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Taân Taäp Duïc Töôïng Nghi Quõy 1

Tueä Laâm 2 thuaät.
Vieät dòch: Quaûng Minh.

Caùc nöôùc phöông Taây thuoäc Nguõ AÁn Ñoä 3, chuùng Taêng truù giöõ giaø lam, chuøa chieàn, 
lan nhaõ, taêng vieân theâm chuùt nghieâm leä, baèng caùch moãi ngaøy taém töôïng, ñoát höông, haùi caùc 
danh hoa chöng raûi cuùng döôøng, leã baùi taùn Phaät, cung kính loøng thaønh, moãi ngaøy nhieãu quanh.
Nhö vaäy tinh caàn, ñem heát taùnh maïng ra laøm, khoâng khi naøo giaùn ñoaïn.  Moãi buoåi saùng sôùm, 
neáu khoâng söûa soaïn söï cuùng döôøng naøy thì nguyeän khoâng thoï thöïc.  Caùc nöôùc xa gaàn cuøng 
chung Phaät söï, khoâng coù truù xöù naøo khoâng laøm vieäc naøy. Coù leõ vieäc thöôøng kính cuùng laø vieäc 
tu trì cuûa chuùng Taêng vaäy.  

Töôïng Phaät baèng ñaát, goã, hoïa veõ thì khoâng theå taém ñöôïc, ngoaøi ra töôïng Phaät baèng 
vaøng, baïc, ngoïc quùy, ñoàng, baïch laïp 4, ñoàng thau 5, caåm thaïch, caùc töôïng nhö vaäy ñeàu coù theå 
thöôøng taém goäi.  Phaøm coù yù ñònh vaøo buoåi saùng duøng nöôùc thôm ñeå taém töôïng, thì ñeâm tröôùc 
laáy nhöõng höông lieäu rieâng bieät, ñaâm nhuyeãn, boû vaøo caùc tuùi luïa roài ngaâm trong nöôùc suoát 
ñeâm. Nhöõng nöôùc thôm naøy môùi duøng ñeå taém töôïng.  Moãi loaïi nöôùc thôm chöùa trong nhöõng 
bình rieâng bieät, cuõng khoâng neân laáy nhieàu muøi troän laãn vôùi nhau.  Bình ñöïng nöôùc thôm toát 
nhaát phaûi laø bình khoâng coù thaåm thaáu, ñoù laø nhöõng loaïi bình khoâng deã hö vôõ, laøm baèng vaøng, 

                                                          
1 Maät toâng, Ñaïi taïng kinh soá 1322.
2 Tueä Laâm = Thích Tueä Laâm (737-820): Cao taêng nhaø Ñöôøng, ôû chuøa Taây Minh, thôø ngaøi Baát Khoâng laøm thaày, 
chuyeân trì Maät taïng nhöng laïi nghieân cöùu Nho hoïc, tinh thoâng Phaïn ngöõ vaø Haùn ngöõ, aâm vaän (thanh minh), bieát 
duøng ngoân ngöõ nay maø giaûi thích vaên töï xöa (huaán coå).  Ngaøi nhaän thaáy trong khi phieân dòch kinh ñieån Phaät giaùo 
qua vieäc giaûi thích chöõ nghóa, thaåm ñònh aâm töø quaû laø quaù nhieàu sai soùt, do thieáu kieán thöùc, vaên hoùa, luaân cöù, 
ñieån coá, v.v... neân ngaøi ñaõ soan ra boâ Nhaát thieát kinh aâm nghóa (coøn goïi laø Tueä Laâm aâm nghóa) goàm 100 quyeån 
raát coù giaù trò keâ cöùu, ñoái chieáu vaên töï. Ngaøi thò tòch taïi chuøa Taây Minh, thoï 84 tuoåi.  Taùc phaåm: Kieán laäp maïn ñoà 
la caäp giaûn traïch ñòa phaùp (1 quyeån, ÑTK 911), Taân taäp duïc töôïng nghi quõy (1 quyeån, ÑTK 1322), Nhaát thieát 
kinh aâm nghóa (100 quyeån, ÑTK 2128).
3 Taây phöông = Thieân Truùc, teân goïi xöa nöôùc AÁn Ñoä.  Saùch Quaùt ñòa chi ghi:  Thieân Truùc coù naêm nöôùc nhö: 
Ñoâng Thieân, Taây Thieân, Nam Thieân, Baéc Thieân vaø Trung Thieân, töùc nguõ AÁn Ñoä hieän nay.
4 Baïch laïp: hôïp kim chì vaø thieác.
5 Ñoàng thau: hôïp kim ñoàng vaø keõm.



2

baïc, ngoïc baùu, thieát, ñoàng, chì, baïch laïp, goám traùng men saïch.  Caùc bình ñeàu ñöôïc chuøi röûa 
sao cho saùng saïch vaø treân bình ghi teân loaïi nöôùc thôm ñeå söû duïng theo thöù töï.  Ngöôøi ngheøo 
khoâng theå coù ñöôïc vaø chöa duøng qua nhöõng bình nhö treân, thì duøng bình môùi vaø saïch, laøm 
baèng ñaù, goám, caây ñeå ñöïng nöôùc thôm, laïi khoâng ñöôïc duøng laãn loän maø thaønh dô baån.

Hieåu roõ veà nöôùc thôm taém töôïng vaø ñoà ñöïng nöôùc thôm roài, ngöôøi haønh phaùp söï ñoái 
vôùi vieäc duøng saïch vaø duøng baån 6, phaûi laøm giöõ uy nghi, ñaëc bieät phaûi taùc yù tinh teá, phaûi bieát 
pheùp taéc veà caùc khí vaät cuùng döôøng.  Ñeán luùc quaùn duïc 7, queùt doïn ñieän ñöôøng, ôû choã roäng 
saïch duøng phaân boø saïch, treùt moät ñaøn lôùn, ñöôøng kính moät tröôïng 8, trong ñaøn ñaët moät tuyeân 
ñaøi, treân ñeå moät khí vaät lôùn, trong ñoù coøn chia ra moät ñaøi nhoû nöõa, treân thieát moät toân töôïng, 
beân caïnh keâ moät caùi tröôøng kyû ñöôïc phuû baèng moät taám vaûi luïa 9, caùc bình nöôùc thôm saép xeáp 
thöù lôùp treân tröôøng kyû.  Treân ñoù coøn baøy boá naêm moùn vaät phaùp cuùng döôøng 10, moät traêm sôïi 
daây daøi, tô luïa mòm saïch môùi, boät phaán, v.v...

Ñaïi chuùng ñaõ vaân taäp roài, cuøng thænh  vò A xaø leâ hieåu roõ phaùp söï hay cöû vò thöôïng toïa 
toân cao, vì ñaïi chuùng maø xöng tuïng nhöõng baøi trong kinh Duïc töôïng vaø khaûi baïch, phaùt 
nguyeän ñaïi thöøa baèng dieäu keä, ñaïi chuùng thaûy ñeàu tuïng theo moãi caâu keä, raèng:

Nay con röôùi taém chö Nhö lai
Thaân tònh trí, coâng ñöùc trang nghieâm 11

Caàu nguyeän chuùng sanh trong nguõ tröôïc
Mau chöùng Nhö lai tònh phaùp thaân.
Giôùi, ñònh, tueä, giaûi, tri kieán höông

                                                          
6 Tònh xuùc: coù hai loaïi bình, tònh bình laø bình chöùa nöôùc saïch ñeå cuùng vaø uoáng; xuùc bình laø bình duøng ñeå chöùa 
nöôùc röûa.  Kyù quy truyeän noùi, quaân trì (kundika: tònh bình) coù hai thöù: moät, söù hay ñaát laø duøng saïch; hai, ñoàng 
hay saét laø duøng baån.
7 Quaùn duïc: röôùi taém.
8 Moät tröôïng = 2 m 31 cm (theo thöôùc ño nhaø Haùn) hay 3 m 30 cm (theo thöôùc ño ngaøy nay).
9 Du ñan: chieàu ngang taám vaûi goïi laø moät böùc, taùm böùc laøm thaønh moät tröôùng, taám vaûi moät tröôùng thöôøng goïi laø 
du ñan.
10 Nguõ cuùng: lö höông, neán vaø chaân ñeøn, hoa vaø bình.  Naêm moùn cuùng döôøng coøn laø: höông xoa (trì giôùi), voøng 
hoa (boá thí), höông ñoát (tinh taán), aåm thöïc (thieàn ñònh), ñeøn ñoát (trí tueä).  Luïc cuùng thì theâm nöôùc thôm hay nöôùc 
saïch.
11 Ngaõ kim quaùn moäc chö Nhö lai, tònh trí trang nghieâm coâng ñöùc tuï:  Nay con röôùi taém (thaân cuûa) chö Nhö lai, 
(thaân aáy) laø khoái coâng ñöùc ñöôïc trang nghieâm baèng trí tueä thanh tònh.
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Khaép möôøi phöông coõi thöôøng thôm phöùc
Nguyeän khoùi höông naøy cuõng nhö vaäy
Voâ löôïng voâ bieân laøm Phaät söï.
Cuõng nguyeän ba neûo khoå luaân döùt
Khaép cho heát noùng ñöôïc maùt meû
Ñeàu phaùt taâm Voâ thöôïng boà ñeà
Ra khoûi soâng aùi leân bôø kia.

Laïi coù moät vò tay caàm lö höông, cung kính cuøng quøy, xöng tuïng baèng Phaïn aâm baøi taùn 
Quy y Tam baûo, moãi caâu ñaïi chuùng laøm leã moät laïy, taùn raèng:

Naüng moà maãu ñaø, daõ ngu ra pheä. (1 laïy)

Naüng moà ñaït ma, daõ ña dó ninh. (1 laïy)

Na maïc taêng giaø, daõ ma haï ñeá. (1 laïy)

Ñeå lyù tyø duï bæ sa ña ñan na maïc. (1 laïy)

Laïi coù hai vò thoåi oác, hai vò taùn tuïng, caùc loaïi nhaõ nhaïc, saùo truùc, ñaøn daây, ca töø cuøng 
troãi moät luùc.  Vò A xaø leâ ñích thaân caàm bình nöôùc taém goäi töôïng Phaät, tay naém moät ñaàu daõi 
luïa daøi noái keát vôùi mieäng bình, ñaàu kia ruõ xuoáng, ñaïi chuùng moãi ngöôøi naâng daõi luïa, chaép tay
ngang tim, chuyeân chuù chí thaønh xöng nieäm danh hieäu chö Phaät.  Neáu coù vò naøo khoâng naém 
ñöôïc daõi luïa thì coù theå naém laáy vaït y daøi cuûa vò ñöùng tröôùc, vôùi yù nghóa töôïng tröng laø moãi 
ngöôøi ñích thaân taém cho töôïng Phaät.  Moät khi bình nöôùc thôm ñoå heát, laàn löôït thay theá bình 
khaùc.  Taém töôïng Phaät xong thì an vò Phaät.  Neáu nöôùc thôm chöa röôùi khaép töôïng Phaät thì laáy 
theâm nöôùc thôm loaïi cuõ, nhö tröôùc taém goäi.  Vieäc thoåi oác, taùn tuïng, troãi caùc thöù aâm nhaïc chæ  
taïm ngöøng döùt khi vieäc taém khaép toân töôïng ñaõ xong. Röôùi taém xong roài lieàn duøng vaûi saïch 
lau chuøi cho khoâ, ñaët treân tröôøng kyû, theo ngoâi vò xeáp haøng.  Tieáp theo laø laáy höông xoa, moãi 
vò duøng ñaàu ngoùn tay aùt uùt chaám laáy phaán höông roài ñöa leân ngang tim.  Vò A xaø leâ xöng tuïng 
chaân ngoân Hieán cuùng höông xoa, ñaïi chuùng ñoàng thanh tuïng theo, ñeán caâu cuoái cuøng nhaát 
thôøi höôùng Phaät, xa buùng tay daâng cuùng, laøm leã moät laïy.  

Chaân ngoân Hieán cuùng höông xoa:
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AÙn, taùt phöôïc ñaùt ñaø nga ña, nghieãn ñaø boá nhaï, meâ giaø sa maãu naïi ra, sa phaû la naõ, 
tam ma dueä hoàng.

Laïi laáy khay hoa, haønh giaû cuøng ñaïi chuùng, moãi vò caàm moät boâng hoa, nhö tröôùc cuøng 
tuïng chaân ngoân Hieán hoa, höôùng Phaät ôû xa tung raûi.

Chaân ngoân Hieán cuùng boâng hoa:

AÙn, taùt phöôïc ñaùt ñaø nga ña, boå saùp baû boá nhaï, meâ giaø tam maãu naïi ra, sa phaû la naõ, 
tam ma dueä hoàng.

Vò A xaø leâ keá ñeán caàm lö höông, ra daáu cho hai vò taû höõu vaø ñaïi chuùng cuøng naém laáy 
thaân y, cuøng tuïng chaân ngoân Ñoát höông, ñem Taâm khaép caû 12 maø hieán cuùng.  Chaân ngoân 
raèng:

AÙn, taùt phöôïc ñaùt ñaø nga ña, ñoä ba boá nhaï, meâ giaø tam maãu naïi ra, sa phaû la naõ, tam 
ma dueä hoàng.

Vò A xaø leâ laïi naâng khay baùnh gioøn ngoït, nhö tröôùc xöng tuïng chaân ngoân Hieán thöïc, 
ñem taâm chí thaønh maø hieán cuùng, chaân ngoân raèng:

AÙn, taùt phöôïc ñaùt ñaø nga ña, maït lyù boá nhaï, meâ giaø tam maãu naïi ra, sa phaû la naõ, tam 
ma dueä hoàng.

Tieáp theo naâng ñaøi ñeøn neán tuïng chaân ngoân Phuïng ñaêng moät bieán, chaân ngoân raèng:

AÙn, taùt phöôïc ñaùt ñaø nga ña, neã bæ daõ boá nhaï, meâ giaø tam maãu naïi ra, sa phaû la naõ, 
tam ma dueä hoàng.

Laïi cuøng ñaïi chuùng taùn tuïng, tay naâng lö höông, cao gioïng maø tuïng baøi taùn tuyeät dieäu 
veà söï taém töôïng.  Baøi taùn raèng: (baøi taùn raát daøi neân khoâng daãn ra), cuøng tuïng Nguõ taùn (vaên 
nhieàu neân khoâng daãn ra), ñaïi chuùng cuøng quøy, xong moät keä leã moät laïy. Röôùi taém cuùng döôøng 
                                                          
12 Phoå taâm: Taâm khaép caû = Taâm duy nhaát: chö Phaät, baûn thaân vaø neùn ñaøn höông, baûn theå laø caùi Taâm duy nhaát, 
chính töø Taâm aáy xuaát ra caùi duïng duyeân khôûi, hieán cuùng phong phuù.
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ñaõ hoaøn thaønh chu toaøn, vò A xaø leâ laáy nöôùc thôm taém Phaät raûy leân ñænh ñaàu cuûa mình, roài 
raûy leân ñaàu ñaïi chuùng.  Ñaây laø nöôùc caùt töôøng phöôùc baùu, laø nöôùc taém goäi chö Phaät, baäc laáy 
vaïn ñöùc ñeå trang nghieâm.  Nöôùc aáy raûy treân thaân hay uoáng ít nhieàu, khieán cho phieàn naõo 
trong thaân moûng maát, daàn daàn thaønh töïu Voâ thöôïng boà ñeà.  Ñaïi chuùng nhaát thôøi kính thaønh 
laøm leã, sau ñoù thoåi oác vaø tuïng Haïnh nguyeän (Phoå Hieàn), taùn Caùt töôøng v.v...  AÂm thanh saùo 
truùc ñi tröôùc daãn chuùng, theo thöù töï toân ti ñi nhieãu voøng quanh chieàu traùi ba voøng hay baûy 
voøng, söû duïng tuøy nghi caùc baøi dieäu keä trong kinh ñieån ñaïi thöøa ñeå xöng taùn chö Phaät.  Phaùp 
söï ñaõ xong, leã baùi chaøo Phaät.  Ñaïi chuùng cung tieãn vò toân kính veà laïi taêng phöôøng.

Ñaây laø pheùp taéc taém töôïng haèng ngaøy ôû phöông Taây, chuùng Taêng thöôïng ñöôøng (taém 
Phaät) roài, sau môùi thoï thöïc. Than oâi, thöông thay, phöông ñaây laëng khoâng ngöôøi bieát, maëc cho 
töôïng Phaät troïn ñôøi chöa töøng ñöôïc taém moät laàn, khoùi hong, buïi baùm, chuoät ñen oâ ueá.  Caû 
nöôùc döôøng nhö khoâng ai coù khaû naêng hieåu bieát.  Giaû nhö coù ngöôøi taém töôïng e raèng chæ laø söï 
taäp hôïp nhöõng ngu tình quaù laâu, töï cheá ra caùch taém Phaät loõa theå, ñeå toân töôïng ñöùng beân trong 
thau nöôùc roài chuøi röûa qua loa, ñem caùi taâm coi thöôøng maø laøm söï hieán cuùng hôøi hôït, chaúng 
coù moät chuùt söï kính troïng, chieâu vôøi caùi toäi kinh suaát.  Ñau thay, chaúng bieát phöôùc baùu cuûa 
kính ñieàn laø lôùn laém.  Trôøi cao soi xeùt, ai laø baäc quaân töû, hieàn minh, trieát nhaân maø khoâng sôï 
toäi, caàu phöôùc, phaûi ñaëc bieät löu taâm pheùp taéc naøy.  Tuy khoâng theå moãi ngaøy taém Phaät, cuõng 
coù theå moãi thaùng laøm vieäc naøy ñeå thu hoaïch phöôùc lôïi thuø thaéng, nhö trong kinh Duïc Töôïng
maø ñöùc Nhö lai töø kim khaåu noùi ra.

23.06.2009
(Muøng 1 thaùng 5 nhuaàn Kyû Söûu)


