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Kinh Phaät Thuyeát Thí Ngaï Quûy Cam Loä Vò Ñaïi Ñaø La Ni 1

Ñaïi ñöùc Baït Ñaø Moäc A dòch töø chöõ Phaïn ra chöõ Haùn.
Vieät dòch: Quaûng Minh.

Nhö vaày, moät thôøi ñöùc Thích Ca Maâu Ni Nhö Lai truù ôû haûi hoäi thuyeát phaùp laø ñaïo 
traøng Ba la, tònh xaù Loâ Keâ nôi ñænh Kim Cang Luaân, nuùi Coâ Ñaø, cuøng vôùi baát khaû thuyeát A 
taêng kyø boán chuùng vaây quanh.  Ngoài treân nhöõng toøa Kim Cang taùm goùc coù sö töû laø chö vò Boà 
taùt noùi phaùp Phöông quaûng, troïn thôøi buoâng duïc.

Baáy giôø, ñöùc Theá Toân thöông xoùt caùc loaïi chuùng sanh trong neûo aùc maø muoán dieãn noùi 
Thaân na Taát lôïi ña Ma ñaø la Ban giaù Ñaø la ni 2, laø thaàn chuù ñaïi bi toái thaéng, vì laø phaùp moân 
thieän xaûo bí maät.  Töø nôi tim cuûa Nhö lai maät phoùng aùnh saùng maët traêng maøu ngoïc Ma ni, goïi 
laø Nguyeät aùi töø quang, treân chieáu ñeán coõi trôøi Höõu ñaûnh, döôùi soi tôùi ñòa nguïc A tyø, cho ñeán 
möôøi phöông thaûy ñeàu soi khaép; trong aùnh saùng aáy moïi thöù ñeàu saùng suoát, nhö kính pha leâ soi 
thaáy aûnh töôïng.

Ñöùc Phaät baûo caùc ñaïi chuùng:  Thieän nam töû, caùc oâng phaûi quaùn saùt söï thoï thaân trong 
saùu neûo ñeàu laø khoå naõo.  Ñaïi chuùng ôû ñaây nöông uy thaàn cuûa Phaät quaùn thaáy vieäc ñoù roài, 
cuøng môû lôøi thöa raèng:  Chuùng con ñaõ thaáy roõ raøng.  Ñöùc Phaät daïy:  Taùm khoå theá gian, keå 
khoâng theå xieát; tai öông saùu neûo, raát ñaùng sôï haõi.  Côù sao vaäy?  Ngöôøi trong theá gian khoâng 
tin toäi phöôùc, baùng boå cho laø khoâng coù nhaân quaû, (do) ñieân ñaûo khoâng bieát, (theâm) tham lam 
ganh gheùt, neân sau khi maïng chung, ñoïa vaøo nguïc Voâ giaùn, chòu ñuû caùc khoå, khoâng theå nghó 
baøn.  Ra khoûi ñòa nguïc laïi rôi vaøo ñöôøng ngaï quûy, ñuû caùc aùc nghieäp, thoï baùo khaùc nhau.  Do 
aùc nghieäp maø thoï ba möôi saùu loaïi thaân ngaï quûy, ñoù laø: quûy Beä leä ña, quûy Xa da, quûy Kieän 
ñaø, quûy Boá saéc ba, quûy Keä baø da, quûy A thaâu giaù, quûy Baø ña, quûy OÂ ñaø ha la, quûy Ñaø la chaát 
ña, quûy Chaát ña, quûy Baø loã da, quûy Thò vó ña, quûy Khôûi sa keâ ñaø, quûy Xaø ñeå, quûy Yeát tra boá 
ñôn na, quûy Cöu baøn traø, quûy Taát xaù giaù 3, nhö vaäy cho ñeán (aùc nghieäp) naëng nheï keû hôû.  Do 
                                                          
1 Maät toâng, Ñaïi taïng kinh soá 1321.
2 Ñôøi Ñöôøng goïi laø Thí ngaï quûy cam loä vò ñaïi ñaïo traøng hoäi ñaø la ni.  Thaân na = boá thí.  Taát lôïi ña = ngaï quûy.  
Ma ñaø la = cam loä vò.  Ban giaù (vu saét) hoäi = voâ giaù hoäi: phaùp hoäi thöïc haønh taøi thí vaø phaùp thí moät caùch bình 
ñaúng, khoâng phaân bieät hieàn thaùnh, taêng tuïc, sang heøn, treân döôùi.
3 Quûy Beä leä ña =  quûy ñoùi, quûy Xa da = quûy hình aûnh, quûy Kieän ñaø = quûy aên höông, quûy Boá saéc ba = quûy ñoùi aên 
hoa, quûy Keä baø da = quûy aên baøo thai, quûy A thaâu giaù = quûy aên baát tònh, quûy Baø ña = quûy aên gioù, quûy OÂ ñaø ha la
= quûy aên tinh khí, quûy Ñaø la chaát ña = quûy taâm saân, quûy Chaát ña = quûy taâm aùc, quûy Baø loã da = quûy aên ñoà teá töï, 
quûy Thò vó ña = quûy aên thoï maïng cuûa ngöôøi, quûy Khôûi sa keâ ñaø = quûy aên thòt môõ, quûy Xaø ñeå = quûy aên treû sô 
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aùc nghieäp saâu naëng maø caûm ra quaû baùo ñoùi khaùt böøng löûa, ganh gheùt höøng höïc, thöôøng tham 
uoáng aên, chæ nghó nöôùc uoáng, ngoaøi ra khoâng bieát, khoå ñau thaûm thieát, khoâng noùi neân lôøi.  
Caûm baùo ra caùi thaân nhö ñoáng löûa lôùn, thaân löôïng duø nhoû duø lôùn 4 ñeàu laø gaày goø tieàu tuïy, tay 
chaân yeáu ôùt, chaân nhö caùi chaäu nöùt vôõ, da thòt khoâ khan, maïch maùu caèn coãi, gioáng nhö traùi 
caây khoâ heùo, buïng phình lôùn nhö caùi troáng, cuoáng hoïng nhö muõi kim, hôi thôû khoâng thoâng, 
thöôøng coù löûa döõ ñoát chaùy beân trong, ñaàu laâu ngang doïc naêm nuùi Di Laâu 5, löûa döõ höøng chaùy 
chöa töøng taïm nghæ.  Khi thaân di ñoäng, löûa chaùy toaøn thaân, laøm cho ñoùi khaùt, löûa lôùn thieâu ñoát 
böùc baùch thaân taâm, ñoâng taây chaïy ñuoåi, huù hí keâu goïi tìm kieám thöùc aên.  Giaû thöû thaáy ñoà aên 
ngon, muoán chaïy ñeán laáy, nhöng do nghieäp löïc tham giaän khieán cho vò ngon tuyeät dieäu bieán 
thaønh maùu muû hoâi thoái chaûy traøn.  Tuy thaáy soâng lôùn hay nöôùc suoái maùt ngoït, muoán qua laáy 
uoáng, thì bò caùc thuûy thaàn duøng gaäy saét ñaùnh ñuoåi.  Giaû nhö khoâng coù ai coi giöõ, nöôùc laïnh 
maùt ngoït bieán thaønh löûa chaùy, laïi bò loaøi chim coù moû saét nhö dieàu haâu, chim öng, chim caét moå 
vaøo maét quûy.  Laïi bò thuù döõ ñoäc aùc nhö coïp ñoùi, soùi ñoùi, maõng xaø, choù röøng, voà tuùm caøo xeù, 
khoå khoâng noùi ñöôïc.  Treân thaân theå, nhöõng choã bò loâng toùc phuû kín ñeàu bò möôøi taùm ngaøn saâu 
truøng nhoû ñoäc aùc soáng baùm nôi loâng caén ruùc.  Do söï ñoùi khaùt thuùc baùch maø caùc ngaï quûy caøng 
theâm giaän döõ, saün saøng taøn haïi nhau, phaù boä naõo, laáy tuûy soáng cuøng nhau aên nuoát.  Trong 
naêm traêm kieáp coøn khoâng nghe ñöôïc caùi teân nöôùc uoáng, huoáng chi ñöôïc thaáy.  Nhöõng khoå 
naõo nhö theá, thí duï khoâng theå dieãn taû, toaùn soá khoâng theå tính ñöôïc, toång quaùt coù theå noùi laø, 
traêm ngaøn öùc kieáp thoï baùo ñaày ñuû caùc thaân aùc nghieäp xaáu keùm.  Sau khi thoaùt khoûi caùi thaân 
ngaï quûy thì laøm ñuû loaïi thaân thuù vaät bò nhoát trong chuoàng hay laøm thaân con truøng trong nhaø 
xí, hoaëc nuùp trong phaàn döôùi cuûa thaân con thuù, caùc choã hoâi thuùi, dô daùy.

Caùc thieän nam töû, laøm thaân ngaï quûy laø do ñôøi tröôùc ngu si ñieân ñaûo ngaên che, löôùi taâm 
phieàn naõo tham chaáp giaêng khaép vaø chaéc, chæ öa thích caùi thoùi boùc loät ngöôøi khaùc khoâng bieát 
chaùn ñuû:  cha meï vôï con ñeàu khoâng chu caáp, sö tröôûng daïy baûo coi nhö phaân dô, chaúng bao 
giôø giuùp cho baø con, baïn beø, toâi tôù.  Ngöôøi buûn xæn nhö vaäy chaúng lo voâ thöôøng, tieác giöõ taøi 
vaät, noùi laøm ñoù laø cho traêm naêm, laïi thöôøng daïy ngöôøi tham caàu gom chöùa, chaúng bieát voâ 
thöôøng laõo bònh cuøng thaân theo nhau.  Ñeán luùc bònh naëng, töï bieát khoâng coøn soáng laâu, vaãn 
thöôøng nghó thaàm: Ta luùc sanh thôøi, caàn khoå caàu taøi, neáu sau khi cheát, thì caùc ngöôøi aùc aên 
nuoát taøi vaät cuûa ta nhö aên nuoát löûa döõ, ôû nhaø cöûa cuûa ta nhö ôû nhaø toái taêm.  Khi khôûi nghó nhö 
vaäy, do aùc nghieäp maø la saùt, nguïc toát bieán laøm ngöôøi giaän döõ, gom laáy cuûa caûi moät ñôøi cuûa 
ngöôøi aáy, ñem ñeán choã toäi nhaân, laáy löûa ñoát heát, toäi nhaân (thaáy ñoù) sanh taâm hoan hyû.  Do 
                                                                                                                                                                                          
sinh, quûy Yeát tra boá ñôn na = quûy thaân coù muøi hoâi xöông chaùy, quûy Cöu baøn traø = quûy giöõ cung ñieän, quûy Taát 
xaù giaù = quûy thaàn giöõ nhaø xí, aên ñoà baát tònh.
4 Chæ cho thaân löôïng cöïc daøi lôùn laø moät do tuaàn, côõ nhoû nhaát baèng ñöùa beù bieát noùi.
5 YÙ noùi caùi ñaàu coù theå lôùn nhö ngoïn nuùi. Theá giôùi naøy laáy nuùi Tu di (sumeru) laøm trung taâm, chung quanh nuùi 
Tu di coù 7 voøng nuùi vaøng, voøng ngoaøi cuøng laø nuùi Di laâu.
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nhaân duyeân nhö vaäy, trong ñöôøng aùc nghieäp, thaân trung aám hieän ra, phong ñaïi baét ñaàu khôûi 
ñoäng laøm cho maát ñi hình thaùi hôi aám, vaø khi ñoù caùc ngoïn gioù mang theo caùi laïnh maøu vaøng
cuõng phaùt ñoäng.  Do gioù aùc phaùt ñoäng khieán gaân maïch co ruùt, trong mieäng khoâ khan, maët maét 
trôû neân vaøng kheø, raêng bieán daïng thaønh raêng caùo, thaân theå suy nhöôïc, buïng tröông phình to, 
maïch maùu xanh vaøng hieän, aên uoáng khoâng tieâu, thaân theå gaày yeáu, mieäng ñaéng, nöôùc tieåu 
vaøng, maét noå ñom ñoùm chæ thaáy löûa saùng, coå hoïng söng taáy, hôi thôû nghòch gaáp, ñaàu tim gheâ 
thuùi, aùch chaën ngay coå, taét tieáng ngaén hôi, toaøn thaân gheû lôû, maùu muû thoái röõa, chòu khoå sôû 
lôùn.  Khi sanh maïng saép chaám döùt, laïi khôûi nghó nhö sau: Phaûi chi ta ñöôïc moät vieân saét noùng 
chaûy trong coå hoïng, ñöôïc moät khoái löûa lôùn vaøo naèm trong thaân, laïi ñöôïc moät choã toái taêm ñeå 
traùnh aùnh löûa vaø tröø bònh laïnh thì khoaùi bieát maáy.  Baáy giôø nguïc toát hoùa laøm vò löông y, ñöa 
vieân saét maø bieán thaønh vieân thuoác lôùn, ñaët vaøo trong mieäng, baûo ngaäm mieäng nhanh.  Laïi 
hoùa xe lôùn keát bôûi hoa sen baèng vaøng, treân xe coù ñoàng töû caàm phaát coå vuõ, bònh nhaân thaáy vaäy 
taâm sanh yeâu thích, nghó vieân thuoác noùng aám naøy chaéc tröø ñöôïc bònh laïnh, lieàn muoán ñi veà 
phía tröôùc xe, hôi ñöùt cheát lieàn, sanh vaøo nguïc thaát Vieân saét cuûa ñòa nguïc Voâ giaùn.  Trong 
ñöôøng ñi cuûa ngaï quûy, ñòa nguïc naøy laø nôi cöïc kyø khoå naõo.  Nguïc aáy coù moät nuùi saét, ngang 
doïc baèng nhau hai möôi laêm do tuaàn, höôùng ñoâng cuûa nuùi coù moät loã nhoû baèng caùi ñaáu cuûa 
nöôùc Ma giaø ñaø 6, thoaùt ra khoùi ñen, ñaõ vaøo trong ñoù thì bò truøng dao truøng kieám ræa aên thaân 
theå, khoùi muø mòt laøm cho khoâng thaáy löûa chaùy, khaép nôi chöôùng ngaïi ñuoåi chaïy, ñaàu ñuïng 
nuùi saét, naõo vôõ tuûy vaêng nhö laøm beå bình möùt.  Vieân saét xuyeân vaøo töø treân ñaàu ñaâm ra ôû döôùi 
chaân.  Coù theå noùi toùm laø, moät nieäm cheát ñi, moät nieäm soáng laïi.  Ñeàn toäi xong laïi sanh laøm 
loaøi quûy aên muõi daõi, loaøi quûy aên maùu muû, töø ñaây laàn löôït chuyeån sanh cho ñeán laøm loaøi thaàn
trong nhaø xí, mong chôø laáy thöù baát tònh maø aên nuoát.  Heát quaû baùo naøy roài thì sanh trong suùc 
sanh, chòu ñuû caùc loaïi thaân nhö choù, v.v... Thoï baùo naøy xong thì sanh laøm ngöôøi ngheøo naøn,
heøn haï, leû loi naèm söông, ung thö, phung laùc, run raãy, tieâu chaûy, töï trang söùc ñôøi mình baèng 
moïi thöù suy toån.  Ngöôøi naøy vôùi bao aùc kieán, laïnh ñoùi maø cheát.

Töôùng traïng quaû baùo toát xaáu trong loaøi ngaï quûy chæ nghe noùi ñeán thoâi thì loâng thaân 
döïng ñöùng, huoáng laø ñích maét nhìn thaáy.  Do ñoù caùc oâng phaûi khôûi taâm ñaïi bi maø cöùu khoå naïn 
kia.  Vì sao phaùt taâm cöùu khoå?  Caùc loaøi ngaï quûy ñeàu laø cha meï, anh em trai, chò em gaùi cuûa 
caùc oâng trong quaù khöù, do ñieân ñaûo ngu si, khoâng chòu caàu caùi vui thoaùt tuïc, öa ñaém ba coõi, 
taïo ñuû caùc toäi, nghieäp löïc caûm baùo sanh laøm ngaï quûy, khoå naõo nung chaùy khoâng bieát khi naøo 
thoaùt ra, maát haún thaân ngöôøi.  Maát thaân ngöôøi neân lìa xa thieän tri thöùc; lìa xa thieän tri thöùc 
neân che theâm löôùi nghi, vónh vieãn khoâng ñöôïc Voâ thöôïng boà ñeà.  Vì vaäy neân bieát, thaät ñaùng 
thöông xoùt, caùc oâng phaûi cöùu khoå aùch cho hoï ñöôïc giaûi thoaùt.
                                                          
6 Ma giaø ñaø (Magadha) taân dòch laø Ma kieät ñaø, cöïu dòch laø Ma giaø ñaø, laø teân moät nöôùc ôû mieàn trung AÁn Ñoä.
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Baáy giôø trong chuùng hoäi coù moät vò boà taùt teân laø Nguyeät AÙi, ñaõ töøng huaân taäp haïnh ñaïi 
bi nhö bieån, nghe thaáy vieäc naøy, thaân theå lay ñoäng, gaân maïch co thaét, bi caûm ñau buoàn, töø 
choã ngoài ñöùng daäy, ñaàu maët laøm leã, hai maét ngaán leä, baïch vôùi Phaät raèng:  Than oâi, ñöùc Baø 
giaø baø, xin daïy cho chuùng con phöông phaùp cöùu hoä laøm an oån cho soá ñoâng.

Baáy giôø ñöùc Theá toân baûo boà taùt Nguyeät AÙi:  Toát laém, ñaïi só chính laø ñaïi bi, laø ngöôøi tu 
taäp ñaïi bi, vì thöông xoùt taát caû maø hoûi Nhö lai vieäc naøy, oâng phaûi kheùo nghe.  Thieän nam töû, 
Nhö lai coù phaùp ñaïi bi toái thaéng thuoäc ñaø la ni moân, teân goïi laø Thaân na taát lôïi ña ñaïi ñaïo 
traøng hoäi cam loä vò phaùp, khoâng theå nghó baøn, ñuû ñaïi töø bi, coù uy theá lôùn, coù theå phaù tan nuùi 
nghieäp roäng lôùn cuûa chuùng sanh trong ñöôøng ñòa nguïc, suùc sanh, ngaï quûy; coù naêng löïc laøm 
cho vò boà taùt mau ñaéc caùc ñòa ñi ñeán Nhö lai ñòa; laïi ñöôïc thaønh töïu moät traêm möôøi chuûng loaïi 
taâm ñaïi töø bi, khieán cho ngöôøi thoï trì hieän thaân chöùng ñöôïc Ñaïi bi luaân ñaûnh vöông ñaø la ni, 
laø phaùp moân tam muoäi cuûa ñaïi bi löu xuaát töø Nhö lai taïng khoâng theå phaù hoaïi.  

Thieän nam töû, ñaïi thaàn chuù naøy coù theå daäp taét löûa chaùy döõ doäi töø söï ñoùi khaùt trong loaøi 
ngaï quûy, thí cho vò ngon cam loä maùt trong, nhaát ñònh mau choùng troïn thaønh quaû vò Voâ thöôïng 
boà ñeà.  Thí nhö aùnh traêng ban ñeâm tröø ñöôïc söï um tuøm, ñaø la ni naøy cuõng laïi nhö vaäy, Nhö lai 
seõ noùi, caùc oâng phaûi buoäc nieäm, moät loøng laéng nghe, ñöøng cho queân maát.

Thieän nam töû, neáu coù tyû kheo, tyû kheo ni, öu baø taéc, öu baø di, ñoàng nam, ñoàng nöõ, vaø 
caùc chuùng ngöôøi trôøi, coù yù muoán thoï trì giaùo phaùp phöông tieän naøy, thì caàn phaûi môøi thænh 
cuøng taän möôøi phöông giôùi, taát caû ngaï quûy, thaàn chuùng trong saùu neûo, phaûi khôûi nieäm raèng:

Nam moâ Phaät ñaø da, nam moâ Ñaït ma da, nam moâ Taêng giaø da, nam moâ boån toân Thích 
Ca Maâu Ni Nhö lai, nam moâ An truï ñaïi ñòa chuùng boà taùt, nam moâ taát caû Long thieân thieän
thaàn, nguyeän ñem uy thaàn, thöông theâm hoä trôï. Con nay môøi thænh möôøi phöông quoác ñoä, 
cuøng taän hö khoâng giôùi, taát caû chuùng höõu tình vaø ngaï quûy trong saùu neûo, nöông uy thaàn löïc 
cuûa Tam baûo, ñeàu ñeán choã con.

Noùi lôøi naøy xong, maët höôùng phöông ñoâng, lieàn tuïng baûy bieán thaàn chuù Trieäu thænh.  
Baáy giôø, ñöùc Theá toân vì boà taùt Nguyeät AÙi maø tuyeân noùi thaàn chuù Trieäu thænh ñaø la ni, ngaøi 
lieàn noùi chuù aáy:

Na moâ boà ñeá rò, ñaùt tha giaø ña da.

Ñöùc Phaät daïy boà taùt Nguyeät AÙi:  Môøi thænh xong roài, baáy giôø möôøi phöông taát caû ngaï 
quûy, quûy thaàn trong saùu neûo ñeàu ñeán tuï taäp, chieâm ngöôõng haønh giaû.  Haønh giaû khi aáy caàn 
phaûi khôûi ñaïi bi taâm maø noùi lôøi raèng:
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Caùc vò phaûi kheùo nghe, nay toâi duøng ñaø la ni naøy ñeå môû coå hoïng cho caùc vò, cho caùc vò 
söï khoaùi laïc meàm maïi, maùt trong.

Baáy giôø, ñöùc Theá toân noùi thaàn chuù Khai yeát haàu ñaø la ni, chuù raèng:

AÙn, boà ñeá rò, ca ñaùt rò, ñaùt ña giaø ña.

Tuïng thaàn chuù ñaø la ni naøy ñuû baûy bieán roài, do naêng löïc cuûa thaàn chuù maø coå hoïng cuûa 
caùc loaøi quûy ñöôïc thoâng suoát, löûa döõ lieàn taét, khoâng coøn thoáng khoå, thaân taâm yeân oån.  

Baáy giôø haønh giaû tröôùc neân boá thí nöôùc uoáng.  Muoán boá thí nöôùc thì vaøo luùc saùng sôùm 
hay thôøi gian trong ngaøy, caàm moät cheùn nöôùc saïch, maët höôùng phöông ñoâng, tuïng thaàn chuù 
baûy bieán, höôùng veà phöông ñoâng maø vun raûy nöôùc vaøo khoâng trung.  Do naêng löïc cuûa ñaø la ni 
naøy maø moãi moät gioït nöôùc rôi xuoáng ñaát ñeàu bieán thaønh möôøi hoäc nöôùc cam loä coõi trôøi.  Caùc 
loaïi quûy thaàn höôûng duïng no ñuû, hoan hyû voâ löôïng.  Baáy giôø, ñöùc Theá toân vì boà taùt Nguyeät AÙi 
maø noùi lieàn thaàn chuù Thuûy ñaø la ni, chuù raèng:

Na moâ toâ loâ baø dueä, ñaùt giaø tha ña da, ñaùt thieát tha, toâ roâ toâ roâ, ba ra toâ loã sa baø ha.

Ñöùc Phaät daïy boà taùt Nguyeät AÙi:  Thieän nam töû, ñaây goïi laø ñaø la ni thaàn chuù Thí nöôùc 
cam loä.  Laïi nöõa, neáu chö thieân vaø loaøi ngöôøi muoán boá thí thöïc phaåm cuûa mình thì moãi ngaøy 
neân tröôùc giôø thoï trai, duøng caùi baùt hay ñoà dung chöùa toát ñeïp quí baùu, nhö baùt baèng vaøng baïc, 
baùt baèng ñoàng, baèng saét, baïch laïp 7, ñaù quùi, hoaëc baùt baèng löu ly, pha leâ, caùc loaïi ngoïc thaïch; 
khoâng coù nhöõng thöù treân, thì duøng baùt baèng goã, ñaù, goám nhöng phaûi thaät saïch seõ; khoâng coù 
nöõa thì duøng quaû baàu khoâ cuõng ñöôïc, ñeå ñöïng ñaày söõa.  Neáu khoâng coù söõa thì duøng nöôùc saïch 
cuõng ñöôïc.  Hoaëc laáy ñoà aên thöùc uoáng coù saün nhö côm söõa, côm naáu baèng neáp gaïo, ñaïi maïch, 
baùnh, men röôïu, chaùo v.v..., ñeå vaøo trong baùt, chôù ñeå rau caø. ÔÛ döôùi caây raâm maùt, tröôùc tuïng 
chuù Trieäu thænh, keá tuïng chuù Khai yeát haàu, nhö treân ñaõ noùi.  Chuù thöïc vaøo baùt baûy bieán xong, 
ñoå vaõi döôùi goác caây, khi ñoù möôøi phöông taát caû ngaï quûy nhôø uy ñöùc löïc cuûa ñaø la ni maø aên 
uoáng ñöôïc caû.  Thöùc aên khoâng coøn bieán hoùa thaønh maùu muû nöõa, cuõng khoâng bò söï ngaên caûn, 
aên uoáng thoaûi maùi, ñaày ñuû no neâ, heát löûa ñoùi khaùt boác chaùy, thaân theå an laïc, khoâng coù thoáng 
khoå. Laïi coù gioù nheï, meàm maïi, maùt meû löôùt qua treân thaân, tham caáu tieâu tröø, thaân heát noùng 
khoå, an nhieân khoaùi laïc.  Caùc con truøng ñoäc ruùc ræa treân thaân döôùi lôùp loâng daøi cuõng töï rôi rôùt, 
cuõng khoâng coù nhöõng caàm thuù hung aùc ñeán giaønh giöït caén xeù.  Taâm yù duõng maõnh an vui, do 
nhaân duyeân naøy, heát toäi thoaùt ñöôïc caùi thaân ngaï quûy, sanh trong nhaân loaïi chö thieân, höôûng 
ñöôïc caùi vui vi dieäu, töï taïi thuø thaéng.  Neân bieát raèng ngöôøi boá thí thöïc phaåm ñöôïc chö Phaät 

                                                          
7 Baïch laïp: hôïp kim chì vaø thieác.
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heát loøng ca ngôïi.  Baáy giôø, ñöùc Theá toân lieàn tuyeân noùi thaàn chuù Thí cam loä thöïc ñaø la ni, chuù 
raèng:

Na moâ ta baø ñaùt tha giaø ña, nam phöôïc yeát ñeá, tam muoäi la tam muoäi la.

Baáy giôø, ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni noùi thaàn chuù ñaø la ni teân laø Ñaïi bi toân thaéng xong,
khi ñoù trôøi ñaát chaán ñoäng saùu caùch, aùnh saùng traøn ñaày nôi theá giôùi tam thieân ñaïi thieân naøy, 
trôøi möa raát nhieàu hoa baùu coõi trôøi, vaø höông baùu, chuoãi anh laïc, kyõ nhaïc coõi trôøi cuõng raéc
xuoáng nhö möa.  Ngay luùc ñoù, nhöõng khí cuï trò toäi cuûa caùc nguïc Voâ giaùn trong saùu neûo boãng 
va chaïm nhau, phaùt ra aâm thanh dieãn ñaït lyù voâ thöôøng, khoå, khoâng, giaûi thoaùt; vaïc soâi loø löûa 
töï nhieân gaõy ñoå tan naùt; taát caû toäi nhaân töï bieát ñôøi kieáp tröôùc cuûa mình, ai cuõng höôûng ñöôïc 
moät söï vui veû y nhö caùi vui coõi thieàn thöù ba.  ÔÛ trong ñaïi hoäi, khi nghe ñeán ñaây, coù ngöôøi 
chöùng ñöôïc sô quaû cho ñeán coù ngöôøi chöùng quaû A la haùn, voâ löôïng trôøi ngöôøi phaùt taâm Voâ 
thöôïng boà ñeà.

Baáy giôø, ñöùc Theá toân daïy boà taùt Nguyeät AÙi vaø caùc ñaïi chuùng:  Ñaø la ni naøy raát khoù coù 
cô hoäi ñöôïc nghe, huoáng chi ñöôïc thaáy (vaên töï).  Caâu chi ñöùc Nhö lai trong quaù khöù vaø vò lai 
ñeàu cuøng tuyeân noùi ñaø la ni naøy.  Nhö nay ñaây, Nhö lai laø Thích Ca Maâu Ni cuõng vì caùc vò maø 
khai thò tuyeân noùi ñaø la ni naøy.  Thieän nam töû, neáu chö thieân vaø nhaân loaïi thoï trì nhö phaùp, 
nhöng chæ vôùi muïc ñích boá thí cho quûy thaàn bò ñoùi khaùt thuùc baùch, chaúng nghó ñeán chia cho 
ngöôøi cheát ngang traùi 8, thì khoâng ñöôïc goïi laø thaàn chuù ñaø la ni Ñaïi bi toân thaéng.  Vì sao vaäy?  
Ñaø la ni naøy gioáng nhö ngoïc baùu Ma ni coù theå thoûa maõn taát caû yù nguyeän, cuõng nhö traêng saùng 
laøm cho hoa Öu ñaøm baùt heù nôû töôi ñeïp.  Thieän nam töû, neáu coù vò boà taùt chaúng ñaém nôi caùi 
vui cuûa mình, muoán cöùu ñoä ngöôøi, huaân tu taâm ñaïi bi vì lôïi ích an vui cho taát caû, thöïc thi boá 
thí nhö phaùp, thì vò aáy ñích thaät laø boà taùt tu ñaïi bi, vò aáy ñaõ vaø ñang thöïc haønh haïnh Quaùn AÂm, 
ñöôïc taát caû chö Phaät naém tay xoa ñaûnh, chö toân boà taùt heát loøng aùi hoä, taát caû hieàn thaùnh coi 
nhö con ñeû, chö thieân long thaàn theo haàu baûo veä.  Boà taùt Nguyeät AÙi neân bieát, coâng ñöùc cuûa vò 
aáy cuøng boà taùt Di Laëc ñoàng ñaúng.  Vì sao nhö vaäy?  Vò thieän nam töû aáy neáu coù theå phaùt khôûi 
caùi con ngöôøi tröôïng phu, haèng ngaøy tu haønh:  moät ngaøy thí thöïc khieán cho ngaï quûy trong moät 
thieân haï ñeàu ñöôïc aên uoáng; nhieàu ngaøy thí thöïc khieán cho heát thaûy ngaï quûy trong saùu neûo 
möôøi phöông ñöôïc no ñuû caû. Vò boà taùt naøy coù ñöôïc caùi ñoáng phöôùc ñöùc khoâng theå nghó baøn, 
chaúng theå so löôøng, ngoaøi taàm hieåu bieát, töï nhieân chöùng ñöôïc Voâ thöôïng boà ñeà.  Thieän nam 
töû, neáu coù ngöôøi ngôïi khen, ñoïc tuïng, bieân cheùp ñaø la ni naøy thì ngöôøi aáy vöôït thoaùt saùu möôi 

                                                          

8 Cheát ngang traùi: hoaïnh töû.  Kinh Döôïc Sö keå ra coù 9 thöù hoaïnh töû.
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öùc kieáp vi teá sanh töû theá gian, huoáng chi tu haønh nhö phaùp, khoâng coù luùc giaùn ñoaïn.  Thieän 
nam töû, Nhö lai nay noùi roõ raøng cho caùc oâng, ngöôøi trì chuù seõ ñoái tröôùc ñöùc Phaät Di Laëc maø 
chaúng quyeát ñònh ñöôïc thoï kyù Voâ thöôïng boà ñeà raèng ôû trong Hieàn kieáp naøy thöù töï thaønh Phaät, 
thì Nhö lai maéc phaûi loãi hö doái vôùi chuùng sanh.  Töø khi thaønh ñaïo cho ñeán nay, Nhö lai giaûng 
kinh thuyeát phaùp khoâng bao giôø coù loãi laàm nhö vaäy.  Do ñoù boà taùt Nguyeät AÙi neân bieát, caùc
ngöôøi ôû thôøi kyø maït phaùp sau naøy nghe ñöôïc thaàn chuù naøy maø thaâm taâm tin hieåu, thì caùc 
ngöôøi ñoù khi chuyeån thaân seõ ñöôïc ñòa vò Chuyeån luaân vöông, traêm ngaøn vaïn kieáp thöôøng 
nhaän phöôùc baùu cuûa baäc Phaïn thieân, gaëp Phaät xuaát theá laøm söï cuùng döôøng voâ löôïng, tu caùc 
Phaïn haïnh maø veà laâu xa ñaït ñöôïc bôø meù cuûa taát caû thaàn thoâng, baèng phaûi thoï sanh thì ñöôïc 
thaân theå cöùng chaéc nhö Na la dieân, thoï maïng daøi laâu, mang thaân kim saéc, töï trang nghieâm 
baèng ba möôi hai töôùng ñaïi tröôïng phu, ñöôïc tieáng Phaïn aâm, coù uy ñöùc töï taïi trong caû theá 
gian.  Thieän nam töû, ai laø ngöôøi coù trí, thaáy lôïi ích nhö vaäy nhöng chaúng thoï trì, neân bieát 
ngöôøi naøy töï ñaùnh maát lôïi ích lôùn.

Baáy giôø, boà taùt Nguyeät AÙi nghe lôøi Phaät daïy roài, hoan hyû voâ löôïng, thöa vôùi Phaät 
raèng:  Laønh thay, ñöùc Theá toân ñaõ cho chuùng con söï laéng nghe an tónh, con xin hoûi veà ñaø la ni 
ñaïi bi bí taïng, xin ñöùc Theá toân daïy cho chuùng con phöông caùch theá naøo, thoï trì ra sao.  Baáy 
giôø, ñöùc Theá toân maët vui mæm cöôøi, quan saùt ñaïi chuùng, khen ngôïi boà taùt Nguyeät AÙi:  Toát 
laém, ñaïi só coù theå hoûi Nhö lai vieäc naøy, haõy moät loøng nghe nhaän, Nhö lai seõ vì oâng maø noùi.  

Ñöùc Phaät daïy boà taùt Nguyeät AÙi:  Neáu coù ngöôøi trôøi öa vui tieáp nhaän, thöïc haønh phaùp 
moân ñaïi bi, thì ngöôøi aáy neân vaøo thaùng traêng saùng, ngaøy muøng taùm hay ngaøy raèm, taém goäi 
nöôùc thôm, xoa caùc höông thôm, maëc y traéng saïch, aên ba böõa côm traéng 9, khôûi taâm bi thöông, 
theä nguyeän ñem söï an laïc cho caùc chuùng sanh.  Khi maët trôøi moïc ôû phöông ñoâng, hay ban 
ñeâm luùc traêng troøn ñaày, ôû choã thanh tònh, hay ñaát coù traêng soi, neân laøm maïn ñoà la nöôùc thôm 
10 beà daøi ba khuyûu tay, duøng buøn thôm boâi treân ñaát ñeå tröø khöû caùt ñoäc.  Ñaøn traøng môû ra boán 
cöûa 11, nôi boán goùc ñaøn ñeå moät baùt söõa, laïi phaûi ñaët boán bình nöôùc thôm ñaày traøn ôû boán cöûa 
ñaøn, treân mieäng bình tuøy luùc coät nhöõng hoa, thaûo moäc naêm maøu.  Phaûi coù naêm lö höông: boán 
ôû boán goùc vaø moät ôû trung taâm.  Nôi toøa ngoài chính giöõa ñaët moät caùi ñeøn ñoát baèng daàu toâ, vaø 
coù theâm boán baùt ñöïng ñaày hoa, nöôùc, gaïo vaø côm.  ÔÛ chính giöõa ñaøn laøm moät toøa ngoài hình 
hoa sen, duøng vaûi voùc taïp saéc bao phuû treân ñaøi, an trí hình Phaät hay töôïng Quaùn Theá AÂm.  
Cöûa naøy thì ñaët töôïng Dieâm la, v.v..., cöûa phía ñoâng thì baøy töôïng Chuùa trôøi.  Noùi toùm, duøng 
caùc thöù traøng phan, baûo caùi töông phaûn ñeå nghieâm söùc, laïi ñoát höông thôm A ca loã 12.  Nhö 
                                                          
9 Tam baïch thöïc: Ba böõa traéng, laø aên thöùc aên laøm baèng söõa, gaïo, luùa maïch.
10 Höông thuûy maïn ñoà la: Coøn goïi laø Ñaøn ñòa.
11 Ban ngaøy thì döïng ñaøn boán höôùng, ban ñeâm thì döïng ñaøn hình traêng troøn.
12 A ca loã höông: Traàm thuûy höông.
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phaùp keát ñaøn traøng roài, haønh giaû ñöùng ôû cöûa taây, maët höôùng cöûa nam.  ÔÛ tröôùc toøa ngoài ñaët 
moät loø löûa ñoát baèng than cöùng chaéc, laáy söõa töôi hoøa vôùi maät ong ñeå vaøo trong baùt.  Haønh giaû 
thænh möôøi phöông Phaät vaø Truù Ñaïi Ñòa boà taùt, Kim Cang, trôøi roàng, quûy thaàn xong, buoäc taâm 
khoâng loaïn, töôûng caùc thöù khoå naõo cuûa chuùng sanh trong saùu neûo, vaãn höôùng veà phía nam, 
töôûng thaáy caûnh khoå roài, bi caûm toät cuøng, mong muoán cöùu giuùp.  Laïi töôûng thaân mình côûi ñaøi 
hoa baùu bay ñeán choã khoå, söûa thaân xoa boùp (cho chuùng sanh), rôi leä nhö möa, muoán dieät löûa 
chaùy, caøng theâm thöông xoùt, ñau thaáu xöông tuûy 13.  Quaùn chieáu nhö vaäy möôøi boán bieán xong, 
lieàn vaøo trong thieàn ñònh, ñöôïc ñòa vò ngöôøi con thöông nhaát cuûa Nhö lai. Töôûng roài xuaát 
quaùn, maët ñoái phöông ñoâng, trieäu thænh möôøi phöông taát caû ngaï quûy.  Tuïng chuù Trieäu thænh 
möôøi boán bieán xong, laïi töôûng caùc loaøi quûy bieán ñaày coõi Dieâm phuø, keá ñoù tuïng chuù Khai yeát 
haàu ñeå ñöôïc giaûi thoaùt, roài chuù nguyeän ñaøn traøng: nöôùc thôm, söõa, côm, höông, hoa v.v..., chuù 
nguyeän xong ñaët laïi choã cuõ.  Haønh giaû khi ñoù caàm moät cheùn nhoû söõa töôi, tuïng chuù Thí thöïc 
ba bieán roài vaõi vaøo trong löûa.  Nhö vaäy tuïng ñuû moät ngaøn bieán, khi ñoù choã ñaøn traøng coù voâ 
löôïng traêm ngaøn na do tha möôøi phöông ngaï quûy, taát caû tuï taäp khoâng chöøa choã troáng, hoan hyû 
aên uoáng. Taát caû hieän thaân theo lôøi phaùp ngöõ cuûa haønh giaû.  Nöông theo taâm yù cuûa haønh giaû,
thí thöïc khoâng coù traùi nghòch. Haønh giaû lieàn vì ngaï quûy maø chæ daïy lôïi möøng 14 khieán ñöôïc 
giaûi thoaùt.  Baáy giôø, töø xa chö Phaät hieän taïi trong caùc quoác ñoä möôøi phöông ngôïi khen haønh 
giaû vaø coøn xa trao thoï kyù boà ñeà. Taát caû boà taùt hoan hyû thöông nhôù; taát caû trôøi roàng, moãi vò 
caàm höông, hoa, chuoãi anh laïc, caùc thöù kyõ nhaïc, töø xa hieán cuùng haønh giaû. Haønh giaû do söùc tu 
haønh vaø söùc uy thaàn, chaúng rôøi toøa ngoài, lieàn ñaéc traêm ngaøn na do tha ñaø la ni moân, traêm 
ngaøn caâu chi tam muoäi moân.  Thieän nam töû, toùm yeáu maø noùi, ngöôøi naøy, thaân hieän taïi löûa 
khoâng ñoát chaùy, nöôùc khoâng nhaän chìm, ñoäc khoâng xaâm haïi, dao khoâng toån thöông, chuyeån 
toïa thoï thaân lieàn ñaéc ñòa vò Thaäp truï, thaønh Nhö lai ñòa.  

Ñöùc Phaät daïy boà taùt Nguyeät AÙi:  Ñaây goïi laø Thí cam loä vò ñaïi ñaøn traøng phaùp.  Neáu 
muoán mau choùng theå nhaäp caùc ñòa, tam muoäi moân, ñaø la ni moân, v.v... vaø Voâ thöôïng boà ñeà, 
caàn phaûi  nhaäp ñaïi maïn ñoà la.  Söï vieäc seõ khoâng thaønh töïu neáu coù ñieàu teä haïi. Y phaùp thöïc 
haønh, nhö treân ñaõ noùi, chöùng nghieäm taát caû vaäy.  Baáy giôø, ñöùc Theá toân vì ñaïi boà taùt Nguyeät 
AÙi maø noùi keä raèng:

Ñaø la ni moân naøy
Chö Phaät tröôùc ñaõ noùi

                                                          
13 Haønh giaû neáu taâm chöa töông öng thì quaùn töôûng caùc ngaï quûy nhö cha meï, vôï con, nhöõng ngöôøi maø mình 
thöông yeâu.
14 Chæ daïy lôïi möøng:  Chaùnh vaên laø thò giaùo lôïi hyû.  Ñaây laø loái thuyeát phaùp cuûa Phaät vaø boà taùt, theo ñoù thò laø trình 
baøy cho ngöôøi nghe roõ thieän aùc, toát xaáu; giaùo laø thuyeát phuïc ngöôøi nghe boû aùc laøm laønh, rôøi xaáu theo toát; lôïi laø 
chæ ra söï lôïi ích cuûa vieäc thöïc haønh aáy; hyû laø taùn thöôûng söï thöïc haønh aáy cho ngöôøi nghe vui möøng.
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Nhö lai cuõng dieãn noùi
Vì lôïi ích trôøi ngöôøi.
Neáu coù ngöôøi tin öa
Nghe trì chuù nhö vaày
OÂng nghe coâng ñöùc aáy
Ta nay seõ löôïc noùi.
Neáu ôû ngaøn öùc kieáp
Roäng taïo nghieäp baát thieän
Do tuïng trì chuù naøy
Baûy ngaøy ñöôïc trong saïch.
Boà taùt ôû öùc kieáp
Gom chöùa caùc phöôùc ñöùc
Do tuïng trì chuù naøy
Baûy ngaøy ñöôïc thuø thaéng.
Neân bieát caùc phaùp Phaät
Phöông tieän khoâng nghó baøn
Ngöôøi ñaéc môùi theå bieát
Lôøi Phaät khoâng coù hai.

Baáy giôø, ñöc Theá toân laïi baûo boà taùt Nguyeät AÙi:  Thieän nam töû, neân bieát coâng ñöùc cuûa 
ngöôøi trì chuù, noùi khoâng cuøng taän, oâng neân nhôù nghó, nhö phaùp thoï trì.  Vì sao vaäy ? Moãi moät 
choã Nhö lai noùi kinh, cho duø noùi phaùp theá gian hay xuaát theá gian, bi ñieàn vaãn laø baäc nhaát.  
Laïi nöõa Nguyeät AÙi, Nhö lai vaøo moät thôøi, vì caùc Tyø kheo noùi:  Coù moät ngöôøi duøng taâm thaâm 
kính muoán hieán cuùng cho Nhö lai moùn aên thöùc uoáng, nhöng chöa kòp hieán cuùng, laïi coù duyeân
söï ñem thöùc aên ñoù boá thí cho con choù, Nhö lai taùn thaùn ngöôøi aáy ñöôïc phöôùc voâ löôïng.  Cho 
neân Nguyeät AÙi, hieán côm cho moät vò A la haùn hay Bích chi Phaät, hieän taïi nhaän ñöôïc phöôùc 
baùu coù haïn löôïng, chæ ñöôïc quaû baùo nhaân thieân trong naêm traêm kieáp.  Kheùo thí cho ngaï quûy 
moät naém thöùc aên, ngöôøi aáy ñöôïc phöôùc ñöùc cuûa boà ñeà phaàn: boà ñeà thì khoâng coù haïn löôïng, 
neân phöôùc thoï cuõng khoâng haïn löôïng.  

OÂng nay laéng nghe, Nhö lai seõ vì oâng maø noùi coâng naêng vaø hieäu quaû cuûa ñaø la ni naøy.  
Coù ngöôøi bò toäi naëng, nghieäp chöôùng xaáu aùc troùi buoäc khoù theå ñoaïn tröø, neáu moãi ngaøy ngöôøi 
aáy chuù nguyeän trong chaùo söõa ñeå thí cho ngaï quûy, laøm ñuû baûy ngaøy, thì taát caû toäi chöôùng ñeàu 
ñöôïc tieâu dieät khoâng soùt.  Laïi coøn moät caùch, neáu coù ngöôøi bò bònh raát naëng vaø nhöõng bònh quûy 
aùm, neân laøm ba cheùn chaùo boät, chuù nguyeän baûy bieán, ôû nôi ñoàng roäng thí cho caùc ngaï quûy, 
laøm nhö vaäy trong möôøi boán ngaøy thì nhöõng bònh thoáng khoå lieàn ñöôïc laønh haún.  Laïi nöõa, neáu 
trong quoác ñoä maø coù aùc nghieäp, ñoäc chaát löu haønh, daân chuùng bònh dòch, caàm thuù cheát ngang 
traùi, cheát non, thì neân laøm loø löûa, laáy hoät Taùt lôïi saùt ba (baïch giôùi töû) hoøa troän vôùi vaùng söõa,
maät ong v.v... , keâu teân caùc loaøi  quûy nhö Hoa lôïi ña, v.v..., sau ñoù laáy moät naém hoãn hôïp, chuù 
nguyeän, neùm vaøo loø löûa.  Moãi ngaøy coøn phaûi tuïng moät traêm leû taùm bieán ñaø la ni, laøm nhö vaäy
trong baûy ngaøy roài thì aùc quûy hoan hyû, ñoäc chaát ñöôïc thu nhieáp, bònh dòch ñöôïc tröø dieät.  Laïi 
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nöõa, neáu coù ngöôøi gaëp caûnh ngang traùi, ñieàu tieáng mieäng löôõi, thì neân laáy nöôùc maät ong, chuù 
nguyeän baûy bieán, raûy röôùi boán phöông, taát caû ñieàu tieáng mieäng löôõi töï nhieân döùt saïch.  Laïi 
nöõa, neáu bieát keû oan gia vôùi taâm baùo thuø, muoán möu haïi mình, neân vaøo buoåi saùng sôùm vì caùc 
loaøi quûy maø doïn caùc moùn aåm thöïc ngon, xöng teân keû oan gia, thì caùc ngaï quûy beøn khieán keû 
aáy tröôùc ñoù gaëp phaûi suy yeáu, tai hoïa.  Laïi coøn moät caùch, khi gaëp nhöõng naêm ñoùi keùm, neân 
chuù nguyeän trong nguõ coác, söõa töôi, v.v... moät traêm leû taùm bieán, neùm ñeå vaøo trong ao hoà, thì 
töùc khaéc ñaát nöôùc ñöôïc muøa, daân chuùng yeân vui.  Laïi coøn moät caùch, neáu muoán coù vò Taát ñeå 
lôïi ma da 15 (ñeå sai khieán), thì laáy vaùng söõa, söõa töôi, v.v..., maët höôùng phöông ñoâng, chuù 
tuïng moät ngaøn bieán, thí thöïc cho caùc ngaï quûy, keâu teân quûy Xaù ñeà ñaø, quûy Lam baø, v.v... thì 
caùc vò quûy kia seõ ñeán ngay töùc khaéc, vaø khi muoán hoï lui ñi thì cuõng hoâ teân thì hoï lieàn lui ñi.  
Laïi coøn moät caùch, neáu coù ngöôøi muoán coù ñöôïc caùc thöù taøi baûo, neân doïn baøy ñoà aên nhö treân, 
chuù nguyeän ñuû möôøi ngaøn bieán, keâu teân caùc loaøi quûy vaø noùi lôøi caàu xin, thì vaøng baïc, baûy baùu 
rôi xuoáng thí cho haønh giaû.  Laïi coøn moät caùch, laáy saøi hoà 16, gaïo neáp, vaùng söõa, maät ong, 
v.v..., boác moät naém hoãn hôïp, chuù nguyeän vaøo ñoù moät bieán, roài neùm vaøo loø löûa, laøm ñuû moät 
ngaøn leû taùm möôi bieán, nhaát ñònh ñöôïc taøi vaät lôùn, taát caû mong caàu ñeàu ñöôïc nhö yù.  Laïi coøn 
moät caùch, neáu muoán ñaày ñuû haïnh boá thí, haønh giaû moãi ngaøy thí cho ngaï quûy aåm thöïc, laøm ñuû 
moät traêm ngaøy, lieàn ñöôïc ñaày ñuû haïnh boá thí.  Laïi coù moät caùch, neáu ngöôøi caàu thoï maïng keùo 
daøi, taùc phaùp nhö treân, ñuû moät traêm ngaøy, lieàn ñöôïc soáng laâu.  Laïi coù moät caùch, neáu ngöôøi 
muoán hieän taïi hình saéc ñeïp ra, söùc khoûe doài daøo, ngöôøi khaùc coù caùi nhìn myõ caûm, hoan hyû vôùi 
mình, thì neân thí cho ngaï quûy maõn ñuû moät traêm ngaøy, aét ñöôïc nhö yù.

Nhö vaäy löôïc noùi, heát thaûy söï caàu, caùc thöù suy hoaïn, ñoái trò moáng yù, ñeàu ñöôïc taát caû.  
Nhöõng gì Nhö lai löôïc noùi ra ñaây chæ laø chuùt ít.  Baáy giôø, ñöùc Theá toân laïi baûo ñaïi boà taùt 
Nguyeät AÙi raèng:  Ñaø la ni kinh naøy khoâng theå nghó baøn, hoaëc moät kieáp taêng, hoaëc moät kieáp 
giaûm, noùi cuõng khoâng cuøng coâng ñöùc chuù aáy.  ÔÛ ñôøi töông lai coù ngöôøi trì tuïng ñaø la ni kinh, 
neân bieát ngöôøi aáy beøn ñaõ gom goùp hai möôi thöù loaïi phöôùc ñöùc lôùn lao:  Moät laø hieän taïi 
khoâng bò ñoùi khaùt, taät bònh, ngheøo khoán, suy hoïa phieàn nhieãu thaân taâm; hai laø nhöõng gì aên 
uoáng, khoâng ngon cuõng thaønh thöôïng vò; ba laø neáu coù ñi vaøo ñoàng troáng, truøng ñoäc hoøa chung
döôïc thaûo, troïn chaúng bò thöông; boán laø quûy thaàn, la saùt, tinh mò, voïng löôïng coi xem ngöôøi 
aáy nhö laø ñöùc Phaät; naêm laø chö Phaät, boà taùt, thieân tieân, long thaàn hoä veä ngöôøi aáy nhö giöõ gìn 
troøng maét; saùu laø neáu coù bònh dòch, do nghieäp hay khoâng roõ raøng nguyeân do, thì bònh dòch aáy 
khoâng laây vaøo thaân; baûy laø thoï maïng taêng tröôûng, naèm nguû yeân oån, gaëp vieäc caùt töôøng; taùm 
laø ñi ñöôøng hieåm trôû, ñoàng hoang, thieáu thoán coû nöôùc, töï nhieân hôïp yù; chín laø töôùng maïo vui 
veû, da deû töôi saùng, khoâng coù saéc xaáu; möôøi laø ngöôøi aáy thöôøng gaëp baïn laønh, cho ñeán boà taùt 
hoùa hieän laøm baïn löõ;  möôøi moät laø ôû ñôøi vò lai thöôøng sanh vaøo nhaø giai caáp Saùt ñeá lôïi vaø vua 
chuùa; möôøi hai laø ñaày ñuû saéc ñeïp, söùc khoûe, thoï maïng, an vui, bieän taøi; möôøi ba laø thöôøng 
ñöôïc hoùa sanh tröôùc chö Phaät, boà taùt; möôøi boán laø choã ôû ngöôøi aáy ñang soáng, kho taøng aån naùu 

                                                          
15 Taát ñeå lôïi ma da:  Taát ñeå lôïi = taát ñieät rò: con gaùi, ñaøn baø.  Ma da = ma la (Maøra): aùc quûy cöôùp ñoaït nhaân 
maïng, gaây nhieãu loaïn, phaù hoaïi thieän söï cuûa loaøi ngöôøi.  Ñaây laø teân nöõ quûy hoä trì cho ngöôøi trì chuù. 
16 Saøi hoà:  Thaûo döôïc soáng laâu naêm, muøa haï nôû hoa nhoû maøu vaøng.



11

töï hieän; möôøi laêm laø ngöôøi aáy luoân ñöôïc ngöôøi khaùc cung kính tieáp ñaõi; möôøi saùu laø taøi baûo 
cuûa ngöôøi aáy khoâng ai coù theå ñoaït maát; möôøi baûy laø mong caàu sôû nguyeän cuûa ngöôøi aáy ñeàu 
ñöôïc toaïi loøng; möôøi taùm laø ngöôøi aáy khoâng sanh vaøo thôøi kieáp naïn ñoùi keùm; möôøi chín laø 
thöôøng sanh coõi trôøi, höôûng vui toân thaéng; hai möôi laø thöôøng duøng phaùp hyû thieàn duyeät, 
khoâng coù ñoùi khaùt.  Ñoù laø hai möôi thöù phöôùc ñöùc lôùn lao.

Thieän nam töû, ñaø la ni naøy coù uy ñöùc töï taïi:  Neáu thaáy ngöôøi ñang ñoùi khaùt, maët höôùng 
veà ngöôøi ñoù maø tuïng ñaø la ni naøy thì ngöôøi ñoù lieàn ñöôïc no ñuû.  Chuù nguyeän vaøo caây khoâ coøn 
ñöôïc xanh töôi, huoáng laø loaøi höõu tình sao khoâng ñöôïc phöôùc.  Vì söï toái thaéng cuûa ñaø la ni 
naøy neân Nhö lai aân caàn ba phen giaûng noùi, nay giao phoù cho oâng, oâng phaûi nhôù giöõ, vì chuùng 
sanh giaûng noùi, chôù cho queân maát.  Baáy giôø, boà taùt Nguyeät AÙi töø Phaät ñöôïc nghe phaùp 
phöông tieän naøy, hoan hyû haøo höùng, lieàn laáy ngoïc ma ni Tyø laêng giaø, chuoãi anh laïc vaø caùc 
höông hoa maø raûi leân ñöùc Phaät, ôû tröôùc Phaät duøng keä taùn thaùn:

Ñaïi bi quaùn theá aâm
Ca laêng taàn giaø aâm
Duøng caùc lôøi noùi hay
Khai thò phaùp cam loä.
Vì muoán phaù phuïc heát
Nhöõng nuùi nghieäp roäng lôùn
Baèng cöûa phöông tieän naøy
AÂn caàn giao phoù con.
Con theo lôøi Phaät daïy
Coá gaéng roäng löu boá
Chæ xin sanh trong phaùp
Mau theå hoäi phaùp thaân. 17

Ñöùc Phaät noùi kinh naøy xong, taát caû haøng ñaïi boà taùt, Kim cang löïc só, Thích ñeà hoaøn 
nhaân, Phaïn vöông, Töù thieân vöông, caùc chuùng trôøi roàng, quûy thaàn, nghe ñöùc Phaät taùn thaùn, 
giaûng thuyeát Ñaø la ni phaùp thaân na taát lôïi ña cam loä vò naøy, thaûy ñeàu hoan hyû, vaâng theo lôøi 
daïy ñeå tu haønh.

                                                          
17 Chaùnh vaên laø Thaûo phuïc dó vi Loâ, nghóa laø Coû roài seõ laøm Loâ.  Taïm hieåu, coû chæ cho chuùng sanh caên taùnh nhoû 
beù, Loâ laø Tyø loâ giaù na, chæ cho phaùp thaân Phaät.
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Kinh Thí Ngaï Quûy Cam Loä Vò Ñaø La Ni Thaàn Chuù

Nam moâ boä boå lôïi, ñaùt tha yeát ña da, aùn taùt baø tích rò ña yeát la da, a giaø xoa, sa ha.

Ñaây laø kheá aán cuûa ñaø la ni: Ñöùng thaúng, hai baøn chaân laøm thaønh chöõ thaäp 18, tröôùc 
duøng tay traùi ngöõa ra, ruõ xuoáng ñaàu goái, laøm töôùng thí voâ uùy, keá ñeán baøn tay phaûi, ngoùn caùi 
gaäp vaøo loøng baøn tay, boán ngoùn naém laïi, ñöa ñuïng voøng ngoïc ñeo nôi tai phaûi 19, duøng phaàn 
khoâng coù ñaàu ngoùn ñeå ñong ñöa qua laïi,lieàn tuïng dieäu ngoân ba bieán.  Luùc ñoù, haønh giaû quaùn 
töôûng taát caû ngaï quûy, ba möôi saùu boä quûy thaàn ñeàu vaân taäp, chaép tay chieâm ngöôõng haønh giaû.  
(Coâng ñöùc cuûa) dieäu ngoân ñaø la ni naøy laø:  Neáu coù thieän nam töû, nöõ nhaân, ñoàng nam, ñoàng nöõ 
thoï trì, taùn tuïng ñaø la ni naøy thì hieän ñôøi ñöôïc möôøi thöù phöôùc ñöùc.  Nhöõng gì laø möôøi ?  Moät 
laø thuoác ñoäc khoâng theå truùng; hai laø raén ñoäc khoâng daùm caén; ba laø dao gaäy khoâng theå haïi; 
boán laø vua quan khoâng daùm saân; naêm laø moïi ngöôøi ñeàu yeâu kính; saùu laø trôøi roàng thöôøng uûng 
hoä; baûy laø y thöïc ñeàu sung tuùc; taùm laø dung maïo ñoan chaùnh; chin laø rôøi xa nhöõng sôï haõi; 
möôøi laø khoâng thoï thaân ba ñöôøng.

AÙn boä boå rò, giaø ñaùt rò, ñaùt tha yeát ña da.

Ñaây laø kheá aán cuûa ñaø la ni:   Caên cöù theo aán töôùng môøi goïi cuøng caùch ñöùng nhö treân, 
roài chaép tay möôøi ngoùn, ñaàu ngoùn chaïm nhau, khoaûng giöõa caùc ngoùn xa ra moät taác, phaàn coå 
tay môû ra ñaët ngang traùi tim.  Ñaây goïi laø Ñaïi bi taâm luaân ñaø la ni phaùp.  Khi keát kheá aán  naøy, 
tuïng nieäm dieäu ngoân baûy bieán.  Luùc ñoù, quaùn töôûng treân kheá aán coù moät vieân baûo chaâu ma ni 
baèng thuûy tinh, phoùng aùnh saùng thuûy tinh, chieáu chaïm caùc loaøi quûy, taát caû löûa döõ thaûy ñeàu 
tieâu maát.  AÙnh saùng thuûy tinh naøy vaøo trong mieäng quûy thì coå hoïng cuûa chö quûy ñeàu ñöôïc 
thoâng suoát, lìa caùc khoå naõo.

Nam moâ toá loã ba dueä, ñaùt tha yeát ña da, ñaùt ñieät tha, toâ loã, toâ loã, ba la toâ loã, sa baø ha.

Ñaây laø kheá aán cuûa ñaø la ni:  Ngoài baùn giaø nhö caùch ngoài cuûa Chuyeån luaân vöông, 
tröôùc duøng baøn tay phaûi laøm daùng nhö naâng caàn coå (em beù), caùch caàn coå chöøng moät taác, cuøi 
troû ñaët treân ñuøi phaûi, keá ñeán ngöõa nghieâng baøn tay traùi 20 duoãi naêm ngoùn ruõ treân ñuøi phaûi, laøm 
daùng cho buù söõa.  Khi laøm thuû aán naøy, tuïng nieäm dieäu ngoân baûy bieán, quaùn töôûng tay traùi 
naêm ngoùn chaûy ra doøng söõa maøu traéng, maøu nhö baïch ngaân, chaûy maõi khoâng döùt.  Caùc loaøi 
quûy haù mieäng höùng söõa, ñeàu ñöôïc no ñuû.  Thieän nam töû, ngöôøi laøm kheá aán naøy, hieän ñôøi ñöôïc 
möôøi saùu thöù coâng ñöùc.  Nhöõng gì laø möôøi saùu ?  Moät laø thoï maïng daøi laâu; hai laø nhan saéc 
                                                          
18 Hai baøn chaân thaúng goùc vôùi nhau.
19 Tay phaûi cong ñuïng daùi tai phaûi.
20 Chaùnh vaên laø baøn tay phaûi, ñuøi phaûi, ngôø raèng laø baøn tay traùi, ñuøi phaûi, vì tay phaûi ñaõ laøm daùng naâng caàn coå.  
Ñaây laø Thí nhuõ maãu thuû aán.
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ñeïp ñeû; ba laø khí löïc sung maõn; boán laø taâm thöôøng hoan laïc; naêm laø bieän taøi khoâng ngöng; 
saùu laø luoân khoâng töôûng ñoùi; baûy laø trong mieäng thôm tho; taùm laø ngöôøi ñeàu kính ngöôõng; 
chín laø thieân thaàn thò veä; möôøi laø quûy Tyø xaù na hieän hình cung caáp; möôøi moät laø thaân khoâng 
bònh hoaïn; möôøi hai laø oai ñöùc nhö vua; möôøi ba laø aùc nhaân, aùc quûy thaáy ñeàu hoan hyû; möôøi 
boán laø ñöôïc phöôùc thieân luaân vöông; möôøi laêm laø moäng thaáy chö boà taùt, la haùn; möôøi saùu laø 
nôi choán sanh ra, theá giôùi chaán ñoäng.

23.06.2009
(Muøng 1 thaùng 5 nhuaàn Kyû Söûu)


