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Ñôøi Ñöôøng, ngöôøi nöôùc Vu Ñieàn,
Tam taïng phaùp sö Thaät Xoa Nan Ñaø dòch.

Vieät dòch: Quaûng Minh.

Moät thôøi ñöùc Theá toân ôû taïi Taêng giaø lam Ni caâu luaät na, thaønh Ca tyø la veä, cuøng vôùi 
caùc vò tyø kheo vaø caùc vò boà taùt, voâ soá chuùng sanh, bao quanh khaép caû, vì nghe ngaøi thuyeát 
phaùp.

Luùc baáy giôø, toân giaû A Nan ñang ñoäc cö ôû moät nôi vaéng veû, nhaát taâm buoäc nieäm.  
Ngay sau canh ba ñeâm aáy, toân giaû A Nan thaáy moät ngaï quyû teân laø Dieän Nhieân, ñöùng tröôùc 
maët ngaøi thöa baïch lôøi raèng: Sau ba ngaøy nöõa maïng soáng cuûa thaày seõ heát, lieàn sinh vaøo theá 
giôùi ngaï quyû.   Luùc ñoù, toân giaû A Nan nghe lôøi aáy roài taâm thaàn hoaûng hoát, hoûi laïi ngaï quyû:  
Toâi gaëp tai hoaï naøy, vaäy thì coù phöông caùch gì ñeå thoaùt caùi khoå kia khoâng ?.  Khi aáy, ngaï 
quyû noùi vôùi toân giaû raèng:  Vaøo luùc saùng sôùm, neáu thaày coù theå boá thí cho traêm ngaøn na do 
tha haèng haø sa soá ngaï quyû cuøng vôùi traêm ngaøn vò baø la moân tieân, moãi ngöôøi nhaän ñöôïc 
phaàn thí laø moät ñaáu thöùc aên uoáng, tính theo caùi löôïng ñaáu cuûa nöôùc Ma giaø ña, laïi coøn vì 
chuùng toâi maø cuùng döôøng Tam baûo, nhôø ñoù chuùng toâi thoaùt ñöôïc caùi khoå ngaï quyû, sinh veà 
coõi trôøi, thì thaày môùi ñöôïc taêng tuoåi thoï.

Toân giaû A Nan nhìn thaáy ngaï quyû Dieän Nhieân ñaây thaân hình gaày goø, khoâ chaùy xaáu 
xí, treân maët löûa chaùy, coå hoïng nhoû nhö caây kim, ñaàu toùc roái buø, loâng daøi moùng nhoïn, thaân 
nhö ñang vaùc naëng, laïi coøn nghe nhöõng lôøi chaúng thuaän nhö vaäy, neân ñaâm hoaûng sôï, loâng 
thaân döïng ñöùng.  Toân giaû lieàn töø choã ngoài ñöùng daäy, ñi mau veà choã ñöùc Phaät ôû, naêm voùc saùt 
ñaát, ñaûnh leã döôùi chaân Phaät, thaân taâm run sôï maø baïch vôùi ñöùc Phaät raèng:  Xin ñöùc Theá toân 
cöùu con, xin ñöùc Thieän theä cöùu con ! Qua ba ngaøy nöõa maïng con seõ taän.  Ñeâm qua con gaëp 
moät ngaï quyû teân laø Dieän Nhieân, ngaï quyû aáy noùi vôùi con raèng, qua ba ngaøy nöõa maïng con 
nhaát ñònh phaûi taän, sanh laøm ngaï quyû.  Con hoûi ngaï quyû, coù phöông caùch naøo ñeå thoaùt caùi 
khoå aáy, ngaï quyû ñaùp raèng, neáu con coù theå boá thí caùc moùn aåm thöïc cho traêm ngaøn na do tha 
haèng haø sa soá ngaï quûy, cuøng vôùi traêm ngaøn vò baø la moân tieân thì con môùi ñöôïc soáng theâm.  
Baïch ñöùc Theá toân, nay con laøm caùch naøo thoaùt ñöôïc caùi khoå kia?.

Baáy giôø, ñöùc Theá toân baûo toân giaû A Nan raèng:  OÂng nay chôù sôï, ta coù nhöõng phöông 
tieän khaùc giuùp oâng laøm ñöôïc söï boá thí vaät thöïc nhö theá cho caùc ngaï quûy vaø chuùng baø la 
moân tieân, oâng chôù sanh loøng saàu lo.

                                                
1 Ñaïi taïng kinh, soá 1314: Phaät Thuyeát Cöùu Dieän Nhieân Ngaï Quyû Ñaø La Ni Thaàn Chuù Kinh



Ñöùc Phaät daïy toân giaû A Nan:  Coù moät ñaø la ni goïi laø Nhaát Thieát Ñöùc Quang Voâ 
Löôïng Uy Löïc, neáu ai coù theå tuïng ñaø la ni naøy thì laäp töùc thaønh töïu söï boá thí cho soá löôïng 
caâu chi na do tha traêm ngaøn haèng haø sa soá ngaï quyû cuøng vôùi 68 caâu chi na do tha traêm ngaøn 
vò baø la moân tieân.  Moãi vò ñoù seõ nhaän ñöôïc 49 ñaáu aåm thöïc, tính theo caùi löôïng ñaáu cuûa 
nöôùc Ma giaø ñaø.

Ñöùc Phaät baûo toân giaû A Nan:  Ta ôû ñôøi tröôùc, coù luùc laøm thaân baø la moân, ñoái tröôùc 
Boà taùt Quaùn Theá AÂm vaø ñöùc Nhö lai Theá Gian Töï Taïi Ñöùc Löïc maø tieáp nhaän ñaø la ni naøy.  
Ta nhôø thaàn löïc cuûa ñaø la ni naøy maø ñöôïc ñaày ñuû vaät thöïc boá thí cho voâ löôïng voâ soá ngaï 
quyû, chuùng baø la moân tieân.  Do ta boá thí vaät thöïc cho chö ngaï quyû neân hoï rôøi boû ñöôïc caùi 
thaân ngaï quûy, sanh veà coõi trôøi.  Naøy A Nan, oâng nay neân thoï trì ñaø la ni naøy ñeå töï hoä thaân.  
Ñöùc Phaät lieàn noùi chuù raèng:  Na ma taùt phaï ñaùt tha yeát ña, phaï loä chæ ñeá, tam baït ra, tam 
baït ra, hoå hoàng.

Ñöùc Phaät baûo toân giaû A Nan: Neáu ai muoán laøm phaùp thí thöïc naøy thì tröôùc phaûi 
ñem ñoà aên moùn uoáng ñaët ñeå trong ñoà ñöïng saïch seõ, tuïng 7 bieán ñaø la ni naøy roài chuù thöïc.  
Ñöùng beân trong caùnh cöûa, ñöa tay ra ngoaøi cöûa, ñaët ñoà ñöïng thöùc aên xuoáng choã ñaát saïch, 
buùng ngoùn tay 7 laàn vaøo ñoù.  Laøm phaùp thí thöïc xong thì trong khoaûng boán phöông cuûa nôi 
ñoù coù traêm ngaøn caâu chi na do tha haèng haø sa soá ngaï quyû, ôû tröôùc moãi vò ngaï quyû coù 49 ñaáu 
aåm thöïc, tính theo caùi löôïng ñaáu cuûa nöôùc Ma giaø ñaø.  Chö ngaï quyû nhö vaäy khaép ñeàu ñöôïc 
no ñuû.  Chö ngaï quyû ñoù sau khi aên uoáng xong thaûy ñeàu xaû boû caùi thaân ngaï quyû maø ñöôïc 
sanh leân caùc coõi trôøi.

Ñöùc Phaät laïi daïy toân giaû A Nan:  Neáu chö tyø kheo, tyø kheo ni, öu baø taéc, öu baø di, ai 
coù theå thöôøng tuïng chuù ñaø la ni naøy cuøng hieán cuùng ñoà aên thöùc uoáng thì thaønh töïu troïn veïn 
coâng ñöùc voâ löôïng, nhö coâng ñöùc cuûa söï cuùng döôøng cho traêm ngaøn caâu chi ñöùc Nhö lai 
vaäy, thoï maïng theâm laâu.  Ngöôøi aáy coù nhan saéc töôi ñeïp, uy ñöùc cöôøng trí.  Taát caû phi 
nhaân, loaøi quyû boä ña 2, daï xoa, la saùt cuøng chö ngaï quyû ñeàu sôï ngöôøi aáy, loøng chaúng daùm 
nhìn.  Ngöôøi aáy cuõng ñöôïc thaønh töïu ñaày ñuû söùc tinh taán lôùn.

Ñöùc Phaät laïi baûo toân giaû A Nan:  Neáu ai muoán boá thí vaät thöïc cho caùc vò baø la moân 
tieân thì phaûi laáy ñoà aên thöùc uoáng ñöïng ñaày trong baùt, ñoïc tuïng 7 bieán chuù ñaø la ni naøy cuøng 
chuù thöïc, ñoå heát vaøo trong doøng nöôùc chaûy, lieàn bieán ra nhöõng moùn aên coõi trôøi, ñaày ñuû 
phuïng hieán cho voâ löôïng caâu chi traêm ngaøn haèng haø sa soá vò baø la moân tieân. Chö vò baø la 
moân tieân aên uoáng vaät thöïc naøy roài thì caùc caên ñaày ñuû, vieân maõn kieát töôøng.  Moãi vò ñeàu töï 
phaùt nguyeän khen ngôïi ngöôøi boá thí.  Vì vaäy ngöôøi thí thöïc kia, taâm ñöôïc thanh tònh, mau 

                                                
2 Boä ña (bhuøta): Sinh ra coù tình goïi laø boä ña.  Caâu Xaù Luaän, quyeån 10 ghi:  “Laïi nhö kheá kinh noùi, thöùc aên coù 
boán loaïi khieán cho boä ña (coù tình) ñöôïc yeân oån … boä ña coù nghóa laø dó sinh (ñaõ sinh ra), moïi thuù sinh ra roài ñeàu 
goïi laø dó sinh”.  ÔÛ ñaây laø teân moät loaøi quyû.  Saùch Tueä Uyeån AÂm Nghóa, quyeån haï cheùp: “Boä ña coù nghóa laø töï 
sinh.  Loaïi quyû do cha meï sinh ra thì goïi laø daï xoa, do hoaù sinh thì goïi laø boä ña”.



choùng chöùng ñöôïc oai ñöùc cuûa baäc Phaïm thieân 3, thöôøng tu tònh haïnh, thaønh töïu troïn veïn 
coâng ñöùc cuùng döôøng traêm ngaøn caâu chi haèng haø sa soá chö vò Nhö lai, ñoái vôùi caùc oaùn ñòch
4 thöôøng ñöôïc vöôït thaéng.  

Neáu chö tyø kheo, tyø kheo ni, öu baø taéc, öu baø di, ai muoán cuùng döôøng heát thaûy Tam 
baûo 5, neân phaûi baøy bieän ñaày ñuû höông, hoa, ñoà aên thöùc uoáng, roài tuïng ñoïc 21 bieán thaàn 
chuù ñaø la ni naøy, chuù nguyeän vaøo vaät thöïc hieán cuùng cuõng nhö höông hoa v.v…  ñeå cuùng 
döôøng Tam baûo.  Chö thieän nam töû, thieän nöõ nhaân kia thaønh töïu ñaày ñuû söï cuùng döôøng vi 
dieäu cuûa chö thieân; vaø söï cuùng döôøng voâ thöôïng naøy ñaùng ñöôïc heát thaûy Nhö lai toân troïng, 
ngôïi khen, chö Phaät Tam baûo trong caùc quoác ñoä cuõng nhôù töôûng, xöng döông taùn thaùn, ñöôïc 
chö thieân uûng hoä.

Ñöùc Phaät daïy phöông phaùp boá thí naøy laø ñeå cho toân giaû A Nan töï hoä thaân, ñoàng thôøi 
roäng vì caùc chuùng sanh maø noùi, khieán cho caùc chuùng sanh thaønh töïu ñaày ñuû coâng ñöùc voâ 
löôïng, ñôøi ñôøi thöôøng gaëp traêm ngaøn caâu chi chö vò Phaät ñaø.

Phaät ñaûn 2553 
09.05.2009

                                                
3   Phaïm thieân laø chæ vò Ñaïi phaïm thieân vöông teân laø Thi Khí.  Ngaøi raát tin Phaät phaùp.  Moãi laàn gaëp Phaät ra 
ñôøi laø ngaøi ñeán sôùm nhaát thænh Phaät chuyeån phaùp luaân.
4  Oaùn ñòch, chæ cho caùc phieàn naõo khôûi leân töø noäi taâm hay töø ngoaïi caûnh taùc ñoäng ñeán.
5 Tam baûo ôû ñaây chæ cho nghóa xuaát theá Tam baûo.  Vaø vì vaäy nghi cuùng ngoï ôû chuøa thöôøng tuïng baøi Thöû thöïc 
saéc höông vò.


