DIET NGAY
LUC TAC NGOAI DO

“Luc can” la sau co quan
Mét, Tai, Mdi, LuGi va Than, Y nguoi
Qua day ma canh bén ngoai
Nhép vao quéy nhiéu phéa hoai than tam
Rat nhiéu canh vét c6i tran
Twa nhw bui ban gieo mam nguy tai.
MAT nhin muén vét, hinh hai
Mau mé, séc tuéng phd bay vay quanh
Dé thuong, quyén ri, dep xinh
Ngém hoai say d3m tré thanh u mé.
TAI nghe céc tiéng vong vé
Du dwong giong hat, ti té 1oi nguoi
Ngot ngao, ém dju, la loi
Nghe hoai d&m dubi, mé toi tdm hén.
MUI khi ngivi ddm mui thom
Nhang trém, céy tréi, hoa vuwron ngat huong
Phén son than thé nén nuong
Thé la mé méan, vén vuong céi long.
LU0 khi ném phdm vét xong
Nham nhi mai vi wop trong miéng minh
Dam da, ngon ngot, thom lanh
Thé la ham muén quén quanh khé rovi.
THAN khi tiép xuc voi nguoi
Lang lang khoéi lac suét doi khé quén
Lan da néng &m dju mém
Khoi ngudn tham duc, xa mién chén tu.
Y la nghi ngoi, suy tw
Trong long to twéng diéu wa thich hoai



Con dau nhan thdee dung sai
Mé mo chan tanh, xa roi thién tam.
*
Ngém ra qua néo “luc cdn”
Mat, Tai, Mdi, Lu®i va Than, Y nguoi
“l uc tran” sau dam bui doi
Ttr ngoai xam nhap pha hoai than tém
Gibng nhw trém cuép dir dan
Goi tén “Luc tac” sau quan giac nay.

Sau tén giac mai ra tay
Nhép vao quéy nhiéu cuép ngay phép lanh,
Pha tan cbéng dure tu hanh
Thién cén tén gidm, tinh thanh mét roi
Gidc gieo dau khb mai thoi
Khién ta day doa séng doi trdm luén
Luén héi sinh t xoay vén
Cho nén “Luc tic” ta can diét di!
Diét ngay séu gidc can ké
Git¥ cho an lac tron bé than tam!
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