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L&'l n6i dau cha tac gia

Nguoi tap thién xuwra nay van biét nhin bang con mat ctia minh va st
dung ngdn ngt cta thé ky minh. S6 di nhu vay vi tué giac la mot
dong song linh dong cht khong phai la mot ¢d vat duoc cat gitt & vién
bao tang. Bang su sdéng ctia chinh minh, nguroi thién gia khoi ndi dwoc
dong tué giac va lam cho nd tudon chay vé nhiitng thé hé twong lai.
Cong trinh ndi dudc 1a cdng trinh cua tat ca chung ta, tdt ca nhitng ai
biét khai pha dé€ ma di tdi. Cai thdy cua ching ta va ngdn nglt cta

chuing ta khong thé tach roi ra khoi thoi dai trong d6 ching ta song.

Da tir lau Dong Phuong theo got Tay Phuong trén con duong van
minh ki thuat dén ndi bé ltmg cong trinh khoi mé va tiép ndi nhiing
truyén thdng dao hoc ctia minh. Trén thé gidi, ki thuat van con la stec
manh ctia kinh t€ va chinh tri, nhung khoa hoc ¢ tuyén dau kham pha
cia né da bat dau hé thdy nhitng gi ma dao hoc Déng Phuong da
tieng thue nghiém tir 1au. Néu qua cudc khing hoang 16n lao ndy ma
nhan loai con sdng sot duoc thi ho chia cach gitra khoa hoc va dao hoc
sé duoc 1dp bang va Pong Tay sé cung di chung trén mot con duong

kham phd moi: d6 1a con dwong kham pha chan tam.

Da 6 sén hat gidng cta nén van hda nay, chiing ta hay nhin xa ma
déng gbép ngay tit bay gid bang doi séng chinh niém hién thuc cua
chiang ta cho con duong di lén do.

Cudn sach nho nay khong phai da duoc viét ra d€ pho bay kién thirc
cua tac gia vi kién thiec dy khong c6 gi dang dé duoc phd bay. N6
mong wdc dwgc la mdt ngroi ban hon la mdt cudn sach. N6 mudn
dwoc la nguoi ban dé nhic nhé va khich 18 ngroi doc gia trén budc
dwong thién quan. Trong xe buyt hoac dwdi métro, ban c6 thé mang
no theo nhu mang theo mdt con chd con hoac nhue mét cay gay truc,
hodc mot cai non hay mot chiéc khan choang. N6 ¢6 thé cho ban mét
niém vui nho bat c lac nao . Ban ¢ thé doc ndm bay dong roi gdp no
lai, bé no6 vao tui, d€ khi nao c6 hirng thi dem ra doc thém vai dong
khac.
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Gdp vai doan hoi khé ban c& luwdt qua d€ doc doan k€ kiép. Chung
nao that roi ranh, ban hay trd lai nhitng doan ay. Ban sé thdy nhiing
doan 4y khong c6 gi 1a khd. Chuong 5 ttic 1a chuong cudi, rat dé doc
va rat quan trong, ban cé thé doc bat ct lic nao.

Ban hay soi sang nhitng doan trong cudn sach bang kinh nghiém song
ctua ban. Bung bi van te khuynh loat ; ché ngu dugc van tu mai la bac
treong phu.

Viét ¢ Rung Othes, ddu mua thu nam Tan Ddu.
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Chwong 1: Nang trén Ia xanh

Ly nwéd'c tao cua bé Thuy

HOm nay c6 ba em bé, hai gdi va mot trai, tir dwdi lang lén choi véi
Thanh Thay. Bén dtta chay choi trén khu d6i phia sau nha khoang
mot gio dong ho thi tim vao d€ kiém nwdc uong. Toi di tim chai nudc
tdo cudi cing con lai va dem rét vao cho moi dita mot ly day. Ly chot
la cta Thanh Thuy. Ly nay lon con xac tao, khong trong nhu ba ly
trede. Thanh Thay phung phiu ché, khong udng. Bon dra lai chay lén
d6i choi.

Chting nta gio sau, dang ngoi tinh tga & phong bén, tdi nghe tiéng
Thuy goi. Co bé mudn van nudc lanh trong voi nwde d€ uéng, nhung
nhén gét ma cting khong véi t6i. Toi chi 1én ban, bao: chau udng ly
nudc tdo nay di. Thiy ngoanh lai nhin. Ly nwdc tio bay gio trong vat
khong con mot ti lon con nao nita, trong that ngon lanh. N6 téi gan va
dwa hai tay nang ly nudc tdo 1én udng. Udng duwoc chiing mot phan
ba ly, Thuy dat ly xudng va ngudc mat nhin t6i: "C6 phai day 1a mot
ly nudc tao mdi khong thuwa ong?" Toi tra 10i: "Khong, ly nuwdc tao hoi
ndy d6. N6 ngéi yén mot ldc 1au cho nén trd thanh trong vat va ngon
lanh nhw vay d6 chau." Thuay nhin lai ly nudc tdo: "Ngon qua ong oi.
Co6 phai ly nudc tao bat chuede 6ng dang ngdi thién khong ha dng?”

To6i bat cuoi vo nhe 1én dau no. Co 1€ ndi rang t6i da bat chwdce ly

nudc tao ma ngdi thién thi ding hon.

T6i nao dén gio bé Thanh Thay di ngu thi toi cling ng6i thién. To6i cho
né ngt ngay trong thién phong, gan chd t6i ngdi. Hai 6ng chdu giao
hen véi nhau 1a trong khi t6i ng6i thi Thiiy ndm ma khong 1én tiéng
hoi chuyén. Thuong thuong thi chi chttng ndam muoi phut sau la
Thuay da ngu. Trong khung canh thanh tinh d6, gidc nga dén véi
Thay mot cach dé dang. Man gio thién toa, tdi chi can di 14y mot cai

meén dap 1én cho no.
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Thanh Thuy la mét em bé thudc gidi "thuyén nhan" (boat people)
chua day bon tudi rudi. N6 cung véi b6 né vugt bién sang téi Ma Lai
ho6i thang tw nam ngoai. Me nd bi ket lai bén nha. Qua téi Phap, bd nd
dem goi lai Phuong Van Am vai thang d€ ranh rang 1én Paris lo gidy
to va kiém viéc lam. T6i day cho Thuy van qudc nglt va nhitng bai ca
dao xua. Con bé rat thong minh. Chi trong vong muoi lam ngay, né6
da danh van va doc tr t&t cudn "Vuong Qudc Cua Nhiing Nguoi
Khung", truyén ngu ngon cua Leo Tolstoy, do toi dich.

T6i nao Thanh Thuy ciing thay toi ngoi. Toi bao noé 1a téi "ngdi thién"
va toi khong hé néi cho nd biét ngoi thién la gi va ngoi nhu thé dé€ lam
gi. Mdi t6i, khi thdy toi rita mat, mic ao trang va di thap mot cay
nhang cho thom thién phong 1a né biét toi sap di "ngdi thien". N6
cling biét 1a da dén gid né phai di danh ring, thay 4o va leo 1én chd

nam ma khong ndi chuyén. Khong Ian nao né doi toi nhac.

Chac rang trong cai dau ti hon ctia né, bé Thanh Thuy nghi rang ly
nudc tdo ngdi yén mot hoi 1au 1a &€ cho né lang trd lai, va ong ctia né
ngdi yén mot hoi lau chac ciing 1a dé cho lang trong, cho khoe khoan
nhu ly nude tdo. "C6 phai ly nudc tdo bat chude dng ngdi thien khong
ha ong?" Toi nghi bé Thay chwa day bon tudi rudi ma da hiéu thé nao
la ngoi thién ma khong can ai giai thich gi cho né.

Ly nuéc tdo ngdi 1au thi lang trong. Theo cting mot dinh luat, ngdi lau
thi ta cling lang trong. Lang trong thi ta s& an hoa, khoe khoan va tuwoi
mat hon. Ta ty cam thdy twoi mat va nguoi chung quanh ta cling thdy
ta twoi mat. Mot em bé wa téi ngdi gan ta khong han 1a vi ta hay cho
noé keo hodc hay ké chuyén doi xuwa cho né nghe. C6 khi né wa téi ngo6i
gan ta chi vi ta twoi mat, co thé thoi.

T6i nay, Phuwong Van Am ¢ mot ong khach. Téi rét nwdce tdo con lai &
trong chai cho day mot ly va dat ly nudc tao & trén chiéc ban gitta
thién phong. Bé Thanh Thuy ngu r6i. T6i moi 6ng ban cung ngoi yén,
that yén, nhu ly nudce tao.

8 | Chuong 1: Néng trén 14 xanh



Dong song tam twdng

Chang t6i mdi ngoi duoc chitng bon muoi phut. Toi thdy ong ban
dang mim cuwoi nhin ly nudc tdo. Ly nude tdo da lang trong roi. Ban
da lang trong chuwra? D1 chuira dwoc nhw ly nwde tio, nhung ban ciing
da thdy than tam ban lang trong dwgc mot phan nao réi chit? Nu cwoi
chua tat trén mdi ban. Hinh nhur ban ngod rang ban sé khong thé nao
dat dén su lang trong ctia ly nudc tdo di1 ban ¢8 gang ngdi thém mot

vai gio dong ho nixa.

Ly nuedc tdo ¢ mot chan ly rat bang, rat vitng. Con ban, ban chwa c6
mot thé ngdi that virng chai. Trong khi nhitng cai xac tdo nho tuyét
dodi vang theo luat tu nhién ma ttr ttr € minh roi nhe xuéng day ly thi
te teong cua ban lai nhe mot dan ong bay loan xa lén, khong vang
theo mdt ménh 1énh nao ca dé le”'mg xudng. Do, chinh hai diéu d6 da
gay cho ban cam tuwong la ban sé khong lam dwoc nhu ly nuwedce tdo.

Ban ndi rang con ngudi la mot sinh vat, cé tw tuéng va cam giac,
khong giong nhu mot ly nudc tao. Toi dong y véi ban. Nhung t6i biét
rang minh ciing cé thé 1am nhu ly nudc tdo, va hon thé nita, cé thé
lam hay hon ly nuéc tao: ban c6 thé dat téi tinh trang lang trong
khong nhiing trong tw thé€ ngdi ma con trong nhitng tw thé di, dang

va lam viéc ntra.

Ban c6 thé khong tin. Boi vi trong bdn muoi lam phat vira qua ban
thdy ban da c6 gang kha nhidéu ma khong dat téi sy an tinh mong doi.
Bé Thanh Thuay dang ngu an lanh, hoi tho ctia bé rat nhe. Chung ta
thép thém mot ngon bach lap ntta cho sang di, roi hay ti€p tuc cau
chuyeén.

Bé Thanh Thuy ngt an lanh nhu thé ma khong hé c6 gang. Ban c6
nhé 1a mdi khi khong ngti duoc ma ta "¢ gang" ngt, thi ta lai cang
khong ngti duwegc, 6 phai khong? Ban da c8 gang dé€ duoc yén tinh, va
vi vay, ban cdm thady c6 mot s chdng cw bén trong. Nhiéu nguoi ban
dau tap ngdi thién cling cam thay su "chong cu" do, cang mudn yén
thi cang nhiéu tap niém. Ho cho d6 1a bi "ma" ph4d, hoac bi cai "nghiép
nang" tich lity t&t ngan kiép ctia ho pha. Khong phai vay dau. Cai stc
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chdng cur Ay 5o di c6 1a do su ¢8 gang cua ta, va sit cd gang dy da tro
nén mot sttc dan ap. Tu twdng va cam giac ta xudi di nhue mot dong
song. Ta chan dong song la ta tao nén stic chong cu cua nudc. Tét hon
hét 1a ta nén di theo dong song. Ta lai co thé hudng dong song di theo
nhing ngd ngach ma ta mong mudn, nhung nhat dinh la ta khong

nén chan duong cta no.

Dong song thi phai chay. BPuoc roi nhé, chung ta di theo dong song.
Bat ci* mot con nudc nao sat nhap va dong song la ta phai biét. Tat ca
nhitng tu twdng va cdm giac nao c6 mat trong ta la ta biét. Ta y thirc
dwoc sy phat sinh, ton tai va hoai diét cua ting tw twdng, tirng cam
gidc va tirng cam xuc. Ban thay khong, stec "chong cy" da bién mat.
Dong song tam tu bay gid van trdi chay nhu triede, nhung khong phai
trong bong t6i ma dwdi anh sang madt troi y thiee. Gitt cho mat troi y
thirc &y sang to d€ soi rd tirng con nudc, tirng bo co, ting khiic quanh
cua dong sdng, dy la thuc hién thién quan, tic 1a "ng6i" thién. Thién
treede hét 1a theo doi va quan sat.

Bay gio day ta c6 cam tuwong la ta da lam cha dwoc tinh hinh, du dong
song con do va ti€p tuc troi chay. Ta cam thay an tinh. Nhung day
khong phai la cai an tinh cta ly nudc tdo. Sy an tinh ctia tam tw khong
phai la sy chét ciing hay hoa da cta moi tu twdng va cam giac. Clng
khong phai la sy hoai diét cua te twong va cam giac; noi mot cach
khac hon, su an tinh cta tam tu khong phai 1a su Vé’ing mat cuia tam

tu.

CO nhién tam khong phai chi gom c¢6 tu tudng va cam gidc. Nhitng
hién twong nhu gian, ghét, ho then, tin twong, nghi ngo, ao wdc, chan
bd, budn rau, thic méc, nén nao v..v... déu 1a tam. Nhitng cai ma ta
goi la hoai vong, an g, linh tinh, ban nang, vo thirc va tiém thirc cling
déu la tam. Duy Thic Hoc trong Phat hoc néi dén tam vua tam (tam
vuong) va nam muoi mot tuy tung ctia tam (tam so6), néu cd chat thi
gio ban nén xem qua cho biét. Moi hién twong tam ly déu dwoc bao

ham trong cac tam vueong s& ay.
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Nang va la cay xanh

Nguoi tap thién thuong nghi rang phai lam bat tim (im ling) hét moi
tw tudng va cam giac (ma nguoi ta goi la vong tam) dé€ lam diéu kién
thuan loi cho dinh tué xuat hién (ttc la chan tdm) xuat hién. Nghi nhw
vay cho nén mdi tim dp dung nhitng thta thuat nhw cac phép chi quan
va s0 tirc quan d€ ngan chan tap niém va vong tuong. Chi quan va so
tiic quan la nhitng phép tu rat hay nhung khong nén dem dung véi
muc dich 1a dan 4p tap niém va vong twéng. Nhu ta da biét, hé c6 dan
ap la c6 sy phan khang. Vong tam va chan tam la mot, bo vong tam
thi mat chan tam. Ban ap vong tam ciing la dan ap chan tam. Tam caa
ta khong thé dan ap. Tam cua ta chinh la ta. Ta phai d6i x& vdi ta mot
cach kinh trong, hoa nha va tuyét doi bat bao dong. Ta nao da biét
mat mii ctia tam ta ra sao ma bao no la chan hay vong ma dan ap voi
khong dan 4p. Diéu duy nhat ma ta ¢ thé lam la ta dot Ién mot mat
troi y thirc. D€ soi 16 tam. D€ nhin mat tam.

Tam khong phai chi 1a nhitng hién twong tam ly nhu nhan thitc, cam
xuc, te twong ma ta thdy xuat hién trong ta. Nhitng nhan thirc, cdm
xuc va tu tudng ay chi la mot phan cua tam, nhw hoa la la mot phan
cta cay, nhw song nwde la mot phan cua dong song. Hoa 14 chi la biéu
hién tat nhién ctia cay cling nhu song nuwdc chi la biéu hién tat nhién
cta nhitng con nuwdc cudn cudn trong long song. Pan ap chung khong
6 loi ich gi ca, ma dan ap cting khong dwoc. Hay chi quan sat chung.
Chinh nho c6 chung ma ta sé thdy duwoc va tim vé duoc gdc cua
ching, nghia la cta ta.

Mit troi quan niém ciing duoc ta 1dy tir trong long ciia Tam ra dé
chiéu sang lai Tam. No soi té6 khong nhitng moi tw twong va cam giac

co mat ma con ty soi té 1dy minh nira.

Toi tro lai cau chuyén vé sy an tinh caa ly nwdce tao. Dong song tam
tuong cta ta con troi chay do, nhung vi mat troi y thiee da lén va dang
chiéu doi xudéng cho nén no trdi hién hoa va do dé ta co sy an tinh. Su
lién hé gitta dong song tam ly va mat troi vat ly khong giong su lién
hé gitta dong song vat ly véi mat troi vat ly. Du dang ntta dém hay
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gitta trira dimg béng, sdng Dong Nai van la song Dong Nai, troi chay
nhw nhau. Nhung khi mat troi y thitc lén, dong song tam twong thay
d6i moét cach la ky boi vi nd cung mot ban chat tam nhu 1a mat troi y
thirc. Ban thir nghi dén lién hé gitta mau 1a cay voi anh sang mat troi,
hai tht cing mot ban chat. Bay gio la nita dém, anh sang sao trang chi
cho phép ta thay duoc hinh dang cta nhiing bui cay va khém 14 ngoai
san. Nhung néu mat troi moc lén, chiéu rang, thi ty khic ta thady mau
sac trén 14 cay bién d6i han. Cdi mau 14 xanh mon mén ctia thang tw
ay s di co ra cling la nho virng mat troi kia. Co mot hom ngoi trong
ring toi viét nhai theo Tam Kinh Bat Nha:

Ndng la 14 cdy xanh

Ld cdy xanh la ning
Niing ching khic 14 xanh
Ld xanh ching khdc ning
Bao nhiéu mitu sic kia
Ciing déu nhw vdy cd. ™

Co mat troi y thike thap 1én thi da co sy thay d6i 16n rdi. Ngbi thién la
dé thap mat troi cho dé, d& nhin cho 1. Ta thdy nhu khi ta quan niém
ta co dén hai tam: mot dong song tu twong va cam giac troi chay va
mot mat troi quan niém soi sang. Tam nao la cua ta, tam nao CHAN,
tam nao VONG, tdm nao CHINH, tdm nao TA? Hay thong tha thua
ban. Hay budng ludi ki€ém khai niém xudng, ding voi chém tam ban
lam hai. Ca hai déu la tdm. Khong bén nao chan, khéng bén nao

vong. Néu vong la vong hét, néu chan la chan hét.

Ta da biét rang 4nh sang véi mau sac khong phai 1a hai thi dong sdng
tam va mat troi tam ciing vay, khong phai 1a hai. Ban ngo6i lai véi toi
di, miéng gitr nu cwoi ham tiéu, thép mat troi ctia ban 1én va néu can
thi nham mat lai d&€ nhin tdm cho 5. M3t troi quan chiéu cia ban
cting chi la mot con nuedc trong cac con nuedc khac ctia dong song tam,
c6 phai khong? N6 ciing chiu luat sinh diét nhi moi hién teong tam
ly khac. Mudn quan sat nhitng ddi twong dudi kinh hién vi, nha bac
hoc phai chiéu anh sang vao cac d6i twong quan sat. Mudn quan niém

tam ciing vay, ban phai thap mat troi y thitc 1én. Mat troi v thiic Ay
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nha Phat goi la CHANH NIEM. Vira roi tdi ¢6 khuyén ban budng
thanh ki€m khai niém xudng, dting chém tam ra lam hai. That ra du
ban ¢6 mudn chém tam ban ra lam hai, ban cting khong chém duoc.
Ban nghi ban c6 thé tach roi anh sang mat troi va mau xanh cta la cay
khong? Néu khong thi ban ciing khong thé tach roi tam nang quan va
tam s& quan (I'esprit observateur et l'esprit observé) dwgc. Khi mat
troi quan chiéu c6 mat, tw than ctia cac tu twong va cam giac bién doi
han. Ciing nhi mau xanh trén 14 cay, chiing mang mau sac quan
chiéu ctia mat troi chanh niém, chiing tré thanh MOT véi tam nang
quan. MOT ma van 1a khac, ban dimng tit cai lwdi HAI ma nhay vao
cai lwdi MOT mét cach vdi va. Chinh cai mat troi quan niém kia, c6
mat trong thoi gian, ciing la ddi twong caa chinh no, ciing nhu cay
den tu soi sang minh. "T6i biét 1a toi biét". "Toi cd y thirc la toi dang co
y thitc...". Khi ma ban khoi niém: "Mat troi quan niém da tat mat trong
toi" thi dong thoi mat troi ay duoc thép lai véi mot tOc d0 mau hon ca
toc d§ anh sang.

Bong tdi thanh anh sang

Ban hay quéan sat nhiing bién chuyén cua tam dwdi anh sang quéan
niém. Ngay hoi tho cta ban cling da bién doi roi va cling tré thanh
KHONG HAI ('bat nhi' - t6i khong mudn ding tit ngte mot) ddi voéi
tam nang quan. Cac tu twong va cam giac cting vay. Tu than chang va
tdc dung ctia ching dwdi 4nh sang quan niém tu nhién bién ddi han
di, lién ddi véi tam nang quan, du ban khong c6 cha y phé phan hay
dan dp chung. C6 khi nao ban buc boi va ndi buc bodi cb thé kéo dai
dén nam bay phut khong? Ban hay thtt ngdi yén, theo doi hoi tho ban,

A
™~ "

mim mot nu cwoi ham ti€u va "thap" y thic 1én trén ndi buc bdi cla
ban. Ditng c6 phé phan va dan ap ndi buc bdi d6, vi né 1a chinh ban.
Noi buc bdi d6 ¢6 nguyén nhan, né phét sinh, treong thanh roi tiém
phuc hoac tiéu diét. Ban hay khoan di tim nguyén nhan no va dung
cht y 1am tiéu tan né: hay thap dén Ién trén d6 ma thoi. Ban sé& nhan
thdy nd bién tir tlr, lién hé vdi tdm nang quan, va hoa hgp véi tam
nang quan. Bat c@ mot hién twong tam ly nao ddt dwdi tam nang quan
déu bién chuyén va mang mau sac ctia tdm nang quan. Ciing nhu nha
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vat ly hoc néi bat ctt vat thé cuec vi nao khi bi quan sat cing bi chi phdi

Va mang mau sac cua nguoi quan sat.

Trong sudt thoi gian ngdi thién, ban nudi cho mat troi chanh niém cd
mat thuong triec. Nhwe mat troi vat ly soi sang moi 14 cay ngon co,
chanh niém ciing soi t6 moi dong suy tu va cam giac. Soi té d€ nhan
dién, d€ biét sy phat sinh, ton tai va hay diét cta ching, cht khong
phai d€ phan xét, danh gia, moi moc hay xua dudi. Biéu can néi & day
la ban ditng cho mat troi chanh niém la "phe chanh" dem tdi dan ap
"phe ta" la cac tap niém. Pling bién tam ban la mot bai chién treong;
dting tao canh "cot nhuc twong tan", boi vi tat ca nhitng vui budn gian
ghét kia déu la ban. Chanh niém xuat hién nhue mot ngwoi anh, mot
nguoi chi tir hoa dé€ nang do va soi sang. Chanh niém la mot sw ¢6
mat tir hoa, sang sudt, khong ky thi, tuyét d6i bat bao dong. Nhan
dién va phan biét thi cd, nhung xép loai chanh va ta d€ lam th€ tran
thi khong. Nguoi ta thuwong noi sge xung dot gitra chanh va ta nhu 1a
s xung dot gitra 4nh sang va bong t6i. Hay nhin mot cach khac: bong
t6i khong chay di dau ca, bong t6i khong tan bién di dau ca, bong toi
chi hoa hop véi anh sang, bong t6i tro thanh anh sang.

Vira r6i t6i c6 nhé 1a moi 6ng khach né mét nu cwoi ham tiéu trén
mdi. Ngoi thién khong phai la danh mot tran gidc. Ngoi thién chi la
quan sat. Nu cwoi cta ban 1a d€ chiing té diéu dy. No cling ching td
thai do tir hoa cua ban d6i véi chinh ban. N6 cling chirng to sw ¢6 mat
cua mdt troi quan niém trong ban. Cé no tirc la ban cé chu quyén doi
voi tinh hinh. N6i mot cach khac hon ntra, c6 nd thi ban la ban va ban
dat toi mot mire do an lac nao d6. Chinh sy an lac d6 lam cho ban twoi

mat, va lam cho mét dira bé muon t6i ngoi gan ban.

M6t bai tho cho ban cai nut ao

Nhung khong phai la khi ng6i xudng ta mdi ¢é an lac. Nhu t6i da noi:
ta c6 thé 1am hon ly nudc tdo & chd ta c6 thé lam cho ta tw lang trong,
khong nhitng trong tt thé ngdi ma con trong cac tu thé di, ding, nam,
va lam viéc nita. Ai cdm khong cho ban thép madt troi quan niém lén

khi ban dang di bach b9, hoac khi ban dang pha mot binh tra, giat mot
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cai ao? Ngay toi méi vao lam thién sinh ¢ chtia Tt Hiéu, t6i dwoc day
thyre tap quan niém trong khi lam co6 ngoai veeon san, quét 1a quanh
bo ho va rita chén bat & nha bép. T6i quan niém theo phuwong phap
cua thién su Doc Thé trong cudén sach Ty Ni Nhat Dung Thiét Yéu.
Sach nay day ta phai y thitc vé moi dong tac cta co thé ta: thic day
thi biét thitc day, cai nat do thi biét cai nut ao, rira tay thi biét ria tay.
Thién sinh lai con lam nhitng bai tho nho d€ ta tham doc khi ta rira
tay hodc cai nut ao nita, voi muc dich gitp ta song viing trai trong

chanh niém. Pay la bai tho d€ cho ban cai do:

Chinh y thiic doi

Dwong nguyén chiing sanh
Phuc thing thién cin

Bat linh tdn that!

(giai nay budc, nut nay gai
thién tam gin giir dém ngay ching roi)

Nhu vay mat troi quan niém khong nhitng soi tam ma con soi than
nira. Moi tw thé va dong tac cuia co thé cling can duoc dat dudi su soi
sang cua y thtec. Hoi bé t6i thuong nghe me toi day chi toi: con gai
lam céi gi cling phai c6 y c6 tiz. Hoi d6 t6i ming, ti nht rang con trai
thi khong can phai cd y t nhiéu nhw con gai. Ai ngo khi vao hoc
thién, toi bi cac thay bat "cé y t&" nhiéu hon chi t6i hoi d6 gap boi.
Khong phai cé y tt trong moi dong tdc ma con phai cd y tit trong moi

n_smn

y" va moi "t&" nita.

Me t6i, cling nhw cac ba me khac, biét réng y tit lam cho mot c6 gai
dep thém lén. Nho c6 y tr ma c6 khong con hap tdp, vut chac va vung
vé. CO trd nén khoan thai, diu dang va duyén dang. Me t6i, nhu thé
cling da day thién ma ba khong biét.

Nguoi tu thién, theo nguyén tac trén, 1a phai dep. Nhin vao mdt thién
sinh, quan sat thién sinh ay khi cha thinh chuong, quét san, dat ban
v.v... mot thién sw c6 thé doan dinh thoi gian hanh dao cua thién

sinh. Ong thay dwoc chat thién nhiéu hay it trong tac phong va nhan
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cach ctia cha. Cai chat thién dy la két qua cuia su thyc tap quan

niém. @ng goi do la thién vi.

Ba gi® dong hé cho mot am tra

Cai bi quyét cua thién la sOng y thirc trong ting gidy phut cua su
song, gitt cho mat troi y thirc sang to, chiéu doi trén tat ca nhing gi
xay dén vé phuong dién tam ly cing nhu vé phuong dién co thé va
hoan canh. Trong khi ta uéng mot binh tra, tam ta phai ¢ mat vdi ta
trong sy udng tra. Udng tra 1a mot trong nhitng niém vui ma ta cé
hang ngay; ta phai s6ng tron niém vui dy. Ban d€ ra dugc bao nhiéu
phut d€ uong tra? Toi nghi téi nhiing tiém ca phé ¢ Pong Kinh hoac
Ntru Udc, noi d6 nguoi ta ngdi, goi mot tach tra, udng voi va roi tra
tién d€ con di lam "cong chuyén". Vai ba phut la cung. Trong phong
tra, thuong 1a c6 am nhac. Tai nghe 4&m nhac dy, mat nhin nhiing
nguroi udng tra khac cling voi va giong nhu minh, tri 6c nghi téi
nhitng chuyén phai lam sau tach tra. Mot tach tra nhu vay, khong
xtng dang la mot tach tra. Ban da dugc pha tra hau hai vi thién sw d6i
Am chua? Hodc ban da duwoc du mot tra 1é chwa? Nguoi ta ngdi véi
nhau ttr hai t6i ba gio dong ho d€ udng mot am tra. Ma khong phai 1a
nguoi ta dung thi gio d6 dé€ tro chuyén dau. Chi d€ udng tra va ngoi
bén nhau ma thoi day. Chiing ta c6 thé dong v hay khong dong y rang
nhtng nguoi nay chi biét ham choi, khong biét lo dén nén doc lap
chinh trj va kinh t& qudc gia. Nhung chting ta phai cong nhan rang ho
la nhitng nguoi biét uéng tra bén mot nguoi ban than.

Mbi ngay ma dé ra ba gid> dong ho dé udng tra, tdi tha that 13, cling
nhu ban, t6i thay hoi nhiéu. Con nhiéu chuyén khéac nita d€ lam. Nhw
la trong rau, giat 4o, rira bat, dong sach, viét van. Nhitng chuyén dé
c6 thé khong dé chiu bang chuyén udng tra, ngéi thién hodc di bach
bo trén doi. Nhung néu ta biét lam trong quan niém thi ching khong
con la khoé chiu nita. Hay 1ay vi du vé viéc rira bat, ma nhiéu nguoi
cho la mot viéc khong dé chiu, nhat 1a sau khi méi an xong va an hoi

no.
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Thi gior d8 tam mot dirc Phat so sinh

Toi thay cai viéc rira bat chi c6 thé la kho chiu khi ta khong rira bat
hodc chua rira bat thoi, chit khi da diing 1én va xan hai dng tay 4o roi
thi viéc rtra bat trd nén dé chju. Toi wra rtta thong tha ting cai bat, 18y
y thitc quan chiéu titng cai bat va titng cit ddng cua tay. Toi biét rang
néu t6i hoi ha rira cho xong chong chén bat dé€ ma di udng tra thi nhw
vay thoi gian ria bat la thoi gian khd chiu, khong dang cho ta
song. Va nhw thé that dang ti€c. Doi s6ng mau nhiém trong ting giay
phtt, biét vay nén t6i thap mit troi y thitc ctia toi 1én chan chén
bat. S kién téi dang ding day va rita nhitng chén bat nay la mot sy
kién mau nhiém. Cau nay t6i da viét mot lan trong cudn Phép La Cua
Sy Tinh Thikc. Mdi cai bét t6i riza cling nhw mdi cau tho toi 1am, cling
nhe mdi tiéng chudng toi thinh. Mot hom trong khi rtra bat, tdi cd
cam tudéng rang cit chi ctia t6i khi rra cai bat ciing trinh trong va
thiéng liéng nhu thé c chi toi tim cho mdt ddc Phat so sinh. Diic
Phat so sinh nghe t6i néi nhu thé chac 1a ming cho t6i va khong trach
t6i da ddm so sdnh Ngai v4i mot cai bat. Mdi tw twdng moi dong tac
dit dudi anh sdng quéan niém déu tro thanh mot nghi 1&. Mat troi
thién quan thép lén thi khong con ranh gidi gitta su thiéng liéng va
tran tuc ntta. Toi rira bat c6 cham hon nguwoi khac that ddy, nhung toi
duoc sdng tron ven trong thoi gian rita bat, va toi rat bang long vé
diém d6. Rira bat vira la phuong tién vira la ciru canh, nghia la rira bat
d€ vira co bat sach vira sOng tron ven trong thoi gian rira bat.

Néu khong c6 kha nang song an lac trong khi rita bat ma c mong rita
bat cho mau xong d€ ngodi udng tra thi dén khi uéng tra ta cling sé
khong c6 kha nang udng tra. Nang tach tra lén, ta sé nghi dén nhing
chuyén khac va vi vay, huong vi tra va thoi gian thoai mai cta tach
tra cling sé& bién mat. Ta sé& ludn bi htt vao trong vi lai ma chang con

kha nang s6ng trong hién tai.

Nudi dwo'ng chanh niém trong nhirng luc lam viéc

Cong viéc hang ngay goi la d€ "sinh song” cta ta, ta cling c6 thé lam
nhu ta rita bat. Tai Phuong Van Am t6i c6 nghé dong sach. Toi dung
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mot ban chai danh rang, mot cai diia, mot cai banh xe lan va mot vién
gach réfractaire kha nang chirng hai ky, va t6i c6 thé dong va vao bia
mdi ngay hang trdm cudn sach. Nhung triedc khi déng séach, t6i con
phai "luom sach" nghia la phai thau nhitng to sach réi gom lai theo
thtt tu cac trang dé lam thanh mot tap. Nhitng trang nay t6i sap trén
mdt cdi ban that dai, va hé di mot vong quanh ban thi t6i lwom du so
trang cho mot cudn sach. Toi biét 1a toi dang di quanh, va khong cd
g1 doi toi phia triedc, cho nén t6i di cham thdi, va luwgm tung to sach
thong tha trong quan niém. To6i vira lam vtra thd nhitng hoi tho nhe
nhang, hoi dai va c6 y thttc. Toi co an lac trong khi lwom sach, dong
sach va vao bia sach. Néu thi dong sach véi nhitng nguoi tho khac
hoac véi mady dong sach thi toi thua, boi vi toi dong dwoc it sach
hon. Nhung c6 mot diéu toi biét chac 1a toi khong chan ghét chuyén
déng sach. Minh tiéu xai nhiéu thi minh phai lam viéc cho nhiéu va
cho nhanh. Néu minh séng don gian thi minh c6 thé lam it va lam
cham trong quan niém. To6i biét ¢ rat nhiéu nguoi tré tudi wa lam viéc
it thoi, modi ngay ching bon gio, véi sd lwong nho cd thé séng don
gian nhung hanh phtic. Biét dau day chang 1a con duong khai thong
cho tinh trang bé tac cia xa hoi ngay nay? Bo bét st san xuat nhitng
hoéa pham khong thiét yéu, san sé viéc lam cho nhiing nguoi chwa c6
viéc lam, sdng don gian nhung c6 hanh phuc. Da ¢é nhitng ca nhéan va
nhtng cong dong chirng minh dwoc kha nang song don gian ma hanh
phtc roi, diéu d6 ha khong phai 1a mot dadu hiéu dang mirng hay sao?

Ban hoi toi: trong khi rta bat, lam vwon, dong sach hoac lam viéc
trong cac xuong cac hang, lam thé€ nao d€ nudi dudng chanh
niém? To6i nghi la ban phai tim ra cau tra 10i cho chinh ban. Ban lam
thé nao ma mat troi chanh niém sang mai trong ban thi lam. Ban c6
thé sang tao ra nhitng phuwong thic thich hop véi ban. Hoac gia ban
ap dung thtt mot vai phrong thitc ma ngwoi khac da lam. Vi du ban
lam nhtng bai tho "cai nut 40" theo 16i thién su Pdc Thé. Ban cuoi
u? Hodc ban theo do6i hoi thd cia ban. Ban nudi chanh niém béng hoi
tho ra va hoi thd vao, thd dén dau thi ban biét dén day. Tu tuwong nao
hodc cam thg nao phat khdi ban cting cho xu6i dong theo hoi tho. Ban
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nén tho that nhe va hoi tho dai hon lac binh thuwong mot ti. Mot ti
thoi, da d€ chiing minh la ban thuc sy dang theo doi hoi tho.

Nu cwoi dang gia ngan vang

Theo hoi tho, ban nuoi dudng chanh niém duoc lau 14m. Ban thanh
cong roi phai khong? Vay thi ban hay mim mot nu cuoi. Nu cwoi ham
tiéu. D€ chitng toé ban thanh cong. Va gitr mai nu cwoi ay trén moi di,
nhw mot diec Phat vay. Nhin thdy nu cwoi, toi biét ngay la ban dang

an tra trong chanh niém.

Cai nu cwoi ham tiéu dy, nhiéu nghé si da tirng ngay dém dem hét
cong phu d€ thé hién trén cac twong Phat. Ban da ting thay nu cuwoi
ay trén nghé thuat Gandhara hoac trén nghé thuat D€ Thién D€ Thich
chwa? Téi chic réng trong khi thiec hién nu cuwoi do trén mat mot
tiwong Phat, cac diéu khac gia ciing dang duy tri nu cuedi d6 trén mat
minh. Ban c6 thé tudng twong duoc mot diéu khic gia nét mdt cau cd
dang thuc hién nu cwoi ham ti€u trén moi Phat khong? Chéc 1a
khong! Toi c6 quen biét diéu khac gia da thuc hién pho twong Nhap
Niét Ban trén nai Tra Ca ¢ Phan Thiét. Trong sudt sau thang troi thuc
hién pho twong nay, ong an chay, ngoi thién va doc kinh Dai Niét

Ban.

Trén khudn mat nang Mona Lisa, Leonard Da Vinci ¢6 d€ mét nu cuoi
that nhe, nhe dén ndi khong hin 1a mot nu cwdi ma 1a mot sw dom
ceoi (khuynh huéng mudn cuoi!). Tuy nhién mot nu cwoi nhu thé
cling dt lam khoan thu hét ca nhitng bap thit trén mat va lam tiéu tan
hét nhitng lo lang cau cé va mét nhoc trong ngudi. Nu cudi ham tiéu
cua nguoi hanh thién ngoai tac dung nudi dudng chanh niém ciing c6
tac dung khoan thu mau nhiém dé. No tra lai cho ta sy an lac ma ta
da danh mat.

Trong ltc di bach bd trén doi, noi cong vién hay doc bo song, ban ¢
thé vira theo doi hoi tho vira duy tri nu creoi ham ti€u. Vao nhiing luc
cam thady mét maéi hodc cau cd, ban ¢6 thé nam dudi dai hai chan hai
tay, budng tha va khoan thu hét tat ca than tam, tat ca cac bap thit, chi
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duy tri hoi tho va nu cudi. Budng tha trong tw thé nam nay 1a mot
phuong cach phuc hoi sinh lgc rat than hiéu va nhanh chong. Néu
ban khong thire hanh mdi ngay it ra la vai ba Ian thi that 14 udng cho
ban. Nudi chanh niém, theo doi hoi tho va duy tri nu cwoi, do la
nhittng hanh phtc ban ti ban cho minh va phan phat cho nguoi xung
quanh ban. Ban ¢6 thé xudt nhiéu tién d€ mua nhiéu mén qua cho
tirng nguwoi trong gia dinh ban. Nhung khong mén qua nao dem lai
nhiéu hanh phtc cho ho bé’mg chanh niém, hoi thé va nu cwoi caa

ban. Quy gia lam, ma lai khong mat tién mua!

Thé cung mot nhip

Cé nguoi tam tri loan dong hoi nhiéu mudn duy tri chanh niém da
dung phép dém hoi tho thay vi phép theo doi hoi tho. Trong thoi gian
tho ra roi thd vao, nguoi &y dém "mot". Duy tri y niém "mot" ding dé
roi mat. Tiép dén, dém "hai" trong hoi tho ra va hoi thd vao tha
hai. Dém dén muoi thi tro lai dém mot. Néu tir mot dén mwdi ma mat
chanh niém thi bat dau dém "mdt" tré lai. Khi tAm an dinh r6i thi bo
dém dé€ ma theo doi hoi tho.

Ban da titng phat cé bang cai phang (faux) chwra? Cach day nam sau
nam toi ¢c6 mua vé mot cai phang va loay hoay tu tim cach phat
c6. Mai dén mot tuan 1€ sau téi méi tim ra dwoc cach xt dung ding
murc. Thé ding, cach cam phang va di ban ctia ludi phang c6 nhién la
quan trong roi. Nhung d€ cho lau mét, toi phoi hop cit dong cta hai
tay voi hoi thd. Néu t6i phat thong tha theo nhip tho, vira lam vira
quan niém thi t6i lam dwgc kha lau. Néu khong, chi trong vong muoi
phut 1a toi da mét. Sau do, toi co tiép mot dng cu hang x6m nguoi goc
Y va moi 6ng ta phat mot vai dwong d€ t6i quan sat. Ong phat khéo
hon t6i, nhung dai khai cing ap dung thé ding d6 va cr dong
d6. Biéu lam cho t6i ngac nhién nhat la dng cting phoi hop hoi théd va
ctt dong. Ttr do, thady nguoi nong dan nao trong vung phat co la toi ¢

cam twdng nguoi dy dang thue tap quan niém.

Trudc khi mua cai phang, toi cling da xtt dung nhittng dung cu nhuw
cudc, xéng, cao v.v... theo kiéu phdi hop ctt dong véi hoi tho. Toi thay

20 | Chuong 1: Néng trén la xanh



chi nhitng khi phai lam nhiing viéc nang nhw khuan vac hodc day xe,
thi méi kho duy tri chanh niém ma thoi. Ngoai ra, x6i dat, vun ludng,
lam co, gieo hat, bo phan, tudi nuedce v.v... nhiing viéc d6 toi ¢ thé lam
thong tha trong quan niém. Nhitng ndm gan day t6i khong bao gio dé
cho than thé t6i mét dén ndi tdi phai tho hao hén. T6i nghi 1a toi
khong c6 quyén "day ai" than thé toi: t6i phai doi x véi né moét cach
tran trong nhu ngwoi nhac si gitt gin cay dan ctia 6ng ta. To6i ap dung
mot chinh sach "bat bao dong" véi than thé toi. N6 khong phai chi la
"dung cu hanh dao", né chinh la "dao". N6 khong phai chi la "dén tho
thanh", no con la "thanh".

Nhitng dung cu lam vweeon va dong sach cua toi, toi cing yéu quy va
kinh trong chting 1am. Khi t6i xtt dung ching theo nhip tho cta ti,
t6i c6 cdm twong rang chiing toi dang thd cing mot nhip.

Bai tho’ va cay tia to

Cdng viéc ban ngay cua ban la cong viéc gi, tdi chwa biét, nhung toi
biét rang c6 nhitng cong viéc co thé di doi vdi quan niém de dang hon
nhtrng viec khac.

Viét van la mot trong nhitng viéc kho di d6i voi quan niém, du t6i da
dat dén chd viét xong cau nao 1a toi "biét" toi da viet xong cau d6. Con
trong khi viét cau d6 thi tdi van con hay quén. Ciing bdi vay cho nén
nam sau nam nay toi it viét trd lai va wa lam viéc tay chan hon. Cé
ban bao t6i: "Trong ca chua va xa lach thi ai trong cha dwgc, nhung
viét sach, viét truyén va lam tho thi khong ai cling lam duoc nhu
thay. Dung phi thi gio vo ich." Toi c6 phi thi gio dau. Toi da noi la toi
song trong khi rira bat, x6i dat va phat co r6i ma... Trong mot cay tia
to, toi thay ciing dep nhu lam mét bai tho va cling vinh cttu nhu lam
mot bai tho. Toi noi that ddy. Toi khong thay bai tho hon cay tia to &
chd ndo. Cay tia td cling cho tdi nhiéu sung swéng nhu mot bai
tho. DOi vdi toi, cay tia td hodc cay xa lach cling ¢é tac dung vinh ctru
trong khong gian va trong thoi gian ngang véi mot bai tho. Toi thay
ndm 1964 khi lap nén Vién Cao Déng Phat Hoc Sai Gon t6i da lam

mot [am 10i 16n. Céc sinh vién (trong d6 co ca tang ni tré tudi) dén dé
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chi hoc bé’mg sach v&, cht nghia va khai niém. RSt cudc ho chi c6 mot
mé kién thitc va mot mé ching chi hodc bang cap. Ngay xua khi dwoc
chap nhéan vao thién vién, nguoi tré tudi lap tic duoc dua ra vuon tap
phat co, ganh nudc, trong rau theo chanh niém. Cudn sach dau tién
nguoi ta giao cho la tap tho "cai nut 40" caa thién su Boc Thé. D€ ma
tap quan niém khi rtra tay, khi di ngang qua dong sudi, khi loc nuéc
udng. Sau nay, thién sinh ¢ hoc kinh luan va cé tham du nhing budi
dai tham va tiéu tham, nhung ma nhiing th &y luon luén duoc dat
trong khuon kho ctia sy thuc hanh. Bay gio néu can lap lai mot vién
Cao Dang Phat Hoc, t6i s& mo6 phong theo cach t8 chikc ctia thién vién
ngay xwa. NO phai la mot thit ashram, nhu la Shanti Niketan. Hoac
nhu Phuong B6i Am hay Communauté de 1'Arche. Tét ca sinh vién
déu phai néi tra, déu phai van thay bang sai (ganh nudc, cho cui),
déu song doi sdng hang ngay dudi mat troi quan niém. Toi chac
nhtng truyén thong ton giao 16n déu ap dung phép td chiic tuwong tw
nhirng trung tam tu hoc.

Tao lap mot qué huwong

MObi nguoi trong chiing ta nén "thudc vé" mot trung tAm nhu thé. Mot
khu tinh cu, mot ngdi chtia, mét nha tho, hodc mot tu vién. Khu tinh
cur d6, ta xem nhw 1a "chd xuat phat" ctia ta. Mot “Alma Master” cua
doi song tam linh. O d6, mdi nét kién tric va mdi ciy canh hay mdi
tiéng chudng déu co hiéu luc thirc tinh va nudi dudng chanh niém noi
ta. O day ta c6 quyén lau lau tro vé, séng dam ba bita nita thang trong
khung canh thanh tinh d€ lam mdi lai ta, d€ tai tao sinh khi, d€ faire le
plein. Va nhitng ltc khong trd vé duoc, ta chi can mim cuoi nghi téi
noé la ta thdy mat mé an lac. Mot noi nhu thé can duwoc chu tri boi
nhitng nguoi c6 nhan cadch mat meé va an lac. Nghia la nhitng nguoi
song thuong truc trong chanh niém. Nhitng nguoi nay lic nao clng
co mat dé d€ san soc ta, an ui ta, chta lanh nhitng thwong tich cta
ta. Cling nhu con chdu mdi ndm vao ngay ky gid ctia to tién tim veé
nha nguoi toc tredng, modi ngudi trong chiing ta cling nén c6 mot qué

hwong cta doi s6ng tinh than ma tim veé.
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Ngay xuwa vao khoang nam 1957-1958, nam bay chung toi da dung
nén Phuong B6i Am ¢ ring Pai Lao trén mot khoang dat ring hai
muoi 1dm mau. Ching tdi da tao ra mot qué hwong nhu thé. Sau nay
nhitng dta con cua Phuong B6i Am du ra lam nha xudt ban La Bdj,
treong Thanh Nién Phung Sw Xa Hoi, Phat Hoc Viéen Hué Nghiém,
Vién Cao Déng Phat Hoc Sai Gon hay tu vién Thuong Chi€u... cling
déu nhd téi Phuong B6i nhu qué hong tam linh ctia minh, dé r6i moi
co sO mdi lai tr6 thanh moét qué huong mdi cho nhitng nguoi tré
tudi. Nhitng nguoi tré di ra doi lam viéc xa hoi rat can mot noi nwong
twa nhu th€, cho nén khi chién tranh ngan ho khong cho trd veé
Phuwong BGi thi ho da hudng vé Thuong Chiéu va chuan bi Lang
Hong.

Hat ca trong chanh niém

Phan nhiéu trong ching ta ¢c6 mot doi sdng qua ban ron. Ping vé
phuong dién cong viéc lam an, ¢ thé 1a cong viéc ngay nay it nang
nhoc bang ngay xua, nhung tai sao chiing ta lai ¢ it thi gio cho ching
ta nhur th&? Cé nguodi néi rang ho khdng ¢ thi gio "du la d€ &n va dé
tho". That ddy. Lam thé nao bay gio? Con cach nao hon la truc tiép
giat lai thi gio ctia chinh chting ta? Thap séng ngon dudc chanh niém
1én va bat dau hoc lai cach udng tra, cach ngoi an com, cach ria bat,
cach di by, cach ngbi, cach 14 xe hoi va cach lam viéc hang
ngay. Dung d€ hoan canh kéo ta di theo nhv mét dong nwéc 1t kéo
theo tat ca nhitng gi ndm trén 18i di qua ctia né.

Puoc soi sang boi chanh niém, nhitng dong tac trong cong viéc hang
ngay cua ta trd nén co y nghia. Trong chanh niém, ta thdy co ta hién
httu mau nhiém trong doi sdng mau nhiém va ta khong con 1a mét cai
mdy chi biét 1dp di lip lai nhitng cit ddng ctua cong viéc hang
ngay. Nhitng lac lam viéc ma tam tri van vo day tap niém, ta hay hoi
ta: "Ta dang lam gi day? Va ta dang tiéu phi cudc doi ta vao nhitng cai
nay dé lam gi?" Hoi nhu thé tiic 1a chanh niém duwoc thap 1én, hoi thé

dwoc theo doi, nu cwoi no trén modi va moi giay phut caa cong viéc
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hang ngay tré nén linh ddng. Néu mudn ca hat, ban hay ca hét trong

chanh niém.

TUr mé sang tinh

Mot 6ng gido su chinh tri hoc héi t6i trong khi ng6i thién thi toi "suy
nghi gi". Toi tra 10i la trong khi ng6i thién toi khong "suy nghi" ma chi
cht tam nhin cho rd moi su viéc dang xay ra. @ng co vé khong tin,
nhung su that 1a thé. Trong khi ngo6i thién, t6i it van dung tri ndo d€ly
luan va tim cdch thdo g& nhitng cau hoi hdc bta nhu khi nguroi ta tim
giai mot phuong trinh toan hoc hay la mét cau d6 meo. Ca khi t6i
tham khan mot thoai dau cting vay, toi cling chi d€ thoai dau nam do
dé quan sat né ma thoi, chiz t6i khong tim cach giai thich né, cat nghia
nod, boi vi toi biét thoai dau khong phai la mot cau dd meo. Quan sat
theo nghia chanh niém khong cé nghia la phan tich. N6 chi cé nghia la
nhan dién thwong trec ma thoi. Suy nghi nhiéu thi mdéi lao tam, chi
chanh niém hodc nhan dién thi khong. Nghe ndi tdi ngdi thién, ngwoi
ta twong 1a phai van dung "chdt xam" dit lam; thuc ra thi khong
phai. Thién gia khong phai la tw twong gia. Thién gia khong "lam viéc
tinh than". Tréi lai, thién cé tac dung dudng than.

Tt dau cau chuyén dén gio, t6i chwa moi 6ng ban caa toi van dung
chat xam ctia 6ng ta d€ tim toi gi hét, toi chi moi 6ng di xem, di "nhan
dién" su viéc vdi toi ma thoi. Sy chu y trong cong viéc nhan dién
khong c6 tdc dung tim toi va suy dién ma chi 1d mot sy chu y don
thuan. Chanh niém la mét dong co bién trang thai ngu thanh trang
thai thitc. Nghi ma khong biét la minh nghi, cAm ma khong biét minh
cam, gian ma khong biét 1a minh gian, di ma khong biét la minh di,
ngoi ma khong biét la minh ngoi... trang thai dé la trang thai mé
ngt. Albert Camus, trong cudn tiéu thuyét L’ Etranger, goi d6 1a séng
nhu mot ngwoi chét (Il vit comme un mort). P6 la mot can phong t6i
am. Bat ngon den chanh niém 1én, d6 la chuyén tir trang thai mé sang
trang thdi tinh. Pong tit budh trong Phan ngit c6 nghia la tinh
thirc. Danh tit Buddha c6 nghia 1a nguroi tinh thitc. Vay Phat cting chi

la mot nguoi, nhung 1a mot ngwoi thuong triec ¢ chanh niém. Ta
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thinh thoang cting c6 chanh niém, cho nén "thinh thoang" ta moi la
Phat thoi.

Niém, Pinh va Hué

Nguyén chit niém (sati la tiéng Pali, smrti la tiéng Phan) cé nghia la c6
y thirc. Ta ¢ th€ dich la nhé hay biét, nhung nhitng tir nay phai duoc
dung trong nghia dang nhé rang, dang biét rang. Ta da ting noi toi
niém nhw la moét sy nhan dién, moét sy cha y don thuan (bare
attention). Nhung niém khong phai chi cé thé. Trong niém con co yéu
to0 dinh (sw tap trung ctia tdm y) va tué (su thiy rd cta tam vy)
ntta. Dinh va tué lam nén cuong dd cua niém, va cling la két qua tat
yéu cua niém. Mbi khi ta thép lén ngon den chanh niém, ti nhién ta
thay cd cac hién tuong tap trung va thdy rd. Cac danh tir dinh va tué
la nhiing danh tir dwgc dung vé phuwong dién qua. Vé phuwong dién
nhan, nguoi ta hay dung nhitng danh ttr chi va quan. Chi 1a sy lam
cho dirng lai, la cho tap trung lai, va quan la nhin d€ thay rd. Dung lai
thi tw nhién thdy rd. Diing cai gi lai? Dung su quén lang, su tan loan
va tinh trang mé mudi cua tam y. Tinh trang nay, danh ttt duy thtec
hoc 13 that niém tirc 1a "mat chanh niém", t&c la sw Véng mdt cua y
thiec. Ta thay ro: ding lai & day khong phai 1a mot sy dan ap ma la

mot su chuyén quén thanh nhg, chuyén that niém thanh niém o

Bung mot néi ngd

Thién tap khong phai 1a nhitng nd luc phan tich va suy dién. Phwong
phap Niém Dinh Tué hodc phuong phap Chi Quan khong phai la
nhitng phuong phap phan tich va suy dién. Ludi gwom phan tich va
suy dién & day khong cé chd st dung. Khi ta bung mot néi ngo, ta tap
trung 1tra dudi day nodi, mot vai gio dong ho sau thi cac hat ngé bung
ra. Khi mat troi chiéu roi xudng tuyét lién ti€p trong nhiéu gio dong
ho thi tuyét tie tir tan ra. Khi mot con ga mai ap u lau ngay nhing cai
tréng ctia nd, thi nhitng con ga con thanh hinh va mé vé vé tring
chui ra. P6 1a nhitng hinh anh c6 thé dem ra vi du cho tac dung cua
thién quan.
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Muc dich ctua thién quan la d€ thady duoc mat mai cua thuec tai, thuc
tai nay la tam va ddi twong nhan thirc ctia tam. Khi ta ndi tam va canh
thi ta c6 ngay mot quan niém nhi nguyén vé v try, nhung khi ta néi
tam va ddi twgng nhan thirc ctia tam thi ta ding ¢ mot binh dién khéc
va tranh duoc phan nao su tac hai cua ludi gwom phan biét khai
niém. Tac dung caa thién quan la tac dung chiéu roi (mat troi) nung
nau (Itta n&u bap) va dp t (hoi néng ctia ga me). Trong ca ba treong
hop (n&u bap, soi tuyét va dp tring) khong cé nod liec phan tich suy
dién ma chi c6 cong phu tap trung bén bi. Ta chi ¢4 thé 1am cho thuc
tai hién 10 ma khong thé€ vé nén mot biec hinh cta thuc tai béng
nhitng duong nét do tam tri ta sdng tao du do la toan hoc, hinh hoc

hay triét hoc.

Khan mét thoai dau

Ai néi rang thuec tai khong thé miéu ta bang khéi niém? Chinh 1a ci
thay (tué) cua ta khi ta ngung tu tam than d€ quan sat. Ludi guom
khai niém nhiéu khi chi c¢6 thé bam thuc tai thanh nhiing manh nhé
roi rac khong sinh khi. Cac nha khoa hoc nhiéu khi da dong y vé diém
nay. Nhiéu phat minh khoa hoc 16n da duoc thuc hién nhue mot truc
giac: nhitng lap luén d€ chtitng minh cac phat minh kia khong phai la
nhiing dung cu d€ kham pha ma chi la nhing phuong tién d€ bénh
vuc. Nhitng phat minh nay dén véi khoa hoc gia vao nhitng ltc bat
ngo nhat, nghia la vao nhitng lic ma ho khong suy nghi, ly luén va
phan tich. Nhiing cai thdy nay la do stc tap trung (dinh) ctia tam y
khoa hoc gia trong nhiéu thang nam lién tiép. Néu khong co su thiét
tha va cha tam tham lang va thuong xuyén t6i nghi an, ké ca nhitng
luc di ding, nam, ngoi, dn, ngu, v.v... thi cai thay kia khong bao gio
téi duoc. Cac thién gia 6m ap mot thoai dau cling lam viéc theo
phuong phéap dy. Danh tr thién hoc 1a khan thoai dau. Khan c¢6 nghia

la nhin.

Tat ca nhitng van dé cua su song, tit nhitng trang thai tinh cam nhuw
dam mé, thu han, budn kho cho dén nhitng nghi van vé tri thitc nhuw
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sinh, diét, ¢, khong v.v... déu cd thé dua ra lam d6i tuwong cta chanh

niém, cua chi quan.

Chanh niém vira la nhan vira la qua

Nhu ta da thdy, chanh niém vira 1a nhan vira la qua, vira la dinh vira
la tué, vira la chi vira la quan. Chanh niém vtra thé'lp lén, tam da dwoc
dinh va ta thdy dwoc tam ta rd hon. Nhan va qua dong thoi, nhan va
qua khong lia nhau. Cling nhu mdy phat dién quay thi dong dién hién
htru va bong den bat sang. Tuy vay duy tri lién tuc chinh niém con cé
cong dung tich 1ty dinh tug, cing nhu khi may dién chay ta c6 thé
tich Ity dién luc vao mdt binh ac quy. D6 1a cong phu. Trong gidc
ngu, chanh niém van con tac dung, va cong an ti€p tuc duoc "khan"
mot cach am tham. C6 thién gia thady duoc minh dang duy tri chanh
niém ngay ca trong gidc mo. Vao nhitng thoi gian thién tap mién mat
nhdt thinh thoang toi ciing thay minh c6 chanh niém trong gidc mo.

Suy tw vé cai khong thé suy tw

Phuwong phéap ctia khoa hoc tir tredc dén nay la gidi han ddi tuwong
khao ctru va mot pham vi nhé d€ tién khao ctru. Ddi tuong cang nho
thi sy cha y cang 1on. Nhung dén khi di vao dia hat nhiing cuc vi siéu
nguyén t& (sub-atomic particles) thi nha khoa hoc khdm ph4 ra rang
mdi chat diém (particle) dwgc tao thanh béi tat ca cdc chat diém khac
va tam y cua nha khoa hoc trong khi quan sat khong con la mét thuce
tai biét lap voi cac vat quan sat. Trong gioi khoa hoc vat 1y cuc vi ngay
nay cO y niém bootstrap. Y niém nay nhan réng van vat nuong vao
nhau ma sinh khoi va hién httu, nhitng "vat" cgc vi ma ttr lau ta Jam
twdng la thuc t€ co ban caa vat chat thyce ra cling nwong nhau ma cd
va chiing ciing khong c6 thuc thé riéng biét. "Mobi chat diém la do tat
ca nhitng chat diém khac tao thanh" (Chaque particule est faite de
toutes les autres). Y niém nay khong khac may véi y niém "mot 1a tat
ca” cua kinh Hoa Nghiém 5.

Thuec tai da la "twong sinh twong lap" nhu th€ thi suy tu thé nao duoc
thiee twdng ctia né. Phai thién Tao Dong can dan nguoi tu thién rang
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chi nén quan chiéu ma khong nén suy tw. Phuwong cham ctia Phai Tao
bong: "Suy tw vé cai khong thé suy tu thi lam sao suy tu
duoc? Khong suy tw, dy 1a chd thiét yéu cua thién" 4,

T6i wa danh tit quan chiéu, bdi né6 ham y roi anh sang vao ma quan
sat, quan sat ma khong can suy dién. Mt troi chiéu roi hoi lau trén
mot bong sen thi canh sen x0e néd va lam cho guong sen hién 19. Ciing
nhw th€, dudi tac dung ctia quan chiéu, thyc tai dan dan hién 19 ban
than.

Tuy vay, trong thién quan, chu thé quan chiéu va doi tugng quan
chi€u khong thé tach roi nhau. Day 1a diém khac biét can ban xua nay

cuia thién hoc va khoa hoc.

Hat mudi di vao ldéng bién man

Ttr 1au, khoa hoc thwong quen vach mot duwong ranh gidi gitta nguoi
nghién ctru va doi twong nghién ctru: nha khoa hoc va con vi trung
dwdi kinh hién vi 1a hai thyec tai riéng biét, doc 1ap. Thién hoc ky nhat
diéu d6. Ta hay nhd lai sy lién hé gitra anh sang mat troi va mau xanh
trén 14 cay. Khi ta roi chanh niém va cac d6i tuwong tam y khac, cac doi
twong nay bién thé va dong nhat vdi chanh niém. To6i dwa ra mot hinh
anh dé ban thay diéu nay. Khi ban y thitc rang ban dang vui, ban
tham nghi: "T6i c6 y thitc rang t6i dang vui'. Néu ban vuot 1én cao
hon mot tirng nita va néi: "Téi dang y thikc rang tdi ¢ y thikc vé niém
vui cta t6i" thi ban thdy gi? Ban thay cd ba titng: niém vui - y thitc vé
niém vui - y thitc vé su co y thic - D6 1a ta vung thanh kiém khai
niém dé€ biéu dién vai duwong phan tich. Su thuc trong ban, ca ba déu

nam trong mot.

Kinh Nigm Xir ¥ mét kinh day vé chanh niém, thuong dung nhing
ménh dé "quan niém than thé noi than thé", "quan niém cam tho noi
cam tho", "quan niém tam thdéc noi tdm thic" va "quan niém doi
twong tam thirc noi ddi twong tam thac". Tai sao ¢d su ldp lai nhitng
danh tir than thé, cam tho, tam thirc va d6i twong tam thirc? Mot vai

luan gia nodi rang do6 la d€ nhan manh vé nhitng danh ttr nao do. Toi
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nghi khong phai thé. Y kinh la trong khi quan niém, khong cho d6i
twong quan niém la mot cai gi biét 1ap ngoai cha thé nang quan. Phai
sOong cai doi twong do, phai hoa hgp véi do6i twong do, nhw mot hat
mudi di vao long dai dwong d€ do chat man caa dai duwong. Mot cong
an thién cling vay. Cong an khong phai la mot bai todn ma ta co thé
giai dap bang cach st dung tri luc (intellect) ctia minh. Céng an
khong phai la cong an cua ke khac. Cong an phai la cong an ctia minh,
la van dé sinh t&r cia doi minh. N6 khong thé tach roi khéi doi song
hang ngay ctia minh. Cong an phai dwoc "cay" vao trong thit, trong
xuwong, trong tiy cua minh, va minh tr¢ thanh miéng dat nuoi duwdng
no. C6 thé thi hoa trai cta né mang téi médi 1a hoa trai cua tu tdm
minh dwoc.

Trong tir nglr comprendre cta tiéng Phap, ta thay co tién tir com va
dong tir prendre, y ndi: hiéu mot vat gi tiec la cam ldy vat dy lén va
dong nhat véi nd. Néu ta chi phan tich mdt nguwoi nhu mét doi tuwong
khao ctu ma khong song voi nguoi ay thi ta khong that su hiéu duoc
nguodi y. Nha than hoc Martin Buber ciing néi rang lién hé gitta con
nguoi voi Thugng Dé khong phai la mot lién hé cha thé va d6i tuong,
boi Thuong D€ khong phai 1a d6i twong cua tri thiic. Gan day trong
lanh viec khoa hoc vat 1y cuc vi, cac khoa hoc gia cing da cong nhan
r:?mg khong thé ¢cé mot hién twong nao tuyét ddi khach quan, nghia la
doc lap vdi tam y nguroi quan sat, va do do moi hién twong chu quan

cting déu c6 mat khach quan caa chung.
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Chuong 2: Piéu mua cua loai ong

Pirng giao pho than mang cho ké khac

C6 mot budi chiéu 19ng gid di nti vé, t6i thiy cac clra s6 va clra ra vao
cta am Phuwong Van bi gi6 thdi bat tung. Hoi trua ra di, t6i chi khép
ho cac cira. Gid 10ng vao nha, lanh 160. Gidy to trén ban viét cua toi
bay t& tan. Toi lap tic di dong hét cac ctra, d6t cay den 16n gitta nha
roi di nhat gidy to va sap lai trén ban. Xong xudi, t6i di dot Itra & 1o
swoi. Mot lac sau, cui nd 1ép bép va can nha dm ap tro lai.

C6 nhiéu khi & chdn dong nguoi ndo nhiét, ban cam thdy mét moi,
lanh 180 va trong trai. Ban rat lui vé mot minh, song véi ndi tam va
cam thdy d@m ap nhu téi dang ngo6i trong mot can nha c6 mai, cd
twong che gio che swong va bén mot bép lra hong. Gidc quan cua
chung ta la nhitng ctta s6 mé ra bén ngoai va nhiéu khi gi6 1ong vao,
thoi bay t& tan moi vat trong nha. Nhiéu nguoi trong chung ta da
quen mo rong tat ca cac ctra s6 gidc quan, mic tinh cho hinh sac va am
thanh bén ngoai xam chiém. Nhiéu khi nhitng luéng gi6é bén ngoai
10ng vao tan nhitng ngd ngach sau kin cua tam hon va tao nén mot
khung canh trong lanh xac xo trong ndi tam ta. Cé khi nao ban 16 xem
mot cai phim rat toi trén may truyén hinh ma c danh tiép tuc dé€ cho
may md& dén khi chuyén phim chdm dut? Tiéng la, tiéng hét, tieng rén
ri va tiéng sung no6 lam cho ban khoé chiu 14m phai khong? Tai sao ban
khong ding day tat may di ma ctt d& cho cai phim kia né hanh ha ban
nhw thé? A, toi biét roi. Cai may truyén hinh ctia ban 1a cai may ré tién
chi nghe dugc doc nhat c6 mot dai. Ban khong thé chuyén sang dai
khac. Ban khong mudn tat. Ban khong mudn déng cai ctra s6 ctia ban.
Ban so c6 doc, trong lanh khi phai ddi dién véi chinh ban.

Ban ciing biét rdng tam tu ta la gi thi ta 1a cai dy. Néu ta gian thi ta la
cai gian, néu ta yéu thi ta 1a cai yéu, néu ta ngam mot dinh nti phu
tuyét thi ta la dinh nui phu tuyét, néu ta theo ddi mot chuyén phim
thi ta 1 truyén phim, néu ta nam mo thi ta la gidc mo. Ta c6 mot phép
la vO song la c6 thé trd thanh bat c& thi gi ma ta wdéc muon, ma khong
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can dén cudn sach uwdc hay la chiéc diia phép ctia mot nang tién. Vay
thi tai sao ta lai m& ctra sO cua ta d€ don nhan mot cai truyén phim 6n
ao, vd duyén va day tinh cach btic hai nhu thé? T6i khong mudn dong
t6i nhitng phim hay. T6i chi muén noéi téi nhitng nha lam phim ré
tién, chuyén thao tung cam giac cua khan gia. Ho kich thich cai so, cai
lo va cai hoi hop cta ban va ho tan pha khan gia cua ho, k€ ca nhiing
khan gia rat tré. Ai cho phép ho lam nhuw vay? Chinh la khan gia cua
ho. Chiing ta dé dai qu4, ching ta xem bat ctt phim anh nao. Va ciing
tai vi ching ta vira ¢d cam giac c6 don vira c6 cam giac luoi biéng.
Chuing ta khong muodn tao ra su song ctua chung ta. Chung ta mo may
truyén hinh ra va giao pho chiing ta cho ké khac dat dan, uén nan, tao
tac va pha phach. Theo doi mét truyén phim, bi cudn hat theo né la
ching ta pho thac than mang ching ta cho ké khac roi. Ta nén biét
rang c6 thé 1a sau mot truyén phim nhuw thé, than kinh va tam tw ta bi
tan hai va dau doc khong it.

Ban, toi chi mdi néi vé mot chuyén phim. Xung quanh ching ta con c6
bao nhiéu cam bay khac do chinh ddng loai chting ta va do ca ban
than chung ta tao dung ra va gai san d6. Trong mot ngay ta cd thé tan
than that mang nhiéu Ian vi chung. Ta phai can than, va phai bao
trong than mang va sy an On cua ta. N6i nhu vay khong phai la lac

nao ta cling dong im im tat ca nhitng ctra so giac quan cua ta.

Thuc ra, trong thé gidi ma ta goi la "bén ngoai”, c6 bi€t bao diéu mau
nhiém. Ctra s6 cuia ta hdy mo trén nhitng mau nhiém d6. Ban phai
chon Iwa va ban phai thép lén ngon den quan niém. Ngoi bén mot
dong nudc trong, nghe mot ban nhac hay hodc theo doi mot truyén
phim dep, ta cling ding pho thac ta hoan toan cho dong nudc, khuc
nhac hodc truyén phim. Mdt troi y thitc ma duoc thép 1én 1a hau hét
moi tai nan ta déu tranh thoat duoc va dong nudc sé trong hon, tiéng
nhac va truyén phim s€ lam ta thdy rd tam tw cua nguoi nghé si hon.
Nguoi hanh gia so tam thueong bo cho btia xa hi vao ngoi trong ring
xanh la d€ dong lai nhitng cai ctra sO thwong lam cho nguoi &y loan
tam, va sult ngay thay nui ring yén tinh, do d6, c6 thé khoi phuc lai
dugc chinh minh ma khong d€ tu minh tro6i lan theo dong thac 1a cta
"thé gidi bén ngoai ". Riing cay im mat thanh tinh gitip cho hanh gia
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nhiép tam vao chanh niém. Mot khi chanh niém da viing chai r6i thi
du ngoi gitta chon cho buia hanh gia cling khong con bi xao dong.
Nhung cho dén khi dy, hanh gia phai than trong, phai nudi dudng
chanh niém hang gio, hang ngay, phai chon lea nhitng khung canh va
nhtng thyc pham thich hgp cho ban than minh.

Nguoi bi cam chwa dwoc tam nuwéc lanh

Néu la mot nha phé binh van nghé, ban sé doc mot cudn truyén hodc
xem mdt cudn phim bang con mat biét nhan xét ctia ban. It nhiéu
trong khi doc hodc trong khi xem ban cting y thitc duoc trach vu cua
nha phé binh noi ban cho nén ban khong 1a "nan nhan" cta c6t truyén
d6 hodc chuyén phim dé. Ban c6 kha nang tu chu. Nguoi song trong
chanh niém la mot ngwoi ¢d tu cha: tuy ctra s giac quan ctia hg moé ra
trén thé gidi, nhung can nha tam y cua ho khéng hé bi cudp doat. N6i
nhu vay dé chiing ta nhé rang thé giéi hinh sac va am thanh "bén
ngoai" khong phai la ké thu ddc hai cua chung ta. Néu chang ta git
gin nhitng ctta sO giac quan cuia ching ta la tai vi chung ta chua du
sttc manh d€ duong dau vai thé gidi dy, cing nhu ta bi cam ctm thi ta
chura thé di tam nwdc lanh. T6i nhé ngay xwa trong mot bita com chay
tai nha La Bdi, toi duwge moi phat biéu y kién vé van nghé. Toi néi theo
toi van nghé phai co tinh cach khai thi va tri liéu. Khai thi la mo bay
cho nguoi ta thay tinh trang that cua con nguwoi va ctia xa hdi, va tri
liéu la dé ra duwong 16i chira tri thich hop. Hom dy ¢ nhiéu van nghé
si, trong d6 c6 6ng H6 Hitu Tuwong. Ong Tuong ding 1én néi nira dua
ntra that: "D la y nghia ctia qudc hiéu Van Lang thud xua. Van nghé
tri lieu la Van nghé ctru nguoi va ctu nuede. Lang tiec 1a lwong y". Toi
nhé trong Dao Phat c6 nhiéu khi ngwoi ta goi Phat la y vuong, tac la
vua thay thudc, boi vi sy gidao hoa cua Phat duoc thyc hién trén sy
chan dinh can co tdm ly caa tirng chiing sanh. Tat Dat Da ciing da vao
ngoi trong ring va bén dong Ni Lién Thuyén nhiéu nam trudce khi tro
ve vdi xa hoi. Con nguoi hdm nay song trong mot xa hoi day tiéng on,
bui badm va su chén ép 1an nhau, chi ¢4 thé thinh thoang trén vao cong
vién dwgc mot chit ma thoi. Trong thoi dai ta, am nhac, ti€u thuyét,

quan rugu va nhitng chuong trinh truyén hinh c¢é qua it tinh chat trj
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liéu. Trai lai nhitng thit d6 cd thé la cho con ngwoi chan chueong hon,
rach nat hon, mét moéi hon. Vay con nguwoi phai tim cach tu ve. Phai
biét sit dung cach déng mo nhiing ctra s6 gidc quan. Ddi véi sy thién
tap, do la budc dau rat quan trong. Toi can nhing khung canh va
nhtng pham vat thich hop véi t6i, c6 thé lam cho t6i an lac, thanh
tinh, vui twoi, khée manh. T6i biét trong "th€ gidi bén ngoai", cd
nhitng khung canh va nhitng pham vat nhuw thé. Vi dyu mét canh sudi
ring, mot dira tré tho, mot ngwoi ban than, mot cudn sach hay, mot
khac hoa tdu, mot bita com ngon va lanh... Toi biét t6i c6 thé tim dén
hodc véi téi nhitng thit ay. Nhung t6i ciing biét rang thiéu chanh
niém toi cting khong thé thuong thirc va bao vé cho nhitng thir do.

Hay cham bon cay lwu trwdc san nha

Khi ta méi t6i ngdi bén mot dong sudi, ta thdy sung swdng duoc nhin
dong nudc chay, duoc nghe tiéng sudi reo va duoc ngam nhitng tang
da bui cay hat so6i bén sudi. Ta véi sudi 1a mot, va ta ¢ duoc su ém
mat, thanh tinh va trong sang ctia sudi. Nhung c6 thé ta sé chan dong
suoi sau do vi tam ta khong an. Tam ta nghi dén nhitng viéc khac va
ta dong nhat ta voi nhiing viéc khac ay, do d6 ta khong con la dong
sudi nita. Nguoi thién gia than 6 riitng ma tam ¢ chg thi ring c6 cling
nhu khong. Khi ta sdng bén mot dira tré tho hoac bén mot nguoi ban
hién, ta thdy dugc sy twoi mat ctia dira bé hodc sy am ap cua nguoi
ban. Ta duoc huong su twoi mat dé hodc sy dm ap do. Ta la dta bé,
ta la nguoi ban. Nhung néu tam ta khong an, thi dita bé c6 do cling
nhu khong, nguoi ban ¢d d6 ciing nhw khong. Ta phai ¢d y thic vé su
quy gia ctia dita bé hay ctia nguoi ban va nhu thé ta méi thudng thirc
dwoc sw cd mat ctia ho, va madi boi dép va nuodi duwdng dugc ho dé ho
mai mai con la niém hanh phtc cua ta. Néu ta vo tam va dai dot, ta ¢
thé sinh ra bat man, trach ct, cai co véi ho, hodc doi hdi qua dang noi
ho, d€ cudi cung ta mat hg. Ma mét khi mét ho roi thi ta mai thay ho
quy gia, ta moi ti€c thuwong ho. Khi con ho thi ta khong tran quy, khi
mat ho roi thi ta cé tiéc thwong ciing v6 ich. Quanh ta day day nhiing
mau nhiém: mot cOc nwdc, mot tia néng, mot to 14, mot con sau, mot
bong hoa, mot tiéng cuwoi, mot tran mua. Néu ta c6 chanh niém, ta sé

33 | Chuong 2: Diéu mua cua loai ong



dé dang thay dwgc s¢ mau nhiém cua van vat. Trong ta cing day dﬁy
nhitng mau nhiém: mat ta thay duoc bao nhiéu hinh ddng va mau sac,
tai ta nghe duwoc bao nhiéu am thanh, oc ta suy tedng duwoc ttt mot hat
bui cho dén mot thién ha, tim ta thon thire theo dwoc nhip tim cua bao
nhiéu loai sinh vat khdac... Nhitng lic mét moi va chan nan vi cudc
song vat 1on va on ao, ta thwong khong thdy duoc sy mau nhiém

trong ta va trong van vat.

Cay lyru 0 san trrede nha ban, ban hay nhin n6 trong chanh niém: no la
mot thue tai mau nhiém. Ban dé€ y lan man va sin soc né thi ban chia
sé duoc sy mau nhiém ctia nd. Méi ¢ mot tuan 16 dwoc chdm bén ma
né tot treoi han 1én. Nhitng nguoi than ctia ban cling vay. Dudi anh
hwéng cua chanh niém, ban tré thanh can trong, hiéu biét wu ai;
phong thai cia ban khong nhitng nuoi dudéng va lam dep cho ban ma
con nuodi dudng va lam dep cho nhitng nguoi s6ng bén canh ban. Mot
nguoi song trong chanh niém thi khong nhitng ca nha duoc nho cay
ma xa hoi cting nho thé ma thay d6i. Vi ly do vira néu ra do, ta thdy
tam ta quyét dinh moi duong. Dinh nui tuyét sang ré va hung vi kia
ta ngam né thi ta v6i né 1a mot. Mudn cho dinh nti d6 con thi tam ta
phai c6 mat. Tam ta c6 mat thi dui ta c6 nham mat lai dinh tuyét ay
cting con dé. Khi nguoi thién gia ngoi trong tw thé kiét gia, tuy y cd
déng bdt lai mot vai canh ctia s8 giac quan, y van cam thay s cd mat
ctia tat ca vii tru bdi vi tdm y c6 mat. Nhiéu khi y nham mat chi 1a dé
nhin thdy cho rd, nhu t6i da néi mét lan. Vay hinh sdc va Am thanh
cua "th€ gidi bén ngoai" khong phai la giac. Gidc chinh la that niém,

nghia la sy vang mat ctia tam.

Pirng tro’ thanh mot thudc dia

Tho thuyén Phép, va ca dang Xa Hoi dang cam quyén nira, hién dang
tranh dau dé€ rut thoi gio lam viéc hang tuan ti bon muoi gio xudng
ba muoi lam gio. Cudc tranh ddu that cam go. Nhung nam gio dong
ho dat duogc do, chung ta sé st dung nhu thé nao? Néu chung ta cling
st dung nd nhu budi chiéu thi bay, nghia la d€ ngoi hét budi trudce

may truyén hinh hodc trong mot quan ruou thi oan uong biét may. Co
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nhién la ta can thoi gio d€ nghi ngoi, d€ song. Nhung song nhu thé
nao? Ta c6 théi quen: hé ranh tay 1a ta md mdy truyén hinh ma theo
ddi mot truyén phim trinh tham hay gi cing duoc, dé€ khoi phai "o
khong", nghia 1a d€ khoi phai d6i dién véi chinh ta. Nhiéu khi may
truyén hinh lam ta mét thém, cau thém nhttc dau thém... Thi gio tw
do ma ta tranh d&du dwoc c6 thé bi cac cong ty phim anh, quang cao va
tuyén truyén chinh tri cudp doat, r6i cudi cung ta sé bi bién thanh
nhitng thudc dia cta ké khac. Ta phai tim cach st dung thi gio nghi
ngoi quy bau cta ta cho hgp ly, d€ ta thuc su duge nghi ngoi va co
dwoc su an lac. Ban chon nhitng chwong trinh hay trén cac dai truyén
hinh va chi mé méy d€ nghe nhitng chuwong trinh &y ma thoéi. Va ban
chon nhitng khung canh dep dé va ém mat, nhitng budi sum hop than
mat voi nhitng nguoi ban yéu mén, nhitng cudn sach va nhitng dia
hat ban wa thich v.v... Tat ca nhiing gi ban da chon, ban hay song that
thoai mdi va cé y thikc v6i chiing. Ban nhé rang: minh chon nhiing cai
gl thi minh sé la cai &y. C6 khi nao ¢ trudc bai bién lic mat troi moc
hodc trén nui cao luc gitta trwa, ban vieon vai tho moét hoi dai hit vao
day phoi khong khi trong sach ctia bau troi Iong 1ong noi ay? C6 phai
la ban thdy minh la mot véi troi bién va nti song khong? Néu ban
nghi réng ban & xa bién, xa nui qua thi ban hay ngoi lai trong tw thé
hoa sen, va lam nhu ngwoi hanh gia kia, thd mét hoi tho vira nhe vira
dai, va dua bién, nui va thai hu vé trong ban. Hodc ban ra bo sdong

hodc ra cong vién gan noi ban cu tru.

DP6i twong nhan thire khdng thé tach révi khoi cht thé nhan thive

Y thtic 1a ¥ thitc vé mot cai gi, vi vay ddi twong quan chiéu ctia tm
cting la tam. Khi quén chiéu nui thi tdm 1a ndi, khi quan chiéu bién thi
tam la bién. Duy thttc hoc nhan manh dén diém dé: nhan thic bao
ham ca chu thé nhan thtic 1an d6i twong nhan thikc. Khi ta quan chiéu
than thé ta thi ta gidi han nhan thiec caa ta trong pham vi than thé ta,
va ta la than thé ta, du rang than thé ta khong phai la mot thuc thé
riéng biét, ddc lap, ¢ thé ton tai doc lap vdi v tru. Cling nhu thé, khi
quan niém vé khong gian vo bién, ta dong nhat véi khong gian vo
bién, va ta di vao mot trang thai thién dinh goi la khing vd bién xir
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dinh. D6 la mot trong bon canh gidi thién dinh goi la tt khong dinh
(kasanantyayatana). Néu ta quan niém vé tam thic bao ham ca khong
thoi gian va an tru trong trang thai quan niém &y, thi ta di vao thikc vo
bién xi¢ dinh (vijnananantyayatana). Néu ta quan niém vé dac tinh vo
twdng cha tat ca cac phap trong vii tru thi ta di vao vd sé hitu xiz dinh
(akincanyayatana). Khi ta quan niém vé nhan thtec trong d6 khong
con sy phan biét chu thé va d6i twong thi ta di vao phi turong phi phi
twong dinh (aivasafijnanasanjnayatana). Bon trang thai thién dinh nay
khong phai 1a kho thuc hién nhw nhidu nguoi thuedng nghi, mién 1a ta
biét thuong truc quan sat dwong di nudc bude cta tam ta. Ban co
mudn thuc tap thi ct thi, nhung néu khong thuce tap cting khong sao.
Diéu can nhac 6 day la ding gat tat ca nhitng gi ma ban cho 1a ddi
teong cta nhan thirc ra khoi nhan thiec. Than thé cua ban, ciing nhw
dinh nai va dong song kia mot khi duoc ban nhan thire, déu la tam
cua ban.

Buong bo y niém trong va ngoai

C6 18 ban da d€' y rang moi khi duing ménh d@é "thé gidi bén ngoai" toi
déu dat no trong vong kép. Toi lam nhw thé 1a vi téi khong thuce sw
thdy rang thé gidi &y la thé giéi "bén ngoai'. Ban thtt quan sat xem:
bén ngoai la bén ngoai cta than hay ctia tdm? Than thé ta, mau thit va
gan cot ta déu thudc vé thé gidi "bén ngoai" dy. Cho dén hé than kinh
va oc tuy cua chung ta ciing déu thugc vé cing mot thé gidi. Cai dung
tich may tram phan khoi chita ndo bg cta ta, né ¢d phai la cai "thé gidi
bén trong" d€ doi voi cai "th€ gidi bén ngoai" hay khong? Ban ndi la
khong, boi vi nd la mot phan ctia khong gian, tirc la mot phan cta thé
gidi bén ngoai. Vay thi th€ gidi bén trong la tam, ban néi. Nhung tam
¢ dau? Ban c6 thé xac dinh dwoc vi tri cia tam khong? Ban hay dung
tam ma quan sat tam nhu quan sat moi hién tugng khac ma ta goi la
vat ly. Tam lién hé téi than kinh va ndo bg: tam 1a ky trc va cam giac,
la tw twong, 1a nhan thitc, nhitng hién tuong ay c6 lién hé téi gbc ré
sinh 1y ctia ching, ¢ sinh diét, c6 cuong do. Ban ndi ta c6 thé xac
dinh vi tri khong gian va thoi gian ctia chung. Vé khong gian thi can
ct cta chung la than kinh va ndo bd. Vé thoi gian thi ching c6 thé
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phat hién hom qua, ngay nay hodc ngay mai. Nhue vay dwdi nhan
thirc ctia tam, tam tré thanh mot phan caa cai thé gidi ma ta goi 1a thé
gidi bén ngoai. C¢ theo da Ay ma suy xét thi tat ca déu thudc vé thé
gioi bén ngoai dy. Nhung bén ngoai la bén ngoai ctia cai gi? Lam gi ¢
bén ngoai néu khong cd bén trong?

Nhitng quan sat &y khong phai d€ dua téi két luan rang thé gidi bén
ngoai nam gon trong tdm va tm bao ham tat ca phap gidi. Boi vi mot
két luan nhw thé van con dugc dit trén sy phan biét trong va ngoai.
"Tat ca déu trong tam, ngoai tam khong con gi nita". Cau noi nay cling
vO ly nhw cau ndi: "Tam ta nhan thiec duoc thé gidi bén ngoai'.

Ly do cua su ling ting nam & théi phan biét trong va ngoai ctia
chting ta. Trong doi sdng thiee dung hang ngay, su phan biét ay rat
can thiét. Ta phai phan biét trong va ngoai, bdi vi vao mua dong o
trong nha ta c6 thé mac it 4o, nhung ra ngoai duong (tirc la ngoai
nha!) thi phai mac cho that &m, néu khong mudn bi sung phdi. Cacy
niém nhu cao/thdp, mot/nhiéu, téi/di, sinh/diét v.v... cling vay, rat can
cho nhan thiic va hanh dong thuc dung ctia su sdng hang ngay.
Nhung dén khi ta thoat ra khoi pham vi sy sdng thye dung d6 ma di
vao sy quan sat thuc tedng ctua vi tru thi ta phai roi bo cac y niém
kia. Vi du khi ta ngirng dau 1én nhin trang sao, ta thwong cho phia ay
la phia trén, nhung cung mot luc &y nhiing nguwoi dang dang & ban
cau bén kia trai dat cua ta lai cho phia dy la phia dudi. Trén chi la trén
dodi véi ta ma thoi. Trén la trén trong cudc song thuc dung chit khong
phai la trén cua chan ly vii tru. Mudn quan sat vii tru phai biét buong
bd y niém trén dudi ay.

Thuc tai khong chiu dwng dwoc khudn khé

Vay su buong bd y niém vé khuon kho rat can thiét cho nguoi thuc
tap thién quan. Khi ta quan sat than thé, cam giac, tu twong va nhan
thirc cta ta, ta cling dat chiing vao khuon kho khong gian va thoi gian
nhuw khi ta quan sat cac hién twong vat ly, va nhw thé 1a ta dat chung
vao cuing trong mot thé gidi, sap ddi twong tam ly bén canh cac ddi

tuong sinh ly va vat ly.
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Ban dat cau héi: tam nhu 1a d6i twong quan sat co con la tam nira hay
chdng, hay chi la bong dang roi rdt ctia tam? Cau hoi d6 thong minh.
Ban c6 thé hoi tiép: cac d6i tuwong quan sat ctia tam ma ta xép vao hai
pham tru sinh ly va vat Iy c6 con nam trong thé tinh va tu than caa
chung hay khong, hay chi con la bong dang roi rot cia mot thuec tai bi
ddi twong hoa? Tam cua ta da tao dung ra nhitng khudén khé nhuw
khong gian va thoi gian, trén va dudi, trong va ngoai, minh va nguoi,
nhan va qua, sinh va diét, mot va nhiéu v.v... va dat moi hién tuwong
sinh ly, vat ly va tam ly vao trong nhitng khuon kho d6 d€ quan sat,
mong tim ra dwoc chan tudng ctia chung. Thai do dé la thdi do caa
nguoi dem nudc 13 roét day vao cac ve chai ¢ hinh thu 16n nho tron
dai khac nhau d€ tim hiéu tinh trang va dung tich ctia nwéc. Thyec tai
trong tu than né khong bao gio chiu dung dwgc bat ct khuon kho
nao, va vi vay nguoi mudn thé nhap né phai quang bé nhitng khudn
khd y niém st dung trong doi song thuc dung hang ngay. Cac nha
khoa hoc vat ly hién gio ciing thdy duoc diéu dé. Thuyét Tuwong Doi
chti treong rang néu khong buong bd ¥ niém thoi gian va khong gian
ddc lap va tuyét doi thi khong thé nao di xa trén con dwong hiéu biét
vii tru. Thuyét Luong Tk néi rang di vao thé gidi vat thé cuee vi thi
phai bo lai cac y niém su vat, c6 khong, nhan qua, trudc sau v.v...

thuong duoc 4p dung trong thé gidi sinh hoat thirc dung hang ngay.

Tué la céng trinh cha quan chiéu khéng phai cha suy tw

Cac khoa hoc gia thuyét Luong Tt bay gio cling biét rang tam quan
sat cua ta co lién hé mat thiét tdi vat ta quan sat, va da bat dau noéi
nhiéu t&i tAm. Nam 1979, dai France Culture c6 t6 chitc mdt tuan 18
toa dam tai Cordoue, Y Pha Nho, vé vi tri ctia tdam trong khoa hoc, va
nhiéu hoc gia noi tiéng cac nwdc da dwoc moi tdi tham du. Dé tai toa
dam la Khoa Hoc va Tam Thtic (Science et Conscienne). Nhiéu khoa
hoc gia tham du da t0 y tin twdng rang tam va thé giéi cing c6 chung

mot thé tinh. ¢

Cac khoa hoc gia thdy dugc tinh cach then chot cta tdm, nhung da s
cting con nghién cttu tam nhuw nhitng doi twong khac trong phong thi
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nghiém ctia ho: tam ¢ day khong con la tam ma la nhitng hinh bong
roi rung ctia tAm gan trong nhitng khudn khd y niém. Chac ban con
néi dén cau nay trong Kinh Nigm Xir: quan niém than thé trong than
thé, quan niém cam gidc trong cam giac, quan niém tam thic noi tam
thirc, quan niém do6i tuwgng tam thirc noi d6i twong tam thic. Cau nay
c6 nghia la: song chanh niém vdéi than thé chit khong phai la khao cttu
vé than thé nhue mot doi teong, song chanh niém véi cam gidc, tam
thitc va d6i tuwgng tam thire ch khong phai la khao ctu vé cam giac,
tam thic va d6i tuong tam thirc nhw nhitng d6i twong. Khi ta quan
niém vé than thé ta, ta sdng vadi than thé ta nhw mot thuec tai vaoi tat ca
st cham cha va tinh tdo cua ta, ta la mot vi than thé ta, cing nhw khi
anh sang chiéu vao mot nu hoa né tham nhéap vao nu hoa, lam mot
voi nu hoa va lam cho nu hoa hé no. Cong phu quan niém lam phat
hién khong phai la mot y niém vé thuc tai ma la mot cai thay vé thuc
tai. Cai thay d¢ la tué, do niém va dinh dua day tdi.

Suy tu la xay dung nén nhitng kién tric tw tudéng bang nhiing vién
gach y niém rut tir kho tang ky ttc. Tw than cta suy tu khong co gia tri
sang tao. Chi khi nao Tué dugc phat hién thi suy tw mdi c6 thuc chat
moi. Tué khong phai la do suy tu dua toi: nd 1a cong trinh cta sw
quan chiéu. Tué ¢ thé nho tu twong chuyén chd, nhung tu tuong
nhiéu khi khé chuyén ché duoc Tué, boi vi tue twong thuong hay bi
cac pham tru y niém ctia chung diéu khién va go bo. Tu tuwong va
ngon ngit nhiéu khi khong dién ta duoc Tué hay bang mdt cai nhin
hay mot tiéng cwoi, chinh la gi thé.

Piéu mua cla loai ong

Ban da tiing doc sach hoac xem phim vé sinh hoat loai ong chwa. Khi
con ong thg phat kién dwgc mot dia di€m nhiéu hoa, né bay vé td bao
cho dong loai biét phurrong hwéng va vi tri cia dia diém nay bang cach
di vai duong mua. Cé nhiéu diém xa cach t0 ong dén hang cay so.
Hoc gia K. Von Frisch ting nghién ctru vé ngdn ngr "mua" &y cua
loai ong. Loai nguoi ciing biét mtia va cé nhiéu nghé si tirng dién ta

ndi tam bang nhitng diéu mua... C6 nguroi dién ta ndi tam bang am
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nhac hoac hoi hoa. Loi ndi cua chung ta cting chi la nhitng duong
mua, nhitng tiéng hat, nhitng nét hoa. N6 cd thé vung vé hoac khéo
1éo. N6 c6 thé chuyén chd duoc nhiéu hay it cai thdy cta ching ta.
Nhung su khéo 1éo khong phai chi can thiét ¢ nguoi st dung ngdn
ngtt. Chinh ngwoi nghe cling phai khéo 1éo va tinh y. Béi ngdn ngte
thwong khong thoat dugc nhitng pham trt y niém. Dau nguoi ndi cd
khéo 1éo lach thoat khoi mot mé pham tru nay thi nguwoi nghe cling ¢6
thé roi vao cam bay ctia nhitng pham trti 4y. Béi vi nhitng chai va
binh cuia ta dem ra dé dung nudc déu c6 sdn nhitng hinh thai va dung
lwong caa chung.

Thién gia hay noi dén tinh cach "bat lap van tu" khdong phai nhat thiét
la &€ pht nhan kha néng dién dat ctia van te ma chi 1a ¢€ dé phong
sw chdp chdt vao van tu ctia nguoi stt dung cling nhu ctia nguoi tiép
nhan. Nhing tac pham nhuw Trung Qudn Ludn caa luan suw Long Tho
(sang tac vao thé ky tht hai duong lich) biéu trung cho y thirc mudn
stt dung y niém dé dap v& y niém. Trung quan Luan khong nham téi
sy thanh 1ap mot y niém hay moét ludn thuyét nao hét ma chi nham téi
s pha bo tat cad moi y niém, ddp vo hét ca tat ca moi chai lo, 6ng va
binh d€ cho ta thdy nudc la mot cai gi khong can hinh twdéng ma van
hién thuc. Trung Qudn Ludn 1a nhitng diéu mia nham gitp ta bo lai
cac khudn kho y niém treede khi di vao sy thé nghiém thuec tai. Diéu
mua dy chi la phuwong tién pha bo chudng ngai trén con duong thé
nghiém thyc tai ma khong phai la mot hinh anh thyec tai dugc mo ta.

Kién thirc 1a chwéng ngai cha tué giac

Nhirng phat minh 16n ctia khoa hoc khong phai la hoa trai cta suy tw
ma la cta tué giac. Cong cu ctia nha khoa hoc khong phai chi 1a tri
nang va phong thi nghiém ma la cd con ngroi ctia ong ta, trong dé co
phan vo thic tham sdu. Tri nang dong vai tro wom hat va vun xén.
N6 gieo hat nghi an vao manh dat tam. Chung nao hat chwa moc
mam thanh cay thi tri ndng van con chwa lam dwoc tro trong gi, chi
sudt ngay danh vo trong hw khong. Hat nghi an no thanh mam tué
giac vao nhitng lac bat ngo nhat, nghia la nhitng ltc ma tri nang
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khong hoat dong, khong "danh vo trong hw khong". Tué gidc do la
mot cdng hién cta cong trinh dp G cta nha khoa hoc, trong ltc thixc
cting nhw trong gidc ngu, trong khi dan cing nhu luc di bach bd. Dai
v6i nha khoa hoc, nghi an vui chon trong tam thitc 6ng, néu ap  sudt
ngay dém bang niém luc thi s& c6 co pha giai. Sw phét kién méi lam
ran nit nhitng so tri (kién thiec) ¢ va budc tri nang phai pha bd
nhiing kién tric hién thoi ciia n6 d€ xay dung mot kién trac mai. Kién
thirc cti 1a chudng ngai cho tué giac mai, vi vay trong Phat hoc chung
duwoc goi la s tri chudng. Cing nhu cadc nha dat dao, cac nha khoa
hoc 16n déu co di qua, nhitng giai doan bién dodi 16n trong ban than,
So di ho dat duwoc nhitng cai thay sau sdc 1a vi noi ho niém luc va dinh
luc da kha doi dao.

Tri tué khong phai 1a sy chat ddng cta tri thikc. Trdi lai, nd viing vay
d€ thoat khoi cac tri thirc ay. N6 dap vo cac tri thiee ¢t d€ lam phat
sinh nhitng tri thitc mdi phtt hop hon véi thuc tai. Khi Copernic phat
minh ra rang trai dat xoay quanh mat troi thi ¢6 biét bao y niém vé
thién van hoc ¢ bi sup d96, trong d6 co y niém trén va dudi. Thuyét
Lwong T hién thoi dang phan ddu manh liét d€ vuot thoat cac y
niém dong nhat va nhan qua von la nhitng y niém can ban xwa nay
ctua khoa hoc. Khoa hoc ciing dang dan than trén con dwong ra bd y

niém nhw dao hoc.

Khi Phat Thich Ca dwa ra y niém v0 nga, ong da lam dao 16n khong
biét bao nhiéu quan niém vé vi tru va nhan sinh. Phat da giang mot
don 16n trén y niém pho thong va kién ¢6 nhat cua loai nguoi: y niém
vé sp ton tai cua ngd. Nhiing nguoi thdu hiéu dugc vo nga thi biét
réng vO nga la mot y niém duoc dua ra d€ danh do y niém nga ch
khong la mot d6 an mdi ctia thuc tai. VO nga 1a phwong tién ch
khong phai la cttu canh. Néu v6 nga chi la y niém thi ndé cling can
phai pha vo nhu mot y niém khac.

Khong noi nén l&i
Noi con nguoi, cai biét duoc dién dich thanh khai niém, tw tuong va

ngon ngir. Cai biét & day khong phai 1a tri thic thu lwom duoc bang
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cach chat chira. N6 la mot cai thdy truc ti€p va mau le; nghiéng vé
tinh cam thi ta goi la cam xtc, nghiéng vé tri tué thi ta goi la tri giac.
N6 la truc gidc chit khong phai 1a két qua cua suy luan. C6 khi né
hién htru tran day trong ta nhung ta khong dién dich né thanh khai
niém dugc, khong dung hinh thic te duy d€ chuyén chd né duoc va
do d6 khong dién ta né dwogc thanh 16i. N6i khong nén 1oi 1a tam
trang ta lac d6. C6 nhitng tri gidc dugc mo ta trong Phat hoc la bat
kha tw, bat kha nghi, bat kha thuyét nghia la khong thé suy tw, nghi
luan va thanh lap hoc thuyeét.

Ai biét

Cai biét cta ta, ta tw hao la do ta dat dwoc; ky thuce, do la cai biét cta
chting loai ta, dién bién va tién hoa tir nhitng kiép nao xa lac khi ta
con bo vo gitta ranh gidi vo co va hitu co. N6i dén cai biét ta cit nghi
ngay dén con nguoi véi nao bo hoi 16n ctia né ma khong nhé rang cai
biét dang hién hitu noi moi loai vat, & ca nhitng vat ma ta goi la "vo
tri". Cac loai ong, nhén va to vo cO mdt trong nhitng loai vat "khéo
tay" nhat. Chung co th€ tao dung nhiing kién trac that dep. Khi ta
quan sat to ong, t0 vO vO va ludi nhén, ta thdy ching cb kha nang
"biét lam" (le savoir-faire). Ta ndi: "Céac loai nay khong biét tu duy,
khong biét toan hoc, khong lam duoc d6 an va du tinh. Chung khong
co tri tué ma chi c6 ban nang". Tuy vay, khong phai la loai nguwoi lam
ra t0 ong, t0 to vO va mang nhén cho cac loai nay. Chinh nhitng con
vat bé nho khong c6 "khoi 6c" d6 da tu xay dung nén nhitng thit ma
ta phai tdim tac khen dep. Néu khong phai chiing biét thi ai biét?
Chinh 1a ching, chinh 1a ching loai ctia ching trong lich trinh tién
hoéa. Nhin vao loai thuc vat, ta cling thdy day day nhitng su mau
nhiém cta cai biét. Cay chanh "biét" dam ré, lam canh, lam 14, lam
hoa, 1am trai. Ban ndi rang cay chanh khong c6 nhan thic thi lam gi
biét "lam" c6 phai khong? Xwong suon, xwong song va cac hach tiét
tuyén trong ban c6 phai la do ban van dung tri thitc ctia ban ma lam
ra chang? Do la cong trinh cua cai Biét, mot cai biét bao trum tat ca

nhtng cai biét khac trong do co céi suy tu ctia ban.
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Biét trong tr&i xanh

Bay gio ban thir gat bo khai niém vé nga, thir dung mot tht ngon ng
khong co6 chu tir d€ xem chung ta thdy duoc gi. Vi du: mua. Thuong
thwong ta hay néi "troi mua", troi la cha ttt con mua la dong tte.
Nhung chua tir khong that sy la mot cha tie. Nguwoi Tay Phuong ndi: it
rains, il pleut. Cha tt it hay il cing khong thuc sy chi mot cai gi hét.
C6 khi ta ndi mua roi, mwa dweoc xem la cha tir con roi la dOng tte. Xét
lai néi mwa roi la vo nghia. Mua thi c¢6 nuwdc roi, néu khdng co roi thi
khong phai la mwa. Vay ta c6 thé néi mua ¢ Sai Gon, mua ¢ Da Lat,

khong dung cha tir ma van dién dat duoc thuec tai.

Ta hay dung dong tir biét theo ki€u do, va noéi; biét trong con nguoi,
biét trong loai ong, biét noi cay chanh. Nghe la tai that, nhung chi la
do théi quen cua chung ta, khi néi la phai c6 cha tu. Tiéng biét ¢ day
c6 thé la mot dong tir hay mot danh tir, nhw treong hop "muwa & Sai
Gon, mwa 6 Ha ndi". Néu mwa Sai Gon ¢6 nghia 1a c¢6 mwa ¢ Sai Gon
thi biét trong con nguoi cd nghia 1a co sy biét trong con nguoi, co gi
ma khdng hiéu duoc. Theo nhuw t6i thdy, cai biét c6 mat khap chon va
biéu hién khép chdn. Biét trong anh Hai, biét noi ¢6 Ba, biét noi con
ong, biét noi cay dao, biét trén thai hw, biét gitta tinh ha. Néu ngdn
ngt Tay Phuong ndi il pleut sur Paris duwgc thi cling ¢d thé néi il
pense dans l'azur duoc ch¢ sao khong. Mot thién su nao do, trong
mot tuan 1& hudéng dan thuc tap quan niém vé vo nga, ¢ thé dé nghi
thién sinh ctia minh st dung 16i ngdn ngtt khong cé cha tir nay, va chi
stt dung 16i ngdn ngtr 4y ma thdi. Toi tin rang phuong phép d6 c6 thé
dua téi nhitng két qua rat tot.

Trong gio co cai biét

Chuing ta hay thtt duia mot ti véi diéu maa sau day d€ "biét" thém vé
cai biét. Gia st toi ndi: toi biét gié dang thoi. Chit t6i 0 day, ban nghi,
co nghia la tdm hon la than, va vi vay no ¢d nghia tam (t6i) biét gid
dang thoi. Tam tire la cai biét. Vay thi ta dang thuc sw ndi: cai biét biét
gi6 dang thdi. Sy vo ly ndm & chd cai biét biét (la connaissance

connait). Ta twdng tuwong cai biét la mot thuc thé ton tai doc lap véi
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doi twong biét ctia no, cw tra trong dau ta va vueon ra ngoai cai biét sw
vat, gidng nhw 1a cai thwde do c6 sén, dem ra d€ do chiéu dai sy vat.
Ta da Iong cai biét cua ta vao khuon kho do chinh cai biét cua ta tao
tac ra, do do cai biét ma ta ngd la cai biét khong con la cai biét trong
tw than no ntra.

Khi ta néi gié dang thdi (le vent souffle) ta thiee si khong nghi rang c6
mot cai gi dang thoi mot cai gi. Gio tic la thoi, khong thoi tic la
khong gi6. Cai biét cling vay: tam tiec la cai biét, cai biét tiec la tam.
Cai biét ma ta dang ndi toi day la cai biét vé gié. "Biét la biét mot cai
gl", vay gié va cai biet khong roi nhau, gioé va cai biét 1a mot. Ta chi
noi dén "gid" la du. Sy ¢ mat ctia gid bao ham sy c6 mat cta cai biét
va cta dong tac thoi. Don ménh dé toi biét gio dang thoi thanh mot
tiéng "gid" 6 thé vira tranh cho ta nhiéu 16i van pham vira gitp cho ta
t6i gan sy thue hon. Trong cudc sdng thuc dung hiang ngay, ta da tap
théi quen suy nghi va dién ta theo nhan thitc vé sy ton tai ctia nhitng
chu thé doc 1ap cho nén ta sé gap mot it khod khan khi di vao thé gidi
phén biét 7 cta thuc tai.

Pong tac la ban than cta chl thé ddng tac

Trong cac ménh dé nhu gié thoi, mwa roi va song trdi, ta thay ro chu
tir va dong tir 1a mot: khong thoi la khong phai gio, khong roi la
khong phai mua va khong troi 1a khong phai song. Xét cho tinh t€, ta
thdy cht thé ndm trong hanh dong va hanh dong tic 1a cha thé. Chu
thé véi hanh dong la mot, cling nhu vat chat va nang luong la mot.
Dong tir pho cap nhat 1a dong tir hién hitu (étre): to6i hién hitu, anh
hién hitu, nti séng hién hiru. Nhung vi dong tir nay khong dién ta
dwoc trang thai sinh dong ctia van vat cho nén nguoi ta hay thay thé
né bang dong tit tro thanh (devenir). Hai dong tit nay ciing duoc
nguoi Tay Phuwong dung nhw nhitng danh tte: I'étre va le devenir
(tieng Phap) hoac being va becoming (tiéng Anh). Nhung trd thanh
cai g1 mdi duoc chi? Tiéng tro thanh ¢ day thuc ra chi ¢ nghia la
chuyén bién khong ngting, va do d6 nd clng co tinh cach phd bién
nhu tiéng hién hitu. N6 khong dién ta dwoc cai phong cach hién hitu
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va tro thanh cta ting hién tuong xét riéng. Vi du trong treong hop
gio thi hién htu hodc tro thanh la thoi, trong truong hop mua la roi,
trong treong hop song 1a troi. Ta thdy ngay rang néu dong tir hién
httu la hoan toan phd bién thi cac dong tir thoi, roi va trdi cling con
rat pho bién: (khong nhitng mua roi ma tuyét, 14, phong xa v.v... cing
roi). Trong khi d6, dong tir mua la day du nhat cho chu thé mwa. Ta
co thé néi "mua mua" cho du chu tir va dong tt, hoac chi can ndi mua
nhu mot dong tir (hodc nhu mot chu tt, tuy y thich cua ta). Ct nhu
thé, ban c6 thé ndi: ngwoi hoa si vé, thién gia ngdi thién, nguoi doc
sach doc sach, ong vua lam vua, Tué Trung lam Tué Trung, nti lam
nui, may lam may. Ly do ton tai ctia vua la d€ lam vua, ly do ton tai
ctua nui la d€ lam nai. Lam vua téc la lam tat ca nhiing gi ma mot ong
vua lam: tri nuwdc, an dan, thiét triéu, va mot van truyén khac. Nhw
trong treong hop "muwa mua", ta khong ndi "vua lam vua" nita ma chi
ndi "vua vua" tiéng vua thit hai la dong tir, mot dong tir khong ¢ tinh
cach pho bién, chi d€ danh cho nha vua ma théi. MOi chti tir tré thanh
mot dong tir, va dong tir dy la "ly do ton tai" (la raison d'étre!) caa chu
ttr &y. Vi du trdi ndi nai, ddm may may, Tué Trung tué trung. Khi ta
noéi nguoi hoa si vé, ta nghe nhuw xudi tai hon, ky thuwc ménh dé dé
khong khac gi ménh dé nha vua vua. Mdy ngan nam vé trudc dic
thanh Khong da tirng dung loai ngon tir nay roi. Ngai ndi "quan quén,
than than, phu phy, t& t¢" nghia la "vua (lam) vua, t6i (lam) t6i, cha
(lam) cha, con (lam) con". Ta c6 th€ tuy y riéng ma giai thich: "vua
phai lam tron bon phén vua" hodc "vua phai cho ra vua..." nhung tuu
trung 161 giai thich dy khong c6 thém gi méi.

Thay duoc dong tac la chinh ban than cua cha thé dong tac roi ta méi
hé thdy duoc cai dung lugng bao la ctia mot tiéng biét.
Objets inanimés, avez vous donc une ame?

Pa quen nhan thtic cai Biét qua hinh thitc cam giac va tri giac caa
minh, ching ta thueong goi nhirtng vat vo co la vo tri vO gidc, nhitng
vat chi hién httu mét cach "tro tro bat dong". Thuc ra cac vat nay chi

vO tri vO gidc theo nhan dinh ctia ta ma thoi. Tang da kia la su tap hop
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cua nhiéu nguyén tir do nhitng luec tir dién két hop. Nguyén tie khong
phai la nhiing hat vat chat dong ddc bat dong ma la nhitng khoang
khong gian kha d6 s¢ trong dé cac chat diém li ti nhuw chét t& (proton),
trung hoa t& (neutron), va dién ti (electron) khong ngét di chuyén véi
toc do kinh khiép, suyt soat toc d¢ cua anh sang, nghia la 300,000 cay
s6 moi gidy. Cai gi da khién cho cac truong tir dién va cdc chat diém
hanh dong nhu thé? Ta c6 con mo ta tang da la mot vat thé "tro tro, vo
tri vo giac" nita hay khong? Nhitng vat vo tri vo giac, Tay Phuwong goi
la les objets inanimés. Thi si Lamartine c¢6 Ian hoi: "Nhitng vat vo tri
vO giac kia, chiing bay ¢6 linh hon khdng vay?" (objets inanimés, avez
vous donc une ame?). Linh hon theo kiéu tw duy va twdng twong cua
con ngudi thi chac 1a khong c6, hodc khong thay biéu hién, nhung
linh hon theo nghia mot thuc thé song dong thi chic chin 1a co.

Tac dung mudén mat cuia cdi biét

Cai biét c6 thé duoc biéu hién ra mudn ngan mat. Tac dung cua biét,
nhu ta thuwong thay, la thay, la nghe, 1a cam, la so sanh, la hoi tuong,
la tuwong tugng, la suy tu, 1a lo s, 1a hy vong v.v... Trong Duy Thirc
Hoc, mot mon hoc chuyén cht vé nhan thire trong Phat Gido, ta tim
thay nhiéu tac dung cta cai biét nita. Trong treong hop thirc A lai gia,
biét c6 nghia la ham chita, duy tri, biéu hién ®. Trong truong hop
thirc Mat na, biét ¢ tac dung bam chat khong chiu budng tha. Trong
treong hop y thiec, biét con cd tdc dung sang tao, vé voi, mo mong,
cat xén. Trong trueong hop thitc Yém Ma La, biét c6 tac dung chiéu roi
9l Ta nhan thdy ¢ bat ct hién tuwgng nao du la tam ly, sinh ly hay vat
ly cling c6 sw ¢6 mat cua su van chuyeén sinh dong. Ta c6 thé ndi su
sinh dong van chuyén la tac dung pho bién cua cai biét. Ta ché cho cai
bi€t la mot vat bén ngoai dén d€ lam cho van vat sinh dong: n6 chinh
la su sinh dong, n6 chinh la van vat sinh dong. Vi khuac voi via la mot.

Ban hay ra ngéi gan mot ciy chanh

Nhitng diéu toi vita noéi voi ban trén day khong phai la nhing tro
biéu dien cta van ty va tri thitc c6 muc dich giai tri nguoi doc. D6 la
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nhtng dung cu ma ta c6 thé st dung dé€ lam ran nit va bat tung cai
né nép suy tu khai niém da duoc un duc lau ngay trong cudc song
thiee dung, cling nhue nhitng cai chdt sat va nhitng chiéc xa beng ma ta
thuwong dung dé€ thao go nhiing cai thung hoac dé tach ché mot than
cay ra lam nhiéu manh. Nhuw khi ta luén mot con rua vao gitra than
tre d€ ché cay tre ra lam hai, ban c6 thé€ vira doc tdi dau vira vo 1€ ra
téi d6, va diéu nay chirng to ban c6 cong phu quan niém. Nhung néu
ban khong thdy nhu vay, hodc chwa thay nhu vay, thi dé cd thé' la do
ban méi quan sat thuc tai lan dau bang y thitc khong phan biét va
chwa quen véi cach nhin dao 10n nay. Ciang c6 thé vi nhitng duwong
mua trén day cuaa toi con vung. Khong sao, thua keo nay ta sé€ bay keo
khac. Khong vao duoc bang canh ctra nay, ta sé vao bang mot canh
ctra khac. Biéu quan trong khong phai la "hiéu" nhitng 16i t6i ndi, ma
la "thay" dwoc thuc tai. Loi t6i néi chi la nhitng diéu mua goi y, hoac
mot ngén tay chi tro. Ban phai nhin bang con mat ctia chinh ban, va

con mat d6 chi c6 thé mo ra trong chinh niém.

T6i ao wdc ban khong dem nhiing 101 t6i néi d€ ché tao thanh nhitng y
niém roi cat gitr chung trong ban. T6i khong mudn trao cho ban céi gi
hét. T6i chi mudn "muaa” cho ban xem ma thoi. Téi khong mudn lam
hon mét con ong. Ban thdy duwoc gi thi d6 1a ban thay trong tam ban,
ch khong phai thay trong nhitng duong mua caa téi. Bay gio ban
hay tdi ngdi xem mot dira bé ngu. Hodc ra ngoai veeon ngoi canh cay
chanh. Hodc vao bép nau nudc pha mot binh tra, lam mot trong
nhitng viéc d6 mot cach that tinh tdo, thép mat troi chanh niém 1én dé
ding di lac vao quén lang. Ban khong can suy tw vé su dong nhat
hodc sai biét ctia ban vdi dita bé, vdi cay chanh hay binh tra. Ban
khong can suy tw. Ngoi v6i dira bé, ngoi véi cay chanh hodc ngdi

udng tra cho t6i khi moi ban nd mot nu cwoi.
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Chuong 3: Nho khong trong ma Ié&'n ciing
khéng ngoai

Tam canh nhat nhw

Chiéu hom ay, t6i dong hét cac ctra la vi gid 1ong. Sang hom nay, ctra
s6 clia tdi m& trén mot canh ritng xanh mat. Nang da 1én va cé mot
cha chim tdi hét trén cay man truedc san. Bé Thanh Thuy da di hoc.
To6i ngling viét nhin qua canh ring trai dai bén kia d6i va duy tri y
thitc vé sy ¢6 mat cta toi va cta canh rung.

Mudn dat t6i si dinh tam, khong han 1a ta phai déng hét cac ctra gidc
quan lai. C4c thién gia so tam phai déng hét cac clra mat va tai dé c6
thé dé dang tap trung vao hoi thé hodc vao mot ddi tuong quan niém
khac. Nhung d6i twong cua cam quan khong phai chi hién hitu bén
ngoai than. Nguoi hanh gia c6 thé khong nghe, khong thdy, khong
ngti va khong ném, nhung nguoi hanh gia khong thé khong c6 cam
giac vé nhitng gi dang xay ra bén trong than thé. Khi hanh gia c6 mot
cai rang nhitc hodc bap chan moi, thi d6 1a mot khd tho. Khi toan co
thé hoat dong binh thuong, hanh gia cé mot cam tho dé chju va an lac
vé co thé. Cam tho nay c6 thé duoc goi la mot xa tho tirc la mot cadm
tho trung tinh (khong dé chiu khong kho chiu); ky thuce né thudc vé
lac tho. Trong Phat hoc thuwong noi tdi ba tho: kho, lac va xa tho; theo
toi, ta cd thé bo xa tho bdi vi xa tho thuc ra 1a mot th lac tho. Cam
tho bén trong than thé la mot dong hién tuong lién tuc, du ta co y
thirc hay khong vé nd. N6 la mot trong hai canh ctra sO ctia xtc giac.
Vay thi "dong hét cac cta cam giac" la mot chuyén khong thé lam
duoc. Hon nita, d1 ta c6 déng hét cac clra cAm gidc thi y thikc ta van
con hoat dong, nghia 14 tAm ta van con d6i tuwong: d6 1a nhitng hinh
anh, nhitng khai niém va nhitng tu twdng ma ban chat ¢ nguon goc ¢
ky ttc. C6 nguoi cho rang thién toa la gat ra khoi tam thiic tat ca moi
ddi tuwgng thudc vé thé gidi cam giac va suy tuwong va dé cho tam tro
vé trang thai thuan tuy khong d6i tuwong d€ cho tam ty quan chiéu
cho dén khi tdm tré thanh chan tam ",
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D6 la mot dién ta hdp dan, nhung sai lac ngay tir dau, nghia la tir ltic
cho rang c6 thé gat thé gidi cdm giac va suy twong ra khoi tam dé cho
tam trd nén thuan tay. Tam khong phai la mot thuyece tai biét 1ap voi thé
gioi cam giac va suy tudng d€ cd thé di ra khoi the gidi ay roi rut veé tu
than. Khi t6i ng6i nhin canh ring trudc mat, tam toi khong ra khoi tw
than d€ tim t6i canh ring, né ciing khong mé cira d€ don canh rung
di vao. Khi to6i ng6i nhin canh ring trong chanh niém, toi c6 thé di
vao thién dinh ma khéng hé nham mat: néi rang tam tdi quan chiéu
canh rirng ma ky thuc canh ring khong phai la mét doi twong biét
lap: tdm t6i v4i canh rieng la mot. Canh rirng la mot trong nhiing biéu

hién mau nhiém ctuia tam:

rueng

ngan than ciy

mot thin nguwoi

lG canh dwa tay vdy

tai nghe tiéng sudi goi
mat mé toang troi Tam
nu cwoi ham tiéu kia
no trén tirng chiéc ld
co rirng cdy ¢ diy

vi ¢6 thé'gian do
nhung tam da theo ring
khoac ao moi mau xanh

Nguoi dao si ngoi nhidm mét di vao thién dinh khong hé phan biét co
thé gidi bén ngoai can phai chdn lai va tam thic bén trong can phai
tham nhap. Tuy nham mat nhung thé gidi c6 mat mot cach rat hién
thue d6i véi y, khong phai ngoai cling khong phai trong va thé gidi
nay ¢6 mat mot cach linh ddng va hoan bi noi ddi twong ma y dang
quan niém, doi twong do6 hodc la hoi tho caa y, chdt mii cua y, cong
an ma y dang nudi duwdng, hoac bat ky cai gi dang la ddi twong cta
tam y "Cai gi" ay c6 thé nhé nhu hat bui hay 16n nhw nti Thai Son
nhung khong phai 1a mot manh thuc tai roi rac ¢é thé tach roi ra khoi
thuee tai mau nhiém va trai lai con chira dyng toan thé cai thuc tai mau
nhiém do.
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Nho khong trong ma lé'n ciing khéng ngoai

To6i dé nghi ban cung quan niém vdi toi bai tdp sau day: Ban ngoi lai
trong tw thé thoai mai, bat dau chu y dén hoi tho cia minh, trong khi
lam cho hoi thd that ém that nhe. Ching mot vai phut sau, ban
chuyeén sy chul y vao cam giac bén trong ctia than thé ban. Néu ban
cam thay khong cé sy dau nhic hodc khd 6 nao, trai lai con ¢ cam
giac thoai mai va an lac thi ban chu y tdi cam giac ay va c& ty nhién
an huong nd voi tat ca y thiee tinh tao cua ban. Mot vai phat sau, ban
leu y téi s van hanh bén trong ctia cac bd phan trong co thé ban nhw
trai tim, buong phoi, la gan, qua than va by may tiéu hda. Cac bd
phan nay dang hoat dong binh thwong, khong co van dé gi, cho nén
chiung khong gay su kho chiu dau nhirc khién ban phai cha y t6i
ching. Ban cht y téi mau dang luan luu trong co thé giong nhu song
sudi dang di qua canh dong dé€ thdm nhuan nudc mat cho nhiing
canh dong dy. Ban biét la mau nudi dudng cac té bao trong co thé,
va tat ca nhitng bd phan trong co thé trong khi dwoc mau nuoéi dudng
déu gop phan vao viéc boi dudng mau (bo may tiéu hoa), hodc loc
mau (gan, phoi), hodac d€ mau luan luu trong co thé (tim). Tat ca
nhiing bo phan trong co thé, trong d6 ¢ hé than kinh va cac hach tiét
tuyén, déu nwong vao nhau ma hién httu. Tat ca déu thong thudc vao
nhau. Phéi can cho mau nén phéi la cia mau. Mau can cho phoi, cho
nén mau la ctia phoi. Ctt nhu thé, ta c6 thé néi "phoi la cta tim" hay la
"gan 1 ctia phdi"... va ta thdy dugc rang trong mdt bd phan nao ctia co
thé cling c6 sy c6 mat cua tat ca nhiing b phan khac cta co thé. Su
nuong twa vao nhau trung trung 16p 16p d€ cung cé mat dy, giao
ly Hoa Nghiém goi la trung trung duyén khoi. Nhan qua & day khong
nam theo chiéu dai (trong d6 mot nhan dua dén mot qua) ma thé hién
chang chit nh mot man lwdi, khong phai mot mang lwdi hai chiéu
nhr mét mang nhén ma 1a nhiéu mang luwdi giao nhau trong mot

khong gian nhiéu chiéu.

Khong nhting mot bo phan cua co thé chira trong né su hién hiru cua
tat ca cac b phan khac ctia co thé, ma moi t€ bao trong co thé cling
chira dung sy ¢ mat cua toan thé cac té bao trong co thé. Mot c6 mat

trong tat ca, va tat ca c6 madt trong mot. Gido ly Hoa Nghiém khi néi
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dén "mot la tat ca, tat ca la mot" (nhat tirc nhat thiét, nhat thiét tic

nhat) tc 1a ndi vé nguyén ly twong quan twong duyén chang chit nay.

Néu ta nam vitng dwoc nguyén ly "tat ca la mot, mot 1a tat ca" thi ta co
thé vurot thoat duwegc cai bay khai niém mot va nhiéu (nhat/da), mot cai
bay da titng giam ham ta trong nhiéu ngay, nhiéu thang. Khi ta ndi:
"mot t& bao chita dung tat ca t€ bao khac", ta khong nghi mot cach
don gian rf‘?mg dung tich cta mot t€ bao c6 thé bao ham dugc moi té
bao, va moi t& bao c6 thé chui vao nam gon trong t& bao ay. Ta chi noi:
s ¢6 mat cua mot t€ bao chirng minh dugc sy ¢6 mat cua tat ca té bao
khéc trong co thé. Mot vi thién sw Viét Nam noi: "hat bui nay ma
khong ¢6 thi ca va tru cling khong ¢é" (tac httu tran sa hitu, vi khong
nhat thiét khong). Nhin vao hat bui, bac thién gia dic dao thay duoc
ca van httu noi phap gidi. Nguroi méi hoc dao tuy chua nhin thay diéu
d6 rd rang nhw thdy mot trai chanh nam trong long ban tay nhung
cling c6 thé thay dwoc diéu do trén mat nhan xét va suy luan. Kinh
Hoa Nghiém c6 nhitng cau cé thé lam nguoi doc rung roi tay chan,
néu nguoi &y chwa ¢ dip tham khao vé nguyén ly trung trung duyén
khoi. Ta hay doc cau: "Trong moi hat bui, ta thdy vo6 s canh gidi Phat,
mdi canh gidi déu cé cdc Piec Nhu Lai véi hao quang quy bau", "Vo
lwong vo s6 ndi Tu Di ¢6 thé dem dé€ trén dau mot soi toc", "dat mot
thé gidi vao tat ca cac thé gidi, dat tat ca thé gidi vao mdt thé gisi".
Trong thé€ gidi hién tuong, ta thay su vat hién hitu riéng biét, cai nao
nam trong vi tri cia cai &y, cai nay ¢ ngoai cdi kia. Di sdu vao nguyén
ly duyén khoi, ta thay rang tinh cach riéng biét ay 1a gia tao: mot vat
thé la do tat ca cac vat thé cau thanh, mot vat thé chira dung tat ca cac
vat thé. Dudi anh sang quan chiéu ctia duyén khoi, y niém mot va
nhiéu bi tan ra, va cung véi nd cac y niém trong va ngoai, nho va 16n
cling tan ra. Thi si Nguyén Cong Trit ™ da thay dwoc diéu nay khi
ong ca ngoi:

Thién thwong thién ha vo nhw Phat
Nho khong trong ma lon ciing khong ngoai.
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Mat troi la trdi tim

D3 thdy duoc "mot trong tat ca, tat ca trong mot" noi co thé, ta hay di
xa mot budc nita d€ quan niém vé su c6 mat cta van hitu trong ta. Ta
biét rang hé trai tim nglting dap trong ta la dong sinh mang ta c6 thé
bi gian doan, vi vay ta rat nudng chiéu quy mén trai tim ta. Nhung
bén ngoai co thé ta ¢ nhiéu by phan ciing quan trong cho su song ta
va quan trong khong kém trai tim trong co th€ ta. Hay cha y tdi cai
vang sang vi dai trong khéng gian ma ta goi la mat troi, chang han.
Mat troi cting la mot trdi tim cuia ta, mot b phan ta tam goi la 6 ngoai
co thé ta, nhung néu ngung hoat dong thi s song cua ta ciing bi
cham dat. "Trai tim" vi dai dy cua ta cho ta va mudn loai trén trai dat
nhiét luong can thiét d€ sinh ton. Loai thyc vat song duoc la nho anh
sang mat troi. La cay hat 1ay mot phan anh sang chiéu roi trén no, cat
gitt nang luong dy, rat chat than trong khong khi va ché tao cac chat
dinh dwong can thiét cho cdy nhu duong va tinh bot. Nho cay cd ma
vat va nguoi ¢é thiec an. Tat ca chang ta, cay co thu vat va nguoi déu
"tiéu thu" mat troi, tryc ti€p va gian ti€p. Noi sao cho hét tac dung cua
mat troi, cta trai-tim-bén-ngoai-co-thé dé cua ta. Co thé cua ta thyc ra
khong gidi han trong pham vi bén trong ctia da ta. Co thé ta bao la vi
dai hon nhiéu. Noi mot sy Véng mat trong vai ba phut ctia cai bau khi
quyén bao quanh trai dat cting du d€ cho su song ctia "ta" cham dut.
Khong cd hién tugng nao trong vii tru ma khong co lién hé dén ta, tr
mot hat soi trong long sudi dén mot tinh ha dang van chuyén cach trai
dat ta hang triéu nam anh sang. Thi si Walt Whitman néi: "sw c6 mat
cta mot 1a co cling quan trong béng st van hanh cta cac vi tinh ta".
Nhan xét d6 khong phai dén tir su suy luan Triét Hoc ma t&r mot rung
cam ctia tm tw. Ong con néi: "Toi rong 16n... toi chita dung ca va

thién ha" (I am large... I contain multitudes) "\

Twong tirc va twong nhap

Phép quan ma toi dé nghi vdi ban trén day, ta ¢ thé goi la phép quan
"trung trung duyén khoi" tic 1a vé sy biéu hién ctia moi hién tuong

theo duong 101 tuong quan tuwong duyén. Phép quan nay c6 thé dwa ta
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vuot thoat y niém vé mot va nhiéu (1'unité et la diversité) hoac vé mot
va tat ca (le Un et le Tout). Chi c6 phép quan nay méi du stec dap vo
nga kién, vi nga kién da duoc thanh lap trén thdéi quen nhan thirc vé
mot va nhiéu. Khi ta ¢6 khai niém "mot hat bui", "mot bong hong',
hay "mot con nguoi”, khai niém ay khong tach roi khoi y niém vé don
vi, vé mot, va toan hoc dugc thanh 1ap. Ta thay c6 ranh gidi gitta mot
va nhiéu, gitta mot va khong. Y niém vé don vi rat thiét dung cho doi
séng hang ngay, cling nhit duodng ray xe Itta rat can cho chiéc xe Itra.
Nhung néu ta quan chiéu dugc tu tinh duyén khoi trung trung cua
hat bui, cta bong hoa hodc cta con nguoi thi ta thdy cai mot va cai
nhiéu khong thé roi nhau ma hién httu, cai mot va cai nhiéu di vao
nhau khong trd ngai, cai mot tic la cai nhiéu. D6 1a y niém twong tic
va twong nhap cua gido nghia Hoa Nghiém. Twong titc c6 nghia la cai
nay la cai kia, cai kia 1a cdi nay: twong nhap cd nghia 1a cai nay nam
trong cai kia, cdi kia ndm trong cai nay. Quén chiéu cho tudng tan thi
ta c6 thé thdy y niém mot va nhiéu chi la mét trong cac pham tru y
thirc ma ta st dung dé nam lay thuec tai, cling nhu nhitng chai lo ma
ta st dung dé dung nuwdc uong. Ta thoat dwoc pham trtt mot va nhiéu
thi cing nhu chiéc xe Itra thoat khéi dwong ray xe lita d€ trd thanh
chi€c may bay bay liéng tu do trén khong gian. Cling nhu nho thay
duoc rang ta ding trén mot trai dat tron dang quay chung quanh né
va chung quanh madt troi, ta thdy y niém vé trén va dudi ngay xua cua
ta bi pha v&, nho thdy duoc tinh cach twong tic va twong nhap cua

moi hién twong, ta thoat dugc y niém vé mot va nhiéu.

Kinh Hoa Nghiém dua ra hinh anh mang luéi cta vua troi D€ Thich
dé goi y trung trung duyén khéi. Man luéi nay dugc két bang nhiing
hat ngoc. Mdi hat ngoc phan chiéu trong né tat ca cac hat ngoc khac
va hinh anh ctia n6 ciing duoc phan chiéu trong tat ca cac hat ngoc
khac trén lwdi. Nhu vay, ding trén phweong dién hinh bong, mot hat
ngoc chita tat ca cac hat khac, va tat ca cac hat khac déu chira nd.

Ta cing c6 thé dung mot hinh twong hinh hoc d€ noi vé tinh cach
trung trung duyén khdi cua van vat. Vi du ta ¢6 mot hinh tron ma tam
diém 1a T, duwgc thanh 1ap boi tat ca cac diém cach T boi mot khoang

cach bang nhau, va ta biét hé thiéu mot diém la vong tron khong thé
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thanh 1ap duoc. Vong tron 14 tat ca cac diém ay. O day ta thdy mot la
tat ca, bdi vi néu thiéu mot diém thi vong tron khong thé thanh lap,
nghia la tat ca cac diém khac cliing khong cd. Ta lai thdy tat ca la mot,
bdi vi s ¢ mat ctia vong tron, nghia la ctia tat ca cac diém kia déu
tuy thudc vao sy ¢ mdt cua mot diém nay. Tat ca cac diém ctia vong
tron déu quan trong nhu nhau va déu c6 tinh cach thiét yéu cho tat ca

vong tron.

D€ c6 mot y niém vé lién hé chi‘img chit twong trung cho tinh cach
tuong tic va twong nhap (toi tam dich la inner-étre va
interpenétration) cua van httu, ta ¢6 thé hinh dung mot khéi cau
(globe) hinh hoc, dugc thanh 1ap do sw c6 mét cta tat ca cac diém trén
dién tich hinh cau cling nhw trong long cau, thiéu mot trong vo so cac
diém d6 1a khdi cau khong thé thanh 1ap. Bay gio ta hay ndi lién moi
diém trong khdi cau voi tat ca cac diém khac trong khdi cau bang
nhtng duong day twong tugng, ndi xong diém A vai tat ca cac diém
xong thi bat dau noi diém B véi tat ca cac diém, trong d6 c6 A. C
nhu thé ma ta ndi lién tat ca cac diém trong khdi cau véi tat ca cac
diém khac trong khdi cau. Nhu vay la ta da tao ra man lwdi vo cung
chang chit gifta cac diém.

"BO tat biét quan sat vé ty tinh duyén khoi cua cac phap, trong mot
phap thdy nhiéu phap, trong nhiéu phap thdy moét phap, trong cai
mot thay cai vo luong, trong cai vo lwong thay cai mot, su sinh khoi
va hién ton ctia cac phap co tinh cach trién chuyén khong thuc va
khong lam nao nuing dugc bac thire gid". Nhw toi da noi, trong gioi
vat ly hoc hién tai c6 quan niém vé "bootstrap”" kha phu hop véi tu
teong twong titc va tueong nhap.

Theo thuyét nay, khong cé gi lam ban chdt cho vat chat ca. Chat ti
(particules) chi 1a nhitng phdi hop chang chit va hd twong gitta cac
chat t&. Va tru la mot mang ludi hién twong twong duyén trong dé
khong c6 mot hién twong nao cd thé lam ban chat can ban: mot hién
twong 1a do tat ca cac hién twong khac két hop ™. Gia st c6 nguoi toi
hoi: "T6i dong y la nhitng hién tuwgng riéng biét kia nwong vao nhau

ma sinh khéi va ton tai. Nhung cai tong thé€ ctia tat ca cac hién tuong
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do6, cai Tat Ca (le Tout) thi do dau ma sinh ra?" Xin ban hay cho nguoi

do mot cau tra loi.

Mé& mat trong dinh

La moét nguoi thuc tdp thong minh, ban c6 thé di vao phép quan
"trung trung duyén khoi" bang nhiéu ngd ngach. Thién quan khong
phai la mot suw bat chwdc, ma 1a mot sy sang tao. Nguoi bt chudc
khong bao gio di xa, ké ca nhitng nguedi bat chudc nghé thuat ndu an.
Chac ban ciing dw biét nguedi ndu an gioi la mot ngureoi cé tai sdng tao.
Nhitng canh ctta di vao phép quan ay cé thé goi la nhiing phuong
tién. Canh ctta phrong tién ma t6i vira dé nghi véi ban la quén sat sy
van hanh cta cac bo phan trong co thé: mau, tim, rudt, gan, phdoi,
than.

Ban c6 thé chon mdt trong mudén ngan canh ctra khac d€ di vao cung
mot phép quan. Mot te teong, mot tinh cam, mot hinh bédng, mot cau
tho, mot gidc mo, mot hon so6i, mot dong song, mot vi sao, mot chiéc
la... Nguoi thién sinh gioi biét van dung sw quan chiéu cta minh
trong doi song hang ngay va khong bo qua mét co hdi nao d€ nhin
thdu vao tinh duyén khéi ctia van twgng. Sy quan chiéu ¢4 nhién la
duwoc thye hién trong dinh, nghia la trong su tap trung cua tam y. Du
ta m& mat hay nham mat thi tinh chat ctia quan chiéu van la dinh. Ta
hay bo di cai hinh anh cho rang nham mat lai 1a d& nhin thdy bén
trong (ctia tAm) va md mat ra la d& nhin thdy bén ngoai (ctia tam).
Mot tu twong khong phai la mot doi twong bén trong, mot dang nui
khong phai la mot doi teong bén ngoai. Ca hai déu la d6i tuong cua
cai biét va khong co cai nao ¢ trong cai nao 6 ngoai ca. Binh luc 16n la
khi ta an trti trong mot trang thai cdm thong sau sac véi thuc tai qua
ddi twong quan niém cua ta, noi d6 ta khong con phan biét chu thé va
ddi twong. Luc do, so di ta c6 thé la mdt thyee tai bdi vi ta da gat bo
duogc nhitng dung cu do lvong ctia nhan thitc ma Phat hoc goi la nhan
thirc bién k& ™,
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Thay nghia la thwong

Chac chan 1a da c6 nhitng ltic ban ngam nhiing dita con ctia minh
dang no6 dua vo tu va nghi dén twong lai ctia chiing. Do kinh nghiém
song, ban biét doi nguoi day day lo au, so hai, that vong va hy vong...
Ban lo lang cho cac con ctia ban va xét xa nghi dén doi séng cang ltc
cang kho khan dang doi chung ¢ twong lai. Nhitng ltc d6 ban da di
vao trong ching. So di ban di vao trong chiing dé dang nhu vay 1a vi
ban thay duoc lién lac huyét thong gitta ban va chang. Nguoi thién
gia cting vay. Cang quan chiéu tinh cach trung trung duyén khoi y
cang dé di vao thuc tai ctia vii tru, va y cé thé thdy dwoc nhitng lo au
so hai that vong va hy vong ciia mudn loai. Quan sat mot con sau
xanh trén mot cong 13, nguoi thién gia thdy duoc tam quan trong cua
con sau, khong phai tir quan diém ty ton tu dai caa loai ngwoi ma la
trén nhan thic trung trung duyén khoi ctia van vat. Y thdy dugc tinh
cach quy gia cuia sy song noi con sau, va y khong thé nao tiéu diét su
séng d6 mot cach dé dang nhu nhitng ké khac. C6 thé 1a mot ngay
nao d6 y bi bat budc phai giét con sau, nhung néu y giét con sau thiy
cling c6 cam twdng la y tuw giét 1dy y, y tu thay "chét trong long mot it".
Co nguroi di san d€ giét mua vui. Ngay xwa, c6 nguoi di san vi khong
thé d€ minh va vo con chét doi, nhung khong bao gio lai di tuwdc doat
sinh mang cua mot con vat vi ngtta tay. Trung trung duyén khoi
khong phai la mot tro choi suy luan triét hoc khong co lién hé gi tdi
doi s6ng tam linh va thwc dung. Quan chiéu vé trung trung duyén
khoi, ngwoi hanh gia dan dan thdy duwoc su sdng cia muodn loai la
mot, va trong y tinh thuong khoi ddy, bao trum moi sinh vat. Khi thay
tinh thiong d6 hién hitu, y biét rang cong phu quan chiéu cta y bat
dau cé két qua.

Cai thdy vdi cai thuong di doi véi nhau, cai thay voi cai thuong la
mot. Tiéu tri thi di vdi tiéu bi, ma dai tri thi di véi dai bi.

Nhirng diéu trong thady ma dau dén long

Ban c6 khi nao xem mot chuwong trinh truyén hinh vé loai vat trong dé

cac loai san dudi nhau d€ an thit nhau khong? Ban da ting thady mot
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con cop dudi bit mdt con nai hodc mdt con rin dang nudt mot con éch
khong? Loai phim nay thuong khién ta hoi hop. Ta mong wdc cho con
nai thoat khoi nanh vudt ctia con cop, va con éch thoat khoéi cai miéng
ctia con rin, boi vi néu nhin con cop x€ nai hodc ran nudt &ch thi ta
thay kho chiu trong nguoi. Nhung day khong phai la chuyén phim
gid tao ma la chuyén thyc trong cudc doi. Ta mudn cho nai va €ch
thoat than, nhung ta it nhé rang con cop va con ran phai cé thtec an
méi séng duwoc. (Ban ché quén rang ngoai rau dau ta con an ga, lon,
tom, ca, dé, bo va ciing nhw cop va ran, ta dn ca nai va éch nita). Ta
khong muon "kho chiu trong nguoi” cho nén ta ding vé phia con nai

va con é€ch. Ta tham wdc chiing nhay thoat cho le.

Nguoi thién gia trong truong hop do phai gitt cho tinh tao. Y khong
duoc ding vé phe nao hét, va y thdy y c6 madt noi ca hai bén. Co
nhitng ké cd thé nhin canh tuwong con cop xé xac con nai mot cach
than nhién va thich tha nta, nhung phan 16n ching ta déu hoi hop
dung vé phia ké yéu. Nguoi thién gia cling c6 khuynh huéng diang vé
phia ké yéu: néu canh tueong la canh twong song thi y nhat dinh kiém
cach lam cho con nai hodc con éch chay thoat. Tuy nhién y lam nhu
thé khong phai chi d€ tranh cai dau trong long y. Y phai thay duoc sy
that vong ctia con cop va con ran ma thuong chiing, nghia 1a thdy
dwoc tat ca nhitng vat 1on cia muon loai ma thwong chung, nghia la
thay duoc tat ca nhitng vat 1on cia muon loai trong sy muu sinh. Poc
sau vao cudn sach ctia cudc doi, ta thay rang tuy cudc doi chira day
nhitng mau nhiém, no6 ciing chita day nhitng canh twgng kinh khiép
ndo long. Ban da thay nhiéu vé doi song ctia loai nhén chwa? Ban da
song qua mot cudc chién tranh chwa? Ban da tung ching kién canh
tra tan, tu day, thanh toan? Ban da ching kién canh cuép bdoc va ham
hiép trén bién ca?

Dai bi tdm |a ban chat cua hoa giai
Trong thoi binh, hoat dong thé thao dugc hang chuc triéu nguoi theo

do6i. S6 di nguoi ta thich tht theo doi mot tran ddu tic cau Chéng han
la vi nguoi ta hay chon diing vé mét phe va dong nhat minh véi phe
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dy. Nguoi ta song véi sy hoi hop, lo au va hy vong nhu khi nguoi ta
theo doi mot cuén phim. C6 khi ngwoi ta con dwa chan ra dé€ da giup
mot qua bong trong man anh nita. Nhung néu khong ding vé mot
phe thi nhitng thich tha dé khong con. D6i véi mot cudc chién tranh
cling vay, ta thuong hay ding vé phia nhuoc tiéu va dang bi de doa.
Phong trao hoa binh thudng dwoc hwdng dan boi tinh cam ay. Nguoi
ta phan no, nguoi ta gao thét. It ¢ ai c6 thé ding 1én cao hon d€& nhin
cugc chién véi tam trang cua mot ngwoi me thdy hai dira con minh
dang giét nhau, dé€ c6 thé tim nhitng giai phap thuc tién nhat cho cudc
hoa giai. Nhitng nd liec hoa giai dich thuc phai duwoc phat xuat tir dai
bi tdm, ma tdm dai bi la hau qua ctia mét sw quan chiéu vé tu tinh

tuong tic va trong nhap cua moi loai, moi vat...

Trong cudc doi thinh thoang ta c6 duyén may gdp dugc nhitng ké ma
long thuwong lan téi ca loai dong vat va thuc vat. Ta biét c6 nhiing
nguoi du séng trong nhitng hoan canh twong d6i an 6n van trong
thdy rd rang nhing ap bic, doi khat va bénh tat dang hanh ha bao
nhiéu triéu nguoi trén thé gidi va ludn luon thao thire di tim giai phap
ctu chita. Ho khong d€ cho sy ban ron lam lang quén. Ho thay duoc
t6i mot mirc nao do tinh cach twong quan twong duyén caa sy song
va ho biét sy ton sinh ctia nhitng nuwéc kém mo mang co lién hé t6i sy
ton sinh ctia nhitng nwdce giau co tién bd vé vat chat. Ngheo ddi va ap
btrc dua t6i chién tranh. Trong thoi dai chang ta khong co cudc chién
nao ma khong lién hé t6i nhitng khoi 16n, va s6 phan nudc nay lién hé

t6i sO phan nudce khac.

Pai bi tam khong c6 cho dirng

Trong mot nén van minh ma ky thuat dong vai tro then chét cho su
thanh cong, long x4t thuong khong con nhiéu chd dimg. Khi mot
thién gid quan chiéu vé sy sdng, y trd nén 1an man véi ca con sau va
céi kién. Y khong thé nhan tam giét hai cac loai thu, néi gi y cé thé
cam sung giét hai dong loai. Cai tam tir bi cua y khong cé chd ding
trong xa hoi nay. Néu y lam nong dan, y sé khong thé giau cd, boi viy

khong chiu dung hang tan thudc sat trung dé€ tiéu diét cac loai sau bo
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trong long dat va trén cay la. Do d6 y thu hoach duoc rdt it. Néu y
lam bo tredng quoc phong, y sé khuyén khich thanh nién trd thanh ké
lwong tri d6i khang (objecteurs de conscience). Néu y lam tinh trudng,
y sé chong ddi viéc thiét 1ap trung tam dién luc nguyén t noi tinh y.
Vi nhitng ly do d6, y sé bi viit ra khoi gudng may. Trong chung ta
nhiéu ngroi cling cam thdy nhu y. Chang ta khong thé thdy thoai mai
véi cdi xa hoi nay. Chung ta t6 chic chong ddi va s chong ddi nay
rat chat vat.

David Bohm giao sw vat ly hoc tai DPai Hoc Luan Pon ¢6 ndi: "Néu
chung ta mudn xa hoi thay doéi thi khong thé chi thyc hién mot vai
thay d6i so so noi ca nhan hodc thay doi hé thong to chirc kinh t€, ma
phai c6 su thay d6i toan ven vé tam thirc. Chung ta chua biét sy thay
ddi d6 dwoc thue hién nhu thé nao, nhung toi thdy chac chan d6 1a
diéu thiét yéu !". Su thay déi d6 cua tam thirc, nhu ban da thay, c6
thé dwoc thye hién b:fmg sw giac ngd vé ty tanh duyén khoi cua thuc
tai, sw gidc ngd ma modi chiing ta dang di vao bang nhiing cdnh ctra
phuong tién khac nhau. Su gidc ngd nay khong phai do cong trinh
truyén ba mot nhan dinh hay la mot tw twdng hé. NO 1a hoa trai cua sy
triee nhan thuec tai trong lién hé duyén sinh, trong sy pha bé nhiing 1é
16i suy tw chuyén chia cit mot thuc tai khong thé chia cit.

Bat diét trong sinh diét

Thuee tap phép quan duyén khoi nhu trén trong mot thoi gian, ban sé
thdy co su thay d6i trong ban: cai nhin ctia ban s€ mo rong, ban sé
nhin mu6n loai véi con mat ctia tir bi; nhitng cd chdp va thit oan trudc
kia ban tirong khong bo duoc nay sé tiéu tan va ban sé tré nén dé dai
va d0 lvong véi moi nguoi moi loai. Hon thé nita, ban sé thay su song
chét khong lam cho ban lo léng nhu xwa nita. Chic ban c6 biét nha vat
ly hoc Erwin Schrodinger nguoi da phat minh ra phép luc hoc ba
dong (wave mechanics). Suy tu vé nga, vé vii try, vé su song chét va
vé ¥ niém mot va nhiéu, 6ng da viét: "Vay anh c6 thé nam dudi thang
tay chan trén Dat Me véi niém tin vitng chac rang anh va dat la mot,

dat véi anh cling khong hai. Anh cling vitng chai va an toan nhu dat,
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c6 thé 1a vitng chai va an toan gap ngan lan dat nita. Néu chac chan 1a
ngay mai anh tré vé dat thi cing chac chan 1a mot ngay nao d6 dat sé
dwa anh ra doi trd lai d€ vat 10n thém va kho dau thém. Nhung anh
khong phai doi dén "mot ngay nao dd" dau: chinh hom nay, trong
khoanh khéc nay, dat dang duwa anh ra doi, khong phai mot lan ma
hang ngan hang van lan, cling nhu dat dang chon vui anh hang ngan
hang van Ian, trong chinh khoanh khac nay. Béi vi luon luon va vinh
vién chi c6 hién tai, chi c6 cung mot cai hién tai nay ma thoi: chi co
hién tai 1a vinh vién" "), Mot cai thady nhu vay that c6 thé dua nguoi ta
dén tam trang vo Uy trudc cai chét va cai song, néu cai thay &y an tru

viing chai trong doi song tam linh thuwong nhat.

Qua kht, hién tai va twong lai trén dau mot soi téc

Nhan xét ctia Schrodinger vé thoi gian nhéc chung ta di téi mot budc
ntta trong phép quan trung trung duyén khoi. Cac y niém vé trong va
ngoai va mot va tat ca ctia chting ta bat dau ran nit khi ta quan chiéu
vé cac ty tinh twong tic va twong nhap cua van hru. Tuy nhién, cacy
niém nay khong thé d6 vd hoan toan néu ta van con duy tri y niém vé
mot khong gian tuyét d6i va mot thoi gian tuyét doi lam khudn kho
cho sy phat hién cia mei hién twong trén nguyén ly twong duyeén
twong khoi. Trong budi dau cua lich s Phap Tudng Tong 7, khong
gian dugoc quan niém nhw mot vo vi phdp, nghia 1la mot thuec tai tuyét
doi thoat ra ngoai sinh diét (asamkrtadharma), nhung dén khi tuw
twong Bat Nha Trung Quan bat dau dwoc khai trién thi khong gian va
thoi gian dwgc md ta nhu nhitng y niém hw vong vé thuec tai, nhitng y
niém nuwong nhau ma ton tai. Phép quan tuong tiec va twong nhap cua
Hoa Nghiém da bao ham su pht nhan y niém khong gian nhu mot
thyec tai tuyét d6i, boi tw twong ay pht nhan ludn cac y niém trong va
ngoai, 16n va bé, mot va nhiéu ("Vo6 lwgng vo sd nti Tu Di ¢d thé dem
dat trén dau mot sgi toc"). Ve thoi gian, phép quan tuwong tirc twong
nhap caa Hoa Nghiém lai phd bo ludn y niém phan biét gitra qua kht,
hién tai va vi lai, cho réng co thé dem qua kh va vi lai dat vao hién
tai, dem qua kht va hién tai dat vao vi lai, dem hién tai va vi lai dat
vao qua kh, va dem tat ca thoi gian ddt vao mot "niém", tic 1la mot
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khoanh khic rat ngén. Tém lai, thoi gian cliing dwoc biéu hién trén
nguyén tac twong tic twong nhap nhu khong gian, va mot khoanh
khac ciing chtta dung ca "ba doi", nghia la toan thé qua khi, tuong lai

va hién tai:

"Qud khir dem dé’vao hién tai va vi lai
Vi lai dem dé’vao qua khir va hién tai

Ba doi va nhiéu kiép dé’vao mot nigm
Khong vin khong dai: dé la gidi thodt” ...

"T6i c6 thé'di vao vi lai

Thdau gon mudn kiép trong mot niém”.

Di t&i mot budc nita, kinh Hoa Nghiém noi: khong nhitng mot hat bui
chita dyng khong gian "vo cung" ma con chita dung ca thoi gian "vo
tan", va mot khoanh khac (niém) khong nhitng chtta dung thoi gian

"vd tan " ma con chira dung ca khong gian "vo cung" "L

"Dau mdt sgi téc chira ba doi va cé vo lwong canh gidi Phat.”

Thuyét twong doi gitip ta di vao thé gi¢i twong tirc twong nhap

Nhuw vay la gido hé Hoa Nghiém cho thdy thoi gian va khong gian
dung nhiép 1an nhau, lién hé téi nhau ma ton tai va ca hai déu khong
ddc 1ap véi nhan thire. Thuyét twong do6i cua Einstein ra doi hai ngan
nam sau da xac dinh tinh cach bat twong ly cta thoi gian va khong
gian, va thoi gian dugc xem nhu la chiéu th tw cua mot lién thé
khong-thoi-gian-bdn-chiéu khong thé chia cat (continuum espace-
temps a quatre dimensions) ™. Thuyét twong d6i danh do y niém vé
khong gian nhu mot cai khung tuyét doi va bat dong trong do6 vi tru
dang van hanh, dong thoi cling danh do y niém vé thoi gian tuyét doi
va pho bién. Theo thuyét nay, khong gian chi 1a lién hé vi tri gitra cac
vat thé (I'espace est simplement l'ordre de relation des choses entre
elles), va ta khong thé cd y niém vé khong gian néu khong thay cac
vat thé dy. Thoi gian theo thuyét nay cting chi la mot lién hé trinh tw
cua cac bién cd. Thoi gian va khong gian, do d¢, la nhitng hinh thai
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cua nhan thtrc (formes de perceptions), va thuyét twong doi xap lai rat
gan voi gido nghia Hoa Nghiém.

Cling theo thuyét tuwong d6i, chi c6 thoi gian dia phrwong ma khong cé
thoi gian pho bién, vi vady y niém vé "bay gio" chi c6 thé 4p dung cho
mot dia phwong chit khong thé ap dung cho nhitng viing xa x6i khac
cta vi tryu. Theo d6 ma xét thi y niém veé "¢ day" cing chi ¢ thé ap
dung cho bay gio cht khong thé ap dung cho quéa khtr va vi lai, béi 1€
thoi gian va khong gian la nhitng y niém lién déi véi nhau ma ton tai.
Thuyét twong do6i c6 thé giup ta di vao thé€ gidi tuwong tkc va tuong
nhap béi vi nhiing chiing minh khoa hoc vé tinh cach tuwong doi caa
thoi gian va khong gian cd thé gitp ta lam ran v& nhitng y niém nhw
y niém vé httu han va vo han, vé trong va ngoai, vé trudc va sau,
nhitng y niém von dwgc hinh thanh trén y niém vé mot khong gian vo
cung va mot thoi gian vo tan. Néu ta con nhin 1én troi va tu hoi ngoai
bién gidi tot cung ctia v tru con c6 gi thi ta con chua hiéu duoc
thuyét twong d6i, boi vi ta chua pha bd dugc y niém vé mot khong
gian tuyét doi doc lap vdi cac vat thé. Cling nhu néu ta con ty hoi tat
ca vl tru trong tuong lai s€ di vé dau thi ta cling chua that sy hiéu
dwoc thuyét twong doi, bdi vi ta chua pha bd dwoc y niém vé mot thoi
gian pho bién va vo cung. Thuyét tvong ddi sé con dwa khoa hoc va
triét hoc xa hon ntra. Ta chi ti€c la Einstein da khong dung duoc chiéc
phi thuyén vi dai d6 d€ di xa hon trong chuyén du hanh tham nhap

vao thé gidi cta thuec tai.

Chiéc bé dé qua séng

Chting ta thdy rang nhitng khdm pha méi ctia khoa hoc thuwong chi 1a
nhtng su phd vo nhitng y niém cd vé thuc tai. Cong trinh cta thuyét
twong d6i 1a & chd pha vd dugc y niém 6 dién vé thoi gian va khong
gian, va dua ra y niém vé duong cong khong-thoi-gian (la courbe de
l'espace-temps). Theo thuyét nay, vat thé nao cting ¢c6 mot co cdu bon
chiéu (khong-thoi-gian) va cing dwgc dat trén mot via-try-tuyén
khong thoi gian bon chiéu (ligne d'univers de l'espace-temps

quadridimensionnelle). Ttt bd md thtkc vii tru ctia nhitng duong thang
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ba chiéu cta Euclide, Einstein hinh dung mét vi tru theo duwong cong
khong-thoi-gian bon chiéu &y, mot mo thitc ma 6ng dé nghi vao nam
1917. Theo mo thtrc nay, khong gian ctia vi tru 1a bé madt ba chiéu cta
mot siéu cau (hypersphere) bon chiéu vi dai, trong dé thoi gian xudi
dai nhu mot cai truc. Néu ta rang tuwong tuong ra cai mo thire vii tru
bdn chiéu do, ta sé thdy khong phai la mot hinh cau nita ma la mot
siéu tru (hypercylindre) trong d6 mdi gidy phut vii tru 1a mot hinh
cau riéng biét, cing nhu nhitng cai hinh ké ti€p nhau trén mot cuon
phim. Vi tru cua Einstein nhu vay vtra la vo bién ma cing vtra hiru
han, béi vi duwong nét cau tao no6 la mot duwong cong khong-thoi-gian
chit khong phai 1a mot duong thang hodc 1a ctia khong gian hoac la
cua thoi gian. Trén mot trai cam, con kién c6 thé c& theo con dwong
tredc mdt ma di mai, khong bao gio c6 gisi han, d6 1a vi n6 di theo
mot duong tron. Tuy con kién di mai nhung né van & trén trai cam:
do 1a sy hitu han. M6 thitc vl tru cua Einstein pha v& dugc con
duong thang va phdi hop duwgc hitu han va vo bién. Tuy vay, Einstein
cudi cung cling phai tir bd no.

Mot khoi 6c nhw khéi 6c cta Einstein chac chan da thdy dugc rang
néu thoi gian va khong gian tuyét doi la nhitng hinh thai cia nhan
thire thi cai lién thé khong-thoi-gian bon chiéu kia, tuy phu hop véi
thwe tai hon, van con 1a mot hinh théi khac ciia nhan thite. Einstein dw
biét rang néu khong gian khong thé khai niém duwgc ngoai su c6 mét
ctia vat thé thi Einstein cfing thay rang bon chiéu cta khong-thoi-gian
cting chi 1a nhitng sang tao ctia tam thtec lién hé t6i cac y niém vé vat
thé (chose) va di dong (mouvement). Cai dwong cong khong-thoi-gian
kia cling chi nén duoc nhan thiic nhe mot y niém dén thay thé cac y
niém vé khong gian ba chiéu va mot thoi gian tuyét d6i di theo mét
duong thang, nhw mot phuong tién ma sau khi stt dung phai dwoc
vuot bo, nhi mot chiéc be sau khi qua song.

Kha nang rii bo va kha nang phat minh

So di thuc tai bién hinh trudce sy quan sat cua ta la boéi ta di vao thuc
tai voi nhitng y niém c6 san trong nhan thttc. Nha khoa hoc vat ly cuc
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vi hién dai thdy dugc diéu d6: c6 nguoi san sang rii bo ngay ca nhiing
y niém da ting lam can ban cho khoa hoc ttt xua toi nay nhu y niém
nhan qua va y niém trinh tw thoi gian. Tuy nhién, rGi bo moi y niém
khong phai la dé: ta cd cam teong di vao thuee tai ma khong co y niém
thi cing nhu di vao hAim moé ma khong mang theo dung cu dao mo,
hodc di vao chién treong ma khong mang theo vii khi, ta sé khong
lam dugc gi. Von liéng cia mot nha khoa hoc 1a nhiing "so dac khoa
hoc" ctia 6ng ta. Tat ca déu dwoc ong ta sap xép thanh hé théng. Bao
Ong ta r bd thi rat kho. Trong khi d6 sy thuce 1a nha khoa hoc nao ¢é
kha nang rtt bo nhiéu nhat la nguoi cé kha nang phat minh 16n nhat.

Tw nhitng ngay xa xua, nha dao hoc da dwoc nhac nhé mai la phai gat
bo moi y niém d€ cd thé di vao thé nghiém thyec tai, tit y niém ta va
nguoi cho dén cac y niém nhuw sinh va diét, thuong va doan, c6 va
khong... Thuc tai dwoc mo ta la vo niém thi cong cu thé nghiém clng

phai la v tam niém.
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Chuong 4: Rach tung lwdi sinh tr

Tam thirc tao nén tud'ng trang cua thuwec tai

Trwa hom qua, bé Thuy da lam cho c6 gidao ngac nhién hét strc. Sau
blta com trua tai treong, bé da ty dong di 1dy choi va quét sach 16p
hoc. Tré con trong lang, chua da nao ting lam nhu vay. Budi chiéu
sau 16p hoc, co gido da bd cong leo 1én téi d6i Phuong Van dé ndi cho
toi biét diéu d6. Toi noi véi cd la tré em ngheo bén x¢ toi déu nhu thé
d6, lo 1ang viéc nha viéc cira ma khong doi nguoi 16n bao.

Sang nay th& tw bé Thuy nghi hoc, t6i dua bé 1én d6i choi. Hai 6ng
chau di nhat trai thong. Ching t6i d€ danh trai thong ma nhen 10 suwdi
trong mua dong sap téi. Bé Thuy ndi troi sinh ra trai thong dé cho
minh nhom Itta swéng qua. Toi noi trai thong sinh ra la d€ lam nhitng
cay thong con, chd khong phai cho minh nhom Itra. Nghe t6i noi, bé
da khong that vong ma hai mat né sang thém ra. Hom qua, tdi c6 noéi
dén quan niém vé thoi gian va khdng gian cta kinh Hoa Nghiém va
cua thuyét Twong D6i. Pha dugc y niém vé khong gian va thoi gian
tuyét doi, la ta da bit dau lam ran nét dwoc nhiéu y niém lién h¢, lau
nay da tro thanh pham tru cta tu tedng.

Trong thuyét Luong Ti, cac nha khoa hoc da cong nhan rang cac
diém cuc vi nhu dién t¢ khong phai thuc sy la nhitng vat thé co thé
ton tai doc 1ap véi nhau. Chung 1ad nhitng "lién hé hd twong"
(interconnexions) gitta cac vat thé, va cac "vat thé" nay lai 1a nhitng
lién hé ho twong gitra cac vat thé khac. Tém lai, khong cé vat thé nao
cd tw tinh doc lap. Cai nhin nay that khong xa vdi cai nhin "trung
trung duyén khoi" va "tuwong tic twong nhap". Khai niém vé chat
diém cuee vi ciing da chiu anh hwong nhiéu ctuia thuyét teong d6i. Cac
vat thé cuc vi ma nha khoa hoc goi la cac "lién hé hd twong gitrta cac
vat thé" ay lai dwoc nhan thic nhu nhitng thyce tai cua khong-thoi-
gian bon chiéu luon ludn & vao trang thai sinh dong, boi vi chat luong
(masse) va nang luong (énergie) la mot; chat lwong chi la mot hinh
thai ctia nang lwong (mwa dong thoi la mét chu tir va mot dong tir).
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Chat tr 6 day cang nhu hat bui hodc "dau s¢i toc" trong kinh Hoa
Nghiém, dung nhiép ca khong gian 1an thoi gian. Mot chat ttr nhwe vay
co thé€ coi nhu mot "hat" thoi gian; cling nhv mot niém (ksana) trong
kinh Hoa Nghiém khong nhitng dung nhi€p quda khit hién tai va vi lai
ma con dung nhi€p ca khong gian va vat thé. Chat t& khong con c6
thé dugc hinh dung nhu mot vat ba chiéu trong khdng gian nita, (mot
hon bi, hodc mot hat bui rat nho) va trd thanh triru twong hon trong
tri Oc ta: c6 thé tam goi chung (vi du dién t) la nhitng "thuc thé bon
chiéu sinh ddng trong khong-thoi-gian" hodc nhiing "lan séng co
sudt" (ondes de probabilité) nhung ta ciing biét rang dé la mot thi
ngdn ngl ddc biét, trong &y cac tir nglt nhu "chat”, "diém", "thuc thé"
va "song" khong con mang cung nhitng y nghia nhw trong ngdén ngtt
sinh hoat hang ngay. Thuc tai ctia thé gidi cuc vi da viing vay dé thoat
ra ngoai th€ gidi y niém, va cac chat t&e d6i voi tri 6c phan biét cia con
nguoi chi con 1a nhitng s6 luwong toan hoc triru tugng,

C6 nhitng nha khoa hoc da tht1 nhan rang nhitng dic tinh ctia cac vat
thé cuc vi 1a do tri éc cua ho tao tac ra chir that ra cac vat thé cuc vi
nay khong co nhitng dac tinh doc lap voi tri 6c ngroi nghién ctru
chung . Nhw vay la ca trong hai 1anh vuc cuc tiéu va cuc dai, cac
nha khoa hoc déu da cong nhan rﬁmg tam thuc la binh chira ciia thuce

tai, tam thirc tao nén tudng trang cua thuec tai.

Ngwoi quan sat va nguoi tham duw

Dai voi nhitng nha khoa hoc vat ly mdi, nguoi ta khong thé tach vat
ra khoi tdam. Nha khoa hoc khong thé dong vai tro mot chu thé quan
sat thuan tay khach quan. Tam cta ong ta khong thé tach roi khoi
thuee tai dang dwoc quan sat. John Wheeler nghi rang phai thay thé
danh tir "quan sat vién" (I'observateur) bang danh tit "tham du vién"
(le participant). Khi con 1a ké quan sat thi s¢ phéan biét gitta chu thé va
ddi twong nhat dinh la con ton tai, nhung mot khi da 1a ké tham dw
thi rat c6 thé sy phan biét chu khach sé& bién mat, nhudng chd cho
kinh nghiém truc tiép. Thai d¢ "tham du" dwa ta téi gan phuong phap
quan niém ctia thién gia. Khi quan niém vé than thé chang han, thién
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gia biét quan niém than thé noi than thé (Kinh Niém X¢); nghia la y
khong coi than thé nhu mot doi tuwgng biét 1ap voi tam quan niém cua
y. Két qua cta su quan niém, vi vay, khong phai la nhiing do luong
va suy tu trén d6i twong quan niém ma la mot kinh nghiém truc tiép
(une perception directe) vé ddi twong dy. Cai kinh nghiém truc ti€p
nay duoc goi la nhan thitc vo phan biét (nirvikalpajnana).

Théi quen phan biét tAm va vat ctia ta da c6 gbc ré rat sau trong ta roi,
nén ta phai thuc tdp quan niém dé€ pha vo nd tir tr. Kinh Niém X,
mot kinh day vé thién tap dugc cdc mon dé ctia Phat 4p dung ngay tir
khi Phat con tai thé, dua ra bon d6i twong quan niém: than thé, cam
tho, nhan thiic va d6i tuong nhan thirc. Sy phén loai thyec tai nay chi
nham muc tiéu thién quan ma khong nham téi muc tiéu phan tich
thuyee tai. Cac hién tuwong ma ta goi la vat chat (séc phap) duoc liét vao
trong pham trtt d6i twong nhan thitc. Co nhién la than thé va cam tho
(va ca nhan thirc nira) cling c6 thé liét vao pham tru ddi twong nhan
thiec khi ta quan sat chiung. Nhung sy kién ma kinh goi moi hién
twong trong doé co sic (vat chat) 1a doi twong nhan thtrc cho ta thay
rf?mg ngay ttr bu6i dau, Phat hoc da chdng lai thdi quen phan biét tam
va vat nhu hai thyec thé riéng biét.

NUi van Ia ndi séng van 1a séng

Cac nha khoa hoc vat ly cuc vi mdi khi roi 1anh vue khao cku cua
minh d€ tro vé thé gidi giao ti€p hang ngay thuong cd cam giac
nhitng vat thé nay (nhw trai cam hodc cai gh€) da mat di tanh cach
thiwee hiru ma ngay thwong chiang van cé. D6 13 tai vi khi di vao thé
gidi vat thé cuc vi, ho khong tim thady mot ban chat nao cua vat chat
ma chi thdy c6 tam minh. Alfred Kastler néi: "Ta chi c6 thé quan niém
dwoc vat chat qua hai khia canh bo tiic cho nhau cta né la séng (onde)
va hat (particule), va do do6 phai tir bdé nhitng sy vat ma lau nay ta
quen cho la nhitng thanh phan cua vi try" ®. "Vat chat" tuy khong
phai 1a trai cam va cai gh&, nhung ta van phai ngbi trén cai ghé 4y va
bd trai cam &y ma an, boi vi ta cling duoc cau tao bang cling mot "chat

liéu" v6i ching, du "chat liéu" d6 chi la nhing s6 lwong toan hoc cua
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tam ta. Thién gia khi di vao quan niém c6 thé kham pha duoc tinh
cach tuwong tic twong nhap ctia moi hién twong cho nén trong cudc
song hang ngay y ciing nhin trdi cam va trai ghé bang mot con mat
khac. Y nhin nui, nhin song thi thay "nti khong la nti song khong la
song" nita boi vi nui da "di vao" song, va song da "di vao" nui (tuong
nhap), nui da la song, song da la nuai (twong tirc). Tuy vay khi muon
tam y van phai 16i xudng dong song, chtt khong phai leo 1én nui, béi
Vi tro lai thé gidi sinh hoat hang ngay "nti van la nti, song van la

song".

Khong co cling khong khong

Cai thay ctuia cac nha khoa hoc vé lién hé twong sinh twong hién cua
cac chat diém chac chan 1a c6 dnh hudng téi ci nhin cta 6ng ta vé
thuce tai va tao nén mét thir chuyén bién nao dé trong doi song tam
linh 6ng. Thién gia quan niém vé tinh cach twong tirc va twong nhap
cua van phédp ciing thuyc hién mot sy thay d6i trong y: nhitng y niém
vé nga va vé phap trudc kia ctia y bat dau ran v tir tir va y thay duoc
s ¢c6 mdt cua y noi van vat, va ctia van vat noi y. Sw chuyén doi trong
y 1a muc tiéu chinh cta y, la "ly do ton tai" cta y. Vi vay y khong
nhling quan niém trong gio thién toa ma con quan niém trong nhitng
lac di, dtng, nam ngdi, nghia 1a trong cudc séng hang ngay nita. C&
nhién cting c6 nhirng nha khoa hoc lam nhu y: chiém nghiém ngoai
phong thi nghiém, chiém nghiém ngay ca trong ltic dn va ldc tam. Y
niém twong duyén vé van vat co thé goi la gan giii nhat voi thuc tai.
N6 danh d6 bao nhiéu cap y niém d6i lap cua tam thirc ting giam
ham, cat xén va bop méo thuc tai (mot va nhiéy, trong va ngoai, thoi
(gian) va khong (gian), tam va vat...) N6 vira la mot phuong tién pha
vO vira 1a mot phuong tién hudng dan. Duy thiee hoc goi ¥ niém nay
la y tha khéi (paratantra). Thién gia phai khéo s dung n6 dé€ thé
nghiém thuc tai ma khong nén xem n6 nhw la mét hinh twedng cta

thuec tai.

Y tha khoi c6 nghia la nwong vao cac cai khac ma sinh khoi (y la nwong
vao, tha la cai khac). D6 la tinh chat cta thuc tai. Tinh chat nay la
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khong c6 ban chat, khong cé tu tanh, cing nhue mot hinh tam giac so
di goi 1a c6 1a vi ba duong thang da gdp nhau. Vi ly do khong c6 tu
tanh (nghia la khong c6 ban chat) cho nén moi hién tuwong dwgc mo ta
la khong (sunya). Khong ¢ day c6 nghia la khong ¢ ban chat thuc
ch khong phai 1a khong c6 "hién teong".

Cting nhu chit chat diém (particules) trong vat ly hoc khong cé nghia
la nhitng hat vat chat cé tinh cach ba chiéu ton tai doc lap véi nhau,
cht khong ¢ day khong c6 cung mot nghia vdi chit khong ma ta dung
trong ngdn ngit thong dung hang ngay. Khong & day vuot 1én khéi y
niém c6 va khong dung thwong. D€ cho khoi 1an 10n, cac nha Phat hoc
thuong dung danh tir chan khong dé€ ndi dén cai khong &y. Thién sw
Hué Sinh (s6ng vao thé ky thit muoi mot doi Ly) ting ndi rang ta
khong thé dung cac tir ¢6 va khong d€ goi van vat duoc, boi vi thuc

tai thodt ra ngoai hai y niém c6 va khong ay:

Phap ciing nhw v0 phdp
Khong co ciing nhw khong
Néu hiéu dwoc 16 dy
Chiing sinh vdi Phit dong.

(Phdp bdan nhw v phdp
phi hitu diéc phi khong
nhwoc nhan tri thir phdp
chuing sinh dir Phit dong)

Hoa U'u-bat-la con dang n&

Cé mot phép quan goi la chan khong quan: thién gia di vao phép
quan nay dé€ vugt bd y niém c6 va khong ¢6 httu ctia minh, méot y
niém dwgc cau thanh do nhén thirc sai lam vé tinh cach doc lap (nga)
va thuong con (thuong) ctia cac vat thé. Khi cdy chanh mdi c6 hoa, ta
khong thdy trai chanh trén canh va ta noi: "hoa chanh thi co, trai
chanh thi khong". Ta khong thdy duoc s ¢ mat cua trai chanh tiém
an noi nhiing vat thé€ da hién 16 cho nén ta ndi khong. Ky thyce yéu to
thoi gian dang t t&r lam cho trai chanh hién 16. Nhin vao cai gh€ ta
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chi thady su c6 mat cta g0, va ta khong thay duoc su co mat ctia ring,
cua cay, cua la, ctia ban tay nguoi tho mdc, cua tam ta ... Ké thién gia
khi nhin vao cai ghé phai thdy dugc ca van hitu trong lién hé nhan
duyén chéng chit: s cO mat cta g6 kéo theo sy co mat caa cay, suw cd
mat cua 14 cay kéo theo sy c6 mat cua mat troi, v.v.... Y thdy duoc mot
trong tat ca va du khong nhin vao chiéc ghé tredc mat y, y cting thay
dwoc sy c6 mdt caa no trong long van hiru. Cai ghé khong cd tu tinh
rieng biet. NO cd trong lién hé duyén khoi véi cac hién twong khac
trong vl try; nd co vi tat ca cac cai khac co, nd khong thi tat ca cac cai
khac déu khong. Mdi Jan mo miéng néi "ghé”, hodc moi Ian khai niém
"ghé" duoc hinh thanh trong nhan thitc ta 1a moi Ilan ludi gwom khai
niém vung lén va chém xudng, phan thuc tai lam hai manh: mét
manh la ghé, mot manh la tat ca nhitng gi khong phai ghé. Doi véi
thyee tai su chia cat 4y tan bao vo song va ciing phi Iy vo cling. Ta
khong thay duoc rang tu than ctia ghé 1a tat ca nhitng gi khong phai
ghé t& hop nén. Tat ca nhitng gi khong phai ghé ndm ngay & trong
ghé. Chia cat lam sao dwoc? Ké tri gia nhin ghé thi thay su c6 mat ctia
tat ca nhiing gi khong phai ghé, vi vay thay dwoc tinh cach bét sinh
diét ctia ghé.

Hbi nho chac 1a ban ¢ choi kinh van hoa (kaléidoscope). Ban biét
rang tat ca nhitng kién trac ky diéu trong 6ng kinh déu do su phdi
hop cua cac manh vun mau sdc va cac mit kinh tao thanh. Mdi ci
dong nhoé cua ngoén tay ban lam tan bién mot kién tric ky diéu va lam
phat hién mot kién tric ky diéu khac. Ban c6 thé néi nhitng kién truc
ky diéu kia c6 sinh va c6 diét, nhung ban biét ro6 1a ty thé ching (cac
manh vun mau sic va cac mit kién) khong ndm trén binh dién sinh
diét dy. Ban thay duoc réng su sinh diét la gia tao: ban thé cua cac
kién tric muon hinh van trang kia thoat ra ngoai sy sinh diét do. N6
bat sinh bat diét. Hay nhu vi thién gia kia, ban th theo doi hoi tho
ban va quan chiéu tinh bat sinh bat diét caa thé gidi ban, nghia la cta

ban. Ro6i ban sé thay su giai thoat sinh t&t chi nam trong tam tay.

Néu ta pht nhan sy c6 mat ctia cai gh€ tic la ta phtt nhan sy c6 mat
cua vi tru van httu. Cai gh€ kia ma khong c6 thi van hitu cling khong,

bdi vi vay khong ai ¢6 thé lam cho cai gh€ tir ¢d tré thanh khong
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duwgc. Pem ché cai ghé ra, bd vao 10 suodi, dot cai ghé di, nd clng
khong thé tit c6 trd thanh khong. Néu ban thanh cong trong su thu
tiéu cai ghé thi dong thoi ban da thua tiéu ludn ca vii tru. Cho nén y
niém sinh diét dinh lién v6i y niém c6 khong. Mot chiéc xe dap chéng
han bat dau co tir ltic nao va bat dau khong tir ltic nao? Néu ban néi
chi€c xe dap bat dau c6 vao luc bd phan cudi cung duoc lép vao, tai
sao trudc d6 ban nodi r:‘?mg "chiéc xe dap nay con thiéu mot by phan?”
Khi chiéc xe dap hw hoai, khong dung dugc nira, tai sao ban con goi la
"chiéc xe dap hu'"? Ban thkt quan niém vé gio sinh va gio diét cua
chiéc xe dap dé€ roi c6 thé thdy dugc chiéc xe dap ngoai bon pham tru
cd, khong, sinh, diét.

Thi si Rabindranath Tagore trudc khi sinh la khong hay 1a c6, va sau
khi chét, la c¢6 hay la khong? Néu ban da chdp nhan y niém trung
trung duyén khoi cua Hoa Nghiém hodc y niém twong hiép tuong
thanh cta cac chat t& cuc vi, ban khong thé g:fm y niém khong vao cho
thi si Tagore du vao ltc 6ng chwa sanh hoac khi 6ng da chét. Tagore
ma khong thi v tru ciing khong, toi cing khong, ban ciing khong.
Khong phai nho "sinh" ra ma Tagore cd, khong phai vi "chét" di ma
Tagore khong. Mot budi chiéu ding trén Linh Thitu Son ¢ ti€u bang
Bihar, toi thdy mot mat troi rat dep dang lan. Thi ra dtc Phat van con
ngoi ¢ do:

Nguwoi hanh khit ndm xwa van con trén Linh Thitu Son than nhién

ngo6i nhin mdt troi huy hoang dang lin

Gotama! O hay! Ai bao rang Uu Bdt Da La triéu ndm mdi c6 mot lin

no

Tiéng hdi triéu kia, c6 chiéc tai nao chiu lang ma lai khong nghe?

(D&u Chan Trén Cat)

T6i thuong nghe nhidu nguoi than thé rang sinh ra doi khong dwoc
gdp Phat... Toi nghi rang c6 thé nhitng ngudi nay cd gap Phat trén
dwong di ho cing khong nhan biét. Khong phai chi Tagore va Phat
Thich Ca la bat sinh, bat diét, ma ban va t6i, chang ta cling bat sinh
bat diét. Toi c6 day 1a vi ban c¢d dé. Néu trong hai chung ta mot nguoi
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khong thi nguoi kia cling khong. Thue tai thoat ra ngoai y niém co
khong, thuc tai thoat ra ngoai y niém sinh diét. Tam dung mot tiéng
chan khong dé noéi vé thuc tai, d€ pha vo tat ca nhitng y niém chuyén
giam ham cat xén va bép méo thuc tai. Khong dung tam vo niém thi
khong co6 cach gi tham nhap thuc tai. Toi tin réng khoa hgc dang trén
con duong pha v cac ¥ niém va mot mai kia sé thay rang thuc tai
thoat ra ngoai moi do luong ctia y niém. Ngdén ngt cua khoa hoc da
bat dau cé tinh cach twgng trung cta thi ca, bai vi khoa hoc gia thay
khong con c¢é thé dung ngdn nglr cua sy song thuc dung hang ngay
ma dién ta dwoc cai thdy vd niém ctia minh. Ban c6 biét 1a cac khoa
hoc gia dang diing nhitng tit ngit nhw "ma liec" (charme) va "mau sac"

(couleurs) d€ ndi vé ndi dung cac chat diém khong?

Nhu lai khong t&i cling khong di

Cai thuc tai chan khong vd niém &y con dwgc goi la chan nhw
(bhitatathata) ntta. Nhu nghia la nhu thé d6, phai thuc nghiém,
khong thé dién ta (bang khai niém va ngdn ngit) duoc. Chit Chan
khong quan hé may, cling nhu trong danh tir chdn khong. Tay
phuong dich danh ttr chan nhu 1a suchness hay ainsité, 1dy tit nhitng
chi* such va ainsi ra, ca hai déu cé nghia "nhu thé". Ban c6 mot trai
sau riéng trén ban. Co ngwoi hdi: mui vi sau riéng ra sao? Thay vi tra
101, ban bd sau riéng moi nguwoi d6. Nhu vay la ban dua nguoi do di
vao chan nhw cua hwong vi sau riéng, khong can dung khai niém va
ngon ngit.

D& nhic nhd mon dé vé tinh cach bat sinh bat diét ctia thuc tai, Phat
da bao ho goi Nguoi la Nhw Lai (Tathagata). Nhu Lai khong phai la
mot my hiéu ton xung. Nhu Lai nghia la t&t chan nhu ma toi, tt thuc
tai vO niém ma t6i (nhu la chan nhw, lai la t6i). Téi tir chan nhw, &
trong chan nhu va di vé chan nhu. Ai ma khong t6i tit chan nhu? Ban,
toi, con sau do, hat bui,.... tat ca déu tir chan nhu tdi, hién dang an tra
trong chan nhw va mot mai sé vé chan nhu. Cac dong tur tdi, 6 va di
déu khong c6 nghia baoi vi khong ltc nao ta roi khéi chan nhy. Trong
kinh Anuradha *, Phat tra 16i mét cau héi da tirng lam cho nhiéu tu
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si duwong thoi va ca mot sO dé t& cua Phat nira thac mac. Do la cau hoéi

dé€ do xem trong bon treong hop nay, truong hop nao dung;:

- Sau khi chét Nhw Lai con hién hiru
- Sau khi chét Nhw Lai khong con hién hitu
- Sau khi chét Nhu Lai vira con hién httu vira khong con hién httu
- Sau khi chét, Nhw Lai vira khong hién hitu vira khong khong
hién htru.
"Phat hoi Anuradha:

- Nay Anuradha, 6ng nghi sao, c¢6 thé nhan ra Nhu Lai noi hinh
sac (vat chat) khong?

- Bach Ngai khong.
- Co6 thé tim Nhu Lai ngoai hinh sac khong?
- Bach Ngai khong.

- Co6 thé nhan ra Nhw Lai noi cam tho, tv twong, hanh nghiép va
nhan thic khong?

- Bach Ngai khong.

- Co6 thé nhan ra Nhu Lai ngoai cam tho, tu twong, hanh nghiép
va nhan thirc khong?

- Bach Ngai khong.

- Nay Anuradha, chinh trong khi ta con song day ma ong ciing
khong tim thay ta & dau hét, thi tai sao 6ng lai thay can phai giai
quyét van dé sau khi chét Nhu Lai con hay la mat, hay vira con
vira mat, hay vtra khong con vira khong khong con?”

Nha Vat Ly hoc Robert Oppenheimer, ma nguoi ta thueong goi la cha
dé cua trdi bom nguyén tix dau tién, da dwgc doc doan kinh &y. C)ng
hiéu dugc y tha ctaa kinh, béi vi 6ng da quan sat vé chat diém va thay
chat diém cling khong thé dem cac y niém khong gian, thoi gian va c6
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khong ma bat nhdt duoc. Ong viét: "Néu nguoi ta dat nhitng cau hoi
bé ngoai ¢ vé don gian nhat, chiing ta chi c6 thé hodc nin thinh hodc
dwa ra nhitng cau tra 10i ma mdéi nghe, nguoi ta teong la trich tit mot
cudn kinh nao d6 hon 1a nhitng giai bay chinh xac ctia vat ly hoc.
Chéng han, néu nguwoi ta hdi vi tri cta dién t& c6 nhat dinh khong, ta
phai tra 1oi 1a "khong'", néu nguoi ta hoi vi tri d6 cé thay doi trong thoi
gian khong, ta phai tra 10i la "khong", néu hoi dién t&t c6 phai bat
dong khong, ta phai tra 1oi la "khong", néu hoi dién t& c6 di dong
khong, ta cling phai tra 10i 1a "khong" 3,

Ban da thdy ngdn ngit khoa hoc da bat dau cé mau sac ngon ngir
thién hoc. Poc doan kinh Phat néi trén, Oppenheimer néi rang gidi
khoa hoc ctia cac thé ky 17 va 18 sé khong hiéu duoc nhitng cau tra 1oi
cua Phat. Vay ma Phat da noéi nhitng diéu d6 hai muoi lam thé ky vé
truedc!

Lwéi sinh tir c6 thé rach tung

C6 mot phép quan thit hai ¢ thé ap dung thay cho phép quan chan
khong, d6 la diéu hiru quan.

Httu 1a ¢ mat, la ton tai, nhung di€éu hitu 1a c6 mat va ton tai theo
nguyén ly "mot trong tat ca, tit ca trong mot", va vi vay htru khong
dong nghia vi cd trong y niém c6 va khong dung thuong. Ciing boi

vay cho nén c6 thém chi diéu (c6 nghia 1a mau nhiém) phia trede.

Tuy Oppenheimer dung luén bon Ian tiéng "khong" d€ tra 1oi cac cau
hoi vé dic tinh cua dién ti, dién t van khong phai la khong. Tuy
Phat noi: "Ngay trong doi nay cling khong tim dwoc Nhu Lai"., Nhw
Lai van khong phai 1a khong. Kinh Dai B4t Nha dung danh tir bat
khong (astinya) d€ ndi vé trang hudng nay. Bat khong tirc la diéu hiru.
Chan khong va diéu hitu gitt cho ta khong roi vao hai cai hd tham c6
va khong ctia nhan thttc phan biét.

bién t& va Nhw Lai nam ngoai y niém c6 khong, va tinh chat chan
khong va diéu httu ctia dién t& va cia Nhuw Lai mot mat kéo ta ra khoi

hai h6 ¢6 khong, mét mat day ta truc ti€p vao thé€ gidi vo niém. Ban
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quan niém nhuw thé ndo? Khi mdt ngudi nam vitng duoc thuyét twong
dodi noi 1én danh tir khong gian, nguoi dy thdy khong gian bao ham ca
thoi gian va vat thé; tuy y cling dung danh tit khong gian nhu moi
nguoi, nhung ndi dung cta danh tir &y doi véi y da tro nén giau cd
hon nhiéu, da dang hon nhiéu, vi y da dwgc giai thoat ra ngoai y niém
khong gian ¢é thé hién htru doc lap vai thoi gian va vat thé. Khi ban
quan sat mot con ong, ban phai nhin thdy con ong it nhat cing véi cai
nhin ctia nha vat ly hoc twong ddi luan. Ban phai di xa hon y, phai
thay duwoc chan khong va diéu hitu noi con ong. To6i quyét doan véi
ban la cong trinh thién tap nay, néu duoc thuc hién vitng chai trong

mot thoi gian, sé dwa nguoi thién gia la ban thoat khoi ludi sinh t.

Trong gidi thién gia, van dé sinh t&r la van dé trong dai nhat, "sinh t&
st dai". Toi nhé thién sw Bach An véi mot btec thu but ctia ngwoi,
trong d6 mot chr chét duoc viét rat 16n ti€p theo la may chit nho:
"Néu ai thau triét dwoc né méi thuc la bac dai truong phu P4, Trude
kia toi nghi thoat ly sinh tx 1a mot vién vong khd xa voi, ca nhitng luc
toi dang day tai Phat hoc dwong Nam Viét. Nhin nhitng tuong A La
Han gay go, t6i nghi phai thyc hién viéc diét duc cho dén khi mau
kho luc kiét thi méi cé thé dat duoc muc tiéu d6. Nhung trong thoi
gian quan sat va thién tap 6 Phuong B0i, t6i thdy thoat ly sinh tk
khong con 1a mot vién vong nita. Sinh tix chi 1a nhitng ¥ niém: thoat ly
duoc nhitng y niém Ay tic 1a thoat ly sinh t&. Toi thdy ngay rang viéc
thodt ly sinh t& ndm trong tam tay ctia minh. Tuy nhién khong phai
mdt sy lidu giai ¢ tinh cach tri thirc ly luan cé thé lam cho ta thoat
dwoc y niém sinh t&. Khi ban bit dau thay dwoc nguyén tic teong tirc
twong nhap cta van tuong, khi ban bit dau hiéu duoc thé nao l1a chan
khong va diéu httu, ban mdi chi gieo vao tam thitc ban nhitng hat
giong cuia giai thoat ma thoi. Nhitng hat giong nay phai ndy nd va
tredng thanh theo cdng phu thién quan ctia ban mdéi du stec lam ran
v3 y niém sinh tr von dinh lién véi mudn van y niém khac trong sy
xdy thanh nguc tu sinh tir. Néu nha vat ly hoc chi thay duwoc tinh cach
twong tirc twong thanh cda cac chat t¢ ma khong di xa hon tri thic
luan ly thi cai thdy cua ong chi co tinh cach trang tri ma thdi, clng
nhw ngwoi hoc Phat ma khong thuce hién thién quéan thi mé hiéu biét
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cua ong ta chi c6 tinh cach trang tri. Cho nén ban phai nam lay van
mang cua ban trong tay va "ha thu cong phu" cho dén lac cac y niém
sinh t& va hitu vo bat goc.

Nhitng hinh anh ma t6i s&t dung dé€ ndi chuyén nhu mat troi, trai cam,
cai ghé, con sau, chiéc xe dap, hat dién tk v.v... déu co thé la nhiing dé
tai do d6 ban phang téi sy thé nghiém thuec tai. Quan niém vé mat troi
nhw mot trai tim bén ngoai co thé ban, quan niém vé mat troi trong
mdi t& bao cta co thé ban, quan niém mét troi nhw noi 14 rau nudi
dwong co thé ban... Ban sé dan dan thdy dwoc "phap than", "mat mai
chan that" cua ban, va dén khi ban thady cai chét va cai song khong
dong duoc téi ban, khong lam ban nao ning nita, dy la ban thanh

cOng.

"Sinh tr twong btrc hé, v nga ha thuwong" d6 la moét cau tho caa Tué
Trung Thuwong Si, anh rudt cia Hung Dao Vuong Tran Qudc Tuan.
"Sinh t& thuwong hay trc hiép nhau, bay gio khong con lam gi duoc
nhau ntta", d6 1a y cau tho. Ban hay nhin kj dé thdy Tué Trung
noi mdi t& bao caa co thé ban.

Chiéc Ia dwa thang vao thuwc tai vo niém

Phai thién Lam T€ ngay xwa wa stt dung cdng an. Loi khi cia mot
cong an nam & chd né bat nguroi hanh gia nhé téi nd, va nhw vay né
tao dwoc dinh luc, dwoc cong phu quan niém thwong xuyén. "Mat
mui that caa nguwoi tredc khi cha me nguoi sinh ra nguoi ra sao? "
hodc "Thé nao 1a tiéng v ciia mot ban tay" hodc "Tat ca di vé mot, mot
di vé dau" 1a nhiing cong an trinh bay trong hinh thitc nghi van. Dau
hoi c6 nang luc thu hat sy cht y. Nhitng cong an khac nhu "Con cho
khong cé Phat tinh" ), hodc "Quéch nhién v6 thanh" ¢, hoac "Dau
Tri Tang bac, dau Hoai Hai xanh" &7, tuy khong nam trong hinh thai
cau hoi nhung van c6 tac dung tao ra nghi van. Nghi tinh, nhu vay, la
mot yéu t6 quan trong trong 16i thién tap st dung cong an. Nhing
cOng an dua ra co tdc dung lam ran niet khai niém, nhung cting co khi
vO tinh giam ham nguwoi hanh gia qua lau trong vong suy tu va ly

ludn trén can ban y niém. Thwong thi chi khi nao di dén chd mét
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nhoai va b€ tac cung cuc vi khai niém, hanh gia méi chiu vuot thoat y

niém. Nhuoc diém ctia thién cong an la ¢ cho do.

Nguoi thiec hanh cac phép quan nhw "tewong tic" hodc "diéu httu" tuy
co thé 1ay bat ct hién tuwong nao lam d6i twong thién quan nhung
cling nén sap dat dé an trt 1au dai véi ddi tuong ay. Dé tai khong c6
tinh cach "nat 6c" (énigmatique) nhuw cong an, nhung néu thién gia
quyét tam ha tha cdng phu thi cling co thé dat né dém ngay trong su
quan chiéu. Loi diém caa loai dé tai nay (nhu mat troi, chiéc 14, con
sau v.v...) la tranh dugc cho hanh gia nhitng ngay gio phi pham trong
viéc st dung tri ndng d€ tim mot cau giai dap khong thé co cho nhing
nghi van thuc ra khong phai 1a nhitng nghi van c6 thé giai dap bang
tri nang. Mat troi, chiéc 14 hay con sau chi ¢6 thé dua thang hanh gia
vao thuc tai vo niém.

Tam vO ngai va canh vo ngai

Con mot phép quan quan trong ntta, goi la phép quan tam canh vién
dung ma cong dung la danh d6 y niém phan biét tam vat. Khi ta nhin
canh troi, may, nudc... thi ta phan biét ba hién tuwong khac nhau.
Nhung nhan xét ky cang hon, ta thdy khong nhitng may va nudc ¢
cung mot thé chat ma ca ba thir déu khong thé tach roi nhau ma hién
hitu. Khi ta néi: "con ran lam t6i hoang s¢", ta thdy con ran nhw mot
hién twong vat ly va sy hoang s¢g nhu mot hién tuong tam ly. Phap
quan tam canh vién dung la phwong phap xoa bd y niém phan biét co
tinh cach nhi nguyén dy.

Nha todn hoc Dtec Leibniz néi 6ng cd thé chtiing minh rang khong
nhitng mau sdc, 4nh sang, nhiét lwong, ma ca hinh thé, dung tich va
st di dOong cua van vat nira, cting chi la nhitng dac tinh ma nhan thttc
gan cho thuc tai. Einstein con di xa hon: dng cha trieong ca thoi gian
1an khong gian déu 1a nhitng hinh thai ctia nhan thitc cht quan.. Vao
thé ky tha hai mwoi, khong ai con c¢6 thé chu treong nhw Descartes la
tam va vat la hai thyec tai riéng biét c6 thé ton tai doc 1lap véi nhau
nita.

77 | Chuwong 4: Rach tung lwdi sinh tw



Pon gian ma noéi thi trong ménh dé "toi sg ran", ta thdy cé tdi, c6 ran
va 6 sg. S¢ la mot hién twong tam ly, khong c6 nhing dinh liu dén
sinh ly t6i va vat ly ran, so ciing la mot hién teong trong lwdi tong
sinh twong duyén cua van httu, nghia la cung mot thé véi van hiru.
Hién twong s bao gom y niém ran va y niém ngudi cé thé bi ran can.
Ty thé "khach quan” ctia ran va clia nguoi ra sao thi ta khong quyét
chic duoc, nhung so la mot kinh nghiém truc tiép: ta goi so la mot tac
dung cuia tam.

Theo phép quan tuong tirc twong nhap, ta thdy "niém" nao ctua tam
ciing bao ham ca van httu va tru. Niém tc la mot khoanh khic ctia
tam. NO ¢6 thé 1a tv twdng ky e, cam giac hay wéc vong. Cling nhw
bat ct hién tuong nao, nd chira trong noé thoi gian va sy tac dong.
Nghiéng vé khong gian ta cd th€ tam goi nd la mot "chat ti"
(particule) ctia tam. Nghiéng vé thoi gian, ta c6 thé goi n6 la mot "hat
thoi gian" hay mot "sat na". (Nén dé€ y: mot sat na cling duoc goi la
mot niém). Mot niém cua tam chira ca qua khit, hién tai va vi lai, va

dung nhiép dwoc van hiru v tru.

Khi néi dén tam, ta nghi dén nhitng hién tugng tam ly nhu cam giac,
te twdng va nhan thire, cling nhw khi noéi dén vat, ta nghi téi nhitng
hién tuong vat ly nhu nti song, cay co, dong vat. Nhu vay la khi ta
ndi dén tam hay vat, ta chi nghi dén hién tuong (tam tuong va canh
teong) chit khong ndi dén tam thé va vat thé. Ta da thay rang ca hai
hién teong (tam va vat) déu nuwong nhau ma thanh, va thé tinh caa
chting 1a sy twong duyén, vay sao ta khong thay dugc rang ca hai loai
hién twong déu cung mot thé tinh? Thé tinh dy, ¢ nguoi wa goi la
tam, cé nguoi wa goi la vat, co nguwoi ua goi la chan nhu, co nguoi wa
goi 1a Thuong Dé€. Goi la gi thi goi nhung ta khong thé 16ng thé tinh
dy vao cac khudn thuwdc cua y niém. The tinh &y ¢ tinh cach vo ngai
nghia la khong bi han ch€, khong bi ngan can; dung nhiép tat ca. Néu
quan niém no 1a mot thi goi no la phap than (dharmakaya). Néu quan
niém no la hai thi goi nd la "Tam vo6 ngai”, va "Vat vo ngai". (Gido ly
Hoa Nghiém Tong goi do la tdm vo ngai va canh v6 ngai). Ca hai dung hgp

nhau mgt cdch vién man cho nén goi la tdm canh vién dung.
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Tam guwong l&'n tron day

Nha Vat Ly Hoc Erwin Schrodinger, trong mot bai dién thuyét vé
Tam va Vat tai truong Dai Hoc Trinity & Cambridge nam 1956, c6 dat
van dé tam thitc 1a mot hay la nhiéu. Ong da di téi két luan sau day:
bé ngoai thi hinh nhw ¢é nhiéu tam, sy thyc chi ¢ mot tam thoi.
Schrodinger da chiu anh huwong ctia triét hoc Vedanta. Ong da thao
thttc mai vé cdi ma 6ng goi 1a "mau thuan s6 hoc" (arithmetical
paradox) vé tam. Nhu ta da thdy, y niém vé mot va vé nhiéu la mot
khudén khd cua nhén thic; con bi ndé giam ham 1a con bi cai "méau
thuan sd hoc kia giam ham. Chi c6 khi nao thay dwoc tinh cach tong
tiec va teong nhap cua thuec tai thi ta méi thoat dwoc nd. Thuec tai co
tinh cach phi nhdt phi di, nghia la khong phai mét cting khong phai
nhiéu ¥,

Cai thuc tai tam canh vién dung trong dé chu thé va doi tuong (tam
va canh) dung hgp mau nhiém véi nhau duwoc Duy Thitc Hoc miéu ta
bang hinh anh mot tdm kinh soi, mang trong né tit ca moi hinh
teong, khong hinh thi khong kinh, khong kinh thi khong hinh. Danh
tir dung & day la dai vién canh tri: tim guwong 16n va tron day cua tri
tué khong bi che 1ap. Dting vé mit hién twong, nd lai dwoc dién ta
nhu mot kho tang duy tri van hitu trong dé nguoi gitr kho (cha thé)
va noi dung kho la mét. Bé la y niém A lai gia (alaya). Duy Thic Hoc
gan cho A lai gia cong dung duy tri moi hién twong vat ly, sinh ly va
tam ly (dong thoi la ndi dung ctia cac hién tuwong ay) va lam can ban
cho sy phat sinh chu thé nhan thic va ddi twgng nhan thic (tam va
canh). A lai gia khong nam trong khung khong thoi gian; trai lai
khong thoi gian phat sinh ttt no.

Khai niém vé canh (doi twong nhan thirc) rat quan trong trong Duy
Thitc Hoc. Cé ba loai canh tanh canh, déi chat canh va doc anh canh.
Tanh canh la tw than cua thyc tai (svabhava). Béi chat canh la tanh
canh da bi y niém chia cat va déng khung (samanyalaksana). Ddc anh
canh la bong dang ctaa ddi chat canh duy tri trong ky trc, c6 thé phat

hién lai trong nhan thirc khi c6 da diéu kién.
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Mat na va liéu biét canh

Tt A Lai gia phat sinh hai loai nhan thitc phan biét goi 1a mat na thttc
(manyana) va liéu biét canh thitc (vijnapti). Liéu biét canh thitc lam
phat hién cam gidc, tri gidc, khai niém va tw teong. Can ct phat sinh
cta no la giac quan, than kinh hé va ndo bd. Chi trong treong hop
cam giac va tri giac thuan tay va truc tiép thi doi twong cta nd madi cd
thé la tanh canh. Trong cac trang thai mo va mong, doi twong ctia nd
chi thuan la doc anh canh. Nhw vay c6 nghia la tuy chét liéu ctia cdm
giac thuan tay la thyec tai, hinh anh cua thuc tai do khai niém va suy
tuong xay dung nén da la bi méo mo va cit xén 16i. Ty than thuc tai
la dong séng bién dong khong ngting, hinh anh thyec tai trong thé gidi
khai niém da tré thanh nhing kién trac doc 1lap trong khuon kho thoi
va khong, sinh va diét, c6 va khong, nhiéu va mot.

Mat na thttc cting dwoc phat hién tir A lai gia. N6 la mot thit truee gidc,
tryc gidc vé sy ¢ mat cua mot ban nga ton tai va doc lap voi thé gidi
van httu. Truc gidc nay cd tinh cach tap quan va mé mudi. Tinh cach
mé vong cua nd dwoc un duc boi liéu biét canh thirc nhung no lai tro
thanh lung dwa cho liéu biét canh thire. Doi tuong cua no la mot
manh vun bién hinh cua a lai gia ma n6 cho la céi ta, trong d6 c6 linh
hon va than xac. Doi twong cta nd khdng bao gio 1a tanh canh ma chi
la déi chét canh. Vira 1a nhan thic vé nga, mat na dwgc xem nhu 1a
chwdéng ngai can ban cho sy thé nhap thuc tai. Cong phu thién quan
ctia liu-biét-canh-thirc ¢ thé 1am tiéu tan nhan dinh sai lac ctia mat-
na.

Trong lidu-biét canh-thitc ¢ tGi sdu loai nhan thirc: thay, nghe, ngi,
ném, xtic cham va y thitc. Y thtec 1a tac dung tdm Iy hoat dong rong
rai nhat; khi thi né hoat dong chung véi cac thic giac truong hop tri
gidc), khi thi né hoat dong cac trueong hop khai niém, tu duy, teong
twong, mo mong v.v...) dén sau nam thirc cam giac, né dwoc goi la
thirc thir sdu. Mat na la thitc thit bay, con A lai gia la thirc thi tam.
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Nhin thwc tai bang con mat tué

Nhu trén da ndi, chi trong truong hop cam gidc thuan tay thi doi
teong nhan thitc madi la tw than thyc tai. Nhung gidc quan chi c6 gia
tri twong d06i, va vi vay, ndi dung cua cam giac du la tdnh canh van c6
tinh cach khong toan bg. Khoa hoc cho ta biét, tai va mit cta ching ta
chi ti€p xtc dugc véi mot phan rat nho nhitng lan song tir dién trong
vl try. Cac lan séng c6 tan so 16n nhu cac tia quang xa (rayons du
radium), cdc tia v tru (rayons cosmiques) va ca nhitng lan séng vo
tuyén dién thoai (ondes radiophoniques) nita day day trong khong
gian ma tai ta c6 bat dwgc dau. Anh sang ciing chi 1a nhitng lan séng,
chi khac v6i nhitng 1an séng am thanh vé tan sd ma thoi. Cac tia hong
ngoai ddi véi mat ta c6 tan s& hoi ngan cho nén ta khong trong thay
duoc. Tan s ctia tia X con ngan hon cua tia ttr ngoai nhiéu, cho nén ta
cting khong trong thdy. Gia ma ta trong thdy dugc quang tuyén X thi
canh teong cua vi tru s€ khac la vo cung vdi canh teong ma ta dwong
thay hang ngay. Trong cac loai dong vat song chung vdi ta trén mat
dat, c6 nhirtng loai ma giac quan co thé tiép nhan dwoc thuc tai rong
rai hon giac quan cua loai nguoi.

Chan tudng toan ven cua vi tru vi vay phai dwoc nhin béng con mat
tué (tué nhan), ma con mat nay chi mé ra khi g6c ré ctia y niém va
chap trudce bat tung. Goc ré d6 1a mat-na. D4 1a ltc a-lai-gia hién hién
nhu mot tdm guong tron sang soi to van hitu. DY la truong hop dai
vién canh tri 2ol

A-lai-gia Ia mot hay la nhiéu

Dén day c6 thé cé nguoi sé hoi: "Nhu vay la moi nguoi ¢ mot a-lai-
gia riéng, hay 1a tat ca déu c6 chung mot a-lai-gia?" Cau hoi nay, chac
ban da biét, chiing té ngwoi hoi chua thay dwoc tinh cach tuong tirc
va teong nhap cua van tugng, ma con lung tuing trong cdi ma
Schrodinger goi la "mau thuan s6 hoc". Nhung nguoi d6 c6 thé héi
tiép: "Néu a-lai-gia khong c6 tinh cach ca biét thi lam sao ¢ ky tic
rieng cua tirng nguoi? Khong ly nho dtra tré nay hoc bai ma da tre
kia thuoc?" That ra trén mat nudc c6 nhitng dot song, va tuy khong
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thé ton tai ngoai nwdc, sdng van cb twdng trang va vi tri ctia minh.
Trong moét dong song, ¢ thé ¢d nhiéu con nudc, nhung tat ca cac con
nuwdc ay déu la mot dong song. Trén mat bién hién twong, ta thay
nhiéu gon séng lan tan; nhitng gon séng nay nuwong vao nhau ma
twong thanh twong hoai. Ky ttc cia mot con ngroi khong phai la kho
tang riéng biét. N6 1a mot thuc tai sinh dong lién hé dén tat ca cac
thuec tai sinh dong khac, bién chuyén vao ra khong ngung. Chinh than
thé ta cling vay. Tat ca déu la thuc tai, ma thuc tai thi thoat ra ngoai

tinh cdch mot va nhiéu.

Quan chiéu phap than

Tat ca nhing trinh bay trén kia cua Duy Thtic déu chi 1a nhitng khai
niém co tinh cach hudng dan thién tap hon la c6 tinh cach mo ta thuc
tai. Nhitng hién twong ma ta goi la thitc thit sdu, thic thit bay, tdnh
canh, doc anh canh kia, ta phai nh¢, khong phai la nhitng hién tuong
doc lap voi nhau va voi khong thoi gian. Mot ddc anh nhu hinh tuong
phat hién trong gidc mo cling 1a mot thyece tai va ham chia sy ¢6 mat
cta van vat. Ta thwong nghi hinh anh mot nang tién ta gap trong giac
mo 1a mot hinh anh khong c6 thuc chat béi vi ta khong ndm duoc cai
"chat" cua nang tién ay. Nhung hinh anh cta nhirng ké ndi cueoi ma ta
thay trén man anh cing cé thye chat dau, ta c6 so moé duoc "chat" cua
chung dau. Tuy vay nd c6 thuc chat. Thyce chdt caa nd la van hiu
trong vi tru. Sy co mat cua mot ao twong kéo theo su c6 mat caa van
htru. Chinh vi ¢6 van httu nén c6 né. Do d6 tinh cach diéu httu ctia n6
cting d6ng va4i voi tinh cach diéu httu cia mot chat diém. Chat diém
trong khoa hoc bay gid khdng cé tinh cach ran chac va "thuc hitu" nhu
Oc ta tedng tuong.

Nhu ta da thdy, khi y thic (thiee tht sau) an tra trong dinh thi nd
khong hoat ddng tao tac ("construire, faconner") nita ma bat dau thé
nghiém thuc tai trong tie than thuee tai. Y thikc bao gio ciing 1a y thikc
vé mot cai gi, vi vay ta dliing trong tuong rang ta c6 thé dua y thikc vé
trang thai "thuan tay" khong c6 d6i tuwong. Y thitc khong d8i twong la
y thitc khong hién hanh, khong hoat dong, tiém phuc trong a-lai-gia
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nhu séng tiém phuc trong nude, nghia la khong c6 séng trong luc ay.
C6 mot thir dinh goi la vo tam dinh (co thé goi la v tam tam mudi, vo
twong dinh hodc diét tan dinh) trong do y thic khong con hoat dong
nita ma thién gia co thé dat téi trong khi toa thién. Trong nhitng gidc
ngu hoan toan khong c6 mong mi, y thic cling trd vé tiém phuc trong
a-lai-gia.

Trong luc thién quan, thién gia tap trung sttc quan niém (niém lyc)
trén mot do6i twong hoac cua y thic doc 1ap hodc cua y thire trong
treong hop cam giac thuan tay) va nhu vay 1a dinh luc bat dau phét
hién. Thién gia duy tri stec tap trung ay cua y thiec trén doi tuwong,
nghia la trén chinh y thttc, cing nhu dnh sdng mat troi lién tuc soi
trén madt tuyét hodc trén la cay. Su quan chiéu nay khong phai 1a mot
st quan chiéu vo tri, trdi lai, thién gia rdt minh man. Y ¢ thé ghép ddi
twong ctia y vao hoi thd d€ duy tri sy tap trung cta y thiee. Y ¢6 thé
1ay mot chiéc 1a lam d6i tuwong quan niém va thdy qua chiéc 1a ay thé
gidi tam canh vién dung. Y c6 thé 1ay su ¢ mat cua mat troi trong co
thé y lam d6i twgng quan niém va di téi kinh nghiém phap than
khong sinh khong diét. Trong ltc quan twéng, y van ding quan niém
d€ thay duogc tu tinh twong tic va twong nhap caa thuc tai, c6 y thirc
rang su quan niém nay khéng c6 tinh cach tao tac ctia y niém ma la
phuong tién pha vo y niém. Tat ca la d€ di téi (ngay trong ty tam va
te than y) kinh nghiém truc ti€p vé thuc tai ma duy thic hoc goi la
thuc tinh duy thtec (vijhaptimatrata).

Twr y tha khéi di vao vién thanh that

Phép quan tam ty tinh cua duy thirc cling khong khac mdy véi phép
quan trung trung duyén khoi. Ban dau nguoi hanh gia cling phai
quan sat vé tinh cach twong quan twong duyén cua van vat - tinh cach
y tha khoi - &€ duoc thay rang hinh anh ctia thyec tai trong nhan thiec
y la sai [am, boi vi da duoc xay dung trong khudn khd cac y niém sinh
diét, mot nhiéu, khong gian, thoi gian, v.v... Hinh anh d6 sai lac vi ¢
tinh cach bién k& chdp. Quan sat thuc tai bang v thitc y tha khoi, dan
dan hanh gia thoat khoi lwdi nga chdp va phap chap trong nhan thirc
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y thitc. Tuy vay tiém tang trong a-lai-gia cia y van con nhiing gdc ré
cua cac kién chdp dy goi la tuy mién (anusaya) ma y chi c6 thé lam
tiéu tan néu y thuc tap quan niém thuwong truc trong doi sdng hang
ngay dé cé thé thuc su s6ng ting gidy ting phut trong nhan thic
twong duyén cua van vat. Khi hanh gia da thuc sy song trong hoa
diéu dai dong ro6i thi y khong can dén y niém y tha khoi niva, nhuw
nguoi da qua bo khong con can tdi chi€c thuyén. Bay gio nguoi &y an
tra trong tu tinh duy thitc, tee tinh nay la vién thanh that. D6 chinh Ia

thé gidi ctia chan nhuw, ctia tam canh vién dung.

Tw sw dén ly, ly sw vién thong

Theé gidi ay, ta khong can phai thyc hién, boi chan nhu da "nhw thé" ti
bao gio, nghia la khong thoi gian ma thé nay hay thé€ khac. D6 1a thé
gioi ma Hoa Nghiém tong goi 1a ly phap gidi, thé gidi cta ban thé.
Thé gidi ma ta ti€p xic hang ngay trong do6 c6 nui c6 sdng, cd cay co,
c6 muon vat, vat nao cé vi tri cua vat ay, dwoc goi la su phap gidi, thé
gidi cta hién tuwong. Nhung hai thé gisi dy khong phai 1a hai thé gidi
cach biét: thé va tudng dung thong 1an nhau, nhuw nwde va séng, cho
nén ca hai c6 thé dwoc goi chung la ly sy vo ngai phap gidi, nghia 1a
thé gidi trong d6 ban thé va hién twong twong dung. Tuy nhién, sy
twong dung nay co thé thdy duoc ngay trong long thé gidi hién twong,
noi ma mot hién twong la tat ca cac hién twgng, noi ma mot la tat
ca, va tatcala mot. Thé gidi nay goi la sw vo ngai phap gidi. D6 1a dai
khai vé y nghia bon phap gidi rat pho bién trong Hoa Nghiém tong.
Thién sw Phap Tang doi Puong, mot tuw tudng gia cy phach cua tong
nay c6 lam ra sach Vong Tan Hoang Nguyén Quan (kinh thi 1876
trong Pai Tang Tan Tu) ndi vé nhiting phuwong phap thién quan c6 thé
gitp nguoi trir diét vong kién d€ tré vé nguon, tirc la nhan thiec hoan
hao vé thé gidi cua chan nhu.

Gan day, ¢c6 mot nha vat ly hoc tén David Bohm dwa ra thuyét "thé
gidi dung nhiép va thé€ gidi biéu hién" (The implicate order and the
explicate order) di rat sat véi y niém si vo ngai phap giéi. Ong néi
rf;'mg nhitng sy vat ma ta nhan thiec nhu ¢ su hién htru doc lap kia
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thudc vé thé gidi bi€u hién (the explicate order) trong do, cai nay hinh
nhu hién hitu bén ngoai cai kia. Nhung xét cho ky thi thdy vat nao
cting lién hé t6i toan v try, va tt mot chat diém ta cd thé thay duoc
ca vl tru ham nhiép trong né va tao thanh né. Cai nhin nay dua dény
niém vé mot th€ giéi dung nhiép (the implicate order) trong dé "thoi
gian va khong gian khong con la nhitng yéu t0 chi dinh nhitng lién hé
ddc 1ap hoac khdng ddc 1ap gitra cac vat thé nira". 5

Khoa hoc ngay nay, theo dng, phai di tir cai toan thé cta thé gidi dung
nhi€p madi thdy duoc chan tudng cta tieng vat thé. Tai cudc toa dam
Cordoue, ong da ndi vé chat ta: "L'électron est toujours la totalité"
(dién t& bao ham tat cd). Quan niém cta Bohm nhu vay rat gan véi
quan niém "mot 1a tat c@" caa giao ly Hoa Nghiém. Néu nha Khoa
Hoc nay chiu di xa hon viéc khao cttu va trinh bay ly thuyét vat ly, va
thue hién thién quan trong ty than va ty tam, ong sé ¢ thé dat duoc
nhiéu thanh qua bat ngo va day vat ly hoc di téi nhitng budce rat 16n.
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Chuong 5: Con hay nhin ban tay con

Chanh niém cho ta niém vui trong sang

Sang hom nay troi trong va 4m, t6i ra vieon cam neé cho nhitng hang
dau méi 1én va cam thém vai hang cay xa lach con. Bé Thanh Thuy di
hoc sau khi dn chén com rang toi lam cho ndé. Khi toi tr¢ vao rtra tay
thi 6ng ban hoc Thién da ddy, dang danh rang stic miéng trong phong
tam. Toi di ndu mot Am tra va mang d€ trén chiéc ban gd trén san san,

doi Ong ta ra.

Chting t6i ngdi udng tra dudi anh nang &m 4p. Ong ban héi toi vé
cach kiéem diém nhitng thanh qua ctia cong phu thién quan. To6i nodi
r:?mg sy tram tinh va sy an lac 1a hai cai thudc do t6t nhét. Néu khong
c6 tién bd vé hai phia dy titc 1a 6 thé cd nhitng chd ket trong cong

phu.

C6 ngroi noi dén thién quan ma khong cé thay chi day cé thé di dén
chd dién loan. Nhung gap dwgc mot vi minh suw thi hiém 1Am. Minh
st thi hiém, ma "bat minh su" thi nhiéu. Chi be\“mg ta hay nuong tua
ong thay noi chinh mdi chting ta khi ta chwa c6 duyén gap mot minh
st dung nghia ctia no.

Muoén tranh duoc sy dién loan, ban ding voi va mudn di vao nhing
trang thai thién dinh c6 tinh cach "xuédt than", trai lai hay de chung.
Nhitng phép thién nhu t¢ khong dinh khong phai la nhiing giai doan
thiét yéu ma ban phai trai qua. Pting bao gio tu ép udng than xac
hodc tam thitc ban. Phai song that binh thwong va tinh tdo. Nhing
dong toi ndi vé chanh niém rat thuc dung va can thiét, ban nén doc
lai. D6 la cong phu hang ngay. C6 chanh niém la ¢ tat cad. Nhitng gi
to1 ndi trong phan sau cta tap sach nay, lién hé tdi tam tanh, bat thic,
t& phap gidi v.v... ban c6 thé md ra xem trd lai lac nao ciing duoc,
khong nhat thiét la can thiét trude khi ban di vao cong viéc thuc tap.
Mot phut thién quan phai la mot phut thoai mai, thanh tinh va an lac.
Néu thdy thién quan la mot cyc hinh, thi d6 1a nguoi ta da di qua mot

canh gidi sai lam.
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Thién quan cho ta su hy lac, nghia la mgt niém vui. Niém vui do,
truede tién la do ta tro vé lam chu 1dy ta, khong d€ bi 16i kéo vao quén
lang (that niém). Nim dwoc hoi thé, né dwoc nu cudi, dong tac than
thé tré nén thung dung, cam giac va tw tuwdng an tri noi chanh niém:
niém vui chan that dén tr nhitng cai ay. Gitt cho tdam minh ¢ mat
trong modi phut gidy ctia hién tai, d6 la cong phu thiét yéu nhat cta
thién quan. Do cong phu thuc tap nay, khong nhitng ta co thé song
day du, sang sudt va tham sau doi song ctia ta ma con phat hién
nhitng diéu ma ké khac, vi that niém, khong thé thdy.

Tao diéu kién cho nép séng chanh niém

Trong cudn Phép la cua su tinh thitc xuat ban vao khoang muoi nam
ve trude, toi cd dé nghi trén ba muoi phuwong phap thién tap vé chanh
niém, trong dé c6 phuong phap t& chitc mot ngdy quan niém moi
tuan. Néu ban mudn c6 nhitng chi dan twdng tan, xin tim xem cudn
dy, von da dugc in thanh nhiéu thi tiéng. D6 la mot cudn sach mong,
rat dé doc va c6 cach tinh thuc dung. Hién tdi van con séng theo
nhiing diéu noi trong sach. Cudn sach d6 tuy mong, ban c6 thé doc
nhiéu [an, bdi vi mdi [an doc ban lai ¢6 dip nhin lai quang duong thuc
tap da qua va phat kién nhitng diéu mdi, khong phai trong sach ma
chinh la trong kinh nghiém tam linh cua ban. Nhiéu nam da di qua tw
ngay cudn sach duwgc xuat ban, vy ma tdi van tiép tuc nhan thw cta
doc gia tir nhiéu nuwde goi vé. Tho nao ciing chi la d€ cam on sy ¢
mat ctia quyén sach va cho tac gia biét la cudn sach da lam thay doi
doi sdng ctia ho. Mot dng Béc si giai phau tai Nitu Udc cho biét 1a dng
ludn ludn thyce tap quan niém trong khi lam cong viéc giai phau. (Tdi
nghi la ong Bdac si nay sé khong bao gio bd quén dao kéo trong bung
bénh nhan!).

Trong nhiing thang dau thuc tap, co thé ban c6 nhiing thoi gian bd
Itng va quén lang. Nhung ban luon ludn cé thé bat dau tro lai. Néu
trong gia dinh hoac ngoai xa hdi ¢ nguoi cung thuc tap thi do 1a mot
thién duyén quy bau. Nhitng nguoi thuc tap thuong nhac nho cho
nhau, héi han nhau vé nhitng kinh nghiém va nhting sy tién bg. Ban
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c6 thé ty nhic ban béng nhitng phuong tién do chinh ban tao ra. Vi
du mot to 14 mua thu ban nhat dwoc trong vueon va ban da dem cai
lén trén tdm kinh trong phong rita mat. Mot budi sang vao phong rira
mat, thay to la dy, tw khic ban mim cwoi, tré lai véi chdnh niém, va
sult trong thoi gian danh rang, cao rau, rira mat va thay ao, ban séng
trong su thung dung thoai mai cta chanh niém. Tiéng chudng chtuia
chang han, ciing da duogc dung nhu mot trong nhitng phuwong tién
nhic nho quan niém.

Nguwai yéu oi, em la ai?

Mot hdm nao d6 néu can dé tai thién quén, ban hay chon méot dé tai
thich hop v6i ban, nghia 1a mot dé tai cho ban nhiéu cam hiing va cd
thé thu hat dwgc stic cha y ctia ban dén muec t6i da. Nhu t6i ¢d ndi 6
phan trude, dé tai co thé la mat troi, con sau, chiéc 14, mat mai ban khi
ban chua sinh, thoi gian, hodc mot hat tuyét sa. Tat ca moi hién twong,
cu thé hay trtru teong, vat ly, sinh ly, tam ly hay siéu hinh déu c6 thé
la dé tai thién quan. Mot khi chon lua r6i, ban sé theo ddi né 6m nd
vao trong tam, danh cho nd cdng trinh ap U can thiét cing nhw chiéc
trizng can sy &p U ctia con ga me d€ cd thé no thanh ga con. Ban c6 thé
1ay cai "ta" cta ban ra lam dé tai thién quén, hodc cai ta cia nguoi
minh yéu mén nhat, hoac cai "ta" ciia ngroi ma ban thti ghét nhat. bé
tai ndo cling c6 thé dua dén sy gidc ngd, mién 1a ban 6m néd duoc
trong chiéu sau cua ban thé ban. Néu dé tai chi duoc giao pho cho tri
nang thi khong chac né sé mang lai két qua ma ban mong muén.

Mat mii ctia ban chéng han. Ban la ai? Ban da tirng quan niém vé dé
tai &y chang? Trudc khi cha me sinh ra, ban la ai? Ban chua ¢é hinh
tich, nhung ban da c6 hay 1a chura c6? Tai sao tir chd khong cé ban lai
co thé trd thanh c6? Néu ngay hom ay, cha me caa to6i khong gap
nhau, thi bay gio toi la ai? Néu ngay hom d96, néu khong phai la con
tinh trung dy ma la mot con tinh trung khac di vao ti€u noan thi bay
gio toi la ai? Tai la toi hay toi la mot nguoi anh, mot ngwoi chi, hoac
mot nguoi em cua t6i? Néu ngay xua cha toi khong cudi me toi ma

cudi mot nguoi dan ba khac thi bay gio toi la ai? Hodc néu ngay xua
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me t6i khong vé vdi cha toi ma vé véi mot nguoi dan 6ng khac thi bay
gio toi la ai? Moi t€ bao trong co thé ban c6 mot doi song tw tri, moi t&
bao ctia ban cé phai 1a mot cdi ta khong? Loai (espece) nam trong
chting (genre), mbi loai cé phai 1a mot cai ta khong?

Néu ban dem tat ca tam tw, tri tué va tinh cdm ban ma hoi ban nhirng
cau nhu thé, néu ban dem nhitng cau hoi d6 dim xudng day tam tu,
mot ngay kia ban sé thay nhitng cai thay bat ngo.

C6 khi nao ban nhin thang vao mat nguoi yéu va héi: "Em la ai?" hodc
"Anh la ai" chwa? Hoi d€ nguoi yéu cta ban tra 10i, va nhat la d€ ban
tra 10i. Dling bang long véi nhitng cau tra 1oi thong tuc. Em 1a ai ma
da dén day, 1ay cai dau cua t6i lam cai dau cta em, 18y céi vui cua toi
lam cai vui cia em, 14y cai song chét cua t6i lam cai song chét cta em?
Em Ia ai ma cdi ta da cung vdi céi ta ctia toi tro nén nhe moét? Tai sao
em khong la mot giot swong, mot cdnh budm, mot chan chim hay la
mot cay thong? Diing bang long véi nhitng hinh anh thi ca. Hay hoi
bang tat ca tam can, bang tat ca nhitng gi tao nén con ngudi ban. Ban
chua tirng hoi nguoi ban thu ghét nhat (néu c6) mot cau hoi nhw thé.
Nhung rdt cudc roi ban cling sé phai hoi ngwoi &y mot cau hoi tuong
tw. Anh la ai ma da ting lam cho t6i khd dau, cam gian va thu ghét,
hay anh chinh la nghiép qua, la nhan duyén hodc 1a ngon Itra tht
thach da trui luyén nén t6i; n6i mot cach khac, hay anh clng la t6i?
Ban hay 1a nguoi ay. Ban phai 1a nguoi Ay, lo au nhitng ndi lo au cta
nguoi 4y, khd dau nhitng ndi khé dau ctia nguodi ay, dau x6t nhitng
cai dau x6t ctia ngwoi dy. Ban khong thé thuc sy "1a hai" véi nguoi ay.
Cai ta cia ban khong phai ndm "bén ngoai" cdi ta ctia nguoi ay. Ban
chinh la nguoi dy, cling nhu chinh ban 1a nguoi yéu cta ban, cling
nhuw ban la chinh ban.

Ban quéan niém cho t6i khi nao ban thdy dugc noi ngwoi lanh tu chinh
tri tan ac nhat, noi nguwoi tu nhan bj tra tdn da man nhat, noi ngwoi
tredng gia giau sang nhat cing nhw em bé ngheo dm tro xwong nhat.
Ban quéan niém cho t6i khi ban thdy ban noi hat bui hay noi nhitng

tinh ha xa x6i nhat.
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Tiéu chuan dinh huwéng

Thién quan sé lam ndy no cai thdy noi ban ciing nhu sé lam ndy no
noi ban kha nang yéu thuong, tha thit, hoan hy va buong tha. Ban biét
budng tha, vi ban khong con can nam gift riéng cho ban, boi vi ban
khong con 1a céi ta bé nho dé tan v& can phai bao trong bang dt moi
cach ntta. Ban trd thanh hoan hy, bdi vi cdi vui cua ai cing la cdi vui
ctia ban, boi vi ban khong con ganh ghét va ich ky ntta. Ban tré nén
day tha thi, boi vi ban khong con duy tri ¢6 chdp va thanh kién. Ban
mé rong long yéu thwong, boi vi ban biét dau duwgc ndi dau khd ctia
muon loai, va ban lam hét tat ca nhitng gi trong kha nang ctua ban dé
lam voi bot nhitng kho dau dy. Bon duec trén kia, duoc goi la t& vo
lugng tam, la tt, bi, hy, x4, hoa trai tu nhién cua cai thdy trung trung
duyén khoi. Su phat trién ctia bon dirc dy noi ban chiing to ban dang
di trén con duong thién quan chan chinh va ban c¢6 kha nang hudng
dan ké khac ma khong so bi lam lac.

La tinh thw

Bay gio ban dang & dau? Ngoai ruong dong, trén nui rirng, noi quan
treong, trong hang xudng, trede ban gidy, tai bénh xa hodc chon lao
tu? Ban hay thd mot hoi thd nhe nhang, va thé’ip sang mat troi y thic
trong ban. Chting ta bat dau bang hoi thd Ay va y thiic dy. Cudc doi
nhu mot ao anh, mot gidc mong hay mot thuc tai nhiém mau, diéu dé
hoan toan tuy thudc noi ban tuy thudc noi su tinh thitc cua ban. Tinh
thirc la mot phép la nhiém mau. Cling nhv mot can nha t6i am dot
nhién sang rd 1én vi ¢ anh sang cua mot ngon den, doi s6ng sé trd

thanh mau nhiém khi mat troi y thirc bt dau chiéu rang.

To6i ¢ nguoi ban thi si da ting bi giam gitt bon nam troi trong mot
trai hoc tap cai tao trén mot vung rirng nui xa x6i. Sudt bén nam troi,
anh da thuc tap thién quan va da gitt duogc stec khde va niém vui
song. Ra khoi trai hoc tap, than tam trui luyén nhuw mét ludi thép, anh
néi rang trong bén nim troi anh da khéng mat mat gi, va trai lai.
Nhitng gi ma anh "hoc tap" dugc khong phai do can b giang day ma
do chinh cong phu thién tap cua anh dua téi. T6i mudn nhitng dong

90 | Chuong 5: Con hay nhin ban tay con



chit nay, viét nhw viét mot bie thu tinh, téi dwoc dudi mit ctia nhiing
ngroi anh em cua toi, quen hay la, trong nhitng hoan canh ma thwong
thuong ngudi ta nghi 1a bi dat va nhiéu that vong nhat, d€ moi nguoi
anh em t6i ¢4 thé lam sdng day dwoc nghi lwc san cé trong tir than.

Muén an lac thi tw khac dwoc an lac

Nam 1972, t6i viét bon chit nho duc an tic an trén mdt cai chda den
bang gidy boi ma toi da tu tay lam 14y va dat trén ban viét ctia toi, toi
nghi rang minh sé& c6 dip thuc nghiém vé dé tai nay. Duc an tac an c6
nghia la néu anh muén duogc an lac thi téc khéc anh dwoc an lac, ngay
trong gio phut nay. Khoang 1976 - 77, hoi toi con diéu khién chuwong
trinh "Mau chay ruét mém" la mot chuong trinh cttu tro tai Tan Gia
Ba, t6i da c6 dip thuc tap dé tai thién quan dy. Chuong trinh "Mau
chay rudt mém" la chuong trinh ctu trg nguoi ty nan trén bién, thuc
hién hoi ma trén thé giéi dw ludn chwa biét téi su cd mat cua cac
"thuyén nhan".

Chwong trinh "Mau chay ru¢t mém" 1la mot chwong trinh hoat dong
khong cong khai, boi vi cac nuwde Thai Lan, Ma lai va Tan Gia Ba hoi
d6 khong cho phép nguoi ty nan 1én bg. Chung toi thué hai chiéc tau,
mot chi€c tén Leapdal va mot chiéc tén Roland di vét nguoi trén bién
va hai chiéc tau nho nira tén Sai Gon 200 va Blackmart dé€ lién lac va
chuyén ché thue phdm. Hé hai thu 16n ma day thi ching toi chd dong
bao di Uc hoic di ddo Guam. Vao lic hai chiéc tau 16n v6t duoc trén
800 nguroi thi chuong trinh bi phat gidc, va hai gio khuya canh sat co
lénh dén vay nha t6i, vao nha luc soat. Mot nguoi chan ctra trede, mot
nguoi chan ctra sau va bon nguoi xong vao. Sau khi luc soat hét moi
ngd ngach va hoc ta, ho xét gidy to toi va ra lénh cho t6i phai roi lanh
thd Tan Gia Ba trong vong hai muoi bon tiéng dong ho. Trong luc dy
hai chiéc Sai Gon 200 va Blackmark khong dugc phép roi bén d€ tiép
t€ cho nguoi ty nan trén hai chiéc 16n, va cac nwdce Thai Lan, Ma Lai
va Nam Duong ciing khong cho t6i dat chan trén 1anh thd ho. Chiéc
Roland ¢é du nhién liéu cd thé 1én duong di Perth véi diéu kién la
chung t6i ¢ thé tiép t&€ thuc pham tt Nam Duong, nhung chiéc nay
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dot nhién bi hong may. Bién dong manh va Ma Lai khong cho phép
nd xap vao hai phan d€ tranh gié. Vao mét tinh trang nhu thé, tuy
ngoi trén dat lién, t6i cling thay toi lénh dénh trén bién, va sinh mang
toi 1a mot voi sinh mang cua 800 nguoi ti nan. Toi da thuc tap dé tai
thién quan duc an tic an, va toi da ngac nhién thdy minh tré nén an
tinh mot cach la lung. Trong ltc &y, t6i khong thay c6 niém lo s¢ nao
ntta. Tam trang toi lac d6 khong phai la tam trang liéu. N6 la su an
lac. T6i da vuot qua giai doan khé khan do6 va khong bao gio toi quén
dwoc nhitng phut thién toa, nhiing hoi thé va nhitng budc chan quan
niém trong thoi gian hai mwoi bon gid ngan ngti kia.

Ban hoi hai muwoi bon gio dong ho giai quyét bay nhiéu viéc, thi gio
dau ma thién tap? Cau héi nay quan trong lam day, boi vi trong sudt
cudc s6ng ma ta goi 1a "cudc trdm nam" ctia ching ta, chiing ta cling
thuong than phién 1a "khong cé thoi gio" ma, cé phai khong? Toi
khong dua ra cho ban mét cau tra 10i dau. Toi chi c6 thé ndi vdi ban
so di toi thanh cong dwoc la vi toi da néu ra cho t6i mot thie thach 16n:
toi tw bao, néu t6i khong thanh cong bay gio thi khong bao gio toi
thanh cong duoc ca; néu toi khong dat téi su an lac ngay trong gian
nguy nay thi su an lac trong nhitng lac khong gian nguy c6 thé la sy
an lac gia tao. Va toi da thanh cong. Hoi d6, néu khong co dip gian
nguy kia thi chwa chac toi da thanh cong trong viéc thién tap ve dé tai
duc an tic an, va néu toi khong thuece tap thién quan phap "duc an tic
an" luc do thi t6i cling da khong cé dwoc su tram tinh an lac d€ ¢é thé
giadi quyét tiig &y cong viéc trong khoanh khac cdp bach do.

Qua theo lién véi nhan

An lac la mdt céi gi ¢é thé hién hitu trong gio phat hién tai. Ban dung
no6i: doi khi to6i lam xong cai nay (va cai nay) roi thi t6i moi "khoe"
duwgc, moi "an lac" dwoc. Cai nay la cai g1 vay? Mot manh bé’mg, mot
sO lam, mot cai nha hay su thanh todn mot mon ng? Nhuw vay thi ban
khong bao gio co an lac dau, boi vi sau cai nay sé co cai khac. An lac
la an lac ngay ttr bay gio, néu khong thi khong bao gio an lac hét. Néu

ban thuc sy mudn an lac, thi ban ¢ thé an lac ngay trong gio phut
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nay. Néu khong thi ban chi c6 thé song véi "hy vong sé duoc an lac
trong twong lai" ma thoi. Ban t6i, nguoi thi si, da khong doi dén hét
bon nam hoc tdp mdi chiu an lac. Y nao c6 biét la y sé€ & d6 bon nam.
Cé ngudi & d6 hon sau nam r6i ma da duoc vé dau. Chac y da thuc
hanh mot thién phdp nao dé tuong tu véi thién phap duc an tac an.
Ban cling th ngoi lai di va tim mot thién phap nhu thé, dé€ dat duoc
su an lac caa chinh ban. Ban ché cho la can phai ¢6 cong phu lau ngay
chay thang. Quan trong nhat 1a cai mudn ctia ban, 1a y chi ctia ban. Y
chi &y ma 16n thi qua di theo lién véi nhan, mau hon mot tia chép
giat. Va ban phai biét nam 1ay va duy tri su an lac d6, bang hoi tho,
bang budc chan, bang nu cudi, bang cai nhin, bang cai nghe va cai

cam. Cho dén khi ban la mot su an lac.

Tat ca tuy thudc vao hanh phtc ctia ban

Néu than theé ta la trai dat thi ta sé cam nhan thdy mot cach rd rang
hon bao nhiéu vung dau nhtrc x4t xa trén co thé ta. Noi day chién
tranh tan ph4, chon kia bao lyc de nén, vung no déi kho lan tran. Biét
bao nhiéu tré em bi mu chi vi thi€u chat dinh dudng. Bao nhiéu ban
tay tré tho dang tim moi nhitng dong rac d€ tim nhtng vat kha di ¢
thé dem d6i 18y vai chuc gam thywe phdm. Bao nhiéu ké dang rén xiét
trong chon lao tu. Bao nhiéu ké khac da bi tha tiéu vi dam chong doi
bao lwc. Thé gidi khdong thé ngirng dugc sy ché tao thém vi khi ddc
hai, du s6 lugng vl khi hién gio da cé du st tiéu diét mdy muoi lan
nhan loai. Vay thi tai sao ta c6 thé rat lui vao ring sau hodc dong chat
cra phong ta ma ngoi thién quan d€ tim sy an lac cta riéng ta, c6
nguoi sé hoi ban nhu thé. Nhung ban cing da biét roi, su an lac ay
néu cd ciing khong phai la cua riéng ban. Chinh nho sy an lac d6 ma
ban c6 thé 1a mot véi tat ca nhitng ké dang khon kho; chinh nho sy an
lac d6 ma ban c6 thé la mét céi gi cho nhan loai, nghia la cho chinh
ban. T6i biét cd bao nguoi tré co chi, c6 long; khong mudn lan tron
trong hoan canh gia tao ctia minh, ho da dan than vao cugc doi dé
mong chuyén doi cudc doi, chuyén doi xa hoi. Ho ¢6 nhén thire viing
chdi vé tinh trang xa hodi, ho biét nhitng gi ho muon; tuy nhién sau
mot thoi gian tranh ddu ho da nan long. Chinh vi ho thiéu sy an lac,
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mot sy an lac khong thé dé€ lai sau lung ma phai dem theo vao cudc
doi tranh dau. Sttc manh ctia ching ta khong phai la v khi, khong
phai la tién bac, khong phai 1a quyén thé: sttc manh cta ching ta la sw
an lac. Su an lac nay ma ta mang trong ta giup ta tré nén bat hoai
trong ngon ltza thtr thach. Ta phai c6 hanh phtc trong khi lo lang cho
nhiing ké ma ta thuong yéu, cho nhitng ké ma ta mudn bénh vuec.

To6i da tieng gap trén budc duong toi di nhitng nguwoi ¢ dwgce suw an
lac dy. Thi gio va tam luc ctia ho, ho da d€ danh rat nhiéu trong cong
viéc bénh vuc ké yéu, vun trong thuong yéu va su hidu biét khap noi.
Ho thudc vé nhiing truyén thong ton giao va van héa khac nhau va ho
da dat duoc su an lac ctia ho bang cach nao t6i khéng duoc biét b,
Nhung t6i nhan ra dugc sy an lac d6 trong khi t6i ti€p xtic véi ho. Ban
cling vay, néu d€ y mot chat, ban cling nhan dwoc su an lac trong
ho. Va ban biét rang céi an lac 4y khong phai la mot thit nguc ti giam
ham ban trong sy vi ky hodc tron tranh. Chinh n6é dwa ban vao doi dé
lam duoc gi ma ban da lam. Hodc dé€ tranh dau cho cong binh xa hoi,
hodc dé san bang bét hd sai biét Bac Nam 5, hodc chan ding da thi
dua ché tao vii khi, hodc d€ da pha tam trang ky thi, gieo rac thém su
hi€u biét, y chi hoa giai hoac tinh thuwong yéu. Tai tran tuyén nao ban
cling can cé y chi kién tri va quyét thang. Thiéu su an lac, ban khong
duy tri dugc y chi d6. Vi vay cho nén ban can c6 chanh niém va thién
tap ngay trong doi song hang ngay cua ban, du la doi song tranh ddu.

Bo6 tat 1ay con mat tir bi d€ nhin moi loai

Sw an lac va tinh yéu thuong, nhu t6i da néi mot lan, luén ludn di doi
vO6i su hiéu biét va khong ky thi. Co6 ky thi la con phan biét, con phe
phai. Chi ¢6 con mat thuong yéu thuc su méi ¢6 kha nang nhin duwgc
thuee tai tt moi quan diém. Nguoi biét thwong yéu cd thé thay minh
c6 mat noi mot nguwoi, va vi ¢é thé nhin tir moi quan diém cho nén cd
thé vueot duoc moi quan diém dé€ thiét lap dwoc loai hanh dong phu
hop nhat véi dai bi tam. Y nghia cao ca nhat ctia hai tiéng hoa giai la &
chd d6. Hoa giai khong c6 nghia 1a théa hop véi mé vong va su tan 4c;

trai lai, hoa giai 1a chong do6i thuong tryec véi moi hinh thiic mé vong
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va tan ac nhung voi tam dai bi va cai nhin siéu viét phe phai. Phan
dong trong ching ta déu theo phe phai, déu thiét lap chinh ta can ct
trén nhiing dt kién it 6i ma ta thu lwom duoc, hodc truc ti€p, hodc
qua cac hoat dong tuyén truyén.

Ching ta thuong can mot su bat binh trong long méi hanh dong
manh dan dugc, du la mot su bat binh chanh dang. Nhung bat binh
khong du. Thé€ gidi ching ta khong thiéu nguoi dan than hoat dong.
Th€ gidi chung ta chi thiéu nguoi c6 nhan thac rong rai dé€ c6 thé
thuwong yéu, d€ co thé tir bd phe phdi ma 6m tron dwoc ca thuc tai
nhan loai trong long nhu mot ga me dp u tat ca ga con ctia minh dudi
hai canh xoe rong. Quan niém vé "trung trung duyén khoi" 1a mot
trong nhitng phuwong tién di vao nhan thic ay. Cé nhan thic dy roi
ban sé& khong con dé dai vung guom phan biét 1én dé chia cat thuc tai
ntta. Ban sé vuot dwgc ranh gidi phe phadi, thoat khoi bttc twong chanh
ta, va thdy duoc rang phuong tién va citu canh chi 1a mot. Ban hay
quan sat cho dén khi nao ban c6 thé thdy rang khuoén mat nao trén xe
dién ngam (métro) cling la khuén mdt ban, than hinh tré con gay dét
nao ¢ Nicaragua ciing la than hinh ban, cho dén khi nao ban c6 thé
d6i ¢ thé dau trong co thé ctia moi loai thi ban thyc hién cai thdy vo
phéan biét va dai bi tam. Lay con mat thuwong yéu ma nhin moi loai,
moi nguwoi (tt nhan thi chung sanh - Kinh Phap Hoa), d6 la kha nang
ctia B6 Tat Quan Thé Am. Trén dudng doi, ching ta da c6 duyén gip
duoc nhitng con ngudi biét nhin doi bang con mat tir bi: B6 Tat Quan
Thé Am cé mat noi ho B6 Tat Quan Thé Am cling ¢ mat noi ta mdi
khi ta quan niém vé sy thuc thi nhét trong bon sy thie mau nhiém vé
cudc doi. Ai néi cau ditic Quan Thé Am 1a khong linh ting? Quan thé
Am hién téi trong ban ca trieée khi ban mé miéng nguyén cau.

Con hay nhin ban tay con

Mot anh hoa si ban cta t6i xa nha da gan ba mwoi nam troi ndi voi toi
12 moi [An nhé me, anh chi dua ban tay ctia anh 1én nhin 1a thdy dé
nhé. Me cta anh 1a mét nguroi dan ba Viét Nam cua nén van héa ci;
ba chi vo vé doc dwoc chir nho ma chua hé doc sach triét hoc va khoa
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hoc Tay Phuong. Trudc khi anh rdi qué hiwong, ba da nam 1y tay anh
ma nodi: "Khi nao con nhé me, thi con ctt dwa ban tay con 1én nhin, la
tw khac con thay me". Dam da thay cau néi chan tinh d6. Trong gan
ba muoi ndm, anh hoa si da dua ban tay minh 1én ngam khong biét
bao nhiéu lan. Sy ¢ mat cua ba trong anh khong phai chi thuan la
mot s ¢d madt theo nghia di truyén hoc. Tam hon ba, mo wéc ba, su
song cta chinh ba déu c6 mat trong anh. Theo toi biét, anh hoa si nay
co thue hanh thién tap. Toi khong rd anh da dwa dé tai 'nhin ban tay”
lén dia vi mot cong an thién hay chwa, boi vi toi nghi dé tai dy, doi
v6i anh, c6 thé duwa anh di xa lam trén budc duong thién quan. T ban
tay ctia anh, anh sé di thau sudt vao thyec tai vo thi vo chung. Anh sé
nhan thay trdm ngan thé hé di trudc anh hién gio dang 1a anh va tram
ngan thé hé di sau anh bay gio cling dang la anh. Tt ki€p xa xwa nao
dén gio dong sinh mang cuia anh chwa bao gio dat doan, vi vay cho
nén ban tay anh con hién hitu d6, nhu mot thyec tai bat sinh bat diét.
Mat mai anh ndm tram triéu nam veé triedc, va mat mai anh nam nam
triéu ndm veé sau, anh c6 thé nhan ra dugc. Anh c6 mat khong phai chi
nhuw mot truyén thdng chuing loai xudi chay theo truc thoi gian; anh
con ¢6 mat nhu mot hé thong duyén khdi tung ting 16p 16p giao
nhau trong khong gian nita, va vi thé moi t& bao noi anh déu bat sinh
bat diét nhu anh. Dé tai "nhin ban tay" cua anh, trong treong hop anh,
c6 thé ¢6 tac dung 16n gdp mdy lan dé tai "tiéng vo tay ctia mot ban
tay" do thién su Tién Nhai dé khoi. Mua he nam ngoai khi con chau
cua toi tir mot x& xa vé tham tdi tai Phwong Van Am, t6i da trao cho
né dé tai "nhin ban tay" d€ né gin gitt nhe mot dé tai thién quan. Toi
c6 cho nd biét 1a mdi hat s6i, mdi chiéc 14 va mdi con sau trén ddi
Phuong Van déu c6 mit trong ban tay no.

Tai sao co khoc?

Méi méy thang trudc day, gidi than can chinh quyén & thanh phd H6
Chi Minh c6 duwa ra tin la sau moét tran dau tim, t6i da qua doi. Tin
nay gay xdo tron kha nhiéu va lam loi cho s vo tuyén vién thong
khong it. Ni su P.H. mdi cho t6i biét la tin nay toi Ni vién Tt Nghiém
vao ltc ni su dang giang hoc trong mot 16p ni sinh tré tudi. Ca 16p
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lang di khi nghe tin nay va trong s0 cac ni sinh c6 mot c6 ngat xiu. Toi
bi day ra khoi xit da muwoi may nam vi nhitng hoat dong hoa binh,
chac chan 1a t6i khong quen biét vi ni sinh tré tudi nay, ciing nhu toi
chua duoc quen biét ca thé hé tang sinh va ni sinh tré tudi méi 16n lén
bay gio. Song chét la chuyén gia tra bé ngoai, tai sao c6 khoc? Co dang
hoc Phat va dang lam nhitng chuyén t6i lam thi c¢6 con do la t6i con
do. ba khong thi khong bao gio tro thanh co, da cé thi khong bao gio
tro thanh khong, ¢6 c¢6 thay diéu dé chuwa? Néu mot hat bui ma ta
khong thé lam cho né tit ¢6 tré thanh khong thi mot con nguoi ciing
thé. Trén thé gidi, nguoi ta da tim cach thu tiéu bao nhiéu nguoi ting
tranh ddu cho nhan quyén, cho ti do va binh dang xa hoéi, nhung
khong ai thue sy tha tiéu dwgc ai. Nhitng nguroi ho mudn tha tiéu van
c6 mat hoai hoai, va khép noi, cd co biét khong? Chua Ki T6, thanh
Gandhi, Lambrakis, Muc su Martin Luther King, c6 nghi ho la "nhitng
nguoi chét" hay sao? C6 1a chinh ho. C6 mang trong ho ting t€ bao
cua cd. Lan sau, cd c6 nghe mot cai tin nhu thé thi ¢6 phai mim cuoi
méi duwoc. Nu cuoi ling 18 ctia 6 sé chiing t6 rang c6 cd tri tué va
nghi lwc 16n. Dao Phap va nhén loai trong doi rat nhiéu noi co.

Tat cd nam & trong mot cdi biét

Toi c6 nguedi ban 1a nha khao cttu khoa hoc, hién dang huéng dan cho
nhiéu sinh vién lam luén an tién si khoa hoc, lam gi ciing mudn cho
scientifique. Nhung 6ng ban nay lai lam tho, thanh ra nhiéu khi anh
&y khong dwoc scientifique cho 1am. Mua Dong ndm ngodi, 6ng ban
cua toi trai qua mot con khung hoang tinh than kha 16n. Biét duoc
tinh trang nghiém trong, toi goi 1én cho anh mot bttc hoa nho trong
d6 chi ¢6 hinh mot con séng veeon dau trén nuwde bac, va mot hang
chit t6i viét bén dwdi: "t bao giod, sdng van séng doi sdng cua séng va
doi song ctia nwdc cung mot luc va anh tho 1a thd cho tat ca chang

Ao

to1.

Viét cau ay cho 6ng ban khoa hoc gia ¢ nghia la t6i cung boi vdi anh
dé vuot qua giai doan kh6 khan. May man cho ching tdi 1a cai phao
dy da giup nhiéu cho toi va cho 6ng ban. Phan dong chung ta chi thay

97 | Chuong 5: Con hay nhin ban tay con



rang chung ta 1a séng ma quén rang chiing ta 1a nuwéc. Chung ta quen

song voi sinh diét ma khong quen s6ng voi bat sinh va bat diét. Song

song doi song cua nudc hodc ta song doi song cua bat sinh bat diét,

diéu dy nao c¢é la lung gi, nao c6 kho khan gi. Thi bao gio ma séng

chang song doi séng cua nudc, ta chang song doi song cua bét sinh

bat diét? Chi can biét la ta dang song trong doi song cua bat sinh bat

diét ma thoi. Tat ca nam trong mot tiéng biét, ma biét tirc 1a nhan ra,

la chanh niém. Bao nhiéu cong phu cua thién quan chi la d€ tinh day

ma biét mot diéu do: sinh diét dau c6 dong gi duoc dén ta.

[1].
2].

[3].
[4].

[5].

[6].

[7].
8].

DAau chan trén cat

Trong Duy Thttc Hoc, néu niém di véi dinh va tug, thi that niém di voi tan
loan va bat chanh tri. Tan loan va bat chanh tri chi 1a nhitng gi ngwoc lai voi
dinh va tué. Niém, dinh va tué la ba trong s6 ndm tam so biét canh, con that

niém, tan loan va bat chanh tri la ba trong s6 hai mwoi sau tam so bat thién.
Fritjob Capra, The Tao of Physics, The Chancer Press, Suffolk.

"Tu lwong ca bat tu lwong dé€, bat tu lwong dé€ nhu ha tw lwong? Phi tw lvong
ttec ngoa thién chi yéu gia".

Satipatthan sutta, kinh thit 10 trong Trung Bo Kinh, duwgc xem nhu 1a kinh can
ban vé thién quan ctia Nam Tong. Ban c6 thé tim thdy ban dich Viét Ngiv
trong cudn Phép la cta sy tinh thic, La B6i, Paris 1976.

"Les termes objectif et subjectif ne designent que des cas limites. Par la
mécanique quantique, nous savons quil ne peut exister aucun phénomene
totalement objectif, c'est a dire independant de I'état de I'observateur.
Corrélativement, tout phenomene subjectif présente une face objective".
(Brian D. Josephson, Science et Conscience, Stock, Paris 1980)

Thuc tai khong thé chira dung trong khudn khé cac y niém phan biét

A lai gia, thtkc thit tdm, c6 tic dung ham tang, ttc 1a cit chita. Y niém vé ham
tang duoc dién ta bang cac danh tir ndng tang (kha nang ham chtta), s tang
(noi dung duoc ham chita) va nga ai chat tang (bi thitc thit bay la mat-na bam
1ay cho la cai ta). A lai gia lai con c6 tac dung tri chuing, nghia la duy tri tat ca
cac chung ti (titc la nang lwong) ctia van phap, va tac dung di thuc nghia la

chuyén bién va chin mudi dé€ lam phat hién ra cac hién tuwong sinh ly, tam ly
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[9].

[10].

[12].

[13].

[14].

[15].

[16].

va vat ly. Mat-na, thic thit bay, la mot tac dung bam chit 18y mét phan caa A
lai Gia ma cho la nga _ tac dung nay goi la tu luong.

Yém-ma-la-thttc la tén cta thitc A-lai-gia khi thitc nay da thoat khoi sy niu
kéo ctuia thitc mat na.

R4t nhiéu nguoi nghi rang di vao t& thién va ti khong dinh 1a di vao trang
thai tdm khong con d6i twong. Thyce ra tdm lic nao ciing c6 doi twong, néu
khong, tam khong phai la tam. Trong t& khong dinh, d6i teong cua tam la sw
vO bién cua khong gian, sit vo bién cta thttc, tinh cach v6 so hitu cua van vat
hoac tinh cach vira c6 vita khong ctua y thitc. Dinh chi la trang thai cia nhan
thire trong d6 khong c6 su phéan biét cha thé va déi twong, nghia la trong do
twdng phan cua thitc khong bi kién phan cua thire ddi twong hoda, cho la doc
lap ngoai nd. Tudng phan (nimittabhaga) va kién phan (darsanabhaga) la hai
yéu td chu thé va doi tuong twong sinh twong thanh cua thitc, khong thé ton
tai ngoai nhau. Ca hai cung c6 mot ban thé: do la tu thé phan hodc tu ching
phan, tic 1a ban chat cta thic.

. Nguyén Cong Tr (1778 - 1859) tw 1a Ton Chat, hiéu 1a Ngo Trai, qué lang Uy

Vién & Ha Tinh.

Walt Whitman, Song of myself: "Do it contradict myself? Very well then... I
contradict myself I am larger... I contain multitudes".

"Il s'agit ici au contraire de pousser jusqu'au bout la conception des particules
en tant que réseau d'interconnexions relationnelles. La philosophie du
bootstrap renonce non seulement a l'idée de "briques" élémentaires de la
matiere, mais a quelque entité fondamentale que ce soit: lois, équations ou
principes. Pour elle, I'univers est un tissu dynamique d'évenements
interdépendants. Aucune propriété dune quelconque partie de ce tissus n'a
valeur de base: toutes résultent des propriétés des autres parties, et c'est la
cohérence globale de leurs relations mutuelles qui détermine la structure de
tout le tissu" Fritjob Capra, Le Tao de la Physique, bai tham luan tai toa dam
Cordue, in trong Science et Conscience, les deux lectures de 'Univers, Stock,
Paris, 1980.

Vikalpa

L'imagination et L'Ordre Impliqué, ba tham luan ctia David Bohm tai cuc toa
dam Cordoue (tr. 453, Science et Conscience, Stock, Paris, 1976).

Erwin Schrodinger, My view of the world, Cambridge Univ. Press 1964,
London.
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[17].

[18].

[19].

[20].

[21].

Phap Tudng Tong: mot tong phai Phat Gido chuyén tham khao vé twdng
trang cta van phap.

Nhiing tiéng vo cuing va vo tan vi tam dung nén duoc dat trong vong kép.

Cac doc gia khong quen thudc véi thuyét twong ddi co thé chwa hiéu duoc thé
nao 1a céi lién hé khong-thoi-gian bon chiéu ma Einstein noéi dén. Trudc
Einstein, nha toan hoc Diic Minkowski da tirng noéi 1a néu tach biét khéi nhau,
khong gian va thoi gian chi 1a nhitng bong ma khong c6 thuc, chi khi nao hai
thtt d6 phdi hop véi nhau thi ching méi dién bay mot thuc tai. Thuyét twong
ddi cho rang tit ca moi hién tuong vat Iy dang di dong (tt ca moi tang da
trén trai dat ciing dang di dong theo trai dat) déu chi c6 thé tw xac dinh cung
mot lac trong khong gian va thoi gian. Vi du mét chiéc mdy bay cdt canh tir
Paris d€ di New Delhi: nguoi kiém soat phi vu dudi mat dat khong nhiing
phai biét vi tuyén x, kinh tuyén y, cao d6 z ma thoi; ong ta cting phai biét thoi
gian t ntra thi méi doan dinh duogc vi tri ctia chi€c may bay trong sudt 10 trinh.
Thoi gian ¢ day la chiéu tht tu vay. Khong gian, thoi gian, vat thé va sy di
ddng lién d6i voi nhau ma hién httu, va khi mat do (densité) ctia vat chat 16n
thi khong gian gan d6 cong lai. Anh sanh tinh ta di ngang nhitng kh&i vat
chat nhu mat troi di theo mot duwong cong, boi vi khong gian ¢ day cong hon
nhiing noi ma mat d6 vat chat yéu. Anh sang la nang luong vi vay né ciing c6
chat lwgng (masse), bdi vi vat chat va nang luong 1a mot, theo cong thirc triv
danh e = mc?, trong d6 e la ndang luong, m la chat lwong va c la tdc dd anh
sang. Su ¢ mat caa vat chat kéo theo tinh cach "cong" cua khong gian, va vi
vay trong thuyét tuong d6i, khong c6 y niém vé duong thang tuyét ddi theo
kiéu toan hoc ctia Euclide ntta.

"L'électron ne possede pas de propriétes indépendantes de mon esprit" Fritjof
Capra, Le Tao de la Physique, bai tham luan tai topa dam Cordoue, (Science et
Conscience, Stock, Paris 1980)

"Il faut considérer la matiere sous ses deux aspects complémentaires, onde et
particule, et renoncer a ces objects ou a ces choses dont était constituée pour
nous depuis toujours la nature"(Alfred Kastler, Cette Etranger Matiére, Stock,
Paris, 1976)

. Samyutta-Nikaya

"A des questions en apparence des plus simples, nous allons étres amenés soit
a ne donner aucune réponse, soit a en fournir une qui, a premiere vue, fait
penser a un étrange catéchisme plutdt quaux affirmations catégoriques de la
physique Si I'on demande par exemple si la position de I'électron reste la
méme, nous devrons répondre "non"; si I'on demande si elle varie au cours du
temps, nous devrons repondre "non"; si I'on demande si l'électron est
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[24].
[25].

[26].

[27].

[28].

[29].

[30].

[31].

[32].

immobile, nous devrons repondre "non" et si l'on demande s'il est en
mouvement, nous devrons toujours répondre "non" (J.R.Oppenheimer, La
Science et le bon sens, Gallimard, Paris 1955).

"Tt, nhwge nhan kién triét danh dai treong phu”
Ttec la cOng an "vo" ctia Triéu Chau.

"Khong c6 gi la thanh cd", cau tra 106i cia B6 Dé Dat Ma cho vua Luong Vo D€
khi vua nay héi vé "y nghia tham sau nhat ctia thanh dé”

Mot nguoi hoi thién suw Ma To: Y dinh cta Dat Ma tir An Do qua day la gi?
Xin thay cho con biét ma dting duing nhitng ménh dé phu dinh va khang dinh
nao hét. Ma Td noéi: HOm nay ta mét, nguoi dén hoi su huynh Tri Tang, Tri
Tang ndéi: "Tai sao khong hoi thay?" Nguoi ay noédi: "Thay bao tdi hoi sw
huynh". Tri Tang néi: "HOm nay t6i nhitc dau, xin dén hoi sw Hoai Hai".
Nguoi dy téi hoi Hoai Hai, Hoai Hai ndi: "Cai d6 t6i khong biét". Nguoi kia
tro vé bao cdo vodi thién sw Ma T6. Ma To bao: "Tri Tang dau bac, Hoai Hai
dau den". (Cong an thién thit 73 trong Bich Nham Luc).

Chtt Di c6 nghia la "khac", cing c6 nghia la "da nguyén”

Day chi la nhitng nét van tat vé Duy Thtic can thiét cho cong phu thién quan.
Ban doc mudn tham ctu rong rai hon thi xin doc Van dé Nhan Thtc Trong
Duy Thttc Hoc cua Nhat Hanh, L4 Boi xuat ban [an thi ba, Paris 1978.

David Bohm, Wholeness and the Implicate Order, Routledge and Degan Paul,
London, 1980

Toi khdng nghi rang chi c6 trong truyén théng dao Phat méi c6 tué giac. O
dau hé c6 su sdng 1a co tué giac. Vi vay tdi ton trong moi truyén thong van
héa va ton gido. Mot truyén thong cé thé hw nat, khong chuyén cho duoc tué
giac nita, nhung tué giac cd thé phuc sinh bat c lic nao, béi chinh né da lam
phat sinh truyén thdng. Doi séng cta chinh ban 1a mdt ngudn tué giac: moi
thé hé phai déng gép phan minh cho dong tué giac, déng gép bang kinh
nghiém séng ctia chinh minh. Tué giac nam trong sw séng, vay nén kinh dién
va kinh nghiém do nhitng thé hé di trudc trao lai can dugc ban thuwe nghiém,
kiém chting va cudi cling, boi dap. C6 phat kién va boi dap thi ta méi khong
phu cong khai pha cua tién nhan.

Bac la nhitng nudc giau, Nam la nhitng nudc ngheo.
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