NGUYEN MINH

VAO THIEN

NHA XUAT BAN VAN HOA THONG TIN

DAN NHAP

Mot trong nhong sang tao fioc Nao co
the AB6c xem la vé Aai nhat trong lich sO
toan nhan loai chinh la Thien hoc. S6 dé co
the naoi nho the, la vi trong suot be day lich
s6 hinh thanh va phat trien, thien fAa va
flang mang lai cho nhan loai nhoéng gia tro
tot fep co y nghta Aoi vbi moi dan toc va
moi thoi Aai. Nhéng anh hddng tich coc
cua thien foi vOi cuoc song con ngooi
khong he bo gidi han bdi bat cd yeu to khac
biet nao, cho du fio la chung toc, giai cap,
tuoi tac hay gidi tinh... Tat ca chung ta fieu
binh flang va co cd hoi nhdé nhau khi fien
vOi thien. SO phat trien manh me cua thien
trong nhdng nam gan fay & cac nooc
phdbng Tay fia chdng minh fieu nay. Thien
khong chg la “tinh hoa vin héa phuong Dong”
nhé fAa A66c thda nhan to lau, ma Aang
dan dan tré nen quen thuoc va phat trien
ngay trong long nhdng xa hoi cong nghiep
hien Aai nao nhiet nhat, mac du fieu nay
co ve nhé mot nghich ly khi so sanh voi
tinh chat tonh lang t6 nhieu the ky qua khi
thien phat trien 6 cac nooc phoéng Nong.
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Vao Thién

Chung ta fieu biet, ngdoi fau tien khoi
mo6 nguon thien cho nhan loai la Adc Phat
Thich-ca Mau-ni, boi vi thien von dié la moit
trong cac phap mon do ngai truyen day.
Tuy nhien, nhéng gi ma chung ta biet AGdc
hom nay ve thien hoc con co ca so fiong
gop cua nhieu the he thien s6, nhong ngo6oi
na trdc tiep truyen noi va phat trien thien
hoc. Ho khong chz tiep nhan nhéng tinh tuy
cua cac bac thay Ai trééc truyen lai, ma
moi ngddi con fiong gop sO sang tao cua
minh vao tinh chat phong phu va fioc fao
cua thien. Chinh nhé vao Aieu nay ma trai
qgua hoén 25 the ky, thien van luon gi6 AGoc
tinh chat sinh fiong, linh hoat va bat kop
moi so thay fioi chuyen bien cua tong thoi
fai, cung nhoé nhanh chong thich nghi voi
moi fieu kien phat trien trong tong xa hoi
khac nhau.

Tuy nhien, tiep nhan thien vao cuoc song
cua moi ngodi va tim hieu ve thien la hai
viec khac nhau. Mot so ng66i may man co
the bat tay ngay vao viec thdc hanh thien
fie td6) minh co the fat fA6dc phan 16i ich
thiet thGc ngay trong cuoc song moi ngay.
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Nay cung co the xem la muc fiich chinh cua
thien. Tuy nhien, trong mot so trédng hop
khac, viec tim hieu thien A6dc Roi hoi nhod
mot Aong cb tich coc ban Aau fie giup cho
nhoéng ngddi chda boéc chan vao thien co
the co ABGc nhdng cb sd xac lap niem tin
trodc khi khéi so' théc hanh thien. Thééng
thi fday la nhong foi t6dng tich chda nhieu
tri thoc kien giai va khong the bd6c thang
vao thien khi chba fo6dc nghe nhéng bai
giang dai va thuyet phuc.

Tap sach nay fodc viet ra chinh la vi
nham fen nhdng ai con AOng ngoai cba
thien, von dé chz biet Aien thien nhé mot
mon hoc giong nhd bao nhieu mon hoc
khac. Cho dui s6 hieu biet ve thien hoan
toan khong the giup chung ta cam nhan
no6dc nhéng gi ma thien co the thdc so
mang Aen trong cuoc song, nhéng chac
chan fay se la mot khdi fiau tot fiep cho
bat co ai quan tam fen lanh vdc nay.

Nhong rieng ve fiem nay, cung co
khong it y kien cho rang viec “hoc nhiéu biét
rong” chang qua che lam tré ngai them cho
viec thoc hanh thien ma thoi. Tren cd sb
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cho rang thien von la “bdt ldp vin tu”, nhieu
ngodi tin rang moi s6 nghien céu tim hieu
che la cong viec cua nhdng ai von chang
hieu chut gi ve thien ca!

Viec nhan manh vao khia canh thoc
nghiem cua thien la hoan toan chinh xac.
Nhong “d;i imng” voi viec tim hieu ve thien
la mot thai no coc noan. Hieu theo cach coc
fioan nay thi ngay ca cai ton chz “bdt lap vin
tu” cung fa khong the neu len, vi vba nhac
fen von Na la van t6. Va neu qua that
khong van td thi hau the chung ta dda vao
fau ma biet 66c nhdng gi to s6 ngay xo6a
truyen day? Chz rieng mot cho nay, neu
hieu khong thau fao tat yeu se nay sinh
mau thuan khong sao giai quyet AGOLC.

Tap sach nay khong co tham vong trinh
bay tat ca nhdng gi co lien quan fien thien,
nhong hy vong se co the mang fien cho ban
fioc mot cai nhin khai quat tam Au fie thay
nooc foi net fac trong cua thien, cung nho
gop phan lam thay fioi mot vai fiocnh kien
sai lech ve moi quan he gida thien vdi ngon
ngo van td. Trong boi canh phat trien ngay
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cang rong khap cua thien hoc, hy vong la
tap sach se co the gop phan nho nhoi trong
viec tao ra mot cai nhin thich hép ve thien
cho nhong ai lan fiau tien quan tam tim fien
lanh vOc nay, cung nhd trong mot chong
maoc nao Ao co the xem la mot ph6éng thoc
s6 dung tri thdc Ae xoa bo tri thoc, giup
cho mot so ngodi co the boddc chan vao
thien.

Mac dul fa het soc than trong trong suot
qua trinh hinh thanh tap sach, nhoéng do
nhong han che nhat fionh ve trinh fio, chac
han khong the tranh khoi it nhieu sai sot.
Kinh mong cac bac cao minh rong long chg
giao va quy foc gia gan xa niem tinh 166ng
tho.

Thang 12 ndm 2004

Nguyén Minh



TIM HIEU VE THIEN
COI NGUON BAN SO

ao Phat do diac Phat Thich-ca Maéu-ni
; sang lap tir cach day hon 25 thé ky tai
An Po. K& tir d6 dén nay, dao Phat da vuot xa
ra bén ngoai bién gi6i cia d4t nudc nay dé lan
téa khip thé gidi.

Chan ly giai thoat ma ddc Phat dat dén va
truyén day la duy nhdt va khong thay déi,
nhung ban than dao Phat von ciing 1a mot thuc
thé hitu vi nhu bao nhiéu thuc thé hitu vi khéc
trong cudc doi nay, va vi thé khong thé tranh
khéi su bién d6i thang tram qua thoi gian,
tham chi chic chén roi ciing sé di d&€n giai doan
suy tan nhu chinh ddc Phat da tung du bao. Tuy
nhién, khi thoi mat phdp van con chua dén thi
cong ning gido hoéa, citu khé ban vui cia dao
Phat van 1a diéu khong thé phd nhan duge. Va
tir xua dén nay, dao Phat da lam dugc diéu nay
chinh 12 nh¢ vao nhiing chuyén bién, thay déi
thich hop d€ phat trién qua tiing thoi dai, ciing
nhu mdi khi dugc truyén ba vao nhiing cong
dong x4 hoi khéac nhau.

Trong quéd trinh phéat trién d6, hinh thdec toi
so cha Phat gido nguyén thiy dan dan khong
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con nita. Ching ta ghi nhan dugc su phan chia
thanh hai nhanh 16n la Phat gido Pai thiua va
Phat gido Tiéu thira. Nhitng co sé phat trién cha
Phat gido DPai thita khong di ngoai tinh than
gido phap da dugc Phat truyén day, cho du
nhiing kinh van chinh thic mang tu tuéng Pai
thita, chang han nhu tu tuéng Bat Nha, chi xuat
hién sém nhAat cing 14 vao khoang 300 nim sau
khi Phat nhap diét, va cac nha nghién ctu lich
st tin réng su hinh thanh cha Dai thita 14 vao
khoang nhitng nam dau Cong nguyén.'

Phat gido truyén sang Trung Hoa trong
khoang tir thé ky tha 2 dén thé ky thi 4, nhung
tir thé ky thi 6 cho dén thé ky thd 9 mdéi la
thoi ky phat trién hung thinh nhat. Trong
khoang thoi gian nay, ching ta dugc biét cé it
nhit la 8 tong phai khdc nhau hinh thanh va
phat trién. D6 1a cac tong sau day:

1. Luat tong, do ngai Pao Tuyén (596-667)
sang lap.

2. Tam luan tong, do ngai Cat Tang (549-
623) sang lap.

' Xem Lugc st Phat gido, Edward Conze, ban dich Viét ngd cia Nguyén
Minh Tié€n, trang 100 - 102, Nxb Téng hgp TP HCM.
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Céc ngudn ban oo

3. Phap tuéng tong, do ngai Huyén Trang
(596-664) séng 1ap.

4. Mat tong, do ngai Bat Khong (705-774)
sang lap.

5. Hoa Nghiém tong, do ngai D6 Thuan
(557-640) sang lap.

6. Thién Thai téng, do ngai Tri Khai (538-
597) sang lap.

7. Tinh do tong, do ngai Thién Pao (613-
681) sang lap.

8. Thién tong, do ngai Bo-dé Pat-ma (470 —
543)' sang lap.

Bé-dé Dat-ma 1a t8 su thd 28 cia thidn An
Do, dén Trung Hoa vao khodang nam 520 va trd
thanh So t6 cta thién Trung Hoa. K& tir d6 vé
sau, thién din din phat trién tréd thanh mot
tong phai doc lap v6i nhiing nét riéng biét.
Nhung phai truyén néi qua 5 doi nita, dén té
tht 6 12 Hué Ning (638-713) thi thién méi thuc
su phat trién rong khap va tré thanh mot trong
nhitng tong phai 16n nh4t thoi bay gio. Va dén
t8 Bach Truong Hoai Hai (& X IE % — 720-814)
thi Thién tong d3 ph4t trién dén mic hoan

' Phat Quang Tu dién cho la ngai mat nam 535.
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chinh vé co cdu t6 chic, véi cac thién vién
chuyén tu va nodi quy sinh hoat dic thu rat chat
ché.

Nhu vay, sy truyén ndi cta Thidn tong & An
bo ké tur ddc Phat Thich-ca Mau-ni cho dén to
Bo-dé Dat-ma 1a mot chudi lién tuc khong dit
doan. Cdc vi t6 su thién An Do trong 28 dvi
dugc ké ra nhu sau:

Phat Thich-ca Méu-ni truyén cho ngai Ma-
ha Ca-diép 1a T thi nhat.

T6 thd hai 12 ngai A-nan, to thd ba 1a ngai
Thuong-na Hoa-tu, t6 tha tu 1a ngai Uu-ba-ciic-
da, t6 thd nidm 1a ngai Pé-da-ca, t6 thd sdu la
ngai Di-gid-ca, t6 thi bay 1a ngai Ba-tu-mdt-da,
to thd tdm 1a ngai Phdt-da Nan-dé, t6 tha chin
1a ngai Phuc-da Mdt-da, t6 thd muoi 1a Hiép
Ton gia,' t6 tht mudi mot 14 ngai Phiu-na Da-xa,
t6 th muoi hai 14 ngai Ma Minh, t6 thd muoi
ba 1a ngai Ca-ty Ma-la, t6 thd mudi bon 1a ngai
Long Tho, t6 tht muoi 1am 1a ngai Ca-na-dé-ba,
to thd mudi sdu la ngai La-hdu-la-da, t6 tha
muoi bay la ngai Tdng-gia Nan-dé, t6 thd musi
tam 1a ngai Gia-da Xd-da, t6 thd muoi chin 1a

"Higp Ton gia ( % 3 %) ciing c6 tén 1a Ba-lat Thap-ba (4L F B L)
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ngai Cuu-ma-la-da, t6 thi hai muoi 1a ngai Xa-
da-da, t6 thd hai muoi mot 14 ngai Ba-tu Ban-
ddu, t6 thi hai muoi hai 14 ngai Ma-né-la, t6
tht hai muoi ba 1a ngai Hac-ldc-na, t6 thi hai
muoi bon 1a ngai Su T#,' t6 thd hai muoi lam 1a
ngai Ba-xda Tu-da, t6 thd hai muoi sdu 1a ngai
Bédt-nhu Mat-da, t6 thd hai muoi bay la ngai
Bdt-nhd Pa-la, t6 tht hai muoi taAm la ngai Bé-
dé Dat-ma.

Nhung ciing cAn phan biét giita su truyén
thita cia Thién tong néi riéng va Phat gido néi
chung. Béi vi trén phuong dién lich sit, Phat
gido qua that khong coé dugc su may mian dé
dugc truyén thita theo cdch nhu vay. Trong thuc
t&, sau khi Phat nhap diét khong bao lau thi
qué trinh phan chia cdc bd phdi bat dau x4y ra.

Nguyén nhan dan dén su phan chia c6 thé la
do noi su nhan hiéu khac nhau vé gido phép
cing nhu viéc nhan manh vao cdc phuong thic
tu tap khdc nhau. Vi thé&, cho du van di theo
mot con duong 16n 1a Phat gido nhung mdi bd
phai dan dan hinh thanh nhiing nét riéng cta
minh. T4t cd déu tuan theo gido phap cta dic
Phat da truyén day, nhung c6 nhiing bat dong

' Cling c6 tén la Su T& Bé-dé (Simhabodhi— Ffi-F 232 ).
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nhat dinh trong viéc nhan hiéu va thuc hanh
gido phap.

Ngay nay, cac nha nghién ctu thuta nhan da
c6 su phén chia ra khoang 18 bd phai 16n, mac
du trong thuc t& c6 thé ké tén dén hon 30 bd
phdi khac nhau dugc phan chia tir Phat gido.’
Qua trinh phan chia néi bat nhat c6 thé thay
trong biéu do sau:

Suw phan chia cac bo phai léon

140 ndm sau Phdt nhap Niét-ban
(khodng 340 truéec CN)

200 ndm sau Niét-ban
(khodng 280 truéc CN)
Thuong toa bd
(Sthaviravada)

DPai chiang bd
(Mahasanghik

236 nam sau Niét-ban
(khodng 244 truéec CN)
Nhat thiét hitu bo

(Sarvastivada)

Tru td bd
(Pudgalavada)

Phan biét bo
(Vibhajyavada)

! Xem Lugc st Phat gido (sdch da dan), trang 72.
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Nhu vay, viéc ghi nhan su truyén thira lién
tuc tir dic Phat Thich-ca Méau-ni cho dén cédc vi
t6 su thién qua cdc thé hé ciing 1a mot dic diém
néi bat cta Thién tong. Hon thé nita, van dé
truyén thira truc ti€p ti thay dén tro rat quan
trong d6i v6i Thién tong, vi nha thién chi 14y
d6 lam ching ci xac thuc chit khong dua vao
kinh dién, gido phdp. Ngay cd nhitng “vat
ching” truyén théng nhu y bat (4o ca-sa va binh
bat) ma mot bac thay truyén lai cho dé ti dich
truyén ciing chi dugc xem la thd yé&u, khong
quan trong bing su “tdm truyén”. Chinh vi vay,
ké tir doi Luc T6 Hué Nang tré vé sau thi y bat
da thoi khong truyén nita.

NHAP MON THIEN HOC

%f_)t trong nhitng ciach hiéu sai léch
thuong gip nhat 1a sy nham 1an giita

Thién tong nhu ching ta vita dé cap dén & trén
v6i thién dinh 1a mot trong 6 phap ba-la-mdt da
dugc Phat truyén day. Sau phdp ba-la-mdt, con
goi 1a Luc d9, bao gom: Bo thi, Tri gi6i, Nhan
nhuc, Tinh tan, Thién dinh va Tri tué. Thién

tong thudng 14y phuong phap tu thién dinh lam
16

Wbt min thicn kac

mot trong nhiing phuong phap tu tap chinh,
nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a bd qua céc
phuong phap khac, va cling hoan toan khong
phai vi th& ma thién dinh c6 thé dong nhat véi
Thién téong. Nhu vay, vé co ban khi ching ta
n6i dén thién hoc hay Thién tong, ching ta dé
cap dén mot tong phai doc 1lap v6i nhiing nét
dac thu trong gido phap va phuong thic tu tap,
tuy vAn nam trong hé théng gido 1y chung clia
Phat gido nhung lai c6 nhiing nét rat riéng so
v6i cdc tong phai khac. Trong khi d6, thién
dinh la mo6t trong cac phuong phap tu tap va
khong chi dugc st dung riéng béi Thién tong
ma con dugce thdy & hau hét cdc tong phai khac.

Ching ta sé c6 dip tré lai mdt cdch chi tiét
hon v6i nhilng khac biét co ban cta hai khai
niém nay. Tuy nhién, su phian biét mot cach
khai quat nhu trén 1a can thiét ngay khi ching
ta bat dau tim hiéu vé thién. B&i vi nhiing gi
sdp dugc dé cap tiép theo day sé st dung khai
niém thién hoc chi khong chi dén riéng mot
phap mon thién dinh.
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Vao Thién

THIEN - GIAN PON HAY PHUC TAP?

Bfﬁ v6i nhitng ai 1an dau tién tim dén véi
thién, nhitng gi dugc nghe thiy s& c6 vé
nhu hoan toan khac la, tham chi la ky bi so véi
nhitng kién thic thong thuong. Vi thé, khi ban
tim dén véi thién giong nhu bao nhiéu moén hoc
khac, ban thuong vAp phai nhitng tré luc khong
thé vugt qua vé phuong dién ngii nghia. N6i
cach khéc, ban c6 thé sé hoan toan ngo ngac
tru6c mot cach dién dat ndo d6 trong nha thién,
trong khi diéu d6 lai mang day y nghia véi
nhitng ai da trai qua mot qua trinh tu t4p nhat
dinh trong thién modn. Nhitng nguoi tim dén
thién v6i mong muén di tim mot khai niém
dién dat chinh x4c ho#c khai quat vé mon hoc
nay — ho thudong nghi nhu th& — cudi cung
thuong phai chdp nhan thit bai, hodc néu
khong ciing sé di dén chd dua ra nhiing cdch
hiéu g4an ghép, guong gao va sai léch vé thién.
Nhiing ngudi nhu thé thuong nhin thay
thién cudi cung ching qua ciing chi 14 nhiing
khai niém hoan toan vo ly va khoi hai, hoac
cho rang thién luén c6 y tao ra su khé hiéu dé
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nhim chéng lai su phé phan cha ngudi khac doi
v6i mot tinh chat sau sdc gia tao.

Nhung d6i v6i nhitng nguoi thuc su hiéu va
thuc hanh thién, nhitng phat biéu c6 vé nhu
hoan toan nghich ly, mau thuin cia thién lai
khong phai 12 su gid tao nhim che day su that
phia sau 16p suong mu ky bi, khé hiéu, ma chi
don gidn 14 vi kha ning biéu dat bing ngon ngit
thong thudng khong da dé dién ta chan ly sau
tham nhat ma thién truc nhan dugec. Chan ly
nay khong thé dugc trinh bay bing ly luan, ma
can phdi dugc chiing nghiém ngay trong néi
tam cta mdi ngudi dé c6 thé hiéu duge. Trong
thuc t&, nhitng cach dién dat cha thién khong
phai 1a phtc tap va khé hi€u, ma ludn don gidn
va di thdng vao vdn dé dén mic khéc véi moi
quy udc thong thuong. Vi thé, su khé hiéu la
nam vé phia ngudi nghe hiéu chit khong phai vé
phia nguoi dién dat.

Khi nghe mot cdu dai loai nhu “Véi mau
trang”, ta hiéu day 1la mot phat biéu don gian,
dé hiéu. Nhung khi ai d6 néi “Véi khong phdi
mau trdng”, ta thuong phan Gng ngay bang cach
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xem day 12 mot phdat biéu trdi nguoc va khong
thé hiéu dugc. Trong thuc t&, chinh phat biéu
tha hai ciing v6 cung don gian, va that ra la
don gidn hon ca phat biéu thda nhAat.

Khi dua ra ph4t biéu thi nhat, hai thuc thé
“v61” va “mau trdng” da ngay lap tuc bi déng
khung vao cdac khai niém tuong Gng cia nguoi
nghe, va su chdp nhan nhitng khai niém quen
thugc nay khién cho cau néi hoan toan don gian
va dé hiéu.

Trong phat biéu thi hai, cac khdi niém quen
thubc bi pha vd. “Vi” chi c6 thé 1a “v6i”, khong
thé 1a gi khdac hon ngoai chinh né. Khi déng
khung hai khai niém “véi” va “mau trdng” roi
dong nhat ching v6i nhau trong phét biéu thd
nhat, chung ta da loai bd tat ca nhiing tinh chat
c6 that khac nifa cta thuc thé “véi”, dong thoi
giéi han tinh chat thuc c6 cia “mau trdng”. Vi
thé, “voi khéng phdi mau trdng” 1a mot phat
biéu chi thing, d&n gan vé6i thuc tai hon so véi
phét biéu tht nhat. O day, céc khdi niém thong
thudng khong dugc dung dén, va vi thé ma phat
biéu nay thuc su la don gidn hon ca phat biéu
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tht nh4t, cho du né van chua, va thuc su la
khong thé, dién dat dugc tron ven vé ddi tugng.

Hau hét nhitng cach dién dat cha thién déu
xuadt phat tir su thuc nghiém cta mdi c4 nhan.
C6 thé néi, trong Thién hoc thuc ra khong c6 gi
khac ngoai kinh nghiém c4 nhan. Vi thé, ngay
cd mot thién su chan chinh ciing chiang c6 gi dé
trao cho ban cd néu nhu ban than ban chua
ting trai qua nhiing kinh nghiém tam linh thuc
Su.

DPiéu nay nghe c6 vé khdc thuong nhung lai
la mot su thuc vo cung don gian trong tu nhién
ma hau hét ching ta déu khong luu tam dén.
Nhitng dda bé khong c6 nhiéu hiéu biét vi
ching chua c6 nhiéu kinh nghiém ca nhan trong
cudc song. Néu modt daa tré c6 thé hiéu duogc
nhiéu diéu ma né chua tiung trai qua, dé6 mdéi la
diéu nghich 1y va hoan toan khéng phu hgp véi
thuc tién. Vi thé&, dé hiéu dugc su viéc mot cach
rd rang va hiéu qua nhat, chi ¢c6 mot cach duy
nhat 1a phdi tu than trai qua su viéc 4y, hay néi
cach khéc 1a phai bing vao chinh kinh nghiém
c4a nhan clia mdi nguoi.
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Khi d6i méat thuc su véi nhitng vAn dé clha
ban than doi song, kinh nghiém c4 nhin cang
tré nén tuyét doi can thiét. Khong bing vao
kinh nghiém cd nhan thi khong thé nao nim
bat dugc mot cach chinh xdc va hiéu qud nhiing
y nghia siu xa trong doi song.

Su hinh thanh ban dau clia tidt cid nhitng kh4i
niém déu xuat phat ti nhitng kinh nghiém don
gidn, khong phic tap. Thién hoc nhan manh
vao su hinh thanh cdc khai niém tu kinh
nghiém c4d nhan, va chinh la xoay quanh hién
tuong don gidn nay ma thién xay dung tit ci
nhifng nén tang biéu dat bing ngdn ngii ciing
nhu khai niém dic trung ctia minh. Tat ca
nhitng diéu nay dugc st dung nhu mot phuong
tién hiéu qud d€ nham dén kinh nghiém tam
linh sadu thdm nh&t, va thién gid khong bao giv
duge quén ring chinh ban than ching ciing 1a
nhiing giéi han cdn phdi vuot qua va xéa bé
méi c6 thé ndm bit duge thuc tai cudi cung.

Ban chat tu nhién cha tri thdc con ngudi
khong nhim dén nhitng vdn dé siéu hinh. Tinh
chat bi 4n khong bao gio 1a d6i tugng huéng
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dén cha Thién hoc. Nhung d6i v6i nhitng ai chua
nidm dugc ban chat cot 16i thuc su clia doi sdng,
Thién hoc luén mang dang vé day bi 4n. Khi
ching ta c6 thé vuot qua tdt cd nhiing khai
niém siéu hinh, dén mot lac nao d6 thi vé ngoai
ky bi cha thién s& ddot nhién bién mat va dong
thoi trong kinh nghiém ndi tdm cta hanh gia
lé6e 1én tia sang dau tién cta su truc nhan thuc
tai.

Chinh vi thé ma Thién hoc luon nhdn manh
va doi hoéi kinh nghiém tdm linh trong néi tam
cia ban than hanh gia. Nhitng gi dugc xem la
quan trong nhat déi véi ngudi hoc thién khong
bao giv' gén lién vé6i kinh dién hay su gidng giai
cia cic bac thay. Kinh nghiém tu tap cia mdi
cd nhan khong dugc phép phu thudoc vao nhing
chi dan ti bén ngoai, cho du 1a cta cac bac thay
dang tin cay. Va phuong phap thuc tién, hiéu
qua nhat thudng dugc nguoi hoc thién st dung
dé dat dén nhitng kinh nghiém tam linh chinh
12 phép ngdi thién.

Nhung nhiing gi viia n6i hoan toan khong c6
nghia 14 pht nhan vai tro din dit cha cdc bac
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Vhien — Gidn don kay phie tap?

thay. Trong thuc t&, qua lich st phat trién tir
xua dén nay, Thién hoc d4 hinh thanh mot hé
thong phuong phap tu tdp nhim din dit nhiing
nguoi theo hoc mot cdch hiéu qua nhat trén con
duong dat dén nhiing kinh nghiém tam linh.
Chinh diéu nay da tao ra su khéc biét rd rang
gitta Thién hoc vé6i cdc hinh thic ton gido ky bi
khéc. Trong khi mot s6 ton gido ciing c6 nhic
dén viéc dat dugec modt hinh thdc kinh nghiém
tam linh nao d6, thi diéu nay thudng la cé tinh
cach rat ca biét, bat ngd va khong dua vao noi
luc cia chinh ban than nguoi tu tdp ma dua vao

su cAu xin § mot quyén ning thiéng liéng, bi 4n.

Nhung Phat gido néi chung va Thién hoc néi
riéng khong thita nhan modt ddng quyén ning
sieu hinh trong viéc dat dén su gidi thoat. Va vi
thé€ ma nhitng phuong phdp tu tadp cia Thién
hoc hoan toan mang tinh chat thuc tién va cé
hé thong. Ngay ti nhitng ngay dau tién khi
Thién hoc duge truyén day tai Trung Hoa,
khuynh huéng nay da boc 1o rdt ro nét. Nhung
v6i su phat trién qua thoi gian thi hé thong
phuong phép tu tap trong nha thién ngay cang
dugc dinh hinh mot cach toan dién va hiéu qua

24

hon trong viéc gidp cho ngudi tu tap c6 thé tién
trién theo ding con dudng huéng dén su gisc
ngd. Chinh trong viéc hinh thanh nhiing
phuong phép tu tap dic trung cda minh, Thién
hoc da thé hién duoc tinh cdch hoan toan thuc
tién. Trong khi phat trién nhiing luan gidi chit
ché vé mat 1y thuyét thi dong thoi thién ciing
nh4n manh dén su tu tap c6 phuong phap nhim
tao ra dugc nhitng phdm chat tinh than thanh
cao tot dep nh4t noi nguovi tu tap.

Poi khi thién dugc biéu 16 trong mdi quan hé
v6i nhitng su kién rat gan giii trong doi song
thuc tién hing ngay, va diéu dé lam cho ching
ta dé& quén di tinh chit siu xa cia né. Nhung
chinh nhiing gi4 tri dich thuc cia thién lai ndm
& day, béi vi mot thién gid thuc su c6 kinh
nghiém tadm linh thuong ludon nhan ra dugc
nhitng ¥ nghia siau xa khong thé dién dat bing
16i ngay ca trong mot hanh dong don gian nhu
dua 1én mo6t ngoén tay hay chao héi mot ngusi
ban tinh co gap g6. Theo cach nhin cia nha
thién, diéu thuc tién nh4t chinh 1a diéu mang y
nghia sau xa, tham thdy nhat. Va toan bo hé
thong phuong phép tu tap ctia Thién hoc déu la
xudt phat tir kinh nghiém nén tang nay.
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Con c6 mot 1y do khac nita khién cho nhiéu
ngudi nhan thay ring Thién hoc 1a bi 4n, khé
hiéu. Ngay ti trong ban chat cta minh, thién
ludon ludn bat chdp, va tham chi 1a thach thic
nhitng bd 6c phan tich 1y luan. Ciing giong nhu
rat nhiéu hé théng tu tuéng khac cha phuong
Pong, thién nhan manh vao ban ning truc giac
clia con ngudi, va diéu d6 khong phdi bao gio
cling c¢6 thé nhan hi€u dugc qua phan tich ly
luAn. Chinh vi thé ma nhiing tu tudng thién
khong bao gio c¢6 thé trinh bay theo cach liét ké
dé bat ct ai cling c6 thé doc hiéu.

Thién luén hién bay trong doi song quanh ta,
vi thé khong thé pht nhan sy hién hiiu Ay.
Nhung ngay khi ta muén nidm bét 14y, mudn déit
né vao tam phan tich, khdo sat cia chung ta dé
c6 thé hiéu dugc modt cdch chiat ché hon, hé
thong hon, ching ta ngay lap tic khong con kha
ning nhan biét duge thién. Vi thé, thién luén
tré nén bi 4n, kh6 hiéu véi nhitng ai muén theo
dudi, ndm bit né nhim muc dich phan tich,
khédo sat. Trong mot chitng muc nao d6, c6 thé
néi rang hiéu dugce tinh chat bi 4n nay cling cé
nghia 1a hiéu dugc thién.
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Nhung tinh chat bi 4n cia thién — néu c6 thé
goi nhu th& — hoan toan khong c6 nghia 1a vo ly
hay tc doan hodc xudt phat tir tri tudng tuong.
Su bi 4n chia thién hoan toan c6 thé dugce soi roi
du6i anh sang cta tri tué. Tinh chat goi 1a bi 4n
ay lai dugc thé hién qua nhiing tu tudng binh
than, ém a, yén tinh, khong chia tach va luén
huéng vé mot chan 1y thuong ton. Tuy nhién, su
ém 4 va yén tinh & day khong hé dong nhat véi
tinh cach ludi nhac hodc khong nang dong;
khong phai su yén ling chét chéc ctia canh
dong hoang khong cay cé hay cta ti thi dang
cho thoi rita theo thoi gian. Tinh chat yén tinh
¢ day la cia mot ho sau vugt thoi gian ma trong
d6 tat cd cdi ngudn cha nhitng mau thuin hay
diéu kién déu tan bién. Nha thién goi day la su
“im lgng sdm sét”, va tit d6 nay sinh su song vd
cung sinh dong va linh hoat.

Nhu da néi, Thién hoc da phat trién qua thoi
gian v6i su déng gop dang ké cia nhiéu thé hé
thién su. Diéu nay da mang lai cho thién nhiing
nét dic trung khac han véi tat cd nhitng tong
phai Phat gido khac. Mot trong nhitng khac biét
nay chinh 1a cach ti€p can véi su viéc hét stc
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don gidn, truc ti€p va thuc tién, ciing nhu luén
gén b6 chit ché v6i doi song thuong ngay. Rat
nhiéu cach hiéu sai léch vé thién da xuat phat
tir viec khong nidm bit dugc nhitng dic diém
khac biét nay.

THIEN - TRIET HOC?

hong it ngudi dd ngd nhan thién nhu

mot thd triét ly siéu hinh. Piéu khong
thé pht nhan 1a thién thuc su c6 lién quan dén
rat nhiéu yé&u t6 triét hoc phuong Pong, nhung
diéu d6 khong c6 nghia la c6 thé xem thién nhu
mot loai hinh triét hoc.

DPiéu chic chan la thién khong phai mot hé
thong dugc xay dung trén co sé phan tich ly
luan. Trong thuc t&, thién doi 1ap hoan toan véi
kiéu ly luan phan tich chia tach chi thé va doi
tugng. Thién xem trong su sang sudt cia 1y tri,
béi vi yéu t& nay la mot phan trong toan bod
tam thdc. Nhung thién khong chdp nhan xem
tam thidc nhu mot tong thé két hop nhiéu thanh
t6 ma khi chia tach ra sé chang con lai gi. Néu
nhin ti géc d9 phan tich bing ly tri, thién
ching c6 gi dé truyén day ci, va ciing chang c6
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bat ct mot hé thong gido 1y nao dé budc nhiing
ngudi tin theo phdi chdp nhan. Vé phuong dién
nay, nhiéu nguoi c¢6 thé néi ring thién 1a mot
kiéu hoc thuyét hdn tap, béi vi mdi bac thay cé
thé dua ra nhiing luan thuyét khac nhau theo
nhan thic riéng cda minh, dua vao kinh nghiém
cia chinh ban than minh, va khéng hé dugc
truyén day nhitng diéu 4y tu nhitng ngudi di
truge. Vi thé, Thién hoc thuc su khong c6 nhiing
“thanh kinh” hay “gido diéu”, ciing khong c6 bat
ct khuéon mau c6 dinh nao dé c6 thé tuan theo
nhim dat dén muc dich cudi cung.

Trong y nghia nay, thién khéong day cho
ching ta bat ct diéu gi cd. Néu c6 bat ci diéu gi
dugc gidng day trong nha thién, thuc ra déu la
xudt phat tu ban tam mbdi nguoi. Nguoi hoc
thién chinh la tu hoc. Thién chi la phuong tién
dé chi ra cho ching ta mot huéng di. Ngoai y
nghia chi bay nay ra, khong c6 gi dugc co y
dung 1én nhu 1a nhiing gido 1y cin ban hay nén
tang triét ly nao ca.

Chinh nhiing gi vira néi da giai thich vi sao
Thién hoc 1 mdt tong phai hinh thanh tir Phat
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gido, nhung khi dé cap dén muc tiéu t6i hau caa
ngudi tu thién thi tdt cid kinh dién, s¢ gidi cia
dao Phat lai bi xem nhu 12 gidy vun khong hon
khong kém. Nhung diéu nay lai khong nén ngd

nhan nhu 13 mot biéu hién cta chd thuyét hu vo.

B4éi vi chii thuyét hu vo chi c6 thé 1a su huy
hoai chinh minh va khong dan dén bat ky mot
ké&t qua nao khac.

Su phti nhan ¢6 vé nhu ciing 1a mot phuong
thic ti€p can van dé, nhung su that cudi cung
lai chinh 1a su khing dinh. Mé#c du thién khong
c6 bat ctt mot triét 1y nao va pha nhan tat ca
nhitng hoc thuyét dugc truyén day, ciing nhu
xem thuong nhiing gi dugc goi la kinh dién, gido
Iy, nhung ching ta khong dugc quén di mot thuc
té la: sy phii nhdn nay that ra la mot thai do
hoan toan tich cuc va nhdm dén mot su khdng
dinh rét rdo. Ching ta sé lam ré hon diéu nay
trong nhiing chuong ti€p theo sau day.

THIEN - TON GIAO?

%éh hiéu ton gido theo y nghia thong
thuong cha ti ngit nay, c6 1& thién kho
long dugc chdp nhan nhu mot toén gido. Thién
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khong ton sung, tho kinh mot ddng thiéng liéng
t61 cao hay mot vi gido chu, cing khong thuc
hanh nhitng nghi thic, 1& nghi nhu thuong gip
§ cac ton gido. Thién cliing khong néi vé mot
thé& giéi danh cho nhiing ngudi da chét hay su
thuéng phat danh cho nhiing viéc lam tot hoic
xau. Va cudi cung, thién khong chap nhan viéc
c6 dugec mot tAm hon thanh than nho vao bat ca
ngudi ndo khac. Thién hoan toan khéng chiu su
tréi budoc vao khuén khé cing nhic ctia nhiing
gido diéu.

Tuy nhién, khi nhiing ngudi tin vao Thugng
dé cho rang thién pht nhan Thuong d&, ho da
hiéu sai vé thién. Thién khong hé phd nhan
Thuong d&, nhung cling khong x4dc nhan su ton
tai cia ngai. Trong cach nhin cda thién, khi phu
nhan mot d6i tugng thi ngay trong su pht nhan
d6 da ham chda sy thita nhan mot d6i tuong
nao khéc, va nguoc lai. Phii dinh va khang dinh
12 hai mat dong thoi xuat hién trong qué trinh
hinh thanh tu duy 1y luan. Nhu da néi, thidn
khong roi vao pham tru ly ludn ma vugt 1én
trén dé dat dén mot mic khing dinh cao hon —
néu c6 thé tam goi nhu thé — khi khong con téon
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tai nhiing tinh chat d6i nghich, tuong phan gitia
ciac su vat, hién tuong. Vi thé, su that 1a thién
khong pha nhén cing khong thira nhan Thuong
dé, chi don gidn la vi trong nha thién khong c6
su hién dién cia mot Thuong dé tuong tu nhu
mot s6 ton gido khac. Va cling vi thé, c6 thé néi
thién khong phai 1a mot ton giso.

THIEN - THIEN DINH?

hu da néi, day 1a mot su nham 1an rat

thudng gép 6 nhiéu nguvi, ngay ca §
mot s6 Phat tt. Hiu nhu t4t cd nhitng nguoi hoc
thién déu thuc hanh thién dinh nhu mot phuong
phap tu tap chinh. Tuy nhién, diéu d6 hoan
toan khong c6 nghia 14 c6 thé dong nhat hai
danh ti nay. Tu tap thién dinh chi 14 mot khia
canh trong cudc sdng cua nguoi hoc thién,
nhung khong phai 1a muc dich cudi cung. Muc
tieu nhdm dén cha thién 12 nhan ra va tu minh
lam cha duge ban tadm, bang su quan sat siu
vao ban chat thuc su cia tdm. Viéc nhan ra
dugc ban chat thuc su cha tdm thic duge nha
thién goi 1a “kién tdnh”, hay thay tanh, va dugc
xem 12 muc tiéu co ban nhat cia nguvi hoc
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thién. Vi thé, thién khong don thuan la thién
dinh, ma trong thuc t& chi si dung thién dinh
nhu mot trong cac phuong thic dé dat dén muc
tiéu caa minh. Toan bd cac phuong phap tu tap,
rén luyén cha thién 12 nhdm dén viéc mé rong
nhan thic noi tAm dé c6 thé nhin thau ban chat
cua su hién huu.

Khi thuc hanh thién dinh, hanh gid tap
trung tu tuéng vao mot d6i tuong nao dé, chang
han nhu quan tudng vé long tu bi khong gi6i
han, hodc vé tinh chat vo thuong cha doi song.
Theo cach nhin cta thién thi su quan tuéng nay
cing chi la phuong tién, khong phdi muc dich.
Bé&i vi thién nhdn manh su vugt thodt moi rang
budc, moi nd luc phi tu nhién. Vé ban chat,
thién dinh ciing 14 mot nd luc phi tu nhién.
Trong cédch nhin cia mot thién gid, chim bay
gitta troi, ca boi trong nudc, tat cd déu da 1a qua
dd va khong can c6 bat c mot nd luc thay ddi
nao. Tai sao ching ta phai ban tdm dén nhiing
diéu nhu 14 su hop nhat gilta con nguoi va
Thugng d€, hay tinh chat vo nghia cta doi séng?
Tai sao phai phi bé thoi gian quy gia trong cudc
song dé ban tam dén thién dang cia céc vi than
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thanh hay héa nguc véi lia dit thiéu dot? Vi thé,
thién dinh ciing chi dugc xem 14 mdt phuong
tién giap hanh gia dat dén mdt kinh nghiém
tam linh vA mdé rong nhan thic ndi tiAm, tién
gan hon dén viéc truc nhan thuc tai doi song.
Trong ¥ nghia d6, viéc thuc hanh thién dinh
trong nha thién rd rang ciing c6 phan khac biét
ma khong hoan toan giong nhu & cdc tong phai
khac.

Doi véi thién, thuc ra khong c6 ddi tuong nao
dé tam thdc c6 thé huéng dén. Thién la dam
may tring bénh bdng trdi gitta bau troi trong
xanh. Khong c6 gi tréi budc, kiém ham né. N6
troi di tuy thich. DPéi khi, thién day ching ta
suy ngdm vé tinh dong nhat cha van vat khi
moi su khac biét va bat dong dugc soi roi trong
anh sang tri tué va triét tiéu hoan toan. Poi khi,
thién ciing day ching ta biét rdng mdi bong hoa
dai nhé nhoi trén canh dong rong 16n déu phan
chi€u anh sdng hién hitu huy hoang cia toan vi
tru.

Nhung diéu ma thién thuc su néu lén la: “Xét
cho cling, van hitu ¢c6 thé gom vé nhat thé, nhat

34

Vhcén la 9e7

thé ay sé gom vé dau?” Thién von nhim dén
giai phong tam thic khéi moi su rang budc,
ngin ngai, nén do6i v6i thién thi ngay ca y
tuéng “moét” hay “tdt cd” cing da 1la mot tha
chuéng ngai, mot tha bay rap de doa siét chit
su tu do cia tam thic. Va viéc thuc hanh cong
phu thién dinh trong nha thién khéng duoc
phép roi vao nhiing su tréi bugc doé.

THIEN LA GI?

hién khong bao gio diat ra vdn dé so

sanh cdc doi tuong theo cach cai nay “la”
hay “khéng phdi la” cai kia. Vi thé, ngay ca viéc
dat ra cau héi thién la gi da 1a mdt diéu khong
thé c6 trong nha thién. Nhung day lai chinh 1a
ndéi 4m 4anh khong sao tranh khéi cha nhiing
ngudi méi buéec chan dén cia thién. Rot lai,
thién 12 gi ma ching ta lai phai bd cong tim
hiéu hay thAm nhap?

Va néu phdi hé mé cénh clta thién dé moi goi
nhitng ai dang ding phia bén ngoai, thién cé
thé sé tam dua ra mot vai y tudng goi mé dé
théa mén con khat tri thic cia nhiing nguoi
ngoai cudc. Thién 14 su truc nhan cidm gic
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néng am cua lda hay gia lanh cha bing, béi
diéu rat don gidn la ching ta ai ciing run 1lén
khi bi lanh va s& thich tha néu lac 4y duge lai
gan ltta &m. Su truc nhan 13 tidt cd nhiing gi
thién quan tdm dén, béi vi moi 1y thuyét déu
khong thé dat dén ban chat cta thuc tai.

Nhung su truc nhan cdm gidc dugc dé cap &
day phai dugc hiéu theo y nghia siau xa nhat,
ho#c trong dang thic thudn khi&t nhat cha né.
Ngay khi ta sinh khéi mot ¥ niém don gian nhu
“Toi nhdn biét cam gidc”, lap tic sé khong con
c6 su hién hitu cia thién nita. Béi vi van dé da
bi déng khung vao khai niém, trong khi thién
lai ludn chong lai su hinh thanh cdc kh4i niém.
Va d6 chinh 1a 1y do vi sao thién rat khé nam
bat doi v6i nhitng bo 6c day khai niém.

Thién huéng dé&n su quan sat moi su vat theo
ding v6i badn chat tu nhién cha ching. Thién
ti€p cAn v6i moi su vat trong moi tuong quan
truc ti€p va chit ché véi doi song thuc tién
hing ngay, bing cach truc nhan ma khong
nhidm dén khai quat hay chia ché ching. Vi thé,
thién gitp cho ching ta thAm nhap dé réi cudi
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cung hoa nhap véi d6i tugng quéan sdt, va thuc
su x6a bé ranh giéi phan biét gitta chi thé va
doi tugng.

DPiéu tha vi 1a trong hau hét cic trudng hop,
thién t6 ra c6 stic hadp din manh mé d6i véi
nhitng ai ldn diu tién dugc nghe néi dén.
Nhung ngay khi bit tay vao viéc “tim hiéu”,
“ndm bdt” 14y thién, ngudi ta lién nhan ra la
thién khong dé hiéu chat nao! Két qua tat
nhién thudong la mot su chia tay, hodc di dén
nhitng nhan thic léch lac nhu ching ta da dé
cap. N6i mot cach van vé hon, thién dudng nhu
rdt hap dan khi thoang nhin ti bén ngoai véi
khodng céch tif xa, nhung cang dén gan lai cang
tré nén mo hd, khé nam bat!

Nhung nhiing diéu 4y chi 1 dédng vé bén
ngoai, nghia 14 d6i v6i nhiing ai con ding ngoai
cudc. Néu ban c6 thé dén vé6i thién thuc su nhu
nguoi di tim mot con dudng song va trai qua
nhitng ndm thang kién tri thuc hién phuong
phéap tu tap ding din, c6 thé roi ban sé hiéu ra
dugc it nhiéu vé thién.

Pai van hao Victor Hugo c6 1an néi: “Phuong
thic vuon len dé hiéu duoc Thuong dé la hay
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cui xuéng dé nhin sdu vao ndi tam minh.” Phat
biéu nay c6 phan nao dé tuong dong véi y tudng
cd badn cta thién trong viéc quay vé quan sat
ban tdm. Nhung thién nhidn manh ring hanh
gid phai lam diéu nay bang cach truc nhan va
khong dua vao bat ci yéu t6 nao tif bén ngoai.
Do d6, thién gia tir chdi tat cd nhitng gi dén tu
bén ngoai, ngay ca tif mot bac thay dang kinh.
Su tu tin tuyét doi dugc dit vao noi ban tam. Vi
thé, bat ky diéu gi dang tin cay doi v6i hanh
gid déu phai xuit phat tu ban tAm. Diéu nay
khong chi 14 mot cdch néi biéu trung, ma la

dugc noi ra voi nghia chinh xdc nhat cta tir ngi.

Ngay ca kha néang bién gidi ly ludn cua ban
than hanh gia cing khong duoc xem 1a chd dua.
Nguoc lai, n6 con la rao can trong su truc nhan
ban tdm. Cong viéc cua tri thic la dong vai tro
trung gian dién dich, ma thién lai khong chdp
nhan su trung gian dién dich, trit khi hanh gia
c6 nhu cau giao tiép v6i ngudi khdc. Chinh vi 1y
do nay, tat ca kinh dién d6i vé6i véi thién chi c6
y nghia goi md, chi bay, khong bao gio dugc
xem la mang y nghia rot rdo cudi cung.

Ban chat cot 16i cia doi song nhu dang dién
ra chinh la nhiing gi thién nhim dén, v6i mot
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cung cach truc ti€p va song dong nhat. Thién tu
nhan 12 mang tinh thin Phat gido, nhung k¥
that c6 thé xem day la tinh than cda tat cd moi
ton gido va triét hoc. Khi thau hiéu dugc thién,
ching ta dat dén trang thai an binh, thanh
than tuyét doi ctia tam thidc va song theo vé6i y
nghia dich thuc cta doi song. Khong c6 ton gido
hay tri€t hoc nao lai c¢6 thé mong cau nhiéu hon
thé!

Mot s6 nguvi cho ring thién mang tinh chat
ky bi nén chidng thé xem 1a khéc biét so vé6i cac
ton gido. Tuy nhién, néu thién c6 tinh chat ky
bi, thi d6 ciing 1la su ky bi rat dic trung cia
thién trong mit nhin cla nhiing nguoi khong
hiéu thién. Su ky bi d6 dugc thé hién trong
nhiing hién tugng quanh ta nhu méat tréi moc
lén mdi budi sang, hoa né trong vuon, tiéng
chim hét dau day... Néu nhiing y nghia 4y dugc
xem 1a ky bi thi thién qua that rat ky bi!

Khi ngai Triéu Chau héi ngai Nam Tuyén:
“Dao la gi?” Ngai Nam Tuyén tra loi: “Tam
binh thuong la dao.” Con c6 cach dién dat nao
c6 thé truc ti€p va don gidn hon chiang? Diéu
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nay qud that ching lién quan gi dén viéc phan
chia céc ton gido hay triét hoc. Trong y nghia
nay, thién cé thé dugc van dung béi tat cad moi
ton gido, ciing nhu céc loai c4 khac nhau déu cé
thé boi 16i thoa thich trong cing mot dong nuée,
cung song hoa hgp trong mot dai duong.

Thién 14 dai duong cla mudén loai c4, la
khong khi ma ta thé hit mdi ngay, 12 ngon nui,
la sdm sét, 12 hoa ndé mua xuln, 12 cdi nong
mua he, 1a cai lanh mua dong; va con hon thé&
nifa, thién chinh 1a con nguvi. Bat chap tat ci
nhitng hinh thic thay d6i, nhitng quy uéc hay
nhitng gi dugc thém thit vao trong sudt qua
trinh phét trién cha thién, phan tinh tay cot 16i
cia thién van luon sinh dong. Ching ta van cé
thé truc nhan duge thuc tai cudi cuing ma khong
bi léch lac béi bat ctt dinh kién nao.

Tinh chat doc ddo cia thién chinh 14 nim &
su réen luyén tam thic dé c6 thé truc nhan y
nghia sau xa cta doi sdng ngay trong nhiing gi
vd cung don gidn. Véi su phat trién cha thién,
nhitng diéu bi 4n nh4t cling khong con 1a bi 4n
nifa. Thién biéu hién ngay trong cudc sdng rat
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binh thuong va vo vi, nhung né day cho ta md
rong nhan thic dé c6 thé thdy dugc diéu tuyét
vOi ngay trong nhiing cudc séng tdm thudng.
Nhitng diéu k¥ bi nhat dugc nhan ra ngay trong
cudc song dién ra hing ngay, hang gio. Hay
nghe ké tung sau day trong bai tha 19 cuaa tap
V6 Mon Quan:

Xudn c6 tradm hoa, thu co trdng,

Ha vé gié mdt tuyét dong gidng.

Vi long thanh thdn khong lo nghi,

Ay budi ém dém chéon thé gian.’

Nguyén van chit Han:

AR B ARA A

ARHFRLARE

kN NN

18 R AR 4T B

Xudn htu bdach hoa, thu hitu nguyét,

Ha hitu luong phong, dong hiu tuyét.

Nhuoc v6 nhan su qudi tdm ddu,

Tiéen thi nhén gian hdo thoi tiét.

' Ban dich tho cta Trdn Tudn MAan, din theo Ti di€n Phat hoc clia Chan
Nguyén - Nguyén Tudng Bach.
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Qua that, chang ta khong thiy c6 chat gi ky
bi trong bai k& tung trén, cang khong thay cé gi
cach biét gilta cdi nhin ca thién véi bat ky
dong tu tuéng nao khac. S6¢ di nhu vay, la vi
thién ¢ day khong phai gi khdc hon mot su truc
nhan tir cudc song.

Khi nhén ra dugc y nghia dich thuc cua doi
song, thién gitp ching ta mé rong tdm hon dé
om tron ca thoi gian va khong gian vo tan vao
trong moéi mot nhip song tréi qua, gidp ching ta
sdng trong thé& gi6i tran tuc nay nhu thé dang
song trong mot thién dang tuyét hdo. Va tat ca
nhitng thanh qud tinh than ky diéu nay khong
phai dua vao bat ci hoc thuyét, triét ly nao dé
c6 duoc, ma don gian chi 1a mot su xdc quyét
truc nhan chan 1y sau xa nim ngay trong ban
tam mdi nguovi.

Du dugc biéu hién bing cdch nao, thién van
ludbn mang tinh chat rat thuc tién, binh thuong
nhung dong thoi ciing 14 song dong nhat. Trong
thuc t&, khong c6 tinh sang tao va doc ddo thi
khong thé 1a thién, béi vi thién khong chap
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nhan cac khai niém da dugc dung sdn ma chi
truc nhan tinh chat song dong ngay trong doi
song. Khi bi déng khung trong cdc khai niém,
hanh dong dua modt ngén tay lén chi c6 thé
mang y nghia 14 mot cit chi hét stc nhé nhit
trong doi song cua bat ct ai. Nhung mot khi
duge soi roi duéi anh sdng cha thién, cit chi nhé
nhat nay bung téa mot y nghia thiéng liéng va
day sitc song sang tao. Chinh vi thién c6 thé
gitp ching ta thoat ra khoéi dugc su rang budc
cia nhiing khai niém va tap quan tu lau doi
nén ching ta méi thuc su cAn dén su hién hiiu
ctia thién.

NGHIA KHONG TRONG THIEN HOC

ac du la vi t8 thd 6 cia Thién Trung

Hoa, nhung t6 Hué Nang (638 — 713)
van thudng duge xem nhu vi t6 su néi bat nhat
khéi dau cho mot thoi ky hung thinh cha thién
moén. Thuc ra, nhiéu ngudi d3 xem ngai nhu
ngudi chinh thic khai sinh ra Thién tong Trung
Hoa nhu mot tong phai doc lap v6i nhiing nét
dac thu so véi cac tong phai khac tai Trung Hoa
thoi bay gio.
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Wghin khsng trang Thién boc

Luc Té Hué Nang boc 16 cdi nhin cla ngai vé
thién qua bai ké ndi tiéng dugc nhiéu ngudi biét
dén nhu sau:

Bo6-dé vén chdng phdi cdy,
Guong sdng cing chdng phdi dai.
Xua nay vén khong mot vdt,

Ché nao bam duoc bui nho?

Nguyén van chit Han:
ERA B
LRI 2
AR E—1
TR S
Bé6-dé ban vé thu,
Minh kinh diéc phi dai.
Bdn lai vo6 nhdt vit,

Ha xtt nha tran ai?

Bai ké nay dugc Luc T6 néi ra sau khi da doc
qua mot bai ké khéac cha dai su Than T, ciing
dugc viét ra dé bay to kién gidi vé thién. Bai ké
cia dai su Than Ta nhu sau:
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Thén la cay Bo-dé,

Téam nhu dai guong sdng.

Thuong siéng lau siéng ria,

Ché dé bam bui nho.
Nguyén van chit Han:

5 R ERAT

NS L

BB SR

VK &Y 2

Thén thi Bo-dé thu,
Tam nhu minh kinh dai.
Thoi thoi can phdt thic,
Vat st nha trén ai.

Ca hai vi déu la mén dé cia Ngii T6 Hoing
Nhan (602-675), va qua hai bai ké nay ma Ngii
T6 da quyét dinh chon ngai Hué Ning lam to6
tht 6 cha Thién tong.

V6i su 4n ching nay, bai ké ctia Luc T6 1
rang dugc nhiéu ngudi xem nhu modt su mo ta
dang tin ciy vé thién. Va noi dung mo ta 4y cé
vé nhu khong néu 1én gi ngoai mot su phu nhan

45



Vao Thién

toan bd cac doi tuong dugc dé cap dén. Tiur cach
hiéu nhu thé&, rat dé cho ring bai ké da trinh
bay mot nghia khong bao ham tat ca.

That ra, nghia khong con dugc dé cap dén
trong rat nhiéu truong hop khéc. Va trong mot
chiing muc nao d6, it nhat 1a nhin tir bén ngoai
thi qué that 1a thién néi nhiéu dén nghia khong
nhu mot ¥y nghia chi dao. Tuy nhién, ching ta
hiy nghe vé nghia khong trong modt bai ké cia
thién su DPinh Huong (?-1051), mot thién su Viét
Nam vao doi nha Ly:

Xua nay vén khong xi sé,

Xu s6 @y la ngubn tong.
Nguon téng that nhu huyén do,
Cé do tic chdng cé khéng.

AR AP

JRPTE AR

A Zhe %

%3 R B2

Bdn lai vo xi s6,

Xu s6 thi chdn tong.
Chdn tong nhu thi do,
Ao hitu tuc khong khong.
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Tinh tuong d6i ctia nghia khong da duogc bai
ké néu lén kha rd. Hay néi khéc di, thién su da
canh bdo ngudi hoc vé thién huéng chdp chit
cai khong, bdi vi ngay khi nhin nhin tinh chat
huyén 4o khong bén chit cia mudén phap thi
cling dong thoi cing phai thay dugc ngay ca
nghia khong ciing chdng phai 1a khong. Trong
bai tha 26 cta tdp Vo Mon Quan co ké tung
rang:

Rem cuén sdng lén sudt thdi khong,
Thdi khong vén chua hop nguon téng.
Ché hop ché khong déu vdt sach,
Meénh mong ddy khdp gié chdng thong.

Nguyén van chit Han:
BALH AR R
RKEMREER
FAABE D AT
A5 45 58 25 R 8 B

Quyén khéi minh minh triét thdi khong,
Thdi khong do vi hop ngo tong.

Trdanh tu tung khong dé phéng ha,
Miéen mién mat mat bat thong phong.
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Wghin khsng trang Thién boc

Btic tranh sinh dong ¢ day cho thdy rd rang
12 thién su khong hé nhim dén mot cai khong
theo nghia phi nhan hoan toan. P& dat dén
tam véc cia mot cai khong nhu thé, nguvi ta
phai nidm dugc trong tay moi cdi cé cha thé gidi
nay!

Ching ta khong thé phd nhan mot su that la
nghia khong trong thién cuc ky khé nim béit.
Trong cudc gap gd lan dau tién véi t6 Bo-dé
Dat-ma khi ngai vita dén Trung Hoa vao niam
520, vua Luong Vo D&, mot vi vua hét sic sung
tin va da lam rat nhiéu diéu dé Gang ho Phat
phdp, dat ra ciau hoi: “Thé nao la nghia ly cao
tot nhét ciia bac thanh? (GefT R E % — % —
Nhu hé thi thanh dé de nhét nghia?)

T6 su dap: “Trong chbé réng rang chdng co
bac thanh.” (5K # % — Khuéch nhién vé
thanh.)

Vua lai héi: “Pé6i diéen véi trém la ai?” (3K
# 3 — Poi trém gid thuy?)
T su dép: “Khong biét.” (R3% — Bdt thitc.)

M4u d6i thoai ngén ngui nay da két thic qua
trinh tham hoc vé thién ctia mot vi vua von day
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nhiét tinh véi Phat phdap, da sai quan vién
Quang Chau ra tan cla bién dé nghénh tiép T6
su vé dién kién. Béi vi sau d6 TS su biét nha
vua khong thé ti€p nhan néi y nghia sau xa cta
phép thoai nén da ra di dén & chua Thiéu Lam,
nti Tung Son thudc dat Nguy. Chung ta c6 thé
14y lam tiéc cho nha vua da bd 15 co hoi ngan
nadm c6 mot khi khong nhan dugc gi tir mot bac
t6 su chan truyén, nhung ching ta ciing c6 thé
hiéu dugc va khong 14y lam la vé su viéc. Béi vi
dé nam b&t dugc nghia khong trong mdi mot
cau “Khuéch nhién vé thdnh” viua dan trén,
khong thé chi dua vao long nhiét thanh ma
duge. Hudng chi sau d6 T§ su con bodi théem mot
liéu “thuéc khéng” cuc manh véi cau tra 1oi
“khéng biét”. Nha vua von chi dén véi Phat
phap qua nhitng hiéu biét don thuan trong
pham vi tao phudec, lam lanh, chua tiung cé
nhitng kinh nghiém tam linh vé thién hoc, tat
nhién phdi bé 16 mii tén manh mé ma T¢ su
ban ra.

Qua cau chuyén nay, ching ta thay viéc ndm
bat dugc nghia khong trong thién hoc qua la
khong dé dang va don gidn chiat nao.
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Nhung mat khéac, néu ban nghi dén viéc bd
ra 5 ndm hodc 10 nidm dé nghién tdm kinh dién
hau c6 thé nidm bat, 1y gidi dugc nghia khong
trong Thién hoc, diéu d6 c6 thé ciing khong dua
dén két qua nao. Van dé ¢ day la mot su truc
nhin vugt trén moi khai niém, nén giéi han caa
ngdédn ngit khong thé nao vuon t6i. Mau thuln
nay sinh cta nguoi di tim nghia khong trong
Thién hoc chinh 14 & chd c6 dung 1én mot khai
niém, mot cdch moé ta hodc ly gidi nao d6 dé
“ndm bdt” 14y nghia khong. Nhung diéu nay lai
ngay lap tic déng khung vdn dé vao mot gidi
han nhat dinh ciua khéi niém bat ky nao do6 vira
dung 1én. Va két qua 1a khong lam dugc gi khéc
hon ngoai viéc tao ra mot khai niém mdéi trong
ring khai niém von da day dic caa tri thiec.

Su truc nhan doi héi qua trinh ren luyén, tu
tap dé khoi mé ban ning truc gidc trong tu tAm
ma khong phai la su thu lugm, tich liy nhiing
tri thic, ki€n gidi ti bén ngoai. Mot 1lan nia,
can nhic lai § day ring kinh nghiém tu than
chinh 1& diéu quan trong nhat d6i véi ngudi hoc
thién.
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Ching ta hay quay trd lai véi bai ké caa Luc
TS duge dan ra 6 dau muc nay. Nguyén do bai
ké dugc néi ra 1a trong boi canh dap lai véi bai
ké cta dai su Than Ta. Hay néi khéac di, néu
chiung ta roi khoi boi canh nay dé tim hiéu
nghia khong trong bai ke, ching ta khé6 long
tranh khoi nhitng nhan thic sai 1éch.

Bai ké cta dai su Than Ta duge Ngii T6 khen
la it c6, va khuyén khich cdc dé ti cia minh
thap huong 1& b4i, v6i nhan xét: “Y theo ké nay
tu khéi doa néo dc, y theo ké nay tu duoc loi ich
lon.” (FRIABE Fo 18 Bl ARIABE A XA 4. -
Y thu ké tu mién doa dc dao. Y thi ké tu hitu
dai loi ich.)

Tuy khong dugc chon dé ké& tuc t6 vi, nhung
c6 thé néi dai su Than Ta da vugt troi hon tat
cd nhitng mon dé khéc cia Ngii T6, chi trir Luc
T6 Hué Ning. Chinh 1a dé chi ro bai ké clta dai
su Than Ta chua ndm duge y&u chi rot rdo cha
thién ma Luc T6 méi néi ra bai ké “khong” nhu
trén. C6 thé néi, dai su Than Ta nhu con ménh
hé sau bao nhiéu nd luc tinh cAn va manh mé
da 1én dén dinh ndi cao nh4t va nguéc nhin bau
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troi cao rong, nhung Luc T6 lai nhu con chim
bang ngay ti dinh nai 4y da nhe nhang vd canh
bay lén dé hoa nhap, mat hat vao khoang
khong ménh mong khong con gi6i han. Vi thé,
mot s nguoi doi nay doc kinh Phdp Bao Pan
va cho ring bai ké cia dai su Than Ta 1a “chua
thdy tdnh”, e rdng nhan xét dy c6 phan nao
chua dugc théa dang.! Mit khac, bai ké cha Luc
T6 von duge néi ra d& pha sach nhiing chd
vuéng méc cudi cung cha dai su Than Tda, nhu
giot nudc cudi cung dé lam tran ly nudc... Néu
tach roi khoi bai ké cta dai su Than Ta dé hiéu
bai ké ctia Luc T6, tat nhién sé c6 chd léch lac.
No6i cach khac, mot khi chua tu minh nhan ra
duge chd vuéng mic cia dai su Than Td ma
mudn 6m 14y nghia khong cta Luc T6, diéu dé
sé rat dé din dén hiéu sai vé nghia khong dich
thuc trong Thién hoc.

No6i tom lai, nghia khdéng dugc dua ra trong
thién nhu mot phuong tién dé d6i khang véi

"' Mot cach chinh xdc, nhan xét nay do Ngi T6 dua ra vao thsi di€m &y.
Nhung néu 1a ngudi chua thuc sy ching dic ma mugn 1y nhan xét nay
dé xem thudng bai ké clia dai su Than Ta thi qua la dang tiéc.
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nhiing cdi ¢6 dang de ning trong tam thic mdi
nguvi. Néu thoat khéi nhitng rang budc, ngin
ngai cia khai niém va tri thdc, thi ngay ca cai
khong cling khong thé ton tai d€ bam vao. Muc
dich cudi cung cda thién, nhu da néi, van la truc
nhan cudc song nhu né6 dang dién ra, va diéu dé
12 hoan toan cé that khip quanh ta, 1am sao cé
thé noéi 1a khong?

NGON NGU THIEN

éu phai chon mot khai niém dé dé cap
dén van dé ma ching ta dang trao d6i,
toi thich chon dung khai niém “ngén ngw
thién”. Qua that, cho du van khong nim ngoai
pham tru ngdén ngl né6i chung, nhung ngdén ngir
duge st dung trong nha thién van ludn cé
nhitng nét dic trung khong thé nham 1an dugc,
va ngay ca trong khi phdi stt dung dén ngoén
ngit thi thién van khong ngiing né luc vung vay
tim ki€m mot 16i thoat ra bén ngoai nhiing gidi
han thong thuong cua ngii nghia.
Khi So t6 Bo-dé Pat-ma truyén phéap cho Nhi
t6 Hué Kha c6 nhic lai 16i dic Phat ring: “Ta
c6 chdanh phdp nhan tang, tam Niét-ban huyén

53



Vao Thién

diéu, tuong chan thdt khéng tuong, phap mon vi
diéu, khong lap thanh vdan tu, truyén riéng
ngoai gido dién, nay truyén lai cho Ma-ha Ca-
diep.” (BA EFRR, BEYS, FHLHE,
WA EP, RLLF, FIMAME, HBET
3 — Ng6 hitu Chdnh phdp nhan tang, Niét-ban
diéu tam, thdt tuong vé tudng, vi diéu phdp
mén, bdt ldp van tu, gido ngoai biét truyén, pho
chiic Ma-ha Ca-diép.)

Can ci vao day, tur d6 vé sau tdm chit “bdt
lap vdn tu, gido ngoai biét truyén” da dugc xem
nhu mot phan trong tong chi cia thién mon.

Trong kinh Duy-ma-cdt, pham Nhdp bat nhi
phdp mén, khi duge hdi vé phdp moén bdt nhi,
tic 12 nghia rét rdo ctia chu phdp, B6 Tat Van
Thu noéi: “Doi véi tdt cd cdc phdp khong néi,
khong thuyét, khong chi, khong nhé, lia khéi sy
vin ddp.” (Fr~—rik 83 B3, 8T, B3R B
] &~ — U nhdt thiét phdp vé ngon, vé thuyét, vé
thi, vé chi, ly chu vdn ddp.)

Cing tra 161 cdu héi nay, ngai Duy-ma-cdt
mic nhién im ling. B6 T4t Van Thu khen ngoi
ma néi rang: “Cho dén ngén ngi@ cing hoan
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toan dut bgt, moi thdt la nhdp vao phdp moén
chdng phén hai.” (73 287 L F3E 3, L ANK
— %M. — Nai chi vo6 hitu vdan ty ng@ ngén, thi
chén nhdp bdt nhi phdp mén.)

Chi néu ra day vai dan ching tiéu bi€u mang
tinh cach khéi dau, con c6 vd s6 nhiing trudng
hop khéc cho thdy Thién tong ludn chd trong
dén tinh than “bdt ldp van tu”. Thé nhung, ciing
da c6 khong it ngd nhan vé tinh than nay.

Truée hét, “bdt lap vdin ty” khong hé mang y
nghia pht nhin van tu, hay néi rong ra la ngon
ngit, kinh van gido dién... Piéu d6 chi don gidn
la vi ¥ nghia truc nhan cta thién vugt ra ngoai
pham tru cha vén tu ngit nghia. Du ¢6 ¢6 ging
dén dau, hanh gia ciing khong thé sit dung van
tu dé dién dat day da y nghia truc nhan nay, va
vi th& ma “bdt ldp van ty” 1a kha nang lua chon
duy nhat.

Trong y nghia nay, ching ta thtta nhan tinh
chat giéi han ciua ngdédn ngii chit khong gat bo
viéc st dung ngon ngii. Chinh tir dady nay sinh
cai goi 1a ngén ngit thién, v6i nhiing c6 ging
van dung sdng tao theo moi huéng dé vuot qua
gi6i han ciia ngdon ngi.
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Tinh chit gidi han cia ngdn ngit khong phai
la mot nhan xét chd quan, ma c6 thé dé dang
nhan thdy ngay trong cudc song hing ngay. Co
s giao tiép cla ngdn ngir 1a tinh quy udc trong
cic khai niém vé su vat, nhung nhitng khai
niém lai khong bao gio dong nhat & moi ngudi.
Ngay ca nhiing kh4di niém thong thudong nhAat
nhu tot, x4u, nong, lanh, hay, dé... cing chi
tuong dong trong ching ta § mot mic do tuong
doi nao d6 ma khong bao gio dong nhit nhu
nhau. Mat khac, thuc tai la vo han trong khi
cac khai niém ngdn ngit 1a gidi han.

Sé di ching ta vAn c6 thé giao ti€p binh
thuong trong cudc sdng hing ngay la vi tat ca
ching ta déu chdp nhan tinh tuong d6i clia céc
khai niém ngoén ngii. Cho du trong bat ci tinh
hudng giao tiép nao thi y nghia bi€u dat clia
ngudi néi va y nghia ti€p nhan cta nguoi nghe
van luon c6 mot do léch nhat dinh, nhung
ching ta chdp nhan mic do sai léch tuong d6i
do.

Khi thién tiép cin va truc nhan y nghia cia
doi song thi van dé da khac di. Gi6i han cia
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ngdédn ngit 14 qua chat hep dén mdc tré thanh
rao can cho su truc nhan. Moi khai niém déu
tré thanh ganh nang budc ching ta phai cam
nhan theo cach nay hay cach khiac ma khong
hoan toan tu do trong su tiép xdc véi doi song.
Tir vi tri b& téc nay, thién budc phai bic pha ra
khéi 16p vé day dac cha nhiing khai niém bang
mot kiéu “ngén ngit phi ngén ng” ma ta tam
goi 14 ngén ngit thién. Su bic pha ciing c6 thé
dugc thuc hién bing nhiing hanh dong biéu dat
manh mé& va truc tiép nhu mot ti€ng hét, mot
ca danh... cho dén nhiing ci chi “ky bi” nhu dua
mot ngén tay lén hay thdi tdt mot ngon den...
Va ciing trong khong it truong hop, su bic pha
dugc thé hién bang chinh su im ling!

Vi thé, thién ching nhing khong pht nhan
viéc st dung ngdn ngi, ma thuc ra con doi hédi
hanh gid phai biét van dung ngdén ngit mot cach
nhuin nhuyén va sing tao, vugt xa mic do
thong thudong. Bdi vi, bat chap su gi6i han trong
viéc biéu dat thuc tai, ngdn ngit van tu van la
cong cu giao ti€p ma ching ta ludn can dén.
Trong thuc t&, cdc vi thién su ludn 14 nhiing bac
thay vé ngon ngit. Tru6c khi vuot qua gi6i han
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cia ngdn ngit, cac vi ludon tan dung duge tat ca
nhiing kha nédng ma gidi han dé cho phép.

Thién su Pidc Son khi dén tham hoc véi ngai
Long Pam, sau khi dat ngd lién mang hét
nhitng bd s6 giai kinh Kim Cang dén truéc phap
duong ma do6t sach. Cé6 nguoi do day ma cho
riang kinh dién ching c6 y nghia gi trong Thién
tong. Piéu nay hoan toan sai 1am. Khi t6 Bé-dé
Dat-ma sang Trung Hoa cling mang theo bén
minh bd kinh Ldng-gia, sau truyén lai cho t6
Hué Kha. Cho dén t6 Hué Niang 1a ngudi chua
tung hoc chit, cing nho nghe kinh Kim Cang ma
dat ngd. Hon thé nita, ngay nay doc kinh Phap
Bio Pan,' ching ta cang ngac nhién hon khi
khong thé phi nhan duge ning luc dién dat va
nhitng bién luian vo cung chit ché trong d6. Van
dé van phong c6 thé tam cho 14 do noi nguvi ghi
chép, nhung y ti biéu dat cia T6 su thi khong
thé phii nhan duoc, rd rang 1a rat uyén 4o trong
viéc st dung ngbén ng.

' Kinh Phdp B3o Dan do dé ti ctia Luc T8 Hué Nang ghi chép lai nhiing 15i
gidng clia ngai.
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Nhitng bd ngit luc cia Thién téng, chang han
nhu Bich Nham Luc, Vo Mon Quan... c6 thé 1a
rat khé hiéu hosc tham chi ky bi d6i v6i nhitng
ai chua tiing biét dén thién. Tuy nhién, ai ciing
c6 thé cdm nhan dugc gia tri nghé thuat vin
chuong trong cdc tdc phdm nay. Nhitng hinh
tuong nghé thuat ciing nhu nhitng cach dién dat
sinh dong va stc tich dudng nhu cé thé tim thay
bang bac & khip noi trong tdc pham. Poi khi,
nguoi doc c6 thé cdm nhan dugc nhiing vé dep
sinh dong ngay ca khi khong hiéu hét dugc y
mudn néi cia cau van. Trong Thién uyén tap
anh, mot tdc phdm ghi lai hanh trang cha céac vi
thién su Viéet Nam, chiung ta ciing c6 thé thay
dugc rat nhiéu trudng hop nhu vay. Chang han,
khi dugec héi vé y nghia cha Phat va Thanh,
thién su Vién Chiéu (999 — 1090) da dap bing
hai cau tho sau:

Ly ha trung duong clic,
Chi déu thuc khi oanh.

BETEYH
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Tam dich:

Cuc trung duong dudi gidu,
Oanh thuc khi ddu canh.

Ching ta c6 thé chidng hi€u chdt nao vé y
nghia Phat va Thanh khi doc hai cau tho nay,
nhung c6 thé dé dang cdm nhan dugc mot vé
dep don so nhu téa ra tu nhitng hinh anh ma
cau tho goi lén.

Nhung dé6i khi cling ¢6 nhitng cdch dién dat
gan giii hon ma khong kém phan sdc tich, nhu
trong trudng hop bai ké sau day cha thién su
Man Giac:

Xudn kht bdach hoa lac,

Xudn ddo bdch hoa khai.

Sy truc nhan tién qud,

Léo tung ddu thuong lai.

Mac vi xudn tan hoa lac tdn,
Dinh tién tac da nhét chi mai.

AXarE
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¥
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Tam dich:

Xudn di hoa rung toi boi,

Xuén vé hoa né tuoi cuoi doén xudn.

Viec doi truée mdt troi qua,

Tréen ddu téc bac tudi gia dén noi.

Ché bdo xuan tan hoa rung hét,

Dbém qua sdn truéec mot canh mai.

Trong bai ké nay, c6 thé thdy su dién tién
qua hai phan. Véi bon cau diu, ching ta nhan
ra nhitng su that hau nhu quen thudc véi bat cd
ai. Nhung cling vi qua quen thudc nén ching ta
thudng xao lang ching may khi suy ngdm dén.
D6 1a chudi dién bién chia doi song that ngin
ngli ma trong dé tat cd nhitng dugc, thua, hon,
kém... chi 1a su xoay van trong mot toan canh
tat y&u luon bién dich. C6 thé néi la & day ngon
ngit da duge van dung that khéo 1éo dé boc 1o
hé&t kha nang dién dat cta né.

Nhung budc sang hai ciu cudi cung, ciing la
phan lée sing, phan cot 16i cda bai tho thi c6 vé
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nhu ching ta da nhan ra dugc dang vé cua ngon
ngit thién.

C6 thé chung ta s& mudn binh gidi, gidng
luan vé hai cau tho nay dé ching dugc “dé hiéu”
hon — va khong it ngudi da lam diéu d6. Nhung
su that 12 duong nhu khong may ai c¢6 thé hai
long v6i cong viéc nay. B6i vi du c6 phan tich,
giang gidi dén midc do nao, ching ta vAn cam
thay c6 diéu gi d6 “chua hoan chinh” trong cach
hiéu vé hai cau tho nay. Va duong nhu cach tot
nh4t van 1a suy ngdm véi nhitng hinh 4nh dugc
dua ra trong cdu tho ma khong can phan tich
giang giai gi thém nia.

Ché bdo xuan tan hoa rung hét,
Dbém qua sdn truéec mot canh mai.

O day tho khong chi don thuin la tho nia,
ma nhu da vé lén trugc mat ta mot bic tranh
don so nhung day y nghia. Trong bdi cdnh ma
bai tho da dung lén, y nghia ctia bic tranh
chinh 13 d6i tugng kham phd cia nguoi doc.
Nhung néu ching ta thuc hién viéc kham pha
bang vao ngdn ngi, dieu d6 c6 vé nhu co thé
thay truéc su that bai. Vi sao vay? Diéu dé hiéu
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l1a chinh nguoi viét da phdi dung dén cach dién
dat nay do noi su bé& tic truc giéi han cia ngon
ngii. Viéc xuat phat ti day dé di tim mot cach
dién dat bang ngdn ngil rd6 rang khong thé 1a
huéng gidi quyét cia van dé. Vi thé&, ching ta
chi c6 thé hi€u dugc tron ven y nghia nay thong
qua mot kénh giao ti€p khac, d6 1a su truc nhan
xudt phat ti nhitng tuong déng nhat dinh véi
nguoi viét, dugc dat dén trong tam thdc ngudi
doc. Cach truc nhan nay chinh la nét dac trung
trong giao tiép ngdn ngil thién.

C6 thé chung ta s& cdm thdy hoi mo hd 6
diém nay. Viéc st dung cic hinh tugng nghé
thuat trong ngon ngit thi ca von khong phai 1a
diéu xa la. Vay c6 gi khac nhau gilta ngén ngit
thi ca v6i cdi goi 1a ngon ngit thién?

Su khéc biét co ban ndm & chd, ngoén ng@ thi
ca giup ta tiét kiém ngdn ngilt qua viéc dung
hinh tugng nghé thuat dé tao ra nhiing cich
dién dat cd dong, sac tich. Nhung ngon ngir thi
ca khong xudt phat tur su bé& tdc. Vi thé, véi
nhitng cau tho hay, cang gidng rong cang thdy
hay hon. Trong thuc t&, khong c6 qua trinh binh
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giang thi bai tho hay c6 thé néi 1a da mat di
dén mot nita gid tri. Va qud trinh binh gidng dé6
dién ra tu nhién khi ching ta doc mot bai tho
hay. Ching ta tu minh suy dién véi nhitng dau
moi ngdn ngit rat ¢d dong ma nha tho dua ra.
Va khi cAm nhan t6t, qua trinh suy dién d6
giip ching ta ngay cang thay ré6 hon y nghia
cua bai tho.

Trong ngén ngit thiéen thi c6 khac. Cang suy
dién ching ta cang di dén chd sai léch hoic roi
rdm ma khong thé hiéu duge. Vi th&, cach hiéu
duy nhat 1a phai truc nhan ngay ti nhiing
manh moi don so¢ nhat ma ngdn ngli mang lai.
Nhung dé lam dugc diéu d6, ngudi tié€p nhan
ngdn ngil nhat thiét phai c6 nhiing tuong dong
nhat dinh vé mit tAm thic véi nguvi st dung
ngodn ngu.

Tuy c¢6 su khac nhau, nhung ngéon ngit thi ca
va ngoén ngit thién lai c6 nhitng diém kha gan
nhau, bdi vi cd hai déu san sinh ti qua trinh
van dung ngdén ngl vuot 1én trén mdc giéi han
thong thuong. Bai ké — hay bai tho — cia thién
su Man Giac via néu trén c6 thé xem la mot vi
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du. Trong d6, ngén ngit thi ca duge st dung & 4
cau dau va ngoén ng@ thién xuat hién & 2 cau két.
V6i 4 cau dau, ching ta cang suy ngdm cang
hiéu rd6 hon, cang thdy thdm thia hon y nghia
sdu sic ma bai tho néu lén. Nhung vé6i 2 cau
cudi thi moi su suy dién — néu c¢6 — chi cang ddy
ta di xa hon véi y nghia dich thuc cia n6. Cach
tot nhat d€ ti€p can v6i 2 cAu nay la gat bé moi
qua trinh suy dién va truc nhan ti hinh anh
dugc ngdn ngit néu lén:

Ché bdo xuan tan hoa rung hét,

Dbém qua sdn truéec mot canh mai.

DPiéu c6 thé giéi han kha ning truc nhan cia
ching ta chinh 14 nhiing khac biét trong tam
thic gitta nguodi viét va nguoi doc. Khi vugt qua
dugc giéi han nay, tdt cad s& hién bay khong qua
bat ci su suy dién gidi thich nao. Khong vugt
qua dugc, moi thi s&¢ vAn chim trong 16p suong
mu bi 4n va tré thanh voé nghia. Trong truong
hop nay, ching ta thdy c6 su tuong déng véi
nhitng ciach biéu dat khac cta thién. Mot canh
hoa, mot goc cay... va chi c¢6 thé ma thoi.
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Dé thay rd hon vé viéc st dung ngoén ngi
thién, ching ta hay tht doc mot s6 doan doi
thoai sau day duoc trich ti sach Thién uyén tap
anh, phan néi vé thién su Vién Chi&u (999-
1090):

Mot vi tang hoi: “Thé nao la hiéu ré6 mot cdu
thi vuot qua hét thdy? (T —a T RABRE
{&— Nhu ha thi nhdt cu liéu nhién siéu bdch
uc?)

Thién su tra 1oi:

Cdp nui Thdi xa choi bién Bdec,

Ngdng ddu ném truong thdu cung trdng.
FER LA IS

W PAEFENIE &

Vién hiép Thdi son siéu Bdc hdi,

Nguéng phao tru truong nhdp thiém cung.

Lai mot vi khac héi: “Chi mét diéu dy la thdt,
c6 hai chdng phdi la chdn. Thé nao la chdan?”
(MER—FF, Ah =B dE . 442 A2 — Duy thi
nhdt su that, du nhi tuc phi chan. Nhu ha thi
chdn?)
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Thién su dép:
Tréen ddu truong gié dé lay,
Duong di mua mdi héa ra bun lay.
ARG B
SRR

Truong ddu phong di déng,
L6 thuong vd thanh ne.

Lai héi: “Khéng mong thanh Phat mé huyén
vi, chdng cdu noéi nghiép T6 soi sing. Y nghia
cGu Gy the nao?” (=w)4e RALZ) 3R, R RKALE 5
WAL & §4efT? — B4t huéng Nhu Lai thi diéu
tang, bat cdu Té diem tuc dang chi. Y chi nhu
ha?)

Thién su dép:

Troi thu no dm chim keéu,
Tuyét roi gid budt mdu don né roi.

R Rk
E x4+ B
Thu thién doan thu lé,

Tuyét cdnh méu don khai.
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Noén ngic thién

Lai héi: “Thé nao la cdu néi huyén diéu
nhdt?” (AT 2r Z 6] 2~ Nhu ha t6i diéu chi
cu?)

Thién su tra 1oi:

Mot nguoi ding quay vao goc,
Moi nguoi udng ciing chdng vui.
— A e 8 oL

AR SR

Nhét nhéan huéng ngung lap,
Man toa dm vé hoan.

Con c6 thé tiép tuc dua ra vo s nhilng mau
phap thoai tuong tu nhu trén trong thién mon.
Trong mdéi mot truong hop, ciu tra 16i déu tuy
theo nguoi héi ma dua ra, khong bao gi¢ c6 su
lap lai hay tuan theo mot khuon thude nhat
dinh nao. D6i véi ching ta, diém chung nhat c6
thé nhan ra trong nhitng doan d6i thoai nay 1a,
cau hoi thuong st dung ngon ngii thong thuong
dé néu van dé, trong khi cau trd 16i luon phing
phat sic thdi cia ngdén ngit thién nhu da ban &
doan trén.
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Viéc st dung ngdn ngil thién mé ra mot kha
ning dién dat nhitng diéu vugt ngoai gidi han
cia ngdn ngi, va day la kha nang lua chon duy
nh4t khi can phai néi ra nhitng diéu khong thé
n6éi. Vi thé&, ngudi tiép nhin ngdn ngit thién
khong thé dua vao su suy dién phan tich dé
mong hi€u duge, ma chi ¢6 mot cach duy nhat 1a
xem d6 nhu nhitng dau méi goi mé dé tu minh
nd luc tham nhap vao cadnh giéi dugce chi bay.
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AI PEN VOI THIEN?

hu da néi, thién khong phai mot kiéu triét

1y, nén nhitng ai tim dén véi thién nhu
mot phuong thic dé phan tich, chia ché nhim
hiéu rd thé giéi nay hon s& khong bao gio dat
duge két qua. Mt khéc, thién ciing khong don
thuan 13 mot ton gido theo nghia thong thuong,
nén nhitng ai tim dén véi thién nhu mot chd
nuong dua tinh than vi tu minh cdm thay bat
an trong doi song cing sé khong dat dugc y
mudn.

Trong thuc t&, rdt nhiéu nguoi dén véi thién
nhung chua c6 dugc mot nhan thic co ban vé
thién. Viéc quan tdm dén thién truéc khi khéi
su tim hiéu ciing 12 hoan toan tu nhién va
khong c6 gi sai trai. Tuy nhién, vdn dé can néi
¢ day 1a, giai doan nay chi c6 thé xem nhu mot
cuoc dao choi tham viéng bén ngoai cdnh cila
nha thién, chua thuc su buéec vao. Va dé buée
vao thién, yéu cau tat yéu la ban phai x4c dinh
duge muc tiéu theo dudi cia minh. Pong thoi,
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v6i nhitng gi dugc biét vé thién, ban phai xéc
dinh dugc muc tiéu ay 1a thich hop.

Chiing ta c6 thé khong can dén nhiing kién
thic 1y luan vé thién. Chi cdn xéc lap dugc
niém tin va biét rang viéc thuc hanh thién cé
thé mang lai nhitng lgi ich thiét thuc cho doi
song mdi ngay. Nhu vay 1la qua da cho mot su
khéi dau dé buéc vao thién.

Nhung néu ching ta muén dén véi thién nhu
mot moén hoc, mot chit dé nghién ctu, mot doi
tugng tim hiéu... thi ching ta nén khéi su bing
viéc trang bi nhiing kién thdc ly luan vé thién.
Va trong thuc t€, viéc trang bi nhiing kién thic
Iy luan nhu thé& chi nhim d&én mot diéu duy
nhat 14 x6a bé di nhitng muc dich sai léch duoc
diat ra khi dén véi thién. Vi thé, két qua cudi
cung la sau khi da biét rdt nhiéu, ban ciing sé
vao thién & cung mot 101 cia nguoi khéng biét
gi. Hay néi khdac di, ban s& phdi chuyén sang
mot muc dich thich hop véi thién.

Muc dich duy nhat cha thién 1a gidi phéng
ching ta khéi nhiing trang thai rang budc trong
tam thdc va song theo véi nhitng y nghia chan

71



Vao Thién

thuc dugc cdm nhan ma khong bi cudén hut, xo0
day béi nhitng dong luc khic nhau trong doi
song. Ngoai muc dich gidi thodt nay ra, thién
khong thuc su quan tdm dén bat ky diéu gi
khac nita. Néu c¢6 nhitng hinh thdce tu tap hay
rén luyén nao d6 dugc thay trong nha thién,
cling déu chi la nhiing phuong tién, cong cu
nhim gitip cho hanh gid s6ém dat d&n muc dich
noéi trén.

Vi thé, nhitng ai dén vé6i thién bing su khao
khat niém an lac, su gidi thoat, ngudi 4y khong
can c6 thém bat ky hiéu biét nao khic ngoai
nhifng gi can thuc hanh mdi ngay dé c6 thé
song mot cudc song thién. Nhung nhitng ai dén
v6i thién khi chua hiéu duge muc dich cha
thién, c6 thé ho s& dit ra nhitng muc dich theo
duoi khac nhau khong phu hgp. V6i nhiing
ngudi nay, qué trinh tim hiéu hoc héi vé thién
la can thiét. Va khi da thuc su c6 dugc nhiing
hiéu biét co ban vé thién, ho s& phai thay doi
muc dich d&n vé6i thién, hodc tat y&u la s& néi
loi chia tay.
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NHUNG TRAN TRG CUA KIEP NGUOI

gan c6 thé dén véi thién do su hiéu ky

hoic ham mé hiéu biét. Nhung nhiing

dong co nay it c6 kha ning giit ban lai véi thién

mot cach lau dai. Phan 16n nhiing nguoi khéc

dén véi thién dé tim kiém mot gidi phap cho

nhitng tridn tré ma tri thdc ly luan khong thé
giap ho vugt qua.

Mau thuan 16n nhat ma tat cd ching ta déu
phai d6i mit trong kiép nguoi 1a khat vong sinh
ton hién hitu trong mot thuc thé tat yéu phai
diét vong. Cho du ta ludn mong mudn dugc gitt
mai doi song nay, nhung su that la tat ca ching
ta déu phai chét. VAn dé con té hai hon nita khi
ching ta thay rd dugc su bat luc hoan toan cia
minh trong viéc bdo vé& mang sdng mong manh
nay. Chang ta luén nd luc d& ndm phan chi
dong véi nhitng gi dién ra trong cudc sdng,
nhung ngay ca viéc doi song sé cham dat vao
lic nao ching ta lai ciing hoan toan khong biét
duge. Va bén kia ddu chdm hét cia doi song la
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mot khodng trong vo dinh ma ching ta khong
sao soi roi nhiing tia sang cua tri thic ly luan
vao do dé thay duge bat ct diéu gi!

Gidi phidp ma nhiéu thé hé di truée cla
ching ta da chon d€ xoa diu van dé la niém tin
vao mot thé& giéi bén kia sau khi chét, bdi vi
diéu d6 c6 nghia 1a ching ta van con dugc song!
Nhiéu ton gido khac nhau d4 mé td khac nhau
vée thé giéi dy. Nhitng khai niém khac nhau
duge dung 1én. T4t cd déu nhim xoa diu ndi lo
so diét vong ctia mdi ki€p ngudi ma khong ai
trong ching ta c6 thé tranh khoi.

Tuy ching ta khong thé vugt qua van dé song
chét bang vao tri thidc 1y luan, nhung rdi su bat
luc kéo dai rat thudng ddy chiang ta vao chd
tam quén di. Trong thuc t€, qua mot giai doan
tran tré nhat dinh nao dé trong cudc doi, roi thi
rat nhiéu nguvi trong ching ta chon gidi phap
lang quén, tranh né khong dé cap dén van deé.
Ching ta mic nhién chdp nhan, béi vi khong
con huéng gidi quyét nao khic hon ngoai viéc
phai chdp nhan.
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Nhung van dé song chét ciing méi chi 1a mot
trong s6 rat nhiéu van dé. Ngay ca khi quén di
van dé sdng chét thi mdi ngay ching ta van
phai d6i mit véi hang loat nhitng mau thuin
khac nita trong doi song. Tat cad nhiing vui,
budn, suéng, khd, hanh phic, dén dau, vinh
quang, nhuc nha... va vd s0 nhiing tAm trang
khdc nhau nita, luon xuit hién thanh titng cap
dsi dai trong doi séng. O mot cuc clia van dé,
ching ta théa man, vui suéng... trong khi ¢ cuc
bén kia ching ta bat mén, dau kho...

Ching ta quay cudng va xoay chuyén trong
nhitng duogc, thua, con, mat... cia kiép ngudi ma
khong tim dugc manh mdéi nao dé thoat ra khéi
d6. Nhung vé ban chat thi mdi ching ta lai
khong ngitng thao thic vion 1én mot cudc song
hoan thién, mong muén thoat khéi moi khé dau
trong doi song. 0] day, su lang quén khong thé
l1a gidi phap, vi vAn dé théi thdc ching ta phai
doi mat trong tung giv, tiing ngay khong lac
nao ngung nghi.

Mt khéc, trong khi mdi ching ta déu khong
it 1an cdm nh4an dugc niém vui trong cudc sdng,
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Tdm thie ud wgoal cdnk

thi dong thoi ching ta ciing phdi ganh chiu vo
s60 nhitng kho dau tat yéu ma doi s6ng mang lai.
T4t cd ching ta déu khong thodt khéi nhiing
ndéi kho nhu gia yéu, bénh tat, biét ly, that
vong...

Su van dung tri thic ly ludn vao viéc quan
sat, phan tich nhitng vdn dé nhu trén luén dan
ta dén chd bé& tdc. B&i vi khi su phan tich 1y
luan din ta dén nhiing két qua tat yéu nao dé
thi vé mit cdm tinh ching ta lai khong sao
chdp nhan dugc nhitng két qua nhu thé. Chung
ta bi din vat gitta 1y tri va cdm tinh; gitta gidi
han ton tai cha vat chat va tinh chit vo han
cia tinh than; gitta su thay ddi tat yéu dién ra
trong thé giéi vat chat qua thoi gian véi su
thudong ton bat bién trong tam thic.’

Liéu c6 modt gidi phdap nao d6 c6 thé gidap
ching ta thodt ra khéi nhitng khé dau trién
mién trong cudc song nay chang? Nhiing tri tué

''Vé sy thudng tdn bat bi€n nay, c6 thé ching ta can trdi qua nhing kinh
nghiém thién quan nhat dinh d€ hi€u dugc. Nhung ngay cd khi ching ta
chua ¢6 dugc nhiing kinh nghiém tam linh dg, thi né van thudng xuyén
hién hdu va tao ra nhiing din vit nhat dinh trong tdm thic ching ta.
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16n cia nhén loai xua nay qua that da khong
ngiing tim kiém mot gidi phdp nhu thé. Khong
it cau tra 1oi da duoc dua ra, nhung van dé doi
v6i mdi ching ta la phai chon 14y mot gidi phap
cho riéng minh.

TAM THUC VA NGOAI CANH

‘]ﬁinh nghiém don so nh4t trong doi song ké
tir khi bit dau hién hitu c¢6 thé la su phan
chia gitta d6i tugng va cha thé. Khong bao lau
sau khi chao doi, mot em bé da c6 thé bat dau
c6 dugc nhitng nhan thic don gidn nhat vé “thé
gidi bén ngoai” trong moi tuong quan véi ban
than. Roi ké tir d6, su phan chia va mdi tuong
quan gitia cht thé véi doi tugng sé theo dudi em
cho dé&n tudi truéng thanh, tré thanh phan cot
16i nhat trong su hién hitu.

T4t nhién, nhitng gi trdi qua trong doi sdng
sé c6 ¥ nghia lam cho vaAn dé trd nén ngay cang
phtc tap hon. Va chinh ti d6 nay sinh su phan
biét giita tinh than va vat chat. Su hién hitu cia
mdi c4 nhan gio day dugc nhan biét nhu su ciu
thanh cta 2 yéu t6 1a than va tam. Than tiép
xic v6i thé giéi vat chat bén ngoai, trong khi
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tam nhén biét va déng thoi tiép xic véi thé gisi
tinh than tritu tugng, nhitng gi ma ta khong thé
nhin thdy hay so mé dugc. Su nhan biét cling
gitp tam gil vai tro lam cha moi hoat dong ctua
than, va vi thé dugec xem nhu chii thé cao nhat
trong tuong quan véi déi tugng khach thé bén
ngoai.

Tat nhién, chang ta dang ¢6 géng trinh bay
van dé theo huéng don gidn nhat. Nhung tir
nhitng nét co ban nay, triét hoc va ton gido cia
nhan loai tif xua dén nay da khong ngiing mé
rong nhiing cdch nhin khiac nhau vé than va
tam, cling nhu d6i v6i moi quan hé gitia than va
tam, gitta cha thé vé6i doi tugng bén ngoai...

Nhung du la don gidn hay phtc tap, van dé
ma hau hét moi nguvi déu cé thé dong y véi
nhau 12 ¢6 mot mdi tuong quan nhat dinh gitta
tAm thic va ngoai canh. Chinh tur day, nguoi ta
nd luc di tim mot gidi phap cho tinh thé bé tic
cia tri thic 1y luan truéc nhitng khé dau trong
cudc song.

Ching ta déu biét 1a véi nhiing tAm trang
khac nhau ching ta sé cdm nhan vé nhiing gi
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xdy ra trong cudc song theo nhitng cach khic
nhau. N6i m0t cach vian vé nhu cac nha tho la
“Nguoi budn cdinh cé vui ddu bao gio?”. Xuat
phat tir nhan thidc nay, ngudi ta thdy dugc ring
cho du trong mot s trudng hop ngoai cdnh hau
nhu khong thé thay d6i, nhung tam trang cta
ching ta lai hoan toan c6 thé. Véi nhiing
phuong thic tac dong thich hop, hoac ren luyén,
tu dudng, ching ta c6 thé cha dong tao ra
nhitng tdm trang tich cuc c6 lgi trong viéc tiép
can vdi doi song. N6i mot cach cu thé hon, vé6i
tam trang tich cuc ching ta sé dé dang vuot qua
duge nhitng hoan canh bat lgi hay khé khan.

D€ tao ra nhitng tdm trang tich cuc, hau hét
cic ton gido déu dua vao ddc tin va cac phuong
thic tu dudng. Su tu dudng giip cho tdm thic
dat dén nhiing trang thai tich cuc nhu su thanh
than, diém tinh, lac quan, sidng sudt... trong khi
dic tin tao ra mot siic manh tinh than.

Vi thé, su hinh thanh cdc ton gido déng vai
tro quan trong trong sudét qua trinh ton tai cha
nhan loai. Nhan loai c6 thé da b6t di phan nao
ganh ning khé dau trong cudc sdng, cling nhu
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c6 thém stc manh dé vuon 1én chinh 1a nho
mot phan 16n & ton gido. Triét hoc va tam ly
hoc ciing dong gép khong it vao viéc gidi quyét
van dé, nhung nhiing giai phap dua ra thuong la
khong pho cap cho tat cd moi nguvi, trong khi
ton gido c6 thé md rong vong tay dén bat ca
tang 16p nao trong xa hoi, khong phu thudc vao
von liéng tri thdc chla mdi cad nhan. Tat ca
nhifng gi ton gido doi héi chi 1a dic tin, ma diéu
dé thi hau nhu c6 thé c6 duge ¢ bat cd ai.

T4t nhién, trén day chi dé cap dén nhiing
van dé ma tri thic da di dén chd bé tic. Trong
pham vi thé& gidi vat chat, tri thic nhan loai da
vugt qua nhitng ching dudong dai dé gidp hoan
thién cudc song. Chang han nhu khoa hoc, cong
nghé, y hoc, kj thuat, chinh tri... déu gép phan
thay d6i tich cuc doi song nhan loai. Néi cach
khéc, nhitng ndé luc nay da gidp ching ta lam
thay do6i ngoai canh. Nhung, nhu da néi trén, su
thay d6i nay c6 nhiing giéi han nhat dinh.
Chang han, y hoc c6 thé tién xa va rat xa,
nhung hau nhu khong bao gio ching ta c6 thé
ddy lui tat cd bénh tat. Chung ta cling khong
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thé loai bd dugc su gia yéu va cai chét sé dén
v6i moi con nguodi. Va hon thé€ nita, nhiing tién
bo khoa hoc khong bao gio 1&a mén qua tidng
mién phi c6 thé d&n vé6i tat ca moi ngudi.

Nhu vay, gidi phap kha thi d6i v6i hét thay
moi ngudi trong moi quan hé gitta tAm thdc va
ngoai cdnh van la nd luc tu duéng dé hoan
thién tu than, tao ra dugc nhiing tdm trang tich
cuc trong doi song. Mot khi tdm thdac da thay
ddi, ngoai canh cho du khéng thay d6i nhung
cadm nhan cla ching ta tat yéu sé thay doi.

Mat khac, khi nhin tir géc do kinh nghiém ca
nhan, tAm thic chinh 14 y&u t6 quyét dinh cam
nhan cta ta d6i v6i hoan cidnh. BGi vi ngoai
canh chi c6 thé dugc xem la hién hitu trong moi
tuong quan véi cha thé, va nhitng trang thai
tam thic khdc nhau sé quyét dinh viéc ngoai
canh dugc chii thé cdm nhan nhu thé nao. Tu
cich nhin nay, tdm thic khong chi gép phan,
ma thuc su la y&u t6 gitt vai tro quyét dinh
nhitng ndi khé dau hay hanh phic cia mbdi c4
nhan.
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GIGI HAN CUOI CUNG

hung van dé chua thé xem la dugc gidi

quyét rét rdo néu nhu ching ta van chua
kham ph4a ra dugc ban chat thuc su cta doi
song. That vay, nhitng gi via néi trén chi la
mot gidi phdp mang tinh d6i phé véi tinh thé.
N6 da mang lai nhiing 1gi ich to 16n cho ching
ta xét tiu géc do c6 dugc nhiéu niém vui hon
trong cudc song, nhung qua that van chua hoan
toan gidi quyét dugc van dé.

Néu khong chdp nhan — don gian 1a vi khong
du co s6 dé chdp nhan — mot dang sang tao toi
cao nao dé da tao ra con nguoi, ching ta sé
khong thé thodt ra khéi tam trang hoai nghi vé
muc dich cha doi séng. Vi sao ching ta phai
sinh ra va chét di, sau khi da trai qua bao nhiéu
thang tram trong doi song? T4t cd nhitng diéu
do liéu c6 y nghia gi?

Nhung viéc chdp nhan mot dang sang tao toi
cao lai 1a diéu di ngugc lai v6i kinh nghiém tri
thitc da c6 trong doi song. Tri thic ly luan cha
ching ta ludon phd nhan diéu dé, vi khong tim
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dugc bat ci bang ching nao cho su hién hitu cta
mot ddng sdng tao nhu thé. Hon thé& nita, né
con ddy ching ta dén mot tidng bac hoai nghi
cao hon. Béi vi, xét cho cung thi ciing phai c6
“ait d6” da tao ra modt ddng sang tao nhu thé
chi? Tat nhién, gidi phap cho tinh huéng bé tic
nay doi v6i nhiéu nguoi van 14 su chap nhan,
béi vi ho cho ring khong con c¢é su lya chon nao
khac.

Nhung v6i mot s6 ngudoi khac thi su tim
kiém, vung vay trong thé bé tic nay van khong
dung lai. Va tri thic 1y luan con ti€p tuc day ho
dén hang loat nhitng bé& tic khac nita khi di sau
vao phan tich va tim hiéu ban chat thuc su cia
doi song.

Ding ti géc do chia thé quan sat do6i tugng
khéch thé bén ngoai, nguvi ta that bai khi nhan
thic vé su hitu han hodc vo han cta thé gidi
quanh ta. Tri thic 1y ludn dan dén tinh thé bé
tac khi khong thé chdp nhdn va cing khong thé
phi nhdn thé€ giéi hitu han hoiac vo han. Néu
thé& gidi quanh ta 12 hitu han, vay bén kia gidi
han d6 1a gi? Nhung néu thé& giéi 1a vo han,
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Gidt ban cudl cing

ching ta lai khong sao hinh dung ra dugc mot
thé gi6i nhu thé khi quanh ta moi thi déu hitu
han. Nhitng gi hitu han déu c6 thé do d€m bang
s6 luong, vay lam sao c6 thé c6 mot thé gi6i vo
han ham chtta mot s6 lugng — cho du s6 lugng
ay c6 16n dén dau di ching nita — nhiing vat thé
httu han? Hay néi cach khéac, nhiing gi ham
chiia trong thé&€ giéi nay da 14 hitu han — nhu ta
nhan biét — thi ngay cid thé& gi6i nay ciling
khong thé 1a vo han!

Tam gac lai doi tuong khach thé, chung ta
quay vé dé quan sat tu than véi tu cach la cha
thé ctia doi song. Ching ta lai that bai khi
khong thé tim dugc mot “chu thé” thuc su.
Nhan thdc cho ridng than xiac dang hién hiiu
nay la “chi thé” sé sup d6 khi chung ta nhan ra
né thuc su chi 1a su két hop ctia nhiing yéu to
vat chat khong bén chic, ma khi tach riéng mbi
yéu t6 déu khong thé tao thanh mot cai “ta”. Va
ching ta ciing khong hé lam chi dugc ngay ca
nhitng yéu to vat chat dé.

[{F S »

Quay sang bam viu vao cai goi la “tam”,
ching ta cang mo hd hon khi khong thé dinh vi

84

duge né & bat ci noi nao. TAm nim trong thdn
thé, trong bo ndo cia ta chang? D6 ching qua la
mot ciu trac vat thé ma ngay nay khoa hoc da
phan tich kha ré thanh phan va phuong thic
hoat dong. Néu tai hién mot cdu trac vat thé
tuong tu — nhu trudng hop may vi tinh ching
han — liéu ching ta c6 thé tao ra dugec mot cai
“tam” ching? Con néu néi tdm nim ngoai b
ndo, ngoai than thé nay, vay do dau ta c6 thé
nhan thic duge “thé giéi bén ngoai”?

Khong ndm bat duge ban chat thuc su cia
doi song, ching ta khong thé vugt qua dugc
nhitng mau thudn tidt yéu ndy sinh trong noi
tam. Do d6 chung ta nhan lanh nhitng kho dau
trong cudc song ma khong hiéu duge vi sao diéu
d6 xay ra. Nguoc lai, hanh phuic tré thanh mot
thit qua ting bat chgt ma doi séng chi mang
dén cho ta vao nhiing thoi diém khong dinh
trude.

Nhung cing chinh ti nhitng gi6i han cudi
cung cua tri thic 1y luan, khi ma nhiing tran tré
cia kiép nguoi da 1én dén dinh diém tot cung,
ching ta méi ndy sinh nhu cau khén thiét phai
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bu6c vao thién. N6i cach khac, véi nhitng ai c6
thé chap nhan dugc doi song nhu né dang dién
ra, thi viéc dén véi thién cé thé 1a khong cdn
thiét hoic sé khong mang lai két qud gi ca.
Nhitng nguoi khong cin thiét phdi dén véi
thién 12 nhitng ngudi von da séng mot cudc
song thién, khong can phai tim hiéu hay thay
ddi gi thém nita. Nhitng ngudi dén véi thién sé
khong c6 dugc két qua gi la nhitng nguoi khong
c6 nhitng trin tré, khic khodi trong doi song,
va do d6 khong c6 di dong luc dé budc vao
thién, ciing nhu khong xac dinh dugc muc dich
khi dén véi thién.

VAO THIEN

Knh Duy-ma-cdt néi: “Tam thanh tinh thi
6i Phdt duoc thanh tinh.” (J&3H &5 A)
b X% — Tuy ky tam tinh tde Phdt do tinh.)
Coi Phat 6 day chinh 1a chi cho mot thé gidi ly
tuéng, hay trang thai gidi thoat rot rdo ma
thién nhdm dén. Tinh than dugc néu lén trong
cau kinh nay chinh 12 cdch nhin nhén cia thién
vé su chuyén héa trong cudc sdng. Thién khong
di tim mot thé gidi ly tudng & noi nay hay noi
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khéc, khong dua vao nhitng y&u t6 bén ngoai dé
cau tim su gidi thoat, ma luén huéng vé noi
tam. Cot 16i vAn dé & day la gilf tam thanh tinh
khong 6 nhiém. Vay, thé€ nao la tdm thanh
tinh?

Nhiing trang thai trong sach va 6 nhiém
trong pham tru d6i dai nhau déu dugc nha thién
xem la chua dat dén tdm thanh tinh. Tam
thanh tinh dugc hinh dung nhu la trang thai
vugt 1én trén nhitng mic do 4y, khong roi vao
cd su 6 nhiém ciing nhu trong sach. Lam thé&
nao dé hinh dung ra mot trang thai nhu thé?
D6 1a khi loai bé tat cd moi diéu kién ra khéi
tam thic dé dat dén su réng khong ving ling
va trong sach. Ngay trong trang thai rong
khong vang lang va trong sach nay, ciing khong
khéi 1én bat ci ¥ niém nao vé nd, hanh gid vuot
ra khoi su trong sach, nhung khong roi vao 6
nhiém. Ngay khi dat dén trang thai vugt trén
ca su trong sach, cing khong khdi nén bat ¢t y
niém nao vé né, hanh gid dat dén taAm thanh
tinh chan that.

Nhung su mo6 td nhu thé that ra cling chi 1a
mot viec 1am guong ép, co ging st dung cai da
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biét dé noéi vé cai chua biét. Va diéu doé chi co y
nghia dan du, ggi ¥y ma hoan toan khong thé
dat dén kha n#ng truyén dat. Vi thé, van chi c6
mot cach duy nhat dé€ hiéu tron ven van dé la
phai dua vao su trai nghiém caa tu than.

Viéc dat dén tam thanh tinh chan that hoan
toan khong mang y nghia pht nhan tit cd nhu
nhiéu ngudi 14m tuéng do dnh hudng cia nhiing
nd luc ban dau nham dat dén mot “tdm khong”.
Théat ra, day khong phai la pht nhin ma la mot
su khang dinh tuyét d6i, béi vi hanh gid khong
pht nhan hai trang thai trong sach va 6 nhiém
nhu da mo td, ma la vuot lén trén tat ca dé
dong thoi két hop ca hai vao trong mot trang
th4i hop nhAt.

O day khong con tén tai su phi nhan, ciing
khong c6 cid su mau thudn. Muc tiéu nhim dén
cia thién chinh 1a dat dugec va thé nghiém
trang thai nay ngay trong cudc song hién thuc
hing ngay ctia mdi ngudi. Va vi thé thién trong
cudc song hing ngay khong bao git c6 thé xem
la mdt dang ly thuyét siéu hinh hay tritu tugng
khong thé ndm bat. Chinh trong su soi sdng ctia
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trang thai nay ma moi vadn dé cha doi sdng
duge quan sat, ngdn ngit thién dugc gidi ma dé
hién bay y nghia trong tuong quan véi doi song.
Khong thé c6 ¢ day su nguy bién hay nhiing tro
dua ngon ngit. TAt cd déu 1a nhitng nd luc chan
that nhidm dén viéc gidi thoat tu than khéi moi
su rang budc va ganh ning tinh thin do nhiing
théi quen c¢6 hitu va nhan thic sai léch vé doi
song mang lai. Thién luén biéu hién mot tinh
cach nghiém tiac va chan that ma khong gi khac
c6 thé so sanh dugc.

Dé lam rd thém nhitng gi via trinh bay,
ching ta hay doc mot doan trich trong 1oi giang
ctia thién su Ma TS Pao Nhat (& #HLiE — 709 —
788) nhu sau day:

“Pao khong can tu, chi c6t khong 6 nhiém.
Thé nao la 6 nhiém? Mang tdm sanh ti thi moi
viéc lam ra, moi chd huéng d&én déu la 6 nhiém.
N&u muon truc nhan duge dao: tdm binh thuong
la dao. N6i tam binh thuong d6, von khong cé
chd 1am ra, khong phai ciing khong trai, khong
14y ctiing khong bo, khong doan diét cing khong
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thuong ton, khong pham ciing khong thanh.
Kinh néi ring: ‘Khong phdi hanh cia ké pham
phu, khong phdi hanh ciia bac hién thdnh, dy la
hanh Bo Tdt” Chi nhu hién nay dang di, ding,
nim, ngodi, tng xU ti€p xic v6i su vat, hét thay
déu la dao.” GERABA2RF £ . ﬂz‘%%‘;{é
O A RCEFRGFATE  ERAGHE
%%Uiﬁoﬁ$%ﬁﬁﬁ¢%£$%ﬂ%%
Bk A le%y g5  FAXRITERETLE
EAT « RAm AT AE L BAEREY Z AE . -
Dao bét dung tu, dan mac 6 nhiém. Ha vi 6
nhiém? Dan hitu sanh tu tdm, tao tdc, thu
huéng giai thi 6 nhiém. Nhuoc duc truc hoi ky
dao: binh thuong tam thi dao. Vi binh thuong
tdm vd tao tdc, v6 thi phi, v6 thui xd, vé doan
thuong, v6 pham, vé thdanh. Kinh védn: ‘Phi
pham phu hanh, phi hién thdanh hanh, thi Bo
Tat hanh.” Chi nhu kim hanh tru toa ngoa, ung
co tiép vt tan thi dao.)

Loi gidng 6 day khong mang sic thai thudng
gip 6 cdc thién ngi, ma thé hién mot nd luc s
dung ngdén ngit thong thudng dé gidng gidi diéu
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“khéng thé giang gidi”. Chang ta thiy dugc qua
nhitng chi dan cha thién su mot tinh chat siéu
viét vugt trén binh dién d6i dai cha nhitng khai
niém thong thuong nhu phai, trai, doan diét,
thuong ton, pham, thanh... Nhung dong thoi
cing khong c6 bat ci su pha nhin nao thuc su
duge dua ra, ma tdt cd déu dung hgp trong
nhitng hanh vi clt chi rdt thoéng thudng hing
ngay nhu di, ddng, ndm, ngoi... B&i vi, that don
gidn, hét thiy déu la dao!
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é() vi tang d&n hai thién su Ngo An' ring:
— Th& nao la dao 16n? (FefT-% KiE —
Nhu ha thi dai dao?)

Thién su tra 1vi:

— Con duong 16n. (K& —Dai 16.)

Vi tdng néi:

— Ké cau hoc nay héi vé dao 16n, lai dap la
con dudng 16n, chua biét dén ngay nao mdi thau
hiéu dugc dao 16n. (AN K8 XFvA K38 K AT
H i£ Xi& — Hoc nhdn vdn dai dao, déi di dai 19,
vi thdm ha nhat dat dai dao.)

Thién su néi:

— Meo con chua hiéu viéc bat chudt. (545K
B4R R, — Miéu nhi vi gidi tréc thii.)

Vi tang hoi:

— Meo con c¢6 tanh Phat khong? (54 50A 1K1

— Miéu nhi hitu Phdt tanh phi?)

' Thién su Viét Nam vao ddi nha Ly, thudc thién phdi Vo Ngon Thong.
Ngai sinh ndm 1020 va mat ndm 1088.
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Thién su dép:

— Khong. (£ — Vb.)

Vi tang lai hoi:

— T4t cid ham linh' déu c6 tanh Phat, vi sao
chi riéng hoa thugng lai khong? (—14 Z %A

KM Fe &4 T8 £ — Nhdt thiét ham linh giai
hau Phdt tanh, hoa thuong nhu ha doc v6?)

Thién su dap:

— Khong, ta khong phai ham linh. (R, &R
A% — Bdt, nga bdt thi ham linh.)

Vi tang hoi:

— Pa khong phai ham linh, tdc 1a Phat chiang?
(PLIEA R BPRAKE — Ky phi ham linh tic thi
Phdt pht?)

Thién su dap:

— Ta khong phai Phét cﬁng khong phai ham
linh. (ZRAZMKRAZ A E — Nga bit thi Phdt,
bat thi ham linh.)

' T4t cd loai vat c6 ham chda su s6ng, vi thé cling dong nghia véi cac ti
nhu chdng sanh, hiu tinh.
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&

Qua m&iu d6i thoai trén, ta thdy rd nhiing
diéu “phi ly” néu xét theo ngdn ngit thong
thuong. Trong khi gido ly nha Phat day ring
tat cad chung sinh déu c6 tAnh Phat, thi thién su
than nhién tuyén bo 1a “meo con khéng cé tanh
Phat”. Hon thé nifa, nguoi con day xa mic do
“phi ly” ctia d6i thoai khi tiép tuc phtt nhan ban
than minh ciing “khéng phdi ham linh”!

&

Thién su Vo Ngon Thong' 1a so t6 cia phai
thién mang tén ngai tai nuéc ta. Sau khi dic
phap véi t§ Bach Trugng Hoai H&i, vé & chua
Hoa An, c6 nguoi dén héi ngai c6 phai thién su
hay khong. Ngai tra 1oi:

— Ban dao chua ting hoc thién. (B8 R %
## — Ban dao bdt tding hoc thién.)

&

' Thién su Trung Hoa dén hodng héa & nuéc ta va sang lap phai thién Vo
Ngén Thong. Ngai [a dé i dic phép cla t6 Bach Trugng Hoai Hai, dén
nudc ta vao ndm 820. Khong ré ndm sinh, chi biét 1a ngai mat nam 826.

94

Thcén by

Cé vi tang héi thién su Vién Chiéu:'

— Thé nao 14 Bé-dé ¢ ngay tru6c mat? (AT
ST /% B E4% — Nhu ha thi xic muc Bo-dé?)

Thién su tra 1vi:

Bao chim so cdy cong,
Bo nuéce thoéi lanh nguoi.
# KB
HRR A RN

Ky kinh khuc méc diéu,
Tén xuy lanh té nhén.

Vi tang lai néi:

— Ké cau hoc nay khong hiéu, lai xin néi rd
hon. (FARE ¥ 3% — Hoc nhan bdt hoi,
canh thinh biét du.)

Thién su néi:

Nguoi diéc lang nghe tiéng dan,
Ké mu nhin lén cung trang.

' Thién su Viét Nam vao dgi nha Ly, 1a anh em c6 cdu véi vua Ly Thanh
Tong, goi thai hau Linh Cdm (me vua Ly Thanh Tong) bang co rudt. Ngai
sinh ndm 999 va mat nam 1090.
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FARERE
EE Rt

Lung nhan thinh cdm hudng,
Manh gid vong thiém thi.

&

Con c6 rat nhiéu trudng hop tuong tu, khi ma
ching ta khong thé van dung logic ngon ngit
thong thudng theo bat ct huéng nao dé co thé
hiéu dugc cac thién ngii. Trong nhiing truong
hgp nay, phai ching cac thién su da néi ra toan
nhitng diéu phi ly? Hay phai ching d6 1la mot
cach ly luan dic thi trong ngdn ngit nha thién?

Qua that, trong pham vi ly ludn thong
thudng, khong con gi c¢6 thé vo 1y hon 1a nhiing
diéu vira dan trén. Néu ching ta c6 thé hinh
dung dugc mot thién su chua ting hoc thién,
mot nguoi diéc ling nghe ti€ng dan, mot nguvi
mu nhin lén cung trang... thi c¢6 1é trong ngon
ngit doi thudng sé chang con gi c6 thé xem la
“hop 1§” dugc nital

Tuy nhién, chinh ngay tit diém xudt phat nay,
thién hoc xdac quyét ridng cach nhin nhan thong
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thuong goi 1a “hop ly” cha chang ta vé su vat
that ra chua phai l1a chan ly rot rdo, va nguyén
nhan can trd ching ta khong dat dén nhéan thic
toan dién va chinh x4c vé thuc tai chinh 1a su
tréi budoc vao nhiing gi chiang ta cho la su nhan
biét “hop ly” d6. Néu ching ta thuc su mudn dat
dén su truc nhan y nghia rot rdo cia doi song,
ching ta nh4t thiét phai c6 dugc mot cach nhin
méi, vugt thodt ra khdéi tdm khong ché& ciha
nhitng 14p luan thong thudng von chi 1la phién
dién va hep hoi. Trong cich nhin d6, thién dua
ra nhiitng phat biéu hoan toan di nguogc lai véi
moi 1y luan thong thuong. Nhitng cach néi hinh
tuong nhu ngua g6 hi vang, nguoi dd nhdy mua,
séng ddy ddt lién... déu rat thuong gip trong
thién ngii. Mot trong nhiing phat biéu dugc
nhiéu nguvi biét d&€n nhat 1a “tiéng vé cia moét
ban tay”, va ching ta con c6 thé ké ra vd so
nhitng diéu “phi [y” nhu thé nita...

Nhung thién khong phai manh dat dau tién
ndy sinh nhiing diéu “phi ly” nhu trén. Khi
tru6c mat ching ta la ndi cao bién sau, ching ta
phai hiéu thé& nao khi trong kinh néi ring tat
cd cdc phap déu binh ding, khong cao, khong
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thap? Mot ngudi mang bd 6c ly luan thong
thuong khi doc tAm kinh Bdt-nha sé khong thay
dugc gi khac hon ngoai mot su tdp hgp cua
nhiing diéu “phi Iy”!

That ra, viéec néu lén nhitng van dé “phi ly”
nhu trén 12 mot phuong thic ma thién st dung
dé dat dén mdt ciach nhin méi vé su vat, c6 thé
gidp ching ta nhin siu vao ban chat thuc su cha
doi song. D& dat dén ciach nhin méi nay, ching
ta budc phai phd vd nhitng dinh kién sin c6 tir
lau doi ring chi nhitng diéu “hop ly” méi c6 thé
dugc thita nhan. Nhu trén da néi, thién nhan ra
duoc ring nhitng pham tru “hop ly” trong ngon
ngt thong thuong quen thudc la hoan toan bat
luc trong viéc dap Ung nhiing nhu cau tam linh
sdu xa nh4t cua chung ta, su truc nhan ban chat
thuc su cta doi song.

Khi ti€p can v6i thé giéi bén ngoai, nd luc
diu tién cta chiang ta la dat tén cho su vat.
Phuong thic duy nhat dé€ nim bat su vat 1la dit
tén, va tén goi d6 di kem theo v6i mot khuon
khé khéi niém déng thoi dugc hinh thanh. D6
1a tat cd nhiing gi ching ta nidm duge vé su vat.
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Qua trinh dién ra ti€p theo sau d6 1a mot su ap
dat ngugc lai caa tén goi va khai niém vao su
vat. Khi mot vat mang tén A, n6é phai la A.
Chiung ta khong chap nhan dugc va cho la vo ly
khi c6 ai d6 néi rdng “A khéng phdi la A” hoic
“A la B”. Nhan thdc cia ching ta bi tréi budc,
ching ta can dén nhiing diéu kién — va thudng
14 rat nhiéu diéu kién — dé c6 thé hiéu dugc su
vat, va ching ta khong thé pha v& dugc su tréi
budc nay chi don gidn 14 vi ta hau nhu khong
nhéan ra dugc né.

Thién gitp ta nhan ra diéu nay, va thiy dugc
ring tén goi néi riéng, hay ngdén ngit néi chung,
chi 1a nhiing tt ngli khong hon khong kém!
Chung dugc tao ra va st dung dé mo ta thuc tai,
nhung bat ct khi nao ching khong lam duoc
chic nang 4y, diéu sang sudt tdt yéu la ta phai
biét quay vé véi thuc tai thay vi 1a bam chit
vao ngdn ngit. Vi thé, khi logic ngdn ngit dap
ting dugc nhu cau giao ti€p cha ching ta, rd
rang 12 n6 mang mot gid tri thi€t yéu va ching
ta c6 thé hai long véi chic ning ctia n6. Nhung
mot khi ngon nglt khong thuc hién dugc chic
nang cua né trong mot pham tra nao d6, hoac
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khi n6 c¢6 4p dat pham vi tdc dung vuot qua
khéi nhiing giéi han ciia chinh né, ching ta can
phai biét dirng lai.

Ké tir khi bat dau cé y thic, ching ta ludn nd
luc khong ngiing dé kham ph4 nhiitng y nghia
sdu xa cua doi song. Nhung nhiing nd luc cia
ching ta ludn quy vé mot huéng duy nhat, quay
quit trong pham tru d6i dai gita “ding” va
“khong ding”. Piéu d6 c6é nghia la khi ta goi
tén mot su vat, ta khong chap nhan dugc viéc
su vat 4y thoat ly khdi tén goi chia né. Nui la
nui, song la sdong, nhitng trat tu da duoc sip
xép nhu thé phai duge bao vé, va chang ta
khong hinh dung dugc su ton tai cia doi sdng
néu nhu nhitng thi 4y bi ddo 1on!

Nhung ching ta hoan toan thit vong khi cudc
truy tim chén ly theo huéng nay trai qua bao
doi van khong thé dat duge két qua. Chung ta
khong sao dat dén trang thai binh than trong
tam thic, su an lac tuyét d6i va nhan thic toan
dién vé doi song. Pi dén tan cung nhiing nd luc
cia minh, chidng ta cing khong sao vuot thoat
dugc ra khoi pham tru doi dai trong ly luan. Va
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ching ta roi vao th& bé& tic vi khong sao mé
rong dugc nhan thiic vé thuc tai. Chang ta nhan
ra mot diéu 12 nhitng dién bién nodi tdm siu
tham cltia ta khong thé dién dat bang ngon ngi,
va ta chua ting, ciing nhu khong bao gio ¢6 thé
c6 nhitng khai niém tuong ng dé nim bat, dién
dat ching. Ngay khi nhan ra dugc diéu nay, tia
sang dau tién cha thién bat dau biing 1én va soi
roi su hién hitu cia ta nhu mot thuc thé toan
ven khong chia cit. Ching ta nhan ra riang
nhitng logic ly luan trong ngdn ngit chi 1a phién
dién va gi6éi han, va cai goi la “vé ly” trong
ngdn ngit thong thudng lai khong han 1a vo ly
khi dugc soi roi dusi mot chiéu sdu méi. Hay
noi cach khéac, nhiing gi ¢6 vé ngoai dudng nhu
la “v6 ly” thuc ra lai “cé ly” theo cach riéng cua
né va tuong Ung véi ban chat thuc su cha su vat.
Tu day, ching ta ciing nhan ra ring cii goi la
“ding” chi c6 thé dugc nhan ra béi cai “khong
dung” — su hién hitu cia mdi su vat khong con
la chinh né. Va chinh noi day ta nhan ra cai goi
1a “ly ludn ciia thién”.

Khi con tréi budc trong khuon kho chat hep
cla ngdn ngil van tu, ching ta khong thé co
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dugc su tu do trong tdm thic, va thuc tai ngay
tru6c mit ta van hoan toan mat dang khong sao
nhan ra dugc. Mot khi vugt qua dugc gidi han
nay, chang ta tré thanh vi chd nhan thuc su,
thoat khdi su thong tri cia ngdn ngii. Ngon ngit
tré lai dung véi chic nang thuc su ciaa né la
mot cong cu do ching ta sang tao ra. Vi thé, ta
c6 thé sit dung né hoan toan theo y thich ma
khong phai tuan theo bat ky mot diéu kién tréi
budc nao. Nui c6 thé duge goi 1a nui, song dugc
goi 14 song, néu nhitng diéu 4y khong gay trd
ngai gi cho nhan thdc cha ching ta. Nhung nui
van c6 thé khong phai 1a ndi, song c6 thé
khong phai la song, néu nhu diéu nay giip ta
dén gin hon va truc nhan dugc thuc tai doi
sdng nhu von c¢6, mot thuc tai hoan toan vuot
khéi pham tru ngdon ngit va khai niém.

Su vugt thoat khoéi nhimng tréi budc cia ngdn
ngit va ly luadn dong thoi cing din dén mot su
giai phong tam thic. Nhitng mau thudn noi tai
khong con nita vi tam thic khong con chia tach
v6i d6i tugng nhan thic nhu trong cach nhan
hiéu thong thuong. Su giai phéong nay gitp cho
tam thic dat dén trang thdi hoan toan tu chu
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va tu do, vugt thoat ra khéi su din vit clha
nhiing ¥ niém vé séng chét, béi vi nhitng pham
tru doi dai tuong tu nhu thé gio day khong con
nita. Su hién hitu vugt qua ca gidi han cta cai
chét. T truée dén nay ching ta ludn nhan thic
su vat bang vao su tuong phan va khac biét cia
ching, va do d6 ching ta cling ti€p can véi su
vat theo cung cach d6i khdng, mau thuan tuong
Uung v6i nhan thic nhu thé. Trong cdch nhin
mdi, thuc tai dugc nhan thic ding nhu né von
c6, bing modt cai nhin xuit phat ti noi tAm va
khong bi chi phoi béi nhitng dinh kién sdn co tir
bén ngoai. Tam thdc hién 16 nhu mot thuc thé
toan ven, hoan hdo va day an lac.

Tém lai, muc tiéu nhim dén cha thién la
nhan thic va tiép can véi doi song mot cach
truc ti€p, khong thong qua bat ct su chi phoi
nao cta ngodn ngil, 1y luan, dinh kién hay nhiing
biéu tugng méo mo, qué quit cha su vat. Su don
giadn truc ti€p 1a linh hon cda thién, nho d6 ma
thién luén cé duge tinh chat sinh dong, tu do va
doc dao. Thién khong chap nhan bi 16i cuén vao
nhiing bién luidn cua tri thie, nhiing ly 1é caa
triét hoc vi tat cd nhiing thi 4y déu ddy chiung
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ta di theo huéng xa roi thuc tai. Thién nhan
thic thuc tai nhu né von c6 va khong pht nhan
ngbén ngt van tu nhung dat né tré lai ding vdéi
vi tri thich hgp. Véi thién, ngon ngit thuc su chi
la ngdon nglt khong hon khong kém, va thuc tai
can phai duge truc nhan vuot ngoai pham vi chi
phéi cia ngdn ngi.

Chinh tir y nghia don gian truc ti€p nay ma
thién so sédnh tidm thdc nhu mot tdAm guong
sang dugc lau sach tdt cd bui bam. Mot tam
guong nhu thé& sé c6 cong ning phan chiéu tic
thoi bat ky su vat nao hién ra trude né. Va su
phan chiéu 4y 12 hoan toan trung thuc, khong
kem theo bat ci luan gidi nao c6 thé lam sai
léch, méo mé6 di nhiing hinh anh thuc c6. Bai ké
du6i day cta dai su Than Ta da néi 1én rat ro y
nghia nay va do d6 dugc Ngii T6 Hoing Nhan
ngoi khen, bao mén d6 nén thip huong 1& lay:’

' Kinh Phdp Bo Dan, phdm thi nhat: Hanh Do. Nguyén vin 18i khen nggi
cla Ngi T6 nhu sau: “Chi can luu lai bai ké nay cho ngudi i ng. Y
theo ké ndy tu khdi doa néo 4c, y theo ké ndy tu, dugc Igi ich 16n. Lién
day dé t& d6t huong 1& kinh, bdo moi ngudi déu nén tung ké nay.” {28

HAB, BAGRSF o ARWABS, LEBE, KRB, AX
104

Thcén by

Thén la cay Bo-dé,

Téam nhu dai guong sdng.
Thuong siéng lau siéng ria,
Ché dé bam bui nho.

C6 nguvi dua vao viéec Ngii T6 khong truyén y
bat cho dai su Than Ta dé cho ring bai k& nay
khong néi 1én dugc tinh than cia Thién tong.
biéu d6 khong dang. Béi vi nhu vira néi trén,
bai ké& da néi lén rat rdo muc dich nhdm dén cha
ngudi tu thién. Va diéu nay ciing khong c6 gi
kh6 hiéu, vi dai su Than Tu la vi gido tho ding
ddu trong do6 ching cia Ngii T8, chiu trach
nhiém thay Ngii T§ gidng day mon d6. Néu
ngudi khong hiéu dugc tinh than cda thién, lam
sao dit dan cho nhitng mon d6 khéc ctia Ngii T6?
Theo nhiing gi dugc ghi nhan trong kinh Phap
Bao Pan, dai su Than Ta c6 thé 1a chua dat dén
chd tinh y&u tdot cung cta thién nhu Luc T6,
nhung vé6i nhitng ngudi méi buéc chan vao thién
thi chd nhim dén van chinh 1a nhiing diéu ngai
da néu ra trong bai ké trén.

Fl & o APIAEFARR, ZFHMAT o - Pan luu thi ké, dd nhan
tung tri. Y thit ké tu, mién doa dc dao; y th(r ké tu, hdu dai lgi ich.” Linh
mdén nhan chd huong 1€ kinh, tan tung tha ké.)
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Khi nhan thic ring nai 1a ndi, song 1a song,
ching ta st dung pham vi kién gidi théong
thuong chia doi song, va diéu nay khong c6 gi
sai trai. Nhung 6 day hoan toan khong c6 su
hién hitu cha thién. Su hién hiiu cha thién
khong pht nhén cidch nhin nhan trén, nghia la
ndi van 1a ndi, song van la séng, nhung dong
thoi cing md rong pham trua nhan thic dé€ c6
thé thay rang nui cling c6 thé khong phai 1a nui,
song khong phai la song khi ti€p can va soi roi
vao ban chit thuc su cia su vat. Chinh su mé
rong nhan thdc méi nay la ngudn sang tao cta
tam thic, va do d6 ma khi thién ti€p can véi
bat ¢t su vat ndo, n6 mang lai mot su sinh dong
va sang tao doc ddo ma khong gi khéac c6 thé
thay thé& dugc. Nhilng su viéc nhé nh#t tim
thuong trong doi song déu sé tré nén sinh dong
va doc ddo khi dugc ti€p can trong tinh than
ctia thién.

T chd budng bé moi khai niém va tén goi,
ching ta tré nén hoan toan tu do va cé thé tién
sdu vao thé& gigi tam thic dé ti€p can va kham
pha truc ti€p nhiing gi thuc su hién hiiu ngay
trong qua trinh sang tao thuc tai. Khong cé su
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hién dién cta ly luan, triét hoc; khong c6 su
bép méo thuc tai dé thich hgp v6i nhitng khuon
mau da duogc ly tri tao ra; ciing khong c6 su dau
hang cia ban tanh tu nhién truéc nhiing phan
tich chia ché cta ly tri. O day, tam thdc doi
dién vé6i thuc tai va truc nhidn nhu su phan
chiéu cua mot tdm guong — khong c6 gi ngin
can hay lam sai léch di qué trinh phan chiéu dé.

Trong y nghia nay, thién hoan toan thuc tién.
Thién khong chap nhan bat ci su tritu tugng
hay suy dién ly ludn nao. Thién truc nhan doi
song nhu n6é dang hién hitu, va chi c6 thé,
khong can gi thém nita. Khi mot déa hoa dai
nhé nhoi trong géc vuon duge nhan hiéu, ca vi
tru nay dugc nhan hiéu. Va thién xem d6 chinh
la chia khéa cho hét thiay nhiing gi ching ta
van goi 1a “bi dn”.

Poan trich sau day trong Vo6 Mo6n Quan, bai
thit 43, c¢6 thé s& lam rd hon nhiing gi chidng ta
viia trao doi.

Hoa thugng Tha Son Tinh Niém (F L 4 &)
mot hom cAm gay tric dua 1én truge do ching
néi rang:
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“Moi nguoi nghe ddy, néu goi la ghy tric thi
xtic pham, khong goi la gdy tric thi trdi nguoc.
Moi nguoi néi xem, goi la cdi gi? (KFHA LR
VEAF A o RRAEHERE o T ARE
"RAFE B . — Nhit ddng chu nhén, nhuoc hodn
tdc tric bé tdc xuc, bat hodn tdc tric bé tdc boi.
Nhit chu nhdn tha dao, hodn tdc thdm ma?)

Khong thé néi, khong thé khong néi! No luc
ctia thién su nham chi thing dén chd vugt thoat
ngdn ngit ¢c6 thé dugc thay ro trong 16i day nay.
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(’iﬂba thuong Tha Son Tinh Niém (926 — 992)
mot hom cAm cay giy tre dua 1én truéc do
ching néi rang: “Goi la gdy tre tiuc la khdng
dinh, noi khong phadi gdy tre tic la phiu dinh.
Khéng khdng dinh cing khong phi dinh, goi né
la gi? Noi mau, noi mau!”

Mot trong cdc moédn dd buéc ra phia trudec,
giat 14y cay gay tre, bé gay lam doi roi héi 16n:
“Day la cdi gi?”

Vé6i nhitng ai da quen v6i y niém truu tugng
va nhing 1y luan cao voi, cAu chuyén nay c6 vé
nhu that tdm thudng, nhat nhéo va con cé chut
budn cudi nita. Tai sao nhitng nguvi dam bé ca
cudc doi dé di tim chan ly cta doi song lai phai
quan tAm dén mot vat nhé nhit nhu cay gay tre,
dén viéc goi né 1a cay gay hay khong phai cay
gay?... Nhung v6i nhiing ai dang thuc su ding
tru6c ngudng clia vao thién, day la mot cau
chuyén ham chita diy y nghia.

Néu ai c6 thé dit minh vao vi tri cia hoa
thuong Thi Son khi dua ra cdu néi trén va
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nhan dugc tdm trang cta ngai khi dit ra van dé,
c6 thé xem 1a nguoi 4y da dit dugc budc chan
diu tién vao clia thién. Khong it thién su sau
nay da theo chan hoa thugng Thu Son va dat ra
nhitng tinh huéng tuong tu cho ngudi tham hoc,
khi su khang dinh va pha dinh déu khong dugc
chdp nhan.

Né&u phdi tim mot cach dién dat dé hi€u hon
dé noi vé viéc nay, c6 thé noéi day 1a mot nd luc
dé vuot 1én trén pham tru d6i dai gitta khing
dinh va pha dinh. Thong thuong, ching ta
khong vuot qua duge pham tru doi dai nay, chi
don gidn la vi ta vin tudng ring diéu d6 khong
thé dugc. Nhitng khuén khé 1y luan ciing nhic
tr6i budc ching ta dén ndi ta khong bao giv
nghi dén viéc thoat ra khoéi d6. Tam thdc cua
ching ta hoat dong du6i mot su kiém ché&
nghiém nh#t chia nhiing nguyén téc 1y luan
trong pham tru déi dai, va ching ta khong hé
nhan ra dé c6 thé nghi dén viéc vugt thoat khoi
d6. Nhung trong thuc t€, néu khong thoat ra
khéi nhitng pham tru d61 dai gitta cé va khong,
dung va sai, khdng dinh va phi dinh... ching
ta sé khong bao gio dat dén mot trang thai tu
do, an 6n trong tam thiec.
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Ngay cd khi ching ta nhan ra va ndé luc dé
thoat khoi, ching ta ciing c6 thé khong tin dugc
ring diéu dé that ra khong qua khé khian; ring
ching ta c6 thé dat dén mot trang thai vugt
trén su khang dinh va phi dinh, khi ma cd hai
khong con c¢6 su phan biét doéi khang nhau.
Chinh thién nhim dén viéc gidp ta nhan ra va
lam dugc diéu nay, bing vao ciy giy tric tdm
thuong trong tay mot thién su.

Cay gay trac tdm thudng 1a mot trong vo so
su vat quanh ta, vd s6 su vat dang ton tai trong
thé& giéi phan biét chia ché nay. Ngay trong cay
gay nay, ta nhin thay su hién hitu clia vd s6 su
vat, va cling tim thay su tap trung tat ca nhiing
kinh nghiém dd qua cta ching ta vé su hién
hitu. Khi ta hiéu dugc diéu nay, ta hiéu dugc tat
cd theo mot cach toan dién nhat. Khi cay gay
trac dugc dua ra, thién truc nhan su hién hitu
cua né trong thuc tai. Chi c6 thé€, va ngay khi
dua ra mot phat biéu vé su truc nhan ay, ching
ta lién di chéch huéng va khong con c6 su hién
hifu cia thién.

Ching ta da néi vé tinh chat “phi ly” cda
thién, va do d6 ta thdy rdo thién chong lai cach
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suy dién theo nhiing khudon khé ly luan da ap
dat. Nhung muc dich nhiam dén cta thién khong
phai 1a su vo ly, ma 1a nham chi rd tinh chat
gi6i han cta nhiing gi goi la “hop ly”, dé roi tu
dé vuwot len trén su khdng dinh va phiu dinh
thong thuong. Pham vi d6i dai cia su khang
dinh va pha dinh la nhiing gi hoan toan binh
thudng trong cudc sdng ctua ching ta, nhung mot
khi vdn dé cot 16i trong dai cha doi song dugc
néu lén, kha ning suy dién cha ly tri trong
pham vi d6i dai sé hoan toan that bai trong
viéc dua ra cau tra 1oi to1 hau.

Khi dua ra su khang dinh, ching ta tu gidi
han chinh minh. Khi dua ra su phu dinh, ta loai
tr d6i tuong. Va xét cho cung thi su gidi han
va su loai tri déu giét chét tam thdc, béi vi su
ton tai ctia tdm thic chinh 14 nim trong trang
thai hoan toan tu do va hoa hop.

Trong su gidéi han khong thé c6 tu do, va su
logi triw chinh la nay sinh tu trang thai khong
hoa hgp. Thién nhan ré duge diéu nay, va vi
thé ma song song v4i mot doi song nodi tam ludn
dugc dé cao, thién ciing dua ching ta dén véi
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mot thuc tai hoa hop tuyét doi khong con co bat
ky mot su d6i khang nao.

Diéu can nhé 13, cho du vugt 1én trén pham
tru d6i dai cia su khing dinh va phia dinh,
nhung ching ta van ludn séng trong su khang
dinh, bdi vi ban than doi song da la mot su
khang dinh. Khac biét ¢ day 13, su khing dinh
nay khong kém theo hay dat dugc nho vao bat
ci su pht dinh nao.

Khong chi 12 mot cAy gay tric, ma bat ci vat
thé hién hitu nao cling déu c6 thé 1a ngudén khoi
mé thuc tai. Thién khong nham dén chd hu vo,
vi nhu ta c6 thé thay rd, cay gay triuc cha thién
hay bat ci vat thé tuong tu nao khac déu khong
thé loai bé hoan toan nhu ta c6 thé lam véi
ngoén ngit hay 1y luan. Pay la diéu quan trong
khong thé bd qua khi buéc vao thién.

Thién su Pdc Son Tuyén Gidm ({&.Lh & %
780 — 865) khi thugng duong day ching thuong
dua ciy gdy ra va bao: “Néi duoc ddanh 30 gdy,
néi khong duoc cing danh 30 gdy.” (BfF=1
¥, B RF=+# — Dao ddc tam thip béng,
dao bdt ddc tam thap bong.)
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Cay gay ctia Didc Son da tré thanh biéu tugng
manh mé trong thién moén, dugc ngai dung dé
gido héa d6 ching ma khong dung dén kinh vin
gido thuyét. Trong tinh than nay, thién hoc
duge truyén day khong thong qua nhiing bai
giang luan kho khan hay triru tuong, khoéng cé
nhitng phan tich chia ché siéu hinh... DPiéu nay
c6 thé 1a hoan toan khé ti€p nhan véi nhiing
moén do bi tréi chit vao gido dién, va hinh anh
thién su c¢6 vé& nhu khong mot chit nao thanh
thoat, siéu viét. Nhung v6i nhiing ai dang dan
vat trong tAm trang d6i mit v6i thuc tai nhu né
von ¢6 va nd luc dé truc nhan khong thong qua
bat c hinh thic dién dich nao, day lai 1a nhiing
goi mé thang tit va manh mé thudng mang lai
hiéu qué rat bat ngd. Anh sdng nodi tAm sé bing
lén du6i con mua rao 30 gay. Thuc tai cudi cung
phai duge hién 16 ngay ti nhilng xung dot nay
lia trong ban than doi song.

Ngii T6 Hoang Nhan (ZAR5A%: 602 — 675)
day d6 ching: “Trén duong di gdp nguoi hiéu
dao, ché nén ldy ché 1oi néi hay im ldng ma doi
déi. Thit néi xem, ldy gi ma doi dai?” (¥iEiZid
A, RAEIR S o HiE ML BE#H . — Lo phung
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dat dao nhan, bat tuong ngit mdc doéi. Thd dao
tuong tham ma doi?)
Thién su Vo Modn trong tap V6 Mén Quan cé

bai tung vé viéc nay nhu sau:

Tren duong néu gdp nguoi hiéu dao,

Chdng néi, chdng im, chdng gidi bay.

Vung tay ddm manh vao gitia mdt,

Ché nay hiéu duoc lién hiéu ngay.

BEFEA
A E B
A heE5 ag
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L6 phung dat dao nhan,
Bét tuong ngit mdc doi.
Lan tai phdch dién quyén,
Truc ha hoi tién hoi.

Van dé néu lén & day la truc nhan thuc tai
cudi cung & ngay truéc mat. Khong chi don
thuin 12 su 14n tranh cdc pham tru khing dinh
hay phu dinh, ma la khai mé mot huéng tich
cuc dé hoan toan dung hoa ci hai cuc ctia su doi
khang.
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Nhitng vadn dé ctia thién d#t ra hoan toan
khong mang tinh bi &n nham d4y ching ta vao
su boi roi, lang ting nhu mot kiéu cau d6 hiém
héc. Khong c6 su dua cot & day, ma la van dé
hoan toan nghiém tic. Néu ta that bai trong
viéc gidi quyét van dé, ta s& phdi nhan lanh
nhitng hau qua tat yéu theo sau. Hodc 1a chiu su
troi bugc mudn doi trong 16p vo chia nhiing ly
ludn kho cing do chinh ta tao ra, hodc la hoan
toan tu do trong su truc nhian mot thuc tai toi
thugng vuot trén pham tru doi dai caa thé giéi
nhi nguyén. Khong thé cé su chan chir. Hosc 1a
nidm bat dugc ngay, hodc 1a dé trugt ra khéi
tam tay mai mai.

Ban khong con su lua chon nao khac. Phuong
thic khoi mé cia thién chinh 14 ddy ching ta
vao mot tinh hudng budc phai nd luc dé thoat ra,
nhung khong thé bang vao éc tu duy 1y luan, ma
phai bang vao mot tdm thic mé rong, khai
phéng.

Thién su Duge Son Duy Nghifm ( Z2 .1 M ff
751 — 834) tru6c tién dén tham hoc véi thién su
Thach PAu Hy Thién (& 4% 695 — 785), mot
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héom thua héi rang: “Déi véi ba thia' muoi hai
phdn gido,* con con c6 chd hiéu. Nhu ché chi
day ctia Thién téng phuong Nam la ‘chi thdng
tdm nguoi, thdy tdanh thanh Phat,* con thdt
hoan toan khéng hiéu noi. Néu qud cé thé, con
lam sao dé duoc té ng6?”

" Ba thuia la Thanh van thira (3B ), Duyén gidc thiia hay Doc giac thira
18 ”f%jé) va Bb Tat thta (%I"’éﬂ{é). Ba thiia nay theo thd ti nhu trén
cling dugc goi 1a Tiéu thiia, Trung thiia va Dai thia. Thién tong dugc xem
la vuot trén cd ba thita nén thuong diing cdc danh xung nhu Phat thiia
hay T6i thugng thua.

2 Mudi hai phan gido (Thap nhj phan gido +=%#% hay Thap nhj bo
phan gidgo + = 3F 4 %) l1a toan bo gido dién nha Phat, chia ra 12
phan nhu sau: 1. Khé' kinh (32 %%), chi nhiing kinh dién do Phat thuyét
hodc &n ching; 2. Trang tung (£ 28), 1a dang ké tung c6 nhiéu cau dudc
l3p di 1ap lai; 3. Thu ky (¢ 3%), chi nhiing 161 do dic Phat thu ky, xdc
nhan viéc ai dé sé thanh Phat hodc vé nhiing viéc trong tuong lai, 4. Ké
(45), 1a nhing bai tho ké khong thuoc loai van trudng hang; 5. V6 van ty
thuyét (£ F] B 3R), chi nhiing kinh do Phat ty thuyét ra, khong c6 nhan
duyén thinh cau; 6. Nhan duyén kinh (B #4%) hay Quang thuyét kinh
(BE3248), chi nhing kinh néi vé& nhan duyén khi Phat thuyét phap va
ngudi nghe phap; 7. Thi du kinh (Z2%)-4&) hodc Dién thuyét gidi ngo
kinh (/% FLMEIE &), chi nhiing kinh dang cac thi dy dé€ ngudi nghe dé
hiéu; 8. Ban su kinh (AZE4&), chi nhiing kinh néi vé su tu nhan ching
qud cla cac vi dé ti; 9. Bdn sinh kinh (Zliif??é)( chi nhiing kinh néi vé
tién than ddc Phat; 10. Phuong quéng kinh (77 & #&) hay Phuong ding
kinh (7\.7‘%\?}3), chi chung cac kinh Pai thiia, 11. Hi phdp (?%5%) hay Vj
ting hitu (A ), kinh n6i vé thn Iyc chu Phat thi hién, canh gi6i ky
diéu, it c6, pham phu khong thé hiéu ndi; 12. Ludn nghi (F3&), hay Can
sy thinh van kinh (:i?:% o] 48), chi nhing kinh cé tinh cdch thua héi
vadn dap lam 16 ly chinh, ta.

% Truc chinhan tam, kién tanh thanh Phét(ﬁ%’é‘/\'b‘ ’ ,aufi)&”%).
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Thién su Thach PAau dap: “Chdng c6 chéd
khdng dinh, ciing chdng cé chd phi dinh. Khi
khdng dinh phtu dinh déu khéong duoc, nguoi
néi thé nao?” Dugc Son khong hiéu. Thién su
Thach Pau lién bdo ngai tim dén thién su Ma
T6 Pao Nhat.

Khi cau hoi trén dugc dit ra véi Ma To, ngai
néi: “Ta c6 khi day nguoi nhuéng may, chdép
mdt; lai c6 khi day nguoi lam thé la sai.” Dugc
Son ngay cAu nay hiéu ra, lién 1&8 bai. Ma T¢
hdi: “Nguoi hiéu duoe gi ma 18 bdi?” Duge Son
dap: “Khi con & ché ngai Thach Pdu, nhu con
mudi chich con trdu sdt.” Chd khang dinh cua
ngai Dugc Son lic nay that ky la biét bao!

Hoa thuong Huong Nghiém day ching ring:
“C6 nguoi trén cdy cao, miéng cdn vao canh, tay
chdng bam vao cdy, than hinh treo lo ling. Dudi
ddt c6 nguoi dén héi ché tinh yéu cia thién.
Khong dap thi phu nguot héi, mé miéng dap thi
tdng than mdt mang. Ngay khi Gy biét lam thé
nao?”

Tinh huéng hu ciu nay that ra cling c6 y
nghia tuong tu nhu nhiing chuyén da dan trén.

118

Thiace tac téc thurng

Ngay khi mudn dua ra mot phat biéu khang
dinh hay pht dinh, muc tiéu lién trugt mat va
khong con c6 su hién hitu cta thién. Nhung su
im ling ciing khong gidi quyé&t dugc van dé. Gd
da cay c6 déu im ling nhung chiang khong hiéu
gi vé thién. Nhat thiét phai c6 mot trang thai
nao d6 dugc nhidm dén khi sy im lang va bién
luan déu tuong tu nhu nhau, khi su pht dinh va
khang dinh déu hoa hop trong mot trang thai
vuot trén cd su khing dinh — néu c6 thé tam
goi nhu thé. Va khi dat dugc trang thai nay,
ching ta méi hiéu dugc thién 1a gi.

Cai goi la “vuot trén su khdng dinh” c6 thé
dugc thé hién nhu thé nao? Khi t6 Bach Truong
Hoai Hai (720 — 814) mudn chon ngudi dén cha
tri & ngon Quy Son, ngai goi hai dé ti néi bat
nhit clia minh 14 thién su Hoa Lam va thién su
Linh Huu dén rdi chi vao binh nuéc va néi:
“Khéng duoc goi la cdai binh, goi né la gi?”
Thién su Hoa Lam bu6c ra thua: “Khong thé goi
la khic cdy.” To Bach Trugng quay sang héi
thién su Linh Huu, ngai buéc t6i d4 d6 nhao cai
binh roi bé di. T6 Bach Trugng nhan d6 chon
ngai dén & nai Quy Son, vé sau gido héa @b
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chung 1én dén hon 1.500 ngudi, tré thanh so to
cua tong Quy Ngudong.

Hanh dong da d6 cai binh ma di phai ching
1a vuot trén su khdng dinh? Ai ciing c6 thé lap
lai hanh dong nay, nhung diéu d6 lai ching lién
quan gi dén thién. Thién ché bé bat ct su lap
lai hay b#t chu6c nao, vi diéu d6 giét chét su
sang tao. Tuong tu nhu thé&, thién khong bao giv
dua ra su giai thich ma chi xdc nhén su viéc.
boi song 1a thuc tai va khong can dén bat ci su
gidi thich nao. Chi can thuc su dén véi doi song
da 1a qua dd. Ngay 6 chd nay, thién dugc hién
16 v4i tat ca su tinh luyén va tho thdo cia no.

O thién vién cta ngai Nam Tuyén, mot hom
tidng ching ¢ nha Pong va nha T4y tranh nhau
mot con meo. Ngai Nam Tuyén bit gip, lién
nim l4y con meo gio 1én roi bdo moi nguvi:
“No6i duoc thi ciu ldy con meo, khong néi duoc
thi sé chem.” GEAFBPRIAS 5L o 18 KT RP 747
A, o — Pao ddc tic ciu thi miéu nhi, dao bdt
ddc tic trédm khude da.) Trong chiung khong ai
néi dugce, ngai lién chém con meo.

Sau d6, thién su Triéu Chau tir bén ngoai tré
vé, ngai Nam Tuyén dem viéc da qua ké lai cho
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nghe. Triéu Chau lién c6i dép dé 1én dau ma di
ra. Ngai Nam Tuyén néi: “Néu luc dy c6 ong thi
da ctu duoc con meo réi.”

Su viéc trén mang y nghia gi? Vi sao con meo
vO toi phai hy sinh? Liéu viéc Triéu Chau doi
dép 1én dau cé lién quan gi dén chuyén tranh
chdp gilta ting ching hai nha Pong, Tay? Ngai
Nam Tuyén mot dao cit ddat vinh vién ddu méi
tranh chdp vo nghia gilta ting chang hai nha
Pong, Tay. Trieu Chau khong néi mot 1061 chi
ldng lang lam mot viéc trai ngugc véi hét thay
moi khuoén thuéc 1& théi thong thudng. Hanh
dong cia cd hai vi déu c6 chat gi d6 nghiém tac
dén mic dang so! Va néu chd nay con chua hiéu
dugc thi toan bd su viéc chang khdc nao mot vé
kich khong hon khong kém. Diéu chic chin §
day 1a con meo kia khong thé vo c6 ma chét, va
néu nhu hét thay ham linh déu cé thé dat dén
qua vi Phat thi con vat nhé bé nay chic chan
cling da c6 phan.

Cau chuyén thién su Nam Tuyén chém meo
12 mot trong nhitng chuyén gay 4n tugng manh
mé nh4t d6i v6i nguoi hoc thién. Khong it ngudi
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d6i mat v6i chuyén nay nhu mot man suong mu
day diac khong sao nhin thiu d€ hiéu dugc
nghia su viéc. Va néu khong phai uy phong
thién ddc cha mot vi dai thién su nhu Nam
Tuyén, hin sé c6 khong it ngudi phai hoai nghi

vé tinh khoi mé& gido héa cia cau chuyén.

Ngai Nam Tuyén mé#t sdng nhu sao, hanh
dong nhu sdm sét, ciing khong tranh khéi mot
16i hoi tiéc khi thay Triéu Chau doi dép lén dau!
Thi nghi xem, trong chuyén nay viéc chém meo
la vi tang ching hai nha Pong, Tay hay vi
Triéu Chau? Néu vi ting chung, trong ching
khong c6 ngudi hiéu dugc, khiac nao nhu mii
tén ban vao hu khong? Tuy nhién, cling da
khong con con meo dé hai phia tranh nhau. Néu
vi Triéu Chau, ro rang Triéu Chau tu biét duong
di. Nhung ciing khong han 1a thé. Thién su Vo
Mo6n khi dua chuyén nay vao bai thd 14 trong
tap Vo Mon Quan ciing di nhdn manh dén
hanh dong cia ngai Triéu Chau khi dua ra 101

binh tung nhu sau:

“Thi néi xem, Triéeu Chdu doi dép cé la y thé
nao? Néu & chd nay ma ha duoc mét cdu chuyén
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ngt, lién thdy Nam Tuyén truyén léenh khong
ubng. Bdng nhu chua thi thdt nguy hiém. (Hi&,
MMTBEHZEEE . Z6 F E TR — 835,
EREFERET « ERKRRW - — Thd dao,
Trieu Chdu dinh thdo hai y tdc ma sanh?
Nhuoc huéng gid ly ha ddc nhdt chuyén ngi,
tiéen kién Nam Tuyén lénh bat hu hanh. Ky
hodc vi nhién hiém.)

Néu c6 Trieu Chéu,
Ddo nguoc léenh truyén.
Doat mdt con dao,
Nam Tuyén xin mang.

A A

AT B4
i)

B R

Trieu Chdu nhuoc tai,
Ddo hanh thu lénh.

Doat khudc dao ti,
Nam Tuyén khdt ménh.

RO rang cling khong thé néi Triéu Chau vo su
trong chuyén nay. Nhung mudén hiéu chd quan
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hé gitta Triéu Chau, Nam Tuyén véi ban than
minh, nh4at thiét phdi tim dugc mot chdé ding
xem thich hop.

Mot vi ting héi thién su Triéu Chau: “Van
phdp quy vé moét, mot quy vé dau? (B k5 —,
— 8747 FT— Van phdp quy nhdt, nhit quy ha sé?)

Thién su dap: “Lao tdng khi & Thanh Chdu
may duoc mot tém y ndng bdy can.” (EMGEH
WAEIF—4EIASEX T - — Lao tang tai Thanh
Chéu tdc ddc nhdt linh bé sam trong thdt can.)

That khong khoéi khién cho nhiéu nguoi
hoang mang! Véi nhiitng bo 6c¢ suy luan thi khé
long ¢6 dugc mot manh moi nao gitia cadu hoi va
16i dap. Phai ching day ciing 12 mot cach khang
dinh vugt trén khang dinh?

Cai goi 1a “van phdp” von bao trum khip
thay, hién dién 6 moi noi. Van phap néu quy vé
“moét”, lieu cai “moét” dy c6 thé & tai dau? Liéu co
thé & noi tdm 4o ca-sa ning 7 can cua thién su
Triéu Chau hay ching? Lai néu ¢ tai day, tat
khong thé & noi kia, nhung ciing khong thé 1a
khong c¢6 noi chdon. Vi thé&, moi su suy dién ly
luan chi c6 thé di d&n bé& tic ma khong thé
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nhan ra cai goi 1a “van phdp quy nhdt”. Tuy
nhién, tdm 4o cta ngai Triéu Chiu khong phai
la cha tat ci ching ta. Néu c6 ai dén hoi cling
cau héi nay, liéu ta s& tra 1oi thé nao? Diéu tat
nhién 12 phdi hiéu rd dugc cAu héi truée khi dua
ra cau trd 1oi. Néu van dé chua phai la diéu
thic bach cha tu than, thi qua that chiang c6 gi
lién quan & day ca.

Hoa thugng Cau Chi dic phap vé6i hoa thuong
Thién Long, vé sau mdi khi c6 hoc ting dén
tham van chi dua mot ngén tay lén dé tra 1oi.
Cha tiéu theo hiu ngai thdy vay, c6 ai dén héi
“Hoa thuong day phdp yéu gi?” lién cing dua
ngén tay lén. Hoa thugng Cau Chi nghe dugec,
goi cha tiéu dén, 14y dao cit dat ngén tay. Cha
tiéu dau qua kéu khoc chay di. Hoa thugng Cau
Chi lén ti€ng goi, chia tiéu ngodi dau nhin lai,
hoa thugng dua ngén tay 1én. Cha ti€u nhan dé6
linh ngo.

Thién luén chéng lai su rap khudn theo ngudvi
khic. Cho du la bit chuéec theo modt bac thay
dat ngd thi diéu d6 ciing ching mang lai két
qua gi. Moi hanh dong hay ngon ngit déu khong
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c6 gi dé bam theo, chi c6 y nghia cot 16i dugc
truyén dat trong d6 méi can phai dugc nam 14y.
Vi thé, khi dua cau chuyén trén vao bai thi 3
trong Vo6 Moén Quan, thién su Vo Moén cé 1i
binh ring: “Ché té ngo cia hoa thuong Cdu Chi
va chu tieu khong & trén ngoén tay. Néu cho nay
ma hiéu duoc thi xdu cd Thién Long, Cdu Chi,
chi tiéu véi bdan than minh thanh mot moi!” (15
MRHFFTIER, RERAL . HaFELE, R
AARBMIFETRAT —FF4 - Cau Chi
tinh doéng tu ngd xiu bdt tai chi ddu thuong.
Nhuoc huéng gid ly kién ddc, Thién Long dong
Cau Chi tinh doéong tu dit tu ky nhdt xuyén
xuyén khudc.)

Thuc tai t6i thugng nam trong ¥ nghia cot 16i
cha van dé phai dugc nhan ra. Y nghia &y ciing
khong xa vdi ma nim ngay trong cudc sdng
hing ngay. Né&u thuc su hé mé dugc chd cot yéu
cia thién, cudc sdng quanh ta s& ham chia vo
s0 nhiing phap thoai ma ta dang khao khat
dugc nghe.

Ngay ca khi ta khong thé nhan dugc thuc tai
thi n6 van hién hitu quanh ta, va ta phai doi
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mit mdi ngdy khong thé tranh né. Nhung dé
nhéan ra duge, ta can trai qua mot kinh nghiém
chuyén bién nhat dinh nao d6, chang han nhu
cha ti€u kia bi mat mot ngon tay.

That ky la, nhung du6i m&t nhin cta thién
thi ching ta déu nhu nhiing ngudi chét déi bén
canh kho théc, chét khat bén canh dong song!

Mot vi ting dén chd hoa thugng Tao Son
thua: “Thanh Thodt nay ngheo kho, xin thdy
ciu giup.”

Hoa thugng Tao Son lién goi: “Thdy Thodt!”

Vi ting dUng tiéng dap: “Da.”

Hoa thuong néi: “Ruou Thanh Nguyén sdan cé
trong nha, uéng xong ba chén con néi la khéng
uot moi.” (FREAOKE, Z 52T, i Rk
J& o — Thanh Nguyén bach gia tiu, tam trdn
khiét liéu, do dao vi triem thdn.)

Hau hét ching ta khi chua buéc vao thién
déu & trong trang thai budn cudi nay. Du séng
trong thuc tai nhung chang bao gi nhan ra
thuc tai!

127



Vao Thién

THIEN TRONG CUOC SONG

Bén day, ching ta da bién luan kh4 nhiéu
vé thién trong modt nd luc van dung
ngdén ngit nhim biéu dat hoic hé mé doi chat
hiéu biét vé thién. Nhu da néi, diéu nay that ra
chi 1a mot viéc guong lam, khi khong c¢6 chon
lua nao khac. Béi vi d6i v6i mot s6 ngudi trong
ching ta, giai doan tim hiéu nay c6 vé nhu tat
yéu phdi trdi qua truéec khi c6 thé dat dugc
niém tin vao nhiing gi s& lam.

Mic du vay, ching ta van phai luén nhé ring,
qua lang kinh cla ngdn ngit, thién khong con
thuc su 1a thién niia, va nhiing gi ching ta nim
hiéu dugc vé thién qua phuong thic nay tat yéu
phai c6 nhiing giéi han va sai léch nhat dinh.
Nhung néu day la ctra ngd thich hgp c6 thé gidp
ngudi buéc chan vao thién, ching ta danh s&
phai chap nhan véi su tinh tdo nhan biét nhitng
nguy hiém cta con duong dang di.’

" Hau hét céc thién sinh ngay xua déu tranh né con dudng nay. Khi ho dén
v6i mot thién su tai mot thién vién nao dé, diéu duy nhat 1a d€ s6ng mot
cudc séng thién ma khong doi hdi phai dugc gidng gidi vé thién la gi.
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That ra, thién ché bé moi phuong tién, ngay
ca nhilng phuong tién trong lanh vuc tri thiec.
Thién truéc hét va trén hét 1a mot su ren luyén
va trai nghiém tu than trong cudc song, khong
phu thudc vao bat ct su ludn gidi nao. Béi vi
moi su ludn gidi déu chi 12 uéng phi thoi gian
va cong sdc, khong bao gio din dén muc dich
nhan hiéu cudi cung. Két qud c6 duge ti nhiing
su ludn gidi, nhu da néi, bao gi¢ ciing la nhiing
hinh 4nh sai léch va méo mé vé thuc tai.
Nhitng kinh nghiém chinh xac bao gi¢ clng
phai c6 dugc ngay ti trong cudc sdng nay. Khi
ban muén hiéu th& nao 1a vi ngot cia dudng,
ban khong thé dua theo nhitng miéu t4 dan du
dai dong. Piéu don gidn nhat 1a hay cho mot it
dudng vao miéng, va diéu d6 rd rang cé gia tri
hon b4t cit ngdn tir nao khic.

Mot nguy co khéc nita cta viéc dén véi thién
qua nhitng phuong tién dan du la su nham lan
gitta phuong tién va muc dich. Thién hay nhic
dén vi du “ngén tay va mdt trang” dé chi cho
viéec nay. Ngén tay l1a y&u t6 cin thiét dé gidap
ta biét dugc mit tring ndm vé huéng nao,
nhung s& 14 modt tham hoa cho ngudi muén tim
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mat tring néu nhu khong thé roi mit khéi
ngén tay! Hon thé nita, ching ta c6 thé cam
thay that budn cudi néu nhu cé ai d6 1am tudng
ngén tay la mit trang, nhung trong thuc té€ thi
chuyén budn cudi nay da xdy dén véi khong it
nguoi. Va néu binh tinh xét ky lai, ban than
mbi ching ta c6 thé ciing da c6 khong it 1an roi
vao nhitng tinh huéng sai 1am tuong tu ma
khong hé hay biét. Khi khong c6 su tinh tdo
nhan biét, ching ta thudng khong chdap nhéan
bat ct thay déi nao lam khudy dong tAm trang
tu méan cia minh, cho du diéu d6 1a can thiét dé
gidp ta vuon lén mot tAm cao méi.

T4t cd nhiing quyén sach viét vé thién déu
khong thé di qué giéi han cia ngén tay. Nd luc
clia nguoi viét 1a van dung moi cdch c6 thé dugc
dé lam cho ngén tay tré nén that dé dang nhin
thdy d6i v6i nguoi doc. Nhung néu nhiing cung
ciach md ta, dién dat dugc thuc hién rat thanh
cong, ciing sé c6 khong it ngudi nhan 14y ngoén
tay la mdt trang. Diéu nay da xay dén cho kh4
nhiéu tdc phdm trong thién tong, khi cé rat
nhiéu ngudi doc thudc long nhiing cich dién dat
trong tdc phdm va xem d6 nhu la nhitng chd sé
dac vé thién!
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Mit khéc, khi ti€p can véi thién tir goc do
siéu hinh, mdt s nguvi c6 thé cdm thiy phan
nao khé hiéu vi diéu dé doi héi di kem theo véi
kha nang phan tich nghién ctu hay quan sat
ndi tAm. Va chdang ta hoan toan c6 thé dén vdi
thién tir mot géc do khac don gidn hon, va that
ra ciing 1a gan giii hon v6i ban chat thuc su cla
thién.

Khi dugc hoéi “Thé nao la dao?”, ngai Nam
Tuyén da tra 1oi: “T'am binh thuong la dao.” (-F

%S 238 . — Binh thuong tém thi dao.)

T4t cd nhiing gi can nhim dén chi 1a mot
“tadm binh thuong”. No6i cach khac, dao khong la
gi khac hon sy hién hitu binh thuong cta chinh
ching ta trong cudc sdng nay, mot su hién hiiu
khong bi xdo dong bdi cdc yéu to dén tiu bén
ngoai, va do d6 luén & trong trang thdi an on,
tu tin va chan that. Pay chinh 1a c¢ot 16i cha
thién, va chinh tif y nghia nay ma thién khong
bao gio tach roi khoi cudc song binh thuong.

DPiéu ma thién truc ti€p nhdm dén chinh la
cudc sdng nay, khong thong qua su cau nguyén
G bat ct mot ddng to6i cao nado, cing khong
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Thién trong cude s6ng

thong qua bat ct yéu t6 nao c6 thé lam xdo
dong modt nép séng binh thudng. Muc tiéu clia
thién 1a truc nhan cudc sdng nay trong diéu
kién binh thuong dién ra mdi ngay. Thién
khong ham chia bat ky mot su phi thudong hay
bi 4n nao.

Khi ta hién hitu gitta cudc song binh thuong,
doc sach, uong tra, nghe nhac, thuc hién nhiing
cong viéc cia mot ngay binh thuéng, hay nhin
lén mot dng may tréi qua bau troi.. tat ca
nhitng diéu 4y déu c6 thé 1a su thuc hanh thién.
Va néu ban lam dugc nhu thé&, ban dang song
v6i thién. Khong can thiét phai c6 thém bat ci
su phan tich, luan gidi nao. C6 thé ban khong
biét phai gidi thich thé& nao, khong thé néi ra
duoc 1a vi sao, nhung khi mét troi 1én thi ca thé
gi6i quanh ta nhu nhidy mdaa trong niém wvui,
trong khi tam hon ta cling tran ngap niém vui
va su an 6n. Su truc nhan thién chi c6 thé x3y
ra ngay tai day va vao lac nay!

Khi Luong Vo D& héi t6 Bo-dé Dat-ma: “Doi
dién véi trém la ai?” (3K F 3 — Do trém gid
thuy?) T6 su dap: “Khoéong biét.” (I3 — Bdt
thic.)
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Cau tra 16i hoan toan don gidn va truc tiép
dén mic khong sao c6 thé don gidn va truc tiép
hon duge nita. Khong phai vi t6 su khong muén
gidi thich minh 14 ai hoic mudn trdnh moi su
tranh luan vé ngdn ngit nhu cach hiéu ctia mot
s0 nguoi. Chi don gidn 1a vi ngai dang 1a chinh
ngai va khong thé la bat ct ai khdc, nén khong
thé biét dugc cau tra 16i cho cau héi “la ai”.

Thién su Nam Nhac Hoai Nhugng (& Bk 1%
3 — 677-744) lan dau tién dén tham bai Luc
T6 Hué Nang. Khi dang bu6c dén, T§ su lién
héi: “Vat gi dang dén d6?” (M &M & B k-
Thdm ma vdt nhdm ma lai?)

Nam Nhac tra loi: “Néi tuong to nhu moét vat
la khong ding.” GRMA—MBP R ¥ — Thuyét tu
nhdt vat tic bdt tring.)

Cach nhin nhan vé tu than clia ngai Nam
Nhac ciing khong khac v6i cau tra 161 “khong
biét” cua to Pat-ma.

Mot hom, thién su Duy Nghiém dang ngoi.
Thiy cha ngai la thién su Thach Pau di qua
trong thay lién hoéi:
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— Con & trong dé lam gi? Gk EEFEAFE . —
Nhit tai gia ly tdc ma?)

Duy Nghiém tra 1oi:

— Khong lam gi cd. (—¥1R % o — Nhdt thiét
bdt vi.)

Thach DAu lién néi:

— Nhu thé la ngéi yén nhan réi vay. (F&EEBP
M A, . — Nhdm ma tiic nhan toa da.)

Duy Nghiém d4p:

— Néu bdo ngéi yén nhan réi la c6 lam roi
vay. (& W AR &L . — Nhuoe nhan toa tic vi
da.)

Thach DAau haéi tiép:

— Con néi khéong lam, vdgy khong lam dé la ai?
(kB RE, AREBAE - — Nhit dao bdt vi,

thd bdt vi cd tham ma?)
Duy Nghiém thua:

— Ngan vi thdnh ciing khong biét.” (T % 77 R
¥ o — Thién thdnh diéc bdt thic.)

Khong c6 gi bi 4n trong cau tra 10i ctia ngai
Duy Nghiém, néu ta nhé lai hai vi du da néu
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trén. Thuc tai dugc néu 1én mot cach don gian
va thing tat ddng nhu né dang hién hitu. Su
khé hiéu chinh 14 & vé phia ching ta, vi da
khong ti€p can véi vAn dé theo phuong cach
truc nhan t6i gidn nhu Bo-dé Pat-ma hoic Duy
Nghiém, khi cdc ngai dua ra nhitng phat biéu
nhu trén. Nguoc lai, néu c6 su tuong dong vé
méit tdm thide, ching ta sé thdy day la nhiing
phat biéu don gidn dén mdc khong thé nao don
gian hon dugc niia.

Vi thé, ching ta c6 thé dé& dang nhan ra mot
diéu 1a thién ludn tranh xa ciac kh&i niém triu
tuong hay nhitng biéu tuong xa voi, nhitng bién
thuyét phic tap. Ngay ca nhiing khdi niém rat
quen thudc nhu Phat, Thanh, B6 Tat... ciing
khong c6 chat gia tri thuc su nao, vi ching van
chi 1a nhiing tu ngd va khai niém khong hon
khong kém. Chung ta khong thé dat dén su gidi
thoat tam thidc hay bat ci gid tri tam linh nao
nho vao nhitng danh tit va khdi niém ay. Va vi
thé&, thién xdc quyét ring gia tri thuc su clha
thién cting khong thé dugc tao ra béi nhiing tiu
ngtt va khai niém. Ngugce lai, ching con bép
méo, lam sai léch di nhiing gia tri thuc su ma 1é
ra ta hoan toan c6 thé truc nhan dugc.
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Vi thé, mot trong nhitng diéu quan trong ma
ngudi méi budc vao thién cin luu y 1a phai luon
luon canh giac v6i ngon ngi va khai niém. Khi
mot thién su dugc héi “Phdt la gi?”, nguvi cb
thé tra 10i theo rat nhiéu cach khac nhau,
nhung tuu trung déu nhim dén viéc loai bd sogi
day troi khai niém cho nguoi hoc.

C6 thé din ra day truong hop cta thién su
Pong Son chang han. Khi dugc héi “Phdt la gi?”
ngai dap: “Ba cdn me.” k=) — Ma tam cén.)

Trong tap V6 Moén Quan, thién su Vo Moén c6
bai tung vé chuyén nay nhu sau:

Me vut dua ba cdn,

Loi gén, y them géan.
Nguoi dén phdn phdi qudy,
Chinh ké mang long trén.
R R T
THEEH
R

& % 2 EA

Dot xudt ma tam cén,
Ngoén thén y canh thdn.
Lai thuyét thi phi gid,
Tién thi thi phi nhdn.

136

>

Thién trong cude s6ng

Héi nhu thé, dap nhu thé, nhan xét nhu thé!
Néu khong thay duge dung y cda thién su, han
ngudi doc phai cho rang day la nhiing cau doi
dap day bi 4n, kh6 hiéu. Nhung né&u hiéu dugc,
thi qua that 1a loi da gdn ma y cang gdn hon
nita!

Do d6, cach duy nhat d€ hiéu dugc nhitng 10i
nay la phai loai bé dugc su tréi budc cia ngon
ngii, khai niém va dat dén tam thic tu do tuong
Ung vGi nguoi da noéi ra nhitng 151 Ay.

Do tinh ch4t thuc tién va truc nhan, thién
khong bao gio muén phi thoi gian dé van dung
ngdn ti nhim gidng gidi luan ban vé su viéc.
Nhitng cau trd 1oi dugc dua ra ludn ngin gon
dén mic gan nhu coc 16¢c, v manh mé, stc tich
dén mdc tré thanh khé hi€u d6i véi nhitng ai
chua dd su chudn bi. Mot thién su thuong chi
dua ra céc chi dan can thiét khi cdm nhan dugc
su chin mui trong tdm thdc cia nguoi tham hoc,
tuong tu nhu ngudi néng dan chi gieo gidong trén
thita ruong da duge cay x6i cAn than. Va nhiing
mau d6i thoai cia thién khong c6 giai doan can
nhic, chan chir. Tat cd duge vi nhu tiéng vang,
nhu hinh chiéu, tic thoi duge dua ra vao nhiing
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thoi diém thich hgp. Néu nhu ching ta khong
chop bit dugc y nghia cia vdn dé, ching ta
khong con c6 co hoi dé suy tu nghién ngidm
nhiéu hon nita. Béi vi néu c6 lan sau thi moi
viéc cling da hoan toan khac trugc!

Béi vay, ta thudng nghe trong cac thién ngi
st dung nhiing miéu ta nhu anh chép, sao bang,
dién xet... déu 1a dé chi tinh cich dng doi tic
thoi khong ngan ngai nay. Tuy nhién, sy nhanh
chéng tic thoi khong phdi chd nhim dén clha
thién. Tinh chat cta thién la hoan toan tu
nhién, vugt thoat moi su gia tao do tri thac da
tao ra, va do dé tré thanh su bi€u 16 ctia chinh
ban than doi song khong thong qua bat ky mot
co ché& dién dich nao. Vi thé&, thién luon ludn doc
ddo va song dong.

Ngudi hoc thién luén cdnh gidc véi su “mé
hodc” ctia ngdn ngit dé khong bi roi vao su tréi
budc hodc nhan thac sai 1léch. Bai thi 12 trong
tap Vo Mon Quan ké lai cau chuyén nhu sau:

Hoa thugng Thoai Nham Ngan (3% 5 2 ) mbi

ngay tu goi: “Ong chu!” rdi tu dép: “Da.” Lai néi:

“Tinh tdo nheé!” Lai dap: “Da!” “Mai kia mét no
ding dé nguoi ta gat nhé!” “Da! Dal” (3% 5 Z A=
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WA BREIAN  HAERHE . T=x . BEFH
o, MLBF R H X2 AR o 55— Thoai Nham
Ngan hoa thuong méi nhat tu hodn chi nhén
cong, hdu tu ung ngce. Nai vdan tinh tinh trudc,
nha. Tha thoi di nhdt mac tho nhdn man, nha
nha.)
Thién su V6 Mén c6é bai tung vé chuyén nay

nhu sau:

Nguoi nay hoc dao chdng biét chan,

Chi theo truéc mdt nhdn thiic thén.

Céi ngubn sinh ti tit muodn kiép,

Ké ngu lam tuéng &y nguén chdén.

Pl 2 ARHRA

R B HEAT 32 AT

£FH R AETK

FARAEAR A

Hoc dao chi nhén bt thic chén,

Chi vi tung tién nhdan thiuc than.

V6 luong kiép lai sinh ti bdn,

Si nhan hodn tdac bdn lai nhdn.

Khi hiéu dung chic ning clia ngdon ngit trong

moi tuong quan vé6i thuc tai, thién van van dung

ngdn ngit trong giao tiép, nhung hoan toan
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khong roi vao su “mé hodc” cia ngbébn ngi,
khong bi tréi buoc vao nhitng ly luan kho cing
hay khai niém chat hep. Trong y nghia nay, ¢
thé noéi 1a thién da vugt thoat ra khéi pham tru
ngdn ngit, va thé hién dang theo tong chi “gido
ngoai biét truyén, bdt lap vdn tu’.

Vi thé, néu ching ta con mang bo 6c day ap
tri thic va khai niém, ta rat it c6 co may cam
nhan dugc thién. Khi ta c¢6 ging dién gidi ngon
ngit cia thién bang nhiing ly luan, khai niém
sdn co, ta cang di xa nhitng y nghia thuc su ctaa
thién. Nan-in, mot thién su Nhat Ban sdng vao
khodng cudi thé ky 19, c6 lan tiép mot gido su
dai hoc d&n tham van vé thién. Nan-in ling 18
cham tra moi khach, va khi tach tra da day,
ngai van ti€p tuc ré6t mai. Vi gido su nhin tdach
tra chay tran cho dén mdt ldc khong con du
kién nhan dé€ ling thinh dugc nita, 6ng kéu lén:
“Tdch tra da ddy, xin ngai ding rét them vao
nita!” Thién su nhin 6ng va cham rdi néi:
“Gidng nhu tdch tra nay, trong ddu 6ng cing
chita ddy nhiing y tuéng va khdi niém, lam sao
c6 thé tiép nhdn thién?”
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V6i nhiing gi da trinh bay, sé khong it nguoi
c6 thé cdm thay thién la mot cha dé rat khé
tiép can, c6 phan xa la véi cudc sdng binh
thudong nay, va cho du ¢6 vé nhu vd cung cudn
hit nhung lai cling rdt khé nidm bait.

Nhung that ra tidt ci nhiing gi phién todi ma
cho dén nay ching ta da phai trdi qua trong nd
luc tiép cAn v6i thién déu do chinh ching ta tu
chudc 14y. Tri thic kién gidi cang nhiéu thi
cang phdi can dén nhiéu bién luan gidng gidi, vi
khong nhu thé thi khong thé xac l4p niém tin.
Bé6i vay, thién dat trong tam véi ngudi buse dau
tu hoc chinh 1a ¢ noi su tin nhén.

Khi Sa-di Cao dén tham van thién su Duogc
Son va ching té6 dugec chd dat ngd chia minh,
thién su Dugc Son hai:

— Nguoi do xem kinh ma duoc hay do thua
héi ma duoc? (kHE A BIT, FHH1F — Nhit tung
khdan kinh ddc, thinh ich ddc?)

Sa-di Cao dap:

— Khong do xem kinh duoc, ciing khéng do
thua héi ma duge. (TRHEH B, TN RKF &=
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1§ o — Bdt tung khdn kinh ddc, diéc bdt tung
thinh ich ddc.)

Thién su Dugce Son lai héi:

— C6 nhiéu nguoi khéng xem kinh, khong
thua héi, vi sao lai chdng duoc? (KA AT A 4
R, B ERIE o — Pai hitu nhan bdt khdn
kinh, bdt thinh ich, vi thaGm ma bdt ddc?)

Sa-di Cao thua:

— Khong néi ho khong duoc, chi la ho khéong
chiu tin nhdn ldy. (RE £ R Z R F K
% o — Bat dao tha vo, chi thi tha bit khing
thuwa duong.)

Nguoi tin nhan duge méi c6 thé truc nhan
yéu chi cha thién. T4t cd nhitng nd luc bién
thuyét giang gidi cing chi la vi nguoi khong
chiu tin nhan ma thuyét phuc, ma xé6a bé dan di
nhiing kién gidi day ap trong “tdch tra” cta ho.

Véi nhitng ai ¢6 mot tAm hoén nhay cdm va it
chiu su tréi budc cua tri thuc kién gidi, con
dudng dén vé6i thién cé thé gian di hon nhiéu.
Cudc song van 1a nén tdng cho tdt cid nhiing gi
ching ta dé cap dén. Hét thay moi su bién gidi
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chia ché cling khong thé di ra ngoai doi song.
Cho du c¢6 tinh thong nhitng luAn thuyét thAm
40 dén dau di ching nira, ching ta ciing khong
thé tranh dugc su d6i mit cing cudc song véi
ban chat thuc su cha né. Du c¢6 huéng mit vé
nhiing vi sao xa tit tip trén cao, ching ta van
phai buéc chan di ngay trén mit dat nay. Vi
thé, diém gip nhau cia tat ca ching ta van la
nhitng van dé thiét thuc ngay trong cudc sdng
hing ngay.

Va tat ca ching ta déu c6 thé dén véi thién
ngay trong cudc song binh thuong. Mot vi tang
viia méi vao thién vién, dén thua véi ngai Triéu
Chau:'

— Con méi vao chua, xin thdy chi day. (%
ENFEM, THIGT « — Mb gidp sa nhdp tung
lam, khdt su chi thi.)

Ngai lién héi:

— An chdo xong chua? (¥ T 4K - — Khiét
chiic lieu da vi?)

" Ngai 1a dé ti cda thién su Nam Tuyén Phd Nguyén. Séng vao ddi nha
Pudng clia Trung Hoa, sinh ndm 778 va mat nim 897.
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Vi tang dap: Vi vién chii khong hidu duge, lién thua hai:

— An chdo réi. (B T ¥ o — Khiét chiic liéu _ Hoa thuong vi sao: nguvi da ting dén, day

aas) uébng tra di; nguoi chua tung dén, cing day
Ngai bao: uoéng tra di?
— Rita bdt di. (Z8kF# % o — Tdy bdt vu khit.) Ngai lién goi:
Vi tang nghe xong dai ngd. — Vien chu!
Lai ngay khac, ngai hoéi mot vi ting méi dén: Vién chu dap:
— Nguoi da tung dén déay chua? — Dq!
Vi tadng thua: Ngai bao:
— Dd tang dén. — Ubng tra di.

Triéu Chau 1a mot trong cic vi thién su 16i

Ngai lién bdo: g
lac nhat, ¢c6 nhiing déong gép to 16n trong su

— Ubng tra di. phat trién cha Thién tong tai Trung Hoa. Nguoi
Rbi héi mot vi tang khac: doi sau xung tung ring tat cd nhiing gi ngai néi

ra déu la chau ngoc cta thién moén. Trong cudc
doi ngai, dén 80 tudi van con di chua ding nghi,
Vi tang thua: va gido héa d6 ching cho dén phat cudi doi, tho
120 tudéi ma van an nhién khong bénh tat. Qua
la tam guong sang cho hau hoc.

— Nguoi da tung dén déay chua?

— Chua tung dén.
Ngai lai bao: Nhiing 161 day caa ngai Triéu Chau ham chda
— Ubng tra di. diy thién vi nhung lai khong qua xa voi doi véi
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ngudi méi buée vao thién. Vi thé&, nhitng gi ngai
da néi ra dugc rat nhiéu ngudi biét dén. Chinh
qua nhitng 16i niy ma rat nhiéu ngudi cam
nhan dugc tinh than cha thién trong cudc séng
hing ngay.

Mot hom, ngai dang quét san, c6 nguoi dén
héi:

— Hoa thuong la bac thién tri thic, vi sao lai
c6 bui? (Fo i % & 4ok 1T E A B . — Hoa
thuong thi thién tri thic vi thim ma hitu tran?)

Ngai dap:
— Tu bén ngoai dén. (JFR . — Ngoai lai.)

Ngay khi cau héi ¢6 néu 1én mot pham tru ly
ludn siéu hinh, thi ngai van than nhién dap lai
mot cdch hét stc gidan don nhung khong kém
phan ham sitc. Nguoi héi ro rang khong don
gidn chi dé cap dén “bui’ dang dugc quét trong
san, ma mudén qua d6 néu lén van dé phién néo
tap niém trong tdm thdc. CAu dap caa ngai
Triéu Chau tuy ngin gon nhung da hoan toan
chi rd dugc van dé: tat cd nhitng gi ma ching ta
dang nd luc mot doi dé rii bdé that ra déu chi la
nhitng bui bam ¢ bén ngoai dén!
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Van dé that tdanh, chdn tdnh hay Phdt tdanh
12 mot trong nhitng nghi vdn trong tadm ciia hau
hét nhiing nguoi méi buéc vao thién. B&i vi
thién tong day ngudi “kién tdnh thanh Phat”
nén khong thé khong luu tam dén “tdnh” ay la
gi. Poan vin sau day sé cho ta thdy dugc cach
nhin déc ddo cha ngai Triéu Chau vé van dé
nay.

C6 vi tang hoi:

— Con ché cé tanh Phdt hay khong? (3T iE
A 2? — Cdu tit hoan hitu Phdt tdinh da
v6?)

Ngai dap:

~ C6. (H - — Hau.)

Vi tang hoi:

— Dad co, vi sao con chui vao trong cdi tui da
Gy? (BRA, Bd B NE # 4?2 — Ky hay,
vi thdm ma khudc chang nhdp gid ca bi dai?)

Ngai dap:

— Vi da biét ma c6 pham vao. (Byfude ik
A% o — Vi da tri nhi c6 pham.)
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Lai ¢6 vi tang khac hoi:

— Con ché cé tanh Phdt hay khong? (3T iE
A WAL E? — Cdu tit hoan hitu Phdt tinh da
v6?)

Ngai dap:

— Khong. (£ .- Vo.)

Vi tang hoi:

— TGat cd chung sanh déu cé tinh Phdt, con
ché vi sao lai khong c6? (—I R A A, 7
F B4t 4P £ 7 — Nhdt thiét ching sanh giai
hitu Phdt tanh, cdu ti vi tham ma khuée vé.)

Ngai dap:

— Vi né con cé nghiép thuc. (BiF A %3
J o — Vi y hitu nghiép thic tai.)

Cung mot cdu hoi, nhung ciu tra 1oi lai lac ¢6
ldc khong, va déu dugc néi ra ti mot vi thién su
dat ngd, phai chang diéu nay chi c6 thé duoc
thay & thién? Tinh ch4dt tng do6i tuy theo ngudi
héi va tuy theo su viéc c6 thé néi la mot dic
diém chung cia nhitng mau d6i thoai trong
thién mén.
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C6 nguoi héi thién su Quy Son da lam gi
trong sué6t mua he qua. Thién su tra 1oi: “Ngay
dan mét bita, to61 ngu ngon.”

Qua cau tra 16i nay, ching ta thdy rd thién
hién hitu ngay trong cudc song hing ngay.
Nhung ngudi di tim y nghia cia thién lai
thuong phéng tdm m&t nhin ra qua xa, va vi
thé khong sao thay dugc. Mot vi ting tham hoc
da kha lau, mot hom dén thua véi vi thay cia
minh: “Con theo thday da lau, sao khéng duoc
chi day ché tinh yéu?” Thién su dap: “Sao con
lai néi thé? Méi sing con dén chao, ta déu ddp
lai; khi con bung tra, ta nhdn uéng. Ngoai
nhing diéu dy, con con muén ta chi day thém gi
nita?”

Né&u day la thién, rd6 rang hau hét ching ta
déu da roi xa n6 dé chay di tim kiém & nhiing
noi khong thé c6! Kinh nghiém trdi qua trong
cudc song binh thudng mdi ngay lai chinh 1a
nhitng gi ma ta van tudng la rit xa xo6i va bi 4n!

Ching ta da co ging tiép can v6i thién tir
nhiéu géc do, nhung cho du ta c6 thé gom gép
rat nhiéu nhitng bién gidi 1y luan dé nhim dén
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viec hiéu dugc thién, thi khia canh dang néi
nh4t, quan trong nhit cta thién van la tinh
cach thiét thuc ngay trong doi song. Nhitng bo
6c day tri thic kién gidi khi dén véi thién
thuong phdi mat mot thoi gian rat lau chi dé...
x6a bd di nhitng tri kién 4y. Thién su V6 Mén
khuyén ngudi hoc thién: “Dep sach di nhiing
chbé thdy biét té hai trudc kia, lau ngay duoc
thuén thuc” (5 ZHR B B, AR ., —
Déng tan tung tién 6 tri 6 gidc, ciu ciu thudn
thuc.)

Vi thé, giong rudi trong khu vuon thién ma
khong thdy dugc khia canh thuc tién gin gii
v6i cude song thudng nhat, nguoi hoc tat yéu sé
con nhiéu su dung cong sai 1am méi mét. Trong
mot chiing muc nao dé, ching ta thay ring
nhifing ai thién vé cdm tinh va truc gidc thudng
c6 thé néi 1a gin giii va dé ti€p can hon véi
thién. Béi vi, dao 1y sau xa nhat vdn nam ngay
trong nhitng gi ma ta cho la don so, tam thudng
nhat, chi don gidn 14 vi ching bao gio ciing 1a
biéu hién thuc t& nhat clia cudc song.

Khi st dung bd 6c phan tich 1y luan, su hién
16 cha thién thuong bi d4y ra rat xa va tham chi
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hoan toan bién mat trong 16p suong mu day dic
clia su bi 4n hay phtc tap. Nhung khi budng bé
tat cd nhitng gi “da biét” dé dén vdi cudc song
bing mot tdm thic hoan toan tu do va phéng
khoéang, ta sé truc nhan dugc thién ngay trong
nhiing su viéc don so nhat vi 4nh sdng tda ra tu
dé khong bi che md bédi bat ci diéu gi.

Mot thién su c6 thé dua ciy gay tric lén,
ho#c bdo nguvi hoc tro mang dén mot mén da,
hodc don gian hon nita 1a goi tén nguoi hoc tro...
Tat cd nhitng diéu 4y la nhiing su kién don gidn
nhdt trong cudc song binh thudng, nhung c6 thé
tr6 nén ky bi va phiuc tap nhdt chi vi chinh
ching ta muon thé! Nhung thién chi hién dién
trong y nghia don gidn nhat, vi d6 méi la y
nghia thuc su caa su viéc. Khong c¢6 su hién hiu
cia thién trong ¥ nghia ky bi va phic tap, vi dé
chi 1a mo6t tha ao anh do ching ta tao ra.

Quéc su Hué Trung (B % - ?-775) mot hom
1én tiéng goi thi gia. Thi giad Gng tiéng da. Goi 3
lan nhu thé, thi gia ciing da 3 lan. Quéc su néi:
“Tuéng rang ta phu nguoi, héa ra la nguoi phu
ta” (HBEEAK ARHAKEFAE -
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Tuong vi ngé cé phu nhit, nguyén lai khudc thi
nhit c6 phu ngé.)

Ching ta c6 thé cat cong di tim mdt y nghia
ky bi nao dé trong cdu chuyén nay. Nhung that
ra con c6 gi c6 thé don gidn hon nita chiang?
Mot nguvi goi, mot ngudi dap. Moi ngay c6 biét
bao nhiéu lan nhitng chuyén binh thudng nhu
thé troi qua ma ta khong hé luu tam dén?
Nhung néu ngay cd nhitng chuyén binh thuong
nhu thé ma ta khong tinh tdo nhan biét, thi ta
con mong tim dugc ¥ nghia cia thién & dau?
Qua that c6 thé néi la da phu long quéc sul

Thién su Van Moén héi: “Thé gidi rong lén
nhu thé, sao nghe chuéng lai mdc do thdt diéu?”
(EREERM . R &4 F EN ik - The
gioi nhdm ma qudng khodt, nhdn thim hudng
chung thanh ly phi thdt diéu?)

Nghe chudng thi mic 4o that diéu, nghe
tiéng bang gd thi 6m bat dén trai phong... déu
la nhiing viéc thuong ngay cua tang chang. Vi
sao nhu vay? Y nghia c6t 16i caa doi song lai
khong nim ¢ mot noi xa voi, ma chinh 14 & chd
hiéu dugc nhitng gi dang xay ra mot cach tu
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nhién quanh ta, ngay truéc m#t ta trong hién
tai nay! Béi vi su song thuc su chi hién 16 qua
dé ma khong nadm trong bat ct mot luan thuyét
siéu hinh hay su phan tich chia ché phic tap
nao!

Nhung tinh cidch don gidn tu nhién cta thién
hoan toan khdong nén nham lan véi su budng
tha phong tung. Mot cudc sdng budng tha phong
ting sé& hoan toan bi 16i cudn theo nhiing
khuynh huéng vat duc tam thuong, bat chidp
nhifng gia tri dao ddc hay tam linh. Piéu nay sé&
ddy con ngudi dén gin hon vé6i nhiing tinh chat
cua tha vat. Béi vi hanh vi caa loai tha khong
c6 su soi roi ctia nhitng chudn muc dao dic hay
tam linh, ching khong c6 khuynh huéng nd luc
dé cai thién nhitng gia tri hién c6 trong doi
song ho#c nang cao nhiing gia tri tinh than.

Thién su Thach Cing Hué Tang (& % Z &)
12 hoc tro Ma T6. Lic truéc lam nghé sin bén,
sau gidp Ma T cdm héa lién bdé nghé sin ma
cao toc xuat gia. Mot hom dén phién lam viéc &
nha bép, Ma T6 di qua nhin thay hoéi: “Nguoi
lam gi d6? (M4 — Tdc thdém ma?), Hué
Tang thua: “Chdn trdu.” (4X2F — Muc nguu.) Ma
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T6 hoéi: “Chan nhu thé nao?” (FEJEE4L — Tdc
ma sanh muc?) Hué Tang thua: “Mét khi vao
trong cé lién ndm mui kéo tré lai.” (—iBANF X
1% e 5 3L R — Nhdt héi nhdp thdo khi tién
bd ti khong dué lai.) Ma To néi: “Nguoi that 1a
biét chan trau.” (-F 44— T chdn muc nguu.)

Cong phu tu tap nhu thé khong thé goi la
buéng thd, ma l1a cd modt nd luc chuyén can, lién
tuc tinh thidc dé vuon 1én su hoan thién. Ching
ta nhd lai bai tht 12 trong tap Vo Mon Quan’
va c6 thé thdy dugc nhitng nd luc tinh thic
tuong tu.

C6 ngudi héi Quéoc su Hué Trung (Z &) vé
viéc tu tap nhu thé nao sudt trong mot ngay (+
WP hefT15E — Thap nhi thoi trung nhu ha
tu dao?), ngai lién goi mot cha tiéu dén, xoa dau
va noi: “Tinh tdo hét suc nhu thé, ré rang hét
stic nhu thé, vé sau ding dé nguoi ta lua gat.”
(BREARERE . BREARER . LHEEZA
3% o — Tinh tinh truc nhién tinh tinh, lich lich
truc nhién lich lich, di hdu mac tho nhdn man.)
O day, mot tinh than nd luc tinh thdc tuong tu
cling dugc néu lén.

' Pa dan & trang 138-139.
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Mot thién su dugc héi 1a c6 nd luc dé dat dén
chan ly hay khong. Ngai ddp: “C6.” Hoi: “Né luc
nhu thé nao?” Pap: “Déi an, mét nghi.”

Tat nhién, vAn dé khong thé diung lai § day,
vi rd rang la ngudi hdi chua thé nhan hiéu dugc
gi. Cau hoéi tiép theo dugc dua ra:

— Tét cd moi nguoi déu lam nhu thé, cé thé
noi la ho ciing tu thién chang?

— Khong.

— Tai sao?

— Khi dn, ho khéng thuc su dn ma lubn dé
cho nhitng diéu khdc l6i kéo. Khi ngi, ho khéng
thuc su ngu ma bi cuén hit vao mubdn ngan viéc
khdc. Vi thé ma ho khong gidng nhu ta.

Nguoi buong tha phéng tung thuc su khong
c6 tu do. Nhitng gi ho suy nghi, hanh dong that
ra déu do noi ngoai canh tac dong va sai khién.
Tinh cach tu nhién cta thién hoan toan khong
giong nhu thé&, né6 mang lai su tu do hoan toan
cho cd than va tdm. Thién khdong chap nhan
bat ci su tréi budc hay dinh méc nao, hay néi
theo kinh Kim Cang thi d6 14 mét tinh than “vé
SO tru”.
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Thién su Tuy&t Phong Nghia Toén (&% & &
822-908) 1a mot trong cic dé ti xudt sdc clha
thién su Pic Son. Ngai da trdi qua thoi gian tu
hoc & rat nhiéu noi, va di dén dau cling nhan
14y cong viéc nang né nhat trong ting ching.
Vé sau, khi da tré thanh mot bac thay gido héa
do ching, c6 vi tang thua héi ring: “Hoa thuong
& ché Puc Son dugc phdp yéu gi?” Ngai dap: “Ta
di tay khong, vé tay khong.” Su phéong khoiang
tu do cta thién da boc 10 rd trong tinh than nay,
nhung hanh trang c@a thién su ciing dong thoi
cho ching ta thay khong hé cé su budng tha
giai dai.
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@é’n day, c6 thé van dé sé bat dau chuyén
sang mot huéng mdi. Qua nhiing gi via
trinh bay, ct tam cho 14 ban di tin dugc ring
khong cAn phdi tim kiém d4u xa ma thién van
hién hitu ngay trong cudc song nay, trong nhiing
su viéc rat don so dién ra tru6c mit ta qua ting
giay phiat. Thé nhung vi sao ta khong truc nhan
duge diéu d6? Ngay cd khi da tin vao nhiing gi
viia néi, thi liéu da c6 gi thay déi trong cudc
song cha ching ta? Diéu d6 phai gidi thich nhu
thé nao?

Trong thuc t&, mdi ching ta déu c6 mot thé
gigi riéng cia minh, do nhiing cdm nhin khong
bao giv hoan toan gidng nhau, cho du c6 vé nhu
ching ta dang séng chung cing nhau chi duéi
mot bau troi. Ban va téi c6 thé cung ngdi véi
nhau uéng mot tach tra, va su kién rat don gian
nay c¢6 vé nhu giong nhau 6 hai chiung ta.
Nhung thuc t& 14 cdm nhan cta hai ta khong
bao gio hoan toan gidong nhau. Trong tiach tra
cia ban c6 thé kem theo nhitng méi uu tu cha
riéng ban, hodc nhiing kinh nghiém da qua nao
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d6 ma noi téi khong c6. Ciing c6 thé tach tra
goi 1én cho to6i rat nhiéu diéu hoan toan xa la
do1 véi ban...

Vi du don so nay c6 thé dugc mé rong véi tat

ca nhiing gi xay ra cho chiang ta trong cudc song.

Thién luén nhidn manh vao su trdi nghiém tu
than — nhitng gi ban cam thdy, chi khong phai
nhiing gi ban ti€p xdc trong cudc séng.

Vi thé, diéu ma thién nhim dén chinh 1a lam
thay déi su cdm nhéan ctia ching ta d6i véi cudc
sdng nay, va chinh qua d6 ma ta méi c6 thé
truc nhan dugc y nghia sdu xa noi chinh nhiing
gi don so nhat trong cudc song. N6i mot cach
chinh x4c hon, ching ta di quen bi dit dan va
khong ché& béi nhitng théi quen va dinh kién
trong su ti€p xdc véi doi song, va do dé6 khong
con c6 dugc nhitng cdm nhén thuc su cia chinh
minh. Cong ning cda thién — néu c6 thé tam
goi nhu th& — chinh 12 c¢6i bd tdt ca nhiing tréi
budc va tra tAm thdc tré vé véi trang thai tu do
ban so.

Théi quen lau doi cha ching ta khi tiép can
v6i cudc song 1a luon ludn phu thudc vao nhiing
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phan tich chia ché 1y luan, mic du nhiing diéu
nay von di do chinh ching ta tao ra. Thién gitp
ching ta ti€p can cudc song bing mot cach khac,
loai trit tdt cd su chi phdi cia cong nang phan
tich ly luan dé truc nhan nhiing gi dang dién ra.
C6 thé tdi va ban cung d6i mit véi nhitng su
kién gidong nhau trong cudc song, nhung su thay
d6i phuong thic ti€p can sé lam cho ching ta
cam nhan dugc cudc song theo nhiing cach hoan
toan khdc nhau. Ngay ca trong cudc séng binh
thuong chua c6 su hién dién cha thién, chi mot
ang may troi qua cling dugc cam nhan khac
nhau béi nhitng ngudi c6 tAm hon khac nhau.

Khi su tréi budc cua thé gigi doi dai nhi
nguyén hinh thanh tu nhitng khai niém va ly
luan bi pha v&, ching ta s& cdm nhan cudc song
nay theo mot cach hoan toan méi mé — va d6 la
busc dau tién dén véi thién. Nhung ngay cd mot
su md ta nhu la “mdi mé” cing chi la mot cach
noéi cho thuan tién, béi vi that ra n6é khong dién
tad dugc hét nhitng gi ma nguvi thuc hanh thién
c6 thé cdm nhan dugc.

Nguoi thuc hanh thién dat d&én sy chuyén
héa tam thic va truc nhan cudc song dudi mot
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géc nhin hoan toan médi duge xem nhu trai qua
mot kinh nghiém goi la sy ching ngé. Pay la
muc tiéu nhiam dén cia thién, béi vi sau kinh
nghiém ching ngd mdi con ngudi c6 thé xem
nhu da hoan toan 10t xdc dé tré thanh mot con
nguoi méi, hoan toan thoat khoéi moi su rang
budc ciia doi song thé tuc. Nguoi da ching ngd
c6 thé song ngay trong cudc song thé tuc nhung
khong bi chi ph6i ngay cd béi nhitng bién cd
ghé gém nhat, béi vi ho hiéu rd ring y nghia
cot 16i ctia doi song khong nam & dé.

Mot truong hop ching ngd c6 thé dén véi
ngudi hoc thién trong rat nhiéu hoan cdnh khic
nhau, thudng c6 thé 1a nho vao su khai ph4, goi
mé ctia modt bac thiy, hodc mot su kién tinh co
nao dé6 c6 ham chia nhiitng y nghia sdu xa ma
hanh gid dang nghién ngdm trong tam thic. Cé
nhiing trudong hgp rat don so, nhung cing cé
nhiftng trudng hop cam go va day kich tinh.

Mot vi ting dén xin ngai Triéu Chau (778-
897) chi day. Ngai héi: “An chdo xong chua?”
Pap: “An chdo xong réi.” Ngai bao: “Rita bdt di.”
Vi tdng nhan d6 lién ching ngd.
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Vé truong hop ching ngd nay, vé sau thién
su Van Mon Vin Yén (?-949) c6 nhan xét ring:
“Thu héi Triéeu Chdu cé chi day hay khoéng?
Néu cé, la day cdi gi? Néu khong, 6ng tdng lai
ngoé cai gi?”

Thién su Ptc Son truée khi dén véi thién von
12 mot hoc gid uyén bac va nghién ciiu nhiéu vé
kinh Kim Cang. Ngai khong tin vao tong chi
“gido ngoai biét truyén, kién tinh thanh Phat”
ctia Thién tong, nén mang theo may b s6 gidi
kinh Kim Cang lén duong dén phuong Nam dé
bai xich. Gitta duong gap mot ba lao, ngai héi
mua banh &n diém tam. Ba ldo héi: “Pai dic
mang theo gi thé?” Puc Son dap: “S¢ gidi kinh
Kim Cang.” Ba lao lién héi: “Ct nhu trong kinh
néi thi tdm qua khu khong thé duoc, tdm hién
tai khong thé duoc, tdm vi lai khong thé duoc.
DPai ditc mudn diém tdm nao?” (R 4w & PiE
BESRTH . LESKRTH KR LS RT
F o RIEZZEAB S . — Chi nhu kinh trung,
qud khit tam bdt khd ddc, hién tai tam bat khd
ddc, vi lai tam bdt khd ddc. Pai dic yéu diém
nd ca tdm?) Puc Son khong biét dap thé nao,
quay sang héi: “Gan ddy cé vi thién su nao hay
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chang?’ Ba lao lién chi dudng cho ngai dén hoa
thugng Long Pam.

Pén chd thién su Long Pam, ngai bdng cb
chd hiéu ra nén xin & lai day tu hoc. Mot hom,
ngai ding hau cho dén tan khuya, Long Pam
lién bao: “Dd khuya, sao khéong vé di?” Ngai cui
chao di ra, giay lat tré vao thua: “Bén ngoai toi
qud.” Long Pam thip mot ciy nén dua cho.
Ngai vita dua tay sip nhan lay thi Long Pam
vut théi tdt. Ngai nhan dé lién ching ngo.

Ngai Bach Truong (724-814) mot hom dang
theo hau Ma T4§ (709 — 788), c¢6 dan ngdng troi
bay qua. Ma T6 hoi: “Chim gi thé?” Bach
Truong thua: “Ngbng troi.” Ma Té lai héi: “Bay
di dau thé?” Pap: “Bay qua mdt réi.” Ma T6 lién
nim chit 14y chép mii cta Bach Trugng vin
manh. Pau qua, Bach Trugng kéu thét 1én. Ma
T6 noéi: “Sao néi la bay qua mdt ré6i?” Bach
Trugng nhan d6 lién ching ngd.

C6 vé nhu that khé tim dugc bat ¢t mdi quan
hé nao gilia cac truong hgp ching ngd, nhung
di€m chung khong thé phii nhan 1a trong nhiing
trudng hop nay, ro rang nguvi ching ngd déu
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dat dén mot chd thdy biét tuong ddong nhat dinh
d& dugc vi thdy dn kha.

Thién su Huong Nghiém Tri Nhan la dé t
cia ngai Bach Trugng. Tu chit thong minh, hoc
mot biét mudi, hét thdy kinh ludn déu thong
hiéu, nhung khi thay da vién tich vdn chua
ching ngo, lién tim dén vi su huynh — dé ti 16n
cia Bach Truong — 1a t6 Quy Son dé theo hoc.

Mot hom, t6 Quy Son néi: “Nay ta khéng hdi
nguol nhing kién gidi kinh sdch tw truéc dén
nay da hoc, chi héi viéc cia chinh nguoi khi con
chua ra khéi bao thai, chua phdn phuong hudng,
thit néi mét cau xem. Ta sé ghi nhdn cho.” (&
R kP A F R EEMT LR R
M AR B, Ay FRE—a Rk . FEL
& . — Ngb bdt vin nhit binh sanh hoc gidi cdp
kinh quyén sdch tu thuong ky ddc gid. Nhit vi
xudt bao thai vi bién doéng tay thoi, ban phdn su
thi dao nhdt cu lai. Ngo yéu ky nhii.)

Huong Nghiém nghe qua mu mit khong dap
dugc. Suy ngdm rat lau, van dung hét thay
nhitng kién gidi da c6 ciing khong sao hiéu dugc.
Lién néi: “Thinh hoa thuong vi tbéi gidng
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thuyét.” (FP#F A2 B « — Khudce thinh hoa
thuong vi thuyét.)

T6 Quy Son néi: “Ché ta néi duoc la kién gidi
cia ta, voi ché hiéu ciia nguoi phdéng cé ich gi?”
(BERARZABZAME . AR BITHAZTF . -
Ngo thuyét ddc thi ngdé chi kién gidi, v nhi
nhan muc ha hitu ich ho?)

Huong Nghiém quay vé luc tim hét nhiing
diéu gidng gidi chia cac vi danh ddc khép noi,
ciing khong c6 duge 14y mot 16i nao kha di tng
dap dugc. (AR TR H 7 o8& 6] £ — = VT B
¥ . — Bién kiém sé tdp chu phuong ngi ci v
nhdt ngén khd tuong thu déi.) Ngai lién than
ring: “Banh vé khéng thé dan do déil” (EH R T
#ZAU o« — Hoa binh bat khd sung co.)

Ngai dot sach hét siach vé hién c6, tu néi
rang: “Doi nay khéng hoc Phdt phdp nita. Hay
lam tdang thuong lo viéc com chdo, khoi nhoc

tam thén.” (BLAE R4k, . B B RATHR

1% % % SAY o — Thiz sanh bdt hoc Phdt phdp da.

Thé tdc ca truong hanh chic phan tdng, mién
dich tam thdn.) N6i roi khoc ma b4i biét t6 Quy
Son ra di.
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Ngai dén Nam Duong, luu lai noi chd & trudc
day cua Quoc su Hué Trung. Mot hom, nhan khi
phat cidy coé trong nai, ¢c6 hon s6i nhé vang
cham cay tric phat ra Am thanh, ngai vita nghe
tiéng bong nhién ching ngo.

Truong hop cia thién su Huong Nghiém la
mot thi du rd nét vé su vo ich cha tri thic ly
luan trong viéc dat dén su ching ngd. Con cb
thé ké ra rat nhiéu trudng hop khéc nita, ma
duoc nhiéu nguvi biét dén nhit trong s6 4y la
trudng hop cia thién su DPdc Son. Sau khi ching
ngd, ngai da mang hét s¢ giai kinh Kim Cang
dén truéc phap dudng néi ring: “Hét thdy moi
bién gidi sdu xa chi nhu long to noi thdi hu.
Tron ven moi yéu quyét la giot nudc roi xuéng
vue tham.” (58 # %X, Z— A KE . JH
AR, M — B ZABEZ . — Cung chu huyén bién,
nhugc nhdt hao khong v thdi hu. Kiét thé xu co
di nhdt trich ddu u cu hdc.) N6i roi dot sach, 18
bai ti biét thay ma di.

DPic Son va Tri Nhan déu 1a hai vi hoc gia
uyén béc, tri tué xuat ching. Vi thé, vé phuong
dién tri thic qua it c6 ai vugt qua cac ngai.
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Nhung cd hai déu chi 6m mé kién gidi 4y lam
ngudi ding ngoai cha thién. Ngai Huong
Nghiém xem dé la “bdnh vé”, nhin that xinh
dep, hap dan nhung ching chat ich lgi gi trong
con doi. Ngai DPic Son xem dé nhu “léng to noi
thdi hu, giot nudc roi xubng vuc thdm”, ciing 1a
chang di dé mang lai chat lgi ich thiét thuc nao.
Ca hai déu t6 r6 nhan xét nay bing cach dot
sach nhitng gi ma tir truge da tung khd cong ciu
hoc.

bén day, ching ta da c6 thé hinh dung dugc
rang sy chung ngoé la diéu ma ngudi hoc thién
nhim dén, 1a két qud khong gi thay thé dugc va
moi nguvi phdi tu minh dat dén, khong thé dua
vao bat ct ai, ngay cd vi thay ddn dit minh. Va
nd luc dat dén ching ngd can phai thong qua
anh sang chiéu roi tif tu tdm ma khong thé nho
vao nhitng tri thic kién gidi c¢6 dugc qua viéc
nghién tam kinh luan, sich vé.

Nhung du chi m4ay dong ngin ngii nay, ma
viéc ngd nhan ciing c¢6 rdt nhiéu kha ning x3y
ra. Néu chi dua vao su phan tich ly luan dé hiéu,
ching ta s& dé dang roi vao mot vong xoay ludn
quan khong 16i thoat.
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Thit nhat, viéc ching ngd c6 thé xem 1a thoi
di€ém chuyén héa hoan toan cdm nhan cua
ching ta vé cudc séng, vé thé gi6i nay. Cac
thién su ludn xem day 1a viéc “dai sy mot doi”,
quén #n bd ngt dé quyét tam dat dén. Tuy
nhién, néu cho rang khi chua chiing ngo thi viéc
thuc hanh thién khong ich lgi gi s& la hoan
toan sai lam.

Thuc ra, trude thoi di€m chuyén héa hoan
toan, ching ta cin phai trai qua giai doan “tiém
tién” v6i nhitng chuyén héa phan nao trong cudc
song. Nhiéu nguoi dua vao thuyét “don ngé” ma
bac bé diéu nay. Thuc ra ho khong hiéu ring
khi néi “dén ngé” 1a mudn chi cho thoi diém
“triét ngé” ma thoi. V6i y nghia nay, con nguoi
nhAit thoi 19t xdc, ¢6i bé hoan toan moi thién
kién sai lech von c6 dé truc nhan chan ly rot
rdo noi doi séng. Su chuyén héa ma ching ta
dang dé cap chua phai 1a su triét ngd, nhung né
la bu6c tién can thiét ma khong ai khong trai
qua. Vi thé, néi “dén ngé” khong phai 1a phu
nhan giai doan hé mé dan canh ctra gidc ngd,
dé dén thoi diém chin mui méi c6 thé xay ra su
triét ngé. Diéu nay c6 thé thdy rdé qua chinh
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trudong hop cia Luc To Hué Ning, ngudi da sudt
doi hoang héa va xién duong thuyét “dén ngo”.

Theo Kinh Phap Bao Pan ghi lai thi ngai
triet ngoé vao luc duge Ngit T6 goi vao phong
giang kinh Kim Cang cho nghe. Phdm Hanh Do
trong kinh chép rang: “Vi (Hué Ndng) thuyét
kinh Kim Cang, dén cdu ‘nén sanh tdm & noi
khéng c6 vuéng mdc’ Hué Ndng viia nghe lién
dai ngo.” (BRI . ZEEMEMAERLS,

24562 T KB o — Vi thuyét Kim Cang Kinh, chi
‘ung vé sé tru nhi sanh ky taém’ Hué Ndng ngoén
ha dai ngo.)

Nhung ciing trong pham kinh nay, truéc dé
c6 chép truong hop Luc T6 lan dau tién nghe
mot ngudi khach tung kinh Kim Cang lién cé
chd ngd. Kinh chép: “Hué Ndang mot lan nghe
duoc 1oi kinh, tam lién khai ngo.” (RAt—MH 48

&, SPEPHE . — Hué Ndng nhdt van kinh ngil,

tam tuc khai ngd.)

O day ching ta thdy ro trude thoi didm triet
ngé khi dén v6i Ngit T8, Luc TS cling da bat
dau c6 su chuyén héa cach ti€p can véi thuc tai
ngay ti lan dau tién nghe kinh Kim Cang. Tiur
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d6 cho dén khi triét ngo, ngai nhat dinh da trai
qua mdt thoi gian nudi dudng su chuyén hoéa
nay trong tam thic, cho dén thoi diém chin mui
va triét ngé mdéi duge Ngit T6 4n kha.

bay la dan truong hop clha mot bac dai tri
thugng cidn ngan nam c6 mot. Ai da tung doc
kinh Phap Bdo Pan déu thay khong thé dem
nhiing c4ch 1y luan binh thuong dé gidi thich vé
trudng hop cia Luc T6 Hué Nang. Cho du tu
nhé khong dugc hoc, mot chi cing khong doc
viét dugc, nhung chi nghe tung qua kinh Phap
Hoa mot 1an chua tron bo lién c6 thé gidng gidi
dugc y kinh, vi ngudi khac ma khai ngd. Néu
14y chd hoc hiéu théng thudng cia ching ta han
14 khé tin n6i mot tri tué siéu viét dén thé!

Bac dai tri con nhu thé&, véi nhimng nguoi
binh thuong 1& t4t nhién khong thé khong trai
qua mot thoi gian thuc hanh rat lau trudc khi
c6 thé dat dén su triét ngo. Vi thé, mic du dich
nhim cta thién 1a su ching ngd, nhung nhing
gi ma ngudi thuc hanh thién dat dugc khi chua
chiing ngd khong thé noéi 1a “khong cé gi”.

Trong thuc t&, tdt cd nhitng ai thuc hanh
thién déu c6 thé tu cdm nhan duge su ich lgi
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ngay trong cudc song, cho du nhitng truong hop

thuc su chitng ngd van 1a chuyén khong dé thay.

Vao thoi ky Thién tdong dang hung thinh, cdc vi
deé ti dic phap cia Luc T6 chia nhau hoang héa
mbi nguoi mot phuong va déu cé6 nhitng dé ti
truyén thita rat kiét xuat, nhung hay nghe
Thién su Hoang B4 Hy Van (3% 2 4 i%), mot
hoc tro xudt sic cia thién su Bach Trugng' néi
vé nhilng trudng hop chiing ngd trong thién
mon: “Khong noéi khong cé thién, chi néi khong
c6 su. Xa-le khong thdy sao, theo hoc & dao
truong Ma Té cé6 dén 88 nguoi, dugc phdp yéu
ciia ngai chi ¢6 ndm, sdu nguoi thoi.” (il £4%
REEM BAEARL . BREFTAHNTAAL
Wy AHERIERE . O = WA . — Bdt dao vé
thién, chi dao vé su. Xa lé bat kién Ma DPai su
ha hiu bdt thdp bdt nhéan toa dao trang, ddc
Ma su chdanh nhdn gid chi tam luong nhan.)
Sach Canh Dic Truyén Ding Luc ghi nhan
s0 ngudi theo hoc vé6i cdc thién su 16i lac rat
dong. Chéng han, thién su Pao Ung gido héa &

' Bach Trugng la dé 1t Ma T8, Ma T6 la dé & Nam Nhac, va Nam Nhac la
dé ti ctia Luc T6 Hué Nang.
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Van Cu d6 chiang lde nao ciing dén 1500 vi. So
hoc ching theo ngai Linh Huu vao lic ngai tra
tri 6 Quy Son ciing khong duéi sd nay... Qua dé
ching ta thdy dugc mot thuc t& 1a khong phai ai
dén v6i thién ciing c6 thé may man dat dén su
triét ngo.

Nhung diéu chic chdn ma t4t ca ching ta déu
c6 thé tin dugc la, ngay khi buc vao thién thi
mbi ngudi déu sé nhan dugc phan lgi ich nhat
dinh nho vao nhitng thay d6i trong cdch nhin
nhan cudc sdng va su gidi phéong tam thic. Két
qua thuc hanh thién s& lam chuyén bién cich
suy nghi cing nhu hanh doéng cta ching ta
trong cudc song theo huéng ngay cang vuon lén.
Chinh nhiing két qua khiém ton nay lai mdéi la
phan 1gi ich phé cap cho bat ci ai thuc su dén
v6i thién. Nhiéu ngudi khi dén véi thién lai chi
mudn luan ban vé su chiing ngd ma khong luu
tam dén nhiing thay d6i dan dan nay, va diéu
d6 thuong khong mang lai cho ban than ho chat
loi ich thuc tién nao ngoai viéc théa man tinh
hiéu ky.

DPiéu thi hai ma nguoi méi dén véi thién cb
thé dé& dang roi vao ngd nhan la sy phi nhdn
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moi tri thic kién gidi. Nhu da néi trén, sy
ching ngo khong thé trong mong dat dén qua
viéc nghién tam kinh luan, siach vé. Tuy nhién,
n6i nhu thé khong phai 1a pht nhan hoan toan
vai tro cua van tu ngbén nga.

Su phi nhan ¢ day mang y nghia clia mot nd
luc ving vAy nham tho4t ra khéi nhiing tréi
budc, giéi han ma mot bo 6c ly ludn tri thic
thuong méc phai. Trong § nghia truc tiép gép
phan vao su ching ngd, tri thic kién gidi hoan
toan khong c6 chiat gia tri nao. Nhung trong y
nghia gidn tiép, diéu d6 lai 1a chuyén khac. Va
cich phi nhan cha thién vé van dé nay chi
nhim dén gidi phéng tam thic ra khéi tdm
khong ch& ctia ngon ngit chuong cd, chid hoan
toan khong phi nhan nhiing gia tri giéi han
nhat dinh ctia vin tu ngon ngi.

Hay tré lai truong hop cia Luc Té Hué Nang.
Tuy 1la nguoi khong dugec hoc qua chit viét,
nhung ngudon khoi mé su ching ngd cla ngai
chinh 14 kinh Kim Cang. Vé sau, trong thoi gian
hosng héa clia ngai, ngai con tu than gidng giai
nhiéu by kinh khéc nifa, va chinh nhiing 1oi
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gidng clia ngai cling dugc ghi chép c4n than vao
kinh Phap Bio Pan. O day, vai tro cla vin tu
qua kinh dién la khong thé phd nhan. DPiém
khéc biét chi 1a ¢ cho, ngudi hoc kinh hoan toan
khong bi tréi budc noi nghia kinh ma chi xem
d6 nhu mot phuong tién khoi mé cho tué giac
cia tu tam. Néu hiéu dugc y nghia nay thi rd
rang la thién khong hé c¢6 su phi nhan ngon
nglt van tu noéi chung, va kinh dién néi riéng.
Va ciing chi trong cach hi€u nay, ching ta méi
hiéu duge vi sao kho tang kinh ludn van mbdi
ngay dugc boi dip thém nhiéu hon truéc, ngay
cd nhitng déng gép cta cac thién su ciing vo
cung dang ké, nhu cic tac phdm Bich Nham Luc,
V6 Mbén Quan... cung rat nhiéu bd ngit luc khéc
van dugc truéc tac va luu hanh qua nhiéu thé ky
nay.

Ngudi méi dén vé6i thién, khong hiéu 1o
nghia nay, chi dua vao mot cau “bdt ldp van tu”
ma xem thudng kinh dién gido nghia, roét cudc
ching biét dua vao dau ma cé thé khoi mé tu
tam?

Su ngd nhan tha ba la y nghia “bdt khd
thuyét” trong su ching ngd. Ching ta déu thay
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qua cac truong hop ching ngd la vai tro cua vi
thay dit dan c6 vé nhu rat han ché& trong viéc
gitp nguoi hoc tro dat dén muc dich. Vi sao nhu
thé&? Ngay cd bing vao kinh nghiém tu than da
chiing ngd, mot bac thay ciing khong thé mang
nhitng diéu 4y truyén lai cho dé ti. Béi vi néu
“diéu dy” c6 thé dén dugc bing su truyén dat
qua ngdn ngii, tadt yéu lai phai roi vao cdi vong
luAn quan cta su “h%u han” ma nguoi hoc thién
dang vung vay dé thoat ra. Vi thé, su ching ngo
phai 12 mot kinh nghiém tu than xudt phat tir
tam thic modi ngudi, ma vai tro cia mot bac
thay du tdn tam dén dau ciing chi 12 mot su goi
mdé ma thoi.

Nhung khi néi “bdt khd thuyét” hoan toan
khong c¢6 nghia la phi nhédn su chi day caa
nhitng bac thay. Trong thuc t&, xua kia nhiing
ngudi theo hoc thién vé6i cdc thién su da chap
nhan phai treo deo 10i sudi, dén tan nhiing noi
thAam son cung coc, ciing chi 1a dé dugc nghe
nhitng 161 chi day, ch khong mong gi viéc dugc
cdc ngai ndm tay dit 1én bac thang ching ngd.
Hon thé niia, 16i day cta cac thién su cho dén
nay van con luu truyén va c6 ¥ nghia khong nhé
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doi v6i nguoi hoc thién. DPiéu quan trong la
ngudi hoc cAn phdi biét ring tdt cd moi su
gidng day chi mang tinh cach goi mé, chi dan,
khong thuc su la nhiing gia tri cua tu than. Noi
theo ngdn ngit clia thién thi dé 1a nhiing “ciia
bdu nha nguoi”, va ngudi hoc néu chap chat vao
do6, 1am tudng 1a cha minh thi tat y&u sé& phai
“nghéo kho” tron ddi vi ban than thuc ra la
ching c6 gi ca!

Mot su ngd nhan khic nita mudén dé cap &
day — trong khuon kho cia tap sach nay, nhung
chua phdai 1a cudi cung — la viéc tiép can véi
nhiing mo ta guong ép vé mot trang thai ching
ngd — ma hoan toan khong phai la kinh nghiém
tu than — c6 thé dé dang dan dén mot cach hiéu
sai léch, don gidn héa van dé. Khong it nguoi
da roi vao chd sai 1dm khi hiéu vé su chiing ngd
chi don gian nhu mot “cdch nhin méi vé cudc
séng”. Y nghia nay c6 phin nao d6 phu hop,
nhung diéu quan trong nhAit 1a ban nhan thic
nhu thé& nao 14 mot “cdch nhin méi”. Nhu da néi,
anh sang bung lén cta su ching ngd sé mang
lai mot cadch nhin hoan toan méi, va vé phuong
dién tinh than c6 thé xem nhu mot su 10t xdc
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hoan toan dé ra doi mot “con nguoi méi”.
Nhung néu hiéu “cdch nhin méi” trong giéi han
cia nhiing pham tra khai niém, khoéng c6 su
giai phong hoan toan cha tdm thic thi sé la
mot cach nhin quéd don gidn vé su ching ngd.

Ching ta hay nghe thién su Vo Mon néi vé
nhitng gi phdi trdi qua truéc khi dat dén su
ching ngd, dé c6 thé tam hinh dung phan nao
tinh cach quan trong cia y nghia nay:

“Tham thién phdi vuot qua ciia t6, chiing ngo
phdi dut sach duong tam. Cua té6 khong qua,
duong tdm khoéng dut, chi nhu bong ma nuong
cdy dua c6... ... Ca thdy ba tram sdu muoi dot
xuong, tdm van bén ngan 16 chén léng, toan
than hop nhdt néu lén mot moi nghi... ... Nhu
nuét hon sdt néng, nhd ma nhd chdng ra. Dep
sach di nhiing cho thdy biét té hai trude kia, ldu
ngay duoc thudn thuc, tu nhién trong ngoai két
thanh mét khoi, nhu nguoi cdm nam mong, chi
mot minh ty biét.” (SALIALEALEH o WIEZS
CE B M RE SRR . EARKRFERK
HE.. HEEaSTEFHENEOTEE
WY AREER ... o BT 18 A AR L
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R BEMRNEBERER AR AR
NIrFTm— b, 2o 27135 2% A4 . — Tham
thién tu thdu to su quan, diéu ngd yéu cung tam
16 tuyet. To quan bdt thdu, tam 1o bat tuyét, tin
thi y thdo phu méc tinh linh... ... Tuong tam
bdach luc thdp cot tiét, bdt van ti thién hao
khiéu, théng thdan khéi cd nghi doan... ... Nhu
thén liéu cd nhieét thiét hoan tuong tu, thé huu
tho bdt xudt. Pdang tin tung tién 6 tri 0 gidc,
ciu ctu thudn thuc, tu nhién néi ngoai dd
thanh nhdt phién, nhu d ti ddc méng chi hia
ty tri.)

Qua that, hoan toan khong don gian chat nao
dé co6 thé dat dén su ching ngd, gidi phéng
hoan toan tdm thic ra khéi su rang budc caa
“nhiing ché thay biét té hai trudc kia”. Nhung
mit khéc, diém khéi dau dé bu6c vao thién, dé
cam nhan dugc nhitng loi ich thiét thuc cta
thién trong cudc song hing ngay lai hiu nhu c6
thé danh cho bat cd ai.

Vi thé&, khi ti€p can véi thién ching ta
thudng dé roi vao mot trong hai huéng cuc doan
sai léch. Mot s6 nguoi cho ring thién chi danh
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cho nhiing bac thugng can dai tri, khong phu
hop v6i da s6 c¢6 niang luc binh thuong. Mot so
khac lai xem thién nhu mot phdp moén toi
thuong theo nghia la khi da buéc chan vao thi
khong can phéi kinh Phat trong T6, dep bd moi
hinh thdc 1& nghi tu tdp ma chi cAn thang mot
duong “kién tdnh thanh Phat”. Nhitng cach hiéu
nhu th& déu xuit ph4t tit nhitng nhan thic néong
can tif bén ngoai, khong c6 bat ci mot su trai
nghiém thuc su nao. Vi thé&, dé thuc su hiéu
dugc thién, khong c6 cach nao khac hon la phai
bu6c vao thién va ty minh trai nghiém mot cudc
song thién.

178
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Sl_f thuc hanh thién & mdc do tap trung nd
luc duge thé hién qua viéc ngdi thién va
tham cong dn. Ngay nay, trong su huéng dan
thuc hanh thién & giai doan tap trung thi hai
van dé nay thudng di d6i v6i nhau, mic du mdi
van dé déu c6 nhitng dic diém riéng can luu y.

Ngoi thién 1a mot cong phu khong chi thay
riéng trong viéc tu thién. Vao budi dau cla Phat
gido, ngdi thién chinh 1a phuong thidc tu thién
dinh (dhyana), mot trong sau phap ba-la-mdt do
Phat truyén day, vé sau dugc xem la nhiing
phuong thiic tu tap chi yéu cta cac vi Bo Tat,
bao gom: bo thi, tri gi6i, nhan nhuc, tinh tan,
thién dinh va tri tué. Va néu ngugc dong thoi
gian vé tru6c nita, c6 thé néi la phuong phép
ngoi thién da dugc nhiéu ton gido khac dng
dung tai An b0 truée khi dac Phat ra doi.

Tuy nhién, diéu quan trong can luu ¥ 1a maic
du c6 méi tuong quan trong qud trinh hinh
thanh nhu thé&, nhung vé mit phuong thic ciing
nhu muc tiéu nhim dén thi viéc ngdi thién cia
cac ton gido khdac hoan toan khong giong véi
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Thién ud cing du thiin

viec ngodi thién trong phép tu thién dinh do
Phat chi day. Va viéc ngdi thién trong Thién
tong ciing khong hoan toan gidong véi viéc ngodi
thién & cdc tong phai khéc cia Phat gido. Viéc
két hgp ngoi thién véi tham cong an lai 1a mot
bu6c phat trién khéc nita chia thién vé sau nay
ma trong giai doan ban dau khong hé c6.

Khi khong hiéu dugc nhitng dac diém cta né,
viéc ngoi thién c6 thé s& khong mang lai két
qua tich cuc trén con dudng vuon dén su ching
ngd. Thién su Pao Nhat & vién Truyén Phap
ngay ngay ngdi thién. Thién su Hoai Nhuong
biét 1a chua thiu dugc ¥ chi, lién 1ay mot cuc
gach dén tru6c am ctia Pao Nhat ngdi mai. Pao
Nhat héi: “Théy lam gi thé?” (FFAEAHE o — Su
tdc tham ma?) Pap: “Mai dé lam guong soi.” (/&
YE4% o — Ma tdc kinh.) Hbi: “Mai c6 thé thanh
guong duoc sao? (JE3% 515 R4 I o — Ma
chuyén khéi ddc thanh kinh da?) Thién su Hoai
Nhugng lién héi lai: “Ngéi thién c6 thé thanh
Phat duoc sao?” (%48 Z1F B IR « — Toa thién
khéi ddc thanh Phdt da?)

Pao Nhat qua mau d6i thoai nay lién thay ra
chd sai léch. Sau d6 theo hoc Hoai Nhugng, nho
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chi day va dugc truyén tdm phép, tré thanh vi
thién su ndi tiéng trong Thién tong, chinh la
thién su Ma T6 Pao Nhat ma ching ta da c6
lan dé cap truéc day.

Cau chuyén trén cho thdy thién van dung
viéc ngdi thién theo nhitng yéu cau riéng, khong
hoan toan gidng véi viéc ngdi thién trong phép
tu thién dinh. Trong kinh Phap Bao Pan, Luc
T6 néi rdo hon y nay: “Phép ngoéi thién nay
chdng chdp trudc noi tdm, ciing chdng chdp
trudc noi su yén tinh, cing chdng phdi chdng
dong. Néu noéi la chdp truée tdm, thi tdm vén
la vong. Biét tdm huyén héa nén khong cé gi
dé chdp trudc. Néu néi la chdp trudc su yén
tinh, thi tdnh nguoi vén tinh, chi do vong
niém che ldp chdn nhu. Khéng vong niém thi
tanh tu thanh tinh. Khéi tdm chdp tinh, chi
sanh ché tinh khéng thdat. Hu vong khéng xu
s6é, chdp trudc cing la vong. Tinh khéng cé
hinh tucng, lai ldp ra tuong yén tinh, bdo la
cong phu. Hiéu biét nhu thé, tu che ldp bdn
tanh cia minh, bi su yén tinh tréi buéc.” (3t
PIABARE SR ARER, FRARY « £
FU, SALAR O OREFL . EE
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FE, ABARS  BxA¥, EEA .. 2E
=, MAFF  AACEDR, HAEFE . 8
PP, FAEAR . FAUA, SFLFM, A
IR VA E, A RE, PR FH . -
Thit moén toa thién nguyén bdt truéc tam diéc
bat trudc tinh, diéc bdt thi bdat dong. Nhuoc
ngon trudc tdm, tGm nguyén thi vong. Tri tGm
nhu huyén c6 vo sé truée da. Nhuoc ngén trudc
tinh, nhan tdanh bdn tinh. Do vong niém co6, phi
cdi chdn nhu. Ddn vé vong tudng, tanh tu thanh

tinh. Khéi tam trude tinh, khudc sanh tinh vong.

Vong vé xu sé, trude gid thi vong. Tinh vé hinh
tuong, khuédc lap tinh tuéng, ngén thi cong phu.
Tdc thu kién gid, chudéng tu bdn tdnh, khudc bi
tinh phuoc.)

Chi mot doan kinh nay da néi lén dugc hau
hét nhiing sai léch cda nguoi hoc thién trong
viéc ngodi thién. T4t ca cac khdi niém nhu tinh,
bat tinh, dong, bdat doéong, chdén thdt, vong
tuéng... déu phai dong thoi ddt sach. Ngudi ngdi
thién khong hiéu y nghia nay thuong loanh
quanh chay giita hai cuc cia céc khai niém doi
dai ma khong thuc su diat bé duge ching. Chinh
do noi day ma chd cot yéu cia thién khong thé
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dat dén. Chd dung cong von da la khong that
nén chd huéng dén cing khong thoat ra ngoai
pham tru d6i dai, nhu ngudi mai gach du dén
tron doi ciing chdng thé thanh guong soi!

Vi thé, néi “ngdi thién” that ra chi 1a mot
hinh thdc thuian tién cho nguti thuc hanh, béi
doé 1a tu thé& khéi dau tot nhat. Con xét vé mit
thuc chat, thién von ching phu thudc ngdi, nam,
cling chang c6 su dung cong. Hay nghe Luc T6
dinh nghia viéc ngoéi thién nhu sau: “Déi vdi
hét thdy cdc viéec lanh d@, tim chdng khdi lén
suy nghi, goi la ngéi. Trong tdm thdy tdnh
ctia minh chdng dong, goi la thién.” (Jr#—1
EEER, CAEARKE, LhHL . NALAKRR
B, % %7 . — Ngoai u nhdt thiét thién, dc
canh gidi, tam niém bdat khéi, danh vi toa. Noi
kién tu tanh bdat dong, danh vi thién.)

Thién su Hoai Nhuong khi chi 5 chd sai 1am
cia Pao Nhat trong viéc bam chit vao hinh
thic ngodi thién da néu rd: “Nguoi hoc ngbi
thién chang, hoc ngoi Phat chdang? Néu hoc ngoi
thién, thién khéng cé6 ngoéi, nam. Néu hoc ngoi
Phat, Phat khong c6 tuéng coé dinh. Noi phdp
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khéng tru khéng nén cé ldy, bé. Néu nguoi ngoi
Phat tuc la giét Phdt. Néu c6 chdp 6 hinh thic
ngoi, khong thé dat duoc ly dy.” (% 448 5%
A . BRI LN B F AR
o ABAE R REIE o o AR B AR
EHAAEF R . — Nha hoc toa thién vi hoc
toa Phat. Nhuoc hoc toa thién, thién phi toa
ngoa. Nhuoc hoc toa Phdt, Phdt phi dinh tudng.
U v tru phdp bdt ung thi xd. Nhit nhuoc toa
Phat tuc thi sat Phat. Nhuoc chdp toa tuéng phi
dat ky 1y.)

Qua nhitng doan kinh vin trén, c6 thé thay
viec ngdi thién cia ngudi hoc thién von c6b
nhitng dic diém, yéu cau riéng, khong tréi budc
vao hinh thdc cing nhu khong ding lai ¢ nhiing
khai niém nhu thanh tinh, yén tinh, ching
dong...

Mt khac, d€ hiéu rdo hon vé thién dinh
khong thé khong xét trong moi tuong quan cua
Tam vé ldu hoc (=4 %), hay thuong goi 1a
Tam hoc, bao gom Gi6i, Pinh va Tué. Néi rd
hon tdce 1a viée tri gidi, tu thién dinh va khoi
mé tué giac Bdt-nha.
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Gido ly cin ban vé Tam hoc dugc van dung &
tat cd cdc tong phai khdc nhau cta dao Phat.
Nguoi hoc Phat nhat thiét phai ¢ri gidi, méc du
gi6i luat c6 thé c6 phan nhé nao d6 khac nhau &
cdc tong phdi, va khac nhau § cdc d6i tuong tu
hoc. Chang han, ngudi cu si tai gia thuong giir
theo Ngii gidi, bao gom: khong sat sinh, khong
trom cdp, khong ta dam, khong néi doi va
khong udng rugu; trong khi cac vi sa-di, sa-di ni,
ty-kheo, ty-kheo ni déu c6 cdc diéu gigi luat
khéac nhau dé tuan theo, bao gom rat nhiéu chi
tiét lién quan dén moi sinh hoat va cung cach
Uung xu trong doi song. Nguoi hoc Phat khi da
tho giéi ma khong tri giéi thi xem nhu khong c6
duge nén tadng can ban dé c6 thé dat dén su gidi
thoat.

Tiép dén la viéc tu tap thién dinh nhu da néi
trén. Cac tong phai khdc nhau thuc ra déu van
dung phép tu thién dinh theo cach riéng dé phu
hop vé6i tong chi cia minh. Ching han, Tinh d6
tong xem viéc ngodi thién nhu phuong tién hiéu
qua dé tap trung vao viéc niém Phat, dat dén
chd “nhdt tam bdt logn” nhu trong kinh A-di-da
chi day.
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Viéc phat huy tué giac Bdi-nhd la mot khai
niém kh4a phic tap d6i v6i nhitng ai chua ting
tiép xdc voi gido ly nha Phat. Trong khi nhiing
khai niém nhu théng minh, uyén bac... dugc
nguoi doi xem la tri tué v6i nghia thong thuong
cua no, thi thuat ngir Phat gido dung danh ti ¢ri
tué (% %) dé dich danh ti Phan ngit 12 Prajna,
vi thé& ciing dich theo am 14 Bdt-nha (F& ).
Nhu vay, tri tué trong thuat ngit Phat gido da
phat trién mot nghia mdéi tuong duong véi Bdt-
nhd hay Prajnd, von khac biét kha nhiéu véi y
nghia ban dau ctia né.

Trong y nghia méi nay, nhitng tri thic kién
giai thong thuong khong duoc goi la tri tué.
Phat gido xem d6 chi 1a thudc vé “thé tri bién
thong” va rat it hodc hau nhu khong c6 quan hé
dén su gidi thoat rot rdo. Mot gido su 16i lac,
mot nha khoa hoc xuét sic, c6 thé duge xem la
thong minh xuit ching, nhung dudi géc nhin
cia nha Phat thi nhitng chd hiéu biét ciia ho
khong duogc goi la tri tué Bdt-nha, vi né khong
giap ho dat dén su giai thoat tam linh.

Vi thé, tri tué Bdt-nha khong thé do noi su
tich lay tri thic ki€n gidi ma c6 duge, ngay ca
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khi d6 1a nhiing tri thic kién gidi vé kinh luan
Phat gido. Tri tué Bdt-nha phai duge sinh ra tu
qua trinh tu tap ding chanh phap, loai tru dugc
v6 minh 1a yéu to che 14p tir nhiéu doi. Xét theo
y nghia nay, tri tué Bdt-nhda khong tu bén ngoai
dén, ma von sdn c6 noi mdi ngudi, chi do vo
minh che 14p ma khong thé hién 10, chi€u soi.
Céac tong phai khic nhau c6 thé c6 nhiing
phuong thtc tu tap riéng dé phat huy tri tué
Bdt-nhd, nhung diém chung 1a tat cd déu xem
day la phuong tién thiét yéu dé diét trir nhitng
kién gidi mé 1Am va dat dén gidi thoat. Vi thé,
tri tué Bdt-nhd thuong dugc tugng trung bang
thanh kiém bau c6 cong ning chit diat moi su
tréi budc, hodc dugc vi nhu kim cuong c6 do
cing rdn nhat nén pha vd dugc tat cd tap khi
mé lam tir nhiéu doi.

Moi tuong quan gitta Tam hoc dugc xem la
gin b6 chiat ché va hd tuong cho nhau. Trong d6,
khong c6 yéu t6 nao c6 thé noi la c¢6 truée hoic
c6 sau. Ca ba déu dong thoi hién hitu, va do dé
phai dong thoi tu tap. Cho du trong thién moén
van thuong luu hanh cau néi: “Nhén gidi sinh
dinh, nhdn dinh phdt tue.” Nhung day la chi

187



Vao Thién

cho mot tié€n trinh thong thudng ma chang ta c6
thé nhin thdy ho#c suy luan dé biét dugc. Con
vé mait thuc chat thi cd ba y&u t6 nay déu ving
mit doi véi ngudi mé mudi, va dong thoi xuit
hién & ngudi biét quay vé tu tdp chanh phép.
No6i cach khac, ngay khi cé gidi lién tic thi cé
dinh, ngay khi c6 dinh lién tic thi cé tué.

Nhung trong thuc t&€, mdi tong phai trong
Phat gido qua that c¢6 su nhin nhin hoi khac
nhau vé mdi tuong quan cling nhu muc do tu tap
nhan manh vao cdc yéu t§ trong Tam hoc. Cé
ngudi nhian manh vao viéc tri gigi, nhitng nguoi
khac nhan manh hon vao thién dinh, trong khi
cling c6 mot s6 khac dit ning vé tri tué. Tuy
nhién, nhitng khéc biét nhé nay tat yéu sé mat
di khi su tu tap dat dén mot trinh do nhat dinh,
giong nhu nhitng dudng thang dong quy sé ngay
cang dén gan nhau hon.

Thién hoc ciing khong di ngoai gido ly cin
ban nay. C4c thién su chan chinh déu la nhiing
vi tri gi6i nghiém mat, tu thién dinh tinh t4dn
va c6 tri tué chéi sang. Khi thién nhidn manh
vao su pha chap, khong vuéng méc noi hinh
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tuéng, mot s6 nguvi ding ngoai s& lam tudng
rang céic thién su khong quan tam dén viéc gii
gid¢i. Trong thuc t&, mdi hanh dong cia cac ngai
déu c6 nhiing cod duyén luu xuidt nhat dinh,
nhung néi chung van khong bao gio coi thuong
gidi luat.

Thién su Triéu Chau séng dén 120 tudi van
nghiém tri giéi luat, song rat kham kho, theo
dang 1oi Phat day “tam thuong bdt tic”.! Trong
phong ngai tru6c sau trong rong khong cé vat
dung gi, chi mot chié€c giuong cii da gay mot goc
van 14y day budc lai dung ma khong cho thay
givong méi. Qua la tdm guong sang cho ngudi
hoc thién.

Thién su Bach Trugng c6 soan ra bo Béach
Trugng Thanh Quy dugc dung & khép cac thién
vién, quy dinh chit ché né nép sinh hoat cla
thién mon. Bdn than ngai song rat nghiém mat
khong lac nao budng thi. Cho dén tudi gia van
chdp tdc nhu ching ting. Ngai 1a ngudi da néu

' Tam thuong bat tic: Ba nhu cAu thusng ngay la &n, mac va ngl nghi
khong bao gio buéng tha dén ché day du, thda man.
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ra quy tic ndi tiéng thé hién rd tinh than tich
cuc trong nha thién: “Ngay nao khong lam,
ngay dé khéng dn.” (—H RA4E, —H RE. —
Nhdt nhat bdt tac, nhdt nhdt bat thuc.)

Trong cau chuyén “Bdch Truong da ho” dugce
ghi lai trong bai thd 2 cia tdp Vo Mon Quan,
thién su Bach Trugng xdc quyét ring ngudi tu
thién van khong thé xem thudng méi quan hé
nhan qua, va diéu nay ciing dong nghia véi viéc
khong thé coi thuong gi6i luat. Khi duge héi la
nguoi tu hanh c¢6 roi vao nhan qua hay khong,
ngai dap: “Khoéng che mo nhdn qud.” (7REKH
R o — Bdt mudi nhin qud.)

Vi thé&, nguoi tu thién nhat thiét phdi chd
trong dén mdi tuong quan dong thoi cia Tam
hoc. Ngay nay c6 nhiing ngudi mdi dén véi
thién mang theo bau nhiét huyé&t soéi suc, nhat
thoi chi mu6én lam Phat lam T6, bén ngay dém
dao béi trong cdc ngit luc cha tién nhan dé tim
nhitng cau hay y la réi nghién ngim, khong
biét ring t4t cd nhiing viéc lam 4y hoan toan
chang c6 ich gi cho tu than. Su khéi dau tot
nh4t van 1a phai biét su van dung dong thoi ca

190

Thién ud cing du thiin

ba mén hoc: gi6i, dinh va tué. Chi can di dang
huéng, cho du chua néi dén su ching ngd nhung
chic chin sé dat dugc cudc song an lac, hanh
phic ngay truéc mit.

Nhu trén da néi, viéc ngdi thién trong Thién
tong & giai doan sau nay phat trién két hop véi
tham cong an. Vay cong an la gi?

Nhitng ngay dau cta Thién tong cho dén thoi
Luc T6 Hué Niang (638-713), trdi qua hon ngan
nim khong thay cé su xuat hién cia cong an.
Viéc tu tap va truyén thira chi yé&u theo tong chi
“tryuc chi nhdn tém”. Nhiing truong hop ching
ngd truéc dé6 duoc ghi lai khong thdy nhic dén
cac cong an. Cac vi t6 su khi truyén day tam
phéap ciing khong thdy néu ra hinh thic cong 4n
nhu sau nay.

Cong 4an sém nhat duge ghi nhan c6 thé la
truong hgp ching ngd ciaa Thuong toa Hué
Minh, khi Luc T3 bat than dua ra cau héi:
“Khong nghi thién, khong nghi dc, ngay luc dy
cii gi la mgt midi xua nay cia Thuong toa
Minh? (R&ERE2E , ESRERAR G20 L
JER R d B o — Bdt tu thién bt tu dc, chdnh di
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ma thoi nd cd thi Minh Thuong toa bdn lai dién
muc?)

Hué Minh ngay noi ciu nay dugc ching ngd.
Tap Vo Mon Quan ghi lai chuyén nay trong bai
thi 23 nhu mot cong an. Tuy nhién, toan bd cau
chuyén c6 thé xem la mot cong an cho nguoi
hoc thién ngay nay, con riéng cidu héi néu trén
xét trong y nghia dugc dua ra v6i Thugng toa
Hué Minh lai phai xem la mot su goi mé diang
lic, khong giong nhu chiic ning cia mot cong
an theo y nghia hién nay.

Nhung c6 thé day 1a modt trong nhimmg goi y
s6m nhat dé€ cac thién su vé sau hinh thanh hé
thong cong an trong Thién toéng. Va su thanh
cong cla sang kién nay da md rong dén mic
hau hét cac trudng hop chiing ngd vé sau nay
déu xuat phat ti viéc tham cong an. Va cling vi
thé, viéc dua ra cdc cong an trd thanh phuong
tien dan dit chd yé&u cha cdc thién su Trung
Hoa ké tir thoi Luc T8 vé sau.

Khi dua ra nhan xét trén, ching ta ciing
dong thoi thay ring viéc hoc thién khong nhat
thiét phai st dung dén cac cong an. Ngay trong
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thoi Luc T8, hau hét cac trudng hop ching ngod
déu do su khai thi truc tié€p vao thoi diém thich
hgp. Va diéu d6 hoan toan khédc v6i phuong
thic tham cong an duge ap dung sau nay. Tham
chi, kinh Phap Bao Pan ghi nhin truong hop
cia thién su Huyén Gidc 1a ching ngd nho doc
kinh Duy-ma-cdt, va chi tim dén Luc Té d€ nho
an kha, nghia la x4ac dinh su chiing ngo ay.

No6i tom lai, cong an la mot phuong thic duge
cic thién su sau nay nghi ra va van dung trong
viéec truyén day thién. Quéa trinh hinh thanh
phuong thic nay c6 nhitng dic diém vé mat lich
sit ma ching ta c6 thé thay dugc nho vao nhiing
ghi chép ctia ngudi xua.

Nhu d4a néi, tir thoi Luc Té tré vé truéc chua
thay c6 su xuadt hién cla cong 4an thién. So
ngudi theo hoc thién vao lic 4y c6 thé noéi 1a
con rat hiém hoi. Khi t6 Pat-ma vita sang Trung
Hoa (520), chua c6 ai biét dén Thién tong. Ngai
dén nai Thiéu That ngdi quay mét vao vach da
dén 9 nam. Nguoi duong thoi déu cho 1a la,
khong nhan ra ngai la mot tang si Phat gido —
vi su khac biét so v6i cac vi tdng theo Gido
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tong — ma goi la éng “Ba-la-mén ngé vdch” (B
BLILHETY — Bich qudn ba-la-moén). Sau méi cé
Than Quang dén tho hoc, dugc tdm phap va
dugc ngai d6i tén 1a Hué Kha, tré thanh vi to
tht hai cia Thién tong Trung Hoa. Su truyén
thita tirf Nhi t6 dén Luc T6 tuy ngay cang phat
trién, nhung van chua thuc su thinh phat nhu
vao doi Luc T6, khi ma cic dé ti dic phap cha
ngai chia nhau di khép noi, mdi nguovi tré thanh
t6 su cia mot vung. T d6 ma s6 nguvi theo hoc
thién ngay cang tang vot.

Khi céc thién vién phat trién manh, véi s6
thién ting theo hoc rat dong, va tham chi con
c6 rat nhiéu cu si ciing d&€n tham van hoc
thién.! Su phat trién nay doi héi cic thién su
khong thé din dat theo cach nhu xua, ma can
c6 nhiing phuong phdp cu thé dé gitp nguvi
theo hoc c6 thé dat dugce két qua. Nhu vay, cong
4n nay sinh trudc hét 1a do noi nguyén vong do
sinh cta cac thién su, muén cé dugc mdt phuong

thic kha di hiéu qua dé dit dan ngudi hoc thién.

! Trong hang cu si c6 6ng Bang Long Udn, cd nha déu ching ngd, dugc ghi
lai trong thu tich ngang hang véi cac thién su duong thoi.
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Phuong thic nay c6 thé da duge cdc ngai nhan
ra tif chinh kinh nghiém truyén day thién cho
cac dé tu.

Ching ta da biét ring mot bac thay chiing
ngd khong c6 cach nao dé mo td hay truyén dat
lai kinh nghiém ching ngd cia minh cho cic dé
ti. Mat khac, nhilng nguoi méi theo hoc thién
déu mong mudn c6 mdt cai gi d6 d&é nuong dua
ma budc di trén dudng tu tap, trong khi cac
thién su lai thuc su khong c6 gi c6 thé dua ra
lam cho nuong dua cho nguoi hoc, ngoai kinh
nghiém ching ngd “khong thé truyén dat” cia
ban than. Trong diéu kién nay, modt ngudi hoc
thién chi c6 cdch duy nhat 1a thuc hanh nép
song thién moén cho dén mot thoi diém nhat
dinh nao dé, khi tam thic da chin mudi véi su
tang trudng cta tué gidc thién va sé nhan duogc
su khoi mé tu vi thdy. Nhu truong hop cia
Thuong toa Hué Minh da dan trén.

Nhung d6 1a mot tién trinh kha cham chap.
Va nguwoi day cling nhu ngudi hoc déu muén
thiac day tién trinh nay xdy ra nhanh hon, néu
nhu diéu d6 1a c6 thé. Tu d6, viéc phat minh va
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st dung cong an thién ra doi. Ching ta c6 thé
lam r6 hon nhan xét nay bing cich quay tré lai
v6i truong hop ching ngd cha thién su Huong
Nghiém va thién su Pdc Son, da din & céc
trang 161 dén 165.

Thién su Pdc Son ching ngd nhan su kién
thay clia 6ng 1a Long Pam théi tit ngon nén.
Thién su Huong Nghiém ching ngd nhan am
thanh ctia hon s6i cham vao than ciy tric vang
l1én. Trong ca 2 truong hop, tAm thic cha hai vi
déu trai qua modt giai doan nung ndu va da chin
mudi vao thoi diém trén dé bung phat thanh su
kién ching ngd. Néu ta so sdnh véi truosng hop
ching ngod cia Thuong toa Hué Minh nho vao
cau héi cia Luc T0, ta sé thay ra su khac biét &
hai truong hop nay.

Thugng toa Hué Minh trong qua trinh theo
hoc v6i Ngii T6, tuy chua ching ngd nhung da
c6 nhitng buéc tién trién nhit dinh trong tam
thite. Cau héi cha Luc T6 1a luc tdc dong khoi
mdé diung lac dé tam thic cia vi nay bung sdng.
Tién trinh nung niu trong tdm thic ciaa Hué
Minh da dién ra hoan toan tu nhién, ciing nhu
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nhiéu truong hop ching ngd dong thoi véi ong
va trugc do.

Véi hai trudng hop cta thién su Pic Son va
thién su Huong Nghiém thi su viéc khong con
gidng nhu vay nita. Su nung néu trong tam thic
cia cd hai nguoi déu da dudc gieo mam tu
nhiing cau hédi, nhitng vadn dé dugc néu lén truée
dé6 ma ho khong thé gidi dap. Thién su Huong
Nghiém 6m trong long ciu hdi ciia thién su Quy
Son trude lic roi khoéi vi nay. Thién su Pdc Son
cling dm trong long mot cau héi khac, khi nhiéu
nim nghién tdm hoc héi kinh Kim Cang ma
khong sao dap néi cau hoi cia mot ba gia!

Pay c6 thé xem 1a mot vi du vé tac dung cia
cong an trong nha thién. Khi mot cong an duogc
néu lén, ngudi hoc thién bi ddy vao mot thé bé
tdc vi kha ning ly luan, bién gidi hién c6 trd
nén hoan toan vo dung. P& c6 dugc cong ning
nay, yéu ciu trugc hét ctia mot cong an la phai
bé giy dudc moi khad ning gidi quyét van dé
bang tri thic 1y luan.

Ching ta da biét 1a thién nhidm dén mot
phuong thic ti€p can vé6i thuc tai vugt trén giéi

197



Vao Thién

han cia ngoén ngd va khai niém, ly luan. Su
thay d6i nay tat yéu phai dat d&€n bang truc
giac ma khong thé thong qua tri thic ly luan.
Viéc st dung cong 4n khong thé giap khoi mé
truc giac, nhung n6 don duong cho hién tuong
nay xay ra bang cich bé dep tat cd moi kha
ning ly ludn bién gidi, chi r6 ra ring tat ca
nhitng diéu 4y la vo ich trong viéc dat dén su
chiing ngd, hay néi khac hon 1a truc nhan dugc
y nghia rot cung cha doi song.

Trong truong hop cia thién su Huong
Nghiém, né&u thién su Quy Son cing ngai tranh
luAn vé y nghia ca kinh luan, c6 thé d6 sé 1a
mot cudc tranh ludn bat phan thing bai va
khong dan dén bat ct két qua hitu ich nao.
Nhung cdu hoéi dat ra la mot cong an, vi nd
khong thé gidi quyét bing vao tdt cid nhiing tri
thic kién gidi da c6 cia Huong Nghiém. Va
ngay d6, gbc ré cua tri thic von da bam chat
lau ngay lién lap tdc bi lung lay. Va diéu nay
mé dudng cho kha ning phat trién truc giac dé
ti€p nhan thién.

Nhu vay, cong an chinh 1a mot phuong tién
duge st dung dé gidp ngudi hoc thién gat bd
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tho6i quen ti€p can thuc tai qua suy dién, 1y luan
trong pham vi cdc khai niém da c6. Va diéu nay
tu n6 khong dan dén su ching ngd, nhung tao
diéu kién dé dang hon cho tam thic trong viéc
dat dén su truc nhan thuc tai vao mot thoi
diém thich hop.

Nhung viéc st dung cong an cing la mot con
dao hai luGi. Trong khi nhitng truong hgp dugc
sit dung thich dang c6 thé mang lai hiéu qua rat
kha quan, thi cing c6 nhing truong hgp khac —
va trong giai doan suy yéu cha Thién tdong thi
ngay cang nhiéu hon — chinh nhiing cong 4n lai
tré thanh mot thd khai niém mdéi trong hang
dong khai niém vén da chdéng chdt qua nhiéu
trong tam tri ching ta. Nhiéu ngudi da quay
sang tim cdch gidi thich cdc cong an bing cac ly
luan siéu hinh, phiic tap, hosic bing bat ci cach
luadn gidi ndo ma ho cdm thay la “hop ly”. Khi
diéu nay x3ay ra, cong an khong con 1a cong 4n
nifa, vi né6 nhu mot liéu thudc duge dung véi
bénh nhan “khdng thudc”’, khong con phat huy
dugc tac dung cia minh.

Vi th&, nguoi hoc thién trusc khi d&n véi giai
doan tham cong 4n cin phai that tinh tdo hiéu
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rd ¥ nghia va muc dich cta viéc lam nay, dong
thoi phai than trong xem xét va xac dinh xem
phuong thic nay c6 thich hgp v6i minh hay
khong. Trong hau hét cac trudng hop, mot quyét
dinh ding din nhat thiét phadi mang lai hiéu
qua thiét thuc ngay trong cudc song hing ngay.
Né&u khong nhu thé, tat yéu da c6 chd khong
thong sudt trong qua trinh thuc hanh. Khong
nén gan ghép suy dién hodc tin theo bat ct chi
dan ky bi nao trong viéc thuc hanh thién. Can
nhé ring thién 134 mot phuong thic gitp ching
ta hoan thién cudc song ca vé tinh than 14n thé
chat. Néu khong dugc nhu thé, d6 khong phai 1a
thién. Né&u viéc thuc hanh thién lam cho cudc
sdng ctia ban rdi rim hoac mo hé hon truée day,
nén can than xem xét lai ngay.

Nguoi ta udc tinh c6 dén hang ngan cong an
dugc ghi chép lai trong thién tong. Nhung néu
dugc st dung thanh cong, c6 thé chi mot trong
s0 d6 da 1a qua da. Mot khi t4t ca kha ning
bién giai 1y ludn caa ban bi dat truéc su thach
thic khong thé vugt qua, thi du 1a mot hay
nhiéu ciing khong c6 gi khac biét. Van dé ¢ day
khong phai 1a ban tim thdy dugc diéu gi trong
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ndi dung modt cong an, vi thé c6 thé noi la dén
v6i mot ngan cong an ciing ching thé tim thay
gi nhiéu hon trong mot cong 4n.

Mat khac, vi la phuong tién, nén cong an
thién cling vaAn 1 mot “ngén tay” chi vé huéng
méat trang. Va do d6 nguy co bam chat vao
“ngén tay” van c6 thé xdy ra, nhat 1a khi thiéu
su din dat cha mdt bac thay chan chinh. Viéc
bam 14y cdc cong an va xem d6 nhu la phan
“cot 16i” chia thién von da ting xay ra, va ching
ta c6 thé thay dudc hau quid 1a nguoi hoc thién
khong thé dat dén diéu gi khac ngoai mot mé
kién thic vo bo.

Thién su Pai Hué Tong Cdo 1a nguvi dau tién
c6 phan ing manh mé v6i khuynh huéng sai
lam nay. Ngai dd nhan ra dugc né & nhiéu
ngudi hoc thién, va tu tay dot bé hét nhitng ban
in cha tap cong an Bich Nham Luc do chinh
thay minh 12 Phat Qud Vién Ngo truyén lai.
Phai hon 200 ndm sau, nho ¢6 cu si Truong
Minh Vién di tim gop nhitng ban con sét lai, so
sanh b8 tic cho nhau rdi in lai nén ngay nay
ching ta mdi con thay tap cong an nay.
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Ngoai Bich Nham Luc ra, con c6 mot tap
cong an noi tiéng khéac nita 1a Vo Mon Quan clia
thién su V6 Mon bién soan va binh tung. Trong
thuc t€, nhitng cong 4n trong tap Vo Moén Quan
duge st dung nhiéu hon Bich Nham Luc.
Nguyén do cic bac thiy tranh khong st dung
cac cong 4n trong Bich Nham Luc c6 thé mot
phan 14 do nghé thuat vién chuong trac tuyét
cia né, khién cho nguvi st dung rat dé bi dim
vao chuong ci nglt nghia ma quén di muc dich
cudi cung.

Két hop ngoi thién va tham cong 4n 1a hinh
thic ndé luc tdp trung trong thuc hanh thién.
Hinh thic nay ro rang chi thich hgp véi cac vi
tang si khong con ban tdm béi bat ci diéu gi
khéc trong cudc song. Nhung diéu dé hoan toan
khong c6 nghia la nhitng ngudi cu si khong thé
thuc hanh thién bing nhiing phuong thic thich
hop hon.

{
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hung ta fa thao luan kha nhieu ve mot
gchu. fie ma suot qua trinh tim hieu co
ve nho chang mang lai 18i ich thiet thdc nao. Vi
sao vay? Cho Aen cuoi tap sach nay, ta van choa
thay ra A6dc Aieu gi cu the kha di co the nam
bat A6OC ve thien, ngoai mot so nhdng kien thdc
dodng nhoé cang lam nang them cho tri oc.
Nhong cho du chinh ban than ng6di viet van
nght nho the, thi trong thoc te Aieu nay co le
khong phai la fiung voi tat ca moi ngddi. Mot so
foc gia co the qua tap sach nay se fien gan hoén
vOi chu fe, hoac co mot cach nhin khac i, chinh
xac hdn so vai troéc Aay. Va chg can fnddc nho
the, co the noi la ng6di viet fAa lay lam sung
s6dng va man nguyen.

Trong Thien uyen tap anh, phan chep ve Quoc
s6 Thong Bien (B ¥ i# $%) fidi nha Ly nodc ta co
ghi lai cau hoi cua Phu Thanh Linh Nhan Hoang
thai hau nho sau: “Y nghia ciia Phit va T6 ai hon
ai kém? Phat tru phuong nao, T6 & thanh nao? Vao
thoi ky nao dén nudc nay? Viec truyén dgo nay ai
trudc ai sau? Ngudi niém Phat dat y T6 chua biét la
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nhitng ai?” (BpZ AL XA TR 5 ? AT 7, A&
AT HR? AT B i e 2 b B R 2 4% 3% b SR 3R,
w0 A & AL F EARYE R ST H 2 — Phit chi
T6 nghia hitu ha wu ligt? Phat tru ha phuong, TO cu
ha thanh? Ha thoi nhi lai chi thit quéc do? Truyén
thu thit dao thuc tién thuc hdu, nhi niém Phit danh
dat TO tam gid chi tuong tudn vj tri ha gid?)"

Xet td goc fio hoc Phat fie Aat nen sO giai
thoat trong cuoc song, nhéng cau hoi neu tren
qua that ch: la “nhiéu sy” ma khong mang lai
chut 16i lac gi. Tuy nhien, trong thoc te thi chung
ta flang song trong mot the gidi thdc AGdCc hinh
thanh bang nhong khai niem va ly luan, cung
nho trong flau oc ta fang Aay ap nhong tri thoc
kien giai. Viec vo cb dep bo Ai tat ca qua la
khong the A6dc. Cung vay, ngddi trong the gidi
tran tuc nay lan fAau tien tim fien vbi Nao Phat
khong the khong khdi len nhéng cau hoi Aai loai
nho tren. Va ngoddi dat dan neu ngay fio phu
nhan tat ca lien khong the nao fi6éa ngodi hoc
vao cho hieu fiao. Va qua that, Aap lai nhdng

' S&ch ghi 16 1a cau hdi dugc dua ra nhan ngay rim thang 2 (@m lich) nim
1096.
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cau hoi “nhiéu sy’ tren, Quoc s6 Thong Bien Aa
xuat sac khong kem mot nha s6 hoc chuyen
nghiep khi fAida ra cau tra 16i cu the ve tat ca
nhong fieu ma thai hau muon biet. Chinh nhong
gl ngai noi ra vao luc Ao Aa tré thanh nhong to
lieu quy gia cho nhdng ngo6di truy tim dau vet
cua Aao Phat khi truyen fien n66c ta. Sau fio,
thai hau na rat vui mong, thenh ngai vao Aai noi
fie tham van hoc hoi. Cung chinh ba thai hau
“nhiéu sy” nay sau Ao fa thau fiat y chz thien
tong, to lam bai ke chdng ngo nho sau:

Sdc la khong, khong tiuc sdc.

Khong la sdc, sdc tic khong.

Sdc khong khéng vuéng ban,

Lién hop véi nguén tong.

ERE, TE.

TAE, B,
e EERE,
TIFREZ.

Sdc thi khong, khéng tuc sdc.
Khong thi sdc, sdc tic khong.
Sdc khong c4u bdt quan,
Phuong ddc khé chén tong.
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Cau chuyen x0a nay fen nay van khong thay
foi y nghta. Trong cuoc song thoc te, chung ta
khong the fiat niem tin vao nhdng gi khong co
can co, khong co cd sd ly luan. Khi tim fien voi
thien, chung ta cung khong ra khoi thong le nay.
Vi the, Thien tong to x6a fia td chong to tinh
cach voot tren ly luan ma khong phai la ne tranh
ly luan. Cac thien s6 biet ro nhdng tri thoc kien
giai khong mang lai so giai thoat cho tam thoc,
nhong cac ngai luon chdng to Ad6c kha nang
vOot len tren va buong bo, chd khong bao gidl 6
mot t6 the thap hén khong voi fien fe roi tranh
ne. Chinh nhdé vao tinh cach nay ma Thien tong
fa toing mot thdi phat trien héng thinh khap fat
nédc Trung Hoa, va rieng 6 ndoc ta trong suot
hai trieu Ly, Tran cung gid vai tro quan trong
chi phoi rat 16n trong toan xa hoi.

Vi co nhieu ng66i tim fien vOi thien qua viec
neu len nhdng cau hoi “nrhiéu su”, nen cung
khong the td choi viec giai fiap. Va hdon nda, nho
fa noi, Aleu nay la hoan toan to nhien khong co

gi Aang che trach. Chz co Aieu nen nhac nhd 6

nay la, viec giai Aap cac cau hoi loai nay t6 no
chda phai la nhdng gia tro hdu ich thdc s cua
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viec tham hoc, ma chz la mot bodc khdi Rau
khong hon khong kem!

Nhdng gia tro thdic s6 cua thien chz co the Aat
fnodc khi ban vodt qua ngddng cda cua s chan
cho va thdc so bat tay thoc hanh mot nep song
thien. Va khi bodc vao giai fioan nay, ban can
nhong che dan thiet thoc hon, cu the hon ma
khong phai la nhdng kien thoc ly luan trong
vong tranh cai. Ban co the se thac mac khi khong
tim thay nhdng chz dan nhd the trong tap sach
nay, nhéng fAiieu Ao fAd6n gian che la vi chung
AGOC fie cap fien trong mot tap sach khac.'

Thien la san pham cua fi6i song, xuat phat t6
s@ cam nhan bang vao kinh nghiem song thdc so
ma khong phai la san pham cua bo oc nho tri
thoc, khai niem. Vi the, ngddi x6a dul co fie lai
cho chung ta nhdng von quy vo gia, nhéng cung
chang co gia tro gi neu to ta khong s6 dung RAG06cC
von quy ay nhod phddng tien dat dan fie t& minh
fien vOi cuoc song. Khi fidi song nay chda fA6oic
cam nhan voi tat ca nhdng gia tro sau xa cua no,
khi ban chda biet quy trong tong phut giay fiodc

' Xem S6ng Thién, Nguyén Minh, NXB Vin nghé TP.HCM
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hien hdu trong cuoc song nay, khi fio choa co so
hien h6u cua thien. Ngay ca cho du ban co foc
hang tram tap sach viet ve thien, rot cung ban
cung khong the biet A66c chinh xac thien la gi.
BGi vi fiieu fo chz co the Aat fien bang vao chinh
sd trai nghiem trong cuoc song cua ban.

Nhong hieu biet ve thien chz co mot tac dung
rat han che trong viec giup ban co AGdc mot
bodc khoi fAau than trong va chac chan. Nhéng
gi tiep theo sau fio se phu thuoc nhieu hén vao
nhong kinh nghiem song troé6c Aay cua ban,
cung nho quyet tam va y chi kien tri trong sO
thoc hanh. Vi the, nhdng gi fiat A66c qua viec
théc hanh thien trong thdc te th6éng khong hoan
toan giong nhau 6 moi ng6oi.

Noi la khong hoan toan giong nhau, trong y
nghéa la ban khoing the chd Adi viec co the fida
ra nhong tong bac, thd 16p sel trai qua nhd nhau
0 het thay moi ngoddi, nhdng fiieu fio khong co
nghta la khong co nhdng chuan moc chung.
Thobéc fio Abn gian nhong chinh xac nhat khi
théc hanh thien chinh la mdc fio an lac ma to
than chung ta co the cam thay fA66c qua qua
trinh thdc hanh thien. Neu khi ban théc hanh
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thien va cam thay cuoc song co ve nho roi tung
len, hoac song trong mot tam trang bat an nay
xao tron, hoac hoang mang, mat fionh hoédng...
nhdng fieu fo cho thay la ban fa gap phai van
fie, tham chi la van fie nghiem trong trong
ph66ng thoc théc hanh thien.

Mot ng6di quen ke lai voi toi ve tam trang
hoang mang ma anh ta phai chiu Adng trong gan
2 nam che vi “thuc hanh thién”. Anh chang toi
nghiep nay cho du fia kien nhan chiu Adng fien
the, van khong hieu noi vi sao ng6déi ta bao anh
phai “budng bé tit cd dé tam trong réng”. Va hau
qua cua no loc fiat fien cai “tdm trong réng” ay
trong nhdng gid ngoi thien la suot gan 2 nam
anh fa song nhd mot ngddi... ngoai hanh tinh!

Nay co le chz la mot trong rat nhieu trédng
hop ma khong the ke het ra fiay. Nhieu ngooi
khong tin noi vao tinh cach thiet thdc va gan gui
cua thien trong cuoc song. Khi khong hieu fiung
nhong cau chuyen ve cac thien s6, ho t66ng
tdong rang thien phai la mot cai gi fio rat cao
sieu, cach xa vdi voi so voi the gidi nay... Mot so
khac lai say me tinh cach sieu nhien ky bi cua
thien, ma that ra chz la hau qua cua nhong suy
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dien sai lech. Nhong chinh vi the ma ho nghd
rang fien voi thien se tim A66c mot cai gi fio lam
cho cuoc song cua ho tré nen sieu pham, khac
tuc... Ket qua Aat AdGc khong phai la nhdng
kinh nghiem tam linh thoc s, ma chz la he qua
cua nhdng suy nghé hoang t6dng dda vao tri
tdong tddng. Tat ca nhdng sai lech nay fieu xuat
phat t6 cho khong hieu fiddc y nghda cé ban cua
thien.

Thoc ra, khi noi rang thien rat gan gui Voi
cuoc song cung khong he mau thuan vai tinh
chat sieu viet ma ban fia tong nghe biet ve thien.
BOi cuoc song nay tuy la vo cung gan gui, nhdng
co bao gid ban nghé la minh fia kham pha fi66c
het moi y nghba sau xa cua no hay chang? Tong
nu hoa, ngon co quanh ta tuy rat Aén s6 nhong
cung vo cung huyen dieu khi A6éc nhin dodi
nhan quan cua thien. Cho fien nhéng con ngooi
guanh ta, du van thédng xuyen tiep xuc moi
ngay, moi gid, nhdng cung se trd nen hoan toan
maoi la khi chung ta tiep xuc vai ho trong tinh
than cua thien. Neu ban hieu Aiung va lam fiung,
moi ngay ban se cang nhan biet ra rang the gioi
guanh ta con co rat nhieu Aieu ma troéc Aay ban
choa he biet fien. Va nhdng fieu ay that ra
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khong phai la nhéing bi an bo che giau, ma chz la
nhéng sd that rat hien nhien nhéng khong the
noéc nhan thay bdi mot tam hon me ngu. SO
thoc tznh nhd vao cong phu thoéc hanh thien se
giup ban sang suot hén, cam thay td tin hén va
vong chai hén tré6c moi bien co cua fdi song.

Co ngo6oi Aa hoi toi rang ve mat nhan qua thi
viec thdic hanh thien co the AG6Cc xep vao cac
fieu thien hay chang? Va anh ta t6' ly luan rang
viec théc hanh thien hoan toan nham fen mulc
fiich mang lai 16i ich cho to than, han se khong
the xem la mot viec thien theo y nghéa thong
thoong. Mot soi fioc gia co the se cho rang cau
hoi co phan héi ngd ngan, nhéng cung co khong
it ngddi ngd ngan theo cach nay. Va that ra thi
mot lap luan nho tren la rat nong can, bdi vi
viec thdic hanh thien von la cha fe cua nhieu
fileu thien. Chz can ca the gidi nay bo ra moi
ngay khoang mot gi6 nghiem tuc thoc hanh
thien, chung ta se khong can thiet phai tim kiem
thien Aang & fiau xa ca, bdi vi nhdng cuoc chien
tranh Aam mau cung nho nhdng thu fhoan “cd
I6n nudt cd bé” se khong con noa tren khap hanh
tinh nay.
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Va ban cung khong can phai ché Adi giac mé
v6 Aai ay trd thanh hien thoc mai thay né6c cong
nang cua thien. Chz can thdc s6 théc hanh thien,
moi ngodi feu co the t& cam nhan nhdng ket
gua thiet thoc ma thien mang fien trong cuoc
song. Nieu ky dieu nhat & fiay la, cho du chz co
rieng ban théc hanh thien, ban cung se thay rang
ca the gidi nay fAeu thay fioi tot hon. Nhoing con
ngodi ma ban tiep xuc fieu tré nen de chiu va
tot bung hén, nhéng canh vat quen thuoc ma
ban nhin ngam moi ngay cung tré nen xinh fiep
va than thiet hén, va moi viec lam cua ban fieu
tr6 nen sau sac, ham chda nhieu y nghéa hon.
Tat ca nhong fieu nay xay ra khong phai do so
“tu ky dm thi” nh6 nhieu ngddi lam td66ng, ma la
do mot qua trinh chuyen hoa théc s6 cuia ca the
gidi N6OC bat flau td noi tam cua ban.

Co the ban chda tin fi66c vao nhan xet co ve
gua to tat nay, nhong fio la mot fieu rat that ma
nhoing ai fia trai qua fieu co the xac quyet voi
ban. Nhong cho du la vay, toi van khuyen ban
nong tin vao nhdng gi vda noi, tro khi chinh ban
than ban thoc s6 cam nhan fAd6c Aieu fo.
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