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Ttiew ngd

rong khoang vai thidp nién vua qua, su

bung né cac phuong tién thong tin trén
toan thé gi6i, va nhat la trén khip cac thanh
phé 16n 6 Viéet Nam ta, da mang dén nhiing
thuan lgi 16n lao thic ddy su tién bo vuot bac
trong hau hét cac lanh vuc khoa hoc, k§ thuat,
cong ngheé, gido duc... Nhung bén canh dé, moi
trudng phat trién mdéi cling dit ra khong it
nhitng khé khan thach thic, nhiing uu tu lo
ngai vé su phat trién tinh than ctda thé hé tré
trong tuong lai.

Nhiing uu tu lo ngai nay la hoan toan c6
co sé thuc t&. Nhu mot con bido 16c tran qua,
nhifng y&u t6 ctia nén vin minh khoa hoc ky
thuat hién dai dang de doa x6a mo di hoac it
nh4t cling 12 1am lung lay nhiing gid tri dao
didc, tam linh trong c6i ngudn vin hoa dan toc.
DPiéu nay dic biét dang lo ngai ddi véi 16p tré,
b6i cac em nhu nhiing cidy non con chua du
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thoi gian dé bam ré sau viing vao long dat me,
chua da thoi gian d& cdm nhan va ti€p nhan
diy da nhiing gid tri tinh hoa tir truyén thong
lau doi do t6 tién truyén lai, ma da phai tiép
xic qua nhiéu, qua sém vé6i nhitng gid tri vin
hod ngoai lai. Mac du phan 16n trong dé cé
nhitng gi4 tri tich cuc trong viéc thiuc ddy su
phéat trién xa hoi vé mét kinh t&, khoa hoc, k¥
thuat, cong nghé... nhung ciing c¢6 khong it cac
yéu t6 doc hai ddi v6i tAm hén non tré cta 16p
thanh thiéu nién trong do tudi méi 16n.

Su doc hai nay khong phai do nhin xét cha
quan hay bao tha ctia thé hé cha anh, ma la
mot thuc t€ hién nhién van ton tai tit Pong
sang Tay, 6 bat cd xa hoi, dat nudc nao ma
nén vin minh cong nghiép hién dai phat trién
manh. N6 dugc biéu hién cu thé qua nhiing s
lieu dang lo ngai vé ty 1é cao va rat cao cia
nhiing vu pham phéap vi thanh nién, c6 thai
va ph4 thai ¢ do tudi rdt s6m, hay nhiing vu ly
hon khong lau sau ngay cuéi... va di xa hon niita
14 nghién rugu, 13 hiat, chich ma tuy, réi dan
dén trom cudp, tu tu...

Thu ngo

Tat cd nhitng diéu d6 khong phai gi khac
hon ma chinh 1a biéu hién cda su thiéu ving
c4c gia tri tinh than, céc gid tri tam linh von
14 coi ngudn ctia dao didc, cia vian hoa dan toc.
Cac nha gido duc, cac vi 1anh dao cia chung ta
han da s6m nhan ra diéu nay va da cé nhiing
hanh dong tich cuc, ding dan qua hang loat céc
phong trao “vé ngudn” ciing nhu khuyén khich
viéc xay dung mot nén van hoa méi “dam da
ban sic dan toc”...

Nhiing gi ching ta da lam la dang nhung
chua da. Trong béi cdnh thuc té&, cdc bac cha
me, thay cd gido... dang dan dan phai bé tay
trong viéc quan 1y con em minh. Nhitng tu diém
an choi, té nan xa hoi duong nhu ldc nao ciing
dang rinh rap, va cudi cung la su bung né cta
phuong tién truyén thong, chi can ngdi trudc
may tinh 14 cdc em c6 thé dé dang tiép xic
v6i “du thu trén doi” ma khong mot con ngusi
dao ddc nao c6 thé tuéng tugng ra néi! O muc
do nhe nhat cling 1a nhitng cudc tan glu (chat)
hang gio vo bo trén m4y tinh, nhitng “chuyén
tinh” 1ang man cta cédc co6 cau nhi chua qué tudi
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15! Va hau qua khong tranh khéi tadt nhién
la nang luc hoc tap sut giam, cac théi quen
x4u hinh thanh... va hang trim su viéc khong
mong muén cliing déu bat dau tir doé...

X4 hoi hoa gido duc 1a cdch duy nhat ma
ching ta c6 thé lam dé déi phé véi thuc trang
phtic tap nay. Va ching ta da bat dau lam diéu
dé tir nhiéu nam qua. VAn dé ching t6i mudn
dé cap 6 day 1a mot su mé rong hon nita khai
niém “xd@ héi hod” va cac hinh thic gido duc,
truc ti€p ciling nhu gidn tiép. Mot trong nhiing
viéc lam thiét thuc nhat dé gép phan vao viéc
nay c6 thé 1a co ging bdi dudng, huéng dan doi
song tinh than ciing nhu vun boi nhitng gi4 tri
dao ddc von cé ctia dan toc cho cic em.

Viéc bdo vé doi song tinh than cho con em
ching ta la trach nhiém chung cia tit ca moi
nguoi, vi thé ching toi thiét nghi 1a tat cd cac
bac phu huynh déu phai tich cuc tham gia, tat
cd cac nganh, cac gidi... déu phai tich cuc tham
gia, vd hay tham gia mot cach cu thé bing
nhitng viéc 1am cu thé.
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Xuat phat tif nhitng suy nghi va nhan thic
nhu trén, Nha sach Quang Minh ching t6i da
hét stic vui ming khi nhan dugc 161 dé nghi ctaa
mot nhom cac anh em nhan si tri thic Phat
gido vé viéc hgp tdc md mot ta sach vé6i cha
dé huéng dan doi song tinh than. Ching toi da
dong y v6i nhau sé ¢ gang duy tri loat sach
nay dén khi nao ma ching t6i con nhan dugc
su ung ho tu doc gid, cho du kha néang thu lgi
nhuan ti mot ti sach nhu thé nay cé6 thé l1a rat
thap.

Qua nhiéu thé& ky ton tai va phat trién, song
hanh v6i biét bao giai doan thing tram trong
lich stt d4t nudc, Phat gido 12 ton gido 16n nhat
va c6 xua nhat cha dan toc ta, ludn néu cao
nhitng chudn muc dao dic, tin ngudng truyén
thong ctia dan toc. Chinh vi vay, mbi gid tri
tinh than ctia Phat gido déu da tré thanh di
san quy gia chung cta toan dan toc.

Tu sdach nay cda ching téi sé dugc mang
mot tén chung 1a “RONG MG TAM HON”, va
nhidm dén viéc cung cdp nhitng hiéu biét co
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ban vé Phat gido trén tinh than van dung mot
cach thiét thuc vao chinh cudc s6ng hang ngay.
Thié&t nghi, khi c6 dugc nhitng gi4 tri tinh than
nay, ching ta sé nhu nhiing ciy xanh c6 coi
ngudn, c6 goc ré viing chic, va s& khong dé gi
bi lung lay, xdAm hai bdi nhiing y&u t6 tiéu cuc
trong van hod ngoai lai. Hon thé niia, ching
ta s& c6 thé tao lap mot doi song tinh than
tot dep hon, vitng chii hon gitta cudc song bon
chen tat bat nay.

Hy vong day sé& 1a loat sach b6 ich cho bat
ci ai mudn tim hiéu vé van hod Phat gido,
va thong qua dé ciing 1a hiéu dugc phan lén
co6i nguon vin hoa dan toc. Mic du muc dich
chinh 1a2 nhim dén viéc huéng dan doi song
tinh than cho 16p tré, ching t6i van hy vong
14 loat sach ciing gép phan cing c6 nhiing gia
tri van hoa dao didc néi chung. Va nhu vay,
muc tiéu dé ra c6 thé 1a qua 16n so v6i trinh
do va kha ning hién c6 cda ching toi. Vi thé,
ching to6i xin chan thanh dén nhan moi su
gép y xay dung cliing nhu nhiing 16i chi gido
ti quy vi doc gid cao minh, dé noi dung loat
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sach sé ngay cang hoan thién hon. Chang to6i
cling s& rat vui ming duoc dén nhan su hop
tac cia bat ci tdc gid nao c6 tdc pham vé chi
dé nay. Quy vi c6 thé lién lac qua thu tir hodc
truc tiép tai dia chi: Nha sach Quang Minh,
s6 416 duong Nguyén Thi Minh Khai, phuong
5, quan 3, thanh phé H6 Chi Minh, hoic dién
thoai s6: (08) 8 322 386, hoic qua dia chi email:
quangminhbooksh@hcm.vnn.vn

NHA SACH QUANG MINH
Cong ty Van hoa Huong Trang
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Mét buodi sang thic ddy, ban khodn nghe
tiéng chim rdt la. M6i mét nu cuoi,
dnh mdt, buéc chin di cing duong nhu thay
doi. Long dat dao nhiing cdm xic khé td, va
nghi dén diéu gi ciing thdy nhu minh da hiéu
biét rét nhiéu hon. O hay, minh da lon!

Nay nguoi ban tré! Cach day hon hai muoi
ndm, toi cling da c6 mot budi sang nhu thé, hay
n6i ddng hon 1a tuong tu nhu thé&. Va vi thé,
toi c¢6 thé hiéu dugc phan nao nhiing gi ma ban
dang cdm nhan. Budi sang ctia ban c6 thé dén
sau ky thi tot nghiép, hoic sau ngay nhan gidy
bao vao dai hoc, hay ciing ¢6 thé 14 vi méi hom
qua day théi, ban vita tu minh hoan tat dugc
mot cong viéc nao doé “vé cung quan trong”...

Vang, mdi ching ta déu trai qua mot khodng
giao thoi gitta tudi tho va su truéng thanh. Cé
thé ban van con it nhiéu bin khoan tiéc ré
nhitng ngay vo tu ctia tudi du tho, v6i nhiing
cau néi, tiéng cuvi duge tudn ra khong can phai
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din do, can nhic... Nhung ban ciing didy nén
nao, hdo hic trong tdm trang muén dan than
vao nhiing diéu chua biét, mudn tu minh khim
phéa cd thé gidi dang trai ra trudc mit, cai thé
gi6i ma tir tru6c dén nay ban ludn bi ngidn cdm
khong dugc budc chan vao, chi vi chang cé ai
chiu xem ban la “nguoi l6n” ca!

Thé roi, cudi cung ban ciing da truéng thanh!
Cudi cung ban ciing da dugc moi goi buée chan
vao “thé gidi cua nguoi l6n”! Nay ngudi ban
tré, toi va ban c6 thé déu giong nhau ¢ ngudng
cltta nay, nhung van c6é nhitng khac biét nhat
dinh vé nhiftng gi ma ching ta mang theo trong
cudc dan than cia minh. Hon thé nita, thé gigi
ciing da ddi thay nhiéu sau hai, ba muoci nam...
Va cang khac la biét bao so v4i mot, hai thé ky
truge day, cho dén so v6i thud ban so ma dan
toc ta dang gay dung va hinh thanh mot nén
van héa Pai Viét...

Nhung tit cad khong cé6 gi qua di ma khong
dé lai nhitng Am vang nh4t dinh. Téi nhé 1a da
nhan dugc rat nhiéu tir nhitng nguvi di truée,
nhiéu dén ndi ban than téi ciing chua bao gid
thit 1am cong viéc do d6m xem minh d3 nhan
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dugce nhitng gi. Mic du vay, trong moi y tuéng,
16i n6i hay viéc lam cta minh, t6i ludn cam
nhan dugc ddu 4n cha nhitng thé hé cha anh
cho d&n nhitng bac tién boi ciia dan tdc tir mudn
doi trude... Khong c6 nhitng von liéng quy gia
4y, toi tu thay minh sé chang 14 gi c4, tham chi
sé& chang c6 chut gia tri nao dang dé tu nhic
dén minh.

Nhung nay nguoi ban tré, toi sé “bdt mi”
v6i ban mot diéu bi mat. T4t cd nhiing gi viua
noéi, téi da khong hé hiéu biét dugc khi dang
¢ ngudng cia vao doi. Luc 4y, tha that 1a toi
da tu thay minh quan trong qud, cao ngao qua,
dén ndi toi ti chdi khong muon nhan bat ci
diéu gi ma nhitng nguvi 16n tudi “bdo thi va
lac hdu” mudn tran trong trao ting. Piéu may
man nhit trong doi toi 1a da gip dudc nhiing
ngudi “cuc ky bdo thi”, va vi thé ho khong nan
long trong viéc bam theo to6i “dai nhu dia”, dé
roi cudi clng ciing san s6t dugc cho toi tat ca
nhiing gi ho cé.

Vang, su that 1a td6i da nhan dugc tat ca
nhitng von liéng ctia doi minh trong nhiing
hoan cadnh ma ban than té6i khéng nhiét tinh
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mong mudn. Va chinh diéu d6 da tré thanh
mot kinh nghiém quy gia caa riéng toi, gitp toi
c6 thé tré nén gan giii hon véi hau hét cac thé
hé hoc trd ctia minh. T6i hiéu cdc em nhiéu hon
12 nhitng nguoi di trude da hiéu toi!

Va gio day, trong mot chiing muc nao dé, cé
thé néi 1a toi da c6 gidng “déng géi” nhitng mén
qua cia minh dé ngudi nhan cé thé vui long
nhan 14y. Tuy nhién, téi cling khong loai tri
kh& ning 1a ban c6 thé tir choi. Diéu d6 khong
sao dau, nguoi ban tré, vi toi da dong goi cac
moén qua cho ban, nén ban c6 thé cat giit ching
cho dén mot lic nao thuan tién thi hidy md ra
xem. T6i hoan toan tin chéc l1a sé& c6 nhitng ldc
“thudn tién” 4y, ciing nhu tin chéc l1a rdi ban
sé thich chang...

Nay nguoi ban tré, tdp sach méng nay cing
la mot trong nhiing cach “déng géi” cua toi.
Trong d6 c6 nhiéu mén qua ma téi mudn trao
tang ban. T6i hy vong la sé ¢6 nhing lic thuan
tién dé ban md ra xem.

Thén di

Nguyén Minh
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Gide mo Pha Ding

gay xua, xua ldm roi, vao thoi vua Hung

thd 6 cia nuéc ta, gidic An ti phuong
Bic kéo sang xam chiém. Nha vua 14y lam lo
14ng, lién sai st di truyén rao trong khip chon
dan gian dé tim nguoi hién tai ding ra dep
giac.

Bay gio, tai lang Phu Déng thudc huyén Tién
Du, pht Tt Son, dao Kinh Béc, c¢6 vg chong dng
Han C4n 1a ngudi giau c6. Ba vg 1a ngudi ho
Pham, tuy da 16n tudi ma chua tiing sinh né,
nén hai vg chéong van phai séng trong canh
c6 doc khong con cai. Ho thuong hét sic lam
viéc thién, ciu gidp nhitng ngudi ngheo khé,
long chi cAu mong sao c6 duge mot mun con
ndi doi.

Roi tAm long thanh clia 6ng ba cling cdm
dong dén tan troi xanh. Ba c6 thai va dén ngay
moéng 8 thang 4 ndm Nham Dan thi ha sinh
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mot bé trai khau khinh. Sau d6 mot ndm thi
ong Han Can qua doi.’

Cau bé 16n dan lén, dung mao khoi ngd tudn
td, nhung dugc ba tudi réi ma van chua ting
mé miéng néi ra tiéng nao. Moi ngudi déu lo
ldng, nghi riang cdu hin phai chiu cam dén
suot doi.

Ngo dau, ngay kia khi st gia vua Hung di
ngang lang Phu Péng truyén rao hich cidu hién
thi cAu bong nhoén miéng cudi va goi me, hay
ra moi si gia vao. Ba me nita ming nia so,
trong long kinh ngac khon xi€t nhung cing
nghe 101 cau di ra moi s gid. Bay giv, ciu bé
lién bdo s gid vé tau lén vua hay dic ngay
mot con ngua sat that 16n, rén mot cay roi sit
va mot bd gidp sat. Khi ndo mang da tat ca
dén lang thi c4u sé& tinh nguyén lén dudong dep
giac.

St giad vé tau lai, vua Hung miing rd truyén
y theo 161, khong bao lau mang dt ngua sit, roi
sat va gidp sit dén lang Phu Dong.

' Than tich Phu DBéng Thién Vuong do L& bo Thugng Thu
Nguyén Binh soan nim Hong Phic thd nhat (1572) — Dan
theo Lé hoi Viét Nam, PGS Lé Trung Vi, Nxb Van hoa
Thong tin.
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Khi 4y, cau bé lién xin me n4u cho minh ba
nong com lén. Ba me biy gid gia canh da sa
sut, lién di néi v6i ngudi lang. Dan lang vui
vé cung nhau mang gao va thic an dén gop.
Com da don ra, cdu ngoi vao an mot hoi hét
sach ca 3 nong com 16n. Xong, cAu dén bén con
ngua sat, vuon vai mot cai bdng tré nén cao 16n
la thudng, réi méc gidp sit, cAm roi sit nhay
ngay lén lung ngua. Ngua sit bdng hi vang roi
tung v6 phéng di, miéng phun ra nhiing dam
Itia cudn cudn sang ruc.

Cau trai Phu Pong kéo quan dén dau, giic
tan dén d6. Trong lic hang say danh giic, roi
st bdng bi giy, cau lién thuan tay nhé cid bui
tre bén dudng ma quit vao quan gidc. Quan ta
diing manh, chdng may chéc da dudi sach ké
thu xdm luge ra khoéi bo coi.

Giac tan, cau phi ngua thang 1én ngon nui
Ninh Séc, roi tir d6 bay thang 1én troi, chang
ai con thay nita.

Nhan dan nhé on dep gidc nén 1lap dén tho
phung, hang nidm 1& cing. Vua ban sic phong
la Phu Bong Thién Vuong.
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Lang Phu Déng von c6 tén Nom la lang
Giong, nén nhan dan ciing thuong goi la 6ng
Giong hay Thanh Giéng.

Cau chuyén hao hung vé Thanh Giéng duogc
luu truyén méi mai trong long ngudi dan Viét,
cho du da phai trai qua khong it nhiing thoi
ky co cuc dudi ach ngoai xdm, va dan ta khi
4y ching may ai biét doc biét viét. Nhung chi
cin 6 dau con c6 ngudi Viét 1a & dé cau chuyén
Thanh Giéng van con dugc ké. Va diéu thad vi 6
day 1a nguoi ké ciing nhu ngudi nghe déu cam
th4y hing khéi va tu hao véi tat cd nhitng tinh
tiét oai hung, ki vi trong cau chuyén, béi ai
cling cdm nhan dugc sgi day vo hinh lién két
gitta nhan vat trong chuyén vé6i chinh ban than
minh va védi ca dan toc Viét, cho du la da trai
qua bao nhiéu ndm thang.

Niém tu hao chinh dang 4y da gieo cdy va
lam ndy né trong long dan Viét mot gidc mo
vugt qua moi thoi dai. Tu thué rong vang bay
lén trén dat Thing Long, cho dén ldc vua Lé
tra guom than trén mit hé Guom Ha Noi... Tir
thué nhitng con séng Bach Ping gian dit nhan
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chim bao thuyén giiic ngoai xdm, cho dén chién
thing Pong Pa hao khi ngit troi lam cho gan
ba muoi van quan Thanh kinh hén bat via...
Qua bao nhiéu thing tram lich s, mdi ngudi
dan Viét déu 6m ap trong long mot gidc mo
chung nay sinh ti hinh 4nh nguti anh hung
lang Giéng nadm xua...

Nay nguoi ban tré, vi thé téi c6 thé doan
chic v6i ban mot diéu 1a, cho du ban c6 nhan
biét hay khong, trong long ban van khong thé
thiéu ving gidc mo chung ay. Va ban oi, toi rat
thich goi tén gidc mo 4y la gidc mo Phi Péng.

Gidc mo Phu Péng 1a niém tu hao dan toc, né
lam cho ta ¢6 cdm gidc hai long va thdy minh
that may man dugc sinh ra lam ngudi dan Viét.
Va niém tu hao 4y ludn thoi thic ta vuon cao,
vuon xa hon nita, dé “sdnh vai cung cdc cuong
quéc ndm chdw”. Nhung khong chi ¢6 thé, ngay
trong cudc song hing ngay né ciing khong bao
gio cho phép ching ta chdp nhan nhiing diéu
kién yéu kém hién tai, ma phai luén c¢6 mot stc
phan dau hoc héi ngay cang vuon lén.
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Vi thé, gidc mo Phu Péng ciing 1a khat vong
vuon 1én ngang tam thé& ky, hoc héi va bat kip
moi tri thic thoi dai dé dua dan toc tién lén
ngang hang véi ban bé khép noi trén thé giéi.

Nhung gidc mo Phu Pong khong huéng ta
dén su 16n manh dé roi 1an 4p hay khong
ch& nhiing ai con yéu kém. Nhitng trang su bi
thuong ciia dan toc trong thoi ky séng dué6i ach
ngoai xam da cho ta sy déng cdm sau sic véi
nhiing thiét thoi ctia cac qudc gia “nhuoc tiéu”.
Vi thé, ching ta lubn mong mudn dugc sdng
trong mot thé giéi hoa binh va ton trong lan
nhau, ngay cd nhitng cudng qudc hung manh
nhat ciing biét ton trong nhiing qudc gia yéu
kém hoidc nhé bé nhAt.

Trong gidc mo cia ching ta, mot Viét Nam
ngay mai du c6 hiing manh nhat nhi trén thé
gidi ciing van ludn duy tri tinh than hitu véi
nhitng ban beé tu thué han vi, cling van luén
mong mudn dugce dua tay ra nang dd va diu dit
tat cd nhitng ai con yéu kém, vap nga...

Va trong gidc mo cia chdng ta, tat cd cac
nu6c trén thé gi6i sé cung ndm tay nhau quay
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quan than ai, san sé cho nhau nhiing gid tri
tinh than ciing nhu vat chat, hoc héi 14n nhau
nhiftng gia tri tich cuc trong cdc nén vén héa
khéac nhau...

bén day, ciing c6 thé ban sé mudn ngit 1oi
toi dé dit ra cau héi: “Vang, nhilng diéu anh
viia néi qua 1a tha vi ldm, nhung nao tdi cé
thay cai gidec mo Phu Péng nao d6 trong long
toi dau?”

Vang, nhu t6i da néi, cai gidec mo Phu Péng
ay cling c6 d6i khi ching ta khong tu minh
nhén biét, nhung diéu d6 khong cé nghia 1a né
khong hién hitu. S§ di toi tin chic rang tdi va
ban déu c6 chung mot gidc mo nhu thé 1a béi vi
ching ta déu la dan Viét, déu c6 chung nhiing
cdm xudc tu hao khi nghe ké cau chuyén Phu
Déng Thién Vuong, va ciing déu c6 1dn muén
vuon vai ding day nhu ngusi anh hung lang
Giéng nam xua... Cdi tiém thic dan toc sau xa
4y, ban ¢i, n6 4n sdu vao tan trong tam kham
ching ta, dugc truyén lai tir nhitng thé hé cha
ong xa mu xa tidp ma qua that ngay nay cé
nhiéu ban tré khong may khi c¢6 thoi gian dé
ngo6i nhé dén.
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Nhung cho du vay, tat cad ciing khong phai
chi 12 nhitng diéu mo hé khé nam bat. Va toi
ciing da tim dugc mot bing ching rat cu thé dé
chi ra su biéu 16 clia gidc mo Phu Pdng trong
long ban. Nay nhé, méi hom truée day thoi, toi
da nhin thdy ban trén khan dai ctia van dong
truong, tay cam la cd t6 qudc va ho reo cd vii
mot cach cudng nhiét cung v6i hang tram, hang
ngan ban tré khac, khi doi Viét Nam dang thi
d4u duéi san... Ban sé khong néi véi toi d6 chi
14 tinh than thé thao day chd?

Nhung théi, ching ta khong can phai mat
thém thoi gian dé ban céi vé chuyén ay. Néu
nhu ban van ci khiang khing cho riang khong
hé thdy c6 béng dang cta gidec mo Phu Péng
trong long ban, thi c6 1& cling da dén ldc ban
can phai nudi dudng modt gide mo nhu thé.

Nay nguoi ban tré, bay gio hay dé tdi ké cho
ban nghe d6i diéu vé gidc mo Phu Doéng cia
chinh t6i, hay néi ding hon la cia chang téi,
nhitng nguoi da sinh ra truéc ban hai, ba muoi
nam ho#c c6 thé 1a nhiéu hon nita...
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Ching ta thudng tu hao vé mot dat nudc
v6i truyén thong hon bon ngan ndm vian hién.
Diéu d6 khong chi dua vao nhiing truyén tich
dugc k& cho nhau nghe vé con Hong chau Lac,
vé me Au Co v6i mot boc tram tring... ma da
c6 nhitng ching tich cu thé nhu trong dong
Pong Son v6i d9 tudi tuong Ung, cho thay trinh
do van héa va t6 chic xa hoi cha dan toc ta
ti thudé cac vua Hung dung nuéc da dat duoc
nhitng thanh tyu nhat dinh. Nhiéu nha nghién
ciu lac quan con dua ra gia thuyé&t vé mot loai
chii viét cia dan toc Viét c6 thé da hinh thanh
tir thud 4y nhung vé sau khong con giit duge...

Trén ching dudng ding dic bon ngan nim
4y, chung ta da trai qua khong it nhiing thang
trAm, vinh nhuc, nhitng khé dau tidm t6i va
nhitng huy hoang ruc rd... Tif trong khé dau tan
cung ciia nhitng ngay no 1& da san sinh biét bao
anh hung hao kiét, viét nén biét bao trang su
hao hung cho dan toc, tit Hai Ba Trung cho dén
Ba Triéu, tu Ly Nam D& cho dén Van Théng
Vuong, tir Lé Pai Hanh cho dén Lé Loi... va con
biét bao anh hung vi nuéc quén than ma ngay
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nay ching ta khong thé nao biét hét dugc tén
tudi. Tat cd nhitng anh hung dan toc 4y, trong
sudt tudi tho clia minh déu da trdi qua nhiing
co cuc lam than cia ngudi dan mat nuéc, déu
om 4p mot gide mo Phu Pong va dong cAdm sau
sac v6i ndi khé dau cda toan dan toc, nén mot
khi da vuon vai ding diay nhu Thanh Giéng
nim xua thi khong mot siic manh nao c6 thé
ngin can noi!

Ro6i d4t nu6c cling c6 nhitng lic troi quang
may tanh, lich st dan toc ta cing c6 khoéng
it nhing trang huy hoang ruc rd, nhiing giai
doan hinh thanh va bdi ddp mot nén van héa
Dai Viét v6i nhitng badn sic rdt riéng va day
tu hao... Nén van héa 4y, nhu da néi, duge bat
nguodn tir thud xa xua cho dén nhitng ngay thai
binh thinh tri trong thoi dung nuéc caa 18 vua
Hung, tit thué quan dan Pai Viét ném vii khi dé
cung nhau xay dung kinh d6 Thang Long vao
nhitng ngay dau thién nién ky truéc cho dén
ngay Quang Trung Nguyén Hué 4o bao chua
phai mui thuéc sing da ho hao khuyén khich
viéc st dung chit Nom...
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Nén vin hoa 4y khong chi 1a nhitng gia tri
phi vat thé van luon tiém 4n trong tinh than
dan toc, n6é con dugc biéu hién qua nép sinh
hoat van héa cia dan ta ngay mot do6i khac
nang cao, v6i nhitng tudong tich ngd nghinh va
thu vi trong mua r6i nu6c ma khong thé tim dau
ra trén khip thé giéi nay, v6i nhitng noi dung
diy 16i cudn va cdm dong trong tudng cheo,
h4t néi, cho dén dam da, sau sic trong nhiing
ang tho van dén nay con truyén lai... Nén vin
héa ay ciing dé lai chua Mot Cot (Ha Noi) véi
chuéng Quy Dién ning khodng 7,2 tan (tiéc
ring nay da mat), chia Phé Minh (Nam Dinh)
v6i dinh dong néng trén 7 tan, thap B4do Thién
cao dén 70m, chtia Quynh Lam (Quang Ninh)
v6i tugng Phat Di Lac dic bing dong cao trén
20m, cung hang tram, hang ngan chua, thap,
dén, miéu... rai rdc khép noi. Va bao trum lén
tat cd, gan gii hon tat cd 1a kho tang ca dao,
tuc ngit, dan ca va truyén cé dugc gin gid, luu
truyén khip moi mién dat nudc...

Nay ngudi ban tré, mdi mot gia tri vin héa
duge hinh thanh qua ting thoi dai &y déu nay
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sinh ti khat vong vuon 1én cta ting nguoi dan
Viét. Va d6 khong phai gi khdc hon 14 gidc mo
chung ma t6i da néi cung vé6i ban.

Va diéu tat nhién 1a mdi ching ta ciing c6
nhiing gidc mo cta riéng minh dé 6m 4p, theo
dudi... Nhung cho du 1a riéng hay chung, mbi
mot gidc mo dep bao giv cling ham chda trong
né hai khia canh: huéng vao tu than va huéng
vé ngoai canh.

Khi ban 6m 4p gidc mo tré thanh mot bac si
gidi, ban ciing sé& dong thoi mo uéc c6 modot bénh
vién 16n véi tdt ca nhitng trang thiét bi hién
dai nhat thé gidi ngay trén dat nuéc nay dé ban
c6 thé lam viéc hét minh trong dé. Khi gidc mo
cia ban 12 tré thanh mot phi hanh gia 13i lac,
ban ciing sé dong thoi mo udc Viet Nam c6 mot
trung tAm khong gian ngang tam thé gigi dé
ban c6 thé tir d6 thuc hién nhitng chuyén bay
vao khong gian, tham hiém vii tru...

Né&u khong c¢6 nhitng mo uéc huéng vé diéu
kién ngoai canh kém theo nhu thé, thi ban oi,
gidc mo cua ban sé& chi 14 mot gidec mo ngheo
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nan, don diéu! Ban lam sao c6 thé vui dugc néu
nhu tu thAn minh tré thanh mot béc si rat gidi
nhung phai lam viéc trong nhiing bénh vién
chat hep va thi€u thén trang thiét bi, hay phai
“luu vong” noi dat khach qué nguvi dé c6 diéu
kién phat trién tai ning? Ban lam sao c6 thé
vui dugce néu nhu tu thAn minh tré thanh mot
phi hanh gia 16i lac nhung diém xuat phat di
vao vi tru lai 12 mot d4t nuée xa 14c xa lo, va
nhiing ngudi dén tién chan ban déu la xa la,
trong khi nhitng nguoi than thiét nhat chi co6
thé nhin thay ban qua man dnh nhd, tham chi
khong thé c6 dugc mot budi tiéc tién dua truge
gid phit quan trong ma ban sép ghi tén minh
vao lich si?

Gidc mo Phu Péng cia chiang ta 1a mot gidc
mo dep, vi thé no6 cling ham chia trong dé uée
mo huéng vé tu than va uéc mo huéng vé ngoai
cdnh. Vé mét tu than, mdi ching ta déu mo uéc
c6 dugc mot 1an vuon vai ding day tré thanh
ngudi khong 16 vam v& nhu cau bé lang Giéng
nam xua, nhung kém theo d6, vé mit ngoai
canh ching ta ciing mo u6c c6 dugc ngua sit

28

Giic mo Phu Dong

diing ménh dé c¢6 thé pha tan dugc giac An
xam luge, rdéi cudi ngua sit bay viat lén trén
bau troi xanh thanh binh ctia dat nuée.

Gidc mo Phu Déng 12 mot gidc mo da duoc
“thdnh héa”, vi thé né bao ham tat cad moi gidc
mo riéng tu cia mdi ching ta. Néu ban mo udc
tré thanh mot bac si giéi nhat thé gidi, thi do6
phai la gidy phat vuon vai ding diy héa thanh
khéng 16 ctia ban, vi ban biét rd 1a c6 dén hang
triéu nguoi trén thé giéi nay ciing u6c mo nhu
thé nhung khong phai ai ciing c6 thé lam dugc.
Né&u ban mo udc tré thanh mot phi hanh gia 161
lac, thi d6 cling chinh la su vuon vai ding day
héa thanh khong 16 cda ban, béi vi khong nhu
thé thi ban khong thé vuot 1én trén hang triéu
nguoi khac cling uéc mo nhu ban...

Gidc mo Phu DPéng 1a mot gidc mo lam nén
ky tich. Hoan cdnh lich si da bit budc dan
toc ta néu muon séng con va bao vé dugc chi
quyén thi chi c6 mot con dudng duy nhat 1a lam
nén ky tich. Gidc mo Phu Pdng thé hién rd dic
diém lich st 4y, nén hinh tugng Thanh Giéng
chi c6 thé ngay tic thoi vuon vai ding day héa
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thanh khéng 16, chit khong thé 16n dan 1én theo
nadm thang nhu nhitng nguoi anh hung binh
thuong khac. Va stic manh cia Thanh Giong
chi c6 thé 1a stic manh ctia mot thién vuong oai
hung, v6i ngua sit diing manh phun 1ia cudn
cudn, chit khong thé mo ta theo nhiing gi6i han
trong pham vi stic manh cta con nguoi... Béi vi,
néu khong nhu thé thi khong thé pha tan dugc
“gidgc An” von bao gid ciing dong ddo va manh
bao hon quan ta rat nhiéu lan...

Khi hai v6 si c¢6 stc luc va tai nghé ngang
nhau, ho c¢6 thé so ké nhau tiing thé& vo dé phan
thdng bai. Nhung khi su chénh léch giita doi
bén 1a qua 16n, thi ddu thd nhé bé, yéu kém
hon nhiéu chi c6 thé gianh dugc chién thing
bang mot “tuyeét chiéu xudt thén”, bang mot su
“vuon vai ding ddy” ma d6i phuong khong sao
ngo duogc...

Hai Ba Trung da mot 1an vuon vai ding day
nhu thé, quét sach quan thu ra khéi 60 thanh
tri ctia dat nudc chi trong mdt mua xuan niam
40, dudi To6 DPinh chay tho4at than vé nudec.
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Ngbé Quyén ciing dd mot 1an vuon vai ding
day nhu thé, pha tan quan Nam H4n trén song
Bach Ping vao nam 938, lam cho tuéng gidc la
Hoing Thao phai chét dudi, dudi tan quan cia
gidc chay thodt than vé nudec.

Hung DPao Vuong ciing da mot 1an vuon vai
ding day vao cudi mua xudn nam 1288, pha
tan dai quadn Nguyén Mong trén song Bach
Pang lich si, chi trong mot tran thu 1ay hon
400 chién thuyén cla gisc, bat song tuéng giic
la O Ma Nhi va Tich L¢ Co...

Nhitng dao quan xam luge da ting kéo dén
nu6c ta déu 1a nhiing “6ng khong 16 hung han”
ma mot dan toc nhé bé, yéu chudéng hoa binh
nhu ching ta, nhu cau bé lang Giéng hién lanh,
khong phai 12 d6i tha cin xdng. Va vi thé,
ching ta khéng con cach nao khac hon la phai
vuon vai ding day héa thanh khéng 16, nhu cau
bé lang Giéng da vuon vai ding day héa thanh
khéng 16, dé€ 1am nén ky tich 1a danh dudi quan
gidc hung bao ra khoéi bién thuy dat nuée...

Lich st bdo vé d4t nudc cia dan toc ta 1a mot
su ti€p ndi va ldp lai nhitng 1an vuon vai ding
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day lam nén ky tich nhu thé. Pao quian xam
lugc Mong C6 da tung chinh phuc khép noi
chua ting biét mui that bai, chung di dén dau
thi dit mot ngon cé cling khong con moc thang.
Diét duge nha Téng roi cai tri dat nuéc Trung
Hoa rong 16n trong vong 88 nam, du thay stc
manh quan su cua ching 1a nhu thé nao!

Nhung quan dan nha Tran da ba lan lién
tiép vuon vai ding day dé danh thing mot doi
quan hing manh nhu thé. Ky tich 4y qua that
da vugt ra khéi sic tudng tugng cta quin giic
khi xdm chiém dat nuéc nhoé bé nay.

Nghia quan Lam Son khégi binh noi mét vung
riing nadi hoang vu, tir luong thuc dén quan cu
déu thiéu thén, vAy ma mudi nim sau da danh
cho quan Minh tan téc, budc ching phai chiu
nghi hoa dé c6 thé yén than vé nuée. Ky tich
4y ciing khong phai 1a chuyén ma vua t6i nha
Minh cé thé nghi dén.

Cho dén ngudi anh hung 4o vai Tay Son,
chi mot 1an vuon vai ding day thanh Hoang
dé Quang Trung da dap tan gan ba muoci van
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quan Thanh. Ky tich 4y van con lam cho tat ca
chiing ta tu hao khi nhic dén. Va con biét bao
ky tich khac ma cé 1é ching ta sé khong sao
ké hét...

Nhung tat cd nhitng diéu 4y khong chi mang
lai cho ching ta mot su tu hao vé qua khd.
Trong thuc t€&, d6 1a su dao luyén con nguoi
Viét luon khat khao 1ap nén ky tich, ma theo
cach néi thong thuong hon la nhitng con nguosi
nudi hoai bao 16n. Su that la ngay nay ching
ta cling c6 khong it nguoi 14p nén ky tich, va
t6i muon tam nhuong 16i & day dé mdi ban tré
ching ta c6 thé tu tim thay nhiing ky tich ay
trong cudc s6ng quanh minh...

Nay ngudi ban tré, t6i muén néi véi ban
ring diéu may man 16n nhat ctia mdi ching ta
la duge sinh ra vao mot thoi dai ma dat nuée
da sach bong quan xdm lugc. B4i vi, mac du
dan téc ta luon yéu chudong hoa binh, nhung
that tré tréu 1a lich st dat nuéc lai day ray
nhiing cudc chién tranh ti€p noéi nhau!

Vi thé, gidc mo cua chung ta ngay nay khong
con nung niu bdi nhitng ngay co cuc cua ngudi
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dan mat nuéc, ma da mang mau sic méi cia
mot cudc soéng vian minh va thinh vuong.

Ching ta khong can phai u6c mo “phd tan
gide An” nhu cau bé lang Giéng nim xua, ma
hay uéc mo c¢6 thé lam that nhiéu diéu dé dung
xay d4at nuéc giau manh, vidn minh va hién
dai.

Ching ta khong can phdi uéc mo vuon vai
ding day héa thanh khéng 16 dé pha tan quan
gidc, ma hay uéec mo tré thanh nhing nhan tai,
nhiing hoc gid, nhing ky su, nhiing nha gido...
c6 thé déng gép that nhiéu cho dat nuée than
yéu.

Gidc mo cta ching ta huéng vé tu than dé
thoi thic ta ludn hoc héi, phan d4u, va nd luc
vuon lén hoan thién ban than minh. Va hinh
anh Thanh Giéng nim xua gidp ta c6 thé tré
nén manh mé, tu tin va tdo bao hon véi nhiing
uéc mo cia minh, ngay trong nhiing hoan canh
khé khian nh4t. Mot trong nhitng hoc tro cta
toi truéc day da khong ddm nghi dén viéc hoc
hé&t pho thong vi gia dinh em qua ngheéo va
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dong anh em. T6i da khuyén em nu6i dudng
mot gidc mo Phu Péng, va dong thoi cling tiép
stic cho em trong nhitng diéu kién c6 thé dugc...
Trong lan vé tham t6i hdéi dau nidm, em da cho
toi biét 1a sdp tot nghiép dai hoc trong nim
nay. Toi hét stc vui ming trudc su vuon vai
dung ddy chia em, va hy vong la nho d6 ma
nhiing dda em con lai trong gia dinh ngheo ay
sé c6 thé tiép tuc nuodi dudng mot gidec mo Phu
Déng trong diéu kién dé dang hon...

Gidc mo cta ching ta ciing huéng vé ngoai
canh dé€ uéc mo mot tuong lai dat nuéc huy
hoang ruc rd, véi nhitng buéc tién nhdy vot
trong cac lanh vuc khoa hoc kj thuat cliing nhu
kinh t& va van héa, dé dua dat nu6c ta sanh
ngang tAm vé6i nhitng cudng quéc hién nay...
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ay nguoi ban tré, gidec mo Phu Déng cua

ching ta 12 mot gidc mo tao nén hoai
béo 16n, va mot khi da c¢6 hoai bdo 16n thi do
lai 14 qua trinh vuon dén hién thuc chi khong
chi con la nhiing uéc mo suéng.

Ching ta mo udc tré thanh nhiing hoc gia,
bac si, k§ su, nha gido... tai ba 16i lac, nhung d6
khong chi 1a nhiing uéc mo suébng, ma phai la
muc tiéu huéng dén dé thuc hién bing nhiing
nd luc thiét thuc trong hoc tap va rén luyén.
Ching ta khong thé nudi nhitng mo uée dé6 ma
khong chuyén can thuc hién chung ngay tu
nhiing bai hoc khi ngbi trén ghé& nha truong, tir
nhitng nd luc khong mét méi noi gidng dudng
dai hoc...

Chiing ta mo uéc vé mot tuong lai huy hoang
ruc rd cia dat nudc, nhung d6 khong chi la
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nhiing u6c mo suéng, ma phai la muc tiéu huéng
dén dé thuc hién bang nhitng nd luc trong viéc
déng gép va xay dung cong dong quanh ta, ti
thon 4p, lang xa cho dén tinh thanh... Mot dat
nu6c van minh va thuc su vuon 1én tién bo chi
c6 thé c6 duge khi mdi nguvi dan déu van minh
tién bo, déu duge hoc hanh t6t va cé cudc song
thuc su hanh phic dé phat trién toan dién ca
tinh than 1an vat chat, cad than thé va tri tué...
Ching ta khong thé nudi nhitng uéc mo d6 ma
khong thuc hién ching ngay tu nhing dong
g6p nhiét tinh va tich cuc ctia ban than dé xay
dung cong déong quanh minh, cho du d6 12 mot
t6 dan pho gitta long tha d6 hay mot thon ap
xa x01 vung bién gidi, mot lang x4 nho nhoi
hay mot tinh thanh rong 16n, ta phai gép phan
lam cho moi ngudi quanh ta déu séng tot hon
va tich cuc hon...

Gidc mo cta chung ta chic chin sé& thanh
hién thuc, vi n6 dugc xay dung tu nhiing co
s6 hién thuc. Khi ching ta mo udc moi nguoi
dan Viét déu sé& c6 mot nép séng tot dep va
dao dic dé gép phan xay dung dat nudc khong
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con nhiing toi 161 x4u xa, d6 1a chung ta xuat
phat tir ban chat tot dep von ¢6 cia tat cd moi
ngudi, nén cho du gidc mo 4y c6 vé nhu con rat
xa voi, nhung chic chin rdi c6 mot ngay né sé
tré thanh hién thuc. 0 khong, toi phai néi mot
cach chinh xdc hon 13, v6i nhitng né luc ctua
ching ta thi gidc mo 4y dang ting ngay, ting
ngay tré thanh hién thuc: né dang dén déan tré
thanh hién thuc!

Nay nguoi ban tré, c6 thé 1a mdi ching
ta déu c6 diém nao d6 con chua hai long véi
nhiing diéu kién hién tai ctia ban than trong
cudc sdng, nhung diéu d6 khong ngin cdn ta
nudi dudng nhiitng uéec mo. Va néu ban thuc su
mong mudén mot uéc mo tré thanh hién thuc
thi chi ¢6 mot cdch duy nhat 12 ban phai tu
lam diéu dé.

Su hoan thién cia mot cong dong chinh 1a
xudt phat tit su hoan thién cta ting c4 nhan
trong cong dong ay. Vi thé, ching ta khong thé
khoanh tay ding nhin va chi mo udc subng,
ching ta phdi biét lam tat cd nhitng gi trong
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kha ning c6 thé clia minh dé bién uéc mao trd
thanh su that.

Chung ta ciing phai biét hoc héi va rén luyén
dé tu minh tré thanh mot thanh vién t6t cta
cong déng. Va mudn vay, ta can nhé mot diéu
la: ching ta con phdi hoc héi rat nhiéu trong
cudc song sau khi da roi mai nha truong. Pon
gian chi 1a vi truong hoc khong thé day cho ta
tat cd nhitng gi cAn dén trong cudc sdng, ngay
ca khi dé6 1a dai hoc hay cao hoc. Hon thé niia,
con c6 nhiing bai hoc chua bao gio¢ dugc dua
vao sach vé, nhung khi ngudi ta chua am hiéu
ching thi sé chua thuc su truéng thanh...
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é bién gidc mo cta chung ta thanh hién
‘l thuc, ta phadi bat dau tir su hoan thién
chinh ban than minh. Va su hoan thién 4y la
mot quéd trinh dugc quyét dinh béi nhitng nd
luc tu than cta chinh ching ta. Moi su hd trg
tif bén ngoai du tich cuc dén dau cing khong
thé dat dugc két qua tot dep néu tu than ta
khong c6 nhiing nd luc vuon lén. Nhu nguoi
muén boi qua sdng phai dua vao stc minh la
chinh. Sy diu dat, nang d§ cia ngudi khac néu
c6 cing khong thé di dé ddm bdo dua minh
dén bo song bén kia. Hon thé nita, chi c6 nd
luc cia chinh minh 14 do minh cha dong, con su
giip d6 cua nguoi khac bao gio cing chi mang
tinh chat hd tro ma khong thé ndm chic duoc
1a c¢6 hay khong va sé dugc dén mic nao.

Vi thé, ching ta can phai dua vao chinh stc
minh d€ quyét dinh moi viéc ma ding bao gio
chap nhan su phu thudc, y lai vao nguoi khéc.
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Trong lanh vuc tri thic ciing vay. Ching ta
chi nén dit niém tin vao nhiing tri thiic nao da
tu minh ching nghiém 1a ding dan. Ngudi xua
¢6 noéi: “Poc sdch ma hoan toan tin vao sdch thi
chdng bdng la khong doc sdch.” (fZE Rn e 2
- Tin thu bét nhu vé thu.) Piéu nay ciing 1a néi
l1én su can thiét phai than trong trong viéc tiép
thu kién thitc. Khi chua cé su so sanh, d6i chiéu
va chiém nghiém dé thiy ro tinh xdc thuc va
ding din cta mot van dé ma da voi tin theo,
thi niém tin d6 chi c6 thé 12 mot sy mé tin hay
cudng tin. B4i vi, kién thic du hay la dén dau
ciing 1a thudc vé phan tri thic cia ngudi khéc.
Khi tu than chang ta chua c6 su hoc héi va
ching nghiém phan tri thic 4y trong thuc té&
thi chua thé hoan toan d4t niém tin vao dé.

R4t nhiéu ban hoc sinh hay sinh vién khong
cam thdy hing tha khi hoc Truyén Kiéu. Béi
vi khi céc ban 4y néi rang “Truyén Kiéu rdt
hay” thi nhan xét 4y chua thuc su 12 nhan xét
cua chinh minh, ma chi 1a su l4ap lai nhan xét
cta nguoi khac. Chi khi nao tu minh cdm nhan
dugc cdi hay ctia Truyén Kiéu nhu thé nao, thi
khi 4y méi thuc su thay viéc hoc Truyén Kiéu
la hiang tha.
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Tuong tu, khi ban nhan dugc mot 161 khuyén
“hay giup do nguoi khdc”, thi d6 cling chi la
mot 161 khuyén khong hon khong kém. Chi khi
nao ban c¢6 su quan sat thuc t& va tu minh trai
qua kinh nghiém gitp d6 nguoi khac, ban méi
c6 thé thuc su nhan ra gia tri cha diéu d6 trong
viéc lam cho y nghia cudc song ciia ban thay
déi ra sao va n6é mang lai niém vui cho ban nhu
thé& nao.

Trong dao Phat c6 mot 161 khuyén rat thuong
duge nhac dén: “Hay tu thdp dudc léen ma di.”
Tinh than nay c6 thé dugc van dung rong khip
trong moi lanh vuc cua doi séng, bdi vi cho du
ban c6 huéng dén muc tiéu nao di nita thi su nd
luc tu than cing ludn 14 mot y&u t6 quyét dinh
trudc nhat.

Khi ban “tu thdp dubc lén ma di” trong hoc
tap, ban khong con trong cay, y lai vao bat cd
ai ngoai viéc nd luc tim hiéu, phan tich cdc van
dé lien quan dé c6 thé tu nidm viing kién thic.

Khi ban “tu thdp dudc len ma di” trong viéc
thuc hién nhiing hoai bao, uéc mo cia minh,
ban nhan thic day di vé tam quan trong cuia
nd luc tu than va do dé bao gio ciing phan diu
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hét stic minh dé€ vuot qua tré luc, khong mong
cho trong cay vao nguoi khac, cing khong bao
gid tim cach d6 16i cho hoan canh.

Nhung “tu thdp dudc lén ma di” hoan toan
khong phai 1a mo6t thai do cao ngao, boé ngoai
tai 10i khuyén day cta cac bac truéng thugng
hay nhiing nguoi ban tét. Su than trong can
nhic truéc khi ti€p thu mot diéu gi khong cé
nghia 12 mot thai do khong biét ling nghe.
Nguge lai, ban nén biét 1a su ling nghe véi
thai do c6i mé dé sin sang tiép thu hoc héi tir
ngudi khéc, nhat 1a nhitng ngudi 16n tudi hoic
c6 nhiéu kinh nghiém hon ta, sé gitp ich cho
ching ta rat nhiéu trong viéc hoan thién ban
than.

Kinh nghiém va nhing 161 khuyén day cua
nguoi di truée 1a von quy cho bat cd ai mudn
hoan thién ban than. Ching ta s& chiang la gi
cd néu khong c6 dugc nhiing gid tri tinh than
va van héa dugc truyén lai tit nhiéu thé hé cta
nhitng nguoi di truéc. DU muén hay khong thi
nhiing diéu 4y ciing da gép phan quan trong
trong viéc hun dic, dao luyén va hinh thanh
nhan cach ciing nhu c4 tinh ctia moi ching ta.
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Vi thé, khi nhan manh tinh than tu luc trong
hoc tap va lam viéc, diéu d6 khong c6 nghia la
ching ta tach minh ra khéi truyén thong ciing
nhu tach khéi moi ngusi khac, cang khong c6
nghia 1 ching ta khong chap nhan hoc héi bat
c’ ai ngoai viéc 6m chat nhiing tri thdc da cé
cia chinh minh. Béi vi xét cho cung thi phin
16n nhitng tri thic 4y cing chinh 1a da dugc
hoc tap tu bén ngoai. Su canh gidc va than
trong trong viéc tiép thu kién thidc méi hoan
toan khong c6 nghia 1a mot thai do tu man va
khép kin.

Dén day, ban c6 thé s& cam thdy c6 phan
nao d6 hoi mo ho vé ranh giéi phan biét gita
su than trong khi ti€p thu kién thic va thai do
thi€u c6i mé trong hoc tap va lam viéc. Nhung
day ciing chinh 14 mdt trong nhiing yéu to dé
xac dinh su truéng thanh cta ban.

Trong suét nhitng nidm thang cia tudi tho,
ban thudng khong bao gio dugce tiép xic tu do
v6i nhitng kién thic cta ngudi 16n. Diéu dé la
mot quy uéc chung “bdt thanh vdn” nham bao
vé cho su ph4t trién lanh manh tdm hon non

44

Ty thip dudc Ién ma di

tré ctia ban. Moi kién thic dugec mang ra day
dd cho tré em déu phai dugc chon loc ki vé mic
do chinh x4c cing nhu nhiing gia tri tinh than,
dao dic. Thudng thi ban chi dugc hoc chu yéu
la cac sach gido khoa, kém theo mot s6 lugng
rat han ché& nhiing kién thic chon loc khic.

Nhu mot cay non khong thé chiu dung dugc
nhitng diéu kién khic nghiét cta khi hau ciing
nhu nhiing tran mua nang hat. Nguoi ta phai
che chin, bao vé cho cay, va dung voi tu6i cé
gin bong sen dé phun ra nhitng hat nuéc nhé
min khong lam hai dén cay. C4c loai phan bén
cho cay ciing phai dugc chon lua mot cdch can
than cho phu hop, vi ngay cd néng d6 phan bén
qua cao ciing c¢6 thé lam cho cay chét rii hoic
phéat trién khong binh thudng.

Ciing vay, nhitng gi dugc mang ra day db
cho tré em ludon dugc nhiing bac phu huynh cé
trach nhiém chon loc vd ciing c4dn than. Diéu
nay sé dam bdo mot su phat trién lanh manh,
ding huéng, tao ra mot nén tadng ving chic
vé tri thic cling nhu dao ddc dé cac em cé thé
tiép tuc phat trién tot khi buéc vao tudi truéng
thanh.
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Khuynh huéng chung 14 nhu thé, nhung ciing
c6 nhilng khédc biét nhit dinh qua tiung thoi
dai. Ching han, ban cé thé s& thay hoi khé
tin, nhung su that la ngay truéc khi hoc 16p
bé ngi, tuong duong vdi 16p 8 bay gio, ching
t6i nam nif van con ngdi hoc chung modt ciach
vO tu, va phan 16n chua biét gi vé van dé tinh
duc nam ni... Ngay nay hoan canh da khac di
nhiéu, do nhitng diéu kién tiép xdc v6i thong
tin dai chung qua rong rii, nguvi ta khong thé
ngin cdm tré em hoan toan khong dugc tim
hiéu vé nhitng van dé lién quan dén tinh duc,
va vi thé t6t hon 1a phai day cho ching nhiing
hiéu biét nh4t dinh nao d6 vé cha dé nay. Tuy
nhién, diéu d6 hoan toan khong cé nghia la c6
thé cho cac em “biét hét” moi thit mot cach qua
s6m, néu khong muén lam hdéng di tat ca.

Thé rbéi dén mot ngay kia, cAy non ciing da
16n dé chiu dung dugc suong gié6 va mua ning
trong diéu kién tu nhién, va ciing da sic dé
h4p thu cac loai phan bén khéc nhau... Khi 4y,
ngudi ta khong con che chién nita, khong can
tu6i cay bang voi bong sen nifa, ma chi can
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cung cap cho cay diay du nhiing loai phan bén
can thiét cho sy phat trién clta né.

Ciing vay, khi ban bit dau buéc vao do tudi
truéng thanh, ban sé dugc quyén ti€p xic véi
moi kién thic trong “thé gi6i nguoi l6n”. Nhung
diéu d6 hoan toan khéng cé nghia l1a ban cé
thé tiép nhan tat cid. Cing nhu trong long dat
khong phai chi c6 toan phan bén, dudng chat,
ma con ¢6 cd nhitng doc t6 gay hai, nhung khi
cay da da 16n dé chiu dung dugc thi bd ré clia
né c6 kha ning tu chon loc dé chi hat 18y phan
bén va cdc dudng chat ma thoi.

Kha ning tu chon loc chinh 1a dau hiéu
truéng thanh cta ban, béi vi diéu d6 cho thay
1a ban thuc su khong can phai dudc “che chdn,
bdo vé” trong vong tay ngudi 16n nita. Nhung
néu ban c6 d4u hiéu phan van, mo hd trong
viéc chon loc nhiing tri thic dé ti€p thu, thi
ban o0i hay coi chitng! Piéu d6 cho thay la ban
chua thuc su truéng thanh va nhiing luc 4y ban
can c6 thém su gitp d&, huéng dan cia nhiing
nguoi di trudc.
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Day la vdn dé kh4 t& nhi va nhay cam. Tét
hon 1a ban phai biét dep bé hay dé nén su cao
ngao, boc dong cta tudi tré dé 14ng nghe chinh
nhiing nh4n xét cia cha me, anh chi... vé minh.
Néu ban thuc su da cing ¢6 dudc mot nén tdng
tri thice va dao ddc tot, ban sé thay la nhiing
ngudi 16n ludn cé thai do yén tam khi ban tiép
xtc v6i moi truong xa hoi. Nguogc lai, su ban
kho#n lo ling hay de chiing cia ho thudng la
d4du hiéu cho thay ban nén tu xét lai chinh
minh.

Dé tom gon lai vAn dé nay, ban c6 thé can
luu y hai diém quan trong nhat. Thi nhat,
hay luén gitt mot thdi do céi mé va biét 14ng
nghe dé ti€p thu tri thic ti moi ngudn, nhat 1a
tu nhiing nguoi di truéc hodc nhitng nguoi co6
nhiéu kinh nghiém hon minh. Thd hai, moi tri
thic ma ban c6 diéu kién ti€p xic va hoc héi
trong moéi truong xa hoi tot nhat 1a phai qua su
ching nghiém thuc té& truéc khi c6 thé tin cay
va st dung nhu la tri thdc cia chinh minh.

O day, ban c6 thé thay ndi 1én hai khia canh
khéc nhau ciia van dé, d6 1a su tiép thu tri thic
va su chon loc tri thic.
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Trong su ti€p thu tri thic, ban c6 thé tiép
xuc va hoc héi khong giéi han. Nhung hay
than trong xem tat ca nhitng diéu 4y chi nhu
nhiing “nguyén liéu th6” can phai qua “xi ly va
kiém nghiém”. Tat nhién 1a d6 tin cay va tinh
xac thuc clia mdi nguon tri thic ciing c6 phan
khéc biét. Mot tri thic tim thay trong Tu dién
Béch khoa c6 thé duge xem 1a d4dng tin cidy hon
mot thong tin dang trén bao... Nhung hay canh
giac ngay chinh & su phan biét kiéu nay: béi vi
thuc t& nhiéu khi da cho thdy diéu ngugc lai.
Vi thé, su than trong can nhic va tinh khach
quan bao gid cling 1a can thiét.

Trong su chon loc tri thiic, nén tdng da cé6
vé tri thic va dao ddc ctia ban sé déng vai tro
quyét dinh. Béi vi phan 16n nhitng su chon lua
ban dau déu xuat phat tir d6. Méc du vay, diéu
nay thudng lam cho ban phu thudc vao nhiéu
dinh kién ma khong phai bao gio ciing ding
din. Vi vay, nhan dinh chinh xdc nhat bao gio
cing la mot nhan dinh khach quan dua vao
thuc té.
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Mit khéc, trong tinh than “tu thdp dudc lén
ma di”, ban cdn hiéu ré dugc tinh chat biéu
trung cta hinh tuong ngon dudc. D6 1a anh
sang cua tri tué sang sudt, ¢6 cong ning soi
sang con duong ta di téi, gitp ta phan biét dugc
dau la duong ngay néo chinh.

Trong mot chiing muc nao dé, khai niém tri
tué ma ching ta dung ¢ day la khac véi tri
thic. Ban c6 thé hoc duge rat nhiéu tri thic
vé nhitng 1anh vuc khac nhau trong doi song,
nhung van thi€u tri tué, bdi vi tri tué la su
sang sudt, minh man c6 dugc nho réen luyén tri
6¢, chit khong do su hoc rong biét nhiéu.

Vi thé, c6 tri tué sé la diéu kién dé dé dang
phat trién tri thic. Nhung néu khong biét rén
luyén tri 6c dé c6 su sang sudt thi viéc tiép thu
tri thic sé khé khan hon, va cho du cé hoc rong
dén dau ciing khong do d6 ma c6 tri tué.

L4y vi du, chuong trinh dao tao trong mot
nim hoc 1a nhu nhau d6i véi moi hoc sinh.
V6i mot hoc sinh cé tri tué sang sudt, chuong
trinh 4y c6 thé duogc tiép thu mot cach dé dang.
Ngugc lai, mdt hoc sinh khac kém hon vé tri
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tué c6 thé sé& thay khé khian hon, phai nd luc
va danh nhiéu thoi gian hoc tap chuyén can
hon... Nhung cudi cung cd hai ciing déu hoan
tat chuong trinh hoc. Nhu vay, vé co ban 1a ho
¢6 tri thic nhu nhau, béi vi da duge ti€p thu
cung mot lugng kién thidc nhu nhau. Nhung su
khéc biét vé tri tué ching nhiing tao ra khéac
biét trong qué trinh ti€p thu kién thic, ma con
thé hién ro khi van dung kién thic 4y vao doi
song nita. Do d6 ma ching ta thay cac béc si
du dugc hoc giong nhu nhau & truong dai hoc,
nhung khi kham bénh thi méi nguoi déu boc 1o
mot khd ning chdn doan va diéu tri hoan toan
khac nhau...

Vi thé, rén luyén tri 6c dé c6 dugec mot tri
tué sang su6t, minh man ciing 12 mot trong
nhiing diéu kién quan trong néu ban muén “tu
thdp duéc lén ma di”, b6i vi ngon dudc hong soi
duong 4y khong phai gi khdc hon ma chinh la
tri tué sdng sudt cia mdi chung ta.
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hiéu ngudi trong ching ta c6 thé sé thay

hoi mo ho khi phdi phan biét gitta hai
khai niém phdt trién tri tué va phdt trién tri
thuc. Thuc ra, day khong phai 1a hai van dé
dong nhat nhu nhiéu ngudi van tudng.

Viéc phat trién tri thdc, nhu ching ta da
ban, 1a qua trinh tiép thu nhiing kién thic mdi
du6i moi hinh thitc. Phat trién tri thic gidp
ching ta biét dugc nhitng diéu truéc day chua
biét, hiéu duge nhitng diéu trude day chua hiéu,
nén noéi chung la né gidp ching ta tré thanh
ngudi “hoc rong biét nhiéu”, c6 thé di dén mic
dd dugc nguoi khac ca ngoi 1a uyén bac chang
han.

Phat trién tri tué lai 12 mot qua trinh nhdm
dén viéc lam phat trién kha ning hoat dong
c6 hiéu qua cua tri 6c. Trong tu nhién, kha
ning nay khdac nhau & méi ching ta, va khoa
hoc ngay nay goi day la “chi sé thong minh”
(intelligence quotient, hay thuong dugc viét tat
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14 IQ) clia mdi nguoi. Nhung cho du khong hiéu
dugc “chi s6 thong minh” 1a gi, ban van c6 thé
dé dang thdy dugc ring kha nang suy luin,
nhan hiéu va tng phé véi cac van dé trong cudc
song 1a khdc nhau ¢ moi nguoi.

Qua so sanh hai khai niém, ban c6 thé thay
ngay la viéc “hoc réong biét nhiéu” khong lam
gia tang “chi s6 théng minh”. Cung mot khoi
lugng kién thidc nhu nhau, ngusi thong minh cé
thé hoc hiéu va tiép thu nhanh hon nhiéu so vé6i
ngudi kém thong minh. Mac du vay, qua mot
thoi gian nhat dinh thi ngudi kém thong minh
cling van c6 thé tiép thu hét khoi luong kién
thic 4y, va khi d6 thi tri thdc cua hai ngudi c6
thé dugc tam xem la bing nhau. Nhung cho du
c6 dugce tri thic bing nhau, thi muc do thong
minh gitta hai ngudi van la khac nhau.

Nhu vay, mdc do6 thong minh va trinh 46
hoc vén, tri thic clla modt nguoi 12 hai khia
canh khac nhau. Hay néi cach khac, mot nguoi
c6 hoc vi tién si chua han da c6 mic do thong
minh hon modt ngudi chua tuing hoc qua dai hoc.
B&i vi hoc vi 4y chi ¢6 ¥y nghia do ludng khoi
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lugng kién thitc ma ong ta da hoc duge, chud
khong lién quan dén cdi goi 1a “chi sé thong
minh” ma ta via dé cap.

Tat nhién, khong thé pht nhan mot thuc t&
14 nhitng nguoi thong minh thudng dat dén cac
hoc vi cao. Pon gidn chi 1a vi ho c6 thé tiép
thu kién thic mot cach dé dang, nhanh chéng
hon ngudi khac. Nhung van c6 khong it nhiing
truong hop ma ching ta thuong goi nom na la
“cdn cu bu thong minh”, trong d6 nhitng ngudi
tuy kém thong minh nhung nho¢ su siéng nang
bén chi vidn c6 thé vugt qua dugc hét nhiing
chuong trinh dai hoc hay tham chi la sau dai
hoc...

Nhiéu nguoi tin ring chi s6 thong minh la
von quy tu nhién cha “troi cho” va khong thé
thay déi dugce. Tuy nhién, cach nghi 4y khong
dang, cho du trong thuc t& chung ta van thay
c6 nhitng truong hop than déong hay thién tai
hoan toan khong thé do su nd luc thong thuong
ma c6 thé dat dén duoc.

Tru6c hét, nhitng nghién ctu khoa hoc ngay
nay da chi ro 14 chi s6 thong minh cia méi
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nguoi tuy c6 khac nhau vao ldc sinh ra, nhung
hoan toan khong phai 1a mot chi sd ¢6 dinh,
ma con chiu dnh huéng rat nhiéu trong sudt
qué trinh phat trién ctia ndo bd, nhat 1a trong
nhitng nam diu doi. Vi thé&, ngay nay ban cé
thé thdy rat nhiéu loai sita danh cho tré em
dugec quang cdo la lam gia tang chi s6 thong
minh. T6i khong ddm néi chic véi ban vé chat
lugng va hiéu qua cuaa tung loai sita, nhung
nhitng quang cdo nhu thé& 1a hoan toan cé co
sd khoa hoc chic chén, bdi vi bing viéc cung
cap dinh dudng thich hgp cho su phat trién cia
nido bd trong nhitng nam dau doi cda tré, ban
c6 thé gitp tré gia ting dang ké chi sd thong
minh vén cé.

Ngoai ra, nhitng bién dong tAm sinh 1y ciing
gay anh huéng dang ké trong thoi gian tré dang
phat trién. Mot moi truong phat trién thuan
1gi trong su thuong yéu va chiam séc day da cta
gia dinh s& mang lai két qua hoan toan khic
v6i mot modi truong thiéu thon tinh cdm hoic
phai chiu dung nhiéu 4p luc tam ly, nhitng ndi
lo s¢ hoéc nhitng 4n tugng dau budn, kinh hai...
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Vi thé, khoa hoc ngay nay da khang dinh viéc
nudi day tré can phai dep bé moi hinh thic de
doa hay tring phat c6 thé gay cho tré su s¢
hii, vi nhitng diéu nay sé& anh huéng xau dén
su phat trién tri tué.

Nhu vay, c6 thé thay la ca vat chat 1an tinh
than déu c6 thé 1a nhitng y&u t6 gép phan tich
cuc dé phat trién tri tué trong thoi gian tré
dang phéat trién.

Mat khéac, hoat dong cia nao bo cing khong
kh4c miy vé6i hoat dong cta céc co quan khac,
xét trong y nghia 1a can phai c6 su rén luyén
mé6i c6 thé phat trién tot. Néu nhu ban can
phai tap thé duc hing ngay va choi nhitng moén
thé thao thich hop dé phat trién thé luc, thi
ban khong thé khong c6 su quan tam ding mic
dén viéc rén luyén tri ndo. Vi thé, chuong trinh
gido duc, nudi day tré ngay nay hét sic khuyén
khich nhitng tro choi c6 tinh chdt sang tao va
ren luyén kha nang tu duy, phén tich ciua tré.

Chuong trinh gido duc ¢ hau hét cic nudc

tién tién déu doi héi cac thay co gido phdai gia
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ting viéc goi y va khuyén khich tré tu nhan
xét va phén tich bai hoc. Chuong trinh cai
cach cua chiung ta ngay nay ciing dang di theo
huéng nay. Tinh chat chi dong ctia hoc sinh
dugc nang cao hon trong budi hoc, trong khi
cac thay co6 gido dugc nhan manh hon § vai tro
goi y va huéng din ma khong phai 1a giang
giai va truyén thu kién thic mot cach truc tiép
nhu truéc day. Piéu nay chinh 12 nhim gidp
cho hoc sinh phai nd luc tu duy, phan tich va
nhan biét van dé, qua d6 méi c6 thé phat trién
dugc kha nang hoat dong c¢6 hiéu qua cuaa tri
6c.

Ching ta c6 thé dé dang dong y vé nhiing
diéu vira néi trén, béi vi da c6 da nhiing két
qua nghién ciu khoa hoc dé ching minh. Tuy
nhién, khi dé cap dén sy phat trién tri tué sau
khi da dén tudi trudng thanh, sé c6 khong it
nhiing y kién khéac nhau. Béi vi nguoi ta van
con hoai nghi vé viéc liéu mot nguoi da trudéng
thanh c6 con kha ning ti€p tuc phat trién tri
thong minh hay khong. Va néu chi dua vao
nhiing gi ching ta rat thuong gip trong cudc
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song, thi c6 vé nhu sau do tudi truéng thanh,
kha nang phat trién tri thong minh 1a rat khé
nhan ra.

Nhung van dé thuc ra khong han la nhu vay.
Su phat trién tri tué khong ding lai 6 mot do
tudi nhat dinh giéng nhu su phat trién chiéu
cao clia ching ta. Tuy nhién, dé tiép tuc phat
trién tri tué trong sudt cudc doi, ching ta can
phai ¢6 nhiing su thuc hanh va rén luyén nhat
dinh. Diéu nay da dugc nhitng bo 6¢ kiét xuat
cia nhan loai tit Pong sang TAy nhan ra ti rat
s6m, nhung rat ti€c 14 né hau nhu rat it dugc
da s6 ching ta quan tam.

Cac nha thong thai trong lich st vAn minh
nhan loai déu giong nhau é mot diém 1a ludn
chon mot nép sdng thanh dam, gidn di ¢ nhiing
noi yén tinh. Pay khong phai van dé sé thich,
ma la mot trong nhitng yéu t& phat trién tri
tué ma ching ta sé c6 dip trd lai dé€ ban sau
hon.

C6 hai y&u t6 quan trong quyét dinh su phat
trién tri tué cia ching ta. Thi nhat 1a sy rén
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luyén nang luc hoat dong tri tué, va thd hai la
moi truong thich hop cho su hoat dong va phat
trién tri tue.

Vé yé&u t6 tha nhat, ching ta c6 thé dé dang
nhan ra qua cdc tro choi c6 tinh chat tri tué
nhu danh co hodc gidi dap cdc cau d6, 6 chd...
Ngay xua, gi6i vian nhan tri thic rat thich
nhiing cudc xuéng hoa tho vin, ra cau doéi. b6
déu la nhiing tro choi budc tri 6c ching ta phai
hoat dong mot cach tich cuc, va hiéu qua nang
cao kha ning tu duy c6 thé dugc nhan thay néu
ching ta thuc hanh mot cach thuong xuyén.

Tuy nhién, réen luyén nang luc hoat dong tri
tué qua cac tro choi tri tué nhu thé 1a chua da.
Ching c6 thé 1a c6 ich, nhung chua di dé dat
dugc nhitng hiéu qua nhu mong muén. Nhiing
bai tdp rén luyén thuc su c6 cudng do cao hon
nhiéu, va do d6 chic chin ciing mang lai hiéu
qua tot dep hon.

Dan téc Kogi ¢ Nam My goi nhiing vi truéng
lao trong bd toc cta ho la “nguoi khon ngoan”,
va nhing vi nay c6 trach nhiém gido duc, dao
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luyén “su khon ngoan” cho thé& hé tré. Va ho
da dao luyén nhu thé nao? Khi mot thanh nién
budc vao dd tudi hai muoi, anh ta dugc mot
truéng ldo dua dén mot hang d4 vang vé. Tu
dé viéc an udng, sinh hoat hiing ngay ctia anh
ta khong roi xa khéi hang d4 4y, va cong viéc
chinh trong ngay 12 ngoi quay méit vao vach
d4a dé suy ngdm vé nhitng dé tai do vi trudng
lao dua ra. Qu4 trinh nay kéo dai tit 7 cho dén
9 nam, va sau dé nguoi thanh nién dugc bd
toc cong nhan la da trudng thanh. Cing can
n6i thém 14 tudi tho trung binh clia ngudi Kogi
thudng khong dudi mot tram tudi.

Phuong thic gido duc nhu trén cua nguci
Kogi c¢6 thé 1am ta ngac nhién vi ho 12 mot dan
toc ving Nam M§. Trong khi d6, v6i nén van
héa A Pong thi diéu nay c6 vé nhu quen thudc
hon nhiéu. Tt ngan xua, cdc nén vin minh lén
nhu An D¢ va Trung Hoa déu nhan manh dén
su tinh tam thién dinh nhu mot phuong phép
hiéu qua nhat dé ren luyén va phat trién tri
tué.
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Nhung c6 thé ban sé cdm thdy hoi khé hiéu
v6i nhitng diéu trén, va ban cdn mot vai so
sanh nhoé véi nhilng gi thuong gap trong cudc
song dé c6 thé dé hiéu hon.

Cé6 bao gio ban da tung dugc doc mot chuong
sach rat 16i cudn va tap trung tam tri hoan toan
vao d6? Néu c6, ban sé dé dang nhan ra dugc
su sang sudt cia tam tri trong mot trang thai
tap trung nhu thé. Su rén luyén tinh than cia
nguoi xua thuc ra khong gi khac hon la thuong
xuyén tao ra nhitng trang thai tap trung tam
tri.

Diéu quan trong cAn nhan manh & day la,
ngoai su sang sudt c6 thé dat dén trong ldc
dang tap trung tdm tri, trang thai nay con c6
kha nang nudi dudng va lam gia tang kha nang
tu duy cia ching ta, hay n6i khac hon chinh la
phéat trién tri tué, lam tang thém céi goi 1a “chi
s6 théng minh”.

Trang thai tadp trung tam tri nhu trén con
duoc goi bing nhiéu tén goi khac nhu nhdt tam
(—), dinh tdm (T+3), nhap dinh (NE), hay
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thuong gap hon ntia la tdp trung tu tuéng. Trang
thai nay c6 thé dat dén bang nhiéu phuong
thic khac nhau, nhung vé mit nguyén tic phai
luon ddm bao mot s6 cdc yéu ciu co ban.

Truéec hét, ching ta phai c6 su rén luyén
thudng xuyén dé dat dugc kha ning loai bé
nhiing ¥ tuéng khong huéng vé muc tiéu tap
trung cua tdm tri. Khi ban dang 6m dan choi
mot khic nhac, tAm tri ban van cé thé nghi dén
mot budi di choi ngay mai hay nhé vé mot cau
chuyén vira trao d6i véi ai d6 ngay hom qua. Su
duy tri nhiing y tuéng 4y 1a tré luc ngin khong
cho ban tap trung tdm tri vao khic nhac dang
choi trong hién tai, va nhu thé ban khong thé
choi khiic nhac 4y mot cdch that hay theo ding
nhu kha niang cia minh. Néu ban cé thé loai
trir tdt cd nhitng y tuéng khac dé tap trung
hoan toan tdm tri vao viéc choi dan, ban sé cé
thé choi hét khd ning, va tham chi con cé thé
“xudt thdn” dé choi hay hon cid kha ning vén
c6. Truong hop nay rat thuong xdy ra véi hau
hé&t ciac nghé si 16n, khi ho hoan thanh nhiing

62

Phat trién tri tué

tac pham kiét xudt ma ngay chinh ban than ho
ciing khong ngo trude.

Yéu cau thd hai d&€ ban c6 thé thuc hanh
viéc dinh tAm 14 mot moi trudng yén tinh. Yéu
t6 nay c6 thé xem la thd yé&u d6i véi nhitng ai
da tung luyén tap lau ngay, nhung lai 1a rat
quan trong v6i nhiing ai vira méi khégi su luyén
tap. Mic du vay, trong nhiing diéu kién qua
on a0, huyén ndo thi du bat ci ai ciing rat khé
long dat dugc su dinh tdm. Pay la mot trong
nhitng ly do gidi thich viéc vi sao cdc vi hién
triét xua kia ludn ua thich chon nhitng noi 4n
cu yén tinh, ving vé.

Khi da da hai diéu kién néu trén, ban c6 thé
chon mot trong cac phuong thic khac nhau dé
thuc hanh luyén tap viéc dinh tdm. Sau day,
toi sé gidi thiéu vdi cac ban mot phuong phap
kh4 pho bién, dé& hiéu va dé thuc hién. D6 1a
phuong phap tap trung tu tuéng vao hoi tha.

Phan 16n cdc thién su thuong dung phuong
phap nay dé huéng dan cac thién sinh vira bit
dau bu6c vao ctra thién. Tuy nhién, ban van c6
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thé dung phuong phap nay vao muc dich thuc
hanh dinh tam d€ rén luyén tri tué ma khong
nh4t thiét phai tré thanh mot thién su.

Dé b4t dau viéc thuc tap, ban chon mot noi
yén tinh va ngdi xuéng trong tu thé that thoai
mai. Tot nhat 14 ngoi x&p bing tréo hai chan,
goi 14 ngoi kiét gia. Néu thdy khé khin, ban
c6 thé ngodi theo cach diat chan phai lén trén
vé& trai, goi 1a ngdi bdn gia. Néu khong thuc
hién dugc cd hai cach ngdi trén, ban ciing cé
thé ngbi trén ghé budng thong hai chan xudng.
Tuy nhién, diéu quan trong nhat trong ca ba tu
thé& ngdi nay 1a phai giit lung cho that thing,
khong cudi vé phia truéec ma ciing khong tua ra
phia sau. Chi ¥ khong nén nhdm mat lai vi c6
thé sé tao cam gidc budn ngt va khong sang
suot. Chi hoi khép mat lai va nhin xudng, tap
trung vao mot diém & cach vé phia truéc mot
khodng ngén, hoic cling c6 thé nhin xudng tap
trung vao chép miii néu thay thuan tién.

Sau khi da ngoi yén, ban bat diu chd y vao
hoi thé ra vao cia minh. Khi hoi thé vao, ban
biét 12 minh dang thd vao. Khi hoi thd ra, ban
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biét 12 minh dang thd ra. Trong ldc nay, néu
c6 bat ky mot dong tu tudng nao khac hon viéc
theo doi hoi thé déu can phai budng bod.

Dé budng bé mot tu tudng, ban ding khéi
lén y tuéng budng bdé né, vi diéu nay thuong
rat khé khan va khong bao gio dat dugc két
qua nhu mong mudn. Chi cin ban quay lai chd
y vao hoi thé, thi dong tu tuéng “chéch hudéng”
kia sé& tu nhién tan bién mat.

D6 1a tdt ca nhitng gi ban phdi lam trong
mot budi luyén tap, thudng cé thé kéo dai tir 15
phit cho dén nita gio hodc mot gid. Su thay doi
c6 thé nhan biét sau mot thoi gian thuc hanh
12 kha n#ng tap trung su chd y cia ban dan
din ting cao hon truéc. Va két qud kem theo
la kha nang tu duy, nhan thdc su viéc cua ban
cling sé& tré nén nhay bén, sang sudt hon.

Viéc thuc hanh dinh tam dé dat dugc su phat
trién tri tué 12 mot phuong phap da duge con
nguoi phat hién va st dung ti hang ngan nam
trude. Gido ly nha Phat dua ra ba mon Vé ldu
hoc 1a Gi6i hoc, Pinh hoc va Tué hoc, v6i méi
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tuong quan dugc xac dinh la: Do noi giéi ma cé
dinh, do noi dinh ma phdt sinh tri tué. (B &
4%, WEHEE - Nhdan gidi sanh dinh, nhén
dinh phdt hué.) Qua dé cé thé thay la viéc thuc
hanh dinh tam gidp ta rén luyén va phat trién
tri tué.

Nhung con thé nao 1a “do noi gidi ma cé
dinh™? Gidi 6 day chi giéi luat cia nha Phét,
la nhitng khuén thuéc nhat dinh ma nguoi tu
hanh ¢ tirng mic do khac nhau phai tuan theo,
khong dugc vi pham vao. Chang han nhu ngudi
tu tai gia thi c6 5 gidi (goi la Ngi gidi), ngudi
mdéi xudt gia lam sa-di thi ¢6 10 giéi (goi la
Thdp gidi), nguoi da chinh thac tré thanh mot
vi ty-kheo thi c6 250 gi6i (goi 1a Pai gidi hay
Cu tuc gici).

Gitf theo céc gi6i nay chinh 1a diéu kién tién
quyét dé tao ra moi truong thuan loi cho viéc
dinh tdm. Nhu trén cé néi, moi truong yén tinh
l1a diéu kién can thiét cho viéc dinh tAm, nhung
dé chi méi 1a méi trudng bén ngoai. Vé mit noi
tdm, néu ching ta c6 qud nhiéu y tuéng ling
xing, vong dong, thi kha ning dat dén su dinh
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tam sé rat kho khin. Bdi vay, ngudi tu hanh
phai nuong nho vao giéi dé dé dang hon trong
viéc dat dén dinh tam.

2

Khi hiéu dugc diéu d6, ching ta ciing c6 thé
van dung vao diéu kién ban than dé hd trg
cho viéc rén luyén tri tué. Ching han, néu ban
thuc hanh Ngu gidéi, nép séng cia ban sé tré
nén tot dep hon, nén nép hon, va do d6 tam tri
ban sé dugc an 6n, thanh than. Nho vy ma cé
thé dé dang dat dén su dinh tam hon. D€ thuc
hanh Ngii gidi, ban can gitt khong pham vao 5
diéu sau day:

1. Khong sdt sanh, nghia 1a khong giét
hai bat ¢t sanh mang nao, ngay ca cac
loai vat.

2. Khéng trom cdp, hay néi rong hon
1a bat cd vat gi cda ngudi khéc, néu
khong cho minh thi khong dugc tu y
14y hodc tim c4ch chiém doat.

3. Khong ta ddm, nghia la khong c6
quan hé nhu vo chong véi nhitng nguoi
khong phai 12 vo hodc chong minh.
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4. Khéng néi doi, nghia 1a chi néi ra
nhiing 101 dang su that.

5. Khong uéng ruou, hay néi rong ra la
khong dung rugu, bia hay bat ct chat
gay say, gy nghién nao khac.’

Thuc hanh Ngu gidi 1a tao ra mot diéu kién
nodi tam thich hop dé c6 thé dé dang dat dén
su dinh tam, va thuc hanh déu din viéc dinh
tam — c6 thé it nhat méi ngay mot 1an — 1a mot
phuong phap vo cung hiéu qud dé rén luyén tri
tué. V6i kha nang tdp trung tu tuéng cao hon,
ban sé thay ro su gia tang hiéu qua trong hoc
tap cling nhu trong bat ci cong viéc nao can
dén hoat dong tri éc.

Nhung viéc gilt theo Ngi giéi khong chi gitp
ban dé& dat dén su dinh tam, nghia la thuc
hanh viéc ren luyén nang luc hoat dong tri
tué; ma mot nép song duy tri theo Ngi gidi con

1 D€ c6 mot su gidi thich chi ti€t hon vé Nga gidi va nhiing Igi
ich sau xa cta viéc thuc hanh Ngi gidi, ban c6 thé tim doc
Vé mdéi chaa xua, cing mot tac gid, Nxb Ton gido.
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la moi truong thich hop cho su hoat dong va
phat trién tri tué nita. B4i vi né gidp ban dan
dan dat dén mot noi tAm an dinh, sang sudt va
binh théan, gat b6 duge moi su uu tu, lo nghi va
phién mudn. P6 1a nhitng diéu kién hét sic can
thiét dé phat trién tri tué. Mot vai diéu kién
khéc ciing c¢6 tac dung hd tuong, chdng han nhu
long thuong yéu va su tha thi, ching ta sé c6
dip dé cap dén trong mot chuong sau niia.

Mat khac, su thuc hanh dinh tdm sau mot
thoi gian sé gitup ban dé dang dat dén tap trung
su chi y. Théi quen suy nghi mong lung von c6
tir trude s& dan dan mat di. Vao giai doan nay,
ban khong chi thuc hanh viéc chi y vao hoi
thé, ma bat dau luyén tap su chi y vao bat cd
diéu gi dang lam. Khi di, ding, ndm, ngdi hoic
lam bat ct viéc gi, ban luon tinh thice nhan biét
va tap trung su chia y vao gidy phut hién tai do;
khong budng tha suy nghi clia minh huéng vé
qua khi hay tuong lai, cing khong huéng dén
bat ky viéc gi khac ngoai cong viéc dang thuc
hién trong hién tai. Pao Phat goi trang thai
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nay la chdnh niém, va né c6 cong nang phat
trién tri tué theo thoi gian, bat ké 1a ban dang
¢ do tudi nao. Nguoi duy tri dudc chdnh niém
dén miic do thuan thuc sé c6 thé dat dugc trang
th4i xuat thAn mot ciach chi dong dé thuc hién
bat ky cong viéc nao mot cach hoan hao nhat.

Tri tué 1la von quy vo gid cua con ngudi.
Chinh nho tri tué — chd khéng phai sic manh
— ma ching ta vugt hon muéon loai. Vi thé, quan
tam diang mic dén viéc rén luyén, phat trién
tri tué 12 phuong céch hiéu qui nhat dé nang
cao gia tri ciia moi con ngudi chiung ta. Hon thé
nita, chinh nho phéat trién tri tué ma chdng ta
méi c6 diéu kién dé thuc hién nhitng hoai bao,
uéc mo cua minh.
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guoi xua noi: “T'rong ba nguoi cung di,

chdc hdn c6 nguoi cé thé lam thdy ta.”
(ZAFAT56H &K B — Tam nhan dong hanh tdt
hitu nga su.) Cho dén nay, day van cé6 thé xem
12 mot trong nhitng phuong cham quy gia dé
noi theo trong cudc song.

Su hoc héi von khong c6 giéi han. Néu ching
ta nhin bat c vAn dé nao v6i mot quan diém
han hep, ching ta sé tu minh gi6i han van dé
ay. D& hoc héi va tiép thu nhiing tri thic méi,
ching ta khong nén giéi han moi truong hay
thoi gian cing nhu phuong thidc hoc héi. N6i
cach khdc, ta c6 thé hoc héi v6i bat cd ai, 6 bat
¢t noi dau va vao bat cd lic nao.

Tat nhién 1a khi mudn hoc héi vé mot lanh
vuc nao d6, ta phai tim dudc nhitng bac thay
c6 hiéu biét sau rong vé lanh vuc 4y thi viéc
hoc mé6i mong c6 két qua tot. Tuy nhién, ngoai
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nhiing kién thic ¢ dang “tdp trung” nhu thé,
ban khong nén quén ring trong cudc sdng con
c6 rat nhiéu dang kién thic “tdn mdc” nhung
ciing khong kém phan gi4 tri.

Trong hoc tap, kinh nghiém phan tich bai
hoc dugc tiép thu tir mot nguoi ban nhiéu khi
cing quy gia khong kém nhiing 101 giang giai
cia thay c6. Chang thé ma tuc ngit da c6 cau:
“Hoc thdy khéng tay hoc ban.”

Trong viéc lam, hoc héi kinh nghiém véi
dong nghiép, nhitng ngudi di trudc, nhiéu khi
mang lai cho ta nhitng kién thic ma ta chua
tung c¢6 duogc trong truong 16p.

Vi thé&, néu ching ta c6 thé khéo 1éo hoc
héi & moi noi, moi ldc, ching ta sé thu nhan
dugc rat nhiéu von kién thic quy gia trong cudc
song.

Mat khac, khai niém hoc héi ma chiang ta
st dung ¢ day cing khong chi giéi han trong
pham vi tri thdc, ma ca trong pham vi dao
dic nita. Khi nguoi xua néi “Gén muc thi den,
gan den thi sdng”, chinh 1a mudén néi dén khia
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canh nay. Gan giii, ti€p xdc v6i mot nguvi ban
c6 tam hon phéng khoang va hay gitp dé ngudi
khéc, ban sé dan dan hoc hdi duge nhitng dic
tinh cla ngudi ban 4y. Chinh su kham phuc
ndy sinh tif viéc nhin thay nhitng hanh vi, thai
do tot dep, cao ca ciia ngudi khac sé c6 gid tri
tao ra cho ching ta dong luc manh mé dé vuon
lén hoan thién nhitng diém yéu kém cta ban
than minh.

Nhung su hoc héi ¢ moi noi, moi lac cing
la mot nghé thuat khéo 1éo ma khong phai ai
ciing c6 thé lam tot duge. Trude hét, ban phai
luén ludén c6 y thic hoc héi, d&€ sn sang tiép
thu kién thdc trong moi hoan cidnh. Tha hai,
ban phai biét cach dé c6 thé hoc héi tir ngudi
khac ma khong lam cho ngudi 4y cam thay
buc minh hay khé chiu. Thi ba, ban phai biét
rén luyén ddc khiém ton, ludn ton trong ngudi
khac va khong bao gio tu pho truong ban than
minh, ngay cd khi ban thuc su c6 dugc nhiing
uu diém hon nguoi.

Vé diém thd nhat, ban phdi réen luyén dé
c¢6 dugc thoéi quen ludn duy tri y thdc hoc tap.
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Trong méi truong xa hoi hién dai nay, ngay ca
khi ngoi nghe mot ban tin qua may thu thanh
ban ciing c6 thé bat ngd hoc dugc mot diéu dang
gid nao d6, tham chi c6 thé ding la diéu ma
ban dang quan tdm. Tham gia mot cAdu chuyén
ngoai 1é, ho#c ling nghe mot nhém ban khéc
dang tan giu... cing déu c6 thé 1a nhiing co
hoi hoc héi ma ban khong ngo trudc. Néu ban
nhé lai van dé tiép thu va chon loc tri thic ma
ching ta da ban dén, ban sé thdy 1a tat cd moi
hoan cdnh, méi trudng khdc nhau déu cé6 thé la
diéu kién dé ching ta hoc héi.

Vé diém tha hai, ban can phai biét gitr thai
do tu nhién thich hgp khi thuc su mudén hoc
héi diéu gi v6i ai d6. Mot thai do thi€u ton
trong tat nhién 12 khong duge hoan nghénh,
nhung ngay cd mot su dé cao thai qua ciing c6
thé lam cho nguoi kia thay khé chiu va do d6
sé& khong con boc 160 van dé mot cach tu nhién
nita. Trong phan 16n cac trudng hgp, mot thai
do 14ng nghe véi su chi ¥ thanh that c6 thé la
phuong cdch thich hgp nhat dé khuyén khich
nguoi khéc boc 1o kién thic.
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Vé diém thi ba, ban c6 thé hinh dung nhu
hai dia cdn cia mot cai cAn. Khi dia cAn bén
nay ning hon triu xuéng thi tdt yéu la dia can
bén kia phai ning cao lén. Cing vay, trong
khi tiép xtc v6i moi ngudi, néu ban pho truong
qué nhiéu vé ban than minh, thi diéu d6 sé
c6 y nghia nhu la ha thap gia tri cua nhiing
ngudi khic xudng. S& khong may ai c¢6 hing
thi dé boc 160 nhitng diéu minh biét trong mot
boi cdnh nhu thé.

Mit khéc, ban c6 thé néi chuyén véi ai dé
hang gio dong hd ma chang hoc héi duge gi, vi
phan 16n thoi gian d6 da bi ban chiém 14y dé
pho truong chinh minh. Nhung ban c¢6 thé hoc
héi dugc kh4 nhiéu diéu chi trong mot budi tiép
xtc chiing mudi lam, hai muoi phdat, néu nhu
ban biét l1dng nghe va khuyén khich nguoi kia
boc 16 kién thic, thay vi 1a phai buc doc ngdi
nghe su pho truong ctia ban. Mot 1an nita, biét
14ng nghe ngudi khéc véi su chd tam chinh 1a
thai d9 hoc héi thich hgp nhat.
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Ciing trong diém nay, can néi thém vé thai
do ton trong nguoi khac mot cach thanh that.
Day ciing 12 mot yéu t6 quan trong gitp ngudi
khac cidm thay thoai m4i hon khi néi chuyén
v6i chung ta. Toi muén nhidn manh ¢ day mot
su ton trong thanh that chad khong phai la gia
tao, guong ép. B6i vi, dua vao truc gidc, mbi
ching ta luon c6 kha nang cam nhan duge su
ton trong cua ngudi khdc d6i v6i minh 1a thanh
that hay gid tao. Va mot th4di do gia tao tat yéu
s& khong thé mang lai diéu gi tot dep ca. Néu
ban thuc su hiéu duge cau “T'am nhdn dong
hanh tdt hou ngd su” nhu téi vita dan trén,
ban s& biét cach ton trong ngudi khac mot cach
thanh that chi khong gia tao. C6 thé phat biéu
ciu nay theo mot cach khac nhan manh va dé
hiéu hon 1a: “Bdt ci ai cting c6 thé c6 mot diéu
gl dé dé chung ta hoc héi.” V6i kinh nghiém
cua ban than toi, day la mot cAu néi hoan toan
chinh xdc ma khong cé gi la cudng diéu ca. B6i
vi trong thuc t€, t6i da tirng hoc héi duge khong
it tit chinh nhiing hoc tro cia minh.
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Cé y thic hoc hoéi va biét cach hoc héi ¢ moi
lic, moi noi 1a mot bi quyét vd gia trong cudc
song. C6 dugc bi quyét nay, ban sé thay kha
ning hoc héi cia minh dugc md rong va dé
dang hon rat nhiéu. Ngay con theo hoc dai hoc
Anh ngii, thinh thoang t6i thuong lang thang
ra bai bién dé bit chuyén lam quen vé6i nhiing
khach du lich nuéc ngoai. Poi khi té6i moi ho
mot ly nu6e, doi khi chi ding tro chuyén véi
nhau trén bai cat... Nhung nhitng 1an tiép xic
ay gitp toi hoc hdi va rén luyén duge rat nhiéu,
hon ca nhitng buéi hoc trong truong 16p. Ciing
c6 thé néi thém mot diéu 1a, cdch hoc nay ré
tién hon nhiéu, phai khéng cic ban?
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han cach, gia tri cia mot con nguoi ¢

thé néi 1a dugce tao thanh béi hai yéu to:
tri thic va dao dic. Nguoi xua da phan biét ro
hai 1lanh vuc nay, va diéu d6 c6 nhiing 1y do x4c
dang c@ia né. Cho du nhitng hiéu biét, 1y luan
vé dao dic c6 thé dugc tim thdy trong rat nhiéu
sach vg, va da dugec mang ra giang day trong
nha trudong, nghia la ciing giong nhu bao nhiéu
kién thic khac trong von liéng tri thic ciia moi
ching ta, nhung diéu d6 van khong lam mat di
su khac biét gitrta dao ddc va tri thic.

Tat nhién 13 dé c6 dugc mdt nén tang dao
dic, trude hét ban van phai hoc tap giéng nhu
bat ky moén hoc nao khac. Nhung su hoc tap
dé6 1a hoan toan chua dd dé tao thanh mot con
ngudi dao dic, ma yéu t6 quyét dinh ¢ day phai
14 su thuc hanh nhitng diéu d6 trong cudc song,
va su rén luyén dé bién ching tré thanh nhiing
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ban chit tu nhién trong tAm hon. Chi khi ay
thi dao dic méi dugc thé hién mot cach ding
nghia.

Chang han, hi€u kinh cha me 14 mot tiéu chi
dao dic. Ban da dugc hoc diéu dé 6 nha trudng.
Nhitng bai hoc 4y gidi thich rat ro vé viéc vi
sao phai hiéu kinh cha me, va ciing khuyén day
ching ta nén hiéu kinh cha me nhu thé nao...

Nhung viéc hoc thudc va tra bai dugc diém
10 hoan toan khong lién quan gi dén tiéu chi
dao dic 4y trong con ngudi clia ban. Ban chi c6
thé tré thanh nguoi con hiéu khi nhitng diéu dé
thuc su tré thanh nhiing suy nghi, va chinh ban
bién né thanh nhiing hanh dong thuc tién. Va
diéu nay doi héi qua trinh thuc hanh, nghién
ngadm sau xa trong thuc t& cudc song, doi khi
kéo dai ca mot doi nguoi chd khong chi 1a mot
qud trinh ngén ngli va can cgt nhu khi ban
ngodi é a hoc thudc long bai hoc dao dic § nha
truong.

Hay nghe ciu ca dao sau day:
Lén non méi biét non cao,

Nuébi con méi biét cong lao méu ti.
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C4i “cong lao méu tu” 4y da c6 biét bao nhiéu
sach vé noéi dén, va tham chi ciing chdng phai
l1a diéu gi xa la 14m ma chinh ban ciing thudng
xuyén dugc quan sat, tiép xic trong cudc sdng.
Nhung ban khong bao gio thuc su “biét” duge
no, theo nghia 12 mot su cdm nhan truc tiép,
sau sic va day dua, chiing ndo ma ban con chua
tu minh trai qua viéc “nuéi con”. Cing nhu
ngon nui cao kia, ai ciing c6 thé nhin thay,
nhung chi nhitng ai da thuc su gian nan vat va
leo 1én tan dinh ndi thi méi c6 thé “biét” dugc
14 n6 “cao” nhu thé nao!

Ban thdy d6, nhu vay 1a chi dé “hiéu” duogc
hai cdu ca dao ngén nghi 4y thoi, ban da phai
mat gan nira doi nguoi roi, phai khong?

Vi thé, dao ddc 1a vAn dé khong thudc vé
pham trl cta tri thie. Béi vi néu nhu tri thice
dugc nhan hiéu va biéu 16 qua ly tri thi dao ddc
chi c6 thé dugc cdm nhan va thuc hanh qua
trai tim. Hay néi cach khéc, dao dic 1a van dé
cia cam tinh, trong khi tri thdc lai 1a van dé

cua ly luan.
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Lay mot vi du khéac, viéc san sé, giup 4o
nguoi ngheo khé la mot tiéu chi dao dic. Nhung
ban khong thé dung ly tri d€ nhan hiéu dugc
diéu nay. Ban c6 thé ly luan rang, viéc toi dua
ra mot so tién dé gitp nguvi ngheo khé chi c6
thé 12 mat hin di, vi tdt nhién 13 ho khéng
c6 kha ning tra on cho to6i. Ngugc lai, tdi van
san long gitp d&, nhung sé chon gitip cho mot
ngudi khd gid chang han trong lic ngudi Ay
dang gip mot khé khin nao d6, vi c6 nhiéu
kha nang hon la khi ho vuot qua khé khan ho
sé tim cach tra on toi.

Vang, ly tri 1a nhu vay, va diéu d6 hoan toan
“hop ly”. Né&u toi néi v6i ban ring, ngudi ngheo
thuc su can su gitp d6 cda ban hon, va vi thé
viéc gidp d6 ho sé mang lai cho ban niém vui
16n lao hon. Hodc t6i néi v6i ban vé su cdm
thong va chia sé can c6 giitta nhitng con ngudi,
vi diéu 4y gidp ta song thanh than hon va an
vui hon... Ban sé& thdy tat ca nhitng diéu 4y déu
12 mo hd, khé ndm bat va khong “hop ly”... Béi
rat don gidn 1a vi nhitng diéu 4y chi c¢6 thé dugc
cdm nhan bang trai tim ma khoéng thé nhan
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hiéu bang 1y tri. Va su cdm nhan d6 chi c6 dugc
khi ban thuc su bat tay vao viéc chi khong chi
14 hoc hiéu qua nhiing ly thuyét suéng.

To6i tin chic 1a da c6 rat nhiéu bai hoc thuc
hanh dao ddc ma ban d3 ap dung tu thud 4u
tho, ngay cd khi ban chua hé nhan thic dugc
diéu 4y. Nhitng nén tdng nay la rat quan trong
dé ban c6 thé tiép tuc phat trién khi buée vao
doi. Nhung ngay ca khi doc nhiing dong nay
ma ban van con thady mo hd vé mot ¥ niém dao
dic trong tAm hoén, thi ban van con c¢6 nhiéu co
hoi dé€ ren luyén yé&u t6 nay néu mudn vuon lén
hoan thién chinh minh.

Khi viét nhitng dong trén, t6i hoan toan
khong c6 ¥ cho ring dao dic la quan trong hon
tri thie. Ngugce lai, nhu da néi tir diu, cd hai
yéu t& nay déu gép phan tao thanh nhan céch,
gia tri cia moi ngudi chung ta. Chung ta khong
thé hinh dung mot miu nguoi ddng kinh nao
dé6 lai c6 thé thiéu di mot trong hai yé&u t6 nay.
Tuy vay, van c6 mot vai ly do kha thuyét phuc
dé ching ta nhan manh hon vé khia canh dao
ddc cha con nguoi.
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Thit nhat, ching ta thit xét mot trong hai kha
ning bat toan cuda con ngudi: ¢6 tri thitc, thiéu
dao ddc, hoidc 1a c6 dao duc, thiéu tri thiec.

Trudng hop thd nhit, con ngudi 4y c6 rat
nhiéu kha ning gay nguy hai cho nguoi khéc,
va it c6 kha nang dem lai lgi ich cho xa hoi;
vi ho sé thuong c6 khuynh huéng van dung tri
thic dé gianh 14y phan 1gi vé cho chinh minh,
bat chap su thiét hai cua nguoi khac.

Truong hgp thit hai, con ngudi 4y ¢6 rat nhiéu
kha ning sé nhan lanh nhiéu thiét thoi, thua
kém trong cudc song vi thiéu tri thic, nhung
ho it ¢c6 kha nang gy nguy hai cho nguoi khéc,
vi ho sé& thudong c6 khuynh huéng séng theo
nhiing tiéu chi dao didc da c6 trong long minh.

Tat nhién cd hai trudong hgp trén day déu
la nhing vi du cuong diéu héa, béi vi trong
thuc t& khong c6 nhitng trudng hop nghiéng
han vé mot phia nhu thé&. Tuy nhién, khd ning
mat can doi gitfta hai y&u t6 nay lai 1a diéu rat
thudng xdy ra. Cé nhitng ngudi séng nghiéng
nhiéu vé mét tri thdc, va c6 nhitng ngudi khac
chi trong hon dén mit dao ddec.
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Th hai, tri thic 12 mot yéu t6 hau nhu cé thé
dugc tiép thu va phat trién trong sudt cudc doi,
cho du 14 vao mbi giai doan cia dodi nguovi ciing
c6 nhitng khac biét nhat dinh trong viéc phat
trién tri thic. Trong khi d6, nén tadng dao dic
cua ching ta duge hinh thanh rit sém, ngay tu
nhitng ndm thang dau doi, va c6 khuynh huéng
tré thanh nhitng ban chat ¢6 dinh, hay it ra
ciing la rat khé thay d6i. Vi thé, néu chung ta
khong c¢6 mot y chi huéng thuong manh mé
dé sém thay déi mot nép song thiéu dao didc
viia dugc nhan ra, thi c6 rdt nhiéu kha ning la
nép séng 4y sé theo dudi ta cho d&n tan cudi
doi. Nguoc lai, néu may man c6 dugec modt nén
tang dao ddc vilng chiac khi buée chan vao doi,
ching ta c6 thé tu tin 1a s& budc duge nhiing
buéc vilng chic trong cudc séng, ngay ca khi
von liéng tri thic cia ta con non yéu.

N6i mot cach khéc, ta c6 thé bdi dip tri thic
con non kém trén mot nén tang dao ddc tot,
nhung ngugc lai rat khé long dua vao mot nén
tang tri thic t6t d& thay déi, uén nin mot nép
song thiéu dao ddc. Tat nhién la diéu nay van
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c6 thé xdy ra véi nhitng ai c6 di quyét tam
huéng thugng, nhung tat yéu ciing phai c6 nén
tang 1a mot s6 ddc tinh nhat dinh nao dé.

Nay nguoi ban tré, dén day chic c6 1& ban
cling déng y v6i toi rang: sé tot dep biét bao
néu ching ta c6 dudc su phat trién can doi ca
hai y&u t6 tri thic va dao didc. Vang, dung vay.
Va d6 1a diéu ma ban hoan toan c6 thé lam
dugc. Hay phai néi ding hon 1a chi c¢6 chinh
ban méi tu lam dugc diéu d6 cho ban than
minh ma thoi.

Nhu khi ban muén pha nuéc 4m dé tim.
Khoéng ai khéc c6 thé giip ban lam diéu nay
mot cach hoan toan vua y, vi ngusi khac khong
thé biét dugc 1a ban thich nhiét do nao. Chi c6
chinh ban méi biét chic duge 1a phai pha thém
nuéc néng hay nuéc lanh dé dat dugc nhiét do
nhu § muén.

Ciing vay, nhitng ngudi 16n du quan tam dén
dau, hiéu biét dén dau ciing chi c6 thé dua ra
nhitng 151 chi dan va khuyén day, nhung ho
hoan toan khong thé biét chinh x4c 1a ban dang
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can diéu gi va nén lam diéu gi. Nhu khi ban
mudn tu minh rén luyén ddc tinh vi tha, chi
c6 chinh ban méi c6 thé nhan biét 12 minh da
tién bd dén dau va cin phai thuc hanh nhiing
gi...

Vi thé&, néu ban nhan thic day da vé tim
quan trong cta su phat trién can doi ca hai yéu
to tri thic va dao ddc, ban sé c6 thé tu quyét
dinh la phai hoc tap va rén luyén nhiing gi, bdi
vi ¢6 rat nhiéu 16i khuyén t6t dep ma ban thi
khong thé cung lic thuc hanh tit cd nhitng 16i
khuyén 4ay.
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0i dau ndm 1028, khi vua Ly Thai T6
'l qua doi, thai ta Ly Phat Ma dang ¢ cung
Long Pic bén ngoai kinh thanh. Ba vi vuong
gia la Pong Chinh Vuong, Duc Thanh Vuong
va Vii DPidc Vuong cung nhau lam loan dé cuép
ngdi vua, modi ngudi déu cé sdn quan ma trong
tay, cing phuc sn ¢ cung Long Thanh va cla
Quang Phic (clia tay kinh thanh) dé cho giét
thai ta. Ngo dau thai tu lai theo cira Tuong Phu
(ctta dong) ma vao thanh. Nghe biét c6 bién,
thai ti lién vao dién Can Nguyén roi sai nguoi
déng ctra ¢6 tha.

Ba vi vuong gia mang quan vay ddnh rat
gdp. By gio trong sd cac trung than theo hau
c6 Ly Nhan Nghia va Lé Phung Hiéu déu xin
ra danh, nhung thai ti ngin ngi khong cho,
muén doi cho cdc vi vuong nghi lai ma tu lui
binh dé giam bét toi.
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Khong ngo cac vuong gia thic quian danh
ngay cang gidp hon, quan gili clia xem chiing
khong thé ngian cdn néi. Thai ti khong biét
lam sao hon, bay gid méi gat dau cho phép céc
tuéng ra danh.

Lé Phung Hiéu von ndéi danh c6 diing luc
hon ngudi, khi &y mot minh xéng thang vao
dam loan quan, chay dén dam mot nhat tring
con ngua cua Va DPic Vuong dang cudi. Ngua
quy xubng, Vii Pdc Vuong bi giét ngay tai chd.
Quéan thai ti kéo ra danh, quan cac vuong gia
thua chay, Pong Chinh Vuong va Duc Thanh
Vuong déu bi bit.

Thai ti 1én ngoi, tic 1a vua Ly Thai Tong.
Viéc lam dau tién 1a ban lénh dai x4 khip
thién ha. D61 véi toi 1am phan cia Pong Chinh
Vuong va Duc Thanh Vuong déu tha cho, lai
khoi phuc quan tudc nhu ci.

B4y gio, Khai Quéc Vuong dang cAm quan
¢ pha Truong Yén, nghe tin Vi DPdc Vuong
bi giét lién d4y quan lam phan. Vua Ly Thai
Tong than hanh mang quan di danh. Vira dén
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Truong Yén thi Khai Quéc Vuong da s¢ xin
hang. Vua bat gidi vé kinh do, roi sau d6 ciing
tha tdi va cho phuc héi tu6c cii.

Trong lich st Trung Hoa, khi vua Vi Vuong
nha Chu vira mat, Thanh Vuong 1én ngoi thi
mot ngudi em 1a Quan Thic bi giét va mot
ngudi em khac 1a Sai Thic bi day di xa dé giit
vilng ngodi vua. Khi Pudng Cao T6 1a Ly Uyén
mat, Pudng Th4i Tong 14 Ly Thé Dan vua lén
ngobdi da giét hai nguoi anh 12 Kién Thanh va
Nguyén Cat ciing chi dé gitt 1ay ngoi vua.

C6 so sanh vé6i nhitng chuyén 4y mdi thay
vua Ly Thai Tong caa Viét Nam ta da lam duoc
mot diéu phi thudng hiém thiy trong lich su
cac bac vua chaa. B6 1a, mé rong long tha tha
cho chinh nhiing ké phan nghich, muu giét hai
minh dé gianh quyén luc!

Vi vua nay con boc 16 tdm long nhan hiu
trong sudt 27 nim cam quyén cta 6ng. Nam
1042, 6ng cho soan va ban hanh bo Hinh ludt,
c6 thé xem 12 vin ban phdp luat c6 hé thong
diu tién cta nudc ta, muc dich 1a gidm b6t
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nhitng hinh phat khic nghiét duong thoi va
han ché& nhiing vu 4n xit oan. By sdch nay thay
c6 ghi tén trong Lich triéu hién chuong loai chi
ctia Phan Huy Ich, gdm 3 quyén, nhung tiéc la
dén nay khong con nita nén chung ta khong
biét dugc noi dung cu thé nhu thé nao.

Tuy nhién, theo Viét s cuong muc tiét yéu
con ghi lai thi thidy rang vua Ly Thai Tong rat
cuong quyét trong viéc nghiém tri cdc quan lai
tham nhiing d€ bdo vé ngudi dan. Sach nay
chép ring: Vi quan nao thu thué cia dan vugt
qua quy dinh thi x{ theo tdi trom cuép; nhing
ngudi chiu trach nhiém di thu thué€ ma thu
nhiéu hon quy dinh ciing xi nhu vay. Nguoi
dan nao cdo giac hanh vi tham nhang ctia quan
lai thi dugc mién thué trong mot nim, néu la
ngudi ¢ kinh thanh thi ¢6 thuéng. Quan thu
thué to lua clia dan, né€u thu lam cda riéng thi
mdi thuéc phat danh 100 trugng, moi tAm phat
di 1am phu dich mot n&m, nhiéu hon nita thi cd
theo s6 luong ma gia ting mic phat.

Vao mot thoi dai ma quan 1a “phu méu” cha
dan, c6 thé nghiém khic véi cdc quan tham
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nhiing nhu vdy qud 13 hiém th4y. Khong cé
long yéu thuong ngudi dan mot cach tha thiét,
han khong thé c6 dugc nhitng thai do cuong
quyét bdo vé dan lanh nhu thé.

Hau hét c4c st gia déu cho ring triéu Ly 1a
mot triéu dai nhan tir. Cdc vua Ly cai tri dat
nuéc chi y&u dua vao long thuong dan, lo 14ng
cho dan. Nhung khéng vi thé ma tré nén nhu
nhugc, yéu kém. Nhitng chién cong doi Ly ciing
hién hach vang doi, nhu pha Téng, binh Chiém,
déu 12 nhitng tran chién thé hién rd stc chién
dau diing manh cta quan doi. C6 thé khién cho
phuong Bic phéi tir b6 mong xam luge trong
su6t 215 nadm cAm quyén ctia minh, da thay la

quan doi nha Ly cing khong hé y&u kém.

Mot trong nhitng nhan thic sai 1dm cua
nhiéu ngudi trong ching ta 1a cho riang nhiing
nguoi giau long thuong yéu thuong nhu nhuoc,
yéu dudi. Cau chuyén lich st vé triéu dai nha
Ly 12 mot bang chiing cu thé cé thé bac bé dugc

quan diém sai lam nay.
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Trong thuc té&, long thuong yéu ngin cin
chiing ta lam b4t ct diéu gi gay hai cho nguovi
khéc, nhung dong thoi né ciing mang lai cho
ching ta stic manh dé€ sin sang bdo vé nguoi
minh thuong yéu. Ban c6 thé nhin hinh anh
con ga me dang xit 16ng dang cdnh ra dé béo
vé nhing chu ga con. Qua thit sidc manh tinh
than cia né 16n hon nhiéu so vé6i stic manh thé
chat thuc c6, vi né c6 vé nhu khong sg bat ci
ké thu nao.

Long thuong yéu la mot ban chat tu nhién
von c6 cia mdi ngudi. Nhung trong thuc té,
khong ¢6 su thuc hanh va ren luyén thi ban
chat nay rat it khi phat trién manh. S¢ di nhu
thé& 1a vi trong méi trudng séng cta chung ta
c6 qua nhiéu y&u t6 ngin can su phat trién cia
long thuong yéu.

Trong truong hop ctia vua Ly Thai Tong, dé
c6 thé thuong yéu ngay chinh nhitng ké muén
giét minh, 6ng da phai vuot qua rat nhiéu tré
luc ma phan 16n trong ching ta khé long vugt
qua.
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Trude hét, phai dep bd duoc long vi ky, tham
tiéc quyén luc cta ban than. Béi vi, chinh su
tham ti€c 4y sé lam ndy sinh tam trang lo s¢
bi mat di quyén luc. Va tam trang lo sg Ay
thic d4y ching ta 1am b4t ci diéu gi dé bao vé
quyén luc cho ban than minh.

Vé méit tam 1y, that cing khong dé gi di dén
quyét dinh giét chét nhiing ngudi anh em rudt
thit, nhung sy tham ti€éc quyén luc — kem theo
dé 1a cha cai vat chat va mudén ngan thd khéc
— bao gio cling manh hon tam ly 4y. Vi vAy ma
ching ta khong 14y lam la khi thay lich st ghi
lai r4t nhiéu trudng hop huynh dé tuong tan
chi vi tranh nhau quyén luc. Vua Ly Thai Tong
da vuot qua dugc long vi ky tham lam cua ban
than, da dua ra nhitng quyét dinh tha thd theo
su thic day cta long thuong yéu. D6 1a diéu ma
bat ci ai ciing kinh phuc nhung lai khong may
ai lam duoc!

Thu hai, phai dep bé duoc tam ly ghét gian,
cam tic d6i v6i nguoi c6 y 1am hai minh. Trai
qua cudc bién loan, bi vay chit trong cung va
chiu su de doa cta nhiing luc lugng quian binh

93



Thip ngon dudc hong

tif bén ngoai, trong lic thing thua chua dinh
thi khong ai c6 thé tranh khéi tam trang lo sg
bi giét hai. Tu tAm trang lo so d6, khong thé
khong buc tic, cam ghét nhitng ké mudn lam
hai minh. Nhung vua Ly Thai Tong da vugt qua
dugc nhitng tAm trang thong thudng 4y méi c6
thé dep bé su thu han, cim tdc, mé rong long
tha thi cho nhitng ké d4 muén 1am hai minh.
Ong lam dugc didu d6 chinh 1a nho da c¢6 duge
mot long thuong yéu chan that.

Khi chiang ta dap tra su yéu thuong cia nguoi
khéc bang long thuong yéu, diéu d6 khong khé
14m. Nhung dé c6 thé mé long thuong yéu chinh
nhitng ké rap tdm lam hai minh, diéu dé doi
héi phai dugc xuat phat tit mot long thuong yéu
chan that, vé diéu kién.

Trong cudc song thudng ngay, ching ta gip
khong it nhitng tAm trang théi thic doi nghich
v6i long thuong yéu, lam cho long thuong yéu
cia ta rat khé phat trién.

Khi ching ta phan doan van dé qua 1y tri,
ching ta thdy ring nhitng quyét dinh xuat phat
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ti long thuong yéu thuong dua dén cho ching
ta nhitng thiét thoi vé vdat chdt. Khi thuong
yéu, ta c6 khuynh huéng lam diéu gi d6 hosc
chia sé diéu gi d6 cho ngudi minh thuong yéu,
va diéu d6 c6 vé nhu 1a mot su “mdt mdt”. Vi
thé, c6 thé néi long tham 12 mot trong nhitng
trd luc 16n nh4at lam cho ta khong phat trién
duoc 1ong thuong yéu. Nhu mot hé qua tat yéu,
nhitng ngudi giau long thuong yéu trong cudc
song phai 1a nhitng nguoi da dep bd duge su
tham lam.

Tré luc thi hai la tdm ly ganh ti, khong hai
long truéc nhiing thanh céng cta nguoi khac.
Tam 1y nay phd bién 6 hau khip moi ngudi, va
doi khi né rat tinh t€ dén ndi ching ta khong
thé tu minh nhan ra dugec.

Mot 6ng gia mu song gan ngdi chua ciia thién
su Bankei (Nhat Ban). Khi thién su Bankei vién
tich, 6ng néi véi ngudi ban ctia minh ring: “Toi
bi mu nén chi c6 modt cach duy nhat dé hiéu
dugc nguoi khac 1a nghe qua giong néi. Trong
sudt cudc doi minh, t6i da gip va nghe dé hiéu
rat nhiéu ngudi. Khi ngudi ta chic ming ai d6,
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t6i nghe va hiéu dugc trong giong néi ctia ho cé
chat gi ganh ti, khong thuc su hai long. Nguogc
lai, khi nguoi ta chia buén véi ai d6 vé mot
diéu khong may, téi nghe va hiéu duge trong
giong néi cua ho c6 chat gi ha hé, thich y, nhu
thé cai mat ctia ngudi khéc 1a diéu kién cho cai
duge ctia chinh ho. Chi ¢6 giong néi ciia thién
su Bankei 1a hoan toan chan that. Khi 6ng chiac
mung ai, trong giong noéi cua 6ng chi c¢6 toan
14 niém vui, va khi 6ng chia budn véi ai, trong
giong néi cia 6ng chi c6 toan 1a ndi budn.”

Nhéan xét tinh té& trén 12 mot nhan xét ma
mdi ching ta cé thé tu chiém nghiém dé thay
rd. Tam ly ganh ty chi phoi hau hét ching ta
trong cudc song, dén nodi hiém khi ta c6 thé
that long vui mung truéc nhiing thanh cong
cia nguoi khédc. Va tam ly nay d6i khi xudt
hién mot cach tinh t& va sadu thdm dén ndi ta
khong nhan biét duge néu khong c6 su phan
tinh that sau xa.

Su ganh ty ngan can ta phat khéi long thuong
yéu nguoi khac, béi vi long thuong yéu luon di
cung vdi su giap d6 va san sé, nhung tam ly
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ganh ty lai khong bao gio mong muén cho ké
khéc vuon 1én vi s¢ riang ho sé& hon minh. Vi
thé, cling nhu mot hé qua tat yéu, nhitng ngudi
giau long thuong yéu trong cudc song phai la
nhiing nguoi da dep bd duge su ganh ty véi ké
khac.

Mat khac, long thuong yéu cing luon dan
dén su tha tht d6i véi nhitng ai da xdc pham
hay lam hai ban than minh. Piéu nay nguoc
lai véi tam trang han thu, cdim ghét ma ching
ta rat kho vugt qua. Vi thé, ciing nhu mot hé
qua tat yéu, nhitng nguoi giau long thuong yéu
trong cudc song phai la nhitng nguvi da dep bd
dugc long han thu, cim ghét.

Dé nudi dudng long thuong yéu, ching ta phai
thdy dugc méi tuong quan da néi trén va thuc
hanh dep bé nhiitng tAm trang tham lam, ganh
ghét, han thu. Khi dep bé dugc nhitng diéu dé,
ban chat thuong yéu trong long ta sé c6 diéu
kién dé phat trién mot cach rat tu nhién.

Nhung dén day ban c6 thé sé dua ra mot
nhan xét. Vang, thé thi viéc nudi dudng long
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thuong yéu qua that khong dé dang chat nao, vi
né di ngugce lai v6i khuynh huéng thong thuong
cia da s6 con nguoi. Cho du téi van thira nhan
dé 1a nhitng khuynh huéng xdu — tham lam,
ganh ghét va han thu — nhung d6i lai, khi nudi
dudng long thuong yéu thi t6i sé nhan dugc
nhiing gi?

Vé phuong dién ly luAn ma néi, to6i xin thd
that 1a c6 phan ling ting néu phai trd 15i cau
héi nay. Béi vi ban c6 thé chi ra cho toi thay
toan 1a nhitng thiét thoi hay mat mat. Ban c6
thé 1y luan rang vua Ly Thai Tong that 1a dai
dot khi ti€p tuc nudi dudng nhitng mam phian
loan, béi vi 6ng ta sé khong khéi nom nép lo
s0 c6 mot ngay sé bi nhitng nguoi kia lam hai.
Khi c6 mot con ran bd vao nha, ban sé& dudi né
ra hay danh chét n6? C6 1& viéc ddnh chét con
ran sé lam cho ban “yén tdm” hon, béi vi biét
dau né lai chang quay tré vao?

Nhung to6i hoan toan cé thé doan chic véi
ban vé niém tin qua cdm nhan cGa chinh téi
trong cudc song, rang long thuong yéu la gid tri
cao cd nhat ma con ngudi c6 thé vuon dén, rang
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long thuong yéu mang lai cho ban rat nhiéu
diéu ma khong gi c6 thé thay thé duoec.

Tuy nhién, nhu t6i da néi, ban chi c6 thé
cdm nhan nhitng diéu nay bing mot trai tim
rong mé ma khong bao gio c6 thé dat dén qua
su suy luan khoé khan cua ly tri. Méc du vay, toi
cling sé c6 ging noéi véi ban d6i diéu vé nhiing
gi ma long thuong yéu c6 thé mang lai cho ban
trong cudc song nay.

Truée hét, khi nuoi duéng dugc long thuong
yéu, ban s& kiém ché& va dan dan ddt tru duge
su tham lam, don gian chi la vi ban khong bao
gid c6 thé duy tri dugc cung lic ca hai: long
thuong yéu va su tham lam.

Su tham lam chinh 1a thi pham gay ra biét
bao khé dau trong cudc song nay. Khi ban bi
khong ché bdi long tham, ban sé tré thanh mot
tén nod 1é khong hon khong kém, bao gio ciing
bi thoi thac phdi lam diéu nay, diéu no dé théa
man cho n6. Ma su théa man cia long tham thi
hau nhu la ching bao gi¢ dat dén, nhu tuc ngit
da c6 noéi: “Tui tham khong dady.”
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Mot khi kiém ché& hay ddt tru duge long
tham, con nguti sé trd nén thanh than, nhe
nhang chang khac nao dugc thoat ra khéi mot
ti nguc vo hinh. Chinh diéu nay gidi thich vi
sao nhitng bac hién nhan quan ti xua kia ua
chudong nép song thanh ban noi thon da, riung
ndi... Ho tha khong dugc huéng nhiing tién nghi
vat chat ma c6 duoc cudc song thanh than, nhe
nhang, bdi vi mot khi da tu bé duge cua cai vat
ch4t thi long tham chang con c6 thé khong ché
sai khié€n ho dugc nita.

Piéu ky diéu xay ra khi ban nudi dudng dugc
long thuong yéu chan that, d6 la ban khong
can phai tron lanh dén nhiing noi son cung
thiy tan hay hoang dién thon da méi c6 thé
ddat boé duge long tham. Ngay trong cudc song
phén hoa d6 hoi, néu ban da tiung cdm nhan
dugc niém vui nhe nhang nhung sau sic khi
mdé long thuong yéu giup dd, san sé vat chat
v6i nguoi khédc, ban sé thdy minh tho4t khoéi su
chi phoi cia long tham mot cach dé dang. Phat
gido day ngudi thuc hanh hanh bg thi dé doi
tri long tham, diéu nay hoan toan chinh xac.
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Nhung ban 1lam sao c6 thé that long bo thi cho
ké khac néu trong tAm ban chua sinh khdi long
thuong yéu? Vi thé€, nuoéi dudng long thuong
yéu c6 thé néi 1a mot diéu kién cian ban dé tu
d6 ndy sinh ra nhiéu ddc tinh khéc.

Khi nuéi duéng long thuong yéu, ban ciing
dep bd duge su ganh ty véi ké khac. Ban dung
bao gi¢ coi thuong cdi tAm niém nhoé nhen nay,
béi thuc ra né khong nhé nhen chit nao néu
xét theo nhitng hiu qud x4u xa ma né c6 thé
mang dén. R4t nhiéu viéc lam to6i té, trai han
v6i dao 1y, ciing chi 1a xuat phat ti long ganh
ty. Rat nhiéu ¥ niém thanh cao, quy gia trong
tam hon ching ta c6 thé chi vi long ganh ty ma
phut chéc bong tan bién maAt.

Long ganh ty ciing lam cho ching ta doi khi
phai khé s&, khé chiu mot cach vo ly. Ching
ta du biét 1a khong tot nhung van ci thiy dan
vat, khong hai long khi mot nguoi nao dé thanh
dat hon minh.

Khi mé rong long thuong yéu, chiang ta x6a
b6 ngay dugc nhiing ¥ niém ganh ty via sinh
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khdi, cing nhu anh mét troi lam tan nhanh
nhiing giot suong mai. BGi vi khi da thuong yéu
ai d6 that long, ta khong thé nao khéi lén y
niém ganh ty v6i nhiing thanh cong cua nguosi
ay. Tham chi ta con c6 thé sin long hy sinh,
san sé nhitng thanh cong cia chinh minh cho
ho, thi lam sao con c6 thé c6 tAm niém nhé
nhen ganh ty?

Khi nuéi duéng long thuong yéu, ban ciing
x6a bo dugc long han thu, caAm ghét. Trong tAm
ly thong thudng, ching ta van quan niém mot
c4ach sai 1am vé viéc nudi dudng long han thu
d6i v6i nhitng ké da xic pham hay gay thuong
ton cho chung ta, cho rang d6 1a diéu “tdt nhién
va chinh ddng”. Nhiéu nguoi con xem viéc “4n
odn phdn minh” nhu mot phuong cham séng.
Ho thudng cho rang: “Cé dn khong bdo, cé odn
khong tra thi khong ddng lam nguoi.”

Nghe ra ciing ¢6 vé hop ly va dé thuyét phuc!
Tuy nhién, thuc t&€ hoan toan khong dung nhu
vay. Ngay cd v6i nhilng ké da gay thuong ton
hay xtc pham ching ta, thi viéc rdp tam “bdo
odn” hay nudi dudng long thu han khong nhiing
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la mot viéc hoan toan v6 ich, ma nguoc lai con
tiép tuc lam tén thuong chinh ban than ta va
nguoi khac.

Khi ban da nhian mét cai tat cua ai dé vao
mat, néu ban tat lai ngudi 4y mot cdi thi diéu
d6 cing khong lam thay d6i viéc ban da bi
ton thuong. Nguogc lai, néu ban dau dén va tic
t61 khi bi xtic pham thi nguoi kia ciing khong
thodt khéi tAm trang 4y, va vi thé hanh dong
tra diia chi c6 thé lam nhdn doéi néi khé dau
do61 v6i ca hai chit khong lam gidm di chiut nao
vé phia ban.

Nhung nhitng gi c6 thé xay ra ti€p theo sau
dé lai cang dang s¢ hon. B4i vi nguoi kia sé
chang m4y khi cho ring viéc nhan lai cia ban
mot cai tat 1a hop 1y. Va c¢6 nhiéu kha niang ho
sé tiép tuc “trd diia” bing mdt hanh vi manh
mé hon... Va néu van dé khong diung lai &
day thi nhilng xung 4ot sé ngay cang tré nén
nghiém trong la diéu tat yéu.

Vi thé, trong Kinh Thdnh day ring: “Néu bi
al vd vao md bén phdi, thi hday gio cd md bén
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trdi ra nga.” (Mt 6, 39) Y nghia 15i day nay
chinh 12 muén x6a bd su han thu va chdm duat
xung dot ngay khi né viua sinh khdi.

Trong kinh Phdp cu (ké s6 5, phdm Song
yéu) dic Phat day ring:

“Léy hdn diét han tha,
Dot nay khéng cé duoc.
Khong hdn diét hdn thu,
La dinh ludt ngan xua.”

0 day, “khong hdn diét hdn thu” khong chi
13 mot 16i khuyén cao cd, tot dep, ma hon thé
nita, chinh 14 mot quy luat tdt yéu ma nguoi
khon ngoan luén nhan ra dé tuan theo.

Khi su han thu khong con la gitta hai ca
nhan ma da phat trién giita cidc gia dinh, dong
toc hay cong dong, dan toc... hau qua cia né
lai cang v6 cung tai hai. BGi vi, trong nhiing
trudng hop 4y thi c¢6 rat nhiéu kha ning 1a céc
thanh vién nhé tudi trong cong dong — nhiing
em bé con ngay tho trong tring — da bit dau
bi dau doc bdi su han thu ngay tir khi chua thé
tu minh c¢6 dugc mot nhan thic vé su viéc. Vi
thé, cac em sé& 16n 1én véi nhitng dinh kién va
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long tht han 4n siu trong tdm hon, rat khé
long thao go hay dep bo.

Trong nhiing truong hop 4y, chi khi nao
chan ly “khéng hdn diét hdn thu” duge moi
nguoi nhan ra va thuc hién thi méi ¢6 co may
cham dit duge chudi dau khé kéo dai cho ca
doi bén.

Khi nué6i dudng long thuong yéu, ban xéa bo
dugc long han thu ngay tir khi n6 vira manh nha
sinh khdi. Béi vi long thuong yéu luon di cung
vGi su cam thong va tha thid, nén nhiing hanh
vi xtic pham hay gay thuong ton cho ban luon
dugc phan dodn véi mot tri tué khich quan dé
thdy ro nhitng nguyén nhan sau xa cda su viéc,
tir d6 moi sai 1am déu cé thé dugc cdm thong
va tha thid. Truong hgp cia vua Ly Thai Tong
nhu vita ké trén 14 mot dién hinh cu thé cho
nhan xét nay.

Nhu da néi, cac vua triéu Ly phan 16n déu
nhan tir, khoan hau. Khi vua Ly Thai Téng mat
vao nam 1054, thdi t& Ly Nhat Toén lén néi
ngoi tic la vua Ly Thanh Tong, va ong cing la
mot vi vua nhan dic khong kém cha minh.
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Mua dong nam 1055, troi rét nhu cit thit.
Vua bdo céc quan: “Trdm & trong cung, sudi
than xuong thu, mdc do léng chén ma con rét
thé nay. Nghi dén nhiing nguoi tu bi giam trong
nguc, an khéng no bung, mdc chdng kin than,
khon kho vi déi rét, trdm rdt thuong xét. Vay
lenh cho hitu ty cdp phdt du chdn chiéu va cho
an ngay hai ba.”™

Thang 4 nam 1064, vua ngu dién Thién
Khanh xt kién, cong chia DPéng Thién (Bl X)
ding hau bén canh. Vua chi vao cong chia ma
no6i v6i nguc lai: “T'a ldy tdm long cua bdc cha
me ma déi véi dan, cing nhu yéu con ta ddy.
Dén vi khong hiéu biét nén mdi mdc toi, ta rdt
thuong xot. Tw nay, khéong cu t6i ndng hay nhe
déu nhdt loat khoan gidm.”?

' Viét st cuong muc tiét yéu, quyén 1, ky Nha Ly — ban dich
cGia Hoang Van Lau, trang 103, NXB Khoa hoc Xa hdi.

2 Viét sit cuong muc tiét yéu (Sdch da dan, trang 104). Riéng
cau dau tién cta doan nay c6 nhiéu ban dich khac nhau.
Trong nguyén tac chit Han viét la: & X FITR. 0,
MR ET . (Ng6 phu mau tu dan chi tam, do ai ngo t
da.) Cé6 sach dich la: “Long ta yéu con ciing nhu long cha me
dan yéu dan.” Nhu vay thi sai han nguyén tac. Con Hoang

106

Thuong yéu va tha tha

Nhiing ngudi cai tri d4t nuéc xua nay van
ghét nhat 1a bon t6i pham, b&i moi su réi rdm,
bat 6n trong xia hoi déu do ching ma ra. Vi
thé&, néu khong c6 mot tdAm long thuong yéu
chan that va sin sang cdm thong tha thd thi
khong thé c6 dugc nhitng 16i néi va hanh dong
nhu trén.

Vua cling thuong xuyén ban 1énh dai xa cho
khép trong thién ha. D#c biét, vao thang 4
nidm 1070, troi ndng han, vua sai mé kho phat
tién gao chin cdp cho dan ngheo. Pay ciing la
diéu it thay trong céc triéu vua xua nay.

Tuy nhién, ciing nhu truoéng hgp caa vua Ly
Thai Tong, ching ta c6 thé thay ré 1a su khoan
hoa cta vua Ly Thanh Tong khong phai la nhu
nhugc, yéu kém.

Vao dau ndm 1069, quan Chiém Thanh
thudng xuyén quidy nhiéu bién gi6i, vua lién

Van Lau dich la: “Ta la cha me dan. Long ta yéu dan ciing
nhu yéu con gai ta ddy.” Tuy cling khong sai y nhung lai
chua sat vGi nguyén van. Vi thé ching toi xin tam dich lai la:
“Ta ldy tdm long ctia bac cha me ma déi véi dan, cing nhu

A ”

yéu con ta day.” Xin ghi ro dé€ doc gia tién tham khao.
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giao viéc tridu chinh cho Nguyén phi Y Lan
roi than hanh dan quan di danh. Quan Chiém
chdng cu dai ddng khong thing dugc, vua lién
thu quan tré vé. Vé dén chau Cu Lién,' thay
dan tinh an 6n, hoa hop, moi ngusi déu ca ngoi
viéc tri nudc cia Nguyén phi Y Lan. Vua cdm
khai néi rang: “Mét nguoi dan ba giit viéc nude
ma con duoc nhu thé. Ta la dan éng, di ddnh
moét nhom gige Chiém ma khéng xong viéc, cé
con ddng la nam nhi hay chdng? N6i roi qua
quyét quay lai danh nita, bat dugc vua Chiém
la Ché& Ci véi 5 van tu binh.

bén thang 7, vua Chiém xin dang d4t 3 chau
la Pia Ly, B6 Chinh va Ma Linh dé chuoc toi,
vua lién tha cho vé nudc.?

Vua 14y long thuong dan lam giéng méi cai
tri, cho dén nhiing ké pham tdi bi giam trong
tu nguc cling ri long thuong. Nhung khi quan
gidc quay nhiéu, van du sic manh dé tran 4ap,

! Dia danh nay dén nay ciing chua 6 l1a & dau.
2 Ba chau nay ngay nay thudc vé cac tinh Quang Binh va
Quang Tri.
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thu phuc. R6 rang khong thé néi 1a long thuong
yéu dan dén su nhu nhugc, yéu dudi.

Long thuong yéu c6 thé dap tit moi han thu.
Khi thuong yéu thi ngudi ta c6 thé sin long
cdm thong va tha thi, ngay ca doi véi nhiing
ké da xidc pham ho#c gay thuong t6n cho minh.
B&i vi duéi 4nh mét thuong yéu thi ngay ca
nhiing viéc lam tan bao nhat, hung han nhAat
ciing chi 1a su biéu 16 clia ngu si va thiéu hiéu
biét, vi thé can duge cdm thong va tha thi hon
la cam ghét va thu héan.

Chuing ta ciing biét nhitng diéu nhu trén van
chua phai 12 nhén thic ciia hét thay moi nguoi.
Trong suy nghi thong thudng ctia nhiéu ngudi,
viéc cam ghét va trimg tri ké 4c¢ van dugc xem
12 diéu tu nhién, tham chi 1a can thiét d€ bao
vé trat tu xa hoi. Tuy nhién, nhan thidc nhu
vay chi dang theo mot khia canh nao dé6 ma
thoi, vi cho du c¢6 ngén ngla dugc phan nao
toi pham, nhung r6 rang la ching ta khong
thé diét sach moi toi 16i trong x4 hoi nay bing
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vao su triing phat, ma chi c6 thé bing vao su
thuong yéu va cam hoa. Toi dc va nguoi pham
toi dc la hai van dé. Chuang ta khong bao gio
thod hiép hay dung dudng ¢6i dc, nhung dé tam
cam ghét nhitng nguodi pham toi dc 1a diéu sai
1am. Béi vi mot khi da thuc su &n nin hoi cai
thi bat ¢t nguoi pham toi nao ciing van cé thé
tré thanh nguoi té6t. Va su thuong yéu, tha thu
cia ching ta chinh 1a cdnh cia rong mé dé
nhitng ngudi 1am lac con c¢6 co hoi quay trd lai
duong ngay néo chinh.

Thuong yéu va tha thda chinh la stic manh
manh liét nhat c6 thé lam thay d6i moi trudng
song ctiia ching ta theo huéng tich cuc hon. Ngay
khi mbi ngudi trong ching ta bi€t md rong long
thuong yéu va tha tha, tu than chang ta sé cam
nhan dugc nhitng thay déi ctia ban than minh
va clia moi ngudi chung quanh. Va néu nhu tat
cd moi ngudi déu mé rong long thuong yéu, tha
thi, c6 1& ching ta sé khong con cé thé tim dau
ra mot xa hoi tot dep hon thé nita!

110

Thuong yéu va tha tha

Nay nguoi ban tré, trong nhiing budc chan
dau doi ctia ban, xin dirng quén 151 nhin nhd
nay. Ban c6 thé sé thanh dat vé vang vé phuong
dién vat chat nho vao su giip dF cua nguovi
nay, ngudi khéic, nhung khong ai c6 thé mang
duge nhitng ph4m chat t6t dep nhu long thuong
yéu va tha thit dén cho ban. Ban chi c6 thé cé
dugc ph4dm chat cao quy nay nhd vao mot nhan
thic dung din va su rén luyén, thuc hanh ngay

trong cudc song ma thoi.
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ot trong nhitng von quy ma tat ca
ching ta déu c6 chinh 12 mot nén tang
tam linh. N&u ban thita nh4an véi to6i ban la
mot ngudi dan Viét, toi c6 thé doan chic la ban
da sin c6 mot nén tdng tdm linh nhat dinh,
cho du 1a ban c¢6 nhan biét diéu d6 hay khong.

Nén vin héa Viét 1a modt nén vian héa dua
trén nhilng nén tdng tam linh. Ching ta da
ting c6 nhitng co hoi ti€p xic véi cdc nén vin
héa 16n, va trong nhiing bdi canh tiép xic dé,
ching ta luén dua trén nhiing nén tidng tam
linh dé ti€p thu va dung hoa. Chinh nho d6 ma
lich st da ching minh mot diéu 1a van héa Viét
khi ti€p thu cdc nén vién héa khac chua ting
danh mat ban sic clia minh.

Truyén théng tho cing ong ba, té tién la
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mot trong nhiing gi4 tri tdm linh ma t6i c6 thé
vién din ra dé ching minh cho nhitng nén tang
clia nén van héa Viét. Ching ta khong tiép thu
truyén thong nay ti bat cd nén vin héa ngoai
lai nao khac, ma thuc su la da dugc thira huéng
tif cdc thé hé ban so cla t6 tién ngudi Viét.

Vao khodng dau Céng nguyén, ching ta
bat ddu dugc tiép xdc véi Phat gido nhd cé
céc thuong nhan An D¢ tim dén nudc ta bing
duong bién. Mot s6 thuong nhan 1a Phat td, va
c6 18 ho da moi thinh chu ting di theo thuyén
budn cia ho d& c6 modt chd dua tinh than trén
duong vugt bién. Céc vi ting si Phat gido nay
khi dén nuéc ta da khéi dau viéc truyén ba
gido ly dao Phat. Va vi thé, cac nha nghién ciu
da tim thay nhitng ching c cho thay dao Phat
da phat trién kha sém & nudc ta so véi Trung
Hoa thoi doé.

Sé4ch Thién uyén tip anh chép truyén Quéc
su Thong Bién dan 161 phap su Pam Thién caa
Trung Hoa néi rang: “Xi Giao Chdu cé duong
thong véi Thién Truc. Khi Phdt phdp méi dén
Giang Dong chua khdp thi 6 Luy Lau da cé téi
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20 ngoéi bdo thdp, do duoc hon 500 vi tang va
dich duoc 15 quyén kinh réi. Nhu vdy la Phdt
gido da truyén dén Giao Chdéu truéc nudc ta.”

Giao Chau la tén goi nu6c ta thoi Béc thuoc,
va Luy LAu la trung tdm cia Giao Chéu thoi
a4y (nay thudoc huyén Thuan Thanh, tinh Ha
Béc), con Thién Tric la tén goi ngay xua dé chi
nuéc An Po. Poan trich ddn nay cho thdy ro
la chinh nguoi Trung Hoa cliing da thua nhan
viec Phat gido truyén dén Viét Nam va phat
trién s6m hon. Trong cdc truyén c6 cua ta, cé
truyén Chit Pong Tt cho thay c6 béng ddng cia
Phat gido, va danh ti “But” xuat hién trong
nhiéu truyén c6 tich chinh 1a cdch phién am
chit “Buddha” trong tiéng Phan (ngdn ngi thoi
c§ ctia An D9) clia ngudi Viét thug xua. Cing
danh tif nay, ngudi Trung Hoa phién 4m bing
chit #p¢ va nguoi Viét ching ta doc theo am
Hén Viét 1a Phdt-da, roi sau gidn luge chi con
mot Am 1a Phdt. Vi la phién 4m truc tiép nén
ta c6 thé thdy am “But” gan v6i nguyén ngi
hon 13 am “Phdz’.

! Thién uyén tap anh — Ban Viét dich clia Ngo Dic Tho va
Nguyén Thay Nga, trang 89, NXB Van hoc.
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Khi ti€p nhan nhiing gido ly vé luan hoéi va
nghiép qua cua dao Phat, nguoi Viét da khong
tif bé nhilng nén tang tdm linh truyén thong
trugec d6 cia minh, ma ngugc lai da st dung
chinh nhiing gido ly ctia dao Phat dé giai thich
cho niém tin von c6 ctia minh. Vi thé, Phat
gido khi du nhap vao van héa Viét da khong
con thuan tay 1a Phat gido nhu & c6i ngudn cla
né 1a An Po. Pidu nay ngay ca cho dén ngay
nay ching ta van con cé thé thay duoc.

Nguoi Viét tho cing 6ng ba, t6 tién va tin
chic rang trong cac dip cing gié hing nam céc
vi ludn quay vé véi con chau. Niém tin nay cho
dén nay van khong thay déi. Nguoi Viét ngay
nay du theo bat ¢ ton gido nao cling khong tu
bé viéc cing gid ong ba hodc cha me da mat.

Thuyét luan hoéi va nghiép qua cia Phat giso
néi rang tat ca ching sanh do nghiép da tao
ma phai chiu tréi lan trong vong sanh ti, phai
tai sanh vao cac canh gidi khac nhau tuy theo
nghiép lanh hay di da tao.
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Nguoi Viét ti€p nhan gido ly nay nhu mot
su gidi thich phu hgp véi niém tin ctia minh.
D6 1a to tién, 6ng ba hay cha me da mat van
con toén tai, dé€ c6 thé tré vé vé6i con chdu vao
mdi dip cing gid, tham chi 12 con ludn hién
dién bén canh con chau dé phu ho, gitp d& vao
nhitng ldc can thiét.

Nhung néu ding tit mot géc do khach quan
dé so sdnh gilta niém tin ctia ngudi Viét ching
ta nhu trén véi nhitng gi thuan tay la gido ly
Phat gido, chung ta sé thay ro la c6 su khac
biét. Gido 1y dao Phat day rang “con nguoi sau
khi chét sé tdi sanh tuy theo nghiép luc”, va
hiéu ding theo y nay thi t6 tién, éng ba, hay
cha me da méat cia ching ta ciing déu phai
chiu t4i sanh vao mot doi séng khac tuy theo
nghiép thién ac ma ho da tao. Ma nhu vay thi
khong thé c6 chuyén t6 tién, 6ng ba hay cha
me d4a mat c6 thé hién dién mai mai bén con
chau, hodc quay vé ching giam trong nhiing
dip cing gib.

Tuy nhién, bat chdp su khéc biét nay, nguoi
Viét van tiép thu dao Phat theo cach ctia minh,
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va tat cd Phat t0 Viet Nam déu xem viéc tho
cing to tién, d6ng ba hay cha me da mat 1a diéu
hoan toan phu hgp véi gido ly nha Phat. Ngay
ca nhitng nguoi da xuat gia séng doi tang si
van khong tir bo viéc gid cing 6ng ba, cha me
hing nam. Va ho con van dung niém tin nay
vao ca trong dao phdp, nén cac vi thay, to da
vién tich ciing déu dugc gid ky hang nam.

Su ti€p thu theo cdch nhu trén da tao diéu
kién dé duy tri dugc truyén thong tam linh
truyén lai tir bao thé hé truéc, nhung déng thoi
cing khong hé ddanh mat di nhiing gi4 tri tich
cuc trong gido ly nha Phat. B6i vi, néu nhin
ti mot géc do khac thi viéc cing gid to tién,
ong ba hay cha me d3 mat ciing c6 thé xem la
mang y nghia tri 4n, bay t6 su nhé on cua con
chau d6i véi nhitng bac sinh thanh. Va diéu
nay khong hé ngin can ching ta thuc hanh
nhiing 161 day tot dep cha ddc Phat.

Mot su tiép thu c6 thay déi khac nita c6 thé
nhin ra la cach van dung gido ly nhan qua.
Pao Phat day rang moi hanh vi cia chiung ta
déu mang lai nhitng két qua nh4t dinh, ring
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nhitng diéu 4c s& mang lai 4c nghiép va nhiing
diéu lanh s& mang lai thién nghiép.

Nguoi Viét khi ti€p thu gido 1y nay da van
dung ngay thanh mot niém tin don so nhung
chic chdn trong tng xi1: “O hién gdp lanh, gieo
gi6 gdt bao”. Nhung khong ding lai ¢ do6, két
hop thém véi truyén thong gin bé gitia 6ng ba,
cha me va con chau, nguvi Viét da di dén quan
niém “Boi cha an man, doi con khat nudéc”, hay
tham chi di xa hon nita 1a “Con gdi nho duc
cha, con trai nho dic me”. Va cing tu nhing
quan niém nay, nguoi Viét luon xem moi thanh
qua tot dep hay su an 6n trong cudc sdong cua
minh déu 14 nhd noi 4m ddc cta td tién, nho
phtc dic cia ong ba, cha me dé lai.

Nhung néu hiéu dung theo gido 1y nhan qua
clia dao Phat thi van dé c6 phan khéc biét. Béi
Phat gido chi ro ring nghiép bdo 1a van dé cta
mdi ngudi, vi thé cdc nghiép thién ac 1a “ai lam
ndy chiu”, cho du 1a cha me vé6i con cdi hay ba
con than toc cling khong thé thay thé& cho nhau
dugc. Vi thé&, hiéu ding theo gido 1y nha Phat
thi cha me khong thé “dé duc” cho con dugc,
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ma chinh ban than dda con von da c6 nhiing
nghiép thién ac ti truéc dé phai nhan lanh.

Nhung bat chap su khdc biét nay, tidt ca
Phat tit Viét Nam déu gilt nguyén ven niém tin
nhu trén mot cach sau sic, va ho ciing khong
hé thdy rang viéc tin nhu vay 1a ¢c6 mau thuin
gi vii gido ly nhan qua cia nha Phat.

Su tiép thu c6 thay doi nay tao nén mot ban
sic rieng cia Phat gido Viét Nam, béi vi cho
du c6 nhitng thay d6i nhung dao Phat van dugc
tiép nhan va truyén b4, va nhiing thay déi theo
cach nay khong hé 1am sai léch di phan cot 16i
cua gido ly dao Phat. Nhu trong truong hop
ching ta viia néu, niém tin cia ngudi Viét du
c6 phan khéc biét, nhung chung quy van 1a dan
dén mot y huéng khuyén khich viéc lam lanh
lanh dit. Ma khi xét dén diém nay thi rd rang
la da hoa nhip hoan toan véi ton chi cua dao
Phat.

Con rat nhiéu diém nita c6 thé chi ra tuong
tu nhu trén trong qud trinh ti€p thu cdc nén
van héa khac nhau vao van héa Viét, nhung cé
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1& tam néu mot vai diém nhu thé ciing da du
chiing minh cho mot nén tdng tam linh viing
vang cua van hoéa Viét ngay ti nhiing ngay ban
so cua dan toc.

Su duy tri va bdi dip nhitng nén ting tam
linh ctia dan tdc chinh la nguyén nhan tao nén
stiic manh phi thuong, khién cho mot dan toc
tuy nhé bé nhung khong hé bi dong héa bdi
mot dan toc khéac 16n hon gdp nhiéu lan trong
sudt cd ngan nam do6 ho.

Con hon thé nita, diéu nay da cho phép ching
ta ti€p thu va st dung mot cach tich cuc cac
yéu t6 van héa ngoai lai ma khong dé cho né
lam lung lay c6i ré ctia minh. Viéc st dung chi
Hén va kém theo d6 14 mot nén gido duc theo
Khéng-Manh trong sudt thoi ky phong kién da
chiing minh diéu nay.

Viéc sang ché ra chit Quoc ngit bing phuong
phap La-tinh héa chit Nom la mot thanh tuu
16n lao tao diéu kién cho su phét trién nhanh
chéng vugt bac ctia nén van héa Viét trong thoi
can hién dai.
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Nhung ching ta déu biét 14 nhitng ngudi dau
tién khdéi xuéng viéc sdng tao chit Quoc ngit
khong phai la nguoi Viét, va ho khong lam
diéu d6 véi y huéng thuc su tot dep 1a giap de
chiing ta. Cac nha truyén gido phuong T4y xem
day 1a phuong tién tot nhat dé truyén dao, con
nha cidm quyén Phdp thi xem nhu mot bién
phéap dé 16i cudn gidi tri thic theo vé Tay hoc,
nhim d4anh bat coi ré hang ngan nim cia nén
Han hoc ldc bay gio dang gén chét véi quan
diém “trung qudan di quéc” va bai xich vén héa
phuong Tay.

Van dé da khong di theo ding huéng nhu
ho mong muén. Ngudi Viét nhanh chéng nhan
ra nhitng lgi thé ctia chit Qudc ngit nén da tich
cuc déng gép vao viéc hinh thanh va phat trién
loai chit méi nay, nhung khong phdi dé tiép
thu van héa phuong T4y vé thay thé& cho nhiing
nén tadng van héa Viét, ma 1a sit dung né nhu
mot cong cu hitu ich d& bao vé va phat trién
manh mé nén van héa Viét, tham chi 1a duogc
van dung ngay trong cudc chién tranh chéng
Phap. Tho ca, ho ve tuyén truyén cho khéang
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chién da dugc phé bién dé dang va hiéu qua
hon nho ¢6 chit Qudc ngit. Qua ding la “gdy 6ng
lai ddp lung 6ng”!

Nay ngudi ban tré, nhu ban da thay dé. Cac
thé hé cha 6ng cta ching ta da khong udng
mang dong miu Lac Hong, da khong dé mat
di nhitng nén tang vén héa truyén thong tir coi
ngudn t6 tién truyén lai.

Nhung lich sit 12 mot su 14p lai c6 bién doi.
Ching ta ngay nay khong phai la khong cé
nhitng m6i de doa xam thuc tif cdc yéu td van
héa ngoai lai. Tham chi con c6 thé 1a nguy hai
va dang s¢ hon ca ngay xua nia.

Va con duong ma cha 6ng ta da di la nhing
kinh nghiém quy bau ma ta khong thé khong
nhé dén. Vil khi ma bao thé hé truéc da dung
dé bao vé nén van héa Viét khong gi khdc hon
12 nén tdng tdm linh sdu thiAm ma trong mdi
ching ta déu sdn c6. Chi can ban nhé duy tri
va vun boi cho truyén théng tam linh 4y, ban
sé dugc bdo vé dé chong lai bat ci su xam thuc
nao cla cdc yéu té vin héa ngoai lai.
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Ban khong phai tim dau xa méi c6 thé nhan
biét dugc nhitng nén tadng tam linh cha ching
ta dang dugc vun bdi hay dang suy thodi. Hay
quan sat nhitng ngay ky gid ong ba trong gia
dinh va th4i d9 cta tiing ngudi con ddi véi ngay
thiéng liéng 4y.

Mot s6 ban tré ngay nay khong tu minh
cdm nhan dugc ¥y nghia thiéng liéng cia nhing
ngay ky gid, va doi khi tham du mot cdch mién
cudng do cha me hay nhitng ngudi 16n bat budc.
Pay 12 mot trong nhitng dau hiéu suy thodi cia
nén tadng tam linh trong van héa Viét. Nhitng
ban tré nay, mot ngay nao dé sé khong con
thay can thiét phai c6 mot ban tho té tién,
ong ba trong gia dinh nita, va ho sé khong con
dugc bao vé béi nhilng stic manh vo hinh sau
xa trong nén tang tam linh dan toc.

T ngan xua, mdi quan hé chit ché trong gia
dinh, dong toc va lang x6m van la dac trung
ndi bat nhat trong nén van héa Viét.

Trong sudt hang ngan nim B#c thudc, to
tién ta van viing vang “cé thu” sau nhiing liy
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tre xanh 4n dinh “bién gisi bat khd xdm pham”
cia lang xa. Sinh hoat ctia nguoi dan trong
lang x& va cdc mdi quan hé chit ché v6i nhau
1a diéu ma quan quan do ho khong sao lay
chuyén néi. Béi thé da hinh thanh tir 1au cau
tuc ngit: “Phép vua thua lé lang.” Va chinh diéu
nay da tao diéu kién dé nhitng phong tuc, tap
quén cta dan toc dugc truyén lai qua ting thé
hé noi tiép nhau.

Nguoi dan sdéng chung trong mot lang cé
quan hé v6i nhau than thiét dén ndi khi c6 mot
ngudi d6 dat vinh hién thi hau nhu ca lang déu
cdm thay vui theo trong niém tu hao, vinh du
chung... Va quan trong hon nita, mdi lang déu
c6 tho mot vi thanh hoang. Tuy 1a mét vi than
nhung dugc ton kinh nhu m6t nguoi cha chung,
luon thuong yéu va bdo vé, che ché cho tat ca
con cdi trong lang. O mot s6 lang, thanh hoang
con c6 thé 1a nhitng nhan vat c6 that trong
lich st, chinh 1a m6t nguoi din cua lang da c6
nhitng déng gép 16n lao cho dat nude hoic cho
dan lang, hodc da c6 cong day nghé gitup dan
lang sinh song... Vi thé, ciing giéng nhu viéc
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tho cing t6 tién, nguoi Viét thd thanh hoang
nhu moét hinh thic bay té long biét on sau séc
khong phai nhat theo thoi gian.

Thu hep hon quan hé lang xa la quan hé
dong toc, vé quy mo 1a nhé hep hon vi thé ciing
chiat ché hon. Ngay xua — tham chi dén nay van
con ¢ mot s6 noi — mdi lang chi c6 mot sé it
toc ho nhat dinh, va mdi toc ho thudng c6 mot
nha tho chung (t&r duong). Quan hé caa nhiing
nguoi trong cung tdc ho rat chit ché, gan bé.
Vi truéng toc c6 quyén quyét dinh nhiéu van dé
quan trong lién quan dén cdac thanh vién trong
toc ho, va dong thoi ciing c6 trach nhiém diu
dit, nang dé moi ngudi... Ngudi trong mot tdc
ho khi luu lac 1am #n phuong xa van phai nhé
nhiing ngay ky gid chinh dé€ quay vé, hoic cu
dai dién vé tham du.

Va quan hé chat ché nhat van 1a quan hé
trong gia dinh. M6i quan hé nay dén nay van
con dé lai nhiéu d4u an cho thay tinh chat
quan trong clia né tu thud xa xua. Chang han,
ngay xua trong hon nhan nguoi Viét theo quan
niém “cha me ddt ddu con ngéi ddy”. Ngay nay
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ching ta cho ring quan niém nay khong con
hop thoi nita, nhung né van cho ching ta thay
dugc vai tro quyét dinh va trach nhiém cia céc
bac cha me ngay xua 16n lao nhu thé nao, ciing
nhu su phu thudc 14n nhau cia cdc thanh vién
trong gia dinh 1a chit ché biét bao. Con cii
d6i v6i cha me phai vang 1oi tuyét d6i, ngay
cd nhitng vdn dé ma ngay nay ta goi la “riéng
tu”. Quan hé anh chi em ciing hét sdc chét ché,
ching han nhu quan niém “quyén huynh thé
phu” cho thay 1a nguoi anh c6 quyén han va
trach nhiém vdéi cac em khong kém nguoi cha,
nhat 14 khi ngudi cha ching may mat sém.
Trong quan hé vo chong thi “phu xuéng, phu
tuy”, hay than mat hon 1a 16i khuyén “chéng
gidn thi vo bot loi...”.

Ngay nay, ban c6 thé cho rang nhilng méi
quan hé dugc quy dinh nhu trén c6 vé gi d6
chuyén ché&, khong cong bang... Va thuc t& la
nhiéu nguoi da khong con tuan theo nhu thé,
chidng han nhu trong quan hé cha me véi con
cdi, anh chi doi v6i cdc em, vo chdong ddi véi
nhau...
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Tuy nhién, néu ching ta xét trong boi canh
xua kia ctia nhilng quan hé 4y, ching ta mdi
thdy dugc tinh chat tich cuc cia ching. Béi vi,
su quy dinh vai v&, trat tu trén dudéi ngay xua la
kém theo d6 ciing quy dinh trach nhiém nang
né vé phia nhitng nguvi “cé quyén”. Cha me
phai lo 1&ng cho cudc séng va hanh phic cia
con cai, tham chi cho dén ldc da c6 chdu ndi,
chau ngoai. Anh chi phai c¢6 trach nhiém véi
cac em, tham chi cho dén khi nhitng ngudi em
da lap gia dinh va c6 con cai 16n khon. Nguoi
chong phai c6 trach nhiém d6i véi doi song va
hanh phtc gia dinh, tu minh gdnh viac dé dem
lai mot cudc séng sung tuc cho vg con...

Cai quy dinh “bdt thanh vdn” vé quyén va
trach nhiém 4y da ton tai ti bao doi, va chinh
n6 da ddm bdo su chung séng hanh phic cia
nhiéu th& hé néi ti€p nhau trong mot dai gia
dinh, nhu xua kia goi 1a “ti dai dong duong”,
nghia 1a 4 thé hé cung s6ng chung mot nha. N6
cling ddm bdo mot ty 1é ly hon thdp dén mic
hiém hoi, khong dang ké. Bdi vi nhu cau ca dao
xua da dién dat rat moc mac:
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Con vua ldy thdng bdn than,
N6 ddt lén ngan cing phdi di theo.

DPa “phdi di theo” 1én ngan xudng bé, thi han
1a chi c¢6 thé nghi d&n viéc xay dung hanh phic
gia dinh sao cho tot dep hon, chi khong ai con
nghi dé€n mot kha ning thay thé nao khac. Vi
vay ma it c6 cip vo chdng nio nghi dén chuyén
ly hon.

Quay nhin lai su thay d6i trong nhiéu nam
qua, ching ta khong khéi lo ling khi nhan
ra mot diéu 13, cdc mdi quan hé truyén thong
dang c6 khuynh huéng thu hep dan. Quan hé
lang x4 ngay nay da khdc han xua kia, phan
16n chi con 12 moéi quan hé trong quan ly hanh
chanh. Quan hé dong toc cing khong con chat
ché, moi gia dinh dang c6 khuynh huéng trd
thanh mot “dong toc” nhd, thay vi 14 méi quan
hé chung c@a nhiéu gia dinh trong toc ho nhu
xua kia.

Va quan hé trong gia dinh ciing thay déi
khéc xua theo huéng ddng lo ngai. Nhiéu bac
cha me ngay nay tuy dugc cap dudng day da
nhung khong c6 dugc su chim séc tinh than
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ding miuc, khong dugc théa man nhu cau tinh
cdm qua viéc gan gii v6i cdc thé hé con chiu
nhu xua kia, don gidn chi 1a vi hau hét céc
cip vo chong tré déu c6 mot mai nha riéng
hoac mai ban biu véi cong danh su nghiép. Va
ciing do dé, quan hé anh chi em chi con la quan
hé huyét thong don thuan, nhitng gi thudc vé
pham vi trach nhiém va quyén han khéng con
dugc may ai quan tdm dén. B6i vi mbdi nguoi
déu c6 mot gia dinh riéng véi nhitng lo toan

riéng...

Nhung diéu dédng lo ngai nhat van la méi
quan hé vo chong. Véi nhitng “quan diém msi”
ngay nay, ty lé ly hon dang gia ting dén mic
dang sg, thay vi 1a hinh thanh nhiing gia dinh
hanh phic hon nhu nguoi ta van tuéng khi cé
dugc mot su “cong bdng hop ly” trong quan hé
vo chong. Khi ngudi ta khong huéng dén su
gin b6 va xay dung 1an nhau dé€ ngay cang tot
dep hon, ma chi huéng dén viéc khang dinh cai
t6i ctia minh hay tim kiém, ph4at hién nhiing
khiém khuyét ctia nhau, thi su khéng théa man,
that vong ciing 1a diéu dé hiéu...
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Nay nguoi ban tré, mot sy hiéu biét vé nhiing
nén tang tam linh cha dan tdc — cling c6 nghia
1a ctia chinh ban trong sau thim tdm hén — 1a
vd cung can thiét dé bdo vé ban trudc su tdn
cong cua cdc yéu t6 van héa ngoai lai. Nhung
hon thé nita, diéu nay s& mang lai cho ban mot
su binh an, viing chii trong cudc sdng, giup
ban c6 thé tu tin vugt qua nhitng séng gi6, thi
thach cua doi song, béi vi ban ludn dugc song
trong su bao vé vé mit tinh than bédi céc gia tri

nén tdng tam linh 4y.

Khi ban nhan thic diy di vé nhiing nén
tdng tAm linh ctia chinh minh, ban thiét lap
tré lai dugc moi quan hé chit ché gitta ban
than véi t6 tién nhiéu doi, v6i coi nguon dan
tdoc, va gan giii hon 1a véi anh chi em trong
gia dinh, v6i cha me, dng ba, v6i tat cd nhiing
nguoi dang séng chung trong cong dong quanh
ban. Va khi ban 14p gia dinh, ban sé c6 duoc
moi quan hé t6t dep va bén vitng v6i ngudi ban

doi cua minh.
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Nay nguoi ban tré, nhiing gi toi via néi
khong phai chi 1a nhitng suy luan hay ly thuyét
tritu tugng khé ndm bét... Trong thuc t&, dé la
kinh nghiém quy gid dugc chit loc tir nhiéu thé
hé da qua. Néu chung ta khong sdng sudt nhan
biét dé gin giit nhitng gi dang c6, mot ngay kia
chic chin ta s& phai hdi tiéc khi moi viéc da
qua di.
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0t trong nhiing thoéi thic manh mé

nhit ¢ ngudng cla vao doi cha ban
chinh 1a su khao kh4at muén kham ph4 nhiing
diéu méi la. Pay 1a mot dong luc chinh déng,
va su thoi thic nay cé thé gitp ban luén vuon
cao, vuon xa trong cudc song.

Mic du vay, nhu mét chd ngua non 1an dau
tién giong rudi trén con duong thién ly, ban
khong thé khong quan tam dén nhitng chuéng
ngai vat, cam bay hay nhiing ngi ré din dén
hiém nguy.

Cudc song ciing day rdy nhitng h ham, cam
bay va hiém nguy, xét theo y nghia 1a néu ban
khong c6 modt nhan thic ding din, ban linh
vilng vang, ban s& c6 thé dé& dang bi cuén hat
vao nhitng sa doa khong 161 thoat.

Su tu tin vao kinh nghiém ban than khong c6
nghia 1a phi nhan moi niém tin d6i véi nhiing
ngudi di trude. B6i vi ¢6 nhiing kinh nghiém ma
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ban chi dugc quyén nhan 14y ti nhitng nguoi di
truéc ma khong duge phép trai qua, du chi mot
lan. Lay vi du nhu van dé ma tiy chang han.
Su dai dot, du chi mot 1an, ciing c6 thé da la
qua da dé dim chét cudc doi cia ban.

Vi thé, su khdm phé nhiing diéu méi la 1a
mot tro choi 16n rat tha vi nhung c¢6 nhitng quy
luat nhat dinh cla né ma ban phai tuan tha,
néu muén ngan ngia nhitng diéu dang tiéc c6
thé x4y ra.

Mot con ngua khong thé di dung dudng néu
khong tuan theo su diéu khién ctia day cuong.
Ban khong thé vitng buéc trén dudng doi ma
khong c6 nhitng nguyén tic nhat dinh dé€ tuan
theo. Mot trong nhiing s¢i ddy cuong cuia ban
chinh 12 nhitng nén tdng dao dic da dugc hun
dac tu thud nho.

Theo nguyén tic thi nhat nay, ban cé thé
tu minh kham pha bat ci dé tai méi la nao,
nhung dung bao gio di nguoc lai nhiing nguyén
tdc dao duc da c6. Pay la “vang cdm dia” ma
ban khong nén vién din bat ci 1y do nao dé
buéc vao. Kinh nghiém ban than cia ban con
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qua it oi d&€ c6 thé hiéu duge day du nhitng hé
qua viéc lam cia minh. Vi thé, ban nhat thiét
phdi dit niém tin vao nhiing nguyén tic dao
dic da duogc thiét lap tir truge.

Nguyén tac thi hai ma ban cin luu tam la
su tén trong nguoi khdc. Ban c6 thé tdo bao
va liéu linh trong nhiing cudc khdm pha cta
minh, diéu d6 khong sao d6i véi ban than ban,
vi nhitng 14n vdp nga bao gio ciing 12 nhiing
bai hoc thuc t& sau sic nhat. Nhung ban phai
nhé ludn tén trong nguoi khac, khong dé ngusi
khac phai chiu anh huéng bdi nhitng hanh vi
va quyét dinh cia minh. Nguyén tic nay bao
vé ban ludn gitt dugc mdéi tuong quan tot dep
v6i moi nguodi chung quanh. Pay 1a von quy ma
ban khong thé danh mat vi bat ci 1y do gi.

C6 nhiing sai 1dm khi méc vao van con cé
co hoi dé sta chita, nhung viéc gdy thuong ton
ho#c xiic pham dén ngudi khéc 1a mot sai 1am
c6 rat it co hoi dé stra chita. O ngudng cla vio
doi, ban rat thudng bi cuén hit vao van dé
minh dang quan tdm ma khong c6 dugc mot
c4i nhin toan dién vé nhitng van dé lién quan
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khac. Vi vay, su ton trong nguoi khac la mot
nguyén tic quan trong gitp ban tranh duogc
nhiéu sai 1am.

Theo nguyén téc nay, truéc khi quyét dinh
hay thuc hién bat ct diéu gi, ban can cé su can
nhic vé anh hudng ctia quyét dinh hay viéc
lam 4y doi véi nguoi khac. Ban c6 thé bat chap
nhitng rdi ro nao d6 d6i v6i ban than minh,
nhung khong dudc quyén budc ngudi khdc phai
ch4p nhan nhitng rai ro dé.

C6 mot tam 1y chung ma rat nhiéu ban tré
maic phai, d6 1a lam mot diéu gi chi dé ching
t6 ring minh da 16n. Y tuéng nay la hoan toan
sai 1am, bdi vi trong thuc t&, khong phai viéc
lam — cho du bat c 1a viéc gi — ma chinh 1a
cach thuc hién cong viéc ctia ban méi c6 thé
ching té dugc v6i ngudi khac rdng ban da
truéng thanh.

Ban khong thé phi pha diéu thudc 14, uéng
hé&t mot coc rugu hay noc sach mot ly bia dé
ching t6 rang minh “da la nguoi l6n”! Nhitng
thai do0 nhu thé& chi cang boc 10 rdo hon ban
chat “con nit” van con trong ban. Thé& nhung
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c6 rat nhiéu ban tré van nghi ring phai lam
dugc nhitng diéu “gidng nhu nguoi l6n” thi méi
ching t6 dugc su truéng thanh cia minh!

Nay ngudi ban tré, ban cé biét khong, phan
16n nhitng hu héng, sa doa c6 thé biat dau tu
v nghi sai 1am nay. Khi “nguoi I6n” uéng mot
ly bia hay c6c¢ rugu trong giao té&, ho thuc su
c6 da ban linh ctia mot “nguoi lén” dé y thic
duge hau qua cta viéc lam d6. Ban chi c6 thé
bat chu6e dugc viéc 1am nhung khong thé “bdt
chuéc” duge cai ban linh can phai c6 4y. Va vi
chua c6 dugc cdi “bdn linh” rat can thiét nay,
nén ban khong c6 kha ning dé tu chi 6 mot
muc do thich hgp. Va roi diéu nay tiép tuc dua
ban din din vao con dudng nghién ngip, sa
doa lic nao khong hay biét.

Vi th& ma t6i néi rang, chinh cdi cung cach
ban lam mot viéc gi d6 méi ching té6 duoc véi
ngudi khac ring ban da truéng thanh. Thé nao
la “cung cdch lam viéc” cua mot ngudi 16n? D6
14 ludon c6 y thic day da vé viéc minh lam va
nhan lanh hoan toan trach nhiém vé viéc lam
dé.
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Kham pha diéu méi la

Va day ciing 14 modt nguyén tic ma téi mudn
néu ra dé ban can nhic trong nhitng cuoc kham
pha cta ban. Piing bao gio nghi ring cho du cé
x4y ra viéc gi di nita, minh van con c6 cha, me,
anh, chi hay ai d6 dé nuong dua, cady nhg. Phai
c6 y thic tu nhan lanh trach nhiém vé viéc
minh lam, va do d6 ludn biét ro 12 minh dang
lam diéu gi, viéc lam 4y c6 thé mang lai nhiing
hau qua tot hay xau nhu thé nao...

Ban c6 thé rat mudn hat mot diéu thudc 14,
don gidn chi l1a vi ban chua ting biét qua cidm
giac 4y n6 nhu thé& nao, va vi hau hét nhiing
“nguoi l6n” déu hat thude. Nhung khi can nhic
su viéc v6i mot tinh than trach nhiém, y thic
ddy da vé viéc lam nay, ban c6 thé sé tu bé
y dinh 4y, béi vi ban nhan ra mot su that la
hién c6 rat nhiéu ngudi 16n dang nd luc dé tir
bo thuoc 14. That vo ich khi thi qua mot tro
choi ma ¢6 nhitng ngudi khic da nhan thay la
tai hai va dang tu bo...

Ban ciing c6 thé khong tu chd dugc va ci
mudn hiat qua mot diéu... Piéu dé c6 thé la
ciing chua d&n ndi nao, béi vi ban chi “thi lam”
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diéu d6 trong mot trang thai y thic day da vé
viéc minh lam. Va nho d6 ma toi tin chic la
ban c6 da sang sudt d&é khong bi 16i cuén dan
vao su nghién ngap cing nhu tu huy hoai stic
khée caa chinh minh.

Diéu tuong tu ciing xdy ra khi ban 1lan dau
tién tiép xdc v6i cdc thd nhu rugu, bia, vi
truong... Néu ludn giit su tinh tdo va y thic
trach nhiém vé viéc lam cta minh, ban sé cé
thé biét dimg chan dung ldc dé khong sa nga.
Ngugc lai, sé c6 mot lic ma ban khong con tu
nhan biét duge chinh minh 12 ai!

Con c¢6 vd s6 nhitng diéu ban “chua biét”
trong cudc séng nay, bdi don gidn la vi ban chi
mdéi budc vao ngudng clia ciia cudc sdng mudn
mau da dang. Su khao kh4t tim hiéu nhiing
diéu méi la 1a mot tam ly rat thong thudng va
tu n6 khong c¢6 gi tai hai, nhung néu ban khong
c6 nhitng nguyén tic dan dudng dé tuan theo,
rat c6 thé ban sé mic phai nhitng sai 1dm déng
ti€c ma vé sau that khé long stra chifa.
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T do ua bliodn thade

at ca chung ta déu yéu thich tu do, tham

@chi c6 thé sdn sang lam bat ct diéu gi
dé bao vé su tu do trong cudc song.

Su khao khat tu do cang manh liét hon &
ngudng ctia buée vao doi, khi cdc ban tré lan
diu tién c6 cdm giadc dugc tu quyét vé viéc lam
cua minh. Vi thé&, doi khi cdc ban cdm thay rat
khé chiu hodc tham chi cho ring bi xAm pham
néu c6 ai d6 ngan cdn, giéi han su tu do claa
ban.

Nhung ban oi, truéc khi ban ¢6 moét phan
ting nao d6 dé bao vé su tu do ctia minh, toi
mudn ban hiy thi dua ra mot dinh nghia khai
quat vé su tu do 4y.

R4t c6 thé ban sé cho la diéu 4y qua dé
dang. Nhung hay suy nghi thém mot chat, ban
sé thay van dé khong thuc su don gidn chit
nao. Su that la da c6 khong it nhiing tranh cai
va lap luan khac nhau vé cai goi l1a tu do trong
cudc song. Va cho du nén vin minh nhan loai
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da tu hao tién bo rat xa so vdi chi mot vai thap
ky truée day, nhung khip moi noi trén thé gidi
nay ngudi ta van giit nhitng nhan thdc, khai
niém khac nhau vé tu do, khong thé dat dén
mot nhan thic chung hay mot dinh nghia khai
quat c6 thé phu hgp cho tat ca moi nguvi.

Khong can thiét phai lam cho cic ban dau
diu v6i nhitng khdi niém khac nhau vé tu do
trén thé giéi — nhung néu muén, ban van c6 thé
tim hiéu dé biét, béi vi d6 1a diéu hoan toan cé
that. Chi cAn phan tich ngay trong nhiing boi
cdnh rat gan cta ching ta, cling c6 thé thay
dugc diéu nay. Chang han, néu khong phai la
khac v6i nhiing truong hop thong thuong thi
kh4i niém vé tu do cia ban va cha hoédc me ban
c6 rat nhiéu kha ning 1a khong giong nhau.
Vi thé, sé c6 nhitng viéc ban cho 14 hoan toan
hop 1y @€ tu do thuc hién, nhung cha hoic me
ban lai cho 1a can phdi ng#in cdm hoic dat
ra nhitng giéi han nh4t dinh. Van dé ciing sé
tuong tu v6i cdc anh, chi hay thay co gido... va
vi thé ban sé& c6 doi lic thay ban khodn vé gidi
han thuc su caa cai goi la tu do: c6 hay khong
c6, hodc c¢6 dén mic dd nao 1a hop ly?
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R4t c6 thé ban sé& nghi vé tu do nhu 1a mot
trang thai khong bi kiém ché&, luén duge quyén
lam theo ¥ muén ctia chinh minh. Nhung thuc
ra thi trong cudc song nay chua bao gio da ting
c6 modt trang thai nhu vay ca! Béi mot 18 rat
don gidn 1a ¥ muén cia mdi ngudi sé c6 thé tao
ra nhitng xung dot, mau thuin nh4it dinh véi
ngudi khac, va do d6 nhat thiét phai ¢6 nhiing
gi6i han dugc dat ra d€ dadm bdo mot su tu
do chung cho tat cd moi ngudi trong mot cong
dong.

Lay mot vi du nhé nhu khi ban dang vui
va thich ca hat Am i, nhung lic bay gio da la
12 gio khuya. Ban khong thé thuc hién theo y
mudn cia minh mot cach tu do trong trudng
hop nay, vi nhu thé thi nhitng ngudi hang x6m
cua ban sé khéng sao ngu dugc!

Nhiing gidi han nhu vita néi la phat sinh tu
moi trudng sinh hoat khic nhau ctia méi cong
dong, nén tat yéu la ching khong thé giong
nhau ¢ nhitng cong dong xa hoi khéc nhau.
Chang han, nhitng gi6i han trong mot cong
dong xa hoi Hoi gido khéc véi trong mot cong
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dong xa hoi phuong Tay, va nhiing giéi han
trong mot cong dong xa hoi phuong Tay lai
khong thé giong v6i trong mot cong ddng xa
hoi A Pong...

Nhung giéi han dén mic nao la hop ly va
khong bi xem 14 xAm pham hoic tuéc bd quyén
tu do ciia mdi c4 nhan?

Hinh thic gi6i han diu tién ma ching ta
c6 thé dé dang thay dugc la luat phap. Chang
han, khi di dudng ban phai giéi han su tu do
clia minh trong khudn khé luat giao thong quy
dinh, khong thé tu do vugt den dé hoic 1lan
sang phan dudng cia nguoi di nguge chiéu...

N6i chung, trong mdi lanh vuc khac nhau
déu c6 nhitng quy dinh bing vin ban cta phap
luat d€ moi cong dan déu phai tuan theo, nhim
dam bdo mot mic do tu do hop ly, khong ai cé
thé xdm pham dén quyén lgi chinh d4dng cuia
ngudi khéc bang su tu do cia cd nhan minh.

Vi thé, ¢6 ngudi néi rang: tu do 1a quyén lam
tat cd nhitng gi ma luat phdp cho phép. Nhung
cdu noéi nay chi ding ma chua du, bdi vi ngoai
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luat phap ra, con c6 nhiéu hinh thic giéi han
khéc nita ma chiung ta sé dé cap dén sau day.

Hinh thic giéi han thd hai thugc pham tru
phong tuc, tdp quan cua tung xa hoi. Cé6 nhiing
hanh vi luat phap khong ngin cdm, nhung ban
van khong thé tu do thuc hién chi vi né trai véi
phong tuc, tdp quan cda xa hoi ma ban dang
song. Chang han nhu trong cac 1& nghi cudi
héi, ban khong thé hoan toan lam theo y minh,
ma phai tudn theo mot s6 céc tap tuc dugc moi
ngudi khac trong x4 hoi chdp nhan... Trong
giao ti€p x4 hoi cling vay, néu ban khong quan
tam dén nhitng giéi han thudc loai nay, su tu
do cia ban sé& bi nhitng ngudi khdc xem 1a 16
bich hay 14p di, cho du nhiing diéu d6 hoan
toan khong vi pham vao luat phap.

Hinh thidc giéi han thd ba 1a nhitng van dé
thudc pham tru dao didc. Ban khong thé tu do
thuc hién nhitng diéu di nguoc lai vé6i cac tiéu
chuén dao dic dugc moi nguvi trong x4 hoi thia
nhan, béi vi tuy nhitng diéu d6 khong dugc quy
dinh trong luat phap, nhung lai chinh la nhiing
kinh nghiém quy gia trong viéc dao luyén, hinh
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thanh mot cudc song t6t dep. Khi ban di ngugc
v6i nhitng tiéu chudn dao dic, ban sé tré thanh
ngudi “v6 dao diic”, va theo kinh nghiém chic
chin cia nhiéu thé hé di truge da truyén lai thi
mot ngudi nhu thé khong thé c6 duge cudc song
an vui, hanh phiec.

Hinh thidc giéi han thd tu thude vé quan
di€m ctia mdi c4 nhan. Xuit phat tir khuynh
huéng hoan thién ban than va huéng thugng,
mdi ngudi ching ta déu c6 nhilng quan diém
rieng dugc diac két tir cac van dé dao ddc, tri
thic da duge ti€p nhan, ciing nhu tit moi truong
gido duc, tin nguong da dugc dao luyén tu thud
nhd. T4t cid nhitng diéu d6 dugc phan anh qua
ling kinh cta c4 nhan d€ tao thanh quan diém
song cua chinh c4 nhan d6. Va khi da hinh
thanh mot quan diém séng cda riéng minh,
ching ta sé& khong chidp nhan su budng tha
phéng ting bdn than di ngugc lai quan diém
song cua minh.

Chua phai la da hét, nhung chi tam néu ra
cac van dé nhu trén ciing da dé ching ta thay
dugc su phuc tap va khé khéan trong viéc dua ra
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mot dinh nghia chung vé tu do. C4c hinh thiic
gi6i han nhu trén bao ham cd nhitng van dé
cu thé (nhu luat phap) va mo hd (nhu cac khai
niém vé dao ddc, phong tuc, tdp qudn...), cd
khach quan va cht quan, va do d6 bao gio cing
hinh thanh mot ¥ niém vé tu do véi nhitng
khédc biét nhit dinh ¢ méi ngudi trong ching
ta.

Quay tré lai van dé da néi, gio day ban cé
thé da hiéu dugc vi sao cdc bac cha me, anh chi
hay thay co gido lai khong hoan toan dong y
v6i ban vé nhiing giéi han cta tu do. Va ciing
qua d6 ban c6 thé hiéu dugc vi sao ma cho dén
nay gitta phuong Tay va phuong Dong, gita
nuéc nay va nudc khéc... van luén cé nhiing
tranh cai khéc biét nhau vé khai niém tu do.

Nhitng hiéu bi&t nhu thé& 1a rat can thiét dé
ban thdy dugc tdm quan trong ctia viéc chdp
nhan khép minh vao mot khuéon thuéc nhat
dinh. B6i vi d6 la phuong cdch hay nhit, c6
hiéu qua nhat dé ddm bao cho ban c6 dugc mot
tuong lai tuoi sang va hanh phtac. Véi nhiing
nén tang tri thic va kinh nghiém con non nét
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¢ ngudong clia vao doi, ban chua thé c6 dugc mot
c4i nhin toan dién vé moi khia canh ctia van
dé. Vi thé, cho du rdt mong muén dugc tu do
trong cudc sdéng, ban van phdi nhé nhan thic
diy du vé nhiing giéi han cta su tu do, va nho
d6 ma c6 thé vui vé, tu nguyén khép minh vao
mot khudn thuée hgp 1y dé tu hoan thién ban
than minh.

Nhung thé nao 1a mot khudn thude hop ly?
bay chinh 12 mot co hoi khac nita dé ban thé
hién su tu do chon lua cia chinh minh. Ban ¢6
thé tu do chon cho minh mot quan diém song
ding din, luon huéng dén su hoan thién ban
than va biét ton trong nhitng 161 khuyén day
cua cac bac truéng thugng. Khi hi€u va thuc
hién dugce nhitng diéu nay, chinh 1a ban da tu
nguyén khép minh vao mot khudon thuée hgp
ly. Gidng nhu mot con ngua biét tuan theo su
diéu khién cia day cuong sé& khong bao gio di
sai duong, tuong lai cida ban s& khong thé di
vao tdm t6i néu ban biét chon cho minh mot
khuon thuéc hop ly nhu thé.
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Ly tadng va lhodai bio

gudi Anh cé cau ngan ngit rang: “Life

isn’t a bed of roses.” (Cubc séng khong
phai bao gio ciing tét dep.) 0 day, hinh tuong
hoa hong (rose) da dugc dung dé chi cho su tot
dep trong cudc song.

Nhung ngay cd khi dao choi bén luéng hoa
hong thi ban van phdi cdn thian néu khong
mudn bi gai nhon lam rdch 4o hoic dam vao
tay. Thé nén, ching ta ciing phai thita nhan
mot thuc t&€ 12 cudc doi khong phai bao gio
cling “xudéi chéo, mat mdi”, dién ra thuan lgi
nhu mong muén.

Va trong nhiing luc giap phai khé khin, bat
tréc, hodc nhitng lic ma moi du tinh hay tham
chi nd luc d3 qua cha ching ta bdng chéc tan
thanh may khéi, ta rat khé long thoat khéi mot
tAm trang chan nan, suy sup. Poi khi, ching ta
danh mat di niém vui séng va tham chi c6 thé
cam thdy nhu khong con chat stc luc nao dé
tiép tuc cudc song.
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Chinh trong nhiing lic 4y, ching ta rat can
dén mot stic manh tinh than, mot noi luc tu
than dé€ c6 thé ding vilng khong guc nga. Va
mot trong nhitng phuong thic hay nhat giup ta
c6 duge sic manh tinh than nhu thé chinh la
ddt ra mot muc tiéu dai lau phia truée, cho ca
cudc doi minh.

Muc tiéu dai lau 4y chinh 1a ly tuéng va hoai
bdo. Trong cudc song, khong phdi ai cling cé
dugec mot 1y tuéng dé theo dudi, mot hoai bao
dé om ap. Va nhiing ngudi khong may thiéu
vang ly tuéng, hoai bdo trong cudc song chinh
la nhilng nguoi rat dé dang guc nga khi gip
phai nhitng tré luc 16n lao va bat ngd trén
duong doi.

Ly tuéng va hoai bao déu la nhiing gi ma
ching ta huéng dén, theo dudi trong mot tuong
lai dai lau. Tuy nhién, c6 su khac biét gitra hai
kh4i niém nay. Ly tuéng giong nhu mot ngoi
sao sang, hay mot ngon déen & rat xa vé phia
truge, va mdi buéc di cia ban luén nhidm theo
huéng cua ngdi sao sang, cia ngon den phia
tru6c, nhung diéu nay khong c6 nghia 1a ban

148

Ly tudng va hoai bao

sé ¢6 ldac nao d6 cham dugc vao ngoéi sao hay
ngon dén 4y. Trong khi d6, hoai bao 1a mot
muc tiéu cu thé hon, cho du c6 thé 1a vo cung to
tat, nhung ban vin 6m ap hy vong l1a biang vao
nhiing nd luc cia minh s& c6 modt ngay dat dugc
muc tiéu 4y, thuc hién hoan tat cong viéc ay.

Khi ban theo dudi mot 1y tuéng, ban lam tat
cd vi 1y tuéng 4y, huéng vé 1y tuéng 4y, nhung
doi khi ban van biét chic 14 sé khong bao gis
c6 thé dat dugc nhu mong mudn. Pon gidn chi
la vi muc tiéu dat ra d6 to tat qua, cao xa qua,
hay néi chinh xdc va dé hiéu hon trong truong
hgp nay la ly tuéng qua.

Chang han nhu cé rat nhiéu ngudi trong
nhan loai tdn thanh va theo dudi ly tuéng vé
mot thé gi6i dai dong. Ho mong udc rang sé cé
mot ngay nao d6 ca thé giéi nay khong con cé
bat ¢t xung dot, mau thudn nao giita cdc vung
lanh thé, qudc gia, dan toc... Moi ngudi chung
song trong hoa binh va chia sé tat cd nhiing
gia tri tot dep nh4t cho nhau, vat chat cing
nhu tinh than...
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Khi theo dudi mot 1y tuéng nhu thé, nguoi ta
sdn sang lam moi diéu c6 thé trong kha ning
minh dé xay dung méi quan hé ngay cang tot
dep hon giiia cdc quoc gia, dan toc, dé ngay
cang giam b6t nhitng mau thuin, xung dot hién
c6, va dé tat cd moi dan toc trén thé gi6i nay
ngay cang hiéu biét va cdm thong nhau...

b6 1a mot 1y tuéng cao dep, va nhimng viéc
lam cta ching ta khi theo dudi mot 1y tudng
nhu thé 1a thiét thuc va cu thé, c6 thé gép
phan lam cho doi song nhan loai ngay cang tot
dep va c6 y nghia hon.

Nhung nhitng gi ching ta mong mudn la
quéa tot dep, qué cao xa, qua... ly tudng. Vi thé,
ban than ching ta van ludon y thic duge ring
sé khong thé c6 mot ngay tuyét voi nhu thé
trong tuong lai. Tuy vay, chinh nhd huéng vé
ly tuéng t6t dep 4y ma ching ta thiy cudc song
c6 ¥ nghia hon va nhiing viéc lam cda ching
ta cing luon mang lai nhiing két qua xay dung
thiét thuc cho cudc doi.
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Khi ban nudi mot hoai bao, diéu dé cling c6
phan tuong tu nhu ly tuéng, bdi hoai bio cia
ban c6 khi cling rat to tat, cao xa, va doi héi
ban dem hét tam luc cd mot doi ra dé thuc
hién. Tuy nhién, du to tat dén dau, du cao xa
dén dau, ban van c6 mot hy vong, tham chi 1a
mot niém tin chic chin, ring v6i nhitng nd luc
lau dai cha minh, réi c6 mot ngay nao d6 sé
thuc hién duge hoai bao 4y.

Nhu vay, ly tuéng va hoai bao tuy cé su khac
biét nhu trén, nhung van giong nhau ¢ diém la
cung dat ra cho ban mot huéng di 1au dai trong
tuong lai. Chinh nho d6 ma mébi lan vdp nga
trén duong doi doi v6i ban chi 1a mot that bai
tam thoi, béi vi ban van luén huéng vé phia
trugc va biét ring con rat nhiéu viéc phai lam,
ring cudc song van con biét bao ¥ nghia sau
sic khdc, ma su that bai trong hién tai hoan
toan khong dang dé ban phai chdn nan va bé
cudc.

Khong phai ai ciing ¢6 di may man dé thuc
hién tron ven hoai bao cia minh, hodc lam
dugc tat cd nhitng gi mong mudn dé theo dudi
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ly tuéng. Tuy nhién, chi can ban chon dugc mot
ly tuéng dé theo dudi, mot hoai bao dé 4p u la
ban di vé cung may min hon rat nhiéu ngudvi
khéc. Béi vi diéu d6 ludon gidp ban séng tot
hon, c6 y nghia hon, va quan trong hon nta la
luén c6 dugec mot siic manh tinh than dé gitp
ban vugt qua nhitng khé khin, tré luc nhit
thoi trong cudc song.

Nay ngudi ban tré, toi s€ khong néu ra ¢ day
mot 1y tuéng hay hoai bio cu thé nao, cho du
ban than toi tAt nhién da c6 1y tuéng, hoai bao
cdia riéng minh. Su chon lya va hinh thanh mot
ly tuéng, mot hoai bao la chuyén riéng cia moi
nguoi, va hoan toan khong phai mot chuyén
dé dang. Ban cin phai mé rong ca tam mit va
tdm long dé thay hét dugc nhiing gi 1a cao quy,
1a gia tri thuc su trong cudc song nay, roi tir dé
méi c¢6 thé hinh thanh cho minh mot 1y tudng
dé noi theo, mot hoai bao dé ap u... Tap séach
nhé nay hy vong cé thé gidp ich cho ban phan
nao, nhung quyét dinh va su chon lua cudi cung
van 1a ¢ phia ban.
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Ady deng cdng déng

hing ta khong thé cé dugc hanh phic
@cé nhan khi cong dong quanh ta chua

¢6 dugce su yén vui, ém Am. Pay 1a mot su that
ma chung ta rat thuong khéong quan tAm ding
muc, hodc tham chi ¢6 doi khi chua tung nghi
dén. Cho du vay, su that nay van ludn ton tai.

Hanh phtc cang 16n lao thi cang c6 lién
quan dén nhiéu ngudi khéc. Khi ching ta theo
dudi mot ly tuéng, hoai bao 16n, hanh phdc cta
ching ta c6 thé lién quan dén ca dan toc, ca
nhan loai... Nhung cho du ¢ nhitng muc do rat
nhé nhoi, khiém t6n, ching ta ciing khong bao
gid c6 thé xay dung hanh phic c4 nhan mot
cach don doc ma khong lién quan dén cong
dong quanh ta. Cong déng 4y c6 thé 1a vai ba
ngudi ban séng chung phong, 1a gia dinh véi
vo chong con cai hodc bao gom cd dng ba, cha
me, cho dén rong hon nita 14 than tdc, ho hang,
x6m lang, khu phd, qudc gia...

Ban lam sao c6 thé c6 dugc niém vui thuc su
trong cudc séng khi nhitng nguoi chung quanh
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ban con c6 nhitng khé kh#n khé nhoc chua thé
vugt qua, nhat 12 khi ho cdn dén su chia sé
hay giup d6 cia ban? Ban lam sao c6 thé co
dugc niém vui thuc su trong cudc séng khi chua
thiét 1ap dugc moéi quan hé cdm thong va gan
b6 v6i nhitng ngudi dang song chung véi ban?
Cho du ching ta c6é hiéu dugc nhitng diéu nay
hay khong, ching ta van c6 thé truc nhan dugc
mot cach dé dang bing vao nhiing gi tu minh
da trdi qua trong cudc song.

Ban tht nhé lai xem va c6 thé sé c6 ngay
nhiing trudng hop cu thé dé minh hoa cho van
dé nay. Mot “khéng khi ndng né” trong gia
dinh lam tiéu tan hét niém vui ban cé dugc
sau mot budi di choi. Mot khuén méit “sdu kho”
cua ngudi ban séng chung phong lam ban c6
cam gidc nhu chua tirng biét dugc thé nao 1a
hanh phtc trong cudc doi nay... TAt cd nhiing
diéu d6 chung ta thuong xuyén gip phai trong
cudc song, nhung doi khi ching ta khong doi
dién dé phan tich that sdu moi tuong quan giita
ching v6i hanh phic cd nhédn ctia minh, va
vi thé ma chung ta ciing khong biét duge mot
phuong cach héa giai thich hgp.
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Ban c6 thé sé& dat ra cau héi: Liéu nhiing van
dé cta “nguoi khdc” thi c6 lién quan gi dén t6i?
Lam sao t6i lai phai c6 trach nhiém xay dung
mot cong dong ngay cang tot dep hon?

Vang, ban da c6 ly, nhung chi mot phan
thoi. B6i vi ban khong thé song trong mot moi
truong khong c6 ngusi chung quanh. Nhu mot
con ca bao gi¢ cing phai boi 10i trong nudc,
ching ta bao gid ciing phdi gin b6 véi cong
dong chung quanh. Ngay ca khi c6é nhiing ldc
nao dé6 ban muén dugc yén tinh “mot minh”,
thi hay phéan tich thit ky noéi tAm cta minh,
ban sé thdy 1a ban khong hé dugc song “mot
minh” bao gi¢ ca. Moi tu tuéng, tinh cam cua
ban déu phai huéng vé ai d6, mot hodc nhiéu
ngudi, cho dén cé thé 1a cid nhitng ngudi ban
chua titng quen biét.

Vi thé, cong dong chung quanh luén c6 dnh
huéng dén ban, va ban phai phu thudc vao dé
nhu mot quy luat tat yéu. Nhu con ca phai phu
thudc vao moi truong nuéc ma né dang song.
Khi nuéc bi 6 nhiém, ca c6 thé méc bénh va
tham chi c6 thé phai chét di. Khi cong dong
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chung quanh ban bi 6 nhiém theo nhiéu nghia
khéac nhau, ban ciing khong thé s6ng mot cach
thoai mai va yén vui trong do.

Hiéu nhu vay, chic chin 12 ban s& mudn
c6 dugc mot cong dong tot dep dé song chung.
Nhung that khong may la ban khong cé quyén
chon luya mot s6 cong déong chung quanh ban.
Ching han, ban khong c6 quyén chon lua gia
dinh ma minh sinh ra, ban ciing khong thé lua
chon xém lang, dan toc, quoc gia... Piéu duy
nh4t ban 1am duogc chi c6 thé 1a xay dung cong
dong quanh minh cho t6t dep hon ma thoi. Béi
vi ban khong thé tranh né, thay déi hay tu
ch6i mot cong ddong ma minh 1a thanh vién
trong do!

Va béi vi viée xay dung cong dong cho tot
dep hon 1a diéu tich cuc duy nhat ma ban c6
thé lam, cho nén d6 phai la phan trach nhiém,
14 chon lua khon ngoan nhit cua ban. Néu ban
khong bit tay vao viéc 4y thi sé khong cé ai
lam thay phan viéc 4y cho ban.

C6 thé ban sé ly luan rang, nhiitng ngudi
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khac cing phai ¢6 trach nhiém nhu vay cha?
Vang, dung la nhu vay. Nhung su khéi dau bao
gid cling chi c6 thé 1a vé phia ban, béi don gidn
l1a vi ban khong thé quyét dinh nhiing gi nguoi
khéc lam, ma chi c6 thé quyét dinh nhiing gi
ban than ban sé lam.

Va hon thé nifa, cong dong quanh ban c6 thé
12 con lau méi c6 thé t6t dep nhu ban mong
mudn, nhung chi cAn ban hiéu dugc va c6 y
thic xay dung cong dong, ngay lap tic ban sé
nhin thay tat ca bdt dau tét dep hon. Bbi vi
ban sé& khong con thay budn buc hay khé chiu
v6i nhitng gi khong tot dep hay khiém khuyét
trong hién tai, ma da tu minh nhé4n ra phan
trach nhiém caa ban than trong viéc xay dung,
hoan thién nhiing diéu dé.

Khi ban ¢6 mot ngudi chi hay cau nhau, git
gong, diéu d6 lam cho tat cd moi ngudi trong
gia dinh déu khé chiu. Nhung sé ching ich gi
néu ban ci buc doc va chi trich, phé phdn mai
thoi xau 4y. DPiéu tich cuc hon 14 ban phai tim
hiéu, phan tich nhitng nguyén nhan sau xa cla
van dé, xem tu minh c6 thé gép phan lam thay
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déi dugc hay khong. Va ngay ca khi ban khong
thé lam gi dé thay d6i duoc “cd tdt” nay, thi su
phan tich tim hiéu dugc nguyén nhan ciing sé
giip ban c6 su cdm thong cin thiét dé c6 thé
chdp nhan t6t hon diéu dé.

Khi con dudng di vao x6m ban diy nhiing &
ga, ban khong thé quy trach nhiém hoan toan
cho nguoi khac, ma phai thdy dugc ban than
minh ciing c6 mot phan trach nhiém trong dé.
T4t nhién 12 ban bi€t minh da c6 bau chon
nhitng ngudi dai dién, lanh dao trong khu phd,
va ho c6 trach nhiém ding ra té chic viéc sta
chita con duong. Nhung nhu vay khong c6 nghia
14 ban khong c6 phan trach nhiém. Vi thé, ban
can phai tim hiéu van dé. C6 thé 1a vi c6 qua
nhiéu cong viéc khac quan trong hon nén con
duong chua dugc quan tdm dén, va nhu vay
ban nén tich cuc gép mot phan cong sic cia
ban than minh vao dé cong viéc s6m dugc thuc
hién hon. Vé6i nhan thidc nhu vay, diéu truée
hé&t 14 ban ludn gidi téa duge nhitng su buc doc,
quy trach vo6 ich, ma ludn ¢6 dugce su cam théng
va cdi nhin tich cuc dé cii thién van de.
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Khi ching ta doc bao va thay ding tdi nhiing
tin tic vé toi pham & khip d6 day, ching ta sé
khong quy trach van dé cho nhitng ngudi ma ta
cho 1a c6 trach nhiém, hoac dua ra mot nhan
xét vo bd vé tinh trang suy thoai dao dic trong
x4 hoi nhu nhiéu nguoi van thudng lam. Thay
vi vay, ching ta can thdy dugc nhitng nguyén
nhin siu xa ctia vdn dé va dong thoi nhan
thic r6 12 minh ciing c6 mot phan trach nhiém
trong d6, va can phai cé nhitng déng gép tich
cuc hon dé hoan thién xa hoi. Suy cho cung,
cong dong nay 1a cia ching ta, xa hoi nay la
cia chung ta, néu ching ta khong cung nhau
g6p stc cdi thién thi ai sé lam diéu d6?

Xay dung cong dong theo y nghia nhu trén
khong bao gio 1a diéu vugt qud tam tay hay
kh& n#ng cta ban. Chi can c¢6 dugc mot nhan
thic dung, ban sé dé dang biét dugc 1a nén lam
nhiing gi va phai bat dau tir dau. Ngay khi ban
bat tay vao viéc, cudc séng clia ban sé thay ddi
theo huéng tich cuc hon, bdi vi cach nhin nhan
van dé cdia ban da tré nén tich cuc.
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hing ta dugc hoc bai thé duc budi sang

@tfj nhitng nam tiéu hoc, va luén duy tri
né vao mdi budi sang dé bao vé sic khée. Hon
thé& nita, moi ngudi ching ta con chon cho minh
mot hay nhiéu moén thé thao thich hgp dé ren
luyén than thé. B&i vi ching ta biét rang dé
l1a cach tich cuc nhat d€ c6 thé séng vui, song
khoe.

Ching ta quan tdm dén phan thé luc nhu
thé&, nhung lai rat thuong quén di yéu t6 tinh
than. Trong khi d6, su that 14 tam hon ciing
can thiét phai dugc ren luyén, phai dugc nudi
dudng mdi ngay dé c6 thé phat trién mot cach
lanh manh, t6t dep. Hon thé& nita, nhu mot
manh dit hoang luén moc nhiéu cé dai, va cé
dai s& phat trién manh mé hon cdc loai cay
trong cé ich, tAm hon ta cling c¢6 rat nhiéu yéu
t6 x4u 4c, tiéu cuc, s& phat trién manh mé 1an
4t nhitng yéu t6 tot dep, tich cuc, néu chiung ta
khong c6 su quan tdm cham séc ding muc.

Mot con ngua hoang du c6 stic manh va c¢6
thé chay rat nhanh nhung khong phai 1a mot
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con ngua c6 ich. Bdi vi né khong nghe theo su
diéu khién ctia ching ta nén ta khong thé s
dung dugc né. Ngugce lai, né con cé6 thé gay tai
hoa cho bat cit ai dén gan. D& bién con ngua
hoang thanh mot con ngua c6 ich, ching ta
phai thuan héa né, day cho né biét nghe theo
su diéu khién cda ching ta, va nhu vay né mdéi
c6 thé giup ich cho ta trong viéc di chuyén hay
kéo xe...

Tam hon ching ta ciing giéng nhu mot con
ngua hoang. Cé nhiéu khi né khong chiu tuan
theo nhiing y tuéng tot dep ma ching ta nhim
dén. Nguoc lai, n6 sin c¢6 nhitng khuynh huéng
xau ac, doc hai, c6 thé gay ra tai hoa cho ching
ta va cho ngudi khic. Chang han nhu nhiing
khuynh huéng tham lam, thu hén, ich ky hay
ganh ty... Nhitng khuynh huéng nay c6 thé
phat trién mot cach tu nhién rdt manh mé ma
khong can dén su quan tam clia ching ta, tham
chi né con can cé su “ngii quén” cia ching ta
dé c6 thé phat trién manh. Va khi da phat
trién manh roi thi n6 khéng ché& ching ta, bién
ta thanh nhitng con ngua hoang v6 ich va luén
gay tai hoa cho nguoi khac.
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Vi thé, dé c6 thé tré thanh ngudi cé ich trong
x4 hoi, ching ta khong thé khong thuan héa
tdm hon, cling giéng nhu nguvi ta thuan héa
con ngua hoang dé st dung dugce né.

Thuan héa tdm héon c6 nghia 1a nudi dudng
va phat trién nhitng yé&u t6 tot dep, nhiing dic
tinh mang lai cho ta niém vui va su thanh than
trong cudc song, va do dé ciing mang lai niém
vui va lgi ich cho nhiing nguti quanh ta. Nhiing
yéu t& d6 1a su thuong yéu va tha thi, su cam
thong va chia sé, su cdi mé va 1dng nghe, tinh
than nhan 4i va sin sang gidp dd nguoi khic,
ciing nhu su nd luc hoc héi va vuon 1én trong
cudc song... Khi nhitng dic tinh nay dugc phat
trién, khuynh huéng tu nhién la ching sé doi
tri, lam suy yé&u va diét trir di nhitng yéu t6 “cé
dai” nhu su tham lam, thu han, cam ghét, bao
tha, ich ky, ganh ty...

Mat khéc, giong nhu nguoi lam vuon khi
phat hién c6 dai s& nhanh chéng nhé bé di, su
thuan héa tam hon ciing doi héi ching ta phai
biét nhan ra va trir diét nhitng tAm niém x4u
ac ngay khi ching vira sinh khdi.
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Nay nguoi ban tré, khi so sinh manh dat
tam hon cta ching ta véi mot khu vuon dé gieo
trong nhiing cdy trai cé ich, t6i mudén nhan
manh thém véi ban mot chit vé ¥ nghia cia
nhiing hat giong.

Nhitng hat giéng khi chua ndy mam that
khé nhan biét phai khong ban? Khi ching con
nam khuit trong long dat, ban khong thé nhin
thdy dugc cho du dé 1a hat giong cé dai hay cay
trong. Va ban thuong phai chd dgi cho dén khi
ching ndy mam, dam chéi 14 méi c6 thé phan
biét dugc dé nuodi dudng hay nhé bé. Néu ban
c6 kha ning nao d6 dé phan biét ching ngay
tir khi con 12 hat giéng, cong viéc cham séc cua
ban sé& nhe nhang hon rat nhiéu va ciing chic
chin 1a sé c¢6 hiéu qua hon.

Nhitng hat giéng trong tdm hoén cta ching
ta cling vay. Néu ban c6 thé khéo 1éo nhan
biét, phan biét ngay ti khi nhitng tdm niém
tot dep hay x4u 4c con chua sinh khéi, ban sé
c6 thé dé dang thuan héa tdm hoén minh mot
cach hiéu qua hon.
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Nhung thé nao 12 mot tdm niém chua sinh
khdi? D6 1a nhitng hat giong ma ban gieo trong
vao tam thdc nhung chua c6 da diéu kién dé
phat sinh ra thanh nhiing tu tuéng, hanh dong
x&u dc. O day, c6 thé ban s& thay van dé c6 hoi
tritu tugng, khé nidm bat, va vi thé toéi nghi la
can c6 thém mot su gidi thich dé hiéu hon.

Lay vi du nhu khi ban xem mot doan phim
bao luc, v6i cac nhan vat danh giét 1an nhau
dé bdo thu rira han gi gi d6... Cé6 thé ban nghi
la van dé chang lién quan gi dén minh. Nhung
néu tinh t&€ mot chit, ban sé thiy c6 rat nhiéu
y niém dugc sinh khégi trong lic ban xem doan
phim 4y. Thuc ra, ban khé long trdnh khoi
nhitng gidy phit cdm xdc theo véi dién tién
trong doan phim, va vi thé& ciing da c6 nhiing
ldac tam trang thu hin, cam tidc hay oan ghét
cia nhan vat da len 1én di vao long ban...

Nhung vdn dé khong ding lai § day. B&i néu
chi c6 thé thi ching c6 gi dang néi. Trong thuc
t&, mot hat giong vo hinh cta long thu han,
cam tdc hay oan ghét da duoc gieo vao long
ban, va dang cho doi nhitng diéu kién thuan lgi
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nhat dinh d€ c6 thé phat sinh thanh nhiing tu
tudng, 161 néi hay hanh dong.

Chinh diéu nay gidi thich vi sao cdc nha
gido duc hét 161 phé phén cac loai phim bao luc
hay c6 ndi dung kém van héa... B4i tac hai caa
ching chinh 1a gieo vao long ngu¢i xem nhiing
hat gidng x4u ma it ai nhan ra ngay dé loai bé.
Nguoi ta thuong phdi doi dén lac ching nay
mam, dam choi 14 rdi méi c6 thé nhan ra dé
loai trit. Va sé 1a qua mudn néu trong long ta
c6 qué nhiéu hat giéng xau nhu thé...

Trudng hop trén chi 14 mot vi du dién hinh
thoi, con c6 vo s6 nhitng truong hop khac ma
ban v6 tinh gieo cAy vao tdm hon minh nhiing
“hat giéng xdu”. Ding chan ding xem va c6 vii
cho mot ddm danh nhau trén duong pho, doc
mot cudn sach cé noi dung doi truy, chuyén
phi€m véi ban be vé nhiing dé tai vo b6 hoic
tham chi c6 hai... T4t cd nhitng diéu d6 déu
gieo cdy nhiing hat giong x4u vao long ban. Va
ban sé phai tra gia dit mot khi ching nay nd,
phat sinh thanh nhiing tu tuéng, 16i néi hay
hanh dong...
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Mat khac, khi ban nuéi duéng nhiing y tuéng
tham lam, thu han hay ganh ty... hoac thuc su
c6 nhitng 16i néi, viéc lam nhu thé, diéu nay
cling gieo cdy vao long ban vo s6 nhiing hat
giong tham lam, thu han, ganh ty... dé cho dip
sinh khéi nhiéu hon nita. Piéu nay ciing giong
nhu khi ban bd s6t mot cdy c6 dai trong vuon.
N6 16n 1én, tré hoa va két thanh vo s hat cé
dai dé roi ti€p tuc sinh sb6i ndy nd ngay chinh

trén manh vuon ay...

Nhung ngugc lai, néu biét quan tdm chiam
séc, ban sé& c6 v s6 co hoi dé gieo trong nhiing
hat giong c6 ich. Chang han, khi mua vé di
xem ung ho mot chuong trinh ca nhac gy quy
vi ngudi ngheo, ban sé gieo cdy vao long minh
mot hat giong tot, v6i su cdm thong va chia sé
cung nhiing ai kém may mén. S6 tién ban déng
g6p cho chuong trinh c6 thé 1a chidng dang vao
dau, nhung chinh yé&u t6 tinh than, su cdm
thong va y thic chia sé, giap dé cua ban méi
14 diéu quan trong. Chinh diéu d6 gieo cay vao

long ban mot hat giong tot, dé€ roi khi c6 diéu
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kién thuan lgi n6 sé phat sinh ra thanh nhiing
tu tudng, 101 néi hay viéc lam tot dep. Biét
dau vao mot ngay nao d6 chinh ban sé c¢6 da
diéu kién dé dung ra t6 chidc mot chuong trinh
quyén gop vi nguoi ngheo tuong tu hoic 16n
hon thé& niia...

Va c6 rat nhiéu truong hop khac nita ma ban
c6 thé tan dung dé€ gieo cdy nhiing hat giong
tot. Su thuc hanh nhitng dic tinh nhu thuong
yéu va tha thd, su cam thong va chia sé, tinh
than nhan 4i... déu 12 nhitng hanh vi t6t dep
dé gieo cdy vao tdm hon ching ta nhitng hat
giong tot dep cho tuong lai. Cing giong nhu khi
ban trong mot cady bap va cham séc né, ban sé
thu hdi dugc rat nhiéu hat bap dé gieo trong
cho vu mua t6i nia...

Quan tdm dén yéu t6 tinh than trong cudc
song 12 mot diéu hoan toan hgp ly nhung lai
rat thuong bi quén lang. Khi ching ta biét rén
luyén, thuan dudng tdm hon, 1a chdng ta da
tao diéu kién dé cudc sdng clia ban than va moi

ngudi quanh ta déu ngay cang tét dep hon.
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ot trong nhitng quyét dinh c6 tam
é’m{quan trong nhat trong doi ta la quyét
dinh di dén hon nhan. Nhung mot trong nhiing
quyét dinh thuong 1a boc dong nh4t lai chinh
1a quyét dinh dén véi tinh yéu. Trong khi dé,
tinh yéu va hon nhan lai 12 hai vadn dé hau nhu
ludn di d6i v6i nhau, v6i su gédn bé va tuong
quan chat ché nhu mot.

Nhan xét trén day xuit phat ti nhiéu yéu
t6 kh4c nhau, nhung cho du ching ta khong ly
gidi dugc nhitng diéu dé thi ching ta van rat
thudng c¢6 khuynh huéng nhu thé.

Vi sao quyét dinh di dén hén nhan c6 tim
quan trong nhit trong doi ching ta? Cé 2 yéu
t6 dé dua ra nhan xét nay. Thi nhat, day la
mot quyét dinh c6 Anh hudng lau dai, trong hau
hé&t cdac truong hop thi anh huéng cha quyét
dinh nay kéo dai dén sudt cudc doi ching ta.
Thi hai, day 1a quyét dinh hau nhu khong thé
thay d6i, va mot khi phai thay déi thi luon dé
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lai nhitng thuong tén khong mong mudn cho ca
doi bén.

T4t nhién, cdch nhin cha cdc ban tré ngay
nay vé van dé hon nhan ciing da c6 nhitng khac
biét nhat dinh so v6i cdc thé hé trude day,
nhung nhitng khéc biét 4y c6 thuc su cai thién
dugc van dé hon truéc hay khong thi ching ta
con phai xem xét lai.

Vi sao quyét dinh dén véi tinh yéu lai thuong
la quyét dinh boc dong nhat? TAat nhién &
day ching ta dang néi dén nhitng trudng hop
“thuong gdp” ma khong phai 1a tat ca. Su bdc
dong von 1a mot trong nhitng déc diém tu nhién
cia tudi tré ¢ ngudng ctia vao doi, va su boc
dong trong tinh yéu lai 1a mot khuynh huéng
cang tu nhién hon nia.

Khi ching ta buéc vao do tudi truéng thanh,
c6 modt ban niang tu nhién cuén hat ching ta
vé phia nguoi khéc phai. T4t cad ching ta déu
khong thé pht nhan ban ning tu nhién von
c6 nay, cho du nhiéu nguvi c6 thé goi né bing
nhiing tén goi khac nhau.
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Diéu thuc té& 1a ching ta chiu su 16i cudn cia
hau hét nhitng nguoi khédc phai, chi c6 diéu la
“cuong do” clua stc 16i cuén 4y c6 khéac nhau 6
tung nguoi. Va khuynh huéng thong thuong la
ta rat hiém khi dé cho 1y tri tham gia vao qua
trinh phan doan hay can nhéc nhiing “sic hit”
nay, ma diéu d6 dién ra mot cdch hoan toan tu
nhién dén ndi ban than ching ta cling rat it
khi phan tich cac yéu t6 lién quan.

Cho du vay, su phan tich van dé ciing c6 thé
gidp ta nhan ra dugc mot vai yéu t6 noéi bat da
tham gia vao viéc quyét dinh mdc do 16i cuén

cia mot doi tugng khéac phai déi véi chung ta.

Yéu t6 thit nhat 1a ngoai hinh. Thudong thi
chiung ta goi day la sdc dep, nhung néi nhu vay
chi ding ma chua da. Hon nira, ngoai hinh cta
ngudi con trai cling 14 yé&u té tao ra sdc cudn
hiat d6i véi mot ngudi con gdi, va trong trudng
hop nay thi ching ta thuong khong goi 1a “sdc
dep”. Ngoai hinh 1a mgt danh tu bao quat hon,
chi chung cho tat ca nhiing ddng vé bén ngoai
ma ching ta c6 thé nhin thay & d6i tugng.
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R4t nhiéu khi ching ta thich modt nguoi
nao d6 nhung van phai thita nhan 1a nguoi ay
khong dep. Nguoi ta thuong goi nhitng truong
hop nay 1a “c6 duyén ngdm”. Cai “duyén ngam”
ay duogc tao ra tir nhiéu yéu t6 ma doi khi ta
khé long nhan biét hét, chdng han nhu ding
diéu, ct chi, giong néi, nét cuvi... tuy khong noi
bat 14m nhung lai c6 vé gi d6 rat hai hoa, ém
4, tao cho ta cdm gidc thich nhin ngdm, gan
gii...

Mait khéac, chang ta khong pha nhéin vai tro
cua sic dep trong viéc tao ra sidc 16i cudn cia
mot ngudi con gai, nhung trong thuc té thi day
lai khong phai 1a yéu t6 quyét dinh. Cé thé la
ban van thich ngdm nhin nhitng ngudi con gai
dep, nhung khi thuc su rung dong va chon lua
mot d6i tuong ctia long minh, ban ¢6 chon ngudi
con gai dep nhat trong s6 nhitng ngudi ma ban
da giap hay ching? Cau tra 10i chic chin la
khong. Béi néu diéu nay ma diang that thi sé
chang ai trong ching ta ddam di xem nhiing
cudc thi hoa hau cd! Nhu vay, ching ta c6 thé
thay 1a con nhiéu y&u t6 khac tao nén sic cudn
hat ctia mot nguoi doi véi nguoi khac phai.
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Nguoi xua thuong néi “trai tai, gdi sdc” dé
ham y nhdn manh tinh chdt quan trong cta
mdi yéu t6 d6i v6i nam va nit 1a khac nhau.
Nhung ngay nay c6 khéc, bdi vi cai “sdc” ctua
nguoi con trai cing khong phai 1a khong duoc
quan tam, va cai “¢ai” cia ngudi con gai cang la
diéu khong kém phan quan trong.

Yéu t6 thi hai thudc vé cai goi la “tinh cdch”
hay “cd tinh”. T4t nhién ching ta khong bao
gid c6 thé néu ra mot khudén mau 1y tudng
chung cho t4t cd moi nguoi, béi vi khuén mau
ay sé khong thé c6 trong thuc t&, va néu cé thi
ciing khong phai thuc su cudn hat déi véi tat ca
moi ngudi. 0 day yéu t6 tuong thich duge nhan
manh. Chéng han, mot ngudi c6 tinh tinh diém
dam, kin d4o c6 thé 1a rat dang yéu doi véi toi
nhung lai khong thich hgp d6i véi ban, béi vi
ban yéu thich mot ca tinh nadng dong va hoat
bat hon... Vi thé&, ching ta cam thay 16i cudn
manh mé& nhit béi mot d6i tuong la khi doi
tuong 4y c6 tinh cdch, c4 tinh “thich hop nhdt”
v6i ta, chi khong phdi “t6t dep nhdt” theo
nhitng tiéu chuan, khuén mau trong xa hoi.
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Va cai goi la “thich hop nhdt” ciing khong
phai 12 diéu ma ly tri c6 thé phan doan dugec.
Cé6 nhiéu doi ban ci gép nhau 1a luén c6 chuyén
“chodng nhau”, nhung lai rat “thich hop” véi
nhau. Béi vi chinh cai “twong phdn” ma nguoi
ngoai nhin thiy d6 lai chinh 1a c4i ma ho can
dén va yeéu thich!

Nhung néu ching ta két hgp xem xét ca hai
yéu t6 ngoai hinh va ca tinh nhu trén, ching
ta ciing hoan toan khong thé thuc hién duogc
mot phép tinh dé di dén két qua do luong sidc
h4p dan ctia mot doi tuong d6i véi nguoi khac
phai.

Trong thuc t& thi van dé phic tap hon nhiéu
va thuong 1a chung ta khong may khi c6 co
hoi thuc hién viéc phan tich, phan doan chi
ly truéc ldac trdi tim ta rung dong. Va vi thé
ma to6i cho rang quyét dinh dén véi tinh yéu
thudong 12 quyét dinh béc dong nhat. Tinh chat
boc dong thé hién rd & diém 1a ching ta khong
thé c6 dugc su can nhic do du can thiét, va
ciing khong c6 — hodc c¢6 rat it — su tham gia
phian dodn cta ly tri tru6c khi di dén quyét
dinh.
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Tinh yéu la tién dé cia hon nhan, d6 1a diéu
tat nhién khong thé pht nhan. Vi thé, nhan
xét viia néu trén cua chuing ta cé gia tri chi ra
modt mic d6 rai ro kha cao khi tién dén hon
nhan. D6 ciing 1a diéu tat nhién khi mot quyét
dinh quan trong nhat lai dit nén tang trén
mot quyét dinh bong bot nhat. Tuy khong phan
tich rd van dé nhu trén, nhung hau hét ching
ta déu nhan biét dugc thuc t& nay. Chinh vi
vay ma xua nay ngudi ta van thudong xem hon
nhan la van dé “may rii”, “trong nho duc
chiu”, va khong may ai ddm tu tin hoan toan
vé quyét dinh chon lua cia chinh minh trong
hon nhan.

Nhung khi nhan ré dugc vAn dé, ban c6 thé
tu minh thip 1én mot ngon dén soi sang hon
cho su viéc.

Ban c6 rat it kha niang thay déi nhitng cdm
nhin va rung dong cia minh trong tinh yéu,
béi vi nhu da néi, dé6 1a vadn dé cta con tim
ma khong phai cia 1y tri. Vi thé, vAn dé quan
trong va hop 1y & day la can phai dit mot dau
ndi gitta tinh yéu va hon nhan, sao cho trong
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su lién ké&t hai vAn dé nay con c6 mot khodng
dung thich hop ma khong phai 1a mot su tiép
ndi tu nhién khong suy xét.

Khi ching ta khong c¢6 mot khodng dung
thich hop, tinh yéu boc dong cia ching ta tiép
tuc nudi dudng nhitng cdm xdc boc dong ngay
cang manh mé hon, va né khong ché hoan toan
ly tri cla ta, din ta dén mot quyét dinh tiép
theo d6 véi tinh chat “may nho rii chiv” ma
hoan toan khong c6 su tham gia suy xét cua ly
tri.

Dé c¢6 dugc cai “khodng dung thich hop” nhu
toi vira néi, diéu trudc tién la ban can phai cé
mot nhan thic chinh xdc hon vé tinh yéu. Ban
can thay duoc riang, cho du cé su tuong quan
tat yéu, nhung tinh yéu van chua phai 1a hon
nhan, ma nhat thiét can phdi c6 thém mot so
yéu t6 thich hop khéac nita.

V6i nhan thic nay ngay tiur dau, ban sé c6
phan sdng sudt hon trong tinh yéu, nhan ro
dugc gi6i han ctia né dé c6 thé ding lai ding
lac khong vuogt qua.
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T4t nhién 1a khi yéu nhau ching ta luén
mong muén sé& dudc chung sdng mai mai véi
ngudi minh yéu, nhung diéu dé6 khong cé nghia
1a mot su “nhdm mdt dua chéan”, phé méic cho
“s6 ménh”. Nhilng cdm xic manh liét trong
tinh yéu tu n6 khong thé dam bao mot cudc
song chung hanh phdc lau dai trong quan hé
hon nhan, ma can c6 nhitng yéu t6 khac nita.
Néu ching ta quén di diéu nay thi tinh chat
may rui trong hon nhan cta ching ta sé 1a diéu
t4t nhién khong sao tranh khéi.

Diéu tu nhién 1a ching ta khong mudn chia
tay v6i nguoi minh yéu, nhung khi ching ta c6
thé dd sdng su6t dé nhan ra diéu nay la can
thiét thi né sé tot dep hon nhiéu so véi mot
cudc chia tay sau hon nhan.

Chinh su can nhic dén kha nang nay la
khodng ding thich hop ma t6i mudn néi. BSi vi
su can nhic 4y cho ban mot co hdi dé c6 thé lui
lai mot chat va quan sat, phan tich nhitng méi
tuong quan giita hai nguoi, thay dugc nhiing
yéu t6 can thiét cho mot cudc héon nhan hanh
phuc dai lau, va ciing danh gia dugc chinh xac
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hon vé nhitng kha n#ng cia chinh minh trong
viéc xay dung cudc hon nhan sdp téi.

Viéc tién dén hon nhan ma khong c6 su can
nhic thod ddng nhu trén chinh 13 mot trong
nhiing nguyén nhan din dén ty 1& ly hon ngay
cang tang vot trong cac xa hoi phuong Tay, va
hién cling dang c6 dau hiéu gia ting dang lo
ngai ¢ nuéc ta.

Nhung vi sao ngay nay nguoi ta thuong tién
dén hon nhan ma khong cé su can nhéc thoa
dang? Ngoai yéu t6 tinh cAm boc dong nhu da
néi, quan diém méi vé hon nhan va ly hén
cling la mot trong nhiing ly do quan trong.

Ngay xua, quan hé hon nhan dugc xem la
mot su gdn bé khong thé thay déi, va viéc ly
hon khong dugec may ai tan thanh. Khi mot cip
vo chong chia tay nhau, diéu d6 duge xem nhu
ndi dau cta ca dong ho, than tdc, vi moi ngudi
déu cho rang d6 1a mot viéc rat dang xau héd!

Ngay nay, viéc ly hén tré nén mot chuyén
“thuong tinh”, va diéu d6 gidm nhe di tam
quan trong cua quyét dinh di dén hon nhan.
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Béi vi, nhiéu ban tré cho ring néu hon nhan
khong tot dep thi chi can “lam lgi” 1a c6 thé
gidi quyét dugc van dé!

Su thay d6i trong cach nhin vé hon nhan
nhu thé that ra khong c6 vé gi la “t6t hon” hay
“tién b6 hon” nhu nhiéu ban tré van tuéng.

Truéc hét, quan hé héon nhan dé lai nhiing
d4u 4n tinh cdm khé phai md trong long ban,
va diéu d6 trong hau hét truong hop thuong la
mot trd luc ngin cadn mot cudc hon nhan vé sau
c6 thé thuc su mang lai hanh phic cho ban.

Tha hai, va diéu nay la nghiém trong hon
nhiéu, néu da c6 su gan b6 qua con cdi thi day
s& 1a mot “ton thuong khéng héi phuc” cho ca
hai nguoi. Va néu ban nghi xa hon chat nira —
va rat can phai vay — ban sé thay 1a khong cé
bat ci cach gidi quyét nao c6 thé dén bu duoge
nhitng mat mat, thiét thoi cho dda con.

Vi thé, ly hon khong bao gio c6 thé dugc
xem la mot gidi phap “du phong” khi hon nhan
khong tot dep. C6 nhan hiéu duge diéu nay ban
méi c6 thé thdy hét duge tAm quan trong cia
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quyét dinh di dén hon nhan 14 nhu thé nao. Va
chinh vi thé méi thay rang cAn phai cé su can
nhéc thod dang truéc khi di dén quyét dinh
quan trong nay.

Mit khac, khi ban c¢6 thé nhan rd duge su
khédc biét cAn phdi cé giita tinh yéu va hon
nhan, ban ciing dong thoi nhan ra dugc ranh
gi6i phan biét gitta hai mdi quan hé, va su vugt
qua dudng ranh giéi phan biét 4y bao giv ciing
12 mot hanh vi thi€u sang suot.

Khi thuc sy yéu nhau, ching ta luon mong
mudn nhitng diéu tot dep cho nhau. Vi thé, bat
ct hanh vi nao mang lai dau khé cho nguoi
minh yéu déu khong thé xem 1a xudt phat tur
mot tinh yéu chan that. Néu ching ta hiéu dugc
diéu nay, ching ta sé giif gin cho nhau dé tinh
yéu mai mai 12 mot quan hé hon nhién, trong
sang. Cho du cdc ban c¢6 thuc su tién t6i hon
nhan hay khong, thi nhitng ky niém dep vé
tinh yéu 4y van sé ludon song mai khong phai
mo trong ky te. Nguoc lai, néu cac ban budng
tha phéng ting trong tinh yéu, khong biét gin
gitt cho nhau, thi nhiing ky niém vé mot méi
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tinh nhu vay chi c6 thé 14 nhitng néi dau rat
khé6 long xoa diu, va hinh anh nguoi yéu sé
khong con tuoi dep trong ky tc ching ta khi
da xa nhau.

Nay nguoi ban tré, nhitng gi ban da biét
1a quéd it d&€ c6 thé hiéu hét dugc tAm quan
trong clia hon nhan. Nhung khong vi thé ma
to6i khuyén ban phdi e de, sg sét khi dén véi
tinh yéu. Nhiing tinh cam tu nhién khong cé gi
14 sai trdi, nhung van dé 12 ban cin c6 da sang
suot dé hi€u ding vé né. Yéu nhau va cu6i nhau
14 hai giai doan can phdi c6 su phan biét, va
khoang ding gifta hai giai doan 4y chinh 1a co
hoi dé ban c6 thé nhan thic van dé mot cach
khach quan va sang sudt hon truge khi di dén
quyét dinh quan trong nhat cia doi minh.
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&u t6i néi v6i ban rang cudc song nay
rat dep, c6 thé ban sé héi toi rang:
N6 dep nhu thé nao?

Nay nguoi ban tré, d6 1a mot cAu hoi khong
dé tra 10i. Tham chi, néi mot cach chinh x4c
hon thi d6 14 mot cau héi ma téi khong thé tra
16i cho ban. Ban chi c¢6 thé tu minh tim kiém
va cdm nhén 14y cau trd 10i 4y. Va mot khi ban
da lam dugc nhu thé, ban mdéi thuc su biét yéu
thuong va tran trong cudc song nay!

Mot nguoi ban hoa si ¢6 1an héi téi: “Anh
ngdm hoa nhu thé nao dé thdy hét vé dep cia
hoa?” T6i tra 10i anh ta: “Néu anh ngdm hoa vi
muén thdy hét vé dep cia né, anh sé khéng bao
gio dat duoc y nguyén. Thay vi vdy, anh hay
tiép xiic véi béng hoa.”

Cudc sdng nay ciing 1a mot bong hoa, va 1a
mot bong hoa rat tuyét voi. Nhung cho du da
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c6 vOo sd nhitng tho, vin, nhac, hoa c6 ging
miéu t4 vé dep ctia cudc song, su thanh cong
cua cac nghé si trong lanh vuc nay la vd cung
han ché&. Chi c6 mot sd rat it cac nghé si bac
thay 1a c6 thé truyén dat dugc dén ngudi xem,
ngudi nghe mdt phan nao d6 nhitng vé dep ma
ho cdm nhan dugc... Vi th&, néu ban hédi toi
rang cudc séng dep nhu thé nao, to6i nghi 1a toi
hoan toan khong c6 kha ning dé miéu ta diéu
dé6 cho ban.

Khi t6i ngdm hoa, t6i khong nghi 12 minh
dang tim kiém vé dep cia bong hoa. Bong hoa
1a mot thuc thé trong cudc séng. Toi ciing la
mot thuc thé trong cudc séng. Toi va hoa cung
hién hu. T6i c6 méat noi day cung vdi bong hoa
va cdm nhdn duge vé dep clia né, cd mau sic
va huong thom, nhitng dudng nét tinh té... Toi
khong hé ¢6 ¥ niém mudn chiém hitu bong hoa
hay vé dep cua né. Toi hién hiu cung bong hoa
va vi thé toi tiép xic dugc v6i né.

Bang céach do, tdi c6 duge nhilng rung dong
sau xa nhat ma mot tac pham nghé thuat thién
nhién tuyét voi c6 thé mang lai cho con ngudi.
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To6i cam nhan dugc hoan toan vé dep cua bong
hoa, mic du t6i chi c6 thé phéac hoa hoic miéu
ta lai vé dep 4y mot cach rat han ché biang kha
ning dién dat rat toi cia minh. Nhung néu ban
cling mudén cdm nhén tron ven vé dep 4y, toi
moi ban hiy tiép xic cung bong hoa.

Dé hiéu duogc cudc song nay dep nhu thé nao,
ban ciing can phai tiép xic thuc su chit khong
phai 1a cat cong di tim kiém vé dep trong dé.
T4t ca cdc ban déu sdn c6 kha ning tiép xic
v6i doi song dé cdm nhan nhiing vé dep ay.

Khi ban ban ron quay cudng vé6i tram cong
ngan viéc trong cudc song, diéu d6 khong cé
nghia 12 ban dang tiép xdc cung cudc song. Ban
c6 thé da trai qua nhiéu nidm trong cudc song,
nhung c6 khi chua mot 1lan thuc su ti€p xic
cung cudc song.

Ban chi c6 thé tiép xtc dugc véi cudc song
khi tram céng ngan viéc cia ban khong con
12 dé nhdm dén nhitng muc dich lo toan, tinh
toan, gianh giat hay khao khat diéu nay, diéu
khac, ma chi 14 dé cho ban séng c6 y nghia
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hon. Khi khong con bi chi phéi béi nhitng dugc,
thua, hon, thiét... ban méi thuc su c6 thé mé
long tiép xtc cung cudc song. Poi khi, toi thich
goi nhitng gidy phat nhu thé nay 1a su dung
lai dé nhdn biét chinh minh. Béi vi chi khi nao
ban nhan biét chinh minh, ban méi c6 thé tiép
xiic dugc v6i cudc song dang ton tai song hanh
cung ban.

Vi thé, tiép xdc vdi cude song la ding lai moi
tham vong, lo toan, tinh todn, dé tAm hon trai
rong thénh thang va nhin ngdm moi su vat
trong ban chat sau xa thuc su cta chung.

Khi 4y, ban s& thdy dong song khong chi 1a
dong song, ma chinh 12 sy luan luu mau nhiém
mudn doi ctia nuéc. Ban thay hoi nudc boc 1én
khong trung, dong thanh nhilng ddm may mat
mé, va roi xuéng thanh nhitng con mua lam
tuoi xanh van vat. Khong c6 su luadn luu mau
nhiém 4y, dong song khong thé ton tai qua bao
doi ma van 1a dong séng duoc...

Ban ciing nhin thay chéi non dam ra tir mot

cay xanh da ham chda ca nhiing cdy xanh ngay
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mai trong né. Cay va choi noi tiép nhau trong
mot chudi dai khong dit cha su hién hitu nhiém
mau ma khong phai nho cay vao bat ci su lo
toan tinh toan nao. Ngay xua, vao do tudi cudi
doi, Khong Tt da c6 1an diung lai dé tiép xic
cung cudc song. Khi 4y, ong dang ding bén
mot dong séng va da cdm khai néi rang: “Ta
muén im ladng khong néi nita! Troi cé néi gi
ddu? Bén mua theo nhau tiép néi, troi cé néi
gi dau?” (T#&F. RATE &, WiFEsT, XAT
2 #. - Duduc v6 ngén! Thién ha ngoén tai! T
thoi vdn hanh, thién ha ngén tail).

Ban ciing sé nhin thdy hét thay con nguoi
déu 1a nhitng thuc thé rat tuyét voi, mau
nhiém. Mdi mot con nguvi déu 1a su ndi tiép
ctia mot, hai, cho dén vo s6 nhitng thé hé da
qua... Nhitng gi chung ta nhin thady hom nay la
két qua dugc truyén lai tir nhitng ngay xua xa
14c xa 10 nhung khong hé mai mot, hu mat...
Va mot mai khi ching ta khong con nita, van
s& ¢6 nhitng con ngudi noi tiép su hién hitu caa
ching ta...
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Ban ciing sé nhin thiy ca cudc sdng nay la
mot thuc thé thong nhat nhiém mau. T khong
khi trong lanh ta dang hit thé, anh ning mai
4m &ap trén nhitng bui cdy xanh... cho dén
nhitng 4ng may dang von bay xa tit tdp cudi
chan troi... TAt cd déu quan hé chit ché véi
ta, trong moi tuong quan cung nhau hién hiu.
Mobi mot thuc thé trong cudc song déu la diéu
kién ton tai cho nhitng thuc thé khic, va déu
khong thé ton tai néu khong c6 su tuong téc

1An nhau.

Khi nhin vao mot bat com, ban s& thdy c6
bong lda triu hat, c6 bac nong dan cay bua
khuya sém, c6 dnh ning, con mua, dong nuéc
mat da nudi 16n dong lda xanh... Néu khong
c6 bac nong dan cay btra khuya s6m, khong c6
anh niéng, con mua, lam sao c6 dong lda triu
bong? Khong c6 dong laa, 1am sao c6 bat com
ta dang nhin thay?

Nhung béac nong dan, 4anh ning, con mua...
lai ton tai nho vao nhiéu yéu t6 khac nita. Bac
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ndng dan da 16n lén nho khoai san rudng vuon,
nhung cling can c6 quan 40 dé mic, thudc men
khi bénh tat, den dau dé€ thap ldc vé dém... Vi
thé& cudc song cda bac lai lién quan dén nhiéu

yéu to khac nita.

Mo6i tuong quan chit ché gitta cdc yéu to
trong cudc song khong chi 1a su tuong tdc cung
ton tai. D6 con 1a méi tuong quan chuyén héa
tif yéu t6 nay thanh yé&u t6 khac. Ban sé khong
sao tudng tugng néi 1a ning lugng mit troi moi
ngay lién tuc dugc chuyén héa thanh mot khoi
lugng vat chat khong 16 trén toan thé gisi. Va
cong viéc niang né, to tat 4y lai dugc thuc hién
béi ting 14 cady xanh nhé bé & khip noi trén bé
miéit cda hanh tinh, va c¢6 vd s6 nhiing 14 cay
xanh nhu thé...

Khi phan rdc hoai muc di trong long dat,
ching dugc cay xanh hap thu dé chuyén héa
thanh hoa trdi, rau cd... Vi thé&, khi ban nhin
vao mot gié rac, ban c6 thé thiy dugc nhitng
hoa trai, rau ci cia ngay mai. Nhung ban cing
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nhin th4y nhiing bong hoa dang tuoci dep trong
phong roi day sé& héo rii va sé bi vit vao gid
rac. Trong cai tuoi dep cua hoa da ham chaa
cai hoi ham cua rac, va trong cai hoi ham caa
rac da ham chua cai tuci dep cua hoa.

Khi thuc su tiép xdc véi doi song va hiéu
dugc nhitng méi tuong quan gitta ban than véi
van vat, ban sé thdy long minh rong mdé hon.
Ban ciing thay can phdi song c6 trach nhiém
hon, vi cudc song ciia ban than ban luén c6 moi
lién quan dén tat cd moi ngudi.

Nay ngudi ban tré, dén day chic hin ban da
hiéu ra ridng chinh su tiép xdc sdu xa v6i ban
chat cla moi thuc thé trong doi séng méi c6
thé giip ban cdm nhan duge vé dep cta cudc
song, chit khong phai la nhitng miéu t4 mo ho
qua tho, ca, nhac, hoa...

V6i su tiép xic sau xa nay, ban sé thay ring
khong chi nhitng nét hoa my, nhitng biéu tuong
thanh cong, giau sang, khée manh... méi la
tiéu biéu cho vé dep cua cudc sdng. Ngay ca
nhitng gi khong dep, khé khin, ngheo kho, toi
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16i... cling 12 nhitng yéu t6 ham chida trong cudc
song, va déu c6 lién quan chit ché dén ban
than ta.

Va chinh su hi€u biét sadu xa vé ban chat cta
doi song sé gidp ban cdm th4dy tran trong cudc
song ngin ngui nhung mau nhiém va quy gia
nay, cing nhu hiéu ra dugc y nghia va gia tri
cua ting phat giay ta dang dugc hién hitu trong
cudc song.

Xay dung mot doi song dep 1a biét hoa nhap
va thuong yéu chia sé cung tat ca, khong phai
14 lua chon 14y nhiing gi tot dep dé ton tho,
theo dudi. Ching ta sé& c6 nhiéu niém vui va
hanh phtc hon khi ¥ thie duge rang chinh ban
than minh dang gép phan lam dep hon cho
cudc sdng.
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ruyén thong Thé& van hoi van 14y ngon

dudc hong dang chay ruc lam biéu tugng.
D6 1a mot biéu tugng rat dep. Truéc mdi ky
Thé van hoi, ngudi ta t6 chic mot cudc chay
tiép stc dé cac van dong vién mang ngon dudc
truyén thong dén noi ding cai té chic. Va ngon
dudc 4y s& chay ruc tai day trong sudt nhiing
ngay dién ra Thé& van hoi. Ngon dudc tao cho
ta 4n tugng manh mé vé tinh than thé thao va
thugng vo trong thi d4u, lam ta dé dang lién
tuéng dén nhitng nd luc phi thudng ctia cdc van
dong vién dén tham gia thi ddu va bau nhiét
huyét ludn suc s6i ctia ho, nung ndu y chi, quyét
tam gianh chién thing.

Cudc song nay sé 1y tuéng biét bao néu c6 thé
tré thanh mot van dong trudng Thé van hoi! O
dé, tat ca ching ta déu thi d4u trong tinh than
thugng vo, quyét tAm vugt qua chinh minh dé
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dat thanh tich, quyét tAm vugt qua ngudi khéc
dé gianh chién thing, nhung la bing vao chinh
nhitng nd luc tu than chit khong phai 1a nhitng
manh khée, thu doan...

Nay ban, c6 mot ranh gi6i rdt khé phan biét
gitfa y chi, quyét tAm vuon 1én trong cudc song
va tham vong, hay su ham muén danh vong,
quyén luc...

O trudng hop thd nhat, ban sé nd lue, ¢
ging hét sic dé vuot qua chinh minh va ngusi
khéc, tré nén ngay cang tot dep, hoan thién
hon.

O trudng hop tht hai, ban ch4p nhan moi
phuong cdch, bat chap moi thi doan, mién sao
c6 thé théa man su khat khao c¢6 dugc danh
vong, quyén luc hon nguoi...

Cai ranh giéi kho phan biét nay doi khi
c6 thé bién mot ngudi tot dep, cao thuong tré
thanh nguoi x4u xa, hén ha chi trong phut
choc. Mot van dong vién chan chinh c6 thé bé
ra hang nidm troi ndé luc rén luyén dé quyét
tam gianh chién thdng. Nhung néu y chi quyét
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thdng manh mé ctia anh ta trong mot gidy phut
nao do vuot qua khéi duong ranh giéi mong
manh dé€ tré thanh mot tham vong, anh ta sé
c6 thé dung nhitng mdanh khée thia doan dé€ dat
duge tham vong ciia minh.

Su khé phan biét gitta hai khai niém nay
con thé hién ci trong pham tru ngdén ngit. Hau
hét céc tu dién Anh-Viét dang luu hanh cia
ching ta déu chuyén dich tit ambition (véi tinh
tu tuong duong ambitious) la tham vong, va
nha trudng van dang day cho tit cd hoc sinh
hoc hiéu nhu thé. Nhung day chinh 14 sai 1am
do khong phan biét dugc hai khai niém vua
no6i trén. Ambition trong ti€ng Anh c6 nghia
12 mot sw khao khdt, quyét tam phdi dat dén
thanh céng (the desire or determination to be
successful...), ma nhu vy khoéng phai la tham
vong — d6 1a y chi, quyét tam vuon lén. Tham
vong la mot tU mang nghia tiéu cuc, khong
dugc may ai hoan nghénh. Néu ta bao ai 1a c6
nhiéu tham vong, d6 12 mot 1oi ché bai hon 1a
khen tang. Nhung ngugc lai, mot nguoi xin viéc
lam & phuong Ty ma khong c¢6 ambition thi
it ¢6 co may dugc nhan, ho#ic néu dugc nhan
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ciing khé ¢6 co hoi thang tién. Ngudi Anh xem
day 12 mot uu diém chd khong phdi mot tinh
xau. Hay nghe mot 6ng chi ngudsi Anh néi vé
c6 nhén vién ci cida minh: “She was intelligent
but suffered from a lack of ambition.” (C6 dy
théong minh nhung cé nhuogc diém la thiéu y
chi vuon lén.)

Vi du ngoai 1&é nay cho ching ta thay su
mo hd khé phan biét gitta mot y chi vuon 1én
trong cudc séng véi modt tham vong gianh dia
vi, quyén luc... Va trong nhiéu truong hop, néu
khong tinh tdo ching ta sé& rat dé roi vao su
nham 1an, ddnh mAt di gid tri chan that von
c6 cua minh.

Trong cudc sdng nay c6 khong it nhitng con
ngudi nhiéu tham vong. Ho tranh gianh nhau
nhitng gi ho muén bing di moi manh khée,
muu mo... VA nhitng con ngudi nhu thé& lam
cho cudc séng tré nén dang ngd vuc, lam cho
moi ngudi khac phai ludn luén cdnh giac, dé
phong...

T Pinh nghia va vi du Anh ngii trén day déu dugc trich tu
Oxford Advanced Learner’s Dictionary.

193



Thip ngon dudc hong

Nhung trong Van dong truong Thé van hoi,
tham vong khong dugc chdp nhan. Ban chi c6
thé nd luc thi ddu hét minh véi quyét tam dat
dén thanh cong. Moi manh khée dé gianh phan
thing vé minh ma khong dua vao chinh ning
luc tu than déu 1a pham luat va sé bi tuéc bé.

Vi th& ma to6i néi ring, cudc song nay sé ly
tuéng biét bao néu c6 thé tré thanh mot van
dong truong Thé van hoi. Béi vi khi 4y nhiing
ngudi dung muu md, thii doan dé dat dugc tham
vong sé bi xem la pham ludt va bi loai tru, chi
¢6 nhilng nguoi nudi y chi vuon 1én mot cach
chinh d4dng méi c6 thé ton tai. Trong mot cudc
song nhu thé, sé khong ai con phai dé ching,
canh gidac v6i nhiing nguoi chung quanh. Va
nhu vay thi cudc séng sé tuci dep va cao quy
hon biét bao nhiéu!

Cho du diéu d6 chi 12 mot gidc mo dep rat
khé tré thanh hién thuc, nhung thuc t&€ 12 moi
ching ta déu c6 thé tré thanh mot “vdn déng
vién chén chinh” giita cudc séng nay. Va khi
trong cudc sdng cé6 dugc nhiéu ngudi nhu ta,
diéu chic chin 1a né ciing sé tot dep hon.
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Nay nguoi ban tré, vi vay t6i rat muén moi
ban thip 1én ngon dudc hong cho Thé& van
hoi ctia tdt ca ching ta. Van dong truong clia
ching ta ¢ khép moi noi, nén cudc chay tiép
stc cua tat ca ching ta c6 thé bat dau ngay tur
lac nay.

Ngon dudc cha ching ta sé& chdy lén bing
nhiing chat liéu ma chinh ta da tich lay dugc
qua su hoc tdp va ren luyén ban than trong
cuoc song. Nhitng chat liéu 4y 1a thuong yéu
va tha thd, la tri thdc va dao didc, 1a y chi va
nd luc khong ngiing hoc héi dé vuon 1én hoan
thién chinh minh, 14 nhitng nén tdng tam linh
dugc truyén lai tir bao thé hé cha 6ng da qua, la
nhiing ly tuéng cao dep, nhitng hoai biao thiét
tha va nhiing tinh yéu trong sang, rong 16n...
Khong ai c6 thé mang dén cho ta nhiing chat
liéu 4y ngoai chinh ta. Vi thé&, khi méi ching ta
déu da thdp 1én mot ngon dudc hong, ching ta
sé can phai ti€p tuc gin gitf va vun boi nhiing
chat liéu ay dé€ giif cho ngon dudc cliia ta c6 thé
dugc mai mai ruc sang.
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Cudc song nay sé trd nén tuoi dep véi nhiing
ngon dudc cua ching ta. Va ban than chung
ta sé viing vang trén budc duong di téi trong
anh dudc ruc r& téa sang. Hon thé nita, ban va
toi, ching ta sé cung nhau soi sang cho ca van
dong truong thé giéi quanh minh.

Cach day hon 25 thé ky, mot ngon dudc vi
dai cia cd nhan loai da dugc thip lén trén bau
troi An Do, va anh sang d6 van con tda chiéu
ruc rd cho dén tan ngay nay, vugt qua thoi gian
va lan téa khip khong gian, soi sdng trén toan
thé gi6i. Con nguodi vi dai da thip lén ngon
dudc 4y la dac Phat Thich-ca MdAu-ni, ngudi
sang lap va truyén ba dao Phat.

T4t ca nhitng gi ma ching ta dang hoc héi
va rén luyén hom nay dé c6 thé giup ta tré
thanh mot con nguvi tot dep déu khong niam
ngoai 10i day caa ddc Phat. Va ngai cing la
nguoi dau tién dap v& niém tin sai léch vao
nhiing stic manh siéu nhién huyén bi ban phic
gidang hoa, dé chi rdo ring con nguvi chi c6 thé
tu minh vuon 1én hoan thién ban than biang y
chi phan d4u, nd luc hoc héi va rén luyén ddng
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huéng, chit khong thé cau nguyén, mong chd su
ctu giup ti bat ky ai khdc. Ngai da dua ra mot
101 khuyén bat hi cho tat ca nhiing ai tin theo
ngai: “Hay tu minh thdp dudc len ma di.”

Vi thé&, ngon dudc ctia ddc Phat da thip lén
du 12 mot ngon dudc vi dai nhung tat cd ching
ta déu khong thé dua vao d6 dé di t6i. Ching
ta chi c6 thé nhan 14y 4nh lta ruc sang tir do,
va dung lta 4y dé thap 1én ngon duéc cta chinh
minh, soi sang cho ting buéc chan viing vang
di t6i trong cudc séng. Va vi ngon dudc chay
sang bing nhiing chat liéu ctia chinh ching ta,
nén chat liéu cang doi dao thi 4nh dudc sé cang
ruc sang!

Trong dao Phat c6 mot phap mon duge
truyén day trong kinh Duy-ma-cdt, goi 1a Vo
tin ddng. Phap mon 4y day riang, su hiéu biét
chan chanh ti mot ngudi c6 thé dugc truyén
day cho nhiéu ngudi khac. Mdi mot nguoi khac
lai c6 thé tiép tuc truyén day cho nhiéu ngudi
khéac nita... Giong nhu mot ngon dén cé thé
dung dé€ thip lén nhiéu ngon den khac, roi mbi
mot ngon den khac lai c6 thé dung dé thip lén
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nhiéu ngon dén khéac nita... Nho d6 ma c6 vo
s6 ngon den dugc thip lén. Nho d6 ma cé vo
s6 con ngudi dugc hiéu biét chan chanh, duoc
hoan thién, va vi thé Chanh phap sé& khong
bao gio diét mat.

Nay nguoi ban tré, didy la mot hinh anh dep
va mang y nghia vd cung sau sic. Mot ngon
den du ruc sang dén dau rdi cing sé c6 ldac
lim t4t. Nhung néu né dugc dung dé thip lén
nhiing ngon dén khac thi anh sang sé khong
bao gio tat. Su hiéu biét chan chanh néu dugc
truyén day cho nhiéu nguoi thi cling s& khong
bao gio mAat di.

Ciing vay, ngon dudc cua chung ta du da duoc
thdp 1én, du da dugc nudi dudng bing nhiing
chat liéu tot dep dé c6 thé ngay dém tda sang,
nhung van dé khong thé ding lai ¢ day, vi
rdi cling sé c6 mdt ngay ngon dudc ay lim tit.
Ching ta ¢6 trach nhiém phai gitp moi nguoi
quanh ta cing thip 1én nhitng ngon dudc khic,
dé cung nhau soi sdng cho cd thé& gi6i nay.

Nay ngudi ban tré, ching ta da hoc xay dung
cong dong nhu mot trong nhitng phuong thic
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dé c6 thé dat dén cudc song an vui, hanh phic
thuc su. Nhung nd luc cia moi ching ta, du rat
can thiét, vAn la chua da. Ching ta can tich
cuc khuyén khich, dong vién va nhic nhé moi
ngudi quanh ta cung tham gia viéc xay dung
cong dong. P6 chinh 14 ta dang thip lén nhiéu
ngon dudc khac dé d4nh sdng c6 thé mai mai
khong lim tét.

Ching ta khong nén cao ngao hay tu man
vé nhitng hiéu biét da c6 ctia minh, ma ching
ta phai biét cdch chia sé nhiing diéu tot dep
v6i moi ngudi chung quanh, dé ai ai ciing c6
thé y thic dugce viée tu hoan thién ban than.
Mbi ngudi c6 hoan thién thi cong dong nay méi
thuc su duge hoan thién. Chung ta khong thé
song khép kin v6i nhitng hiéu biét cia minh
ma goi 1a cao quy hon nguoi, béi vi nhu thé chi
ching t6 1a ta ¢c6 hoc ma khéng cé6 hanh, khong
thuc su song theo ding véi nhitng hiéu biét tot
dep ctia minh. Chia sé nhitng diéu tét dep véi
moi ngudi chung quanh cling chinh 1a giap ho
thip lén vo s6 ngon dudc hong, d€ 4nh sang sé
khong bao gio lim tit.
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Nay nguoi ban tré, cach duy nhat dé ban cé
thé giit cho mot giot nudc ton tai mai mai la
phai cho né vao bién nudc.' Trong céi ménh
mong cha dai duong 4y, mdi giot nuéc déu dugc
ton tai v6i ban ch4t ctia chinh minh. Néu khong
dugce 6 trong dai duong, mot giot nudc sé khong
ton tai dugc bao lau cd. N6 s& nhanh chéng boc
hoi va tan bién!

Mbi ching ta 12 mot giot nuée. Chung ta
chi c6 thé ton tai trong mot dai duong quanh
minh. C4 nhan ta chang cé chut gi4 tri gi dang
dé nhic dén néu nhu khong phai 12 mbi ching
ta déu c6 modt coi ngudn sdu xa trong truyén
thong dan toc. Coi ngudn sau xa dé6 truyén lai
cho ta nhitng gia tri ma té tién ta da tich lay
dugc, va ban than ta c6 trach nhiém phai gii
gin dé truyén lai cho nhitng thé hé mai sau.
Mo6i tuong quan gan bé va ti€p noi gitta cac thé

T Khi dugc héi rang: “Lam th& nao dé mot giot nudc cé thé
chéng bao gid bi kho di?” Ddc Phat da trd 16i: “Hay cho n6
vao bién ca.” (Lugc st Phat gido - Edward Conze, Nguyén
Minh Tién dich, Nxb Tdng hop TP HCM, trang 344).
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hé qua kht, hién tai va tuong lai chinh la dai
duong ménh mong gidp ta c6 thé ton tai ma
van giit dugc nhitng pham chat cda riéng minh.
Day la ly do gidi thich vi sao nhitng ké mat goc
quén ngudn coi chi c6 thé song mot doi song
vat chat ma khong bao giv dat dugc nhitng gia
tri tinh than. Ho khong con 14 chinh ho, béi vi
da danh mat di méi lién hé sau xa véi to tién,
truyén thong, giong noi dan tdc. Ho nhu mot
giot nudc dang boc hoi, rdi sé tan bién di khong
dé lai chat gia tri gi.

Cong dong quanh ta ciing 1a dai duong ménh
mong gitp ching ta ton tai. Ban khong thé
dat dugc chat gia tri tu than nao néu khong c6
nhitng nguoi quanh ban. Va xét cho cung thi
rat nhiéu trong nhitng gi4 tri ban cé dugc la su
thita huéng, tiép nhan ti nguoi khic. Ching
ta chi c6 thé song y nghia, séng c6 ich trong
mot cong dong ma khong bao gid c6 thé ton tai
nhu mot c4 nhan riéng 1é. Nhan loai 1a mot
cong dong 16n, mot ngdi nha chung, trong dé
ham chda nhitng cong déng dan toc, cho dén
lang x4, dong tdc, gia dinh... Néu ching ta tu
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tach minh ra khéi cong dong hodc khong biét
cach hoa nhap vao d6, ching ta sé tu phui nhan
chinh minh.

Nhu vay la, du c6 xét theo thoi gian hay
khong gian, du c6 nhin tir bat ct géc do nao,
ching ta vaAn thay minh 14 mot giot nuéc trong
bién ca. Nhung su y thic diéu nay khong hé
lam gidm di gia tri tu than ctia mdi ching ta,
ma nguoc lai né con l1a diéu kién dé phat trién
nhiing gia tri tu than ay.

Nhiéu ngudi khéng hiéu dugc diéu nay.
Thanh Cdt Tu Han khong hiéu duge diéu nay.
Adolf Hitler ciing khong hiéu dugc diéu nay.
Ho déu la nhiing c4 nhan kiét xuit, c6 dugc
nhiing tai nidng ma hau hé&t ching ta khong cé.
Nhung ho khong hiéu riang, cho du vay ho ciing
chi 1a nhiing giot nuéc khong hon khong kém.
Su ton tai va nhitng gia tri tu than cta ho c6
quan hé mat thiét dén su ton tai va gia tri tot
dep cia toan nhan loai. Ho da di nguoc lai diéu
do, da bé cd mot doi dung tai ning dé chinh
phuc toan cau va thuc hién nhitng tham vong
dién cudng ctia minh thay vi 1a gép sidc xay
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dung cong dong. Vi vay, cudc sdng cua ho la
mot sai lam khong nén lip lai. Khong ai trong
s6 ho c6 dugc cudc séng an vui, hanh phic thuc
su, va ho ciing chang dé lai dugc gi tich cuc cho
nhan loai, mic du ho 1a nhiing c4 nhan rat kiét
xuat. Ho 14 nhiing giot nuéc da boc hoi!

Nay nguti ban tré, xin dirng lam mot giot
nuéc boc hoi! Hiy cdm nh4an niém hanh phic
vo bién khi dugc ton tai trong mot dai duong
ménh moéng dé khong bao gio cdm thay c6 don
va tach biét.

Nay nguoi ban tré, moéi mot gid tri ma tu
than chiung ta dat dén sé 1a vinh hang néu né
c6 thé tré thanh nhiing gia tri cha cong dong,
ctia nhan loai, va sé chang bao gi ton tai néu
d6 chi la nhiing gia tri cia c4 nhén ta.

Pai thi hao Nguyén Du dia nim xudng tir
cach day hai thé ky, nhung van con séng mai
v6i tat cd ching ta. Piéu d6 khong chi 1a vi 6ng
c6 tai van chuong kiét xudt, ma chinh 1a vi 6ng
da biét dau v6i nhitng ndi dau cua nguovi khéc,
cia cong dong quanh 6ng, ma khong phai 1a
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than khéc cho s6 phan cua riéng minh. Giot
nuéc Nguyén Du da hoa vao dai duong dan toc
nén khong thé boc hoi tan bién. Rbi cid thé
gi6i cling cong nhan tai nang va tdAm long cua
ong, thé 1a giot nuéc Nguyén Du mot 1an nita
lai hoa vao long dai duong nhan loai. Mot giot
nuéc nhu thé, lam sao con cé thé boc hoi tan
bién?

Nay nguoi ban tré, thinh thodng ta van gip
trong cudc séng nay nhitng giot nuéc rat kiéu
cing va ngu xudn. Khi con dugc 14p lanh sang
du6i anh mat troi, chang khong chiu hoa vao
long dai duong vi tuéng rang vé dep ctia minh
s& mai mai truong ton. Nhitng giot nuéc todi
nghiép 4y da chon 14y con dudng tu hay diét
chinh minh, béi vé dep long lanh tam bg kia
chéng bao gio c6 thé ton tai dugc!

Nay nguoi ban tré, y nghia cia doi song la
gi néu khong phai 1a su an vui, hanh phtc chan
that dugc cdm nhén trong tung phut gidy hién
hitu? Va diéu dé thi khong ai c6 thé ban phat
cho ta, ma modi ching ta phai tu minh né luc
dat dén. Néu ching ta khong tu hoan thién
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ban thadn minh, ta s& khong bao gio c6 dugc
mot cudc song thuc su an vui, hanh phdc.

Khi ban hiéu dugc diéu d6, ban sé c6 thé
vilng vang d6i mit véi nhitng tré luc hay khé
khian trong cudc sé6ng. Ban ciing sé binh thin
ngay cd khi d6i mit véi van dé song chét, béi
mot khi da séng vui va song c6 ich thi ta hoan
toan khong c6 gi phai tiéc nudi khi roi bé cudc
song nay.

Ban c6 bao gio quan sat nhiing con thiéu
than lao minh vao anh den réi guc chét? Doi
song cia mot con thiéu than that qua ngin
ngui so véi doi song cha ching ta. Cé lan toi
da ngdi nhin doi séng ngin ngli cia nhing
con thiéu than troéi qua nhu thé, va chot nhan
ra modt diéu l1a cudc doi cta mdi ching ta du
lau dai hay ngén ngii ciing chidng cé gi quan
trong cd. Piéu quan trong chinh 1a & chd ta da
s6ng nhu thé nao va cé thuc su dat dugc an
vui, hanh phic chan that trong cudc séng hay
khong. Néu ban da biét qua thuyét tuong doi
cua Albert Einstein, ban sé& thay la cuoc doi
nay dai hay ngin that chang cé lién quan gi
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dén y nghia thuc su ctia né, bdi vi dai hay ngén
ciing chi 1a2 nhitng y niém tuong doi ma thoi!

Nhung hanh phidc chan that trong doi song
lai khong phdi mot y niém tuong d6i, ma la
mot gia tri rdt that, mot két qua dat dugc tur
nhitng nd luc lién tuc trong viéc hoan thién
ban than. Chi khi nao hi€u dugc diéu nay, ban
méi c¢6 thé cdm nhan duge y nghia thuc su cta
cudc song.

Thép 1én ngon dudc cta chinh minh 14 ching
ta gép phan soi sang cad dit nudc, ca thé gidi.
Ching ta néi ra diéu nay nhu mot su that va
v6i tinh than trach nhiém day da ctia mot con
nguoi ma khong phai la cuong diéu héa vai tro
cia chinh minh. Béi vi ca dat nudc nay, thé
gi6i nay la gi néu khong phai 1a tap hgp cta
tat ca ching ta — tiing c4 nhan riéng 18? Vi thé,
ching ta can ghi nhé diéu nay: hay tu minh nd
luc hoc tap va ren luyén vuon lén nhu nhiing
ca nhan, nhung diing bao gio nhan 14y vé minh
nhiing gid tri dat duge. Mdi mot gia tri dat duoc
chinh 14 phan déng gép cha ching ta vao gia
tri cong dong, va chi khi da hoa vao cong dong

206

Thip ngon dudc hong

thi nhitng gi4 tri 4y méi c6 thé thuc su ton tai.
Hon thé niia, gid tri cao nh4t ma moéi chiung ta
déu huéng dén la mot cudc séng an vui, hanh
phic chan that, ma diéu d6 lai khong bao giv
c6 thé 1a van dé cta riéng mot ca nhan.

Khoa hoc k§ thuat va nén vian minh céng
nghiép dang phéat trién nhu vii bao, va diéu dé
lam cho rat nhiéu ngudi quén di vai tro déng
g6p clia mdi ca nhan, béi vi diéu d6 dang ngay

cang tré nén mo nhat.

Nhung néu mbi ching ta khong tu minh
thip lén modt ngon dudc hong, thi 4nh sdng
van minh nhan loai tat yéu sé c¢6 mot ngay lim
tit. Hon thé nita, khong c6 4nh sang tif ngon
dudc ctia chinh minh thi méi budc di cua ching
ta trong cudc song khong thé duge soi sang.

Nay ngudi ban tré, vi thé ma sau hon 25 thé
ky da troi qua, toi van tha thiét mudn nhéc lai
v6i chinh minh va véi tdt cd cdc ban mot 1oi
khuyén ctia nguoi di truée: “Hay tu minh thdp

duéc lén ma dil”
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ay nguoi ban tré, xin cam on ban da

ling nghe tdi trong suét budi chuyén
tro. C6 thé 1a con c6 nhitng van dé ching ta
chua hoan toan déng ¥ v6i nhau. Diéu d6 khong
hé gi, toi van ludn khuyén khich cac ban hay
manh dan dua ra nhitng nhan xét, quan diém
clia chinh minh, va néu can hay bao vé ching,
nhung phai la v6i mot nhan thic day da va ton
trong nhitng gi thudc vé nguyén téc chung.

Con duong phia truéc con dai 1dm, va ban
ciing chi méi bat dau viéc xay dung nhiing uéc
mo, ly tuéng, hoai bao va tinh yéu cia minh.
Nhung nhiing gi ¢6 dugc hom nay sé la hanh
trang tiép tuc di theo ban trong suét cudc doi
nay. Vi thé, t6i mong sao ban sé c6 dugc nhiing
uéc mo that dep, nhiing ly tuéng that cao quy,
nhiing hoai bao that 16n lao, cling nhu nhiing
tinh yéu that bao la va trong sang.
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Mot doi roi sé troi qua, va mot mai khi ndm
xuéng tir gia cudc sdng nay, trong sd cic ban cé
thé c6 nhitng vi nhan dugc dung tuong dong ky
niém, va ciing l1dm ké vé danh tiéu tét khong
may ngudi biét dé€n. Nhung vdi toi thi su khéc
biét 4y khong c6 gi quan trong, ma diéu quan
trong hon chinh 14 viéc cdc ban dd séng nhu
thé nao.

N6i nhu thé khong c6 nghia 1la t6i xem
thudng cac bac vi nhan. Nhung su that 14, diéu
gi lam cho ban tré thanh mot vi nhan? D6 chi
la nhitng gi ma nguoi khdc c6 thé nhin thay
hodc biét dugc noi ban. Con ¢6 vd sé nhitng t6
chat khéc trong mot con ngudi ma nguvi khéc
khong thé nhin thay hay hiéu hét. Nhitng diéu
d6 chi c¢6 ban than moi ngudi tu nhan biét ma
thoi. Vi thé, toi khong dam cho rang mot ngudi
tam thuong it ai biét dén 1a thua kém mot vi
nhan dugc nhiéu ngudi ca tung, don gidn chi 1a
vi d6i v6i cd hai nguoi toi déu khong hiéu hét.
Ban biét khong, su that 1a ¢6 rat nhiéu vi nhan
da niam xuéng nhu nhitng ngudi tdm thuong,
dé réi nhiéu nadm sau nhan loai méi phat hién
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ra ho 12 nhitng vi nhan! DPiéu gi sé& xdy ra néu
ngudi ta mai mai khong nhan biét ho 1a nhiing
vi nhan? Theo toi, su that ma chang ta phai
thira nhan 1a diéu d6 chang c6 gi lién quan dén
ban than ho ca!

Vi thé, diéu quan trong cta mdi ching ta
la phai biét song nhu thé nao dé cé thé tu
minh cam nhan dugc ¥y nghia thuc su caa doi
song. Su déng gép ctia mdi ching ta cho cudc
song nay chinh 1a ¢ chd ching ta da biét séng
va cam nhdn doi séng, chi khong phai & chd
ching ta s& dé lai dugc gi cho nguoi khac sau
khi nhim mat lia doi. Tuy nhién, nhu mot hé
qua tat yéu, néu ban thuc su séng mot cudc
song c6 y nghia, ban sé mang dén rat nhiéu
qua ting cho cudc séng, cho moi nguvi chung
quanh, ngay khi ban dang hién hitu va ca sau
khi ban tir gid cudc song nay. Nhitng vi nhan
thuc su ciia nhan loai chua cé ai theo dudi giac
mong tré thanh vi nhan, nhung tat ca cac vi 4y
déu 1a nhitng nguoi biét sdng, séng hét minh

va séng c6 y nghia.
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Nhitng diéu téi vira néi 1a nhitng gi ma ban
hoan toan c6 thé cidm nhan duge chi khong
phai 14 mot thi 1y thuyét cao xa tritu tugng.
Bdi vi khong c6 bat ¢t mot diéu gi c6 thé xem
la gid tri néu nhu ban con hoang mang chua
biét phai séng nhu thé nao mdi thuc su 1a c6 y
nghia, chua cdm nhan dugc gid tri mau nhiém
va quy gid cia doi séng ngay trong nhitng giay
phuat hién tai nay.

Niém hy vong nhé nhoi cta téi 1a qua tap
sach nay, ban sé c6 dugc mot vai diéu dong
cam vé6i thé€ hé nhiing nguoi di trude, nhiing
ngudi ma phan 16n cdc ban van cho la nghiém
khic va bao thd. Nhung ban oi, diéu dé ciing
chi hoan toan xudt phat ti mot tinh thuong
yéu va mudn trao truyén lai cho ban nhiing gi4
tri tot dep nhat ma thoi.

Mot khi ban da thuc su ching t6 su trudng
thanh ctia minh trong cudc song, sé khong ai
con phai lo ldng vé tiing y tuéng, 16i néi hay

viéc lam cta ban nia.
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Va nhu toi da néi, khong phai nhiing viéc
lam “giéng nhu nguoi l6n” s& ching té su
truéng thanh cta ban, ma chinh la moét thai do
nghiém tdc nhan hiéu viéc minh 1am ciing nhu
tinh than trach nhiém d6i véi viéc lam 4y. Néu
ban da dugc nhu thé&, cho du ban chi 14 mot
nguoi cong nhan ngheo hay ¢6 tho may tinh
18, toi tin chic rang ciing khong ai ddm khinh
thuong cac ban.

Nhung t6i vAn mong mudn sao cho céc ban
déu 1a nhitng bac si gidi, nhitng ky su tai ba,
nhiing gidng vién uyén bac... Béi vi xét cho
cung thi tat ca cic ban déu sin c6 nhiing kha
ning dé tré thanh nhu th&. Néu cac ban thuc
su danh thic duge gidc mo Phu Péng dang ngu
sau trong tiém thdc cia minh, thi mot 1an vuon
vai diang diy caa cac ban sé khong c6 gi la
khong thé lam dugc!

Toi khong mudn dai dong ké 1€ vé nhiing
tdm guong vugt khé dé cac ban noi theo, vi toi

biét diéu d6 ciing khong tao dugec miy hing
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tha noi cac ban. Nhung ban oi, trong long cac
ban dang sin c6 mot cau bé lang Giéng van
con ngl yén, chi can ban danh thic ciu ta day
thi tuong lai rong mé trong cudc doi nay chinh
14 cia ban. Hiy 6m 14y va mé long cadm nhéan
dé biét tran trong tung phit gidy mau nhiém
cua doi s6ng, va hay than trong trong tiung y
tuéng, 101 néi hay viéc lam dé luén ludn séng
mot doi song c6 ich cho chinh ban than va cho
tat cd moi ngudi.

Chao thdn di

Nguyén Minh
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