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hing ta dang s6ng trong mot thdi dai ma su
gphét tri€n dan s6 da tré thanh mé&i quan tam
chung cla tat cd moi ngudi. R4t nhiéu khai niém ma
cach day chi mdgi vai thap nién thoi von chua dugc may
ngudi biét dén, thi nay da trg thanh quen thudc dén muc
tré em vi thanh nién cling da can phai dugc giao duc,
chang han nhu “ké& hoach héa gia dinh”, “kiém soat dan
s6”, “sinh dé& c6é k& hoach”.v.v... Thdm chi nhiéu van
dé ma trudc day cac bac cha me van thudng nghiém
cd&m con em minh khéng dudc biét dén trudc tudi lap
gia dinh, thi nay da dugc cac nha gido duc yéu cau dua
vao phan kién thiic phé thédng ngay trén ghé& nha trudng,
chang han nhu nhiing van dé vé “quan hé tinh duc khac
giéi”, “tinh duc déng tinh”, “tinh duc an toan”.v.v... Sy
that 6 day khong phaila cac nha giao duc hién dai mudn
nhu th&, ma chinh 1a vi xa hoi hién dai c6 nhu cau nhu
thé&, can thiét phai nhu thé&. B&i nhiing hiéu biét &y da
thuc sy trd thanh thiét y&u va quan trong dé bao vé cac
em truéc tudi budc vao doi.



Ntiding tém tint cé dovw

Nhung cho du dugc toan xa hdi quan tam lo I&ng,
vGi rat nhiéu cac bién phap tuyén truyén, giao duc va
hé trg cu thé, c6 vé nhu van dé dan sd van la mot mii
tén dang nam s&n trén day cung chi chuc buéng ra. Sy
bung né dan s& gan nhu la sén sang xay ra & bat cu
ndi nao thi€u sy dé cao canh giac, va chi dé “ké hoach
héa gia dinh” van luén la mét trong nhitng ch dé dugc
giGi truyén thong dai ching quan tdm nhiéu nhat. Vao
nam 1950, dan s6 thé gidi udc chiing hon 2,5 ty ngudi,
nhung dén nam 1986, con s6 nay da tang gan gap doi
- xap xi 5 ty! Nhiing vdn dé ma nhan loai phai d6i mat do
su bung né dan sé da ngay cang boc 16 rd hon, va cach
duy nhéat dé giai quyét chinh la phai kiém soat dugc muc
do ting dan s6. K& ti thap nién 1990, ty |& tdng dan s6
trén toan thé& gi6i bat dau dugc gidm dan mét cach 6n
dinh, va cac chuyén gia hy vong la nhan loai sé tiép tuc
kiém soat dugc muc tang dan sé theo chiéu huéng nay.
Mac du vay, dan sé thé giGi hién nay van 1&n dén hon
6,5 ty ngusi!

That la mot nghich ly khi hanh tinh nay ngay cang
c6 dong ngudi sinh sdng hon nhung méi quan hé gitia
ngudi véi ngudi lai ngay cang trd nén xa cach, nhgt nhat
hon. Néu nhu trugc day nhiing gi xay dén cho moi mot
con ngudi ludn dugc rat nhiéu ngudi khac quan tam, thi
ngay nay con s8 nhiing ngudi thyc sy quan tam dén mai
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chung ta da ngay cang it di. Sy thu hep ctia nhiing méi
quan hé trong xa hoi hau nhu c6 thé dé dang thdy dudc,
chi can ban thi lam mét vai so sanh nho.

Con nhé cach day khoang 30 nam, toi cé dip ghé
qua mdt xé6m nhd & ngoai thanh Da Lat dé tim mot ngudi
quen. Khi téi vira hdi tén ngudi quen clia minh, dan lang
lap téc liét ké cho toi bi€t ca thay cé dén 6 ngudi clng
mang tén ay dang s6ng trong khu lang nay, cung vdi
qué quan clia mbi ngudi truéc khi ho dén day dinh cu.
Nhs do, téi nhanh chéng tim dugc ngay ngudi quen cla
minh.

Ngay nay, gitta thanh ph& nhon nhip nay, ban cé
thé 1én mang Internet dé truy cap thong tin vé moét ca
s n6i danh nao dé & tan bén kia bd dai duong, nhung
lai thugdng khong héi tham ai d6 dugc diéu gi vé mot
ngudi hang xom séng ngay k& bén nha anh ta, vi tham
chi ngay ca tén ho ngudi 8y cling réat it khi dugc anh ta
biét ro!

Su thuc la ngoai nhiing madi quan hé can thiét trong
cOng viéc, chliing ta ngay nay co rat it quan hé than thiét
vGi nhiing ngudi chung quanh. Va phan I16n nhiing maéi
quan hé cla chung ta lai thudng ludn phai cé sy de dat,
hoai nghi xen vao. Diéu dé lam cho chiing ta ngay cang
c6 it ca hdi han dé séng that long.
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Khi toi noi ra diéu nay, chdc han phan dong céc ban
s& nghi ngay dén mét diéu: gia dinh! Vang, it ra thi ban
nghi rang van con c¢6 nhiing mai quan hé khong gi thay
thé dudc trong gia dinh clia ban, va ban khong thé nao
tin dugc néu co ai cho rang nhitng mai quan hé trong gia
dinh clQa ban ciing khéng la ngoai 1&, nghia la van kém
phan than thiét, dam &m hon truéc day. Mac du vay,
nhiing gi t6i dang muén chia sé véi cac ban hom nay lai
khong phaila y ki€n chl quan cia mot vai ngudi, ma la
mét thuc té dang dién ra trong toan x& hoi. Vithé&, chung
ta hay nhin nhan mét cach khach quan han la tranh cai
theo y riéng clia mdi ngudi.

Khi t6i ra ddi, cha me téi thinh thodng van con 16i
bd bang déng n&m sau cay s6 dé vé qué an gib. Trong
ky UGic non nét clia téi ngay dé van con luu lai it nhiéu
hinh anh vé nhiing 1an hdi hop ba con than tdc 8 mot tu
dudng® lang qué héo lanh. Ngay nay, ching ta thudng
gap nhiing budi tiéc c6 dén hang tram khach mai, nhung
trong s6 do liéu c6 dugc bao nhiéu ngudi c6 mdi quan
hé than thié€t thuc sy véi ching ta? Trong khi dé, cc hoi
hop mat clia nhiing ngudi cing chung huyét théng co vé
nhu da trd nén ngay cang hiém hoi hon.

M1y dudng: Ngoi nha thd chung clia mot tdc ho, la nai thd phung
t6 tién cta dong ho va t6 chdc nhiing ngay ky gib.
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Gia dinh ngay nay cling thuc sy thu nhd dén mdc toi
thiéu clia n6. Cha me hiém khi cé dugc diéu kién séng
chung cung con cai ngay sau khi chung lap gia dinh,
dung noi la dgi dén khi cé chau noi, chau ngoai dé dugc
chaidua, bdng bé! Nhiing gia dinh c6 hai ho&c ba thé hé
cling chung s6ng da la mo-tip khong con nhin thay niia,
néi chi dén nhiing buc tranh “tG dai dong dudng”™® nhu
xua kia! Vithé&, nhiing diia tré ngay nay I6n [én thudng la
trong sy thi€u thon tinh cdm sdu dam clia éng, ba, chu,
bac hoac ¢, cau, di... May man 1am thi chiing mdi dugc
thudng xuyén gan giii v6i cha me hing ngay, con néu
roi vao tinh trang phé bién hon thi nha tré sé luén 1a noi
chiém phan I6n thgi gian trong ngay cla tré!

Con quan hé vg chdng thi sao? Da qua xa roi cai thoi
“chdng cay, vg cdy, con trau di buia”. Trong xa hdi cong
nghiép ngay nay, vg chéng dugc lam chung moét cong
viéc la diéu rat may mén ma khdng phaiai cling c6 dudc.
Tinh trang phé bién han 1a cu sang ra thi “m&i ngudi di
m&i nga”, cho dé&n chiéu mdi c6 co hoi gap lai nhau. T4t
nhién |a chung ta khéng thé ph nhan nhu cau lam viéc
dé nudi séng gia dinh, nhung van phai thiia nhan la khi
muc do bon chen ki€m sdng trong xa hoi ngay cang Ién

M Ta dai dong duting: Bon thé hé ciing chung séng trong mot gia
dinh.
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cao thi cho du ching ta lam ra dugc rat nhiéu vat chat
nhung nhiing gi chiing ta gii lai dugc cho ddi séng tinh
cam ca nhan c6 vé nhu da ngay cang it di!

Ban doc c6 thé cho réng tdi that bi quan khi phac
hoa mét blc tranh kha &m dam vé nhiing quan hé tinh
cam trong hién tai. Nhung that ra thi viéec mé ta moét
thuyc trang khéng thé ham y bi quan hay lac quan trong
d6. V&n dé nam & chd la chiung ta chon cach giai quyét
nhu thé nao déi véi thuc trang ay. Ban than toi ludon cho
rang khdng cé gi dang lac quan va sung sudng han la
sy hién dién clia mdi ching ta trong cudc séng nay! Va
chinh vi th& ma ching ta khong nén dé cho bat ci diéu
kién ngoai canh nao cé thé lam maét di niém vui séng
clia minh.

Nhung chiing ta sé& khéng thé lam dudc diéu dé néu
khéng khach quan nhan ra dugc nhiing tré luc ti ngoai
canh. Cudc séng bon chen cla thdi dai cong nghiép
nay qua thuc 1a dang vuon xa ban tay vat chat dé khéng
ché& hau hét moi ngéc ngach trong cudc séng ching
ta. Tién bac va cac tién nghi vat chat dang ngay cang
tr nén quan trong hon trong cudc séng. Bat chdp mot
thuc t€ la ngay nay ching ta lam ra rat nhiéu tién han
so vdi trudc day, chung ta cling déng th&i phai séng phu
thudc nhiéu hon vao tui tién clia chinh minh cling nhu
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clia ngudi khac! Ap luc clia ddi séng vat chat dang ngay
cang gia tdng theo huéng lam thay déi ca tam tu, tinh
cam clia mdi ching ta. N&u khdng tinh tdo nhan ra diéu
doé, ching ta sé& rat d& dang tré thanh mot thu con réi
clia ngoai canh, ludn chiu sy chi phdi clia nhiing hoan
c&nh bén ngoai dé yéu, dé ghét ma khéng con c6 dugc
nhiing phut gidy rung déng that Iong.

Hon bao gi6 hét, con ngudi ngay nay dang song
trong nhitng m&i quan hé chi phdi 1an nhau nhiéu hon
la sé chia, giup d&. Cai goi la tinh cdm chan thanh va
don thuan da trd nén hi€m hoi it c6. Nhiing toan tinh Igi
dung lan nhau nhiéu khi hién hiiu mét cach vé cuing tinh
t&€ dén nbi ching ta hdu nhu khéng nhan ra dugc chiing
va |am tudng rang minh dang dugc thuong yéu that su,
cling bdi vi cai goi la truc giac trong tinh cadm ctia phan
I6n ching ta déu da bi chai ly di qua nhiing co xat qua
nhiéu trong dGi séng vat chat.

Mau thuan phat sinh 6 day la ban chat khat khao tinh
cam chan thanh cia mbi ching ta lai van khong hé thay
déi! Vi thé&, mét khi khédng cé dugc sy thuong yéu va sé
chia thuc su trong cudc séng, ching ta sé ludn cam thay
minh c6 doc, 18 loi. Cam giac c6 don gilia su vay quanh
cla rdt nhiéu ngudi c6 18 1a diém chung nh&t ma hau hét
chlng ta déu da tung trai qua.
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Nhiing khi ching ta dau buén, vdp nga hodc cam
thay hut hang trong quan hé xa hoi, chung ta rat thudng
nghi dé&n tinh cdm gia dinh nhu mét chd trd ngu dé tim
vé. Nhiing ltc &y, ta cAm thdy cach biét va xa la vGi
tdt cd moi ngudi chung quanh va chi tin cay, dgi chg
su chia sé, cam théng ti nhiing ngudi trong gia dinh.
Nhung néu ngudi da gay dau khé cho ta hoic lam ta
that vong lai la mét thanh vién trong gia dinh, ching
ta sé cd khuynh hudng tach biét véi nhiing thanh vién
khac va quay sang gan gii véi mot ai dé 1a ngudi ma
ta van thudng tin yéu, than thiét nhat. Tam ly nay xuét
hién & hau hét moi ngudi, va né giai thich cho thai dé
song thu minh cach biét clia nhiing ngudi via trai qua
th&t bai, dau khé... Nhiing trudng hgp dién hinh thudng
gap nhét la thi hdng, that tinh, that nghiép, cé ngudi than
qua ddi hodc tham chi sau khi bi mat mat moét tai san
I6n... Trang thai c6 dan bao trum cudc s6ng clia nhiing
con ngudi tdi nghiép nay, va trong mot sé trudng hgp
qué nghiém trong, tham chi ho cé thé dé dang nghi dén
viéc ty két liéu d&i séng cla minh! B3i vi ho luén cam
thay cuc ky c6 doc ngay ca khi dang séng gilia rat déng
ngudi.

Vi thé, trang thai c6 don ma mbi ngudi ching ta
thudng trai qua cé thé hiéu mot cach chinh xac khéng
chi la vi khéng cé ngudi dé giao ti€p quanh ta, ma thuc

12

LGOI NOI PAU

sy con la trang thai danh matkha nang ti€p xuc, hoa hgp
véi ngudi khac. C6 nhiéu nguyén nhan cé thé dan dén
sy danh mat kha nang ti€p xdc véi ngudi khac, nhung
hau hét nhiing nguyén nhan nay déu cé thé vugt qua
néu ching ta hi€u dugc ban chat sy chi phéi clia chiing
déi véi nhitng chuyén bién vé tinh cdm cla ching ta,
cling nhu ban chat thuc su cla trang thai c6 don ma ta
dang ném trai.

Nhu da néi, khi ban cadm thay c6 dan trong xa hoi,
ban thudng muén tim vé gia dinh, va khi cdm thay c6
dan trong moi trudng gia dinh, ban thudng muén sé chia
diéu do v4i ngudi than thi€t nhat. Nhung diéu gi sé xay
ra néu nhu ngay cé ngudi than thi€t nhat cia ban ciing
khéng thé sé chia tinh cdm véi ban, hodc chinh ngudi
&y lai 1a ngudi lam cho ban khé dau, thuong t6n? Bay
chinh la th{ thach kho vugt qua nhat trong cudc séng,
va khéng it ngudi da phai bé cubc khi roi vao nhiing
hoan canh nhu thé. Tuy nhién, viéc ding viing va vugt
qua nhiing hoan canh nay 1a diéu hoan toan c6 thé 1am
dudc, va dé lam dugc diéu dé ban chi cé mot cach duy
nhat la phai bi€t dua vao chinh ban than minh. Noi mot
cach chinh xac hon, day phai la két qua cla mot qua
trinh rén luyén va tu dudng dé cé dugc nhan thiic ding
dan vé cudc séng va mot tam hon viing chai, giau nghi
lic. Nhung diéu thiét thuc han khong phai la chi dé déi
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mat véi nhiing hoan canh cuc ky bi dat hay dau khé, ma
la dé ludn ludn cé dugc mdt thai do séng viing vang tu
tin va lac quan vui séng, bat chadp moi hoan canh khac
nhau c6 thé cé trong ddi séng.

Tap sach nay dudc hinh thanh trong uéc muén chia
sé vGi ban doc doi diéu vé qua trinh rén luyén va tu
dudng dé luén c6 thé tim dugc niém vui trong cudc
séng. Ngudi viét thuc sy khéng dam néu Ién nhiing
khudén vang thudc ngoc, ma chi la mét vai cAm nhan va
kinh nghiém thuc su cla ngudi da tiing vap nga. Hau
hé&t nhiing gi c6 thé goi la “nguyén tac” dudc néu ra &
day von di da dugc ngudi xua biét dén va truyén day tu
trudc day nhiéu thé ky. Chi cé diéu dang tiéc la phan
I6n ching ta da c6 rat it co hoi dé tiép xuc va hiéu dugc
mot cach thau dao nhiing I6i day sang suot cla ngudi
Xua, va vi th€ van thudng cho dé 1a nhiing quan niém
rat kho hi€u va khéng con hop thdi. Su that la cho du co
trai qua bao nhiéu thé ky niia, ban chat con ngudi van
khéng hé thay ddi, chi c6 hoan canh séng clia ching ta
trong tling thdi dai c6 sy thay déi khac nhau ma théi. Vi
thé&, chi can chuing ta c6 thé nhan hiéu va van dung mot
cach thich hgp thi nhiing khuén thudc clia ngan xua van
chua phai da la 16i thdi.

Sy thanh coéng hay that bai vé mat vat chat cla
chuing ta thudng khéng phai bao gid cling do ban than ta
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quyét dinh. Khi nhiing nd luc cla chung ta roi vao nhiing
hoan canh khdng thuén Igi - hay néi cach khac la khong
gap thai - thi cho du chung ta cé ¢8 gadng dén dau cling
khéng thé dat dugc thanh cong. Ngudi xua da biéu dat
moét cach sau sic y nghia nay khi noi: “Luan anh hung
bat phan thanh bai.”

Chung ta déu biét d&n nhiing con ngudi tai ba 16i
lac nhu Truong Céng Binh, Hoang Hoa Tham hay Phan
Binh Phuing, chi vi réi vao hoan canh qua bat Igi ma ho
khéng thé dat dudc su thanh cdng nhu mong muén. Ho
da né lyc hét stic minh, va nang luc thyc su cla ho cling
khéng ai c6 thé phl nhan, nhung hoan canh lich sl da
dat ra nhiing th thach vugt qua slc ho, va vi thé ma
sy that bai cling la diéu c6 thé hiu dugc. Tuy ho khdng
dat dugc thanh cong, nhung ai dam bao ho khéng phai
la nhiing bac anh hung?

Nhung néu xét vé mat tinh than hay dgi séng tinh
cam thi van dé lai hoan toan khac han. Sy thanh cong
hay that bai cGia ching ta la hoan toan dua vao kha
nang va nghi lyc clia chinh minh, bat chdp moi hoan
canh khac nhau. Ban cé thé th4t bai trudc nhiing khé
khan thl thach ctia hoan canh va hoan toan khéng thé
dat dugc mét muc tiéu vat chat nao do, nhung khdng
thé dé thiia cho hoan canh khi khong kiém soat dudc
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tam trang cla chinh minh. Diéu dé chi cé thé 1a do ban
da thi€u nhan thiic dung dan vé ban chét sy viéc, khong
c6 nghi luc viing vang va thiéu su rén luyén, tu dudng
nditam. Néu ban thuc sy ¢6 dugc nhiing yéu té dy, ban
ch&c chan s& luén kiém soat dugc trang thai tinh than va
tinh cAm clia minh trong moi hoan canh, bdi vi xét cho
cung thi moi hoan canh bén ngoai chi c6 thé chi phéi
dudc tinh than clia ban khi ban khéng ty minh kiém soat
dugc n6 ma thoi.

Nhu da néi, ching takhéng phi nhan viéc méi truéng
song clia thdi hién dai dang ngay cang tré nén phtc tap
va chiu sy chi phdi nhiéu hon cla yéu t6 vat chat. Tuy
nhién, diéu do hoan toan khéng cé nghia la yéu to tinh
than cla con ngudi dang suy thoai nhu nhan dinh bi
quan clla mét sé ngudi. That ra, hon bao gid hét, ching
ta dang ding truéc nhiing cd hoi thii thach dé rén luyén
va trudng thanh vé mat nditam. Néu biét tan dung, cudc
séng s& m§ ra trudc mat ta bao diéu tudi vui va thu vi.
Ngugc lai, ddm may mu &m dam clia ndi ¢c6 daon buén
kh& sé& ludn vay phl chuing ta trong suét ca cudc dgi. Su
Iya chon la hoan toan do noi chinh ban than méi ngudi,
va tap sach nhd nay hy vong c6 thé mang lai doi diéu
hiiu ich cho cac ban khi dung truéc nhiing nga ré quan
trong cla tam tinh.
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That ra, ngudi viét da khéng cé nhiéu thsi gian dé
danh cho tap sach nay nhu mét céng trinh nghién cuu
nghiém tuc vé tdm ly d&i séng, ma chi don gian la mét
vai ghi nhan bat chgt qua nhiing dong suy tu thoang
hién trong cudc sdng, thdng qua su hoc hodiva van dung
clia chinh ban than minh. Vi th€, mong rang ban doc c6
thé xem day nhu la nhiing tam tinh chia s& hon la nhiing
khudén ngoc thudc vang. C6 nhu thé thi may ra mdi co
thé tranh dugc cho ngudi viét cai téi danh “vung tay qua
tran”, khéng ty lugng suc minh. Kinh mong cac bac cao
minh khi ghé mét xem qua sé& niém tinh lugng thu, va rat
mong rang quy ddc gia gan xa c6 thé tim dugc nai day
mot doi diéu dong cam.

Tran trong

NGUYEN MINH
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Trong ding ngasc ménts méng
6 thé ban chua mot 1an thi dinh nghia vé
tam trang 4y, nhung t6i dam chic 1a ban da
tiing ném trai né. Béi vi d6 1a tAm trang hau nhu
phdo bién & hét thdy moi con ngudi.

Vao mot dém khuya, to6i chot thidc gide va cadm
thdy mot su hién hitu don doc gitta khong gian im
dng va sau ldng clha man dém tich mich. Ngay dén
tiéng con trung ri rich ciing khong con nghe thay.
T4t c4 nhu chim vao sy im ling tuyét doi, bdi vi
quanh tdi khong con c6 bat ci mot con ngudi nao
khéac. Gitta khu riing rdy ménh mong nay, cai choi
tranh gdn nhat c6 ngudi cing cich toéi d&n hon mot
cay so!

Khi ban cdm nhan tdm trang c6 don trong nhiing
hoan cdnh tuong tu nhu thé, diéu d6é that hoan toan
dé hiéu. Con nguvi sinh ra von di ludn dugc vay
quanh béi nhiing con nguoi khéac, va su cdach biét
v6i moi ngudi, cho du chi trong thoang chéc, luon
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mang lai cAdm gidc c¢6 doc, 1é loi. D6 c6 thé 1a mot
phién giac dém noi hai dao, ca truc dém chi c6 mot
minh trén choi canh cheo leo, hay tham chi chi la
vai tiéng dong ho don doc trén mot doan duong ring
ving vé. Tam trang cd don trong nhitng ldc nay la
béi vi ching ta thuc su biét ring quanh ta khong cé
bat ct ai khac dé chuyén tro, chia sé.

Nhung ching ta khong chi ¢6 don khi quanh ta
khong c6 ngudi. Trong rat nhiéu truong hop, ngay
ca nhiing khi song gitia dong ngudi ma chung ta van
c6 thé cam thay hét sic c6 don. D6 1a khi ta c6 mot
tam su khong thé sé chia cung ai khac. Buén dau,
nhé nhung, that vong... déu la nhitng nguyén nhan
rat thuong gip din dén tam trang c6 don giita chon
dong nguoi. Hay nghe tdm su cia mot chang sinh
vién dén tu tinh 1é khi nhé nhung ngudi ban tinh
xa cach:

Buéi chiéu trude cong truong Pai hoc,
Anh tréi di trong dong nguoi ménh mong.
Thanh phd thé nhip cudi ngay gip gdp,
Lé loi anh v6i néi nhé dat dao...

Trong dong xe ¢d chen chic vao gid tan tdm, anh
sinh vién si tinh trén chiéc xe dap coc cach qua that
la dang “tréi di” trong ca “dong nguoi” vdy quanh
minh. Nhung trong cd mét riing ngusi nhon nhip véi
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Trong dong ngudi ménh mong

“nhip cuéi ngay gdp gdp” nhu thé&, anh chang van
khong cdm thay cé ai d6 c6 thé cung sé chia ndi nhé
nhung dao dat trong long, va vi thé ma anh ta van
cam thdy minh that 18 loi, c¢o6 doc...

Tam trang c6 don gitta chon dong nguoi lai 1a
tam trang rat thudng gip trong cudc song ngay nay.
Khong chi la nhitng khi ching ta chim ngdp trong su
nhé nhung, buén dau hay that vong, ma con la trong
bat cit hoan canh nao khi ta khong tim dugc mot su
déng cam, chia sé tir nhitng nguoi quanh ta. Nhitng
lac 4y, ching ta ludon cdm thay c6 mot khoang cach
nao dé gitta ta va ngudi khac, khién ta khong thé
vugt qua dé c6 su hoa hgp, chia sé tam tinh. Diéu rat
khong may ¢ day la, cang tach biét, 1é loi, ching ta
cang nudi 16n thém nhitng ndi budon dau, that vong
dang chat chia trong long minh. Chi khi nao ching
ta co6 géng vuot qua dugc tam trang tach biét, vugt
qua dugc cai khodng cach khong that kia dé sé chia
tam tinh cing ngudi khédc thi nhitng buén dau, that
vong clia ta méi c6 thé voi dan va bién mat. Cé ai
d6 da néi lén y nghia nay mot cach vo cung cu thé:
“Nébi bubn khi chia sé thi voi di, con niém vui khi
chia sé lai nhdn lén gdp boi.” Chi can luon nhé dén
diéu nay, c6 thé ching ta sé& biét cach dé lam voi b6t
di nhitng néi buén dau von dang hién hitu quéa nhiéu
trong cudc song, thay vi 1a dé€ bi nhan chim vao tam
trang 1€ loi, c6 doc gitta dong ngusi ménh mong!
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4 au hét ching ta khong ai c¢6 duge mot ky dce

did manh d€ ghi lai t4t cd nhiing gi ta da

ting trai qua. D6 1a cach lam viéc hoan toan hgp ly

cua bo nao, vi n6 giup ta luén cé6 dugc nhitng khoang

trong can thiét trong “b6 nhé” dé cé6 thé tiép tuc doi

song. Cho du c6 song dén tram tudi hodc lau hon thé

nifa, ching ta ciing chang bao gid bi bdo 156i “disk

full” hay “out of memory” nhu van thudong xay ra véi
cac may vi tinh!

That ra, tdt cd moi viéc ma ta da ting trai qua
trong doi séng déu dugc ghi vao ky dc v6i nhiing
cuong do khéac nhau, tuy theo 4n tugng ctua su viéc
d6 doi v6i ta nhu thé nao, dé rdi sau dé lai ti€p tuc
dugc phan loai theo mot co ché hoan toan tu dong.
Nhung cac phan ky tdc it duge st dung dén nhat sé
din dan bi ddy lui vao khodng sau kin nhat, va dan
din mo nhat di theo thoi gian cho d&n khi gdn nhu
mat han. Bing cach d6, nhitng su kién méi lai tiép
tuc dugc ghi vao ky tc ma khéng bao gio xay ra hién
tugng “thiéu bé nhé”.
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Uu diém tu nhién cha co ché& “ghi va xéa” theo
cach nay la ching ta khong can quan tam dén hoat
dong cta ky tc. Ching duge dién ra mot cach hoan
toan tu dong. Nhitng gi quan trong hon thuong tao
ra 4n tugng manh hon va vi thé sé duge ghi nhé ky
hon, 1au hon. Nhung néu qua lau khong dugc “truy
cdp” dén thi ching ciing sé dan dan phai nhat, dugc
“x6a” di. Cd nhu vay, dong ky tc cua ta tu nhién troi
chdy ma chang bao gio bi ddy ap bdi vo van nhiing

77'

chuyén “tram ndm trong céi nguoi ta

Nhuogc diém clia co ché lam viéc nay la doi khi
c6 nhitng chuyén ching ta khong muén nhé ma van
ci nhé dai, nhé kj. Va lai c6 1dm chuyén “muén
quen di sao long vén nhé”! Béi vi chiang dugc “ghi
va x6a” mot cach tu dong, nén c6 doi khi ching ta
hoan toan khong lam cha dugc qua trinh “ghi xéa”
dé6, tham chi c6 khi ta chang hiéu duge vi sao lai c6
14m chuyén odi &m ngoai ¥ mudn! Vira méi phéng
vAn xin viéc ngay hom qua chua c6 két qud, hom
nay tinh co gidp ngay vi truéng phong da phéng van
minh ma lai quén khudy mAat cdi tén ong ta! Quén
hén di thi ciing con tam chdp nhan dugc, ding nay
lai... nhé 16n mdéi dé chét! That khong dé chiu chat
nao khi ¢6 ai dé6 chao héi minh ma lai goi tén mot...
nguoi khac!
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Hiéu dugc diéu nay, doi khi ching ta ciing can
phai quan tam do6i chat dén nhiing viéc “nhd gi” va
“quén gi”, dé tranh khong phdi roi vao tinh trang
04i 4m nhu vira néi. Béi vi that ra thi co ché “ty
dong” cha ky tc la mot kiéu hoat dong tu nhién,
nhung ching ta vaAn hoan toan c6 thé lam chia duogc
né néu c6 su chd tdm va rén luyén dé kiém soat
dugc phan nao nhiing gi “cdn phdi nhé” va nhiing
gl “cdn phdi quén”! Qua trinh hoc tap xét cho cing
cing chinh la mot qua trinh lién tuc chon loc nhiing
diéu can phai nhg!

Piéu ma hau hét ching ta déu quén di mot cach
tu nhién la nhing tdm trang ma ta da tung trai
qua trong nhitng giai doan khac nhau cia doi song.
Mot chat bang khuang mo mong céia tudi méi 16n
néu khong dugc cdc van nhan thi si ton it nhiéu
gidy muc ghi lai thi thudng la chang m4y ai nhé
dén. Vi thé ma c6 bé tudi mudi 14m phai chiu mot
roi dau diéng khi dang ngoi hoc bai bén ctra s6 lai
gli hon 1én tdn ddm mAy tring dang troi trén troi
xa, dén nodi 6ng bo da ding sat bén ma van khong
hé hay biét! Ong b6 nghiém khic kia chic chén la
da quén khudy mat cdi “bdng khudng mo méng” cia
chinh minh vao thué mudi 14m tudi, nén khong thé
nao hiéu dugc vi sao con bé lai c6 thé “mo mo mang
mang” nhu thé trong lic dang hoc bai!
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Phan 16n nhitng truong hgp thudng dugc goi 1a
“khodng cdch thé he” that ra lai chinh la su “khong
hiéu nhaw” do nhitng nguoi di truéc da “quén khudy
di” tdm trang ngay trudc cia chinh minh. Ba me
chong néu van chua quén tAm trang clia ngay mdi vé
lam dau, chic chin sé rat dé dang cam thong duogc
v6i nhitng khé khian, bat 6n clia ngudi con dau mdi.
Tiéc ring diéu dé rat it khi xdy ra. Vi thé, thay vi
mot tam trang cdm thong dé gido huan, ching ta lai
thuong gép hon 1a nhitng xét nét va nghiém khic
dén lanh lung! Cha me néu van chua quén nhiing
tam trang bong bot, nhiét thanh ctia chinh minh khi
con tré, chic chian sé rat dé dang hiéu dugc nhiing
cach ung xu “la lung” cua con cai. Va tuong tu nhu
thé&, nhitng thé hé dan anh, dan chi chic chin sé dé
dang cdm thong va dan dit duge cdc em néu nhu cé
thé& chdp nhan su d6i thoai chan thanh dé tim hiéu
thay vi 12 luon 1én 16p gido huan!

Hon thé nita, chinh vi nhiing tdm trang khiéc
nhau ma chidng ta da tung trai qua thuong khong
dugc nhé lai mot cach thich hgp, nén ching ta rat
dé dang ddnh mA4t di nhitng co hoi cdm thong cung
nguoi khéac. Ching ta ai cling da ting c6 lic sai 1am,
vap vap, cling da tung that bai chua cay ho#c budn
dau thadm thiét... nhung khong m4y ai c6 thé hiéu
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duge mot cach sau sic tAm trang ctia ngudi khac khi
roi vao nhitng hoan cinh tuong tu nhu thé.

Pén day, ban doc chic han c6 thé néu ra mot cau
héi: “Dung la téi da quén di rdt nhiéu tam trang ma
minh da tiung trdi qua. Nhung su quén di do, nhu
da néi la hoan toan tu nhién, vdy thi liéu téi cé thé
lam gi khdc hon duoc chu?”

Vang, ding vay. Diéu d6 1a hoan toan tu nhién,
va cho du ching ta ¢6 mudén nhd lai ciing khong
thé nao nhé hét! Nhung van dé quan trong khong
nim ¢ diém nay, ma chinh 14 & chd ching ta can
phai nhan biét ring c6 mot su khdc biét gita bdn
thén ta va nguoi ma ta dang giao tiép. Néu ching
ta khong nhan biét 1a c¢6 su khéc biét nay, ngay lap
tic sé c¢6 mot khoang cach duge tao ra gita ta va
ngudi 4y. B6i vi khi 4y ta sé luén c6 khuynh huéng
ap dit nhitng suy tu, tinh cdm, quan diém cta chinh
minh vao cho ngudi khéc, va do d6 ma trong hau hét
trudng hop ta déu sé vap phdi mot sic phan khéng
nhat dinh tiu doi tuong.

Con cdi phan d6i cha me, vo phan d6i chong,
cdc em phdn déi anh chi... hAu hé&t déu la do khi
ngudi ta cdm nhan dugc mot su 4p dat vé tu tudng,
tinh cdm... Nguge lai, néu cha me nhan biét dugc va
chdp nhan ring c6 nhing khdc biét nhat dinh gita
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con cdi véi minh, ho s& biét ling nghe nhiéu hon
dé tim hiéu va din dat thay vi 1a 4p dat quan diém
ciia minh mot cach cing nhic 1én con c4i. Piéu nay
chic chén sé tao ra mot moi truong giao ti€p cdi mé
hon, béi vi d6i bén déu cdm thdy thodi m4i hon khi
¥ kién clia minh dugc phia bén kia ling nghe va ton
trong.

Mit khac, mdi con ngudi ludon 1a mot ca thé riéng
biét va hoan toan doc ddo, khong ai c6 thé giong hét
nhu mot nguodi khac! Chinh vi thé&, ching ta khong
thé chi dua vao cdm nhan cda riéng minh dé suy
dién vé tam tu, tinh cdm hay suy nghi ctia nguoi
khéc, ngay ca khi tuéng chimg nhu d6 la nhing
trudng hop hoan toan tuong tu. Ngoai nhitng diém
giong nhau vé dai thé, mbi trudng hop riéng ctia mdi
con ngudi déu cé nhitng khac biét nhat dinh. Vi thé,
cach tot nhat dé hiéu dugc ngudi khac bao giv ciing
142 su chan thanh ling nghe va sin sang cdm thong,
chia sé.

Khi ching ta tu cho ring nhiing suy nghi, tinh
cdm hay quan diém ctia minh 14 hoan toan ding din
va dua vao d6 1am khudn mau dé bat budc ngudi khéc
phdi tuan theo, ching ta sé tao ra nhiing khoang
cach trong giao tiép. Va vi day 1a khuynh huéng tu
nhién xuit hién 6 hau hét moi nguvi, nén ching ta
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c6 thé dé dang hiéu dugc vi sao ludn c6 su hién hitu
cua nhitng khoang cach nhu thé nay gitta nhitng con
ngudi. Tuy nhién, chi cAn ching ta chdp nhan viéc
c6 sy khdc biét gitia doi bén trong giao tiép, ching
ta sé ngay lap tic mé ra kha niang vuot qua khoang
cach 4y dé dat dén su cAm thong va hoa hop.

Khoang cach gitta nhiing con ngu¢i la moét khuynh
huéng tu nhién khong 14y gi lam t6t dep, vi né can
tré su hoa hgp gitta tat cd ching ta. Nhung su vugt
qua nhitng khodng céach 4y la diéu hoan toan cé thé
lam dugc, chi cAn ching ta nh4n biét va chap nhan
Uing xtt theo mot cach hop ly hon, biét ton trong
ngudi khac hon. Pay chinh 1a chiéc chia khéa dau
tién dé mé ra canh clrta di vao tAm hon nguoi khac,
x6a bo di cam gidc c¢d don khi dang song chung gitta
nhiing con nguoi.
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Lén non ctha et non caa. . .

&> hong ai yéu thuong ching ta bing cha me.
?Biéu nay han 1a sé khong c6 ai trong ching
ta phai phan d6i, vi n6 hau nhu ding véi moi trudng
hop. Ti anh néong dan mot ning hai suong cho dén
c0 tho dét tang ca tan 2 gio sang, ti nguoi cong nhan
xuéng may 14m lem dau nhét cho d&n bac hang rong
chan thap chan cao di khip cdc néo dudng, tir ngudi
phu quét dudng lang 1&é nhit sach tiing to gidy réc
cho dén anh xich-16 coc cach sang sém dén chiéu
t6i... Mdi giot md hoi ma ho nhé xudng déu la cho
con, vi con, lo cho con trong hién tai va cho ca tuong
lai. Nhitng anh nong dan, nhitng c6 thg dét, nhiing
nguoi cong nhan, nhitng bac hang rong... tat ca déu
bat chdp nhiing gian lao khé nhoc dang dé ning
trén doi vai minh, van ludn vui tuci hén hé khi ky
vong vé mot tuong lai huy hoang x4n lan cho con
cdi. Nhitng manh bang ci nhan, bac si hay thac si
trong tuong lai khong thé khong 16ng ldnh trén dé
nhitng giot mé héi ma ho da ngay dém am tham
nhé xuéng. Tat cd déu la vi con, hy sinh cho con!

Nhung diéu nghich ly & day 1a, ciing chinh cac
bac cha me lai 12 nhitng nguoi thuong gy khé tam
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cho con cdi nhiéu nhat do nhiing bat dong trong suy
nghi, quan diém hoic cdm nhan. Nguoi khac c6 thé
khong hiéu ta, diéu d6 ciing thudng thoi va chua cé
gi dang néi, nhung néu cha me khong hiéu ta thi
e rang tai hoa sé 4p xuéng khong biét lic nao! Pa
qua rdi cai thoi “cha me ddt ddu con ngdi dé” véi
nhitng cuéc hon nhéan éo le lam cho con cai doi khi
phéi khé sé sudt doi, nhung that ra thi kich ban dé
ngay nay van con dang dugc dién lai v6i nhitng hinh
thidc mdi!

Khi trao phan thudng xuit sic cho mot hoc sinh,
cd gido hoi: “Lén lén em du dinh sé lam gi?” Co bé
dap: “Thua cé, em sé lam bdc si, lam c6 gido va lam
hoa si.” Co gido bat cudi: “Sao em chon nhiéu thé?”
Co bé dap: “Thua co, khong phdi chi moéi minh em
chon ddu a. Em sé lam bdc si theo y ba, lam cé gido
theo y me, va lam hoa si theo y em.”

Phia sau tinh hai hudc trong ciau chuyén nay la
mot thuc trang ma ching ta khong thé phd nhan.
R4t nhiéu bac cha me ngay nay khong hé biét ring
ho dang lam khé con cdi khi v6 tinh hay c6 y ap
dat nhilng cach suy nghi, sé thich, nguyén vong caa
minh 1én con cdi. Mot nguoi ban than caa toi da
theo hoc Pai hoc Bach khoa “theo y ba” dé tré thanh
ky su co khi trong khi anh thuc su yéu thich van
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chuong va da tiing c6 mot truyén ngén dugc ding
bdo tu thoi trung hoc! Bay gio, anh chang mé mot
garage sta chita xe hoi, méi ngay déu phai chui ra
chui vao du6i gam xe t6i om day dau nhét, danh tha
troi gidc mong vin chuong clia mot thoi xa ving...

Ap luc cha cdc bac cha me ngay nay khong biéu
hién mot cach thé bao qua nhitng ménh 1énh cing
nhic nhu xua kia, nhung lai thudng dugc tao ra
ti nhitng ti té tdm su, nhitng uéc ao mong doi ma
khong mot ngudi con hiéu thdo nao c6 thé khong luu
tam. Va vi thé, truéc ngudng ctta vao doi khong it
cac em da chon sai phuong huéng. Trong nhiing ndm
tdi con day hoc, hdu hét nhitng hoc tro cudi cdp 3
ciia t6i déu luon chd dip dé tranh tht mot 161 khuyén
vé viéc chon huéng di cho tuong lai. Vi thé&, thinh
thodng t6i thuong c6 nhitng budi néi chuyén céi mé
v6i cdc em vao dip cudi tuan vé dé tai nay. Hiu nhu
tat cd cdc em déu bay té su ban kho#n, ray rdt khi
su chon lua cia minh khéng hoan toan phu hgp véi
y muén ctia ba hodc cia me! Trong nhiing trudng
hop dé, toi thuong khuyén cac em hay c6 géng vugt
qua khodng cach v6i ba me dé dat dén mot su cdm
thong hai hoa, thay vi 1a déi dau bang nhiing ly 1&
diang, sai, phai, trai.
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Khoang cach gitta cac bac cha me va con cdi la
diéu hoan toan c6 thé hiéu duge. Vé mit thoi dai, su
phat trién nhanh chéng clia xa hoi hién dai da 1am
cho thé hé di trudc dé dang tré nén tut hau. Cach
day vai ba muoi nidm, rat nhiéu nganh hoc hién nay
chua c6 mit tai nue ta. P& cho céc bac cha me hiéu
hét dugc nhiing diéu 4y ciing da 14 mot khé khan,
huéng ho 1a thuyét phuc céc vi vé viéc chon nganh
nao 13 thich hgp!

Hon thé nifa, rdt nhiéu quan diém soéng trong
x4 hoi ciing dang thay d6i mot cach nhanh chéng,
tlr viéc giao ti€p ban bé cho dén cung cach hoc tap,
lam viéc, déu c6 nhiéu diéu khong giong véi trude
kia. Trong khi dé, tdm 1y chung cta cdc bac cha me
déu 1a lo l&ng cho su “an toan” cla con cii, ludn sg
ring con cdi minh sé& dé dang hu héng khi tiép xic
v6i nhiing “cdi mai”, “cdi la” day “nguy hiém”. Ngugc
lai, cdc ban tré ngay nay lai rat can dén nhiing co
hoi tiép xudc rong rai dé hoc héi, rén luyén va truéng
thanh, béi nhitng kién thic cAn dén trong xa hoi
ngay nay da hoan toan khong thé dugc cung cdp du
trong pham vi nha truong.

Su khac biét vé nhu cdu va quan diém giita hai
thé& hé dang dugc ddy ra dén mot khodng cich xa
nh4at vi toc d0 phat trién qué nhanh ctia moi thd
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trong thoi hién dai. Va diéu d6 khién cho nhiéu bac
cha me khong thé cdm thong dugc véi nhitng suy
nghi, tinh cdm ciing nhu nhu cau cia con cai.

Mait khéc, cdc bac cha me ludon phéi chiu nhiéu
4p luc ning né tir cong viec muu sinh hing ngay
ciing nhu su lo 1dng cho tuong lai con cai. Piéu nay
tao ra tam 1y cing thing thudng xuyén khi ho quay
vé v6i moi truong gia dinh. Piéu ma ho luén can
dén 1a mot bau khong khi vui tuoi thu gidn, chia sé
va xoa diu tif con cdi. Thé& nhung rat it ban tré hiéu
dugc diéu nay. Cac ban thuong doi héi & cha me
nhiéu hon 12 quan t4m nhiing gi cha me cin dén §
minh. Va chinh vi thé ma khodng cach gitta d6i bén
cang c6 nhiéu nguy co gia ting hon niia.

That ddang budn khi chinh nhitng nguvi thuong
yéu nhau nhat lai khong thé hiéu va cdm thong dugc
nhau. Pay chinh 1a mdt trong nhiilng nguyén nhéan
thudng gip nhat dang de doa cudc song hanh phic
cia nhiéu gia dinh. Con cai nhiéu khi tré thanh
nhitng chiéc béng di vé ling 1&, khong ddm bay té
bat ci diéu gi véi cha me, trong khi cha me thi
ludn buc doc, cau gat vi khong thdy dugc nhitng diéu
minh mong mudn & noi con cai. TAm trang c6 doc va
cach biét bao trum ca bau khong khi gia dinh, ngay
ca khi moi ngudi van cung nhau chung séng duéi
mot mai nha va gip gd nhau moi ngay!
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Van dé chi c6 thé duge gidi quyét khi ching ta
nhan biét va c6 ging vuot qua nhitng khoang céach
tao ra do su khac biét giita hai thé hé. Mot khi céc
bac cha me nhan biét dugc ring con céi khong thé
c6 nhitng suy nghi, tinh cdm va quan diém sinh hoat
hoan toan gidng nhu minh, ho s& biét ling nghe
v6i mot thai d6 céi mé hon, va do d6 ma c6 thé
hiéu dugc tam tu, tinh cdm cia con cdi. Ngugc lai,
khi con cdi cling nhan biét dugc nhitng gi dang de
nang trong tidm tu, tinh cadm cuia cha me, ching sé
biét dugc nhitng gi nén lam dé gidm bét ganh ning
tinh than cling nhu vat chat cho cha me. Bau khong
khi gia dinh nho d6 sé tré nén céi mé hon, dé cdm
thong hon, va khoang céch gitta hai thé hé sé& c6 thé
dugce rat ngdn dan dén mic toi thiéu.

That ra, viéec doi héi con cdi c6 thé hoan toan
hiéu va cdm thong dudc gdnh ning cla céc bac cha
me ciing 1a diéu hoi qua stc. Ca dao xua c6 cau:

Lén non méi biét non cao,
Nuéi con méi biét cong lao méu tu.

Du vay, ké chua 1én non ciing khong thé néi 1a
hoan toan khong biét dén nhitng khé khin khé nhoc
clia ngudi leo nii. DAu chua nudi con ciing khong thé
khong biét dén cong lao khé nhoc dém ngay ciia cha
me. D chua thé cdm nhan dugc mot cdch hoan toan
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sau sic va day dd nhu khi tu minh nubi con, nhung
cdc ban tré cling can phai biét mot diéu la: Trén
thé gian nay, khong cé ai thuong yéu va lo ldng cho
chiung ta bdang cha me. Hiéu dugce diéu d6 roi thi moi
khoang cach déu sé& c6 thé dé dang vugt qua, moi su
bat dong déu c6 thé dugc gidi quyét mot cach hai
hoa, ém dep.
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&Y inh Thanh ké lai ring khi dic Chia sang

4 tao ra loai nguoi, ngai da 14y xuong sudn cta
nguoi dan 6ng dé tao ra ngudi dan ba va cho ngudi
dan ba 4y lam vg anh ta.®

Chuyén da qua lau nén ching ta ciing khé long
biét duge la su that xua kia da dién ra nhu thé nao.
Tuy nhién, diéu lam tb6i quan t4m nhiéu nhat trong
mau chuyén nay lai chinh 1a cach hiéu vé méi quan
hé vo chong. Bat ké riang ngudi dan ba c6 that dugc
lam tir xuong suon cha nguoi dan ong hay khoéng,
thuc t& 1a ching ta chi ¢6 dugec mot cudoc hon nhan
ly tuéng khi hai nguoi thuc su tré thanh moét phan
than thé va tam hon cta nhau. Néi cach khac, mdi
ngudi déu phai cAm nhan dugce nhitng budén vui cia
ngudi kia nhu cua chinh minh, cung nhau chia sé tat
ca nhitng lo toan, buc doc cho dén nhitng hanh phtc
ngot ngao trong cudc song. Chi c¢6 nhu vay thi hon

(USang thé 2:15-24 - Diic Chda lay buyi tif dat nan ra con ngudi...
|8y cdi xuong suon da rat ti ngudi ra, lam thanh mot ngudi dan
ba...
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nhan gitta hai nguoi méi thuc sy 1a nén tdng viing
chic cho toa lau dai hanh phic ma trong d6 nhiing
dda con sé ra doi va khon 16n.

Vi thé, mbi khi ching kién mot cudc hon nhan
dé vo hay phai ton tai trong dau khé, t6i thudng néi
dua ring dé 1a mot truong hop nhan... 1am xuong
suon nguoi khac!

D6 1a néi theo cdch hoan toan biéu trung, dé
chi ré ring hanh phic thuc su trong hon nhan chi
c6 thé dat duoc v6i su hoa hgp gitta hai nguvi, hay
noéi theo cach khac la hai nguoi “tuy hai ma mot”!
Nhung xét cho cung ly, néu mdi ngudi chi c6 mot
cai “xuong suon” dé di tim, thi rd rang viéc “nhdn
ldm” cha nguoi khéc ciing 1a diéu thuong xuyén phai
xay ra thoi. Hon thé nita, néu khong may cai “xuong
suwon” cta toi lai ndm dau d6 cach téi vai tram cay
s6 hodc ¢ tan bén kia bo dai duong, thi biét lam sao
ma “rdap lai”!

Trén dat nudc hinh cong chit S nay, 6ng ba ta
xua kia da tung néi mot cach hinh tugng va hop ly
hon vé mot cudoc hon nhan 1y tuéng. Hay nghe cau
ca dao nay:

Réu tém ndu véi rudt bau,
Choéng hoa vo thudn gt dau khen ngon.
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Thé 1a da qua rdo van dé. Chi can dugc “chong hoa
vo thudn” thi moi khé khan déu cé thé vugt qua, moi
budn vui déu cé thé san sé, va moi bat dong ciing
khong con 1a tré luc. Triét ly song ¢ day don gian
va mdc mac nhung lai hét stc thiét thuc va chi tinh,
chi 1y, nhu duge dién dat mot 14n nita manh mé
hon qua cau tuc ngit: “Thudn vo thudn chong, tdt bé
DPoéng ciing can.”

Hiéu theo cach nay thi ching ta c6 thé yén tam
khoéng con s¢ chuyén... nhan l1am “xuong suon” ngusi
khac. Va van dé hanh phic ltta d6i trong hon nhan
cing khong con la chuyén “duyén phdn troi cho”,
“phdi sao chiu vdy”! Chia khéa ctia van dé chinh la
nim trong yéu té “chéng hoa vo thudn”, ma diéu d6
thi khong ai c¢6 thé mang dén cho ching ta, chi c6
tu ta phai nd luc va khéo léo trong tng xi méi c6
thé dat dén ma thoi. O day khong c6 chd cho nhiing
bién bach ding sai, phai trai hay tot xau, hon kém.
Chi can vo chong dong thuan mot long, “phu xudng
phu tuy” 1a da c6 thé da dé ddm bdo cho mot cudc
song gia dinh hanh phuc.

Ngudi vg hodc chong clia ban chic chin la nguvi
ban dem long yéu thuong nhiéu nhat, nhung khong
nh4t thiét - va thuong khong thé 1a ngudi c6 nhiéu
uu diém nhAit, gidi giang nhat hosc xinh dep, ddng
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yéu nhat nhu do tuéng cia khong it ban tré khi via
mdi lap gia dinh. Tam ly tu nhién khi dang yéu la
ban thudng chi nhin thay toan nhiing... uu diém cia
ngudi yéu. Nhung mot khi da két hon, ban khong
thé mong ring 4o tudng dé sé tiép tuc ton tai. Nguoi
vo hodc chdong ciia ban chic chin 1a c6 mot sd uu
diém nhat dinh nio d6 ma ban da chon lua, nhung
ciing chic chén 1a con c6 rat nhiéu nguoi khac gidi
giang hon, tuyét voi hon nita... Chi c6 diéu ho khong
phai 1a nguoi ban da chon! Va ban khong thé that
vong khi nhan ra diéu d6. Tuong tu, mdi con ngudi
déu c6 nhitng khuyét diém, y trung nhan cta ban
ciing khong phai la ngoai 1é, vi thé anh 4y hodc co
ay cling phai c6 nhitng khuyét diém, nhiing tat xau,
ngay cd nhitng khuyét di€ém hay tat xdu ma trudc
day ban chua ting nhan thay. Ban phdai biét chap
nhan nhiing diéu d6 thay vi 1a thé than, that vong.
Va lai, suy cho cung thi ban than ban cing khong
thé 14 nguoi hoan hdo, va ciing c6 khong it nhiing
khuyét diém hay tat x4u ma truéc day anh 4y hodic
cd 4y chua tirng nhan biét. Ching th& ma 6ng ba xua
van thuong néi “Néi nao vung ndy” d6 sao?

Rau tom la thd ma cac ba noi tro vat bo di vi
chéng c6 mui vi gi. Rudt bau néi ¢ day han la tha
bau gia, hat da hoi cing, nén khi nidu phai cit bé
rudt di dé t6 canh khong bi chua. Vi thé, rau tom ma
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néu véi rudt bau thi chic chin 1a d6i vo chong nay
da ching c6 gi dé an, phidi nhat 14y nhitng thi ngudi
ta bé di dé mang vé dung qua bita. Ngheo khé dén
th& nhung ho van gitt dugc su hoa thuan véi nhau,
nén cho du phai an bat canh n4u biang nhiing thd bé
di ma van cung nhau vui vé “gdt ddu khen ngon’.

Hanh phic khong dén tit bat canh “rdu tém, ruét
bdu”, ma dén tir su hoa thudn cha doi vo chong ngay
trong nhitng hoan canh khé khin, co cuc nhat. Néu
nhu ho da c6 thé gitt dugec su hoa thuin ngay ca
trong nhitng hoan canh 4y, thi liéu con nghich cdnh
nao c6 thé chia lia dugc ho?

Dé thay rdo hon gis tri ciia su hoa thuan giita vo
chdong v6i nhau, ching ta hay tht nhin qua mot vai
s0 lidu thong ké thuc t& vé tinh hinh chung séng cla
nhitng d6i uyén uong bén troi TAy, noi ma nén vin
minh khoa hoc va nhitng thanh tuu vat chit dang
din dau toan thé gidi.

Tap chi New York Times s6 ra ngay 19 thdng 4
nim 2005 cong bd két qua mot cudec nghién ciu duge
cac nha khoa hoc Hoa Ky tién hanh kéo dai qua
nhiéu thap ky. Theo két qud phan tich trong cudc
nghién ctu nay, ty 1& ly hon tai Hoa Ky vao khoang
nidm 1980 chiém dén 41% trong téng s6 cac cip vg
chong da chinh thdc két hon! Ty 1é nay sau d6 cé
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gidm dan, va dén nam 2002 thi dirng 6 mic khoang
31%, nghia la ci 3 cip két hon thi gdn nhula c6 mot
cap sé ly hon! Nhiing nguti thuc hién cudc nghién
ctu cling luu ¥ mot két qua phan tich cho thiy la néu
tinh riéng nhiing cép vo chong déu da tot nghiép dai
hoc thi ty 1& ly hén vao khodng nam 2002 1a 20%,
thap hon nhiéu so véi ty 1& chung. Cudc nghién ciu
nay ciing cho biét 1a ¢6 60% nhiing vu ly hon da xay
ra trong khodng 10 ndm dau sau khi két hon, va ty
1&¢ nay lén dén hon 80% néu thoi gian quan sat la
20 nam. Piéu nay ciing c6 nghia la trong tat ca céc
vu ly hon, chi c¢6 chua dén 20% dt may min dé cung
nhau chung séng dugc hon 20 nam!

Nhiing ¢6 dau con qua tré c6 khuynh huéng sé ly
hon nhiéu hon. K&t qua nghién ctu cho thiy trong
s6 nhitng c6 g4i két hon ngay khi vira di tudi, c6 dén
59% sé ly hon trong vong 15 ndm sau d6. V4i nhiing
nguoi két hon & do tudi chin chdn hon, khodng 25
trd 1én, ty 1& ly hon gidm thap hon ro rét.

Cing may la ty 1é ly hon ¢ nudc ta néi riéng va
& chau A néi chung chua dén muec... khiing khiép
nhu thé! Diéu nay ciing hoan toan phu hgp véi s6
liéu phan tich cdc vu ly hon tai Hoa Ky khi cho thay
nhitng ngudi da trédng c6 khuynh huéng ly hon nhiéu
hon, chiém 27%, ngudi My goc Phi 1a 22%, va nhiing
ngudi goc chau A chi chi€m 8%.
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Tai Anh qudc, Grant Thornton da tién hanh mot
cudc nghién ctu phan tich cdc nguyén nhan dan dén
ly hon trong 2 nidm 2003 va 2004 véi két qua nhu
sau: ly hon do vo hoéc chong ¢6 quan hé ngoai tinh
chiém 29% trong niam 2003, gidm con 27% trong
nam 2004; ly hén do nhiing cing thang trong gia
dinh chiém 11% trong nam 2003 nhung ting dén
18% trong nam 2004; ly hon do nhiing xtic pham vé
thé chat hoic tinh than chiém 10% trong ndm 2003
nhung ting dén 17% trong nim 2004; va ly hon do
nghién ngip, cd bac chiém ti 5% dén 6%, tuong
duong véi s6 vu ly hon do mot trong hai nguvi qua
say mé cong viéc.

Vé nguyén nhan ly hén do c6 quan hé tinh duc
v6i nguoi tha ba, cudc nghién ctiu nay cho thay so
vu ngoai tinh clla nam giéi chiém tir 55% dén 75%;
con phu nit chi chi€m tir 25% dén 45%. Tuy nhién,
nhitng nguyén nhan giy cing thang trong gia dinh
lai dén tir phu nit 12 78%, so véi nam gi6i chi chiém
22%.

Cho d&n gan day, cic nha nghién ctu van tin
ring anh hudng x4u cda nhitng vu ly hon déi véi con
c4i chi 1a trong mot thoi gian ngén. Tuy nhién, véi
nhitng quy md nghién cdu siu rong va lau dai hon,
nhan xét nay dén nay di hoan toan thay ddi. Anh
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huéng cia nhitng vu ly hon gitta cha me c¢6 thé boc 16
rat 1au sau d6, nh4t 1a khi nhitng da con ctia ho dén
tudi k&t hon. C4c chuyén gia van con tranh cii nhau
kh4 nhiéu vé miic 0 4nh huéng x4u ctia nhiing vu ly
hon d6i véi con cai khi ching tu minh xay dung mot
gia dinh. Gido su Mavis Hetherington caa truong Pai
hoc Virginia ghi nhan mot két qua nghién ciu dugc
cong bo vao ndm 2000 cho thiy c6 70% con cdi cua
nhitng gia dinh ly hon c6 khuynh huéng cho ring ly
hon 1a gidi phap théa dang cho nhitng ric roi trong
hon nhan, ngay cd khi da c6 con c4i. Péi v6i nhitng
cidp vo chong ma cha me truéc day khong ly hon thi
chi c6 40% chap nhan gidi phap nay.

Khong cin phai néi, ching ta ai cling c6 thé thay
ring moi mot cudc ly hon dé lai nhitng hau qua x4u
nhu thé nao, vé kinh t& gia dinh, vé su nudi dudng
va gido duc con cdi, nhung trén hét 1a hanh phic
thuc su ctia nhitng ngudi trong cudc. C6 thé néi la
mot cudc hon nhan khong tron ven sé dé lai nhiing
vét thuong Am i trong long moéi ngudi cho dén tan
cudi doi, khong dé gi c6 thé han gén dugc.

Ching ta khong pht nhan 1a van c¢6 nhiing trudng
hop ma ly hon 1a gidi phdp duy nhat dé chon lua,
khi hai vg chong hoan toan khong hoa hgp nhau
va lién tuc xay ra nhitng xung dot, mau thuin. Tuy
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nhién, trong phan 16n céc truong hgp thi van dé rat
hiém khi phat trién nghiém trong dén thé&, néu moi
ngudi déu sém nhan ra va c6 nhitng cach Ung xu
thich hgp dé bdo vé hanh phic gia dinh.

Mot nguvi v¢ mau muc khi duge héi vé bi quyét
gitt vitng hanh phtc gia dinh trong hon 50 ndm qua
da tra 16i mot cach di dém nhung v6 cung sau sic:
“Cé gi dau. Pé la nho téi va 6ng nha toi déu cé hoc
khiéu v, nén chung toi biét cdch khiéu vi cung
nhau. Khi moét nguoi budc toi thi nguoi kia phdi lui,
nho dé ma luén cé thé lui téi nhip nhang. Néu cd
hai cung budc téi thi tdt nhién phdi dém vao chdn
nhau, khéng thé cung nhau khiéu vi cho dén hét
bdn nhac.”

Tuc ngit Viet Nam ghi lai kinh nghiém s6ng nay
mot cach cu thé nhu sau:

Chong gidn thi vo bét loi,
Com so6i bot lia mot doi khong khé!

Dé an dugc bat canh “rdu tom ndu véi rudt bau”
mot ciach ngon lanh, that ciing khong dé dang gi.
Tuy nhién, nhiing gi ma ching ta nhan dugc trong
cudc song gia dinh hoa thuan chic chén la sé hét
stic xing dang vdi cong stc da bé ra dé dat dugc
diéu do!
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on ngudi sinh ra von di da phu thudc vao

@nhau. Khoéng ai c6 thé tu minh tim dugc mot

cudc song vui tuci hanh phic thuc su ma lai khong
nho dén nhitng ngudi chung quanh.

Nhitng méi quan hé phic tap gitta nguoi va nguoi
khong phai c6 thé dé dang hiéu hét dugc. Tir quan
hé than thiét cuing huyét thong nhu anh chi em
trong gia dinh, cho dén ba con than tdc, mé rong
ra bén ngoai xa hoi la ban be trong nhiéu quan hé
khac nhau. Tuy nhién, cing khong thé 1dy yéu t&
huyét thong ma hoan toan phan biét chdé than so.
C6 nhitng nguoi ban chi c¢ot, ban tri Am ma su than
thiét ciing khong kém gi anh em rudt thit.

Mbi mot moéi quan hé nhu thé déu c6 nhitng yéu
cAu giao tiép, ing x khic nhau dé dat dugc su hoa
hop va gin giit cho dugc lau bén, than mat. Néu
khong dugc nhu vay, nghia la khong c6 dugc nhiing
moi quan hé than mat va bén viing quanh ta, ching
ta chic chén sé roi vao tam trang 1é loi, ¢6 doc, cho
du quanh ta van ludn cé nhiéu ngudi vay quanh. Béi
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vi t4t cd nhitng con nguvi 4y lai chang c6 ai dé ta
c6 thé cuing sé chia nhitng buon vui, dugc mat trong
doi.

Y nghia thuc su clia mot cudc séng hanh phic
luén nadm & chinh nhitng gi ma ban dang cAm nhan
trong tung gidy phat hién tai, va hoan toan khong
nim & nhitng muc tiéu tinh than hay vat chdt ma
ban dang theo dudi. Cho du nhiing muc tiéu 4y cé
16n lao, cao ca dén dau di chiang nita, ching van
ludon 1a mot cai bong ¢ phia truéc ma khong phai la
nhitng gi ban that cé.

Va néu xét dén tAm trang trong hién tai cda
chiing ta, thi diéu rd rang la nhitng moéi quan hé hoa
hop quanh ta luén déng vai tro quan trong nhAt.
Ban khong thé c6 duge modt tAm trang vui tuoi thanh
than néu ban dang c6 nhitng vuéng mic trong quan
hé v6i nhitng nguoi quanh minh. Cho du dé chi la
xich mich, b4t hoa nho nhé hay mau thuin, cing
thang gay gét vi c6 nhitng bat dong khong thé vugt
qua, tat cd déu sé gép phan ngéin cin ban dat dugc
nhifng niém vui tron ven trong doi séng. Va hon thé
nifa, moi sy vuéng méic trong quan hé tinh cdm néu
khong dugc gidi quyét théa dang déu sé c6 nguy co
dan dén su d6 vd, cham diat. VA mdi mot quan heé
chdm ddt déu 1a dau hiéu cho thay ban dang dén
gan bo vuc cta su co6 don.
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Mic du song co doc 1a diéu khong ai mong mudn,
nhung dé tao ra va duy tri nhitng mé6i quan hé tinh
cam quanh minh lai khéng phai la viéc bao gig ciing
dé dang. Rat nhiéu nguovi trong ching ta da vo tinh
hay c6 y ddanh mat di nhitng co hodi quy gia dé bdo vé
quan hé tinh cdm trong cudc song, va roi phai dén
mot thoi diém mudn mang vé sau méi nhan ra dugc
ring d6 la diéu sai 1am rat 16n. Ciing chinh vi thé
ma hiu hét trong ching ta khong ai 1a chua ting
ném trdi cdm gidc c6 don & ting mic do khac nhau.
C6 nhitng ndi c6 don chi thinh thoang tim dén, lai
c6 nhitng ndi c6 don deo dudi ta trong modt thoi gian
dai, tham chi c6 thé 1a suét doi. Nhung that ra thi
nhitng diéu d6 khong mang y nghia s6 phan nhu
nhiéu nguoi van tuéng. P6 chi 1a nhitng két qua rat
cu thé phdn anh cung cach giao tiép va dng xi cla
ching ta trong cudc séng ma thoi.

That ra, tam trang c6 don chinh la hé qua caa
trang thai khéng dat duge su hoa hop véi ngusi khac.
Khi ching ta khong hoa hgp dugc v6i nhitng nguoi
ma ta giao tiép, ta cidm thay co6 don gitia xa hoi; khi
ta khong dat dugc su hoa hop véi hét thay ban be,
ta cam thay c6 don trong tinh ban; khi ta khong dat
dugc su hoa hgp véi nhiing nguoi trong gia dinh, ta
cam thay c6 don ngay chinh trong moéi trudng gia
dinh; va khi ta khong dat dugc su hoa hgp véi nguoi
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yéu hodéc v6i nguoi ban doi ctia minh, ta cdm thay
cd don trong tinh yéu... Moi thi c¢6 thé khong c6 gi
thay d8i, nhung chi can ta thay d6i dugc kha ning
ti€p xtdc, hoa hgp clia minh véi ngudi khéac, ching
ta s& c6 thé cAm nhan dudc ngay ring tadm trang co
don khong con nita.

Dé c6 thé hoa hgp v6i ngudi khac, ching ta
khong thé khong luu y dén yéu té tam 1y cha tung
con nguoi khdc nhau. Va bdi vi ban chit tdm ly
cia con ngudi luon hét sidc phic tap, nén ching ta
khong thé danh gid moi su viéc qua ddng vé bén
ngoai hodc qua cac yéu t6 vat chat. Cho du tinh doi
van rat thudng c6 khuynh huéng “Bén cu ndo thi vé
nhén vdn, pht tai thdm son hitu khdch lai”,"’ nhung
d6 chi 1a néi dén nhitng quan hé hoi hot mang tinh
truc 1gi, khong phai la nhitng méi quan hé tinh cdm
chan that. Trong quan hé tinh cdm chan that, néu
ban qua dit nang yéu té vat chat sé rat dé c6 nguy
co xic pham dén long tu trong cia nguoi khéc.

Nhung ngugc lai, néu khong thong qua nhiing
biéu hién cu thé bing vat chit, ban ciing khé néi
1én dugce tinh ¥ sdu xa cia minh. Méac du khong phai
yéu t6 chinh, nhung vat chat bao gid cling 1a cAu ndi

MBAn cundo thi ... ... htiu khach lai: Ngusi nghéo khé 6 gitia chg
dong ciing khdng ai tham hoi, con ngudi giau c6 thi du & trong
ndi sau cling c6 ngudi tim dén.
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cu thé dé nhitng suy nghi, tinh cdm cta ban dugc
thé hién ra bén ngoai. Hon thé& nifa, chinh diéu kién
vat chat méi c6 thé gitdp d6 mot cach cu thé trong
nhiing truong hop nguoi than cta ching ta dang géap
khé khé#n. Vi thé, chon lua mot ciach biéu hién nhu
thé& nao ludon 1a yéu t6 rat quan trong dé tao ra hinh
anh cda ban trong long ngudi khac.

Trong thuc t&, su chan thanh va khéo 1éo trong
ung xu thuong git vai tro quan trong hon so véi
nhiing gia tri vat chat. Chinh su chan thanh trong
giao tiép sé luon gitp ta nhan biét dugc phuong thic
ung xu thich hop trong tirng truong hop, va su khéo
léo trong giao tiép chinh 1a cdch thé hién nhiing
phuong thic 4y sao cho dat dugc hiéu qua giao tiép
tot, nghia 1a c6 thé gitp ching ta biét cach st dung
yéu t6 vat chat mot cach thich hgp nhat va qua d6
c6 thé dat dén su hoa hop.

Mat khéc, bat chap su da dang va phic tap ciaa
nhitng mo6i quan hé tinh cdm khac nhau, viéc duy tri
va phéat trién cdc méi quan hé tinh cdm trong cudc
song luon c6 mot diém khéi dau rat chung, dé 1a yéu
t6 tam ly chung hay ban chat cia moi con ngudi.
Tir thudé xa xua, Khong T da mé td diéu nay qua
mot cAu néi noi tiéng dén tan ngay nay: “Diéu minh
khéng muén thi dung lam cho nguoi khdc.”" Béi vi

MKy s¢ bat duc, vat thi u nhan. (TET REK 7 3678 o )
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c6 nhitng diéu “khéng mudn” rat chung giita tat ca
moi con ngudi, nén ching ta c6 thé suy dién tir cdm
nhan ctia minh dé biét dugc cAm nhan cla ngudi
khéc, nhu tuc ngit ta c6 cau: “Suy bung ta ra bung
nguoi.” T4t nhién 1a diéu nay chi ding trong truong
hop ta dang xét dén nhiing “cdi chung” gitia tat ca
moi ngudi, ma khong phai la nhitng cdm nhian mang
tinh ca biét. Ké s6 129 trong kinh Phap Cud néi 1én
nhifng ¥ nghia minh hoa cho diéu nay:

— R
—E R,
VA B AL,
FRHMIL
Nhat thiét cu dao trugng,
Nhat thiét giai Gy td,
Di tu dac tha tinh,
Mac sat gido tha sat.

Moi nguoi so dao gdy,

Moi nguoi déu so chét,

Do minh hiéu duoc nguoi,
Khong giét, khong bdo giét.

Pay chi néi dén nhitng “cdi chung” trong viéc
tham song s¢ chét, “khong muén” phai chiu dung
su danh dap, hanh ha... Tuong tu nhu vay, ching ta
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ciing c6 thé suy luan dé biét thém nhiéu “cdi chung”
khiéc gitta ban than ta va ngudi khéac, nhitng diéu ma

77'

bat ct ai cing déu “khong muén

Chi can khong c6 ai lam bat ci diéu gi gay ton
hai d&€n nguoi khac thi chic chin cudc song nay da
tot dep hon rat nhiéu roi, huéng hé mdi ngudi ching
ta con c6 thé luu tdm gitp d6 ngudi khéc, chia sé
nhitng budn vui trong cudc séng thi hanh phic tat
nhién sé khong con la mot muc tiéu xa voi nita. Tr
mot moi trudng nhu vay, ching ta chic chan sé dé
dang tim dugc su hoa hgp v6i moi ngudi quanh ta,
va do d6 sé mai mai thoat khéi tam trang 1€ loi, cd
doc trong cudc song.

Trong nhiing phan tiép theo ctia tdp sdch nay,
ching ta sé& thi tim hiéu qua vé mot s6 nhitng khuén
vang thu6c ngoc trong giao tiép ng xi. Piéu can luu
v ¢ day 1a, nhitng diéu nay hoan toan khong dua trén
nhitng két qua nghién ciu khoa hoc hién dai - cho
du 1a rat phu hop véi nhitng hiéu biét khoa hoc hién
nay - ma la dua trén nhiing 101 day cua ddc Phat tu
cach day hon 25 thé ky, duge ghi chép lai trong rat
nhiéu kinh dién véi nhitng tén goi quen thudc dugc
nhiéu ngudi biét dén 14 Luc hoa kinh va Tu nhiép
phdp. Ching ta s& lan lugt xem xét qua viéc van
dung nhitng nguyén tic nay trong cudc song.
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au khi ddc Phat thanh dao, ngai bat dau cong
ﬁ cudc gido héa khip noi, dem nhiing hiéu biét
thiét thuc vé mot doi song gidi thoat - an vui va
hanh phic - dé truyén day cho tat cd moi nguvi. Rat
nhiéu ngudi sau khi nhan hiéu dugc nhitng diéu ngai
truyén day da quyét dinh roi bé doi song thé tuc
dé c6 thé chuyén tam thuc hanh mot cudc séng an
lac, goi 1a xuit gia. Nhitng nguoi xuit gia cung nhau
chung song dé hd tro cho nhau trong viéc tu tap va
tao thanh Tang doan diu tién trén trai dat nay.

Nhung céc vi ting si xuit gia xét cho cung ciing
chi 12 nhitng nguoi vita budong bd cudc song thé tuc.
Cho du ¢6 quyét tAm song mot cudc doi dao hanh,
nhung ho cling khong thé chi trong mot s6m mot
chiéu dut trir duge hét nhitng théi hu tat x&u von cé
da lau doi. Vi thé, diéu chic chin 1a ho cling mang
theo vao Tang doan it nhiéu nhiing t4p quan ci.
Trong thoi gian tu tap, khi chua hoan toan dat dugc
su gidi thoat, nhitng théi hu tat x4u ctia moéi nguoi
chic chin sé& tao ra nhiing va cham, mau thuin
khong thé tranh khéi trong tap thé Tang doan.
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Dic Phat hoan toan th&u hiéu dugc thuc t& do,
va ngai cling chua bao gio doi héi cdc vi xuat gia
phai ngay lap tic ching diac thanh qué hay dat duogc
su gidi thoat rot rdao. Vi thé, ngai da chi day nhitng
phuong phap dé duy tri doi song hoa hop trong Téng
doan, tao diéu kién truéc hét cho nép song gidi
thoat. Chinh cac phuong phap nay la khudon vang
thudc ngoc cho tat cd nhitng ngudi xuat gia vao thoi
ddc Phat cling nhu sau nay, gitp tao ra su thuong
yéu hoa hgp trong tap thé ting ching, cho du 1a &
bat ct noi dau.

Nhiing phuong phdp nay dugc nhiéu kinh dién
ghi chép lai thanh mot hé théng cu thé goi 1a Luc
hoa kinh (55#23%), nghia la sau phuong phap hoa
thudn va ton kinh 1an nhau. T4t cd nhitng nguoi
xuit gia déu phai ghi nhé va thuc hién ding theo
sdu phuong phdp mang tinh nguyén tic nay, va diéu
d6 s& ddm bao cho cudc séng chung trong tap thé
Tang doan ludon duy tri dugc su hoa thuian va ton
kinh 14n nhau.

Theo sach T6 dinh sy wyén (FLJEEFE3IL), quyén
5, Luc hoa kinh dugc liét ké tén goi va y nghia can
ban nhu sau:

Tha nhat 1a thdn hoa, cong tri (§F=, 3AE),
nghia 1a thdn hoa hop, cung nhau chung séng.
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Nguyén tic nay nhan manh su tuong déng gitta moi
ngudi trong cing mot tap thé, va chi c6 thé dat duogc
su hoa hop cho doi song thong qua viéc cung nhau
chung séng. No6i cach khac, néu ching ta tranh né
nhitng ngudi khac nhu mot bién phap dé gidi quyét
nhitng bat dong thi thuc ra 1a bat déng a4y van chua
dugc gidi quyét. Chi khi nao ching ta manh dan d6i
mait v6i nhitng bat dong va cing nhau tim céch vugt
qua dugc né thi su hoa hgp méi thuc su duge dat
dén. Khi tuan theo nguyén tic nay, moi ngudi trong
cung mot tap thé sé cung nhau chung séng, luon
quan tam gitp d5 14n nhau,” cing nhau khic phuc
moi nhugc diém, cing nhau vugt qua moi khé khin
trong cudc song. Mdi ngudi déu biét ton trong tap
thé, trong d6 c6 cd ban than minh va ngudi khac, vi
thé ma moi muc tiéu nhidm dén déu la vi tap thé chd
khong con la cta riéng ai.

Thi hai 1a khdu hoa, vé tranh (2 Fe, £3F ),
nghia la [0i néi hoa hop, khong tranh cdi. Nguyén
tdc nay néu bat sic manh cta 15i néi trong viéc giir
gin su hoa hop gitta moi ngudi. Nhu tuc ngit ¢6 cau:

Loi néi chdng mdt tién mua,
Lua loi ma néi cho vica long nhau.

MSinh hoat thugng hd tuong chidu o (27 L I 48 FREA):
Trong cudc sdng ludn quan tam hd trg 14n nhau.
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Lya loi ma néi hoan toan khong cé nghia 1a néi
sai léch su that hay thi€u su trung thuc, thing thén,
ma c6 nghia 14 phai c¢d ging chon lua mot cdch dién
dat vdn dé sao cho khong gay ton thuong dén ngudi
khac mot cadch khong can thiét. Lua loi ma néi cing
c6 nghia 1a biét im ling ding lic dé khong néi ra
nhitng 16i v bd nhung c6 thé gay tdn thuong hodc
khé chiu cho nguoi khac. Ngoai ra, lua loi ma néi
con c6 nghia 14 luén ¢ géng néi ra nhiing 16i khuyé&n
khich diéu lanh, ng#n giit diéu 4c.®” Viéc thuc hién
theo nguyén tic nay cé nghia 1a phai biét than trong
trong st dung 19i néi, trong chitng muc c6 thé duogc
phdi luén chon lua nhiing cdch dién dat hoa nha, ém
diu thay vi 1a cang thing, xidc pham. Va trén hét 1a
phai tranh h&n sy tranh cai. O day cAn phan biét 18
1a su tranh ludn dé lam ré van dé hoan toan khéc
biét v6i sy tranh cdi von chi nhim ching minh cho
su ding din ctia badn than minh.

Thi ba 13 y hoa, dong su (F#=, Bl %), nghia la
tdm y hoa hop, cung nhau lam viéc, cung nhau phuc
vu. Nguyén tic nay nhdn manh tinh chat quyét dinh
cia tdm y nhu 1a yéu td tién quyét cia moi viéc lam,
nhu trong ké s6 1 cta kinh Phap Cda day ring:

mhlgc}p ngit thugng hd tuong khuyén thién chi ac (& 35 L Z 48
Eh-&1E18): Trong 16i n6i luon gitp nhau khuyé&n khich diéu
lanh, chdm ddt diéu ac.
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Y dén déu cdc phdp,

Y lam chil, y tao.

Néu v6i y 6 nhiém,

Noi lén hay hanh dong,
Khé nédo budce theo sau,
Nhu xe, chdn vdt kéo.

Vi thé, trudc hét phai c6 su hoa hop tam y thi sau
d6 méi c6 thé cung nhau lam viéc, cuing nhau phuc
vu trong su hoa hop. Khi thuc hién theo nguyén tic
nay, moi ngudi trong mot tap thé phai c6 duge su
“dong long nhdt tri”, luon huéng dén nhiing chuin
muc chung ciing nhu mot 1y tuéng chung, va trén co
sG d6 ma cung nhau thuc hién moi cong viéc, phung
su 1an nhau.

Thit tu1a gidi hoa, dong tu (A A=, F114), nghiala
hoa hop trong sy giit gidi, cung nhau tu tdp. Nguyén
tdc nay nhan manh su tuong déng gitta moi ngudi
trong viéc gil theo gidgi luat, nghia l1a nhitng khuon
thu6c chung clia nhitng ngudi da séng cudc sdng xuat
gia. Dua trén nén tang cia gidi luat, moi ngudi c6
thé cung nhau tu tap, cung huéng dén mot doi song
tot dep hon, an lac hon nho vao nhitng nd luc tu tap
clia chinh minh. M&i ngudi ¢6 thé vAn con nhiing bat
dong v6i ngudi khac, nhung mot khi da quyét dinh
budec vao Tang doan thi diém chung la gidi luat,
khong ai c¢6 thé khac biét vé diém nay. Vi thé&, moi
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ngudi déu phai cung nhau thuc hién theo ding véi
gidi luat trong sudt qua trinh tu tap."

Thd nam 1a kién hoa, déng gidgi (A=, Ff#),
nghia 1a chd thdy biét hoa hop nhau, cung nhau hiéu
ro dé cung tu hoc.? Nguyén tic nay nhan manh su
chia sé kién thic, hd trg 14n nhau dé cung tién bo
trong su tu tap, khong phan biét hay nhim dén su
hon kém 14n nhau.

Thi sau 1a loi hoa, déng qudn (FlF= , [B3)),
nghia 12 hoa hop trong chd loi lac, cung chia déu
cho nhau, cing xem nhau binh ding khong phan
biét hon kém.® Nguyén tic nay nhan manh su chia
sé dong déu nhitng gia tri vat chat trong cudc sdng
tap thé, khong phan biét 1a clia nguoi nay hodc cia
ngudi khac. Pay chinh 1a diéu kién rat quan trong
dé ddm bdo tinh hoa hgp cla mot tap thé, béi vi
khi thuc hién theo nguyén tic nay thi moi ngudi
déu khong con phan biét giita quyén 1gi c4 nhan va
quyén lgi tap thé, déu xem riing moi gis tri vat chat

MTuan tha cong dong dich gii luat ( (3 7 2k [ 69 &R AD): ): Cling
vang gil theo ding nhu gidi luat.

@Ki&n giai nhat tri dia cong dong tu hoc LB — S b L RS
£): Ché thay biét déu cuing nhau tu hoc.

®) Binh ding tho dung hop phép dich tai vat (-5 & A &%
#9 B #7): Nhan lanh nhiing mén tién bac, vat chat dugc cang
dudng diang phap mot cach binh dang nhu nhau.
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c6 duogc déu la cta tap thé moi ngudi va phai dugc
chia déu cho tat cd mot cach binh ding khong phan
biét.

Theo ding nhu tén goi, sdu nguyén tic cha Luc
hoa kinh 18y su hoa hop va kinh trong lén nhau 1lam
can ban. Piéu nay c6 nghia 14 hoan toan khong cé
su phan biét vai vé& thdp cao, khong phan biét su
khon ngoan lanh 1¢i hay ngu si chdm lut. P4y chinh
l1a su khac biét 16n nh4t so véi cung cach tng xi ma
ching ta thudng gap trong cudc sdng, von ludn tuy
thuoc vao su khac biét gitta cac doi tugng dé dua ra
nhiing cach dng xi khac nhau.

Mot vi quan dén hiéu may néi tiéng kia dé dit
may mot chi€c 4o dai. Chu hiéu héi: “Ngai lam quan
bao ldu r6i?” Khi vi quan ra vé, mot nguoi hoc viéc
trong hiéu may lién héi d6ng chd hiéu: “Thua 6ng,
chi la may mét chiéc do dai, vi sao phdi héi dén viéc
lam quan dd bao lGu?” Cha hiéu cuvi dap: “Vi cdch
may phdi khdc nhau. Nguoi maoi lam quan thi phdi
may vat trudc hoi dai, vat sau ngdn; con nguoi lam
quan da ldu thi nguoc lai.”

Cau chuyén mang y nghia hai hudc, chaAm biém
tinh kiéu cing, khinh man cta nguoi méi lam quan
ciing nhu tinh 1on cai, bo d& cia nhitng ké séng lau
trong quan truong. Mac du vay, né cing néi 1én dugc
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cd tinh ch4t xu phu, phan biét déi xi cia hau hét
nguoi doi. Tuy theo luc “lén voi” hay “xuéng ché”
ma c6 nhitng cung cach doi xit khac nhau véi nguoi
khéc, cling nhu tuy thudc vao déi tugng cia minh
thuoc tang 16p nao, vai vé ra sao dé c6 nhiing ciach
tung xi khac nhau.

Su khéc biét trong cach tng xi theo nguyén tic
Luc hoa kinh lai khéong phai nhu vay, khong phai
tuy thudc vao vai vé khac nhau trong xa hoi, ciing
khong tuy thudc vao vai v& cia ban than minh cao
hay thap, ma chi hoan toan la tuy thudc vao tinh
cach riéng cia mdi ngudi ma thdi. Chidng han, d6i
v6i ngudi thich néi ngén gon thi nén néi ngin gon,
doi v6i nguoi thich boc 16 tinh cdm thi boc 1§ tinh
cdm, cling nhu d6i v6i ngudi tham tram kin ddo thi
tranh khong khoa truong am i...

Vi tat cd moi nguvi déu huéng dén su hoa hop va
ton kinh 14n nhau, nén su tiép xic ludn dugc cdi md,
than thién ma khong budng tudng thai qua.

Tu hon 25 thé ky qua, Luc hoa kinh van ludn 1a
khuon thudc ctia ngudi xudt gia, gitup cho doi séng
trong Tang doan luén duy tri duge su hoa hgp, an
vui. Nhung khong chi 12 nhu thé, néu ching ta biét
van dung Luc hoa kinh mot cach thich hgp vao doi
song thuong ngay, chic chin ciing sé dat dugc su
hoa hop véi tdt cd moi ngudi quanh ta.
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ht tuéng tuong c6 moét ngay nao dé ban troi

dat dén mot ddo hoang hoan toan khong cé
béng ngudi. Piéu gi sé la khing khiép nhat d6i véi
ban vao ldc 4y? Khong tién nghi doi séng? Thiéu
an? Thiéu mic? Khong phuong tién giao thong lién
lac?...

That ra, tat cd moi thd trong cudc song thuong
ngay cla ching ta khi thi€u ving di déu sé lam cho
ta cdm th&y khé khan, bat 6n. Nhung moi khé khan,
bat 6n déu sé qua di sau mot thoi gian, khi ta thich
nghi dugc véi hoan cdnh méi. Chi c6 mot diéu duy
nh4it ma ching ta s& khong bao gio thich nghi duge,
do6 1a su thi€u ving ctia nhitng con ngudi quanh ta.
Vi thé, diéu khiing khiép nh4t trong hoan cdnh gia
dinh cta chiung ta chinh la su ¢6 doc, khong con cé
bat ct ai quanh minh!

Ching ta sinh ra doi von di da ludn ton tai theo
c4ach phu thuoc 1an nhau. Khong chi 1a vi nhitng nhu
cau vat chat cia mdi ngudi ludn duge ddp ting nho
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c6 nhitng nguoi khac, ma con c6 mot diéu quan trong
hon nita 14 sy nudi duéng va phat trién doi song
tinh than. Moi nhu cau vat ch4t cia ching ta, néu
trong hoan cdnh khé khan bit budc van c6 thé sé tu
minh gidi quyét dugc. Cau chuyén Robinson lac trén
hoang ddo tuy chi 1a hu cdu nhung c6 thé néi 1én
y nghia nay: kha niang con ngudi khi roi vao hoan
cdnh c6 doc van c6 thé tu minh ton tai.

Nhung véi su phat trién tinh than thi khong nhu
thé&. Khi khong c6 diéu kién ti€p xic cung ngudi
khéac, ching ta s& hoan toan khong thé rén luyén dé
phét trién noi tAm cia chinh minh. Ngay cd céc bac
4n cu xua kia ciing chi 1a chon mot giai doan thich
hop nhat dinh nao dé dé séng cd6 doc, nhung ho
van phdi c6 phan 16n thoi gian trong cudc doi song
chung cung nguoi khac!

Mbi nguoi ching ta déu mang trong long rat
nhiéu théi hu, tat x4u, nhitng tAm niém ching lanh
nhu tham lam, san han... Piéu kién d€ chung ta ddt
tri nhitng théi hu, tat x4u, nhitng tam niém ching
lanh... lai chinh 1a su ti€p xtc cung nguodi khdc. Khi
ban trdnh né moi ngudi dé séng mot cach co doc,
ban cé thé tuéng chiing nhu moi théi x4u déu bién
mat. Khong con tham lam, san han, ghen ghét, do
ky... Nhung that ra thi tdt ca chi 1a dang ngt yén,
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cho ngay thic gidc: ching hoan toan khong bi diét
mat.

Chi khi nao ban c6 thé ngay trong diéu kién giao
tiép v6i moi ngudi chung quanh ma nhan ra va tru
bb dan dugc nhitng théi hu tat x4u, nhilng tAm niém
ching lanh... thi d6 méi thue su 1a su truéng thanh,
phéat trién noi tAm theo chiéu huéng thién.

Kha ning 16n nhat cia con ngudi xét cho cung
chinh 12 kha ning giao ti€p cung ngudoi khdc, bdi
vi chinh qua khd ning nay ma ching ta c6 thé hoc
héi duge nhitng diéu chua biét ciing nhu rén luyén
ban than dé dat dén su truéng thanh va hoan thién.
Néu khong phat trién dugc kha ning giao tiép hoic
khong c6 diéu kién giao ti€p, cho du ban cé song
dén tram tudi hay 1au hon thé nita ciing chang c6 su
truéng thanh!

Cung chung séng véi con ngudi ching ta trén
hanh tinh nay c¢6 dén hon 2 triéu loai dong vat khac
nhau da duogc biét dén, nhung theo nhitng phan tich
khoa hoc hién nay thi kha n#ng giao tiép v6i dong
loai clia con ngudi van la cao nh4t, thong qua ban
néang tu nhién ciing nhu thong qua nhiing ngdén ngi
do chinh con nguti sang tao. Ching ta khong chi
c6 thé giao tiép v6i nhitng con ngudi dong thoi, ma
con c6 kha ning tim hiéu nhitng thé hé da qua,
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truyén lai tri thic cia minh cho nhitng thé hé sip
dén, bing vao phuong tién ghi chép ciing nhu rat
nhiéu phuong tién khdc nhu hoi hoa, &m nhac, phim
anh, bang ghi 4m, ghi hinh... Chinh kha nang giao
ti€p véi nhitng con ngudi quanh ta la diéu kién quan
trong nh&t gitp con ngudi c6 thé ding dau trong
muodn loai, kiém soat va chi phéi dugc doi song cha
hé&t thay moi sinh vat khéc trén hanh tinh nay.

Vi thé, ching ta nén biét ring dugc sdéng gitta
nhifng con ngudi quanh ta 1a diéu hét siic may man.
Hon thé nita, mdi modt con ngudi ma ta c6 co hoi
dé lam quen déu 1a mén qua vo cing quy gid ma
cudc sdng da trao téng cho ta, cAn phai hét sdc tran
trong. Trén hanh tinh nay hién ¢6 hon 6 ty rugi con
ngudi, nhitng ngudi quen biét cta ban liéu chiém
dugc bao nhiéu phan trong d6?

Hon thé nita, mdi mot tap thé ma chung ta duoc
tham gia ciing déu 14 nho vao nhitng duyén may it cé,
vi thong qua d6 ma ching ta méi c6 thé hoc héi dé
thuc su trudng thanh. Néu ching ta hiéu duge diéu
nay, moi truong séng va lam viéc chung véi nhiing
ngudi khac sé& tré nén dé dang va c6 nhiéu tha vi
hon, thay vi kho khan va day nhitng thit thach hoéc
bat dong. Sé di nhu vay 1a vi moi viéc s& luon dugc
ching ta nhin t mot géc do tich cuc xay dung, loai
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trit dugc tam trang buc doc, b4t man von ludn lam
cho moi viéc tré nén toi té hon.

Nhiing ngudi quanh ta bao gid ciing 1a nhiing tAm
guong phan chiéu gilip ta soi roi dugc noi tam clia
chinh minh theo nhiéu c4dch khé4c nhau.

Trudc hét, vi ban than ta cling 12 mot con nguoi,
nén qua viéc nhan biét nhitng bi€u hién cia ngudi
khéc ching ta ciing nhan biét dugc chinh ban than
minh. Chéng han, that khé khan d€ ching ta c6 thé
quan sat dudc biéu hién gian dit cda chinh ban than
minh, vi méi khi ndi gian thi hau nhu ta khong thé
c6 da binh tinh va sang sudt dé lam dugc diéu dé.
Tuy nhién, ta hoan toan c6 thé quan sit con gian
cia modt ngudi khac biéu 16 ra nhu thé nao va qua dé
hiéu dugc con gian cda chinh bdn than minh. Tuong
tu nhu vay, ching ta c6 thé hiéu dugc nhiing tinh
cam yéu, ghét, gian, hon, budn, vui... dugc biéu 16 ra
bén ngoai nhu thé nao, nhd vao su ti€p xic, quan
sat nguoi khac.

Ngoai ra, viéc giao tiép v6i nguoi khéac gitp ching
ta c6 thé hiéu dugc chinh ban than minh thong qua
nhiing phan Ung cia nguoi khac. Vi phan dng cua
ngudi khéac d6i véi ta nhu thé nao déu la do cung
cach tng xi clia ta doi véi ho, nén ching ta c6 thé
thong qua nhitng phan ng ctia nguvi khiac ma hiéu
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dugc ban than minh nhu thé nao. Chi can ta c6 thé
sang sudt va khiach quan nhan dinh, thi méi mot
biéu hién ctia ngudi khac trong giao tiép véi ta déu
c6 thé xem 1a su phdn 4nh, 1a thuée do dé danh gia
cung cach ung xu cua ta.

Mit khéc, c6 thé néi 1a hét thdy moi tinh cdm
budn, vui, miing, gian... cia ching ta déu gén b6 véi
nhiitng ngudi quanh ta. Ho khong chi la d6i tuong
cia nhitng tinh cdm d6, ma con 1a diéu kién dé phat
sinh va nuéi dudng ching. Hiéu dugc diéu nay thi
c6 thé biét 1a hét thdy moi qua trinh tu dudng déu
khong thé thuc hién dugc néu khong cé nhitng con
nguoi quanh ta. Khong cé nguoi khac 1a d6i tugng
thi ching ta khong thé nuoi dudng nhitng tinh cdm
tot dep, khong thé tri bé nhitng cdm xic tiéu cuc,
ciing nhu hoan toan khong thé dat dén mot doi song
an vui, hanh phic.

Chinh trong y nghia nay ma Phat gido Pai thua
ludn néu cao y nghia “hoa quang déng tran”, khong
chdp nhan su trén tranh nhiing phién nao, kh§ dau
trong doi song, ma phai d6i mat dé vugt qua ngay
chinh trong cudc séng tran tuc véi nhitng con ngudi
quanh ta. Vi th& ma hinh tugng cac vi B6 T4t trong
Phat gido Pai thita bao gio cling gan giii véi con
nguoi pham tuc, thdm chi c6 vi con phat nguyén xa
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than vao noi dia nguc dé cttu vét hét thay moi ching
sinh trong d6. Kinh Duy-ma-cdt néi: “Phién ndo thi
dao truong” (JA 1 /£ 18 %) ciing khong ngoai y nghia
nay.

Cudc song tran tuc v6i tat cad nhitng con nguvi va
vo s0 thoéi hu tat x4u quanh ta chinh 13 méi truong
toi luyén, 1a diéu kién tat yéu dé ching ta dat dén
mot doi song an vui hanh phidc chan that. Lia khoi
nhitng con ngudi quanh ta, s& khong c6 bat ct dic
tinh nao c6 thé trau doi, khong cé bat ci hanh phic
nao c6 thé dat dén.

Vi thé, doi séng an vui hanh phc chi c6 thé dat
dén khi chiang ta biét song vui hoa hgp véi nhitng
con ngudi quanh ta, ma khong phai la su tranh né
nhiing gi x4u xa dé chay theo nhiing gi dugc goi la
thanh thién, cao quy. Bdi vi ngay trong mdi con
nguoi ching ta déu da sdn c6 hét thdy moi hat giong
tot cling nhu x4u, ma diéu kién dé€ nudi dudng hay
trit bé nhitng hat giong 4y lai chinh 13 moi truong
giao tiép v6i nhitng con ngudi quanh ta.

Xuat phat ti nhitng y nghia nay ma doi song
hanh phic chinh 1a phai bat dau tir viéc séng hoa
hgp v6i moi nguoi quanh ta. Pay khong phai la viéc
dé dang, nhung lai 1a viéc hoan toan cé thé lam
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dugc. HAu hét ching ta sé di khong lam dugc diéu
nay ching qua chi 1a vi chiing ta khong thuc su hiéu
hét dugc y nghia cia né ma thoi. Mot khi da nhan
hiéu dugc tAm quan trong cla viéc “s6ng chung” cing
ngudi khéc, chic chin ching ta sé c6 thé hoc dugc
cach song hoa hop.

Khi Ton gia Phi-ldu-na (Purna), mot trong 10 vi
dai dé ti cha Phat, xin dén xi Du-na dé gido héa,
ddc Phat héi: “Ddn chiing noi dé tdanh tinh hung
bao, chua ting nghe biét dén dao phdp. Ong khéng
so nguy hiém hay sao?”

Ton gia dap: “Bach Thé Tén! Anh sding Phdt
phdp can duoc soi roi khdp noi, nhu vdy méi cé thé
chuyén héa duoc su mé mudi, ta dc. Du nguy hiém
dén ddau con cing xin duoc dén dé truyén bd Phdt
phdp.”

Duc Phat héi: “Khi 6ng dén dé, néu nguoi dén &
d6é mdng chui 6ng thi sao?”

Ton gid Phua-lau-na dap: “Con cho rdang nhu thé
la tam dia cia ho vén con tot, vi ho chi mdng chili
ma khoéong ddanh ddp con.”

buc Phat lai héi: “Néu nhu ho lai dinh ddp 6ng
thi sao?”
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Ton gid dap: “Con cho rdng nhu thé la tam dia
ctia ho vén con tét, vi ho chi danh ddp ma khong
ddam chém con.”

Duc Phat héi: “Néu nhu ho lai dam chém éng thi
sao?”

Ton gia dap: “Con cho rang nhu thé la tdm dia
ciia ho vén con tét, vi ho chi diém chém ma khong
giét chét con.”

buc Phat lai héi: “Néu nhu ho lai giét chét 6ng
thi sao?”

Ton gia thua: “Bach Thé Tén! Con sé rdat biét on
vi ho da gidi thodt cho con khéi xdc thdn 6 truoc
nay.”

Qua nhing ciu tra 16i caa Ton gia Phiu-ldu-na,
dic Phat rat hai long va dong y cho Tén gid dén
gido héa tai xt Du-na. Qua nhién, méc du géap phai
khong it khé khén trong buée dau truyén ba Phat
phép, nhung v6i tAm hanh tir bi, nhan nhuc va vi
tha, Ton gid da thanh tuu cong viéc hoing phdp mot
cach nhanh chéong. Trong khoang thoi gian chua dugc
mot ndm, x nay da c6 dén 50 ngodi chuia va khodng
500 nguoi xuat gia theo Phat, gia nhap Tang doan.

Quan diém Gng xU cia Ton gid Phu-ldu-na la
mot khudén mau quy giad dang dé ching ta suy ngdm
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va hoc héi. Trong bat ky hoan canh nao, ngai van
khong nghi x4u vé d6i tuong, cho du ban than minh
bi ton hai. Chinh thdi d9 bao dung nay da c6 hiéu
quéa rat cao trong viéc thuyét phuc nguoi khac dit su
tin tuéng vao nhirng 161 thuyét day cua minh.

Trong cudc sdng, hau hét ching ta thuong cé thai
do nguoc lai khi tng xt v6i nguoi khac. Khi bi nguoi
khic mang chii, ta 1ap tic nghi ring nguvi dy sép
danh dap minh. Khi bi nguoi khac danh dap, ta lap
tic cho ring nguvi 4y sidp dAm chém minh. Va khi
bi nguoi khic dam chém, ta lap tdc tin chic ring
nguoi 4y roi sé giét chét minh...

Chinh quan diém ngugc lai d6 ctia ching ta ludn
c6 khuynh huéng 1am cho van dé ngay cang tré nén
nghiém trong hon thay vi 1a ling diu di. Béi vi bat
ctt hanh vi ndo xuat phat tif su néng gian ciing déu
c6 khuynh huéng tu nhién 14 dan dan ling diu di
khi khong gap phdi stic phan khang. Néu ching ta
chap nhan nhitng thai do thu nghich, gian dit bing
su nhan nhuc, bao dung, diéu chic chin la nhiing
thai do ay sé khong thé gia ting ma chi c6 thé dan
dan liang diu. Nhu ludi dao chém xudéng mit nudc,
luc chém chi c¢6 thé gidm dan di chi khong thé ting
thém, va ciing khong gay ra dugc bat ci su ton hai
nao. Nguoc lai, néu gip phai bat ¢t vat cdn nao, chic
chin né sé phat huy tdac dung hiy hoai cia né.
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“Chéng gidn thi vo bét 1oi.” P6 1a mot 101 khuyén
c6 gia tri rat sau sic xuat phat tir y nghia trén. Bat
ci su phan khang nao, cho du la rat hgp ly, trong
mot con néng gian ciing déu 1a nhiing vat can, va do
d6 chic chin sé& chi c¢6 thé lam cho con gian bung
lén mot cach dir doi hon thay vi 1dng diu di. Nguogc
lai, néu ching ta c6 thé cdm thong dugc tam trang
gian dit hay thu nghich cua déi tuong va dap lai
bang su nhin nhuc, bao dung, thi su gian dit hay
tht nghich kia sé& chi cé thé ding lai § mic hién c6
ma khong c6 diéu kién dé phat trién thém, va sau
dé chic chén sé phai ling diu di theo khuynh huéng
tu nhién.

Song chung hoa thuan gilta nhitng nguoi khac
via la phuong tién via la muc dich caa chidng ta
trén con dudong vuon dén mot doi song hanh phic.
Béi vi ching ta khong chi song hoa thuan dé cé
hanh phic, ma chinh ban than cudc song chung hoa
thuan dé da la hanh phic ma ta huéng dén.

Vi thé, dung bao gid nghi rang ban dang gin giit
su hoa thuin trong gia dinh hay trong cong dong
la vi nguoi khéc. Piéu d6 ciing ddng, nhung lai 1a
mot y nghia thd yéu. Y nghia quan trong hon la ban
dang 1am diéu d6 vi hanh phic ctia chinh bdn than
minh. Tuy nhién, xét cho cung thi khi méi ngudi déu
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dugc hanh phic, chic chin gia dinh ciing phai c6
hanh phic, va toan thé cong dong ciing sé dugc an
vui, hanh phiec.

Khi ban hiéu dugc diéu nay, ban méi thay la
nhiing con nguoi quanh ta c6 vai tro quan trong nhu
thé& nao trong viéc tim kiém mot doi song hanh phic
cho chinh ban than minh. Va chinh nho dé ma ban
bat dau c6 mot cach nhin khac hon doi v6i ngudi
khéc. Ban biét ring su quan tdm gitp d&, chia sé
khé khan v6i ngudi khac chinh 1a yé&u t6 can thiét
dé gitp ban than minh c¢6 dugc mot doi song hanh
phic.

Trong sau phuong phéap hoa kinh, “thdn hoa cong
trii” khong chi 12 mot nguyén téc song hay mot 15i
khuyén, ma con phdi xem 14 mot diéu kién tat yéu
dé dat dugc cudc song an vui va hanh phic giita
nhiing con ngudi quanh ta. Khi moi hanh vi Gng
Xt cla ban déu huéng dén viéc giit gin cudc song
chung hoa thuan v6i moi ngudi chung quanh, thi
chinh ban than ban sé& tré thanh mot khuén mau ly
tudng cho cudc séng hanh phic cia chinh minh va
nguoi khac.

%a
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Chim khon kéu tiéng rong rang,
Nguoi khon néi tiéng diu dang dé nghe.
Ca dao

U xa xua, t6 tién ching ta da sém biét dugc
@réng “diu dang dé nghe” 1a biéu hién cuia
ngudi khon ngoan trong 16i &n tiéng néi. Qua that,
néu ban néi ra toan nhitng 15i hop tinh ding 1y, sau
xa ham sic, nhung lai bing mot cdch néi “khé nghe”
thi chic chin 1a sé khong m4y ai ling nghe ban, va
vi th€ ma hiéu quid cta nhiing 16i néi 4y sé chang
dat dugc bao nhiéu.

No6i thé khong c6 nghia 1a ching ta pht nhan su
can thiét cda noi dung 16i néi, 14 mudn néi sao thi
néi, bat ké chuyén ding sai, phai quay. O day chi
la nh4n manh viéc ban néi ning nhu thé nao ciing
c6 vai tro quan trong khong kém, tham chi con cé
thé 1a quan trong hon, so véi ndi dung nhiing diéu
mudn noéi.

Khi ban dua ra mot y kién, diéu t4t nhién ma
ban chd doi 6 su thAm dinh cda ngudi khac 1a y
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kién 4y c6 thé ding hodc sai, chit khong thé tin chic
14 bao gio ciing hoan toan chinh xdc. Néu 1a mot y
kién dang, ban sé dugc tdn thanh. Néu la mot y
kién sai, ban sé nhan dugc su gidi thich vé nhiing
diém khong diang trong dé, va y kién ay bi bac bé.
Su bac bd y kién ciia ban hoan toan khong c6 nghia
la ngudi nghe da mat di thién cdm vé6i ban, ma chi
c6 nghia 12 noi dung ctia y kién 4y khong phu hop,
khong chinh xac...

Tuy nhién, cdch trinh bay y kién cta ban lai
thuc su ¢6 gia tri mang lai hodc danh mAat di thién
cam ctua ngudi nghe danh cho ban. Khi ban biét “néi
tiéng diu dang dé nghe”, thi cho du ban néi sai, ban
van nhan dugc cdm tinh ctia ngudi nghe. Ngugec lai,
néu ban néi nang theo cach “khé nghe”, thi cho du
nhitng diéu ban néi ra l1a chinh xdc va dugc chap
nhin, nhung cam tinh cia nguti nghe danh cho
ban c6 thé 1a sé khong con nita. Vi thé, ngudi khon
ngoan chua han da cé thé luon néi ra nhiing diéu
hoan toan chinh xéc, khong sai 1dm, nhung chic
chin 1a bao gio ho ciing biét trinh bay ¥y kién cua
minh theo cach rat “diu dang dé nghe”.

Stic manh cta 16i néi diu dang, ém 4i 1a c6 thé
han gin dugc nhitng t6n thuong tinh than va tao ra
dugc thién cam noi ngudi nghe. Nguge lai, 161 néi
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tho 16, cling ran va xtc pham bao gio ciing c6 kha
ning gay ton thuong cho nguvi khédc va tao ra nhiing
dinh kién, dc cdm noi nguoi nghe.

Vi thé, ching ta can phai biét phan biét gitta noi
dung diéu mudn néi va cich néi ra nhiing diéu 4y.
Trong khi ching ta hoan toan khong nén chu quan
vé tinh chinh xdc cha nhitng gi minh néi ra, can
phai biét ci md 1ling nghe va chap nhan y kién sta
sai clia ngudi khéc, thi ching ta lai hoan toan cé thé
tin chic dugc rang viéc trinh bay y kién ctia minh
theo cach ém diu, hoa nha va khong xdc pham dén
ngudi khac bao gio ciing 1a mot quyét dinh chinh x4c
va sang sudt.

Su va cham bing 15i néi 14 diéu x4y ra thudng
xuyén nhit trong cudc séng. Hau hét nhiing ai c6
chit tri thic déu khong tdn thanh viéc gidi quyét
van dé bang cach “thuong cdng chén, ha cdng tay”,
va vi thé ma cach gidi quyét bat dong tat nhién
la phai thong qua viéc “ddu khdu”. Nhung ngay ca
d61 v6i nhitng nguoi it hoc thi khong phdi ai ciing
thich chon gidi phap “ddm dd”, béi vi ho biét chic
rang khi da danh nhau thi chuyén thong thudng la
“bén 16 ddu, bén sut tran”, chang dé gi giit dugc ven
toan. Vi thé, chi trit nhitng truong hgp hét sic cing
thang, qua dang, bing khong thi da s6 vin chudng

74

Loi 16i chdu ngoc...

phuong thic “ddu khduw” hon 1a “ddu v6”. Va do d6
ma ching ta ludn c6 thé thdy su va cham bing 15i
n6i hau nhu x3y ra ¢ bat ct noi dau va bat ci lic nao
trong cudc song.

Vi 1a mot tha “vi khi” cuc ky don gidn va rat dé
“khai héa”, nén nhiing tran “ddu vé moém” c6 thé
dién ra & r4t nhiéu mic do khdc nhau. Tt mot su chi
trich nhé nhit cho d&n nhitng phé phan gay git, tir
nhiing 10i qua tiéng lai trong su gip gd thodng qua
moi ngay cho dén nhitng luan diéu cong kich nhau
mot cach c6 hé thong, dugc ghi chép cdn than dé c6
thé phd bién cho that nhiéu nguoi biét dén... T4t ca
déu 12 nhitng biéu hién khédc nhau cda viéc st dung
161 néi trong giao tiép. Ching c6é thé mang lai su
hoa hgp, tién bd, nhung ciing c6 thé dé dang gay ra
nhitng ton thuong, d6 v&...

Hau hét moi trudng hop 16i néi gay ra thuong
ton déu la do ngudi néi mudn tranh 1y phan uu
thé&, phan ddng, phan phdi vé minh. Nhiing trao
d6i mang tinh cdch gidi thich ho#c chia sé thuong
khong bao gid gay ra thuong tén cho ngudi nghe. Vi
th& ma nguyén tic thi hai trong sdu phap hoa kinh
nhin manh 1a “loi néi hoa hop, khong tranh cai”.

N6i nang hoa nha, ém diu da 1a biéu hién cha su
khon ngoan, nhung néu biét tranh di su tranh cai
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mdi 1a nguoi thuce su khon ngoan nhat. Béi vi nhitng
gl ma su tranh cidi mang dén cho ching ta that ra
hoan toan khéng bu dip dugc cho nhiing gi ching
ta phdi mat di vi n6. Cam gidc thich tha clia nguoi
“chién thdng” - néu c6 - chi thodng qua trong chéc
14t, trong khi nhitng bat hoa va su tén thuong tinh
cdm do su tranh cii tao ra lai c6 thé con mai, tham
chi ¢6 khi con dugc nudi 16n thém mai néu khong
sém cham dut.

Ciing can phan biét rd gitta su tranh cdi véi tranh
lugn. Moi cudc tranh cdi déu nhim dén viéc gianh
14y phan thing, chiing minh ring nhitng gi minh
dua ra 1a dang dan, hop 1y, con nhiing gi d6i phuong
dua ra déu 1a sai trai, nham 14n. Ngugc lai, mot cudc
tranh ludn ludn dé ngd kha ning ding sai cia moi
ngudi, va ludn chdp nhan ling nghe nhitng ngudi
khéc d& nhan 14y nhitng diéu nao 1a hop ly, ding
dén.

Tranh luan chi nhim lam ré van dé, tim ra chan
ly, 1& phai, bat ké 1a chan ly hay 1& phai d6 thudc vé
ai, va ciing c6 thé 1a thudc vé tat cd moi ngudi, trong
trudng hop mdi ngudi chi néi ddng mot phan nao
hoéc mot khia canh nao d6 ctia vdn dé ma thoi.

Vi thé, cudc tranh cai chi dugc két thac khi cé
su phan dinh thing thua rd rét, con mot cudc tranh
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luan thi két thic khi tat cd moi ngudi tham gia déu
dat dugc muc dich ctia minh, déu hai long véi két
luan cudi cung.

Chinh do su khac biét nhu trén ma mot cudc
tranh cai thuong bao gio cling chia thanh hai “phe”.
T4t cd nhitng ai tham gia tranh cai déu phai thuoc
vé mot trong hai phe d6, va cang cé nhiéu ngudvi
tham gia thi sé cang cang thang, gay git hon, doi
bén dé dang tré nén hin hoc, doi dich nhau. Va phe
chién thing - néu c6 - bao gid ciing tré thanh thu
nghich véi phe that bai.

Tranh luan thi khac hén, c6 thé chap nhan su
tham gia clia bat ct ai quan tAm dén van dé, va
nguoi tham gia khong phai thudc vé phe nao ca. Mbi
nguoi chi cAn khach quan trinh bay quan diém, y
kién cta riéng minh, déng thoi biét 14ng nghe quan
di€m, y kién ctia nhitng ngudi khac. Vi thé&, mot
cudc tranh ludn cang c6 nhiéu ngudi tham gia thi y
kién cang thém phong phu, da dang, va van dé dugc
tranh luan cang dé dugc lam sang té hon, két luan
cudi cung cang dugc chinh xdc hon. B4t ct ai dua ra
v kién dugc nhiéu ngudi chdp nhan nhat s& nhan
dugc su hoan nghénh cia moi nguoi khac chi khong
phai la su thu nghich.
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Vi tién dé clia mot cudc tranh cii bao gio ciing
la nhitng dinh kién bdo vé 1ap luan cua “phe ta”,
nén né thuc sy khong mang lai duge gi cho nhiing
ngudi tranh cii. Nhu mot tach tra day khong thé
r6t thém vao dugc nita, nhitng nguoi thich tranh cai
ciing khong thé hoc héi thém dugc diéu gi ti ngudi
khac vi ho luén cho ring nhiing quan diém, y kién
cia minh da 14 hoan toan ding din. Vi thé, xét cho
cung thi nhiing cudc tranh cai la hoan toan voé ich
néu khong mudn néi 1a c6 hai.

Nguoc lai, tién dé ctia mot cudc tranh luan chinh
la su khat khao kién thic, truy tim chan ly, nén
nhitng ngudi tham gia tranh luan ludén c6 thé hoc héi
dugc nhiéu diéu ti nhitng nguoi khic cing tham gia
tranh luan. Va su chia sé kién thic cang gitp ho gan
giii nhau hon, khéng hé c¢6 su d6i dau, thu nghich.
Vi thé, tuy khong can thiét phai thudng xuyén tranh
luan, nhung néu cé co hoi tham gia nhitng cudc tranh
luan ding din thi ching ta sé c6 kha ning hoc héi
duge rat nhiéu.

Mat khéac, tranh xa su tranh cai bao gio cing la
c4ach tot nhat dé han ché& nhitng bat hoa trong cudc
song. B4i vi nhu da néi, nhiing va cham trong 101
no6i 1a thudce loai va cham thudng xuyén xdy ra nhat
trong cudc song hing ngay. Khong ai trong ching
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ta lai thich néi chuyén v6i mot ngusi hay tranh cai,
ludn chi trich va bt bé sai 1am cta nguvi khac. Vi
thé&, chi cAn ban c6 thé loai bé dugc théi quen hay
tranh cédi - néu c6 - ban s& nhanh chéng nhén ra
ring moi ngudi chung quanh déu thich néi chuyén
v6i ban nhiéu hon, gin giii va chia sé véi ban nhiéu
hon. Va d6 chinh 1a biéu hién clia mot cudc song hoa
hop v6i moi nguoi.

Ngoai viéc tranh xa su tranh cai, 16i néi hoa
hop con c6 nghia la phai biét quan tAm dén nhiing
gl minh néi ra d€ khong gay thuong tén cho ngudi
khéc. Ngay ca khi can phdi néi 1én nhiing su that
cing ran va dung cham dén ai d6, cling can phai
chon céch dién dat sao cho su cing thing ciia van dé
c6 thé dugc gidm nhe dén miic thap nhAt.

Mot y nghia quan trong khac caa viéc thuc hanh
hoa hop qua 15i néi 1a phai ¢6 ging néi ra nhiing
10i t6t dep, tao ra su hoa hop, doan két gitta nhitng
ngudi khéc, ciing nhu khuyén khich moi ngudi khac
thuc hién nhitng diéu t6t lanh va tranh xa nhiing
diéu x4u 4c. Puge nhu vay thi médi mot 161 néi ra cha
ban déu sé xiing dang dé duogc goi la: “Loi loi chdu
ngoc, hang hang gdm théu.”

Maic du “loi néi chdng mdt tién mua”, nhung né
lai thuc su la mot stic manh quan trong trong giao
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ti€p. Loi néi c6 kha niang xay dung, 1am cho moi
quan hé ngay cang tré nén gin bé, tot dep hon,
nhung dong thoi 161 néi ciing c¢6 thé c6 tdc dung pha
hoai, 1am cho cdc mdi quan hé gitta ngudi va nguoi
tré nén cang thang va thi nghich. Nhitng cong niang
tot hay xau d6 déu 1a phu thudc vao cach “lua loi ma
néi” cua chiung ta.

Mt khéc, 10i néi 1a bi€u hién cta tAm y. Trong
long nghi sao thi ngoai miéng biéu 16 ra nhu vay.
Tam y ngay théng, hién thién thi 16i néi ciing that
tha, hoa nhi; tam ¥y gian tra, hiém doc thi 16i néi
cing quanh co, hung di. Trong long khong c6 su tu
dudng thi khong thé néi ra dugc nhitng 16i thuc su
on hoa, ém diu; trong long khong nu6éi duéng tinh
cdm chan thanh t6t dep thi khong thé néi ra dugc
nhitng 16i cdm thong chia sé; va néu trong long day
su thu han ganh ghét thi chi c6 thé néi ra toan
nhing 101 hung han, cay doc...

Cho nén, c6 thé néi 1a tAm y tao ra 16i néi. Né&u
khong tu duéng tdm y ma chi ging guong néi ra
nhitng 161 diu dang ém 4i dé 14y long nguoi khéc
thi cling chi 1a su gia doéi, nguy tao, ngudi nghe sém
mudn gi ciing sé& cdm nhan duge diéu d6. Tuy nhién,
néu that long mudn tu dudng tam y thi lai c6 thé bat
dau tur viéc chid ¥ tu dudng 16i néi. Néu c6 thé tranh
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noéi ra nhitng 101 x4u 4c thi tdm y sé nho d6 ma cé
thé quay vé gan véi su hién thién, thuong yéu.

Lo1 néi x4u ac tuy rat da dang, nhung ciing khong
di ngoai nhitng y nghia sau day.

Thit nhat 1a néi doi, khong dung su that. Nguyén
nhan va dong luc cta viéc noéi doi c6 thé bao gom
hét thay nhitng ham mudn, toan tinh ctia con nguoi,
nhung néi chung thi mot khi da dung cach néi doi
dé dat dugc muc dich ctia minh déu khong phai la
diéu tot. Vi thé, ban than viéc néi doi chang nhiing
da 1a mot diéu x4u, ma né con c6 thé 1a nguyén
nhan din dén rat nhiéu diéu x4u 4c khéc niia.

Thi hai 14 néi 16i trau chudt, khong thanh that,
chi nhim 14y long ngudi khac vi muc dich c6 1gi cho
minh. Loi néi trau chuét khong xudt phat tit nhitng
suy nghi chan that trong long, ma la dua theo y
mudn ctia ngudi nghe, nham lam cho nguoi 4y phai
tin theo diéu gi d6. Tuy 161 néi trau chuét khong cé
vé 1a x4u 4c, nhung né thudng c6 nhitng dong luc
khong chinh dang nén sé nudi dudng va tao diéu
kién phat trién cho nhiing tAm niém xiu 4c. Hon
thé& nita, viéc néi trau chuét rat thuong c6 khuynh
huéng tré thanh néi doi.

Thi ba la nhiing 16i néi tho tuc, hung hang, thuong
gay thuong t6n cho nguvi khac mot cAch khong can
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thiét. Loi néi tho tuc, hung hing thuong khong do
nhitng dong luc khac thac ddy, ma 1a xudt phat tir
tAm y hung dit, thiéu su tu dudng, tao thanh théi
quen ludn néi ra nhitng 161 hung hang, xic pham,
bat ké do6i tugng 1a ai.

Thi tu la néi nhitng 1061 vé6 nghia, v6 ich. Nhing
16i néi loai nay cé vé nhu ching gay hai dén ai,
nhung thuc t& 1a tao thanh théi quen #n néi bua
bai, thi€u cAn nhic. Nhu cé dai lam hai rudng vuon,
nhiing 161 v6 nghia cling lam hai ching ta vi lam
mat di co hoi néi ra nhitng 10i tot dep, hitu ich.

Thi ndm 1a 161 néi dam thoc, cing goi 1a néi
hai ludi, thuong 1a dé gay chia ré gitta nhitng nguoi
khac. Né6i hai 1uGi ¢6 nghia la n6i ra nhitng 16i khong
chan that, nhat quan. Khi gip mdi bén lai néi theo
mot cach khdc nhau nhiam tao ra su hoai nghi, mau
thudn 14n nhau gitta moi ngudi, nhdm dat dugc muc
dich cho riéng minh. Loi néi loai nay ludon huéng dén
gay ra su chia ré, ghét bo hay thu nghich 14n nhau,
xudt phat tit tAm niém tham lam, x4u 4c¢, muén dat
dugc muc dich cia riéng minh.

Thi sdu 1a nhiing 16i néi doc ac, gy thuong ton
cho ngudi khac. Nhitng 161 néi loai nay thuong khong
nham muc dich gi khac, ma chi 14 su biéu 16 ctia tAm
¥y néng nay, hung di. Tuy nhién, khi thuong xuyén
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néi ra nhitng 16i doc ac, gdy thuong tén cho ngudi
khéc thi cling chinh 1a tao diéu kién dé nuéi dudng
va lam phat trién su néng ndy, hung dit trong tam
y. Vi thé, viéc kiém ché nhiing 16i néi loai nay ciing
1a céach rat tot dé tu dudng tam y.

T4t cd nhitng 161 néi x4u 4c nhu trén day déu tao
ra nhitng nghiép xau 4ac, goi chung 1a khdu nghiép
- nghiép tao ra bédi 16i néi - la mot trong ba cach
tao nghiép cua chuang ta, d6 la: than nghiép, khdu
nghiép va y nghiép.

Mac du 161 n6i khong c6 hinh dang, tuéng mao,
khong thé lam ngudi khac tén thuong, dau dén vé
thé xdc, nhung lai c6 stic manh tinh than cuc ky
16n lao. Loi noéi tot dep c6 thé xay dung cudc song
tot dep cho chinh ban than ta va moi ngudi chung
quanh, trong khi 106i néi x4u 4c lai c6 thé dé dang
hiy hoai hanh phic cia ban than va nguoi khac. Vi
thé&, mudn séng hoa hop gitta moi nguoi, ching ta
khong thé khong quan tdm dén 16i néi cda minh,
phdi luén tranh néi ra nhiing diéu x4u 4c, chi néi
nhitng diéu huéng dén su hoa hop, tot dep va tranh
xa su tranh cai.
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6 mot cong 4n thién doi héi thién sinh phai
gsuy ngam vé “tiéng vd cia mot ban tay”. Toi
khong biét 1a qua cong 4n nay thién sinh s& duogc
dua dén noi dau trong chan troi thién hoc, nhung
gilfa cudc song tran tuc nay thi noi dung dé lai goi
lén trong t6i mot y nghia thiét thuc khéc: khong c6
tiéng vo cia mot ban tay!

Khi hai ban tay vd vao nhau sé phat sinh tiéng
vd, nhung néu ban muén dung mot ban tay dé tao
ra tiéng v6 nho hon, d6 sé 1a diéu hoan toan khong
thé dugc!

Tuong tu nhu vay, trong cudc song nay ciing khong
c6 bat cd diéu gi c6 thé dugc thuc hién mot cach don
doc. Chang ta sinh ra va 16n 1én gitta nhitng con
ngudi, nén hét thdy moi viéc ma ching ta c6 thé
lam dugc déu la nho c6 su chung stc cia ngudi khac.
Mobi mot con ngudi chi nhu mot ban tay don doc, du
c6 c6 ging dén dau ciing khong thé tao thanh tiéng
V0.
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Céach day may nim, t6i vita hoan tat cong trinh
bién soan bd Tw dién Thanh ngit Anh-Viét' véi do
day hon 1500 trang. Sau nhiéu nam miét mai khé
nhoc v6i cong trinh, ngay khi vira hoan tat toi da
hé&t stc vui ming, sung suéng va tu hao véi thanh
qua cta su kién tri nay. Trong mot ldc boc dong, toi
da chot nghi rang: chi cin c¢é @4 y chi kién nhin
thi bat ci cong viéc khé khin nao ciing déu c6 thé
tu minh vugt qua. Nhé lai nhitng thoi gian trude do,
mot minh ling 1& gitta hang dong tu liéu tif ngay nay
sang ngay khéac, qua that to6i khong dam nghi dén
c6 mot ngay sé hoan tat dugc cong viéc. Nhung cudi
cung rdi ngay dé ciing dén!

Nhung ¥ nghi boc dong dé chi thodng qua trong
phit choc. Su that, toi biét 14 minh khong hé 18 loi,
don doc trong cong viéc. Chi cAn nhin lai cdc ngudn
tu liéu tham khdo ma minh da st dung, toéi cing
hinh dung ra dugc it nhat c6 dé€n hang t4 ngudi truc
tiép déng goép cho cong trinh ctia minh. Va néu kéo
dai sogi day lién hé dén qua khi, e ring con s6 d6 sé
con tiép tuc tang cao hon rat nhiéu. Thém vao dé,
tat cad nhitng ngudi quanh tdi déu da cung to6i thuc
hién cong viéc. Néu khong c¢6 su chiam séc va dong
vién cua ca gia dinh, khong c6 su hd tr¢g cia anh em

' Ti dién Thanh ngt Anh-Viét, Nguyén Minh Tién bién soan,
NXB Tré, 2004.
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be ban... that ra toi ciing khong thé thuc hién cong
viéc cia minh. D6 1a chua ké dén qu4 trinh trugc khi
bd sdch ra doi, con biét bao nhiéu ngudi phai tiép
tuc tham gia dong gop trong viéc hoan thién né! Chi
riéng nguoi bién tap cia Nha xuit ban Tré da phai
mat hon 6 thang miét mai dé doc qua toan bo ban
thao va gép y sta chirta ciing nhu phat hién giap téi
nhiing sai sét trong sudt qud trinh bién soan. Lam
sao c6 thé nghi rang chi mot ngudi c6 thé thuc hién
dugc cong viéc?

Khi ching ta nhin sy viéc mot cach khach quan
va toan dién, ta sé thay la khong c6 cong viéc nao
chi dugc thuc hién béi mot ngudi. Bang cich nay
hay cach khéac, su gép sdc cua nguoi khac luon la
diéu kién can thiét dé mdi nguoi c6 thé thuc hién
dugc phan viéc ctia minh.

Tuong tu nhu vay, su gép stdc cia nhiéu nguovi
ludn 1a diéu kién cAn thiét cho viéc thuc hién nhiing
cong viéc qua khé khan hay 16n lao, vi dai. Van ly
truong thanh cua Trung Hoa, Dai Kim tu thdp caa
Ai Cap... déu 1a nhitng ching tich lich s néi 1én y
nghia nay. Chinh vi th€ ma ngudi xua da noéi mot
cach ném na ring: “Nhiéu tay vé nén kéu.”

Mic du vay, khong it ngudi trong ching ta van
thuong sai 1am khi qua xem trong nhitng thanh qua
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clia cd nhan minh, vin tuéng ring d6 1a nhiing “tiéng
v6 ctia mét ban tay”. That ra, nhitng cdch nghi nhu
vay viua khong dung véi su that, via tao diéu kién
cho rat nhiéu y tuéng va hanh vi sai 1dm khéc. Khi
mot nguoi chong ludn nghi ring minh 1a tru cot
duy nhat chéng dd kinh té& gia dinh, anh ta sé rat it
khi hai long v6i su cham séc ctia nguoi vg, va do d6
ma cdm thiy cudc sdng cua minh khong dugc hanh
phiic, vui vé. Ngugc lai, khi nguoi vo nghi ring minh
da hy sinh khé nhoc qua nhiéu cho gia dinh, co ta
sé& luon nhin thay nhitng thi€u sét cia chéong minh
trong cong viéc hang ngay, va do d6 cling cdm thay
doi song gia dinh ludn ning né, khé chiu. Trong ci
hai trudng hop, néu mdi ngudi déu c6 thé nhin su
viéc mot cach khach quan va toan dién, ding nhu
su that, ho s& thay duoc su déng gép chung cua tat
c4 moi ngudi vi su ton tai va phat trién gia dinh, va
do d6 s& dé dang cdm thong, chia sé vdi nhitng khé
khén cta nhau.

Trong bat ci tap thé nao cling vy, khi moi thanh
vién déu qué xem trong thanh tich ctia ¢4 nhan minh
trong cong viéc, tap thé d6 sé c6 nhiéu nguy co tan
ra vi thi€u su gin két gitta cdc thanh vién. Nguogc
lai, néu moi ngudi hiéu dugc ring mdi mot thanh
qua déu c6 su gbp sic cha tat cd, ho sé cang gén bé
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nhau hon trong cong viéc d€ tiép tuc tao ra nhiing
thanh qua mdi.

Vi thé, su doan két gén bé giita t4t cd moi thanh
vién trong mot tap thé chinh 14 xuat ph4t tir nhan
thic ddng vé vai tro cia mdi ngudi va tadt cd. Nhan
thic ding lai phai bit ngudn tu nhitng suy nghi
diang. Va nhitng suy nghi ding cia tat ca moi nguoi
thi t4t yéu phai di dén chd phu hop, tuong tng véi
nhau. Pay chinh 14 y&u t6 khéi dau dé tao nén stc
manh phat trién ctia mot tap thé, va ciing 1a diéu
kién tat yéu dé tao ra moi truosng hoa hop trong tap
thé dé. Chinh trong y nghia nay ma nguoi xua da
tung day vé stic manh cta su hoa thuan doan két
trong gia dinh ring: “Thudn vo thudn chong, tdt bé
DPoéng ciing can.”

Tdt can bé Pong chi la mot cach néi khoa truong
dé nhan manh tinh chit khé khan, to tat ctia bat
cd cong viéc nao, nhung siic manh caa su “thudn vo
thudn chong” thi c6 1& bat ci ai trong ching ta cling
déu c6 thé dé dang nhan ra dugc. Cho du cé khé
kh#n, vat v4 dén dau ma vo chong dong long nhat
tri thi nhat dinh sé& c6 thé cung nhau cheéo chong
vugt qua. Nguge lai, khi vg chéong mbi ngudi mot ¥,
luon mau thuin, xung dot 14n nhau thi du hoan canh
c6 thuan lgi dé dang dén dau ciing chi c¢6 thé di dén
chd d6 v&, thua thiét ma thoi.
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Khong chi 1a trong y nghia tao ra sic manh dé
vugt qua khé khin, hoan tdt cong viéc, ma nhu da
néi, su dong long nhat tri gitta moi nguvi v6i nhau
con chinh 1a diéu kién t4t y&éu dé tao ra moi truong
song chung hoa hop trong mot cong dong. Néu mudn
tao ra su hoa hgp gitita moi ngudi véi nhau ma chua
c6 dugce su dong long nhat tri thi khong thé dugc.
Nguoc lai, khi da c¢6 thé cung nhau thong nhat vé
tu tuéng, cung nhau thuc hién moi cong viéc, cung
nghi dén viéc hop tac va phuc vu 1an nhau, thi diéu
t4t nhién 1a sé& ¢6 dugce su hoa hop gitia tadt cd moi
nguoi.

Cung song chung hoa hgp, cung néi 1oi hoa hop,
dong long thuc hién moi cong viéc va phung su lan
nhau, d6 1a ba trong s6 sdu nguyén tic hoa kinh ma
truéec day dic Phat da tung chi day. Su van dung
ba nguyén tic nay trong doi song chic chin sé& gitp
mang dén sy hoa hop v6i moi ngudi quanh ta, va qua
dé tao ra dugc moi trudng song an vui va hanh phic.
Ba nguyén tic nay gidp kiém soat dugc thdan, khdu,
v, 14 ba y&u t6 tao nén hét thay moi nghiép bdo tot
x4u ctia ching ta. Vi thé, kiém so4at dugc thdn, khdu,
v chinh 14 buéc khéi dau co ban nhat, sau d6 méi c6
thé ti€p tuc budc 1én ting bac cao hon véi ba nguyén
téc con lai trong Luc hoa kinh.
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i khi c6 dip, toi thuong rat thich duoc
%jiem nhiing ngudi tho moc lam viéc. Cong
viéc ctia ho vita ¢6 tinh chat kién tri, than trong,
viia mang tinh mau muc, khudon thuéc. Dé tao ra
mot moén d6, ho khong bao gid dua vao su ngdm
nghia, uéc tinh chi quan cia minh, ma luon tuan
theo nhitng khudén mau khach quan.

Chang han, khi muén c6 moét thanh gb thing,
ho dung day muc dé tao ra nhitng dudng thing & vi
tri cAn thiét trén cay g6, sau d6 cin cd vao nhiing
duong muc 4y ma bao chudt, déo got dé tao thanh
mot thanh gd thang. Quan sat cong viéc nay cta ho
that hét stc tha vi, khi nhin thay nhiing chd cong
trén cay gb ci ting chat ting chit bi mat dan di, va
cudi cing tré thanh mot thanh gd thing bang, hoan
toan kh4c han vé6i hinh dang ban dau cla né.

Hét thay nhiing cay gb khi dua vao st dung déu
it nhiéu c6 nhitng do cong nhat dinh. Nho vao su
bao chudt, déo got theo dudng muc ma ching méi
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c6 thé tré thanh ngay thang, hitu dung. Tuc ngit c6
cau: “Thdng muc tau, dau long g6”, nhung chinh nho
c6 nhitng chd “dau long” 4y ma gid tri cta thanh gb
méi dugc nang 1én, méi c¢6 thé duge dung vao nhitng
cong viéc hitu ich, tot dep.

Mbi ching ta déu mang trong minh it nhiéu
nhitng théi hu, tat xau, nhitng chd cong vay... D& tré
thanh nguoi to6t, ching ta khong thé dua vao nhiing
cam nhin chd quan cia ban than minh, ma cing
can c6 nhiing “duong muc” thing dé noi theo trong
viéc “bao chudt, déo got” ban than.

Nho vao kinh nghiém dé€ lai cha nhiing nguoi
di trude, quanh ta ludn sin c6 nhitng “duong muc”
rat thing dé ta noi theo. Van dé 1a ching ta c6 biét
nhén ra tAm quan trong cta nhiing “duong muc” ay
dé co6 ging noi theo hay khong ma thoi.

Tu khi ching ta bat ddu khon 16n trong méoi
truong gia dinh, ong ba, cha me, anh chi... da day
cho ta rat nhiéu diéu nén lam va khéng nén lam.
Nhitng “duong muc thdng” nay thuong gitup ta budc
dau hinh thanh nhan cich sau nay cta minh. Néu
dda tré nao biét ch4p nhan nhiing chd “dau long gb”
dé vang theo ding nhitng 161 khuyén day nay, né
s& sém trd thanh mot dda tré ngoan hién, dé mén.
Ngugc lai, néu dia tré nao luon ngd nghich, di nguoc
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lai nhitng 161 khuyén day 4y, thi nguy co tré thanh
mot ngudi xau trong tuong lai 1a c6 thé thay duoc.
Nhiing gia dinh nao c6 su day db con c4di mot cach
nghiém tdc va ding dén theo nhitng chudn muc dao
dic caa gia dinh minh - thuong goi la gia phong - sé
c6 kha nang dao tao va déong gép cho xa hoi nhing
con ngudi mau muc, dao dic.

Trong moi truong xa hoi, bat ci noi dau ciing déu
c6 nhitng “duong muc thdng”, nhilng khudn thudc
dé moi nguoi tuan theo. Budc vao mot co quan, cong
s&, moi ngudi déu phai tuan thi néi quy; tham gia
mot t6 chiic, doan thé, moi nguoi déu phai tuan tha
diéu lé... N6i rong ra trong pham vi ctia toan xa hoi
la nhiing quy dinh phdp ludt, ddm bao cho tat ca
moi nguvi déu dugc bao vé nhilng quyén lgi co ban
nh4t, cling nhu phdi séng theo nhitng chuidn muc
nh4t dinh nao d6 ma xa hoi chap nhéan...

b6 chi 1a luge néu nhitng di€m tiéu biéu nhat,
néu ké chi tiét ra thi con rat nhiéu khudn thuée,
chudn muc ma mdi ngudi phai tuan theo. Tu nhiing
quy dinh cu thé vé hanh vi, 16i néi, cho dén nhiing
chuidn muc vé tinh than, dao ddc. T4t ca nhitng khuén
thué6c, chudn muc 4y ludén gidp ta loai bé duge nhitng
“ché cong” dé tu minh tré thanh nhiing “thanh gé
thdng”. M#c du vay, trong thuc té 1a ching ta doi
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khi rdt ngai chuyén “dau long g6”, va vi thé ma
thuong tranh né, khong tudn thia mot cach nghiém
ngit nhitng “duong muc thdng” rat quy gia kia!

Khi so sanh theo cach nay, ching ta méi c6 thé
thdy dugc gid tri tich cuc ctia viéc khép minh vao
khudn thudc, chudn muc. Béi vi khong ai trong chiing
ta c6 thé tu xem minh 12 hoan thién. Mdi ching ta
déu c6 nhitng khuyét diém, nhitng tinh xdu nhat
dinh, nén viéc khép minh tuan theo nhitng khuén
thudc, chuan muc luén 1a cdch t6t nhat dé tu dudng
ban than, hoan thién chinh minh. Piéu nay ciing
tuong tu nhu ngudi thg moc biét noi theo nhiing
dudng muc thing dé bao chudt, déo got, bién mot
cay gb cong tré thanh mot thanh g thang!

Trong moéi mot hoan cdnh, mdi trudong song khac
nhau, ching ta déu c6 nhitng khuén thuéc quanh
minh dé€ tuan theo, va diéu nay ludn 1 diém chung
gitta ban than ta v6i nhitng ngudi séng trong cung
mot moi trudng, hoan canh dé. Mot nguoi linh phai
tuan theo nhiing ky luat trong quan doi, va diéu nay
la diém chung giita anh ta véi t4t cd nhitng ngudi
linh khac. Mot vi ¢y-kheo phai tron doi vang giti theo
gi6i luat ma ddc Phat da ché dinh, va diéu nay la
diém chung gitta vi nay véi tat cd nhiing vi ty-kheo
khéc. Tuong tu, khi ching ta song chung véi nhiing
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ngudi khéac trong mot moi truong, hoan canh nao do,
ching ta phai cing v6i moi ngudi quanh ta tuan tha
theo nhitng quy dinh, nhitng khuoén thuéc ma tap
thé 4y da dat ra, nhu 16i nguodi xua van thudng néi:
“Nhdp gia tuy tuc.”

Chinh viéc cung nhau tudn thu nhing quy dinh
chung trong mot tap thé 1a diéu kién truéc hét dé
tao ra su hoa hgp va gin bé cta tap thé d6. Ai da
tiung song trong quan doi déu biét ré rang “ky ludt
la stic manh ciia quan déi.” Bat ci doi quan nao, du
c6 quan s6 hung manh dén dau, dugc trang bi vii khi
hién dai dén dau, ma thidu di tinh ky luat thi chic
chin sé khong bao gid phat huy dugc stic manh. Hon
thé nita, kha niang that bai va tan ra cia mot doi
quan nhu thé chi 1a chuyén s6m mudn ma thoi.

Khong chi 1a quan doi, ma d6i v6i bat cd tap thé
nao ciing vay. DP6i v6i mot cong ty kinh doanh, néu
tat cd nhan vién déu tuan thi mot cach nghiém tic
moi quy dinh chung, cong ty 4y nh4t dinh s& nhanh
chéng git hai duge thanh cong. P61 véi mot 16p hoc,
néu tit cid hoc sinh déu hoc tdp nghiém tic theo
huéng dan ctia thay cd gido, déu chdp hanh t6t moi
quy dinh ctia nha trudng va ndi quy lép hoc, chéc
chin thanh tich hoc tap cta 16p hoc 4y sé nhanh
chéng dugc cai thién. P61 v6i mot gia dinh, néu moi
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thanh vién déu biét ton trong va séng theo ding véi
nén nép gia phong, gia dinh 4y chic chin s& ngap
tran hanh phuc...

Khi sang lap Tang doan, dic Phat da chi day sdu
phdp hoa kinh dé gitp moi ngudi cung song chung
hoa hgp trong Tang doan. Trong sdu phdp hoa kinh
d6, phap thi tu khuyén khich t4t cd moi ngudi vang
gitt theo gi6i luat dé cung nhau tu tap, xem gidi luat
12 khuén thuéc, chudn muc chung d& moi ngudi cing
noi theo. Chinh su chi day nay cua ddac Phat da giup
cho Tang doan trong nhiéu thé ky qua ludon duy tri
dugc su hoa hop, gén bé.

Doi v6i nhitng nguoi chua xuit gia, viéc van dung
161 khuyén “giéi hoa dong tu” chinh 1a biét cung v6i
moi ngudi quanh minh vang gitt theo nhitng khuén
thuéc, chudn muc ctia moi truong, hoan cdnh ma
minh dang séng, cung nhau tao ra su hoa hop, gdn
b6 trong gia dinh ciing nhu trong ca cong dong xa
hoi. D€ lam dugc diéu d6, mdi ngudi phdi nghiém
khéc v6i chinh minh, luén ton trong nhitng quy
dinh cua tap thé cling nhu biét tu khép minh vao
khudn thu6c, khong ngai ca nhitng khi phai “thdng
muc tau, dau long g6”!
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ai san quy gia nhat cta ching ta khong phai

la nhiing gid tri vat chdt quanh ta. Béi vi
hé&t thay nhiing gid tri vat chat 4y xét cho cung déu
khong thudc vé ta. Ching dugce tich liiy quanh ta do
su nd luc tich gép trong nhiéu ngay, nhung ciing cé
thé trong thodng chdc mat di vi mot 1y do nao d6
ma ta hoan toan khong thé giit lai duge. Ngay ca khi
ching khong bi mat di theo nghia 4y, thi mot khi
ching ta nhdm mait lia doi, ching cling chang con c6
chit y nghia gia tri nao!

Vi thé, tai san quy gia nhat cha tat cd chung ta
chinh 1a sy hiéu biét, hay con goi la tri thic, kién
gidi. Tinh chit quy gid cia su hiéu biét dugc x4c
dinh béi vi ching ta c6 thé st dung né dé lam ra cla
cai vat chat, trong khi lai hoan toan khong thé dung
nhiing gia tri vat chat sdn c6 dé truc tiép doi 1ay su
hiéu biét! Mat khéc, nhitng gid tri vat chit quanh
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ta c6 thé mat di trong mot s6m mot chiéu, trong khi
su hiéu biét ma ta c6 dudc sé van duge giil lai cung
ta bat ctt khi nao ta con duy tri dugc trang thai tinh
than tinh tdo.

C6 mot khac biét rat 16n gitia tri thic va cac gia
tri vat chat. Khi ching ta muén sé hitu cac gia tri
vat chat, ta luon gép phdi su tranh chdp ctia nguoi
dang sé hitu nhitng gid tri vat chat 4y. Mot nha kinh
doanh muén thu dugc nhiéu tién thi tdt y&u phai
biét cdch lam cho nhiéu khdch hang méc tién ra
khéi tai. Trén thuong truong, mot su thanh cong 16n
thudng ciing 12 dong nghia v6i su thua 16, that bai
cua nhitng d6i tha canh tranh... N6i chung, khi ban
mudn s¢ hitu mot gia tri vat chat nao dé thi tat yéu
phai c6 ai d6 bi mat di! Chung ta khong thé cung
nhau sé hitu moi thid! Chinh vi th€ ma cdi “vong
danh loi cong cong” bao gid ciing 1a dau trudng cia
biét bao su tranh chdp, gianh giat 14n nhau.

Viéc s hitu tri thic lai hoan toan khéng giong
nhu vay. Khi ching ta sé hitu nhiing tri thic mdi,
ching ta hoan toan khong phdi tranh chap, gianh
giat, ma la nhan su chia sé ti nguoi khéc. Vi thé,
tat cd moi ngudi c6 thé cung nhau sé hitu ma khong
c6 ai phai chiu thiét thoi, mat mat. Kinh Duy-ma-cdt
mo td diéu nay gidng nhu 1a “t& moét ngon den, moi
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sdng ra trdm ngan ngon dén lién tiép, nhiing ché toi
déu tré nén sdang, ma dnh sing khong hé dut...”

Khi ban hiéu biét dugc vé mot van dé, ban c6 thé
chia sé véi rat nhiéu ngudi khac ma khong phai lo
so rang su hiéu biét ciia minh sé can kiét di. Ngugc
lai, chinh qua su chia sé kién thic cung ngudi khéc
ma ban c6 duge co hoi dé hoc hdi, hi€u biét nhiéu
hon vé nhitng van dé lién quan. Cac thiy co gido
thudng xuyén chia sé kién thiic v6i nhitng hoc sinh
cua minh, nhung khong vi thé ma kién thic ctia ho
tré nén han hep. Nguoc lai, chinh trong qua trinh
giang day ma cdc vi lai c¢6 thé ti€p tuc tim hiéu céc
van dé mot cach sau rong hon nita.

Trong nhiing chuyén ké dugc nghe tit thué nho,
t6i vAn con nhé dén hinh tugng noéi com #n hoai
khong hét cia chang Thach Sanh diing cam. That
hoan toan khéc v6i nhitng ndi com binh thudng cia
ching ta, chi dG cho mot s6 ngudi &n, nodi com cla
chang Thach Sanh tuy khong 16n 14m nhung lai c6
thé an hoai khong hét, lam cho bao nhiéu ngudi dn
ciing déu c6 thé dugc no bung!

That ra, mdi ngudi ching ta déu c6 mot ndi com
Thach Sanh nhu thé, c6 thé an hoai khong hét! D6

! Kinh Duy-ma-cat, phdm B Tat, trang 148, ban dich tiéng Viét
clia Poan Trung Con va Nguyén Minh Tién, NXB Tén gido
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chinh 12 nhiing kién thic ma ching ta tich liy dugc
trong cudc song, vi ching ciing tuong tu nhu néi com
ky diéu cha chang Thach Sanh kia, c6 thé dung hoai
khong hét. Hon thé nita, néu ching ta biét mang
kién thic clia minh ra chia sé cung nhitng nguoi
quanh ta, kién thic 4y sé cang tré nén sinh dong va
hitu ich hon, va cling qua d6 ma ching ta méi c6 thé
tiép nhan thém dugc nhiéu kién thic méi b6 sung
cho van dé, thay vi 1a chi giéi han trong nhitng gi
da biét.

Mot trong nhitng nhugc diém cia van héa phuong
Dong 1a tinh bdo thii va han ché& su truyén b4, chia
sé kién thic. Chinh do noi nhitng cdch nghi nhu
“gia truyén”, “bi truyén” ma c6é biét bao kién thic
clia nguoi di truge da di dén chd phai... that truyén.
Viéc gitt kin mot kién thic dé riéng minh khai thac
nhiing loi ich cta kién thic d6 hoan toan khong
phai 1a viéc c6 lgi cho cong dong xa hoi, va diéu nay
hoan toan khac vé6i viéc bdo vé ban quyén hay quyén
sG hitu tri tué.

Khi ching ta thuc hién viéc ton trong ban quyén
hay quyén sé hiu tri tué, ta ch4p nhan trd mot phan
lgi nhuin cho nguti chu sé hitu tri tué khi st dung
nhitng kién thic duge ngudi 4y chia sé. Cang co
nhiéu nguovi st dung kién thidc 4y thi nguoi cha sé
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hitu tri tué cang nhan dugc phan thu lao 16n hon,
dong thoi phan kién thic 4y ciing lam 1gi nhiéu hon
cho xa hoi. Mat khéc, quyén sé hitu tri tué chi cé
gia tri trong mot thoi gian nhat dinh, va sau d6 thi
phan kién thic 4y sé dugc xem nhu sé hifu clia toan
x4 hoi. Diéu nay tao diéu kién cho viéc chia sé kién
thic 4y dugc rong rai hon, mang lai lgi ich 16n lao
hon cho cong déng xa hoi. Nhan loai ngay nay cé
v0 s6 nguoi st dung nhitng phat minh ctia Thomas
Edison,"” nhung khong ai phdi tra tién ban quyén
cd. Néu nhu Edison chon cach giit kin dé€ tu minh
khai thiac ngudn lgi tif nhitng phat minh cta 6ng,
phan déng gép cho xa hoi sé rdt han ché va c6 nhiéu
nguy ¢ nhitng phat minh 4y sé bi that truyén!

X4 hoi phuong Pong c6 rat nhiéu nhitng kién thic
gia truyén, bi truyén... Cho du nhiing kién thidc 4y
c6 doc ddo va hay la dén dau, su gi6i han viéc chia
sé v6i nguoi khéc cling s& dong thoi giéi han nhitng
loi ich ma kién thic 4y mang lai cho xa hoi. Va chi
cAn mot trong cac “truyén nhdn” qua doi truge khi
tim dugc ngudi ké thira, kién thic 4y sé phai bi that

(MThomas Edison (1847 - 1931), nha phat minh ngusi My, mot
trong nhiing nha phat minh vi dai nhat ctia toan nhan loai ti xua
dén nay. Ong bt dau nhiing phat minh cia minh tif khi con rat
tré va lam viéc miét mai cho dén lac qua doi, c6 khi lén dén 18
gid moi ngay. Chi riéng nhiing phat minh dugc chinh thic dang
ky tén ong da lén dén hon mot ngan phat minh!
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truyén. Diéu nay tat nhién phai dugc xem la mot
ton that chung cho ca cong déong xa hoi.

Nguyén tic “kién hoa dong gidi” tuy ra doi da
hon 25 thé ky nhung dén nay van con chiing té dugc
tinh khoa hoc va hgp 1y cia n6. Khi moi nguoi trong
x4 hoi déu y thidc dugce viéc chia sé su hiéu biét, chia
sé kién thic cia minh véi nguoi khac, moi truong
song s& tré nén hoa hgp va moi ngudvi cung tién bod
mot cach nhanh chong hon.

Maic du vay, tuy da buéc vao thé ky 21 nay ma
van con khong it ngudi chua hiéu dugc diéu dé. Doi
khi ching ta khong phan biét dugc gitta cac gia tri
vat chat va tri thie, vi thé ma c¢6 gitt 14y nhiing
kién thic “déc ddo” clia minh nhu mot cdch bdo vé
quyén lgi c4 nhan, thay vi 1a chia sé v6i ngudi khéc
dé mang lai loi ich rong rai hon. Né&u ching ta hiéu
dugc su khac biét co ban giita cdc gia tri vat chat va
kién thic, ching ta sé khong ngai mang “néi com
Thach Sanh” cia minh ra chia sé cung ngudi khac,
vi chic chin 1a “néi com” 4y sé khong bao gio hét.
Ngugce lai, ta cing sé nhian dugc nhiing chia sé tiur
ngudi khéac nén bita &n tinh than cda ching ta sé
chéng bao gid tré nén nhat nhéo vi doc vi.

Viéc cung nhau chia sé kién thic khong chi la
nhim d&n nhiing phan kién thic doc ddo “c6 mot
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khong hai” hay nhiing “tuyét chiéu” ma ngoai ching
ta ra khong con ai biét. Chia sé kién thdc ham y 1a
tat cd moi kién thic, ké cd nhitng “meo vdt” hing
ngay hay nhiing kinh nghiém séng ma chung ta da
tiing vAp vap, trai qua. Mdi mot kién thic dugc mang
ra chia sé cung nguoi khac la lai ¢c6 thém mot moi
day lién két giita moi ngudi véi nhau, 1am cho moi
trudng song cang thém gin b6 va hoa hop.

Viéc chia sé kién thic hoan toan khong lam
gidm thap vai tro, gia tri cla ching ta trong cong
dong nhu nhiéu nguoi 1am tuéng vi cho ring khi moi
ngudi khdc déu c6 duge nhitng kién thic cia ta thi
ta sé ching con c6 gi “hon nguoi”! Chia sé kién thic
1a cach dé gidp cho moi ngudi cing tién bd, va su so
sanh gia tri chan that gitta moi nguoi véi nhau la
dua vao nhan cach va nhitng gis tri tinh than da dat
dugc trong doi song chit khong dua vao su sé hitu cac
tai san vat chat hay kién thdec.

Chiing ta c6 thé khéi dau viéc chia sé kién thic ti
noi tap thé nhé nhit ma ta dang cung lam viéc. Su
chia sé kién thic chic chin sé& nhanh chéng gidp ta
gan giii va hoa hgp hon v6i moi nguvi trong tap thé.
Xuat phat tir khéi diém d6, mot moi trudng song hoa
hop véi moi ngudi quanh ta sé nhanh chéng dugc
thiét lap.
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oc séng cua tat ca ching ta déu gin bé véi
g';)hén lgi tic c6 duge tir cong viec. Moi sinh
hoat gia dinh va nhiitng nhu ciu thiét yéu déu phai
dua vao mdc thu nhap hing thang. Nhin tir géc do
nhitng gi c¢6 thé thay ngay mot cdch truc tiép, chi
can thu nhap ting cao hon 1a cudc song cia gia dinh
ching ta sé ngay lap tic duge cai thién.

Nhung néu ching ta phan tich vdn dé theo mot
géc do sau xa va toan dién hon, nhiéu yéu t6 khéc
nifa cling sé can dugc xét dén. Va khi 4y, ching ta
sé thdy la viéc tang cao thu nhap chua hin da déng
nghia v6i c6 dugc mot doi song gia dinh hanh phic
hon. Van dé con tuy thudoc mot phan 6 viéc ching ta
da tang cao thu nhap bing cach nao, va diéu dé6 cé
anh huéng gi dén nén nép sinh hoat, suy nghi binh
thuong cua ching ta hay khéng. Ngoai ra, viéc su
dung phan loi tidc gia tang nhu thé nao ciing 14 mot
yéu t& quan trong can xét dén.
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No6i mot cach chinh xdc hon, nhitng gia tri vat
chat dat dugc trong cudc song mic du c6 y nghia chi
phéi cudc sdng cua ching ta, nhung ching khong
hoan toan quyét dinh viéc ta c¢6 hanh phic hay
khong. Rat nhiéu ngudi c6 thu nhap cao, doi song
vat chat hau nhu khong thi€u thon bat cd diéu gi,
nhung cudc song ctia ban than va gia dinh lai phai
luon chim ngip trong nhitng uu tu, phién muon...
Nguoc lai, ¢6 nhitng ngudi phai ludn séng trong tinh
canh “dn bua sdng, lo bita chiéu” nhung van luon
gitf duge tinh than lac quan vui séng ciing nhu niém
hanh phtc cia ban than va gia dinh.

Mic du vay, théi quen cia phan 16n moi ngudi
trong xa hoi van 1a xem trong nhiing gia tri vat
chat, bdi nhitng tac dong tidc thoi ma né mang lai.
Nguoi xua han da quan sat rat ky hién tugng nay
nén méi c6 2 cau ca dao day cham biém nhu sau:

Miéng dn la miéng toi tan,
Mdt di mot miéng lon gan lén ddu.

V& dau tién cta cau ca dao nay chi ra tinh chat
thap hen cla cac gia tri vat chat, tiéu biéu 1a nhitng
“miéng dan”, chi tao dugc su théa man nhat thoi ma
khong dé lai tac dong dai lau trong viéc hoan thién
tam hon. Hon thé nita, n6é con 1a dau moi khéi 1én
biét bao tranh chép, gianh giat trong xa hoi, chi béi
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vi thé thai nhan tinh van luén “mdt di mét miéng
l6n gan lén dau”.

Su can thiét ctia nhitng gid tri vat chat trong
cudc song 1a khong thé pht nhan. Nhung néu ching
ta dé minh bi tréi budc, cuon hat vao cudc tranh
gianh nhitng gi4 tri vat chat, ching ta chic chin sé
danh mat di nhitng gia tri tinh than cao quy von c6
cta minh.

Trong “cdi vong danh loi cong cong”, mdi ngudi
ching ta néu muén gianh 14y phan uu thé vé minh
thi diéu td4t nhién 14 phai vugt qua nhiing ngudi
khéc. Va nhu thé, cdi “duoc” clia ngudi nay sé luon
l1a cai “mdt” cia nguoi kia. Trong cdi vong xoay cua
nhitng “hon, thua, duoc, mdt” vé nhiing gia tri vat
chat 4y, su that 12 moi gid tri tinh than cao quy
chi c6 thé ngay cang bi mat dan di ma khong bao
gio dugce tao ra hay tang trudng. Vi thé, chi khi nao
ching ta thuc su nhan ra dugc diéu d6 va thay déi
cach nhin d6i v6i céc gia tri vat chat thi méi c6 co
may thodat ra dugc cai “vong cong cong” ludn quin
kia!

Khi thuc sy hiéu ra dugc riang “miéng dn la miéng
toi tan”, khong phai 1a ching ta sé khong can dén
nhitng gia tri vat chit, ma chi 1a nhan thic dung
hon vé nhiing gia tri d6, khong dé cho ching chi
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phoi hoan toan moi hanh vi va tu tuéng cha ching
ta. T viéc dap dng nhitng nhu ciu t6i thiéu can thiét
cho cudc song dén chd théa man moi ham mudn vé
vat chat cia minh 1a mot khodng cach khong dé do
luong. Khoang cach d6 c¢6 khi la vd tdn, vi nguoi
theo dudi s& mai mai khong bao gio dén dich. Nhung
khoang cach d6 ciing c6 thé chi 1a ngay trong tam
tay clia ching ta, khi ta nh4n biét ring moi su ham
mudn vat chat chi 1a gid tao va gia tri chan that
clia niém vui trong cudc séng nay khong niam & do.
Nho d6, ching ta c6 thé ding ngay lai moi cudc sin
tim, truy dudi, va tim dugc niém vui s6ng ngay trong
hién tai nay.

Nhan thic khéi dau nay 1la vé cung quan trong
trong viéc thuc hién mot cudc séng hoa hop va chia
sé cung nhau. Phan 16n nhiing tranh chdp, bat dong
thudng gép trong doi song déu 1a xuit phat tir nhitng
gia tri vat chat, hodc it ra ciing 1a c6 lién quan dén
ching. Khi x6a b6 dugc nguyén nhan nay, moi nguoi
s& c6 thé dé dang xich lai gan giii v6i nhau hon.

Viéc chia déu lgi ich trong mot tap thé chinh
12 biéu hién cu thé cia su quan tdm 14n nhau. Pay
1a diéu kién 1y tuéng nhat cho mot cudc song hoa
hop gitta t4t cd moi ngudi, béi vi nhilng ngudi cé
thu nhap qué thdp - vi nhitng nguyén nhan nao d6
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- s& khong dén ndi qua khé khin, trong khi d6i véi
nhiing nguoi ¢6 thu nhip cao thi viéc chia sé mot
phan loi tic v6i nguoi khac sé& khong gay khé khan
gi cho cudc song cua ho.

Trong thuc t& doi song, tuy ching ta chua thé dat
dén su chia déuloi ich, nhung ta c6 thé thuc hanh viéc
chia sé mot phan loi tic v6i nhitng ngusi khé khin
hon minh. Khi nén kinh t& ngay cang phat trién, xa
hoi hién dai ngay nay ciing dang c6 nhitng chuyén
bién nhit dinh theo huéng khuyén khich moi nguoi
chia sé cung nhau, nhat 1a nhiing nguoi giau c6 can
quan tAm hon nita dén nhitng nguodi ngheo khé. Su
that, ching ta dang chiing kién nhiing khodn tién
rat 16n tit cdc quoc gia giau c6 thudng xuyén dugc
chuyén dén dé gitp dd nhitng nuéc con nghéo kém.
Truyén thong “ld lanh dum ld rdch” cia ngudi Viét
ching ta cing chinh 1la mang y nghia chia sé nhiing
gia tri vat chdt cing nhau trong cudc song.

Nhan thic ding vé cac gid tri vat chat trong
quan hé chia sé cung nhau c6 thé mang lai lgi ich
tinh than 16n lao trong nhitng hoan canh rat tinh t&,
nhung dong thoi cling ¢6 thé mang lai ngay ca nhiing
lgi ich vé vat chat nhiéu hon. Ching han, trong céc
quan hé kinh t&€, ching ta thuong can nhic su loi
hai théong qua cac khoan lgi tic dugc chia sé gitra
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doi bén, va bén nao ciing mudn gianh dugc phan lgi
vé minh. Tuy nhién, néu ching ta nhin vdn dé mot
cach thong thoang hon, su nhan nhugng trong viéc
chia sé céc gia tri vat chat khong han da 1a “thua
kém”. Khi ching ta nhan it hon mot phan 1gi nhuén,
diéu d6 ciing déng nghia vé6i viéc d6i tdc cta ta sé
nhan dugc nhiéu hon mot chit. Nhu vay, tat yéu sé
mang lai sy hai long cho ho va kem theo dé la su
than thién hon trong quan hé d6i véi ta. Nho do,
moi quan hé hop téc sé c6 nhiéu kha niang duge ton
tai va phat trién. Piéu nay lai dong nghia véi viéc
ngudn thu nhap cta ching ta sé duge 6n dinh va lau
dai hon. Nhu vay, lgi ich cudi cuing vé vat chat ciing
chua hén da 1a it hon.

Su bat dong vé cdc lgi ich vat chat 1a nguyén
nhan cht yéu dan dén d6 v& cia hau hét cdc moi
quan hé hop tdc. Va cham vé quyén lgi ciing 1a yéu
to thudong gip trong viéc gy ra chia ré giita nhiing
nguoi trong cung mot tap thé. Néu ching ta cung
nhau thuc hién nguyén tic “loi hoa déng qudn”, chic
chin sé& c6 thé ngéin chan va loai trir duge mot phan
nguyén nhan chd y&u pha hoai cudc séng chung hoa
hop gitta moi nguoi.
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day tit cdch day hon 25 thé ky. Tuy nhién, ti
xua nay lai chi dugc van dung chu yéu trong doi song

ﬁéu nguyén tic hoa kinh dugc dic Phat chi

Tang doan nhim tao ra méi trudng hoa hop dé chu
tdng cung nhau tu tap. Viéc van dung cac nguyén
tdc nay vao cudc song gia dinh cling nhu trong cong
dong xa hoi c6 vé nhu con rat xa la d6i véi nhiéu
ngudi. Piéu d6 von cé ly do riéng cta né.

Tru6c hét, nhitng nguyén tic nay cé thé néi la
qué ly tuéng d6i v6i cudc song cua nhitng ngudi binh
thudng, khi chua c6 nhitng su chuan bi nén tang vé
dao dic, nhan cdch nhat dinh. Khi chidng ta chua
hinh thanh dugc khuynh huéng tu dudng theo mot s6
chudn muc dao didc co ban, thi viéc van dung nhiing
nguyén tic hoa kinh vao cudc song sé rat khé khin,
néu khong néi 1a sé& c6 phan xa la, khong phit hop.
Chang han nhu, néu ching ta néi dén viéc sdng hoa
hop va chia sé v6i nhau moi 1gi ich vat chat, hau hét
nhitng nguoi binh thudng déu sé thay la khong hop
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ly, vi r6 rang la nang luc cing nhu hiéu qua lam viéc
ciia mdi ngudi trong tap thé déu khong giong nhau,
lam sao c6 thé chia sé dong déu nhu nhau? Nguyén
tdc nay chi c6 thé duge chap nhan khi doi séng cha
moi nguvi déu dua trén chudn muc ctia nhitng gi4 tri
tinh than nhu long tir bi, déic nhin nhuc... ma khong
phai 1a cdc gid tri vat chat nhin thiy dugec.

Doi song cia chu ting hoan toan dap Ung dugc
yéu cau d6. Cac vi déu da budng bé doi song thé
tuc, buéng bdé moi tai sdn vat chat cia thé gian dé
budc vao doi song xuat gia. Muc tiéu theo dudi cua
cdc vi khong phai la nhitng su huéng thu vat chat
tam thudng, ma 1a su toi luyén mot tinh than huéng
thién, tu duéng moi ddc tinh dé dat dén doi song
an vui, gidi thodt. Xuat ph4t tif nén tang d6, cac vi
méi c6 thé ti€p nhan va thuc hanh cic nguyén téc
hoa kinh moét cach phu hop va hiéu qua. Pay la ly
do giai thich vi sao tif xua dén nay Luc hoa kinh chi
dugc van dung chi yéu trong Tang doan.

Nhung diéu d6 hoan toan khong c6 nghia la
nhitng ngudi binh thudng khong thé thdy dugc gia
tri tich cuc clia nhitng nguyén tic hoa kinh. Van dé
¢ day la, ching ta can bi€t van dung ching nhu thé
nao cho pht hgp vé6i doi song thuc t& ctia moi nguoi,
trong gia dinh ciing nhu trong cong dong xa hoi.
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Tru6e hét, nhu da néi, cadc nguyén tic hoa kinh
1a quéd ly tudéng trong doi song thé tuc. Va vi qua
ly tuéng nén tuy ching ta vd cung ngudng mo, tén
kinh nhung lai rat khé lam theo. B&i vay, dé van
dung cdc nguyén tic nay, ching ta nén xem day la
nhitng nguyén tic, nhilng dinh huéng dé noi theo
ma khong phai la nhiing quy dinh, khuoén thuéc phai
khép minh vao. Nhan thic theo cach nay, chiang ta
sé& thay 1a cac nguyén tic hoa kinh déu c6 thé dugc
van dung tot trong doi séng thé tuc.

Khi ching ta chap nhan Luc hoa kinh nhu la kim
chi nam cta cudc séng chung gitta moi nguovi, chiung
ta sé luon huéng dén su hoa hop. Ngay ca khi ta
chua thuc su dat dugc su hoa hop - va khong nén doi
héi diéu d6 mot cach tuyét doi - thi chic chdn ching
ta cling ludn c6 thé lam cho cudc sdng ngay cang tot
dep hon, va quan hé gitta moi nguoi véi ta cling ngay
cang gén bé, cAm thong nhau nhiéu hon.

Trong quan hé gitta moi ngudi trong gia dinh,
néu ching ta luon y thic duge muc tiéu ctia doi song
hanh phic 1a su hiéu biét 14n nhau, d6i dién v6i moi
bat dong dé cung nhau gidi quyét va huéng dén cuoc
song chung hoa hop, ching ta sé luon tranh xa thai
do song cdch biét, thiéu cidm thong va tho o lanh
nhat. Ching ta biét ring khi di cung chung séng
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du6i mot mai gia dinh thi khong thé c6 hanh phic
riéng cho mdi ngudi néu moi ngudi khong cing nhau
tao ra dugc mot moi trudng song hoa hop va gin bé.
Céach hi€u nhu thé khong phii gi xa la ma chinh la
nguyén tac “than hoa cong tri” ching ta da ban dén.
Hon thé nita, ching ta con c6 thé van dung cach
hiéu nay trong quan hé véi moi ngudi ¢ noi lam viéc
hay bat ct tap thé nao ma ching ta tham gia.

Than trong va khéo léo trong 161 néi, han ché
moi su tranh cdi va ludn ton trong, 14ng nghe nguvi
khéac, d6 chinh la khuynh huéng ma chang ta phai
noi theo khi thuc hién “khdu hoa vé tranh”. Loi néi
hoa hgp khong chi can thiét cho mot gia dinh hanh
phtc, ma ciing 1a nhan t6 thi€t y&u cho bat cd tap
thé hoa hop nao. Vi thé, néu ching ta c6 thé luon
noi theo khuynh huéng nay trong viéc néi néng,
tiép xlc cung moi ngudi quanh ta, diéu tat nhién
1a chiing ta sé gép phan tao ra méi trudng hoa hop
chung cho tat cd moi nguvi. Cho du ching ta chua
tao ra dugc mot tap thé hoan toan hoa hgp, nhung
su déng gép tich cuc caa khuynh huéng nay la khong
thé phu nhan.

Quan tam gitp d6 va phuc vu ldn nhau trong
cong viéc, tao ra dugc su dong long nhat tri trong
moi cong viéc chung cia gia dinh hoac tap thé, dé
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12 noi theo nguyén tic “y hoa dong sy” ma ching ta
da dé cap dén. N&u moi ngudi trong gia dinh déu noi
theo khuynh huéng nay, cong viéc du c¢6 khé khan
dén dau cling déu c6 thé cung nhau vugt qua, va
ngay ca khi cé that bai ciing khong vi thé ma ton
hai d&n hoa khi trong gia dinh. Mdi nguoi déu biét
nhéan 14y phan trach nhiém vé minh, khong d6 16i
cho nhau nén s& khong bao gid c¢6 su trach méc 1an
nhau. Déi véi mot tap thé, méi quan hé gén b6 1an
nhau theo khuynh huéng nay ciing 1a yéu cau tat yéu
dé c6 thé tao ra dugc su hoa hop va doan két.

Né6i dén nguyén tic “gidi hoa dbng tu”, ching
ta thuong nghi ngay dén su giéi han trong pham
vi nhitng nguoi xuat gia. Tuy nhién, khai niém nay
that ra hoan toan c6 thé - va can phdi - mé rong
dé van dung vao doi song thé tuc. “Giéi” khong chi
1a gi6i luat cha ngudi xuat gia, ma cé thé duge hiéu
rong hon nhu 12 moi khudén thuée, chudn muc ma
nhitng ngudi trong mot gia dinh hay tap thé phai
tuan theo. Hiéu theo cach nay thi trong moi moéi
truong, moi hoan canh, ching ta déu c6 nhitng “gidi”
khéc nhau dé tuan theo. Khi tham gia giao thong, ta
phéai tuan tha luat di duong; khi lam viéc phai ton
trong nhiing quy dinh vé an toan lao dong; khi vé
nha phai tuan theo nén nép sinh hoat chung trong
gia dinh... T4t cd nhitng chudn muc, khuén thuéc
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d6 déu l1a “giéi”, b6i vi néu moi ngudi trong cung
mot moi truong, hoan canh ma khéng nghiém tic
tuan theo nhitng chudn muc, khuon thuéc 4y thi diéu
tat y&u la tap thé d6 s& phai bi rdi loan, xung dot.
Chéng han, khi c6 nguoi tham gia giao thong khong
ding luat, khi c6 nguti cung lam viéc lai vi pham
quy dinh vé an toan lao dong, ho#ic khi trong gia
dinh c6 nguoi khong tuan theo nén nép sinh hoat
chung... tdt cd déu sé& la nguyén nhan giy ra xdo
tron va bat an cho nhiing ngudi khac chung quanh
ho. Vi thé, méi trudng nao ciing déu c6 nhiing “gidi”
nhat dinh can phai tuan theo.

Mat khac, khai niém “tu” ciing khong chi danh
rieng cho ngudi xuit gia. Theo ngudn gdoc chit Han,
tu (f5) c6 nghia 1a sitia chita, 1a diéu chinh su sai
1dm, 1am cho tré nén tot hon, hoan thién hon. Hiéu
theo nghia nhu vay thi tat cd ching ta ciing déu
dang tu, khong chi 1a cac vi xuat gia. Chi c6 diéu la
cac vi xuat gia tu hoc theo diéu kién va moi trudng,
chi huéng tho4t tran cia ho. Con ching ta chi tu dé
stia chifa, loai bd dan nhiing sai 1am, khuyét diém
trong doi séng cia minh ma thoi.

Nhu vay, “gidi hoa dong tu” ciing 1a mot nguyén
tdc vo cung tich cuc ddi véi doi song thé tuc cua
ching ta. Néu moi nguoi trong gia dinh hay mot
tap thé déu nghiém tdc tuan thd, ton trong nhiing
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khudn thuéc, nén nép hay chudn muc chung va ciung
khuyén khich nhau sta chita moi sai 1am, khuyét
diém, thi gia dinh hay tap thé d6 chic chin sé s6m
tré thanh mot moi truong hoa hgp, gdn bé moi ngudvi
v6i nhau dé cung tién bo.

Hai nguyén téc cudi cung la “kién hoa dong gidi”
va “loi hoa dong qudan” c6 vé nhu rat khé dat duoc
su tdn thanh cta quan di€m thé& tuc. Trong khi moi
ngudi déu cho ring von liéng tri thic 1a tai san
ciia mdi c4 nhan, thi d6i véi viéc chia sé kién thic
tat nhién khong phai ai ciing c¢6 thé dong y. Hon
thé& nita, vadn dé dit ra la néu ching ta chdp nhan
viéc chia sé kién thic trong khi nhitng nguoi khac
lai khong 1am nhu thé thi sao? Mit khéc, lam sao
ching ta c6 thé chia sé dong déu lgi ich v6i moi
ngudi néu nhu nhitng nguodi khac khong chiu nd luc
gbp suc tuong duong véi ching ta? Cau tra 1oi & day
la: ching ta can phai thuyét phuc moi nguvi thay
dugc gia tri chan that cta doi song khong nam 6 cac
gia tri vat chat, va vi thé ma cai goi 1a “thiét thoi”
vé méit vat chat chua han da 1a thua thiét. Nhung
lam thé& nao dé thuyét phuc nhitng nguoi khéc tin
tuéng va thuc hién theo nhitng nguyén tic ma ching
ta cho 1a ding dan? Ching ta sé dé cap dén noi dung
nay trong phan tiép theo day ban vé T« nhiép phdp
- bén phuong phap thu phuc long nguoi.
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goi 1a Tu nhiép phdp (@ i%), ciing do dic
Phat truyén day va da duoc chu ting ap dung sudt
25 thé& ky qua trong cong cudc hoing duong chanh
phéap. Tuy nhién, tuong tu nhu Luc hoa kinh, cac
phuong phap nay cling hoan toan cé y nghia tich cuc
trong viéc van dung vao doi sdng ctia ngudi thé tuc.

gﬁ({n phuong phap thu phuc long nguoi, thuong

T nhiép phdp bao gom b6 thi nhiép, di ngi
nhiép, loi hanh nhiép va dong su nhiép." Pay la
bon phuong phap c6 thé duge van dung dé thu phuc
long nguoi, khién cho nguvi khéc tin vao nhitng diéu
minh néi cing nhu chdp nhan dit niém tin noi ban
than minh. Co sé dau tién dé thuc hién T4 nhiép
phdp 1a tu ban than minh phai nhin ra duge chén ly
ding din, biét dugc phuong phép tu tdp theo chanh

MBG thi nhigp (1 #64%), Sanskrit: dana, i ngd nhiép (%
3&4%), Sanskrit: priyavadita, lgi hanh nhigp (FI4TH#%),
Sanskrit: arthacarya va déng sy nhiép (] FF4%), Sanskrit:
samanarthata.
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dao. B&i vi ¢6 nhu vay thi su thuyét phuc nguoi khac
tin theo minh méi ¢6 y nghia tich cuc.

C6 su khac biét co ban gita Luc hoa kinh va
T nhiép phdp. Trong khi Luc hoa kinh 1a nhitng
nguyén tic dé tu minh noi theo nham gép phan tao
ra su hoa hgp trong gia dinh hodc trong mot tap thé,
thi T nhiép phdp lai 1a nhitng phuong phap nhim
gitp d6 nguoi khac, vi nguoi khac ma thuc hién. Vi
thé&, néu nhu yéu cau truéc hét cta Luc hoa kinh la
tinh than huéng thién, thi yéu cau truéc hét cia Tu
nhiép phdp lai 1a tinh than vi tha. Nhung dé c6 duogc
tinh than vi tha, trugc hét phai c6 tinh than huéng
thién. D6 1a 1y do vi sao phai dé cap dén Tu nhiép
phdp sau Luc hoa kinh, va trong thuc t& thi trinh tu
thuc hién caa hai phap nay cing la nhu vay.

T xua, Tv nhiép phdp van dugc xem la gido
phap cia hang Bo Tat Dai thira dung dé gido héa,
ciu do chung sinh. Tuy nhién, néu phan tich sau
nhiing phuong phdp nay, ching ta sé thay duoc
nhiing ¥ nghia tich cuc cia ching ngay trong cudc
song thuong ngay.

Truéc hét 1a b6 thi nhiép, nghia la phuong phép
thu phuc long ngudi bing cach thuc hanh bé thi.
B6' thi tic 1a trao ting cho nguoi khac nhitng gi ho
cdn ma khong dit ra bat cd diéu kién trao déi nao.
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Béan than viéc thuc hanh bé thi da 1a mot phuong
thic tu tap, c6 cong ning do6i tri long tham lam, ich
ky. Trong bé thi nhiép, viéc thuc hanh bd thi duge
van dung nhu mot phuong phap dé nhiép phuc long
ngudi. Piéu nay dua trén tam ly chung 1a bat ci ai
trong ching ta ciing déu c6 thién cdm véi nguoi da
gitp dd, trao ting nhitng thid ma minh can.

B6 thi khong chi 1a giéi han trong nhitng gi4 tri
vat chat nhu tién bac, thic an, d6 dung... ma con
c6 thé 1a bat ci diéu gi dugc can dén, nhu su an 6n,
su hiéu biét... Vi thé, bo thi thuong dugc chia ra ba
hinh thdc la tai thi, phdp thi va vé uy thi.

Tai thi chi cho viéc ban phat, trao ting tién bac,
cia cai hay do 4n thic udng, y phuc, thudéc men... néi
chung 12 nhitng gid tri vat chdt ma nguoi khac dang
cin dén trong cudc song.

Phdp thi chi cho viéc trao ting gido phép, truyén
day nhiing kién thic, hiéu biét chan chdnh cé thé
giip nguoi khac dat dugc su an vui, thanh than
trong doi song. Tuy ¢ day khong c6 gia tri vat chat
cu thé nao dugc trao ting, nhung lai c6 thé mang
dén nhiing lgi ich sau xa va lau dai cho doi song tinh
than cia ngudi nhan bo thi. Viéc thuc hanh phap
thi c6 thé 1a truc ti€p hay gian tiép, ching han nhu
giang day, khuyén bdo ngudi khdac nhiing phuong
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phdp tu tap chan chanh, khuyé&n thién tru 4c, d6 la
truc tiép thuc hanh phap thi; con gép sic vao viéc
sao chép, in 4n, phat hanh kinh dién, gido phép...
do 1a gidn ti€p thuc hanh phéap thi, béi vi qua su luu
hanh kinh dién, sach vé ma s& c6 nhiéu nguvi hoc
biét dugc gido phdap chan chanh dé thuc hanh.

V6 uy thi dugc xem 1a hinh thic bé thi cao nhAt,
nghia 14 mang lai su an 6n, khong so sét cho nguoi
khéc. Hinh thie bé thi nay khong chi dua vao long
tot hay su phat tAm bo thi 1a da, ma doi héi ngudvi
b6 thi phdi tu minh dat duge doi sdng an vui hanh
phic, c¢6 dugc uy luc ciia chdnh phap, mé6i c¢6 thé ban
b6 su an 6n, khong sg sét cho nguoi khac. Ciing giong
nhu khi c6 bién loan xay ra, hét thay moi ngusi déu
hé6t hoang, lo sg. Néu ¢6 ngudi mudén tran an nguvi
khéc thi ban than ngudi 4y phai dat dugc su binh
tinh, khong so sét, phai cé da ding luc d& vuot qua
con bién loan 4y. Cé6 nhu vay méi c6 thé lam chd
nuong dua, tin cay cho ngudi khac, mé6i c6 thé mang
dén su an 6n, khong so sét cho moi ngudi.

Nguoi thuc hanh bé thi von khong dit ra muc
dich, yéu cau hay diéu kién, chi 1a xuat phat tir tam
nguyén ciia minh muén dem dén su loi lac, tot dep
cho nguoi khac. Tuy nhién, hé qua tat nhién cha su
thuc hanh bé thi bao gio cling mang lai su tin cay
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va than thién ctia nguoi khéc. Vi thé ma viéc thuc
hanh b6 thi méi dugc xem nhu mot phuong phap
c6 thé thu phuc long nguodi. Né6i cach khéc, tu tap
hanh bé thi vita mang lai nhitng 1gi ich tinh than
cho chinh minh, vita 1am cho nguoi khac tin phuc va
cdm mén. D6 chinh 12 y nghia cia phuong phap b6
thi nhiép.

Can phan biét r6 1a nguoi bd thi khong phai
nhidm dén muc dich thu phuc long ngudi. Vi nhu da
néi, tAm nguyén bo thi 14 hoan toan vo diéu kién,
khong c6 bat ci mot su doi héi ddp tra nao. Cong
nang thu phuc long nguoi, tao ra dugc su tin phuc
va cam mén cua ngudi khac chi 1a mot hé qua tat
nhién phai c¢6. Giong nhu ban dot ltra d€ sudi 4m
chit khong nhim tao ra khéi, nhung diéu t4t nhién
khi 1ta da chay 1én la phai sinh ra khéi. Tuong tu
nhu vay, khi ban thanh tam thuc hanh bé thi thi tat
nhién phai gat hdi dugc su cdm mén va tin phuc cua
nguoi khac.

Thit hai 1a di ngit nhiép, nghia 1a thu phuc long
ngudi bing 10i néi khién ngudi yéu mén. Loi néi
khién ngudi yéu mén dugc chia ra thanh 2 loai. Tha
nh4t 1a tuy theo tam tanh, ciach néi clia ngudi khac
ma thuong xuyén tham hdi, an ai, chia sé nhiing khi
ho buon khé; khen ngoi, khuyén khich nhitng khi ho
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lam dugc diéu lanh, khién cho ngudi nghe ngay cang
tdng truéng thién tam, lau dan tré nén than thiét,
c6 thé tin phuc va nghe theo minh. Nhu vay goi la
thé gian di ngt. Thi hai la van dung nhiing 151 day
trong kinh dién, ding theo chanh phap ma khuyén
day ngudi khéc, khién cho ho xa roi diéu ac, ting
truéng diéu thién, dat dugc doi séng ngay cang an
vui, hanh phtc. Nho két qua d6 ma nguoi nghe trd
nén tin phuc minh. Nhu vay goi la xudt thé gian di
ngu.

Viéc thuc hanh 4i ngt khéng c¢6 nghia la phai
chon mot trong hai cach vira néu, ma phai tuy thudc
vao hoan canh, nhan duyén thich hgp dé chon lua.
C6 khi phai dem chanh phap gidang giai cho nguoi
nghe, nhung c¢6 khi chi nén dung nhiing tinh cam
thé tuc dé chia sé budn vui véi ho. Néi chung 1a phai
chon ddng 16i va ding lic dé noéi thi méi c6 thé dat
dugc hiéu qua doi v6i nguoi nghe.

Thuc hanh di ng@ nhiép ciing tuong tu nhu “khdu
hoa” trong sdu phdap hoa kinh. Su khéac biét ¢ day la
“khdu hoa” nham tao ra su hoa hop gilta moi ngudi
trong cung mot tap thé, con 4i ngit nhiép thi huéng
dén su thu phuc long ngudi nén can c6 thém su chi
y dén tam tdanh, s§ thich ctia ngudi nghe. Nhu néi
chuyén véi nguoi thich thé thao ma chi dé cap dén

121



Ntiding tém tint cé davw

thoi trang hodc ca nhac thi tuy khong c6 gi sai trai
nhung sé khong tao dugc su quan tdm cia ngusi
nghe. Néu biét van dung thé gian di ngi thi khong
phai vay, vi cAn phai biét quan tAm dén tam tanh,
s& thich ctia ngudi nghe méi c6 thé thu phuc duge su
yéu mén, tin phuc ciia ho. Trong kinh dién con mb
ta lai cach van dung thé gian di ngiz cia ddc Phat
khi thuyé&t phdp: cho du c6 rat dong nguoi dén nghe
phdp, nhung tuy theo tAm tdnh ma mdi ngudi déu
nghe thay ddc Phat gidng phap bing ding thd tiéng
clia minh va déu c6 thé hiéu ro duge y nghia. Kinh
Duy-ma-cdt ghi lai y nay nhu sau:
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Phat di nhat am dién thuyét phap,
Ching sinh tay loai cac dac gidi.
Giai vi: Th€ Ton dong ky ngg.
Tu tic than lyc bat cong phép.
Phat di nhat am dién thuyét phap,
Chung sinh cac cac tuy sé gidi.
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Thuyét phap, Phdt dung mét thu tiéng,
Chiing sinh loai nao cing hiéu duoc.
Ho bdo: Thé Ton néi giong minh!

D6 la than luc chdng ai bang.

Thuyét phap, Phdat dung mét thu tiéng,

Chung sinh ai ndy tuy ché hiéu.

Vi thé, nguoi khéo van dung di ngit nhiép thi
trudc khi néi phai biét quan tdm dén tam tanh, sé
thich cia nguoi nghe. Tu d6 méi c6 thé chon cich
néi sao cho vira dién dat dugc nhitng diéu tot dep,
hiu ich, ma viua thu phuc duge cam tinh ctia nguoi
nghe.

O day, cAn chd y ring viée chon lua cich néi
sao cho phu hgp véi nguoi nghe hoan toan khong
c6 nghia 1a cach néi gid doi, trau chudét hoa my chi
nham dugc long ngudi nghe. Yéu ciu co ban cta di
ng nhiép van phai la su chan that va ding chdnh
phap. Chinh trong pham vi cia nhiing gi chin that
va ding chanh phap ma ngudi néi sé cd gang chon
lua cach noi, thoi di€m néi sao cho phu hgp véi
nguoi nghe.

Khi mot nguoi dang gép nhiéu chuyén budén khd,
néu ching ta dén khuyén ho 1am lanh lanh d vao
lic @6 thi chiac chin 1a ho sé khong ldng nghe. Tot
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hon 1a lac 4y phdi biét chan thanh chia sé nhiing
ndi khé dau cia ho, an Gi ho bing nhiing 15i thich
hop dé€ ho voi b6t di su dau budn. Dgi khi ho da c6
thé s&n sang tiép nhan thi méi dua ra nhiing 16i
khuyén thich hgp...

Nhu vay, ciing c6 thé néi rang di ng@ nhiép la ca
mot nghé thuat st dung 16i néi két hgp véi nhitng
phan tich sau xa vé tam ly. Ching ta khong thé dat
duge nhitng diéu 4y chi bang vao su suy luan hoc hdi
hay su khon khéo, lanh lgi ctia 1y tri, ma trudc hét
la phai xuat phat tit mot trdi tim chan thanh tran
ngap long thuong yéu, vi tha. Cé nhu vay thi su van
dung di ng nhiép cua ching ta médi thuc su dung
din va dat dugc hiéu qua.

Phuong phéap thd ba 1a lgi hanh nhiép, nghia l1a
dung nhiing viéc lam, hanh vi c6 1gi cho nguti khac
dé thu phuc long tin cia ho. Trong nhiing viéc lam,
hanh vi ¢6 1gi cho nguvi khéc, c6 thé chia ra thanh
hai nhém 12 tdp thién nhiép va ly dc nhiép.

Tap thién nhiép 1a phuong phap nhiép phuc ddi
v6i nhitng ngudi hién thién, nghia 14 thu nhém, tap
hop cdc diéu lanh. Trong nhém nay lai chia ra lam
hai truong hop.
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Mot 1a doi v6i nhitng ngudi chua ting lam diéu
thién. D61 v6i nhitng ngudi nay, nguoi biét van dung
loi hanh nhiép sé dung phuong tién gan gii, tuy
thuan v6i ho, réi tim nhitng co hoi thuan tién, thich
hop dé khuyén day, khuyén khich ho phat tAm lam
viéc thién. Sau khi da phat tdm lam viéc thién, ho
s& tu minh nhan biét dugc nhitng lgi ich thiét thuc
cho ban than, va do d6 ma nay sinh long tin phuc,
cdm mén.

Hai 1& d6i v6i nhitng nguoi da biét lam viéc thién.
P61 v6i nhitng nguoi nay, nguvi biét van dung loi
hanh nhiép sé& gan giii khen ngoi, khuyén khich,
lam cho tdm thién cda ho cang tang truéng manh
mé hon. Nho lam diéu thién nén ngudi 4y c6 thé
dat dugc nhiéu an vui, hanh phic trong doi song, do
d6 ma sinh ra kinh tin nguoi da khen nggi, khuyén
khich minh.

Ly dc nhiép 1a phuong phdp nhiép phuc d6i véi
nhitng ngudi da di nham vao duong ac, nghia 1a lam
cho ho phai roi xa, lia b6 nhiing viéc ac da lam. Cé
hai cach dé lam dugc diéu nay. Mot 1a dung nhiing
16i 1& chan that, dung dan dé chi trich, qué trach
hodc dung cac bién phap trung phat, nghiém tri,
lam cho ké ac phdi nhan thay rd 16i 14m cia minh
ma hoi cdi. Hai 1a dung su uy diing, manh mé cda
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minh dé€ khuat phuc nhiing ké 4c ngang nganh, cing
ran, budc ho phai lia bé viéc 4c khong ddm tai pham.
Nguoi van dung ly dc nhiép phéi c6 di su hiéu biét
va stic manh dé khuat phuc ké ac, 1am cho ho khong
thé chong lai duge. Mic du vay, sau khi lia bd viéc
4c da lam, nhitng nguoi 4y sé dat dugc doi séng an
6n va hanh phic hon. Do d6 ma ho ndy sinh su tin
phuc, kinh trong d6i véi nguoi da gitp minh roi bé
duong ac.

Tap thién nhiép va Ly dc nhiép déu nham dén
cung mot muc dich 12 khuyén thién trit 4c, nhung
van dung cach nao la tuy thudc vao déi tuong. Cé
nhiéu trudng hop can phai van dung ca hai. Chang
han nhu d6i véi hanh vi clia mot nguoi, néu khéo
léo phan biét sé thdy la khong chi c6 toan viéc 4c,
ma d6i khi van c6 nhitng viéc thién dang khen ngoi.
Doi v6i viéc 4c, phai van dung nhiéu phuong tién dé
khién cho ho lia bd, nhung d6i v6i nhitng viéc thién
lai cAn phai khen ngogi, khuyén khich.

Ty minh lam viéc thién sé dat dugc nhiing lgi
ich rat 16n lao. Vi thé, viéc dung moi phuong tién dé
gitp ngudi khac phat tam lam diéu thién chinh la
hanh vi mang lai lgi ich 16n nhat cho ho. Pay chinh
l1a y nghia quan trong nhat cta loi hanh nhiép. Viéc
than can, gan giii va giup d6 ngudi khéc tuy cling
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mang y nghia loi hanh, c6 thé khién cho nguoi khéc
ndy sinh su than mat, cAm mén, nhung khong phai
l1a y nghia chinh cua lgi hanh nhiép. Ngudi van dung
loi hanh nhiép phai ludon huéng dén viéc giap cho
nguoi khéic c6 thé phat tAm lam viéc thién va ti bé
viéc 4c, nhu thé mdéi goi 1a 1am 1gi ich cho ngudi mot
cach chan chanh.

Phuong phép thu tu 1a déng su nhiép, nghia la
thu phuc long ngudi bing cach cung chia sé moi viéc
v6i ho. Cung chia sé moi viéc khong chi c6 nghia la
cung nhau lam viéc, ma la cung nhau trai qua nhiing
hoan cénh budn, vui, khé kh#n vat v hay dé dang
thuan lgi. Nho¢ cung nhau trai qua mot hoan canh
nao d6, nén méi c6 thé chia sé tam trang cia nhau,
cdm thong dugc moi ndi niém cia nhau.

Vi thé, dong su nhiép thuong duge chia ra thanh
hai loai 1& déng khé su nhiép (F) &% %) va dong
lac sy nhiép (F) £2% %), Pong khé su nhiép 1a cung
nguoi khac trai qua gian nan hoan nan, khé khéan
khé nhoc, nho d6 ma 14y su chan thanh chia sé, an
ui, dong vién giap sdc cho ho vugt qua khé khan, nho
d6 ma tao dugc su cdAm mén, tin phuc. Pong lac su
nhiép 1a cung nguoi khac trai qua nhitng hoan canh
thuan 1gi, vui vé, ludon than can gin gii dé nhic
nhé, khuyén ran, gidp ngudi khong roi vao chd dam
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mé truy lac. Nho ¢6 su khuyén ran nhic nhé 4y ma
gitap cho ho giit duge doi song an vui hanh phuc. Do
d6 ma tao dugc su cAm mén, tin phuc.

Nguoi thuc hanh dong su nhiép phai xudt phat
ti su chan thanh, that tAm chia sé, khong gia doi,
nguy tao. Trong long c6 thuc su thuong yéu, thong
cdm thi méi c6 thé cdm héa dugc nguvi khac nghe
theo minh. N&u chi than can gan giii ngudi khéac vi
nhitng muc dich truc lgi thi khong thé goi 1a dong su
nhiép. Nhitng truong hop 4y s6ém mudn gi ciing sé bi
ngudi khac nhan ra va khinh ré.

Nhu da néi, cd bon phuong phap b6 thi, di ngii,
loi hanh va déng sy déu la dua trén nén tang clha
su tu tap dang theo chanh phap. Nguoi thuc hanh
bon phuong phap nay trudec hét phai tu minh tu tap
chanh phap, dat dugc chanh kién, phat khéi tam tu
bi thuong x6t va muén chia sé nhitng khé dau cia
ngudi khéc, tir d6 mé6i c6 di ning luc va tri tué dé
thuc hanh bon phuong phap nay. Nhung mot khi
thuc hanh dugc T4 nhiép phdp thi c6 thé thu phuc
dugc hau nhu tat cd moi hang nguoi, du 1a ngudi tot
hay ké xau ciing déu c6 thé dugc gido héa. Chinh do
noi cong ndng manh mé nay ma didc Phat da day cac
vi ty-kheo phai biét van dung T4 nhiép phdp trong
viéc gido héa chung sinh, truyén ba chanh phép.
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Tuy nhién, diéu d6 hoan toan khong cé nghia 1a
ching ta khong thé van dung T nhiép phdp trong
doi song thé& tuc. That ra, néu tim hiéu rd6 vé bon
phuong phap nay, ching ta sé c6 rat nhiéu co hoi
van dung ching trong doi séng, cho du c6 nhitng han
ché& nhat dinh nhung van c6 thé mang lai nhitng két
qua rat kha quan trong viéc thu phuc long nguoi.

Vé phuong phép b6 thi, ching ta nén van dung
trong viéc chia sé khé khin cung nguoi khac bat ci
khi nao c6 thé. Co sé ctia phuong phdp nay la giap
ching ta c6 thé dung nhiing gi4 tri vat chat dé doi
ldy mot phan gia tri tinh than, bao gdm niém vui
cia ban than va tinh cdm cta nguoi khéc. Khi ching
ta that tAm lam viéc bo thi, ban than ta sé c6 dugc
niém vui nhe nhang trong tAm hoén, trong khi nguoi
nhan b thi s& ndy sinh tinh cdm vdi ching ta. Vi
thé, khi cho di mot phan gia tri vat chat, chung ta
c6 thé ddi lai dugc niém vui va tinh cdm. Cho du khi
that tam lam viéc bo thi, ching ta khong hé c6 y
tinh todn trao d6i, nhung ké&t qué tu nhién bao giv
ciing s& 1a nhu vay. Néu khong c6 phuong phap b6
thi, cho du ching ta c6 dung bao nhiéu tién cla ciing
khong thé d6i 1dy dugc nhiing gia tri tinh than, béi
vi nhitng th 4y thudc vé hai pham tru hoan toan
khac nhau.
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Thoi Chién qudc bén Trung Hoa c6 Manh Thuong
Quan lam Tuéng qudc nuée Té, 1a nguvi hao hiép,
phéng khodng, thuong dai khach trong nha cé hon
ba ngan ngudi. Manh Thuong Quan giau cé vao bac
nhat nuéc Té, thudng chu cdp cho nhiing ngudi cé
tai dé cho khi c¢6 viec nho dén. Vi thé ma ngay nay
ching ta hay dung tén goi Manh Thuong Quan dé
chi nhitng nguoi hao phéng giip 46, ang ho nguoi
khac.

Manh Thuong Quan c6 duge vua Té phong cho
mot vung dat & xa goi la Tiét dp, dudc toan quyén
cai tri va thu thu€ trong ving 4y. Ngay kia, Manh
Thuong Quan xem s6 sich thay sé tién ng cha dan
dat Tiét qua nhiéu, hiu nhu ngudi dan nao ciing c6
ng, lién néi v6i moi ngudi: “Vi nao cé thé thay toi di
doi no ¢ ddt Tiét.”

Cé6 vi khach 1a Phung Hoan xin di. Truéce khi di,
Phung Hoan héi Manh Thuong Quéan: “T'6i doi no
xong, c6 nén dung tién dy mua gi mang vé chdng?’
Manh Thudng Quan vui vé dap: “Ong xem trong nha
nay con thiéu mén gi thi cu tuy y mua ve.”

Phung Hoan dén dat Tiét, cho nguoi moi tat ca
dan ching dén, mang gidy to s6 sach ghi no ra doi
chiéu ro rang, roi thay miat Manh Thudng Quan ma
tuyén bo x6a hét ng cho dan dat Tiét. Xong, 6ng dot
sach gidy to s6 sach ghi ng, ddnh xe quay vé.
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Manh Thuong Quan thay Phung Hoan tré vé
nhanh qud nén c6 phan ngac nhién, voi va ra dén
ti&p, héi rang: “Tién sinh vé nhanh thé, cé thu duoc
it nhiéu tién no hay chang?”

Phung Hoan dap: “Thu duoc di cd réi.”

Manh Thudng Quan lai héi: “Thé cé6 mua gi vé
chdang?”

Phung Hoan dap: “Khi di ngai ¢6 ddn, xem trong
nha thiéu mén gi thi tuy y mua vé. Toi xem ky thdy
tw chdu bau quy hiém cho dén vdt dung, ctia cdi,
toi t6, ngua xe trong nha nay déu thia thdi, khong
thiéu thu gi. Vi thé, téi da thay ngai dung hét cd sé
tién no dy ma mua long dan ddat Tiét.”

Manh Thuong Quan khong néi gi, nhung trong
long ¢6 ¥ khong vui.

Duge hon mot nam sau, Té Tuyén Vuong khong
dung Manh Thuong Quan nta, bai chic. Manh
Thuong Quan phai dua gia quyén vé song & dat Tiét.
Khi con cdch dat Tiét ca tram dam da thay dan dat
Tiét gia tré 16n bé déu kéo nhau di dén, ding chat
hai bén duong, reo mung nhiét liét. Manh Thuong
Quan xiuc dong néi véi Phung Hoan: “Tién sinh vi
téi mua long dan ddt Tiét, nay toi méi hiéu.”
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Nguoi lam chinh tri thoi xua, so nhat 1a khi that
thé& sa co, bdi khi duong chic thi su va cham, odn
thu khong thé tranh dugec. Manh Thudng Quan lam
Tuéng qudc may chuc néam, dén khi bai chic vé song
yén 6n dugc ¢ dat Tiét chinh la nho ¢6 Phung Hoan
sém biét cach dung tién nog dé “mua long dan’.

Trong cudc sdong c6é rat nhiéu tinh huéng ma néu
ching ta biét khéo 1éo tng xi cling c¢6 thé dung céc
gia tri vat chat dé doi 14y tinh cdm cia ngudi khéc.
Bé6 thi nhiép 1a mot phuong phap gidp ta lam dugc
diéu dé.

Vé phuong phép di ngiz, ching ta hau nhu cé thé
mdi ngay déu nhin thay dugc tac dung ciia né. Trong
cung mot tinh huéng, mot hoan canh, chi can thay
do6i cdach noéi niang la c6 thé thdy ngay su khéc biét
trong phan dng ctia nguti khac. Loi néi diu dang,
ém ai bao gio cling ¢6 tac dung lam cho “viéc dit héa
lanh”, trong khi 16i néi tho 18, coc cin bao gid ciing
dé lam cho “chuyén bé xé to”. Hiéu dugc nguyén tic
nay, chi can ching ta thuong xuyén luu ¥ rén luyén
cung cich néi ning cia minh, biét “lya loi ma néi”
cho ding noi, ddng ldc, thi chic chdn moi viéc trong
cudc song déu sé dé dang hon rat nhiéu. Va quan
trong hon hét 1a ching ta s& chiém dugc cidm tinh
cua nguoi khac mot cach tu nhién qua 161 noéi.
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Vé phuong phéap loi hanh, ching ta c6 thé van
dung qua viéc thuong xuyén giap d6, khuyén ran
moi ngudi bé 4c lam lanh, cing nhau séng cudc song
hoa hgp va quan tdm 14n nhau.

Viéc gitp d& ngudi khac chinh 14 biéu hién cu thé
cua long thuong yéu, st mong muén gidm nhe nhiing
khé kh#n cho nguoi khéc. Vi thé, qua viéc gidp dd
ngudi khic ma ching ta ¢6 thé tu minh ren luyén va
phéat trién tam tir bi, mé rong su cdm thong vé6i hét
thay moi nguoi.

Nhung gitp d&d nguoi, lam 1¢i cho nguoi thi khong
gi bang chi bay cho ho biét diéu hay 1& phai, biét
con dudng chan chdnh d& noi theo. Vi thé, loi hanh
khong c6 nghia 1a tuy tién Ung ho, gitup d&é hét thay
moi viéc 1am cia ngudi khdc, ma quan trong nhat
la phai biét 1am sao d€ dan dan dua ho vao con
dudng huéng thugng, bdé dc 1am lanh. Chinh vi thé
ma trong nhiing truong hop gip nguoi qua ngang
nganh, tan ac, ching ta cing phai dung dén su uy
diing dé khu4t phuc ho, budc ho phdi xa lia viéc 4c.
Lam nhu thé khong phai la chiung ta oan ghét ho,
ma chinh 1a ¢ stc giap ho thoat khéi dudng A4c,
khong tiép tuc tao ra nhiing ac nghiép ning né hon
nifa. Vi thé ma khi ho da héi tdm chuyén y, chic
chin ho s& cdm nhan dugc tinh thuong chan that
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ma ta danh cho ho. Y nghia thu phuc long ngudi cia
loi hanh nhiép luon dang trong moi truong hop la
nhu vay.

Vé phuong phap déng su, ching ta c6 thé van
dung qua viéc cung chia sé moi hoan canh véi nhing
ngudi quanh ta. Hanh phidc chan that khong thé la
niém vui riéng 1é cho méi ngudi, ma phai dugc tao
thanh tir sy an vui cia hét thdy moi ngudi.

Khi didc Phat thanh dao, ban than ngai da giai
tho4t moi khé dau nhung khong chon séng riéng
minh trong canh giéi an lac, ma van trai qua hon 49
nam thuyé&t phdp do sinh, cung trdi qua nhiéu hoan
canh khéac nhau véi nguoi doi.

Cudc song ching ta khong phai bao giv cling xudi
chéo mat mdi, ma ciing phai c6é 1dm lic gian nan,
kho nhoc. Moi ngudi quanh ta cling thé. Néu c6 thé
chan thanh cam théng va chia sé v4i moi nguoi,
ching ta sé& thdy gdnh ning clta minh trong cudc
song tu né voi di, vi khong con chi 1a riéng minh ta
ganh védc. Y nghia tinh than nay rit quan trong, vi
né ludn gidp ta c6 dG niém tin va nghi luc dé vuogt
qua nhitng hoan cdnh khé khan nhat. Vi nhu da noéi,
diéu dang sg nhat v6i tat cd ching ta khong phai la
d61 mat véi khé khan, ma chinh 12 su ¢6 doc khong
c6 nguoi chia sé. Thuc hanh dong su nhiép 1a mot
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phuong phép tich cuc giip ching ta loai bé duogc
tam trang c6 doc, béi vi su gan giii chia sé cung moi
ngudi ciing chinh 1a tao ra méi quan hé gén két giita
ta v6i nguoi khac.

Khi thuc hanh sdu phdp hoa kinh, diéu tat nhién
14 noi tam ching ta da dugc chudn bi, tu duéng rat
nhiéu. Vi thé, viéc ti€p nhan va thuc hanh T# nhiép
phdp sé khong phai 12 qua khé khan. Chang han
nhu, khi da thuc hanh “khdu hoa vé tranh” thi viéc
tiép tuc thuc hién di ng nhiép sé dé dang hon rat
nhiéu; khi da thuc hanh “thdn hoa cong tru” thi sé
c6 nhiéu tuong dong trong viéc thuc hién cac phap
loi hanh nhiép hay dong su nhiép. N6i chung, tat ca
cac phap khéc ciing déu c6 nhitng méi quan hé nhat
dinh v6i nhau nhu vay. Va diéu nay ciing rat dé
hiéu, béi vi tat cd déu cung huéng vé mot muc dich
chung 12 khuyén thién trit 4c, mang lai cudc séng an
vui va hoa hgp cho hét thdy moi nguoi.

135



Tién tac who phin thi

guoi xua noi: “Nhdn nghia ddang ngan vang,

tién tai nhu bui ddat.”™ Cé 1é ching ta ai ciing
dé dang dong ¥ v6i cau nay, bdi vi mot cude song du
tién 14m cha nhung thiéu thén tinh cdm chic chin
khong phai 1a diéu ma ching ta mong muén.

Mic du vay, mau thudn chung cha rat nhiéu
nguoi trong ching ta la khong phéan biét r6 va danh
gia ding dugc nhitng gia tri vat chat va tinh than.
Trong khi cudc song ctia ching ta mdi ngay déu can
dén cac gia tri vat chat mot cach cu thé, thi su
thiéu ving nhitng gid tri tinh than nhiéu khi rat
khé nhan ra. Ngay trong ciu c6 ngif vita dan trén,
cing da c6 su nhap nhing khong ré nét giita “tién
tai” va “nhdén nghia”.

N6i “tién tai nhu phdn tho” thi hoan toan cé thé
hiéu dugc. Cudc doi thuan lgi thi tién bac doéi dao,

MNhan nghla to thién kim, tién tai nhu phan thé. (1= &K AAT
/‘.ﬁ\) j—‘ﬁpi}] o )
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ldc that thoi 16 van thi suy kiét ngheo khé, diéu d6
hiu nhu van thuong xuyén x3y ra trong cudc song.
Chuyén tién bac qua ding 1a thoat c6 thoat khong,
ching c6 gi bén viing. Cé tich cé6p cho 1dm thi dén
mot lic ndo d6 ciing khong chic da tranh khéi tring
tay ngheo khé. Ching thé ma tuc ngif ta c6 cau: “Ai
giau ba ho, ai kho ba doi.”

Chi c6 nhdn nghia 1a con mai trong cudc song.
Tién bac c6 thé mat di, nhung nguvi séng cé tinh
¢6 nghia thi du roi vao hoan canh nao ciing sé dugc
nguoi khdc thuong yéu, mén mo. Thé nén so sdanh
“nhén nghia” véi “ngan vang” rd la c6 phan khap
khiéng. Ngan vang diu quy nhung ciing 12 mua
dugc bing tién, ma tién tai da nhu bui dat, thi du
c6 nhiéu “bui ddt” ciing khong thé so sanh cung
“nhdn nghia”. Tuy nhién, day chi 1a mot cach néi
biéu trung, ching ta cling nén “duoc y quén 16i” ma
khong can phai so do 1dm. Chi néi cho can ly 1a dé
thdy dugc cdi gia tri khong gi sdnh dugc cha nhdn
nghia trong cudc séng cia ching ta!

Nhan nghia ciing chi 12 mot trong rat nhiéu gia
tri tinh than cao quy. Néu biét quy trong nhan nghia
thi ciing phai biét nhan ra nhiing gia tri tinh than
khéc nita, chang han nhu tinh thuong yéu, dic nhan
nhuc, su cdm thong, long vi tha... T4t cd nhiing
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ph4dm chat tot dep 4y déu khong thé mua bing tién,
ma chi c¢6 thé c6 dugc qua su rén luyén, tu dudng.
Chinh nh¢ ¢6 nhitng pham chat cao quy 4y ma cudc
song nay méi c6 thé tré nén tot dep. Pay 1a diéu
hoan toan khéong thé thay thé bing nhiing gia tri
vat chat.

Quan hé gin bé gilta ban than ta véi moi ngudi
quanh ta ciing khong thé dua trén cac gid tri vat
chat. Néu ching ta nhan 1dm nhu thé, diéu chic
chén 14 nhitng méi quan hé 4y khong bao lau s& d6
v3, tan ra, bdi vi:

Con bac, con tién, con dé ti,
Hét com, hét gao, hét 6ng toi.

Thé th4ai nhan tinh 12 nhu vay. Nhitng khi vénh
vang xe ngua thi khong thiéu ngudi vay quanh chau
chuc, nhung khi com hadm mudi dua thi muén tim
mot ngudi dé sé chia tam tinh ciing khong phai dé!

Nhung btic tranh bi quan 4y la phéc hoa theo
nhitng quan hé dua trén cdc gid tri vat chit. Néu
ching ta s6m nhan biét dugc “tién tai nhu phdn
tho” thi diéu d6 sé& khong xdy ra, vi nhiing quan hé
chan that bén viing ctia ching ta sé& dugc thiét 1ap
dua trén nhitng gia tri tinh than cao quy, khong thé
thay d6i theo thoi gian hay hoan cénh.
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Quan hé vo chong ma dua trén nhitng gia tri tai
san ctia doi bén thi khong thé 1a nghia tinh chan
that. Quan hé ban bé ma dua trén su lgi dung tién
bac thi khong phdi 1a ban t6t cia nhau. Quan hé hop
tdc ma chi thuan tay vi lgi nhuan thi khong thé cé
su dai 1au gén bé6... TAt cd déu ciAn c6 thém su gin
két ctia nhitng gia tri tinh than cao quy nhu nhan
nghia, tinh thuong, su cam thong, chia sé...

Doi nguoi thodang chéc da qua nhanh, khong bao
lau réi sé dén luc:
Veéo trong ld rung ngoai sdn,
Céng danh phu thé c6 ngdn dy théi!

Vi thé, dugc chung sdng giita nhitng ngudi than
quanh ta bao gid ciing 12 mot niém hanh phdc 16n
lao ma khong phdi ai cling dé& dang c6 dugc. Néu
chiing ta khong tran trong diéu dé, luén tu ddy minh
vao tam trang co6 doc 1é loi gitta moi nguoi, khong
tim dugc su hoa hop sé chia trong cudc song, thi doé
chinh 1a su mat mat khong gi bu dip duoc.

Chi can ching ta biét phan biét gitta cdc gia tri
tinh than va vat chat, biét danh gia ding va st
dung ching vao nhitng hoan cdnh thich hgp, chic
chin sé& c6 thé tao ra dugec mot moi truong song
hoa hgp véi tat cd moi ngudi quanh ta. Hanh phic
khong can tim dau xa ma chinh 12 & d4!
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au hon mot nam hinh thanh va phat trién,

th sach Réng mé tdm hén da thuc sy nhan
duge nhiéu sy ing ho uu 4i tir doc gid. Ching toi rat
vui mirng va phan khéi khi nhan dugc nhiéu thu tir
g6p ¥y ciing nhu c6 nhiing cudc dién thoai trao doi tir
nhiéu tinh thanh khdc nhau trong nuéc. Dic biét,
mot s6 doc gid la Viét kiéu vé thim qué huong ciing
cho biét 1a quy vi c6 mua mot luong sach kha nhiéu
dé mang tang cho than nhan, bé ban hién dang cu
tra tai cac nuéc nhu Hoa Ky, Buec... Ngoai ra, ching
toi cling truc tiép trao déi va chia sé cam nghi véi
mot s6 doc gia da tim dén tiép xic, cho du trong sé
cac vi ¢6 nguoi da phai lan 16i vugt dudng xa cing
nhu rat khé khin trong viéc thu xép thoi gian quy
gia.

Nhung diéu bat ngo nhat khién ching t6i vo cing
cam kich 1a c¢6 nhiéu vi thuong toa, dai ddc tru tri
cac chua da rat quan tam dén ti sach nay. Céc vi
da truc tiép gidp cho ching to6i nhiéu y kién quy gi4,
cing nhu khuyén khich thanh thiéu nién Phat tu
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tim doc Rong mé tdm hoén, va dic biét c6 nhiéu vi
con mua sach vé chua dé phan phat, biéu ting.

Chung tbi vo cung biét on vé tat cd nhiing chan
tinh ma quy doc gid gan xa, trong nuéc ciing nhu
ngoai nudc, da uu ai danh cho tu sach non tré nay.
Do6i v6i nhitng nguoi thuc hién, day qua 1la mot su
thanh cong vugt ngoai du kién, nhung déng thoi
ciing 14 mot trach nhiém hét stc 16n lao, thoi thic
ching t6i luon phai c6 géng hoan thién vé moi mit,
ndi dung ciing nhu hinh thic, dé c6 thé xing ding
vGi thinh tinh va su tin cdy ma quy doc gia da danh
cho Rong mé tam hon.

Nhan day ching téi ciing tha thiét mong dogi su
gbp sdc cia tat cad nhitng ai quan tAm dén viéc gii
gin va phat huy nhiing gia tri dao didc trong cudc
song, xin quy vi hay tiép stc cung ching tdi qua viéc
cong tac v6i ti sach nay. Quy vi c¢6 thé gti thu gép
¥ cu thé véi ching toi vé ting vAn dé ma minh quan
tAm, hodc gép y chung cho viéc hoan thién ta sach.
Quy Vi cling c6 thé gép sic bing cach gi6i thiéu tu
sach Rong mé tém hon véi nhiéu ngudi khac. DPic
biét, quy vi ciing c6 thé viet vé mot chi dé thich hop
nao d6 va gti dén cho ching toéi. Néu tdc phdm cua
quy vi ¢6 ndi dung phu hgp, ching toi sé dua vao tu
sach nay dé gidi thiéu v6i dong dao doc gia.
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Mic du muc dich dé ra ti ban dau cta ching toi
la c6 gdng bao ton va phat huy nhiing gid tri dao
ddc trong cudc song, nhung khi thuc hién nhiing téc
pham trong loat sach nay, ching téi thuc su khong
dam nghi dén viéc néu ra nhitng “khuén vang thudc
ngoc” & day dé moi ngudi noi theo, ma chi don gian
la trinh bay, chia sé modt s6 nhiing cam nghi ciing
nhu kinh nghiém vé ting van dé trong cudc sdong. Vi
thé, ching toi r4t mong ring trong tuong lai ti sach
clia ching ta sé tré thanh mot dién dan rong mé dé
moi ngudi c6 thé trao d6i va hoc hdi 14n nhau, chia
sé vOi nhau nhing 161 hay y dep.

Trén tinh thin d6, mot 1an nita ching t6i xin
chan thanh cdm on va hoan nghénh bat ci y kién
déng gép nao tir quy doc gid gan xa. Moi thu tir gép
¥ xin gti vé: “Tu sdch Rong mé tam hén — Nha sach
Quang Minh — 416 Nguyén Thi Minh Khai, P.5 Q.3,
TP HCM.” hoic goi vé so: (08) 8 322 386, hoic gti
dién thu vé: quangminhbooksh@huongtrang.com.vn

Tran trong,

NHUNG NGUOI THUC HIEN
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