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LÔØI MÔÛ ÑAÀU 
 
 Kính Thöa Chö Thieän Höõu Tri Thöùc,  
 Giaùo lyù nhaø Phaät chæ ñöôïc goïi laø thaäm thaâm vi dieäu khi 
giaùo lyù aáy ñöôïc ñem ra öùng duïng moät caùch thöïc tieãn vaøo cuoäc 
soáng cuoäc tu haèng ngaøy. Giaùo lyù naày seõ khoâng bao giôø giuùp ích 
gì ñöôïc cho nhöõng ai chæ chuyeân taâm nghieân cöùu, hoïc thuoäc, maø 
chaúng chòu haønh trì. Chính vì theá maø naêm xöa khi thaønh ñaïo, Ñöùc 
Theá Toân ñaõ khoâng daùm noùi heát nhöõng gì mình lieãu ngoä, vì e raèng 
sau naày töù chuùng seõ bò laïc vaøo khu röøng kinh ñieån khoâng coù loái 
ra. Ñöùc Theá Toân ñaõ töøng khaúng ñònh raèng :"Giaùo phaùp maø ta noùi 
ra chæ nhö naém laù treân baøn tay; trong khi giaùo phaùp maø ta lieãu 
ngoä ñöôïc cuõng gioáng nhö taát caû laù caây treân röøng." Thaät vaäy, ngay 
caû nhöõng ñieàu Theá Toân ñaõ noùi ra, vôùi phaøm phu chuùng ta, cuõng 
ñaõ laø nhieàu nhö laù treân röøng roài, giaùo phaùp aáy thaäm thaâm quaù, 
neân khoâng laøm sao maø chuùng ta thoâng trieät cho heát.  Chính  vì  
vaäy  maø  chuùng ta  caàn laém söï giaûng daïy cuûa chö Toân Thieàn Ñöùc, 
môùi mong thaáu trieät ñöôïc phaàn naøo nhöõng lôøi vaøng ngoïc cuûa Ñöùc 
Töø Phuï, töø ñoù môùi coù ñöôïc cô hoäi ñem nhöõng ñieàu naày aùp duïng 
vaøo cuoäc soáng cuoäc tu haèng ngaøy.  
  
      Kính Thöa Quyù Vò,  
 Phaät phaùp, neáu noùi thaäm thaâm vi dieäu, thì noù thaäm thaâm vi 
dieäu ñeán noãi nhöõng gì khoa hoïc ñang phaùt hieän, chæ laø nhöõng 
böôùc laàn veà vôùi tam thieân ñaïi thieân theá giôùi maø Phaät Toå ñaõ noùi ra 
naêm naøo. Tuy nhieân, neáu noùi ñeán thöïc tieãn thì noù cuõng thöïc tieãn 
voâ cuøng. Chính nhôø giaùo lyù "Duyeân Khôûi," caùi naày sinh neân caùi 
kia sinh, caùi naày dieät neân caùi kia dieät, maø caùc nhaø khoa hoïc ñaõ 
laàn tìm ra ñöôïc nguyeân nhaân cuûa vuï noå "Big Bang" cuûa trieäu tyû 
naêm veà tröôùc. Nhöng cuõng chính nhôø giaùo lyù "Duyeân Khôûi," naày 
maø chuùng ta bieát khoâng gaây nhôn aùc ñeå phaûi gaët quaû aùc, vaø keát 



quaû laø cuoäc soáng chuùng ta trôû neân an laønh vaø haïnh phuùc hôn. Ñoù 
Phaät phaùp laø nhö vaäy ñoù, laø khoa hoïc cuï theå vaø thöïc tieãn cho ñôøi 
soáng nhö  vaäy ñoù, chöù khoâng  tröøu töôïng hay huyeàn hoaëc voâ hình, 
hoaëc maëc khaûi khoâng giaûi thích ñöôïc. Theo ñaïo Phaät, heã ai tinh 
chuyeân haønh trì, thì cuoäc soáng laø tænh thöùc an laïc, haïnh phuùc; vaø 
cuoäc tu laø töï taïi vaø giaûi thoaùt. Ñoái vôùi Phaät phaùp, khoâng moät ai töø 
taïi gia ñeán xuaát gia, coù theå taùch rôøi "tín" vaø "giôùi," maø coù theå 
thaønh töïu ñöôïc. Nghóa laø heã tin theo Phaät maø khoâng haønh trì y 
theo Phaät, thì ñöøng noùi gì ñeán quaû vò Phaät. Quaû vò aáy chæ laø hoang 
ñöôøng vaø huyeàn hoaëc cho nhöõng ai hoïc thuoäc Phaät phaùp, roài chæ 
duøng vaøo vieäc nhaøn ñaøm hyù luaän. Tuy nhieân, duø chæ laø taïi gia maø 
bieát vaâng giöõ vaø haønh trì nhöõng lôøi Phaät daïy qua söï höôùng daãn 
cuûa chö Toân Thieàn Ñöùc, thì hieän ñôøi laø an laïc, tænh thöùc vaø haïnh 
phuùc, khoâng theå nghó baøn.  
 
 Kính Thöa Quyù Vò,  
 Chuùng ta ñaõ laên troâi nhieàu roài, chuùng ta ñaõ boài boå cho thaân 
töù ñaïi naày nhieàu quaù roài. Baây giôø laø luùc moïi ngöôøi chuùng ta neân 
quay veà aùnh Töø Quang cuûa Phaät Toå, ñeå töï lo cho phaàn taâm linh 
ñang  khoâ heùo  kieät queä cuûa chuùng ta. Neân laém quyù vò aï ! Ñaây 
khoâng phaûi laø nhöõng saùo ngöõ ôû ñaàu moâi choùt löôõi, maø taâm tình 
thaät söï  cuûa moät ngöôøi coù ñöôïc duyeân mai, nghe ñöôïc kim ngoân 
ngoïc ngöõ cuûa Ñaáng Töø Phuï, qua nhöõng baøi giaûng cuûa quyù Thaày ôû 
mieàn Nam California, ñaõ ñem nhöõng lôøi giaûng daïy aáy aùp duïng 
vaøo cuoäc soáng haèng ngaøy, vaø ñaõ thaáy roõ nhöõng lôïi laïc khoâng theå 
nghó baøn cuûa Phaät phaùp, chaúng nhöõng cho baûn thaân, gia ñình; maø 
coøn cho nhöõng ngöôøi quanh mình nöõa. Chính vì theá maø cho duø 
vaên keùm taøi heøn, toâi vaãn tieáp tuïc ñöôïc söï khuyeán khích cuûa chö 
Toân Ñöùc Taêng Ni, cuõng nhö cuûa quyù ñaïo höõu xa gaàn, tieáp tuïc 
chia xeû nhöõng gì ñaõ thöïc söï ñem laïi lôïi laïc cho mình. Nhôø aùnh 
Töø Quang cuûa Phaät Toå maø moät chuùng sanh ñaõ töøng ñau khoå 



khoâng cuøng taän nhö toâi ñaõ coù ñöôïc moät cuoäc soáng an laønh, tænh 
thöùc vaø haïnh phuùc, neân toâi nguyeän ñem heát thaân taâm naày cuùng 
döôøng leân ngoâi Tam Baûo, baèng caùch ñeâm ngaøy haønh trì vaø bieân 
soaïn laïi nhöõng ñieàu lôïi laïc khoâng theå nghó baøn naày, nhöõng mong 
cho ai naáy, duø chöa coù cô duyeân  ñeán  chuøa  nghe  phaùp  nhö  
mình, vaãn tìm thaáy ñöôïc söï lôïi laïc trong cuoäc soáng cuoäc tu haèng 
ngaøy.  
 
 Kính Thöa Chö Thieän Höõu Tri Thöùc,  
 Thôøi gian cöù troâi vaø troâi maõi, trong khi kieáp con ngöôøi qua 
ñi nhanh hôn aùnh ñieän chôùp. Chuùng ta seõ khoâng coøn nhieàu thì giôø 
nöõa ñaâu quyù vò ôi ! Mong cho ai naáy ñeàu nhôù caâu Phaät 
daïy:"Thaân ngöôøi khoù ñöôïc, Phaät phaùp khoù gaëp. Ñöôïc thaân ngöôøi, 
gaëp Phaät phaùp, maø nôõ ñeå cho thôøi gian luoáng qua voâ ích, quaû laø 
uoång cho moät kieáp ngöôøi." Nhôù ñeå cuøng nhaéc nhôû nhau tu taâm 
döôõng taùnh, ñeå moät ngaøy khoâng xa naøo ñoù, phaùp giôùi chuùng sanh 
ñoàng thaønh Phaät ñaïo. 
 
           Nam Moâ Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät  
              Vieát taïi California muøa Ñoâng naêm 1998 
     
        Thieän Phuùc   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MUÏC LUÏC  
 

389. Túy Sanh Mµng TØ                                  
390. Chæ Tu Trong ÐÕo Ph§t                           
391. Hãy Tát CÕn Bi¬n Kh±                            
392. Vì Sao X¤u                                              
393. Nhæng Món Ån Tinh Th¥n                      
394. Ngß¶i B¤t TØ   
395. Ðâu Là Ch½n HÕnh Phúc ?                      
396. Tu Theo Ph§t                                          
397. S¯ng Tïnh ThÑc                                      
398. Cuµc S¯ng Cuµc Tu Hôm Nay                 
399. S¯ng ÐÕo                                                
400. Hãy Giæ L¤y Tâm Ph§t Mà Tu                 
401. Ánh ÐÕo Vàng                                        
402. ¿ng Vô Sôû Trø Hay Ngã MÕn ?              
403. Duyên Khôûi                                           
404. Hãy D×ng LÕi !                                      
405. S¯ng Thi«n Và Nói Thi«n                      
406. Ðúng Nghîa Giäi Thoát                         
407. Phá Vô Minh                                         
408. TÕi Sao Chúng Ta Lån Trôi ?                 
409. Gia Tài Nghi®p Báo                               
410. Nhæng Kë N£ng Nghi®p                        
411. Tiªn Tu Mà Không Th¯i B° Ð« Tâm     
412. Mu¯n Thành Ph§t                                 
413. Quay LÕi V¾i Chính Mình                      
414. Tu Giäi Thoát                                        
415. Hãy Cùng Nhau Th¡p Sáng Ðu¯c T×     
416. Lß¾i Tham                                            



417. M×ng Khánh Ðän                                 
418. Nhæng Thiên Ma    
419. Ñu¯c Tu®                                              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



389.  TUÙY SANH MOÄNG TÖÛ HAY 
 AN LAÏC TÆNH THÖÙC ? 
 

Thöïc traïng cuûa ñôøi soáng con ngöôøi treân theá giôùi hoâm nay, nhöùt 
laø ñôøi soáng ôû caùc quoác gia kyõ thuaät tieân tieán, ngaøy caøng trôû neân 
sa ñoïa vaø ñoã vôõ moät caùch thaûm haïi. Vaên minh tieán boä coù khaû 
naêng ñöa con ngöôøi leân nhöõng tinh caàu xa xoâi, cuõng nhö naâng 
cao cuoäc soáng vaät chaát, chöù chöa bao giôø mang laïi an laïc vaø 
haïnh phuùc thöïc söï cho ai. Chính moät trieát gia noåi tieáng Taây 
Phöông laø Jean Paul Sartre ñaõ phaûi thuù nhaän raèng: "Maáy ngaøn 
naêm tö töôûng Taây Phöông khoâng laøm lay ñoã ñöôïc duïc voïng cuûa 
con ngöôøi." Thaät vaäy, con ngöôøi treân ñòa caàu naày caøng ngaøy caøng 
bò vaät chaát loâi cuoán; ngaøy caøng soáng theo duïc voïng, soáng nhö 
moät caùi maùy, khoâng coøn bieát gì ñeán tình caûm cuûa moät con ngöôøi. 
Chính vì vaäy maø nhö chuùng ta thaáy ñoù, xaõ hoäi AÂu Myõ ñaõ ñöa ñaåy 
nhieàu ngöôøi ñeán beán bôø tuyeät voïng vôùi cuoäc soáng leâ leát  trong  
chaùn  naûn  vaø  troáng  roãng.  Soáng chæ bieát coù vaät chaát, khoâng coøn 
chuùt gì nhaân baûn; hôû ra laø böïc mình quaãn trí, hôû ra laø cau coù quaïu 
quoï, soáng ñeå maø soáng, chöù khoâng coøn moät chuùt gì goïi laø "ngöôøi." 
Taïi sao laïi nhö vaäy ? Taïi sao laïi coù tình traïng "tuùy sanh moäng töû" 
nhö vaäy? Soáng nhö ñang soáng trong côn say, coøn cheát thì nhö 
ñang cheát trong moäng, thì coøn gì laø yù nghóa cuûa cuoäc soáng nöõa ? 
Theo Ñöùc Phaät, sôû dó coù tình traïng soáng say cheát moäng nhö vaäy 
laø vì con ngöôøi ngaøy caøng xa rôøi chính mình, xa rôøi chaân taâm 
thöïc taùnh cuûa mình ñeå chaïy theo nhöõng aûo aûnh huyeãn moäng beân 
ngoaøi. Nhöõng noäi keát tích tuï töø baáy laâu nay trong taâm con ngöôøi 
laø nhöõng ñoáng raùc maø con ngöôøi laïi cam chòu soáng chung vôùi noù. 
Chaúng nhöõng theá, chuùng ta coøn coá yù trao truyeàn nhöõng raùc röôûi 
noäi keát aáy cho con caùi chaét chít chuùng ta laøm haønh trang mang 
vaøo ñôøi. Thaät ñaùng toäi nghieäp! Cuõng theo Ñöùc Phaät, chuùng sanh 
nhöùt laø con ngöôøi, muoán giaûi toûa nhöõng noäi keát töø nhieàu ñôøi kieáp 



naày, phaûi can ñaûm ñöùng leân laøm moät cuoäc töï giaûi phoùng taâm linh, 
trong ñoù con ngöôøi khoâng choái boû, khoâng bò loâi cuoán, maø cuõng 
khoâng muø quaùng chaïy theo caùch soáng voâ hoàn cuûa xaõ hoäi hoâm 
nay. Ngöôïc laïi, haõy ñöùng trong xaõ hoäi maø quaùn saùt cho thaät kyõ 
nhöõng gì neân theo vaø nhöõng gì khoâng neân theo, cuõng gioáng nhö 
moät con ngöôøi ñang döùng trong moät caên phoøng toái, chöa nhaän 
bieát ñöôøng naøo höôùng ra cöûa, thì khoan voäi chaïy ra, vì laøm nhö 
vaäy chuùng ta seõ bò ñaâm ñaàu vaøo töôøng, söôùt traùn beå ñaàu. Haõy 
ñònh tænh moät luùc vaø nhaän ra cho ñöôïc söï vaät chung quanh mình, 
roài töø ñoù maø laàn ra cöûa. Muoán khoâng bò doøng thaùc vaät chaát cuoán 
phaêng ñi, tröôùc nhaát chuùng ta phaûi töï tìm veà vôùi chính mình, xem 
coi mình laø ai,  mình töø ñaâu tôùi ñaây, vaø tôùi ñaây ñeå laøm gì ? Neáu 
töï bieát mình laø nhöõng ngöôøi con Phaät, duø ñaõ laên troâi trong vaïn 
trieäu kieáp luaân hoài, voâ thæ voâ chung, nhöng mình bieát raèng hoâm 
nay mình tôùi ñaây khoâng ñeå tieáp tuïc laên troâi nöõa, maø ngöôïc laïi 
quyeát theo chaân Phaät, trôû veà laïi queâ höông  chaân  nhö  maø mình 
ñaõ moät laàn daïi doät xa rôøi. Neáu chuùng ta nghó vaø laøm ñöôïc nhö 
vaäy thì nhöõng aûo aûnh phuø phieám cuûa vaên minh vaät chaát seõ khoâng 
laøm cho chuùng ta ñaùnh maát chính mình, do ñoù maø cuoäc soáng cuûa 
chuùng ta seõ an vui vaø haïnh phuùc, cuoäc tu cuûa chuùng ta seõ laø mieân 
tröôøng giaûi thoaùt.  

     Tuy nhieân, Phaät phaùp noùi deã khoù laøm, deã noùi ñeán ñoä ñöùa 
treû leân baûy cuõng noùi ñöôïc, nhöng khoù laøm ñeán ñoä oâng giaø baûy 
möôi chöa chaéc ñaõ laøm xong. Taïi sao vaäy ? Ai cuõng bieát vaø cuõng 
noùi ñöôïc laáy oaùn traû oaùn thì oaùn thuø choàng chaát, laáy saân haän ñaùp 
laïi saân haän, thì saân haän traøn ñaày. Ai cuõng noùi ñöôïc haän thuø khoâng 
theå xoùa boû haän thuø, nhöng laáy ñöôïc aân ñeå baùo oaùn, laáy ñöôïc tình 
thöông ñeå xoùa boû haän thuø khoâng phaûi laø chuyeän deã. Muoán laøm 
ñöôïc nhö vaäy, chuùng ta khoâng coù con ñöôøng naøo khaùc ñaâu hôõi 
nhöõng ngöôøi con Phaät! Tu khoâng laø noùi, maø laø haønh trì, caøng noùi 
caøng voïng ñoäng, caøng noùi caøng loäng ngoân loäng ngöõ, caøng noùi 



chuùng ta caøng caûm thaáy mình laø caùi  ruùn  cuûa  vuõ  truï,  caøng  noùi  
chuùng ta caøng muïc haï voâ nhôn. Haõy raïp mình saùt ñaát maø tu, haõy 
khieâm cung töø toán hoïc laáy haïnh, nguyeän vaø ñöùc cuûa chö Phaät vaø 
chö Boà Taùt maø haønh trì. Haõy soáng hoøa ñieäu vôùi moïi ngöôøi moïi 
loaøi, chöù ñöøng traán aùp moät ai, ngay caû nhöõng chuùng sanh voâ tình. 
Soáng maø bieát töø bi hæ xaû, bieát khieâm cung töø toán, bieát nhaãn nhuïc, 
bieát ñaâu laø ñöôøng chaùnh neûo taø, bieát baùc aùi vò tha, thì cuoäc soáng 
ñoù chính laø cuoäc soáng cuûa moät baäc thöùc giaû. Soáng ñöôïc nhö vaäy 
thì cho duø chuùng ta coù ñang ôû thaønh thò hay noâng thoân, giöõa röøng 
giaø hay ngay loøng phoá thò, töøng böôùc chaân ta ñi laø töøng böôùc an 
laïc vaø tænh thöùc, töøng saùt na ta soáng laø töøng saùt na ta soáng thöïc 
vôùi chaân taâm thöïc taùnh cuûa chính mình. Luùc aáy khoå ñau hay haïnh 
phuùc cuõng chæ laø nhöõng danh töø tröøu töôïng vaø voâ nghóa vôùi chuùng 
ta maø thoâi.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



390. CHÖÕ TU TRONG ÑAÏO PHAÄT 
 

 Muïc ñích giaùng traàn cuûa Ñöùc Thích Toân Töø Phuï laø cöùu 
chuùng sanh muoân loaøi ñöôïc leân bôø giaùc vaø thoaùt ly khoûi luaân hoài 
sanh töû. Ngaøi ñaõ khai saùng ra ñaïo Phaät. Ñaïo Phaät laø ñaïo cuûa chöõ 
taâm, laø chaân lyù, laø söï thaät, laø khoâng laøm aùc maø laøm thieän, laø töø bi 
hæ xaû, laø khieâm cung töø toán, laø soáng trong chaùnh nieäm, laø vò tha 
baùc aùi, laø boá thí lôïi tha, laø aùi ngöõ lôïi ngoân, laø haïnh phuùc trong giôø 
phuùt hieän taïi, laø vui soáng haèng ngaøy, laø khoâng tham ñaém truy 
caàu, laø töï mình côûi troùi khoûi nhöõng heä luïy cuûa khoå ñau phieàn 
naõo, laø Taây Phöông Cöïc Laïc, laø Nieát Baøn. Muoán ñaïo Phaät ñôn 
giaûn thì noù ñôn giaûn nhö vaäy ñoù: "Chö aùc maïc taùc, chuùng thieän 
phuïng haønh, töï tònh kyø yù." Coøn muoán ñaïo Phaät coù muoân hình vaïn 
traïng thì seõ coù ngay thieân hình vaïn traïng. Kinh ñieån nhaø Phaät thì 
voâ soá keå, giaùo lyù nhaø Phaät thì thaäm thaâm vi dieäu. Theá giôùi coù tam 
thieân ñaïi thieân, thì Phaät phaùp cuõng ngaäp  traøn  trong  tam  thieân  
ñaïi thieân theá giôùi nhö vaäy. Tuy nhieân, caùi quan troïng nhaát trong 
ñaïo Phaät khoâng laø hoïc vaø noùi veà thieân kinh vaïn quyeån, maø laø 
"Tu," laø haønh trì, laø öùng duïng ñöôïc nhöõng lôøi Phaät daïy vaøo cuoäc 
soáng haèng ngaøy. Chæ coù "tu" môùi taïo cho chuùng ta ñaày ñuû naêng 
löïc caàn thieát ñeå vöôït thoaùt khoûi nhöõng heä luïy cuûa khoå ñau phieàn 
naõo.  

Thaät vaäy, cho duø chuùng ta coù thoâng ñaït thieân kinh vaïn quyeån, 
maø khoâng chòu tu trì, khoâng chòu öùng duïng nhöõng gì mình ñaõ hoïc 
ñöôïc vaøo ñôøi soáng haèng ngaøy thì mình coù hôn chi moät caùi ñaõi 
saùch, hoaëc moät caùi tuû voâ tri ñöïng saùch? Khoâng leõ nhöõng ngöôøi 
con Phaät laïi cam taâm laøm nhöõng vaät voâ tri voâ giaùc naày hay sao ? 
Hôn nöõa, hoïc maø khoâng tu seõ xoâ ñaåy con ngöôøi ñeán choã ngaõ maïn 
coáng cao, töï cao töï ñaïi, vaø teä haïi hôn nöõa, hoïc maø khoâng tu laø töï 
mình vaét caïn ñi suoái nguoàn yeâu thöông ngoït ngaøo nôi chính taâm 
mình. Ngöôøi con Phaät phaûi thaáy cho roõ nhö vaäy, thì môùi mong 



laøm naåy nôû nhöõng boâng hoa öu ñaøm thaém  toâ  khu  vöôøn  giaûi  
thoaùt  cuûa  nhaân loaïi ñöôïc. Phaûi tu môùi bieát ñöôïc caùi haïnh "laéng 
nghe" cuûa Boà Taùt Quaùn Theá AÂm, laéng nghe cho ñôøi bôùt khoå. 
Phaûi tu môùi bieát ñöôïc caùi haïnh "nhìn saâu vaøo loøng söï vaät vaø loøng 
ngöôøi" cuûa Ngaøi Vaên Thuø Sö Lôïi Boà Taùt. Nhìn saâu vaøo söï vaät ñeå 
thaáy vaø ñeå hieåu nhöõng goác reã cuûa khoå ñau, töø ñoù chuùng ta môùi coù 
cô hoäi duøng ñöôïc göôm trí tueä ñeå ñoaïn tröø phieàn naõo. Phaûi tu 
môùi bieát caùi haïnh ñem con maét vaø traùi tim ñi vaøo cuoäc soáng cuûa 
Ngaøi Boà Taùt Phoå Hieàn, daâng nieàm vui cho ngöôøi vaøo buoåi saùng, 
vaø buoåi chieàu giuùp cho ngöôøi bôùt khoå. Chæ coù tu môùi thaáy vaø bieát 
ñöôïc haïnh phuùc cuûa ngöôøi laø haïnh phuùc cuûa chính mình.  

Ai trong chuùng ta cuõng ñeàu bieát sanh, laõo, bònh, töû laø khoå, theá 
thì taïi sao chuùng ta cöù ñeå cho nhöõng noãi thoáng khoå maõi baùm laáy 
chuùng ta ? Chuùng ñi vôùi chuùng ta nhö hình vôùi boùng töø voâ löôïng 
kieáp traàm luaân ? Taát caû cuõng chæ vì chuùng ta chæ bieát noùi maø 
khoâng chòu tu. Phaûi chi "tu" laø caùi gì khoù khaên mô hoà cuõng ñaõ 
ñaønh,  ñaèng  naày "tu" thaät  ñôn giaûn nhö lôøi Phaät Toå ñaõ chæ daïy 
naêm xöa. Tu laø soáng tænh thöùc, laø haønh thieän khoâng haønh aùc, theá 
thoâi. Cuoäc ñôøi naày voán dó ñaõ quaù khoå ñau, chuùng ta khoâng laøm 
sao thay ñoåi ñöôïc boä maët cuûa theá giôùi Ta Baø naày ñaâu. Ñöùc Phaät 
coøn khoâng laøm ñöôïc chuyeän naày, huoáng laø chuùng ta. Tuy nhieân, 
khoâng phaûi noùi nhö vaäy ñeå maø chaùn ñôøi yeám theá. Ngöôïc laïi, noùi 
ñeå moãi ngöôøi chuùng ta phaûi raùng tu cho mình, cho ngöôøi vaø cho 
ñôøi. Neáu moãi ngöôøi chuùng ta ñeàu töï nguyeän "tu" cho chính mình, 
thì moãi ngöôøi ñeàu coù khaû naêng ñoái phoù vôùi nhöõng lo aâu phieàn 
muoän vaø chuyeån hoùa chuùng thaønh an laïc vaø haïnh phuùc, chöøng ñoù 
con ngöôøi môùi coù theå hieåu nhau vaø thöông yeâu nhau nhieàu hôn, 
chöøng ñoù mình môùi coù theå thaáy döôïc haïnh phuùc cuûa ngöôøi laø 
haïnh phuùc cuûa chính mình. Nhöõng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn, 
xin ñöøng noùi ñöøng hí luaän theâm nöõa veà Phaät phaùp, haõy quay ngay 
veà "tu" cho thaät tinh chuyeân, thì töï nhieân chaân haïnh phuùc vaø an 



laïc seõ hieån baøy. Haõy  soáng  cho  thaät  chí  thieän  chí myõ, caû tinh 
thaàn laãn vaät chaát, thì chaúng nhöõng con ñöôøng trôû veà naém tay chö 
Phaät, khoâng coøn xa nöõa. Laøm ñöôïc nhö vaäy, chaúng nhöõng töï 
mình ñaõ coù khaû naêng böôùc veà cuøng chö Phaät, maø chuùng ta cuõng 
ñang môû ñöôøng ñöa chuùng sanh cuøng trôû veà vôùi chö Phaät, ñeå moät 
ngaøy khoâng xa naøo ñoù, khoâng coøn theá giôùi naøo mang teân Ta Baø 
nöõa. Mong laém thay !!!              

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



391. HAÕY TAÙT CAÏN BIEÅN KHOÅ  
 
  Ñôøi laø moät bieån khoå ! Quaû ñuùng nhö vaäy. Sanh, laõo, beänh, 
töû ñaõ laø boán caùi khoå lôùn. Ngoaøi ra coøn nhieàu caùi khoå khaùc trong 
cuoäc ñôøi naày. Heã nhaác chaân leân böôùc ñi chöa ñöôïc nöûa böôùc, neáu 
mình khoâng khoå, thì cuõng ñaõ laøm cho nhieàu chuùng sanh khaùc 
khoå. Ñöùc Phaät, moät baäc ñaïi giaùc, moät baäc thieân nhôn sö cuõng ñaõ 
noùi roõ raøng nhö vaäy. Tuy nhieân, Ngaøi laïi noùi roõ theâm raèng sôû dó 
caùi bieån khoå ñôøi cöù ngaøy moät roäng moät lôùn theâm hôn laø vì chuùng 
sanh noùi chung, con ngöôøi noùi rieâng, khoâng chòu nhaän ra söï voâ 
thöôøng cuûa vaïn söï vaïn vaät. Nhöùt laø con ngöôøi khoâng bao giôø 
chaáp nhaän luaät thieân nhieân bieán ñoåi, bieán ñoåi trong töøng saùt na. 
Ngöôïc laïi, hoï cöù oâm cöùng, chaáp chaët vaøo thaân naày, saéc naày, 
töôùng naày ... laø cuûa ta, laø vónh haèng. Chính Ñöùc Phaät ñaõ daïy töø 
gaàn hai ngaøn saùu traêm naêm nay raèng : "söï baùm víu vaøo voâ thöôøng 
laø moät söï baùm víu cuoàng daïi chæ taïo theâm ñau khoå cho chuùng 
sanh maø thoâi." Thaät vaäy, chính söï baùm víu naày ñaõ  gaây  cho  
chuùng  sanh  muoân  loaøi  nhöõng chaát choàng khoå ñau phieàn naõo. 
Cuõng chính söï baùm víu naày ñaõ xaây nhaø cho chuùng sanh chaát chöùa 
tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng.  
 Nhöõng ngöôøi con Phaät haõy laéng nghe lôøi Phaät daïy, haõy thaûn 
nhieân chaáp nhaän nhöõng vieäc maø mình khoâng theå naøo thay ñoåi 
ñöôïc. Sanh, laõo, beänh, töû laø nhöõng vieäc maø khoâng ai trong chuùng 
ta coù theå thay ñoåi ñöôïc. Duø muoán hay khoâng muoán, duø thaûn 
nhieân hay khoâng thaûn nhieân, ai trong chuùng ta, ñaõ sanh ra laø phaûi 
lôùn leân, roài beänh hoaïn, roài giaø, roài cheát. Ngöôøi con Phaät neân chaáp 
nhaän nhöõng dieãn tieán cuûa voâ thöôøng, chaáp nhaän vôùi moät thaùi ñoä 
tích cöïc vaø an vui, chöù khoâng thuï ñoäng vaø chuû baïi. Ngöôøi con 
Phaät chaáp nhaän voâ thöôøng roài töø ñoù can ñaûm ñoåi thay nhöõng caùi 
coù theå ñoåi thay ñöôïc. Naéng möa laø chuyeän cuûa thieân nhieân vuõ 
truï, khoâng ai coù khaû naêng thay ñoåi ñöôïc, nhöng tham, saân, si, 



maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán... laø chuyeän cuûa chuùng sanh, laø 
chuyeän coù theå thay ñoåi ñöôïc, neáu chuùng ta daùm can ñaûm ñoåi 
thay. Phaät ñaõ truyeàn trao laïi heát cho  chuùng  ta  taát  caû  nhöõng  gì  
maø Ngaøi ñaõ lieãu ngoä,  taát caû trí tueä cuûa moät baäc ñaïi giaùc. Ngaøi 
ñaõ chæ roõ söï khaùc bieät giöõa caùi naày vôùi caùi kia, giöõa an laïc haïnh 
phuùc vaø khoå ñau phieàn naõo, giöõa Nieát Baøn vaø ñòa nguïc. Theo 
Ngaøi, ngöôøi con Phaät khoâng tham lam thoâi chöa ñuû, maø coøn phaûi 
boá thí lôïi tha; khoâng saùt sanh thoâi chöa ñuû, maø coøn phaûi phoùng 
sanh lôïi vaät; khoâng saân haän thoâi chöa ñuû, maø phaûi nhaãn, nhaãn, 
nhaãn, nhaãn nhöõng caùi ñaùng nhaãn vaø nhaãn luoân caû nhöõng caùi 
khoâng ñaùng nhaãn; khoâng chaáp ngaõ thoâi chöa ñuû, maø phaûi taän dieät 
khoâng cho nhöõng taø kieán, aùc kieán phaùt sanh. Ngöôøi con Phaät luoân 
bình tónh tröôùc moïi tình huoáng, chöù khoâng lo laéng, sôï haõi vaø bi 
quan. Hôn theá nöõa, ngöôøi con Phaät chôn thuaàn luoân phaùt ñaïi bi 
taâm, moãi tö töôûng vaø haønh ñoäng thieän laønh phaùt ra ñeàu vì söï 
haïnh phuùc vaø an laïc cuûa chuùng sanh. Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn 
luoân soáng trong tænh thöùc, tænh thöùc töø yù nghó, lôøi noùi vaø haønh 
ñoäng; töø ñi, ñöùng, naèm, ngoài, aên, uoáng, nguû, nghæ. Chuùng ta phaûi 
tu taâm döôõng taùnh laøm sao ñeå thöïc hieän toái ña nhöõng thieän 
nghieäp. Laøm ñöôïc nhö vaäy, chuùng ta ít khi phaûi aên naên hoái haän  
vì  nhöõng  laàm  loãi  khoâng  ñaùng. Muoán ñöôïc nhö vaäy chuùng ta 
phaûi luoân thöïc hieän nhöõng lôøi Phaät daïy trong ñôøi soáng haèng 
ngaøy. Thöïc hieän ñöôïc nhöõng lôøi daïy vaøng ngoïc cuûa Ñöùc Töø Phuï 
trong cuoäc soáng haèng ngaøy, chuùng ta seõ khoâng coøn caûm thaáy lo 
laéng sôï haõi luaät voâ thöôøng nöõa, maø ngöôïc laïi chuùng ta seõ bieát 
traân quyù töøng chuùng sanh  vaø luoân xem hoï nhö nhöõng vò Phaät 
töông lai, luoân thaáy hoï laø nhöõng baïn ñoàng tu hay nhöõng thieän höõu 
tri thöùc. Luùc ñoù duø chuùng ta khoâng nguyeän laøm buøn ñeå nhaän laõnh 
nhöõng oâ ueá baát tònh, duø khoâng nguyeän laøm nöôùc ñeå cuoán troâi taát 
caû nhöõng thò phi cuûa thöôøng tình theá tuïc, chuùng ta vaãn coù khaû 
naêng xem nhöõng keû ñoái nghòch laø nhöõng ngöôøi baïn toát vì nhôø hoï 



maø ta bieát caûnh tænh baûn thaân baûn taâm ñeå khoâng sa vaøo aùc 
nghieäp. Luùc ñoù duø khoâng caàu Nieát Baøn, cuoäc soáng haèng ngaøy 
cuûa chuùng ta seõ toaøn laø thaønh thaät, khieâm cung, töø toán, tri tuùc, vò 
tha, baùc aùi... Nieát Baøn chæ laø tröøu töôïng neáu chuùng ta khoâng bieát 
vaø khoâng chòu tu taäp maø chæ noùi suoâng. Ngöôïc laïi, neáu ta khoâng 
noùi maø chæ moät beà thaàm thaàm tu taäp thì Nieát Baøn laø ñaây, laø söï an 
laïc, tænh thöùc  vaø  haïnh  phuùc cuûa cuoäc soáng naày. Nieát Baøn cuûa 
caù nhaân laø töï bieát tu taäp ñeå caûi thieän baûn thaân baûn taâm cuûa chính 
mình. Nieát Baøn cuûa gia ñình laø thaønh quaû cuûa vieäc giaùo duïc 
höôùng thöôïng nhöõng thaønh vieân trong gia ñình. Nieát Baøn cuûa xaõ 
hoäi laø söï toân troïng ngöôøi khaùc, luoân soáng trong tinh thaàn luïc hoøa, 
hay noùi noâm na theo kieåu bình daân laø " töù haûi giai huynh ñeä."  
 Trong cuoäc soáng haèng ngaøy, chuùng ta ñaõ coù quaù nhieàu khoå 
ñau phieàn naõo, khoâng phaûi vì chuùng ta thieáu côm aên aùo maëc, maø 
thöôøng vì caùi taâm vieân yù maõ noù haønh haï chuùng ta. Chính taâm naày 
yù naày ñaõ töï ñoàng hoùa con ngöôøi vôùi khoå ñau phieàn naõo, hoaëc töï 
ñoàng hoùa con ngöôøi vôùi nhöõng thoùi hö taät xaáu, thay vì chæ nhaän 
dieän nhöõng thöù aáy ñeå caûi thieän hoaëc giaûi thoaùt. Cuõng chính caùi 
taâm vieân yù maõ naày maø moät ngöôøi coù theå gaây phieàn chuoác naõo 
cho moät ngöôøi khaùc khoâng chuùt kinh vì. Neáu taâm naày bieát ñoùn 
nhaän nhöõng ñôùn ñau töø theå xaùc, nhöõng bieán ñoåi voâ thöôøng, vaø 
söùc ngöôøi coù haïn... thì taát caû nhöõng thöù aáy ñoái vôùi chuùng ta chæ laø 
nhöõng thoâng ñieäp khuyeán tu maø thoâi. Chính Ñöùc Phaät ñaõ daïy: 
"Khoå ñau luoân luoân  laø  moät  phaàn cuûa ñôøi soáng. Voâ thöôøng cuõng 
vaäy, cuõng laø moät phaàn cuûa ñôøi soáng. Ngöôøi giaùc ngoä laø ngöôøi 
bieát duøng caùi phaàn cuûa ñôøi soáng aáy maø tieán tu giaûi thoaùt." Thaät 
vaäy, laøm gì coù Boà Ñeà ngoaøi phieàn naõo ? Ñieàu ñaùng noùi ôû ñaây laø 
chuùng ta phaûi bieán phieàn naõo thaønh Boà Ñeà, nhö nhöõng caùnh sen 
vöôn leân töø trong buøn laày, chaúng nhöõng khoâng hoâi tanh muøi buøn, 
maø coøn toûa ra höông thôm tinh khieát ngaøo ngaït. Ñoàng yù ñôøi 
ngöôøi nhanh nhö aùnh ñieän chôùp, nhöng laøm sao chuùng ta coù theå 



hoøa ñöôïc aùnh ñieän chôùp aáy vaøo loøng vuõ truï bao la ? Nghóa laø laøm 
sao duøng aùnh ñieän chôùp aáy maø tieán tu cho ñeán giaûi thoaùt roát raùo ?  
 Hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ! Haõy ñem nhöõng lôøi Phaät daïy aùp 
duïng vaøo ñôøi soáng haèng ngaøy. Töø bi hæ xaû, tình yeâu, loøng vò tha, 
khieâm cung, töø toán, nhaãn nhuïc, boá thí, trì giôùi, thieàn ñònh khoâng 
phaûi laø nhöõng giaùo lyù tuyeät vôøi neáu chuùng ta chæ bieát noùi suoâng 
maø khoâng thöïc haønh tu taäp. Muoán coù cuoäc soáng an laïc tænh thöùc, 
chuùng ta khoâng noùi suoâng veà thieän taâm, loøng töø bi vaø tình yeâu 
thöông baèng nhöõng ngoân töø roãng tueách, ngöôïc laïi chuùng ta  phaûi  
luoân  luoân  theå hieän loøng töø bi, thieän taâm vaø tình yeâu thöông baèng 
nhöõng haønh ñoäng cuï theå, chuùng ta phaûi luoân luoân toân kính tha 
nhaân nhö toân kính moät vò Phaät töông lai. Noùi töø boû nhöõng tham, 
saân, si, maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán baèng mieäng, khoâng phaûi laø tu. 
Tu laø phaûi thöïc söï töø boû nhöõng thöù naày vì thaáy raèng chuùng chính 
laø keû thuø phaù hoaïi haïnh phuùc vaø söï an laïc tænh thöùc cuûa chuùng ta. 
Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn khoâng choái boû, khoâng troán chaïy, maø 
cuõng khoâng chaáp nhaän khoå ñau phieàn naõo, ngöôïc laïi chæ chuù taâm 
quan saùt ñeå thaáy cho ñöôïc hieän thöïc cuûa khoå ñau, do ñaâu maø coù 
khoå vaø laøm sao dieät taän nhöõng khoå ñau phieàn naõo ñeå laàn böôùc veà 
neûo Boà Ñeà ? Nhöõng ngöôøi con Phaät luoân quaùn chieáu nhöõng caûm 
thoï cuûa chính mình, ñoàng thôøi phaûi coá hieåu tha nhaân ñeå cuøng 
nhau hoøa ñieäu soáng, vì duø muoán hay khoâng muoán, chuùng ta cuõng 
phaûi soáng caïnh hoaëc giao thieäp vôùi tha nhaân, toát nhaát laø laáy loøng 
vò tha baùc aùi vaø söï caûm thoâng laøm chìa khoùa môû cöûa haïnh phuùc 
cho cuoäc ñôøi.  Laøm ñöôïc nhö vaäy, duø chöa phaùt ñaïi nguyeän nhö 
Phaät Toå naêm xöa: "Theä nguyeän thay theá cho chuùng sanh maø 
nhaän  chòu  voâ  löôïng toäi loãi, voâ löôïng khoå aùch ñeå laøm cho chuùng 
sanh ñöôïc an laïc vaø haïnh phuùc," chuùng ta vaãn coù khaû naêng ñi 
thaúng vaøo loøng cuûa xaõ hoäi baèng taát caû tình yeâu thöông vaø söï caûm 
thoâng cuûa töø bi hæ xaû ñeå giuùp ñôû tha nhaân. Haõy phaùt Boà Ñeà taâm 



kieân cöôøng duõng maõnh, khoâng sôï haõi vaø khoâng thoái chuyeån duø 
trong baát cöù tình huoáng naøo hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät!                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



392. TAÏI SAO CHUÙNG TA LAÏI SANH RA DÖÔÙI MOÄT VÌ SAO 
 XAÁU ?  
 
 Chuùng ta ñaõ ñeán coõi ñôøi naày khoâng vôùi hai baøn tay traéng, 
maø vôùi moät môù "thieän aùc nghieäp" coøn thöøa laïi töø voâ thæ. Roài lôùn 
leân, roài mang theâm nhöõng "thieän aùc nghieäp" môùi. Ñaâu phaûi voâ 
tình maø chuùng ta chòu coõng theâm nhöõng nghieäp môùi naày. Luùc coøn 
nhoû, chuùng ta khoâng töï mình kieåm soaùt nhöõng haønh ñoäng do 
chính mình gaây taïo, maø thöôøng laø thaáy ngöôøi lôùn laøm sao chuùng 
ta cuõng baét chöôùc laøm y nhö vaäy. Cuõng phaûi daây mô reã maù, cuõng 
phaûi nôï naàn nghieäp quaû cuûa ñôøi tröôùc, chuùng ta môùi sanh ra vaøo 
gia ñình laøm con laøm chaùu cho oâng A baø B. Nhö vaäy ñöôïc sanh 
ra trong moät gia ñình thuaàn haäu ñeå luùc nhoû ñöôïc baét chöôùc vaø 
laøm vieäc thieän cuõng laø do nhaân thieän cuûa ñôøi tröôùc. Ví baèng phaûi 
sanh vaøo nhöõng gia ñình keùm phöôùc, töø luùc nhoû ñaõ phaûi caïnh keà 
nhöõng ñieàu xaáu aùc, aáy cuõng laø do nhaân baát thieän cuûa ñôøi tröôùc ñaõ 
gaây taïo. Hieåu ñöôïc nhö vaäy ñeå chuùng ta khoâng coøn than traùch taïi 
sao chuùng ta phaûi sanh ra trong gia ñình ngheøo khoù, maø khoâng laø 
moät gia ñình giaøu sang quyeàn quyù ? Hieåu ñöôïc nhö vaäy seõ giuùp 
chuùng ta coù moät nghò löïc kieân cöôøng duõng maõnh hôn trong vaán 
ñeà töï choïn cho mình moät höôùng ñi. Nghóa laø neáu chöa ñöôïc giaûi 
thoaùt roát raùo trong ñôøi naày kieáp naày, ít nhaát chuùng ta cuõng coù khaû 
naêng töï choïn cho mình seõ sanh ra  trong moät gia ñình ñaïo ñöùc ñeå 
maø tieáp tuïc tieán tu trong kieáp tôùi.   
 Kyø thaät, duø muoán hay khoâng muoán, moãi ngöôøi ñeàu ñöôïc 
sanh ra vôùi vì sao "nghieäp löïc" cuûa rieâng hoï. Phaûi do nghieäp löïc 
daãn daét maø luaân hoài sanh töû trong ba neûo saùu ñöôøng. Moät khi haõy 
coøn bò nghieäp löïc chi phoái thì daàu muoán chaïy ra ngoaøi ba neûo saùu 
ñöôøng cuõng khoâng xong. Phaûi thaáy ñöôïc nhö vaäy chuùng ta môùi coù 
cô khoâng than traùch hoaëc nuoái tieác quaù khöù. Thaáy ñöôïc nhö vaäy 
chuùng ta môùi coù cô kinh vì aùc nghieäp. Thaáy ñöôïc nhö vaäy chuùng 



ta môùi coù cô suy gaãm vaø noi theo nhöõng giaùo lyù thaäm thaâm maø 
Phaät Toå aân caàn truyeàn trao laïi naêm xöa. Chuùng ta coù caùch gì caõi 
ñoåi nhöõng vì sao "nghieäp löïc" naày hay khoâng ?  Chính Ñöùc Töø 
Phuï ñaõ töøng daïy töù chuùng raèng : "gioù thoåi veà Nam thì chuoái phaûi 
ngaõ veà Nam laø chuyeän ñöông nhieân. Tuy vaäy, coù moät caùch ñeå 
chuoái hoaëc bôùt ngaõ hoaëc khoâng ngaõ. AÁy laø duøng caây choáng ñôõ. " 
Cuõng nhö vaäy, muoán ñôøi naày döùt tröø taän tuyeät nhöõng khoå ñau vaø 
phieàn naõo, chuùng ta phaûi laéng nghe vaø haønh trì theo nhöõng lôøi chæ 
daïy cuûa Theá Toân veà Töù Dieäu Ñeá ñeå thaáu trieät lyù nhaân quaû cuûa 
caû vaät chaát vaø taâm linh. Ñaây laø khoå, vì sao coù khoå, laøm theá naøo 
taän dieät nhöõng khoå ñau phieàn naõo ñeå höôùng veà cuoäc soáng an laïc 
haïnh phuùc vaø cuoäc tu giaûi thoaùt vónh haèng?  Töø voâ thæ vaån ñeán 
hoâm nay chuùng ta ñaõ laên troâi trong ba neûo saùu ñöôøng cuõng chæ vì 
caùi "Vì Sao Nghieäp Löïc" naày. Baây giôø muoán laøm moät cuoäc vöôït 
thoaùt khoâng phaûi laø chuyeän deã.  Chuùng ta ñaõ quen roài taø kieán, taø 
ngoân vaïi ngöõ, haønh ñoäng quaøng xieân, phöông caùch laøm aên taø 
vaïy, suy nghó moâng lung, chuyeän aùc thì muoán coøn chuyeän thieän 
thì khoâng, taïp nieäm thì muoán coøn chaùnh nieäm thì khoâng... Baây 
giôø muoán thaáy ñuùng, suy nghó ñuùng vôùi leõ phaûi, aên noùi  chaân  thaät 
ngay thaúng  vaø  hôïp  lyù, haønh ñoäng ñuùng ñaén,  ngheà nghieäp löông 
thieän,  tinh chuyeân laøm ñieàu lôïi ích cho tha nhaân, vaø  töï  mình  
ñònh  tónh  taâm  vieân  yù  maõ naày... khoâng phaûi moät sôùm moät chieàu 
maø ñöôïc.  Tuy nhieân, khoâng vì theá maø chuùng ta naûn chí thoái loøng. 
Ngöôïc laïi, ngöôøi con Phaät phaûi  phaùt ñaïi nguyeän ñem nhöõng lôøi 
Phaät daïy ñi thaúng vaøo ñôøi, khoâng lo sôï, khoâng nghi ngôø, khoâng 
deå duoâi traây löôøi ... Laøm ñöôïc nhö vaäy,  chaúng nhöõng caù nhaân 
mình an laønh, tònh laïc, maø nhöõng ngöôøi quanh mình cuõng ñöôïc an 
laïc vaø haïnh phuùc voâ cuøng. Hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ! Haõy coá 
gieo troàng nhöõng haït gioáng Boà Ñeà, haõy keát tuï boà ñeà quyeán thuoäc 
ngay töø baây giôø, ngay trong kieáp naày, ñeå cuoäc soáng cuoäc tu cuûa 



chuùng ta duø chöa laø giaûi thoaùt roát raùo, cuõng ñaày ñuû laém roài vôùi 
nhöõng thöôøng, laïc, ngaõ, tònh. Mong laém vaäy !                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



393.  NHÖÕNG MOÙN AÊN TINH THAÀN TUYEÄT VÔØI  
 
 Muïc ñích cuûa ñaïo Phaät cuõng nhö cuûa nhöõng ngöôøi con Phaät 
laø dieät khoå, laø cöùu khoå ban vui. Tuy nhieân, chuùng ta phaûi laøm sao 
môùi coù theå dieät khoå cho chính mình vaø cöùu khoå ñem vui ñeán cho 
ngöôøi, ñeå caû ta vaø ngöôøi ñeàu coù moät cuoäc soáng an laïc vaø haïnh 
phuùc ñaây ? Nhöõng ngöôøi con Phaät luùc naøo cuõng noi göông Ñöùc 
Töø Phuï ñeå soáng vaø tu ñôøi töø bi hæ xaû, phaûi nhu hoøa nhaãn nhuïc 
trong moïi tình huoáng ..., nhöng taát caû nhöõng thöù naày phaûi ñöôïc 
thöïc hieän baèng trí tueä, chöù khoâng baèng u meâ ngu muoäi. Ñoàng yù ai 
trong chuùng ta cuõng phaûi lo vaán ñeà möu sinh haèng ngaøy. Chuùng 
ta phaûi laøm vieäc ñeå nuoâi baûn thaân vaø gia ñình. Tuy nhieân, haõy 
thöû suy nghó laïi maø xem, chuùng ta ñaõ aên quaù nhieàu nhöõng cao 
löông myõ vò ñeå boài boå cho thaân xaùc naày, coøn tinh thaàn chuùng ta 
thì sao ? Chuùng ta ñaõ coù maáy laàn nuoâi döôõng tinh thaàn ? Chaéc ít 
khi laém quyù vò aï ! ÔÛ ñaây khoâng noùi khoâng baøn ñeán nhöõng chuyeän 
cao xa. ÔÛ ñaây chæ noùi  ñeán nhöõng gì coù theå thöïc hieän ñöôïc trong 
taàm tay cuûa chuùng ta maø thoâi. Kyø thaät caùi Nieát Baøn xa xoâi naøo 
ñoù, chuùng ta xin mieãn baøn, maø chuùng ta chæ noùi ñeán cuoäc soáng 
naày; cuoäc soáng hieän taïi, baây giôø vaø ôû ñaây.  
 Ai trong chuùng ta cuõng ñeàu öa thích ñöôïc haïnh phuùc, ñöôïc 
an vui, nhöng ña phaàn chuùng ta bò laàm meâ giöõa hai thaùi cöïc khaùc 
nhau cuûa haïnh phuùc, moät laø sung söôùng hieän taïi cho theå xaùc, hai 
laø cuoäc soáng an laïc thaûnh thôi. Ngöôøi con Phaät luoân ñi theo con 
ñöôøng trung ñaïo, nghóa laø khoâng khao khaùt tìm caàu sung söôùng 
vaät chaát cho theå xaùc, maø cuõng khoâng boû beâ thaân xaùc naày. Ngöôøi 
con Phaät vaãn möu sinh, vaãn caàu haïnh phuùc, nhöng beân caïnh ñoù 
luùc naøo cuõng tu taâm döôõng taùnh haàu taïo ñöôïc cuoäc soáng an laïc 
ngay trong nhöõng giaây phuùt hieän taïi. Ngöôøi con Phaät luoân bieát 
raèng böïc töùc, buoàn raàu, thaát voïng, ñau khoå, saân haän, vaân vaân, laø 
nhöõng nhaân toá chính vöøa laøm cho taâm ta vaån ñuïc, vöøa taïo ra voâ 



vaøn phieàn naõo cho chuùng ta. Theá neân, töøng böôùc chaân, töøng hôi 
thôû, töøng cöû chæ haønh ñoäng cuûa ngöôøi aáy luoân coù maët cuûa söï tænh 
thöùc  vaø  luoân  coù chaùnh nieäm. Nghóa laø ngöôøi aáy luoân soáng vôùi 
nhöõng giaây phuùt tuyeät vôøi cuûa hieän taïi, chöù khoâng laên troâi trong 
quaù khöù, maø cuõng khoâng thô thaån vôùi töông lai. Ngöôøi aáy luoân 
taän höôûng nhöõng giaây phuùt an laïc vaø tænh thöùc cuûa hieän taïi, duø 
bieát raèng luùc naøo khoå ñau, phieàn naõo, cuõng nhö nhöõng ngoïn gioù 
ñoäc cuûa traàn theá luoân rình raäp ñaâu ñoù. Cuoäc soáng cuûa ngöôøi con 
Phaät chôn thuaàn luoân ñöôïc nuoâi döôõng baèng nhöõng moùn aên tinh 
thaàn tuyeät vôøi cuûa nhaø Phaät. Chính vì theá maø ngöôøi aáy khoâng 
mong caàu ôû ai ban cho baát cöù thöù gì töø an laïc, an taâm, an thaàn, an 
tònh, ñeán giaûi thoaùt, Nieát Baøn. Nhöõng thöù aáy luoân hieän höõu trong 
moãi chuùng ta, chöù ñaâu caàn phaûi ñi tìm ôû ñaâu ñaâu.  
 Ngaøy tröôùc Ñöùc Thích Toân Töø Phuï ñaõ boû cung vaøng ñieän 
ngoïc, vôï ñeïp con ngoan, quyeàn uy toät ñænh, chæ vôùi hai muïc ñích 
duy nhaát: dieät khoå vaø ñem vui cho chuùng sanh muoân loaøi. Coøn 
chuùng ta, nhöõng phaøm nhaân taàm thöôøng, coù thöù gì ñaâu ñeå cho 
chuùng ta luyeán tieác ? Theá maø chuùng ta vaãn luyeán tieác khoâng rôøi. 
Cuoäc soáng cuûa Ñöùc Theá Toân ñaùng lyù töø saùng sôùm ñeán chieàu toái, 
töø aáu nieân ñeán  laõo  nieân  phaûi laø trong nhung gaám luïa laø vôùi ñuû 
thöù cao löông myõ vò, phaûi yeán tieäc hoan ca moãi ngaøy. Nhöng 
khoâng, Ngaøi ñaõ töø boû taát caû nhöõng thöù aáy, ñeå kham chòu ñuû thöù 
khoå haïnh vaø cuoái cuøng Ngaøi ñaõ thaønh Phaät. Coøn chuùng ta thì vaãn 
meâ nguû, meâ aên, meâ tieàn cuûa vaät chaát, meâ danh voïng quyeàn uy, 
meâ coâng haàu khang töôùng, meâ ñuû thöù. Chuùng ta meâ taát caû nhöõng 
thöù gì coù theå meâ ñöôïc, maø meâ luoân caû nhöõng gì khoâng meâ ñöôïc, 
thì laøm sao thaønh Phaät ñaây ?  
 Trong caùc kinh luaät cuûa Ñöùc Phaät, Ngaøi ñaõ töøng daïy doã töù 
chuùng phaûi sieâng naêng tu haønh cho töï thaân, cuõng nhö haønh ñaïo 
mang laïi lôïi ích cho tha nhaân, chöù ñöøng bieáng nhaùc, ham meâ nguû 
nghæ vaø buoâng lung. Khoâng phaûi chæ coù tham, saân, si, maïn, nghi, 



taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng môùi laøm cho chuùng ta ñoïa laïc; maø 
ham meâ nguû nghæ vaø bieáng nhaùc buoâng lung cuõng laøm cho chuùng 
ta ñoïa laïc traàm luaân. Luùc nguû nghæ thaân taâm naøo khaùc chi ngöôøi 
cheát, cho duø trôøi long ñaát lôû cuõng chaúng hay chaúng bieát. Maëc duø 
ai trong chuùng ta cuõng ñeàu phaûi nguû nghæ, nhöng nguû nghæ theá 
naøo cho coù ñieàu ñoä, nguû nghæ vöøa phaûi thoâi, nguû nghæ sao cho coù 
ñuû söùc khoûe ñeå tieán tu laø ñöôïc. Taïi sao khoâng neân nguû nghæ quaù 
ñoä ? Taïi vì trong luùc nguû nghæ laø luùc chuùng ta taïm thôøi pheá boû 
vieäc tu haønh, taïm thôøi pheá boû chaùnh nghieäp. Luùc nguû nghæ thì 
moïi vieäc ñeàu ngöng ñoïng, töø toïa thieàn ñeán tuïng kinh, nieäm chuù... 
ñeàu pheá boû. Ñoù laø noùi veà nguû nghæ, laø nhöõng vieäc phaûi laøm ñeå coù 
söùc khoûe tieán tu, coøn bieáng nhaùc vaø buoâng lung laø nhöõng teä haïi 
khoâng caàn thieát, coù theå phaù naùt coâng trình tu tònh cuûa chuùng ta. 
Chính vì theá maø Ñöùc Phaät ñaõ aân caàn daïy doã töù chuùng raèng nguû 
nghæ, bieáng nhaùc vaø buoâng lung laø nhöõng thöù phieàn naõo lôùn che 
laáp maát ñi chôn taùnh cuûa chuùng sanh. May ra coù Phaät vaø Boà Taùt 
môùi khoâng bò nhöõng thöù nguû nghæ khoáng cheá, coøn ai trong chuùng 
ta cuõng ñeàu khoâng thoaùt khoûi nhöõng thöù aáy. Tuy nhieân, haõy coá 
maø töï tænh töï giaùc vì raèng neáu chuùng ta khoâng coá gaéng laàn naày, 
chuùng ta seõ khoâng coù laàn naøo nöõa ñeå maø coá gaéng.  
 Khoâng phaûi chæ rieâng nhöõng ngöôøi con Phaät, maø caû phaùp 
giôùi chuùng sanh ñeàu mang troïng aân cuûa Phaät. Ngaøi ñaõ aân caàn chæ 
daãn töøng li töøng tí, töø caùi nguû ñeán caùi aên, roài caùi maëc, caùi ñi, 
ñöùng, naèm,  ngoài,  ngay caû  luùc  ñi tieåu tieän phaûi laøm theá naøo, 
phaûi  nguyeän theá naøo môùi ñuùng theo caùch haønh söû vaø taâm nieäm 
cuûa moät keû tu haønh. Luùc aên cuõng phaûi giöõ chaùnh nieäm, khoâng vì 
ngon dôû maø aên, chæ aên vöøa ñuû cho coù söùc khoûe ñeå tieán tu. Duø cho 
cao löông myõ vò cuõng chaúng tham ñaém, duø cho cay ñaéng ngoït buøi 
maën laït cuõng khoâng khôûi taâm khen cheâ. Ngöôøi tu Phaät luoân nhôù 
raèng nhöõng moùn aên theá gian, duø coù ngon theá maáy, duø coù  laø  cao 
löông  myõ vò, cuõng chæ giuùp ích cho caùi thaân cuûa luaân hoài sanh töû 



maø thoâi. Duy chæ coù thieàn duyeät hæ laïc môùi coù theå boài döôõng caên 
laønh vaø giuùp ta thoaùt ra khoûi luaân hoài sanh töû ñeå thaønh töïu Boà Ñeà 
maø thoâi. Vì theá khi aên nhöõng moùn aên cuûa theá gian, chuùng ta phaûi 
coá maø nguyeän raèng chæ aên ñeå döôõng nuoâi thaân töù ñaïi maø tieán tu 
ñaïi ñaïo, vaø cuõng nguyeän raèng töø nay phaùt taâm Boà Ñeà, töï giaùc 
giaùc tha sao cho ta vaø chuùng sanh chaúng coøn leân xuoáng luaân hoài 
ñeå aên nhöõng moùn aên cuûa thöôøng tình theá tuïc nöõa, maø quyeát töø 
nay chæ vui vôùi hai moùn aên taâm linh cao toät, ñoù laø thieàn duyeät vaø 
phaùp hæ. Nghóa laø chæ laáy hai moùn vui naày nuoâi döôõng taâm taùnh 
maø thoâi. Vôùi hai moùn aên tinh thaàn naày,  chuùng  ta  seõ  chaúng  
nhöõng  vónh  vieãn thoaùt ñöôïc caûnh sanh, giaø, bònh, cheát trong 
töông lai, maø trong hieän ñôøi chuùng ta seõ thoaùt ñöôïc nhöõng caûnh 
öu tö, saàu bi, ñau khoå, cuõng nhö nhöõng troùi buoäc cuûa naõo phieàn. 
Vôùi hai moùn aên tinh thaàn cao quyù naày, taâm taùnh chuùng ta khoâng 
coøn bò voâ minh che ñaäy nöõa, neân tham aùi troùi buoäc seõ ñoaïn taän 
vaø ñau khoå naõo phieàn seõ ñöôïc taän tröø. Luùc ñoù caû vuõ truï ñoái vôùi 
chuùng ta laø moät khoái  pha  leâ thuaàn nhöùt,  chuùng ta coù theå thaáy caû 
tam thieân ñaïi thieân theá giôùi khoâng ngaên ngaïi. Luùc ñoù chuùng ta 
khoâng coøn gì ñeå tham tieác vieäc ñaõ qua, cuõng khoâng coøn gì ñeå 
mong caàu vieäc chöa tôùi. Ngöôïc laïi, chuùng ta seõ chæ moät beà soáng 
ñôn giaûn vaø ngay thaät vôùi nhöõng phuùt giaây cuûa hieän taïi naày. Cho 
duø nhöõng giaây phuùt naày coù theá naøo ñi nöõa, roài thì chuùng cuõng seõ 
troâi qua, neân chi chuùng ta khoâng coù gì ñeå phaûi öu tö, saàu bi, khoå 
sôû hay naõo phieàn.                                       
 Ngoaøi ra, moùn aên thieàn ñònh seõ taïo theâm söùc maïnh caàn 
thieát giuùp chuùng ta chaúng nhöõng laøm chuû ñöôïc baûn thaân baûn taâm, 
maø coøn laøm chuû ñöôïc hoaøn caûnh beân ngoaøi nöõa. Chính Ngaøi Luïc 
Toå  Hueä  Naêng  ñaõ  khaúng  ñònh  quaù roõ raøng raèng phöôùn lay hay 
gioù ñoäng ñaâu coù aên nhaèm gì vôùi söï tu haønh giaûi thoaùt cuûa chuùng 
ta. Theá sao nhöõng ngöôøi con Phaät chuùng ta khoâng sôùm bieát ly 
tham ñoaïn saân; sôùm bieát xa rôøi maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, 



voïng. Taïi sao chuùng ta khoâng sôùm nhaän ra raèng söï cheát ñeán vôùi 
chuùng ta töøng saùt na ? Thaân voâ thöôøng naày bieán ñoåi töøng giaây 
töøng phuùt ta ñang soáng, theá maø nhöõng haønh ñoäng  baát thieän töø 
thaân,  khaåu,  yù cöù tieáp tuïc chaäp choàng ngaøy caøng cao. Haõy suy 
gaãm laïi ñi hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ! Chæ coù nhöõng moùn aên thieàn 
duyeät vaø phaùp hæ môùi coù ñuû coâng naêng giuùp ta tu tænh, soáng bieát 
hoå theïn, bieát taøm quí khieâm cung, bieát nhu hoøa nhaãn nhuïc, bieát 
sôï haõi nhöõng ñieàu aùc mình laøm, bieát soáng laøm sao maø saéc ñeïp, 
tieáng hay, höông thôm, vò ngon cuõng nhö nhöõng xuùc chaïm eâm dòu 
khoâng coøn chi phoái ñöôïc thaân taâm naày nöõa. Chính nhöõng moùn aên 
tinh thaàn naày môùi giuùp ñöôïc chuùng ta tænh thöùc töøng böôùc ñi, 
ñöùng, naèm, ngoài, vaø aên uoáng, nguû, nghæ. Laøm gì nghó gì chuùng ta 
cuõng coù tieát ñoä, chöù khoâng phoùng tuùng buoâng lung. Chính nhöõng 
moùn aên tinh thaàn tuyeät vôøi cuûa nhaø Phaät ñaõ giuùp chuùng ta chaúng 
nhöõng giöõ gìn maø coøn phaùt trieån giôùi ñöùc vaø ñaïo haïnh nöõa. Nhôø 
ñoù maø chuùng ta coù khaû naêng dieät tröø ñöôïc nhöõng caûm thoï cuõ cuûa 
thöôøng tình theá tuïc, khoâng khôûi leân nhöõng caûm thoï môùi vaø vi teá 
hôn, vaø cuõng nhôø ñoù maø thaân taâm ta luoân ñöôïc an laïc vaø haïnh 
phuùc.  
 Nhöõng moùn aên tinh thaàn cuûa ñaïo Phaät chaúng nhöõng giuùp 
cho chuùng ta loaïi tröø moïi ñau khoå trong hieän ñôøi,  maø  coøn  giuùp  
cho chuùng ta ñoaïn taän luaân hoài sanh töû, khoâng coøn phaûi trôû leân 
loän xuoáng trong ba neûo saùu ñöôøng nöõa. Bí quyeát cuûa haïnh phuùc 
vaø an laïc thaät laø ñôn giaûn vaø deã hieåu voâ cuøng, haõy soáng ñaïo ñöùc, 
haõy giöõ cho taâm hoàn trong saùng vaø thanh thaûn. Ñöøng toan tính loïc 
löøa, ñöøng ñieân ñaûo moäng töôûng, vôùi tham, saân, si, maïn, nghi, taø 
kieán, aùc kieán, cuõng ñöøng saùt, ñaïo, daâm, voïng. Haõy soáng vaø laøm 
vieäc moät caùch löông thieän. Coù tieàn cuûa neân duøng vaøo nhöõng vieäc 
ñaùng duøng. Haõy coá trôû veà noäi taâm cuûa chính mình, duø coù phaûi 
tranh ñua vaät loän nhö theá naøo trong cuoäc soáng haèng ngaøy naày. 
Thöïc ra thì cuoäc soáng vaät chaát luoân thaùch thöùc cuoäc soáng taâm 



linh. Thoaït nghó  thoaït  nhìn  thì  ai  cuõng töôûng raèng theá giôùi vaät 
chaát maø chuùng ta ñang soáng ñaây môùi chính laø caàn thieát vì noù thuùc 
baùch chuùng ta veà ñuû moïi phöông dieän töø aên, uoáng, nguû, nghæ, ñeán 
nhöõng phöông tieän vaät chaát khaùc. Ngöôïc laïi, cuoác soáng taâm linh 
thöôøng chæ ñeán vôùi chuùng ta sau nhöõng luùc baát ñaéc chí treân ñöôøng 
ñôøi, hoaëc luùc tuoåi haïc ñaõ cao. Nhöng trôù treâu thay khi khaùch traàn 
ñaõ ñi heát neûo ñöôøng traàn gian, thì luùc ñoù chuùng ta môùi nhaän  chaân 
ra raèng ñôøi chæ laø nhöõng aûo töôûng cuûa ñuoåi hình baét boùng maø 
thoâi. Theá maø chuùng ta ñaõ moät ñôøi laên loän trong duïc laïc si meâ, 
trong tham lam saân giaän, trong ñieân ñaûo moäng töôûng cuûa ngaõ 
maïn coáng cao, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. Ngöôøi con Phaät tænh 
thöùc quyeát khoâng ñôïi ñeán heát neûo ñöôøng traàn gian môùi böøng tænh 
veà nhöõng eùo le cuûa caûnh ñôøi, maø ngay töø baây giôø quyeát thaáy cho 
ñöôïc thaân taâm naày baát tònh, neân chi töø choái khoâng ñöa theâm 
nhöõng caùi baát tònh vaøo thaân vaøo taâm nöõa. Ngöôïc laïi, quyeát boài 
döôõng thaân taâm naày baèng thieàn duyeät vaø chaùnh phaùp hæ laïc, vì 
chæ coù nhöõng thöù naày môùi coù khaû naêng giuùp chuùng ta tinh taán tu 
tröø tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán,  ích kyû,  cuoàng ngoân  
voïng ngöõ. Chuùng ta ñaõ ñi töø voâ thæ trong tam ñoà luïc ñaïo cuõng chæ 
vì nhöõng böùc baùch cuûa vaät chaát. Ñoâi luùc loøng naày cuõng muoán 
cöôõng laïi, coá laøm moät cuoäc caùch maïng noäi thaân noäi taâm, nhöng 
cay nghieät thay, moãi laàn coá cöôõng laø moãi laàn thua, thua vì yeáu 
ñuoái, thua vì nguõ duïc noù muoân hình vaïn traïng, thua vì voâ minh cöù 
vaây quaán laáy ta. Tuy nhieân, ña phaàn chuùng ta thua vì chuùng ta 
khoâng chòu laéng nghe  vaø  haønh  trì  nhöõng lôøi daïy doã quyù baùu 
cuûa Phaät. Chuùng ta ñang ngoài trong moät kho baùu voâ giaù, theá maø 
chuùng ta naøo coù thaáy ñöôïc nhöõng baùu chaâu, ngöôïc laïi chæ cam 
loøng ñi gom goùp nhöõng raùc röôûi cuûa traàn theá. Chuùng ta ñang thöøa 
höôûng moät gia taøi chaân lyù cao tuyeät, theá maø chuùng ta cöù maõi 
nhaän giaû laøm chaân, nhaän taø laøm chaùnh, nhaän ñau khoå naõo phieàn 
laøm haïnh phuùc taïm bôï, nhaän voâ thöôøng laøm vónh cöûu, trôù treâu 



quaù hôû quyù vò ? Nhöõng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn, quyeát trôû veà 
ngay vôùi chính mình ñeå laøm moät cuoäc cuùng döôøng cao toät leân chö 
Phaät, ñaëc bieät laø oâng Phaät nôi chính mình. Quyeát ñem caû thaân laãn 
taâm naày haønh trì chaùnh phaùp, khoâng moûi meät, khoâng thoái chuyeån. 
Haõy laéng loøng nghe lôøi Phaät daïy ñeå thaáy cho ñöôïc thaân naày laø 
caùi gì ?  Taâm naày laø caùi gì ? Thaáy cho thaät ñuùng vaø thaät chính 
xaùc ñeå töï choïn cho mình moät höôùng ñi: vaät chaát hay taâm linh ? Ai 
muoán ñi theo vaät chaát thì cöù ñi, nhöng xin thöa: cho duø coù laên troâi 
vaïn trieäu kieáp trong tam ñoà ñoà luïc ñaïo, roài ai trong chuùng ta cuõng 
phaûi moät laàn tu, phaûi moät laàn quay trôû veà khuaát phuïc taâm  naày ñeå 
thaønh Phaät. Xin noùi roõ laø phaûi thaät söï khuaát phuïc ñöôïc taâm naày, 
chöù khoâng phaûi laø hoïc thuoäc loøng baøi vôû ñaâu ! Ñaïo Phaät, khoâng 
vaø seõ khoâng bao giôø laø ñaïo ñeå cho ai hoïc hoûi maø khoâng haønh trì. 
Ai muoán hoïc hoûi ñeå bieän giaûi hí luaän thì ñi tìm ñaïo khaùc maø hoïc. 
Ñaïo Phaät laø ñaïo cuûa thöïc tieãn haønh trì, laáy thaân haønh trì giaùo 
phaùp, vaø khuaát phuïc baûn taâm baèng nhöõng ñieàu Phaät daïy. Ñöôøng 
vaøo ñaïo Phaät chæ laùt baèng thieàn duyeät vaø nhöõng phaùp hæ laïc cuûa 
Ngaøi. Chuùng ta ai muoán ñi phaûi taäp trung caû thaân löïc, khaåu löïc 
vaø yù löïc môùi  mong böôùc leân ñöôïc. Quyù vò ôi ! Tieàn cuûa vaät chaát 
cuûa coõi nöôùc taïm bôï naày, cho duø coù ñem chaát ñaày tam thieân ñaïi 
thieân theá giôùi cuõng khoâng baèng vaâng  giöõ vaø haønh trì moät caâu 
Phaät daïy.  Maø ñuùng vaäy quyù vò aï ! Haõy gaãm laïi maø xem, ñôøi ta 
qua nhanh nhö aùnh ñieän chôùp, môùi hoâm naøo ñaây toùc ñen da 
thaúng, maø hoâm nay toùc baïc da moài. Chæ trong moät ñôøi naày thoâi 
chuùng ta cuõng thaáy quaù roõ, boân ba ñeå tom goùp danh lôïi vaät chaát, 
ñeå roài khi nhaém maét xuoâi tay, chuùng ta mang theo ñöôïc gì ? 
Khoâng ñöôïc gì heát quyù vò ôi ! Ngöôïc laïi, laém khi coøn bò tieáng ñôøi 
dò nghò khinh cheâ nöõa laø khaùc.  Chæ  coù  thieàn  duyeät  vaø  nhöõng 
phaùp hæ laïc cuûa nhaø Phaät môùi coù ñuû coâng naêng ñem ñeán cho 
chuùng sanh noùi chung, vaø con ngöôøi noùi rieâng, luùc ñöông ñôøi seõ 



ñöôïc an laïc, tænh thöùc vaø haïnh phuùc hoaøn toaøn, luùc tòch dieät seõ 
hoøa nhaäp vaøo chö Phaät trong coõi voâ öu, voâ sanh vaø voâ dieät.  
 Toùm laïi, trong cuoäc soáng hieän taïi, chuùng ta bò quaù nhieàu 
böùc baùch cuûa vaät chaát, vì theá maø chuùng ta phaûi luoân ñöông ñaàu 
vôùi nhöõng baát an vaø khuûng hoaûng. Chuùng ta maõi chaïy ñi tìm caàu 
vaät chaát, duø ñöôïc hay khoâng ñöôïc, taâm naày vaãn cöù baát an, thaân 
naày vaãn cöù long ñong, khoâng ñöôïc thì lo buoàn cho cuoäc soáng 
thieáu huït, maø ñöôïc ít thì lo kieám theâm cho ñöôïc nhieàu, ñöôïc 
nhieàu roài cuõng ñaõ yeân ñaâu !  Ñöôïc  nhieàu  laïi phaûi tìm caàu möu 
naày chöôùc noï ñeå caát giöõ cho an toaøn... Khoâng coù thöù gì treân coõi 
ñôøi naày coù theå laøm thoûa maõn ñöôïc loøng tham cuûa con ngöôøi ñaâu 
quyù vò ôi ! Thaáy nhö vaäy ñeå töï lo lieäu, töï coá gaéng maø tri tuùc. Coå 
nhaân ñaõ khoâng töøng daïy raèng ngöôøi bieát ñuû thì duø coù aên rau naèm 
ñaát vaãn thaáy an laïc. Ngöôïc laïi, keû khoâng bieát ñuû thì cho duø coù 
ñang naèm treân ñoáng vaøng vaø aên toaøn nhöõng cao löông  myõ  vò  
vaãn  khoâng vöøa yù.  Tuy nhieân, ôû xöù naày laøm gì coù chuyeän aên rau 
naèm ñaát. Toái thieåu nhö nhöõng ngöôøi voâ gia cö (homeless) cuõng 
coù moät caùi tuùi nguû, vaø moät maãu baùnh mì cho qua böõa. Ngöôøi con 
Phaät khoâng ñua ñoøi xa hoa vaät chaát, nhöng cuõng khoâng chaáp 
nhaän neáp soáng quaù khoå haïnh. Ngöôøi con Phaät luoân choïn con 
ñöôøng trung ñaïo maø ñi, vaãn möu sinh, vaãn soáng baèng phöông tieän 
vaät chaát vöøa phaûi ñeå nuoâi döôõng thaân naày, nhöng taâm ngöôøi con 
Phaät töøng ngaøy töøng giôø phaûi ñöôïc boài boå baèng thieàn duyeät vaø 
nhöõng phaùp hæ laïc cuûa nhaø Phaät. Vaät chaát caøng boài boå thì thaân 
caøng naëng, nhöng thieàn duyeät vaø phaùp hæ laïc caøng thaâm nhaäp noäi 
taâm thì taâm naày caøng  nheï  vaø caøng thaêng hoa höôùng thöôïng.  
Haõy suy nghó cho kyõ roài coá gaéng haønh trì theo lôøi Phaät daïy caøng 
sôùm caøng toát hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät! Chuùng ta khoâng coøn 
nhieàu thì giôø nöõa ñaâu.      
 
 



394. NGÖÔØI BAÁT TÖÛ  
 
 Ñaïo Phaät laø ñaïo cuûa söï thaät, laø ñaïo cuûa chaân lyù. Chính Ñöùc 
Töø Phuï ñaõ töøng daïy raèng khoâng coù caùi gì coù theå chieán thaéng 
ñöôïc chaân lyù. Chaân lyù bao truøm taát caû vaïn söï vaïn vaät. Ñöùc Phaät 
ñaõ laø moät taám göông ñieån hình nhöùt. Ngaøi ñaõ soáng trong thôøi kyø 
baêng hoaïi cuûa xaõ hoäi phaân chia giai caáp, xaõ hoäi maø uy quyeàn 
danh voïng löôùt thaéng taát caû, xaõ hoäi maø con ngöôøi phaûi traûi qua 
moät côn thöû thaùch khuûng khieáp giöõa chôn, giaû, chaùnh, taø. Con 
ngöôøi trong xaõ hoäi AÁn Ñoä thôøi Ñöùc Phaät ñaõ xaâu xeù nhau aùc lieät; 
tuy nhieân, caøng xaâu xeù, caøng vuøng vaãy, con ngöôøi caøng sa laày 
moät caùch tuyeät voïng. Ñöùc Phaät xuaát hieän nhö moät vaàng döông 
xoùa tan boùng toái aâm u, nhö côn möa raøo xoái xaû vaøo sa maïc khoâ 
khan noùng chaùy. Tröôùc thôøi Ñöùc Phaät, chæ coù giai caáp Baø La Moân 
vaø giai caáp quyù toäc laø ñöôïc höôûng moïi ñaëc quyeàn ñaëc lôïi cuûa xaõ 
hoäi, coøn thì taát caû ñeàu laø giai caáp bò trò vaø noâ leä. Ñöùc Phaät ñaõ sôùm 
nhaän thöùc ñöôïc nhöõng eùo le cuûa caûnh ñôøi.  Ngaøi  ñaõ  khoâng  nôõ 
nhaém maét ñöa chaân boû maëc, laøm ngô tröôùc nhöõng noãi khoå ñau 
vaèng vaëc cuûa xaõ hoäi. Ngaøi ñaõ laøm moät cuoäc haønh trình vöôït thoaùt 
voâ tieàn khoaùng haäu vaø cuoái cuøng Ngaøi ñaõ vöôït thoaùt thaät söï. Tuy 
nhieân, con ngöôøi baát töû aáy ñaõ khoâng ñaønh loøng vöôït thoaùt moät 
mình. Ngaøi ñaõ ngoaûnh laïi vaø trao cho haäu theá nhöõng gì Ngaøi coù 
theå trao ñöôïc, nhöõng mong ai naáy ñeàu töï laøm ñöôïc moät cuoäc vöôït 
thoaùt nhö Ngaøi.  
 Ñaïo Phaät neáu noùi laø moät toân giaùo cuõng ñöôïc, maø noùi laø moät 
trieát lyù soáng tuyeät vôøi cuõng ñuùng. Tuy nhieân, phaûi thaät tình maø 
noùi, hai ngaøn saùu traêm naêm tröôùc, Ñöùc Töø Phuï ñaõ laøm moät cuoäc 
caùch maïng xaõ hoäi thaät söï. Ngaøi ñaõ nhoå taän goác reã nhöõng aùp böùc 
baát coâng vaø thay vaøo ñoù baèng coâng lyù, töï do vaø  bình ñaúng. Tö 
töôûng cuûa Ngaøi phoùng khoaùng ñeán noãi laøm khoù chòu taát caû caùc 
baäc vua chuùa thôøi baáy giôø. Vôùi Ngaøi khoâng coù quyù toäc hay cuøng 



ñinh khi maùu cuûa chuùng sanh cuøng ñoû vaø cuøng maën nhö nhau. 
Vôùi Ngaøi moïi ngöôøi ñeàu coù quyeàn töï do xaây döïng soáng theo yù 
mình, töï do caù nhaân, tö töôûng, tín ngöôõng, vaân vaân. Ngaøi ñaõ vöôït  
khoâng gian  vaø  thôøi gian ñeå trôû thaønh ngöôøi baát töû. Ngaøi ñaõ trao 
cho haäu boái chuùng ta moät noäi dung cuoäc soáng traøn ñaày haïnh phuùc 
vaø cuoäc tu an laïc, töï taïi vaø giaûi thoaùt.  
 Sau gaàn hai ngaøn saùu traêm naêm nay, hình aûnh ngöôøi baát töû 
vaãn coøn ñoù, nhöng noãi traàm thoáng cuûa chuùng sanh haàu nhö khoâng 
suy giaûm. Ngöôïc laïi coù phaàn taêng gaáp boäi nöõa laø khaùc. Taïi sao 
laïi coù traïng huoáng nhö vaäy ? Ñaïo Phaät coù ñöôïc nôû hoa keát traùi 
hay khoâng, khoâng do ôû kho ñaïi taïng kinh ñieån, laïi caøng khoâng do 
ôû chuøa to chuøa ñeïp, maø laø ôû taøi naêng, trí ñöùc vaø ñaïo haïnh cuûa 
caùc baäc taêng taøi. Daãu bieát raèng theá giôùi chuùng ta ñang soáng laø 
theá giôùi Ta Baø vôùi daãy ñaày nhöõng loâi cuoán cuûa ñam meâ duïc 
voïng.  Thôøi buoåi chuùng ta laø thôøi buoåi cuûa ñua chen. Khoâng noùi 
chi ñeán söï ganh ñua cuûa thöôøng tình theá tuïc, maø ngay trong giôùi 
ñaø bieát tu haønh cuõng vaäy. Kinh thì muoán hoïc cho gioûi, chuøa thì 
muoán xaây cho thaät to thaät ñeïp. Nhöng kinh chæ hoïc maø khoâng 
chòu haønh, chuøa chæ xaây maø khoâng thaáy taêng taøi.  Ñoù laø caùi truïc 
traëc cuûa chuùng sanh thôøi maït phaùp naày. Caùc Phaät töû chaân chính 
haõy oân coá tri taân ñeå thaáy ngaøy tröôùc  treân  böôùc  ñöôøng  coâ thaân 
vaïn lyù  du,  Ñöùc Phaät chæ coù ba boä y baù naïp, moät bình baùt vaø moät 
caây gaäy laøm baèng nhaùnh caây khoâ. Ngaøi ñaõ buoâng boû heát thaûy 
cung vaøng vaøng ñieän ngoïc, vôï ñeïp con ngoan, uy quyeàn toät ñænh. 
Coøn chuùng ta ? Truïc traëc nhieàu quaù ! Neáu chuùng ta khoâng ñua 
chen vôùi coâng haàu khanh töôùng, thì laïi ñeå cho ñôøi naày luoáng qua 
moät caùch voâ boå. Khoâng thaùi quaù thì  cuõng baát caäp.  Phaät ñaõ töøng 
daïy doã töù chuùng trong caùc kinh ñieån cuûa Ngaøi raèng: "Nhôn thò toái 
thaéng, naêng sanh nhöùt thieát chö thieän phaùp." Nghóa laø con ngöôøi 
hôn heát trong chuùng sanh muoân loaøi, vì con ngöôøi coù khaû naêng 
taïo neân caùc phaùp laønh. Nhö vaäy ñöôïc thaân ngöôøi, laïi gaëp Phaät 



phaùp, maø nôõ ñeå cho thôøi gian luoáng qua voâ ích thì quaû laø uoång 
cho moät kieáp ngöôøi. Gioù thoaûng, maây bay, hoa taøn, caây xanh, caây 
heùo, caây khoâ, caây muït... chaúng heà gì vì chuùng laø nhöõng chuùng 
sanh voâ tình. Coøn chuùng ta, chuùng ta coù söï löïa choïn, hoaëc tieát 
cheá tham duïc, hoaëc vong thaân laøm noâ leä cho tham, saân, si, maïn, 
nghi, taø kieán. Chuùng ta coù quyeàn löïa choïn giöõa keo kieát boûn seûn 
vôùi vò tha baùc aùi vaø bao dung quaûng ñaïi. Chuùng ta coù quyeàn böôùc  
theo  chaân cuûa  Ñaáng Ñaïi Töø Ñaïi Bi,  mang chaân lyù vaøo ñieåm toâ 
cho cuoäc soáng, ñi vaøo taän caùc hang cuøng ngoõ heûm ñeå ñoaïn dieät 
khoå ñau phieàn naõo.   
 Nhöõng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn ! Haõy nhìn cho roõ söï khoâ 
caïn tình thöông cuûa nhaân loaïi hoâm nay ñang xoâ ñaåy con ngöôøi ñi 
vaøo moät ngoõ cuït cuûa baát an vaø tuyeät voïng. Haõy can ñaûm theo 
chaân Ngöôøi Baát Töû, duø chöa ñöôïc nhö Ngaøi, nhöng ít ra cuoäc 
soáng cuoäc tu cuûa ta cuõng laø an laïc vaø töï taïi laém vaäy. Cho duø coù 
soáng laâu traêm tuoåi maø khoâng chòu ñieàu phuïc thaân taâm, khoâng 
chòu laøm nhöõng vieäc chaùnh ñaùng ñaùng laøm, khoâng chòu mang töø, 
bi, hæ, xaû vaøo ñôøi maø cöùu khoå ban vui cho nhaân loaïi, ví baèng 
chaúng soáng. Cho duø coù uy quyeàn toät ñænh, aên treân ngoài tröôùc, maø 
khoâng chòu hoïc hoûi nhöõng ñieàu hay leõ phaûi, khoâng chòu phaân ñònh 
chaùnh taø, cöù soáng trong u u minh minh, ví baèng chaúng soáng. 
Nhöõng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn haõy cöông quyeát theo chaân 
ngöôøi Baát Töû, laøm moät cuoäc vöôït thoaùt cho mình, cho ngöôøi vaø 
cho ñôøi. Haõy cuøng nhau theo chaân ngöôøi Baát Töû vaø cuøng nhau 
thanh tònh hoùa coõi Ta Baø oâ tröôïc naày !  
 
 
 
 
 
 



395. ÑAÂU LAØ CHÔN HAÏNH PHUÙC ?  
 
 Ñaïo Phaät thöøa nhaän ñôøi laø beå khoå, nhöng ñaïo Phaät khoâng 
bao giôø chaáp nhaän moät cuoäc soáng bi quan yeám theá. Ngöôïc laïi, 
nhöõng ngöôøi con Phaät luoân ôû tö theá chuaån bò ñeå ñoái phoù vôùi 
nhöõng baát traéc cuûa cuoäc ñôøi. Nhöõng ngöôøi con Phaät luoân ñöôïc 
daïy doã phaûi mang töø bi hæ xaû ñem vaøo ñôøi cöùu khoå ban vui. Soáng 
trong ñôøi nguõ tröôïc aùc theá vôùi daãy ñaày tham, saân, si, maïn, nghi, 
taø kieán, aùc kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng, maø mình khoâng tham saân 
si, khoâng maïn nghi, khoâng taø kieán aùc kieán, khoâng saùt ñaïo daâm 
voïng. Nhö vaäy cuoäc soáng cuûa ngöôøi con Phaät phaûi khaùc haún cuoäc 
soáng cuûa thöôøng tình theá tuïc. Ngöôøi con Phaät phaûi loäi ngöôïc 
doøng ñôøi neáu muoán taïo cho mình vaø nhöõng ngöôøi quanh mình 
moät con ñöôøng haïnh phuùc. Khi Ñöùc Thích Toân Töø Phuï noùi raèng 
ñôøi laø beå khoå, Ngaøi chæ noùi leân moät söï thaät hieån nhieân khoâng ai 
choái caõi ñöôïc. Ngaøi khoâng bao giôø coù yù noùi ñôøi ñaùng chaùn hay 
ñaùng pheá boû. Ngöôïc laïi, Ngaøi ñaõ aân caàn chæ daïy  cho  chuùng sanh 
moïi loaøi thaáy ñöôïc khoå laø caùi gì, vì ñaâu coù khoå, caùi khoå noù chaát 
choàng leân chuùng sanh vaø con ngöôøi nhö theá naøo, vaø laøm sao dieät 
khoå ñeå coù ñöôïc cuoäc soáng haïnh phuùc vaø cuoäc tu giaûi thoaùt ???  
 Quyù vò ôi ! Ñaõ mang thaân laøm kieáp con ngöôøi, duø muoán hay 
khoâng muoán, chuùng ta cuõng phaûi laên xaû vaøo caùi ñôøi "vui ít khoå 
nhieàu" naày maø tranh ñaáu vaø soáng coøn. Ai muoán choïn soáng caùch 
naøo cuõng ñöôïc, nhöng nhöõng ngöôøi con Phaät quyeát choïn caùi "vui 
ít" maø khoâng choïn caùi "khoå nhieàu." Nhöõng ngöôøi con Phaät quyeát 
vaâng giöõ nhöõng lôøi Phaät daïy, laøm haønh trang mang thaúng vaøo 
ñôøi, ban cho mình vaø cho ngöôøi nhöõng nuï cöôøi an laïc vaø  nhöõng 
böôùc chaân eâm ñeàm thanh thoaùt. Ñôøi coù theå coäc caèn, thoâ loã, tham 
gian, taøn baïo, saân giaän, si meâ, ngaõ maïn, coáng cao, saùt, ñaïo, daâm, 
voïng, nhöng treân con ñöôøng haïnh phuùc cuûa nhöõng ngöôøi con Phaät 
hoaøn toaøn thieáu vaéng nhöõng thöù aáy. Haõy suy gaãm nhöõng lôøi daïy 



vaøng ngoïc cuûa Ñöùc Töø Phuï roài chuùng ta seõ thaáy. Quaû ñuùng nhö 
vaäy !  Ñôøi laø beå khoå meânh moâng cho nhöõng ai cam taâm laøm noâ 
leä cho tham, saân, si, maïn,  nghi,  taø kieán,  aùc kieán, saùt, ñaïo, daâm, 
voïng, nhöng beå khoå aáy seõ phaûi caïn daàn vôùi cung caùch soáng cuûa 
nhöõng ngöôøi con Phaät. Phaät baûo ñôøi laø beå khoå, nhöng chính 
chuùng sanh ñaõ laøm cho caùi beå khoå naày ngaøy caøng meânh moâng 
hôn. Chuùng sanh, nhöùt laø con ngöôøi, cöù maûi meâ chaïy theo saéc 
ñeïp, aâm thinh du döông traàm boång, höông vò thôm tho, xuùc chaïm 
eâm aùi, vaø nhöõng vui vui buoàn buoàn cuûa thöôøng tình theá tuïc, ñeå 
roài ñeán luùc hôi taøn söùc kieät coù mang theo ñöôïc thöù gì ? Chính vì 
theá maø Ñöùc Töø Phuï ñaõ aân caàn chæ daïy cho nhöõng ngöôøi con Phaät 
phaûi thaáy cho roõ ngay töø baây giôø vaïn söï vaïn vaät ñeàu voâ thöôøng, 
chuùng bieán ñoåi khoâng ngöøng nghæ. Hoa nôû hoa taøn, gioù thoaûng 
maây bay trong töøng saùt na, chöù coù thöù gì thöôøng haèng ñaâu ! Moät 
phuùt ta soáng laø moät phuùt ta cheát, moät ngaøy ta soáng laø moät ngaøy ta 
ñi gaàn ñeán nhaø moà. Cuoäc soáng traêm naêm coù hôn gì moät laøn ñieån 
chôùp, moät gioït söông sa, hoaëc boùng caâu qua cöûa soå ñaâu. Haõy 
thaáy cho ñöôïc nhö vaäy hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ! Thaáy ñeå töï 
taïo cho mình moät con ñöôøng haïnh phuùc. Thaáy ñeå khoâng baùm víu 
nhöõng gì cuûa thöôøng tình theá tuïc. Ñôøi voâ thöôøng laø nhö vaäy ñoù, 
thaáy ñoù maát ñoù, coù ñoù lieàn khoâng ñoù. Nhöõng hoan laïc cuûa thöôøng 
tình theá tuïc neáu coù chæ laø nhöõng phuùt giaây taïm bôï nhaát thôøi.  
Nhöõng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn quyeát töï mình quay laïi vôùi 
chính mình vaø laéng loøng nghe theo cuõng nhö haønh trì nhöõng lôøi 
Phaät daïy, ñeå coù ñöôïc con ñöôøng haïnh phuùc. Neáu chöa laø giaûi 
thoaùt roát raùo, thì ít nhöùt cuoäc soáng naày cuõng laø an laïc, tænh thöùc 
vaø haïnh phuùc laém roài vaäy.  
 Laøm sao coù ñöôïc con ñöôøng haïnh phuùc ? Chính Ñöùc Thích 
Toân Töø Phuï ñaõ khai môû ra con ñöôøng naày, roài Ngaøi laïi aân caàn 
khai thò cho chuùng sanh thaáy vaø hieåu veà cuoäc soáng haïnh phuùc vaø 
cuoäc tu giaûi thoaùt naày. Baây giôø ñeán löôït chuùng ta, coù chòu ngoä 



nhaäp hay khoâng ngoä nhaäp laø hoaøn toaøn tuøy thuoäc ôû chuùng ta. 
Phaät ñaõ aân caàn chæ daïy cho chuùng ta thaáy kia laø khoå nhaân, ñoù laø 
khoå quaû; naày laø nhaân an laïc, vaø ñaây laø quaû an laïc, vaân vaân vaø 
vaân vaân.  Muoán lìa meâ traùnh khoå, con ñöôøng duy nhöùt laø con 
ñöôøng haïnh phuùc maø Ñöùc Töø Phuï ñaõ vaïch ra, ñi hay khoâng ñi laø 
hoaøn toaøn ôû chuùng ta, chöù khoâng ai ñi ñöôïc giuøm ta, ngay caû 
Phaät. Ñaây laø con ñöôøng coù thaät, töï mình nöông theo nhöõng lôøi  
chæ daïy cuûa Ñöùc Phaät maø  ñi,  chöù khoâng phaûi laø huyeàn hoaëc, maø 
cuõng khoâng do ai  ban cho hay maëc khaûi. Phaät Thaùnh Tieân luoân 
quyù chuoäng ñaïo ñöùc, coøn chuùng ta thì ngöôïc laïi, chæ moät beà quyù 
chuoäng tieàn taøi, vaät chaát, saéc ñeïp, quyeàn uy. Ñaõ theá, maø chuùng ta 
coøn toâ son treùt phaán cho caùi maøo ñaïo ñöùc giaû cuûa mình baèng 
caùch hoïc cho gioûi, noùi cho hay Phaät phaùp, chöù chöa bao giôø chòu 
haønh trì.  Quaû ñuùng laø nhöõng con ma Ba Tuaàn cuûa thôøi maït phaùp! 
Moãi ngöôøi chuùng ta haõy töï xeùt laáy mình xem coi mình coù ñang 
laøm ma Ba Tuaàn hay khoâng. Neáu coù cuõng ñöøng sôï. Haõy quay 
ngay veà vôùi chính mình maø tu nieäm. Tuïng kinh, ngoài thieàn, nieäm 
chuù, nieäm Phaät gì cuõng ñöôïc, mieãn sao mình phaûi nhìn thaáy cho 
ñöôïc nhöõng tö töôûng trong kinh coù giuùp gì cho ta trong cuoäc 
chuyeån hoùa naày hay khoâng maø thoâi. Mieãn sao mình coù thöïc söï 
tìm ñöôïc an laïc, tænh thöùc vaø haïnh phuùc sau nhöõng thôøi buoåi toïa 
thieàn hay khoâng. Mieãn sao nieäm chuù vaø nieäm Phaät mang laïi ñöôïc 
chaùnh nieäm cho mình laø ñöôïc. Ñaïo Phaät khoâng daønh ñeå nhaøn 
ñaøm hí luaän, cuõng khoâng daønh cho hoïc giaû trieát gia nhaèm thoûa 
maõn oùc hieáu kyø cuûa hoï.  Neáu ñaïo Phaät chæ coù vaäy, chaéc Theá Toân 
ñaõ khoâng thò hieän. Ngöôïc laïi, con ñöôøng haïnh phuùc cuûa ñaïo Phaät 
laø con ñöôøng töï mình tu theo Phaät, töï mình chuyeån hoùa ñeå ñöôïc 
thaêng hoa höôùng thöôïng nhö Phaät. Con ñöôøng haïnh phuùc laø con 
ñöôøng cuûa nhöõng ngöôøi coù loãi bieát nhaän loãi vaø bieát söûa sai, bieát 
töï goät röûa nhöõng xaáu xa nhô baån ñeå trôû neân thanh cao töôi ñeïp 
hôn. Con ñöôøng haïnh phuùc laø con ñöôøng cuûa nhöõng ai bieát quay 



ngay trôû veà chính taâm mình maø tu haønh chaân chính, ñeå khoâng bò 
nguõ duïc luïc traàn loâi keùo ñi vaøo con ñöôøng taø vaïy. Con ñöôøng 
haïnh phuùc cuûa ngöôøi con Phaät laø con ñöôøng haønh thieàn chaân 
chaùnh ñeå deïp tan moïi voïng thöùc cuûa voâ minh phieàn naõo. Con 
ñöôøng naày phaúng laëng nhö maët nöôùc hoà thu vaø saùng choùi tôï nhö 
aùnh traêng raèm, khoâng moät gôïn soùng, khoâng moät boùng maây naøo 
coù theå laøm xao ñoäng hay laøm môø ñi ñöôïc. Con ñöôøng haïnh phuùc 
cuûa ngöôøi con Phaät laø con ñöôøng thöïc haønh tu taäp chính mình 
nhaèm döùt tröø khoå ñau vaø nhöõng nguoàn goác cuûa khoå ñau laø tham, 
saân, si, maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. Ñi treân 
con ñöôøng aáy, ngöôøi  con Phaät  khoâng coøn sôï phaûi sa ngaõ vaøo loái 
soáng höôûng thuï duïc laïc taïm bôï cuûa thöôøng tình theá tuïc nöõa. 
Ngöôøi con Phaät ñang ñi treân con ñöôøng haïnh phuùc laø ngöôøi thaéng 
khoâng kieâu, baïi khoâng naûn, laøm toát khoâng töï maõn, laøm xaáu bieát 
töï hoái aên naên. Con ñöôøng haïnh phuùc cuûa ngöôøi con Phaät chaúng 
nhöõng laø con ñöôøng thoaùt khoå, maø coøn laø con ñöôøng cuûa töø bi hæ 
xaû, cuûa khieâm cung töø toán, cuûa trí tueä giaûi thoaùt, cuûa bình ñaúng 
voâ ngaõ, vò tha, baùc aùi, haønh thieän, khoâng haønh aùc. Duø bieát raèng 
söï soáng thaät laø baáp beânh vaø caùi cheát khoâng heïn kyø, nhöõng ngöôøi 
ñang ñi treân con ñöôøng haïnh phuùc vaãn choïn cho mình moät cung 
caùch soáng thaät an laïc, thaät tænh thöùc vaø thaät haïnh phuùc, vì soáng 
nhö theá naøo thì cheát cuõng seõ nhö theá aáy. Nhöõng ngöôøi con Phaät 
quyeát khoâng laøm khoå mình maø cuõng khoâng laøm khoå ngöôøi, quyeát 
khoâng buoâng xuoâi hoaëc cam taâm laøm noâ leä cho nguõ duïc,  quyeát 
khoâng laáy cuûa ai laøm cuûa mình, quyeát khoâng saùt sanh haïi vaät. 
Ngöôøi con Phaät quyeát laáy loøng mình suy loøng ngöôøi vaø quyeát 
khoâng laøm cho ngöôøi nhöõng gì mình khoâng muoán ngöôøi laøm cho 
mình. Ngöôøi con Phaät quyeát soáng  moät ñôøi ñaïo ñöùc duø bieát raèng 
chæ soáng hoâm nay roài  ngaøy mai seõ khoâng  coøn.  Quyeát  soáng cho 
coù lyù töôûng cuûa moät ñôøi ñaùng soáng. Quyeát goät röûa nhöõng nhô 
nhôùp xaáu xa, nhöõng ích kyû boûn seûn, phænh gaït, löøa ñaûo, saân giaän, 



si meâ... Ngöôøi ñang ñi treân con ñöôøng haïnh phuùc laø ngöôøi bieát 
soáng theá naøo ñeå ñem laïi an vui vaø haïnh phuùc cho chính mình vaø 
nhöõng ngöôøi quanh mình. Ngöôøi aáy töï xem söï an laïc cuûa ngöôøi 
nhö laø söï an laïc cuûa chính mình; heã ngöôøi haïnh phuùc laø mình 
haïnh phuùc, ví baèng ngöôøi ñau khoå laø mình ñau khoå. Ngöôøi ñang 
ñi treân con ñöôøng haïnh phuùc laø ngöôøi luoân bieát nhaãn nhuïc, luoân 
soáng ñôøi khieâm cung töø toán, luoân thanh baàn laïc ñaïo, luoân bieát ñuû 
trong moïi tình huoáng. Ngöôøi aáy luoân tu nieäm theá naøo cho caùi 
"baûn ngaõ" nôi chính mình chuøng xuoáng saùt ñaát, hoaëc giaû töï 
nguyeän laøm buøn, laøm nöôùc chaáp nhaän hoaëc cuoán troâi heát taát caû 
nhöõng xaáu xa nhô baån cuûa thöôøng tình theá tuïc. Ngöôøi aáy luoân 
nhaän chaân ra raèng taùc nhaân chính taïo ra caùi beå khoå meânh moâng 
cuûa traàn theá naày laø tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán, saùt, 
ñaïo, daâm, voïng, taät ñoá, ganh tî, hieàm khích cuûa chuùng sanh. Neáu 
beå khoå naèm ngay trong loøng cuûa chuùng sanh, thì con ñöôøng haïnh 
phuùc cuõng naèm ngay trong ñoù.  Moät  khi tham,  saân,  si  coù maët laø 
beå khoå daäy soùng.  Ví  baèng thieáu vaéng tham, saân, si ...   laø con 
ñöôøng haïnh phuùc xuaát hieän. Nhöõng ngöôøi con Phaät haõy coá gaéng 
töï bieát laáy taâm mình ñeå laøm cho vaéng maët tham, saân, si  haàu 
quay veà con ñöôøng haïnh phuùc. Neân nhôù raèng cho duø coù hoïc 
thuoäc thieân kinh vaïn quyeån cuõng khoâng baèng vaâng giöõ vaø haønh 
trì moät caâu Phaät daïy. Theá môùi bieát Phaät phaùp thöïc tieãn vaø ñôn 
giaûn voâ cuøng. Duø kinh phaùp moät baàu maø tham lam, keo kieát, boûn 
seûn vaãn coøn thì traàm luaân vaãn ñoïa. Caùch duy nhaát ñeå nhöõng 
ngöôøi con Phaät ung dung töï taïi böôùc leân con ñöôøng haïnh phuùc laø 
phaûi moãi ngaøy, moãi giôø, moãi saùt na,  coá gaéng gaït boû taát caû nhöõng 
nieäm xaáu ñeå cho thaân taâm mình ñöôïc thanh tònh. Con ñöôøng naày 
tuy ñôn giaûn nhöng khoâng phaûi ai cuõng ñi ñöôïc, cuõng nhö Phaät 
phaùp deã noùi khoù laøm, deã noùi ñeán ñoä ñöùa beù naêm baûy tuoåi vaãn noùi 
ñöôïc, khoù laøm ñeán ñoä cuï giaø baûy taùm möôi chöa chaéc ñaõ laøm 
xong. Tuy nhieân, nhöõng ngöôøi con Phaät cöông quyeát leân ñöôøng 



ngay baây giôø, ngay  trong  ñôøi  naày  kieáp  naày.  Chuùng  ta   khoâng  
coøn nhieàu thì giôø nöõa ñaâu ñeå maø laàn löïa chaàn chöø, hôõi nhöõng 
ngöôøi con Phaät !  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



396. TU THEO PHAÄT 
 
 Ñaïo Phaät ñaõ hoøa nhaäp vaøo ñaát nöôùc Vieät Nam trong ngoùt 
hai ngaøn naêm nay. Trong suoát hai ngaøn naêm lòch söû Phaät Giaùo 
Vieät Nam, daân toäc Vieät Nam ñaõ chòu aân daïy doã cuûa Phaät Toå quaù 
nhieàu.  Tö töôûng Phaät Giaùo ñaõ aên saâu vaøo loøng daân toäc vaø ñaát 
nöôùc Vieät Nam ñeán ñoä chaäp chuøng maây nöôùc ñaâu ñaâu chuùng ta 
cuõng thaáy nhöõng neùt ñaëc thuø vaø deã thöông cuûa Phaät giaùo. Ñoåi laïi, 
ñaïo Phaät ôû Vieät Nam cuõng ñaõ ñoåi saéc chuyeån maøu ñeå bieán thaønh 
moät toân giaùo ñaëc bieät cuûa daân toäc. Ñaïo Phaät ñaõ chöùng kieán bao 
thaêng traàm cuûa lòch söû Vieät Nam. Traûi qua caùc trieàu ñaïi Ñinh, 
Leâ, Lyù, Traàn, traûi qua bao côn quoác phaù gia vong, caùc nhaø sö ñaõ 
xeáp aùo caø sa, vaùc kieám cung leân ñöôøng deïp giaëc. Trong côn quoác 
bieán, sö Vaïn Haïnh ñaõ töøng laøm quan vôùi Leâ Trieàu, vöøa ñem taøi 
söùc ra giuùp nöôùc, maø khoâng heà laõng sao kinh keä vaø tu haønh giaûi 
thoaùt.  
 Beân caïnh nhöõng neùt ñaëc thuø tích cöïc cuûa ñaïo Phaät, vöøa tieáp 
tay xaây döïng ñaát nöôùc, vöøa giuùp an daân quoác thaùi,  ñaïo Phaät  coøn  
laø moät trieát lyù soáng haïnh phuùc vaø tu giaûi thoaùt. Giaùo phaùp nhaø 
Phaät laø moät chôn lyù khoâng theå nghó baøn, vöøa hôïp vôùi kheá cô kheá 
lyù. Nhö vaäy neáu ñem chaân lyù aùp duïng vaøo cuoäc soáng haèng ngaøy 
thì cuoäc soáng naày seõ töôi ñeïp bieát bao ! Ñöùc Phaät ñaõ ñem chaân lyù 
maø Ngaøi ñaõ lieãu ngoä ra ñeå ñaäp tan heát moïi xieàng xích cuûa tham, 
saân, si, maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán, cuõng nhö nhöõng troùi buoäc sai 
söû cuûa nguõ duïc traàn lao... Theo Ñöùc Phaät, khoâng nhöùt thieát phaûi 
laø Phaät töû môùi tu theo Phaät. Nhöõng ai chòu y cöù theo lôøi Phaät daïy 
maø tu trì, hoaëc giaû bieát xeùt ñuùng lyù sanh, truï, dò, dieät cuûa vaïn söï 
vaïn vaät vaø thieân nhieân vuõ truï, töø ñoù ruùt tæa cho chính mình moät 
neáp soáng tu trì ñuùng möùc, ñeàu laø nhöõng ngöôøi tu theo Phaät, töø 
Thanh Vaên (y cöù theo lôøi Phaät daïy maø tu haønh), Duyeân Giaùc 
(quaùn saùt lyù sanh truï dò dieät cuûa vaïn vaät maø tu haønh), ñeán caû Laõo 



Töû, Khoång Töû ñeàu laø nhöõng ngöôøi ñaõ töøng tu theo chaân lyù sanh 
dieät cuûa vuõ truï.  Chính Ñöùc Khoång Phu Töû ñaõ töøng noùi vôùi haøng 
ñeä töû cuûa Ngaøi moät caâu baát huû raèng: "Saùng sôùm ñöôïc nghe ñaïo, 
ñeán chieàu toái cheát cuõng cam."  
 Coøn Phaät töû  chuùng ta  thì sao ?  Ngaøy nay  chö Taêng Ni ôû 
cuøng khaép ñaõ phaùt taâm Boà Ñeà lôùn ñi  gieo troàng coäi phaùp ôû khaép 
nôi nôi, töø noâng thoân vaéng veû ñeán ñoâ thò huyeân naùo, ñaâu ñaâu 
cuõng ñeàu nghe tieáng dieãn kinh noùi phaùp cuûa ñuû loaïi töø Ca Laêng, 
Taàn Giaø, ñeán Coïng Maïng. Theá maø vaãn khoâng ñuû söùc bieán Ta Baø 
thaønh Tònh Ñoä. Ñöùc Töø Phuï ñaõ khoâng töøng aân caàn daïy doã chuùng 
sanh trong caùc kinh ñieån cuûa Ngaøi raèng : "AÂn ñöùc cha meï voâ 
löôïng voâ bieân, keå khoâng bao giôø cuøng, noùi khoâng bao giôø caïn. 
Laøm con cho duø hai vai coõng vaùc meï cha ñi giaùp voøng hoøn nuùi 
Tu Di trong voâ löôïng kieáp, cuõng chöa goïi laø ñaùp ñeàn maõi mai 
coâng ñöùc saâu daày naày." Theá maø trong xaõ hoäi hoâm nay vaãn coù quaù 
nhieàu ñaïi baát hieáu töû. Ñöùc Phaät cuõng nhö caùc Ngaøi Khoång, Laõo, 
Ki Toâ ñaõ khuyeân nhuû nhaân loaïi neân aên hieàn ôû laønh, theá maø xaõ 
hoäi hoâm nay vaãn coù quaù nhieàu keû cuøng hung cöïc aùc. Giaû nhö 
khoâng coù quyù Ngaøi thì coù leõ theá giôùi maø chuùng ta ñang soáng 
khoâng coøn laø theá giôùi cuûa xaõ hoäi loaøi ngöôøi nöõa. Duø quyù Ngaøi ñaõ 
thò hieän cöùu giuùp quaàn sanh, theá maø con ngöôøi coøn phaûi soáng laãn 
loän vôùi ma, ngaï quyû, suùc sanh.  Khoâng laøm sao  maø  noùi  cho  heát 
ñöôïc caùi phaøm taâm oâ tröôïc cuûa theá giôùi Ta Baø naày. Theá giôùi cuûa 
nhöõng ngöôøi soáng say cheát moäng. Theá giôùi cuûa nhöõng loaøi quyû 
tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán, ñoá kî, tî hieàm, ganh 
gheùt, saùt, ñaïo, daâm, voïng. Neáu khoâng coù Phaät thò hieän thì nhöõng 
"caây saäy bieát suy töôûng" naày seõ phaù naùt theá giôùi hoâm nay.  
 Kyø thaät khaû naêng con ngöôøi tôùi ñaâu ? Chæ laø nhöõng haït caùt 
trong sa maïc bao la, hoaëc giaû chæ laø moät gioït nöôùc nhoû trong ñaïi 
döông meânh moâng, theá maø con ngöôøi vaãn cöù chaáp ta chaáp ngöôøi, 
chaáp ñuû thöù heát vaø cuoái cuøng laø xaõ hoäi voán dó ñaõ baêng hoaïi trôû 



thaønh baêng hoaïi hôn, con ngöôøi voán dó ñaõ khoå ñau phieàn naõo trôû 
neân ñau khoå naõo phieàn hôn, theá giôùi voán dó ñaõ baáp beânh trôû 
thaønh baáp beânh vaø teä haïi hôn. Theá neân trong thôøi Nhö Lai coøn taïi 
theá, ñeå môû maét cho sanh chuùng quay veà vôùi hieän thöïc, chöù khoâng 
coøn suy töôûng vieån voâng nöõa, Theá Toân ñaõ khaúng ñònh vôùi chuùng 
ñeä töû raèng: "Giaùo phaùp maø Ngaøi ñaõ trao truyeàn laïi cho chuùng ñeä 
töû chaúng khaùc naøo naém laù trong tay, coøn giaùo phaùp nhaø Phaät thì 
chaúng khaùc naøo taát caû nhöõng laù trong röøng caây." Nhöõng caùi maø 
Nhö Lai  lieãu ngoä  thì  quaù  nhieàu  ñeán   ñoä   Ngaøi khoâng daùm 
ñem heát ra chæ daïy vì sôï raèng veà sau naày sanh chuùng seõ chæ loanh 
quanh laån quaån trong röøng kinh bieån thaùnh, khoâng coøn bieát ñöôøng 
neûo ñaâu nöõa maø tu vôùi haønh.  Con ñöôøng tu theo Phaät phaûi laø con 
ñöôøng thaät, con ñöôøng duy nhaát giuùp chuùng sanh dieät khoå tröø meâ. 
Tuy nhieân, tu theo Phaät phaûi soáng thöïc, phaûi haønh trì, chöù khoâng 
laø noùi, khoâng laø hí luaän nhaøn ñaøm. Duø cho chuùng ta coù suy nghó 
theá naøo ñi nöõa veà caùi theá giôùi naày, chaáp nhaän hay khoâng chaáp 
nhaän noù. Chuùng ta cuõng phaûi thöøa nhaän raèng, chuùng ta ñang thaät 
söï hieän höõu baây giôø vaø ôû ñaây. Tröôùc maét chuùng ta laø caû moät khu 
röøng raäm raïp choaùng ñaày tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, 
ñaïo, daâm, voïng. Tröôùc maét chuùng ta laø nhöõng chuùng sanh cuõng 
höõu hình nhö chuùng ta vaø ñang cuøng chuùng ta chung soáng treân 
moät ñòa caàu mang teân laø "Traùi Ñaát." Nhö vaäy caùch duy nhaát ñeå 
moïi ngöôøi cuøng hoøa ñieäu soáng laø  haõy cuøng nhau   ngoài laïi, tìm 
caùch naøo khaû dó chaáp nhaän ñöôïc cho moïi ngöôøi. Tu theo Phaät laø 
moät trong nhöõng phöông caùch khaû dó chaáp nhaän ñöôïc coù theå 
mang laïi cuoäc soáng  an laïc, tænh thöùc vaø haïnh phuùc  cho  moïi 
ngöôøi. Muoán tu theo Phaät, tröôùc nhöùt chuùng ta phaûi chaám döùt caùi 
yù nghó chaùn ñôøi ñi tu, vì vôùi Phaät, ñôøi chæ laø beå khoå, chöù ñôøi 
khoâng ñaùng chaùn. Muoán tu theo Phaät, chuùng ta phaûi thöïc nghieäm 
nôi töï thaân töï taâm, xem coi khoå laø caùi gì, do ñaâu maø coù khoå, laøm 
caùch naøo maø khoå ñau phieàn naõo cöù chaát choàng leân thaân phaän beù 



nhoû cuûa con ngöôøi, vaø laøm sao con ngöôøi coù theå dieät khoå ñeå tìm 
veà nguoàn ñaïo an vui vónh haèng ??? Neáu chuùng ta khoâng chòu 
nhaän dieän vaø tìm ra nguyeân nhaân gaây ra caùi khoå thì khoâng caùch 
gì chuùng ta dieät noù ñöôïc. Muoán tìm ñeán coäi nguoàn nguyeân nhaân 
cuûa khoå ñau phieàn naõo, tröôùc nhöùt chuùng ta phaûi chöùng nghieäm 
moät caùch ñaày ñuû vaø saâu xa veà sanh, truï, dò, dieät, cuõng nhö luaät voâ 
thöôøng, voâ ngaõ, baát tònh, vaân vaân qua phaùp moân naøo cuõng ñöôïc 
töø Thieàn, ñeán Tònh, Maät. Ngoài thieàn khoâng phaûi ngoài ñeå maø chôi, 
cuõng khoâng phaûi ngoài im laëng nhö khuùc caây cuïc ñaù; nieäm Phaät 
cuõng vaäy, khoâng phaûi nieäm ñeå maø nieäm; trì chuù Maät Toâng cuõng 
nhö vaäy, khoâng phaûi chæ trì ñeå maø trì. Nieäm Phaät, ngoài thieàn, trì 
chuù laø ñeå cho thaân naày taâm naày laéng  xuoáng,  töø ñoù  chuùng ta  
môùi  thaáy ñöôïc caên coäi cuûa khoå ñau vaø phieàn naõo. Töø ñoù chuùng 
ta môùi thaáy ñöôïc raèng coäi nguoàn cuûa khoå ñau phieàn naõo chính laø 
meâ voïng, aùc nghieäp, aùi nhieãm, tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, 
saùt, ñaïo, daâm, voïng, ñoá kî, ganh gheùt, tî hieàm, vaân vaân, chöù ñau 
khoå töï noù khoâng coù töï taùnh. Nghóa laø heã khoâng meâ voïng laø khoâng 
coù ñau khoå; khoâng coù aùc nghieäp laø khoâng coù ñau khoå, cuõng nhö 
vaäy, khoâng coù aùi nhieãm, tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, 
ñaïo, daâm, voïng, laø khoâng coù ñau khoå. Hieåu thaáu ñöôïc nhö vaäy 
thì chuyeän tu theo Phaät khoâng coøn laø nan ñeà nöõa. Ñaïo Phaät 
khoâng bao giôø chuû tröông cuoäc ñôøi naày ñau khoå, muoán leân Nieát 
Baøn phaûi xa lìa traàn tuïc. Khoâng, ñaïo Phaät khoâng chuû tröông nhö 
vaäy. Ñaïo Phaät coâng nhaän ñôøi laø beå khoå, muoán ñöôïc soáng an laïc, 
tænh thöùc vaø haïnh phuùc, hoaëc muoán tu giaûi thoaùt phaûi ñoaïn dieät 
khoå ñau phieàn naõo, phaûi xoâng thaúng vaøo ñôøi tìm xem coi vì ñaâu 
coù khoå, phaûi vaâng giöõ lôøi Phaät daïy ñeå taän dieät, hoaëc khoâng cho 
chuùng hoaønh haønh nöõa. Tu theo Phaät khoâng phaûi laø chuyeän deã, 
khoâng phaûi ai cuõng coù ñuû ñaïi huøng, ñaïi trí, ñaïi löïc ñeå tu theo  
Phaät  ñaâu.  Tuy nhieân,  ai trong chuùng ta roài cuõng phaûi moät laàn 
leân ñöôøng, neáu khoâng baây giôø thì cuõng phaûi vaïn trieäu kieáp veà sau 



naày. Ai muoán chôø vaïn trieäu kieáp thì cöù chôø, nhöõng ngöôøi con 
Phaät chôn thuaàn quyeát phaùt ñaïi nguyeän leân ñöôøng ngay töø baây 
giôø. Nhöõng ngöôøi con Phaät quyeát loäi ra khoûi vuõng laày sanh töû 
ngay trong ñôøi naày kieáp naày. Quyeát xoâng thaúng vaøo traàn lao aùi 
nhieãm vôùi hieän thöïc cuûa cuoäc soáng voâ thöôøng, voâ ngaõ, baát tònh, 
khoå ñau vôùi bao thaêng traàm thöû thaùch, maø chuùng ta vaãn khoâng 
thaáy coù voâ thöôøng, voâ ngaõ, baát tònh, ... ñoù laø tu theo Phaät, ñoù laø 
Nieát Baøn cuûa ñôøi naày kieáp naày.   
 Toùm laïi, tu theo Phaät laø con ñöôøng cam go thöû thaùch, noùi deã 
khoù laøm, nhöng ñaây laø con ñöôøng duy nhaát cho nhöõng ai muoán coù 
cuoäc soáng an laïc, tænh thöùc vaø haïnh phuùc, cuõng nhö cuoäc tu töï taïi 
vaø giaûi thoaùt. Khoâng coù con ñöôøng naøo khaùc. Möôøi phöông ba 
ñôøi chö Phaät vaø chö Boà Taùt ñaõ vaøo cöûa chaùnh ñaúng chaùnh giaùc 
vaø ñaõ thaønh töïu ñaïo quaû voâ thöôïng boà ñeà baèng con ñöôøng tu theo 
Phaät naày, chuùng ta haù coù con ñöôøng naøo khaùc sao quyù vò ? Chuùng 
sanh noùi chung vaø con ngöôøi noùi rieâng  ñaõ  traûi  qua  vaïn trieäu 
kieáp traàm thoáng khoå ñau roài, ai cuõng mong ñöôïc soáng trong an 
laïc,  haïnh  phuùc, ai cuõng muoán ñöôïc tu töï taïi vaø giaûi thoaùt. Haõy 
can ñaûm leân ñöôøng ngay töø baây giôø hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ! 
Xin moïi ngöôøi haõy tri haønh hôïp nhaát, chöù ñöøng cho raèng caùi choã 
hieåu bieát cuûa mình laø cöùu caùnh, laø ñieåm ñeán trong vieäc tu Phaät, 
roài thay vì tieáp tuïc tu trì, chuùng ta chæ lo duøng choã kieán giaûi hieåu 
bieát vaøo vieäc nhaøn ñaøm hí luaän thì quaû laø uoång cho moät kieáp tu 
haønh. Mong cho ai naáy ñeàu laáy taâm Phaät laøm taâm mình, laáy haïnh 
Phaät laøm haïnh mình vaø laáy nguyeän Phaät laøm nguyeän mình, ñeå 
laøm moät cuoäc cuùng döôøng cao toät: ñem caû thaân laãn taâm tu trì theo 
Phaät. Mong laém thay !        
                      
 
 
 



397. SOÁNG TÆNH THÖÙC  
 
 Hai ngaøn saùu traêm naêm veà tröôùc, Ñöùc Thích Toân Töø Phuï ñaõ 
caûnh tænh chuùng sanh raèng baát kyø ai, töø vöông toân coâng töû ñeán noâ 
leä cuøng ñinh, muoán coù cuoäc soáng an laïc vaø haïnh phuùc, ñieàu tieân 
quyeát laø phaûi soáng tænh thöùc. Ngaøi ñaõ nhaén nhuû töù chuùng trong 
Kinh Kim Cang raèng:  
            "Heát thaûy phaùp höõu vi  
              Nhö moäng huyeãn baøo aûnh 
              Nhö söông vaø nhö chôùp 
              Haõy quaùn saùt nhö vaäy."  
 Ñöùc Töø Phuï ñaõ nguï yù gì hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ? Coù 
phaûi Ngaøi muoán chuùng ta luùc naøo cuõng phaûi tænh thöùc ñeå nhôù 
raèng heát thaûy caùc phaùp höõu vi, ngay caû chaùnh phaùp, cuõng nhö 
moäng huyeãn aûo aûnh, nhö söông sa ñieän chôùp... Vôùi chaùnh phaùp 
maø chuùng ta coøn phaûi luoân tænh thöùc nhö vaäy ñeå kòp thôøi buoâng 
boû, huoáng laø phi phaùp! Ngaøi muoán nhaén nhuû vôùi chuùng ta laø ngay 
caû chaùnh phaùp, caùi maø baáy laâu nay chuùng ta cöù cho laø thöïc, ñaõ 
khoâng thöïc, huoáng laø moäng töôûng phi phaùp.  
 Ngöôøi con Phaät phaûi tænh thöùc nhö vaäy môùi coù ñuû ñaïi huøng, 
ñaïi trí, ñaïi löïc khoâng maéng nhieác laïi ngöôøi khi ngöôøi maéng nhieác 
mình, khoâng saân giaän ngöôøi khi ngöôøi saân giaän mình, vaø khoâng 
traùch cöù ngöôøi khi ngöôøi traùch cöù mình. Thaät tình maø noùi, soáng 
tænh thöùc ñaõ laø khoù, maø an nhaãn laïi caøng thieân nan vaïn nan hôn 
nöõa. Tuy nhieân, nhöõng ngöôøi con Phaät haõy nhìn veà taám göông 
raïng ngôøi cuûa Ñöùc Töø Phuï naêm xöa. Ngaøi ñaõ ngoài moät caùch an 
nhieân töï taïi döôùi coäi Boà Ñeà, duø Thieân Ma Ba Tuaàn coù ñeán quaáy 
nhieãu, Ngaøi vaãn vaäy, duø bao thaùch thöùc, Ngaøi vaãn vaäy. Chính 
nhôø vaäy maø Ngaøi môùi ñaït thaønh ñaïo quaû Voâ Thöôïng Chaùnh 
Ñaúng Chaùnh Giaùc. Coøn nhöõng haøng haäu boái chuùng ta, haù coù con 
ñöôøng naøo khaùc hay sao ?  



 Chuùng ta ñaâu caàn phaûi töï nhaän bieát hay töï suy löôïng nhöõng 
gì caàn phaûi haønh trì cho ñuùng pheùp nöõa, vì chuùng ta ñaõ coù saün 
nhöõng phaùp moân giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt ñöôïc trao truyeàn töø Phaät 
Toå roài. Tuy nhieân, vôùi trí oùc voâ minh cuûa chuùng ta, vieäc thaáu trieät 
nhöõng chaân lyù cuûa Phaät Toå cuõng khoâng phaûi laø deã. Theá neân con 
ñöôøng tieán tôùi cuoäc soáng tænh thöùc  haõy coøn daøi,  chöù chöa noùi 
ñeán cuoäc tu giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt. Vieäc tu theo Phaät khoâng 
gioáng nhö vieäc hoïc cuûa thöôøng tình theá tuïc. Tuy raèng   Phaät   
giaùo  khoâng  ñoøi  hoûi  ai   phaûi  tin theo giaùo lyù  nhaø Phaät moät 
caùch muø quaùng, nhöng muoán soáng tænh thöùc, ít ra chuùng ta phaûi 
coù moät nieàm tin maõnh lieät. Tin raèng ñaïo Phaät chính laø con ñöôøng 
chaân chaùnh khaû dó mang ñeán ñöôïc cho chuùng ta moät cuoäc soáng 
an laïc, tænh thöùc vaø haïnh phuùc. Tin raèng giaùo lyù nhaø Phaät laø 
Thaùnh Giaùo, laø chôn lyù khaû dó ñöa chuùng ta ñeán ñöôïc beán bôø 
giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt. Tin raèng chö Taêng Ni laø nhöõng nhaø giaùo 
ñaïo tuyeät vôøi khaû dó daãn daét ñöôïc chuùng ta vöôït thoaùt khoûi nhöõng 
aùch naïn vaø tai bieán cuûa khoå ñau phieàn naõo cuûa traàn tuïc. Coâng 
naêng thuø thaéng cuûa nhöõng chaân lyù ñöôïc truyeàn trao töø moät baäc 
ñaïi giaùc nhö Phaät laø khoâng theå nghó baøn, tin hay khoâng, hoaëc 
haønh trì hay khoâng laø hoaøn toaøn tuøy thuoäc ôû chuùng ta. Coù moät 
ñieàu chaéc chaén raèng, thaùnh lyù thaùnh giaùo cuûa Ñöùc Töø Phuï chöa 
bao giôø coù sai soùt, chöa bao giôø ñeä töû cuûa Ngaøi phaûi hieäu ñính 
nhöõng gì ñaõ ñöôïc Ngaøi noùi. Vuõ truï cuõng nhö ñòa caàu maø chuùng ta 
ñang ôû,  coù theå  moät  ngaøy  khoâng xa naøo ñoù seõ noå buøng tan taùc 
ra töøng maûnh vuïng vaø bò hoaïi dieät ñi, chöù Phaät lyù laø nhöõng chaân 
lyù baát hö, baát di baát dòch. Chaân lyù aáy seõ maõi maõi tröôøng toàn. Tuy 
nhieân, tin suoâng khoâng chöa ñuû giuùp cho chuùng ta coù ñöôïc moät 
cuoäc soáng tænh thöùc. Muoán coù ñöôïc moät cuoäc soáng tænh thöùc thaät 
söï, chuùng ta phaûi töï chöùng nghieäm nhöõng giaùo lyù tuyeät vôøi aáy leân 
töï thaân töï taâm cuûa chính mình. Taïi sao phaûi thöïc nghieäm chaân lyù 
nhaø Phaät vaøo cuoäc soáng haèng ngaøy ? Vì ñaïo Phaät khoâng bao giôø 



laø moät trieát thuyeát ñeå nhaøn ñaøm hí luaän. Laïi nöõa, ngoân ngöõ seõ 
khoâng bao giôø duøng ñöôïc ñeå dieãn taû chaân lyù tuyeät ñoái, vì laøm sao 
chuùng ta coù theå laáy moät caùi höõu haïn höõu cuøng ñeå baøn giaûi veà moät 
caùi voâ haïn voâ cuøng ? Chính vì theá maø Ñöùc Töø Phuï ñaõ töøng khaúng 
ñònh raèng heã ngöôøi naøo thöïc nghieäm ñöôïc  nhöõng chaân lyù nhaø 
Phaät vaøo cuoäc soáng cuoäc tu haèng ngaøy, ngöôøi ñoù ñang soáng tænh 
thöùc. Nhö vaäy chuùng ta ñaõ thaáy roõ raèng cuoäc soáng tænh thöùc seõ 
khoâng bao giôø ñöôïc dieãn taû baèng lôøi vì tænh thöùc maø noùi ñöôïc 
raèng tænh thöùc thì ñoù khoâng phaûi laø tænh thöùc thöïc söï. Ngöôïc laïi, 
ñoù chæ laø  moät  söï phoâ dieãn hình thöùc beân ngoaøi.  Nhöõng ngöôøi 
con Phaät cöù thaàm thaàm tieán tu, chöù khoâng khoa tröông. Nhöõng 
ngöôøi con Phaät cuõng quyeát khoâng laøm caùi ñaõy saùch cho ai, vì coù 
caàn chi ñeán moät con ngöôøi laøm ñaõy saùch ? Moät caùi keä, caùi baøn, 
caùi tuû cuõng coù theå ñöïng saùch ñöôïc cho thieân haï vaäy.  
 Toùm laïi, muïc ñích toái thöôïng cuûa ngöôøi tu theo Phaät chöa 
phaûi laø tænh thöùc hay giaùc ngoä. Tuy nhieân, neáu khoâng coù cuoäc 
soáng tænh thöùc thì ñöøng noùi chi ñeán giaùc ngoä hay Nieát Baøn. 
Nhöõng ngöôøi con Phaät phaûi luoân thaáy ñöôïc muïc ñích toái thöôïng 
cuûa chính mình laø tu "giaûi thoaùt," tu cho thaønh Phaät, chöù khoâng laø 
moät thöù gì khaùc. Vì vaäy neáu coù hoïc, cuõng chæ ñeå maø hieåu, hieåu 
ñeå maø tu, tu ñeå maø giaûi thoaùt vaø thaønh Phaät. Nhö vaäy soáng tænh 
thöùc laø böôùc ñaàu ñöa ñeán cuoäc tu giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt. Ngöôøi 
thöïc söï tænh thöùc laø ngöôøi töï bieát mình ñang nghó gì, noùi gì vaø laøm 
gì ? Ñöôøng ñôøi vaïn neûo choâng gai, maø chuùng ta thì vaãn laø nhöõng 
phaøm nhaân tuïc töû, laém khi vaáp phaûi loãi laàm. Vaán ñeà ôû ñaây khoâng 
phaûi laø söï vaáp ngaõ, maø laø chuùng ta coù bieát ngoài göôïng daäy sau 
moãi laàn vaáp ngaõ  hay khoâng  maø thoâi. Ngöôøi coù cuoäc soáng tænh 
thöùc laém khi bò truùng teân; tuy nhieân, ñieàu quan troïng laø chuùng ta 
coù chòu nhoå ngay muõi teân ra ñeå tìm caùch trò lieäu hay khoâng maø 
thoâi. Chö Phaät vaø chö Boà Taùt ñaõ vaøo cöûa ñaïo ñeàu khôûi ñaàu baèng 
cuoäc soáng tænh thöùc, chuùng ta seõ khoâng coù con ñöôøng naøo khaùc 



ñaâu quyù vò aï ! Mong cho ai naáy ñeàu coù cuoäc soáng tænh thöùc, mong 
cho xaõ hoäi loaøi ngöôøi laø moät taäp hôïp cuûa nhöõng con ngöôøi tænh 
thöùc. Xin heïn quyù vò moät ngaøy khoâng xa naøo ñoù ôû coõi voâ öu, voâ 
sanh vaø voâ dieät.         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



398. CUOÄC SOÁNG CUOÄC TU HOÂM NAY  
 CUÛA  NGÖÔØI CON PHAÄT  
 
 Tö töôûng vaø haønh ñoäng töø bi hæ xaû trong ñaïo Phaät laø khoâng 
theå nghó baøn. Neáu ngöôøi ngöôøi haèng soáng vaø haèng tu theo nhöõng 
lôøi Phaät daïy, thì coù leõ nhaân loaïi seõ khoâng phaûi ôû beân bôø vöïc 
thaúm cuûa haän thuø, phaân ly vaø huûy dieät caû veà tinh thaàn laãn vaät 
chaát. Ñoàng yù khoâng rieâng gì daân toäc Vieät Nam, maø laø caû nhaân 
loaïi ñang phaûi soáng moät cuoäc soáng heát söùc chaät vaät môùi chaïy 
theo kòp ñaø tieán boä vaên minh cuûa Taây Phöông, khoâng nhieàu thì ít, 
moïi ngöôøi chuùng ta ñeàu phaûi luoân töï ñieàu chænh chính baûn thaân 
mình vaøo söï xung khaéc maõnh lieät giöõa vaät chaát vaø tinh thaàn. Laøm 
sao ñeå chuùng ta vaãn ñi thaúng vaøo loøng xaõ hoäi hoâm nay, maø vaãn 
vaâng giöõ ñöôïc nhöõng giaùo lyù tuyeät vôøi cuûa nhaø Phaät. Laøm sao ñeå 
chuùng ta coù khaû naêng bôi ngöôïc doøng soùng traøo cuûa ñaïi döông 
tình duïc, cuûa höôûng thuï, cuûa danh voïng quyeàn uy, cuûa giaøu sang 
chaát ngaát, cuûa ngaõ maïn coáng cao ?  Laøm sao chuùng ta coù khaû 
naêng cuùi raïp mình saùt ñaát ñeå hoïc laáy vaø  tu  laáy nhöõng  giaùo lyù deã 
thöông  vaø hôïp lyù cuûa Phaät ? Chuùng ta ñang soáng trong moät xaõ 
hoäi quay cuoàng, hoãn ñoän vaø voâ traät töï, maïnh ñöôïc yeáu thua, sang 
hieáp heøn, giaøu hieáp ngheøo, khoân hieáp daïi ... Con ngöôøi trong xaõ 
hoäi hoâm nay  ña phaàn khoâng coøn ñöôïc caùi lieâm sæ toái thieåu cuûa 
ñaïo laøm ngöôøi nöõa. Hoï soáng ích kyû boûn seûn, soáng cheát maëc ai ... 
Taïi sao vaên minh vaät chaát caøng cao thì tình thöông caøng khoâ caïn 
vaø nhaân loaïi caøng ñau khoå ? Ñaùng lyù ra vaên minh cô giôùi phaûi 
mang laïi an sinh phuùc lôïi cho con ngöôøi, phaûi bieán khoâng gian 
naày nhoû laïi, phaûi laøm cho phöông tieän truyeàn thoâng tieän lôïi hôn, 
vaø hôn heát phaûi taïo ra cuûa caûi vaät chaát cuõng nhö phöông tieän cho 
moät cuoäc soáng thoaûi maùi chöù, ñaèng naày ngöôïc laïi, xaõ hoäi hoâm 
nay khoâ caïn heát tình ngöôøi gaàn nhö laø moät xaõ hoäi voâ hoàn. Con 
ngöôøi trong xaõ hoäi hoâm nay luoân thieáu vaéng töø bi hæ xaû, luoân möu 



daønh phaàn ñöôïc veà mình, luoân maûi meâ ñeo ñuoåi theo baû vinh hoa 
muøi phuù quyù, ñeå thoûa maõn loøng aùi duïc vaø höôûng thuï cuûa mình. 
Con ngöôøi chaïy theo sôû thích cuûa mình maø khoâng caàn bieát ñeán 
baát cöù thöù gì ñang xaûy ra quanh mình, hoï queân raèng söï töï do  cuûa 
theá kyû 21  ñaõ  vöôït  quaù  xa nhöõng neàn taûng luaân lyù cuûa ñaïo laøm 
ngöôøi. Chính vì vaäy maø con ngöôøi cuûa neàn vaên minh theá kyû 21 
chaúng nhöõng phaûi chòu ñau khoå nhieàu veà mieáng côm manh aùo, 
maø coøn heä luïy naõo phieàn thaät nhieàu veà tinh thaàn nöõa. Taâm naøo 
an cho ñöôïc vôùi nhöõng chaïy ñua vaät chaát ? Trí naøo phaùt hueä ñöôïc 
tröôùc nhöõng böùc baùch cuûa xaõ hoäi ? Nhö vaäy nhöõng ngöôøi con 
Phaät hoâm nay phaûi soáng phaûi tu nhö theá naøo ñeå coù ñöôïc cuoäc 
soáng an laïc haïnh phuùc vaø cuoäc tu mieân tröôøng giaûi thoaùt ?     
 Muoán ñöôïc töøng ngaøy töøng giôø soáng vôùi chaân lyù cuûa Ñöùc 
Töø phuï, con ñöôøng duy nhaát laø phaûi loäi ngöôïc doøng ñôøi môùi 
mong gaëp gôõ ñöôïc Ñöùc Töø Phuï moãi ngaøy. Tuy nhieân, Ñöùc Phaät 
ñaõ nhaäp dieät töø hôn 25 theá kyû nay roài, coøn ñaâu nöõa ñeå cho chuùng 
ta gaëp vôùi gôõ ? Nhöõng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn haõy laéng loøng 
nghe laïi lôøi daïy doã cuûa Ñaáng Cha Laønh tröôùc giôø Ngaøi nhaäp dieät: 
"Chuùng sanh trong thôøi khoâng coù Phaät, muoán gaëp gôõ ta, haõy soáng 
vaø haõy tu y theo nhöõng gì ta ñaõ töøng soáng vaø ñaõ töøng tu." Caùi khoù 
ôû ñaây laø nhöõng lôøi Phaät daïy khoâng maëc khaûi maø ñöôïc, khoâng ai 
cho maø coù, cuõng khoâng do ai ban ai taëng,  maø moãi ngöôøi phaûi 
haèng soáng haèng tu vôùi nhöõng chaân lyù aáy. Phaät khoâng laøm sao 
maëc khaûi cho chuùng ta coù ñöôïc hình aûnh thieän laønh nhö Ngaøi. 
Phaät cuõng khoâng laøm sao ban cho chuùng ta coù ñöôïc cuoäc soáng 
cuoäc tu an laïc, haïnh phuùc vaø giaûi thoaùt gioáng nhö Ngaøi. Muoán coù 
ñöôïc hình aûnh thieän laønh hoaëc cuoäc soáng cuoäc tu giaûi thoaùt nhö 
Ngaøi, chuùng ta phaûi töï mình kinh qua nhöõng kinh nghieäm thöïc 
tieãn aáy, phaûi moãi ngaøy soáng vôùi nhöõng chaân lyù maø Ngaøi ñaõ daïy 
doã. Ngaøi khoâng baét eùp chuùng ta phaûi tin Ngaøi moät caùch muø 
quaùng nhö thaàn quyeàn meâ tín. Ngaøi chæ laø moät ñaïo sö daãn daét 



chuùng sanh naøo muoán laøm moät cuoäc vöôït thoaùt khoûi vuõng laày 
taêm toái cuûa luaân hoài sanh töû. Ngaøi khoâng baét ai phaûi quay veà phuû 
phuïc döôùi chaân Ngaøi, hoaëc giaû phaûi yeâu thöông Ngaøi. Ngaøi coù 
thöøa loøng töø bi baùc aùi ñeå ñem ra ban raûi cho chuùng sanh, Ngaøi 
khoâng caàn chuùng ta ñaùp traû laïi cho Ngaøi baát cöù thöù gì. Ngaøi chæ 
mong sao chuùng sanh moïi loaøi bieát töï yeâu thöông mình, bieát yeâu 
thöông ngöôøi vaø yeâu thöông ñôøi. Ngaøi chæ mong sao cho moïi 
ngöôøi coù ñöôïc cuoäc soáng haïnh phuùc vaø cuoäc tu giaûi thoaùt.  Cuoäc 
soáng haïnh phuùc  vaø  cuoäc tu giaûi thoaùt hoâm nay khoâng phaûi laø 
chuyeän deã, nhöng cuõng khoâng phaûi laø chuyeän thieân nan vaïn nan. 
Phaät ñaõ daïy quaù roõ raøng veà nguyeân nhaân gaây ra khoå ñau phieàn 
naõo chính laø tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán, saùt, ñaïo, 
daâm, voïng. Nhö vaäy muoán chaám döùt khoå ñau phieàn naõo, con 
ñöôøng duy nhaát phaûi laø con ñöôøng troáng vaéng tham, saân, si ... 
Phaät ñaõ môû baøy cho chuùng sanh moät quang loä theânh thang, treân 
ñoù tham saân si ñoaïn taän, khoå ñau phieàn naõo tieâu tröø. Phaät cuõng 
ñaõ khaúng ñònh trong caùc lôøi daïy doã cuûa Ngaøi raèng khoâng rieâng gì 
Phaät coù theå laøm moät ñaáng thieän laønh, maø chuùng sanh moïi loaøi 
ñeàu coù khaû naêng naày, neáu bieát tu cho ñuùng ñöôøng haønh cho ñuùng 
höôùng. Phaät khoâng caàn chuùng ta thöông Phaät, maø Phaät muoán 
chuùng ta phaûi töï thöông laáy chính chuùng ta. Baèng caùch naøo ? 
Muoán thöông ñöôïc chính baûn thaân ta, tröôùc heát chuùng ta phaûi 
ñöøng gaây thuø chuoác oaùn döôùi baát cöù hình thöùc naøo, töø khoâng saùt 
sanh, khoâng troäm caép, khoâng taø daâm, khoâng voïng ngöõ, khoâng 
uoáng nhöõng chaát cay ñoäc... Muoán soáng hoøa hôïp vôùi gia ñình vaø 
xaõ hoäi, haõy  laáy  luïc hoøa  cuûa  Ñöùc Phaät laøm kim chæ nam cho 
cuoäc cö xöû vôùi ngöôøi, luoân töông thaân töông aùi vaø kính troïng moïi 
ngöôøi. Haõy xem moïi ngöôøi ñoái dieän mình nhö moät vò Phaät töông 
lai, haõy taëng cho hoï moät sen buùp, moät nuï cöôøi cuûa söï caûm thoâng. 
Ñöùc Töø Phuï ñaõ daïy raát roõ raøng trong caùc kinh ñieån cuûa Ngaøi raèng 
Ngaøi khoâng coù khaû naêng taïo ra vuõ truï vaïn vaät, Ngaøi khoâng bieán 



ñoåi ñöôïc vaïn söï vaïn vaät, chuùng chæ do duyeân maø hôïp maø tan. 
Ngaøi khoâng maëc khaûi nhöõng giaùo lyù cuûa Ngaøi cho ai, vaø Ngaøi 
cuõng khoâng coù quyeàn gì baét ai phaûi tuaân giöõ nhöõng giaùo lyù aáy, duø 
chuùng coù tuyeät vôøi nhö theá naøo. Thaám nhuaàn vaø tuaân giöõ giaùo lyù 
laø töï nôi chuùng ta, moãi ngöôøi chuùng ta haõy thaép ñuoác leân maø ñi. 
Moïi ngöôøi chuùng ta haõy nhìn hình aûnh quang minh cuûa Ñöùc Phaät, 
hình aûnh cuûa toaøn thieän toaøn myõ, ñeå töï mình chuyeån hoùa con 
ngöôøi cuûa chuùng ta. Phaät khoâng bao giôø muoán chuùng ta chæ thay 
ñoåi baèng ngoân töø, hoaëc beân ngoaøi giaû taïo, Ngaøi muoán chuùng ta 
phaûi soi roïi taän ñaùy loøng vaø thay ñoåi chuyeån hoùa töø beân trong. 
Ngaøi ñaõ töøng daïy doã töù chuùng raèng Ngaøi khoâng phaûi laø thaùnh 
linh, Ngaøi khoâng laøm taêng theâm  ñöôïc  söùc  maïnh  cho  ai  ñöôïc,  
Ngaøi cuõng khoâng laøm giaûm ñöôïc loøng tham duïc ham muoán cuûa 
ai. Theá neân coù laïy Ngaøi vaïn trieäu laïy maø khoâng chòu thay ñoåi 
chuyeån hoùa töø beân trong, cuõng baèng thöøa. Nhöõng ngöôøi con Phaät 
hoâm nay muoán coù moät cuoäc soáng haïnh phuùc vaø cuoäc tu giaûi 
thoaùt, haõy coá buoâng boû nhöõng tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, 
aùc kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. Haõy coá ñöøng ñeå cho thaân taâm 
chuùng ta traøn ngaäp bôûi nhöõng möu caàu danh voïng, vaät chaát phuø 
hoa cuûa thöôøng tình theá tuïc. Haõy thanh baàn laïc ñaïo, duø ngheøo maø 
khoâng heøn, duø ngheøo maø vaãn vui vôùi ñaïo nghóa, ngheøo maø vaãn 
coù moät taâm hoàn cao thöôïng, coâng chính, lieâm minh vaø trong saïch.  
 Neáu yù nghó, lôøi noùi vaø haønh ñoäng cuûa chuùng ta khoâng phaùt 
ra bôûi tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán vaø saùt, ñaïo, daâm, voïng thì 
chuùng ta seõ khoâng soáng trong taâm traïng buoàn vui theo hoaøn caûnh  
ñöôïc maát, vinh nhuïc, hôn thua, coù khoâng, tan hôïp, thònh suy cuûa 
thöôøng tình theá tuïc. Haõy soáng haõy tu nhö Ñöùc Töø Phuï ñaõ soáng ñaõ 
tu naêm naøo. Ñöùc Töø Phuï ñaõ can ñaûm töø boû cung vaøng ñieän ngoïc, 
vôï ñeïp, con ngoan, quyeàn uy toät ñænh ñeå laøm khaát só coâ thaân vaïn 
lyù du. Chuùng ta haù coù con ñöôøng naøo khaùc ? Tuy nhieân, cuoäc 
soáng cuoäc tu cuûa chuùng ta hoâm nay, nhöùt laø nhöõng ñöùa con Phaät 



taïi gia, phaûi chòu nhieàu thöû thaùch vaø nghieät ngaõ hôn. Ngaøy xöa 
vaät chaát khoâng thoâi thuùc chuùng ta nhö baây giôø, ngaøy xöa mieáng 
côm manh aùo khoâng khoù khaên nhö baây giôø vì thieân nhieân chöa bò 
taøn phaù bôûi nhöõng ñaàu oùc quyû quyeät cuûa con ngöôøi. Ngaøy xöa 
loøng ngöôøi coøn ñôn sô moäc maïc, chöù khoâng taø vaïy aùc taâm nhö 
baây giôø... Noùi gì thì noùi, cho duø cuoäc soáng vaø cuoäc tu hoâm nay 
cuûa ngöôøi con Phaät coù khoù khaên theá maáy, neáu chuùng  ta chòu y 
nöông theo giaùo lyù cuûa Theá Toân, chòu vò tha baùc aùi vaø töø bi hæ xaû, 
chòu soáng vôùi tha nhaân nhö anh em moät nhaø trong tinh thaàn luïc 
hoøa, chòu haønh thieän khoâng haønh aùc, chòu thanh loïc thaân khaåu yù 
cuõng nhö haønh trì nhöõng phaùp moân tuyeät kyõ cuûa nhaø Phaät thì aùnh 
saùng giaûi thoaùt beân kia ñöôøng haàm taêm toái cuûa luaân hoài sanh töû 
vaãn loùe leân cho nhöõng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn.  
 Thöông Phaät meán ñaïo khoâng gì baèng töï thöông laáy chính 
mình, nhöõng ngöôøi quanh mình,  cuõng  nhö  nhaân  quaàn  xaõ hoäi  
vaø töï mình haønh trì nhöõng phaùp moân tuyeät kyõ maø Phaät ñaõ aân caàn 
truyeàn trao. Nhöõng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn neân luoân nhôù raèng 
ngoaøi ta ra, khoâng ai coù theå giaûi phoùng chuùng ta ra khoûi kieáp laøm 
noâ leä cho tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán, saùt, ñaïo, 
daâm, voïng ñöôïc ñaâu. Xin nhaéc laïi khoâng moät thaùnh thaàn naøo coù 
theå laøm ñöôïc chuyeän naày. Ngay caû Phaät, neáu chuùng ta tin töôûng 
giaùo lyù tuyeät vôøi cuûa Ngaøi, maø khoâng chòu haønh trì thì vaãn laên 
troâi trong tam ñoà luïc ñaïo maø thoâi. Phaät Ngaøi chæ laø moät ñaïo sö 
daãn daét chuùng ta, ñi hay khoâng ñi coøn tuøy ôû duyeân nghieäp cuûa 
moãi ngöôøi chuùng ta. Phaät khoâng baét buoäc ai phaûi tuyeân xöng 
Ngaøi hay tung hoâ nhöõng giaùo lyù thaäm thaâm cuûa Ngaøi, Ngaøi chæ 
khuyeân chuùng ta haõy nghe cho kyõ xem coi caùi naøo hôïp, caùi naøo 
khoâng hôïp vôùi ta. Caùi naøo hôïp vaø lôïi ích cho ta vaø cho ngöôøi thì 
ta haõy y nöông theo ñoù maø haønh trì. Haønh trì ôû ñaây khoâng laø 
tuyeân xöng, cuõng khoâng laø noùi baèng lôøi, maø laø haèng soáng haèng tu 
vôùi nhöõng lôøi Phaät daïy. Neáu ai trong chuùng ta cuõng laøm ñöôïc nhö 



vaäy thì cuoäc soáng ta phaûi laø haïnh phuùc vì cuoäc soáng aáy ñöôïc  
ñôm hoa  keát traùi  baèng  nhöõng maàm an laïc vaø haïnh phuùc. Neáu ai 
trong chuùng ta ñeàu laøm ñöôïc nhö vaäy thì cuoäc tu cuûa ta phaûi laø 
mieân tröôøng giaûi thoaùt vì cuoäc tu aáy khoâng bò troùi buoäc bôûi khoå 
ñau phieàn naõo. Ñoái vôùi Phaät, nhaân vò vaø luaân lyù con ngöôøi noù roõ 
raøng nhö ban ngaøy; noù ñôn giaûn, deã hieåu  vaø khoa hoïc nhö vaäy 
ñoù, chöù khoâng thaàn thaùnh hoang ñöôøng, khoâng guùt maéc vaø voâ lyù 
khoù hieåu. Nhöõng ngöôøi con Phaät, vaø ngay caû nhöõng ngöôøi khoâng 
phaûi laø con Phaät, neân luoân nhôù raèng ngoaøi ta ra, khoâng ai coù theå 
ban boá cho chuùng ta moät ñôøi soáng ñaïo ñöùc vaø luaân lyù, ngay caû 
Phaät cuõng khoâng laøm ñöôïc chuyeän naày. Ñöùc Phaät chæ daïy cho 
chuùng ta caùi gì neân laøm vaø caùi gì neân traùnh, laøm hay traùnh laø coøn 
tuøy ôû chuùng ta. Ñöùc Phaät khoâng môøi goïi chuùng ta ñi theo Ngaøi 
moät caùch muø quaùng, Ngaøi chæ vaïch cho chuùng ta thaáy ñöôïc noãi 
traàm thoáng khoå ñau cuûa con ngöôøi do chính con ngöôøi taïo neân, do 
bôûi aùi duïc vaø tham voïng vaät chaát nhaèm thoûa maõn söï thuï höôûng 
cuûa theå xaùc, trong khi taâm linh thì khoâ caèn thieáu thoán. Ngaøi chæ 
vaïch cho chuùng ta söï baát tònh vaø giaû taïm cuûa thaân naày. Cho duø 
chuùng ta coù boài boå cho noù theá maáy,  noù cuõng baát tònh vaø giaû taïm. 
Vôùi Ngaøi chæ coù phaåm haïnh cuûa taâm taùnh môùi coù khaû naêng laøm 
cho con ngöôøi thaêng hoa thaùnh thieän hay traàm luaân khoå haõi. Ngaøi 
chæ vaïch roõ raøng cho chuùng ta veà cuoäc soáng haïnh phuùc vaø cuoäc tu 
giaûi thoaùt. Chính vì cam taâm laøm noâ leä cho tham, saân, si, maïn, 
nghi, taø kieán, aùc kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng maø con ngöôøi baát caàn 
ngay caû chính mình, hoaëc giaû khoâng coøn bieát gì ñeán töø, bi, hæ, xaû. 
Ngöôïc laïi chæ moät beà buoâng thaû, ñeå maëc cho duïc laïc theá gian 
khoáng cheá vaø gaây phieàn chuoác naõo cho mình vaø cho ngöôøi. Ñöùc 
Töø Phuï khoâng quaûng caùo ñaïo Phaät laø nguoàn soáng nguoàn tu duy 
nhöùt cuûa con ngöôøi; tuy nhieân, Ngaøi khaúng ñònh duø cho baïo 
ngöôïc nhö Angulamali, neáu chòu hoài taâm tænh ngoä, chòu quay trôû 
veà soáng tu trong aùnh saùng cuûa ñaïo Phaät, thì chaúng nhöõng chính 



mình ñöôïc an laønh, gia ñình mình ñöôïc haïnh phuùc, maø nhaân quaàn 
xaõ hoäi cuõng ñöôïc yeân vui nöõa. Con ngöôøi chòu quay trôû veà vôùi 
aùnh Töø Quang cuûa Phaät Toå seõ luoân nhaän roõ ñöôïc chôn giaû cuûa 
cuoäc ñôøi, töø ñoù con ngöôøi aáy seõ coù nhaân caùch vaø ñaïo ñöùc laøm cho 
ngöôøi khaùc ñöôïc an vui vaø thoaûi maùi theo. 
 Toùm laïi, taát caû moïi thöù taøn teä treân theá gian naày xaûy ñeán laø 
do bôûi söï thoâi thuùc cuûa tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán, 
saùt, ñaïo, daâm, voïng. Nhö vaäy muoán cho cuoäc soáng ñöôïc an laïc 
haïnh phuùc vaø cuoäc tu ñöôïc mieân tröôøng giaûi thoaùt, chuùng ta phaûi 
töï mình côûi troùi, töï mình vöôït thoaùt cho ñöôïc nhöõng thöù taø vaïy 
aáy. Nhöõng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn, ñöøng run ñöøng sôï khi thaáy 
mình haõy coøn quaù nhieàu taø vaïy. Caùi quan troïng ôû ñaây laø chuùng ta 
coù chòu thaät söï quay veà soáng trong aùnh ñaïo vaøng cuûa Phaät Toå hay 
khoâng maø thoâi. Ñöùc Töø Phuï ñaõ töøng khaúng ñònh: "neáu khoâng coù 
xaõ hoäi loaïn ñoäng vaø khoå ñau phieàn naõo cuûa chuùng sanh, seõ 
khoâng coù ñaïo Phaät." Ñaïo Phaät xuaát phaùt töø con ngöôøi vaø vì con 
ngöôøi maø coù. Nhö vaäy cuoäc soáng cuoäc tu cuûa ngöôøi con Phaät 
cuõng ñi thaúng vaøo ñôøi soáng, töï soi roïi taän ñaùy loøng mình ñeå thaáy 
neûo chaùnh  ñöôøng taø,  thaáy ñaâu laø thieän ñaâu laø aùc, töø ñoù töï cöùu 
mình ra khoûi vuõng laày cuûa luaân hoài sanh töû. Ngöôøi Phaät töû quyeát 
khoâng sôï taø quyeàn cuûa thaàn linh meâ tín. Ngöôïc laïi, ngöôøi Phaät töû 
ñi thaúng vaøo chôn toaøn thieän toaøn myõ  baèng töø bi hæ xaû, baèng 
khieâm cung töø toán, baèng boá thí lôïi tha vaø baèng taát caû loøng vò tha 
baùc aùi cuûa nhaø Phaät. Laøm ñöôïc nhö vaäy, cuoäc soáng cuûa ngöôøi 
con Phaät chaúng nhöõng haïnh phuùc, maø coøn haøi hoøa vaø nhòp nhaøng 
vôùi böôùc tieán cuûa nhaân quaàn xaõ hoäi. Laøm ñöôïc nhö vaäy, cuoäc tu 
cuûa ngöôøi con Phaät chaúng nhöõng an laïc tænh thöùc, maø coøn mieân 
tröôøng giaûi thoaùt. Haõy coá gaéng theâm leân hôõi nhöõng ngöôøi con 
Phaät ! Ai trong chuùng ta cuõng ñeàu coù theå laøm ñöôïc nhöõng ñieàu 
naày maø. Haõy bình taâm suy xeùt laïi moïi tö töôûng, lôøi noùi cuõng nhö 
haønh ñoäng cuûa mình moãi ngaøy, xem coi mình coù bò troùi coät bôûi 



tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng hay 
khoâng ? Neáu ai ñoù saân si, hoaëc aùc taâm vu oan giaù hoïa, hoaëc maï lò 
chuùng ta, maø chuùng ta coøn sanh taâm oaùn haän hoaëc gheùt boû, laø 
chuùng ta vaãn coøn ñang bò troùi buoäc. Neáu ai ñoù ñoái xöû teä baïc vôùi 
ta, maø ta ñoái xöû teä baïc laïi, laø ta vaãn coøn bò troùi buoäc. Neáu chuùng 
ta vaãn coøn ngaøy ngaøy rong ruoåi ñoù ñaây ñeå pheâ bình vaø chæ trích 
ngöôøi khaùc, laø ta vaãn coøn bò troùi buoäc. Neáu chæ thaáy loãi ngöôøi, maø 
khoâng thaáy loãi mình, aáy laø ta vaãn coøn bò troùi buoäc.  Neáu döôùi maét 
ta ai cuõng dôû cuõng teä, chæ coù ta laø taøi laø gioûi; ai cuõng heøn cuõng 
keùm, chæ coù ta laø sang laø quyù, thì haõy coi chöøng vì ta vaãn coøn 
ñang bò troùi buoäc. Ngöôøi Phaät töû chôn thuaàn haõy cuùi raïp mình saùt 
ñaát ñeå soáng ñeå tu. Neáu caàn haõy laøm buøn laøm nöôùc, ñeå nhaän laõnh 
heát taát caû nhöõng ueá tröôïc cuûa ngöôøi, hoaëc cuoán troâi taåy röûa taát caû 
nhöõng thò phi cuûa thöôøng tình theá tuïc. Haõy ñeå cho moïi thöù ñeán vaø 
ñi moät caùch bình thöôøng vôùi moät caùi taâm cuõng thaät bình thöôøng. 
Laøm ñöôïc nhö vaäy, cuoäc soáng naày khoâng haïnh phuùc laém sao ? 
Cuoäc tu naày khoâng an laïc, tænh thöùc vaø giaûi thoaùt chöù laø gì ?                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
  
 



399. SOÁNG ÑAÏO 
 
 Ñaïo maø noùi thì khoâng coøn laø ñaïo nöõa vì ñaïo laø caùi gì vöôït 
haún leân taát caû, khoâng theå vieát, cuõng khoâng theå noùi ñöôïc. Ñaïo laø 
söï thaät. Ñaïo laø chaân lyù cuûa muoân ñôøi muoân thuôû. Ai soáng vaø thöïc 
nghieäm chaân lyù trong cuoäc soáng haèng ngaøy, leân chính baûn thaân 
mình, thì chaân lyù aáy môùi coù giaù trò, vaø ngöôøi aáy môùi ñöôïc goïi laø 
soáng ñaïo. Ngöôøi Phaät töû taïi gia muoán lieãu ñaïo phaûi aùp duïng ñöôïc 
giaùo lyù cuûa ñaïo vaøo cuoäc soáng haèng ngaøy moät caùch kheùo leùo. 
Cuõng nhö vaäy, ngöôøi xuaát gia muoán lieãu ñaïo, phaûi bieát aùp duïng 
giaùo lyù cuûa ñaïo vaøo cuoäc tu haèng ngaøy cuûa mình. Ñöùc Phaät 
khoâng laø moät taám göông raïng ngôøi cho haøng haäu boái chuùng ta noi 
theo hay sao ?  Ngaøi ñaõ kheùo leùo chæ daïy moïi ngöôøi ñöông thôøi 
laøm sao aùp duïng ñöôïc giaùo lyù vaøo cuoäc soáng haèng ngaøy, treân moïi 
phöông dieän töø nhöõng sinh hoaït thöôøng nhaät, ñeán kinh teá, vaên 
hoùa vaø xaõ hoäi.  
 Giaùo lyù nhaø Phaät coù deã daøng cho chuùng ta aùp duïng vaøo 
cuoäc soáng haèng ngaøy hay khoâng ? Theo ñaïo Phaät, ñôøi laø bieån 
khoå, nhöng ngöôøi con Phaät khoâng chaùn ñôøi, maø chæ kinh vì caùi 
bieån khoå meânh moâng muø mòt aáy. Ngöôøi con Phaät chæ phaán ñaáu ñeå 
dieät tan caùi bieån khoå aáy maø thoâi. Chính vì theá maø trong caùc kinh 
ñieån Phaät giaùo, Ñöùc Töø Phuï ñaõ chæ roõ cho moïi ngöôøi thaáy ñöôïc 
khoå laø caùi gì, vì ñaâu coù khoå, khoå chaát choàng leân chuùng sanh 
muoân loaøi nhö theá naøo, vaø laøm sao dieät khoå ñeå an nhieân töï taïi 
tieán vaøo neûo ñaïo theânh thang roäng raõi ? Theo Ñöùc Töø Phuï, muoán 
soáng vaø tu cho kheá hôïp vôùi nhöõng ñieàu kieän taâm lyù vaø vaät chaát 
cuûa xaõ hoäi ñöông thôøi, ngöôøi con Phaät phaûi bieát côûi môû vaø khai 
phoùng, chöù khoâng cöùng nhaét laïnh luøng. Nhö vaäy ngöôøi con Phaät 
bieát soáng ñaïo laø ngöôøi bieát "nhaäp giang tuøy khuùc, nhaäp gia tuøy 
tuïc." Laøm ñöôïc nhö vaäy, ñaïo Phaät môùi mong thaâm nhaäp saâu roäng 
vaøo loøng xaõ hoäi cuûa moïi daân toäc ñöôïc. Ngöôøi con Phaät hoâm nay 



cuõng nhö vaäy.  Ñaïo Phaät ôû Vieät Nam  chaéc  laø  phaûi khaùc vôùi ñaïo 
Phaät ôû Myõ naày veà hình thöùc, tuy raèng noäi dung Phaät chaát vaãn 
vaäy. Ngöôøi bieát soáng ñaïo laø ngöôøi khoâng ñeå cho nhöõng thaønh 
kieán hay thoùi quen khoáng cheá baûn thaân baûn taâm cuûa chính mình. 
Duø nhöõng thoùi quen aáy coù laø tuyeät vôøi trong theá heä cha anh, 
nhöng khi ñöôïc trao truyeàn laïi cho chuùng chuùng ta, chöa chaéc gì 
nhöõng thoùi quen hay phong tuïc taäp quaùn aáy coøn thích hôïp.   
 Taâm ngöôøi bieát soáng ñaïo khoâng ñeå cho saéc, thinh, höông, 
vò, xuùc, phaùp xaâm chieám vaø ngöï trò. Ngöôøi bieát soáng ñaïo khoâng 
bao giôø ñeå cho phaùt sanh nhöõng tham duïc, saân haän, si meâ, löôøi 
bieáng, ngaõ maïn, coáng cao, taø kieán, aùc kieán, saùt, ñaïo, daâm, 
voïng...Neáu nhôõ chuùng phaùt sanh, ngöôøi bieát soáng ñaïo seõ tìm caùch 
dieät taän, chöù khoâng ñeå cho chuùng taêng tröôûng vaø phaùt trieån. 
Ngöôøi bieát soáng ñaïo töøng ngaøy, töøng giôø, töøng saùt na,  chæ moät beà 
tinh chuyeân luyeän taäp cho coù ñöôïc moät caùi taâm bieát tu taäp. Ngöôøi 
aáy luoân bieát ñieàu phuïc vaø hoä trì caû thaân laãn taâm sao cho  luïc traàn 
khoâng lay chuyeån hay thaåm thaáu  ñöôïc. Taâm cuûa ngöôøi bieát soáng 
ñaïo luoân ñöôïc ñaët ñuùng choã, luoân höôùng thöôïng chöù khoâng bò oâ 
nhieãm.  Neân chi cho duø chöa ñöôïc giaûi thoaùt roát raùo khi ruõ boû 
thaân töù ñaïi naày, ngöôøi aáy cuõng khoâng bò ñoïa vaøo caùc xöù ñòa oâ 
tröôïc cuûa nhöõng loaøi ñòa nguïc, ngaï quyû hoaëc suùc sanh.  
 Ñöùc Töø Phuï ñaõ töøng khaúng ñònh raèng: "Chính taâm naày 
thanh tònh vaø khoâng bò nhieãm bôûi caùc caáu ueá töø beân ngoaøi vaøo, 
nhöng cuõng chính taâm naày ueá tröôïc vaø bò nhieãm ñuû caùc thöù caáu 
ueá töø beân ngoaøi vaøo." Ñöùc Phaät muoán noùi gì hôõi nhöõng ngöôøi con 
Phaät ? Ngaøi ñaõ thaáy roài caøng veà thôøi maït phaùp, soá ngöôøi chòu 
laéng nghe, hoïc hoûi vaø tu trì theo neáp soáng ñaïo ngaøy caøng ít, maø 
thieân ma Ba Tuaàn thì ngaøy caøng nhieàu. Ngöôøi con Phaät chôn 
thuaàn phaûi raùng vaâng giöõ lôøi Phaät daïy, haõy can ñaûm ñoái dieän vôùi 
thöïc taïi ñeå tìm phöông cöùu khoå ban vui hôn laø gaây theâm phieàn 
luïy khoå ñau cho ngöôøi. Haõy coá maø thaáy cho ñöôïc thöïc chaát cuûa 



ñau khoå ñeå ñöøng tieáp tuïc laáy khoå laøm vui nöõa. Haõy soáng vaø tu 
nhö cuoäc soáng cuoäc tu cuûa Ñöùc Töø Phuï naêm xöa. Ngaøi ñaõ soáng 
vaø ñaõ tu vì haïnh phuùc vaø an laïc cho ngöôøi vaø cho ñôøi. Maëc duø 
theá gian toân xöng Ngaøi vaøo ñòa vò coù moät khoâng hai, khoâng ai 
saùnh kòp, khoâng coù moät Nhö Lai thöù hai, vì Nhö lai laø cao tuyeät. 
Tuy nhieân, ngöôøi con Phaät chôn thuaàn coù quyeàn höôùng veà Ngaøi 
nhö moät hình aûnh tuyeät ñeïp, nhö ñieåm ñeán cuoái cuøng ñaõ choïn. 
Chuùng ta coù quyeàn nhìn Theá Toân nhö ngoïn haûi ñaêng cho cuoäc 
haønh trình voâ haïn voâ ñònh vaø nhieàu truïc traëc cuûa kieáp chuùng 
sanh.  
 Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn luoân nhôù ñieåm then choát naày ñeå 
ñöøng bao giôø ñeán chuøa caàu baát cöù thöù gì. Vò giaùo chuû cuûa chuùng 
ta naêm xöa cuõng töøng laø moät con ngöôøi bình thöôøng nhö moïi  
ngöôøi, coù ñieàu laø Ngaøi ñaõ vöôït thaéng sau moät cuoäc chieán ñaáu kyø 
dieäu phi thöôøng, baèng noã löïc cuûa chính mình. Cuoäc vöôït thaéng 
cuûa Ngaøi ñôn giaûn vaø deã noùi voâ cuøng, nhöng töø sau thôøi kyø cuûa 
Ngaøi, ñaõ khoâng coù maáy ai laøm ñöôïc nhö Ngaøi. Ai cuõng bieát laø 
Phaät ñaõ daïy trong Kinh Phaùp Cuù raèng: "Chæ coù ta laøm ñieàu toäi 
loãi, chæ coù ta laøm ta oâ nhieãm. Chæ coù ta traùnh ñöôïc ñieàu toäi loãi, chæ 
coù ta goäi röûa cho ta.  
     Trong saïch hay oâ nhieãm, laø töï nôi ta. Khoâng ai coù theå laøm cho 
ngöôøi khaùc oâ nhieãm, maø cuõng khoâng ai coù theå laøm cho ngöôøi 
khaùc trôû neân trong saïch hôn bao giôø." Theá maø thaân naày taâm naày 
cöù rong ruoåi laøm ñieàu taø vaïy, roài ñeán chuøa laïy luïc Theá Toân caàu 
cöùu. Quaû thaät laø chuyeän hoang ñöôøng ! Tuy nhieân, chuùng ta cuõng 
phaûi nhìn nhaän raèng nhöõng ñöùa con taïi gia cuûa Phaät maø chòu soáng 
ñaïo khoâng phaûi laø chuyeän deã, vì con ngöôøi aáy phaûi ngaøy ngaøy 
laäp nghieäp möu sinh, giao tieáp vôùi gia ñình vaø xaõ hoäi, vaø nhöõng 
chuyeän khaùc cuûa thöôøng tình theá tuïc, chaúng haïn nhö vaên hoùa, 
chaùnh trò, kinh teá vaø quaân söï. Con ngöôøi aáy haõy coøn nhieàu buûa 
vaây cuûa chöôùng duyeân nghòch caûnh chung quanh. Ngöôøi taïi gia 



maø muoán soáng ñaïo phaûi chaúng nhöõng töï caûi hoùa laáy mình, maø 
coøn tìm caùch caûi hoùa gia ñình vaø xaõ hoäi nöõa. Thaät laø thieân nan 
vaïn nan chaúng khaùc gì chuyeän moø kim ñaùy bieån.  Soáng ôû ngoaøi 
ñôøi maø khoâng chòu sinh hoaït xuoâi doøng, seõ bò doøng ñôøi nghieàn 
naùt. Ngöôïc laïi, neáu ñeå bò cuoán troâi theo doøng ñôøi, thì  coù theå  laém  
khi  baùn reû löông taâm cho nhu caàu vaät duïc.  Theá neân Ñöùc Töø Phuï 
ñaõ aân caàn chæ daïy töù chuùng raèng: "Ñaïo Phaät laø trung ñaïo. Ngöôøi 
bieát soáng ñaïo laø ngöôøi bieát laàn theo con ñöôøng trung ñaïo maø ñi."  
Cöù soáng vaø cöù sinh hoaït bình thöôøng, nhöng thay vì xuoâi doøng 
theo duïc voïng vaø baûn naêng, thì chuùng ta phaûi luoân tænh thöùc, luoân 
nghó ñeán haïnh phuùc cuûa mình, nhöng cuõng khoâng queân haïnh 
phuùc cuûa ngöôøi. Con ngöôøi aáy vaãn laøm aên bình thöôøng, nhöng 
thay vì tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán, thì ngöôøi aáy 
quaûng ñaïi, bao dung, saùng suoát, khieâm cung, töø toán, suy nghó 
ñuùng ñaén, khoâng nghó aùc cho ai, cuõng khoâng nghó taø vaïy cho ai. 
Thay vì soáng ñôøi saùt, ñaïo, daâm, voïng, thì ngöôøi aáy phoùng sanh, 
boá thí, ñoan trang, chaân thaät. Ngöôøi bieát soáng ñaïo laø ngöôøi luoân 
höôùng nhìn veà Ñöùc Phaät ñeå taäp cho ñöôïc moät ñôøi soáng caøng 
troáng vaéng phieàn naõo nhieàu chöøng naøo, caøng toát chöøng aáy; caøng 
soáng tænh thöùc nhieàu chöøng naøo caøng toát chöøng aáy; vaø caøng boû aùc 
laøm laønh nhieàu chöøng naøo caøng toát chöøng aáy. Vì nhaän bieát raèng 
taát caû nhöõng gì chuùng ta  ñang thoï laõnh, ñeàu laø quaû nghieäp cuûa 
nhöõng vieäc maø chuùng ta ñaõ töøng laøm trong quaù khöù, neáu khoâng ôû 
ñôøi naày thì cuõng ôû ñôøi tröôùc, neân ngöôøi bieát soáng ñaïo luoân doïn 
cho mình moät höôùng ñi höôùng thöôïng. Vì nhaän bieát raèng quaû khoå 
ñôøi naày laø do nhaân baát thieän maø chính mình ñaõ taïo ra trong quaù 
khöù, neân ngöôøi bieát soáng ñaïo luoân yù thöùc moïi söï moïi vieäc mình 
laøm. Vì nhaän bieát raèng do bôûi voâ minh maø chuùng ta heát laøm thaân 
naày ñeán thaân khaùc trong ba neûo saùu ñöôøng, neân ngöôøi bieát soáng 
ñaïo luoân giaùc ngoä raèng chính söï duyeân hôïp giöõa saùu traàn vaø saùu 
caên naày ñaõ xoâ ñaåy chuùng ta vaøo tam ñoà luïc ñaïo, ñeå heát laøm 



ngöôøi tôùi laøm traâu, boø, heo, ngöïa, hoaëc truøng, deá. Theá neân ngöôøi 
bieát soáng ñaïo luoân thu thuùc luïc caên, khoâng cho chuùng bò luïc traàn 
khoáng cheá. Vì nhaän bieát raèng moïi ngöôøi du haønh vaøo theá giôùi Ta 
Baø naày vôùi moät môù nghieäp löïc saün coù, töø nghieäp thieän ñeán 
nghieäp aùc, chuùng seõ laàn löôït boäc phaùt, ngoaøi moät ñôøi bieát soáng 
ñaïo ra, khoâng moät söùc löïc naøo khaùc coù theå lay chuyeån ñöôïc. Chæ 
coù soáng ñaïo vaø söûa ñoåi haønh ñoäng môùi coù theå hoùa caûi ñöôïc ñôøi 
soáng maø thoâi.  
 Toùm laïi, cuoäc soáng cuûa con ngöôøi noù thieân hình vaïn traïng 
vaø noù cuõng ñöôïc caáu taïo bôûi voâ soá nhöõng nghieäp nhaân, nghieäp 
quaû. Coù ngöôøi   ra ñôøi ñeå taïo nhaân, nhöng coù laém ngöôøi ra ñôøi ñeå 
laõnh quaû. Ngöôøi bieát soáng ñaïo luoân tænh thöùc nhö vaäy ñeå neáu 
phaûi traû quaû, ngöôøi aáy seõ vui loøng traû maø khoâng moät chuùt phieàn 
haø. Thaáy nhö vaäy ñeå khoâng tieáp tuïc gaây nhaân baát thieän. Thaáy 
nhö vaäy ñeå sôùm töø boû ñöôøng taø maø quay veà vôùi neûo chaùnh. Thaáy 
nhö vaäy ñeå nhöùt cöû nhöùt ñoäng vì cuõng ñöôïc chuû ñoäng bôûi loøng 
ñaïi töø, ñaïi bi, chöù khoâng baèng baát cöù thöù gì khaùc ñöôïc. Ngöôøi 
bieát soáng ñaïo luoân tænh thöùc raèng nhöõng noãi khoå ñau phieàn naõo 
trong coõi ñôøi naày ñeàu do tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, aùc 
kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng maø ra caû. Con ñöôøng duy nhöùt ñeå taän 
dieät nhöõng ueá tröôïc naày phaûi laø con ñöôøng soáng ñaïo, phaûi ngoài 
laïi vôùi chính mình moät caùch tænh thöùc vaø kieân nhaãn ñeå thaáy neân 
töø boû caùi gì vaø neân giöõ laïi caùi gì cho cuoäc soáng naày ? Xin nhöõng 
ngöôøi con Phaät ñöøng ñeå cho nhöõng caùi boùng môø cuûa aûo töôûng veà 
tham lam, saân haän vaø si meâ loâi keùo chuùng ta tieáp tuïc ñi vaøo con 
ñöôøng tuùy sanh moäng töû nöõa. Haõy quay veà soáng vôùi ñaïo ngay töø 
baây giôø ñeå ñöôïc hít thôû baàu trôøi giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt ngay trong 
ñôøi naày kieáp naày. Mong ñöôïc nhö vaäy laém hôõi nhöõng ngöôøi con 
Phaät ! 
 
 



400. HAÕY GIÖÕ LAÁY TAÂM PHAÄT MAØ TU  
 
 Ñöùc Töø Phuï ñaõ töøng khaúng ñònh trong caùc kinh ñieån cuûa 
Ngaøi laø taâm cuûa chö Phaät nhö theá naøo thì taâm cuûa chuùng sanh 
cuõng nhö theá aáy. Taâm aáy thanh tònh, nhö nhö, vaø voâ taän nhö hö 
khoâng. Taâm roäng raõi bao la, khoâng bôø khoâng beán vaø ñaïi töø ñaïi bi 
ôû chö Phaät nhö theá naøo, thì taâm cuûa chuùng sanh cuõng nhö theá aáy. 
Theá nhöng chö Phaät vaø chö Boà Taùt ñaõ cheá ngöï taâm mình ñeå 
khoâng cho moät maõi loâng traàn tuïc baùm ñöôïc vaøo. Coøn chuùng ta vaø 
chuùng sanh thì sao ? Taâm naày vaãn coù, nhöng ngaët vì nhöõng aùng 
maây muø si meâ, vöôùng maéc vaø phaân bieät maø chuùng sanh cöù baùm 
víu laáy nhöõng vui, buoàn, thöông, gheùt, thaát tình, luïc duïc, haän 
thuø... cuûa traàn tuïc, ñeå roài heát leân laïi xuoáng, heát xuoáng laïi leân 
trong ba neûo saùu ñöôøng. Chuùng ta gioáng nhö nhöõng chuù traâu 
hoang, khoâng cöông khoâng vaøm, cöù ñeå maëc cho naêm caên phoùng 
tuùng, thì chuyeän sa haàm rôùt hoá phaûi laø chuyeän ñöông nhieân maø 
thoâi. Chö Phaät vaø chö Boà Taùt luùc naøo cuõng laøm chuû nhôn oâng cuûa 
naêm caên. Coøn chuùng ta ? Chaúng nhöõng chuùng ta cam taâm laøm noâ 
leä cho naêm caên, maø chuùng ta coøn voã tay taùn thöôûng cho söï phoùng 
tuùng aáy nöõa laø khaùc. Chö Phaät chö Boà Taùt thì luoân khieâm cung töø 
toán. Coøn chuùng ta ? Chuùng ta thì ngöôïc laïi. Ña phaàn chuùng ta 
luoân cho raèng mình ñuùng ngöôøi sai, mình hay ngöôøi dôû, mình cao 
thöôïng ngöôøi heøn haï, mình tu gioûi ngöôøi sô cô, mình hieàn ngöôøi 
döõ. Haõy töï soi laïi taám göông loøng maø xem coi ai ñuùng ai sai, ai 
hay ai dôû, ai cao thöôïng ai heøn haï, ai tu gioûi ai sô cô, ai hieàn ai 
döõ ? Haõy thaønh thaät vôùi chính mình ñi roài seõ thaáy mình haõy coøn 
nghinh ngang loaïn ñoäng, mình haõy coøn ngaøy ngaøy ñaém chìm 
trong thò phi hôn thieät. Haõy nhìn cho kyõ töø ñaàu ñeán chôn thì 
chuùng ta seõ thaáy ñaâu ñaâu treân thaân naày, trong taâm naày haõy coøn 
quaù nhieàu nhöõng tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán, saùt, 
ñaïo, daâm, voïng. Nieäm nieäm khôûi leân chæ toaøn laø taø nieäm vôùi 



nhöõng tham ñaém truy caàu trong taøi, danh, lôïi, saéc. Nieäm nieäm  
khôûi leân chæ toaøn laø saân haän, si meâ, tî hieàm, ganh gheùt...  
 Vaïn phaùp voâ thöôøng, vuõ truï voâ thöôøng, thaân töù ñaïi naày ñaâu 
coù theå chaïy ñöôïc ra ngoaøi caùi ñònh luaät voâ thöôøng aáy. Theá thì taïi 
sao chuùng ta laïi ñeå cho tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, 
daâm, voïng bieán caùi taâm Phaät quyù baùu saün coù cuûa chuùng ta thaønh 
taâm Daï Xoa ? Ñaõ bieát raèng taát caû nhöõng giaû taïm naày roài seõ veà 
vôùi caùt buïi, coù coøn chaêng laø moät chuùt taâm naày, theá thì taïi sao 
chuùng ta laïi ñeå cho caùt buïi bieán chuùng ta thaønh nhöõng con quyû A 
Tu La hung döõ baïo taøn ? Chuùng ta coù bieát ñöôïc sau caùi kieáp con 
ngöôøi naày, chuùng ta seõ thaønh caùi gì khoâng ? Coù theå laøm ngöôøi, 
maø cuõng coù theå laø suùc sanh, ngaï quyû hoaëc ñòa nguïc cuõng khoâng 
chöøng. Theá thì taïi sao chuùng ta khoâng chòu soáng cho troïn veïn moät 
con ngöôøi ôû kieáp naày ? Nhöõng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn, moät 
khi hieåu ñöôïc nhöõng trieát lyù soáng tu thaäm thaâm cuûa nhaø Phaät, 
khoâng caàn phaûi hình thöùc veõ vôøi chi cho uoång coâng, khoâng caàn 
phaûi chaïy ñoâng chaïy taây chi cho meät söùc, chæ caàn quay laïi vôùi 
chính mình,  giöõ laáy caùi taâm Phaät maø mình saün coù maø soáng maø tu 
roài seõ thaáy. Cöù ñeå cho nhöõng aùng maây môø tham, saân, si troâi ñeán 
troâi ñi moät caùch töï nhieân. Laøm ñöôïc chuyeän naày khoâng phaûi laø 
deã; tuy nhieân, chö Phaät vaø chö Toå ñaõ laøm ñöôïc. Chuùng ta laø ñeä töû 
cuûa quyù Ngaøi, chuùng ta phaûi coá gaéng laøm ñöôïc nhö quyù Ngaøi 
chöù. Heã nhöõng thöù tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, 
daâm, voïng aäp tôùi thì chuùng ta phaûi cöông quyeát töï nhuû : "Ta laø 
con Phaät chöù khoâng phaûi laø con cuûa Daï Xoa, neân taâm ta phaûi laø 
taâm Phaät, chöù khoâng theå naøo laø taâm Daï Xoa ñöôïc ñaâu." Tuy 
nhieân, söï töï nhuû naày phaûi ñöôïc bieán thaønh haønh ñoäng cuï theå, chöù 
khoâng phaûi chæ suoâng baèng lôøi, vì ñöôøng vaøo ñaïo Phaät chæ baèng 
haønh ñoäng cuï theå, baèng thöïc nghieäm töï thaân, chöù khoâng baèng ña 
vaên hí luaän. Theá môùi thaáy lôøi cuûa Thieàn sö Phaät AÁn ñôøi Ñöôøng laø 
thaám thía : "Ñaïo Phaät deã ñeán ñoä ñöùa treû naêm baûy tuoåi noùi cuõng 



ñöôïc, nhöng khoù ñeán ñoä cuï giaø taùm möôi laøm cuõng chöa noãi." 
Hieåu laø moät chuyeän, coøn thöïc haønh coù ñöôïc hay khoâng laïi laø 
chuyeän khaùc. Nhö vaäy khi  noùi tu  maø  chæ noùi suoâng, cuõng baèng 
thöøa, chi baèng chaúng noùi cho uoång lôøi uoång söùc. Heã noùi tu thì ít 
nhöùt chuùng ta phaûi bieát "söûa." Söûa cho caùi dôû thaønh caùi hay, caùi 
heøn haï thaønh thanh cao toát ñeïp, tham lam boûn seûn thaønh vò tha 
baùc aùi. Noùi laø "söûa" chöù kyø thaät laø giöõ laáy caùi taâm Phaät saün coù 
cuûa mình vaø buoâng boû nhöõng raùc röôûi cuûa doïc ñöôøng gioù buïi. 
Neáu ai trong chuùng ta cuõng quyeát chí duïng coâng tu trì thì ngöôøi 
dôû seõ thaønh ngöôøi hay, ngöôøi hay seõ hay hôn, nhöõng chuùng sanh 
ñòa nguïc seõ laàn ñöôïc leân ngaï quyû, roài suùc sanh, roài a tu la, roài 
nhôn, roài thieân, roài Boà Taùt, roài Phaät. Neáu ai trong chuùng ta cuõng 
quyeát chí duïng coâng tu trì thì moät ngaøy khoâng xa naøo ñoù theá giôùi 
Ta Baø naày seõ bieán thaønh moät ao sen khoång loà cuûa Taây Phöông 
Cöïc Laïc. Mong cho ai naáy haõy sôùm phaùt loà, laáy taâm Phaät laøm 
taâm mình vaø cuøng nhau daét dìu veà queâ höông Phaät ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



401. AÙNH ÑAÏO VAØNG 
 
 Töø ngaøy Ñöùc Thích Toân Töø Phuï thò hieän ñeán nay, chuùng 
sanh trong coõi Ta Baø môùi coù söï löïa choïn cho  cuoäc soáng cuûa 
chính mình, chaúng nhöõng ôû ñôøi naày, maø coøn cho haäu kieáp nöõa. 
Chính töø ngaøy aáy, chuùng sanh nhöùt laø con ngöôøi coù theå soáng töø bi 
hæ xaû thay vì tham lam boûn seûn keo kieát; coù theå soáng khieâm cung 
töø toán thay vì ngaõ maïn coáng cao, töï kieâu töï phuï. AÙnh nhöït nguyeät 
chæ coù theå laøm cho chuùng ta thaáy ñöôïc beân ngoaøi cuûa söï vaät, chöù 
chöa roïi thaáu ñöôïc vaøo noäi theå cuûa con ngöôøi. Ngöôïc laïi, aùnh 
saùng ñaïo Phaät, tuy khoâng choùa loøa nhö aùnh nhöït quang, hoaëc môø 
aûo nhö aùnh traêng khuya, nhöng aùnh ñaïo vaøng Phaät phaùp coù khaû 
naêng xuyeân thaúng töôøng bích, thaáu roïi noäi taâm cuûa chuùng sanh 
moïi loaøi, vaø kyø dieäu hôn chính aùnh saùng aáy coù theå ñöa con ngöôøi 
ñeán moät cuoäc soáng an laïc vaø cuoäc tu giaûi thoaùt.  
 Ñaïo Phaät neáu goïi laø toân giaùo cuõng ñöôïc, trieát lyù soáng  cuõng 
ñöôïc,  maø  muoán  goïi  laø tín ngöôõng cuõng ñöôïc, duø khoâng oån, vì 
ñaïo Phaät khoâng phaûi laø moät heä thoáng tín ngöôõng sieâu hình. Tuy 
nhieân, giaùo lyù nhaø Phaät luùc naøo cuõng thích öùng ñöôïc vôùi moïi 
hoaøn caûnh, baát cöù luùc naøo vaø baát kyø ôû ñaâu. AÙnh Ñaïo Vaøng cuûa 
Ñöùc Töø Phuï ñaõ roïi thaúng vaøo loøng chuùng sanh noùi chung, vaø con 
ngöôøi noùi rieâng, nhöùt laø daân toäc Vieät Nam. Chính aùnh saùng aáy ñaõ 
vaø ñang mang laïi traøn ñaày nhöïa soáng vaø sinh löïc cho daân toäc ta 
vöôït qua nhöõng côn gioâng toá baõo buøng. Lòch söû Ñinh, Leâ, Lyù, 
Traàn ñaõ chöùng minh moät caùch huøng hoàn. Lyù Coâng Uaån ñaõ ñem 
aùnh ñaïo vaøng vaøo coâng cuoäc quoác trò, nhaèm xua tan nhöõng haéc 
aùm baïo trò cuûa hoân quaân voâ laïi. Trong suoát trieàu ñaïi nhaø Traàn, 
neáu khoâng coù aùnh ñaïo vaøng cuûa Phaät Toå, khoâng coù caùch chi moät 
daân toäc nhoû beù nhö daân toäc ta coù theå ba laàn ñaäp tan nhöõng cuoäc 
xaâm laêng taøn baïo cuûa ñeá quoác Moâng Coå thôøi baáy giôø. Ñaïo Phaät 
cuõng nhö aùnh ñaïo vaøng cuûa Phaät Toå quaû laø moät con ñöôøng saùng 



linh ñoäng, laø nguoàn soáng cuûa moïi söï soáng, laø nhöïa cuûa caây coû voâ 
tình, laø maùu huyeát thöïc söï  cuûa nhöõng chuùng sanh höõu tình. Maùu 
huyeát cuûa chuùng ta ngöng chaûy, chuùng ta coù theå maïng moät ôû kieáp 
naày, nhöng khoâng coù aùnh ñaïo vaøng cuûa Phaät Toå, chuùng ta seõ maõi 
maõi laên troâi, chöù khoâng coù con ñöôøng naøo khaùc ñeå maø löïa vôùi 
choïn. Tuy nhieân, AÙnh Ñaïo Vaøng cuûa Phaät Toå chæ coù coâng naêng 
thuø thaéng vôùi nhöõng chuùng sanh bieát hoài ñaàu. Chính Ñöùc Töø Phuï 
ñaõ töøng khaúng ñònh : "Ta chæ laø ngöôøi giaùc ngoä ñi tröôùc. Ta saün 
saøng chæ baøy vaø ñöa ñöôøng daãn loái cho chuùng sanh moïi loaøi, 
ñöôøng loái tu haønh ñeå ñöôïc giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt nhö ta. Neáu ai 
chòu nghe vaø chòu tu thì cuoäc soáng hieän ñôøi seõ an laïc, tænh thöùc, 
haïnh phuùc; vaø cuoäc tu seõ laø mieân tröôøng giaûi thoaùt. Ai khoâng 
nghe vaø khoâng tu, ta chæ thöông xoùt chöù khoâng laøm gì khaùc ñöôïc. 
Ta khoâng chòu khoå ñöôïc cho ai, khoâng giaûm tröø tai öông, khoå ñau 
vaø phieàn naõo ñöôïc cho ai, laïi caøng khoâng cöùu roãi ñöôïc ai, ngay 
caû La Haàu La laø con trai ñoäc nhöùt cuûa ta, ta cuõng khoâng laøm 
ñöôïc. Haõy töï thaép ñuoác leân maø ñi cho ra khoûi khu röøng voâ minh 
taêm toái." Ngaøi ñaõ khai thò cho chuùng sanh thaáy ñöôïc tam ñoà luïc 
ñaïo laø khoå ñau phieàn naõo, caûnh giôùi chuùng ta ñang ôû chaúng khaùc 
chi caên nhaø löûa ñang chaùy dôû. Tuy nhieân, muoán ra khoûi caên nhaø 
löûa, muoán thoaùt khoûi tam ñoà luïc ñaïo, chính chuùng ta phaûi töï mình 
y nöông theo aùnh ñaïo vaøng cuûa Ngaøi maø thoaùt ra.  
 Haõy töï thaønh thaät vôùi loøng ta xem coi ta ñang töø bi hæ xaû, 
hay ta ñang tham lam boûn seûn, ñang khieâm cung töø toán hay ngaõ 
maïn coáng cao, ñang nhu hoøa nhaãn nhuïc hay ñang saân haän si 
meâ??? Ngöôøi ngoaøi nhìn vaøo khoâng thaáy, nhöng chuùng ta ñang 
thaáy vaø ñang bieát chuùng ta ñang nghó gì vaø muoán laøm gì maø ? 
Chuùng ta bieát chuùng ta giaùc ngoä hay khoâng giaùc ngoä, ñang laøm 
ñuùng theo leõ thaät hay ñang chaïy theo taø vaïy. Haõy laéng loøng nghe 
lôøi daïy cuûa Phaät Toå ñeå khoâng coøn phaûi laõng phí phaàn coøn laïi cuûa 
cuoäc ñôøi mình moät caùch voâ ích nöõa: "Thaân ngöôøi khoù ñöôïc, phaûi 



traûi qua voâ löôïng kieáp laên troâi môùi ñöôïc thaân naày. Phaät phaùp khoù 
gaëp, trong tam ñoà luïc ñaïo chæ coù kieáp con ngöôøi môùi coù cô mai 
gaëp ñöôïc Phaät phaùp. Nhö vaäy ñaõ ñöôïc thaân ngöôøi, laïi gaëp ñöôïc  
Phaät phaùp, maø nôõ ñeå cho kieáp naày luoáng qua voâ ích thì quaû laø 
uoång quaù." Ñöôïc thaân ngöôøi trong kieáp hieän taïi, theo Ñöùc Töø 
Phuï, laø do bôûi nhaân laønh tích tuï trong nhieàu ñôøi kieáp, theá maø ñôøi 
naày khoâng chòu ñi veà höôùng AÙnh Ñaïo Vaøng cuûa Phaät Toå, thì bieát 
ñeán ñôøi naøo coù laïi ñöôïc cô hoäi haõn höõu naày nöõa ñaây ?              
Daãu bieát phaøm phu chuùng ta muoán laøm Thaùnh laøm Phaät nhö Thaùi 
Töû Taát Ñaït Ña naêm xöa quaû laø khoù khaên voâ cuøng. Ai trong chuùng 
ta cuõng ñeàu bieát thaân naày baát tònh, taâm naày voâ thöôøng, thoï duïng 
baát cöù thöù gì cuõng ñeàu ñöa ñeán quaû khoå, vaø vaïn phaùp voâ ngaõ voâ 
töôùng, nhöng ñoaïn tröø tham aùi, lôïi danh, quyeàn uy, chöùc töôùc quaû 
laø thieân nan vaïn nan. Nhöng haõy nhìn kyõ laïi chính mình xem coi 
mình laø gì so vôùi Thaùi Töû Taát Ñaït Ña ? Chuùng ta coù giaøu sang, 
uy quyeàn, chöùc töôùc nhö Ngaøi khoâng, theá maø chuùng ta vaãn cöù níu 
keùo, vaãn ñoùi khaùt lôïi danh vaø duïc voïng... Chuùng ta vaãn bieát saéc 
ñeïp, quyeàn uy, coâng haàu khanh töôùng chæ laø taïm bôï nhö boùng caâu 
qua cöûa soå. Duø coù toâ son treùt phaán, saéc ñeïp roài cuõng phai taøn; duø 
coù cuûng coá  uy quyeàn  theá naøo,  quyeàn uy roài cuõng maát. Haõy nhìn 
laïi taâm naày maø coi, khi öa thì muoán cho baèng ñöôïc, heã khoâng 
ñöôïc thì saân haän oaùn traùch. Chuùng ta ai cuõng chæ muoán thuaän 
duyeân, chöù khoâng thích nghòch caûnh, nhöng trôù treâu thay, thuaän 
duyeân khoù kieám, maø nghòch caûnh coù thöøa. Oaùn taéng hoäi khoå, theá 
maø vaãn cöù gaëp maõi nhöõng keû khoâng öa. Sanh ly töû bieät khoå, theá 
maø taâm naày vaãn cöù maõi tan taùc vì sanh ly töû bieät, vaân vaân vaø vaân 
vaân. Sôû dó xaõ hoäi chuùng ta ñang soáng hoâm nay coù laém nghòch 
caûnh khoå ñau phieàn naõo, cuõng do bôûi taâm naày luoân ñeå cho nhöõng 
ñieàu baát thieän khoáng cheá. Ai trong chuùng ta laïi khoâng bieát vaø 
khoâng nhôù lôøi Phaät daïy:  
           "Chö aùc maïc taùc       



     Chuùng thieän phuïng haønh 
     Töï tònh kyø yù 
                    Thò chö Phaät giaùo."  
 Ñoù ! AÙnh Ñaïo Vaøng cuûa Phaät Toå chæ coù vaäy ! Theá maø 
chuùng ta khoâng thaép saùng leân ñöôïc, quaû thaät Phaät phaùp noùi deã 
khoù laøm. Nhöng haõy bình taâm suy nghó laïi ñi hôõi nhöõng ngöôøi 
con Phaät !  Duø cao sang quyeàn quyù ñeán baäc naøo roài cuõng giaø 
cuõng cheát. Khi giaø khi cheát thì chuùng ta mang theo ñöôïc gì ngoaøi 
ñoâi vai tróu naëng nhöõng chöôùng nghieäp ? Theá maø taïi sao ñöông 
ñôøi chuùng ta laïi xaây ñaép thaân naày baèng sinh maïng cuûa ngöôøi ? 
Taïi sao chuùng ta laïi xaây döïng giaøu sang, uy quyeàn haïnh phuùc 
cuûa mình treân söï khoå ñau phieàn naõo cuûa keû khaùc ? Haõy nhìn veà 
Phaät Toå maø xem hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ! Con ngöôøi aáy, cuõng 
moät thôøi töøng laø moät chuùng sanh laên troâi trong bieån ñôøi sanh töû, 
theá maø trong moät saùt na naøo ñoù cuûa 2622 naêm veà tröôùc, Ngaøi ñaõ 
böøng daäy vaø ñaïi giaùc ñaïi ngoä. Ngaøi ñaõ xaû boû taát caû nhöõng lôïi 
danh phuø phieám. Ngaøi ñaõ thaùo boû taát caû moïi xích xieàng cuûa 
tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán  nhö laø thaùo boû ñoâi deùp 
raùch. Luùc ñoù con ngöôøi aáy chaû coøn thöù gì ngoaøi töø, bi, hæ, xaû, boá 
thí, lôïi tha ... Theá maø aùnh haøo quang röïc rôõ cuûa Ngaøi ñaõ röïc saùng 
vaø saùng maõi.  
 Nhöõng ngöôøi con Phaät haäu boái chuùng ta haõy suy gaãm cho 
thaät kyõ ñi roài töï choïn cho mình moät höôùng ñi höôùng thöôïng. Phaät 
phaùp noùi deã khoù laøm,  cuõng  nhö  noùi döùt tröø tham,  saân, si, maïn, 
nghi, taø kieán... thì deã; maø thaät söï döùt tröø ñöôïc chuùng laø vieäc khoù 
voâ cuøng.  Haõy thaáy nhö vaäy ñeå tu taâm döôõng taùnh, laøm laønh laùnh 
döõ, töï tònh kyø yù ngay töø baây giôø, ngay luùc thaân taâm haõy coøn 
khang kieän linh maãn, chöù khoâng ñôïi ñeán luùc tay run, maét môø, 
raêng long, goái moûi, vì luùc ñoù chuùng ta ñaõ trôû thaønh nhöõng ngöôøi 
baïn chí thaân vôùi tham saân si roài ñaâu coøn caùch naøo xa laùnh chuùng 
ñöôïc nöõa ? Laïi nöõa, uoán tre uoán thuôû coøn maêng, chöù ñôïi ñeán luùc 



tre giaø môùi chòu uoán thì ñaõ quaù treã traøng roài, laém khi khoâng uoán 
ñöôïc, maø coøn bò gaãy laø chuyeän thöôøng. Luùc coøn linh maãn khoâng 
chòu taäp nhaãn nhuïc, ñôïi ñeán luùc nhöõng taäp khí saân si ñaõ chaát 
choàng thì laøm sao maø nhaãn nhuïc ñaây ? Baây giôø khoâng chòu boá 
thí, ñôïi ñeán luùc caû thaân laãn taâm naày ñeàu ñaõ trôû thaønh nhöõng con 
ma tham lam boûn seûn, muoán hoài ñaàu cuõng ñaõ quaù muoän. Ngay 
baây giôø khoâng chòu ñieàu tieát vieäc aên, uoáng, nguû, nghæ, ñeán chöøng 
thaønh heo thaønh choù roài, muoán ñieàu tieát cuõng khoâng ñöôïc nöõa 
roài.  
 Nhöõng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn ! Haõy ñeán quyø tröôùc ñaøi 
Voâ Thöôïng Giaùc maø baåm vôùi Theá Toân raèng: "Kính Ngaøi con ñaõ 
thaáy roài AÙnh Ñaïo Vaøng cuûa Ngaøi quaû laø baát khaû tö nghì. Chính 
nhôø aùnh ñaïo vaøng aáy maø con caûm nhaän ñöôïc toaøn dieän söï bieán 
chuyeån töø moät con ngöôøi thaønh moät oâng Phaät nôi Ngaøi. Quaû Ngaøi 
laø hieän thaân cuûa loøng ñaïi töø, ñaïi bi, ñaïi hæ, ñaïi xaû, ñaïi trí, ñaïi 
duõng. Kính laïy Ngaøi ! Con quyeát töø nay nöông theo aùnh ñaïo 
vaøng cuûa Ngaøi maø soáng maø tu cho ñeán khi Ta Baø naày khoâng coøn 
soå boä cuûa con nöõa. Con quyeát töø nay laøm laønh laùnh döõ, luoân giöõ 
cho taâm yù naày thanh saïch, luoân nhaãn, nhaãn, nhaãn, nhaãn nhöõng 
caùi ñaùng nhaãn vaø nhaãn ngay caû nhöõng caùi khoâng ñaùng nhaãn, luoân 
nghó thieän, noùi thieän, laøm thieän, luoân buoâng boû vaø buoâng boû ngaõ 
chaáp, töôùng chaáp vaø phaùp chaáp, luoân thaáy caùi xaáu cuûa mình, chöù 
khoâng thaáy caùi xaáu cuûa ngöôøi, vaø luoân nhôù bieát toäi loãi ñeå maø 
saùm hoái aên naên, quyeát khoâng laøm toån haïi moät ai, duø ñoù chæ laø 
nhöõng chuùng sanh voâ tình voâ tri voâ giaùc, khoâng noùi hoaëc laøm 
nhöõng ñieàu khoå naõo hoaëc toån haïi ngöôøi khaùc. Kính laïy Ngaøi, con 
vaãn bieát phaøm phu chuùng con, maét vaãn thaáy, tai vaãn nghe, muõi 
vaãn ngöûi, löôõi vaãn neám vaø thaân vaãn xuùc chaïm, maø khoâng bò 
nhieãm tröôïc, quaû laø khoù khaên voâ cuøng. Nhöng Chính Ngaøi ñaõ 
daïy, heã moät ngaøy ta soáng laø moät ngaøy ta ñi gaàn ñeán nhaø moà. Nhö 
vaäy chuùng con ñaâu coøn con ñöôøng naøo khaùc hôn laø phaûi taäp 



khoâng nhieãm tröôïc ngay töø baây giôø. Thaáy, nghe, ngöûi, neám, xuùc 
chaïm, maø khoâng nhieãm tröôïc, quaû laø thieân nan vaïn nan, nhöng 
döôùi AÙnh Ñaïo Vaøng cuûa Ngaøi, chuùng con xin töøng böôùc thanh 
loïc. Ngay töø baây giôø chæ thaáy nhöõng caùi ñaùng thaáy, chæ nghe 
nhöõng caùi ñaùng nghe, chæ ngöûi, neám vaø xuùc chaïm nhöõng caùi ñaùng 
ngöûi, ñaùng neám vaø ñaùng xuùc chaïm maø thoâi. Chuùng con seõ khoù 
maø ñoaïn tröø ñöôïc nhöõng côn saân giaän, nhöng chuùng con xin 
nguyeän seõ soáng tu trong tænh thöùc ñeå moãi khi saân giaän noåi leân, 
lieàn bieát ngay ñeå maø döùt tröø. Vaãn bieát phaøm phu khoù boû, heã ñöôïc 
khen thì vui söôùng, coøn bò cheâ thì buoàn thì giaän, nhöng khen, cheâ, 
xaáu, toát... töï chuùng khoâng  bieán  ñöôïc  chuùng  ta  thaønh  phaøm hay  
thaønh thaùnh, chæ coù chính ta môùi laøm ñöôïc chuyeän naày maø thoâi. 
Kính laïy Ñöùc Theá Toân, chính Ngaøi ñaõ daïy phaûi taäp boá thí ñeå 
vöôït thoaùt khoûi bôø meù cuûa tham lam boûn seûn; phaûi trì giôùi ñeå 
khoâng vöôùng nhöõng haønh ñoäng aùc ñoäc sai quaáy; phaûi  nhaãn nhuïc 
ñeå khoâng ñoát chaùy nhöõng coâng ñöùc ñaõ vun boài töø baáy laâu nay; 
phaûi chuyeân caàn thieàn ñònh ñeå coù ñöôïc caùi trí tueä maø vöôït thoaùt 
caûnh giôùi si meâ ngu doát. Ngaøi ñaõ daïy kyõ theá, nhöng Baïch Ngaøi ! 
Chuùng con boá thí luùc coù luùc khoâng; heã vui thì trì giôùi,  coøn buoàn 
thì xaû giôùi. Laém khi toát trôøi môùi tôùi ñöôïc chuøa thoï Baùt Quan Trai 
Giôùi, theá maø cöù mong cho ñöôïc caùi giôø xaû giôùi ñeå chaïy ra chôï 
laøm moät toâ phôû coù thòt chuùng sanh. Con thieät laø toäi nghieäp quaù 
Ngaøi OÂi ! Neáu coù ai laøm mình noåi xung thieân leân thì cuõng ñaõ 
ñaønh, nhöng laém khi trôøi quang maây taïnh, theá maø saám chôùp trong 
con vaãn aàm aàm noåi leân, thaät phaøm phu khoù boû quaù, baåm Toân Sö ! 
Coøn veà thieàn ñònh thì oâ hoâ ! Môùi ngoài ñöôïc daêm ba cöû thieàn laø 
con chaïy ngöôïc chaïy xuoâi, chaïy leân chaïy xuoáng,  chaïy  ñoâng 
chaïy taây ñeå nhaøn ñaøm hí luaän, töï xöng thieàn thaày thieàn sö, nhö 
vaäy thì laøm sao maø vöôït thoaùt cho khoûi ñöôïc bôø meù cuûa si meâ 
ngu muoäi ñaây hôû Toân Sö ?  



 Kính laïy Ñöùc Töø Phuï ! Nhieàu khi con caûm thaáy voâ cuøng hoå 
theïn tröôùc aùnh ñaïo vaøng röïc saùng cuûa Ngaøi. AÙnh saùng ñoù, con 
ngöôøi ñoù ñaõ thaønh Phaät, chuyeän nhö môùi hoâm naøo, theá maø chuùng 
con khoâng chòu thaáy, khoâng chòu bieát, chæ moät beà cam taâm laøm 
nhöõng con keùt hoïc noùi tieáng ngöôøi. Ngaøi ñaõ daïy roõ raøng ñôøi laø 
bieån khoå, roài Ngaøi coøn chæ daïy cho caën keõ vì ñaâu maø coù khoå, laøm 
sao dieät khoå ñeå coù ñöôïc cuoäc soáng an vui vaø cuoäc tu giaûi thoaùt. 
Theá maø con chæ bieát noùi maø chöa bao giôø bieát laøm. Thaäm chí coøn 
loäng ngoân loäng ngöõ cho raèng ñôøi khoå, nhöng ai khoå, chöù con ñang 
sung söôùng hoâm nay, vaø seõ coøn sung söôùng ngaøy mai vaø daøi daøi, 
chöù coù ngôø ñaâu khoå ñau phieàn naõo ñang rình raäp chôø ñoùn con 
treân moïi neûo ñöôøng con ñi, neáu khoâng hoaïn naày thì cuõng naïn kia. 
Ngaøi ñaõ daïy phaûi bình ñaúng vôùi chuùng sanh moïi loaøi, vaø chính 
Ngaøi ñaõ laø moät taám göông  raïng  ngôøi.  Ngaøi  ñaõ  ñoái  xöû  thaät 
bình ñaúng, thaät khieâm cung töø toán vôùi moïi ngöôøi, moïi loaøi. Coøn 
con, con vaãn töï coi con laø trung taâm vuõ truï, döôùi maét con khoâng 
ai baèng mình. Thaäm chí laém luùc, con coøn daùm khinh taêng cheâ ñaïo 
nöõa laø khaùc. Quaû laø toäi loãi taøy trôøi, chöa chaéc gì ñòa nguïc daùm 
chöùa con. Ngaøi daïy phaûi boá thí vôùi taâm voâ caàu vaø voâ phaân bieät, 
töø taøi thí, phaùp thí ñeán voâ uùy thí. Con thì ngöôïc laïi, chaúng nhöõng 
con khoâng chòu boá thí, maø laém khi con coøn aùc taâm chöôûi ruûa 
nhöõng ngöôøi ñaõ giuùp cho con coù ñöôïc cô hoäi gieo ruoäng phöôùc 
ñieàn nöõa laø khaùc. Ñeán chuøa cuùng döôøng, ñôïi phaûi gaëp sö môùi 
cuùng, ví baèng khoâng gaëp ñöôïc sö laø con boû veà, hoaëc chæ cuùng 
chuùt ñænh laáy leä maø thoâi. Con thaät laø quaù quaét laém roài, baåm Toân 
Sö ! Loøng tham lam boûn seûn cuûa con ñaõ bieán con thaønh moät baõi 
sa maïc khoâ caèn, khoâng coøn laáy moät gioït nöôùc nhoû cho ai. Ngaøi 
daïy töï lôïi, lôïi tha vaø Ngaøi ñaõ töï lôïi, lôïi tha vôùi taát caû bi, trí, duõng 
cuûa Ngaøi. Ngaøi ñaõ cöùu khoå chuùng sanh moïi loaøi, khoâng sôï khoù 
nhoïc, khoâng sôï toán keùm thì giôø, cuõng nhö khoâng phaân bieät  chuûng 
loaïi  vaø  khoâng  thoái  chuyeån. Nghó gì, noùi gì, laøm gì Ngaøi cuõng vì 



chuùng sanh maø laøm. Coøn con, ngay trong gia ñình nhoû, chöa chaéc 
con ñaõ laøm ñöôïc nhö Ngaøi, huoáng laø ñoä tha maãn chuùng. Theá maø 
ñi ñaâu ñeán ñaâu, con cuõng moät beà hoâ haøo töï lôïi lôïi tha, cöùu khoå 
ban vui. Ngaøi daïy duø thuaän duyeân hay nghòch caûnh, phaûi trì chí tu 
haønh vaø quyeát khoâng thoái maát Boà Ñeà Taâm. Theá nhöng con chæ hí 
höûng vui töôi vôùi thuaän caûnh, coøn khi gaëp nghòch duyeân nghòch 
caûnh thì u saàu, ruõ röôïi. Ngaøi ñaõ daïy roõ raøng "nhaãn" khoâng phaûi vì 
sôï seät heøn nhaùt, maø nhaãn vì ngöôøi tu taäp luoân trôû veà vôùi caùi thaät 
taùnh cuûa con ngöôøi laø luoân yeân laëng vaø an nhieân tröôùc moïi söï, 
moïi vieäc, khoâng heà bò lay ñoäng bôûi moïi hoaøn caûnh beân ngoaøi. 
Nhaãn phaûi nhaãn caû veà thaân, khaåu, yù. Ngaøi ñaõ aân caàn chæ daïy : 
"Nhaãn, nhaãn, nhaãn, traùi chuû oan gia tuøng thöû taän." Theá maø coá 
gaéng laém con chæ môùi böôùc ñöôïc vaøo rìa cuûa thaân khaåu nhaãn, coøn 
yù naày khoâng laøm sao nhaãn noãi. Ngaøi daïy duø xaáu hoå ñôùn ñau theá 
maáy, vaãn phaûi nhaãn, coøn con vì sôï maát theå dieän hoaëc vì töï aùi, 
neân nhöùt  nhöùt  vieäc  gì con cuõng oàn oàn aøo aøo. Ngaøi daïy caùc ñieàu 
aùc chöa sanh, phaûi sieâng naêng laøm cho chuùng ñöøng sanh; coøn 
nhöõng ñieàu aùc ñaõ sanh, phaûi sieâng naêng laøm cho chuùng ñoaïn 
dieät. Con vaãn nghe, vaãn bieát vaø vaãn hieåu nhöõng gì Ngaøi ñaõ daïy, 
theá nhöng khoù laøm quaù, baåm Toân Sö ! Tham, saân, si ñaõ laø baïn beø 
töø muoân vaïn kieáp neân khoù boû quaù. Theá neân con ñaõ quaù nhieàu laàn 
coá tình laøm ngöôïc laïi nhöõng lôøi daïy doã cuûa Ngaøi. Nhöõng ñieàu aùc 
chöa sanh, con coá böôi coá moùc sao cho chuùng xuaát ñaàu loä dieän, 
con môùi chòu; khi chuùng ñaõ sanh roài thì con laïi coá tình nuoâi döôõng 
cho chuùng taêng tröôûng lôùn theâm. Ai lôõ ñuïng con moät caùi, duø ñaõ 
coù lôøi xin loãi, con vaãn lôùn tieáng daïy ñôøi : "ngöôøi ñaâu maø voâ yù voâ 
töù ñeán theá." Theá laø coù caõi vaõ vaø aåu ñaû. Coøn nhöõng ñieàu thieän 
chöa sanh, Ngaøi ñaõ daïy phaûi laøm cho chuùng phaùt sanh, con vaãn 
bieát vaø vaãn nhôù. Nhöõng ñieàu thieän ñaõ sanh, phaûi laøm cho chuùng 
phaùt trieån vaø taêng tröôûng. Theá maø laém khi vì caùi "ngaõ" hoaëc caùi 
"cuûa mình" to quaù, neân con cöù ngoaûnh maët gieát cheát ñi nhöõng 



ñieàu thieän ngay töø trong tröùng nöôùc; coøn nhöõng ñieàu thieän naøo ñaõ 
lôõ laøm roài, thì con cuõng chæ vì danh vì lôïi maø laøm. Boá thí cuùng 
döôøng thì ít khi laém, baåm Ngaøi ! Chæ khi naøo lôõ keït choã ñoâng 
ngöôøi, neân phaûi laøm cho bieát maët vaø chæ laøm moät caùch deø seûn vaø 
tieác nuoái. Kính laïy Ñöùc Theá Toân ! Con thaät laø quaù quaét ! Theá maø 
ngaøy ngaøy con chöa bao giôø boû soùt boán caâu:  
  "Chuùng sanh voâ bieân theä nguyeän ñoä 
    Phieàn naõo voâ taän theä nguyeän ñoaïn 
    Phaùp moân voâ löôïng theä nguyeän hoïc 
    Phaät ñaïo voâ thöôïng theä nguyeän thaønh."  
 Ñoä mình  chöa xong, laáy gì ñoä ai ? Phieàn naõo nôi töï taâm 
naày chöa ñoaïn, laáy gì ñoaïn taän voâ löôïng phieàn naõo cuûa chuùng 
sanh ? Tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán, saùt, ñaïo, daâm, 
voïng haõy coøn traøn ñaày, phöông chi ñaït thaønh Phaät ñaïo  Voâ 
Thöôïng ? Theá môùi bieát vaø thaám vôùi AÙnh Ñaïo Vaøng cuûa Phaät Toå, 
theá môùi bieát chieán thaéng vaïn quaân khoâng baèng töï chieán thaéng laáy 
mình. Töï chieán thaéng mình môùi laø chieán coâng oanh lieät nhöùt.  
 Kính laïy Ñöùc Theá Toân! 
 Khoâng bieát ñaây laø laàn thöù maáy trieäu con kính baåm Ngaøi veà 
söï yeáu ñuoái vaø toäi loãi cuûa con, con cuõng khoâng bieát ñaây laø laàn 
thöù maáy trieäu con ñaõ nguyeän vaø ñaõ höùa vôùi Ngaøi vaø vôùi con, 
raèng quyeát töø ñaây theo chaân Ngaøi. Theá maø con vaãn cöù soáng 
buoâng lung phoùng tuùng, khoâng bieát gì ñeán taøm quí khieâm cung, 
khoâng bieát kinh vì tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán. Nhöng baåm 
Ngaøi ! Con khoâng coøn nhieàu thôøi giôø nöõa ñaâu. Moät ngaøy con 
soáng laø moät ngaøy con cheát, cuoäc soáng con hieän nay naøo khaùc chi 
caù caïn nöôùc, nhaø moà ñaõ quaù caïnh keà. Coù leõ laàn höùa naày neáu con 
khoâng chòu tuaân giöõ, con seõ khoâng coøn coù laàn naøo khaùc nöõa ñaâu 
ñeå maø tuaân giöõ. Töø nay con xin nguyeän tích cöïc laên xaû vaøo ñôøi 
nhö Ngaøi ñaõ laên xaû naêm xöa, quyeát yeâu ngöôøi yeâu ñôøi, quyeát 
soáng thaät ñeïp vaø thaät saïch nhö cuoäc soáng cuûa Ngaøi naêm xöa, 



quyeát ruõ boû moïi danh vò quyeàn uy nhö naêm xöa Ngaøi ñaõ ruõ boû, 
quyeát soáng trong töø bi hæ xaû vaø khieâm cung töø toán, quyeát nhaãn 
nhaãn nhaãn thì oan gia naøo  maø  khoâng  döùt ?   Neáu  khoâng  ñöôïc  
nhö Ngaøi, con cuõng xin nguyeän laøm ñöôïc moät moâ hình nhoû cuûa 
Ngaøi, ñeå ñem aùnh ñaïo vaøng vaøo ñôøi soáng haèng ngaøy vôùi hoaït 
ñoäng an vui, sung söôùng, haïnh phuùc vaø tænh thöùc. Duø ai choïc maét, 
moùc tai, thoït muõi, banh mieäng, con cuõng seõ ñem laáy nuï cöôøi Di 
Laëc maø ban raûi cho moïi ngöôøi. Con nguyeän seõ hyû xaû taát caû töø 
oaùn thuø, saân giaän, ñeán taøi, saéc, danh, thöïc, thuøy, vaø ngay caû sanh 
maïng naày, ñeå loøng con vaø loøng ngöôøi ñöôïc nheï nhaøng thanh 
thoaùt, ñeå taâm con vaø taâm ngöôøi ñöôïc nhö nhö giaûi thoaùt. Con xin 
nguyeän !!!                                                                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



402. ÖNG  VOÂ  SÔÛ  TRUÏ HAY NGAÕ MAÏN  COÁNG CAO ?  
 
 Luùc Ñöùc Theá Toân coøn taïi theá, Ngaøi ñaõ ñoaùn bieát laø veà sau 
naày, nhöùt laø veà thôøi xa Phaät, seõ coù voâ soá ma Ba Tuaàn len loûi vaøo 
töù chuùng ñeå dieãu ñaïo khinh taêng, haàu phaù naùt söï an laïc cuûa moïi 
ngöôøi. Chuùng seõ ñem nhöõng lôøi Phaät vaø thaày toå ra laøm ñeà taøi hí 
luaän bieän giaûi vaø dieãu côït cho qua böõa. Thaät nhöõng lôøi daïy doã 
cuûa Theá Toân quaû laø khoâng sai. Ngay caû chính nôi baûn thaân cuûa 
nhöõng ngöôøi töï cho laø ñaõ tu haønh laâu naêm cuõng coøn vöôùng phaûi 
caùi voøng hí luaän bieän giaûi, huoáng laø nhöõng ngöôøi môùi bieát daêm 
ba chuùt veà ñaïo ?  
 Chính Ñöùc Phaät ñaõ töøng nhaéc nhôû töù chuùng raèng Ngaøi chæ laø 
moät con ngöôøi bình thöôøng nhö moïi ngöôøi, chæ khaùc moät ñieàu laø 
Ngaøi ñaõ giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt khoûi moïi heä luïy cuûa khoå ñau 
phieàn naõo. Ngaøi khoâng laø thaàn thaùnh. Ngaøi khoâng vaø seõ khoâng 
bao giôø cöùu vôùt ñöôïc ai neáu ngöôøi aáy khoâng y nöông theo nhöõng 
gì Ngaøi chæ  daïy  maø tu haønh. Coù moät hoâm, sau bieán coá Ma Ñaêng 
Giaø, Ngaøi keâu toân giaû A Nan laïi maø chæ daïy raèng: "A Nan ! OÂng 
thaáy chöa ? Ña vaên quaûng hoïc, maø khoâng tinh chuyeân thöïc 
nghieäm nhöõng gì mình bieát vaøo coâng cuoäc tu haønh cuûa mình, chæ 
laøm khoå mình maø thoâi." 
 Ñöùc Phaät ñaõ daïy quaù roõ raøng roài coøn gì ! Chæ coù mình môùi 
laø nôi nöông töïa duy nhaát cho mình maø thoâi. Ñöøng döïa vaøo baát 
cöù ai vì ngay caû Ñöùc Phaät maø coøn khoâng giaûi thoaùt giuøm La Haàu 
La, huoáng laø chuùng sanh ? Ngöôøi tu Phaät chôn thuaàn haõy töï caàm 
ñuoác leân maø ñi. Ñöùc Phaät chæ laø ngöôøi ñaõ tìm ra ñuoác saùng ñeå soi 
ñöôøng daãn loái cho quaàn sanh, chöù Ngaøi khoâng ñi giuøm ai ñöôïc. 
Giaùo lyù nhaø Phaät cuõng nhö theá, ai muoán soáng haïnh phuùc an laïc 
vaø tu haønh giaûi thoaùt, phaûi chính mình thöïc nghieäm töï thaân, phaûi 
thanh loïc thaân khaåu yù, chöù khoâng noùi suoâng maø ñöôïc. Theá maø 
trong thôøi xa Phaät  naày coù quaù nhieàu ngöôøi coá tình xem thöôøng 



nhöõng lôøi chæ daïy cuûa Ngaøi. Ñi ñaâu ñeán ñaâu hoï cuõng voã ngöïc 
xöng teân laø töï thuôû giôø hoï chæ thöïc haønh roát raùo moät caâu khoâng 
sai chaïy. AÁy laø  caâu  maø  Luïc Toå  Hueä Naêng ñaõ ñaïi ngoä trong 
kinh Kim Cang:  
        "Öng voâ sôû truï nhi sanh kyø taâm."   
 Khoâng bieát ngöôøi ñôøi nay coù hieåu ñöôïc chaân thieät nghóa 
cuûa caâu noùi naày hay khoâng ?  Tuy nhieân, caâu hoûi ñaõ töï traû lôøi cho 
chính noù. Neáu ai ñoù daùm voã ngöïc xöng teân raèng maáy chuïc naêm 
nay mình chæ öng voâ sôû truï nhi sanh kyø taâm thì giôø naày mình ñaâu 
nhö theá naày ? Neáu khoâng ñöôïc nhö Luïc Toå Hueä Naêng, thì ít nhöùt 
cuõng laø roát raùo laém roài vaäy. Öng voâ sôû truï nhi sanh kyø taâm coù 
nghóa laø khoâng vin vaøo choã naøo heát ñeå sanh taâm. Khoâng vin vaøo 
saéc, khoâng vin vaøo thinh, khoâng vin vaøo höông, khoâng vin vaøo vò, 
xuùc, phaùp maø sanh taâm. Ngöôøi tu ñöôïc nhö vaäy khoâng laø roát raùo, 
khoâng laø Phaät chöù laø gì ?  
 Quaû tình toäi nghieäp cho chuùng sanh vì ngaõ maïn coáng cao 
maø voïng ngoân voïng ngöõ. Thòt chuùng sanh coøn aên maø daùm noùi 
khoâng vin vaøo vò ñeå sanh taâm. Giôùi khoâng giöõ maø daùm noùi khoâng 
vin vaøo phaùp ñeå sanh taâm. Tham duïc boûn seûn coøn ñaày maø daùm 
noùi khoâng vin vaøo saéc,  thinh,  höông  ñeå  sanh  taâm.  Nieäm  nieäm  
daáy leân töøng saùt na, töø chôùp nhoaùng naày ñeán chôùp nhoaùng khaùc. 
Moät cöû ñoäng nhoû cuûa thaân theå cuõng ñaõ chaát chöùa voâ soá nieäm ñeán 
nieäm ñi. Taâm vieân yù maõ chöa moät laàn ñöôïc keàm coät maø daùm 
loäng ngoân töï nhaän "öng voâ sôû truï nhi sanh kyø taâm." Theá môùi bieát 
ñöôïc vì sao ngaøy nay vaïn trieäu ngöôøi tu, chöa coù laáy ñöôïc moät 
ngöôøi thaønh Phaät. Theá môùi thaáy nhöõng lôøi daïy doã naêm xöa cuûa 
Phaät Toå laø khoâng theå nghó baøn. Chuùng sanh vì ngaõ maïn coáng cao, 
luùc naøo cuõng cho raèng ta ñaây laø taøi laø gioûi,  neân khinh thöôøng 
nhöõng caùi deã, chæ moät beà ñi tìm nhöõng lyù thuyeát cao sieâu khoù 
nghó khoù laøm.  



 Ngaøy tröôùc khi Nguõ Toå Hoaèng Nhaãn ñoïc ñöôïc maáy caâu keä 
cuûa Thaàn Tuù, duø Ngaøi baûo thaúng vôùi Thaàn Tuù raèng ñaây chæ môùi 
ñeán ñöôïc beân ngoaøi cöûa giaûi thoaùt, nhöng chính Nguõ Toå ñaõ ra 
lònh cho cheùp truyeàn laïi baøi keä cho taêng chuùng y cöù theo ñoù maø 
tu haønh. Nguõ Toå ñaõ thaáy roõ söï khaùc bieät giöõa Thaàn Tuù vaø Hueä 
Naêng, nhöng Ngaøi chæ aâm thaàm truyeàn y baùt laïi cho Hueä Naêng 
roài khuyeân Hueä Naêng neân boû ñi,  coøn  Thaàn Tuù  Ngaøi  ñaõ  giao 
laïi cho caû moät giaùo ñoaøn, khoâng phaûi Ngaøi sôï Thaàn Tuù phaù ñaïo 
vì moät baäc ñaïi sö nhö Thaàn Tuù, laøm gì coù chuyeän phaù ñaïo. Tuy 
nhieân, Nguõ Toå ñaõ thaáy quaù roõ taâm cuûa ña loaïi chuùng sanh, Ngaøi 
ñaõ giaùn tieáp baûo gì ? Chæ caàn y nöông theo ñöôïc Thaàn Tuù cuõng laø 
moät ñaïi haïnh cho nhaân loaïi laém roài vaäy. Tuy nhieân, con ngöôøi 
cuûa thôøi buoåi hoâm nay, vì ngaõ maïn coáng cao maø töï voã ngöïc xöng 
teân laø ta tu theo Hueä Naêng, ta chæ "öng voâ sôû truï nhi sanh kyø 
taâm." Kyø thaät, nhöõng keû ngaõ maïn aáy tu ñeán ba a taêng kyø kieáp 
nöõa, cuõng chöa chaéc gì ñaõ naém ñöôïc cheùo aùo cuûa Thaàn Tuù, noùi gì 
ñeán Hueä Naêng ? Vôùi Hueä Naêng thì khoâng göông khoâng ñaøi, chöù 
vôùi nhöõng keû ngaõ maïn coáng cao, göông thì traàn ai phuû laáp töø voâ 
thæ, theá maø cöù voã ngöïc cho raèng chaúng coù choã naøo ñeå dính buïi. 
Vôùi Luïc Toå Hueä Naêng, Ngaøi noùi moät caùch an nhieân töï taïi vì nôi 
Ngaøi gaïo ñaõ traéng, nöôùc ñaõ trong. Nôi Ngaøi laø kinh nghieäm töï 
thaân. Vôùi Ngaøi, phaùp chaáp coøn khoâng coù, huoáng laø töôùng chaáp 
hoaëc ngaõ chaáp. Vôùi Ngaøi, moïi vaät hieän höõu nhöng khoâng thaät vì  
chuùng chæ  laø söï toång hôïp cuûa nhöõng thöù voâ thöôøng. Coøn vôùi ta, 
ngaõ coøn chaáp, noùi chi ñeán töôùng vaø phaùp. Hueä Naêng bieát roõ taám 
göông laø hö voâ, traàn ai cuõng laø hö voâ, neân Ngaøi daùm maïnh daïn 
noùi raèng hö voâ khoâng coù caùch chi baùm vaøo hö voâ. Coøn vôùi ta, 
göông buïi laãn loän thì laáy tö caùch gì chuùng ta coù theå noùi ñöôïc nhö 
Hueä Naêng ?  
 Thaät tình maø noùi, "thieàn" lôïi laïc cho baäc thöôïng caên thöôïng 
trí bao nhieâu, thì noù cuõng tai haïi baáy nhieâu cho nhöõng keû ngaõ 



maïn coáng cao. Thieàn ñaõ ñöa raát ít ngöôøi ñeán giaûi thoaùt, nhöng 
chính noù ñaõ laøm cho voâ soá ngöôøi cuoàng. Taïi sao vaäy? Xin khaúng 
ñònh, khoâng phaûi taïi thieàn, maø taïi vì baûn chaát coáng cao ngaõ maïn 
coá höõu cuûa chuùng sanh. Thaày toå tu haønh roát raùo, nhöng caùc Ngaøi 
khoâng noùi moät lôøi. Phaøm phu thì ngöôïc laïi, vöøa bieát chuùt ít veà 
thieàn thì ñaâm ra coáng cao ngaõ maïn, roài töø ñoù chæ moät beà nhaøn 
ñaøm hí luaän, chöù khoâng chòu tu haønh, thaäm chí coøn rong ruoåi ñoù 
ñaây aên thòt uoáng röôïu, hoaëc phaù thaày haïi ñaïo nöõa laø khaùc. Ñaõ 
khoâng tu ñeán nöôùc ñoù thì thoâi, ñaøng naày coøn  nguïy bieän  cho söï  
aên thòt  uoáng  röôïu cuûa mình. Naøo laø ta phaûi vaøo ñòa nguïc ñeå cöùu 
ñoä chuùng sanh, hoaëc sôû dó ta uoáng röôïu laø ñeå cöùu ñoä nhöõng ngöôøi 
ñang uoáng röôïu. Neáu ta khoâng uoáng röôïu thì laøm sao gaàn guõi hoï 
ñöôïc ñeå maø cöùu ñoä ? Ñaây chæ laø loái nguïy bieän cuûa nhöõng con ma 
Ba Tuaàn ñang len loûi vaøo phaù hoaïi ñaïo phaùp.  
 Ngoaøi ra, nhöõng con ma Ba Tuaàn vöøa keå coøn baøy troø ñaùnh 
laän con ñen. Thí duï nhö chuùng hoïc thuoäc loøng, roài raûo böôùc ñoù 
ñaây laäp ñi laäp laïi nhöõng lôøi kim ngoân ngoïc ngöõ cuûa Phaät trong 
Kinh Hoa Nghieâm: "Taâm, Phaät, vaø chuùng sanh khoâng phaûi laø ba 
caùi khaùc nhau." Hoaëc giaû "Luaân Hoài vaø Nieát Baøn khoâng sai 
khaùc." Hoaëc giaû "Si meâ vaø giaùc ngoä khoâng coù bieân cöông." Vaâng 
Kinh Hoa Nghieâm laø khoâng theå nghó baøn. Phaät, Thaày toå  vaø 
nhöõng baäc giaùc ngoä coù theå noùi ñöôïc nhö vaäy vì vôùi Phaät, taâm, 
Phaät vaø chuùng sanh ñaâu coøn gì ñeå noùi. Vôùi quyù Ngaøi, ñaâu coøn söï 
phaân bieät nöõa ñeå maø si meâ hay giaùc ngoä, luaân hoài hay Nieát Baøn ? 
Coøn chuùng sanh, moät traêm nieäm ñaõ coù ñeán chín möôi  chín nieäm 
laø tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, neân laáy gì ñeå noùi si meâ khoâng 
khaùc giaùc ngoä, hoaëc luaân hoài khoâng khaùc Nieát Baøn.  
 Nhöõng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn xin haõy thaàm thaàm tieán 
tu, haõy coá gaéng kieåm soaùt cho ñöôïc mình. Phaûi coá hieåu cho ñöôïc 
chaân thieät nghóa nhöõng gì mình ñang noùi, ñang laøm, duø ôû chuøa, ôû 
nhaø, ôû chôï hay ôû sôû. Haõy coá giöõ cho thaân taâm mình thanh saïch. 



Phaät khoâng phaûi ôû moät nôi naøo xa xoâi dieäu vôïi. Phaät cuõng khoâng 
phaûi laø moät danh töø tröøu töôïng khoâng naém baét ñöôïc. Khi taâm ta 
thanh tònh thì ta khoâng coøn tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán nöõa, 
luùc aáy nhöõng con ñöôøng ta ñi qua seõ toaøn laø Phaät, nhöõng nôi ta 
ñeán cuõng chæ toaøn laø Phaät. Xin haõy veà nöông ngay nôi oâng Phaät 
ñoù, ñeå tieáp tuïc ñi ñeán giaûi thoaùt roát raùo. Haõy veà nöông nôi chaùnh 
phaùp, ñeå luoân luoân coù ñöôïc tình thöông vaø söï hieåu bieát chaân thaät, 
ñeå ta luoân coù ñuû can ñaûm khieân cung töø toán maø coâng nhaän raèng 
ta haõy coøn phaøm phu, neân chi tu theo Thaàn Tuù coøn khoâng kham, 
chöù ñöøng noùi ñeán Hueä Naêng. Haõy can ñaûm maø nhìn nhaän raèng 
caùi taâm phaøm phu naày khoù loøng maø khoâng vin vaøo saéc, thinh, 
höông, vò, xuùc, phaùp laém. Thoâi thì haõy laéng loøng nghe Thaàn Tuù 
maø vin ít ít thoâi, hoaëc bôùt vin laïi ñeå coù moät ngaøy khoâng xa naøo 
ñoù, ta seõ ngöûng ñaàu leân maø caát böôùc theo Ngaøi Hueä Naêng. Haõy 
can ñaûm leân maø nhaän raèng löûa vaãn böøng böøng boác chaùy trong ta 
töø löûa tham duïc, löûa haän thuø, löûa aûo voïng... khoâng caùch chi ñoät 
nhieân maø daäp taét ñöôïc, maø phaûi daäp taét moät caùch töø töø. Neân luoân 
nhôù nhö vaäy, ñaïo Phaät khoâng coù coáng cao ngaõ maïn, ai coøn coáng 
cao ngaõ maïn, ngöôøi aáy khoâng phaûi laø Phaät töû maø cuõng chöa tu 
theo Phaät. Mong cho ai naáy ñeàu moät loøng veà nöông nôi Tam Baûo 
vôùi taát loøng khieâm cung nhuùn nhöôøng ñeå cuøng nhau tu vaø cuøng 
nhau thaønh Phaät. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



403. DUYEÂN KHÔÛI  
 
 Haèng ngaøy chuùng ta than trôøi traùch ñaát taïi sao heát vieäc naày 
ñeán vieäc noï cöù doàn daäp xaûy ñeán cho chuùng ta ? Taïi sao chuùng ta 
aên hieàn ôû laønh maø chuùng ta cöù phaûi laõnh laáy nhöõng haäu quaû 
khoâng toát ??? Coù khi naøo chuùng ta chòu ngoài laïi vôùi chính ta ñeå 
quaùn xeùt xem coi chuùng ta ñaõ laøm nhöõng gì haèng ngaøy vaø nhöõng 
gì ta ñaõ laøm coù goùp phaàn vaøo nhöõng haäu quaû maø ta phaûi laõnh 
chòu ngaøy hoâm nay hay khoâng? Coù khi naøo chuùng ta chòu suy ñi 
gaãm laïi coi ta coù bò thò duïc caùm doã chuùng ta vaøo meâ loä cuûa lôïi 
danh quyeàn töôùc, cuûa caûi vaät chaát ? Coù khi naøo chuùng ta chòu suy 
ñi nghó laïi xem coi trong tình nghóa vôï choàng ta coù gì sai soùt 
khoâng, hoaëc trong tình cha nghóa meï, con caùi, anh chò em, baèng 
höõu, chuùng ta ñaõ haønh söû ra sao ? Coù khi naøo chuùng ta chòu xem 
coi maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù cuûa ta ñaõ ngaøy ngaøy thaáy gì, nghe 
gì, ngöûi gì, tieáp xuùc gì vaø nghó gì ? Neáu chuùng ta chòu khoù quaùn 
saùt nhöõng ñieàu naày töùc laø  chuùng ta ñang tu theo ñaïo Phaät, ñang 
tu theo phaùp quaùn nhaân duyeân cuûa nhaø Phaät.  
 Theo Phaät, cuoäc soáng cuûa chuùng ta laø moät tieán trình sinh 
toàn ñöôïc nuoâi döôõng vaø saên soùc bôûi möôøi hai nhaân duyeân. Chính 
möôøi hai nhaân duyeân naày ñaõ daãn daét chuùng ta laên troâi töø kieáp 
naày qua kieáp khaùc, lieân tuïc khoâng ngöøng nghæ. Tuy nhieân, trong 
Töông Öng Boä Kinh, Ñöùc Theá Toân ñaõ xaùc ñònh möôøi phöông ba 
ñôøi chö Phaät ñeàu chöùng ngoä Voâ Thöôïng Boà Ñeà töø giaùo lyù duyeân 
khôûi naày. Phaät ñaõ daïy raát roõ raøng raèng heã ai thaáy duyeân khôûi laø 
thaáy phaùp, maø heã thaáy phaùp laø thaáy Phaät, thaáy Phaät nghóa laø gì 
neáu khoâng laø giaùc ngoä Voâ Thöôïng ? Lyù "Duyeân Khôûi" cuûa nhaø 
Phaät raát ñôn giaûn, deã hieåu, nhöng laïi voâ cuøng khoa hoïc, chöù 
khoâng mang moät chuùt naøo tính thaàn quyeàn meâ tín. Do "voâ minh" 
coù "haønh," do "haønh" coù "thöùc," do "thöùc" coù "danh saéc," do 
"danh saéc" coù luïc nhaäp," do "luïc nhaäp" coù "xuùc," do "xuùc" coù 



"thoï," do "thoï" coù "aùi," do "aùi" coù "thuû," do "thuû" coù "höõu," do 
"höõu" coù "sinh," do "sinh" coù "laõo," do "laõo" coù "töû." Cöù theá maø 
ta laên troâi trong luaân hoài sanh töû.  
 Ñöùc Nhö Lai ñaõ thöïc nghieäm töï thaân, ñaõ traûi qua nhieàu kieáp 
soáng. Ngaøi ñaõ ñoaïn taän tham aùi, neân Ngaøi khoâng muoán thuû, höõu, 
sinh, laõo, töû nöõa. Nhö vaäy toaøn boä khoå ñau phieàn naõo ñoaïn taän. 
Theo Phaät, moïi vieäc treân ñôøi naày khoâng coù caùi gì ngaãu nhieân maø 
ñeán, ngaãu nhieân maø xaûy ra. Trieát lyù naày raát ñôn giaûn vaø thöïc teá. 
Heã khoâng coù sanh thì khoâng coù laõo, bònh, töû. Do coù sanh neân laõo, 
bònh, töû môùi coù nôi truù ñeå khôûi leân. Do caùi naày coù maët, caùi kia 
môùi coù maët. Heã caùi naày khoâng coù maët, thì caùi kia cuõng khoâng coù 
maët. Caùi naày sanh thì caùi kia cuõng sanh; heã caùi naày dieät thì caùi 
kia cuõng dieät. Chæ caàn dieät ñöôïc moät trong möôøi hai maéc xích laø 
ta ñaõ phaù tan saøo huyeät cuûa luõ giaëc voâ minh, saân haän, si meâ, ngaõ 
maïn, coáng cao, nghi hoaëc vaø taø kieán. Ñöùc Phaät ñaõ nhaán maïnh 
raèng chuùng sanh vì khoâng chòu ngoài laïi quaùn saùt giaùo phaùp duyeân 
khôûi maø cöù maõi laáy huyeãn laøm chôn, laáy meâ laøm ngoä, laáy giaû 
taïm laøm vónh haèng, roài cöù theá maø khoâng theå naøo vöôït thoaùt ra 
ñöôïc tam ñoà aùc ñaïo. Chuùng ta cöù maõi mô töôûng thaân naày laø traùng 
kieän ñeïp ñeõ, chöù ít khi chòu quaùn saùt xem coi noù giaø ñi cheát ñi 
töøng saùt na. Ñaâu coù phaûi laø chuyeän huyeàn hoaëc khoù hieåu, maø noù 
cuï theå vaø trôø trôø ngay tröôùc maét moïi ngöôøi. Haõy nhìn nhöõng laõo 
oâng laõo baø, giaø yeáu, suy nhöôïc, raêng long, toùc baïc, maét môø, tai 
ñieác, chaân tay run raåy, goái moûi chaân chuøn. Haõy thöû hoûi xem caùc 
cuï ñaõ coù töøng traùng kieän, maïnh khoûe vaø ñeïp ñeõ hay khoâng ? Neáu 
caùc cuï traû lôøi coù thì ta neân nhaän chaân raèng sanh, laõo, bònh, töû laø 
taát nhieân, laø khoâng traùnh khoûi. Noùi thì noùi vaäy, chöù caàn chi phaûi 
hoûi. Ai trong chuùng ta daùm phuû nhaän chuyeän sanh, laõo, bònh, töû 
naày ?  Ñöùc Theá Toân ñaõ daïy roõ raøng raèng sanh. laõo, bònh, töû laø 
boán caùi khoå lôùn cuûa chuùng sanh moïi loaøi. Ngaøi noùi trong caùc kinh 
ñieån raèng khoå khoâng do ai laøm ra, maø duyeân sanh duyeân khôûi laø 



nguyeân nhaân gaây ra nhöõng aûo töôûng khoå ñau. Taïi sao Theá Toân 
laïi noùi khoå ñau laø aûo töôûng ? Vì chuùng khoâng coù thaät. Ngaët vì 
chuùng sanh quan nieäm sai laàm veà nhaân sinh quan vaø vuõ truï quan 
neân cöù cho raèng ngaãu nhieân, hoaëc töï nhieân sanh. Thaäm chí coù keû 
coøn cho raèng vaïn vaät vuõ truï naày laø do moät ñaáng thieâng lieâng naøo 
ñoù taïo neân, do ñoù baát cöù vieäc gì xaûy ra cuõng ñeàu do ñaáng aáy cöùu 
xeùt thöôûng phaït.  
 Theo Ñöùc Phaät, trong vuõ truï naày khoâng coù caùi gì coù theå töï 
nhieân hoaëc ngaãu nhieân maø coù, hoaëc do ñaáng thaàn linh hay thieâng 
lieâng naøo sanh ra. Ngöôïc laïi, töø vaät lôùn ñeán vaät nhoû, töø höõu hình 
ñeán voâ hình ñeàu do duyeân hôïp maø coù, duyeân tan maø maát. Hieåu 
vaø bieát roõ chö phaùp tuøng duyeân sanh, thì con ñöôøng tieán tu cuûa ta 
seõ deã daøng vaø theânh thang hôn. Hieåu nhö vaäy ta seõ khoâng coøn 
laáy laøm laï taïi sao moät ngöôøi aên hieàn ôû laønh trong kieáp hieän taïi 
maø vaãn bò heát tai öông naày ñeán hoaïn naïn kia. Nhöõng tai öông 
ñeán vôùi hoï trong kieáp naày laø nhöõng caùi quaû maø hoï phaûi gaët cho 
nhöõng caùi nhaân baát thieän cuûa ñôøi quaù khöù. Nhö vaäy baây giôø 
ngöôøi aáy aên ôû hieàn laønh, töùc laø ngöôøi aáy ñang taïo nhaân laønh cho 
kieáp lai sanh. Hieåu nhö vaäy chuùng ta seõ thaáy roõ raøng raèng trong 
ñôøi quaù khöù, do caùi taâm phoùng tuùng buoâng lung, boû maëc cho saùu 
caên nhieãm tröôïc, duyeân theo traàn caûnh taïo nghieäp tham,  saân,  si, 
maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán, neân hieän ñôøi phaûi laõnh thoï quaû khoå. 
Baây giôø muoán traùnh caûnh thoï laõnh, laõnh thoï trong ñôøi töông lai, 
thì hieän ñôøi phaûi raùng thanh tònh luïc caên, chaúng nhöõng khoâng cam 
taâm  buoâng lung cho chuùng taïo nghieäp nöõa, maø coøn quyeát soáng tu 
ñôøi höôùng thöôïng vaø giaûi thoaùt.     
 Tu laø ñang treân loä trình ñi ngöôïc veà höôùng sanh töû, laø ñang 
coá gaéng taän dieät nhöõng nhaân ñöa ñeán sanh töû. Heã thaáy tham aùi 
khôûi, beøn bieát vaø beøn dieät, aáy laø tu. Tu laø thaáy roõ baûn chaát cuûa 
chö phaùp laø voâ thöôøng vaø baûn chaát cuûa con ngöôøi laø khoâng coù töï 
ngaõ. Coù töï ngaõ laøm sao ñöôïc khi naêm tröôùc toùc ñen, naêm sau toùc 



laïi baïc traéng. Töï ngaõ sao ñöôïc khi hoài coøn treû thì traùng kieän 
maïnh khoûe, ñeán luùc giaø laïi öôn yeáu bònh hoaïn. Töï ngaõ gì luùc 
gheùt luùc thöông, luùc vui luùc buoàn, luùc söôùng luùc khoå, luùc nhôù luùc 
queân. Töï ngaõ phaûi laø caùi gì thöôøng haèng baát bieán vaø khoâng thay 
ñoåi  chöù; giaû nhö vui thì vui maõi, söôùng thì söôùng maõi, treû thì treû 
maõi...  
 Toùm laïi, muoán hay khoâng muoán truøng truøng  ñieäp ñieäp 
moäng mò ñeàu do nôi chuùng ta. Theá Toân ñaõ daïy trong taát caû vaïn 
vaät, khoâng moät vaät  naøo rieâng bieät maø toàn taïi ñöôïc. Chuùng phaûi 
nöông töïa vaøo nhau môùi thaønh ñöôïc vaät naày hay vaät khaùc, maø caùi 
ngöôøi cho pheùp chuùng nöông töïa vaøo nhau ñeå thaønh hình, khoâng 
ai khaùc hôn laø ta. Neáu ta khoâng cho pheùp chuùng nöông töïa vaøo 
nhau nöõa, taát chuùng phaûi raõ tan. Haõy can ñaûm vaø tinh tieán hôn 
hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät, ñöøng cho pheùp möôøi hai maéc xích aáy 
dính maéc vaøo nhau nöõa. Phaät ñaõ thoaùt ra khoûi caûnh ngoä chuùng 
sanh baèng ngaõ naày, vaäy thì chuùng ta, nhöõng ngöôøi con Phaät seõ 
giaûi thoaùt baèng loái naøo ? Xin haõy maïnh daïn deïp boû ñi chuyeän 
ñeïp, chuyeän xaáu, chuyeän giaø, chuyeän treû, giaøu, ngheøo ... Xin 
ñöøng tieáp tuïc taïo theâm ñieàu kieän cho duyeân khôûi nöõa, ñeå sôùm trôû 
veà vôùi Queâ Höông Vaïn Ñaïi maø ta ñaõ moät laàn laïc böôùc xa lìa.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



404. HAÕY DÖØNG LAÏI HÔÕI NHÖÕNG NGÖÔØI CON PHAÄT ! 
 
 Giaùo lyù cuûa Ñöùc Thích Toân Töø Phuï, daãu ñaõ treân 25 theá kyû, 
daãu chæ noùi veà ñôøi, ñaïo vaø cuoäc tu haønh giaûi thoaùt, cho ñeán baây 
giôø vaãn khoâng bò laïc loõng giöõa tuyeät ñænh cuûa neàn vaên minh vaät 
chaát hoâm nay. Cho duø khoa hoïc kyõ thuaät coù cao tuyeät theá maáy, 
nhöõng tìm toøi cuûa noù chæ laø nhöõng böôùc doø daãm beân ngoaøi cuûa 
nhöõng lôøi Phaät daïy maø thoâi. Daân toäc Vieät Nam chuùng ta ñaõ thaám 
nhuaàn Phaät phaùp töø hôn hai möôi theá kyû nay, theá thì taïi sao 
nhöõng theá heä Vieät Nam chæ môùi ñeán xöù sôû naày chöa ñaày moät 
phaàn tö theá kyû, ñaõ caûm thaáy bò laïc loaøi hoaëc maát huùt trong caùi xöù 
sôû non treû naày ?  
 Taïi sao laïi nhö vaäy hôû quyù vò ? Coù phaûi nhöõng phöông tieän 
vaên minh vaät chaát, nhöõng tuû laïnh, truyeàn thanh, truyeàn hình, phi 
cô sieâu aâm, veä tinh nhaân taïo, hoaëc nhöõng phi thuyeàn toái taân ñang 
xoâ ñaåy chuùng ta chaïy vaøo nhöõng coõi voâ hoàn voâ caûm, ñeå roài töï 
chuùng ta  caûm thaáy laïc loaøi  maát  huùt  trong caùi xöù sôû naày chaêng ? 
Hay vì loøng tham ñaõ xoâ ñaåy chuùng ta vaøo traïng huoáng hoâm nay ? 
Coù ngöôøi cho raèng nhôø "loøng tham" maø con ngöôøi ñaït ñeán nhöõng 
tieán boä hoâm nay. Hoï cho raèng neáu khoâng coù "loøng tham" thì giôø 
naày  xaõ hoäi loaøi ngöôøi vaãn giöõ nguyeân traïng thaùi "aên loâng ôû loã." 
Hoaëc coù ngöôøi nghó raèng soáng laø phaûi chaïy, caøng chaïy mau 
chöøng naøo, cuoäc soáng caøng vöõng vaøng chöøng ñoù. Nhöng than oâi ! 
Phaûi chi "loøng tham" cuûa con ngöôøi coù ñaùy thì cuõng cam. Phaûi chi 
con ngöôøi chaïy maø bieát luùc naøo neân chaïy chaäm laïi ñeå coù ñuû trôùn 
tieáp tuïc böôùc ñi, roài ñöùng laïi, hoaëc ngoài xuoáng nghæ ngôi thì cuõng 
ñöôïc. Ñaøng naày loøng tham cuûa con ngöôøi khoâng ñaùy, noù voâ cuøng 
voâ taän. Ñaøng naày con ngöôøi heã chaïy laø caém ñaàu caém coå chaïy 
mieát, chaïy khoâng ngöøng nghæ, khoâng bieát ñaâu laø ñieåm ñeán, chaïy 
maõi vaø chaïy maõi, ñeán moät hoâm laên ñuøng ra cheát môùi chòu thoâi. 
Thoâi vì khoâng coøn theå chaïy ñöôïc nöõa, chöù khoâng phaûi thoâi vì 



khoâng coøn muoán chaïy nöõa. Con ngöôøi chuùng ta vì maûi meâ chaïy 
theo nhöõng thuùc baùch cuûa vaät chaát maø queân maát ñi raèng thaân naày 
nhoû beù mong manh quaù, kieáp naày choùng qua ñi nhö laøn ñieån 
chôùp. Cuoäc soáng ta naøo coù ñöôïc traêm naêm, theá maø ta laïi ñi toan 
tính chuyeän ngaøn naêm, thaäm chí coù ngöôøi coøn tính chuyeän tröôøng 
sanh vónh cöûu, laøm sao ñöôïc ñaây hôû quyù vò ?  
 Haõy döøng laïi ôû moät goùc naøo ñoù cuûa cuoäc ñôøi ñeå suy gaãm veà 
chính mình, ñeå xem coi söï thaät mình laø ai ? Ñeán ñaây laøm gì ? Seõ 
ôû laïi ñaây bao laâu ? Seõ ñi luùc naøo ? Vaø luùc ñi seõ ñi veà ñaâu ? Coù leõ 
khoâng ai trong chuùng ta coù theå tìm ra ñöôïc caâu traû lôøi thoûa ñaùng 
cho nhöõng vaán ñeà treân, nhöng ít nhöùt chuùng ta cuõng bieát taäp döøng 
laïi ñeå suy gaãm, töø ñoù coù theå tìm ra moät höôùng ñi höôùng thöôïng 
cho cuoäc soáng hieän taïi vaø cuoäc ñôøi noái tieáp. Ñöùc Thích Toân Töø 
Phuï ñaõ töøng daïy töù chuùng raèng loøng tham vaø söï rong ruoåi cuûa 
chuùng sanh, neáu ñem chaát laïi vôùi nhau thì tam thieân ñaïi thieân theá 
giôùi vaãn khoâng ñuû choã chöùa. Cuõng chính vì theá maø trong Kinh 
Baûo Vuõ,  Ñöùc  Theá Toân  ñaõ  caên daën  caùc  vò  Boà Taùt raèng : "caùc 
phaùp do nhaân duyeân hoøa hôïp maø sanh maø dieät, caùc oâng neân bieát 
roõ nhö vaäy ñeå ñi thaúng vaøo theá gian chaúng nhöõng khoâng sôï haõi, 
maø coøn tinh tieán tu haønh." Chæ coù bieát roõ nhö vaäy maáy oâng môùi 
coù cô thaùo gôõ ñöôïc nhöõng caùi töôùng ngaõ, töôùng nhôn, töôùng 
chuùng sanh, töôùng thoï giaû... vaø töø ñoù môùi mong traùnh ñöôïc nhöõng 
taïo taùc, duø laønh hay duø aùc; hoaëc giaû traùnh ñöôïc nhöõng caûm thoï, 
duø söôùng hay duø khoå; traùnh ñöôïc nhöõng tham duïc, saân haän vaø si 
meâ. Thaät vaäy, neáu nhöõng ngöôøi con Phaät chòu laéng loøng nghe 
theo lôøi Phaät daïy thì khoâng coù gì ñeå cho chuùng ta tham, cuõng 
khoâng coù gì ñeå cho chuùng ta saân si hoaëc sôï haõi caû. Chính vì voâ 
minh maø chuùng ta ñaõ bieán nhöõng caùi ñaùng lyù khoâng coù gì buoàn 
phieàn thaønh ra buoàn phieàn, nhöõng caùi ñaùng lyù khoâng coù gì ñaùng 
saân haän thaønh ra saân haän, nhöõng caùi khoâng khoå thì laïi cho laø khoå, 
ngöôïc laïi nhöõng caùi khoå thì laïi laáy laøm vui, vaân vaân vaø vaân vaân. 



 Laïi nöõa cuõng chính vì voâ minh maø chuùng ta laáy voâ thöôøng 
taïm bôï laøm vónh haèng tröôøng cöûu,  laáy baát tònh laøm thanh tònh, 
laáy taø laøm chaùnh. Cuõng chính vì voâ minh maø duø coù tu caû traêm 
kieáp, chöa chaéc chuùng ta ñaõ döùt tröø ñöôïc loøng tham duïc, hoaëc 
chöa chaéc gì chuùng ta cheá ngöï ñöôïc phaøm taâm theá taùnh cuûa 
mình. Coù khi ñaõ tu vaïn kieáp, maø chæ vì moät phuùt meâ môø, thaû taâm 
yù rong ruoåi veà nhöõng phöông trôøi voâ ñònh, ñeå roài thanh tònh 
khoâng theo chæ moät beà töôûng nhôù ñeán luïc duïc. Maét, tai, muõi, löôõi, 
thaân, yù môû toang cho nhöõng thaáy, nghe, ngöûi, neám, xuùc chaïm vaø 
tö töôûng töï do khoáng cheá vaø haønh haï chuùng ta.    
 Nhöõng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn haõy laéng loøng suy gaãm 
laïi nhöõng lôøi daïy ñôn giaûn vaø deã hieåu cuûa Phaät Toå: "Chö aùc maïc 
taùc, chuùng thieän phuïng haønh, töï tònh kyø yù" Ñöøng laøm caùc ñieàu aùc, 
haõy laøm caùc ñieàu laønh vaø giöõ cho taâm yù thanh saïch. Nhöõng ngöôøi 
con Phaät quyeát luoân thaáy nhö vaäy ñeå nhöùt taâm khoâng ñeå cho taâm 
naày buoâng lung phoùng tuùng nöõa. Ñöøng ñôïi ñeán luùc Töû Thaàn ñeán 
goïi môùi chòu "döøng," thì  e  raèng  khoâng  coøn  kòp nöõa.  Nhöõng 
ngöôøi con Phaät chôn thuaàn haõy cöông quyeát "döøng" ngay töø baây 
giôø.  Trong moät buoåi giaûng phaùp ôû ñaïo traøng Hueä Quang, Santa 
Ana, thaày Thích Minh Ñöùc ñaõ giaûng cho ñaïi chuùng moät baøi phaùp 
thaät ngaén, thaät goïn, thaät ñôn giaûn, nhöng bao haøm caû moät trieát lyù 
soáng ñoäng: "Neáu treân ñöôøng ñôøi, baïn chæ bieát chaïy vaø chaïy cho 
thaät nhanh, chöù khoâng bieát chaäm laïi, roài ñi, roài ñöùng, roài ngoài 
nghæ, baïn seõ laø nhöõng ngöôøi khoå sôû nhöùt traàn gian."  
 Xin caùc baïn haõy ñi chaäm laïi, ñeå thaáy raèng töøng böôùc thieàn 
du cuûa coõi Ta Baø naày khoâng thua chi nhöõng böôùc chaân an laïc nôi 
coõi nöôùc Tònh ñoä. Haõy ñöùng laïi ngaém nhìn baïn vaø nhöõng ngöôøi 
quanh baïn ñeå thaáy raèng coõi nöôùc baïn ñang ôû, cuõng eâm ñeàm 
khoâng thua chi coõi Taây Phöông Cöïc Laïc. Haõy ngoài xuoáng laéng 
nghe chính baïn vaø nhöõng ngöôøi quanh baïn, ñeå thaáy raèng nhöõng 
tieáng noùi aáy noù thanh tao hoøa ñieäu khoâng thua chi nhöõng tieáng 



ríu rít cuûa nhöõng loaøi Ca Laêng, Taàn Giaø, Coïng Maïng cuûa coõi 
nöôùc A Di Ñaø.  
 Nhöõng ngöôøi con Phaät, khoâng tieâu cöïc chaùn ñôøi hoaëc yeám 
theá, nhöng cöông quyeát khoâng chaïy  theo   nhöõng   thuùc  baùch  
cuûa   vaät  chaát, khoâng laáy caùi höõu haïn cuûa thaân naày maø thoûa maõn 
nhöõng caùi voâ haïn voâ ñaùy cuûa loøng tham. Nhöõng ngöôøi con Phaät 
vaãn möu sinh vaø möu caàu haïnh phuùc cho cuoäc soáng, nhöng chæ 
laøm 5 ngaøy moät tuaàn, neáu ñöôïc, coøn laïi 2 ngaøy cuoái tuaàn chöøa laïi 
lo cho taâm naày vaø nhöõng ngöôøi quanh mình. Trong hai ngaøy ñoù 
chuùng ta quyeát laøm nhöõng vieäc ñaùng laøm, ngay töø baây giôø. Neáu 
khoâng coù gì thöïc söï thuùc baùch, chuùng ta neân laøm nhö vaäy laém 
quyù vò aï ! Coi vaäy maø chuùng ta khoâng coøn nhieàu thì giôø nöõa ñaâu. 
Haõy coá gaéng thaät nhieàu hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät.   
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



405. "SOÁNG THIEÀN" VAØ "NOÙI THIEÀN"  
 
 Töï coå chí kim ñaõ coù quaù nhieàu ñònh nghóa cho "thieàn." Thieát 
töôûng ôû ñaây chuùng ta khoâng caàn theâm chi moät ñònh nghóa nöõa cho 
meät taâm meät oùc. Ngöôïc laïi, chuùng ta seõ chæ noùi ñeán nhöõng caùi 
thöïc tieãn cuûa thieàn ñöôïc aùp duïng vaøo cuoäc soáng cuoäc tu maø thoâi. 
Treân tinh thaàn ñoù, thieàn laø cuoäc soáng troïn veïn vôùi nhöõng giaây 
phuùt tuyeät vôøi cuûa hieän taïi. Trong thieàn khoâng coù quaù khöù, maø 
cuõng chaúng coù töông lai, vì quaù khöù ñaõ qua roài vaø töông lai thì 
chöa tôùi. Thieàn ñuùng nghóa cuûa noù khoâng daønh ñeå thöïc hieän trong 
caùc thieàn ñöôøng hay ñaïo traøng. Vì neáu ngoài thieàn maø ñöôïc thaønh 
Phaät thì töø khi Phaät thaønh ñaïo ñeán nay ñaõ coù khoâng bieát bao 
nhieàu ngöôøi thaønh Phaät maø keå. Quaû ñuùng nhö moät baøi hoïc maø 
Ngaøi Nam Nhaïc Hoaøi Nhöôïng ñaõ daïy cho Maõ Toå naêm xöa: "ngoài 
thieàn maø muoán thaønh Phaät cuõng gioáng nhö laáy gaïch maø muoán  
maøi  cho  thaønh göông vaäy." Tu hoïc, duø cho tu thieàn hay tu baát cöù 
thöù gì, ñeàu laáy söï töï nhieân höôùng thöôïng laøm ñaàu. Ngoài thieàn ñeå 
mong thaønh Phaät thì naøo coù khaùc chi nhöõng voïng chaáp voïng caàu 
cuûa thöôøng tình theá tuïc ? Moãi  ngaøy ñeàu ngoài maáy tieáng maø 
khoâng chòu soáng ñôøi höôùng thöôïng, khoâng chòu buoâng boû nhöõng 
hôn thua danh lôïi quyeàn theá, khoâng chòu caõi söûa nhöõng thoùi hö taät 
xaáu nôi baûn thaân baûn taâm, töï mình coâ laäp vôùi thoùi ngaõ maïn coáng 
cao..., ngoài thieàn nhö vaäy, ngay caû baûn thaân mình cuõng chaû coù lôïi 
ích, chöù ñöøng noùi ñeán lôïi laïc gì cho ai ? "Soáng thieàn" ñuùng nghóa 
cuûa noù thì ngöôïc laïi, thieàn coù maët ôû moïi nôi trong cuoäc soáng 
haèng ngaøy cuûa chuùng ta. Moãi caùi nhaác chaân caát tay cuûa chuùng ta 
ñeàu phaûi coù maët cuûa thieàn quaùn, thì cuoäc soáng cuoäc tu aáy môùi 
ñöôïc goïi laø troïn veïn. Töøng nieäm khôûi leân caàn  phaûi coù maët cuûa 
thieàn quaùn thì nieäm aáy môùi ñöôïc goïi laø chaùnh nieäm.  
 Vôùi thieàn, moïi söï moïi vieäc seõ tuaàn töï troâi qua moät caùch voâ 
phaân bieät, chöù khoâng coøn bò phaøm taâm chi phoái nöõa. Trong Kinh 



Kim Cang, Ñöùc  Thích Toân Töø Phuï  ñaõ  aân caàn  daïy doã  töù chuùng 
raèng: "Khoâng vaø seõ khoâng bao giôø nhìn thaân töôùng Nhö Lai maø 
thaáy ñöôïc Nhö Lai." Ngaøi ñaõ chæ roõ raøng raèng giaùo phaùp Nhö Lai 
chæ laø nhöõng chieác beø, ñöa chuùng sanh leân bôø giaùc ngaïn, ñöøng 
chaáp, ñöøng phaân bieät maø theâm vöôùng maéc. Thieàn khoâng coøn bò 
nhöõng moác thôøi  gian  voâ nghóa quaáy phaù nöõa. Naêm, thaùng, phuùt, 
giaây vaø ngay caû saùt na, khoâng coù nghóa lyù gì caû. Ngöôøi bieát soáng 
thieàn laø ngöôøi bieát soáng troïn veïn vôùi nhöõng giaây phuùt hieän taïi, laø 
ngöôøi bieát boû maëc cho ngaøy laø ngaøy vaø ñeâm laø ñeâm. Con ngöôøi 
aáy aáy luoân soáng trong tænh thöùc. Ngöôøi aáy thaáy vaø bieát taát caû 
nhöõng gì ñang dieãn tieán; tuy nhieân, chæ thaáy vaø bieát nhö moät nhaân 
chöùng, chöù khoâng buoàn oâm giöõ, khoâng buoàn chaïy theo, maø cuõng 
khoâng buoàn xoâ ñuoåi. Ngöôøi aáy soáng thaät vôùi chính mình, chöù 
khoâng xoâ ñuoåi caùi naày ñeå naém baét caùi kia. Nhöõng nguoàn tö töôûng 
neáu coù, cöù ñeå maëc cho chuùng töï nhieân daáy leân roài töï nhieân chìm 
xuoáng. Chuùng ta coù theå thöïc taäp ñieàu naày trong thieàn ñöôøng hay 
ñaïo traøng; tuy nhieân, coøn  nhieàu  thöù   maø   chuùng  ta  khoâng  theå  
naøo  tìm  thaáy moät caùch chaân thaät neáu chuùng ta chæ ngoài baát ñoäng 
ñeå nhaän bieát doøng suy töôûng.  Ngöôïc laïi,  chuùng ta phaûi ñi xa hôn 
thieàn ñöôøng hay ñaïo traøng, chuùng ta phaûi ñi thaúng vaøo doøng ñôøi 
môùi mong tìm thaáy ñöôïc chaân thieät nghóa cuûa "thieàn." Ngöôøi bieát 
soáng thieàn laø ngöôøi luoân soáng  vôùi töø bi, baùc aùi, khieâm cung  töø 
toán thay vì  tham lam, boûn seûn vaø ñoäc aùc. Ngöôøi bieát soáng "thieàn" 
laø ngöôøi khoâng la to noùi lôùn trong khi coù theå aên noùi bình thöôøng, 
khoâng noùi lôøi giaän döõ hung haêng trong khi coù theå noùi naêng meàm 
moûng, khoâng tìm caùch gaây goå vôùi ai trong khi coù theå giaûi quyeát 
söï vieäc moät caùch oån thoûa. Ngöôøi bieát soáng thieàn chæ suy nghó khi 
caàn phaûi suy nghó, chæ noùi khi caàn phaûi noùi, vaø chæ laøm khi caàn 
phaûi laøm. Tuy nhieân, duø noùi hay duø khoâng, nhöùt nhöùt ñeàu trong 
chaùnh nieäm. Noùi naêng trong chaùnh phaùp, maø im laëng cuõng trong 
chaùnh phaùp, aáy laø caùch thieàn cao tuyeät nhöùt. Ngöôøi aáy vaãn laëng 



leõ tieán böôùc giöõa loøng xaõ hoäi oàn aøo loaïn ñoäng, maø taâm vaãn an 
laïc vaø töï taïi.  Ngoài yeân  laëng  theo  doõi  hôi  thôû vaø tö töôûng  
trong thieàn ñöôøng hay ñaïo traøng xem ra coøn deã, chöù xoâng xaùo 
beân ngoaøi xaõ hoäi, maø taâm  yù  luùc  naøo  cuõng höôùng thaúng vaøo noäi 
taïi, hoaëc soáng trong hoái haû quay cuoàng maø khoâng quay cuoàng hoái 
haû; soáng trong oàn aøo huyeân naùo maø khoâng oàn aøo huyeân naùo; 
soáng trong tranh ñua hôn thieät maø khoâng hôn thieät tranh ñua, quaû 
laø thieân nan vaïn nan.  
 Nhöõng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn ñöøng laàm laãn giöõa "soáng 
thieàn" vaø "noùi thieàn." Ngöôøi "noùi thieàn" laø ngöôøi coù hieåu bieát, 
laém khi uyeân baùc veà thieàn, nhöng söï hieåu bieát aáy chæ ñöôïc ñem 
ra ñeå nhaøn ñaøm hí luaän, chöù ít khi ñöôïc thöïc nghieäm vaøo töï thaân. 
Ngöôøi "noùi thieàn" hoaëc coøn ñöôïc goïi laø nhöõng con ma trôi trong 
nhaø thieàn, luoân bò cuoäc soáng haèng ngaøy loâi keùo vaøo nhöõng sinh 
hoaït loaïn ñoäng, luoân höôùng ngoaïi caàu hình, chöù chaû bao giôø bieát 
quay trôû veà vôùi chính mình, luoân bò quaù khöù aùm aûnh vaø töông lai 
loâi keùo.  Ngöôøi "noùi thieàn," vì chæ noùi chöù chaû haønh neân caùi "ngaõ" 
vaãn laø chöôùng ngaïi. Chính vì theá maø ngöôøi "noùi thieàn" luoân bò 
raøng buoäc bôûi nhöõng vui, buoàn,  thöông,  gheùt,  giaän hôøn,  ganh 
tî, böôi moùc chuyeän ngöôøi, khoe khoang chuyeän mình, hoaëc 
nhöõng noãi sôï haõi baát an cuûa thöôøng tình theá tuïc. Ngöôïc laïi, ngöôøi 
bieát "soáng thieàn" laém khi bieåu noùi veà thieàn, ngöôøi aáy chaû noùi 
ñöôïc gì. Maø kyø thaät, thieàn maø noùi ñöôïc thì khoâng coøn laø thieàn 
nöõa. Ngöôøi aáy chæ bieát laø mình ñang traûi qua moät tieán trình thanh 
loïc thaân khaåu yù moät caùch tích cöïc vaø cao tuyeät. Tieán trình aáy chæ 
coù thöïc nghieäm töï thaân môùi caûm bieát ñöôïc, chöù khoâng vaø khoâng 
bao giôø giaûi thích  ñöôïc  baèng lôøi.  Cuõng  chính  nhôø tieán trình aáy 
maø Thaùi Töû Taát Ñaït Ña ñaõ thaønh Phaät. Nhö vaäy nhöõng ngöôøi con 
Phaät haäu boái chuùng ta haù coù con ñöôøng naøo  khaùc  hay  sao ?  
Nhöõng ngöôøi "noùi thieàn" kyø thaät laø nhöõng con ngöôøi ñang meâ 
saûng trong ngoân töï cuûa chính hoï, ñang töï thoâi mieân chính hoï vaøo 



moät traïng thaùi u meâ. Ñoù laø nhöõng con ngöôøi tuùy sanh moäng töû 
(soáng say cheát moäng),  ñang  laïc  loaøi  trong  xaõ hoäi cuûa chính hoï. 
Ngöôïc laïi, nhöõng ngöôøi bieát "soáng thieàn"  laø ngöôøi bieát ñieàu 
phuïc thaân, khaåu, yù sao cho thanh saïch, ngöôøi bieát thuùc lieãm thaân 
taâm  khoâng  cho  thò duïc  ñeø beïp, ngöôøi bieát töï mình vöôït thoaùt 
khoûi nhöõng traïng thaùi vui, buoàn, thöông, gheùt, giaän hôøn, mai mæa, 
vaân vaân, ñeå coù ñöôïc cuoäc soáng tænh thöùc, an nhieân vaø töï taïi hôn. 
Ngöôøi aáy luoân bieát raèng taát caû moïi söï moïi vieäc treân ñôøi naày, 
ngay caû chaùnh phaùp, chæ laø nhöõng saûn phaåm phuï khoâng quan 
troïng, chæ laø nhöõng phöông tieän giuùp ñöa con ngöôøi vöôït thoaùt ra 
khoûi maáu choát cuoái cuøng cuûa söùc huùt "luaân hoài sanh töû," khoâng 
hôn khoâng keùm. Ngöôøi bieát "soáng thieàn" luoân nhôù raèng ngaøy naøo 
maø taâm naày coøn bôïn nhô vaø thaân naày coøn bò troùi buoäc bôûi thò duïc  
cuûa  theá  gian,   ngaøy aáy  chuùng  ta  vaãn chöa thaáy ñöôïc baûn chaát 
thaät söï cuûa taát caû vaïn phaùp, ngaøy aáy chuùng ta vaãn coøn bò söùc loâi 
cuoán cuûa "luaân hoài sanh töû," ngaøy aáy chuùng ta chöa coù giaûi thoaùt. 
Ñöøng noùi doâng daøi chi voâ ích.  Ngöôøi bieát "soáng thieàn" laø ngöôøi 
luoân bieát vaø luoân nhôù raèng khoâng moät söùc maïnh ngoaïi lai naøo coù 
theå gaây ra vui, buoàn, thöông, gheùt, giaän hôøn, thieän aùc, hoaëc khoå 
ñau phieàn naõo cho ta, maø chæ coù taâm naày thöùc naày ñaõ ñöa daãn  
chuùng  ta ñeán nhöõng  traïng thaùi ñoù maø thoâi. Ngöôøi bieát "soáng 
thieàn" khoâng haønh thieàn ñeå mai sau giaûi thoaùt, maø laø giaûi thoaùt 
ngay trong ñôøi naày kieáp naày, laïi caøng khoâng lui aån vaøo röøng saâu 
nuùi thaúm ñeå troán ñôøi traùnh hoaïn. Ngöôïc laïi, ngöôøi aáy ñi thaúng 
vaøo loøng xaõ hoäi, nôi coù ñuû chöôùng duyeân nghòch caûnh, nôi maø hoï 
coù nhieàu cô hoäi ñeå tu tónh taâm naày hôn. Nhö vaäy ngöôøi bieát "soáng 
thieàn" laø ngöôøi bieát soáng moät caùch thieän laønh vaø troïn veïn cho 
mình, cho ngöôøi vaø cho ñôøi. Ñaõ noùi laø "soáng thieàn" thì caùi thieàn 
ñoù phaûi ñöôïc trau doài töø ngaøy naày  qua ngaøy khaùc. Neáu nay thieàn 
mai nghæ thì khoâng ñöôïc goïi laø "soáng thieàn," chöù ñöøng noùi chi laø 
chæ noùi suoâng maø chöa töøng haønh bao giôø. Ngöôøi bieát "soáng 



thieàn" laø ngöôøi luoân bieát giöõ chaùnh nieäm, duø baát cöù trong tình 
huoáng naøo. Ngöôøi aáy khoâng bò caûnh trí beân ngoaøi chi phoái. Ngay 
caû chính tö töôûng beân trong hoï, cuõng khoâng loâi keùo ñöôïc hoï. 
Ngöôøi bieát "soáng thieàn" luoân töï tin chính mình. Mình laø mình, laø 
haûi ñaûo duy nhöùt cho mình quay veà nöông töïa. Tænh thöùc hay 
khoâng tænh thöùc, töôi maùt hay khoâng töôi maùt, an nhieân hay 
khoâng an nhieân, taát  caû ñeàu do töï mình, chöù khoâng ai coù ñuû khaû 
naêng taïo ñöôïc nhöõng traïng thaùi naày cho mình caû. Duø ôû nôi  sôn 
laâm cuøng coác hay choán phoàn hoa ñoâ hoäi,  chö phaùp vaãn vaäy. Chö 
phaùp cuûa naêm 2000 khoâng sai khaùc chö phaùp ngaøy Ñöùc Töø Phuï 
thò hieän. Buïi caây, khoùm truùc, con ñeâ, bôø ruoäng, maây traéng, traêng 
trong cuûa ngaøy Phaät thaønh ñaïo, khoâng sai khaùc buïi caây, khoùm 
truùc, con ñeâ, bôø ruoäng, maây traéng, traêng trong cuûa thôøi vaên minh 
hoûa tieãn naày. Chæ khaùc moät ñieàu laø ôû Phaät, taát caû ñeàu tænh laëng, 
vì Ngaøi thöïc taäp thieàn duyeät khoâng ngöøng nghæ, ngay caû luùc maø 
Ngaøi ñaõ saép ñaït thaønh ñaïo quaû. Ngaøi kieân quyeát khoâng döøng laïi 
ôû baát cöù quaû vò naøo, neáu quaû vò aáy khoâng phaûi laø quaû vò Phaät. 
Coøn  chuùng ta thì sao ? Chuùng ta ñaõ khoâng mai maén, sanh ra 
trong thôøi khoâng coù Phaät, theá maø coøn ngaõ maïn coáng cao, coi 
ngöôøi nhö coû raùc, neûo ñaïo khoâng böôùc, chæ giaãm leân ñöôøng taø, 
theá maø chuùng ta naøo bieát kinh vì. Chæ ngaøy ngaøy rong ruoåi ñoù 
ñaây, heát taïo loaïn choã naày, ñeán gaây ñoäng choã khaùc, thaät laø ñuùng 
nhö lôøi Phaät daïy, voâ tình hay coá yù, chuùng ta töï bieán mình thaønh 
nhöõng con ma trôi nhaø thieàn, rong ruoåi ñoù ñaây gieát ñaïo, phaù 
phaùp, haïi taêng. ÔÛ ñaây khoâng daùm quô ñuõa caû naém; tuy nhieân, 
thaät tình maø noùi, ña soá nhöõng keû chæ  bieát "noùi thieàn" laø nhöõng 
ngöôøi chæ moät beà rong ruoåi ñoù ñaây, chæ bieát ngaøy ngaøy phoâ tröông 
daùng veû beà ngoaøi, chæ bieát nhaø cao cöûa roäng, chæ bieát quyeàn uy 
chöùc töôùc, vaân vaân. Nhöõng keû ñoù, coù theå coù ngoài haèng giôø, 
khoanh chaân xeáp baèng, cuõng baèng ñuû tö theá töø kieát giaø ñeán baùn 
giaø,  nhöng chöa bao giôø hoï thieàn, vì thieàn khoâng chæ laø ngoài nhö 



khuùc caây cuïc ñaù. Thieàn laø an truù trong chaùnh nieäm, töø ñi, ñöùng, 
naèm, ngoài, ñeán lau nhaø, queùt saân, troàng rau, vieát saùch, dòch kinh... 
Ñuùng nhö lôøi chæ daïy cuûa Ñöùc Theá Toân laø khoâng bao giôø coù giaùc 
ngoä ngoaøi söï soáng, khoâng coù boà ñeà ngoaøi phieàn naõo, khoâng coù 
nieát baøn ngoaøi ta baø...Haõy nhìn caùch ñi, caùch ñöùng cuûa Ñöùc Töø 
Phuï naêm xöa maø baét chöôùc. Ngaøi vaãn ñi, ñöùng, naèm, ngoài nhö 
bao nhieâu ngöôøi khaùc, chæ khaùc coù ñieàu laø ñang ñi thì Ngaøi bieát 
laø  Ngaøi ñang ñi, ñang laøm gì thì Ngaøi bieát laø Ngaøi  ñang  laøm caùi 
ñoù. Ñaây cuõng laø maáu choát quan troïng cho nhöõng ai muoán caàu 
ñaïo voâ thöôïng, muoán chæ "soáng thieàn," chöù khoâng "noùi thieàn." 
 Ñöøng ai noùi maëc duø beân ngoaøi toâi la loái oàn aøo, nhöng beân 
trong toâi tænh laëng nhö nhö. Laøm gì coù chuyeän nghòch lyù naày hôû 
quyù vò ? Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn seõ khoâng bao giôø baùm víu 
vaøo kieåu lyù luaän taø vaïy naày. Neáu bieát mình chöa ñöôïc nhö nhö 
taïi taïi, cöù maïnh daïn nhaän bieát nhö vaäy, vì laøm ñöôïc nhö vaäy, 
mình môùi coù cô hoäi söûa chöõa töï thaân töï taâm, ñeå trôû thaønh ngöôøi 
toát hôn. Ñöøng laàn löïa nöõa hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ! Chính Ñöùc 
Töø Phuï ñaõ töøng khaúng ñònh trong caùc kinh ñieån cuûa Ngaøi : "Phaät 
taùnh ôû Phaät theá naøo, thì Phaät taùnh ôû chuùng sanh cuõng nhö theá aáy, 
khoâng sai khaùc." Taát caû chuùng ta ñeàu coù khaû naêng thaønh Phaät 
neáu chuùng ta chòu "soáng thieàn," ví baèng ngöôïc laïi, nghóa laø chæ 
bieát "noùi thieàn," thì cho duø coù laøu thoâng tam taïng kinh ñieån, 
chuùng ta vaãn laø nhöõng con ma trôi trong nhaø thieàn, khoâng hôn 
khoâng keùm. Taïi sao chuùng ta daùm maïnh daïn noùi  raèng  nhöõng  keû  
"noùi thieàn"  laø nhöõng con ma trôi nhaø thieàn ?  Vì cho duø hoï coù noùi 
gioûi theá maáy veà taùnh voâ thöôøng voâ ngaõ cuûa vaïn söï vaïn vaät, hoï 
cuõng coá tình khoâng muoán thaáy thöïc taùnh cuûa voâ thöôøng voâ ngaõ. 
Neáu coù chaêng, hoï chæ thaáy qua nhöõng saùch vôû maø hoï ñaõ daøy coâng 
nghieân cöùu. Ngöôøi bieát "soáng thieàn"  thì ngöôïc laïi, ngöôøi aáy thaáy 
roõ tieán trình cuûa voâ thöôøng ñang xaûy ra trong töøng saùt na, ngay caû 
nhöõng saùt na maø hoï ñang soáng trong hieän taïi.  Ngöôøi aáy luoân bieát 



raèng chuùng ta khoâng coù con ñöôøng naøo khaùc ñeå löïa choïn, chuùng 
ta phaûi soáng vôùi voâ ngaõ, vì khoâng coù voâ ngaõ, seõ khoâng coù söï hieän 
dieän cuûa baát cöù söï vaät gì treân ñôøi naày. Kyø thaät, moïi söï moïi vaät 
treân ñôøi naày ñeàu töông duyeân vôùi nhau maø thaønh hình vaø hoaïi 
dieät. Khoâng coù aùnh saùng seõ khoâng coù söï soáng, cuõng nhö vaäy, 
khoâng coù nöôùc cuõng seõ khoâng coù söï soáng. Caùi naày coù, thì caùi kia 
coù; caùi naày khoâng thì caùi kia cuõng khoâng. Ngöôøi bieát "soáng 
thieàn" luoân thaáy ñöôïc nhö vaäy, neân chi hoï raát traân troïng moïi söï 
moïi vieäc treân coõi ñôøi naày, hoï luoân caûm bieát vaø caûm thaáy raèng  taát 
caû  moïi söï  moïi vieäc treân ñôøi naày ñaõ ñeàu goùp phaàn taïo neân chính 
cuoäc soáng cuûa hoï. Theo nhaø Phaät, ngöôøi thaáy ñöôïc vaø soáng ñöôïc 
nhö vaäy laø nhöõng ngöôøi ñang soáng tænh thöùc vaø giaùc ngoä, laø 
nhöõng ngöôøi ñaõ naém ñöôïc chìa khoùa giaûi thoaùt, ñang ñaäp tan 
ñöôïc söï u meâ cuûa phaøm tuïc ñeå nhaäp thaùnh. Nhöõng ngöôøi aáy ñang 
laøm moät cuoäc trôû veà tìm laïi chaân nhö thöïc taùnh cuûa chính mình. 
Ngöôøi bieát "soáng thieàn" luoân bieát raèng cuoäc soáng cuûa ngöôøi giaùc 
ngoä vaø giaûi thoaùt phaûi ñöôïc keát thaønh bôûi nhöõng phuùt giaây hieän 
taïi tuyeät vôøi. Vì hieän taïi tuyeät vôøi seõ trôû thaønh quaù khöù tuyeät vôøi, 
khoâng coù gì ñeå cho chuùng ta phaûi thao thöùc vaø tieác reû. Cuõng nhö 
vaäy,  hieän taïi tuyeät vôøi roài seõ töï dieãn tieán ñeå trôû thaønh töông lai 
tuyeät vôøi cho chính cuoäc soáng naày. Thaät vaäy, neáu chuùng ta khoâng 
coù nhöõng giaây phuùt tuyeät vôøi cuûa hieän taïi, khoù maø chuùng ta tìm 
ñöôïc moät töông lai tuyeät vôøi laém, vì töông lai ñöôïc laøm baèng 
nhöõng chaát lieäu cuûa hieän taïi.  Ngöôøi bieát "soáng thieàn," duø chöa 
vöôït thoaùt ñöôïc ra ngoaøi voøng luaân hoài sanh töû ñi nöõa, vaãn côõi 
treân noù maø ñi moät caùch an  nhieân  vaø töï taïi.  Baûn chaát  cuûa   
ngöôøi "noùi thieàn" ña phaàn laø ñaém mình chaúng nhöõng trong caùc 
cuoäc nhaøn ñaøm hí luaän, maø coøn bôi loäi trong duïc laïc cuûa traàn theá. 
Hoï coù ñaày ñuû nhöõng tham ñaém truy caàu caùi gì hoï öa thích vaø saün 
saøng gheùt boû nhöõng gì hoï chaùn cheâ. Ngöôïc laïi, ngöôøi bieát "soáng 
thieàn," vaãn bieát thöôûng thöùc nhöõng öu ñaõi cuûa thieân nhieân, vaãn 



bieát thöôûng thöùc nhöõng aùnh traêng trong, nhöõng con ñeâ, bôø ruoäng, 
nhöõng böõa côm ngon, tieáng noùi tieáng cöôøi ñuøa ñaày nhöïa soáng, 
nhöng ngöôøi aáy khoâng bò raøng buoäc bôûi baát cöù thöù gì.           
 Toùm  laïi, ngöôøi "noùi thieàn" coù theå tham, saân, si, ngaõ maïn 
coáng cao, nghi hoaëc, taø kieán, aùc  kieán,  saùt,  ñaïo,  daâm,  voïng  coøn  
ñaày;  chöù ngöôøi bieát "soáng thieàn" thì luoân phoùng xaû lôïi sanh, luoân 
khieâm cung töø toán, luoân töø bi baùc aùi. Ngöôøi "noùi thieàn" coù theå 
laøm toån haïi ñeán ngöôøi khaùc, chöù ngöôøi bieát "soáng thieàn" luoân vì 
haïnh phuùc an vui cuûa ngöôøi maø soáng maø tu. Ngöôøi  "noùi thieàn"  
coøn  coù theå saùt sanh haïi vaät ñeå nheùt vaøo caùi nghóa ñòa löu ñoäng 
cuûa cuûa chính mình. Ngöôïc laïi, ngöôøi bieát "soáng thieàn" luoân  vun 
troàng  sao cho vöôøn hoa Voâ Öu ñöôïc ñaâm hoa keát traùi giaùc ngoä 
vaø giaûi thoaùt cho mình, cho ngöôøi vaø cho ñôøi. Con ngöôøi aáy cuõng 
soáng moät cuoäc soáng bình thöôøng nhö bao con ngöôøi khaùc; tuy 
nhieân, beân trong caùi voû bình thöôøng cuûa ngöôøi bieát "soáng thieàn" 
aáy laø caû moät vuõ truï bao la vì con ngöôøi aáy ñaõ hoøa nhaäp vaøo chaân 
lyù cuûa vuõ truï töøng giaây, töøng phuùt, töøng giôø, töøng ngaøy maø ngöôøi 
aáy kinh qua. Con ngöôøi aáy neáu chöa giaûi thoaùt hoaøn toaøn thì ít 
nhöùt cuõng ñaõ söû duïng ñöôïc phaàn naøo caùi tueä giaùc maø mình ñaõ 
moät laàn daïi doät laõng queân, hoaëc giaû ñaõ ñaåy luøi ñöôïc nhöõng heä 
luïy cuûa khoå ñau phieàn naõo ngay trong nhöõng giaây phuùt hieän taïi 
naày. Haõy suy nghó laïi ñi hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät !             
 
 
 
 
 
 
 
 
 



406. ÑUÙNG NGHÓA GIAÛI THOAÙT 
 
 Ñöùc Thích Toân Töø Phuï ñaõ töøng khaúng ñònh trong caùc kinh 
ñieån cuûa Ngaøi: "Nöôùc bieån chæ thuaàn moät vò maën, thì giaùo phaùp 
cuûa Phaät cuõng chæ thuaàn moät vò giaûi thoaùt."  Ñöùc Theá Toân nguï yù 
gì khi khi Ngaøi noùi nhö vaäy ? Coù phaûi Ngaøi muoán noùi ñeán giaûi 
thoaùt veà caùi Nieát Baøn xa xaêm naøo ñoù chaêng ? Vaâng, Ngaøi muoán 
cho ai naáy ñeàu cuõng ñöôïc nhö Ngaøi, khi boû nhuïc thaân naày, seõ 
ñöôïc veà coõi tònh tòch cuûa voâ öu, voâ sanh vaø voâ dieät. Tuy nhieân, 
theá gian naày coù maáy ai laøm ñöôïc chuyeän naày ? Nhö vaäy khoâng leõ 
nhöõng lôøi daïy doã cuûa Ngaøi chæ ñeå daønh cho "khoâng coù maáy ai" 
ñoù sao ? Trong theá giôùi Ta Baø nguõ tröôïc aùc theá naày, haïng baäc coù 
khaû naêng tu thaønh Phaät, Boà Taùt, hay Thanh Vaên Duyeân Giaùc chæ 
ñeám ñöôïc treân ñaàu ngoùn tay, coøn thì haèng haø sa soá nhöõng keû taàm 
thöôøng. Theá neân chính Ñöùc Töø Phuï ñaõ töøng khaúng quyeát raèng: 
"neáu ñaïo naày chæ daønh cho tyø kheo hoaëc tyø kheo ni, thì ta ñaõ 
khoâng thò hieän laøm gì. Ñaïo naày phaûi laø ñaïo cuûa chuùng sanh  vaïn 
loaøi."  Khi noùi nhö vaäy, Ngaøi muoán nguï yù gì ? Ngaøi muoán noùi roõ 
cho moïi loaøi, moïi ngöôøi bieát raèng : "Moãi ngöôøi ñeàu coù Phaät taùnh. 
Phaät taùnh ôû Phaät theá naøo, thì Phaät taùnh ôû chuùng sanh cuõng theá aáy, 
noù khoâng lôùn hôn, khoâng nhoû hôn hay khoâng cao khoâng thaáp hôn. 
Phaät taùnh aáy noù trong saùng nhö baàu trôøi khoâng vöôùng laáy moät 
cuïm maây, noù roäng lôùn vaø bao truøm caû tam thieân ñaïi thieân theá 
giôùi, noù trong saïch vaø kyø dieäu voâ cuøng. Phaät taùnh aáy chính laø söï 
hieåu bieát chaân thaät khoâng vöôùng maéc, khoâng thieân leäch, hoaëc giaû 
laø nieàm an vui töï taïi cuûa söï troáng vaéng moïi heä luïy cuûa khoå ñau 
vaø phieàn naõo." Nhö vaäy ñuùng nghóa cuûa chöõ "Giaûi Thoaùt" maø 
Phaät noùi ôû ñaây laø gì ? Vaâng, caùi muïc tieâu toái haäu cuûa giaûi thoaùt 
phaûi laø Nieát Baøn tònh tòch, nôi troáng vaéng moïi heä luïy cuûa khoå ñau 
vaø phieàn naõo, nôi chæ coù voâ öu, voâ sanh vaø voâ dieät. Tuy nhieân, 
muïc tieâu giaûi thoaùt hieän taïi cuûa nhöõng ngöôøi con Phaät laø thoaùt ra 



khoûi moïi heä luïy cuûa khoå ñau vaø phieàn naõo cuûa theá giôùi Ta Baø 
naày, laø soáng trong traàn lao maø khoâng bò traàn lao loâi cuoán, soáng  
treân  vaät chaát maø  khoâng  bò vaät chaát böùc baùch. Chính vì theá maø 
ngoaøi nhöõng kinh ñieån toái thöôïng thöøa, Phaät ñaõ daïy raát nhieàu veà 
caùch aên ôû vaø cö xöû theá naøo cho ñuùng vôùi leõ phaûi vaø ñaïo laøm 
ngöôøi. Khoâng phaûi luùc naøo Phaät cuõng giaûng veà Voâ Ngaõ, Taùnh 
Khoâng hoaëc Baùt Nhaõ, maø ña phaàn Ngaøi daïy cho chuùng sanh thaáy 
ñaâu laø khoå, do ñaâu maø coù khoå, khoå choàng chaát leân chuùng sanh vaø 
con ngöôøi theá naøo, laøm sao dieät khoå ñeå coù ñöôïc cuoäc soáng an 
nhieân töï taïi ??? Kyø thaät, ngay sau khi giaùc ngoä hoaøn toaøn, Ñöùc 
Phaät ñaõ giaûng cho naêm anh em Kieàu Traàn Nhö veà thuyeát Töù 
Dieäu Ñeá (Khoå, Taäp, Dieät, Ñaïo). Nhö vaäy quan taâm haøng ñaàu cuûa 
Phaät laø laøm sao giaùo hoùa ñöôïc ña soá chuùng sanh ñeå hoï cuõng coù 
ñöôïc caùi thaáy caùi bieát cuûa Ngaøi, ñeå ít nhöùt cuoäc soáng cuûa hoï, neáu 
laø taïi gia thì an laïc tænh thöùc vaø haïnh phuùc, neáu laø xuaát gia thì seõ 
ñöôïc mieân tröôøng giaûi thoaùt nhö Ngaøi. Quaû laø moät haïnh nguyeän 
cao tuyeät ! 
 Nhö vaäy giaùo lyù nhaø Phaät, neáu noùi thaäm thaâm thì raát ö laø 
thaäm thaâm, neáu noùi thöïc tieãn thì cuõng raát ö laø thöïc tieãn. Töông töï 
nhö vaäy, "Giaûi Thoaùt"  trong ñaïo Phaät coù theå laø Nieát Baøn tònh 
tòch, maø cuõng coù theå ñôn giaûn nhö söï côûi boû nhöõng raøng buoäc cuûa 
thöôøng tình theá tuïc; söï raøng buoäc cuûa tham, saân, si, maïn, nghi, taø 
kieán, aùc kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng;  côûi boû moïi heä luïy cuûa khoå 
ñau phieàn naõo. Theo lôøi Phaät daïy, heã chuùng ta côûi boû ñöôïc toaøn 
boä nhöõng raùc röôûi naày laø chuùng ta coù ñöôïc söï toaøn giaùc; tuy 
nhieân, chuùng ta töø voâ thæ ñaõ laên troâi taïo nghieäp vaø laøm baïn vôùi 
tham, saân, si ... baây giôø bieåu côûi boû taát caû cuøng moät luùc, e raèng 
khoù quaù. Vaäy thì haõy coá maø côûi boû ñöôïc caùi naøo hay caùi ñoù, ñöôïc 
caùi naøo toát caùi ñoù. Ñaây laø caùch giaûi thoaùt thöïc tieãn vaø deã laøm 
nhöùt cho nhöõng ñöùa con taïi gia.  



 Muoán côûi boû tham, saân, si vaø thoaùt khoûi moïi heä luïy cuûa khoå 
ñau phieàn naõo, nhöõng ngöôøi taïi gia phaûi nhìn söï vaät baèng caùi 
nhìn khoâng thieân leäch, phaûi thaät söï veà nöông nôi Tam Baûo, phaûi 
phaùt loøng thaêng hoa höôùng thöôïng vaø phaûi haønh trì moät caùch roát 
raùo nhöõng lôøi Phaät daïy. Phaûi thaáy ñuùng ñeå khoâng meâ laàm söï 
khaùc bieät giöõa thaân vaø taâm, thaáy ñuùng ñeå khoâng nhaän giaû laøm 
chôn,  thaáy ñuùng  ñeå  nhöõng  cao  sang quyeàn quyù, chöùc troïng, 
nhaø cao cöûa ñeïp. .. khoâng coøn laø nhöõng böùc baùch trong cuoäc soáng 
haèng ngaøy nöõa. Thaáy ñuùng ñeå bieát raèng: "nhöùt nieäm saân taâm 
khôûi, baù vaïn chöôùng moân khai." Chæ moät nieäm saân maø daáy leân laø 
voâ vaøn chöôùng ngaïi seõ laøm khoù laøm deã chuùng ta trong cuoäc soáng 
haèng ngaøy naày. Thaáy ñeå kinh vì khoâng coøn muoán trôû laïi nay laøm 
thaân naày, mai ñoäi loáp kia nöõa. Chuùng ta ñaõ bò heát thaân naày ñeán 
thaân khaùc löøa gaït chuùng ta nhieàu quaù roài, ñöøng tieáp tuïc ñeå cho 
chuùng löøa phænh mình nöõa. Muoán laøm ñöôïc ñieàu naày, chuùng ta 
phaûi laøm sao ? Theo Ñöùc Phaät, con ngöôøi vì voâ minh maø ñöôïc 
sanh ra, roài cuõng chính voâ minh seõ daãn daét con ngöôøi ñi vaøo moät 
kieáp khaùc, khoâng chöøng khoâng coøn laøm ñöôïc moät con ngöôøi nöõa 
laø khaùc. Laøm sao phaù tan caùi maøn voâ minh töø voâ thæ naày ? Thaät 
tình maø noùi, phaù tan caùi maøn voâ minh naày laø chuyeän "theá gian 
haõn höõu" maø töø tröôùc ñeán nay chæ coù Phaät môùi laøm ñöôïc. Tuy 
nhieân, sau khi lieãu ngoä ñöôïc baûn maët thaät cuûa vaïn phaùp, chính 
Ñöùc Theá Toân ñaõ khaúng quyeát raèng chuùng sanh naøo cuõng coù theå 
laøm ñöôïc chuyeän naày, mieãn laø phaûi quyeát taâm leân ñöôøng laøm 
moät cuoäc giaûi phoùng taâm linh, töï côûi troùi mình khoûi nhöõng phieàn 
tröôïc tham, saân, si... Phaät coøn khaúng quyeát raèng con ngöôøi laø 
nhöõng chuùng sanh coù öu theá ñeå thaønh Phaät nhieàu nhöùt, vì con 
ngöôøi coù suy töôûng vaø cuoäc soáng cuûa Ta Baø naày khoâng quaù cay 
nghieät nhö ñòa nguïc hay ngaï quyû, nhöng cuõng khoâng quaù nhaøn 
nhaõ sung söôùng nhö coõi trôøi. Theá neân Ñöùc Töø Phuï ñaõ khuyeán taán 
con ngöôøi chôù neân ñeå lôõ cô hoäi haõn höõu naày thì khoù maø tìm laïi 



ñöôïc: "Thaân ngöôøi khoù ñöôïc " töø muoân vaïn kieáp.  Nhö vaäy chuùng 
ta ñaõ ñöôïc thaân ngöôøi vaø ñaõ gaëp ñöôïc Phaät phaùp, maø laïi nôõ ñeå 
cho thôøi gian luoáng qua trong voâ ích vaø kieáp soáng naày luoáng qua 
trong voâ minh, thì quaû laø uoång cho moät kieáp ngöôøi.  Trong thôøi 
chöa coù Phaät vaø nhöõng giaùo lyù vi dieäu cuûa Ngaøi thì khoâng noùi 
laøm chi. Baây giôø chuùng ta ñaõ coù boùng maùt Phaät phaùp cuûa Ngaøi, 
theá maø chuùng ta vaãn cam taâm ñöùng ngoaøi naéng cuûa voâ minh, boû 
maëc cho thaân naày  khoâ  heùo, thì   thaät  laø  toäi nghieäp. Nhö vaäy veà 
nöông nôi Tam Baûo, nôi coù Phaät, Phaùp, Taêng laø voâ cuøng caàn thieát 
cho söï giaûi thoaùt. Veà vôùi Tam Baûo ñeå khoâng laøm caùc ñieàu aùc, maø 
chæ laøm caùc ñieàu laønh vaø luoân giöõ cho thaân taâm thanh tònh. Coù veà 
nöông nôi Tam Baûo, chuùng ta môùi coù khaû naêng laáy thieän dieät aùc, 
laáy aân baùo oaùn, laáy töø bi hæ xaû ñaùp laïi nhöõng oaùn haän saân si. Khi 
thöïc söï veà nöông nôi Tam Baûo, chuùng ta môùi thaáy ñöôïc Phaät 
phaùp quyù nôi thöïc haønh chöù khoâng phaûi laø lyù thuyeát suoâng. Töø ñoù 
chuùng ta seõ nhieáp taâm thöïc haønh vaø chæ thöïc haønh maø thoâi. Töø ñoù 
heã bieát ñöôïc giaùo phaùp naøo laø thöïc haønh roát raùo giaùo phaùp ñoù. 
Duø bieát ít maø lieãu nghóa vaø haønh trì roát raùo vaãn toát hôn thoâng ñaït 
thieân kinh vaïn quyeån maø khoâng chòu haønh trì. Trong kinh Thuû 
Laêng Nghieâm, Ñöùc Töø Phuï ñaõ aân caàn daïy doã töù chuùng 
raèng:"Caøng veà xa thôøi Phaät, chuùng sanh caøng tinh quaùi vaø theá trí 
bieän thoâng hôn, nhöng chaúng chòu vaän coâng haønh trì. Ta noùi cho 
caùc ngöôøi bieát duø coù hoïc roäng vaø hieåu nhieàu, maø khoâng chòu tu 
haønh, cuøng vôùi ngöôøi khoâng hoïc, khoâng hieåu vaø khoâng tu nhö 
nhau." Nhöõng ngöôøi nhö theá chaúng khaùc naøo nhöõng con veït bieát 
noùi tieáng ngöôøi, nghe ai noùi "laïnh leõo ñoùi khaùt" cuõng noùi theo y 
nhö vaäy, nhöng khoâng bieát maëc theâm quaàn aùo cho bôùt laïnh, hoaëc 
tìm moät caùi gì ñoù aên uoáng cho bôùt ñoùi bôùt khaùt. Nhöõng ngöôøi nhö 
vaäy, töï baûn thaân hoï hoï lo chöa xong, chöù noùi chi ñeán ñoä tha cöùu 
ñôøi. Chuùng sanh trong ba coõi saùu ñöôøng ñaõ laên troâi taïo nghieäp töø 
voâ thæ, nghieäp chöôùng naõo phieàn ñaõ chaát choàng nhö nuùi Hy Maõ 



Laïp Sôn, traàm luaân khoå haõi voâ cuøng voâ taän. Nay ñöôïc laøm thaân 
ngöôøi laø chuyeän haõn höõu; gaëp ñöôïc Phaät phaùp laïi caøng haõn höõu 
hôn. Neáu chuùng ta cam taâm ñeå cho hai cô hoäi haõn höõu naày troâi 
qua thì khoâng noùi laøm gì. Ví baèng chuùng ta thaáy raèng thaân taâm 
naày nhö chieác thuyeàn maønh giöõa bieån khôi, caàn ñöôïc thuyeàn Baùt 
Nhaõ lôùn ñöa qua beå khoå soâng meâ, thì neân veà nöông nôi Tam Baûo 
caøng sôùm caøng toát, nôi coù Phaät laø baäc ñaïi giaùc ñaõ lieãu ngoä vaïn 
phaùp, duø Ngaøi ñaõ nhaäp dieät, nhöng nhöõng göông haïnh soáng tu 
cao tuyeät cuûa Ngaøi vaãn coøn ñoù; nôi coù Phaät phaùp cuûa Ñöùc Theá 
Toân vôùi coâng naêng  thuø  thaéng  khoâng  theå  nghó  baøn, nhöõng giaùo 
phaùp aáy coù theå giuùp chuùng ta baët döùt doøng aùi nhieãm ñeå sieâu 
thaêng quaù ngaïn nhö Ngaøi; nôi coù chö Taêng Ni, laø nhöõng vò giaùo 
ñaïo thöùc giaû, coù khaû naêng daãn ñaïo cho chuùng ta thaêng hoa höôùng 
thöôïng.  
 Moät khi chuùng ta ñaõ thöïc söï veà nöông nôi Tam Baûo roài thì 
cuõng phaûi phaùt taâm thaêng hoa höôùng thöôïng, chöù khoâng phaûi veà 
nöông laø giaûi thoaùt. Giaûi thoaùt khoâng bao giôø ñeán vôùi nhöõng ai 
chæ noùi baèng mieäng, hoaëc chæ löøng khöøng veà nöông nôi Tam Baûo. 
Con ngöôøi khoâng phaùt taâm thaêng hoa höôùng thöôïng thì chaéc chaén 
tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng 
vaãn coøn ñaày mình; chaéc chaén doái traù vaãn coøn, lôïi döôõng vaãn 
tham, quyeàn uy vaãn muoán, coâng haàu khanh töôùng vaãn mong, tieàn 
cuûa vaät chaát vaãn gom goùp cho thaät nhieàu ... Nhöõng keû ñoù tuy 
ngaøy ngaøy vaãn tuïng kinh nieäm Phaät, ñeâm ñeâm vaãn ngoài thieàn, 
hoaëc giaû ngaøy ñeâm vaãn ôû trong ñoà chuùng cuûa Phaät, nhöng seõ 
khoâng bao giôø thaáy ñöôïc Nhö Lai caû, neân chi phieàn naõo vaø ñau 
khoå vaãn vaây quaán laáy hoï. Laïi nöõa, nhöõng ngöôøi khoâng phaùt taâm 
thaêng hoa höôùng thöôïng, seõ khoâng bieát gì ñeán taøm quí hoå theïn 
tröôùc nhöõng aùc nghieäp, vì theá maø hoï chaúng bao giôø kinh vì khi 
taïo taùc nhöõng ñieàu baát thieän. Nhöõng keû ñoù duø ngoaøi mieäng coù 
noùi gì ñi nöõa, taâm hoï vaãn laø baát thieän. Vieäc laøm vaø lôøi noùi seõ 



chaúng bao giôø nhö nhau. Phaùt taâm thaêng hoa höôùng thöôïng trong 
ñaïo giaûi thoaùt laø phaùt taâm Boà Ñeà kieân coá, hoaëc taâm Kim Cang 
baát hoaïi. Chính söï phaùt taâm naày seõ giuùp chuùng ta chæ haønh thieän, 
khoâng haønh aùc vaø luoân giöõ cho thaân taâm thanh tònh. Phaùt taâm 
thaêng hoa höôùng thöôïng laø töï mình töï nguyeän höôùng veà ngoïn haûi 
ñaêng Phaät phaùp, xa lìa moïi u meâ taêm toái cuûa röøng meâ beå khoå, töï 
nguyeän xa lìa nhaø löûa tam giôùi ñeå ñi ñeán choã giaùc ngoä vaø giaûi 
thoaùt. Ngoaøi ra, phaùt taâm thaêng hoa höôùng thöôïng laø phaùt taâm 
ñoaïn tröø traàn lao aùi duïc, cuõng nhö nhöõng tham, saân, si, maïn, nghi, 
taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng... ñeå chæ ngaøy ngaøy soáng vaø tu theo 
chaùnh phaùp. Chaúng nhöõng mình soáng vaø tu theo chaùnh phaùp, maø 
coøn khuyeán taán moïi ngöôøi cuøng soáng cuøng tu theo  chaùnh phaùp.  
Neáu  moãi caù nhaân ñeàu phaùt loøng thaêng hoa höôùng thöôïng thì 
trong gia ñình, ngoaøi xaõ hoäi chuùng ta seõ chæ thaáy nhöõng con ngöôøi 
an laïc, töï taïi vaø haïnh phuùc. Luùc ñoù muoán tìm nhöõng keû aùc tröôïc, 
cuoàng si, ngaïo maïn, taø kieán, ñieân ñaûo, tham duïc, saân haän... 
khoâng phaûi laø chuyeän deã. 
 Noùi thì deã voâ cuøng, nhöng neáu khoâng chòu haønh trì thì coøn 
teä haïi hôn laø ñöøng bieát ñöøng noùi. Thoùi ñôøi thöôøng hay noùi  hôn 
hay laøm, noùi hay hôn laøm hay. Trong chuùng ta, ai cuõng muoán 
haønh thieän, khoâng haønh aùc; ai cuõng muoán ñi chuøa nghe phaùp, 
tuïng kinh, nieäm Phaät; ai cuõng muoán trôï ñaïo cöùu ñôøi. Tuy nhieân, 
chuùng ta bò nhieàu caùi "keït" ngaên trôû, naøo laø "keït" ñaùm tieäc, baïn 
beø, baø con, gia ñình... Coù maáy ai trong chuùng ta daùm xin pheùp 
nghæ ñeå ñeán chuøa laøm coâng quaû, laøm Phaät söï hay nghe kinh nghe 
phaùp ? Theá nhöng chuùng daùm nghæ sôû vaøi tuaàn ñeå ñi ñaùnh baïc ôû 
Las Vegas hoaëc nhöõng nôi du hí loaïn ñoäng khaùc. Quaû thaät noùi deã 
khoù laøm. Ngoaøi nhöõng caùi "keït" treân, chuùng ta coøn quaù nhieàu thöù 
vöôùng maéc  cuûa  ñòa  nguïc.  Ñaõ  laâu laém roài,  chuùng ta thaân caän 
baïn beø xaáu aùc, thaân caän ñòa nguïc, ngaï quyû hay suùc sanh, baây giôø 
cuõng muoán laøm nhöõng con ngöôøi tu haønh chaân chính, cuõng muoán 



tôùi chuøa giuùp chö Taêng Ni trôï ñaïo cöùu ñôøi, hoaëc döïng xaây tònh xaù 
chuøa chieàn, thôøi gian ñaàu chuùng ta phaùt taâm höôùng thöôïng moät 
caùch quyeát lieät, taát caû ñeàu cho chuøa, taát caû ñeàu vì chuøa vaø vì baù 
gia baù taùnh. Nhöng roài moät thôøi gian sau, chaúng nhöõng Boà Ñeà 
taâm thoái maát, maø loøng tham troãi daäy, neân khôûi taâm sanh loøng 
muoán cöôùp ñoaït löôøng gaït cuûa chuøa nöõa laø khaùc. Nhöng quyù vò 
ôi! Cuûa chuøa laø cuûa baù gia baù taùnh, giöït gioïc cuûa chuøa laø toäi loãi 
nguùt ngaøn. Coù theå baù gia baù taùnh khoâng bieát, nhöng laøm gì oâng 
Phaät nôi chính mình laïi khoâng bieát? Theá neân Phaät töû chôn thuaàn 
haõy voâ cuøng caån troïng. Thaâm laïm cuûa Tam Baûo ñaõ laø moät ñaïi toäi 
cuûa nguïc voâ giaùn, chöù ñöøng noùi chi ñeán nhöõng keû aâm möu löôøng 
gaït vaø giöït gioïc cuûa Tam Baûo. Keû giöït gioïc, ngöôøi a toøng xuùi voâ 
cho khôi daäy loøng ham muoán cuûa keû khaùc, ñeàu seõ bò ñoïa vónh 
vieãn vaøo Voâ Giaùn nguïc nhö nhau. Chính  vì  theá maø Ñöùc Töø Phuï 
ñaõ nhaéc ñi nhaéc laïi vôùi töù chuùng raèng: "Ñaïo giaûi thoaùt khoâng laø 
ñaïo cuûa beà ngoaøi, maø laø ñaïo cuûa noäi taâm." Ñöøng giaû nhaân giaû 
nghóa giuùp thaày xaây chuøa döïng thaùp ôû beà ngoaøi, maø beân trong thì 
baøy möu xeáp keá ñeå sang ñoaït vaø löôøng gaït cuûa Tam Baûo, ñoù chæ 
laø töï doïn ñöôøng ñeå ñi vaøo nguïc voâ giaùn, ñoù chæ laø caùch haønh söû 
cuûa nhöõng con "ngaï quyû" ñoùi tieàn khaùt baïc maø  thoâi. Haõy mau 
tænh thöùc ñeå kòp thôøi thaêng hoa höôùng thöôïng hôõi nhöõng ngöôøi 
con Phaät ! Thuyeàn Giaùc Ngoä vaø Giaûi Thoaùt nay ñaõ ñeán chuyeán 
choùt, vaø chuyeán aáy chæ röôùc toaøn ngöôøi bieát thaêng hoa höôùng 
thöôïng maø thoâi. Nhöõng gì Phaät daïy noùi thì deã, nhöng thöïc haønh 
ñöôïc laø ñieàu khoù voâ cuøng, khoâng phaûi ai cuõng laøm ñöôïc.  Chính 
vì vaäy maø Ñöùc Phaät ñaõ töøng khaúng ñònh: "Ñaïo giaûi thoaùt cuûa ta 
noùi thì deã, deã ñeán ñoä ñöùa treû leân naêm cuõng noùi ñöôïc, hoaëc con 
keùt con veït cuõng noùi ñöôïc. Tuy nhieân, haønh trì cho roát raùo ñeå ñi 
ñeán choã giaûi thoaùt quaû laø khoù, khoù ñeán ñoä oâng giaø baûy taùm möôi 
chöa chaéc ñaõ laøm xong."  Ñaây cuõng laø ñònh  luaät  taát  yeáu  cuûa  
ñaïo  Phaät.  Muoán  laøm Phaät, con ñöôøng duy nhaát laø phaûi haønh trì 



roát raùo nhöõng lôøi Phaät daïy. Khoâng coù con ñöôøng naøo khaùc, duø tu 
phöôùc hay tu hueä ñeàu phaûi haønh trì roát raùo nhöõng lôøi Phaät daïy. 
Phaûi roát raùo töø boá thí, trì giôùi, nhaãn nhuïc, ñeán tinh taán, thieàn ñònh. 
Phaûi roát raùo boû aùc laøm laønh. Phaûi ñem caû thaân laãn taâm haønh trì 
chaùnh phaùp, khoâng moûi meät cuõng nhö khoâng thoái chuyeån. Duø laø 
tyø kheo, tyø kheo ni, öu baø taéc, öu baø di ñeàu phaûi haønh trì roát raùo 
nhöõng lôøi Phaät daïy neáu muoán thaønh Phaät, khoâng coù ngoaïi leä. 
Phaät Toå cuõng nhö tam theá chö Phaät khoâng bao giôø cöùu vôùt ñöôïc 
nhöõng keû chæ noùi suoâng maø khoâng haønh trì. Ai trong chuùng ta 
cuõng phaûi tu vaø tu cho ñeán khi naøo taâm khoâng coøn choã naøo vöôùng 
maéc vaø thaân khoâng coøn choã naøo nhieãm tröôïc nöõa.  Chôn tu vaø 
chôn giaûi thoaùt khoâng coát ôû saéc aùo maøu quaàn, vaøng hay naâu, xaùm 
hay ñoû, khoâng laø nhöõng maøu saéc cuûa giaûi thoaùt. Thoï giôùi hay 
khoâng thoï giôùi, khoâng laø ñieàu kieän tieân quyeát cho cuoäc giaûi 
thoaùt. Ngöôïc laïi, giaûi thoaùt  tuøy thuoäc vaøo taâm Boà Ñeà kieân coá, 
loøng thaêng hoa  höôùng thöôïng khoâng thoái luøi, söï trì giôùi roát raùo, 
cuõng nhö tinh taán thieàn ñònh. Giaûi thoaùt hay khoâng laø aên thua ôû 
taâm naày coù chòu xa lìa caùc aùc phaùp hay khoâng maø thoâi. Ñòa nguïc, 
ngaï quyû, suùc sanh, chí ñeán nhôn, thieân, Boà Taùt, Thanh Vaên, 
Duyeân Giaùc, Phaät ... cuõng khoâng ngoaøi caùi taâm naày maø coù. 
Nhöõng ngöôøi con Phaät phaûi laäp nguyeän giaûi thoaùt thaät kieân coá, 
thaät ñuùng nghóa giaûi thoaùt. Ñöùc Thích Toân Töø Phuï ñaõ töøng khaúng 
ñònh: "Chieán thaéng vaïn quaân khoâng baèng töï chieán thaéng laáy 
mình." Nhöõng ai coù khaû naêng töï chieán thaéng laáy mình, ngöôøi ñoù 
coù ñaày ñuû ñaïi huøng vaø ñaïi löïc cuûa nhaø Phaät.  
 Toùm laïi, nhöõng ngöôøi con Phaät ai cuõng coù quyeàn tin, tu trì  
vaø mong ñôïi moät caùi Nieát Baøn xa xoâi naøo ñoù, ñoàng thôøi ai cuõng 
coù quyeàn höôûng hay khoâng höôûng caùi Nieát Baøn tuyeät vôøi cuûa 
hieän taïi naày. Duø noùi theá naøo ñi nöõa, duø laøu thoâng thieân kinh vaïn 
quyeån, duø theá trí bieän thoâng, vaân vaân, cuõng khoâng laøm cho mình 
vaø cho ngöôøi coù ñöôïc caùi Nieát Baøn hieän taïi naày. Caùch duy nhaát 



laø haønh trì chöù khoâng  laø noùi, khoâng  baøn,  vì  ngöôøi chôn tu  
khoâng laø nhöõng con ngöôøi theá trí bieän thoâng. Ñöùc Töø Phuï ñaõ töøng 
daïy doã:  "Thò chö phaùp khoâng töôùng, baát sanh, baát dieät, baát caáu, 
baát tònh... " Nieát Baøn vaø söï giaûi thoaùt cuõng vaäy, laø ñaây laø ngay 
trong cuoäc soáng naày, nieát baøn aáy chöa töøng sanh vaø chöa töøng 
dieät. Ngöôïc laïi chæ vì voâ minh maø chuùng ta khoâng tìm thaáy Nieát 
Baøn vaø giaûi thoaùt ôû ngay trong cuoäc soáng hieän taïi, ñaõ hieän dieän, 
ñang hieän dieän vaø seõ coøn hieän dieän, chöù khoâng phaûi ñôïi ñeán moät 
luùc naøo. Vaán ñeà ôû ñaây laø chuùng ta coù chòu laéng nghe nhöõng lôøi 
Phaät daïy roài aùp duïng vaøo cuoäc soáng cuoäc tu haèng ngaøy cuûa 
chuùng ta hay khoâng maø thoâi. Haõy coá gaéng hôn leân nöõa hôõi nhöõng 
ngöôøi con Phaät !  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



407. PHAÙ VOÂ MINH MÖØNG KHAÙNH ÑAÛN  
 
 Caùch nay treân hai möôi laêm theá kyû, trong luùc nhaân loaïi vaø 
chuùng sanh ñang ñaém chìm trong bieån ñôøi toái taêm muø mòt, thì 
Ñöùc Phaät ñaûn sanh. Ngaøi thò hieän nôi traàn theá naày nhö moät tieáng 
chuoâng caûnh tænh ñeâm tröôøng moäng, nhö bình minh xua tan boùng 
toái, nhö naéng ban mai laøm tan raû böùc maøn söông daày ñaët, nhö 
Xuaân sang aám aùp ñaåy luøi nhöõng ngaøy Ñoâng laïnh leõo. Ngaøi thò 
hieän nhö moät aùnh sao saùng ngôøi treân voøm trôøi taêm toái, nhö ngoïn 
haûi ñaêng giöõa ñaïi döông trong ñeâm toái mòch muøng. Ngaøi ñeán vaø 
mang theo ñaùp soá cho cuoäc tröôøng chinh giöõa voâ minh vaø trí hueä, 
giöõa thaàn quyeàn baïo ngöôïc vaø töï quyeàn an laïc thaûnh thôi, giöõa 
tham saân si maïn nghi taø kieán vaø töø bi hæ xaû, giöõa khoå ñau phieàn 
naõo vaø haïnh phuùc an laïc. Ngaøi ñaõ ñaùnh ñoå moïi taø kieán, ñeå vaïch 
roõ cho chuùng ta thaáy raèng trong con ngöôøi  chuùng ta  luoân  tieàm 
aån hai thöù ñoái choïi nhau: moät laø höôùng thöôïng vaø trong saïch, hai 
laø toäi loãi, nhô baån vaø heøn haï. Caû hai ñaëc tính naày luoân luoân song 
haønh, luoân coù maët trong ta vaø chuùng coù theå boäc phaùt baát cöù luùc 
naøo. Taïi sao laïi nhö vaäy ? Khoâng ai coù caâu traû lôøi thoûa ñaùng, 
ngay caû nhöõng khoa hoïc nhaân sinh vaø taâm lyù, duø tieán boä theá maáy,  
cuõng ñaønh boù tay. Nhaân loaïi vaø chuùng sanh phaûi ñôïi ñeán luùc Phaät 
thò hieän vaø khai thò cho thaáy vaø bieát ñöôïc nhöõng caùi thaáy bieát 
ñuùng ñaén cuûa Ngaøi.  
 Ñaïo Phaät cho raèng "taâm" con ngöôøi, duø voâ hình vaø khoâng 
naém baét ñöôïc, nhöng laïi chính laø chuû nhaân oâng cuûa moïi thöù, töø 
ñöùc haïnh cao thöôïng ñeán toäi loãi xaáu xa heøn haï. Ñaïo Phaät cuõng 
laïi cho raèng trong moät chuùt chieàu saâu cuûa taâm hoàn, con ngöôøi 
chuùng ta ai cuõng muoán soáng ñôøi thanh cao höôùng thöôïng. Ngaët vì 
bò voâ minh khoáng cheá vaø daãn daét, neân thay vì haønh thieän, ta laïi 
haønh aùc vaø höôùng veà xaáu xa toäi loãi; thay vì goät röûa nhöõng thoùi hö 



taät xaáu vaø phaùt trieån haïnh laønh, chuùng ta laïi gia coâng boài ñaép 
tham,  saân,  si, maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng.  
 Ngöôïc laïi, nhöõng toân giaùo thôø thaàn thaùnh thì laïi cho raèng 
con ngöôøi voán dó ñaõ laø toäi loãi; toäi loãi cuûa con ngöôøi laø do thieân 
taùnh boäc phaùt, hoaëc do oâng baø tieân toå truyeàn laïi. Hoï cho raèng 
tham saân si laø chuyeän ñöông nhieân khoâng traùnh khoûi. Chính vì 
vaäy maø chaúng nhöõng caùc toân giaùo naày thuï ñoäng trong vieäc höôùng 
thöôïng con ngöôøi, maø teä haïi hôn nöõa, hoï coøn giaùn tieáp ñoàng loõa 
vôùi söï phaùt trieån cuûa nhöõng toäi loãi xaáu xa. Nhöõng toân giaùo thôø 
thaàn thaùnh  aáy cho raèng con ngöôøi ñöông nhieân laø toäi loãi, neân duø 
coù gaây bao toäi aùc treân coõi ñôøi naày cuõng chaû sao vì chuyeän aáy laø 
chuyeän dó nhieân, mieãn sao con ngöôøi bieát vaâng phuïc vaø tin theo 
thaàn thaùnh hay baø con thaàn thaùnh,  aáy laø toát laém roài. Quan nieäm 
nhö vaäy quaû laø moät tai hoïa cho nhaân loaïi treân ñòa caàu naày, vì 
chaúng nhöõng noù voâ lyù, maø coøn khieán cho con ngöôøi cöù maõi loanh 
quanh laån quaån trong lao tuø luïc ñaïo. Quan nieäm nhö vaäy chæ löøa 
gaït ñöôïc nhaân loaïi trong moät khoaûnh khaéc sôï haõi naøo ñoù maø thoâi. 
Giôø thì  khoa hoïc ñaõ tieán boä, con ngöôøi ñaõ bieát roõ vì ñaâu maø coù 
saám seùt, vì ñaâu maø coù ngaøy coù ñeâm. Giôø thì taát caû söï thaät ñaõ 
ñöôïc phôi baøy döôùi aùnh maët trôøi, theá neân caùc toân giaùo thôø thaàn 
thaùnh chæ coøn phaùt trieån ñöôïc ôû moät soá quoác gia ngheøo ñoùi laïc 
haäu maø thoâi. Ña phaàn tín ñoà cuûa hoï ñaõ phaù ñöôïc voâ minh, ñaõ 
thaáy ñöôïc söï ngu doát taø vaïy cuûa nhöõng tín ñieàu khoâng töôûng, ñaõ 
baáy laâu nay giam haõm cha oâng hoï trong ñeâm daøi taêm toái.   
 Tuy nhieân, ñaïi hoïc thaàn quyeàn meâ tín aáy ñaõ khoâng coøn 
ñöôïc ñoäc toân khoáng cheá nhaân loaïi vaø chuùng sanh nöõa keå töø ngaøy 
coù Phaät. Caùch nay gaàn hai möôi saùu theá kyû, moät ngoâi sao saùng ñaõ 
moïc leân treân voøm trôøi Hy Maõ Laïp Sôn. Ngoâi sao aáy chaúng nhöõng 
ñaõ soi ñöôøng daãn loái cho chuùng sanh bieát ñöôøng thaáy neûo, maø 
coøn giuùp cho chuùng sanh phaù tan böùc maøn voâ minh töø voâ thæ, ñeå 
töø ñoù nhaän chaân ra raèng toäi loãi khoâng laø thieân baåm maø con ngöôøi 



phaûi maëc nhieân gaùnh chòu. Ngoâi sao aáy laø aùnh saùng cuûa söï thaät, 
chieáu roïi xuoáng chaúng nhöõng ñòa caàu, maø coøn saùng khaép caû tam 
thieân ñaïi thieân theá giôùi,  laøm  tan raõ nhöõng giaùo ñieàu meâ tín taø 
vaïy cuûa thaàn quyeàn taøn ñoäc. Nhö chuùng ta thaáy ñoù, heã aùnh saùng 
Phaät giaùo chieáu roïi ñöôïc ñeán ñaâu laø thaàn quyeàn tan raõ ñeán ñoù, 
ñieån hình taïi caùc quoác gia tieán boä kyõ thuaät AÂu Chaâu, ñaõ coù quaù 
nhieàu ngöôøi nhìn thaáy ñöôïc aùnh saùng Phaät ñeå maø theo, chöù kyø 
thaät ñaïo Phaät ñaõ khoâng bao giôø vaø seõ khoâng bao giôø eùp uoång moät 
ai, ngay caû ngöôøi phoái ngaãu cuûa mình. Ñöùc Thích Toân Töø Phuï ñaõ 
vì söï laàm than khoå haõi cuûa chuùng sanh maø ñaûn sanh. Ngaøi ñaõ thò 
hieän nhaèm giuùp cho chuùng sanh ñöôïc ngoä nhaäp tri kieán Phaät. 
Nghóa laø thaáy bieát chaân chaùnh, suy nghó chaân chaùnh, noùi naêng 
chaân chaùnh, soáng ñôøi chaân chaùnh, haønh ñoäng chaân chaùnh, nhöùt 
cöû nhöùt ñoäng gì cuõng ñeàu chaân chaùnh. Chính Ñöùc Töø Phuï ñaõ 
khaúng ñònh raèng ñaïo Phaät laø ñaïo cuûa söï thaät, theá neân heã caùi gì 
ñuùng vôùi leõ thaät, caùi ñoù laø cuûa ñaïo Phaät , khoâng quanh co laån 
quaån, khoâng nay söûa mai ñoåi.  Söï thaät cuûa thôøi Phaät taïi theá nhö 
theá naøo thì söï thaät baây giôø cuõng vaãn vaäy, söï thaät cuûa hai ngaøn 
saùu traêm naêm tröôùc theá naøo thì söï thaät cuûa hai ngaøn  saùu  traêm  
naêm sau vaãn vaäy.  Töø luùc hình thaønh, traùi ñaát ñaõ coù hình baàu duïc 
vaø quay xung quanh maët trôøi, baây giôø luùc maët trôøi ñaõ ñöôïc naêm tæ 
tuoåi, traùi ñaát vaãn hình baàu duïc vaø vaãn tieáp tuïc quay xung quanh 
maët trôøi cho ñeán luùc hoaïi dieät. Seõ khoâng bao giôø coù vieäc ñieàu 
chænh kinh Phaät ñeå cho thích hôïp vôùi nhöõng ñieàu khoa hoïc vöøa 
môùi khaùm phaù hoaëc phaùt minh.  Ngöôïc laïi, khoa hoïc, duø coù tieán 
boä theá maáy, maõi cho ñeán ngaøy traùi ñaát naày hoaïi dieät, cuõng chöa 
chaéc ñaõ ñi vaøo ñöôïc tam thieân ñaïi thieân theá giôùi maø Ñöùc Töø Phuï 
ñaõ töøng giaûng daïy. Thaàn quyeàn meâ tín cuoàng daïy coù theå ñaøy ñoïa  
vaø gieát choùc caùc nhaø khoa hoïc gia ñoùng goùp kieán thöùc vaø phuùc 
lôïi cho nhaân loaïi, chöù ñaïo Phaät luoân ñeà cao hoï vì ñaïo Phaät luoân 
ñeà cao söï thaät.  Thaàn quyeàn meâ tín ñoäc aùc coù theå gaây ra nhöõng 



cuoäc chieán thaûm khoác haàu tom goùp tín ñoà, chöù loøng töø bi hæ xaû 
cuûa nhaø Phaät luoân töï nguyeän khuyeân giaûi tín ñoà mình haõy chaáp 
nhaän soáng vôùi tha nhaân duø trong baát cöù traïng huoáng naøo, ngay caû 
vieäc taïm thôøi boû ñaïo ñeå ñöôïc haïnh phuùc, vì ñaïo Phaät laø ñaïo ñem 
laïi haïnh phuùc  cho  nhaân loaïi  taïi gia  vaø giaûi thoaùt cho nhaân loaïi 
xuaát gia. Vaäy thì mieãn sao coù an laïc haïnh phuùc laø ñöôïc, duø phaûi 
ñoäi loáp naøo cuõng chaúng sao. Phaät ñaõ töøng daïy doã töù chuùng raèng 
vì voâ minh maø con ngöôøi khoâng bieát töï nhaän laáy traùch nhieäm cho 
chính cuoäc ñôøi mình, ngöôïc laïi cöù nay ñoã mai doàn nhöõng toäi loãi 
mình ñaõ gaây taïo cho ngöôøi khaùc. Vì voâ minh maø con ngöôøi cam 
taâm laøm noâ leä cho thaàn quyeàn meâ tín. Vì voâ minh maø con ngöôøi 
chæ trích vaø boâi baùc nhöõng ai nghòch yù mình. Vì voâ minh maø ta 
maát heát tính hoàn nhieân voâ tö, heã ai a toøng theo mình, thì duø cho 
keû aáy coù taø vaïy theá maáy cuõng khoâng sao. Vì voâ minh maø con 
ngöôøi taïo ra ñuû thöù giai caáp ñeå haønh haï vaø boùc loät laãn nhau. Vì 
voâ minh maø con ngöôøi aên mieáng traû mieáng, aân ñeàn oaùn traû. Vì voâ 
minh maø con ngöôøi troïng nam khinh nöõ, nhöùt nam vieát höõu, thaäp 
nöõ vieát voâ, nam trong saïch nöõ oâ ueá. Vì voâ minh maø con ngöôøi 
muïc haï voâ nhaân, chæ coù mình laø nhöùt thieân haï, coøn ngöôøi laø ñoà 
boû, chæ coù daân toäc mình laø cao thöôïng, coøn thì phaûi  bò  tieâu dieät.  
Vì  voâ  minh  maø  con ngöôøi,  laïi  nôõ  daøy  xeùo  chaø  ñaïp  leân tha 
nhaân cuõng nhö baét tha nhaân laøm noâ leä cho mình. Vì voâ minh maø 
con ngöôøi queân maát luaân thöôøng ñaïo lyù vaø ñaïo nghóa laøm ngöôøi. 
Vì voâ minh maø laém khi con ngöôøi nôõ ñem nhöõng ñöùa con thaân 
yeâu ra cuùng teá thaàn thaùnh. Vì voâ minh maø chuùng ta boâi maët ñaám 
ñaù vaø nguyeàn ruûa laãn nhau.  Vì voâ minh maø caùc daân toäc treân theá 
giôùi caáu xeù, xaâm löôïc, löøa ñaûo vaø taøn saùt laãn nhau. Vì voâ minh 
maø cha boû con, vôï boû choàng, con caùi boû oâng baø cha meï ñeå chaïy 
theo thaàn quyeàn meâ tín. Vì voâ minh maø chuùng ta nôû quay maët 
pheá boû oâng cha ñeå chæ toân thôø thaàn thaùnh. Toùm laïi, vì voâ minh 



maø chuùng ta cam taâm laøm ñuû moïi thöù, ngay caû vieäc giam nhoát 
chính mình trong lao tuø luïc ñaïo.  
 Nhaân ngaøy ñaûn sanh cuûa Ñöùc Thích Toân Töø Phuï, moïi ngöôøi 
chuùng ta haõy cöông quyeát phaù voâ minh möøng khaùnh ñaûn. Keå töø 
nay ngoaøi nhöõng thaáy bieát vaø suy nghó chaân chaùnh, chuùng ta cuõng 
phaûi soáng chaân chaùnh, laøm vieäc chaân chaùnh, noùi naêng chaân 
chaùnh, sieâng naêng laøm nhöõng vieäc chaân chaùnh, tu haønh chaân 
chaùnh...  töø ñoù  chuùng ta  môùi coù  ñuû  trí tueä ñeå thaáy raèng ñôøi voâ 
thöôøng, vaïn vaät voâ thöôøng, theá gian voâ thöôøng. Taát caû ñeàu do 
duyeân hôïp duyeân tan maø hieän höõu vaø hoaïi dieät. Neáu chuùng ta cöù 
oâm aáp vaø chaáp chaët nhöõng thöù giaû hôïp aáy laø töï mình chuoác laáy 
khoå ñau vaø phieàn naõo. Ñaïo Phaät vaïch cho chuùng ta thaáy roõ lyù voâ 
thöôøng voâ ngaõ luoân ñuùng vaø luoân thöïc teá trong moïi khoâng gian 
vaø thôøi gian. Ñöùc Töø Phuï cuõng ñaõ vaïch roõ cho chuùng ta thaáy roõ 
theá naøo laø khoå, do ñaâu coù khoå, taïi sao baáy laâu nay chuùng ta 
khoâng chòu dieät khoå, vaø baây giôø laøm sao dieät khoå ??? Ngaøi ñaõ chæ 
roõ do bôûi voâ minh maø con ngöôøi cöù oâm giaû laøm chaân, nhaän thaày 
taø laøm minh sö, nhaän baïn aùc laøm thieän tri thöùc, laáy toäi loãi laøm 
höôùng ñi cho cuoäc soáng... Baây giôø Ngaøi chæ cho chuùng ta caùch 
phaù vôõ böùc maøn voâ minh vaø nhaän cho roõ taùnh voâ thöôøng cuûa vaïn 
söï vaïn vaät treân theá gian naày. Thaáy roõ nhö theá ñeå maø ñi thaúng vaøo 
cuoäc ñôøi moät caùch an nhieân töï taïi, chöù khoâng phaûi thaáy ñeå maø 
buoàn raàu chaùn naûn. Thaáy ñeå töï tu töï söûa theá naøo cho ñöôïc moät 
cuoäc soáng an laïc, chöù khoâng tieáp tuïc vuøi ñaàu vaøo nhöõng thuù vui, 
nhöõng duïc laïc taïm bôï cuûa traàn theá nöõa. Thaáy nhö vaäy ñeå luoân töï 
caûnh tænh mình vaø quyeát phaù tan böùc maøn voâ minh luùc naøo cuõng 
ñang chöïc chôø bao phuû laáy chuùng ta.  
 Ñöùc Töø Phuï ñaõ thò hieän vaø Ngaøi ñaõ vaïch roõ cho chuùng ta 
thaáy raèng böùc maøn voâ minh chaúng khaùc chi böùc maøn söông hoaëc 
maøn ñeâm, heã bò aùnh naéng trí tueä roïi vaøo thì chuùng phaûi chaøo 
thua, nghóa laø maøn ñeâm taêm toái phaûi nhöôøng choã cho aùnh saùng 



cuûa chôn lyù. Coù ñieàu laø chuùng ta coù chòu ñöa aùnh saùng hoaëc bình 
minh vaøo xua tan söông muø hoaëc maøn ñeâm taêm toái hay khoâng 
maø thoâi. Chuùng sanh ña loaïi, khoâng coù söï löïa choïn vì lyù trí keùm 
coûi vaø söï suy nghó coøn ôû möùc ñoä quaù thaáp keùm. Tuy nhieân, con 
ngöôøi thì ngöôïc laïi, con ngöôøi coù lyù trí, con ngöôøi bieát suy nghó, 
con ngöôøi coù theå töï ñònh ñoaït cho töông lai cuûa chính mình, hoaëc 
vöôït thoaùt khoûi nanh vuoát cuûa thaàn quyeàn taøn baïo, hoaëc tieáp tuïc 
cam taâm laøm caùi xaùc khoâng hoàn giao phoù heát thaân taâm naày cho 
quyû döõ. Chính vì theá maø Ñöùc Töø Phuï ñaõ daïy trong  kinh Phaùp Cuù 
raèng: "Ñöôïc sanh ra trong caûnh ngöôøi thaät laø hi höõu, khoâng söôùng 
laém maø cuõng khoâng khoå laém neân deã daøng tieán tu, coøn thì ña loaïi 
chuùng sanh khaùc ñeàu quaù söôùng hoaëc quaù khoå, khoù loøng maø tieán 
tu laém. Chôù neân ñeå lôû cô hoäi naày." Nhö vaäy nhaân muøa Khaùnh 
Ñaûn, thay vì chæ ñi chuøa xem vaên ngheä, chuùng ta haõy cuøng nhau 
töï höùa vôùi loøng laø seõ phaù tan böùc maøn voâ minh, hoaëc giaû hoã trôï 
quyù thaày coù phöông tieän giaùo hoùa con ngöôøi bieát ñöôøng bieát neûo 
maø phaù tan böùc maøn voâ minh aáy. Chuùng ta haõy cuøng nhau laøm 
moät caùi gì ñaùng laøm daâng leân cuùng döôøng Phaät Toå nhaân ngaøy 
Khaùnh Ñaûn cuûa Ngaøi.  
 Töø voâ thæ chuùng ta ñaõ laên troâi trong voâ löôïng kieáp, chæ ngaøy 
ngaøy thaùng thaùng laøm baïn vôùi tham lam, boûn seûn, saân haän, hung 
taøn, ganh tî, ñoá kî... Chæ bieát laáy tham saân vaø taøn ñoäc laøm vui, 
laøm haïnh phuùc. Chæ laáy hung taøn baïo ngöôïc, toäi aùc vaø ganh gheùt 
maø ñi vaøo nhöõng cuoäc ganh ñua nhô baån hoaëc nhöõng cuoäc tranh 
chaáp ñaày nguy hieåm. Nhaân ngaøy Khaùnh Ñaûn, chuùng ta quyeát phaù 
tan maøn voâ minh  ñeå  thaáy  raèng  chuùng ta   coøn  coù  söï löïa choïn 
khaùc hôn laø tham lam, boûn seûn, saân haän, baïo aùc, hung taøn... Phaù 
tan böùc maøn voâ minh ñeå thaáy raèng thay vì mang taâm tham, saân, 
si, maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng, chuùng ta coù 
theå môû loøng khoan dung, ñoä löôïng, töø, bi, hæ, xaû, baùc aùi vò tha; 
thay vì tieáp tuïc thoï laïc thoï khoå cuûa theá gian, chuùng ta bieát laéng 



loøng ñi tìm xem vì ñaâu maø chuùng ta cöù maõi loanh quanh laån quaån 
trong luaân hoài sanh töû; thay vì oâm loøng ham muoán, chuùng ta bieát 
theá naøo laø thieåu duïc tri tuùc; thay vì baïo taøn aùc ñoäc vaø saân haän thì 
chuùng ta coù theâm loøng töø bi ñeå laøm vôi bôùt ñau khoå cho mình, 
cho ngöôøi vaø cho ñôøi. Haõy phaù tan böùc maøn voâ minh ñeå thay vì 
nhìn ngöôøi baèng nhöõng chæ trích thoâ loã, nhöõng khinh bæ thaáp heøn, 
chuùng ta seõ nhìn ngöôøi nhìn ñôøi baèng nhöõng thaân thöông trìu 
meán; thay vì chæ chaáp chaët vôùi tình yeâu ích kyû cho cha meï, vôï 
con, thaân baèng quyeán thuoäc, thì chuùng ta seõ raûi tình thöông ñoàng 
ñeàu ñeán taát caû chuùng sanh moïi loaøi. Haõy phaù tan böùc maøn voâ 
minh ñeå thay vì gia coâng tích tröõ tieàn taøi vaät chaát  cuûa coõi nöôùc 
taïm bôï naày, chuùng ta bieát ñem nhöõng thöù aáy ra giuùp ñôõ cho 
nhöõng ngöôøi ngheøo naøn, thieáu thoán; thay vì boû tieàn dö baïc troäi  
vaøo ngaân haøng laøm giaøu cho nhöõng nhaø tö baûn voán dó ñaõ giaøu coù, 
chuùng ta daùm duøng nhöõng tieàn cuûa aáy vaøo nhöõng coâng taùc töø 
thieän nhö xaây chuøa, döïng thaùp, xaây tònh xaù, hoaëc döïng nhöõng 
trung taâm vaên hoùa laøm nôi sinh hoaït höõu ích cho nhôn loaïi. Haõy 
phaù tan böùc maøn voâ minh ñeå thay vì xoán san khi thaáy ngöôøi hôn 
ta, thì chuùng ta laïi phaùt taâm vui theo vaø hoïc hoûi nhöõng ñieàu hay 
leõ ñeïp cuûa ngöôøi. Haõy phaù tan böùc maøn voâ minh ñeå thay vì chaáp 
chaët vaøo nhöõng thaønh, truï, hoaïi, khoâng cuûa traàn theá, chuùng ta seõ 
nhö nhö baát ñoäng, duø vui hay duø buoàn, duø thöông hay duø gheùt, 
chuùng ta vaãn thaûn nhieân, vaãn an laïc vaø haïnh phuùc mieân vieãn.        
 Nhaân ngaøy Khaùnh Ñaûn cuûa Ñöùc Thích Toân Töø Phuï, chuùng 
ta haõy quyeát taâm laøm heát söùc mình haàu phaù tan böùc maøn voâ 
minh. Haõy töï mình vaâng giöõ vaø haønh trì cuõng nhö giuùp ngöôøi 
vaâng giöõ vaø haønh trì nhöõng lôøi Phaät daïy. Haõy thaân caän nhöõng 
nhöõng thieän höõu tri thöùc, gaàn guõi ngöôøi bieát höôùng thöôïng. Haõy 
töï mình tu taäp töø boá thí, trì giôùi, nhaãn nhuïc, thieàn ñònh, ñeán baùo 
ñaùp coâng ôn cha meï, coâng ôn thaày baïn vaø coâng ôn Tam Baûo. 
Nhaân ngaøy Khaùnh Ñaûn cuûa Ñöùc Töø Phuï, chuùng ta quyeát phaù tan 



böùc maøn voâ minh ñeå ñöøng bao giôø nghe theo lôøi xuùi giuïc cuûa boïn 
taø ma ngoaïi ñaïo, pheá boû toå toâng ñeå chæ thôø phöôïng thaàn quyeàn 
meâ tín. Phaät laø moät baäc Ñaïi giaùc, ñaõ ñem laïi aùnh saùng trí tueä cho 
chuùng sanh moïi loaøi, theá maø Ngaøi chöa bao giôø baét buoäc ai phaûi 
thôø phöôïng Ngaøi, coøn ñaùm taø ma buoân thaàn baùn thaùnh, laø caùi gì, 
theá maø chuùng ta coù laém ngöôøi cam taâm chòu laøm noâ leä ñôøi ñôøi, 
gaãm laïi thaät laø buoàn cöôøi cho söï voâ minh cuûa chuùng sanh ! Ñöùc 
Phaät chöa bao giôø baét buoäc ai thôø phöôïng Ngaøi hôn cha meï, 
nhöng chuùng sanh moïi loaøi vaãn toân kính Ngaøi hôn taát caû, toân kính 
nhö ñaáng cha laønh, nhö moät baäc ñaïo sö, chöù khoâng phaûi nhö thaàn 
thaùnh. Duø raèng hoâm nay caùc chuøa cuõng nhö taïi gia ñình caùc Phaät 
töû ai ai cuõng thôø Phaät; tuy nhieân, thôø Ngaøi laø ñeå töôûng nhôù  coâng 
ñöùc  saâu daày  cuûa Ngaøi, coâng ñöùc ñaõ ñöa chuùng sanh vaø nhaân 
loaïi ra khoûi vuõng buøn taêm toái cuûa khoå ñau phieàn naõo. Chuùng ta 
nhìn töôïng Phaät ñeå töôûng nhôù tôùi baäc ñaïo sö ñaõ vì chuùng sanh maø 
leân ñöôøng taàm  ñaïo giaûi thoaùt. Nhìn töôïng Ngaøi ñeå töôûng nhôù 
ñeán moät baäc thaày vó ñaïi vôùi chan hoøa loøng töø bi baùc aùi. Nhìn 
göông maët töø hoøa nhaân haäu, luùc naøo cuõng coù saün nuï cöôøi cuûa 
Ngaøi, ñeå töï heïn vôùi loøng laø mình roài cuõng seõ nhö Ngaøi, chöù 
khoâng bao giôø vaø khoâng bao giôø ngöôøi con Phaät toân thôø Ngaøi moät 
caùch muø quaùng meâ tín theo kieåu noâ leä. Ñöùc Phaät ñaõ töøng khaúng 
ñònh raèng moãi ngöôøi ñeàu phaûi töï tu töï söûa ñeå töï cöùu laáy chính 
mình, vì seõ khoâng moät ai coù khaû naêng cöùu vôùt ngöôøi khaùc ñöôïc.  
 Toùm laïi, neáu chuùng ta quyeát taâm phaù boû böùc maøn voâ minh, 
chaúng nhöõng chuùng ta ñaõ töï giaùc, maø ngöôøi quanh ta cuõng nhôø 
aùnh saùng giaùc ngoä aáy maø bieát ñöôøng bieát neûo ñeå laàn veà con 
ñöôøng saùng, con ñöôøng höôùng thöôïng. Haõy can ñaûm leân hôõi 
nhöõng ngöôøi con Phaät ! Khoâng leõ chuùng ta cöù maõi soáng trong 
ñeâm toái cuûa  voâ minh, khoâng leõ chuùng ta cöù maõi ñeå cho taø thaéng 
chaùnh, giaû thaéng chôn, quaáy thaéng phaûi, baïo taøn hung aùc thaéng 
nhaân nghóa ñaïo ñöùc hay sao ? Khoâng leõ chuùng ta cöù vuøng vaãy loäi 



bôi trong vuõng buøn toäi loãi cuûa theá giôùi Ta Baø  naày  hay sao ?  
Nhaân  ngaøy Khaùnh Ñaûn cuûa Ñöùc Töø Phuï, chuùng ta haõy quyeát taâm 
phaù tan böùc maøn voâ minh baèng caùch laáy taâm Phaät laøm taâm mình, 
laáy nguyeän Phaät laøm nguyeän mình vaø laáy haïnh Phaät laøm haïnh 
mình, ñeå tieáp tuïc cuoäc haønh trình höôùng thöôïng ñaày choâng gai 
naày. Chaúng nhöõng moät mình coá phaù böùc maøn voâ minh taêm toái, 
maø coøn tieáp tay tieáp söùc cho moïi ngöôøi, nhöõng mong phaùp giôùi 
chuùng sanh ñeàu troïn thaønh Phaät quaû ngay trong ñôøi naày kieáp 
naày! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



408. TAÏI SAO CHUÙNG TA LAÊN TROÂI ?  
 
 Ñaõ treân hai ngaøn naêm traêm naêm nay, lôøi daïy doã cuûa Ñöùc 
Phaät vaãn coøn vang doäi: "Chuùng sanh muoán ñöôïc soáng an laïc 
haïnh phuùc vaø muoán tu haønh giaûi thoaùt ñeå chaám döùt kieáp laên troâi  
phaûi thieåu duïc tri tuùc, phaûi boû aùc laøm laønh, phaûi hoøa nhaõ nhaãn 
nhuïc, phaûi dieät tröø oâ nhieãm vaø tinh taán tu haønh." Theá nhöng 
chuùng ta vaãn laên troâi vaø laên troâi maõi, taïi sao laïi nhö vaäy ? Theo 
Ñöùc Töø Phuï thì chuùng sanh moïi loaøi ñeàu coù Phaät taùnh nhö nhau, 
khoâng phaân bieät nam nöõ, phaøm thaùnh, ngoä meâ. Tuy nhieân, söï 
giaùc ngoä ôû moãi chuùng sanh khoâng ñoàng ñeàu, neân coù ngöôøi trôû 
thaønh thaùnh thieän, trong khi coù keû vaãn tieáp tuïc laên troâi.  
 Ñöôøng veà queâ höông Cöïc Laïc quaû laø moät cuoäc haønh trình 
vöøa daøi vöøa khoù. Nhöõng ngöôøi thaønh taâm tinh taán tu trì thì khoâng 
thieáu gì, theá maø coù maáy ngöôøi veà ñeán ñöôïc queâ höông Cöïc Laïc, 
queâ höông Chaân Nhö cuûa chính mình ? Taïi sao laïi nhö vaäy ? 
Chuùng sanh ñaõ laên troâi  töø  voâ thæ  vôùi ngaäp traøn nhöõng tham, saân,  
si, maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. Chuùng sanh 
ñaõ töø voâ löôïng kieáp daâng troïn thaân taâm phuïc vuï cho boïn tham 
lam, boûn seûn, ích kyû, si meâ, chaáp tröôùc. Ñaõ töø voâ löôïng kieáp 
troàng toaøn laø aùc caên aùc nghieäp vaø gaây khoâng bieát voâ vaøn khoå ñau 
phieàn naõo cho mình vaø cho ngöôøi maø keå. Luùc laøm con truøng, con 
deá naèm döôùi ñaát, hoaëc naèm trong loã neû maø gaùy; luùc laøm con höu 
con deâ lang thang laån thaån trong röøng giaø; hoaëc luùc laøm caây 
thoâng caây döông ñöùng giöõa trôøi maø reo, thì khoâng noùi laøm gì, vì 
luùc ñoù chuùng ta naøo coù bieát gì veà thieän aùc. Ai baét, ai gieát, ai chaët, 
ai ñoán, cuõng cam taâm khöùng chòu. Nhöng baây giôø ñaõ ñöôïc thaân 
ngöôøi roài, bieát theá naøo laø thieän, theá naøo laø aùc, bieát laøm thieän thì 
sieâu, laøm aùc thì ñoïa, bieát kinh vì sanh töû luaân hoài, vaân vaân vaø 
vaân vaân. Theá maø chuùng ta laïi cam taâm laøm noâ leä cho tham, saân, 



si, maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng, quaû laø toäi 
nghieäp quaù !  
Duø bieát raèng noùng giaän, saân si coù theå laøm cho ñôøi soáng chuùng ta 
theâm phieàn naõo vaø nhieàu  ñau khoå  hôn,  theá nhöng  chuùng ta vaãn  
cöù noùng giaän, saân si, vaãn cöù khoâng chòu buoâng xaû, vaãn cöù khoâng 
chòu caân nhaéc ñaâu laø thieän, ñaâu laø aùc. Thôøi chöa coù Phaät thì 
khoâng noùi laøm chi, vì khoâng ai daãn daét neân chuùng ta khoâng coù 
con ñöôøng naøo khaùc ngoaøi meâ ñoà taêm toái. Töø ngaøy coù Phaät, 
chuùng ta coù quyeàn löïa choïn, hoaëc noùng giaän, saân si ñeå bò sa ñoïa 
traàm luaân, hoaëc hoøa hieáu an vui ñeå ñöôïc thaêng hoa höôùng 
thöôïng. Haõy laéng loøng nghe lôøi daïy doã cuûa Ñöùc Töø Phuï: "Neáu ai 
ñem ñeán cho baïn caùi gì maø baïn khoâng nhaän, thì ñöông nhieân 
ngöôøi aáy phaûi mang moùn quaø ñoù veà nhaø cuûa hoï" Cuõng nhö vaäy, 
ai ñoù coá yù muoán laøm cho mình noùng giaän, maø mình vaãn nhö nhö 
baát ñoäng, töùc laø mình khoâng nhaän nhöõng raùc röôûi maø ngöôøi ta 
muoán lieäng voâ nhaø mình. Ngoaøi ra y hoïc ñaõ chöùng minh raèng khi 
noåi noùng, maët baïn seõ ñoû böøng, hoaëc tím ngaét vaø cô theå baïn seõ 
taïo ra nhöõng ñoäc toá coù theå laøm di haïi cho caùc teá baøo vaø heä thoáng 
mieãn nhieãm, do ñoù maø bònh taät coù theå traøn vaøo cô theå baïn moät 
caùch deã daøng.  
 Ngöôøi Phaät töû luoân nhôù raèng ngoïc ngaø chaâu baùu, danh 
voïng, quyeàn uy, coâng haàu khanh töôùng cuûa coõi nöôùc taïm bôï naày, 
cho duø coù ñem chaát ñaày tam thieân ñaïi thieân theá giôùi, cuõng khoâng 
bì ñöôïc caùi "chôn ngaõ" cuûa chính mình. Chính söï trôû veà vôùi "chaân 
ngaõ" aáy seõ taïo cho chuùng ta moät cuoäc soáng hieän ñôøi thaûnh thôi, 
an nhieân vaø töï taïi, moät cuoäc tu thoaùt khoûi voøng laån quaån cuûa 
sanh töû luaân hoài. Chuùng ta laø nhöõng chuùng sanh con ngöôøi vaø con 
ngöôøi  hôn caây coû vaø suùc sanh ôû choã coù lyù trí. Loaøi thieâu thaân vì 
khoâng coù lyù trí neân bò söùc haáp daãn cuûa ngoïn ñeøn, lao vaøo choã 
cheát maø vaãn cöù lao vaøo. Muøi thôm cuûa hoa laøm cho ong böôùm 
vöôùng maéc vì ong böôùm khoâng coù nhieàu lyù trí. Chuùng ta laø nhöõng 



con ngöôøi coù lyù trí, chuùng ta phaûi vaän duïng lyù trí saün coù cuûa mình 
ñeå thaáy ñöôïc ñaâu laø chaùnh, ñaâu laø taø, ñaâu laø thieän, ñaâu laø aùc. 
Neáu khoâng vaän duïng ñöôïc caùi lyù trí aáy, thì ít nhaát chuùng ta phaûi 
bieát laéng nghe lôøi Phaät daïy, ñeå khoûi phaûi bò sa vaøo tam ñoà aùc 
ñaïo. Haõy laéng loøng nghe theo lôøi chæ daïy cuûa Phaät Toå ñeå  thaáy  
raèng  tham  lam,  boûn seûn,  ích  kyû khoâng giuùp ích gì cho vieäc trôû 
veà tìm laïi chôn taâm baûn ngaõ cuûa mình, neân mình khoâng tham 
lam, boûn seûn, ích kyû. Laéng loøng ñeå thaáy raèng saân haän chæ ñoát heát 
coâng ñöùc phöôùc ñöùc, chöù chöa ñem laïi lôïi laïc gì cho ta, neân ta 
khoâng saân haän. Laéng loøng ñeå thaáy raèng ngaõ maïn coáng cao chæ 
caøng laøm cho tham voïng con ngöôøi ngaøy moät theâm chaát ngaát, chöù 
chöa bao giôø taïo ñöôïc thanh thaûn vaø yeân oån trong taâm hoàn chuùng 
ta, neân chuùng ta quyeát taâm töø boû nhöõng chuoãi ngaøy coáng cao ngaõ 
maïn. Laéng loøng ñeå thaáy raèng nghi hoaëc chæ laøm ta xa caùch moïi 
thöù töø con ngöôøi ñeán giaùo phaùp. Caùi gì chuùng ta cuõng nghi ngôø, 
neân khoâng gaàn guõi thaân thieän ñöôïc vôùi ai. Vôùi saùt, ñaïo, daâm, 
voïng cuõng vaäy. Neáu thaáy saùt sanh khoâng taïo ñöôïc söï an oån cho 
thaân taâm ta thì ñöøng saùt sanh. Neáu thaáy troäm cöôùp, giöït gioïc, löøa 
gaït laøm khoå ngöôøi khaùc vaø ngay chính löông taâm mình bò caén röùt 
thì ñöøng troäm cöôùp, giöït gioïc, löôøng gaït. Neáu thaáy taø daâm taø 
haïnh gaây ra ñoã vôõ vaø khoå ñau phieàn naõo cho ngöôøi vaø cho mình 
thì ñöøng taø daâm taø haïnh.  Neáu  thaáy  voïng ngoân voïng ngöõ, voïng 
haønh chæ gaây maâu thuaãn vaø laøm khoå ngöôøi khaùc thì ñöøng voïng 
ngoân, voïng ngöõ, voïng haønh.  Haõy töï mình laøm moät cuoäc cuùng 
döôøng cao toät, ñem caû thaân taâm haønh trì Phaät phaùp, khoâng thoái 
chuyeån, khoâng moûi meät. Laøm ñöôïc nhö vaäy, taâm chuùng ta seõ 
vöôït qua heát moïi phaân bieät toát xaáu, thaønh coâng thaát baïi, ñöôïc 
thua, coøn maát, sang heøn, gioûi dôû, giaøu ngheøo ... ñeå chæ coøn laïi 
moät caùi taâm thaät bình thöôøng. Laøm ñöôïc nhö vaäy, duïc voïng taø 
voïng seõ khoâng coøn khaû naêng loâi cuoán haáp daãn ta vaøo nhöõng hoá 
saâu vöïc thaúm vaø thò phi tranh chaáp cuûa thöôøng tình theá tuïc nöõa. 



Laøm ñöôïc nhö vaäy laø chuùng ta ñaõ truùt ñöôïc heát gaùnh naëng lo aâu, 
sôï haõi, khoå ñau vaø naõo phieàn cuûa traàn theá laïi cho traàn theá, ñeå chæ 
chöøa laïi cho mình nhöõng thanh thaûn, an nhieân vaø töï taïi.  
 Haõy coá gaéng laøm nhöõng ñieàu ñaùng laøm naày ngay töø baây 
giôø, chöù ñöøng chôø ñöøng ñôïi nöõa. Quyû voâ thöôøng coù chôø coù ñôïi ai 
ñaâu ? Haõy nhìn laïi cuoäc ñôøi ñaõ qua cuûa mình roài quyù vò seõ thaáy. 
Laém khi chuùng ta phaûi giöït mình run leân vì thaáy raèng caû ñôøi mình 
chöa laøm ñöôïc vieäc gì ñaùng laøm caû, chöa bao giôø trì giôùi cho 
chính mình, chöa bao giôø boá thí cho ai moät ñoàng moät caét naøo maø 
ngöôïc laïi chæ toaøn laø giöït gioïc vaø löôøng gaït khoâng thoâi,  chöa bao 
giôø ñeán ñöôïc chuøa laøm ñöôïc moät ngaøy coâng quaû giuùp quyù thaày 
hoaèng döông chaùnh phaùp, maø coøn buoâng lôøi cheâ traùch vaø thoùa 
maï ngöôøi phaùt taâm nöõa laø khaùc. Chaúng nhöõng theá, coù nhieàu 
ngöôøi coøn manh taâm lôïi duïng tieàn baïc cuûa chuøa, tieàn cuûa baù gia 
baù taùnh ñeå möu caàu lôïi ích caù nhaân vò kyû. Tieàn baïc ñoùng goùp cuûa 
baù gia baù taùnh giuùp quyù thaày xaây chuøa döïng thaùp, in kinh aán toáng 
vaø hoaèng döông chaùnh phaùp, baûn thaân mình khoâng ñoùng goùp 
ñöôïc thì thoâi, ñaøng naày coøn xuùi giuïc quyù thaày cho mình möôïn ñeå 
roài khoâng bao giôø traû laïi. Neáu tieàn baïc aáy laø cuûa rieâng quyù thaày 
thì coøn deã traû, nhöng quyù vò ôi ! Tieàn baïc aáy laø cuûa baù gia baù 
taùnh, laøm sao quyù vò traû ñaây ? Laém khi quyù vò coù theå giöït ñöôïc 
cuûa baù gia baù taùnh vì hoï khoâng hay bieát, nhöng laøm sao quyù vò 
giöït ñöôïc oâng Phaät nôi chính quyù vò ñaây ? Nhö vaäy nhöõng keû 
löôøng gaït, xuùi giuïc  löôøng  gaït,  aâm möu  löôøng gaït  cuûa  Tam  
Baûo, vaø ngay caû nhöõng ai nheï daï ñeå cho thaâm laïm cuûa Tam Baûo 
ñeàu ñoàng moät toäi nhö nhau. Traïm döøng chaân keá tieáp vaø cuõng laø 
traïm choùt cuûa nhöõng keû naày phaûi laø ñòa nguïc Voâ Giaùn Vónh 
Vieãn. Khoâng theå naøo oâng Phaät nôi chính hoï tha thöù ñöôïc cho hoï 
caùi toäi loãi taøy trôøi naày ñaâu. Coù thaáy khoâng hôõi nhöõng ngöôøi con 
Phaät? Neáu hieän taïi mình ñaõ nhö vaäy thì kieáp sau mình seõ laø con 
gì ? Ngoaøi nhöõng keû manh taâm löôøng gaït chuøa chieàn phaûi vónh 



vieãn ñi vaøo Voâ Giaùn Ñòa Nguïc ra, nhöõng ngöôøi khaùc haõy töï hieåu 
xem mình seõ laø con gì ôû kieáp lai sanh ? Khoâng leõ chuùng ta cam 
taâm trôû laïi laøm con truøng, con deá, con höu, con nai, hay caây 
thoâng, caây döông ? Duø bieát raèng vöôït thoaùt caùi aùc ñeå trôû veà vôùi 
caùi thieän, buoâng boû nhöõng khoaùi laïc vaø tieän nghi cuûa ñôøi soáng 
haèng ngaøy ñeå trôû veà vôùi thanh baàn laïc ñaïo, cuõng nhö deïp boû 
nhöõng haän thuø baïo löïc, hôn thua, ganh gheùt ñeå trôû veà soáng trong 
yeâu thöông hoøa nhaõ, nhu hoøa nhaãn nhuïc... khoâng phaûi laø chuyeän 
deã. Nhöng ai trong chuùng ta roài cuõng seõ phaûi moät laàn  ruõ boû  
nhöõng thöù aáy.   Haõy coá ruõ boû chuùng trong luùc chuùng ta coøn coù 
khaû naêng ruõ boû ñöôïc. Khoâng ai coù khaû naêng ruõ boû giuøm chuùng ta 
ñöôïc ñaâu, ngay caû Phaät. Chæ coù chính mình môùi coù theå giuùp mình 
chaám döùt laên troâi cuõng nhö töï taïo ñöôïc cho mình moät cuoäc soáng 
an laïc haïnh phuùc vaø moät cuoäc tu mieân tröôøng giaûi thoaùt maø thoâi.                
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



409. GIA TAØI NGHIEÄP BAÙO CUÛA CUOÄC SOÁNG PHAÅM 
 HAÏNH  
                 
 Trong vuõ truï khoâng cuøng khoâng taän, trong coõi moâng lung 
cuûa trôøi ñaát bao la, con ngöôøi nhoû beù coøn thua haït buïi, haït caùt. 
Trong caùi vónh vieãn voâ thæ voâ chung cuûa thôøi gian, ñôøi ngöôøi 
nhanh nhö aùnh ñieån chôùp, hoaëc nhö moät giaác chieâm bao. Kyø thaät, 
traêm naêm höõu haïn cuûa moät kieáp con ngöôøi, coøn nhanh hôn laøn 
ñieån chôùp nöõa laø khaùc. Söï cheát vaø söï soáng cuûa con ngöôøi, söï ôû vaø 
söï ñi naøo coù khaùc chi söï chôït saùng vaø chôït taét cuûa tia chôùp kia 
ñaâu. Caùi truïc traëc cuûa chuùng ta laø chuùng ta nhaän thaáy vaø bieát 
ñöôïc söï chôùp nhoaùng cuûa laøn ñieån chôùp, nhöng coù maáy ai nhaän 
chaân ra ñöôïc söï chôùp nhoaùng cuûa cuoäc ñôøi ?  Ñaõ khoâng nhaän 
chaân ra ñöôïc cuoäc ñôøi nhö aùnh ñieån chôùp, nhö söông sa, nhö  gioù 
thoaûng maây bay thì thoâi, ñaèng naày chuùng ta coøn laõng phí quaù 
nhieàu thì giôø cho nhöõng caùi khoâng caàn thieát. Haõy suy nghó cho kyõ 
maø xem, quaù khöù ñaõ khoâng coøn,  töông lai thì chöa ñeán, hieän taïi 
roài seõ trôû thaønh quaù khöù trong töøng saùt na. Chuùng ta coù caùch gì 
thay ñoåi nhöõng ñònh luaät voâ thöôøng naày hay khoâng ? Thöa, ñaõ töø 
haøng ngaøn haøng trieäu naêm nay, töø khi con ngöôøi xuaát hieän treân 
ñòa caàu naày ñeán giôø, chöa töøng coù ai laøm ñöôïc chuyeän ñoù, ngay 
caû Phaät. Theá maø chuùng ta cöù maõi quanh co vôù vaån vôùi nhöõng xaáu 
ñeïp, ngheøo giaøu, sang heøn, söôùng khoå, cheát yeåu, soáng laâu, ngu 
muoäi, thoâng minh, ñoäc aùc, hieàn löông, voïng ñoäng, ñoaït lôïi, tranh 
danh, thò phi, hôn thua, thanh tònh, phieàn naõo, an laïc, töï taïi ... 
Cuoäc soáng quay cuoàng haøng ngaøy chöa ñuû cho chuùng ta choùng 
maët hay sao ? Taïi sao chuùng ta laïi rong ruoåi theâm chi cho theâm 
naõo phieàn ñau khoå ? Haõy laéng loøng suy gaãm ñeå thaáy raèng caûnh 
ñôøi naày coù gì ñaâu ñeå cho chuùng ta ñeo ñuoåi, laên leân loän xuoáng 
trong luaân hoài sanh töû ? Caûnh ñôøi laém noãi saàu bi vôùi söôùng ít khoå 
nhieàu. Hoài naøo meï meï, cha cha, maø baây giôø ñaõ laø hai naám moà 



chôi vôi giöõa ñoàng khoâng moâng quaïnh. Caûnh ñôøi naày coù khaùc chi 
boùng phuø hoa, môùi hoâm naøo  ñaây  coøn  huynh  coøn muoäi, maø baây 
giôø ñaø sanh ly töû bieät. Ñôøi soáng cuûa moät con ngöôøi coù khaùc chi 
hoa nôû hoa taøn, hoaëc giaû nhö aùnh neán ñang chaùy dôû. Saùp roài phaûi 
heát, neán roài phaûi taét. Roài thì chuùng ta seõ boû laïi taát caû, töø tieàn taøi, 
vaät chaát, söï nghieäp, quyeàn cao chöùc troïng, coâng danh phuù quí, 
ñeán cha meï, vôï con, anh em, baø con, thaân thích. Chuùng ta phaûi boû 
laïi taát caû, duy chæ coù nghieäp baùo laø ta phaûi mang theo vaø mang 
theo maõi cho ñeán khi naøo chuùng ta chaám döùt kieáp laên troâi môùi 
thoâi. Theâm vaøo ñoù, ñuùng nhö lôøi Phaät daïy, chöøng naøo maø ta chöa 
coù söï giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt roát raùo, thì chöøng aáy caùi sinh seõ ñi 
lieàn theo caùi töû, roài caùi töû laïi ñi sau caùi sinh, cöù theá maø troâi 
khoâng ngöøng nghæ. Chöøng naøo maø chuùng ta chöa tìm ñöôïc trôû veà 
baûn lai dieän muïc cuûa mình, nghóa laø chöa giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt 
roát raùo, chöøng ñoù chuùng ta chöa theå naøo vöôït thoaùt ra caûnh giôùi 
Ta Baø ñöôïc. Trong ba coõi saùu ñöôøng, töø Ñoâng Thaéng Thaàn Chaâu, 
Nam Thieäm Boä Chaâu, ñeán Taây Ngöu Hoùa Chaâu vaø Baéc Cu Loâ 
Chaâu, söï soáng vaø söï cheát chæ laø moät söï noái tieáp khoâng ngöøng 
nghæ, theá thoâi.  
 Theo Ñöùc Töø Phuï thì chuùng sanh, nhöùt laø con ngöôøi vì voâ 
minh maø sanh ra ñuû thöù tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán, 
saùt, ñaïo, daâm, voïng, roài töø ñoù phaûi thoï laõnh nhöõng khoå ñau phieàn 
naõo. Theá roài khoå ñau naày loâi keùo khoå ñau kia, phieàn naõo naày loâi 
keùo phieàn naõo khaùc. Taát caû chæ vì voïng ñoäng aûo töôûng maø neân, 
chöù coù thöù gì laø thieät ñaâu. Theá maø chuùng sanh vaø con ngöôøi 
chuùng ta cöù haønh ñoäng, cöù mô töôûng theo nhöõng aûo töôûng naày, 
thì thöû hoûi laøm sao maø khoâng khoå ñau phieàn naõo ñaây ? Laøm sao 
maø khoâng laên tôùi troâi lui ñöôïc daây ? Theá maø coù maáy ai trong 
chuùng ta chòu boû ra moät chuùt thôøi gian naøo ñeå suy gaãm veà caùi 
nghieäp baùo aáy. Ngöôïc laïi, gaàn nhö taát caû thôøi giôø maø chuùng ta coù 



ñöôïc, chuùng ta doàn heát cho tieàn taøi, vaät chaát, cho luyeán aùi tham 
duïc, cho tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán...  
 Haõy coá gaéng bình taâm maø suy gaãm thì chuùng ta seõ thaáy, 
ngoaøi nghieäp löïc ñöa ñaåy chuùng ta vaøo luaân hoài sanh töû, chuùng ta 
khoâng coøn thöù gì khaùc. Nghieäp baùo laø caùi gia taøi duy nhöùt maø 
chuùng ta phaûi thöøa höôûng, chöù khoâng ñeå laïi cho ai ñöôïc. Chuùng 
ta taïo nghieäp thì chính chuùng ta phaûi thoï nghieäp. Nghieäp laø nhaân 
toá chính taïo ra luaân hoài sanh töû. Nghieäp laønh laø ta, maø nghieäp döõ 
cuõng laø ta. Haõy coá gaéng bình taâm maø suy nghó thì chuùng ta seõ 
thaáy raèng ñôøi naày tuy laø söï keát hôïp cuûa nhöõng thöù giaû taïm ñoåi 
thay, nhöng chính nhöõng caùi giaû taïm ñoåi thay aáy laø moät nhaân toá 
quan troïng quyeát ñònh caùi "gia taøi nghieäp baùo" maø chuùng ta phaûi 
thoï laõnh veà sau naày. Tuy khoâng chuû tröông bi quan yeám theá, 
nhöng Ñöùc Töø Phuï ñaõ noùi leân moät söï thaät khoâng maáy laïc quan veà 
coõi ñôøi giaû taïm voâ thöôøng naày. Ñöùc Phaät ñaõ chæ daïy raát roõ raøng 
trong caùc kinh ñieån cuûa Ngaøi laø caûnh ñôøi naày coù laém noãi saàu bi, 
tình thaân phuï maãu môùi ñoù ñaø caùch xa ñoù; tình thöông huynh ñeä 
môùi ñoù tan ñoù. Tình choàng nghóa vôï naøo coù khaùc chi choøm maây, 
môùi tuï ñoù roài tan ñoù. Ngöôøi ñi ñaõ yeân thaân vôùi gia taøi nghieäp baùo 
cuûa chính hoï, chæ chöøa laïi cho keû ôû noãi chôi vôi troáng vaéng. Tình 
nghóa luyeán aùi cuûa phaøm phu naøo coù khaùc chi boït nöôùc, duø coù 
thöông cho  maáy  roài  cuõng tan taønh theo côn soùng voã, hoaëc giaû 
cuõng nhö côn gioù, coù maïnh nhö vuõ baõo roài cuõng ta bieán vaøo hö 
voâ. Theá maø chuùng ta cöù maõi ñam meâ theo ngoaïi caûnh maø queân ñi 
nhöõng dieãn tieán töø thoâ thieån ñeán vi teá trong thaân taâm naày, ñeå roài 
phaûi chòu khoå ñau phieàn naõo heát ñôøi naày qua kieáp khaùc. Heã luùc 
sanh tieàn mình soáng nhö theá naøo thì luùc töû bieät cuõng seõ nhö theá 
aáy. Luùc sanh tieàn maø bieát aên hieàn ôû laønh, cuõng nhö an truù thaät 
saâu trong thieàn ñònh thì luùc töû bieät cuõng seõ nhö vaäy. Ngöôïc laïi, 
neáu luùc sanh tieàn maø chaát chöùa ngaäp traøn nhöõng voïng ñoäng cuûa 
tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng thì 



luùc töû bieät seõ cuõng chaát ngaát nhö vaäy, khoâng bieát chaïy ñi ñöôøng 
naøo, khoâng bieát ñi veà ñaâu, hoaûng sôï boái roái tröôùc cuoán phim quay 
laïi veà cuoäc ñôøi ñaùng sôï cuûa mình. Thaät vaäy quyù vò aï ! Laøm sao 
nhöõng keû cöôùp giöït, löôøng gaït, nhöùt laø cöôùp giöït löôøng gaït cuûa 
Tam Baûo, cuûa baù gia baù taùnh an nhieân töï taïi luùc cuoái ñôøi khi 
cuoán phim aáy ñöôïc  quay laïi tröôùc khi hoï töû bieät coõi traàn theá naày 
? Taøng thöùc cuûa chính hoï, hay  noùi  ñuùng ra laø oâng Phaät nôi chính 
hoï ñaâu coù ñeå cho hoï ñöôïc yeân thaân yeân taâm. Hieåu vaø thaáy ñöôïc 
nhö vaäy ñeå ngay töø baây giôø neáu muoán coù cuoäc soáng phaåm haïnh, 
chuùng ta phaûi tu taäp ñeå chuyeån hoùa phaøm trí phaøm thöùc thaønh 
thaùnh trí giaùc ngoä, ñeå thaáy raèng nhöõng vui söôùng taïm bôï naøo 
khaùc chi löûa ñoát daàu, phuùt choác chæ coøn laø nhöõng luoàn khoùi, chöù 
coù chi maø vui vôùi söôùng ? Taát caû moïi söï moïi vieäc treân coõi ñôøi 
naày chæ laø daõ traøng xe caùt beå ñoâng, chæ caàn moät côn soùng nhoû laø 
tan laø naùt. Hoài naøo coâng haàu khanh töôùng hay vinh hoa phuù quí, 
baây giôø göûi xaùc ñoàng hoang moät mình, chöù phaøm thöùc naày coù 
giuùp mình mang theo ñöôïc gì ñaâu ? Hoài naøo maét ñeïp maøy xinh, 
baây giôø laø gì neáu khoâng laø maét môø, maù hoùp, maøy nhaên nheo ? 
Hoài naøo nhanh nheïn lanh lôïi, baây giôø tay chaân yeáu ñuoái, run raåy.. 
Phaøm thöùc ñaâu giuùp ñöôïc ta gì trong vieäc caûi laõo hoaøn ñoàng naày? 
Baáy nhieâu ñoù coù ñuû cho chuùng ta thaáy ñöôïc caùi giaû taïm thay ñoåi 
cuûa ñôøi ngöôøi chöa quyù vò ? Ñuû laém roài chöù coøn gì ? Haõy suy 
gaãm cho kyõ laïi ñeå sôùm quay veà maø soáng moät cuoäc soáng coù phaåm 
haïnh töø theå xaùc laãn tinh thaàn.  
 Taïi sao chuùng ta phaûi soáng moät cuoäc soáng coù phaåm haïnh ? 
Vì phaåm haïnh cuûa theå xaùc vaø tinh thaàn laø nhöõng nhaân toá chuyeån 
hoùa nhöõng aùc nghieäp thaønh thieän nghieäp, gôõ boû nhöõng buøi nhuøi 
vaø caën caùu trong taâm thöùc chuùng ta. Nhôø vaäy maø  töø töø taâm trí ta 
ñöôïc thanh tònh. Theá naøo laø cuoäc soáng coù phaåm haïnh ? Cuoäc 
soáng coù phaåm haïnh cuûa ngöôøi con Phaät laø cuoäc soáng troáng vaéng 
tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng; laø 



cuoäc soáng khoâng coù luyeán aùi tham duïc. Cuoäc soáng phaåm haïnh laø 
cuoäc soáng ñôn giaûn vaø bình dò, trong ñoù khoâng coù boùng daùng cuûa 
ngu si, meâ môø, vì ngu si meâ môø chính laø nguoàn goác taïo ra khoå 
ñau phieàn naõo. Cuoäc soáng phaåm haïnh laø cuoäc soáng chaân chaùnh 
töø söï hieåu bieát, suy nghó, haønh ñoäng, cuoäc soáng, coá gaéng, ñeán 
tænh thöùc vaø ñònh tænh. Cuoäc soáng phaåm haïnh laø cuoäc soáng thöïc 
tieãn, noùi laønh laø laøm laønh, noùi boá thí laø laøm boá thí, chöù khoâng noùi 
moät ñaøng laøm moät neûo. Cuoäc soáng phaåm haïnh laø cuoäc soáng cuûa 
nhöõng ngöôøi bieát göôïng daäy söûa sai sau  nhöõng  laàm loãi.  Cuoäc  
soáng phaåm haïnh laø cuoäc soáng cuûa nhöõng ai bieát laáy giôùi luaät laøm 
thaày, bieát toân troïng giôùi luaät nhö toân troïng Ñöùc Nhö Lai. Ngöôøi 
coù cuoäc soáng phaåm haïnh chaúng nhöõng khoâng gieát haïi, maø coøn 
baûo veä chuùng sanh moïi loaøi; chaúng nhöõng khoâng troäm ñaïo, maø 
coøn toân troïng vaø baûo veä taøi saûn cuûa ngöôøi; chaúng nhöõng baûo veä 
haïnh phuùc cuûa mình, maø coøn baûo veä haïnh phuùc cuûa moïi ngöôøi; 
khoâng ñieâu ngoa voïng ngöõ, maø noùi lôøi xaây döïng vaø chaân thaät. 
Cuoäc soáng phaåm haïnh laø cuoäc soáng cuûa nhöõng ngöôøi ñaõ nhìn 
thaáy roõ voâ ngaõ vaø voâ thöôøng; thaáy roõ khoå ñau phieàn naõo luoân 
chöïc chôø caáu xeù chuùng sanh. Thaáy roõ vaïn vaät voâ thöôøng nhö 
caùnh hoa sôùm nôû toái taøn; thaáy roõ caùc phaùp ñeàu voâ ngaõ vaø khoâng 
coù töï taùnh. Chính vì theá maø taâm trí ngöôøi coù cuoäc soáng phaåm 
haïnh luoân thanh tònh. Chính vì theá maø ngöôøi coù cuoäc soáng phaåm 
haïnh luoân an nhieân töï taïi tröôùc moïi tình huoáng. Chính vì theá maø 
ngöôøi coù cuoäc soáng phaåm haïnh luoân giaûi thoaùt khoûi moïi heä luïy 
cuûa khoå ñau phieàn naõo. Vaø cuõng chính vì theá maø "gia taøi nghieäp 
baùo" cuûa ngöôøi coù cuoäc soáng phaåm haïnh luoân nheï tôï maûy loâng, 
neáu khoâng muoán noùi laø töï taïi vaø giaûi thoaùt. 
 Ngöôøi Phaät töû thuaàn thaønh luoân nhaän chaân raèng "cuoäc soáng 
phaåm haïnh" seõ laøm nheï ñi "gia taøi nghieäp baùo" cho kieáp luaân 
hoài, neân hoï saün saøng leân ñöôøng ñeå xoùa tan nhöõng luyeán aùi, tham 
duïc, saân, si, maïn, nghi, taø kieán... Hoï luoân giöõ cho thaân, khaåu, yù 



höôùng thöôïng vaø ngay thaúng. Coù nhö theá, ñaïo Phaät chaúng nhöõng 
laø moät trieát lyù tu giaûi thoaùt, maø coøn laø moät con ñöôøng soáng haïnh 
phuùc, soáng ñôn giaûn bình dò trong söï troáng vaéng cuûa "gia taøi 
nghieäp baùo." Xin ai naáy haõy chaám döùt ngay kieåu caùch "tu noùi," 
ñeå quay veà "tu haønh."  Ñöôïc nhö vaäy thì cuoäc soáng cuoäc tu cuûa 
ngöôøi Phaät töû môùi goïi laø toaøn thieän. Tham, saân, si, maïn, nghi, taø 
kieán khoâng noùi boû maø ñöôïc. Ngöôïc laïi, phaûi töø boû baèng haønh 
ñoäng cuï theå, phaûi ngaøy ngaøy haønh trì khoâng tham, khoâng saân, 
khoâng si ... Thaùo gôõ khoå ñau phieàn naõo khoâng noùi suoâng maø 
ñöôïc, chuùng ta phaûi ngoân haønh hieäp nhöùt thì môùi mong thaùo ñöôïc 
nhöõng thöù ñoäc haïi naày. Phaûi thöïc nghieäm  töï thaân  baèng  nhöõng 
haønh ñoäng cuï theå môùi mong thoaùt ly ra khoûi nhöõng quay cuoàng 
voïng ñoäng baát an, phieàn naõo vaø khoå ñau. Phaûi ngaøy ngaøy haønh trì 
roát raùo nhöõng lôøi Phaät daïy môùi mong mang ñöôïc töø, bi, hæ, xaû cuûa 
nhaø Phaät ra ban raûi cho chuùng sanh moïi loaøi, mang yeâu thöông 
ñeán cho moïi ngöôøi. Nhöõng ngöôøi con Phaät phaûi thuyeát, tri vaø 
haønh hôïp nhöùt môùi coù ñöôïc khaû naêng vaø baûn laõnh laøm nhöõng 
vieäc ñaùng laøm, vaø can ñaûm khoâng laøm nhöõng vieäc khoâng ñaùng 
laøm. Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn phaûi cöông quyeát laáy nguyeän 
Phaät laøm nguyeän mình vaø laáy haïnh Phaät laøm haïnh mình môùi 
mong mang laïi ñöôïc haïnh phuùc vaø an laïc laïi cho mình vaø cho 
ngöôøi. Mong cho ai naáy ñeàu phaùt taâm Boà Ñeà kieân coá vaø tinh taán 
tu haønh haàu laøm nheï ñi "gia taøi nghieäp baùo" cuûa mình vaø cuûa 
ngöôøi. Laøm ñöôïc nhö vaäy thì cho duø chöa ñöôïc giaûi thoaùt hoaøn 
toaøn ñi nöõa, cuoäc soáng naày, cuoäc tu naày cuõng laø nheï nhaøng thanh 
thaûn laém roài vaäy !               
                                
                                      
 
 
 



410. NHÖÕNG KEÛ NAËNG NGHIEÄP 
 
 Söï thaät veà sanh, laõo, beänh, töû laø moät chaân lyù khoâng theå nghó 
baøn. Ñöùc Phaät khoâng phaûi laø ngöôøi ñaõ phaùt minh ra sanh, laõo, 
beänh, töû. Ñöùc Phaät laïi caøng khoâng phaùt minh ra sanh, truï, dò, dieät, 
hoaëc nhöõng thaønh, truï, hoaïi, khoâng treân coõi ñôøi naày. Tröôùc Ngaøi 
coù khoâng bieát bao nhieâu toân giaùo vaø trieát thuyeát khaùc ñaõ noùi veà 
sanh, truï, dò, dieät. Tuy nhieân, hoï chæ noùi ñeå maø noùi, chöù chöa bao 
giôø hoï ñöa ra ñöôïc moät phöông thöùc khaû dó naøo coù theå giuùp 
höôùng nhaân loaïi veà moät cuoäc soáng an vui vaø haïnh phuùc. Ñöùc 
Phaät chæ laø moät con ngöôøi nhö bao con ngöôøi khaùc, cuõng nhìn 
thaáy ñöôïc ñôøi laø giaû taïm voâ thöôøng; sanh, laõo, beänh, töû laø nhöõng 
söï thaät hieån nhieân. Coù ñieàu khaùc laø Ngaøi ñaõ nhìn thaáy ñöôïc boùng 
quang aâm thaém thoaùt thoi ñöa, con ngöôøi khoâng coù caùch gì cöôõng 
laïi ñöôïc luaät voâ thöôøng, neân chi haõy coá maø vaän duïng caùi kieáp 
soáng taïm cuûa con ngöôøi naày maø tu haønh chaùnh phaùp voâ vi cho 
ñeán khi tòch dieät vôùi moät kim thaân baát hoaïi.  Khi  ñöa  ra  nhöõng  
nguyeân taéc tu haønh, Ñöùc Töø Phuï chöa töøng baét eùp moät ai  phaûi  tu  
theo mình môùi goïi laø tu ñuùng.  Ngaøi ñaõ töøng khaúng ñònh raèng baát 
cöù ai, duø ôû baát kyø toân giaùo naøo, neáu chòu phaùt ñaïi huøng, ñaïi löïc, 
ñaïi töø bi maø tu haønh, neáu chòu suy nghó ñuùng, noùi naêng ñuùng theo 
leõ phaûi, möu sinh baèng nhöõng phöông caùch chaân chaùnh, thaáy 
ñuùng nhö leõ thaät cuûa söï vaät, vaân vaân, ñeàu laø nhöõng ngöôøi tu haønh 
chaân chaùnh, vaø con ñöôøng giaûi thoaùt laø chuyeän ñöông nhieân. 
Ngaøi chöa töøng baét eùp ai phaûi ñaàu troøn aùo vuoâng, hoaëc giaû phaûi 
thôø phöôïng Ngaøi môùi goïi laø tu Phaät. Sôû dó nhöõng ñöùa con haäu boái 
cuûa Ngaøi taïc töôïng ñaép hình Ngaøi, laø ñeå chieâm ngöôõng hình 
boùng moät ñaáng cha laønh, moät con ngöôøi ñaõ tìm ra chaân lyù cho 
cuoäc soáng haïnh phuùc vaø cuoäc tu giaûi thoaùt cho chuùng sanh moïi 
loaøi, chöù khoâng bao giôø ñeå thôø phöôïng  Ngaøi  nhö  moät  thaàn linh. 
Theá nhöng voâ tình hay coá yù,  ñaõ coù quaù nhieàu ngoä nhaän veà Phaät 



giaùo vaø nhöõng trieát lyù soáng tu theo Phaät. Coù ngöôøi cho raèng sanh, 
laõo, beänh, töû laø nhöõng chuyeän ñöông nhieân, ñaâu caàn chi phaûi ñôïi 
ñeán Phaät noùi ra, hoaëc giaû nhöõng ñieàu Phaät noùi, ñöùa treû leân naêm 
leân baûy vaãn noùi ñöôïc. Ñuùng nhö vaäy ! Nhöõng ñieàu Phaät noùi noù 
ñôn giaûn vaø deã noùi ñeán ñoä ñöùa treû leân naêm leân baûy vaãn noùi ñöôïc; 
tuy nhieân, coù laøm ñöôïc hay khoâng laïi laø chuyeän khaùc. Nhieàu khi 
nhöõng ngöôøi lôùn vôùi ñaày ñuû trí khoân, nhö caùc cuï baûy taùm chuïc 
tuoåi, maø chæ vaãn noùi ñöôïc chöù khoâng laøm ñöôïc.  
 Nhöùt laø thôøi buoåi hoâm nay, laém keû cuoàng ngoân loaïn ngöõ, 
chæ bieát noùi cho khoaùi khaåu, chöù chöa bao giôø bieát kinh vì haäu 
quaû cuûa nhöõng lôøi noùi naày. Hoï cho raèng toân giaùo chæ laø moät thöù 
thuoác phieän ñöôïc duøng ñeå ru nguû con ngöôøi. Hoï cho raèng töø tröôùc 
khi coù toân giaùo, con ngöôøi vaãn soáng vaø vaãn sinh hoaït bình thöôøng 
baèng nhöõng suy nghó cuûa chính boä oùc maø hoï coù, thì baây giôø hoï 
vaãn coù theå tieáp tuïc soáng vaø suy nghó nhö hoï ñaõ töøng soáng vaø suy 
nghó  trong  quaù khöù, chöù caàn chi ñeán toân giaùo phaûi chen vaøo 
cuoäc soáng cuûa hoï. Hoï cho raèng nhöõng ngöôøi xuaát gia tu Phaät laø vì 
buoàn chaùn chuyeän  gia ñình,   hoaëc giaû tình duyeân traéc trôû neân boû 
nhaø ñi tu. Thaäm chí laém khi hoï daùm cuoàng ngoân voïng ngöõ cho 
raèng ñôøi voán dó ñaõ laø moät beå khoå meânh moâng, theá sao Ñöùc Phaät 
coøn daïy cho chuùng sanh moät nhaân sinh quan "bi quan yeám theá ?" 
Hoï cho raèng nhöõng gì Phaät noùi chæ laø moät söï laäp laïi nhöõng tieán 
trình töï nhieân cuûa vuõ truï, chaúng haïn nhö hoa nôû hoa taøn, sinh laõo 
beänh töû, ai cuõng bieát, coù gì ñaâu ñeå phaûi bi quan ? Theo hoï haõy 
taän höôûng nhöõng gì mình ñang coù, roài ngaøy mai ra sao cuõng ñöôïc. 
Haõy taän höôûng veû xinh ñeïp myõ mieàu cuûa hoa nôû, coøn thì hoa taøn, 
maëc noù. Haõy taän höôûng nhöõng gì mình coù ñöôïc cuûa tuoåi hoa nieân, 
coøn thì maëc keä tuoåi giaø. Kyø thaät ñaây laø loái lyù luaän cuûa nhöõng con 
ngöôøi soáng say cheát moäng, soáng theo vaät chaát beänh hoaïn, soáng 
cuoàng soáng voäi. Thaät tình maø noùi, ñaây laø loái lyù luaän hôïp tình hôïp 
lyù vôùi nhöõng keû hieän sinh duy vaät, vì ai laïi khoâng thích thöôûng 



thöùc moät ñoùa hoa  vöøa chôùm nôû, ai laïi khoâng thích tuoåi thanh 
xuaân treû maõi khoâng giaø ? Theá nhöng thöïc teá laïi phuõ phaøng, hoa 
roài seõ phaûi taøn, ngöôøi roài seõ phaûi beänh, giaø, cheát. Ñaây laø nhöõng 
söï thaät hieån nhieân maø ai trong chuùng ta cuõng troâng thaáy vaø nhaän 
bieát chöù khoâng phaûi do Phaät taïo ra ñeå doïa daãm chuùng sanh. Ñöùc 
Phaät  ñaõ töøng nhaén nhuû vôùi töù chuùng raèng, duø tin hay khoâng tin 
theo nhöõng lôøi Phaät daïy, chuùng sanh naøo cuõng phaûi bò luaät voâ 
thöôøng chi phoái, nghóa laø phaûi sinh, laõo, beänh, töû; hoaëc sinh, truï, 
dò, dieät; hoaëc thaønh, truï, hoaïi, khoâng. Vì theá ai muoán soáng theá 
naøo laø quyeàn töï do cuûa moãi ngöôøi, Ñöùc Phaät chæ laø ngöôøi doùng 
leân tieáng chuoâng caûnh tænh quaàn sanh, theá thoâi. Phaät chöa töøng 
caám ai soáng theo nhaõn quan cuûa mình; tuy nhieân, Phaät chæ nhaéc 
nhôû chuùng ta raèng, beân caïnh ñoùa hoàng töôi thaém seõ laø moät caùi 
hoàng heùo uùa ruõ taøn, beân caïnh moät anh thanh nieân ñaày nhöïa soáng 
seõ laø moät cuï giaø oám yeáu luïm khuïm. Khoâng phaûi thaáy ñeå maø bi 
quan yeám theá, maø Phaät khuyeân chuùng ta khi thaáy moät caùnh hoa 
töø luùc môùi chôùm nôû, phaûi nghó ñeán luùc hoa heùo hoa taøn; khi thaáy 
moät con ngöôøi ñang ôû löùa tuoåi traùng nieân traøn treà nhöïa soáng, phaûi 
nghó ñeán moät cuï oâng cuï baø baûy  taùm  möôi  tuoåi giaø yeáu luïm 
khuïm. Chuùng ta neân thaáy bieát nhö vaäy ñeå maø töï caûnh giaùc mình 
veà söï hieän dieän cuõng nhö nhöõng boùng daùng cuûa voâ thöôøng ôû treân 
ñôøi naày, haàu giuùp chuùng ta dieät tröø tham aùi laø nhöõng nhaân toá 
chính gaây ra khoå ñau vaø phieàn naõo treân coõi ñôøi naày. Tuy nhieân, 
chuùng sanh ña loaïi, coù ngöôøi chòu nghe vaø chòu hieåu, nhöng laém 
ngöôøi chæ soáng theo phaøm taâm phaøm trí cuûa mình maø thoâi. Chính 
vì theá maø nhö chuùng ta thaáy ñoù, ña phaàn cuoäc soáng hoâm nay, 
nhöùt laø cuoäc soáng taïi caùc xöù vaên minh AÂu Myõ naày, khoâng laáy 
ñaïo haïnh laøm troïng, maø chæ moät beà chaïy theo vaät chaát kim tieàn. 
Thöôùc ño cuûa con ngöôøi hoâm nay khoâng coøn laø moät cuoäc soáng 
ñaïo ñöùc nöõa, maø chæ laø löông cao chöùc troïng, nhaø sang xe ñeïp. 
Cöù maûi mieát chaïy theo nhöõng thöù aáy, heã ñöôïc thì vui thì söôùng, 



heã khoâng ñöôïc thì buoàn ñeán noãi töï taän. Thöû hoûi nhö vaäy laøm sao 
maø chuùng sanh khoâng ñau khoå vaø phieàn naõo trieàn mieân cho 
ñöôïc?  Vaâng, theo ñuùng nhö lôøi Phaät daïy: "ngay caû Phaät, chæ ñoä 
ñöôïc nhöõng ngöôøi höõu duyeân; coøn nhöõng keû voâ duyeân naëng  
nghieäp,  laém  khi Phaät chæ coù theå nhìn hoï thöông xoùt chöù khoâng 
laøm gì ñöôïc ñeå giuùp hoï." Nhöõng keû aáy vaãn bieát ñôøi laø giaû taïm voâ 
thöôøng, nhöng theo hoï, toäi gì maø tu, haõy taän höôûng ñi cho heát 
moät ñôøi. Hoï noùi raèng khoâng caàn coù toân giaùo vaø tín ngöôõng, hoï 
vaãn soáng vaø vaãn sinh hoaït; khoâng caàn coù Phaät, hoï vaãn thaáy coù 
haïnh phuùc. Theo hoï, ñoùi aên, khaùt uoáng vaø cöù vin theo nhöõng 
buoàn vui theá söï maø soáng, chöù khoâng caàn gì heát cho cuoäc soáng 
taâm linh. Theo hoï, haõy soáng vaø laøm theo nhöõng gì boä oùc hoï suy 
nghó laø ñuùng laø tuyeät. Hoï cho raèng phaûi taän höôûng heát thôøi giôø coù 
ñöôïc, chöù quôûn ñaâu maø ñi chuøa, ñi nhaø thôø ñeå ñoïc kinh tuïng 
nieäm.  
 Thöa caùc baïn ! Theo lôøi Phaät daïy, ñaây laø nhöõng con ngöôøi 
naëng nghieäp ñaùng thöông. Hoï chæ bieát moät ñôøi "tuùy sanh moäng 
töû" theo nhöõng suy tö traàn tuïc cuûa chính hoï. Ñoàng yù ñaïo Phaät  
chuû tröông  raèng  tri  thöùc  cuûa   con ngöôøi coù theå ñaït ñeán chaân lyù, 
nhöng phaûi vôùi moät ñieàu kieän, laø con ngöôøi aáy phaûi chòu chuyeån 
caùi tri thöùc phaøm phu hieän coù thaønh trí tueä Baùt Nhaõ. Ñöøng töôûng 
raèng nhöõng gì chuùng ta  ñang  suy nghó  laø ñuùng  laø tuyeät. Kyø 
thaät, tri thöùc maø chuùng ta ñang coù laø moät loaïi tri thöùc keùm coûi vì 
meâ môø vaø aùm muoäi cuûa voâ minh. Haõy laéng loøng suy gaãm nôi 
chính baûn thaân mình ñi roài seõ thaáy, chuùng ta ñaõ coù maáy laàn ñuùng 
vaø bao laàn sai. Cuoäc ñôøi naày khoâng ñôn giaûn nhö chuùng ta töôûng 
ñaâu quyù vò ôi ! Neáu cuoäc ñôøi naày chæ coù ñoùi aên, khaùt uoáng, hoaëc 
ñau ñi baùc só uoáng thuoác, vaân vaân, thì deã quaù, caàn gì phaûi noùi cho 
theâm meät. Coù theå quyù vò ñang ôû tuoåi hoa nieân, neân caûm thaáy caùi 
gì cuõng suoân seû deã daøng, nhöng kòp ñeán thôøi laõo nieân vôùi ñaày 
daãy nhöõng truïc traëc cuûa thaân theå, chöøng ñoù, quyù vò seõ nhaän ra 



raèng ñôøi khoâng ñôn thuaàn nhö mình töôûng. Nhöng than oâi ! Ñeán 
chöøng quyù vò suy nghó ñöôïc nhö vaäy, laém khi ñaõ quaù treã traøng roài 
quyù vò ôi ! Coù theå baây giôø quyù vò chöa thaáy caàn caâu kinh tieáng keä 
cuûa nhaø Phaät,  nhöng  bieát ñaâu trong moät töông lai raát gaàn quyù vò 
seõ caàn. Bieát nhö vaäy ñeå ñöøng töï mình taän tuyeät con ñöôøng maø 
mình coù theå seõ moät laàn phaûi ñi qua.  
 Xin ñöøng töôûng ñaïo laø moät thöù thuoác phieän ru nguû con 
ngöôøi.  Ngöôïc laïi, ñaïo vaø ñôøi laø hai thöù khoâng theå taùch rôøi, duø 
baïn ñang ôû baát cöù löùa tuoåi naøo ñi nöõa. Ñôøi khoâng ñaïo, ñôøi voâ 
lieâm sæ; ñaïo khoâng ñôøi, ñaïo toàn taïi vôùi ai. Xin ñöøng töôûng ñaïo laø 
caùi gì cao xa khoâng naém baét ñöôïc. Ñöøng nhìn ñaïo Phaät chæ qua 
moät khía caïnh tuïng kinh nieäm chuù. Tuïng kinh nieäm chuù chæ laø 
nhöõng phöông tieän nhöùt thôøi nhaèm giuùp cho thaân taâm khoâng bò 
nguõ duïc luïc traàn laøm xaùo ñoäng. Nhöõng ngöôøi ñaõ coù ñònh löïc khaù 
cao, khoâng nhöùt thieát phaûi duøng ñeán tuïng kinh nieäm chuù nöõa. Tu 
theo Phaät laø töï söûa mình theo Phaät. Heã nhaän thaáy mình coù gì hö 
xaáu thì haõy thaønh thaät maø nhaän loãi vaø söûa loãi, aáy laø tu theo Phaät. 
Tu theo Phaät laø laéng nghe nhöõng lôøi chæ daïy cuûa Phaät, ñeå cho 
tham, saân, si ñöøng noåi daäy khieán cho mình nghó baäy, noùi baäy vaø 
laøm baäy. Tu theo Phaät laø nhìn thaáy ñöôïc con ñöôøng  Phaät ñaõ ñi laø 
chaân chaùnh neân quyeát chí ñi theo Ngaøi ñeå khoâng tieáp tuïc gieo 
nhaân aùc nöõa, theá thoâi. Tu theo Phaät laø töø choái khoâng ñeå cho taâm 
vieân yù maõ naày tieáp tuïc rong ruoåi vaø ñaåy ñöa mình vaøo tam ñoà aùc 
ñaïo nöõa, chöù coù gì khoù hieåu ñaâu. Tu theo Phaät laø nhöùt quyeát töø  
boû con ñöôøng hí luaän bieän giaûi vì hí luaän bieän giaûi chæ laøm chuùng 
ta loaïn ñoäng hôn leân maø thoâi. Neáu chuùng ta chöa aên chay ñöôïc, 
khoâng ai caám chuùng ta aên maïng (maïng soáng cuûa chuùng sanh 
khaùc), nhöng ñöøng bieän giaûi cho nhöõng haønh ñoäng sai traùi cuûa 
mình. Neáu chuùng ta chöa giöõ giôùi ñöôïc, khoâng ai baét buoäc chuùng 
ta phaûi giöõ; tuy nhieân, ñöøng bieän giaûi cho söï phaù giôùi cuûa mình. 
Neáu chuùng ta vaãn coøn uoáng röôïu, cöù uoáng, nhöng ñöøng baøi baùc 



ngöôøi khoâng uoáng röôïu chæ vì hoï ñaõ ñi ngöôïc laïi caùi chaâm ngoân 
"taän höôûng cuoäc ñôøi" cuûa mình. Töø ngaøy Phaät baét ñaàu thuyeát 
giaûng nhöõng giaùo lyù cao tuyeät cuûa Ngaøi ñeán baây giôø, chöa moät ai 
coù khaû naêng baøi baùc hay ñaùnh ñoå nhöõng giaùo lyù aáy, vaø seõ khoâng 
bao giôø coù baát kyø ai trong töông lai coù theå ñaùnh ñoå ñöôïc nhöõng  
giaùo lyù naày ñaâu,  vì Phaät phaùp laø nhöõng chaân lyù khoâng theå nghó 
baøn.  Chæ coù nhöõng keû cuoàng taâm loaïn töôûng vôùi nghieäp chöôùng 
saâu daày, môùi daùm mô laøm moät Ñeà Baø Ñaït Ña thöù hai treân coõi ñôøi 
naày.  
 Mong raèng nhöõng lôøi chia seû treân ñaây coù theå giuùp ích ñöôïc 
moät phaàn naøo cho nhöõng keû "cuoàng taâm loaïn töôûng," nhöõng keû 
coi Phaät, Chuùa khoâng ra gì. Mong raèng nhöõng lôøi chia seû treân ñaây 
seõ giuùp mang nhöõng keû "cuoàng taâm loaïn töôûng," hoaëc giaû "soáng 
say cheát moäng" laïi gaàn hôn vôùi söï thaät, duø laø moät söï thaät phuõ 
phaøng cuûa bieån ñôøi ñau khoå. Tuy nhieân, neáu hoï tôùi gaàn ñöôïc vôùi 
ñaïo, thì hoï seõ thaáy ñaïo vaø ñôøi tuy hai maø moät, chæ khaùc coù moät 
ñieàu laø ñôøi vôùi chaát ngaát voâ minh, sai laàm boån ngaõ, haän thuø, tham 
lam, ñaâm cheùm, cöôùp boùc, doái traù, bòp bôïm, ích kyû, boûn seûn; 
ngöôïc laïi, ñaïo thì trong saùng höôùng thöôïng vôùi chan hoøa töø bi hæ 
xaû, töø toán khieâm cung, nhu hoøa nhaãn nhuïc, aùi ngöõ lôïi ngoân. Mong 
raèng ai trong chuùng ta cuõng ñeàu bieát laéng nghe nhöõng lôøi chæ daïy 
vaøng ngoïc cuûa Ñaáng Cha Laønh ñeå tröôùc nhaát  töï thaân  ñöôïc toát 
ñeïp,  töø bi,  nhaân baûn, thaân taâm trong saùng hôn, vaø ngöôøi ngöôøi 
coù cô chung soáng trong tình yeâu thöông roäng lôùn ñeå cuøng nhau 
laøm vôi ñi noãi ñau khoå cuøng cöïc cuûa chuùng sanh moïi loaøi. Haõy 
cuøng nhau soáng vaø bieán  nhöõng  giaây phuùt ngaén nguûi hieän taïi 
thaønh nhöõng giaây phuùt an laïc, tænh thöùc vaø haïnh phuùc. Mong laém 
thay !                                
 
 
 



411. LAØM  SAO TIEÁN   TU  MAØ  
        KHOÂNG THOÁI BOÀ ÑEÀ TAÂM ?  
 
 Ñaïo Phaät khoâng daønh ñeå caàu an cho ngöôøi bònh hoaïn hay 
caàu sieâu cho ngöôøi ñaõ cheát. Kyø thaät, ñaïo Phaät daønh cho nhöõng ai 
daùm mang töø bi hæ xaû vaø vò tha baùc aùi maø xoâng thaúng vaøo ñôøi. 
Chuùng ta ñang coù khuynh höôùng xa rôøi ñôøi soáng tinh thaàn ñeå chæ 
lo cho ñôøi soáng vaät chaát taïm bôï. Tuy nhieân, coù caùi gì laøm cho 
chuùng ta caûm thaáy haïnh phuùc thoaûi maùi ñaâu ? Muøa ñoâng thì keâu 
than laïnh leõo reùt möôùt, mong cho xuaân ñeán hay haï sang cho aám 
aùp hôn. Muøa heø thì laïi than tieát trôøi oi aû noùng böùc, mong cho thu 
veà ñeå ñöôïc maùt meû hôn. Ñeán thu laïi than buoàn baõ, caây laù trô troïi, 
caûnh trí aûm ñaïm. Roài ta coù vöøa yù vôùi muøa xuaân ñaâu ? Luùc aáy ta 
laïi cuõng than taïi sao muøa xuaân ngaén nguûi qua mau. Chuùng ta ñoøi 
hoûi caùi gì ? Chuùng ta mong muoán caùi gì ??? Nhieàu khi chính 
chuùng ta cuõng khoâng bieát nöõa. Khi thaáy thieáu vaéng thì ñi tìm, tìm 
coù roài laïi muoán coù theâm, ñeán khi coù nhieàu roài thì laïi ñaâm ra lo 
sôï... chính vì theá maø chuùng ta cöù phaûi oâm saàu chuoác khoå vaø 
töôûng chöøng nhö cöù maõi phaûi loanh quanh laån quaån trong voøng 
sanh töû luaân hoài neáu khoâng coù söï thò hieän cuûa Ñöùc Thích Toân Töø 
Phuï.  
 Ñaïo Phaät maø Ñöùc Phaät ñaõ khai saùng caùch nay gaàn hai möôi 
saùu theá kyû, neáu goïi laø moät toân giaùo cuõng ñöôïc, maø neáu goïi laø 
moät trieát lyù soáng haïnh phuùc thì cuõng ñuùng thoâi. Toân giaùo aáy, trieát 
lyù aáy, khoâng coù nhöõng giaùo ñieàu cöùng nhaéc, neân coù moät khaû 
naêng thích öùng kyø dieäu trong moïi hoaøn caûnh. Vì trieát lyù nhaø Phaät 
khoâng truï vaøo baát cöù moät phaùp töôùng naøo, ngay caû Nieát Baøn laø 
ñieåm hoäi tuï toái thöôïng,  neân noù ñaõ chöùng toû ñöôïc khaû naêng thích 
öùng tröôùc moïi hoaøn caûnh vaø thôøi cuoäc, baát chaáp caû khoâng gian vaø 
thôøi gian. Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn quyeát chí tu taäp haèng ngaøy 
haèng giôø, nhöng khoâng chaáp truï vaøo baát cöù thöù gì, ngay caû Nieát 



Baøn. Töøng ngaøy töøng giôø tu taäp cuûa ngöôøi con Phaät laø töøng ngaøy 
töøng giôø ñi veà tìm laïi chính mình, laø töï gaïn loïc laáy nhöõng tö 
töôûng baát tònh cuûa chính mình ñeå trôû thaønh thaùnh  thieän  hôn.  
Töøng  ngaøy  töøng giôø tu taäp cuûa ngöôøi con Phaät laø töøng ngaøy töøng 
giôø soáng trong tænh thöùc, laøm caùi gì laø bieát mình ñang laøm caùi ñoù. 
Khi aên bieát roõ laø mình ñang aên, khi uoáng bieát roõ mình ñang uoáng 
vaø bao nhieâu vaïn trieäu chuùng sanh nhoû beù ñang laàn löôït bò ta luøa 
vaøo mieäng, cuõng nhö khi ñi bieát mình ñang giaãm ñaïp leân voâ soá 
sinh maïng cuûa nhöõng chuùng sanh ñaùng thöông. Bieát nhö vaäy ñeå 
chuùng ta coù dòp saùm hoái vaø caàu cho nhöõng ngöôøi em beù nhoû laïc 
loaøi ñöôïc sieâu thaêng veà coõi Taây phöông Cöïc Laïc. Nhö vaäy töøng 
giôø töøng ngaøy tu taäp laø töøng ngaøy töøng giôø chuùng ta höôùng 
thöôïng vaø giaûi thoaùt, hoaëc giaû soáng trong an laïc vaø tænh thöùc. 
Töøng ngaøy töøng giôø tu taäp laø töøng ngaøy töøng giôø ta ra söùc taän dieät 
nguoàn goác cuûa khoå ñau vaø phieàn naõo ngay chính nôi thaân naày 
taâm naày. Ñöùc Theá Toân ñaõ chæ daïy quaù roõ raøng roài coøn gì ? Baây 
giôø tu hay khoâng tu laø tuøy ôû moãi ngöôøi chuùng ta. Chính ta chòu 
traùch nhieäm vôùi cuoäc ñôøi ta, cao thöôïng hay yeáu heøn haõy töï hoûi 
ta chöù ñöøng hoûi ai. Khoâng ai coù theå laøm cho mình toát hay xaáu 
hôn ñöôïc.  Beán meâ  hay bôø giaùc  khoâng theå naøo tìm caàu ôû baát cöù 
ñaâu ngoaøi ta. Xin ñöøng heïn, ñöøng chôø, bieát quyû voâ thöôøng ñeán 
vôùi ta luùc naøo maø chôø vôùi ñôïi. Haõy töï hoûi coi trong xaõ hoäi vaên 
minh vaät chaát loaïn ñoäng naày, moãi ngaøy chuùng ta daønh ñöôïc 
nhieâu giaây phuùt cho chính chuùng ta ? Thöa laém khi khoâng coù. 
Chuùng ta ñaõ vaø ñang boài döôõng thaân naày ngaøy ba böõa, theá nhöng 
chuùng ta coù ñöôïc böõa naøo cho tinh thaàn chuùng ta chöa ? Thöa coù 
khi cuõng coù maø laém khi laïi khoâng. Nhieàu khi nghe chuøa coù giaûng 
phaùp, chuùng ta cuõng ñi nghe vaäy, nhöng moät naêm chuùng ta ñi 
nghe ñöôïc maáy laàn ? Nghe roài veà nhaø hoaëc ra ngoaøi xaõ hoäi, coù 
maáy ai trong chuùng ta ñaõ thöïc söï haønh trì nhöõng lôøi Phaät daïy. 
Chuùng ta ñaõ keát taäp nhöõng taäp khí, nhöõng tham, saân, si, maïn, 



nghi, taø kieán, aùc kieán chaúng nhöõng trong suoát cuoäc ñôøi cuûa chuùng 
ta, maø coøn töø heát kieáp naày ñeán kieáp khaùc. Baây giôø muoán taåy saïch 
nhöõng thöù aáy, ñaâu phaûi vaøi tuaàn vaøi thaùng maø ñöôïc. Chaúng 
nhöõng theá, chuùng ta laïi coøn lô laø vôùi giaùo lyù, khoâng sieâng naêng 
tinh taán thöïc haønh, maø coøn laém  lôøi bieän giaûi  hí luaän.  Naøo  laø chæ 
caàn ngoài thieàn laø thaønh Phaät, chöù caàn chi phaûi trì trai giöõ giôùi, 
caàn chi phaûi nhu hoøa nhaãn nhuïc hoaëc boá thí vò tha. Thaäm chí laém 
khi coù keû daùm nguïy bieän cho raèng duøng söï suy nghó cuûa naõo boä 
laø coù theå ñaït ñöôïc nhöõng gì mình caàn, chöù caàn chi phaûi tu phaûi 
haønh cho theâm meät xaùc. Quaû laø lyù luaän ngoâng cuoàng, daùm duøng 
trieát lyù phaøm phu maø bieän giaûi Phaät phaùp thì quaû laø laøm chuyeän 
quaøng xieân. Trong Ñaïi Thöøa Khôûi Tín Luaän, Boà Taùt Maõ Minh ñaõ 
noùi: "Chuùng sanh trong thôøi maït phaùp nghe noùi y theo chaùnh 
phaùp ñeå tu haønh thì khoù quaù, naøo laø phaûi trì giôùi, boá thí, nhaãn 
nhuïc, thieàn ñònh... Taïi sao khoâng chæ thieàn ñònh, maø laïi nhieàu nhö 
vaäy ? Tu nhö vaäy e raèng khoù quaù, theá laø chuùng ta sanh taâm traây 
löôøi lo sôï maø thoái lui. Nhö Lai ñaõ bieát tröôùc taâm ñòa phaøm phu 
cuûa chuùng sanh, neân Nhö Lai ñaõ baøy ra ñuû thöù phöông tieän thuø 
thaéng cho chuùng sanh tu haønh."  
 Trong Kinh Ñaïi Baûo Tích, Ngaøi Phuù Laâu Na ñaõ hoûi Phaät 
raèng:"Trong thôøi maït phaùp laøm sao cho chuùng sanh  tieán tu  coù  
keát  quaû  vaø khoâng thoái Boà Ñeà Taâm ?" Chuùng ta hay coù khuynh 
höôùng laøm caùi gì cuõng muoán mau thaønh; tuy nhieân, coù caùi gì maø 
khoâng caàn thôøi gian ñaâu, huoáng hoà laø chuyeän tu giaûi thoaùt ? 
Chính Ñöùc Töø Phuï ñaõ daïy raèng ñaïo Phaät laø ñaïo cuûa haønh trì, chöù 
khoâng laø ñaïo cuûa hyù luaän vaø bieän giaûi. Theá maø chuùng ta ñaõ bieän 
giaûi vaø hyù luaän heát naêm naày qua naêm khaùc. Chaúng nhöõng theá, 
chuùng ta coøn ñem söï loaïn ñoäng, hoaëc söï nghi ngôø Phaät phaùp ôû 
taâm ta maø gieo vaøo taâm ngöôøi khaùc. Caùi gì mình khoâng muoán 
laøm hoaëc khoâng laøm ñöôïc thì ta laïi coá tình lyù giaûi ñeå baøo chöõa, 
ñeå tieáp tuïc laøm theo yù mình. Theá neân Ñöùc Theá Toân ñaõ xoùt 



thöông maø chæ daïy cho nhöõng ai muoán tieán tu maø khoâng thoái Boà 
Ñeà taâm. Ngaøi ñaõ daïy raèng nhöõng ai muoán tieán tu tröôùc nhaát phaûi 
tuaàn töï töøng böôùc khoan thai chaäm raõi, nhöng vöõng chaéc, töø nghe 
ñeán suy nghó roài tin vaø haønh trì. Moät khi ñaõ tin roài vaø quyeát chí 
tieán tu laø phaûi nhöùt taâm tu, chöù khoâng coøn khôûi taâm nghi phaùp, 
hoaëc loøng voøng trong bieän giaûi hyù luaän, vì nhö vaäy laø töï mình phí  
ñi thì giôø moät caùch voâ ích. Taát caû caùc phaùp moân ñeàu laø Phaät 
phaùp, khoâng coù phaùp moân naøo cao tuyeät hôn phaùp moân naøo. 
Ñieàu quan troïng ôû ñaây laø khi nghe noùi ñeán moät phaùp moân naøo 
ñoù, thì haõy bình taâm maø suy xeùt, neáu chöa thaáu trieät, chuùng ta 
neân tìm hoûi ôû moät vò minh sö, chöù ñöøng voäi cho laø phaùp naày sai, 
phaùp kia ñuùng, phaùp naày hay, phaùp kia dôû, phaùp naày tu taét, phaùp 
kia tu tieäm, phaùp naày ñoán, phaùp kia huyeàn, vaân vaân vaø vaân vaân. 
Haõy cho pheùp chuùng ta coù thì giôø quaùn saùt yù nghóa cuûa töøng phaùp 
moân, roài thöû thöïc taäp xem coi noù coù thích hôïp vôùi mình hay 
khoâng. Phaät töû chaân chaùnh luoân nhôù treân ñöôøng ñi ñeán ñaát Phaät, 
khoâng rieâng gì tieåu loä Maät Toâng, maø coù theå laø Thieàn Toâng hay 
Tònh Ñoä.. . Phaùp moân naøo cuõng laø phaùp cuûa Phaät, cuõng ñeàu coù lôïi 
nhö nhau. Sôû dó Phaät baøy ra ñuû thöù phaùp moân laø gì söï khaùc bieät 
giöõa caên cô vaø trình ñoä cuûa chuùng sanh muoân loaøi. Xin haõy bình 
taâm maø suy xeùt xem coi mình thích hôïp vôùi phaùp moân naøo, chöù 
ñöøng ai sao toâi vaäy, vì laøm nhö vaäy khoâng khaùc chi chuùng ta baét 
eùp daân AÂu Myõ phaûi aên côm  vaø  daân  AÙ Chaâu  phaûi aên baùnh mì,  
quaû laø khoù khaên voâ cuøng. Xin haõy coá thaáy vaø hieåu nhö vaäy ñeå 
môû roäng loøng ra chôø ñoùn nhöõng caùi môùi, caùi hay. Ví baèng chuùng 
ta cöù khaêng khaêng oâm giöõ vaø cho raèng phaùp moân mình ñang tu laø 
ñoäc toân, thì chuùng ta seõ khoù maø tieán tu laém. Nhö vaäy ñieàu kieän 
ñaàu tieân vaø caên baûn laø phaûi chaáp nhaän moïi phaùp moân, vì phaùp 
moân naøo cuõng laø phaùp Phaät, nöôùc naøo roài cuõng seõ ñoå ra beå khôi. 
Heã thích hôïp vôùi phaùp moân naøo thì tu theo phaùp moân ñoù, khoâng 
pheâ phaùn, khoâng phaân bieät, khoâng khen cheâ, ñôn giaûn vaø deã 



hieåu. Taùm vaïn tö phaùp moân ñeàu laø Phaät phaùp, tu laøm sao cho 
mình bôùt khoå, cho ngöôøi bôùt khoå vaø cho ñôøi bôùt khoå, aáy laø phaùp 
moân cuûa mình. Tu moät ngaøy, moät thaùng, moät naêm maø thaáy bôùt 
ñöôïc phieàn naõo vaø khoå ñau, aáy laø phaùp moân höõu hieäu, aáy laø phaùp 
moân cuûa giaûi thoaùt. Haõy can ñaûm leân maø phaù tan caùi ngaõ chaáp, 
töôùng chaáp vaø phaùp chaáp meâ daïi naày, ñeå ñoùn nhaän moïi phaùp 
moân maø tieán tu. Laøm ñöôïc nhö vaäy thì ñaâu ñaâu cuõng laø ñaïo traøng 
cho ta tu, chöù khoâng nhöùt thieát phaûi laø chuøa Baéc Toâng, Nam 
Toâng  hay  Khaát Só.  Laøm ñöôïc nhö vaäy thì cho duø ñi ñaâu ñeán 
ñaâu, phoá thò oàn aøo hay sôn laâm cuøng coác, duø ñoâng, taây, nam, baéc, 
duø ñang ôû Phöôùc Loäc Thoï cuûa khu Bolsa, hay ôû ñaïo traøng Hueä 
Quang, hoaëc Minh Ñaêng Quang, duø Long Thaønh hay Baø Ròa, duø 
Saøi Goøn hay Vónh Long,  chuùng ta vaãn tu ñöôïc.  
 Thöù ñeán laø phaûi ña vaên quaûng hoïc. Ña vaên ôû ñaây khoâng 
phaûi vaên nhieàu chöõ gioûi, theá trí bieän thoâng, ñeå roài rong ruoåi ñoù 
ñaây maø bieän giaûi hyù luaän. Ña vaên quaûng hoïc ôû ñaây laø phaûi nghe 
cho nhieàu vaø hoïc cho roäng nhöõng ñieàu caàn hoïc trong Phaät phaùp. 
Ñöøng nghe theo quan nieäm baát chaáp kinh ñieån cuûa moät thieåu soá 
taø ñaïo traây löôøi roài baát chaáp kinh ñieån Phaät ñaø. Laáy gì vaø laøm 
sao ñeå hieåu bieát ñöôïc nhöõng yeáu lyù cuûa nhaø Phaät, neáu chuùng ta 
khoâng nöông vaøo kinh ñieån Phaät, hoaëc khoâng nghe cho nhieàu vaø 
hoïc cho roäng ? Haõy laéng loøng nghe theo lôøi chæ daïy cuûa Ñöùc Töø 
Phuï: "Vaên, Tö, Tu." Phaät ñaõ daïy quaù roõ raøng veà ba böôùc daãn ñeán 
söï tu haønh roát raùo, laø tröôùc tieân phaûi hoïc, phaûi nghe, hoïc vaø nghe 
roài phaûi suy nghó cho chín chaén,  xem coi  caùi naøo hôïp,  caùi naøo  
khoâng hôïp vôùi mình, roài böôùc choùt laø tu, tu, tu. Khi tu laø phaûi 
nhaát taâm tu cho ñeán khi giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt roát raùo. Phaûi tu 
cho ñeán khi naøo chaøo vónh bieät luaân hoài sanh töû môùi thoâi. 
 Trong khi tu taäp, coù luùc chuùng ta cuõng phaûi an höôûng trong 
thaûnh thôi, chöù ñöøng cho raèng thaân naày laø taïm bôï roài haøm hoà pheá 
boû. Ñoàng yù taâm naày giöõ moät vai troø toái troïng yeáu trong vieäc tu 



taäp; ñoàng yù thaân naày chæ laø giaû taïm, nhöng neáu thaân naày beänh 
hoaïn thì taâm naày coù ñuû khang kieän ñeå tieán tu hay khoâng ? Ngöôøi 
con Phaät chôn thuaàn phaûi luoân laéng loøng nghe theo lôøi Phaät daïy, 
phaûi luoân cöông quyeát ñi theo con ñöôøng trung ñaïo maø naêm xöa 
Phaät ñaõ töøng ñi vaø ñeán. Voâ minh ñaõ daãn daét chuùng ta laên troâi töø 
voâ löôïng kieáp, nay nhôø duyeân laønh haõn höõu, may maén ñöôïc thaân 
ngöôøi, may maén hôn nöõa laø gaëp ñöôïc Phaät phaùp, töø ñoù taâm trí 
chuùng ta coù cô böøng ngoä vaø hieåu ñöôïc coäi nguoàn cuûa khoå ñau vaø 
phieàn naõo trong cuoäc soáng naày. Tuy nhieân, cuoäc soáng hoâm nay 
ñaõ gaây cho chuùng ta quaù nhieàu nhöùc nhoái quay cuoàng.  Chuùng ta 
nhö moät caùi maùy, neáu chuùng ta cöù tieáp tuïc chaïy maø khoâng coù 
ngöøng nghæ, thì chieác maùy naày seõ loät deân beå maùy. Luùc nghæ ngôi, 
chuùng ta neân quay laïi vôùi chính mình, xem nghe coi chuùng ta 
ñang laøm gì, hoaëc ñang chaïy theo caùi gì ? Xem coi nhöõng gì ta 
ñang laøm, ñang theo aáy coù hôïp vôùi leõ phaûi, chaùnh phaùp vaø chaân 
lyù hay khoâng ? Xem coi trong suoát thôøi gian qua chuùng ta ñaõ bôùt 
tham, saân, si chöa ? Xin haõy bôùt saân haän vaø taäp tu töø quaùn, taäp 
haøng phuïc kyø taâm, taäp laøm chuû cho ñöôïc moïi taùc yù, moùng ñoäng 
cuûa taâm yù mình. Xin haõy luoân soáng tu trong tænh thöùc baèng quaùn 
chieáu, baèng chaùnh nieäm. Nhöõng ngöôøi con Phaät coù coøn nhôù 
khoâng nhöõng lôøi khuyeân nhuû cuûa Ñöùc Töø Phuï ? "Heã moät nieäm 
saân haän troãi leân thì muoân ngaøn chöôùng nghieäp ñeàu môû ra." Haõy 
laéng loøng töø quaùn ñeå boû daàn saân haän vaø thay vaøo ñoù chaúng 
nhöõng baèng töø, bi, hæ, xaû, maø coøn baèng aùi ngöõ aùi ngoân, khieâm 
cung töø toán, nhu hoøa nhaãn nhuïc nöõa. Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân 
tænh thöùc, khoâng bao giôø xao laõng ñeå cho taâm yù buoâng lung theo 
nguõ duïc cuûa traàn caûnh. Ngöôøi bieát tieán tu laø ngöôøi luoân bieát nhìn 
vaøo noäi taâm, duø thuaän hay duø nghòch, duø möa hay duø naéng, luoân 
töï taïi an truï trong voâ taâm, voâ chaáp, voâ caàu, voâ uùy. Ngöôøi bieát tu 
laø ngöôøi bieát mình ñang saân giaän, saân giaän caùi gì vaø taïi sao laïi 
saân giaän ? Bieát ñeå maø phaûn quang töï kyû, chöù khoâng rong ruoåi 



chaïy theo. Ngöôïc laïi, bieát ñeå döùt loøng saân giaän baèng tu taäp töø 
quaùn. Ngöôøi bieát tieán tu khoâng phaûi ñôïi ñeán luùc saân giaän môùi 
phaùt loøng tu taäp töø quaùn, maø phaûi thaàm thaàm tu taäp, thaàm thaàm 
tieán tu töø quaùn töøng giôø, töøng ngaøy, ñeå töøng ngaøy töøng giôø thaùo 
gôõ nhöõng saân giaän cuûa mình. Haõy taäp nhìn vaøo nhöõng nguyeân 
nhaân, nhöõng maàm moáng ñaõ ñöa ñeán khoå ñau phieàn naõo maø thaùo 
gôõ. Tu theo Phaät laø töï mình giaãm ñaïp leân chöôùng duyeân nghòch 
caûnh vaø thaùo gôõ nhöõng khoå ñau phieàn naõo cuûa chính mình, ñeå coù 
ñöôïc an laïc ngay trong hieän taïi, chöù khoâng ñôïi khoâng chôø ôû moät 
kieáp naøo xa xoâi.  Ngöôøi tu theo Phaät luoân nhôù raèng neáu chuùng ta 
khoâng thaùo gôõ nhöõng saân giaän, chuùng seõ chaúng bao giôø töï ñoäng 
thaùo lui voâ ñieàu kieän ñaâu, vì theá gian naày  ñaõ töø voâ thæ luoân bò 
buûa vaây bôûi voïng thöùc voïng tình cuûa thöôøng tình theá tuïc. Ngöôøi 
tu Phaät phaûi luoân nhôù raèng chaùnh phaùp khoâng daønh rieâng cho 
vieäc tu taäp, maø chaùnh phaùp chính laø söï soáng haèng ngaøy cuûa ta. 
Chính nhôø chaùnh phaùp maø chuùng ta coù theå tu söûa baèng caùch thay 
caùi taâm saân haän baèng caùi taâm nhu hoøa nhaãn nhuïc, thay caùi taâm taø 
baèng caùi taâm chaùnh, thay caùi taâm tham lam boûn seûn ích kyû baèng 
caùi taâm quaûng ñaïi vaø boá thí lôïi tha. Noùi caùch khaùc, nhôø coù chaùnh 
phaùp maø chuùng ta coù cô tu taäp vaø bieán taâm taø ma naày thaønh taâm 
töø vaø taâm chaùnh, vì taâm töø vaø taâm chaùnh laø taâm cuûa Phaät vaø cuûa 
höôùng thöôïng. Haõy môû roäng loøng töø ñeán moïi loaøi, chöù khoâng chæ 
rieâng vôùi loaøi ngöôøi. Neân nhôù baát cöù loaøi naøo sanh ra laø ñeå soáng 
cuoäc soáng cuûa noù, chöù khoâng phaûi ñeå cho ai giaûi trí hoaëc aên thòt. 
Xin haõy thaáy ñöôïc nhö vaäy maø phaùt khôûi loøng töø vaø ñem ñaïi bi 
taâm raûi khaép ñeán chuùng sanh moïi loaøi.  
 Thöù ñeán laø vì döùt tham maø ta phaûi tu taäp baát tònh quaùn. 
Chuùng ta ñaõ noùi quaù nhieàu veà muïc ñích toái thöôïng cuûa chuùng ta 
laø ñi tìm caùi thanh tònh,  hoaëc giaû thanh tònh hoùa coõi Ta Baø, nhöng 
thaät tình maø noùi chuùng ta ít khi chòu laéng loøng nhìn thaáy nhöõng 
caùi baát tònh ôû ngay chính thaân taâm naày. Xin nhaéc laïi laàn nöõa, ñaïo 



Phaät laø con ñöôøng soáng cao thöôïng vaø haïnh phuùc, neân trong ñaïo 
Phaät seõ khoâng coù choã ñöùng cho hyù luaän bieän giaûi. Ñöùc Phaät ñaõ 
nhìn thaáy caøng veà xa thôøi Phaät, seõ coù raát nhieàu nhöõng keû tham 
ñaém truy caàu vaø luoân tìm caùch che ñaäy cho söï traây löôøi tu taäp 
cuûa mình baèng caùch rong ruoåi ñoù ñaây bieän giaûi hyù luaän. Chính vì 
theá maø Ñöùc Theá Toân ñaõ baøy ra caùch quaùn baát tònh, nhöõng mong 
giuùp laøm giaûm bôùt phaàn naøo loøng tham duïc cuûa chuùng sanh. Phaät 
ñaõ chæ roõ trong caùc kinh ñieån cuûa Ngaøi laø beân trong caùi voû haøo 
nhoaùng laø caû moät khoái baát tònh, beân caïnh caùi hoa nôû töôi ñeïp myõ 
mieàu laø caùi hoa taøn uùa heùo khoâ, beân caïnh caäu thanh nieân khang 
kieän vaø traøn ñaày nhöïa soáng laø cuï giaø yeáu ñuoái luïm khuïm. Nhöõng 
ngöôøi tu theo Phaät phaûi luoân quaùn chieáu nhö vaäy môùi mong tìm 
thaáy ñöôïc boà ñeà trong phieàn naõo, thanh tònh trong ta baø vaø Taây 
phöông cöïc laïc treân traàn gian  khoå haõi naày. Haõy laéng loøng nghe 
lôøi chæ daïy cuûa Theá Toân, haõy taäp quaùn baát tònh, ñeå döùt tröø tham 
duïc vaø goùp phaàn thanh tònh hoùa coõi Ta Baø naày. Trong Kinh Quaùn 
Theá AÂm, phaåm Phoå Moân, Phaät ñaõ daïy ta thanh tònh baèng thöông 
xoùt chuùng sanh. Ngöôïc laïi, trong Kinh Ñaïi Baûo Tích, Phaät daïy ta 
taäp quaùn baát tònh ñeå töï mình nhaän bieát maø laùnh xa tham duïc vaø 
luyeán aùi. Haõy thaáy raèng thaân naày baát tònh, duø ta coá coâng taåy röõa 
theá maáy ñi nöõa thì vaøi tieáng ñoàng hoà sau ñaõ hoâi ñaõ thuùi moät caùch 
khoù ngöûi roài. Thaáy nhö vaäy ñeå khoâng phaûi boû beâ thaân naày, maø 
cuõng khoâng chìu chuoäng noù moät caùch thaùi quaù. Tuy nhieân, thaáy 
ñeå maø thaàm thaàm tieán tu. Quaùn baát tònh ñeå taäp nhìn vaøo söï thaät, 
taäp chaáp nhaän söï thaät, laáy söï thay ñoåi veà baát tònh ôû chính ngay 
thaân theå mình laøm ngöôøi baïn chí thaân nhaéc nhôû mình treân böôùc 
ñöôøng tu taäp. Da nhaên, maét môø, tay yeáu, chaân rung, goái moûi, bònh 
hoaïn, xuù ueá... laø nhöõng thöù voâ thöôøng vaø baát tònh trong ngay 
chính thaân theå ta, maø ngöôøi khoâng bieát tu seõ tìm caùch laøm cho da 
thaúng, laøm cho thaân naày ñeïp ñeõ giaû taïo; tuy nhieân, ngöôøi bieát tu 
thì xem ñoù nhö laø nhöõng thoâng ñieäp khuyeán ta tu mau keûo treã. 



Baát tònh ôû ñaây khoâng rieâng gì baát tònh ôû thaân theå, maø coøn baát tònh 
ngay caû noäi taâm. Ta phaûi quaùn ñeå thaáy moät nieäm tham saân noåi 
leân laø moät nieäm baát tònh, moät nieäm si meâ noåi leân laø moät nieäm baát 
tònh. Töông töï, nieäm nghi hoaëc, ngaõ maïn, coáng cao, taø kieán... ñeàu 
laø nhöõng nieäm baát tònh. Haõy thaáy cho roõ ñeå bieát raèng moät traêm 
nieäm ñeán vôùi ta, ñaõ coù gaàn chín möôi chín nieäm laø baát tònh roài. 
Thaáy ñeå maø quyeát chí tu taäp, chöù khoâng thaáy ñeå maø töï traùch 
mình toäi loãi yeáu heøn.                                                
 Cuoái cuøng, muoán tieán tu maø khoâng thoái Boà Ñeà taâm, nhöõng 
ngöôøi con Phaät phaûi luoân quaùn nhaân duyeân trong moïi tình huoáng 
cuûa tieán trình tu taäp. Phaät ñaõ daïy trong caùc kinh ñieån cuûa Ngaøi: 
"Vì voâ minh maø chuùng sanh laên troâi trong tam ñoà luïc ñaïo, nay 
muoán chaám döùt laên troâi, vieäc tieân quyeát phaûi tu taäp quaùn nhaân 
duyeân, phaûi thaáy cho roõ do voâ minh neân phieàn naõo noåi leân laøm 
cho thaân khaåu yù taïo taùc, duø laønh hay duø döõ, ñoù laø haønh; do nhöõng 
haønh vi taïo   taùc  neân   thaàn  thöùc   phaûi  rong  ruoåi  ñi laõnh thoï 
quaû nghieäp; do thöùc neân coù danh saéc (tinh thaàn vaø theå chaát cuûa 
con ngöôøi); do danh saéc neân coù luïc nhaäp (maét, tai, muõi, löôõi, 
thaân, yù); do luïc nhaäp neân coù xuùc (saùu caên tieáp xuùc vôùi saùu traàn); 
do xuùc neân coù thoï (vui, buoàn, söôùng, khoå); do thoï neân coù aùi (öa 
thích maø ñöôïc thì hoan hyû, khoâng ñöôïc thì saân haän); do aùi neân coù 
thuû (naém baét tìm caàu hay baûo thuû); do thuû neân coù höõu (sôû höõu); 
do höõu neân coù sanh, laõo, beänh, töû. Cöù theá maø xoay vaàn heát ñôøi 
naày qua kieáp noï, khoâng ngöøng nghæ." Töø voâ thæ, caùi voøng laån 
quaån naày ñaõ haønh haï chuùng sanh khoâng ngöøng nghæ. Vì theá maø 
Ñöùc Phaät ñaõ daïy caùch quaùn nhaân duyeân ñeå ñoaïn tröø voâ minh, ñeå 
khoâng coøn nöõa nhöõng ngaøy cuûa taø kieán, bieân kieán, aùc kieán. Trong 
cuoäc soáng vaø cuoäc haønh söû ôû ñôøi, chuùng ta thöôøng chæ bieát sôï quaû 
maø ít khi chòu khoù tìm xem coi nhaân naøo, duyeân naøo ñaõ taïo ra 
quaû naày. Baây giôø böôùc vaøo cuoäc tu, chuùng ta phaûi taäp nhìn cho roõ 
ñaâu laø nhaân, ñaâu laø duyeân ñaõ sanh ra quaû aáy, ñeå khoâng tieáp tuïc 



laên troâi taïo nghieäp nöõa. Thí duï nhö khoâng muoán say söa maø ñeâm 
ngaøy cöù röôïu cheø be beùt thì laøm gì coù leõ aáy. Trong ñaïo Phaät heã 
troàng cam thì coù cam, chöù khoâng côù gì troàng cam maø gaët ôùt bao 
giôø. Ngoaøi ra, duyeân cuõng laø moät yeáu toá toái quan troïng. Laém khi 
chuùng ta troàng ôùt maø chaúng bao giôø gaët ôùt, vì khoâng ñuû naéng, gioù, 
nöôùc... Cuõng nhö vaäy, coù ngöôøi gieo nhaân aùc, maø khoâng laõnh quaû 
döõ, vì do sôùm bieát tu taäp thieän nghieäp. Nhö vaäy, chuùng ta cuõng coù 
theå kieåm soaùt caùi quaû baèng caùch kieåm soaùt caùi duyeân. Thí duï nhö 
ñem luùa maø gieo treân ñaù, thì laáy gì coù gaïo aên ? Muoán coù gaïo, 
tröôùc nhaát ta phaûi gieo luùa treân moät maõnh ruoäng phì nhieâu, phaûi 
gieo ñuùng muøa, phaûi thöôøng xuyeân daãn thuûy nhaäp ñieàn... thì maï 
non môùi taêng tröôûng ñöôïc. Tu cuõng vaäy, noùi tu Ña La Giaùo maø 
duøng toaøn laø buøa chuù cuûa thaàn giaùo thì thaønh caùi gì, neáu khoâng 
phaûi laø ma ? Tuy nhieân, muoán laøm ñöôïc ñieàu naày tröôùc nhaát 
chuùng ta phaûi ñaäp tan nhöõng maéc xích voâ minh ñaõ ñeo dính 
chuùng ta töø voâ thæ. Nhöõng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn phaûi luoân 
nhôù raèng heã ta gieo nhaân tònh vaøo taâm thì chaúng nhöõng taâm ta 
ñöôïc tònh, maø taâm ngöôøi cuõng ñöôïc tònh laây. Muoán chaám döùt caùi 
quaû "loaïn ñoäng" thì ñöøng gieo nhaân "loaïn ñoäng." Neân nhôù heã ta 
khoâng gieo thì ta khoâng gaët, khoâng coù söï khôûi haønh thì khoâng coù 
söï ñeán nôi. Khoâng gieo nhaân, khoâng taïo duyeân thì döùt khoaùt 
khoâng coù nghieäp quaû. Ví baèng ta gieo nhaân ngoâng cuoàng loaïn 
ñoäng thì caùi quaû phaûi laø ngoâng cuoàng loaïn ñoäng maø thoâi.  
 Toùm laïi, moät khi ñaõ phaùt taâm tu, muoán ñaït ñaïo vaø khoâng 
thoái Boà Ñeà taâm, chuùng ta phaûi vaâng giöõ nhöõng gì Phaät Toå ñaõ 
daïy:"Möôøi phöông ba ñôøi chö Phaät ñeàu ñaõ  giaûi thoaùt roát raùo 
baèng nhöõng pheùp tu taäp naày, chuùng sanh chuùng ta khoâng theå ñi 
con ñöôøng naøo khaùc ñöôïc, khoâng coù tu taét vaø cuõng khoâng coù 
ngoaïi leä. Naêm xöa Phaät Toå ñaõ töø boû cung vaøng ñieän ngoïc, vôï 
ñeïp con ngoan ñeå ra ñi tìm chaân lyù cöùu ñoä chuùng sanh. Ngaøi ñaõ 
phaùt taâm kieân coá, khoâng lay chuyeån, khoâng moûi meät. Cuoái cuøng 



Ngaøi ñaõ thaáu hieåu ñöôïc boä maët thaät cuûa vaïn phaùp. nhöõng ñöùa 
con Phaät haäu boái chuùng ta, muoán tieán tu maø khoâng thoái Boà Ñeà 
taâm, haõy nhìn thaúng  vaøo  taám göông raïng ngôøi cuûa Phaät Toå naêm 
xöa maø tieán tôùi. Boà Ñeà taâm kieân coá hay thoái thoaùt laø hoaøn toaøn 
tuøy thuoäc ôû chuùng ta, chöù khoâng ai coù theå laøm ta chaùn naûn hay 
thoái thoaùt ñöôïc. Ñau khoå naõo phieàn hay an laïc haïnh phuùc laø hoaøn 
toaøn tuøy thuoäc nôi mình, khoâng ai laøm ta ñau khoå hay haïnh phuùc, 
ngay caû Phaät. Con ñöôøng duy nhöùt tröôùc maët laø con ñöôøng cuûa söï 
phaùt nguyeän vôùi ñaïi huøng, ñaïi löïc, ñaïi töø bi maø chaët ñöùt hoaøn 
toaøn nhöõng maéc xích voâ minh, ñaäp tan nhöõng tham, saân, si, maïn, 
nghi, taø kieán, aùc kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng ñeå tieán thaúng vaøo nhaø 
Nhö Lai. Con ñöôøng ñoäc ñaïo tröôùc maët maø ai cuõng phaûi moät laàn 
böôùc qua laø con ñöôøng trôû veà vôùi chính mình, Thieàn, Maät, Tònh, 
baèng caùch naøo cuõng ñöôïc. Caùch naøo cuûa Phaät cuõng ñeàu coù coâng 
naêng ñöa chuùng sanh ñeán moät ñôøi soáng an laïc, tænh thöùc vaø haïnh 
phuùc, cuõng nhö moät cuoäc tu giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt mieân vieãn. 
Haõy coá gaéng thaät nhieàu hôn nöõa hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät! Cho 
duø treân ñöôøng ta ñi coù gian nan traéc trôû theá maáy, cuõng khoâng laøm 
chuøng chaân moûi goái nhöõng  ñöùa  con  Phaät chôn thuaàn.  Cho duø 
coù vaáp ngaõ, haõy coá vöôn leân maø ñi tôùi. Thaát baïi laàn naày laø kinh 
nghieäm cho laàn thaønh coâng saép tôùi. Haõy laáy taâm Phaät laøm taâm 
mình, laáy haïnh Phaät laøm haïnh mình vaø laáy nguyeän Phaät laøm 
nguyeän mình trong cuoäc haønh trình trôû veà tìm laïi töï taùnh cao 
tuyeät naày. Xin chaân thaønh daâng taëng nhöõng ñaïo höõu phaùt taâm tu 
trì theo Phaät moät boâng hoa ba caùnh (Phaät, Phaùp, Taêng) tuyeät ñeïp 
vaø tuyeät vôøi treân ñöôøng ñi veà ñaát Phaät.  
 
 
 
 
 



412. MUOÁN THAØNH PHAÄT PHAÛI LAØM SAO? 
 
 Ñaïo Phaät ngoaøi nhöõng giaùo lyù höôùng daãn con ngöôøi ñeán 
moät cuoäc soáng haïnh phuùc, an laïc vaø höôùng thöôïng, coøn laø kim 
chæ nam giaûi thoaùt cho nhöõng ai muoán thaønh Phaät. Tröôùc khi ñi 
saâu vaøo vaán ñeà, chuùng ta haõy tìm hieåu theâm veà Phaät. Moãi khi 
nhaéc ñeán Ñöùc Phaät laø chuùng ta lieân töôûng ñeán moät baäc ñaïi giaùc 
ñaïi ngoä vaø ñaïi giaûi thoaùt. Ngaøi ñaõ hoaøn toaøn daäp taét taát caû phieàn 
naõo ueá nhieãm cuûa tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán, saùt, 
ñaïo, daâm, voïng, töø thoâ thieån ñeán vi teá. Ngaøi ñaõ chaám döùt moät 
caùch troïn veïn nhöõng tieàn khieân haäu quaù. Vôùi Ngaøi, moïi söï moïi 
vieäc ñeàu troïn laønh, töø thaân, khaåu, ñeán yù. Ngaøi khoâng heà nghó chöù 
ñöøng noùi chi ñeán taïo taùc nhöõng ñieàu toäi loãi phi chôn. Ngaøi laø hieän 
thaân cuûa loøng baùc aùi vò tha, töø bi hæ xaû, cöùu khoå ban vui ñeán vôùi 
chuùng sanh moïi loaøi. Tình yeâu thöông cuûa Ngaøi ñeán vôùi  taát  caû  
moïi  loaøi  khoâng phaân bieät thaân sô, baïn thuø. Vôùi taám loøng nhö 
vaäy, neân cuoäc soáng cuûa Ngaøi thaät voâ cuøng thanh tònh vaø an laïc. 
Cuõng vì theá maø trí tueä cuûa Ngaøi ñaõ ñaït ñeán cuøng toät. Ngaøi laø baäc 
hoaøn toaøn giaùc ngoä. Ngaøi quaùn thoâng heát thaûy moïi tieán trình töø 
beân trong töï thaân cuõng nhö beân ngoaøi vuõ truï, töø thoâ thieån ñeán vi 
teá. Ngaøi thaáu trieät moïi khoå ñau, phieàn naõo vaø baát an cuõng nhö 
nhöõng nguyeân nhaân cuûa chuùng. Maëc duø Ngaøi ñaõ sanh ra laø moät 
chuùng sanh nhö moïi chuùng sanh khaùc, nhöng chuùng sanh naày ñaõ 
bieát tu töø hôn ba a taêng kyø kieáp veà tröôùc. ÔÛ kieáp naày Ngaøi ñaõ noã 
löïc khoâng giaùn ñoaïn vaø vôùi taâm nguyeän chí thaønh, Ngaøi ñaõ thaønh 
töïu quaû vò Phaät.  
 Maëc duø Ngaøi ñaõ töï chöùng töï ñaéc vôùi phaùp giaûi thoaùt cao 
tuyeät cuûa chính mình, Ngaøi ñaõ vöôït thoaùt khoûi ba neûo saùu ñöôøng 
nhö caù ñaõ hoùa long, theá nhöng luùc naøo Ngaøi cuõng moät loøng 
khieâm cung töø toán. Luùc naøo Ngaøi cuõng nghó tôùi haïnh phuùc vaø söï 
an nguy cuûa baù gia baù taùnh baèng caùch thaønh laäp caùc ñoaøn du taêng 



khaát só ñi hoaèng phaùp khaép caùc neûo ñöôøng AÁn Ñoä.  Duø  ñaõ  thaønh 
Phaät,  Ngaøi  vaãn  khoâng moät phuùt laõng xao boøn phöôùc, ngay caû 
vieäc xoû kim cho moät tyø kheo ni may vaù, Ngaøi cuõng laøm, ñuû cho 
chuùng ta thaáy ñöôïc taàm quan troïng cuûa luaät nhôn quaû laø nhö theá 
naøo. Vôùi Ngaøi, ngai vaøng cung ñieän, quyeàn uy toät ñænh, Ngaøi coøn 
buoâng boû. Ngaøi ñaõ vöôït ra khoûi söùc huùt cuûa taùm ngoïn gioù ñoäc töø 
thaønh coâng, thaát baïi, toát xaáu, söôùng khoå ñeán vinh nhuïc, thaêng 
traàm, vui buoàn, phaûi quaáy. Cuoäc soáng cuoäc tu haèng ngaøy cuûa 
Phaät thaät voâ cuøng ñôn giaûn. Taâm hoàn Ngaøi luoân ñôn giaûn, nheï 
nhaøng, tri tuùc. Ngaøi buoâng boû taát caû moïi thöù khoâng luyeán tieác. 
Duø ñaõ tu hôn ba a taêng kyø vôùi bieát bao nhieâu laø coâng ñöùc phöôùc 
ñöùc, theá maø Ngaøi luoân luoân quyù troïng söï soáng cuûa chuùng sanh 
moïi loaøi, töø höõu tình ñeán voâ tình, voâ tri voâ giaùc.  
 Nhöõng ngöôøi con Phaät haäu boái, muoán thaønh töïu nhö Phaät, 
ñaâu coù con ñöôøng naøo khaùc hôn laø con ñöôøng maø naêm xöa Ngaøi 
ñaõ ñi vaø ñaõ ñeán. Chuùng ta khoâng coù ñöôïc khaû naêng vaø trí tueä nhö 
Ngaøi neân khoâng töï quaùn thoâng töï thaân vaø vuõ truï ñöôïc. Theá neân 
chuùng ta phaûi nöông  theo  nhöõng giaùo phaùp maø Ngaøi  ñaõ  truyeàn 
daïy. Muoán thaønh Phaät, tröôùc nhöùt chuùng ta phaûi phaùt ñaïi huøng, 
ñaïi löïc, ñaïi töø bi tu trì theo Phaät. Phaät ñaõ töï giaùc ngoä vaø töï tìm ra 
chaân lyù vì Ngaøi laø moät baäc thöôïng trí ñaïi giaùc. Coøn chuùng ta, 
nhöõng con ngöôøi haï caên haï trí, muoán thaønh Phaät, ngoaøi vieäc phaùt 
ñaïi huøng ñaïi löïc ñaïi töø bi ra, chuùng ta coøn phaûi tìm veà nöông nôi 
Tam Baûo, nôi coù ba ngoâi cao quyù (Phaät, Phaùp, Taêng). Chuùng ta 
phaûi luoân toân quyù minh sö vaø thieän höõu tri thöùc, vì hoï laø nhöõng 
baäc cao minh thöùc giaû cho ta hoïc hoûi. Nieäm nieäm phaùt ra cuûa 
chuùng ta phaûi laø nhöõng nieäm ñoaïn dieät ngaõ chaáp, ngaõ si, ngaõ 
kieán, ngaõ aùi vaø ngaõ maïn. Moät khi ñaõ ñeán ñöôïc vôùi Phaät phaùp laø 
quyeát taâm tu trì cho ñeán khi töù ñaïi hoaïi dieät, chöù khoâng moät giaây 
moät phuùt naøo buoâng lung rong ruoåi. Phaûi luoân taâm nieäm raèng thaø 
moät ngaøy bieát soáng bieát tu vôùi ñaïo coøn hôn laø soáng traêm naêm maø 



chaúng bieát gì ñeán ñaïo lyù. Luoân bieát kinh vì nhaân quaû, vì gaây toäi 
taïo nghieäp laø ñaàu daây moái nhôï cho luaân hoài sanh töû. Luoân töï giaûi 
phoùng mình ra khoûi voøng kieàm toûa cuûa taùm ngoïn gioù ñoäc. Phaûi 
thaáy raèng thaønh coâng hay thaát baïi, toát hay xaáu, söôùng hay khoå, 
vinh hay nhuïc, thaêng hay traàm, vui hay buoàn, phaûi hay quaáy ñeàu 
khoâng aên thua gì ñeán coâng cuoäc giaûi thoaùt cuûa chuùng ta, neân 
quyeát chí buoâng boû chuùng nhö buoâng boû ñoâi deùp raùch. Phaûi laéng 
loøng nghe theo lôøi chæ daïy cuûa Ñöùc Töø Phuï laø luoân baûo troïng töù 
aân, töø aân Phaät vaø thaày toå ñeán aân phuï maãu, aân ñaát nöôùc vaø aân 
chuùng sanh. Muoán laøm Phaät maø thieáu moät trong boán troïng aân 
naày, seõ khoâng bao giôø thaønh töïu ñaâu, vì taát caû vaø mình ñeàu lieân 
heä nhau moät caùch maät thieát. Caùi nhaø ta ôû, mieáng côm ta aên, 
manh aùo ta maëc, trí tueä ta ñang coù, ñaát nöôùc maø ta ñang soáng, 
nhöõng giaùo lyù thaäm thaâm maø ta ñang hít thôû ñaây laø töø ñaâu maø 
coù? Muoán laøm Phaät, tröôùc nhöùt phaûi laøm ñöôïc moät con ngöôøi cho 
ñuùng nghóa "nhôn ñaïo,"  nghóa laø con ngöôøi vôùi troøn ñaày nguõ 
giôùi, khoâng saùt sanh, khoâng, troäm cöôùp, khoâng taø daâm, khoâng 
voïng ngöõ, khoâng uoáng nhöõng chaát cai ñoäc laøm aùm muoäi trí tueä. 
Hôn nöõa, tröôùc khi laøm Phaät, phaûi laøm cho ñöôïc nhöõng  baäc  trôøi 
thanh thoaùt vôùi troïn laønh thaäp thieän. Muoán laøm Phaät maø coøn 
voïng ngöõ voïng ngoân, coøn noùi löôõi hai chieàu, noùi lôøi theâu deät, thì 
laøm sao maø thaønh ñaây ? Muoán laøm Phaät laø phaûi luoân bieát raèng 
mình, ngöôøi vaø chuùng sanh moïi loaøi ñeàu coù thöùc taùnh, ñeàu tham 
sanh uùy töû nhö nhau, theá neân khoâng bao giôø vì maïng soáng cuûa 
mình maø caét lìa maïng soáng cuûa ngöôøi khaùc. Muoán laøm Phaät thì 
cuõng phaûi vò tha baùc aùi nhö Phaät Toå naêm xöa, phaûi ñoaïn taän 
nhöõng noäi keát töï aùi, töï maõn, töï cao töï ñaïi. Muoán laøm Phaät phaûi 
luoân töï ñaët mình vaøo hoaøn caûnh vaø vò trí cuûa ngöôøi ñeå maø caûm 
thoâng vaø tha thöù cho nhau, phaûi luoân thaáy loãi mình, chöù khoâng 
thaáy loãi ngöôøi, vì coøn böôi moùc loãi ngöôøi laø coøn nuoâi döôõng thoùi 
tieåu nhôn cuûa thöôøng tình theá tuïc, chöa xöùng ñaùng laøm moät con 



ngöôøi, noùi chi laøm Phaät. Muoán laøm Phaät chaúng nhöõng khoâng 
mong caàu vieäc cho deã thaønh, maø coøn vui veû vaø saün saøng ñöùng ra 
nhaän laõnh taát caû nhöõng khoù khaên, baát traéc, gian nan, nhoïc nhaèn 
cho baù gia baù taùnh, maø khoâng moät lôøi keâu ca ta thaùn, vì chuùng 
sanh vui  laø  Phaät vui,  chuùng sanh bònh laø Phaät bònh cô maø, lyù 
ñaâu ta laùnh naëng tìm nheï. Muoán laøm Phaät phaûi taäp taùnh ban vui 
cöùu khoå nhö möôøi phöông ba ñôøi chö Phaät ñaõ laøm. Phaûi luoân phaùt 
trieån taâm töø, phaûi cho ra vaø cho ra moät caùch voâ ñieàu kieän. Muoán 
laøm Phaät phaûi töøng giôø töøng ngaøy laäp coâng boài ñöùc. Phaät ñaõ 
thaønh maø coøn boøn phöôùc xoû kim, huoáng laø chuùng ta ? Chuùng ta 
phaûi boá thí, töø taøi thí, phaùp thí ñeán voâ uùy thí, boá thí voâ ñieàu kieän 
vaø khoâng coù haäu yù. Thi aân y nhö lôøi Phaät daïy, laø thi aân khoâng 
caàu ñeàn ñaùp, vì thi aân maø coøn caàu ñeàn ñaùp laø thi aân coù möu ñoà. 
Muoán laøm Phaät phaûi phaùt Boà Ñeà taâm thaät roäng vaø thaät lôùn, taâm 
aáy phaûi bao truøm caû tam thieân ñaïi thieân theá giôùi. Taâm aáy phaûi 
ñuùng nhö lôøi Phaät daïy trong Möôøi Ñieàu Baûo Vöông Tam Muoäi : 
1) Nghó  ñeán  thaân theå  thì   ñöøng caàu khoâng bònh khoå, vì khoâng 
bònh khoå thì duïc voïng deã sanh. 2) ÔÛ ñôøi   ñöøng   caàu  khoâng  hoaïn  
naïn,  vì khoâng hoaïn naïn thì kieâu xa noåi daäy. 3) Cöùu xeùt taâm taùnh 
thì ñöøng caàu khoâng khuùc maéc, vì khoâng khuùc maéc thì sôû hoïc 
khoâng thaáu ñaùo. 4) Xaây döïng ñaïo haïnh thì ñöøng caàu khoâng bò ma 
chöôùng, vì khoâng bò ma chöôùng thì chí nguyeän khoâng kieân cöôøng. 
5) Vieäc laøm thì ñöøng mong deã thaønh, vì vieäc deã thaønh thì loøng 
hay khinh thöôøng kieâu ngaïo. 6) Giao tieáp thì ñöøng caàu lôïi mình, 
vì lôïi mình thì maát ñi ñaïo nghóa. 7) Vôùi ngöôøi thì ñöøng mong taát 
caû ñeàu thuaän theo yù mình, vì ñöôïc thuaän theo yù mình thì loøng taát 
kieâu caêng. 8) Thi aân thì ñöøng caàu ñeàn ñaùp, vì caàu ñeàn ñaùp laø thi 
aân coù yù möu ñoà. 9) Thaáy lôïi thì ñöøng nhuùng vaøo, vì nhuùng vaøo thì 
si meâ phaûi ñoäng. 10) Oan öùc khoâng caàn bieän baïch, vì bieän baïch 
laø nhaân ngaõ chöa xaû.      



 Chính taâm Boà Ñeà kieân coá naày seõ ñaùnh thöùc vaø laøm khôi 
daäy tri thöùc giaùc ngoä nôi moãi ngöôøi chuùng ta. Cuõng chính taâm Boà 
Ñeà naày seõ giuùp ta cöùu khoå, ban vui, soáng tænh thöùc vaø thöïc haønh  
Boà Taùt ñaïo trong cuoäc soáng cuoäc tu haèng ngaøy. Muoán laøm Phaät 
chuùng ta phaûi chaám döùt ngay töø baây giôø cuoäc soáng thôø ô laõnh 
ñaïm vôùi taâm linh cuûa chính mình. Haõy soáng ñuùng nghóa cuûa moät 
ngöôøi con Phaät. Haõy chaám döùt ngay nhöõng lo toan, tham ñaém, 
truy caàu, haän thuø, ganh gheùt, baên khoaên, xao xuyeán... vì chuùng 
chæ laø nhöõng taäp khí cuûa nhieàu kieáp laên troâi, chöù khoâng phaûi laø 
baûn maët thöïc cuûa Phaät taùnh. Haõy chaám döùt ngay caên beänh taø 
kieán traàm kha meâ daïi töø muoân thuôû. Haõy ngöng ngay caùi kieåu 
höôùng ngoaïi caàu hình cuûa thaàn quyeàn meâ tín. Haõy töï tìm veà töï 
taâm baèng nhöõng chaát ñeà hoà cuûa chaùnh phaùp. Tìm veà ñi roài seõ 
thaáy Phaät vaø ta khoâng sai khaùc, nôi Phaät coù söï bình yeân tònh tòch 
thì nôi chuùng sanh söï bình yeân tònh tòch aáy vaãn vaäy, coù ñieàu laø 
baáy laâu nay ta bò söï sai söû cuûa voâ minh, xoâ ñaåy ta vaøo theá giôùi 
cuûa loaïn ñoäng, theá giôùi cuûa cuoàng ngoân loaïn ngöõ. Ñöøng töôûng 
raèng theá giôùi bình yeân tònh tòch cuûa laø theá giôùi ngöng ñoïng, 
khoâng coù söï soáng. Khoâng, theá giôùi aáy noù traøn treà söï soáng, soáng 
trong chaùnh phaùp, soáng trong  chaùnh nieäm,  khi laøm gì mình bieát 
mình ñang laøm caùi ñoù. Khi laàm loãi ta bieát ngay ta ñang laàm loãi, 
vaø saün saøng chaáp nhaän ñeå söûa sai. Ñoù môùi chính laø cuoäc soáng 
cuûa nhöõng ngöôøi ñang soáng, soáng coù yù thöùc moät caùch haøi hoøa 
trong coäng ñoàng nhaân loaïi. Muoán laøm Phaät thì ngay töø baây giôø 
chuùng ta phaûi chaám döùt ngay loái soáng göûi thaùc veà, soáng hôøi hôït 
theo phaûn xaï cuûa thoùi quen, soáng maø khoâng caûm nhaän ñöôïc söï 
tuyeät vôøi cuûa töøng phuùt ta soáng. Haõy soáng ngay trong nhöõng giaây 
phuùt hieän taïi naày. Haõy choái boû söï luyeán löu vôùi quaù khöù vì quaù 
khöù ñaõ khoâng coøn, ñöøng hoaøi maëc hoái tieác baát cöù thöù gì trong dó 
vaõng, vì chuùng ñaõ ñi qua khoâng bao giôø trôû laïi nöõa ñaâu. Haõy 
böôùc nhöõng böôùc chaân thaät eâm ñeàm vaø vöõng chaéc trong hieän taïi, 



ñöøng mô hoà rong ruoåi cho töông lai, vì töông lai laø caùi gì voâ ñònh 
voâ haïn maø khoâng ai coù theå ñoaùn ñöôïc, bieát ñöôïc. Haõy nuoâi 
döôõng cuoäc soáng thaät cuûa chính mình baèng caùch soáng tænh thöùc 
trong chaùnh phaùp. Nhöõng ñieàu naày chæ coù theå thöïc hieän ñöôïc 
baèng tu taäp thieàn quaùn, baèng haøng phuïc kyø taâm,  khoâng cho noù 
maëc tình buoâng lung rong ruoåi veà quaù khöù, töông lai, hay suy 
nghó vôù vaån veà nhöõng chuyeän khoâng ñaâu trong hieän taïi. Haõy 
cöông quyeát xoùa saïch nhöõng veát haèn quaù khöù cuõng nhö nhöõng 
ñaùm maây muø töông lai vì chuùng ñaõ thay phieân haønh haï chuùng ta 
töø voâ löôïng kieáp laên troâi. Haõy cöông quyeát töø choái khoâng coøn 
nöõa nhöõng ngaøy môøi goïi tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, aùc 
kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. Haõy coá gaéng ñònh taâm, duø chæ laø töông 
ñoái trong cuoäc soáng vôùi quaù nhieàu loaïn ñoäng hoâm nay. Thaät tình 
maø noùi, muoán ñònh tónh taâm taùnh hoâm nay khoù laém chöù khoâng 
phaûi laø chuyeän deã, nhöùt laø vôùi nhöõng ñöùa con Phaät taïi gia, vaãn 
phaûi ñi thaúng vaøo traàn caûnh, ngaøy ngaøy maét, tai, muõi, löôõi, thaân, 
yù phaûi tröïc dieän vôùi traàn caûnh, tröïc dieän laøm sao ñeå khoâng bò 
cuoán huùt vaø sai söû cuûa traàn caûnh ñaûo ñieân môùi laø thieân nan vaïn 
nan. Nhöng ngöôøi con Phaät, muoán tu theo Phaät vaø muoán laøm 
Phaät, phaûi luoân nhôù raèng moïi söï moïi vieäc treân ñôøi naày ñeàu töï 
ñeán, töï ñi, sanh sanh dieät dieät, heã caùi naày sanh thì caùi kia sanh, 
caùi naày dieät thì caùi kia cuõng dieät, khoâng ai coù khaû naêng taïo vaät 
hay sai söû, taát caû ñeàu do nhaân duyeân maø thaønh, maø dieät, ñuû nhaân 
ñuû duyeân thì thaønh, heát nhaân heát duyeân thì dieät. Töï taùnh cuûa vaïn 
söï vaïn vaät laø khoâng. Ngöôøi taïo neân moïi söï moïi vieäc treân coõi ñôøi 
naày, töø an vui haïnh phuùc ñeán khoå ñau phieàn naõo, khoâng ai khaùc 
hôn chính laø moãi ngöôøi chuùng ta coäng vôùi haønh trang nghieäp löïc, 
taùc ñoäng treân luaät nhaân quaû vaø duyeân nghieäp. Ñaây chính laø maáu 
choát cho coâng cuoäc chaám döùt gaây nhaân taïo duyeân cho quaû 
nghieäp töông lai.   



 Hôn nöõa, muoán laøm Phaät thì ngay trong nhöõng giaây phuùt 
naày chuùng ta phaûi kænh Phaät troïng Taêng vaø phaûi y nöông theo 
nhöõng lôøi truyeàn daïy cuûa Phaät maø tieán tu. Möôøi phöông ba ñôøi 
chö Phaät vaø chö Toå ñaõ giaûi thoaùt baèng cöûa ngoû cao tuyeät naày, 
chuùng ta haù coù con ñöôøng naøo khaùc ? Tuy nhieân, trong thôøi xa 
Phaät, laém keû cuoàng ngoân loaïn ngöõ, rong ruoåi ñoù ñaây vôùi ba môù 
kieán thöùc cuûa phaøm trí voâ minh, ñaõ khoâng giöõ giôùi, khoâng kính 
Phaät troïng Taêng thì thoâi, hoï coøn bieän giaûi hyù luaän theo  kieåu  
nhöõng con ma trôi haàu che ñaäy baûn taùnh aùc ñoäc, tham lam, nònh 
hoùt, thöôïng ñoäi haï ñaïp, ghen gheùt, bôï ñôû, gom goùp taøi vaät phi 
nghóa, laøm haïnh xaáu khoâng bieát hoå theïn, coù tieàn laïi muoán coù 
nhieàu chöù khoâng bao giôø chòu boá thí cho ai moät ñoàng moät caéc 
naøo, tham lam, boûn seûn, khinh maïn ñaïo phaùp, aùc nhaân thaát ñöùc, 
khoâng bieát leõ phaûi, gian laän löôøng gaït, beû baûy laøm möôøi...  Teä hai 
hôn nöõa laø nhöõng keû beà ngoaøi giaû nhaân giaû nghóa, tôùi chuøa hoâ 
haøo phaùt ñoäng xaây chuøa döïng thaùp, xuùi giuïc chö Taêng Ni quyeân 
tieàn goùp cuûa cuûa baù gia baù taùnh, ñeå roài löôøng gaït giöït gioïc cuûa 
nhaø chuøa, nhöõng keû ñoù chæ laø nhöõng con ngaï quyû ñoùi tieàn ñoùi 
cuûa, ñang chôø taøu ñi veà ñòa nguïc voâ giaùn. Haïng ngöôøi löôøng gaït 
vaø giöït gioïc chuøa chieàn naày, chöa ñuû tö caùch laøm suùc sanh (ham 
aên hoùc uoáng), chöù ñöøng noùi chi ñeán laøm ngöôøi, laøm trôøi, hay laøm 
Phaät. Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn phaûi luoân caån troïng. Muoán 
thaønh Phaät, vieäc caáp thieát tröôùc maët laø phaûi thaønh khaån kænh Phaät 
troïng Taêng. Kính Phaät khoâng phaûi coi Ngaøi nhö thaàn thaùnh, maø 
troïng vì nhöõng ñöùc taùnh  vaø  haïnh nguyeän bao la voâ bôø voâ beán 
cuûa Ngaøi, troïng vì nhöõng giaùo lyù khoâng theå nghó baøn cuûa Ngaøi. 
Troïng Ngaøi, troïng ñöùc taùnh, haïnh nguyeän vaø giaùo phaùp cuûa Ngaøi 
suoâng chöa ñuû, chuùng ta phaûi baét chöôùc Ngaøi ôû choã noã löïc moät 
caùch lieân tuïc vaø khoâng thoái chuyeån maø tieán tu. Chuùng ta phaûi 
soáng, phaûi tu khoâng khaùc chi cuoäc soáng cuoäc tu cuûa Ngaøi naêm 
xöa. Khoâng bao giôø bôùi leân chuyeân xaáu cuûa ngöôøi, maø chæ ñem 



ra noùi nhöõng ñieàu thieän laønh cuûa ngöôøi. Luoân thöông yeâu vaø tha 
thöù cho keû aùc vì voâ minh maø taïo toäi.  Ngaøy ngaøy chaúng nhöõng 
taùn döông vaø tu trì theo Phaät, maø coøn haèng ñem giaùo phaùp cuûa 
Ngaøi ñeán vôùi moïi ngöôøi. Dó nhieân muoán thaønh Phaät thì tröôùc tieân 
phaûi giöõ cho thaät roát raùo naêm giôùi caên baûn cuûa moät con ngöôøi.  
Khoâng saùt sanh, khoâng troäm cöôùp, khoâng taø daâm, khoâng voïng 
ngöõ, khoâng duøng nhöõng chaát cay ñoäc nhö röôïu hay xì ke ma tuùy. 
Kyø thaät, theo lôøi Phaät daïy, chæ rieâng nhöõng ai bieát giöõ gìn nguõ 
giôùi, thì phöôùc laønh cuûa ngöôøi aáy ñaõ coù töø nhieàu ñôøi nhieàu kieáp 
roài. Vì khoâng tham neân ngöôøi aáy  luoân roäng loøng boá thí, töø cuûa 
caûi tieàn baïc ñeán phaùp thí vaø voâ uùy thí, boá thí khoâng phaân bieät 
taêng ni, xuaát gia, taïi gia, keû phaù giôùi hay ngöôøi giöõ giôùi, boá thí 
moät caùch bình ñaúng chöù khoâng phaûi thaân thì cho nhieàu, maø sô thì 
cho ít, baïn thì cho, maø thuø thì khoâng cho. Chính Ñöùc Töø Phuï ñaõ 
töøng khuyeân nhuû chuùng ñeä töû raèng con ngöôøi coù hai laàn phaûi 
buoâng boû taøi saûn cuûa caûi, moät laø laàn boá thí vaø hai laø luùc laâm 
chung. Nhö vaäy ngöôøi tu theo Phaät neân buoâng boû vaøo luùc naøo ? 
Chaéc khoûi caàn noùi, ai trong chuùng ta cuõng ñeàu bieát laø phaûi buoâng 
boû vaøo luùc naøo roài. Ngöôøi muoán tu laøm Phaät thì khoâng theå naøo lô 
laø trong vieäc hieáu kính meï cha. Chính Ñöùc Phaät ñaõ daïy raèng cha 
meï taïi tieàn nhö Phaät taïi theá. Töø nhöõng kieáp xa xöa, chính Phaät ñaõ 
coù laàn caét thòt nuoâi cha meï trong luùc ñoùi khaùt, chuùng ta neáu 
khoâng laøm ñöôïc nhö vaäy thì cuõng khoâng neân baát hieáu baát nhaân. 
Ngöôøi muoán laøm Phaät phaûi luoân nhôù raèng ñöôïc sinh laøm ngöôøi 
ñaõ laø khoù, gaëp Phaät phaùp laïi caøng khoù hôn. Nay ñöôïc sanh laøm 
ngöôøi, gaëp ñöôïc Phaät phaùp, maø khoâng chòu tu trì, cöù ñeå cho maét, 
tai, muõi, löôõi, thaân, yù khoáng cheá thì quaû laø uoång cho moät kieáp 
ngöôøi. Chuùng ta ñaõ buoâng lung phoùng daät töø voâ löôïng kieáp, baây 
giôø muoán tu laøm Phaät, phaûi chaám döùt buoâng luoâng, phaûi xa lìa 
phoùng daät. Phaûi bieát raèng taát caû nhöõng khoå ñau, heä luïy vaø naõo 
phieàn treân coõi ñôøi naày ñeàu do nghieäp cuõ nghieäp môùi choàng chaát 



leân nhau vaø "taâm" chính laø ñaàu daây moái nhôï cuûa taát caû moïi thöù. 
Taát caû ñeàu do taâm taïo, heã taâm chòu ngöøng chæ thì moïi toäi chöôùng 
seõ laäp töùc tieâu tröø. Theâm vaøo ñoù, moät khi quyeát laøm Phaät, ngöôøi 
con Phaät chôn thuaàn chaúng nhöõng ñình chæ taïo nghieäp, maø coøn 
vui veû chaáp nhaän traû nghieäp. Ngöôøi aáy seõ nhaän traû quaû vôùi moät 
thaùi ñoä an nhieân vaø töï taïi, vì neáu khoâng traû baây giôø thì ñôïi ñeán 
chöøng naøo môùi coù cô traû ñaây ? Ngöôøi muoán tu laøm Phaät khoâng 
bao giôø khaåu Phaät taâm xaø, khoâng ngoaøi maët töø bi maø trong loøng 
ñaày saân haän. Ngöôøi aáy luoân tìm caùch ñöôïc gaàn guõi nhöõng baäc 
thieän höõu tri thöùc, neân tính tình vaø phong caùch cuûa hoï ñeàu cao 
thöôïng. Vôùi ngöôøi muoán laøm Phaät, thì thaø thaân tan thòt naùt,  chöù  
quyeát  khoâng  deå  duoâi  phaù  giôùi,  duø  chæ laø nguõ giôùi caên baûn, 
cuõng quyeát giöõ cho baèng ñöôïc, vì giôùi laø con ñöôøng ñoäc ñaïo maø 
möôøi phöông ba ñôøi chö Boà Taùt vaø chö Toå ñaõ duøng ñeå ñi vaøo nhaø 
Nhö Lai. Phaù giôùi töùc laø töï mình huûy dieät ñöôøng veà tìm laïi töï 
taùnh cuûa chính mình.  
 Chuùng ta ñaõ bieát roài theá naøo laø Phaät vaø muoán thaønh Phaät 
phaûi laøm sao. Baây giôø söï quyeát ñònh laø ôû nôi moãi ngöôøi chuùng ta, 
chöù khoâng ai khaùc coù theå laøm ñöôïc giuøm mình, ngay caû Phaät. 
Tuïng kinh, nieäm Phaät, quy y Tam Baûo, laøm laønh, laùnh döõ, boá thí, 
trì giôùi, nhaãn nhuïc, thieàn ñònh... laøm caùch naøo cuõng ñöôïc. Tuy 
nhieân, heã tuïng kinh laø phaûi soáng phaûi tu vôùi kinh thì môùi coù cô 
hoäi caûi thieän töï thaân töï taâm ñöôïc. Ví duø ñôøi naày chöa ñaëng, thì 
ñôøi sau cuõng seõ ñöôïc sanh trôû laïi laøm nhöõng con ngöôøi bieát 
höôùng thöôïng, cuõng seõ gaëp Phaät phaùp maø tieán tu. Hôõi nhöõng 
ngöôøi con Phaät ! Coøn luyeán tieác gì maø chöa chòu taàm ñaïo giaûi  
thoaùt ?  Sanh  töû  voâ  thöôøng, kieáp  soáng phuø du  taïm  bôï  nhanh  
hôn  aùnh  ñieån chôùp, mong manh nhö ñeøn tröôùc  gioù,  hoaëc giaû 
nhö gioït söông mai treân ñaàu coû, sôùm coù chieàu khoâng, chaúng coøn 
bao laâu nöõa thaân naày seõ tan röõa raõ rôøi. Haõy hoài ñaàu hôõi chuùng 
sanh moïi loaøi, Phaät töû cuõng nhö khoâng Phaät töû, ngoaøi chôn lyù 



vónh cöûu naày ra coøn chôn lyù naøo coù theå mang laïi cho chuùng ta 
moät cuoäc soáng tænh thöùc, an laïc vaø haïnh phuùc cuõng nhö moät cuoäc 
tu mieân tröôøng giaûi thoaùt ? Haõy can ñaûm böôùc leân thuyeàn Baùt 
Nhaõ ñeå sang beân kia bôø voâ öu voâ naõo, nôi coù saün aùnh töø quang 
Phaät Toå, nôi khoâng  coøn sanh dieät, maø chæ laø moät khoaûng chaân 
khoâng voâ taän cuûa vôùi aùnh saùng trí tueä tung toûa khaép nôi nôi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



413. QUAY LAÏI VÔÙI CHÍNH MÌNH 
 
 Chuû ñích cuûa ngöôøi tu theo Phaät laø hieän ñôøi coù ñöôïc cuoäc 
soáng an laïc, tænh thöùc vaø haïnh phuùc, cuõng nhö giaûi thoaùt khoûi moïi 
heä luïy cuûa khoå ñau phieàn naõo. Muoán laøm ñöôïc nhö vaäy, ngöôøi 
con Phaät phaûi töøng giôø, töøng ngaøy coá coâng tu trì ñeå vöôït thoaùt 
khoûi böùc maøn voâ minh ñaõ bao truøm leân taâm thöùc naày töø voâ thæ. Vì 
voâ minh maø taâm naày thöùc naày bò ngoaïi caûnh khoáng cheá. Vì bò voâ 
minh che môø maø chuùng ta khoâng theå nhaäp ñöôïc vôùi caùi baûn lai 
dieän muïc voâ cuøng, voâ taän, voâ bieân, vaø voâ ngaïi maø mình ñaõ moät 
laàn daïi doät xa lìa. Vì voâ minh maø chuùng ta ngaøy caøng xa lìa oâng 
Phaät thanh tònh voán coù cuûa mình. Chính vì theá maø Ñöùc Töø Phuï ñaõ 
töøng daïy doã chuùng ñeä töû laø ñöøng chaïy ñoâng, chaïy taây, ñöøng tìm 
caàu vôù vaån, maø haõy quay laïi vôùi chính mình ñeå tu, ñeå soáng. Taâm 
naày ñaõ rong ruoåi xa lìa, thì con ñöôøng ñoäc ñaïo ñeå trôû veà vôùi oâng 
Phaät ñoù phaûi chính laø "taâm" naày. Vì voâ minh neân ta loaïn ñoäng, vì 
voâ minh neân ta xa lìa baûn taâm  thanh tònh.   Baây giôø  tu  taäp  laø töï 
chuyeån hoùa moïi taâm yù nhô baån, laø chuyeån daàn nhöõng aùc nghieäp. 
Chöøng naøo thaân taâm thanh saïch, chöøng naøo aùc nghieäp xoùa traéng, 
chöøng ñoù chuùng ta baét ñaàu thaáy ñöôïc oâng Phaät voâ cuøng cao quyù 
cuûa chính mình. Quay laïi vôùi chính mình laø nhö vaäy ñoù, noù thöïc 
teá vaø ñôn giaûn voâ cuøng. Tuy nhieân, chæ coù töï mình môùi laøm ñöôïc 
ñieàu naày maø thoâi. Noùi caùch khaùc, neáu ta khoâng töï mình tu trì, thì 
ai seõ tu cho ta ñaây ? Khoâng ai coù theå laøm ñöôïc chuyeän naày, ngay 
caû Phaät.  
 Töï mình quay laïi vôùi chính mình nhö theá naøo ? Trong Kinh 
Kim Cang, Phaät coù daïy: "Ngöôøi meâ chæ loanh quanh laån quaån 
trong hyù luaän bieän giaûi; keû ngoä ngöôïc laïi, töï höôùng vaøo taâm mình 
maø thaàm thaàm tieán tu ñeå thaáy ñöôïc oâng Phaät nôi chính mình." 
Giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt chính laø luùc con ngöôøi vöôït qua ñöôïc böùc 
maøn voâ minh taêm toái cuûa ngoaïi caûnh ñeå töï trôû veà vôùi caùi baûn theå 



trong saùng cuûa chính mình. Luùc aáy ñaâu caàn chi phaân bieät ta toát 
hay ngöôøi toát, maø laø theå nhaäp vôùi voâ cuøng, voâ taän, voâ bieân  vaø voâ 
ngaïi  cuûa  Phaät taâm. Luùc aáy cuoäc soáng ta laø cuoäc soáng cuûa töï 
mình bieát, duø cay ñaéng ngoït buøi, ta vaãn vaäy. Luùc aáy taâm trí ta 
ñöôïc thaép saùng bôûi voâ löôïng quang saùng ngôøi vaø thanh tònh cuûa 
giaùo phaùp Phaät Ñaø. Luùc aáy nguoàn vui duy nhöùt cuûa chuùng ta chæ 
coøn laø chaùnh phaùp vaø thieàn duyeät. Luùc aáy chí nguyeän thaúng tieán 
vaøo nhaø Nhö Lai cuûa ta nhö soùng traøo gioù cuoän, khoâng moät trôû 
löïc naøo coù theå caûn ngaên ñöôïc böôùc tieán tu ta. Luùc aáy chuùng ta seõ 
luoân soáng trong tænh thöùc vaø chaùnh nieäm, luoân bieát taâm yù mình 
ñang moùng khôûi caùi gì, luoân theo doõi taâm ta theo töøng hôi thôû vaø 
nhòp ñaäp cuûa con tim, chöù khoâng xao laõng cho noù töï tung töï taùc, 
muoán ñi ñaâu thì ñi, muoán nghó gì thì nghó, hoaëc muoán laøm gì thì 
laøm. Luùc aáy ta nghe roõ moàn moät töøng tieáng laù rôi, töøng tieáng næ 
non cuûa coân truøng. Vaø cuõng chính vì theá maø khi bieát quay laïi vôùi 
chính mình, ta seõ thaáy roõ ñaâu laø bôø meù cuûa tham ñaém truy caàu, 
ñaâu laø môøi goïi cuûa traàn caáu, vaø ñaâu laø vöïc thaúm cuûa voïng tình 
voïng thöùc. Luùc ñoù, ngoaøi söï tænh thöùc trong chaùnh nieäm, ta coøn 
coù söï quaân bình cuûa nieàm an vui töï taïi vaø haïnh phuùc vónh haèng. 
Luùc aáy ta luoân tænh laëng ñeå laéng nghe lôøi Phaät daïy : " Ngaøy hoâm 
nay troâi qua ñi, cuoäc soáng ta giaûm ñi moät ngaøy, cuõng gioáng caù 
thieáu nöôùc, coù gì ñaâu ñeå maø vui trong coõi taïm bôï naày. Haõy coá maø 
tinh chuyeân tu haønh, nhö ñang cöùu löûa höøng chaùy treân ñaàu. Phaûi 
luoân nghó ñeán quyû voâ thöôøng coù theå ñeán laáy maïng ta ñi luùc naøo 
khoâng hay. Phaûi neân caån thaän tu haønh, chôù coù buoâng lung taâm yù 
cho luoáng qua moät kieáp ngöôøi." Thaáy nhö vaäy ñeå tinh taán tu haønh 
vaø döûng döng vôùi nhöõng troø heà nhaân theá. Thaáy ñöôïc nhö vaäy ta 
môùi coù cô hoaøn toaøn soáng  vôùi con ngöôøi thöïc cuûa chính mình, 
chöù khoâng coøn ñeo nhöõng chieác maët naï giaû taïm nöõa. Luùc aáy ta laø 
gì neáu khoâng khoâng laø moät con ngöôøi giaûi thoaùt khoûi moïi heä luïy 
cuûa khoå ñau phieàn naõo ?  



 Maø thaät vaäy, luùc ta thöïc söï quay veà vôùi chính mình, thì töø 
caùi hoa taøn, laù ruïng, hoaøng hoân ... khoâng coøn laø nhöõng dò dieät taàm 
thöôøng nöõa, maø laø nhöõng thoâng ñieäp khuyeán tu tuyeät vôøi nhöùt 
trong cuoäc haønh trình trôû veà queâ höông Phaät. Luùc ñoù duø maïng coù 
giaûm daàn nhö caù caïn nöôùc, chuùng ta khoâng coøn gì nöõa ñeå maø 
khieáp sôï, vì nöôùc chöa heát thì caù ñaõ hoùa long roài. Luùc ñoù caùi cheát 
ñoái vôùi chuùng ta khoâng coøn laø moät hình aûnh khieáp ñaûm nöõa. 
Ngöôïc laïi, chöõ "cheát" chæ coøn laø moät ñoäng töø nhaéc nhôû chuùng ta 
khoâng ñöôïc moät giaây moät phuùt naøo xao laõng thaân phaän moät 
chuùng sanh ñang caàu ñaïo voâ thöôïng giaûi thoaùt. Luùc ñoù caùi cheát 
khoâng coøn laø moät aùm aûnh khuûng khieáp nöõa, maø chæ laø moät maáu 
choát bình thöôøng cuûa cuoäc soáng chuùng sanh. Moãi laàn nghó ñeán caùi 
cheát, töùc laø caùi ngaøy maø ta phaûi ruõ boû thaân töù ñaïi naày, ta luoân 
thaàm nhuû raèng ngaøy aáy ta phaûi ñöôïc ra ñi moät caùch thanh thaûn vaø 
töï taïi, chöù khoâng töùc töôûi ngheïn ngaøo, baèng caùch laø ngay töø baây 
giôø töøng giôø töøng ngaøy, chuùng ta phaûi töï bieát mình ñang tænh thöùc 
trong chaùnh nieäm, luoân nghó nhôù vaø haønh trì chaùnh phaùp giaûi 
thoaùt. Laøm ñöôïc nhö vaäy, coù nieäm naøo chôït ñeán maø ta khoâng hay 
bieát ? Laøm ñöôïc nhö vaäy, moät nieäm tham ñaém duø nhoû, noåi leân, ta 
lieàn bieát maø chaän ñöùng khoâng cho noù phaùt sanh.  
 Moät khi ñaõ quay laïi ñöôïc vôùi chính mình thì töøng giôø töøng 
ngaøy ta soáng ta tu laø töøng ngaøy töøng giôø  cuûa  an laïc  vaø töï taïi. Ta 
seõ caûm nhaän raèng Ta Baø naày ñaâu coù gì ñaùng chaùn, hoaëc ñaùng sôï. 
Ngöôïc laïi, töøng giaây töøng phuùt ta hieän höõu laø töøng giaây töøng phuùt 
cuûa thanh tònh tuyeät vôøi. Luùc aáy, sanh, giaø, bònh, cheát cuûa luaät voâ 
thöôøng seõ khoâng coøn laø nieàm öu tö khoâng cuøng taän nöõa, maø 
chuùng seõ laø nhöõng chaát lieäu khuyeán tu tuyeät dieäu. Luùc aáy ta soáng 
troïn veïn vôùi töøng giaây töøng phuùt trong hieän taïi, soáng moät caùch 
tænh thöùc, an laïc vaø haïnh phuùc. Luùc ñoù duø möa voâ thöôøng vaãn rôi, 
gioù voâ thöôøng vaãn thoåi,  nhöng seõ khoâng coù moät chuùt traàn caáu 
naøo cuûa nguõ duïc nguõ traàn coù theå baùm víu ñöôïc ta. Khi ñaõ quay 



laïi ñöôïc vôùi chính ta thì ta seõ hoaøn toaøn yù thöùc moät caùch roõ raøng 
veà nhöõng chuyeän mình nghó, thaáy bieát vaø haønh ñoäng. Luùc ñoù baát 
cöù chuyeän gì xaûy ra quanh ta, ta ñeàu bieát, nhöng khoâng pheâ phaùn, 
cuõng khoâng vöôùng maéc. Nhö vaäy thì cho duø ta khoâng mong caàu, 
trí hueä vaãn phaùt. Luùc aáy, duø caùi gì  ñaõ  xaûy ra  trong quaù khöù,  
hoaëc caùi gì seõ xaûy ra trong töông lai, hoaëc giaû nhöõng gì ñang xaûy 
ra trong hieän taïi, khoâng coøn laø nhöõng böùc baùch cuûa cuoäc soáng ta 
nöõa. Ngöôïc laïi, chuùng chæ laø nhöõng laøn gioù nheï thoaûng qua cho 
maùt da maùt thòt cuûa moät con ngöôøi töï taïi vaø an laïc maø thoâi. Luùc 
aáy cho duø ta ñang soáng nhö moät Hueä Naêng vôùi nieàm coâ ñôn baát 
taän, hoaëc laøm moät keû löõ haønh ñôn leû nhöùt, ta vaãn an nhieân vaø töï 
taïi, chaúng nhöõng ta khoâng truï vaøo baát cöù gì, maø coøn töï tay ñaäp 
naùt nhöõng thaønh luõy cuoái cuøng cuûa sanh, laõo, bònh, töû, ñeå ñi thaúng 
moät ñöôøng vaøo nhaø Nhö Lai. 
 Toùm laïi, muoán quay veà vôùi chính mình ñeå tìm moät cuoäc 
soáng tænh thöùc vaø haïnh phuùc, cuõng nhö moät cuoäc tu giaûi thoaùt, 
tröôùc heát chuùng ta phaûi töï thaønh thaät vôùi chính ta, phaûi bieát chuùng 
ta ñang ôû ñaâu treân ñoaïn ñöôøng giaûi thoaùt. Ñaïi loä giaûi thoaùt theânh 
thang roäng raõi, ai cuõng ñi ñöôïc, neáu muoán. Neáu töï nhaän thaáy 
raèng ta chöa töøng böôùc vaøo con loä aáy, xin haõy böôùc vaøo. Neáu 
thaáy ta môùi böôùc vaøo,  xin haõy baét ñaàu cuoäc haønh trình, chöù ñöøng 
trì hoaõn nöõa, chuùng ta seõ khoâng coøn nhieàu thì giôø nöõa ñaâu. Chæ coù 
töï mình môùi bieát mình ñang ôû ñaâu maø thoâi. Chæ coù töï mình môùi 
bieát mình ñang giöõ giôùi hay phaù giôùi. Ngoaøi ta ra, khoâng coøn moät 
thöù gì ñeå noùi caû. Xin ñöøng rong ruoåi, ñöøng tieáp tuïc bieän giaûi hí 
luaän nöõa. Xin haõy bình taâm laéng ñoïng vaø ñoái dieän vôùi chính 
mình. Muoân phaùp laø ôû nôi mình, sanh dieät gì cuõng ôû nôi mình, heã 
meâ laø chuùng sanh laên troâi, coøn ngoä laø baäc ñaïi giaùc, laø giaûi thoaùt, 
laø Phaät.  
 
 



414. TU GIAÛI THOAÙT 
 
 Phaät giaùo, ngoaøi nhöõng giaùo lyù thöïc tieãn vaø thích hôïp vôùi 
moät cuoäc soáng an laïc, tænh thöùc vaø haïnh phuùc, maø coøn laø moät 
trieát lyù giaûi thoaùt roát raùo tuyeät vôøi so vôùi baát kyø trieát lyù vaø toân 
giaùo naøo hieän ñang coù maët treân hoaøn vuõ. Ñöùc Thích Toân Töø Phuï 
ñaõ noùi quaù roõ raøng veà nhöõng giaùo phaùp cuûa Ngaøi, ñoù laø nhöõng 
phöông tieän thuø thaéng coù coâng naêng ñöa chuùng sanh vöôït qua ñaïi 
döông cuûa luaân hoài sanh töû. Ñaïo Phaät khoâng quaù chuù troïng veà 
thieâng lieâng thaàn quyeàn meâ tín, maø cuõng khoâng chuù troïng veà vaät 
chaát xa hoa. Ngöôïc laïi, ñaïo Phaät laø trung ñaïo. Vôùi ñaïo Phaät, con 
ngöôøi môùi thaät laø quan troïng. Nhaân thò toái thaéng, naêng sanh nhöùt 
thieát chö thieän phaùp. Ñuùng nhö lôøi Phaät daïy trong Kinh Hoa 
Nghieâm. Con ngöôøi laø taát caû. Con ngöôøi chuû ñoäng taát caû moïi taïo 
taùc töø thieän laønh ñeán aùc ñoäc.  
 Coù moät soá ngöôøi cho raèng, ñôøi laø bieån khoå meânh moâng,  
neân  chi  tu  theo  Phaät laø phaûi tu giaûi thoaùt chöù khoâng moät thöù gì 
khaùc coù theå chen vaøo ñöôïc. Vôùi hoï tu laø phaûi thieàn nhö vaày neø 
môùi laø tu, chöù trì chuù, tuïng kinh, nieäm Phaät ñeàu laø ñoà boû, ñeàu laø 
sô cô, khoâng theå naøo ñi ñeán ñaïi ñònh ñöôïc. Vì suy nghó nhö vaäy 
neân hoï quay ra ñaû kích nhöõng ngöôøi thaàm thaàm phöôùc hueä song 
tu. Nhöõng con ngöôøi tuùy sanh moäng töû naày chæ moät beà khoa 
tröông vaø hí luaän bieän giaûi veà nhöõng ñieàu maø hoï ñaõ ñoïc ñöôïc 
trong saùch vôû. Theo hoï, Phaät ñaõ daïy nöôùc bieån chæ thuaàn moät vò 
maën, vaø giaùo lyù cuûa Phaät cuõng chæ thuaàn moät vò giaûi thoaùt. Thaät 
tình maø noùi, nhieàu khi chính hoï cuõng chaû bieát theá naøo laø giaûi 
thoaùt, theá maø ñi ñaâu ñeán ñaâu hoï cuõng oâm chaët vaøo hai chöõ giaûi 
thoaùt. Vôùi hoï, giaûi thoaùt phaûi laø moät caùi Nieát Baøn sieâu hình 
huyeàn hoaëc naøo ñoù. Töø ñoù heã thaáy ai tu phöôùc laø hoï ñaû kích cheâ 
bai. Hoï luoân cho raèng phaûi tu nhö Ngaøi Hueä Naêng aáy môùi mong 
thaønh Phaät. Nghóa laø baát öng saéc, thinh, höông, vò, xuùc, phaùp nhi 



sanh kyø taâm. Nghóa laø "Öng voâ sôû truï nhi sanh kyø taâm." Hoï queân 
raèng moät khi phaùt nguyeän  tu  haønh   thì   ai  ai   cuõng  phaûi  phaùt  
nguyeän nhö vaäy. Tuy nhieân, töø sau Luïc Toå Hueä Naêng ñeán nay, 
coù maáy ai coù ñöôïc caùi phong thaùi cuûa Ngaøi Hueä Naêng ? Khoâng 
coù maáy ai. Vaäy thì taïi sao chuùng ta khoâng chòu laøm moät caùi gì ñoù 
ñeå coù ñöôïc caùi phong thaùi Hueä Naêng, maø cöù quanh quaån hí luaän 
bieän giaûi vaø chaáp chaët vaøo caùi "öng voâ sôû truï nhi sanh kyø taâm" 
naày ? Phaùp moân Phaät laø voâ bieân voâ löôïng. Trong taùm vaïn tö phaùp 
tu, tu theo phaùp naøo cuõng ñöôïc, duy chæ coù moät ñieàu laø phaûi thöïc 
nghieäm töï thaân maø tu, chöù khoâng heà coù vieäc tu taét trong ñaïo 
Phaät. Vaäy thì ñöøng ai chæ trích hay cheâ bai ai trong phaùp moân tu 
taäp. Tu laøm sao cho mình bôùt khoå, cho ngöôøi bôùt khoå, cho ñôøi bôùt 
khoå, aáy laø phaùp moân thích hôïp cho mình. Tu laøm sao maø phaù tan 
ñöôïc caùi ngaõ chaáp, töôùng chaáp vaø phaùp chaáp, aáy laø phaùp moân 
höõu hieäu. Tu laøm sao maø töï thaân töï taâm vöôït thoaùt khoûi moïi heä 
luïy cuûa khoå ñau phieàn naõo, aáy laø tu giaûi thoaùt. Ñöøng cheâ ai tu 
phöôùc, cuõng ñöøng baét ai phaûi tu nhö mình môùi laø tu hueä. Coi 
chöøng laém khi tu nhö mình, coù theå laø khoâng tu hoaëc tu ma cuõng 
khoâng chöøng. Trong ñaïo Phaät, khoâng coù tu taét, nghóa laø khoâng töø 
treân trôøi rôi xuoáng ñeå ñi thaúng vaøo thieàn ñònh vaø phaùt trí hueä 
ñöôïc. Neáu khoâng tinh taán boá thí, trì giôùi, nhaãn nhuïc, thì ñöøng bao 
giôø noùi ñeán thieàn ñònh vaø trí hueä. Taïi sao laïi nhö vaäy ? Deã hieåu 
thoâi. Muoán ñi töø ñieåm naày ñeán ñieåm khaùc phaûi coù phöông tieän, 
hoaëc ñi boä, hoaëc ñi xe, ñi thuyeàn, ñi maùy bay, vaân vaân. Tu haønh 
cuõng vaäy, thieàn ñònh vaø trí hueä laø ñieån saùng, muoán coù ñieån saùng 
phaûi coù maùy phaùt ñieån. Nghóa laø muoán thieàn ñònh ñöôïc vaø phaùt 
trí hueä, thì vieäc tröôùc tieân laø phaûi thuùc lieãm thaân taâm baèng tinh 
taán, boá thí, trì giôùi, nhaãn nhuïc. Trì giôùi chính laø con thuyeàn Baùt 
Nhaõ, trong khi boá thí laø chaát keo laøm cho thuyeàn khoâng ræ nöôùc, 
nhaãn nhuïc chính laø chieác baùnh laùi, vaø tinh taán laø naêng löôïng. Nhö 
vaäy khoâng trì giôùi thì laáy thuyeàn ñaâu ñeå ñaùo bæ ngaïn ? Cho duø coù 



trì giôùi maø khoâng môû loøng boá thí cuùng döôøng, thì cuõng nhö con 
thuyeàn khoâng ñöôïc treùt keo, laøm sao daùm haï thuûy ñaây ? Coù trì 
giôùi, coù boá thí,  maø khoâng chòu nhaãn nhuïc vaø tinh taán, thì cuõng  
nhö con thuyeàn ñaõ ñöôïc haï thuûy, nhöng laïi khoâng coù baùnh laùi vaø 
nhieân lieäu, laøm sao thuyeàn chaïy ñaây ?  Nhö vaäy, ngöôøi tu Phaät 
maø thieáu moät trong nhöõng haïnh töø tinh taán, ñeán boá thí trì giôùi vaø 
nhaãn nhuïc, thì khoâng theå naøo thieàn ñònh vaø phaùt trí hueä ñöôïc. 
Neáu coù thieàn, thì cuõng chæ laø giôõn chôi cho qua ngaøy thaùng vaäy 
thoâi, chöù khoâng giuùp ích gì ñöôïc cho coâng cuoäc tu taäp ñaâu. 
Nhöõng haïng ngöôøi naày, neáu coù thieàn, thì cuõng chæ laø laùi thuyeàn ñi 
voøng voøng trong bieån luaân hoài sanh töû, chöù khoâng ñi ñöôïc tôùi ñaâu 
heát. AÁy laø noùi veà thí duï, coøn thöïc teá thì giaûi thoaùt laø caùi gì ? Giaûi 
thoaùt khoâng phaûi laø tìm veà moät caùi Nieát Baøn xa xoâi naøo ñoù, cuõng 
khoâng phaûi laø ñôïi ñeán cheát, maø laø giaûi thoaùt ngay trong nhöõng 
giaây phuùt hieän taïi. Con ngöôøi muoân thuôû vaãn laø con ngöôøi cuûa 
tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng, 
thoaùt khoûi nhöõng thöù naày laø giaûi thoaùt, chöù ñôïi phaûi veà ñaâu môùi 
goïi laø giaûi thoaùt ñaây ? Seõ khoâng bao giôø coù moät thöù Nieát Baøn 
khaùc hôn Nieát Baøn cuûa hieän taïi tænh thöùc, an laïc vaø haïnh phuùc 
naày ñaâu. Theá neân laøm vieäc gì maø  khoâng  gaây  khoå ñau  phieàn 
naõo cho mình, cho ngöôøi vaø cho ñôøi, aáy laø giaûi thoaùt, laø nieát baøn. 
Cöù nhö theá maø chuùng ta giaûi thoaùt moät caùch töông tuïc cho ñeán 
khi boû thaân töù ñaïi, thì luùc aáy chuùng ta ñang laø gì neáu khoâng laø 
ñang ôû ñieåm giaûi thoaùt cuoái cuøng ? Trong Kinh Laêng Nghieâm, 
Ñöùc Töø Phuï ñaõ khaúng ñònh: "Tu haønh laø phaù tröø taø kieán vaø aùc 
kieán." Nhö vaäy Ngaøi ñaõ noùi quaù roõ roài coøn gì nöõa ñeå cho chuùng 
ta bieän vôùi luaän ? Neáu chæ caàn ngoài nhö nhö baát ñoäng maø ñöôïc 
thaønh Phaät thì khuùc caây, cuïc ñaù ñaõ thaønh Phaät töø khuya roài. Hôõi 
nhöõng con ngöôøi tuùy sanh moäng töû, haõy quay ngay trôû veà vôùi 
chaùnh phaùp maø tu haønh, haõy ñi ñuùng haønh ñuùng y nhö lôøi Phaät 
daïy, töø boá thí, trì giôùi, tinh taán, nhaãn nhuïc, ñeán thieàn ñònh,trí hueä, 



thì giaûi thoaùt seõ laø ñaây, nieát baøn seõ laø ñaây, trong nhöõng phuùt giaây 
hieän taïi naày. Ñieåm quan troïng trong Phaät giaùo laø khoâng noùi maø 
ñöôïc giaûi thoaùt. Ngöôïc laïi, muoán ñöôïc quaû giaûi thoaùt phaûi gieo 
nhaân giaûi thoaùt. Muoán khoâng khoå ñau phieàn naõo thì ñöøng gieo 
nhaân ñau khoå naõo phieàn. Muoán khoâng bò tham, saân, si, maïn, nghi, 
taø kieán  khoáng cheá  thì  ñöøng  chaïy theo oâm chaân chuùng. Muoán 
ñöôïc nhö vaäy, khoâng phaûi hoïc suoâng maø ñöôïc, cuõng khoâng ai 
cho, vaø cuõng khoâng ai laøm giuøm ta ñöôïc. Muoán ñöôïc nhö vaäy, toát 
hôn heát laø chuùng ta neân thaàm thaàm ñi theo con ñöôøng Baùt Thaùnh 
Ñaïo maø naêm xöa Ñöùc Töø Phuï ñaõ moät laàn ñi vaø ñeán. Coù chaùnh 
kieán, chuùng ta seõ phaân bieät ñöôïc ñaâu laø thieän aùc, chaùnh taø, toát 
xaáu, phaûi quaáy, ñeå maø theo vaø khoâng theo, aáy laø giaûi thoaùt. Thaáy 
ñieàu coù lôïi cho mình vaø cho ngöôøi thì laøm, ngöôïc laïi khoâng laøm 
ñieàu gì toån haïi cho mình vaø cho ngöôøi, aáy laø traùnh ñöôïc khoå ñau, 
aáy laø giaûi thoaùt. Laøm vieäc gì cuõng khieán cho mình vaø cho ngöôøi 
ñöôïc vui, aáy laø giaûi thoaùt. Thaáy ngöôøi ñoùi khaùt, ta giuùp ñôõ cho 
caùi aên caùi uoáng, aáy chaúng nhöõng laø giuùp ngöôøi qua côn hoaïn naïn, 
maø coøn giuùp ta coù cô hoäi gieo ruoäng phöôùc ñieàn. Thaáy ngöôøi lo 
aâu saàu muoän, ta tìm caùch khuyeân lôn an uûi cho hoï bôùt ñi phieàn 
muoän, aáy laø giaûi thoaùt. Ñoái vôùi töï thaân, luoân haønh trì höôùng 
thöôïng, khoâng bò tham lam, hoaëc höôûng thuï duïc laïc sai khieán, 
khoâng bò saân haän si meâ  daãn daét  ñeå ta tieáp tuïc laên troâi, aáy laø giaûi  
thoaùt. Ñoái vôùi moïi ngöôøi ta ñem taâm Ñaïi Bi thöông xoùt vaø giuùp 
ñôû maø khoâng bò vöôùng maéc, aáy laø giaûi thoaùt. Bieát mình coøn phaøm 
phu, coøn nhöõng thoùi hö taät xaáu vaø coá gaéng caûi hoùa, aáy laø ta ñang 
ñi treân con ñöôøng giaûi thoaùt. Bieát nhaân naøo duyeân naøo taïo ra ñau 
khoå maø traùnh khoâng gaây taïo, aáy laø giaûi thoaùt. Bieát laáy boá thí ñeå 
ñoái trò tham lam vaø boûn seûn, laø giaûi thoaùt. Bieát laáy voâ thöôøng ñeå 
ñoái trò loøng ham saéc ham taøi, laø giaûi thoaùt. Bieát nieäm sanh nieäm 
dieät, nieäm tôùi nieäm ñi, khoâng sao ñeám noåi neân khoâng theo, laø 
giaûi thoaùt. Khoâng ñeå cho nhöõng maøu saéc röïc rôõ, thôøi trang vaø aâm 



thanh loâi keùo thò hieáu, neân khoâng theo vaø khoâng phaûi coøng löng 
ra traû nôï, aáy laø giaûi thoaùt. Khoâng bò taøi saûn, vaät chaát, quyeàn uy, 
ñòa vò loâi keùo ta vaøo cuoäc ñaáu tröôøng, aáy laø giaûi thoaùt. Khoâng 
gieát haïi caùc sinh vaät ñeå khoâng gaây thuø chuoác oaùn, laø giaûi thoaùt. 
Khoâng troäm cöôùp taøi saûn cuûa ngöôøi, laøm ngöôøi buoàn khoå, laøm ta 
baát an, laø giaûi thoaùt. Khoâng taø daâm ñeå ñi ñeán phaù hoaïi gia cang 
cuûa ngöôøi, laø giaûi thoaùt. Khoâng voïng ngöõ,  noùi doái,  noùi  löôõi  hai 
chieàu,  noùi lôøi ñaâm thoïc, noùi lôøi aùc ñoäc chöôûi ruûa ñeå haïi ngöôøi vaø 
laøm cho ngöôøi saàu khoå, laø giaûi thoaùt. Khoâng vò kyû maø vò tha, laø 
giaûi thoaùt. Khoâng ngaõ maïn coáng cao maø khieâm cung töø toán, laø 
giaûi thoaùt. Khoâng saân haän ñuøng ñuøng, maø nhu hoøa nhaãn nhuïc, laø 
giaûi thoaùt.  
 Toùm laïi, giaûi thoaùt trong ñaïo Phaät laø ñaây, laø nhöõng phaùp 
moân thöïc tieãn nhöùt. Ñöøng ñi tìm baát cöù söï giaûi thoaùt naøo khaùc 
hôn nhöõng giaûi thoaùt treân chi cho phí theâm thì giôø voâ ích. Khoâng 
vaø seõ khoâng bao giôø coù moät thöù giaûi thoaùt naøo coù theå ñöôïc goïi laø 
roát raùo hôn nhöõng caùi ñôn giaûn naày trong cuoäc soáng cuoäc tu cuûa 
ta ñaâu. Ngöôøi con Phaät phaûi thaáy cho roõ muïc ñích vaø chaân nghóa 
cuûa söï giaûi thoaùt ñeå taän löïc chuyeån hoùa nhöõng tham, saân, si, 
maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán thaønh boá thí, khoan dung, nhu hoøa, 
nhaãn nhuïc, khieâm cung töø toán, tín taâm vaø chaùnh kieán, vaân vaân. 
Ngöôøi con Phaät phaûi thaáy cho roõ khoâng coøn söï giaûi thoaùt naøo roát 
raùo hôn laø söï chuyeån hoùa töø nguïy giaû ra chaân thaät, töø ñoäc aùc ra 
hieàn töø, töø chaáp tröôùc ra buoâng xaû, töø  ngu si  meâ muoäi  ra trí hueä  
saùng ngôøi.  Haõy deïp boû ñi caùi quan nieäm sieâu hình hoaëc huyeàn 
hoaëc veà giaûi thoaùt. Giaûi thoaùt laø thöïc teá, laø roõ raøng, laø ñôn giaûn. 
Thí duï noùi raèng ñôøi laø khoå ñau phieàn naõo, baây giôø ta tu cho bôùt 
hoaëc heát phieàn naõo khoå ñau, aáy laø giaûi thoaùt, chöù coøn söï giaûi 
thoaùt naøo khaùc hôn söï giaûi thoaùt naày ? Töï thuôû giôø ta bò tham, 
saân, si, maïn, nghi, taø kieán troùi buoäc, baây giôø ta tu ñeå töï mình côûi 
troùi, aáy laø giaûi thoaùt, chöù coù gì cao sieâu huyeàn hoaëc ñaâu ? Töï 



thuôû giôø chuùng ta bò taäp khí nhieàu ñôøi chuùng vaây haõm vaø xuùi giuïc 
ta laên troâi taïo nghieäp, baây giôø tu laø deïp ñi nhöõng taäp khí aáy, theá 
laø giaûi thoaùt. Ñöøng tieáp tuïc hí luaän bieän giaûi, hoaëc ñi tìm moät 
ñònh nghóa sieâu hình, huyeàn hoaëc vaø khoù hieåu cho hai chöõ "giaûi 
thoaùt" nöõa, ñöøng chaáp ai tu phöôùc tu hueä nöõa. Haõy quay laïi töï 
thaân maø kieåm chöùng xem coi mình ñaõ coù thöïc hieän ñöôïc nhöõng 
giaûi thoaùt ñôn giaûn maø Phaät Toå ñaõ chæ daïy hay chöa ? Ngaøi ñaõ 
thöïc haønh, ñaõ ñi vaø ñaõ ñeán choã "giaûi thoaùt" roát raùo baèng con 
ñöôøng naày, chuùng ta haù coù con ñöôøng naøo khaùc ñeå tu hay sao ? 
Thöa khoâng. Ngaøy qua thaùng laïi, heát xuaân ñeán haï, heát haï ñeán thu 
roài ñoâng, thôøi gian nhö boùng caâu qua cöûa soå, noù ñi vaø ñi maõi, 
khoâng chôø ñôïi ai. Coøn chuùng ta, môùi hoâm naøo ñaây tuoåi thanh 
xuaân môn môûn, maø nay ñaàu ñaõ baïc, raêng long, da nhaên goái moûi, 
maét môø, tai ñieác, theá maø chuùng vaãn khoâng sôùm kinh vì, vaãn tieáp 
tuïc laên troâi taïo nghieäp, quaû laø ñaùng toäi nghieäp voâ cuøng ! Coù bieát 
ñaâu raèng moät ngaøy ta soáng laø moät ngaøy ta ñang ñi gaàn ñeán nhaø 
moà. Haõy tænh ngoä leân hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ! Caùi cheát noù ñeán 
vôùi ta töøng phuùt, töøng giaây, hoaëc töøng saùt na ta soáng. Haõy coá maø 
buoâng boû taát caû tham luyeán, aùi duïc, danh, taøi, lôïi, saéc, cuõng nhö 
moïi heä luïy cuûa khoå ñau phieàn naõo ñeå laøm moät cuoäc cuùng döôøng 
cao toät nhöùt leân möôøi phöông ba ñôøi chö Phaät: Trôû veà ñaát Phaät 
ngay trong nhöõng phuùt giaây hieän taïi naày.             
 
 
 
 
 
 
 
 
 



415.  HAÕY CUØNG NHAU THAÉP SAÙNG  
         ÑUOÁC TÖØ BI CUÛA PHAÄT TOÅ  
 
 Töø voâ thæ vaån ñeán ngaøy nay chuùng sanh ñaõ laên troâi trong 
tam ñoà luïc ñaïo chæ vì voâ minh. Rieâng trong theá giôùi Ta Baø naày töø 
ngaøy coù Phaät Toå thò hieän, chuùng sanh noùi chung, con ngöôøi noùi 
rieâng, quaû laø ñaïi haïnh. Töø ngaøy coù ñuoác saùng Töø Bi cuûa Phaät Toå, 
chuùng ta coù hai con ñöôøng ñeå löïa choïn: moät laø tieáp tuïc bò voâ 
minh khoáng cheá vaø laên troâi trong tam ñoà luïc ñaïo, hai laø thaép saùng 
ñuoác Töø Bi cuûa Ngaøi maø laàn veà quang loä cuûa giaùc ngoä vaø giaûi 
thoaùt.  
  Thaùi döông heä vaø ñòa caàu töø ngaøy coù söï hieän dieän cuûa 
chuùng sanh muoân loaøi, thì ngaøy ngaøy maët trôøi vaãn loù daïng, vaãn 
chieáu saùng, nhöng con ngöôøi vaø chuùng sanh vaãn ñi qua trong mòt 
muøng taêm toái. AÙnh saùng maët trôøi chæ coù coâng naêng giuùp cho ñoâi 
maét phaøm phu cuûa chuùng ta nhìn thaáy söï vaät theo nghóa cuûa 
thöôøng tình theá tuïc, chöù khoâng coù moät chuùt hieäu naêng naøo coù theå 
khai môû ñöôïc trí hueä cuûa chuùng sanh. Chuùng ta phaûi ñôïi ñeán maõi 
26 theá kyû veà tröôùc, Phaät Toå thò hieän vaø Ngaøi ñaõ thò hieän ngay 
trong vuøng ñoài nuùi cao nhöùt cuûa ñòa caàu. Ngaøi ñaõ thaép saùng ngoïn 
ñuoác Töø Bi treân voøm trôøi Hy Maõ Laïp Sôn. Ngoïn ñuoác aáy khoâng 
choùi chang nhö aùnh maët trôøi, khoâng môø aûo nhö aùnh traêng khuya, 
nhöng coâng naêng cuûa aùnh ñuoác Töø Bi quaû laø khoâng theå nghó baøn. 
Ngoïn ñuoác aáy ñaõ giuùp ñöa nhöõng chuùng sanh quyeát giaûi thoaùt 
khoûi kieáp laên troâi ra khoûi meâ ñoà taêm toái. Chính ngoïn ñuoác aáy ñaõ 
chaúng nhöõng ñöa Phaät vaø caùc thaày toå veà mieàn haïnh phuùc mieân 
vieãn, maø noù ñaõ vaø ñang tieáp tuïc bieán theá giôùi Ta Baø naày thaønh 
moät nôi trang nghieâm hôn, tònh ñoä hôn. AÙnh ñuoác aáy ñaõ traûi qua 
hôn hai möôi laêm theá kyû, vôùi bao nhieâu vaät ñoåi sao dôøi, vôùi bao 
nhieâu thaêng traàm höng pheá, theá maø aùnh ñuoác aáy vaãn trô gan cuøng 
tueá nguyeät. Ngay trong thôøi phaùt trieån cöïc maïnh cuûa taø thaàn vaïy 



thaùnh, vôùi möu ñoà keùo con ngöôøi trôû veà con ñöôøng meâ tín muø 
quaùng, hoaëc giaû trôû veà meâ ñoà taêm toái. Nhöõng keû bòa ñaët  thaàn  
thaùnh  coá  tình  muoán thoåi taét ñi aùnh ñuoác Töø Bi cuûa Phaät Toå, ñeå 
hoï deã beà thoáng trò taâm linh con ngöôøi, nhöng aùnh ñuoác aáy vaãn 
saùng vaø vaãn saùng.  
 Nhaân muøa Khaùnh Ñaûn cuûa Ñöùc Töø Phuï, chuùng ta haõy cuøng 
nhau thaép saùng leân ñuoác Töø Bi cuûa Ngaøi maø ñi veà quang loä, ñeå 
thay vì tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, chuùng ta seõ töø, bi, hæ, xaû. 
Thay vì voïng ngoaïi caàu hình, chuùng ta seõ quay veà vôùi chính mình 
maø soáng, maø tu. Haõy thaép saùng ñuoác Töø Bi cuûa Phaät Toå leân ñeå 
thaáy cho roõ ñôøi laø voâ thöôøng vaø theá gian voâ thöôøng, vaïn vaät treân 
ñôøi naày chæ do duyeân hôïp duyeân tan maø thaønh, maø hoaïi. Haõy 
thaép saùng leân ñuoác Töø Bi cuûa Phaät Toå ñeå thay vì caát giöõ vaø boøn 
moùt nhöõng vaät chaát voâ nghóa, chuùng ta seõ mang chuùng ra maø boá 
thí cuùng döôøng cho nhöõng ngöôøi cuøng khoå. Haõy thaép saùng leân 
ñuoác Töø Bi cuûa Phaät Toå ñeå thay vì soáng trong caêm hôøn ganh 
gheùt, chuùng ta seõ soáng trong bao dung haøi hoøa. Haõy thaép saùng leân 
ñuoác Töø Bi ñeå thay vì laên troâi taïo aùc nghieäp, chuùng ta seõ bieát theá 
naøo laø nhaân quaû luaân hoài  ñeå maø cuøng nhau taïo thieän nghieäp vaø 
chaám döùt kieáp laên troâi. Haõy thaép saùng leân ñuoác Töø Bi cuûa Phaät 
Toå ñeå khoâng coøn nöõa nhöõng ngaøy nhaän giaû laøm chôn, khoâng coøn 
nöõa nhöõng ngaøy keo kieát boûn seûn, khoâng coøn nöõa nhöõng tham 
ñaém truy caàu, khoâng coøn nöõa nhöõng ngaøy ñoá kî ganh gheùt, 
khoâng coøn nöõa nhöõng töùc töôûi ngheïn ngaøo, khoâng coøn nöõa nhöõng 
ngaøy giao löu vôùi ñaùm thaày taø baïn aùc, khoâng coøn nöõa nhöõng 
tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán. Haõy thaép saùng leân ñuoác Töø Bi 
cuûa Phaät Toå ñeå thaáy cho roõ vì ñaâu maø coù khoå ñau phieàn naõo, ñeå 
thaáy ñöôïc ñaây laø ñau khoå, kia laø phieàn naøo, vaø laøm caùch naøo ñeå 
taän dieät nhöõng khoå ñau phieàn naõo aáy, laøm caùch naøo ñeå laàn veà 
quang loä cuûa Phaät Toå Gotama ... Haõy thaép saùng aùnh ñuoác aáy leân 
ñeå thaáy cho roõ kia laø voâ minh, coøn ñaây laø trí hueä saùng ngôøi. Haõy 



thaép saùng leân aùnh ñuoác aáy ñeå chaám döùt ngay moïi vaãy vuøng trong 
tranh danh ñoaït lôïi, moïi hôn thua cuûa thöôøng tình theá tuïc, moïi thò 
phi toäi loãi cuûa traàn gian. Haõy thaép saùng leân aùnh ñuoác aáy ñeå thaáy 
raèng nhöõng ham muoán thoï höôûng  duïc  laïc  cuûa  theá  gian  chæ  xoâ 
ñaåy con ngöôøi vaø chuùng sanh xoay vaàn trong luaân hoài sanh töû, 
chìm ñaém trong nhöõng thuù vui ngaén nguûi, chæ laø töï mình luùn saâu 
vaøo hoá thaúm vöïc saâu cuûa voâ minh muø quaùng. Haõy thaép saùng aùnh 
ñuoác aáy leân ñeå thay vì ngaõ maïn coáng cao, chuùng ta seõ khieâm 
cung töø toán, thay vì nghi thaày hoaëc baïn, chuùng ta seõ soáng trong 
tín taâm hôn, thay vì nghó raèng chæ coù ta laø trung taâm vuõ truï, chuùng 
ta seõ thaáy roõ vaïn trieäu vì sao khaùc cuõng ñang choùi saùng treân voøm 
trôøi. Haõy thaép saùng leân aùnh ñuoác aáy ñeå thay vì saân haän noùng naûy, 
chuùng ta seõ nhu hoøa nhaãn nhuïc; thay vì hung döõ baïo taøn, chuùng 
ta seõ hieàn hoøa nhaân ñaïo hôn; thay vì öông yeáu thaáp heøn, chuùng ta 
seõ soáng cao thöôïng hôn. Haõy thaép saùng leân ñuoác Töø Bi cuûa Phaät 
Toå ñeå thaáy roõ raèng Phaät laø Phaät ñaõ thaønh, chuùng ta laø Phaät seõ 
thaønh neáu chuùng ta bieát vaâng giöõ vaø haønh trì nhöõng lôøi Phaät daïy, 
neáu chuùng ta bieát trau doài, nuoâi döôõng vaø vun boài caùi Phaät taùnh 
nôi chính moãi ngöôøi chuùng ta. Haõy thaép saùng leân ngoïn ñuoác aáy 
ñeå ít nhöùt neáu chöa xuaát gia tu laøm Phaät ñöôïc, chuùng ta cuõng bieát 
giaûm thieåu saùt sanh vì saùt sanh thì haäu quaû cuûa noù laø haän thuø vaø 
phieàn naõo, chuùng ta cuõng bieát giaûm thieåu hoaëc chaám döùt troäm 
caép vì troäm caép laø nhaân cuûa moät cuoäc soáng thaáp heøn ñeâ tieän, 
chuùng ta cuõng bieát giaûm thieåu loøng daâm daät vì daâm daät chính laø 
hoûa dieäm sôn thieâu ñoát taát caû nhöõng haïnh laønh trong ta, chuùng ta 
cuõng bieát traùnh xa voïng ngoân taø ngöõ maø quay veà vôùi tröïc ngoân 
chaùnh ngöõ, vì voïng ngoân taø ngöõ chính laø söï löôøng gaït gian doái 
daãn ñeán söï nghi ngôø vaø baát tín, chuùng ta cuõng bieát theá naøo laø tai 
haïi cuûa söï uoáng vaø huùt nhöõng chaát cai ñoäc. Haõy thaép saùng ñuoác 
leân, haõy töï söûa mình ñeå quay veà cuoäc soáng höôùng thöôïng vaø 
cuoäc tu giaûi thoaùt.  



 Taát caû nhöõng gì caàn trao truyeàn, Phaät Toå ñaõ trao truyeàn. 
Taát caû nhöõng gì caàn ñeå laïi cho haäu theá, Phaät Toå ñaõ ñeå laïi. Ngaøi 
khoâng caát giöõ baát cöù moät thöù gì cho rieâng mình. Ñuoác Töø Bi Ngaøi 
ñaõ thaép saùng roài ñoù, coù traân troïng giöõ gìn cho ngoïn ñuoác aáy tieáp 
tuïc ñöôïc thaép saùng khaép nôi hay khoâng laø hoaøn toaøn tuøy thuoäc ôû 
moãi ngöôøi chuùng ta. Tuy nhieân, duø muoán hay khoâng muoán,  moïi  
ngöôøi  trong  chuùng  ta  roài cuõng seõ phaûi moät laàn leân ñöôøng, cuõng 
seõ phaûi moät laàn töï mình thaép saùng leân aùnh ñuoác aáy maø laàn veà 
quang loä cuûa giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt, neáu khoâng baây giôø thì cuõng 
phaûi laø muoân trieäu kieáp veà sau naày. Nhö vaäy chuùng ta coøn chôø 
ñôïi caùi gì nöõa ñaây ? Khoâng leõ chuùng ta ñeán vôùi coõi ñôøi naày baèng 
tieáng khoùc, roài laïi cuõng ra ñi baèng tieáng khoùc cuûa khoå ñau vaø 
phieàn naõo hay sao ? Khoâng leõ chuùng ta ñeán vôùi ñôøi baèng meâ 
muoäi voâ minh, roài cuõng laïi ra ñi baèng con ñöôøng meâ ñoà taêm toái 
hay sao ? Neáu chuùng ta khoâng coù ñuoác Töø Bi cuûa Phaät Toå thì 
cuõng cam, ñaøng naày chuùng ta coù aùnh ñuoác cuûa Ngaøi, maø vaãn cam 
taâm laøm kieáp laên troâi thì quaû tình toäi nghieäp cho chuùng ta quaù. 
Haõy cuøng nhau thaép saùng leân ngoïn ñuoác Töø Bi cuûa Phaät Toå hôõi 
nhöõng ngöôøi con Phaät ! Haõy ñem ngoïn ñuoác aáy roïi vaøo naêm chaâu 
boán beå, ñeå tröôùc nhaát chuùng ta seõ soáng moät cuoäc soáng xöùng ñaùng 
vaø haïnh phuùc vaø hy voïng moät ngaøy khoâng xa naøo ñoù phaùp giôùi 
chuùng sanh seõ ñöôïc mieân tröôøng an laïc.  
 Moät laàn nöõa, nhaân ngaøy Khaùnh Ñaûn cuûa Ñöùc Thích Toân Töø 
Phuï, chuùng ta haõy cuøng nhau thaép saùng leân ngoïn ñuoác Töø Bi ñeå 
cuøng nhau giöõ vöõng chaùnh nieäm trong töøng nhòp thôû cuûa cuoäc 
soáng, ñeå coù ñuû bi trí duõng maø taän dieät tham saân si, ngay baây giôø 
vaø ôû ñaây, ngay trong ñôøi naày kieáp naày. Haõy thaép saùng ngoïn ñuoác 
aáy leân ñeå caû trong gia ñình laãn ngoaøi xaõ hoäi vaø quoác gia, ai ai 
cuõng thaáy ñöôïc suoái nguoàn cuûa an laïc, tænh thöùc vaø haïnh phuùc. 
Haõy cuøng nhau thaép saùng leân ñuoác Töø Bi cuûa Phaät Toå ñeå thay vì 
caêng thaúng, khoù chòu, baát hoøa; chuùng ta seõ buoâng xaû, deã chòu vaø 



yeâu thöông chaêm soùc nhau hôn. Haõy thaép saùng leân ñuoác saùng Töø 
Bi ñeå thay vì choáng ñoái, ganh tî vaø chæ trích, chuùng ta seõ bieát 
nhöôøng nhòn, thöông yeâu vaø cuøng nhau daãn daét veà queâ höông 
chaân nhö maø chuùng ta ñaõ moät laàn daïi doät rôøi xa. Haõy thaép saùng 
leân aùnh ñuoác Töø Bi ñeå thaáy ñöôïc vaïn trieäu phaùp moân maø Phaät 
Toå ñaõ aân caàn truyeàn trao cho haäu boái. Vôùi aùnh ñuoác aáy, neáp soáng 
ta laø neáp soáng thaûnh thôi vaø thong dong  töï taïi,  töø ñi,  ñöùng,  
naèm, ngoài, ta ñeàu laøm chuû thaân taâm. Vôùi aùnh ñuoác aáy thì cuoäc 
thieàn cuûa ta laø chaùnh nieäm trong töøng hôi thôû, cuoäc nieäm Phaät 
cuûa ta laø nhöùt taâm baát loaïn, vaø cuoäc tu giaûi thoaùt cuûa ta laø mieân 
tröôøng giaûi thoaùt. Haõy thaép saùng leân aùnh ñuoác aáy, ñeå thaáy cho roõ 
ai ñi naáy ñeán, ai tu naáy ñöôïc, chôù khoâng theå döïa vaøo keû khaùc, 
ngay caû chö Phaät chö Toå cuõng khoâng tu giuøm ai ñöôïc. Haõy thaép 
saùng leân ñuoác Töø Bi cuûa Phaät Toå ñeå ñöôïc hieàn hoøa vaø ñi ñeán baát 
töû nhö vua A Duïc (Asoka), duø cuøng hung cöïc aùc, theá maø sau khi 
thaáy ñöôïc ñuoác Töø Bi cuûa Theá Toân, ñaõ chuyeån hoùa vaø thay ñoåi, 
töø moät hoân quaân baïo chuùa, nhaãn taâm gieát caû vua cha, ñaõ trôû 
thaønh moät minh quaân thaùnh chuùa, cuõng nhö laø moät ngöôøi heát loøng 
vì ñaïo phaùp. Vôùi ñuoác Töø Bi cuûa Theá Toân, chuùng ta seõ khoâng 
truy caàu tham ñaém haïnh phuùc treân söï khoå ñau cuûa ngöôøi. Ngöôïc 
laïi, khi ñöôïc haïnh phuùc, chuùng ta cuõng mong cho ai naáy ñeàu 
ñöôïc an vui haïnh phuùc vaø xa lìa khoå ñau phieàn naõo nhö mình.  
Döôùi aùnh Töø Quang cuûa Phaät Toå, ta luoân nhaän loãi veà mình, ta  
luoân  xem  ngöôøi laø toát laø phaûi, ta luoân thaáy mình haõy coøn keùm 
coûi, vaø thaáy ngöôøi hay ngöôøi gioûi. Töø ñoù ta seõ hoïc ñöôïc laém ñieàu 
hay leõ phaûi nôi ngöôøi. Haõy thaép saùng leân ñuoác Töø Bi ñeå thaáy roõ 
ñôøi voâ thöôøng, vaïn vaät voâ thöôøng, thaân ngöôøi giaû hôïp. Tuy nhieân, 
ñöôïc thaân ngöôøi laø quyù, thaép leân ñöôïc ñuoác saùng Töø Bi cuûa Phaät 
Toå nôi treân thaân ngöôøi naày laïi caøng quyù hôn. Ñöôïc thaân ngöôøi, 
bieát Phaät phaùp, vaø nhieáp taâm ñi theo aùnh ñuoác Töø Bi cuûa Phaät 
Toå, thì coù moät ngaøy khoâng xa naøo ñoù ta seõ chaám döùt nghieäp baùo 



vay traû, chaám döùt ñôøi soáng voâ thöôøng  khoå naõo cuûa coõi Ta Baø, 
chaám döùt khoå ñau vaø haïnh phuùc giaû taïm cuûa traàn theá, ñeå chæ soáng 
chæ tu vôùi mieân tröôøng tænh thöùc, an laïc, haïnh phuùc vaø giaûi thoaùt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



416. LÖÔÙI THAM  
 
 Töø voâ thæ, con ngöôøi noùi rieâng, vaø chuùng sanh noùi chung, ñaõ 
chìm ñaém trong cuoäc soáng tham duïc, roài cöù theá maø heát kieáp naày 
ñeán kieáp khaùc, chuùng ta cöù laån thaån trong moät khu röøng voâ minh 
truøng truøng ñieäp ñieäp, khoâng coù loái ra. Cuoäc ñôøi cuûa chuùng ta noù 
taïm bôï naøo khaùc chi hoa nôû hoa taøn, gioù thoaûng maây bay, hoaëc 
giaû nhö laøn ñieån chôùp, theá maø chuùng ta cöù maûi meâ tham ñaém, 
tham ñaém khoâng ngöøng nghæ, tham ñaém khoâng bieát meät. Coù bao 
giôø chuùng ta chòu thoûa maõn vôùi nhöõng gì maø ta coù ñaâu ? Ngöôïc 
laïi, neáu tham ñaém maø khoâng toaïi nguyeän thì ta ñau khoå, maø daãu 
coù toaïi nguyeän roài chuùng ta cuõng ñaâu chòu yeân. Chuùng ta cuõng 
cheâ ít vaø muoán theâm nöõa, neân cuõng khoå. Ví daàu  ta  khoâng  cheâ  
ít  ñi  nöõa,  chuùng ta  cuõng  
phaûi baän taâm vaø lo aâu suy nghó tìm phöông caùch ñeå gìn giöõ nhöõng 
gì ta coù, sôï chuùng maát ñi neân bo bo caát giöõ, neân laïi cuõng khoå. 
Khoâng coøn  nghi ngôø gì nöõa,  y nhö lôøi Phaät daïy trong caùc kinh 
ñieån, Nieát Baøn hay ñòa nguïc laø ñaây, laø caûnh giôùi maø chuùng ta 
ñang soáng trong hieän taïi, thanh sieâu, tröôïc ñoïa. Vì tham maø 
chuùng sanh phaûi laên troâi töø heát caùi khoå naày ñeán caùi khoå khaùc. 
Chuùng ta coù thaáy vaø coù bieát haäu quaû cuûa tuùi tham hay khoâng ? Ai 
trong chuùng ta laïi khoâng thaáy vaø khoâng bieát raèng tham roài mình 
ñaâu coù ñöôïc yeân, theá nhöng phaøm taâm vaãn luoân luoân löôùt thaéng 
thaùnh trí. Chuùng ta vaãn bieát raèng chính vì tham maø chuùng ta saùt 
sanh, troäm caép, taø daâm, voïng ngöõ, noùi löôõi hai chieàu, noùi lôøi aùc 
ñoäc; vì tham maø chuùng ta uoáng huùt nhöõng chaát cay ñoäc; vaø cuõng 
chính vì tham maø thaân khaåu yù naày baát tònh. Theá nhöng phaøm taâm 
naày vaãn xuùi chuùng ta ñoå thöøa, naøo laø taïi toâi vuïn tu thieáu phöôùc, 
naøo laø laøm sao tu ñöôïc trong khi vaãn coøn phaûi ñi laøm ñeå nuoâi gia 
ñình vôï con cha meï, naøo laø haõy ñôïi ñeán höu trí roài thì seõ aên naên 
saùm hoái luoân moät theå. Theá laø chuùng ta cöù ngaøy ngaøy tieáp tuïc 



duøng phaøm taâm maø bieän luaän cho nhöõng haønh ñoäng sai traùi cuûa 
mình, ñeå roài ñi ñeán töø sai traùi nhoû ñeán sai traùi lôùn,  cuoái cuøng  
chuùng ta  seõ  khoâng   töø nan baát kyø thöù gì, duø thöù ñoù laø moät aùc 
nghieäp taøy trôøi. Chính vì theá maø Ñöùc Töø Phuï ñaõ daïy : "Tuùi tham 
cuûa chuùng sanh, neáu ñem chaát ñaày tam thieân ñaïi thieân theá giôùi, 
cuõng chöa heát. Chính vì theá maø nöôùc maét chuùng sanh cöù traøo 
tuoân khoâng ngöøng nghæ, neáu ñem tích chöùa laïi thì boán beå cuõng 
khoâng chöùa noåi." 
 Tuy nhieân, neáu chuùng ta chòu bình taâm suy nghó thì chuùng ta 
seõ thaáy raèng trong cuoäc soáng voâ thöôøng taïm bôï naày, chuùng ta 
tham ñeå ñöôïc caùi gì ? Coù caùi gì thöôøng toàn maõi ñaâu ñeå maø tham ? 
Tieàn cuûa, saéc ñeïp, danh voïng, aên uoáng, nguû nghæ... coù caùi naøo 
mang ñeán cho chuùng ta haïnh phuùc trong cuoäc soáng vaø giaûi thoaùt 
trong cuoäc tu ñaâu ? Coù ai nhieàu tieàn hôn caùc nhaø tæ phuù ñaâu, theá 
maø hoï vaãn phaûi haèng ñeâm uoáng heát vieân thuoác nguû naày ñeán vieân 
thuoác nguû noï, ñeå mong coù ñöôïc moät giaác nguû an laønh hôn. Coù ai 
danh voïng uy quyeàn baèng Naõ Phaù Luaân Ñaïi Ñeá, theá maø roài cuoái 
ñôøi phaûi cam ñaønh aâm thaàm vuøi thaây treân hoang ñaûo. Coù ai löøng 
danh AÙ, AÂu, Phi nhö Thaønh Caùt Tö Haõn, theá maø luùc cheát,  moät goø 
cuõng  khoâng  coù.  Thaáy  chöa hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ? Tham 
tieàn thì phaûi ñaøy ñoïa thaân xaùc, laém khi coøn phaûi duøng ñeán nhöõng 
phöông tieän baát thieän nöõa laø khaùc. Tham saéc thì toán coâng, toán 
cuûa vaø hao hôi toån söùc voâ cuøng. Nhieàu khi vì meâ ñaém saéc ñeïp 
maø ta phaûi duøng ñeán nhöõng möu chöôùc toài teä hoøng thoûa maõn loøng 
öôùc muoán cuûa mình. Tham ñaém danh voïng thì phaûi vaøo luoàn ra 
cuùi, laém khi phaûi baát nghóa, baát trung vaø baát thieän. Tham aên sang 
maëc ñeïp thì phaûi gieát haïi chuùng sanh ñeå aên thòt, hoaëc phaûi coøng 
löng ra laøm vieäc ñeå coù tieàn mua saém. Tham nguû nghæ thì thaân 
traây löôøi, taâm trí ñaàn ñoän. Trong gia ñình vaø ngoaøi xaõ hoäi, taát caû 
nhöõng vaán ñeà ñeàu phaùt xuaát töø nhöõng caùi tham naày maø ra. Heã coù 
vaán ñeà laø phaûi lo giaûi quyeát vaø töø ñoù coù lo aâu, saàu muoän vaø ñau 



khoå. Chuùng ta töø ñaâu tôùi cuõng khoâng bieát, roài ñaây seõ ñi ñaâu cuõng 
khoâng bieát, vaø chöøng naøo ñi cuõng khoâng bieát noát. Theá maø chuùng 
ta laïi tích luõy cho thaät nhieàu haønh trang. Vôùi moät cuoäc haønh trình 
ngaén, ñieåm ñi ñieåm ñeán ta ñeàu bieát, maø ta vaãn thích mang theo 
haønh trang  goïn nheï,  huoáng hoà  laø  cuoäc  haønh trình voâ ñònh, voâ 
haïn cuûa kieáp luaân hoài sanh töû.  
 Vì ñaâu maø ta tham ? Theo Phaät, thì töø voâ thæ, taâm ta laø moät 
khoaûng chaân nhö dieäu höõu, theá roài vì nhöõng böùc baùch cuûa nhu 
caàu caàn thieát cho cuoäc soáng maø chuùng sanh moïi loaøi môùi sanh 
loøng tham ñaém, kieán tham theo kieán, chim tham theo chim, ngöôøi 
tham theo ngöôøi. Vì tham maø kieán aên caù, caù aên kieán, caù lôùn nuoát 
caù beù, thuù nhoû aên saâu boï coân truøng, thuù lôùn aên thuù nhoû, roài ngöôøi 
aên thuù lôùn, vaân vaân. Tuy nhieân, trí oùc caøng phaùt trieån chöøng naøo, 
chuùng sanh caøng tham nhieàu chöøng naáy. Thí duï nhö loaøi ngöôøi thì 
tham nhieàu hôn loaøi vaät. Xaõ hoäi caøng vaên minh chöøng naøo thì 
loøng tham cuûa con ngöôøi caøng lôùn chöøng naáy. Ngaøy xöa vaøo thôøi 
baùn khai, con ngöôøi chæ bieát ngaøy ngaøy ñi haùi quaû maø soáng; coøn 
baây giôø, xaõ hoäi vaên minh ñaõ böùc baùch con ngöôøi ta phaûi tích tröõ. 
Khoâng coù thì raùng kieám cho coù ñeå maø tích tröõ ñaõ ñaønh, ñaøng naày 
ñaõ coù roài maø vaãn coøn muoán kieám theâm ñeå tích tröõ. Quaû caùi loøng 
tham cuûa con  ngöôøi  laø  khoâng  ñaùy,  laø  voâ  cuøng voâ taän.  
 Chính vì vaäy maø Ñöùc Töø Phuï ñaõ töøng nhaéc nhôû töù chuùng laø 
haõy coi chöøng, caùi tuùi tham cuûa chuùng sanh noùi chung, cuûa con 
ngöôøi noùi rieâng, neáu ñem chaát vaøo tam thieân ñaïi thieân theá giôùi, 
vaãn chöa heát.  Ngoaøi ra, chính caùi chaáp thaân, chaáp taâm, chaáp ngaõ, 
thaân kieán, bieân kieán, taø kieán, aùc kieán, kieán thuû ñaõ tröôûng döôõng 
cho loøng tham cuûa ta caøng lôùn hôn. Thaân naày laø cuûa töù ñaïi do ñuû 
duyeân maø hôïp maø thaønh, chæ toàn taïi trong moät khoaûng thôøi gian 
höõu haïn naøo ñoù maø thoâi, theá maø vì caùi tuùi tham neân ta laên troâi 
taïo nghieäp. Cuõng chính vì tham neân boån taâm ta bò môø oá, khoâng 
coøn thaáy ñöôïc töï taùnh caùc phaùp voán thanh tònh, khoâng ñeán, khoâng 



ñi, khoâng coù khoâng khoâng. Vì tham neân ta haønh haï thaân xaùc baèng 
nhöõng nhöõng thuù vui duïc laïc cuûa traàn tuïc. Vì tham neân duø bieát 
luaät nhôn quaû luoân chi phoái treân chuùng sanh moïi loaøi, ta vaãn 
khoâng kinh vì, vaãn suy nghó vaø  haønh ñoäng theo duïc taâm voïng 
töôûng cuûa rieâng mình, vaãn tænh bô gaây toäi taïo nghieäp. Vì tham 
neân ta luoân cho mình laø chöùng naày ñaéc noï,  do ñoù laém khi khinh 
thöôøng chö Taêng Ni, naøo bieát ta ñang oâm chaët kieán thuû cuûa taø 
ñaïo vaø con ñöôøng keá tieáp cuûa chuùng ta laø bò ñoïa laïc vaøo tam ñoà 
aùc ñaïo.  Vì tham neân ta chaáp thaân naày laø cao laø ñeïp neân phaûi tìm 
caùch boài ñaép vaø gìn giöõ noù cho ñöôïc laâu daøi, vì theá ta sanh loøng 
khaùt aùi ñoái vôùi vaät duïng cuûa mình, vaø khaùt aùi ngay caû vôùi nhöõng 
vaät duïng khoâng phaûi laø cuûa mình. Roài ngaøy naøy qua ngaøy khaùc, 
ta ñan maéc nhöõng caùi tham naày laïi vôùi nhau thaønh moät maïng löôùi 
chaèng chòt vaø töï nhoát mình vaøo trong ñoù.  
 Baây giôø bieát tu laø töï bieát chính ta phaûi thaùo gôõ löôùi tham 
maø ta ñaõ ñan maéc töø voâ voâ thæ, ñeå ñöôïc giaûi thoaùt, ñôn giaûn theá 
thoâi. Ñöùc Töø Phuï ñaõ töøng daïy töù chuùng raèng con ñöôøng duy nhöùt 
cho chuùng sanh vöôït thoaùt ra khoûi löôùi tham laø phaûi ngaøy ñeâm trì 
giôùi cho roát raùo, boá thí cho roát raùo, nhaãn nhuïc cho roát raùo, tinh 
chuyeân tu haønh cho roát raùo vaø thieàn ñònh cho roát raùo thì caùi löôùi 
tham aáy, cho duø coù ñan töø voâ thæ, cho duø coù to lôùn bao nhieâu, 
cuõng seõ bò trí tueä laøm tan röõa raõ rôøi. Vì trì giôùi chaúng nhöõng  ta  
ñoaïn  taän  tham  lam,   maø   ta   coøn tröôûng döôõng chaân lyù vaø loøng 
töø bi hæ xaû nöõa. Boá thí seõ ñoaïn tröø boûn seûn keo kieát. Nhaãn nhuïc 
chaúng nhöõng giuùp ta thanh tònh töï taâm, maø coøn giuùp laøm phaùt 
trieån loøng khieâm cung töø toán. Maø kyø thaät, ngöôøi khieâm toán ít khi 
ham ñoøi ñòa vò danh voïng laém. Thieàn ñònh giuùp ta ñònh tænh vaø 
thanh loïc, ñeå thaáy cho roõ baûn chaát voâ thöôøng cuûa vaïn phaùp maø 
khoâng tham ñoøi chaïy theo.  
 Toùm laïi, ngöôøi bieát tu seõ khoâng tham muoán, maø ngöôïc laïi, 
chæ thöôøng thieåu duïc vaø hay bieát ñuû. Ngöôøi bieát thieåu duïc tri tuùc 



thöôøng coù moät cuoäc soáng ñôn giaûn, neân khoâng coù gì ñeå maø tham 
maø muoán, chính vì theá maø cuoäc soáng cuûa hoï thöôøng laø thanh cao, 
an nhieân vaø töï taïi. Löôùi tham khoù loøng maø quaán nhoát vaø khoáng 
cheá ñöôïc nhöõng con ngöôøi bieát thieåu duïc tri tuùc laém. Neáu trong 
gia ñình vaø ngoaøi xaõ hoäi ñeàu laø nhöõng con ngöôøi tu theo Phaät, thì 
laøm gì  coøn thaûm traïng  maïnh  ñöôïc  yeáu  thua, laøm gì coøn  ai  
cöôùp giöït ai,   hoaëc  saùt  haïi  ai,  laøm  gì coøn nhöõng con ma trôi 
nhaø chuøa, heát  ngaøy   daøi  roài  laïi  ñeâm  thaâu, rong  ruoåi heát chuøa 
naày ñeán chuøa khaùc, xuùi taêng duïc ni laáy tieàn cuûa Tam Baûo ñem ra 
cho hoï duøng vaøo vieäc kinh doanh rieâng cho chính hoï ? Ngöôïc laïi, 
chæ coù ngöôøi giuùp ngöôøi, chuùng sanh giuùp chuùng sanh...  Luùc ñoù ñi 
ñaâu ñeán ñaâu, chuùng ta thaáy toaøn laø nhöõng con ngöôøi bieát höôùng 
thöôïng, hoaëc giaû toaøn laø töø bi hæ xaû, khieâm cung töø toán, nhu hoøa 
nhaãn nhuïc, aùi ngöõ lôïi ngoân, baùc aùi lôïi tha. Luùc ñoù con ñöôøng ñi 
ñeán ñaát Phaät cuûa chuùng ta chæ toaøn laø kyø hoa dò thaûo vôùi ngaùt 
höông giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt khoâng thoâi. Haõy coá gaéng thaät nhieàu 
hôn nöõa hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



417. MÖØNG KHAÙNH ÑAÛN  
 
 Nhöõng ngöôøi con Phaät chuùng ta ñoùn möøng ngaøy ñaïi leã 
Khaùnh Ñaûn cuûa Ñöùc Thích  Toân Töø Phuï nhaèm muïc ñích gì ? 
Nhaèm möøng söï giaùng traàn cuûa moät baäc ñaïi giaùc chaêng ? Hay 
möøng söï khai sinh ra moät toân giaùo cuûa chaân lyù ? Hay möøng moät 
cuoäc caùch maïng giaûi thoaùt taâm linh voâ tieàn khoaùng haäu ? Hoaëc 
giaû möøng söï khai sinh ra moät tö töôûng töï do, coâng baèng, baùc aùi vaø 
bình ñaúng ? Hoaëc möøng söï xuaát hieän cuûa töø, bi, hæ, xaû ? Möøng söï 
chaám döùt moät chuoãi daøi ñen toái cuûa giai caáp vaø baát coâng ? Duø 
chuùng ta ñoùn möøng ngaøy Khaùnh Ñaûn vôùi muïc ñích gì ñi nöõa, ñoù 
laø quyeàn cuûa chuùng ta, khoâng ai coù quyeàn caûn. Tuy nhieân, trong 
Kinh Phaùp Hoa, Ñöùc Töø Phuï ñaõ khaúng ñònh roõ raøng muïc ñích thò 
hieän cuûa Ngaøi : "Ta vì moät ñaïi söï nhaân duyeân maø thò hieän, nhaèm 
khai thò cho chuùng sanh ñöôïc ngoä nhaäp tri kieán Phaät." Ngaøi chæ 
doùng leân tieáng chuoâng thöùc tænh moïi ngöôøi laø ñöøng neân tieáp tuïc 
meâ muoäi vôùi ba môù tri thöùc phaøm phu cuûa mình nöõa. Ngaøi thò 
hieän ra nhö moät ngoïn ñuoác saùng ngôøi trong ñeâm toái mòch muøng. 
Ngaøi ñaõ vöôn cao aùnh ñuoác Töø Bi, ñem aùnh ñaïo vaøng soi ñöôøng 
daãn loái cho chuùng sanh ñang laên troâi trong meâ ñoà taêm toái. Ngaøi 
ñaõ chæ roõ cho chuùng sanh thaáy roõ theá naøo laø khoå, do ñaâu maø coù 
khoå, vaø laøm sao dieät khoå ñeå chaám döùt caûnh laên troâi ? Ngaøi ñaõ 
töøng soáng trong nhung luïa phuù quyù, nhöng daùm xem thöôøng phuù 
quyù nhung luïa. Ngaøi ñaõ töøng laø moät baäc vöông haàu vôùi ñaàu 
quyeàn uy vaø theá löïc, nhöng Ngaøi ñaõ can ñaûm töø boû nhöõng thöù aáy 
khoâng luyeán tieác. Taïi sao Ngaøi khoâng bò nhöõng thöù aáy daãn daét vaø 
khoáng cheá ? Vì Ngaøi ñaõ thaáy roõ quaù söï voâ thöôøng giaû taïm cuûa 
cuoäc ñôøi. Ñoái vôùi Ngaøi, traêm naêm naøo coù hôn gì giaác mô. Ngaøi 
ñaõ thaáy roài töù ñaïi naày vaãn huôøn töù ñaïi, vaät chaát naøo khaùc chi 
söông khoùi, coâng haàu khanh töôùng coù hôn gì gioù thoaûng maây bay, 
caàu danh ñoaït lôïi nhö nöôùc chaûy qua caàu, thò phi hôn thua nhö 



söông mai treân ñaàu coû. Ngaøi ñaõ thaáy roõ roài tham, saân, si, maïn, 
nghi, taø kieán, aùc kieán, saùt, ñaïo,  daâm,  voïng  chæ  laø  nhöõng  saûn 
phaåm cuûa voïng töôûng, theá maø chuùng sanh vì ngu si meâ muoäi, neân 
cam taâm laøm noâ leä cho nhöõng thöù aáy ñeå roài heát ñôøi naày ñeán kieáp 
khaùc phaûi laên troâi trong bieån ñôøi sanh töû, phaûi laën nguïp trong khoå 
ñau phieàn naõo.  
 Quaû thaät, caùch nay hôn hai möôi laêm theá kyû, trong luùc thaàn 
quyeàn ñang thoáng trò treân moïi neûo ñöôøng cuûa theá giôùi Ta Baø, 
trong luùc con ngöôøi ñang bò maït saùt chaø ñaïp, maø Ngaøi daùm noùi : 
"Nhaân thò toái thaéng." Nghóa laø con ngöôøi laø toái thöôïng, laø öu vieät, 
quaû laø nan thuyeát chi phaùp. Noù khoù noùi cuõng gioáng nhö trong luùc 
thaàn quyeàn baûo raèng traùi ñaát naày vuoâng, maø coù ai ñoù daùm can 
ñaûm noùi ngöôïc laïi laø quaû ñaát naày troøn vaäy. Trong luùc thaàn quyeàn 
ñang khoáng cheá vaø baét moïi ngöôøi phaûi raêm raép laøm noâ leä, maø 
Ngaøi daùm noùi raèng : "Ai yû laïi vaø noâ leä thaàn quyeàn thì seõ chaúng 
bao giôø coù ñöôïc cuoäc soáng haïnh phuùc vaø giaûi thoaùt ñaâu." Quaû laø 
nan thuyeát chi söï. Trong luùc moïi loaøi chuùng sanh ñang ñaém mình 
trong soâng meâ bieån duïc, maø Ngaøi daùm keâu goïi moïi ngöôøi haõy 
can ñaûm loäi ngöôïc doøng, quaû laø nan vaên chi ngoân. Ñaõ töø laâu leä 
thuoäc thaàn quyeàn, baây giôø baûo töï do, giaûi thoaùt vaø bình ñaúng, quaû 
laø nan tín chi ngoân. Tuy nhieân, Phaät ñaõ khaúng ñònh roài, khoâng coù 
moät xaõ hoäi haïnh phuùc khi con ngöôøi haõy coøn ñaém chìm trong khoå 
ñau phieàn naõo; khoâng coù moät ñôøi soáng thaùnh thieän khi con ngöôøi 
vaãn chìm ñaém trong ñam meâ nguõ duïc; ñôøi seõ khoâng bao giôø ñaùng 
soáng neáu con ngöôøi chæ lo boài boå vaät chaát maø queân laõng taâm linh; 
khoå ñau vaø phieàn naõo seõ laø chuû nhaân oâng cuûa theá gian, chöøng 
naøo con ngöôøi haõy coøn maûi meâ aên ngon, maëc ñeïp, nguû kyõ, vaø thuï 
höôûng duïc laïc. Phaät cuõng ñaõ khaúng ñònh raèng chöøng naøo con 
ngöôøi bieát duøng tö töôûng, yù chí vaø haønh ñoäng theo chôn lyù ñeå 
thaùo gôõ tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng, 
chöøng ñoù con ngöôøi ngang haøng vôùi chö Phaät, chöøng ñoù seõ khoâng 



coù khoå ñau vaø phieàn naõo, chöøng ñoù xaõ hoäi seõ haïnh phuùc, ñôøi 
soáng seõ thaùnh thieän vaø ñaùng soáng voâ cuøng. Tuy nhieân, muoán thöïc 
hieän ñöôïc nhöõng ñieàu treân, con ñöôøng "ñoäc ñaïo" maø moïi ngöôøi 
phaûi moät laàn leân ñöôøng, duø  muoán hay khoâng muoán : Con ñöôøng 
trôû veà tìm laïi chính mình. 
 Muoán ñi ñöôïc treân con ñöôøng "ñoäc ñaïo" naày, tröôùc nhaát 
chuùng ta phaûi töï chuyeån hoùa chính baûn thaân mình, töø aên, uoáng, 
nguû, nghæ, ñeán ñi, ñöùng, naèm, ngoài... taát caû phaûi dieãn ra trong 
chaùnh nieäm. Theá naøo laø dieãn ra trong chaùnh nieäm ? Haønh ñoäng 
ñöôïc dieãn ra trong chaùnh nieäm khi naøo ñang laøm gì mình töï bieát 
laø mình ñang laøm caùi ñoù. Thí duï nhö ñang aên, chuùng ta töï bieát 
mình ñang aên, ñang ñi bieát mình ñang ñi, ñang noùi chuyeän bieát 
mình ñang noùi chuyeän, vaân vaân. Ñaïo Phaät ñôn giaûn vaø deã noùi voâ 
cuøng ! Tuy nhieân, haõy coi chöøng ! Vì noù ñôn giaûn vaø deã noùi ñeán 
ñoä treû leân naêm leân baûy vaãn noùi ñöôïc, nhöng noù khoù laøm ñeán ñoä 
cuï giaø baûy taùm chuïc tuoåi laøm vaãn chöa xong. Phaät noùi nhaân thò 
toái thaéng vôùi nguï yù gì ? Con ngöôøi cuûa chính chuùng ta laø hôn heát. 
Haõy quay veà caàu oâng Phaät ôû ngay chính mình, chöù ñöøng chaïy 
ñoâng chaïy taây chi cho maát coâng. Neáu con ngöôøi cuûa chính mình, 
mình lo chöa xong, giôùi chöa giöõ, saân haän coøn ñaày, ngaõ maïn coøn 
cao, boûn seûn  coøn nhieàu,  tham duïc  coøn  chaát ngaát, thì khoan haún 
noùi ñeán laøm cho gia ñình haïnh phuùc, hoaëc laøm cho xaõ hoäi an cö 
laïc nghieäp. Ñöøng ñi ñaâu tìm kieám nguyeân nhaân cuûa khoå ñau vaø 
phieàn naõo trong gia ñình, maø haõy quay veà töï hoûi xem coi chính 
chuùng ta ñaõ goùp phaàn nhö theá naøo vaøo nhöõng khoå ñau phieàn naõo 
aáy?  Haõy ñoùng cöûa laïi maø töï kieåm ñieåm laáy mình, xem coi mình 
ñaõ thaáy chöa theá naøo laø khoå, vì ñaâu coù khoå, vaø laøm sao dieät khoå ? 
Haõy töï hoûi xem coi mình ñaõ thaáy roõ chöa leõ voâ thöôøng, ñeå khoâng 
coøn nöõa nhöõng ngaøy chaáp ngaõ, chaáp töôùng vaø chaáp phaùp. Haõy töï 
xeùt coi mình ñaõ thaùo gôõ ñöôïc bao nhieâu tham, saân, si, maïn, nghi, 
taø kieán ? Haõy töï vaán xem chuùng ta ñaõ soáng trong khieâm cung töø 



toán hay vaãn loaïn ñoäng buoâng lung ? Haõy nhìn xem coi chuùng ta 
ñaõ thieåu duïc tri tuùc hay chöa, hay vaãn ngaøy ngaøy chaïy ñua theo 
vaät chaát se sua ? Haõy xem coi chuùng ta ñaõ thöïc tình quan taâm vaø 
lo laéng ñeán gia ñình, hay chæ ngaøy ngaøy chui ruùc vaøo caùi voû oác 
"ñaïi ngaõ" cuûa ta ? Haõy xem coi chuùng ta ñaõ theå hieän ñöôïc ñeán 
ñaâu tinh thaàn vò tha cuûa  ñaïo Phaät  ngay  chính  trong  gia ñình  
ta? Chöøng naøo chuùng ta ñaõ troøn tình choàng nghóa vôï, tình cha con, 
meï con vaø coâng ôn sanh thaønh döôõng duïc cuûa cha meï oâng baø, 
cuõng nhö tình töông thaân, töông aùi, töông trôï, töông kính ñoái vôùi 
nhöõng ngöôøi thaân vaø baø con doøng hoï, chöøng ñoù chuùng ta ñaõ saün 
saøng tu thaân teà gia. Haõy ñem ñaïo Phaät vaøo cuoäc soáng haèng ngaøy 
nôi chính baûn thaân vaø gia ñình mình. Haõy kính treân nhöôøng döôùi 
vaø hieáu thaûo vôùi meï cha. Haõy ñem tình thöông yeâu chaân thaät vaø 
lôøi leõ ngay thaúng maø daïy doã con caùi. Haõy soáng vôùi töø bi hæ xaû ñeå 
laøm göông cho moïi ngöôøi. 
 Nhö vaäy muïc ñích ñoùn möøng Khaùnh Ñaûn cuûa chuùng ta laø 
thaáy cho ñöôïc aùnh ñuoác saùng ngôøi cuûa Ñöùc Töø Phuï maø cuøng 
nhau laàn böôùc veà con ñöôøng maø naêm xöa Ñöùc Töø Phuï ñaõ töøng 
böôùc qua. Ñeå ít nhaát, neáu cuoäc tu duø chöa ñöôïc giaûi thoaùt roát raùo, 
thì cuoäc soáng cuõng laø traøn ñaày yeâu thöông, traøn ñaày söï tænh thöùc, 
an laïc vaø haïnh phuùc laém roài vaäy. Möøng ngaøy Khaùnh Ñaûn laø 
möøng söï giaùc ngoä cuûa chính  mình  veà  chaân  lyù cuûa khoå ñau,  
chaân lyù cuûa vieäc chaám döùt ñau khoå, vaø chaân lyù cuûa quang loä ñöa 
ta ñeán döùt baët nhöõng coäi nguoàn cuûa khoå ñau. Ñöôïc nhö vaäy thì 
sanh, giaø, beänh, cheát khoâng coøn laø nhöõng noãi khoå ñau vaèn vaët 
trieàn mieân nöõa. Ngöôïc laïi, treân quang loä theânh thang daãn veà ñaát 
Phaät, ta chæ thaáy khaép ñoù ñaây toaøn laø nhöõng kyø hoa dò thaûo khoâng 
thoâi. Ñöôïc nhö vaäy chaúng nhöõng vaät chaát khoâng laøm ta khoå, maø 
tinh thaàn chuùng ta cuõng seõ luoân nhö nhö baát ñoäng. Ñöôïc nhö vaäy, 
chuùng ta seõ thaáy tuoàng ñôøi chæ laø tuoàng aûo aûnh, töø sanh ly töû bieät, 
caàu baát ñaéc, khoâng toaïi nguyeän trong cuoäc soáng haèng ngaøy, chí 



ñeán nhöõng gì ta gheùt cay gheùt ñaéng maø phaûi thöôøng xuyeân gaëp 
gôõ; hoaëc giaû nhöõng laïc thuù vaø haïnh phuùc taïm bôï cuûa traàn theá, 
vaân vaân, taát caû chæ laø aûo aûnh, giaû taïm vaø ñoåi thay khoâng ngöøng 
nghæ. Treû ñoù roài giaø ñoù, giaøu ñoù roài ngheøo ñoù, sang ñoù roài heøn ñoù, 
coâng haàu khanh töôùng ñoù roài traéng tay löu laïc vaø töù coá voâ thaân 
ñoù, leân voi ñoù roài xuoáng choù ñoù... Taát caû nhöõng noãi thoáng khoå 
trieàn mieân cuûa traàn theá chung qui cuõng chæ vì söï khao  khaùt  duïc  
laïc,  vaät  chaát,  muoán  treû  maõi khoâng giaø, muoán giaøu maõi khoâng 
ngheøo, muoán sang maõi khoâng heøn... Chuùng ta naøo coù khaùc chi 
nhöõng keû leânh ñeânh treân bieån, khaùt nöôùc maø cöù uoáng nöôùc maën, 
caøng uoáng laïi caøng khaùt theâm thoâi. Ñöùc Töø Phuï ñaõ vì thöông xoùt 
maø ñem nöôùc möa Cam Loä röôùi khaép cuøng naêm chaâu boán beå, 
uoáng nöôùc Cam Loä hay uoáng nöôùc maën laø hoaøn toaøn tuøy thuoäc ôû 
chính chuùng ta. 
 Möøng Khaùnh Ñaûn laø möøng söï thieåu duïc tri tuùc cuûa chính 
mình. Chuùng ta ñaõ laên troâi töø voâ thæ, truy caàu moät cuoäc soáng vaät 
chaát nhaèm thoûa maõn loøng tham duïc, ñeå roài caûm thaáy khoâng coù 
caùi gì laø ñuû cho ta caû, töø aên uoáng, nguû nghæ, ñeán nhaø ñeïp xe môùi, 
vaø nhöõng tieän nghi thôøi thöôïng. Chuùng ta ñaõ bò voâ minh daãn daét 
ñi töø khao khaùt naày ñeán khao khaùt khaùc, chuùng ta naøo coù deø ñaâu 
khao khaùt caøng nhieàu, nghieäp caøng lôùn. Vì khao khaùt maø ta cho 
raèng thaân naày, yù naày, caûm xuùc naày laø ta, roài töø ñoù ta sôn pheát vaø 
toâ ñieåm cho caùi ta noù to hôn, ñeïp hôn. Vaø cuõng töø ñoù chuùng ta 
choái boû nhöõng gì khoâng  ñem laïi lôïi laïc thaät söï cho ta. Ngöôïc laïi,  
chæ moät beà oâm ñoàm taát caû nhöõng lôïi laïc traàn theá, neân tham, saân, 
si, maïn, nghi, taø kieán cuõng nöông theo ñoù maø xaâm nhaäp vaøo phaù 
naùt söï thieän laønh vaø thanh tònh cuûa ta. Hoâm nay nhaân ngaøy 
Khaùnh Ñaûn cuûa Ñöùc Töø Phuï, chuùng ta möøng laø möøng xem chuùng 
ta ñaõ ñoán ñöôïc caây voâ minh chöa ? Neáu chöa ñoán ñöôïc, thì ñaõ 
chaët ñöôïc bao nhieâu caønh laù tham duïc, saân haän, si meâ, haän thuø, 
ñoá kî, ganh gheùt, ngaõ maïn, coáng cao, taø kieán ? Möøng Khaùnh Ñaûn 



laø möøng xem chuùng ta ñaõ coù hieåu bieát chaùnh ñaùng, noùi naêng 
chaùnh ñaùng, suy nghó chaùnh ñaùng, laøm vieäc chaùnh ñaùng, soáng 
chaùnh ñaùng, sieâng naêng chaùnh ñaùng, cuõng nhö tu taäp chaùnh phaùp 
vaø thieàn ñònh chaùnh ñaïo hay chöa ? Neáu coù, haõy tieáp tuïc tinh tieán 
haønh trì. Neáu chöa, cuõng ñöøng sôï haõi, haõy tìm thaày hieàn baïn toát 
maø hoïc hoûi, tu trì.  
 Möøng Khaùnh Ñaûn laø möøng xem chuùng ta ñaõ giöõ gìn ñöôïc 
nhöõng giôùi luaät maø Ñöùc Töø Phuï ñaõ aân caàn truyeàn trao hay chöa ? 
Chuùng ta ñaõ döùt hoaëc ñaõ bôùt saùt sanh, troäm caép, taø daâm, voïng 
ngöõ,  cuõng nhö  nhöõng  chaát  cay ñoäc hay chöa ? Ví baèng chuøa 
vaãn ñi moãi ngaøy maø naêm giôùi caên baûn chöa giöõ ñöôïc, thì khoâng 
coù gì cho chuùng ta möøng nhaân ngaøy Khaùnh Ñaûn caû. Ñöùc Töø Phuï 
ñaõ töøng khaúng ñònh trong nhöõng lôøi daïy doã cuûa Ngaøi raèng : 
"Trong caùc thöù cuùng döôøng, thöù cuùng döôøng cao quyù nhaát laø ñem 
caû thaân laãn taâm mình haønh trì chaùnh phaùp moät caùch roát raùo, 
khoâng thoái chuyeån, khoâng moûi meät." Möøng Khaùnh Ñaûn laø möøng 
xem taâm chuùng ta ñaõ bôùt rong ruoåi hay chöa ? Taâm vieân yù maõ 
naày chæ coù chính chuùng ta môùi ñieàu ngöï ñöôïc noù maø thoâi. Khoâng 
moät ai coù theå ñieàu ngöï taâm giuøm ta ñöôïc, ngay caû Phaät. Duø coù 
tieàn röøng baïc bieån, chuùng ta cuõng khoâng möôùn ai laøm ñöôïc 
chuyeän naày. Thaáy nhö vaäy ñeå ñöøng vung tieàn ra maø möôùn ai tu 
giuøm mình, khoâng bao giôø coù chuyeän ñoù trong ñaïo Phaät ñaâu ! 
 Möøng Khaùnh Ñaûn laø möøng xem chuùng ta ñaõ thaáy chöa luaät 
nhôn quaû luaân hoài cuûa ñaïo Phaät ? Khoâng coù soá maïng hay tieàn 
ñònh chi caû. Chuùng ta laø chuû nhaân oâng cuûa chính chuùng ta. Nhaân  
thò  toái  thaéng, naêng sanh nhöùt thieát chö thieän phaùp, aùc phaùp, taø 
phaùp, vaân vaân. Con ngöôøi laø hôn taát caû. Chuùng ta coù khaû naêng 
laøm ñuû moïi ñieàu töø Phaät ñeán ma vöông, aùc quyû. Tuy nhieân, 
chuùng ta haønh ñoäng nhö theá naøo, thì chuùng ta seõ nhaän laáy haäu 
quaû cuõng y nhö theá aáy. Ñöùc Töø Phuï ñaõ vaïch roõ cho haäu theá 
ñöôøng naøo neân ñi, ñöôøng naøo neân traùnh; caùi naøo neân laøm, caùi naøo 



neân khoâng; nghe hay khoâng laø tuøy ôû chuùng ta. Tuy nhieân, neáu 
khoâng ai chæ daïy maø laïc böôùc vaøo meâ ñoà taêm toái, thì cuõng cam. 
Ñaèng naày ñaõ coù aùnh ñaïo vaøng vaø kim ngoân ngoïc ngöõ cuûa Phaät, 
maø chuùng ta vaãn lang thang trong ba neûo saùu ñöôøng, quaû laø ñaùng 
tieác vaø ñaùng aân haän laém vaäy !  
 Möøng ngaøy Khaùnh Ñaûn laø möøng xem chuùng ta ñaõ thaáy chöa 
nhöõng moùc xích cuûa truøng truøng duyeân khôûi, duyeân sanh ? Caùi gì 
khôûi, caùi gì sanh ? Do ñaâu maø khôûi,  do ñaâu maø sanh ? Moät haït 
gioáng duø maïnh theá maáy ñi nöõa, neáu ñem gieo treân ñaù, thì laøm 
sao naåy maàm sanh traùi cho ñöôïc ? Cuõng nhö vaäy, moät con ngöôøi 
duø taøn ñoäc vaø aùc haïi theá maáy, neáu soáng trong moâi  tröôøng  thieän 
laønh,  töø ngaøy naày qua ngaøy khaùc, thì ít coù cô phaùt trieån ñöôïc 
taùnh taøn ñoäc. Vaø cuõng nhö theá aáy, moät con ngöôøi boån thieän theá 
maáy, maø ngaøy naày qua naêm khaùc, soáng vôùi ñaùm ñaàu traâu maët 
ngöïa, thì moät sôùm moät chieàu naøo ñoù, cuõng thaønh ñaàu traâu maët 
ngöïa. Ñöùc Töø Phuï ñaõ vì thöông xoùt maø chæ vaïch cho chuùng sanh 
thaáy ñöôïc ñaâu laø vieàn moái cuûa laên troâi trong bieån ñôøi ñau khoå, vaø 
laøm theá naøo ñeå giaûi thoaùt khoûi moïi heä luïy cuûa khoå ñau phieàn 
naõo? Chaám döùt baèng söï haønh trì thöïc tieãn, chöù khoâng chaám döùt 
baèng noùi suoâng. Ngaøi ñaõ chæ roõ trong möôøi hai nhaân duyeân, töø voâ 
minh, haønh, thöùc, danh saéc, luïc nhaäp, xuùc, thoï, aùi, thuû, höõu, sanh 
laõo beänh töû. Neáu chuùng ta chaët ñöùt moät maéc xích, thì caû chuoãi 
maéc xích seõ töï nhieân raõ rôøi. Noùi deã laøm khoù, nhöng moïi ngöôøi 
chuùng ta haõy nhaân ngaøy Khaùnh Ñaûn, quyeát noi theo Ñöùc Töø Phuï, 
chaët thöû nhöõng maéc xích aáy xem sao ? Moät trong nhöõng maéc xích 
aáy maø bò ñoaïn ñöùt laø chuùng ta ñaõ phaù vôõ caùi voøng troùi buoäc cuûa 
nhaân duyeân, do ñoù maø nhöõng baát tònh cuûa taâm töø voâ minh, aùi, vaø 
thuû  seõ bò loaïi boû;  do ñoù maø haønh ñoäng  seõ  khoâng coøn;  cuõng do 
ñoù maø bieån ñôøi sanh töû seõ laëng soùng, taùi sanh khoâng coøn choã 
dung thaân, ñau khoå seõ phaûi ngöøng. Möøng Khaùnh Ñaûn laø möøng 
xem chuùng ta ñaõ thaáu trieät ñeán ñaâu veà voâ thöôøng vaø nay dôøi mai 



ñoåi cuûa vaïn vaät vuõ truï. Ngay caû khoaûng khoâng gian bao la cuûa 
hoâm nay khoâng coøn laø khoaûng khoâng cuûa hoâm qua, vaø khoaûng 
khoâng cuûa ngaøy mai seõ khoâng gioáng baát cöù moät khoaûng khoâng 
naøo cuûa vuõ truï naày, caùi khoaûng khoâng aáy noù ñaõ hoøa  nhaäp vaøo hö 
khoâng bao la voâ cuøng voâ taän, khoâng coøn gì ñeå maø noùi, hoaëc giaû 
ñeå maø luyeán tieác. Haõy töï suy gaãm xem chuùng ta coù coøn luyeán aùi 
vaøo cuoäc soáng giaû taïm naày khoâng ? Luyeán aùi laøm gì ? Baùm laøm 
chi nhöõng thöù saùng nôû toái taøn ? Moïi söï moïi vaät treân ñôøi naày luoân 
thay ñoåi, chöù naøo coù vónh haèng. Boán muøa cöù heát xuaân ñeán haï, 
heát thu ñeán ñoâng, chöù naøo coù maõi laø xuaân ñaâu? Maïng soáng con 
ngöôøi cuõng theá, vaïn vaät cuõng theá. Taát caû ñeàu bò voâ thöôøng chi 
phoái. Con ngöôøi cuõng vaäy, cuõng coù luùc vui, luùc buoàn, luùc thöông, 
luùc gheùt, chöù naøo vui maõi ñöôïc ñaâu ?  Thaáy  ñöôïc  nhö  vaäy ñeå 
chuùng ta buoâng boû vaø buoâng boû taát caû.  
 Toùm laïi, möøng ngaøy Khaùnh Ñaûn, chuùng ta chaúng nhöõng 
bieåu loä loøng bieát ôn, ngöôõng moä vaø toân kính Ñöùc Töø Phuï, maø 
chuùng ta coøn caàn phaûi phaûn quang töï kyû nôi chính baûn thaân mình. 
Chuùng ta cuõng phaûi töï möøng cho chuùng ta ñaõ tu taäp vaø haønh trì 
ñöôïc ñeán ñaâu nhöõng lôøi daïy vaøng ngoïc cuûa Phaät ? Haõy möøng 
xem chuùng ta ñaõ böôùc ñöôïc ñeán ñaâu treân quang loä cuûa giaùc ngoä 
vaø giaûi thoaùt ? Haõy möøng xem chuùng ta ñaõ baûo toàn vaø phaùt huy 
ñaïo phaùp ñöôïc ñeán ñaâu roài ? Haõy möøng xem chuùng ta ñaõ thaùo gôõ 
ñöôïc bao nhieâu tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán, saùt, 
ñaïo, daâm, voïng ? Vaø haõy möøng xem chuùng ta ñaõ ngaäp traøn töø bi 
hæ xaû hay vaãn khoâ caèn vôùi keo kieát boûn seûn, töï kyû nhoû nhen ? 
Haõy möøng laø töø ngaøy coù Phaät, chuùng sanh ñaõ coù con ñöôøng ñeå 
maø löïa choïn, hoaëc toái hoaëc saùng, chöù khoâng coøn phaûi toái taêm 
mòch muøng trong meâ loä nöõa. Cuoái cuøng, möøng Khaùnh Ñaûn laø 
möøng vì Phaät cuõng laø moät con ngöôøi nhö chuùng ta, nhöng Ngaøi 
ñaõ chöùng toû  cho  haäu boái  thaáy  raèng  do  söï coá gaéng cuûa chính 
mình, ai cuõng coù theå thaønh ñaït ñöôïc trí tueä cao sieâu vaø ñaïo quaû 



voâ thöôïng ñöôïc neáu coâng phu tu trì. Haõy nhanh chaân caát böôùc 
theo Phaät hôõi nhöõng vò Phaät töông lai !            
                         
  
                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



418.  NHÖÕNG THIEÂN MA LAØM  THOÁI   MAÁT   TRÍ   HUEÄ 
 
 Ñaïo Phaät khoâng bao giôø laø moät hoïc thuyeát suoâng vì theá cho 
neân duø thöôïng caên hay haï trí, chuyeän tu theo Phaät khoâng coù chuùt 
aûnh höôûng naøo. Thöôïng caên maø khoâng chòu tu trì; ngöôïc laïi, cöù lo 
laøm chuyeän xaáu aùc, thì vaãn laø ma quyû khoâng hôn khoâng keùm.  
Traùi laïi, haï trí maø nhaát taâm haønh trì nhöõng lôøi Phaät daïy thì quaû vò 
Chaùnh Ñaúng Chaùnh Giaùc vaãn khoâng khoù. Ñöøng bao giôø nghó raèng 
mình khoân, cuõng ñöøng bao giôø nghó raèng ai daïi. Töông töï, cuõng 
ñöøng bao giôø cho raèng mình tu laâu, thieàn gioûi; coøn ngöôøi thì sô cô 
hoaëc chöa bieát gì veà tu, veà thieàn. Ñöøng cho raèng chæ coù ta laø nhöùt 
vì ta ñang tu hueä, hoaëc tu thieàn giaûi thoaùt, coøn ngöôøi laø tieåu laø 
nhoû vì hoï ñang sô cô tu phöôùc. Haõy nhìn Phaät Toå Gotama, moät 
ñaáng troïn laønh, theá maø coù bao giôø Ngaøi thoát ra nhöõng lôøi leõ laøm 
maát loøng ai ñaâu. Coù bao giôø Ngaøi cheâ bai ai tieåu ai ñaïi, hoaëc ai 
trí ai ngu ñaâu ?  
    Vôùi ñaïo Phaät, giaùo phaùp cuûa Ngaøi ñeå laïi cho haäu theá chuùng 
ta y nöông theo ñoù maø haønh trì, ñeå cuoäc soáng ñöôïc tænh thöùc, an 
laïc, haïnh phuùc; vaø cuoäc tu ñöôïc töï taïi vaø giaûi thoaùt. Taát caû giaùo 
phaùp maø Ngaøi ñeå laïi, ñaõ quaù roõ raøng vaø thöïc tieãn, khoâng coøn gì 
nöõa ñeå maø böôi moùc hay khaûo saùt. Ngaøi ñaõ doïn saün con ñöôøng 
soáng haïnh phuùc vaø tu giaûi thoaùt cho moïi chuùng sanh, daán thaân 
hay khoâng laø tuøy ôû moãi ngöôøi chuùng ta. Khoâng coøn gì ñeå noùi, 
khoâng coøn gì ñeå baøn luaän, giôø laø giaây phuùt leân ñöôøng cuûa keû 
chôn tu. Tuy nhieân, Ñöùc Thích Toân Töø Phuï ñaõ ñoaùn bieát trong 
thôøi maït phaùp, seõ coù laém thöù ma Ba Tuaàn, chuùng seõ daïo quanh 
vöôøn ñòa ñaøng Tam Baûo, haàu phaù roái vaø laøm thoái maát trí hueä cuûa 
nhöõng ñöùa con Phaät nheï daï hoaëc sô cô. Nhöõng con ma Ba Tuaàn 
naày, ngoaøi mieäng vaãn noùi phaùp, coù khi chuùng noùi raát hay, nhöng 
beân trong chuùng chaúng nhöõng khoâng toân troïng giaùo phaùp, khoâng 
kính troïng phaùp sö, maø coøn sanh taâm oaùn gheùt nhöõng ai troïng 



phaùp kænh taêng nöõa laø khaùc. Hoï ñaõ aên thòt uoáng röôïu thì thoâi, 
ñaèng naày hoï coøn xuùi bieåu ngöôøi khaùc aên thòt uoáng röôïu nhö hoï. 
Hoï ñaõ phaù giôùi, laïi coøn manh taâm xuùi giuïc ngöôøi phaù giôùi. Hoï  
ñaõ  gieo  nhaân  si  meâ,   loaïn  ñoäng,  laïi   muoán ngöôøi khaùc  cuõng 
gieo moät  thöù nhaân  aáy  ñeå  cuøng  ñi  veà ñòa nguïc vôùi hoï.  
      Laïi coøn loaïi ma tham lam vaø phaù giôùi. Loaïi naày luoân laáy 
tham lam vaø phaù giôùi laøm ñaàu, vì theá cho neân khi nghe ai baûo 
ñöøng tham lam phaù giôùi laø hoï sanh loøng oaùn gheùt. Vôùi hoï, ñeán 
chuøa khoâng phaûi ñeå giuùp quyù sö laøm coâng quaû, hoaëc xaây chuøa 
döïng thaùp. Ngöôïc laïi, hoï ñeán vôùi chuû ñích rieâng cuûa hoï, ñeán ñeå 
xem coi heã quyù sö hôû ra choã naøo laø cöôùp giöït tieàn cuûa Tam Baûo. 
Hoï xuùi giuïc quyù sö hoâ haøo ñaøn na tín thí ñoùng tieàn, khoâng phaûi 
ñeå xaây chuøa, maø ngöôïc laïi, hoï troøng treùo theá naøo ñeå cho quyù sö 
phaûi ñöa tieàn cho hoï trong muïc ñích kinh doanh kieám lôøi cho caù 
nhaân vaø gia ñình hoï. Moät khi ñaõ khoâng troïng sö tín phaùp thì hoï seõ 
tìm ñuû moïi caùch ñeå cheâ sö traùch ñaïo. Hoï laáy taâm taø ma ra maø 
bieän giaûi chaùnh phaùp; hoï cheâ traùch sôû ñoaûn maø queân maát sôû 
tröôøng cuûa nhöõng ngöôøi con Phaät laø luoân tröôøng trai giöõ giôùi. 
Nhieàu khi hoï thoâng hieåu kinh luaät coøn raønh reõ hôn caû quyù thaày, 
nhöng vì taâm taùnh boûn seûn, hoï ñaõ khoâng chia xeû nhöõng gì hoï bieát 
cho ai. Ngöôïc laïi, hoï coøn sanh taâm ganh tî vaø hieàm  khích  vôùi  
nhöõng  ai  vieát kinh noùi phaùp.  Ñaõ vaäy, hoï coøn voã ngöïc töï cao töï 
ñaïi cho raèng chæ coù nhöõng ñieàu hieåu bieát cuûa hoï môùi laø thöôïng 
thöøa. Döôùi  maét  hoï,  moïi ngöôøi ñeàu  phaûi veà tu vaøi möôi naêm 
nöõa may ra môùi baèng hoï, may ra môùi bieát hoaëc môùi thaáy ñöôïc 
nhöõng caùi hoï ñaõ thaáy möôi naêm veà tröôùc. Vì ngaõ maïn coáng cao 
maø hoï ñaõ töï taïo cho mình moät cung caùch ngaïo ngheã, chæ chuyeân 
daïo khaép ñoù ñaây, gaây khoù khaên boái roái cho ngöôøi. Ngöôøi con 
Phaät neáu xeùt thaáy mình coù taâm taùnh cuûa loaïi ma Ba Tuaàn naày, 
haõy sôùm mau hoài ñaàu, keûo khoâng coøn kòp nöõa.  



    Loaïi ma Ba Tuaàn keá thöù laø nhöõng keû hieåu giaùo phaùp maø 
laïi khôûi taâm laøm khoù deã vôùi nhöõng ai coù taâm öa thích caàu ñaïo. 
Ñöùc Thích Toân Töø Phuï ñaõ khaúng ñònh raèng Phaät phaùp khoâng 
daønh rieâng cho ai, maø ngöôïc laïi, Phaät phaùp laø cuûa chuùng sanh 
moïi loaøi. Laø con Phaät, khoâng lyù gì bieát maø khoâng chia xeû cho 
moïi ngöôøi cuøng bieát. Hôn nöõa, ñaïo Phaät laø ñaïo chaúng nhöõng cuûa 
töø bi, maø coøn laø cuûa hæ xaû nöõa. Theá naøo laø hæ xaû ? Hæ xaû laø vui veû 
buoâng boû, laø lôïi tha, laø khoâng vöôùng maéc. Chæ coù nhöõng con ma 
Ba Tuaàn môùi coù thaùi ñoä khinh reû hoaëc laøm khoù deã nhöõng  ngöôøi  
coù  taâm  caàu  ñaïo  voâ  thöôïng, chöù ngöôøi con Phaät chôn chaùnh seõ 
khoâng bao giôø coù caùi taâm nieäm naày ñaâu. Vôùi boïn thieân ma Ba 
Tuaàn, ngoaøi  caùi taâm tham lam, boûn seûn, ích kyû, töï cao töï ñaïi ... 
chuùng khoâng coøn caùi taâm naøo khaùc. Chuùng seõ tìm ñuû moïi caùch 
chaúng nhöõng laøm chöôùng ngaïi trí hueä cuûa keû khaùc, maø coøn laøm 
chaùn naûn nhöõng ngöôøi coù ñaïo taâm caàu phaùp. Nhöõng ngöôøi con 
Phaät chôn thuaàn, haõy xem coi mình coù phaûi laø loaïi thieân ma naày 
hay khoâng, ñeå quay ngay trôû veà vôùi chaùnh ñaïo.  
    Laïi coøn loaïi ma Ba Tuaàn ngaõ maïn coáng cao. Boïn naày 
luoân töï cao töï ñaïi, chæ coù mình laø cao thöôïng, coøn ngöôøi laø ñoà boû. 
Thoaït kyø thuûy, nhöõng con ma naày cuõng tu vaäy, cuõng nhieáp taâm 
tuïng kinh nieäm Phaät. Tuy nhieân, vöøa hieåu ñöôïc chuùt ít Phaät phaùp, 
vöøa thieàn ñöôïc daêm ba cöû, vöøa trì ñöôïc vaøi bieán maät chuù, vöøa 
tuïng ñöôïc vaøi boä kinh, hoaëc giaû ñi chuøa laøm ñöôïc chuùt ít coâng 
quaû, ñaõ töôûng mình tu cao vaø daøy coâng phöôùc ñöùc laém roài, neân 
khôûi taâm, töôûng mình ñaõ hôn ngöôøi nhieàu böïc laém roài, töø ñoù coi 
trôøi khoâng baèng vung. Vì taùnh ngaõ maïn coáng cao ngaøy caøng theâm 
lôùn, neân hoï luoân khinh sö  cheâ  ñaïo, vaø luoân soáng trong cuoàng 
voïng kieâu caêng. Thaät  ra, tu theo Phaät laøm gì coù thöù baäc maø hôn 
vôùi thua. Ngöôïc laïi, theo Phaät, chuùng sanh chæ coù hai con  ñöôøng  
ñeå ñi :  Heã  döùt tröø tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán laø ñang theo 
Phaät. Ngöôïc laïi, moät nieäm ngaõ maïn, tham, saân, si noåi leân laø 



thaønh ma ngay laäp töùc. Ngoaøi hai con ñöôøng naày, ngöôøi Phaät töû 
khoâng coøn con ñöôøng naøo khaùc ñeå löïa choïn.  
      Coøn loaïi ma cheá dieãu khinh doái. Boïn naày chaúng nhöõng khoâng 
kænh Phaät, troïng Phaùp, troïng Taêng; maø chuùng coøn khôûi taâm cheâ 
bai giaùo ñieån. Ñi ñaâu ñeán ñaâu hoï cuõng moät beà tuyeân xöng "giaùo 
ngoaïi bieät truyeàn, baát laäp vaên töï," chöù kyø thaät hoï coù bieát gì veà 
chôn nghóa cuûa "giaùo ngoaïi bieät truyeàn, baát laäp vaên töï" ñaâu. Töø 
ñònh kieán cheá dieåu khinh doái, ngoaøi chuyeän laøm naõo loaïn ngöôøi 
khaùc, hoï coøn khôûi sanh nhieàu thoùi hö taät xaáu khaùc nhö khinh sö 
cheâ ñaïo, a dua theo taø sö ngoaïi ñaïo, hoaëc vaõng lai tieáp xuùc vôùi 
boïn aùc tri thöùc, cuõng nhö  taêng tröôûng aùc haïnh taø haïnh. Töø ñoù heã 
thaáy ai laøm ñieàu aùc thì hoï voã tay taùn thöôûng, ngöôïc laïi heã thaáy ai 
chuyeân taâm tu haønh thì hoï caûm thaáy xoán xan nhö  caùt bay vaøo 
maét. Ñaõ a dua vôùi taø sö ngoaïi ñaïo thì thoâi, ñaèng naày hoï coøn oâm 
loøng oaùn gheùt vaø toû thaùi ñoä saân haän vôùi nhöõng ngöôøi hieàn ñöùc. 
Nhöõng con ngöôøi aáy, duø ôû baát kyø nôi ñaâu, ôû chôï, ôû sôû hay ôû chuøa, 
hoï khoâng tieác lôøi phaûn ñoái, khinh cheâ hay phæ baùng nhöõng ngöôøi 
con Phaät hieàn ñöùc. Boïn ma Ba Tuaàn naày coá gaéng heát söùc mình 
laøm sao cho ai naáy cuõng ñeàu trôû thaønh ma Ba Tuaàn vaø cuøng ñi 
vaøo ñòa nguïc nhö hoï. Nhöõng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn neân voâ 
cuøng caån troïng !  
      Laïi coøn loaïi ma duøng phaøm taâm kieâu maïn maø nghieân taàm 
giaùo ñieån ñeå löøa loïc theá gian. Phaøm taâm laø caùi gì hôû quyù vò ? Xin 
thöa, phaøm taâm khoâng laø gì khaùc hôn tham, saân, si, maïn, nghi, taø 
kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. Phaøm taâm ñoàng nghóa vôùi ham muoán 
truy caàu, tham lam boûn seûn, heïp hoøi ích kyû, ñoá kî ganh gheùt, vui 
buoàn thöông giaän, tranh danh ñoaït lôïi, saùt sanh, troäm cöôùp, taø 
daâm, voïng ngöõ, noùi löôõi hai chieàu, noùi lôøi ñaâm thoïc, vaân vaân vaø 
vaân vaân. Loaïi thieân ma Ba Tuaàn naày chæ ngaøy ngaøy nghieân taàm 
giaùo ñieån vôùi moät muïc ñích duy nhaát laø nhaøn ñaøm hyù luaän, chöù 
khoâng bao giôø bieát aùp duïng nhöõng lôøi Phaät daïy vaøo cuoäc soáng 



haèng ngaøy ñeå  ñöôïc  thaêng hoa höôùng thöôïng.  Cho duø coù ñoïc 
bao nhieâu kinh ñieån, hoaëc giaû böng bao nhieâu bình Cam Loä thuûy, 
loaïi ma Ba Tuaàn naày chæ bieát ngaøy ngaøy loäi bôi trong tuïc phaùp 
theá gian, chöù chuùng chöa bao giôø bieát töï mình töôùi taåm nöôùc Cam 
Loä ñeå ñöôïc taém maùt trong doøng Chaùnh Phaùp cuûa Ñöùc Töø Phuï. 
Loaïi naày chæ bieát moät beà oâm taø taâm tham caàu lôïi döôõng cuûa 
thöôøng tình theá tuïc, chöù chöa moät ngaøy chuùng bieát nuoâi döôõng 
taâm linh ñeå laøm taêng tröôûng hueä maïng.  Loaïi naày beà ngoaøi vaãn 
noùi "töù chaùnh caàn," nhöng beân trong thì oâm loøng gieát cheát thieän 
phaùp ngay töø trong tröùng nöôùc, ñoàng thôøi xaây döïng laàu cao cöûa 
roäng ñeå dung chöùa vaø phaùt huy nhöõng phaùp "cuøng hung cöïc aùc." 
Loaïi naày vaãn noùi "töù hoaèng theä nguyeän," nhöng kyø thaät ñoä mình 
chöa xong, noùi chi ñeán ñoä chuùng sanh ? Phieàn naõo ngay trong 
loøng mình haõy coøn cuoàn cuoän noåi leân nhö gioù doàn soùng voã, noùi 
chi ñeán giuùp ai tieâu dieät naõo phieàn ? Voâ löôïng Phaät phaùp ñeàu coá 
coâng hoïc heát, nhöng thay vì hoïc ñeå thöôïng caàu Phaät ñaïo, haï hoùa 
chuùng sanh, thì hoï hoïc ñeå rong ruoåi ñoù ñaây hoaëc ñeå gaây phieàn 
chuoác naõo cho ngöôøi, hoaëc ñeå nhaøn ñaøm hyù luaän, hoaëc giaû ñeå 
cho thieân  haï  bieát  maët  ta ñaây laø  "cöø khoâi" hôn ngöôøi. Quyù  vò 
ôi!  Caùi  taâm kieâu maïn nhö vaäy, tham lam boûn seûn nhö vaäy, tham 
ñaém truy caàu nhö vaäy, cuoàng voïng nhö vaäy ... thì laøm sao maø 
thaønh Phaät ñaây ?        
    Vì thöông xoùt chuùng sanh maø Ñöùc Thích Toân Töø Phuï ñaõ 
aân caàn daïy doã raèng, chuùng sanh muoán tu haønh trí hueä ñeå soáng 
haïnh phuùc vaø ñeå tu giaûi thoaùt, neân phaùt taâm troïng phaùp kính sö, 
neân chia xeû nhöõng gì mình hieåu bieát moät caùch voâ caàu, neân 
khuyeán khích giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi sô cô treân böôùc ñöôøng tu taäp, 
luoân khieâm cung töø toán haønh trì nhöõng lôøi Phaät daïy vaø theà troïn 
ñôøi khoâng bao giôø ñem taâm trí phaøm phu maø bieän giaûi Phaät phaùp 
voâ thöôïng. Chæ coù kính sö troïng ñaïo môùi giuùp ta thaønh taâm thaønh 
kính laéng nghe vaø haønh trì Phaät phaùp. Chæ coù söï chia xeû voâ caàu 



môùi giuùp ta hoan hyû maø noùi heát nhöõng gì mình bieát cho ngöôøi 
cuøng bieát. Chæ coù khieâm cung töø toán môùi giuùp ta phaùt taâm hoïc hoûi 
vaø haønh trì töøng giôø töøng ngaøy. Chæ khi naøo chuùng ta khoâng ñem 
taâm trí phaøm phu ñeå bieän giaûi Phaät phaùp voâ thöôïng, chuùng ta môùi 
chòu thaàm thaàm tieán tu, töø ñoù maø moïi thöù giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt  
ñeàu  hieån loä,  töø  noùi naêng hoøa nhaõ ñoä löôïng, khieâm cung töø toán, 
töø bi hæ xaû, ñeán trí hueä Baùt Nhaõ... Haõy coá gaéng vaø caån troïng leân 
hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ! Treân ñöôøng veà queâ höông Phaät, 
chaúng nhöõng chö Phaät vaø chö Boà Taùt ñang chôø ñoùn chuùng ta, maø 
boïn thieân ma Ba Tuaàn luùc naøo cuõng chìa tay ra chaän baét vaø keùo 
loâi chuùng ta cuøng ñi veà coõi ñòa nguïc vôùi chuùng.   
       
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



419. ÑUOÁC TUEÄ  
 
 Gaàn hai ngaøn saùu traêm naêm tröôùc ñaây, maët trôøi vaãn soi 
saùng  khaép naêm chaâu hoaøn vuõ, nhöng nhaân loaïi vaø chuùng sanh 
chaúng nhöõng vaãn phaûi rong ruoåi trong meâ ñoà taêm toái, maø coøn 
cam taâm laøm noâ leä cho thaàn quyeàn baïo ngöôïc. Trong hoaøn caûnh 
nghieät ngaõ aáy, Ñöùc Thích Ca Maâu Ni ñaõ thò hieän. Ngaøi ñaõ naâng 
cao Ñuoác Tueä ngay giöõa voøm trôøi tuyeát sôn Hy maõ. Ngoïn ñuoác 
aáy ñaõ saùng röïc gaàn hai möôi saùu theá kyû nay, ñang soi saùng caùc 
hang cuøng ngoõ heûm cuûa naêm chaâu hoaøn vuõ, vaø seõ coøn tieáp tuïc 
saùng soi maõi maõi, vì ñaây laø ngoïn ñuoác cuûa chaân lyù. Heã nôi naøo 
coù aùnh saùng laø boùng toái phaûi chaøo thua, nôi naøo coù chôn lyù laø 
nguïy giaû phaûi ruùt lui, vaø nôi naøo coù bình ñaúng coâng lyù thì thaàn 
quyeàn baïo ngöôïc phaûi tieâu tan.  
 Vaâng, muïc ñích toái thöôïng cuûa ñaïo Phaät laø cuoäc tu giaûi 
thoaùt roát raùo ñeå vöôït thoaùt ra khoûi söï cuoán huùt cuûa luaân hoài sanh 
töû. Tuy nhieân, ñaïo Phaät soáng ñoäng vaø thöïc tieãn ñeán ñoä Ñuoác Tueä 
cuûa Phaät Toå Gotama coù theå soi ñöôøng daãn loái cho chuùng sanh 
muoân loaøi,  nhöùt  laø  con ngöôøi,  coù ñöôïc moät cuoäc soáng tænh thöùc, 
an laïc vaø haïnh phuùc. Ñaëc bieät laø taïi Vieät Nam, aùnh ñuoác aáy ñaõ 
hoøa ñoàng vôùi Khoång, Laõo, cuõng nhö nhöõng truyeàn thoáng coå 
truyeàn cao ñeïp khaùc cuûa daân toäc, ñeå töï bieán thaønh nhöõng nguyeân 
lyù soáng tu tuyeät vôøi cho daân toäc. AÙnh ñuoác aáy ñaõ so vai saùt caùnh 
vaø cuøng chia xeû ngoït buøi vôùi doøng lòch söû daân toäc trong suoát gaàn 
hai ngaøn naêm nay, ñaõ coáng hieán cho ñaát nöôùc voâ soá nhöõng anh 
huøng lieät nöõ, ñaõ laøm toát ñaïo ñeïp ñôøi qua bao thaêng traàm cuûa caùc 
trieàu ñaïi.  
      Thaät vaäy, Phaät giaùo laø con ñöôøng soáng haøi hoøa, khoâng baát 
caäp, khoâng thaùi quaù, khoâng giaùo ñieàu cöïc ñoan, khoâng thaàn 
quyeàn meâ tín moät caùch muø quaùng, khoâng baïo ñoäng, cuõng khoâng 
chuû tröông duøng voõ löïc ñeå baønh tröôùng toân giaùo cuûa rieâng mình. 



Ñuoác Tueä cuûa Phaät Toå ñaõ soi saùng vaø vaïch roõ cho chuùng sanh 
muoân loaøi thaáy ñaâu laø trí tueä, ñaâu laø töø bi hæ xaû, coøn ñaâu laø tham, 
saân, si, maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. Ñöùc Töø 
Phuï cuõng ñaõ töøng khaúng ñònh raèng taát caû moïi ngöôøi ñeàu coù khaû 
naêng thaønh Phaät, vì ai ai cuõng coù saün Phaät taùnh nôi chính mình. 
Tuy nhieân, muoán tìm  veà  vôùi  oâng  Phaät  nôi  chính  mình,  ñuoác 
Tueä Phaät Toå ñaõ saün saøng soi saùng, theo hay khoâng theo laø hoaøn 
toaøn tuøy thuoäc ôû moãi ngöôøi chuùng ta. Neáu chuùng ta bieát y nöông 
theo Ñuoác Tueä thì chuùng ta seõ bieát keát hôïp moät caùch haøi hoøa 
giöõa trí tueä vaø töø bi hæ xaû, trong caû tö töôûng, lôøi noùi vaø haønh 
ñoäng, ñeå traùnh xa tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán, saùt, 
ñaïo, daâm, voïng, haàu ñaït tôùi giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt. Ví baèng 
chuùng ta khoâng theo, thì chuùng ta seõ tieáp tuïc cuoäc haønh trình naày 
trong meâ ñoà taêm toái, chöù khoâng ai coù quyeàn baét eùp chuùng ta.  
      Nhöõng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn laø nhöõng ngöôøi bieát nöông 
theo ñuoác Tueä, nghóa laø bieát ñem tam taïng kinh ñieån ra bieán 
thaønh nhöõng moùn aên tinh thaàn vaø ñaïo ñöùc thieát thöïc cho ñôøi soáng 
haèng ngaøy, bieát laøm taát caû nhöõng gì coù theå laøm ñöôïc haàu ruùt ra 
heát nhöõng tinh hoa maàu nhieäm cuûa Phaät phaùp vôùi moät muïc ñích 
duy nhöùt laø laøm toát ñaïo ñeïp ñôøi. Muoán laøm ñöôïc nhöõng ñieàu naày 
khoâng phaûi laø chuyeän deã, ngöôøi con Phaät phaûi vaän duïng taát caû 
ñaïi huøng, ñaïi löïc, ñaïi trí, ñaïi bi môùi coù theå tin nhöõng vieäc khoù tin 
vaø laøm nhöõng vieäc khoù laøm naày. Nhöùt laø ñoái vôùi nhöõng ngöôøi con 
Phaät taïi gia, phaûi  vöøa  coá  gaéng tinh taán trì trai, giöõ giôùi, boá thí, 
nhu hoøa, nhaãn nhuïc, tham thieàn nhaäp ñònh; maø coøn phaûi vöøa laøm 
vieäc ñeå möu sinh. Con ngöôøi aáy phaûi vöøa tu taâm döôõng taùnh, maø 
cuõng vöøa giöõ sao cho thaân theå ñöôïc laønh maïnh traùng kieän, ñoàng 
thôøi phaûi vöøa phaùt taâm Boà Taùt, daán thaân giuùp ñôõ moïi ngöôøi, ñeå 
cuøng nhau xaây döïng, phaùt trieån vaø duy trì moät theá giôùi Cöïc Laïc 
ngay trong nhöõng giaây phuùt hieän taïi naày.  



      Ñuoác Tueä cuûa Phaät Toå khoâng daønh ñeå soi cho nhöõng ngöôøi 
ñaõ cheát hay saép cheát, aùnh ñuoác aáy daønh cho nhöõng chuùng sanh 
coøn khang kieän, coøn coù theå töï mình böôùc chaân veà neûo Boà Ñeà nhö 
lôøi caên daën cuûa Phaät Toå naêm xöa : "Moïi ngöôøi haõy coá doàn heát 
taâm trí vaø noã löïc vaøo vieäc töï mình caûi hoùa ngay trong nhöõng giaây 
phuùt coøn linh kieän, haàu goùp phaàn xaây döïng theá giôùi Cöïc Laïc cho 
chính baûn thaân vaø gia ñình, cuõng nhö nhöõng ngöôøi thaân thöông 
quanh mình. Chæ coù töï mình laøm, chöù khoâng ai coù khaû naêng laøm 
thay mình ñöôïc, ngay caû Phaät." Phaät ngay taïi taâm chöù khoâng ôû 
ñaâu xa. Leân röøng, xuoáng bieån, vaøo nuùi, hoaëc chaïy ñoâng chaïy taây 
cuõng baèng thöøa. Taâm maø trong saùng thì Phaät truï xöù, taâm maø u meâ 
thì cho duø coù laøm quoác vöông hay ñaïi thaàn, Phaät cuõng chaøo thua 
maø chaïy troán. Chính vì thöông xoùt chuùng sanh moïi loaøi maø Phaät 
Toå ñaõ thò hieän. Ngaøi ñaõ naâng cao Ñuoác Tueä nhaèm soi saùng cho 
chuùng sanh moïi loaøi thaáy ñöôïc ñaâu laø ñöôøng chaùnh neûo taø, ñaâu 
laø chôn nguïy, ñaâu laø khoå ñau phieàn naõo, coøn ñaâu laø an laïc nieát 
baøn. Tuy nhieân, aùnh ñuoác aáy seõ khoâng coù coâng naêng vôùi nhöõng 
keû ñui tu muø luyeän, hoaëc nhöõng keû ngaõ maïn coáng cao, khoâng 
bieát töï caûi hoùa nôi baûn thaân baûn taâm cuûa mình, khoâng bieát phaùt 
ñaïi huøng ñaïi löïc haàu deïp ngay nhöõng tham, saân, si ñeå böôùc leân 
neûo Boà Ñeà. Ñaïo Phaät khoâng bao giôø laø ñaïo cuûa lyù thuyeát suoâng, 
laïi caøng khoâng laø ñaïo cuûa nhaøn ñaøm hyù luaän. Ñaïo Phaät phaûi laø 
ñaïo cuûa thöïc tieãn, cuûa nhöõng gì coù theå mang ra aùp duïng ngay vaøo 
cuoäc soáng haèng ngaøy naày bôûi vì lyù do duy nhöùt cho söï thò hieän 
cuûa Phaät Toå laø "khai thò cho chuùng sanh ñöôïc ngoä nhaäp tri kieán 
Phaät." Ñöùc Phaät vì ñôøi maø thò hieän thì nhöõng giaùo lyù cuûa Ngaøi 
cuõng phaûi vì cuoäc ñôøi naày maø coù, giaùo lyù aáy vöøa giuùp laøm toát 
ñaïo, maø cuõng vöøa giuùp laøm ñeïp ñôøi. Giaùo lyù aáy neáu khoâng phaûi 
laø moät ngheä thuaät soáng ñeïp, soáng xöùng ñaùng,  soáng hoàn nhieân, 
soáng nhòp nhaøng vôùi caû taâm hoàn laãn theå xaùc, vôùi caû ta laãn ngöôøi 
thì khoâng coøn moät giaùo lyù naøo khaùc  coù theå noùi ñöôïc ôû ñaây nöõa. 



Giaùo lyù aáy khoâng coù bôø meù giöõa ñaïo vaø ñôøi, vì noù vöôït leân treân 
taát caû nhöõng maâu thuaãn phaøm tình. Ñuoác Tueä cuûa Theá Toân ñaõ 
soi roõ cho chuùng ta thaáy khoå ñau phieàn naõo cuûa chuùng sanh noùi 
chung vaø cuûa con ngöôøi noùi rieâng, laø do nôi chuùng ta töï giam 
mình trong lao tuø luïc ñaïo; töï giam mình trong tham, saân, si, maïn, 
nghi, taø kieán, aùc kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng; töï mình khoâng bieát tu 
taâm döôõng taùnh, khoâng bieát laøm laønh laùnh döõ, khoâng bieát töï tònh 
kyø yù, khoâng bieát suy gaãm quaùn töôûng... Ñuoác Tueä cuûa Phaät Toå 
soi saùng ñeán ñaâu thì töø bi hæ xaû, khieâm cung töø toán, nhu hoøa nhaãn 
nhuïc, vò tha baùc aùi, coâng baèng bình ñaúng lan roäng ñeán ñaáy. Ñuoác 
Tueä cuûa Theá Toân soi saùng ñeán ñaâu thì töø caù nhaân, gia ñình, hoïc 
ñöôøng, xaõ hoäi vaø quoác gia ñeàu ñaït tôùi tuyeät ñænh cuûa cuoäc soáng 
haøi hoøa, an laïc, tænh thöùc  vaø haïnh phuùc ñeán ñoù. Ñuoác Tueä aáy ñaõ 
töøng giuùp laøng xaõ vaø daân toäc chuùng ta coá gaéng laøm nhöõng vieäc 
thieän laønh, coá gaéng giöõ tình hoøa hieáu xoùm gieàng vaø laøng nöôùc. 
Töø gaàn hai ngaøn naêm nay, cuõng  chính  Ñuoác Tueä   aáy ñaõ soi 
saùng vaøo noäi taâm daân toäc Vieät Nam, khieán cho moïi ngöôøi ñeàu 
traùnh xa thaàn quyeàn baïo ngöôïc vaø quay veà vôùi töø bi hæ xaû, luùc 
naøo cuõng traân quyù nhöõng truyeàn thoáng cao ñeïp cuûa cha anh, 
nhöng saün saøng tieáp nhaän nhöõng ñieàu hay leõ phaûi töø baát cöù 
phöông trôøi naøo ñöa tôùi.  
 Chính nhôø aùnh saùng cuûa Ñuoác Tueä maø Phaät Toå ñaõ trao 
truyeàn neân nhöõng ngöôøi con Phaät luoân muoán töï caûi hoùa baûn thaân 
baûn taâm ñeå trôû thaønh nhöõng con ngöôøi löông haûo nhöùt treân ñòa 
caàu naày, luoân töï giaùc, töï haønh vaø luoân tu taâm döôõng taùnh, töø 
khoâng saùt sinh, khoâng troäm caép, khoâng taø daâm, khoâng voïng ngöõ, 
khoâng noùi löôõi hai chieàu, khoâng noùi lôøi ñaâm thoïc, khoâng kieâu 
caêng töï phuï, khoâng boûn seûn ích kyû, khoâng saân haän, khoâng tî hieàn 
oaùn gheùt ai, khoâng si meâ taø kieán, khoâng thieân kieán ñònh kieán, 
khoâng chaáp ngaõ chaáp phaùp chaáp töôùng, khoâng gaây baát hoøa chia 
reõ, khoâng noùi lôø thoâ baïo coäc caèn hay chöôûi ruûa, khoâng uoáng 



nhöõng chaát cay ñoäc gaây tai haïi cho baûn thaân vaø gia ñình. Chính 
nhôø Ñuoác Tueä cuûa Phaät Toå saùng soi maø cuoäc soáng cuûa nhöõng 
ngöôøi con Phaät, cho duø chöa goïi laø giaûi thoaùt, cuõng khoâng quaù 
khoå ñau phieàn naõo, cöïc ñoan  coá  chaáp,  hay  tranh  ñua  trong  
töùc  töôûi ... Ngöôïc laïi, ngöôøi con Phaät luoân soáng vôùi caùi taâm bình 
thöôøng, luoân soáng vôùi chính mình moät caùch troïn veïn trong nhöõng 
giaây phuùt hieän taïi. Nhôø Ñuoác Tueä maø nhöõng ngöôøi con Phaät luoân 
bieát höôùng noäi ñeå quaùn töôûng ñeán oâng Phaät saün coù trong loøng 
mình, chöù khoâng vong baûn ngoaïi voïng, khoâng chaïy theo hình 
töôùng giaû doái beân ngoaøi. Con ngöôøi aáy luoân taâm nieäm raèng Phaät 
hay ma chæ khaùc nhau ôû choã giaùc hay meâ maø thoâi. Khi meâ laø ma 
coøn khi giaùc laø Phaät, ñôn giaûn vaø deã hieåu nhö vaäy ñoù. Chính nhôø 
Ñuoác Tueä cuûa Phaät Toå trao truyeàn maø baûn thaân cuûa ngöôøi con 
Phaät luoân taâm nieäm phaûi laøm vieäc chaân chính ñeå coù cuoäc soáng 
chaân chính, mieäng luoân noùi ra lôøi ngay thaúng ñeå ñöôïc lôïi mình 
lôïi ngöôøi, yù nghó luoân trong saùng vaø haøm chöùa nhöõng ñieàu hay leõ 
phaûi trong moïi tình huoáng, cuoäc soáng cuûa ngöôøi con Phaät luoân laø 
cuoäc soáng coù tình coù lyù, coù töø bi nhaân baûn thaám nhuaàn trong neàn 
taûng  ñaïo ñöùc daân toäc döôùi aùnh saùng Ñuoác Tueä cuûa Phaät Toå.  
      Toùm laïi, döôùi aùnh saùng ngôøi cuûa Ñuoác Tueä, ngöôøi con Phaät 
luoân nhìn thaáy ñöôïc boån taâm cuûa chính mình,  luoân nhìn thaáu 
suoát  moïi söï vaät, luoân thaáy caû quaù khöù vaø vò lai cuøng hoøa nhaäp 
trong töøng nhòp thôû tænh laëng moät caùch troïn veïn cuûa hieän taïi. Vôùi 
Ñuoác Tueä saùng ngôøi cuûa Phaät Toå, nhöõng ngöôøi con Phaät chôn 
thuaàn luoân coù khaû naêng nhaän thöùc nhö thöïc ñeå vöôït thoaùt ra 
nhöõng caùi voû oác "töï ngaõ" ñaõ baáy laâu nay taøng tröõ voâ soá tham, 
saân, si, maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. Chính 
caùi voû oác "töï ngaõ" naày  ñaõ  ñöa ñaåy chuùng ta laên troâi khoâng 
ngöøng nghæ trong voâ löôïng kieáp luaân hoài sanh töû. Döôùi Ñuoác Tueä 
saùng ngôøi cuûa Phaät Toå, taát caû nhöõng thöù naày ñeàu phôi baøy ra aùnh 
saùng. Vôùi Ñuoác Tueä saùng ngôøi cuûa Phaät Toå, ngöôøi con Phaät 



khoâng coøn caûm thaáy bò thôøi gian thoâi thuùc, duïc giaû nöõa, khoâng 
coøn ham muoán voäi vaõ taïo laäp söï nghieäp, hoaëc giaû khoâng coøn toân 
vinh "thôøi gian" laø tieàn baïc nöõa. Ngöôïc laïi, vôùi ngöôøi con Phaät 
chôn thuaàn, khoâng coù moät yù nghóa khaû dó naøo cho thôøi gian caû, 
neáu coù chaêng nöõa, thôøi gian chæ laø söï soáng, soáng troïn veïn trong 
tænh thöùc, an laïc vaø haïnh phuùc.       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            Nguyeän ñem coâng ñöùc naày  
            Höôùng veà khaép taát caû  
            Ñeä töû vaø chuùng sanh 
            Ñeàu troïn thaønh Phaät Ñaïo  
 
 
 


