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LÔØI GIÔÙI THIEÄU  
 

     Phaät töû Thieän Phuùc laø moät trong nhöõng Phaät töû taïi California 
noùi rieâng vaø Hieäp Chuûng Quoác Hoa Kyø noùi chung, ngoaøi coâng 
taùc xaõ hoäi, ñôøi soáng gia ñình, Phaät töû Thieän Phuùc daønh thì giôø 
nhaøn roãi chuù taâm nghieân cöùu Kinh ñieån Phaät ñaø haàu tìm loái thoaùt 
cho taâm linh mình vaø coáng hieán cho xaõ hoäi nhöõng gì maø mình ñaõ 
thu thaäp trong ba taïng Kinh, Luaät vaø Luaän.  
     Söï quan taâm nghieân cöùu hoïc hoûi vaø saùng taùc khoâng phaûi 
khoâng coù lyù do. Lyù do vì Phaät töû Thieän Phuùc ñaõ traûi qua choán 
nguïc tuø ñoïa ñaøy suoát taùm naêm naêm tröïc tieáp neám muøi ñaéng cay 
ngoït buøi, ñôøi soáng lao ñao sau khi böôùc ra khoûi nguïc tuø, laïi gaëp 
gioù taùp möa sa trong cuoäc vieãn haønh thaäp töû nhaát sinh giöõa bieån 
caû meânh moâng ñaày nguy hieåm. Nghó laïi cuoäc ñôøi quaù khöù: 

Ñaõ mang laáy nghieäp vaøo thaân  
Cuõng ñöøng traùch laån trôøi gaàn trôøi xa! 

     Vaâng, khoâng neân traùch oaùn, Phaät töû Thieän Phuùc duõng maõnh 
tìm ñöôïc ñôøi soáng, ñôøi soáng ñaïo ñöùc. Nguoàn soáng ñaïo ñöùc Vieät 
Nam laø ñaïo ñöùc Phaät giaùo. Phaät töû Thieän Phuùc khoâng nhöõng 
khoâng caêm thuø oaùn haän, maø muoán moïi ngöôøi quay trôû laïi ñöôøng 
thieän, hoài taâm caûnh giaùc kieáp soáng phuø du saùng nôû toái taøn, röûa 
saïch taâm hoàn toäi loãi ñaõ gaây taïo. Nhö Kinh Phaùp Cuù 
(Dhammapada), Ñöùc Phaät daïy:  

  “Laáy oaùn traû oaùn 
   Oaùn khoâng bao giôø döùt 
   Laáy loøng hyû xaû töø bi traû oaùn 

  Oaùn kia töï nhieân heát.” 
     Töø ñoù, Phaät töû Thieän Phuùc thaám nhuaàn Phaät lyù, phaùt taâm Boà 
Ñeà bieân soaïn boä “Ñaïo Phaät Trong Ñôøi Soáng” chia ra laøm nhieàu 
taäp, dieãn dòch ñaïo lyù töø thaáp ñeán cao, töø caïn ñeán saâu, töø thoâ thieån 
ñeán vi teá… Vì chôn lyù Phaät ñaø cao sieâu vi dieäu neáu Phaät töû vaø ñoäc 



giaû caùc giôùi khoâng naém ñöôïc nhöõng lôøi giaùo lyù cô baûn tröôùc khi 
ñi saâu vaøo vaán ñeà khaùc tìm chôn lyù, töï mình thieáu caên baûn khoù maø 
ñaït ñeán muïc ñích toái thöôïng, nhö khoâng xaây caát töøng laàu thöù nhaát 
theá naøo coù theå xaây caát töøng hai töøng ba, vaân vaân.  
     Coâng phu bieân soaïn boä “Ñaïo Phaät Trong Ñôøi Soáng” goàm coù 
nhieàu taäp, ñaây laø Taäp IX, toâi ñöôïc vinh döï ñoïc qua baûn thaûo, caûm 
thaáy vieäc laøm cuûa Phaät töû Thieän Phuùc khoâng ngoaøi muïc ñích 
ñoùng goùp phaàn naøo trong ngoâi nhaø Phaät phaùp hieän taïi vaø töông 
lai, ñaùp öùng nhu caàu cuûa ñoàng baøo Phaät töû Vieät Nam ôû haûi ngoaïi 
cuõng nhö taïi nöôùc nhaø. Vì lôïi ích chung toâi khoâng ngaïi vieát lôøi 
giôùi thieäu ñeán Phaät töû vaø ñoäc giaû caùc giôùi gaàn xa, khoâng theå boû 
qua maø khoâng ñoïc taäp Ñaïo Phaät Trong Ñôøi Soáng ñeå thöôûng thöùc 
lôøi daïy cuûa Phaät maø soaïn giaû ñaõ daøy coâng nghieân cöùu, thöïc hieän 
vaán ñeà höõu ích “töï lôïi lôïi tha.”  
    
     Kính Caån 
   Hoøa Thöôïng Thích Quaûng Lieân 
   Vieän Chuû Tu Vieän Quaûng Ñöùc 
    Saøi Goøn, Vieät Nam   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LÔØI CHÖÙNG MINH 
VAØ KHUYEÁN TAÁN 

 
   Xin khuyeán khích cuøng caùc haøng ñoïc giaû 
   Quyeån saùch naày, do Thieän Phuùc vieát ra 
   Taùm quyeån tröôùc, cuõng ñaõ vieát noùi qua 
   Quyeån thöù chín, ñeå boå sung ñaày ñuû. 
 
   Khen Thieän Phuùc ñaõ daøy coâng tích tuï 
   Traûi nhieàu naêm, Phaät lyù ñaõ thoâng qua 
   Môû taâm töø, muoán giuùp keû gaàn xa 
   Tìm hoïc hoûi, Ñaïo Phaät Trong Ñôøi Soáng. 
 
   Tu nhieàu haïnh, nhieàu phaùp moân khoâng gioáng 
   Do moãi ngöôøi, tieán hoùa tröôùc hay sau 
   Neân phaùp tu, ñuû hình thöùc saéc maøu 
   Nhöng chung keát, cuõng khoâng ngoaøi Baùt Chaùnh. 
 
   Tham saân si, phaûi dieät ñi tröø laùnh 
   Thaäp Haïnh nguyeàn coá gìn giöõ luoân luoân 
   Khaåu yù thaân thuùc lieãm trôû veà nguoàn 
   Giôùi Ñinh Tueä, thöïc haønh khoâng sô suaát. 
  

  Thieän Phuùc ngoä môùi ra coâng töôøng thuaät 
   Nhöõng ñieàu gì, Ñöùc Phaät ñaõ noùi ra 
   Tröôùc mình tu, töï giaùc keá giaùc tha 
   Ñeán troøn ñuû, coâng vieân ñaày quaû maõn. 
 
   Hieåu ñaïo Phaät, khoâng bao giôø nhaøm chaùn 
   Neáu haønh trì, ñuùng phaùp quyù voâ song 
   Nguoàn an vui haïnh phuùc maõi trong loøng 
   Ñöôïc giaûi toûa bao noãi nieàm u uaát. 
 
   Chính Thieän Phuùc ñaõ thöïc haønh ñuùng luùc 
   Ñem cho mình lôïi laïc bieát döôøng bao 



   Nay vieát ra ñeå giuùp ích ñoàng baøo 
   Hieåu ñaïo Phaät, thöïc haønh trong ñôøi soáng. 
 
   Tu ñaâu phaûi vôùi moû chuoâng keøn troáng 
   ÔÛ beân ngoaøi chæ hình thöùc maø thoâi 
   Coát laøm sao trau söûa gaéng vun boài 
   Taâm trong saïch, döùt lìa meâ ñaém nhieãm. 
 
   Mong ñoïc giaû, coá ra coâng tìm kieám 
   Taùm quyeån qua, ñoàng ñeå töïa nhö vaày 
   Daïy roõ raøng yeáu lyù thaät laø hay 
   Lôøi ñôn giaûn, nhöng thaâm huyeân voâ taän 

 
California ngaøy 5 thaùng 11 naêm 2002                  

  Hoøa Thöôïng Thích Giaùc Nhieân 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LÔØI MÔÛ ÑAÀU  
 

     Kính thöa chö thieän höõu tri thöùc, 
     Ñöùc Phaät ñaõ töøng khaúng ñònh trong caùc kinh ñieån cuûa Ngaøi 
raèng ñaïo Phaät khoâng chæ daønh rieâng cho Phaät töû, ñaïo Phaät laø ñaïo 
cuûa chuùng sanh moïi loaøi. Heã ai chòu haønh trì nhöõng lôøi Phaät daïy 
trong cuoäc soáng haèng ngaøy, chòu boá thí trì giôùi, chòu nhaãn nhuïc vaø 
tinh taán thieàn ñònh ñeå taän dieät aùc phaùp, taêng tröôûng thieän phaùp vaø 
thanh tònh thaân khaåu yù, ngöôøi ñoù laø Phaät töû. Heã ai chòu ban vui 
cöùu khoå, baùc aùi vò tha vaø haèng soáng trong tinh thaàn töø bi hyû xaû, 
thì cho duø baát cöù ôû ñaâu, ôû chuøa, ôû chôï, ôû sôû hay ôû nhaø, ngöôøi ñoù 
vaãn laø moät Phaät töû chaân chaùnh. Kinh Phaùp Hoa ñaõ noùi roõ veà muïc 
ñích thò hieän cuûa Ñöùc Phaät. Vì thaáy trong ñôøi nguõ tröôïc aùc theá, 
chuùng sanh laên loän trong coõi traàm luaân, chòu quaù nhieàu khoå ñau 
phieàn naõo, neân Ngaøi thò hieän chæ nhaèm moät muïc ñích duy nhaát laø 
“khai thò cho chuùng sanh ñöôïc ngoä nhaäp tri kieán Phaät.” Sau 
nhöõng naêm thaùng tu haønh taàm caàu chôn lyù, Ñöùc Phaät ñaõ giaùc ngoä 
vaø giaûi thoaùt. Ngaøi ñaõ mang heát nhöõng gì mình lieãu ngoä ra maø 
trao truyeàn laïi cho chuùng ta, chæ vôùi moät muïc ñích laø nhöõng mong 
cho chuùng sanh moïi loaøi ñeàu coù ñöôïc cuoäc soáng an laïc vaø töï taïi. 
Neáu chæ thò hieän ñeå truyeàn giaûng trieát thuyeát cho ñôøi sau bieän 
giaûi hyù luaän thì  chaéc Theá Toân ñaõ khoâng thò hieän. Neáu chæ xem 
nhöõng trieát thuyeát nhaø Phaät nhö nhöõng chuû ñeà cho nhaøn ñaøm hyù 
luaän, thaät tình maø noùi, nhöõng trieát thuyeát aáy khoâng giuùp ích ñöôïc 
gì cho ai. Ngöôïc laïi, noù coøn laøm cho chuùng ta theâm loaïn ñoäng vaø 
ñieân ñaûo hôn. Chính vì theá maø sau moät ñôøi hoaèng phaùp lôïi sanh, 
Ñöùc Phaät ñaõ nhaén nhuû vôùi chuùng ñeä töû raèng: “Trong 49 naêm 
hoaèng hoùa, ta chöa noùi moät lôøi naøo.” Nhöõng lôøi di huaán cuoái 
cuøng cuûa Ñöùc Töø Phuï quaû laø moät thoâng ñieäp quaù roõ raøng cho 



nhöõng ngöôøi con Phaät haäu boái chuùng ta: Haõy thaàm thaàm tieán tu, 
chöù ñöøng noùi ñöøng raèng cho theâm naëng nghieäp. 
     Kính thöa quyù vò,  
     Trong Kinh Kim Cang, Ñöùc Phaät ñaõ daïy raèng khoâng rieâng gì 
töù ñaïi naày giaû hôïp, maø caû theá giôùi vaø vuõ truï cuõng laø duyeân hôïp, 
chôù khoâng coù chuû theå. Tuy nhieân, so vôùi khoâng gian voâ cuøng, vuõ 
truï voâ taän, vaø thôøi gian voâ ñònh thì kieáp con ngöôøi chaúng khaùc chi 
laøn ñieån chôùp hay gioït söông mai treân ñaàu caønh ngoïn coû. Thaät 
vaäy! Ñôøi ngöôøi nhö moät giaác mô, traêm naêm naøo khaùc cuoäc côø ñoåi 
thay. Quyù vò ôi! Töø voâ löôïng kieáp, chuùng ta ñaõ laên troâi gaây toäi 
taïo nghieäp, baây giôø muoán tu haønh chaân chaùnh, chuùng ta seõ khoâng 
coù ñuû thôøi giôø ñeå tu trì nhöõng lôøi Phaät daïy, thì giôø ñaâu ñeå chuùng 
ta rong ruoåi ñoù ñaây nhaøn ñaøm hyù luaän? Neáu chuùng ta cam taâm 
laøm noâ leä cho tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, thì khoâng noùi laøm 
gì. Tuy nhieân, neáu chuùng ta ñaõ nhìn thaáy roài neûo veà ñòa nguïc maø 
quyeát chí tu haønh, xin haõy mau quay laïi vôùi chính mình, xin haõy 
töï doïn mình döôùi ngoïn haûi ñaêng Phaät Phaùp, xin haõy laéng nghe lôøi 
Phaät daïy “Trong thôøi khoâng coù Phaät, luoân laáy giôùi luaät laøm 
Thaày.” Laøm ñöôïc nhö vaäy, cho duø coù sanh ra trong ñôøi maït phaùp, 
khoâng troâng thaáy Phaät, chuùng ta vaãn haèng soáng vôùi Chaùnh phaùp, 
haèng caïnh keà Ñöùc Nhö Lai khoâng sai khaùc.  
      
     Kính thöa quyù vò, 
     Nhöõng lôøi di giaùo cuoái cuøng cuûa Phaät Toå tuy ñaõ gaàn hai möôi 
saùu theá kyû qua, vaãn coøn vang voïng trong taâm thöùc ngöôøi con Phaät 
haäu boái chuùng ta: “Neáu caùc oâng khoâng trì giôùi maø ñoøi tu taâm tu 
thieàn ñeå mong caàu giaûi thoaùt, caùc oâng chæ laø nhöõng con ngöôøi 
ñang naáu caùt maø muoán thaønh côm. Noùi cho roõ ra, laø maáy oâng 
ñang giôõn chôi vôùi ñòa nguïc.” Thaät vaäy quyù vò ôi! Coõi Phaät laø coõi 
thanh tònh. Coõi Taây Phöông Cöïc Laïc laø coõi nöôùc cuûa Ñöùc Phaät A 
Di Ñaø vaø laø nôi an truù cuûa chö Boà Taùt, coõi aáy seõ khoâng bao giôø 



dung chöùa nhöõng ai khoâng troøn giôùi haïnh ñaâu! Ngöôøi con Phaät 
quyeát chí tu Phaät phaûi luoân nhôù raèng ai nhìn kinh Phaät qua vaên töï 
ngoân ngöõ, keû ñoù roài seõ phaûi sa vaøo haàm hoá cuûa “nhaøn ñaøm hyù 
luaän.” Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn phaûi luoân taâm nieäm raèng kinh 
laø maïng soáng cuûa chính mình, ñoïc tuïng kinh laø hít thôû döôõng khí 
vaøo buoàng phoåi taâm linh cuûa chính mình, chöù khoâng phaûi laø tom 
goùp nhöõng hieåu bieát cuûa thöôøng tình theá tuïc. Lôøi Phaät daïy thì voâ 
löôïng voâ bieân hôn laù treân röøng. Ai coù khaû naêng gom heát laù treân 
röøng thì cöù gom. Ai muoán laøm vieäc ñoäi ñaù vaù trôøi thì cöù laøm. 
Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn luoân hieåu nghóa “tu” moät caùch ñôn 
giaûn. Tu laø “söûa.” Neáu chuùng ta chòu söûa vaø chòu söûa maõi nhöõng 
sai traùi loãi laàm, chòu aên naên saùm hoái nhöõng tieàn khieân aùc nghieäp 
thì chaéc chaén moät ngaøy khoâng xa naøo ñoù seõ khoâng coøn nhöõng 
haäu quaù beõ baøng. Neáu chuùng ta chòu thaàm thaàm tieán tu thì chaéc 
chaén seõ ñöôïc toaøn thieän toaøn myõ y nhö lôøi Phaät daïy trong kinh 
Phaùp Hoa: “Ta laø Phaät ñaõ thaønh, chuùng sanh laø Phaät seõ thaønh.” 
Chính Ñöùc Phaät ñaõ khaúng ñònh raèng chuùng sanh, nhöùt laø con 
ngöôøi, ai ai cuõng ñeàu coù khaû naêng phaùt huy Phaät taùnh ngang 
nhau. Laø con Phaät, chuùng ta phaûi vöõng tin nhö vaäy, phaûi tin vaøo 
khaû naêng saùng taïo ñang ngaàm nguû trong moïi ngöôøi chuùng ta. 
Ngöôøi Phaät töû chôn thuaàn thieát tha vôùi söï nghieäp tu taäp, xin haõy 
chaám döùt ngay söï laõng phí thì giôø qua nhöõng cuoäc nhaøn ñaøm hyù 
luaän. Haõy thaàm thaàm mang tö töôûng töø bi hyû xaû cuûa Phaät Toå vaøo 
ñôøi soáng hieän thöïc, haõy töï caûi thieän mình vaø phuïc vuï tha nhaân 
moät caùch tích cöïc, khoâng moûi meät, khoâng thoái chuyeån. Thaät tình 
maø noùi, phaøm trí cuûa chuùng ta, duø coù gioûi bieän luaän theá maáy, 
cuõng khoù töï mình tìm ñöôïc veà nguoàn chôn taâm. Thoâi thì haõy raùng 
laéng nghe Phaät Toå, tu trì sao cho thaân khaåu yù luoân thanh tònh. 
Haõy töï xem thaân khaåu yù laø taïo hoùa maø cuõng chính laø nhöõng taùc 
nhaân tieâu dieät chuùng ta. Haõy töï xem thaân khaåu yù cuûa chính mình 
vöøa taïo ra thieân ñaøng, maø cuõng vöøa taïo ra ñòa nguïc ngay trong 



kieáp soáng naày. Ñöùc Phaät vì thöông xoùt chuùng sanh maø trong thôøi 
Ngaøi coøn taïi theá, Ngaøi ñaõ luoân nhaén nhuû vôùi töù chuùng raèng: 
“Ñöôøng tu khoâng neân trì treä, vì coù ai bieát ñöôïc ngaøy mai seõ ra 
sao, hoaëc giaû voâ thöôøng töù ñaïi coù chòu chôø chuùng ta ñeán ngaøy 
mai hay khoâng?” Nhöõng ñaïi ñeä töû cuûa Ngaøi laø nhöõng Thaùnh 
Taêng maø Phaät coøn khuyeán taán nhö vaäy, huoáng laø chuùng ta? 
Nhöõng ngöôøi con Phaät haõy coá gaéng ñöøng noùi ñöøng raèng, maø haõy 
töï mình soáng ñuùng vôùi chaân lyù, soáng ñuùng vôùi nhöõng lôøi Phaät 
daïy, soáng cho troøn nhaân ñaïo, roài töø ñoù ñi daàn leân Thaùnh hay leân 
Phaät. Laøm ñöôïc nhö vaäy, chuùng ta môùi coù khaû naêng saùm hoái taát 
caû nhöõng toäi loãi oan khieân töø muoân kieáp, töø ñoù chuùng ta môùi coù 
ñuû ñaïi huøng vaø ñaïi löïc ñeå chöøa boû aùc nghieäp töø thaân khaåu yù, vaø 
cuõng töø ñoù chuùng ta môùi coù theå luoân tri haønh hôïp nhaát. Quyù vò ôi! 
Coi vaäy maø chuùng ta khoâng coøn nhieàu thì giôø nöõa ñaâu. Chuùng ta 
nhö “caù caïn nöôùc” ñang coá vaãy vuøng trong vuõng caïn. Neáu khoâng 
kíp tu vaø kheùo tu thì khoâng bao laâu nöõa, nhöõng con caù aáy chæ coøn 
trô laïi nhöõng boä xöông khoâ maø thoâi. Tuy nhieân, baây giôø vaãn coøn 
kòp cho nhöõng con caù quyeát hoùa long. Haõy coøn kòp cho nhöõng ai 
quyeát laáy göông soáng tu cuûa Phaät laøm lyù töôûng, laáy giôùi ñöùc vaø 
ñaïo haïnh cuûa Phaät laøm maãu möïc cho cuoäc soáng cuoäc tu haèng 
ngaøy cuûa chính mình. Mong cho ai naáy ñeàu cuøng nhau höôùng veà 
AÙnh Ñaïo Vaøng cuûa Phaät Toå, cuøng daét dìu nhau treân ñöôøng veà 
queâ höông Cöïc Laïc. Mong moät ngaøy khoâng xa naøo ñoù, phaùp giôùi 
chuùng sanh ñoàng thaønh Phaät quaû. Mong laém thay!!! 
 Nam Moâ Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät 
      Vieát taïi California ngaøy 8 thaùng 12 naêm 2002 
         Thieän Phuùc     
        
 
 
 
 
 



444. GIAÙ TRÒ THAÄT CUÛA CON NGÖÔØI 
 
      Ñôøi ngöôøi neáu ñem so vôùi moác thôøi gian cuûa vuõ truï thì quaû laø 
ngaén nguûi voâ cuøng, noù coøn thua caû aùnh ñieän chôùp, hoaëc giaû nhö 
boùng caâu qua cöûa soå. Theá nhöng con ngöôøi cöù maõi rong ruoåi 
trong coõi Ta Baø, cam taâm laøm noâ leä cho tham, saân, si, maïn, nghi, 
taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng, ñeå roài töï haønh haï, boùc loät vaø ñaøy 
ñoïa laãn nhau, gaây thuø keát oaùn, ñaû kích, giaønh giöït, thaäm chí 
töông saùt töông taøn laãn nhau. Nhöõng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn 
luoân nhaän bieát raèng ngoaïi tröø chö Boà Taùt vôùi haïnh nguyeän taùi theá 
ñoä ñôøi, coøn thì taát caû chuùng sanh ñeàu vì nghieäp löïc maø phaûi laên 
troâi trong ba neûo saùu ñöôøng, chöù khoâng ai coù theå ñeán coõi naày moät 
caùch ngaãu nhieân.  
      Ñaõ sanh ra laøm thaân ngöôøi, theo Ñöùc Phaät, ñaõ laø khoù. Theá 
neân khi ñaõ ñöôïc sanh ra laøm thaân ngöôøi, nhöõng ngöôøi con Phaät 
phaûi luoân töï yù thöùc veà nhöõng gì ñang xaûy ñeán cho mình khoâng 
phaûi töï nhieân maø nhöõng vieäc naày xaûy ñeán. Hieåu ñeå ñöøng traùch 
trôøi oaùn ngöôøi chi cho theâm naëng nghieäp. Hieåu ñeå bieát kinh vì 
moãi khi saép söûa taïo taùc theâm aùc nghieäp. Thöû hoûi treân ñôøi naày caùi 
gì laø ta vaø caùi gì laø cuûa ta ? Luùc thieáu thôøi mình töï tung töï taùc, 
ñeán luùc maïng moät chung thôøi, coù hoái cuõng khoâng coøn kòp nöõa. 
Nhöõng ngöôøi con Phaät khoâng bao giôø bi quan yeám theá, nhöng 
khoâng ai coù theå choái caõi ñöôïc raèng con ngöôøi voán khoâng coù töï 
ngaõ vì baûn thaân baûn taâm phaûi chòu söï chi phoái cuûa luaät voâ thöôøng 
trong töøng saùt na. Ai coù theå leân non xuoáng bieån ñeå traùnh ñöôïc 
sanh, laõo, beänh, töû ? Ñôøi ngöôøi nhö moät giaác mô, traêm naêm naøo 
khaùc cuoäc côø ñoåi thay. Taát caû moïi söï moïi vieäc treân ñôøi naày töôûng 
thaät, nhöng taát caû ñeàu laø chieâm bao huyeãn giaû. Taát caû chuùng ta 
chæ laø nhöõng kòch só kyø taøi. Chuùng ta ñoùng kòch ôû khaép moïi nôi, töø 
ôû sôû, ôû chôï, ôû nhaø chí ñeán ôû chuøa. Chuùng ta chæ laø nhöõng con 



ngöôøi ñang soáng trong meâ khoâng hôn khoâng keùm. Chuùng ta luoân 
bò truùng gioù ñoäc, töø sinh, laõo, bònh, töû ñeán oaùn taéng hoäi, thöông 
yeâu maø phaûi chia lìa, mong öôùc khoâng thaønh ñaït, nguõ aám thaïnh 
suy ñau ñôùn, vaân vaân. Theá maø chuùng ta vaãn tænh bô khoâng chuùt 
kinh vì. Thaân nhö con laät ñaät, taâm nhö vöôïn chuyeàn caây vôùi voâ 
soá voïng töôûng vui, buoàn, thöông, gheùt noái tieáp nhau khoâng ngöøng 
nghæ.  
      Haõy bình taâm suy nghó laïi ñi hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ! Moãi 
ngaøy troâi qua ta chöa töøng thieáu vaéng tham lam, saùt sanh, taø daâm, 
voïng ngöõ, noùi löôõi hai chieàu, noùi lôøi hung aùc, chöûi ruûa, maéng 
nhieác, saân haän, ganh gheùt, taø kieán, bieân kieán, vaân vaân vaø vaân 
vaân. Coù phaûi con ngöôøi sanh ra ñeå tham, saân, si, maïn, nghi, taø 
kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng hay khoâng ? Coù phaûi con ngöôøi sanh ra 
ñeå haønh haï laãn nhau khoâng ? Khoâng ñaâu !!! Chuùng ta sanh ra ñeå 
soáng ñôøi an laïc vaø haïnh phuùc. Ñöùc Thích Toân Töø Phuï chaúng laø 
moät taám göông soáng raïng ngôøi cho haøng haäu boái chuùng ta noi 
theo hay sao ? Ngaøi ñaõ töø boû cung vaøng ñieän ngoïc, quyeàn cao 
chöùc troïng, coâng haàu khanh töôùng, ñeå ñoåi laáy cuoäc soáng voâ chaáp, 
voâ caàu vaø buoâng xaû ñeán ñoä thanh thoaùt. Cuoái cuøng Ngaøi ñaõ ñi 
ñeán choã giaûi thoaùt roát raùo. Ngaøi ñaõ vaïch roõ cho chuùng ta thaáy 
ñaâu laø giaù trò thaät cuûa con ngöôøi. Tuy nhieân, nhöõng lôøi chæ daïy veà 
töø, bi, hæ, xaû, khieâm cung töø toán cuûa Ngaøi seõ trôû thaønh saùo ngöõ 
neáu chuùng ta chæ moät beà noùi suoâng, maø khoâng chòu ñem ra aùp 
duïng vaøo cuoäc soáng cuoäc tu haèng ngaøy cuûa chuùng ta. Chuùng ta 
ñaõ duøng quaù nhieàu thì giôø trau tria cho thaân naày, cuõng nhö maûi  
meâ lo taïo döïng söï nghieäp, chöù ít khi duøng thì giôø boài boå cho taâm 
linh. Chuùng ta queân raèng laøm nhö vaäy voâ tình ta chæ töï haønh haï 
chính mình, vì moät caùi taâm maø bònh hoaïn thì thaân naày roài cuõng seõ 
bònh theo. Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn phaûi luoân giaùc ngoä ñöôïc 
ñieàu naày ñeå trôû veà soáng vôùi giaù trò thaät cuûa con ngöôøi. Giaù trò thaät 
cuûa con ngöôøi khoâng theå xeùt ñoaùn vì giaøu ngheøo, sang heøn, cung 



vaøng ñieän ngoïc, quaàn laø aùo luïa, hay taøi saûn vaät chaát. Ngöôïc laïi, 
giaù trò aáy phaùt xuaát töø haønh ñoäng vaø taâm hoàn cao thöôïng cuûa con 
ngöôøi; giaù trò aáy phaûi laø cuoäc soáng töø, bi, hæ, xaû, bình ñaúng, vò tha, 
coâng bình, baùc aùi. Taâm hoàn cao thöôïng phaûi laø taâm hoàn bieát aùp 
duïng nhöõng chôn lyù maø Phaät ñaõ trao truyeàn vaøo cuoäc soáng haèng 
ngaøy. Giaù trò thaät cuûa con ngöôøi khoâng bao giôø dung chöùa tham, 
saân, si, maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. Ngöôïc 
laïi, giaù trò aáy chaúng nhöõng toûa ngaùt höông töø bi hæ xaû, maø coøn saün  
saøng thaåm thaáu ñieàu hay leõ phaûi baát cöù töø ñaâu tôùi. Giaù trò thaät 
cuûa con ngöôøi laø choã con ngöôøi aáy luoân bieát töï chuyeån hoùa vaø 
caûi taïo töï thaân ñeå trôû thaønh maãu ngöôøi löông haûo, bieát kính treân 
nhöôøng döôùi, bieát khieâm cung töø toán, nhu hoøa nhaãn nhuïc, luoân 
tích cöïc tu taâm döôõng taùnh, luoân caån troïng töø yù nghó, lôøi noùi ñeán 
vieäc laøm. Giaù trò thaät cuûa con ngöôøi laø choã con ngöôøi aáy luoân bieát 
toân troïng söï soáng, taøi saûn, haïnh phuùc vaø söï an laïc cuûa tha nhaân. 
Con ngöôøi coù giaù trò laø con ngöôøi khoâng bao giôø saùt sanh, troäm 
cöôùp, taø daâm, voïng ngöõ, khoâng noùi sai söï thaät, khoâng noùi löôõi hai 
chieàu, khoâng noùi lôøi taøn ñoäc, khoâng duøng nhöõng chaát cay ñoäc ñeå 
haïi mình haïi ngöôøi. Con ngöôøi coù giaù trò khoâng bao giôø muoâi 
döôõng yù ñoà baát chaùnh, cuõng khoâng saân haän oaùn thuø ai, khoâng taø 
kieán meâ tín, khoâng bieân kieán ñònh kieán. Giaù trò thaät cuûa ngöôøi 
con Phaät laø ôû choã con ngöôøi aáy luoân nhôù raèng trong ñôøi soáng 
haèng ngaøy, haønh ñoäng cuûa moãi caù nhaân luoân aûnh höôûng tôùi ngöôøi 
khaùc. Lôøi noùi vaø haønh ñoäng thieän laønh ñeàu laø nhöõng nhaân laønh 
ñang gieo nhaèm chuyeån hoùa chaúng nhöõng töï thaân, maø coøn gia 
ñình vaø xaõ hoäi nöõa. Giaù trò  thaät cuûa con ngöôøi laø ôû choã con ngöôøi 
aáy daùm quay maët vôùi luõ tham, saân, si ñeå trôû veà soáng thaät vôùi 
chính mình. Ñöùc Phaät ñaõ töøng daïy: “Ai cuõng coù saün Phaät taùnh vaø 
ñeàu coù khaû naêng tu haønh thaønh Phaät.” Phaät ñaõ daïy quaù roõ raøng 
veà giaù trò chôn thaät cuûa con ngöôøi. Ngaët vì vöôùng maéc voâ minh 
neân con ngöôøi cöù laàm luõi trong ba neûo saùu ñöôøng, hoaëc vì vöôùng 



maéc “caùi ta” neân cöù muø quaùng nghieân cöùu kinh ñieån chæ ñeå rong 
ruoåi ñoù ñaây nhaøn ñaøm hyù luaän, chöù khoâng chòu haønh trì. Ñôøi 
ngöôøi ngaén nguûi nhö hoa sôùm nôû toái taøn, coù nghóa gì nhöõng vaät 
chaát phuø phieám ? Ngöôøi con Phaät quyeát soáng moät ñôøi thaät ñaùng 
soáng. Quyeát khoâng u meâ tieáp tuïc laøm noâ leä cho tham, saân, si, 
maïn, nghi, taø kieán. Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn quyeát khoâng coøn 
nöõa nhöõng ngaøy thaân caän vôùi thaày taø baïn döõ, mieäng oang oang 
noùi phaùp maø taâm yù thì luùc naøo cuõng coá chaáp, say meâ, cuoàng tín, 
saân haän vaø ganh tî ngaát trôøi; mieäng thì luoân noùi toát ñaïo ñeïp ñôøi, 
nhöng thaâm yù luoân tìm caùch gaït thaày löøa baïn. Nhöõng ngöôøi con 
Phaät chôn thuaàn quyeát luoân soáng vôùi giaù trò chôn thaät cuûa con 
ngöôøi, quyeát tu thaân xöû theá sao cho thích hôïp vôùi tinh thaàn voâ 
ngaõ vò tha cuûa nhaø Phaät, quyeát laøm nhöõng ñieàu ñaùng laøm nhöng 
khoâng vöôùng maéc, duø chæ laø nhöõng vöôùng maéc thieän laønh. Thaân 
phaän chuùng ta ñeàu do töï chuùng ta quyeát ñònh, laøm con ngöôøi giaù 
trò hay khoâng giaù trò cuõng hoaøn toaøn do ta. Chuùng ta gaây nhaân löïa 
gioáng thì cuõng chính chuùng ta phaûi nhaän laáy haäu quaû. Nhöõng 
ngöôøi con Phaät duø bieát raèng ñôøi ngöôøi ngaén nguûi voâ thöôøng, 
nhöng khoâng vì theá maø bi quan yeám theá. Daãu bieát coù sanh coù töû, 
coù thaønh coù baïi, coù chaân coù nguïy, nhöng taát caû roài seõ pha loaõng 
vaøo hö voâ neáu ta giaùc ngoä vaø chòu tìm veà giaù trò thaät cuûa con 
ngöôøi.  
      Toùm laïi, neáu ai trong chuùng ta cuõng chòu tìm veà giaù trò thaät 
cuûa con ngöôøi thì theá giôùi naày seõ khoâng phaûi mang teân Ta Baø. 
Luùc ñoù, töø bi hæ xaû trong moãi con ngöôøi chuùng ta laø töï khôûi töï 
traøo töø taän ñaùy loøng, chöù khoâng coøn ôû ñaàu moâi choùt löôõi nöõa. Luùc 
ñoù, töøng phuùt ta soáng laø töøng phuùt ta ñi vaøo theá giôùi vò tha baùc aùi 
cuûa chö Phaät. Luùc ñoù, cuoäc soáng cuoäc tu cuûa chuùng ta trong töøng 
phuùt töøng giaây ñeàu laø söï keát hôïp vaø töôùi taåm tuyeät vôøi cuûa tình 
yeâu thöông maãn chuùng vaø söï nhaãn naïi bao dung ñeán chuùng sanh 
moïi loaøi. Luùc ñoù duø khoâng hoaøn toaøn nhö nhö taïi taïi tröôùc nhöõng 



khoå ñau phieàn naõo, baát haïnh, baát ñaéc chí, baát toaïi, hay nhöõng vui 
buoàn thöông gheùt cuûa thöôøng tình theá tuïc, nhöng cuoäc soáng cuoäc 
tu naày cuõng laø moät chuoãi keát hôïp lieân tuïc cuûa an laïc, tænh thöùc vaø 
haïnh phuùc. Luùc ñoù, voøng tay chuùng ta luoân môû roäng cho ngöôøi 
thaân laãn keû sô, ngöôøi thöông laãn keû thuø. Luùc ñoù, duø chöa ñöôïc 
troøn haïnh nguyeän ñem thaân chòu heát haèng sa khoå ñau phieàn naõo 
cuûa chuùng sanh, chuùng ta cuõng coù khaû naêng soáng tu vì tha nhaân; 
xem ñöôïc nieàm vui vaø noãi khoå cuûa tha nhaân nhö chính nieàm vui 
noãi khoå cuûa chính mình. Luùc ñoù, duø chöa hoaøn toaøn buoâng xaû, 
chuùng ta cuõng coù khaû naêng laàn böôùc theo chö Phaät maø laáy aân baùo 
oaùn, ôû laønh vôùi keû döõ, khieâm cung töø toán vôùi keû ngaõ maïn coáng 
cao, nhaãn nhuïc vôùi nhöõng keû saân haän ñuøng ñuøng. Luùc ñoù, duø 
chöa laø Thaùnh laø Tieân, chuùng ta cuõng coù khaû naêng khoâng caâu neä 
vôùi ngöôøi caâu neä, khoâng gian tham duø ngöôøi coù gian tham, khoâng 
oaùn gheùt ngöôøi duø ngöôøi coù oaùn gheùt mình, khoâng ñaùnh ñaäp 
ngöôøi duø ngöôøi coù ñaùnh ñaäp mình.  Laøm ñöôïc nhö vaäy, nhìn 
quanh quaát beân ta, ñaâu ñaâu cuõng ñeàu thaáy nhöõng ñaàm sen baït 
ngaøn höông ngaùt. Laøm ñöôïc nhö vaäy, loøng ta vaø loøng ngöôøi seõ 
nheï ñi, seõ khoâng coøn nöõa nhöõng ngaøy khoå ñau rai röùc, seõ khoâng 
coøn nöõa nhöõng tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán cuûa thöôøng tình 
theá tuïc. Töøng böôùc ñi cuûa ta laø töøng caùnh sen nôû. Luùc ñoù töøng 
böôùc ta ñi laø töøng böôùc ta tieán gaàn veà nôi an bình cuûa Taây 
phöông Cöïc laïc. OÂi ! Phaät, chuùng sanh naøo coù sai khaùc ?             
 
 
 
 
 
 
 
 



445. SAÙU ÑIEÀU KHOÙ GAËP 
 
       Trong ba neûo saùu ñöôøng, duø coõi Trôøi ñöôïc coi laø töông ñoái 
sung söôùng, nhöng khoâng phaûi laø khoù ñöôïc, vì heã tu vôùi troïn ñaày 
phöôùc baùu laø seõ ñöôïc sanh veà ñoù. Tuy nhieân trong coõi nöôùc aáy 
khoâng coù aùnh saùng cuûa ñaïo Phaät, theá neân moät khi höôûng taän 
phöôùc baùu laø laäp töùc trôû laïi laën nguïp trong caùc ñöôøng döõ. Chính 
vì theá maø Ñöùc Töø Phuï ñaõ töøng nhaén nhuû vôùi töù chuùng trong 
nhöõng laàn Ngaøi chu du hoaèng phaùp: “Trong coõi Ta Baø naày coù saùu 
ñieàu khoù gaëp.” Nhöõng ngöôøi con Phaät neân am töôøng saùu ñieàu 
naày vì noù chính laø ñoäng löïc thoâi thuùc chuùng ta phaûi tu cho xong 
trong kieáp naày. 
      Ñieàu thöù nhöùt laø sanh ra nhaèm thôøi coù Phaät laø khoù. Ñöùc Thích 
Ca Maâu Ni, moät boâng Öu Ñaøm duy nhöùt treân quaû ñòa caàu, ñaõ ñeå 
laïi cho nhaân loaïi moät giaùo phaùp thaäm thaâm vi dieäu. Ngaøi ñaõ 
truyeàn trao cho haäu boái moät ñaïo phong cao ñeïp vôùi nhöõng lôøi 
daïy voâ cuøng thöïc tieãn cho cuoäc soáng haèng ngaøy. Tuy nhieân, ñaâu 
phaûi ai cuõng duyeân ñuû phöôùc ñaày ñeå ñöôïc sanh ra trong thôøi coù 
Phaät. Caùi phöôùc duyeân aáy coøn moûng hôn ruøa muø troài leân giöõa ñaïi 
döông meânh moâng maø baùm truùng ngay boïng caây ñeå ñöôïc ñöa 
vaøo bôø. Giöõa luùc nhaân loaïi vaø chuùng sanh ñang laên troâi trong 
bieån ñôøi ñau khoå vaø toái taêm muø mòt, khoâng coù ñöôøng neûo naøo 
thoaùt ra, thì Ñöùc Phaät thò hieän ñeå khai ñöôøng môû loái cho haäu theá, 
bieát ñöôøng bieát neûo maø laàn veà con ñöôøng haïnh phuùc. Duø tröôùc 
khi nhaäp dieät Ngaøi ñaõ ñeå laïi heát cho haäu theá nhöõng gì Ngaøi lieãu 
ngoä, nhöng sanh ra vaøo thôøi khoâng coù Phaät naày, chuùng ta vaãn 
caûm thaáy moät noãi maát maùt lôùn lao khoâng cuøng taän. Vì duø sao caùi 
phöôùc ñöôïc sanh ra vaøo thôøi coù Phaät, ñöôïc nhìn thaáy Phaät, ñöôïc 
nghe Phaät thuyeát giaûng vaãn laø haõn höõu. Chaâu Lôïi Baøn Ñaø Giaø laø 
moät thí duï ñieån hình. Ngaøi doát ñeán noãi hoïc chöõ naày chöa xong laø 



ñaõ queân chöõ kia, duy chæ hai chöõ “chöõu, taûo” maø Ngaøi hoïc cuõng 
khoâng xong. Theá nhöng nhôø sanh ra vaøo thôøi coù Phaät, chæ moät caùi 
nhìn ñaày töø bi cuûa Ñaáng Cha Laønh cuõng ñuû caûm hoùa aùc nghieäp töï 
thaân. Thôøi aáy Chaâu Lôïi cuøng ngöôøi anh vaøo tònh xaù xuaát gia tu 
theo Phaät, oâng anh thì hoïc ñaâu bieát ñoù, kinh ñieån laøu thoâng, coøn 
Chaâu Lôïi thì hai chöõ cuõng khoâng xong, neân caû tònh xaù ñeà nghò 
Chaâu Lôïi neân hoaøn tuïc kieám ngheà laøm aên. Trong côn tuyeät voïng, 
Chaâu Lôïi thoái chí muoán hoaøn tuïc, nhöng Phaät ñaõ ñeán kòp thôøi. 
Ngaøi ñaõ baûo Chaâu Lôïi: “Con caên tính aùm ñoän, nhöng khoâng vì 
theá maø con khoâng tu ñöôïc. Neáu con coù ñuû kieân nhaãn HAØNH TRÌ 
nhöõng gì ta chæ daïy thì khoâng sôùm cuõng chaày, con seõ toaïi 
nguyeän.” Chaâu Lôïi beøn suïp laïy Phaät maø baïch raèng: “Baïch Theá 
Toân, töø khi xuaát gia theo Ngaøi, duø thaân naày coù khoå haïnh theá naøo, 
con chæ mong haønh trì sao cho ñöôïc giaûi thoaùt nhö Ngaøi.” Phaät 
beøn daïy Chaâu Lôïi: “Neáu vaäy thì ngaøy ngaøy con ra ñaây chæ laøm 
moät vieäc laø ngoài nhìn taám luïa baïch naày. Con coù theå laøm ñöôïc 
khoâng ?” Chaâu Lôïi vui veû thænh giaùo roài laïy Phaät lui ra. Keå töø 
hoâm ñoù oâng baét ñaàu ngoài quaùn saùt taám luïa baïch. Cho ñeán moät 
hoâm khi taám luïa muïc röõa vaø rôi ra töøng mieáng laû taû, cuõng laø hoâm 
maø Chaâu Lôïi hoaùt ngoä lyù voâ thöôøng. Nhö vaäy ñöôïc sanh ra cuøng 
thôøi vôùi Ñaáng Giaùc Ngoä cao caû quaû laø moät ñaïi haïnh haõn höõu. 
Chính vì theá maø moät vò ñöùc cao ñaïo troïng nhö Ñaïi Sö A Tö Ñaø 
maø coøn phaûi naác leân töøng tieáng khoùc vöøa khi troâng thaáy Phaät. A 
Tö Ñaø maø coøn tieác raèng oâng ñaõ khoâng ñöôïc sanh ra nhaèm thôøi coù 
Phaät ñeå ñöôïc troïn höôûng nhöõng giaùo phaùp thaäm thaâm cuûa Ngaøi. 
Huoáng laø nhöõng chuùng sanh phöôùc moûng nghieäp naëng nhö chuùng 
ta, laïi sanh ra vaøo thôøi xa Phaät, quaû laø moät baát haïnh, moät maát 
maùt lôùn lao. Tuy nhieân, tröôùc khi nhaäp dieät, Ñöùc Töø Phuï ñaõ nhaén 
nhuû töù chuùng raèng: “Trong thôøi khoâng coù Nhö Lai, haõy laáy giôùi 
luaät laøm thaày.” Vaø Ngaøi nhaén theâm: “Nhöõng ai haèng soáng haèng 
tu ñuùng vôùi chaân lyù, keû ñoù duø khoâng thaáy Nhö Lai, vaãn caïnh keà 



Nhö Lai. Ngöôïc laïi, nhöõng ai chæ noùi maø khoâng soáng khoâng tu 
ñuùng vôùi chaân lyù, duø caïo toùc nhuoäm aùo, duø naém ñöôïc cheùo aùo 
Nhö Lai, keû ñoù vaãn nghìn truøng xa caùch Nhö Lai.” Nhö vaäy ñöôïc 
sanh ra nhaèm thôøi coù Phaät quaû laø thieân nan vaïn nan, nhöng thaáy 
Phaät vaø naém ñöôïc cheùo aùo Phaät cuõng khoâng baèng soáng vaø tu 
ñuùng nhö nhöõng lôøi daïy doã cuûa Phaät. Nhöõng ai bieát soáng ñuùng 
vôùi chaùnh phaùp, bieát chuyeån höôùng cuoäc ñôøi, bieát tu tænh töï thaân, 
bieát giaûm bôùt duïc voïng ñeå theâm töø bi hyû xaû, bieát buoâng boû nhöõng 
ích kyû töï lôïi ñeå lôïi tha maãn chuùng, vaø bieát laáy ñaïo ñöùc laøm kim 
chæ nam cho cuoäc soáng höôùng thöôïng, keû ñoù vaãn caïnh keà Nhö 
Lai.  
      Ñieàu thöù hai laø nghe ñöôïc chaùnh phaùp laø khoù. Töø voâ thæ 
chuùng ta ñaõ laên troâi gaây toäi taïo nghieäp, ñaõ töï do ñeå cho luïc caên 
buoâng lung cuøng traàn caûnh, ñeå heã öa thì muoán taát caû caùi öa veà 
mình, coøn thì ñuøa taát caû nhöõng caùi mình khoâng öa cho ngöôøi. 
Chuùng ta ñaõ boû maëc cho maét töï do thaáy, tai töï do nghe, muõi töï do 
ngöûi, löôõi töï do neám, thaân töï do xuùc chaïm vaø yù töï do tö töôûng. 
Chuùng ta heát tham laïi saân, heát saân laïi si, heát si ñeán maïn, nghi, taø 
kieán, aùc kieán, bieân kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. Theá neân cho duø coù 
nghe coù bieát Phaät phaùp cuõng khoù loøng “nghe ñöôïc” vaø “haønh trì 
ñöôïc” theo chaùnh phaùp. Duø bieát roõ xaùc thaân naày voâ thöôøng, 
nhöng chuùng ta vaãn cöù muoán duy trì cho noù toàn taïi maõi maõi, vaãn 
cöù muoán toâ son treùt phaán. Duø Phaät daïy töø bi hyû xaû, chuùng ta 
chaúng nhöõng khoâng nhaân aùi, khoâng thöông xoùt, khoâng roäng löôïng 
vôùi tha nhaân. Ngöôïc laïi chuùng ta ñoäc aùc, tî hieàm, ích kyû vaø thuø 
oaùn. Nhöùt laø trong thôøi buoåi hoâm nay, ña phaàn Phaät töû thích hoïc 
vaø thích noùi hôn thích tu, neân chuyeän “nghe ñöôïc” chaùnh phaùp laïi 
caøng khoù khaên hôn nhieàu. Haõy töï thaønh thaät vôùi chính mình roài 
chuùng ta seõ thaáy. Duø Phaät coù daïy gì ñi nöõa, duø beà ngoaøi chuùng ta 
coù coá gaéng giöõ gìn ñeå taïo cho mình moät daùng veû thuaàn haäu theá 
maáy, thì trong taän cuøng thaâm taâm chuùng ta cuõng coù moät choã “khoù 



nghe chaùnh phaùp,” hoaëc “khoù chòu laøm theo chaùnh phaùp.” Ngay 
caû nhöõng vò ñaõ tinh chuyeân tu haønh baáy laâu nay vôùi bieát bao 
coâng khoù tu luyeän, theá maø moät côn gioù “ñôøi” thoåi nheï vaøo laø taát 
caû ñeàu suïp ñoå. Phaät daïy tham saân si, maïn nghi taø kieán, saùt ñaïo 
daâm voïng laø nhöõng nhaân toá chính ñaép xaây ñòa nguïc, theá maø laém 
luùc ngay caû nhöõng ngöôøi ñaõ caïo toùc nhuoäm aùo vaãn coøn buoâng lôøi 
ong böôùm choïc gheïo gaùi phaøm phu vôùi nhöõng lôøi leõ daâm duïc maø 
daâm thö cuõng phaûi chaøo thua. Phaät daïy haït gaïo cuûa ñaøn na tín thí 
naëng tôï Tu Di, theá maø laém luùc ngay caû nhöõng ngöôøi ñaõ caïo toùc 
nhuoäm aùo vaãn coøn vung raûi tieàn cuûa Tam Baûo ra ñeå mua yeán 
mua saâm taåm boå nhaèm thoûa maõn taø daâm duïc tính. Phaät daïy ngöôøi 
tu neân coá quay veà truï trì ngay chính baûn thaân baûn taâm mình, theá 
maø laém luùc ngay caû nhöõng ngöôøi ñaõ caïo toùc nhuoäm aùo vaø ñang 
truï trì nhöõng ngoâi chuøa ñoà soä vaø uy nghi loäng laãy, nhöng khoâng 
moät phuùt giaây naøo truï trì ñöôïc baûn thaân baûn taâm cuûa chính mình. 
Phaät daïy khoâng vì cao voïng chuøa to nhaø lôùn maø queân maát ñöôøng 
ñi loái veà, theá nhöng laém khi ngay caû nhöõng ngöôøi ñaõ caïo toùc 
nhuoäm aùo vaãn ngaøy ngaøy chuùi ñaàu caém coå vaøo thöông nghieäp 
tieàn baïc, queân haún mình laø con ai vaø mình ñang muoán laøm caùi gì 
? Phaät daïy nhaãn nhuïc vaø taâm ngöôøi tu nhö trôøi quang maây taïnh, 
theá nhöng chaùnh phaùp khoù nghe ñeán ñoä trôøi quang maây taïnh maø 
saám chôùp vaãn aàm aàm noåi leân. Phaät daïy: “khoâng phaûi nhôø ôû lôøi 
khen maø ta ñöôïc giaûi thoaùt, cuõng khoâng vì tieáng cheâ maø ta phaûi 
ñoïa ñòa nguïc, chæ coù nhöõng yù nghó, lôøi noùi vaø haønh ñoäng seõ quyeát 
ñònh caûnh giôùi thieän aùc töông öùng.” Theá nhöng chaùnh phaùp khoù 
nghe, lôøi khen tieáng cheâ vaãn laø nhöõng nhaân toá chính trong cuoäc 
ñoái ñaõi haèng ngaøy cuûa chuùng ta. Phaät daïy: “taøi, saéc, danh, thöïc, 
thuøy laø nhöõng gaùnh naëng maø ngöôøi tu caàn phaûi buoâng boû.” Tuy 
nhieân, chaùnh phaùp khoù nghe vaø khoù laøm quaù. Chuùng ta vaãn coi 
nhöõng thöù aáy laø nhöõng cuûa quyù vaø cöù maõi rong ruoåi ñi tìm. Phaät 
daïy ñöôøng tu khoâng neân trì treä vì coù ai bieát ñöôïc ngaøy mai seõ ra 



sao, hoaëc giaû chuùng ta coù coøn soáng ñöôïc tôùi ngaøy mai hay khoâng 
ñeå maø heïn ? Theá nhöng chuùng ta vaãn cöù heïn laàn heïn löïa, thoâi ñeå 
mai haún tu cho ñaøng hoaøng. Chöøng naøo môùi coù ngaøy mai aáy hôû 
quyù vò ? Hay ngaøy mai roài cuõng seõ nhö hoaëc seõ teä hôn hoâm nay. 
Thaät tình maø noùi, chaùnh phaùp khoù nghe vaø khoù thöïc haønh quaù. 
Nhöng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn, neáu muoán tinh chuyeân haønh 
trì cho ñeán giaûi thoaùt roát raùo, chuùng ta khoâng coù con ñöôøng naøo 
khaùc hôn laø phaûi laéng nghe vaø haønh trì theo chaùnh phaùp.                          
     Ñieàu thöù ba laø khoù sanh loøng laønh. Phaät laø baäc Ñaïi Giaùc neân 
luùc naøo trong taâm cuûa Ngaøi cuõng chæ coù moät loøng laønh. Coøn 
chuùng ta, nhöõng chuùng sanh ñang laên troâi, nghieäp chöôùng haõy 
coøn, neân coù laém khi muoán phaùt taâm thieän laønh, nhöng loøng laønh 
khoù sanh nhö Phaät phaùp noùi deã khoù laøm. Duø chuùng sanh ñeán vôùi 
coõi Ta Baø baèng moät môù nghieäp löïc saün coù  cuûa mình, nhöng ngay 
trong kieáp naày, laønh hay döõ ñeàu do bôûi chính ta. Ña phaàn chuùng 
ta hoâm nay hay mô moäng vieån voâng, thích ña vaên hí luaän hôn laø 
nhieáp taâm tu hoïc. Theá neân phaàn nhieàu ai cuõng muoán tìm ñoïc 
nhöõng kinh ñieån Ñaïi Thöøa nhö Hoa Nghieâm, Phaùp Hoa, Baùt Nhaõ, 
Nieát Baøn chöù khoâng chòu tu haønh nguõ giôùi hay thaäp thieän. Nghóa 
laø chuùng ta chæ muoán noùi hoaëc ñoïc laøm Phaät chöù khoâng chòu tu 
haønh nhö Phaät. Quyù vò ôi! Phaät ñaõ daïy quaù roõ raøng trong caùc kinh 
ñieån cuûa Ngaøi, muoán laøm Trôøi laøm Phaät, tröôùc phaûi laøm cho ñöôïc 
moät con ngöôøi vieân maõn, chöù khoâng theå naøo ñoát giai ñoaïn ñöôïc 
ñaâu. Muoán xaây nhaø phaûi laøm neàn, muoán trôû veà baûn taâm thanh 
tònh phaûi sanh khôûi loøng laønh, khoâng coù ngoaïi leä. Coù ngöôøi cho 
raèng tu thieàn khoâng noùi ñeán thieän aùc. ÔØ thì chö Phaät vaø chö Toå 
coøn gì nöõa ñeå maø noùi ñeán laønh döõ thieän aùc, vì nôi caùc ngaøi moät 
nieäm cuõng khoâng coøn. Coøn chuùng ta thieän aùc laønh döõ laãn loän. 
Môùi khi saùng ñaây coøn nhu hoøa nhaãn nhuïc thì ñeán tröa ñaõ saân haän 
ñuøng ñuøng. Neáu chuùng ta hoïc ñoøi theo kieåu keùc noùi tieáng ngöôøi 
hay khæ ñoïc saùch nhaân, thì e raèng taäp khí naày chæ toaøn laø moät thöù 



ñoäc aùc vaø hung döõ maø thoâi. Nhöõng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn 
neân luoân nhôù lôøi Phaät daïy naêm xöa: “Duø tuïng kinh trì chuù ñeán 
maáy a taêng kyø, hay duø thieàn ñeán vaïn trieäu kieáp maø khoâng töï 
mình soáng ñuùng chôn lyù thì muoân ñôøi vaïn kieáp vaãn laên troâi trong 
tam ñoà luïc ñaïo.” Ngöôøi Phaät töû muoán tu laøm Phaät, ñöøng noùi ñöøng 
raèng, haõy thaàm thaàm laøm y nhö Phaät. Phaät daïy haõy laáy loøng laønh 
maø cö xöû vôùi moïi loaøi moïi ngöôøi vì taát caû moïi ngöôøi töø ñaøn oâng 
ñaøn baø treân ñôøi naày ñaõ töøng laø cha meï cuûa mình. Khoâng sanh 
loøng laønh laø töï mình caét ñöùt thieän duyeân vôùi cha meï nhieàu ñôøi 
nhieàu kieáp cuûa mình. Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn phaûi luoân thaáy 
raèng taát caû chuùng sanh chính laø mình, mình chaúng khaùc vôùi chuùng 
sanh. Caùi khoå cuûa chuùng sanh chính laø caùi khoå cuûa mình; caùi 
thieän laønh cuûa chuùng sanh chính laø caùi thieän laønh cuûa mình. Caâu 
Phaät daïy “Taâm bình theá giôùi bình” seõ maõi maõi laø moät chôn lyù. 
Chæ moät ngöôøi laøm laønh khoâng laøm neân moät theá giôùi thieän laønh, 
nhöng neáu ngöôøi ngöôøi ñeàu mang taâm nieäm thieän laønh thì theá 
giôùi naày laø theá giôùi Tònh Ñoä. Chuùng ta ñaõ töø voâ thæ laên troâi taïo 
toaøn aùc nghieäp, baây giôø muoán tu, con ñöôøng duy nhöùt laø phaûi 
“sanh loøng laønh.” Moät khi chòu phaùt sanh loøng laønh coù nghóa laø 
chuùng ta ñaõ thaáu trieät ñöôïc lyù nhaân quaû nghieäp baùo. Theá neân 
trong moãi haønh vi chuùng ta ñeàu bieát kinh vì gaây nhaân gaët quaû. 
Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn, duø gaëp nghòch caûnh traùi ngang, vaãn 
cöông quyeát moät loøng ñi thaúng vaøo ñôøi chæ vôùi “loøng laønh” khoâng 
thoái chuyeån, khoâng meät moûi. 
     Ñieàu thöù tö laø khoù ñöôïc thaân ngöôøi. Quaû ñuùng nhö vaäy, duø 
hieän taïi ñòa caàu naày coù ñeán gaàn 6 tyû con ngöôøi, nhöng trong vaïn 
trieäu chuùng sanh töø thai, noaõn, thaáp, hoùa môùi coù ñöôïc moät chuùng 
sanh ñöôïc sanh leân laøm ngöôøi. Y nhö lôøi Phaät daïy: “nhôn thaân 
nan ñaéc.” Gaëp ñöôïc thaân ngöôøi laø moät cô hoäi voâ cuøng haõn höõu, 
neáu chuùng ta khoâng bieát naém laáy cô hoäi naày maø tu trì thì quaû laø 
uoång cho moät kieáp ngöôøi. Chính vì theá maø Ñöùc Töø Phuï thöôøng 



hay khuyeân nhuû töù chuùng: “Nhöùt thaát nhôn thaân, vaïn kieáp nan 
phuïc.” Moät khi ñaõ maát thaân naày thì vaïn kieáp cuõng khoù maø taùi 
hoài.  Ngay chính Thieàn sö Traàn Thaùi Toâng cuõng ñaõ khaúng ñònh: 
“vinh vi laõng ñaõng phong traàn khaùch, nhöùt vaõng gia höông vaïn lyù 
trình.” Nghóa laø moät thuôû ra ñi trong caùt buïi, ngaøn naêm maát daáu 
boùng veà queâ. Duø töù ñaïi laø giaû hôïp, thuaän duyeân giaû toàn, nghòch 
duyeân giaû vong. Duø töù ñaïi ñöôïc keát thaønh bôûi nhöõng chaát nhôùp 
nhuùa, hay duø gì ñi nöõa thì chö Phaät vaø chö Toå ñaõ noùi quaù roõ veà 
caùi thaân naày: nhôn thaân nan ñaéc. Hôn theá nöõa, ñaõ coù thaân laø phaûi 
coù keá sinh nhai, phaûi lo côm aùo, aên, maëc, ôû, bònh, cheát, vaân vaân. 
Tuy nhieân, ngöôøi con Phaät chôn thuaàn vaãn soáng, vaãn sinh nhai, 
nhöng soáng vaø sinh nhai trong tænh thöùc, chöù khoâng ñeå cho tham, 
saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng khoáng cheá vaø ñaøy 
ñoïa chuùng ta trong bieån ñôøi sanh töû. Thaân naày vaãn sinh, giaø, 
bònh, cheát theo töøng nhòp ñaäp con tim, nhöng nhöõng caûm thoï cuûa 
noùng, laïnh, taøi, saéc, danh, thöïc, thuøy khoâng coøn böùc baùch vaø thoâi 
thuùc chuùng ta trong mieân tröôøng ñau khoå nöõa. Maét, tai, muõi, löôõi, 
thaân, yù coù theå laø nhöõng teân giaëc cöôùp boùc vaø haønh haï chuùng ta, 
nhöng neáu bieát tu, thì chính nhöõng luïc caên naày coù theå giuùp chuùng 
ta tu haønh ñaïo voâ thöôïng boà ñeà. Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn neân 
luoân nhôù raèng thaân ta hoâm nay duø ueá tröôïc theá maáy, cuõng quyù 
nhö thaân Phaät naêm xöa neáu chuùng ta chòu can ñaûm tu y nhö Phaät. 
Ví baèng chuùng ta cöù rong ruoåi ñoù ñaây nhaøn ñaøm hí luaän, côït ñuøa 
nhöõng caâu maø chö Toå ñaõ noùi naêm xöa, thì e raèng ñaõ khoâng coù lôïi 
ích gì maø coøn theâm naëng nghieäp. Neân nhôù nhöõng caâu “laäp vaên 
töï” “baát laäp vaên töï” cuûa Toå Boà Ñeà Ñaït Ma, hoaëc nhöõng tieáng 
heùt, nhöõng cuù ñaù cuûa Thieàn sö Laâm Teá khoâng bao giôø aûnh höôûng 
ñeán thaân naày. Caùi aûnh höôûng duy nhöùt leân thaân naày laø nhöõng 
haønh ñoäng tu trì trong hieän taïi. Ñaõ noùi chôn lyù thì khoâng bao giôø 
coù theå duøng lyù trí haïn heïp cuûa phaøm phu tuïc töû ñeå nghi vaán hay 
bieän giaûi, caøng nghi vaán caøng bieän giaûi chuùng ta caøng xa rôøi chôn 



lyù ñeå ngaõ theo taø voïng. Haõy coá gaéng leân hôõi nhöõng ngöôøi con 
Phaät !     
     Ñieàu thöù naêm laø khoù ñöôïc sanh ra trong gia ñình ñaïo ñöùc. Taát 
caû chuùng ta ñeàu sanh ra bôûi nghieäp löïc. Do bôûi nghieäp löïc maø ta 
sanh ra trong gia ñình oâng A baø B, do bôûi nghieäp löïc maø ta sanh 
ra trong gia ñình quyeàn quí hay cuøng ñinh haï tieän, cuõng do bôûi 
nghieäp löïc maø chuùng ta sanh ra trong gia ñình coù ñaïo ñöùc hay 
khoâng coù ñaïo ñöùc. Tuy nhieân, Ñöùc Phaät ñaõ töøng nhaén nhuû vôùi töù 
chuùng laø khoâng phaûi ai cuõng phöôùc ñaày duyeân ñuû ñeå ñöôïc sanh 
ra trong gia ñình coù ñaïo ñöùc. Neáu may maén ñöôïc sanh ra trong 
gia ñình coù ñaïo ñöùc, cha meï bieát löu yù ñeán ñôøi soáng tinh thaàn cuûa 
con caùi, bieát höôùng daãn con caùi ñi theo chaùnh ñaïo, bieát soáng maãu 
möïc cho con caùi noi theo quaû laø ñaïi haïnh ! Noùi nhö vaäy khoâng coù 
nghóa laø nhöõng ai sinh ra trong gia ñình khoâng coù ñaïo ñöùc thì 
khoâng theå tu ñöôïc. Neáu chaúng may sanh ra trong moät gia ñình 
thieáu ñaïo ñöùc, cha meï ngaøy ñeâm saát saù laãn nhau baèng nhöõng lôøi 
leõ chaùt chuùa, vôùi nhöõng thoùi aên gian noùi doái, baát löông, löøa gaït, 
ñoá kî, oaùn thuø, thì duø con coù toát theá maáy cuõng phaûi tieâm nhieãm 
nhöõng thoùi hö taät xaáu laøm haønh trang mang vaøo ñôøi. Thaät tình maø 
noùi, con caùi trôû neân ñaïo ñöùc hay voâ luaân laø phaàn lôùn do bôûi cha 
meï vaø ñaïo ñöùc gia ñình. Laøm gì coù nhöõng ñöùa con ñaïo ñöùc khi 
cha meï voâ luaân baïi hoaïi ? Thaáy nhö vaäy ñeå nhöõng ai ñöôïc sanh 
ra trong gia ñình coù ñaïo ñöùc, phaûi bieát lôïi duïng toái ña hoaøn caûnh 
beân ngoaøi ñeå tu taäp noäi taâm. Duø gì ñi nöõa, trong gia ñình coù ñaïo 
ñöùc, neàn taûng luaân lyù vaø ñaïo ñöùc coù saün vaãn laø nhöõng yeáu toá  
thuaän lôïi cho tieán trình tu taäp giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt. Gia ñình coù 
ñaïo ñöùc ôû ñaây khoâng nhöùt thieát phaûi laø moät gia ñình giaøu sang 
quyeàn quí. Coù laém khi giaøu sang quyeàn quí maø voâ luaân, giaøu 
sang maø voâ ñaïo ñöùc, chöùc troïng maø khoâng bieát gì ñeán ñaïo nghóa 
laøm ngöôøi, vaân vaân thì giaøu sang quyeàn quí chi cho theâm naëng 
nghieäp ? Ngöôïc laïi, coù nhöõng gia ñình ngheøo maø ñaïo ñöùc, ngheøo 



maø tri tuùc, ngheøo maø thanh baàn laïc ñaïo, ngheøo maø taâm hoàn bình 
laëng, ngheøo maø hoøa hieáu an vui. Duø ngheøo maø cuoäc soáng troïn 
laønh caû theå chaát laãn tinh thaàn, ñoù laø ñieàu maø Ñöùc Phaät muoán noùi 
veà ñaïo ñöùc. Ñöùc Phaät ñaõ nhìn thaáy roõ taàm quan troïng cuûa ñaïo 
ñöùc neân Ngaøi môùi daïy raèng: “sanh ra trong gia ñình coù ñaïo ñöùc 
laø khoù voâ cuøng. Khoan noùi ñeán chuyeän tu, chæ noùi ñeán cuoäc soáng 
haèng ngaøy thoâi, chuùng ta cuõng ñuû thaáy söï caàn thieát cuûa ñaïo ñöùc.” 
Trong cuoäc soáng haèng ngaøy, khoâng nhöùt thieát phaûi göôm dao 
suùng ñaïn môùi gieát cheát nhaân loaïi, maø söï thieáu ñaïo ñöùc laø nhaân toá 
chính trong moïi cuoäc töông saùt töông taøn. Nöôùc naày laán hieáp 
nöôùc kia vì thieáu ñaïo ñöùc, xaõ hoäi quaàn thaûo nhau baèng nhöõng teä 
naïn chæ vì thieáu ñaïo ñöùc, con ngöôøi tranh caõi, xoâ xaùt vaø gieát troùc  
laãn nhau cuõng chæ vì thieáu ñaïo ñöùc. Thaäm chí cha con, choàng vôï, 
anh em boâi maët ñaù nhau, ñay nghieán nhau, haønh haï nhau cuõng 
chæ vì thieáu ñaïo ñöùc. Nhöõng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn, neáu 
khoâng may sanh ra trong gia ñình keùm ñaïo ñöùc phaûi coá gaéng ñem 
traùi tim ñaïo ñöùc maø mình ñaõ haáp thuï ñöôïc töø Phaät Toå ra maø trao 
truyeàn laïi cho nhöõng ngöôøi thaân yeâu, trao truyeàn theá naøo maø 
khoâng chaïm ñeán töï aùi cuõng nhö khoâng  söùt meû tình thaân aùi trong 
gia ñình. Toùm laïi, duø thuaän duyeân hay nghòch caûnh, ngöôøi con 
Phaät ñeàu cöông quyeát gôõ boû nhöõng xieàng xích ñaõ troùi buoäc con 
ngöôøi töø voâ thæ, quyeát loaïi daàn nhöõng duïc voïng, phieàn naõo, aùc 
nghieäp ñeå laàn veà moät phöông trôøi cao roäng cuûa chö Phaät vaø chö 
Boà Taùt.  
     Ñieàu khoù thöù saùu laø laøm ñöôïc moät chuùng sanh con ngöôøi vôùi 
saùu caên ñaày ñuû laø khoù. Duø bieát raèng saùu caên maét, tai, muõi, löôõi, 
thaân, yù laø saùu teân giaëc lôùn, nhöng neáu kheùo tu, vôùi ñaày ñuû saùu 
caên, cuoäc tu cuûa chuùng ta seõ deã daøng hôn. Vì bieát trong cuoäc 
soáng haèng ngaøy thì maét vaãn thaáy, nhöng ngöôøi bieát tu laø ngöôøi 
chæ neân thaáy nhöõng gì caàn thaáy, nghe nhöõng gì caàn nghe, neám 
nhöõng gì caàn neám, xuùc chaïm nhöõng gì caàn xuùc chaïm, vaø suy nghó 



nhöõng gì caàn suy nghó maø thoâi. Duø theá naøo ñi nöõa maø khieám 
khuyeát moät trong luïc caên, chuùng ta seõ thieáu ñi nhöõng cô hoäi tu y 
nhö nhöõng gì Phaät daïy. Noùi  nhö vaäy khoâng coù nghóa laø ai bò 
khieám khuyeát moät trong luïc caên thì khoâng tu ñöôïc. Ngöôøi tu coøn 
caàn phaûi ñoùng bôùt luïc caên nöõa laø khaùc. Tuy nhieân, ñoùng bôùt luïc 
caên khoâng gioáng nhö maát moät trong luïc caên. Ñoùng bôùt trong quaân 
bình, ñoùng bôùt coøn coù nghóa laø vöùt boû nhöõng raùc röôûi vaø chæ chaát 
chöùa nhöõng tinh hoa Phaät chaát maø thoâi. Ngöôïc laïi, khi caên naày 
khieám khuyeát, phaûn öùng töï nhieân laø caên kia phaûi laøm vieäc nhieàu 
hôn, phaûi beùn nhaïy hôn bình thöôøng. Do ñoù maø coù söï maát quaân 
bình. Thí duï, nhöõng ai khieám khuyeát nhaõn caên thì nhó caên hay tyû 
caên phaûi laøm vieäc nhieàu hôn ñeå buø ñaép laïi nhöõng maát maùt. Noùi 
gì thì noùi, coâng cuoäc tu taäp giôùi, ñònh, tueä khoâng phaûi laø chuyeän 
deã. Hoïc ñaïo, thaáy Thaày, tu ñaïo vaø chöùng ñaïo caàn laém söï thöïc 
nghieäm töï thaân vôùi ñaày ñuû luïc caên. Vì tieán trình thöïc nghieäm 
Phaät phaùp hoaøn toaøn khaùc haún vôùi vieäc nghieân cöùu kinh ñieån. 
Theá neân duø taâm yù coù taøi gioûi theá maáy trong moät thaân theå khieám 
khuyeát bònh taät seõ khoâng bao giôø saùng suoát maãn tieäp ñöôïc. Duø 
caùi “yù” coù bieát maø caùi “thaân”  khoâng thöïc nghieäm ñöôïc thì cuõng 
nhö khoâng. Tri haønh phaûi hôïp nhöùt thì con ñöôøng daãn ñeán trí tueä 
Phaät môùi coù cô böøng saùng ñöôïc. Chính vì theá maø Ñöùc Phaät môùi 
nhaén nhuû vôùi töù chuùng raèng sanh ra laøm ngöôøi vôùi ñaày ñuû luïc caên 
laø moät ñieàu khoù.  
     Toùm laïi, Ñöùc Phaät muoán nhaén gì voùi chuùng ta qua saùu ñieàu 
khoù naày ? Trong ba neûo saùu ñöôøng cuûa luaân hoài sanh töû, ñöôïc 
thaân ngöôøi laø khoù, ñöôïc thaân ngöôøi vôùi caùc caên troïn veïn laø khoù, 
ñöôïc sanh ra trong moät gia ñình ñaïo ñöùc laø khoù, töï mình phaùt 
khôûi loøng laønh laø khoù. Phaät nhö moät boâng hoa Öu Ñaøm, trieäu 
naêm môùi nôû moät laàn, neân muoán gaëp ñöôïc Phaät laø khoù. Chaùnh 
phaùp laø “trung ngoân nghòch nhó,”  laø “thuoác ñaéng,” neân khoù nghe 
loït vaøo taâm trí cuûa phaøm tình theá tuïc. Theá neân thaät laø laønh thay 



laønh thay cho nhöõng ai ñöôïc thaân ngöôøi vôùi troïn veïn caùc caên, laïi 
ñöôïc sanh ra trong moät gia ñình ñaïo ñöùc, theá maø khoâng chòu phaùt 
loøng laønh, khoâng chòu tinh taán laéng nghe vaø haønh trì Phaät phaùp thì 
coøn gì nuoái tieác cho baèng ! Ngaøy xöa Ñöùc Khoång Phu Töû maø coøn 
phaûi buoäc mieäng noùi raèng: “Trieâu vaên ñaïo, tòch töû khaû hæ.” Nghóa 
laø saùng  sôùm ñöôïc nghe ñaïo, chieàu laïi coù cheát cuõng laø toát laém 
roài. Moät Thaùnh nhôn nhö Ñöùc Khoång Töû maø coøn phaûi taâm 
nguyeän nhö vaäy, huoáng laø chuùng ta?  Nhôn ñaïo cuûa moät con 
ngöôøi chöa chaéc ñaõ troøn ñaày, sanh ra chaúng bieát töø ñaâu ñeán, roài 
cuõng chaúng bieát khi töù ñaïi raõ rôøi phaûi ñi veà ñaâu ? Khoâng theå deå 
duoâi ñöôïc ñaâu quyù vò ôi ! Haõy tinh taán leân hôõi nhöõng ngöôøi con 
Phaät ! Quyeát phen naày vöôït thoaùt côn “tuùy sanh moäng töû” vaø 
“ñieân ñaûo moäng töôûng” taàm thöôøng ñeå neáu chöa laøm ñöôïc moät 
baäc ñaïi giaùc nhö Phaät, thì ít ra cuoäc soáng ta cuõng an laïc, tænh thöùc 
vaø haïnh phuùc laém roài vaäy.          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



446. HAÕY BÖÔÙC CHAÂN RA KHOÛI 
           CON ÑÖÔØNG VOÂ ÑÒNH  
 
     Coù ngöôøi cho raèng con ngöôøi chuùng ta chæ laø nhöõng sinh vaät 
yeáu ñuoái vaø toäi loãi, chôït ñeán vôùi coõi ñôøi töø choán hö voâ, roài cuõng 
seõ ra ñi vaøo choán hö voâ. Vaâng ! Con ngöôøi yeáu ñuoái, nhöng 
khoâng toäi loãi; toäi loãi hay khoâng laø do nghieäp löïc mang theo vaø 
cung caùch soáng hieän taïi cuûa chính mình. Ñoàng yù con ngöôøi chuùng 
ta ñeán töø coõi hö voâ, nhöng chöa chaéc roài ñaây seõ ñöôïc vaøo coõi hö 
voâ vì trong nhöõng ñoaïn ñôøi ñi qua coù ai trong chuùng ta ñaõ khoâng 
töøng gaây toäi taïo nghieäp ? Nôï theá gian coøn phaûi traû, huoáng laø nôï 
luaân hoài sanh töû. Nhö vaäy muoán böôùc chaân ra khoûi con ñöôøng voâ 
ñònh ñeå ra ñi trôû veà choán hö voâ, tröôùc nhöùt chuùng ta phaûi traû saïch 
nhöõng moùn nôï luaân hoài sanh töû.  
     Böôùc chaân ra khoûi con ñöôøng voâ ñònh coù nghóa laø khi döùt kieáp 
naày, khoâng coøn moät kieáp naøo nöõa laøm chuùng sanh. Ai trong 
chuùng ta coù khaû naêng laøm ñöôïc chuyeän naày ? Theo Phaät thì ai 
trong chuùng ta cuõng coù theå laøm ñöôïc chuyeän naày. Tuy nhieân, töï 
coå chí kim, ngoaïi tröø chö Phaät vaø chö Toå thì coù maáy ai coù ñuû ñaày 
ñaïi huøng ñaïi löïc böôùc ra khoûi con ñöôøng naày. Noùi nhö vaäy khoâng 
coù nghóa laø bi quan yeám theá, maø noùi ñeå töï caûnh tænh raèng ai trong 
chuùng ta cuõng coøn naëng nôï tham duïc aùi aân, khoâng chòu tröø khöû 
caùc moái aùc tröôïc dô baån, khoâng coù nghò löïc keàm cheá loøng mình 
ñeå dieät tröø nguõ duïc, khoâng chòu nhaän chaân nguyeân nhaân xa gaàn 
cuûa nhöõng ñau khoå naõo phieàn. Ngöôïc laïi, chuùng ta cöù du haønh 
trong voâ minh meâ muoäi, khoâng chòu thaép saùng ñeøn taâm, duø ñeøn 
aáy ñaõ ñöôïc Phaät Toå truyeàn trao taän tay. Nhöõng ngöôøi con Phaät 
chôn thuaàn coù thaáy khoâng?  Nieàm vui vaø haïnh phuùc traàn tuïc chæ 
laø nhöõng thoûa maõn taïm bôï ngaén nguûi. Tuy nhieân, muoán ñaït ñöôïc 
nhöõng thoûa maõn taïm bôï naày ai trong chuùng ta cuõng phaûi traûi qua 



moät quaù trình daøi mong ñôïi vaø tìm kieám. Muoán mua moät caùi xe 
môùi hay moät caên nhaø ñeïp, chuùng ta ai cuõng phaûi traûi qua nhöõng 
giai ñoaïn ham mong, tìm kieám, roài coá coâng coá söùc laøm vieäc, roài 
ñeå daønh cho ñuû tieàn, roài thoûa maõn, nhöng caùi thoûa maõn aáy keùo 
daøi ñöôïc bao laâu ? Khoâng bao laâu sau thì moïi söï ñeàu trôû laïi traïng 
thaùi bình thöôøng. Ñoù laø noùi veà vieäc chuùng ta coù khaû naêng thoûa 
maõn nhöõng ham mong. Ví baèng khoâng thoûa maõn ñöôïc thì caùi gì 
seõ xaûy ra ? Chaéc chaén laø chuùng ta seõ khoå ñau phieàn naõo. Moãi 
ngöôøi chuùng ta haõy bình taâm suy nghó thì chuùng ta seõ thaáy ngay 
raèng trong ñoaïn ñôøi ñaõ qua, ai trong chuùng ta cuõng ñeàu coù ñeán 
vaïn laàn ham mong, tìm kieám, thoûa maõn, hay khoå ñau phieàn naõo. 
Chuùng ta coù thaáy con ñöôøng mình ñang haønh trình laø voâ ñònh hay 
khoâng quyù vò ? Khi thaáy roài chuùng ta coù yù muoán böôùc ra hay vaãn 
tieáp tuïc ñi vaøo voâ ñònh maõi maõi? Caâu traû lôøi laø khoâng ai trong 
chuùng ta laïi muoán tieáp tuïc rong ruoåi vaøo voâ ñònh, nhöng muoán 
thöïc hieän ñöôïc caâu traû lôøi naày khoâng phaûi laø chuyeän ñôn giaûn. 
Töï coå chí kim, ngoaïi tröø Phaät vaø chö Toå ra, chöa ai laøm ñöôïc.  
     Baûn chaát coá höõu cuûa ñaïo Phaät laø noùi deã khoù laøm vì ngoaøi vieäc 
ñoaïn tröø tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng ra, 
chuùng ta coøn phaûi nhaát taâm an truù trong chaùnh nieäm, cuõng nhö 
haønh thieän khoâng haønh aùc vaø töï tònh kyø yù thì môùi mong thaáy roõ 
ñöôïc boä maët thaät cuûa con ñöôøng voâ ñònh ñeå maø böôùc ra. Xöa nay 
chuùng ta hay oàn oàn aøo aøo chaïy theo vaät chaát phoàn hoa beân ngoaøi, 
maø queân maát cuûa baùu maø mình ñang sôû höõu: Phaät taùnh ñoàng 
ñaúng. Nghóa laø Phaät taùnh ôû chö Phaät theá naøo thì Phaät taùnh ôû 
chuùng ta cuõng nhö theá. Chính vì theá maø Luïc Toå Hueä Naêng ñaõ 
khaúng ñònh: “Taát caû nhöõng traân chaâu maõ naõo treân ñôøi naày ñeàu do 
taâm töôûng maø hình thaønh. Neáu lìa taâm voïng töôûng phaân bieät thì 
taát caû caùc thöù baùu treân ñôøi naày coù khaùc chi soûi ñaù hay saét theùp.” 
Theá môùi bieát ngaøy xöa trong moät laàn thuyeát phaùp cho taêng chuùng 
trong vöôøn Kyø Thoï Caáp Coâ Ñoäc, Ñöùc Thích Toân Töø Phuï ñaõ 



khaúng quyeát: “Duø ñem chaâu baùu chaát ñaày caû tam thieân ñaïi thieân 
theá giôùi cuõng khoâng baèng vaâng giöõ vaø haønh trì moät giaùo phaùp cuûa 
chôn lyù.” Ngöôøi con Phaät phaûi luoân thaáy ñöôïc nhö vaäy ñeå khoâng 
bò cheát chìm trong röøng kinh beå phaùp. Ngöôøi con Phaät phaûi luoân 
thaáy söï yeáu ñuoái cuûa chính mình ñeå luoân töï caûnh tænh. Noùi ñoaïn 
tröø tham saân si thì deã, nhöng coù maáy ai coù ñuû söùc maïnh noäi taïi ñeå 
keàm cheá naêm caên khoâng cho phaùt khôûi caùc ñieàu döõ. Keàm cheá 
ñöôïc maét ñaõ khoù; keàm cheá ñöôïc tai, muõi, löôõi laïi khoù hôn; keàm 
cheá ñöôïc söï rong ruoåi cuûa taâm yù laïi caøng thieân nan vaïn nan hôn. 
Tuy nhieân, khoâng vì theá maø ngöôøi con Phaät thoái taâm naûn chí. 
Ngöôïc laïi, ngöôøi con Phaät chôn thuaàn luoân thöïc haønh giôùi haïnh, 
nieäm nieäm trong töøng saùt na phaûi laø nieäm laønh nieäm thieän, luoân 
nhöùt taâm nieäm “ñaïo” thì khoâng coù moät vöôùng maéc aùi duïc naøo coù 
theå xaâm nhaäp vaøo cuoäc soáng cuoäc tu cuûa mình ñöôïc. Maø thaät 
vaäy, neáu chuùng ta tinh taán giöõ gìn ñieàu laønh vaø taùn trôï ñieàu thieän, 
neáu chuùng ta luoân vöôït thaéng ñöôïc aùc taâm, luoân töôûng nghó ñeán 
ba möôi baûy phaåm trôï ñaïo nghóa laø luùc naøo chuùng ta cuõng caân 
phaân ñieàu laønh ñeå theo vaø ñieàu döõ ñeå traùnh thì taát nhieân boä maët 
thaät cuûa “con ñöôøng voâ ñònh” seõ phôi baøy ngay trong nhöõng giaây 
phuùt chuùng ta ñang soáng trong hieän taïi. Luùc ñoù duø chuùng ta vaãn 
soáng, vaãn coù nhöõng nhu caàu soáng, nhöng chuùng ta seõ khoâng coøn 
ham mong, tìm kieám, thoûa maõn, baát toaïi, khoå ñau vaø phieàn naõo 
nöõa. Luùc ñoù duø chöa döùt haún ñöôïc nuï cöôøi hay tieáng khoùc, thaân 
taâm chuùng ta cuõng ñaõ an laïc vaø töï taïi laém roài vaäy. Neáu coù khoùc 
cöôøi ñi chaêng nöõa, thì nuï cöôøi vaø tieáng khoùc aáy laø cho chuùng 
sanh vaø vì chuùng sanh. Luùc ñoù laèn meù giöõa vui buoàn, thöông 
gheùt, chuoäng öa, tìm caàu, xua ñuoåi, cay ñaéng, ngon ngoït, vaân vaân 
seõ bò xoùa traéng. Luùc ñoù duø coù gaëp caûnh vui, taâm cuõng khoâng ngaõ 
maïn coáng kieâu; gaëp caûnh khoå ñau phieàn naõo, taâm cuõng khoâng 
thoái thaát. Luùc ñoù ngöôøi con Phaät seõ luoân thaáy raèng taát caû ñeàu do 
“taâm phaân bieät” ñöa ñaåy chuùng ta vaøo “meâ loä,” roài meâ loä daãn daét 



chuùng ta gaây toäi taïo nghieäp. Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn phaûi 
thaáy raèng vaïn phaùp töø thieän ñeán aùc, töø höõu vi ñeán voâ vi ñeàu do 
“ñoái ñaõi phaân bieät” maø ra. Neáu bình taâm suy nghó thì chuùng ta seõ 
thaáy raèng vaïn phaùp khoâng thöôøng, taát caû ñeàu nhö moäng nhö 
huyeãn. Tuy nhieân, chính nhöõng caùi khoâng thöôøng moäng huyeãn aáy 
laø nhöõng nhaân nhaân toá chính gaây ra nhöõng nghieäp baùo maø chuùng 
ta phaûi hoaèng vai gaùnh chòu khi naøo chuùng ta coøn daán böôùc lang 
thang treân böôùc ñöôøng voâ ñònh. Thaáy nhö vaäy ñeå coù ñöôïc khaû 
naêng nhìn roõ ñöôïc coâng vieäc chính cuûa ngöôøi tu laø phaûi giaãm ñaïp 
leân taát caû ñeå chæ höôùng veà phía aùnh saùng cuûa chaân lyù maø Ñöùc Töø 
Phuï ñaõ trao truyeàn. Laøm ñöôïc nhö vaäy chuùng ta seõ thöïc söï soáng 
ñöôïc vôùi chính ta, soáng cho chính chuùng ta trong töøng saùt na hieän 
taïi. Luùc aáy chuùng ta luoân nhö nhö taïi taïi, nghóa laø khaû thuyeát, baát 
khaû thuyeát, ngoân thuyeát, voâ ngoân thuyeát, coù theå bieát, khoâng theå 
bieát, khaû löôïng, baát khaû löôïng, tö nghì, baát khaû tö nghì, vaên töï, 
khoâng vaên töï, vaân vaân khoâng coøn dính vaáp gì vôùi caùi thöïc taïi tænh 
laëng, khoâng coøn dính vaáp gì vôùi caùi oác ñaûo nhö nhö roãng suoát maø 
mình ñang kinh qua. 
      Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn, muoán phaùt ñaïi huøng ñaïi löïc maø 
tu cho ñöôïc giaûi thoaùt, phaûi luoân canh caùnh beân loøng raèng töø voâ 
löôïng kieáp chuùng ta ñaõ nguû meâ treân con ñöôøng voâ ñònh, nay gaëp 
ñöôïc aùnh ñaïo vaøng cuûa Phaät Toå, cô hoäi baät nhoå goác reã voâ minh 
naèm trong tay moãi chuùng ta, nhoå hay khoâng nhoå laø hoaøn toaøn tuøy 
thuoäc nôi mình. Ñoàng yù thaân taâm naày huyeãn giaû, thaân cuûa saùt na 
tröôùc khoâng phaûi laø thaân cuûa saùt na sau; taâm cuûa saùt na sau 
khoâng coøn laø taâm cuûa saùt na tröôùc taát caû ñeàu laø nhöõng giaû töôùng 
tan hôïp bôûi duyeân, nhöng neáu khoâng coù thaân taâm töôùng huyeãn 
giaû naày thì seõ khoâng coù gì heát. Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát duøng 
thaân taâm huyeãn giaû ñeå laøm baøn ñaïp böôùc chaân ra khoûi con ñöôøng 
voâ ñònh. Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân tænh thöùc tröôùc nhöõng khuùc 
quanh quan troïng trong cuoäc ñôøi vì chính nhöõng khuùc quanh naày 



laø nhöõng nhaân toá quyeát ñònh nhöõng maûnh ñôøi noái tieáp, chính 
nhöõng khuùc quanh naày xoâ ñaåy chuùng ta tieáp tuïc laên troâi hay tænh 
moäng. Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi töï bieát söï chuyeån mình ngay trong 
thaân taâm naày töø ñoàng aáu thieáu nieân ñeán traùng nieân laõo nieân. Ñaõ 
laø thieáu nieân, khoâng ai caám caûn chuùng ta mang theo kyû nieäm cuûa 
thôøi ñoàng aáu, nhöng chæ mang theo ñeå oân coá tri taân, chöù moïi haønh 
söû ñeàu phaûi laø haønh söû cuûa moät vò thieáu nieân. Thôøi thieáu nieân 
boàng boät vôùi ñuû ñaày tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, 
daâm, voïng. Kòp ñeán thôøi traùng nieân thì ngöôøi tu phaûi bieát tu bieát 
soáng theá naøo cho thaät xöùng ñaùng laø moät ngöôøi con Phaät traùng 
nieân, roài laõo nieân, roài trôû veà vôùi caùt buïi laïi cuõng nhö vaäy. Ñaõ töø 
vaïn kieáp laên troâi trong ba neûo saùu ñöôøng vì chöa thaáy ñöôïc aùnh 
ñaïo vaøng cuûa Phaät Toå neân ñaønh ñeå cho taäp khí ngaøy caøng saâu 
daày. Giôø ñaây aùnh Töø Quang cuûa Phaät Toå ñaõ soi cuøng naêm chaâu 
boán beå, theá maø töï mình khoâng ñöôïc tí naøo ôn möa moùc, thì thaät 
laø toäi nghieäp ! ngöôøi con Phaät chôn thuaàn phaûi daùm phaùt ñaïi 
nguyeän neáu moät ngaøy moät böõa khoâng tröø boû ñöôïc tham saân si, thì 
moät naêm hay vaøi naêm cuõng quyeát tröø boû cho baèng ñöôïc. Haõy töï 
hoûi chính mình xem coi tham saân si roát roài mình ñöôïc gì ? Maïn, 
nghi, taø kieán roài mình ñöôïc gì ? Saùt, ñaïo, daâm, voïng roài mình 
ñöôïc gì ? Quyù vò ôi! Taát caû chæ laø nhöõng caùnh hoa ñòa nguïc khoâng 
hôn khoâng keùm. Noùi gì thì noùi, baûn chaát coá höõu cuûa ñaïo Phaät vaãn 
laø noùi deã khoù laøm. Hoâm qua leân chuøa mieäng moàm boâ loâ ba loa, 
khi veà ñeán nhaø caûm thaáy khoâng oån neân töï nguyeän töø raøy veà sau 
seõ chæ ñeán chuøa vôùi caùi taâm “tænh laëng.” Nhöng noùi deã khoù laøm, 
theá neân hoâm nay roài cuõng seõ y chang nhö hoâm qua, hoaëc giaû coøn 
teä haïi hôn nöõa laø khaùc. Con ñöôøng voâ ñònh laø con ñöôøng ñaày truïc 
traëc, ai cuõng thaáy, ai cuõng bieát, theá nhöng muoán böôùc ra khoûi con 
ñöôøng aáy, khoâng phaûi laø chuyeän taàm thöôøng. Ñaïo Phaät laø trung 
ñaïo, Phaät Toå khoâng baét eùp chuùng ta töø boû ñôøi ñeå vaøo ñaïo. Phaät 
khoâng baét eùp chuùng ta phaûi leân röøng hay xuoáng bieån ñeå tìm ñaïo. 



Leân non hay vaøo röøng maø vaãn trang bò ñaày ñuû tham, saân, si, maïn, 
nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng thì leân non hay vaøo röøng ñeå 
laøm gì ?  
     Toùm laïi, muoán böôùc chaân ra khoûi con ñöôøng voâ ñònh maø chö 
Phaät ñaõ moät laàn böôùc ra, chuùng ta phaûi tu taäp y nhö chö Phaät sao 
cho coù ñaày ñuû tín, taán, nieäm, ñònh, hueä, töø bi hæ xaû, cuõng nhö taát 
caû caùc thieän phaùp. Chuùng ta phaûi luoân nieäm nieäm raèng heã moät aùc 
phaùp khôûi daäy trong ta töùc laø coù moät chuùng sanh ñang ñau khoå, 
ñang laën nguïp trong vaïn daäm rong ruoåi treân con ñöôøng voâ ñònh. 
Ngay caû nhöõng ngöôøi ñaõ caïo toùc nhuoäm aùo cuõng phaûi voâ cuøng 
caån troïng, vì neáu khoâng kheùo, thì nhöõng vöôùng víu cuûa chaáp 
phaùp meâ toâng cuõng coù theå ñöa chuùng ta ñeán choã khôûi voïng taø 
kieán phaân bieät ta cao ngöôøi thaáp, ta ñaïi ngöôøi tieåu, ta vieân ngöôøi 
thieân, ta chaùnh ngöôøi taø, ta ñoán ngöôøi tieäm. Muoán böôùc chaân ra 
khoûi con ñöôøng voâ ñònh, ngöôøi con Phaät phaûi neân luoân caån troïng, 
ñöøng ñeå cho thaân taâm naày muø quaùng chaïy theo nhöõng caùi baùnh 
veõ aûo aûnh do baûn ngaõ veõ ra. Muoán böôùc chaân ra khoûi con ñöôøng 
voâ ñònh, chuùng ta phaûi buoâng boû taát caû nhöõng thieån kieán cuûa 
phaøm tình theá tuïc, haàu traùnh caûnh laàm chaáp ngoùn tay chæ traêng laø 
traêng, ñeå roài chæ moät beà cam chòu laøm thaân “eách ngoài ñaùy gieáng.” 
Muoán böôùc chaân ra khoûi con ñöôøng voâ ñònh, ngöôøi con Phaät phaûi 
kieân quyeát böùt thaùo nhöõng sôïi daây chaáp ngaõ, chaáp töôùng, chaáp 
phaùp, aùi duïc, ham mong, tham lam, boûn seûn, saân haän, si meâ, taät 
ñoá, ganh tî, traây löôøi, vaân vaân. Muoán böôùc chaân ra khoûi con 
ñöôøng voâ ñònh, muoán rôøi choán u meâ ñeå veà vôùi aùnh ñaïo vaøng, con 
ñöôøng duy nhöùt maø ai trong chuùng ta ñeàu phaûi kinh qua laø “ngoân 
haønh töông öng.” Noùi sao laøm vaäy. Tuy nhieân, ngöôøi con Phaät 
neân luoân nhôù raèng ñaõ laø con Phaät thì ngoân ngöõ cuûa mình cuõng 
phaûi laø ngoân ngöõ cuûa Phaät, vaø caùch tu haønh cuûa mình cuõng phaûi 
laø caùch tu haønh cuûa Phaät. Ngöôøi con Phaät khoâng neân hoïc ñoøi theo 
thoùi nhaøn ñaøm hí luaän cuûa thöôøng tình theá tuïc. Con ngöôøi aáy neân 



luoân nhôù raèng tu haønh chaân chaùnh y theo Phaät chöù khoâng laáy 
“baûn ngaõ” ra laøm thöôùc ño ñeå hoaøn chænh con ngöôøi. Töï taùnh Di 
Ñaø ôû moãi chuùng sanh ñaõ töï ñaày ñuû, chæ caàn ta coù chòu thaàm thaàm 
trôû veà vôùi caùi töï taùnh aáy hay khoâng maø thoâi. Neáu khoâng thaáy 
ñöôïc nhö vaäy thì cho duø coù tu heát kieáp naày qua kieáp khaùc, cuõng 
chæ laø “maøi gaïch maø muoán laøm göông soi maët maø thoâi.” Vì cho 
duø coù xaây chuøa, döïng thaùp vaø boá thí bao nhieâu ñi nöõa, maø taâm 
vaãn coøn ham muoán mong caàu, thì cuõng chæ laøm khoå mình vaø khoå 
ngöôøi maø thoâi, chöù khoâng ích lôïi gì cho ai. Ngöôøi con Phaät thöïc 
taâm muoán böôùc chaân ra khoûi con ñöôøng voâ ñònh, duø thöôïng caên 
hay haï trí, ñeàu “thaúng moät ñöôøng tu,” chöù khoâng laáy nhaõn hieäu 
“phaøm phu” ra che maét Thaùnh. Neân nhôù raèng tu theo Phaät laø 
haønh trì sao cho giaûi thoaùt khoûi moïi heä luïy cuûa sanh, laõo, bònh, 
töû, chöù khoâng phaûi duøng “theá trí bieän thoâng” ñeå bieän giaûi hay can 
thieäp vaøo tieán trình cuûa sanh laõo bònh töû. Laøm ñöôïc nhö vaäy thì 
töøng giaây phuùt hieän taïi cuûa chuùng ta laø nhöõng giaây phuùt tænh laëng, 
chöù khoâng troán chaïy voâ thöôøng, khoå naõo, voâ ngaõ, baát tònh ñeå 
chaïy theo nhöõng caùi maø phaøm phu goïi laø “thöôøng, laïc, ngaõ, tònh.” 
Laøm ñöôïc nhö vaäy thì töøng böôùc chaân ta ñi qua laø nhöõng böôùc 
chaân xa rôøi con ñöôøng voâ ñònh maø chuùng ta ñaõ moät laàn lôõ böôùc sa 
chaân.                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                



447. THAÙI ÑOÄ CAÀU HOÏC CAÀU TU  
            CUÛA NGÖÔØI PHAÄT TÖÛ 
 
     Treân hai möôi laêm theá kyû veà tröôùc, Ñöùc Töø Phuï ñaõ töøng 
khaúng ñònh ñaïo Phaät laø ñaïo cuûa töø bi, trí tueä vaø giaûi thoaùt. Ngöôøi 
Phaät töû muoán tu theo ñaïo Phaät cuõng phaûi tu sao cho ñöôïc töø bi vaø 
trí tueä ñeå moät ngaøy khoâng xa naøo ñoù cuõng seõ ñöôïc giaûi thoaùt nhö 
Ñöùc Phaät. Tuy nhieân, trong thôøi xa Phaät naày, nhieàu ngöôøi töï xöng 
laø con Phaät vaø nghó mình ñang tu theo Phaät, nhöng treân thöïc teá 
hoï hoaøn toaøn ñi ngöôïc laïi nhöõng lôøi Phaät daïy. Xin moät laàn nöõa 
khaúng ñònh laïi lôøi Phaät daïy: “Neáu baûo raèng tu theo Phaät maø 
khoâng coù töø bi vaø trí tueä thì seõ khoâng bao giôø ñaït ñöôïc cöùu caùnh 
giaûi thoaùt.” Ñöøng ai nghó raèng tu theo Phaät ñeå troán  laùnh luïc duïc 
thaát tình vaø thaát chí; ñöøng ai nghó raèng ñaïo naày hoïc maø thaønh hay 
nhaøn ñaøm hí luaän maø ñöôïc giaûi thoaùt. Nhö vaäy muoán hoïc vaø 
muoán tu theo Phaät, chuùng ta phaûi coù thaùi ñoä nhö theá naøo ?  
     Chính Ñöùc Phaät ñaõ khaúng ñònh trong caùc kinh ñieån cuûa Ngaøi 
laø caøng veà thôøi xa Phaät, chuùng sanh khoâng duøng tai ñeå nghe, maét 
ñeå thaáy vaø trí hueä saùng suoát cho vieäc tu taäp giaùc ngoä vaø giaûi 
thoaùt nöõa. Ngöôïc laïi, hoï nghe thaáy vaø duøng trí hueä cuûa hoï cho 
vieäc nhaøn ñaøm hí luaän. Trong xaõ hoäi vaên minh vaät chaát hoâm nay, 
con ngöôøi töôûng raèng mình coù theå ñoïc vaø hoïc thuoäc giaùo ñieån laø 
ñuû, neân hoï ñaùnh maát ñi tinh thaàn cao ñeïp cuûa nhöõng ngöôøi con 
Phaät caàu hoïc caàu tu naêm xöa; hoï khoâng coøn neâu cao tinh thaàn 
tinh taán, tham baùi, caàu thaân vaø caàu hoïc caàu tu vôùi thieän höõu tri 
thöùc nöõa. Luùc naøo hoï cuõng töï cho mình laø trung taâm vuõ truï vôùi söï 
hieåu bieát uyeân thaâm, vì theá cho neân thay vì ñeán chuøa laøm coâng 
quaû hoaëc tu coâng ñöùc, thì hoï laïi ñem nhöõng hieåu bieát vaët vaõnh ra 
ñeå vaán thaày khaûo baïn. Thay vì ñeán chuøa vaø vaän duïng taát caû 
nhöõng thì giôø coù ñöôïc giuùp quyù thaày hoaèng phaùp lôïi sanh thì hoï 



tuïm naêm tuïm baûy ñeå noùi phieám söï thò phi hay traø ñaøm hí luaän. 
Nhöõng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn haõy caån troïng, ñöøng ñeå vöôùng 
maéc vaøo baãy raäp cuûa boïn Ba Tuaàn aùc ñoäc naày. Thaät tình maø noùi, 
chuùng ta seõ khoâng coøn nhieàu thì giôø nöõa ñaâu ñeå maø nhaøn ñaøm hí 
luaän, moät phuùt ta soáng laø moät phuùt ta cheát, moät ngaøy troâi qua laø 
moät ngaøy ta ñi gaàn ñeán nhaø moà. Hoaøn caûnh hieän taïi cuûa chuùng ta 
coøn teä hôn caù thieáu nöôùc nöõa quyù vò ôi ! Ngöôøi con Phaät caàu hoïc 
caàu tu haõy ñeán chuøa vôùi taát loøng thaønh, haõy khaån thieát vaø khieâm 
cung caàu hoïc caàu tu duø phaûi ñöông ñaàu vôùi bao chöôùng duyeân 
nghòch caûnh, chuùng ta phaûi cöông quyeát giöõ vöõng taâm Boà Ñeà 
kieân coá haàu khaéc phuïc moïi trôû ngaïi ñeå vöôït thaéng taát caû.  
     Ñaõ bieát thöïc traïng cuûa ñaïo ñöùc trong thôøi maït phaùp hieän taïi laø 
nhieàu ma  ít saõi, chuùng ta neân töï mình ñeà cao caûnh giaùc trong 
moïi tình huoáng, ñöøng ñeå vöôùng maéc vaøo nhöõng caên bònh traàm 
kha cuûa sanh chuùng, chuoäng vaên töï hí luaän maø khinh thöôøng haønh 
trì thöïc nghieäm. Hoaëc giaû luùc môùi phaùt taâm tu haønh thì raát tinh 
chuyeân caàn maãn, ñi ñaâu ñeán ñaâu cuõng keát tuï boà ñeà quyeán thuoäc; 
tuy nhieân, caøng tu laâu caøng maéc phaûi beänh “caàu lyù queân söï.” 
Caøng tu laâu caøng moáng taâm khinh sö cheâ ñaïo. Noùi nhö vaäy 
khoâng coù nghóa laø ngöôøi Phaät töû phaûi caàu söï queân lyù. Laø con Phaät 
phaûi laéng nghe lôøi Phaät daïy. Vì thaáy taâm ñieân ñaûo cuûa chuùng 
sanh trong thôøi xa Phaät naày maø treân ñöôøng hoaèng phaùp, Toân Sö 
Minh Ñaêng Quang, vò Toå ñaõ khai saùng ra Giaùo Hoäi Phaät Giaùo 
Taêng Giaø Khaát Só, ñaõ khuyeân nhuû moïi ngöôøi haõy cuøng nhau xaây 
döïng moät coõi ñôøi haïnh phuùc ngay trong coõi Ta Baø nguõ tröôïc aùc 
theá naày. Ngaøi ñaõ nhaén nhuû: “Neáu chöa ñuû duyeân xuaát traàn vôùi 
nhaát baùt thieân gia phaïn, coâ thaân vaïn lyù du, duïc cuøng sanh töû loä, 
khaát hoùa ñoä xuaân thu; thì ít nhöùt ngöôøi ngöôøi cuõng neân quaùn trieät 
giôùi luaät, vaø luoân traùnh aùc laøm laønh. Thaùi ñoä caàu hoïc caàu tu cuûa 
ngöôøi Phaät töû laø phaûi soáng chung tu hoïc moät caùch haøi hoøa, caùi 
bieát laø phaûi cuøng nhau chung bieát, tinh thaàn khoâng chaät, vaät chaát 



khoâng hao. Haõy töï mình höôùng veà phía tröôùc maø ñi, boû laïi sau 
löng taát caû, keå caû Phaät phaùp, ñöøng coá chaáp, ñöøng caâu neä… Laøm 
ñöôïc nhö vaäy thì nhöõng ñaày vôi, coù khoâng, coøn maát, hôn thua, 
vinh nhuïc, thaønh baïi, khoå vui, soáng cheát cuûa cuoäc ñôøi khoâng coøn 
coâng naêng xoâ ñaåy chuùng ta vaøo beå khoå traàm luaân nöõa.”  Thaät 
vaäy, ñaïo Phaät laø trung ñaïo. Ngöôøi con Phaät reõ soùng khoå vui trong 
theá giôùi Ta baø maø ñi tôùi. Ñaïo Phaät laø moät söï vieân dung troøn ñaày. 
Khi noùi ñeán lyù söï thì lyù söï phaûi vieân dung. Khi noùi ñeán ñaïo ñôøi 
thì ñaïo ñôøi phaûi haøi hoøa. Vôùi ngöôøi con Phaät, mình vaø chuùng 
sanh moïi loaøi ñeàu ñoàng ñaúng. Mình laø chuùng sanh, chuùng sanh laø 
mình. Mình soáng cho taát caû, taát caû soáng cho mình. Ñaïo Phaät vieân 
dung nhö vaäy ñoù ! Nhöng theá naøo laø lyù söï vieân dung ? Lyù söï vieân 
dung laø khoâng caàu lyù queân söï, maø cuõng khoâng caàu söï queân lyù. 
Hoïc lyù ñeå ñi vaøo söï, chöù khoâng hoïc lyù ñeå rong ruoåi ñoù ñaây ñeå 
nhaøn ñaøm hí luaän. Phaät ñaõ khoâng töøng nhaéc nhôû töù chuùng  veà ba 
böôùc khôûi tu ñoù sao ? Nghe lôøi Phaät daïy, suy nghó veà nhöõng lôøi 
daïy doã aáy coi caùi naøo thích hôïp vôùi mình roài ñem ra thöïc haønh 
cho chính mình. Ngöôøi Phaät töû luùc naøo cuõng neân coù moät thaùi ñoä 
thaønh khaån laéng nghe lôøi Phaät daïy, laéng nghe Thaày Toå, laéng 
nghe thieän höõu tri thöùc. Laéng nghe vaø haáp thuï nhöõng gì thích hôïp 
vôùi mình, chöù khoâng voäi pheâ bình phaùn ñoaùn. Ngöôøi Phaät töû chôn 
thuaàn phaûi luoân canh caùnh beân loøng raèng: “thaø uoáng nöôùc ñoàng 
soâi cho thaân naày tan röõa, chöù quyeát khoâng ñeå cho boïn Ba Tuaàn 
loâi keùo.” Luùc naøo cuõng giöõ vöõng tinh thaàn caàu hoïc caàu tu moät 
caùch kieân coá, khoâng moûi meät, khoâng sôï gian khoå vaø khoâng thoái 
chuyeån. Tuy nhieân, laø chuùng sanh coù maáy ai khoâng vöôùng laàm 
maéc loãi. Chính vì theá maø Phaät Toå ñaõ daïy raát roõ raøng raèng: “duø 
bao laàn laàm loãi vaáp ngaõ maø bieát quyeát chí ñöùng leân noi theo 
haïnh cuûa chö Phaät chö Toå maø söûa chöõa, ñeå ñi ñeán toaøn thieän 
toaøn myõ, thì khoâng ñôïi ñeán kieáp naøo, maø nhöùt ñònh ngay trong 
ñôøi naày cuoäc soáng luoân an laïc, tænh thöùc vaø haïnh phuùc; cuoäc tu 



luoân an nhieân vaø töï taïi. Trong thôøi Phaät coøn taïi theá, nhaân coù vò tyø 
kheo teân laø Citta, cöù xuaát gia roài hoaøn tuïc naêm laàn baûy löôït neân 
bò caùc tyø kheo khaùc toû yù khinh cheâ chaâm bieám. Thaáy vaäy, Ñöùc 
Phaät beøn khuyeán taán chuùng ñeä töû raèng: “Ngöôøi tu vaãn coøn laø moät 
phaøm Taêng, neân khi phaïm giôùi vaãn phaûi bò ñoïa. Tuy nhieân, 
chuûng töû tu haønh vaãn coøn ñoù chöù khoâng maát. Khi heát bò ñoïa thì 
trôû laïi tu tieáp. Coøn vôùi ngöôøi chöa tu, khoâng coù chuûng töû tu haønh, 
lôõ taïo nghieäp bò ñoïa, ñeán khi heát quaû baùo, cô hoäi tieán tu duø sao 
vaãn ít hôn nhöõng ngöôøi ñaõ töøng bieát tu. Nhö vaäy, Citta duø coù thua 
keùm nhöõng tyø kheo tinh chuyeân tu haønh khaùc, nhöng Citta khoâng 
thua keùm baát cöù phaøm nhaân naøo.”   
    Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn haõy luoân laéng loøng suy gaãm xem 
coi mình laø gì so vôùi chö Phaät vaø chö Toå ? Duø coù theá trí bieän 
thoâng theá maáy maø khoâng bieát taän duïng sôû tröôøng cuûa mình vaøo 
coâng vieäc tu taäp thì cuõng baèng thöøa. Ngöôïc laïi, duø caên cô aùm ñoän 
keùm coûi maø chòu laéng nghe lôøi thaày toå trao truyeàn, chòu voâ taâm, 
chaùnh kieán vaø nhieät tình tu taäp thì daãu doát ñaëc nhö oâng Chaâu Lôïi 
Baøn Ñaø Giaø vaãn coù theå töï taïo cho mình moät “Nieát Baøn” nho nhoû 
ngay trong ñôøi naày kieáp naày. Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn neân 
luoân nhôù lôøi Phaät daïy, luoân ñem khaû naêng tri thöùc saün coù cuûa 
mình vaøo vieäc giuùp mình, giuùp ngöôøi vaø giuùp ñôøi. Ngöôøi con Phaät 
phaûi luoân caån troïng veà thaùi ñoä caàu hoïc caàu tu cuûa mình trong moïi 
tình huoáng. Ñaïo Phaät vôùi Thaùnh ñieån cao sieâu vaø ngöôøi con Phaät 
raát caàn nhöõng thaùnh ñieån naày. Tuy nhieân, duø ta ñang tu vôùi baát 
cöù phaùp moân naøo, thaùi ñoä caàu hoïc caàu tu cuûa ta luoân ñoùng vai troø 
toái quan troïng trong vieäc tu taäp cuûa chính mình. Thaùi ñoä aáy seõ 
quyeát ñònh taát caû nhöõng thaønh baïi trong cuoäc tu. Vöôùng maéc hay 
giaûi thoaùt ñeàu töø trong thaùi ñoä aáy maø ra. Taâm tænh hay taâm loaïn 
cuõng do thaùi ñoä aáy maø coù. Tham lam boûn seûn hay roäng löôïng boá 
thí cuõng do thaùi ñoä caàu hoïc caàu tu maø thaønh. Ngöôøi con Phaät 
chôn thuaàn phaûi naém cho ñöôïc maáu choát chính yeáu naày ñeå khoâng 



luoáng phí thì giôø moät caùch voâ boå. Maø thaät vaäy ! Phaät luùc naøo 
cuõng khaúng ñònh vôùi töù chuùng raèng: “Nhaân naøo quaû naáy.” Neáu 
chuùng ta ñeán chuøa vôùi thaùi ñoä coáng cao ngaõ maïn thì chuùng ta seõ 
hoïc ñöôïc gì ngoaøi taø kieán, bieân kieán vaø aùc kieán ? Neáu chuùng ta 
ñeán chuøa vôùi thaùi ñoä oàn aøo thì chuùng ta seõ ñöôïc gì ngoaøi caùi taâm 
loaïn ñoäng ? Neáu ñeán chuøa vôùi thaùi ñoä nhaøn ñaøm hí luaän thì ta seõ 
ñöôïc gì ngoaøi nhöõng thò phi tranh chaáp ? Ai trong chuùng ta laïi 
khoâng bieát raèng “sôû tri chöôùng” laø ñaàu daây moái nhôï ñöa chuùng ta 
ñeán choã laàm ñöôøng laïc neûo, hoaëc bò söï khoáng cheá cuûa boïn taø ma 
ngoaïi ñaïo. Tuy nhieân, chuùng ta vaãn chaáp chaët khoâng rôøi. Ai trong 
chuùng ta laïi khoâng bieát coù ñi môùi coù ñeán, coù laøm môùi coù thaønh, 
theá nhöng chuùng ta vaãn thích noùi hôn thích laøm. Ai trong chuùng ta 
laïi khoâng bieát taàm quan troïng cuûa giôùi ñöùc vaø ñaïo haïnh cuûa moät 
ngöôøi tu, theá nhöng chuùng ta vaãn xeù raøo beû löôùi, thöû hoûi roài ñaây 
chuùng ta seõ thaønh caùi gì ?  
     Ngöôøi con Phaät phaûi neân luoân caån troïng ! Giaùo huaán cuûa Ñöùc 
Thích Toân Töø Phuï chæ thích hôïp cho nhöõng ai muoán thaáy, muoán 
nghe vaø muoán hieåu bieát nhöõng ñieàu chaùnh ñaùng maø thoâi. Daãu 
bieát raèng Phaät taïi taâm vaø Phaät giaùo phaùt trieån töø trong loøng 
ngöôøi, nhöng thaùi ñoä caàu hoïc caàu tu cuûa ngöôøi Phaät töû vaãn laø yeáu 
toá toái quan troïng quyeát ñònh töông lai tu haønh cuûa chính mình. 
Daãu bieát raèng ngoïc trong ñaù, nhöng neáu chuùng ta khoâng coá gaéng 
laáy ngoïc ra khoûi ñaù, thì ñaù vaãn laø ñaù maø thoâi. Cuõng nhö vaäy, noùi 
Phaät taïi taâm roài khoâng caàn chi ñeán caàu hoïc caàu tu thì coøn laâu môùi 
thaønh Phaät.  
     Chuùng ta ñang soáng trong xaõ hoäi vaên minh vaät chaát, nôi maø söï 
toân kính ñöôïc ño baèng tieàn taøi vaø danh voïng. Neáu khoâng kheùo, 
chuùng ta seõ bò cuoán huùt vaøo ñoù hoài naøo khoâng hay. Neáu khoâng 
kheùo, Phaät töû chuùng ta seõ moät beà chaïy theo chuøa lôùn chuøa ñeïp 
beân ngoaøi, maø queân baüng ñi caùi lôùn vaø caùi ñeïp chính nôi taâm 
mình. Thaáy nhö vaäy môùi bieát thaùi ñoä caàu hoïc caàu tu cuûa Phaät töû, 



nhöùt laø Phaät töû taïi gia laø toái ö quan troïng. Ngöôøi con Phaät phaûi 
luoân caån troïng vì neáu khoâng kheùo chuùng ta seõ ñi ngöôïc laïi nhöõng 
lôøi giaùo huaán cao thöôïng cuûa Theá Toân. Neáu khoâng kheùo thay vì 
taâm tònh thaân yeân, chuùng ta seõ trôû thaønh nhöõng con laät ñaät cuoàng 
taâm loaïn tính. Ngöôøi con Phaät neân luoân nhôù raèng “tham, saân, si” 
laø tam ñoäc. Chính loøng tham thoâi thuùc chuùng ta haønh ñoäng cuoàng 
daïi, loøng saân xoâ ñaåy chuùng ta vaøo khu röøng ñang chaùy khoâng coù 
loái ra, vaø chính söï si meâ laøm cho chuùng ta aùm muoäi khoâng coøn 
thaáy ñaâu laø taø ñaâu laø chaùnh. Thaùi ñoä cuûa ngöôøi Phaät töû ñang caàu 
hoïc caàu tu laø phaûi döùt khoaùt ñoaïn tuyeät tham saân si. Thaùi ñoä cuûa 
thöôøng tình theá tuïc laø ngaõ maïn coáng cao, laø töï coi mình nhö trung 
taâm vuõ truï, chæ coù mình laø ñaùng keå coøn ngöôøi khaùc laø ñoà boû. Thaùi 
ñoä cuûa ngöôøi caàu hoïc caàu tu thì ngöôïc laïi, luoân khieâm cung töø 
toán vaø nhaãn naïi. Maø thaät vaäy, neáu muoán hoïc phaûi thaáy mình coøn 
keùm, coøn khuyeát ñieåm môùi mong coù choã dung chöùa chaùnh kieán. 
Phaät töû neân luoân nhôù raèng nhöõng pho ñaïi taïng seõ khoâng giuùp ích 
gì cho chuùng ta neáu chuùng ta chæ moät beà hoïc cho thuaàn thuoäc ñeå 
raûo böôùc ñoù ñaây nhaøn ñaøm hí luaän, ñoù chæ laø thaùi ñoä tieâu khieån 
cho qua thôøi giôø cuûa nhöõng keû cuoàng taâm loaïn taùnh. Neáu hoïc chæ 
ñeå hí luaän chôi cho vui, thaø raèng ñöøng hoïc chi cho phí thì giôø voán 
dó ñaõ khoâng coù cuûa chuùng ta. Thaùi ñoä cuûa ngöôøi con Phaät phaûi 
thaønh khaån vaø kieân quyeát. Nieát Baøn hay ñòa nguïc, ngaï quyû hay 
suùc sanh, a-tu-la hay ngöôøi, Trôøi hay Phaät laø ôû ñaây, trong nhöõng 
giaây phuùt hieän taïi cuûa cuoäc soáng naày. Hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät 
haõy suy gaãm laïi maø xem ! Theá Toân vaø chuùng ta cuõng ñoàng laø 
chuùng sanh ôû moät kieáp xa xoâi naøo ñoù, theá maø Ngaøi ñaõ thaønh Phaät 
töï kieáp naøo, coøn chuùng ta ? Giôø naày chuùng ta vaãn coøn oâm giöõ 
tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. Giôø naày 
chuùng ta vaãn coøn ngoài ñaây nhaøn ñaøm hí luaän. Haõy tænh giaác ñi 
quyù vò ôi ! Ñaây laø cô hoäi vaïn trieäu kieáp môùi coù moät thuôû ñöôïc 
gaëp giaùo phaùp cao thöôïng cuûa Phaät Toå. Thaät tình maø noùi, phaûi coù 



ñaïi nhaân duyeân laém môùi ñöôïc sanh laøm ngöôøi vaø ñöôïc gaëp Phaät 
phaùp, neáu chuùng ta khoâng coù thaùi ñoä thaønh khaån trong vieäc tu taäp 
cho chính mình, moät mai maát thaân naày bao giôø môùi coù cô taùi hoài 
? Phaät töû chôn thuaàn phaûi luoân noi theo haïnh nguyeän cuûa Phaät Toå 
maø tu. Chuùng ta seõ khoâng coøn nhieàu thì giôø nöõa ñaâu quyù vò ôi ! 
Ñöøng tieáp tuïc ñi trong voâ minh giöõa röøng kinh bieån giaùo nöõa. 
Mong cho ai naáy ñoàng phaùt taâm Boà Ñeà, töï giaùc, giaùc tha cho ñeán 
khi cuøng naém tay chö Phaät thong dong ñi vaøo coõi voâ öu, voâ sanh 
vaø voâ dieät. Mong laém thay !!!                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



448. AÊN BAÙNH VEÕ 
 
     Trong kinh Phaùp Hoa, Phaät ñaõ daïy roõ raøng: “Sau khi Nhö Lai 
dieät ñoä, ngöôøi naøo bieân cheùp, thoï trì, ñoïc tuïng, cuùng döôøng, hoaëc 
vì ngöôøi khaùc noùi kinh thì ngöôøi ñoù ñöôïc Nhö Lai laáy tay xoa 
ñaàu, laáy aùo truøm leân mình, laïi ñöôïc chö Phaät ôû möôøi phöông hoä 
nieäm.” Phaät ñaõ daïy quaù roõ raøng nhö theá naày maø vaãn coù ngöôøi 
cam taâm aên baùnh veõ. Phaät ñaõ khoå coâng tu luyeän vaø khai saùng ra 
moät trieát lyù soáng tu tuyeät vôøi, trieát lyù aáy coù theå khai thò cho 
chuùng sanh coù ñöôïc caùch nhìn, caùch soáng vaø caùch tu y nhö möôøi 
phöông ba ñôøi chö Phaät. Trieát lyù aáy coù khaû naêng daãn daét chuùng 
sanh ra khoûi beán meâ ñeå sang bôø giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt. Tuy 
nhieân, trong xaõ hoäi loaïn ñoäng hoâm nay, coù laém keû gaøn böôùng, 
laøm nhöõng vieäc baát thieän, ngaøy ngaøy gaây toäi taïo nghieäp, saùt 
sanh, troäm caép, taø daâm, voïng ngöõ vaø trong cuoäc haønh söû haèng 
ngaøy vaãn chaát chöùa ñaày aáp nhöõng tham, saân, si, maïn, nghi, taø 
kieán. Con ngöôøi aáy chöa töøng bieát kinh vì nhaân quaû nghieäp baùo. 
Ñaõ khoâng sôï toäi baùo sôû sanh thì thoâi, nhöõng con ngöôøi ngaõ maïn 
coáng cao naày coøn toû veû khinh Taêng cheâ ñaïo, coi Trôøi khoâng baèng 
vun, muïc haï voâ nhaân. Hoï töôûng raèng mieäng noùi laûm nhaûm ñöôïc 
vaøi ba caâu thieàn laø ñuû cho cuoäc ñôøi tu haønh cuûa hoï. Thaät laø toäi 
nghieäp cho nhöõng keû ñang aên baùnh veõ!!! Neáu tu theo ñaïo Phaät 
maø chæ caàn laûm nhaûm vaøi ba caâu thieàn hay chæ caàn ñoïc saùch ñeå 
thoûa maõn oùc toø moø hieåu bieát, vaân vaân thì Phaät ñaõ khoâng nhoïc 
coâng tu luyeän cuõng nhö  gaày döïng nhöõng Taêng ñoaøn. Thaät tình 
maø noùi, duø coù theá trí bieän thoâng ñeán ñaâu ñi nöõa, hoaëc coù hieåu 
bieát ñeán ñaâu ñi nöõa maø chæ öa lyù thuyeát chöù khoâng nhöùt taâm hoä 
trì tònh giôùi, vaãn laø nhöõng con ma trôi vaø töï laøm baùnh veõ cho 
mình aên, keû aáy vaãn laø nhöõng con ngaï quyû hay suùc sanh, vaãn ngaøy 
ngaøy laên loän trong tam ñoà luïc ñaïo. Ngöôøi tu Phaät phaûi thaáy raèng 



töø voâ thæ chuùng ta ñaõ laên troâi taïo nghieäp, ñaõ noåi chìm trong ba 
coõi, ñaõ troâi daït trong saùu ñöôøng cuõng do nôi naëng loøng chaáp ngaõ, 
do bôûi cam taâm aên baùnh veõ cuûa tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, 
saùt, ñaïo, daâm, voïng. Nay muoán thöïc taâm tu theo Phaät phaûi thaáy 
cho ñöôïc toäi phöôùc ñeàu do mình taïo taùc, heã gaây nhôn naøo thì 
phaûi laõnh quaû naáy. Thaáy ñeå phaùt loøng quy y Tam Baûo. Thaáy  ñeå 
quyeát taâm tu thieät, chöù khoâng coøn laûm nhaûm hí luaän nöõa. Thaáy 
ñeå quyeát taâm khoâng tieáp tuïc aên baùnh veõ, cuõng khoâng veõ baùnh 
cho ai aên. Trong Kinh Hoa Nghieâm, Ñöùc Töø Phuï ñaõ vaïch roõ cho 
chuùng ta thaáy nhöõng caùi baùnh veõ maø chính chuùng ta ñaõ töï veõ laáy. 
Hoa ñoám chöa töøng coù, nhöng thò giaùc bònh hoaïn cuûa chuùng ta 
vaãn cöù thaáy hoa ñoám ngaøy ngaøy laûng vaûng ngay tröôùc maët. 
Ngöôøi con Phaät phaûi thaáy phaûi bieát nhö vaäy ñeå thaàm thaàm tieán tu 
ngay töø baây giôø, traùnh nhöõng vieäc baát thieän nhö saùt sanh, troäm 
cöôùp, taø daâm, voïng ngöõ, röôïu cheø. Thaáy ñeå chaám döùt ngay nhöõng 
haønh ñoäng aùc ñoäc, tham lam, ñoá kî, ganh gheùt, dua nònh. Thaáy 
ñeå ngay töø baây giôø chaêm laøm caùc vieäc thieän vaø tu sao cho ba 
nghieäp thaân khaåu yù luoân trong saïch. Thaân ngöôøi khoù ñöôïc, Phaät 
phaùp khoù gaëp. Nay ñöôïc thaân ngöôøi vaø gaëp Phaät phaùp, khoâng leõ 
chuùng ta laïi cam taâm tieáp tuïc aên baùnh veõ ? Ngöôøi con Phaät phaûi 
thaáy raèng sanh töû voâ thöôøng, chôït coù chôït khoâng, ñôøi ngöôøi 
nhanh nhö aùnh ñieån chôùp hay söông mai treân ñaàu coû. Chuùng ta 
coi vaäy maø khoâng coøn bao nhieâu thôøi giôø nöõa ñaâu quyù vò ôi ! 
Ngaøy xöa Thaùi töû Taát Ñaït Ña ñaõ daùm töø boû cung vaøng ñieän ngoïc, 
caét aùi ly gia, chæ moät beà caàu tìm ñöôøng giaûi thoaùt cho chuùng sanh. 
Nay con ñöôøng aáy ñaõ hieån loä. Phaät ñaõ daøy coâng laøm neân nhöõng 
caùi baùnh “Giaûi Thoaùt” cho haäu boái, theá maø chuùng ta laïi cam taâm 
aên baùnh veõ, quaû laø toäi nghieäp ! Söï giaøu sang phuù quí, coâng danh 
söï nghieäp, quyeàn cao loäc caû treân ñôøi naày chæ laø nhöõng caùi baùnh 
veõ khoâng hôn khoâng keùm. Giaû duï nhöõng thöù aáy coù hieän höõu ñi 
nöõa thì cuõng chæ laø nhöùt thôøi taïm bôï, coù ñeå chôø khoâng, ñöôïc ñeå 



chôø maát, vinh chôø nhuïc, thaønh chôø baïi, sang chôø heøn, giaøu chôø 
ngheøo, vaân vaân vaø vaân vaân. Ngöôøi tu Phaät phaûi luoân thaáy raèng 
thaân theå traùng kieän maïnh khoûe naày roài khoâng bao laâu nöõa noù seõ 
suy yeáu bònh hoaïn, tình thaâm phuï maãu quyeán thuoäc roài cuõng chia 
xa taát caû ñeàu chæ laø nhöõng caùi baùnh veõ quyù vò ôi ! Ngay caû baûn 
thaân naày roài cuõng seõ veà vôùi caùt buïi. Töø voâ thæ ñeán nay, thaân naày 
ñaõ bao laàn sanh vaø bao laàn dieät, naøo ai bieát ñöôïc. Chæ bieát sanh 
dieät noái tieáp khoâng ngöøng nghæ, luùc laøm trôøi, luùc laøm ngöôøi, luùc 
laïi laøm traâu caøy ngöïa keùo. Haõy luoân nhôù raèng do taïo taùc aùc hay 
thieän nghieäp maø chuùng sanh thoï quaû giaøu, ngheøo, sang, heøn, vui, 
söôùng, khoå ñau, phieàn naõo. Haõy naém laáy ñuoác tueä cuûa Theá Toân 
ñeå xua tan boùng toái cuûa tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, 
ñaïo, daâm, voïng. Haõy quaêng boû nhöõng caùi baùnh veõ ñaõ töø baáy laâu 
ñöa ñaåy chuùng ta trong luaân hoài sanh töû. Haõy quay veà vôùi taâm 
mình maø tìm oâng Phaät nôi chính mình. Haõy chaän ñöùng caùi taâm 
laêng xaêng lích xích chaïy theo oâng Phaät beân ngoaøi. Tu haønh 
khoâng laø caùi gì cao xa khoù naém baét, maø quay veà soáng ngay nôi 
mình. Ngöôøi con Phaät neân luoân nhôù raèng neáu “Ñöùc” mình chöa 
coù, “Ñaïo” mình chöa troøn, “Giôùi Haïnh” mình chöa thanh tònh, thì 
duø coù thieàn heát kieáp naày sang kieáp noï, cuõng chæ laø “maøi gaïch laøm 
göông,” hoaëc giaû chæ laø ngoài khoâng voâ söï chöù chaû ích gì. Moät khi 
ñaïo ñöùc troøn ñaày vaø giôùi haïnh thanh tònh thì ngoài hay khoâng 
ngoài, thieàn hay khoâng thieàn, khoâng coøn laø ñieàu böùc thieát vôùi 
ngöôøi tu Phaät nöõa. Ngöôøi con Phaät neân luoân nhôù raèng thaàn thoâng 
“laäu taän” khoâng caàu maø ñöôïc, cuõng khoâng do hí luaän bieän giaûi 
maø coù. Chæ khi naøo chuùng ta chòu dieät saïch naõo phieàn, khi ñoù 
chuùng ta môùi coù ñuû ñaày thaàn thoâng bay vöôït ra khoûi bieân giôùi 
cuûa khoå ñau phieàn naõo. Khi naøo chuùng ta chòu vöôït thaéng “baûn 
ngaõ” vôùi nhöõng yù nieäm bieân kieán vaø taø kieán khi ñoù chuùng ta môùi 
coù chaùnh nieäm, chaùnh tö duy, chaùnh kieán, chaùnh ngöõ, chaùnh 
maïng, chaùnh nghieäp, chaùnh tinh taán vaø chaùnh ñònh. Phaät töû neân 



luoân nhôù raèng chính vì “baûn ngaõ” maø ta maõi muïc haï voâ nhaân, töø 
ñoù töï ta xoâ ñaåy chính ta vaø thuùc eùp ngöôøi tieáp tuïc laên troâi aên 
baùnh veõ. Chính vì “baûn ngaõ” maø ta vöôùng maéc vaøo nhöõng yù nieäm 
“höõu, voâ.” Phaät phaùp laø tieân ñôn dieäu döôïc, khoâng theå nghó baøn, 
nhöng ñem “baûn ngaõ” maø hoïc tu Phaät phaùp laø töï mình veõ baùnh 
maø aên, töï mình aên nhöõng caùi baùnh veõ coù chaát ñoäc, voâ phöông cöùu 
chöõa. Baùt Chaùnh Ñaïo laø Thaùnh Ñaïo cho nhöõng ai caàu hoïc, caàu tu 
vaø caàu haønh trì Phaät phaùp vôùi caùi taâm thaät “bình thöôøng,” nhöng 
neáu laáy “baûn ngaõ” hoaëc “hí luaän” maø bieän giaûi Phaät phaùp thì moïi 
thöù ñeàu trôû thaønh taø ñaïo. Noùi toùm laïi, moät khi ñaõ vöôùng maéc vaøo 
“baûn ngaõ” vaø “hí luaän” thì cho duø coù theá trí bieän thoâng caùch maáy 
ñi nöõa, cuõng chæ laø aên baùnh veõ coù chaát ñoäc khoâng hôn khoâng 
keùm.  Taát caû caùc phaùp moân cuûa Phaät, taát caû nhöõng giaùo lyù nhaø 
Phaät phaûi ñöôïc thöïc nghieäm bôûi töï thaân töï taâm cuûa chính mình 
môùi ñöôïc goïi laø tieân ñôn dieäu döôïc. Chính Ñöùc Töø Phuï ñaõ töøng 
khaúng ñònh raèng nhöùt thieát chuùng sanh, nhöùt laø con ngöôøi, ai ai 
cuõng coù haït gioáng tueä giaùc nhö chö Phaät. Haït gioáng aáy ôû chö 
Phaät nhö theá naøo, thì ôû chuùng sanh cuõng nhö theá aáy, chöù khoâng 
maûi mai lôùn hôn hay nhoû hôn. Tuy nhieân, haït gioáng aáy chæ naåy nôû 
khi chuùng ta chòu deïp ñi “baûn ngaõ” vaø “hí luaän” vôùi nhöõng caùi 
baùnh veõ tai haïi cuûa phaøm tình theá tuïc. Cuõng nhö tueä giaùc, haït 
gioáng töø bi hæ xaû nôi chö Phaät theá naøo thì nôi chuùng ta cuõng nhö 
theá aáy. Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn neân luoân nhôù raèng “töø bi hæ 
xaû” chæ phaùt trieån khi chuùng ta chòu thaáy, chòu nghe, hieåu, haønh 
trì vaø tieáp xuùc vôùi söï thaät baèng kinh nghieäm töï thaân maø thoâi. Moät 
khi töø bi hæ xaû ñuû ñaày thì duø tu vôùi baát cöù phaùp moân naøo ñi nöõa, 
chuùng ta chæ coù moät vò duy nhöùt laø Nieát Baøn giaûi thoaùt. Mong cho 
ai naáy ñaïo ñöùc troøn ñaày, giôùi haïnh thanh tònh vaø töø bi hæ xaû ñuû 
ñaày, ñeå moät ngaøy khoâng xa naøo ñoù Phaùp Giôùi Chuùng Sanh ñoàng 
thaønh Phaät ñaïo!!! 
 



449.  SÖÛA ÑOÅI MÌNH  
        HAY SÖÛA ÑOÅI NGÖÔØI?  
 
     Hai möôi laêm theá kyû tröôùc Ñöùc Töø Phuï ñaõ vaïch ra moät con 
ñöôøng saùng cho haäu boái nöông theo maø soáng haïnh phuùc vaø tu 
giaûi thoaùt. Tuy nhieân, ngay caû Theá Toân, Ngaøi cuõng khoâng ñoä taän 
ñöôïc chuùng sanh. Ngay caû moät baäc ñaïi giaùc nhö Phaät maø cuõng 
khoâng ñöôïc caùi toaøn naêng söûa ñoåi moïi ngöôøi. Nhöõng ai höõu 
duyeân thì ñeàu ñöôïc Ngaøi ñoä, coøn nhöõng ai voâ duyeân, Ngaøi chæ 
thöông xoùt chöù khoâng laøm gì khaùc ñöôïc. Taïi sao laïi nhö vaäy ? 
Trong thôøi Theá Toân coøn taïi theá, Ngaøi ñaõ khaúng ñònh vôùi töù chuùng 
raèng: “Neáu ta noùi raèng maáy oâng ñöøng lo, heã theo ta seõ ñöôïc ta ñoä 
taän, thì chaéc chaén maáy oâng seõ theo ta nhieàu laém. Nhöng ta khoâng 
noùi ñöôïc nhö vaäy vì ñaïo Phaät laø ñaïo cuûa chôn lyù neân ta ñaønh 
phaûi noùi söï thaät cho maáy oâng nghe. Duø söï thaät aáy coù theá naøo ñi 
nöõa thì noù vaãn laø söï thaät ñaùng ñöôïc traân quyù.” Söï thaät laø thay vì 
tìm caùch söûa ñoåi ngoaïi traàn cho thích hôïp vôùi mình laø chuyeän 
khoâng töôûng, töï coå chí kim chöa ai laøm ñöôïc, theá neân ngöôøi tu 
theo Phaät phaûi coá gaéng töï söûa chính mình ñeå thích öùng vôùi ngoaïi 
traàn. Ngoaïi traàn hay hoaøn caûnh beân ngoaøi töï chuùng khoâng gaây 
ñöôïc khoå ñau hay heä luïy cho ai, chuùng phaûi nhôø ñeán luïc caên cuûa 
chuùng sanh laøm chaát xuùc taùc ñeå taïo neân luïc thöùc. Ngöôøi con Phaät 
phaûi thaáy cho ñöôïc ñieàu naày ñeå khoâng phaûi hoaøi coâng maát söùc 
trong tieán trình tu taäp. Xin khaúng ñònh laàn nöõa lôøi daïy doã cuûa Theá 
Toân: “Tu laø töï söûa mình.” Duø quyù Thaày coù giaûng daïy theá maáy 
maø mình khoâng chòu töï söûa mình thì cuõng baèng thöøa. Phaät giaùo laø 
ñaïo “giaûi thoaùt,” giaûi thoaùt ôû ñaây coù nghóa laø môû ra cho thoaùt. Töø 
voâ thæ voâ chung, khoâng ai coät mình maø chính mình töï coät, giôø 
cuõng chính mình töï môû. Nhöõng guùt maéc cuûa luaân hoài sanh töû chæ 
coù töï mình bieát  vaø cuõng phaûi töï mình gôõ chöù khoâng ai coù theå gôõ 



ñöôïc giuøm mình. Khi Phaät noùi “ban vui, cöùu khoå,” Phaät khoâng 
bao giôø bieåu chuùng ta cöùu khoå ngöôøi baèng caùch söûa daïy ngöôøi, 
hoaëc ban vui baèng caùch söûa daïy ngöôøi. Trong Kinh Nieát Baøn, 
Ñöùc Theá Toân ñaõ daïy: “Chuùng sanh muoán tu haønh ñeán traïng thaùi 
Nieát Baøn nhö chö Phaät, phaûi tröôùc nhöùt nhaän chaân ñaây laø khoå, 
kia laø con ñöôøng dieät khoå. Roài sau ñoù nhieáp taâm tu taäp vaø tu taäp. 
Tu taäp baèng con ngöôøi thaät cuûa chính mình, chöù khoâng laáy baûn 
ngaõ höôùng ngoaïi caàu hình hay hí luaän bieän giaûi. Laøm ñöôïc nhö 
vaäy, baát cöù traïng huoáng naøo ta kinh qua, cuõng ñeàu laø traïng huoáng 
cuûa Nieát Baøn.” Thaät vaäy, neáu chuùng ta thöïc taâm tu haønh thì duø ôû 
khoâng gian vaø thôøi gian naøo, chuùng ta cuõng ñeàu thaáy an laïc, tænh 
thöùc vaø haïnh phuùc. Ñi ñaâu ñeán ñaâu chuùng ta cuõng nhìn tha nhaân 
baèng ñoâi maét yeâu thöông vaø traùi tim caûm thoâng bi maãn. Luùc ñoù 
khoâng caàn phaûi “ñaàu moâi choùt löôõi,” ngöôïc laïi, toaøn thaân toaøn 
taâm chuùng ta chæ toûa ngaùt moät thöù kyø höông: töø bi hæ xaû vaø cöùu 
khoå ban vui. Phaät ñaõ noùi quaù roõ trong tieán trình tu Phaät thì ai söûa 
ai ? Tuy nhieân, vaán ñeà ôû ñaây laø chuùng ta coù chòu laéng nghe vaø 
laøm theo lôøi Phaät daïy hay khoâng maø thoâi.   Phaät ñaõ khaúng ñònh 
vôùi caùc ñeä töû cuûa Ngaøi trong Kinh Hoa Nghieâm raèng: “Muoán cöùu 
khoå ban vui, ngöôøi con Phaät phaûi duøng söùc löïc cuûa trí hueä, thuaän 
theo taâm tính cuûa chuùng sanh maø laøm.” Nghóa laø ngöôøi con Phaät 
phaûi töï söûa mình trong moïi tình huoáng, khoâng caâu chaáp. Noùi nhö 
vaäy khoâng coù nghóa laø giaùo lyù nhaø Phaät khuyeán khích ñeä töû töï lôïi 
chöù khoâng lôïi tha. Noùi nhö theá ñeå moïi ngöôøi cuøng nhau yù thöùc 
raèng moãi ngöôøi chuùng ta laø nhaân toá chính cho coâng cuoäc tu taäp 
cuûa chính mình. Muoán an ñònh thaân taâm, töï taâm thaân naày phaûi 
ñònh tónh. Muoán cho söï töông quan giöõa con ngöôøi vôùi con ngöôøi 
ñöôïc toát ñeïp, moãi con ngöôøi chuùng ta phaûi töï laøm toát ñeïp laáy 
mình. Muoán theá giôùi coù hoøa bình an laïc, töï thaân moãi ngöôøi phaûi 
laø moät con ngöôøi hoøa bình an laïc tröôùc ñaõ. Chính Ñöùc Phaät ñaõ 
töøng daïy: “Con ngöôøi laø hôn caû vì taát caû keát quaû giaùc ngoä ñeàu 



ñöôïc thöïc hieän bôûi töï thaân con ngöôøi. Ñöùc Phaät cuõng nhö nhöõng 
tröôûng töû haäu boái cuûa Ngaøi coù theå ñem phaùp aâm vi dieäu tuyeân 
rao cuøng khaép, nhöng coù nghe ñöôïc nhöõng phaùp aâm vi dieäu ñoù 
hay khoâng laø hoaøn toaøn tuøy thuoäc ôû moãi ngöôøi chuùng ta. Ñaïo 
Phaät voán dó noùi deã khoù laøm, chính vì theá maø Phaät ñaõ daïy raèng duø 
chieán thaéng vaïn quaân, khoâng baèng töï thaéng laáy mình. Töï thaéng 
laáy mình môùi laø chieán coâng oanh lieät nhöùt. Trong kinh Phaùp Cuù, 
Ñöùc Phaät ñaõ moät laàn nöõa khaúng ñònh veà neùt ñaëc thuø “Töï tu töï 
söûa” trong ñaïo Phaät: “Haõy laø ngoïn ñuoác vaø nôi nöông töïa cho 
chính mình, chöù ñöøng phoù thaùc dung thaân vaøo baát cöù nôi naøo 
khoâng phaûi laø mình.” Phaät khoâng döøng laïi ôû ñaây, maø Ngaøi khaúng 
ñònh theâm: “con ngöôøi laø toái thaéng vì con ngöôøi coù theå thöïc hieän 
moïi ñieàu toát  ñeïp.” Tuy nhieân, Ngaøi laïi tieáp tuïc caûnh tænh quaàn 
sanh qua lôøi daïy trong Kinh “Phaùp Cuù: “Con ngöôøi coù theå thöïc 
hieän moïi phaùp laønh, nhöng cuõng chính con ngöôøi ñaõ vaø ñang taïo 
ra moïi aùc phaùp.” Saéc, thinh, höông, vò, xuùc, phaùp cuûa vaïn trieäu 
naêm veà tröôùc vaø vaïn trieäu naêm veà sau cuõng vaãn vaäy, nhöng 
chuùng thaâm nhaäp vaø thaåm thaáu qua moãi chuùng sanh moãi khaùc. 
Cuõng nhö vaäy, voâ minh, haønh, thöùc, luïc nhaäp, xuùc, thoï, aùi, thuû, 
höõu, vaø sanh laõo töû coù taùc duïng khaùc bieät  treân moãi chuùng sanh. 
Ñoàng yù khi naøo con ngöôøi chòu ñi ngöôïc laïi vôùi doøng luaân hoài  
sanh töû, chòu ñoaïn taän voâ minh thì trí hueä saùng ngôøi. Tuy nhieân, 
duø ñeøn trí hueä coù gioáng nhau, cöôøng ñoä loäi ngöôïc doøng sanh töû ôû 
moãi ngöôøi moãi khaùc. Thaáy nhö vaäy ñeå ñöøng ai baét ai phaûi theo 
mình vaø cuõng ñöøng ai laøm keùc hoïc tieáng ngöôøi, roài laäp ñi laäp laïi 
nhöõng lôøi daïy cuûa Phaät cuûa Toå. Theo giaùo lyù nhaø Phaät thì “gieo 
nhaân naøo, aét gaët quaû ñoù.” Caùch duy nhöùt ñeå traùnh gieo nhaân, 
hoaëc giaû neáu phaûi gieo chæ gieo nhöõng nhaân laønh laø ngöôøi con 
Phaät phaûi töï “söûa ñoåi laáy chính mình.” Seõ khoâng bao giôø coù giaùc 
ngoä vaø giaûi thoaùt cho ai neáu ngöôøi ñoù chæ laøm keùc hoïc tieáng 
ngöôøi. Phaät luoân khaúng ñònh giaù trò tuyeät ñoái cuûa con ngöôøi: 



“Nhaân thò toái thaéng.” Maø thaät vaäy, con ngöôøi coù moät ñòa vò heát 
söùc ñaëc bieät trong vuõ truï voâ cuøng voâ taän naày. AÂm thanh phaùt ra töø 
moät con ngöôøi seõ ngaân vang maõi maõi veà phía hö khoâng duø chuùng 
ta khoâng coøn ñöôïc nghe thaáy nöõa, nhöng vaïn trieäu kieáp veà sau 
naày, aâm thanh aáy vaãn coøn ñaây. Chính vì theá maø söï söûa ñoåi töøng 
caù nhaân trong baát cöù xaõ hoäi naøo, trong baát kyø khoâng gian hay thôøi 
gian naøo, cuõng raát ö laø quan troïng cho nhaân quaàn xaõ hoäi. Moät 
ngöôøi khoâng saùt sanh, vaïn trieäu ngöôøi khoâng saùt sanh. Moät ngöôøi 
khoâng troäm caép, vaïn trieäu ngöôøi khoâng troäm caép. Moät ngöôøi 
khoâng taø daâm, vaïn trieäu ngöôøi khoâng taø daâm. Moät ngöôøi khoâng 
voïng ngöõ, vaïn trieäu ngöôøi khoâng voïng ngöõ. Moät ngöôøi khoâng 
uoáng uoáng röôïu, vaïn trieäu ngöôøi khoâng uoáng röôïu. Ñöôïc nhö 
vaäy, xaõ hoäi chuùng ta ñang soáng ñích thöïc laø moät xaõ hoäi loaøi 
ngöôøi. Töông töï nhö vaäy, töøng ngöôøi giöõ thaäp thieän thì xaõ hoäi naày 
laø moät thieân ñöôøng. Töøng ngöôøi töï  thanh tònh hoùa laáy chính mình 
thì chuùng ta coøn baøn chi ñeán moät theá giôùi Cöïc Laïc xa xaêm naøo 
nöõa ? Laøm ñöôïc nhö vaäy, Theá Giôùi Hoa Nghieâm maø Phaät ñaõ 
tuyeân löu naêm xöa khoâng ôû ñaâu xa, maø laø ôû ñaây, ôû ngay trong coõi 
Ta Baø nguõ tröôïc aùc theá naày. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



450. LAÏY OÂNG PHAÄT NAØO ?  
 

     Ña phaàn Phaät töû chuùng ta hay ñi chuøa laïy Phaät vaøo nhöõng 
ngaøy cuoái tuaàn, ngaøy raèm hay nhöõng ngaøy leã lôùn. Cuõng coù nhieàu 
Phaät töû ôû nhaø coù thôø Phaät neân laïy Phaät moãi böõa. Tuy nhieân, 
chuùng ta coù bieát laø chuùng ta ñang laïy oâng Phaät naøo ñaây khoâng ? 
Giaû nhö chuùng ta may maén vaø phöôùc ñuû duyeân ñaày, ñöôïc sanh ra 
vaøo thôøi coù Phaät, chuùng ta cuõng neân moãi ngaøy tôùi gaëp Phaät vaø 
ñaûnh leã Ngaøi ñeå ñöôïc thaân caän nhöõng ñöùc taùnh sieâu phaøm thoaùt 
tuïc cuûa Ngaøi. Tuy nhieân, chuùng ta phöôùc keùm duyeân moûng neân 
sanh ra vaøo thôøi xa Phaät, roài vì kính ngöôõng Ngaøi neân chuøa naøo, 
nhaø naøo cuõng an vò moät töôïng Phaät ñeå sôùm hoâm leã baùi, laâu ngaøy 
thaønh thoùi quen. Heã ñeán giôø laø y aùo chænh teà ñeán tröôùc baøn Phaät 
tuïng nieäm leã laïy, maø laém khi khoâng bieát mình ñang laïy oâng Phaät 
naøo vaø phaûi laïy oâng Phaät naøo ?  
     Chuùng ta ñaõ töø voâ thæ laên troâi taïo nghieäp, ñaõ si meâ, coá chaáp, 
cuoàng voïng, ganh gheùt, ñoá kî, loïc löøa, thò phi, hôn thua, thaønh 
baïi, tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. Chính 
nhöõng noäi keát naày ñaõ chaát choàng  töø lôùp naày ñeán lôùp khaùc khieán 
cho baûn taâm naày trôû neân nhô baån ueá tröôïc. Kòp ñeán luùc aên ñöôïc 
moät vaøi cuoáng rau, ñoïc ñöôïc vaøi bieán kinh, nieäm ñöôïc vaøi caâu 
chuù, hoaëc ngoài ñöôïc daêm ba cöû thieàn thì ñaõ voäi xöng thaày naày sö 
noï. Kyø thaät chuùng ta chöa bao giôø lieãu ngoä ñöôïc chaân thieät nghóa 
cuûa chöõ “Tu,” chöa bieát caùch soáng, chöa bieát söûa ñoåi vaø goät röûa 
nhöõng loãi laàm ñeå tieáp nhaän chaân lyù. Vôùi baûn thaân mình, moät giôùi 
chöa coù, huoáng laø naêm giôùi ! trong gia ñình, quan heä cha con, 
choàng vôï, anh em, baïn beø, thaày troø vaãn coøn chöa bieát theá naøo laø 
caûm thoâng, yeâu thöông vaø giuùp ñôõ laãn nhau. Ngöôïc laïi, chuùng ta 
vaãn ngaøy ngaøy tranh tuïng kieän caùo, vaãn caõi laãy baát ñoàng. Ñoù ! 
Cuoäc soáng cuûa chuùng ta laø nhö vaäy ñoù. Theá roài laïi ngaøy ñeâm laïy 



Phaät ñeå ñöôïc phaûn boån hoaøn nguyeân, hoaëc ñeå goät röûa nhöõng toäi 
tình naêm cuõ. Chính vì thaáy nhöõng meâ muoäi cuûa chuùng sanh maø 
tröôùc khi nhaäp dieät, Phaät ñaõ nhaén nhuû chuùng ñeä töû cuûa Ngaøi, nhöùt 
laø nhöõng Phaät töû taïi gia raèng veà sau naày trong thôøi khoâng coù 
Phaät, duø coù toân kính ngöôõng nhôù Nhö Lai, duø coù ñuùc töôïng Nhö 
Lai maø leã laïy, phaûi neân luoân nhôù raèng: “Laïy töôïng Phaät, khoâng 
baèng laïy kinh saùch. Laïy kinh saùch, khoâng baèng laïy oâng Thaày. 
Laïy oâng Thaày, khoâng baèng laïy baûn taâm cuûa chính mình.”  
     Taïi sao Phaät laïi nhaén nhuû nhö vaäy ? Vì Ngaøi bieát caøng veà xa 
Phaät, giaùo phaùp thaäm thaâm cuûa Ngaøi coù cô mai moät vaø bieán theå 
thaønh moät thöù thaàn quyeàn meâ tín dò ñoan, ñeán ñoä ñeä töû veà sau 
naày cuûa Ngaøi chæ  coøn bieát laïy Phaät, laïy Boà Taùt ñeå caàu mua may 
baùn ñaéc hoaëc ñeå caàu phöôùc, caàu taøi, caàu loäc chöù khoâng coøn bieát 
gì khaùc hôn hôn nöõa. Theá neân laïy töôïng Phaät ñeå kính ngöôõng vaø 
baét chöôùc theo nhöõng ñöùc tính cao ñeïp cuûa Ngaøi cuõng toát, nhöng 
khoâng baèng laïy nhöõng kinh saùch maø Ngaøi ñaõ ñeå laïi. Chaân thieät 
nghóa cuûa chöõ “laïy” kinh saùch ôû ñaây laø hoïc hoûi vaø haønh trì theo 
nhöõng giaùo lyù maø Ngaøi ñaõ trao truyeàn. Thaät vaäy, laïy töôïng Phaät 
khoâng baèng tu taäp haïnh töø, bi, hyû, xaû; laïy töôïng Phaät khoâng baèng 
tu taäp saùu phaùp Ba La Maät (boá thí, trì giôùi, nhaãn nhuïc, tinh taán, 
thieàn ñònh, trí hueä). Laïy töôïng Phaät khoâng baèng tu taäp ba möôi 
baûy phaåm trôï ñaïo (Töù Nieäm Xöù: thaân baát tònh, taâm voâ thöôøng, 
phaùp voâ ngaõ, thoï thò khoå; Töù Nhö YÙ Tuùc: mong muoán, sieâng 
naêng, chuyeân taâm, nhö thò; Baùt Thaùnh Ñaïo; Thaát Boà Ñeà Phaàn: 
traïch phaùp, sieâng naêng, vui veû, tín, taán, nieäm, ñònh, hueä; Nguõ 
Löïc). 
      Tuy nhieân, theo Phaät thì laïy kinh saùch cuõng chöa baèng laïy 
minh sö. Ñoàng yù kinh saùch cuõng laø nhöõng ngöôøi baïn ñoàng tu raát 
toát. Kinh phaùp Phaät laø nhöõng chaát nöôùc cam loà töôùi maùt sa maïc 
tình ngöôøi khoâ caèn vì Phaät phaùp laø thöù phaùp an oån, laø chaân lyù, 
nhöng neáu khoâng kheùo, ngöôøi ñoïc Phaät phaùp seõ khoâng tu ñöôïc gì 



maø chæ moät beà duøng Phaät phaùp ñeå rong ruoåi ñoù ñaây bieän giaûi hí 
luaän, vaán thaày, khaûo baïn, phaù ñaïo. Phaät vì ñaïi söï nhaân duyeân 
khai ngoä cho chuùng sanh ñöôïc ngoä nhaäp tri kieán Phaät maø Ngaøi thò 
hieän. Ngaøi nhö moät vaàng maây lôùn che maùt cho chuùng sanh ñang 
löõ haønh trong sa maïc khoâ caèn noùng chaùy. Duø Ngaøi ñaõ nhaäp dieät, 
Taêng ñoaøn cuûa Ngaøi vaãn coøn ñaây. Chính vì theá maø tröôùc khi 
nhaäp dieät, Ngaøi ñaõ nhaén nhuû vôùi chuùng ñeä töû raèng khi coøn meâ 
neân tìm laïy moät minh sö maø tu taäp. Taïi sao minh sö hôn kinh 
saùch ? Ñoàng yù kinh phaùp cuõng laø cuûa Phaät, cuõng chæ daïy nhöõng 
kim ngoân ngoïc ngöõ cuûa Phaät, vaø cuõng daïy chuùng sanh laøm sao ñeå 
xa lìa khoå ñau phieàn naõo ñeå ñöôïc an laïc, tænh thöùc vaø haïnh phuùc. 
Nhöng kinh saùch khoâng soáng ñoäng nhö vò minh sö. Moãi khi saân 
giaän ñuøng ñuøng noåi leân, chuùng ta khoâng coøn bieát ñaâu laø kinh vôùi 
saùch, nhöng neáu coù oâng thaày beân caïnh, thaày seõ khuyeân lôn baøy 
giaûi ñaâu laø lôïi, ñaâu laø haïi cuûa söï saân haän. Thaày laø haäu dueä cuûa 
Phaät, taâm cuûa minh sö cuõng traøn ñaày töø bi hæ xaû nhö taâm Phaät, 
chöù khoâng coù ñaây thöông kia gheùt, ñaây khuyeân lôn kia boû beâ. 
Moãi khi chuùng ta bò duïc tình meâ hoaëc hay taø ma phaù loaïn, thì 
thaày seõ keâu ngay laïi maø khuyeán taán. Ngoaøi ra, Thaày coøn laø taám 
göông soáng veà “chö aùc maïc taùc, chuùng thieän phuïng haønh, töï tònh 
kyø yù.” Qua cuoäc soáng thöïc cuûa vò minh sö chuùng ta seõ thaám 
nhuaàn theá naøo laø khoâng chaáp nhôn, chaáp ngaõ, chaáp töôùng, chaáp 
chuùng sanh, chaáp phaùp. Vì thaáy thaày soáng cuoäc ñôøi khoâng thò phi 
tranh chaáp neân chuùng ta seõ caûm thaáy hoå ngöôi moãi khi môû mieäng 
ra tranh chaáp thò phi. Vì thaáy thaày luoân laáy thieän dieät aùc, laáy an 
nhieân töï taïi dieät tröø phieàn naõo vaø luoân laøm lôïi ích cho tha nhaân 
neân duø moät ngaøy moät böõa chöa laøm ñöôïc nhö thaày, nhöng ñaõ vaøo 
vöôøn lan vöôøn chi laâu ngaøy, theá naøo höông lan höông chi cuõng 
thaám vaøo hoài naøo mình cuõng khoâng hay. 
     Tuy nhieân, caâu cuoái cuøng trong baøi phaùp “Laïy OÂng Phaät Naøo 
?” Ñöùc Töø Phuï ñaõ nhaén nhuû: “Laïy töôïng Phaät, laïy kinh saùch, laïy 



oâng thaày, cuõng khoâng baèng laïy baûn taâm cuûa chính mình.” Vì ñaïo 
Phaät laø ñaïo cuûa töï tu töï ngoä. Muoán ñaït ñeán ñænh cao nhaân caùch 
maø laàn veà giaûi thoaùt, con ngöôøi phaûi töï thöïc nghieäm laáy töï thaân, 
phaûi tu thaät, phaûi phaùt taâm Boà Ñeà cho thaät kieân coá, chöù khoâng 
theå naøo muø quaùng tin vaøo tha löïc. Trong giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt, 
tha löïc chæ ñoùng moät vai troø raát nhoû. Khi töï thaân mình coøn ñang 
chìm meâ trong bieån khoå, thì coù theå leã laïy coát töôïng ; tuy nhieân, 
khoâng leã laïy moät caùch muø quaùng. Leã laïy ñeå kính ngöôõng vaø töï 
nguyeän vôùi Theá Toân raèng roài ñaây con cuõng seõ tu y nhö Ngaøi. 
Ñeán khi ñaõ ngoä roài thì phaûi quay trôû veà laïy laáy “baûn taâm” mình 
maø cöông quyeát töï ñoä baèng caùch tu phöôùc, tu ñöùc, tu baát cöù phaùp 
moân naøo cuûa Phaät ñeå ñoaïn tröø phieàn naõo, roài sau ñoù thöïc haønh 
lôïi tha. Trong vaán ñeà tu taâm döôõng taùnh vaø ngay caû vaán ñeà giaùc 
ngoä giaûi thoaùt, Phaät taïi taâm trung. Phaät chính laø “baûn taâm” cuûa 
mình, haõy laïy oâng Phaät ñoù maø tu, chöù ñöøng chaïy ñoâng chaïy taây 
caàu hình caàu töôùng. Trong thôøi Phaät coøn taïi theá, Ngaøi luoân nhaén 
nhuû vôùi töù chuùng raèng: “Muïc ñích chính cuûa ñaïo naày laø giuùp cho 
chuùng sanh soáng haïnh phuùc, tu giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt vôùi moät 
ñieàu kieän, laø con ngöôøi aáy phaûi bieát quay veà laïy oâng Phaät ngay 
chính baûn taâm mình.” Ngöôøi Phaät töû haõy soáng haõy tu nhö theá naøo 
cho noäi taâm vaø ngoaïi caûnh ñöôïc haøi hoøa, thì khoâng caàn noùi chi 
ñeán tu ñöùc söûa mình, con ngöôøi aáy cuõng chuyeån daàn töø aùc qua 
thieän, töø tham lam boûn seûn qua roäng löôïng lôïi tha. Chæ coù quay 
veà laïy oâng Phaät nôi chính mình, ngöôøi con Phaät môùi coù ñuû coâng 
naêng phaân bieät thieän aùc, choïn löïa chaùnh taø; töø ñoù chuùng ta thaät 
söï nhaän bieát nhöõng gì neân laøm nhöõng gì khoâng neân laøm. Trong 
Taêng Chi Boä Kinh, Ñöùc Phaät ñaõ noùi roõ: “Lo aâu sôï haõi seõ khôûi leân 
khi caùc oâng chæ bieát höôùng ngoaïi caàu hình. Ngöôïc laïi, ngöôøi naøo 
bieát quay veà laïy oâng Phaät nôi chính mình, keû ñoù laø ngöôøi trí, keû 
ñoù khoâng bao giôø coù caûm giaùc lo aâu sôï haõi. Cuõng nhö vaäy, tai 
hoïa vaø hung hieåm seõ luoân ñe doïa neáu caùc oâng chæ moät beà caàu tha 



löïc. Ngöôïc laïi, ngöôøi naøo bieát quay veà laïy oâng Phaät nôi chính 
mình, keû ñoù laø ngöôøi trí, keû ñoù khoâng bao giôø caûm thaáy bò ñe doïa 
bôûi tai hoïa vaø hung hieåm.”      
     Toùm laïi, chæ caàn laéng nghe vaø laøm theo baøi phaùp “Laïy OÂng 
Phaät Naøo?” Chuùng ta cuõng seõ coù khaû naêng “tröïc chæ nhaân taâm” 
cuûa chính mình ñeå phaûn boån hoaøn nguyeân. Chöøng ñoù chuùng ta seõ 
khoâng coøn chaáp vaøo ngoân ngöõ, hình töôïng hay ñònh kieán bieân 
kieán nöõa, maø chuùng ta seõ tröïc ngoä tröïc giaùc. Chöøng ñoù duø khoâng 
muoán, taâm naày cuõng ñaõ vöôït thoaùt khoûi söï ñoái ñaõi  cuûa chuû vaø 
khaùch, taâm vaø ngoaïi caûnh, ta vaø ngöôøi chöøng ñoù cuoäc soáng ta chæ 
laø moät söï haøi hoøa tuyeät dieäu. Chöøng ñoù chuùng ta môùi thaáy söï 
uyeân thaâm cuûa nhöõng lôøi Phaät daïy, khoâng qua hình töôïng, khoâng 
qua kinh saùch, khoâng qua trung gian cuûa baát cöù ai, maø laø moät daáu 
aán tröïc tieáp töø taâm Phaät qua taâm mình. Ngöôøi con Phaät neân luoân 
nhôù lôøi Phaät daïy: “Nhaân thaân nan ñaéc, Phaät phaùp nan vaên.” Laøm 
ñöôïc thaân ngöôøi ñaõ laø khoù, nghe ñöôïc Phaät phaùp laïi caøng khoù 
hôn. Ngöôøi con Phaät neân luoân nhôù nhö vaäy ñeå doõng maõnh phaùt 
taâm höôùng thöôïng, coá gaéng tu haønh haàu xa lìa nhöõng vui söôùng 
töông ñoái vaø taïm bôï cuûa traàn theá. Muoán cöùu vaõn chính baûn taâm 
mình, phaûi quay veà laïy chính oâng Phaät nôi baûn taâm, phaûi saùm hoái 
nghieäp chöôùng tieàn khieân, phaûi dieät ñoaïn caùc nieäm aùc, taêng 
tröôûng caùc nieäm laønh, vaø phaûi luoân kieåm soaùt taâm mình, khoâng 
buoâng lung deå duoâi, khoâng höôùng ngoaïi caàu hình, thì duø chöa 
hoaøn toaøn thuùc lieãm thaân taâm hay chöa ñaïi ngoä ñaïi giaùc, thaân 
taâm naày cuõng ñaõ an laïc, tænh thöùc vaø haïnh phuùc laém roài vaäy !                    

 
 

                 
      



451. TÖÏ CHIEÁN THAÉNG MÌNH 
 
     Trong thôøi Phaät coøn taïi theá, ñaõ coù laém luaän sö Baø La Moân ñeán 
vaán nan Phaät veà nhaân sinh quan, vuõ truï quan, sanh töû, Nieát baøn… 
Nghe xong Phaät chæ mæm cöôøi chöù khoâng bao giôø Ngaøi traû lôøi cho 
nhöõng keû vaán nan Phaät phaùp. Khoâng phaûi Ngaøi khoâng coù khaû 
naêng traû lôøi nhöõng caâu hoûi naày. Tuy nhieân, vôùi Ngaøi, vaán ñeà caáp 
thieát tröôùc maët cuûa con ngöôøi haõy coøn ngoån ngang chöa giaûi 
quyeát ñöôïc, thì giôø ñaâu ñeå nhaøn ñaøm hí luaän nhöõng chuyeän 
khoâng ñaâu. Chính vì theá maø Ñöùc Theá Toân ñaõ khaúng ñònh trong 
caùc thôøi phaùp cuûa Ngaøi raèng: “Giaùo phaùp cuûa Theá Toân nhieàu nhö 
laù caây treân röøng. Tuy nhieân vì chuùng sanh aùm ñoän laïi theâm caên 
tính öa nhaøn ñaøm hí luaän, neân ta chæ noùi nhöõng gì caàn noùi vaø 
nhöõng gì thích hôïp vôùi caên cô cuûa chuùng sanh maø thoâi.” Thaät 
vaäy, ñaïo Phaät laø moät chôn lyù coù theå ñaùp öùng ñöôïc moïi khía caïnh 
cuoäc ñôøi, töø nhaân sinh quan ñeán vuõ truï quan. Ai muoán du haønh 
vaøo tam thieân ñaïi thieân cuûa theá giôùi Hoa Nghieâm thì cöù du haønh, 
nhöng Phaät khuyeân moïi ngöôøi haõy coá gaéng aùp duïng Phaät phaùp 
vaøo ñôøi soáng haèng ngaøy ñeå xaây döïng caù nhaân ñaïo ñöùc, gia ñình 
haïnh phuùc vaø xaõ hoäi laønh maïnh tröôùc ñaõ. Tuy nhieân, baûn chaát coá 
höõu cuûa ñaïo Phaät vaãn laø noùi deã khoù laøm. Chính vì theá maø Ñöùc 
Töø Phuï ñaõ khaúng ñònh: “Chieán thaéng vaïn quaân khoâng baèng chieán 
thaéng chính mình. Töï chieán thaéng mình môùi laø chieán coâng oanh 
lieät nhöùt.” Taát caû ñaïi huøng ñaïi löïc cuûa ñaïo Phaät ñeàu naèm ôû choã 
töï chieán thaéng laáy mình. Taïi sao chuùng ta phaûi töï chieán thaéng laáy 
mình ? Taát caû nhöõng gì ñang xaûy ra ñeàu bò söï khuaáy ñoäng cuûa 
töøng caù nhaân. Thöû hoûi taát caû nhöõng phaân bieät nhaân ngaõ, thaønh 
kieán, coáng cao ngaõ maïn, hung taøn, baïo ngöôïc, thò phi, tranh chaáp, 
ganh gheùt, ñoá kî, haän thuø, ích kyû, tham, saân, si, nghi hoaëc, taø 
kieán, aùc kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng, vaân vaân  xuaát phaùt töø ñaâu neáu 



khoâng xuaát phaùt töø moãi caù nhaân ? Nhö vaäy lôøi Phaät daïy quaû laø 
chí lyù: Töï chieán thaéng mình môùi laø chieán coâng oanh lieät nhöùt. 
Moät khi ñaõ töï chieán thaéng mình, töùc laø taâm naày ñaõ bình, maø ai 
cuõng laøm ñöôïc nhö vaäy, thì theá giôùi naày laø gì neáu khoâng laø theá 
giôùi an bình ? Luùc ñoù moïi ngöôøi seõ boû aùc laøm laønh, tam ñoäc ñoaïn 
taän, cuoäc soáng cuûa ngöôøi ngöôøi seõ laø treân thuaän döôùi hoøa, ñi ñaâu 
ñeán ñaâu chuùng ta chæ nghe nhöõng lôøi aùi ngoân aùi ngöõ, khieâm cung 
töø toán, nhu hoøa nhaãn nhuïc, moïi ngöôøi ñeàu thöông nhau nhö theå 
thöông thaân, moïi ngöôøi cuøng chung soáng vôùi nhau trong tinh thaàn 
luïc hoøa vaø töông thaân töông trôï cuûa nhaø Phaät. Ngöôøi con Phaät 
haõy coá gaéng thöïc thi Phaät phaùp vaøo ñôøi soáng haèng ngaøy ngay 
treân chính baûn thaân mình roài seõ thaáy keát quaû haïnh phuùc tuyeät vôøi 
trong gia ñình. Trong Kinh Chuyeån Luaân Thaùnh Vöông, Ñöùc Töø 
Phuï ñaõ khaúng ñònh raèng töï chieán thaéng mình laø töï mình thaép saùng 
ñeøn taâm cho chính mình, töï mình laøm nôi nöông töïa cho chính 
mình. Ngöôøi töï chieán thaéng ñöôïc mình môùi coù khaû naêng tinh caàn, 
tænh giaùc trong chaùnh nieäm, töø ñoù moïi tham saân si ñeàu tan bieán. 
Ngöôøi töï chieán thaéng mình luoân coù khaû naêng nhieáp trì caùc thieän 
phaùp, nhôø ñoù maø coâng ñöùc phöôùc ñöùc ngaøy caøng ñöôïc taêng 
tröôûng.  
     Chieán thaéng chính mình theo ñaïo Phaät, ngoaøi yù nghóa phaù taø 
hieån chaùnh nôi töï thaân, coøn coù nghóa laø nghe ñuùng, nghó ñuùng vaø 
tu haønh ñuùng theo lôøi Phaät daïy. Phaät khoâng baét eùp chuùng ta phaûi 
nhöùt nhöùt ñeàu nghe theo Phaät vì hoaøn caûnh AÁn Ñoä hai möôi laêm 
theá kyû tröôùc coù theå raát khaùc vôùi hoaøn caûnh nôi maø chuùng ta ñang 
sinh soáng baây giôø. Tuy nhieân, Phaät chæ mong moûi nhöõng ngöôøi tu 
Phaät tröôùc heát phaûi bieát nghe cho chaùnh ñaùng, do choã nghe ñoù 
maø suy nghó cho thaät kyõ caøng, phaân bieät chôn voïng, chaùnh taø, 
hieåu thaáu giaùo lyù nhaø Phaät, roài töø ñoù xem coi choã naøo aùp duïng 
ñöôïc cho chính baûn thaân mình thì ñem ra trieät ñeå aùp duïng, choã 
naøo khoâng thích hôïp thì khoâng aùp duïng. Ngöôøi naøo laøm ñöôïc nhö 



vaäy, theo Phaät laø ngöôøi trí. Chính vì theá maø trong caùc kinh ñieån 
cuûa Ngaøi, Theá Toân ñaõ luoân khaúng ñònh: “Tuøng vaên tö tu, nhaäp 
Tam Ma Ñòa.” Töø phaøm maø muoán thaønh Thaùnh ñaõ khoâng deã, 
huoáng laø töø phaøm ñeán Phaät. Tuy nhieân, Phaät cuõng töøng laø moät 
chuùng sanh, nhöng Ngaøi ñaõ thaønh Phaät vaø Ngaøi ñaõ khaúng ñònh 
moïi chuùng sanh ñeàu coù Phaät taùnh vaø coù theå tu thaønh Phaät neáu 
chuùng sanh aáy chòu nhieáp taâm tu haønh roát raùo. Nhöõng ngöôøi con 
Phaät haäu boái chuùng ta phaûi thaáy raèng neáu chuùng ta chòu tu haønh 
ñuùng ñaén thì chuùng ta cuõng coù theå taåy saïch voâ minh, phaù tan 
nghieäp thöùc, taän dieät tham saân si, ñaåy luøi maïn nghi aùc kieán. Töø 
nhöõng chieán thaéng töï thaân ñoù chuùng ta coù theå ñoát saùng ñeøn trí tueä 
nôi boån taâm cuûa mình ñeå töï mình môû loái vaøo Nieát Baøn. Xin nhaéc 
laïi ñaây laø caùi Nieát baøn cuûa ñôøi naày kieáp naày, chöù khoâng laø moät 
thöù Nieát baøn xa xoâi naøo caû. Thaät vaäy, töï chieán thaéng mình töùc laø 
töï vöôït qua beå aùi haø cuûa traàn lao ñeå böôùc leân bôø giaùc cuûa töï taïi 
vaø an vui. Haõy nhìn vaøo thôøi Phaät coøn taïi theá, neáu khoâng vaên tö 
tu y nhö Phaät thì ngay caû moät baäc cao Taêng bieän taøi voâ ngaïi nhö 
Ngaøi A-Nan cuõng khoù maø thoaùt khoûi ñöôïc nanh vuoát cuûa yeâu nöõ 
Ma Ñaêng Giaø 
     Ngöôøi Phaät töû neân luoân nhôù raèng möôøi phöông tam theá Phaät 
cuõng ñeàu phaûi “töï chieán thaéng mình” môùi coù theå haøng phuïc ma 
quaân, ñeå thaønh Phaät, haàu cöùu roãi chuùng sanh, chuùng ta laø nhöõng 
phaøm phu ñang laên troâi trong tam ñoà luïc ñaïo, haù coù con ñöôøng 
naøo khaùc sao quyù vò ? Chuùng ta seõ chaúng coù ñuû thì giôø nöõa ñaâu 
ñeå maø nhaøn ñaøm hí luaän, hoaëc baøn chuyeän thò phi bæ thöû. Ngöôøi 
bieát tu haõy quay ngay trôû veà phaûn quang töï kyû ñeå töï chieán thaéng 
laáy chính mình. Phaøm phu chuùng ta neáu khoâng coù thieän caên, 
phöôùc ñöùc vaø nhaân duyeân ñeå ñöôïc thaân ngöôøi, gaëp Phaät phaùp vaø 
nhôø caùc baäc chôn Taêng giaûng giaûi cho thoâng trieät giaùo lyù nhaø 
Phaät thì khoù loøng dieät ñöôïc löûa baùt thöùc (nhaõn, nhó, tyû, thieät, thaân, 
yù, Maït Na thöùc, A Laïi Da thöùc), buïi luïc traàn vaø ma nguõ aám laém 



quyù vò ôi ! Xin moïi ngöôøi haõy quyeát taâm “töï chieán thaéng laáy 
mình” ñeå thaùo daây töù ñaïi, ñoaïn caên aùi nhieãm vaø döùt nghieäp tham 
duïc. Neân nhôù raèng vaïn söï vaïn vaät trong theá gian naày ñeàu laø sanh 
dieät khoâng thöôøng, thoaït coù thoaït khoâng, chaúng coù caùi gì laø 
thöôøng haèng, caøng baùm víu vaøo nhöõng thöù naày  chuùng ta caøng töï 
coät troùi mình vaøo nhöõng caùi khoâng ñaâu ñeå roài ngaøy caøng xa rôøi 
dieäu taâm. Ngöôøi Phaät töû phaûi luoân nhôù laáy göông cuûa Ngaøi A 
Nan maø tinh taán tu haønh ñeå töï chieán thaéng mình, chöù khoâng deå 
duoâi boû cuoäc. Ngaøi A Nan laø moät baäc bieän taøi voâ ngaïi, ña vaên 
baäc nhaát trong haøng ñeä töû Phaät, coù phaùp naøo cuûa Phaät noùi maø 
oâng khoâng nhôù, coù lôøi thuyeát naøo cuûa Phaät maø oâng khoâng thoâng. 
Trong töù chuùng coù ai bình luaän hôn oâng, noùi veà oai nghi töôùng 
haûo thì coù ai hôn oâng, theá maø oâng vaãn bò bôø caûn  vaø baãy raäp cuûa 
Ma ñaêng giaø. 
     Haõy nhìn göông saùng choùi cuûa Phaät Toå. Haõy nhìn yù chí saét ñaù 
vaø taâm nguyeän giaûi thoaùt cuûa Ngaøi. Ai trong chuùng ta cuõng seõ 
laøm ñöôïc nhö Ngaøi neáu chuùng ta chòu laäp nguyeän “chieán thaéng töï 
thaân töï taâm cuûa chính mình.” Ai trong chuùng ta cuõng coù khaû naêng 
loäi ngöôïc doøng nhö Ngaøi neáu chuùng ta quyeát taâm töø boû tham aùi 
vaø nhöõng nhaän thöùc coá chaáp thoâ thieån maø mình ñang coù. Ai trong 
chuùng ta cuõng coù khaû naêng laøm saùng toû dieäu taâm neáu chuùng ta 
daùm xaû boû töï ngaõ cuõng nhö nhöõng suy nghó vaø yù thöùc cuûa thöôøng 
tình theá tuïc ñeå hoøa mình vaøo theá giôùi voâ ngaõ cuûa chö Phaät. Chaéc 
ai trong chuùng ta cuõng thaáy raèng tieàn cuûa vaät chaát cuûa coõi nöôùc 
taïm bôï naày cho duø coù ñem chaát ñaày tam thieân ñaïi thieân theá giôùi, 
cuõng khoâng ñaùng traân quí baèng moät caâu Phaät daïy. Taát caû tham aùi 
vaø thuù vui duïc laïc cuûa traàn tuïc chæ laø taïm bôï, chuùng ta mang theo 
ñöôïc gì vaøo luùc cuoái ñôøi ? Ngöôøi con Phaät neân luoân laáy göông 
soáng tu cuûa Phaät Toå laøm kim chæ nam cho cuoäc soáng cuoäc tu cuûa 
chính mình. Ngay treân hoa gaám nhung luïa vaø quyeàn uy toät ñænh, 
Ñöùc Phaät ñaõ töï chieán thaéng naêng löïc tham aùi vaø ñam meâ cuûa töï 



ngaõ. Keå töø luùc rôøi boû cung vaøng ñieän ngoïc cuõng laø maáu choát maø 
Ñöùc Phaät baét ñaàu cho moät cuoäc “Töï chieán thaéng chính mình.” Saét 
ñaù coù cöùng cuõng khoâng baèng söï cöùng raén cuûa yù chí naày. Möa gioù 
vaø baõo tuyeát coù laïnh leõo theá maáy cuõng khoâng caûn ngaên ñöôïc 
böôùc tieán giaùc ngoä cuûa Phaät Toå. Sôn lam chöôùng khí cuûa röøng 
thieâng nöôùc ñoäc khoâng laøm Ngaøi sôï haõi thoái chí. Mong cho ai 
naáy ñeàu thaáy bieát nhö  Phaät Toå ñaõ thaáy bieát naêm xöa ñeå sôùm 
nhaän chaân ra coäi nguoàn cuûa khoå ñau phieàn naõo, cuõng nhö nhöõng 
baát toaïi nguyeän cuûa chuùng sanh haàu quyeát chí laäp nguyeän “töï 
chieán thaéng mình.” Mong cho ai naáy ñeàu chaám döùt ñöôïc nhöõng 
laäp luaän chuû quan cuûa thöôøng tình theá tuïc cuõng nhö nhöõng cuoäc 
nhaøn ñaøm hí luaän baát taän ñeå cuøng nhau böôùc veà neûo Boà Ñeà maø 
Phaät Toå ñaõ vaïch ra  naêm xöa. Mong laém thay !!!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



452. TU PHÖÔÙC CUÙNG DÖÔØNG HAY  
      TRÖÏC CHÆ NHAÂN TAÂM ?  
 
     Töø voâ thæ taâm naày voán ñoàng theå vôùi hö khoâng, voán bao la 
khoâng cuøng khoâng taän, voán töø bi hæ xaû, baùc aùi lôïi tha… Nhöng taïi 
sao ñaïi döông bao la aáy baây giôø chæ coøn laø nhöõng boït bieån mong 
manh beân gheành ñaù chô vô? Töø luùc chöa coù Phaät thì khoâng noùi 
laøm gì vì chuùng ta khoâng coù con ñöôøng naøo khaùc ñeå maø löïa choïn. 
Tuy nhieân, töø sau khi Phaät thò hieän, Ngaøi ñaõ aân caàn chæ daïy quaù 
roõ raøng: “Boà Ñeà töï taùnh xöa nay voán thanh tònh. Hö khoâng nhö 
theá naøo thì töï taùnh cuõng nhö theá aáy. Tuy nhieân, chuùng sanh vì 
tham ñaém chaáp tröôùc neân thaân nhieãm tröôïc, taâm loaïn ñoäng, trí voâ 
minh, vaø taùnh môø mòt.” Vì taùnh môø mòt neân chuùng sanh cöù maõi 
laên troâi vaø laên troâi trong voøng luaân hoài sanh töû. Roài vì taâm loaïn 
ñoäng maø nieäm nieäm chaúng döøng, töø ñoù chuùng sanh phaûi kinh qua 
trong tam ñoà luïc ñaïo cuõng chæ vì taâm naày. Taâm sanh caùc phaùp, 
taâm coù theå laøm Phaät, laøm Trôøi, laøm Ngöôøi; maø taâm cuõng coù theå 
laøm A-tu-la, Suùc Sanh, Ngaï quyû hay ñòa nguïc. Heã taâm dieät laø caùc 
aùc phaùp dieät, vaø laäp töùc khoâng coøn nöõa tam ñoà luïc ñaïo. Kyø thaät, 
taâm chaúng truï nôi caûnh giôùi vaø caûnh giôùi cuõng chöa heà ñeán vôùi 
taâm. Cuõng nhö nhaïn bay qua hoà, nhaïn khoâng ñeå boùng mình treân 
maët hoà vaø hoà cuõng khoâng buoàn löu aûnh nhaïn. Noùi gì thì noùi, chöù 
cuoäc soáng hoâm nay maø y cöù ñöôïc theo lôøi Phaät daïy quaû laø thieân 
nan vaïn nan. Chaïy ñua vôùi cuoäc soáng haèng ngaøy, maáy ai daùm voã 
ngöïc noùi raèng: “Phaøm nhöõng gì coù töôùng ñeàu laø hö voïng ?” 
Ngöôïc laïi, quaàn aùo thì phaûi ñeïp, ôû phaûi ôû nhaø cao cöûa roäng, ñi 
phaûi ñi xe toát, thaäm chí ñeán chuøa cuõng phaûi chuøa to chuøa ñeïp 
môùi chòu. Theá maø heã môû mieäng ra laø “öng voâ sôû truï nhi sanh kyø 
taâm.” 



     Thaät tình maø noùi, töø voâ thæ taâm naày vaø thaân Phaät naøo coù khaùc 
nhau ñaâu ? Theá nhöng taïi sao chö Phaät ñaõ giaûi thoaùt, coøn chuùng 
ta cöù tieáp tuïc laên troâi vaø laên troâi maõi theá naày ? Ñaõ theá chuùng ta 
vaãn tuoàng nhö chöa bieát, vaãn coøn loanh quanh laån quaån trong hí 
luaän bieän giaûi, chæ bieát noùi chöù khoâng bieát laøm, chæ bieát caàu voïng 
chöù khoâng chòu caàu chôn. Theá maø ñi ñaâu ñeán ñaâu chuùng ta cuõng 
töï cho mình laø thöôïng caên thöôïng trí, chæ muoán chuoäng nhöõng 
giaùo ñieån cao sieâu, trong khi moät giôùi chöa giöõ, moät ñieàu laønh 
chöa laøm ñöôïc. Ngöôøi con Phaät neân luoân nhôù lôøi Phaät daïy: 
“Thöôïng caên hay haï trí khoâng bao giôø aûnh höôûng ñeán chuyeän tu 
haønh. Thöôïng caên nhö A-Nan, neáu khoâng kheùo vaø khoâng coù Phaät 
kòp thôøi cöùu vaõn thì chöa chaéc ñaõ thoaùt ñöôïc nanh vuoát cuûa yeâu 
nöõ Ma-Ñaêng-Giaø. Haï trí nhö Chaâu Lôïi Baøn Ñaëc, moät chöõ “taûo” 
cuõng khoâng nhôù, nhöng moät khi ñaõ quyeát taâm tu haønh, vaãn giaûi 
thoaùt nhö thöôøng.”  Thaät vaäy, trong truøng ñieäp luaân hoài, ai coù theå 
ñoan chaéc raèng mình thöôïng caên vaø daùm cheâ ngöôøi laø haï trí ? 
Ngöôøi con Phaät phaûi luoân caån troïng, phaûi coá gaéng trau doài loøng 
töø bi voâ löôïng, phaûi luoân luoân nhôù raèng duø thöôïng caên hay haï trí, 
thì tö töôûng, lôøi noùi vaø vieäc laøm ñeàu aûnh höôûng tröïc tieáp nhö 
nhau ñeán ñaïo ñöùc con ngöôøi. Heã tö töôûng, lôøi noùi vaø vieäc laøm maø 
baét nguoàn töø tham, saân, si thì duø ñaõ töøng laø thöôïng caên ñeán vaïn 
kieáp ñi nöõa, con ñöôøng mình ñi, caùi ñích mình ñeán vaãn laø ñòa 
nguïc. Ngöôïc laïi, duø laø haï trí, neáu tö töôûng, lôøi noùi vaø haønh ñoäng 
ñöôïc xuaát phaùt töø loøng töø bi hæ xaû vaø quaûng ñaïi thì  Nieát Baøn 
luoân ôû taàm tay. Nhöõng ai mieäng luoân noùi “öng voâ sôû truï nhi sanh 
kyø taâm,” maø taâm vaãn tham lam, taø voïng; mieäng noùi nhu hoøa nhaãn 
nhuïc maø thaân taâm vaãn saân giaän si meâ thì cho duø coù  theo laøm thò 
giaû cho Phaät, ñieåm ñeán cuoái cuøng vaãn laø ñòa nguïc, khoâng coù 
ngoaïi leä. Phaät ñaõ khoâng töøng noùi nhö vaäy hay sao ? Chính La-
Haàu-La, ñöùa con trai duy nhöùt cuûa Ngaøi maø Ngaøi vaãn khaúng ñònh 
raèng Ngaøi khoâng ñoä ñöôïc neáu La-Haàu-La khoâng chòu tu trì.  



     Ngöôøi Phaät töû haõy caån troïng veà loøng “tham ñaém aùi duïc” cuûa 
chuùng sanh, phaûi thaáy cho ñöôïc caùi tham ñaém töø thoâ thieån ñeán vi 
teá, vaãn laø nguyeân nhaân daãn ñeán khoå ñau phieàn naõo, vaãn laø con 
ñöôøng ñöa chuùng sanh vaøo ñòa nguïc. Haõy laéng loøng nghe lôøi Phaät 
daïy, neáu chöa ñoaïn taän ñöôïc tham ñaém aùi duïc thì cuõng phaûi bieát 
luùc naøo neân döøng laïi, phaûi bieát phaân bieät ñieàu gì ta caàn vaø ñieàu 
gì laø ham muoán. Ngay caû nhöõng ñieàu ta caàn, ta cuõng phaûi bieát 
“tri tuùc.” Thaät tình maø noùi, thaân chuùng sanh vaø kieáp con ngöôøi 
höõu haïn, trong khi loøng tham ñaém aùi duïc laø voâ cuøng voâ haïn, laøm 
sao thaân naày kham noåi ? Haïnh phuùc thaät söï cuûa ngöôøi con Phaät laø 
bieát töø choái, khoâng ñem caùi voâ haïn cuûa tham ñaém aùi duïc chöùa 
vaøo caùi thaân taâm töù ñaïi höõu haïn naày. Haïnh phuùc thaät söï cuûa 
ngöôøi con Phaät laø bieát ñem chaùnh kieán, chaùnh tö duy, chaùnh ngöõ, 
chaùnh nghieäp, chaùnh maïng, chaùnh tinh taán vaø chaùnh nieäm vaøo 
cuoäc soáng haèng ngaøy. Haïnh phuùc thaät söï cuûa ngöôøi con Phaät laø 
tænh thöùc nhaän bieát nhöõng tai aùch hieåm hoïa cuûa cuoäc soáng, nhöng 
vaãn ñi thaúng vaøo ñôøi moät caùch töï taïi vì luoân bieát raèng treân ñôøi 
naày khoâng coù thöù gì ngaãu nhieân maø ñeán, hoaëc ngaãu nhieân maø ñi. 
Taát caû nhöõng gì ñang xaûy ra cho mình ñeàu laø quaû cuûa nhaân ñôøi 
tröôùc hoaëc ñôøi naày. Thuaän duyeân ñôøi naày laø quaû cuûa nhaân laønh 
ñôøi tröôùc. Cuõng nhö vaäy, nghòch caûnh hieän taïi laø quaû cuûa nhöõng 
nhaân baát thieän cuûa moät kieáp naøo ñoù trong quaù khöù. Noùi nhö theá 
khoâng haún Phaät chæ daïy con ngöôøi laøm laønh laùnh döõ khoâng thoâi. 
Laøm laønh laùnh döõ chæ môùi laø moät quyeát taâm leân ñöôøng cuûa ngöôøi 
con Phaät. Laøm laønh laùnh döõ laø khôûi ñieåm cuûa baát cöù cuoäc tu haønh 
naøo. Tuy nhieân, laøm laønh laùnh döõ giöõ moät vai troø cöïc kyø quan 
troïng treân ñöôøng veà queâ höông Phaät. Chö Phaät möôøi phöông ba 
ñôøi ñeàu khôûi haønh töø ñieåm naày.  
     Raát nhieàu ngöôøi cho raèng “thieàn” laø caùi gì cao sieâu thaâm aùo. 
Kyø thaät, “thieàn” laø phöông caùch giuùp ta laøm laønh laùnh döõ maø 
Phaät Toå ñaõ trao truyeàn cho töù chuùng naêm xöa. Phaät daïy raèng 



ngöôøi keùm nhaãn nhuïc maø thieáu thieàn, cho duø coù daèn neùn theá maáy 
ñi nöõa thì saân giaän roài cuõng seõ ñuøng ñuøng noåi leân. Ngöôïc laïi, 
ngöôøi coù boûn seûn keo kieät ñeán ñaâu maø chòu laéng loøng nhìn laïi, 
chòu phaûn quang töï kyû, chòu nieäm töø taâm, roài thì boûn seûn cuõng 
chaøo thua. Thaáy nhö vaäy môùi bieát nhöõng ai cho raèng laøm laønh 
laùnh döõ laø tu thaáp, hoaëc sô cô tu phöôùc thì haõy coi chöøng. Ai daùm 
cho raèng cuùng döôøng chö Phaät, gieo troàng thieän caên, gaàn guõi 
thieän tri thöùc ñeå hoïc hoûi nhöõng ñieàu hay trong leõ ñaïo, vaân vaân, 
khoâng phaûi laø loái tu maø chö Phaät ñaõ töøng tu vaø töøng ñeán. Thaáy vaø 
hieåu nhö vaäy ñeå moãi khi thaáy ngöôøi tu phöôùc lieàn tuøy thuaän, chöù 
khoâng maûy may yù nieäm khinh thöôøng. Trong thôøi maït phaùp naày 
ma Ba Tuaàn cuõng voã ngöïc töï xöng laø thöôïng caên thöôïng trí, neân 
khoù maø phaân bieät chaùnh taø laém quyù vò ôi ! Muoán veà coõi tònh tòch, 
tu phöôùc laø khôûi ñieåm, laø  con ñöôøng taát yeáu maø moïi ngöôøi phaûi 
böôùc leân, laø phöông tieän thuø thaéng khoâng theå nghó baøn maø chö 
Phaät ñaõ töøng raên daïy töù chuùng. Thaät vaäy, neáu khoâng coù phöông 
tieän naày, neáu khoâng bieát laøm laønh laùnh döõ thì con ngöôøi vaø suùc 
sanh laøm sao bieän bieät ?  
     Thaät vaäy ! Haïnh cöùu khoå ban vui cuûa chö Boà Taùt laø gì neáu 
khoâng laø tu phöôùc ? Khi thaáy chuùng sanh laøm laønh maø sanh taâm 
hoan hyû, cuõng laø tu phöôùc. Thaáy chuùng sanh boá thí, aùi ngöõ, ñoàng 
söï, lôïi haønh maø sanh taâm tuøy thuaän hoan hyû, cuõng laø tu phöôùc. 
Thaáy chuùng sanh trì giôùi, nhaãn nhuïc, tinh taán, thieàn ñònh maø sanh 
taâm tuøy thuaän hoan hyû cuõng laø tu phöôùc. Tu phöôùc maø chaúng 
sanh taâm chaáp ñaém, trong moïi hoaøn caûnh  maø taâm vaãn nhö nhö 
baát ñoäng, khoâng phaûi laø chuyeän deã, chuùng sanh phaûi gieo troàng 
thieän caên nhieàu ñôøi kieáp laém môùi coù theå tu phöôùc ñöôïc nhö vaäy. 
Chuùng sanh phaûi nhieàu ñôøi kieáp deïp saïch caùc kieát söû vaø ñôøi naày 
thaân, taâm, trí, taùnh phaûi nhu nhuyeãn laém laøm ñöôïc nhö vaäy.          
     Toùm laïi, chö phaùp ñeàu voâ töôùng, khoâng coù gì ñeå maø huaân tu. 
Tuy nhieân, ngöôøi sô cô khoâng vì theá maø khoâng tu phöôùc cuùng 



döôøng. Töø gaàn 2.600 naêm nay, sau thôøi Ñöùc Phaät, ñaõ coù ñöôïc 
maáy Hueä Naêng ? Ñaõ coù ñöôïc maáy ngöôøi coù khaû naêng “tröïc chæ 
nhôn taâm, kieán taùnh thaønh Phaät ?” Nhö vaäy, duø chöa phaûi laø con 
ñöôøng ñi  ñeán Nieát Baøn, “Tu Phöôùc Cuùng Döôøng” luoân laø khôûi 
ñieåm taát yeáu maø ngöôøi con Phaät naøo cuõng phaûi moät laàn leân 
ñöôøng neáu muoán tu ñaïo. Khôûi ñieåm tu ñaïo cuûa möôøi phöông ba 
ñôøi chö Phaät laø “tu phöôùc cuùng döôøng,” chuùng ta haù coù con ñöôøng 
naøo khaùc ? Tuy nhieân, khoâng thuaàn tin ôû tu phöôùc cuùng döôøng  
maø coù theå ñaït ñöôïc ñaïo. Muoán thoaùt ra nhöõng baát traéc vaø phieàn 
naõo khoå ñau cuûa cuoäc ñôøi naày, muoán ñöôïc giaùc ngoä vaø giaûi 
thoaùt, trí tueä vaãn laø toái caàn. Ñöùc Phaät ñaõ khoâng töøng daïy nhö vaäy 
hay sao ? Neáu tin töôûng Nhö Lai maø khoâng hieåu vaø khoâng laøm y 
theo Nhö Lai töùc laø phæ baùng Nhö Lai. Thaät vaäy, neáu ta tin Nhö 
Lai moät caùch muø quaùng thì Nhö Lai naøo khaùc chi moät thaàn linh ? 
Nhö Lai khoâng bao giôø ban phöôùc giaùng hoïa cho ai. Nhö Lai 
cuõng seõ khoâng bao giôø “tu phöôùc cuùng döôøng” hay “tröïc chæ nhôn 
taâm” ñeå kieán taùnh thaønh Phaät giuøm ai ñöôïc. Ngaøi ñaõ daïy roõ raøng: 
“Moïi ngöôøi haõy töï thaép ñuoác leân maø ñi.” Tuøy theo caên cô trình 
ñoä cuûa moãi chuùng sanh. Coù chuùng sanh chæ caàn tröïc chæ nhaân taâm 
laø kieán taùnh thaønh Phaät. Nhöng cuõng coù raát nhieàu chuùng sanh caàn 
phaûi “tu phöôùc cuùng döôøng” trong nhieàu ñôøi kieáp, môùi coù theå 
“tröïc chæ nhaân taâm” ñeå thaønh Phaät ñöôïc. Ngöôøi con Phaät ñaõ thaáy 
chöa ? Chuùng ta ñaõ laên troâi töø voâ thæ vôùi bao nhieâu chöôùng duyeân 
aùc nghieäp. Ñôøi naày haõy coøn ñaáu tranh giaønh giöït, hôn thieät, thò 
phi, ganh gheùt, ñoá kî, haän thuø, tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, 
aùc kieán maø ñoøi “tröïc chæ nhaân taâm.” Laøm sao ñöôïc ?  Ñôøi naày 
haõy coøn mua gian baùn laän, ñong thieáu caân huït, beû baûy laøm möôøi, 
moät caây kim sôïi chæ cuõng muoán gom veà phaàn mình, maø ñoøi “tröïc 
chæ nhaân taâm, kieán taùnh thaønh Phaät.” Laøm sao ñöôïc ñaây ? Ngöôøi 
con Phaät muoán tu y theo Phaät, khoâng coù con ñöôøng naøo khaùc hôn 
laø phaûi khôûi haønh vôùi “tu phöôùc cuùng döôøng.” Cuõng chính vì vaäy 



maø trong boán möôi chín naêm thuyeát phaùp ñoä sanh, Ñöùc Theá Toân 
ñaõ tuøy caên cô chuùng sanh maø thuyeát giaûng cho hôïp vôùi trình ñoä 
cuûa töøng chuùng sanh moät. Coù luùc Ngaøi giaûng Hoa Nghieâm, A 
Haøm, Phöông Ñaúng, Baùt Nhaõ, Phaùp Hoa, Nieát Baøn. Nhöng laém 
luùc Ngaøi chæ noùi “Phaät giaùo noùi cho nhieàu, chung qui chæ gom laïi 
ôû ba ñieåm: chö aùc maïc taùc, chuùng thieän phuïng haønh, töï tònh kyø 
yù.”  Vaø cuõng coù luùc Ngaøi laëng im khoâng noùi moät lôøi naøo. Coù khi 
Ngaøi noùi lyù voâ ngaïi, söï voâ ngaïi, lyù söï voâ ngaïi, söï söï voâ ngaïi 
trong phaùp giôùi truøng truøng duyeân khôûi. Coù khi Ngaøi noùi “ngaõ 
khoâng” trong giaûi thoaùt. Nhöng raát nhieàu luùc Ngaøi chæ khuyeân töù 
chuùng laø phaûi luoân nghó ñieàu thieän, luoân noùi ñieàu thieän vaø luoân 
laøm ñieàu thieän. Baát cöù vieäc gì coù lôïi cho tha nhaân maø chuùng ta coù 
theå laøm ñöôïc hoâm nay thì ñöøng chôø ñöøng ñôïi, vì  chöa chaéc gì ñaõ 
coù ngaøy mai cho baát cöù ai. Phaät töû phaûi thaáy ñöôïc thaùnh yù cuûa 
Ñöùc Theá Toân ñeå treân böôùc ñöôøng tu taäp, duø xuaát gia hay taïi gia, 
seõ khoâng bò nhöõng ñaùm maây muø voâ minh che maát caùnh cöûa “Tu 
Phöôùc Cuùng Döôøng.” Ñoù laø caùnh cöûa taát yeáu maø baát cöù ngöôøi tu 
Phaät naøo cuõng phaûi moät laàn môû ra tröôùc khi muoán böôùc vaøo theá 
giôùi Hoa Nghieâm, hoaëc tröôùc khi muoán “tröïc chæ nhaân taâm, kieán 
taùnh thaønh Phaät.” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



453. BOÙNG HAÏNH PHUÙC 
 
     Tö töôûng caùch maïng nhaân sinh cuûa Phaät Toå Thích Ca chaúng 
nhöõng thích hôïp vaø ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu xaây döïng laïi xaõ hoäi 
baêng hoaïi ôû AÁn Ñoä thôøi baáy giôø, maø noù seõ coøn thích hôïp vaø thích 
hôïp maõi maõi vôùi moïi thôøi ñaïi vì giaùo lyù naày laø chôn lyù. Ñaõ noùi laø 
chôn lyù thì thôøi gian vaø khoâng gian vaø khoâng gian khoâng coøn aûnh 
höôûng. Giaùo lyù naày seõ vöôït böùc töôøng khoâng gian vaø thôøi gian 
maø tröôøng toàn. Seõ khoâng bao giôø coù ai ñaùnh ñoå ñöôïc tö töôûng 
bình ñaúng khi maùu cuûa chuùng sanh moïi loaøi cuøng ñoû nhö nhau. 
Khoâng ai ñeán coõi ñôøi naày vôùi moät giai caáp mang theo, cuõng 
khoâng ai ñeán coõi ñôøi naày vôùi tieàn cuûa saün coù. Duy chæ coù söï phaùt 
trieån tri thöùc vaø ñaïo ñöùc seõ laøm cho chuùng sanh, ñaëc bieät laø con 
ngöôøi, coù thaáp coù cao, hoaëc coù Thaùnh coù phaøm. Giaùo lyù aáy neáu 
ñöôïc ñem aùp duïng vaøo cuoäc soáng cuoäc tu haèng ngaøy thì cuoäc 
soáng aáy laø an laïc, haïnh phuùc, vaø cuoäc tu aáy laø töï taïi giaûi thoaùt.  
     Laø Phaät töû, neáu chöa ñuû cô duyeân xuaát hoàng traàn gia ñeå tu 
haønh giaûi thoaùt, thì ít nhaát cuõng luoân höôùng veà muïc ñích toái 
thöôïng  maø Phaät Toå ñaõ ñeà ra cho nhöõng ñöùa con taïi gia cuûa Ngaøi: 
luoân aùp duïng Phaät phaùp vaøo ñôøi ñeå caûi thieän con ngöôøi, gia ñình 
vaø xaõ hoäi. Chuùng ta ñaõ bao kieáp laên troâi trong tam ñoà luïc ñaïo 
cuõng chæ vì bò voâ minh che laáp roài cöù maõi chaïy theo baét boùng 
haïnh phuùc, nhöng boùng haïnh phuùc ôû ñaâu ñeå cho chuùng ta baét ? 
Chuùng ta cöù roän raøng leân vì saéc ñeïp, nhöng haõy töï hoûi chuùng ta 
seõ nghó gì laøm gì khi saéc aáy taøn phai, giaø nua caèn coãi ? Thöû hoûi ai 
trong chuùng ta laïi khoâng muoán gom taát caû nhöõng caùi öa veà mình 
vaø ñuøa caùi gheùt cho ngöôøi ? Maø chuùng ta ñuøa cho ai trong khi taát 
caû phaøm phu chuùng ta ñeàu haønh söû y nhö vaäy ? Ai cuõng öa vui 
gheùt khoå, öa sang gheùt heøn, öa vinh gheùt nhuïc, öa thaéng gheùt baïi, 
öa ñöôïc gheùt thua. Taïi sao laïi coù traïng huoáng naày hôû quyù vò ? 



Ngaøy xöa ñaùng lyù Thaùi Töû Taát Ñaït Ña phaûi laø vua, phaûi laø chuû 
caùc cung vaøng ñieän ngoïc, phaûi laø con ngöôøi vôùi ñaày ñuû quyeàn uy 
danh voïng treân coõi ñôøi naày. Nhöng taïi sao Ngaøi laïi nhaøm chaùn 
ngoâi baùu, giaõ töø cung ñieän vaø ruõ boû danh voïng quyeàn uy ? Vì 
Ngaøi ñaõ thaáy quaù roõ raøng chuùng sanh laên troâi do bôûi tham duïc vaø 
khaùt aùi. Chính tham duïc vaø khaùt aùi laø nhöõng nhaân toá cuûa toäi loãi 
vaø chöôùng nghieäp. Ngaøi ñaõ thaáy thaân baát tònh, thoï thò khoå, taâm voâ 
thöôøng, phaùp voâ ngaõ neân Ngaøi ñaõ sôùm ñoaïn tröø aân aùi, ruõ boû lôïi 
danh, quyeàn uy chöùc töôùc, cuõng nhö nhöõng höôûng thuï cuûa giai 
caáp quí toäc aên treân ngoài tröôùc. Ngaøi cuõng ñaõ töøng laên troâi nhöng 
Ngaøi ñaõ daùm can ñaûm vöôn leân töø moät chuùng sanh leân Phaät. Theá 
coøn chuùng ta, tuy ngaøy naøo cuõng töï xöng laø Phaät töû Phaät con, 
nhöng khoâng chòu rôøi tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, 
daâm, voïng; khoâng khoáng cheá ñöôïc loøng tham muoán chaáp tröôùc 
neân taâm naày cöù hæ noä aùi oá, luùc thöông luùc gheùt, luùc vui luùc buoàn. 
Thöû hoûi nhö vaäy thì laøm sao maø khoâng sa ñoïa vaøo ñòa nguïc, hoaëc 
khoâng traàm luaân trong sanh töû luaân hoài ? Phaät duø ñaõ lieãu sanh 
thoaùt töû, nhöng tröôùc giôø nhaäp dieät Ngaøi coøn caên daën töù chuùng  
khoâng neân laáy oaùn traû oaùn vì nhö vaäy chæ gaây theâm phieàn tröôïc 
cho nhau maø thoâi. Chaúng nhöõng theá, Ngaøi coøn khuyeân töù chuùng 
neân hoïc haïnh cuûa Thaùnh Nhôn, laáy aân traû oaùn, chaúng nhöõng 
khoâng thuø gheùt maø coøn laáy taâm nieäm töø bi hæ xaû maø thöông xoùt 
nhöõng ngöôøi ñaõ bò ma tham saân si, maïn nghi taø kieán quaáy nhieãu. 
Ngaøi ñaõ noùi roõ chæ coù con ñöôøng tu taâm döôõng taùnh, trì giôùi, boá 
thí, nhaãn nhuïc, thieàn ñònh môùi laø haïnh phuùc thaät söï cuûa nhaân 
loaïi, chæ coù con ñöôøng “nhaát baùt thieân gia phaïn, coâ thaân vaïn lyù 
du” môùi ñöa con ngöôøi ñeán mieàn haïnh phuùc chôn thöôøng baát 
bieán, coøn thì taát caû chæ laø boùng haïnh phuùc maø thoâi. Treân con 
ñöôøng aáy, chuùng ta chaúng nhöõng khoâng saùt sanh haïi vaät, maø coøn 
phoùng sanh lôïi vaät vaø yeâu meán moïi sinh vaät cuøng truù nguï treân ñòa 
caàu naày. Ñoái vôùi ngöôøi con Phaät, giaøu sang danh voïng, quyeàn uy 



chæ laø nhöõng caùi “boùng haïnh phuùc” maø con ngöôøi maõi ñeo ñuoåi, 
nhöng khoâng bao giôø naém baét ñöôïc. Chæ coù nghe vaø haønh trì  
chaùnh phaùp cuõng nhö thaân caän vôùi nhöõng baäc hieàn nhaân quaân töû 
môùi laø haïnh phuùc thaät söï. Haïnh phuùc thaät söï laø soáng ñöôïc moät 
ñôøi soáng haïnh phuùc laø saùng ñöôïc nghe ñaïo roài chieàu cheát cuõng 
cam. Haïnh phuùc thaät söï laø chieán thaéng ñöôïc chính mình ñeå 
khoâng bao giôø laøm nhöõng chuyeän aùm muoäi, khoâng bao giôø troäm 
cöôùp, khoâng bao giôø taø daâm, voïng ngöõ. Haïnh phuùc thaät söï söï cuûa 
ngöôøi con Phaät laø daùm xem lôøi noùi naëng hôn caû gia taøi söï saûn vaø 
naëng hôn caû thaân maïng naày. Haïnh phuùc thaät söï laø soáng ñôøi 
“thanh baàn laïc ñaïo” chöù khoâng bao giôø phaïm nhöõng giôùi cuûa 
Phaät maø mình ñaõ thoï. Nhö vaäy haïnh phuùc thaät söï maø Phaät ñaõ 
vaïch ra vaø chæ daïy cho töù chuùng naêm xöa khoâng phaûi laø nhöõng gì 
xa xoâi dieäu vôïi, maø chæ laø nhöõng gì raát ñôn giaûn vaø thaät gaàn guõi 
vôùi chuùng ta trong cuoäc soáng haèng ngaøy. Tuy nhieân, ñaïo Phaät noùi 
deã khoù laøm, noùi deã ñeán ñoä ñöùa beù leân baûy cuõng noùi ñöôïc, nhöng 
khoù laøm ñeán ñoä cuï giaø baûy taùm möôi tuoåi chöa chaéc ñaõ laøm 
xong. Thoùi thöôøng chuùng ta vaãn bieát laøm ngöôøi phaûi coù ñaïo ñöùc, 
phaûi löông haûo, thieän laønh, vò tha, baùc aùi nhöng chuùng ta vaãn 
chaïy theo nhöõng boùng daùng baát chaùnh, baát löông, voâ ñaïo, voâ 
nghóa, vò kyû, boûn seûn, xaáu xa, ñoäc aùc. Phaät daïy chuùng ta caùch 
thaùo gôõ nhöõng raøng buoäc laøm con ngöôøi maát töï do, nhöng ñaõ hôn 
hai möôi laêm theá kyû nay, chuùng ta ñaõ thaùo gôõ ñöôïc gì ? Phaät daïy 
chuùng ta neân luoân laøm nhöõng vieäc khieán ngöôøi vui thích vaø an 
oån, theá nhöng chuùng ta cöù laøm nhöõng vieäc cho ngöôøi buoàn khoå vaø 
lo aâu. Phaät daïy chuùng ta neân laøm nhöõng vieäc vöøa coù lôïi cho mình 
maø cuõng coù lôïi cho ngöôøi, theá nhöng chuùng ta chæ laøm nhöõng vieäc 
lôïi mình maø laém khi toån haïi ñeán ngöôøi khaùc. Phaät daïy chuùng ta 
phaûi thaáy ñuùng, suy nghó ñuùng, noùi lôøi chaân thaät, soáng chôn 
chính, laøm aên chôn chính nhöng chuùng ta chæ thaáy vaø suy nghó 
nhöõng ñieàu taø vaïy, chæ noùi lôøi aùc  ñoäc voïng ngöõ, soáng taø vaïy, laøm 



aên baát chaùnh. Haïnh phuùc chaân thaät theo quan nieäm cuûa ñaïo Phaät 
thaät bình thöôøng vaø ñôn giaûn, theá nhöng chuùng ta cöù chaïy theo 
boùng daùng cuûa haïnh phuùc phaøm tuïc, cöù suy nghó vaø töôûng töôïng 
nhöõng chuyeän phi thöôøng, hoaëc nhöõng chuyeän ñoäi ñaù vaù trôøi, 
hoaëc nhöõng chuyeän khoâng töôûng. Phaät daïy moïi ngöôøi neân haønh 
söû theo chôn lyù, chuùng ta ngoaøi mieäng cuõng bi boâ yeâu chuoäng söï 
thaät, nhöng chöa moät laàn naøo chuùng ta daùm ñoái dieän vôùi söï thaät, 
chöa bao giôø daùm nghe ai noùi söï thaät. Ngöôïc laïi, chæ thích vaên veû 
hoa hoøe beà ngoaøi. Heã ai khen thöôûng taùn tuïng thì maët maøy saùng 
röïc leân, nhôõ bò ai cheâ moät tieáng laø xuï maët uû ruõ. Nhö vaäy thöû hoûi 
chuùng ta chuoäng chaân lyù ôû choã naøo ? Chuùng ta vaãn bieát gieo 
nhaân Phaät thì thaønh Phaät, coøn gieo nhaân ñòa nguïc laø phaûi ñi veà 
ñòa nguïc, nhöng chuùng ta chæ bieát noùi chöù chöa bao giôø bieát laøm. 
Nhöõng ñöùa con taïi gia haõy thöû suy gaãm laïi coi Phaät ñaõ daïy mình 
neân laøm gì vaø neân traùnh gì ? Ngaøi ñaõ aân caàn chæ daïy raèng muoán 
laøm moät con ngöôøi thaät xöùng ñaùng chæ caàn giöõ laáy naêm giôùi ñieàu 
caên baûn laø ñuû, theá nhöng coù maáy ai trong chuùng ta giöõ ñöôïc naêm 
ñieàu caên baûn naày ? Ai trong chuùng ta laïi khoâng thaáy vaø khoâng 
bieát haïnh phuùc thaät cuûa con ngöôøi ñaâu phaûi do nôi sang giaøu, 
danh voïng, quyeàn uy theá nhöng taïi sao chuùng ta laïi muø quaùng oâm 
chaân nhöõng boùng daùng haïnh phuùc naày ? Nhöõng ngöôøi con Phaät 
chôn thuaàn haõy tænh daäy vaø höôùng veà chôn lyù, haõy deïp boû tham, 
saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. Haõy laéng nghe 
lôøi Phaät daïy, haõy laáy tinh thaàn töø bi hæ xaû cuûa Phaät laøm haïnh 
phuùc chôn thaät, laøm kim chæ nam maø ñi thaúng vaøo ñôøi laøm cho toát 
ñaïo ñeïp ñôøi hôn. Thaät vaäy, chæ coù töø bi hæ xaû môùi coù coâng naêng 
ñem laïi an laïc vaø haïnh phuùc cho moïi loaøi. Chæ coù loøng töø bi môùi 
cöùu vôùt ñöôïc nhöõng noãi khoå ñau nhoïc nhaèn cuûa nhôn loaïi, chæ coù 
nieàm hyû laïc môùi mang laïi an vui cho tha nhaân, vaø chæ coù söï vò tha 
vaø xaû boû môùi laø nhöõng ñöùc taùnh voâ giaù cao tuyeät cuûa moät taâm 
hoàn ñeïp. Duø bieát raèng ñôøi ngöôøi nhö moät giaác mô, traêm naêm naøo 



khaùc cuoäc côø ñoåi thay, moät giaác chieâm bao, moät troø huyeãn aûo, coù 
ñoù roài khoâng ñoù, thaáy ñoù roài maát ñoù, nhöng khoâng vì theá maø 
nhöõng ngöôøi con Phaät chuùng ta cam taâm laøm noâ leä cho tham, saân, 
si, maïn, nghi, taø kieán cuõng khoâng vì theá maø nhöõng ngöôøi con 
Phaät chuùng ta tieáp tuïc chaïy theo nhöõng boùng daùng haïnh phuùc giaû 
taïm. Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn phaûi nhaän chaân ñaâu laø chôn 
haïnh phuùc vaø ñaâu laø boùng daùng haïnh phuùc giaû taïm. Ngöôøi con 
Phaät phaûi thaáy cho ñöôïc vaø ñem nhöõng bi trí duõng cuûa Phaät Toå 
aùp duïng vaøo cuoäc soáng cuoäc tu haèng ngaøy cuûa chính mình. Haïnh 
nguyeän cuûa Phaät Toå naêm xöa laø laáp caïn bieån khoå Ta Baø, chuùng 
ta nhoû beù quaù, khoâng laøm ñöôïc nhö Phaät Toå, nhöng ít ra chuùng ta 
phaûi raùng laøm sao laáp cho ñöôïc caùi beå khoå ngay chính taâm mình. 
Tuy nhieân, ñieàu quan troïng vaø voâ cuøng caáp thieát vôùi nhöõng ngöôøi 
con Phaät hieän taïi laø moïi ngöôøi phaûi quay veà töï tu laáy thaân taâm 
mình. Ñaïo Phaät khoâng phaûi laø ñaïo “noùi.” Ai muoán tu theo Phaät 
xin nhôù laáy moät chöõ “haønh.” Ñöøng noùi thieän, ñöøng noùi aùc, maø 
haõy chí taâm haønh thieän khoâng haønh aùc vaø haønh sao cho thaân taâm 
naày hoaøn toaøn thanh saïch, aáy laø haïnh phuùc thaät söï cuûa nhöõng 
ngöôøi con Phaät chuùng ta. Haïnh phuùc thaät söï cuûa nhöõng ngöôøi con 
Phaät chuùng ta laø bieát soáng sao cho thaät laø ngöôøi, haønh cho thaät 
saâu nhöõng lôøi chæ daïy cuûa Phaät Toå, bieát vui caùi vui cuûa ñoàng loaïi 
vaø bieát khoå caùi khoå cuûa muoân loaøi, bieát thöôøng nhôù ôn chôù khoâng 
bieát oaùn haän, bieát taïo thieän nghieäp chôù khoâng taïo theâm aùc 
nghieäp, bieát töï thaéng laáy mình ñeå taän dieät tham, saân, si, bieát bình 
taâm maø soáng vôùi mình, vôùi gia ñình vaø xaõ hoäi, khi thaéng khoâng 
kieâu, luùc baïi khoâng naûn, bieát höôùng veà noäi taâm maø tu nhaân tích 
ñöùc. Laøm ñöôïc nhö vaäy laø chuùng ta ñang coù haïnh phuùc chôn thaät 
trong töøng phuùt giaây ta soáng. Mong cho ai naáy ñeàu coù ñuû bi trí 
duõng choái boû nhöõng boùng daùng haïnh phuùc giaû taïm ñeå quay veà 
vôùi nieàm an laïc chôn thöôøng baát taän.                   
      



454. CUØNG HÖÔÙNG DAÃN NHAU TU  
 
     Ða ph¥n chúng ta ai cûng mu¯n phá tà hi¬n chánh. Ai 
cûng mu¯n d©p bö các nëo tà ð¬ quay v« con ðß¶ng 
chánh. Thª nhßng tÕi sao chúng ta vçn tiªp tøc lån trôi 
trong tam ð° løc ðÕo ? TÕi sao chúng ta lÕi tråm ðß¶ng 
l¥m lÕc ? Có l¨ tÕi chúng ta ðã lâu ð¶i lâu kiªp làm bÕn 
v¾i tham, sân, si, mÕn, nghi, tà kiªn, sát, ðÕo, dâm, v÷ng... 
nên phàm phu còn khó bö, hu¯ng là bö tà theo chánh, 
hay d©p v÷ng v« ch½n ? Thª nên thay vì chúng ta vào 
chùa tøng kinh ni®m Ph§t, ho£c ng°i thi«n quán tßôûng thì 
chúng ta lÕi vào chùa ho£c tøm nåm tøm bäy lÕy ð¬ nhàn 
ðàm hí lu§n, tranh cãi v¾i nhau nhæng chuy®n không ðâu. 
Nhß v§y mà bi¬u hoa giác ngµ nôû là nôû làm sao ? Th§m 
chí có ngß¶i còn nói r¢ng ðã t× b¤y lâu nay tôi tu theo lý 
"b¤t nh¸," nghîa là "không có," mà cûng "không không," 
nên không có gì ð¬ nói næa. Th§t tình mà nói, t× ngày 
giáo lý nhà Thi«n ðßþc ph± c§p trong nhân gian, thì s¯ 
ngß¶i giác ngµ v« thi«n ðâu chßa th¤y, chï th¤y nhan 
nhãn nhæng kë ðiên vì thi«n ôû kh¡p n½i n½i. Quä là tµi 
nghi®p cho chúng ta, nhæng chúng sanh trong th¶i xa 
Ph§t n¥y quá. Còn nói v« l¨ "cÑu ðµ" hay "hµ trì" t× chß 
Ph§t, không phäi là không có. Tuy nhiên, xác phàm m¡t 
th¸t nhß chúng ta, l¤y ðâu làm chÑng c¾ cho sñ cÑu ðµ 
hay hµ trì n¥y? Ðã không li­u nghîa kinh ði¬n thì thôi, 
ðàng n¥y h­ môû mi®ng ra là Th¥y T± dÕy: "tßôûng Ph§t A 
Di Ðà, ni®m Ph§t A Di Ðà mß½i tiªng trß¾c lúc lâm 
chung, là chß thánh chúng cùng ÐÑc A Di Ðà s¨ rß¾c 



ngay. Ðó là pháp môn tu t¡t tuy®t v¶i nhÑt, ð½n giän nhÑt 
và d­ dàng nhÑt."  Nªu chï c¥n mß½i tiªng ni®m Ph§t là 
ðßþc v« cõi Tây Phß½ng Cñc LÕc, thì có l¨ gi¶ n¥y ð¸a c¥u 
ðã không có ðªn g¥n saùu tï con ngß¶i. ÐÑc Ph§t ðã t×ng 
dÕy d² r¢ng nªu ta ðã gây ra chß¾ng nghi®p t× vô thï thì 
không th¬ mµt s¾m mµt chi«u chúng ta có th¬ t¦y sÕch 
hªt nhæng chß¾ng nghi®p ¤y, hay chï c¥n mß½i tiªng 
ni®m Ph§t mà có th¬ xong ðßþc ðâu. Ðß¶ng tu không d­, 
nhßng cûng không khó. Tuy nhiên, ði«u t¯i c¥n lúc tu t§p 
là khi ð÷c kinh, luôn nên li­u nghîa, chÑ không phäi chï 
mµt b« li­u ngæ, r°i sanh lòng ch¤p trß¾c ðü thÑ mà 
thêm tµi. Khi Ph§t nh¤n mÕnh ðªn "trß¾c lúc lâm chung 
mà ni®m ðßþc mß½i câu ni®m Ph§t, chúng ta nên hi¬u ý 
Ph§t mu¯n nói gì, chÑ ð×ng ð¬ cho vß¾ng m¡c vào ngôn 
tñ cÑng nh¡c. Nªu trß¾c lúc lâm chung mà không ch¸u tu 
"th§p hÕnh B° Tát (b¯ thí, ái ngæ, trì gi¾i, tinh t¤n, nhçn 
nhøc, thi«n ð¸nh và t×, bi, hï, xä) thì cho dù có ni®m Løc 
Tñ Di Ðà ðªn vÕn tri®u kiªp cûng b¢ng th×a. Ph§t ðã 
nh¡c ði nh¡c lÕi cái câu: "Dù thßþng cån hay hÕ trí, mà tñ 
tánh luôn tö ngµ, thì chúng sanh ¤y là Ph§t." Và Ph§t 
cûng ðã t×ng khÆng quyªt v¾i tÑ chúng ð® tØ r¢ng: "Ta là 
Ph§t ðã thành, chúng sanh là Ph§t ðß½ng thành và s¨ 
thành, v¾i mµt ði«u ki®n: m÷i ngß¶i phäi th¡p ðu¯c lên 
mà ði." Nhß v§y chß Ph§t và chß T± ðã dÕy quá rõ ràng 
r°i còn gì? Mµt khi ðã quyªt tâm hÕ thü công phu tu ni®m 
thì chä c¥n phäi nói, mà chï c¥n "hÕ thü công phu" là 
ðßþc. Muôn pháp tÕi lòng, cûng nhß Ph§t tÕi tâm trung. 
Ph§t tÑc tâm, tâm tÑc Ph§t.  



     Tuy nhiên, ða s¯ chúng ta vì phäi s¯ng trong mµt xã 
hµi tranh ðua t×ng gi¶ t×ng phút, nên ai cûng b¸ nhæng 
thúc ð¦y và bÑc bách cüa cuµc ð¶i gây tÕo ra nhæng khó 
khån qu¦n trí. T× ðó, chúng ta ôm ch¤p ðü thÑ l¥m mê si 
dÕi. Không k¬ nhæng n½i có nhi«u chùa chi«n và t¸nh xá 
nhß tÕi Orange County thì khöi nói, m²i tu¥n sau nhæng 
gi¶ làm vi®c m®t nh÷c, chúng ta có th¬ ðªn chùa ð¬ nghe 
pháp, tøng kinh, hay ng°i thi«n và quán ni®m. Tuy nhiên, 
ôû nhæng n½i không có chùa, thì làm sao chúng ta thß¶ng 
xuyên ðßþc g£p Ph§t trong nhæng ngày cu¯i tu¥n ? Chúng 
ta có th¬ h÷p mµt s¯ bÕn ðÕo lÕi v¾i nhau và cùng nhau 
thành l§p mµt "nhóm tu thi«n," hay mµt "nhóm tøng 
kinh." Cùng h÷p lÕi ð¬ thäo ra mµt chß½ng trình và th¶i 
khóa tu. Luân phiên h÷p tÕi nhà cüa t×ng v¸. Nªu không 
có th¥y hß¾ng dçn, nhæng cß sî có kinh nghi®m cûng có 
th¬ thay phiên nhau "dçn chúng" trong các khoá tu. R°i 
thïnh thoäng nên thïnh mµt v¸ sß ðªn hß¾ng dçn và 
chÑng minh khóa tu. Trong th¶i không có Ph§t mà lÕi 
hiªm th¤y Tång tài, thi®n hæu tri thÑc là t¯i ß c¥n thiªt. 
H÷ chính là nhæng ngß¶i bÕn t¯t mà ta có th¬ h÷c höi và 
chia së nhæng ði«u hay trong l¨ ðÕo. H÷ là nhæng ngß¶i 
có ð¶i s¯ng nµi tâm thâm h§u và s¨ änh hßôûng r¤t l¾n lao 
trong cuµc s¯ng cuµc tu cüa chúng ta. Sau ðây là mµt 
phß½ng thÑc v« nµi quy và cách thÑc thi«n t§p, ð« ngh¸ 
cho nhæng ai mu¯n cùng nhau tu t§p.  
 
     
 



TIEÁN TRÌNH THAØNH LAÄP NHOÙM TU THIEÀN:  
 
A. MUÏC ÑÍCH 
     Møc ðích chánh cüa nhóm Thi«n (có th¬ ð£t tên Giäi 
Thoát hay An LÕc) là nh¢m giúp cho hành giä t¸nh tâm 
h¥u có c½ hµi nhìn lÕi chính mình, ð¬ có th¬ tiªp nh§n 
ngu°n s¯ng an lÕc t× sñ tïnh thÑc, và t× ðó có th¬ giäi 
thoát khöi m÷i bÑc bách và h® løy cüa cuµc s¯ng hàng 
ngày.  
 
B. THAØNH VIEÂN TRONG KHOÙA TU: 
     Tùy theo t×ng ð¸a phß½ng mà s¯ thành viên có th¬ t× 
nåm mß¶i ngß¶i, vài chøc ngß¶i hay nhi«u h½n cûng 
ðßþc. Tuy nhiên nhiên, nªu con s¯ lên h½n nåm chøc, 
chúng ta nên chia làm hai ti¬u nhóm cho vi®c tu t§p ðßþc 
d­ dàng h½n.  
  
C. NOÄI QUY: 
1.  C¯ g¡ng ðªn Thi«n Ðß¶ng ðúng gi¶ gi¤c ðã quy ð¸nh.  
2.  Khi nghe chuông ho£c khánh báo hi®u, phäi vân t§p v« 

n½i ðã ðßþc quy ð¸nh, không ch§m tr­.  
3.  Không ra khöi Thi«n Ðß¶ng trong lúc ðang ng°i thi«n. 

Nªu có vi®c c¥n, có th¬ ra khöi thi«n ðß¶ng trong khi 
ði kinh hành. Ch¤p tay xá r°i nh© nhàng bß¾c ra. Lúc 
trôû vào ði theo sau ngß¶i cu¯i trong hàng kinh hành.  

4.  Ðªn gi¶ nghï, tuy®t ð¯i giæ yên l£ng.  
5.  Tuy®t ð¯i giæ sÕch s¨ trong thi«n ðß¶ng.  
6.  Tuy®t ð¯i giæ sÕch s¨ trong nhà v® sinh.  



7.  Không tñ ti®n ði vào phòng riêng cüa gia chü hay chß 
Tång Ni. 

8.  Không hút thu¯c, không dùng bia rßþu trong su¯t khóa 
tu. 

9.  Trong khóa tu, dù chßa vào thi«n, nên tránh dùng ði®n 
thoÕi hay tiªp nh§n ði®n thoÕi h¥u tránh cho tinh th¥n 
khöi b¸ chi ph¯i bôûi ngoÕi duyên.  

10. Không mang giày dép vào thi«n ðß¶ng.  
 
D. ÑIEÀU LEÄ & CAÙCH THÖÙC THIEÀN 
      
I. TRÖÔÙC THÔØI GIAN TU TAÄP THIEÀN QUAÙN:  
1.  Nói ít lÕi. Nói v×a ðü nghe. Nói nhæng l¶i c¥n nói. 
2.  Không nói chuy®n phiªm. Hoàn toàn gát bö chuy®n 

ð¶i. 
3.  Không nói l²i l¥m cûng nhß không chï trích ngß¶i 

khác.  
4.  Không dùng l¶i l¨ hay cØ chï khiªm nhã v¾i nhau. 
5.  Giæ hòa khí trong su¯t th¶i gian tu t§p.  
6.  Giæ oai nghi và chánh ni®m khi ði, ðÑng, ng°i. 
7.  Phäi tuy®t ð¯i tuân theo ý chï cüa v¸ Giám Thi«n.  
8.  M²i khi nghe tiªng khánh báo hi®u, phäi v« ngay v¸ trí 

cüa mình.  
9.  Không ra khöi n½i Thi«n Ðß¶ng lúc ðang ng°i thi«n. 

Nªu cäm th¤y möi hay ðau chân, thi«n giä có th¬ tñ 
ðµng lên ghª ng°i.  



10. Trong su¯t th¶i gian tu t§p thi«n, không ðßþc g÷i ði®n 
thoÕi, tr× trß¶ng hþp kh¦n c¤p. Phäi t¡t hªt  t¤t cä 
beeper/pager.  

11. Thi«n giä g£p nhau chï c¥n ch¤p tay chào, không c¥n 
nói gì thêm.  

 
II. TAÏI NÔI TOÏA THIEÀN: 
1.  Ai ðªn trß¾c vào ng°i trß¾c, ai ðªn sau ng°i sau, theo 

thÑ l¾p t× hàng mµt, t× trên xu¯ng dß¾i, t× trái qua 
phäi, không ðßþc tñ ý lña riêng ch² cho mình.  

2.  Ng°i xªp thành hàng ngay ng¡n, khoäng cách v×a ðü, 
không xa quá, không g¥n quá.  

3.  Nªu ai ðªn tr­, nên nh© nhàng môû cØa bß¾c vào, r°i tñ 
s¡p xªp ch² ng°i trong yên l£ng. C¯ tránh làm não loÕn 
ðªn ngß¶i khác.  

 
III. ÑAÛNH LEÃ CHÖ PHAÄT TRÖÔÙC KHI VAØO THIEÀN: 
    Chúng ta có th¬ ðänh l­ chß Ph§t và ð÷c l¶i quán 
nguy®n theo nghi thÑc Thi«n Tông hay Kh¤t Sî (tùy theo 
sñ ð°ng ý cüa t×ng nhóm).  
 
A. THEO NGHI THÖÙC THIEÀN TOÂNG: 
1. Chí Tâm Ðänh L­ ! Nam Mô T§n Hß Không, Biªn Pháp 

Gi¾i, quá, hi®n, v¸ lai, th§p phß½ng chß Ph§t, Tôn Pháp, 
Hi«n Thánh Tång thß¶ng trø Tam Bäo. 

2.  Chí Tâm Ðänh L­ ! Nam Mô Ta Bà Giáo Chü B±n Sß 
Thích Ca Mâu Ni Ph§t, Ðß½ng lai hÕ sanh Di L£c Tôn 
Ph§t, Ðaïi Trí Vån Thù Sß Lþi B° Tát, ÐÕi HÕnh Ph± 



Hi«n B° Tát, Hµ Pháp Chß Tôn B° Tát, Linh S½n Hµi 
Thßþng Ph§t B° Tát.  

3.  Chí Tâm Ðänh L­ ! Nam Mô Tây Phß½ng Cñc LÕc Thª 
Gi¾i ÐÕi T× ÐÕi Bi A Di Ðà Ph§t, ÐÕi Bi Quán Thª Âm 
B° Tát, ÐÕi Thª Chí B° Tát, ÐÕi Nguy®n Ð¸a TÕng 
Vß½ng B° Tát, Thanh T¸nh ÐÕi Häi Chúng B° Tát.  

 
4. LÔØI QUAÙN NGUYEÄN 
     Kính lÕy mß¶i phß½ng ba ð¶i chß Ph§t, ð® tØ chúng 
con hôm nay vân t§p v« ðây, chí tâm ðänh l­ chß Ph§t, 
cung kính chí thành tu t§p thi«n quán. NgßÞng mong chß 
Ph§t thùy t× chÑng minh và gia hµ cho chúng con luôn 
luôn giæ tâm ý cho thanh sÕch. Nguy®n cho chúng con 
luôn giæ tâm không th¯i chuy¬n, muôn ð¶i làm b° ð« 
quyªn thuµc, cùng dìu d¡t nhau tu h÷c cho ðªn khi chúng 
con và chúng sanh ðÕo quä ðßþc viên thành.  
     Nam Mô B±n Sß Thích Ca Mâu Ni Ph§t (3 l¥n)  
  
B. NGHI THÖÙC KHAÁT SÓ: 
DÂNG H¿´NG 
Gi¾i hß½ng, Ð¸nh hß½ng, dæ Hu® hß½ng 
Giäi thoát, Giäi thoát tri kiªn hß½ng 
Quang minh vân ðài biªn pháp gi¾i  
Cúng dß¶ng Tam Bäo kh¡p mß¶i phß½ng.  
 
L� PH‡T 
Kính lÕy Ph§t T× Bi cÑu thª 
Ðem ðÕo lành ph± tª chúng sanh 



Tr¥n gian biªt nëo tu hành 
Nh¶ ðèn trí hu® quang minh soi ðß¶ng.  
 
L� PHÁP 
Kính lÕy pháp là phß½ng giäi thoát 
G¯c ch½n truy«n Y Bát t× xßa 
Pháp tu chÑng ð¡c k¸p gi¶ 
Ðµ ngß¶i qua ðªn bªn b¶ bên kia. 
 
L� TÅNG 
Kính lÕy Tång nghiêm trì gi¾i lu§t  

    HÕnh Tång vô nhÑt v§t thanh b¥n 
    Tñ mình giác ngµ lý chân 
    Giúp ngß¶i giác ngµ chuyên c¥n công tu. 
 
    LÔØI PHAÙT NGUYEÄN 
    Ð® tØ chúng con hôm nay t« tñu  
    TÕi thi«n ðß¶ng cùng nhau tu t§p 
    Xin phát nguy®n vâng giæ theo l¶i Ph§t dÕy  
    Thß½ng yêu hòa hþp cùng nhau tu h÷c 
    Giæ y theo Tam Tø Løc Hòa ÐÑc Ph§t chï dÕy: 

Thân cùng nhau hòa hi®p ôû chung 
Mi®ng không tranh ðua cãi lçy  
Ý ßa nhau không trái ngh¸ch 
Gi¾i lu§t ð°ng cùng nhau tu theo  
Kiªn thÑc riêng chï giäi cho nhau 
Lþi quy«n ð°ng chia v¾i nhau  
Thành tâm c¯ g¡ng tinh t¤n c¥n tu  



NgßÞng mong Tam Bäo Thùy T×  
Gia Hµ ChÑng Minh.  
Nam Mô B±n Sß Thích Ca Mâu Ni Ph§t (3 l¥n)     

     
IV. TRONG LUÙC NGOÀI THIEÀN:            
1.  Tuy®t ð¯i không nói chuy®n.  
2.  Nªu có chuy®n c¥n ði, cÑ tñ nhiên êm ái r¶i ch².  
3.  C¯ tránh gây ra tiªng ðµng có th¬ làm não loÕn ðªn 

ngß¶i khác.  
4.  Thi«n giä mu¯n ng°i tß thª nào cûng ðßþc (kiªt già, 

bán già, Thái Lan, Nh§t, Miªn Ði®n, hay ng°i trên ghª), 
nhßng phäi ng°i thÆng, không chao ðµng.  

5.  Ngßng suy tß và phân bi®t. C¯ xä bö m÷i tÕp ni®m ð¬ 
ðßa tâm v« trÕng thái v¡ng l£ng.  

6.  Thi«n giä có th¬ quán tßôûng sñ v§t. Tuy nhiên, chï 
quán tßôûng sñ v§t dß¾i ánh sáng cüa 3 ð£c tính: vô 
thß¶ng, kh± và vô ngã.  

 
V. HAØNH THIEÀN (ÑI KINH HAØNH): 
1.  Chân bß¾c thÆng mà nh© nhàng. 
2.  Ði t×ng bß¾c ch§m rãi và thänh th½i.  
3.  Nh¤c chân lên ð¬ chân xu¯ng th§t nh©.   
4.  Tâm không ðµng. Vçn biªt có nhæng chuy®n xãy ra 

chung quanh mà không theo. 
5.  Tr÷n bàn chân ¤n lên m£t ð¤t (hay sàn nhà) nhß khi 

ð£t con d¤u lên trang gi¤y. 
6.  Vçn tiªp tøc theo dõi h½i thôû và giæ chánh ni®m.  
7.  Khi ði phäi tuy®t ð¯i giæ yên l£ng nhß trong lúc ng°i. 



8.  Ði không vµi vã, không mong ðªn và không mong c¥u 
b¤t cÑ thÑ gì.  

 
VI. TRAØ THIEÀN: 
1.  Chï vào trà thi«n khi có tiªng khánh thông báo cüa v¸ 

Giám Thi«n.  
2.  Trong lúc trà thi«n, càng ít nói càng t¯t.  
3.  Nªu phäi nói, nên nói nh© nhàng, g÷n gàn.  
4.  Hoàn toàn gát bö ra ngoài nhæng chuy®n ð¶i có th¬ 

làm cho tâm trí cüa mình và cüa ngß¶i thêm loÕn ðµng.  
5.  T¤t cä m÷i tác ðµng ð«u trong tïnh thÑc.  
6.  V¸ Thi«n Giám s¨ tuyên b¯ b¡t ð¥u bu±i Trà Thi«n. 

Bình trà s¨ ðßþc t× t× chuy«n theo chi«u kim ð°ng h°, 
mÕnh ai n¤y rót. Ngß¶i nh§n phäi ch¤p tay xá trß¾c khi 
nh§n.  

7.  Khi trà ðã rót xong, v¸ Thi«n Giám nâng tách trà lên 
ngang t¥m m¡t, m÷i ngß¶i cùng làm theo và b¡t ð¥u 
u¯ng trà trong chánh ni®m.    

 
VII. PHAÙP ÑAØM:  
1.  Ð« tài Pháp Ðàm phäi là Ph§t pháp. Không có ngoÕi l®.  
2.  V¸ Thi«n Giám s¨ tuyên b¯ ð« tài pháp ðàm cho bu±i tu 

t§p hôm ðó và trình bày nhæng nét ðÕi cß½ng cüa ð« 
tài thäo lu§n.  

3.  Thi«n giä có ý kiªn, tñ ðµng ðßa tay lên, chÑ không c¥n 
phäi nói "tôi có ý kiªn." R°i t× t× phát bi¬u. 

4.  Ý kiªn phäi ng¡n, g÷n, mÕch lÕc, khiêm t¯n.  



5.  Tuy®t ð¯i không ði ra ngoài ð« tài Ph§t pháp cüa bu±i 
tu hôm ðó.  

6.  Thi«n giä luôn vui vë ch¤p nh§n m÷i ý kiªn, dù có trái 
ngßþc v¾i ý mình. Luôn l¡ng nghe ngß¶i khác.  

7.  Luôn vui vë, hòa nhã, khiêm cung, t× t¯n.  
8.  B¤t cÑ ai to tiªng trong bu±i pháp ðàm hay trong lúc tu 

t§p, phäi tñ ðµng môû cØa và bß¾c ra sau hè, không c¥n 
ðþi ai kêu. Nªu không tñ nguy®n, s¨ b¸ cä nhóm m¶i ra.       

   
VIII. ÑEÀ MUÏC TOÏA THIEÀN:  
1.  Nên ch÷n h½i thôû làm ð« møc.  
2.  Khi thôû vào, ta biªt ta ðang thôû vào. 
3.  Khi thôû ra, ta biªt ta ðang thôû ra. 
4.  CÑ thª mà thôû vào tâm tïnh l£ng, thôû ra mi®ng mïm 

cß¶i. Ho£c thôû vào ðªm 1, thôû ra ðªm 2, thôû vào ðªm 3, 
thôû ra ðªm 4... CÑ ðªm ðªn 10 thì trôû lÕi ðªm 1.  

5.  CÑ ðªm ðßþc nhß thª thì tâm bÕn chï còn nhÑt tâm 
vào h½i thôû và s¯ ðªm, chÑ không còn mµt ni®m nào 
khác, dù là ni®m ác hay ni®m thi®n.  

6.  Nªu có v÷ng ni®m (tÕp ni®m) chen vào, ð×ng sþ, vì h­ 
cái gì có sanh thì có di®t. V÷ng ni®m r°i cûng s¨ b¸ di®t. 
Sau ðó tiªp tøc trôû v« ðªm h½i thôû.  

 
IX. VAØO THIEÀN:  
1.  Lúc b¡t ð¥u thi«n, thôû khoäng ba h½i dài; thôû vào b¢ng 

mûi và thôû ra b¢ng mi®ng.  



2.  Sau ðó ng§m mi®ng lÕi cho môi rång k« nhau và b¡t 
ð¥u chï thôû b¢ng mûi. Thôû không cho nghe tiªng càng 
t¯t.  

3.  CÑ nhß thª mà hít vào tâm tînh l£ng, thôû ra mi®ng 
mïm cß¶i. Ho£c hít vào ðªm 1, thôû ra ðªm 2, hít vào 
ðªm 3, thôû ra ðªm 4, cÑ thª mà ðªm cho ðªn 10, r°i trôû 
lÕi hít vào ðªm 1, thôû ra ðªm 2, vân vân.  

4.  CÑ thôû ð«u mµt cách tñ nhiên, ð×ng nghî     ngþi gì cä.    
 
X. CHAÙNH NIEÄM:  
1.  Ý thÑc ðßþc g÷i là chánh ni®m hay tïnh thÑc là ý thÑc 

ðßþc ki¬m soát. Nghîa là khi ðang nghî gì, mình biªt 
mình ðang nghî cái ðó.  

2.  V÷ng ni®m (tÕp ni®m) có khôûi lên, li«n biªt nhßng 
không theo, mà biªt ð¬ trôû v« ngay v¾i chánh ni®m.  

3.  T× t× ðßa tâm trôû v« trÕng thái v¡ng l£ng và an t¸nh.  
4.  Nªu mu¯n quán sát sñ v§t (nhß quán v« chiªc lá r½i) 

phäi luôn quán sát sñ v§t dß¾i ba ð£c tính: vô thß¶ng, 
kh± và vô ngã. 

 
XI. ÑIEÀU HOØA HÔI THÔÛ:  
1.  H½i thôû luôn phäi bình thß¶ng, không gßþng ép.  
2.  Khi thôû vào ráng t§p cho tâm tïnh l£ng.  
3.  Khi thôû ra mi®ng luôn mïm cß¶i. 
4.  Luôn an trú trong nhæng giây phút t¸nh l£ng tuy®t v¶i 

cüa hi®n tÕi. 
 
 



XII. TOÏA CUÏ:  
1.  Thi«n giä phäi tñ mang theo g¯i ng°i thi«n cho chính 

mình.  
 
XIII. AÅM THÖÏC:  
Tùy theo sñ ð°ng ý cüa m÷i thành viên trong nhóm và y 
cÑ theo ðó mà thi hành.  
1.  M²i thi«n giä trong nhóm s¨ ðóng m²i tu¥n mµt vài MÛ 

Kim vào quÛ ¦m thñc (trà nß¾c).  
2.  Thü quÛ s¨ công khai hóa s± sách v« thu nh§p và chi 

tiêu h¢ng tháng. 
 
XIV. NHÖÕNG CAÙCH TOÏA THIEÀN: 
1.  Ng°i Bán Già:  

a. Kiªt Tß¶ng: Bàn chân trái ð¬ lên ðùi phäi  
    và bàn chân phäi ð£t dß¾i ðùi trái. Lúc   
    nào hai ð¥u g¯i cûng chÕm sàn nhà.      
b. Hàng Ma: Bàn chân phäi ð¬ lên ðùi trái và bàn chân 

trái ð¬ dß¾i ðùi phäi. Lúc nào hai ð¥u g¯i cûng chÕm 
sàn nhà.   

2.  Ng°i Kiªt Già: Bàn chân trái ð¬ trên ðùi m£t và bàn 
chân m£t ð¬ trên ðùi trái. Ho£c chân bàn chân m£t ð¬ 
trên ðùi trái và bàn chân trái ð¬ trên ðùi m£t. Nên kéo 
sát chân vào thân và cho hai ð¥u g¯i chÕm sàn nhà.  

3.  Ng°i Ki¬u Thái Lan: Hai chân không tréo lên nhau, mà 
chân n¥y ð£t trß¾c chân kia. Cä hai ð¥u g¯i ð«u phäi 
chÕm sàn nhà.  



4.  Ng°i Ki¬u C± Truy«n Nh§t B±n: Hai ð¥u g¯i chÕm sàn 
nhà, hai bàn chân ð£t dß¾i t÷a cø. Ng°i tß thª n¥y, t÷a 
cø ép giæa hai mông và hai bàn chân nên sÑc n£ng 
toàn thân giäm ði r¤t nhi«u. 

5.  Ng°i trên ghª th¤p: Hai chân lòn dß¾i ghª. Thª ng°i 
n¥y thích hþp cho nhæng ai có thân hình n£ng.  

6.  Ng°i trên ghª bình thß¶ng (ghª nào cûng ðßþc): Vçn 
phäi có t÷a cø, xß½ng s¯ng và ð¥u phäi thÆng, hai chân 
nên buông thÆng.          

 
XV. NOÄI QUI VEÀ TIEÁNG KHAÙNH VAØ TIEÁNG CHUOÂNG:  
1.  MOÄT TRAØNG KHAÙNH DAØI:  
    Thi«n giä tñ ðµng vân t§p v« ch² cüa mình.   
    Không nói chuy®n.  
2.  MOÄT TIEÁNG CHUOÂNG:  
    Thi«n giä chu¦n b¸ tß thª ng°i. 
3.  BA TIEÁNG CHUOÂNG ÑAÀU:  
     Thi«n giä b¡t ð¥u hít vào và thôû ra ba h½i dài trß¾c khi 

vào thi«n.  
4.  BA TIEÁNG CHUOÂNG SAU:  
    Thi«n giä b¡t ð¥u xä thi«n. Không gây tiªng ðµng. T× 

t× chà xát hai tay vào nhau r°i áp vào m¡t, vào tai và 
vào c± sau. Dùng hai ngón tay cái b¤m nh© vào m¡t cá 
non cho máu huyªt chÕy ð«u. 

5.  MOÄT TIEÁNG KHAÙNH:  
    Thi«n giä ðÑng d§y ð¬ chu¦n b¸  ði KINH HÀNH.  
6.  HAI TIEÁNG KHAÙNH:  



    B¡t ð¥u kinh hành. Chân trái bß¾c t¾i trß¾c, bß¾c ði 
th§t ch§m. Bàn chân phäi áp sát vào sàn nhà. Ði mà 
không c¥n ðªn.  

7.  BA TIEÁNG KHAÙNH:  
    Ch¤m dÑt kinh hành. Thi«n giä tiªp tøc bß¾c v« ch² 

cüa mình.  
8.  BOÁN TIEÁNG KHAÙNH: 
    Vào Trà Thi«n.  
9.  NAÊM TIEÁNG KHAÙNH:  
    Ch¤m dÑt trà thi«n.  
** Ði kinh hành theo chi«u kim ð°ng h°.  
** Trong khi ði kinh hành, ði th§t ch§m, thong thä, giæ 

chánh ni®m, im l£ng. Toàn th¬ bàn chân phäi áp sát 
vào m£t sàn.  

** Ði theo hàng mµt, không ð¬ khoäng cách quá xa, cûng 
không quá g¥n. Nên giæ khoäng 1 feet rßôûi.  

 
XVI. THÔØI KHOÙA BIEÅU TU TAÄP: 
Ðây chï là th¶i khóa bi¬u ð« ngh¸ mà thôi.   
Trß¾c 10:00 gi¶, thi«n giä vân t§p.  
10:00. Giám Thi«n thïnh khánh b¡t ð¥u ðänh l­           
          chß Ph§t và vào thi«n.    
10:30. Giám Thi«n thïnh chuông xä thi«n và thïnh   
          khánh ði kinh hành.  
10:45. Giám Thi«n thïnh khánh ch¤m dÑt kinh hành.           

       
10:45. B¡t ð¥u Trà Thi«n.  
11:00  Giám Thi«n thïnh khánh ch¤m dÑt trà thi«n.  



11:00. Giám Thi«n thïnh khánh b¡t ð¥u th¶i thi«n thÑ hai. 
            
11:30. Giám Thi«n thïnh chuông xä thi«n và thïnh             
    khánh kinh hành.   
11:45. Giám Thi«n thïnh khánh ch¤m dÑt kinh hành.            
11:45. Giám Thi«n thïnh khánh b¡t ð¥u trà thi«n.  
12:00. Giám Thi«n thïnh khánh ch¤m dÑt trà thi«n. 
12:00. B¡t ð¥u Pháp Ðàm.  
1:00.   Ch¤m dÑt Pháp Ðàm.  
 
XVII. HOÀI HÖÔÙNG CHAÁM DÖÙT BUOÅI TU TAÄP:  
      Nguy®n ðem công ðÑc n¥y 
      Hß¾ng v« kh¡p t¤t cä 
      Ð® tØ và chúng sanh 
      Ð«u tr÷n thành Ph§t ÐÕo. 
 V¸ "Giám Thi«n" có nhi®m vø dçn chúng và ðóng 
mµt vai trò r¤t là quan tr÷ng trong su¯t th¶i gian tu t§p. 
V¸ "Giám Thi«n" chÆng nhæng phäi có sñ hi¬u biªt v« 
cách thÑc thi«n t§p, mà còn phäi có kinh nghi®m thñc 
chÑng v« hành thi«n. V¸ ¤y phäi dçn chúng v¾i hªt tâm ý 
tr÷n lành cûng nhß lòng t× bi hï xä. Không ðßþc lo l¡ng, 
bu°n phi«n, kh± não, nóng gi§n, bñc tÑc trong su¯t th¶i 
gian thi«n t§p. Vì khóa tu có an lÕc và tïnh thÑc hay 
không là hoàn toàn tùy thuµc vào lòng phát tâm cûng 
nhß sñ ðµ lßþng cüa v¸ "Giám Thi«n." Mong cho ai n¤y 
ð«u phát tâm tu t§p v¾i lòng chí thành, ð¬ cùng d¡t dìu 
nhau v« quê hß½ng Cñc LÕc.  
                       



455. ÑI CHUØA NAØO ?  
 
     Luùc Phaät coøn taïi theá, Ngaøi ñaõ khaúng ñònh vôùi töù chuùng raèng 
con ñöôøng giaûi thoaùt cuûa ñaïo Phaät laø con ñöôøng cuûa haønh ñoäng 
voâ caàu, chöù khoâng vì öôùc muoán thaønh coâng hay ñaït ñöôïc moät 
thaønh quaû naøo ñoù. Haønh ñoäng naày phaûi vì thieän chí höôùng thöôïng 
vôùi muoân ngöôøi muoân loaøi vaø luoân tænh thöùc trong chaùnh nieäm. 
Taâm nieäm cuûa baát cöù ngöôøi con Phaät naøo cuõng ñeàu nhaém tôùi taïo 
döïng moät cuoäc soáng an laïc, tænh thöùc vaø haïnh phuùc cho ñôøi naày, 
neáu chöa ñöôïc giaûi thoaùt thì ít nhaát ñôøi sau seõ ñöôïc an laïc hôn, 
ñeå roài cuoái cuøng ñi ñeán giaûi thoaùt roát raùo. Chính vì theá maø trong 
luùc coøn taïi theá, Ñöùc Töø Phuï ñaõ haèng lo laéng cho cuoäc soáng cuoäc 
tu cuûa Phaät töû baèng caùch ñi ñaâu ñeán ñaâu Ngaøi cuõng khuyeán taán 
moïi ngöôøi neân cuøng nhau tu taäp. Cuõng chính vì theá maø trong thôøi 
coù Phaät, heã Ngaøi ñi ñeán ñaâu laø tònh xaù moïc leân ñeán ñoù ñeå ñaùp 
öùng nhu caàu tu taäp cho Phaät töû ñòa phöông. Vaø vaøo thôøi aáy, ña 
phaàn nhöõng ngöôøi coù cô duyeân ñöôïc vaøo tònh xaù nghe Phaät 
thuyeát phaùp vaø haønh trì y nhö Phaät ñeàu ñöôïc Thaùnh quaû. Tuy 
nhieân, vaøo thôøi xa Phaät naày tònh xaù vaø chuøa chieàn vaãn moïc leân 
nhö naám, coù theå noùi coøn nhieàu gaáp traêm ngaøn laàn con soá tònh xaù 
ñöôïc laäp leân vaøo thôøi coù Phaät, theá nhöng chuùng ta ít ñöôïc nghe ai 
noùi veà söï thaønh coâng trong tu taäp. Quaû laø söï thieáu phöôùc moûng 
duyeân cuûa nhöõng chuùng sanh cuûa thôøi xa Phaät ! Nhö vaäy ngöôøi 
con Phaät thôøi naày neân ñi chuøa naøo ñeå khaû dó ñaït ñöôïc nhöõng muïc 
tieâu vöøa keå treân ? Traûi qua bao thaêng traàm cuûa lòch söû theá giôùi, 
cuõng nhö traûi qua bao böùc hieáp cuûa giai taàng thöôïng löu thoáng trò, 
chuøa chieàn ñaõ bò taøn phaù khoâng nöông tay bôûi nhöõng keû chuû 
tröông baønh tröôùng nhöõng giaùo ñieàu huyeàn hoaëc vaø khoâng töôûng. 
Tuy nhieân, trong haäu baùn theá kyû 20, nhaân loaïi ñaõ böøng tænh vaø 
thaáy raèng chôn lyù naày caàn ñöôïc baûo toàn vaø phaùt huy, chính vì theá 



maø raát nhieàu töï vieän vaø tònh xaù ñaõ vaø ñang ñöôïc xaây döïng vaø taùi 
thieát. Ñeán hoâm nay thì Phaät töû chuùng ta ñaõ coù nôi coù choán ñeå lui 
tôùi tu taäp. Phaät töû tha hoà löïa choïn chuøa mình muoán ñi, hay tònh 
xaù mình muoán tôùi. Tuy nhieân, trong thôøi Phaät coøn taïi theá, nhaân 
luùc töù chuùng hoûi veà chuyeän chaøng laõng töû Citta cöù naêm laàn baûy 
löôït xuaát gia roài hoaøn tuïc, hoaøn tuïc roài xuaát gia, ra vaøo tònh xaù 
Kyø Hoaøn nhö ñi chôï, thì Phaät môùi aân caàn chæ daïy raèng: “Ñi chuøa 
hay tònh xaù chæ laø moät phöông tieän thuø thaéng cuûa böôùc ñaàu tu 
Phaät, vì khi meâ thì thaày ñoä, nhöng khi ñaõ ngoä roài thì phaûi töï ñoä 
roài ñoä tha.” Phaät cuõng daïy theâm raèng khoâng ai thay ñoåi ñöôïc 
chuùng ta ngoaïi tröø chính chuùng ta. Caùc nhaø taâm lyù thôøi caän ñaïi 
cuõng coâng nhaän nhö vaäy. Ñôøi soáng con ngöôøi coù vui töôi hay khoå 
ñau phieàn naõo ñeàu do con ngöôøi töï quyeát ñònh vaø töï taïo döïng 
laáy. Ñöùc Thích Toân Töø Phuï ñaõ khoâng töøng daïy nhö vaäy hay sao ? 
“Duø tònh xaù coù moïc leân nhö naám, duø Taêng ñoaøn coù vaøng rôïp 
khaép ñöôøng phoá, neáu ngöôi khoâng laø nôi nöông töïa cho chính 
ngöôi thì coøn ai khaùc nöõa coù theå laøm nôi nöông töïa cho ngöôi 
ñöôïc?” Thaät vaäy, thieän aùc, chính taø, vui buoàn, thöông gheùt, töø bi 
hæ xaû, hay tham saân si, maïn nghi taø kieán, saùt ñaïo daâm voïng ñeàu 
do chính con ngöôøi laøm ra. Con ngöôøi coù theå laøm ra thieân ñöôøng 
vaø con ngöôøi cuõng coù theå laøm ra ñòa nguïc ngay baây giôø vaø ôû ñaây 
chöù khoâng phaûi ñôïi ñeán moät kieáp naøo xa xaêm. Töï nhöõng lôøi daïy 
doã treân ñaây cuûa Phaät Toå ñaõ noùi leân quaù roõ laø chuùng ta neân ñi 
chuøa naøo ? Coù chuøa naøo hôn ñöôïc chuøa mình, chuøa cuûa höôùng 
noäi caàn tu, chæ laøm nhöõng vieäc thieän, khoâng laøm nhöõng vieäc aùc, 
chuøa cuûa töï tònh kyø yù. Maët hoà tænh laëng hay noåi soùng laø hoaøn toaøn 
tuøy thuoäc vaøo chuøa naày. Nöôùc Phaät cuõng naèm ngay trong chuøa 
naày, chöù khoâng naèm trong A Haøm, Duy Thöùc, Baùt Nhaõ, Phaùp 
Hoa, Laêng Giaø, Hoa Nghieâm, Phöông Quaûng, Laêng Nghieâm hay 
Nieát Baøn… Noùi nhö vaäy khoâng coù nghóa laø coå xuùy chuùng ta 
khoâng neân ñi chuøa hay tònh xaù, nhöng noùi ñeå moïi ngöôøi cuøng 



nhau suy gaãm veà moät “ngoâi chuøa” cuûa haïnh phuùc mieân vieãn. 
Ñoàng yù ngoâi chuøa nôi coù Phaät phaùp, coù Taêng ñoaøn, laø nôi coù theå 
giuùp cho chuùng ta raát nhieàu trong böôùc ñaàu tu Phaät, hoaëc nhöõng 
khoù khaên trong cuoäc soáng haèng ngaøy nhö kinh nghieäm 2000 Phaät 
giaùo vaø daân toäc: “Maùi chuøa che chôû hoàn daân toäc, neáp soáng muoân 
ñôøi cuûa toå toâng.” Nhöng xin khaúng ñònh coõi nöôùc Cöïc Laïc hay 
Nieát Baøn ôû ngay trong moãi chuùng ta, ôû ngay trong taâm ta. Heã 
thaáy ñöôïc lyù truøng truøng duyeân khôûi laø thaáy Phaät phaùp, maø thaáy 
Phaät phaùp vaø chòu haønh trì y nhö Phaät laø thaáy Phaät, khoâng theå 
nghó baøn ! 
     Moät laàn nöõa xaùc nhaän, noùi nhö vaäy khoâng coù nghóa laø phuû 
nhaän vai troø cuûa tònh xaù vaø chuøa chieàn. Tònh xaù vaø chuøa chieàn 
luùc naøo cuõng caàn cho chö Phaät töû tu taäp vì nôi chuøa ta seõ tìm thaáy 
Phaät qua hình aûnh caùc Taêng ñoaøn, nôi ñoù quyù thaày luùc naøo cuõng 
y nöông theo lôøi Phaät daïy maø höôùng daãn töù chuùng tu taäp. Chuøa laø 
xaây döïng neàn moùng cho nhöõng ngoâi chuøa taâm linh cuûa moãi 
chuùng ta. Khoâng coù nhöõng ngoâi chuøa vaät chaát, Phaät töû chuùng ta 
seõ huït haãng, seõ boái roái khoâng bieát phaûi baét ñaàu töø ñaâu, khoâng 
bieát phaûi laøm gì, khoâng bieát phaûi suy nghó ra sao, vaân vaân. Tuy 
nhieân, Phaät töû neân luoân nhôù raèng: “Khi meâ thaày ñoä, khi ngoä töï ñoä 
ñoä tha.” Phaät töû neân luoân laáy vieäc phaùt huy ñôøi soáng tinh thaàn vaø 
ñaïo ñöùc laøm chuû yeáu vì ñoù chính laø ngoâi chuøa tinh thaàn cuûa moãi 
chuùng ta. Ngoâi chuøa beân ngoaøi coù theå bò xoaùy moøn vaø taøn phaù 
bôûi thôøi gian qua thaêng traàm cuûa caùc trieàu ñaïi, töù chuùng cuûa 
nhöõng ngoâi chuøa beân ngoaøi coù theå theo töøng ñòa phöông maø 
phong caùch vaø caùch tu taäp coù khaùc nhau, chöù ngoâi chuøa taâm linh, 
neáu bieát xaây döïng, neáu theá heä naày daét dìu theá heä noï phaùt huy vaø 
baûo toàn thì ngoâi chuøa naày seõ toàn taïi maõi maõi. Ngoâi chuøa vaät chaát 
höõu töôùng beân ngoaøi coù theå khieán cho ngöôøi ta chay theo tranh 
ñua lôïi danh vaät chaát, phaûi caát chuøa cho to, phaûi laøm chuøa cho 
ñeïp laøm cho taâm chuùng ta caøng loaïn ñoäng theâm, nhöng moät caên 



nhaø laù, moät maùi thaûo ñöôøng coù theå laø nôi xaây döïng moät ngoâi nhaø 
taâm linh lyù töôûng, nôi ñoù coù theå vöøa giuùp ta xa rôøi lôïi danh vaät 
chaát, maø cuõng vöøa giuùp ta luoân tìm ñöôïc söï trong saùng cho taâm 
hoàn. Chuøa höõu töôùng coù theå daïy chuùng ta veà giôùi ñònh hueä, 
nhöng ngoâi chuøa taâm linh cuûa chuùng ta môùi chính laø nôi quyeát 
ñònh xem coi ta chòu hay khoâng chòu tu theo giôùi ñònh hueä. Quyù 
Thaày coù theå daïy chuùng ta veà töø bi hæ xaû, nhöng theå hieän hay 
khoâng theå hieän töø bi hæ xaû laø hoaøn toaøn tuøy thuoäc ôû söï quyeát ñònh 
cuûa ngoâi chuøa taâm linh nôi chính mình. Quyù Thaày coù theå chæ caùch 
cho chuùng ta chinh phuïc ngoaïi caûnh vaø noäi taâm, nhöng coù chòu 
chinh phuïc hay khoâng laø aên thua ngoâi chuøa taâm linh cuûa chính 
mình.  
     Ngöôøi con Phaät phaûi moät loøng xaây döïng ngoâi chuøa taâm linh 
cho chính mình. Ñi chuøa höõu töôùng thì vaãn ñi nhöng ñöøng bao giôø 
queân mang theo ngoâi chuøa taâm linh beân mình. Tieán trình tu taäp 
vaø ñöôøng veà xöù Phaät khoâng phaûi laø chuyeän cuûa moät ngaøy moät 
böõa. Cuoäc haønh trình thuùc lieãm thaân vaø thanh tònh taâm theo nhö 
lôøi Phaät daïy khoâng phaûi laø chuyeän ñôn giaûn. Soi moùi loøng ngöôøi 
xem ra coù phaàn deã hôn töï soi roïi laïi chính mình. Coät thaân taâm 
ngöôøi khaùc khoâng cho hoï laøm vieäc xaèng baäy xem ra coù phaàn deã 
hôn coät chính thaân taâm mình. Bieåu ngöôøi ñöøng nhaûy nhoùt la loái 
xem ra coù phaàn deã hôn bieåu mình ñöøng nhaûy nhoùt la loái. Chieán 
thaéng vaïn quaân xem ra cuõng coù phaàn deã hôn töï chieán thaéng laáy 
mình, vaân vaân vaø vaân vaân. Thaáy nhö vaäy ñeå moïi ngöôøi chuùng ta, 
duø vaãn ñi chuøa höõu töôùng, nhöng ñöøng bao giôø xao laõng vôùi ngoâi 
chuøa taâm linh voâ töôùng beân trong chính mình. Vì chính ngoâi chuøa 
aáy môùi thaät söï laø nôi phaùt xuaát ra phieàn naõo hay Boà Ñeà, thieän 
hay aùc, toát hay xaáu, töø bi hæ xaû hay tham saân si, khieâm cung töø 
toán hay maïn nghi taø kieán, chaùnh kieán hay taø kieán, chaùnh ngöõ hay 
taø ngöõ… Chính ngoâi chuøa aáy laø nôi nuoâi lôùn Boà Ñeà vaø taän dieät 
phieàn naõo, chính ngoâi chuøa aáy giuùp chuùng ta ñem sinh maïng naày 



maø thöïc haønh Boà Taùt ñaïo, cuõng chính ngoâi chuøa aáy giuùp chuùng ta 
xaû boû taát caû ñeå nheï taâm thieàn ñònh vaø cuoái cuøng coù ñöôïc cô hoäi 
thong dong naém tay chö Phaät ñi veà coõi Cöïc Laïc vónh haèng.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



456. ÑAÏO XÖÛ THEÁ CUÛA PHAÄT TÖÛ 
 
     Chuùng ta luaân hoài sanh töû vì môù nghieäp chöôùng saün coù. Chuùng 
ta sanh vaøo gia ñình oâng A baø B cuõng vì môù duyeân nghieäp saün coù 
aáy. Ngay caû lôøi aên tieáng noùi chuùng ta trong hieän taïi, thanh tao 
hay thoâ loã, cuõng vì môù duyeân nghieäp aáy. Neáu nghieäp chöôùng saâu 
daày neân phaûi sanh ra trong moät gia ñình ngheøo khoå ôû moät khu 
xoùm lao ñoäng toài taøn, muoán aên noùi thanh tao khoâng phaûi laø 
chuyeän deã, muoán taâm trí thanh thaûn vaø vaät chaát ñaày ñuû ñeå aên hoïc 
cho thaønh taøi cuõng khoâng phaûi laø chuyeän deã, muoán tu taâm döôõng 
taùnh vaø daán thaân giuùp ñôõ moïi ngöôøi cuõng khoâng phaûi laø chuyeän 
deã.  
     Ñöùc Phaät ñaõ vaïch roõ cho chuùng ta thaáy vì duyeân nghieäp maø 
chuùng sanh luaân hoài, roài cuõng vì duyeân nghieäp maø chuùng sanh 
tieáp tuïc luaân hoài, vaø cöù theá maø chuùng sanh loanh quanh laån quaån 
trong ba neûo saùu ñöôøng, ñeå maëc cho voâ minh daãn daét. Maëc duø 
bieát raèng ngoân ngöõ vaên töï khoâng laøm sao bieåu loä ñöôïc chieàu saâu 
chôn taâm thöïc taùnh cuûa moät con ngöôøi, nhöng khoâng ai coù theå 
choái caõi ñöôïc phong caùch cuûa moät con ngöôøi ñöôïc truyeàn ñaït raát 
nhieàu qua ngoân ngöõ vaø vaên töï cuûa con ngöôøi aáy. Qua caùch aên 
noùi, ngöôøi ta coù theå bieát con ngöôøi coù taâm chaân thaät hay chæ laø 
hueânh hoang khoaùc laùc vôùi caùi voõ roãng keâu to. Ngöôøi con Phaät, 
xuaát gia hay taïi gia, môùi tu hay tu laâu, giaø hay treû, sô cô hay 
nhuaàn ñaïo, thöôïng caên hay haï trí thì cung caùch vaø ñaïo xöû theá vaãn 
phaûi laø cung caùch cuûa moät Phaät töû. Ñi ñaâu ñeán ñaâu, con ngöôøi aáy 
cuõng phaûi mang giaùo lyù töø bi hæ xaû vaøo ñôøi, phaûi ñoái xöû vôùi moïi 
ngöôøi trong tinh thaàn bình ñaúng, vò tha vaø baùc aùi, phaûi tri haønh 
hôïp nhaát baèng töø bi vaø trí tueä nhaø Phaät. Ñaïo xöû theá cuûa moät Phaät 
töû phaûi laø cöùu khoå ban vui, vaø ñoä sanh maãn chuùng, phaûi khích leä 
moïi ngöôøi thöông yeâu vaø giuùp ñôõ laãn nhau töø caù nhaân ñeán gia 



ñình vaø ra ngoaøi xaõ hoäi. Muïc ñích toái thöôïng cuûa ñaïo xöû theá cuûa 
moät ngöôøi con Phaät laø cuøng giuùp nhau thoaùt ly khoûi moïi heä luïy 
cuûa khoå ñau phieàn naõo, ñeå cuøng nhau chung soáng trong an laïc, 
tænh thöùc vaø haïnh phuùc. Ñaïo xöû theá cuûa ngöôøi con Phaät thaâm 
traàm chöù khoâng voàn vaõ nhö thöôøng tình theá tuïc. Nhöng ñaïo naày 
luoân thaâm thuùy vaø bao dung trong tinh thaàn hyû xaû lôïi tha, cuøng 
nhau höôùng thöôïng vaø cuøng nhau laøm moïi ñieàu thieän, traùnh moïi 
ñieàu aùc, giöõ moái hoøa hieáu töø trong gia ñình ra ñeán xaõ hoäi vaø laøng 
nöôùc beân ngoaøi. Moãi lôøi noùi ra cuûa ngöôøi con Phaät phaûi laø moät 
thoâng ñieäp cuûa tình thöông yeâu chaân thaät. Moãi ngöôøi con Phaät 
phaûi laø moät söù giaû noái keát huynh ñeä töù haûi laïi vôùi nhau trong tinh 
thaàn luïc hoøa cuûa nhaø Phaät. Ngöôøi con Phaät luoân töï caûnh tænh raèng 
trong ñaïo xöû theá haèng ngaøy, moãi ngöôøi ñeàu ñeán vôùi coõi Ta Baø 
naày baèng moät môù nghieäp löïc rieâng cuûa chính mình, vaø taát caû 
nhöõng bieät nghieäp naày ñöôïc buûa vaây bôûi voâ soá coïng nghieäp cuõng 
nhö raát nhieàu xuùc taùc cuûa hoaøn caûnh beân ngoaøi. Tuy nhieân, theo 
lôøi Phaät daïy thì ngoaøi mình ra khoâng coøn ai khaùc coù theå thay ñoåi 
ñöôïc chính mình. Theá neân ngöôøi con Phaät luoân bình tónh chaáp 
nhaän nhöõng gì mình khoâng thay ñoåi ñöôïc töø beân ngoaøi, cuõng nhö 
can ñaûm thay ñoåi nhöõng gì mình coù theå thay ñoåi ñöôïc töø chính 
baûn thaân mình. Ñaïo xöû theá cuûa ngöôøi con Phaät laø luoân can ñaûm 
chaáp nhaän söûa sai chính mình, chaáp nhaän chöôùng duyeân nghòch 
caûnh. Con ngöôøi aáy luoân hoan hyû tröôùc nhöõng töông ñoàng, nhöng 
cuõng vui veû chaáp nhaän tha nhaân vaø nhöõng dò bieät. Noùi gì thì noùi, 
ñaïo Phaät vaãn laø noùi deã khoù laøm. Ai trong chuùng ta cuõng phaûi 
coâng nhaän raèng nhöõng ñieàu vöøa keå treân thaät laø deã noùi, nhöng 
khoâng deã laøm. Chuùng laø daõy Hy Maõ Laïp Sôn huøng vó vaø luoân 
thaùch thöùc ñaïo xöû theá cuûa ngöôøi con Phaät. Thaät vaäy, chính Ñöùc 
Töø Phuï ñaõ töøng khaúng ñònh trong caùc kinh ñieån cuûa Ngaøi laø chaáp 
nhaän söûa sai chính mình laø moät chieán thaéng oanh lieät nhöùt treân 
ñôøi. Chính vì theá maø trong Kinh Phaùp Cuù, Ngaøi ñaõ khaúng ñònh: 



“Treân ñôøi naày coù hai haïng ngöôøi cuøng cao quyù nhö nhau, ñoù laø 
haïng ngöôøi chöa bao giôø laàm loãi vaø haïng coù laàm loãi nhöng bieát 
chaáp nhaän söû sai.”  Beân caïnh daùm chaáp nhaän söûa sai, thì chaáp 
nhaän chöôùng duyeân nghòch caûnh vaø chaáp nhaän tha nhaân  cuõng laø 
loäi ngöôïc doøng ñôøi cuûa thöôøng tình theá tuïc, maø khoâng phaûi ai 
cuõng laøm ñöôïc. Baát cöù ngöôøi con Phaät naøo coù ñuû huøng löïc haønh 
söû ñöôïc nhöõng ñieàu vöøa keå thì töï nhieân moïi heä luïy khoå ñau seõ 
tan bieán vaø con ngöôøi aáy seõ soáng ñöôïc moät cuoäc soáng thaät ñaùng 
soáng vaø ñaày yù nghóa.  
     Ngöôøi con Phaät luoân nhìn ngöôøi ñoái dieän mình nhö moät vò 
Phaät töông lai neân ñaïo xöû theá cuûa Phaät töû luoân laø cung kính tha 
nhaân nhö cung kính nhöõng vò Phaät. Con ngöôøi aáy luoân bieát töï 
theïn vaø bieát hoå theïn vôùi ngöôøi moãi khi laøm vieäc xaèng baäy. Con 
ngöôøi aáy luoân laáy taâm töø laøm ñaïo xöû theá neân cuoäc soáng cuoäc tu 
luoân ñöôïc nheï nhaøng an laïc. Vì luoân laáy caùi nhìn “nhö thaät” ñeå 
nhìn moïi söï moïi vaät neân con ngöôøi aáy khoâng bò tham, saân, si, 
maïn, nghi, taø kieán khoáng cheá. Ngöôøi con Phaät luoân töï caûnh tænh 
raèng tam giôùi nhö nhaø löûa, taát caû theá gian ñang boác chaùy döõ doäi. 
Vì voâ minh maø con ngöôøi ñang nhìn nhau baèng nhöõng aùnh maét 
boác löûa, neân baát cöù thöù gì chuùng ta thaáy hình nhö cuõng ñang boác 
chaùy. Vì meâ muoäi maø loã tai chuùng ta luùc naøo cuõng boác khoùi, 
chính vì theá maø caùi gì chuùng ta ñang nghe hình nhö cuõng ñang 
boác löûa. Cuõng nhö vaäy, nhöõng gì chuùng ta ñang neám, ñang ngöûi, 
ñang xuùc chaïm, ñang suy töôûng, ñang noùi, vaân vaân hình nhö cuõng 
ñang böøng chaùy vì thaân chuùng ta ñang boác löûa, taâm chuùng ta 
ñang boác löûa, nhöõng thöù löûa voâ cuøng taøn ñoäc, taøn ñoäc hôn caû löûa 
trôøi: tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. Ñuùng! 
Tham, saân, si chính laø nhöõng ngoïn löûa voâ hình voâ töôùng, nhöng 
voâ cuøng taøn ñoäc, ñang ñoát chaùy chính mình vaø theá giôùi quanh 
mình. Ngöôøi con Phaät phaûi luoân voâ cuøng caån troïng trong ñaïo xöû 
theá cuûa chính mình. Vôùi thöôøng tình theá tuïc, töø vua chuùa, quan 



quyeàn ñeán thöù daân ñeàu soáng trong nguùt ngaøn hôn thua tranh ñaáu. 
Vua chuùa hôn thua vôùi vua chuùa, quan quyeàn hôn thua vôùi quan 
quyeàn, vaø thöù daân thì hôn thua vôùi thöù daân. Vôùi ngöôøi con Phaät, 
töø tyø kheo ñeán tyø kheo ni, töø öu baø taéc ñeán öu baø di, luoân laáy 
giaùo phaùp cuûa Theá Toân laøm kim chæ nam trong cuoäc soáng cuoäc tu 
haèng ngaøy, neân cuoäc soáng luoân thuaän hoøa, khoâng tranh caõi, luoân 
nhìn nhau baèng aùnh maét aùi kính, luoân thöông nhau baèng tình 
thöông chaân thaät, luoân ñoái xöû vôùi nhau baèng söï bình ñaúng giöõa 
chuùng sanh. Con ngöôøi aáy luoân xöû theá vôùi ñöùc coâng bình baùc aùi, 
luoân ñaët quyeàn lôïi cuûa toaøn theå leân treân quyeàn lôïi vaø sôû thích 
cuûa chính baûn thaân mình. Con ngöôøi aáy chaúng nhöõng töï mình taän 
dieät moïi taät ñoá, duïc voïng, kieâu caêng maø coøn giuùp cho ngöôøi khaùc 
cuõng dieät ñöôïc nhöõng thoùi hö taät xaáu nôi chính hoï. Vôùi ngöôøi con 
Phaät, ñaïo ñöùc vaø trí tueä ñöôïc ñaët leân treân moïi thöù trong ñaïo xöû 
theá haèng ngaøy. Con ngöôøi aáy luoân caûnh tænh raèng chæ coù taâm töø 
môùi coù coâng naêng caûi hoùa tha nhaân, chöù khoâng phaûi laø taâm tham 
saân si. Hôn theá nöõa, ngöôøi con Phaät luoân cuï theå vaø thöïc tieãn hoùa 
ñaïo xöû theá cuûa chính mình baèng caùch noùi sao laøm vaäy, chöù 
khoâng noùi moät ñaøng laøm moät neûo. Con ngöôøi aáy luoân soáng vôùi 
ñaày ñuû giôùi ñöùc vaø ñaïo haïnh cuûa moät con ngöôøi ñuùng nghóa, 
chuyeân taâm laøm vieäc laønh, traùnh vieäc aùc, vì theá trong suoát quaù 
trình xöû theá khoâng coù gì phaûi ray röùc aân haän hay sôï seät.  
     Chính ñaïo xöû theá maø Theá Toân trao truyeàn ñaõ hun ñuùc nhöõng 
ñöùa con Phaät haäu boái thaønh nhöõng con ngöôøi thaät laø ngöôøi, nhöõng 
con ngöôøi ñang chuaån bò cho mình moät cung caùch Phaät cho moät 
töông lai raát gaàn. Nhöõng con ngöôøi luoân bieát an laäp trong chaân lyù 
cuõng nhö saün saøng baûo veä chaân lyù duø phaûi maïng moät. Hôõi nhöõng 
ngöôøi con Phaät ! Ñôøi soáng con ngöôøi ngaén nguûi hôn aùnh ñieån 
chôùp hay söông mai treân ñaàu coû. Laém khi chuùng ta chæ ñöôïc tieáp 
xuùc vôùi tha nhaân coù moät laàn chöù khoâng coù laàn thöù hai, haõy xöû theá 
sao cho ñuùng ñaïo ñeå khoâng phaûi aân haän nuoái tieác veà sau naày. 



Haõy luoân bieát kinh vì nhaân quaû. Heã mình xöû theá vôùi ngöôøi theá 
naøo thì ngöôøi seõ ñoái laïi vôùi mình y nhö theá ñoù. Haønh ñoäng vaø haäu 
quaû theo nhau nhö boùng vôùi hình. Ngöôøi con Phaät luoân bieát sôï 
nhaân ñeå khoâng gieo nhaân xaáu duø chæ trong cuoäc xöû theá haèng 
ngaøy. Ví daàu mình ñaõ heát loøng heát möïc xöû theá vôùi ngöôøi maø 
ngöôøi vaãn laáy söï ñoá kî ganh gheùt ñoái laïi vôùi mình, ngöôøi con 
Phaät cuõng khoâng sanh taâm saân haän vì bieát raèng aáy laø nhöõng nôï 
naàn naêm cuõ phaûi traû, neân traû moät caùch vui veû, chöù khoâng chaàn 
chöø bôùt moät theâm hai, ñeå gaây theâm nhöõng oan traùi môùi. Söï xuaát 
hoàng traàn gia trong ñaïo Phaät khôûi ñieåm khoâng baèng ñaàu troøn aùo 
vuoâng, hay maøu aùo saéc toùc, maø laø ôû ngay trong ñaïo xöû theá haèng 
ngaøy cuûa chính mình. Ngöôøi con Phaät khoâng vì caùi “ngaõ” baâng 
quô, cuõng khoâng vì caùi thaân voâ thöôøng, voâ hoä, voâ chuû naày maø 
xem thöôøng ñaïo xöû theá. Thaân roài seõ giaø, seõ bònh, seõ cheát. Taát caû 
nhöõng gì maø mình cho laø cuûa mình roài seõ phaûi boû laïi, chæ coù “ñaïo 
xöû theá” duø voâ hình voâ töôùng, seõ theo chuùng ta ñi maõi trong voøng 
luaân hoài voâ taän. Ngöôøi con Phaät luoân duøng trí tueä ñeå thaáy raèng 
tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng luoân daâng 
traøn khoâng vôi. Heã ai cam taâm laøm noâ leä cho chuùng, ngöôøi ñoù seõ 
ñaùnh maát ñi caùi “ñaïo xöû theá” cao ñeïp cuûa moät ngöôøi con Phaät. 
Haõy töï choïn cho mình moät cuoäc xöû theá trong ñoù thieáu vaéng tham, 
saân, si cuûa thöôøng tình theá tuïc. Haõy luoân vui caùi vui cuûa tha nhaân 
vaø khoå caùi khoå cuûa tha nhaân. Haõy luoân höôùng veà noäi taâm, luoân 
soáng tri tuùc vaø luoân baèng loøng vôùi nhöõng gì mình ñang coù ñeå 
khoâng phaûi than thaân traùch phaän vaø khoâng oaùn traùch ai. Trong 
ñaïo xöû theá chæ bieát nieäm “ôn,” chöù khoâng nieäm “oaùn.” Haõy coá 
gaéng vaâng giöõ lôøi Phaät daïy veà ñaïo xöû theá trong kinh Ñaïi Taïng: 
“Hôõi caùc con ! Haõy tænh daäy ! Haõy höôùng veà leõ phaûi, haõy deïp boû 
loøng duïc voïng. Muoán xöùng ñaùng laøm moät con ngöôøi ñuùng nghóa 
cuûa con ngöôøi, haõy vaâng giöõ 5 ñieàu caám giôùi. Quyeàn theá vaø vaät 
chaát seõ khoâng bao giôø caûm hoùa ñöôïc con ngöôøi, chæ coù ñöùc ñoä vaø 



tö caùch töø bi hæ xaû môùi coù theå laøm toát ñaïo ñeïp ñôøi maø thoâi. Ñöøng 
bieän giaûi hí luaän xa xoâi, chæ caàn coù vaäy thoâi, cuõng ñuû laøm cho caùc 
con sung söôùng vaø ñôøi con töôi ñeïp hôn roài.” Xin nhöõng ngöôøi 
con Phaät haõy tuaân giöõ lôøi Phaät daïy trong ñaïo xöû theá ñeå cuøng daét 
dìu nhau ñeán nôi an laïc vaø haïnh phuùc mieân vieãn.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



457. NHÖÕNG MAÛNH ÑÔØI ÑÒA NGUÏC 
 
     Ñöùc Thích Toân Töø Phuï ñaõ töøng xaùc quyeát trong caùc kinh ñieån 
cuûa Ngaøi raèng: “Ñôøi laø bieån khoå.” Vaâng ! Haõy suy gaãm laïi ñi roài 
seõ thaáy. Treân ñôøi naày coù caùi gì maø chuùng ta coù theå caû quyeát laø 
vui söôùng ñaâu ? Soâng saâu beân lôû beân boài, cuõng nhö noãi vui 
söôùng, no ñuû cuûa ngöôøi naày ñöôïc xaây döïng treân söï ñau khoå vaø öu 
tö cuûa keû khaùc. Beân caïnh ñoù, sanh truï dò dieät laø ñònh luaät taát 
nhieân cuûa vuõ truï vaø vaïn vaät. Duø cho cao sang quyeàn quí theá maáy, 
duø vua chuùa hay daân ñen, duø leân non xuoáng bieån hay laån luùt vaøo 
thaâm sôn cuøng coác taát caû chuùng ta ñeàu chòu chung moät soá phaän 
nhö nhau: sanh, truï, dò, dieät. Vuõ truï vaø vaïn vaät ñaõ sanh truï dò dieät 
vaø seõ coøn tieáp tuïc sanh truï dò dieät maõi maõi. Gaàn hai möôi saùu theá 
kyû tröôùc, Ñöùc Thích Toân Töø Phuï ñaõ nhaän thöùc ñöôïc nguoàn goác 
cuûa khoå ñau phieàn naõo. Ngaøi ñaõ thöïc chöùng theá naøo laø ñau khoå 
vaø Ngaøi ñaõ tìm ñöôïc con ñöôøng thoaùt khoå. Ngaøi ñaõ töø boû cung 
vaøng ñieän ngoïc, giaøu sang phuù quí, vôï ñeïp con ngoan, quyeàn uy 
ñòa vò ñeå chæ khoaùc leân mình moät taám y baù naïp, ñöôïc ñuøm víu laïi 
baèng nhöõng maûnh vaûi cuõ kyõ raùch naùt. Thoâng ñieäp aáy töôûng chöøng 
nhö khoâng theå naøo bò laõng queân ñöôïc. Theá maø môùi chöa ñaày hai 
möôi saùu theá kyû veà sau naày, söï theå ñaõ hoaøn toaøn khaùc haún. Chính 
nhöõng ngöôøi mang thoâng ñieäp cuûa Ngaøi ñi vaøo ñôøi, ñaõ töï mình 
khoâng nhôù khoâng bieát, hoaëc khoâng ñeám xæa gì ñeán nhöõng lôøi 
Phaät daïy. Chính vì theá maø an laïc giaûi thoaùt ñaâu chöa thaáy, chæ 
thaáy toaøn laø nhöõng maûnh ñôøi ñòa nguïc.  
     Phaät ñaõ noùi gì coù coøn nhôù khoâng hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ? 
Duø laø ôû baát cöù ñaâu, ôû chuøa, ôû nhaø, ôû chôï, ôû hang cuøng ngoõ heûm 
hay thaâm sôn cuøng coác, ôû phoá thò phoàn hoa hay ñoàng khoâng 
moâng quaïnh neáu nhö mình thöïc hieän ñuùng lôøi Phaät daïy thì cuõng 
nhö mình ñang tænh toïa taïi Nieát baøn beân caïnh Phaät khoâng sai 



khaùc. Ví baèng laøm sai ngöôïc lôøi Ngaøi daïy doã, thì cho duø coù ñöôïc 
sinh ra trong thôøi Phaät coøn taïi theá, vaãn phaûi soáng vôùi nhöõng maûnh 
ñôøi ñòa nguïc, khoâng theå nghó baøn. Coù nhôù khoâng hôõi nhöõng ngöôøi 
con Phaät ? Phaät daïy quaùn thaân baát tònh, quaùn thoï thò khoå, quaùn 
taâm voâ thöôøng, quaùn phaùp voâ ngaõ, vaân vaân. Ñaâu phaûi Ngaøi noùi 
nhö vaäy ñeå maø noùi chôi cho vui. Ngöôïc laïi, Ngaøi ñaõ aân caàn nhaéc 
nhôû moïi ngöôøi raèng boïn tam ñoäc tham saân si vaø boïn luïc taëc (maét, 
tai, muõi, löôõi, thaân, yù) luoân rình raäp quaáy nhieãu chuùng sanh. Roài 
naøo laø thaát tình, luïc duïc vaø maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, 
voïng. Ñuùng nhö lôøi Phaät daïy: “Ñaùnh thaéng vaïn quaân khoâng baèng 
töï thaéng laáy mình. Töï thaéng laáy mình môùi laø chieán coâng oanh lieät 
nhöùt.”  
     Phaûi thaønh thaät maø nhaän raèng ña phaàn chuùng ta ai cuõng nhö 
ai, luùc ñaàu luoân muoán caàu ñaïo voâ thöôïng vì ñaõ giaùc ngoä ñöôïc 
nguyeân nhaân cuûa beå khoå. Naøo laø sanh laõo beänh töû khoå, nguõ aám 
thaïnh suy khoå, sanh ly töû bieät khoå, khoâng öa nhau maø cöù maõi gaëp 
nhau laø khoå (oaùn taéng hoäi khoå), caàu baát ñaéc khoå, vaân vaân vaø vaân 
vaân. Chính vì vaäy maø chuùng ta phaùt nguyeän ly duïc. Chính vì vaäy 
maø chuùng ta phaùt nguyeän thöïc haønh phaïm haïnh vieân maõn cho 
ñeán troïn ñôøi. Chính vì vaäy maø chuùng ta phaùt nguyeän cuøng soáng 
cuøng tu vôùi nhau trong hoøa thuaän, khoâng tranh caõi vaø luoân nhìn 
nhau baèng aùnh maét aùi kính. Tuy nhieân, baûn chaát coá höõu cuûa ñaïo 
Phaät laø noùi deã khoù laøm. Boà Ñeà taâm chæ kieân coá ñöôïc trong moät 
thôøi gian ngaén cuûa buoåi ban ñaàu tu taäp, roài thì ñaâu cuõng vaøo ñaáy, 
maø khoâng chöøng coøn toài teä hôn hoài chöa bieát tu nöõa laø khaùc. Kyø 
laï thaät ! Caøng tu ngaõ maïn coáng cao caøng lôùn. Caøng tu “caùi ta” 
caøng to. Caøng tu saân giaän caøng nhieàu. Caøng tu caøng “muïc haï voâ 
nhaân.” Caøng tu caøng ñoá kî, ganh gheùt, tham lam, boûn seûn. Thaät 
laø toäi nghieäp cho chuùng ta nhöõng chuùng sanh trong thôøi xa Phaät ! 
Luùc chöa xuaát gia thì chæ mong sao cho coù ñöôïc caùi am caùi coác 
vöøa ñuû tu; ñeán luùc coù am coù coác thì boãng nhieân laïi thaáy khoâng 



gian chaät heïp, beøn naåy yù muoán coù chuøa to chuøa ñeïp. Ñeán luùc coù 
chuøa to chuøa ñeïp, thì oâ hoâ ! Taát caû thôøi gian baây giôø chæ ñöôïc 
duøng vaøo vieäc kinh doanh ñeå traû tieàn chuøa, chöù coøn thôøi gian naøo 
nöõa ñaâu ñeå maø tu vôùi haønh. Ñaõ theá coøn tham lam lôïi döôõng cuûa 
theá tuïc, maø pheá boû söï tu haønh ñeå cho coâng ñöùc tònh haïnh ngaøn 
ñôøi naày bò giaëc naõo phieàn cöôùp maát. Quyù vò ôi ! Haït gaïo cuûa ñaøn 
na tín thí laøm sao traû noåi ñaây ? Noùi nhö vaäy khoâng coù nghóa laø 
quô ñuõa caû naém, nhöng noùi vôùi taâm thaønh ñeå cuøng nhau “töông 
töùc töông nhaäp,” ñeå taêng tuïc cuøng nöông nhau höôùng thöôïng.  
Taïi gia luùc chöa tu thì hieàn töø chaát phaùc, luùc môùi tu thì nhu hoøa 
nhaãn nhuïc, khieâm cung töø toán, nhöng tu ñöôïc laâu moät chuùt thì 
ngaõ maïn coáng cao, ñi ñaâu ñeán ñaâu cuõng oang oaùc ong oùng raèng 
ta ñaây laø moät baàu Phaät phaùp. Quyù vò ôi  haõy caån troïng ! Tu maø 
nhö vaäy thaø ñöøng tu coøn hôn, vì nhaân naøo quaû naáy. Gieo nhaân ñòa 
nguïc thì phaûi gaët laáy nhöõng maûnh ñôøi ñòa nguïc laø chuyeän taát 
nhieân, khoâng caõi vaøo ñaâu ñöôïc. Trong voâ löôïng voâ bieân a taêng 
kyø kieáp, töø ñòa nguïc ñeán ngaï quyû, töø ngaï quyû ñeán suùc sanh, töø 
suùc sanh ñeán a-tu-la, ñeán ngöôøi, ñeán trôøi, ñeán Phaät töø phaøm ñeán 
thaùnh, töø sô phaùt taâm ñeán khi nhaäp ñöôïc Nieát Baøn, nhöùt thieát 
chuùng sanh phaûi traûi qua khoâng bieát bao a taêng kyø tu haønh thieän 
haïnh ñeán trí tueä, töø luïc Ba La Maät ñeán Giôùi Ñònh Tueä. Ñaõ laø 
chuùng sanh thì khoâng caùch naøo thoaùt ñöôïc voøng nhaân quaû, ngay 
caû nhöõng chuùng sanh saép thaønh Phaät. Theá neân tröôùc khi laøm baát 
luaän chuyeän gì, chuùng ta phaûi suy ñi nghó laïi cho chín chaén roài 
haún laøm. Nhöùt laø nhöõng vò ñaõ phaùt taâm xuaát hoàng traàn gia, phaûi 
quyeát taâm töø choái soáng nhöõng maûnh ñôøi ñòa nguïc. Coâng ñöùc xuaát 
hoàng traàn gia vaø coâng ñöùc dìu daét ngöôøi ngöôøi höôùng thöôïng daãu 
xaây vaïn trieäu caûnh chuøa cuõng khoâng saùnh baèng. Vì theo Phaät, 
daãu xaây vaïn trieäu caûnh chuøa thì caûnh aáy chuøa aáy coøn coù theå bò 
hoaïi dieät, chöù töï mình thanh tònh vaø daãn daét ngöôøi cuøng thanh 
tònh ñeå thaønh töïu ñaïo quaû Boà Ñeà thì daãu muoân trieäu kieáp cuõng 



khoâng bao giôø hoaïi dieät. Tuy nhieân, coâng cuoäc phaûn boån hoaøn 
nguyeân, nghóa laø trôû veà vôùi baûn taâm thanh tònh, khoâng phaûi laø 
chuyeän deã, khoâng phaûi laø chuyeän cuûa moät ngaøy moät böõa. Ñöùc 
Phaät ñaõ töø boû taát caû ñeå caàu ñaïo giaûi thoaùt, chuùng ta haù coù con 
ñöôøng naøo khaùc ? Theá maø laém keû hoâm nay vaøo chuøa, tôùi chuøa 
chæ vì danh lôïi, chæ vì caùi tieáng. Thay vì buoâng boû, thì keû aáy laïi 
oâm heát. OÂm cho chính mình chöa thaáy ñuû, beøn oâm cho vôï con 
mình, hay baø con thaân thuoäc mình. Thay vì ñoái xöû vôùi nhau trong 
hoøa khí ñeå gaây taïo duyeân laønh cho nhau cuøng tu, thì chuùng ta laïi 
noùng giaän saân si. Thay vì haønh söû taùc phong daân chuû, chuùng ta laïi 
duøng quyeàn löïc maø aùp ñaûo tha nhaân. Ñöùc Phaät ñaõ töøng daïy doã töù 
chuùng trong caùc kinh ñieån cuûa Ngaøi raèng: “Töù chuùng duø xuaát gia 
hay taïi gia, neáu moät ngaøy maø loøng tham khoâng tröø, loøng tranh 
hôn thua khoâng deïp boû, loøng caàu danh caàu lôïi chöa ñoaïn taän, 
loøng ngaõ maïn coáng cao chöa chaám döùt, thì ngaøy aáy vaãn coøn soáng 
vôùi nhöõng maûnh ñôøi ñòa nguïc.”  
     Phaät töû chôn thuaàn phaûi luoân nhôù raèng chieác aùo hoaëc daùng veû 
beà ngoaøi khoâng laøm neân con ngöôøi, cuõng khoâng laøm neân nhaø tu, 
maø chæ coù taâm thöùc naày laø quyeát ñònh taát caû. Heã luùc soáng theá naøo 
thì luùc cheát cuõng theá aáy, khoâng sai khaùc. Neáu soáng khoâng xöùng 
ñaùng roài thì cuõng cheát khoâng xöùng ñaùng. Muoán tu haønh maø 
khoâng chòu buoâng boû söï höôûng thuï sung söôùng thì laøm sao coù theå 
xaû boû traàn luïy ñeå trôû veà vôùi an laïc vaø thanh tònh ñöôïc ? Ñaõ muoán 
rôøi boû traàn caáu maø vaãn ñeå cho maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù töï do 
laøm moái laùi cho giaëc tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán thì laøm sao 
döùt ñöôïc traàn caáu ñaây ? Tu laø maét bôùt thaáy ñeå mieäng bôùt theøm; 
tai bôùt nghe ñeå loøng bôùt phieàn naõo; yù bôùt suy töôûng ñeå thaân naày 
bôùt long ñong vaø taâm naày bôùt phieàn tröôïc. Theá nhöng ña phaàn 
ngöôøi tu hoâm nay maét vaãn muoán nhìn, tai vaãn muoán nghe, mieäng 
vaãn muoán noùi, muõi vaãn muoán ngöûi, löôõi vaãn muoán neám, thaân vaãn 
vaãn muoán xuùc chaïm vaø yù vaãn muoán suy töôûng mieân man. Khi 



nghe thaáy lôøi khen tieáng hoùt thì loøng sanh vui thích, coøn khi nghe 
nhöõng lôøi traùi tai nghòch yù thì sanh loøng giaän döõ. Ñaõ noùi laø tu maø 
chæ möu caàu tö lôïi cho mình vaø cho nhöõng ngöôøi thaân cuûa mình, 
coøn thì soáng cheát maëc ai. Quyù vò ôi ! Tieàn cuûa ñaøn na tín thí khoù 
laém. Maëc duø ngöôøi khoâng bieát, nhöng laøm gì mình khoâng bieát. 
Luaät nhaân quaû trong thuyeát nhaø Phaät laø khoâng theå nghó baøn. Heã 
coù vay laø coù traû. Duøng cuûa ñaøn na tín thí laøm lôïi cho rieâng mình 
thì chính mình seõ laõnh laáy nhöõng maûnh ñôøi ñòa nguïc quyù vò ôi ! 
Chöù khoâng ñöôïc laøm nhöõng chuùng sanh “truøng” “deá” ñaâu. Trong 
thôøi Phaät coøn taïi theá, Toân giaû Muïc Kieàn Lieân, moät ñaïi ñeä töû cuûa 
Phaät, laø moät baäc thaàn thoâng nhöùt theá thôøi aáy. Moät hoâm Muïc Kieàn 
Lieân cuøng ñeä töû laø Thi Lôïi Bí Ñeà ñang ñi baùch boä taïi moät bôø 
bieån vuøng Taây AÁn. Thi Lôïi Bí Ñeà nhôn thaáy moät thaân caây to 
ñang reân la vì bò caùc coân truøng baùm chaët vaøo, oâng beøn hoûi Muïc 
Kieàn Lieân raèng vì côù gì maø thaân caây laïi reân la ? Muïc Kieàn Lieân 
beøn giaûi thích raèng thaân caây ñang reân la aáy chính laø haäu thaân cuûa 
moät vò tyø kheo teân laø Laïi Lôïi Cha, ngaøy tröôùc thöôøng hay laáy cuûa 
thöôøng truï cuûa ñaøn na tín thí vaø nhöõng ñoà duøng khaùc cuûa töï vieän 
maø phaân phaùt cho baø con doøng hoï. Sau khi cheát, vò tyø kheo aáy ñaõ 
bieán thaønh thaân caây suïm, coøn nhöõng baø con doøng hoï cuûa oâng tyø 
kheo noï, laø nhöõng keû ñaõ thuï höôûng cuûa ñaøn na tín thí moät caùch 
môø aùm, sau khi cheát cuõng bò rôùt vaøo suùc sanh saâu truøng, tieáp tuïc 
baùm vaøo thaân caây. Theá môùi bieát neáu nhieáp taâm tu Phaät vaø cöông 
quyeát lìa boû nhöõng maûnh ñôøi ñòa nguïc thì cho duø baàn tieän nhö 
oâng Öu Ba Ly, hoát phaân nhö oâng Ni Ñeà, saùt nhaân khuûng khieáp 
nhö Öông Quaät Ma La, hay thieân haï ñeä nhaát aùc nhö Ñaø Taéc Kyø 
hay Angulimala cuõng coù ngaøy chöùng Thaùnh. Ví baèng môø aùm nhö 
Laïi Lôïi Cha, thì cho duø coù xaây ñöôïc vaïn trieäu kieång chuøa, vaãn 
phaûi oâm laõnh nhöõng maûnh ñôøi ñòa nguïc cho kieáp lai sanh. Ngöôøi 
con Phaät phaûi coá thaáy nhö vaäy ñeå traùnh ñöôïc nhöõng maûnh ñôøi ñòa 
nguïc ngay trong ñôøi naày kieáp naày. Ñaõ böôùc vaøo cöûa Phaät laø phaûi 



söûa ñoåi thoùi hö taät xaáu, deïp boû voâ minh, queùt saïch phieàn naõo vaø 
ñoaïn taän tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. 
Cuõng caâu chuyeän cuûa tröôûng laõo Thi Lôïi Bí Ñeà, treân 100 tuoåi 
môùi tìm Phaät xuaát gia, khoâng may cho oâng hoâm leân thaønh Vöông 
Xaù thì Phaät ñang ñi hoaèng hoùa phöông xa. Bí Ñeà beøn tìm gaëp Xaù 
Lôïi Phaät, roài Ca Dieáp, Öu Baø Ly, A Naäu Laâu Ñaø, cuõng nhö caùc 
vò A La Haùn khaùc ñeå xin xuaát gia, nhöng ñeán ñaâu oâng cuõng bò töø 
choái. OÂng thaát theåu ra ngoài khoùc tröôùc coång Tònh Xaù Truùc Laâm, 
thì Ñöùc Theá Toân boãng xuaát hieän vôùi dung nghi ñoan nghieâm, 
Phaät hoûi Bí Ñeà vì côù gì  maø ngoài khoùc moät mình ? Bí Ñeà beøn 
ñem heát ñaàu ñuoâi caâu chuyeän keå laïi cho Phaät nghe raèng oâng ñaõ 
chaùn quaù nhöõng maûnh ñôøi ñòa nguïc, neân nay nguyeän theo Phaät tu 
haønh giaûi thoaùt, nhöng vì tuoåi ñaõ cao neân khoâng ñöôïc ai thu 
nhaän. Theá Toân thaáy vaäy beøn nhaän cho oâng xuaát gia vaø giao cho 
Toân Giaû Muïc Kieàn Lieân laøm Y Chæ Sö. Duø ñöôïc Phaät thu nhaän, 
nhöng luùc naøo oâng cuõng bò nhöõng öu baø taéc, öu baø di vaø nhöõng tyø 
kheo treû ñaõ laâu naêm trong ñaïo khinh maïn. Hoï thöôøng hay treâu 
oâng vôùi caâu “sô cô laåm caåm.” Hoï cho raèng oâng giaø traêm tuoåi naày 
laøm gì coù theå hoïc thuoäc kinh ñieån maø tu vôùi haønh. Tuy nhieân, vôùi 
quyeát taâm xa lìa nhöõng maûnh ñôøi ñòa nguïc, neân oâng chaúng laáy ñoù 
laøm buoàn. OÂng luoân töï nguyeän raèng “ñoái vôùi moïi ngöôøi oâng ñeàu 
coù loøng thöông xoùt, vaø xin nguyeän sao cho thaân taâm hoï ñöôïc xa 
lìa nhöõng ngaõ maïn coáng cao haàu coù theå traùnh ñöôïc nhöõng maûnh 
ñôøi ñòa nguïc.” Do quyeát taâm tu haønh ñeå traùnh nhöõng maûnh ñôøi 
ñòa nguïc neân chæ sau moät thôøi gian ngaén tinh caàn tu taäp, nghe 
raønh hieåu roõ giaùo phaùp, vaø thaàm thaàm tieán tu, oâng ñaõ chöùng quaû 
A La Haùn. Coøn nhöõng ngöôøi treû tuoåi kia, coù keû  sôùm phaùt loà saùm 
hoái thì veà sau naày cuõng tu haønh roát raùo; coøn nhöõng keû chaúng 
nhöõng khoâng phaùt loà saùm hoái maø coøn sanh taâm ghen gheùt ñoá kî, 
ñeàu bò sa vaøo aùc ñaïo, laøm truøng laøm deá trong Tònh Xaù Truùc Laâm. 
Ngöôøi con Phaät phaûi hoïc cho ñöôïc baøi hoïc naày. Kinh ñieån chæ coù 



nghóa ñoái vôùi nhöõng ai chòu tu chòu söûa. Ngöôïc laïi, kinh ñieån 
chaúng nhöõng laø voâ nghóa, maø coøn laø keû thuø cuûa nhöõng ai khoâng 
chòu tu söûa. Maø thaät vaäy, noùi raèng tu maø tôùi chuøa ñeå phaù hoaïi söï 
thanh tònh cuûa Taêng Ni thì coù kinh ñieån naøo laøm baïn ñöôïc vôùi 
mình ? Noùi laø tu maø coøn gom tieàn cuûa Tam Baûo ñeå laøm lôïi rieâng 
cho mình, thì chöøng naøo môùi thaáy ñöôïc yù nghóa cuûa kinh ñieån ñeå 
maø phaù taø hieån chaùnh ñaây ? Vì theá cho neân ngöôøi tu phaûi laäp 
nguyeän vôùi loøng thaønh khaån ngay trong loøng mình, khoâng caàn 
hình thöùc beân ngoaøi, phaûi luoân phaûn quang töï kyû xem coi mình 
coù ñuû tö caùch laøm moät Phaät töû hay khoâng ? Ngöôøi tu, muoán traùnh 
nhöõng maûnh ñôøi ñòa nguïc luùc naøo cuõng phaûi töø bi hæ xaû, luùc naøo 
cuõng phaûi nhaãn nhòn nhöõng chuyeän maø ngöôøi khaùc khoù nhaãn, luùc 
naøo cuõng phaûi duïng coâng hoaøn thaønh nhöõng chuyeän maø ngöôøi 
khaùc khoâng laøm ñöôïc. Ngöôøi tu luoân hoïc haïnh cuûa chö Phaät vaø 
chö Boà Taùt, phaûi luoân thieát tha söûa chöõa nhöõng khuyeát ñieåm, 
nhöõng sai laàm chöù khoâng bao giôø che daáu, phaûi luoân ñoái dieän vôùi 
hieän thöïc vaø chaáp nhaän moïi thöû thaùch, luùc naøo cuõng vaän duïng trí 
hueä saùng suoát chöù khoâng ñeå cho ngaõ kieán, ngaõ töôùng, ngaõ chaáp 
tieáp tuïc haønh haï vaø khoáng cheá. Trong thôøi Phaät coøn taïi theá, sau 
caùc thôøi phaùp Ngaøi thöôøng nhaéc nhôû töù chuùng raèng: “Khoâng phaûi 
ñem thaân göûi vaøo tònh xaù laø coù theå traùnh ñöôïc nhöõng maûnh ñôøi 
ñòa nguïc. Ngöôøi quyeát taâm caét aùi ly gia haàu xa traùnh nhöõng maûnh 
ñôøi ñòa nguïc phaûi soáng phaûi tu baèng heát thaûy caùc thieän caên maø 
möôøi phöông ba ñôøi chö Phaät ñaõ soáng ñaõ tu. Ngöôïc laïi, duø coù 
caïnh keà Nhö Lai maø cöù ñem voâ thöôøng, khoå vaø voâ ngaõ maø cho 
raèng ñaây laø thöôøng kia laø laïc vaø ñoù laø ngaõ, thì ngaøn ñôøi taâm aáy 
vaãn ñaûo ñieân moäng töôûng. Maø taâm ñaõ ñieân ñaûo thì töôûng cuõng seõ 
ñieân ñaûo, vaø kieán roài cuõng seõ ñieân ñaûo. Moät con ngöôøi vôùi taâm, 
töôûng, kieán ñaõ ñieân ñaûo thì khoâng coøn thöù gì treân ñôøi naày ñöôïc 
goïi laø ñònh tænh vôùi con ngöôøi aáy nöõa. Con ngöôøi aáy duø coù laùnh 



thaân vaøo tònh xaù, taâm vaãn luoân bò ñoïa vaøo nhöõng maûnh ñôøi ñòa 
nguïc.”     
     Toùm laïi, ngöôøi con Phaät muoán traùnh nhöõng maûnh ñôøi ñòa nguïc 
phaûi bieát tri tuùc chöù khoâng tham. Khi coøn ôû ngoaøi ñôøi thì cung 
vaøng ñieän ngoïc, nhaø cao cöûa roäng, xe ñeïp, quyeàn cao chöùc troïng, 
chöù khi ñaõ tu roài thì moät taám y baù naïp, hay moät boä naâu soàng, 
ngaøy ngaøy canh rau ñaïm baïc, theá laø ñuû laém roài cho caùi thaân töù 
ñaïi naày, mieãn sao taâm khoâng öu saàu khoå naõo, chaúng laáy traéng 
laøm ñen, laáy ñen laøm traéng. Duø bieát raèng Phaät phaùp noùi deã khoù 
laøm, duø bieát raèng thöïc teá khoù traùnh tham saân si, khoù traùnh phieàn 
naõo, nhöng ngöôøi tu ngöôøi bieát tu phaûi coá traùnh nhöõng buûa vaây 
cuûa voâ minh cho thaân taâm naày ñöôïc thanh thaûn töï taïi hôn. Muoán 
traùnh nhöõng maûnh ñôøi ñòa nguïc, ngöôøi con Phaät phaûi cöông quyeát 
khoâng tranh hôn thieät, khoâng baøn ñuùng sai, khoâng luaän thò phi bæ 
thöû, khoâng noùi loãi ngöôøi. Ngöôïc laïi phaûi luoân nhaãn, nhaãn, nhaãn 
cho ñeán khi naøo oan gia tuøng thöû taän. Nhaãn nhöõng caùi ñaùng nhaãn 
vaø nhaãn caû nhöõng caùi khoù nhaãn, phaûi daèn loøng duø gaëp phaûi baát 
cöù tình huoáng naøo, khoâng ñeå cho luïc caên chi phoái ñeå xoâ ñaåy 
chuùng ta vaøo nhöõng maûnh ñôøi ñòa nguïc. Chö Phaät chö Boà Taùt 
cuõng nhö chö Hieàn Thaùnh Taêng ñeàu thoaùt khoûi nhöõng maûnh ñôøi 
ñòa nguïc baèng caùch thu thuùc luïc caên vaø vaän duïng chuùng sao cho 
chaùnh nieäm luoân coù maët, laøm chuyeän gì caùc Ngaøi cuõng töï taïi 
thanh thaûn. Theá neân nhöõng ngöôøi con Phaät phaûi luoân voâ cuøng caån 
troïng, ñôøi naày coøn coù cô duyeân maëc aùo vaøng, aùo naâu, aùo lam, 
nhöng neáu khoâng kheùo thì ñôøi sau phaûi mang loâng ñoäi söøng, hoaëc 
giaû phaûi laøm con truøng con deá, hay heo, ngöïa, traâu, hay phaûi 
soáng nhöõng maûnh ñôøi ñòa nguïc. Quyù vò ôi ! Thaùng ngaøy cöù troâi 
qua, maïng soáng cöù giaûm daàn, nhö caù caïn nöôùc, neáu khoâng kheùo 
tu taâm döôõng taùnh, khoâng sôùm phaûn tænh töï thaân töï taâm, cöù maõi 
ñuøa giôõn vôùi taøi, saéc, danh voïng, quyeàn uy, cuûa caûi; cöù maõi quen 
thoùi chaáp ngöôøi chaáp ta cuûa thöôøng tình theá tuïc thì thaân naày vaãn 



ngaøn ñôøi laøm nôi truù aån cho caùi taâm loaïn ñoäng cuûa nhöõng maûnh 
ñôøi ñòa nguïc maø thoâi. Haõy voâ cuøng caån troïng ! 
 
 
 
      
                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 



458. TAÏI SAO NGÖÔØI PHAÄT TÖÛ  
        PHAÛI GIÖÕ GIÔÙI ?  
 
     Ngay vaøo thôøi chaùnh phaùp, luùc maø Ñöùc Phaät coøn taïi theá, luùc 
maø traêm ngöôøi chòu tu ñeàu giaûi thoaùt ñöôïc traêm, theá maø trong 
kinh Phaùp Cuù, Ñöùc Phaät vaãn aân caàn daïy doã: “Löûa naøo baèng löûa 
tham ! Saân haän naøo baèng saân haän chaáp tröôùc !  Vöôùng maéc naøo 
baèng vöôùng maéc si meâ ! Bieån naøo roäng baèng bieån aùi !” Thaät vaäy, 
baûn chaát cuûa chuùng sanh noùi chung vaø con ngöôøi noùi rieâng laø nhö 
theá ñoù. Töø voâ thæ con ngöôøi ñaõ bò luïc caên duyeân vôùi luïc traàn daãn 
daét gaây toäi taïo nghieäp. Gioù ñoäng, phöôùn ñoäng, hay taâm naày 
ñoäng, khoâng ai thaáy, cuõng khoâng ai bieát, nhöng laøm sao chính 
mình khoâng bieát ? Chuùng sanh ñaõ laën nguïp trong bieån ñôøi ñau 
khoå gaàn nhö khoâng theå naøo thoaùt ra ñöôïc. Töø saùng sôùm ñeán 
chieàu toái, töø thaùng naày qua naêm noï, con ngöôøi cöù loanh quanh 
laån quaån trong tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, 
voïng. Chuùng ta cöù maûi vui, buoàn, thöông, gheùt, tranh danh ñoaït 
lôïi, hôn thua, thaønh baïi, khi treû, luùc giaø, khi khoûe, luùc ñau, khi 
thuaän duyeân luùc nghòch caûnh, khi soáng luùc cheát. 
     Chö Phaät ñaõ thò hieän chæ vôùi moät muïc ñích duy nhöùt laø khai thò 
cho chuùng sanh ñöôïc ngoä nhaäp tri kieán Phaät. Chö Phaät ñaõ vì loøng 
vò tha teá ñoä maø ñem heát nhöõng gì caùc Ngaøi chöùng ngoä ra ñeå chæ 
daïy cho chuùng sanh. Tuy nhieân, ngoä nhaäp hay khoâng ngoä nhaäp laø 
hoaøn toaøn tuøy thuoäc nôi chuùng sanh. Lôøi Di Giaùo cuoái cuøng cuûa 
Phaät Toå Thích Ca ñaõ nhaén nhuû moïi ngöôøi raèng sau khi Ngaøi dieät 
ñoä, chuùng sanh phaûi laáy “Tònh Giôùi laøm Thaày.” Ngaøi ñaõ khaúng 
ñònh vôùi töù chuùng raèng “Giôùi” laø cöûa ngoõ duy nhöùt vaøo cung ñieän 
Nhö Lai. Lôøi Phaät daïy thaät ngaén goïn, ñôn giaûn vaø thaät deã hieåu. 
Giöõ Giôùi laø cöûa ngoõ vaøo cung ñieän Nhö Lai. Thaät tình maø noùi, 
Giôùi töï trong taâm maø ra chöù khoâng phaûi ngoaøi taâm maø tôùi. Theá 



nhöng Phaät töû chôn thuaàn, ña phaàn chuùng ta chæ böôùc vaøo chuøa 
chöù coù maáy ai chòu böôùc vaøo cung ñieän Nhö Lai. Ñöùc Thích Toân 
Töø Phuï ñaõ daïy roõ laø ba coõi khoâng an, ngöôïc laïi noù höøng höïc nhö 
nhaø löûa ñang chaùy. Chuùng sanh ñang laên troâi trong doøng sanh töû 
nhö thuyeàn maønh ñang chong cheânh ngoaøi bieån caû, khoâng bieát 
phöông höôùng naøo ñeå ñi ñöôïc vaøo bôø vaøo beán. Ña phaàn Phaät töû 
chuùng ta hoâm nay ai cuõng muoán vaâng giöõ lôøi Phaät daïy, ai cuõng 
mang lyù töôûng giaûi thoaùt thaät ñeïp. Tuy nhieân, bieát, muoán vaø 
mang lyù töôûng giaûi thoaùt khoâng giuùp ích gì cho ai neáu chuùng ta 
khoâng thöïc söï tu haønh ñeå bieán lyù töôûng thaønh hieän thöïc. Nhöõng 
hình thöùc beân ngoaøi nhö vaøo chuøa, caïo toùc, aên chay, tuïng kinh, 
nieäm Phaät, chæ thaät söï giuùp ích cho lyù töôûng giaûi thoaùt neáu chuùng 
ta thaät söï muoán böôùc vaøo cung ñieän Nhö Lai. Ngöôïc laïi, neáu haõy 
coøn vöôùng maéc si meâ thì nhöõng hình thöùc chuùng ta ñang mang chæ 
laø nhöõng taám maët naï khoâng hôn khoâng keùm.  
     Haõy thaønh taâm suy gaãm thì chuùng ta seõ thaáy ngay nhieàu luùc 
chuùng ta ñeán chuøa nghe giaûng kinh hoaëc ngoài thieàn, ngay luùc ñoù 
chuùng ta thaáy cuoäc soáng chuùng ta thaät tænh thöùc, thaät an laïc, 
chuùng ta thaáy nghóa lyù cuûa giaùo lyù nhaø Phaät thaät laø tuyeät dieäu. 
Tuy nhieân, moãi tuaàn chuùng ta coù ñöôïc maáy laàn ñöôïc nghe kinh 
phaùp, maáy laàn chuùng ta thöïc söï ngoài thieàn ? Khoâng ñöôïc maáy laàn 
ñaâu quyù vò ôi ! Laïi nöõa, khi nghe kinh, luùc ngoài thieàn thì loøng ta 
laéng xuoáng vaø ta muoán tu ngay cho thaønh Phaät, nhöng khi xaû 
thieàn, luùc heát nghe kinh thì ñaâu laïi vaøo ñaáy, kinh ñi moät ñöôøng 
coøn ngöôøi thì ñi moät neûo. Phaûi chi tu haønh  laø caùi gì môùi laï maø 
mình phaûi nhoïc coâng khaùm phaù thì cuõng ñaønh; ñaèng naày tu haønh 
chæ laø ñi theo loái moøn maø naêm xöa Phaät Toå ñaõ ñi vaø ñaõ ñeán. Theá 
maø töø sau Phaät, ñaõ coù maáy ai thöïc söï chòu böôùc theo loái moøn aáy 
ñeå gaëp laïi Phaät Toå ? Khoâng coù maáy ai. Thaät ñaùng buoàn ! Phaûi chi 
tu haønh laø ñi tìm moät caùi gì cao xa thì cuõng ñaønh, ñaèng naày tu laø 
tin nôi mình cuõng coù Phaät taùnh maø chuùng ta ñaõ moät laàn daïi doät xa 



rôøi. Chæ coù baáy nhieâu vaø chæ coù theá. Theá maø ña phaàn chuùng ta 
ñeán giôø naày haõy coøn laên troâi. Taïi sao laïi coù traïng huoáng naày hôõi 
nhöõng ngöôøi con Phaät ?  Nhöõng ñieàu caàn chæ daïy, chö Phaät ñaõ 
ñem heát kieán giaûi cuûa caùc Ngaøi ra maø chæ daïy, töø Töù Nieäm Xöù, 
Töù Chaùnh Caàn, Töù Nhö YÙ Tuùc, ñeán Baùt Chaùnh Ñaïo, Thaát Boà Ñeà 
Phaàn, Nguõ Caên, Nguõ Löïc, Töù Dieäu Ñeá, Möôøi Hai Nhaân Duyeân, 
vaân vaân. Ngöôøi con Phaät, nhöùt laø nhöõng ñöùa con taïi gia, haõy töï 
hoûi loøng mình coi mình ñaõ laøm ñöôïc gì cho mình ? Thaät tình maø 
noùi, ña phaàn chuùng ta, naêm giôùi chöa troøn, theá maø cöù ngaøy ngaøy 
rong ruoåi ñoù ñaây nhaøn ñaøm hí luaän veà nhöõng giaùo lyù cao thaâm. 
Phaät daïy chuùng ta giöõ giôùi cuõng nhö giöõ con ngöôi cuûa chính 
mình, thì chuùng ta ñaâm thuûng con ngöôi khoâng nöông tay. Phaät 
daïy chuùng ta giöõ taâm yù cho thanh saïch vaø coá haønh trì sao cho 
bieån taâm thöùc laéng ñoïng, chuùng ta chaúng nhöõng khoâng nghe lôøi 
Phaät daïy maø coøn tuoân ñoå ñuû thöù raùc röôûi vaøo taâm thöùc, töø nhöõng 
vui buoàn thöông gheùt, ñeán thuø haän khoå ñau. Phaät daïy chuùng ta töø 
bi hæ xaû thì chuùng ta laïi hung aùc ích kyû. Phaät daïy chuùng ta noùi lôøi 
töø aùi thì chuùng ta laïi noùi löôõi hai chieàu, noùi lôøi ñaâm thoïc ñoäc aùc. 
Phaät daïy chuùng ta phoùng xaû lôïi sanh thì chuùng ta saùt sanh haïi vaät. 
Phaät daïy chuùng ta boá thí lôïi tha thì chuùng ta laïi tham lam boûn 
seûn. Phaät daïy chuùng ta ñöøng uoáng nhöõng chaát cay ñoäc, chuùng ta 
laïi nguïy bieän raèng neáu chuùng ta khoâng vaøo baøn röôïu thì laáy ai ñoä 
keû uoáng röôïu, vaân vaân. Phaät daïy moät ñaøng, chuùng ta laøm moät 
neûo. Chuùng ta chaúng laøm ñöôïc toaøn phaàn, chaúng laøm ñöôïc baùn 
phaàn, cuõng chaúng laøm ñöôïc moät phaàn nhöõng ñieàu Phaät daïy, thì 
mong gì laøm Phaät töû, chöù ñöøng noùi chi ñeán thieàn sö thieàn thaày? 
Phaät daïy moät khi ñaõ nguyeän laøm Phaät töû phaûi suoát ñôøi giöõ ñaïo 
thanh tònh, duø gaëp phaûi chöôùng duyeân nghòch caûnh, thaø maát maïng 
chöù khoâng maát ñaïo, theá maø chuùng ta cöù vin heát caùi naày tôùi caùi 
khaùc ñeå boû ñaïo. Phaät daïy haønh trình veà xöù Phaät haõy coøn muoân 
truøng vaïn daäm, duø phaûi traûi qua ba a taêng kyø quyeát khoâng lìa sô 



taâm phaùt nguyeän thaønh Phaät. Theá nhöng chuùng ta caøng tu caøng 
trôû neân quaù quaét. Phaät töû taïi gia thì töôûng nhö mình ñaõ hay laém, 
khoâng caàn ñeán thaày ñeán chuøa nöõa. Thaäm chí coù vò ñeán chuøa 
khoâng phaûi ñeå tu maø ñeå daïy ñôøi quyù sö. Thaät laø chuùng sanh ña 
loaïi ! 
     Ñoàng yù neáu taâm vaãn coøn chaáp tröôùc, thaân vaãn coøn vöôùng maéc 
thì duø trong baát cöù hoaøn caûnh naøo cuõng chaúng bao giôø töï taïi 
ñöôïc. Trong Kinh Öu Baø Taéc Giôùi, Phaät ñaõ khaúng ñònh vôùi chö 
Phaät töû raèng con ñöôøng duy nhaát ñeå taâm khoâng chaáp tröôùc vaø 
thaân khoâng vöôùng maéc laø con ñöôøng trì trai giöõ giôùi. Ñoàng yù tu 
theo Phaät laø tu theo chôn lyù, laø bieát roõ caùi lyù ñeå thaáu hieåu ngoïn 
nguoàn cuûa söï vaät, laø kieán taùnh thaønh Phaät. Nhöng ñoù laø noùi veà 
nhöõng baäc thöôïng caên thöôïng ñaúng nhö Phaät Toå hay Toå Hueä 
Naêng. Töï thaân caùc Ngaøi ñaõ toûa ra nguùt ngaøn “giôùi ñöùc ñaïo 
haïnh,” thì caùc Ngaøi coøn caàn chi giöõ hay khoâng giöõ giôùi ? Ñoái vôùi 
Phaät töû taïi gia, Phaät khoâng baét eùp chuùng ta phaûi laøm gì khoå haïnh, 
Phaät chæ khuyeán taán chuùng ta nöông theo 5 giôùi maø giaûm thieåu söï 
höôûng thuï xuaát phaùt bôûi loøng tham aùi hay nhaèm thoûa maõn nhöõng 
voïng caàu hö vinh cuûa baûn ngaõ. Chính Luïc Toå Hueä Naêng luùc ñaõ laø 
Toå maø vaãn moät möïc giöõ giôùi chöù khoâng buoâng lung, maëc duø luùc 
ñoù Ngaøi ñang bò ñaùm thôï saên doøm ngoù, Ngaøi vaãn quyeát chæ aên 
rau ñeå soáng. Ngöôøi taïi gia neáu chöa giöõ haïnh tröôøng trai dieät duïc 
ñöôïc moät caùch tuyeät ñoái thì coù theå chæ aên nhöõng loaøi maø taâm thöùc 
haõy coøn ôû böïc thaáp nhö cua, toâm, teùp, caù vaø coá gaéng traùnh aên thòt 
nhöõng loaøi gia suùc nhö traâu, boø, heo, ngöïa vì ôû nhöõng loaøi naày, 
taâm thöùc khoâng thua loaøi ngöôøi laø maáy. Phaät töû taïi gia phaûi thaáy 
nhö vaäy ñeå hieåu roõ raèng khoâng gieát haïi con ngöôøi, khoâng gieát haïi 
nhöõng ñoäng vaät cao caáp laø ñeå bieåu loä loøng töø bi maãn chuùng vì ôû 
con ngöôøi coù ñaày ñuû söï soáng, lyù trí vaø tình caûm. Ñaïo Phaät thaät roõ 
raøng vaø ñôn giaûn nhö vaäy, thì lyù do taïi sao ngöôøi Phaät töû phaûi trì 
trai giöõ giôùi laïi cuõng roõ raøng vaø ñôn giaûn nhö vaäy: töø bi maãn 



chuùng, cöùu khoå ban vui. Ngöôøi con Phaät trì trai giöõ giôùi laø ñeå keát 
thieän duyeân roäng raõi vôùi muoân loaøi. Ngöôøi Phaät töû duø ñang tu vôùi 
baát cöù phaùp moân naøo, haõy thaàm thaàm tieán tu y theo lôøi Phaät daïy. 
Phaät ñaõ noùi “laáy giôùi luaät laøm Thaày” laø Phaät ñaõ môû cho chuùng ta 
moät khung trôøi tu taäp giaûi thoaùt. Chuùng ta khoâng caàn phaûi bieän 
giaûi noï kia chi cho theâm meät. Moät baäc ñaïi ñeä töû Phaät nhö Ngaøi A 
Nan maø noùi veà caùi “Taâm” ñeán baûy laàn ñeàu bò Phaät baùc heát baûy 
laàn, huoáng laø chuùng ta ? Nhöõng phaøm nhaân keùm coûi quaù xa so 
vôùi Ngaøi A Nan, maø hí luaän chuyeän laáy taâm caàu ngoä, laáy taâm 
chôø ngoä quaû laø hí luaän sai laàm meâ muoäi.          
     Phaät töû cuõng neân luoân nhôù raèng duø ñoïc tuïng thieân kinh vaïn 
quyeån, duø thieàn caû ba a taêng kyø maø giôùi khoâng troïng giöõ cuõng chæ 
laø giôõn chôi cho qua ngaøy thaùng chöù chöa phaûi laø tu, roát roài thì 
traïm döøng chaân keá tieáp vaãn laø tam ñoà aùc ñaïo. Xin khaúng ñònh laïi 
lôøi Phaät daïy tröôùc khi Ngaøi nhaäp dieät: “Trong thôøi khoâng coù Phaät, 
muoán tu haønh giaûi thoaùt, Phaät töû haäu boái phaûi canh caùnh beân loøng 
raèng giôùi luaät laø oâng Thaày. Vì giôùi luaät laø neàn taûng phaùt khôûi moïi 
thieän caên vaø coâng ñöùc. Giôùi luaät chính laø ngoïn haûi ñaêng ñöa 
thuyeàn tu ñaùo bæ ngaïn. Giôùi luaät laø cöûa ngoû duy nhaát ñöa chuùng 
sanh vaøo cung ñieän Nhö Lai vaø Nieát Baøn.” Thaät vaäy, ñöøng nghó 
ngoài thieàn, tuïng kinh hay trì chuù môùi laø tu. Phaät ñaõ daïy quaù roõ 
raøng raèng “Giôùi” laø con ñöôøng duy nhöùt giuùp ta laéng loøng thanh 
tònh ñeå duøng chaùnh trí maø thaáy ñöôïc söï “nhö thaät” cuûa söï vaät. 
Giôùi luaät coøn laø nhöõng nguyeân taéc caên baûn giuùp cho chuùng ta 
thöïc hieän tình thöông, söï hieåu bieát vaø loøng töø aùi. Töø hôn hai möôi 
laêm theá kyû nay, nhöõng ngöôøi Phaät töû nhôø ôû giôùi luaät nhaø Phaät maø 
cuoäc soáng cuoäc tu cuûa hoï ngaøy caøng trôû neân toát ñeïp hôn. Giôùi 
luaät laø ñoäng cô chính daãn con ngöôøi ñi vaøo quang loä cuûa töø bi hyû 
xaû, khieâm cung töø toán, vaø  quaûng ñaïi bao dung. Nhôø tinh chuyeân 
haønh trì giôùi luaät maø ngöôøi Phaät töû môùi soáng tu ñöôïc vôùi Baùt 
Chaùnh Ñaïo, töø ñoù maø lôøi naøo noùi ra ñeàu laø chaùnh ngöõ, chöù khoâng 



noùi laùo, noùi lôøi theâu deät, noùi löôõi hai chieàu, noùi lôøi ñoäc aùc; moïi 
haønh ñoäng cuûa thaân ñeàu thanh cao höôùng thöôïng, chöù khoâng 
tham ñaém, saân haän, saùt haïi, troäm caép hay taø daâm. Cuõng chính töø 
ñoù maø söï laøm aên nuoâi soáng thaân maïng cuõng luoân chaân chính, chöù 
khoâng baát chính, löøa bòp, giöït gioïc, löôøng gaït, hay caân non ñong 
thieáu. Nhôø tu haønh giôùi luaät maø ngöôøi Phaät töû môùi coù cô thanh 
loïc thaân khaåu yù, töø ñoù daàn ñöa con ngöôøi vaøo neûo “Chaùnh Ñaïo.” 
Vaø cuõng töø ñoù maø moïi cuoàng tín voïng tin ñeàu bò tan bieán, moïi 
meâ tín dò ñoan, teä naïn xaõ hoäi, cuõng nhö nhöõng suy thoaùi ñaïo ñöùc 
seõ khoù maø toàn taïi trong loøng cuûa nhöõng ngöôøi con Phaät chôn 
thuaàn. Giôùi luaät chính laø chìa khoùa vaøo cöûa ñaïi giaùc vôùi taát caû 
nhöõng ngöôøi con Phaät. Ñöùc Phaät khoâng caám chuùng ta tìm hieåu 
nhöõng giaùo ñieån thaäm thaâm vi dieäu cuûa ñaïo Phaät; tuy nhieân, 
muoán vaøo cung ñieän Nhö Lai, muoán vaøo cöûa Ñaïi Giaùc, con 
ñöôøng trì trai giöõ giôùi laø con ñöôøng taát yeáu khoâng theå nghó baøn. 
Caùi truïc traëc lôùn cuûa chuùng ta ôû ñaây thöôøng laø caøng tu laâu caøng 
ngaõ maïn coáng cao, caøng tu laâu caøng phaù giôùi huûy phaùp. Trong 
Kinh Baùch Duï keå raèng thuôû xöa coù moät ngöôøi ôû ñoâ thaønh, muoán 
veà laøng queâ theo ñoøi noâng nghieäp ñeå laøm keá sinh nhai. Ngaøy noï 
anh ñeán ñoàng ruoäng xem xeùt, thaáy moät caùnh ñoàng luùa thaät töôi 
toát khaùc thöôøng, beøn hoûi anh noâng daân ôû ñoù duøng caùch naøo maø 
gieo luùa toát nhö vaäy ? Anh noâng daân traû lôøi: Phöông phaùp raát 
giaûn dò, chæ caàn caøy ñaát cho xoáp, bang ra cho baèng phaúng, boû 
phaân toát, vaø thaùo nöôùc voâ ñaày ñuû, thì luùa seõ ñöôïc nhö vaäy thoâi. 
Ngöôøi thaønh ñoâ nghe xong beøn y phöông phaùp caày ruoäng vaø gieo 
gioáng aáy maø laøm. Anh ñaõ caøy ñaát cho xoáp, bang baèng, boùn phaân, 
cho nöôùc vaøo ñaâu vaøo ñaáy, chæ caàn ñem haït gioáng gieo leân laø 
xong. Nhöng anh suy nghó neáu ta giaãm chön xuoáng ruoäng ñeå gieo 
thì e raèng ñaát seõ gieõ ñi, do ñoù luùa seõ khoâng theå naøo toát ñöôïc. Sau 
moät hoài suy ñi nghó laïi, cuoái cuøng anh nghó ra moät caùch. Anh beøn 
saém moät caùi kieäu, roài ngoài treân ñoù ñeå cho boán ngöôøi kieäu xuoáng 



ruoäng cho anh gieo luùa. Nhö vaäy thay vì chæ moät mình anh vôùi 
hai chön giaãm ñaïp leân ñaát xoáp, anh laïi cho boán ngöôøi vôùi taùm 
chön giaãm ñaïp, coäng vôùi troïng löôïng cuûa chính anh vaø caùi kieäu, 
laøm theá naøo maø ñaát khoâng bò gieõ cöùng ? Giôùi phaùp cuûa Phaät laïi 
cuõng nhö vaäy, Phaät ñaõ cheá ra laø phaûi coù yù nghóa vaø coâng duïng 
cuûa noù. Ngöôøi Phaät töû haäu boái phaûi kheùo giöõ gìn, thì môùi coù cô 
phaùt sanh ñöôïc maàm phaùp thieän laønh. Tuy nhieân, caøng veà thôøi xa 
Phaät, ña soá ngöôøi tu haønh, ban ñaàu trì trai giöõ giôùi raát caån troïng. 
Moät giôùi duø nhoû theá maáy cuõng quyeát khoâng huûy phaïm, nhöng laàn 
laàn veà sau, caùc giôùi thoâ troïng ñeàu huûy phaïm, khoâng heà kieâng sôï 
giöõ gìn. Hoaëc giaû coù ngöôøi chæ môùi vaâng giöõ ñöôïc chuùt ít giôùi 
luaät, tuïng ñöôïc vaøi bieán kinh, ngoài ñöôïc vaøi cöû thieàn, lieàn cho laø 
mình ñaõ ñuû ñaày giôùi haïnh, khoâng chòu tinh taán caàu hoïc caàu tu vôùi 
ai nöõa. Ngöôøi nhö vaäy chaúng nhöõng khoâng coù laáy moät chuùt xíu 
coâng ñöùc naøo, maø khoâng chöøng seõ vónh vieãn bò laên troâi trong tam 
ñoà aùc ñaïo ñeå traû giaù cho caùi taùnh töï cao ngaõ maïn vaø khinh sö cheâ 
ñaïo cuûa chính mình. Phaät töû chôn thuaàn, nhöùt laø nhöõng Phaät töû taïi 
gia, phaûi voâ cuøng caån troïng !                 
     Thaät vaäy, vôùi ngöôøi haõy coøn taïi gia, giôùi chính laø chieác beø ñöa 
ngöôøi qua bieån khoå soâng meâ, giôùi laø ñeøn saùng chieáu phaù voâ minh 
taêm toái. Thöïc tieãn tröôùc maét, giôùi laø con ñöôøng ñöa con ngöôøi 
ñeán moät cuoäc soáng an laïc, tænh thöùc vaø haïnh phuùc. Giôùi chính laø 
con ñöôøng ñöa chuùng sanh ñeán choã boû aùc laøm laønh ñeå roài cuoái 
cuøng ñi ñeán choã thanh tònh. Nhôø coù giôùi maø ngöôøi taïi gia seõ bôùt 
saùt sanh, bôùt troäm caép, bôùt taø daâm, bôùt voïng ngöõ, cuõng nhö bôùt 
noùi löôõi hai chieàu hay noùi lôøi ñoäc aùc. Nhôø coù giôùi maø ngöôøi taïi 
gia bôùt tham lam boûn seûn, bôùt saân haän oaùn thuø, bôùt taø kieán coá 
chaáp. Nhôø giôùi maø chuùng ta traùnh ñöôïc caûnh laáy taø laøm chaùnh, 
laáy vui söôùng taïm bôï cuûa vaät duïc laøm haïnh phuùc ñôøi ngöôøi. Nhôø 
giôùi maø chuùng ta bieát giöõ gìn lôøi aên tieáng noùi, khoâng noùi lôøi voâ 
nghóa, khoâng noùi lôøi gieøm pha sieåm nònh. Giôùi laø neàn taûng cuûa 



muoân phaùp laønh. Caùc baäc Hieàn Thaùnh ñeàu nhôø nôi giöõ giôùi maø 
chöùng ñaïo Boà Ñeà. Phaät cuõng do nôi giôùi maø thaønh ñaïo Chaùnh 
Ñaúng Chaùnh Giaùc. Chuùng ta laø nhöõng phaøm nhaân, neáu muoán giaûi 
thoaùt nhö chö Phaät, seõ khoâng coù con ñöôøng naøo khaùc ñaâu quyù vò 
ôi! Trong Kinh Nieát Baøn, Ñöùc Theá Toân ñaõ daën doø raát kyõ caøng 
raèng: “Giôùi luaät chaúng nhöõng laø ngoïn haûi ñaêng, maø coøn laø chieác 
beø ñöa chuùng sanh ñaùo bæ ngaïn. Veà thôøi khoâng coù Phaät, chuùng 
sanh naøo muoán tu haønh giaûi thoaùt, phaûi laáy giôùi luaät laøm thaày, 
phaûi giöõ gìn giôùi luaät nhö giöõ gìn con ngöôi cuûa chính ñoâi maét 
mình. Khoâng tinh chuyeân trì giôùi thì ñöøng bao giôø nhaéc ñeán Tònh 
Ñoä hay Nieát Baøn.”   
     Nhöõng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn, duø haõy coøn taïi gia, duø 
chöôùng duyeân raøng ròt haõy coøn nhieàu, duø phieàn naõo haõy coøn ñaày. 
Tuy nhieân, neáu chuùng ta chòu laéng loøng nghe lôøi Phaät daïy, maø coá 
gaéng trì giôùi thì cuoäc soáng cuûa chuùng ta seõ laø moät cuoäc soáng thaät 
xöùng ñaùng. Vì coù trì trai giöõ giôùi chuùng ta môùi tieát giaûm ñöôïc 
tham saân si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng nhöùt laø tham 
ñaém saéc duïc, töø ñoù chuùng ta môùi coù cô traùnh ñöôïc caûnh bò ñoïa 
ñaøy vaø vuøi laáp trong tam ñoà aùc ñaïo. Chính vì vaäy maø trong moät 
laàn thuyeát phaùp taïi thaønh Xaù Veä, Ñöùc Theá Toân ñaõ laøm moät baøi 
keä ñeå ñôøi raèng:  
  “Hoïc nhieàu laïi nghe nhieàu 
    Hai ñôøi ñöôïc ngôïi khen 
    Hoïc ít laïi nghe ít 
    Hai ñôøi bò ñau khoå 
    Phaøm hoïc neân nghe nhieàu 
    Daàu gaëp nhieàu tai naïn 
    Trì giôùi chaúng taùi phaïm 
    Sôû nguyeän ñöôïc thaønh töïu 
    Giöõ giôùi khoâng chu toaøn 
    Sôû nguyeän bò taùn maát 



    Xeùt lyù nhaän yeáu nghóa 
    Khoâng gì ñaùng can ngaïi.” 
      Thaät vaäy, giôùi luaät chaúng nhöõng laø thaày cuûa chuùng sanh thôøi 
xa Phaät, maø coøn laø thoï maïng cuûa Phaät phaùp, vì nôi naøo coù giôùi 
luaät, nôi ñoù coù Phaät phaùp. Ngöôïc laïi, nôi naøo khoâng coù giôùi luaät, 
baát keå nôi ñoù laø nôi naøo, chuøa nhoû, chuøa lôùn, tieåu töï, ñaïi töï nôi 
ñoù khoâng heà coù Phaät phaùp. Cuõng nhö vaäy, ngöôøi naøo chòu trì trai 
giöõ giôùi, duø thaân tan thòt naùt, vaãn caïnh keà Nhö Lai. Trong thôøi 
Phaät coøn taïi theá, taïi nöôùc La Duyeät Kyø coù hai vò tyø kheo muoán 
yeát kieán Ñöùc Theá Toân. Tuy nhieân, ñöôøng saù xa xoâi, laïi theâm giöõa 
hai nöôùc Xaù Veä vaø La Duyeät Kyø coù moät khoaûng ñoàng roäng meânh 
moâng, khoâng coù ngöôøi ôû, gaëp luùc trôøi haïn haùn neân taát caû suoái hoà 
ñeàu khoâ caïn. Hai ngöôøi ñi ngang qua khu aáy bò khaùt nöôùc, chæ 
gaëp ñöôïc moät vuõng nöôùc nhoû thì laïi bò ñaày nhöõng truøng, khoâng 
theå uoáng ñöôïc. Hai ngöôøi môùi baøn nhau raèng: “Chuùng ta töø xa 
laïi, coát mong chieâm ngöôõng Ñöùc Phaät, khoâng ngôø nay bò cheát 
khaùt giöõa ñöôøng.” Moät ngöôøi noùi raèng: “Thoâi ta haõy taïm uoáng ñeå 
khoûi cheát khaùt, coù vaäy môùi mong coù ngaøy gaëp ñöôïc Phaät, vaû laïi 
ta coù uoáng cuõng khoâng ai bieát caû.” Ngöôøi kia ñaùp raèng: “Giôùi 
luaät Ñöùc Phaät cheá ra, laáy nhôn töø laøm goác. Neáu gieát haïi chuùng 
sanh ñeå töï veä söï soáng cuûa chính mình, duø khoâng ai bieát, nhöng 
laøm gì töï mình khoâng bieát ? Laøm nhö vaäy duø thaáy ñöôïc Phaät 
cuõng khoâng ích gì. Thaø raèng giöõ giôùi chòu cheát moät caùch thanh 
saïch vaø an laïc, chôù khoâng phaïm giôùi maø ñöôïc soáng moät caùch oâ 
ueá vaø nhieãm tröôïc. Theá roài hai ngöôøi töï laøm theo yù nguyeän cuûa 
mình. Ngöôøi ñaàu uoáng nöôùc ñôõ khaùt vaø ñi ñöôïc ñeán choã Phaät ôû. 
Ngöôøi thöù nhì khoâng chòu uoáng neân phaûi cheát khaùt doïc ñöôøng, 
nhöng laïi ñöôïc sanh leân cung trôøi Ñao Lôïi, cuõng nhôø ñoù maø ngaøy 
ngaøy ñöôïc ñöùng haàu caïnh Phaät. Coøn ngöôøi “tham sanh uùy töû,” 
uoáng nöôùc ñeå ñöôïc soáng vaøo yeát kieán Phaät, trình baøy töï söï cho 
Theá Toân raèng coøn moät ngöôøi baïn cuõng muoán ñeán yeát kieán Phaät, 



nhöng doïc ñöôøng ñaõ meänh chung vì khoâng chòu uoáng nöôùc coù 
truøng. Phaät beøn phaát tay chæ moät Tieân nhôn haàu caïnh maø raèng: 
“Tieân nhôn ñaây chính laø ngöôøi baïn cuûa ngöôi ñoù. Nhôø giöõ troïn 
giôùi luaät neân ñöôïc sanh leân coõi Trôøi vaø ñöôïc gaëp ta tröôùc ngöôi.” 
Ñöùc Phaät beøn chæ tay vaøo ngöïc ngöôøi ñeán yeát kieán Phaät maø baûo 
raèng: “Ngöôi tuy thaáy hình ta maø khoâng troïn giöõ giôùi luaät cuûa ta, 
ngöôi tuy thaáy ta nhöng ta khoâng heà thaáy ngöôi. Coøn ngöôøi cheát 
khaùt doïc ñöôøng maø troïn gìn giôùi luaät, duø caùch xa ta ngaøn daäm, 
ngöôøi aáy vaãn luoân ñöùng tröôùc maët Nhö Lai.” Ngöôøi con Phaät, 
nhöùt laø nhöõng ngöôøi taïi gia phaûi luoân thaáy ñöôïc nhö vaäy, ñeå neáu 
khoâng giöõ ñöôïc toaøn phaàn Phaät töû, thì ít ra cuõng raùng laøm moät 
baùn phaàn Phaät töû hay ít ra cuõng dính ñöôïc moät chuùt Phaät töû trong 
thaân taâm naày. Laøm ñöôïc nhö vaäy duø chöa sieâu thoaùt traàn lao, 
nhöng cuoäc soáng soáng cuoäc tu cuûa chuùng ta haún laø tuyeät dieäu laém 
roài vaäy. Ngöôøi con Phaät neân luoân nhôù raèng ñôøi ngöôøi ngaén nguûi 
coøn thua aùnh ñieån chôùp, thoaùng moät caùi laø ñaõ xong moät ñôøi. Laïi 
nöõa taát caû nhöõng gì cuûa traàn lao ueá tröôïc ta ñeàu phaûi boû laïi, chæ 
coù giôùi ñöùc vaø ñaïo haïnh môùi giuùp ñöôïc ta mang haønh trang thieän 
laønh ñi vaøo ñôøi noái tieáp. Haõy coá gaéng leân hôõi nhöõng ngöôøi con 
Phaät !!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



459. CAÂM VAØ TÒNH KHAÅU 
 
     Vaøo thôøi maït phaùp naày, chuùng sanh nhöùt laø con ngöôøi, ña 
phaàn chæ coøn nghe vaø bieát veà Phaät qua kinh ñieån vaø giaùo lyù cuûa 
Ngaøi. Kinh ñieån thì quaù nhieàu, giaùo lyù laïi thaäm thaâm, neân coù quaù 
nhieàu ngöôøi ñang laïc böôùc lang thang trong röøng kinh bieån giaùo. 
Trong traïng huoáng naày coù quaù nhieàu ngöôøi hieåu laàm hoaëc ngoä 
nhaän veà Phaät giaùo. Ngay caû nhöõng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn maø 
cuõng chæ nhìn veà töông lai môø aûo, chæ doïn mình cho cuoäc soáng 
sau naày chöù hieän taïi ra sao cuõng maëc keä. Laïi cuõng coù nhöõng 
ngöôøi vì thaáy raèng cuoäc soáng hieän taïi quaù böùc baùch, quaù naõo 
phieàn vaø khoå ñau, neân muoán ruoàng boû heát söï ñôøi. Ñaõ laø con Phaät 
maø coøn bò vöôùng maéc vaøo nhöõng traïng huoáng naày thì quaû laø toäi 
nghieäp ! Trong Kinh “Ngöôøi Bieát Soáng Moät Mình,” Ñöùc Töø Phuï 
ñaõ khoâng töøng daïy doã chuùng sanh laø quaù khöù ñaõ qua roài, töông 
lai thì chöa ñeán, haõy traân troïng nhöõng giaây phuùt hieän taïi, chæ coù 
nhöõng giaây phuùt hieän taïi môùi coù theå quyeát ñònh phieàn naõo, Boà 
Ñeà, phaøm hay Thaùnh, Chaùnh hay Taø, Chôn hay Nguïy. Duø bieát 
raèng trong khoâng gian voâ cuøng vaø vuõ truï voâ taän naày, quaù khöù, 
hieän taïi vaø vò lai cuûa moät kieáp ngöôøi ñeàu thoaùng hieän thoaùng 
qua, töø sanh ra, lôùn leân, giaø coãi, roài töû vong khoâng laø bao laâu, theá 
nhöng trong caùi “khoâng bao laâu” aáy, chuùng sanh vaø con ngöôøi ñaõ 
vaø ñang gaùnh chòu quaù nhieàu khoå ñau vaø heä luïy cuûa cuoäc ñôøi. Ñaõ 
theá, con ngöôøi chuùng ta ít ai daùm nhìn vaøo nhöõng thöïc teá cuûa 
hieän taïi. Ngöôïc laïi, chuùng ta chæ heïn laïi vôùi nhöõng öôùc muoán cho 
töông lai, hoaëc giaû coù nhieàu ngöôøi chæ löu luyeán veà quaù khöù vaøng 
son, hoaëc mô moäng veà moät töông lai muø môø xa thaúm. Ngöôøi con 
Phaät phaûi thaáy roõ nhö vaäy ñeå doàn heát thaân, taâm, yù cuûa mình cho 
nhöõng giaây phuùt hieän taïi quí baùu, chöù ñöøng ñeå moät giaây phuùt naøo 
phí phaïm maø löu luyeán veà quaù khöù hay thao thöùc cho töông lai. 



Kyø thaät, theo Ñöùc Phaät, nhöõng keû daønh quaù nhieàu thì giôø löu 
luyeán veà quaù khöù hay thao thöùc cho töông lai chæ laø nhöõng keû noùi 
xaøm vaø lo quaån, chæ laøm cho taâm vieân yù maõ voán dó ñaõ loaïn ñoäng 
cuûa chuùng ta caøng trôû neân loaïn ñoäng hôn. Caøng löu luyeán veà quaù 
khöù, caøng thao thöùc cho töông lai, chæ caøng laøm cho tinh thaàn 
chuùng ta theâm baát an vaø aùm muoäi hôn. Chuùng ta caøng duøng quaù 
khöù ñeå thoåi phoàng beà ngoaøi cuûa mình bao nhieâu, caøng laøm cho 
chuùng ta theâm ngaõ maïn coáng cao baáy nhieâu. Duø bieát raèng im 
laëng chöa chaéc laø tònh taâm, nhöng duø sao ñi nöõa thì im laëng cuõng 
laø moät phöông tieän thuø thaéng ñöa tôùi tònh taâm. Tuy nhieân, ngöôøi 
con Phaät phaûi luoân saùng suoát ñeå nhaän bieát raèng tònh khaåu vaø caâm 
laø hai traïng thaùi hoaøn toaøn khaùc nhau. Caâm laø khoâng noùi ñöôïc vaø 
ñoâi khi khoâng nghe ñöôïc. Ngöôøi caâm nhieàu khi ngoaøi mieäng 
khoâng noùi, tai khoâng nghe, nhöng taâm yù thì cuoàn cuoän nhö soùng 
traøo gioù cuoän. Ngöôïc laïi, tònh khaåu ñuùng theo nghóa cuûa nhaø Phaät 
laø mieäng vaãn noùi, tai vaãn nghe, yù vaãn suy nghó nhöng noùi, nghe 
vaø suy nghó nhöõng gì thanh tònh, chöù khoâng noùi, khoâng nghe, vaø 
khoâng suy nghó nhöõng baát tònh ueá tröôïc. Muoán ñöôïc nhö vaäy 
ngöôøi con Phaät phaûi luoân tænh thöùc nhöõng gì mình ñang noùi, ñang 
nghe vaø ñang suy nghó trong töøng giaây phuùt hieän taïi. Muoán tænh 
thöùc ñeå tröïc nhaän leï laøng nhöõng gì ñang xaûy ra trong hieän taïi, 
khoâng phaûi töï nhieân maø coù. Möôøi phöông ba ñôøi chö Phaät ñeàu 
phaûi tænh thöùc baèng “Giôùi, Ñònh, Tueä.” Giôùi, ñònh, tueä khoâng tìm 
ñeán baát cöù ai. Ngöôïc laïi, chuùng ta phaûi coá gaéng tìm ñeán vôùi 
chuùng baèng taát caû thôøi gian maø chuùng ta coù ñöôïc vì thôøi gian 
khoâng heà ngöng ñoïng ñeå chôø ñôïi moät ai. Trong Kinh Di Giaùo, 
Ñöùc Phaät ñaõ daïy raèng: “Muoán tu haønh roát raùo, thì ñaïo nhaãn nhuïc 
keå caû söï nín laëng laø phöông tieän thuø thaéng. Tuy nhieân, baát cöù söï 
nhaãn nhuïc hay nín laëng naøo maø khoâng phaùt xuaát töø trí hueä, chæ laø 
söï caâm nín öôn heøn, khoâng coù trong trieát lyù soáng tu cuûa nhaø 
Phaät.”  



     Ngoaøi ra, tònh khaåu ñoái vôùi nhöõng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn 
laø trong suoát cuoäc haønh trình töø Ngöôøi leân Phaät, töø Phaøm leân 
Thaùnh, töø Ñòa nguïc leân Nieát Baøn chuùng ta phaûi bieát luøi laïi vaø töï 
ngaém nhìn chính mình, phaûi xem coi mình coù ñang soáng thöïc hay 
ñang ñoùng kòch. Neáu chuùng ta thöïc söï soáng vôùi mình vaø tha nhaân 
thì cho duø hieän thöïc coù laø khoå ñau phieàn naõo hay haïnh phuùc vui 
töôi, chuùng ta vaãn nhö nhö töï taïi. Ngöôïc laïi, chuùng ta phaûi neân 
luoân coi chöøng neáu chuùng ta ñang giôû troø ñoùng kòch. Neáu chuùng 
ta ñang ñoùng kòch thì cho duø beà ngoaøi coù töôùng haûo quang minh 
hoaëc mieäng coù caâm nhö heán, thaân coù trang nghieâm, vaãn khoâng 
che ñaäy ñöôïc baõo taùp töø beân trong taâm yù. Neáu chuùng ta ñang 
ñoùng kòch thì cho duø mieäng khoâng noùi tham, maø loøng naày vaãn 
chaát chöùa daãy ñaày nhöõng tham, saân, si. Neáu chuùng ta ñang ñoùng 
kòch thì cho duø cung caùch coù khieâm cung theá maáy, trong taâm 
chuùng ta vaãn ngaõ maïn coáng cao traøn ñaày. Cuõng nhö vaäy, neáu 
chuùng ta ñang ñoùng kòch thì cho duø mieäng noùi khoâng taø kieán, 
bieân kieán, aùc kieán, taâm yù naày vaãn ñoäc taøi ñoäc ñoaùn vôùi ñuû thöù 
hung taøn aùc ñoäc. Kyø thaät ña phaàn chuùng ta ñeàu vöôùng maéc phaûi 
loãi laàm naày, nghóa laø thaân coù theå nhaãn, khaåu coù theå nhaãn, nhöng 
yù chöa chaéc ñaõ nhaãn ñöôïc. Luùc tuïng kinh, hay khi nieäm Phaät, 
ngoài thieàn thì saân haän si meâ taïm laéng xuoáng, thaân khaåu yù taïm 
ngöng nhieãm tröôïc traàn caáu. Tuy nhieân, luùc ngöng tuïng nieäm hay 
ngoài thieàn thì tham saân vaãn theo duyeân maø ñuøng ñuøng noåi daäy. 
Luùc ñoù chuùng ta queân maát lôøi Phaät daïy: “Nhaãn, nhaãn, nhaãn, oan 
gia tuøng thöû taän.” Nhaãn ôû ñaây khoâng coù nghóa laø ñeø neùn, maø 
nhaãn vì khoâng muoán tranh hôn tranh ñöôïc theo thoùi cuûa thöôøng 
tình theá tuïc. Theo giaùo lyù nhaø Phaät thì nhaãn laø töø choái khoâng 
chöùa chaáp taùm ngoïn gioù ñoäc cuûa traàn lao. Tònh khaåu cuõng vaäy. 
Tònh khaåu khoâng coù nghóa laø vì muoán ñeø neùn maø khoâng noùi. Neáu 
vì ñeø neùn maø khoâng noùi thì ñeán luùc naøo ñoù quaù söùc chòu ñöïng thì 
chính khaåu naày seõ bung ra toaøn nhöõng lôøi cay nghieät vaø ñoäc aùc. 



Nhöõng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn phaûi luoân nhôù raèng tònh khaåu, 
tònh thaân chæ laø nhöõng phöông tieän thuø thaéng beà ngoaøi cho nhöõng 
ai môùi böôùc chaân vaøo ñaïo, nhöng ñeán moät luùc naøo ñoù ai trong 
chuùng ta cuõng neân thoaùt ra nhöõng phöông tieän beà ngoaøi haïn heïp 
vaø cuïc boä naày, ñeå töï quay vaøo chính mình töï thanh tònh cho ñöôïc 
taâm yù naày. Taïi sao goïi tònh khaåu “beà ngoaøi” laø haïn heïp vaø cuïc 
boä ? Haïn heïp ôû choã chæ coù töï mình khoâng noùi, coøn cuïc boä ôû choã 
trong khi mình khoâng noùi chæ coù moät mình mình ñöôïc taïm goïi laø 
yeân tònh, coøn nhöõng ngöôøi quanh mình coù theå caûm thaáy raát khoù 
chòu. Ví baèng chuùng ta chòu tuaân giöõ lôøi Phaät daïy, chæ suy nghó vaø 
noùi nhöõng lôøi thanh tònh, thì caû ta laãn ngöôøi quanh ta ñeàu ñöôïc 
thanh tònh. Ngöôøi con Phaät phaûi luoân nhôù raèng chæ coù thaät söï 
“tònh khaåu” môùi giuùp cho taâm yù laéng ñoïng, chöøng ñoù chuùng ta 
môùi mong vöôït thoaùt ñöôïc voøng laån quaån cuûa nhaân quaû nghieäp 
baùo maø taâm yù naày ñaõ töøng taïo taùc. Ngöôøi con Phaät phaûi neân luoân 
nhôù raèng thaân vaø khaåu chæ laø coâng cuï cuûa yù maø thoâi. Trong Kinh 
Ñaïi Baûo Tích, Ñöùc Phaät ñaõ töøng daïy: “Tònh thaân vaø tònh khaåu 
khoâng laø cöùu caùnh cuûa nhöõng ngöôøi con Phaät vì thaân vaø khaåu chæ 
laø nhöõng teân ôû ñôï cho yù maø thoâi. Chính vì theá maø Phaät ñaõ khaúng 
ñònh vôùi ngöôøi sô cô neân coá gaéng laéng loøng baèng caùch tònh thaân 
tònh khaåu. Coøn nhöõng Phaät töû thuaàn thaønh phaûi coá tònh löï cho 
ñöôïc yù naày.” Qua nhöõng lôøi chæ daïy cuûa Phaät, chuùng ta thaáy raèng 
tònh thaân vaø tònh khaåu chæ laø nhöõng phöông tieän thuø thaéng  cho 
nhöõng ai muoán böôùc chaân vaøo ñaïo. Ñaõ goïi laø phöông tieän thì 
ngöôøi con Phaät coù quyeàn tuøy nghi söû duïng cho ñuùng ñeå ñöøng phí 
phaïm thôøi giôø voán dó ñaõ khoâng coù cuûa mình. Khi coøn meâ thì 
muoân sai ñeàu voïng, neân chaáp nín chaáp noùi  gì thì voïng taâm vaãn 
coøn nguyeân voïng taâm. Tònh thaân khoâng coù nghóa laø khoâng laøm; 
ngöôïc laïi, tònh thaân coù nghóa laø chæ laøm nhöõng ñieàu chaân chính vaø 
thanh tònh. Tònh khaåu noùi theo kieåu bình daân laø nín khoâng noùi, 
nhöng theo Phaät, tònh khaåu coù nghóa laø chæ noùi nhöõng ñieàu thanh 



tònh, chöù khoâng noùi nhöõng ñieàu xaèng baäy, noùi maø khoâng töùc giaän, 
khoâng oaùn traùch, cuõng nhö khoâng chöùa chaáp nhöõng ñieàu aùc. Tònh 
khaåu khoâng coù nghóa laø khoâng noùi, maø chæ noùi  vaø nghe nhöõng gì 
chaân chaùnh vaø thanh tònh. Tònh taâm tònh yù khoâng coù nghóa laø 
khoâng suy nghó, maø chæ suy nghó nhöõng ñieàu chaân chaùnh vaø thanh 
tònh. Chính Ñöùc Phaät ñaõ töøng khaúng ñònh trong caùc kinh ñieån cuûa 
Ngaøi: “Moät khi ñaõ kheá hôïp thì duø coù im laëng hay noùi baát cöù thöù 
gì cuõng ñeàu kheá hôïp.” Ngöôøi con Phaät phaûi thaáy ñöôïc nhö vaäy 
ñeå töï nhieân hoøa ñieäu soáng vôùi chính töï thaân, gia ñình, xaõ hoäi vaø 
thieân nhieân. Duø tònh hay duø ñoäng, taát caû chæ laø phieán dieän. Chính 
Luïc Toå Hueä Naêng ñaõ caûnh tænh moïi ngöôøi raèng: “Chaúng phaûi 
phöôùn ñoäng, cuõng chaúng phaûi gioù ñoäng, maø chính taâm naày ñoäng 
ñoù thoâi.” Thaät vaäy, ñoäng hay tònh laø hoaøn toaøn tuøy thuoäc nôi 
mình. Coù theå naøo tònh maø chaúng ñoäng, hay cöù ñoäng maø chaúng 
tònh ? Vaïn phaùp voán töï nhieân vaø ñaày ñuû, khoâng phaûi chæ coù tònh, 
maø cuõng khoâng phaûi chæ coù ñoäng; hoaëc giaû chæ coù höõu maø khoâng 
coù voâ, hay chæ coù voâ maø khoâng coù höõu; hoaëc giaû chæ coù taùnh maø 
khoâng coù töôùng, hay chæ coù töôùng maø khoâng coù taùnh; hoaëc giaû chæ 
coù theå maø khoâng coù duïng, hay chæ coù duïng maø khoâng coù theå, vaân 
vaân. Chuùng ta laø nhöõng phaøm nhaân haõy coøn ñang laên troâi neân luùc 
tònh luùc ñoäng, luùc taùnh luùc töôùng, luùc theå luùc duïng. Baây giôø muoán 
tu theo Phaät laø phaûi töï mình theå nhaäp vaøo vaïn phaùp baèng caùch ñeå 
cho vaïn phaùp dieãn tieán töï nhieân, chöù ñöøng baét eùp vaïn phaùp phaûi 
chìu theo yù mình. Hieåu ñöôïc nhö vaäy chuùng ta seõ khoâng chaáp 
“Duïng” ñeå phaûi chaáp vaøo “nín” hay “noùi,”  “tònh” hay “ñoäng.” 
Hieåu ñöôïc nhö vaäy chuùng ta seõ khoâng coøn chaáp töôùng ñeå roài 
phaân bieät xaáu ñeïp. Hieåu ñöôïc nhö vaäy chuùng ta seõ khoâng coøn 
chaáp “theå” maø bieän bieät chôn giaû, chaùnh ngay. Hieåu ñöôïc nhö 
vaäy thì duø noùi hay duø nín, thaân taâm ngöôøi con Phaät luùc naøo cuõng 
traøn ngaäp töø, bi, hæ, xaû maø thoâi. Ngöôøi con Phaät neân luoân nhôù 
raèng ñaïo Phaät laø ñaïo giaûi thoaùt cho nhöõng ai quyeát taâm xuaát traàn; 



tuy nhieân, ñaïo aáy cuõng seõ mang laïi voâ vaøn an laïc, tænh thöùc vaø 
haïnh phuùc cho nhöõng ngöôøi taïi gia bieát soáng bieát tu theo Phaät. 
Neáu ai trong chuùng ta cuõng laéng loøng nghe theo Phaät thì döôùi maét 
ta, moïi hieän töôïng trong theá gian naày ñeàu saùng toû, töø ñoù chuùng ta 
seõ coù khaû naêng ñoaïn taän moïi troùi buoäc cuûa tham, saân, si, maïn, 
nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. Cuõng töø ñoù ngoïn ñeøn taâm nôi 
ta luoân röïc saùng vaø thuyeàn tu cuûa seõ chæ moät beà “tröïc chæ  nhôn 
taâm.” Laøm ñöôïc nhö vaäy thì chuyeän hoài ñaàu thò ngaïn, phaûn 
quang töï kyû, hay phaûn boån hoaøn nguyeân ñeå ñöôïc “kieán taùnh” chæ 
laø chuyeän cuûa vaán ñeà thôøi gian maø thoâi. Khi ñaõ “kieán taùnh” thì 
chaéc chaén moät ngaøy khoâng xa naøo ñoù chuùng ta seõ ñöôïc cuøng chö 
Phaät thong dong ñi vaøo coõi voâ öu, voâ sanh vaø voâ dieät.           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



460. ÑAÏO CUÛA NGÖÔØI CON PHAÄT 
 
     Coù nhieàu ngöôøi cho raèng trong ñaïo Phaät thieàn laø phaùp tu thuø 
thaéng baäc nhaát, roài töø ñoù chæ moät beà chaáp chaët vaøo thieàn maø queân 
haún nhöõng lôøi Phaät daïy: “Caøng xa thôøi Phaät, chuùng sanh trong coõi 
Dieâm Phuø Ñeà nghieäp naëng, taâm taïp voïng töôûng, ngoã nghòch, meâ 
ñaém duïc voïng, khoâng hieáu thuaän meï cha, khoâng bieát cung kính 
thaày baïn, laøm ñuû moïi chuyeän ñoäc aùc. Ñaõ theá, con ngöôøi coøn 
duøng phaøm trí phæ baùng Thaùnh nhaân, khoâng bieát kinh vì nhaân 
quaû.” Thaät laø khoù cho chuùng ta thoaùt ñöôïc voøng laån quaån cuûa 
nhaân quaû nghieäp baùo vì nhöùt nhöùt haønh ñoäng naøo cuûa chuùng ta 
ñeàu xuaát phaùt töø söï ñaûo ñieân meâ daïi cuûa phaøm trí. Khoâng coù 
haønh ñoäng naøo cuûa chuùng ta maø khoâng vì baûn ngaõ, lôïi danh, 
quyeàn theá… duø ai trong chuùng ta cuõng ñeàu bieát raèng nhöõng thöù 
aáy chæ laø boït beøo trong bieån caû luaân hoài sanh töû, theá nhöng chuùng 
ta vaãn tính toaùn caùi gì coù lôïi môùi laøm, caùi gì coù danh coù quyeàn coù 
töôùc vò môùi chòu tham gia. Ngöôøi con Phaät neân luoân nhôù raèng baûn 
ngaõ, lôïi danh, quyeàn theá taát caû chæ laø nhöõng huyeãn moäng, aûo 
töôûng, taát caû chæ laø moät côn tröôøng moäng vôùi khoå vui, thöông 
gheùt, möøng, lo, sôï, söôùng, giaän, khoùc, cöôøi, vaân vaân. Haõy tænh côn 
tuùy sanh moäng töû ñeå thaáy raèng baûn ngaõ chæ laø con ñeû cuûa voâ 
minh vaø tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng.  
Noùi cho cuøng ra baûn ngaõ chæ laø saûn phaåm cuûa giaû töôûng.  
     Theo Ñöùc Phaät, ñaïo cuûa Ngaøi khoâng nhaèm giuùp ai luyeän thaàn 
thoâng ñeå coù theå bay treân khoâng, laën döôùi nöôùc hay ñi vaøo löûa ñoû 
than hoàng. Ñaïo cuûa Ngaøi thaät ñôn giaûn deã laøm, ñaïo cuûa Ngaøi laø 
ñaïo cuûa nhöõng ngöôøi coù caùi taâm thaät bình thöôøng nhö ñoùi aên, 
khaùt uoáng. Tuy nhieân, coù quaù nhieàu ngöôøi, ngay caû nhöõng ngöôøi 
töï xöng laø Phaät töû laâu naêm vaãn khoâng kham noåi caùi taâm bình 
thöôøng naày. Chính vì theá maø heát ngaøy daøi roài laïi ñeâm thaâu hoï chæ 



boân ba ñi tìm nhöõng caùi phi thöôøng, ñeå roài cuoái cuøng rôi vaøo baãy 
raäp cuûa taø ma ngoaïi ñaïo. Trong Kinh Öu Baø Taéc Giôùi, Ñöùc Töø 
Phuï ñaõ töøng nhaén nhuû hai chuùng taïi gia raèng: “Ñaïo Phaät laø ñaïo 
ñeå soáng, chöù khoâng phaûi ñeå boài boå cho tri thöùc cuûa thöôøng tình 
theá tuïc. Nhöõng ngöôøi Phaät töû taïi gia phaûi hieåu vaø thaáy nhö vaäy 
ñeå luoân soáng vaø haønh trì ñuùng nhö giaùo phaùp cuûa Nhö Lai: höõu 
haønh voâ ngoân. Nghóa laø ngöôøi theo ñaïo naày chæ caàn laøm chöù 
khoâng caàn noùi.” Ñöùc Phaät noùi phaùp voâ thöôøng, khoå, voâ ngaõ, baát 
tònh khoâng phaûi ñeå cho chuùng ta töï veõ buøa thöôøng, laïc, ngaõ, tònh 
ra ñeo maø troán chaïy voâ thöôøng. Laøm nhö vaäy, khoâng caàn noùi 
thuyeát “Baát Nhò,” ai trong chuùng ta cuõng hieåu raèng chuùng ta ñang 
chôi troø ñoái ñaùp cuûa thöôøng tình theá tuïc, chuùng ta ñang haønh trình 
veà coõi moäng. Teä haïi nhöùt, laøm nhö vaäy laø chuùng ta töï xoâ ñaåy vaø 
nhoát chuùng ta vaøo nguïc tuø voâ minh. Hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät 
chôn thuaàn ! Chôn lyù nhaø Phaät vaãn muoân ñôøi ung dung töï taïi 
trong tam thieân ñaïi thieân theá giôùi. Trong Baùt Nhaõ Taâm Kinh, Ñöùc 
Phaät ñaõ khaúng ñònh quaù roõ raèng trong vuõ truï, thöôøng ñoaïn, coù 
khoâng, taêng giaûm, tröôïc thanh, dò nhaát taát caû ñeàu giaûn dò. Taïi sao 
Phaät laïi noùi khoâng taêng, khoâng giaûm, khoâng caáu, khoâng tònh ??? 
Nhieàu ngöôøi khoâng hieåu di ngoân cuûa Phaät roài voäi vaõ keát luaän 
theo phaøm trí, cuoái cuøng thì cuõng nhö nhöõng anh muø rôø voi khoâng 
hôn khoâng keùm. Phaûi chaêng Phaät noùi khoâng coù taêng maø cuõng 
khoâng coù giaûm ? Ñuùng vaäy, coõi tònh tòch cuûa Ngaøi khoâng coøn gì 
nöõa ñeå noùi; taêng giaûm, caáu tònh, tröôïc thanh trong coõi Nieát Baøn 
ñeàu hoøa hôïp vaøo hö voâ khoâng sai khaùc. Tuy nhieân, nhöõng ngöôøi 
con Phaät coøn laên troâi, chöa hoøa nhaäp ñöôïc vaøo hö voâ maø voäi 
chaáp chaët moät chieàu vaø toan naém baét chôn lyù baèng phaøm trí 
phieám dieän cuûa mình thì e raèng chæ phí phaïm thì giôø moät caùch 
oan uoång maø thoâi. Nhö vaäy nhöõng ai coøn oâm aáp thaùi ñoä boû ñoaïn 
laáy thöôøng, boû töôùng laáy taùnh, boû höõu laáy voâ, boû phi laáy thò 
chaúng nhöõng khoâng tu haønh ñöôïc maø coøn töï mình dìm saâu vaøo 



trong bieån luaân hoài sanh töû nöõa laø khaùc. Ngöôøi con Phaät haõy ñeå 
cho taâm (yù), sinh (maét, tai, muõi, löôõi, thaân) vaø vaät lyù (saéc, thinh, 
höông, vò, xuùc) dieãn tieán moät caùch töï nhieân. Chuùng ta chæ caàn 
laøm ñöôïc moät ngöôøi quan saùt thaät voâ tö, chöù khoâng laøm caûnh saùt 
can thieäp vaøo nhöõng tieán trình cuûa sanh, laõo, bònh, töû thì cuoäc 
soáng cuoäc tu naày cuõng laø an laïc vaø töï taïi laém roài vaäy. Ngöôøi con 
Phaät phaûi hieåu raèng phaøm laø chuùng sanh noùi chung vaø con ngöôøi 
noùi rieâng, coù sanh laø coù giaø coù bònh vaø coù töû. Cuõng nhö vaäy, coù 
laïc coù khoå. Ñaïo cuûa ngöôøi con Phaät khoâng phaûi laø con ñöôøng 
choáng laïi sanh giaø bònh cheát, maø laø con ñöôøng giuùp ta luùc naøo 
cuõng an nhieân töï taïi tröôùc nhöõng khoå ñau cuûa sanh giaø bònh cheát, 
nghóa laø vöôït thoaùt khoûi sanh laõo bònh töû cuûa ngaõ kieán vaø voïng 
chaáp. Ñaïo naày khoâng choáng laïi baûn chaát sanh laõo bònh töû töï 
nhieân cuûa taâm, sinh vaø vaät lyù. Ngöôïc laïi, ñaïo naày ñi thaúng vaøo 
nhöõng thöù aáy maø hoùa giaûi taát caû nhöõng aûo töôûng voïng thöùc cuûa 
baûn ngaõ. Ñaïo naày chuû tröông traû laïi cho töï nhieân nhöõng gì cuûa töï 
nhieân, traû laïi cho vuõ truï nhöõng gì cuûa vuõ truï, traû laïi cho söï thaät 
nhöõng gì cuûa söï thaät ñeå töø ñoù chuùng sanh vaø con ngöôøi coù theå 
thaáy ñöôïc maët muõi xöa nay cuûa chính mình. Muoán ñeán vôùi ñaïo 
naày, ngöôøi con Phaät chæ caàn bieát quay trôû veà soáng tu vôùi chính 
mình vôùi caùi taâm thaät bình thöôøng cuûa mình, chöù khoâng lang 
thang rong ruoåi tìm caàu nöõa. Ñaïo naày ôû ngay trong caùi taâm bình 
thöôøng cuûa moãi ngöôøi chöù khoâng ôû ñaâu xa. Ai maø moáng taâm 
höôùng ngoaïi caàu hình thì haõy töï bieát raèng mình ñaõ xa ñaïo vaïn 
daäm roài ñoù. Nhöõng ngöôøi con Phaät haõy töï bieát maø quay ngay trôû 
veà vôùi thöïc taïi, haõy phaù tung caên cöù ñòa cuûa baûn ngaõ thì töï nhieân 
ñaïo naày hieån loä. Ñaïo cuûa ngöôøi con Phaät ôû ngay trong hieän thöïc 
chöù khoâng mô moäng vieån voâng. Quy-y Tam Baûo vaø hoïc thuoäc 
giaùo lyù maø khoâng chòu thöïc haønh roát raùo nhöõng lôøi Phaät daïy vaøo 
cuoäc soáng cuoäc tu haèng ngaøy khoâng phaûi laø ñaïo cuûa ngöôøi con 
Phaät. Ñaïo cuûa ngöôøi con Phaät neáu noùi cao thaâm huyeàn dieäu thì 



noù cao tuyeät, nhöng neáu noùi ñôn giaûn bình thöôøng thì noù cuõng 
thaät ñôn giaûn bình thöôøng nhö “chö aùc maïc taùc, chuùng thieän 
phuïng haønh, töï tònh kyø yù.”  
     Vôùi ngöôøi con Phaät taïi gia, ñaïo naày daïy raèng phaûi ñeâm ngaøy 
thöïc haønh naêm giôùi caên baûn trong cuoäc soáng haèng ngaøy. Phaûi 
hieåu taïi sao phaûi quy ngöôõng nguõ giôùi vaø phaûi tin raèng moät khi 
ñaõ quy ngöôõng vaø chí taâm haønh trì nguõ giôùi thì cuoäc soáng cuûa 
chuùng ta laø moät vuøng saùng röïc rôõ cuûa thieän laønh vaø haïnh phuùc. 
Ñaïo naày khoâng muoán nhöõng ngöôøi con Phaät laøm caùc ñieàu aùc nhö 
saùt sanh haïi vaät, troäm cöôùp, taø daâm, voïng ngöõ hoaëc uoáng nhöõng 
chaát cay ñoäc, vì nhöõng thöù naày chaúng nhöõng haïi mình haïi ngöôøi 
trong ñôøi naày kieáp naày, maø laém khi chuùng coøn di hoïa cho chuùng 
ta ñeán ñôøi ñôøi kieáp kieáp. Ñaïo naày khoâng muoán nhöõng ngöôøi con 
Phaät tham giaän kieâu caêng vì tham seõ gaây khoå ñau cho ngöôøi vaø 
cho mình; giaän seõ ñoát chaùy heát coâng ñöùc maø ta ñaõ daøy coâng tích 
tuï ngaøn ñôøi, vaø kieâu caêng seõ ñöa ta gaàn vôùi taø ñaïo hoài naøo cuõng 
khoâng hay bieát. Ñaïo naày khoâng muoán nhöõng ngöôøi con Phaät nghi 
hoaëc, taø kieán vì chính nghi hoaëc seõ chaët ñöùt nguoàn taâm ñöùc nôi 
döï tröõ voâ löôïng phöôùc ñöùc, coøn taø kieán seõ khieán ta ngaøy caøng xa 
ñaïo. Ngöôøi con Phaät neân luoân nhôù raèng tieàn baïc vaø ngoïc ngaø 
chaâu baùu cuûa coõi nöôùc taïm bôï naày cho duø coù ñem chaát ñaày tam 
thieân ñaïi thieân theá giôùi cuõng khoâng quyù baèng vaâng giöõ vaø haønh 
trì moät caâu Phaät daïy. Thaät vaäy, ñôøi thì cho raèng coù tieàn mua tieân 
cuõng ñöôïc, nhöng tieàn coù mua ñöôïc ñaâu thaân hoøa ñoàng truï, khaåu 
hoøa voâ tranh, yù hoøa ñoàng duyeät, giôùi hoøa ñoàng tu, kieán hoøa ñoàng 
giaûi, vaø lôïi hoøa ñoàng quaân ? Kyø thaät tieàn baïc cuûa coõi nöôùc taïm 
bôï naày chæ khieán cho con ngöôøi  ta taêng tröôûng tham saân si, chöù 
chöa bao giôø giuùp ta coù ñöôïc töø bi hæ xaû. Laém khi vì tieàn baïc, 
ngoïc ngaø, danh vò maø con ngöôøi manh taâm haõm haïi laãn nhau; 
laém khi vì tieàn maø ngöôøi ta cam taâm noùi doái, taø daâm, voïng ngöõ. 
Chæ coù ñaïo naày môùi chaúng nhöõng giuùp ñöôïc ngöôøi toân troïng 



ngöôøi maø coøn luoân luoân toân troïng vaø cöùu soáng sanh maïng cuûa 
muoân loaøi. Chæ coù ñaïo naày môùi thöïc söï giuùp con ngöôøi döùt boû 
tham lam boûn seûn maø quay veà vôùi boá thí vò tha. Xöa taïi nöôùc An 
Ñaø coù vò tyø kheo sai moät sa di ñeán nhaø moät cö só laáy ñoà aên. Luùc 
vò sa di ñeán nhaø thì caû nhaø ñeàu ñi vaéng, chæ tröø coâ con gaùi uùt tuoåi 
vöøa ñoâi taùm, xinh ñeïp nhö traêng raèm. Vöøa thaáy vò sa di treû laø 
naøng ta sanh taø taâm, cuùi laïy vò sa di maø raèng: “Baïch Toân Giaû, 
nhaø toâi tieàn cuûa raát nhieàu, neáu ngaøi chìu theo yù muoán cuûa toâi, thì 
taát caû cuûa caûi naày ñeàu thuoäc veà ngaøi. Neáu vò sa di treû naày khoâng 
coù “ñaïo cuûa ngöôøi con Phaät” thì chaéc phaûi thaát ñieân baùt ñaûo vôùi 
coâ naøng. Sau khi coâ gaùi ñaõ ñoùng chaët cöûa vaø haêm doïa beâu xaáu 
ñuû ñieàu, nhöng vò sa di treû vôùi taâm nguyeän thoaùt traàn kieân quyeát, 
neân ngaøi töï nhuû: “Ta thaø chòu uoáng nöôùc ñoàng soâi cho thaân naày 
tan röõa, chöù quyeát khoâng phaù ñaïo cuûa ngöôøi con Phaät.” Sau ñoù 
oâng nguyeän tieáp: “Duø töï taän khoâng phaûi laø con ñöôøng cuûa ngöôøi 
con Phaät, nhöng trong tình theá naày, ñeå giöõ cho troøn ñaïo cuûa ngöôøi 
con Phaät, toâi nguyeän töï taän chöù khoâng boû Tam Baûo chaùnh giôùi, 
toâi nguyeän sau naày sanh vaøo nhaø thanh tònh vaø moät ñôøi döùt saïch 
moïi phieàn naõo ñeå thaønh ñaït quaû vò Boà Ñeà.” Sau khi phaùt nguyeän 
xong, oâng beøn caén ñöùt löôõi maø cheát. Ngöôøi con Phaät hoâm nay 
phaûi luoân nguyeän nhö vaäy trong cuoäc soáng cuoäc tu haèng ngaøy 
cuûa chính mình. Vì ñaïo cuûa Phaät laø ñeøn saùng cho taâm thöùc, laø 
thuyeàn giaùc, laø nöôùc cam loà taém goäi moïi naõo phieàn. Moïi coâng 
ñöùc laønh ñeàu töø ñaïo naày maø ra. Ngaøy xöa chính Ñöùc Töø Phuï ñaõ 
töøng nhaén nhuû töù chuùng raèng: “Hoïa hoaïn lôùn khoâng gì hôn tham 
lam boûn seûn; phöôùc baùu lôùn khoâng gì hôn boá thí lôïi tha.” Thaät 
vaäy quyù vò ôi ! Haõy laéng loøng nghe theo lôøi Phaät daïy ñeå khoâng taø 
haïnh vôùi ai, khoâng noùi nhöõng lôøi ñoäc aùc, khoâng theâu deät, khoâng 
noùi löôõi hai chieàu, khoâng noùi lôøi man traù, hoaëc coù noùi khoâng, 
khoâng noùi coù, vì taát caû nhöõng thöù naày chæ laø nhaân cho ñòa nguïc, 
ngaï quyû vaø suùc sanh trong kieáp lai sanh. Chæ coù ñaïo naày môùi giuùp 



ñöôïc nhöõng ngöôøi con Phaät tieáp tuïc böôùc ñi nhöõng böôùc thaät laø 
ngöôøi ñeå roài töø ñoù böôùc vaøo Thaùnh quaû. Chæ coù ñaïo naày môùi coù 
coâng naêng giuùp con ngöôøi soáng ñôøi ñoan chaùnh, noùi lôøi aùi ngöõ 
chaân thaät, ngay thaúng vaø hieàn hoøa. Chæ coù ñaïo naày môùi giuùp ta xa 
lìa nhöõng chaát cay ñoäc haàu giöõ ñöôïc söï trong saùng cho taâm hoàn 
tu taäp. Chæ coù ñaïo naày môùi coù ñuû coâng naêng giuùp ta sanh taâm 
hoan hyû khi thaáy ngöôøi laøm vieäc thieän laønh. Chæ coù ñaïo naày môùi 
coù ñuû coâng naêng giuùp ta soi roïi laïi chính mình tröôùc khi haønh 
ñoäng baát cöù vieäc gì. Chæ coù ñaïo naày môùi giuùp ñöôïc ta laáy töø bi 
vöôït thaéng saân haän; laáy nhu thaéng cöông; laáy hieàn thaéng döõ; laáy 
roäng löôïng, bao dung, boá thí maø vöôït thaéng tham lam boûn seûn; 
laáy chaân thaéng nguïy; laáy chính thaéng taø. Chæ coù söï nhaãn nhuïc 
trong Luïc Ñoä Ba La Maät cuûa ñaïo naày  môùi coù ñuû coâng naêng giuùp 
ta khoâng sanh aùc caûm khi bò bò keû khaùc laøm nhuïc. Chæ coù ñaïo naày 
môùi coù coâng naêng giuùp ta laáy aân baùo oaùn, laáy trôû ngaïi laøm thuoác 
thaàn, laáy ma quaân laøm baïn ñaïo. Chæ coù ñaïo naày môùi giuùp ñöôïc ta 
khoâng sanh taâm noùng giaän tröôùc nhöõng lôøi cheâ bai, cuõng nhö 
khoâng quaù noãi möøng vui tröôùc nhöõng lôøi saùo ngöõ khen taëng. Chæ 
coù ñaïo naày môùi giuùp ñöôïc ta nhaãn nhöõng caùi khoù nhaãn vaø trì 
ñöôïc nhöõng giôùi haïnh khoù trì. Chæ coù ñaïo naày môùi giuùp ta laøm 
chuû ñöôïc thaân khaåu yù maø vöôït thoaùt moïi khoå ñau phieàn naõo treân 
ñôøi. Toùm laïi, chæ coù ñaïo naày môùi giuùp ta caùi tri kieán bieát kinh vì 
nhöõng nhaân toá taïo ra quaû döõ ngay khi chuùng coøn trong tröùng 
nöôùc. Chæ coù ñaïo naày môùi coù khaû naêng laøm phao laøm beø giuùp 
chuùng ta vöôït qua beå khoå sanh töû. Chæ coù ñaïo naày môùi giuùp cho 
con ngöôøi coù ñaày ñuû tö caùch vaø nhaân phaåm ñaùng kính trong cuoäc 
soáng cuoäc tu haèng ngaøy. 
     Ngöôøi con Phaät phaûi luoân thaáy raèng ñaïo cuûa ngöôøi con Phaät 
phaûi laø con ñöôøng ñöa moïi ngöôøi ñeán choã dieäu giaùc an laïc. Tuy 
nhieân, dieäu giaùc khoâng phaûi laø lyù töôûng ñeå suy nghó, hoaëc ñeå hoïc 
hoûi xong roài ñi nhaøn ñaøm hí luaän; coøn an laïc khoâng phaûi laø muïc 



tieâu ñôn thuaàn chæ ñeå naém baét. Dieäu giaùc ôû ñaây laø loøng tín thaønh 
tin vaø hieåu nhöõng lôøi Phaät daïy, coøn an laïc cuûa ñaïo naày laø söï 
haønh trì moät caùch roát raùo, khoâng ngöøng nghæ, khoâng thoái chuyeån 
nhöõng kim ngoân ngoïc ngöõ cuûa Ñaáng Cha Laønh. Ngoaøi ra, ñaïo 
cuûa ngöôøi con Phaät khoâng phaûi do luaän taùnh, luaän töôùng, hoaëc 
noùi ngaõ noùi phaùp maø thaønh, vì y nhö lôøi Phaät daïy: “Thöôøng tình 
theá tuïc, caøng ñöôïc caøng thaáy thieáu. Cuõng nhö vaäy, nhöõng keû hí 
luaän caøng luaän caøng noùi, thì caøng muoán hí luaän vaø caøng muoán 
noùi theâm nöõa, do vaäy maø taâm trí caøng sanh ñieân ñaûo.” Töø hai 
möôi saùu theá kyû veà tröôùc, Ñöùc Phaät ñaõ khuyeân chuùng sanh vaø 
con ngöôøi haõy quay veà vôùi chính mình ñeå thaáy roõ dieäu giaùc vaø an 
laïc trong töøng phuùt giaây ta soáng, chöù ñöøng ñôïi ñeán luùc xuïi baïi roài 
môùi thaáy söï dieäu duïng hay thaàn thoâng cuûa ñoâi tay ñoâi chaân; ñöøng 
ñôïi ñeán luùc ñoâi maét ñaõ muø loøa roài môùi thaáy söï dieäu duïng cuûa ñoâi 
maét. Ngaøy xöa chính Ñöùc Phaät ñaõ töøng ñaäp tan nhöõng luaän cöù vaø 
taø kieán ngoaïi ñaïo khi coù moät vò Baø La Moân ñeán bieåu dieãn pheùp 
thaàn thoâng ñi treân maët nöôùc. Ñöùc Phaät hoûi oâng Baø La Moân laø oâng 
ñaõ tu luyeän bao laâu môùi ñöôïc pheùp naày thì ngöôøi Baø La Moân ñaùp 
raèng phaûi maát hôn 20 naêm. Ñöùc Phaät lieàn noùi vôùi oâng Baø La Moân 
raèng coù ngöôøi khoâng caàn tu luyeän chi caû maø vaãn qua ñöôïc soâng, 
vaø lieàn theo ñoù Phaät beøn chæ  tay veà höôùng moät laõo cheøo ñoø. 
Ngöôøi Baø La Moân sau khi bieát ñöôïc nhöõng gì mình ñaõ tu luyeän 
trong 20 naêm qua khoâng giuùp ích gì cho ai, beøn laïy taï Ñöùc Phaät 
ñeå xin laøm ñeä töû cuûa Ngaøi. Ñoù ! Ñaïo cuûa ngöôøi con Phaät laø 
khoâng thaàn quyeàn hay meâ tín dò ñoan, maø laø taän duïng moïi 
phöông tieän saün coù, khoâng vöôùng maéc hay ngaên ngaïi, cuõng 
khoâng naém baét caùi naày hay buoâng boû caùi kia. Ñôøi ngöôøi ngaén 
nguûi, so vôùi vuõ truï thì traêm naêm aáy khoâng baèng aùnh ñieån chôùp. 
Neáu cöù chaïy theo naém baét caùi naày hay buoâng boû caùi kia maõi theá 
naày thì thöû hoûi laøm sao tìm ñöôïc chuùt gì yeân oån cho taâm hoàn ? 
Chính vì theá maø Ñöùc Töø Phuï ñaõ daïy raèng ñaïo cuûa ngöôøi con Phaät 



laø soáng haøi hoøa vôùi nhòp soáng linh ñoäng vaø hoàn nhieân, chöù khoâng 
loay quay tìm caàu vì vöøa voïng ñoäng tìm caàu laø ñaõ xa ñaïo vaïn 
daäm roài coøn gì ? Ñöùc Töø Phuï ñaõ töøng khaúng ñònh trong caùc kinh 
ñieån cuûa Ngaøi raèng: “Khoâng coù keû thuø naøo tai haïi vaø nguy hieåm 
hôn nhöõng tö töôûng saân haän, si meâ vaø tham aùi cuûa chuùng sanh.” 
Chính vì theá maø Ngaøi ñaõ töø boû taát caû maø ra ñi taàm ñaïo. Vaø cuõng 
chính vì theá maø “Ñaïo cuûa ngöôøi con Phaät” phaûi laø dieäu döôïc 
chöõa bònh tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. 
Trong ñoù phaûi noùi ngaõ maïn coáng cao laø caên bònh traàm kha cuûa 
chuùng sanh. Vì ngaõ maïn coáng cao maø chuùng sanh, nhöùt laø con 
ngöôøi phaûi chaát chöùa tham saân si ñeå roài phaûi maõi ñaém chìm trong 
bieån luaân hoài. Vì ngaõ maïn coáng cao maø con ngöôøi phaûi chaát chöùa 
maïn nghi taø kieán. Vì ngaõ maïn coáng cao maø con ngöôøi saün saøng 
chaát chöùa saùt ñaïo daâm voïng. Vì ngaõ maïn coáng cao maø ta rong 
ruoåi ñoù ñaây vaán Thaày khaûo baïn, naøo coù ngôø ñaâu ta chæ laø moät haït 
caùt trong sa maïc hay gioït söông mai treân ñaàu coû. Haït caùt thì nhoû, 
gioït söông thì thoaït hieän thoaït tan, chöù naøo coù ñoïng ñöôïc laâu treân 
caønh. Vì ngaõ maïn coáng cao maø con ngöôøi chæ moät beà thaáy ta 
ñuùng ngöôøi sai, ta hay ngöôøi dôû, ta sang ngöôøi heøn, ta phuù quyù 
ngöôøi baàn tieän, ta tu cao ngöôøi tu thaáp, ta tònh ngöôøi ñoäng, ta tu 
ñuùng ngöôøi tu sai, vaân vaân vaø vaân vaân. Ngöôøi Phaät töû phaûi cöông 
quyeát khoâng ñeå cho ngaõ maïn coáng cao cöôùp maát ñi chôn taâm 
thöïc taùnh cuûa mình, quyeát khoâng ñeå cho ngaõ maïn coáng cao bieán 
thaân taâm naày thaønh töôùng meâ töôûng voïng vaø tieáp tuïc laøm thaân löõ 
khaùch laên troâi trong luaân hoài sanh töû. Ñaïo cuûa ngöôøi con Phaät laø 
laáy tín, taán, nieäm, ñònh, hueä, töø bi hæ xaû cuõng nhö caùc thieän phaùp 
ñeå ñoái trò laïi vôùi tham saân si, maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán, saùt, 
ñaïo, daâm, voïng cuõng nhö taát caû caùc aùc phaùp. Ngöôøi con Phaät 
phaûi luoân thaáy raèng khoâng coù aùc naøo baèng aùc saân si, khoâng coù 
löûa naøo baèng löûa tham duïc. Moät khi ñaõ vöôùng phaûi chuùng laø khoå 
luïy ngaäp traøn khoâng ngöøng nghæ. Ngöôøi con Phaät phaûi luoân nhôù 



raèng khi moät baát thieän phaùp khôûi daäy trong thaân taâm, töùc laø coù 
moät chuùng sanh ñang khoå ñau phieàn naõo, ñang ñaém chìm trong 
beå luaân hoài, ñang bò ñoát chaùy bôûi nhaø löûa tam giôùi, ñang bò troùi 
buoäc bôûi Ta Baø nguõ tröôïc aùc theá. Ñaïo cuûa ngöôøi con Phaät laø coá 
dìu daét nhöõng chuùng sanh nôi chính mình (maét, tai, muõi, löôõi, 
thaân, yù) veà vôùi chaùnh nieäm tænh thöùc. Ngoaøi ra, ñaïo cuûa ngöôøi 
con Phaät coøn coù coâng naêng ñöa nhöõng chuùng sanh vöôùng maéc 
ngoân ngöõ cuûa nhaøn ñaøm hí luaän, toân vinh phaøm trí, chaáp phaùp meâ 
toâng vôùi thaáp cao bæ thöû, tieåu ñaïi ñaây kia, tieäm ñoán hôn thua trôû 
veà vôùi caùi nhìn nhö thöïc cuûa thöïc taïi ñeå coù ñöôïc caùi khaû naêng tueä 
giaùc maø soi saùng thöïc töôùng cuûa vaïn phaùp. Daãu bieát nhöõng ñieàu 
Phaät daïy trong kinh Hoa Nghieâm: “Chö phaùp töï chuùng voán ñaày 
ñuû, khoâng phaûi chæ coù tònh maø khoâng ñoäng, voâ maø khoâng höõu, 
taùnh maø khoâng töôùng, theå maø khoâng duïng,” nghóa laø vaïn phaùp 
khoâng sai bieät. Tuy nhieân, nhöõng  chuùng sanh naëng nghieäp nhö 
chuùng ta laøm gì khoâng sôï ñoäng, laøm gì khoâng sôï giaû, laøm gì 
khoâng sôï dô, sôï xaáu, sôï aùc, vaân vaân ? Chính theá maø nhöõng ngöôøi 
sô cô nhö chuùng ta vì phöôùc keùm duyeân moûng neân phaûi ñi vaøo 
cöûa ñaïo baèng con ñöôøng “Tích thieän phuøng thieän, tích aùc phuøng 
aùc.” Haõy chaám döùt ngay loái nguïy bieän khoâng thieän khoâng aùc ñi 
hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ! Chö Phaät vaø chö Toå coù theå noùi nhö 
vaäy vì nôi quyù ngaøi gaïo ñaõ traéng, nöôùc ñaõ trong thì caàn chi nöõa 
ñeán thieän aùc ! Coøn chuùng ta ? Naøo ai bieát mình ñaõ laên troâi töï 
kieáp naøo trong luaân hoài sanh töû ? Naøo ai daùm voã ngöïc noùi raèng 
mình ñaõ bieát ñöôøng ñi loái veà ? Naøo ai daùm ñoan chaéc raèng mình 
khoâng ñang chaïy theo voïng töôûng aûo aûnh do baûn ngaõ veõ ra ? Naøo 
ai daùm noùi raèng nhöõng ñieàu mình ñang laøm ñaây khoâng nhaèm 
phuïc vuï vaø thoûa maõn tham voïng cuûa chính mình. Coù theå ngoaøi 
mieäng chuùng ta vaãn noùi taát caû nhöõng gì mình laøm ñeàu vôùi moät 
muïc ñích thöôïng caàu Phaät ñaïo, haï hoùa chuùng sanh, nhöng trong 
thaâm taâm, chuùng ta vaãn tìm caàu ma ñaïo vaø ñi ngöôïc laïi vôùi lôïi 



ích cuûa moïi ngöôøi. Nhöõng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn phaûi töï 
thaønh thaät vôùi chính mình ñeå thaáy raèng coù bao giôø chuùng ta töï taïi 
vôùi hieän taïi maø chuùng ta ñang coù ñaâu ? Kyø thaät ña phaàn chuùng ta 
ñang nuoái tieác dó vaõng, ñang baát maõn hieän taïi, ñeå roài heát ngaøy 
daøi roài laïi ñeâm thaâu chuùng ta rong ruoåi cho aûo voïng cuûa töông 
lai. Nhö vaäy thöû hoûi laøm sao chuùng ta khoâng ñau khoå ñaây ? Neáu 
chuùng ta chòu bình taâm suy gaãm vaø quaùn chieáu vaïn phaùp thì 
chuùng ta seõ thaáy caùc phaùp ñeán ñi, sinh dieät moät caùch töï nhieân vaø 
bình thaûn, chuùng ta khoâng coù caùch chi ngaên ngaïi ñöôïc söï ñeán ñi 
vaø sinh dieät cuûa vaïn phaùp, vaäy thì taïi sao chuùng ta laïi vöôùng maéc 
cho theâm khoå ñau phieàn naõo ? Nhaïn bay qua hoà, nhaïn khoâng 
buoàn löu aûnh laïi, vaø hoà cuõng khoâng coù caùch gì löu aûnh nhaïn, thöû 
hoûi chuùng ta laøm gì ñöôïc ñeå níu keùo vaïn phaùp ? Ngöôøi con Phaät 
phaûi luoân caån troïng vì khi tu laø phaûi töï mình theå nhaäp vaøo vaïn 
phaùp, chöù khoâng baét eùp vaïn phaùp theå nhaäp vaøo mình.  
     Tröôùc thôøi coù Phaät, chuùng sanh trong coõi Dieâm Phuø Ñeà chuùng 
ta khoâng coù con ñöôøng naøo khaùc ñeå löïa choïn ngoaøi meâ ñoà taêm 
toái vôùi ngaäp traøn tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán. Tuy nhieân, sau 
khi aùnh ñaïo vaøng cuûa Phaät Toå toûa saùng nôi nôi, moïi u meâ taêm toái 
ñeàu bò queùt saïch. AÙnh ñaïo aáy tuyeät dieäu nhö aùnh bình minh xua 
tan boùng ñeâm daày ñaët cuûa voâ minh. Chính aùnh ñaïo aáy ñaõ soi roïi 
thaúng vaøo loøng ngöôøi, bieán loøng ích kyû boûn seûn thaønh bao dung 
quaûng ñaïi. Nhôø aùnh ñaïo ñoù maø ngöôøi con Phaät haäu boái môùi coù cô 
soáng tu trong söï troáng vaéng cuûa tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, 
saùt, ñaïo, daâm, voïng. Nhôø aùnh ñaïo aáy maø maét ngöôøi con Phaät 
khoâng coøn tham ñaém taøi saéc danh thöïc cuûa theá gian, muõi khoâng 
nhieãm muøi höông ngaây ngaát, löôõi khoâng coøn öa thích vò ngoït 
ngon, tai khoâng say ñaém aâm thanh du döông vaø thaân khoâng tham 
nhieãm gaám voùc luïa laø, cuõng nhö nhöõng caûm giaùc eâm dòu. Nhôø 
soáng tu vôùi giaùo lyù tuyeät vôøi naày neân “ñaïo cuûa ngöôøi con Phaät” 
luoân höôùng thöôïng maø ñôn giaûn. Ngöôøi con Phaät luoân hieáu kính 



vôùi meï cha, luoân thuaän thaûo vôùi anh em baèng höõu, luoân laéng 
nghe thaày baïn, luoân laáy lôøi aùi ngöõ dòu daøng maø ñoái ñaùp vôùi tha 
nhaân. Ñaïo cuûa ngöôøi con Phaät laø ñaïo boû döõ laøm laønh, laáy chaùnh 
phaùp caûi hoùa taø ñaïo, ñem lôøi trung thöïc maø caûm hoùa tha nhaân. 
Ñaïo aáy laø ñaïo cuûa “haønh trì.” Theá neân laém khi coù laøm ñöôïc, 
ngöôøi Phaät töû cuõng khoâng boâ loâ ba loa hay oang oaùc ong oùng, 
huoáng laø chæ noùi suoâng maø khoâng laøm ñöôïc. Ngöôøi con Phaät 
quyeát khoâng voïng ngöõ taø ngoân, noùi ñieàu quaøng xieân khoâng thaät. 
Ñaïo cuûa ngöôøi con Phaät laø con ñöôøng thaâu nhieáp khoâng cho taâm 
yù kieâu maïn theo baûn ngaõ. Ngöôøi con Phaät luoân vöõng tin nôi 
“nhôn quaû luaân hoài” neân con ñöôøng tröôùc maët cuûa Phaät töû laø con 
ñöôøng khoâng tham gian baïo ngöôïc, khoâng oaùn ngöôøi traùch trôøi, 
khoâng laøm vieäc baát chaùnh. Ngöôïc laïi, cung caùch cö xöû haèng ngaøy 
cuûa ngöôøi con Phaät laø luoân nhu hoøa nhaãn nhuïc, khieâm cung töø 
toán, töø bi hæ xaû, noùi theá naøo laø laøm cuõng theá aáy (tri haønh hôïp 
nhaát)… Chính vì theá maø con ngöôøi aáy ñi ñaâu ñeán ñaâu cuõng ñöôïc 
ngöôøi ngöôøi thöông meán quyù kính.     
     Toùm laïi, ñieàu toái quan troïng trong ñaïo cuûa ngöôøi con Phaät  laø 
phaûi tu haønh laøm sao cho giaûm thieåu aùc phaùp vaø taêng tröôûng 
thieän phaùp, nghóa laø tu nhö theá naøo cuõng ñöôïc chöù khoâng chaáp 
chaët vaøo thieàn, tònh, maät. Thieàn, tònh, maät chæ laø nhöõng phöông 
tieän, chöù khoâng laø cöùu caùnh. Cöùu caùnh cuûa chuùng ta laø vöôït thoaùt 
moïi khoå ñau phieàn naõo cuûa coõi traàn lao Ta Baø nguõ tröôïc aùc theá 
naày. Muoán ñöôïc nhö vaäy thì  ngöôøi con Phaät phaûi luoân tænh thöùc 
raèng vui buoàn thöông gheùt laø taâm ñòa cuûa chuùng sanh trong voøng 
troùi buoäc cuûa baûn ngaõ, mình laø con Phaät neân phaûi ñi theo Phaät, 
phaûi töø bi hæ xaû. Ngöôøi con Phaät phaûi luoân thaáy raèng tham saân si 
chæ laø nhöõng saûn phaåm cuûa voâ minh vaø aùi duïc vaø laø nhaân cuûa 
luaân hoài sanh töû, cuõng nhö taát caû nhöõng khoå ñau phieàn tröôïc treân 
coõi ñôøi naày. Con ñöôøng duy nhöùt ñeå vöôït thoaùt nhöõng thöù naày laø 
phaûi quay trôû veà laéng nghe nhöõng lôøi tuyeân thuyeát daïy doã cuûa 



Nhö Lai thì chuùng ta môùi mong ly tham ñoaïn duïc, xaû meâ, boû 
chaáp ñeå neáu phaûi coøn ñi trong coõi Dieâm Phuø Ñeà, vaãn ñi trong 
thong dong töï taïi vaø töøng böôùc ta ñi laø töøng böôùc ta tieán gaàn ñeán 
chaân nhö töï taùnh vaø baûn lai dieän muïc cuûa chính mình. Mong cho 
ai naáy ñeàu soáng tu ñöôïc vôùi ñaïo cuûa ngöôøi con Phaät ñeå cuøng 
nhau dieät khoå vaø cuøng nhau bieán coõi Dieâm Phuø Ñeà naày thaønh 
Taây Phöông Cöïc Laïc ngay trong ñôøi naày kieáp naày. Mong laém 
thay!!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



461. PHAÛN QUANG TÖÏ KYÛ 
 
     Neàn vaên minh khoa hoïc kyõ thuaät hoâm hoâm nay coù khaû naêng 
mang laïi nhöõng phöông tieän höôûng duïng cho nhaân loaïi, cuõng nhö 
con ngöôøi ñeán nhöõng tinh caàu xa xoâi, nhöng neàn vaên minh aáy 
chöa bao giôø ñöa ñöôïc con ngöôøi ñeán gaàn vôùi nhau vaø chöa bao 
giôø mang laïi söï bình an cho xaõ hoäi. Taïi sao laïi nhö vaäy ? Taïi vì 
neàn vaên minh aáy chæ mang laïi vaät chaát vaø chæ khuyeán taán thuùc 
giuïc con ngöôøi chaïy ñua theo vaät chaát maø thoâi. Trong suoát quaù 
trình phaùt trieån, neàn vaên minh aáy chöa bao giôø giuùp chuùng ta phaùt 
trieån giaù trò taâm linh, neàn vaên minh aáy chöa bao giôø phoå bieán neáp 
soáng töø bi hæ xaû, baùc aùi vò tha, ñeå con ngöôøi coù theå cuøng nhau 
soáng hoøa hôïp vaø cuøng nhau xaây döïng moät xaõ hoäi toát ñeïp hôn. Kyø 
thaät chính neàn vaên minh vaät chaát naày ñaõ xoâ ñaåy con ngöôøi xa rôøi 
chính mình, cuõng nhö töï laøm khoå mình vaø laøm khoå ngöôøi. Chính 
neàn vaên minh naày ñaõ tröôûng döôõng loøng tham saân si, chaáp chöùa 
maïn nghi taø kieán, vaø deã daõi vôùi saùt ñaïo daâm voïng. Trong xaõ hoäi 
hoâm nay thay vì chaáp nhaän  nhöõng dò bieät ñeå cuøng nhau soáng haøi 
hoøa vôùi tha nhaân vaø vaïn höõu, con ngöôøi laïi ñoäc toân ñoäc ñoaùn, chæ 
coù “ta” laø ñuùng, coøn taát caû ñeàu sai traùi, theá neân ai khoâng laøm 
ñöôïc theo “ta,” seõ bò ta trieät haï. Cuõng may cho nhaân loaïi laø 
chuùng ta coù ñaïo Phaät, moät toân giaùo khoâng höõu thaàn, maø cuõng 
chaúng voâ thaàn, coát loõi cuûa ñaïo Phaät laø phaù meâ giaûi chaáp cho con 
ngöôøi baèng caùch nöông theo giaùo lyù maø töï tu töï chöùng cho chính 
mình. Thaät vaäy, töø ngaøy Ñöùc Töø Phuï khai saùng ñaïo Phaät ñeán 
nay, chuùng ta ñaõ thaáy ñaïo Phaät luoân laø khuoân thöôùc hoùa giaûi 
nhöõng nghòch lyù vaø khoå ñau phieàn naõo cuûa con ngöôøi. Tuy nhieân, 
nhöõng ngöôøi con Phaät hoùa giaûi nghòch lyù vaø khoå ñau phieàn naõo 
baèng caùch naøo ? Töø moät thaàn linh hay quyeàn naêng toái thöôïng 
naøo? Hay baèng caùch ñi chuøa, tuïng kinh, nieäm Phaät, aên chay, ngoài 



thieàn, vaân vaân ? Coù leõ khoâng coù caâu traû lôøi naøo thích hôïp baèng 
nhöõng göông soáng tu raïng ngôøi cuûa chính Ñöùc Phaät. Ngaøi khoâng 
heà töï xöng laø gì khaùc hôn laø moät con ngöôøi, nhöng con ngöôøi aáy 
bieát quay ngay veà “phaûn quang töï kyû” nôi chính mình, con ngöôøi 
aáy bieát laøm nôi nöông töïa cuûa chính mình. Chính vì theá maø con 
ngöôøi aáy thaønh Phaät, thaät ñôn giaûn voâ cuøng ! 
     Nhö treân ñaõ noùi, coù leõ chuùng ta seõ khoâng coù caâu traû lôøi naøo 
thích hôïp cho chöõ “Tu” baèng nhöõng göông soáng tu raïng ngôøi cuûa 
chính Ñöùc Phaät. Theá nhöng ngöôøi ta cöù maõi hoaøi coâng ñi tìm moät 
ñònh nghóa xaùc thöïc cho chöõ tu. Coøn ñònh nghóa naøo xaùc thöïc hôn 
söï “phaûn quang töï kyû” nôi thaân nôi taâm maø naêm xöa Ñöùc Töø Phuï 
ñaõ laøm ? Duø giaø, duø treû, duø taïi gia hay xuaát gia, duø eùp xaùc khoå 
haïnh hay trung dung tu ñaïo, duø thaønh thò hay sôn laâm cuøng coác, 
duø nieäm Phaät, trì chuù, tuïng kinh hay ngoài thieàn. Phaät töû haäu boái 
muoán thoaùt khoûi traàm luaân trong bieån khoå meânh moâng, con 
ñöôøng taát yeáu maø ai cuõng phaûi kinh qua laø “phaûn quang töï kyû.” 
Taát caû moïi phaùp moân ñeàu coù coâng naêng nhö nhau laø giuùp ta laéng 
loøng nhìn laïi chính ta, töø ñoù coá taän dieät nhöõng thoùi hö taät xaáu, 
ñoàng thôøi coá phaùt huy nhöõng öu ñieåm thieän laønh laøm cho ñôøi trôû 
neân ñeïp hôn vaø ñaïo trôû neân toát hôn.    
     Ngöôøi con Phaät coù thaáy khoâng taám göông soáng tu haõy coøn 
raïng ngôøi cuûa Ñöùc Thích Toân Töø Phuï ? Ngaøi ñaõ sôùm nhaän ra leõ 
voâ thöôøng cuûa vaïn söï vaïn vaät cuõng nhö nhöõng phöôùc baùo troùi 
buoäc cuûa theá gian, neân Ngaøi ñaõ ruõ boû chuùng nhö ruõ boû moät ñoâi 
deùp raùch. Ngoâi baùu cung ñieän, duø coù cao sang quyeàn theá vaø ñeïp 
ñeõ bao nhieâu, cuõng chæ laø giaû taïm, cuõng chæ laø coù ñeå chôø khoâng, 
coøn ñeå chôø maát, chöù khoâng thöôøng beàn. Ñöùc Töø Phuï ñaõ thaáy 
raèng chính tham aùi vaø voâ minh nôi taâm thöùc ñaõ xoâ ñaåy con ngöôøi 
ñi vaøo cuoäc laên troâi voâ ñònh. Chính duïc voïng cuûa con ngöôøi, chöù 
khoâng phaûi baát cöù moät ngoaïi caûnh kích ñoäng naøo ñaõ bieán con 
ngöôøi thaønh nhöõng keû noâ leä cho tham saân si, maïn nghi taø kieán, 



saùt ñaïo daâm voïng. Chính vì theá maø Ngaøi ñaõ phaùt ñaïi nguyeän 
döôùi coäi Boà Ñeà naêm xöa: “Neáu khoâng thaønh ñaïo, ta thaø naùt thòt 
xöông tan, quyeát khoâng ñöùng daäy rôøi khoûi choán naày.” Phaät maø 
coøn phaûi laäp nguyeän nhö vaäy, thöû hoûi chuùng ta coù con ñöôøng naøo 
khaùc ? Trong ba neûo saùu ñöôøng, chuùng ta ñaõ leân kia xuoáng ñaây, 
ñaõ qua qua laïi laïi khoâng döùt, coù khi laøm ngöôøi, coù khi laøm A-tu-
la, cuõng coù khi laøm ngaï quyû hay suùc sanh. Chuùng ta lieân tuïc thay 
hình ñoåi daïng trong töøng saùt na, chöù khoâng ñôïi chi ñeán heát kieáp 
ngöôøi môùi laø thay hình ñoåi daïng. Töøng phuùt, töøng giaây, töøng saùt 
na, chuùng ta khoâng ngöøng bò ñoát chaùy bôûi löûa tham saân si, nghó laø 
töøng giaây phuùt trong hieän taïi chuùng ta bò löûa tham saân si hoùa kieáp 
laøm ngaï quyû, A-tu-la, hay suùc sanh chöù khoâng ñôïi  ñeán roài moät 
kieáp. Thaät tình maø noùi, ña phaàn chuùng ta ñang “tuùy sanh moäng 
töû,” nghóa laø ñang soáng say cheát moäng, khoâng bieát mình ñang 
laøm gì, khoâng bieát mình ñang aên gì, noùi gì, cuõng khoâng bieát mình 
ñang ñi ñaâu vaø seõ ñeán ñaâu ? Ñaõ hôn hai möôi laêm theá kyû nay, lôøi 
Phaät daïy vaãn coøn vang voïng, göông Phaät tu, ñôøi Phaät soáng vaãn 
coøn in ñaäm trong taâm khaûm moïi ngöôøi. Ai trong chuùng ta laïi 
khoâng bieát muïc ñích cuûa ngöôøi tu laø “giaûi thoaùt,” ai laïi khoâng 
bieát vì voâ minh maø taâm thöùc ta chaát chöùa naõo phieàn vaø laàm nhaän 
lao tuø luïc ñaïo laø söôùng vui haïnh phuùc, theá nhöng chuùng ta vaãn cöù 
cam taâm haønh trình trong voâ minh muø mòt. Taïi sao Phaät ñaõ giaùc 
ngoä vaø giaûi thoaùt töø hôn hai möôi laêm theá kyû nay, maø chuùng ta 
thì ngaøy caøng sa ñoïa ? Taïi sao Phaät ñaõ chæ daïy quaù roõ raøng nhöõng 
phöông phaùp dieät khoå, maø chuùng ta vaãn mieân man khoå ñau vì 
tham caàu, ham muoán vaø luùc naøo cuõng mong ñöôïc thoûa maõn duïc 
laïc cuûa traàn tuïc ? Taïi sao chuùng ta bieát ñieàu Phaät daïy laø ñôn giaûn 
vaø thöïc teá maø chuùng ta khoâng chòu laøm ? Taïi sao chuùng ta bieát 
duïc laïc chæ mang laïi khoå ñau phieàn naõo vaø lo aâu theá nhöng chuùng 
ta vaãn tieáp tuïc chaïy theo duïc laïc ? Phaät daïy chuùng ta buoâng boû 
ñeå cuoäc soáng ñöôïc an laïc, thì chuùng ta laïi baùm víu heát vöôùng 



maéc naày ñeán vöôùng maéc khaùc. Phaät daïy chuùng ta töø boû duïc laïc, 
thì chuùng ta laïi ñam meâ khoâng döùt. Phaät ñaõ heù môû cöûa giaûi thoaùt 
töø 26 theá kyû tröôùc, theá maø maõi ñeán hoâm nay gaàn saùu tyû con ngöôøi 
khoâng coù maáy ai chòu böôùc vaøo, hoaëc chæ böôùc vaøo baèng hình 
thöùc. Ai trong chuùng ta laïi khoâng bieát “saéc” chính laø moài cuûa 
bònh hoaïn vaø khoå ñau phieàn naõo, khi “saéc” khoâng hôïp vôùi yù 
muoán cuûa chuùng ta thì chuùng ta seõ saân haän vaø phieàn muoän, theá 
nhöng chuùng cöù maûi meâ theo ñuoåi “saéc.”  Ai trong chuùng ta laïi 
khoâng bieát “thoï, töôûng, haønh, thöùc” ñeàu laø khoâng thaät, theá nhöng 
chuùng ta luoân töï ñoàng hoùa mình vôùi nhöõng caùi khoâng thaät naày, ñeå 
roài töï mình haï mình bôûi chính söï hieåu bieát sai laàm cuûa mình. Töï 
mình chaát chöùa nhöõng thoùi hö taät xaáu hay nhöõng saûn phaåm cuûa 
tham saân si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. Töø nhöõng 
sai laàm naày khieán chuùng ta suy nghó, phaûn öùng vaø caûm giaùc vui 
buoàn thöông gheùt theo söï chaáp giöõ cuûa baûn ngaõ, naøo laø toâi vui, 
toâi buoàn, toâi thöông, toâi gheùt, toâi bieát, toâi caûm xuùc, toâi laø, toâi suy 
nghó, toâi phaûn öùng, vaân vaân vaø vaân vaân.  
     Nhöõng ngöôøi con Phaät hôn ai heát phaûi luoân caån troïng, vì neáu 
khoâng kheùo chuùng ta seõ choái boû caùi baûn ngaõ thaät söï trong saùng 
cuûa mình ñeå chæ chaïy theo ñuoåi hình baét boùng, khoâng kheùo chuùng 
ta seõ choái boû Phaät taùnh nhö nhö chaân thaät cuûa chuùng ta ñeå chaïy 
theo moät nhaân daùng phaøm tuïc, heã ñöôïc ca ngôïi thì vui söôùng, 
ngöôïc laïi khi bò cheâ bai thì khoå ñau phieàn naõo, khi thaéng thì hôùn 
hôû töôi cöôøi khi baïi thì tìm caùch töï taän, khi hôn thì hí höûng khi 
thua thì maët maøy uû doät. Trong Kinh Phaùp Hoa, Ñöùc Phaät ñaõ ñöa 
ra hình aûnh moät “Chaøng Cuøng Töû,” moät “Ñöùa Con Laõng Töû” ñaõ 
boû nhaø troán theo gaùnh xieát trong söï thöông nhôù cuûa ngöôøi cha. 
Duø con ñaõ bieät voâ aâm tín, nhöng ngöôøi cha vaãn luoân troâng ngoùng 
kieám tìm. Sau möôøi maáy naêm kieân nhaãn laøm aên, baây giôø ngöôøi 
cha ñaõ trôû thaønh moät oâng tröôûng giaû giaøu coù noåi tieáng nhöùt vuøng. 
Tuy nhieân, khoâng moät phuùt giaây naøo maø oâng khoâng thöông töôûng 



ñeán ñöùa con löu laïc. Ngaøy ngaøy oâng vaãn cho ngöôøi doø la tin töùc 
cuûa con mình, nhöõng mong coù ngaøy cha con ñöôïc ñoaøn tuï sum 
vaày. Rieâng phaàn ngöôøi con, sau bao naêm lang thang phieâu baït 
gioù söông, ñeán moät ngaøy sinh loä khoù khaên, mang thaân taøn ma daïi 
quay trôû veà queâ xöa tìm laïi cha mình. Khi veà tôùi choán cuõ queâ xöa 
thì anh ta khoâng coøn nhaän ra ñöôïc caûnh nhaø cuûa cha anh nöõa, vì 
ngoâi nhaø baây giôø loäng laãy quaù. Trong thaâm taâm anh lieân töôûng 
chaéc cha mình ñaõ qua ñôøi, neân anh voäi vaõ boû ñi. Vaû laïi, anh cuõng 
khoâng daùm ñöùng nhìn laâu vì sôï bò nghi laø coù gian yù. Ngay khi ñoù 
thì coù ngöôøi quen nhaän ra anh, lieàn baùo cho oâng tröôûng giaû bieát. 
OÂng tröôûng giaû beøn cho ngöôøi ra khuyeân duï anh veà laøm coâng vaø 
hoát phaân hoát raùc trong trang traïi cho oâng ta, nhöng khoâng noùi gì 
veà chuyeän cha con. Duø beà ngoaøi nhö vaäy, nhöng trong loøng oâng 
tröôûng giaû luoân tìm cô hoäi noùi cho anh ta bieát raèng anh ta chính laø 
con ruoät cuûa oâng. Veà phaàn chaøng cuøng töû, töø khi ñöôïc veà laøm 
coâng cho oâng tröôûng laõo, taâm taùnh anh ngaøy caøng thay ñoåi theo 
chieàu höôùng thöôïng neân ngaøy caøng ñöôïc moïi ngöôøi yeâu meán. 
Ñeán moät hoâm, khi oâng tröôûng laõo töï bieát mình seõ phaûi ra ñi, oâng 
beøn cho ngöôøi môøi anh laïi cuøng vôùi baø con thaân toäc vaø keå roõ 
ngoïn nguoàn veà vieäc con oâng boû nhaø ra ñi ngaøy tröôùc, roài oâng 
tuyeân boá vôùi moïi ngöôøi raèng: Ñaây chính laø con ruoät cuûa ta. 
Chöøng ñoù thì anh chaøng cuøng töû môùi nhaän ra oâng tröôûng laõo thaät 
chính laø cha ruoät cuûa mình. Sau khi oâng tröôûng giaû qua ñôøi thì 
chaøng cuøng töû ngaøy xöa baây giôø ñöôïc höôûng troïn gia taøi maø cha 
anh ñeå laïi. Qua thí duï treân, Ñöùc Töø Phuï ñaõ chæ roõ cho chuùng ta 
thaáy raèng trong moãi ngöôøi chuùng ta, ai cuõng coù kho taøng giaùc ngoä 
vaø khaû naêng giaûi thoaùt. Tuy nhieân, vì khoâng chòu quay veà vôùi 
chính mình, khoâng chòu phaûn quang töï kyû, neân chuùng ta cöù maõi 
lang thang laøm khaùch phong traàn. Chuùng ta cöù maõi rong ruoåi ñi 
tìm, laém khi tìm chöa ñöôïc caùi naày thì ñaõ maát caùi kia, laém khi caû 
ñôøi chuùng ta chæ rong ruoåi ñoù ñaây ñuoåi hình baét boùng nhö anh 



chaøng cuøng töû vaäy. Thay vì taän höôûng chaâu baùu saün coù nhaø mình, 
thì chaøng ta laïi lang thang laøm troø xieát, hoaëc ñoùng tuoàng cho 
thieân haï giaûi khuaây, ñeán luùc thaân taøn ma daïi, khoâng coøn sinh loä 
thì phaûi ñi hoát phaân hoát raùc nhaø oâng tröôûng giaû. Chuùng ta laïi 
cuõng nhö vaäy, Phaät phaùp thaäm thaâm vi dieäu nhö vaäy ñoù maø 
chuùng ta khoâng chòu y cöù phuïng haønh, laïi chæ moät beà rong ruoåi ñoù 
ñaây, ñem phaøm trí luaän Thaùnh ñaïo, ñem taâm loaïn ñoäng cuûa 
phaøm phu nhaøn ñaøm hyù luaän nhöõng chuyeän voâ boå khoâng ñaâu. 
Ngöôøi con Phaät phaûi luoân can ñaûm nhìn laïi chính mình cho thaät 
kyõ, can ñaûm phaûn quang töï kyû, ñeå nhìn thaáy vaø nhaän bieát tham 
saân si; phaûi luoân töï soi roïi chính mình ñeå thaáy ñöôïc boä maët thaät 
cuûa maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. Khoâng phaûi thaáy vaø 
bieát ñeå maø chôi, ngöôïc laïi thaáy vaø bieát ñeå maø can ñaûm veït boû 
böùc maøn voâ minh meâ muoäi, thaáy bieát ñeå cöông quyeát choái boû 
cuoäc soáng si meâ trong duïc voïng traàn lao, vaø can ñaûm böôùc ra 
khoûi caûnh tuø trong luïc ñaïo. Phaûn quang töï kyû laø luoân quay veà töï 
soi roïi laáy mình ñeå thaáy raèng thaân phaän nhoû beù naày “phöôùc moûng 
“ñöùc” caïn, theá maø cöù ngaøy ngaøy rong ruoåi ñoù ñaây nhaøn ñaøm hí 
luaän thì bieát chöøng naøo “ñaïo” naày môùi thaønh ? Phaûn quang töï kyû 
laø luoân caån troïng laáy chính mình, khoâng ñeå traàn caûnh tieáp tuïc löøa 
gaït, khoâng ñeå luyeán aùi vaø tham ñaém ñeø naëng leân thaân taâm naày, 
khoâng ñeå nhöõng hình töôùng göôïng eùp giaû taïo beân ngoaøi phaù naùt 
coâng phu ngaøn ñôøi beân trong. Phaûn quang töï kyû laø töï mình duïng 
coâng xa lìa chö duyeân hö voïng, chöù khoâng laáy vaûi thöa che maét 
Thaùnh baèng nhöõng ngoân töø höõu haïn cuûa thöôøng tình theá tuïc. Phaûn 
quang töï kyû laø töï mình quay veà vôùi caùi baûn theå chaân nhö cuûa 
chính mình, chöù khoâng rong chôi ñaøo bôùi vaên töï, laïi cuõng khoâng 
nhaøn ñaøm hí luaän quanh co. Phaûn quang töï kyû laø töï caûnh tænh 
raèng thieân kinh vaïn quyeån khoâng baèng töøng giaây töøng phuùt thöïc 
soáng vôùi caùi “hieän laø.” Phaûn quang töï kyû coøn coù nghóa laø bình 
thaûn quan saùt vaø theo doõi nhöõng hoaït ñoäng cuûa caùi “ta.” Phaûn 



quang töï kyû ñeå bieát raèng lôøi cheâ tieáng khen khoâng laøm cho chuùng 
ta sa ñoïa hay thaêng hoa höôùng thöôïng. Sa ñoïa hay thay thaêng 
hoa thöïc söï taùc ñoäng bôûi nhöõng yù nghó, lôøi noùi vaø vieäc laøm cuûa 
chính mình, chöù khoâng töø moät taùc nhaân naøo khaùc. Phaûn quang töï 
kyû ñeå thaáy cho ñöôïc caùi bònh traàm kha cuûa chuùng sanh vaãn laø 
“noùi deã khoù laøm,” hoaëc chæ kham noåi nhöõng caùi deã kham, chæ laøm 
noåi nhöõng caùi deã laøm, chæ nhaãn nhòn nhöõng caùi deã nhaãn, chæ moät 
beà öa thích nhöõng lôøi khen chöù khoâng kham ñöôïc nhöõng lôøi pheâ 
bình cheâ traùch hay chöûi ruûa. Phaûn quang töï kyû ñeå thaáy cho ñöôïc 
danh, taøi, saéc, thöïc, thuøy, thaønh baïi, phuù quyù, baàn heøn chæ laø 
nhöõng haønh trang cuûa nhöõng ai ñang mua veù veà ñòa nguïc. Ngöôøi 
con Phaät, neáu chöa mua ñöôïc veù veà Nieát Baøn thì ít nhaát cuõng 
raùng xeáp haøng mua cho ñöôïc veù veà An Laïc Ñòa, neân haønh trang 
cuûa ngöôøi con Phaät chæ laø moät chöõ “khoâng,” khoâng tham, khoâng 
saân, khoâng si, khoâng maïn, khoâng nghi, khoâng taø kieán hay saùt, 
ñaïo, daâm, voïng. Phaûn quang töï kyû theo Phaät laø töï ñònh tónh caùc 
suy nghó vieån voâng cuõng nhö nhöõng tö löï meâ môø, nghóa laø coá tìm 
caùch ñònh tænh taâm thöùc, töø ñoù chuùng ta môùi coù khaû naêng thaáu 
suoát ñöôïc caùc meâ môø voïng töôûng ñang khôûi daäy trong taâm thöùc, 
töø ñoù chuùng ta môùi coù ñöôïc khaû naêng suy nghieäm neûo chaùnh 
ñöôøng taø. Töø choã phaûn quang töï kyû roát raùo naày, chuùng ta môùi coù 
khaû naêng nhìn roõ baûn maët thaät cuûa voâ minh meâ hoaëc, thaát tình luïc 
duïc, cuõng nhö nhöõng ngoïn gioù ñoäc cuûa traàn theá. Phaûn quang töï 
kyû laø ñeå töï mình nhìn laïi chính mình, töï mình tònh löï laáy chính 
chính mình, nghóa laø töï mình trau doài taâm taùnh ñeå deïp tröø phieàn 
naõo vaø tieán tôùi muïc ñích cuoái cuøng laø giaûi thoaùt. Ngöôøi con Phaät 
chôn thuaàn khoâng phaûn quang töï kyû ñeå mô moäng veà coõi treân coõi 
döôùi, vì ngay khi moáng taâm voïng caàu coõi treân hay nhaøm chaùn coõi 
döôùi, thì taâm thöùc naày ñaõ trôû neân ñieân ñaûo loaïn ñoäng roài. Muïc 
ñích cuûa phaûn quang töï kyû laø ñeå gaït boû nhöõng vöôùng maéc traàn 



tuïc, haàu trôû veà chôn taùnh voán thanh tònh xöa nay, chöù khoâng ñeå 
ñeo theâm baát cöù thöù gì cuûa traàn theá.   
     Ngoaøi ra, phaûn quang töï kyû ñeå thaáy raèng ñôøi ngöôøi nhö moät 
giaác mô, traêm naêm naøo khaùc cuoäc côø ñoåi thay. Thaät vaäy, traêm 
naêm moät ñôøi ngöôøi neáu ñem so vôùi vuõ truï voâ cuøng voâ taän thì ñôøi 
ngöôøi naøo coù khaùc chi aùnh ñieån chôùp hay gioït söông mai treân ñaàu 
coû ? Ngöôøi con Phaät luoân phaûn quang töï kyû ñeå chaúng coøn vaán 
ñaùp loâi thoâi. Theå taùnh chaân thaät cuûa mình maø coù theå laáy maét traàn 
ñeå thaáy thì khoâng coøn ñöôïc goïi laø theå taùnh nhö nhö nöõa. Thöùc 
tình sanh dieät haù coù theå ñem ra ñeå ñong ñeám ño löôøng chôn theå 
ñöôïc hay sao ? Ngoân töï khoâng bao giôø dieãn ñaït ñöôïc baûn theå 
chôn nhö, chæ coù haèng soáng vaø haèng tu baèng cuoäc soáng thöïc cuûa 
chính mình môùi coù cô tìm laïi ñöôïc caùi chôn nhö baûn theå aáy maø 
thoâi. Ngöôøi con Phaät phaûi luoân thaáy nhö vaäy ñeå luoân phaûn quang 
töï kyû vaø luoân töï nhuû raèng chuùng ta seõ khoâng bao giôø coù ñöôïc 
ngaøy mai, neáu chuùng ta khoâng thöïc söï soáng vôùi cuoäc soáng cuûa 
chuùng ta hoâm nay. Phaûn quang töï kyû coøn laø nhìn laïi chính mình 
xem coi mình coù thaáy nhö thöïc, nghe nhö thöïc, vaø hieåu bieát nhö 
thöïc ñuùng theo lôøi Phaät daïy hay chöa ? Ngöôøi bieát phaûn quang töï 
kyû laø ngöôøi luoân bieát quay veà töï taâm vôùi nieäm nieäm tænh thöùc. 
Töùc taâm töùc Phaät ngoaøi phaûn quang töï kyû ra, khoâng coøn gì nöõa 
ñeå noùi. Theá Toân thuôû noï cuõng do nôi phaûn quang töï kyû maø phaûn 
boån hoaøn nguyeân ñeå thaønh chaùnh giaùc. Nhö vaäy töï bieát mình laø 
ñieåm then choát trong cuoäc soáng cuoäc tu giaûi thoaùt naày. Chuùng 
sanh khi meâ luùc luùc tænh, khi döïng ñòa nguïc, luùc taïo thieân ñöôøng 
cuõng chæ vì khoâng ñuû can ñaûm quay veà phaûn quang töï kyû vôùi 
chính mình trong töøng saùt na cuûa cuoäc soáng. Ngöôøi bieát phaûn 
quang töï kyû seõ khoâng bao giôø troán chaïy khoå ñau phieàn naõo. 
Ngöôïc laïi, con ngöôøi aáy luoân soáng tænh thöùc ñeå nhìn söï vaät ñuùng 
nhö boä maët thöïc cuûa noù. Phaûn quang töï kyû laø tìm caùch quay vaøo 
beân trong ñeå soáng  vaø tu vôùi noäi taâm, soáng vaø tu vôùi oâng Phaät cuûa 



chính mình. Ngöôøi con Phaät phaûi luoân nhôù raèng nöôùc Phaät khoâng 
naèm ôû Duy Thöùc, Baùt Nhaõ, Hoa Nghieâm, Laêng Giaø, Phaùp Hoa, 
Duy Ma hay Nieát Baøn. Nöôùc Phaät naèm ngay trong moãi ngöôøi 
chuùng ta. Muoán veà nöôùc Phaät, phaûi giöõ cho thaân thanh saïch vaø 
taâm thanh tònh. Nhö vaäy chuyeän “veà nöôùc Phaät” khoâng phaûi laø 
chuyeän ñi sau caùi cheát, maø laø chuyeän cuûa baây giôø vaø ôû ñaây. 
Nöôùc Phaät laø nöôùc cuûa nhöõng ngöôøi bieát phaûn quang töï kyû, bieát 
trôû veà vôùi chính mình, chöù khoâng höôùng ngoaïi caàu hình. Nöôùc 
Phaät khoâng chaáp chöùa nhöõng ngöôøi “soáng say cheát moäng,” nhöõng 
ngöôøi caû ñôøi bò loâi keùo veà quaù khöù hay mô maøng veà töông lai, ñeå 
roài khoâng coøn bieát gì ñeán nhöõng giaây phuùt tænh taùo cuûa hieän taïi. 
Nhöõng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn neân luoân nhôù lôøi Phaät daïy: 
“Taùnh chaân thaät kia, chaúng phaûi do maét thòt maø thaáy, khoâng do 
tai naày nghe, cuõng khoâng do phaøm trí maø nhaän. Coù thaáy, coù nghe 
hay coù nhaän hay khoâng laø chuyeän cuûa maét, tai vaø trí, chöù taùnh 
naày töø tröôùc theá naøo thì nay cuõng theá aáy, chöa bao giôø giaùn ñoaïn 
hay ngaên ngaïi.” Ngöôøi con Phaät neân luoân nhôù   raèng  coát loõi cuûa 
Phaät giaùo laø höôùng noäi, nhö vaäy moät moáng taâm höôùng ngoaïi seõ 
xoâ ñaåy chuùng ta xa rôøi Nhö Lai ngaøn daäm. Tuy nhieân, moïi ngöôøi 
chuùng ta neân hieåu raèng höôùng noäi ôû ñaây khoâng phaûi laø höôùng noäi 
caàu “ngaõ” vì höôùng noäi caàu ngaõ, cuõng khoâng khaùc chi vôùi “höôùng 
ngoaïi caàu hình.” Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn phaûi nhôù raèng höôùng 
noäi laø phaûn quang töï kyû, laø luoân giöõ cho “maët hoà tænh laëng.” Ñöùc 
Phaät ñaõ töøng daïy trong kinh Phaùp Cuù raèng: “Chieán thaéng vaïn 
quaân khoâng baèng töï thaéng laáy mình, thaéng ñöôïc mình môùi laø 
chieán coâng oanh lieät nhöùt.” Vaø con ñöôøng duy nhöùt ñeå töï chieán 
thaéng laáy mình laø con ñöôøng quay veà noäi taâm ñeå phaûn quang töï 
kyû, töø ñoù chuùng ta môùi coù theå ñoùng bôùt luïc caên khoâng cho luïc 
traàn töï do khoáng cheá, töø ñoù chuùng ta môùi coù khaû naêng nhaãn ñöôïc 
nhöõng caùi khoù nhaãn, kham ñöôïc nhöõng caùi khoù kham. Thaät tình 
maø noùi, ai trong chuùng ta cuõng muoán thaêng hoa höôùng thöôïng, ai 



cuõng muoán quay laïi vôùi chính mình maø phaûn quang töï kyû chöù 
khoâng ai muoán bò luïc traàn xaâm nhaäp ñeå khoáng cheá luïc caên, theá 
nhöng heát ngaøy daøi roài laïi ñeâm thaâu, heát kieáp naày qua kieáp khaùc, 
chuùng ta cöù maõi oâm thaân laøm khaùch phong traàn, soáng maø khoâng 
bieát mình soáng ñeå laøm gì, noùi maø khoâng bieát mình ñang noùi 
nhöõng gì, thaäm chí aên uoáng cuõng khoâng bieát mình ñang aên uoáng 
nhöõng gì nöõa ! Ngöôøi con Phaät phaûi luoân nhôù raèng ñaïo Phaät 
khoâng phaûi laø ñaïo “noùi.” Ai muoán thaønh ma thaønh quyû thì cöù 
theo ñaïo “noùi.” Ñaïo Phaät laø ñaïo “haønh,” maø haønh caùi gì ? Chuùng 
sanh bò nghieäp sai khieán ñieàu ñoäng, chi phoái vaø khoáng cheá töø taâm 
yù ñeán haønh vi, cöû chæ vaø ngoân ngöõ  cuûa chuùng ta. Haønh laø ñem yù 
chí duõng maõnh ñeå chuyeån hoùa nhöõng aùc nghieäp thaønh thanh tònh 
nghieäp. Ñöùc Töø Phuï ñaõ nhieàu laàn khaúng ñònh raèng ngöôøi bieát 
höôùng veà noäi taâm ñeå phaûn quang töï kyû seõ coù khaû naêng vöôït thoaùt 
khoûi nhöõng troùi buoäc cuûa ma vöông ma quaân, töø ma theøm thuoàng, 
ma aùc taâm, aùc yù, ñeán ma töï cao töï ñaïi, ngaõ maïn, coáng cao, löøa 
loïc, doái traù, ñoäc taøi, ngoan coá, haùm danh haùm lôïi, keo kieát, boûn 
seûn, tî hieàm, ganh gheùt, thuû ñoaïn xaûo traù, cuoàng baïo, saân si. Con 
ngöôøi aáy khoâng coøn nöông töïa vaøo nguõ duïc cuõng nhö khoâng coøn 
coi ñoù laø toái haäu cuûa leõ soáng. Ngöôïc laïi, con ngöôøi aáy luoân bieát 
döïa vaøo naêng löïc cuûa chính mình maø tieán leân, luoân laáy giaùo phaùp 
cuûa Ñöùc Töø Phuï laøm ñeøn soi saùng töï taâm, laøm kim chæ nam cho 
cuoäc haønh trình veà xöù Phaät. Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn phaûi luoân 
nhôù raèng töø voâ löôïng kieáp chuùng ta xaây ñaép ñaïi loä “Luaân Hoài 
Sanh Töû” baèng quaù nhieàu nhöõng chuûng töû aùi duïc, tham, saân, si, 
maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. Tuy nhieân, xin 
laéng loøng suy nghó xem coi ai trong chuùng ta coù theå thoaùt caûnh 
sanh, laõo, bònh, töû ? Theá maø chuùng ta cöù öôõn ngöïc vin tay treân 
böôùc ñöôøng traàm luaân khoå haõi naày. Luùc treû luùc maïnh  thì hieáp 
ñaùp ngöôøi coâ theá, ñeå ñeán khi giaø yeáu laïi bò ngöôøi hieáp ñaùp; luùc 
ñöôïc thôøi thì xaây döïng haïnh phuùc cuûa mình treân söï khoå ñau cuûa 



keû khaùc, ñeán luùc suy thôøi lieàn bò ngöôøi xaây ñaép haïnh phuùc treân 
söï ñau khoå cuûa chính mình, vaø cöù theá maø caùi voøng laån quaån naøy 
cöù tieáp tuïc vaø tieáp tuïc maõi maõi. Ñaõ töø hai möôi laêm theá kyû nay, 
töø ngaøy Ñöùc Töø Phuï khai saùng ñaïo Phaät ñeán nay, thôøi gian aáy 
cuõng ñuû cho chuùng ta thaáy ñöôïc taám göông raïng ngôøi cuûa Phaät 
Toå. Ngaøi ñaõ xaû boû taát caû nhöõng danh lôïi quyeàn uy ñeå soáng ñôøi töï 
taïi giaûi thoaùt, Ngaøi ñaõ ñi töø nhöõng böôùc ñaàu cuûa phaûn quang töï 
kyû tröôùc khi thaúng tieán vaøo toøa Nhö Lai. Phaät Toå maø coøn khôûi 
ñaàu baèng “phaûn quang töï kyû,” chuùng ta haù coù con ñöôøng naøo 
khaùc sao quyù vò ?                        
                                
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



462. THAÁT TÌNH LUÏC DUÏC  
 
     Trong Kinh Phaùp Hoa Ñöùc Phaät noùi: “Ta thò hieän ra nôi ñôøi vì 
moät ñaïi söï nhôn duyeân: khai thò cho chuùng sanh ñöôïc ngoä nhaäp 
tri kieán Phaät.” Ngaøi ñaõ khaúng ñònh chuùng sanh naøo cuõng coù Phaät 
taùnh vaø cuõng coù khaû naêng thaønh Phaät neáu chòu khoù haï thuû coâng 
phu tu trì. Tuy nhieân, vì bò voâ minh che laáp neân maõi cam taâm laøm 
noâ leä cho thaát tình luïc duïc, khoâng thaáy ñöôïc vaïn vaät vaïn söï voâ 
thöôøng, caûnh ñôøi nhö boùng phuø du, nhö boït bieån luùc coù luùc 
khoâng. Chính vì vaäy maø chuùng sanh, nhöùt laø con ngöôøi cöù ngaøy 
ngaøy soáng trong phaân bieät, chaáp coù chaáp khoâng, chaáp thuû nhöõng 
hö voïng, ñeå roài khi ñöôïc thì vui, khi maát thì buoàn khoå ñeán töï taän. 
Theá giôùi cuûa theá kyû 21 hieän taïi laø moät theá giôùi cuûa tuyeät ñænh 
vaên minh vaät chaát. Tuy nhieân, ñaïo ñöùc laïi suy ñoài moät caùch thaûm 
haïi. Tröôùc vieãn aûnh thaát tình luïc duïc ñang gaây phaù saûn veà ñaïo 
ñöùc cuûa nhaân loaïi hieän taïi, chæ coù giaùo lyù nhaø Phaät môùi mong daãn 
daét chuùng sanh thoaùt côn khoå naïn naày. Tuy nhieân, giaùo lyù nhaø 
Phaät thì thaäm thaâm vaø röøng kinh bieån Thaùnh Phaät Ñaø quaû laø voâ 
löôïng voâ bieân, chuùng ta bieát phaûi baét ñaàu töø ñaâu ? Trong Kinh 
Xaø Duï, Ñöùc Töø Phuï ñaõ khaúng ñònh roõ raøng raèng muoán thoaùt ly 
“Thaát Tình Luïc Duïc,” ñoái töôïng caàn phaûi quaùn xeùt laø nguõ uaån 
(saéc, thoï, töôûng, haønh, thöùc). Baát cöù luùc naøo thôøi naøo, naêm uaån 
naày cuõng ñeàu laø nguyeân nhaân chaùnh xoâ ñaåy chuùng sanh vaøo luïc 
duïc thaát tình.  
     Ngöôøi con Phaät phaûi luoân nhieáp taâm quaùn nieäm vaø phaûn 
quang töï kyû ñeå luoân nhìn thaáy nanh vuoát cuûa luïc duïc thaát tình ñaõ 
töø voâ thæ xeù naùt thieän caên chôn taùnh cuûa muoân loaøi chuùng sanh. 
Ñaõ töø muoân kieáp chuùng ta chaïy theo thaát tình luïc duïc nhö ngöôøi 
aên maën khaùt nöôùc maø cöù uoáng nöôùc muoái, neân caøng uoáng caøng 
khaùt. Theá naøo laø luïc duïc thaát tình ? Luïc duïc laø saùu söï ham muoán 



cuûa con ngöôøi phaøm tuïc töø saéc töôùng, hình maïo, oai nghi, ñeán aâm 
thanh, ngoân ngöõ, say ñaém nhöõng caùi mòn maøng, vaø nhôn töôùng 
duïc. Baûn chaát coá höõu cuûa thöôøng tình theá tuïc laø ham thích nhöõng 
saéc maøu vaøng, xanh, traéng, ñoû cuõng nhö saéc ñeïp nam nöõ. Heã thaáy 
hình töôùng toát ñeïp laø ñem loøng öa thích. Thaáy boä tòch ñi ñöùng oai 
nghi cuûa ngöôøi nam, hoaëc eûo laõ cuûa ngöôøi nöõ laø say ñaém ham 
meâ. Thaáy ai aên noùi ngoït ngaøo thanh nhaõ laø ham muoán ñaém say. 
Thaáy söï mòn maøng cuûa da thòt hoaëc töôùng traïng yeâu kieàu cuûa keû 
nam ngöôøi nöõ laø loøng ham muoán cuoàn cuoän noåi leân, khoâng keàm 
haõm noåi. Chuùng ta ñaõ töø voâ thæ laên troâi vì maûi meâ chaïy theo ñuoåi  
hình baét boùng vôùi luïc duïc thaát tình. Theâm vaøo ñoù, cuoäc soáng vaên 
minh vaät chaát hoâm nay quaù cao, nhu caàu cuoäc soáng haèng ngaøy 
caøng nhieàu, laøm cho chuùng ta ngaøy caøng maát thaêng baèng trong 
cuoäc soáng. Luïc duïc chính laø saùu con ma döõ luoân vaây quaán chuùng 
sanh khoâng rôøi. Beân caïnh luïc duïc, thaát tình laø nhöõng vui, buoàn, 
thöông, gheùt, giaän hôøn, ham muoán, lo aâu vaø sôï haõi cuõng laø nguoàn 
coäi cuûa bao nhieâu toäi loãi treân ñôøi naày. Noùi nhö vaäy khoâng coù 
nghóa laø ngöôøi con Phaät khoâng coøn vui, buoàn, thöông, gheùt nöõa. 
Khi Phaät daïy veà töø bi hæ xaû, laém ngöôøi laàm hieåu ñaïo Phaät laø yeám 
theá bi quan vaø buoâng troâi cho theá söï. Kyø thaät, ñaïo Phaät laø ñaïo laïc 
quan yeâu ñôøi moät caùch hôïp tình hôïp lyù. Thaát tình luïc duïc maø 
Phaät noùi ôû treân laø nhöõng con ma döõ luoân saün saøng phaù naùt cuoäc 
tu haønh cuûa Phaät töû neáu chuùng ta cam taâm laøm noâ leä cho tham 
saân si vaø laùi nhöõng tình caûm aáy veà höôùng “höõu ngaõ.” Nghóa laø 
neáu ta vui, buoàn, thöông vì caùi “baûn ngaõ” naày thì laäp töùc chuùng ta 
seõ bò nhöõng con ma döõ aáy hoaønh haønh. Ngöôïc laïi, neáu chuùng ta 
chòu ñem taâm “voâ ngaõ” maø vui nhöõng caùi vui cuûa moïi ngöôøi, khoå 
nhöõng caùi khoå cuûa moïi ngöôøi, cuõng nhö thöông heát chuùng sanh 
moïi loaøi thì laäp töùc nhöõng thöù naày seõ töï bieán thaønh chaát nöôùc 
cam loà röôùi maùt loøng ta vaø loøng ngöôøi. Tuy nhieân, baûn chaát coá 
höõu cuûa ñaïo Phaät vaãn laø noùi deã khoù laøm. Trong cuoäc soáng haèng 



ngaøy, thaát tình ñeo ñaúng chuùng ta nhö hình vôùi boùng, nhöùt laø 
nhöõng ngöôøi con Phaät taïi gia, haõy coøn soáng trong gia ñình, haõy 
coøn bò vöôùng víu bôûi tình thöông quyeán thuoäc neân khoù maø traùnh 
ñöôïc nanh vuoát cuûa baûy con ma döõ naày. Tuy nhieân, ñaõ nguyeän 
laøm con Phaät thì trong caûnh naøo cuõng phaûi coá gaéng. Neáu nhö 
trong gia ñình vöôùng víu bôûi tình thaân quyeán thuoäc vaø phaûi ngaøy 
ngaøy vaät loän vôùi cuoäc soáng vaät chaát xa hoa ñua ñoøi theo nguõ duïc 
maø chuùng ta coù theå tu ñöôïc, ñoù môùi laø ñaùng traân quyù ! Nhö vaäy 
ngöôøi bieát tu theo Phaät phaûi thaáy roõ raèng duø haõy coøn taïi gia, duø 
haõy coøn vöôùng víu ñuû thöù, nhöng ai caám chuùng ta ñem loøng töø bi 
cuûa nhaø Phaät ra maø thöông yeâu cha meï, vôï con, baèng höõu, xoùm 
gieàng moät caùch voâ ñieàu kieän ? Ai caám chuùng ta vui theo caùi vui 
cuûa ngöôøi ? Ai caám chuùng ta laáy tình thöông voâ ngaõ, voâ phaân ra 
maø ban raûi cho moïi ngöôøi ? Laøm ñöôïc nhö vaây thì cho duø thaân 
naày haõy coøn trong ñôøi, nhöng taâm naày ñaõ vöôït thoaùt ñöôïc nanh 
vuoát cuûa thaát tình luïc duïc roài vaäy ! Ngöôøi con Phaät khoâng phaûi laø 
nhöõng keû voâ tình voâ hoàn. Phaät daïy chuùng ta vöùt boû tình caûm höõu 
ngaõ, vaø Phaät cuõng daïy chuùng ta phaûi laáy trí tueä saùng suoát maø 
höôùng daãn moïi thöù tình caûm moät caùch thích ñaùng, ñeå taát caû ñeàu 
trôû thaønh moät bieån tình “voâ ngaõ” bao la voâ taän. Ñoàng yù ñaõ coù 
thaân thì phaûi laên xaû vaøo ñôøi ñeå möu caàu söï soáng cho mình vaø gia 
ñình mình, nhöng ai caám chuùng ta ñöøng chaïy theo luïc duïc thaát 
tình, hoaëc ai coù theå baét chuùng ta chaïy theo danh lôïi, taøi saéc, tö 
kyû, hö voïng, taät ñoá??? Theo Ñöùc Phaät, chuùng ta chính laø chuû 
nhôn oâng cuûa thaân naày, chuùng ta coù quyeàn chaïy theo nhöõng hyû, 
noä, aùi, oá, ham muoán, bi ai hay raàu buoàn lo sôï. Luïc duïc thaát tình 
chính laø nhöõng thaét guùt cuûa khoå ñau phieàn naõo. Chuùng ta voán dó 
ñaõ coù quaù nhieàu noãi khoå, naøo laø khoå vì thaân xaùc giaø nua bònh 
hoaïn, khoå vì khoâng öa maø cöù ngaøy ngaøy gaëp nhau, khoå vì caàu baát 
ñaéc, khoå vì thöông yeâu maø phaûi xa lìa, khoå vì nguõ aám thaïnh suy, 
khoå vì sanh laõo bònh töû, vaân vaân vaø vaân vaân. Coù thaáy khoâng hôõi 



nhöõng ngöôøi con Phaät ? Coøn chaïy theo chi ñaùm thaát tình luïc duïc 
cho daøi theâm moät kieáp laên troâi. Ngöôøi con Phaät, muoán tu theo 
Phaät, phaûi luoân taâm nieäm vaø tranh thuû tu taäp trong moïi hoaøn 
caûnh. Duø vaãn phaûi xoâng thaúng vaøo ñôøi, duø phaûi vöôùng víu vôùi 
tình thaân quyeán thuoäc, chuùng ta vaãn cöông quyeát khoâng chaïy 
theo oâm chaân ñaùm luïc duïc thaát tình, quyeát khoâng cam taâm laøm 
noâ leä cho nhöõng con ma döõ naày. Duø trong hoaøn caûnh naøo ñi nöõa, 
chuùng ta cuõng cöông quyeát vöôït qua moïi chöôùng ngaïi cuûa traàn 
theá, phaûi luoân tænh thöùc ñeå coù cuoäc soáng voâ tham, voâ saân, voâ si 
trong moïi tình huoáng. YÙ ta luoân nghó ñieàu thieän, mieäng ta luoân 
noùi ñieàu thieän vaø thaân ta luoân laøm vieäc thieän. Chuùng ta vaãn tu trì 
boá thí, töø bi vaø trí tueä maø khoâng bò saéc töôùng, oai nghi, hình maïo, 
aâm thanh loâi keùo. Ngöôøi con Phaät phaûi luoân nhôù raèng nhaân toá 
chính daãn daét chuùng sanh laên troâi trong tam ñoà luïc ñaïo chính laø 
luïc duïc thaát tình. Vì khoâng cöôõng ñöôïc luïc duïc thaát tình neân con 
ngöôøi cöù maõi leân leân xuoáng xuoáng. Vì bò luïc duïc thaát tình loâi keùo 
maø chuùng ta laàn löïa nay tu mai nghæ ñeå roài cuoái cuøng rôi vaøo 
voøng taø ñaïo. Trong cuoäc soáng  haèng ngaøy ngöôøi con Phaät vaãn ñi 
thaúng vaøo ñôøi, vaãn sinh hoaït bình thöôøng, nhöng cöông quyeát töø 
choái khoâng chaïy theo hyû, noä, aùi, oá, ham muoán, lo aâu. Muoán laøm 
ñöôïc nhö vaäy ngöôøi con Phaät phaûi laéng nghe lôøi Phaät daïy vaø phaûi 
laøm y theo Phaät. Trong thôøi buoåi hoâm nay, in aán deã daøng, kinh 
ñieån traøn lan, con ngöôøi cöù töôûng raèng hoïc kinh cho thuoäc laø 
ñöôïc. Hoaëc giaû coù ngöôøi hoïc ñöôïc daêm ba caâu noùi cuûa chö Toå 
ngaøy xöa roài töø ñoù cöù maûi meâ hyù luaän bieän giaûi, naøo laø “caùi gì 
cuõng taïi taâm” roài queân maát ñi thaân khaåu beân ngoaøi, muoán noùi sao 
thì noùi, muoán oang oaùt theá naøo tuøy tieän, thaân muoán haønh söû theá 
naøo cuõng ñöôïc. Quyù vò ôi ! Chö Toå laø nhöõng baäc ñaïi giaùc ñaõ caïnh 
keà chö Phaät, coøn chuùng ta laø nhöõng phaøm nhaân tuïc töû, moät giôùi 
giöõ chöa xong, theá maø ñoøi chæ moät beà “tu taâm,” coøn thì maëc keä 
cho thaân khaåu, thì thaønh ñöôïc con gì neáu khoâng laø con truøng con 



deá ? Ngöôøi Phaät töû quyeát caàu  tu ñaïo giaûi thoaùt, phaûi laéng nghe 
lôøi Phaät daïy, phaûi ñi töøng böôùc vaøo nhaø Nhö Lai, chöù khoâng u meâ 
hoïc thoùi ñaèng vaân theo kieåu cuûa taø sö ngoaïi ñaïo. Muoán thanh 
saïch ba nghieäp thì tröôùc nhaát phaûi coá thanh saïch cho ñöôïc thaân 
khaåu, nghóa laø laøm gì noùi gì cuõng phaûi coá laøm vaø noùi ñuùng leõ 
ñaïo, laâu daàn thì yù cuõng nöông theo ñoù maø veà vôùi chaùnh ñaïo. 
Ngöôøi con Phaät cöông quyeát töø choái söï cuoán huùt cuûa thaát tình luïc 
duïc ñeå quay veà vôùi chôn taâm thöïc taùnh, nôi ñoù hoaøn toaøn troáng 
vaéng nhöõng vui, buoàn, thöông, gheùt, giaän, ham, lo; nôi ñoù khoâng 
coù söï ham muoán phaøm tuïc. Ngöôïc laïi, nôi thöôøng truï duy nhöùt 
cuûa chôn taâm ngöôøi con Phaät laø söï bao dung roäng löôïng trong 
cuoäc soáng giöõa mình vaø ngöôøi, soáng chung vaø hoøa ñoàng cuøng 
toaøn theå chuùng sanh, thieân nhieân vaø vuõ truï.              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



463. LOØNG THA THÖÙ  
    VAØ TÌNH YEÂU THÖÔNG 
   
      Chuùng ta ñaõ bao ñôøi laên troâi trong ba neûo saùu ñöôøng cuõng chæ 
vì töï mình queân maát chaân taâm  vaø baûn theå cuûa chính mình, theá 
neân thay vì nhö nhö taïi taïi trong höông ñöùc töø haïnh thì chuùng ta 
laïi keát taäp nhöõng caën baõ khoå ñau phieàn naõo vaø huaân taäp nhöõng 
aûo töôûng sai laàm. Phaûi chi chuùng ta khoâng coù Phaät vaø aùnh Töø 
Quang cuûa Ngaøi thì cuõng ñaõ ñaønh, ñaøng naày Phaät Toå ñaõ aân caàn 
daïy doã töù chuùng raèng: “Muoán hoïc laøm Phaät, tröôùc phaûi hoïc laøm 
ngöôøi, laøm moät con ngöôøi thaät laø ngöôøi, vôùi troïn loøng tha thöù vaø 
tình yeâu thöông.” Loøng tha thöù trong ñaïo Phaät khoâng chæ ñôn 
thuaàn hoan hyû boû qua nhöõng laàm loãi maø ngöôøi khaùc ñaõ laøm, loøng 
tha thöù trong ñaïo Phaät coøn bao truøm caû nhöõng nieäm töø bi ngay 
ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ñaõ töøng laøm cho chuùng ta khoå ñau cuøng cöïc. 
Loøng tha thöù trong ñaïo Phaät khoâng chæ theå hieän baèng ngoân töø hay 
cöû chæ, maø phaûi ñöôïc theå hieän baèng haønh ñoäng cuï theå. Chuùng ta 
coù theå noùi “tha thöù” cho ngöôøi ñaõ töøng laøm cho ta ñau khoå naõo 
phieàn, nhöng beân trong laém khi chuùng ta vaãn khoù chòu moãi khi 
phaûi ñoái dieän vôùi ngöôøi ñaõ laøm ta ñau khoå. Chính Ñöùc Töø Phuï ñaõ 
daïy raèng: “Treân ñôøi naày khoâng coù caùi gì ngaãu nhieân maø ñeán, 
phaûi coù nhaân môùi sanh quaû. Neáu chuùng ta khoâng thieáu nôï thì 
khoâng ai coù theå töï nhieân vaøo nhaø chuùng ta ñeå ñoøi nôï.” Thaät ñuùng 
nhö vaäy quyù vò ôi ! Neáu chuùng ta khoâng taïo nhaân trong quaù khöù 
thì  seõ khoâng coù gì ñeå troå quaû. Cuõng nhö vaäy, neáu chuùng ta ñaõ 
khoâng töøng gaây toån haïi cho ngöôøi thì khoâng coù côù gì ngöôøi laïi 
gaây toån haïi cho ta. Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn phaûi luoân thaáy 
nhö vaäy ñeå chaúng nhöõng tha thöù, maø coøn dang roäng ñöôïc tình 
yeâu thöông ñeán vôùi nhöõng keû xaáu aùc vaø nhöõng ngöôøi ñaõ töøng laøm 
ta ñau khoå. Trong kinh Khuyeán Thieän, Ñöùc Phaät ñaõ daïy raèng tình 



yeâu thöông vaø loøng tha thöù laø hai anh em song sanh, khoâng theå 
naøo thieáu nhau. Tha thöù maø thieáu yeâu thöông chæ laø söï tha thöù 
treân ñaàu moâi choùt löôõi, yeâu thöông maø thieáu söï tha thöù chæ laø söï 
yeâu thöông vò kyû vaø vuï lôïi. Phaät khoâng bao giôø baét chuùng ta phaûi 
queân mình khi theå hieän loøng yeâu thöông vaø tha thöù. Tuy nhieân, 
Phaät cuõng khoâng bao giôø daïy chuùng ta ñeà cao “baûn ngaõ.” Ñaïo 
Phaät laø trung ñaïo, neân loøng tha thöù vaø tình yeâu thöông trong ñaïo 
Phaät laø moät söï hoøa hôïp tuyeät vôøi giöõa ta vaø ngöôøi. Phaät ñaõ khaúng 
ñònh roõ raøng raèng loøng tha thöù vaø tình yeâu thöông phaûi ñöôïc ñeán 
töø trong chieàu saâu noäi taâm cuûa moãi ngöôøi, chöù khoâng maëc khaûi 
maø coù, khoâng mua maø ñöôïc. Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn phaûi neân 
luoân nhôù nhö vaäy, phaûi luoân töï höùa nhö vaäy ñeå bôø meù haän thuø 
ganh tî giöõa ta vaø ngöôøi sôùm bò xoùa traéng, ñeå coâng bình baùc aùi 
sôùm ñöôïc toûa khaép nôi nôi, ñeå töøng böôùc chaân ta ñi qua laø töøng 
caùnh sen nôû vôùi loøng tha thöù vaø tình yeâu thöông dang roäng ñoùn 
laáy tha nhaân. Neáu ai trong chuùng ta  cuõng laøm ñöôïc nhö vaäy thì 
voøng tay chuùng ta seõ coù khaû naêng oâm troïn coõi Ta Baø. Laøm ñöôïc 
nhö vaäy, loøng tha thöù vaø tình yeâu thöông cuûa chuùng ta seõ laø suoái 
nguoàn töôi maùt cho bao taâm hoàn vaø nuoâi soáng bieát bao sanh linh 
quanh ta.  
     Ngöôøi Vieät Nam chuùng ta coù caùi mai maén laø thöøa höôûng 
nhöõng caùi cao tuyeät töø nhöõng trieát lyù tuyeät vôøi: Phaät, Khoång, 
Laõo. Caû ba trieát lyù soáng ñoäng aáy beän quaán vaøo nhau taïo thaønh 
taùnh ñaëc thuø cuûa ngöôøi Vieät Nam vôùi loøng yeâu thöông tha thöù 
ngay caû vôùi keû thuø. Trong quaù trình döïng nöôùc vaø giöõ nöôùc, 
chuùng ta ñaõ bò khoâng bieát bao nhieâu cuoäc chinh phaït töø phöông 
Baéc, theá nhöng moãi laàn ñaùnh baïi ñöôïc ñoái phöông, chuùng ta luoân 
laáy loøng tha thöù vaø tình yeâu thöông ra maø ñoái xöû vôùi keû thuø. Haõy 
nhìn vaø hoïc laáy loøng tha thöù vaø tình yeâu thöông töø tieàn nhaân cuûa 
chuùng ta. Nhaø Lyù ñaõ ñoái xöû nhaân ñaïo, ñaõ cung caáp löông thöïc, 
meàn chieáu cho tuø binh nhaø Toáng vaø ñöa hoï trôû veà coá höông. Nhaø 



Traàn ñaõ khoâng baùch haïi tuø binh Moâng Coå duø raèng trong chieán 
tranh xaâm löôïc, quaân Moâng Coå ñaõ baùch haïi khoâng bieát bao nhieâu 
laø löông daân voâ toäi. Nhaø Haäu Leâ ñaõ saên soùc vaø ñöa taát caû tuø binh 
quaân Minh veà nöôùc moät caùch nhaân ñaïo ñeán noãi khi tôùi aûi Nam 
Quan ñaõ coù raát nhieàu ngöôøi xin ñöôïc ôû laïi Vieät Nam laäp nghieäp. 
Gaàn ñaây nhöùt laø Toân Só Nghò vaø haøng chuïc vaïn quaân Thanh ñaõ 
gaây bao ñieâu linh thoáng khoå cho ñaát nöôùc, nhöng khi giaûi phoùng 
Thaêng Long, vua Quang Trung vaãn duøng loøng tha thöù vaø tình yeâu 
thöông maø ñoái xöû vôùi keû thuø. Nhöõng baäc Hieàn Nhaân Thaùnh Trieát 
cuûa Vieät Nam laø nhö vaäy ñoù. Tuy nhieân, trong lòch söû chuùng ta 
vaãn khoâng thieáu nhöõng veát nhô, nhöõng hoân quaân baïo chuùa ñaõ 
laøm göông xaáu cho baù taùnh, nhöõng keû ñaõ ñaët quyeàn lôïi cuûa doøng 
toäc leân treân quyeàn lôïi cuûa ñaát nöôùc, ñaõ ñoái xöû vôùi ngöôøi ñoái 
nghòch moät caùch man rôï nhö cho voi giaøy ngöïa xeù vaø duøng soï 
ngöôøi ñoái nghòch ñaõ quaù coá  ñeå laøm boâ tieåu tieän. 
     Vôùi ngöôøi con Phaät, loøng tha thöù vaø tình yeâu thöông khoâng chæ 
noùi suoâng treân ñaàu moâi choùt löôõi, cuõng khoâng phaûi laø ñeà taøi cho 
nhöõng aùng vaên chöông hay nhöõng böùc tranh soáng ñoäng. Ngöôïc 
laïi, loøng tha thöù vaø tình yeâu thöông phaûi ñöôïc cuï theå hoùa trong 
cuoäc soáng haèng ngaøy. Cuoäc soáng seõ trôû neân khoâ caèn soûi ñaù neáu 
con ngöôøi soáng thieáu loøng tha thöù vaø söï yeâu thöông. Duø trieát lyù 
coù cao sieâu theá maáy maø khoâng haøm chöùa loøng tha thöù vaø tình 
yeâu thöông, trieát lyù aáy vaãn bò coi laø ngheøo. Duø xaõ hoäi vaên minh 
vaät chaát coù cao theá maáy, khoa hoïc coù tieán boä vöôït böïc, maø con 
ngöôøi thieáu loøng tha thöù vaø tình yeâu thöông thì con ngöôøi chæ laø 
nhöõng maùy moùc phuïc vuï cho vaät chaát moät caùch cöùng nhaéc. Loøng 
tha thöù vaø tình yeâu thöông trong ñaïo Phaät thaät roõ raøng, deã hieåu 
vaø nhaèm phuïc vuï con ngöôøi. Loøng tha thöù cao thöôïng vaø tình yeâu 
thöông voâ bôø beán aáy ñaõ ñöôïc Ñöùc Töø Phuï trao truyeàn qua kinh 
nghieäm soáng tu cuûa chính Ngaøi, chöù khoâng do nhaäp theå hay maëc 
khaûi maø coù. Ngöôøi con Phaät luoân canh caùnh beân loøng raèng côm 



aùo, nhaø ôû, thuoác men cuõng raát caàn cho cuoäc soáng, nhöng cuoäc 
soáng naày seõ trôû neân trô treõn vaø voâ nghóa, khoâ caèn vaø maát heát yù 
nghóa neáu chuùng ta soáng maø thieáu loøng tha thöù vaø tình yeâu 
thöông. Phaät cuõng töø chuùng sanh maø ra, nhöng Ngaøi ñaõ thaønh 
Phaät ngay trong cuoäc soáng cuoäc tu cuûa chính Ngaøi. Ngaøi ñaõ aân 
caàn khuyeân daïy töù chuùng trong caùc kinh ñieån cuûa Ngaøi: “Nhöùt 
thieát chuùng sanh giai höõu Phaät taùnh, giai kham Phaät quaû.” Nghóa 
laø chuùng sanh moïi loaøi ñeàu coù Phaät taùnh vaø ñeàu coù theå thaønh 
Phaät. Tuy nhieân, muoán cho Phaät taùnh hieån loä vaø Phaät quaû vieân 
thaønh, chuùng ta phaûi laøm ñöôïc moät con ngöôøi thaät ñuùng nghóa. 
Muoán tu Phaät, tröôùc nhaát phaûi tu nhaân. Vôùi ngöôøi Vieät Nam 
chuùng ta thì “nhaân” coù theå laø ngöôøi, maø “nhaân” cuõng coù theå laø 
loøng tha thöù vaø tình yeâu thöông. Nhôø coù loøng tha thöù vaø tình yeâu 
thöông naày maø con ngöôøi chuùng ta môùi tænh thöùc tröôùc nhöõng baát 
coâng baïo löïc vaø teä naïn trong xaõ hoäi, töø ñoù chuùng ta môùi nhìn 
thaáy ñöôïc ñöôøng neûo cuûa thaêng hoa höôùng thöôïng. Ñoàng yù muïc 
ñích toái thöôïng cuûa ngöôøi tu Phaät laø ñi vaøo noäi taâm cuûa chính 
mình, nhöng tröôùc khi quay vaøo noäi taâm, chuùng ta phaûi laéng nghe 
lôøi Phaät daïy veà “theå giaûi ñaïi ñaïo” baèng caùch soáng tha thöù, töï 
giaùc giaùc tha cuûa Phaät Toå naêm xöa. Ngöôøi con Phaät phaûi neân 
luoân nhôù raèng cuoäc soáng cuoäc tu maø thieáu loøng tha thöù vaø tình 
yeâu  thöông thì cho duø coù ngoài ngay caïnh Theá Toân, keû ñoù vaãn laø 
nhöõng con ma trôi khoâng hôn khoâng keùm. Muoán ñaït ñöôïc trí hueä 
Baùt Nhaõ maø Phaät Toå ñaõ ñaït naêm xöa, chuùng sanh trong coõi Tam 
Thieân Ñaïi Thieân phaûi tuaàn töï ñi theo tieán trình cuûa vuõ truï, töø hö 
khoâng ñeán vaät chaát, töø hoàng hoang vaät chaát voâ cô ñeán nguoàn 
soáng höõu cô, töø vaät ñeán ngöôøi, töø tieáng suûa ñeán tieáng noùi, töø trí 
oùc thoâ thieån ñeán trí hueä cao sieâu, vaø cuoái cuøng tieán laàn ñeán trí 
hueä Baùt Nhaõ. Trong tieán trình aáy, loøng tha thöù vaø tình yeâu thöông 
laø chaát keo noái lieàn giöõa phaøm vaø Thaùnh. Neáu thieáu chaát keo aáy, 
muoân ñôøi phaøm vaãn laø phaøm hay chuùng sanh vaãn laø chuùng sanh. 



     Loøng tha thöù vaø tình yeâu thöông theo ñaïo Phaät phaûi phaùt xuaát 
töø moät taâm hoàn vò tha baát vuï lôïi vaø thöïc tieãn. Noùi laø laøm, noùi theá 
naøo thì laøm theá aáy. Theo tö töôûng nghieäp baùo cuûa ñaïo Phaät thì 
“nhaân naøo quaû naáy.” Nhaân do chính ta taïo ra, thì quaû aáy chaéc 
chaén trôû laïi veà ta laø ñieàu khoâng theå nghó baøn. Gaây nhaân “tha thöù 
yeâu thöông” thì chaéc chaén quaû ñoù phaûi laø “yeâu thöông tha thöù” 
khoâng sai chaïy. Muoán gieo ñöôïc nhaân “tha thöù vaø yeâu thöông” 
khoâng phaûi laø chuyeän ñôn giaûn, cuõng khoâng phaûi laø chuyeän cuûa 
moät ngaøy moät böõa. Ngöôøi con Phaät phaûi traûi qua moät tieán trình tu 
taäp laâu daøi vaø ñaày thöû thaùch, phaûi soáng tu vôùi boán söï thaät cao 
quyù, phaûi xem ba möôi baûy phaåm trôï ñaïo nhö moät leõ soáng lyù 
töôûng, phaûi xem söï giaùc ngoä laø ôû chính beân trong con ngöôøi cuûa 
mình. Moät khi ñaõ thaáy ñöôïc khoå ñau laø theá naøo, do ñaâu maø coù 
khoå thì chaéc chaén loøng tha thöù vaø tình yeâu thöông trong ta khoâng 
coøn bò vaây haõm trong phaïm vi haïn heïp cuûa vò kyû nöõa, maø ngöôïc 
laïi noù seõ toûa roäng khaép cuøng phaùp giôùi. Laø Phaät töû, chöa noùi ñeán 
chuyeän giaûi thoaùt roát raùo, nhöng ít ra trong nhöõng giaây phuùt hieän 
taïi, chuùng ta phaûi theo göông soáng  tu cuûa Ñöùc Töø Phuï. Nhöõng 
ngöôøi con Phaät neân luoân nhôù raèng ngoaøi nhöõng caùi khoå veà sanh 
giaø bònh cheát ra, chuùng sanh haõy coøn coù quaù nhieàu caùi khoå khaùc, 
naøo laø ngheøo khoù, nhuïc nhaèn, thua thieät, heøn moïn, caàu baát ñaéc, 
yeâu thöông xa lìa, ñoái maët vôùi nhöõng gì mình chaùn gheùt. Nguyeân 
nhaân ñöa tôùi nhöõng noãi khoå naày khoâng rieâng bôûi tham duïc vaø 
khaùt aùi, maø coøn do bôûi chuùng ta thieáu loøng tha thöù vaø tình yeâu 
thöông chaân thaät, ngöôïc laïi chuùng ta luoân caâu chaáp vaø ganh tî. 
Phaät daïy laáy aân baùo oaùn thì chuùng ta laïi laáy oaùn baùo oaùn. Phaät 
daïy laáy tình thöông xoùa boû haän thuø thì chuùng ta laïi laáy loøng aùc 
taâm ñeå ñaùp laïi haän thuø, thöû hoûi laøm sao coù an laïc, haïnh phuùc hay 
thanh tònh, haøi hoøa ? Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn haõy coá maø soáng 
tu theo nhöõng göông haïnh laønh cuûa Phaät vaø Thaùnh chuùng haõy 
ban raûi loøng tha thöù vaø tình yeâu thöông  ñuùng theo tinh thaàn töø bi 



hæ xaû cuûa nhaø Phaät. Theá giôùi ñau khoå hoâm nay caàn laém loøng tha 
thöù vaø tình yeâu thöông chaân thaät, chæ coù loøng tha thöù vaø tình yeâu 
thöông môùi giuùp ñöôïc con ngöôøi ñeán gaàn nhau hôn trong moät 
nguoàn soáng an laïc vaø haïnh phuùc. Haõy coá gaéng leân hôõi nhöõng 
ngöôøi con Phaät !            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 



464. SÖÙC MAÏNH NGÖÔØI TU PHAÄT 
 
     Thoùi thöôøng ngöôøi ta hay caên cöù vaøo quyeàn uy, danh voïng, 
tieàn taøi vaät chaát hoaëc söï thoâng minh trí xaûo ñeå ñong ño söùc maïnh 
cuûa con ngöôøi. Treân ñôøi ngöôøi ta thöôøng coi troïng quyeàn löïc vaø 
ñòa vò; öa thích nhöõng keû laém tieàn baïc, chaâu baùu cuûa caûi; hoaëc neå 
vì nhöõng keû theá trí bieän thoâng. Ai coù nhieàu tieàn laém baïc hay coù 
baèng caáp naày noï thì ñöôïc neå vì, coøn ngöôøi ngheøo heøn thì bò gaït ra 
moät beân. Ñaïo Phaät khoâng chuû tröông choáng laïi sôû höõu vaät chaát, 
ñaïo Phaät cuõng khoâng chuû tröông choáng laïi kieán thöùc phaøm phu; 
tuy nhieân, ñaïo Phaät chæ coi nhöõng thöù naày nhö nhöõng phöông tieän 
cho cuoäc soáng khoâng hôn khoâng keùm. Khi thuyeát giaûng veà baûn 
maët thaät cuûa sanh, laõo, bònh, töû, Ñöùc Phaät chæ muoán noùi leân moät 
söï thaät cho chuùng sanh moïi loaøi bieát ñeå töø ñoù khoâng coøn chaáp 
chaët vaøo nhöõng ñònh kieán maø baáy laâu nay ñaõ xoâ ñaåy con ngöôøi 
vaøo luïc duïc thaát tình.  
     Muïc ñích toái thöôïng cuûa ñaïo Phaät laø giaûi thoaùt roát raùo ñeå 
thaønh Phaät. Tuy nhieân, muïc ñích tröôùc maët cuûa moïi ngöôøi con 
Phaät laø “cöùu khoå ban vui” cho moïi loaøi, laø haønh thieän khoâng 
haønh aùc, laø töï laéng ñoïng nhöõng öu tö phieàn naõo haèng ngaøy ñeå 
cuoäc soáng hieän ñôøi ñöôïc tænh thöùc, an laïc vaø giaûi thoaùt. Nhö vaäy 
söùc maïnh cuûa ngöôøi tu Phaät phaûi laø söùc maïnh coù theå ñem laïi 
nhöõng cöùu caùnh vöøa keå. Ñieåm ñaùng noùi ôû ñaây laø söùc maïnh aáy 
phaûi ñöôïc xuaát phaùt töø noäi löïc, chöù khoâng theå coù ñöôïc töø beân 
ngoaøi, khoâng hoïc maø ñöôïc, khoâng noùi maø thaønh, khoâng caàu maø 
coù. Moät trong nhöõng lôøi di giaùo cuoái cuøng cuûa Ñöùc Phaät laø Ngaøi 
nhaán maïnh ñeán söùc maïnh cuûa ngöôøi tu Phaät. Theo Ngaøi, söùc 
maïnh aáy laø ngoïn ñeøn noäi taâm nôi chính moãi ngöôøi. Tröôùc khi 
nhaäp dieät, Ñöùc Theá Toân ñaõ aân caàn caên daën Ananda raèng: “Naøy 
Ananda, ôû ñôøi muoán tu haønh cho ñöôïc coâng vieân quaû maõn, khoâng 



theå yû y vaøo baát cöù moät quyeàn löïc naøo. Ñoàng yù ngöôøi Phaät töû phaûi 
laáy chaùnh phaùp laøm kim chæ nam, chaùnh Phaùp laø ngoïn ñeøn laøm 
saùng suûa höôùng ñi ñeán cho mình. Tuy nhieân, coù ñi ñöôïc ñeán nôi 
ñeán choán hay khoâng laø hoaøn toaøn do mình. Chính vì theá maø ta 
noùi cho oâng bieát töï veà nöông nôi chính oâng laø ñieåm then choát 
quyeát ñònh söï thaønh baïi trong ñaïo Phaät. Duø baây giôø coù luùc oâng 
caàn ta giuùp oâng vöôït thoaùt khoûi nanh vuoát cuûa Ma Ñaêng Giaø, 
nhöng ta roài seõ nhaäp dieät, chæ coù söùc maïnh cuûa oâng môùi quyeát 
ñònh taát caû.” 
     Theo nhöõng lôøi Phaät daïy thì ñôøi naày chaát chöùa quaù nhieàu 
tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng, luyeán aùi, 
ñam meâ, mong caàu, vaân vaân. Söùc maïnh cuûa ngöôøi tu Phaät maø 
Phaät muoán noùi laø söùc maïnh coù theå phaù tan nhöõng côn tham saân 
si, nhöõng maïn nghi taø kieán, nhöõng saùt ñaïo daâm voïng vaø nhöõng 
ñam meâ tham duïc mong caàu. Söùc maïnh ñoù phaûi giuùp ñöôïc ngöôøi 
tu chòu ñöïng vaø vöôït qua nhöõng côn gioâng toá baõo buøng cuûa 
tröôøng ñôøi. Söùc maïnh aáy phaûi giuùp ngöôøi tu kham ñöôïc nhöõng 
maéng nhieác, chöûi ruûa, hay ñaùnh ñaäp laêng nhuïc taøn teä. Söùc maïnh 
ñoù phaûi ñoù phaûi giuùp ngöôøi tu kham nhaãn tröôùc nhöõng vu khoáng 
phæ baùng, kham nhaãn caû thaân khaåu yù, kham nhaãn maø khoâng giaän 
döõ, cuõng khoâng phaûn öùng. Söùc maïnh ñoù phaûi giuùp ñöôïc ngöôøi tu 
ñaäp tan loøng ganh gheùt haän thuø, taùnh ñoá kî nhoû nhen. Söùc maïnh 
ñoù phaûi giuùp ñöôïc ngöôøi tu chaän ñöùng taùm ngoïn gioù ñoäc töø thaønh 
baïi, hôn thua, coù khoâng, sang heøn. Söùc maïnh ñoù coù theå giuùp ñöôïc 
ngöôøi tu Phaät mang töø bi hæ xaû thong dong ñi vaøo coõi Ta Baø nguõ 
tröôïc aùc theá. Duø bò ngöôøi laøm ñau ñôùn nhuïc nhaõ, duø bò ngöôøi uy 
hieáp vaø laøm toån haïi, ngöôøi tu vôùi söùc maïnh noäi taïi vöõng chaéc môùi 
coù theå kham nhaãn moät caùch töï taïi, kham nhaãn trong voâ chaáp voâ 
caàu, kham nhaãn maø khoâng chuùt khôûi taâm saân haän thuø gheùt. 
     Chính nhôø söùc maïnh ñoù maø ngöôøi tu Phaät coù theå ñi thaúng vaøo 
ñôøi vôùi taát caû khoan dung ñoä löôïng, cuõng nhö taâm huyeát töï mình 



chuyeån hoùa, giuùp ngöôøi chuyeån hoùa ñeå cuøng nhau taïo döïng moät 
ñôøi soáng toát ñeïp vaø coù yù nghóa hôn. Chính nhôø söùc maïnh ñoù maø 
ngöôøi tu Phaät coù theå ñi vaøo ñôøi vôùi tinh thaàn bình ñaúng nhö lôøi 
Phaät daïy naêm xöa: “khoâng coù giai caáp khi maùu cuûa chuùng sanh 
cuøng ñoû vaø nöôùc maét cuøng maën nhö nhau.” Chính nhôø coù söùc 
maïnh ñoù maø ngöôøi tu Phaät môùi coù khaû naêng chuyeån meâ khai ngoä 
vaø ly khoå ñaéc laïc. Cuõng chính nhôø söùc maïnh ñoù maø ngöôøi tu Phaät 
môùi coù khaû naêng ñaùnh ñoå nieàm tin muø quaùng ôû moät thaàn linh toái 
cao mô hoà vaø moät giaùo chuû vôùi quyeàn naêng sieâu phaøm khoâng ai 
saùnh noåi. Söùc maïnh cuûa ngöôøi tu Phaät laø loøng töï tin nôi chính 
mình coù theå tu haønh roát raùo nhö Phaät Toå naêm xöa. Söùc maïnh naày 
cuõng phaùt xuaát töø söï tin saâu vaøo giaùo lyù nhaân quaû, gieo nhaân naøo 
gaët quaû naáy. Gieo nhaân thieän, gaët quaû thieän; gieo nhaân aùc, gaët 
quaû aùc; khoâng gieo khoâng gaët. Chính nhôø söùc maïnh hôïp lyù vaø 
saùng ngôøi naày maø traûi qua hôn 25 theá kyû, töø ngaøy Phaät Toå khai 
saùng neàn ñaïo ñeán giôø, chöa coù moät cuoäc chieán naøo xaûy ra treân 
theá giôùi gieo raéc tai hoïa cho nhaân loaïi vì söï cuoàng tín cuûa tín ñoà 
Phaät.   
     Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn luoân höôùng veà giaùo phaùp cuûa Phaät 
Toå, xem ñoù nhö kim chæ nam trong cuoäc soáng cuoäc tu; tuy nhieân, 
luoân vöõng tin nôi söùc maïnh cuûa chính mình, chöù khoâng sôï haõi 
cuõng nhö khoâng gieo raéc vaøo ñaàu ai noãi kinh hoaøng sôï haõi veà 
moät thaàn linh huyeàn hoaëc mô hoà naøo. Ngöôøi tu Phaät luoân veà 
nöông nôi Tam Baûo Phaät, Phaùp, Taêng, nhöng khoâng nöông töïa 
moät caùch muø quaùng. Giaùo phaùp naày coù theå giuùp chuùng ta tu haønh 
giaûi thoaùt neáu chuùng ta nhieáp taâm tu trì vaø taän duïng söùc maïnh 
saün coù ôû moãi ngöôøi chuùng ta. Giaùo phaùp naày seõ khoâng giuùp ñöôïc 
ai neáu con ngöôøi aáy chæ bieát noùi maø khoâng bieát laøm. Söùc maïnh 
cuûa ngöôøi tu Phaät laø söï can ñaûm daùm noùi daùm laøm, daùm nhìn 
thaúng vaøo söï thaät töø caùch suy nghó, caùch noùi, caùch haønh ñoäng, 
caùch mình cö xöû vôùi ngöôøi, cho ñeán caùch aên uoáng, nguû nghæ. Neáu 



noùi raèng tu Phaät laø laøm laønh laùnh döõ vaø thanh loïc thaân taâm cho 
trong saïch thì con ngöôøi aáy chæ quyeát moät loøng aên chay chöù 
khoâng aên maïng. Söùc maïnh cuûa ngöôøi tu Phaät laø thöïc haønh saâu 
saéc naêm giôùi maø Phaät ñaõ ñeà ra cho ngöôøi taïi gia, 250 giôùi cho 
Taêng chuùng vaø 348 giôùi cho Ni chuùng. Chính söùc maïnh giöõ giôùi 
naày chaúng nhöõng ñöôïc Long Thaàn Hoä Phaùp baûo hoä, maø coøn 
höôùng daãn haønh ñoäng vaø taâm hoàn con ngöôøi khoâng ñi vaøo laàm 
laãn, khoâng gaây tai hoïa cho mình vaø cho ngöôøi. Chính söùc maïnh 
giöõ giôùi naày ñaõ goùp phaàn tích cöïc vaøo cuoäc soáng tænh thöùc, an laïc 
vaø haïnh phuùc; cuõng nhö cuoäc tu töï taïi giaûi thoaùt. Chính nhôø söùc 
maïnh naày maø ngöôøi con Phaät luoân mang ñuoác saùng Phaät phaùp ñi 
vaøo ñôøi haàu goùp phaàn laøm ñeïp ñaïo toát ñôøi. Heã nôi naøo coù saùng 
saùng Phaät phaùp thì nôi ñoù seõ khoâng coù söï gieát haïi, khoâng coù gian 
tham troäm cöôùp, khoâng coù quan heä baát chaùnh ngoaøi choàng vôï, 
khoâng coù ai noùi doùc noùi laùo, noùi löôõi hai chieàu, noùi lôøi theâu deät, 
vaø cuõng khoâng coù ai röôïu cheø say söa. Cuõng chính söùc maïnh naày 
ñaõ giuùp cho ngöôøi tu Phaät thaønh töïu giôùi haïnh vôùi ñaày ñuû uy 
nghi, luùc naøo cuõng tin töôûng vaøo khaû naêng töï giaùc cuûa chính 
mình, luùc naøo cuõng bieát hoå theïn moãi khi laøm ñieàu baát thieän duø 
khoâng ai thaáy khoâng ai bieát, nhöng laøm gì mình khoâng thaáy vaø 
khoâng bieát ?  
     Ngoaøi ra, söùc maïnh cuûa ngöôøi tu Phaät laø daùm can ñaûm chaáp 
nhaän nhöõng sai traùi cuûa mình. Chính Ñöùc Phaät ñaõ khaúng ñònh: 
“Nhöõng ai laøm loãi maø bieát nhaän vaø söûa loãi, ñoàng vôùi ngöôøi chöa 
töøng phaïm loãi khoâng sai khaùc.” Taïi sao vaäy ? Vì theo Phaät, toäi 
khoâng coù töï taùnh. Taát caû thieän aùc toäi loãi laø ôû taâm, nhö vaäy töï taâm 
mình bieát nhöõng vieäc laøm sai traùi, aét seõ khoâng taùi phaïm. Trong 
Kinh Di Giaùo, Ñöùc Phaät ñaõ daïy: “Nhöõng ai bieát phaùt loà aên naên 
nhöõng toäi loãi mình laøm thì toäi aáy seõ nheï ñi nhö ngöôøi bònh uoáng 
truùng thuoác neân moà hoâi xuaát ra vaø khoûi bònh vaäy.” Söùc maïnh cuûa 
ngöôøi tu Phaät laø coá gaéng haønh trì chöù khoâng noùi suoâng. Khi chæ 



noùi tu laø “söûa” heát ngaøy naày qua thaùng noï, noùi maø khoâng chòu 
söûa, thöû hoûi ngöôøi vaø keùc coù khaùc nhau ñieåm naøo ? Ngöôøi tu Phaät 
phaûi thaät söï chuyeån meâ khai ngoä; phaûi thöïc söï söûa ñoåi ñeå bieán 
xaáu thaønh toát; bieán tham saân si thaønh töø bi hæ xaû; bieán maïn nghi 
taø kieán thaønh khieâm cung töø toán, tín taâm, chaùnh kieán; bieán saùt 
ñaïo daâm voïng thaønh töø bi laân maãn vaø thaät thaø ngay thaúng, chaùnh 
ngoân chaùnh haïnh. Söùc maïnh cuûa ngöôøi tu Phaät laø daùm xem tieàn 
taøi, vaät chaát, cuûa caûi nhö ñoâi deùp boû; daùm xaû boû nhöõng ích kyû ñeå 
töø ñoù coù ñöôïc khaû naêng boá thí voâ phaân bieät, khoâng mong caàu. 
Söùc maïnh cuûa ngöôøi tu Phaät laø daùm soáng ñôøi thieåu duïc tri tuùc, vì 
duïc voïng laø nguoàn goác cuûa beå khoå nguoàn meâ, chæ coù tri tuùc môùi 
coù ñuû coâng naêng giuùp chuùng ta raûnh rang thaân taâm maø tìm veà bôø 
giaùc.  
     Söùc maïnh lôùn nhaát ñoái vôùi ngöôøi tu Phaät vaãn laø “kham nhaãn.” 
Khoâng rieâng gì giaùo lyù nhaø Phaät, maø ngay caû Khoång vaø Laõo cuõng 
daïy nhö vaäy. “Nhaãn, nhaãn, nhaãn, oan gia tuøng thöû taän.” Vaâng ! 
Neáu chuùng ta kham nhaãn ñöôïc moïi maéng nhieác chöûi ruûa taøn teä, 
hay nhöõng vu khoáng laêng nhuïc cuûa ngöôøi thì coù ai nôõ naøo tieáp 
tuïc coät troùi oan gia ? Phaät daïy: “Chính söùc maïnh nhaãn nhuïc ñaõ 
phaù vôõ böùc töôøng töï cao, töï ñaïi, töï haøo, töï maõn cuõng nhö moïi thöù 
ngaõ chaáp kieán chaáp maø baáy laâu nay ñaõ ngaên caùch con ngöôøi vôùi 
baàu trôøi giaùc ngoä bao la cao roäng. Chính söùc maïnh noäi taïi naày 
maø ngöôøi tu khoâng nôõ maéng nhieác laïi nhöõng ngöôøi ñaõ maéng 
nhieác mình, khoâng töùc giaän vaø saân haân nhöõng ngöôøi ñaõ töùc giaän 
vaø saân haän mình, cuõng nhö khoâng la maéng khieån traùch nhöõng 
ngöôøi ñaõ la maéng khieån traùch mình. Muoán laøm ñöôïc chuyeän naày, 
ngöôøi tu Phaät phaûi luoân taâm nieäm raèng “thaø uoáng nöôùc ñoàng soâi 
cho tan thaân röõa thòt, chöù quyeát khoâng rôøi boû chaùnh phaùp, vì 
khoâng coù chaùnh phaùp ngöôøi tu Phaät seõ khoâng coù caùch chi tu haønh 
töø bi hæ xaû ñuùng nhö lôøi chö Toå ñaõ daïy: “Tu haønh caùc thieän phaùp 
maø thieáu vaéng Boà Ñeà Taâm laø ñang ñi vaøo ma ñaïo.” Ngöôøi tu nhö 



vaäy cuõng ví nhö voi döõ bò coät laïi. Luùc bò coät thì khoâng phaù phaùch, 
nhöng vöøa môû daây thaùo naøi ra laø buoâng lung giaãm ñaïp naùt heát 
ruoäng raãy cuûa löông daân. Trong coõi Ta Baø hoâm nay cuõng laém keû 
nhö vaäy, mieäng thì noùi tu chöù thaân taâm khoâng chòu haønh, neân ñi 
ñaâu ñeán ñaâu cuõng ba hoa khoaùc laùc, coáng cao ngaõ maïn, toái ngaøy 
chæ bieát khoe khoang nhöõng thaønh quaû haõo huyeàn, chæ bieát noùi, 
noùi nhö keùc, chöù chöa bao giôø bieát laøm, neân duø mang hình töôùng 
beân ngoaøi  laø tu haønh, nhöng beân trong luùc naøo cuõng ñaày aáp 
tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. Ngöôøi con 
Phaät phaûi coá thaáy vaø bieát nhö vaäy ñeå thaáy raèng ngöôøi tu Phaät 
phaûi coù moät söùc maïnh noäi löïc gheâ gôùm laém môùi coù theå vöôït qua 
ñöôïc truøng truøng chöôùng duyeân nghòch caûnh. Söùc maïnh noäi taïi 
naày chæ coù theå ñöôïc xaây döïng vaø boài ñaép bôûi chaùnh phaùp cao 
thöôïng thuø thaéng vaø thanh khieát cuûa Phaät Toå Thích Ca Maâu Ni. 
Theá neân ngöôøi naøo coù theå thaám nhuaàn ñöôïc ñaïo lyù Phaät Ñaø, ñem 
ñaïo lyù naày vaøo cuoäc soáng cuoäc tu haèng ngaøy thì chính söùc maïnh 
phi thöôøng naày seõ giuùp cho ngöôøi aáy xaû boû ñöôïc nhöõng caùi maø 
ngöôøi theá gian khoâng xaû boû ñöôïc. Chính söùc maïnh naày giuùp cho 
ngöôøi tu Phaät coù ñuû khaû naêng chaáp nhaän nhöõng thöù maø ngöôøi theá 
gian khoâng chaáp nhaän ñöôïc. Thöû hoûi maáy ai treân ñôøi naày chòu xaû 
boû tham saân si ? Thöû hoûi coù maáy ai treân ñôøi naày daùm laáy bònh 
khoå laøm thuoác thaàn, daùm laáy ma quaân laøm baïn ñaïo ? Theá maø 
ngöôøi tu Phaät laøm ñöôïc. Söùc maïnh cuûa ngöôøi tu Phaät chính laø söùc 
maïnh giuùp cho con ngöôøi aáy höôùng thöôïng vaø höôùng thöôïng cho 
ñeán khi thaønh Phaät. Cuõng chính söùc maïnh naày giuùp cho ngöôøi tu 
Phaät loäi ngöôïc doøng ñôøi trong nhöõng traïng huoáng khoù cöôõng caàu. 
Chính nhôø söùc maïnh naày maø khi gaëp nghòch caûnh ngöôøi tu khoâng 
sanh taâm saân haän; khi thaáy ai hôn mình ngöôøi tu chaúng nhöõng 
khoâng ñem loøng ganh gheùt ñoá kî, ngöôïc laïi coøn phaùt taâm hoan 
hyû. Cuõng chính nhôø söùc maïnh naày maø ngöôøi tu luoân nhö nhö töï 
taïi tröôùc nhöõng vui buoàn thöông gheùt cuûa phaøm traàn; chæ luoân 



thaáy loãi mình chöù khoâng thaáy loãi ngöôøi; luoân quaùn saùt vaø suy tö 
lyù ñaïo trong cuoäc soáng haèng ngaøy; luoân giöõ chaùnh nieäm trong 
taâm. Nhöõng ngöôøi con Phaät vôùi ao öôùc mong moûi ñöôïc tu laøm 
Phaät neân luoân nhôù raèng khoâng coù caùi gì chaéc chaén trong coõi Ta 
Baø naày, duïc voïng vaø tham aùi coù theå vaây quaán laáy chuùng ta baát cöù 
luùc naøo. Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn neân luoân coá gaéng y nöông 
lôøi Phaät daïy ñeå taïo cho mình moät söùc maïnh noäi taïi haàu töï chuyeån 
laáy nghieäp cho chính mình.               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



465. TAÏI SAO CHUÙNG SANH  
        GAÂY TOÄI TAÏO NGHIEÄP ?  
 
    Töø voâ thæ chuùng sanh ñaõ troâi noåi treân bieån saàu soâng meâ, ñaõ gaây 
ra voâ vaøn nghieäp chöôùng, ñaõ taïo ra khoâng bieát bao nhieâu laø oan 
khieân nghieäp baùo, khoâng bieát ñaâu laø neûo chaùnh ñöôøng taø. Taïi sao 
chuùng sanh gaây toäi taïo nghieäp ñeå cöù maõi laên troâi trong ba neûo 
saùu ñöôøng ? Thaät tình maø noùi, ai trong chuùng ta cuõng mong coù 
ñöôïc moät cuoäc soáng an laønh vaø haïnh phuùc, ai cuõng muoán gieo 
troàng nhöõng chuûng töû Boà Ñeà vaø ai cuõng muoán keát tuï Boà Ñeà 
quyeán thuoäc ôû khaép moïi nôi. Tuy nhieân, ma quyû Ta Baø cöù xuùi 
giuïc chuùng ta troàng nhöõng caùi nhaân quaùi aùc; hoaëc giaû chuùng xuùi 
giuïc chuùng ta cöù ham tieàn taøi vaät chaát, danh lôïi quyeàn uy, saéc 
ñeïp, vaân vaân. Chính vì theá maø chuùng ta luoân bò coät chaët trong Ta 
Baø  bôûi ñuû thöù “ngaõ kieán,” “ngaõ töôùng” ñeå roài cöù phaûi chuoác laáy 
naõo phieàn ñau khoå. Chuùng ta khoâng töï nhieân maø gaây toäi taïo 
nghieäp. Theo Phaät, khoâng coù thöù gì ngaãu nhieân trong coõi ñôøi naày. 
Taát caû chuùng sanh moïi loaøi, duø ôû caên cô trình ñoä naøo, duø thaáp 
hay duø cao, duø taøi hay heøn, duø meâ môø hay giaùc ngoä. Ñeàu phaûi 
chòu hoaøn toaøn traùch nhieäm veà tö töôûng vaø haønh ñoäng cuûa chính 
mình theo ñuùng söï chi phoái cuûa luaät nhaân quaû luaân hoài. Haõy suy 
gaãm laïi chuyeän “Baùch Tröôïng Daõ Hoà” do Thieàn sö Hoaøi Haûi keå 
laïi roài seõ thaáy ! Moät vò taêng só vaøo thôøi quaù khöù cuûa Ñöùc Phaät Ca 
Dieáp, chæ vì moät phuùt haøm hoà veà lôøi giaûng daïy sai laàm cuûa mình 
cho Taêng chuùng maø phaûi chòu 500 kieáp laøm choàn ñeå chuoäc toäi. 
Theá môùi thaáy neáu chöa laø Phaät, thì duø phaøm hay Thaùnh ñeàu vaãn 
coøn bò chi phoái bôûi nhaân quaû luaân hoài cho söï gaây toäi taïo nghieäp 
cuûa mình. Heã coøn phieàn naõo, nghieäp chöôùng vaø khoå baùo laø vaãn 
coøn gaây toäi taïo nghieäp, coøn gaây toäi taïo nghieäp laø coøn traàm luaân 
trong ba neûo saùu ñöôøng. Ai gaây ra phieàn naõo, nghieäp vaø khoå 



baùo? Theo Phaät, khoâng ai khaùc hôn laø “taâm thöùc” naày. Chính taâm 
thöùc naày ñaõ môû cöûa luïc caên (maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù) cho luïc 
traàn (saéc, thinh, höông, vò, xuùc, phaùp) töï do ra vaøo vaø chaát choàng 
trong taâm thöùc voâ vaøn phieàn naõo, nghieäp chöôùng vaø khoå baùo. Ñaõ 
theá, “taâm thöùc” coøn coá chaáp, coáng cao, ngaõ maïn, baøi kích vaø 
khoâng chòu tu söûa neân voâ minh ngaøy caøng saâu daày vaø haønh trang 
cho kieáp tôùi trong chuoãi daøi voâ ñònh sinh töû luaân hoài cöù noái tieáp 
vaø noái tieáp khoâng ngöøng nghæ. Duø “taâm thöùc” laø nhaân toá chính ñaõ 
chuû trì treân thaân xaùc naày, chuùng ta cuõng ñöøng queân söï böùc baùch 
cuûa saùu teân “noäi gian” maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù. Chuùng chính laø 
nhöõng teân giaëc laøm moái laùi daãn cöôùp vaøo nhaø laáy heát cuûa quí töø 
“chôn taâm” cuûa chuùng ta. Chuùng böùc baùch “taâm thöùc” gaây toäi taïo 
nghieäp vaø vöôùng laáy naõo phieàn, nghieäp vaø khoå. Trong truøng ñieäp 
luaân hoài sanh töû, ngöôøi naày maéc nôï ngöôøi kia, ngöôøi kia traû nôï 
cho ngöôøi naày, cöù nhö theá maø traàm luaân trong vaïn trieäu kieáp. Vì 
tham duïc vaø luyeán aùi maø ngöôøi naày yeâu caùi taâm ngöôøi kia, ngöôøi 
kia yeâu caùi saéc cuûa ngöôøi noï. Ngöôøi con Phaät phaûi laéng nghe lôøi 
Phaät daïy” “Tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng 
laø aùc, laø nhöõng nhaân toá gaây toäi taïo nghieäp cuûa chuùng sanh. Muoán 
chaám döùt gaây toäi taïo nghieäp, chuùng sanh chæ coù con ñöôøng duy 
nhaát laø khoâng tham, khoâng saân, khoâng si, khoâng maïn nghi taø 
kieán, khoâng saùt ñaïo daâm voïng.  
      Ngöôøi con Phaät neân laéng nghe lôøi Phaät daïy, maét khoâng thaáy, 
mieäng khoâng theøm, tai khoâng nghe, muõi khoâng ngöûi, yù khoâng 
nghó, thaân khoâng xuùc chaïm thì töï nhieân khoâng coøn gaây toäi taïo 
nghieäp. Do ñoù maø phieàn naõo, nghieäp vaø khoå baùo cuõng ñoaïn taän. 
Tuy nhieân, laøm sao maét khoâng thaáy, tai khoâng nghe, muõi khoâng 
ngöûi khi phaøm phu vaãn khoù boû. Khi nghe lôøi khen tieáng hay thì 
maét röïc saùng, loøng sanh vui vaø öa thích; ngöôïc laïi khi nghe thaáy 
nhöõng lôøi traùi tai gai maét thì lieàn sanh taâm saân haän vaø giaän döõ. 
Khi maét nhìn thaáy saéc ñeïp thì röïc rôõ leân vôùi loøng ham muoán cöïc 



ñoä, muoán chieám höõu cho baèng ñöôïc. Roài muõi, löôõi, thaân, yù laïi 
cuõng nhö vaäy, nghe muøi laø muoán ngöûi, nghe vò laø muoán neám, 
thaáy eâm aû laø muoán xuùc chaïm vaø taâm yù luùc naøo cuõng boàng beành 
ñeán nhöõng phöông trôøi voâ ñònh. Thaät khoù tu giaùc ngoä vaø giaûi 
thoaùt quaù ! 
     Tröôùc khi nhaäp dieät, Ñöùc Thích Toân Töø Phuï ñaõ phuû nhaän: 
“Trong suoát 49 naêm hoaèng hoùa, ta khoâng heà noùi moät lôøi naøo.” 
Ngaøi muoán nhaén gì vôùi chuùng ta hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ? Ñaâu 
phaûi Ngaøi chöa töøng daïy, hay chöa töøng noùi moät lôøi. Tuy nhieân, 
Ngaøi phaûi noùi leân moät söï thaät veà söï meâ chaáp cuûa chuùng sanh. 
Chính nhöõng meâ chaáp aâm thanh vaø saéc töôùng naày ñaõ ñöa chuùng 
sanh ñeán choã taïo theâm toäi vaø gaây theâm nghieäp vaø caøng laøm cho 
chuùng sanh xa rôøi muïc ñích toái quan troïng laø giaûi thoaùt. Maét, tai, 
muõi, löôõi, thaân, yù ñaõ töø voâ thæ xuùi giuïc chuùng sanh ñeo mang quaù 
nhieàu phieàn naõo, nghieäp chöôùng vaø khoå baùo. Chính nhöõng oan 
nghieät naày ñaõ loâi cuoán chuùng sanh laên troâi trong nhieàu ñôøi nhieàu 
kieáp. Nhöõng chuûng töû nghieäp löïc naày coâ ñoïng laïi thaønh moät khoái 
voâ minh khoù boû, khoù gôõ. Cho ñeán noãi duø Phaät coù thò hieän vaø 
maùch baûo raèng trong chuùng ta ai cuõng  coù Phaät taùnh, chöa chaéc gì 
ñaõ ñaùnh thöùc ñöôïc chuùng ta. Ngöôøi con Phaät muoán böôùc qua neûo 
traàm luaân ñeå trôû veà vôùi chôn taâm thaät taùnh, phaûi luoân tu taâm 
döôõng taùnh ñeå taïo thieän nghieäp, luoân hoïc hoûi ñeå caûi tieán töï thaân 
töï taâm, luoân traùnh aùc nghieäp môùi mong coù moät ngaøy taän dieät 
ñöôïc phieàn naõo chöôùng. Coøn veà nghieäp chöôùng vaø khoå baùo, 
chuùng ta phaûi luoân thaønh taâm saùm hoái. Saùm kyø tieàn khieân, hoái kyø 
haäu quaù. Phaûi luoân thaät söï saùm hoái ñeå thaáy raèng si meâ aùi duïc chæ 
daãn ñeán troïn ñôøi meâ say truïy laïc trong baõ vaät chaát vinh hoa, muøi 
phuù quí maø khoâng bao giôø bieát ñuû ñeå roài seõ phaûi maõi maõi traàm 
luaân ñau khoå. Saùm hoái ñeå chaúng nhöõng döùt tröø nghieäp chöôùng vaø 
khoå baùo, maø thaân taâm nhôø ñoù seõ ngaäp traøn nhöõng yeâu thöông, vò 
tha baùc aùi vaø töø bi hæ xaû. Ñöùc Töø Phuï ñaõ chaám döùt gaây toäi taïo 



nghieäp vaø ñaõ vaøo cöûa ñaïo baèng con ñöôøng naày. Chuùng ta khoâng 
coù con ñöôøng naøo khaùc ñaâu quyù vò ôi ! Hôõi nhöõng con ngöôøi ñang 
maûi meâ vôùi nhaøn hí luaän !  Haõy mau quay trôû veà tu y nhö Phaät. 
Ñöøng phí theâm thôøi giôø chaïy ñoâng chaïy taây nöõa, ñöøng tieáp tuïc 
höôùng ngoaïi caàu hình, cuõng ñöøng tham chaáp vaøo chæ moät vieäc 
“toïa thieàn” maø e raèng vöôùng phaûi “thieàn bònh.” Haõy suy gaãm laïi 
baøi hoïc maø naêm xöa Nam Nhaïc Hoaøi Nhöôïng ñaõ vì thöông xoùt 
vaø muoán aân ñoä cho Maõ Toå vôùi moät caâu ngaén goïn: “Ngoài thieàn ñeå 
thaønh Phaät cuõng gioáng nhö maøi gaïch ñeå laøm göông soi vaäy.” 
Trong vieäc tu taäp, muoán dieät tröø phieàn naõo, phaûi tu taâm döôõng 
taùnh, phaûi nhaãn nhöõng caùi ñaùng nhaãn, vaø nhaãn caû nhöõng caùi 
khoâng ñaùng nhaãn, phaûi boá thí lôïi tha, phaûi trì giôùi moät caùch tinh 
taán. Muoán chaám döùt nghieäp chöôùng vaø khoå baùo, phaûi saùm hoái caû 
tieàn khieân laãn haäu quaù. Ngoaøi ra, phaûi toûa roäng loøng töø bi hæ xaû, 
baùc aùi vò tha, baát cöù phöôùc ñöùc naøo coù theå taïo ñöôïc thì khoâng neân 
boû lôõ cô hoäi, töø vieäc ñeán chuøa laøm coâng quaû ñeán vieäc xaây chuøa 
döïng thaùp. Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn neân luoân nhôù raèng “thieàn” 
chæ laø moät phaàn saùu cuûa Luïc Ñoä Ba La Maät. Chính vì vaäy maø 
Nam Nhaïc Hoaøi Nhöôïng ñaõ thaúng thöøng ñaùnh thöùc “taâm thöùc” 
cuûa Maõ Toå baèng caùch maøi gaïch laøm göông soi ñeå ñem so vôùi 
vieäc Maõ Toå ngoài thieàn ñeå laøm Phaät. Thaät tình maø noùi, vôùi nhöõng 
baäc thöôïng caên thöôïng trí, ñaõ tu töø quaù nhieàu ñôøi kieáp, ñaõ gaàn 
nhö böôùc qua con ñöôøng traàm luaân tieán hoùa, ñaõ khoâng coøn taïo 
baát cöù aùc nghieäp naøo, ngöôïc laïi caùc ngaøi ñaõ töøng taïo quaù nhieàu 
thieän nghieäp, neân chi söï luaân hoài gaàn nhö saép döùt, söï loâi cuoán 
cuûa nghieäp löïc neáu coù cuõng quaù moûng, vaø Phaät taùnh saép söûa hieån 
baøy. Caùc baäc naày chæ caàn “thieàn” moät maïch laø coù theå ñi ñeán ñaïi 
ñònh vaø phaùt hueä moät caùch deã daøng ngay trong ñôøi naày kieáp naày. 
Luïc Toå Hueä Naêng laø moät thí duï ñieån hình. Coøn ña phaàn chuùng ta, 
ñaõ ñeo mang quaù nhieàu phieàn naõo, nghieäp chöôùng vaø khoå baùo, 
nhöõng chuûng töû nghieäp löïc oan nghieät naày ñaõ chaát choàng töø 



nhieàu ñôøi nhieàu kieáp thaønh moät khoái voâ minh khoù boû, khoù gôõ. 
Theá maø chuùng ta cöù coá chaáp, coáng cao, ngaõ maïn, hay thaäm chí 
coøn ñi baøi baùc coâng kích nhöõng ngöôøi sô cô ñeán chuøa laøm coâng 
quaû. Phaät töû ôi ! Trong voøng Ta Baø leân xuoáng xuoáng leân naày, 
bieát ai sô cô, ai khoâng ? Ñöøng bao giôø nhìn ai baèng caëp maét kính 
maøu phaân bieät ñoù. Haõy coá maø tu söûa cho ñuùng vôùi chaùnh ñaïo ñeå 
töï mình côûi troùi. Haõy laøm baát cöù thöù gì coù theå laøm ñöôïc ñeå trieät 
tieâu aùc nghieäp, ñoàng thôøi taêng tröôûng thieän nghieäp. Thieàn, ñònh, 
hueä coù ñöôïc söï oån ñònh cuûa nghieäp löïc taùc ñoäng treân thaân nghieäp 
vaø taâm nghieäp trong nhieàu kieáp ñôøi cuõng nhö trong hieän taïi. Phaät 
töû chôn thuaàn phaûi thaáy cho roõ phaûi hieåu cho thaáu ngay choã naày 
ñeå traùnh caùi caûnh heát ngaøy daøi roài laïi ñeâm thaâu “maøi gaïch laøm 
göông soi.” Haõy coá maø tu haønh ngay töø baây giôø “laøm laønh, laùnh 
aùc, giöõ cho taâm trí thanh tònh,” ñeå nhôø thieän duyeân tu hoïc naày maø 
nghieäp löïc seõ moûng daàn vaø coù theå kieáp naày hoaëc kieáp lai sanh, 
qua coâng naêng tu taäp cuûa mình seõ hoùa giaûi nhöõng duyeân nghieäp. 
Cöù theá maø tieáp tuïc vöøa giaûi nghieäp, vöøa thieàn ñònh cho ñeán khi 
gaïo traéng nöôùc trong nhö Luïc Toå naêm xöa. Ngöôøi con Phaät taïi 
gia khoâng coù caùch naøo khaùc hôn laø vöøa giaûi nghieäp, vöøa thieàn 
ñònh naày ñaâu. Nghóa laø vaãn soáng trong ñôøi nhöng phaûi luoân coù 
thieàn ñònh ñeå khoâng taïo theâm nghieäp môùi, do ñoù maø maøn voâ 
minh cuõng töø töø moûng daàn theo thôøi gian. Ngöôøi con Phaät chôn 
thuaàn quyeát khoâng laøm keùc hoïc tieáng ngöôøi, chæ laäp ñi laäp laïi 
nhöõng lôøi chö Phaät chö Toå ñaõ noùi, maø khoâng chòu haønh trì thì coù 
ích chi ? Ngaøy xöa, luùc daïy ñeä töû, coù nhöõng vò Toå phaûi duøng ñeán 
nhöõng tieáng theùt tieáng la ñeå caûnh tænh quaàn sanh, coøn chuùng ta u 
meâ coøn ñaày thì la heùt ñeå caûnh tænh ai ñaây ? Chö Phaät vaø chö Toå 
laø nhöõng baäc ñaïi giaùc, caùc Ngaøi ñang ñöùng treân bôø vöïc thaúm nhìn 
thaáy chuùng sanh ñang laën nguïp trong beå khoå neân caùc Ngaøi phaûi 
lôùn tieáng caûnh tænh chuùng ta. Coøn chuùng ta, nhöõng phaøm nhaân 



ñang laën nguïp trong beå aùi haø thì cho duø coù noùi ñuùng y ngoân ngöõ 
cuûa caùc Ngaøi, cuõng khoâng caûnh tænh ñöôïc ai.      
     Ngöôøi con Phaät haõy chaám döùt ngay loái hí luaän ñieân roà cuûa 
nhöõng chuùng sanh ñòa nguïc; “khoâng thieän, khoâng aùc, tröïc chæ 
nhôn taâm, kieán taùnh thaønh Phaät.” Vaâng ! Vôùi baäc thöôïng caên 
thöôïng trí, caùc ngaøi ñaõ nhieàu ñôøi kieáp tu theo chaùnh phaùp, caùc 
ngaøi ñaõ caét ñöùt moïi tö töôûng vaø haønh ñoäng coù theå taïo ra nghieäp 
theá, neân caùc ngaøi coøn caàn chi thieän aùc cuûa theá gian ? Caùc ngaøi 
chæ caàn “tröïc chæ nhaân taâm laø laäp töùc kieán taùnh thaønh Phaät.” Coøn 
chuùng ta ? Töø voâ thæ ñaõ laên troâi taïo nghieäp, maø ña phaàn laø aùc 
nghieäp. Baây giôø bieåu khoâng thieän khoâng aùc, thì e raèng khoù quaù ! 
Thoâi thì haõy ñi töø töø baèng caùch chaám döùt gaây toäi taïo nghieäp, luoân 
trau doài nhöõng haïnh laønh, luoân thieàn ñònh ñeå töø töø côûi boû vaø 
thanh loïc caùi baûn theå töù ñaïi naày cho ngaøy moät thanh saïch hôn. 
Duø coù ñònh thì cuõng chæ laø caùi ñònh cuûa coõi Ta Baø oâ tröôïc, chuùng 
ta phaûi töï bieát nhö vaäy ñeå töï nhuû mình tieáp tuïc thaàm thaàm tu ñaïo, 
tieáp tuïc thaàm thaàm thieàn ñònh. Laøm ñöôïc nhö vaäy thì khoûi noùi 
khoûi raèng, chaéc chaén moät ngaøy khoâng xa naøo ñoù hueä seõ phaùt vaø 
sen seõ vöôn khoûi buøn ñeå toûa ngaùt höông thôm ngaøo ngaït. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



466. NHÖÕNG NGOÏN GIOÙ ÑOÄC 
 
     Ñöùc Thích Toân Töø Phuï ñaõ töøng giaûng daïy trong caùc kinh ñieån 
cuûa Ngaøi raèng: “Taát caû caùc phaùp höõu vi ñeàu khoâng chaïy ra ngoaøi 
ba thöù voâ thöôøng, khoå vaø voâ ngaõ.” Thaät vaäy, ñuùng nhö lôøi Phaät 
daïy, chuùng sanh khoâng phaân bieät giaøu ngheøo, sang heøn, vua chuùa 
hay thöôøng daân ñeàu khoâng chaïy khoûi caûnh khoå ñau phieàn naõo 
cuûa traàn theá vì ba thöù voâ thöôøng, khoå vaø voâ ngaõ naày. Ai trong 
chuùng ta cuõng sôï khoå ñau,  hoaïn naïn, ñau ñôùn. Chính vì theá 
khoâng côù gì maø ta muoán gaây taïo theâm ñau khoå cho mình vaø cho 
ngöôøi trong cuoäc soáng haèng ngaøy. Tuy nhieân, vì si meâ ngu muoäi 
maø chuùng ta cöù tieáp tuïc gaây toäi taïo nghieäp, chaúng nhöõng laøm ñau 
khoå töï thaân, maø coøn gaây phieàn chuoác naõo cho ngöôøi vaø cho ñôøi. 
Ñöùc Töø Phuï vì thöông xoùt chuùng sanh neân Ngaøi ñaõ vaïch roõ cho 
moïi ngöôøi thaáy ñöôïc taát caû nhöõng bon chen, thaêng traàm, vaát vaû 
tranh giaønh, cuõng nhö khoå ñau phieàn naõo treân ñôøi naày ñeàu gaây ra 
bôûi nhöõng ngoïn gioù ñoäc. Chính nhöõng ngoïn gioù ñoäc naày ñaõ cuoán 
troâi chuùng sanh trong luaân hoài khoå haõi. Thaät vaäy, neáu chòu khoù 
suy gaãm moät chuùt thì chuùng ta seõ thaáy ngay raèng treân ñôøi naày 
nieàm vui söôùng haïnh phuùc thì ít maø noãi khoå thì daäp doàn.   
     Ngöôøi bình daân chuùng ta thöôøng duøng hai chöõ “truùng gioù” ñeå 
chæ söï ñau ñôùn, khoù chòu, öôn yeáu, vaân vaân, ñang xaâm nhaäp vaøo 
cô theå chuùng ta. Cuõng nhö vaäy, “gioù ñoäc” cuõng coù theå xaâm nhaäp 
vaøo taâm ta laøm cho taâm aáy trôû neân bònh hoaïn, khoù kham nhaãn, 
khoù chòu ñöïng, luùc naøo cuõng buoàn raàu sôï haõi, ñeå roài moät luùc naøo 
ñoù caû thaân laãn taâm ñeàu bònh. Luùc coøn taïi theá, Ñöùc Phaät ñaõ khaúng 
ñònh nhöõng ngöôøi bò truùng “gioù ñoäc” trong taâm cuõng ví nhö ngöôøi 
bò ñöùt maïch soáng, chæ coøn trô laïi nhöõng maïch cheát cuûa khoå ñau 
phieàn naõo. Theo Phaät, möùc ñoä truùng gioù ñoäc caøng naëng thì con 
ngöôøi aáy ñaém ñoïa caøng nhieàu. Nhöõng lôøi khaúng ñònh aáy cuûa Phaät 



ñaõ ñöôïc y hoïc ngaøy nay chöùng minh laø ñuùng. Caùi maø ngöôøi bình 
daân hay goïi laø “truùng gioù,” y hoïc ngaøy nay goïi laø “tai bieán maïch 
maùu naõo.” Neáu nheï, bònh nhaân coù theå ñöôïc thoa boùp caïo gioù laø 
heát; neáu bònh vöøa vöøa thì bònh nhaân coù theå bò meùo mieäng hay 
maát bôùt ñi khaû naêng suy nghó vaø noùi; ví baèng bònh naëng thì bònh 
nhaân coù theå maïng vong nhö khoâng.   
     Hai ngoïn Gioù Ñoäc ñaàu tieân laø “Khoå Ñau vaø Haïnh Phuùc.” Quyù 
vò ôi ! Ngay töø luùc ñöôïc sanh ra ñaõ laø bò truùng ngay moät trong hai 
ngoïn “gioù ñoäc” ñaàu tieân naày roài chöù khoâng ñôïi chi ñeán luùc tröôûng 
thaønh. Vì caû ngöôøi sanh laãn ngöôøi ñöôïc sanh ñeàu ñau ñôùn vaø khoå 
sôû nhö nhau. Trong khi sanh con, thì caùc baäc laøm cha meï, nhöùt laø 
laø nôi caùc baø me, söï ñau ñôùn vaø nieàm haïnh phuùc laãn loän. Trong 
tieán trình phaùt trieån vaø lôùn leân, vì nhöõng nhu caàu aên, ôû, nguû, nghæ, 
duø ñuû hay duø thieáu, luùc naøo con ngöôøi cuõng phaûi caät löïc laøm vieäc 
vaø möu sinh môùi mong mang laïi ñöôïc cheùn côm manh aùo cho 
mình vaø gia ñình mình ñöôïc aám no haïnh phuùc. Coù ngöôøi suoát ñôøi 
vaát vaû ngöôïc xuoâi maø côm vaãn khoâng ñuû aên, aùo vaãn khoâng ñuû 
aám, hoaëc giaû khoâng coù laáy moät nôi che möa truù naéng. Vaät chaát 
ñaõ nhö vaäy thì thöû hoûi tinh thaàn naøo maø an laïc cho ñöôïc ñaây ?  
     Thôøi gian thaám thoaùt thoi ñöa, môùi hoâm naøo haõy coøn thanh 
nieân traùng kieän, maø hoâm nay toùc baïc, raêng long, da moài, goái moûi, 
maét yeáu, tai ñieác, chaân tay run raåy. Muoán töï aên cuõng khoâng coøn 
caàm vöõng ñöôïc ñoâi ñuõa caùi cheùn; muoán ñoïc cuõng khoâng coøn thaáy 
chöõ ñaâu nöõa maø ñoïc; muoán nghe laém nhöng maøng nhó ñaõ khoâng 
coøn söùc thaâu nhaän aâm thanh nöõa roài. Thaân theå gaày moøn, khí 
huyeát tieâu hao. Neáu bình taâm suy gaãm thì ai trong chuùng ta cuõng 
phaûi coâng nhaän raèng traêm naêm kieáp ngöôøi thoaùng ñeán thoaùng ñi 
nhö boùng caâu qua cöûa soå, nhöng trong caùi kieáp ngaén nguûi aáy, con 
ngöôøi bò hoaøn toaøn chi phoái bôûi hai ngoïn gioù ñoäc Khoå Laïc. Ñoàng 
yù cuõng coù luùc con ngöôøi caûm thaáy sung söôùng vaø haïnh phuùc vôùi 
nguõ duïc taøi, saéc, danh, thöïc, thuøy, nhöng theo Phaät, ñaây cuõng chæ 



laø moät trong hai ngoïn gioù ñoäc ñaàu tieân maø thoâi. Chính töø nhöõng 
sung söôùng taïm bôï naày maø con ngöôøi sanh loøng tríu meán, roài töø 
ñoù hoï vuøi ñaàu vaøo höôûng thuï, chöù coù ngôø ñaâu trong kieáp soáng Ta 
Baø naày nieàm vui thì ít maø noãi khoå thì cöù chaát choàng vaø chaát 
choàng leân thaân phaän nhoû beù cuûa con ngöôøi. Ngöôøi con Phaät chôn 
thuaàn luoân laéng nghe lôøi Phaät daïy ñeå coù ñöôïc khaû naêng ñi thaúng 
vaøo ñôøi, vaãn möu caàu sinh keá, nhöng coù theå traùnh ñöôïc phaàn naøo 
hai ngoïn gioù cöïc ñoäc “Khoå Ñau vaø Haïnh Phuùc” taïm bôï cuûa 
thöôøng tình theá tuïc naày. Phaûi laéng nghe vaø thöïc haønh lôøi Phaät 
daïy ñeå thaáy raèng trong caùi vui cuûa theá tuïc luoân aån taøng nieàm ñau 
noãi khoå. Khoâng phaûi thaáy ñeå maø bi quan yeám theá, nhöng thaáy ñeå 
khoâng noân nao chaïy theo cuûa caûi vaät chaát. Ñoàng yù cuûa caûi vaät 
chaát cuõng caàn cho cuoäc soáng, nhöng ñoái vôùi ngöôøi con Phaät, taâm 
linh coù leõ coøn caàn hôn nhöõng thöù aáy nhieàu. Hai möôi saùu theá kyû 
tröôùc, sau khi ñaõ thöïc nghieäm töï thaân, Ñöùc Phaät ñaõ nhaén nhuû vôùi 
töù chuùng raèng Ñaïo Phaät khoâng chuû tröông ruoàng boû hay khöôùc töø 
ñôøi soáng, maø ngöôïc laïi ñaïo Phaät raát traân troïng taát caû nhöõng gì 
mình ñang coù. Tuy nhieân, ngöôøi con Phaät phaûi soáng phaûi tu theá 
naøo cho “Khoå Laïc” cuûa theá gian khoâng coøn laø moät moái öu tö 
haøng ñaàu cuûa cuoäc soáng naày nöõa. Daãu bieát raèng “vui khoâng 
möøng, khoå khoâng than oaùn,” khoâng phaûi laø chuyeän deã laøm trong 
cuoäc soáng haèng ngaøy, nhöng ñaây laø caùch duy nhöùt maø Ñöùc Töø 
Phuï ñaõ aân caàn khuyeân nhuû cho nhöõng chuùng sanh naøo khoâng 
muoán truùng phaûi hai ngoïn gioù ñoäc naày.   
     Hai ngoïn gioù ñoäc keá tieáp laø “Nguõ aám thaïnh, nguõ aám  suy.” 
Ñuùng nhö lôøi Phaät daïy: “Thaân töù ñaïi naày do ñuû duyeân maø hôïp 
laïi, ñeán khi heát duyeân thì raõ rôøi tan röõa.” Ai trong chuùng ta laïi 
khoâng thaáy ñieàu naày ? Tuy nhieân, thöôøng tình vaãn laø vui cöôøi 
khoan khoaùi khi thaân naày maïnh khoûe vaø khoå ñau naõo phieàn khi 
thaân naày bònh. Theo Phaät thì heã coøn mang thaân chuùng sanh laø coøn 
maéc phaûi hai ngoïn “gioù ñoäc” naày. Moät khi ñaát, nöôùc, löûa, gioù caân 



baèng thì töù ñaïi coøn ñeå ta yeân. Ví baèng moät trong boán thöù naày maø 
maát caân baèng thì chính töù ñaïi quay ra haønh haï thaân xaùc con 
ngöôøi, laøm cho noù ñau ñôùn khoå sôû. Moät côn gioù bònh thoåi qua raát 
coù theå ñôøi naày phaûi qua kieáp khaùc, theá maø chuùng ta vaãn tænh bô, 
vaãn vuøi ñaàu vaøo nhöõng thuù vui duïc laïc, vaãn tham caàu ham muoán, 
vaãn höôûng thuï khoâng bao giôø thaáy ñuû. Trong Kinh Nieát Baøn, 
Phaät ñaõ noùi roõ veà nguõ aám thaïnh suy nhö theá naày: “Caùc con coù 
thaáy gì khoâng ? Caùc con coù thaáy thaân töù ñaïi nôi chính thaân ta 
ñang töø töø tan hoaïi khoâng ?  Thaân töù ñaïi cuûa Theá Toân vaãn phaûi 
tan hoaïi, nhöng caùc con neân luoân nhôù duø nguõ aám thaïnh hay duø 
nguõ aám suy, duø giöõa caûnh khoå ñau hay haïnh phuùc, chính caùi 
TAÂM XAÛ BOÛ HOAØN TOAØN seõ giuùp caùc con thoaùt khoûi moïi khoå 
ñau cuûa traàn theá, ñeå trôû veà vôùi chaân haïnh phuùc cao thöôïng.” 
Nhöõng ngöôøi con Phaät neân luoân nhôù nhö vaäy ñeå duø nguõ aám thaïnh 
hay nguõ aám suy, chuùng ta vaãn tu ñöôïc. Khi nguõ aám thaïnh thì söùc 
khoûe ñaày ñuû, chuùng ta neân vaän duïng taát caû naêng löïc, söùc khoûe vaø 
thôøi gian coù ñöôïc cho coâng cuoäc tu haønh. Khi nguõ aám suy, luùc 
nhöùc ñaàu, khi ñau löng cuõng nhö söï haønh haï cuûa nhöõng bònh hoaïn 
khaùc chuùng ta phaûi bieát ñaây laø nhöõng thoâng ñieäp maø “töù ñaïi” 
muoán nhaéc chuùng ta tu mau keûo treã, theá thoâi. Noùi gì thì noùi, söï 
thaïnh suy cuûa nguõ aám vaãn laø hai côn gioù ñoäc kinh khuûng cho moät 
kieáp ngöôøi. Töù ñaïi do thuaän duyeân maø hôïp laïi, nhöng chuùng luoân 
xung khaéc ñoái nghòch nhau ñeå mang khoå ñau ñeø naëng leân con 
ngöôøi, töø lo sôï buoàn phieàn, ñeán thaát tình luïc duïc laøm khoå luïy 
thaân taâm, vaån ñeán coá chaáp phaân bieät, ngöôøi, ta, khoân, daïi, sang 
heøn cuõng thaät laø khoå ! Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn phaûi vaâng giöõ 
lôøi Phaät daïy ñeå trôû veà tìm laïi chôn haïnh phuùc thaät söï, chöù ñöøng 
chaïy theo baét boùng haïnh phuùc giaû taïo taïm bôï. Neáu chuùng  ta 
khoâng chòu bình taâm quaùn chieáu luaät sanh, laõo, bònh, töû, maø cöù 
roän raøng vì saéc ñeïp, vì tieàn cuûa, vì coâng haàu khanh töôùng, vì 
quyeàn uy thì coù ngaøy chuùng ta seõ khoå sôû vôùi tuoåi giaø. Treân ñôøi 



naày baát cöù haïng baäc naøo, töø vua quan ñeán thöù daân, thaân naày saéc 
naày chæ laø taïm bôï, duø coù laáy luïa laø nhung gaám bao che, hoaëc 
phaán son boâi treùt, thaân naày roài cuõng coù luùc phaûi tan röõa raõ rôøi. 
Thaáy nhö vaäy ñeå khoâng coøn phaûi ñaûo ñieân khoå sôû vì sanh, laõo, 
bònh, töû nöõa. Sanh, laõo, bònh, töû laø nhöõng ñònh luaät taát nhieân vaø töï 
nhieân; khoâng vì dôû hay gioûi maø coù theå traùnh ñöôïc nhöõng ñònh 
luaät naày. ÔÛ ñaây chuùng toâi khoâng daùm khoâng ñoàng yù vôùi tö töôûng 
cuûa tieàn nhaân cho raèng “con ngöôøi laø moät caây saäy bieát suy 
töôûng.” Tuy nhieân, theo thieån yù, con ngöôøi khoâng yeáu ñuoái nhö 
ngöôøi ta töôûng. Con ngöôøi coù khaû naêng taïo ra taát caû. Con ngöôøi 
coù theå taïo ra thieân ñöôøng, maø cuõng chính con ngöôøi coù khaû naêng 
taïo ra ñòa nguïc. Con ngöôøi coù khaû naêng ñem laïi an laïc cho mình 
vaø cho ngöôøi, thì cuõng chính con ngöôøi ñaõ töøng taïo ra khoâng bieát 
bao nhieâu laø khoå ñau phieàn naõo cho nhau. Haõy töï suy gaãm laïi 
xem, bao nhieâu cuoäc chieán tranh töông saùt ñaãm maùu treân ñòa caàu 
naày do ai gaây ra, neáu khoâng phaûi laø con ngöôøi ? Haõy thaønh thaät 
vôùi chính mình xem coi töï thuôû giôø chuùng ta ñaõ bao laàn thaát ñieân 
baùt ñaûo vì nhöõng traïng huoáng vui, buoàn, thöông gheùt. Theá nhöng 
chuùng ta naøo bieát kinh vì. Heã öa thích thì muoán taát caû nhöõng gì 
mình öa phaûi thuoäc veà mình hoaëc gaàn guõi vôùi mình. Heã gheùt thì 
muoán toáng khöù caùi gheùt ñoù cho ngöôøi khaùc, hoaëc khoâng muoán 
nhìn thaáy nhöõng gì mình gheùt. Nhöng trôù treâu thay ! Öa muoán thì 
khoù ñeán, maø chaùn chöôøng thì cöù maõi gaëp. Theá neân chuùng sanh 
phaûi trieàn mieân khoå sôû vì ñuû thöù, naøo laø naõo phieàn, naøo laø nguõ 
aám thaïnh suy, naøo laø sanh laõo bònh töû, naøo laø thöông yeâu maø phaûi 
chia lìa, hay oaùn gheùt maø cöù phaûi gaëp nhau. Ñöùc Phaät ñaõ töøng 
daïy doã chuùng ta veà “vaïn phaùp voâ ngaõ,” töø con ngöôøi ñeán vuõ truï 
thaûy ñeàu voâ ngaõ. Heã ñuû duyeân thì keát hôïp, luùc heát duyeân thì raõ 
rôøi, chöù coù caùi gì laø “thaät ngaõ” ñaâu ? Theá nhöng chuùng sanh, nhöùt 
laø con ngöôøi, luoân caâu chaáp thaân naày laø thöôøng haèng, ngaõ naày laø 
coù thaät, neân sanh ra mong caàu caàu ñuû thöù cho thaân naày, ñeå roài 



khi caàu baát ñaéc thì khoå ñau phieàn naõo. Coøn nhôù khoâng hôõi nhöõng 
ngöôøi con Phaät ? Chính Ñöùc Töø Phuï ñaõ nhieàu laàn nhaéc nhôû raèng 
thaân naày chæ laø söï duyeân hôïp cuûa töù ñaïi. Heã ñuû duyeân thì khang 
kieän maïnh khoûe, ví baèng thieáu duyeân thì phaûi oám ñau bònh hoaïn. 
Nhö vaäy chuyeän ñau ñôùn bònh hoaïn cuûa thaân naày laø chuyeän dó 
nhieân thoâi. Ngöôøi con Phaät phaûi luoân nhôù raèng heã coù thaân laø coù 
nguõ aám thaïnh suy, laø coù bònh, coù giaø, coù cheát. Nguõ aám thaïnh suy 
laø chuyeän taát nhieân cuûa luaät sanh truï dò dieät. Thaáy nhö vaäy ñeå töï 
mình laøm bôùt ñi noãi khoå sôû cuûa thaân taâm bònh hoaïn ñôùn ñau.              
     Roài doøng ñôøi vaãn chaûy, gioù voâ thöôøng vaãn thoåi, möa voâ 
thöôøng vaãn rôi, thaân töù ñaïi laïi truùng phaûi hai ngoïn “gioù ñoäc” keá 
tieáp: “Bònh Cheát.” Thaân töù ñaïi cuûa Theá Toân, moät baäc Ñaïi Giaùc, 
moät baäc toaøn thieän toaøn haûo, moät baäc ñaõ taän dieät moïi oâ nhieãm 
cuûa traàn theá, maø vaãn coøn phaûi “bònh cheát,” huoáng laø thaân töù ñaïi 
cuûa chuùng ta ? Caùi cheát cuûa chuùng sanh noùi chung, cuûa con ngöôøi 
noùi rieâng, khoâng heïn kyø nhöng laïi laø taát yeáu khoâng traùnh khoûi. 
Nhöng cheát khoâng phaûi laø heát ñaâu quyù vò ôi ! Cheát chæ laøm cho 
thaân xaùc naày tan röõa, nhöng “thaàn thöùc” seõ phaûi nöông theo 
nghieäp löïc maø thoï sanh, hoaëc laøm ngöôøi, hoaëc laøm trôøi, maø laém 
khi phaûi laøm truøng laøm deá, laøm höôu, nai, traâu boø; cuõng coù khi 
phaûi laøm ngaï quyû hay ñoïa vaøo ñòa nguïc. Theá maø trong luùc sinh 
thôøi, chuùng ta ít chòu bình taâm suy xeùt vaø quaùn chieáu raèng chính 
“yù thöùc” noái lieàn töøng saùt na khieán ta phaûi taùi sinh sanh kieáp 
khaùc, ñeå roài nhaän laõnh hay traû laïi nhöõng ñieàu maø mình ñaõ laøm 
trong tieàn kieáp.  
     Sanh, laõo, bònh, töû cuõng ñuû laøm cho con ngöôøi ñieâu ñöùng khoå 
sôû, theá maø chuùng ta naøo coù chòu yeân thaân. Con ngöôøi chuùng ta 
ñang soáng trong tam giôùi khoâng yeân nhö nhaø löûa ñang böøng chaùy. 
Tuy nhieân, ña phaàn chuùng ta laïi vui ñuøa trong ñoù chöù khoâng chòu 
chaïy ra. Ñöùc Phaät ñaõ daïy chuùng ñeä töû raát nhieàu veà “voâ sôû caàu” 
vì voâ sôû caàu chính laø haïnh buoâng boû tuyeät vôøi cuûa chö Phaät naêm 



xöa. Theá nhöng ña phaàn chuùng ta laïi truùng theâm moät ngoïn “gioù 
ñoäc” nöõa: Ham Muoán Mong Caàu. Chuùng ta mong caàu ñuû thöù, 
mong caàu nhöõng caùi coù theå mong caàu nhö côm aên, aùo maëc, nhaø 
ôû; maø chuùng ta mong caàu luoân caû nhöõng caùi xa xaêm huyeàn hoaëc 
nhö tröôøng sinh baát töû. Coå nhaân ta thöôøng noùi: “hy voïng laém, thaát 
voïng nhieàu.” Nhöõng ngöôøi con Phaät phaûi coá maø thaáy raèng coâng 
danh, phuù quí, taøi saûn, vaät chaát, coâng haàu, khanh töôùng ñeàu nhö 
tuoàng aûo aûnh, khi cheát ñi chuùng ta coù mang ñöôïc gì ? Vaäy thì caàu 
chi cho laém ñeå khi khoâng ñöôïc toaïi nguyeän laø phaûi khoå ? Ngöôøi 
con Phaät haõy nhìn nhöõng thöù aáy nhö laø nhöõng phöông tieän soáng, 
heã coù nhieàu thì soáng nhieàu, coù ít thì soáng ít, chöù mong caàu chi 
cho theâm vöôùng maéc khoå sôû. Cuoäc soáng cuûa con ngöôøi noùi chung 
coù ba thöù thieát yeáu laø aên, maëc vaø ôû. Ngöôøi con Phaät neân luoân nhôù  
lôøi Phaät daïy veà “thieåu duïc tri tuùc” treân ba moùn naày. Duø xuaát gia 
hay taïi gia, ngöôøi con Phaät khoâng coøn yù nghó xa hoa treân ba thöù 
naày nöõa, maø phaûi thöôøng hay bieát ñuû vôùi taát caû moïi thöù vaät chaát 
beân ngoaøi, ñeå töø ñoù quay ñöôïc vaøo vôùi ñôøi soáng noäi taâm beân 
trong. Taát caû nhöõng ham muoán mong caàu chaïy theo xa hoa cuûa 
vaät duïc ñeàu laø nhöõng troùi buoäc thaân taâm. Vì ham muoán mong caàu 
vaät duïc maø thaân naày nhieàu luùc phaûi laøm traâu caøy ngöïa keùo. Vì 
ham muoán mong caàu vaät duïc maø taâm naày khoâng coù ñöôïc moät 
phuùt raûnh roãi ñeå tu taâm döôõng taùnh, chöù ñöøng noùi chi laø an laïc töï 
taïi. Trong Kinh Baùt Ñaïi Nhaân Giaùc, Phaät ñaõ noùi raát roõ veà cuoäc 
soáng cuoäc tu an nhaøn töï taïi cuûa nhöõng vò Boà Taùt bieát “thieåu duïc 
tri tuùc.” Haïnh phuùc chaân thaät cuûa ngöôøi con Phaät laø töï mình bieát 
ñuû vaø thanh thaûn trong moïi traïng huoáng. Ngöôøi con Phaät haõy 
nhìn thaúng vaøo taám göông raïng ngôøi cuûa Phaät. Giaù trò thaùnh trieát 
vónh cöûu cuûa cuoäc ñôøi Ngaøi laø ôû choã Ngaøi ñaõ daùm can ñaûm töø boû 
moïi ham muoán mong caàu vaät duïc, ñeå soáng heát mình vôùi haïnh 
nguyeän ñoä tha cöùu ñoä chuùng sanh. Ngöôøi con Phaät haäu boái chuùng 
ta, neáu khoâng laøm ñöôïc nhö Phaät, thì ít ra chuùng ta cuõng neân laàn 



böôùc theo chaân Ngaøi, coá töï phaûn tænh vaø chaän ñöùng moïi “ham 
muoán mong caàu” vaät duïc ngay töø trong tröùng nöôùc. Ngaøi xöa 
chính Ñöùc Phaät ñaõ thaúng thöøng noùi vôùi töù chuùng raèng: “Nhöõng keû 
toái ngaøy chæ bieát coù ham muoán mong caàu vaät duïc, keû ñoù naøo 
khaùc chi loaøi boø moäng, duø thaân to töôùng toát, nhöng trí tueä chaúng 
baèng haït caùt haït meø. Nhöõng keû ñoù töï tu töï ñoä chöa kham haún laø 
ñoä tha maãn chuùng !”  Ngöôøi con Phaät haäu boái neân luoân nhôù raèng 
loøng “ham muoán mong caàu” cuûa con ngöôøi laø voâ bôø voâ beán, voâ 
cuøng voâ taän, trong khi theá gian naày caùi gì cuõng höõu haïn höõu kyø. 
Laøm sao chuùng ta coù theå ñem caùi höõu haïn maø chöùa caùi voâ haïn voâ 
cuøng ñaây hôû quyù vò ?  Moät khi ñaõ laën nguïp trong “ham muoán 
mong caàu” thì chuùng ta seõ maõi bò truø daäp trong ñoù. Caøng ham 
muoán thì mong caàu caøng taêng tröôûng; caøng mong caàu thì thaân 
taâm phaûi luoân soáng trong traïng thaùi baát an. Vì khi chöa coù thì 
mong sao cho coù, ñeán khi coù ít thì laïi mong cho coù nhieàu, ñeán khi 
ñaõ coù nhieàu laïi mong cho coù nhieàu hôn vaø nhieàu hôn nöõa, cöù theá 
maø heát ngaøy daøi roài laïi ñeâm thaâu, ta cöù tieáp tuïc noân nao tìm caàu 
vaø tìm caàu. Quyù vò ôi ! Haïnh phuùc chaân thaät vaø vónh cöûu seõ 
khoâng bao giôø ñöôïc xaây ñaép baèng “ham muoán mong caàu.” Sau 
thôøi Phaät Thích Ca beân AÁn Ñoä khoâng laâu, Khoång Phu Töû beân 
Trung Hoa cuõng thöôøng daïy ñeä töû baèng caâu: “Thieåu duïc tri tuùc, 
ña caàu khoå naõo dieäc ña.” Nghóa laø ít ham muoán maø thöôøng hay 
bieát ñuû, vì ham mong nhieàu thì khoå naõo nhieàu. Ngöôøi con Phaät, 
muoán tu theo Phaät, khoâng coù con ñöôøng naøo khaùc hôn laø khoâng 
ham muoán mong caàu, maø thöôøng hay thieåu duïc tri tuùc. Vì chính 
cuoäc soáng cuoäc tu thieåu duïc tri tuùc seõ khoâng daãn daét chuùng ta ñi 
vaøo meâ loä cuûa tham saân si, maïn, nghi, taø kieán. Caùi gì khoâng caàn 
thaáy, coá ñöøng thaáy; caùi gì khoâng caàn nghe, coá ñöøng nghe; caùi gì 
khoâng caàn noùi, coá ñöøng noùi, vaân vaân, ñeå cho taâm hoàn ta ñöôïc 
thanh thaûn maø laàn böôùc veà chaùnh ñaïo. Ngaøy xöa chính Ñöùc Töø 
Phuï ñaõ caên daën töù chuùng trong moïi thôøi phaùp cuûa Ngaøi. Trong 



Kinh Di Giaùo, Ñöùc Theá Toân ñaõ caên daën raèng: “Neáu caùc oâng 
muoán cho cuoäc soáng cuoäc tu thöïc söï an vui vaø haïnh phuùc thì caùc 
oâng luoân phaûi thieåu duïc tri tuùc nghóa laø luoân ít ham muoán maø 
thöôøng hay bieát ñuû, vì caùc oâng neân luoân nhôù raèng taâm tham 
muoán mong caàu cuûa chuùng sanh laø voâ cuøng voâ taän. Caùc oâng 
khoâng bao giôø thoûa maõn ñöôïc caùi taâm aáy ñaâu. Caøng mong ham 
nhieàu, chuùng sanh nhöùt laø con ngöôøi caøng coù khuynh höôùng gaây 
theâm toäi aùc. Caøng ñam meâ duïc voïng thì khoå ñau seõ caøng nhieàu.”  
Khi chæ daïy nhö vaäy, Theá Toân khoâng baét chuùng ta phaûi aên côm  
haåm, naèm ñaát, hay ñi chaân khoâng. Taát caû nhöõng thöù naày chæ laø 
phöông tieän beà ngoaøi khoâng hôn khoâng keùm. Ngöôïc laïi, Ngaøi 
muoán nhaén nhuû raèng haïnh phuùc thaät söï luoân mieân vieãn beân trong 
moãi con ngöôøi chuùng ta, chöù khoâng baèng gom goùp ñöôïc baèng  
cuûa caûi taøi saûn, söï nghieäp hay quyeàn löïc, nghóa laø haïnh phuùc aáy 
khoâng laø keát quaû cuûa söï ham muoán mong caàu veà vaät chaát maø coù 
ñöôïc.  Khi chæ daïy nhö vaäy Theá Toân khoâng baét eùp chuùng ta phaûi 
xuaát gia ly duïc. Vaâng neáu ñaõ xuaát gia thì cuõng neân nhö vaäy laém 
cho nheï böôùc tu haønh. Tuy nhieân, neáu haõy coøn taïi gia, thì duø giaøu 
hay duø ngheøo, vaãn luoân bieát ñuû, chöù khoâng khao khaùt caàu caïnh. 
Ngöôïc laïi, ngöôøi con Phaät luoân coá traùnh ngoïn gioù ñoäc “ham 
muoán mong caàu” baèng caùch luoân bieát ñuû trong cuoäc soáng vaät 
chaát haèng ngaøy, luoân daønh taát caû thì giôø naøo mình coù ñöôïc cho 
cuoäc soáng taâm linh, luoân chuyeân caàn coâng phu giôùi, ñònh, tueä ñeå 
dieät taän tham saân si. Laøm ñöôïc nhö vaäy, chaúng nhöõng chuùng ta 
traùnh ñöôïc “gioù ñoäc,” maø cuoäc soáng cuoäc tu thöôøng nhöït cuûa 
chuùng ta luoân an nhaøn töï taïi vaø thanh thoaùt.                   
     Ñöùc Thích Toân Töø Phuï ñaõ töøng daïy trong caùc kinh ñieån cuûa 
Ngaøi raèng: “Thöông yeâu aùi duïc laø hai nhôn toá chính ñöa con 
ngöôøi ñeán choã traàm luaân.” Theá nhöng voâ minh vaãn tieáp tuïc ñöa 
ñaåy con ngöôøi ñeán vôùi aùi duïc yeâu thöông, ñeå roài phaûi khoå vì caûnh 
traéc trôû ly tao. Cuõng theo Phaät, sôû dó chuùng sanh cöù maõi nguïp troài 



trong ba neûo saùu ñöôøng vì ña phaàn ñaõ bò truùng theâm moät ngoïn 
“gioù ñoäc” khaùc nöõa: Thöông Yeâu vaø AÙi Duïc. Ñoàng yù Phaät töû taïi 
gia, chöa ñuû duyeân xuaát traàn ly theá, vaãn phaûi taïo laäp gia ñình, 
neân coøn phaûi chòu caûnh sanh ly töû bieät khoå. Ñoàng yù Ñöùc Phaät 
khoâng bao giôø baét buoäc Phaät töû taïi gia khöôùc töø moïi haïnh phuùc 
traàn theá. Tuy nhieân, Ngaøi khuyeân moïi ngöôøi thay vì meâ ñaém vôùi 
nhöõng thöông yeâu aùi duïc vò kyû  cuûa thöôøng tình theá tuïc, thì ngöôøi 
con Phaät neân chuyeån tình thöông naày thaønh tình yeâu thöông maãn 
chuùng, vò tha baùc aùi ñeán vôùi taát caû muoân loaøi. Noùi gì thì noùi, Phaät 
phaùp luoân noùi deã khoù laøm. Haõy nhìn laïi cuoäc ñoåi ñôøi 75, ñaõ coù 
bao cuoäc sanh ly ñaày nöôùc maét, vôï maát choàng, con maát cha, cha 
meï anh em thaát laïc moãi ngöôøi moät nôi, ngöôøi ñaàu soâng Töông keû 
cuoái soâng Töông, ngöôøi Taây baùn caàu keû Ñoâng baùn caàu. Thaät coøn 
caûnh khoå naøo hôn caûnh sanh ly ! Roài töû bieät cuõng theá, ai trong 
chuùng ta coù theå thoaùt khoûi ñònh luaät sanh, laõo, bònh, töû ? Ngöôøi ñi 
ñaõ ñaønh, coøn keû ôû laïi phaûi ñau ñôùn khoå saàu. Quaû thaät ñôøi cuûa 
chuùng sanh laø moät bieån khoå meânh moâng !!! Trong caùc kinh ñieån 
Phaät, Ñöùc Thích Toân Töø Phuï luoân nhaén nhuû töù chuùng raèng: 
“Nguoàn goác cuûa moïi toäi aùc trong coõi Dieâm Phuø Ñeà naày ñeàu xuaát 
phaùt töø loøng thöông yeâu aùi duïc vò kyû cuûa chuùng sanh. Vì aùi duïc vò 
kyû maø chuùng sanh khoâng nhaøm chaùn baát cöù toäi loãi naøo. Vì thöông 
yeâu aùi duïc vò kyû maø chuùng sanh nôû taøn haïi laãn nhau khoâng gôùm  
tay. Thöông yeâu aùi duïc vò kyû laø chaát men say khieán con ngöôøi mô 
mô maøng maøng trong bieån ñôøi “tuùy sanh moäng töû,” chöù khoâng 
coøn bieát nghó gì ñeán ai nöõa. Chính thöông yeâu aùi duïc vò kyû maø 
laém khi con ngöôøi maát heát löông tri. Ngöôøi con Phaät neân luoân 
nhôù nhö vaäy ñeå luùc naøo cuõng môû roäng voøng tay ra ñoùn laáy taát caû 
chuùng sanh moïi loaøi, ñeå haï bôùt caùi “coáng cao ngaõ maïn” nôi chính 
mình vaø töï hoøa nhaäp vaøo chuùng sanh trong moïi gia taàng xaõ hoäi. 
Môû roäng voøng tay yeâu thöông ñeán vôùi taát caû moïi ngöôøi trong moïi 
traïng huoáng. Laøm ñöôïc nhö vaäy, ngöôøi con Phaät luoân ñi thaúng 



vaøo ñôøi “ban vui cöùu khoå” ñuùng theo toân chæ cuûa Theá Toân naêm 
xöa.        
     OÂng baø chuùng ta thöôøng noùi: “ÔÛ chung vôùi ngöôøi mình gheùt 
cuõng gioáng nhö nuoâi ong tay aùo hay nuoâi khæ doøm nhaø.” Theá naøo 
cuõng coù ngaøy chuùng ta bò ong ñaùnh hay bò khæ ñoát nhaø. Thaät vaäy, 
ngöôøi mình gheùt maø phaûi ngaøy ngaøy thaáy nhau hoaëc chung ñuïng 
coù leõ coøn hôn caû nuoâi ong tay aùo hay nuoâi khæ doøm nhaø nöõa. Luùc 
thöông thì chaû muoán chia lìa, maø luùc gheùt thì chaû ai muoán gaëp 
maët nhau, ñoù laø ñònh luaät tình caûm taát nhieân cuûa nhaân loaïi. 
Nhöng ñôøi thaät laø oan traùi ! Ngöôøi thöông maø mình muoán gaëp, laïi 
khoâng gaëp ñöôïc; coøn keû mình gheùt cay gheùt ñaéng thì cöù ngaøy 
ngaøy phaûi gaëp maët ñoái ñaàu vôùi nhau. Coù thaáy trôù treâu khoâng hôõi 
nhöõng ngöôøi con Phaät ? Chuùng ta laïi bò truùng theâm moät ngoïn “gioù 
ñoäc” nöõa roài ñaáy ! Ñöøng noùi chi ngöôøi döng keû laï, ngay nhöõng 
ngöôøi thaân trong gia ñình, ñeán khi chaùn gheùt khoâng muoán gaëp 
nhau, maø cöù ngaøy ngaøy thaáy maët. Vöøa ñoái ñaàu laø phaûi ngoaûnh 
maët quay ñi, hoaëc giaû coù phaûi noùi chæ noùi laáy leä, thaät laø khoå ! 
      Ngoaøi nhöõng ngoïn gioù ñoäc treân ra, khuynh höôùng “ñi xuoáng” 
vôùi nhöõng aùc nghieäp cuûa con ngöôøi cuõng laø moät ngoïn gioù ñoäc 
goùp phaàn khoâng nhoû trong chaäp chuøng sinh töû cuûa chuùng sanh. 
Ñöùc Töø Phuï ñaõ töøng daïy raèng: “Töø voâ thæ, bôø meù thieän aùc cuûa 
chuùng sanh raát khoù maø bieän bieät. Tuy nhieân, chuùng sanh, nhöùt laø 
con ngöôøi, luoân coù khuynh höôùng ñi xuoáng.” Saùu caên luoân a toøng 
vôùi saùu traàn lieân tuïc truyeàn vaøo saùu thöùc nhöõng thöù ñoäc haïi cuûa 
tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. Ñoàng yù 
cuõng coù luùc chuùng ta caûm thaáy xaáu hoå tröôùc nhöõng thöù xaáu xa 
ñoäc haïi naày, nhöng roài ñaâu cuõng vaøo ñaáy. Roài thì cuõng chö thieän 
maïc taùc, chuùng aùc phuïng haønh, taâm yù luoân loaïn ñoäng vaø tieáp tuïc 
laên troâi gaây toäi taïo nghieäp. Ngöôøi con Phaät neân luoân nhôù lôøi Phaät 
daïy: “Troàng döa thì gaët döa, troàng ñaäu aét gaët ñaäu.” Nghóa laø gieo 
nhaân naøo thì gaët quaû naáy. Duø vaãn bieát vaäy, ña phaàn chuùng ta 



luoân coù khuynh höôùng gieo nhaân xaáu. Taïi sao chuùng ta laïi coù 
khuynh höôùng naày ? Ñaõ töø hôn hai möôi laêm theá kyû tröôùc, Ñöùc 
Phaät ñaõ töøng daïy raèng: “Muoán tu theo Phaät thì ñieàu kieän tieân 
quyeát laø phaûi ñoùng bôùt luïc caên laïi vì chuùng chính laø nhöõng teân 
noäi thuø nguy hieåm nhaát.” Theá nhöng chuùng ta cöù môû tung saùu caên 
cho saùu traàn töï do hoaønh haønh saùu thöùc. Ai trong Phaät töû chuùng ta 
laïi khoâng bieát “saéc duïc” chính laø goâng cuøm, nhöng coù maáy ai 
chòu xa rôøi caùi goâng cuøm aáy ? Ngöôøi Phaät töû neân luoân caûnh tænh 
veà “khuynh höôùng ñi xuoáng” cuûa chuùng ta. Caûnh tænh ñeå khoâng 
cho thaân buoâng lung laøm nhöõng chuyeän saùt sanh, troäm cöôùp, taø 
daâm. Caûnh tænh ñeå khoâng cho mieäng töï do noùi doái, noùi lôøi aùc ñoäc, 
ly giaùn, noùi löôõi hai chieàu, noùi lôøi ñaâm thoïc. Caûnh tænh ñeå khoâng 
cho yù tieáp tuïc rong ruoåi trong tham, saân, si. Trong Kinh Neâ Hoaøn, 
Ñöùc Phaät ñaõ töøng khaúng ñònh: “Khuynh höôùng ñi xuoáng vôùi 
tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, coøn döõ hôn nhöõng con raén ñoäc, 
vì raén ñoäc chæ laøm haïi moät thaân naày. Ngöôïc laïi,  tham saân si coù 
theå laøm di haïi vaø trì keùo chuùng ta ñi xuoáng trong nhieàu ñôøi nhieàu 
kieáp.” Loøng tham cuûa con ngöôøi laø moät loaïi tuùi khoâng ñaùy, duø coù 
ñem heát vaät chaát cuûa caûi trong tam thieân ñaïi thieân theá giôùi maø 
nheùt vaøo thì tuùi aáy cuõng khoâng ñaày. Töø tham baát toaïi neân sanh 
saân haän. Ñöùc Phaät ñaõ daïy trong caùc kinh ñieån cuûa Ngaøi raèng: 
“Nhöùt nieäm saân sanh khôûi, baù vaïn chöôùng moân khai.” Nghóa laø 
chæ moät nieäm “saân” noåi leân seõ môû tung taát caû caùc cöûa chöôùng 
ngaïi, cuõng nhö khoå ñau phieàn naõo. Ñöùc Phaät ñaõ khaúng ñònh roõ 
raøng chính si meâ ñaõ xoâ ñaåy chuùng sanh gaây toäi taïo nghieäp vaø ñi 
xuoáng. Khoâng ai coù khaû xoâ ñaày ai ñi xuoáng, cuõng nhö  trì keùo ai 
ñi leân. Theá nhöng coù ngöôøi laïi cho raèng “cha aên maën, con khaùt 
nöôùc.” Neáu quaû thaät nhö vaäy thì coøn gì laø lyù nhaân quaû trong nhaø 
Phaät. Phaät ñaõ ñoaùn bieát veà thôøi xa Phaät seõ coù laém keû bieän giaûi hí 
luaän, boùp meùo nhöõng giaùo lyù tuyeät vôøi cuûa nhaø Phaät, chæ nhaèm 
thoûa maõn baûn ngaõ theá trí bieän thoâng, neân trong Kinh Neâ Hoaøn 



Ñöùc Phaät ñaõ khaúng ñònh: “Cha laøm ñieàu khoâng laønh, con chaúng 
chòu quaû khoå. Con laøm ñieàu chaúng laønh, cha cuõng chaúng thay theá 
ñöôïc. Con ñi xuoáng, cha chaúng keùo leân ñöôïc. Cha ñi xuoáng, con 
cuõng chaúng laøm sao hôn.” Thaät vaäy, trong nhöõng laàn daïy doã La 
Haàu La, chính Ñöùc Phaät ñaõ nhieàu laàn nhaéc nhôû nhöõng ñieàu naày. 
Coù moät laàn La Haàu La cöù theo choïc phaù caùc vò sö giaø moät caùch 
quaù ñaùng, neân Phaät ñaõ keâu La Haàu La ñeán beân maø baûo raèng: 
“Naày La Haàu La ! Con ngöôøi treân theá gian naày soáng moät mình vaø 
cheát cuõng moät mình vôùi nhöõng nghieäp toäi cuûa chính mình. 
Nghieäp ñaõ taïo ra, duø lôùn hay nhoû, seõ theo ngöôi nhö boùng vôùi 
hình. Taïo nghieäp khoå vui, thaân taâm ngöôi töï chòu laáy, khoâng ai 
thay theá ñöôïc cho ngöôi.” Thaät vaäy, ngay caû Theá Toân cuõng 
khoâng theå naøo chòu theá nhöõng nghieäp toäi do chính con Ngaøi taïo 
ra. Ngöôøi con Phaät neân luoân nhôù ñeán caùi “khuynh höôùng ñi 
xuoáng” cuûa chuùng sanh nhö moät ngoïn gioù cöïc ñoäc luoân chöïc chôø 
xoâ ñaåy chuùng sanh vaøo haàm hoá cuûa tam ñoà aùc ñaïo. Nhôù ñeå ngaøy 
ngaøy phaùt loà saùm hoái nhöõng tieàn khieân haäu quaù. Chæ coù con 
ñöôøng naày môùi mong töø töø loaïi boû nhöõng voïng töôûng ñaõ kieát taäp 
töø voâ thæ. Trong Kinh Ñaïi Taäp, Ñöùc Phaät ñaõ daïy: “AÙo duø dô traêm 
naêm, moät ngaøy ñem giaët seõ ñöôïc saïch seõ; taâm duø oâ ueá nhieãm 
tröôïc trong vaïn kieáp, moät ngaøy naøo ñoù neáu can ñaûm ñònh tænh 
gaïn loïc, taâm aáy vaãn coù cô thaêng hoa höôùng thöôïng.” Thaät vaäy, 
moät khi bieát ñöôïc ñaàu moái cuûa “khuynh höôùng ñi xuoáng” do bôûi 
chaáp tröôùc baûn ngaõ maø ra, thì chuùng ta seõ khoâng coøn taïo ra khaåu 
nghieäp vì caâu chaáp vaøo töøng lôøi aên tieáng noùi, khoâng coøn taïo ra yù 
nghieäp vì coáng cao ngaõ maïn, cuõng khoâng coøn tham lam, boûn seûn 
cho caùi thaân giaû taïm naày nöõa.                   
      Hai möôi saùu theá kyû veà tröôùc, moät con ngöôøi bình thöôøng nhö 
moïi ngöôøi, theá nhöng nhôø quaùn trieät ñöôïc nhöõng ngoïn “gioù ñoäc” 
töø sanh, laõo, bònh, töû, ñeán caàu baát ñaéc, thöông yeâu xa lìa, cho ñeán 
nguõ aám thaïnh suy ñau ñôùn. Theá neân Thaùi töû Taát Ñaït Ña ñaõ nhaøm 



chaùn ngoâi baùu, nhaøm chaùn quyeàn cao chöùc troïng, cuõng nhö döùt 
lìa tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng vaø Ngaøi 
ñaõ ñöôïc giaûi thoaùt khoûi moïi heä luïy cuûa khoå ñau phieàn naõo. Coøn 
chuùng ta chaúng nhöõng khoâng cheá ngöï ñöôïc phaøm  taâm, maø coøn 
khinh thöôøng kieâu maïn; chaúng nhöõng khoâng kinh vì luaät nhôn 
quaû luaân hoài, maø coøn khö khö oâm giöõ taø kieán, aùc kieán. Chuùng ta 
cöù maõi ñoùi khaùt lôïi danh, tình tieàn, hoaëc giaû cöù maõi gaäp gheành 
treân ñöôøng danh lôïi, oan traùi vaø thuø haän, neân cöù phaûi nay thaân 
naày mai thaân khaùc rong ruoåi ñoù ñaây trong traàm luaân khoå haõi.  
     Laø Phaät töû chôn thuaàn, chuùng ta phaûi luoân quaùn chieáu veà 
nhöõng ngoïn gioù ñoäc naày, nhöùt laø phaûi chieâm nghieäm lôøi Phaät daïy 
ñeå khoâng coøn oaùn traùch keâu ca veà sanh, laõo, bònh, töû nöõa. Ñoù laø 
nhöõng ñònh luaät taát nhieân cuûa voâ thöôøng. Heã coù sanh thì coù laõo, 
coù laõo thì coù bònh, coù bònh thì coù töû. Cho duø chuùng ta coù leân non, 
xuoáng bieån hay ñi baát cöù ñaâu trong tam thieân ñaïi thieân theá giôùi 
naày, cuõng ñeàu khoâng chaïy khoûi. Chuùng ta seõ khoâng coù con ñöôøng 
naøo khaùc ñeå löïa choïn ñaâu quyù vò ôi ! Ñieàu toát nhöùt laø haõy vaâng 
giöõ lôøi Phaät daïy, haõy quaùn chieáu luaät voâ thöôøng, khoå vaø voâ ngaõ, 
ñeå chæ bieát möôïn thaân naày tu taäp, chöù khoâng baùm víu trau tria ñeå 
roài phaûi khoå. Bieát nhö vaäy ñeå cho duø ôû löùa tuoåi naøo, thanh nieân, 
traùng nieân, hay laõo nieân, chuùng ta ñeàu bieát traân quyù vaø soáng thaät 
xöùng ñaùng. Bieát nhö vaäy ñeå ñang khi ôû löùa tuoåi thanh nieân ñaày 
nhöïa soáng, thoâng minh, saùng suoát, lanh leï, chuùng ta cuõng khoâng 
moät giaây phuùt naøo xao laõng trau doài ñaïo ñöùc. Ñeán löùa tuoåi traùng 
nieân, duø moïi vieäc hanh thoâng, söï nghieäp thaønh coâng veû vang, 
chuùng ta cuõng khoâng laáy ñoù laøm kieâu maïn. Ngöôïc laïi luoân bieát 
duøng tieàn cuûa vaøo nhöõng vieäc ñaùng laøm. Roài khi vaøo laõo nieân, 
chuùng ta cuõng khoâng bi quan yeám theá hay sôï seät, vieäc gì ñeán roài 
seõ ñeán, moät ngaøy ta soáng phaûi laø moät ngaøy höõu ích cho nhaân 
quaàn xaõ hoäi thì môùi goïi laø moät ngaøy ñaùng soáng. Chuùng ta khoâng 
löïa choïn ñöôïc sanh, laõo, bònh, töû, nhöng chuùng ta coù quyeàn löïa 



choïn cung caùch soáng cho rieâng mình, hoaëc ñaïo ñöùc hay voâ nhaân. 
Chuùng ta coù quyeàn khoâng mong caàu hoaëc bôùt mong caàu cho ñôøi 
naày bôùt khoå. Vì heã caøng ít mong caàu thì caøng ít thaát voïng, do ñoù 
maø ít phaûi chòu khoå ñau phieàn naõo. Chuùng ta cuõng coù quyeàn löïa 
choïn con ñöôøng caét aùi ly gia ñeå khoâng coøn cöù maõi thöông yeâu xa 
lìa hay oaùn gheùt maø cöù töông ngoä. Tuy nhieân, treân 99% Phaät töû 
chuùng ta laø nhöõng ngöôøi taïi gia, neân muoán caét ñöùt thöông yeâu, 
oaùn gheùt khoâng phaûi laø chuyeän deã. Nhöõng ngöôøi con Phaät taïi gia 
chæ coøn bieát vaâng giöõ lôøi Phaät daïy, ñi thaúng vaøo ñôøi, tröïc dieän vôùi 
thöïc teá, vaãn thöông yeâu, nhöng beân caïnh ñoù phaûi luoân nhôù lyù 
nhôn quaû, luaät nhôn duyeân cuûa vaïn phaùp, ñeå ñeán moät luùc naøo ñoù 
cho duø phaûi sanh ly töû bieät vôùi nhöõng ngöôøi mình yeâu thöông 
nhöùt, chuùng ta vaãn coù khaû naêng töï taïi vì bieát raèng trong cuoäc 
nhaân sanh naày heã luùc naøo ñuû duyeân thì hôïp, maø heát duyeân thì 
tan. Thoâi theá cuõng ñuû roài ! Ñieàu quan troïng cho nhöõng ñöùa con 
taïi gia ôû ñaây laø phaûi coá gaéng soáng moät ñôøi ñaùng soáng. Vôùi nhöõng 
ngöôøi thaân thöông, haõy yeâu thöông vaø lo laéng cho hoï moät caùch 
troïn veïn trong nhöõng giaây phuùt hieän taïi, ñeå nhôõ moät mai heát 
duyeân heát nôï phaûi chia xa hay töû bieät, ta cuõng khoâng phaûi da dieát 
khoå saàu. ÔÛ ñôøi coù hieäp coù ly, chöù ñaâu coù ai heïn ñöôïc cuøng nhau 
soáng cheát bao giôø. Ngöôøi con Phaät hieåu ñaïo seõ coù moät cuoäc soáng 
thanh thoaùt hôn. Cuõng nhö vaäy, oaùn gheùt khoâng töï döng maø ñeán 
vôùi hai ngöôøi, phaûi coù daây mô reã maù ôû ñôøi naày, ñôøi tröôùc, hoaëc 
nhieàu ñôøi tröôùc, phaûi coù nôï naàn naêm cuõ baây giôø môùi sanh taâm 
oaùn gheùt hay yeâu thöông nhau. Ñaõ noùi nôï thì taát nhieân phaûi traû, 
duø khoâng bieát chaéc ai phaûi traû cho ai, nhöng moät trong hai phaûi 
coù ngöôøi ñang traû hay ngöôøi ñang vay. Vaäy thì coù lôõ oaùn gheùt maø 
phaûi ngaøy ngaøy gaëp nhau, xin haõy vui loøng traû nôï cho xong, chöù 
ñöøng kyø keøo bôùt moät theâm hai cho nhaân ngaõ theâm naëng. Nhöõng 
ngöôøi con Phaät chôn thuaàn, xin haõy quay veà soáng vôùi chính mình, 
höôùng veà noäi taâm maø soáng, vì chæ coù höôùng veà noäi taâm chuùng ta 



môùi coù khaû naêng soáng thaät vôùi chính mình, môùi coù theå thanh baàn 
laïc ñaïo. Moät ngaøy soáng ñöôïc vôùi lôøi Phaät daïy quaû laø moät ngaøy 
ñaùng soáng. Laøm ñöôïc nhö vaäy, chuùng ta seõ khoâng bi quan yeám 
theá trong baát cöù tình huoáng naøo, chuùng ta seõ luoân baèng loøng vôùi 
nhöõng gì mình ñang coù. Luùc ñoù sanh, laõo, bònh, töû khoâng coøn laø 
nhöõng noãi ñau khoå traàm thoáng, cuõng nhö nhöõng thònh suy cuûa nguõ 
aám khoâng coøn laøm cho chuùng ta thaát ñieân baùt ñaûo nöõa. Luùc ñoù 
chuùng ta vaãn sinh hoaït bình thöôøng, nhöng töøng phuùt ta soáng laø 
töøng phuùt “tri tuùc” vaø “an laïc.” Luùc ñoù tình yeâu ích kyû trong ta seõ 
töï nhieân bieán thaønh tình yeâu thöông chuùng sanh vaø ñoàng loaïi, 
chöù khoâng coøn phaûi töông ngoä oaùn gheùt, hay yeâu thöông xa lìa 
ñeå roài maõi khoå. Mong cho ai naáy ñeàu coù khaû naêng ngaên ngöøa 
nhöõng ngoïn “gioù ñoäc” naày cho cuoäc soáng luoân haïnh phuùc vaø 
cuoäc tu luoân mieân tröôøng giaûi thoaùt!    
                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



467. HOÏC PHAÄT PHAÛI SONG HAØNH  
 VÔÙI BOÀ TAÙT HAÏNH 

      
     Con ngöôøi noùi chung, Phaät töû hay khoâng Phaät töû, chæ coù hai 
con ñöôøng ñeå löïa choïn, hoaëc ñi leân hoaëc ñi xuoáng, chöù khoâng coù 
löøng khöøng khoâng leân khoâng xuoáng. Tuy nhieân, trong kinh Hoa 
Nghieâm, Ñöùc Töø Phuï ñaõ khaúng ñònh: “Phaät taùnh ôû Phaät nhö theá 
naøo thì Phaät taùnh ôû chuùng sanh cuõng nhö theá aáy.” Cuõng nhö trong 
kinh Phaùp Hoa, Ngaøi ñaõ noùi roõ: “Ta thò hieän chæ vôùi moät muïc ñích 
duy nhöùt laø khai thò cho chuùng sanh ñöôïc ngoä nhaäp tri kieán Phaät.” 
Ngaøi cuõng nhaéc ñi nhaéc laïi nhieàu laàn veà khaû naêng thaønh Phaät cuûa 
chuùng sanh qua nhöõng lôøi khuyeán taán: “Ta laø Phaät ñaõ thaønh, 
chuùng sanh laø Phaät seõ thaønh.” Phaät ñaõ noùi quaù roõ raøng roài coøn gì 
? Vaán ñeà ôû ñaây laø chuùng ta coù chòu duõng maõnh lieân tuïc gieo keát 
nhöõng chuûng töû Boà Ñeà ngay trong ñôøi naày kieáp naày, keát tuï Boà 
Ñeà quyeán thuoäc vôùi moïi ngöôøi ôû khaép moïi nôi ñeå cuøng nhau nhìn 
thaáy keát quaû  töø bi hæ xaû, tinh taán, thieàn ñònh vaø trí tueä cuõng ngay 
trong ñôøi naày kieáp naày.  
     Ngöôøi con Phaät chuùng ta thöôøng ngaøy tôùi chuøa tuïng kinh, 
nieäm Phaät, trì chuù hoaëc ngoài thieàn nhöng chuùng ta hay deå duoâi 
löøng khöøng, laém khi chaáp nhaän khoâng leân khoâng xuoáng. Thaáy ai 
tuïng kinh nieäm Phaät, mình cuõng tuïng kinh nieäm Phaät. Thaáy ai trì 
chuù ngoài thieàn mình cuõng trì chuù ngoài thieàn. Nghóa laø heát ngaøy 
naày qua ngaøy khaùc, chuùng ta chæ chaïy theo thò hieáu beân ngoaøi, 
chöù khoâng chòu nhieáp taâm duõng maõnh hoïc Phaät ñaïo ngay trong 
nhöõng lôøi kinh vaøng ngoïc cuûa Ñöùc Töø Phuï, hoaëc haønh Boà Taùt 
ñaïo ngay trong nhöõng giaây phuùt hieän taïi. Theá nhöng khoâng ngaøy 
naøo chuùng ta khoâng ñoïc khoâng tuïng töù hoaèng theä nguyeän: 
“Chuùng sanh voâ bieân theä nguyeän ñoaïn, Phieàn naõo voâ taän theä 
nguyeän ñoaïn, Phaùp moân voâ löôïng theä nguyeän hoïc, Phaät ñaïo voâ 



thöôïng theä nguyeän thaønh.” Laøm sao ñoä taän chuùng sanh khi chính 
baûn thaân mình haõy coøn löøng khöøng, chöa bieát roài ñaây mình seõ ñi 
leân hay ñi xuoáng ? Laøm sao ñoaïn taän phieàn naõo khi töï mình quaù 
deå duoâi trong vaán ñeà tu hoïc vaø töï caûi thieän laáy chính mình ? Phaùp 
moân voâ löôïng theá maø mình thì ngaøy hoïc ngaøy khoâng. Ngaøy maø 
chuøa coù giaûng kinh noùi phaùp hay tu thieàn thì cuõng chính laø ngaøy 
mình baän kieám tieàn, thöû hoûi voâ löôïng phaùp moân ñeán chöøng naøo 
môùi hoïc cho xong ñaây ? Phaät ñaïo thì voâ thöôïng vaø ai trong chuùng 
ta cuõng ñeàu muoán theä nguyeän thaønh, theá nhöng chuùng ta luùc tu 
luùc khoâng nhö moät caâu ca dao trong daân gian Vieät Nam: “Chuoàn 
chuoàn coù caùnh thì bay, khi vui noù ñaäu khi buoàn noù bay.” Chuoàn 
chuoàn laø moät loaïi noaõn sanh nhoû beù, muoán tieán leân laøm ngöôøi ñeå 
ñöôïc nghe Phaät phaùp, tu Phaät ñaïo cuõng coøn xa, xa laém, theá neân 
“khi vui noù ñaäu khi buoàn noù bay.” Coøn chuùng ta laø nhöõng chuùng 
sanh höõu tình, hôn theá nöõa, chuùng ta laø nhöõng con ngöôøi coù ñaày 
ñuû lyù trí vaø tình caûm, khoâng leõ chuùng ta laïi queân ñi lôøi daïy voâ 
tieàn khoaùng haäu cuûa Ñöùc Töø Phuï  “Thaân ngöôøi khoù ñöôïc” hay 
sao ? Thaät vaäy, thaân ngöôøi khoù ñöôïc nhö ruøa muø giöõa loøng bieån 
khôi, troài leân maët nöôùc maø gaëp ñöôïc moät boïng caây. “Phaät phaùp 
khoù gaëp,” khoù gaëp nhö caây “thieát” nôû hoa vaäy quyù vò ôi ! Theá 
neân ñöôïc thaân ngöôøi, gaëp Phaät phaùp maø khoâng chòu nhieáp taâm 
hoïc Phaät ñaïo vaø haønh Boà Taùt haïnh ñeå sen vaøng trong loøng mình 
vaø loøng ngöôøi röïc nôû, quaû laø uoång cho moät kieáp ngöôøi ! 
     Hoïc Phaät ñaïo thì deã, deã ñeán ñoä ñöùa beù leân naêm leân baûy vaãn 
coù theå hoïc ñöôïc. Coøn Boà Taùt haïnh quaû laø khoù khaên voâ cuøng, khoù 
khaên ñeán ñoä cuï giaø baûy taùm möôi tuoåi vaãn haønh chöa ñöôïc. Taïi 
sao laïi nhö vaäy hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ? Taám göông soáng tu 
raïng ngôøi cuûa Phaät Toå chöa ñuû cho chuùng ta saùng maét hay sao ? 
Söï hy sinh voâ bôø voâ beán cuûa chö Taêng Ni traûi qua bao theá heä vaãn 
chöa ñuû laøm cho chuùng ta tinh taán tu trì sao hôõi nhöõng ngöôøi con 
Phaät ? Sôû dó coù traïng huoáng naày laø do bôûi coù quaù nhieàu  hieåu laàm 



veà ñaïo Phaät, ngay caû nhöõng ngöôøi con Phaät. Chuùng ta ñaõ voâ tình 
hay coá yù ñoàng hoùa ñaïo Phaät, moät chôn lyù cao thöôïng, vôùi thaàn 
quyeàn meâ tín. Chính vì vaäy maø ñaõ coù laém ngöôøi cöù nhaém maét 
haønh ñoäng caøn baäy, roài ñeán chuøa nhôø thaày nhôø Phaät röûa toäi cho 
ñeå cuõng ñöôïc veà coõi Nieát Baøn vôùi quyù ngaøi. Quaû laø chuyeän voâ lyù 
khoâng töôûng. Thaäm chí coù laém ngöôøi vaãn coøn laàm töôûng raèng 
chuyeän tu haønh laø chuyeän cuûa nhöõng ngöôøi xuaát gia. Vôùi yù nghó 
sai laàm aáy, ña phaàn chuùng ta ñi ñeán nhöõng chuû tröông sai laàm 
khaùc: ngaøy raèm, moàng moät, hoaëc cuoái tuaàn ñeán chuøa cuùng döôøng 
chuùt ñænh tònh taøi roài nhôø quyù Thaày tu giuøm, coøn mình thì vaãn 
ngaøy ngaøy tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng 
vaø cöù yeân chí vôùi tieàn cuûa boû ra, quyù Thaày seõ tu giuøm vaø saün 
saøng röôùc mình veà Taây Phöông Cöïc Laïc gaëp Phaät. Quyù vò ôi! 
Phaät coøn khoâng laøm ñöôïc chuyeän ñoù, huoáng laø quyù Thaày ??? 
     Ngöôøi con Phaät phaûi luoân taâm nieäm, muoán ñaùo bæ ngaïn, phaûi 
töï mình hoïc Phaät phaùp, tu Phaät ñaïo vaø haønh Boà Taùt haïnh ngay 
trong nhöõng giôø phuùt maø mình coù ñöôïc. Phaûi ñem Phaät phaùp aùp 
duïng vaøo ñôøi soáng haèng ngaøy. Phaûi hieåu raèng Phaät phaùp khoâng tu 
hoïc ñöôïc qua höôùng ngoaïi caàu hình, maø noù phaûi ôû ngay noäi taïi 
cuûa moãi ngöôøi chuùng ta. Phaät phaùp neáu chæ ñöôïc hoïc, maø khoâng 
ñöôïc aùp duïng vaøo cuoäc soáng haèng ngaøy thì khoâng coøn ñöôïc goïi 
laø Phaät phaùp nöõa. Moãi Phaät töû chuùng ta  phaûi laø moät aùnh ñaïo 
vaøng nho nhoû ñi vaøo ñeâm toái mòt môø cuûa cuoäc ñôøi. Con ñöôøng 
phaûi ñi taát yeáu cuûa nhöõng ngöôøi con Phaät  laø phaûi töøng saùt na 
duïng coâng hoïc Phaät phaùp, roài ñi thaúng vaøo ñôøi haønh Boà Taùt haïnh. 
Muoán thaønh Phaät ñaïo voâ thöôïng, chuùng ta khoâng theå naøo moät 
phuùt chuøn böôùc thoái chuyeån, hoaëc tieâu cöïc caàu an ôû coõi Ta Baø, vì 
Ta Baø naày chæ coù hai ngoû reõ roõ reät: moät laø höôùng thöôïng, hai laø 
traàm luaân sa ñoïa, chöù khoâng coù chuyeän löng chöøng khoâng leân 
khoâng xuoáng. Ma quaân ma vöông seõ khoâng khi naøo ñeå yeân cho 
chuùng ta ñaâu hôõi nhöõng con ngöôøi löøng khöøng !  Chuùng seõ naém 



laáy baát cöù cô hoäi naøo coù ñöôïc ñeå loâi keùo chuùng ta ñi veà phía 
chuùng. Chuùng seõ saün saøng baét ta laøm noâ leä cho ñaïo quaân tham, 
saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. Chuùng ta phaûi töï 
choïn höôùng ñi cho chính mình, hoaëc coù ñaïo ñöùc hoaëc khoâng, chöù 
khoâng theå naøo vöøa coù vöøa khoâng ñöôïc. Ñaõ thaáy chöa hôõi nhöõng 
ngöôøi con Phaät ? Neáu thaáy roài thì thay vì kieám theâm tieàn boû vaøo 
ngaân haøng ñeå laøm giaøu cho tö baûn, hoaëc caát giöõ tieàn maët loâi keùo 
xuùi giuïc loøng tham cuûa keû cöôùp, chuùng ta chæ laøm aên sao lo ñöôïc 
ñaày ñuû cho gia ñình, coøn thì haõy daønh nhöõng thì giôø naøo coù ñöôïc, 
neân chuyeân caàn tu taäp, trong töøng saùt na naøo coù ñöôïc, tu taäp baát 
cöù ôû ñaâu. Ngöôøi con Phaät cöông quyeát ñi ñaâu ñeán ñaâu cuõng chæ 
vôùi taâm nieäm: hoïc Phaät phaùp vaø haønh Boà Taùt haïnh. Laøm ñöôïc 
nhö vaäy, chuùng ta seõ laønh laën vaø ñeïp ñeõ hôn trong töøng saùt na 
troâi qua.  
     Ngöôøi con Phaät ñaõ thaáy chöa neàn vaên minh khoa hoïc kyõ thuaät 
hoâm nay, coù khaû naêng ñöa con ngöôøi  ñeán taän nhöõng tinh caàu xa 
xoâi, nhöõng naêm ñaàu thieân nieân kyû thöù ba, seõ coù chöông trình du 
lòch khoâng gian, quaû laø tieán boä vöôït böïc ! Tuy nhieân, neàn taûng 
ñaïo ñöùc caên baûn cuûa neàn vaên minh naày ñang bò lung lay taän goác 
reã. Xaõ hoäi hoâm nay ñang baêng hoaïi vaø ñang ôû beân bôø vöïc thaúm 
cuûa phaân ly, haän thuø, ganh gheùt, doái traù, vò kyû, saàu muoän, khoå 
ñau, phieàn naõo. Neáu chuùng ta khoâng sôùm bieát quay veà vôùi nhöõng 
ñaïo ñöùc caên baûn cuûa con ngöôøi thì khoâng bao laâu nöõa chuùng ta seõ 
soáng nhö nhöõng sinh vaät bieát noùi tieáng ngöôøi, nhöng thieáu haún lyù  
trí vaø tình caûm. Chuùng ta khoâng töï toân cho raèng ñaïo Phaät laø voâ 
thöôïng; tuy nhieân, ai cuõng phaûi thöøa nhaän raèng ñaïo Phaät  laø moät 
maãu möïc luaân lyù vaø ñaïo ñöùc tuyeät haûo, khaû dó coù theå traùnh ñöôïc 
cho caù nhaân, gia ñình vaø xaõ hoäi  moät traïng huoáng baêng hoaïi thaûm 
haïi. Ñoù laø chöa noùi ñeán chuyeän ñaïo Phaät coøn coù coâng naêng giaùo 
duïc vaø reøn luyeän cho taâm thöùc cuûa con ngöôøi ñöôïc  thanh saïch 
ngang haøng vôùi chö Boà Taùt vaø chö Phaät. Ngöôøi con Phaät  luoân 



nguyeän mang theo mình suoái nguoàn Phaät phaùp, ñeå ñi vaøo ñôøi 
coáng hieán cho gia ñình cuõng nhö nhöõng ngöôøi quanh mình “cam 
loà thuûy” maø Ngaøi Quaùn Theá AÂm ñaõ coáng hieán. Muoán laøm ñöôïc 
nhö vaäy, nhöõng ngöôøi con Phaät luoân saùng taïo nhöõng phaùp moân 
voâ thöôïng cuûa ñaïo Phaät thaønh nhöõng moùn aên tinh thaàn cao tuyeät 
cho ñôøi soáng haèng ngaøy. Haõy tin taán hoïc Phaät, nhöng khoâng phaûi 
hoïc ñeå môû mang kieán thöùc  phaøm tuïc, ñeå roài rong ruoåi ñoù ñaây 
nhaøn ñaøm hí luaän cho taâm thöùc theâm loaïn ñoäng. Ngöôïc laïi, hoïc 
Phaät ñeå xeù tan böùc maøn voâ minh töø voâ thæ, ñeå böôùc thaúng vaøo ñôøi 
haønh Boà Taùt haïnh. Hoïc Phaät ñeå töï mình tu söûa nhöõng thoùi hö taät 
xaáu cho thaønh ñöùc haïnh, ñeå chuyeån hoùa nhöõng nhaân baát thieän 
hay nhöõng nghieäp quaû khoå ñau thaønh thieän laønh vaø an laïc hôn. 
Hoïc ñaïo ñeå khoâng coøn töùc töôûi tröôùc nhöõng traùi ngang nghòch 
caûnh, hoaëc than trôøi traùch ñaát tröôùc nhöõng trôù treâu cuûa cuoäc ñôøi. 
Hoïc ñaïo ñeå thaáy raèng nhöõng khoå ñau phieàn naõo vaãn aäp tôùi vôùi 
ngöôøi toát khoâng phaûi vì ngöôøi ngay maéc naïn, maø vì bôûi nhöõng 
nhaân baát thieän maø hoï ñaõ gieo taïo trong quaù khöù, hoaëc trong tieàn 
kieáp. Hoïc ñaïo ñeå soáng thaät vôùi chính mình ngay trong nhöõng 
giaây phuùt hieän taïi, chöù khoâng nuoái tieác veà quaù khöù, cuõng khoâng 
rong ruoåi töôûng töôïng veà moät traïng thaùi môø aûo naøo trong töông 
lai. Hoïc ñaïo ñeå thaáy raèng tu chaúng caàn phaûi tìm ñaâu xa, maø ngay 
trong nhöõng giaây phuùt naày vôùi ñi, ñöùng, naèm, ngoài, aên uoáng, nguû 
nghæ heã ta bieát ñuû laø an laïc, heã ta töôûng töôïng rong ruoåi laø khoå 
ñau phieàn naõo. Hoïc ñaïo ñeå khoâng bò rôi vaøo aûo aûnh hay aûo töôûng 
huyeãn giaû cuûa taâm thöùc. Hoïc ñaïo ñeå keùo taâm thöùc veà ngay choán 
naày, vôùi nhöõng ñieàu neân laøm vaø nhöõng gì khoâng neân laøm cho 
cuoäc ñi leân hay ñi xuoáng cuûa chính mình. Hoïc ñaïo ñeå thaáy vaïn 
söï vaïn vaät ñeàu chòu chung soá phaän sanh truï dò dieät; vaïn phaùp laø 
voâ thöôøng, khoå vaø voâ ngaõ. Hoïc ñaïo ñeå coù khaû naêng döûng döng 
tröôùc nhöõng lôøi khen tieáng cheâ cuûa thöôøng tình theá tuïc, töø ñoù taâm 
ta seõ an tònh, thaân ta seõ thö thaùi hôn. Hoïc ñaïo ñeå coù ñöôïc caùi 



nhìn “nhö thò” cuûa chö Phaät vaø chö Boà Taùt, haàu coù ñöôïc khaû 
naêng thaáy roõ baûn maët thaät cuûa moïi söï vieäc ñang xaûy ra tröôùc maét 
chuùng ta chæ laø huyeãn giaû, chæ laø tieán trình cuûa sinh truï dò dieät maø 
thoâi. Hoïc ñaïo ñeå thaáy raèng nhöõng caùi bieát cuûa phaøm tình theá tuïc 
khoâng giuùp ích ñöôïc gì cho Boà Taùt haïnh vì caøng bieát nhieàu chuùng 
ta caøng cao ngaïo, caøng bieát nhieàu chuùng ta caøng taùch rôøi taâm 
nguyeän phaùt taâm Boà Taùt cuûa thuôû ban ñaàu, ñeå roài thay vì ñi vaøo 
ñôøi haønh Boà Taùt haïnh, chuùng ta laïi tieáp tay vôùi luõ ma vöông 
chuyeân ñi gaây phieàn chuoác naõo cho ñoàng loaïi. Hoïc ñaïo ñeå thaáy 
roõ ñaâu laø chôn thieät, nguïy giaû, toát xaáu, thieän aùc; ñaâu laø ñaïo ñöùc 
coøn ñaâu laø voâ luaân. Hoïc ñaïo ñeå thaân taâm ñöôïc nheï nhaøng thoaûi 
maùi, chöù khoâng trau tria chaát chöùa ñaày nhöõng öu tö phieàn muoän, 
giaän hôøn, thöông gheùt, buoàn vui cuûa thöôøng tình theá tuïc. Hoïc ñaïo 
ñeå heã suy nghó theá naøo thì noùi vaø laøm cuõng nhö theá aáy, chöù 
khoâng noùi thöông maø loøng vaãn giaän, khoâng noùi roäng löôïng maø 
taâm khaûm heïp hoøi, khoâng noùi hy sinh maø loøng vò kyû nhö phaøm 
tuïc. Hoïc ñaïo ñeå bieát theá naøo laø tieát duïc dieät tham, vì bieát raèng 
tham duïc laø hoá saâu vöïc thaúm ñöa con ngöôøi ñeán choã  sa ñoïa. 
Chính do tham duïc maø maét ta môø, tai ta ñieác ñeå khoâng coøn thaáy 
nghe chôn lyù cao thöôïng maø Ñöùc Töø Phuï ñaõ aân caàn trao truyeàn. 
Chæ coù hoïc ñaïo môùi giuùp ñöôïc ta vaãn thaáy, vaãn nghe, vaãn noùi, 
vaãn suy nghó, nhöng chæ thaáy nhöõng gì ñaùng thaáy vaø caàn thaáy, chæ 
nghe  nhöõng gì ñaùng nghe vaø caàn nghe, chæ noùi nhöõng gì ñaùng noùi 
vaø caàn noùi, cuõng nhö chæ suy nghó nhöõng gì ñaùng suy nghó vaø caàn 
suy nghó maø thoâi. Hoïc ñaïo ñeå bieát maø quay veà vôùi chính mình 
trong moïi tình huoáng, chöù khoâng chaáp nhaän buoâng xuoâi cho ñònh 
meänh. Vôùi ngöôøi con Phaät, neáu mình khoâng an baøi ñònh meänh 
cho mình thì khoâng ai coù theå an baøi caùi ñònh meänh aáy, tröø phi 
chuùng ta buoâng troâi nhö nhöõng caùnh beøo giaït hoa troâi. Hoïa phuùc 
ñeàu do ta. Taâm naày gaây toäi taïo hoïa, thì cuõng chính taâm naày laøm 
neân  phuùc lôïi cho mình vaø cho ngöôøi. Hoïc ñaïo ñeå thaân taâm luoân 



giaùc ngoä vaø tænh thöùc, töø yù nghó, tö töôûng ñeán haønh ñoäng. Luoân 
bieát chuùng ta ñang nghó gì vaø muoán nghó gì, ñang noùi gì vaø muoán 
noùi gì, ñang laøm gì vaø muoán laøm gì. Hoïc ñaïo ñeå duø soáng trong 
thuaän duyeân hay nghòch caûnh, chuùng ta ñeàu an nhieân töï taïi, duø 
giaøu hay duø ngheøo chuùng ta vaãn thanh baàn laïc ñaïo, duø laøm vua 
quan hay thöù daân chuùng ta vaãn moät loøng mang ñuoác saùng töø bi 
cuûa Phaät Toå ñi thaúng vaøo ñôøi, khoâng thoái chuyeån, khoâng moûi 
meät. Hoïc ñaïo ñeå xoâng thaúng vaøo ñôøi, vaãn soáng vaãn möu sinh, 
nhöng luïc caên khoâng bò luïc traàn loâi cuoán vaø tieáp tuïc daãn daét ta ñi 
trong meâ ñoà taêm toái nöõa. Hoïc ñaïo ñeå chuùng ta coù ñuû can ñaûm 
söûa chöõa nhöõng sai laàm trong quaù khöù, cho duø nhöõng ñieàu naày ñaõ 
ñöôïc löu truyeàn laïi töø ñôøi naày ñeán ñôøi kia, hoaëc giaû ñaõ ñöôïc 
nhieàu ngöôøi thöøa nhaän, neáu chuùng ta thaáy chuùng khoâng coøn thích 
hôïp vôùi mình nöõa laø phaûi laäp töùc loaïi boû, khoâng luyeán tieác. Haún 
nhöõng ngöôøi con Phaät haõy coøn nhôù chính Ñöùc Töø Phuï ñaõ töøng 
khaúng ñònh: “Ñöøng voäi tin baát cöù moät ñieàu gì, duø ñieàu aáy ñaõ ñöôïc 
nhieàu ngöôøi tin, hoaëc ñaõ ñöôïc truyeàn laïi töø nhöõng theá heä cha anh, 
hoaëc ngay caû nhöõng lôøi ta ñaõ noùi.” Khoâng phaûi Phaät muoán chuùng 
ta oâm taâm nghi hoaëc, maø Ngaøi muoán nhaén nhuû vôùi chuùng ta haõy 
can ñaûm loaïi boû nhöõng ñieàu khoâng thieát thöïc cho cuoäc soáng cuûa 
baûn thaân mình, duø nhöõng ñieàu naày ñaõ töøng laø khuoân vaøng thöôùc 
ngoïc cho nhieàu theá heä trong quaù khöù. Xaõ hoäi maø chuùng ta ñang 
soáng hoâm nay laø moät xaõ hoäi thay ñoåi khoâng ngöøng nghæ, neáu 
chuùng ta cöù khö khö oâm giöõ ñònh kieán cuûa cha oâng töø ngaøn naêm 
veà tröôùc vaø ñem aùp ñaët vaøo cuoäc soáng hoâm nay moät caùch muø 
quaùng laø ñoàng nghóa vôùi töï mình caét ñöùt sinh loä cuûa chính mình. 
Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn vaãn nghe vaø vaãn tin, nhöng nghe vaø 
tin baèng trí tueä saùng suoát chöù khoâng muø quaùng. Nghe vaø tin muø 
quaùng laø töï mình  choïn laáy con ñöôøng ñi vaøo khu röøng voâ minh 
khoâng coù loái ra. Hoïc ñaïo laø hoïc caùch gôõ boû nhöõng aûo töôûng 
huyeãn giaû cuûa trieát thuyeát ñeå ñöa vaøo ñôøi, ñeå vöøa truyeàn ñaït caùi 



hay cuûa mình maø cuõng vöøa hoäi nhaäp caùi hay cuûa ngöôøi. Ngaøy 
xöa trong xaõ hoäi noâng nghieäp, sinh hoaït thöôøng nhöït ñeán ñi moät 
caùch chaäm chaïp, chuùng ta coù theå tuïng ñoïc nhöõng baøi kinh daøi, 
nhöng baây giôø chuùng ta ñang soáng giöõa thôøi ñaïi vaên minh nguyeân 
töû vaø hoûa tieãn, moïi sinh hoaït ñeàu dieãn tieán thaät nhanh neáu chuùng 
ta khoâng bieát ruùt ngaén nhöõng baøi tuïng ñoïc aáy, chaéc chaén chuùng ta 
seõ bò ñaøo thaûi. Ngöôøi con Phaät bieát mình, bieát ngöôøi,  bieát ñôøi seõ 
duøng trí tueä  ruùt ngaén nhöõng lôøi tuïng ñoïc, mieãn sao nhöõng lôøi aáy 
coù ñuû coâng naêng xoaùy thaúng vaøo tim oùc cuûa moïi ngöôøi laø ñöôïc.  
     Ngoaøi ra vieäc hoïc ñaïo coøn giuùp chuùng ta nhieàu thöù veà nhieàu 
phöông dieän. Hoïc ñaïo ñeå bieát vieäc gì ñaõ qua, ñöøng nhôù töôûng 
cho theâm meät; vieäc gì chöa ñeán ñöøng mô öôùc vì duø coù mô öôùc 
cuõng baèng thöøa; haõy soáng troïn veïn vôùi nhöõng giaây phuùt hieän taïi  
vì hieän taïi laø taát caû nhöõng gì mình coù. Ñöøng nghó veà quaù khöù, 
ñöøng mô ñeán töông lai; quaù khöù ñaõ qua roài, coøn töông lai thì chöa 
ñeán. Haõy tu taâm söûa taùnh trong nhöõng giaây phuùt hieän taïi. Tu taâm 
söûa taùnh ñeå truùt saïch moïi ñoá kî, tham lam, saân haän, si meâ haàu 
ñöôïc thanh thoaùt ngay trong kieáp naày. Hoïc ñaïo ñeå bieát kinh vì 
nhôn quaû, ñeå thaáy raèng löôùi trôøi loàng loäng, nhöng khoâng moät maûi 
loâng naøo coù theå vöôït ra ñöôïc. Heã gaây toäi taïo nghieäp laø phaûi laõnh 
toäi vöôùng nghieäp. Heã möu thaâm thì hoïa cuõng thaâm. Heã gieo gioù 
thì gaët baõo. Vieäc aùc ñaõ gieo ra thì sôùm mau chaäm muoän gì roài 
mình cuõng phaûi nhaän chòu laáy haäu quaû, khoâng traùnh khoûi. Hoïc 
ñaïo ñeå thaáy thaân taâm naày voâ thöôøng nhö laøn ñieån chôùp, moät hôi 
thôû ra maø khoâng thôû vaøo laø ñaõ qua ñôøi khaùc roài coøn gì ? Theá thì 
taïi sao chuùng ta cöù ñeå cho tham aùi duïc voïng maõi laøm khoå ta ? Töø 
khi môû maét chaøo ñôøi vaån ñeán hoâm nay chuùng ta ñaõ coù maáy laàn 
vui vaø bao laàn khoå ? Kyø thaät, Ta Baø vui ít khoå nhieàu. Caùi vui thì 
höõu haïn trong khi caùi khoå thì voâ löôïng voâ haïn. Cuoäc ñôøi chuùng ta 
ñaõ vaø ñang keùo daøi baèng nhöõng chuoãi daøi cuûa thaêng traàm, phieàn 
muoän, lo aâu, vaø saàu khoå. Haõy gaãm laïi maø xem hôõi nhöõng ngöôøi 



con Phaät ! Ñôøi ngöôøi nhö moät giaác mô, traêm naêm naøo khaùc cuoäc 
côø ñoåi thay. Kieáp con ngöôøi long ñong laän ñaän quaù, theá maø 
chuùng ta naøo hay bieát, ngöôïc laïi chæ moät beà cam taâm laën nguïp 
khoâng yeân nghæ. Nhaø cao cöûa roäng, quyeàn uy toät ñænh, coâng haàu 
khanh töôùng, quaàn laø aùo luïa taát caû ñeàu mong manh huyeãn giaû; taát 
caû ñeàu voâ thöôøng trong töøng saùt sinh truï dò dieät; chæ coù thöùc tónh 
tu taâm söûa taùnh; chæ coù hoïc Phaät ñaïo vaø haønh Boà Taùt haïnh môùi 
mong coù ñöôïc moät ngaøy ruõ boû ñöôïc traàn theá moäng huyeãn naày. 
Con ngöôøi ñaõ chòu quaù nhieàu khoå ñau phieàn naõo, töø saéc duïc ñeán 
caùi aên mieáng uoáng; töø loøng saân haän ñeán söï öu lo sôï haõi; töø sanh 
laõo bònh töû ñeán nguõ aám thaïnh suy. Theá maø nhöõng chuùng sanh con 
ngöôøi vaãn chöa bieát kinh vì, vaãn tieáp tuïc haønh haï vaø ñaøy ñoïa 
nhau baèng nhöõng thöù khoâng caàn thieát. Tham luyeán chi laém ñeå roài 
phaûi khoå khi xa lìa, hoaëc luùc sanh ly töû bieät. Ñaõ khoâng thöông 
khoâng thích nhau thì coøn gaëp nhau chi haèng ngaøy haèng böõa cho 
noãi oaùn gheùt caøng chaát choàng leân thaân phaän nhoû beù naày ñeå roài 
phaûi oâm khoå. Ñaõ bieát mong caàu ít khi ñöôïc toaïi nguyeän, theá maø 
chuùng ta vaãn mong caàu cho khoå. Phaät ñaõ daïy thi aân baát caàu baùo, 
theá maø chuùng ta thi aân chaúng nhöõng caàu baùo, maø coøn caàu sao cho 
ngöôøi ñöôïc thi aân phaûi baùo ñaùp nhieàu hôn nhöõng gì mình ñaõ thi 
aân. Chính vì theá maø khi ngöôøi thoï aân khoâng baùo ñaùp thì tieáng to 
tieáng nhoû, tieáng naëng tieáng nheï ñeå cuøng laøm khoå cho nhau. Phaät 
daïy: “aên ñeå soáng ñeå tu” neân chi aên caùi gì cuõng ñöôïc mieãn caùi ñoù 
laøm cho töù ñaïi coù söùc chòu ñöïng maø soáng maø tu laø ñöôïc. Theá 
nhöng chuùng ta laïi laøm khaùc; chuùng ta thì “soáng ñeå maø aên,” neân 
chuùng ta saün saøng saùt sanh haïi vaät, hoaëc tranh thöïc cöôùp vaät ñeå 
coù ñöôïc cao löông myõ vò, theá neân phaûi ngaøy ngaøy khoå luïy vì 
mieáng aên caùi uoáng. Coù thaáy khoâng hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ? 
Thieân la ñòa voõng cuûa khoå ñau phieàn naõo ñang vaây quaán laáy ta, 
neáu chuùng ta khoâng sôùm hoài taâm tu tænh thì ngaøy thaùng vaãn troâi 
qua, thaân naày vaãn taøn taï, maø taâm thöùc thì vaãn coøn chaäp chôøn 



trong röøng meâ bieån khoå. Thaät laø toäi nghieäp cho chuùng ta quaù !!! 
Chuùng ta seõ khoâng coøn nhieàu thì giôø nöõa ñaâu ñeå maø hoïc cho 
thuoäc giaùo ñieån roài rong ruoåi ñoù ñaây ñeå nhaøn ñaøm hí luaän, hoaëc 
ngoài leâ ñoâi maùch ñeå thoûa maõn ñaàu oùc bieän giaûi cuûa theá trí bieän 
thoâng. Maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù caøng ngaøy caøng laäm vôùi luïc 
traàn ñeå roài caûm thoï vui söôùng, khoaùi laïc naày níu keùo caûm thoï, vui 
söôùng khoaùi laïc kia cöù theá maø heát ngaøy daøi roài laïi ñeâm thaâu ta ñi 
khaép ñoù ñaây gaây phieàn chuoác naõo cho thaân taâm voán dó ñaõ coøm 
coõi naày cuûa mình vaø cuûa ngöôøi.  
     Ngöôøi con Phaät neân nhôù raèng chính maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù 
naày ñaõ dìm taâm thöùc chuùng ta vaøo choán meâ ñoà vaø laên troâi trong 
luaân hoài sanh töû, thì cuõng chính maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù naày laø 
nhöõng phöông tieän tích cöïc giuùp ta tinh taán tu haønh cho thanh 
saïch ñeå ñöôïc giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt. Nhö vaäy töøng böôùc , hoaëc ñi 
leân hoaëc ñi xuoáng cho moät kieáp con ngöôøi. Taát caû ñeàu hoaøn toaøn 
tuøy thuoäc ôû chính ta. Ngaøy xöa hoaøng ñeá Phaät töû Traàn Thaùi Toân 
ñaõ giaùc ngoä ñöôïc ñieàu naày neân Ngaøi ñaõ thoát leân hai caâu keä töï 
nhaéc mình vaø nhaéc ñôøi: 
 “Vinh vi laõng ñaõng phong traàn khaùch, 
    Nhöùt vaõng gia höông vaïn lyù trình.” 
     Thaät vaäy, moät thuôû ñaõ böôùc chaân ra ñi trong caùt buïi, ngaøn 
naêm maát daáu boùng veà queâ. Vì bò voâ minh daãn daét maø taâm xuùi 
thaân khaåu yù cam taâm laøm noâ leä cho tham, saân, si, maïn, nghi, taø 
kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. Vì ñaõ thaáy roõ nhö vaäy maø Phaät vaø chö 
Toå ñaõ can ñaûm xa lìa cung vaøng ñieän ngoïc, phuù quí quyeàn uy, vôï 
ñeïp con ngoan, cung phi myõ nöõ, keû haàu ngöôøi haï. Caùc Ngaøi ñaõ 
döùt boû khoâng moät chuùt do döï, döùt boû ñeå chaáp nhaän caûnh soáng 
thanh baàn laïc ñaïo. Caùc Ngaøi ñaõ döùt boû nhöõng thöù naày nhö döùt boû 
ñoâi deùp raùch, khoâng chuùt luyeán tieác. Coøn chuùng ta ? Chuùng ta coù 
gì ñaâu, theá maø chuùng  ta cöù tham luyeán vaø vöôùng víu. Ñöùc Phaät 
ñaõ daïy: “Ngaøy thaùng troâi qua, maïng soáng giaûm daàn, nhö caù caïn 



nöôùc, chöù coù gì vui ñaâu. Caùc con neân luoân luoân tinh taán vaø gaáp 
ruùt tu tænh nhö löûa ñang chaùy treân ñaàu vaäy.” Ngöôøi con Phaät neân 
laáy ñoù laøm caån troïng vaø chaám döùt ngay vieäc bieän giaûi hí luaän  vì 
chính Ñöùc Phaät ñaõ daïy: “ngoân ngöõ ñoaïn ñaïo.” Duø bieát raèng phaûi 
duøng ngoân ngöõ, nhöng chæ duøng ñeå hoïc ñeå bieát, roài töø ñoù thöïc 
haønh Boà Taùt haïnh maø laàn tieán veà quaû vò Phaät.  
     Khi ñaõ töï mình chaám döùt khoå ñau phieàn naõo, nhìn söï vaät ñuùng 
nhö baûn maët thaät cuûa noù, ñoaïn taän tham aùi duïc voïng, kham nhaãn 
tröôùc moïi tình huoáng, cheá ngöï caû thaân laãn taâm sao cho thaân khaåu 
yù ñeàu thanh saïch nghóa laø luùc naøo taâm ta cuõng nhö nhö baát ñoäng; 
yù khoâng nghó ñeán nhöõng ñieàu taø vaïy, saân haän; mieäng khoâng noùi 
lôøi aùc ngöõ ñieâu ngoa, khoâng noùi löôõi hai chieàu, khoâng noùi lôøi 
ñaâm thoïc; thaân khoâng laøm ñieàu xaèng baäy, luùc naøo ta cuõng laáy töø 
bi hæ xaû ra ñoái xöû vôùi moïi ngöôøi; luùc naøo ta cuõng laáy aân baùo oaùn. 
Luùc naøo ta cuõng coù theå nhìn moïi ngöôøi töø giaø ñeán treû baèng ñoâi 
maét thaân thöông, baèng traùi tim töø aùi. Luùc naøo chuùng ta cuõng nhìn 
nhöõng ngöôøi giaø caû lôùn tuoåi nhö oâng baø hay cha meï mình, xem 
nhöõng ngöôøi lôùn hôn mình nhö anh chò, xem nhöõng ngöôøi nhoû 
tuoåi nhö con chaùu cuûa chính mình. Chöøng ñoù chuùng ta coù theå ñi 
thaúng vaøo ñôøi haønh Boà Taùt haïnh, ñi vaøo ñôøi giuùp boài boå taâm linh 
vaø neâu cao phaåm haïnh thanh cao khí tieát. Ñi vaøo ñôøi taùn thaùn 
phong hoùa ñaïo ñöùc vaø giuùp chö Taêng Ni truyeàn baù nhaân nghóa 
luaân thöôøng. Ñi vaøo ñôøi töï mình giöõ giôùi vaø khuyeán taán moïi 
ngöôøi cuøng nhau giöõ giôùi; töï mình sanh taâm bi maãn cuõng nhö 
khuyeân nhuû moïi ngöôøi sanh taâm bi maãn. Moät khi chuùng ta ñaõ 
thaáu trieät ñöôïc voâ thöôøng ñoái vôùi chuùng ta, thì tieàn baïc lôïi danh, 
coâng haàu khanh töôùng, quyeàn uy chæ laø nhöõng haït buïi vöôùng 
trong maét ta maø thoâi. Ngöôøi haønh Boà Taùt haïnh laø ngöôøi chaúng 
nhöõng töï mình thuùc lieãm thaân taâm vaø tinh taán tu taäp, maø coøn giuùp 
ngöôøi khaùc coù cô thuùc lieãm thaân taâm vaø tinh taán tu taäp nhö mình. 
Thaäp phöông ba ñôøi chö Phaät ñeàu ñaõ thuùc lieãm thaân taâm vaø tinh 



chuyeân haønh ñaïo maø thaønh Phaät, chuùng ta haù coù con ñöôøng naøo 
khaùc sao quyù vò ?  
     Ngoaøi ra, ngöôøi thöïc haønh Boà Taùt haïnh trong ñôøi soáng haèng 
ngaøy laø ngöôøi moãi khi laàm loãi laø laäp töùc nhaän vaø söûa loãi; moät khi 
laøm gì maø löông taâm khoâng caûm thaáy yeân oån laø laäp töùc vaø thaønh 
khaån saùm hoái nhöõng toäi nghieäp maø mình ñaõ gaây taïo. Con ngöôøi 
aáy chaúng nhöõng trì giôùi, maø coøn khuyeán taán ngöôøi ngöôøi trì giôùi, 
luoân hieáu thuaän vôùi meï cha vaø khuyeân ngöôøi cuøng hieáu thuaän, 
luoân töï mình laøm laønh laùnh döõ vaø khuyeân moïi ngöôøi cuøng laøm 
laønh laùnh döõ. Ngöôøi thöïc haønh Boà Taùt haïnh khoâng saùt sanh, 
khoâng khoâng baûo ai saùt sanh, khoâng khen taëng hay hoan hyû khi 
thaáy ngöôøi saùt sanh. Ngöôïc laïi, con ngöôøi aáy luoân ñi vaøo ñôøi 
khuyeán taán moïi ngöôøi phoùng sanh lôïi vaät, luoân luoân coù loøng töø bi 
hoä maïng vaø cöùu giuùp chuùng sanh muoân loaøi. Con ngöôøi aáy duø coù 
maïng moät cuõng quyeát tuyeät ñoái khoâng gian tham troäm caép, 
khoâng baûo ai troäm caép, khoâng khen taëng hay hoan hyû khi thaáy ai 
gian tham troäm caép. Ngöôïc laïi, ngöôøi aáy luoân boá thí lôïi tha vaø 
khuyeán taán ngöôøi ngöôøi cuøng nhau boá thí lôïi tha. Ngöôøi thöïc 
haønh Boà Taùt haïnh trong ñôøi soáng haèng ngaøy laø ngöôøi khoâng noùi 
doái, khoâng baûo ai noùi doái, cuõng khoâng vui möøng khi nghe ai aên 
gian noùi doái, duø ñieàu aáy coù lôïi laïc cho baûn thaân mình. Cuõng nhö 
vaäy, con ngöôøi aáy khoâng noùi lôøi ñoäc aùc, khoâng ñaâm thoïc hay noùi 
löôõi hai chieàu, khoâng baûo ai noùi lôøi ñoäc aùc, ñaâm thoïc hay noùi löôõi 
hai chieàu. Con ngöôøi aáy chaúng nhöõng khoâng taø daâm, maø ngöôïc 
laïi luoân quyeát giöõ cho thaân taâm chôn chaùnh, vaø khuyeán taán ngöôøi 
cuøng giöõ cho thaân taâm chôn chaùnh. Con ngöôøi aáy chæ thöôøng hay 
thaáy loãi mình chöù khoâng thaáy loãi ngöôøi; khoâng bao giôø khen 
mình cheâ ngöôøi cuõng nhö khoâng noùi loãi cuûa töù chuùng. Ngöôøi thöïc 
haønh Boà Taùt haïnh trong ñôøi soáng haèng ngaøy laø ngöôøi luoân kham 
chòu nhöõng khinh cheâ laêng nhuïc töø ngöôøi khaùc, nghóa laø luoân 
nhaän caùi xaáu veà mình vaø nhöôøng caùi toát cho ngöôøi. Con ngöôøi aáy 



luoân saün loøng ra tay chaêm soùc vaø cöùu giuùp nhöõng ngöôøi bònh 
hoaïn giaø yeáu, khoâng nhôøm gôùm, khoâng moûi meät. Thaáy ai sa cô 
thaát theá thì saün saøng vaø hoan hyû cöùu giuùp maø khoâng ñoøi hoûi baát 
cöù ñieàu kieän gì, coù ít thì cho ít. Coù nhieàu cho nhieàu, khoâng coù cuûa 
ñeå cho thì cho nhöõng lôøi an uûi voã veà, thaân thöông aùi ngöõ. Con 
ngöôøi thöïc haønh Boà Taùt haïnh trong ñôøi soáng khoâng bao giôø coáng 
cao ngaõ maïn, khoâng bao giôø nghó ta hay ngöôøi dôû, ta giaøu ngöôøi 
ngheøo, ta sang ngöôøi heøn, ta ñeïp ngöôøi xaáu. Ngöôïc laïi con ngöôøi 
aáy luoân khieâm cung töø toán vaø khuyeán taán ngöôøi khaùc chuyeân caàn 
nuoâi döôõng taâm khieâm toán hieáu thuaän. Töø baáy laâu nay chuùng ta 
ñaõ bò voâ minh che ñaäy neân ñieân ñaûo moäng töôûng, nhaän giaëc laøm 
con, nhaän giaû laøm chaân, nhaän voâ thöôøng laøm vónh cöûu, nhaän töù 
ñaïi laøm mình, laïi theâm söï thoâi thuùc cuûa 6 caên ba nghieäp, neân chæ 
moät beà chaïy theo nhöõng ñieàu döõ, pheá boû nhöõng haïnh laønh vì theá  
maø cöù maõi heát thaân naày ñeán thaân khaùc trong ba neûo saùu ñöôøng. 
Nay ñaõ ñöôïc thaân ngöôøi vaø coù cô hoäi nghe ñöôïc Phaät phaùp, phaûi 
cöông quyeát hoïc Phaät ñaïo vaø thöïc haønh Boâ Taùt haïnh ngay trong 
ñôøi naày kieáp naày. Chö Phaät ñaõ vì loøng töø bi bao la maø ñaõ chæ 
vaïch roõ raøng veà chaùnh phaùp voâ thöôïng thöøa, nhöõng mong ai trong 
chuùng ta, duø xaáu hay duø toát, ñeàu ngoä nhaäp tri kieán Phaät, ñeå sôùm 
ñöôïc thoaùt ra khoûi tam ñoà aùc ñaïo. Hoïc Phaät phaùp vaø haønh Boà Taùt 
haïnh, neáu noùi cao thaâm thì noù cao thaâm, maø neáu noùi ñôn giaûn thì 
noù cuõng voâ cuøng ñôn giaûn nhö: “chôù laøm caùc ñieàu aùc, neân laøm 
caùc haïnh laønh, luoân trau doài cho taâm yù thanh saïch,” “giöõ tam qui 
gìn nguõ giôùi,” “laáy giôùi luaät laøm thaày,” “töø bi hæ xaû,” “luoân chí 
taâm nieäm Phaät vaø thieàn ñònh sao cho nhöùt taâm baát loaïn,” vaân vaân 
vaø vaân vaân. Hoaëc haõy coá maø giöõ vaø khuyeán taán moïi ngöôøi cuøng 
nhau giöõ cho caùi “yù” ñöøng nghó baäy, caùi “mieäng” ñöøng noùi baäy, 
vaø caùi “thaân” ñöøng laøm baäy. Con ngöôøi aáy luoân aên coù chöøng, nguû 
coù giaác, tinh thaàn luoân tænh taùo, luùc ngheøo ñoùi chaúng sôï, khi sang 
giaøu khoâng ham thích, danh lôïi khoâng maøng, khen cheâ chaúng sôï, 



maát coøn khoâng lo. Ngöôïc laïi, chæ moät beà tu taâm söûa taùnh, luoân 
tinh taán tu haønh sao cho phaùt hueä vaø töø boû ñöôïc tham, saân, si, 
maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. Moät nieäm phaùt ra töø taâm 
töø mieäng con ngöôøi aáy phaûi laø moät nieäm töôûng hieàn laønh, luoân 
höôùng veà chö Phaät vaø chö Boà Taùt maø trau taâm söûa taùnh. 
     Quyù vò ôi ! Cuoäc hoàng traàn tuï taùn naøo khaùc chi moät giaác 
chieâm bao. Thaân naày tuy coù hoâm nay, ngaøy mai coù chaéc gì noù 
coøn hay khoâng ? Hoâm nay haõn höõu ñöôïc laøm ngöôøi, bieát ñaâu mai 
ñaây phaûi laøm traâu laøm choù, laøm ngöïa laøm heo, laøm truøng laøm deá. 
Neáu chuùng ta khoâng sôùm hoài taâm hoïc Phaät phaùp vaø thöïc haønh Boà 
Taùt haïnh ngay töø baây giôø, e raèng chuùng ta seõ khoâng coù cô hoäi 
naøo nöõa ñaâu. Mong cho ai naáy ñeàu phaùt taâm trau doài trí hueä, dieät 
tröø phieàn naõo, thaáy ñöôïc nhöõng caùi maø naêm xöa chö Phaät ñaõ thaáy 
vaø ñaõ bieát, ñeå chaúng nhöõng töï mình giaùc ngoä giaûi thoaùt, maø coøn 
giuùp ngöôøi ngöôøi cuøng ñöôïc giaùc ngoä vaø ñoàng ñaêng bæ ngaïn. 
Mong laém thay !!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



468. NGHE PHAÄT PHAÙP 
 
     Phaät cuõng ñaõ töøng laø moät chuùng sanh nhö con ngöôøi, moät 
chuùng sanh höõu tình nhö bao chuùng höõu tình khaùc, theá nhöng do 
tu haønh ñoaïn tröø phieàn naõo vaø meâ tình maø Ngaøi ñaõ ñaïi ngoä vaø 
giaûi thoaùt hôn hai ngaøn saùu traêm naêm nay. Ngaøi ñaõ chia xeû vôùi 
chuùng sanh moïi loaøi nhöõng gì Ngaøi ñaõ lieãu ngoä, nhöng gaàn hai 
möôi saùu theá kyû nay, chuùng ta vaãn tieáp tuïc soáng trong meâ ñoà taêm 
toái, vaãn soáng trong söï khoáng cheá cuûa tham, saân, si, maïn, nghi, taø 
kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng chöù khoâng coù chuùt töï chuû naøo.  
     Trong thôøi Phaät coøn taïi theá, giaùo ñoaøn cuûa Ngaøi chæ coù nhöõng 
tònh xaù ñôn sô chöù ñaâu coù chuøa to nhaø lôùn, theá maø chö Taêng Ni 
trong giaùo ñoaøn cuûa Ngaøi traêm ngöôøi ñaïi ngoä heát traêm. Coøn baây 
giôø kinh ñieån ñaày ñuû, phöông tieän dö thöøa, chuøa to nhaø lôùn theá 
nhöng vaïn trieäu ngöôøi tu chöa coù laáy moät ngöôøi thaønh. Taïi sao 
laïi coù traïng huoáng naày hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ? Ngaøy xöa 
giaùo ñoaøn cuûa Phaät mang ñuùng nghóa “Ngoaïi khaát thöïc dó tö thaân, 
noäi khaát phaùp dó tö taâm.” Nghóa laø duø xuaát gia hay taïi gia, ngöôøi 
con Phaät chôn chaùnh, neáu khoâng laøm ñöôïc troïn veïn lôøi Phaät daïy, 
ít ra cuõng phaûi xin ñöôïc phaùp cuûa Phaät ñeå nuoâi taâm, phaûi chuyeân 
tu Phaät phaùp theá naøo cho cuoäc soáng vaø cuoäc tu luoân haïnh phuùc 
vaø an nhieân töï taïi. Chính vì lyù do ñoù maø ngaøy xöa tröôùc khi 
thuyeát phaùp, Phaät ñaõ tuyeân döông coâng ñöùc ngöôøi nghe phaùp 
baèng nhöõng lôøi leõ khaúng ñònh. Ngaøi ñaõ khaúng ñònh vôùi töù chuùng 
raèng coâng ñöùc ngöôøi thuyeát phaùp vaø coâng ñöùc ngöôøi nghe phaùp 
khoâng sai khaùc. Coù ngöôøi thuyeát phaùp maø khoâng coù ngöôøi nghe 
thì cuõng nhö khoâng. Caùi “nghe” maø Phaät muoán noùi ôû ñaây khoâng 
chæ thuaàn nghe baèng loã tai, maø nghe, hieåu vaø haønh trì ñöôïc nhöõng 
gì mình ñaõ nghe baèng tim baèng oùc. Chöõ nghe maø Phaät muoán noùi 
ôû ñaây coøn coù nghóa laø troïng phaùp kính Taêng, laø sau khi ñaõ hieåu 



vaø ñaõ haønh trì maø thaáy coù lôïi cho mình beøn ñem giaùo phaùp thaâm 
dieäu aáy ra maø chia xeû vôùi moïi ngöôøi, nghe laø mong muoán caàu 
ñaïo vôùi taâm baát thoái chuyeån vaø khoâng kieâu maïn töï cao. Nghe 
Phaät phaùp ñeå y nöông theo ñoù maø tu haønh chaúng nhöõng laø tìm 
ñuoác soi ñöôøng trong ñeâm toái, laø trôû veà vôùi suoái nguoàn cuûa trí 
tueä, laø ñaùnh tan ngu si meâ muoäi maø coøn laø moät chaùnh haïnh cuûa 
ngöôøi tu theo Phaät. Ngöôøi nghe Phaät phaùp moät caùch chôn chaùnh, 
khoâng bao giôø sanh taâm kieâu maïn vì ba môù hieåu bieát cuûa mình, 
khoâng caäy vaøo hình töôùng hay chuùt kieán thöùc veà giaùo lyù maø yû laïi 
vaø khinh khi ngöôøi khaùc khoâng baèng mình, khoâng bao giôø cheâ 
traùch sôû ñoaûn maø queân ñi sôû tröôøng cuûa chö Toân Tuùc. Vò Thaày 
khaû kính coù theå khoâng coù baèng Tieán Só, hay khoâng coù vaên 
chöông boùng baåy nhö thöôøng tình theá  tuïc, nhöng chö vò coù raát 
nhieàu sôû tröôøng ngay töï thaân laøm göông cho chuùng ta noi theo vaø 
hoïc hoûi. Chæ vieäc tröôøng trai giôùi haïnh vaø ñaïi nguyeän ñem troïn 
cuoäc ñôøi cho söï nghieäp truyeàn baù chaùnh phaùp ñoä sanh cuõng ñuû 
cho chuùng ta noi theo moät ñôøi. Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn luoân 
nghe phaùp vôùi taâm tuøy hyû vaø thanh tònh. Giaùo lyù cuûa Theá Toân ñaõ 
ñeå laïi trong tam taïng kinh ñieån thì meânh moâng voâ taän, cao sieâu 
thaâm dieäu. Neáu chuùng ta nghe phaùp ñeå hoïc thuoäc vôùi duïng taâm 
chuyeân chôû nhöõng trieát lyù cao xa nhö Baùt Nhaõ, Hoa Nghieâm, 
Phaùp Hoa, Nieát Baøn seõ khoâng mang laïi lôïi ích gì. Caøng taém mình 
trong bieån phaùp vôùi duïng yù nhaøn ñaøm hí luaän caøng laøm cho 
chuùng ta laïc vaøo röøng meâ beå khoå maø thoâi. Chính Ñöùc Töø Phuï ñaõ 
töøng khaúng ñònh trong kinh Hoa Nghieâm raèng nghe phaùp khoâng  
vôùi caùi taâm “tu taâm döôõng taùnh vaø höôùng thöôïng chæ khieán cho 
chuùng sanh rôi vaøo ma ñaïo taø kieán maø thoâi. Nhö vaäy ngöôøi con 
Phaät phaûi voâ cuøng caån troïng khi nghe phaùp. Nghe phaùp laø nhaäp 
ñaïo ñeå hieåu vaø ñeå soáng thöïc vôùi nieàm tin vaø chaân lyù vaøo nhöõng 
böôùc chaân trong cuoäc soáng haèng ngaøy. Nghe phaùp laø oân coá tri taân  
ñeå söûa sai, laø töï ñieàu chænh vaø boå tuùc nhöõng ñieàu sai soùt maø mình 



ñaõ töøng vaáp phaûi trong cuoäc ñôøi. Nghe phaùp laø ñoùn nhaän vaàng 
thaùi döông toûa raïng ñeå laøm tan bieán nhöõng aùng môø voâ minh cuûa 
chính mình. Nghe phaùp ñeå coù tö töôûng, ngoân ngöõ vaø haønh ñoäng 
chaân chaùnh. Nghe phaùp ñeå khoâng aên noùi oàn aøo, ñi ñöùng ngheânh 
ngang, hay suy nghó baát chaùnh. Nghe phaùp ñeå keàm coät taâm vieân 
yù maõ khoâng cho noù chaïy ñoâng chaïy taây, ñeå roài cuoái cuøng rôi vaøo 
taø ñaïo, naáu caùt maø muoán thaønh côm. Nghe phaùp ñeå thaám nhuaàn 
vaø theå hieän ñöôïc loøng töø bi hæ xaû, ñoaïn taän vuï lôïi vò kyû vaø nhöõng 
taïo taùc baát löông laøm toån haïi tha nhaân. Nghe phaùp ñeå theå nhaäp 
vaøo caûnh giôùi chôn thöôøng an laïc baèng ba möôi baûy phaåm trôï 
ñaïo cuûa Ñöùc Töø Phuï, töø ñoù ñöôïc lìa khoå xa meâ. Nghe phaùp ñeå 
hieåu roõ chu kyø thaønh truï hoaïi khoâng, ñeå khoâng coøn chaáp chaët vaøo 
söï vónh haèng cuûa thaân naày, töø ñoù khoâng coøn bò nghieäp löïc phieàn 
naõo khuaáy ñoäng nöõa. Nghe phaùp laø tìm veà vôùi con ñöôøng giaùc 
ngoä, con ñöôøng lìa khoå ñöôïc vui, boû meâ veà ngoä, xa voïng gaàn 
chôn. Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn luoân nhôù lôøi Phaät daïy: “Nghe 
phaùp ñöôïc goïi laø chôn chính khi ngöôøi nghe chæ vôùi taâm nieäm 
thöôïng caàu Phaät ñaïo, haï hoùa chuùng sanh.” Ngöôøi nghe phaùp vôùi 
taâm nieäm naày seõ coù khaû naêng laøm taát caû nhöõng vieäc thieän khoù 
laøm, boû taát caû nhöõng vieäc aùc khoù boû, luoân duøng söï hieåu bieát cuûa 
mình ñeå laøm lôïi ích cho chuùng sanh. Vôùi taâm nieäm naày  ngöôøi 
nghe phaùp seõ coù ñaày ñuû huøng löïc, thaàn löïc, trí tueä vaø haïnh 
nguyeän cuûa moät ngöôøi con Phaät laø giuùp moïi ngöôøi cuøng chuyeån 
taâm tu Boà Taùt ñaïo, cuøng nöông theo Phaät phaùp, cuøng phaùt ñaïi bi 
taâm nhaäp theá töï ñoä, ñoä tha cho ñeán ngaøy cuøng coâng vieân quaû 
maõn. 
     Nhö vaäy ngöôøi tu taïi gia duø raèng haõy coøn söï raøng buoäc bôûi gia 
ñình, ngoaïi caûnh cuõng nhö ñuû thöù chöôùng duyeân nghòch caûnh 
khaùc, nhöng neáu chuùng ta chòu nghe phaùp vôùi taâm nieäm thöôïng 
caàu Phaät ñaïo, haï hoùa chuùng sanh, neáu quyeát chí tu taäp vôùi taâm 
nguyeän giaûi thoaùt, luoân taâm nguyeän gaàn minh sö, thaân caän baïn 



toát vaø thöïc taäp ñuùng ñöôøng ñuùng höôùng thì cuoäc soáng hieän taïi 
phaûi laø an laïc, tænh thöùc vaø haïnh phuùc, cuoäc tu neáu chöa giaûi 
thoaùt roát raùo thì söï giaùc ngoä cuõng khoâng coøn bao xa nöõa. Thaáy 
nhö vaäy ñeå bieát raèng chôn chaùnh hoïc ñaïo, mong caàu giaûi thoaùt 
khoâng nhöùt thieát phaûi xuaát gia môùi laøm ñöôïc. Ngöôøi taïi gia neáu 
chòu nghe phaùp vôùi chuû taâm thoï trì nguõ giôùi, khoâng saùt sanh haïi 
maïng chuùng sanh, khoâng troäm cöôùp taøi vaät cuûa ai, khoâng taø daâm 
taø haïnh vôùi ai, khoâng noùi lôøi ñoäc aùc, khoâng noùi löôõi hai chieàu, 
cuõng khoâng uoáng nhöõng chaát cay ñoäc coù haïi cho mình vaø cho 
ngöôøi. Con ngöôøi ñoù neáu chöa giaûi thoaùt cuõng seõ ñöôïc sanh trôû 
laïi laøm ngöôøi trong thuaän duyeân thuaän caûnh cho böôùc ñöôøng tu 
taäp keá tieáp. Ngöôøi taïi gia neáu chòu nghe phaùp ñeå tu taäp thaäp 
thieän, nghóa laø khoâng saùt sanh maø phoùng sanh, khoâng taø daâm traùi 
laïi luoân chaùnh haïnh, khoâng noùi sai söï thaät, khoâng noùi löôõi hai 
chieàu, khoâng noùi lôøi trau chuoát ñeå haïi ai, khoâng noùi lôøi ñoäc aùc. 
Con ngöôøi aáy luoân phaùt taâm boá thí vaø lìa boû tham duïc, luoân môû 
roäng loøng töø vaø lìa boû saân haän, luoân tö duy chaùnh kieán vaø xa lìa 
taø kieán. Con ngöôøi aáy duø chöa vaøo ñöôïc Nieát Baøn, cuõng seõ sanh 
leân nhöõng cung trôøi an laïc. Ngöôøi con Phaät, nhöùt laø nhöõng ñöùa 
con taïi gia, phaûi nghe phaùp ñuùng nhö lôøi Phaät daïy ñeå coù ñuû huøng 
löïc taâm nieäm veà nöông nôi Phaät, Phaùp, Taêng; nghóa laø khi ñaõ 
quy-y Phaät roài thì thaø boû thaân maïng naày, quyeát ñôøi ñôøi kieáp kieáp 
khoâng quy-y theo thaàn quyeàn ma quyû. Moät khi ñaõ quy-y Phaùp roài 
thì thaø uoáng nöôùc ñoàng soâi cho thaân naày maïng moät, quyeát khoâng 
nghe theo taø giaùo ngoaïi ñaïo. Cuõng nhö vaäy, moät khi ñaõ quy-y 
Taêng, thaø boû thaân maïng naày, chöù quyeát ñôøi ñôøi kieáp kieáp khoâng 
quy-y theo taø sö aùc ñaûng.  
     Ngöôøi con Phaät luoân laéng nghe lôøi Phaät daïy, tôùi chuøa nghe 
phaùp khoâng phaûi ñeå nghe chôi cho vui hay nghe cho qua ngaøy 
qua thaùng. Ngöôïc laïi, nghe phaùp laø ñem ngoïn ñuoác ñaõ taét töø voâ 
thæ cuûa chính mình maø moài vôùi ngoïn ñuoác Chaùnh Phaùp ñang saùng 



röïc cuûa Phaät Toå, ñeå töø ñoù töï mình cuõng coù ñöôïc khaû naêng thaép 
ñuoác leân maø ñi, ñeå töø ñoù neáu chöa ñöôïc giaûi thoaùt cuõng traùnh 
ñöôïc tam ñoà aùc ñaïo. Chuùng ta ñaõ laên troâi trong xoay vaàn sanh töû, 
sanh sanh töû töû, töû töû sanh sanh vì chöa bao giôø bieát nghe phaùp, 
hoaëc ñaõ nghe nhöng chæ nghe vôùi muïc ñích tröôûng döôõng kieán 
thöùc phaøm tuïc cho muïc ñích nhaøn ñaøm hí luaän, vaân vaân vaø vaân 
vaân. Chính vì theá maø chuùng ta phaûi mang hình ñoäi loát, hoaëc giaû 
luùc mang loâng khi ñoäi söøng. Nhöõng ngöôøi con Phaät phaûi luoân caån 
troïng !!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



469. CÖÛA VAØO ÑAÏO 
 
     Hôn 25 theá kyû veà tröôùc, Ñöùc Thích Toân Töø Phuï ñaõ vì xuùc 
ñoäng maïnh tröôùc caûnh sanh giaø bònh cheát cuûa nhaân loaïi neân Ngaøi 
ñaõ quyeát chí ra ñi tìm ñöôøng giaûi thoaùt. Sau thôøi gian daøi thöïc 
nghieäm treân töï thaân cuûa chính mình, cuoái cuøng Ngaøi ñaõ tìm ñöôïc 
con ñöôøng giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt cho chuùng sanh moïi loaøi, ñaëc 
bieät laø con ngöôøi. Vôùi Ñöùc Phaät, con ngöôøi laø nhaân toá chính. Con 
ngöôøi laø ñôn vò caên baûn cho gia ñình vaø xaõ hoäi. Nhö vaäy theo 
Phaät giaùo, gia ñình vaø xaõ hoäi coù toát ñeïp hay khoâng laø hoaøn toaøn 
tuøy thuoäc vaøo caù nhaân töøng con ngöôøi. Cuõng nhö vaäy, theo ñaïo 
Phaät chuû yeáu giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt ñöôïc ñaët troïng taâm vaøo con 
ngöôøi, nghóa laø giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt cho con ngöôøi.  
     Theá naøo laø giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt trong ñaïo Phaät ? Ñaõ hôn 25 
theá kyû veà tröôùc, Ñöùc Phaät ñaõ khaúng ñònh ngay töø buoåi sô khai 
cuûa Phaät giaùo raèng ñaïo Phaät laø ñaïo cuûa söï thaät, cuûa chôn lyù. Nhö 
vaäy nhöõng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn tìm caàu giaùc ngoä laø tìm 
caàu chôn lyù vaø söï thaät. Chôn lyù cuûa voâ thöôøng, khoå vaø voâ ngaõ. Söï 
thaät veà nhöõng khoå ñau phieàn naõo, vì ñaâu maø coù khoå, caùi khoå noù 
choàng chaát leân thaân phaän chuùng ta nhö theá naøo, vaø laøm sao 
chuùng ta coù theå trieät tieâu ñöôïc nhöõng khoå ñau phieàn naõo ñang 
ngaøy ngaøy vaây quaán laáy chuùng ta ??? Söï thaät aáy, chôn lyù aáy tuy 
noùi ñôn giaûn, nhöng muoán thöïc haønh ñöôïc khoâng phaûi laø ñôn 
giaûn. Chính vì vaäy maø Phaät ñaõ töøng khuyeân nhuû töù chuùng raèng 
ñaïo Phaät noùi deã khoù laøm, noùi deã ñeán ñoä ñöùa beù leân baûy cuõng noùi 
ñöôïc, nhöng khoù laøm ñeán ñoä laõo oâng laõo baø baûy taùm möôi tuoåi 
vaãn laøm chöa xong. Ngöôøi con Phaät phaûi thaáy roõ ñieåm toái yeáu 
naày cuûa ñaïo Phaät ñeå chuaån bò vaø khôûi söï cho cuoäc haønh trình veà 
queâ höông Phaät. Töøng phuùt, töøng giaây, töøng böôùc phaûi laø nhöõng 
phuùt giaây vaø nhöõng böôùc ñi cuûa giaùc ngoä vì thôøi gian cöù troâi vaø 



troâi maõi chöù khoâng chôø ñôïi moät ai. Nhöng tìm chôn lyù vaø leõ thaät 
baèng caùch naøo ? Trong caùc kinh ñieån Phaät, Ñöùc Thích Toân Töø 
Phuï ñaõ töøng khaúng ñònh raèng möôøi phöông ba ñôøi chö Phaät ñeàu 
böôùc qua cöûa vaøo ñaïo maø tìm chôn lyù vaø söï thaät. Phaät ñaõ luoân 
nhaén nhuû töù chuùng raèng caùc Ñöùc Phaät thôøi quaù khöù ñeàu nöông 
nhôø giôùi luaät maø thaønh töïu ñöôïc ñaïo nghieäp.  Thaät vaäy, nhôø giôùi 
luaät maø Phaät töû chuùng ta môùi khoâng beû raøo xeù löôùi, nhôø giôùi luaät 
maø chuùng ta khoâng ñi leäch ra ngoaøi ñöôøng neûo thanh tònh vaø 
höôùng thöôïng maø Phaät Toå ñaõ vaïch ra naêm xöa. Coù ngöôøi cho 
raèng ñaïo Phaät laø ñaïo cuûa trí tueä chöù khoâng phaûi laø ñaïo cuûa nieàm 
tin vaø giôùi luaät. Theo hoï, muoán giaûi thoaùt thì phaûi thieàn cho ñeán 
khi naøo ñöôïc trí hueä Phaät. Chính vì theá maø hoï chuû tröông phaù tín 
boû giôùi. Cuõng chính vì theá maø moàm hoï luoân aên thòt uoáng röôïu, 
mieäng hoï luoân oang oaùc nhöõng ñieàu khoâng töôûng theo thoùi cuûa 
nhaøn ñaøm hí luaän. Ñoàng yù ñieåm ñeán cuoái cuøng cuûa ngöôøi con 
Phaät phaûi laø giaûi thoaùt vaø con ñöôøng haønh thieàn cuûa ngöôøi Phaät 
töû laø con ñöôøng taát yeáu phaûi ñi qua neáu chuùng ta muoán ñaït ñöôïc 
tri kieán Phaät. Tuy nhieân, dinh thöï, ñeàn ñaøi hay xa loä ñeàu phaûi coù 
neûo vaøo. Cuõng nhö vaäy, ñöôøng ñaïo cuõng phaûi coù cöûa ñeå vaøo. 
Möôøi phöông ba ñôøi chö Phaät ñaõ vaøo cöûa ñaïo baèng “nieàm tin vaø 
giôùi luaät,” chuùng ta khoâng coù con ñöôøng naøo khaùc. Phaät töû chôn 
thuaàn ñöøng bao giôø xao laõng lôøi Phaät daïy veà “tín, taán, nieäm, 
ñònh, hueä,” cuõng nhö “giôùi, ñònh, hueä.” Phaät töû neân luoân nhôù raèng 
muoán ñeán phaûi ñi, muoán tu giaûi thoaùt vaø ñöôïc trí hueä Phaät, phaûi 
böôùc chaân vaøo cöûa ñaïo, phaûi haønh trì nhöõng gì Phaät daïy ngay töø 
nhöõng ngaøy ñaàu môùi böôùc chaân vaøo ñaïo. Neáu ñeå yù moät chuùt thì 
chuùng ta seõ thaáy Phaät luoân baét ñaàu caùc baøi thuyeát phaùp ñoä sanh 
cuûa Ngaøi baèng nieàm tin vaø giôùi luaät. Phaät muoán nhaén nhuû gì vôùi 
chuùng ta ? Phaät töû chôn thuaàn phaûi tin cho thaät vöõng vaø phaûi giöõ 
giôùi cho thaät nghieâm môùi mong coù ñöôïc khaû naêng böôùc chaân vaøo 
ñaïo. Tín vaø giôùi laø hai böôùc caên baûn toái caàn thieát trong Phaät giaùo, 



laø cöûa vaøo ñaïo Phaät. Tín vaø giôùi laø toái caàn cho ngöôøi muoán böôùc 
chaân vaøo ñaïo cuõng gioáng nhö nöôùc vaø khoâng khí trong ñôøi soáng 
haèng ngaøy cuûa chuùng ta vaäy. Chính vì vaäy maø luùc saép nhaäp dieät, 
Ñöùc Theá Toân coøn raùng nhaéc nhôû töù chuùng trong baøi phaùp sau 
cuøng cuûa Ngaøi raèng: “Sau khi Nhö Lai dieät ñoä, caùc ñeä töû haõy laáy 
giôùi luaät laøm thaày, vì nôi naøo coù ngöôøi nghieâm trì giôùi luaät thì nôi 
ñoù coù chaùnh phaùp.” Phaät ñaõ daïy quaù roõ raøng veà nieàm tin vaø giôùi 
luaät trong ñaïo cuûa Ngaøi. Tin theo Phaät khoâng phaûi laø nhaém maét 
tin töôûng moät caùch muø quaùng. Ngöôïc laïi, Nhö Lai ñaõ caên daën 
tröôùc khi tin baát cöù ñieàu gì, Phaät töû phaûi xem coi nhöõng thöù aáy coù 
thích hôïp vôùi hoaøn caûnh hieän taïi vaø coù mang laïi an laïc, tænh thöùc, 
haïnh phuùc, cuõng nhö giaûi thoaùt cho mình hay khoâng. Nhö Lai ñaõ 
nhaén nhuû vôùi moïi ngöôøi laø ñöøng voäi tin baát cöù ñieàu gì, duø ñieàu 
naày ñöôïc truyeàn laïi töø nhieàu theá heä, hay ñieàu naày ñaõ ñöôïc nhieàu 
ngöôøi tin, cuõng ñöøng voäi tin ngay caû nhöõng ñieàu Nhö Lai ñaõ noùi 
neáu nhöõng ñieàu aáy khoâng mang laïi haïnh phuùc cho mình vaø cho 
ngöôøi. Nhö Lai muoán caùc ñeä töû cuûa Ngaøi phaûi laø nhöõng con 
ngöôøi saùng maét saùng trí ñeå nhìn thaáu söï vaät, chöù Ngaøi khoâng 
muoán ñeä töû Ngaøi laøm nhöõng con ngöôøi muø loøa aùm ñoän, baï ñaâu 
tin ñoù, tin töôûng quaøng xieân taø vaïy ñeå ngaøn ñôøi khoâng coøn thaáy 
ñöôïc ñaâu laø ñöôøng chaùnh neûo taø.  
     Khoâng phaûi ngaãu nhieân maø Ñöùc Phaät cheá ra giôùi luaät ñeå raøng 
eùp töù chuùng ñeä töû cuûa Ngaøi. Trong Kinh Ñaïi Quaùn Phaät Ñaûnh, 
Phaät ñaõ daïy töù chuùng raèng: “Boá thí cho boán phöông thieân haï suoát 
traêm naêm vaø laøm coâng quaû cho ngaøn kieång chuøa suoát moät ñôøi 
ngöôøi, ñöôïc coâng ñöùc khoâng baèng moät ngaøy ñeâm giöõ gìn giôùi 
luaät.” Nhö vaäy duø haõy coøn taïi gia maø moãi tuaàn chòu ñeán chuøa thoï 
Baùt Quan Trai Giôùi trong voøng hai möôi boán tieáng ñoàng hoà, coâng 
ñöùc aáy boá thí vaø laøm phöôùc caû ñôøi vaãn chöa baèng. Hôn theá nöõa, 
trong kinh Taâm Ñòa Quaùn, Ñöùc Phaät ñaõ khaúng ñònh: “Ngöôøi chòu 
giöõ gìn giôùi luaät duø chæ moät ngaøy moät ñeâm cuõng ñöôïc 200 vaïn 



kieáp khoâng ñoïa vaøo aùc ñòa.” Taïi sao vaäy ? Vì chính nhôø giôùi luaät 
maø chuùng sanh bieát thu thuùc thaân taâm chöù khoâng buoâng lung 
phoùng tuùng vaø cam taâm laøm noâ leä cho tham, saân, si, maïn, nghi, taø 
kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. Ngöôøi maø thaät söï giöõ giôùi, duø chæ moät 
ngaøy thoâi, thì caû ñôøi luoân bieát kinh vì toäi loãi. Chính nhôø giôùi luaät 
maø gia ñình vaø xaõ hoäi cuûa nhöõng ngöôøi taïi gia seõ coù cuoäc soáng 
oân hoøa, moïi ngöôøi ñeàu laøm aên thaønh thaät, chaát phaùc vaø löông 
thieän trong moïi hoaøn caûnh. Chính nhôø giôùi luaät maø con ngöôøi bôùt 
saùt sanh haïi vaät, nhôø ñoù maø con ngöôøi luoân tröôûng döôõng vaø ñem 
ñeán cho nhau tình yeâu thöông chaân thaät, yeân oån vaø luoân tin töôûng 
laãn nhau. Chính nhôø khoâng troäm cöôùp maø con ngöôøi khoâng gaây 
phieàn chuoác naõo cho ngöôøi khaùc. Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn 
chaúng nhöõng khoâng tham lam troäm cöôùp, maø ngöôïc laïi coøn môû 
loøng quaûng ñaïi boá thí cho nhöõng ngöôøi ngheøo khoå, thieáu aên thieáu 
maëc hoaëc khuyeân lôn an uûi nhöõng ngöôøi quaãn baùch tinh thaàn. 
Ngöôøi con Phaät phaûi vaøo cöûa ñaïo baèng caùch roäng loøng boá thí, coù 
tieàn giuùp tieàn, coù cuûa giuùp cuûa, coù coâng giuùp coâng, coù lôøi giuùp 
lôøi. Chính nhôø khoâng taø haïnh maø nhaø nhaø cuûa ngöôøi con Phaät 
ñeàu haïnh phuùc, phaåm giaù con ngöôøi luoân ñöôïc toân troïng vaø xaõ 
hoäi seõ khoâng bao giôø coù nhöõng chuyeän phi luaân hoaïi tuïc. Ngöôøi 
con Phaät chôn thuaàn chaúng nhöõng khoâng taø haïnh  maø coøn phaûi 
tieát duïc vôùi vôï choàng cho thaân taâm luoân ñöôïc trong saïch nheï 
nhaøng. Chính nhôø khoâng noùi doái maø töø caù nhaân, gia ñình ñeán xaõ 
hoäi ñeàu an taâm tin töôûng laãn nhau. Noùi doái noùi laùo laø moät trong 
nhöõng aùc nghieäp tai haïi nhöùt cho nhaân loaïi. Baèng höõu maø doái traù 
thì baèng höõu chia xa, gia ñình doái traù khoâng ai tin ai thì sôùm 
muoän gì gia ñình cuõng tan naùt, xaõ hoäi gian traù thì xaõ hoäi seõ baêng 
hoaïi. Ngöôøi Phaät töû chôn thuaàn ngoaøi khoâng noùi doái ra, cuõng 
khoâng ñöôïc noùi sai, noùi lôøi theâu deät, noùi löôõi hai chieàu, noùi lôøi 
hung aùc, vì taát caû nhöõng lôøi treân ñeàu laø nhöõng nhaân cuûa aùc 
nghieäp coù khaû naêng dìm chuùng ta xuoáng taän ñaùy ñòa nguïc khoå 



ñau phieàn naõo. Chính nhôø khoâng uoáng nhöõng chaát cay ñoäc maø 
thaân taâm ngöôøi con Phaät luoân thanh tònh vaø tænh thöùc. Röôïu vaø 
nhöõng chaát cay ñoäc chaúng nhöõng laøm cho con ngöôøi aùm ñoän, 
chuùng coøn laøm baïi hoaïi phaåm giaù chuùng ta vaø gieát cheát nhieàu theá 
heä töông lai. Cha meï maø röôïu cheø say söa thì con caùi phaûi hö 
hoûng lang thang leát theát. Chính vì vaäy maø Ñöùc Thích Toân Töø Phuï 
ñaõ daïy trong caùc kinh ñieån cuûa Ngaøi raèng: “Thaø uoáng nöôùc ñoàng 
soâi cho tan naùt thaân naày, chöù khoâng uoáng röôïu cho hö hoûng nhieàu 
theá heä.”  
     Ngoaøi ra, nhôø chuyeân taâm trì giôùi maø ngöôøi con Phaät chôn 
thuaàn khoâng coøn öa thích nhaøn ñaøm hí luaän, ngöôïc laïi con ngöôøi 
aáy luoân môû loøng thöông meán ñoái vôùi chuùng sanh moïi loaøi, luoân 
töï bieát gaàn baïn laønh thaày toát vaø luoân thuùc lieãm thaân taâm, luoân coù 
taâm löôïng khoan hoàng, luoân thaáy loãi mình chöù khoâng thaáy loãi 
ngöôøi. Nhö vaäy ai chòu böôùc chaân vaøo cöûa ñaïo baèng tín haïnh ñaày 
ñuû vaø giôùi luaät trang nghieâm, töùc laø con ngöôøi aáy töï moài ñöôïc 
ñuoác tueä cho mình baèng tri kieán Phaät. Con ngöôøi aáy coù khaû naêng 
giaûi quyeát moïi vaán ñeà khoå ñau phieàn naõo trong cuoäc nhaân sinh 
haèng ngaøy. Con ngöôøi aáy seõ thaáy ñuùng leõ thaät, suy nghó ñuùng, noùi 
naêng ñuùng, haønh ñoäng ñuùng, laøm aên chôn chaùnh, luoân sieâng naêng 
lôïi tha giuùp ñôøi, vaø taâm hoàn luoân ñònh tænh thì taát nhieân khoå ñau 
phieàn naõo khoâng caùch gì vaây quaán ñöôïc.  
     Cöûa vaøo ñaïo Phaät khoâng loùt baèng gaám hoa nhung luïa cuûa 
thöôøng tình theá tuïc, maø baèng loøng tin vaø giôùi luaät Phaät Ñaø. Möôøi 
phöông ba ñôøi chö Phaät ñeàu vaøo ñaïo baèng cöûa naày. Chuùng ta laø 
nhöõng phaøm nhaân tuïc töû, haù coù con ñöôøng naøo khaùc sao quyù vò ? 
Duø coù hí luaän thaân naày laø thöïc , thaân naày laø giaû, hay thaân naày laø 
möôïn cuûa töù ñaïi, hay baát cöù thöù gì ñi nöõa thì cöûa vaøo ñaïo vaãn 
phaûi laø loøng tin vaø giôùi luaät. Khoâng coù loøng tin nôi giaùo phaùp nhaø 
Phaät vaø khoâng nghieâm trì  giôùi luaät thì ñöøng noùi chi ñeán tuïng 
kinh, nieäm chuù hay ngoài thieàn, taát caû chæ laø naáu caùt maø muoán 



thaønh côm. Chæ coù loøng tin Phaät môùi giuùp ta tu y theo nhö Phaät vaø 
chæ coù giôùi luaät Phaät Ñaø môùi coù coâng naêng giuùp chuùng ta buoâng 
xaû ñöôïc taát caû ñeå soáng ñôøi vui veû an oån vôùi tha nhaân. Ñöôøng vaøo 
cöûa ñaïo thaät ñôn giaûn vaø deã noùi nhö vaäy ñoù. Tuy nhieân, muoán 
thöïc söï böôùc chaân vaøo cöûa ñaïo khoâng phaûi ñôn giaûn nhö vaäy 
ñaâu. Nhieàu khi ñaõ ñaàu troøn aùo vuoâng töø voâ löôïng kieáp maø vaãn 
coøn ôû beân ngoaøi cöûa ñaïo, huoáng laø nhöõng keû taïi gia toái ngaøy chæ 
rong chôi nhaøn ñaøm hí luaän ! Nhieàu khi mang tieáng Phaät töû cha 
truyeàn con noái, theá maø saám chôùp saân haän vaãn aàm aàm noåi leân 
giöõa luùc trôøi quang maây taïnh. Hoaëc giaû nhieàu khi beân döôùi lôùp 
aùo naâu soàng haõy coøn taøng aån chöùa chaáp quaù nhieàu tham, saân, si, 
maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng chæ vì söï buoâng lung phaù 
giôùi vaø deå duoâi traây löôøi cuûa chính mình. Nhieàu khi ñaõ töøng 
giaûng kinh noùi phaùp theá maø ñuïng chuyeän thì saân haän, tham lam  
vaãn noåi leân ñuøng ñuøng. Nhöõng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn phaûi 
luoân voâ cuøng caån troïng!!!                            
    
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         



 470. HAÏNH LAÉNG NGHE 
 

Muïc ñích toái thöôïng cuûa ñaïo Phaät laø giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt. 
Tuy nhieân, töø ngaøy Phaät Toå thò hieän ñeán nay, coù bieát bao nhieâu 
ngöôøi tu theo Phaät vaø coù maáy ngöôøi ñöôïc giaûi thoaùt roát raùo ? 
Trong thôøi Phaät coøn taïi theá, traêm ngöôøi tu laø traêm ngöôøi roát raùo. 
Ngöôïc laïi, caøng xa Phaät, con ngöôøi caøng tieán boä veà khoa hoïc, kyõ 
thuaät in kinh aán toáng caøng  cao, kinh saùch in ra ngaøy caøng nhieàu, 
thì con ngöôøi laïi cam taâm bieán thaønh nhöõng caùi ñaõy saùch, hoaëc 
nhöõng con keùc nhaùi ñi nhaùi laïi lôøi Phaät daïy, chöù khoâng bieát mình 
ñang noùi gì. Taïi sao laïi coù traïng huoáng naày hôû quyù vò? Coù ngöôøi 
noùi raèng vì phöôùc moûng ñöùc baïc neân chuùng ta khoâng ñöôïc sanh 
ra vaøo thôøi cuûa Theá Toân. Quan nieäm naày cuõng coù lyù, nhöng xeùt 
cho cuøng ra, sanh cuøng thôøi vôùi Phaät hay sanh ra trong thôøi naày 
coù gì khaùc ñaâu ? Vì giaùo phaùp cuûa Phaät vaãn coøn ñaây, nhöõng lôøi 
daïy doã vaøng ngoïc cuûa Ngaøi vaãn coøn ñaây chöù coù maát ñi ñaâu ? 
Khoå noãi chuùng sanh trong thôøi ñaïi vaên minh vaät chaát hoâm nay chæ 
thích noùi chöù khoâng thích nghe, cuõng khoâng thích laøm, neân traïng 
huoáng ngaøy caøng trôû neân bi ñaùt hôn. Thöû suy gaãm laïi maø xem, 
trong thôøi buoåi hoâm nay, nhoùm möôøi ngöôøi hay traêm ngöôøi thì caû 
möôøi caû traêm naày ñeàu öa muoán noùi, öa muoán phoâ tröông, chöù 
khoâng ai chòu laéng nghe ñeå hoïc hoûi cho töôøng taän roài sau ñoù ñem 
ra haønh trì. Chaân mình coøn laám meâ meâ, nhöng laïi thích caàm ñuoác 
ñi veâ chaân ngöôøi, chöù khoâng chòu quay veà xem coi mình lem luoát 
choã naøo ñeå coá gaéng töï laøm saïch laáy mình tröôùc.  

Tröôùc khi nhaäp dieät, Ñöùc Theá Toân ñaõ löu laïi cho haäu theá caû 
moät ñaïi taïng kinh luaät, vaø veà sau naày chö Toå ñaõ hoaøn thaønh moät 
boä luaän tuyeät luaân veà giaùo phaùp nhaø Phaät. Thieát nghó baèng aáy 
cuõng laø quaù ñuû trieát lyù cho nhöõng ai caàu tu giaûi thoaùt. Nhöõng 
Phaät töû haäu boái thaønh taâm tu taäp, khoâng caàn phaûi noùi phaûi raèng 



chi nöõa cho theâm loaïn ñoäng, chæ caàn laéng nghe nhöõng lôøi vaøng 
ngoïc cuûa Ñöùc Theá Toân vaø chö Toå roài thaàm thaàm tieán tu, theá cuõng 
laø quaù ñuû cho cuoäc tu giaûi thoaùt khoûi voøng luaân hoài sinh töû roài 
coøn gì ? Tuy nhieân, ña phaàn chuùng ta hoâm nay khoâng coøn nhôù, 
khoâng coøn bieát theá naøo laø laéng nghe, neân thay vì “lôïi sanh hoaèng 
phaùp,” thì chuùng ta laïi “lôïi kyû ña ngoân.” Chæ vì khoâng chòu hoïc 
ñuùng haïnh laéng nghe cuûa chö Phaät vaø chö Boà Taùt neân tu caøng laâu 
thì thay vì caøng khieâm cung töø toán, chuùng ta laïi ngaõ maïn coáng 
cao, thay vì bình thaûn nhö nhö thì chuùng ta laïi oàn aøo oang oaùc, 
thay vì bình chaân nhö vaïy thì chuùng ta laïi laát saát laùu taùu, thay vì 
töø bi hæ xaû thì chuùng ta laïi aùc taâm caâu chaáp, thay vì roäng loøng boá 
thí thì chuùng ta laïi tham lam keo kieát boûn seûn, thay vì quaûng tu 
cuùng döôøng thì chuùng ta laïi chaïy theo taø sö phæ baùng ñaïo giaùo, 
thay vì giöõ giôùi vaø trau doài ñöùc haïnh thì chuùng ta laïi phaù giôùi vaø 
chaïy theo taø haïnh, thay vì höôùng noäi phaûn quang töï kyû thì chuùng 
ta laïi höôùng ngoaïi caàu hình, thay vì aùi ngoân aùi ngöõ thì chuùng ta 
laïi taø ngoân vaïy ngöõ, thay vì tuøy hyû coâng ñöùc thì chuùng ta laïi aùc 
taâm treà nhuùn chöûi ruûa, thay vì trôï duyeân giuùp söùc vaø khuyeán 
khích ngöôøi caàu tu thì chuùng ta laïi ñaû kích vaø laøm cho hoï naûn chæ, 
vaân vaân ñeå roài cuoái cuøng thay vì ñi theo chaùnh ñaïo thì chuùng ta 
laïi chaïy theo taø ñaïo. Baáy nhieâu ñoù cuõng ñuû cho thaáy söï lôïi haïi 
cuûa haïnh laéng nghe vaø coâng cuoäc tu haønh giaûi thoaùt cho chính 
mình.  

Laéng nghe theo lôøi chæ daïy cuûa chö Phaät vaø chö Toå khoâng 
ñôn thuaàn chæ duøng loã tai ñeå nghe, vì laém khi nghe loït tai beân naày 
roài taát caû ñeàu loït ra ngoaøi tai beân kia. Nhö vaäy chæ phí phaïm thì 
giôø voâ cuøng quí baùu cuûa chuùng ta. Nhö vaäy thaø ñöøng nghe coøn 
hôn. Theo Phaät Toå, laéng nghe bao truøm caû maét, tai, vaø thaân taâm. 
Chuùng ta phaûi chuyeân nhaát trong khi laéng nghe, nghe baèng tai, 
nghe baèng con maét trí tueä vaø caùi taâm voâ phaân bieät ñeå nhaän hieåu 
heát nhöõng ñieàu mình nghe, khoâng thoái chuyeån, khoâng moûi meät. 



Cuõng theo Phaät, chæ coù töï mình môùi laøm ñöôïc söï “laéng nghe” naày 
chöù khoâng ai coù theå laéng nghe giuøm mình  ñöôïc. Duø neûo vaøo ñaïo 
coù laém choâng gai thöû thaùch, nhöng chuùng ta phaûi quyeát taâm hoïc 
cho ñöôïc haïnh laéng nghe cuûa chö Phaät vaø chö Toå vì ñaây chính laø 
chìa khoùa môû cöûa “Ñaïi Giaùc” maø naêm xöa Phaät Toå ñaõ söû duïng 
ñeå ñi vaøo coõi voâ öu, voâ sanh vaø voâ dieät. Phaät töû haäu boái hoâm nay 
haù coù con ñöôøng naøo khaùc sao quyù vò ? Ngöôøi con Phaät neân luoân 
nhôù raèng “tu” laø loäi ngöôïc doøng ñôøi, loäi ngöôïc ñaõ laø khoù, theá maø 
laïi loäi sai höôùng laïi caøng bi ñaùt hôn. Phaät Toå ñaõ khaúng ñònh trong 
caùc kinh ñieån cuûa Ngaøi raèng: “Ngöôøi  tu theo Phaät sau naày cuõng 
ñöøng voäi tin ngay caû nhöõng gì ta noùi, maø haõy laéng nghe cho thaät 
kyõ roài sau ñoù haún ñem nhöõng gì coù lôïi laïc cho mình ra maø tu 
haønh, thì ngöôøi ñoù ñöôïc goïi laø bieát tu theo Phaät.” Thaät vaäy, trong 
Kinh Nieát Baøn, Ñöùc Phaät ñaõ khaúng ñònh: “Nhöõng ai bieát laéng 
nghe vaø y cöù tu haønh, keû ñoù ñaõ thaáy ñöôïc Nieát Baøn.” Duø lôøi Phaät 
daïy coù cao sieâu vaø thaäm thaâm vi dieäu theá maáy, neáu chuùng ta chòu 
laéng nghe vaø haønh trì thì con ñöôøng thaêng hoa höôùng thöôïng phaûi 
hieån loä vaø neûo veà giaûi thoaùt seõ khoâng xa. Laéng nghe ñuùng ñaén seõ 
giuùp ta thaáy roõ chaùnh taø, chôn nguïy, vieân thieân, thieän aùc, ñaïi 
tieåu, vaân vaân. Trong thôøi Phaät coøn taïi theá, Ngaøi ñaõ nhieàu laàn 
nhaén nhuû töù chuùng raèng Ngaøi khoâng thò hieän ñeå tìm ra giaùo lyù 
cho ngöôøi ñôøi hí luaän bieän giaûi, giaùo lyù cuûa Ngaøi phaûi ñöôïc moïi 
ngöôøi ñem ra öùng duïng vaø thöïc haønh ñuùng caùch thì môùi coù coâng 
naêng chuyeån hoùa cuoäc soáng cuoäc tu ngay trong nhöõng giaây phuùt 
hieän taïi. Trong thôøi Phaät coøn taïi theá, coù moät vò Tyø Kheo ñang tu 
phaïm haïnh trong röøng boãng nhieân phaùt taâm hoan hyû töï baûo: 
“Haïnh phuùc thay ! Haïnh phuùc thay !” Phaät nghe ñöôïc neân Ngaøi 
muoán nhaân cô hoäi naày thuyeát phaùp cho töù chuùng nghe. Ngaøi lieàn 
goïi vò tyø kheo naày ñeán hoûi nguyeân nhaân. Vò tyø kheo traû lôøi: 
“Baïch Theá Toân ! Ngaøy tröôùc con laøm vua, coù ñuû ngoïc ngaø chaâu 
baùu, cung phi myõ nöõ, uy quyeàn toät ñænh. Suoát ngaøy con chæ bieát 



noùi vaø ban leänh chöù con chöa bao giôø chòu laéng nghe ai. Vì 
khoâng chòu laéng nghe ai neân con naøo bieát theá naøo laø soáng vôùi 
dieäu ñaïo. Chính vì theá maø luùc naøo con cuõng nôm nôùp lo sôï, sôï 
giaø, sôï bònh, sôï cheát, sôï maát ngoâi baùu, sôï maát quyeàn löïc, sôï maát 
cung taàn myõ nöõ. Kòp ñeán luùc coù duyeân theo chaân Theá Toân, con 
hoïc ñöôïc haïnh laéng nghe ôû Ngaøi. Baây giôø con môùi thaáy ñôøi 
ngöôøi nhö moät giaác mô, traêm naêm naøo khaùc cuoäc côø ñoåi thay, 
chöù coù gì ñaâu maø phaûi chaïy theo ñeo ñuoåi nhöõng baû lôïi danh, 
moài phuù quí. Chính nhôø bieát laéng nghe maø con thaáy ñôøi voâ 
thöôøng, vaïn vaät voâ thöôøng, taát caû roài seõ ñoåi thay, neân con buoâng 
boû taát caû nhö boû ñoâi deùp raùch. Baây giôø con chæ coù tam y nhöùt baùt 
treân ñöôøng coâ thaân vaïn lyù du, nhöng laïi khoâng coù gì ñeå lo sôï, nhôø 
ñoù taâm con ñöôïc an vui töï taïi.” Ñaây haù khoâng phaûi laø baøi hoïc 
ngaøn vaøng cho nhöõng ngöôøi con Phaät haäu boái chuùng ta hay sao 
quyù vò ? Moät vì vua maø coøn thaáy an laïc khi chæ coù tam y nhöùt baùt, 
chuùng ta coù gì ñeå maø luyeán vôùi tieác ? Nhaân cô hoäi ñoù Ñöùc Phaät 
ñaõ nhaéc töù chuùng veà haïnh “laéng nghe” cuûa moät ngöôøi tu. Ngaøi ñaõ 
nhaán maïnh raèng nhôø bieát laéng nghe maø chuùng ta thaáy ñuùng vaø 
hieåu ñuùng con ñöôøng phaûi ñi, nhôø ñoù chuùng ta bieát soáng phaïm 
haïnh, bieát trì trai giöõ giôùi, bieát tu phöôùc cuùng döôøng, bieát tham 
thieàn nhaäp ñònh. Nhôø ñoù maø chuùng ta khoâng bò duïc laïc chi phoái, 
neân cuoäc soáng cuoäc tu cuûa chuùng ta ngaøy caøng tænh thöùc, an laïc 
vaø haïnh phuùc hôn. Chính Ñöùc Töø Phuï ñaõ noùi trong Kinh Hoa 
Nghieâm veà thuyeát “Baát Nhò” raèng: “Khoå ñau, phieàn naõo, Boà Ñeà, 
vöôùng maéc, giaûi thoaùt, voâ minh, giaùc ngoä, Ta Baø, Cöïc Laïc khoâng 
hai.” Ngaøi ñaõ khaúng ñònh quaù roõ raøng roài coøn gì ! Neáu chuùng ta 
bieát laéng nghe vaø haønh trì ñuùng caùch thì Boà Ñeà naèm ngay trong 
phieàn naõo; neáu chuùng ta chòu hoïc haïnh laéng nghe ñeå nghieâm trì 
giôùi ñöùc vaø ñaïo haïnh thì giaûi thoaùt naèm ngay trong nhöõng vöôùng 
maéc cuûa thöôøng tình theá tuïc; neáu chuùng ta chòu laéng nghe vaø 
haønh trì phaùp tu “töï tònh kyø yù” cuûa Phaät Toå naêm xöa thì giaùc ngoä 



seõ ñöôïc gaïn loïc ra töø nhöõng haït buïi voâ minh vaø theá giôùi Taây 
Phöông Cöïc Laïc seõ ñöôïc thaønh laäp ngay trong coõi Ta Baø nguõ 
tröôïc aùc theá naày. Ngöôøi con Phaät phaûi luoân bieát laéng nghe chính 
mình, laéng nghe caùc thaønh vieân trong gia ñình hay tònh xaù cuûa 
mình, laéng nghe nhöõng ngöôøi quanh mình. Laéng nghe ñeå coù theå 
nhìn saâu vaøo loøng söï vaät, nhìn söï vaät ñuùng nhö baûn maët thaät cuûa 
noù. Laéng nghe ñeå khoâng coøn vöôùng chaáp vaøo thanh saéc hình 
töôùng; laéng nghe ñeå hoïc hoûi ñuùng nhöõng lôøi Phaät daïy; laéng nghe 
ñeå khoâng tin töôûng muø quaùng quaøng xieân. Tuy nhieân, muoán laøm 
ñöôïc nhö vaäy, chuùng ta phaûi laéng nghe baèng taát caû trí tueä saùng 
suoát cuûa moät Phaät töû. Chính Ñöùc Phaät ñaõ töøng daïy: “Ñöøng voäi tin 
moät ñieàu gì cho duø ñoù laø thoùi quen hay taäp quaùn ñaõ ñöôïc löu 
truyeàn töø ñôøi naày qua kieáp noï, cho duø ñieàu ñoù ñöôïc nhieàu ngöôøi 
noùi ñi noùi laïi, hay duø ñieàu ñoù laø buùt tích cuûa Thaùnh nhaân. Ngöôøi 
con Phaät neân laéng nghe cho thaät kyõ caøng, roài sau ñoù ñem nhöõng 
gì coù lôïi cho mình, cho ngöôøi vaø cho ñôøi ra maø aùp duïng vaøo cuoäc 
soáng vaø cuoäc tu haèng ngaøy. Ñoù môùi chính laø ngöôøi bieát laéng 
nghe.”  Haõy laéng nghe cho thaät kyõ vaø thaät ñuùng ñeå moät khi coù 
noùi ra cho ngöôøi khaùc nghe thì nhöõng lôøi noùi aáy seõ khoâng sai 
khaùc vôùi nhöõng lôøi Phaät daïy. Chæ coù laéng nghe mình môùi thaáy roõ 
ñöôïc vò trí vaø choã ñöùng cuûa mình, töø ñoù ta môùi coù theå phaûn quang 
töï kyû ñeå töø töø chuyeån hoùa vaø söûa ñoåi caùi nhìn thieån caän vaø haønh 
ñoäng sai traùi cuûa chính mình trong cuoäc soáng cuoäc tu haèng ngaøy. 

Ngöôøi con Phaät phaûi phaùt ñaïi huøng ñaïi löïc, phaûi  ñeå loøng 
thanh tònh laéng nghe, khoâng moûi meät, khoâng thoái chuyeån, môùi 
mong coù ñöôïc coâng naêng xoay chuyeån aùc nghieäp. Vaãn bieát “laéng 
nghe” khoâng phaûi deã vì phaûi loäi ngöôïc doøng phaøm phu tuïc töû 
chuùng ta môùi hoïc ñöôïc haïnh “laéng nghe.” Tuy nhieân, roài ai trong 
chuùng ta cuõng phaûi moät laàn laéng nghe cho ñuùng nhöõng lôøi Phaät 
daïy. Ñöøng tieáp tuïc ñoå thöøa keùm phöôùc thieáu duyeân, hay ñöùc 
moûng nöõa hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ! Haõy can ñaûm leân ñöôøng 



ngay töø baây giôø. Haõy laéng nghe ñeå phaù tan böùc maøn voâ minh töø 
voâ thæ; haõy laéng nghe ñeå sôùm thaáy ñöôïc chaùnh phaùp vaø quay veà 
vôùi chaùnh nieäm. Haõy laéng nghe ñeå giaûm thieåu tham, saân, si, maïn, 
nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng, cuõng nhö nhöõng naõo phieàn 
chöôùng nghieäp ngay töø baây giôø. Haõy laéng nghe chö Phaät ñeå thaáy 
töï thaân töï taâm mình haõy coøn baát tònh vaø noâng noãi laém. Haõy laéng 
nghe ñeå töï mình chuyeån hoùa nhöõng oan khieân oaùn thuø töø muoân 
kieáp tröôùc; laéng nghe ñeå khoâng coøn nöõa nhöõng nhaøn ñaøm hí luaän, 
giaän hôøn, traùch moùc. Laéng nghe ñeå khoâng coøn rong ruoåi veà quaù 
khöù, hay tìm caàu veà töông lai nöõa. Quyù vò ôi ! Chæ coù laéng nghe, 
chuùng ta môùi coù theå hoïc theo ñaïo lyù chaân truyeàn cuûa Phaät Toå; 
chæ coù laéng nghe chuùng ta môùi coù khaû naêng quaùn chieáu vaïn söï 
vaïn vaät moät caùch nhö thöïc. Chæ coù laéng nghe chuùng ta môùi coù theå 
chaúng nhöõng hoïc hoûi ñöôïc giaùo lyù cuûa Phaät Toå, maø coøn hoïc ñöôïc 
ñôøi soáng ñöùc haïnh cuõng nhö cuoäc hoaèng phaùp lôïi tha cuûa Ngaøi, 
ñeå töø ñoù ta coù theå tu ñuùng ñöôøng, haønh ñuùng phaùp. Chính Ñöùc 
Phaät ñaõ daïy raát roõ raøng veà tính caáp thieát cuûa haïnh “laéng nghe” 
cho nhöõng ai caàu tu theo Phaät. Ngaøi ñaõ khaúng ñònh: “Nhöõng ai tu 
theo ta maø khoâng chòu laéng nghe ñeå ñeán noãi khoâng hieåu ñöôïc ta, 
töùc laø phæ baùng ta vaäy.” Ngaïn ngöõ Vieät Nam ta cuõng coù caâu: 
“Muoán cho ai gheùt cay gheùt ñaéng mình trong moät thôøi gian raát 
ngaén, chuùng ta chæ caàn noùi vaø noùi maõi, chöù ñöøng bao giôø laéng 
nghe hoï.” Thaät vaäy, coù laéng nghe chuùng ta môùi hieåu ñöôïc chaân 
giaù trò cuûa Phaät phaùp treân ñôøi soáng con ngöôøi. Nhöõng ngöôøi con 
Phaät, nhöùt laø nhöõng ñöùa con haõy coøn taïi gia, vì khoâng ñuû cô 
duyeân xuaát gia neân cuoäc tu coù phaàn khoù khaên vaø gay gaét hôn, vì 
theá phaûi coá gaéng laéng nghe ñeå tuy thaân coù theå taïi gia, maø loøng 
luoân höôùng tôùi ñaïo caû; tuy thaân coøn laên loùc trong choán hoàng traàn 
maø loøng duïc giaûm thieåu; tuy thaân coøn ôû ngay trong coõi ñôøi, coøn 
laøm ñuû thöù ngaønh ngheà möu sinh maø loøng khoâng tranh danh ñoaït 



lôïi; tuy thaân coøn laêng xaêng lích xích trong coõi traàn lao maø loøng 
luoân tænh thöùc. 

Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn xin ñöøng tieáp tuïc bieän giaûi hí 
luaän nöõa cho theâm naëng nghieäp. Haõy laéng loøng nhìn laïi chính 
mình; haõy laéng nghe cho ñuùng nhöõng lôøi daïy doã cuûa chö Phaät ñeå 
thaáy raèng nhöõng khoå ñau phieàn naõo khoâng ôû ñaâu xa, chuùng naèm 
ngay trong taâm thöùc voâ minh vaø roái bôøi cuûa chuùng ta. Haõy laéng 
nghe cho thaät kyõ ñeå thaáy ñöôïc nieàm ñau noãi khoå cuûa mình vaø 
cuûa ngöôøi. Mong cho ai naáy ñeàu phaùt ñaïi huøng ñaïi löïc laéng nghe 
nhöõng lôøi vaøng ngoïc cuûa chö Phaät ñeå moät ngaøy khoâng xa naøo ñoù, 
khoâng coøn theá giôùi mang teân Ta Baø nöõa !!! 

                  
     
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



471. TÌM ÑAÏO ÔÛ ÑAÂU ?  
 
      Coù ngöôøi cho raèng “Ñaïo” laø ñi, ñöùng, naèm, ngoài ñeàu phaûi 
huaân taäp hoàng danh cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø, nhôõ khi baát ñaéc kyø töû 
thì ít ra cuõng khoâng bò ñoïa vaøo aùc ñaïo. Ngöôøi khaùc laïi cho raèng  
“Ñaïo” laø thieàn trong töøng hôi thôû. Moät soá ngöôøi khaùc laïi cho raèng 
“Ñaïo” laø ñi chuøa, laïy Phaät, tuïng kinh, laøm coâng quaû, in kinh, vieát 
saùch, vaân vaân. Vaâng ! Taát caû ñeàu laø “Ñaïo,” laø con ñöôøng toái caàn 
thieát cho nhöõng ngöôøi tu Phaät. Tuy nhieân, vaán ñeà ôû ñaây laø “Tìm 
Ñaïo ÔÛ Ñaâu?” Neáu chæ huaân taäp Hoàng Danh cuûa Ñöùc Phaät A Di 
Ñaø maø cho raèng ñaõ tìm ñöôïc “Ñaïo” thì e raèng caùi “Ñaïo” ñoù 
khoâng phaûi laø ñaïo Phaät. Neáu ñi chuøa laïy Phaät, tuïng kinh, laøm 
coâng quaû, in kinh, vieát saùch maø cho raèng ñaõ tìm ñöôïc “Ñaïo” thì 
cuõng e raèng ñaây chæ laø caùi voû beà ngoaøi cuûa “Ñaïo” maø thoâi. Neáu 
noùi raèng “Ñaïo” laø thieàn trong töøng hôi thôû thì cuõng laïi e raèng 
chuùng ta chæ nhìn “Ñaïo” qua moät goùc caïnh naøo ñoù maø thoâi.  
     Trong Kinh Di Giaùo, Ñöùc Töø Phuï ñaõ nhaén nhuû nhöõng lôøi di 
huaán cuoái cuøng cuûa Ngaøi raèng: “Ñaïo laø con Ñöôøng Saùng, laø con 
ñeâ ngaên giöõ khoâng cho aùc taâm troãi daäy. Ngöôøi ñi treân con ñöôøng 
saùng naày chæ chuyeân laøm chuyeän thieän, khoâng laøm chuyeän aùc vaø 
taâm hoàn luoân trong saùng vaø thanh tònh.” Ñöùc Theá Toân ñaõ vaét caïn 
heát nhöõng gì Ngaøi muoán nhaén nhuû tröôùc khi nhaäp dieät. Ngaøi 
khoâng bieåu chuùng ta khuyeân daïy ai, maø ngöôïc laïi, moãi ngöôøi haõy 
quay vaøo beân trong, phaûn quang töï kyû ñeå töï mình bieát mình 
khoâng ñang laøm chuyeän aùc, maø chæ laøm chuyeän thieän vaø luoân giöõ 
cho taâm yù thanh saïch, töùc laø con ngöôøi aáy ñaõ tìm ñöôïc “Ñaïo” roài 
vaäy. Trong Kinh Kim Cang, Phaät ñaõ daïy theâm raèng: “Baûn taâm 
saùng ngôøi cuûa mình chính laø con ñöôøng saùng, chính laø Ñaïo. 
Ngoaøi con ñöôøng aáy, ngoaøi Ñaïo aáy, khoâng coøn con ñöôøng naøo 
hay khoâng coøn Ñaïo naøo nöõa ñeå noùi.” Tuy nhieân, caùi truïc traëc cuûa 



chuùng ta hoâm nay laø söï “caâu chaáp” coá höõu cuûa con ngöôøi. Ñoàng 
yù con ngöôøi hoâm nay coù tieán boä hôn con ngöôøi hoâm xöa, nhöng 
caøng tieán boä caøng vaên minh thì con ngöôøi caøng töï cao töï ñaïi vaø 
caâu chaáp nhieàu hôn vaøo nhöõng hieåu bieát thöôøng tình cuûa chính 
mình. Ngaøy xöa Phaät daïy muoán tìm thaáy “Ñaïo,” chuùng ta phaûi 
thaáy töø söï ñeán lyù, töø caïn ñeán saâu, töø gaàn ñeán xa. Theá nhöng hoâm 
nay ña phaàn chuùng ta laïi chaáp lyù boû söï, hoaëc chæ ñi voøng voøng 
beân bôø leà chöù khoâng chòu ñi vaøo coát loõi cuûa ñaïo Phaät. Ñaõ theá 
chuùng ta coøn mang thoùi ngaõ maïn coáng cao, töôûng theá laø ñuû, 
töôûng theá laø ñaõ thaønh thieàn sö, thieàn thaày, thieàn baø roài.  
     Ñaïo Phaät khoâng coù caùi gì huyeàn bí caû. Nguoàn goác Thích Ca 
cuûa Phaät Toå roõ nhö ban ngaøy vaø giaùo lyù cuûa Ngaøi laïi cuõng nhö 
vaäy. Ngaøi luoân khaúng ñònh trong caùc kinh ñieån raèng: “Nhaát thieát 
chuùng sanh giai höõu Phaät taùnh, giai taùc Phaät ñaïo, vaø giai thaønh 
Phaät quaû.” Vaâng! Ñuùng nhö vaäy, trong moãi con ngöôøi chuùng ta, 
ai cuõng coù Phaät taùnh, ai cuõng coù theå haèng soáng haèng tu vôùi caùi 
Phaät taùnh aáy ñeå thaønh Phaät. Tuy nhieân, muoán haèng soáng haèng tu 
vôùi caùi Phaät taùnh aáy, möôøi phöông ba ñôøi chö Phaät ñeàu vaãn phaûi 
“tònh tam nghieäp.” Theá maø chuùng ta chö aùc khoâng chöøa, chuùng 
thieän khoâng bieát, chöa bieát theá naøo laø töï tònh kyø yù maø ñoøi “tröïc 
chæ nhaân taâm, kieán taùnh thaønh Phaät.” Chö Phaät vaø chö Toå ñaïo 
cao ñöùc troïng ñeán döôøng naøo, theá maø xoû kim cho baù taùnh ñeå boøn 
phöôùc, quyù Ngaøi vaãn khoâng boû lôõ cô hoäi. Quyù Ngaøi ñaõ laø Tam 
Baûo, theá maø nieäm nieäm thoaùt ra ñeàu laø nieäm thieân (thieän), nieäm 
thí (xaû boû) vaø nieäm giôùi (giöõ gìn giôùi ñöùc vaø ñaïo haïnh). Coøn 
chuùng ta ???  Nhöõng chuùng sanh ñang laên troâi trong bieån ñôøi oâ 
tröôïc, theá maø cöù töôûng mình gioûi giang khoâng ai baèng. Ñi ñaâu 
ñeán ñaâu cuõng mang taâm nieäm “ngaõ maïn coáng cao” ra ñeå huø ñôøi. 
Trong thôøi Phaät coøn taïi theá, moät lôøi Phaät noùi ra khieán traêm ngaøn 
ngöôøi thuaàn thieän. Tuy nhieân, trong thôøi maït phaùp hoâm nay, caùt 
soâng Haèng baáy nhieâu thì keû aùc taâm cao maïn cuõng nhieàu baáy 



nhieâu. Muoán tìm laáy moät hieàn nhaân hieåu ñaïo vaø haønh ñaïo vôùi 
taâm “voâ sôû caàu” khoâng phaûi laø chuyeän deã.  Ngöôøi Phaät töû chôn 
thuaàn neân luoân caån troïng ! “Ñaïo” khoâng ôû ñaâu xa, coù khi mình 
töôûng “Ñaïo” laø hình aûnh cuûa nhöõng chieác aùo caø sa vaøng choùi 
loäng laãy, nhöng raát nhieàu khi nhöõng thöù ñoù chæ laø hình töôùng beân 
ngoaøi khoâng hôn khoâng keùm. Ngöôøi con Phaät phaûi luoân ñeå yù nhö 
vaäy ñeå khoâng rong ruoåi tìm caàu, hay rong ruoåi ñuoåi hình baét 
boùng. Haõy coi chöøng “Ñaïo” hieän ra ngay luùc ta vui, buoàn, 
thöông, gheùt; hay nhöõng luùc ngöôøi khen keû cheâ. Haõy coi chöøng 
“Ñaïo” ôû ngay trong caùc lôøi thò phi hôn thieät. Haõy coi chöøng 
“Ñaïo” khoâng ôû nhöõng nôi thanh cao lòch laõm, hay ôû nhöõng baäc 
hieàn nhaân, thieän höõu tri thöùc, hoaëc ôû nhöõng minh sö, maø “Ñaïo” ôû 
ngay trong choán phieàn tröôïc, theá giôùi cuûa nhöõng chuùng sanh 
phaøm phu tuïc töû, hoaëc töø nhöõng loãi laàm cuûa chính baûn thaân mình, 
hay nhöõng coáng cao ngaõ maïn cuûa aùc tri thöùc hay thaày taø.  
     Kyø thaät, theo Phaät thì “Ñaïo” khoâng ôû ñaâu xa, “Ñaïo” ôû ngay 
trong taâm cuûa moãi chuùng sanh. “Ñaïo” ñöôïc tìm thaáy moãi khi ta 
bieát raèng taâm naày ñang tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, 
daâm, voïng. Moãi khi ta ngaõ maïn maø lieàn bieát ñeå caû caûi söõa, aáy laø 
ta ñang tìm ñöôïc “Ñaïo” vaäy. Moãi khi laàm loãi lieàn bieát phaùt loà 
saùm hoái, aáy laø tìm ñöôïc “Ñaïo.” Ngay caû moät baäc nhaát sanh boå xöù 
(seõ noái tieáp Phaät Thích Ca) nhö Ngaøi Di Laëc maø vaãn phaûi ngaøy 
ngaøy phaùt loà saùm hoái, huoáng laø nhöõng chuùng sanh ñang laàn moø 
tìm “Ñaïo” nhö chuùng ta ? Thaät tình maø noùi, “Ñaïo” vöôït haún leân 
treân moïi söï moïi vieäc. “Ñaïo” baát sinh, baát dieät, baát ñoaïn, baát 
thöôøng, baát nhaát, baát dò, baát lai, baát khöù. Tuy nhieân, chuùng ta ñaõ 
nhieàu ñôøi kieáp laên troâi trong caùi sinh dieät, thöôøng ñoaïn, dò nhaát, 
khöù lai neân baây giôø muoán tìm thaáy “Ñaïo” cuõng phaûi nöông theo 
nhöõng thöù naày, chöù khoâng theå naøo moät sôùm moät chieàu maø ta coù 
theå ñoaïn tröø ñöôïc chuùng.  



     Ñaïo Phaät vaø giaùo lyù nhaø Phaät thaät thöïc tieãn. Phaät khoâng baét 
chuùng ta nhaém maét bòt tai, buïm muõi, vaân vaân. Phaät chæ khuyeân 
chuùng ta neáu muoán tìm ñöôïc “Ñaïo” naày thì maét thaáy saéc maø 
khoâng meâ meät vì saéc; tai nghe thanh maø khoâng ñôø ñaãn vì thanh; 
muõi ngöûi muøi maø khoâng khôûi taâm ham muoán; löôõi vaãn neám 
nhöng khoâng chaïy theo ngon ngoït. Vaãn ôû trong Ta Baø ñaày tham, 
saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng maø luùc naøo cuõng 
moät loøng taâm nguyeän boá thí, trì giôùi, nhaãn nhuïc, tinh taán, thieàn 
ñònh thì khoâng phaûi tìm, “Ñaïo” vaãn ñeán. Vaãn ôû trong coõi Ta Baø 
maø luoân tænh thöùc raèng nguoàn goác cuûa toäi aùc laø do söï phaùt ñoäng 
cuûa thaân, khaåu, yù, roài töø ñoù chuùng ta coá gaéng thanh tònh  tam 
nghieäp, aáy laø ta ñaõ tìm ñöôïc “Ñaïo” roài vaäy. Ngöôøi tìm ñöôïc 
“Ñaïo” laø ngöôøi vaãn thaáy vaø kinh qua sanh, laõo, bònh, töû, nhöng 
khoâng coøn rai röùt vôùi nguõ aám thaïnh suy nöõa vì con ngöôøi aáy ñaõ 
thaáy roõ luaät voâ thöôøng sanh truï dò dieät. Tuy nhieân, khoâng vì theá 
maø con ngöôøi aáy laïi ñi pheá boû thaân naày. Con ngöôøi aáy vaãn soáng 
vaø vaãn coù nhöõng nhu caàu cuûa cuoäc soáng, nhöng nhôø söùc maïnh 
cuûa “Ñaïo” maø duïc voïng khoâng coøn sinh thaønh vaø toàn taïi nöõa. 
Con ngöôøi ñaõ tìm ñöôïc “Ñaïo” seõ khoâng bao giôø theá trí bieän 
thoâng, hoaëc ñoïc kinh saùch nhaèm thoûa maõn oùc toø moø hieåu bieát ñeå 
rong ruoåi ñoù ñaây bieän giaûi hí luaän. Nhöõng con ngöôøi soáng say 
cheát moäng, nöûa tænh nöûa meâ, chæ bieát lyù thuyeát suoâng, chöù kyø thaät 
caøng ngaøy caøng tham, saân, si, aùi duïc caøng taêng; loøng ngaõ maïn 
coáng cao vaø oùc khinh Taêng cheâ Ñaïo caøng lôùn. Theá môùi bieát ñaïo 
Phaät töôûng deã maø khoù, töôûng caïn maø saâu, töôûng gaàn maø xa. Taát 
caû cuõng chæ vì böùc maøn voâ minh maø ra caû. Töø bao kieáp ta laên troâi 
cuõng chæ vì khoâng tìm ñöôïc “Ñaïo,” khoâng bieát raèng  voâ löôïng 
kieáp ta leânh ñeânh  troâi noåi trong ba neûo saùu ñöôøng cuõng chæ vì 
chaáp coù thaân naày, roài tham soáng sôï cheát, roài lo baûo thuû, gìn giöõ 
vaø yeâu quyù noù ñeán ñoä khoâng chöøa moät aùc nghieäp naøo treân coõi 
nöôùc taïm bôï naày, töø tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, 



daâm voïng. Thaäm chí ñeán Thaày cuõng gaït, chuøa cuõng löôøng. Quyù 
vò ôi ! Ñoàng tieàn maø quyù vò löôøng gaït giöït gioïc  cuûa chuøa chieàn 
coøn naëng hôn Nguõ Haønh Sôn ñaõ phuû leân mình Toân Ngoä Khoâng 
trong hôn 500 kieáp. Quyù vò ôi ! Nhöõng thuù vui trong ba neûo saùu 
ñöôøng coù thöù naøo quyù vò mang theo ñöôïc vaøo nguïc voâ giaùn ñaâu ?   
Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn phaûi duõng maõnh tieán leân xeù naùt böùc 
maøn voâ minh, ñaäp tan böùc thaønh ngaõ chaáp ñeå tìm cho ñöôïc 
“Ñaïo” maø Phaät Toå Thích Ca ñaõ trao truyeàn. Haïnh phuùc cuûa 
nguoàn “Ñaïo” aáy naèm ngay trong nhöõng giaây phuùt hieän taïi, chöù 
khoâng ôû moät töông lai muø mòt xa vôøi naøo caû. Ngöôøi con Phaät neân 
thu xeáp thöïc hieän nhöõng vieäc ñaùng laøm vaø neân laøm ngay töø baây 
giôø, chöù ñöøng chôø ñöøng ñôïi nöõa. Maét ñaõ keùo maây thì phaûi moå laáy 
maây ra caøng sôùm caøng toát. Cuõng nhö vaäy, taâm trí meâ môø naày 
phaûi ñöôïc chuyeån meâ khai ngoä ngay töø baây giôø, nhöõng khoå ñau 
phieàn naõo phaûi ñöôïc chaám döùt vaø thay vaøo baèng nguoàn an laïc 
haïnh phuùc trong töøng hôi thôû cuûa cuoäc soáng hieän taïi. 
     Caùi “Ñaïo” maø Phaät Toå Gotama ñaõ haønh hoaït naêm xöa quaû 
nhieân laø cao thaâm huyeàn dieäu, nhöng cuõng vieân dung voâ ngaïi. 
Ngoïc quí thì ai ai cuõng coù. Cuõng nhö vaäy, Phaät taùnh ôû chö Phaät 
theá naøo thì Phaät taùnh ôû chuùng sanh cuõng nhö theá aáy, nhöng chö 
Phaät ñaõ thaønh Phaät, coøn chuùng sanh vaãn laên troâi do bôûi daùm hay 
khoâng daùm trôû veà cuøng soáng vôùi caùi Phaät taùnh aáy hay khoâng maø 
thoâi. Duø chuùng sanh coù hieåu bieát caïn saâu, cao thaáp khaùc nhau, 
nhöng “Ñaïo” aáy vaãn nhö nhöùt. Kyø thaät, chöõ nghóa vaø trí oùc phaøm 
phu khoâng aûnh höôûng gì ñeán coâng cuoäc tìm “Ñaïo” cuûa chuùng 
sanh. Nhöõng ngöôøi doát ñaëc caùn mai nhö oâng Chaâu Lôïi Baøn Ñaø 
Giaø vaø Luïc Toå Hueä Naêng, maø cô hoäi thaønh coâng coøn cao hôn 
nhöõng luaän sö daãn chuùng nhö Thaàn Tuù nöõa laø khaùc. Phaät töû chôn 
thuaàn neân luoân thaáy nhö vaäy ñeå khoâng bò cheát chìm trong ñaùm 
röøng chöõ nghóa voâ tri voâ giaùc. Trong quaù khöù coù leõ ai trong chuùng 
ta cuõng ñeàu thaáy vaø ñeàu bieát quaù nhieàu veà nhöõng keû u meâ aùm 



muoäi trong ñaùm röøng chöõ nghóa. Theá maø hoâm nay, chuùng sanh 
haäu boái vaãn chöa bieát kinh vì, vaãn laën nguïp trong ñaùm röøng chöõ 
nghóa, vaãn ngaøy ngaøy tôùi chuøa khoâng phaûi ñeå laøm Phaät söï, maø ñeå 
nhaøn ñaøm hí luaän theo kieåu töï kieâu töï ñaïi. Vaãn thoùi keùc hoïc 
tieáng ngöôøi vaø khæ laøm troø ngöôøi. Thaáy ngaøy tröôùc Phaät ñöa caùnh 
hoa, Ca Dieáp lieàn cöôøi; nay cuõng laøm troø khæ, vôùi tay ñöa caønh 
hoa coïng coû roài baûo ñoù laø ñaõ “tìm ñöôïc ñaïo.” Ñeán khi hoa taøn coû 
heùo, thì khoâng coøn bieát ñöôøng rôø vaøo ñaâu, chæ coøn bieát khaên goùi 
ñi vaøo ñòa nguïc. Phaät töû chôn thuaàn phaûi luoân nhôù nhö vaäy ! Lôøi 
noùi thöïc tieãn cuûa chö Phaät chö Toå, daãu coù oân taàm boái dieäp caû ñôøi 
cuõng khoâng coù ñuû thì giôø ñeå haønh trì, thì giôø ñaâu ñeå nhaøn ñaøm hí 
luaän ? Theo Ñöùc Töø Phuï thì ngöôøi tìm ñöôïc “Ñaïo” luùc naøo cuõng 
lyù söï vieân dung. Con ngöôøi aáy vaãn bieát ñôøi laø huyeãn giaû, vaïn söï 
vaïn vaät voâ thöôøng, nhöng luùc naøo con ngöôøi aáy cuõng nöông nôi 
caùi huyeãn giaû voâ thöôøng aáy maø tìm veà töï taùnh chôn nhö. Con 
ngöôøi aáy khoâng buoâng troâi cho voâ thöôøng hoaïi dieät haønh haï, maø 
ngöôïc laïi, luùc naøo cuõng höôùng veà töï lôïi lôïi tha, vieäc ñôøi luoân tích 
cöïc, maø vieäc ñaïo cuõng chaúng lô. Duø trong traàn lao coù cô cöïc theá 
maáy cuõng quyeát töø trong caûnh ñôøi phieàn naõo maø tu taäp. Con 
ngöôøi aáy luoân laáy ma quaân laøm baïn ñaïo, daãu bieát raèng trong ñôøi 
vaät duïc naày vieát daâm thö thì ñöôïc ngöôøi voã tay taùn tuïng, chöù vieát 
moät chöõ “Ñaïo” thoâi cuõng bò ganh gheùt ñoá kî. Ñöøng noùi ñaâu xa, 
haõy nhìn ngay nhöõng ngöôøi töøng töï xöng laø thieän höõu tri thöùc cuûa 
ta thì chuùng ta seõ thaáy. Neáu chuùng ta ñaàn ñoän ngu doát thì hoï 
khinh khi muïc haï, ví baèng chuùng ta gioûi giang tinh taán laø hoï ñem 
loøng ñoá kî ganh gheùt maø ñoái ñaõi vôùi ta ngay. Nhìn baïn ñoàng tu 
coù khaû naêng haønh hoaït phaùp thí lôïi laïc cho muoân ngöôøi, hoï chaúng 
nhöõng khoâng tuøy hæ maø coøn xoán xang nhö caùt bay vaøo maét. Thaät 
laø toäi nghieäp !  Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn neân luoân nhôù raèng tìm 
ñöôïc “Ñaïo” chaúng qua chæ laø moät coâng vieäc gaây döïng “cô sôû” 
hay neàn taûng cho ñöôøng giaûi thoaùt, böôùc keá tieáp phaûi xaây döïng 



moät thaùp sen Baûo Sôû vôùi ñaày ñuû töø bi hyû xaû, töï lôïi, lôïi tha, töï 
giaùc, giaùc tha, giaùc haïnh vieân maõn. Treân ñöôøng tìm “Ñaïo,”  
ngöôøi con Phaät quyeát khoâng caâu chaáp theo thieån kieán cuûa phaøm 
phu tuïc töû, khoâng boû lôõ baát cöù cô hoäi naøo töø ñi chuøa, coâng quaû, tu 
phöôùc, cuùng döôøng, laïy Phaät, tuïng kinh, trì chuù, nieäm Phaät, ngoài 
thieàn. Khi naøo laøm ñöôïc thì noùi laøm ñöôïc chöù khoâng neân vì loøng 
töï cao ngaõ maïn maø taø ngoân loäng ngöõ. Thaáy ai keùm coûi hôn mình 
thì heát loøng naâng ñôõ, thaáy ai gioûi giang hôn mình thì tuøy hæ taùn 
thaùn, luoân thaáy loãi mình chöù khoâng thaáy loãi ngöôøi, luoân töï xeùt 
mình chöù khoâng traùch ngöôøi, luoân phaùt loà saùm hoái nhöõng nghieäp 
toäi do chính mình gaây ra, luoân giöõ saïch thaân khaåu yù, luoân thaáy keû 
thuø nguy hieåm nhöùt khoâng ai xa laï, maø chính laø caùi taâm duïc 
voïng, caùi loøng oaùn thuø, caùi tính ganh tî, ích kyû, boûn xeûn cuûa 
chính mình. Con ñöôøng cuûa ngöôøi ñaõ tìm ñöôïc “Ñaïo” raát ö laø ñôn 
giaûn, treân con ñöôøng aáy, khoâng coù quaùn troï cho tham, saân, si, 
maïn, nghi, taø kieán. Ñoù laø choã vaéng baët muoân nieäm, maø ngöôøi ñi 
treân ñoù, gaëp caûnh vui taâm khoâng kieâu maïn, gaëp caûnh khoå taâm 
khoâng thoái thaát. Nôi ñoù ngöôøi con Phaät luoân thaáy raèng taát caû 
nhöõng taán tuoàng treân ñôøi naày ñeàu töø choã “meâ muoäi” maø ra, ñeàu 
do taâm phaân bieät maø coù, neân duø haõy coøn soáng tu trong ñoái ñaõi, 
nhöõng ngöôøi con Phaät vaãn coá chuyeån meâ thaønh ngoä, chuyeån phaân 
bieät thaønh voâ phaân bieät trong moät giôùi haïn khaû dó naøo ñoù, ñeå 
cuoäc soáng cuoäc tu ñöôïc an laïc vaø töï taïi hôn. Ngöôøi ñi treân con 
ñöôøng aáy luoân thaáy raèng “moät söï nhòn, chín söï laønh,” vaø “dó oaùn 
baùo oaùn, oaùn thuø choàng chaát; dó aân baùo oaùn, thuø oaùn tieâu tan.” 
Con ngöôøi aáy luoân tìm thaáy nhöõng caùi toát ñeå hoïc nôi thaày baïn, 
ngay caû nhöõng thaày taø baïn aùc, vì trong chieàu saâu taâm hoàn, ai 
cuõng coøn moät chuùt thieän laønh laéng ñoïng. 
     Ngöôøi tìm ñöôïc “Ñaïo” laø ngöôøi ñang töï chieán thaéng chính 
mình, töï chieán thaéng nhöõng duïc laïc, baát maõn, sôï haõi, hoaøi nghi, 
coá chaáp, danh lôïi, hôn thua, ñöôïc maát, nhuïc vinh, thaønh baïi, tham 



lam, saân haän, si meâ, vaân vaân. Theo Ñöùc Töø Phuï, thì duø chieán 
thaéng vaïn quaân nôi chieán tröôøng cuõng khoâng baèng chieán chính 
mình, vì ñoù laø chieán thaéng cao thöôïng nhöùt. Chính chieán thaéng 
naày ñaõ goùp phaàn khoâng nhoû trong vieäc tìm “Ñaïo” cuûa chuùng ta. 
Cuõng chính chieán thaéng naày ñaõ giuùp chuùng ta ñoaïn taän tham, saân, 
si vaø thay vaøo ñoù baèng boá thí trì giôùi moät caùch tinh chuyeân. Neáu 
chuùng ta laéng loøng suy nghó thì seõ thaáy ngay raèng saân haän khoâng 
bao giôø daäp taét ñöôïc saân haän, duy chæ coù loøng töø bi môùi chieán 
thaéng ñöôïc haän thuø maø thoâi. Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn neân luoân 
nhôù raèng con ñöôøng daãn ñeán haïnh phuùc vaø giaûi thoaùt trong hieän 
ñôøi phaûi laø con ñöôøng “Ñaïo” maø treân ñoù chính moãi ngöôøi phaûi 
nhaän laõnh traùch nhieäm nôi chính mình, chöù khoâng döïa vaøo ai. 
“Ñaïo” maø Phaät Toå ñaõ truyeàn ñaït naêm xöa kyø thaät vöøa laø moät loái 
soáng thöïc teá, maø cuõng vöøa laø moät loái tu giaûi thoaùt “ñoäc nhöùt voâ 
nhò” ñöa con ngöôøi thoaùt khoûi nhöõng noãi thoáng khoå ñeå ñeán nôi an 
vui tuyeät ñoái. Treân con ñöôøng aáy, chuùng ta khoâng cheâ traùch ai, 
cuõng khoâng thuø gheùt hay oaùn haän ai, khoâng nguyeàn ruûa keû taïo ra 
laàm loãi hay gaây ñau khoå cho ta maø ngöôïc laïi chuùng ta chæ caûm 
thöông nhöõng keû cam taâm laøm noâ leä cho tham saân si. Thay vì oaùn 
haän hay tìm caùch traû thuø thì chuùng ta tìm caùch caûi thieän vaø giaûi 
thích cho hoï ñöôïc am töôøng. Trong kinh Phaùp Cuù, Ñöùc Phaät ñaõ 
noùi veà haïnh phuùc cuûa nhöõng ngöôøi ñaõ tìm ñöôïc ñaïo nhö sau: 
“Haïnh phuùc thay chuùng ta soáng khoâng haän thuø giöõa nhöõng ngöôøi 
thuø haän; giöõa nhöõng ngöôøi thuø haän chuùng ta  soáng khoâng thuø haän. 
Haïnh phuùc thay chuùng ta soáng kieân cöôøng giöõa nhöõng ngöôøi nhu 
nhöôïc, giöõa nhöõng ngöôøi nhu nhöôïc, chuùng ta soáng kieân cöôøng.” 
Nhöõng ngöôøi con Phaät haõy kieân quyeát vaø vöõng soáng vöõng tu vôùi 
con ñöôøng “Baùt Chaùnh” maø naêm xöa Phaät Toå ñaõ trao truyeàn. 
Ngoaøi con ñöôøng naày, thieát töôûng khoâng coøn con ñöôøng naøo coù 
theå ñöôïc goïi laø “Ñaïo” cho nhöõng ai mong caàu haïnh phuùc, an laïc 
vaø giaûi thoaùt.  



472. HAØNH TRANG LEÂN ÑÖÔØNG 
 
     Trong voâ löôïng kieáp, chuùng sanh vaø con ngöôøi ñaõ sanh ra 
trong voâ minh, ñaõ soáng trong lo aâu, sôï haõi vaø ña phaàn ñaõ cheát 
trong taän cuøng ñau ñôùn vaø khoå sôû. Taïi sao chuùng sanh vaø con 
ngöôøi phaûi luoân tröïc dieän vôùi nhöõng baát an, khuûng hoaûng, tuyeät 
voïng, coâ ñôn vaø chaùn chöôøng moûi meät nhö theá naày ? Taïi sao con 
ngöôøi laïi cöù maõi baát coâng, ñieân ñaûo, haän thuø, ganh gheùt, ñoá kî, 
sa ñoïa, baát nhaân, baát nghóa thay vì hieåu bieát, caûm thoâng vaø yeâu 
thöông laãn nhau  ? Trong xaõ hoäi hoâm nay, chuùng ta thaáy an laïc 
ñaõ nhöôøng choã cho nhöõng ñieân ñaûo, quay cuoàng vaø khuûng hoaûng 
chæ vì ña phaàn con ngöôøi hoâm nay cam taâm laøm noâ leä cho tham, 
saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. Loøng tham cuûa 
nhôn loaïi hoâm nay ñaõ ngöï trò trong ñôøi soáng cuûa moïi ngöôøi. Caøng 
luùc con ngöôøi chuùng ta caøng mô töôûng ñeán vieäc taïo döïng cô 
nghieäp, laøm sao ñeå kieám cho thaät nhieàu tieàn, laøm sao ñeå saém söûa 
cho thaät nhieàu thöù tieän ích cho baûn thaân gia ñình vaø baø con quyeán 
thuoäc. Haàu nhö suoát ngaøy suoát thaùng, suoát naêm chuùng ta chæ ñeå yù 
ñeán chuyeän laøm aên sinh soáng vaø khoâng coøn moät chuùt thì giôø cho 
ñaïo ñöùc vaø taâm linh. Ñoàng yù phaûi “coù thöïc môùi vöïc ñöôïc ñaïo.” 
Tuy nhieân, chuùng ta chæ luoân hí luaän chöù ít khi chòu thöïc haønh 
nhöõng gì ta ñaõ noùi. Khi chöa coù mieáng aên thì chuùng ta heïn ñeán 
luùc coù aên roài haún tu, ñeán khi  coù mieáng aên roài thì ta laïi heïn laàn 
heïn löïa. Ai trong chuùng ta cuõng vui söôùng khi ñöôïc quyù thaày taëng 
cho moät quyeån kinh, nhöng roài chæ trònh troïng caát trong tuû hay ñeå 
treân baøn Phaät vaø töï heïn vôùi loøng chôø khi raûnh roãi haún ñoïc, ñeán 
khi raûnh roãi thì töï an uûi laø mình coøn laém thì giôø, thoâi khi khaùc ñoïc 
cuõng ñöôïc. Nhöng hôõi oâi ! Ñuøng moät hoâm, lau doïn baøn thôø tình 
côø tìm laïi ñöôïc quyeån kinh, muoán ñem ra ñoïc, thì phuõ phaøng 
thay, maét ta ñaõ môø, khoâng coøn thaáy ñöôïc nhöõng lôøi vaøng ngoïc 



cuûa Ñöùc Töø Phuï naêm xöa, tay ta ñaõ run raåy khoâng coøn töï caàm 
ñöôïc böûu boái maø aân sö ñaõ trao taëng. Cuõng nhö vaäy, thaáy ngöôøi ñi 
chuøa leã Phaät vaø nghe giaûng kinh, ai trong chuùng ta cuõng ñeàu bieát 
laø chuyeän ñaùng laøm, ai trong chuùng ta cuõng töï heïn vôùi loøng laø seõ 
coá gaéng thu xeáp coâng vieäc gia ñình ñeå coù thì giôø tu taâm döôõng 
taùnh, nhöng chuyeän gia ñình thì chöøng naøo môùi xong maø heïn ? 
Theá maø chuùng ta vaãn cöù heïn laàn heïn löïa trong khi taäp khí cuûa 
thoùi hö taät xaáu ngaøy cöù baùm chaët vaø  chaát choàng, trong khi gioù voâ 
thöôøng vaãn thoåi, möa voâ thöôøng vaãn rôi, theá gian luoân thay ñoåi, 
moät ngaøy ta soáng laø moät ngaøy ta ñi daàn ñeán caùi cheát. Coù ai trong 
chuùng ta daùm ñoan chaéc laø mình seõ coù moät ngaøy thu xeáp xong 
chuyeän gia ñình, coù ngaøy raûnh roãi, hoaëc coù ngaøy ñöôïc nghæ höu ? 
Ñôøi soáng chuùng ta naøo khaùc chi ñoùa phuø dung sôùm nôû toái taøn, maø 
chuùng ta naøo hay bieát. Töû thaàn khoâng nhöùt thieát ñôïi ngöôøi giaø, töû 
thaàn coù theå goõ cöûa baát cöù ai, vaø vaøo baát cöù luùc naøo. Khoâng leõ 
chuùng ta ñôïi ñeán luùc töû thaàn reùo goïi, chöøng ñoù chuùng ta môùi nghó 
ñeán “haønh trang” leân ñöôøng hay sao ? Chöøng ñoù e raèng ñaõ quaù 
muoän, chöøng ñoù duø muoán laøm thieän theá maáy chuùng ta cuõng 
khoâng coøn ñuû thì giôø vaø söùc khoûe ñaâu nöõa maø laøm. Chöøng ñoù e 
raèng cuûa caûi vaät chaát cuõng nhö bao nhieâu danh thôm tieáng toát maø 
ta ñaõ maát bieát bao nhieâu coâng söùc khoù nhoïc ñeå thaønh ñaït, seõ 
chaúng nhöõng khoâng giuùp ñöôïc ta maø coøn hoaèng naëng môù haønh 
trang aùc nghieäp treân ñöôøng veà ñòa nguïc cuûa ta nöõa laø khaùc.  
     Trong Kinh Phaùp Cuù, Ñöùc Phaät ñaõ daïy: “Ngöôøi ñi xa töø laâu, 
luùc trôû veà ñöôïc thaân baèng quyeán thuoäc ñoùn möøng noàng haäu. 
Cuøng theá aáy, ngöôøi haønh thieän, ñi töø theá gian naày ñeán theá gian 
keá, ñöôïc haønh ñoäng thieän cuûa mình ñoùn röôùc nhö ngöôøi baïn chí 
thaân töø phöông xa trôû veà vaäy.” Nhöõng ngöôøi con Phaät chôn thuaàn 
coù nghe khoâng nhöõng lôøi Phaät daïy ? Phaät laø ngöôøi ñaõ ñi vaø ñaõ 
ñeán taän beán bôø giaûi thoaùt. Ngaøi ñaõ aân caàn khuyeán nhuû chuùng 
sanh moïi loaøi neân trang bò cho mình haønh trang naøo ñeå leân 



ñöôøng. Phaät ñaõ aân caàn chæ daïy: “Neáu khoâng mang thöù gì thì toát; 
tuy nhieân, neáu coøn phaûi mang, neân mang nhöõng thieän nghieäp cuûa 
mình.” Baát luaän nghieäp naøo mình taïo ra, duø thieän hay baát thieän, 
seõ khoâng bao giôø rôøi ta, duø trong kieáp naày hay vaïn trieäu kieáp veà 
sau naày, nghieäp naøo maø ta ñaõ taïo ra, seõ theo dính lieàn vôùi ta nhö 
hình vôùi boùng. Nghóa laø baát cöù haønh trang naøo maø ta ñaõ saém söûa, 
chuùng ta phaûi xaùch, mang, vaùc, hay ñoäi vaøo nhöõng kieáp laên troâi 
trong luaân hoài sanh töû, chöù khoâng ai xaùch, mang, vaùc hay ñoäi 
giuøm ta ñöôïc, ngay caû Phaät.  
     Nhö vaäy haønh trang leân ñöôøng cuûa ngöôøi con Phaät laø nhöõng 
thöù naøo ? Thaät tình maø noùi, trong cuoäc soáng loaïn ñoäng hoâm nay, 
chuùng ta seõ khoù loøng khoâng mang gì heát. Nghóa laø khoù laém ñeå 
ñöôïc nhö Phaät Toå Thích Ca hay Ngaøi Luïc Toå Hueä Naêng, chæ moät 
beà “tröïc chæ nhaân taâm, kieán taùnh thaønh Phaät.” Chæ moät beà caàu 
laøm Phaät chöù khoâng laøm baát cöù gì khaùc. Nhö vaäy con ñöôøng vaø 
haønh trang cuûa nhöõng ngöôøi con Phaät, nhöùt laø nhöõng ñöùa con taïi 
gia, phaûi laø con ñöôøng maø naêm xöa Phaät Toå ñaõ ñi, chöù khoâng coøn 
con ñöôøng naøo khaùc. Ñaïo Phaät laø ñaïo cuûa töï nguyeän vaø cuûa töï do 
tuyeät ñoái thì con ñöôøng cuûa nhöõng ngöôøi con Phaät cuõng laø con 
ñöôøng ñeå ñi moät caùch töï do vaø thoaûi maùi, chöù khoâng laø sôïi daây 
raøng buoäc. Ngöôøi con Phaät tin Phaät nhö moät vò Ñaïo Sö daãn 
ñöôøng, chöù khoâng nhö moät thaàn linh ban phöôùc giaùng hoïa. Phaät 
chæ daïy cho ta phaûi trang bò nhöõng gì vaø phaûi ñi theá naøo, coøn thì 
ta phaûi töï böôùc ñi vôùi chính töï thaân mong caàu vöôït thoaùt moïi heä 
luïy cuûa khoå ñau phieàn naõo vaø khoán khoù ñaøy ñoïa cuûa kieáp con 
ngöôøi. Haønh trang leân ñöôøng maø Phaät nhaén nhuû, duø nhieàu nhö laù 
caây röøng, duø bao goàm toaøn boä tam taïng kinh ñieån vôùi Baùt Chaùnh 
Ñaïo, Töù Chaùnh Caàn, Töù Nhö YÙ Tuùc, Nguõ Caên, Nguõ Löïc, Thaùt 
Boà Ñeà Phaàn, Töù Dieäu Ñeá, vaân vaân vaø vaân vaân. Tuy nhieân, chuùng 
ta coù theå toùm goïn laïi ngaén goïn nhöõng gì maø Phaät Toå ñaõ noùi trong 
Kinh Nieát Baøn: “Khoâng laøm caùc ñieàu aùc, gaéng laøm caùc vieäc laønh 



vaø luoân giöõ cho thaân taâm thanh tònh.” Chæ vôùi moät caâu ngaén goïn 
naày maø neáu ai trong chuùng ta cuõng laáy ñoù laøm haønh trang leân 
ñöôøng thì cho duø khoâng caàu veà Taây Phöông Cöïc Laïc, Ñöùc Phaät A 
Di Ñaø vaø chö Thaùnh Chuùng cuõng phaûi hoan hyû ñoùn tieáp. Ñöøng 
noùi ñaâu xa, neáu töøng giôø haønh trang leân ñöôøng maø Phaät Toå ñaõ 
noùi trong kinh Nieát Baøn, thì töøng phuùt töøng giôø ta seõ ñöôïc traàm 
mình trong suoái maùt cuûa thanh tònh vaø giaûi thoaùt ngay trong 
nhöõng giaây phuùt hieän taïi. Tuy nhieân, muoán töï trang bò cho mình 
haønh trang leân ñöôøng veà cuøng vôùi chö Phaät, khoâng phaûi noùi 
suoâng maø ñöôïc. Trong cuoäc haønh trình trôû veà ñaát Phaät, chuùng ta 
chính laø nhöõng ñoäng töû chuyeån ñoäng ñeàu, nghóa laø luùc naøo chuùng 
ta cuõng phaûi chuyeån ñoäng. Nhöõng keû naøo döøng laïi beân döôøng seõ 
bò nghieàn naùt. Ñaïo Phaät laø con ñöôøng soáng, con ñöôøng cuûa kinh 
nghieäm töï thaân, neân nhöõng keû naøo thích bieän giaûi hí luaän seõ 
khoâng bao giôø neám ñöôïc höông vò cuûa ñaïo. Ñaïo Phaät noùi deã khoù 
laøm, haønh trang leân ñöôøng trong ñaïo Phaät cuõng vaäy, thaáy ñôn 
giaûn maø khoù mang voâ cuøng. “Haønh thieän, khoâng haønh aùc, giöõ cho 
taâm yù luoân thanh saïch.” Thoaït nhìn töôûng ñôn giaûn, nhöng kyø 
thaät, noù ñoøi hoûi ta phaûi ñi phaûi soáng baèng taát caû tim oùc vaø maùu 
thòt cuûa chính mình, phaûi ñoåi baèng haønh trang leân ñöôøng ngay töø 
baây giôø, ngay töø nhöõng phuùt maø thaân taâm haõy coøn khang kieän vaø 
linh maãn. Ñöøng mô moäng vieån voâng ! Ñaïo Phaät xuaát phaùt töø 
trong loøng ñôøi soáng vaø cuõng phaûi haønh töïu ngay trong loøng cuûa 
cuoäc soáng naày thì haønh trang leân ñöôøng cuõng chính laø nhöõng 
nung naáu baèng voâ soá kinh nghieäm töø ñau thöông khoå luïy ñeán 
giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt. Muoán haønh thieän khoâng haønh aùc, ngöôøi 
con Phaät chôn thuaàn phaûi ñi thaúng vaøo ñôøi soáng, laém khi phaûi oâm 
troïn nhöõng khoå ñau phieàn naõo cuûa ñôøi soáng. Muoán thaáy ñöôïc 
chuùng sanh laø ta vaø ta laø chuùng sanh, chuùng ta phaûi coù caùi taâm 
bao la, thaâu nhieáp taát caû, phaûi thaáy ñöôïc  noãi khoå ñau traàm thoáng 
cuûa tha nhaân laø noãi khoå ñau traàm thoáng cuûa chính mình, phaûi 



caûm nhaän an vui haïnh phuùc hay lo aâu buoàn giaän cuûa ngöôøi laø cuûa 
mình. Muoán laøm ñöôïc nhöõng ñieàu naày, khoâng do hoïc maø ñöôïc, 
cuõng khoâng do eùp xaùc maø coù, cuõng khoâng höôûng thuï maø thaønh. 
“Haønh thieän khoâng haønh aùc,” nhöng theá naøo laø haønh thieän vaø theá 
naøo laø haønh aùc ? Trong thôøi maït phaùp naày laém keû töï cho mình laø 
tu taâm tu thieàn: “Tröïc chæ nhaân taâm, kieán taùnh thaønh Phaät,” trong 
khi chöa thaáy ñaâu laø nhaân taâm thì hoï ñaõ voäi nguïy bieän “khoâng 
thieän khoâng aùc.” Nhöõng ngöôøi con Phaät phaûi voâ cuøng caån troïng ! 
Trong tyû tyû ngöôøi thì ñaõ coù maáy ngöôøi coù ñöôïc caùi phong thaùi 
cuûa Phaät Toå Thích Ca hay Luïc Toå Hueâ Naêng ? Duø beân ngoaøi coù 
khua moâi muùa moû theá maáy, phaûi thaønh thaät maø noùi raèng ña phaàn 
chuùng ta haõy coøn haønh ñoäng vì tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, 
saùt, ñaïo, daâm, voïng. Nghóa laø ña phaàn haønh ñoäng cuûa chuùng ta laø 
baát thieän. Trong Kinh Tröôøng A Haøm, Ñöùc Phaät ñaõ daïy roõ raøng: 
“Taát caû nhöõng haønh ñoäng treân ñôøi naày neáu baét nguoàn töø tham, 
saân, si ñeàu ñöôïc xem laø baát thieän, vaø taát caû nhöõng haønh ñoäng naøo 
baét nguoàn töø khoâng tham, khoâng saân, khoâng si ñeàu ñöôïc xem laø 
thieän.” Haønh ñoäng thieän seõ ñöa ñeán thieän nghieäp, haønh ñoäng aùc 
seõ ñöa ñeán aùc nghieäp laø chuyeän khoâng theå nghó baøn. Maø thieän 
nghieäp, töùc laø nghieäp khoâng gaây neân bôûi duïc voïng vaø tham aùi, coù 
khaû naêng taïo quaû an vui, haïnh phuùc, vaø thoaûi maùi cho caû thaân laãn 
taâm. Ngöôïc laïi, aùc nghieäp, nghieäp ñöôïc taïo ra bôûi duïc voïng, laø 
coäi nguoàn cuûa baát tònh, khoâng tinh khieát, coù khaû naêng taïo quaû 
khoå ñau phieàn naõo. Haønh trang “aùc” bao goàm töø tham, saân, si, 
maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. 
     Haønh trang leân ñöôøng noùi thì ñôn giaûn: “haønh thieän, khoâng 
haønh aùc, luoân giöõ cho taâm yù thanh saïch.”  Nhöng mang vaøo ñôøi 
quaû laø khoù khaên voâ cuøng. Muoán mang ñöôïc nhöõng haønh trang 
naày, ngöôøi con Phaät phaûi qua moät tieán trình “Vaên, Tö, Tu” coù khi 
daøi ñeán ba a taêng kyø kieáp, hoaëc coù khi phaûi traûi qua vaïn trieäu 
kieáp laøm chuùng sanh. Ngöôøi con Phaät phaûi thaáy roõ nhö vaäy ñeå 



khoâng boû lôõ kieáp naày. Ngöôøi con Phaät phaûi vaän duïng ba chöõ 
“ngöôøi con Phaät” vì muoán laøm ñöôïc “ngöôøi con Phaät” khoâng phaûi 
laø chuyeän deã. Kyø thaät ñuùng theo lôøi cuûa Ñöùc Töø Phuï, ñöôïc laøm 
“ngöôøi con Phaät” laø moät cô hoäi haõn höõu:  
  “Thaân ngöôøi khoù ñöôïc, 
    Phaät phaùp phaùp khoù gaëp.” 
     Ngöôøi con Phaät ñaõ hoäi ñuû hai ñieàu haõn höõu treân, theá maø cöù 
cam taâm ñeå cho thaân taâm naày troâi giaït maõi trong tam ñoà aùc ñaïo, 
hoaëc giaû cöù ñeå cho nhöõng taäp khí ñaåy ta vaøo nhöõng neûo ñöôøng 
khoå ñau, giaän hôøn, phieàn naõo thì quaû laø uoång quaù cho moät “ngöôøi 
con Phaät.” Nhö vaäy muoán traùnh caùi caûnh tam ñoà aùc ñaïo, ngöôøi 
con Phaät phaûi luoân caån troïng vôùi môù haønh trang leân ñöôøng cuûa 
chính mình. Nghóa laø phaûi bieát mình mang nhöõng gì, chöù khoâng ai 
bieåu mang gì mình mang moät caùch muø quaùng. Nghóa laø ngay caû 
Phaät phaùp, ngöôøi con Phaät coù quyeàn ñaët nghi vaán neáu coøn ñieåm 
naøo chöa roõ, coù quyeàn chæ mang theo nhöõng gì thích hôïp cho 
mình vaø loaïi boû nhöõng gì khoâng mang laïi an laïc haïnh phuùc cho 
mình, cho ngöôøi vaø cho ñôøi. Phaät khoâng baét buoäc ai phaûi coøng 
löng gaùnh nhöõng Phaùp Hoa, Laêng Nghieâm, Hoa Nghieâm, Kim 
Cang, Baùt Nhaõ khi töï thaân mình chöa haønh thieän laùnh aùc vaø taâm 
yù chöa thanh saïch. Phaät khoâng baét eùp ai phaûi mang theâm baát cöù 
thöù gì töø beân ngoaøi. Ngöôïc laïi, Ngaøi chæ khuyeân chuùng ta neân côûi 
boû heát nhöõng gì coù theå côûi boû ñöôïc töø tham, saân, si, maïn, nghi, taø 
kieán, ñeán saùt, ñaïo, daâm, voïng. Côûi boû taát caû ñeå thaân taâm thanh 
thaûn maø höôùng noäi. Ngöôøi con Phaät nöông töïa vaøo Tam Baûo 
(Phaät, Phaùp, Taêng) chöù khoâng höôùng ngoaïi caàu hình mong töôùng. 
Nöông töïa ôû ñaây coù nghóa laø y nöông theo nhöõng lôøi daïy cuûa 
Phaät, nöông theo chôn lyù qua Taêng ñoaøn ñeå coù ñöôïc cuoäc soáng tu 
taäp cuûa chính mình theo khuoân maãu ñôøi soáng vaø tu taäp cuûa Ñöùc 
Töø Phuï naêm xöa vì cuoäc soáng cuoäc tu cuûa Ngaøi laø neàn taûng cho 
söï giaùc ngoä toái thöôïng vaø söï giaûi thoaùt roát raùo. 



     Con ñöôøng ñi veà ñaát Phaät laø con ñöôøng doác ngöôïc, laø con 
ñöôøng ñöa ñeán choùp ñænh giaûi thoaùt. Nhöõng ngöôøi con Phaät laø 
nhöõng ngöôøi ñang leo nuùi cao, neân chi phaûi luoân caån troïng veà 
haønh trang cuõng nhö phöông phaùp mình leo nuùi. Treân con ñöôøng 
doác ngöôïc naày, gai goác thì nhieàu maø thaûm hoa thì ít. Nhöõng 
ngöôøi con Phaät phaûi thaáy nhö vaäy ñeå khi tröïc dieän vôùi nhöõng gai 
goác aáy chuùng ta khoâng lo aâu, sôï haõi vaø ñau khoå. Ngoaøi sanh, giaø, 
bònh, cheát laø nhöõng gai goác lôùn, thaønh, baïi, hôn, thua, giaøu, 
ngheøo, sang, heøn, saàu muoän, bi ai, ñau ñôùn theå xaùc, ñau khoå veà 
tinh thaàn cuõng laø nhöõng gai goác khoâng nhoû cho nhöõng ngöôøi con 
Phaät, nhöùt laø nhöõng ñöùa con taïi gia cuûa Ngaøi. Neáu chuùng ta chöa 
saün saøng tröïc dieän vôùi nhöõng thöù aáy thì luùc naøo chuùng ta cuõng seõ 
caûm thaáy moät söï baát an haõi huøng. Ñöùc Phaät ñaõ chæ daïy roõ raøng 
trong caùc kinh ñieån cuûa Ngaøi laø chuùng sanh, nhöùt laø chuùng sanh 
con ngöôøi, luoân coù khuynh höôùng tìm caùch quay maët vôùi khoå ñau 
phieàn naõo, chöù khoâng chòu tröïc dieän. Vì khoâng chòu thaáy raèng 
vaïn höõu treân ñôøi naày ñeàu do nhaân duyeân maø hôïp, roài cuõng do 
nhaân duyeân maø tan. Khoâng phaûi töï nhieân maø chuùng ta laâm vaøo 
caûnh “oaùn taéng hoäi,” duø khoâng thích gaëp nhöng phaûi coù duyeân gì 
ñoù neân ñôøi naày môùi phaûi ngaøy ngaøy gaëp nhau, duø khoâng öa nhau. 
Cuõng nhö vaäy, khoâng phaûi töï nhieân maø chuùng ta phaûi chòu chia 
xa nhöõng gì mình öa thích, coù theå duyeân nghieäp tôùi ñoù ñaõ xong, 
muoán trì treä theâm, duø moät phuùt moät giaây cuõng khoâng ñöôïc nöõa. 
Caàu baát ñaéc cuõng khoâng chaïy ra ngoaøi quy luaät nhôn quaû duyeân 
nghieäp naày. ÔÛ moät kieáp ñôøi naøo ñoù. Chuùng ta ñaõ töøng coù ñuû thöù, 
ñaõ töøng caàu thöù gì ñöôïc thöù aáy, nhöng vì taâm taùnh boûn seûn, neân 
khoâng chòu tu phöôùc, coâng quaû, cuùng döôøng, boá thí, nghóa laø 
khoâng chòu taïo nhôn laønh duyeân toát, thì ñeán ñôøi naày nhôn ñaâu 
duyeân ñaâu maø thaønh töïu cho nhöõng mong caàu ? Haønh trang leân 
ñöôøng cuûa ngöôøi con Phaät laø phaûi lieãu ngoä saùng suoát nhöõng ñieàu 
naày ñeå khoâng daây döa theâm oan traùi, cuõng nhö khoâng tieáp tuïc 



cam taâm laøm noâ leä  cho voâ minh vaø aùi duïc, haàu xa lìa caùc toäi loãi 
vaø laøm cho thaân khaåu yù ñeàu ñöôïc troïn laønh.  Chæ moät caâu ngaén 
goïn: “Haønh thieän, khoâng haønh aùc,” chöù chöa noùi chi ñeán “giöõ cho 
taâm yù thanh saïch,” aáy theá maø thaät laø thieân nan vaïn nan cho 
nhöõng keû vôùi taâm chaát ñaày tö kyû vò ngaõ. Vì tö kyû vò ngaõ maø con 
ngöôøi cam taâm soáng treân söï cheát cuûa muoân loaøi. Vì tö kyû vò ngaõ 
maø con ngöôøi saün saøng ñaïp leân tha nhaân ñeå ñi tôùi. Vì tö kyû vò ngaõ 
maø con ngöôøi luùc naøo cuõng chaïy ñua theo vaät chaát, mình phaûi 
hôn ngöôøi, nhaø mình phaûi ñeïp hôn nhaø ngöôøi, xe mình phaûi sang 
phaûi ñaéc hôn xe ngöôøi. Chính vì theá maø con ngöôøi maát haún quaân 
bình nôi taâm thöùc; chính vì theá maø con ngöôøi luùc naøo cuõng bò baát 
an vaø khuûng hoaûng. Nhöõng ngöôøi con Phaät taïi gia luoân nhôù lôøi 
Phaät daïy, duø soáng trong tieàn cuûa vaät chaát vaãn coá tu taâm döôõng 
taùnh sao cho toát ñôøi ñeïp ñaïo. Haønh trang leân ñöôøng cuûa nhöõng 
ngöôøi con Phaät phaûi laø tinh thaàn bao dung vaø töø bi hyû xaû cuûa ñaïo 
Phaät, luoân laáy tình thöông ñeå bao dung vaø xoùa boû moïi haän thuø 
caùch bieät, luoân laáy töø bi hyû xaû maø xoùa saïch moïi thaønh kieán, ñònh 
kieán vaø coá chaáp cuûa mình ñoái vôùi ngöôøi cuõng nhö ñoái vôùi mình, 
taát caû ñeàu xuaát phaùt töø taâm nguyeän vì ngöôøi queân mình. Haønh 
trang leân ñöôøng cuûa ngöôøi con Phaät phaûi luoân ñöôïc mang beân 
mình, chöù khoâng phaûi laø nhöõng lyù töôûng luùc nghe phaùp tuïng kinh 
trong thieàn vieän töï vieän, roài thì khi trôû veà nhaø, hoaëc ra chôï, thì 
ñaâu laïi vaøo ñaáy, kinh phaùp ñi moät ñöôøng coøn ngöôøi thì ñi moät 
neûo. Tu Phaät laø tu taâm tu taùnh chöù khoâng phaûi laø tu hình tu töôùng. 
Theá neân taát caû nhöõng hình töôùng beân ngoaøi khoâng aên nhaèm gì 
ñeán söï giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt töï thaân töï taâm caû. Haønh trang leân 
ñöôøng thaät söï cuûa ngöôøi con Phaät laø söï thaàm thaàm tieán tu, nhöng 
khoâng keùm phaàn cöông quyeát khi ñaõ phaùt taâm Boà Ñeà, phaùt loøng 
Ñaïi Bi. Ngöôøi con Phaät ñi vaøo ñôøi, khoâng lo aâu sôï haõi, cuoäc ñôøi 
duø laém khoå ñau chaùn chöôøng, nhöng ta vaãn thong dong töï taïi. Vôùi 
haønh trang leân ñöôøng vöõng chaéc, taâm naày naøo khaùc kim cöông, 



thì muoän phieàn naøo coù theå phaù vôõ khoái kim cöông aáy ? Ngöôøi 
con Phaät trong xaõ hoäi hoâm nay vaãn ñi vaøo ñôøi vôùi cung caùch 
soáng, gioïng noùi, tieáng cöôøi raát thaät cuûa moät con ngöôøi cuõng raát 
thaät, chöù khoâng phaûi ñeo chi nhöõng maët naï ñôøi. Haønh trang leân  
ñöôøng cuûa ngöôøi con Phaät laø söï haønh trì chöù khoâng laø noùi. Ñöùc 
Phaät ñaõ trình baøy moät caùch minh baïch raèng caøng noùi con ngöôøi 
caøng trôû neân loaïn ñoäng vaø caøng trôû neân thích noùi chöù khoâng thích 
laøm. Troø chôi ngoân ngöõ phuø phieám cuûa hí luaän bieän giaûi chæ coù 
theå ñöa con ngöôøi gaàn hôn vôùi ñòa nguïc, chöù chöa bao giôø thay 
ñoåi ñöôïc sinh meänh hay chuyeån hoùa ñöôïc taäp khí cho ai. Baét ñaàu 
hí luaän bieän giaûi laø baét ñaàu ñi vaøo moät khu röøng raäm chaèng chòt 
chöù khoâng ñöa ñeán söï dieät tröø tham saân si. Ngöôïc laïi, haønh trang 
leân ñöôøng cuûa ngöôøi con Phaät phaûi laø nhöõng gì ñang xaûy ra baây 
giôø vaø ôû ñaây trong cuoäc soáng ñaày tænh thöùc, khoâng mô hoà, khoâng 
vieån voâng, khoâng nuoái tieác quaù khöù, khoâng mô moäng töông lai. 
Noùi nhö vaäy khoâng coù nghóa laø ngöôøi con Phaät khoâng coù quyeàn 
nghieân cöùu tìm hoïc kinh ñieån. Tuy nhieân, nghieân cöùu ñeå tìm hieåu 
kinh ñieån chæ laø moät giaác moäng haõo huyeàn, khoâng theå naøo thöïc 
hieän ñöôïc vì ai laø ngöôøi coù theå ñeám ñöôïc heát laù treân röøng ? Coøn 
nghieân cöùu ñeå oân coá tri taân, ñeå töï mình y nöông vaø thöïc haønh 
theo nhöõng lôøi Phaät daïy ñeå coù moät ngaøy seõ cuøng ñöôïc naém tay 
chö Phaät, aáy môùi ñuùng laø haønh trang leân ñöôøng cuûa ngöôøi con 
Phaät.  
     Ñöùc Töø Phuï ñaõ trang bò ñaày ñuû haønh trang cho chuùng ta leân 
ñöôøng, ñeå coù theå cuøng hoøa ñieäu soáng vôùi ngöôøi, vôùi ñôøi, vôùi vuõ 
truï vaø thieân nhieân. Mong nhöõng ngöôøi con Phaät ñöøng tieáp tuïc töï 
yù voïng taùc nöõa, vì laøm nhö vaäy khoâng sôùm cuõng chaày mình seõ 
gaëp phaûi tai hoïa. Haønh trang leân ñöôøng cuûa ngöôøi con Phaät 
khoâng phaûi laø nhöõng vaät chaát taàm thöôøng, cuõng khoâng phaûi laø 
nhöõng yù nieäm sieâu hình moâng lung. Theá giôùi naày höõu haïn hay voâ 
haïn, höõu cuøng hay voâ cuøng, khoâng aên nhaèm gì ñoái vôùi cuoäc thöïc 



nghieäm taâm thöùc ñeå tieán tôùi giaûi thoaùt cuûa chính mình. Ñieàu quan 
troïng laø chuùng ta phaûi thaáy bieát chuùng ta ñang soáng trong theá giôùi 
Ta Baø vôùi ñaày nhöõng nhieãu nhöông phieàn luïy, ñaày nhöõng khoå 
ñau phieàn naõo. Thaáy ñeå sôùm quay veà xem xeùt laïi coi haønh trang 
leân ñöôøng cuûa chuùng ta coù phaûi laø nhöõng thöù maø Phaät ñaõ trao 
truyeàn, hay chæ laø nhöõng goùp nhaët cuûa luõ ma Ba Tuaàn ? Nhöõng 
ngöôøi con Phaät neân luoân nhôù raèng thaêng hoa höôùng thöôïng vaø sa 
ñoïa truïy laïc laø hai neûo hoaøn toaøn ñoái nghòch nhau. Ai muoán  sa 
ñoïa truïy laïc, cöù chaïy theo bieän giaûi hí luaän. Ai muoán thaêng hoa 
höôùng thöôïng, con ñöôøng duy nhöùt laø phaûi töï quay veà vôùi chính 
mình, töï trang bò nhöõng haønh trang maø Phaät ñaõ trao truyeàn naêm 
xöa, roài thaàm thaàm tieán tu. Ñaây cuõng chính laø haønh trang duy 
nhöùt, laø chìa khoùa môû cöûa Ñaïi Giaùc giuùp ta giaûi quyeát nhöõng vaán 
ñeà quan yeáu nhöùt trong hieän taïi: dieät khoå vaø giaûi thoaùt.                           
 
 
 
 
 
                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Nguyeän ñem coâng ñöùc naøy 
Höôùng veà khaép taát caû 
Ñeä töû vaø chuùng sanh 
Ñeàu troïn thaønh Phaät quaû. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


