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NGUYEN DO PHAP CHI QUAN

Tuong truyén rang :

Pai Su Tri Khai c6 ngroi anh tén Tin Cham lam Thamuting trong quandoi.
Tran Chamduoc bdn muoi tudi, moét hémdi duong gip vi tién tén Twong Qui L&o. Lao
thiy tuong 6ng 1&n kéu hi bao : “Ta xem tréng dng drong thp da Hét, chi trong nt
thang thi cht”. Tran Cham nghe qua kinh haién hoi ké véi Pai su, Pai su bao : “Anh
nghe theo t6i gl tu tri, chic chin € qua kii”. Tran Cham lra vang theo. Ngai bén
thuat phap Téu Ch Quandon gian yéu leoc nay, o dung cong tudp. Tan Cham y
theo phrong phéap tha tit tu tri.

Hon mot nam, Cham ¢p lai Truong Qui Lo, Lo thy kinh nac, hoi : “Ong
khéng clét, cé phii tai ubng thibc treong sanh ciing ?”. Chamdap : “Khdng pli. Do
em t6i la Tri Kfi day t6i tu ip CH, Quan da thién nénduoc nhr vay”. Lao khen : “Pht
phap khéng thngh ban, hay pin tr hoan sanh, #t 1a hy hu ”.

May nam sau, Tin Cham ming thiy dén Thién cung. Trongy c6dé : “Nha aia
Tran Cham, nxoi 1am nim sau 8 sanh 1értay”. Bung mroi 1am nim sau, Tén Cham tr
biét quyén thuc, nepi kiét gia yénon ma ich.

bay la nguyén d®ai Su Tri Khai thuat bo Chi Quan nay.
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TIEU SU TAC GI A PAI SU TRI KH Al

(538 -597)

Ngai Sa mdmai Su Tri Khai & chtia Tu Thin nGi Thién Thai thit

Dai Su Tri Khai sanh tiyi Ngii Dai vao doi Tran vadoi Tuy nim Dai Bong thr 4
(538), doi nha Lirong. Ngai tén Tan Buc An, phap danh Tri K, nguoi ¢ gan séng
Dinh tinh Ho Biac. Than ph la Tréan Khai T, doi vua Nguyénbé nha Lrong duoc
phong ich Grong Hiu. Than Mu Ngai 1a ko Tur.

Vira lot 1ong ne, Ngai cé @p 16ng may hén tam dc, d6i mat sang long lanh. Cha
me yéu qui Ngai nta chau ngc. Con Am trong ndi ma Ngada bét chip tay, khi ngi
thi xay mit vé huéng Tay. Lén By tudi, Ngai theo m di viéng chuaduoc thay Tru tri
day tung prim PH6 Mén, ch day qua ndt luot, Ngaidoc thupc 1au. Dén muoi bay tudi
Ngai phat tam xit gia, nheng xin cha m khéng cho. Mt hém, Ngai Am mong thiy
dén dudi mot hon ndi cao, chan nGiam tan bé ca; tréndanh co v Su vay tay omi Ngai,
roi dudi tay xudng tin chan ndi kéo Ngai 1éndhngdi chiia. ¥ Tang bio: “Ong sau &6
noi nay va @ng tich tai day. Hon ndi nay tén Thién Thai”.

Puoc muoi tam twbi, cha ne 1an leot quadoi, Ngai lién tir biét anh [& Tn Cham
di xuat gia. Ngai xdt gia Wi ngudi cau ho, hiéu Phap Chi ¢ chua Qé Nguyen, xir Hanh
Chau.bén hai mroi tudi, Ngai thy gioi Cu tdc va chuyén de gioi luat. Nhirng gisi pham
vi té ndo khai, gia, tri, pim, Ngaidéu thiu subt. Ngai ding thdng @ kinh dién Pai thura
Phrong Pang. V& sau, Ngaiung kinh Phap Hoa, kinh Véuong Ngha, kinh Pl Hién
Quan, chtrai qua hai nwoi ngay théng & ba k. Tién 1&n, Ngai tri Phong Dang thing
tuéng duoc hién tien. Mot d@m, Ngai @m mong thiy kinh dién ngon ngangday ca that,
biét than hén ngdi trén toda cao, chadap trén girong day, méng tung kinh Phap Hoa,
tay sip dat lai kinh dién.

Sau nghe & Nam Nhic (Hw Tu) & tai ni Pai Td x& Quang Chau, Ngai én dén
18 bai xin thy gido. T bao : “Ong xra cling tatong dr hoi Linh Son nghe kinh Phap Hoa,
duyén xra deodudi, nay hi gip day”. T6 day Ngai tung kinh Phap Hoa, Ngai tinért tri
tung khéng phat nao éimg té, tam khéng khi vong niém. Ngai chuyénung kinh Phap

Hoa t&i qua mrdi bdn ngay,dén cau : “Th chan tinh 4n, thi danh chan phap cungahg



Nhu Lai”, trong ptim Duoc Vuong Bo-tat Bon Sy, thaat nhién nlp dinh. Trongdinh,
Ngai thly Phat thuyét phap #i hoi Linh Son chra tan. Xdt dinh, Ngaidem cld s dac ay

thuat lai cho To nghe. ® Nam Nhc khen : “Duy dng ciing duoc, ch ta mbi biét I”. V é

sau, B lai bao Ngai gia cdng tinhdh. Ngai gia congehg hanh, tinh &in trong dn dém
vuot hon cdng phu tu&traim ram. Khidy, Té6 Nam Nhc bao : “Chd sd dac aia 6ng ni

|a tién phrong tién Phap Hoa Tam-ndi, chd phat tri ndi dugc So trién Da-la-ni. Ong
duoc bdn moén bén tai, du c6 mudn ngan nhatuly dén bién luan cung 6ng ©ng khéng
thiang duoc, trong § ngudi thuyét phap, éng ladc nht”.

Ngai y ch véi T6 Nam Nhc @6 bay nam, To khaidan ging kinh Bat-nha, 4o
Ngai thay © giang gii. Ngai vang &i 1én tdoa ging ghi. To6 nghe qua khen ng khon
cung !  kéu Ngai io : “Ta twi da gia, lau nay ham émui Nam Nhc, € dén d6 tu tri,
ong ¢ lai hoing drong dai phap clé khién doan gibng PHit phap wi nguoi”. Vang loi
day, khéngdugc theo 1én nGi Nam Nit, Ngai ben bp voi cac 6ng Mao K v.v... hai
muoi bay nguoi dén Kim Lang. Licdau chra ai bét Ngai nén khéng c6 ngi thinh
phap. Khidy c6 vi ting hiéu Phap §, tu khoe Thén hoc, gip Ngaidén, rim dra gté hoi
“C6 ngudi ¢ trongdinh nghedat nai ringdong, bét co i ting quan ly vo thong, 4y 1a
dinh gi ?”. Ngaidap : “La biéndinh chra sau, 1a ta alng &m nBp. Néu chip, réu noi thi
dinh 4y chic chin phai mat”. Phap & nghe noi kinh haitng diy thea : “Toi theong
duoc caidinh nay, vi néi cho nghi nghe nénid mat”. T day, téng tim Ngaidon khap,
vua quan, chdén dan datéu ran ro tim dén ciu phap qui y.

Ngai da ba nwoi tam twbi, mot hém @i dai chingdén bao rang : “Ta kn dau Ién
toa ging kinh, thinh gi tuy it ma ngoi hiéu dao nhiéu; hoi tha hai giing kinh thinh gi
ba n trim ma ngoi hiéu dao lai it; hoi tht ba giing kinh thinh gi miy ngan ngoi ma
ngudi hiéu dao lai cang it. Nhr vay du thdy Pht phap khong phi dé dat. Hoang phap
nhu vay, e khéngiuoc loi may chodoi, ta sip 1én nti Thién Thain tu”.

DBén nai Thién Thai, Ngai #ty c6 i sr ¢ trong ambinh Quang, mong trong da
quen. M s hoi : “Ong nhan dugc ta cling ?”. Ngai sc nhy, d6 la vi s d& dgip trong
mong khi tnrée. Vi sr bao : “Chd ndy la kimdia, cld cia tad; phia Bic la ngandia, cld
cua 6ngd”. Ngai béndén phia Bic sang4p ngdi gia lambémay ty nhién téng chudng

trbng vang én, diém ching © noi day thich yp v6i Ngai. Phia Bc ngbi gia lam co 6t



chot riéng tén Ho@anh, Ngaidén d6 ngdi tu. Bén qua rra dém chyt co téng €im nd,
mua gié aodén, bon yéu ma qumi hién ra nhéu hinh dang & so. Nhung Ngai \in yén
tam Eng king, cac loai ma tang &rat lui. Sau changal hién hinh cha ry, anh emién
nhiu loan Ngai, Ngai chtham niém that tuéng, ré siét cac phap nin huyén hoéa wn
khong tté thay. Lién d6, c6 \i than ting dén bao : “Ché ngr duoc dich, thing cac ma oén,
méi dang @i 1a diing”. O day, Ngai throng & dong viéc phong sanh.

Sau Ngaidén nti Ngyc Tuyén dat Kinh Chau kén lap ngbidao trang,day 1a cid
Ngai haing truyén gido phap @ing nhr Téng Thién Thai. ¥ sau Ngai bién sm b Ma-
ha CH Quéan, Phap Hoa Hég Ngha, Phap Hoa §h Cu...déu tai day.

Ngai thy sau nwoi tuoi.
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CHUONG |: PHAN DUYEN KH Ol

Chs lam cac vc ac,
Tuan hanh cadiéu lanh,
Tu long tdm y minh,
Pay Ii chu Phit day.

NGi vé phap Nét-ban, niip it cé nhéu 16i. Léi can thiét nhanh chéng rit, khéng
ngoai Clhi va Quan. 8 di nhe thé, vi Ch 1a ara dau dé dep kiét, Quan la conduong
chanh yu dé doan haic. CH la phrong phap hay nudivh tam thirc, Quan 1a diu thufit
dan khoi than giai. Chi & thing nhan aa thién dinh, Quén l1a ch nuong tra aia tri tue.
Néu ngroi thanh tru hai phaptinh va té, y 1a phap t loi, loi thaday du. Cho nén kinh
Phap Hoa chép : “Bh¢ trong Pai thira, nhr phap minhda chrng, src dinh t€ trang
nghiém, fiy d6 d6 ching sanh”. Pt biét hai phap nay nhxe hai banh, nhchim hai
canh, gu tu tip chénh dch lién roi vao tadao. Kinh chép : “Nu thién tu thén dinh
phudc duc, khdng loc tri twe, goi d6 1a ngu; thién bc tri twe, khéng tu thén dinh phréc
duc, goi d6 la cng”. Lai cudng, ngu tuy cé chat it khac, mhg e ta kién luan chugn
dau co sai Bit. Néu tu khéngdong déu, tirc 1a hanh khong tronem, thi lam sao chéng lén
cuc qui. Kinh lai chép : “Ngroi Thanh wn vi dinh lyc nhigu khéng tiy Phat tanh. Hang
Thap tra Bo-tat tri te luc nhiu, tuy thiy PHit tinh ma khéng ré rang. €Phat Nhu Lai
dinh te lyc déng, nén thy Pt tanh rd rang”. By day ma xét, ChQuandau khdng phi
cira thing it dén dai qua Niét-ban; 1a contuong 6t dé nguoi tu hanh #n buéc, 1a chd
chung i cia muén ngan condyrc, 1a chanh té caa arc qua vé throng.

Néu biét nhu thé, phdp mon Ch Quan tht chang phii tam theong. Mudn tiép diin
nhitng k& so co, pha mé i ma tén dao, phii nwong CH, Quéan lxéng din. Nhrng noi
thi & ma thrc hanh #t kho, nén khong tht ban nhéu vé Iy cao sau. Nayoc trinh bay
muoi ¥, dé chi 16i cho k& so tam hanhtao biét hudng tién Ién ric thang chankdao, di vao
ngdi nha Nét-ban. Hanh gi nén tr then thec hanh khatuoc, chy ché win nay thén cn.
Néu y ngh, loi ndi hop nhau, chtrong chp mit tri dirc, doan dtc khé krong, thin giai
khon xiét. Néu chi chip suéng trén an ngén, kiu y trai nhau, ngay thang quaitnbiét



nuong daudugc dao. Nhr ké nghéodém cia bau cho ngpi, rét cudc noi minh nao co6 ich
gi?
Muoi y :

Cu duyén.

Trach dic.

Xa cai.

biéu hoa.

Phrong tién.

Chanh tu.

Thién phat.

Tri ma.

Tri bénh.

Ching qu.

Trinh bay neoi y naydé rd 16i tu Chi, QuanDay ladiéu kién cin thiét cho k& méi

hoc toa thén. Néu ngroi khéo i y tu tap, kha di an tdm wot cac clréng ran, dugc dinh

sanh t@ va ching vo ku thanh ga.
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CHUONG II: PH AN CHANH TONG

|. CU DUYEN:
Pham ngoi phat tam tiee hanh, mén tu CH, Quan én phai du nam duyén :
Git gigi thanh tnh.
An mic day du.
Yéno chd vang.
Dut cac & rang bac.
Gan gii thién tri thc.

1. Giir gioi thanh tinh :

Nhu trong kinh dy: “Nwong roi gisi luat duoc sanh céc ththién dinh va tri té
diét kho. Thé nén, Ty-kheo phii giir gioi thanh tnh”. Nhung ngroi giit gidi chia ba lang :

Nguoi khi chra lamdé tr Phat, khdng 4o ti ngii nghich, sau gp thiy lanh diy
tho Tam quy, N@ giéi lam dé tir Phat, hoic dugc xuit gia thy muoi gii 1am Sa-di, &
tho Cu tdc gibi lam Ty-kheo, Ty-kheo Ni. Tr khi tho gidi vé sau gin gt thanh inh khéng
c6 hiy pham, dy goi & nguai tri gidi bac throng. Ngroi iy tu hanh Ch Quéanit ching
duoc PHit phap, vi nix céi 4o ting & nhudm mau.

b) Néu ngroi tho gigi rdi, tuy khdng plam gisi trong, plin nhiéu pham cac gbi
khinh, vi tu thén dinh nén theatling phap samdi Nguoi ay ciing oi 1a tri gioi thanh
tinh, phat sanh tri & Vi nhue cai 4oda dv, naydem giit sach, nhm ciing cé tt¢ dugc.

c) Haic ngroi tho gigi roi, khdng kién tam gin @ cac géi khinh, giéi trong pHn
nhiéu déu pham. Néu y theo giéo ly Tau thira thi plam tir trong khong té sam Idi. Néu
y theo gido Iybai thira thi cé th trir diét duoc. Cho nén kinh chép : “Trong Rtphép c6
hai hang ngroi manh ne : 1. Ngrdi khdng 1am &c. 2. Negpi 1am rdi biét sdm 1bi”.

Nguodi mubn sam Bi phai du mudi phap to luc moi thanh tru

Tin chic nhan qa.
Sanh tam kinhes
Khai 1ong ho then.

Cau phrong phap dit ti. Nhu trong kinhDai thira cay cac plwong phap thrc

hanh plai dang nhr vay ma tu ép.



Phat b cac bi trudc.

boan tam trong tuc.

Khai tam 1 tri Phit phap.

Phatdai thé nguyén, d6 thoat ching sanh.
Thuong trong nky muoi phueong chr Pht.
Quan &i tanh \bn khéng sanh.

Néu d& da muoi duyén, hanh gitrang nghiémtao trang, iy rira sich <, dap y
thanh tnh, dét huong va tan hoay truéc Tam o nhr phap sam éi. Hodc bay ngay, hai
muoi mbt ngay, ndt thang, ba thang, chtén nhéu nim, hanh gi chuyén tam samadh
toi trong da plam, khi nao dit dugc maoi thoi.

Thé nao 1a téng ©i trong ditt ? - Neu hanh gi khi chi tdm sam & nhu thé, tu
biét than tam nknhang, thy mong Ht, haic thiy diém linh tréng la, haic biét thien tam
khai phéat, hac tai chd ngdi biét than nlr may, nhr béng, nhanio lan lan ching duoc
cac @nh givi thién. Haic tam héu ngd, rong sit, hay bét phap tréng, ty nghe kinh
lién thiu dat ngha ly, nhando6 duoc phap I, tam khéng lo 4u hbi han. Nhing tréng
trang 4y tirc 14 réng Bi pha gbi duoc tiéu dét. Tir day & sau kién tri @ii cAm, ding gi
|a tri gi6i thanh tnh c6 ti¢ tu thién dinh dugc. Vi nhr cai 4o rach vaal néu va lanh di,
dem giit sach € ciing c6 tkt nhuym duoc.

Néu ngrodi pham trong givi roi, e chréng naii thién dinh, tuy khéng y cac kinh tu
cac hanh phap, chsanh tamat hd then, ddi truéc Tam o phét b toi trudc, doan tdm
trong tuc, than theong ngdi ngay thing, quanai tanh \bn khéng, ném muoi phuong chr
Phat; hoic khi xuét thién, chi tam thp heong B bai, sam i, tung gisi va tung cac kinh
Dai thira, tiong ©i chudng dao lan 1an tiéu dét, nhanday givi dugc thanh inh, thén dinh
khai phat. Cho nén kinh Bi Thing Binh chép : “Nu ngroi dd pham i trong, sanh tdm
kinh sy, mudn tim céch tr diét, néu ngoai thén dinh khdng c6 phap nao éiduoc.
Nguoi 4y nénd chd vang w thuong ngbi nhiép tam vating kinhPai thira, it ca toi trong
thay déu tiéu dét, cac thén tam-mwi ty nhién hén tién”.

2. An mic day di :

A. Su mic c6 ba ti :



Nhu vi Dai si nti Tuyét - dac Thich-ca - chcan mot chiéc y rach che than léu,
vi khéng do trong xém lang, & kham nBn duoc thanh tru.

Nhu NgaiDai Ca-diép throng tu lanh Pau da, chi chia ba céi y pén tao, khéng
chira cac y khac.

Néu & x& lanh nhBu va nfin lyc chra thanh, ngoai ba y, NhLai ciing cho clfra
cac \it khac; nleng din phai thuyét tinh, bét lwgng src minh va bit da, néu tham éu
cdt chira nhiu thi lean tam, clxdng ngui dao.

B. Sy dn c6 Hn tha :

Néu |a tic Throng nhanbai si vao roi tham sn, xa Hin the tuc, cH tdy thyi dung
rau gu nudi than.

b) Thudng hanhtiu-da thy phap kit thuc, pha Ibn thr ta mang, $ng theo chanh
mang hay sanh thantuo.

BN thi ta mang 1a :
Trong trot nudi $ng.
Xem thién vn.

Tim cach nou sinh.

Dong rwi bén phrong mong &u sr sdng hdic coi béi, thiéc thang...

Tudng ta mng nhr Ngai Xa-bi-phat vi Thanh Mic Nit néi.

O chd vang v nhd dan viet demdén cang.

O trong chdngang an udng dang phap.

Bai ¢6 nhrng duyén nady, nénogjan mic day da. Vi cd sao ? - Vi khéng c6 riimg
duyén nay thi tam khéng @m, chréng nai trénduong dao.

3. Yéné ché ving vé:

Khéng lam céac ic goi 12 yén. Cts khéngon néo @i 1a viang . C6 ba ch co tte
tu thién dinh :

Chd nai sau khong co n@i dén.

Chd vang W hanhdau-da, cach xa lang x6m it ding ba bn dim, bit tiéng
muc dong khéng con cac égon.

O trong ngdi gia lam thanlinh, cach xa &thé tuc.

O nhirng roi ay déu goi 1a “y&n ¢ chd vang W&”.



4. Dat cac ar rang bugc:

C6 bbn tha :

Dut viéc 1am nudi éng : Tuc la khéng 4o sr nghip thé gian.

Dut viéc két giao Wi nhan gian : Khongd ban than i nguoi thé tuc.

Dut cac K thuat khéo 1éo : Khdng lam thkhéo, thy thuc, thay bua, tAy boi,
thay tudng, thiy ...

Dut sy hoc van : Nhitng viéc doc séch, hc hoi déu bo.

Tai sao b cac véc nay ? - Vi con nku viéc rang béc thi viec hanhdao phii bé
tré, tam lan dong khé nhép phuc.

5. Gan gii thién tri th &c:

Thién tri thirc c6 :

Ngoai ho thién tri thirc: LA ngroi hay kinh doanh, cinguéngung b nguoi tu, dé
cho ngroi tu khoi lo phién i loan.

Pong hanh thién tri thirc : Ngudi dong dao tu hanh, nfic nhy canh giac in nhau,
khéng nhéu loan nhau.

Giéo thy thién tri thirc : Bac thay chi dao, ldy nhitng phap mén tin dinh phrong
tién didu phuc ndi ngaai, chi day choduoc loi hy.

Il. TRACHD UC :

NGi trach dic tic 1a trach ng duc. Pham mén toa thién tu &ip Ch, Quéan qu¥t
phai qué trach ngi duc. Ngi duc : Sic, thanh, rong, i, xGc o thé gian. N6 hay lam mé
hoac tit ca pham phu kKin phai saydam. Néu ngroi biét t6i 15i caa n6 1en xa lia,ay goi
|a trach dic.

Trach éc duc : Nhiing hinh dang Ku diém cia nam &, nhr mat trong, may dai,
moi son, ing trng... va bao nhiéu madsmy Ié xanh, vanggdo, trang, tbng, tia, lam,
luc cia cac vt baud thé gian. N6 hay kiin ké pham phu tréng #ly sanh long §u mén,
tao cac ac nglép. Nhr vua Tan-ba-ta-la vi 8¢ duc dem than vao msc dich, camo trong
phong nang A-pim-ba-la. Lai vua Uu Pién ding vi $ic duc chit tay chan am tram vi
tién. Sic duc con gay kit bao 6i 16i nhu vay.

Trach thanh dc : La téng dan tranhdan @m, ong tiéu,ong séo, ting ty, téng

trac, kim, thach tiu thanh Am ndt va gbng ca ngam, taruhg aia nam . N6 hay cam



dd ké pham phu wra nghe kn sanh tan@iam nhém, tao cac ac nglép. Nhr nam trim vi
tién & nGi Tuyét nghe gong ca d¢a nang Chada-la lién mat thién dinh, tam say mé
cudng loan. Mé am thanhab nén i 15i, con bét bao véc nhr thé.

Tréach hrong dic : MUi heong aia nam i, caa cac tic in uwdng va céc th huong
xdngudp, ké ngu khong kit xét tréng trang aia nd, wra ngi lién sanh métam, my cea
cho kiét sir. Nhu vi Ty-kheoo bén b sen, ngi mii huong aia hoa sanh tamma thich, b
vi than gitt ao q trach : “Tai sao dam $m mui hrong aia ta”. Vi thich mui krong
khién cac két sir dang rim lién diang diy. Con bét bao nhan duyén darbing dic gay tai
hai nhu thé.

Trach \i duc : L& nkrng mui i dang, cay, chua, ng, man, lat... nhing thr cao
lwong my vi hay khén pham phu sanh tam g&hi truéc, tao cac nghip ac. Nhr 6ng Sa-
di vi thich \i t6 lac nén sau khi dt lam con gidi¢ trong td hc. Vi duc con Em viéc hai
tuong tri nhu thé.

Tréch xdc dc : Da thit mém mai min mang éa nam i; khi lanh clam 4m, khi
néng xic mat va cac xtcah hop voi nhu du, ké ngu khong tri vité chimdam, khién
ngin ngai dao nghip. Nhr vi tién mot sirng vi x(c dic ma nat than théng, b dam i i
c6. Xac dic ¢6 Bm viéc tai hai nhu thé.

Phrong phap trachwt nhr tréndéu rit trong lén Ma-ha-dén.

Lai than &ing : “Than i ! Ching sanhutyng bi ngi duc ndo lan, ma mai tim au
khéng thdi. Ng duc nay, Bu ciu dugc cang Bng; nhr lra thém @i, ngon lra cang
manh. Ndi duc khdng vui, nixr ché gim xuong khé. Ndi duc gay tranhiiu, nhr bay qua
gianh tht thai. Ngi duc thiéu ngoi, nhe cam dudc dua ngroc gid. Ngi duc hai nguoi,
nhu dap rin doc. Ngi duc khéng tht, nhe mong dugc caa bau. N§ duc tam by khdng
lau bén, nhr choi d& nhangda. Tri gi suy xét coi n6 nin gidc th; the nhan dm mé
thamdam ngii duc dén chét khéng 1o, doi sau phi chiu vé krong khd ndo”.

Pén cac lai stic sanh &n cé ndi duc nay, nénit ca ching sanh thong b ngi
duc sai &, déu lam tdi mi cho ndi duc; lao minh trongé duc, chimdim trong tamdo.
Ta nay tu thén dinh li bi ching ngn che, ching la gc dir phai chong dgp xa lia. Nix
bai ké trong kinh Thén chép :

Chét sdng khéngdoan dit,



lIl. X A CAI :

Xa cai trc la
ngo.

Xa tham dic

trong y én sanh tham min. Ngha |a khi hanh gi ngdi ngay thing tu thén, tam ki
tham m@n niém niém tiép ndi, cheday thién tam khéngiuoc ting tnrong, bét roi lién

bo. Tai vi sao ? - Vi ntr nang That-ba-gia trong tam ki tham dic, con b 46t chay @

than tké thay ! Hbn

Ngudi tham dic cachdao rat xa. Tai sao ? - Vi dc 1a ¢t tri aia bao nhiéuwsnao lan.

Néu trong tam énap tham dc thi khéng datauduoc gin dao. Nhr bai k& Trir Cai noi :

Vi va dic, thich v.

Nuéi thd vao go éng,
Lubng chu cacding cay.
Than thai nix tir thi,

Chin b chay bét tinh.

Nhu trung phanra phan,
Ké ngu than khéng khac.
Nguoi tri nén xét than,
Khéng tham nigim thé lac,
Khéng niic, khdng ham man.
Ay goi chan Nét-ban.
Nhu che PHit da noi:

Nhit tam, nfat y hanh.

S tac tu Thén dinh,

Ay goi hanhdau-da.

b ngii cai : Tham dc, gian hon, mé ng, diéudong va i han, nghi

: Tredc da nbidéi ngii tran bén ngoai sanh tham dny nay néi chinh

g chi trong tam sanli tham dc ma khéng thiéuét cac phap lanh ?

Nguoi hd then vaodao,

Om bat préc ching sanh.
Tai sao theo #n duc,

Chim kn trong ngi tinh ?
ba xa ngi duc lac,



Bo n6 khéng lugn tiéc,
Vi sao & mubn duoc ?
Nhu nguoi an ¢6 maa.
Céc aic khi cu kho,
Khi duoc nhiéu sy hai.
Khi mét lai lo rau,

T4t ca thoi khong vui.
Hoa cac dc nhr thé,
Do dau »a dugc nd ?
Puoc vui sau thin dinh,
Lién khéng b né kra.

2. Xa gian hon : Gian 1a &i goc lam niit Phit phap, 1a nhan duyén sa vaodao,
la oan gia ¢a phap anak, la lpn giic dir cia thién tam, la 4ng phi cia bao nhiéu ac
khau. Th nén hanh gi khi toa thén suy ngh nguoi nay hién tai pha hi ta, pha ki gia
quyén ta, khen ngi nguoi thi cia ta; suy nghqua khi, vi lai ciing thé, dy la chin thir
phién ndo. Dad6 sanh sanim, khsi san Hn nén sanh oan tha, do tdm o&n thu béyi kh
tam tan ki ké dy. San lAn cheday tam nhr thé, nén @i la Cai. Phi gap bo no, khong
cho ting tnrong. Nhr ngai Thichdé-ba-na dung bai&hoi Phat :

Vit gi giét an hc ?
Vit gi giét vouu ?
Vit gi ghc caadoc ?
Nubt tiéu it ca thign ?
Phat dap :

Giét san thi anac,
Giét san thi varu.
San 1a §c caadoc,
San dit tat ca thién.

D4 biét san nguy im nhr thé, phai chéng tu i bi, nHin nhuc dé diét trir nd cho
tamduoc thanh inh.



3. Xa mé ngi : Ngi hay ph& hai cai vui chan tht noi tdam doi nay vadoi sau,
cung cai vui cdi o va Niét-ban. N6 ft ac, khdng co6 cht . Tai sao ? Vi niing pHin
Cai khac 4 biét nén tir duoc, con khi ng nhr chét, khong tie hiéu biét, vi khéng bt
nén kho tir. Nhue bai k¢ chr Phit, Bd-tat quy cacdé tir mé ngj

Ong diy ! Ché 6m thay thai am,
Nhitng thr nhép nhlda dm goi nguoi.
Nhu bénh ring, tén ém vao than.
Day day dau ko dau yén ng !

Nhu nguoi bi troi sip dem gét,

Tai hai ké béndau tré nga !

Giac kiét chra diét, hai chua trr,
Nhu cling &n doc chung nha,
Nhu vao tén, gira haidao bén,
Khi 4y lam sao yén ngduoc ?
Ngu la den 6i khéng tte thay,
Ngay ngay eép mit anh sang ta,
Do ngi khién tam khong thy duoc,
Hai to nhr thé dau yén ng ?

Con Bm viéc nhr thé dé qus trdch mé ng. Lay vo theong cinh giac & ngi ngh
khién giam bot, khéng che m tdm tanh. Nu tdm mé ng qua ring phii dung thén
truong dudi no.

4. Xa diéudong va Idi han : Diéudong co ba th :

Than diéutong : Thanura chay rongdla gbn ling xing, it khi n@i yén.

Miéng diéudong : Ua ca hat, tranh cdi phquiy, néi nhHing viéc vo ich, noi
nhitng viéc thé gian.

Tam diéudong : Tam tinh phong tung, y rigling xang, suy nghvan chrong, ky
nght thé gian, cacdiéu xét nghi xau A&c... Diéudong hay pha tami@ ngroi xuat gia.
Nguoi ¢b nhiép tdm \in khéngduoc dinh, hibng chi k& tan lan. Nguoi tAm tan lan nhur
con voi say ma khéng cau moéc, can &a khdng day i khdng tié kém giit duoc. Co
bai ké :



Ongda @o téc mic 40 nhém,
Om binh bat vao xém xim.

Vi sao 4i va thich diéuwiong ?
Budng lung y, rit ca loi lanh.

DA mit phap bi, lai mat ca cai vuio doi, biét 15i Ay roi phai gap dudi no.

Néu diéudong khong, ctra thanh cheay, phai c6 hi han msi thanh. Vi sao ? Vi
khi diéudong 1a cond ngoai. Trong khi nép dinh mvi héi han viéc 1am tuée, lo fau che
day ca tam tanh.

Hbi han c6 hai th :

Nhan diéutong, sau nai sanh i han.

b) Nguoi d& gay éi trong throng 6m 10ng & hai, miii tén i han cim sau vao tim
khé ma nb ra. Co bai & :

Khéng nén lam ma lam,
Nén lam ma khoéng lam,
Laa hdi han thiéu chay,
Doi saudoa acdao.

Néu pham toi nén i,

Héi roi ché lo phién.

Nhu thé tam an vui,
Khéng nén thong nhy mai.
Néu c6 hai titr héi :

Haoac nén lam khéng lam,
Khéng nén lamal lam,

Ay la réng ké ngu.

Vi khéng tam Ai han.
Khéng nén lamal lam,
Nhirng viéc acda lam,
Khong tié bao khoéng lam.

5. Xa nghi ng> : Do nghi cheday tam,ddi trong chanh phap khéng &hlong tin.
Vi khéng tin tdm, nég trong Pt phap khéngiugc chi é. Vi nha nguoi vao nui vang,



ma khong cé tay nén khongéthiy dugc. Nheng nghi At nhiéu tai i, khong riéng gi
chuéng dinh. Nay noi ¢ chuéng dinh, nghi c6 ba ti

Nghi minh : Nghiring ta 1a & ngu 6i, toi chuéng ning ré, khdng pli nhu nhiing
bac kia ! Ty khoi nghi nhr thé phap thén dinh khéng th phat sanh. Bu mun tu thén
dinh, chy c6 khinh minh, vi #n lanh nhéu doi trudc dau tre luong duoc.

Nghi thay : Nghi thy ay teéng mao, oai nghi nix thé, chinh con cha cédao duc
thi lam sao ey ta duoc ? Khi nghi man nhr thé, tac 1a chrong ngi dinh. Muwn tnr
dugc bénh nay, nix trong cac lan Ma-ha-dén cay : “Vi nhu trong day da thdi ma co
dung vang, vi ham vang ta khongttho cai day thai. Naroi tu cing nhr thé, thay tuy
chua hoan toan thanlnh, \van twréng nhr PHt”.

Nghi phap : Ngoi doi phan nhéu hay clip diéu minh ngh trudc 12 phii, nén sau
khi tho gido phap khéng &lién sanh tam tin kinh pimg hanh. Nu tam di dy thi phap
khong tié nhiém tam. Vi sao ? Vi nghi lam ating ngi, nhu trong bai k noi :

Nhu nguoi truée nga ba,
Nghi ng> khdng bét 16i.
Trong cac phap #htudong,
Nghi ding lai nhu vay.

Vi nghi khéng én ciu,
That tuéng aia cac phap.
Thay nghi tr si sanh,

La ac trong céac ac.
Trong phap lanh va ac,
Sanht va Nét-ban,
Quyét dinh that c6 phap,
O trong clé sanh nghi.
Ong réu 6m ldng nghi,
CHét bi chda ngc trdi,
Nhu s te chup nai,
Khong tié nao thoat kbi.
O doi tuy c6 nghi,



Phai tuy hy phép lanh,
Vi nhe thdy nga ba,
buong 6t, loi néndi.

Long tin hay vaatuoc PHit phap. Nu ngroi khéng tin, tuyo trong Plt phap, ma
hoan toan khénduoc gi G. Nhiing viéc nhr thé, du biét nghi 1a tai i, hay dip bs no.

C6 ngroi hoi : “Nhitng viéc &c nhéu nhr bui khéng tté tinh Ht, tai saoo day ch
day bo nam diéu ma théi ?”.pap : Trong am diéu ndy gm c tamdoc vadiang pHin
(Pang phin : Trong tdm cd«tham, san, si ngandibg nhau, khdng cai nadmg cai nao
nhe.) Bon the ndy 1am &n ban, nhép ca tim mudn Bn ngan tin lao.Do 1a :

Tham mn thwc thamdoc.

Gian hon thwce sandoc.

Mé ngi va nghi thdc sidoc.
Diéudong va i han thwe dang phin.

Chang hép thanh bn phan phién ndo. Trong @ phan c6 hai mudn @t ngan.
Hop bin phin 1a tAm muén én ngan. TA nén, tir ngii cai la tir tat ca phap ac. Ngoi tu
nén Ry nhirng viéc nhr thé trir bo ngii cai. Ngi cai b rdi, vi nhe ngedi mang ring duoc
gd bo, nhr bénh dugc lanh, nlr nguoi do6i duoc dén nedc giau cé, nh bi gidc bao vay
duoc aru thoat, yéron khong lo §. Nguoi tu ciing \Ay, trir dugc ngi cai i, tam yénon,
mat mé an vui. Nhr mat troi, mat tring ki nam viéc che 6i : khoi, byi, may, muo, nht
nguyét thuc, nén khéng thchiéu sang, tam ngdi bi ngii cai ding nhr thé.

IV. PIEU HOA :

Hanh gi mai hoc toa thién mudn tu theo gido phapue mroi phuong chr Phit,
trudc phai phat dai thé nguyén, do thoat &t ca ching sanh, ngép ciu PHit dao vo
thugng, tdm kién & nhue kim cang, tinhn ding manh khéng &c than mang. Néu thanh
tyu tit ca Phat phap, hoan toan khéngdihchuyén roi, nhién Hu trong khi ba thién
chanh ném suy ngh tréng chan tht caa cac phap. Nghiang : Phép thin, ac, vo ky,
trong, ngoai, &n, trn, thrc, tt ca phap phdn ndo Kku lau, phap u vi, nhan qa, sanh
tir trong tam ghi déu nhan tam ma cd. Cho nén kinhaptbia chép : “Tam dii khong

riéng co, chdo nhit tam o tac. Nu biét tam khéng tanh thi cac phap khéngttham



khéng nhém truge thi it ca hanh nghép sanht déu dit”. Quan nhr thé rdi, ké nén theo
tha 16p khoi hanh tu ép.

Thé nao ladiéu hoa ? Dlung thiwdé so sanh chodhiéu. Vi nhr nguoi tho gbm
khéo ton nuge, dat nhoi thanh ném déo, sau ngi dé 1én khuén ma in. Nhr caydan ém,
trudc phai diéu hoa day, khéng dun, khéngitty, sau rdi khay ra nhing bin nhac am
thanh vi déu. Hanh gi tu tm éing nhr vay, khéodiéu nim viéc khién duoc hoa thich
thi chanhdinh & sanh. Nu c6 vic khdngdiéu thi sanh nlu chréng ran, cin lanh khé
phat sanhbiéu nim viéc :

Diéu hoa & an udng : Sr an uwdng &t dé nudi than #n tu dao nghép. Néu an no
qué thi baott day, hoi thd gap, tim mach khong théng, tAmitbé tic, ngdi niém khdng
yén. Néu an qué it thi thanay, bao tr long ko, y lao Ir xaodong, khdng wng. Hai vic
naydéu khdngdugc dinh. Néu an nhirng VAt troc ué khién tam thirc phai hon mé. Nu an
nhitng Vit khéng thich nghi hay kfi bénh di, khién tir dai chong nghich nhau. Ngoi
mai tap tu thén dinh phii dé dit tranh nling diéu nay. Cho nén kinh chép: “Than yén thi
dao day du, an udng co tét do, thuong wa & chd vang &, tam kng va tinh n, ay 1a [oi
day cta chr Phat”.

Piéu hoa & nga ngh: Ngu la bi v& minh cheday, khéng nén ng nhiéu. Néu
ngudi ngd nhiéu quéa, khdng ning B bé s tu hanh, 4i mat hét nhitng cdng phu, kién
tam &m mai, can lanh tan rit. Phii giac nd ly vo theong, diéu phuc ar nga ngh dé
tinh than trong sang, tdm & minh inh. Pugc thé méi co thé ga tam ni thanh @nh,
chanhdinh hin tién. Cho nén kinh chép:Bau hém va béi khuya ding chy bo phé,
khéng do nhan duyén aqigh ¢¢ mot doi ludng trdi qua, khdngtuoc gi . Phii ngHi
rang ngn lra vo throng thiéu @ thé gian, $m ciu tr d6 ché nén ng nghi”.

Phrong phapdiéu than,diéu hoi tho, diéu tdm, ba Vic nay pli hop nhau dung,
khong tté noi riéng. Nleng phap hanh céube, gita va sau khéngong. Dodo trdng
nhap, tra va xuit ciing c6 khac nhau.

Piéu than : Hanh @i mudn nhap chanhdinh phii 4p ding phrong phéapdiéu than.
Khi ¢ ngoaidinh di, dirng, ram, ngbi va moi hanhdong thiy déu nhe nhang thr tha; néu
hanhdong dip gap, #ng ré thi hoi tha hén hén, hoi thd hon hén thi tam tan len kho
kém cté, dén khi ngpi birt rat tam khdng thr thoi. Do d6 tuy chra nHip dinh hanh gi van



phai dung y, $m tim phrong tién han ché n6 din. Lac nhip dinh phii khéo an than cho
duoc dinh.

Khi dén chb ngoi thién, tredc phii ngodi yén, mdi bo phan déu nghe yéron, 1au lau
thiy khéng cé gi caéng nai, méi bat dau sra san chan. Nu ngdi ban gia thidy chan
trai dé tréndii mat, kéo sat vao thamé ban chan trai ing Wi dui mat, ban chan it
bang Vi dui trai. Néu ngdi toan gia phi kéo chan nit dé 1én chan trai. Ni rong day
lung va © 4o, sra cho ngay ting. Liy ban tay traidé 1&n long ban tay #t va cac ngoén
tay ctbng 18n nhau, fr ngon cai, i dat trén ban chan, kéo séat vao than. Than ngaygth
chuyén dong than va céac chidi bay lan, gibng nhr phap xoa bop, khéng cho tay chan xé
dich. Nhr thé rdi gitr xwong $ng cho tling khéngdé cong wo. G sira cho ngaydau
hoi cui, gir chot mii ngay ran khéng chinh khéngay, khéng ngdc khdng cui, gong
mat binh thin ngpi yén. (PAn nayda dugc sra doi theo kinh nghdm tu &ip cia dch
gia.)Ké dung méng thy hoi 8 troc ra, khi tr ha méng cho hi ra, dirng manh ding dirng
gap, phii déu déu nke nhe, hoi vao trong khdng khi tronga&h vao kip trong than
nhitng ckd khdng théngtéu theo i thd maduoc lwu théng, 6i ha méng thy hoi ra sich
hét. Tho nhe thé dén ba kn, réu khi than va bi tho da diéu hoa thi t mot lan ding
dugc. Thy xong ngm miéng lai mdi va #ing wra khit nhau,udi dé Ién 6 ga. Con it
nhim vira khuit anh sang bén ngoai thdi. Thandhghai ngay thing nhr tim vachda.
Than va chan tay khdniyroc ar dong. P6 1a phrong phap bamtau khi nhap thién dinh
diéu than. Témdi, khéng hoan maimg khéng gp, d6 la trong trang thandiéu hoa.

Piéu hoi tho :

Hoi the c6 bbn tréng :
a) Tuéng phong.
b) Tuéng suygn.
¢) Tuéng khi.
d) Tudng tic.

Ba trong trrdc khdngdiéu hoa, tdng sau nai didu hoa. Tk nao la téng phong,
tuéng sugn v.v... ?

- Khi ngbi thién, hoi the ra vao trong i nghe c6 #ng, 1a trdéng phong; ki tho
tuy khéng c6 ing ma ra vao nig tré khdng théng, lauéng suyn; hoi the tuy khong co



tiéng, khéng n@n tré, ma ra vao khéng rmhang, lawsng khi; hi the khéng co tng,
khéng b ngin va khéng thé, ra vao amhe nhr con nhr mat, tinh thin anén, thr thai,
ay 1a tréng trc. Néu bi bénh phong thi tan ln; bi bénh suyn thi ngin tré; bi bénh khi
thi nhpc nhan; ch duoc tréng trc 1 andinh. Khi ngi thién cé ba téng phong, sudn,
khi goi la khéngdiéu hoa; khidy néu dung tam thi ki tam, tam khdtuoc dinh.

Néu mubn diéu hoa pli y ba phap :

1. Chuyéniwtong tamo tai ran.

2. Bubng tl than tté mot cach tr tai.

3. Tuong khip 16 chan 16ng hi thd ra vao théngiong khdng ngn nai.

Néu tamduoc vi té thi hoi thd nhe nhang. Wi the diéu hoa thi cac énh khdng
sanh, tam & dugc dinh. Ay goi la phrong phapdiéu hoa fi tho, khi hanh gi mai tap
ngoi thién. Tém hi, hoi thé nhe nhe, dai vadéu Ia rong diéu hoa.

4.Piéu tam :

Diéu tam co ba cach : Np, Tru va Xuit.

a) Nhip : Nhip c6 hai 6i :

Diéu phic loan tréng khéng cho buéng lung.

Phai diéu hoa gira phu, tim, khoan, &p.

Thé nao l1a tong Tam ? Neu trong khi ngi tam md mit, khéng ghi nb chi ci,
dau va gic xuwng, ay la trong tm. Khi dy phai chd tam 4i chot mii, khién tam duyén
trong not canh, khéng cho y phan taday 1a ti bénh Tam.

Thé ndo 1a tong Phu ? Mu khi ngi tdm va phéng ting lan dong, than ang
khéng yén, nb nhirng viéc daudau,dé 1a tréng phu. Khidy nén trong tdm i rdn, ngin
cac lan niém, tam I&n drng t, d& duoc an tnh. Tém hi, khéng tdm, khéng phu l1a
tuéngdiéu hoa.

Tamdinh 4y ciing c6 tréng Khoan, @p. Tudng bénh dinh tam ép, do trong khi
ngdi dung ném nhiép tam maduoc vaodinh. TH nén tvi x6ng |én trén héng, ng dau
nhoi, phi budng » tamay, twong hoi déu don xuéng, Enh lién duoc lanh. Nu tam nic
bénh Khoan thi tam chéh mac, thanra xiéu o, haic trong méng chiy nudc miéng,

hoic khidy mo mit. Bay gio phai thic liém than va tam chuyénam, khién tam to trong



mot chd, than tié kém giir nhau, 4y d6 ma ti bénh. Tam cowdng thd phi hay &m lang,
ctr xét rvi d6 co the biét. Ay 1a phrong phapdiéu tam khi ndéi vaodinh.

Pham nhp dinh 1a tr tho vao &, than 1a thd, bi tho 1a trung binh, tam 1&tnhi,
néndiéu tr thé dén # khién tamdugc an tnh, d6 1a phrong tién bandau vaodinh. bay
goi 1& khi nhap dinh diéu hoaduoc hai vic.

b) Tru : Hanh gi trong thyi gian ba thén tdy dai hay ngn, haic mot ¢én hai ba
gio trong medi hai giv nhiép niém dung tdm. Trondiy phai khéo bét than, lvi tho, tam
duoc diéu hoa hay khéngiéu hoa. Nu khi ngi tuy diéu than xong, ning than hac
buéng th, haic kém thic, hédc nghiéng, cong, cui, mgc khdng ngay ting, bét roi lién
stra cho tling khén duoc anén. Sra than Bc trung khéng &m, khéng tl, binh throng
ngay thing an to.

Lai nira, trong ti gian ngi thién than tuydiéu hoa, ma &i tho khongdiéu hoa.
Tudng hoi tho khdngdiéu hoa nix trudc da noi, hac phong, sugn, khi, hac trong than
day hoi, phai dung ntirng phrong phaps trudc tly Bnh ma ti khién hoi tho ém, dai nix
c6 nhr khéng.

Tha dén, trong thi gian ngi thién, than, i tho tuy diéu hda, ma tam He phu,
tram, khoan, &p khéngdinh. Khidy, réu biét nén ding niing phrong phaps truée diéu
hoa khén dugc thichirng bic thuong.

Ba viéc nay khéng nft dinh tnréc sau, tiy cai ndo khéntiéu hoa ga choduoc
diéu hoa, khén thoi gian ndi, than, i thd va tam, ba catéu diéu hoa thichrng, khéng
dé trai nhau, dung hoa khéng hai.é&Ta hay tir dugc bénh trede, nhiing chréng nei
khéng sanh, phap én dinh quyét dinh duoc.

c) Xuit : Hanh gi néu toa thién sip xong khi mén xuit dinh, nén tedc phong
tam duyén énh khéc, @ng bai i huong, ding nii hit hoi vao day khip than, ¢ong
khap trim mach maudéu theo i thd ma kru chuyén. (PHin nay cé ga do6i theo kinh
nghiém tu tip cia dch gi.)Tho ra king miéng, wrong it ca phién no Bnh hain va hi
XU U déu ra ngoai Bt. Nhién Hu nke nhe dong than, k& dong vai, bip tay (ct con
chwt); 1an luot dén tay,dau, & va saudong hai chan,it ca déu phii ém &i, bt sau fiy
tay xoa kip 16 chan Idng, éi hai tay xoa nhau cho néng &p 1én hai cai, sau néi mo

mat, doi sircc ndng trong ngoi tan Ft mai thy y radi. Néu khéngddng nhr vay, khi ngi



dugc try tam, ma khi xét budng % mau qué thi pin vi t& chra tan, to lai trong than
khién ngroi nhirc dau, trim 16ng xrong arng do nhe mic ching phong lao; & sau trong
khi toa thén bac nrc khéng yén. T nén mén xuit dinh, ndi viéc déu phii luu y. Day
la phrong phéapdiéu than, ki tho va tam, i té dén tho.

Thé goi 1a khéo Nip, Tru va Xuit, nhr bai ké :

Tién dirng co ther tu,
Thé € khéng trai nhau,
Vi nhue khéo &p ngra,
Tuy y mn ding di.

Kinh Phap Hoa chép :Pai ching va chr Bo-tat v.v...& hoi nay, da trong vo
lwgng rc kiép ch vi PHat dao, siéng tu tinhan, khéo nhp, try, xuit dugc vo lrong tm
ngan muénic chanhdinh, dugc dai than théng,da 1au tu nh thanh inh, khéo hay th
tu 1ap cac phap lanh”.

V. HANH PHUONG TIEN :

Pham mdn tu CH, Quéan phi da phap mdn phong tién. Phap phong tién cé

1.- Dyc : Mudn lia fit ca vong trong dién dao cia thé gian, mwn dugc tit ca phap
mon thén dinh tri tLe. Duc ding goi 1a Chi, la Ngugn, 1aUa, la Thich. Vi ngoi ay c6
chi nguyn ua thich ét ca phap mén tham @i, nén @i 1a Duc. Nhr PHit day: “Tat ca
phap lanhdy Duc lam dhc.”

2.- Tinh #n : Kién tri gbi luat, xa dat ngi cai, dau hdm va khuya tinh chuyén
khéng bé &, nhr nguoi kéo ra chra néng ton khong dring ngh, ay goi la phap tinh 4n
thién dao.

3.- Niém : Tuong nhy phéap tié gian di tra rat hén, nky phap thén dinh tén tong
dang qui. Nu duoc thién dinh trc 1a phatday du cac tri té vo lau, tt ca dao luc than
thdng, thanh #c Bing Chanh Giac,ong do ching sanhy l1a dang qui nén phi nhé.

4.- Xa0 tw : Tinh rong gira cai vui ti gian va cai vui thin dinh tri t, sr dac,
that, khinh, tong thé nao? Cai vui th gian vui it kld nhidu, ddi tra khong tit, Ia thit, 1a
khinh. Céi vui thén dinh tri t8 1 vui vo Bu, v vi, Bing I thénh thang, dng lia sanhtt,

xa hin kho ndo, Iadic 1a tiong. Phan it nhu vay goi la xao tue.



5.- Nht tAm phan minh : Ty rd thé giandang lodang ghét, khéo Bi congduc
dinh tw& dang téndang qui. By gio nén nlat tam quyt dinh tu fip CH, Quéan, tameng
nhu kim cang, thien ma ngodao khéng tlé ngin tro pha hai; du tu nhr vay ma khéng
ching duoc céi gi, éing khdng thaytdi, iy goi 1a nhat tdm. Vi nhr nguoi di dudng tnrée
phai biét dudng théng hay bit, saudnnhat tam theatuong tién budce, nén @i rang “xao
tué nhat tam”. Kinh chép: “Khdng pi ngudi tri thi khong tié tu thién, khéng tu thin thi
khéng tte dugc tri”, chinh 1a ngta nay dy.

&5

VI. CHANH TU

Tu CH, Quan c6 hai tin: Tu trong khi ngi thién va tu trong khi p duyéndbi
canh.

A. TU TRONG KHI NGOI THIEN : Ca bdn oai nghidéu tu dugc, nhing ngroi
hoc dao trong ltic ngi tu thi thing hon, nén teéc cwe trong pam vi ngdi dé giai rd CH,
Quan. lrgc ndi cé Am y:

1. Tu CH, Quanddi tri tam tho lan bandau. Ngha 1a hanh gi khi méi ngdi thién
vi tdm tho lan nén phi tu Chi, Quandé pha tir nd. Ch néu khdng phétuoc lién nén tu
Quan, cho nén noi “Tu GhQuanddi tri tdm thé lan bandau”. Nay néi tu Ch, Quan co
hai y:

TuCh:

Co ba thi:

1.- Hé duyén thi canh cH : L& bbc tAm i chot miii va giita ran v.v... khén tam
khéng tan lan. Kinh chép: “Béc tam khéng bubng lungiing nhr xich con won”.

2.- Ch tam ch : L& tuy tdm wa khoi lién kiém ham &i, khéng cho n6 dong 6i
tan lan. Kinh chép: “Nim cin, tam 1a ch, thé nén cac 6ng gihkhéo drt tam”.

Hai phén trén thiéc vé sy tuéng khdng &n phan bt rong.

3.- Th chan clh: La thy tdm kii niém tit ca phapdéu biét do nhan duyén sanh,
n6é khéng cou tanh thi tam khéng ép. Néu tam khodng chip thi wng ném dat, cho nén
goi la Chi. Nhu bai k¢ trong kinh:

“Trong hét thay cac phap,



Nhéan duyén sanh khongich
Dt tAm st ngwn goc,
Goi la vi Sa-mén.”

Hanh g khi mai tap ngpi thién, tdy tam kidi niém tit ca phap wng nim tiép tuc
khéng drng; tuy dung ptiong phap Th chan chnhe trén ma wng ném khéng dit, phai
quan tb lai chd khoi cua tam: “Qué kir ¢ qua, hin tai ching drng, M lai chra dén,
cung 6t ba thyi tron khéng tié dugc. Phapia khéng tk dugc thi tam éng khéng tk co:
néu tam khéng co thiat ca phapdéu khéng”. Hanh gi tuy quan tdm khongur déu
khéng te c6, ma khdng pti khdng cé céi Hu biét niem khsi lién tuc tirng séat-na.

Loai quan tam rém nay do sauim bén trong va sauatm bén ngoai, an tran doi
nhau, cho nén c6 e sanh, &n tran chra déi thi thac han khéng sanh. Quan sanhunh
thé, quan dét ciing Viy. Danh & sanh dit chi 1a gi lap, tam sanh @t da dit thi tich dit
hién tién. Tron khdng co6 cb duoc, dy goi la Niét-ban khéngith, th 1a tam wng tr
dirng Vdy. Luan Pai Thira Khoi Tin chép: “Neu tam dong réi tan laan, lién phii thu
nhiép tru noi chanh ném. N6i chanh rém, nén bét chi c6 tam, khéng cé ngocanh; lai
ndi tdm nay éng khéng cot tudng, ndi niém khong tié co duoc”. Nguoi so tam tu hc,
tam chra c6 tié dung tr, Néu 65 ép cho nod i, thuong hay phat aing. Phi nhu nguoi
tap kan, tp lau noi bin trang.

Tu Quan :

Quan cb hai tin:

Déi tri quan : Nir quan At tinh di tri tham dic, quan i bi déi tri gian hon, quan
gioi phan bét ddi tri chap ngd, quandstac doi tri loan dong v.v...O day ki phai giai
thich.

Chanh quéan : Quan cac phap khdagng déu do nhan duyén sanh; nhan duyén
khéng tanhitc la thit teéng. Tirde rd ainh b quéan 4t ca déu khéng thi tam ing quan
tu nhién khong kbi. Nhiirng doan vin tredc va sauid ban nhiu vé ly nay, xindé tu hiéu.
Nhu bai k& trong kinh noi:

Céc phap khéngéh chic,
Thueong ¢ trong tam ngm,
Nouoi thau dat ly khéng,



Tat ca khong kloi niem.

2.- Tu CH, Quanddi tri tam knh tim, phu:

Hanh gk khi ngdi thién tam mé méi khéng nio, haic nhigu ng1 guc, khiay nén
tu Quandé chiéu pha nd. Nu trong khi ngi, tamay phudong king xing khéng yén, khi
ay nén tu Chdé chan dang né.Ay la da lroc noi tréng tu CH, Quandéi tri tam kEnh
phu, tAm; nhrng phii khéo bét thudc va bét tudng binh maddi ding, ndi mdi ding dé
mac phai 13i dbi tri sai hc.

3.- Tuy tén nghi tu Ch, Quan:

Hanh gi khi toa thén, tuy vidbi tri tam tdm nén tu Quan chi, ma tam &n
khéng tnh sang, #ng khéng c6 phapl; khi 4y nén thr tu Ch ma ctin diing n6. Nu
khi tu CH lién biét than tdm aninh, & bét hop v&i tu Ch, nén dung Chdé an tam. Nu
khi toa thién, tuy viddi tri tam phudong nén tu Ch ma tam dn khéng an i, cing
khong cé phapol, nén thr tu Quan. Nu trong khi Quan &n biét than taminh sang, an
6n ling B, 1a bét hop tu Quan, Bn nén dung Quéadé an tamb6 14 kroc noi réng tay
tién nghi tu Ch, Quan. Chcan khéo cln phap thich dp ma tu thi tam @n anoén, loan
phién ndo dt, chingduoc cac phap mon.

4.-Déi tri té tam trongdinh tu CH, Quan :

Nghia la hanh di tru6c dung Ch, Quanddi pha tam thé lan, loan tdmda dit,
lién duoc nhip dinh; vidinh tdm vi €, nén ém biét nhe than Bng king thy s khodai ke,
hoac tam tén loi phat kii, thu nhan tam & vi nay, clip ly Iéch lac ta \ay. Néu khéng
biét dinh tamdé ngan dit sy hu ddi dy, 4t sanh tham troc chip cho la tht. Néu biét nd
la he doi khong thit thi hai thr phién ndo ai kin khéng kii, dy la tu CH. Néu tamdim
trudc i kién két nghiép khéng dat, khi 4y nén tu Quan. Quéan tam \é trong dinh, réu
khéng thy tamay thi khdng clp dinh kién: néu khoéng chp dinh kién thi &i kén nghgp
phién ndo thy déu diét sach, Ay goi 1a tu QuanDay la krgc ndi tréng ddi tri tam vi €
trongdinh tu CH, Quan. Phan Bi phuong phap Ch Quéan éng dong nhr truge duy co
pha bBi dinh kién vi t& 14 khac.

5.- Quan binfdinh t& tu CH, Quan :

Hanh gi trong khi ba thén nhan tu Ch haic nhan tu Quaduoc nhap thién dinh.
Tuy dugc nhap dinh ma khdng cé quandudy 1a sidinh, khdng th doan kiét. Hoic quan



tué kém it thi khéng té phat kibi duoc chan ta, doan cac két s, phat cac phap mon.
Khi 4y nén tu Quan ma phé&pl thi dinh t& dugc quan binh, hagoan dugc kiét sir va
chirng cac phap mon.

Hanh gi trong khi ba thén nhan Quan, tandng rang khai ng, tri tué sang séi,
madinh tdm kém it, nén tam t&éng, nhr ngon dén turée gid khdng chiu rd cac t,
khéng tt¢ xuat ly sanh . Khi ay nén tu Ch do tu Ch ma tamduoc dinh, nhr ngon dén
dé trong nha kin, hay phérgc ti tim va soi \t rd rang.Do 1a egc néi quan binkiinh
tué tu CH, Quéan. Hanh ginéu nhr thé trong khi n@i than ngay tiing khéo dung am y
tu Ch, Quén nay, th hay xa khéng nit sy thichtng aia né, 1a ngoi ay da khéo tu Pit
phap, vi khéo tu nénahdoi khdng Iubng wng Ay.

B. TU CHI, QUAN KHI TRAI DUYEN, POl CANH :

Than throng ndi ngay thing tu CH, Quéan |1a phong phép thu ting dn yéu dé
vao dao, nhrng con ngi khi than tép duyénddi canh. Neu khi tiép duyénddi canh ma
khong tu Ch, Quéan Ay la tu tdm c6 giadoan, nhing kiét nghiép khi xic @nh lién sanh
khoi, khong tlé chéng trong wng Wi Phat phapdugc. Néu trong ft ca thoi déu tu
phurong tién Ch, Quéan thi chc chin ngroi iy théngdat Phat phap nét cach nhanh chéng.

Thé nao la tu Ch Quan khi tii duyén ? N6i duyén c6 sauith

1.bi. 2.bung.
3. Nopi. 4. Nam.
5. Lam véc. 6. NGi rang.
Thé nao 1a tu Ch Quan khidéi canh ? NG6i énh la sau tn :
1. Mt ddi sic. 2. Taiddi tiéng.
3. Miii d6i mui. 4. Ludi dbi vi.
5. Thanddi xdc. 6. Yddi phap.

Hanh g tly trong muodi hai viéc ndy ma tu Ch Quan, @i 1a khi trai duyén,ddi
canh tu CH, Quan.

Trai duyén tu Ch Quan :

bi :

Néu khi di nén khoi nghi thé nay : Ta nay vi nimg viéc gi mubn di 2 Néu bi phién

n&o sai & va viéc ac, vo ky mati thi khdng nénti; néu khéng phi bi phién ndo sai®, vi



viéc thién, loi ich, dang phéap thi nédi. Thé nao trong khili tu Chi 2 Néu khidi lién biét
nhan g di ma c6 fit ca phap phin ndo thén, ac v.v... bt rd tam vait ca phéap trong khi
di déu khong ti duoc, thi tdm wng niém tu dit, d6 goi la tu CH. Thé nao 1a trong khdi
tu Quan ? Nén ki nghi thé nay: Do tdm ktin thandong, cho nén cdst lui, goi 1a di.
Nhan véc di nay ma coat ca phap phén ndo thén, 4c v.v... kn phin quan tam trong khi
di khéng thy tuéng mao, phai biét nguoi di va tit ca phap trong khdi rét rdo Bng king,
ay goi 1a tu Quan.

bung :

Khi d¢ang nén kii nghi thé nay : Ta nay vi nimg viéc gi ma mén ding ? Neu vi
cac phén ndo va vic 4c, v ky matang thi khéng nédang; réu vi viéc thién, loi ich thi
néndung. TH nao trong khittng tu Ch ? Néu khi dang lién biét nhandang ma coit ca
ph&p phén ndo thén, ac v.v... Wit rd thm va it ca phap trong khiting déu khong ti
duoc thi tdm wng ném dat, dy 14 tu CH. Thé nao trong khiding tu Quan ? Nén Ki
ngh thé nay : Do tam kkin than dmng, nén @i 1a dang. Vi nhandtng ma co it ca phap
phién n&o thén, ac v.v... phi phan quan tam trong khitng khéng thy tuéng mao, nén
biét ngroi dirng va it ca phap trong khiting 16t rdo Bng king, y goi la tu Quan.

Ngdi :

Khi ngdi nén kioi nghi thé nay : Ta nay vi nimg viéc gi ma mén ngdi ? Néu vi
phién ndo va vic ac, v ky v.v... thi khdng nén digvi viéc thién, loi ich thi nén néi.
Thé nao trong khi ngi tu Chi ? Neu khi ngbi phai biét rd nhan ndi nén co it ca phap
phién ndo thén, 4c v.v... ma @t khéng co mit phap co th duoc, thé 1a tdm wng ném
khéng sanhiy goi la tu CH. Thé nao trong khi n§i tu Quan ? Nén ki ngti thé nay :
Do tam ngiinén »p chan ndi yén, nhanié cé #it ca phap phén ndo thén, 4c v.v... cho
nén @i 1a ngi. Phai quan tb lai tam trong khi ngi khéng thy tuéng mao, nén bit
ngudi ngdi va tt ca phap trong khi ngj rét rdo Bng king, iy goi 1a tu Quan.

Nam :

Khi nam nén kisi nghi thé nay : Ta nay vi dic gi ma mén ram ? Neu vi viéc
khéng lanh, phéng tang v.v... thi khéng né&mnréu vi diéu hoa & dai ma rim thi nén
nam nhr s tr ndm. Thé ndo trong khi @m tu CH ? Néu khi nim ngj, ngh, phai biét rd
vi nhan @m ma cé 4t ca phap phdn ndo thén, 4c... nling thit khdng cé mt phap co th



duoc, the 14 vong ném khéng kidi, 4y goi 14 tu CH. Thé nado trong khi &m tu Quan ?
Nén khvi nghi thé nay : Do & nhoc nhin nén sanh mmit, budéng lung sau tinh, nhaa

ma co it ca phap phdn ndo thén, ac v.v... kn phii phan quéan tam trong khiam khéng
thiy tuéng mao, nén bt nguoi nam va #t ca phap trong khi #im rét rdo Bng king, iy

goi la tu Quan.

Lam viéc :

Néu khi 1am vic nén kidi nghi thé nay : Ta nay vi ¥ic gi ma maén l1am nhr thé ?
Néu Vi viéc bat thién, vo ky v.v... thi khdng nén lamém vi viéc thién, loi ich thi nén lam.
Thé nado trong khi lam @ tu CH ? Néu khi 1am vEc nén bét rd vi nhan lam vic ma cé
tat ca phap thén, ac v.v... nting thit khéng c6 mit phap co th duoc, thé 1a vong niém
khéng khi, y goi la tu CH. Thé nao khi lam ¢ tu Quan ? Nén kh nghi thé nay : Do
tam khén than chugn dong, tay ndi tao tac cac \ic, nhandé ma co it ca phap thén, ac
v.v... cho nén @ la lam. Pln quan tam trong khi lam&é khéng coéwéng mao, nén bit
ngudi 1am va it ca phap trong khi 1amét rdo Bng king, iy goi 1a tu Quan.

NOi nang :

Néu khi néi nén kii nghi thé nay : Ta nay vi vic gi mwn néi ? Nu tdy thudin
phién n&o ldn ban nkrng viéc &c, vo ky v.v... thi khéng nén nééwnvi viéc thién, loi ich
thi nén ndi. TA nao trong khi néi tu GH? Néu khi ndi lién biét boi nhan bi n6i nay ma
c6 tit ca phap phin ndo thén, 4c v.v... kit rd tam va it ca phap phén ndo, thén, ac
v.v... trong khi néidéu khéng tk duoc thi tam wng niém lién dat, iy goi 1a tu CH. Thé
nao trong khi néi tu Quan ? Néndimgh thé nay : Do tam xét ngrkich dong hoi tho
xdng 1én & hong, méi, 1rdi, ring, 6 ga, cho nén i ra nhing tiéng noi. By nhan téng
néi ndy ma coat ca phap phdn ndo thén, 4c v.v... néng la noi. Phn quan tam trong
khi n6i khéng thy teéng mao, phai biét ngudi noi va #it ca phap trong khi noidt réo
rdng king, dy goi la tu Quan.

Tré 18n s&u ngla tu &p Chi, Quan tuy thi thich hyp ma dung, @i nghiadéu cé y
tu Chi, Quan @a rim phan trudc. Nhr trude da néi.

Déi canh tu Ch, Quén :

Khi mat thay sic tu CH, Quan



Tuy khi thly sic, trong nhr thy tring day nxéc, khdng cé tht thé. Néu thiy sic
dang yéu khong ki 1ong tham i, thy sic dang ghét khéng sanh tanigighét, thy sic
khéng yéu, khéng ghét, khongdirsi mé va lan trong, dy 1a tu CH. Thé nao 1a khi nit
thiy sic tu Quan? Nén Ih ngH thé nay : Nhing hinh &c trong thy, tréng aia nd la
khéng ich. Tai sao? Vié trong @n, tran, khdng, minh kia, @i cai khéng cot thiy,
ciing khéng phan bt, do nhan duyén hdayh moi sanh nhan tirc, ké sanh y titc phan
biét cac thir hinh gic, nhandé cé it ca phap phén n&o thén, 4c v.v... Pin quéan tdm ngh
tuong sic Ay khong thy teéng mao, nén bét thay sic va #it ca phap ¢u canh khéngith,
ay la tu Quan.

Khi tai nghe téng tu Ch, Quan

Tuy khi nghe t#ng, nén xét ing nhr &m vang. Nu nghe tng ém tai thich y
khong kioi long yéu nén, nghe t#ng tréi tai ngiich y khéng sanh tam agi hon, nghe
tiéng khong thich, khéng trai shg khvi tam phan Hit, 4y 1a tu CH. Thé nao trong khi
nghe téng tu Quan? Nén K ngti thé nay : Nhing tiéng nghe khéng # co, ch do ain,
tran hoa lyp sanh nhthic, ké sanh y tikc ging khsi phan bét, nhanday coé it ca phap
phién ndo thén, ac v.v... gi 1a nghe téng. Phn quan tam ngheéing khong thy tuéng
mao, nén bét ngudi nghe téng va ft ca phap &u kinh khéngith, iy Ia tu Quan.

3. Khi mii ngai mui tu CH, Quan

Tuy khi mii ngiri mai, biét né nhr hoi nhue khoéi khéng tht. Néu ngri mui thom
thich y khdéng khi long dam mé, ngi mui héi trai y khéng khi tam ghét dgin, ngri mui
khéng tlom, khéng hdi cing sanh lan niém, ay la tu CH. Thé nao trong khi ngi mui tu
Quéan? Phi nghi thé nay: Ta nay ngi mui n6 hr doi khéng thit. Tai sao ? Vi &n tran
hoa lop sanh ¥ thic, ké sanh y tikc 6d chap nhin twéng moi, nhandd co #t ca phap
phién ndo thén, &c v.v... cho nénofla ngri mui. Phn quéan tam ng mui khéng thy
tuéng mao, nén bét ngiri mui va it ca phap &u kinh khéngith, ay 1a tu Quan.

4. Khi ludi ném vi tu CH, Quan

Tay ludi ném vi lién ngh nhu trong ndng duoc thic an. Néu dugc vi ngon khéng
khoi 16ng thamdim, duoc vi do khéng kloi tdm gén ghét, v khdng ngon khéngd
chang khvi y phan bét, 6 1a tu Ch. Thé nao trong khiddi ném vi tu Quan? Nén xét ¢h

nay : Ta nay ém céac v that khong ti¢ dugc. Tai sao? Vi sau ivtrong, ngoai tanh né



khéng cé phan Bt, nhan hoa ¢p wi thiét cin bén trong ma sanh thithic, ké sanh y
thirc ¢ ging cHip nhin tréng Vi, nhandé moi cé tit ca phap phén ndo thén, &c v.v...
Phin quéan tikc duyén v khong thy tuéng mao, nén bét nguoi ném vi va #it ca phap
ctru kinh khéngich,dy 1a  tu Quan.
5. Khi than xac chm tu CH, Quan
Tuy khi xtc chm lién biét n6é nhr bong hugn héa khong tht. Néu xic cham céi
vui thich y khéng kbi tham trréc, xic cham céai ko trai y khdng kigi tam ghét din,
xtc cham cai khéng vui, khéng khching khyi nhé tuong phan bit, ay 1a tu CH. Thé
nao khi xic chm tu Quan ? Nén K nghi thé nay : Clm nhing céi nk, ning, knh,
nong, ton, nham v.v... @i 1a xtic;dau minh sau pin gi la than; tdnh xGda hr gia, than
ciing khéng tht, do nhan duy&n hoap lién sanh than trc, ké sanh y tikc nhy tuong
phan bét tuong kh, vui v.v... @i 1a xtc. PlAn quan tdm duyén xdic nay khongdth
tedng mao, phii biét nguoi xdc cham va #it ca phap &u canh khéngith, ay 1a tu Quan.
6. Khi trong y bét phap tu Ch Quan
Nhu trongdoan day so toa thén da noi rd. Tr trudc y sau &n tu CH, Quan, tiy y
thich ding ma apuhg, ndi mdi déu codu nam y & truée, trongdé da phan kit rong, ¢
day khong én bién giai lai. Hanh gi néu hay trong it ca chd di, dang, ngi, nam, thiy,
nghe, héu, biét v.v... ma tu Ch Quan, & ngoi 4y chan tit tu theobai thira. Nhr kinh
Dai Pham chép : “Pht bao 6ng Tu-B-dé: Néu Bo-tat khidi thi biét di, khi ngdi thi biét
ngdi, chodén mic y Tang-gia-1é, nhin, ofp mit... déu nhat tam, ra vaaiéu trong thén
dinh, chinh ngoi dy 1a Bo-tatbai thira”.
Lai nita, réu ngroi hay nhr thé trong it ca chd tu hanh Dai thira, ngroi ay & thé
gian |4 kc ti thiang, Hi thuong khéng c6 ai biik. Trong & Thich Luin, ké noi:
Yén ngi trong firg ving,
Lang le diét cac ac,
Pam bac duogc nhit tam,
Vui day troi khé bi.
Nouoi cau loi thé gian,
Giuong, rém, 4o, qan dep,
Vui nay khéng amn,



Cau lgi khéng chan nham.
Ao nhiwm & chd ving,
Pong tinh tam throng nhit,
Tu ly tri twe sang,

Quan tit tuéng cac phap.
Trong it ca cac phap,
Thay déu do quéan nép,
Tam gai tué I6ng kang,

Ba cdi khon so ke.

VII. T UONG THIEN CAN KHAI PHAT

Hanh gi néu hay tr Gia nhap Khéng quén Trung, tu GhQuéan nlx thé thi trong
khi toa thién than tam sang 8t Khi iy s3 c6 céc tit thién cin khai phat &n phai biét r6.
Nay lrgc néi irong thién can khai phat cé hai th

A. TUONG THIEN CAN KHAI PHAT BEN NGOAI:

Nghia la ntirng viéc thién khai phéat nt : BS thi, tri givi, & hiéu thuan cha e, ton
truong, cing dong Tam ko va nghe kinh, éc dao v.v... Neu khéng tu hanh chan chanh
s& bi ma @nh chen vao0 day khsi giai thich.

B. TUONG THIEN CAN KHAI PHAT BEN TRONG:

Nghia Ia nlitng phap mon tkn dinh thién cain khai phat. Cé dhnéi cac phap mon
thién dinh thién cin khai phéat c6 ba y:

Hiéu rd trong thién cin khai phat:

Co6 rim tha:

a) Tudng 9 tuc thién cin khai phat:

Hanh gi vi khéo tu Ch Quéan nén than tarhroc diéu hda, wng niém dirng hit, nhando
tu biét tam din din nhap dinh, phéat cadinh Duc gisi vi d4o dia, than taming & rdng
rang,dinh tam ardn. O trongdinh naydéu khong tiy cé tréng mao cia than tam. ¥
sau, héc trai mot phen ngi, hai phen ngi, nhdn d&én mot ngay, hai ngay, 6t thang, hai
thang &n lan dit hét khong condic that hay Iui sit. Chinhg trong dinh chot biét than
tam \an dong phét ra tdm thcam giac. Nghia 1a @am giac thantau, ngra, hnh, 4m, nte,

nang, nham, wn. Trong khi dm giac than tam adinh, Bng rang tlr théi, vui vé thanh



tinh khéng cé gi sanhibg. Ay la biét teéng “SH tirc thien dinh cin ban thién cin khai
phat”. Hanh gi haic ¢ trongdinh Duc giéi vi ddodia thait nhién bét hoi tho ra, vao, dai,
ngin, nhiing 16 chan 16ng kAp thandéu trong hy. Dung tam nhan fly ci ba mroi sau
vat (Ba mroi Sau \it: TAc, 16ng, &ng, mong v.v... § trong than, nh mg cira kho thy
cac thr dau, mé v.v... tam@ mirng, vang lking, an vui.Ay 1a tréng “Tuy trc dic thing
thién can khai phat”.

b) Tuéng kit tinh quén thin cin khai phat:

Hanh gi néu duoc dinh Duc gisi vi ddodia, ¢ trongdinh nay than tamdng king,
thoat nhién thy than ngroi nam rir chét; chét roi phat sinh, it no, gioi tra, mau m
twom ra, thy xuong tring bra bai, trong tdm sanh &o, mrng, nham chanusyéu
thuong. b6 la wrong “Ciru trong thién cin khai phat”. Hac ¢ trongdinh yén éing chyt
thiy bén trong than rdp nhia, bén ngoai than sinhuoing, mn nat, than minh xong
trang tir dau dén chan irng 16ng ga nhau. By viéc ay rdi, dinh tam ardn tinh ngd ly v
thuong, chan nham rigduc, khéng chp nga, nhanbo la wrong “Boi xa thién cin khai
phat”. Haic trong khidinh tam tly trong than 4t ca loai phi édm tau tha,dd mac, thic
an wng, phong nhaing nai thy déu bit tinh. Pay 1a trong “Pai bét tinh thién cin khai
phét”.

c¢) Tuéng tir tdm thén can khai phat :

Hanh gi nhan tu Ch Quan, hac dugc dinh Duc giéi vi daodia, ¢ trongdinh nay
thoat nhién phat tam ttong, nhy twong ching sanh. Heo vin noi nguoi than, duoc
tuéng an vui [En phat thamdinh, roi tam vui @ thanh inh khéng th thi da. Hodc vin
noi ngudi khong than, khéngos ké oan tha, nBn ¢én nim loai ching sanh trongudi
phuong ding ki nhu thé. Sau khi xét dinh tdm vn vui W& thay nguoi nao grong mit
ciing hoa nhaAy |a tréng “Tir tam thén cin khai phat”. Trong Bi tam, H tam, Xa tam
khai phét, so cai nay coétiét.

d) Tu6ng nhan duyén quan &mi cin khai phat:

Hanh ga nhan tu Ch Quéan, hac dugc dinh Duc gisi vi daodia than tam annh.
Thoat nhién tdm sanh giac éigsuy im cac nhan duyé&n vé minh, hanh v.v... trongitia
khéng thiy tedng nhan, nga, lidoan kién, theong kién, pha cac dp kién, duoc dinh an

6n, giai tué khai phat, tam sanh phéag,tkhéng nié viéc thé gian, nfan dén trong ngi 4m,



thap nh x&, thip bat gbéi phan bét ciing nhr vay. D6 la tréng “Nhan duyén quan #n
can khai phat”.

e) Tudng niém PHit thién can khai phat:

Hanh gi nhan tu Ch Quan héc duoc dinh Duc gidi vi d4o dia than tam dng
lang. That nhién nghinhé che PHit cé congdic, tréng ho khdng the ngh ban; cé phap
thap luc, tr vO s Qy, thip béat At cong, tam-mai, giai thoat v.v... khéng thngh ban; cé
than thdng, bén hoa, thugt phap khéng nin naai, loi ich ching sanh khéng &mgh
ban; nhr thé, nhitng congdtc vo lrong khong th ngh ban. Khi kibi niém 4y lién sanh
tam kinh mén, tam-mwi khai phat, than tam khoéid, thanh inh anén, khéng c6 cac
tuéng &c. Sau khi Xt dinh, than th nhe nhang & biét c6 céngduc cao i, duoc ngroi
yéu kinh.Ay 1a réng “Niém PHit tam-muwi thién cin khai phat”.

Lai nita, hanh di nhan tu Ch Quéan, Bu dugc than tam l6nga&h, hdic phat
tedng vo throng, ko, khong, vo nga, 4 tinh, wrong nham chéanusan wng, kit tinh ¢
thé gian, tréng khi ctét lia tt ca, niém PHit, niém Phap, rim Tang, ném gidi, niém xa,
niém thién, ném x&, chanh én, nhr ¥, ngi cin, ngi luc, thit giac chi, bat chanhao,
khong, vo tong, vo tac,dc do, cac thir ba-la-mt, than théng, bén hoa v.v...wéng tt ca
phap mén phét B, trongdy nén Hng phan bit. Cho nén trong kinh néi : “Gitam nét
chd khong vic gi ching xong”.

Phan bét chan ngy:

Co hai thi:

Bién trdng thién ta nay phéat hén :

Hanh gi néu khi phéat cac th thién nhr truéc, mbi phap ty nhan kn ra : Hac
than xaodong, hdic than @ing ré nhr bi vat gi dé |1&n, héc than nk nhang mdn bay,
hoac nhr bi tréi bupc, haic xiéu wo ngi mé, hdc rat lanh, it ndng, hac thdy bao nhiéu
canh gibi khac h, haac tam nd» mit, haic khoi nghi tuong dr, haaic nhy cac véc thién,
tap nhap bén ngoai kiéh tdm tan lan, haic vui mrng loan dong, hdic bwn ba lo éu,
hoic nhitng tha dr cham vao on ngroi 16ng drng ding, hdic rat vui khién say mé.
Nhitng thr ta phap nh thé cling \i thién dong phat @i 1a ta nay. Nhitng thr ta dinh
nay, réu ngroi mé thich &c 1a cung chin moi lam thr qui than trong ung, pHin nhiu

va it tri dién cwbng. Haic khi cac loai quthin biét dugc nhirng diéu ma ngoi tu thién



va thich Ien gilp tt luc khién cac thi tadinh, ta tri, bén tai, thin thong lam méim xao
dong ngroi thé gian. NHing ké ngu tréng thy cho 1a cling dao qua, thay déu tin phuc;
ky that nguoi kia trong tamdién dao, chuyén hanh phap gidm mé lan thé gian. Naroi
ay khi chét hang khéng gp PHit, lai doa trong cac loai quthan. Néu khi ngdi phan
nhiéu hanh theo phap &éddoa dia ngic. Hanh gi khi tu CH, Quéan, Bu ching céc ti
thién nhr thé, cé nhing tréng ta ngy nay lén phai dudi n6. Lam tié ndodudi nd ? Haic
biét n6 1a hr dbi, chanh tam khéng th khéngdam trudc lién ty tiéu dét; nén dung chanh
guan pha néitc thi dirt sach.

Bién twdng thén chan chanh phatdn :

Hanh gi néu trong khi ngi phat céac ttr thién khéng cé niing tréng ta ngy nhue
trudc da ndi, tiy ndi tha thién khi phat hén lién biét cung i dinh trongung, sang sbt,
thanh inh, trong tdm vui nang, kng & khoai hc, khdng c6 chday, thién tam khai phat,
long tin kinh ng trong, tri soi xét phan minh, than tam éin,dinh € réng lking, nham
chan t gian, khong tadong, khéng tham min, ra vaot tai, y la ngroi chanh thén
khai phat. Vi nixr cong sr véi nguoi ac thi throng b lo phién, réu odng sr voi nguoi
thién thi hing gip nhing viéc t6t, phan bt tuéng hai thir thién ta, chanh phét én ding
nhu vay.

3. Khéo dung Gh Quén nudidn cac thén cn:

Néu trong khi ngi, cac thr thién cin khai phat nén dung hai phapiCQuan tn
tu, khén no ing trong. Néu nén dung Cithi lay Chi ma tu, Bu nén ding Quan thay
Quéan ma tu. Pim tredc da ndida, ¢ day ch luge baydai y.

VIII. HI EU BIET MA SU

Tiéng Phain goi 12 Ma-la,doi Tan dich [a Sat. N6 eép cia congdirc va gét mang
tri tué cua ngrdi tu hanh, nén g la 4c ma. § 1a lay congdurc tri twé do thoat ching sanh
vao Nit-ban la Pht sy; thudng pha hai cin lanh @a ching sanh kéi leu chuyén trong
vong sanhtt 1a ma s. Néu ngroi khéo an tam trong chantao méi biét dao cang cao,
ma cang tinh. Phi biét ma sr c6 bn loai:

Ma phén nao.
Ma am, nkap, gioi.
Ma ctét.



Ma qui than.

Ba lcai ma tiréc déu 1a viec thudng ¢ thé gian va tiy tam nedi sanh ra, nén g
tu tdm chan chanbudi trir n6, & day khéng phan bt. Tuéng ma, qiithan ladiéu cin
phai biét, day hrgc néu ra. Quthan c6 ba lai :

Ma Tinh m:

La loai thu theo moi hai giv, né bén héa lam cac th hinh sic. Haic né hoéa
ngudi thiéu nit, ngroi gia nua, nfin d&én nhitng hinh tténg dang & khong phi it dé lam
ndo lan ngroi tu hanh. Cac loai tinh imay n&o hi ngudi tu, mdi lodi d¢én theo gb cua
no, phai biét ranh rd. Nu gio Dan (3 gy - 5 giv) dén, 4t 1 lodi ®p v.v... Nbu giod Meo (5
gio - 7 gi) dén, at 1a loai thd, nai v.v... Nu gio Thin (7 gb - 9 giv) dén, 4t loai ong,
tranh v.v... Nu gio Ty (9 gio - 11 gb) dén, at loai ran, trin v.v... Neu gio Ngo (11 g -
13 gb) dén, it loai ngra, lra, lac da v.v... Nu gio Mui (13 giv - 15 gby) &n, 4t loai dé
v.v... Neu gio Than (15 g - 17 gb) dén, it loai khi, vuon v.v... NSu gio Dau (17 gb -
19 giv) dén, it loai ga, chim v.v... Bu gio Tuat (19 giv - 21 giby) dén, 4t loai chd, cho soi
v.v... Neu gio Hoi (21 giv - 23 gb) dén, 4t loai lon v.v... Nbu gio Ty (23 giy - 1 giv) dén,
at loai chubt v.v... Neu gio Siru (1 giv - 3 giv) dén, at loai trau v.v... Hanh ginéu thay
chang throng dung nitng giv nay dén, tirc biét nhitng loai tinh thidy, kéu tén né ma
qud trach 1Bn phai tiéu digt.

b) Maddi dich :

N6 ding lam nlirng viéc xdc clam n&o lan ngroi tu hanh. H&c héa nir con sau,
con mot bo 18ndau, mit nguoi vui, chich, clép nhoang; hic broi, vach drsi hai nach
cua ngroi; hoic chyt dm ngroi gite nguoi; hoic kéu vang 1én 1amn nao va héa hinh céc
loai thi ét nhiéu twéng k. Khi nddén ndo lan, ngroi tu lién biét nén niat tm ntam mit
lai, thim ming no tké ndy : “Ta naydd biét nguoi, nguoi 1a lodi qu Thau-kp-kiét-chi ta
kién wa pha gbi ngiri mui an hra trong cdi Diém-phué, ta nay gk gioi quyét khdong &
nguoi”. Néu ngroi xuat gia nén dng gisi bon, réu ngroi tai gia nén tng tam qui, ng
giéi v.v... thi lpn qui nay khim nam rat lui. Bu cé hoa cac thtuéng mo lam chrong
nan ngroi tu nhr thé va cac phrong phapdoan tnr, ¢ trong kinh thén cé néi Hng.

c) Ma nao:

Bon ma nay hay hoa lam batkanh tréng ndi tran dén pha thén tam ngoi.



1. H6a @nh nghch y : Nhr héa op, so6i, & tir, nhitng hinh trong dang @, la ndi
tran ghé & khién ngroi phai kinh khang.

2. Héa @nh thudin y : Nhr hdéa hinhwong cha m, anh em, chh Phit va nam i
dep d& dang yéu, 1a ngtran yéu thich kHin ngroi sanh tamtam mén.

3. Hoéa @nh khéng than khéng ngich : LA @nh ngdi tran binh throng 1am lan
dong tam ngoi tu hanh khén mat thién dinh.

Thé nén, ma gi la “Séat” ding i 1a “Mii tén hoa”, éing gi 1a “Nam mii tén”; vi
nd bin vao rim gidc quan@a ngroi. Gitta VAt chat va tinh thin né ko ra bao nhiéuanh
gisi 1am mé &m n&o lan ngroi tu hanh, nén @ 1a ma. Hac né ko ra nhing thr am
thanh hay, & nhirng thr mui thom, hdi; o ra nhing thr vi ngot, dang; nhirng cinh gisi
kho, vui dén lam xtc ndo than ngi déu 1a viéc cia ma, téng no At nhiéu, & day khdng
thé ké hét. Tom phin trong yéu, réu tao nhing thr ngi tran lam n&o lan ngroi, khién
mat phap lanh, kbi cac phén ndodéu la ma quan. Do n6 hay phaahtinh binhdang
cua PHit phap, kidi cac phap ciaéng dao : Tham dc, lo bibn, gén hon, ngi mé v.v...
Nhu bai k& trong kinh chép :

Duc ma quan ti nhat,
Uu siu doi thir hai,

boi khat quén th ba,
Mén yéu I th tu,

Nga mé quan th nam,
Kinh sy doi thr sau,
Nghi i quan thr bay,
Gian hon la thr tam,

Mé danh ¢i tha chin,
Nga man la thr muoi.
Nhu thé, nhirng thr quan,
Dimdam ngroi xuat gia.
Ta By sic thién tri,

Pha dp cac quan ma,
Puoc thanh Pht dao rdi,



Do thoat it ca nguoi.

Hanh gh da bit viéc ma, én phii dudi nd. Phrong phapdudi cé hai :

1. Tu CH dudi : Pham thy tit ca canh ma bén ngoaiéu biét 1a hr déi, khéng lo,
khong , ciing khdng th, khéng % hay wng ctip phan bit, dit tam kng yén thi maut
tieu dit.

2. Tu Quandudi : Néu thay cac éanh ma nlx truéc da ndi, dung Chdudi khéngdi,
phai phan quéan tdm ing kién khong thy chd noi thi bon ma kia ch ndo ma ndo lm ?
Khi quan nir thé ma lién diét hét. Néu né tri hodn khongi, can phii chanh tam, oh
sanh ttong kinh &, khdng téc than mang, chanh ®im khéngdong, bét trén kin tanh
chan nlx ma gbi tirc 1a PHt gisi; néu ma géi 1a PHit gisi thi chi c6 mdt khéng hai; ro
biét nhue vay thi ma géi khdng >, Phit gioi khéng thi, PHat phap t 8 hién tién, ma
canh tr nhién tiéu dit.

Lai nira, réu thdy ma @nh khéng tiéu cing cin phai lo, néu thiy tiéu dit ciing
ché sanh ning. Vi @y sao? Vi cha trng thiy c6 ngroi ngdi thién thdy ma héa lam ep,
séidén an thit, ciing chra trng thly ma hoa lam namindén két 1am w chbng, chinh né
la huydn hoa. Ngroi ngu khong 18, tam sanh kinky sa khvi 1ong thamdam, nhandé ma
tam laan, mt thién dinh va sanh ding, tr chuc lay hoa han déu tai minh khéng cé tri
tué ma thy hai, khéng phai tai ma gay nén. Bu cac ma anh lam néo len ngroi tu, haic
trai qua nhéu thangdén ca nam ma khéngti, chi phai doan tam chanh &in cho kién 6,
khéng téc than mang, cké 6m 1ong lo &, phai tung cac kinhbai thira, Phrong dang va
than chu ti ma, thm tung ném va hing nky Tam ko. Néu khi xuat dinh ding phii tung
chi dé ty dé phong, sam &i, ho then va ung giéi luat, td khéng can pim dugc chanh,
lau 1au no i diét. Ma sr rat nhiéu noi khéng th hét, phai khéo ma kit no.

Thé nén, ngoi so tam tu hanh an phii gan gii thién tri thac. Néu c6 nhitng viéc
nan nhr vay, ay la ma nlip tam ngoi hay khién ngroi tam thin cuwdng loan, haic ming,
hoic lo, nhandd thanh Bnh dén chét. Hoic khi ma choduoc ta thén dinh, tri tw, than
thdng, da-la-ni, thuyt phap gido hoa, ngi déu kinh phic, V& sau pha ha viéc lanh
xuat thé cia ngroi va pha hai chanh phap. Nimg viéc ma nlr thé, cé nhéu loai sai bit
khéng ti¢ noi hét. Nay krgc chi bay nhiing diéu cin yéu dé cho ngroi tu trong lic da

thién khong &m nhin cac énh gisi ma.



NGi tom ki, néu mun dep ta \& chanh phi quan thit tuéng aia cac phap, khéo tu
Chi, Quén thi khédng c6 céi ta nao ma khérg dugc. Cho nén trong kinh &n chép:
“Trr that tudng aia cac phap, kdu tat ca 1a ma g”. Nhu bai k& chép :

Néu phan bit nhs tuong,
Ttc 1a ki cia ma,
Khéngdong, khéng phan B,
Ay tac [a phapn.

IX. TRT BENH

Hanh ga chuyén tam tu hanh, Bo tr dai cé kénh la vi dung quan tam, quanih
thd kichdong bnh di phéat kii. Hoic khdng khéatiéu hoa ba \ic - than, tam, &i tho -
trong, ngodi cé dhsai sugn, cho nén cé &nh han. Pham phong phap ¢a thén réu
khéo ding tam thi Bn tram Ié bbn bénh tr nhién lanh, éu dung tam sai sudn thi Hn
tram lé bdn bénh nhand6 phéat sanh. Thnén, Bu tr tu hay dy nguoi tu, phii khéo bét
gbc benh, phii khéo bét phrong phap dung ¢i tam ti bénh trong lic ¢a thén. Mot
phen phat &nh ching nHing chréng ngi sy tu hanh, con lo &t mang 1a khéac.

Nay noi & phap ti bénh cé hai y :

1. Tuéng kEnh phat kidi.

2. Phrong phap trbénh.

Tudng Enh phat kidi :

Bénh phat tuy c6 nu cach, krgc ndi khéng ngoai hai th:

a) Tuong kEnh do tr dai tang gam :

Néu dia dai tang thi miic bénh thing kiét tram trong, than th khé diy, nhr thé mot
tram lé mot bénh sanh. Mu thay dai ting thidamam diy day, an udng khéng tiéudau
bung, ha hoi v.v... mbt tram lé mot bénh sanh. Mu hoa dai ting thi clvt lanh, chot ndng
toan thandau nhic, héi méng, dai tiéu khéng théng v.v... Bt tram lé mot bénh sanh.
Néu phongdai tang thi than ta lo liing nhr treo trén khdng,ah on dau nhic, phbi sung
tho gap, ua mra nét 14, nhr thé v.v... mdt tram 1 mot bénh sanh. Cho nén trong kinh néi :
“ M6t dai khéngdiéu hoa thi mt tram lé mot bénh sanh,t dai khdngdiéu hoa thi Bn
tram I¢ bon bénh dong khoi”. T dai phat Bnh mbi the cé tréng mao cza nd, chinh trong

khi ngdi thién va trong khi ming phii khao séat cho rd.



b) Tudng ndi tang sanh énh:

Tir tim sanh Bnh thi than th ndng, hnh, dau nhirc, miéng khd v.v... vi tim 1a ci
vé miéng. Tir phoi sanh Ignh thi than th map phua, tr chi msi mé, niii nghet v.v... vi
phoi chi v& miii. Tir gan sanh &nh trong 10ng thong khéng vui, béin rau, throng lo,
gian hon, dau nhrc, mit mo v.v... vi gan ch vé con mit. Tur 14 lach sanh &nh thi than
thé va trén nit noi phong kHip ci, ngra ngaydau nhic, an udng khéng ngon v.v... vi 1a
lach chi vé ludi. Tu trai cit sanh Bnh thio cd sanh Ac cuc, bung no, b tai bung v.v... vi
trai cat cha vé 16 tai. Nam tang sanh Bnh rat nhiéu, mbi cai cé tréng aia no, pkAi xem
xét trong khi ngi thién va trong mng thi bét duoc.

Nhu thé nguyén nhan santéibh aia tr dai, ngi tang khéng phi mot, tuéng bénh
rat nhiéu khong tk néi két. Hanh gi néu mun tu phap mén Gh Quandé thoat ly sanh
tir, phai khéo bét nguy@n nhan sanhébh. Hai thr bénh nay nguyén nhan chung la do
trong va ngoai phatong. Haic do ding tam khéngtiéu hoa, quan 4nh sai hc, haic do
khi phapdinh phat sanh khong &igiir gin ¢én khién tir dai, ngii tang sanh Bnh, dy [a
tudng kEnh do bén trong phat kh

Lai nita, c6 ba tr nhan duyén kiéh ngroi méc bénh :

1. T dai, ngi tang ting gm khién ngroi mac bénh nhr ¢4 néio trén.

2. QUi than gay nén kiiin ngroi mac banh.

3. Nghiép bao khén ngroi mic benh.

Nhitng benh nhr thé, moi mac phai som tri rit & duoc lanh, Bu dé qua thi gian
lau BEnh thanh the, than gy bénh ning, chira tri rat kho lanh.

Phrong phap trbénh :

A& r6 nguyén nhan phagith, én tao phrong phap trbénh. Phrong phap trbénh
c6 nhu cach, tomugc khéng ngoai hai ptong tién Chi va Quan.

Thé nao dung Chtri bénh ? C6 thy ndi : “Phii an tam ngng fai chd bénh, trc 1a
bénh lanh. i sao ? Vi tam la ahcaa than ga bao trong mat thoi ky, vi nhr vuadén
chd nao thi bn trom ardp déu tan ach”. Lai cé thiy bao : “Dudi rén mot tic goi la dan
dién, réu ngrng tam &i chd nay khong tan km, tri qua thi gian lauda $ bénh déu
dut”. C6 thiy bao : “Thuong ngrng tdm drdi chan, lt luan di, dang, rim hay nghlién

tri duoc bénh. Vi @y sao ? Vi ngoi do tir dai khéngdiéu hoa cho nén sanh céénb, d6



la do tam tikc duyén 1én trén kB tir dai khéngdiéu hoa. Nu an tamo dudi thi tr dai
tu nhiéndiéu hoa, cac énh déu lanh”.

Dung Quén frbénh. C6 thy néi : Ding Quéan tamréng sau tir hoi tho tri bénh,
trc 1a dung Quan tbénh. TH nao 1a sau tihhoi tha ? Ngha la : suy, ho, hy, hauhhi.
S4u thir hoi thd naydéu do trong &&i, miéng va tamidong phrong tién chuyén dong ma
thanh, phi dungdéu déu nhe nhe. Bai tung chép :

Tam théc \é ha, thin thuc suy,
Ty ho, ploi hir Thanhdéu biét,
Gan vadng nhét do chr hu,
Tam tiéu ngn tré chi noi hy.

C6 thiy noi : Néu khéo ding Quanréing van chuyén mudi hai thr hoi the thi tr
dwoc nhigu bgnh. Mudi hai tht hoi th

1. Hoi tho 1én.

Hoi thd xudng.

Hoi tho day.

Hoi tho tiéu.

Hoi tho tang tnréng.
Hoi tho diét haoai.
Hoi tho am.

Hoi tho lanh.

Hoi tho x6ng Ién.
10. Hoi tho gin gi.
11. Hoi thé diéu hoa.
12. Hoi thé boi bo.
Muoi hai thr hoi thd ndydéu do tam quanuting ma c6. Naydoc twdng doi tri

© © N o 0 bk 0N

ciia mroi hai thir hoi tho. Hoi the [&n ti bénh tAm trong. Hoi thd xudng tri bénh lo lang.
Hoi tho day tri bénh kho dy. Hoi tho tiéu ti bénh thing phl. Hi tho ting trong tri
bénh 6m yéu. Hoi tho diét haai tri bénh ting thanh. Hoi thd 4m tri bénh lanh. Hoi tho
lanh tri bénh nong. Hi thd xdng Ién tr bénh ndin ngken khdng théng. ki tha gin gir tri



bénh n 6n. Hoi the diéu hoa chung trbénh tir dai bat hoa. Hi tho bdi bo bdi dudng tr
dai suy kém. Khéo diing cécithoi tho ndy, cé ti tri 1anh cac Bnh, suy ra cé thbiét.

C6 thay néi : Khéo dung gituang quan hay trhét cac ignh. Nhr ngudi mic bénh
lanh, wrong trong than &i lta x6ng ra kn tri dugc kénh lanh. Céach trbénh nay trong
kinh Tap A Ham \é bay muoi hai thr bi phap trbénh c6 néi éng.

C6 thay bao : Dung Ch, Quan kém xét tr dai trong than khdng codmh, tam éng
khéng c6 ch sanh Bnh thi cac Bnh tr lanh. Nhr thé, bao nhiéu thudt n6i dung Quan
tri bénh ctb tng ding khdngddng, réu khéo héu dugc y déu tri lanh tnh.

Hai phap Ch Quéan éu ngroi khéo héu duoc y thi khdng Bnh ndo ma irching
lanh. Nhrng ngroi thoi nay, éin oo téi, can, da $ tap quan ttong khong thanh céng nén
phap nay ittugc leu truyén. Lai c6 ngrdi tu khéngduoc phap nay, bén xoay quacdkhi
thuat, nhin com e sau nay sanhéi chip ta d, nhing thr thubc bing cay, 6, vang,da ...
thich hyp véi bénh thi nén dung.

Néu 1a kenh do qu phéa thi phi lap tam cho Wng, thém @ng chadé gitp sr tri
bénh. Neu 14 Bnh nghép b&o én phii tu phede va sam 8i, bénh it tiéu dist. Hai phap
Chi, Quéan t bénh, réu ngroi khéo héu mot phap éing du tu tu va dy ngudi, hudng 1a
théng dat ca hai. Nbu ca hai phapdéu khdng bét thi kénh sanh khéng thtri, ching
nhitng b bé s tu hanh, con e tanhamg khé Bo toan 1am saasttu va diy nguoi ? TH
nén, ngdi mudn tu CH, Quan phi hiéu phrong phap i tam ti bénh. Phap nay khong
phai hiéu mot, hiéu y tai ngudi, chd khéng tié truyén bang vin tu.

Lai nita, trong khi ngi thién dung tam ti bénh én phii gom da mudi phap §
duoc loi ich. Muoi phap :

Tin.

Dung.

Siéng.

Thuong ty trong duyén.

Phan bt nguyén nhandnh khoi.
Phrong tign.

Thuc hanh lau.

Biét thii xa.



Gitr gin.
Biét ngan can.

Thé nao la tin ? Ngia Ia tin phap nay hayitéuoc bénh.

Sao la dung ? Ngh la tdy thi hing dung.

Sao la siéng ? Chuyéarckhéng ngh dén khi lanh gnh mbi thoi.

Sao la to trong duy@n ? Tam vétudn ludn y wi phap, khdng duyén céi gi khac.

Sao la phan Bt nguyén nhandnh khyi ? Nhr doan tradc da noi.

Sao l1a plrong tién ? La thy ra, hit vao tamutong van chuyén khéo 1éo thanhyt
khéng cho trai phép.

Sao la tlrc hanh l1au ? Bu ap ding chra c6 bi ich ching k& ngay thang thong
tap khéng ph bo.

Sao la bt tha xa ? Bét cai co ich n chuyén én, cai c6 ki lién xa di, chin chin
chuyén tamdiéu tri.

Sao la gin di ? Khéo bit cac duyén xic pim ma gir gin.

Sao 1a ngn can ?Puoc diéu ich bi khdngdén ngroi khac ndi, clva Hn hai khéng
sanh nghi ché.

Néu y mudi phdp nay trbénh quyét dinh c6 héu nghém khong di vay.

X. CHUNG QUA

Néu hanh gi khi tu CH, Quéan nlx thé, biét rd tit ca phapdéu do tdm sanh, nhan
duyén hr gia khéng ttit, nén 1a khéng; vi Bt khéng, nén khéng fly cé wréng danh
cua it ca phap, t 1a thé nhap chan tht. Khi y, trén khéng thy cé Pt qua dang du,
dudi khéng thy cé chiing santiangdo. Ay goi 1a quan t Gia nhap Khong, 1a quéan Nh
dé, 1a tie nhan, 1a nht thé tri. Néu tru noi quan naytc |a sa vao quvi Thanh vin, Bich
Chi PHit. Cho nén trong kinh néi: “Cad Whanh ¥n v.v... tr than &ng : Chang ta éu
nghe cbi Pht thanh inh, gido hdéa chidng sanh, tam khéng vaingn Vi sao ? Viit ca
phép thy déu rong laing, khéng sanh khéngaj khéng bn khéng nid, vo lAu vé vi, suy
ngh nhu thé nén khéng vui rang”. Phai biét nguoi thay duoc phap vé vi ma vao chanh
vi, ngroi ay tron khéng tlé phat ba thr tam B-dé , vi sic dinh nh&u ma khong thy Phat

tanh.



Néu Bo-tat vi it ca chiing sanh thankt tit ca Phat phap thi khéng nén éh giir
v vi ty tich diét, khi dy nén tu quanit Khéng nfip Gia. Ngtia la phai that quan tam tanh
tuy khéng, nieng khi déi duyén IEn sanh raét ca cac phap @ng nhr huyén hoa, tuy
khéng quyt dinh thit ma vin cé cactdng thiy, nghe, hdu, biét v.v... khac nhau. Hanh
gia khi quan nkx thé, tuy biét tit ca phap 6t rdo 1a bng king, ma hay trong Khoéng tu
cac hanh, nhr gieo gbng trong Khéng; &ng hay phan Bt cac @n cia ching sanh tanh
duc vé rgng, nén thu§t phap @ng vo rong. Néu ching dugc v ngi bién tai thi hay
lam loi ich ching sanh Kip luc dao. Ay goi la Phrong tién tdy duy@n Ch la quan &
Khéng nlip Gia, la quan binltang, 1& phap nhan, Bao ching tri. T trong quan nay
sic tri twe nhiéu, tuy tHy duoc PHit tinh ma khong rd rang.

Bo-tat tuy thanhitu hai phap quan trédo goi 1a Quan mén plong tién, khéng
phai la chanh quan. Kinh chép : “Haitthtrudc la dao phrong tién, nhan hai th quan
Khoéng, Gi ay duoc vao quéan Trungdao dé nhit nghia, song cléiu ca haidé, tam throng
ving king, tr nhién troi vao kbin Pai Gidc. Néu Bb-tat mubn o trong ndt niem day du tat
ca Phat phap nén tu : “Chdat hai bén phan B’ (Tuc nh bién phan k&t Chi) thuc hanh
chanh quan Trungdao.

Thé nao 1a Chanh quan 2éN thiu hiéu tam tanh khéng ph Chan, khéng pdi
Gia, dat tdm duyén Chan, &igoi la Chanh tht quan, tdm tanh khéng filKhéng, khéng
phai Gia, ma khéng pha ho phap Khong, Gi. Néu hay chéu lidu nhr thé thi ¢ noi tam
tanh théngtat duoc Trungdao, vién chéu ca Nhi ¢é . Néu hay tr tam thy duoc Trung
dao, Nh dé, thi thiy Trungdao, Nh dé cua tit ca phap, ma khéng ép Trungdao, Nhi
dé. Boi vi quyét dinh tanh khéng thco, 4y goi 1a chanh quan Trundao. Nhr bai k&
Trung Luan noi :

Nhan duyén sanh cac phap,
Ta ndi trc la khéng,

Cing goi la gia danh,

Ciing gi nghia Trungdao.

Swu tim y bai K nay, khéng niing day da phan bét tuéng Trung quan,imng ¢gom
néi chi tha hai thir quan mén phong tién truée. Phii biét chanh quan Trundao tic 1a

Phat nhan, Nt thé ching tri. Néu try noi quan nay thi & dinh va t¢ dong dang, thiy



Phit tanh rd rang, andrtrongBai thira, hréc di bang phing nhanh ni gio, tr nhién vao
trong bén Pai Giac. Thrc hanh knh Nhr Lai, vao nha Nb Lai, mic y Nhr Lai, ngdi toa
Nhu Lai, dingdd trang nghiém @a Nhr Lai ma tr trang nghiémbugc sau én thanh
tinh, vao énh gisi caa PHt, ddi véi tat ca phap khéng nBm truge, tt ca Phit phapdéu
duoc hién tién, thanh tu niém PHit tam-mui. An try trongdinh Thi Lang Nghiém, th
la ph hién sic than tam-méi, khip vao cdi Pht trong mroi phuong, chy bao ching
sanh trang nghiénittca cdi PHit, cing drong mudi phuong chr Pht, tho tri phap 4ng
cua chr Phit, day du tit ca hanh ba-la-nit, ngd nhap vi Pai Bo-tat, cling i ngai Vin
Tho, PI® Hién két ban. Theong tu trong than phéap tanh, vi etPhat khen ngi tho ky,
ay la trang nghiénbau Siut Ba Thién, th hién gidng tln trong thai m, xuat gia, dén
dao trang, hang pit ma oan, thanh Chanh giac, cbaiyphap luan, vao Ki-ban.O céac
cBi nusc khip mueoi phueong lam vién manit ca Phat sy, ddy da hai thAn Chan ving ...
ay 1a Sy phat tam B-tat.

Trong kinh Hoa Nghiém noéi : “Khi &phat tam kn thanh Chanh giac, théngduanh
chan tfat cia cac phapjuoc tué than khéng péi do ngroi khac ma ng”. Ciing néi: “S
phat tam B-tatdugc mot than Nhr Lai 1am vo lrong than”. Ging noi : “Sy phat tam B-
tat trc 1a PHt”. Kinh Niét-ban ndi : “$ phat tam vaeu canh tam hai cai khéng khac,
hai tam nlr thé, tam todc 1a khd”. KinhDBai Pham noi : “Tu-bb-dé | Co bai Bd-tat mbi
so phéat tam kn toa dao trang, chugn banh xe chanh phap, 4biét Bo-tatay nhe Phit
vay”. Trong kinh Ph&p Hoa nang LongiNlang lat chau lam cting, nhing kinh nhr thé
déu ndi o phat tam lamiu tit ca Phat phap, nlx kinh Pai Phdm no6i “Chir A” (Trong
kinh Pai Pham vi sy phat tam 1a “Ch A”, cau céanh [a “Ck Tra”.)kinh Phap Hoa ndi
“Khién chiing sanh khai Bhtri kién”, kinh Niét-ban noi “THiy PHit tanh cho nén trbai
Niét-ban”. Da lroc néi rdong S phéat tdm nhan tu GhQuandugc ching qu.

Ké noi Hau tam clitng qui. Canh gisi cia Hau tam cling khong th biét, nay suy
theo gido Iydé rd, tion khdng i hai phap Chva Quan. i sao ? Kinh Phap Hoa noi :
“An can khen ngi tri tué cia chr Phit 1a ngha Quan”.bay ladung v Quandé rd qui.
Kinh Niét-ban Iuin rong v “M ot tram cau gi thoat” dé giai thich Dai Niét-ban. Nét-
ban nghia [a CH. B6 ladang v Chi dé rd qui. Cho nén nébai Niét-ban la throng tich
dinh. Binh trc 1& ngha CH. Trong kinh Phap Hoa tugang & mit Quandé rd qu,



nheng ding nhép Ch. Cho nén néi : Nin dén tréng aru canh Nét-ban throng tich digt
tron qui & Khong. Trong kinh Nit-ban tuydtng v mat Chi dé rd qua, nheng ding gom
Quan. Bi vi lay baduc lamPai Niét-ban. Hai b kinh lén nay tuy wn cé hén, c6an
khac nhau, nimg déu dieng v hai mén Ch Quén bén chd ctru kinh dia nd, @m cin ar
hai phapinh, Tw dé rd qua vi cung bt.

Hanh gh phai biét qua bandau, bic giira, 6t saudéu khdng ti ngh ban. Cho nén
ban tan dch kinh Kim Quang Minh néi : “Nia Lai liic bandau khong tié ngh ban, Nhr
Lai khoang gira bao nhiéu th trang nghiém. Nin Lai rét sau throng khong té pha
hoai”. D6 lauéc vé hai tam tu Ch Quandé bién két qua caa nd. Bai k trong kinh Ban
Chau Tam-méi chép :

Chu Phat tr tamduoc giai thoat,
Tamay thanh inh goi khéng ntop,
Nim dao sach € ching nhiém mau,
Hoc dugc phap nay thanbai dao.

Thé nguyén tu hanh phi trir tam chréng va nd@i cai. Neu nhr khéng tir, tuy siéng
nang ding cong ton khong éi ich.

&



