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LOl1 NOI PAU

So di tdi cho ra g4p sach nay, do rimg buwi giang aia tdi gin day, dugc mot Phit
t ghi lai day du va ghi dén nhy téi xem va ga h. Thay sin c6 duyén than tién, tdi moi
nay ra ydinh cho indé pho bién.

P4 |a nlitng bai ging nén cé tinh cach pithéng ton 1a nghién ¢u. Mic du ¢
mang vaidé tai cé tinh céch tt hoc, nhrng tdi VAn giang gii nghiéng &u Vé chiéu dao
dac nhigu hon.

Theo nlin xét dia t6i, dxc PHit ndi mot bai Kinh nao @ng hrong & chiéu xay
dung con ngoi day du dec hanh va wrot ra ngoai vong tréi bic caa phén néo xu xa.
Tuy c6 nhirng trong hyp Ngaidé cap dén triét hoc, nhrng chung quytéu nhim thec ar
loi ich con ngoi. Do d6, tdi khéng ngi lay sy xay drng dao dic 1am cn ban, khi noi
vai van dé cé lién It triét hoc.

Quyén sach naytugc dén tay quydoc gia, tdi cam thiy han hoan nfilai cong phu
bién chép k cang Ga nbt Phit tir d& gidp toi hinh thanh & Phit su.
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NHAN SINH QUAN PHAT GIAO

Bat cir trong ndt tdn gido, it triét hoc nao, pAn nhan sinh quanam 1a quan
trong. Chlng ta theo &b tdn gido ma khéng & quan ném nhan sinh trong tén gidy
nhu thé nao, thec [& mbt khuyét diém I6n lao.O day, ching ta dhriéng ban ¢ phan nhan
sinh quan P4t gidodé tim hiéu PHt gido quan @im vé doi sdng con ngoi nhu thé nao?

Céachday hon hai mroi lam thé ky, ngroi Pai Si nGi Tuyét da trinh bay t rdo
quan ném cia Ngaiddi vai kiép $Hng con ngoi, quan ném ay do Ngroi thuc nghém va
da thiu dat mot cach &u kinh. Vi ti€, trong badng Thanhbién, dirc PHit 1y con ngroi
lam tiéu chén dé giai quyét. Cho nén, cé thndi ring khidé cap dén PHit gido ladé cap
dén con ngoi qua qué ki, hién tai va vi lai; PHit gido néi rd con ngdi do dau phét
sanh, 4i sao sanh rday va sau khi dt 3 vé dau?

Véi van d& ménh mondiy, chiing ta khéng céu thoi gio dé ban gii tuong én.
Nay cH han cuc trongdoi sbng hién tai, ching ta xéttodn \é con ngroi.

*

1. TIEU CHUAN QUAN SAT NHAN SINH

MJdi ching tadéu mang &n trong ngrdi Mot vii tru quan riéng kit. Boi chd riéng
biét d6, mbi nguoi 6 Mt nhan xét & cude Hing khac nhau. Tuyusnhan xét cé tim
ngan cach, ning khéng ngoai hafiém cin ban “doi nguoi khé hay he”. Khd, lac 1a tiéu
chuan dé quan sét con ngi.

NGi dén kiép ngroi 1a no6i dén khd va vui. Béi véi ai nhan thic cuwe doi tuoi dep
hanh phic la ch ngha lac quan. Tréidi, ho thdy dau ki chan clrong thi sanh ah
thuyét bi quan. Th réi méi nguoi mdi néo tranh Ién nhauPa $ ngroi ghép Pht gido
thuoc vé cha nghia bi quan y¥m thé. Bai trong kinh,dic PHit thuong day: “Nuédc mit
ching sanh nBi hon nedc bé ca”. Hoic Ngai mat sat than nay la 6éubit tinh, 1a ga tréa,
tam by nhue lan chop, hon lat... Nhr vay, nguoi ta trong trgng nhitng nha tu Pt gido
trén grong mit hang béu hién nhing nét kid dau, fu n&o, chan 4n, & ck. Nhung
nguoc lai, néu ching tatugc gan nhiing nha s chan chanh, nhinugng mit ho Itc nao
ciing vui troi diém dam, cip mit sang st day cuong quyét, 161 néi hién hoa vui ¢, nu

cuoi lic nao éng chrc no trén moi.



Tai sao c6 8 mau thdn la lungay ? Khdng ly niing nha s kia khdng tham ki
Phat gido. Sr that ho d& tham hiu PHit gido on ai két. Do ctd tham héu do, ho méi co
du duc tinhdiém dam, vui troi va day cuong ngh.

Tuy nhién, Pht gido nhin nAn than phn con ngoi 1a béo ht, 1a kit tinh, kiép
sdbng con ngoi ludn ludn ki dau i chiéc bua vo tieong pha hai. Nhung dirc PHit chi
chi cho ta bét nhin thing vaodau ki dé cé src chiu dung, dé tim 16i thoat ly xéng xich
kho daudang vay quanh chung ta.

Trén condudng @ hiém, réu nhitng khach B hanh nBm mit di liéu thi $m
mudn gi ding phii roi xuéng Fim hs. Muén tranh klbi nguy hém 4y, ngroi dan duong
c6 on phan danh thirc ho va bit busc ho phai nhin k¥ chung quanh méi. Puc Phit
ciing thé, Ngai la \i Pao Sr cua chiing sanh. Ngai khong dé cho ching sanhiadi liéu
trongdém i hiém nghéo, nén Ngai kéwig‘cac ngroi hay tr thip dudc Ién madi, thip
dudc 1én i chanh phap”.

*

2. GIA TRI NHAN SINH THEO QUAN NI EM PHAT GIAO

Phit gido thra nHin “Nhan sinhda khb”. DU nguoi sanh trong giai 4p ndo,o dia
vi ndo,o hoan @nh nao éng déu dau krd. Caidau ki cin ban khéng ai co th tranh
duoc.

C6 mdt s nguoi cho fang quan rdm PHit gido nhr vay la thai qua. Vi d khi
ngudi ta doi 1a khd, nheng duoc an [a vui, khi bnh 12 ki, duoc mic 4m [& vui. Nhr vay
doi nguoi vira c6 kid ciing vra ¢ vui.

NgHi thé 1a sai im. Cai kid vui d6i no,am lanh bén ngoai la ritng khd vui mong
manh an ayt khdngdang K. Phit gido ndi kid vui la nhim vao pln cin ban, 1a nghi
dén cwc doi den i, pha vay ki sanh, gia, Bnh, ctét... Kho ma PHt gido noi 1a cai kb
do ar mau thién tao thanh.

La con ngoi ai cing mong minkiuoc $Hng lau, té mai, mwn minh mnh khe
ludn ding dau 6m. Nheng (thién nhién khéng cho phép: thiicday bat buoc) ching ta
lai phai dau, phai gia, phii chét. Sy mau thdn nay khén con ngroi kho dau vé én.

Mét viing ring han d6t khé lGa m hoa mau, Bng dé mét tran mrra to 1am cho con

ngudi rit thoa man. Nieng réu mea ar d6 mai, dudng sa ndp lut thi ngroi tro lai ta-



than kéu réu... & hoan @nh it khi chéu theo y mén con ngoi nén s mau thdn giira
nguoi vai thién nhién bao @i ciing c6. Dodd tao thanh it cujc xungdot thuong xuyén
gitra ngroi véi ngaai canh.

Trong tdm Bn ching ta tinham va ly tri throng xungdot nhau. Khi b tinh éim
16i cudn ta lam sai, nghgudy, kip dén ly tri sdng 18n 1a ;mot cudc trrng phat nang ré.
Ctr thé mai, gira tinh @m va ly tri ndt bén kéadi, mot bén 16i ki tao thanh mt cudc
xung dot, thanh tirng throng xuyén trong & tam. Do 14 tinh tang dau ko tram trong
trong con ngoi ta Véi ta. Diéu dau kid nay co ti hét, 1a khi nao Iy tri toan #ing tinh
cam.

*

3.PIEM PQC PAO CUA PHAT GIAO

Nhan chan cdc doi, nhindau kid nhung ngroi Phat tir van sin sang4n minh vao
dongdoi, van candam nhin chiu mot cwe $Hng du dy day tai ch. Tuy h thiy thuc
trang cubc doi 1a dau ko, nheng hp van hanh dién da dugc 1am ngroi.

Phit gido ch rd nhing khb dau dia con ngdoi. Nhung PHit gido \an khéng quén
vach nhing uu diém noi con ngrodi. Nhu trong kinhda chy: “Con ngroi ¢6 suy tréng, c6
qua cam, c6 tri t@, nén @ tién tu”. Haic nhirng cau “Than ngoi kho duoc” (Nhan than
nandic). “Mot phen nit than nay muén Ep kho tai bi” (Nhat thit nhan thau, an kiép
bat phuc), “Ngan rim cay 4t tro bdng con 8, mot phen nit than nayduoc lai khoé hon.”
(Thién nién thit tho khai hoa @ nhit thit nhan than an kiép nan). Hac nhr doan kinh
nay: “... Vi nhr qua dat sup thanh bin ci, c6 ndt con ria mu &g vo krong kiép, mot
trim naim moi troi dau 18n ndt 1an. Trong bén c6 ndt bong cay ®i, chi cé bt 15, troi
giat trén mit bién, theo gié san®éng, Tay. Con ra mu ¢htrim nim méi troi dau 1én
mét 1an tim bpng cay, & gap bong cay cking ? A-nan tha: Bach Th Ton, khéng th gip
duoc. Vi sao ? - Vi con ria miém dén bién Bong thi long cayda theo chu gié sang
bién Tay, Nam, Bc bdn phia chung quanhiog \ay, khdng tk gip nhau. Pit bao A-
nan: Con rua mu timgmg cay tuy saiac, nhrng con c6 khi gp nhau, k pham phu ngu
si tréi giat trong ngi tha, am duoc than ngai, rit kho bon con ria mu timdng cay kia...
(Kinh Tap A-ham quygn 16 bai kinh & 406).



Qua nliing loi Phat day ¢ trén, ching tautthiy than ngroi rat khé duoc. DA duoc
than nagroi ai n& hiy haai, hoic budéng xudidé mot doi luéng qua vé ngia.

Lai nira, diec PHit da trng chy “Doadia nguc quéa kib so, naa qui thi d6i khat, sic
sanh nhiu ngu si, 1én cdi & day du duc lac nén khoéng thtu duoc, ch c6 1am ngoi la
du diéu kién tién tu hon c”. Vi & ¢di ngroi tuy ¢ nhéu dau ko, nheng chiing ta con cé
thé chiu ndi. Cho nén, cdi nagttc PHit goi 1a ¢6i Ta-ba (kham rim).

C6i nay tuy @ truge, nhéu dau ki, nheng con cliu dung i nho d6 ma tén tu
thém, nén chdng t&roc sanh vaa@ay da co ndt gia ti dac biét trén conduong dao duc.
Doa trong baduong ac vi chu kho dau khéng c6 phiat nadnmh i, hoic si mé khong
hiéu biét nén khéng th nao tén budc tréndudng dao dac. Pugc sanh 1én ¢di &i thi
sung s&6ng quéa éng khong co phit giay nao rigtén ar tién tu. Mot bén chiu dung qua
stc, mbt bén thi huong qué &c, ¢ hai déu chung qui rt thai do budng xudi khéngut
vuon léndugc. CH c6 ¢di ngroi 1a chiét trung gira hai erc doandy, néndu sic viron [én.
Do la gia ti dac biét caa con ngoi, Phat gidoda vach rd.

*

4. NHAN SINH HOAT PONG CUNG PAU KH O

Lac khae manh, 1amin binh throng, tr tedng chiing ta @ing king phing, khong
c6 gi tén bo. Nhitng khi gip bién &b, busc tam tri ching ta gilam viéc, phai suy tr, do
d6 msi ndy sanh nitng y kién hay, tr tuong la. Vi thé, Iim khi sr rai lai héa thanh may.
Nhitng thit bai day chiing ta thém nbii kinh nghém dé thanh tru sau nay.

Tu bé ch thuong $ng mdt cusc doi day dua, duoc moi nguoi nudng chéu, con
ngudi d6 duduoc bao nhiéu i ciing chra duoc i 1a truong thanh. CO wén phai tro
ngai, con ngrdi méi chot tinh drng lai dé quan satdé tu duy tim bi thoat. Chinh trong
lGc 4y tAm minh ndi vuon lén ki bac ci. Chinh & khd dau iy d diéu luyén tam linh
con ngrdi caodep hon, mau §c hon, tram tinh hon. Con ngoi tién bd nhy khd nhiéu vui
it.

Nhitng con nlbng hinh thu fu xi, réu khéng cliu khd sv, giam minh trongdp
kén ot thoi gian, thi lam sao 6t sdng mua xuanil trg thanh niing con lrém xé kén

chui ra mang nimg canh hoaut & ? C6 thanh conddm rdi, c6 bay tron trén khong



trung i, nhin ki déng loai minh dang mang than rimg, Mo biét x4t throng cho céc
séng Xau xa.

So khd dau, con ngoi khéng tt tién bo dugc. Trong kinhdién PHit gido luén
lubn nhic nhy con ngaroi phai nhan thic ar khd dau va xem ¢ kho dau 1a nling chit
liéu cn yéu dé xay dap ngdidén dao duc. Thiéu kho dau ngbidén dao dirc phai tan \o.
C6 hiéu duoc cuwc doi 14 xau xa,dau khd con ngroi mai lo tim cach ga doi nép $Hng va
tam n minh chowoi dep, trong ach hon 18n. Dodo, bai thugt phapdau tién @a duc
Phat tai Loc Uyén 1a phap B-digu-dé.

Kho-dé duoc Ngai néu Ién tréc nhat. Khi nguoi ta hiéu dugc qua dau kho rdi,
méi phang lAn &én nguy&n nhan gay rdau kib 1a Tap-dé. Biét rd nguyén nhan vaék
qua caa sr dau ki, Pt méi day pheong phap tir diét nhitng nguy@n nhady 1a bao-dé,
khi nhirng nguyén nhadau ko da digt hét, tamdugc thanh inh, an c giai thoat l1a Dét-
dé.

Cht tuy cia con ngoi dao dirc, dong @ thic diy sy tu hanh Bu hét déu phat
nguyén do nin thic cuc doi 1a dau ko, Pau ki cé not dia Vi trong yéu trong doi
séng con ngdi. Thiéu né con ngoi S8 trg thanh lr hong, ddn hén. Ngoi mudn tién bo,
mudn vron 1&n va gii thoat phai nhin thing vaodau kfb.

Tém lai, dao PHit quan ném con ngoi dau ki boi sy mau thédn gita minh va
thién nhién, gta tinh @m va ly tri. Ching ta co6 &xoay chugn nhing mau than ay tro
thanh than hoa thi 4t ca mam dau ki déu tan . Ngha 1a ching ta g tan dung Iy tri
dan tinh @am, bao gb ly tri hoan toan lam chtinh am & licay ching ta & hét khd dau.

buc PHit n6i khd daudé chang ta y the dugc no,dé biét né an tang wi ndo, ma
tim phrong phap dit trir n6. Ngroi Phat tir chan chanh cadam chiu dung moi sy kho
dau va tin minh c@u tri tué, codu kha nang mit bo ra ngoai s rang bwc khic hai cua né.

NGi dén PHt gido la ndidén src manh v bién éa tdm minh do con n@i day
diing cim, PHit gidoda chy con ngrdi dam nhin thng sr that va noi thing sr that. PHit
gido ndi kép ngroi 1a dau kid, nheng phii loi dung kiép ngroi nay wrot ra ngoai vong
dau kro. Nguoi Phat tor biét mang than nay 1a 6éugia tam, nhung éin phai muon than
nay lam con thun qua l thanh inh, an 4c. Ngroi Phat tir khdng thic th truge nhitng

khd dau, Vin hién ngangiap tan lirc thanh kid dau va wot ra ngoai vong én luy.






PAO LY VO NGA

Chang ta hc PHit ma chra hiéu thuyét “V6 ngd” la chra hiéu gi & Phit gido.
Nén gido ly thAm uy@ni@ dao PHit xay drng trén thugt VO nga.Dao ly tu hanh cé
duoc giai thoat hay khéng, do ching ta cé phéyc nga chp hay khéng. ¥n dé nay
nguoi ta da trng tiéu hao bao nhiéuiyi muc, tranh ldn nhau, nbing ding chra duoc
may ngudi |y lam thha man.

HAém nay, trong thi gian ngin - mjt tiéng ddng hH ma tdi damdé cap dén dé tai
khé gii nay, chi vi tdi thly n6 fét quan tong trén rgc duong tu foc caa hang Pt tu.
Chic rang t6i € khong trinh baytay du duoc, ch néu ra nking ly do t6i thautom duoc
trong thyi gian tu loc, dem dng hén quy \i. Tay quy \ 1anh i duoc bao nhiéu thibt
by nhiéu.

*

1. KHAO SAT VE HAI L Ol CHAP THUONG VA POAN

Truéc khi mubn hiéu V6 ngé, ching ta ghhiéu chir Nga. Nga néi chadu 1a “tu
ngd” do dch chir Atman ra. Theo Ba-la-mo6n giaoickruong trong con ngoi ching ta
c6 cai “ir ngd”. Cai “ir ngd” nay caday du ba nglia: dong nHit, bit bién va tr tai. Boi
thira nkin c6 céi & nga nén in din dén chip “thuong kién”. Nghia 1a clip c6 phan tinh
than an nau trong xac than nay, nartmg con mai mai, di xac than nayéghu hoai né
van theong khéng bin doi, n6 hang tr tai khéng b chi phdi. Tuong tr 16i chap linh hn
thuong con @a ngroi binh dan Vét Nam.

Nguoc lai, c6 phai clip con ngroi chi do Vat chit ciu hop thanh. Khi tk xac tan
hoai thi Kt khong con kit chi nira. Cuc doi c6 gia ti hay khéng la dowsthu huong
nhiéu it, sau khi cét khéng con cod phic qui bao.Pay 1a phai chp “doan kién”.
Gidng wi thuyét Duy vat hién tai.

Qua hai éi chap ay, dtc PHit cho Ia hai thado cuc doan,dua con ngoi dén chb
tram luandau kto. Néu thira nhin c6 mdt tinh than lam chi ngu tri trong con ngoi,
thuong con khdng IBn d6i, du c6ddi thay ngan wn xac than, néan la né, khéng bcai

gi chi poi, khéngdoi thay chit naoda c6 quan gim nay thi g tu thién, 1am phuc @ng



bang thra. Vi c6 tu cho my ciing khéng #n, tuy lac ¢én dau ding khéng 0i. Dodd,
luan throngdao ly bi dao ngroc.

Cin ar trén thit Iy ma xét, phn tri gidc @a con ngdi thud bé thy, khac lon ngay
khon ©bn, thoi tré khac fon Iic gia, né co khiang khi gam. Gan ngroi tét 1an lan tam
tinh chdng ta tr thanh ét, & chung K &c tam tinh bnhiém xau &c. Nhr thé thuyét néi
tam tinhddng nkit bat bién 14 sai.

Chap ctét roi mat han ding \ay. Trén thrc € khdng c6 céi gi 1a &t hét ca. Vi du
mét ly nugc day, ching tatemdd trong thau pbi ngoai ring, tr sangdén chiu tre ra
xem hi s& khéng con thy nugc. O truong hop ndy, Bu ngroi ndng dan cha trng hoc
ly-hoa, b 5 két luan 12 “nudec mat han”. Nguoc lai, nguoi thong thio Vé ly-hoa, o 3
giai thich “nugc khdng plBi mat, chi thaydoi trang thai fr thé long bén thanh té hoi...”.
Tat ca sy vat ciing thé, khéng c6 cai naoog la mat hian, ch ty duy&n chugn bién tir
hinh thic nay qua hinh trc khéac, tr trang thai nay qua 4ng thai  ma thoi. \at cht |a
phan thd tiong con khdng wt, tinh thin 14 phin tinh € [am gi ndt hin duoc ?

bung @ dao duc luan Iy ma xét, cip “doan diét” demdén tai hai cho xa Wi ciing

nhu 16i chap “thudng con”o trén.

2. PINH NGHIA VO NGA

“V6 nga” ngha la trong con ngdi ching ta khéng cé céibng nhit, bat bién va tr
tai. Phat gido chi truong trong con ngoi do hai ptn tam ly va 't ly phdi hop. CGi hai
déu tuy duyén chudn bién khi thing khi tdm, nhing khéng phi mat han.

Ching nhing cH con ngroi 1a “vé ngd”, dac PHit noi: “Tat ca phapdéu vé nga”
(chu phap vo ngd). Viat ca phap khéng phap nao khéngdanh dit, tit ca phapdéu
chuyén bién va khéngdoc lap. Vi du mot chiéc 4o, ndt cai ban & mai dén di n6 chugn
bién trng giay phat, @ thanh hinh ¢a né 1a do nkéiu nhan duyénét hop.

Nhan xét nhr trén, ching ta #ty thuyét “vd nga” 1a ndt chan ly plb bién, khéng
phai chi han cuwc trong plam vi dao dac luan ly.

*

3. VO NGA THUYET MINH TRUNG PAO



Pé phéa hai éi chip arc doan Throng vaboan, PHit gido chi truong vé nga.
Thuyét vd ngé wra hyp chan ly, wa dung hoatugc hai arc doan. Chii truong aiadao ly
vo nga la ph nhan Theong vaboan, thuyét minh Hing va Chugn. Bang V& con ngroi,
tir vat ly dén tdm lydéu chuyén bién, nhing khéng phi tiéu digt. Bea bé tén dén ngroi
lén va to thanh éng gia la do chéry bién khdng dmg. Néu dong ntit, dira bé khéng th
thanh ngoi 16n duoc Vi trede sau nir mot. Tinh than tri giac ding thé, néu ddng nhit thi
cai héu biét ltc tre dén luc gia déing nhr mot. Trén thrc ¥ khdng plai vay. Do 1a
“CHUYEN".

Nhung khéng phi ly khai dra bé A ma c6 dng gia A, hay ly khai tri giac émho
ma cé tri giac ngay khéréh. Tuy nd bén chuyén, nhrng lién tc khdng nat. Do 1a
“HANG”.

Chuyén phaduoc cai ctip Thuong, Hing phaduoc chip Poan. Hing va Chugn
|a gitta hai arc doan Throng vaboan. Ay 1a Trungbao cia PHt gido.

*

4. CO TRI TUE MOI NHAN CHAN VO NGA

Thuyét ly vo nga 4t khac chét, tinh € néu ngroi khéng ¢o tri té kho thu nin.
Lau nay con ngoi d& quen theo tinh ép sai im, nhin hra trong con ngoi c6 céi nga
roi 1an 16n kho dau gay nén mudn vanitdi ciing vi nd. Nlr cau chugn sau:

“Xua nréc Canda-v€ (Gandhara) codn con hat, nhan & déi kém h ri nhaudi
sang mdc khac kém an. Bi qua nai Ba-la-tan 1a ndi céitrnhiéu qui dir La-satan thit
ngudi. Bon con hatdi day phii ngu dém drgi chan nai, gio rétiét lea sroi. Trong bn
c6 Mt ngudi rét qué ng khdngdugc moi day luc reong 4o Wi lay cai 4o nic vao, ngi
bén anhdodng kra sroi am. Khéng ng chiéc 40ay mang hinh giulLa-sat. - C6 it nguoi
nga tinh diy trong radong kra thiy qui La-sat ngi suoi. So qué, anh vang & day chay
lam kinhdong @ nhirng ngroi dang ngi.. Nhirng ngroi dang ngi choi day trong thiy dua
nhau chy. Nguoi mic &o qu La-sat khdng u sao éng chay theo. Nieng ngroi trong
bon thiy qui La-satdudi theo sau cho 1& n6 ro an thit minh, cang kinh hmg chay bat
ké ham h6 gai ghc. Ho chay todat & chan, thy ca tran, cé ngoi ngd xwng hj, té trong
ham kho so dauddn khong ti ta. Bén sang ra nhinskcon qu La-sat néi biét dong bon.
Tat ca sy sét dau ki lién dat sach. (Kinh Bach I, bai $ 63)



Cb lai moi nguoi déu am thm chip ta, than ta, i@ ta... niang ky that co ngroi
nao thy duoc céi tady cho rd rang. @g nhr nghedon cé qu La-sat, songtoan ca hat
nay nao thy qui La-sat ra sao. & chot vira trong thy ngudi mic 4o trd qiLa-sat, im
chap 1a qu La-sat tht roi ho sanh ra kinh kimg sy sét, chay tron chiu vo lrong khb dau.
Con ngroi 1am chip c6 céi ta the thy khién phai kinh khang khd dau ding nhr thé.
Nhung sau khi &nh thaiudng da 16, ho nhin thy la dong bpn va tr biét cai sai im cia
minh, thi noi dau kio déu dat bit. Sau khi ching ta c6 trid@uinhin thy minh thit 1a v
nga thi noi dau ki khéng con. Badém thi di mé nd, miat troi 1én thi d tri tug.

Do mé n¥, chlng ta nin gia lam tht, than va énh vo nga ma #y I1a nga. Khi tri
tué¢ phat sanh @i thiy duoc sr that, chirng y chiing ta khéng conilvd minh amanh,
khéng con nan chap sai km, than va énh msi that 1a vo nga.

*

5. VO NGA CAN YEU CHO NEN LUAN LY PAO PUC

Cha truong “HANG” ma “CHUYEN” cua dao ly vd nga cang kBn ching ta tin
sau thugt nhan qé. Boi n6 “HANG” nén chiing ta gay nhan lanh hayddu khong nat.
Bai n6 “CHUYEN?” nén tr cai nhan ti tidn 1an bién thanh cai guto lon. Vi du: Hat x0Ai
ching tatemdit n6é xwng longdat, nhy sr chuyén bién din din moc mam, 18n cay xoai
va rim mueoi ndm sau ching tdugc heong it nhiéu qua xoai. Néu khéng cé s chuyén
bién, ngha & It xoai Vin déng nht, thi du ndt tram nam sau khéng thco cay xoai.
Tuy rang hat xoai ludn luén chudn bién, nhrng chit vi trai xoadi sau nay khéng khac
nhau ndy chit vi trai xoai chiing ta gieoah Chuing tarong hat xoai nHit dinh chiing ta
s3 cO cAy xoai va trai xoai sau na§unching tado du nhan duyén cho no, atsr HANG
ma CHUYEN cua n.

Mot dira bé #ng trong giadinh c6 gido dc va giaudao dic, tanh tinh nodat hién
hoa ngoan ngm & thuong. Khéng may, cha ermat sém, khdng ¢ nuong tra, nd pli
séng lang thang theoo tré hu day, din din nhiing tanh &t caa né b tiéu ma. Sau nay
c6 ngroi thuong dem noé @ nudi choan hoc, gin dugc thay l1anh kan tt khdong bao 1au
nhitng dtrc tanh 6t caa ndduoc khéi phuc lai.

Néu chuing ta tha nkin tam thrc con ngoi 1a ddng nHit, bat bién thi tanh tinh tri
thire lam gi c4ddi thay, ting giam. Sr that tri thac chuyén bién, doi thay thy duyén, tay



canh nhing céi gida co thi khoi phc rit dé dang. & doi nha ¢ia me Thay Manh ching
to ba ét am héu I8 nay.

Moi thanh kén chi quan phat xat tir chd chdp nga. Tinhu &i cia con ngoi ciing
bat ngwn tir chip Nga ma co. & thay that co cai “ta” Vinh aru nén ai xic pdm dén no
la phan d6i, chéng ar ngay. & phan déi ay thanh nét ban ning tr vé, khéng én biét né
phai hay quiy. Ly tri con ngroi bi md @m vi n6. Bao nhiéu ngi dua nhaudn xubng hb
truy lac ding koi thiy minh 1a tht, cin phai thu huong. Hon thua throng ghétdéu do
chip nga ma ra. Khi yéu ttong céi “ta” qué éi, sanh ra ngo man mun dé kep ké khac.
Cho vic lam @a ta |a bn, y nghia aia ta ladung. Ta l1a trung tAmivtry, ta & trén Bt
moi ngudi. DU ¢d ngroi that tai dac hon, khdn ngoan dén, van khinh kHnh khong kinh
phuc. Ho ching khac nao nhhonda muwbn xéngudp mui hrong, khong th dugc. Nguoi
mang ring thanh kén chi quan nay, du ai néim xay drng ho tro lai thanh ndt nguoi tot
du nhirng duc tinh hén hoa khiémdn, khdng bao @i dugc. Nhirng ngroi iy lic nao
ciing hio thi thanh kén chi quan, ngoan&va ngo man. Vi mang §n tinh »iu nay nén
khéng aiwa va chiu gin gii ho. Do do, ho tré thanh niing ké bit man kb dau

Ai ciing thra nhin tanh khiém én hoa nha bao dung |a iy dic tanh 6t dé
thuong. Nhrng dtc tinh nay chphat sanh @i nhitng ngroi vé nga. Khi ngoi ta khong
con tHiy c6 cai ta riéng It thi con gi khéng khiéndh ddi véi moi nguoi. A khéng con
cai W “ta” boc arng thi y @& vaodaudé tranhdau voi nguoi, sy hdoa nha va bao dung d
nhién phi c6. Khéng én phai dung céng lugn tip msi cé nhirng dirc tanhay, khi ho da
duoc vd nga. Nir khi mit trang ra kldi may tr nhién pli sang.

Ching nhitng c6 bao nhiéu tanittiy, ngrdi vo nga bi thi nhitng tinh tham, san,
si ding khdng con. Tin hoi nguoi ta thamdé 1am gi, hay din hon Véi ai... khi khdng con
thdy c6 minh riéng it ? Cai tadd pha & thi moi tinh xdu chung quanh néiiag tan
hoang. Nu khi chra phadugc cai “ta” di ngoi dy c6 & gang lamdiéu lanhdiéu tt,
nheng din din nhirng didu 4y s bién d6i chit vi tra thanh ich k va san siba bét bao ly
thuyét gia khi trinh bay ly thugt minh, ai éing trong hp s8 mang 4i tinh throng va hnh
phic thit sy cho nhan lei. Nhung dem ra thec hanh ot thoi gian, vi cai chp nga @a
con ngrdi ma ly thuyét dy tro thanh bénhwe ca nhan, 4o ¢ bé phai. Nhan ko kho dau

van diy day khé dau, khéng wi chit nao & Cho nén, ngoi dat duoc Iy vd nga b



khéng & ging, go bé trong khuén khuan lydao duc, ma tr n6é phat hin tron ven dao

duac.

6. VO NGA VA SU TAI SINH

C6 nHing ngroi cho ring “tai sinh khdng té co réu con ngoi that vo ngd”.pé la
ho ngh khdng c6 céi gi dion tradch nhdm vé qua b&o gira doi nay vadoi khac, réu khéng
c6 mht cdi ta thrc thy. Nhung hp khdng nian ré chi thuyét v ngé la: khéng tha nHin
c6 cdi “ta”ddéng nHit vinh aru, ma \n c6 thin thrc chuyén bién lién wc. Nhr Phit da ké
cau chugn naydé giai thich sr lién hé V& tai sinh: “C6 ngoi cam dudc di ngang ttira
ruong lda chin. Mt tandudc roi tréndam IGa, Bt ngin va chay lanagthira ruong. Ngroi
cha rusng tim ngroi 1am roi tan dude bit dén thira rudng. Ngroi dy céi: “Laa aia toi lam
roi chi bang ngoén tay, @i day toi chH cé the dén dng cld bi chay king ngon tay thoi.
Ngoai ra tdi khdng t, vi khdng phi lra aia toi lam 6t lic dau”. (Kinh Uu-ba-fic gioi)

Qua cau chun nay, chang ta #ly ly “khéng phii mot, khéng pli khac” trong
Phit gido &t rd rang. Tamtudc bing ngén tay tachdi ngon dudc roi xubng, tuy nd khéng
con nguyén en la ngn hra aia caydude, nhung ly khai caydudc khdéng lam gi cé no.
T ddm lra bing ngoén taydy, chay lan dn khip thira rudng. Bam kra chay todé, khéng
phai nguyén n ladém Ira bing ngoén tay kia, nimg ly khaidém lira trée, 1am gi c6
dam kra to nay. Nix viy ching ta khong thnéi “dém lira tnréc vadam kra sau nay l1a
mot”, vi truéc nd ntd bang ngén tay ma sau nagnl bing thra rwwng. Hon nira, dém lra
ay sanh dit lién tuc, khéng phi dong ntit. Tuy nhién chiing ta khéngémoi khacduoc,
Vi roi ddm lira tnrée, 1am gi calam chay sau naam kra chay to sau nay sankiviém
lra trrge Vé hinh thirc d& cach bt mudn tring, nting nguy&n nhan khéng gikkhac.

Cudc tai sanh ¢a ching taing thé. Tuy tam tiirc hién tai cua ching ta ludn luén
sanh dit, nhung lién uc khdng nmit. Boi co ar lién tuc dy nén co tai sanh shqua bao.
Trong dong liénic dy, nod ludn ludn sanh &i nén khéng té noi ladong nHit. Mic du
sanh dit nhung khong th roi tdm thic trugc ma c6 tam tic sau. Vi th, khong tié noi
doi nay vadoi sau khac in nhau. Vi nlr, tam thic cia ching ta ltic hai awi tudi sanh
véi tam thic lGe by muoi tudi khdng tié dong nHit duge. Nheng hoc hoi IGc tudi hai

muoi van conanh hrong dén lic twi bay muoi, nén khong th néi ly khai nhaudugc.



Nhitng tr twong trong lic tdi hai mroi d&én lic twi bay muoi, ching ta @n phai chiu
trach nhém; khong tlé noi “tu tuong IGc hai noi khac tr twong lic By muoi” rdi do
trac trdch nldm cho K khac. Cho nén, &n doi do tam thirc xUi bao lam thén hay lam
ac, qu baodén tam thirc doi sau \an phai chiu, khéng ti d6 tric cho aituoc.

Chu yéu thuyét vo nga la khong tha ntin cé ndt linh hon (tr ng&)dong nhit, bat
bién. Vi thira nHin nhr thé |1a trai Wi chan ly, trai i dao dic. Nheng Vin nhin c6 tam
tharc sanh dit lién tuc theo nghip tho béo, Bu chra pha ngaieu canh. Nk c6 tam tlic
sanh dit lién twc dy, khién chang ta thy rd thuyét luan 1oi.

*

7. PHUONG PHAP PHA NGA

Con naroi da laudoi bam chit vao than nay lam & cai “ta” that thu. Hoac chon
phan tinh thin chap chit & “ta”. Hai i chdp iy déu do sr IAm mé ma ra& Duc Phit chi
day ching ta phi dung tri té quéan sat trong than nay doingin: sic, tho, trong, hanh,
thec hop thanh. Trondiy, khéng c6 céi gi 1am ehthé, chi do sr chung lyp ma hinh
thanh. Nu chip phan sic chit Ia ta thi thy, tuong, hanh, thc 1a cai gi ? Bu chip phan
tho nhan kho, lac... 1a ta, con &én phan khac Ia cai gi ? Nimg ngroi chdp chit phan tinh
than la “ta” phii ap ding phap quan nagé pha. Nu ngroi chip than &c chit 1a ta, Pht
day quan thp nh x&r - mét, tai, nti, ludi, than, y va &c, thanh, rong, M, xtc, phapié
pha. Ngfia 12 xét than nay do sau giac quap tuc \6i tran cinh ma sanh ra & biét tot,
Xau, yéu, ghét... Bu thiéu nhirng diéu kién 4y thi sr hiéu biét khéng sanh. Ninvay, céi
chip 1a “ta” 1a cai gi ? Mu con nit |14 ta, thi nii, ludi, than la gi... Tomal, noi 1a “ta”
day, ch 1a mot hop thé, khéng c6 cai alnthé nhit dinh. Ay ta “vé nga”. Vi nlr cai nha,
ching ta khdng thnoi cay 6t l1a chi thé cai nha chatén caydon dong... @tng khong
phai 1& cha thé c&i nha. Chang ta thtd the noi cai nha las chung lop tt ca cot, don
déng... ma thanh.

Dé két thuic bai nay, an nhic lai cha thuyét vé ngd @a PHt gido 1a lam sanghtsy
that noi con ngroi. Va pha cai chp sai hm truyén kiép aia ching sanh. Bao nhiédin
daudau ko déu do sr 1am méay ma c6. Ching ta phsang sét ding tri t¢ quan sat &
cangdé vén hrc manden bi tir v thi. Nhitng khd dau khéng th tiép dién, khi mé nd bi

diét sach. Lucdém bi, do nhin xét sai dm, ching ta thy soi day kéu la #n, i kinh



hoang & hai. Puoc ngon duc soi sang, nhinsklai, ching ta ndi thiy that la day. Khi
thiy rd 1a day éi, ching ta ni hét con khing khiép, tam fn an tnh tr lai.

Dung tri t quan vé ngaic la ching taam dubc soi rd oi day. Ao giac saidm
teong la én hay la nga, &n @6 tan bén. Nhirng ki dau, kinh & khéng con cb naoan
nau.

&



TINH TH AN TU DO CUA PHAT GIAO

NGi dén “Tinh than tr do dia PHit gido” 1adé cap dén mot van dé bao la sau #m,
chdng ta chco the néu lénday nhirng quandiém dé nhan thic ma thoi.

“T 4t ca nuéc bien déu thuan mot vi, vi man. Tat ca gido ly dia ta ch thuan mot vi,
vi gidi thoat”, i Phat day.

Thé nhan tlrong mét moi véi van dé “giai thoat”, byi né cao siéu qua. Con nj
ching tada sin ban ning lwdi biéng, ddm ra ngao ngan hay dr@ sy truéc chan toi bat
ngatday nhiing ky hoa d thao. Tuy bét sic huong hoa 6 ngat ngao ng I, nhung lai
ngai tim tay minh ndn ngii khé voi dén, mit minh phamc kho ntin dinh khoé &n
hudng nHrng nétdep linh ky!

Nhung thit ra, Wi mot tinh thin ciu tién, chic chin ching ta &di dén bao thanh
“giai thoat”, khi chiing ta qudt y o theo bi chi day caadac Bon Sr. Biét bao kn chiing
ta chim i tréi giat, dau ki trong sautuong. Kiép nay may rin dugc than ngoi lai cé
duyén gp PHit phap ching k& ching tadi bo qua @ hoi ngan mm mot thuy, dé csi mo
gdng cumi van kiép dé cingdua nhaudén mot chan tdi ty do quangtang msi la hay
sao?

Vay ty do aia PHit gido la gi ? - LA Am giai thoat 1a Ac thangdwa 1én hu giai
thoat. P#t gido chi tong cinh tinh cho chidng sanix gidc. Nghia 1adanh 1&n niing hi
chuéng tlkc tinh dé moi ngudi biét hdi dau hoi 14i, that tam kém diém lai ban thandé cai
thién ar song.

Tat ca nhirng mong &u quay ¥ ¢6 quanduoc phéat xidt ty day Idng ching ta, ¢h
khéng plii vi bi bat budc. G5 ép 1dng lrxéng thién, viéc 1amay chi c6 ot gia ti can oot,
chua hin dling theo y ngia tr do. Vi khi ndidén tinh than tr do la ching tda hréc chan
|én ric thang giac ngy giai thoat.

Tir ¢d chi kim, chdng ta aka ting thiy Phit gido kit budc ai nlim mit tin theo
gidodiéu caa Ngai. Tr dodi tirng giaidoan.

TU DO DEN PAO - Ngay xra thuy Phat con &i thé, c6 nhirng ngroi dén xin quy
y, PHit khdng nlin ngay. Ngai dly:

- “Tin ta ma khéng Hiu ta Ia bai bang ta”.



Nghe bi gisi thiéu ma theo Pit chra hin 1a mdt Phit t chan chanhbic PHit
hang day cho ndi nguoi dén voi Ngai y thic ring: Ham né Ngai khong chra du, cin
phai c6 tri tLe xem xét htu biét Ngai 6i s& theo Ngai.

Pham khi lxéc chan vao Ph gido 1a phi Quy Y Tam Bio, dong thyi vang gir
ngi gigi. Chir gidi c6 ngha 1a &n cim, ding cé ngia 1a gii thoat. Bi vi gitt dugc mot
gidi, ching tadugc tr do gai thoat ndt phan. Vay giir gisi 1a vi loi ich cho chinh ta, e¢h
Phat khdng c6 Bt buoc. Néu vo @5 giét ngudi, hoac trom cip, lang te déi tra, diéu ngoa,
ruou tra be bét, ddtc PHit khéng édm ngin di nira, ngrdi pham gigi phai d& tr ha nhan
phim minh, b x& hi ré khinh, hdic ngic t chy doi.

Phrong chi, khi mdi nguoi phat tamdi dén véi dao 1a tr do clon liy conduong,
tiy kha ning, hoan énh aia minh ma lanh thgisi phap. Nleng khi Ianh gbi roi phai
bén gan gir gin thanhinh dé céi ma nhitng sy day 6i 16i, dau kid sau nay.

Mot hém, c6 éng ldo Tusdb-da-la thec dong Pam chidén PHit:

- Bach Ngai, lau nay codén ching Ni-kén-tir, chiing Mic-gia-lé, ching Tan-nha-
da v.v... ai ai @dng chodao minh la thAm @u hop ly. Gid day, TH Tén ding néi gido
phap @a Ngai 1a gii thoat andc, con con Hit phai theo bén nao ?

Pbung theo ai &. Ong haydem phéap “Béat chanliao” cua ta ra so sanhov cac
gido phai khac. Va khi iin xét bén nao c&i ich thiét thuc cho éng, cho i ngudi,
cung lop chan ly 6ng hay theo.

Saudd, dirc PHit d& nhin 6ng Tu-lat-da-la 1am ngoi dé to cudi clng.

buc PHit da ong rai cho chang tdem giao ly Pht so sanh cac gido fao khac.
Nhung, réu ching ta cha hiéu dugc phan gido Iy én ban, sr hoc tip chra c6 ndt nén
tang chic chin ma $m muwn lam vic so sanh #t 1a mot diéu v ngha.

buc PHit da ting dhy: “Tat ca ching sankiéu c6 Pit tanh”. Bung trong minh 1a
cao &, dat minh 1én trén ma khinké hay ganh ghétdkhac, héc bit busc ho 1am theo y
kién minh, 1am nhr thé 1a thiéu tinh thin tr do.

TU DO CAN CU TREN NHAN QUA - Puc PHit ludn ludn nlic: “Ta khéng cé
quyén ban phuc giangda cho ai. Ta chia 6ng thy duaduong cho ching sanhret qua
tai ach, la ¥luong y chira bénh dau ki cho ngroi, néu chidng sanh chinh & lam theo

|6i ta ch dan”.



“Ty tac hoantt tho”. Chinh con ngoi d& gaydau ki, gom nhémdau kio va
ciing chinh con ngdi du candam ty g& lay nhitng dau kb tham tong sdc tich trong bao
doi trudge va hén tai cia minh. Mén duogc giai thoat, con ngoi phai biét xétdoan hanh
Vi va tr tedng aia minh,ding tdn tranh tradch nkéim, ding tim kiém ly nay B khacdé
cheday nhiing viéc lam, bi néi lech lac, sai gqdy cia minh.Bung ngi y ra dd, budbng
lung theo Bm duc va di kho choi doi sy ciru Vot cua PHt caa thay.

Xua kia, c6 ngoi vira it tho bi qui st dit dén Diém-wrong, Diém-wrong hoi:

- Khi con $ng, ngroi khdng thly nhirng ngroi dau yéu quanh ngoi dé ngh dén
ngay nay éi ac tu thén sao ?

Tau Diém-chua: - Vi téi ngu mé qud, nén khongirgh.

Lan luot theo bi cat vin cia Diém-wrong qua &m tin toc kac, ring mng... cho
dén chét chdc, chang taéu tha nhan, tuy cé thy nhung vi ngu mé khdng suy ntén
dé cai 4c tu thén... Diém-chla & luan: “Vay toi trang aia ngroi gay nén Ia chinhat
nguoi, khdng phii do cha ne anh em hay ¢uthan nao 40o”.

Vay tat ca khd dau &ip hop baodoi daydic, do ching taubi biéng dé nddam choi
moc 18, chs ndo phi tai nguoi khac hay cha @ vo con, anh em, b&h mangdén cho ta
dau?

Chung hay ctu khé mb mat ra nhin,dirng ngu mé nin anh chang kid@én sau éi
hdi han khéng kp. CH ¢6 sr gidc n@, sr tu tinh msi demduoc ngubn an he cho ta ngay
nay va ngay mai.

Mot hdm, Ton gi Xa-lgi-phat vé ¢d huong dén viéng thim ban than 1a 6ng Pim-
chi ba-nhién (Dhanan-jani). Binh &hdng ta ¥n tham lam khc kho véi toi t, nguoi ta
dién. Ton gi vi mwn canh tnh an, néndén nhkim lic dngdangdanhdap nhirng ngroi
canhdién.

Doi mat hién lanh nleng sang sbt uy nghiém éa Tén ga nhue khién trach khén
nguoi ban dirng tay.

- Sao 6ng ndn tam hanh singroi canhdién nhr vay ? Ong khéngstoi u ?

Ong Phm chi ngrong ndip dap:

- Thua T6n gi, Ton gi da xuit gia c6 qugn sy toi. Riéng ti con cha m vo con,

ho hang. Toi phi dong goép thé méa cho quan. Gimg hanh h git gao \6i ching, ching



luodi biéng & nguoi, khdng lam véc tan lyc, 1am sao tdidu dé dong gop su thié, nudi
dudng cha m, vo con ?

- Nhu ¢6 naroi di an trom, ki linh bit diéu tra, k& trom liy ¢ vi cha ne gia nén
phai di an trom dé c6 tén nudi drdng cha m... Néu trong tirdng hop ay thir hoi nha ém
quyén c6 tha k trom dy chang ?

Cau chugn trénday cay ching ta y thc ring” nén y thirc viéc 1am chiing ta lanh
hay dr, dirng vién o5 nay @& no dé cheday ®i ac. Chinhic ching tado lay nguc that
hay &nh arc-lac.

C6&i ngeoi huong phrdc hon stc sanh, rgqui, dia ngic... C8i toi vui vé gap
nghin &n cdi ngroi. Chi cho ching ta Bl biét y bdo, chanh béo trong sau cbi. Xatig
Phat dé tly ching ta abn lya king cach 4o nhan %u, %t caa minh. Ngai chching ta
nhan dinh con ngoi luan i va giai thoat cach kit nhau nlr tdi véi sang.

bung hiéu rang sau khi cét, ching ta rdi d&én cdi inh. Chinh ngay ldc Bi tién
nay, ching taimg dat dugc két qua an vui gai thoat, réu tam ta @t duoc nhirng tréi ot
cua ba nhan &ac: tham, san va si.

C6 lam ngroi néng tanh, &t so canh ©i td, nhrng hy khéng & 1ong san, khi gp
canh trai nglich la phat san 1érbr mic tinh gay 4o t%i 15i. Do d6, tuy khéng mén dén
khamduong ma 6i khdng sao tranh Idi.

“Bo-tat 8y nhan, ching santy gju”.

Mudn hét dau ki, ngroi ta phai lo ditt mam gidng tham lam, din tirc, si mé. Hay
ngh dén két qua caa tip nhan minhab. Diét dugc badiéu 4c én ban rdi, tuy ching ta
con, con rac, cond ¢bi nay nlrng tdm tr ching tala tr do &i mo hét nhitng dau kio.

TU DO CAN CU TREN TINH THAN TU GIAC. - Mé Bm va giac n§ nhu toi
va sang. Chudn mé bm thanh gidc ngy Hét téi tic 1a sang. Chang sanh fruhét mé
lam dugc gidc n@ khong plai 1a viéc khé khin hay xa xdi gi. Ngia 1a ching ta din thay
d6i quan ném la thanh cong.

C6 mpt Phat tir chan thanh c6 tBin chi mwn nhic nhy khuyén can ning sai im
cia huynhdé dé dong dugc hoan Ko. Nhrng ngroi bi khuyén can khéngang long, tim
chuyén néi »au lai. Nghe nhr thé nguoi 4y dam ra bdn phin, chan an hét mudn giang,

can ngn va kn lan xa chua xadn...



Tréi lai, néu ngroi ay doi budn phén ra throng xot, git bo nhirng bi néi xau kia
di, c ngh rang: “Ho cho ta 1a hao danh,gddi chi vi ho khéng héu ta. Ta nén&ging
lam sao \éc lam bi néi di ddi dé ho khoi hiéu lam. Vi tir xua dén nay nlieng bic hién
nhan quantt ho nhy dao luyén trong 10 phé binh d¢hrich ma thanh céng”. Khiy, anh ta
khoi 10ng biét on ké truée kia anh né 1a tha... @ nhién lac nay trong 16ng anhydl mat
anh khong con #y ai 1a tho ngich, tdm bn anh gii thoat nke nhang.

Cung trong mt truong hop, Mt hoan énh, ngroi dat quan ném hep hoi sai 4c
s& bi déng khung trong pim vi ich ky khé dau. Ngroc lai, tam Fon khoangdang gii
thoat.

Xua kia Mic-tt ¢ nuéc LS sang moc Té, anh qua nha n@i ban oi, vao cli
ngudi ban noéi chugn véi Miac-tr rang: “Bay giv trong thién h ai con thét dén viéc
“nghia”’, mot minh éng & kho thandé lam viéc ngha, thi c6 thm vaodau ! Ching tha
thdi di c6 hon khéng ?”.

Mac-tr néi: “Bay giv ¢ ngroi ¢ day, nha nxoi dira con, ndt dara cay, chindtra
ngoi an khong, thidira cay cing nén cm cay hon 1énu ? Tai sao ti¢ ? Tai dtra conan
khéng nhéu, daa condi cay it. Bay gb thién h ching ai chiu lam viéc ngha thi 6ng phi
biét khuyén tdi cang lam &i phai, c6 dau hi ngin tdi nhr thé 1. (C6 hoc tinh hoa)

Doi cang »u xa di tra, ching ta cang cdb phin nhic nhy diéu hay & phai cho
ngudi. Ty minh phi dn & xir sy cho ra ngoi dao ly. Nhit 1a cin dit quan ném chan
chanh ndi khoi théi tam lui bdc.

Mot hdm trénduong hdadao, To Tang-Xan gip ngaibao-Tin, thuw dy con 1a nat
sa-di ndi muoi ba twi. Ngaibao-Tindén danh E, bach To:

- Bach T, xin T6 hoan Iy day cho con plrong phap gii thoat.

Ai tréi buoc ngroi ?

- Bach T6, khong ai tréi bac con &.

Day, tada chy nguoi conduong ghi thoat bi !

Pao-Tin Kt nhiéndai ngod, thiu hiéu ly nhiém méu, than tamdng rang thanhinh.

Mé aing d6, ngd ciing d6, tir minh &i mo giai thoat nlirng trién phroc cho minh.
Khong the cau oru noi ai, nhy mot scc luc nao bén ngoai, maagithoat cho tatuoc. Ch

ti ta bt chuyén doi quan ném sai hm trc nhiéndugc giac ng giai thoat.



MUON TU DO TA PHAI CO TRI TUE - Ngoai I6ng tin Pit, ching ta &n c6 tri
tué dé ty nhan xét, quyt dinh & phai chang. Khéng tri t@, khong tkk naodi dén giai
thoat, va chinh tastgiai thoat cho ta, ol khéng plai dirc Phit hay To haic thy ta gii
thoat cho taluoc.

buc PHit trinh bay:Day l1a ko, kia 1a vui, u ching ta khéngu tri tué, khéng
nhan thdy nhitng nguyén nhan sau kin amanh tio dau ki hay an vui thi ching ta
mai mai b bao pli trong mé ny dau kto. Khdng bét sy, khéng bét tranh tirge viéc 1am
xau, y ngh xau, 1am 6i khdng bét an nan hoi 16i, thir hoi d& gay nhan acah lam sao
tranh khdi qua kho dau ? Khac chi & kho “nau cat mén thanh om”, lam sao thanh
duoc ? Neu xét thy hanhdong va y ngh caa ching taién hén, lat chanh thi nén Bi
ngirng ngay 4i d6. Chang ta pii du candam nhin tling vao bi 1am minh va 6 ging
xoay hréng ddi chiéu, ciy dung ki hanh vi chan chanh catep. Viéc lam nay - dt ac tu
thién - doi hoi ching ta phi lam cdéng phu va & qua thi gian daydic. Nheng réu
chlng tadd quyét chi thi thyi gian va vic kho € tré thanh vo ngta.

MUON TU DO PHAI CHIU TRACH NHIEM - Tri tu¢ thé gian throng gaydau
kho, tri tué xuat thé gian méi dem naroi dén chb giai thoat an vui. Khéng #ing duoc
minh, dtng mongduoc sr tw do an 4c. Mubn co tinh thn tr do, ching ta ph c6 tinh
than trdch nhdm. Minh dam gayai 15i, minh phi c6 gan clu dung khb dau, dirng dé
cho k& nay naroi khac.buc PHit déi véi chiing ta chla 6ng thy dan duong, ché khong
phai 1a dang than linh.

Mot hém c6 Ba-la-moidén hoi Phat:

- Nay Sa-mén Cutam,dé t Ngai it ddng, ching bt ca thay déu dat duoc Niét-
ban clang ?

C6 ot sb dat dugc, mdt sb chra dat duoc.

- Tai sao clh mot minh Sa-mén Cdam dy, cung Ap thy mot gido Iy nhr nhau,
ma k¢ dat duoc Niét-ban, ngroi khdngdat duoc ?

Nay éng, 6ng kit thanh \irong-xa khoéng ?

- Thua Ngai, toi bét.

Néu c6 ngrdi dén hoi 6ng condudng naodi dén thanh \rong-xa, clic éng § tra

l6i: Theo conduong thing nay xuy@n qudam rng gia,dén nga bad qua bén phi, di



thang theo cortuong iy 8 dén khu wron hoadep, khoi vuon hoady 1a t6i thanh Mrong-
xa... Ngroi ay di ding theodi chi dan cia dng, @y ho dén thanh \rong-xa khong ?

- Thua Ngaidén.

Lai c6 ngroi tha hai ding i duong e thanh Mrong-xa. Ong @ing ch dan ddng
nhu nguoi trude. Nheng ngroi thie hai naydi ¢én nga badi queo sang trai vaiclam lii
nhu thé madi, vay nguoi thi hai nay cdti dén thanh \ttong-xa cting ?

-Thua Ngai, tin da di sai bi toi chi day, 1am saa#én di thanh rong-xa ?

Ciing mot 6ng ch dudng ma co k di dén thanh \Wrong-xa, c6 ngoi khéng dén
thanh Mrong-xa la &i sao ?

- Tai c6 ngroi di dung, c6 ngoi di khéngdung.

Ciing nhr vay, toi chi day ranh rd 6i di ¢én Niét-ban madeé tir tdi co ké thyc hanh
dang, ngroi thyc hanh khéngting moi ¢ sai bét nha vay. Nhung 16i ay khéng plai tai
toi.

Khi cé du duyén lanhdiugc nghe &i chi day caa dirc PHit, chang ta phi tu nhan
hiéu 16 ¢b ging tu fip. Bing bao gb chang tay lai vaodic PHit, chi mong @u ar do rdi
cia Ngai ma khdngut lyc tién tu. Bic PHit chi c6 trach niim chi day, huéng din, ar tu
hanh va #n dao 146 ching tabtc PHit ¢4 danh cho ta 6t troi ty do: tr do Iya chon, t
do tu #ip, tr do wron 1én. Ngai khéng 4n ché, khéng it busc ching ta vao B pham vi,
mot quyén luc hay ndt cip bac nao 4.

Néu lamduoc viéc tt, ma khdng do than tdm minh chan thanh tao nésy dt
buoc hay ndt ap krc nao thaatay, thi dugc khen héc bi ché khéng phi 1a cong hay di
cua ta. Mpi hanh vi nén h, tadiéu chiu trach nhdm, dirng dé trat cho ai. Tt minh phi y
thac duoc kha nang aia minh,dé roi chon liy mot huéng di cho thich lop. Lén hay
xubng, thit bai hay thanh céng, dm luan hay dii thoat,déu do ta quét dinh.

Dut sach mé nd, gd hét nhitng mbdi day t luy, ngroi &y mai that sy te do an 4c.
Moi nhoc nhin dau khd dau con bam viu vao conmyj ta dugc. Puoc thé, méi ding tinh
than tr do dia PHit giéo.

&



VAN PE THEN CHOT CUA NGUOI TU PHAT

“Ngay xua, thuy dec PHit con i thé, trong hangié tir xuat gia cia PHit c6 ngai
Chau-bi-bandic (Suddhi-panthaka)io co &m don, hoc treéc quén saubugc dr vao
hang xudt gia da lau, nking an dong mén fAu hét déu ngp dao ching qu, riéng Ngai
khéng nli dugc mot cau kinh bai & nao. Brc qué, ngoi anh Ngai ga trach:

- Nay Chau+i! Tu ma khdng Hu gido ly, khdng thy dao, ©t hon nén té vé nha
phung sr giadinh con fon, & mai trong nay ma »am dot qué vé ich.

Tui than, Ngaidung dra Tinh-x& khoc. Ladly dtc PHit trong Tinh-xadi ra thiy
vay, dirng hrge hoi tham: “Tai sao Chaudi khéc ?”. Ngai ban badap:

- Bach TH T6n ! Anh con thy con ngu méam ti khéng kham fi su tu hoc nén
ngudi dudi con @ nha...

buc PHit cim tay Chaudi dan vao Tinh-xa 6n én day: “Néu con c6 thin chi tu
hanh, ta & day cho phrong phép tu, chcan nhy hai chir thdi. Nay Chaudi ! Con hay
ling nghe va nkky hai chir “Tao Tw” nay”.

Chau-bi miung qua,danh E Pht 1anh bi chi giao. Nheng i nghiép ! Ngai hoc
duoc chir Tao thi quén ci Tug, haic ngroc lai. Cir thé tir sdm dén chiéu nhr trd choi cat
bat, nhd chir nay hi quén cli kia. Nhrng, mbt 1ong ki khdng nham i, Ngai b an
quén n@, cd sic dung tam ghi nk, maidén ba Bn hdm ndi thudoc duoc tron ven hai
chi.

Khi thuoc duoc hai chir Tao Twé rdi, Chau-bi lai ngan ngy khéng héu tai saodirc
Phat day Ngai hai clir iy, c6 tac dng va nglta Iy gi ?Ngai i ha di tim PHt:

- Bach ditc Thé Tén ! HOm nay cord ram Iong hai clr Tao Twe. Nhung, ach
Ngai ! Xin Ngai hoan i chi day con ngfia ly aia hai cli ay...

Dbtc PHit cudi hién hoa dy:

- Tét 1am ! Nay Chaui, Tué 1a chdi; Tao 1a quét. Con hay dung ahtri tué quét
sach ph&n n&o wi tu tamdi !

Bat dau tir ngay nay, Chausl cham chim lam theo i Phat day. Chin ckin quan
xét tr tAm, @n loc nhirng phén n&do u W, tiy trir nhitng y ném xau xa, gin gi tam kon
thanh tnh. Nhr thé sau sau 4y hém, Ngai cht thiy long Bng rang thanh thoat, shsy
vat déu hién bay sanga Miung qua, Ngaidi di tim PHt:



- Bach TH Ton ! Giv conda biét dung tri té quét ach phén nao.

Phat mim croi khen ngpi:

- Plng thé, conda trr nho, conda giac ng.

x

Gido ly dao Pt ménh mong nin bién ¢, thim tham nhr ring sau, Bu ching ta
khéng timdugc chb then clt thi ar tu hanh kho & dat dao. Ngai Chaudi-ban-dic tuy
can co &mdon, nhrng nhy Phat chi bay cd cin ban iy va nky se bén chi nén Ngai ghg
céng khong bao ladic dao.

MJdi budi sdng, @m chuwbi quét nha, dng rac én ra ngoai san,aen chiééc khin lau
sach hui bim bam n& guong ti1, ching ta khdng quén dung trétguét ach phén ndo 6
ué trong tdm. C6 ¢p sach phén ndod ndi tam, ching ta @ mong thy dugc dao, ching
dugc Thanh qa.

Chinh gido ly &n ban iy dugc cddong trong bai & sau:

Chang lam cadctiéu ac
Vang lam cac ¥c lanh
Gilr thm y trong gch
Ay 16i chu Phat day.

Hai cAu trén a bai K cbt day ching ta dt ac, 1am thén. Bing trén binh din xa
hoi, tw ching ta phi chan dang nhirng diéu xau &c @a minh, saW6é aru gilp nangid
moi ngudi. Nhung dit duoc &c hay landuoc lanh chi dong do tamdiéu khién. Cho nén
gitt gin tdm y trongach msi 1a cdi nguon caa sr tu @p.

Tuy nhién, noéidén thién acda $ nguoi s& nghi ngy lam sao it thé nao 1a thén,
thé ndo 1a 4c ? Khité & trong x& i cé nHing viéc ngay xra cho 1a &t ma ngay nayal
noi 1a Xau, ngay xra cho 1a phi, ngay nay cho la diy; haic né phii & xi ndy ma khéng
phai & xt khac. Vi di: Ngay xra ngroi phu nir “khué mon Bt xuat” 1a tét, hién nay
ngudi phu nit radam dang moi viéc ngoai xa i nhu thanh nién & hayd xt ndy mén
to ra ngroi con hiéu, khi cha ng tram tudi lo chén @t ki cang nd ma chic chin. O xu
khac hi dem thi tté cha ne thi@éuddt, haic bo trong g, Mic xudng séng la ... Vay

ldy dau dinh dugc tiéu chidn thién &c ? Trong nha Rhgiai thich diéu d6 ré rang dm.



Pham lam vic gi c6 bi cho ngrdi cho minh hén tai va vi lai, 4y la thién. Ngroc lai 1a 4c.
Hoac lam vic theo chdu mé wng 1a &c, lam vic theo chiu giac ng la thién.

Qua hai tiéu chin loi hai va mé ng 4y, ching ta kit thé nao la véc thién va visc
ac Bi. Tuy vay, musn cho minh ¢t &c tu thén, ching ta p&i luén luén kém soat hanh
dong, ngdn ni va y ném caa ching ta. Bi vi loi 1ong mdt chit, ching ta c6 &tao nén
toi 15 tay troi, hoic lam tro @oi cho thién k. Nhu cau chugn nay:

Ngay xra c6 hai anh ey lang géng hay ban vic ngroi. Mot hdm, hai anh @
nhau. Anh A néi “anh X trong xm minh cé ahitanh 6t, nhung c6 cai & la anh hay
nong riy va lam véc hap tip”. Bat chot, anh X wradi ngang, dém nghe cau ch@én. Anh
noi gian am am, xoc dén danh anh A rat bat tay toé #ra kéo txa ra ngoai quéat: Tao néng
nay hdi nao ? Hp tip bao gb ?

Ay thé, mot khi khdng kém soatdugc ba nghip caa minh, ching taéscé nhing
ctr chi, nhirng hanhdong mau thén va ngay ngd nhanh chang kiaay.

Do d6, dirc PHit thuong chy: Phat tir khi di phai biét minhdi, khi n6i phai biét
minh néi, khi nghphai biét minh nghi. Y thirc moi hanhdong aia minh ndi tién tu dao
nghip dugc. Chang ta khéng nén laméeitheo an mang, ma phi theo ly tri. CO ly tri
chang ta ndi ngy tri, kKim ham dugc nhirng diéu xdu an nau trong con ngi chiing ta va
né € xuat hién bit o IUc nao qua ngdn igva hanhiong aia ching ta.

Dé thanh céng trong ¥c tu &ip nay, pli trai qua thi gian @t 1au xa, khdng pdi
mot som mot chiéu maduoc. Néu ngroi tu tip ma mén thanh céng dng dip, y ciing
la mot thai do dai kho. Ching khac ndo 6ng vua trong cau céuyay:

Ngay xra, c6 6ng vuaa Ién tudi ma khéng cé con trai, 6ng khat khao mong m
duoc mit dtra con K vi. Saudd, hoang hu sanhdugc mot hoang nam. Vua ném hoang
tar trudng thanh ngay trong & gian it ngin, nén treo ng cu thay day phrong thubc
“chdéng bn”.

Mot hém, c6 ¥ dao § dén nhin ¢ bang. Binh § gac ling din 6ngdén yét kién
nha vua. Vua éi: Tién sinh tit co6 thr thusc “chong bn” ching ?Pao g tau: Bin g biét
thir thudc “chéng bn” tac khic, nhrng At khoé tim. Neu Bai-vwong bing 10ong cho bn §
lanh hoangtt vé nudi mbt chd, khi nao lan g tim duoc thubc tiéndem v cho hoangit

udng xong, 8 dan ra yét kién Pai-vuong. Vua ting long.



Sau mroi hai nim tron,dao § dan hoang i dén yét kién nha vua. Vua img khen
ngoi nirc no: “Cha ! Thibe tién At than hiéu. Khi ta trao hoangrtchodao g thi hoang
nho bé rim ara quiy trong néi, nky udng thibc tién hoangit da t thanh éu bé ngoan
ngaan khéo klinh, thrc 1a thibc tién héu nghim nhr than !”.

Mudn con chéngdn ma khéng ctu chy doi thoi gian lau, chdoi trong trc khic,
that 1& ngroi qua amdon. Ging nhr thé, mudn dat duoc dao qua ma khéng nin nai tu
tap thoi gian 1au daidoi ching trong ndt chiéu mot som, that 1& ngroi chua hiéu dao ly.

Diéu cn thiét caa ngroi Phat tor phai siéng lo quan xétttdm dét trir phién néo.
Lo chay tim kiém bén ngoai ching ta cang &so. Vién “bao chau nir y” da rim sin
trong lai 4o, ching ta tlke6 mdi mot viéc “chiu khoé nfin ra nédé dung”.

btc PHit chi vé duong 16i cho ching ta. Gl di hay khéng & tam ta ch dong
diéu khién cip chan trénd trinh tén dén hanh phic.

Anh duéc da thip sin ma nit chang ta khdng db mo, cra d& my réi ma chan
chdng ta cha mun bréc vao!

Man lo phén trach K khac, dém ché&in I5i caa ngroi, tdm Fon ching ta cang
ngay héo xaoam oi. Cang phanh phui tim &n I5i nguoi thi long ching ta & sanh
néng gin phién ndo vadau ki cang én dip chit chra diy day. Ay ching qua chvi
minh thu Rp tinh throng, thich tim toi, ghi nb nhitng au xa Bm 15i cua ngroi. Ching
ta mubn thec hién diéu lanh, mén tién dén hanh phic phi biét trir bo tam 6t d6 nga
man, & chap v.v...

Ching Wy, cangdi chlia ching ta cangd nghép xau, cang man giai thoat, an
vui lai cang b rang béc ndo phdn. Nhr anh chang banudc sam ngay xa:

Mot hdm c6 khach quitén nha, anh ta nén dai khach mt chén mréc sam mat.
Hém vi thiy nudc ndng qua, anky quat quat, dinh bung gitp cho né chéng ngu Khén
ndi vi linh quinh, anhta quén nkic Ndi nuéc sAm xéng, ma ¥n dé nguyén ¥n trén [0
ltra d6. Do d6, anh chang cangadng quat, lta cang kng, nréc cang néng. Cangsc
cobng cling nhirng dem hi két qua vo ich, ma conihg tnrong didu trai y mén caa anh.

Ciing thé, mubn an vui ching ta g biét ty xét Ki minh. Minhdau ki chi vi
minh khéng ctu nhin K chinh minhba khéng nhin ¥ lai minh thi lam sao minh @l

ta0 tnr nét hu tat xau ?



Dbong @ chinh ¥u cia sr tu hanh Ia an loc tr tdm, hay ng tri tr tam. T ma,
c6 ngroi ca doi khong khi ndo chu khé quéan xétut tdm, ¢ d&é né mic tinh buéng lung
phlng ting gayab trim ngan éi ac, dé sau nay vi né gh luan chugn trong tamdé ac
dao. Nhr 6ng Tiréng g xua kia:

Ngay xra c6 6ng Teong gi cddén bdn ba w.

Ba w chanh xinhdep diu dang, 6ng §u quy clim séc khéngdi mot phat giay.
Ba wra doi, 6ngda danh 3n thxc an. Y trang vra di da c6 bp mai thay thé. Nao hrong
x0ng  udp, ndo trangliém chau bau ngc ngd, haodn arc nhoc bao nhiéu 6ngimg
khong r¢.

Ba thr hai thi éic xao diéu ngoa, kHin dng ludn luén logba $ bo trén bo dng.
Ong xoay trai, ngod e nom nop nhic nhy ngd chirng, ch s ba tén mat. Ong lo ko &
gin gix tir gio thirc dén gidc ngi.

Ba thr ba thi Ich thiép don da. Khi cé viéc vui bubn thi 6ngdem I 1é cho nghe
dé chia $t vai 6ng.

Ba thi tu thi 6ng b 1a khdng rdy khi dé y dén. Ba céo haydi 6ng ding khong
can biét téi.

Mét hdm Enh ngit, biét minh gp chét, 6ng @i ba w chanhdén yéu éu: “Tron
doi ta yéu du chim nom nang ét da. Gio day ta ép chét, nang hay®a san cung cht
voi ta l”.

- Pauduoc ! Ong la 6ng ma toi la toi. M nguoi chiing tadi mdi nga, ki sao 6ng
bao t6i phii theo 6ng ?

Ong ki goi ba thr hai. Ba nay chua ngoabhbeo ra mit:

- Ong vi tham dc sy mét t6i nén cim nom gin gk, ch nao plii an tinh gi ma
demraklé?

DPén ba thr ba, xem chng ba éing cim dong trege gio ly biét. Nhung ba éng
khéo léo kixgc tu:

- Ké ra tir hoi naodén gio ching tata cing chia & vui buon. Ong 6t voi toi lam.
Nhung thit ra dng cht, t6i ch dua 6ngdén mo 1a cing, cli |am sao cét theo 6nglugc ?

Ong tHit vong, chan an nhrng ding mwn 1di | Ong vira xoay qua ba thtu, nhu
da gip dat tw bao gb, ba nay 3n sang chu chét theo dng, trong khi dng aa kip ngd 1oi !



Ong Twrong gi trong cau chudn nay la vi d ching ta. Ba & tha nhit du sic
than nay. Lac con amh khve khoéng phit gidy nao ching ta quén noumdhkhi ctét thi
né ly khai ta. Ba ¥ thir hai di tién cia sr nghiép. Binh nlit ching ta lo gin @i bao tha
no, dén lic clét ta khdng mang thedwroc gi . Ba w the ba di gia quyén than éc. Lac
sdng c6 véc vui bubn cling tam s san st nhau. Khi ct than 6c ch dua ra tén dén mo
la cung. Ba v thtr tu du tdm y chdng ta. Binh ttbng ching ta ting hy quén nd, nling
khi chét né ki trung thanh theo ta.

Thuong nHit ching ta khéng Ay khi chiu quan xét tam y minkdé mic tinh né
tung hoanh, sait, Xau xa. N6an tang, 1én lic btadi tan ddudaua... Ching ta quénim
no, B bé nd, khéng ngd ngatt y dén nod, nheng kho thay chinh no 1ad@ goc ! Khi sdng
nd am thm chi pkoi doi ta, dén ngay ta cét n6 trung thanh db moi khé vui ma tada
gay to.

D4 au bi, vién ngc nhr y nim im trong bp 4o tén lao, ching ta drcan cé thic
tinh m mit nhin né va clu khé lau chii bi bim thi $ thiy né hén anh sang hén
di¢u lung linh...

Chi biét lo hudng ngai, che diu 15i [am t%i &c dia minh Eng moi pheong céch,
khoéng candam hoi quang pln tinh thi cangti chiia cangung kinh, i nghiép lai cang
sau day !

Ngudi Phat tir nén chan thanhrtxét Bi minh, phii té nhi gan loc phén ndod noi
tam, thrc hanhddng hai cly “Tao Tw” cuaduc PHit 8 chy ngai Chaudi-bandic, chic
chin khéng bao lau vién rg hanh phic 8 cam dugc trong tay.

Tuy $Hng gira I6p s6ngdoi séi dong, nheng tdm Bn chiing ta sangia, tém ling

thi phén néo i hong dau con thao ting hoanh hanh lana diroc ta?

&



MOT VAI QUAN NI EM CUA PHAT TU

ba la Plt ta, ching ta péi c6 nhrng tr twéng, nhrtng hanhdéng xrng dang la
Phat tr. Nhit 1a phin tr twong, ngroi ¢6 nhing nkin xét sai dm, nHing quan rdm léch
lac &€ khién doi ho dam chim trong kB dauden 6i. Vi vay, ching ta phi than trong khi
dat mot quan ném. Haydung ton, ching ta pdi ludn ludn ding ly tri Kdm soét & tuong
cia chung ta. Tinham lic nao d@ng chrc phi che 1y tri, ching ta i chién thing, khic
phuc duoc nd. C6 th, ching ta i mongdat duoc quan ndm chan chanh. Cho nédigu
kién treéc nhat ching ta phi ty khac phuc minh.

1. KHAC PHUC MINH

Phat gido 1a gn gido ly i quan, luén ludn ®éng & chinh pluc ndi tm. Thing
nguoi, nhiép phuc ngai canh ma quén minkiy 1a 1am véc ngon nganhbiéu cin ban 1a
truéc minh pli biét minh, nhép phuc minh, nhién #u chinh plic minh va ngai canh.
N6i khic phuc minh trc 14 viéc lam Hing ngay éa PHit tir, vi c6 ndt PHit tir nao co th
lang quén s phan quan chinh plic ndi tdm ? Tuy nhién trong khi e phac minh, chdng
ta phii nhim vao nling diéu cin ban cn kip. Diéu cn kip nhit, ching ta phi dudi ba
tanh: tham lam, nongag va di du ra khdi con ngroi ching tabdng thyi, ching ta phi
gay dung cho minhiu ba tanh: khéng tham lam, dhnai va dit khoat.

Trong thoi phap nlrgc ma arong nay, Pht tir ching ta kho tranh Kihnhiing sr
doa rat, khiéu khich, d danh. Nu trong ngoi ching ta con mang tanh nghindu du,
khi bi ma wong da rat lam gi khéng thi budc trén conduong dao dac. Néu PHit tir ma
nong riy bong Ht thi khéng sao kéi bi ching matta gat bang nhing ar chi khiéu khich,
rdi phai dim chan vao am by ciaa chdng. Nu PHit tr ma 1ong ¥u mém vi danh éi, tai
sic thi khdng sao ki bi ching @ danh, 8i phai bi cudn 16i vao b truy lac.

Vi thé, PHit tr ching ta quét dinh phii c6 du badtc tanh én thiét: khdng tham,
nhan mai, dut khoat. DU 8m sét tede mit, du thy moi hanhdong khiéu khich, dutem
danh bi, tai sic d danh, ta #n than nhién khéng mang, éhg dong. Pém duc Phit
thanhdao d& néu bayat day du y ngha nay:

bém 4y, truée tién n qu hung ko dén ham he da dim, ching dung ta thu
lam chuyn dong @ troi dat, nhirng tiéng ha pn ngroi ndi 1én tirng chip, dac Thich Ca

van an nhién ft dong. K& dén bon qu ngao man lai khiéu khich, cham Bim voi vé mat



vénh véo kho thong, Ngai vin ling & nhe khéng. Sau cung,on Ma-wong dén ding
moi hinh thrc quyén ra, ndo la Kra hen nhirng ngai vang @a bau, nao Bn dang ny nir
tuyét voi, Ngai ding Van than nhién khong xadong.

buc PHit thing phuc duoc bon Ma-wrong mbt cach @ dang, vi Ngada khic phic
duoc ndi tdm, moi sic tran khéng con lam dly dong duoc tdm Bn Ngai nira. Chung ta
la nhitng dra con chan thanhuéng theo nitng brdc di caa Ngai, d nhién chang ta gin
trung thrc noi theo,ding séi 6i. Ching ta phi cuong quyét tan dung Hét kha niang dé
khic ptuc minh. “THing mbt ngan quan khéngihg tr thing minh, ting minh ndi 1a
mét chién cong oanh t”. (Kinh Phap Cu)

2. XEM NGUOI HAI TA LA B AN TA

“Trugc con nit dao dirc khdng cé k thu, ding nhr trugc &nhdén pha khéng cé
bong 6i”. Phat haing cay Phat ta: “Du than théc minh b nguoi giét hai ciing khdng co
tam ném tra thu, dem oan An tra thu oan Bn ladiéu khéng kyp chanh phap'a khong
c6 tam ngm tra thi thi 1am gi thy c6 k& tho.

Ching nhing PHt tor khong thy cé k& thi, ma Bu ai tr dat ho 1a k& thu aia
ching ta, ching tadm coi hp 1a kan. Boi vi, néu xac nfn ho 1a tho,da noi 1én ta la
ngudi phi dao dirc. CO thi 1a ¢6 y min hai nhau, cé vy hi nguoi 1a ké &c, khdng phi 1a
nguoi thién. PHit gido diy ching tady dao duac lam d@ru canh, du vic 1am cé éi cho
Pao, chodoan tit ma throng ©n dao duc, nhit dinh khéng 1am. Trong Kinfyu-ba-tic
Phat day: “B6-tat c6 khi vi bi ich ching sanh ma pim gigi, nhung khi pram giéi Bo-tat
tu nhan minh 1am &i, khéng pli chanh phap d/ nhue thé”. Lam t6n theong ngroi ma i
chobao, nhit dinh khdng phi Phat gido. Vi ti¢, Phat tr khdng bao @i c6 y nghi dén ké
tha, ludn luén xem wi Nguoi [ ban. Mac du ngroi 4y d& nhéu phen lam taliéu dung,
nhung Wi tinh than PHit tir chiing ta @n thiy ho 1a ban.

bt PHit thuat lai cho chdng ta B, Dé-ba-dat-da ¢ nhéu doi hai Ngai. Nheng,
dén sau cung Ngaido: “bé-badat-da 1a thén hitu tri thic bic nhit caa ta”. NHn nhic
tién nhandau khéng nb vua Céat-bi cat tai, x20 mii ma thanhwtu phap Sanh-riim. Thai
tr Tu-dai-noadau khéng nb nguoi Ba-la-mon xin con ma thanka phap b thi Ba-la-
mat. Nguoi tu hanh ttn dugc nhy hai phrong tién: thuin duyén, ngtth cinh. Thun
duyén la s khuyén khich, gitpdd theo nhu 8u cia ching ta. Ning réu toan thén



duyén khéng, tréduong dao tién rat chdm chap, phai nho nghich duyén thaaay sr tu
tién méi nhanh. Chang tdat quan ném chan chanh nhvay, moi tro ngai d6i voi ching
ta khéng con tr naai nita, 1a to duyén 6t cho ta tén dao.

Du ké acdén thé nao ding condéi chit rong tri, ching ta tinuong nhr thé, &
gang tim cach anh tnh hy. Néu ho thayddi duoc tAm ném xau Aac, tht [a mdt diéu may
méan biét may. Bang hy khdng thayddi, chiing ta ¥n xem  1a &n nhan & ching ta. Vi
ho d& chu hy sinhdé dua chiing ta I18nat thang chét votia dao dic.

3. ONG THUC THEO GIAO LY PH AT DAY

Gia ti chan tit cua dao PHit khong plai ¢ Iy thuyét, ma ti thuc hanh. Pht gido
rat cao, u ching ta khéng trc hanhding theo thi cai cafy ciing vo ich. Thi dai nay
da $ quan chiing chy dua theo tranh &n, mén ai nhanh néing thi thing, ndt s déng
Phit tr dang sa vaduong ndy. Ching ta hayatlai nép $ing chan tirc PHit gido “ngdn
hanh trong ung”; 161 ndi viéc lam phii phu hyp nhau,dirng bao gb “néi mot dang lam
mot ngd”. So sanhut bi, bac ai cao tip 1am gi, khiddng bao tatang thon thrc lo au,
dang théu nhad com in, dang $ng nrong tam bén & duong, xo6 chy. Chang ta phi lam
séng diy dtc Tu-bi dé moi nguoi clingduoc an vui, ¢ bn cing tranh 4 nhau cking ?
Chung ta cang ey theo ly thugt cang gieo nghi rigcho nhéu ngroi, khién ho mat
long tin vao ki nang aru kho caa PHit gido.

Chinhdac PHit khéng ling long niing Iy ludn vu w, Ngai diy phai nhin thing
vao thrc t, bai kinh Tén Du trong kinh Trung A-handa néi rddiéu nay. Kinh Phat da
tieng thi di nguoi nghiéng ¢ ly thuyét khong chiu thec hanh éng nhr ké ¢ém cia bau
cho ngroi, tuy miéng dém ca ngay, Bt cusc noi minh tai khdng bng tdng. Ngroi Phat
tir tai gia du cé ly thugt hay tié miy, néu nhin vao cachwexu trong giadinh, cachddi
dai v6i hang xé6m khéng ra gi thi Iy théyay ciing vo ngfia. Mot vi tu § du noidao ly
caodén dau, ma nhin hanéiong ar chi 16 lang thi ngroi ta coi nhr anh sn déng ching
khac. Pht tir ching ta khéng gih con ngroi quang cdo, én ng ding bi Phat day,
hanhding danh ngia aia minh mang.

Tuy nhién, ly thugt huéng din thec hanh. Khi méng ta néi i bi, hanhdong ta
phai khéng lam tlrong ©n ngroi, ma throng gidp ngoi duoc an vui. Khi ta khuyén
nguoi tap nkan nhuc, réu bi nguoi danh chiri, it ra ta éing dirng san. Khi taté xusng dic



hy xa, néu c6 ngroi xac plam dén ta, du véc kho tha tit thé miy, ta ding phii bo qua.
C6 nhr vay ly thuyét ta noi noi co gia ti.

Nhitng quan rim thd & trénday, thit tuong it can yéu déi véi nguoi Phat tir
chan chanh. Ching targe thra hrong mot gia bio khong 16 cia dia PHit Nhu Lai thi
ching ta phi ¢6 gang bio vé né king cach gt dlng gié ti, qua hankiong, ngdn ng caa
chang ta. Chung ta khéng $Ha ngroi hoc PHit, ma la ngoi tu PHit. Giao ly Plat day
la chiéc bédua ta qua kin kho. Khi cin qua bén, ching ta pdi nwong chéc bé iy,
nhung khidén by 1a phai ly khai chiéc bé. Nu ching ta € ban biu v6i chiéc bé thi khdng
saodén by kia anon. Pem gido ly &p dng vao g song hing ngay éa chang ta,dy no

lam nhra $ng, 1am kim chnamdé cuc doi chiing ta kibi lac hudng.

&



TUY HY CONG bUTC

Phat day: Thay nguoi 1am viéc dao dac, vui v tro gidp duge phrdc rat [on. Sa-
mén hoi: Phudc aia ngroi kia cé Hét chang ? Pht dap: “Vi nhr lira mdt caydudc, miy
trim ngan ngoi méi ngudi cam dudc dén mdi, dem & thap sang, Au com... Ngon lra
caydudc nay \an nhr cii, phede ding nhr thé”. (Kinh Ta Thap Nhi Cheong)

Ngudi xuat caa ra cong lam €t dao dac di nhién plrgc dic to bn. Nheng ngroi
chi phat tam tuy $ tro gilip lam sao piwvc dirc bi duoc ngroi kia ? T mao day dac
Phat n6i phréc dic ngang nhauwiéu nay khén ching ta pii dé tdm suy xét.

Hau hét, ching ta ai aiimg mang #n trong minh niing tinh »u: nga nan, tr cao,
tat @, tham bi... Boi c6 nhirng tinh »iu ay, nén khi tAy ai lamdiéu t6t, hay thi ching ta
c6 phan tng ngay. Cai pdn ung pha hai, khinh mit, giém sém dé thoa man tinhit cao,
tat dd, tham bi... cia minh.

O giadinh, cha m to vé throng dtra con nao nku thi dira khac sanh ganf bt
binh. Tinh ét nhuc ¢6 tié dodo tro thanh phai nit, qua fim s chia ly. Hdic anh em ma
ké giau, ngroi nghéo 1a céi & khién tinh @t rust xa nhau. Trongdp hoc Mot cau hoc trd
duoc thiy gido khen thiong, thi @u dy chic chin $ bi cac trd khac tim cach nobu,
hoac hai bang cach nay hay cach khac. Hanbhoc than nhau, éu mot nguoi thi dau mot
ngudi thi rét thi tinh fan bé § lot lat ngay fr 6. Ngoai xa hi, ké xau giét nguoi tot, ké
nghéo cbng ngroi gidu. D6 1adong @ thlcday giai cip dau tranh, 6i gy nén énh ndi
xuong séng mau trong nharmloCho nénic ngr co6 cau:

V6 duyén ghét&co duyén
Khéng tén ghét & c6 tén cim tay.

Lam sao han an dugc nhitng Wt thuong chia & tram trong ay ? - Néu phi thre
hién “Tay hy congduc” khong con phrong phap nao Bu nghém. Bao gb moi con
ngudi chang tadéu tp duoc hanh “Tuy hy congdtc” thi nhan lai méi c6 ngay an vui
hanh phuc va ngn lradau tranh ndi lim tit duoc.

Thé nao 1a tuy k congdirc ? Tuy Iy 1a vui theo, congiuc 1a nhing diéu lanh,
diéu tt, diéu vui v, hanh phic. Ngra 1a tHy ai c6 céi gi dt, cai gi lanh, cai gidmh

phuc, ching ta@éu hoan I§ phat tam vui ming nhr chinh minhdugc va é cong gilpds



khién ho duoc toan en. Haic thiy ho lam diéu phréc thién, dao dic ching ta & sang
Ua vao to gitp Wi mot niém han hoan védm. Vui céi vui @a ngroi, mirng thiy cai Ht
cia ngroi. Cho dén khong con thy ho 1a ddi tugng khac bit. Sy vui ming iy pha tan
dugc cai cach It gitra ta va ngoi. Chan thanh hodong trong tam réim hanh phc.

Ngudi phat tdm 1am \dc b thi, chinh b d& khoi 10ng tr bi va dit tinh bbn xén,
néu ho khéng vi hoan anh kit buyc. Thay nguoi bd thi, ta phat tam tuyshtro giap,
chinh tada khvi tam khuyén thién va pha tan tinhit ¢5. Céngdtc aia ngroi phat 1dng
tir bi, dat tinh BN xén dem so i congdirc caa ngrdi khoi tdm khién thién, dat tinh &t
d6 ngang nhau.

Lai, congduac y ar tu tdm ma thanh, nén cung phat sanh trofg viéc, ma céng
dtc caa ngroi nay khéng lam mon gin congdac oia ngroi kia. Vi thé, dac PHit vi du
ngon lira aia Mt cay dudc dudem tim ngan caytudc khacdén moi, ngon lra iy van
khong b giam khuyét. Tuy cing lam mt viéc, ma ngoi phat tam nhb hep thi céngdic
s2 nho hep, ngroi phat tam éng 16n thi congdac rong lon. Congdac tuy tdm ma coong
hep chy khdng do aa nhéu it. PHit day: “Nguoi phat tam éng lon b thi, aia ch bing
hat cai ma qui bao nhr ndi Tu di. Ngroc lai, nguedi 6m 16ng ntd hep bb thi, aia king nai
Tu di, congdirc chi bang hat cai”. (Kinh Kim Cang)

Thay nguoi lam viéc bd thi, chiing ta phéat tam thy lrg gitp h, ty nhién ngoi
ay s hang hai vui ¢ lam thém. K cang thich lam &thi thi nhing ngroi quanh b
giam nhiu phan dau kto. Vay tada gidpduoc hai bén bt khd thém vui hén tai va i lai.
D6 1a chra néidén phan ich bi cia ca nhan ta. Chinh khi ta tay fiéc thién cia ngroi,
chic chin ngroi da c6 é@m tinh \6i ta. Tada duoc cdngduc ngang Bng hy, lai duoc ho
thuong mén ta, thit 1a mot viéc lam “nkit ce ma tam éi”.

Viéc 1am khéngdn hao tai 8n, sic lec gi bao nhiéu méem hi két qua 16n lao
nhu vay, tai sao ching ta khdng @hlam ? Hn 14 tinh &t ¢, ganh t dang ngr tri trong
tam tr ching ta nén khéng cho phép ta lam. Lic nao clwénglam ch ta Ia ldcay ta
mai mai ki dau. Bdi chiing xay mt birc twrong ngin cach dira ta va mi nguoi. Ching
nhitng ngin cach thdi, ching coln cong moi nguoi chung quanh dng mii tén tha Kn,

dé rdi ta va mi nguoi sudt doi mang ring nhirng ét thuong dau ki han tha.



Thay nguoi lam diéu thign, ta khéng phat tam hoary,hma con sanh tanattdd,
khinh ché giém 8m khién ngroi dy - néu khéng c6é tin tam manketj y chi qu cam - $
théi tam khéng maén lamdiéu thién nira, th 1a tada ngin tro diéu thién caa ngroi va
gay ra thu Bn giita ta va b. Nguoi ngan tre diéu thién caa ké khac qu 1a Ma-wrong doi
16t nguoi. Ta mwbn ngin tro diéu 6t cia ké khacdé dé cao céi ét cua ta, kiy that ta da
noi 18n \6i moi nguoi ta 1a Ma-wong, 1a qu sr. Pau ng, muwn 1am tkba man tanh ng
man cia ta, ma taut lao minh vaaiia ngic A-ty.

Ban bé, than tiu gip diéu may,duoc viéc tt, ta tay ty véi ho la dep d& biét may.
Chan thanh chung vuisvnhau thi tinh thanttu mdi ngayduoc gin bé, i giay lién hc
gitra ta va ngoi mdi lac mdi siét chit thém vi ta va 4n da hoadong trong tamutong
hoan Iy, trong ném hoan l caa nhau. Ranh @i ca nhan, ¢ hitu duoc x6a nhoa. Cic
séng nhr vay hanh phtc bit bao.

Tréi lai, thdy ban c6 dp may,duoc diéu tt, ta sanh tamb ky, khién tinh keo sn
phai bi ra wi. Biét bao ngroi khi ban cling bé #n than nhau nhcdt nhuc, nhing khi mot
nguoi phat quan hic giau cd, Mt nguoi nghéo ks thi tinh tharly tu nhién ly tan. Phi
ching vi ngroi giau sang kia sanh tamidbio ? Khéng Bn thé. Lim khi ngroi giau
sangay van hét tinh chéu chupng, ma khéng sao @iduoc tinh than bru ngay xra. Ay 1a
do tinh tr & aia k¢ nghéo khong cho phép an la \6i ban. Nht la khi nhiing ngroi &
trudc mat minh ca ngi tai dic aia ngroi quen thic minh h@c el lan minh ma ngoi
ay vang mit. O truong hop d6, réu ta \an giit dugc vé mat than nhién, khéng tht mot 1oi
chi trich ke dy, that 1a diéu rat kho. Vi tré, chdng ta nén khmai cau nay “Ngi nghe
ngudi khac khen ngi ban minh, ma khéng thag6i nét mit, that 1a ngroi candam”.

Bai tanh #it @6 ngd man khéng khi nao min nghe ai khen&khac ton 1a khen
minh. Néu ngroi ta khen k khac, it nhién minh tim cactim cong khén ké iy mat hét
uy tin mdi chiu.

Tinh kan, tinh &t nhuc khéng phi do tién cia danh wng ma co,4i sao vi tén tai
danh wng, ta hi chia ly tinh than tiu ? Neu vi giau sang 4n ta thayddi tinh y, ta xa b
da danh. Nu ho van giir truéc sau nix mot thi tadung vi ly dodé ky sang hén m&h
tranh . Ta nén mrng khi an taduogc giau sang, ta nén vui khato tadugc sung séng,

dé la tam ném tay hy cha con ngoi dao duc.



Tuy nhién, chiing ta khéng vidhban giau sang, gitam tuy Iy d&é cau canh van
xin. Thaido do la thaido caa k¢ hén h, chy khdng plai caa ngroi that tam tuy Iy.

Lai mot diéu rat kho, ddi voi nguoi thu dich aia ta khi kb gip dip may, lamdiéu
t6t, hay thanh céng trongdhcdng véc gi, ma ta kbi tam vui mrng cho k. Nguoi phéat
tam tay Iy véi ké tha dich minh, ngoi ay d& wrot [€n trén ét ca, khdng con manhubi
phién ndo nao bao vajuroc ho.

Phat tam tdy $ moi viéc vui aia ngroi, di nhién nliing diéu dau khd caa ngroi
lam sao ta khdng théngm duoc ?Da hdadong trong ném vui thi trong énh kh tada
chia $t nhau 6i. Vui khd caa mpi nguoi coi nhr vui khd caa ching ta.

“Chung sanh thanfirth, Bd-tat thanhinh. Chang sanh néin 6, Bd-tat nhém 6.

Bao gy nhan lai tién bd duoc nhr vay, thi cdi Ta-ba & trugc nayda to thanh
c6i Cyc-lac thanh drong. Timdau thy sy phan chia riéng bi gitra ngroi nay va k khac.
Lam gi c6 g tranhdiu giira giai dp nay \6i giai cip no. Tat ca déng uu, ong lac. B6

mai 1a hanh phdc tht sy cia nhéan lai, dao duc nhr vay maéi chan thit dao duc.

&



