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L&i Ngwoi Dich

Thién sw Soko Morinaga sinh nam 1925. Sau khi tét nghiép
trwdng Cao Pang, xuat gia ndm 1948 vai thién sw Thuy Nham
Téng Thac (1879-1965) thudc thién phai Bach An Hué Hac, téng
Lam Té. Tir 1949 Suv tu tap & chua Dai Pérc va dwoc sw huynh
la thién sw Sesso Ota an chirng. Sw gidng phap, viét sach bao,
dong thoi 1a Vién Truwdng Pai Hoc Hanazono ciia dong Lam Té
& Kyoto. Thueng cong tac véi Hoi Phat Gido Luan Boén, Sw dén
Anh quéc du héa hang ndm dé giang day khéa tu mua ha do

nhiéu téng phai Phat gido bao tro. Sw vién tich ndm 1995.

Nhirng gi chung ta hoc dwgc tr ngudi xwa va ca ngwoi nay
di nhién khong phai trén nhitng danh xwng, tiéng tdm hay bai
gidng tho van dé lai cho doi, ma chinh ngay noi nhitng bwéc
chan ctia nguoi, nhw trong tw truyén nay, dang dap trén khap
néo dwdng ddi tr chap chirng non nét nhw chdi nu dén chirng

chac virng chai nhw hoa né ngat hwong.

Nhw Sw da viét, day khong han la cudc doi rieng cla Su,
ma hién nay dang xay ra cho moi ngudi & khap noi. Bung hon,
do 1a bai toan bire thiét ctia méi ching ta.

Thuan Bach



Céch day it lau t6i co dén thuyét gidng tai mot trwong Dai
Hoc. Thuyét trin vién trwdc t6i néi khodng hon mét tiéng rudi
dong hé, qua gi®& quy dinh. Khoang thoi gian nghi ngoi gitra hai
budi dién thuyét clia ching toi bi thu hep lai, va t6i bi goi Ién buc
gidng ngay sau dé. Bé té sy quan tam dén thinh gia, t6i mé dau
bai néi chuyén v&i cau hai :

- Quy vj da c6 thi gi® di tiéu hét chwa?

CU toa rd rang la bj bat ngd trwéc cau héi cia t6i. Lai cang
ngac nhién hon nira, khi ho thdy nguwdi dang dirng trudc mat
ho, néi v& chuyén tiéu tién, lai 1a mot vi sw. Moi ngwdi cwdi am

A

Ién.
B4t dau nhw vay rdi, toi lai tiép tuc 1ai vao tiéu diém:
- Tiéu tién khong 1a viéc ngwdi khac 1am gium ban dwoc. Chi

cé minh ma&i tiéu cho minh dwoc thoi.

Céau nay that sy da pha v& khoang cach, va ho cudi cang

tan tinh hon nira.

Nhung thwe sw ta phai thay rang, chi c6 chinh minh méi di
tiéu cho minh duoc théi, khdng ai khéc cé thé lam thé duorc, 1a

mot nhan ding hoan toan nghiém tuc.

Thoi xa xwa bén Trung Hoa, cé mét vi tang nhap chung tu
thién nhiéu nam trong thién vién cta ngai Pai Hué, nhwng du da
hét stc tinh tAn 6ng van khong chirng ngd. Mét hém thay ra
[énh cho 6ng dem mot Ia thw dén modt noi xa xéi thudc vung
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Trwdng Sa. Chuyén di nay, vira di vira vé, ¢ thé mat dén nira
nam nhw choi. Vi tdng nght: «& thién vién téi thweng khong cé
thi gio tu tap. Ai ma ranh rdi di lam mot cébng viéc nhw thé 1»

Tang bén di hoi y kién mét sw huynh vé viéc nay.

Sw huynh bat cwdi khi nghe vi tang hoéi. « Du cé dang du
hanh, dé ciing van toa thién dwoc co ma ! » sw huynh dap. Thé

la hai ngu®i bat dau cudc hanh trinh.

Mot hédm, trén duwong di, sw dé bdng bat khoc, than thé :
« Em d4 tu bao nhiéu nam nay roi ma gi& chwa thay dat duoc gi
ca. Rdi bay gi®, lang thang khap noi nhw thé nay lam sao ma

em chung ngb dwoc chir. »

Nghe vay, sw huynh cd noi that manh bao phd phang nhw
tat nwéc : « Ta sé lam tat ca nhivng gi co thé lam dwoc trong
chuyén di nay. Nhwng cé ndm diéu ma ta khong lam thé cho dé
duwoc. Do la: Ta khéng thé méc quén éo thé cho dé. Ta khong
thé &n thé cho dé. Ta khéng thé dai tién thé cho dé. Ta khéng
thé tiéu thién thé cho dé. Va ta khéng thé vac dé len vai ma

séng cubc doi clia dé thé cho dé duoc. »

Khi nghe nhitng cau ay, vi sw dé bdng birng tinh ra khdi con
mé va dai ngo.

Téi hy vong rang khi doc nhitng I&i nay, ban sé& nhan ra rang
nhirng gi t6i n6i & day khdng phai chi la vé t6i hay vé nhirng
diéu xay ra & dau dau. Khéng phai nhw thé, nhirng diéu t6i noi &

day chinh la nhirng van dé khan thiét cia cac ban.



Phan mot

BUOC PAU



1. Vién anh cai chét

Néu toi co thé tém tat lai bdn mwoi ndm cudc doi cla toi, ké
tor khi bat dau xuat gia, t6i phai noi rang dé 1a mot sv tiép dién
khéng ngirng nhitng cai ngu dai. Khi néi vé sy ngu dai cua
minh, t6i khéng c6 y néi dén mét cai gi sén co tr cha sanh me
dé, ma phan 1&6n vé nhirng an twong hw déi ma téi da huan tap,
hét I&p nay qua I&p khéc, trong tri twéng twong cla toi.

Bét c ltc ndo di du hanh qua ngoai quéc dé thuyét giang,
bao gi® tdi cling dwoc yéu cau phai nham vao moét van dé cha
yéu: Ngo (satori trong tiéng Nhat) |a gi, thé ndo l1a giac ngd? Cai
goi 1a Ngo nay, tuy thé, 1a mot trang thai ma nguoi ta chi co thé
hiéu dwoc qua chirng nghiém. N6 khéng thé dwoc dem ra gidi
thich hay ndm bat chi bang ngdn ngir thuan tuy.

Ty du, c6 mdt cau ngan nglr rang, “Khi nao c6 con méi biét
dwoc ldng ctia cha me.” DU bac cha me c6 ¢ géng dién dat tam
tw ctia cha me ddi v&i con dén thé nao, dira con Ay ciing khong
thé nao hiéu dwoc hoan toan. Chi khi chinh da con &y tr&
thanh cha me, né méi hiéu dwoc day da tAm long cla me cha.
Sw théng hiéu 4y co thé vi nhw giac ngd vay, tuy réng giac ngd
la mét cai gi sdu xa hon nhiéu.

B&i vi khdng cé ngdn ngl¥ nao cé thé dién dat dwoc kinh
nghiém giac ngd, & day t6i sé chi ban t&i nhirvng diéu cot yéu
cho s giac ngd, nhirng diéu cbt yéu cha sw tu tap Thién.

Tu tap Thién khéng phai la van d& nhé ndm long nhivng 1o
|& ky diéu trong kinh sach hay ngi¥ luc cta céac vi td thoi xua.

Thwc sy ra, nhirtng 1&i 1€ nay dwgc sir dung nhw mdt phwong
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tién dé pha v& nhitng &n twong sai lam trong tri twdng twong
clia con ngwdi. Muc dich cla sw tu tap khéng phai dé lam téng
thém kién thirc, ma dé cao bd nhirng I16p vay che lap mét, dé
v(rt ra ngoai nhirng ma chup che tai.

Qua s tu tap, ngudi ta cé thé thay dwoc sy thue. Va tuy noi
rang khéng cé moét thir thudc nao cé thé chiva duwoc chirng bénh
kho dai, diéu lam cho nguwdi ta nhan ra dwoc rang “toi dang la
mot k& khé dai” thue ra lai chinh 1a phwong thuéc y.

Ciing c6 cau ndi rang “thuéc déng gia tat”, va budn thay, thir
thudc lam cho nguwdi ta nhan ra dwoc sw ngu dai ctia minh chéc
chan la rat cay dang. Nhan thirc ra dwoc cai ngu clia minh
thwong hay di kém véi nhivng thir thach va rdi phai tra gia, bang
nhirng tréc tré va budn rau. Toi da trai qua mot nira ddi ngudi bi
vat va véi nhitng hau qua cay déng cla phuong thubc nay.

Téi sinh ra & thanh phé Uozu, thudc quan Toyama. Trong
lac Thé Chién Th&r Hai dang s6i suc, téi dang hoc chuyén nganh
van chwong, dwdi ché dd gido duc cii ctia Nhat, tai trwdng trung
hoc Toyama. Cac hoc sinh trung hoc, theo luat, dwgc chinh thirc
hoan dich cho dén khi tét nghiép xong dai hoc. Nhwng khi chién
tranh leo thang, c6 lénh ban xubng rang nhitng hoc sinh nao
hoc vé van chwong sé phai di ra chién trwong. Ngwoi ta thudng
gid du rang nhi*rng sinh vién khoa hoc sé tiép tuc nhirng mén
hoc vé y khoa hay khoa hoc va nhw vay sé& cung cap dwoc
nhirng nhiém vu hau can trong chién tranh, trong khi nhirng sinh
vién van khoa thi chi doc sach, dau khau, va thuwong hay kich

dong tinh than quédc gia.



Du sao, nhirng hoc sinh van khoa, bi déi dai nhw khéng phai
la nhitrng hoc sinh, d& phai qua ky kham strc khde dé nhap ngi
vao Itva tudi hai mwoi va rdi bi day vao quéan doi, khéng co ngoai
l&. B4 vay, tudi quan dich lai bi ha thém mét tudi nira, va dwdng
nhw vi nhu cau néng bdng, t6i v&i tudi mwdi chin da bj 16i vao
quan doi mét cach phii phang.

Chung ta ai cling biét rdng s&m hay muén gi, minh sé& chét.
Cai chét c6 thé dén ngay ngay mai, hay cé thé dén hai muoi
nam, ba mwoi ndm nira. Chi vi khéng biét cai chét sé cho doi ta
lGc nao trén con dwdng dai sap téi, ta méi cé dwge mot chut an
binh noi tdm, mai cé thé tiép tuc doi séng binh thuwdng. Nhung
v&i toi, sau khi da qua ky kham sirc khée va chd doi Iénh nhap
ngl dén bat ct¥ liic ndo, cai chét bdng nhién hién ra that bat ngd
trwdc mat. Tdi cé6 cdm twdng nhw minh dang di ddng qua mot
khodng trdng khong, ngay nay qua ngay khac. Thirc hay ngu, toi
déu vé ra trong tri 6¢c nhirng cach chét khac nhau sé dén véi toi
trong chién trwong. Nhwng du dang & trong mot con 16¢ mu mit
cta nhirng y twdng vé cai chét, t6i van khong co thi gier dé tim
hiéu van d& mot cach triét Iy hay tim nhirng phwong tién tu tap
tbn gido nao.

Nhirtng ngwdi di vao quan doi thoi &y cdm dau nhao dén
phia trwéc, hdng say tin twéng rang day la mét cudc chién cong
béng, mot cudc chién that quan trong dé ho co thé hi sinh mang
sbng khéng mét chut luyén tiéc. T trong tinh than 8y, chung t6i
duwoc trang bi véi mot bién gidi tam bo cho vién anh cai chét

trwdc mat cia minh — hay it nhat d6 ciing 1a trwdng hop cua toi.



Gitra nhirng con nguw®i, c6 nhitng ké chuyén bdc 16t va
nhirng ké chuyén bi boc 16t. Piéu do cling ap dung cho s lién
hé gitra cac qubc gia va cac chang tdc. Trong subt lich str,
nhirng qudc gia phat trién vé kinh té da théng tri nhitng nuéc
kém phat trién hon. Cubi cung thi bay gi, Nhat Ban da vwon
lén dwoc va thoat ra khéi nhivng xiéng xich cla sw boc 16t do! Vi
thé, day la mot cudc chién tranh chanh dang, mot cudc chién cé
y nghia! Lam sao chung t6i c6 thé tiéc ré cai mang séng nhé
nhoi ctia minh cho quéc gia, di cho mang séng d6 c6 bi nghién
ra thanh tirng manh di nira? Kiéu ly luan hoé d nay da cho phép
chung t6i dong chat lai tam tri cia minh.

Va thé 1a nhirng hoc sinh chung téi di 1én phi co, vii trang chi
véi mot cai chét chac chdn va nhién liéu cho mét chuyén di
khoéng vé&, dé mot vai quyén sach triét ly dic y nhat hay mot
cudn kinh Tinh B bén canh tay lai, nhitng quyén sach chac
chan sé& khong duoc doc t¢i. Cé nhiéu ngwdi da lao vao tau
chién cta dich, cling c6 nhiéu nguoi da nga xudng trong ngon
séng bién cao ngat hay may bay bj ban roi trwéc khi thi hanh
dwoc nhiém vu.

Thé rdi, ngay 15 thang 8 ndm 1945, Nhat Ban dau hang vo
diéu kién. Cudc chién tranh ma tt ca chung téi da twéng nhuw la
coéng chinh, cudc chién ma chang tdi s8n sang vui vé hi sinh
mang sbng ctia minh, bdng phut chbc, chi trong mot dém, tré
thanh mot cudc chién xam lwoc, mot cude chién ac doc — va
nhirng ké chiu trach nhié@m cho cudc chién d6 phai bi xi tir.

*



2. Khéng cé gi chac chan

Du gi di niva, t6i cling da tré vé sbng sot tir quan ngd. Qua
lan séng ngén phat thanh clia cai radio, mot thir cwc ky hiém hoi
vao thoi by gio, téi ldng nghe sé phan cla nhirng vi 1&anh dao
Plrc Qudc Xa da dau hang chi trwdc Nhat cé6 mot budc. Khi
nghe cau phan quyét dwoc doc to I&n cla tda an Quéc té
Nuremberg rang, “X& t& bang cach treo cd”, chi mot chi¥ -- treo
c6 — da dap manh vao tai t6i khién t6i van con nghe dwoc am
hwéng cla né. Va rdi (co |1& qua chinh sach cla quan doi My
dang chiém déng?) moét cudn phim tai liéu dwoc chiéu 1&n. Toi
xem cubn phim nay & mét noi hién thdi 1a mét clra hang bach
hoa, trén 14u ndm ctia mot tda nha db nat da tranh dwoc khong
bi tiéu hay trong khu phé chinh day vét tich chién tranh tan pha
cua Toyama.

Cé moét canh, mét vi twéng lanh nguwoi Dlrc bi 16i 1€n doan
dau dai va rdi bj treo cbd trwdc modt dam dong tu tap tai quang
trwdng. Trong mot canh khac, vi 1anh dao Y Mussolini bj dam
dong dap chét va rodi treo ngwoc lén trén hang rao day thép gai
canh xac nguwdi yéu cha 6ng. Cubn phim tiép tuc véi canh
nhitng xac nguoi bi kéo & trén dwong phd trong khi dam doéng
kéu gao chtri rda va ném da lén ho.

Trong nhi*ng bd déng phuc quan doi bi phé bd, téi va nhirng
ban hoc 1an lwot tré vé trwdng. Ching t6i tré vé, nhirng thanh
nién da mat hét niém tin va day khac khoai véi cau hoi vé thé
nao |a trai va phai. Tuy rang trén nguyén tac I&p hoc da bat dau
lai, nhung thuc té khdng ai hoc hanh gi ca. Néu c6 mét vi gido
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s nao buwéc vao I&ép, sach v& trong tay, 6ng ta sé dwoc yéu
cau ngdi vao modt bén trong khi nhitng thanh vién ctia quan doi
tr& vé thay nhau lén ndi trén dién dan.

“Du may man hay khéng, ching ta ciing da tr& vé nha, va
ching ta da di hoc lai dwoc. Nhwng diéu chung ta nghi 1a phai
chi trong pht chéc da bién thanh trai. Chang ta cé thé con sbng
bén mwoi, ndm muwoi ndm nira, nhwng c6 thé nao chung ta con
tin twdng dwoc diéu gi niva khong — thé nao 1a mot diéu phaéi,
mot diéu trai ma khong bi thay déi, bién hoa di? Néu ching ta
khéng gidi quyét dwoc van dé nay, du cé hoc nhiéu dén dau
cling sé khdéng giup chung ta tin twédng vao cai gi duwgc nira.
Sao, cac ban nghi thé nao?”

Cw nhw thé, ngay nay qua ngay khac.

Trong nhi*ng ngay do, chiing t6i c6 mot vi gido sw triét ly tén
la Tasuku Hara, sau nay tré thanh gido sw khoa triét cta trwdng
Pai Hoc Tokyo. Ong la mét gido sw that xuat sac, va toi thuwong
luyén tiéc cho 6ng da chét that tré. Mot ngay no, vi gido sw Hara
nay, ma chung téi thwdng coi nhw mét ngwdi anh, da ding Ién
va nhét dinh yéu cau cho 6ng dwoc 1én tiéng.

Khi lén dién dan, ong nadi véi chung t6i, “Kant, mot triét gia
ngwdi Pirc ma tdi da nghién ctru, co néi rang: Nhirng con nguoi
ching ta co thé suy nghi cd doi vé y nghia cla thién va &c;
nhuwng chdng ta s& khdng bao gi®& nghi ra dwoc. Diéu duy nhét
ma ngudi ta cé thé 1am dwoc 1a dung mét cai thwdc dé do thién
va &c ma thoi.”

“Hay nghi nhw thé nay”, 6ng tiép tuc, “néu ching ta dung
thwéc do cia nguwdi Nhat, cudc chién nay la mot cuéc thanh
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chién, trong khi vé&i tiéu chuan cta ngwdi My, dé 18 mot cude
chién tranh xam lwoc. Vi thé cong viéc cha chung ta trong doi
khoéng phai la dan nhan Ién cai nay la thién, cai kia la ac, nhung
la tim kiém moét tiéu chuan nao cé thé ap dung dwoc & bat cir
noi nao trén thé gi¢i nay. Nhung cai tiéu chuan do lwdng nay
khong phai la cai gi c6 thé bat gap dwoc chi trong mot ngay. Méi
nguoi trong cac anh phai vuot qua thoi gian va khong gian dé
tim mét tiéu chuan cé y nghia dwoc déi véi cang nhiéu ngudi
cang tbt. Va dé lam dwoc didu nay, téi d& nghi, trwéc hét 1a cac
anh hay tiép tuc hoc chwong trinh trung hoc clia cac anh di.”

Sau khi nghe 1&i khuyén day trung thwc va thién chi nay,
chdng t6i hoc tré lai. Tuy nhién, ching t6i cling van tiép tuc
nhirng cudc thao luan day tinh cach ly thuyét. Va, riéng t6i, van
con bi bé tic trong cau héi vé& thién va ac nay; van dé nay da
nam sau & trong tiém thirc cla toi.

Téi nght, that ra day la mot van dé nan gidi cla thdi cude
Nhat Ban, khong chi thwong thdy trong gi¢i thanh nién nhw
chung t6i, ma con v&i nhirng vi trung nién va lao nién. Chung toi
da khong con biét dwoc thé ndo 1a dao dirc binh thwdng. T6i tin
rang Nhat Ban da roi vao mét tinh trang trong dé ngudi ta
khong con biét dem tiéu chuin nao dé noi theo, ké& ca trong viéc
nudi day con cai.

Khéng nhitng thé, trong cudc ddi riéng tw cla toi lai co
nhirng thay déi Ién lao. Dau tién 1a, ndm trwdc khi chién tranh
cham dirt, t6i méat ca cha 1&n me cung mot luc: trong khi me t6i

dang hap hdi, cha t6i bi dirt mach mau ndo va méat ngay sang
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hém sau, ngay 24 thang 8, trong con mé man ma khéng moét lan
tinh day.

Téi ¢ ba nguoi chi I6n, nhung tat ca déu da 1ap gia dinh va
& xa. Ho séng & Moji, Thwong Hai, va Man Chau. Trong tinh
trang di chuyén bét tién cta thoi 4y, khdng mét chi nao cla toi
c6 thé vé dw dam tang. Toi tré thanh ngudi duy nhét con lai
trong gia dinh, phai lo viéc ma chay, va toi da hoan tat moi viéc
trong hai ngay véi sw gip d& cta ho hang than thudc. Thé rdi,
trwdc khi t6i co thé sép xép dwoc gi, 1énh nhap ngi t&i va toi
phai ra di vao quan doi.

Tré vé nha sau chién tranh, t6i phai dwong dau véi hai van
dé& mot luc, van dé bat dong san va thué dat. Gia toc toi tir 1au
ddi vén la nhivng dia chd, va sb dat it 8 ma ching toi co hién
gi& dang dwgc cho thué muwdn lai. Cha t6i ludn ludn day tbi Ia,
“Khéng cé gi bén virng hon la dat. Du cho cé bj hda tai, dat
ciing khdng chay dwoc. Du cho cé bi lut 16i, dat cling khong troi
mat. Néu co ké trom vao, né cling khéng dem dét di dau duoc.
DU con ¢6 lam gi khac trong doi, ciing khdng nén dé méat miéng
dat nay.”

Nhwng rdi, sy viéc da xay ra 1a, mac du t6i khéng lam gi c3,
manh dat ctia gia dinh t6i da bij tich thu trong chwong trinh cai
cach day tham lam cta chinh pha. Bay gi®, ca dat cling mét di,
t6i con gi dé tin twéng vao nira? Tat ca nhivng diéu t6i cho 1a
chéc chan trwdc day da tré thanh khéng con chac chan niva.

Cuéc chién tranh téi cho la thanh thién da tré thanh mot
cudc chién xau xa. Tai khéng nghi la cha me tdi sé chét di dot
ngdt nhw vay, nhung réi ho da ra di, ngwdi no theo ngudi kia
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ngay sau d6. Sé tién bado hiém ma cha téi da dé riéng ra dé
phong hé cho céc con trong trwéng hop cé diéu bat trac xay ra
cho 6ng da bi phong téa lai, va khong mét xu nao dwoc dwa cho
t6i ca. Va miéng dat vén di da lam nén tang cho gia dinh xwa
nay béng chéc bj mat di.

DPdng thoi trong luc do, vat gia 1én cao lién tuc. Cai mua véi
gia mét yen ngay hdm nay tang vot Ién thanh mwoi yen hédm
sau, va trwdc khi nguoi ta kip biét, phai can dén to gidy bac mot
tram ma&i mua duoc! Trong thoi do, thwc té la khéng hé co
chuyén di lam ban th&i gian dbi véi cac sinh vién hoc sinh. Do
do, t6i khéng c6 mét chut kinh nghiém gi trong viéc dem hai ban
tay trang ra di lam nudi than. Ngoai van dé tiéu chuan dao dirc,
con cé cau hdi nan gidi trwdc mat 13 1am sao t6i ¢ tién dé sinh
sbéng duoc day.

Nhin lai nhitng ngay 4y, t6i nhan ra rang néu lic 4y t6i c6
gia nhap mét dam bang dang nao d6 ciing khong phai la diéu
dang ngac nhién. Va ciing khong cé gi la néu tdi c6 nhay vao
dwéng ray xe ltra ma tw tir. M&i budi sang téi thirc day cam thay
that théng khé, méi mot ngay qua di trong sw vd vong. Dém dén
t6i thiép nga di tinh than xudng déc hon lic nao hét, dé rdi sang
hém sau thirc day cang cdm thay den téi hon.

Cai vong ludn quan ac nghiét nay tiép tuc ngay nay qua
ngay khac, nhung roi t6i van tét nghiép duoc trung hoc. Tuy
nhién, vi khéng cé mét chat y dinh ndo mudn ghi tén vao mét
trwdng dai hoc hay hoc mét nganh gi ca, t6i chi vat vuéng qua
ngay mét cach lwdi biéng. R6i, gira luc tinh than dang dau khd
cao dd nhw thé, mét ngay kia t6i nhan ra rang: tlr xwa téi gio, toi
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chang lam gi ca ngoai viéc chi biét doc sach, thau thap kién
thirc va xoay quanh nhirng ly thuyét. Ly do khién t6i khong biét
phai l1am gi v&i téi hién nay, hoa ra la, toi chwa tng biét st
dung than minh mét cach co ky luat bao gi& ca.

*

3. Cudc gap go& trong bwdc dwdng cung

Thé rdi, sw két hop ky bi cGia nhitng nhan duyén nao do da
khién t6i 16 bwéc dén gb clra noi cac thién vién. T6i van con
cam thay that biét on, Ia sau khi dén viéng tham vai ba ngoi
chua, t6i da dwoc gidi thieu dén chua Daishuin & Kyoto, ma
ngay nay t6i van con &, dwdi sy hwdng dan cia Pai Sw Zuigan
Goto. Dai sv Zuigan trwéc day da tru tri chua Myoshin-ji (Diéu
Tam Tw) va ltc by gi&r dang tru tri chua Daitoku-ji (Pai Blrc
Tw), la mét con ngwdi vi dai vo cung.

Toéi xuét hién noi ngwéng clra ctia Pai sw, mai toc dé dai bét
lai, rbi b, mot cai khan vat véo noi bung, chan di doi gubc gd
ndng né. Cau dau tién con ngwoi Vi dai nay noi véi toi 1a:"Tai
sao anh dén day?”

Dé tra 16, t6i ndi lan man trong mot tiéng rwdi ddong hd, ké 1é
hoan canh cula toi twr trwéc téi gio va tinh trang hién nay ra sao.
Pai sv im lang lang nghe, khéng t& vé mudn néi chen vao mot
tiéng nao.

Sau khi t6i da noi xong, ngai noi: “Nghe anh ndéi tir nay gio,

t6i c6 thé thdy dwoc rang anh da téi tinh trang khéng con tin
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twdng dwoc & diéu gi niva. Nhung trong viéc hoc dao, khéng
thé nao lam dwoc gi néu khéng tin tudng noi ngudi thay cla
minh. Anh co tin dworc t6i khéng?

Néu anh tin dwoc, t6i s& nhan anh ngay bay gi®, ngay trong
tinh trang nay. Nhwng néu anh khong thé tin twéng duoc t6i, thi
anh c6 & day ciing chi phi thi gio, va tét hon la anh nén tré vé
chdn cii ctia minh.”

Zuigan dai sw, ngay tir dau, da khang dinh mot cach kién
quyét vé diéu luat phai tin twédng hét long noi thay cia minh,
nhwng toi lic d6 chwa cé du hiéu biét d& cé thé néi mot cach
san sang va thanh thwc rang: “Da dwoc!”

Dai sw ltc d6 da bay muoi tudi, va tdi tw nha tham. “Ong gia
ldm cam! Ong Ay 14 hoa thwong tru tri chtia Diéu TAm hay chua
Dai Purc thi da sao. Thiéu gi nhan véat quan trong trén ddi nay
ciing chang ra cai gi. Néu tin twédng dé& dang, khoéng diéu kién
nhw vay dwgc mot nguwdi t6i méi chi gép 1an dau, thi tdi da tin
dwoc vao mot cai gi trwdc khi téi dén day rdil Chang phai 13 toi
dén day chi vi toi khéng thé nao tin twéng dé dang dwoc cai gi
sao?”

Tat ca nhitng y twéng kia chay bdng ngang qua tri 6c téi,
nhwng ngay tr dau t6i da biét 1a néu t6i ndi ra, t6i sé bj tra Ioi
thdng thirng la: “Néu vay thi anh dén day chi méat thi gio vo ich.
Hay tré vé di.”

Toi tw nght, du cho t6i cé néi lao, nhung mién 1a t6i c6 ndi
nhirng | Ay ra, vi thay sé cho t6i dwoc & lai, nén bén noi: “Con

tin twdng noi thay. Xin thay hoan hi nhan con.”
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Luc &y, téi khong hé biét chit gi vé sirc nang cla chir “Con
tin twédng”, nhung dé la mét bai hoc ma t6i dwoc day ngay sau
do, trwde khi hét ngay.

4. Khoéng co gilarac

“Hay di theo ta,” dai sw ra lénh, va ngai giao cho tdi cong
viéc dau tién, do 1a quét don vwon. Di cling véi 10 sw bady muoi
tudi ra ngoai vuon, tdi bat dau lam viéc quét don véi mot cay
chdi tre. Nhixng vuron thién trong khudn vién cac chua thwéng
dworc bb tri can than véi nhivng loai cay cho 14 rung quanh n&dm.
Khéng nhitng mua thu nhitng cay phong la rung day, mua xuan
dén nhirng cay sbi va cay khuynh diép ciing thay I& luén. Khi toi
vira dén d6 vao thang tw, manh vuwon da rai rac day la rung
khap noi.

Con ngudi (hay c6 I8 1a tam t6i thi dung hon) that sw ra rat
la xAu tinh. Toi dirng day, trong tam dang rda thdm “6ng gia 1am
cam” nay va chdng lai ngay ca cai y twdng la cé thé tin twdng dé
dang dwoc mét diéu gi nhw vay; nhung cung ltc do, t6i lai mudn
ong gia nay chu y t&i toi, nén tdi cAm chéi 1én quét lia quét lja.
Chéng may chéc t6i da vun dam l1a rung thanh mét déng lon.
Hang say td ra v& cham chi, t6i héi: “Pai sw, con vt ddng rac
nay di dau?”

Loi néi viva méi ra khéi miéng téi, 6ng d4 mang ngay:

“Khéng co rac gi hét!”
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“Khéng cb rac a.. thé sao, thay xem cai déng nay,” t6i gang
chi cho éng thay déng la truéc mat.

“Vay la mi khéng tin ta ha! Cé phai khong?”

“Khéng phai thé... nhwng... con phai virt may cai 14 nay di
dau bay gi?” T6i chi con biét néi nhw vay.

“May cai la &y khong vt di dau ca!” Ong lai gam 1én.

“Vay con phai lam gi?” Tb6i hai.

“Di ra nha kho dang kia lay cho ta cai tii dwng than”, thay ra
l&nh.

Khi t6i tré lai, thay dang cdm cli cao cai nui 14 kia, sang cho
nhirng 14 nhe 1én trén mat, va dat cat, séi da nang hon cho roi
xudng dwéi. Sau dé 6ng bat dau nhdi & vao trong cai tui tdi dem
ra tr nha kho, lay chan dam cho ching xep xuéng. Sau khi da
nhét chat téi chiéc & cudi cling vao trong tdi réi, 6ng néi: “Dem
cai nay ra nha kho. Minh sé& dung né dé dun nwéc tam.”

Trong luc di ra nha kho, téi thdm cdng nhan rang cai i |4 toi
dang mang trén vai nay cé 1& chang phai 1a rac; t6i cling nhi
tham réng cai ddng con lai ngoai vwdn kia ré rang chi 1a rac, va
khéng cé gi khac hon la rac ca. Nhung khi tré lai, toi thay thay
dang ngdi xdm trén cai déng con lai, lwom ra tirng vién da. Sau
khi thdy da cin than nhét lén vién da cudi cung, 6ng néi: “Lay
may da sbi nay ra trdi & dwdi 6ng mang nwdc mua.”

Khi toi trai nhirng vién da tron 1an vai sdi da co san & do, va
l&p day nhirng chd bi xody b&i nwéc mwa, t6i nhan thay nhirng
16 nay khéng nhitng dwoc 14p day, ma tréng con dep han l1én.

Téi lai phai cdng nhan rang nhirng vién da nay ciing khéng xép
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loai 1a rac dwoc. Nhung chwa hét: van con nhitng miéng dét,
nhitng manh réu sét lai tv cai ddng hdi ndy. Ai co thé lam gi
dwgc voi nhirng thr do, toi ty hoi.

Toi thay thay dang IGi hai nhat nhitng miéng nay 1én va dé
ching vao trong long ban tay, tirng cai moét. Ong dédo mét tim
kiém nhirng cai khe, nhitng chd I6m trén mét dat, roi tram ching
vao dé va dap chan lén cho bang. Rét cudc, chang con lai mot
chut gi tir déng 14 hoi nay ca.

“Sa0?” 6ng hdi. “Mi cé hiéu hon dwoc mot chut nao chwa?
T nguyén thiy, du 1a nguwdi hay vat, chdng cé cai gi 1a rac ca.”

D4y la bai phap dau tién ma t6i dwoc nghe tir Pai sw Zuigan.
Tuy bai phap d6 cé gay cho téi mot 4n twong, nhung tiéc thay,
t6i khéng co du tri tué dé dat ngd khi nghe nhirng 1 18 d6.

“Ttr nguyén thay, du la nguoi hay vat, khéng cé cai gi la rac
cd.” Nhirng 16i 1& nay chi thdng téi chan Iy can ban cta Pao
Phat, mot chan ly t6i chwa thé nhan ra dwoc trong nhivng ngay
thang dé.

“Ky diéu thay! Moi ching sanh vén la déu 1a Phat, déu co
san tri hué va dic hanh noi minh. Chi vi chap chat noi nhirng
vong twdng sai 1Am ma ching sanh méi khong thé nhan ra diéu
do6 duwoc.” Birc Phat Thich Ca Mau Ni da thét 1én diéu do trong
giay phut ngai dwgc giac ngd. Noi mét cach khac, moi chung
sanh nguyén thdy vén da toan hao, nhwng béi vi bam viu vao
nhirng khai niém si mé, nén ho khdng thé nhan thirc dwoc Phat
tanh c6 sdn noi minh.

Trong gidy phut chép nhoang, man swong che phua trudc

mét ngai tan bién di, va Déc Phat Thich Ca Mau Ni da thay
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dwoc chan ly hién tién. “Tw do téi gid, ta da nghi rang tat ca
ching sanh trong thé gi¢i nay chi séng trong sw dau khd va
khén cuing, trong nhirng bat hanh sau xa. Nhwng thwe ra, chang
phai la t&t cd moi ching sanh, ngay noi hién than cta ho, déu
dang sbng trong tanh Phat, déu dang c6 san sy toan hao tuyét
ddi d6 sao? Va chang phai la diéu nay khéng chi ap dung cho
nhirng ngwoi dang khée manh an vui noi than va tdam, ma con
v&i nhitng ké mu 16a, nhitng ké tat nguyén khéng co tay chan,
phai kéo & than xac minh mét cach khé khan d6 sao? Chang
phai Ia mdi nguoi trong chang ta, ngay trong trang thai hién tai
ctia minh, déu 1a mot thye thé toan hdo, khong khiém khuyét do
sao?” Long day cam kich va kinh ngac, Birc Phat da thét 1én
nhw vay trong gidy phut giac ngd clta ngai.

M&i ndm, t6i déu di Hokkaido dé& thuyét giang, va cé mot
nam, sau khi nghe tdi néi chuyén, mét thiéu phu xin dén gap toi.
Thiéu phu nay, vén 1a ngudi rat sing md dao Thién chua, da noi
nhw sau: “Nghe thay néi chuyén hém nay, con thay rang tat ca
nhitng diéu Pao Phat mudn khuyén ngwdi ta 1am chi 1a budng
bd hét di nhitng duc vong. Trong khi d4, dao Thién Chua noi
rang: “Hay hai xin, nguoi s& dwoc cho. Hay tim kiém, nguoi sé
dwoc thiy. Hay gb clra, clra s& mé ra cho ngwoi. Nhirng I&i day
do dap ng dwoc nhirtng ky vong cla gi¢i thanh nién tré tudi
nhw con day. Thay nghi sao vé van dé nay?”

Toi trd 161 ¢d ta bang mdt cau hdi khac. “ Néi nhw thé co
nghia la khéng can biét cd gb ctra nhw thé nao, tim kiém ra sao,
¢ cling sé dwoc ban bd, cling sé dwoc m& clra w? Chang phai
la trir khi ngudi ta tim kiém va gb clra cach nao dé co thé cam
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ng dwoc véi Tam cha Thuong dé, clra méi mé ra duoc, va
diéu woc nguyén m¢i duwgc ban cho sao?”

Téi da nghe noi dén cau noéi clia dao Thién chua rang: “Ta
lam ra con dwong cia minh, nhwng Chua sé dinh hwdng nhirng
bwéc di trén d6.” Mot cach tém tat, ta cd quyén wédc mubn va
lwa chon, tim kiém tha hd, nhwng Thwong d& méi dinh doat
nhirng nguyén vong cla ta cé thé thanh twu dwoc hay khéng.

Ciing vay, Pao Phat khéng chi néi 1a phai vt bd hét moi
wéc muédn, dep hét moi tim kiém. Nhéat 13 & trong sw tu tap
Thién, ching ta gé vao canh ctra 4y qua sy hanh tri that gat
gao, hau nhu la c6 thé mai dda téi tan xwong tdy cia minh vay.
Tuy nhién, dao Phat chi ra rang, sau khi da tim kiém hét tat c3,
diéu chung ta dat dwoc lai 14 sw nhan thirc rang nhirng gi ta tim
kiém vbn da ludn ludn cé sdn noi ta, rAng sau tat cd nhirng cong
phu mién mat, ching ta thirc tinh thdy dwoc rang that ra la ctra
da san mé tir trwdre khi ching ta bat dau gé vao do.

Nhw vay, cac ban thdy rang, Pai sw Zuigan da chi ra sw that
can ban nhét tlr dau khi ngai néi, “Tlr nguyén thdy, du cho &
nguoi hay vat, khong cé gi la rac cd.” Bang tiéc 1a toi da khong
hiéu dwoc ngai. Toi tiép tuc 1am ra vé nhw minh 13 mot dé to
dang tin twédng hét minh vao thay, nhwng trong tham tam téi van
thwong ché bai va chéng dbi lai. Néi tréng ra la, gan nhw hau
hét nhirng I&i thay ndi déu lam cho t6i cdm thay buc boi.

*

5. Chi con biét lau chui
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Nhiéu nguoi thwong khinh ré nhitng hoat déng can thiét cho
nhu cAu can ban hang ngay, nhung dbi vai t6i, nhitng viéc d6
khong dwoc xem la lam IG chan tay. Néu ban muén nhin phong
canh bao quat toan dién & ngoai, ban phai tréo [én mét dia diém
cao méi thdy dwoc ré. Nhung néu ban muébn thady tam con
nguoi, ban phai buéc xubng ma nhin tir mét chd thap.

Ngay sau khi vao thién vién, t6i da phai lam diéu dé qua
cong viéc lau don hang ngay. Tlr sang dén tbi, tam tri t6i khong
con co gi khac hon 14 chi biét dén lau chui. Piéu d6 dan dén mot
kinh nghiém oai am, phat hién ra mét khia canh gai géc trong sy
tu tap.

Néu c6 ngudi nao dé biét rdng ho sé hiéu dwoc phan nao
chan ly qua viéc quét don lau chui, ho cé thé bi vwéng méac
trong sw thwc hanh nay va rdi nhan ra réng thwc ra ho dang di
xa roi khéi sw nhan thire chan ly 4y. Tam cla ho da bi chwéng
ngai bdi chinh sy thyrc hanh nay.

Mot budi sang, sau khi toi da don bira diém tam va moi ngai
ra dung, Zuigan dai s cham rai bwéc ra phong &n ndi rang:
“Nay, di vao phong cla ta, dirng & chd cai ban nhin vé phia bé
tho xem.”

Thuwdng thwong, tai cia mét sa di méi nhap vién hay nghe
thdy giong ndi cha thady minh nhw la dang tirc gian. Vi thé, khi
nghe thdy néi vay, t6i giat minh nghi tham: “Chét rdi, minh lai

AN

quét don héng gi nira day” va réi lap tirc chay vao trong phong

thay.
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Phong cta thay rat nhé hep, chi dé bbn chiéu rudi (dién tich
chirng 3m x 4m). Khoang cach gilra ban cia 6ng v&i bé thd
chwa day hai mét, nhwng mac du to6i da xem xét can than khu
vuc nay, t6i cling khéng tim ra dwgc mot vét bui hay mot giot
nwdc nao nhd xudng. Téi bod ra san nha tim khdp noi, nhung
chang thdy ché nao cé vé co6 van dé ca.

Téi ngdi thir ngudi & day, cb tim hiéu tai sao thay lai gian dir
véi minh, nhung khéng thé nao nghi ra dwoc. Théi ciing danh,
lai phai ra chiu dwng s mang md thdi, tdi vira nghi vira di tré lai
phong &n. “Con khéng hiéu con da lam gi sai trong viéc quét
don phong thay,” téi bit rivt néi, “Xin thay day cho con biét.”

“D6 ngu!” Ong quat lai. “Ai bdo 1a mi lam gi sai trong viéc
quét don dau? Sang nay ta vira cdm mot bdng héng Sharon &
trong cai lo. Trong né that hai hoa véi tAm lién & trén, that 1a dep
mat, nén ta bao mi di vao dé xem. Mi cé thdy cai bong hong
chr?”

Toi chot nhan ra rdng, sw thuc 1a t6i chdng dé y thay cai
bdng hdng nao ca. Téi tré lai phong thdy dé nhin. Bé the dwoc
dat trwdc mét blre twong xwa da dieng do tir hon hai tram nam
muwoi ndm nay, mau sac da sam lai. Trén birc twérng me téi do,
mot tAm lién treo doc xubng, vé theo kiéu thw phap mét chiv L
(swong) duy nhét.

Khi mét vj thién tang viét chi» LS, dng khdng c6 y mubn noi
dén mét hién twong thién nhién, ma ngu y dén sw hién 16 tryc
tiép. Khéng c6 gi cé thé che ddu & dau duoc. Chan ly, hay
Phap, déu 16 ra & khdp moi noi, khap moi vat. Phat tanh déu 16
ra trong tat ca van phap. Néu ta dé cho nhirng I&p vay che mét
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chung ta roi xudng, ta sé& nhan ra rang tat cd moi thi, trong tat
ca moi noi déu ham chra chan ly tran day; moi thé moi noi déu
tran day tinh Phat, moi thtr moi noi déu cé chan gia tri cia
ching. D6 1a y nghia chi¥ L6 cta tAm lién treo twong kia.

Bén duwédi tAm lién, mot déa hoa Ién mau tréng tinh khiét
dwéng nhw dang ndi 1&n tlr birc twong voi ¢d, chan hda mot vé
dep huyén diéu trwéc mat ngudi xem.

Chi méy phut trwéc day thoi, t6i da khong thay dwoc doa
hoa d6. Mat cla téi da dong chat lai khéng thay né. D6 chinh 1a
cai khé khan gap phai trong s tu tap.

Sw bd so6t 4y cla t6i tré thanh mot dé tai cho nhirng bai
gidng day cua thay. Sau khi t6i d& pham phai 16i IAm nay, Zuigan
dai sw thwong hay néi trong nhirtng cau chuyén la: “Néu tam ta
bi vwéng méc, bi chwdng ngai, ta sé khong thé thay dwoc ngay
cad nhitng vat ma mét ta dang nhin dén. Co6 biét khéng, hém
trwdc day, co6 mot tén ngu mudi ngdi kia...”

*

6. L&iran day cia Khong T

Vi ldo sw bay muoi tudi ctia tdi da hoc hanh chuyén can &
Truwéng Pai hoc Tokyo va da tét nghiép tha khoa trong khéa;
6ng da thau té con dwong thién dang di va réi da la vién trwéng
cta hé théng cac thién vién Pai Dirc. D6 la tiéu sir than thé cla
éng, trong khi t6i day — tudi xap xi ddi mwoi, chang c6 gi dé phd

trwong ngoai hoc van trung hoc cla théi xwa cii, chang bao gid
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lén dai hoc — toi da 1a dé t&r cia éng. Vi vi tri thadp kém cla
minh, t6i ngwdng vong I1&n thdy nhw mét nguwdi & dudi nguéc
I€n nhin nui Hi Ma Lap Son.

Va thé 14 toi, trong nhirng ngay méi vao tu tap do, chua chi
da thay tuyét vong khi nghi dén twong lai, cdm thay nhu la
chang c6 ich loi gi dé tiép tuc, va tw hanh ha minh véi y twéng
la khéng thé nao minh xirng dang dé c6 ngay buwdc thé vao
bwéc chan cla thay dwgc. Thinh thodng, khi tiép dwoc mot vai
sw ngoi khen cla thay, t6i thdy minh nhw bay vat 1&n trén may
cao, nhwng rdi sau do lai roi ngay xudng vuwc sau cla tuyét
vong.

Sw khé khan cla téi khéng phai 1a riéng biét. C6 18 gan nhw
tat c& moi ngudi, tir thoi xa xwa cho téi nay, khi bat dau hoc dao
déu phai tradi qua nhitng tinh huéng nhw vay. Mot thi du 1a T
Lo, hoc trd cta Khdng T & Trung Hoa ngay xwa. T& L6 da
sbng modt cudc doi phong dang cho dén khi 6ng tinh cd dam bé
vao mot 16p hoc trong dé Pirc Khdng Tt dang day Pao cho dé
tlr cGa ngai. Bj thu hat bdi ca tinh cta vj thdy, Tk LO da trd
thanh hoc trod clia ngai. Tl Lo vén la mot ngudi rat tw tin noi strc
manh thé Iwc clia minh, nhwng rdi éng sém nhan ra rang Khéng
T& khéng nhirng 1a mét ngwdi day Pao bang sw 6n hoa va dirc
hanh clia minh, ma con cé moét stec manh ma T Lo khong thé
nao sanh bang. Khdng T théng hiéu sau xa tam ly cta tang 16p
dan chung ha lwu, khién T L phai tw hdi khong biét trwdc day
Ngai da co doi sbng nhw thé nao. Kién thirc ciia Khéng T sau

rong dén ndi cac dé t& cta Ngai déu khéng ai hiéu duoc ngai
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nhw thé nao ca. Tuy |a mot dé tir rat chuyén can, Tl Lo ciing e
ngai rang minh sé& khéng thé nao bét kip dworc thay.

Trong mét dip, Birc Khéng T budng 1&i khen nggi mét trong
nhirng dé tir cha ngai la Nhan Hdi, néi rang: “Hay thay Héi sinh!
Chi sbng v&i mét cai bat tre, mét ngum nuéc, & trong mot ngd
hém chat hep. Nhitng nguoi khac chac sé thay doi sdng do
budn chan khoéng chiu ndi, nhwng Hoi luc nao ciing van lac
quan, van git¢ virng tinh than nhw thwong. That la dang ca
ngoi!”

Y cta Khéng TG muén néi la: "A, thang dé t&r Hoi do cla ta,
né that 1a mot nguwdi phi thwong. N6 an thirc &n tdi tan nhét,
udng nwéce lanh khong théi” — & bén Tau vi nwéc xau, cho nén
udng tra la mot sy thwong tinh, ma néu trong cudc séng chi co
udng nwéc lanh khong thi qua la mot diéu dang cha y! — “va &
trong mot can nha lup xup. Hau hét moi nguoi sé thay dé l1a mot
diéu khd hanh khoéng chiu néi va sé cdm thay tuyét vong. Nhung
Nhan Héi thi khéong thé! Du cho cé cudc sbng nhw vay, ciing
khéng c6 gi ngan can dwoc anh ta hoan hi di theo con duwdng
Dao. That la mét con ngudi ky diéu thay!”

Luc d6, Nhiém Cau, mot dé tir dang cd mat, da néu lén rang:
“Khéng phai 1a con khéng tin vao Pao ma thay va cac vi sw
huynh tién bdi nhw Nhan Hoi da thwe hanh. Nhwng c6 diéu la cé
nhirng nguoi trong chidng con khdng da kha nang dé lam dwoc
nhw vay.”

Khéng T khi 8y, that khac véi luc thuwong, da trach mang
Nhiém CAu mét cach nang né vé sw gidi dai nay, “Thiéu kha
nang la mét cai c& cho nhirtng nguwoi it nhat da tivng thtr mot 1an,
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da di dwgc mot phan nao dwong. Nhwng nguoil Ngay trwédce khi
nguoi bat dau thtr cai gi da tw gidi han kha nang cia minh roi!”

Khéng T& da ran day cho Nhiém Cau mét bai hoc dich
dang.

Tat cd moi ngwdi chung ta déu cé nhivng ltc mudn thét 1én
nhirng I&i nhw vay, muén trdn tranh trach nhiém cta minh. Ngay
ca t6i, khi dang ké lai cau chuyén ran day Nhiém Cau nay, ciing
da tirng cdm thay y nhw dng ta khi con la mot dé tir. “Khong thé
ndo dwoc. Thay lam dwoc nhitng diéu Ay vi ngai théng hiéu
Phat phap, vi ngai la mét con ngwoi vi dai. Nhwng t6i, téi chi la
mot con nguwdi tAm thuong...” day khéng phai 1a sy khiém
nhwong, ma la sw bao chiva vi da tw nudng chiéu minh!

Va bay gi®, t6i nhan ra rang cac dé tir cua tdi s& co nhirng
hinh anh thé nao vé t6i. C6 thé 1a ho khéng nguwdng vong toi
nhw té6i da ngwdng vong Zuigan dai sw, nhwng ho duwdng nhw
van nghi rang khong thé nao ho cé kha ndng sanh bang véi toi
duwoc.

Néu thwe 1a nhw vay, tlr d6 téi gio téi da hoan thanh dwoc
nhitng gi? Toi khong co hiing khéi mudn vao hoc trwdng Dai
hoc Tokyo va tét nghiép & dé ra nhw dai sw Zuigan. Téi cling
khéng tré thanh Vién trwdng mét thién vién nao. Diéu t6i lam
dwoc chi la: khi dén luc phai lam viéc trong bép, t6i da dung hét
strc minh dé lam viéc trong bép.

Trén doi nay ban khong thé nd lwc lam gi ma khong ké dén
gia tri cha chinh sw né lwc d6. Trong méi thir va trong tat ca déu
thé hién tam ctia minh trong d6, déu 1a sw hién 16 cta Phat, sy
biéu thi ctia Phap. Khi toi moi bit dAu bwdc vao tu vién, dai sw
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Zuigan, dang dirng quét vuedn bén canh téi, da chi ra cho toi
diéu do khi ngai néi rang: “Sao, mi da hiéu chuwa? Tl nguyén
thay, du & ngwoi hay vat, cling khdong co gi la rac ca.” Tuy vay,
t6i d& phai méat thoi gian di mot dwong vong xa thwe hanh tu tap
m&i hiéu dwoc diéu nay.

“Khi cdm chéi |én, hay tré thanh cai chéi ; khi bung bat com,
hay tr& thanh bat com.” B4 la nhirng cau néi théng thuwdng &
trong Thién, nhwng van dé la: 1am sao thuc hanh dwoc trong doi
sbéng hang ngay day?

7. Viéc phailo

Trong nhirng thién tw, bira diém tdm bang chao dwoc tiép
theo v&i tuan tra trong phong cla vi thién sw. Thién sw duyét
qua cong viéc phai lam hang ngay trong khi mot 4m tra xanh bot
dwoc khudy ky rdi dang lén cho 6ng dau tién, va nhirtng nguoi
khac tiép theo. Khi t6i mé&i dén hoc dao véi 1do sw Zuigan, co
mot n& nhan, tén 1& Okamoto, cling dang séng & trong chua
Daishuin. Nguwoi dan ba 16n tudi nay da tét nghiép truong niv dai
hoc Ochanomizu dwdi triéu dai Taisho va da lam viéc trong
nganh gido duc ni¥ sinh trong nhiéu nam, cd & Tokyo lan
Kyushu. Khi da ngoai 40 tudi, cd tré thanh mot dé t& nghiém tuc
cta thdy. C6 xin nghi viéc va don dén & gan vai thay, va, lic
nao ciing trong bd quan 4o lao dong thung thinh, c6 da cham
nom san soc thay cho dén khi ngai vién tich. Vao luc 4y, & chua

chi cé ba chung t6i, va trong khi dung tra DPai sw thwdong noi
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chuyén véi cd Okamoto, nhwng ngai chdng bao gid thém néi voi
t6i tiéng nao.

M6t hdm cé Okamoto, co |€ vi thwong hai, da dem téi vao
cau chuyén. “Con con nghi thé nao, Morinaga?”

“Khéng, khdng”, Ldo sw ndi chen vao. “N6 chwa da tw cach
dé ndi tredrc mat ai hét.”

Theo quan niém cda Lao sw, mubn néi chuyén truvdc nguoi
khac, ngwoi ta phai tw biét minh hoan toan méi duwoc. Sy nhan
biét ban thé cha chinh minh dwoc goi l1a Kién Tanh trong thién
mén. Nhitng ngudi chuwa kién tanh dwoc coi nhw chwa da tw
cach dé néi chuyén trwéc mat ngudi khac.

Sw viéc nay lam t6i tic tdi, va mot 1an niva t6i lai rGa tham
trong bung, “Ong gia dang ghét! Ong 4y néi chang c6 nguoi
nao, vat ndo 1a rac ca, nhwng éng 4y dbi xt& véi minh c6 khac gi
rac rén dau?”

Toéi chi nghi thAm nhw vay théi. Nhwng néu tdi dam té 16 thai
d6 ra ngoai, chac moi sy s& chdm dit ngay! L3o sw chac sé ndi
thdng v&i toi khdng ngan ngai rang: “Thé &, vay thi mi tré vé nha
di. Khong ai c6 thé hoc dao véi mot vi thdy ma khong ton kinh
va tin twdng vi thay ay duoc.”

Qua kinh nghiém cta tuan tra nay, téi hiéu rang sw tin twéng
thwe sw tirc 1a sw chap nhan ma khéng c6 quyén thac mac. Toi
phai déng y nhan bat ctr céng viéc gi, cho du né khoé khan vuot
bwc dén dau. Cho du t6i co6 duwgc bdo phai lam ba viéc cung mot
lic, cho du t6i dwgc bao phai lam diéu gi téi chwa ting lam, toi
cling khéng bao gi®, dwdi bat clr hoan canh ndo, dwoc néi rang:

“Con khéng lam dwoc. Diéu d6 khong thé lam duoc.”
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Néu vay, t6i phai lam sao bay gid? Séng chét, téi cling phai
ddn hét moi né lwc tap trung vao cdng viéc — dé la diéu duy nhat
t6i co thé lam dwoc. Diéu dau tién ma Dai sw da nhoi nhét vao
trong t6i la phai tin twdng noi vi thiy. Diéu doé cé nghia la toi
phai lo lam coéng viéc cta chinh minh, qua sy cb gang toan dién,
va khéng dwoc than phién chit nao.

*

8. “Khéng thé lam dwoc”

Khi xwa luc cha me tdi con séng va khée manh, t6i thwong
can nhan sudt ngay, va cau néi “Con khong thé lam duwoc” luc
nao ciing sén sang trén dau madi chét lwdi cha t6i. Tuy vay, toi
dé y thay rang cau “Con khong thé 1am dwoc” ma luc nao toi
cling néi ludbn mém nay, thuc sw ra khong phai la mot lwong
dinh vo tw vé sw thiéu kha nang mot cach khach quan, ma sw
thiéu kha néng d6 1a dwa trén sw lwong dinh day chi quan cla
t6i v& ndng lwc ctia minh vao thoi diém dé.

Khi ban nght réng ban cé kha nang, ty nhw 13, t&i 10,0 chang
han, tAt ca nhitng gi Ién dén 9,9 1a c6 thé lam dwoc; cai cam
twdng “Khong thé lam dwoc” khdi 1én ding vao luc ban dwoc
giao cho mét céng viéc 1én dén 10,1. Nguwoi ndo mau chéng cho
rang mot cdng viéc nao do 1a khdng thé 1am duoc sé khong bao
gi®’ lam dwoc mot viéc gi qua 10,0. Ngwdi dé sé chang bao gidr
kha hon dwoc. Vi vay, ban khéng bao gi® nén nghi rang, “Toi

khéng lam duoc”.
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Khéng can biét thay ctia minh doi hdi minh téi miéc ndo, ban
phai ludn luén lam tron nhiém vu. Ban phéi c¢d géng khéng
nglrng dé lo cho xong viéc, va trong khi ban leo thang — tir 10,1,
10,2, 10,3 — ban sé& dan dan phat trién, 1an dau tién, mot kha
nang ma ban khdng bao gi®’ ngd 1a ban cé thé co duorc.

Gia ty nhw bay gi¢ thay tdi ra I1énh, “Giét!” hay “Chét dil” Toi
c6 sé phai giét, hay chét thuwc khong? Toi sé& phai lam gi bay
gi®? Néu nhan nhirng lénh nhw vay, lam sao nguoi ta cé thé tin
twdng duoc vi thay d6?

Trwdc hét, ching ta phai nhan biét ring ngudi thdy ma
chung ta tin twéng sé khong bao gi®’ bao chung ta lam mot diéu
gi v6 dao dirc. Do dé, khi vi thay dung dén chir giét hay la chét,
nhitng chir nay phai c6 mét &n y sdu xa, ma nguoi dé ti chua
thé hiéu duorc.

Va rdi, chdp nhan rang nhitng ngén tr dwoc ding cé mot y
nghia khac sau xa hon, nhwng khéng hiéu y nghia 4y nhw thé
nao, nguwdi dé ttr thay minh bj dan vat béi mot méi nghi lén. Peo
dang méi nghi nay trong tam, thwong xuyén bj thuc day véi y
nghi vé& nan dé trwéc mat, ngudi dé tir don hét strc lwc dé lo tap
trung tu tap. Diéu dd, theo nha thién, goi la dai tin cén.

Nhikng cau nhw la “Giét Phat, giét T6” va ngay ca “Giét cha,
giét me” xuat hién nhan nhan trong nhirng van ban cta Thién
téng. Pai tin c&n trong Thién la 1am t&i noi t¢i chdn nhivng gi
duwoc giao cho, dung v&i y nghia cta chi nay. Bat ky ban c6
nghe néi gi, bat ky ban c6 dwoc giao cho viéc gi, ban ciing 1am

viéc d6 mét cach siéng nang, khéng moét chat phan nan. Sy
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siéng nang nay la dac diém ndi bat trong thoi gian dau tién hoc
dao cua toi .

Diéu do, tuy nhién, khdng cé nghia la téi thi hanh nhitng viéc
duoc giao phé mét cach dang tin cay hay la thanh thao gi. Vi du
nhw, c6 lic trong ngay dau tién cda t6i, khi tdi dwoc sai di lau
nha, t6i quy gbi xuéng san nha, cadm cai gié lau trong mot tay,
lau qua lau lai tv phai sang trai. Tuy nhién, nhirng san gé cua
mot ngdi thién tw that bao la I&n rong hon nha thuwéong rat nhiéu.

“D6 ngu! Mi tinh ngdi dé lau nha t&éi bao nhiéu ngay méi
xong ha? Phai lau nhuw thé nay nay.” Khi téi thay thay quy xudng
ca hai tay 1&n hai chan, méng chéng lén, lay hai tay d& lén
miéng gié trén san roéi kéo 1& thoan thoat sudt doc hanh lang, toi
cam thay nhw nhirng 16p vay dang che Iap tAm mat nhin cda toi
dang roi xubng dét.

Khi hoc khoa vén & trwdng trung hoc, nhivng ban déng hoc
va toi thwong doc nhirng sach triét va réi thdo luan véi nhau
subt dém. Toan la nhirtng cau chuyén ly thuyét! Toi da bé biét
bao nhiéu thi gi® trong nhirng hoat ddng dé rat lau trwdc khi toi
bwéc chan vao céng Thién. Nhwng tat ca chi 1a ly thuyét, va
trong thuc té, t6i con chwa biét lau nha cho dung cach niva! Téi
cam thay that xau hd véi minh khi nhan ra didu nay, va tw quyét
dinh rang tr day t6i sé& cd gang lam hét strc minh. Nhwng t6i van
chwa biét hwéng ngudn nang lwong clia minh dén dung noi
dung ché.

Ban ngay thuéng cé6 mot nhém thanh nién tré dén chua lam
céng qua. Néu mét nguodi trong sé ho cdm cay chdi l1én va bat
dAu quét vwon, ti s& nhay bd vao néi: “Dwa day, dé i lam!” —
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va giang lay cay chdi trén tay anh ta. Néu c6 mot nguwdi khac di
lau nha, t6i cling s& nhao dén, giut 14y cai gié lau, “Dwa day, dé
toi [Aam!” Néu co6 mét ai dé di nhdm Ira dé dun nwdc tdm, toi
ciing sé chay bay vao danh lay viéc, tuyén bd “Ay dé téi lam!”

Cudi cung, tat ca bon ho déu kéu lén véi t6i, “Bo thay khong
tim dwoc viéc gi lam ma khéng phai danh 14y viéc cia ngudi
khac ha?”

Luc Ay, t6i qua tinh khong hiéu dwoc toi da lam gi sai. C6 18
do 1a bai vi téi khéng thé tw xoay x& dwoc diéu gi, bang nhirng
nd lwc riéng clia chinh minh.

Bay gi®, khi cac thién sinh dén chua cta t6i dé tap toa thién,
viéc dau tién t6i giao cho ho lam la dun nwéc tdm. Biét rang doi
khi ho cé thé nhém Ira dwdi mot boén tdm trdng khong, toi
thwdng bat dau hdi do ho vai cau.

“Anh sap phai stra soan dun nwéc tdm. Viéc dau tién anh
lam 12 gi?”

R4t nhiéu khi cau tra |oi [a: “Nhom Ira.”

“Anh khong dinh dét t6i day chr ha?” t6i hdi.

“O khéng, dau tién con phai cho nwéc vao day bdn da,” thién
sinh sé noi vay.

“Anh chi cho nwéc vao bdn nhw vay théi a?” Cau héi nay
lam ho bdi réi vi ho khéng hé cé y nghi 1a phai co sach bén tam
trwdc. Sau khi duyét qua véi ho nhirng cai can ban — co sach
bdn tdm, bom nwéc vao day bon, kiém soat lai muwec nwéc, day

nap 1&n, réi nhém Itra — toi tré lai dé thy ho dang loay hoay kho
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X0 bén cai 16 nhém méi. Nhin vao trong 10, ti thay vai khuc cui
to ndm chan I1&n trén déng gidy bao dang chay rui.

“Lam thé nay Ilra sé khong bat dwoc, co6 phai khéng? Sao
khéng dung méy que cli nhd hon?” t6i hai.

“Nhwng bach thay, khéng c6 que cli ndo nhé hon ca.”

“Thé thi ché né ra cho nhé hon dugc khéng?”

“Con khoéng biét cai riu & dau.”

“Néu khoéng biét, tai sao khéng hoi?”

Cudi cung sau do, nguwdi thién sinh tré tudi bat dau di ché
cui. Nhung do6 khéng cé nghia la sé cé ngay mét ngon Itra bung
lén. Khoi tudn ra tir cai 16 nhdm mdi, ma Itka van nhat dinh
khéng chiu chay. Khi t6i dén thanh tra moi viéc, t6i thdy dam tro
tan t&r ngon Itra trwéc van chwa duwoc béc di. Téi bén hai, “Nay,
cai goi la Itra thye ra la gi nhi?”

“Thi, d6 1a moét hdn hop clia oxygen va vat.”

“Oxygen & dau?”

“O trong khong khi.”

“Néu vay, sao anh khong hét cai déng tro nay di dé cho
khéng khi cé thé vao dwoc dé dang? Va néu 6ng khéi bi nghén,
anh ciling phai théng cai d6 cho sach luén nira.”

Néu t6i néi nhw vay, ngwdi thién sinh sé tréo 1én trén mai
nha dé théng éng khoi, nhung khi tré xudng thé nao ho ciing
dap chan lén [am v& méat vai miéng ngoi.

Nhwng t6i khéng thé cwdi nhitng nguwdi tré tudi nay, bdi vi

t6i cling da c6 thoi gibng y nhw ho!
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9. Giira thay va tro

Mét budi sang trong thdi ky téi con méi vao tu, cd6 Okamoto

hdi dai sw Zuigan trong khi dung tra: “Bach thay, néu so sanh

dai sw Kosen va Soen, ai gidi hon?”

C6 18 t6i can phai gi6i thieu mot chat vé tong phai cia toi

qua do biéu dwéi day dé trinh bay dwoc rd rang hon:

Kosen (H6ng Xuyén Tong On, 1816-1892)

Soen (Héng Nhac Téng Dién, 1859-1919)

|
Sokatsu (Chuyét Ong Téng Hoat 1870-1954)

Zuigan (Thuy Nham Téng Hoat, 1879-1965)

Sesso

Soko
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T6i la Soko & dwdi cung clia bang nay, va Sesso la sw huynh
cla toi trong hé phai. Ca hai ching t6i cung la dé t&r cua dai sw
Zuigan, va suv phu cla thay chung téi 1a dai s Sokatsu. Néu
ban di ngwoc dong cho téi tan ngudn gdc cubi cuing, ban sé dén
ngay Ptrc Phat Thich Ca Mau Ni.

Trong Thién téng, sw truyén thira cla cac bac dai sw da dat
dwoc gidc ngd qua qua trinh tu tap rat 1 minh bach. Kinh
nghiém tam linh nay phai dwoc nguwdi thdy xac nhan, va chi
nhitng ai dwgc 4n chirng méi chinh thirc gia nhap vao téng
phai. Tat ca moi ngudi déu biét rd rang ai la ngudi da dugc thay
truyén tdm 4n, va sw ké thira nay dwoc gilv gin rat can trong.
Trong tong Lam Té, danh hiéu “ido su” (Roshi) dwoc dung dé
tén xwng nhirng ngwdi dwoc ké thiva trong hé phai.

Kosen Roshi, ngwdi dirng dau trong hé phai & trén, tic la
Kosen Imakita, mot bac dai sw xut ching da ting tru tri chua
Vién Giac (Engakuiji) & Kamakura suét tir nhixng ngay cudi ciing
cta thoi dai Birc Xuyén trdi dai cho dén thdi Minh Tri trong thé
ky thr 19. Trong nhirtng ngay den téi Phat gido bi dan ap, ngai
da vwot 1én trén nhitng phan chia phe phai va nd lwc bang moi
cach dé phuc hung lai dao Phat. D.T. Suzuki, mot cw si ndi
tiéng, da rat ngwdng mo ngai va viét mot quyén sach néi vé
ngai.

Nguwoi truyén thira sau Kosen Roshi la Soen Shaku Roshi,
ngwdi dau tién phd bién dao Phat & My Quéc, va ciing da try tri
chua Vién Giac & Kamakura. Soseki Natsume la mét trong vé sb

ngwoi da hoc Thién dw&i vi dai sw nay.
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Chinh hai vi nay 1a nguoi cd6 Okamoto da noi dén khi co hoi
thay ai la nguwoi gidi hon.

Lao sw Zuigan, tréng rat khdc khé va khéng hay néi dua, da
tra 1&i v&i bd mat that nghiém nghi, “Dai sw Kosen gidi hon.”

“Néu vay, gitra dai sw Soen va dai sw Sokatsu, ai la nguoi
gidi hon?” c6 Okamoto tiép tuc.

Dai sw Sokatsu ma c6 dang néi dén 14 ngudi da tir chdi
khoéng séng trong mét tw vién danh tiéng sau khi da dwoc truyén
thira, ma di vé séng an dat tai mot cai am nhd xiu goi la
Ryoboan, & trong khu vuc Yanaka cla thanh phé Tokyo; & d6
ngai da day Thién cho nhitng cw si. Nhitng phu ni&r dau tién ndi
danh v&i 1ap trwong doi héi nik quyén & Nhat Ban da & trong sb
rat nhiéu cac dé tlr cla ngai. Vi 130 sw Sokatsu nay la nhan vat
ma cd Okamoto da héi téi, nhwng ldo sw Zuigan van tra 16i rang:
“Lao sw Soen gidi hon.”

“O, thay oil Thé thi t& qua! Chang I& tong phai nay cang
ngay cang xubng déc t&i mirc khdng con gi sao? Thé thi bay
gi®, thy nghi sao, ai gidi hon, Sokatsu dai sw hay Zuigan dai
sw?” Cé Okamoto nhét dinh hoi.

Ldo sw Zuigan, dap lai sw quan tdm cla cd vé téng phai
cang ngay cang xubng déc, da tra 1&6i mau man, “Ta giéi hon.”

Subt tr dau cho tdi luc 4y, ludn ludn van la ngudi thay gidi
hon, nhwng khi dwoc héi vé vi tri ctia chinh minh trong téng

phéi, 6ng lai bao rang, “Téi gidi hon thay cla t6i.”
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Diéu nay lam cd Okamoto vd cung hoan hi, sau dé cé lai hoi
tiép, “A, néu vay thi, Lo sw oi, thay v&i dé tlr cla thay, Sesso,
ai la ngwoi gidi hon?”

Nghe vay, t6i mubn bat cudi Ién 1én. Ldo sw Zuigan, nguoi
da tirng tru tri cac thién vién Diéu Tam va Dai Blc, la mot dinh
cao trong thé gi¢i Thién téng. Trong khi dé tlr clia ngai, Sesso,
con chwa c6 chua dé tru tri, con dang séng nhw ngudi quan tw
gitr mdt ngdi chua nhé trong hé théng thién vién Diéu Tam, ma
viéc lam chi la gir gin vwon twgce cho sach sé. Béi vi téi chua
thé nhin thau dwoc nhivng gia tri an tang trong con ngwdi ma chi
phan xét dwa trén vj thé xa hdi, t6i da nghi rang so sanh |do sw
Zuigan v6i thay Sesso gidng nhw 1a so sanh mat tréng trén cao
v&i con rlia vay. Khoéng thé nao néi dén chuyén do strc gira hai
ngudi & day dwoc, va téi gan nhw mudn pha 1én cudi.

Ldo sw Zuigan, khong can nglrng lai mot gidy nao dé suy
nghi, néi ngay: “Cai dé con phai xem.”

Khi nhirng 1&i néi nay dap vao tai t6i, b6 mat t6i, luc dé dang
san sang dé cuwodi pha l1én, lap tlrc nghiém chinh lai, va bay gi®
du 1a ngoai y mudn, t6i cling van cdm thay rwng rweng nhw mudn
khoc. Téi that co phudc méi dwoe mét vi thay nhw thé nay. Ngai
c6 thé mang t6i that phd phang, goi toi 1a d& vé dung, va noi
rang téi khong xirng dang dé ndi trwdc mét ai ca, nhwng ngai
van luén luén dé mat dén twong lai cac dé tir ctia minh. Tbi
nhan ra rang, du bay gi® phai dwong dau véi sy non kém cla
t6i, ngai cling da tin twdng t6i sé tré thanh ngwdi nhw thé nao
trong mét nam, hai nam, mwoi nam, hay hai chuc nam nira. Tw

bay lau nay lam viéc véi t6i, ngai van ludn lubn mang trong tam
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hinh béng tiém nang cla t6i trong twong lai cling nhw trong hién
tai. T6i cdm nhan manh liét dwoc diéu do khi ngai néi: “Cai d6
con dé xem.”

Va roi sw viéc xay ra la, vai ndm sau do, thay Sesso da té ra
xrng dang v&i cau noi dy, da tré thanh nguwoi truyén thira cla
dai sw Zuigan va rdi tré thanh vién trwdng thién vién Dai Dirc.
Theo nhirng I&i day dé cla dai sw Zuigan, t6i da & bén canh sw
huynh Sesso trong nhiéu nam va sau nay tré thanh nguoi
truyén thira clia ngai. Trong gidy phut thi tich, Dai s Sesso da
dat dwgc mot trang thai siéu xuét cta tam, khéng kém gi ngu i
thay cta ngai.

Va thé 13, cau chuyén trong tuan tra ciia mot budi sang &y,
cudi cung, da lam cho tdi tin twéng dwoc thay cla minh tw day
long.

Nhwng mac du vay, t6i cling van chuwa di dén dau trong

dwong tu cta minh.

10. Chuyén cua no va toi

Cb mot cau chuyén nira cling miéu ta dwoc twong quan tin
cay mat thiét gitra thay va tro. Dai sw Soen cé mét ngudi dé to
tén la Josho Ota. Nguwoi dé tir nay sau dé da tré thanh vién
trwdng thién vién Vién Giac va rdi vién trwdng thién vién Dai
DPulre, nhwng cau chuyén t6i ké ra sau day xay ra khi 6ng van con
tu tap dwdi trwdng cla lao sw Soen.
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M6t ngay mua he, cé mét dao hivu dén chua Vién Giac ngo
|oi m&i dai sw Soen rang, “Pai sw, thuwéng ngay ngai van dung
nhitng thirc &n do céc vi sw & day ndu, nhung hém nay néng
nwe nhw thé nay, con mudn mai ngai di an téi, mét cung dwong
nho nhé dé gitip ngai quén cai néng di phan nao.”

Vén la nguoi rat phong khoang, Pai sw Soen tra &, “Thé a,
nguoi sap cho ta &n tiéc hd?” Ngai bén goi dé t& Josho theo
hau can, va roi di dén tiém an.

Vi ltc d6 la mua hé, nén nhitng liép clra bang tre chan
ngang nhitng phong riéng 16t chiéu tatami dwoc kéo qua mot
bén, khién cac thwc khach tr phong nay cé thé nhin qua cac
phong khac dwoc. Ldo sw Soen &n uédng rat tan tinh va tré nén
hoan toan cao hirng. Ong gép may miéng ca sdng 1&n noi, “A,
may cai rau nay quy hiém qua! Sao may 6ng sw khdng tréng rau
nay trong vwon cla chua nhi?” va rdi o tiép tuc dua gién nhw
vay cho dén khi, y phuc trén ngwdi bung ra gan hét, gan nhw
tran trudng, 6ng nhady mta um sum.

Vi 130 sw 1a nguwdi rat ndi tiéng, tén ngai duwoc biét dén ké ca
& nwdc ngoai niva. Chadng may chéc cac thwe khach & nhirng
phong ké bén bat dau xén xao, “Cé phai thay vién trwdng chua
Vién Giac dang nhdy mua tran trubng & d6 khéng nhi?” Josho
lién di ra kéo canh clra tre ngan lai.

BéAt ngd, dai sw ndm l4y cb 4o Josho, mang ngay: “E! B6 mi
ché bai hanh vi ctia ta hd? Mi déng canh clra d6 c6 phai vi mi
nghi la ta da lam sai khéng ha?”

Josho, trong mét lic lung lay niém tin noi thay, tw nhién da
th&y minh bj dAm da toi boi.
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Céc vi thién tang thuwéng qua mét qua trinh tu tap dwa trén
co s& hanh déng nhiéu hon 11 néi. Nhwng mac du vay, trong
tinh trang ma men nhw thé nay, va khong thay cé co gi chdm
drt sau nam sau cu ddm da, Josho, tir d6 t&i gid van im lang va
ngoan ngoadn chiu don, bay gi& khéng muébn chiju dung thém
nira. Nam chét lay tay thdy, 6ng néi:” Du c6 la dai sw hay khéng
dai sw, thay ciing khéng duorc tiép tuc nhuw thé nay.”

Soen dai sw dang tay ra va tr& vé ché ngdi. Lam nhw khéng
c6 gi da xay ra, 6ng tiép tuc udng rwou cho dén khi tré vé chua
Vién Giac, van trong tinh trang cao hing tot do.

Mé&c du cau chuyén da cham dit & do, ngudi dao hivu da
moi ho di &n t6i d6 cam thay rat ai ngai. Biét rang quan hé gitra
thay trd noi thién vién rat la nghiém khéac, ong lo lang khéng biét
ldo sw c6 dudi Josho di sau khi ho tré vé chuia khong. Cam thay
khong thé nao yén tam dworc véi tinh trang nay, 6ng voi vang di
dén chua Vién Giac dé lam nguwdi trung gian hoa giai.

“Xin cam on thay da hoan hi nhan bira com cing dwdng
nhd nhoi cldia con va da cho con dwgc han hanh dung bira voi

» A

thay,” dng néi véi ldo sw, “Nhwng con ciing mudn néi thém rang,
mac du Josho da khéng dwoc 18 dd voi thay trong bira an,
nhwng con tin chac rang thay ay khéng cé y xau gi dau. Cui xin
thay, vi né tinh con, ma bd qua moi sy va tha thir cho thay 4y.”

“Cai do la viéc cla toi véi nd,” 130 sw tra I&i coc 16¢.

Xin drng hiéu cau noi d6 rang day 1a van dé gitra thiy va dé
tlr va nguwdi ngoai khdng nén xen vao. Thyc sy ra y clia 6ng la
thay trd 6ng c6 thé ddm da 1an nhau, nhwng gitra hai ngudi ho
khéng bao gi&» co6 mét khoang cach nao du nhé nhw sgi toc. Dbi
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véi mét nguwoi tu thién, dwoc nghe thdy minh néi nhw vay qua 1a
mot diéu dang mirng, nhwng dbi véi mot vi thay, cé duwgc mot
nguoi dé tlr xtirng dang dé noi diéu Ay ra ciing that 1a mot diéu
hanh phuc 1&n lao. T6i da nghe ké lai rang, sau dé, ngudi dao
hiru dang tinh xen vao trong quan hé thay tro kia da dé mat
ngwong ngung va rat lui ngay khi nghe cau tra I&i coc l6c dé.

Cau chuyén nay nhac nhé t6i dén quan hé gitra nhirng vo si
sumo va cai vong dai. Ly do khién hai nguoi vo si to béo khéng
16, ma hop véi nhau lai cé thé can dén trén ndm trdm pounds
Anh, d& dén diu chién véi nhau, dung hét strc lwc dé danh bai
nguoi kia, 1a vi cé6 mot vong dai & duéi ho; vong dai 4y, nhu soi
day ndi lién thay va dé t&, tuyét dbi sé khong dwoc pha vé. Néu
mot vé si, du cé khéo léo dén dau, ma phai di dau trong mot
vong dai vé trén bang da, chac han 6ng ta sé& c6 hét strc minh
dé lam cho bang da 4y khong bi tan v& méat, phai vay khéng?

*

11. Ba loai dé twr

Trong tu thién, c6 mét diéu can lam 1a phai “pha v& ban nga”
— khéng c6 cach nao co thé né tranh diéu do duwoc. Hon nira,
néu rut ré khéng dam pha v& ban nga ctia minh — cai thwong
hay chdng tra lai dir doi khi c6 nguy co bi pha v& — thi coi nhw
sé chang cd hi vong dat t¢i Pao dwoc. Nhitng nguwdi khdng biét
nghién rang chiu dwng, nhat quyét khéng son long du 1a bi da
da4m bam dap, bi danh dudi tan nhan, sé& khéng thé tén tai dwoc

trong cai goi la tu thién nay. Vi ly do do, cé thé néi rdng nhirng
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dé t& hoc thién dwoc chia lam ba loai, tuy vao sy lién hé cda ho
véi thay cla ho: “Nhirng ngudi xuat sdc nhat rang budc véi thay
ho trong sw cdm ghét, nguwdi tm thwéong trung binh trong long
thwong xo6t, va nhitng nguwdi yéu kém nhét la trong sy khuét
phuc quyén lyc.”

Nhirng ngudi xuat sac nhat 1a nhivng dé t&r hang nhét, hay
la ngwoi cé dirc hanh Ién. Néu nhin bé ngoai, nhirtng dé t&r nay
tréng con ¢é vé han hoc nira. Thay cang dbi x& véi ho nghiém
khac chirng nao, ho cang cb géng tién sau hon, thé quyét phai
vuot qua cho bang dwoc, dé té cho thay ho thay kha nang cla
ho dat dwoc nhw thé ndo. Khong cé diéu gi lam nhitng dé tr
nay c6 thé buéng loi ra dworc.

Nhirng dé tir tAm thwdng trung binh la nhirtng ngudi thue sw
gdp khé khan trong sw tu tap va mudn rat lui, nhwng cdm thay
ho khéng thé bé cudc dworc, khi thay thdy da hét sirc tir té va
yém trog cho ho. Nhitng dé tt& loai nay dwoc 16i kéo nhd tinh
thwong clia ngudi thay.

Sau hét, loai dé t&r yéu kém nhat, khi cdm nhan thay quyén
lwe doc ton clia nguoi thay, ho mudn nwong dwa vao “bédng mat
cay cb thu” dy. Piéu do6 c6 nghia 1a, déi véi ho néu phai nwong
dwa vao mét ngudi nao, thi tét nhat la nguoi ay phai co nhiéu
quyén lwc. Cau noi, “Nhitng ké thap kém hay bj hap dan bai
quyén lwc” — khéng chi divng lai & trong canh cdng cia mot
thién vién, ma con dung v&i xa hoi néi chung.

Téat ca nhirng diéu trén nhac t6i nhé lai mot trong nhivng 16i
lam ma tdi da pham phai khi t6i da vao tu dwoc mot thoi gian.
Trong moét dip, c6 mét ngudi da néu ra mot trong nhirng khuyét
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diém cuda toi, va téi nbi doa Ién: “Anh biét gi ma néil” réi mang
cho anh ta mét tran. Téi da biéu 16 sy nga man ma ngudi ta doi
khi gdp phai trong buwéc dwdng tu, mot loai “dau éc da bi ri sét
trong sw tu.”

Khi cau chuyén nay dén tai thay t6i, ngudi goi tdi vao trong
phong ngay lap tirc, dé néi rang t6i bi dudi ra khéi chua. Nguoi
noi béng cach la: “Thu don hanh ly di.”

Ap tran xubng dét, trong ba mwoi phut t6i khan khoan xin 16i
hét I&i, nhwng nhivng 1&i van xin tha th& cta t6i chang c6 cong
hiéu gi.

“Con lam diéu d6 vi con da khong suy nghi ky cang. Cai dé
xay ra chi vi con chét 1&, trong mot phit so xuét cla con thoi.”
Toi nai cé ra bao chira nhw vay.

“Néu dé la mot diéu mi lam sau khi da suy nghi kj cang, va
rdi sau d6 thay sw sai 1am ctia minh, thi diéu do sé khong xay ra
lai,” thay dap lai, “nhwng néu né “xay ra vi chét 16” trong mot
phit so xuét ctia mi, thi tirc 1a né da khai [én tir mot cai gi tham
can trong tam cda mi, trong tanh khi cta mi. Néu that nhw vay
thi lai cang khéng dang dé duoc tha thi!”

Toi da dung hét cach dé xin 16i ma van khéng duoc. Cudi
cuing, t6i ngdng ngwoi 1&n, cai than hinh ma tr nay gio da quy
mop xuéng nhuv mét con nhén dang bam lay san, va roi téi nhin
thdng vao mat lao sw. M&t cia ngwdi von da to, ma khi ngai
nhin trirng trieng vao t6i luc do, trong nhw la ca bd mat cda ngai
chi con 1a hai con mat khéng 16. Téi trieng mét lai, khéng chiu

thua chat nao.
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“Khéng c6 chd nao cho con di ¢, chi cé chd & vai thay thoi.
Thay c6 ném con ra ngoai mét ngan lan hay mwoi ngan lan, con
cling tuyét ddi khéng bao gior rdi thay ra dau!” Toi hét lai.

DPang ngac nhién thay, nwéc mat béng dang Ién trong mét
thay, va téi twéng chirng nhw nhirng giot I& to long lanh sép roi
xubng ma ngudi. Roi t6i nghe thay néi, “Ta tha cho mi dé. i ra
ngoai lo cong viéc di.”

Khi nhé lai cau chuyén nay, t&i luc nay, téi van con rung
rwng nwdc mat.

Nguw&i thdy dem s khac nghiét ra doi voi dé tir dé lam khoi
dong y chi chéng tra, ké ca sw cam ghét, nghi rang lam nhw vay
nguoi dé tlr sé bang cach nao dé vwot qua dwoc tdi dich cubi
cung. Nhuwng that sw khong phai thé, khi ap dung sw dbi xur
nghiém khac vé&i dé tir, ngwdi thay luén ludn cau nguyén cho dé
tlr cla minh sé co thé vwot qua hét dwoc moi sw. Néu ngay nay
c6 mot dé tlr ndo dén ndi véi toi rang:”Du cho cé giét con, con
cling khéng bao gi® rdi xa thdy,” chac chan réng toi cling sé
khoc.

Vi vay, ban cé thé thdy dwoc tai sao tdi cdm thay biét on khi
nghi dén cung cach vi thdy ma hién nay da ra nguoi thién cd dbi
X{r Vi 161, Ter dAu dén cudi, ngai da hanh x& nhu thé 1a t6i, mot
ké khéng ra gi, la moét loai dé tir xuat sac nhat vay. Néu Lao sw
lwong dinh vé tdi mdt cach khac, néu ngwdi da nghi rang, “Néu
minh khéng nwong tay, thi chac ngudi nay sé bé cudc”, thi co 1&
ngai da dbi x& v&i t6i nhe nhang hon.

*
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12. Cho tién mai tang

Toi da ké lai cau chuyén lam sao t6i, mot ké vung vé chang
biét lam gi cho dung cach, da dwoc huan luyén tré thanh mot
nguoi it nhat cé thé ndu com trén bép Itra, dun nwéc tdm, co
nha vé sinh, va lam viéc trong vwon dwoc. Va réi, theo dung
thdi dung ldc, t6i cling dwoc day nhitng diéu khac, nhw 1a doc
kinh dién va ctv hanh nhirng 1& nghi thich hop déi véi mét vi tang
Si.

Roi mot ngay kia, sau khi t6i d& & chiia Daishuin hon moét
nam, 130 sw néi vdi toi, “Mot nguwdi, nhat 1a mot ngudi da xuat
gia lam tang si, can phai cé nhirng giao tiép v&i ngwdi khac. Mi
khong thé sdng coé lap dwoc. Mi phai cé nhirng lién hé dén nhiéu
nguoi khac. Tuy rdng mot dé t&r hoc dao chi véi mot nguoi thay
thoi cing c6 thé goi Ia dd, nhwng vi muc dich phai cé nhirng lién
hé xa hoi khac, mi can phai di dén mot thién duwong dé tu tap &
deé.”

C6 hai loai thién tw. Thwdng thwong cac vi sw khi méi xuét
gia & trong mot loai chiia cho dén khi tét nghiép dai hoc. Ra
trwdng rdi, nhibng vi tidng tré nay gia nhap mot thién vién dé
chuyén tu toa thién mét cach triét dé. T6i da dwoc thay dinh
doat cho gia nhap vao thién vién Pai Dc dé tu tri nhw loai sau
nay.

Mét ting si trén dwong dén thién vién chuyén tu dem theo
trong minh mét cai hop nhd duwng quan 4o. Cai hop doé, theo
truyén thdng, lam bang gidy day dwoc phét 1&n mot Iép son mai
cho cung, lon hon cai hép dwng sach mét chut. Bat an com,
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dia, dao cao va da mai dé cao dau, kinh sach, d6 I6t, va ao
mwa dwoc goi lam hai géi va cot lai bang mot soi day dé vi sw
do c6 thé quay hét nhirtng dd dung dé Ién trén lwng. Ong ta vén
4o |&n giat vao lwng quan, nai nit hai bép vé, cot chét lai déi giay
rom, doi nén tre 1én dau, réi 1én dwong dén thién vién.

Toi dang sap xép lai cai hdp quan 4o cula t6i thi 130 sw di vao
hoi, “Thé nao? Mi da cot cai hop lai chwa?”

“Chuwa, con dang sap lam day.”

“Thé thi ding luc qua. Pem cai ndp hop di vao phong cla
thay.” Thay ra Iénh.

Cai hop nay, trong gibng nhw mét cai rwong nhé dwng
thudc, dwoc déng chat lai bang mot cai nap. Khong hiéu 3o sw
c6 y dinh gi, t6i dem cai nap vao trong phong clia nguwdi. Lao sw
cam lay nap hop va dé vao duéi day ba t& gidy mot ngan yen.
(Vao thdi budi do, to gidy mdt ngan yen van con cé gia 1am.)

“Mi c6 hiéu y nghia clia cai nay khéng?” 1d0 sw héi sau khi
nguoi da bo tién vao.

“Cé phai tién cho con tiéu khéng?” t6i dinh hoi, nhwng da kip
ngdn lai trwdc khi thdt ra 167 noi, biét rdng t6i sé bi mang ngay
lap tirc néu noi diéu gi ngu dai.

Lao sw da qua bay muoi tudi khi toi dén d6 xin lam dé tor
cla ngai. Luc dé ngai da canh céo t6i la, “Ta khéng biét ta con
sbng bao nhiéu lau ni¥a. Néu thay ciia mi chét niva chirng, mi sé
bi dirt ganh nira dwéng tu. Néu khéng cé ai dé nwong dwa vao
dé séng, mi sé& gap rat nhiéu khé khan. Tét hon la nén di tim

mot vi thay khac tré hon.”
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“Con van con it tién cha con dé lai. Con sé khéng la ganh
nang tai chanh cho thay dau,” t6i nan ni.

Vi loi hira do, toi da dwoc Lo sw thau nhan vao lam dé tor
duwdi trwdng. Theo sy thda thuan truwdc nay, 6ng da chwa bao
gi® cho t6i mét xu nao dé tiéu.

Bay gi®, khi téi s&p roi chdn nay di dén thién vién, t6i nghi
chéc Lo sw, du luén ludn cé vé chéac nich, ciing c6 thé cho toi
mot it tién dé tién dwa. Tuy nhién, trai ngwoc véi sw tréng doi
clia tdi, ngai cho biét 1a, “Day la tién Niét Ban.”

Hinh anh B¢ Phat Thich Ca Mau Ni ndm nghiéng mét bén
khi ngai nhap diét dwoc biét dén nhw la “hinh anh Niét Ban.”

“Mi sép dén thién vién dem than mang phé thac & d6. Néu
khéng may mén, mi sé& bj that bai va rdi sé chét gitra chirng
trong luc tu. D& cho mi khéng 1a mot ganh nang véi bt cir ai, ta
cho tién nay dé& mai tang cai than.”

Lao sw binh thwéng rat nghiém khac va khoéng hay néi dua.
Nghe ngudi néi, véi bd mat nghiém trong, “tién nay la dé mai
tang ngwoi d6,” 1am cho téi &n lanh xwong sdng. V&i mot quyét
tam mai, toi tw thé véi minh, “Ta sé& lam dwoc diéu do”!

Toi da trng nghi vé cai chét trwdc day, khi con 18 mét hoc
sinh phai di ra tran tuyén, tuy nhién cai chét ma Lao sw da am
chi trong cau — “Tién nay dé mai tdng cho nguoi” — ¢ mot y
nghia hoan toan khac han. Cai chét ma ngai néi dén d6 khong
phai & cai chét cla thé xac, ma la cai chét cia ban nga t6i.

Khoéng can biét chung ta cd khéo léo bién hd dén thé nao,

khi di thdng dén gbc cla van dé, dong co chinh clia moi sw van
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la dé& nang niu cai ban nga quy gia ca ching ta. Trr khi ching
ta tu tap dé vuwot qua dwoc sy viedng mac ngoan ¢ vao cai nga
ctia minh, ching ta s& khéng m& mat ra duwgc. Nhivng | 1& cla
L&o sw da danh thirc ti nhw vay. Téi cdm thay nhivng |&i ngudi
ndi vé sy mai tang than téi nhw 1a cai thic & bén swon vay.
Ngay nay, t6i cling g&i cac dé t&r cla tdi dén thién vién véi mot
t& gidy bac mwdi ngan yen, dé mai tang than cda ho.

Ngay hém sau, khi tr&i van con den nhu muyc, t6i dén phong
L&o sw tir biét, va rdi rat lui ra ctra sau, buéc xudng nén dat &
trén 16i ra vao. Mot vi tan sa di khéng dwoc phép dung clra
trwdc. Khi voi tay 1ay déi gidy rom, téi nghe tiéng Lo sw buéc
ra dang sau. B&i vi Lao sw ludn ludn la nguwoi gilv cung cach uy
nghiém, khong phai | loai c6 thé di ra tién dwa dé t, t6i ngac
nhién thdy nguwoi di ra qua clra bép phia sau. Hon thé nira,
nguoi lai con budc xudng thém dat, ngdi xdm dudi chan t6i, va
lay day cot doi gidy rom cua t6i lai.

Ngwong nguing, t6i voi vang rut chan lai va phan di, “Ay,
thay dirng lam nhw vay. Con lam lay dwoc ma.”

“Day, dwa chan day cho thay,” thay duc, kéo chan toi vé
phia nguoi. Sau khi da cot may soi day gon gang lén dbi gidy,
nguwoi go tay vao may cai nat va néi, “Dirng cé cau thd ma lam
ldng may soi day nay.”

Di nhién, khi t6i dén thién vién va dwoc nhan vao day, toi
cling sé& thao day cha nhitng d6i gidy rom nay ra. Diéu thay
mudn noi, t6i hidu 13, dirng bao gi® so’ xuat lam loi 1dng s¢i day
cta |&i nguyén trong dwong tu. Mdt [an niva, tdi run ngwdi trong
y chi quyét tdm cha chinh minh, cli rap xuéng chao L&o sw roi
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cat bwdc ra di trong bong téi clia bubi sang sém tinh mo dén
thién dwong cla thién vién Dai Birc & Kyoto.

*

13. Y nghia ctia sw can dam

Khi mot vi tang xin dang nap vao trong mét thién vién dé tu
tap, lGc dén tién dién cla thién vién Ay, vi tdng bd nén ra cat di
trong mot géc nha, tréo Ién buc thang, va Ién tiéng goi. Trong
mot dai thién vién, thwdng co tién dién Ién ménh méng va mot
buwc thang dan Ién mét day hanh lang réng I&n ngoai xa. Tuy
rang c6 thé cé dén khoang may ta tang si dang tu tap & trung
tam cla thién vién, chung quanh bén bé déu khéng mét tiéng
nguoi, khong khi im 18ng nhw mot cai nha mé. Vi tang goi 16n,
giong ngan dai, “Quy thay oil Xin m& clra cho toil”, mét thd tuc
da dwoc lap ra tlr thoi xa xwa dén gio.

Vi téng xin dang nap cam thay nhw giong néi ctia minh bj hat
vao trong khodng khéng gian sau tham cla thién vién. Bay gio,
c6 tiéng tra o1 tr dang xa: “Ai day?” Mot vi sw xuat hién, mic y
40 bang vai thé va trong cé vé rat kinh nghiém. “Anh dén tw
dau?”, éng tra hoi.

Vi tng tré dirng trén buc thém dua tay ra trudc mat 1& phép
trinh gidy t& mang theo. Trong nhitng gidy t& dé cé dang luc
cla tiéu sir ca nhan, mét tho gidi thiéu vao thién vién, va mot

thinh nguyén thw trong dé 6ng nguyén sé hi sinh cuéc d&i minh
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cho dao phap, tt ca déu viét tay véi but Iéng va cho vao moét
phong bi.

M6t cach that trinh trong, ngudi maoi dén xwng danh tinh va
noi rd xuat x(r ctia minh dén tlr quan huyén nao, thanh phé nao,
& chua nado, va da hoc véi vi thay nao. Vi tang néi rdng 6ng
mudn dén day dé gia nhap ching va cé thé treo y bat, gay cla
minh & trong thién dwdng noi day. Sau dé éng xin cho I&i thinh
nguyén dy dwoc chap nhan.

Vi sw bao thi sinh doi & day roéi bién mat vao phia trong. Mot
luc lau sau tré lai, theo ding nguyén tac, vi sw s& khéng noi
rang:”Xin dén chao anh dén day. Moi di vao trong.” Thay vao
do, thé nao vi sw ciing dwa Iénh ra |a |&i thinh nguyén cda thi
sinh da bi tir chdi. Vi du nhw, vi sw cé thé néi rang thién vién da
dd chd réi, hay lic nay phwong tién rat eo hep, khéng thé nao
kham néi thém mét ngudi niva.

Trwong hop cua toi la, bay gi& té6i can téi 150 can Anh,
nhwng hoi 4y t6i chi ndng chwa dén 90 can va trong toan 1a da
boc xwong khi dén dé xin vao thién vién. Téi bj ttr chéi véi ly do
la, “Trong anh c6 vé yéu 6t qua. Sé khong thé nao du strc dé
theo kip sw tu tap gat gao & day. Xin hay dén thién vién khac ma
nap don.”

C6 khoang chirng bdn muwoi thién vién chuyén tu trong ca
nwdc, nhwng bat civ dén chd nao, vi tang cling sé bi tr chbi &
do. Bi bac rdi, vi tdng cam lay cai phong bi bi ném vao mat luc
nay, rdi rut lui vao mot xé dé khéng can tré ngudi qua lai. Ong

tru vao mot chd trén buwc thém, phi phuc xubng, tran ap xudng
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dat trong tw thé khan cau cho t&i khi ndo dwoc chap nhan gia
nhap thién vién.

B6 DPé Pat Ma, so tb cla Thién téng Trung Hoa, la mét tang
s xuat than tr An do trong thé ky th(r 6, ciing 1a vi t& chan
truyén doi thir hai mwoi tam ké tlr Pirc Phat Thich Ca Mau Ni.
Tuc truyén rang Hué Kha (tiéng Nhat goi la Eka), nguwdi sau nay
ké thira B6 D& Dat Ma lam vi t6 thi hai cla thién téng Trung
Hoa, khi dén d6 xin hoc dao, Té6 Pat Ma da hoan toan khéng
thém biét dén 6ng. Hué Kha dirng & cbng va nhét dinh khéng
chiu di chuyén cho dén khi dwoc T6 Pat Ma nhin t6i.

May ngay lién, Hué Kha ding yén vi & mot chd. Dén ngay 9
thang 12, tuyét bat dau roi pha kin dén dau gbi ctia ngai, nhung
ngai van ding yén khong nhuc nhich. Cubi cung, T6 Bé Dé Pat
Ma quay ra nhin Hué Kha va héi: “Nguoi lam gi & day?”

Khi nghe dwoc tiéng clia thdy sau bao nhiéu ngay che doi
lau dai, Hué Kha, nhirng giot 1& biét on tudn trao trén ma, trinh
bay y nguyén mudn dén dé cau dao giai thoat. B6 Dé Dat Ma tra
I&i mét cach phi phang, “Dao vi diéu, dao v thwong cua Phat
chi c6 thé dat dwoc qua nhitng nd lwc vo tan, qua sw hanh tri
cai khong thé hanh dwoc, chiu dwng diéu khong thé chiu dung
dwoc. Nay ngwoi chi c6 mét chut dao hanh, mét it tri tué nhé
nhoi, v&i mot tdm néng can va diy nga man, lam sao co thé
mong dat t&i chan phap dwoc?”

Nhw vay, Hué Kha da bi néi thang ra rang chi véi mét it tri
tué, mot it kha nang va mot tdm si mé day giao dong, sé khong
thé nao mong dat sy giac ngd chan ly va an lac dwoc. Dé tra 16i
sy khich bac ctia T Bd Pé Dat Ma va chirng minh réng y chi
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quyét tdm cau dao cta minh 1a hoan toan chan that, twong
truyén rang ngai da rut dao ra chat mat canh tay ctia minh. Chi
khi ngai dang 1&n canh tay bi chat ddm mau 4y, Bd Dé Pat Ma
m&i chiu chap nhan cho ngai vao hoc dao.

B&t ngudn tir truyén théng nay, nhitng nghi thirc dé nhap
thién vién tu tap that cwc ky cam go, ngay ca bay gi& van ap
dung sau mét ngan nam trdm nam. Tdi da biét ngay tir dau 13 toi
cling sé& phai tuan theo nhirng luat 1& cta truyén théng nay. Do
do, dau tién to6i da bo qua cong, stra soan tinh than dé chiu
dwng cai thd tuc khong thé tranh khdi nay.

Mé&c du vay, du chi 14 thd tuc, diéu t6i phai chiu dwng ciing
that 14 kho khan. Chéng bao 1au sau khi don xin cta t6i da bi tir
chdi, mét vi sw khac xuét hién, cdm theo mét cay gay bang gé.
“Mac du nguoi da bi tir chdi khéng cho nhap vién, nguoi van
ngoan c6 chwéng mat & day lam phién ngudi khac, 1am can tré
16i ra vao cla thién vién,” 6ng ndi, “yéu cau nguoi phai di ra khoi
day ngay lap tec.”

T trwde cho toi e do, toi van con dwoc nghe nhirng &
nha nhan, nhwng bay gi®& thi nhitng cau mang chivi bat dau,
mac du vay, t6i van khéng chiu rat lui. Toi ctr tiép tuc & yén chd
cua minh, khéng dong day chut nao.

“E! Tén kia! B6 nguwoi diéc hay sao?”

Vi sw tiép theo cau chiri mang kia véi nhirng cu dam, cu da,
va nguyén rda hét 1o, va chi mét luc sau téi da thay minh bi da
vang ra khoi cong. Khi t6i ngang lén thdy vi sw da di vao trong

roi va 16i vao da trbng trai, t6i lai len 1én di vao, nhw mét con
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méo dang rinh mdi, va lai tiép tuc tw thé pha phuc trén bac
thém. Sau dé, canh trén lai tiép tuc xay ra nhiéu Ian.

Sw nhan nhuc cla t6i khdi dau con tén tai la vi téi biét rang
day la moét tha tuc ma t6i phai chiu dwng qua, nhung dan dan,
khi n6 ct kéo dai, tdi bat diu thdy buc doc. “Ho khong thay 1a
ho da qua dang mot cach khong can thiét sao, khi minh khoéng
hé c6 mét chit chdng tra lai?” Tuy nhién, dén t6i, nhirng y twéng
nay ciing chang con, va téi chi con cdm thay khén khé va tai
nhuc. Rbi tdi cang lic cang thwong xét cho minh. “Tai sao minh
lai @& cho ho dbi x&» nhw mét cai gié rach vay?” Tai sao toi phai
& trong tw thé khén nan nay truéc canh cong dang ghét nay?
Cha me cla t6i chét réi, nhung du sao t6i cling van con tré vé
Toyama dwgc ma. Tdi van con ho hang & dé, toi van co thé
séng dwoc ma khong phai bi déi xt tan nhan nhw thé nay.”

Tét ca nhivng diéu d6 va nhiéu diéu niva da bang ngang tam
tri téi luc do.

Khi dwoc tho gi¢i xuét gia, t6i da phan ndo mang mot quyét
tam mudn tu hét strc minh. Sau d6, khi Ldo sw néi véi toi, “Day
la mén tién Niét Ban, d& mai tang than nguoi,” téi da lai lanh
minh trong mot quyét tam mai. Roi, khi Lo sw cot lai day gidy
rom cho t6i va khuyén céo rang, “Dirng cé lo 1 ma lam 16ng
nhirng day nay,” chdng phai 1a luc d6 toi da cang thém quyét
chi, nhat dinh phai di dén cung d6 sao? Nhung bay gio t6i &
day, chi chwa day mét ngay sau dé, tam da day dao dong, tw hoi
minh tai sao lai & day, sao lai phai chiu cadnh khén cung nhw thé

nay.
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T6i nghi rang con ngudi ta rat 1a yéu dudi. Néu khong biét tw
ky ludt minh, ngwoi ta s& khong thé tin vao y chi ciia minh
dwoc. Rat dé dang dé bi lung lac. Khi t6i thay minh dang bi lung
lac, lan dau tién t6i da hiéu dwoc sw hé trong cla viéc tiép tuc
bd lai vao trong chd tién dwdng. Su tiép tuc bo lai chd cii nay
dwoc goi la “bi gilr dirng & ngoai vwrdn.” Trong tinh trang bi gil
& ngoai vuon va dirng do, vi tdng bi bat budc phai lam méi lai
quyét tam ban dau, phai tdng cwong cho quyét tdm dd, phai
quyét tam tré lai, va cling cb sw quyét tam doé cang xa hon niva.
Chinh vi ly do nay ma vi tdng bi bat phai & ngoai ctra ra vao tién
dwéng cla thién vién.

Tét ca rang cua t6i — vdn chang manh khde gi — bat dau cdm
thay nhu dang long ra, mau néng trao lén mat. Téi nghi chac doi
mat cta to6i nhw mudn nd ra khdi xwong so, va lwng téi, véi vi
thé phd phuc lau dai nhw vay, cling mudn sum xuéng. Troi van
con lanh khi t6i dén tién dwong vao dau thang ba, vi ndm do tiét
mua déng da that khac nghiét & Kyoto. Cai lanh bat dau tir may
ngén chan, thAm qua chan t6i trong do6i gidy rom wét dam, va
dang 1&n dén dau gdi, khién ddi chan toi t& dai, khdng con mot
cam giac gi nira.

Truc dién v&i con ngwdi bat an clia minh, trong béat ct diéu
kién nao, va rdi tré vé véi cai tam cuia luc ban dau, tw minh
dirng day sau khi tam da thay déi, suy yéu, va sup dé, dé roi
cing cb tré lai cai quyét tdm mubn hoan thanh téi noi 16
nguyén ban dau — phai chang day chinh la y nghia cta sy can

dam?
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14. T6i dang lam gi & day?

Trong luc chd doi ngoai coéng chua, téi bat budc phai dinh
nghia lai thé nao 1a sy diing cdm. Khi con nhd, t6i thwéng hay
phd trwong sw diing cdm clia minh bang cach tan céng ngudi
khac, nhwng dé khong phai la diing cdm. Sy hung hang do6 co
thé vi nhw mét con ché nhd ma hay sla that to. Sw diing cdm
dich thwe 1a chan chinh lai cai tinh than da sa sut va kién tam
theo dudi muc tiéu ban dau ctia minh. Bé cé thé gitr virng dwoc
nhw vay, phai ty dat cau hdi véi minh la: “T6i dang lam gi &
day?”

Trong khi bj gitr & ngoai vwén, nhiéu tw twédng khac nhau da
tréi qua trong tam tri t6i. T6i nghiém ra rdng mdi con nguoi
dwoc vao tu trong thién vién nay déu badm sinh ra khac nhau.
Mbi con ngudi di vao trong cudc ddi nay déu cé nhitng kha
nang khac nhau, nhitng kinh nghiém va hoc van khac nhau, suy
nght nhirng tw twédng khac nhau; khong ai giéng ai ca. Trong tat
ca nhitng sac thai dj biét 4y, néu ai nay & trong thién vién déu
mudn lam theo y clia minh, déu khang khang rang, “Téi nghi
nhw thé, t6i lam nhw thé day,” thi viéc tu hanh roi sé ra lam sao?

“y

C6 cau ngan ngir rang, “"Rwou mai dd vao binh maéi”. Néu

mudn chuyén héa ban than minh bang cach dem than dén thién

vién dé tu tap, thi dé ciing cé thé dwoc vi nhw cai binh méi, va

nhw thé can phai xa b hét nhirng kinh nghiém quéa kh, nhirng

kién thirc, va dia vi xa hoi ciia minh. Nguoi thién sinh phai tré

nén tréng réng hoan toan va di vao trong thién vién véi mét tam
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khiém ton, nhan nhuc. O trong cai x6 géc truéc cdng chua nay,
nguoi sa di thién sinh bj bat budc phai nghi cho thu subt tat ca
nhirng diéu &y va don minh dé& hanh ddng cho thich hop.

Trong budi t6i ngay thir ba bi gitr & ngoai vworn che doi, mot
vi s di ra thdng bao véi t6i rang: “Xét rang ké tlr hom kia t&i
nay, nguwoi van gil nguyén vi tri & truéc cdng ra vao méc du da
bi mang chwi, danh dap; nay ra quyét dinh rang: nguoi c6 vé
ciing c6 y chi mudn tu tap, vi thé, nguoi duwoc phép buéc vao
trong. Tuy nhién, vi chwa dwoc chdp nhan chinh thirc vao tu tap
& day, nén nguwoi phai ludn ludn can trong.” V&i nhitng 16 noi
do, cubi cung t6i da dwoc buwdc chan vao thién vién.

Can phong t6i dwoc phép vao gém cé mot bén 1a twong va
ba bén 1a liép ctra bang gidy mé& toang. Toi dat cai hdop dd van
deo trén lwng vao canh twong, rdi ngdi xudng déi dién vach
twong va bat dau toa thién. Khéng cé cach gi biét ai dang nhom
ngé minh tlr ba vach tréng trai kia. Luc nay 1a luc t6i khéng thé
nao lo dénh duoec.

Ban ngay t6i dwoc cho an ba lan va ban dém dwoc phat
chan chiéu ngd, nhwng van phai & ndm ngay ni¥a trong phong
nay; nhu thé, téi da bi dat minh trong sw tw van that cang thang
sudt trong tdm ngay lién. Téi da tw hdi minh biét bao nhiéu lan,
“Toi dang lam gi & day? Tb6i sé lam gi bay gio?” Dwdi ap Iwc cla
s tw van nay, budc minh t6i ludn ludn phai quay tré vé cai khoi
diém, vé cai tam ban dau trong s tu tap cla toi.

D3 bao lan t6i da tré lai cai khéi diém 4y, da bao lan t6i
khang dinh lai quyét tm cha minh. Téi tin rang sw diing cdm la
kién tri theo diéu minh da quyét dinh 1am va chiu dung tat ca
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nhirng kho khan gap phai trén dwong. Gilr virng va lam dwoc
cai y dinh ban dau 4y — chi mét diéu Ay théi — cling da la diing
cam thuwc sw roi.

15. Niém tin van nang

Va thé |4 toi da nhap thién vién Pai Birc va & do subt trong
muwoi lam nam. Trong thoi gian d, toi thuwc tap toa thién, rdi dan
da sau d6 da dwoc thdy &n chirng — va t6i cling d& mac phai
biét bao nhiéu sai ldm. Nhwng du v&i tAt ca nhirng that bai 4y,
t6i van kién tri tu tap dwoc, va dé khoéng phai la nhd nhivng ly 18
bién luan, ma nh& nhitng kinh nghiém ca nhan sbng thuc.
Chinh nhe tdi da séng trong niém tin, nén da vwot qua dwoc
nhirng ctra ai khoé khan trong sw nd lwc tap trung tan cung,
khéng mét 1&i than van. Thay vi nga guc khi thdy minh bj dén
vao phia chan twdng, du c6 vé dang so dén dau, t6i cling van tw
quan xét lai, thAm dinh lai, dé rdi tiép tuc bwdc téi. Téi nghi réng
s& di t6i cé dwoc sw can trwdng nhw vay la nhd & bai hoc dau
tién t6i da nhan Ianh dwoc khi dang cb xin gia nhap vao thién
vién nay.

Hakuin Zenji (Bach An thién sw), ngwdi dwoc coi nhw dinh
cao clia tong Lam Té&, da khang dinh ring ba yéu t6 can thiét dé
dwa t&i sw dat ngd trong dwong tu cling nhw trong bat ctv né luwc
nao la: dai tin c&n, dai nghi doan, va dai phan chi.

“Niém tin” (dai tin c&n) cé nghia la tin twédng noi thdy minh
va noi chan ly ma thdy cia minh 1a biéu twong. Néu phan tich
mot cach rét rao, do 1a niém tin noi nang lwc vo tan cia Phat
tinh ma chung ta déu vén da coé san.
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Trong khi cai yéu t6 thi hai, dai nghi doan (méi nghi I&n),
xem cé vé nhuw 1a dbi nghich vé&i sy tin twdng, nhwng thyc ra né
lai khién ta thwdng xuyén y thirc dén sy non kém ctia minh,
cling nhuw y thirc dén van d& ma ta van hang ém 4p trong tam.
T cai lwc ndi tai clia con nguwoi, Phat tinh, da sinh ra mét
truyén théng tri tué that ky diéu, va ta tin twéng virng chac noi
tri tué nay. Nhwng khi tw xét dén sw non yéu cla chinh minh va
thay khong thé chap nhan duorc, ta sé thuwéng mang mot van dé
thdc mac trong tam, mot sw xung d6t noi tai.

Tw d6 ta phai tién t&i trong sw phan chi (quyét tam), cé
nghfa 14 kién tri tu tap trong sw diing cdm. Trong tiéng Nhat, chiv
“phan chi” dwoc ghép béng hai chir mang y nghia riéng |a “phan
nd” va “ky vong”. Sw phan nd nay khoéng phai hwéng dén ai
khac ma dén sw yéu kém cutia chinh minh, va vi thé ta vung lén
ngon roi manh mé cla sw ky vong, do 1a sw phan chi.

Chang phai qua sach vé hay kinh k& ma t6i da hoc dwoc ba
yéu t6 can thiét ma ngai Bach An d3 dé ra cho sw hoan thanh
b4t ct muc tiéu gi trong doi. Chinh & trong cudc séng hang
ngay ma téi da ludn ludn phai dung dén ba yéu t6 nay. Vi 1& do
t6i cam thay rat tran trong va biét on. Trong hai mwoi ndm dau
clia cudc doi tdi chi hién hiru mdt cach nlra voi, va néu toi
khéng bi bat budc phai sbng thuwc véi ba yéu td nay — niém tin,
s nghi hodc, va quyét tam — t6i sé khéng bao gi®» cé dwoc sy
kién tri d& vwot qua dwoc nhitng khé khan tén duwdng tu Thién.

Tin twdng vao thay ctia minh, vao nhitng sw huynh tién bébi
cta minh, theo truyén théng, néi khac di co6 nghia la tin twéng
noi chinh minh. Ta phai tw g& rdi nhivng khuyét diém cla chinh
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minh. Hon thé nira, ta con phai tiép tuc tién bwéc, va ding
virng trong moi th&r thach. DU & lic ndo, chdn nao, néu khong
c6 ba yéu td nay, ta sé khong thé hoan thanh dwoc diéu gi. Toi
tin chac rang du thé gian nay cé bién dbi dén thé nao chang
nira, day ciing van la ba cot tru nang d& cho bat ct¥ nhitng gi
chung ta mong uwéc thye hién dwoc.

Nhirng thay c6 gido thwdng xem bdn phan cta ho |1a phai
lam sao cho hoc sinh thich tha dé& hoc. Nhitng bac cha me
thwong tin rang lam cha me 1a phai nudi ndng nhitng dia tré
sao cho ching cang it khéc cang tbt, cang it bi va cham cang
tét.

Toéi xin cac ban hay xét lai nhirng diéu nay that can than. Xa
hdi ching ta, ma nhirng dira tré nay rdi sé gia nhap, cé phai la
mot xa hoi co sy théng cam khéng? D6 la mét xa hdi ma trong
do6 tam tri méi ngwdi déu day &p nhirng van dé riéng tw cla
minh; d6 khéng phai 1a mot thé gidi trong d6 ngudi ta dbi xt voi
nhau trong sy théng cam va quan tam. Ngwoc lai, d6 la moét xa
hoi day day nhitng ngwdi cdm thay thich tha khi thdy nguoi
khac that bai, thwéng thirc s nghéo nan clia ngwdi hang xém
nhw thwéng thirc moét miéng thit thom ngon. That dang tiée 1a,
xa hdi ciia chung ta khéng hé la mét xa hoi ly twéng chat ndo.
Khi tré con dwgc day dd béi nhirng gido vién ludn ludn tim cach
lam vui Idng, chidu dai ching, dé cho ching muén lam gi thi
lam, va nhirng cha me ludn luén tim dG moi cach dé khong cho
ching ném mui dau khd, chiu sw bat tién nghi, thi diéu gi sé xay
ra cho chang khi ching bi ném ra ngoai ddi trong mot thé gioi

nhw vay? Phai chang day la trwong hop cha nhiéu ngwdi hién
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dang dam chim, khéng nhiéu thi it, trong sw hoang mang, buc
béi va that vong hang ngay?

Téi tw hdi tai sao nhitng cha me, thdy cd gido, va nhiing
ngwoi Ién khac khong sém sla tim cach cung &ng co hoi va tap
cho nhitng con tré cé thé ty str dung dwoc tiém nang cé sén noi
chang, cai tiém nang ma ching ta déu cé, nhe vao day ta cé thé
dirng lén tw gidi quyét dwoc nhitng van dé cha minh trong
nhiing luc khé khan. Chi khi chiing ta ném mui bat man va buc
bdi, tinh than vé uy, y chi quyét tam mudn vwot qua moi tré ngai
méi day 1én tlr ndng lwc ndi tai, tr nang lwc tiém tang 4y cla
chung ta.

Va day chinh la diéu ma sw tu luyén ctia mét vi thién tdng da

dem lai.
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16. Tam B4t Pong

Céch day nhiéu nam & Luan Bén, mét nguoi dan éng dén
gap t6i, tw nhan la da hanh thién dwoc sau bay ndm nay va hdi
nhw sau: “Téi tap thién vi mudn c6 dwgc mot tam béat dong,
nhwng c6 vé nhu t6i chang thé nao cé dwoc tam 4y. Chinh ngay
ngay hdm nay, khi dang trén dwong dén gap thay, cé6 mot ngu i
da dam lén chan téi & trong xe dién ngdm. Nguwoi 4y chang
budn néi “Xin I6i” gi ca, ma ct tiép tuc di nhw 1a khéng co gi xay
ra. T6i c6 kém ché minh, c6 gitr cho tdm than nhién, nhung
khéng thé nao ma khéng bwc minh dwgc. Xin thay chi cho toi
cach toa thién thé nao dé cho c6 dwgc mot tam bat dong.”

Toi tré 16 6ng ta, “Ong da c6 mot tam bat dong rdi do! Mac
du t luc 6ng bi dAm chan I1&n t&i gid cling cach day kha l1au roi,
subt tir khi d6, tam 6ng van gilr nguyén & ché 6ng da bj lam cho
bwc minh 4y. Néu éng nghi rang tam béat dong la mot tam khong
lay dong gi du cé gap diéu gi chang nira, va néu 6ng thuc sw
mudn nhw vay, thi 6ng chang can phai dem né ra niva.”

“Néu vay thi, thé nao 1a mot tam bat dong thuc sw?” éng ta
ngac nhién hai.

“Tam bat déng thwc sy ma éng da co tir khi méi sinh ra doi
[a tdm van chuyén voi sy tw do tw tai. TAm 4y khong c6 gi la
khéng biét va phan &rng mét cach hét minh véi nhirvng gi dang
t&i, nhwng khéng dinh méc vao mét cai gi hét, ma ludn ludn sdn
sang rng phd véi nhirng gi dén sau do. Mot tam béat dong 1a
mot tam khéng bao gid bd mét tinh tw do cta nd, va luc nao
cling luan chuyén khéng ngirng .”
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Ong ban nay da hoan toan bi thuyét phuc véi cau tra 16i cla
téi, va da gia tw tdi sau khi nguyén la sé cang thém tinh tan toa
thién. Tai doan la téi ngay nay 6ng ta ciing van dang tiép tuc nd
lwc chuyén can dé ngd dwoc cai “tam bat dong” 4y, cai tam
thwdng luan lwu trong s tw do ty tai.

Ong nay la mét trwdng hop dién hinh clia sy dinh méac vao
diéu ma ching ta dang cb gang tap trung toan lwc dé dat dwoc.
Cho du ching ta c6 hang hai nhiét tam dén thé nao chang nira,
néu ta khong biét luan Iwu theo sy bién dbi clia nwéc triéu, ta sé
khéng c6 dwoc mot tam nhat quan, sé khong dat dwoc Binh.

Ch Binh (samdhi) bao ham hai y nghia cwc ky twong phan
nhau: sw hoan toan tiép nhén va sw hoan toan khéng tiép nhén.
Dé c6 thé hoan toan tiép nhan mot diéu gi dang t&i, can phai
hoan toan khéng tiép nhan nhirng gi da t&i trong gidy phut trude
do6 va nhitng gi sé tdi sau d6. Mot tAm gwong du cé phan chiéu
that rd rang chi tiét t¢i dau canh trwédc mét trong gidy phut
trwdc, nhwng néu xoay né di, cdnh Ay sé bién di hoan toan va
tdm guwong lai phan anh trung thwc cdnh méi dang hién ra.
Ciing vay, vé&i nang luc cé thé hoan toan tiép nhan nhirng gi
dang cé va hoan toan khéng tiép nhan nhirng gi dang khong cé,
tam chung ta lam viéc trong hai chiéu déi nhau. Vi ly do dé, t
thud xa xwa, tdm da dwoc vi nhw mét tAm guwong. Cai ndng luc
dwa dén trang thai tiép nhan hoan toan moi sw dang dén trong
thyc twdng Nhw Nhw clda chdng - c6 nghia la, mét tdm hoan
toan khong thu nhan va khéng dinh mac — dwoc goi la tdm bat

dong hay chi don gian la Thién.
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Cai tam khong co gi la khong biét dén nhung ciing khéng
dinh méc vao bét c diéu gi khéng phai la cai co thé dat dwoc
nho tu luyén. D6 1a cai ndng luc ma chiang ta déu da san co khi
sinh ra. Nhitng nguoi dwoc goi 1a Thién tang nhw ching t6i vao
thién vién 1a dé dung svw tu tap lam phwong tién danh thirc cai
nang lwc sdn co 4y, dé c6 thé biéu hién n6 ra mot cach tw do, va

dwa né vao cudc séng.

17. Biét dén cai ngu ctia minh

Toi da trng nghe mot nhan xét cham biém vé tinh yéu va
hon nhan nhw thé nay: “Hén nhan 1a chuyén ddi tr mot sw hiéu
lam dep d& sang mot sw thdng hiéu thé tham.” Cau néi nay ciing
c6 thé ap dung so qua dbi véi mot sb chang dwong trong tién
trinh tu tap thién. Toi xin ndi lai mot 1an niva 14, toi da khéng noi
qué khi xem cudc ddi clia minh chi 1a mét chudi cla sy nhin
nhan nhirng diéu t6i da hiéu lam (ma khong phai 1a sw hiéu 1dm
dep dé gi) va 1a mot tién trinh nhan biét ra dwoc cai ngu cla
minh.

DPéi v&i ngwdi dang c6 nhiéu ham mudn, ho luén luén bam
viu vao kinh nghiém va kién thirc ctia ho trén hét; trong thé ket
gitra hai ap lwc ciia nhivng cam giac tw ton va ty ti, gitka y mudn
xay dap va hay diét hinh &nh ctia mét cai nga ly twéng — viéc
nhan ra sy sai lam trong nhitng quan niém ctia minh Ia diéu dé

néi hon la dé lam dwoc.
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Xuwa & Trung Hoa c6 mét dai thién sw tén la Triéu Chau. Khi
Triéu Chau dwoc ndm muoi tudi, thiy cta ngai la Nam Tuyén
mét di. Sau ba ndm dé tang, Triéu Chau, lic bay gi® vao tudi
sau muoi, khdi sw hanh khwéc khap nwéc Trung Hoa. Dén tam
muwoi tudi, vi thién sw xuét ching nay téi tru tai mot ngdi chua
tén la chua Quan Am, & d6 ngai da hwéng dan dao phap cho
tang ching va cac cw si cho dén khi ngai vién tich vao nam mot
tram hai muoi tudi.

Mét hém c6 mét hoc ting dén chua Triéu Chau va hdi ngai,
“Cai gi la kién cb nhat, khong thé nao pha v& ndi trén thé gian
nay?”

Triéu Chau tra 16, “Néu ngwoi mubn si nhuc ta, c tha hod
ma lam nhw y muén. Néu cho 1& lam nhw vay khéng dd, ci viéc
si nhuc thém nira. Néu ngwoi mubn nhd vao ngudi ta, ctv tha hd
ma lam di. Néu nhd khéng chwa da, cr viéc di 1y dat bun ma
ném vao nguoi ta.”

Thoat tién, cau trd 1&i nay co vé nhw chang an nhap gi véi
cau hdi. Nhwng y cta Triéu Chau muébn néi 1a, du cé dung di
moi cach ldng ma dén thé nao, Phat tanh, vén bat sinh va co
san noi ching ta, vAn khong suy suyén gi, va la kién cb nhéat
trong tat ca. Nhin bé ngoai thi thy tam ctia mét sé ngudi co vé
nhw dé dang bj thwong tén. Nhwng thuwc sw, d6 chi la nhirng cai
gia tao va van duc che phu tdm ta, khéng phai cai tdm thanh tinh
trong sang vén co san tir khi sinh ra la bj thwong tén.

Hau hét moi ngudi déu hay phan biét that sdc bén gitra cai
t6t va cai xau, ma khéng nhan ra rang nhirng phan biét dé chi la
nhirng cai gia tao vo y nghia. Ho ra strc tu tap trong quan niém
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sai lam rang tu la vt bd di cai xau va tim kiém cai tot. Lam nhw
vay, ho da cong phu khéng dung chd va phi pham nang lyc cla
ho. Om &p nhitng hinh anh ly twéng trong tdm, ho cb lam sao
tré thanh con nguwoi ly twédng nhw hdng mo wéc, ma khéng
nhan ra gia tri cGia cai ho dang c6 san. That vay, khéng phai dé
dang ma hwéng dan mét nhém nguwdi nhw vay cho ho cé thé
ngd ra dwoc cai goc ré trang nghiém cin ban ctia con ngudi!

Vi ly do d9, trwéde khi gia nhap mét thién vién, nguoi sa di
sbng cudc ddi cia mot hoc téng tré, trong thoi gian d6 6ng phai
trai qua biét bao 14n phai chéi bd cai nga ciia minh. Y tdi mubn
noi khéng phai la dep bé con ngudi nguyén thdy cia minh, ma
ding hon la dwong dau va cay dang nhin nhan sw non kém va
gia tao clia cai nga ctia minh trong tinh canh hién tai: chdi bd cai
nga trong tinh trang dwong thdi va nhan thirc dwoc sy trang
nghiém clia con ngwoi nguyén thay cia minh.

Luc t6 Hué Nang cua thién tong, sdng tlr nam 618 dén 713,
da xuat than t Tan Chau thudc Linh Nam, mién nam Trung
Quéc, noi bi coi 1a phan dat man ro trong thei 4y. Hué Nang,
vén md cdi cha tir thué nhd, da nudi me bang cach di lwom cui
trong rirng va dem vé ban trong thanh phd. Mét ngay kia khi
dang ban dao, Hué Nang di qua mét can nha va nghe thay tiéng
ngwoi dang tung kinh Kim Cwong. Khi nghe kinh, tam Hué Nang
bdng mé& ra, wéc nguyén mubn dwoc giac ngd bung 1én, va thé
la ngai ra di vuot déo I&n nti Hoang Mai dén tim vi td th& nam 1a
Hoang Nhan.

Hoang Nhan thoang nhin da biét vi khach Hué Nang nay la
mot ngudi phi thwong tlr trdi dwa xudng. Nhwng khi nghe Hué
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N&ng noi da dén tir tinh Tan Chau & mién Nam, ngai da cb y si
nhuc ma hai réng, “Lam sao con nguwdi man re tie Linh Nam lai
doi tu ma thanh Phat dwoc?”

Hué Nang khoéng hé dbi sdc ma tra I&i manh dan rang: “Con
nguwoi & mién Bac va mién Nam tuy cé doi séng khac nhau,
nhwng Phat tanh khéng c6 phan biét nam hay bac.”

Khi Hodng Nhan nghe thdy cau trd |&i nay, ngai biét ngay
rang Hué Nang sé la nguoi ké thira ngai trong ngdi vi T.

Noi vé tam linh, ching téi nhirng thién tang dung la hau dué
cla con ngwoi man di vung Linh Nam. Tuy ching t6i mac ao
nau sdng va sbng trong nhirng tu vién, ching toi van chwa sén
sang c&i bd hét nhitng cai hao nhoang bén ngoai va vuwot qua
dwoc [op vo tran cau dé bj thwong tdn ctia minh.

Bay gid, ta hdy néi vé cudc sébng clia nhitng hoc téng tré ra

sao, va nhi¥rng gi ho l1am trong thién vién.

*

18. D&i séng trong thién vién

M6t ngay binh thwéng bat diu tir luc 3 gi®& sang véi tiéng
chuéng khua tay va tiéng goi Ién “Kaijo!” (Thirc day!) Cac vi sw
nhady ra khéi giwong, 1dy mot cai binh bang tre dé ba ngum
nwoc vao tay dé xuc miéng va rtra mat. Ho di vé sinh, mac ao
trang |&n, roi van tap dén thién dwdng trong chanh dién.

Tat c& hanh déng clia mbi ngwdi déu dwoc lam chung véi
nhau nhw mét nhém. Khi tiéng chudng dai héng trong chanh
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dién danh lén goi cac vi tang van tap, ngudi trwdng nhém cua
thién duwdng, noi ma cac vi tang thyc sw séng & do, rung
chudng tay lén va moi ngwdi lan lwot im lang buéc vao. Thoi
kinh sang bat dau trong chanh dién, kéo dai khodng mét tiéng
dong ho.

Budi chiéu luc bén gi®y, trong ngay cubi ciing clia ndm, cac vi
s di mot vong quanh chuia tung niém, bat dau tir chanh dién va
cham dt & nha bép, noi thd Idaten — Idaten cé than théong bay
vong quanh trai dat nhw cai chép, va vi thé duwoc phong la vi
than dem lai thwc phdm cho nhirng ngwdi tu. Nhiéu ndm truéec,
khi m&i bat dau hoc kinh, t6i 1an dau tién da di vong cubi ndm
tung niém quanh chua nay. Khi vira méi xong, Zuigan Roshi
bdng bat ngd hai toi rang: “Ngwoi ding tam gi dé tung kinh?”

Toi hoan toan sirng s&, khong biét phai néi gi cé thé lam vui
long dai sw. Réi, khi t6i voi va tra i mot cau coé vé rat Thién
rang, “Con tung kinh ma khéng diing tdm nao ca,” t6i da bi méng
ngay.

“Dd ngu. Tai sao ngwoi khdng tung kinh trong sw biét on la:
“Xin cam ta da cho t6i mot nam tu tap an lanh?”

Ciling co6 nhirng lic khac Lao sw da quat véi t6i la, “Giong
clia nguoi run 1én 1a vi nguoi cd lam sao tung cho that hay.
Nguwoi chi can tung kinh véi hét strc minh 1a du réi.”

Tung kinh la mot hoat déng da dwa dén cho t6i vd sb lan
dung do v&i nhirtng quan niém sai ldam cGa minh.

Sau thoi kinh bubi sang, cac vi sw tré vé thién dwong va
khéa toa thién bt dau. Khi mét tiéng chudng dac biét dwoc

danh lén, ho bat diu di vao tham thién, tirc 1a dén gap g& riéng
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tw v&i thay. Tirng ngwdi mét, ho 1an Iwot di vao ddi mat vai 1&o
sw. Nhirng gi xay ra & do khong phai la mét cudéc gap mat than
thién gitra hai con ngu®i binh déng voi nhau ma la moét cudc
van dap. Méi vi sw déu nhan mét cong an tlr thay cdia minh, va
phai tra 101 cho cong an do trong cuéc gap mat nay. (Mét cong
an la mot van dé rat ra tlr phap ngiv cling nhw nhivng hanh déng
ctia Birc Thich Ca Mau Ni Phat va nhitng vi T, cé thé lam khai
mé& sw giac ngd.) Vi sw phai quan triét dwoc y nghia thwc sy
cla cdng an qua cong phu toa thién, chir khéng chi qua suy
nght ly luan.

Khi thdi tham thién chadm dit 14 dén biva an diém tam. Trong
subt bdn nam tdi & thién vién, thirc &n ching t6i ding chang cé
vé gi la thire &n c&; dan dan nhirng bira &n d6 méi dbi thanh cé
vé truyén thdng hon. Nhung du thé bira chao cla ching t6i
ciing chi toan la bang nhitng hat lta mach Itc tron, chwa dwoc
cha vd, khéng phai 1a loai lta mach da dwoc hap va sy khd
thwong dung trong cac bira &n & ngoai. Chao la tiéu biéu cho
bira &n diém tam trong thién vién, dén ndi chinh chi diém tam
dwoc dat ra tir tén ctia moén thuwe pham nay.

Khéng can biét hat lta mach Itrc ndy dwoc dun lau téi dau,
nwéc chao cling chdng dac dwoc ti nao, thé nén cubi cung 1a
mén chao nay chi 16ng béng toan & nwéc mudi véi nhirvng hat
lta mach lan & dwdi day. Ngoai mén chéo nay ra, trong subt ba
nam, chung t6i khéng dwoc &n gi khac ngoai hai miéng duwa
man chat ma chung t6i goi 1a duwa bét tdn. Ching tdi sé can than
mut cai man ra khdi hai miéng dwa 4y khi an, hay cé thé goi la
udng, ba bat chao ay.
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Nguoi ta thwong néi rang nhivng vi thién tang &n dwa mudi
ma khong phét ra tiéng nao, nhwng thuc sy la nhitng miéng
dwa chung t6i an d6 chang don gi ca. Cho du cé ¢ can than va
dé dat liém miéng dwa d6 that 1au dén thé nao, miéng dwa ciing
s&n sang tan ngay ra va troi xudng cé hong.

That sy nhw vay, khoéng chi trong van dé an dwa muébi, ma
trong tat c& nhirng hoat dong & phong an — gio dia lén xudng,
cam bat lén va dat bat xubng, hip miéng chao néng béng —
khéng c6 cai gi 1a gay ra tiéng dong. Khong thé nao cé sw thi
thdm ndi chuyén, tdt ca cac hanh dong déu dwoc lam trong
nhirng ctr chi da dwoc dinh s&n va theo tiéng dap cia chiéc md
g6. Phong an, cuing véi phong tdm va cau tiéu, dwoc coi nhw 1a
ba noi im lang, & d6é bat budc phai gitr yén lang that nghiém
ngat. Di nhién, khéng can phai néi 13, thién dwong ciing ludn
luén that la im lang.

Tt ca nhitng hoc tdng méi chung séng véi nhau hai muoi
bdn tiéng mbi ngay, méi ngwdi cd chd chi dinh chi rong khoéng
mot chiéu tatami, trong gian thién dwéong rong Ion trong tron,
khéng cé mét vach ngan, cho nén khéng c6 chd nao hay Itc nao
c6 thé rieng tv dwoc. Do dé, co hdi duy nhat d& cé thé hoan
toan riéng tw mét minh 1a & trong cu tiéu, va vi thé bat cac vi
sw phai gitr im l&ng ngay ca & noi chén dd, ciing 1a mot cach dé
thic cho ho tiép tuc gitr chanh niém khéng ngwng nghi.

Ngay tdm rira trong thién vién la nhirng ngay cé sb 4, hay 9
trong thang. Cac vi sw khéng chi tdm rira ma con giat do, va
quan 4o, va di lo nhirng céng chuyén can gidi quyét. Tém lai 1a
ho chi tdm mét 1an mbi ndm ngay thoi.
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Du ¢6 14 ai di chang nira, néu mot ngudi phai day sém tinh
mo va di ngl tré, toa thién roi di lao tac mbi ngay, thi budc vao
trong bon tdm & mét cai tha than tién gibng nhw 1a 1én thién
dang vay. Tinh than ctia 6ng ta sé& lén cao dd mac du éng khong
mudn nhw vay. Vi ly do d6, phong tdm ciing la mét trong ba noi
chdn phai im lang.

Nhwng ching ta hay tré lai véi phong an. Diéu quan trong
phai gilr gi¢i luat im lang trong lic an la b&i vi du thirc an cé dé&
dén thé nao chang niva, tam clia mét vi tang ciing dé di lan man
trong luc d6. That vay, td6i con dam ndi la thirc an cang d& bao
nhiéu, tam lai cang dé di lang thang bay nhiéu.

Sau bira diém tam, cac vi sw lau don bén trong va bén ngoai
thién dwdng trwdce khi di ra ngoai khét thwe vao luc qua bay gid.
Nhirng ngay khat thuc xen ké véi nhirtng ngay gidng phap cta
thay, nén néu thay gidng vao ngay the hai, thtr nam, thi bay va
thir mwdi trong thang, thi ngay khat thwc sé 1a ngay th& nhét,
thtr ba, th(r sau va thi tdm. Vi & Kyoto c6 dén bay thién vién,
nén chwong trinh dwoc sép xép dé cac vi sw trong khu vuc gan
nhau khong di khét thwe tring mét ngay.

Quanh nam, cac vj sw 1& gét di khat thwe qua nhirng néo
dwong cha thanh phd, déi chan tran trui bao trong nhirng doéi
dép rom. Ho khéng dwoc phép dirng & nguwdng clra cac nha ho
di ngang qua, nhwng ho thwdng di thanh t'ng nhém ba nguwoi
va di theo hang moét, cach nhau khoang ba mwoi mét, vira di
vira hé to [én “HO”.

Nhirng can nha & Kyoto thwéng nhé hep, sau vao trong va
sat v&i nhau, tréng gibng nhw mét hang lwvon. Téi dwoc mét vi

72



sw I&n tudi hon day 1a phai di cach xa nhau da dé ba chi nha
néu dang & ngoai san sau phoi quan 4o c6 nghe tiéng “Ho!” dau
tién cla vi sw di dau sé cd thi gior d& ma lau tay, di kiém it tién 1&
hay bé&i it com ra clra trwdc kip lUc vi sw thir ba di sau cung vira
mai t&i noii.

Hién tai ching ta dang séng trong mét thoi dai dw thiva, mot
thdi dai ma khong co gi khoé khan khi nhan dwoc tién va dé cing
dwdng cula thi chd. Nhwng trong thoi ky vira sau cudc thua tran
Thé Chién cuta ching t6i, hau nhw tat ca cac vi sw déu rat ngai
ngung khi phai lam viéc nay. Ngay chinh téi cling cam thay that
khé khan khi phai than nhién ma cti dau xuéng nhan moét it tién
lé cua thi cha.

Khu viec den dé — con dwoc goi mot cach van hoa la xém
hoa — van con tdn tai trong nhirng ngay 4y, va cé6 mot hom, khi
chung t6i dang di khat thwc qua khu Ay, ti trén lau hai, mot co
gai lang choi v&i khach clia ¢b ta @ ném xudng vai ddng xu cho
chdng t6i. Mot vi sw tré vira tét nghiép dai hoc va nhap ching
trong thién vién da bat &y may ddng xu Ay khéng suy nghi va
dom ném tra lai. Khi tr& vé chuia, 6ng ta bj sw huynh mang mot
tran nén than, va dwoc nhac nhé that ranh mach vé y nghia hai
mat cha sw di khat thwc. Mot mét, d6 1a sw tap luyén hanh nhan
nhuc; mot mat khac, di khat thuc la dé gieo duyén cho nguoi
khac xa di cai tam tham cla ho. Thwe hanh khat thuc dem lai lgi
ich cho ban than cling nhw cho nguwdi khac, ty lgi va lgi tha,
nhw hai banh xe trong mét cai xe, va vi sw tré dé da dugc day
cho rang éng ta da hoan toan hanh déng mét cach khéng can

trong.
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Téi da nghe duwoc lic vi s nay bi mang, va nhirng 16i ran
day 4y da lam t6i xiic déng sau xa. Téi chot nghi ra rang cai chi
Ho ma chang t6i kéu to 1én &y c6 nghia la Phap va khi ching toi
khat thuc 1a dang di trén mot con dwdng truyén ba Phap Phat
cho khdp thé gian. Tir d6 t6i stra soan di khat thuc trong tam
niém la t6i dang lam khu vuwc d6 dwoc thanh tinh véi tiéng Ho
cla téi vang xa, y nhw 1a t6i dang la moét cai may hut bui khéng
16 vay. Mot ngay kia khi dén thdm thay t6i, Pai sw Zuigan, toi
chot néi ra y twdng nay, va nhan lanh mot tran quat thao nhw
sdm sét.

“D6 ngu!” Ngai hét. “Dirng c6 tw mé hodc minh. Chi* Ho ma
nguoi hd 1én d6 14 twong trweng cho binh bat ngwoi mang dé
nhan dd bé thi d6. Biring cé thac méc ai dang lam gi, vi ly do gi
hay I& ai dang nhan gi, hay bat ctr mét cai gi khac. Chi c di ra
khat thwe ma khong tim kiém gi ca, cling nhw nuwéc troi di vay,
hay la nhw dam may bay theo gi6 vay théi.”

Thé l1a lai thém mot y twéng ngu si cla t6i da bj dap tat.
Trong quang ddi tu tap déi khi ngwoi ta dé bi lac hwéng qua
muén ngd ngach quanh co cGa nhi*tng &n twong méo mé chi
quan.

Khi nhitng vi sw di khat thuc tré vé réi, khoang sau 10 gid
sang, la dén gi® an trwa. Bira an trwa nay goém c6 com lGa
mach, stp miso v&i rau, va hai ct cai mudi. Cé thé néi mét phan
com la dé ddén vao véi chin phan hat [ta mach Itrc. Sau khi hén
hop nay dwoc dun 1&n cho t&i mirc nhir nhat cé thé dwoc, noé lai
dwoc nghién thém bang mét cai méi muc com dé cho hét lua

mach déo ra thém moét chat. Néu khong nghién ra, lGa mach sé
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van clng va rat kho an. Bén biva téi, dd &n dw tir biva trwa con
lai dwoc pha tron vao nhau thanh mot mén hd 16n. Néu cac vi sw
&n com don lta mach nhiéu qua trong bira trwva, nwéc sé duoc
d6 thém vao trong mén hd 16n nay, lam thanh mét mén hdn hop
that la 16ng bong.

Sau bira an trwa 1a phan lao dong, dwoc goi 1a samu. Cong
viéc phai lam 1a 1am vuwon rau, tia cay canh, nhd cd dai, va ché
cli. Cong viéc lao ddng dwoc nhan manh dac biét trong doi
sbng thién vién, va nhitng vi s thwdng xuyén duoc canh céo 1a
khéng nén phan xét cong viéc dé trong nhivng gia tri twong ddi
clia ching ma chi la buéng bd hét moi phan tich ly luan va lo
lam cong viéc dé hét minh.

Thién sw Ba Trwong, thdi xwa & Trung Hoa tr ndm 720 dén
814, la nguoi da cé cong thiét lap tiéu chuan luat 1& phai theo
trong nhirng thién vién. Dai sw Ba Trwong van tiép tuc lam viéc
du cho ngai da dén tudi tdm muwoi. Khi cac dé tir cha ngai, vi
quan tam dén stc khée cla thay, da dau nhirtng dung cu cla
ngai di, B4 Trwong bat budc phai théi lam viéc. Nhwng cung luc
4y, ngai cling thdi khong &n. Khi cac dé t&r van xin ngai hay an
udng, ngai da tré 16i ho véi nhivng 16 ndi van con ndi tiéng cho
dén ngay nay: “Ngay nao khéng lam la ngay &y khéng &n.”

Co mdt 1an, khi toi ké lai chuyén nay cho mét dé tr, anh ta
da nhan xét réng, “A ra thé day. Nguwdi nao khong lam viéc thi
khéng dwoc an, cé phai vay khong thay?”

Néu xét hai cau noi nay cla Ba Truwong va clia nguoi dé tor
kia, thoat nhin thi c6 vé gibng nhau, nhwng thwc ra 1a khac hoan
toan. Cai khac biét gilra sw déi mat voi mot nguoi va ra Iénh
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rang, “Nguoi nao khong lam Ia khéng dwoc an,” véi cau tw noi
v&i chinh minh, “Néu t6i khdng lam, téi sé khdng cé an,” 1a khac
biét v&i nhau mét tréi mét vwee. Cau néi trwdc mang mot vé
khiéu khich va cé tinh cach tranh cai, trong khi cau néi sau la
mot nhan dinh that siu sac t trong ndi tam ma ra.

Sau thoi lao tac va bira an t6i c6 duoc tinh ciia mén hd 16n
(ch® bira &n chinh dung ra dwoc viét theo chir Nhat 1a duoc
thach), cac vi sw di vao trong thién duwéng va toa thién & d6 cho
dén chin gio t6i. Trong khodng thoi gian nay, ho cling cé mot
budi tham thién chinh thirc véi thay niva. Dén chin gid ti, lai co
mot thdi tung kinh déc biét trwéc khi dén gior di ngu, mét chi
ding cé y nghia la hét 4p dung luét Ié (cho ngay hém do). Tuy
nhién, diéu d6 khéng cé nghia la khi thoi tung kinh d& cham dat
va dén dubc da tat hét, moi ngwoi déu di ngt ngay. Khi tiéng
tung kinh vira xong, vi sw trwdng rung chuéng 1&n rdi, cac hoc
tdng nhanh chéng céi 4o trang ra, lay chan géi tir ké xubng, roi
chui vao giwong ngl mot cach trat ty; that ra tam théi thi cé vé
nhw vay.

Chéc ban chwa bao gi& cé dip dwoc thdy bén trong mot
thién dwong ra sao, nhwng ban cé thé twéng twong dé nhw 13
mét trai linh vay. T6i da tirng nghe néi khi phai Thién tdng mudn
xay dwng mét thién dwéng, ho tréng vao trai linh lam guwong
mau. Doc méi bén thién dwong 1a mét hang dai chiéu tatami,
mdi hoc tang duoc chi dinh mot chiéu dé toa thién, ngul, va séng
& trong do. & gitra hai hang chiéu la mot 16i di lat gach theo kiéu

Trung Hoa.
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Chan chiéu chi gdm c6 moét cai ném futon, duwoc xép lam hai
va dung vira dé nam, vira dé dap, con duwoc goi la ném futon 4
s6i, Vi vi tang nam gon trong cai futon dé gibng nhw mét chiéc
banh nép nhan dau géi gon Idn trong mét chiéc 1a sbi. Vi tng
nao quen nam v&i tAm ném nhw vay sé quan minh trong dé that
khéo nhw mot miéng com quén rong bién, va sé thay &m ap vo
cung. Bat c lGc nao, du mua hé hay mua déng, tAm ném duy
nhat nay ciing dwgc dung lam chan chiéu cho ngudi hoc tang.

Vira khi vi sw trwdng phu trach thién dwong, véi cay gay
trong tay goi la keisaku da di kiém soat xong xuéi nhitng hang
nguwoi quan mén nhw quan rong bién, dén sé tat va vi sw trwdng
sé roi khoi thién dwong. Ngay luc d6, moi nguwdi déng loat chui
ra khdéi giwdng va lai mac ao trang vao, toa cu 6m trong tay, di
ra ngoai tim mot chd tréng dwdi mai hién chinh dién hay trén bia
mot ngdi mo nao doé, ai cd chd ndy, va bat dau toa thién ban
dém.

Téi thwong hay chon mot md bia nao cé nén cao nhéat dé
ngdi thién ban dém. Tdi da that sy tin twdng mot cach tré con
rang ngdi ngat ngwdng trén mot tdng da cao — rd rang 1a mot
chd nguy hiém néu 1& ngl guc — sé khién cho t6i khong dam
ngu guc.

Cho dén chin gi® tdi, tAt cd moi nguwdi déu ngdi thién chung
v&i nhau trong thién dwong. Roéi sau dé, khi luat 1& trong ngay
cham dt, moi ngudi déu tw nguyén ngdi thién riéng. Dbi véi
mot hoc tdng méi dén trong thién vién, nhirng théng 1& nay that
la qua cam go. Tuy nhién, sau mét thdi gian, t6i bat dau nhan

thdy rang hanh thién ban dém nhuw vay la thwc sy ¢6 loi ich.
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Ciing twa nhw mdi nguwdi déu cd mot nét mét riéng biét,
hoan canh ctia méi ngwdi cling hoan toan d&c thu cho nguoi 4y,
cho nén trong thé gian nay cé vé lwong hoan canh riéng biét
khac nhau. Cai tdm nguyén thdy ma méi ngudi ching ta déu
s8n c6 tir khi sinh ra la mét diéu vi diéu vé cung, nhung nhirng
an twong huan tap tlr cac kinh nghiém trong doi va kién thirc
thau thap déu khac nhau v&i méi ngwdi. Vi thé, sau khi nhitng
ngon dén da tat, d& ra mot thdi gian cho mdi ngudi ngdi thién
riéng 1a sw can thiét.

Theo th& tw tham nién, nhitng vi sw trd lai thién dwong di
ngu, va diéu d6 c6 nghia 1a ngwdi nao méi nhét trong cac vi sw
thwong chi di nga khi da téi ndra dém. Va nhuw thé, ngay ca trong
nhirng ngay binh thwdng, ho ciing chi c6 dwoc ba tiéng ddng hd
dé ngt. Von sén yéu dubi, t6i luén ludn cdm thdy nhw minh ngét
di hon 1a ngd di. Hon thé nira, trong th&i gian mét tuan chuyén
tu goi la tiép tam (sesshin), gi&» ngu lai con bj cat xén thém niva.

Miéu t& nhirng théng lé nay trong thién dwong cé 1& sé vé
lén mot 16i séng cuc ky khac khd, nhung trong thei ky ma con
nguwoi con dang tran tré sire sdng va nang lwc, sé khong thé nao
dat dwoc sy dinh tam trong toa thién néu ta ngl bat ct luc nao
mudn ngl va an bat c& ltc ndo mubn &n. Ciing trong y nghia
d6, nhirtng thwe pham chay lat ciing gitip cho tam dwoc yén tinh
phan nao, va téi tin rang do ciing 1a diéu can thiét.

Trong doi sdng thién vién, sw s& hiru riéng tw dwoc gidi han
nghiém ngat. Nhirng vi sw séng trong su gian tién tbi da nhirng
dd dung can thiét: chi co6 mot tAm khd, 4o trong bang vai béng,
khan buéc bung, va ao kimono mét I&p.
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Ngay ca trong mua déng, ciing khdong cé ao kimono day
ho&c hai I&p dé& m&c. Chinh t6i cling khéng bao gid cé duoc
mot cai 4o I6t cho dén khi tdi trén ba muoi tudi. V& mua déng,
40 ngoai mac day hon mét chat, nhuwng 4o trong ciing van
moéng, 4o kimono ciing chi c6 mét 1&p, va rdi dén 4o trang, vi
vay chd duy nhat trén than minh ma khéng bi gi6 truc tiép thoi
vao 1a khu vuc & gitra bung dwoc quan khdn chat. Chung toi
gan nhw 1a tran trui, véi hdu hét than thé tiép xic truc tiép voi
khong khi & ngoai. Luc cam thay bubt gia nhat 1a vé bubi sang
tinh mo khi bi dwng day khéi giwdng, trong bong dém té tai cta
mua déng, khi d6 nguwdi tang si vdi vang wép lanh than minh —
b&i vi khi toan bd than minh da lanh hét réi, thi khong con cadm
thay lanh nira. Toi thay rang, toa thién trong mua déng la that sy
biét dén cai khoéng khi lanh, cdm thay né di vao qua ctra tay 4o
dé dwoc than swédi &m mot chat, xong lai truyén l1én ngwe, dang
lén t&i cam nhw mét giong lwu chuyén 4m ap dan.

B4t ky mua nao ciing vay, nhirng vi sw chi di v& trong nhirng
dip 1& dac biét. Cai quai ctia d6i gubc gb lam bang lat tre dan lai,
cling nhw nhirng day ctia d6i dép rom ma ho di da co xat va lam
cho da chan cta ho day lén, vi thé da chan ctia mét vi sw con
day hon la goét chan ctia mét nguoi thwong.

Séng mét cudc doi thiéu thdn nhw vay, budn ngl 1a mét cén
bénh kinh nién, va da day ciing d6i quanh ndm subt thang. Ngay
cd mot nguoi co long ham mubn that nhiéu ciing chi con don
gidn mét wéc mudn thém duoc an, va ngl nhiéu hon.

Nhirng ba gia thwong déc biét cdi chao kinh can khi thay
chdng t6i chan trAn di nhivng déi dép rom ra ngoai khat thuc
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trong dwong phé lanh gia mua déng. Tuy nhién, phai néi rang,
sau thoi gian chirng hon mét ndm, hau hét cac vi tang ciing
quen v&i doi sdng thién vién, va nhirtng cuc khd vat chat khong
con ¢ anh hwdng may niva. That ra phwong dién khd tam nhéat
trong sw tu tap khéng phai la sy cwe khd than xac ma la cai khé
tinh than trong nhirng 1an dbi dau riéng tw véi thay. Cai khé nay
chac chén 1a sau mét nam ciing khong bién di dau dwoc.

Trong tdm ctia mdi l1an gap gé& riéng véi thay la sy trinh bay
kién gidi ciia nguwoi dé tir vé cong an. Dé thi du, t6i xin dung moét
trong nhivng cong an ndi tiéng nhét: “Hay chi cho téi thdy bd mét
ban lai trirdc khi cha me anh sinh ra”. No6i cach khac, cong an
nay héi la, “Cai gi 1a ban thé chan that cta anh trwdc khi dwoc
cha me sinh ra?”

Mot vai ngudi trong sbé cac ban sé cho nhitng cau héi loai
nay la vd nghia, nhwng vi s dwgc giao cho céng an nay — biét
la thé nao 6ng ta ciing phai dwa ra mot cau tra 16i cho thay sang
ngay hém sau — sé& bat budc phai lam viéc véi cong an dé nhw
la chuyén séng chét vay. Sy tham khan dén cung cwc cong an
4y khién diéu dau tién 6ng ta nhan ra 13, trong khi than vat chét
nay dwoc sinh ra tlr cha me, sw séng dang duoc tiép tuc mot
cach vo han dinh. Khéng dra tré nao duwoc sinh ra sau khi cha
me né da chét roi. Bi mé hodc véi cai chét clia than xac, ching
ta phan biét ra — doi sébng ctia cha me, d&i séng cia dra con,
doi sbng cua t6i, doi sdng ciia anh — nhung trén thuc té, du cho
chang ta co di tré ngwoc lai qua khir khdng ngirng, doi sébng ma

chang ta dang sbng hién tai 1a mét sy tiép dién vé han, khéng
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thé dinh rd dwoc dau la diém khéi dau cla né. Bang sw ly luan,
chuing ta ciing cé thé hiéu dwoc diéu nay.

Nhwng hon thé nira, chirc ndng I&n cha doi sdng chinh la
chirc ndng ctia tam. Néu dung ly tri thuan tay dé nghi dén diéu
nay, ta sé tw hdi rang: “Di vwot ra khéi cai ma ta goi la cai ta, cai
gi la ban chét lam nén sy séng vo han dinh? Di vwot ra khéi cai
ta ma chdng ta phan biét dwa trén nhirng sy khac nhau nhé
nh&t nhw: khac nhau vé nét mét, vé ca tinh, kha ning — cai gi la
cai ta nguyén thay, thuc sw thwdng hang?” Dan dan roi tat ca
moi ngudi, it nhéat, cling nhan ra dwoc day chinh 1a cau héi cla
cbng an.

Nhwng du ngudi thién sinh cé biét dwoc téi d6, 6ng ta van
con phai gap rat nhiéu kho khan trwéc khi co thé néi véi ldo sw
rang, “Day chinh 1a bd mat ban lai cta t6i.” Gan nhw bao gid
ciing vay, 6ng ta sé& bat ddu bang cach dwa ra dd moi ly luan
trbng réng. Vi thay, lic dau, sé yén lang lang nghe xong rdi rung
chudng 1&n, &m chi cudc tham thién da cham dit va ngudi ké
tiép phai di vao.

Dan dan, qua mét thdi gian, vi thdy sé& quat I16n 1én, “Ta
khéng can nghe giai thich gi ca! Bé hét nhirng ly thuyét dé di va
chi cho ta bd mat ban lai ctia ngwoi nhw thé nao!” Ngudi hoc
tang rét cudc sé cdm thay nhw mudn phat khing.

Nhirng vi sw khéng tu tap mét chd doi che dén phién minh
dé tra 11 cau hoi vé Thién theo thi tw ndi tiép nhau, “Réi, bay

AN

gio dén nguoi ké tiép”. Thuc té Ia, khi dén gio tham thién, vi
tang phu trach sé€ dem mét cai chudng nhé ra mét noi gilra
chirng clia thién dwéng va phong tham thién cla thay roi dé &
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day. Lao sw, cdm mot cay gay day goi la tric bé (shippei), da
cho doi san sang trong phong. Khi chuéng rung, nhirng vi tang
dang ngbi toa thién sé phai bwédc ra ngoai thién dwdng, sép
hang trwéc cai chudng, va chd doi dén phién cia ho. Khi lao sw
ra hiéu, nhitng vi sw, lan lwot trng nguwdi mot, sé dén rung
chudng dé bao trwdc ho sé bwdc vao phong tham thién.

Mét khi vao trong phong 3o sw roi, thay véi trd hoan toan
mot minh trong d6, sé trao ddi mdt cudc ddi thoai Thién. Khong
ai c6 thé nghe dwoc cudc déi thoai nay. Khi ldo sw quyét dinh
cham dwt budi hop, ngai sé rung chudng tay lén va hoc ting cui
dau vai chao réi lui ra, cham tran trén dwong di véi ngudi ké
tiép dang vao gap thay.

Sw gap g& riéng tw nay véi thay dién ra hai lan trong ngay,
budi sang va bubi tbi trong nhitng ngay thwong, va ba lan mot
ngay trong tuan I1& chuyén tu. Ngoai ra, c6 mot khoang thoi gian
tu tap dac biét gat gao goi 1a tiép tdm lap bat (Rohatsu O-
sesshin), dién ra mét 1an trong nam, tir ngay méng mot thang
chap subt cho dén rang ngay 8 thang chap, khi ga bat dau gay
sang m&i chdm d@t. Tuan 1& huan tu rdo riét nay dé ky niém
ngay thanh dao ctia Birc Phat Thich Ca Mau Ni lic ngbi sao mai
xuat hién trong rang sang ngay mung 8 thang chap. Trong tuan
I& nay, khéng ai dwgc nam xubng ngu, va thoi tham thién voi
thay tang lén bén 1an trong ngay.

Bao nhiéu ly luan ciing khéng thé gitup ngwdi hoc tang cé thé
théng qua cbng an dwogc. Va khi khdng con ly luédn nao dem ra
nira, nghe tiéng chudng rung vao gap thay, 6ng ta sé cam thay
khéng muén r&i khéi thién dwong chat nao. Trong nhirtng ngay
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thwong, hoc tdng cé thé dwoc phép bd bira tham thién dé va chi
tam tiép tuc toa thién. Nhwng trong tuan 1& chuyén tu, hai hay ba
vi s huynh tién bdi sé& xuét hién nhw nhirng hung than, 16i cd
nguoi hoc tang dé ra khdi gbi thién va béat phai di gép thay. Hoc
tang khong thé nao tranh vao gap thay chi bdi vi éng ta khéng
c6 cau tra I&i cho cong an dwoc.

Néu nhin vao nhitng cot nha gitra thién dwdng va phong
tham thién, ta s& thay vo s6 nhirng vét tray. D6 la nhitng dau vét
4n chirng sy tuyét vong cla nhirng vi tdng khdéng cé cau tra |oi
cho céng an da cb6 bam vao cot khi ho bi nhitng sw huynh 16i di
vao phong tham thién. C6 nhiéu khi, vi tdng nao kién quyét bam
dinh vao cbt sé bi gay danh vao tay. Sy dau dén sé lam 6ng ta
phai buéng tay ra va bi kéo di dén gap thay.

Vi tdng nao dén gap thay ma im lang, khong cé cau tra 1o,
thé nao ciing nghe thdy quat Ién, “Nguwoi lam gi & day néu
khéng cé gi dé néi ?” va rdi sé bi danh véi cay gay to cla thay.
Bi tAn cong tir moi mat, vi tdng biét ring néu 6ng co thoat dwoc
ky nay, ciing s& c6 ky khac chi trong vai tiéng niva thoi, vao budi
t6i, hay budi sang tinh mo hém sau. DU c6 lwoi biéng hay khon
lanh dén dau, vi tadng cling sé bj don vao thé ket ma éng sé
khong thé tim cach thoat ra dwoc bdng nhirtng cach va viu tam
thdi. (Sw tu luyén kiéu nay dic biét dwoc dung trong cac thién
vién Lam Té&, dbi nghich véi cach tu cla thién vién Tao Bong.)

Két qua cla sw tu luyén nay la, t6i thwérng mo thdy minh
duoc giac ngd khi & trong thién dwdng. Tinh day, phan nhiéu toi
hay thay la kinh nghiém gidc mo &y chang c6 gi dang ké va
khéng co ich loi gi. Tuy nhién, cé nhitng lan, kinh nghiém giac
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ngd trong mo kéo dai ngay ca khi toi da tinh day. Co vai ba lan
khi xay ra nhw vay, t6i da di gdp thay trong sw hirng khdi, va
duoc thdng qua cong an.

Hang dém, khi cubi cuing dwgc quan minh trong tAm mén la
soi, thay vi ngu, toi thiép di trong mdt con mé mét, dé rdi mot luc
sau da bj danh thirc cho moét ngay méi. Nhwng méi an roi vao
trang thai mé mét nay, céng an van la cai sau cung con lai trong
y thirc clia toi. Tuy than t6i ngl, nhwng trong tiém thikc van chon
von cai vién twong phai dbi dién véi thay vao sang sém hém
sau, cam giac bi tra hdi van tiép tuc ton tai, va cau “Bo6 mét ban
lai... b6 mé&t ban lai...” vAn vang vong ngay ca trong gidc mo.

Roi, mbi budi sang khi vi tdng c6 nhiém vu danh thirc chay
ngang qua thién dwédng, rung chudng I&n va hd Ién, “Thirc day!
Thirc day!”; nghe tiéng goi dé, ngay ca khi con chwa ra khdi con
ngai ngl, cai cdm giac bi tra hoi, B6 mét ban lai da san sang &
do rdi. Y thirc vé& cau hdi nan giai trong tam sé thirc day truéec,
rdi ma&i dén y thirc chung. Nghe thi c6 vé kho tin, nhuwng do 1a
kinh nghiém tu tap cuta t6i & chua bai Birc.

*

19. Khéng bao gi® hét tu

Ngay ca dbi v&i nhitng nguwdi dang theo mét nép séng khéc
khé nhu trong tu vién, sy budng bd nhirng théi quen huan tap tir
lau doi 1au kiép ciing khéng bao gid d& dang dwoc. Ching ta

hanh xi* dwa theo nhirng phan doan trong nhirng gia tri ma
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ching ta da chon sdn, phan biét nhitng hinh twéng ma mét
chang ta nhin th4y, phan biét nhitng am thanh ma tai chung ta
nghe, phan biét nhirng mui ma mdi ching ta ngri. Ching ta
phan biét nhitng vi ma lwdi ching ta ném, twéng twong da thiy
qua xuc giac cdm thay ngoai da, lap thanh nhirng dinh kién
trong y th&rc. Chiing ta so sanh va ddi chiéu tat cad moi thir ma
chung ta gap. Dbi véi t6i, khong phai la diéu don gian dé thoat
ra khdi théi quen lam viéc nhw thé cha tam tri va kinh nghiém
dwoc mot cach thuan tay va truc tiép sw ddng nhat thé gitra cai
ta va ngoai ta.

Dé c6 thé ndm tron tlrc thdi moi tinh thé xay ra, mot hién
twong dwoc goi mot cach triét ly hon 1a sw kinh nghiém thuén
tdy, toi phai vuwot qua dwoc ndi so hai cai chét. Téi phai thu
nhan rang twr trwéc cho dén khi cé dwoc kinh nghiém nay trong
tu vién, doi sdng clia todi chi toan 1a mot sw ndi tiép khéng ngirng
cta nhirng ndi khd thé xac va tinh than.

Toi xin ké lai day mot sw viéc ngu xuan da xay ra khi di khat
thwe, & trong thdi ky ma du ngu hay thirc, cong an cling tran
ngap trong dau 6c cla tdi va y nghi duy nhat ctia toi lGc d6 chi 1a
“T6i mubn dwoc giac ngo... t6i mudn dwoc giac ngd...” Khong dé
y dén cai gi dang & trwdc mat hay sau lwng, t6i d3 dam sam vao
mot vat gi; nhin lai thi hoa ra téi da dam bd vao mong cua mot
con bo! Ngay luc vira nhan ra té6i da dam vao méng con bo,
ngoai sw ngac nhién ra, diéu dau tién t6i biét dwoc trong tam la
“O, giac ngd chinh la day!”

Trong ndi tm ching ta c6 nhitng khan gia kién cb nhét, ludn
lubn phé binh va phan doan tinh trang ctia minh. Ngay ca khi
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nguoi ta da dén tinh trang hoan toan kiét lwc, trong tam tri
thwong c6 moét ngudi bdo vé vén hay phan biét va khéng bao
gi® quén duwoc cai ta, van ludn ludn ban ron & do, thi tham bé
nhd di moi th& linh tinh tdm phao. Trwdéng hop cla tdi, bi chi
phdi b&i chut kién thirc va kinh nghiém nhd nhoi ma téi da huan
tap, cai giong néi bao vé kia ciing thi thAm moét diéu vod can c
nhat nhu sau: “Néu ta ct tiép tuc nhw thé nay, ta sé chét mét.
Phai nglrng ngay di thoi.”

Toa thién rdi lai toa thién, t6i chang gat hai dwoc gi ngoai sw
budn nan va mét madi; cd diu éc Ian than thé t6i bat dau khong
hoat dong dwoc binh thwéng. Y nghi t6i sé& chac chan phai chét
néu ctr tiép tuc nhw thé nay cr I&n vén biét bao nhiéu lan, lam
gian doan sy tu tap cla t6i. Nhwng dé& cho ban duoc biét két
cudc trwdc khi dién giai lai, t6i co thé néi la moi sw da khong hé
di dén cai ngd ré ma toi da lo so' ay. Sw kiét lwc va nhirng nbi
khé tan cung khong lam cho chét di dwoc, ma trai lai, da bién
thai theo mot dwong vong va di tré vé ngay chd khdi diém ma
t6i da bat dau. Mot dém no, vao luc nira dém, téi dang ngdi voi
ca mot khdi mét méi dé nang trén cai gdi toa thién, dau 6c va
tam tri nhw mé mudi di trong mét tinh trang mo hé, khéng con
ca stre lwc dé khoi day cai wéc mubn dwoc giac ngd niva; thi
dot nhién, man swong mu day dac bao phl bdng tan ra va ca
mot thé gi¢i sang té chot hién hién. Thay rd rang, nghe rd rang,
nhwng dé 1a maét thé gidi trong d6 khdng con thay cé cai toi! Toi
khéng thé nao cat nghia cho day du trang thai &y nhw thé nao.
Néu cb tim cach gidng gidi sé& bj lac qua mot hwéng khac. Co

mot diéu tdi chac chén 1a trong gidy phuat 8y, t6i da nhan thirc

86



dwoc tinh thanh tinh hoan toan ctia tam thé t6i da co ngay khi
vlra sinh ra doi. Téi khong thé nao dé nén dwoc sy hoan lac
dang trao. Khéng mudn vé phong doi dén tiéng chudéng danh
thirc sang mai, t6i da dot xuat di gap thay va dwoc ngai cho
phép rdi chua trong vong hai tiéng dong hé dé di bao tin vé kinh
nghiém nay cho lao sw Zuigan.

Toi di bd qua bong dém tbi den, vé chua Daishuin trong
vong chwa day mét tiéng déng hd. Khi t6i t&i noi, Ldo sw van
con nam trong giwdng ngl. Toi bd dén gan gdi clia ngai, noi
gon, “Rét cudc, con da thay roi.”

Lo sw ngdi bat day, chdm chd nhin téi mét ltic that soi moi,
roi noi, “Bay gid maoi la bat dau. Méi 1a bat dau thoéi. Hay an tru
cho virng chéai.”

Do 1a tAt ca nhivrng gi ngai da néi véi toi. T lic d6 cho dén
muwoi sau nam vé sau, cho dén khi téi buédc vao tudi bdn muoi
va Ldo sw Zuigan qua ddi vao tudi tam muwoi bay, du & trong
thién vién hay noi tw vién, t6i cling van tiép tuc tham cong an.
Khéng, toi phai néi rang téi bay gid tdi van con tiép tuc. O day
khéng phai chi la van dé& cla cdng an Thién, ma la van dé cong
an sbng thuc cla cudc ddi con ngudi, van tiép tuc mai mai vd
han dinh.

Thire tinh thdy dwoc bd mat ban lai ciia minh — gidc ngé —
khéng c6 nghia la kha nang c6 thé giai thich con nguoi cla
minh hay biét dwoc nguén gbc ciia minh. Giac ngd la sy giai
thoat khdi nhitng vuwéng mac cia kién thirc va kinh nghiém
riéng tw da tich 10y va bam chét tir 1au doi lau kiép ma ching ta
khéng hé hay biét, nhw nhitng chét can déng lai hay chét
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cholesterol bam chat trong mach mau cliia chung ta vay. b6 la
sy biéu hién linh ddng, séng thwc cha cai tam nguyén thay da
c6 san khi chung ta sinh ra — cai tam khéng hinh twéng, khong
tri 6c, khoéng tru vao dau ca, ciing khéng bam theo s&c tran hay
tw twéng, nhung luc nao ciing chuyén van that nang dong. Noi
cho cung, giac ngd khoéng phai 1a diém chung cudc, ma la diém
kh&i dau nhiéu hon.

Toi da noi rat dai dong vé cudc doi trong mot thién vién, mot
van dé cé vé nhuw hoan toan khéng dinh dang gi dén cudc doi
riéng tw ctia ban doc. Tuy nhién, tAt cd moi nguoi, khdng can
biét ho sdng cudc doi nhw thé nao, déu xem ban than minh 1a
quy hon hét thay. Tat c& moi ngwdi déu mudn dwoc hanh phuc.
Va giac ngd la diém khdi dau cla ngudn hanh phic. Chang ta
c6 thé dung chi¥ niém tin noi con nguoi thuc thay cho chi giac
ngé. Niém tin noi con ngui thwe sw ctia minh 1a mot diéu can
yéu dé dwa dén hanh phuc.

N&ng lwc cla niém tin noi chinh minh khéng dat dwoc nho
sw tu luyén. Nang lwc rong I1&n 4y vuot trén sic than cla ching
ta, chinh n6é da dem sw sdng vao con ngwdi ching ta. Muc dich
cta sw tu Thién 1a danh thirc ndng lwc sdn cé 4y ma chang ta
da quén mét di, chi khéng phai dé thu vao mét ndng lwc méi
nao. Khi ban da tim kiém va tim kiém dén tan cung, ban sé nhan
ra cai ma ban da s&n cé tir luc ban dau — ngay ca tir trwéc khi
ban bat dau tim kiém — 1a tran day nhiém mau nhw thé ndo. Sau
khi ban da gd ctra khong ngwrng va lién tuc, ban m&i nhan ra la
that ra clra d4 mé rong ngay ca to trwdc khi ban bat dau dap

tay vao. Tu chinh 14 dé dem diéu do lai cho ching ta.
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Khong chi & nhitng noi chén dwoc dac biét 1ap ra cho sw tu
tap, ma bat c lic nao va & dau, mdt con nguwdi nd luc trong sw
trang nghiém, khong lo I&ng gi dén két qua va khéng Iui buwéc
trwéc nhivng sw that vong, 1a mot ngwdi chan tu, mot nguoi
thwe sy di theo con dwdng Dao. Téi tin twdng rang chi mot diéu
do clng la mét hinh thirc dem lai sw an vui lgi lac cho con
nguoi.
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20.  Diéu gi day?

Ké cho quy ban nghe nhiing kinh nghiém trong nhirng ngay
dau tu tap roi, bay gi® t6i xin chia s& vai kinh nghiém méi day
hon, khi vai trd da ddo ngwoc va tdi da tré thanh mot vi thay.
Chia sé& nhitng cau chuyé&n nay, diéu quan trong déi v&i toi
khong phai 1a cho dao Phat dwoc hwng thinh hay Thién téng
dwoc phd bién toan thé gidi nay, ma nhiéu hon, 1a cho mbi
nguoi trong ching ta cé thé sbng cudc doi nay mot cach toan
ven, trong mét y nghia chan that nhat, cho dén ngay nhdm mat
lia doi, trong sy man nguyén va an binh noi tdm. Chinh trong
niém hi vong nay ma t6i da di thuyét giang.

Mot thanh nién tré c6 ho vé&i téi, con trong Itra tudi doi muoi,
mot hém da dén tham toi véi mot didu thdc mac. Lam viéc trong
mot hang mau dich, anh thuéng cé co hdi tiép don khach hang
tir cac nwéc khac, va qua nhirng cau chuyén trao dbéi than mat,
nhitng nguwdi khach nay thwong héi vé ton gido cta anh. Anh
bao khi tra 1&i ho la anh khong c6 ton gido nao ca, nhirng vi
khach 4y c6 vé phan (rng mot cach ngd vue.

“Cé vé nhw nhitng ngwdi ngoai qudc ay xem tdn gido 1a rat
quan trong,” anh nhan xét, “trong khi nhirng ngwoi Nhat chidng
ta lai chdng biét gi ca. That sy 1a nhitng nguoi tré tudi nhw
ching con day chi tiép xic véi tdn gido qua nhirng tang I&,
ngoai ra con khdng cam thay né can thiét gi ca. Thay nghi sao,
v&i cam nghi nhw vay do, ton gido cd con la quan trong khdng?”

Diéu anh ta héi co ban Ia nhw thé nay: tén gido 1a vé cai gi
day?
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Trong tiéng Nhat, chi¥ tén gido gém c6 hai nghia chinh (hay
la géc) va day dé. Vi vay, t6i néi v&i anh ta, “ton gido la & ngay
gbc cla cai ma chung ta goi la doi sbng. Ta cé thé néi rang c6
v6 sb nhirng diéu day chung ta trong d&i va ton gido la cai chinh
thdng va co ban nhét trong nhirng diéu day nay.”

Khi anh chang tré tudi nay nghe giai thich nhw vay, anh néi,”
Nhw vay c6 nghia la tén gido la mét cach can ban nhéat d& nghi
vé cudc doi, phai khdng? Néi cach khac, minh cé thé dién dich
n6 nhw 1a mot nhan sinh quan dwoc khdng?”

T6i néi véi anh rang c6 thé néi nhw vay, nhung ti cling hoi
anh vé nhan sinh quan ctia anh nhw thé nao.

“A, con nghi rdng muc dich cudc ddi con ngudi la xay dung
mot cai gi d6 bang nd lwc cta chinh minh,” anh tra [&i.

Do ciing 1a mét quan diém vé cudc ddi. Trwdc day, chinh toi
cling da tirng cé luc nghi nhw vay. Trong nhirng ngay con son
tré, t6i da tin twéng rang lam con nguwoi tire la cé kha nang lay
dwoc hay thu dac dworc diéu gi do.

C6 nhitng ngudi cé thé chay dua dén hon bdn muoi cay sé.
Nguwoi ta biét rdng néu luyén tap than thé thi sé cé dwoc sirc
manh thé Iwc; sw phat trién thé lwc cé thé dwoc thwe hién trong
mot han tudi nao doé. Bang sw hoc tap, ban cé thé hoc dwoc bat
ct cai gi ban mudn. Ban c¢6 thé tich Idy nhirtng kinh nghiém cta
minh. Néu da nd lwc, ban c6 thé co6 thém nhiéu ban be, kiém
dwoc nguwoi yéu. Ban co thé lap gia dinh, tao mai tai san, xay
nha dé &. Trong cudc doi, cd mot thoi ky ban cdm thay thé gidi

nhw & trong tay ban, mét thdi ky trong d6 quan diém hay muc
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dich cla cudc doi la xdy dung mét diéu gi dé qua né luc cla
chinh minh cé thé thich hop.

Thé r6i sau d6, khi ban gia di, ban can phai cé kinh deo mét
dé doc sach, tai ban bat dau u di, rang lung lay dan. Khi mot
dira bé & tudi mau gido mat mot cai rang, né sé cé mot cai rang
khac tét hon niva moc ra, nhung khi mét ngwdi Ién mét rang, thi
cai rang d6 sé& méat mai mai! Tt than sé dén, cwdp di nhing
nguwoi ban than thiét nhat ctia ban. Nhitng dra con ma ban da
hi sinh nhuwéng com sé 4o sé ra di roi td Am cla gia dinh. Roi
tudi v& hwu xé chidu dén, cong viéc ma ban da tirng bd bao
nhiéu cong strc vao doé cling phai bé di. Ban bat dau quén di
nhirng diéu ban twéng da hoc dwoc. Ban sé mét di nhitng bap
thit rdn chac ma ban da cb cong xay dap, va chang ciing ra di
khéng bao gio tré lai. Du cho mét ngudi cé nhin cuéc doi nhw
thé ndo chang nira, ho cling s& cdm thay that thAm thia rang
cudc ddi con nguwdi khong phai la mot diéu gi cé thé thém vao,
ma chi la mét di.

Téi héi nguwdi ba con tré tudi cta t6i, “Khi thoi ky dé dén,
quan diém vé cudc doi 4y cla anh cé con gilp gi dwoc anh
khéng?”

Anh chang tréng cé vé hoi ngwong ngiu khi cdi dau xuéng,
th( nhan rang cé 1& anh da hoi tw kiéu qua, va c6 & cling nén it
nhét tim hiéu xem t6n gido noi cai gi. Anh con xin tdi hwéng dan
cho anh nira.

Tat c& moi ngwdi chung ta déu hay dwng nén nhirng quan
diém cua riéng minh tuy theo tudi tdc va hoan canh dén trong
doi séng, tr d6 cé nhirng 16i sébng bién dbi va phirc tap khac
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nhau. Ton gido, tuy vay, khéng phai la mét nhan sinh quan cé
gia tri chi trong mét thoi gian nao dé. Bo la mét giao phap ludn
lubn dung duwoc trong moi thoi, lubn lubn dung thwe, khéng
phan biét tudi tac va hoan canh.

Moi hién twong trén thé gian nay déu thuwong xuyén thay doi;
tht ca déu trai qua mot thoi dé trwédng duéng (thanh), moét thoi
dé bao tri (tru), va roi tré vé véi hu khong — sinh, 130, bénh, va
ter. Khdng moét c6 gang nao cé thé 1am cho ban tranh dwoc dién
bién clia sw lao héa. Khong mét nd lwc ndo cé thé lam cho ban
tranh khdi cai chét. Nhitng gi tich Ity dwoc rdi s& mat di, nhirng
gi c6 sinh rdi sé cé diét, nhivng gi dwoc xay dwng lén rdi cling
sé bi tiéu hay. M6t quan diém vé ban chét cla cudc doi la mot
quan diém gilp chung ta vuot qua dwoc nhitng dau khd khi
chdng ta phai dbi mét v&i chang.

Téi tin twéng tw day long, rang cai ma ching ta goi la ton
gido chinh la diéu quan trong nhéat cho con ngudi. Téi khong thé
nh&n manh dd, ring muc tiéu tdi thwong cla tén gido, du ching
ta goi do la giac ngd hay 1a tdm binh an, van la 1am sao cho mbi
nguoi dwoc sdng trong sw an binh, dwoc séng mot doi day dd
va toai nguyén.

Hang nam t6i déu di Hokkaido dé thuyét gidng, va sau mot
budi noi chuyén trong mot cudc hop UNESCO & Sapporo, dng
cha tich dén tim t6i nhan xét rang: “Chung t6i han hanh dwoc
nghe thay di&n thuyét mot bai rat dai va hiru ich, nhung t6i gia
roi, khéng thé nao nhé hét mot bai dai nhw thé dwoc. Hon niva,

t6i cling da 1a mot Phat t&r r6i; mbi bubi sang trwdc khi di lam va
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médi budi tbi khi vé nha téi cling déu thap hwong ban thd va tung
mot bai kinh.”

“VAn dé 1a, t6i bi bat budc phai gidi thé, trng cai mot, s 16n
nhirng cong ty tdi dang quan ly, va diéu nay lam cho toi bj x&o
tron rat nhiéu. Thé thi, Lo suw”, dng néi thang thirng, “Toi khéng
mudn nghe dién thuyét dai dong. Té6i mudn thay noi cho t6i, chi
trong mot chi, lam sao t6i ¢ thé an dwoc cai thm dang xao tron

Ay

cla toi.

Nhirng vi cao nién doéi khi that khé tinh, phai khong ban? Toi
da bd cong dién thuyét that tron ven van dé do, bay gi® 6ng lai
muén chi tém lai trong mét chi thoil

T6i trd 16 bdng cach hdi 6ng khi thap hwong va tung kinh
trwdc ban thé dng cau nguyén cho ai.

“Thi, di nhién 1a, nho té tién ma téi méi co méat & day,” 6ng
tra 1&i. “Nén toi thdp nén hwong dé té long biét on té tién va
Phat t6.”

“Trong trwéng hop do”, t6i bdo 6ng, “bat dau tir dém nay,
hay thdp hai nén hwong. Mot nén dé td long tri an td tién, nhw
ong van thwong lam. M6t nén kia dé thap cho cai xac cta éng.”

Chung ta thwdng xem sy sbng cla minh 1a mét diéu dwong
nhién, va nhw thé hay bj lam lac khi hoan canh cé nhirng van
dé, va bi mé mo khéng phan doan dwoc cho dung thwe. Nhwng
mat khac, khi nhin vao cai chét cia mot ngwoi khac, chang ta lai
rat bén nhay véi sy mong manh clda moi si trén d&i nay.

Néu cung véi nhitng suy twédng dé6 ma ching ta nhin vao

xac than ctia minh, c6 I8 ching ta sé khéng con mudn dé cho
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minh bi 16i cuén trong nhitng day mo ré ma cla cac van dé.
Chuang ta cé thé tw giai thoat minh va quyét dinh hanh déng
ding vao can ban cia nhirng van dé, vao gbc ré cia chung. D6
la diéu t6i am chi khi t6i bdo vi cao nién &y ngay dém thap mot
nén huwong cho xac cta chinh minh.

Sau khi chAm dit mét bai giang, téi thwong yéu cidu moi
nguoi hay quén di tat ca nhirng gi tdi da noi. P6 la bdi vi ching
ta hay cod khuynh huwéng thu thdp nhirng bai gidang chi nhw
nhiing tai liéu, mang ching vé nha, rdi dem nhirng trich dan tu
do ra lam nguyén liéu dé chi trich nhitng méi trwdng chung
quanh ching ta. Diéu trd thanh cai nhan ctia sw tranh cai khéng
phai la tri tué; né khéng khac gi mam mébng gieo tréng cho sw
than phién va bat man. Cé nhiéu trwdng hop, ching ta cang
cam thay minh biét nhiéu mot van dé, cang cam thay bat man
va bwc bdi hon.

Nhitng kién thirc thu lwom dwoc trong van dé toén gido la
khong cé gia tri gi ca. Ton gido, néi cho téi cung, 1a mot diéu
phai tw kiém chirng lay qua sw thwc hanh.

C6 nhiéu ngwdi sdn sang mudn theo hoc nhitng ky thuat
gitp cho ho sbng trong cudc ddi. Nhwng ngwdi mudn tim cach
xac dinh gbc ré doi séng clia ho va vwot 18n khdi nhirng ky thuat
dé di vao cai cin ban — t&i tén gido dich thwe — 14 cwe ky hiém
hoi. Hién trang d6 t6i thiy that dang tiéc vé cung. Vi 1& do toi
khéng thé nao khong thuc giuc ban dirng danh gia cudc séng
hang ngay clGa minh trén can ban nhirng diéu ban twéng la da
biét, trén can ban nhirng tai liéu thu thap dwoc. Téi mudn ban

thire tinh thdy Phat tinh trong van phap va di tim mét 16i séng
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chan chinh. Nhwng dirng cé roi vao sai lam: ban cé thé tré
thanh mét hang ngudi bat man hay thanh mot vi Phéat giac ngo,
diéu do hoan toan tuy thudc noi ban, hoan toan tuy thuéc vao
nhirng hanh déng thyc té cha chinh ban.

*

21. Thwong dé & ngay day

Mua hé, t6i thwerng di qua Anh Quéc dién thuyét trong khda
tu hoc mua hé do Hoi Phat Gido & d6 bao trg. Sau nhirng budi
néi chuyén, nhitng ba me tré 6m con trong tay doi khi dén tim toi
véi nhiéu cau hdi. Gan nhw Itc nao ho ciing hai t6i lam sao day
con céi clia ho biét vé& Phat phap. (That bat hanh 4, trong bao
nhiéu ndm lam tw van cho vd s6 ngudi & tai Nhat Ban nay, chua
bao gi® co ai héi ti cau nay ca.)

Nhirng phu ni nay, ho la nhirng thanh vién ctia mot xa hoi
dwoc gan cho tinh cach ca nhan chu nghia, da biét ti trong
xwong tly rang tw do chan chinh cé nghia la khéng nwong tuwa
vao ngudi khac. Nguwoi ta thuwong hay xem tw do nhw 13 c6 thé
lam moi viéc theo y minh, nhung nhirtng nguwoi xuat than tw
nhitng qudc gia cé mét truyén thdng cép tién thuong co y thire
that bén nhay rang cai cbt yéu cla tw do la khéng can dén sw
gilp d& cha ngudi khac. Vi hiéu tw do trong nghia d6, ho lay
mot tuan |1& nghi phép dé dan than vao mét 16i sbng mai la, tw ky
luat minh qua nhi*rng budi toa thién dau dén than xac va lang
nghe thuyét phap trong sw chan thanh nhat mwc. Dong thei, ho

cling ciu nguyén rang Phat phap nhiém mau ma ho da cam
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nhan sau xa do6 co thé truyén lai cho con cai ho, gitp ching cé
dwoc mot doi sébng dang quy.

Mot ngudi me tré da cé lan dén véi tdi véi cau chuyén vé bé
gai nam tudi con ba. Mét bubi sang khi ba va chéng dang ubng
tra noi hién nha, con gai ba choi ngoai vieon véi mot nguwdi ban.
Hinh nhw 14 ban em quay qua em va ndi rang, “Ong tao moi
mat. Bay gi®» dng dang lén & véi Thwong dé trén Thién dang.”

Trong khi cha me em nghe ma khdng chu y gi Idm, ho béng
nghe thay dra con gai nam tudi ctia ho bat ddng y kién vé&i ban.
“Khong, khéng,” Em néi mot cach tin twdng. “Néu dng may mét
va di Ién Thuong dé, thi 6ng khong & Thién dang dau. Thuong
dé la & ngay day nay, & trong may va tao, & trong cai hoa nay
nira d6. Vi thé nén, éng may chang di dau hét.” Dlra bé gai
khang khang ndi, “Me tao toa thién nén biét hét may cai dé ma.”

Toi noéi v&i nguwdi me tré rang day that [& mot cau chuyén
tuyét voi.

Khi cha me khuyén ran con khéng dwoc phung phi, dia tré
c6 thé phan trng bang cach goi cha me la keo kiét va néu Ién
rang bat cv cai gi rdi ciing ¢ thé mua thém dwoc. it cé cha me
nao cé thé dat ra luat I& va kién tri stra sai con minh hoai dwoc.
DPén khi I&n, tat nhién 14, sé& cé nhirng luc dra tré budng minh
trong tinh trang chan nan tuyét vong. Nhirng dlra tré dwoc cha
me nudng chiéu thwdng hay manh miéng néi tra treo l1a, “Do la
viéc clia con! Cha me khéng phai la con; cha me khéng hiéu con
gi c&. Pé cho con yén c6 dwoc khdng! Con c¢é mubn sinh ra doi
dau.” Ngwoi cha hay me bi con minh mang lai nhw thé khong
con ¢o thé néi gi duoc nira.
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“So sanh tinh trang ctia bac phu huynh dé véi tinh trang cla
ba,” t6i noi v&i ngwdi me Anh Quéc, “con ba biét dwoc Thwong
dé & ngay noi né va noi tat cd moi vat. Nhd né biét nhw vay, khi
con ba cé phi pham céi gi, ba c6 thé hdi né la 1am nhw thé né
khong thay & da hoi xr t& véi Thwong dé trong d6 hay sao.
Nhac nh& nhw vay, co bé sé tw thady dwoc sy sai lam trong hanh
doéng cdia minh.”

Khi co6 bé cadm thay that vong, ba c6 thé hdi em la néu em
khoéng dbi x& t&r t& v&i minh liéu cé lam cho Phat & trong em
budn khéng, va réi cho em vé phong suy nghi diéu nay mot
minh. Chi can nh&c nh& diéu em d3 biét réi, nhw vay chac dira
tré sé c6 thé tw minh dirng day dwoc chir? Néu gido duc em
trong dwong 16i nhw vay sé rat dé dang.”

Cap vo chdng nay chi cé co hoi hdi nhitng cau hdi va duoc
sy hwéng dan clha t6i mot 1An mot nam, trong thdi gian mot
tuan, nhung ho thwong thdo luan véi nhau vé nhivng kinh
nghiém cta déi bén, hang ngay mét, 365 ngay trong nam. B&i vi
do6 1a mot phan cha cau chuyén néi hang ngay cta ho, em bé
nam tudi con ho cé thé néi mot cach vikng chéc rang Thwong dé
la & trong téi, va trong ban t6i nira; Thwong dé ciing & trong ca
hoa Ia, da sdi va tat cd moi thir.

Nhirng 1&i néi nay thdm vao trong téi that tw nhién nhw nwéc

thAm qua dét cat vay.

*

22.  Cai chét c6 bi hiém khong?
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Tuy tén gido 1a vé& nhirng diéu khong lién hé gi dén sw chét,
nhung & day, dé rong dwong thao luan, chidng ta hay lui muoi
bwéc va coi nhuw la khéng phai vay, that ra la sw chét cé mot
anh hwéng chi yéu trén tén gido. C6 cach nao dé chung ta nghi
dén sy sbng ma khong nghi dén sy chét khéng? Xa hoi cia
chung ta c6 khuynh huéng rat thién vé tudi tré, va khi chang ta
gia di, chung ta thwong hay nhin cuéc d&i nhw dang trén da
xudng déc tir mdt ngon ddi cao, nhw mét sw phé thai cd don cuiia
moét doi nguo.

Nhwng van dé khong chi la nhw vay. Cé thé nao ching ta
thwe sw séng tron ven duwgc ma khong biét nhin ky vao sy chét
khéng? Toéi khong tin diéu d6 co thé dwgc. Néu khong nhin
thdng vao sw chét, nhw la mat trai ctia sy séng, ching ta khong
thé nao séng tron ven va day di dwoc. Toi hoan toan tin chac
nhw vay.

Nhin sw chét nhw la cach biét va xa voi véi sw séng, ching
ta khong hay wa thich cai chét. Khi nghi rang ho s& méat hét tat
ca nhirng gi ho da tich Iy dwoc, nhitng nguwdi da nd lwc that
nhiéu trong cudc doi sé dac biét thu ghét cai chét va ho con
khéng mudn nhac dén van dé doé nira. Ngoai ra, néu cé ai nghi
vé sy chét thi cling déu c6 moét y nghi nhw nhau la cai chét Ia
mot diéu khéng thé hiéu duoc. Ly luan cta ho 1a khéng thé biét
dén cai chét dwoc vi ngwoi ta khdng thé kinh nghiém né trong
khi con sbng, va khdng c6 ai chét réi ma lai tré vé dé co thé ké
cho chung ta nghe dwgc. Tuy rang cé nhitng ngudi da tré vé

sau khi trai qua cai chét gia, nhwng khéng moét ai chét that da tré
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vé sau do6 vai nam dé ma ké cho ching ta nghe vé thé gi¢i bén
kia. M6t vai nguoi néi rang, nghi vé sw chét |a chi cé phi thoi
gio.

Chép trwdc trong thai dd do, chung ta sdn sang don gian
hoéa y nghia cla cau néi Khdng T 1a: “Chang ta chwa biét gi vé
s sbng, lam sao chung ta biét vé sy chét dwoc?” Chung ta cho
rang cé thé tap trung séng mot cudc sbéng tron ven ma khong
can phai nhin ky dén cai chét. Do d6 chung ta thwong ha thap
tam quan trong clia sw chét d& ma khéng can nghi dén né.

Nhwng thwc sw chét cé phai la diéu gi chung ta khéng thé
biét dén khong?

C6 mot diéu chang ta chac chan sé gap phai trong doi séng
hang ngay cla chung ta, d6 chinh la sw chét. Nguwdi ta chét
khap noi noi. Hon thé nira, con cé nhitng cai chét clia cac gia
suc nhw ché, méo, chim chdc nudi trong nha. Con cay cbi ban
mua & vwdn cay dem vé trong chau nira, ching ciing khé héo
va chét d6 thoi? Con nhitng dda hoa twoi nghé thuat dwoc mua
& tiém v&, ching ciing tan ta dan trong nhitng kiéu trwng bay
ctia chung d6 thdi? Rdi cai tach déc biét ma ban dung dén hang
ngay va gi gin can than d4, mdt ngay nao né vudt khoi tay ban
va roi xubng dat v& tan tanh. Cai chét luén luén & do, voi y
nghia cla s biét ly.

Néu sw chét chiém moét phan dang ké nhw vay trong cudc
sbng hang ngay cta chdng ta, lam sao ching ta khéng biét dén
nd dwoc? Tai sao chang ta clr nhat quyét cho rang khong thé

nao biét dén sy chét dwoc khi cai chét van hién hiu thwdng
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nhat noi cudc doi ching ta? Lam sao ching ta c6 thé bac bd
van dé nay moét cach lo la nhw vay duwoc?

Cai nguyén nhan gbc clia sy bac bd sy chét ctia chung ta
la, theo tr nglr Phat phap, cai quan diém dbi dai clia ndng va sé&
— cla cai ta va cai ngoai ta — “D6 la ngudi ta, con day la t6i.”
Chung ta thuéng hay lanh dam véi nhivng gi thdy co vé nhw
khéng truc tiép anh hwéng dén doi sdng ctia minh trong hién tai
— “Diéu 4y thi lién quan gi dén t6i?”

Tuy rang sw chét tran lan & chung quanh ching ta, ching ta
thwdng xem dé nhw la cai chét ciia mot cai gi hay mét ngudi
nao khac chung ta. Nhwng lam sao dé bién minh cho diéu dé
dwoc?

Sw phan biét rd rang gilra chung ta va ngudi khac cé ndi [én
duwoc thwc chat trong tinh trang clia ching ta khong? Gitra
nhirng ngudi ching ta, cé phai la khdng cé gi trung gian nbi két

chung ta v&i nhau khéng?
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23. Tam nhw thay

Béat ct khi nao di dién thuyét & ngoai qubc, t6i ciing déu di
véi mot thong dich vién. Co mét dip, trwdc mot budi néi chuyén
& Anh Qubc, nguoi théng dich nay néi véi téi rang: “Lao sw,
thay thwong hay dung chir ching ta ngay ca khi thay néi vé
chinh minh. Nhwng trong mét x4 hdi ca nhan chd nghia nhw &
nwéc Anh nay, néu con dich nguyén van chir ching ta ay, thay
s& mat di mot chat hap lwe déi vai ho. Vi vay, ngay ca khi thay
noi ching ta, ma con biét chac rang thay cé y ndi 1a tdi, con sé
mudn dung chir t6i dé& thong dich. Mong thay théng cdm cho
phép con dwoc lam nhw vay.”

Toéi lay 1am la khi nghe nhw vay. Nghi lai, t6i nhan ra réng
nguwoi Nhat, & trong mot nhém, khi néi chuyén cé dung ttr ching
ta that mo hd, va nhw thé ap d&t moi ngwdi vao véi nhau ma
khong hé cé sw déng y trwéc cla nhirng ca nhan lién hé. Va khi
lam nhw vay la d3 trén tranh dwoc trach nhiém cho ca nhan. Tuy
nhién, khi dao sau hon vao van dé, t6i khong thay dwoc dé 1a
mot diéu sai lam khi dung chi ching toi.

Ban c6 thé gia du la cé nhiéu thwc thé riéng biét goi la toi da
dén véi nhau hop thanh mét nhém goi 1a chiing ta. Nhwng day
khong han la thwc chét ctia van dé.

Hay suy gadm nhw thé nay: gid s& nhw c6 mét ngudi dang &
trong tam trang rat chan thwe va an tinh, khong c6 mét lo nghi
ndo, tinh than that la sang sudt va lanh manh. (Khi tam dang
quan quai va bé tac thi do lai la chuyén khac). Gia s& nhw ngudi
4y 1a mot ba noi tro dang & trong bép mot budi téi, va ba nghe
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tiéng chan quen thudc cta 6ng chdng dang vé dén nha. Voi va
lau tay vao cai yém mé&c ngoai, ba di ra cra dén chéng. Trong
giay phut dé ngwdi nay — véi bd mét clia ngudi vo, tiéng néi clia
ngwoi vo, than hinh va clr chi clia nguwdi vo — la mét ngudi vo
dang di ra dén choéng.

Thé rbi, dung lic ba dang dwa tay ra ldy 4o khoac cla
chéng, mét giong ndi vang ra tlr dang sau, “Me!” Ba quay lai tra
10, “Gi d6 con?” Ngay luc d6 ngudi nay khdng con mang bé mat
clia nguwdi vo nira, ma la bd mat cia ngwdi me. Ba quay lai voi
bd mat clia ngudi me, tiéng noéi clia ngwdi me, clr chi clia ngudi
me. Thé r6i, mdt ngudi ban lang giéng dén goi clra, ba tiép don
khach khéng phai v&i b6 mat cia ngwdi v hay nguwdi me, ma
v&i bd mat cia moét ngwdi ban hang xém.

C6 thé khi ban doc nhitng diéu nay, ban sé twéng twong
hinh dang bé ngoai tdi nhw mot vi thay tdng. Nhwng sang mai toi
sé di viéng mo cla cha me t6i. Ping trwdc mod, toi chi la mot
dra tré khong hon khong kém. Béi trwdc véi cha me minh 1a
mot dra tré, dbi trwéc vai con minh 1& mot bac phu huynh, déi
trwéc chong minh 1& mét ngudi vo, ddi trwdc vo minh 1a mot
nguoi chdng. O noi lam viéc, b6 mat va bé ngoai nguoi ta
khodac I&n la tuy thudc vao dia vi cé trong s&. D6 1a thwe chat bé
ngoai clia chung ta.

Khong c6 thuc thé nao goi la t6i di chuyén tir diém nay sang
diém khac, lic nay qua luc khac. Ma dung hon la, qua nhiing
luc gap g& chuyén biét nao do v&i nhirng ngudi chuyén biét nao
do, trong méi lan gap g&, trong mdi sw giao tiép, cai goi la toi sé
xuét hién. Nhw vay ta thdy duéng nhw mét cai gi & ngoai con
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nguoi ching ta, that ra, lai bd tic cho ching ta, 1am cho méi
giay phut trong cudc doi thém phan ruc ré.

Néu ban hiéu dwoc diéu nay, ban sé hiéu tai sao Thién téng
ding s tu tap dé dat dwoc giac ngd bang cach quan chiéu that
tham sau vao tam cta minh. Néu cai tam do la cda riéng ban,
du ban cé khéng ngrng soi chiéu vao né that mién mat, ban
ciing khong thé ngd dwoc cai chan ly chung nhat ciia van phap.
Nhwng tdam ban khéng phai la mét vat s& hiru ca nhan, né
khong phai chi la cla riéng ban thoi.

Tam ban, sw sdng trong ban, dwoc sanh ra trong sy lién déi
véi modi trwéng. Tam ban 1a doi sdng cua vi tru rong 16n vi dai
nay. Chinh tam cda ching ta la cai néi tr d6 kh&i dau moi sw,
va nhuw toi 1a mot biéu hién cta tanh Phat, ban ciing la mot biéu
hién cla tanh Phat. Vi thé, Thién téng day rang chung ta khong
nén cd gang dé biét hét moi sw, ma ching ta phai tim hiéu
nhirng gi gan nhat v&i minh, d6 14 than va tam cta minh. Vi thé
ma chi can nhin sau vao cai tam bé nhd cla ban, ban ciing cé
thé man cam véi tam clia ngwdi khac — khong nhikng thé con cod
thé ngd dwoc chan ly clia toan thé vi tru vo bién nay nival

Chung ta khéng hién hiru nhw nhirng théi nwédc da, di
chuyén mét cach cing nhic t noi nay sang noi khac. Ma
ching ta nhw giong nwéc chay tw do, luc vao mét cai hop bdn
goc, luc & trong mét cai hop ba géc, mbi luc mdi sinh ra lai va
ddi méi. Toi tin rang, do la mot sw thue trong sy hién hivu cla
chdng ta, va sw ton tai nhw thé cta con ngudi, sw tén tai nhw
thé clia van phéap trong vi tru nay, 1a diéu ma Bic Phat tuyén

dwong.
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Xét nhw vay, chung ta khéng phai la nhitng cé thé nhiing cai
t6i tap hop lai dé l1am thanh chung ta, nhwng trong sy hién dién
clia ching ta, c6 mét thir goi 1a toi da khai 1&n. Tai tin rang, day
cling la moét sw thure.

Khi ching ta hda déng véi thé nguyén thiy cia minh, ching
ta s& co thé thong cdm dwoc sw chét, sy dau dén, budn khd,
hanh phudc cia ngudi khac nhw ciia chinh minh.

*

24.  Cai chét cta 6ng toi

Nam trwéc khi t6i vao trwdng tiéu hoc, trong mot ngay hé
néng do Itra, 6ng tdi dan toi di xem dd vat trong thanh phé. Ong
t6i bao gid cling rat cwng chiéu t6i. Chang t6i réi nha di vao bubi
sang, va co 1& 6ng dinh vé nha tir luc trwwa, nhwng vi tdi voi vinh
nén rbt cudc ching t6i da & ngoai dwéng sudt ngay va dén toi
m&i tré vé nha. Hau qua 1a sau khi & ngoai ndng qua lau, Ong
t6i da bi trang nang. DU m&i 1a mot dra bé sau tudi, toi cling
nhan ra la sy voi vinh cta t6i da la nguyén nhan cho tinh trang
bat thwong cla éng.

Cha t6i, vén la mét bac si, da khéng dwa 6ng dén bénh vién,
nhwng dé dng & nha cham séc va nudi dwdng ong. Liuc bay gid
m&i bat dau triéu dai Chiéu Hoa (Showa), trong thap nién 1930,
nhirng cach chira tri con rat 1a thd so. Mot tang nwéc da duoc
dat trong mot dia thiéc mong, va khi nwéc da tan ra, thi nwéc

lanh d6 dwoc dung dé lam ha nhiét noi 16ng may cla éng.
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Ca nha t6i ltic &y néo loan 1én, ctr ngwdi di goi cac ba con ho
hang. Trong nhi*ng ngay &y diéu kién khong dé dang nhw bay
gi®, chi viéc nhay 1&n xe lai dén noi sau khi nhan mét cu dién
thoai; ma sau khi nhan dwoc tin bao, ba con phai di bé vwot nui
trong nhitng ddi dép rom dé dén.

T6i hoan toan bi bé roi trong khi moi ngudi t& twu lai va,
tirng gidy tirng phat mot, hét vui mirng lai dén than khoc, tuy
theo tinh trang bién dbi cia Ong. Thay cac nguwoi trong ho nhuw
vay va cung ltc cdm thdy cai khdng khi xao trén trong gia dinh,
t6i cdm thay so hai. Toi chay trén 1&n gac va nam bep noi cau
thang ngdm nhin quang cadnh & dwéi. Trong khi nhin xudng
canh twong hoang mang yén lang & dwdi, toi nhan ra rang Ong
t6i sap chét. T6i nhd minh da tw hdi khong biét nhw vay co
nghia la t6i c6 con gap dwgc 6ng niva hay khong.

B&i vi d6i v&i mot dira tré nhw 6i, cai y twdng 6ng dot nhién
c6 thé bién mat di khong phai 1a mot cai gi cé thé dé dang thau
hiéu dwoc. Ong t6i van thuong luén & dd, Iic ndo ciing té that
nhiéu tinh thwong mén. Trong khi t&i con dang ngdm nghi vé
van dé do, me toi tréo 1&n gac tim toi va gidi thich cho toi biét
rang 6ng sap chét roi.

“Khi mét ngudi sap chét”’, me néi, “ngwdi dy khat nwédc 1dm,
nén chung ta phai cho ho uéng nwéc. B&i vi 6ng da cwng chiéu
con hon hét thdy may dira chau khac, con phai xuéng cho éng
udng nwéc.” Thé 14 t6i bi 16i xubng dudi nha.

Téi dwoc dwa cho mdt miéng béong thAm nuwédc dé lau moi
cho Ong. T6i thdy rd rang rang trong khi tran 6ng &m wét, thi
miéng dng ngam chat lai, d6i moi khé va nirt né, va t6i cdm thay
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nhw 6ng dang rat khat nwéc. Khi toi bat dau lau nhé nhe, nhirng
giot nwéc chay vao nhitng dwdng trén méi 6ng va lam cho dm
wot, nhwng khdong cdé mét giot nao lot dwgc vao miéng cua 6ng.
Twdng rang tdi khong dung dd nuwéc, t6i vat miéng bong gon
wét 1én miéng cua 6ng. Nwéc chay rong rong noi mat ong,
nhwng van khéng coé mét giot ndo lot vao miéng 6ng duoc.

Ong t6i, vén van hay co thu udng tra, va bay gi¢ dang khat
nwéc nhw vay, lai khéng thé mé miéng ra dwoc dé nubt 1ay mot
ngum nwéc. Cai cdm giac cé mot sw thay ddi Ién dang dién ra
da thdm thau vao trong tam cla dra tré nay dén tan xwong tady.
Khong bao lau sau d6, Ong da thé hoi cudi cung, va ching toi
tdm rira xac 6ng dé sira soan hoa thiéu.

Nguwoi ta thwdng nghi ring that 1a t6i cho nguoi chét, khi
dang trén dwong dén cdi Tinh D6 ctiia Birc Phat Di Ba, lai phai
dem theo bui trAn cta thé gian nay, cho nén vé&i cdm nghi do,
nguoi chét thwong dwoc tdm rira 1an cubi cung. Bon tdm duoc
dd vao day nwéc lanh, sau dé thém nwéc néng vao.

Trong ngay &y, & nha téi nwéc néng dwoc dd vao bon, roi
mét it rwou dwoc thém vao, va xac 6ng t6i duwoc lau véi mot
khan bong wét. Toi dwoc phép lau ngwc clia 6ng, nhwng cai
khan vudt ra khoi ban tay bé nho cua toi, trwot trén da minh cua
ong. T6i van con nhéd cai cdm giac khi s& vao da cua 6ng.
Trwdc day, khi 6ng dé t6i leo Ién vai ngdi, téi co thé thdy dwoc
lan da nhan nheo trén gay 6ng. Dwdi ban tay t6i, lic ndm chat
ldy tran 6ng dé khdi nga, tdi cling cdm thdy dwoc lan da nhan
nheo. Lic d6 nguoi 6ng déo dai va 4m ap, trong khi bay gio’ doi
tay téi bat ngd cham vao nguwdi éng chi thdy cirng do. Céi lanh
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toat ra tlr xac 6ng, mét cai lanh hoan toan khac véi cai lanh cua
nwéc da, lam cho tdi phat rung minh. Pra tré sau tudi nay da
nhan dwoc mot bai hoc bén nhay vé sy chét.

Gia dinh t6i mang t6i di doc theo nhirng con dwdng nhé hep
nam gitva hai bén déng ruéng khi dwa quan tai di. Lo thiéu
khéng phéi nhw ngay nay, véi nhitng ctra day nang né nhw du i
ham cta nha bang. Tréng n6 khéng hon gi mét cai 16, trong do
nguwoi nha cho quan tai vao va qua dé con cé thé thay dwoc hai
bén. Cai 16 d6 dwoc chat day rom, va cli dwoc dat chung quanh
quan tai. Roi tAt cd moi nguwdi trong gia dinh cung nhém cay
dudc théng lén va cho Ilra chay. Khi rom cung cli va quan tai
bat dau n&t ra va nd lach tach trong ngon Itra, ching téi di vé
nha doi dén ngay hom sau sé dén thu lwom tro cét ctia 6ng. Du
véi con méat cia mot dira tré sau tudi, khi tdi ngoai cb nhin lai
cot khéi md duc bdc 1én tir 6ng khoi clia ngon Itra thiéu ma toi
da tiép tay nhém I1&n do, t6i cling cdm nhan cai chét nhw mot cai
gi that riéng tw ddi véi minh. Cai chét dé khong phai chi la cla
mot nguoi nao khac.

Bay gi®v, t6i dang thay éng t6i — ngwdi t6i kinh trong va mudn
noi theo — dang bj thiéu dét. Cai téi thdy do khéng phai la cai
chét clia moét ngwdi nao khac, ma chinh la t6i clia ngay twong
lai. T6i da khdng noi qua vé viéc nay, khi nhiéu ndm sau nhin lai
va ké cau chuyén bi thdm nay. Ma that s la t6i luc &y, mot dira
tré sau tudi, da thay than xac minh twong lai bj thiéu dét trong

ngon Itra dé.
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25.  Phap Vé Lau

Ké tir kinh nghiém doé vé cai chét cia éng t6i, cling da cé
may lan téi co y twdng mudn chét, muén ty trong day long. Co
|& dbi lic ban ciing cé cdm nghi nhw vay. Thuc ra, ¢ lan t6i da
tirng thtr uéng thudc qua liéu, nhwng t6i tin rang mét cach vo
thire, toi da gitr liéu lwong thubc doé trong vong an toan. Toi
khong thé chét dwoc. Co6 18 ly do chinh khién tw tham tam toi
ngan ngai khdng muén chét 1a vi kinh nghiém téi da trai qua khi
chirng kién cai chét ctia 6ng t6i. Sw cdm nhan vé cai chét cla
t6i, qua kinh nghiém 46, da sau xa t&éi mirc khod thé nao vuwot
qua duwoc.

Tuy nhién, cai chét ma nhidu ngudi biét dén khong phai la
cai chét tan ra thuc sw cla thé xac trong twong lai. Thuong thi
cai chét duy nhat dwoc biét dén 1a cai chét nhw trong mot phim
lich str hay mét phim kinh di nao d6 ma nguw¢i ta thwdng thirc
trong khi ndm dai trén san nha hay trén ghé sofa, an keo hay
nhirng thirc an lat vat khac.

Toi xin ké lai mot cau chuyén khac, v& mot ngudi thay thoi
tiéu hoc cuia tdi, mdt con ngwdi vi dai. Subt tlr I&p hai cho dén
khi ra trwdng, cac ban hoc va t6i & may man dwoc thay chi dao
|&p, va thay da c6 mét &nh hwéng tién quyét 1én trén mdi nguoi
chung téi.

Vai nam trwéc, dé ky niém nira thé ky da qua tw luc ra
trwdng, ching t6i c6 mét budi hdi ngd. Trong ndm muwoi hoc trd
thud trwdc, hon mudi ngudi da qua doi, va ba mwoi ba nguoi
chuing t6i con lai da dén that déng da. Chinh téi cling dep bé hét
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moi viéc dé dén, vi khéng mubn bd 1& co hdi nay. Chang téi co
mot budi tiéc va nghi d&m & mét noi du lich cé sudi nwéc néng,
va tuy rang c6 ubng ruwou saké, nhung khéng co ai dé nghi hat
karaoke ca. Ngay ca lic chung t6i tu tdp quanh nguoi thay ci
hdi xwa, ubng rwou vui choi, budi hop méat nay van co vé
nghiém tdc. Cé nhiéu thanh vién trong nhdm tham van vaéi thay,
va cling c6 vai ngudi hdi toi vé da thir van dé anh huéng dén
doi séng ctia ho. Bubi hop mat tai ngd nay hoan toan gibng nhw
mot khda tu hoc nhd anh hwdng sau dam cla thay da dé lai trén
chung téi trvdc nay.

Thay la mot nha mé pham vi dai, va tir khi vé hwu, thay ciing
van tiép tuc sébng moét ddi gwong mau trong cong dong. Nép
séng ca nhan cla thay ciing khong cé diéu gi dang ché trach.
Mé&c du da ngoai tdm muwoi tudi, trong thay van khde manh hon
b4t ctr hoc trd cii nao cla thay!

Khi dén IGc tan tiéc, tAt ca nhivtng ngudi da quay quan chung
quanh thdy dé nghe nhitng I&i vang ngoc déu cé vé khong
mudn lam phién thay hon nira, nén rét cudc la thay va téi dém
4y dwoc xép chung mot phong. Chuang téi dé gbi bén canh nhau,
nam xudng, tat dén rdi, bdng thay goi t6i mét cach lich suw,
“Morinaga-san”, thém tiéng —san vao tén dira hoc trd cii cla
thay thoi xa xwa truwdc day.

“Xin 16i, t6i thay t6i dién qua”, thay noi tiép, “nhung dao sau
nay t6i dam ra so chét qua, dén ndi t6i hau nhw la cdm thay
rang gia khéng duoc sanh ra lai hon!”

Nhirng 16i cha thay dap vao tai tdi da dem lai mét an twong
khéng nhé. Téi nhé lai vé trudc, subt tdm mwoi ndm rong ra
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thay da chuyén can lam viéc nhw thé nao, va suw thi nhan cua
thay lam t6i cdm thay that mui long.

Nhirng con ngudi ching ta sbng mét ddi séng hivru han, hién
than trong nhirng hinh twéng & thé gioi hién twong nay, va bat
budc phai chiu sy chi phéi ctia luat nhan qua, luat cta nghiép.
Diéu co ban trong gido ly dao Phat 14 hé cé sanh, la c6 t&; cé nd
lwe lam thi méi cé két qua. Tt cd nhivng nghién ciru khoa hoc
vé thién nhién va con nguoi cling déu dat trén can ban cla luat
nhan qué nay. Khéng nhirng vay, trong doi séng hang ngay, ca
nhitng nguoi it khi suy nghi nghiém chinh dén nhitng van dé
nay ciing ¢ sbng sao dé& dwoc nhirtng cai nhan tét dem lai két
qua tich cuec.

Tuan theo luat (nhan qua) dy, mdt sb nguwdi da khdng ngirng
cb gang tao lay nghiép tét va ciing dwoc thanh cong trong sw nd
lwe ctia ho. Nhwng khi cudi cung ho tram chan phai birc twérng
kien cb cta sinh, 130, bénh, t&, khong cé mot sé lwong tich tri
thién nghiép nao cé thé gitip ho vuot qua dwoc, va ho sé cdm
thay that vong vo cling.

Mot didu tAt nhién 1a, ngwdi ndo cang dac biét hanh dién vé
cong viéc lam cla ho, khi gap sw tn cong 6 at cua tudi gia —
khién cho ho khéng con lam viéc dwoc nhw tr trwde tdi nay —
sé rat 13 hai so. Nguoi nao khoe khoang tri théng minh sac bén
phi thwong ctia ho sé lo sg sy suy yéu dan cuda tri 6¢c. Nguoi
nao sébng mot doi gwong maAu ctia mot thanh vién trong xa hoi
sé d&c biét hai so khi chirng kién sw hao mon clia nang lwc thé

chét ciing nhw tinh than caa ho.
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Nhw thé, chung ta khéng thé mong sbéng véi mot tam an lac
trong nhirng ngay cubi cung cla cudc ddi chi bang nhirng viéc
coéng dirc ma ta cd gang tao nén theo luat nhan qua nay.

Trong gido phap ctia dao Phat, co dé cap dén sy ton tai hiru
han clia ching ta, bi chi phdi trong luat nhan qua, va dwoc goi
v@i danh tr phap hiru 1au hay phap hivu vi. Phap nay con dugc
goi la Gi¢i cua Bay Vi Phat b&i vi né da dwoc chw Phat ba doi
trong thé gian nay gidng ndi, trong d6 cé day ching ta nén cé
gang gieo trong nhirng hat giébng lanh trong ddi, nhw vay sé tho
nhan dwoc nhirtng phudc bdo. Mot bai ké ndi tiéng da tom lwoc
gido phap nay nhuv sau:

Tranh lam diéu &c
Né&ng lam diéu lanh
Giir tam thanh tinh
Do loi Phét day.

Néu ta tham ctru va thwc hién phap tu nay, soi chiéu vao
ban tdm cta minh, diéu doé ciing dd 1am cho tam thanh tinh va
dwa ta vwot qua khoi mét giao ly chi day nhirng phap hiru vi cho
mot ddi sdng gi¢i han trong hinh twéng va nghiép qua. That
dang tiéc 1a nguoi ta thwong dién dich gido phap nay — gieo
nhan tét, hai qua tét, gieo nhan x4au, hai qua xau — la chi ap
dung dé thu déc nhirng hanh phuc va thinh vwong cla thé gian.
Di nhién muc tiéu dé trong doi tw n6 cling da la quan trong vo
cung, nhwng nhivng céng dirc hiru vi nay khéng thé dem lai sw
an lac tuyét déi cho tam khi trdi qua sinh, 130, bénh, tir.

DU ban ¢c6 nd lwc dén thé nao dé tao dwng nén nhirng thanh
qua mong muén, mot khi tén da dwoc goi Ién trong s6 bd Nam
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tao, tAt c& nhirng tich ldy thé gian 4y ciing sé& bi quét sach. Cai
vong luan hdi nay khong chi ap dung cho cdi gi¢i clia ngudi ma
con cho tat ca moi hién twong, cai gi cling phai trdi qua moét thoi
ky sinh, mét thoi ky trwdng, moét thdi ky suy, va moét thoi ky hay
diét dé tré vé véi cai Khéng ban dau. Trong con ngwdi thi do 1a
sinh, 130, bénh, t&. TAt c& moi hién twong déu tréng réng nhw
bot nwéc, chot hién chot mét, vo thwong, bién dbi. Khdng co
mot thwe thé ca nhan nao trén ddi nay co thé gitk nguyén trang
mai mai duwoc.

D6 |4 khai niém Khong ctia Phat phap, theo tiéng Phan duwoc
goi 1a nyat va tiéng Nhat goi la mu, va thwc trang clta tanh
Khéng nay duwoc goi la Phép V6 Lau. TAt cd moi ching sinh déu
la hivu l1au. Nhung tanh Khéng, vén & noi géc co ban ctia moi
chung sinh, 13 v6 lau. Hivu 1au va vo lau 1a bat kha phan véi
nhau, diéu dé da dwoc ndi dén trong cau kinh bat hi ctua Bat
Nha Tam Kinh: “Sac turc thi Khéng, Khéng tirc thi Sdc.” (Séc
chinh thwec la Khéng, Khéng chinh thue la Sac).

Tuy nhién, thuc té rat khé ma tw minh thay ré rang dwoc
rang tat cd moi phap tw né déu can ban 1a khong. Cé thé noi
rang, muén tw giac ngd dwoc cai Khéng vén cé nay noi chinh
minh, ta phai dung than minh bang moi cdng phu, v&i tat cd moé

hoi va nwdc mat.

26.  Chét trong khi dang séng

Khi t6i tr& thanh mét tang si va gia nhap thién vién, téi da
wéc ao that manh liét, hon bat c& the gi trén doi, la lam sao
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dwoc giac ngd. Kyoto, noi cé tru sé thién vién cla t6i, khdng
phai Ia moét manh dat c6 rudng déng tru pha, vi thé phan thuc
phadm quy dinh cho mét thang thwong duoc gii han chi da cho
mudi ngay. Thuc phdm chinh cla mudi ngay dy bao gdm
nhirng th& nhw 1a bap va bot khoai lang, va déi khi mot thir bot
tra mau vang Ua khong thé ndo udng duoc. 6 1a nhirng thir da
nudi than mang t6i khi dang & trong thién dwong, nhat tam toa
thién va tim sy giac ngé.

Nhwng kinh nghiém giac ngd khéng dén mot cach dé dang.
Trwéce khi bat dau tu Thién, toi da dwoc day dé nhin bang mat,
nghe bang tai, suy nghi bang dau 6c, va dé la cach duy nhét toi
ding dé tim hiéu moi sw. Nhwng khi vao tu, t6i lai dwoc chi cho
rang satori (giac ngd) khéng phai 1a mot loai két luan rat ra t
nhirng phan xét riéng tw dwa trén nhirng cam giac phan biét cta
sau can (mat, tai, mdi, lwdi, than, y). Du vay, toi van chua thé
nadm dwgc cach nao dé budng bé nhirng théi quen cdm nhan
xwa nay va tap kinh nghiém theo mét cach khac.

Dai Pang Québc Su (Daito Kokushi), vi séang lap ra thién vién
Dai Ptrc (Daitokuiji) va la mét trong nhirng vi thién sw kiét xuét
nhat trong lich s&r ciia Nhat Ban, trong nhitng I&i thj tich da
khuyén cdo nhw sau: “Hay luén luén chu tam, sudt hai muwoi bén
tiéng déng hé trong ngay, dé hoc céi Khéng Thé Nghi Ban.” Cai
Khéong Thé Nghi Ban 4y vuwot 1&n trén moi ly luan hay sy hiéu
biét cta tri thirc, va t6i khdng biét mdt chat gi dé tim cach nao
doén nang lwong vao su tu hoc cai Khéng Thé Nghi Ban nay. Vi
thé t6i cir toa thién mdt cach mu quang. Hang dém khi moi
nguoi da ngu say hét réi, tdi van kién tri & dé ngdi trén chiéc gbi
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thién. Khéng may la, trong thdi gian nay t6i lai dwoc giao nhiém
vu danh thirc moi nguoi bubi sang.

Nhuw t6i da ndi & trén, thwe pham luc dé rat it oi, va toi von lai
gay go nira. Ban ngay t6i vat va lam nhirng viéc lao tac chan tay
va thye hanh tu tap, dén téi lai tiép tuc toa thién khéng ngl sudt
dém, vi vay tuy hét siec mubn ngdi thdng ngudi 1én, nhung roi
t6i cling lai roi vao mot trang thai mé mét, sén sang ngéat xiu di
va nga l&n khai gbi thién.

Gid thirc day budi sang trong thién vién la ba gi& sang mbi
ngay. Chéc t6i thwdng hay ngét di vao khoang 2 gid hay 2 gidr
rwdi sang. Luc birng tinh day, t6i da thay qua gior danh thirc moi
nguoi rdi. Viéc nay kéo dai khodng ba ngay, cudi cung toi bi
khién trach nang né, bi két t6i ngd quén va vi thé da lam xao
tron chwong trinh hang ngay clGa ca thién vién. Chirc vu toi
dwoc giao cho goi 1a densu. Téi dwoc nhac nhé that ranh rot
rang luat 1& ca thién vién da quy dinh réng ngwoi lam densu
phai canh ddng hd nhw 1 canh chinh cdp mét ctia minh vay.

“Ngwoi cé thue sy c6 ¥ mudn tu hay khéng ha?” Vi huynh
trwdng cla toi quat Ion. “Nguwoi twdng ngwoi dén day dé lam
gi?”

Khi bi hdi 1a c6 y muébn tu hay khéng, diéu dé cé nghia la co
thé bi da ra khdi thién dweng. Nhwng may thay, thay da thwong
hai t6i, va nhirng hoc tang ban ciing giup d&, che ché t6i khdi bi
so sénh thém nira. Du vay, t6i van con buéng binh tiép tuc toa
thién ma khoéng nam xubng chat nao vé dém. Mac du lién mién

ngdi thién modt cach kién tri nhw vay, hang dém téi van roi vao
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trong con mé mét va ngl thiép di, nén viéc toa thién cla toi
chéng manh mé va sang té duwoc chit nao.

Thé r6i, van dé lai cang tré nén t& hai hon, khi tdi ly luan
rang &n vao la chi lam budn ngld thém, nén ngung khéng &n
nira. Nhw t6i da noi & trén, nhirng bira &n thoi 4y khong dwoc
day da chat ndo. Chung tdi dung bira theo nghi thirc, tung mot
bai kinh trwéc va sau khi an. Trwdc mdi blra an thuwong cod
thong bao vé bira &n 4y nhw 1a “Bira trwa hém nay phan méi
nguoi sé gdbm cd ba cai banh xép”. Nhw vay cé nghia la méi vi
tang sé& nhan dwoc ba vién banh lam bang bot khoai ép lai, mbi
vién chi to bang déng xu thoi xwa. Khéng cé nwéc twong hay
miso gi ca, nhi¥ng vién banh nay dwoc ludc trong nwdc mudi, va
ching t6i méi nguoi dwoc phat cho ba chén. DU chi co thé ma
t6i cling ngung khong an vi nght 1a sé bj lam cho budn ngu, diéu
do qua tinh la téi da di qua xa.

Thé rbi, modt dém no, t6i khdng con moét chat stre lwe nao
nda.

T6i méat hét ca y chi mubn dwoc giac ngd; sw tiép tuc tim
kiém satori (giac ngd) dwong nhw la diéu khong thé nao twéng
t&i dwoc niva. Téi khdng con mdt chat nang lwc toi thiéu nao cua
vat chat va tinh than can thiét dé git» mot mire d6 y thirc trong
do cai thay dwoc xac dinh bang mat va cai nghe dwoc xac dinh
bang tai. Cai gdi thien mém mai & dwdi t6i lic d6 1a ca mot
miéng thép clrng do. Toan than téi 1a mét tbng hop cta nhirng
con dau nhw dan. D6 khéng con 1a téi dang ngdi trén gbi thién

nira; ma chi la cd mot sy mét mdi chat ngat. Y thirc twédng
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chirng nhw da lac mét trong man swong mu day dac, tat ca chi
con la mot sy mo hd.

Dot nhién, dwéi mét e nao dé ma tdi khéng dwoc rd, man
swong mu béng tan di va bién mat. Va khéng phai la con dau
dén cla thé xac t6i da bién di, nhwng 1a cai than chiu dwng sw
dau d&n d6 da bién dau méat. Moi sw tré nén hoan toan sang té.
Ngay ca trong man dém mo tdi, moi sy ciing dwoc thady mot
cach that tinh twong. Tiéng déng nhd nhét ciing c6 thé nghe
dwoc rd rang, nhung khéng con ngwdi dang nghe. Tai tin rang,
diéu nay ciing twa nhw 13 da chét di trong Iic con dang séng
vay.

Vao luc do, khdong con cé mét khéi niém nao ca. Toi khdong
c6 mot y niém gi |a trang thai sang té hoan toan Ay kéo dai bao
lau, 1a diéu gi da xay ra trwdc d6 hay sau do. Co 18 rang mot
giong ndi sac canh nao dé da danh thire toi ra khéi trang thai do.
Toi chi biét rang khi swc tinh lai, t6i cdm thay hanh phuc vo
ngan! Nhw t6i khong con biét 1a ban tay toi dang mua, tiéng
chan t6i dang bwdc. Trong tam tri tdi khong hé c6 mot y twéng
nao thoang qua la t6i dang cé mét kinh nghiém giac ngd hay la
t6i da kién tanh (kensho). Khéng can ly luan gi ca, toi chi cam
th4y mét niém vui choang ngop, twéng chirng nhw c6 mét ganh
ndng chiu trén vai bédng nhién da dwoc lay di.

Hoi twdng lai kinh nghiém nay, nhd dén nhiéu doan kinh
khac nhau va qua nhirng ng luc cia cac vi t6 thdi xwa, tdi thay
mot bai ké cia Thién sw Chi Pao V6 Nan (Shido Bunan Zenji)
that la thich hop:

Chét trong khi dang séng
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Chét mot cach toan dién
Moi viéc ctr tay duyén
Sé tét dep tw nhién.

Tam ly gia danh tiéng Elizabeth Kubler-Ross da thu thap
nhirng 10 ké lai ciia nhitng ngudi da trai qua kinh nghiém chét
gia va roi tré vé dwoc va thuat lai. Theo nhirng ban twong trinh
nay, khi nguoi ta bat dau chét, ngay trong gidy phut dé, khéng
nhirng cai than xac bi day vo b&i bénh hoan va dau dén dwoc
hoan toan gidi thoat khdi sw dau khé &y, ma chinh ngudi Ay
cling cé cam giac thyc sw 1a ho dwoc giai thoat khéi than xac
4y. Nhirtng nguoi nay bao cdo rang, tuy la ho khéng biét ho
dang & dau, nhuwng ho cé thé thay rd rang nhirtng ngudi khac
dang tu tap chung quanh xac ho, than khéc niu kéo va cb lay
xac ho. Xem thé, duwong nhw 14 ¢ sw twong ddng nao dé gitra
kinh nghiém cla cai chét gia va cai chét trong khi nhap dinh,
nhwng day |a mot diéu t6i khong dam chac duoc.

Nhirng gi ma téi va nhirng ngwoi khac da trai qua nhirng
kinh nghiém twong tw cé thé xac dinh dwoc la c6 mot trang thai
cla tam vwot ra khdéi nhan va qua, moét trang thai khac biét véi
trang thai trong d6 ching ta tim cach thu dac dwoc diéu nay
bang viéc lam mét diéu kia. P6 1a moét trang thai Dinh trong d6
méi gidy phut déu tw né la day dd, déu la tron ven nhw thé. Mbi
gidy phut déu dwoc phan chiéu lai mét cach hoan hao, nhw
dang ding trwdc moét tm guong vay.

Néu chiung ta dén hét nang lwc dé séng véi tinh cach nhw 1a
trong cay rbi &n qua, gieo tao nhan lanh cho doi séng thé gian
hiru han nay, thi d6 cling la mét diéu ky diéu va can thiét.
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Nhwng néu sbng ma chi biét tiy thudéc vao luat Nhan Qua —
hanh déng dé nhan lanh cai qua sé téi trong twong lai gan hay
xa — thi roi thé nao, nguoi dy cling gép phai chwdng ngai va sé
cam thay tuyét vong.

Tuy nhién, bang cach trwc dién véi nhitng gi ban dang c6
ngay trwéc mat, ngay trong lic nay, hoan toan khéng phan xét
hay lwong dinh gi ca, ban cé thé vwot qua tat ca nhirtng van dé
cta nhan va qua. Ban cé thé l1am viéc trong bép hay quét san
ngoai vwdn, co rira phong tdm hay lam moét viéc lao dong nao
dé cho mét ngudi nao khac, nhwng ban lam ma khéng cé mét
chut suy tw gi vé cai gia tri twong doi ciia cong viéc ay. Mot cach
don giadn, diéu d6 cé nghia 1a ban lam moi viéc v&i hét sikc cla
minh, tr& thanh mot véi bat cl hién trang nao cta ban, ngay
trong giay phut d6. Téi mudn ban sé biét ré rang dwoc rang, day
la mot cach khac dé séng cudc doi ctia ban.

Mot mét, du cho ban c6 don nd lwc va rdi dwoc thanh cong
trong sw gat hai nhirtng qua té6t cho minh, nhwng néu khéng biét
vuot qua chudng ngai Ién cla sinh, 140, bénh, t&r, ban sé khéng
thé an lac dwoc trong nhirtng budi xé& chiéu cla cudc ddi. Mat
khac, néu ban bam viu vao khai niém vé cai khéng va rdi roi vao
trong vo ky ctia sw phl nhan cai co, ban sé dé sai lam ma sbng
ca mdt cudc doi vo ich. Nhwng c6 mot cach khac hon thé, dé la
con dwdng Trung dao, sé giup cho chung ta khéong roi vao hai
bén nao cwc doan. Con duwdng Trung Dao nay con dugc goi la
Phap Moén Giai Thoat, gidi thoat khdi ca hai cai hiru l1au va vo

lau.
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27.  Buéng tha trong cai chét

Toi xin ké lai day mét cau chuyén cudi ciing, mot cau chuyén
da lam t6i xdc dong sau xa. Do la chuyén cua c6 Okamoto,
nguoi da & bén canh thay tdi trong sudt bdn mwoi ndm cho dén
khi ngai vién tich.

C6 Okamoto, nhw téi da noéi trwdc day, da roi bd viéc lam
trong nganh gido duc ni sinh va vao séng & chua trong tudi bdn
muwoi nhw mot dé tlr cta Thién sw Zuigan. C6 tu nhw mot ngudi
cw si, khong hé thé phat hay tho gi¢i, nhwng ciing khéng bao
gid trang diém nhw nhitng ni cw si khac. C6 lam moi viéc that
gon gang, lic ndo ciing trong boé quan lao doéng rong thung
thinh.

C6 khoéng co y dinh tré thanh mét dai nhan trong ni gidi, nén
thay vi cham chu vao céng viéc tu tap, cd siéng nang lam céng
qua nhidu hon, hdu gitp cho ngu®i thdy ma coé hang kinh
nguwéng dwoc thodi mai hon trong doi sdng. Qua nhirng cdng
viéc gidt quan ao, niu bép, va trdng rau twoi, C6 Okamoto
mudn bdo d&m cho thay khdi can ban tam gi hét dé co thé giang
phap cho moi ngwdi. B4t c&» nguwdi nao nhin dén c6 Okamoto
cling sé thay ngay c6 1a mot nguoi rat tan tuy.

Dai sw Zuigan vién tich vao tudi tdm muoi bay, luc d6 co
Okamoto da sau muwoi tudi. Sau khi ky that cudi cing 49 ngay
da xong xudi, ¢ thu don dé dac va, tuyén bd khéng mudn 1a
mot ganh ndng cho t6i, da ra di khoi chuia. Cé don dén mot that

nhd thué trong mét ngdi chua khac, va tiép tuc sdng nhixtng ndm
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thang con lai cha tudi gia & d6, khéng chiu sw kiém soat ciia mot
ai, y nhw thoi cd da sdng khi Dai sw Zuigan con sinh tién vay.

Méi budi séang c6 Okamoto day vao luc 4 gior 15, va tuy rang
khéng phai phan viéc clia minh, ¢ ciing di quét don vuon tugc
chua chung quanh can that thué cta co. Cd trébng rau trén
nhirng manh dat tréng, va hai rau dé cung duéng cac vi hoc
tang dang theo tu vé&i t6i, ddng thdi chia cho nhitng khach thap
phwong, va dem lén ban th¢ cing duwdng tam bao.

Khi da t&i tudi qua that tudn, cd cdm thdy mudn tim cach tu
ban than minh cho tét hon, nén sau mét ngay quét twéc, nhé cd
dai, lam vudn, cd Okamoto & trong nha nghe bang giang va hoc
hai thém vé van chwong ¢ dién Trung Hoa. C6 nhirng ltc khac,
nhé& lai nhitng bai gidng cha Lao sw vé Thién thw, c6 m& lai
nhirng swu tdp hé céng an nhw Bich Nham Luc va V6 Mén
Quan. D6 la cudc sdng hang ngay cliia cd6 Okamoto.

C6 1a mot ba gia bé nhé, thap lun véi bd mat tron trinh nhw
tré tho, nhwng véi 16i sbng dac biét khac khd, clrng nhac, co
Okamoto dwdng nhw cé mét vé gi dang s¢, va nhirng hoc tang
tré khong cdm thay thich tha chat nao néu ho bi giao cho cong
viéc phai dén gép co.

Hang thang t6i déu dén thdm c6 Okamoto, va lic nao cbd
cling c6 vé phan chan véi nhitng budi dén thdm d6. Nhung cé
mot hém, c6 nhan tin cho téi biét ring c6 mudn tdi dén tham
ngay, vi ¢d c6 chuyén can mudn noi.

“Ntra nam vira qua, t6i thdy co thé minh yéu mét vd cung,”

c6 bat dau noi khi téi dén tham. “Tdi nghi chac minh da dén tubi
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suy nhwoc rdi, nén cb tw ran minh phai tiép tuc moi cong viéc
nhw thwdng, nhung rdi ciing khéng thay kha gi hon.”

“Cudi cung,” co giai thich tiép, “dwéng nhw téi khéng con
cach gi hon la nh& ngudi dwa di bac si kham. Tuy bac si khdng
ndi gi nhiéu, nhwng hinh nhw 1a t6i da bi ung thw. Tw khi biét
dwoc chuyén nay, toi dam ra so chét qua di.”

Nhikng 1&i néi clia cd mang am hwéng cla 16 6ng thay gido
cii cta téi. Nhwng khéng nhirng 1a cd Okamoto so' chét, co con
cam thay xau hd véi cai s d6. Cd cdm thay so chét 1a mot diéu
nhuc nha, sau bao nhiéu nam tu tap véi mét vi lao sw nhw vay.
C6 cam thay biét on Lao sw va Thién téng vo cung, va khéng
chiu néi y twéng la nhitng ngudi & gan cod sé nghi tu Thién la vo
ich, vi rd rang da khéng gitp cho mét nguwdi nhw ¢d co thé vuot
qua duoc ndi so hai khi dbi dién véi tir than.

“Cé van dé gi day trong cach tu cla t6i tir d6 téi gio — dé gior
nay t6i so' chét dén thé? Xin thay 1am on chi cho t6i thay t6i da
sai nhw thé nao trong cach tu, dwoc khéng?* co khan khoan, trai
bay tam sw ra véi tdi, nhw thé t6i la con trai clia co vay.

Tuy réng cd Okamoto hon t6i dén hai muwoi bdn tudi, sw thé
|6 nhiét tinh ctia c6 da khién cho t6i, m&c du kinh trong sw 1&n
tudi ctia co, da thang than néu ra véi co diéu t6i thay khong 6n
ldm trong thai dd séng cla co.

Ngwoi dan ba nay da séng mot doi khong cé gi khiém
khuyét, dang ngoi khen, nhwng ba lic nao ciing nghién rang lai
dé cb “lam diéu lanh, tranh diéu xau”. Lac nao ciing phan biét
that ranh mach gitva cai t6t va céi x4u, lic nao ciing can nhac,
phan xét moi tinh thé, ba lo lam hét sirc dé cb dat lay cai “tét
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hon”, nhwng ludn ludn la trong sy ci’ng cédi cta ham rang
nghién chat. Téi xin néi rd hon vé van dé nay. Nb lwc phan biét
tot v&i xau va rdi chon lwa hanh dong mot bén dé lo tich ldy
nhan lanh cho nhitng qua tét, tw nod, khéng thé dem lai sw an
binh trong tdm duorc.

Nhw t6i da giai thich v&i c6 Okamoto, ching ta sinh ra lot
lobng me va rdi sau nay sé vao trong quan tai nam. Trong khoéng
thoi gian trung gian dé ching ta goi 1a séng, va chac han ban
nghT rang vao quan tai ndm tic 1a chét. Nhwng sy hién hiu
ding thwe tire la séng va chét 13p di 1&p lai, tirng gidy tirng phat
mot. Néu ban nhin vao mét ngon Itra, ban thay né chay lién tuc
va tao ra mot anh sang lién tuc. Nhung thuc sw, sap nén dang
chay dan tirng chat mét, va tim nén trong khi dang ruc chay
cling dang can dan, dwa ngon Ilra cang luc cang xuéng thap
hon.

Cudc ddi ching ta trong cé vé nhw nhitng khéi kién cb subt
bay chuc nam hay tdm chuc nam lién, nhwng thwc sw ra, ching
ciing gidng nhw ty du da néi dén trwdc day: ban la mot ngudi vor
khi quay qua bén nay; ban la ngudi hang xom khi quay qua bén
khac. Khi ban gi® cho tam dwoc thdng than, tw nhién véi tirng
giay tirng phut sdng thuwe, du khéng cé6 mét ¢d gang nao, du
khéng co sv tap luyén nao, ban cling duwoc sinh ra that dep dé
v&i tirng gidy phut mét. Ban chét di trong tirng gidy phut, va roi
sinh ra tr& lai trong tirng gidy phat ndi tiép nhau.

Nhu t6i d& néi véi cd Okamoto, khi ban di vao bép stra soan
bira &n tbi, hay sinh ra & trong bép. Khi ban xong viéc & dé, hay

chét di. Rbi lai sinh ra & ban &n khi ban an bra tdi va, sau khi
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ban an xong rdi, hay chét di & dé. Hay sinh ra trong vuén khi
ban l4y cay chdi quét san. Réi khi ban vao giwdng ngl ban dém,
hay chét di & do. Va khi anh dwong téa sang, ban thirc day
trong giwéng, va lai sinh ra lai nhw méi. Néu ban cé bénh ung
thw, hay sinh ra v&i bénh ung thw.

Ludn ludn trong gidy phut hién tai bay gio' — va chi ngay bay
gid théi — ban di vao doi sbng. Ludn ludn trong gidy phut hién tai
bay gi® — va chi ngay bay gio théi — ban budng tha trong cai
chét. Thyc tap chan ly d6 tirc |a tap Thién vay.

*

28.  Mang sbéng Phat

Toi da thay nhiéu ngwdi ap dung tu, nhwng t6i khong biét cé
ai thwe hanh theo nhirng 1&i chi day cua téi moét cach that hoan
hao, that tuyét voi nhw c6 Okamoto. C6 tuan theo I0i toi that
ngoan ngodn nhw mét con ciru non. Chwa day muwoi ngay, bod
mat nghiém khac clta cd da diu di trong nhw mot dra tré, tré
thanh bd mat ca mot ba 130 hién tivr. C6 da bd lai dang sau cai
16i séng khac khé, go bd dé cb lam diéu tét.

Bénh clia cd Okamoto cang ngay cang nang thém, va cudi
cung ¢6 phai vao nha thwong. Tdi nhé khi t6i dén thdm cb, cac
bac si va y td déu nhan xét rang ho da lam viéc trong bénh vién
bao nhiéu nam nay, ma chwa gap mét bénh nhan nao nhw vay.

Khi c& Okamoto vao bénh vién, cd dén nhan tat cd moi nguoi,
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tat cd moi thir, tAt cd moi hoan canh dén trong tinh than co hoi
chi dén mét Ian.

Hau hét moi ngudi déu dién giadi co hoi chi dén mét lan nhuw
la nhirng trwvong hop that 1a dac biét, mét co hdi han hiru ca doi
chi c6 mét 1an. Cau néi dé goi 1én trong tri ta mét dip gi nhw 1a
mot budi & tra dao chi dwoc dién ra mot 1an doc nhat. Nguoi ta
thwong ly luan réng cai gi chi xay ra mét 1an trong doi, mot cudc
tao ngd c6 mot khdng hai trong doi, phai la mét dip may hiém co
la thwong, va cau ndi nay thwong chi dwoe dung gidi han trong
nghia d6 ma thoi.

Tuy nhién, theo mot nghia dich thwe, co héi chi dén mét 1an
c6 thé xay ra bat cr luc ndo, khi ngudi ta gdp mot tdng da, nhin
thay mot cay cd dai, khi lau chui phong tdm hay ndu com. D6 1a
mot trang thai tam thirc trong do tuyét dbi khong cé mot dw kién
nao mang tinh chat yéu ghét, trong d6 tuyét déi khéng cé mot y
twdng ndo mudn trén tranh hién thwe. Thwe tap co hdi chi dén
mét Ian 13 hoan toan hoa nhap vao mdi viéc dang xay dén, va doé
ding 1a cach ma c6 Okamoto da dung dé di ra khéi cudc doi.

Khoéng may 13, téi da ddng y trwé'c cho chuyén du hanh sang
Anh va Hoa Ky trong thoi diém dé, va téi ra di trong 1dng cdm
thay khé chiu. Téi chi thi cho cac dé tir & nha phai sdn soéc cbd
Okamoto trong luc t6i di vdng, nhwng c6 da qua ddi ma khéng
chd doi toi tré vé. Khi trd vé, t6i nghe ngudi dé tir I1&n nhét cla
t6i, vi tdng da tréng nom ¢b luc sau cung, ké lai nhirng giay phat
cudi chia cd trwde khi chét. Tuy vi tang nay it khi nao biéu 16 cam
xdc trén nét mat, 6ng ciing khéng ngén ndi nhirng giong & tudn
trao khi ké lai cau chuyén.
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Trwéce khi c6 Okamoto qua doi, cd da noi voi 6ng, “Nhin lai,
t6i thay cudc doi toi da sdng bao nhiéu ndm nay that |a tu tung.
Nén bay gid t6i cd y mudn cam mét qua bong di vao choi trong
rirng.” D6 1a nhivng 1 cubi clia co.

Chung t6i da dat mot quéd bong that dep, lam bang nhirng
soi chi mau, vao bén trong mé cla co.

T6i mong ban sé khéng xem nhirng 1&i néi cudi cling cta co
Okamoto chi nhw nhirng I&i ndi xic cam hay chi cé y nghia
thuan tay nhw vay. Khi t6i nghe nhitng 16i néi cubi cung do, toi
cam thay vui mirng tw trong day long. Vui mirng, vi toi tin twéng
rang trong doi séng va trong cai chét, c6 Okamoto da thuc sw
dat t&i trang thai ¢ thé dwoc goi la du hi tam muéi.

Néu moét nguwdi duwoc lanh lwong dé lam cong viéc dung
xéng xuc cat vao trong thung xe van tai, chic ho sé& cam thay
moi mét. Lac dé néu cé ai dén va dé nghi giup ho, chac ho sé
vui vé ma dwa cai xéng ra cho nguoi 4y. Nhwng gid ty cé6 mot
dlra tré dang choi trén mot ddng cat, xic cat vao trong cai xo.
Néu c6 nguwdi nao dén néi véi né cho ho lam thé viec d6 mot
luc, chac dira tré sé cy lai rdng, “Tai sao toi lai mudn 6ng thé toi
trong khi téi dang thich thu nhw thé nay?”

Ngay ca mét trong nhitng céng viéc phu du nhat nhw viéc
stba soan moét bira an cling cé thé la du hi tam mudi dwoc. Ban
dbc tAm vao viéc stra soan mot bira an ngon, lo bay bién trang
hoang nhirng dia thirc an that nghé thuat roi dem 1én m&i moi
nguoi dung, chang may chéc nhitng mén an doé sé dwoc tiéu
thu hét sach, va con lai chi 1a nhirng dia bat ban. Thwc hanh du
hi tam mudi khéng chi cé y nghia sang tao mét tdc phadm nghé
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thuat lam dep cho vién bao tang trong vai tram nam, ma con ap
dung cho nhirng viéc tdm thuwéng hang ngay ma ching ta van
lam. Mét ty du cu thé 1a nhirng cong viéc lam trong nha. Trong
mot vong vo tan, chung ta lau chui nha ctva, réi nha clva lai ban
trd lai. Chung ta quét nha, roi bui lai bam tré lai. Chung ta giat
quan 4o, rdi quan 4o lai bi lAm ban tr& lai.

Diéu nay khéng chi gi¢i han trong viéc cham séc nha clra,
néu nhin k¥, ban sé& thay rang hién trang nay ciing cé trong moi
hoat déng ctia con ngwdi noi thé gian nay.

Du hi tam mudi 1a mét trang thai tam thirc trong dé nguwdi ta
lam mot viéc gi ma khéng hé can nhac dén cai gia tri twong dbi
cla no, y nhw mét dira tré choi nghich trong cat sé khdng muén
dé mot ngwdi nao khac dén thé chd né. D6 chinh la tam thic
cua c6 Okamoto khi c6 di vao choi bong trong rirng.

Du hi tam mudi la mét trang thai trong d6 tdm da siéu vwot
lén sy dbi dai ctia ca hai phap hiru lau va vo lau. D6 la Phap
moén Giai thoat, mét trang thai tam thlrc tw do tw tai, giai thoat
khdi ca hai cai hiru han va vo han.

Noi ban than chung ta da cd sdn mang Phéat vinh clu
thwong hdng. Mang Phat 4y thé hién trong moi sic twéng, sinh
sinh diét diét theo tirng sat-na, va tiép néi nhau hién 16 trong du
hi tam muéi. Ching ta cé thé khang dinh rdng c6 dwoc trang
thai tdm nhw vay chinh la da dat dwoc trang thai giac ngd trong
Thién.

Noi ban than ching ta da c6 sé&n mang séng vinh clru mién

vién. Mang sbng dé thé hién trong nhitng séc twdng va twong
128



tuc bién hién theo tirng sat-na. Tuy nhién, anh chép 1ap loe cia
sy bién hién nay khéng phai la anh chép cla mét cai nga riéng
biét kién cd, ma la sy bién hién rwc r& clia mot thé nhap hoa
diéu gilra ca thé va ngoai canh chung quanh.

Pay la diéu ma vij t6 khai sang cla téng Tao Dong & Nhat,
thién sw Dao Nguyén (Dogen Zenji) da ngu y khi ngai bao rang
sinh va t& chinh la mang sdng Phat. Sinh va tt la nhip dap cla
mang séng Phat.

O dau c6 mot ngan con ngudi, trong mot ngan 16i séng, sé
c6 mot ngan vi Phat hién 16. Phat & trong ddi nui, trong thung
Iiing, cé cay, qua mudn van hién twong khac nhau. Cai tam thé
hién noi bat cr moi hinh twéng nao trwéc mét ta, noi bat cr
phwong hwdédng nao chung quanh ta la cai tdm dang kinh
nguwdng; dé chinh la tdm Phat, dé chinh la mang Phat vay.

Riéng dbi v&i ca nhan t6i, chi sinh va t& dwoc hiéu nhw Do
Séng Lén Rong, day nang dong va nhdy muaa that linh hoat.
Trong sudt quyén sach nay t6i da ndi chuyén véi cac ban vé doi
sbng I&n rong, nhay muaa that linh hoat nay va vé tién trinh téi da
trai qua dé cé dwoc cai nhin nhw vay vé doi séng.

Nhw i da noi trwdc day, khi chdm dit mot bai giang, toi
thwong yéu cau moi ngwdi hay quén hét nhirng diéu téi vira néi.
Nhwng mac du vay, toi ciing tha thiét mong rang nhirng 1 ké
vung vé cla toi s& 1a mot khich 1&, phan nao gitp cho ban séng
duwoc doi sbng clia minh — séng véi hét tam y trong tirng gidy
trng phat, trong y thire tron ven trwdc mat doi sdng bao la I16n
réng, day nang dong, va nhay mua that linh hoat.

&
129






NOI DUNG

PHAN 1: BUOC DAU..........cooiiiiiccea,
1 VIBNENITAI chét ./ s i b
2.Khéng ¢6 gi chac chan............cccoveeveveveiennnne,
3.Cudc gap g& trong bwéc duwdng cung
4.Khéng co gi la rac
5.Chi con biét lau chUi..........cccooeeveeeeeeeeeenne,
6.Loiran day cia Khong T ..o,
[ @4 =107 o] 1= T o N N N o W O e O
8.“Khong thé 1am AuoC”........oveeeeeeeeeee,
9.Gilra thAy VAD ... ey i e e
10.Chuyénctand vatli........cccccovvviviiiiiineennnn,
1 B S T 0 = T = L A et R e R e
12/ChoTiEn MAl tANG. . ot S bbb e e e
13.Y nghia clia sw can Ga3m ..........cccoeveveveennn.n.
14.Téidang lam gi & day? ...
15.NIEM tin Van NENG ........ccoeveveeeeieeeeee e

PHAN 2: RENLUYEN .........ooooiiiiiiieeeeeeeeen,
T TAMBAL DONG ko et ne e Sethes e spe e el
2.Biét dén caingu cla minh..........cccocvevevennee..
3.Doi sdng trong thién vién .............cccceveeveennn.e.
4.Khdng bao gior hettu.........cccvevevveeeeicnenae,

PHAN 3: NO HOA ........coooiiiiicrcc e
T DBU Gl A3 e e e e M N

131



2.Thuwong dé & ngay day .........ccccveveeeeeererennne
3.Cai chét ¢ bi him khong?.........ccccceeveveneenne.
ATATY NNEARUY. . o NN 7T e g s e aih ey
5.Cai chét clia dng t0i .....ccovevevreverrercieerereereeeenens,s
BPRAD VO LAU . oo oeeessss oot oo
7.Chét trong khi dang s6Ng.........c.cccevevevevenranne.
8.Budng tha trong cai chét .............ccocvevevennnne.

9.Mang s6Ng Phat...........ccoooeveeeeeeeceeeeies

132



Tt Nu Pén Hoa

Nguyén tac Novice To Master
Téac gia Soko Morinaga

Dich gid Thuan Bach va Ngoc Bao

Chiu trach nhiém xuét ban:

MAI THO'I CHINH

Biéntap Nguyén Truéng

Stra ban in: Thién Duyén

Bia 3 Moc Nhién

Phuban : Hanh Dat

Trinh bay : Phong Nhuan
(€245}

Phat hanh: Phong Nhuan
DT: 0903 639563

133






