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LÔØI NOÙI ÑAÀU 

Ñaây laø moät trong ba boä kinh caên baûn cuûa phaùp moân 
Tònh ñoä. Nhöng neáu kinh A Di Ñaø chuû tröông vieäc nieäm 
Phaät, laáy caùi "nghe" chuyeân chuù vaøo saùu chöõ Di Ñaø ñeå 
taäp trung tö töôûng (ñònh), kinh Quaùn Voâ löôïng thoï Phaät 
laïi chuû tröông vieäc "quaùn töôûng", laáy caùi "thaáy" chuyeân 
chuù vaøo caûnh vaät Theá giôùi Cöïc laïc, cuõng ñeå taäp trung tö 
töôûng. 

Con ngöôøi bò saùu caên (maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù) 
tieáp xuùc vôùi saùu traàn (saéc, thanh, höông, vò, xuùc, phaùp) 
aùm aûnh ngaøy ñeâm, neân cöù höôùng ngoaïi, theo ñuoåi caûnh 
bieán dòch beân ngoaøi maø queân höôùng noäi ñeå thaáy caûnh 
thöôøng haèng hay voâ löôïng thoï (eùternel) beân trong. 

Muoán höôùng noäi ñöôïc, tröôùc phaûi ñình chæ caùi ngoù, 
caùi nghe theo caûnh vaät beân ngoaøi. Leõ ra phaûi noùi ñình chæ 
söï hoaït ñoäng cuûa taát caû saùu caên, nhöng vì maét, tai laø 
nhöõng caên "nhaïy" nhaát, con ngöôøi thöôøng nghó xaèng laøm 
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saùi vì bò tai maét laøm môø hôn caùc caên kia, neân Phaät daïy 
baûo lo tröø hai moái giaëc naøy tröôùc. Hai moái giaëc naøy deïp 
yeân, boán caên sau taát nhieân phaûi bò deïp theo. 

Deïp theá naøo? Baèng caùch thay ñoåi moùn aên, thay ñoåi 
nhöõng sôû thích cuûa maét tai. Tröôùc kia maét tai thích nhöõng 
caùi oâ tröôïc, haï tieän, traàn tuïc, nay cho chuùng thöôûng thöùc 
nhöõng caùi trong saïch, cao thöôïng, thaùnh hieàn. Vì vaäy khoâng 
nieäm chuùng sanh maø nieäm Phaät, khoâng quaùn Ta baø nguõ 
tröôïc, maø quaùn Cöïc laïc thanh tònh. Lyù nhaân quaû ñöôïc aùp 
duïng ôû ñaây: khoâng nghe, khoâng thaáy caùi khoå, caùi tröôïc, aét 
phaûi ñöôïc caùi quaû thaáy nghe caùi vui caùi saïch. 

Trong baøi töïa "Phaät thuyeát Quaùn Voâ löôïng thoï Phaät 
kinh sôù", Ñaïi sö Thieân Thai Trí giaû coù vieát: 

"Phuø Laïc bang chi döõ khoå vöùc, kim baûo chi döõ neâ sa, 
thai nguïc chi voïng hoa trì, cöùc laâm chi tyû quyønh thoï, do 
taâm phaân caàu tònh. Kieán löôõng thoå chi thaêng traàm, haønh 
khai thieän aùc; ñoã nhò phöông chi thoâ dieäu, duï hình ñoan 
taéc aûnh tröïc, nguyeân tröôïc taéc löu hoân. Coá tri duïc sanh 
Cöïc laïc quoác ñoä, taát tu thaäp luïc dieäu quaùn, nguyeän kieán 
Di Ñaø Theá Toân, yeáu haønh tam chuûng tònh nghieäp; nhieân 
hoùa nhaân söï tieäm giaùo taï duyeân höng". 

DÒCH: Coù nöôùc vui ñoái vôùi mieàn khoå, coù vaøng baùu 
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ñoái vôùi caùt buøn, coù soáng trong nguïc baøo thai maø mong 
hoùa sanh trong hoa sen nôi ao baùu, coù röøng gai ñem so 
saùnh vôùi caây ngoïc caønh vaøng, laø do taâm phaân chia coù nhô, 
coù saïch. Coù thaáy hai mieàn, moät leân cao, moät chìm ngaám, 
laø vì trong choã tính toaùn coù môû hai ñöôøng thieän, aùc; coù 
thaáy hai phöông, moät thoâ, moät dieäu, laø thí duï cho hình 
thaúng aét boùng ngay, nguoàn ñuïc aét doøng toái. Bôûi côù neân 
bieát: muoán sang nöôùc Cöïc laïc, phaûi tu 16 pheùp "quaùn" 
nhieäm maàu, nguyeän thaáy Phaät Di Ñaø, caàn phaûi haønh 3 thöù 
"nghieäp saïch", thôøi coá nhieân, caùi nhaân hoùa sanh laàn laàn 
ñöôïc gieo troàng, giaùo phaùp döïa vaøo duyeân quaùn maø höng 
khôûi. 

  

Quaùn laø xeùt thaáu, nhö noùi quaùn saùt. ÔÛ ñaây quaùn laø 
quaùn töôûng, nghóa laø duøng taâm, duøng tö töôûng maø thaáy 
(voir par l'imagination). 

Maáy ai soáng maø khoâng tö töôûng, vì ñôøi soáng con 
ngöôøi laø moät doøng tö töôûng khoâng giaùn ñoaïn. Coù tö 
töôûng heøn haï, bæ oåi, con ngöôøi môùi soáng heøn haï, bæ oåi. 
Thay ñöôïc nhöõng tö töôûng xaáu xa aáy baèng nhöõng tö 
töôûng cao thöôïng, trong saïch, con ngöôøi seõ soáng moät 
ñôøi soáng cao thöôïng, trong saïch. 
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Coù töôûng laø coù thaáy. Töôûng xaáu thaáy xaáu, töôûng toát 
thaáy toát. Thay nhöõng mô töôûng chuùng sanh baèng nhöõng 
mô töôûng Phaät, nhöõng mô töôûng höôùng veà caûnh vaät voâ 
thöôøng baèng nhöõng mô töôûng veà nhöõng caûnh thöôøng haèng 
(eùternel) töùc Voâ löôïng thoï: ñoù laø muïc phieâu cuûa Kinh. 

Thaáy ñöôïc Voâ löôïng thoï laø giaûi thoaùt ñöôïc bao nhieâu 
trieàn phöôïc cuûa coõi Ta baø. 

Nhöng muoán thaáy ñöôïc, caàn phaûi baét ñaàu töø caùi thoâ 
ñi vaøo caùi dieäu, töø caùi höõu hình ñi vaøo caùi voâ hình, töø caùi 
cuï theå leân ñeán caùi tröøu töôïng, ñi vôùi taát caû caùi chuù yù 
khoâng xao khoâng ñoäng (ñònh). Vaäy muïc phieâu cuûa Kinh 
laø daïy moät phöông tieän hay moät phaùp moân ñònh taâm maø 
keát quaû goïi laø "Quaùn töôûng Tam muoäi" (samadhi acquis 
par vision imaginative). 

Kinh coøn hai teân nöõa: 

1. Quaùn Cöïc laïc quoác ñoä, Voâ löôïng thoï Phaät, Quaùn 
theá AÂm Boà taùt, Ñaïi theá Chí Boà taùt. – Nghóa saâu cuûa 
danh hieäu naøy laø: Ñònh taâm ñeå xeùt thaáu coi ñaâu laø caûnh 
thöïc vui. Thöôøng coøn laø gì? Ñaïi töø ñaïi bi laø gì? Trí hueä laø 
gì? 

2. Tònh tröø nghieäp chöôùng, sanh chö Phaät tieàn, vôùi 
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nghóa: duøng söï thanh tònh maø tröø bao nhieâu nghieäp aùc tích 
tuï laøm trôû ngaïi ñöôøng giaûi thoaùt, ñeå giuùp con ngöôøi cheát 
vôùi ñôøi soáng baát tònh, haàu sanh trong AÙnh saùng Giaùc ngoä 
vaø Giaûi thoaùt. 

  

Lyù thì nhö treân ñaõ noùi, nhöng "quaùn" khoâng, khoâng ñuû. 
Vì quaùn laø thay ñoåi beà trong, beà trong coá taäp thay ñoåi maø 
beà ngoaøi khoâng xuoâi theo moät ñöôøng, thì keát quaû khoù 
ñöôïc. Vì vaäy maø phaûi haønh ba thöù "tònh nghieäp" coù chæ 
trong kinh. Ñöôïc nhö theá laø taâm haønh hôïp nhaát, trong 
ngoaøi gì ñeàu nhuaàn thaám aùnh quang minh baát dieät, töø bi vaø 
trí hueä. 

 

I. DUYEÂN CÔÙ NOÙI KINH NAØY 

Toâi nghe nhö vaày: Moät luùc noï, Phaät ôû taïi 
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thaønh Vöông Xaù, trong nuùi Kyø Xaø Quaät P

(
0F

1)
P, cuøng vôùi 

2.250 ñaïi Tyø khöu ñoâng ñuû vaø 32.000 Boà taùt, do con 
cuûa Vua Phaùp P

(
1F

2)
P laø Vaên Thuø Sö Lî P

(
2F

3)
P caàm ñaàu. 

Luùc baáy giôø, taïi Thaønh Vöông Xaù coù moät Thaùi töû 
teân laø A Xaø TheáP(3F

4)
P nghe theo lôøi xuùi cuûa ngöôøi baïn aùc 

laø Ñeà Baø Ñaït Ña, baét vua cha laø Taàn Baø Sa LaP

(
4F

5)
P giam 

caàm trong laàu toái baûy töøng vaø caám khoâng cho baày toâi 
naøo ñeán ñoù. 

Quoác thaùi phu nhaân Vi Ñeà HyP

(
5F

6)
P vì loøng cung kính 

vua cha, taém goäi saïch seõ, laáy söõa vaø ñöôøng hoøa loän 
vôùi boät treùt leân thaân mình, coøn trong chuoãi ngoïc thì 
chöùa nöôùc nho, leùn ñem döng leân vua. 

Khi aên boät, uoáng nöôùc nho xong, nhaø vua ñoøi nöôùc 
suùc mieäng. Suùc mieäng xong, nhaø vua chaép tay cung 

                                     
(1) Kyø Xaø Quaät (Grudhakta) cuõng goïi laø Thöùu Sôn, Linh Thöùu Sôn, 

Linh Sôn theo Haùn vaên. Ngöôøi Phaùp dòch: Pic des vautours. 
(2) Vua Phaùp (Phaùp vöông), chæ ñöùc Phaät Thích Ca. Phaùp vöông töû 

(con Vua Phaùp) coù nghóa laø ngöôøi con tinh thaàn cuûa Phaät (fils 
spirituel). 

(3) Vaên Thuø Sö Lò (Maânjuri). Coù kinh laïi dòch: Maïn Thuø Sö Lò. 
(4) A Xaø Theá (Ajaâtasatrou), moät nhaân vaät lòch söû, gieát cha soaùn ngoâi. 
(5) Taàn Baø Sa La (Bimbaâsara), Vua nöôùc Ma Kieät Ñaø laø cha cuûa A 

Xaø Theá. 
(6) Vi Ñeà Hy (Vaidehi), hoaøng haäu vaø laø meï cuûa A Xaø Theá. 
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kính, day maët veà phía nuùi Kyø Xaø, leã ñöùc Phaät maø noùi 
raèng: "Baïn thaân Muïc Kieàn Lieân ôi! Xin phaùt loøng töø, 
ban cho toâi taùm giôùi!"P

(
6F

1)
P. 

Ngay khi aáy, Muïc Kieàn Lieân, bay leï nhö dieàu nhö où, 
lieàn ñeán choã vua bò giam, trao cho vua taùm giôùi, ngaøy 
naøo nhö ngaøy naáy. Ñöùc Phaät coøn daïy ngaøi Phuù Laâu Na 
noùi Phaùp cho vua nghe. Cöù nhö theá suoát moät thôøi gian 
21 ngaøy, nhôø aên boät, maät vaø nghe Phaùp, nhan saéc nhaø 
vua ñöôïc hoøa vui.  

Moät hoâm, A Xaø Theá hoûi ngöôøi giöõ cöûa: "Phuï vöông 
ta ñeán nay coøn soáng sao?" 

Ngöôøi giöõ cöûa thöa: "Taâu Ñaïi vöông! AÁy vì Quoác 
thaùi laáy boät treùt mình, laáy nöôùc nho ñöïng trong chuoãi 
ngoïc ñem döng cho vua, coøn hai Thaày Muïc Lieân vaø Phuù 
Laâu Na laïi töø treân khoâng trung bay xuoáng noùi Phaùp cho 
vua nghe, toâi khoâng laøm sao ngaên caám ñöôïc". 

Nghe maáy lôøi aáy xong, A Xaø Theá giaän meï, noùi: "Meï 

                                     
(1) Taùm Giôùi: 1. Khoâng saùt sanh, 2. Khoâng troäm caép, 3. Khoâng daâm 

duïc, 4. Khoâng noùi doái, 5. Khoâng uoáng röôïu. Ñaây laø naêm giôùi 
daønh cho haøng taïi gia. Muoán tu haïnh cuûa baäc xuaát gia (nhö tu 
Baùt quan trai) thì phaûi giöõ theâm 3 giôùi nöõa maø chuû yù laø giuùp 
haønh giaû laàn laàn xa lìa nhöõng caùi thích thuù vaät chaát. Ba giôùi theâm 
ñoù laø: 6. Chaúng ñeo voøng vaøng, thoa son, öôùp phaán, 7. Chaúng haùt 
xöôùng hay ñi xem haùt xöôùng, 8. Chaúng aên quaù ngoï. 
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ta muoán nghòch vôùi ta neân keát phe vôùi nghòch. Coøn boïn 
aùc Sa moân laïi duøng phuø chuù huyeãn hoaëc laøm cho AÙc 
vöông traûi qua nhieàu ngaøy roài maø khoâng cheát". Noùi xong, 
A Xaø Theá lieàn ruùt göôm, yù muoán gieát meï.  

Luùc aáy, coù moät oâng quan teân laø Nguyeät Quang, thoâng 
minh nhieàu trí, cuøng vôùi oâng Kyø Ba, laøm leã A Xaø Theá vaø 
taâu raèng: "Taâu Ñaïi vöông! Ñoïc kinh Tyø Ñaø La Luaän, 
chuùng thaàn thaáy noùi töø kieáp ban sô ñeán nay, coù taát caû 
18.000 AÙc vöông, vì tham ngoâi baùu maø gieát haïi cha mình, 
chuùng thaàn chöa töøng nghe truyeän keû voâ ñaïo haïi meï. Nay 
Ñaïi vöông laøm vieäc nghòch ñaïo gieát meï, thì laø moät söï oâ 
nhuïc cho doøng Saùt Ñeá Lî, chuùng thaàn chaúng nôõ nghe 
thaáy; nhö theá laø haïng Chieân Ñaø La roài, chuùng thaàn thaáy 
khoâng coøn coù theå ôû laïi ñaây nöõa". Noùi xong, hai vò quan, 
tay ñaët leân chuoâi göôm, böôùc luøi ra ñi. 

A Xaø Theá hoaûng hoát sôï seät, baûo Kyø Baø raèng: "Ngöôi 
khoâng vì ta sao?" Kyø Baø taâu: "Taâu Ñaïi vöông! Haõy thaän 
troïng, ñöøng haïi meï". Nghe lôøi aáy, A Xaø Theá aên naên caàu 
cöùu, lieàn boû göôm, khoâng nghó ñeán vieäc gieát meï nöõa, 
nhöng ra leänh nhoát maãu hoaøng trong cung caám, khoâng 
cho ra ngoaøi . 

Bò giam caàm roài, baø Vi Ñeà Hy raàu buoàn uû ruõ, xa 
höôùng veà nuùi Kyø Xaø, leã Phaät maø baïch raèng: "Baïch Nhö 
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Lai Theá Toân! Xöa kia Ngaøi thöôøng sai A Nan ñeán thaêm 
hoûi toâi, nay toâi buoàn raàu, taïi sao toâi khoâng ñöôïc thaáy oai 
cao ñöùc troïng cuûa Ngaøi? Xin Phaät sai khieán hai Thaày 
Muïc Lieân vaø A Nan cuøng toâi ñöôïc gaëp". 

Noùi xong, buøi nguøi khoùc loùc, nöôùc maét ñoå nhö möa, baø 
xa höôùng veà Phaät laøm leã, ñaàu chöa ngoùc leân, thì ngay luùc 
aáy Theá Toân taïi nuùi Kyø Xaø bieát lieàn tö töôûng cuûa Vi Ñeà, 
beøn ra leänh cho Muïc Kieàn Lieân vaø A Nan do treân khoâng 
trung maø tôùi. Coøn Phaät thì töø nuùi Kyø Xaø laën mình xuaát hieän 
nôi vöông cung. 

Luùc baáy giôø, baø Vi Ñeà leã xong, ngoùc ñaàu leân thaáy 
ñöùc Theá Toân Thích Ca Maâu Ni, thaân nhö vaøng tía, ngoài 
treân hoa sen traêm baùu, Muïc Lieân haàu beân taû, A Nan 
haàu beân höõu. Treân hö khoâng, Ñeá thích, Phaïm thieân vaø 
caùc vò Thieân vöông "hoä theá"P

(
7F

1)
P raûi khaép möa hoa ñeå 

cuùng döôøng ñöùc Phaät. Thaáy Phaät Theá Toân, Vi Ñeà vöùt 
boû chuoãi ngoïc, laên mình xuoáng ñaát, khoùc keâu höôùng 
Phaät baïch raèng: "Theá Toân! Ñôøi tröôùc toâi ñaõ phaïm toäi 
gì maø nay sanh con döõ nhö theá? Coøn vì nhaân duyeân naøo 
maø Theá Toân laïi cuøng Ñeà Baø Ñaït Ña laøm ngöôøi quyeán 

                                     
(1) Hoä theá: Hoä veä, baûo boïc theá gian, chæ nhöõng thieän thaàn giuùp ñôõ 

chôû che cho nhöõng ngöôøi theá gian (geùnies protecteurs). 
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thuoäc? Cuùi xin Theá Toân thöông toâi noùi cho toâi bieát xöù 
naøo khoâng lo buoàn, ñeå toâi sanh sang veà ñoù, toâi khoâng 
coøn thích ôû coõi Dieâm phuø ñeà laø theá giôùi aùc tröôïc nöõa. ÔÛ 
theá giôùi nhô döõ naøy, ñaày daãy ñòa nguïc, ngaï quæ, suùc 
sanh, toaøn laø nôi tuï taäp nhöõng ñieàu baát thieän. Toâi 
nguyeän trong ñôøi vò lai, chaúng nghe tieáng döõ, chaúng 
thaáy keû döõ. Nay höôùng veà Theá Toân, naêm voùc ñuïng ñaát, 
caàu xin saùm hoái. Xin nguyeän Phaät saùng soi nhö maët 
nhaät, daïy toâi thaáy thaáu xöù Thanh tònh nghieäp. 

CHUÙ GIAÛI: Theo lòch söû AÁn Ñoä, truyeän Thaùi töû A Xaø 
Theá (Ajaâtasatrou) soaùn ngoâi cha laø Taàn Baø Sa La 
(Bimbaâsara) coù thaät. Nhöng ôû ñaây, kinh chæ döïa treân söû 
lieäu aáy, ñeå laøm côù daïy ñôøi, cho neân khoâng hoaøn toaøn ñuùng 
vôùi söï thaät. Theo lòch söû, vua cha bò gieát chôù khoâng phaûi bò 
giam nhö kinh noùi. 

Khi giaûi Kinh Voâ löôïng thoï, chuùng toâi coù noùi phaàn 
nhieàu kinh Ñaïi thöøa ñeàu coù moät yù nghóa tyû duï (sens 
parobolique). ÔÛ ñaây cuõng theá: 

1. Caâu truyeän Vua Taàn Baø Sa La vaø Hoaøng haäu Vi Ñeà 
Hy bò con toan gieát, tyû duï cho nhöõng nghòch caûnh lôùn lao 
trong ñôøi. Coù gaëp nhöõng caûnh aáy, con ngöôøi môùi thöùc tænh 
maø nhaän caùi tính caùch aùc tröôïc cuûa traàn theá maø sanh taâm 



CHAÙNH TRÍ MAI THOÏ TRUYEÀN 17 

nhaøm chaùn vaø nghó ñeán vieäc tu haïnh giaûi thoaùt. 

2. AÊn boät troän ñöôøng söõa vaø uoáng nöôùc nho töôi, tyû duï 
cho vieäc aên chay laït ñeå doïn mình trong saïch veà maët xaùc 
thòt. – Suùc mieäng cho saïch tröôùc khi leã Phaät, caàu Phaùp nhö 
vua Taàn Baø ñaõ laøm, laø tyû duï cho söï caàn thieát phaûi thanh 
tònh khaåu nghieäp. 

3. Bò giam maø khoâng caàu ñöôïc giaûi thoaùt, laïi xin ban 
cho taùm giôùi, tyû duï chuùng sanh bò giam trong löôùi nghieäp 
chöôùng, muoán ra khoûi, phaûi caàn thoï giôùi. 

4. Giöõ giôùi chöa ñuû, caàn phaûi môû trí hueä, vì vaäy maø 
Phuù Laâu Na phaûi ñeán noùi phaùp, tyû duï cho vieäc hoïc hoûi 
giaùo phaùp cuûa Phaät. 

Giöõ giôùi, nghe Phaùp laø söûa mình veà maët taâm linh. 

5. Muoán tu haønh coù keát quaû, phaûi chí thieát, chí thaønh 
nhö Baø Vi Ñeà Hy. Ñöôïc nhö theá, giôùi vaø phaùp seõ ñeán nhö 
treân khoâng trung rôùt xuoáng (Muïc Lieân vaø A Nan do khoâng 
trung maø tôùi) vaø Phaät taùnh seõ töø taâm ñòa phaùt ra (Phaät töø 
Kyø Xaø Quaät laën mình xuaát hieän). 

6. Phaät taùnh hay Giaùc taùnh chæ xuaát hieän khi naøo con 
ngöôøi coù ñuû giôùi vaø phaùp, vì vaäy tyû duï maø noùi Phaät hieän ôû 
giöõa, hai beân coù Muïc Lieân (töôïng tröng cho giôùi) vaø A Nan 
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(töôïng tröng cho Phaùp Phaät). 

(trích taïp chí Töø Quang soá 135-136, 
 thaùng 7-8, naêm 1963, tr.80-86) 

  

 

II. PHAÄT DAÏY PHEÙP QUAÙN 

Luùc baáy giôø Theá Toân phoùng haøo quang giöõa ñoâi 
maøy, haøo quang aáy maøu nhö vaøng roøng, soi khaép möôøi 
phöông voâ löôïng theá giôùi, roài trôû veà truï ngay choùt voùt 
ñaàu Phaät, hoùa thaønh moät ñaøi vaøng nhö nuùi Tu Di. 
Nhöõng ñaát ñai trong saïch cuûa möôøi phöông chö Phaät 
ñeàu hieän ra trong ñaøi vaøng aáy. Coù nöôùc do baûy baùu 
hôïp thaønh, coù nöôùc thuaàn laø hoa sen, coù nöôùc nhö 
thieân cung töï taïi, laïi coù nöôùc nhö kính pha leâ, möôøi 
phöông nöôùc Phaät ñeàu hieän ra trong kính aáy. Khi voâ 
löôïng nöôùc Phaät trang nghieâm, saùng toû, ñaùng xem nhö 
theá ñaõ hieän ñuû, Theá Toân daïy baø Vi Ñeà Hy xem. 
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CHUÙ GIAÛI: Coù nöôùc do baûy baùu hôïp thaønh; Baûy baùu 
chæ "Thaát Thaùnh taøi" (baûy thöù cuûa caûi cuûa baäc Thaùnh) hay 
"Thaát Phaùp taøi" (baûy thöù cuûa caûi ñaïo phaùp, tinh thaàn – 
biens spirituels). 

Theo kinh Baûo Tích, thaát Thaùnh taøi laø: 1. Tín, 2. Giôùi, 
3. Vaên, 4. Taøm, 5. Quæ, 6. Xaû, 7. Hueä. – Coøn theo Kinh Baùo 
AÂn, thôøi 1. Tín, 2. Tinh taán, 3. Giôùi, 4. Taøm Quæ, 5. Vaên Xaû, 
6. Nhaãn nhuïc, 7. Ñònh hueä. 

Thaát Phaùp taøi laø: 1. Tín, 2. Taán, 3. Giôùi, 4. Taøm quæ, 5. 
Vaên, 6. Xaû, 7. Ñònh hueä. 

Tuy coù chuùt ít sai bieät, ba nguoàn giaûi thích treân ñeàu 
chæ nhöõng ñöùc tính maø ngöôøi tu haønh caàn phaûi trau gioài 
neáu muoán trôû neân moät "nhaø giaøu" veà ñaïo phaùp. 

Coù nöôùc thuaàn laø hoa sen: hoa sen töôïng tröng söï 
thanh tònh. Vaäy nöôùc thuaàn hoa sen laø nöôùc thanh tònh. 

Coù nöôùc nhö thieân cung töï taïi: Thieân cung töï taïi laø 
coõi cuûa chö Thieân, nhöõng ngöôøi luùc ôû theá gian laøm nhieàu 
thieän nghieäp. 

Coù nöôùc nhö kính pha leâ: Pha leâ (cristal) trong saùng 
voâ ngaàn, beân nay thaáy suoát beân kia, aùm chæ trí hueä saùng 
soi. 
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Nhöõng ñaát nöôùc noùi trong ñoaïn naøy aùm chæ caùc taâm 
trong saïch (thanh tònh). Coù nhieàu loaïi: coù loaïi baûy ñöùc, 
(baûy Thaùnh taøi hay Phaùp taøi) hun ñuùc maø thaønh: coù loaïi 
ñaõ trôû thaønh hoaøn toaøn thanh tònh: coù loaïi do tu thieän 
nghieäp maø thaønh; laïi coù loaïi ñaõ trong saïch nhö pha leâ nhôø 
tu hueä nghieäp. Noùi moät caùch khaùc, coù boán loái ñaéc thanh 
tònh, hoaëc ñoàng tu baûy ñöùc laø tín, giôùi v.v...; hoaëc thuaàn tu 
haïnh thanh tònh, hoaëc tu thieän nghieäp, hoaëc tu hueä nghieäp, 
loái naøo cuõng daãn ñeán keát quaû. 

 

Khi aáy, baø Vi Ñeà Hy baïch Phaät noùi: "Theá Toân! 
Caùc nöôùc Phaät naøy tuy thanh tònh vaø ñeàu aùnh saùng, 
nhöng nay toâi laïi thích sanh veà theá giôùi Cöïc Laïc laø nôi 
Phaät A Di Ñaø ôû. Cuùi xin Theá Toân daïy toâi suy gaãm, daïy 
toâi chaùnh thoïP(8F

1)
P. 

CHUÙ GIAÛI: Ñöùc Phaät cho baø Vi Ñeà Hy xem caùc nöôùc 
Phaät keå treân, laø yù hoûi baø muoán tu theo phaùp moân (ñöôøng 
loái) naøo: thaát Thaùnh taøi, hay Thuaàn tònh, Thieän Nghieäp, 
hay Hueä nghieäp. 

                                     
(1) Chaùnh thoï: moät loái dòch cuûa Phaïm ngöõ "samadhi" maø nghóa laø 

ñònh – Ñònh taâm, lìa taùn loaïn, goïi laø chaùnh; khoâng nghó khoâng 
nhôù, thu Phaùp vaøo taâm, goïi laø thoï, nhö kieáng saùng roïi vaät maø 
khoâng ghi daáu. 
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Nhöng baø Vi Ñeà Hy laïi xin veà nöôùc Cöïc Laïc, töùc laø baø 
xin tu veà phaùp moân Ñònh. 

 

Luùc baáy giôø, Theá Toân lieàn mæm cöôøi, naêm saéc haøo 
quang töø mieäng Phaät phoùng ra, moãi moãi saùng chieáu nôi 
choùt ñaàu vua Taàn baø Sa la. Ngay khi aáy, tuy nhaø vua bò 
giam trong choã toái taêm, taâm nhaõn khoâng bò che laáp, 
(cho neân) xa thaáy Theá Toân, beøn cuùi ñaàu vaäp maët laøm 
leã, töï nhieân taêng taán, tuyeät A na haømP

(
9F

1)
P. 

CHUÙ GIAÛI: Vua Taàn baø Sa la bò giam trong choã toái 
taêm, yù noùi loøng vua ñang nhieàu lo buoàn u toái tröôùc nghòch 
caûnh con muoán gieát haïi. Nhöng may thay, haøo quang cuûa 
Phaät ñaõ roïi saùng ñaàu vua, nhôø ñoù maø tuy trong caûnh toái 
taêm, maét taâm cuûa vua coøn xa thaáy ñöôïc Phaät. Ngöôøi theá 
gian, ai cuõng coù theå gaëp tröôøng hôïp may maén cuûa vua Taàn 
baø Sa la, neàu nghó nhôù ñeán Phaät, tin töôûng ôû Phaät, töùc laø 
nghó nhôù ñeán Ñaïo ñöùc, tin töôûng ôû söùc cöùu roãi cuûa Phaät. 
Nhôù nghó nhö theá laø ñaõ quaøy veà vôùi Chaân taâm, Phaät taùnh 
cuûa mình thôøi trong loøng coù söï saùng suoát nhö treân ñaàu 

                                     
(1) A na haøm – Keát quaû thöù ba trong boán keát quaû tu taäp theo Tieåu 

thöøa giaùo. Boán keát quaû naøy keâu laø Töù Thaùnh quaû (quatre degreùs 
de sainteteù). Döùt heát phieàn naõo nôi Duïc giôùi, khoâng coøn trôû laïi 
coõi naøy nöõa, thôøi goïi laø ñaéc quaû A na haøm. 
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ñöôïc haøo quang roïi saùng vaø thaáy ñöôïc, daàu laø moät caùi 
thaáy xa xoâi, neûo Giaûi thoaùt, khoâng coøn ñeå cho aùi luyeán, u 
saàu coät troùi nöõa. Roài töï nhieân taêng taán söùc giaùc ngoä vaø döùt 
heát phieàn naõo (thaønh A na haøm). 

Theá Toân beøn hoûi baø Vi Ñeà Hy: "Baø nay bieát 
chaêng? Phaät A Di Ñaø caùch ñaây khoâng xa. Baø neân coät 
chaët taâm nieäm, quaùn saùt kyõ löôõng ñaát nöôùc cuûa Ngaøi, 
thì söï tu tònh nghieäp seõ thaønh. Toâi nay vì baø seõ roäng 
noùi nhieàu tyû duï, maø cuõng ñeå khieán taát caû chuùng sanh 
trong ñôøi veà sau, ai muoán tu tònh nghieäp, seõ ñöôïc sanh 
veà nöôùc Cöïc Laïc ôû Taây phöông". 

CHUÙ GIAÛI: Theo Kinh A Di Ñaø thôøi theá giôùi Cöïc Laïc 
ôû veà phöông Taây, caùch theá giôùi chuùng ta treân möôøi muoân 
coõi Phaät, nghóa laø khoâng bieát bao nhieâu caây soá ngaøn maø 
noùi. Theá maø ôû ñaây Theá Toân baûo Ñöùc A Di Ñaø caùch ñaây 
khoâng xa. Nghóa aáy theá naøo? 

Xa thôøi thaät khoâng bieát bao xa maø noùi, coøn gaàn thôøi 
gaàn hôn gang taác. Bieát vaø coät chaët ñöôïc taâm nieäm (tö 
töôûng) vaø xem xeùt ñöôïc loøng mình (ñaát nöôùc cuûa Phaät A Di 
Ñaø) thôøi seõ thaáy raát gaàn, baèng khoâng thôøi muoân ñôøi muoân 
kieáp khoâng thaáy maø cuõng khoâng veà ñöôïc, thaønh hoùa ra xa. 
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Giöõ taâm khoâng voïng ñoäng laø coät chaët taâm nieäm, quaùn 
saùt taâm mình ñeå loïc boû caùi aùc, tu boài caùi thieän, ñoù goïi laø tu 
tònh nghieäp hay tu tònh ñoä. Nieäm Phaät, thí duï, maø coøn nghó 
ñeán vieäc naøy chuyeän khaùc, maø chöa xeùt ñöôïc loøng mình, 
chöa phaûi laø tu tònh ñoä. 

 

“Ai laø ngöôøi muoán sanh veà nöôùc aáy, neân tu 3 
phöôùc. Moät laø hieáu döôõng meï cha, phuïng söï thaày vaø 
baäc treân tröôùc, loøng töø khoâng gieát, tu möôøi nghieäp 
laønhP

(
10F

1)
P. Hai laø laõnh giöõ tam qui, ñaày ñuû moïi giôùi, khoâng 

phaïm uy nghiP

(
11F

2)
P. Ba laø phaùt taâm boà ñeà, saâu tin nhaân 

quaû, ñoïc tuïng kinh Ñaïi thöøa, khuyeán taán ngöôøi tu 
haønh. Ba vieäc nhö theá goïi laø tònh nghieäp". 

CHUÙ GIAÛI: Coät chaët taâm nieäm, quaùn saùt taâm mình 
chöa ñuû. Phaûi tu theâm 3 phöôùc nhö Phaät daïy ôû ñaây hay 

                                     
(1) Möôøi nghieäp laønh – Ba cuûa thaân (khoâng gieát, khoâng troäm caép, 

khoâng taø daâm); boán cuûa mieäng, (khoâng noùi laùo, noùi ñaâm thoïc, noùi 
theâu deät, noùi aùc), ba cuûa yù (khoâng tham, khoâng saân, khoâng si), 
coäng laø möôøi nghieäp laønh. Toaøn laø nhöõng caùi khoâng laøm, sao goïi 
laø thieän, laø laønh? Khoâng laøm vaãn hôn laøm, cho neân, trong töông 
ñoái, phaûi goïi laø laønh, nhöng laø nhöõng caùi laønh tieâu cöïc. Coøn 
nhöõng caùi laønh tích cöïc laø cuûa Boà taùt, nhö khoâng troäm caép cuûa 
ngöôøi, maø coøn ñem cuûa mình maø cho, v.v... 

(2) Uy nghi – Ñi, ñöùng, naèm, ngoài, moãi cöû chæ cuûa ngöôøi tu haønh 
ñeàu coù quy taéc. Giöõ ñuùng theo ñoù, goïi laø coù uy nghi. 
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nhö Kinh A Di Ñaø noùi: "Baát khaû dó thieåu thieän caên phöôùc 
ñöùc nhaân duyeân, ñaéc sanh bæ quoác" (Khoâng theå duøng moät 
ít phöôùc ñöùc, moät ít caên laønh maø veà nöôùc Cöïc Laïc ñöôïc). 

Thoï tam qui roài, phaûi naém giöõ cho ñuùng lyù, ñuùng 
nghóa. Ñaõ nguyeän qui y Phaät laø nguoàn AÙnh saùng, thôøi phaûi 
boû choã duïc voïng toái taêm laø Voâ minh. Ñaõ qui y Phaùp laø 
Chaân lyù thôøi ñöøng tin nhaûm nöõa. Ñaõ qui y Taêng roài thôøi 
phaûi choïn baïn hieàn vaø Thaày chaân chaùnh maø gaàn, ñöøng 
theo baïn xaáu, Thaày khoâng hay. Ñoù laø nghóa cuûa caâu "laõnh 
giöõ tam qui". 

 

Phaät baûo baø Vi Ñeà Hy: Baø nay bieát chöa? Ba thöù 
nghieäp naøy laø nguyeân nhaân chaùnh tònh nghieäp cuûa chö 
Phaät trong ba ñôøi laø ñôøi ñaõ qua, ñôøi hieän taïi vaø ñôøi 
töông lai". 

Phaät baûo A Nan cuøng baø Vi Ñeà Hy: "Haõy nghe cho 
kyõ, haõy nghe cho kyõ! Haõy kheùo suy gaãm lôøi ta! Nhö Lai 
nay vì taát caû chuùng sanh trong ñôøi vò lai, bò giaëc phieàn 
naõo laøm haïi, maø noùi cho nghe nghieäp thanh tònh. Toát 
laém, baø Vi Ñeà Hy! Baø haõy vui hoûi ta veà ñieàu naøy. Coøn 
A Nan, ngöôi neân laõnh giöõ vaø vì ña soá quaàn chuùng maø 
roäng truyeàn lôøi Phaät. Nhö Lai nay daïy baø Vi Ñeà Hy 
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cuøng taát caû chuùng sanh trong ñôøi vò lai (phöông phaùp) 
quaùn töôûng theá giôùi Cöïc Laïc ôû phöông Taây. Bôûi nhôø 
Phaät löïc cho neân môùi thaáy ñöôïc ñaát nöôùc thanh tònh 
aáy, thaáy roõ nhö caàm kieáng saùng töï soi thaáy maët mình. 
Thaáy ñöôïc caûnh vui cöïc dieäu cuûa nöôùc aáy maø loøng vui 
veû thôøi lieàn ñöôïc "voâ sanh phaùp nhaãn"P

(
12F

1)
P. 

Phaät baûo baø Vi Ñeà Hy: "Baø laø ngöôøi phaøm, taâm 
töôûng yeáu heøn, chöa ñöôïc thieân nhaõnP

(
13F

2)
P, khoâng coù 

khaû naêng thaáy xa. Chö Phaät Nhö Lai coù nhöõng 
phöông tieän laï luøng laøm cho baø thaáy xa ñöôïc." 

Baø Vi Ñeà Hy beøn baïch Phaät: "Theá Toân! Nhö toâi 
nay vì nhôø söùc Phaät maø thaáy ñöôïc nöôùc aáy, coøn sau khi 
Phaät dieät ñoä roài, chuùng sanh nhô baån, khoâng laønh, bò 
naêm khoåP(14F

3)
P böùc baùch, thì hoï laøm theá naøo thaáy ñöôïc theá 

giôùi Cöïc Laïc cuûa Phaät A Di Ñaø? 

CHUÙ GIAÛI: Neáu hieåu Kinh theo loái chöõ ñaâu nghóa ñoù, 
aét Phaät khoâng aân caàn caên daën: Haõy nghe cho kyõ, haõy suy 

                                     
(1) Voâ sanh phaùp nhaãn – Khoâng taïo nghieäp, khoâng khôûi nieäm nghieäp. 
(2) Thieân nhaõn – Moät trong nguõ nhaõn laø nhöõng loái thaáy, Thieân nhaõn 

vaøo haøng thöù hai, khaùc hôn loái thaáy taàm thöôøng cuûa theá gian goïi 
laø nhuïc nhaõn (maét thòt). 

(3) Nguõ khoå – Naêm khoå laø söï khoå trong naêm neûo – ñòa nguïc, ngaï 
quæ, suùc sanh, nhaân vaø thieân. 
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gaãm lôøi ta. Vaäy quaû Kinh coù nhöõng nghóa aån maø chuùng ta 
phaûi suy gaãm cho kyõ, ñoïc ñi ñoïc laïi töø caâu ñeå tìm vaø thaáu 
ñaït yù Phaät. Vì coù ngöôøi thieáu "thieän tö duy", cuõng thieáu 
"ñeá thính" cho neân cöù khaêng khaéng tin raèng theá giôùi Cöïc 
Laïc laø moät trong nhieàu theá giôùi hay thaùi döông heä maø khoa 
hoïc hieän nay khaùm phaù ra ñöôïc. Hieåu nhö theá laø laáy vaät 
chaát giaûi nghóa tinh thaàn. 

Coù hai caùch thaáy ñöôïc theá giôùi Cöïc Laïc: moät laø nhôø 
Phaät löïc, hai laø phaûi aùp duïng nhöõng phöông tieän laï luøng 
cuûa Phaät baøy ra. 

Nhöõng phöông tieän laï luøng ñoù laø möôøi saùu pheùp quaùn 
töôûng seõ daïy sau ñaây. Quaùn laø thaáy, töôûng laø töôûng töôïng, 
nghóa laø thaáy baèng söùc töôûng töôïng (voir par 
l'imagination) 

  

PHEÙP QUAÙN THÖÙ NHAÁT 

 Phaät baûo baø Vi Ñeà Hy: "Baø vaø chuùng sanh neân 
chuyeân taâm coät nieäm moät choã, töôûng coõi Taây phöông 
(laø thaáy ñöôïc). Töôûng nhö theá naøo? Taát caû chuùng sanh, 
neáu khoâng phaûi sanh muø, ñoâi maét ñaày ñuû, thôøi ñeàu 
thaáy maët trôøi laën. Vaäy pheùp quaùn töôûng laø khi baét ñaàu, 
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neân ngoài ngay thaúng, höôùng veà phöông Taây, töôûng 
thaáy maët trôøi nhö thaät, baét taâm ñöùng chaéc ôû ñoù, giöõ 
vöõng tö töôûng khoâng dôøi. (Quaùn töôûng) cho ñeán thaáy 
maët trôøi saép laën, hình daùng nhö caùi troáng treo. Ñaõ 
thaáy maët trôøi roài, nhaém maét môû maét ñeàu phaûi thaáy roõ 
nhö vaäy. AÁy laø loái töôûng maët trôøi, goïi laø pheùp quaùn 
töôûng thöù nhaát. 

CHUÙ GIAÛI: Nhö ñaõ noùi ôû phaàn chuù giaûi ñaàu, coù hai 
phöông phaùp ñònh taâm: nieäm Phaät vaø quaùn töôûng. Nieäm 
Phaät laø duøng caùi nghe thuoäc nhó maø ñònh. Quaùn töôûng laø 
duøng caùi thaáy cuûa nhaõn maø ñònh. Con ngöôøi thöôøng bò 
voïng ñoäng bôûi tai vaø maét, nhöng muoán ñònh ñöôïc cuõng 
phaûi duøng hai anh naøy. ÔÛ ñaây, khoâng coù vaán ñeà lyù luaän maø 
coù vaán ñeà thöïc haønh. Cöù theo ñuùng lôøi Phaät daïy maø haønh 
pheùp quaùn töôûng naøy roài laàn löôït caùc pheùp sau, seõ thaáy keát 
quaû Phaät höùa. 

 (trích taïp chí Töø Quang soá137,  
thaùng 1 naêm 1964, tr.65-70) 

  

PHEÙP QUAÙN THÖÙ HAI 

Keá töôûng töôïng nöôùc. Töôûng cho ñeán thaáy nöôùc 



28  PHAÄT THUYEÁT QUAÙN VOÂ LÖÔÏNG THOÏ PHAÄT KINH  

laéng trong, vaø cuõng phaûi thaáy moät caùch roõ raøng, ñöøng 
ñeå yù mình phaân taùn. Thaáy nöôùc trong roài, neân sang 
töôûng baêng (nöôùc thaønh giaù, thaønh khoái). Thaáy baêng 
trong ngaàn xong sang töôûng löu lyP

(
15F

1)
P. Töôûng löu ly 

thaønh töïu roài, töôûng thaáy ñaát löu ly, trong ngoaøi aùnh 
suoát, treân ñaát aáy coù moät caây côø vaøng baûy baùu kim cang 
caém xuoáng. Côø aáy ñaày ñuû 8 phöông 8 goùc, moãi maët ñeàu 
do traêm baùu hôïp thaønh, moãi hoät chaâu baùu coù ngaøn 
loùng laùnh, moãi loùng laùnh coù 9 muoân 4 ngaøn maøu, roïi 
saùng ñaát löu ly nhö ngaøn öùc maët trôøi, khoâng theå thaáy 
ñuû heát. Treân maët ñaát löu ly, duøng giaây baèng vaøng roøng 
nhieàu thöù giaêng nghieâng caùch khoaûng, vaø duøng baûy 
baùu tuøy loaïi maø phaân chia ranh giôùi raønh reõ. Trong 
moãi baùu coù 500 aùnh saùng maøu. AÙnh saùng aáy nhö hoa, 
cuõng gioáng nhö traêng, nhö sao, luûng laúng treân hö 
khoâng thaønh moät caùi ñaøi saùng rôõ, laàu gaùc caû muoân 
ngaøn, ñeàu baèng baûy baùu hôïp thaønh. Hai beân ñaøi, moãi 
beân coù traêm öùc côø hoa, khoâng bieát bao nhieâu nhaïc khí 
duøng ñeå trang nghieâm. Taùm thöù gioù maùtP

(
16F

2)
P, töø ñaøi saùng 

                                     
(1) Löu ly – Noùi ñuû laø "Pheä löu ly da", phieân aâm cuûa tieáng Phaïm 

(vaidurya): Moät thöù ngoïc baùu maøu xanh. 
(2) Baùt chuûng thanh phong (8 thöù gioù maùt) – Phaät hoïc Ñaïi töø ñieån nghi 

yù kinh muoán chæ gioù cuûa 4 phöông chaùnh vaø 4 phöông phuï. 
Chuùng toâi nghó ñaây laø moät tyû duï, moät loái noùi boùng, ñem 8 thöù 
gioù maùt ra ñoái laïi vôùi 8 ngoïn gioù noùng laø: 1. lôïi, 2. suy (suy vi), 3. 
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rôõ thoåi ra, khua ñoäng caùc thöù nhaïc khí aáy, noùi leân 
tieáng phaùp "Khoå", "Khoâng", "Voâ Thöôøng", "Voâ 
ngaõ". AÁy laø pheùp töôûng nöôùc, goïi laø pheùp Quaùn töôûng 
thöù hai. 

  

PHEÙP QUAÙN THÖÙ BA 

Luùc thöù töôûng töôïng naøy thaønh thuïc roài, thì nhaát 
nhaát nhöõng gì mình muoán thaáy, ñeàu phaûi thaáy moät 
caùch thaät roõ raøng, nhaém maét hay môû maét, khoâng ñeå 
cho caùi thaáy cuûa mình tan maát. Tröø khi aên côm, ngoaøi 
ra luoân luoân phaûi nhôù vieäc naøy. Töôûng nhö theá naøy, goïi 
laø Thoâ kieán (thaáy sô) ñaát nöôùc Cöïc Laïc. Baèng ñöôïc 
chaùnh ñònh, thaáy nöôùc aáy heát söùc roõ raøng, khoâng theå 
noùi xieát, nhö vaäy laø Töôûng Ñaát, goïi laø pheùp quaùn töôûng 
thöù ba. 

Phaät baûo A Nan: Ngöôi naém giöõ lôøi Phaät, vì taát caû 
ñaïi chuùng trong ñôøi vò lai, ai laø ngöôøi muoán thoaùt khoå, 
thì noùi cho hoï nghe pheùp quaùn töôûng Ñaát naøy. Pheùp 
quaùn Ñaát naøy tröø ñöôïc toäi loãi cuûa taùm möôi öùc kieáp 

                                                                              
huûy (noùi xaáu), 4. döï (khen), 5. xöng (ñeà cao), 6. cô (caät vaán), 7. 
khoå 8. vui. 
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sanh töû. Chöøng boû thaân ñôøi kia roài, aét sanh veà ñaát 
nöôùc thanh tònh, taâm ñöôïc voâ ngaïiP

(
17F

1)
P. Quaùn töôûng nhö 

theá naøy, goïi laø quaùn töôûng chaân chaùnh, baèng thaáy 
khaùc, thì goïi laø taø quaùn (thaáy khoâng ngay ñuùng). 

  

PHEÙP QUAÙN THÖÙ TÖ 

Phaät baûo A Nan cuøng baø Vi Ñeà Hy: Khi taäp quaùn 
töôûng ñaát thaønh roài, keá ñoù taäp quaùn Caây baùu. Pheùp 
quaùn Caây baùu laø phaûi thaáy töø caây moät, töôûng thaáy baûy 
lôùp haøng caây, moãi caây cao taùm ngaøn do tuaàn, hoa laù 
cuûa nhöõng caây aáy ñeàu baèng baûy baùu, khoâng hoa laù naøo 
laø khoâng ñaày ñuû baûy baùu. Moãi moãi hoa laù, aùnh saéc baùu 
khaùc nhau: trong maøu löu ly, phaùt ra aùnh saùng vaøng 
roøng; trong maøu pha leâ, phaùt ra aùnh saùng maøu ñoû; 
trong maøu maõ naõo, phaùt ra aùnh saùng xa cöø; trong maøu 
xa cöø, phaùt ra aùnh saùng ngoïc duyeân chaân. Taát caû 
nhöõng baùu, nhö san hoâ, hoå phaùch, ñeàu duøng laøm ñoà 

                                     
(1) Voâ ngaïi: Töï do thoâng suoát, khoâng bò gì caûn trôû, nhö aùnh saùng cuûa 

muoân ñeøn hoøa hôïp vôùi nhau. YÙ chæ taâm traïng cuûa baäc tu haønh ñaõ 
thoaùt khoûi voøng chia reõ ngöôøi vôùi ta, chuùng sanh khaùc Phaät, sanh 
töû khaùc Nieát baøn, töùc laø ñaõ ñaït ñeán caùi thaáy "taát caû laø moät, moät 
laø taát caû". 
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trang söùc raïng ngôøi. 

Treân ngoïn caây, coù löôùi ngoïc dieäu chaân roäng phuû 
leân, cöù treân moãi ngoïn caây, coù baûy töøng löôùi ngoïc nhö 
theá; giöõa moãi hai töøng löôùi, coù naêm traêm öùc cung ñieän 
dieäu hoa, nhö cung cuûa Phaïm vöông, töï nhieân trong coù 
caùc ñoàng töû cuûa coõi trôøi. Moãi moãi ñoàng töû coå ñeo chuoãi 
ngoïc naêm traêm öùc thích ca tyø laêng giaø ma niP

(
18F

1)
P. AÙnh 

saùng cuûa nhöõng ngoïc ma ni aáy roïi thaáu traêm do tuaàn, 
gioáng nhö traêm öùc maët trôøi maët traêng hoøa hôïp aùnh 
saùng, khoâng bieát noùi theá naøo cho ñaày ñuû ñöôïc. Caùc thöù 
baùu aáy xen loän nhau, maøu naøy choàng chaát leân maøu kia. 
Nhöõng caây baùu naøy, haøng haøng ngang nhau, laù laù xen 
nhau thöù lôùp. Nôi caùc keõ laù, sanh caùc hoa maøu, treân 
moãi hoa, töï nhieân coù traùi baûy baùu. Moãi moät laù caây lôùn 
roäng baèng 25 do tuaàn vuoâng. Laù aáy ngaøn saéc, coù traêm 
neùt veõ nhö ngoïc anh laïc ôû Thieân cung. Coøn nhöõng hoa 
maøu thì saéc nhö vaøng Dieâm phuø ñaøn, troâng nhö nhöõng 
baùnh xe löûa quay moøng dòu daøng trong keõ laù, phoùng ra 
nhöõng traùi nhö caùi bình cuûa Ñeá Thích. Coù aùnh saùng 
lôùn hoùa thaønh traøng phan vaø khoâng bieát bao nhieâu 
loïng baùu (baûo caùi). Trong caùc baûo caùi aáy, aùnh hieän ba 

                                     
(1) Thích ca tyø laêng giaø ma ni: Ngoïc nhö yù. 
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ngaøn ñaïi thieân theá giôùi. Taát caû Phaät söï, möôøi phöông 
nöôùc Phaät ñeàu cuõng hieän ra trong ñoù. 

Thaáy nhöõng caây aáy xong, cuõng neân tröôùc sau moãi 
moãi ñeàu quaùn töôûng. Quaùn thaáy thaân caây, caønh, laù, 
hoa, traùi ñeàu thaät roõ raøng. Nhö vaäy laø pheùp töôûng 
Caây, goïi laø pheùp quaùn töôûng thöù tö. 

  

PHEÙP QUAÙN THÖÙ NAÊM 

Keá neân töôûng nöôùc. Töôûng nöôùc laø: ñaát nöôùc 
Cöïc Laïc coù ao nöôùc, nöôùc cuûa moãi ao ñeàu do baûy baùu 
hôïp thaønh, baùu aáy dòu meàm, töø ngoïc nhö yù toát nhaát 
(vöông) sanh ra, chia laøm 14 nhaùnh, moãi chi laøm 7 saéc 
baùu. Vaøng roøng laøm nôi chöùa nöôùc, döôùi ñaùy coù caùt 
baèng kim cöông nhieàu saéc. Trong moãi ao nöôùc, coù 60 
öùc hoa sen baûy baùu; moãi hoa sen troøn traën vaø thaúng 
ngay tôùi 12 do tuaàn. Nöôùc trong nhö ngoïc na ni chaûy 
loøn theo giöõa khoaûng caùc hoa vaø doäi coäng sen töø treân 
xuoáng döôùi. Tieáng nöôùc chaûy maàu nhieäm, noùi leân caùc 
phaùp "Khoå", "Khoâng", "Voâ thöôøng", "Voâ ngaõ" vaø 
saùu pheùp Ba la maät, laïi cuõng xöng tuïng töôùng toát cuûa 
chö Phaät. Töø caùc ngoïc nhö yù ñeïp nhaát, phuùn ra aùnh 
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saùng vaøng roøng maàu nhieäm. Trong aùnh saùng aáy hoùa ra 
moät thöù chim maøu saéc traêm baùu, tieáng keâu eâm aùi hoøa 
laïi, thöôøng khen söï nieäm Phaät, nieäm Phaùp, nieäm 
Taêng. Ñaây laø pheùp töôûng "Nöôùc 8 coâng ñöùc", goïi laø 
pheùp quaùn töôûng thöù naêm. 

  

PHEÙP QUAÙN THÖÙ SAÙU 

ÔÛ moãi ranh cuûa nöôùc nhieàu baùu, coù naêm traêm 
öùc laàu gaùc baèng baùu. Trong nhöõng laàu gaùc aáy, coù 
khoâng bieát bao nhieâu ngöôøi trôøi troåi nhaïc trôøi; laïi coù 
nhöõng nhaïc khí treo treân hö khoâng, nhö chuoâng baùu 
coõi trôøi, nhö troáng khoâng caàn ñaùnh maø vaãn keâu. Caùc 
thöù tieáng nhaïc, chuoâng, troáng aáy ñeàu noùi leân tieáng 
nieäm Phaät, nieäm Phaùp, nieäm Tyø khöu Taêng. Töôûng 
naøy maø thaønh roài, thì goïi laø sô thaáy caây baùu, ñaát baùu, 
ao baùu cuûa Theá giôùi Cöïc Laïc. Ñoù laø pheùp quaùn töôûng 
toång quaùt, goïi laø pheùp quaùn thöù saùu. 

Quaùn töôûng maø thaáy ñöôïc nhö theá, thì tröø ñöôïc 
nhöõng nghieäp aùc naëng nhaát cuûa voâ löôïng öùc kieáp, roài 
sau khi maïng chung, aét sanh veà nöôùc kia (Theá giôùi Cöïc 
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Laïc). Taäp pheùp quaùn naøy, goïi laø Chaùnh quaùn. Khoâng 
thaáy nhö theá maø thaáy khaùc, ñoù laø Taø quaùn. 

  

PHEÙP QUAÙN THÖÙ BAÛY 

Phaät baûo A Nan cuøng baø Vi Ñeà Hy: Haõy nghe cho 
kyõ, haõy nghe cho kyõ, vaø kheùo suy gaãm lôøi ta! Phaät seõ vì 
chuùng ngöôi maø phaân bieät, giaûi noùi pheùp tröø khoå naõo. 
Hai ngöôi neân nhôù giöõ ñeå roäng vì ñaïi chuùng maø phaân 
bieät giaûi noùi. 

Luùc Ñöùc Thích Ca noùi, Phaät Voâ Löôïng Thoï (hieän 
ra) ñöùng söõng treân khoâng, hai beân tay traùi, tay maët coù 
hai Boà taùt Quaùn Theá AÂm vaø Ñaïi Theá Chí ñöùng haàu, 
haøo quang röïc rôõ, khoâng theå thaáy heát, traêm ngaøn maøu 
saéc cuûa vaøng Dieâm phuø ñaøn khoâng theå ñem ra so saùnh. 

Khi aáy, baø Vi Ñeà Hy sau khi thaáy Phaät Voâ Löôïng 
Thoï, beøn suïp xuoáng oâm chaân laøm leã baïch Ñöùc Thích 
Ca raèng: Baïch Theá Toân! Toâi nay nhôø söùc Phaät cho 
neân môùi thaáy ñöôïc Phaät Voâ Löôïng Thoï cuøng hai vò Boà 
taùt. Coøn chuùng sanh trong vò lai laøm theá naøo ñeå ñöôïc 
thaáy Phaät Voâ Löôïng Thoï vaø hai vò Boà taùt? 
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Ñöùc Phaät (Thích Ca) baûo baø Vi Ñeà Hy: Muoán thaáy 
Phaät Voâ Löôïng Thoï, thì neân khôûi töôûng nieäm nhö theá 
naøy: töôûng thaáy ñaát baûy baùu, treân ñaát aáy, töôûng thaáy 
hoa sen, töôûng theá naøo, cho thaáy moãi laù cuûa hoa sen coù 
traêm saéc baùu vaø 8 muoân boán ngaøn gaân, (ñeïp) nhö 
nhöõng böùc tranh treân Thieân cung. Moãi gaân coù 8 muoân 
ngaøn aùnh saùng, moãi moãi roõ raøng, ñeàu phaûi thaáy cho 
ñöôïc. Nhöõng hoa, laù nhoû nhaát cuõng roäng lôùn nhö hai 
traêm naêm möôi do tuaàn vuoâng. Nhöõng hoa sen aáy coù 8 
muoân 4 ngaøn laù, moãi keõ laù coù traêm öùc ngoïc ma ni toát 
nhaát trang söùc baèng aùnh saùng phaûn chieáu. Moãi moãi ma 
ni phoùng ngaøn tia saùng, hình nhö chieác loïng, do baûy 
baùu hôïp thaønh, khaép che maët ñaát. Ñaøi cuûa loïng aáy 
baèng baùu thích ca tyø laêng giaø. Ñaøi lieân hoa aáy coù 
nhöõng daây treo toøng teng, keát baèng kim cöông 8 vaïn 
hoät, baèng nhöõng baùu Kieän thuùc ca, Phaïm ma ni, Dieäu 
chaân chaâu. Treân ñaøi aáy, töï nhieân coù 4 caây côø baùu, moãi 
moãi côø baùu nhö traêm ngaøn vaïn öùc nuùi Tu Di. Treân 
nhöõng côø baùu, coù laù maøng baùu, nhö cung trôøi Daï Ma, 
aùnh saùng bôûi naêm traêm öùc baùu chaâu maàu nhieäm. Moãi 
moãi baùu chaâu coù 8 muoân 4 ngaøn tia saùng, moãi moãi tia 
saùng coù 8 muoân 4 ngaøn saéc vaøng khaùc loaïi; moãi moãi 
saéc vaøng lan khaép ñaát baùu, nôi nôi bieán hoùa, thaønh 
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nhöõng töôùng khaùc nhau, hoaëc thaønh ñaøi Kim cöông, 
hoaëc thaønh löôùi chaân chaâu, hoaëc thaønh maây ñuû thöù 
hoa. Tuøy yù bieán hieän nhö theá trong möôøi phöông, roäng 
laøm Phaät söï. AÁy laø pheùp quaùn töôûng Toøa Hoa, goïi laø 
pheùp quaùn thöù baûy. 

Phaät baûo A Nan: Ñaøi Dieäu hoa aáy do baûn nguyeän 
löïc cuûa Phaùp Taïng Tyø khöu maø thaønh. Neáu muoán 
töôûng nghó ñeán Phaät Voâ Löôïng Thoï, tröôùc neân töôûng 
töôïng Toøa Hoa. Trong luùc töôûng nhö theá, khoâng ñöôïc 
thaáy loän xoän maø neân chæ thaáy Toøa Hoa maø thoâi. Moãi laù 
caây, moãi vieân ngoïc, moãi tia saùng, moãi ñaøi, moãi côø, ñeàu 
phaûi thaáy moät caùch roõ raøng, nhö soi göông töï thaáy maët 
mình vaäy. Thöù quaùn töôûng naøy maø thaønh töïu thì dieät 
tröø ñöôïc toäi nghieäp cuûa 5 muoân kieáp sanh töû vaø nhaát 
ñònh seõ sanh veà theá giôùi Cöïc Laïc. Töôûng töôïng maø 
thaáy nhö theá goïi laø Quaùn chaân chaùnh, baèng thaáy gì 
khaùc, laø taø quaùn. 

  

PHEÙP QUAÙN THÖÙ TAÙM 

Phaät baûo A Nan cuøng baø Vi Ñeà Hy: Thaáy nhöõng 
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söï vöøa keå xong, keá neân töôûng töôïng Phaät. Taïi sao theá? 
Chö Phaät Nhö Lai laø thaân cuûa phaùp giôùi, nhaäp vaøo 
taâm töôûng cuûa taát caû chuùng sanh. Bôûi vaäy trong luùc 
caùc ngöôi taâm töôûng Phaät, thì taâm aáy laø 32 töôùng toát 
80 töôùng phuï; thì taâm aáy laøm Phaät, thì taâm aáy laø Phaät. 
Caùi bieån bieát chaân chaùnh, roäng khaép cuûa chö Phaät töø 
taâm töôûng maø sanh ra. Vì vaäy neân moät taâm buoäc 
nieäm, quaùn kyû chö Phaät Nhö Lai, ÖÙng cuùng, Chaùnh 
bieán tri. 

Ai quaùn töôûng Phaät, tröôùc neân töôûng hình Phaät. 
Daàu nhaém maét, daàu môû maét, phaûi thaáy moät töôïng baùu 
maøu vaøng nhö vaøng Dieâm phuø ñaøn, ngoài treân Toøa 
Hoa. Thaáy töôïng Phaät ngoài xong, maét taâm ñöôïc khai 
heát söùc roõ raøng, thaáy ñöôïc theá giôùi Cöïc Laïc, baûy baùu 
trang nghieâm, ñaát baùu, ao baùu, caây baùu ngang haøng, 
maøng baùu coõi trôøi phuû leân treân; nhöõng löôùi nhieàu baùu 
ñaày khaép hö khoâng. Phaûi thaáy nhöõng söï aáy heát söùc roõ 
raøng, nhö thaáy trong baøn tay vaäy. Thaáy nhö theá xong, 
keá neân taïo baèng töôûng töôïng moät hoa sen lôùn beân phía 
traùi cuûa Phaät, gioáng nhö hoa sen tröôùc, khoâng khaùc 
choã naøo. Laïi taïo baèng töôûng töôïng moät hoa sen lôùn 
khaùc beân tay maët cuûa Phaät. Roài töôûng töôïng moät Boà 
taùt Quaùn Theá AÂm, ngoài treân toøa sen phía taû, cuõng 
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phoùng haøo quang maøu vaøng roøng nhö tröôùc, khoâng 
khaùc; roài töôûng töôïng moät Boà taùt Ñaïi Theá Chí, ngoài 
treân toøa sen phía maët Phaät. Töôûng nhö theá thaønh roài, 
töôïng Phaät vaø töôïng Boà taùt ñeàu phoùng tia saùng; tia 
saùng aáy maøu vaøng roøng, soi caùc caây baùu; döôùi moãi caây, 
laïi coù 3 hoa sen, treân moãi hoa coù moät töôïng Phaät vaø 
hai töôïng Boà taùt ñaày khaép nöôùc aáy. Töôûng naøy thaønh 
roài, haønh giaû seõ nghe nöôùc chaûy, aùnh saùng cuøng tieáng 
thuyeát dieäu phaùp cuûa caây baùu, cuûa chim phuø, chim 
öng, chim uyeân öông. Luùc xuaát ñònh, luùc nhaäp ñònh, 
luoân nghe pheùp maàu. Nhöõng gì haønh giaû ñaõ nghe thaáy, 
thì trong luùc xuaát ñònh, nhôù giöõ khoâng boû, khieán cho 
hôïp vôùi thaùnh giaùo. Neáu khoâng hôïp, thì ñoù laø voïng 
töôûng. Neáu hôïp, thì goïi laø thaáy sô caûnh Cöïc Laïc Theá 
giôùi. Ñaây laø pheùp quaùn töôûng veà hình töôïng. Laøm pheùp 
quaùn naøy thì tröø ñöôïc toäi loãi trong voâ löôïng öùc kieáp, 
coøn ngay ñôøi hieän taïi, ñöôïc caùi ñònh do nieäm Phaät maø 
thaønh (goïi laø nieäm Phaät tam muoäi). 

  

PHEÙP QUAÙN THÖÙ CHÍN 

Ñöùc Phaät baûo A Nan vaø baø Vi Ñeà Hy: Thöù töôûng 
vöøa noùi thaønh roài, keá neân quaùn töôûng Phaät Voâ Löôïng 
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Thoï, thaân töôùng saùng ngôøi. A Nan neân bieát: thaân Phaät 
Voâ Löôïng Thoï nhö traêm ngaøn öùc vaøng Dieâm phuø ñaøn 
cuûa coõi trôøi Daï Ma. Thaân Phaät cao saùu möôi vaïn öùc na 
do tha, haèng sa do tuaàn. Tia saùng traéng giöõa ñoâi loâng 
maøy quay troøn töø maët qua traùi, nhö naêm nuùi Tu Di. 
Maét Phaät nhö nöôùc cuûa boán bieån lôùn, xanh traéng phaân 
minh. Loã chaân loâng cuûa thaân, laøm phaùt ra nhöõng tia 
saùng nhö nuùi Tu Di. AÙnh saùng troøn ñaày cuûa Phaät nhö 
traêm öùc ba ngaøn ñaïi thieân theá giôùi; trong aùnh saùng 
hoaøn toaøn aáy coù traêm muoân öùc na do tha hoùa Phaät 
nhieàu nhö caùt soâng Haèng; moãi moãi hoùa Phaät laïi coù raát 
nhieàu voâ soá hoùa Boà taùt laøm ngöôøi haàu haï (thò giaû). Phaät 
Voâ Löôïng Thoï coù taùm muoân boán ngaøn töôùng, moãi moãi 
töôùng coù taùm muoân boán ngaøn "tuøy binh" toát ñeïp; moãi 
moãi "tuøy hình" ñeïp laïi coù taùm muoân boán ngaøn aùnh 
saùng; moãi moãi aùnh saùng khaép soi möôøi phöông theá giôùi 
chuùng sinh moät loøng nieäm Phaät khoâng rôøi. 

Khoâng laøm sao noùi cho cuøng ñöôïc veà nhöõng aùnh 
saùng, nhöõng töôùng toát, nhöõng tuøy hình vaø nhöõng hoùa 
Phaät aáy, chæ neân öùc töôûng ñeå cho "maét taâm" xem thaáy. 
Thaáy ñöôïc taát caû nhöõng söï aáy, töùc thaáy taát caû möôøi 
phöông chö Phaät. Bôûi ñaõ thaáy ñöôïc chö Phaät cho neân goïi 
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laø "nieäm Phaät tam muoäi"P

(
19F

1)
P. 

Pheùp quaùn naøy goïi laø "quaùn taát caû thaân Phaät". 
Moät khi ñaõ thaáy thaân Phaät roài, seõ thaáy taâm Phaät. Phaät 
taâm laø Ñaïi Töø bi vaäy. Duøng "voâ duyeân töø"P

(
20F

2)
P maø nuùm 

laáy taát caû chuùng sinh. Ai laøm ñöôïc pheùp quaùn naøy, sau 
khi boû thaân, sanh sang ñôøi môùi, tröôùc maët chö Phaät, 
ñöôïc "voâ sinh nhaãnP

(
21F

3)
P. Bôûi vaäy, ai laø ngöôøi trí, neân coät 

taâm mình, coá thaáy roõ Phaät Voâ Löôïng Thoï. 

Muoán quaùn Phaät Voâ Löôïng Thoï, phaûi baét ñaàu töø 
choã quaùn moät töôùng toát maø ñi, nhö chæ quaùn cho thöïc 
roõ raøng choøm loâng traéng giöõa ñoâi chaân maøy. Thaáy 
ñöôïc choøm loâng naøy laø taùm muoân boán ngaøn töôùng toát 
vaø tuøy hình seõ töï nhieân hieän ra. 

Thaáy ñöôïc Phaät Voâ Löôïng Thoï laø thaáy chö Phaät 
khoâng keå xieát trong möôøi phöông. Nhôø thaáy ñöôïc voâ 
löôïng chö Phaät neân chö Phaät hieän ra tröôùc maët thoï kyù 
cho. Ñoù laø quaùn töôûng khaép taát caû saéc thaân töôùng, goïi 
laø pheùp quaùn thöù chín. Quaùn töôûng ñöôïc nhö vaäy laø loái 
quaùn chaân chaùnh, baèng quaùn khaùc goïi laø taø quaùn. 

                                     
(1) Nieäm Phaät tam muoäi: Chaùnh ñònh coù ñöôïc nhôø pheùp nieäm Phaät. 
(2) Voâ duyeân töø: Loøng töø khoâng döïa treân moät duyeân côù naøo. Loøng 

töø töï nhieân. 
(3) Voâ sinh nhaãn: khoâng coøn taùi sinh nöõa. 
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PHEÙP QUAÙN THÖÙ MÖÔØI 

Phaät baûo A Nan cuøng baø Vi Ñeà Hy: Sau khi thaáy 
Phaät Voâ Löôïng Thoï moät caùch roõ raøng roài, keá neân 
quaùn töôûng Boà taùt Quaùn Theá AÂm. 

Thaân cuûa Boà taùt naøy daøi ñeán taùm möôi vaïn öùc na 
do tha do tuaàn, saéc maøu vaøng tía, treân ñænh ñaàu coù 
cuïc thòt loài, sau coå coù moät vöøng saùng troøn, moãi maët 
traêm ngaøn do tuaàn. Trong vöøng saùng troøn aáy, coù 500 
hoùa Phaät nhö Phaät Thích Ca Maâu Ni. Moãi moãi hoùa 
Phaät coù 500 hoùa Boà taùt, voâ löôïng chö Thieân laøm thò 
giaû. Thaân aáy maø ñoäng thì trong aùnh haøo quang, taát caû 
saéc töôùng cuûa chuùng sinh naêm neûo ñeàu hieän ra. Ñænh 
ñaàu Boà taùt ñoäi maõo trôøi baèng baùu tyø laêng giaø vaø ma 
ni. Trong maõo trôøi aáy, ñöùng söõng moät hoùa Phaät cao 
25 do tuaàn. Maët Boà taùt Quaùn Theá AÂm nhö vaøng Dieâm 
phuø ñaøn, choøm loâng ôû giöõa ñoâi chaân maøy chöùa ñuû baûy 
baùu laøm phaùt xuaát ra taùm muoân boán ngaøn thöù aùnh 
saùng; trong moãi moãi tia saùng coù voâ löôïng voâ soá traêm 
ngaøn hoùa Phaät. Moãi moãi hoùa Phaät coù voâ soá hoùa Boà taùt 
ñöùng haàu, caùc Boà taùt naøy bieán hieän töï taïi, ñaày khaép 
möôøi phöông theá giôùi, tyû nhö hoa sen ñoû. Coù taùm 
möôi öùc aùnh saùng laøm ngoïc anh laïc, trong caùc anh laïc 
aáy hieän baøy taát caû nhöõng söï trang nghieâm. Baøn tay 



42  PHAÄT THUYEÁT QUAÙN VOÂ LÖÔÏNG THOÏ PHAÄT KINH  

laøm ra naêm traêm öùc hoa sen ñuû maøu. Möôøi ngoùn cuûa 
hai baøn tay ñeàu ngay thaúng; moãi ngoùn coù taùm muoân 
boán ngaøn neùt ñeïp nhö in; moãi neùt coù taùm muoân boán 
ngaøn saéc, moãi saéc coù taùm muoân boán ngaøn aùnh saùng. 
AÙnh saùng naøy meàm maïi, khaép soi taát caû. Boà taùt duøng 
tay baùu naøy maø dìu daét chuùng sinh. Boà taùt caát chaân 
leân laø döôùi chaân coù ngaøn töôùng baùnh xe töï nhieân hoùa 
thaønh naêm traêm ñaøi aùnh saùng. Luùc Boà taùt ñeå chaân 
xuoáng, thì hoa kim cang ma ni raûi phuû leân taát caû, 
khoâng ñaâu laø khoâng traøn ñaày. Caùc phaàn khaùc cuûa 
thaân töôùng Boà taùt cuõng toát ñeïp ñaày ñuû nhö thaân 
Phaät, tröø caùi nhuïc keâ treân ñænh ñaàu vaø töôùng khoâng 
thaáy ñöôïc ôû sau coå thì khoâng baèng cuûa ñöùc Theá toân. 
Quaùn töôûng nhö theá laø quaùn töôûng saéc thaân chaân 
thaät cuûa Boà taùt Quaùn Theá AÂm, goïi laø pheùp quaùn thöù 
möôøi. 

Phaät baûo A Nan, neáu muoán töôûng thaáy Boà taùt 
Quaùn Theá AÂm thì neân quaùn töôûng nhö theá. Ai quaùn 
töôûng Quaùn Theá AÂm thì khoâng gaëp tai hoïa, thanh tröø 
nghieäp chöôùng, luoân caû nhöõng toäi cuûa voâ soá kieáp sanh 
töû. Nhö Boà taùt Quaùn Theá AÂm ñaây, chæ nghe ñöôïc danh 
hieäu cuûa ngaøi laø löôïng ñöôïc voâ löôïng phöôùc, haø huoáng 
thaáy roõ töôùng ngaøi. Neáu muoán quaùn töôûng Boà taùt 
Quaùn Theá AÂm neân tröôùc quaùn "nhuïc keâ" treân ñænh 
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ñaàu, keá quaùn "thieân quan" (maõo trôøi", coøn gia dö caùc 
töôùng khaùc thì tuaàn töï maø quaùn cho thaáy roõ raøng nhö 
baøn tay tröôùc maét. Quaùn ñöôïc nhö theá laø chaùnh quaùn 
baèng quaùn thaáy gì khaùc laø taø quaùn. 

  

PHEÙP QUAÙN THÖÙ MÖÔØI MOÄT 

Keá ñoù neân quaùn töôûng Boà taùt Ñaïi Theá Chí. Thaân 
Boà taùt naøy öôùc löôïng nhoû lôùn nhö thaân Boà taùt Quaùn 
Theá AÂm. Moãi maët cuûa aùnh saùng troøn roäng 26 do tuaàn, 
soi ñeán 250 do tuaàn. Thaân aáy cöû ñoäng laø aùnh saùng 
chieáu soi möôøi phöông quoác ñoä, loùng laùnh saéc vaøng tía 
maø chuùng sinh höõu duyeân ñeàu ñöôïc troâng thaáy. Chæ 
thaáy ñöôïc moät aùnh saùng chaân loâng cuûa Boà taùt laø thaáy 
ñöôïc aùnh saùng tònh dieäu cuûa möôøi phöông chö Phaät. Vì 
leõ naøy neân ñaët cho Boà taùt caùi hieäu laø "Voâ bieân Quang" 
(AÙnh saùng khoâng bôø beán). Laáy aùnh saùng trí hueä chieáu 
khaép taát caû, khieán lìa ba coõi, ñöôïc söùc maïnh khoâng gì 
hôn, vì vaäy cho neân goïi Boà taùt laø Ñaïi Theá Chí (coù theá 
löïc lôùn). 

Maõo trôøi cuûa Boà taùt coù 500 hoa baùu, moãi hoa baùu 
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coù 500 ñaøi baùu, trong moãi ñaøi hieän ra töôùng roäng lôùn 
coõi tònh dieäu cuûa möôøi phöông chö Phaät. Nhuïc keá treân 
ñænh ñaàu nhö hoa Baùt ñaàu ma; treân nhuïc keá coù moät 
chieác bình ñöïng nhieàu aùnh saùng laøm hieän baøy Phaät söï 
khaép nôi. Gia dö bao nhieâu töôùng khaùc cuûa thaân gioáng 
nhö cuûa Boà taùt Quaùn Theá AÂm, khoâng coù gì khaùc. 

Luùc Boà taùt ñi thì möôøi phöông theá giôùi taát caû ñeàu 
chaán ñoäng. Trong luùc ñaát ñoäng, coù 500 öùc hoa baùu, moãi 
hoa trang nghieâm cao hieån nhö theá giôùi Cöïc Laïc. Luùc 
Boà taùt ngoài thì caùc coõi "baûy baùu" ñoàng thôøi dao ñoäng. 
Töø coõi cuûa Phaät Kim Quang ôû phöông döôùi cho ñeán coõi 
cuûa Phaät Quang Minh ôû phöông treân, voâ löôïng soá buïi, 
do söï phaân thaân cuûa Phaät Voâ Löôïng Thoï, cuûa Quaùn 
Theá AÂm, cuûa Ñaïi Theá Chí, ñeàu tuï hoïp laïi nhö maây 
treân ñaát Cöïc Laïc, laøm bít caû khoâng gian. Caùc phaân 
thaân (Phaät vaø Boà taùt aáy) ngoài treân ñaøi sen, giaûng noùi 
phaùp maàu ñoä khoå chuùng sinh. 

Töôûng töôïng maø thaáy ñöôïc nhö theá, goïi laø Chaùnh 
quaùn, baèng thaáy khaùc, goïi laø Taø quaùn. Thaáy Boà taùt, 
Ñaïi Theá Chí, ñoù laø quaùn töôûng saéc thaân cuûa Ñaïi Theá 
Chí, goïi laø pheùp quaùn thöù möôøi moät. Quaùn Boà taùt Ñaïi 
Theá Chí thì tröø ñöôïc toäi loãi cuûa a taêng kyø sinh töû trong 
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voâ löôïng kieáp. Ngöôøi laøm pheùp quaùn naøy, khoâng ôû 
trong baøo thai maø thöôøng daïo chôi trong nöôùc trong 
saïch vaø nhieäm maàu cuûa chö Phaät. Pheùp quaùn naøy 
thaønh thuïc roài, thì goïi laø "Quaùn cuï tuùc Quaùn Theá AÂm 
Ñaïi Theá Chí". 

(trích taïp chí Töø Quang soá 138-139,  
thaùng 2-3 naêm 1964, tr. 81-92) 

  

PHEÙP QUAÙN THÖÙ MÖÔØI HAI 

Luùc thaáy nhöõng söï vöøa keå, neân khôûi nôi loøng 
mình caùi töôûng sanh veà Theá giôùi Cöïc laïc phöông Taây, 
trong hoa baùu, xeáp chaân ngoài kieát giaø, töôûng töôïng 
hoa sen buùp, töôûng töôïng hoa sen nôû. Luùc hoa nôû, theá 
thaáy coù 500 saéc haøo quang ñeán soi thaân töôûng töôïng 
cuûa mình. (Keá ñoù) töôûng töôïng ñoâi maét môû ra, thaáy 
Phaät vaø Boà taùt ñaày trong hö khoâng; nöôùc, chim, röøng 
caây cuøng chö Phaät ñeàu phaùt ra aâm thanh, dieãn noùi 
pheùp maàu, hoïp vôùi 12 boä kinhP

(
22F

1)
P, roài ñeán khi xuaát ñònh, 

                                     
(1) Möôøi hai boä kinh: 1) Tu ña la (sûtra: vaên xuoâi); 2) Kyø daï (Geya: 

truøng tuïng): baøi keä noùi laïi nghóa cuûa vaên xuoâi; 3) Giaø ñaø (Gaøthaø: 
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nhôù giöõ khoâng maát. 

Thaáy nhöõng söï aáy, goïi laø thaáy Phaät Voâ Löôïng 
Thoï Cöïc laïc Theá giôùi. Ñoù laø pheùp quaùn töôûng khaép 
caû, goïi laø pheùp quaùn thöù 12. phaûi Voâ Löôïng Thoï hoùa 
thaân ra voâ soá cuøng vôùi Quaùn Theá AÂm vaø Ñaïi Theá Chí 
thöôøng ñeán taïi nôi haønh pheùp quaùn. 

  

PHEÙP QUAÙN THÖÙ MÖÔØI BA 

Phaät baûo A Nan cuøng baø Vi Ñeà Hy: Neáu laø ngöôøi 
chí taâm sanh veà Taây Phöông, tröôùc neân quaùn töôûng 
coát Phaät cao moät tröôïng saùu ñöùng treân maët nöôùc ao 
baùu. Nhö tröôùc ñaõ noùi, thaân cuûa Phaät Voâ Löôïng Thoï 
khoâng sao ño löôøng ñöôïc, vì vaäy khoâng theå laáy taâm 

                                                                              
phuùng tuùng): baøi keä 4 caâu ñöùng rieâng, khoâng lieàn vôùi vaên xuoâi; 
4) Ni ñaø na (Nidaøna): nhaân duyeân; 5) Y ñeá muïc ña (Itivrtaka: Baûn 
söï): noùi naøng vieäc tröôùc; 6) Xaø ña giaø (Jaøtaka: baûn sinh): Phaät töï 
noùi nhaân duyeân mình ñôøi quaù khöù; 7) A phuø ñaït ma (Adbhuta-
dharma: Vò taèng höõu): nhöõng söï hieám coù; 8) A ba ñaø na 
(Avadaøna): thí duï; 9) Öu baø ñeà xaù (Upadesa): luaän nghóa; 10) Öu 
ñaø na (Udana): töï thuyeát, töï Phaät noùi khoâng ñôïi ai hoûi; 11) Tyø 
Phaät löôïc (vaipulya: phöông quaûng): Vaên noùi veà chaân lyù phöông 
chính vaø quaûng ñaïi, töùc laø ñaïi thöøa giaùo; 12) Hoøa giaø la 
(Vyaøkarana): thoï kyù. 
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phaøm maø löôïng ñöôïc. Tuy nhieân, nhôø söùc nguyeän xöa 
cuûa Phaät Voâ Löôïng Thoï maø keû naøo nhôù töôûng ñeán 
Phaät, seõ thaønh töïu trong pheùp quaùn töôûng vöøa noùi. 
Chæ noäi vieäc quaùn töôûng coát Phaät coøn ñöôïc voâ löôïng 
phöôùc, haø huoáng quaùn töôûng thaân töôùng ñaày ñuû cuûa 
Phaät. Phaät A Di Ñaø, thaàn thoâng nhö yù, vì vaäy cho neân 
trong caùc coõi möôøi phöông, Phaät töï taïi bieán, hieän. 
Hoaëc hieän ra thaân lôùn ñaày khaép hö khoâng, hoaëc hieän 
thaân nhoû moät tröôïng, saùu hay taùm thöôùc. Nhöõng hình 
Phaät hieän ra ñeàu coù saéc cuûa vaùng chaân thaät, coøn caùi 
voøng aùnh saùng troøn trong coù hoùa Phaät cuøng hoa sen 
baùu ñeàu y nhö tröôùc ñaõ noùi. Boà taùt Quaùn Theá AÂm vaø 
Boà taùt Ñaïi Theá Chí, daàu ôû nôi naøo, thaân ñeàu ñoàng nhö 
nhau. Chuùng sinh chæ quaùn töôûng ñöôïc töôùng cuûa caùi 
ñaàu laø bieát ñöôïc ñaây laø Quaùn Theá AÂm, laø bieát ñöôïc 
ñaây laø Ñaïi Theá Chí. Hai vò Boà taùt naøy giuùp Phaät A Di 
Ñaø khaép hoùa ñoä taát caû. Ñaây laø pheùp quaùn töôûng 
"Taïp", goïi laø pheùp quaùn thöù möôøi ba. 

  

PHEÙP QUAÙN THÖÙ MÖÔØI BOÁN 

Phaät baûo A Nan cuøng baø Vi Ñeà Hy: Ñaây laø caáp 
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cao, thuoäc baäc cao cuûa nhöõng ngöôøi sanh sang Cöïc 
Laïc. Neáu coù chuùng sanh naøo phaùt nguyeän sanh veà 
nöôùc Phaät Voâ Löôïng Thoï maø phaùt ñöôïc ba thöù taâm, 
thì seõ coù ñieàu kieän ñeå vaõng sanh. Ba thöù taâm ñoù laø gì? 
Moät laø loøng chí thaønh, hai laø loøng tin saâu, ba laø loøng 
phaùt nguyeän "hoài höôùng". Ai coù ñaày ñuû ba taâm aáy, aét 
sanh veà nöôùc Cöïc Laïc. Laïi coù ba thöù chuùng sanh ñaùng 
ñöôïc vaõng sanh. Ba thöù ñoù laø gì? Moät laø loøng töø khoâng 
saùt sinh vaø ñaày ñuû giôùi haïnh; hai laø ñoïc tuïng kinh ñieån 
phöông ñaúng cuûa Ñaïi thöøa; ba laø tu haønh "saùu nieäm" 
hoài höôùng phaùt nguyeän, nguyeän sanh veà Taây phöông. 
Ñaày ñuû nhöõng coâng ñöùc aáy töø moät cho ñeán baûy ngaøy, 
aét ñöôïc vaõng sanh. Luùc sanh veà ñöôïc nöôùc kia thì 
ngöôøi aáy, nhôø tinh taán duõng maõnh, seõ ñöôïc Phaät A Di 
Ñaø vôùi hai Boà taùt Quaùn Theá AÂm vaø Ñaïi Theá Chí, cuøng 
voâ soá hoùa Phaät, traêm ngaøn Tuøy khöu, ñaïi chuùng Thanh 
vaên, voâ soá chö Thieân, cung ñieän baûy baùu, Boà taùt Quaùn 
Theá AÂm, caàm ñaøi kim cang cuøng Boà taùt Ñaïi Theá Chí, 
ñeán tröôùc haønh giaû (ngöôøi tu haønh). Phaät A Di Ñaø 
phoùng aùnh saùng lôùn, soi thaân haønh giaû, cuøng chö Boà 
taùt ñöa tay nghinh tieáp. Quaùn Theá AÂm vaø Ñaïi Theá Chí 
cuøng voâ soá Boà taùt khen taëng haønh giaû, khuyeán taán taâm 
ngöôøi aáy. Ngöôøi tu haønh thaáy xong, vui möøng nhaûy 
nhoùt, töï thaáy thaân mình côõi ñaøi kim cang, theo sau chö 
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Phaät, nhanh nhö khaûy moùng tay, sanh sang nöôùc aáy 
(Cöïc Laïc). Sanh veà nöôùc aáy roài, thaáy caùc töôùng ñaày ñuû 
cuûa thaân Phaät A Di Ñaø, thaáy saéc töôùng ñaày ñuû cuûa chö 
Boà taùt, thaáy aùnh saùng röøng baùu, nghe dieãn thuyeát dieäu 
phaùp. Nghe xong laø tænh ngoä lyù – theå "voâ sanh phaùp 
nhaãn". Giaây laùt sau, (haønh giaû) ñaõ phuïng söï xong chö 
Phaät khaép möôøi phöông theá giôùi. Tröôùc maët chö Phaät, 
(haønh giaû) laàn löôït ñöôïc thoï kyù, roài trôû veà nöôùc mình, 
ñöôïc voâ löôïng traêm ngaøn phaùp moân "ñaø la ni". AÁy goïi 
"thöôïng phaåm thöôïng sanh" (caáp cao cuûa baäc cao). 

Ñaây laø Caáp trung cuûa baäc cao (thöôïng phaåm trung 
sanh). Khoâng caàn nhaän giöõ, ñoïc tuïng kinh ñieån Ñaïi 
thöøa, kheùo giaûi yù thuù cuûa kinh, mieãn ñoái vôùi "nghóa thöù 
nhaát" (Chaân lyù), taâm khoâng kinh ñoäng, tin saâu nhaân 
quaû, khoâng deøm Ñaïi thöøa, laáy coâng ñöùc aáy hoài höôùng 
nguyeän caàu sanh veà Cöïc Laïc (laø ñöôïc). Ngöôøi tu ñöôïc 
haïnh aáy, luùc maïng saép chaám döùt, Phaät A Di Ñaø cuøng 
Quaùn AÂm, Theá Chí, voâ löôïng Thanh vaên quyeán thuoäc 
bao vaây, caàm ñaøi vaøng tía ñeán nôi ngöôøi tu haønh, khen 
raèng: "Phaùp töû! Ngöôi haønh Ñaïi thöøa, giaûi nghóa thöù 
nhaát vì vaäy neân nay ta ñeán nghinh tieáp ngöôi. Roài cuøng 
ngaøn hoùa Phaät ñoàng thôøi ñöa tay cho (haønh giaû). Haønh 
giaû töï thaáy ngoài ñaøi vaøng tía, chaép tay xaù chaøo vaø ngôïi 
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khen chö Phaät. Nhö trong khoaûng moät nieäm (tö 
töôûng), lieàn sanh sang nöôùc kia (Cöïc Laïc). Trong ao 
baûy baùu, ñaøi vaøng tía, nhö moät hoa baùu lôùn, ñaõ traûi 
qua moät ñeâm naûy nôû ra. Thaân cuûa haønh giaû thaønh 
vaøng "töû ma", döôùi chaân cuõng coù hoa sen baûy baùu. 
Phaät A Di Ñaø vaø chö Boà taùt ñoàng thôøi phoùng aùnh saùng, 
soi thaân haønh giaû, môû saùng maét haønh giaû. Nhaân vì ñôøi 
tröôùc ñaõ quen, haønh giaû nghe ñöôïc caùc thöù tieáng khaép 
nôi thuaàn noùi chaân lyù thaâm dieäu. (Nghe roài) lieàn xuoáng 
ñaøi vaøng, leã Phaät, chaép tay xöng tuïng Theá toân, suoát 
baûy ngaøy nhö vaäy, thì ñuùng luùc aét ñöôïc khoâng thoái 
böôùc chuyeån taâm treân ñöôøng taàm voâ thöôïng chaùnh 
giaùc; thì ñuùng luùc, aét coù khaû naêng bay ñi khaép möôøi 
phöông phuïng söï chö Phaät. Nôi chö Phaät ôû, tu caùc 
pheùp ñònh, traûi qua moät tieåu kieáp, ñöôïc "voâ sanh 
nhaãn", ñöôïc thoï kyù ngay ñaây, aáy goïi laø "sanh veà caáp 
trung cuûa baäc cao" vaäy. 

"Sanh veà caáp haï cuûa baäc cao" laø cuõng tin nhaân 
quaû, khoâng phæ baùng Ñaïi thöøa, chæ phaùt taâm "voâ 
thöôïng ñaïo", laáy coâng ñöùc aáy maø xoay höôùng nguyeän 
caàu veà nöôùc Cöïc Laïc. Haønh giaû, ñeán giôø maïng chung, 
Phaät A Di Ñaø cuøng Boà taùt Quaùn Theá AÂm vaø Ñaïi Theá 
Chí cuøng caùc quyeán thuoäc, caàm hoa sen vaøng, hoùa laøm 
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500 hoùa Phaät, ñeán ñoùn röôùc ngöôøi aáy. Naêm traêm hoùa 
Phaät ñoàng thôøi naém tay (haønh giaû) khen ngôïi raèng: 
"Phaùp töû! ngöôi nay thanh tònh, phaùt taâm voâ thöôïng 
ñaïo" ta tôùi röôùc ngöôi. Luùc thaáy söï naøy, aét töï thaáy 
thaân ngoài treân hoa sen vaøng; ngoài xong laø hoa kheùp 
laïi, theo sau ñöùc Theá Toân, aét ñöôïc sanh sang trong ao 
baûy baùu; moät ngaøy moät ñeâm, hoa sen nôû ra; trong baûy 
ngaøy nhö vaäy, beøn ñöôïc thaáy Phaät. Tuy thaáy thaân 
Phaät, nhöng caùc töôùng toát, taâm khoâng roõ raøng. Sau 21 
ngaøy (tam thaát), môùi thaáy toû roõ, nghe caùc thöù tieáng 
ñeàu noùi leân phaùp maàu; daïo qua 10 phöông, cuùng döôøng 
chö Phaät, nghe phaùp raát saâu. Traûi qua 3 tieåu kieáp, 
ñöôïc traêm "phaùp minh moân"P

(
23F

1)
P, ôû trong ñaát hoan hyû. 

AÁy goïi "sanh veà caáp döôùi cuûa baäc cao" aáy goïi pheùp 
quaùn töôûng sanh veà Cöïc Laïc cuûa baäc thöôïng (thöôïng 
boái sanh töôûng), laø quaùn töôûng thöù möôøi boán. 

"Sanh veà caáp cao trong baäc trung". Phaät baûo A 

                                     
(1) Baùch phaùp minh moân. – Minh laø hueä, laø saùng suoát. Moân laø cöûa, 

laø ñi vaøo. Heã coù hueä laø naêng roõ thoâng chôn taùnh cuûa traêm phaùp 
(Hueä naêng thoâng nhaäp baùch phaùp chi chôn taùnh, coá vieát Minh 
moân). Theo Kinh Boà taùt Anh Laïc, coøn coù nghóa laø 100 phaùp cuûa 
Thaäp tín: 1) Tín taâm; 2) Nieäm taâm; 3) Tinh taán taâm; 4) Ñònh taâm; 
5) Hueä taâm; 6) Giôùi taâm; 7) Hoài höôùng taâm; 8) Hoä phaùp taâm; 9) 
Xaû taâm; 10) Nguyeän taâm. Moãi taâm naøy coøn chia ra laøm möôøi, 
toång coäng laø 100. 
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Nan cuøng baø Vi Ñeà Hy: Sanh veà caáp cao trong baäc 
trung laø: neáu coù chuùng sanh laõnh giöõ naêm, giöõ "baùt 
quan trai giôùi", tu haønh caùc giôùi, chaúng taïo naêm toäi lôùn 
(nguõ nghòch), khoâng laàm khoâng lo, duøng caên laønh aáy, 
xoay höôùng nguyeän caàu sanh veà theá giôùi Cöïc Laïc ôû 
phöông Taây, ñeán luùc maïng chung, Phaät A Di Ñaø cuøng 
chö Tyø khöu vaø quyeán thuoäc vaây quanh, phoùng aùnh 
saùng maøu vaøng tôùi nôi ngöôøi aáy, dieãn thuyeát lyù "Khoå", 
"Khoâng", "Voâ thöôøng", "Voâ Ngaõ", khen ngôïi baäc 
xuaát gia, lìa ñöôïc moïi khoå. Haønh giaû thaáy xong, taâm 
vui möøng to, töï thaáy thaân mình ngoài ñaøi hoa sen, quyø 
moïp chaép tay laøm leã Phaät; chöa ngöôùc ñaàu leân laø ñöôïc 
sanh sang theá giôùi Cöïc Laïc. Hoa sen tieáp nôû. Luùc hoa 
ñang nôû, nghe caùc thöù aâm thanh khen ngôïi "Töù ñeá", 
ngay luùc aáy lieàn ñöôïc ñaïo A la haùn, 3 minhP

(
24F

1)
P 6 thoângP

(
25F

2)
P, 

ñaày ñuû 8 giaûi thoaùtP

(
26F

3)
P. AÁy goïi "sanh veà baäc cao caáp 

                                     
(1) Ba minh (Tam minh): 1) Tuùc maïng minh (bieát vieäc ñôøi tröôùc); 2) 

Thieân nhaõn minh (con maét saùng thaáy khaép caû trong quaù, hieän, vò 
lai); 3) Laäu taän minh (saùng tröø xong moïi phieàn naõo). 

(2) Saùu thoâng (Luïc thoâng): 1) Thieân nhaõn thoâng (thaáy khaép nôi); 2) 
Thieân nhó thoâng (nghe khaép nôi); 3) Tuùc maïng thoâng (bieát vieäc 
ñôøi tröôùc); 4) Tha taâm thoâng (bieát taâm yù ngöôøi); 5) Thaàn tuùc 
thoâng (tôùi lui, bieán hieän töï taïi); 6) Laäu taän thoâng (döùt saïch trieáu 
meán). 

(3) Taùm giaûi thoaùt (Baùt giaûi thoaùt): Taùm baäc giaûi thoaùt hay 8 baäc 
thieàn ñònh: 1) Sô thieàn; 2) Nhò thieàn; 3) Tam thieàn; 4) Töù thieàn; 5) 
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giöõa". 

"Sanh veà caáp trung baäc trung" laø: neáu coù chuùng 
sanh hoaëc trong moät ngaøy moät ñeâm, laõnh giöõ "baùt giôùi 
trai"; hoaëc trong 1 ngaøy ñeâm, giöõ giôùi sa di, hoaëc 
trong 1 ngaøy 1 ñeâm giöõ cuï tuùc giôùiP

(205)
P, uy nghi chaúng 

thieáu, duøng coâng ñöùc aáy, xoay höôùng nguyeän caàu sanh 
veà nöôùc Cöïc Laïc, laáy höông giôùi xoâng öôùp, ngöôøi tu 
haønh nhö theá, khi maïng saép chaám döùt, thaáy Phaät A Di 
Ñaø cuøng caùc quyeán thuoäc, phoùng aùnh saùng vaøng, tay 
caàm hoa sen baûy baùu ñeán tröôùc haønh giaû. Haønh giaû töï 
nghe trong khoâng trung coù tieáng khen noùi: "Thieän 
nam töû! Ngöôøi laønh nhö ngöôi laø vì ñaõ tuøy thuaän lôøi 
daïy cuûa ba ñôøi chö Phaät. Ta nay ñeán ñoùn ngöôi". Haønh 
giaû töï thaáy ngoài treân hoa sen, hoa beøn kheùp laïi, sanh 
nôi theá giôùi Cöïc Laïc phöông Taây, nôi ao thaát baûo. Traûi 
qua 7 ngaøy, hoa sen beøn nôû, hoa ñaõ nôû roài, haønh giaû 
môû maét chaép tay, khen ngôïi Theá Toân, nghe phaùp vui 
veû, ñöôïc Tö ñaø hoaøn. Roài traûi qua nöûa kieáp, thaønh A la 
haùn. AÁy goïi "sanh veà caáp trung baäc trung". 

                                                                              
Khoâng voâ bieân xöù ñònh; 6) Thöùc voâ bieân xöù ñònh; 7) Voâ sôû höõu 
xöù ñònh; 8) Phi töôûng phi phi töôûng xöù ñònh. Traûi qua heát töù 
thieàn töù ñònh (8 giaûi thoaùt) thì ñöôïc quaû A la haùn coù ñuû tam 
minh luïc thoâng. 
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 (trích taïp chí Töø Quang soá140,  
thaùng 4 naêm 1964, tr.56-61) 

  

“Sanh veà caáp döôùi baäc trung" laø: neáu coù thieän 
nam töû thieän nöõ nhaân hieáu döôõng cha meï, ôû ñôøi nhaân 
töø, laïi khi maïng chung gaëp ñöôïc baäc thieän tri thöùc, vì 
mình maø roäng noùi caûnh vui söôùng ôû nöôùc Phaät A Di Ñaø 
vaø 48 lôøi nguyeän cuûa Tyø khöu Phaùp Taïng, thì sau khi 
nghe roõ, tieáp ñeán laø giôø laâm chung, ngöôøi aáy, nhanh 
nhö chaøng traùng só co duoãi caùnh tay, lieàn sanh veà theá 
giôùi Cöïc Laïc phöông Taây. Sanh quaù 7 ngaøy roài, gaëp Boà 
taùt Quaùn Theá AÂm cuøng Boà taùt Ñaïi Theá Chí, nghe 
phaùp vui möøng, Traûi qua moät tieåu kieáp, thaønh A la 
haùn. AÁy goïi "sanh veà caáp döôùi baäc trung, aáy goïi" 
"pheùp quaùn töôûng vaõng sanh cuûa boïn haïng trung", 
keâu laø "pheùp quaùn töôûng thöù 15". 

"Sanh veà caáp cao baäc haï" Phaät baûo A Nan cuøng 
baø Vi Ñeà Hy: Sanh veà caáp cao cuûa baäc haï laø: hoaëc coù 
chuùng sanh laøm moïi aùc nghieäp tuy khoâng phæ baùng 
kinh ñieån Ñaïi thöøa, nhöng haïng ngu muoäi aáy taïo nhieàu 
ñieàu aùc maø chaúng bieát hoå theïn. Khi mang saép döùt, gaëp 
thieän tri thöùc vì ngöôøi aáy maø khen ngôïi teân töïa cuûa 12 
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boä Kinh Ñaïi thöøa, nhôø nghe ñöôïc nhö vaäy maø tröø khöû 
ñöôïc nhöõng aùc nghieäp naëng neà hôn heát trong ngaøn 
kieáp. Ngöôøi trí coøn daïy theâm cho bieát chaép tay xöng 
"Nam moâ A Di Ñaø Phaät". Nhôø xöng danh Phaät maø tröø 
ñöôïc toäi loãi cuûa 50 öùc kieáp sanh töû. Luùc baáy giôø Phaät A 
Di Ñaø lieàn khieán caùc vò hoùa Phaät hoùa ra Boà taùt Quaùn 
Theá AÂm, hoùa ra Boà taùt Ñaïi Theá Chí, ñeán tröôùc haønh 
giaû maø khen noùi raèng: "Thieän nam töû! Vì nhaø ngöôi 
xöng danh Phaät, caùc toäi tieâu dieät, neân ta ñeán röôùc 
ngöôi ñaây". Boà taùt noùi maáy lôøi aáy xong, haønh giaû lieàn 
thaáy aùnh saùng cuûa hoùa Phaät traøn ñaày nhaø mình. Thaáy 
xong, loøng raát vui möøng, töùc thôøi maïng chung, côûi hoa 
sen baùu, theo sau hoùa Phaät sanh veà ao baûy baùu. Traûi 
49 ngaøy, hoa sen beøn nôû. Luùc hoa ñang nôû, Boà taùt Ñaïi 
bi Quaùn Theá AÂm cuøng Boà taùt Ñaïi Theá Chí, phoùng haøo 
quang lôùn truï taïi tröôùc maët haønh giaû, thuyeát cho nghe 
12 boä Kinh raát thaâm. Nghe xong, haønh giaû tin, hieåu, 
phaùt taâm caàu Ñaïo Voâ thöôïng. Traûi 10 tieåu kieáp, ñuû 
traêm phaùp "minh moân" ñöôïc vaøo "sô ñòa". AÁy goïi 
"sanh veà caáp cao cuûa baäc haï", ñöôïc nghe danh Phaät, 
danh Phaùp, danh Taêng, nghe danh Tam Baûo, aét ñöôïc 
vaõng sanh. 
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"Sanh veà caáp trung baäc haï". Phaät baûo A Nan cuøng 
baø Vi Ñeà Hy: Sanh veà caáp trung cuûa baäc haï laø: hoaëc coù 
chuùng sanh huûy phaïm 5 giôùi, 8 giôùi cho ñeán Cuï tuùc 
giôùi, ngöôøi ngu nhö vaäy aên caép ñoà cuûa Taêng kyø (ñaïi 
chuùng), aên troäm ñoà cuûa chö Taêng hieän tieàn, thuyeát 
phaùp chaúng thanh tònhP

(
27F

1)
P, chaúng bieát hoå theïn, laáy caùc 

nghieäp döõ maø trau mình, nhöõng ngöôøi toäi loãi nhö theá, 
vì taïo nghieäp döõ, ñaùng sa ñòa nguïc. Khi gaàn maïng 
chung, caùc thöù löûa cuûa ñòa nguïc ñoàng ñeán moät luùc. 
(Neáu may) gaëp ngöôøi thieän tri thöùc, laáy loøng ñaïi töø ñaïi 
bi, thuyeát cho nghe 10 söùc maïnh uy ñöùc cuûa Phaät A Di 
ÑaøP(28F

2)
P; noùi roäng thaàn löïc aùnh saùng cuûa Phaät A Di Ñaø, 

laïi khen ngôïi Giôùi, Ñònh, Hueä, Giaûi thoaùt, Giaûi thoaùt 

                                     
(1) Thuyeát phaùp khoâng thanh tònh (Baát tònh thuyeát phaùp) laø thuyeát 

phaùp maø coù yù bôï ñôõ keû quyeàn theá, huøa theo nhaø giaøu, hoaëc töng 
boác mình, hoaëc thuaän theo loøng meâ hoaëc cuûa keû nghe... 

(2) Möôøi söùc maïnh uy ñöùc cuûa Phaät (Thaäp löïc): 10 söùc maïnh cuûa trí 
Phaät bieát: 1) söï lyù ñuùng hay khoâng ñuùng; 2) nghieäp baùo ba ñôøi; 
3) bieát caùc pheùp thieàn ñònh giaûi thoaùt; 4) bieát taát caû taâm taùnh cuûa 
chuùng sanh; 5) bieát caùc loái nhaän hieåu cuûa theá gian vaø xuaát theá 
gian; 6) bieát ñöôøng ñi baát luaän ñeán keát quaû naøo; 7) bieát söï haønh 
ñaïo cuûa haøng höõu laäu vaø voâ laäu; 8) bieát caùc ñôøi tröôùc cuûa chuùng 
sanh; 9) bieát vaø thaáy moïi vieäc trong voâ löôïng caûnh giôùi; 10) bieát 
ñoaïn tröø caùc thoùi quen heøn xaáu. 
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tri kieánP

(
29F

1)
P. Ngöôøi saép cheát nghe xong, tröø ñöôïc toäi loãi 

cuûa taùm möôi öùc kieáp sanh töû. Löûa höøng cuûa ñòa nguïc 
hoùa thaønh gioù maùt trong saïch, thoåi vaøo hoa trôøi. Treân 
caùc hoa trôøi aáy, chö hoùa Phaät, Boà taùt hieän ra ñoùn röôùc 
ngöôøi aáy vaø, trong khoaûng moät nieäm, ngöôøi aáy ñöôïc 
vaõng sanh veà sao thaát baûo, trong giöõa hoa sen. Traûi 
qua saùu kieáp, hoa sen beøn nôû. Luùc hoa ñang nôû, Quaùn 
Theá AÂm vaø Ñaïi Theá Chí, duøng aâm thanh cuûa Phaïm 
thieân, an uûi ngöôøi aáy, vì ngöôøi aáy thuyeát kinh ñieån 
thaäm thaâm cuûa Ñaïi thöøa. Nghe phaùp xong roài, ngay 
luùc aáy lieàn phaùt taâm caàu Voâ thöôïng ñaïo. AÁy goïi "sanh 
veà caáp trung cuûa baäc haï". 

Sanh veà caáp haï trong baäc haï. – Phaät baûo A Nan 
cuøng baø Vi Ñeà Hy: Sanh veà caáp haï trong baäc haï laø, 
nhö coù chuùng sanh laøm nghieäp chaúng thieän, phaïm naêm 
troïng toäi, möôøi ñieàu aùc, ñuû moïi vieäc chaúng thieän, thì 

                                     
(1) Giôùi: caùc söï caám ñoaùn phaûi giöõ ñeå thaân, taâm thanh tònh, – 

Ñònh: Giöõ loøng khoâng xao xuyeán tröôùc cöùc caùm doã cuûa ngoaïi 
caûnh, nhôø giöõ giôùi. – Coù ñònh roài, taâm thanh tònh, nhôø thanh 
tònh maø ñöôïc saùng suoát, goïi laø Hueä. – Coù saùng suoát roài thì côûi 
môû ñöôïc moïi xieàng xích do voïng töôûng voïng nieäm tröôùc kia 
gaây ra, neân goïi laø giaûi thoaùt. – Bieát mình ñaõ thöïc giaûi thoaùt, goïi 
laø giaûi thoaùt tri kieán. Naêm moùn naøy toång xöng laø "naêm phaàn 
cuûa phaùp thaân" (nguõ phaàn phaùp thaân): les 5 eùleùments 
constitutifs du corps spirituel. 
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ngöôøi ngu nhö theá, laáy aùc nghieäp maø xeùt, ñaùng rôi vaøo 
neûo aùc, traûi qua nhieàu kieáp thoï khoå voâ cuøng. Tôùi luùc 
maïng chung, ngöôøi ngu aáy gaëp ñöôïc baïn laønh an uûi 
moïi ñieàu, noùi cho nghe pheùp maàu, daïy cho töôûng Phaät, 
(nhöng) ngöôøi ngu bò khoå böùc baùch, khoâng raûnh maø 
töôûng Phaät. Ngöôøi baïn laønh baûo: "Nhö töôûng Phaät 
khoâng ñöôïc thì neân xöng danh Phaät Voâ Löôïng Thoï". 
Ngöôøi ngu chí taâm lieân tieáp, tieáng khoâng ñöùt ñoaïn, 
nieäm ñuû 10 laàn "Nam moâ A Di Ñaø Phaät". Vì xöng 
danh Phaät cho neân trong moãi tö töôûng, tröø ñöôïc toäi loãi 
cuûa taùm möôi öùc kieáp sanh töû. Ñeán luùc maïng chung, 
ngöôøi aáy thaáy hoa sen baèng vaøng, gioáng nhö maët trôøi 
troøn, ôû yeân tröôùc maét. Trong moät khoaûng ngaén tö 
töôûng, ngöôøi aáy vaõng sanh veà Cöïc Laïc theá giôùi, ôû 
trong hoa sen. Troùt 12 ñaïi kieáp, hoa sen môùi môû, thaáy 
Quaùn Theá AÂm, Ñaïi Theá Chí duøng tieáng ñaïi bi, vì mình 
maø noùi roäng caùc phaùp Thöïc töôùng, phaùp tröø dieät toäi 
loãi. Nghe roài vui möøng, lieàn luùc aáy phaùt taâm boà ñeà. Ñoù 
laø sanh veà haï caáp trong baäc haï, aáy goïi pheùp quaùn 
töôûng vaõng sanh cuûa haïng ngöôøi thaáp, goïi laø pheùp quaùn 
töôûng thöù 16. 

Trong luùc Phaät noùi maáy lôøi naøy, Baø Vi Ñeà Hy vaø 
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500 thò nöõ, nghe lôøi Phaät noùi lieàn ñöôïc thaáy ngay töôùng 
roäng lôùn cuûa theá giôùi Cöïc Laïc, ñöôïc thaáy thaân Phaät 
cuøng hai vò Boà taùt, taâm sanh vui möøng, khen laø ñöôïc 
"caùi chöa töøng coù". Baø Vi Ñeà Hy ñoät nhieân thöùc tænh, 
ñöôïc "voâ sanh nhaãn", coøn 500 theå nöõ thì phaùt taâm caàu 
Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc, nguyeän sanh veà 
nöôùc Phaät A Di Ñaø. 

Ñöùc Theá Toân thoï kyù cho heát thaûy veà sau ñeàu ñöôïc 
vaõng sanh. Sanh veà nöôùc aáy roài, ñöôïc chaùnh ñònh "chö 
Phaät hieän tieàn"P

(
30F

1)
P. Chö Thieân voâ löôïng phaùt taâm caàu 

Ñaïo Voâ thöôïng. 

Luùc aáy, A Nan töø choã ngoài ñöùng daäy, tröôùc baïch 
Phaät raèng: "Theá Toân! Neân goïi kinh naøy laø gì? Coát yeáu 
cuûa phaùp moân naøy neân laõnh giöõ nhö theá naøo?" 

Phaät baûo A Nan: "Kinh naøy teân laø Quaùn Cöïc Laïc 
quoác ñoä, Voâ Löôïng Thoï Phaät, Quaùn Theá AÂm Boà taùt, Ñaïi 

                                     
(1) Chö Phaät hieän tieàn tam muoäi – Tam muoäi laø chaùnh ñònh 

(absorption, extase), do chöõ samadhi maø ra. Coù nhieàu phöông 
phaùp ñeå ñöôïc ñònh. Ñoïc Phaùp Hoa maø ñaït ñeán choã ñònh ñöôïc thì 
goïi laø (Phaùp hoa tam muoäi). ÔÛ ñaây, chæ chuyeân coù moät vieäc laø 
töôûng thaáy Phaät cho ñeán möùc thaáy nhö thaät, theá laø ñònh roài, do 
ñoù goïi laø "Chö Phaät hieän tieàn tam muoäi". 
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Theá Chí Boà taùt"P

(
31F

1)
P. Cuõng goïi laø "Tònh tröø nghieäp 

chöôùng, sanh chö Phaät tieàn"P

(
32F

2)
P. Ngöôøi ta neân laõnh giöõ, 

khoâng neân queân maát. Haønh ñöôïc ñònh naøy thì ngay ôû 
thaân naøy, ñöôïc thaáy Phaät Voâ Löôïng Thoï cuøng hai Ñaïi 
só (Boà taùt). Trai laønh gaùi toát naøo maø chæ nghe ñöôïc 
danh hieäu cuûa Phaät vaø hai vò Boà taùt cuõng ñuû tieâu tröø 
toäi loãi cuûa voâ löôïng kieáp sanh töû, haø huoáng nhôù töôûng 
ñeán caùc Ngaøi. 

Heã laø ngöôøi nieäm Phaät, neân bieát ngöôøi aáy laø ñoùa 
hoa "Phaàn ñaø lò"P

(
33F

3)
P trong vöôøn nhaân loaïi. Boà taùt Quaùn 

Theá AÂm vaø Theá Chí laø baïn toát cuûa ngöôøi aáyP

(
34F

4)
P; ngöôøi 

aáy seõ ngoài nôi Ñaïo traøng vaø sanh veà nhaø chö Phaät." 

Phaät baûo A Nan: "Ngöôi neân giöõ kyõ lôøi noùi naøy. 
Giöõ kyõ lôøi noùi naøy laø giöõ chaët danh hieäu Phaät Voâ 
Löôïng Thoï". 

                                     
(1) Phöông phaùp taäp ñònh trong Kinh daïy, laø queân taát caû, ñeå taâm chæ 

nhôù töôûng vaø hình dung cho tôùi thaáy ñöôïc nöôùc Cöïc Laïc, Phaät A 
Di Ñaø vaø hai vò Boà taùt. Vieäc laøm laø nhö theá nhöng keát quaû laø 
haønh giaû seõ thaáy Taùnh mình (A Di Ñaø), seõ ñöôïc Thanh tònh (Cöïc 
Laïc quoác ñoä) vaø Töø bi, Trí hueä seõ phaùt sanh. 

(2) Laáy caùi Tònh (khoâng lo nghó quaøng xieâng) maø tröø nghieäp chöôùng, 
ñeå ñöôïc giaùc ngoä. Ñoù laø nghóa aån cuûa caâu haùn vaên. 

(3) Moät thöù hoa sen traéng theá gian khoâng coù. 
(4) Töø bi vaø Trí hueä seõ khoâng rôøi ngöôøi aáy. 
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Luùc Phaät noùi maáy lôøi naøy, toân giaû Muïc Kieàn Lieân, 
A Nan cuøng baø Vi Ñeà Hy, v.v... nghe nhöõng ñieàu Phaät 
noùi, ñeàu heát söùc vui möøng. 

Baáy giôø Theá Toân, chaân ñi treân hö khoâng, trôû veà 
nuùi Kyø Xaø Quaät. Khi aáy A Nan roäng vì ñaïi chuùng, 
noùi cho nghe nhöõng söï vieäc ñaõ keå ôû phía tröôùc. 

Voâ löôïng chö Thieân, cuøng Long vöông, Daï xoa, 
nghe nhöõng gì Phaät noùi, ñeàu heát söùc vui möøng, leã Phaät 
roài lui veà. 

  

 
 
 
 

KEÁT LUAÄN 
 

1. Ngöôøi ñôøi, phaûi gaëp caûnh thaät laø ngang traùi naùt 
loøng nhö caûnh con muoán gieát meï, tröôøng hôïp baø Vi Ñeà 
Hy chaúng haïn, môùi thaáy ñöôïc caùi ñen toái, öu saàu, dô baån 
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cuûa theá gian vaø chaùn naûn maø nghó tôùi söï giaûi thoaùt 
(höôùng veà Phaät). Coù nghó tôùi söï giaûi thoaùt, laø coù giaûi 
thoaùt , laø coù giaùc ngoä (gaëp Phaät). 

2. Gaëp Phaät, Phaät phoùng quang coù nghóa laø phaûi töï 
phaùt khai trí hueä maø tuøy khaû naêng löïa choïn phöông 
phaùp giaûi thoaùt: 

a)  nhöõng coõi do baûy baùu hôïp thaønh (aùm chæ phöông 
phaùp tu laäp coâng ñöùc). 

b)  nhöõng coõi thuaàn baèng hoa sen (aùm chæ phöông 
phaùp tu thanh tònh). 

c)  nhöõng coõi vui söôùng nhö Töï taïi Thieân cung (aùm 
chæ phöông phaùp coåi môû trieàn phöôïc ñeå ñöôïc töï 
taïi voâ ngaïi) 

d)  nhöõng coõi thoâng suoát nhö kính pha leâ (aùm chæ 
phöông phaùp tu hueä). 

Baø Vi Ñeà Hy khoâng thích nhöõng phaùp oân leû teû ñoù maø 
caàu moät phöông phaùp toång hôïp maø kinh quyeàn bieán goïi 
laø Cöïc Laïc theá giôùi, cuûa Phaät A Di Ñaø. 

3. Phaät A Di Ñaø vaø theá giôùi cuûa Ngaøi tuy noùi raát xa, 
nhöng neáu "heä nieäm ñeá quaùn" thì "khöù thöû baát vieãn". 
Thaät vaäy, heä nieäm hay "troùi coät tö töôûng" laø ñònh, ñeá quaùn 
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hay "coá thaáy baèng taâm trí" laø hueä. Coù ñònh laø coù hueä. Hai 
caùi naøy coù thì tö töôûng, lôøi noùi, vieäc laøm (ba nghieäp) seõ 
trong saïch (tònh nghieäp thaønh giaû), maø coù trong saïch laø coù 
giaûi thoaùt, giaùc ngoä. 

4. Tu ñònh hueä ñaïi khaùi coù hai loái: 1) tham thieàn 
nhaäp ñònh (meùditation), duøng söùc maïnh cuûa söï taäp trung 
tö töôûng maø xem xeùt trong taâm leõ chaân giaû, cho ñeán choã 
thaáy ngay (tröïc giaùc hay thöïc chöùng = reùaliser) caùi Chaân 
Thöïc; 2) röûa loøng giöõ thaân cho trong saïch (purification). 

Loái chæ trong Kinh naøy laø loái thöù hai. 

Trí hueä (söï saùng suoát) ai cuõng coù saün nôi mình, 
nhöng vì "taâm töôûng luy lieät" (taâm töôûng yeáu ñuoái), luoân 
bò ngoaïi caûnh caùm doã, caùi thaáy khoâng ñöôïc trong roõ nhö 
baäc tu haønh giaûi thoaùt (vò ñaéc thieân nhaõn), cho neân 
khoâng thaáy xa hôn caùi theá gian höõu töôùng oâ tröôïc, tham 
baån naøy (baát ñaéc vieãn quan). 

Nay muoán thaáy roõ, thaáy ñuùng, Phaät daïy phaûi 
"chuyeân taâm coät nieäm" vaøo moät choã laø töôûng töôïng caûnh 
Taây phöông. Töôûng cho ñeán thaáy nhö thaät (xin xem laïi 
lôøi noùi ñaàu). 

Hai ñöôøng Thieàn, Tònh tuy khaùc, nhöng keát quaû vaø 
hieäu löïc giaûi thoaùt, giaùc ngoä gaàn baèng nhö nhau. 
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Giaûng xong ñeâm 17 thaùng 2 Nhaâm Daàn (22-3-62) 
(trích taïp chí Töø Quang soá 141, thaùng 5 naêm 1964, tr. 61-66) 

 

HEÁT 
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PHAÄT THUYEÁT 
QUAÙN VOÂ LÖÔÏNG THOÏ PHAÄT KINH 

Chaùnh Trí Mai Thoï Truyeàn 

NHAØ XUAÁT BAÛN TOÂN GIAÙO 
Yeân Hoøa – Caàu Giaáy – Haø Noäi 

ÑT: 04-37822845 – Fax: (04).37822841 
Email: Nhaxuatbantongiao@gmail.com 

 

Chòu traùch nhieäm xuaát baûn 
NGUYEÃN COÂNG OAÙNH 

Bieân taäp 
ÑOÃ THÒ QUYØNH 

Söûa baûn in 
TRAÀN ÑÖÙC HAÏ 

Trình baøy 
CAÅM HAØ 

Bìa 
SONG NGHI 

 
 

Soá löôïng in 1.000 baûn, khoå 14,5x20,5cm. In taïi Coâng ty coå 
phaàn in Khuyeán Hoïc phía Nam. Soá xuaát baûn 1352-
2011/CXB/11-226/TG kyù ngaøy 20/12/2011.  
In xong vaø noäp löu chieåu quyù 1 naêm 2012. 
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Thöïc hieän lieân doanh: 

 
CTY TNHH VAÊN HOÙA 
PHAÙT QUANG 

ÑT: 08.38.114.009 – 38.110.211, DÑ: 0903.310.145 
Fax: 08.62.938.562 – Email: phatquangco@gmail.com 
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