PAO SU DU GIA

Du ban thuc hanh theo thira ndo trong ba thira — Tiéu thira, Dai thira hay
Mat thtra — tir thoi diém ban buéc vao canh cta gido ly cua Buc Thich Ca Mau Ni
cho téi khi ban thanh tuu Chénh giac, ban can su hd trg cia mét vi thay tdm linh
dé tho nhan céc gido ly. Biét gigi giai thoét can phai duoc trao truyén bai mot bac
thay s& hitu mudi hai pham tinh cua viéc tu tap tam linh theo cip d6 Thanh Vin
thira. Bo Tét gii duoc trao truyén bai bac tri gitr gidi nay, ngudi ma dong tam
thire dd hoa quyén boi bd dé tam va vi thé,
xtng dang truyén gidi cho ngudi khac. Giao
ly Kim Cuong thira can duoc tho nhan ti
mot Kim Cuong Pao su, bac dat dugc danh
hiéu nay bang viéc ching minh mét cap do
chuing ngo trong céac giai doan phét trién va
hoan thién. Chi mot dao su véi sy gia tri cua
truyén thira mai c6 thé trao truyén giao ly
Kim Cuong thira. DU ban theo dudi cap do

thuc hanh nao, ban khdng thé thuc sur tién

bo bang viéc do dim trong dém tdi hay cb
gang tu minh tim ra. Chi ¢6 gang su dung
Kién thirc dé tim ra con dudng giac ngo la thiéu di sy gia tri chan chinh cua truyén
thura.

Ngay bay gio, boi ching ta khdng thé gap Puc Phat, ching ta phai hoc
tir ai d6 13 dai dién cua Phat va giang day diéu ma Phat da thuyét giang. Tir quan
diém cua ching ta, ngudi nhu vay con tir bi hon Buc Phat Thich Ca Mau Ni, vi,
khong nhu Bac Phat, day 1a ngudi ma chiing ta gap va co thé tho nhan giéo ly. Boi
thé, trudce tién, ban can nhan ra long tir &i cua vi thay nhu 1a ké truyén tin caa giéo
Iy Phat Da.



Néu ban da budc di trén con dudng Phat Da bang viéc quy y va quyét
tam tién bo hudng vé viée dat téi gidc ngd hoan toan, viéc bude di mot cach ma
quang, tim kiém phuong huéng bang sy tinh ¢d, ciing nhu theo chan ngudi khdng
biét duong s& khong dem lai lgi ich gi. Ban can mot bac dan dudng, ngudi da du
hanh con duong d6 va co thé noi cho ban cach thuc trai qua. Néu ban chan thanh
mong mudn giac ngd, thi du cip d6 nao ma ban muébn thuc hanh — du 1a Tiéu thira,
Dai thira hay Mat thira — viéc tim kiém mot vi thay tam linh chan chinh 12 rat quan
trong.

Pau tién, hdy khéo léo trong viéc quan sat vi thay; thir hai, hdy khéo léo
trong viéc theo chan vi thay; va thi ba, hay khéo 1éo trong viéc hoa nhap trang thai
chirng ngo hay tam tri tué cua ngai. Hay hoc cach danh gia cao nguoi ma tur do ban
nhan cac chi dan. Khi ban cam thay niém tin tuong voi nguoi ndy, hdy hoc cach
theo chan ngai. Cudi ciing, hay thau triét hay tu tap trong trang thai chitng ngo cua
vi thay.

Truéc khi theo chan bat ky ai, ban cAn quan xét ngudi d6 dé quyét dinh
lieu rang ho c6 thuc su day du kha ning va so hitu cac pham tinh duoc miéu ta
theo cap do Tiéu thira, Pai thira hay Mat thira. Nhung khi ban di quyét dinh theo
chan mot vi thay dic biét, khdng can thiét phai tiép tuc danh gia ngai, cd gang chi
ra liéu rang ban d3 lya chon dung khong. Thai do nhu vay sé& chi 1am 6 nhiém tam.
Thay vao d6, sau khi danh gia chinh x4c va lya chon nuwong twa mot vi thay, don
gian hay lam nhu vay. Hay nhé rang, ban phai kiém tra ky cang liéu vi thiy d6 co
day da pham tinh, nim git mot truyén thira va nhan duoc gia tri. Chi sau khi tin
tuong nhitng diéu nay, va cam thay rang ban thuc su tin tudng con ngudi nay va
c6 thé gitr gin samaya gi6i hay nhiing haa nguyén thanh tinh véi ngai, ban méi
nén thinh cau céc gido ly phu hop.

Piéu gi xay ra néu sau d6 ban phat hién ra ban da nham, rang vi thay
khéng xing dang, va rang ngai dang khong din ban t6i giai thoat ma chi ban con
duong sai 1am? Ké chi dan nguoi khac theo huéng nguoc lai véi giai thoat, theo

dinh nghia, khong phai 1a mot vi thay tam linh ma 1a ké ddi bai va khong du pham



tinh, va ban khéng can phai theo chan mot cach mi quéang chi bai vi ban dau ban
da chap nhan ho. Viéc di tim mét vi khac 1a rat can thiét. Dic biét ngay nay, moi
ngudi tu gidi thiéu ho 1a céc vi thay tdm linh. Néu tinh cd gap maét trong nhiing
lang bam nay, ban nén tranh ho. Mat khac, néu ban da c6 mot vi thay chan chinh
nhung lai phat trién thai d6 sai va pha hay két néi vai vi do, diéu nay gidng nhu tir
bo Phap va s& mang lai nhiéu hau qua nghiém trong.

Ban khong chi nén quan sat vi thdy, ma con nén xem xét ban than.
Tham chi néu ban di s¢ hiru than ngudi quy gia voi tdm ty do va muoi thuan
duyén, ban van can thanh that vé mac do chi thanh caa ban. Hay quan xét ban than
mét cach thanh thuc. Ban can quyét dinh xem liéu rang ban c6 sin long nuong tua
vi thay va lam bat cir diéu gi ngai dé xuat khong, thay vi chi hanh xtr nhu thé ban
s& lam vay. Hay hoc moi diéu vé gisi nguyén Thanh Van thira, Sy tu tap Bo Tat,
cac htra nguyén Mat thira va nhimg diéu ma ching doi hoi. Sau dé, tu hoi ban than
rang, “Toi c6 san sang trung thanh véi chung khong?” Hay kiém tra su xac quyét
va long quyét tam ciing nhu mic d6 diing cam va tinh tan cta ban. Ban di san
sang dé trai qua diéu nay? Khi ban két ndi véi mét vi thay, ban nén 1am theo
nhitng chi dan cua ngai. Néu ban duoc bao phai lam mot didu gi do, ban da thyc
su san sang lam thé? Ban can quyét dinh diéu nay trudc, dé tranh viéc chi gia vo
rang ban dang budc di trén con dudng tdm linh nhu duoc bao.

Céc gido Iy vé su can thiét caa mot vi thay duoc tim thay trong moi kinh
dién Phat gido; vi du, c6 mot cau néi rang mot nghin vi Phat caa hién kiép nay déu
c6 vi thay tam linh cua riéng ho. Tir Buddha [Phat] tham chi khong xuat hién trén
thé gigi néu khdng c6 céc vi thay tam linh. NGi cach khac, mot vi thay 1a vo clng
quan trong.

Két ndi giira ban va bac thay tam linh 1a vo cuing quan trong. Mdi quan
hé giita ban voi ngai sé thuc day hay pha hay tién bo tm linh caa ban. Thuc su,
khi ban trai qua cac thira, méi quan hé giira ban va vi thiy ngay cang quan trong
hon. Vi duy, két ndi cia B6 Tat véi mot vi thy thi tham sau hon ctia Thanh Vin,

va néu ban muén buée di trén con duong Kim Cuong thira, mbi quan hé d6 tham



chi con quan trong hon nhiéu. Trong Mat thira, chinh nhd dao su ma ban tién tgi
giac ngd. Vi thay gdc téi thang gidi thiéu ban dén trang thai thién bam cua tri tug,
chi n6 ra cho ban. Pay 1a nguoi phi pham nhat ma ban cé thé gap. Pat téi Phat qua
la do su tu tap trong giac tinh tuyét dbi ndy; va cach thirc duy nhat ma ban két thac
trong dia nguc cua su day vo tot bac 1a pha huy két ndi voi thiy. Boi vay ban cé
thé ndi rang nguy hiém Ién nhét ciing nhu loi lac nhiéu nhat tdy thudc vao con
ngudi quan trong nhat — vi thay gdc téi thing cua ban. Diéu d6 khién ngai tro
thanh mot ngudi vo cung dac biét.

Khi ban cam thdy tin tuong trong lya chon, budc tiép theo 1a hoc cach
theo chan vi thay tam linh. D6 13 diéu ban c6 thé va can hoc mot cach can than.
Cach thtrc hanh xir trong méi quan hé véi dao su tim linh duwoc dinh nghia chinh
xé&c trong nhimg Kinh dién va Mat dién. Cach thac kinh ngudng, ton trong va
hanh xu khi & bén vi thdy, ciing nhu cach thie dbi xir véi thay va thinh cau cac
gido 1y déu dugc giai thich trong d6. Ban nén xem xét liéu rang ban thuc sy da hoa
hop v&i nhitng diéu nay hay chwa va sau d6 thay d6i hanh vi cho thich hop.

Nhu t6i da dé cap, vé mot vi thay, ban nén khéo léo trong ba diéu: dau
tién, quan xét vi thay; tha hai, theo chan vi thay; va tht ba, hoa nhap trang thai
chtrng ngd cua ngai, tic tam tri tué. Toi da dé cap toi diém dau tién. Vay con diém
thir hai?

Theo chan mot dao su c6 rat nhiéu cach thac: Tét nhat 13 thuc hanh va
chung ngd; ké do 1a phuc vu thay bang than va khau cia ban; va tiép theo la cling
duong vat chat. Tung cach kinh ngudng vi thay nay truc tiép lién quan téi va
mang ban gan hon v&i mot cap do thuc hanh dic biét.

Ptc Milarepa duoc coi 12 vi yogi vi dai nhat caa xa Tang. Trong mot
doi, ngai c6 thé vuot qua vuc sau luan hdi va dat téi chang ngo hoan toan. Ngai 1a
tam guong 16n nhat vé mot nguoi da ton kinh dao su bang viéc nhat tam thyc hanh
diéu ma thay da day. Ngai ciing 13 vi du xuat sic nhét cua viéc phuc vu dao su véi
than va khau. Ngai tuan theo ting ménh Iénh caa Btc Marpa, khong do du hay

thiéu tin twong. DU Marpa lam dung hay chti mang ngai ra sao, bat ngai trai qua



nhiéu thir thach, Milarepa khong bao gio mat niém tin du chi trong gidy lat. Khi
ngai bi tir chdi, thay vi chéng lai Marpa, ngai tu trach ban thin vi chwa du phudéc
dac. Mic du ngai vo ciing that vong, ngai chua bao gid thu ghét Bic Marpa. Bai
thé, Milarepa duoc coi la tim guwong vi dai nhat cua viéc chan thanh nuong tua
mét vi thay.

Mot cach khac dé phuc vu dao su 1a cung dudng vat chat. Tsang-Yang
Gyatso, mot dé tar cua Tsoknyi Rinpoche thir nhét, 13 tiéu biéu cho trudng hop
nay. Ngai bat dau 1a mot cu si va sau do tré thanh mot vi ting ¢ tu vién cua toi.
Nam 40 tuoi, ngai gap Tsoknyi Rinpoche. R4t nhiéu lan trong doi, ngai da cung
duong vi thiy moi do vat ma ngai so hitu, khong giit lai tham chi mot coc tra hay
bo quan ao du. Khi ngai tich Ity nhiéu tai san hon, ngai lai dang tang nhu vay. Sau
ba lan cung dudng tat thay, vi thay ndi rang, “Po 1a di. Con da hoan thanh viéc
tich lily cong duc. Ta c6 thé dam bao véi con.” Ngai 1a tAm guong vé mot nguoi
c6 thé kinh ngudng vi thay véi nhimg d6 vat vat chat.

Kyobpa Jigten Sumgon, mét trong nhitng vi su td cua truyén théng
Drikung Kagyu, c6 hang van d¢ tir. Mot hom, vai ngudi trong s6 ho muén cung
dudng dao su su ching ngd cua ho. Ho khdng chi giai thich cip d ching ngd ma
lan luot thi trién than thong trudc ngai dé minh chimg diéu d6. Trong khi d6, dau
bép cuia vi thay nghi rang, “Ta lam viéc vat va trong bép va khong bao gio c6 thoi
gian dé thyc hanh mot thoi. TAt ca nhitng gi ta tirng 1am 14 thie dn va tra, boi vay
ta chang c6 gi dé trinh dién.” Ong ta ngdi ¢ d6, dau kho va that vong. Pao su biét
duoc suy nghi nay va néi rang, “Nay, bép trudng, hiy dang 1én! Ta chic chin con
c6 gi d6 dé trinh dién.” Va chic chan, khi dau bép diing day, 6ng ay khong chi dé
lai dau chan trén tuong da, ma con bay 1én. Nhitng ngudi khac phan nan, “Thay
oi! Chung con déu thuc hanh trong khi dng ay chi nau an. Lam sao 6ng 4y c6 thé
thi trién than thong nhu vay ma chang thyc hanh gi?” Pao su dap, “Dung nghi
ring phuc vu bang than va khau khéng phai 1a thuc hanh. Thuc hanh thyc su 1a

trung thanh va 1am theo nhitng uéc nguyén caa vi thay theo bat ctr cach nao ma ho



c6 thé. Boi vay tham chi nau an ciing 13 thyc hanh. Piéu d6 giai thich tao sao su
gia tri ching ngo lai chay vao tam thic dng ay.”

Cudi ciing, ban phai khéo l1éo trong viéc thau triét trang thai chirng ngo
ctia dao su, tirc tm tri tué ctia ngai, sudi ngudn cta moi pham tinh ma vi thay hién
than. B&n canh thuc hanh va phuc vu dao su, theo chin dao su nghia 13 bit chudc
ngai theo moi cach: ganh dua véi hanh vi cua ngai — cach thic ngai d6i xtr Voi
ngudi khac, tham chi cach ngai miac va di — va ¢ ging tao ra dic diém hay dic
tinh cua ngai. Bay gio, thau triét sy chitng ngd cua dao su trudc hét 1a hiéu chinh
xéc thay la ai. Hay tim hiéu xem ngai di tu hoc ra sao, nhan cac giéo ly, thyc hanh
ching va phat trién thyc hanh thé nao; ngai di c6 nhitng kinh nghiém va chang
ngd gi, ngai thanh tyu diéu gi, va nhitng pham tinh ma ngai hién bay 1a gi, ciing
nhu nhitng duac hanh cing su hoan hao cua ngai. Ban can biét diéu gi do veé tat
thay nhiing thir trén.

Khi ban biét vi thay thuc sy 1a ai, hdy so sanh ban than véi ting khia
canh d6. Khi ban phat hién ra dao su di tu tap thé nao va ngai da hoc va ching
ngd diéu gi, hdy tu hoi, “Thuc sy toi dang lam gi va t6i di lam duoc gi? To6i da
nghién ctu, thuc hanh, hiéu va ching ngd diéu gi?” Hay quan sat ban than ti mi
khi so sanh vai vi thay. Néu ban khdng lam vay, ban c6 thé nghi rang, “O, ngai la
mot con ngudi va tdi ciing vay. Ngai dn, nga VA mMac quan 4o, va toi cling vay. Ca
hai déu c6 nhitng nhu cau; ching ta khéa gidng nhau. C6 I8, ngai tét hon mét chat,
nhung vé co ban, 13 nhu nhau.” Trong dai han, chi kinh ngudng 13 chua du, boi
diéu dé s& khong bao gid tro thanh 10ng sing mo tham sau; 1ong sing mo 1a can
thiét boi vi nd cho phép ban nhan duoc gia tri. Thuc su, khéng cé sy gia tri ndo
ngoai long sung mo.

Khong may 13, 10ng siing md khong dén ty nhién. Ban s& khdng thé tu
nhién c6 mot 1ong kinh ngudng thanh tinh can thiét véi vi thay. Ngai don gian 13
c6 thé 1a ngudi ma ban yéu quy; vi thé, ban can phai hanh dong dé phat khai 1ong
sing mo. Gidng nhu can phai kham pha ra tam 1a gi dé c6 thé duy tri trong trang

thai tu nhién, ban phai biét cach khai 18n cam xdc sing mé chan chinh dé tho nhan



su gia tri. C6 rat nhiéu gido ly giai thich cach thirc phéat khoi sing mé khi thiéu né,
nhu 13 Con dwong thdm sau, mot cudn gido khoa noi tiéng cua truyén thong
Drukpa Kagyu.

Dé nhin nhan vi thay 1a Btc Phat thuc s, can phai quén chiéu vé nhitng
pham tinh téi thing cua ngai. N6i cach khac, hdy thuc sy hiéu ring ngai la phi
thuong. Vi thay khdng giéng ban chit nao. Néu ban thanh that vé no, thoat khoi su
gia tao va hra ddi, ban s& biét ban than ban thuong 1a gi: cam xdc nguy hai ndi tiép
nhau. Cé4c uan nay la dong chay khéng ngirng cua &c hanh. Mit khéc, vi thay la
ngudi da chitng ngd con dudng dén giac ngo tron ven. Piém khac biét nay vé cling
I6n. Néu ban chan thanh hiéu diéu nay, 1ong siing mo chan thuc c6 thé khai 18n va
ban s& bat dau mong mubn thau triét cac pham tinh twong tu. Can phai thic day
ban than véi mong wdc va quyét thm manh mé rang ban sé 1am theo tam guong
cua vi thiy va dat toi cap do tuong tu. Pay 1a diém vo cling quan trong.

Bai vay, néu thiéu di long sting md, can phai tao ra né. Sau do, khi ban
thuc sy nhan thiy nhitng pham tinh cua lat ma, 16ng sing mé khdng gia tao s& tu
khoi 1én. Dé dat toi cap do cua vi thay, truéc hét, ban can long siing mo. Néu ban
dau, ban chua c6 1ong sting mg, hdy phat trién n6. Khi ban da tu tap trong 1ong
stiing mo va cam thay né, viéc ban thuc hanh kiéu Pao su Du gia nao khong thanh
van dé. N6 c6 thé 1a mot ban mo rong hay c6 dong, nhung trong trudng hop nao,
néu ban thiéu di long sung mo, Sy gia tri caa Phap s& khong bao gio chay toi tam
thirc ban.

Nguoi ta néi rang néu ban thay vi thay 1a mot con ngudi, thi khi nhan
cam 16 tir binh, ban sé& chi nhan dugc nudc, khong gi khac. Néu ban thay vi thay 1a
mot nguoi binh pham, ban s€ chi dat duoc trang thai cia mot nguoi binh pham.
Tuy nhién, néu ban c6 thé thay vi thay 1a Phat, ban cd thé trg thanh Phat. Néu ban
thay vi thay 1a mét thanh tyu gia, ban c6 thé trg thanh mot thanh tuu gia. Cap do
ban c6 thé dat duoc 1a bat ci cip 6 nao ma ban nhin nhan dao su.

Khi t6i & trong nha td Trung Qudc, tdi gap mot vi geshe tén 13 Gyamtso.

Ngai 1a dé tr cia mot quy thay tir Drepung, Drayu Dorje Chang, vi dao su tri giir



truyén thira Gelug quan trong nhat vao thoi cua ngai. Moi nguoi tir Sera, Drepung
va Ganden tho nhian quan danh va giéo Iy tir ngai. Gyamtso da hoc rat nhiéu tir vi
thay nay. Ong 4y ké véi tdi cu chuyén sau diy. Drayu Dorje Chang dang thuyét
Phap cho mot tap hoi cac vi lat ma tai sinh, geshe va nha su cao cip & Drepung,
mét trong nhitng tu vién Gelug vi dai nhat & mién trung Tay Tang.

Ngai no6i, “HOom nay, ta c6 vai diéu quan trong muén hoi cac con va ta
mudn cac con thanh that vai ta. Cac con s& tra 1i chan thanh chi?” Ngai chép hai
tay va moi ngudi ban ngoadn ngai s& hoi diéu gi. Sau d6 ngai tiép tuc, “O ving dat
tuyét Tay Tang nay, bén truyén thdng cua gido ly Phat Ba — Gelug, Kagyu, Sakya
va Nyingma — déu binh dang, va tit thay déu nuong twa cing mét vi thay, Phat
Thich Ca Mau Ni. Khong c6 diém khéc biét; chac chan vay. Tung truyén thong
déu so hitu tron ven con duong Kinh dién va Mat dién ciing nhitng phuong phap
dé dat t6i giac ngod hoan toan. Chung déu binh dang — ciing khéng co diém khac
biét. Nhung 1an cudi ciing ai d6 trong truyén thira cua ching ta dat téi mot cdi linh
thanh (di t&i ¢di Tinh Do trong than vat ly) 1a rat 1au trude ddy.” Vi thay dé cap toi
mot dao su Kadam thoi co. “Ké tir d6, ta chua ting nghe thiy diéu d6 xay ra trong
truyén thira Gelug. Duong nhu d6 1a mot sy kién vo cung hiém. Nhung trong
truyén théng Kagyu va Nyingma, tham chi ngay nay van c6 nhiing cau chuyén vé
cac vi dat dugc than cau vong hay di thang téi Phat Quéc trong than vat ly. Vay
hay thanh that ndi véi ta, néu chung ta c6 cung gido 1y va cung di theo mot vi thay,
tai sao vai truyén thong thi cé nhiéu hon nhitng thanh tuu c6 thé nhin thdy va sb
khac thi it hon? Diém khéc biét 1a gi?”

Ngai chap tay va nhin vao moi ngudi, chd doi moét cau tra 101, nhung
khong ai noi gi.

Sau mot hoi, Drayu Dorje Chang tiép tuc, “Tét thoi, néu cac con khdng
n6i diéu gi, ta co thé dé xuat mot cau tra 161 va sau do, it nhat cac con co thé noi

liéu ta dang khong?”



Lai c6 mot khoang tinh ling. Sau dé, ngai trich dan hai dong tir mot Mat
dién tén 1a Togpa Dunpa:* “Mot ngudi don gian véi niém tin s& tién gan hon giac
ngd, trong khi mot nguai théng minh xem xét ti mi s& khong dat duogc gi.” Ké do
ngai no6i, “Nhu ta hiéu diéu nay, du con hiéu thé no, sy tin tuéng hay niém tin
tdm 1a nhan t6 quyét dinh cho tat thay nhitng thanh tyu ma cac con thiy trong
truyén thira Kagyu va Nyingma. P6 14 bai ho nhan manh Pao su Du gia nhu 1a
thuc hanh quan trong nhit, canh cira quan trong dan téi chitng ngd. Bang cach
khan nguyén, phéat khai 10ng siing mé va nhan su gia tri, ho dat duoc chtng ngo.
Theo ngu Kién cua ta, 6 1a 1y do tai sao truyén thira Kagyu va Nyingma c6 nhiéu
hanh gia ching ngd dén vay. Cac con nghi sao?” Mot lan nixa, khéng ai néi gi.

Gyamtso ké vai ti cau chuyén nay dé minh chiing cho cac pham tinh
phi pham cta Pao su Du gia.

Trong trudc tac cua nhing vi su t6 cia Drukpa Kagyu nhu Gotsangpa,
Lorepa, Yangonpa, Barwa va nhiéu vi khéc, ban s& tim thay cau ndi rang long
siing mo gian nhat tdm 1a vo clng quan trong. C4c ngai nhan manh vao cach thac
khoi 18n 16ng sing mo va sau d6, khi 10ng sing mo da xuét hién, cach thic on
dinh nd. Cubi cuing, c6 nhitng gi&o ly vé cach thirc dat duoc chiing ngd bang 1ong
sting mo viing bén va thyc hanh Pao su Du gia.

Dé bat dau tu hoc Pao su Du gia, trude tién ban can kiém tra ban than
xem ban di c6 1ong sing mo chua. Sau do, ban can hoc cach khai 1&n long siing
md trong trai tim va vun bdi nd. Ké dé, dan dan, khi ban tu tap tinh tin hon, ban s&
nhan duoc stc manh tir & cua sy gia tri thuc su. Trong tat thay cac gido Iy Kim
Cuong thira, ban s& thay rang Pao su Du gia duoc coi la thyc hanh quan trong
nhat. Phat trién 16ng sing mo thong qua Pao su Du gia 1a du, nhung khong c6 no,
khong con duong nao dem tgi thanh cong.

Nhu t6i d4 noi, mic du ching ta da két nbi véi mot vi thay tam linh, néu
chdng ta nhin vao ban than mot cach thanh that, ching ta phai thira nhan rang ban

than chi la nhitng ké pham phu. Chdng ta can mét su tinh hoa, va cach thirc dé cai

! Bay Y niém hay Bay Cau hoi, mat dién géc cua Bhairava.



thién va truong dudng ban tan 14 trai qua nhiing tu tap nhat dinh nho d6 chung ta
phat trién y mudn thoét khoi luan hoi. Tuy theo cin co, chung ta hoic hudng téi
cac cBi gidi cao hon luan hdi, sy tt lanh chic chan cua giai thoat hoic giac ngd
hoan toan.

Céch thirc dé phat trién hanh xa ly chan chinh duoc miéu ta trong phan
I6n c&c ban vin, bao gdm Anh sang Tri tué va Chi dan Trong yéu vé Sy hoan hao
Ba phan.? Hay bét dau bang bén niém chuyén tam, diéu bao gém cac thuc hanh du
bi chung. Sau d6, hiy tu tap cac Phép tu dy bi riéng, quy y, phat b dé tam, va
tuong ty. Nhitng bai tung khac nhau dugc sur dung tly theo truyén théng, tuy
nhién, ndi dung va y nghia la nhu nhau du Phap tu du bi thuéc Cyu Dich hay Tan
Dich. Hay str dung ban vin ma ban duoc trao bai vi thay cua ban. Biém then chdt
la thyc hanh va tinh tan trong viéc bién ban than trg thanh binh chia thich hop cho
gido ly. Moi truyén thira Phat gido giang day mot dang thuc hanh Pao su Du gia.
P6i khi, né dugc coi 1a thyc hanh dy bi, d6i luc 1a thyc hanh chinh yéu, nhung du
theo kiéu nao, n6 ludn Ia canh cira dan ti sy gia tri, quan danh va nhiéu diéu khac.
Pao su Du gia |a thuc hanh pho quét.

Phan thuc hanh chinh yéu don gian 1a su mé rong caa thuc hanh du bi.
Piéu nay ding vé6i cac thuc hanh dy bi chung cua bén niém chuyén tam va thyc
hanh du bi phi thuong, goi la ngondro. Céc thuc hanh du bi 1a nén tang chung cua
moi truyén thong; di Nyingma hay Sarma, khong c6 diém khéc biét. Chinh su
thau sudt ban dat duoc nhd cac thuyc hanh nay 1a tha tré thanh thuc hanh chinh
yéu, va chinh trong thuc hanh du bi, Pao su Du gia ciing duoc tim thay trong hinh
thircc ngan gon, don gian.

Pao su Du gia mé ra canh ctra cia su gia tri. Khong thé ching ngé ma
khong co gia tri, khong thé co su gia tri ma khdng c6 1ong sing mo, va khong thé
c6 sing mo ma khong c6 khan nguyén. tuy nhién, khan nguyén khong don gian 1a

viéc tri tung, ma nd dén tir su tham trong tim ban. Khi long sting mo & sau kin

? Anh sang Tri tug (NXB Rangjung Yeshe), An phuéc thién xao — Chi dan trong yéu vé sy hoan hao ba
phan (NXB Rangjung Yeshe).



trong tim, ban nhan dwoc su gia tri va nhan duoc gia tri khién chung ngd xuét
hién. Pay la muc dich cua Pao su Du gia.

Truyén théng Nyingma va Sarma c6 rat nhiéu thyc hanh Pao su Du gia
véi d6 dai khac nhau. Hay nhin no theo cach nay: khi ban thuong thic mat mia, du
nhiéu hay it, n van cd vi ngot. Gidng nhu vay, di thuc hanh 12 dai hay ngin, diém
trong yéu van nhu vay: dé tho nhan luc gia tri.

Ciing can chl y rang trong thuc hanh yidam, vi thiy trong hinh tuéng
ciia mot bon ton dic biét. Ngudi ta ndi rang bang viéc thanh tyu mot Pang Thién
Thé, moi vi Phat ciing s& dugc chang ngd. Noi cach khac, néu ban chiang ngd mot
vi thay, ban s& thanh tyu tat thay chu Phat. Piéu d6 gidng nhu ngai Lién Hoa Sinh
ting noi trong kho tang an mat Barchey Kunsel, “Néu con ching ngo ta, con sé
chung ngo tat thay chu Phat. Néu con nhin thiy ta, con s& nhin thay tat thay chu
Phat.” Twuc 13, ban s& thuc sy gap tat thay chu Phat. Ban c6 thé chiing ngo tat thay
cac bac giac ngd, moi yidam bang viéc ching ngé mot vi duy nhat.

Mot cach tu nhién, chitng ngo cua dao su cling la chirng ngd cua yidam,
nhu duoc minh chang trong cau chuyén tir tiéu sir ciia ngai Marpa. Ptic Naropa
ting hién bay man-da-la Hevajra rd rang dén micc Marpa c6 thé thay nhan vat
trung tdm xuat hién trong chanh dién. Sau d6, ngai hoi Pirc Marpa, “Bay giod, con
mubn nhan gia tri, ban chat cua thanh tuu tir ai hon — ta hay yidam?” Marpa nghi,
“Ta ludn & bén thay, nhung gap yidam thuc su 13 co hoi hiém c6.” Bai vay, ngai I8
lay truéc dién thd. Ké do, Naropa lam tan bién bon ton Hevajra tré vé trung tam
trai tim va néi, “Bay gid con s& 18 lay ai?” Cau chuyén nay cho thiy rang ting vi
bon tén thién dinh déu 1 sy hién bay cua dao su. Va hiy nhé rang ban khéng thé
nhan dugc nhiéu hon su gia tri tir thuc hanh mé rong va it hon tir thuc hanh gian
lugc. Trong ca hai truong hop, gia tri 1a nhu nhau — nd tuy thudc vao sy chan
thanh va mirc d6 sung mo cuaa ban.

Ngai Tilopa tirng néi véi Naropa rang moi thi déu nam trong nghi quy
dao su, tham chi xua tan chudng ngai va thac day su ting truong. T6 Tilopa noi

rang, “Khi khan nguyén, hdy hoa nhap dbi tugng, y nghi va ban chat thanh mot.”



Péi tuong & day lién quan t&i ddi twong tbi thing, vi thay goc. Y nghi 1a mong
mudn hoan thanh moi diéu ma vi thay chi dan. Mong muén tinh tin nay 1a thai do
diing cam dé tiép tuc thyc hanh di van dé gi xay ra. Cudi cuing, ban chat 14 trang
thai ching ngd va hanh vi ma vi thay dai dién, diéu can duoc thau triét vao tam
thirc caa ban. Mot cach tuyét ddi, nho viéc chirng ngo tim dao su, sy hién bay cua
giac tinh nguyén so, ban thyc su s& hda tm cuaa thay véi tam ban.

Loi khuyén phé bién 1a nghién ciru cang nhiéu cang tét. Nhung khi két
hop moi thir vao thuc hanh, hiy c¢6 dong no6 thanh ba nguyén tic nay. Pau tién,
hay khéo Iéo trong viéc quan sét vi thay; sau d6, hiy khéo 1éo trong viéc theo chan
vi thay; va cudi cuing, hay khéo léo trong viéc thau triét su chung ngo cua vi thay.
Moi cap d6 khac nhau cua Pao Phat déu dé xuét viéc bao tron moi thir trong mot
thuc hanh. Sau ddy 1a mot cau chuyén vé diéu nay.

Dong truyén thira tai sinh cua toi ciing dugc goi 1a Trulshik. Vi Trulshik
tha 3 thuong tri tung loi khan nguyén dén vi thay vi moi muc dich. Loi cau
nguyén bit dau nhu sau, “Moi hitu tinh ching sinh, v6 s nhimg ngudi me cua
con, khan cau Hoa than Pao su,” va tiép tuc véi bon than. Néu vi lat ma nay duoc
thinh cau dén nha ai d6 dé tién hanh powa gan thi thé ngudi qua cd, ngai s& dén
do, dat tay 1én dau tor thi va tri tung bon dong nay. Sau khi ngai tri tung ching ba
hay bén lan, s& c6 mot vai dau hiéu co thé nhin thay. Vi du, nguoi ta thay cau vong
chiéu toa tir than.

Ngai s€ tri tung tuong tu cho cac muc dich khac. Mot mua thu, ngai
cung dé ttr di khét thyc, nhung ho cham tran mét bang cudp, nhirng ké 1ay moi thir
cua ho, bao gom ca may con vat tho hang. Vi thay phan ung thé nao? Ngai tri tung
loi khan nguyén dén vi thay, “Moi hiru tinh ching sinh, vo sb nhitng ngudi me cua
con, khan cau Hoa than Pao su ...” Cac dé tir kha that vong va can nhan sau lung
ngai, “Thay khong bao gio tri tung diéu gi khac. CO 18 thay khdng biét loi nguyén
khac.” Dau sao, sang hom sau, trudc Sy ngac nhién cia moi nguoi, i cudp quay
trg lai va tra moi thir. Dudng nhu khi ho dang ndu mot phan cua i stc vat, ho

nhin vao trong ndi va dot nhién khong thiy gi khac ngoai nudc. Khdng c6 mot



chat thit ndo. Nhiing diéu ky la khac da xay ra va ho rat so hii, nghi rang, “Hay
doi mot chit! C6 18 chung ta d3 14y cap cua vi lat ma!” Boi vay ho dén va tra lai
moi thi, noi rang, “Hay nhan lay — ching t6i khdng muén ching nita!” Sau d6 cac
dé tir bao rang, “Vi lat ma cua chang t6i chi biét mot bai tung, nhung it nhat n6 da
hiéu qua!”

Thuc su, vi lat ma nay da lam cha hoan toan va viéc ngai tri tung gi
cling khong hé anh huéng. Dua trén Dao su Du gia, tir trong tam tri tug, trang thai
ching ngd cua ngai, ngai cd thé tién hanh moi hoat dong. Ngai khdng phai thuc
hién cac thuc hanh riéng biét cho tirng muc dich khac nhau.

Pay ciing 12 didu ma Puc Gyalwa Yangonpa, mot vi to su cua truyén
thong Drukpa Kagyu tirg néi, “Trong tat thay cac thuc hanh khac nhau ma ta da
day con, chi c6 mot thuc hanh phuc vu moi muc dich. Ta c6 thé dam bao thuc
hanh d6: Pao su Du gia.” Moi thir ¢6 thé nam tron trong thuc hanh nay — moi khia
canh cua giai doan phat trién va hoan thién, ciing nhu cac Phap du gia cia Kinh
mach, ning lugng va giot tinh chat.

C6 nhiéu cach khac nhau dé thyc hanh Pao su Du gia. Cé mot cach
nham thanh tyu Pao su theo cap d6 Hoa than, theo Bao than va Phap than, cudi
cuing than tinh tdy, Tu tinh than. Vi dy, trong truyén thong terma cua ngai Ratna
Lingpa va Con dwong tham sau cua Drukpa Kagyu, khi nguoi ta thuc hanh bén
cap do cua Pao su Du gia, cac thuc hanh du gia tinh té thuoc cip do Bao than.
Thém vao d6, trong truyén thong Drukpa Kagyu cua ching ta, c6 mét bo giéo ly
goi 1a Nam An Ménh Iénh. Day 1a tri kién Dai tha 4n, thién dinh Sau Gido ly cua
Naropa, hanh dong 1a Phap vi binh dang, két qua hién bay nhu sy kién tét lanh va
ké d6 1a Pao su Du gia vo ciing quan trong.

Thyuc hanh Pao su Du gia 1a nhu nhau trong moi truyén thong. Nguoi ta
bat ¢au véi phuong phap bén ngoai cua viéc chiing ngd dao su thong qua nghi quy
dao su, tic 12 kinh 1 bang viéc 18 lay, cung dudng nhu cung dudng man-da-la, va
nhiéu céch thirc khac nhau dé tich lity. Ké d6, c6 thuc hanh bén trong caa Pao su

Du gia véi Tam Cin ban nhu 13 nguyén tic dao su. O déy vi thay I hién than cua



tinh tdy Tam Bao va Tam Can ban, lat ma, bon ton thién dinh va ho phap hay
Dakini. Sau d6 dén thuc hanh bi mat, trong d6 diém cha yéu 1a xem yidam vé ban
chat 1a vi thay. Tiép theo yidam va tri tung than cht dugc st dung dé ching ngd
tam vi thay.

Du nghi quy 1a dai hay ngén, n6 ludn luén bao gom su gia tri trong hinh
tuéng bén quan danh. Quan danh, trong tiéng Phan 12 abhisheka, nghia 13 “xua tan
va ban phuéc,” trong nhan thic vé sy tinh hoa cac che chuéng cia vo minh va tro
nén tham nhuan nhitng pham tinh giac ngo. Do 1a tat ca nhitng gi ma no trao
truyén. Piéu ma ban tri tung cho phan nay ciing c6 thé gian lugc hay mo rong,
nhung ban van quéan tudng nhu vay: Ban tuéng tuong rang bon cap do che chuéng
duoc tiéu trir va ban nhan bén quan danh cho phép ban thuc hanh bén cap do cua
con dudng va gieo hat gidng cua két qua téi thang, tac bon than trong dong tam
thuec.

Hay hiéu rang du ban tri tung hay quéan tudng, diém trong yéu caa Pao
su Du gia 13 tu tap viéc tho nhan bdn quan danh Iap lai vao cudi thai céng phu.
DPay la canh ctra don nhan sy gia tri cho nhiing giao 1y phi thuong va dac biét. Sau
cac quan danh, theo kiéu nay hay kiéu khac, cac ban van noi rang, “Bay gid an tr(
trong trang thai ma tam vi thay va tam ban bat kha phan.” “An tri” ¢ day nghia 1a
gi? Néu ban 1a mot ngudi méi, mot nguoi khong biét tam vi thay 1a gi, thi hdy lam
nhu Pao su Karma Chagmey huéng dan: “Chi tudng twong bat cir diéu gi 1a tam
cua vi thay ciing 14 cua ban. Khdng nhiéu hon hay it hon, nhu thé ban duc ra tir
cung mot khudn. Trang thai tm cua ban gidng hét vi thiy.” Hay cam thay tin
tugng rang tam cua thay va tam ban bay gio 1a mot.

Néu ban di duoc gigi thiéu dén trang thai rigpa thi ban c6 thé c6 mot
Kiéu tin tuong khac. Mot mat, co tam cua thay, diéu giéng nhu ciia Phap than Pho
Hién, va mit khéc, ¢ Phat tinh caa chinh ban, tht hién hitu nhu ban tinh nén tang
cia tdm ban. Hai diéu nay khong khéc biét & bat ky diém nao. Giéng nhu hu

khong hoa quyén cung hu khong, tim ban hoa nhap véi tam vi thay, dé trg thanh



bat kha phan, cing mét vi. Hay tin tuéng rang tim chuing ngo cua ban va cua thay
la khong khac biét. Sau do, hay an tri trong su thu thai.

Vao ltc nay, ¢ hai lya chon: ban c6 thé tuong twong hoic toan thé than
ban tan bién vao vi thay hoic ban bay gio dd so hitu moi pham tinh giac ngo ma vi
thay sé hitu, khéng mot ngoai 16. DU ban tudng tuong trang thai binh thuong cua
ban than tan hoa vao tri tu¢ tuyét déi, hay tri tué tuyét ddi d6 duoc chuyén bién
vao tam thuc ban, tic sy trao truyén cudi cing, dé ban c6 thé chirng ngé trang thai
tdm cua dao su 1a bat kha phan véi ban, ca hai cach déu tét.

Can phai nhan manh rang, dau tién ban nhan bén quan danh va sau d6
hoa tdm véi vi thay va an trd trong su thu thai — hoan toan buéng bo. Hay thuc
hanh bat cir phuong phap nao ma ban biét rd nhat, nd 1a van dé cua tirng ca nhan;
nhung dii ban lam gi, hy tin tuong rang ban da tho nhan tat thay su gia tri, va sau
do6 an trh trong trang thai do.

Khi ban tién bo trén con dudng, 10ng sing mo cua ban can tra nén viing
chic nhu su 6n dinh cua ban trong giac tinh tu sinh khai. Theo Paltrul Rinpoche,
“Pé danh gia muc d6 chiing ngd cua con, di nhién con c¢6 thé dén va dang tang n6
nhu mot mén cing duong 18n dao su, nhung diéu d6 thuong khong can thiét. Thay
vao do6, con c6 thé la ké danh gia ctia ban than va cang duong su chung ngd cho
ban than. Hay xac nhan né theo cach don gian nay: khi con trai qua viéc tu tap
trong su an binh caa giac tinh, néu con nhan ra ban than cé niém tin va siing mo
nhiéu hon, tir bi nhiéu hon, it bam chap va tir bo nhiéu hon, ... thi ta chac chan con
dang di dung huéng. Tuy nhién, néu con nhan ra rang ban than nhay cam hon,
rang con khong tin tuéng bat cir dao sw nao ma con gap, rang con cang danh nhiéu
thoi gian bén thay, con cang it danh gia cao ngai, con khdng quan tam liéu ring
hitu tinh ching sinh kho dau hay khong va rang con tan nhan va lanh ling hon, thi
ta dam bao con dang di sai duong. Thién dinh khi tiép tuc sai duong s& chang
mang lai loi lac gi, bai nd khdng phai 1a ngudn gbc cua giac ngd. Pay 1a cach ma
con xem xét liéu rang thuc hanh c6 ding khong. Tém lai, 10ng siing mo va tir bi

tang 1én khi sy 6n dinh trong rigpa duoc cai thién.”



Cubi cung, “vi thay gdc” thuc sy nghia 1a gi? Bat ky ai ma ban tho nhan
gido ly 1a vi thay gbc dic biét cho gido Iy d6. Vi dy, néu ban tho nhan nhitng chi
tiét cua giai doan phét trién va hoan thién vé mot yidam tir mot vi thay dac biét,
ngai 1a vi thiy gdc cua ban cho thyc hanh yidam dé. Tuy nhién, vi thay gc tuyét
dbi 12 ngudi ban cho ban chi dan mg-ra dé ban nhan ra trang thai caa tim. Nguoi
do6 1a vi thay gdc thuc su boi ngai da day ban cach thie dat duoc chietng ngd hoan
toan.

DU ban thuc hanh nghi quy dao su & cip d6 bén ngoai, bén trong hay bi
mat, hoidc theo kiéu tbi thang caa su don gian, ban nén gitr muc tiéu — su trai rong
cuia giac tinh tran trui — rd rang trong tam. No6i cach khac, du ban goi thuc hanh 12
Dai thu 4n hay Pai toan thién, va di ban & cip d6 nao, ban van phai hudng dén
cling muc tiéu. Tam cua vi thay da thuc su chiang ngo rigpa, 1a trang thai cua tam
ma ban s& hoa quyén. Vi thay 1a phuong tién dé dat téi chung ngd riang tam cua
thay va tdm ban vé ban chat 1a bat kha phan. Pay 1a Pao su Du gia téi thing dugc
giang day trong moi truyén théng khac nhau.

Nghi quy Pao sw Toi thang cua Sw Pon gian cua ngai Tulku Urgyen
Rinpoche thudc vé kiéu Pao su Du gia d6. N6 1a cach thirc ching ngd cap do Phap
than cua viéc hoa nhap tam vi thay véi tdm cua ban. Theo cach d6, nd gidng nhu
Tigle Gyachen,? cdp do thuc hanh vé song bi mat trong truyén théng Nyingtig. C6
rat nhiéu thyc hanh tuwong tu, va chung déu binh ding trong viéc nhan ra rang
trang thai giac ngd ma vi thay chiang ngd va trang thai ripga cua riéng ban 1a
khong hé khac biét. Tu tap trong trang thai rigpa 1a Pao su Du gia téi thing, Dao

su Du gia thuc su.

Trich: Tu do trong tu day, Trulshik Adeu Rinpoche.

Viét dich: Pema Jyana.

® Cum tir “cing dwong sy ching ngo™ lién quan dén truyén thong miéu ta kinh nghiém vé trang thai tu
nhién (rigpa) Ién mot dao su thién dinh dé ngai co thé xég nhan n6. Khi nhan duoc sy chap thuén, nguoi ta
dén thyc hanh chinh yéu cua viéc ren luyén trong rigpa dé dat sy on dinh.



