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LOl PAU

Vuon Thién troi méat, hrong thién ngat tvm. Khip son khé @ noi, nu thién két
dda tung gi6 tungrong.

Trong dd, qué trinh vun vén khéng phut gia§ng théu, luén chugn héa, nbi
thanh.bay c6 tre noi 1a swi nguon, 1a stc $Hng, la nkitng thing hoa Bt tan. B4t ngat.
Trao tudn. Aidén chb nay ? Bét to cung ai? Tha, ding gié ndi may ngan, ang thanh
nang goi, bao la muén thit

O hay, ga cungd nhac nhich trongudc chan kip khénh aia minh. Quaid, boi
dau ta i thay, lai nghe va nlip cwe ?Dé rdi 1ang khach chdn vui trong éh byi bam,
rong réuAy diy mot thoang ng mé, trong vé hinh maén thanh mudnms

Tuy thé,

Lira tam mai mot phen thip 1én, dat troi tiéu tan, chaywi. Hon nhién, nét sic
sdng W bo vuot thoat it ca, cing khéng con tim o, by ao, gi gi. T do, bing diy
thom ngéat won thién, cdi déu huyén ky ngd mot troi riéng. Noi day, ding khong phi
viéc gi khacdau. Gim hoa trde gio, ang may @ia troi, trong vé vaninh ling, khéng
chiang tr ma dao dt vo bién.

Xin moi chu phép & ghé qua Mon Thién, déa hoa thin ngat trong, mic tinh
thudng thic.

Thién Vién Thuong Chéu
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BIEU TUQNG HOA SEN TRONG PAO PHAT

Trong bwi sinh hat nay ching t6i&noi V biéu trong hoa sen trong Bhgiéo.
Pay la hinhanh khéng niing throng dugc nhic dén trongdao PHit ma luénduoc dan
toc Viét Nam ca ngi véi mot dac tinh caodep. Noi ©i hoa sen 1a nédén sr tinh khiét
gitta ckon bun ky. Cho nén hoa sen trong RMyido trong trng cho & vuon 1én, giac
ngo giai thoat ngaydi cdi doi 6 trugc.

Nhu tat ca chang tadéu biét hoa sen mc 1én ir bun Ry, tir rAc 1roi nho nhép. Hoa
sen wrot khoi bun, nha [én mit nudc, veon minh |1&n caodé cudi cuing Ba ngat lrong
thom. Nhitng giaidoan nay &t gan giii voi qua trinh tu hanhi@ huynhdé ching ta.

Néu khéng c6 bunaly, khéng c6 nfing cHit ban nudi drdng thi hoa sen khéng
séng dugc. Loai hoa nay khéng éhrong tréndat kho cin, ding khong té trong tréndat
sach €, ma néduoc Ny mam ra hoat chd bun by nuéc dong. Mot khi nu d tron hoa
da ny thi mui hrong khéng gi sanhdn D6 la diém dic biét caa hoa sen va chinh viéh
né duoc chon lam béu twong chodoi sdng aia nHing ngroi xuat gia tudao.

Ciing Wy, chang ta khéng throi cusc Hng naydé tim dao Iy giac n@ giai thoat.
Ngay rvi doi sdng on &o nly nhiém, néu ching ta Hit tu, bét gan loc & vuon [&n thi ta
s3 thoat kidi moi dau kid ué truoc. Tir chd nho nhiém, ching ta phat huguoc dic tinh
cao khét quy bau nht caia minh, ta&sing an hc ngay 4i chén 6 troc. Pugc vy, cogn
gi quy king!

Doi khi ta ngli raing phii c6 nhiing nhan &, nhiing diéu kién dac biét ta tu noi
thanhdao, msi dugc giac ng giai thoat. Dau ngr rang tt ca moi ngudi déu co the thuc
hién tron ven tinh thn gidc ng giai thoat ngayday, khdngdoi Iic ndo hay hoanaoh
nao khacbo la tinh thin tich arc cia ngroi tu PHit. Gidng nhr hoa sentt bun wt 1&én va
no ngat lrong.

Chung tadéu biét moi vat trén tié¢ gian nay luénioi thay nhanh chéng, khéng cé
s vat nao bn tai mai mai. Khong ai c6 thchan dung luat chi ptbi cua vo throng. Tuy
nhiéndtrc PHit day trong cai sanh @i iy, c6 ndt cai ludn ardn khdng daaiong, khéng
thay doi, khdng sanh @i, d6 la tinh tay &n c6 i mdi ching sanh. Ta tu #n ot dé

phéat huy cai tinh tayy.



Sy tu tip cia minh 1a 1am sao #@h va $ng dugc véi cai tinh tly $n coay. Doi
nay ta khéng than van, khéngtrchay, khong & sét ddi véi bat car mot hién twrong nao.
Bai Vi tt ca moi thar déu ddi thay nhanh chong, khéng céhitrong nao én tai 1au dai
dugc. N6i mbt cach @ hiéu, tit ca sy vat déu gia tam, khéng tht. Nhung réu chi biét
chirng d6 théi, sr tu € khéng ti¢ tién 1éndugc. Cho nén nku ngrdi & héu 1am dao
Phat bi quan, vi tAy tit ca déu thayddi, khong thit, khdng cé gidn tai ¢& minh rim bat,
gay dung. Trai hi do nhin biét rd nhr vay, ngroi tu PHit cang p#n ddu nhiéu hon, sao
cho trong khang thyi gian ngin, ta cé th nhan ra chat tinh tdy quy bau @a minh,dé
sdng tr tai gitra cinh nho nhiém kho dau aia cwe doi.

Vi vay nguoi tu Phit [a wrot ca hai trong phai bi quan buéng xudi fimlac quan
thu huong. Ngroi tu Phat khéng bao @i bi quan tede nhirng sr doi thay, clyt con clot
mat cua than nay; ing khong nghdén sy thy huong mdt cdch mu quéng cho ca nhan
minh. Ngroi tu biét nudi drdng phéat huy tri t lam chi dugc minh, khéng bvan duc
boi nhirng sr kién chung quanhbiéu nay &t khd. Chr Phit thi hién ra roi doi ciing cH
mot viéc nay, ndi tling cho ching ta Bi “tat ca ching sankiéu cé Pt tanh”. Tuy theo
hoan @nh, diéu kién vadéi tugng, dac PHit chi ra nhr viy. Ching tata duy@n htéu va
nhan duoc tanh tit caa minh thi chm dat moi dau k. Nhitng quan rém bi quan hay
lac quan khéng conira, ki khi 4y tada ghi thoat, khdng conwsng bén nay & bén kia.

Than nay c6 @i han, moi tha chung quankiéu d6i thay, ching ta pin dau khic
phuc nhirng khém khuyét caa minhdé thanh tu muc dich ©i thuong 1a nfin ra chinh
minh. Mun thé mdi hanh ga phai thuong doc hanh tirdng doc bo, ngha ladi mot minh,
khéngy lai hay tréng ck vao ai. Cho nén chlng tarcram that vitng diéu naydé ting
tién cong phu trongiing giaidoan. CO 1 luc, ¢o ting tién thi cdng phu @i thanh tru.
Tanh giac Bt sanh it diét hién tién rdi thi khong gi c6 th lay dong duoc hanh gi nira.
Do 1a ngroi dang quy tong nhit gitta cwc doi nay.

Trén duong tu hanh chdng ta nérrggii nhiing con ngoi nay, khdng nénah
quan loanh quanhdi cac tha vui gi tam caa thé gian. Khdng néwé thi gio vao cac \éc
an udng ngi nghi thuong tinh. C6 nkiu khi ch vi mot chit khodi kBu ma ching taté
chét hét bao nhiéu thi @i quy bau. Cho nén ngayra dicc Thé Tén khong c6 vic nhim



ltra ru an. CAc ngai kiit thyc, trede 1a gieo duyéndi ching sanh, sawd thoi gian vao
viéc md luc hanh thin.

Nghiém lai ca doi chiing ta lo cho céin céi mic, lo tim ngan ti& ciing cH vi tim
than tr dai hu ao nay, lam sao yérinh tu hanhiwgc. Ludn luén ldc naotng tinh toan
sap xép viéc tram nam, trong khidé khéng bét minh $ng ctét IGc nao. Cho nén ngi
tham mwn tich Gy nhiéu thi kb nhiéu. Chra cé mén cho céda Ia arc, cd i mudn con
mai arc hon chit rira. Gir khéngduoc mit di thi dau khd chay thanh méc mit. Vi thé
Phat day chiing ta phi tu dé thac tinh, budéng b cai si méam lac nay.

Bay giy ta tu nhr thé ndo? Nhiu ngroi néi than tdi Bnh han, giadinh téi nghéo
khé haic cin tanh tdi cAm lut nén At tu ti mic cam. Bai nhitng mic cam d6 nén khong
tu dugc. Ho monguéc doi sau sanh vao éhgiau sang, tri @ithéng minh ndi tu duoc.
Quan ném nhr vay |a sai im. Bsi trong dao PHit, tit ca chiing sankiéu binhdang trén
tanh giac. Vua tuimg duoc ma dan tuing dugc, nam tu &8ng dugc ma it tu aing duoc.
Quan tong & phat huytugc tanh giac &t sanh Bt diét cua minh,d6 1a goc. Con it ca
céc hinh tirc hién coday cH 1a nghép qua sanh dit, né khéng tht. Ta cé té chuyén
ddi duoc.

Nhiéu ngroi than tdi khdng héu sao t6i kb thé nay? Bi truéc minhda gay 40
thi bay g phai chiu. CH biét phat huy s tu hanh ngay trong hoarinth nay thi ni
chuyén d6i dugc cac nghip di. Nho nam viing Iy nghép bao ma: Th nhit ching ta
khéng & sét nhat nhda, th hai chip nhan hién cainh khdng than oan, thba quyt tam
khéng ko nghip nira. Gia ti cé ngay trong lic ching &ang $ng gira canh doi bat nhu
¥ nay. Cho nén R day mudn biét dugc thanh ga ngay mai thi hdy nhin & l1am ngay
bay gb. Hdm nay ta cong phwhhot, khéngdic luc ma mén thanh Pht thi khéng tié
c6 chugn d6. Nghip aia minh &i ra, lim cia minh 6 di, si mé @a minhdap nét, phat
huy tri té Sin c6 roi minh thi nfat dinh thanh Pt tic thi.

Phat 1a gi? La giac. Cai giado khong phi ai ban cho ta, 8i nguoi déu c6 tanh
giac. HEu rd nhr vay nén b duoc mé hm thi phat huyduoc tanh PAt caa chinh minh.
Chuang ta c6 th lam PHt bat cr IGc ndod dau, gira chy, ngoaiduong. Boi khi ngay
trong cwc giang co \6i nhau, ma ta ajt tinh thi clt Phat hién tién. Tu hanh ni thé

méi | tich arc. Cho nén ngay @a cubc doi ué truoc ndy ma ta thoat ra, khdngaplehay



tim noi ndo khéac. Vi th nha Plt dung hinhanh hoa seré néi Ién & an ke giai thoat
duoc thre hién ngay gira long tié gianday dau ko nay.

Nguoi yéu dudi trén doi vao chua tu khdngai, qua ndt thoi gian $ chay mat.
Chi ngroi ndo gan d thiy dugc I8 thyc va dam lam dam éh msi 6 ban linh tu hanh.
Nhu mudn cho hoa serdt ta phi v phan, tdc bo 14 hr, chim chit 1a ong dic @ tir
trong bun tanh, ahkhong tk¢ thip nhang dy chiu hoadugc. Tat ca nhitng viéc d6 tuu
trung chdng ta cé ldy lam kim ch nam cho \c tu hanh éa minh. Tu hanh madn
tranh céc doi, xa lia té nhan, lit tai bit mat thi do c6 tii qua tém ngandoi & trong
rirng sau nai thm cing ching mbng thiy chat an vui, n6i gién giac ng giai thoat! Cho
nén ngroi tu phai gan d, phai nhin ki chinh minh va ckén thing iy minh.

Ngay nay hdu dao rdi, ching ta khéng cho phép minhagttheo céac th hu gia
nita. Throng tinh giac trong mi viéc lam, chuyén tam phét ér cong phuié tué giac
phat sanhbé 1a chdng ta rdm thing muc dich aru kinh giac ng giai thoat. Nhing lic
an ngon, ta chbiét cai ngon ma quén tu laattinh giac. Nikng lic ngi say ch biét chim
trong giac ng, quén tu la rit tinh gidc. Ni¥ng lic lp mit huynhdé déng du vui Ve,
ban tan \c nay véc no, quén tu la rit tinh giac... Trong cac hoaramh nhr thé, PHit
day ta phii chan chinh i bé ngay, throng tr ran nhic minh thirc tinh ging tu, rtu khéng
2 roi vao hrgi ma thoi.

RG rang véc tu hanhw noi ching ta. Vi d ngay nay minh ibnguoi ta khinh &
hay knh it lién mién thi bt day 1a Hu gqui do chinh minh gay révi trudc. Trong kinh
Thap Thién PHt n6i ré rang, ngay tc minh gét ngwoi, sat i sinh mang chang sinh
thi ngay nay enh tit, chét yéu. Dau phii tuy nhién Bnh it mang v cho minh hayrt
nhién ngroi ta khinh khi minh. it ca déu c6 nguyén nhan géo. Cho nénimg dong
thoi trong mdt hodn @nh nhr nhau ma cé ngdi twoi tin, khve manh an wdng gi ding
ngon, lan béddng vui; c6 ngoi wu siu u dot, an ngi kho khin, khdng ai thich an gii. ..
D6 la phréc béo riéng ¢a ndi nguoi ma ra. Bét rd nhr vy chidng ta an tam tu hanh
theo phréc nghép da tao aia minh.

An tam king cach nao? Viwhét gao minh ding an tam, bnguoi ta khinh khi
minh ding an tdm. Ta Bt tt ca déu c6 nhan gay khdng phi ty nhién kidn dén kh so

dén voi minh. Nau com ma khéng chuyén tam, khénguoh lira, hdic quén chamwsc



thi nhit dinh i com hr. Cho nén tu lawa . Nhitng gi »au, nhing gi lam té ngai
minh b di, 6 la congduc tu hanh. Tu lady, chr khéng pfai di chua ting kinh, hy Pht
cuing kén cho nhéu. PHit tir giit dugc nhirng diéu giéi minh da thy 1a tu. Ngroi d6 nhit
dinh € duoc két qua dliing nhr sd nguyen.

Nhiéu ngroi xem throng viéc tu Bip hing ngay i than méng y aia minh, nén
ngay trong lic tu co6 riing gay én khdngda théng mi. Vi thé ca doi loay hoay &n guin,
khéngdi toi dau Ft. Ngay trongdoi sdng nady, ching tadeging phat huyduoc tdm chan
that, dé nang lyc d6 mdi ngay ndi tang tién. Khong cky doi, khéngy lai ma tr minh tam
tam ném niém tinh gidc. Chang tdirng bao gb y lai minh co thy gisi ban t6t, thién hiru
tri thac luén bén enh gilpds. Phit phap khong pin ngeoi 6 y chi, khéngdai ngroi
kém y chi. it ca déu do i ching tadinh doat liy. Téi néu léndiéu nay niim kich
dwong nhing ngroi ddng chidong hanh, c6 duyén cing tdp trong ndt dao trang, cung
sdng Wi tinh than giai thoat thanhinh aia PFt.

Puc PHit d& nhin radugc tinh cht vo theong aia thé gian nén Ngai @m tim
duong thoat ic. LA ndt 6ng hoadng &i vo dep con ngoan ning Thai tr Tat-dat-da dit
khoat budng & dé tim duong giac ng cho minh va mudn loai.4m grong d6 dén ngay
nay \an con sang choi trong nhamioChiing ta so & Thai tr c6 la gidau, \ay ma ta
khéng ti¢ budng b duoc nhitng linh kinh quanh minh. Ngbi c6 bac ty chuea chic da gii
duoc, trom arép nude lira ludn clrc chy, con ndt 1tc ndo khong Bt. Chi king em rau
dam bac ma Idng thanh tm nhe nhang. Chang ta nén sandgsmot chit, sao cho éc
sbng andn tu hanh 1adt nhit.

Tat ca vat chit gay dung duoc nhr tién bac, dia Vi, danh wng Hét 1&én Bi xubng, tr
vua chiiadén hang cungtinh déu chim @i nhe nhau, c6 gidn tai mai dau. Dt dan nhr
Tan Thay Hoang, Lé Longinh... ii ciing ra tro, ma gq@nao & cac 6ng! Trong kinh A-
ham K cau chugn dac PHit n6i Wi ngudi luom duoc vangdo 1a an doc, bo di nhung ké
ay khong tin.bén chrng ngroi ta phat hén vang @a triéu dinh b mat, anh chang ibbat,
chiu td day kh sv. Khi ay nho dén [oi Phat khuyén thidd mun réi. Cho nén Pit bao
ching sanh mé nduchip gia cho la tht, quén it cai chan tht sin cé @a minh, vi gy

doi doi kiép kiép trdi ni khd dau khéng cé ngay cung.



Lam sao phat hugtuwoc cai chan tit? Nhr toi gio an thian, i gio nga thi ngi,
bénh wng thibc, khve lam vic... don gian vay thoi. Khdngdoi hoi rac rdi, khdng dt
diéu no kia, c6 gian iy, "am dau ngi ciing dugc. Tam bng rang gin di, khéng cht
chia thr gi trongd6é hét. N3 lyc tu hanh nh vay, bao dam du ching ta khéng nn, tanh
giac ding hén 9y s trudc mit. Khoi phai lay xin véi Phat cho condugc giac ng giai
thoat, thanh P ndy P#t no. Cho néndi khen téng ché co gi liénhdau, quan ting la
tanh giac éa chinh minh. Phat huy né ngay trongimiéc sinh hat hang ngay,dam
duong rdi thi an vui tr tai, dam dwong khdng i thi mat minh thoi.

Thai tr Tat Pat Pa sau khi ngléim ki nhitng rdi dau ko caa kiép ngroi, Ngai b
thanhdi tu. Trudc tién Ngai tu kb hanh trong trng gia, ngay chin mot hat dau, mot hat
me, than th giy com suy két dén d6 chi con da bc xwong, hai nit sau hat nk hai day
giéng. Quado ching ta thy quyét tam tu hanhia Ngai nhr thé nao bi. Boi quyét tam
nhr vy nén sau khitt bo khd hanh, drsi coi Tat-bat-la Ngai phat th nguyén: Néu
khong t ngd dao BS-dé, thé khdng bi khoi tda @ nay. Ny quyét tamdy, dirc PHit nhap
dai dinh phat huyduoc tw giac, thanhitu dao qua V6 Thuegng Chantibiang Chanh Giac.

Chung ta ngay nayiiag phat ngu§n nhung khong cé y chidim liét nha dac P,
thi Iam sao nén duoc tanh giac, lam sa®sg dugc v6i 6ng chi caa minh, lam sading
bi dong boi tat ca canh duy&n chung quanh? Chung ta khdng démokig dugc nhr Phit,
nhung ta \in co tté nhan ra 6ng ch caa minh. Ngita 1a sao? ¥ 1au nay tadm mé nén b
sinh, b tir dau kr6. Khi nhan radugc tanh giac, &g wi éng chi rdi thi gibng nhr cac
Thién ar xem véc sinh nlr dap chin déng, tr nhe cdi 4o ha, nhe nhang théiDéi Véi
sdng clét ta khéng s ciing khdng thich, #n nhién t tai. Puoc Ay goi 1a thiy dao va
sbng dao roi day.

Hoa throng ding throng day, lau nay chiing tain nhin do gia cho la that nén
kho. Nhu minh dt cai dc dinh tu ton doi nhung moi hai ba im, déng gié Bi 1én né
sap di. Thé 1a kho. Lic d6 réu ta binh thn thiy dugc I8 thyc cia cac phap, khong co gi
ton tai ca, ngay nlr than mng minh éing khéng Bn chic, néi gi cac th khac. Nl hiéu
rd nhr vay, minh khdng bén phién dau kb, vui vé dung tam céi éc khac mong nau tu

hanh.bo6 1a tinh thin giac ng giai thoat ngay trong dic doi nay.



Trong kinh Phap Hoa, 8tat Throng Bat Khinh tuyén arong chit Phit cia ching
sanh Bing cach gp bt cr ai, Ngai ¢ing cHip tay bai bai noi: Téi khdng dam khinh céac
Ngai, vi cAc Ngadéu < thanh Pht. Chi thé théi, khdng ging dé tai nao, khdngdt chic
cung kinh gi & Pon gian qua, &i sao ching ta khéngoh theo Ngai? Khéng dinh f
chuyén aia ai, chuyén tam phét huy tanh gi@a eninh Bng cach budngdtat ca vong
tuong. CH mot bé nhg va $ng ki vai tanh gidc aa minh thi hay Bt may. Vi nao nld
nhu vay, néi nhr vay, 1am nhr vay thi mot budi sang la mt budi Bat-nha, nét ngay qua
la mot ngdy Bat-nhd. Gimg phii tung kinh ba thén st ngay sét dém méi goi 1a tu.
Thuc hién dugc viéc d6 chinh [a tht tu vAy. LAm sao ching ta ph phat thrdong xuyén
nhu thé cho bi ngay vién man i thoi.

Ngudi chuy@n tam tu hanh thi phgac qua mi chuyén aia thé gian, ngay & viéc
vé tham giadinh. Noi tt¢ khdng c6 ngta ti phi nhan an sau ngh ning aia cha .
Nhung ching tatang la ngoi xuat gia, phii lo viéc hanh tri gbi hanh trongdao, ngay
nao thanhutu duoc dao nghip thi viéc andén ngha tra khéng khd. Mén thanh u dao
nghiép thi tit ca moi viéc khac phi xép lai hét. Nhitng gi t& ngai cho viéc tu, ching ta
chat dut, quing némdi thi mai tién dugc.

T6 Qui Son day “Bi ky treong phu nga dic nH, bat ung tr khinh nhi tbi khuat”,
ngha |a kia trong phu ta @ng nhr thé, khéng nénit khinh ma lui at. Nguoi xua da
thuc hién duoc nhirng diéu gi thi ngay nay ching taimg thé. PHat T6 tu dén chd cau
kinh vién man, chdng taiog co ti tu nhr thé. Nam chic nhr vay, ching ta rai phan
phat tén tu, gac qua i chuyén tap nhap chung quanh. Cho nén céng phu khéag hec
thi khéng tié thanh tru sy nguyén, phai @6 md hdi sbi rdc mit méi mong xong e 16n.
Ngai Hoang B& néi: Gimg phii mot phen xrong thim lanh, hoa maidau & ngii mui
huong. Ngroi tu ching ta &n phai biét diéu nay.

Ngudi tu ddi véi ngii duc phai that can trong. N6 khong tht nheng mubn budng
né khéng @ dau. Pli co tri ti soi thing, nha thin goi 1a quéan chiu. Tinh thin quan
chiéu phii manh mgé xuyén sét méi duoc. Nhur khi thdy mot nguoi dep, ta pli nhap vai
bac § giai phau lién. Xé thanay ra,dé mong riéng, xong riéng, da riéng, thbay nhay

riéng, no riéng... bay g tim xem céai naaep? Quan cléiu nhr vay thi ngroi dep tan



mat ngay. Pht bao d6 la dung tri té Bat-nha quan chi ngi uan giai khdng, wot qua
tit ca kho ach.

Sau khi giac ng, Thé Ton da noi cau nay: Troc tam ta budng lung, ab theo ai
duc lac. Nay ta chanh éhngr, nhr cau moadiéu voi (Phap Ca). Ngai tta nhin truge
kia Ngai ding lAm mé nix bao nhiéu ngoi, ciing ¢ trong ngi duc nén co giatinh, w 1a
Da Duba La, con trai 1a La kU La. Duc PHt khong phi |a bac thin thanh naaién day.
Ngai l1a ndt con ngroi binh throng c6 cha cé m cing ham éng sy chét nhu tat ca moi
ngudi. Nhung khida thic tinh nHing i dau ki cua kiép ngroi, Ngai nHit quyét tir bo
ngi duc, tim cach thoat ra nén diiytdm timdao giai thoat. Gbng nhr ngudi giir voi,
ding moc & tri voi di.

Mac sit d6 1a gi? \6i nguoi tu thién do 1a tri tié dé tinh giac, ckr khéng gi khéac
hon. Néu khéng inh, khéng giac thiivé minh mé ny dan di trong ndi duc, dé roi lam
né k& cho no, b nd sai khén kho sy khéng cling. Con voiat dir dain ma ngoi ta dung
moc it didu phic duoc, thi ngi duc ding thé. Tam budng lungtién dao vong tréng dr
dan oy nao, nlrng réu cé chéc grom tri tué vung 1&n thi né pii nép minh thoi.

Nha thén theong mron hinhanh chin trau, dé néi 1én tring giai doan diéu phuc
con trau hoangi@ minh. Ching ta laws ddng dang ctin trau, mén chin dugc trau thi
phai 1am sao? Th nhit khdngdugc ham chi. Khdng thé l0a trau b d6 rdi di mat, n6 €
an hét l0a ma cua ngroi. Tha hai phi ndm day tht chic, tay ém roi din traudi an. Trau
vira g quang la qut lién. Néu khéng c6 day vam khong co roi trong tay, lam lséo
trau hi duogc. Nhr ngdi thién ngi guc haic vong trong dién dao, thi phii lam cach nao?
Phai an béin qay, ding manh ngi ngay thing 1én, &n quy diém chi tan mat ma gai dai,
ma hon tin, ma lan twéng, khén ching phi rat lui. Nguoi xua noi, tr nghiém kHic véi
minh khoan dungdi nguoi 1 yéu thuat tién dao.

Tré lai guong hanh aia dac PHit va phép tu €a Ngai, ching ta &ty biéu twong
hoa sen noi lénusgiac ng@ giai thoat cédugc ngay wi cusc Hng nay. NIy thé ching ta
mai ¢6 thé vuon 1én thanhitu duoc céng phu tu hanhie minh.da néi, ching ta khéng
hen, khéngy lai, phai tu tip ngay & nhitng brc xdc trongdoi thuong. Tu khic ty tinh thi
cong phu & téi noi toi chén. Ngroi tu hanh quan tng nkit 1a phai ¢6 tri te. CO tri td



mai tinh giacdiéu phic vong trong. Sau khidd giac ng duc PHit ciing ding hinkinh
hoa senié day chdng ta:

Nhu gitta déng rac niép,

Quang b bén anh duong,

Chd 4y hoa sen &,

Thom sach dep long ngroi.

Ciing \Ay giita quin sanh,

Ué nhiém, mu, phamuic,

bé tir bac chanh giéc,

Sang ngi vai tri tué.

Nhu giita d6ng rac niép, quing b bén anh dudng trc 1a rac woi bo bén &
duong, bén Bm hb khéng ai théndé y t6i. Chd 4y hoa sen &, thom sach dep long ngroi,
tir nhirtng ckd rac woi d6, hoa sen et 1én, wot khoi bun By va ny hoa tlom ngatbo 1a
giai doan minh chén thing ndi duc, thanh &u céng phu vién man.

Ciing \ay giita guin sanh, & nhiém, ma, phamuc, dé tir bic chanh giac, sang
ngoi Véi tri tué. Birc PHit noi ding Ay, gitta quin sanh &c trong céc doi nho nhop
pham tic nay,dé t bac chanh giac 1a hang Thich, tphai sdng ngi bang tri t& coa
minh. Bi vi trongdao PHit tri tué 1a ghc. Tri tié sang ngi méi khdng Bm mé, ndi vuon
|én dugc. Nén ngoi thiéu tri tué thi phii cdng phu nix thé naodé tri tué dugc tronday.
That ra tri ti¢ nay ching tatd c6é §n nhang minh quén, quayrhg Wi no, thanh c6 ma
nhu khéng. Bay g ta chu kho nh lai, ding quay tng Wi né nira, nkin va $ng li véi
céi chan tht caa chinh minh, khéndé cac thr khac xen vodo 1a ngroi biét nhan lai bau
vat caia minh. Phéat hugtuoc tri tué rdi, khdng phii nguoc xudi Bn quan & chd pham tc
mo toi nita. D6 1a bi day cuaaduc PHit sau khi Ngaia giac ng giai thoat.

Hinh anh hoa sen ot |én r bun Ay, vuot khoi bun By, no hoa tlom ngéat, nBm
chi cho chiing ta coduong di dén giac ng giai thoat phi duoc thec hién ngay wi coi
doi nho nhiém nay. Vi vy khong kit busc phai ¢ chuia ndi tu duoc, ngroi tai gia ding tu
duoc, V6i didu kién phii c6 src tinh manh. Bai 16 trén & bai kinhdic bit doc dao dé
chlng ta thanhru dao qui ngay i doi sbng nay. ht ca ching ta nén tam ér bai kinh

nay dué bat c hoan énh nao.



Déi véi cac Thén ar, hoa sen khdng ghmoc tir bun Ay mag trong 10 kra. Nhr
ngaibao HW. noi:

Sic than cung @u thé,
Chiang hyp ching chia ly,
Néu ngrdi can phan bit,
Trong 16 ndt canh hoa.

Than tr dai, cac hén twong, hoan énh bén ngoai, Thn ar néi nhr 10 hra, con
tanh giac c6 trong than nay la hoa senudigtay du tri tue haing $ing wi tanh giac éa
minh, khongd thuoc than 4m, canh huyén. Bé 1a y nghia mbt canh hoa trong larh.

Thién ar Ngo An thi cay thé nay:

Diéu tanh 6ng khéng chng tré vin,
RAng khong tam ngjviéc ck tin,
Twoi nhuan sic ngoc trong ndi chay,
Lo hra hoa sendthat xinh.

Ngai thly ngay mi than tr dai c6 tanh giac fit sanh Bt diét d6, aing nhr trong 10
lra hoa sertang b that xinh. Ngroi tu phai khéo nfin raduoc chd nay thi wot khoi
tran lao, $ng nhr Phit sdng, khong contau ki lam than ika. Mun thé phai ngd duogc
chd “diéu tanh Bng khong”, khdng con éip ket vao kit cr mot thir gi. Puoc vay ching
ta tha 16 thuong thrc sic ngoc trong ndi chay.

Budi n6i chuyn hém nay téi mon biéu trong hoa serté néu lénduc tinh @a
bac gidc n@ giai thoat khong tachoi khoi thé gian, nleng wrot 18n trén t gian, ba
huong gic tronday. Nguoi tu ching ta @ng thé, khong tié tim oru kinh Nét-bang dau
Xa, Ma ngay ¢i can tran nay, ching ta giac nday. Tu khic tu tinh, throng dung tri ta
chiéu soi 1a ¥u t6 can tan nhat trong céng phu tu hanhia ching tabuoc vay, lo gi
Phat dao khéng thanh.

Cau chuc fit ca ching tadéu la nhing déa senttoi thim, diém td cho cdi nhan
gian hrong thom tinh khiét ciadao giac n@ giai thoat.

Thién dao to nhiing con ngoi hing ding. Phat minh va sangd chinh 1a ét I5i
cuadao giac n@ giai thoat.

(Thién Téng Vit Nam)






LAP TRUONG CUA NGUOI TU

HOém nay ching t6i mén néu lén rat vai diéu cin thiét cho vic tu hpc, trongdo
quan tpng nhit 1 Iap treong aia ching ta.

Tha nhit [a phat huy tri té chan tht va nudi drdng gix gin tri t ay. Boi khi
phéat huyduoc tri té chan tit rdi, tit ca nhirng hinhanh, bong dang chung quanh khéng
lam anh hréng i viéc tu lpc aaa chdng ta. Hin nay tuy ching ta phat tam tachnhrng
lim khi ding con niing diéu bat 6n khién ta phii chin chan tréndsc duong tudao. Vi
vy dé giir vitng cdng phu, ahté day ching ta phi phat huy chalugc tri tué chan tht
caa minh.

Tri tué chan tht dy 1a gi? Lam sao phéat huy vang duoc voi tri tué chan tit
hang hiru cia minh?Pay 14 vin d& quan tobng aia ngrdi tu chdng ta. Theo chdng toi,
mubn phat huyduoc tri tié chan tit thi ngay trong sinh hb hing ngay, ching ta gh
sdng theo &i nguoi xua day: “Nghiém tdc, chan @t voi minh Wi nguoi. Nghiém tuc
khéng c6 ngta 1a ton mit, gobhg minh, ma lic nao taieg tr y thac phai tu hoc, 1am
viéc dung nhr phap PAt day, khdng vi Iy do gi cénh mang céng phu &a minh. VEc tu
hoc la ir nguyén, khdng do s ép buc cia ngroi khac. Mot khi da nhin thirc nhr vay thi
khé khin vat va gi ching ta@ing wrot quaduoc.

Diéu nayddi khi duoc thé hién qua nliing nét nho nbitrong sinh het hing ngay
cia minh. Nir vira i trong dp Tét Nguyéndan, ndt sd anh em méin xa nhr Quing
Nam, Qung Ngai, thAn nhan Bhmong nén §i tho haic dién thaai xin cho iy anh em
vé quéan Tét. Vira duoc tin khaing hai nroi may Tét, la thyi gian vra vin mua vé tau
vé. Trong $ dy c6 hai anh em cuing taitThién vién ndy. Lucdiu ngroi anh 1én trinh 14
tho cia ne, xin thay day cho. T6i @oi hoi: “Con c6 mwn vé an Tét khéng?” M iy
khéng dam noi. Toi g chi em Ién bi, néu hai anh em tng nHit thi téi hoan k. Cha
em thra: “Bach thay viéc dy khéng dinh dang gét con rét. Bay giy conda tu, cond day
an Tét voi thay, véi Thién vién, chr con khdng nghgi khac”. Loi noi caa chd em lam
ngudi anh @t hang, tré 1a c hai anh em rat luibuoc nhr vay qua that khéng phi dé
dangdau, i néu bén trong khdng c6 &m vui, khdng c6 cdng phu thidd tu hoc rat dé

bi daodong, nHit la ddi véi tinh cam giadinh.



Luc t6i con nlb, duoc thay cho & quéan Tét thi thich fim, cé khi quén nignira.
Nhung V& nha vui i cha ne, anh ch emduoc vai ngay ti lai chua, tr nhién toi thy
mét moi, nang nhoc, ar luoi biéng ckénh mang ra. Trong 16ng réumi, budn buwn khéng
biét nhé nhung cai gi, madtcdau dau nia vay. Phii ¢én nim ba ngay sau éntrg lai sinh
hoat binh throng aia ting ching Do 1a gi? La tht thoat cong phu. & da $ chung taia
quen theodi mon di, quyén luyén tinh am giadinh, cho nén \c tu hoc 1a ndt sinh
hoat mai mé. Vi vay khi gap lai duyén @ ching ta @ xudi thuin theo, condoi sbng xuat
gia chra thiiin thuc nén khé Bt nhip hon.

Cho nénda xuit gia tu ke roi thi phai khang dinh lAp truong aia minh. Ap
trudng ay phai c6 y chi va nghluc bén trong & tro méi dirng virng duoc. Ngoai ra Thy
ban, thién hiru tri thic 1a nhiing tiép src bén ngoai nimg ding rt can thiét cho vic tu
hoc aia ching tabé la try duyén chung quanté hundc, dé tao cho chiing tacchdi tu
hoc ting tién.

buc PHt truée khi xuat gia la nmt 6ng Hoang &ng trong cung vangdién ngc,
nhung khi da wrot thanh xdt gia, Ngai vao ¥ng tu kb hanh, khéng bao @i co nt
niém nhy vé Hoang cung, chmot bé khan thiét tu tip, nhr vay méi di dén dich duoc.
Con chung ta bay giquada doan,deo mangiu tha linh kinh thanh ra & xao 1ang vc
tu. Cho nén mdn Hng Vi tri tué chan tht thi phii nghiém tac, 1a vi §y.

Tht hai phii chan tht voi minh Wi nguoi, truge nhit 14 voi minh. Tai sao? Vi di
nhau ladanh nit niém tin cia nhau. Nu ta tr déi minh chinh Ia t@anh nit niém tin aa
chinh minh ludn &. A tré thi 1am sao cdahoi trg lai véi minhdugc. Vi da minh noi
thuong ngroi ndodo, thi nkit dinh ngroi ban d6 ¢é céi giwong dong Wi minh, msi cé
su cam thdng throng yéu. Nu ngrdi ¢6 hoan toan khac, hoan toan quagyd wi minh
thi theong khd Em. CH trir tir bi vo diéu kién caa PHit méi thuong dugc. Vi vay noi
thuong ngroi ma thit ra trongdé cé béng dang, cduong nét éa minh. Nhr vay ta
thuong ta clir khdng plai thuwong ngroi 4y dau. Cho nén noi thong ai 1a tadd dbi minh
va i ngudi roi.

Phat day chdng ta phi thuwong minh chan #t, ngha la sao? {Fc ta bét minhda ki
dau ko, bi luan i sinh tr nhiéu lam rdi, bay giv khéng & d¢é cho minh tréidn nia. Do

d6 ta throng minh, pln dau giai quyét cho xong vic $ng clét, trdi giat tr bao doi.



Muén thé khong tte tw ddi gat minh mai. Bay gi c6 duyén lanh ip PHit gip phap, gp
thiy giap ban, codiéu kién ding lai khoéng h tréi giat nira, d6 chinh la nhin ty r6
nguy@n nhan nao lam cho dau ki trong vong luan i sanh t. Tir d6 cO cach dii
quyét cho minh.

Nhin thiy sr d6i thay vo throng roi mudn ss mudn \at, ching ta thc tinh khdng
con dam mé theo th gian rira. Mot daa con héu thao thuong cha kinh ra vo cung,
nhung dén lic cha m gia Bnh ©Bi chét ciing khong thay thduoc, thit 1a bit lvc. Chiing
ta ar lay It qua ngay, lo chun nay chugn no, ma quén lo cho minh. Nga@m hai
muoi bén tiéng ddng hH, phai lam sao cé thi gian throng minh, lo cho mintD6 1a quay
vé tu hoc dé nhan raduoc céi gi tht caa minh. Nir vay méi dang Ia throng minh, i
saudo giup cho mi nguoi cung thrc tinh nhr ta, trc la throng ngroi.

Nhu Pht tr d& Quy y Tam Bo phat ngugn gitr nam giéi. Nghiém lai cho k¥
trong rim diéu giéi d6, diéu nao minh &ng lam nham ét. Vi du gigi khéngdugc néi di,
ta ding dau gir dugc hoan toan, co khitimg noi di. Cac gbi khac ding vay. Phit vi
long tir bi ché gioi chi day cho ching ta thtri tu tp, sra d6i nghiép tap, phat huy tanh
sang st caa minh. Cho nén ndi ¢h cach drt khoat, ching taa thy gioi thi phai ¢
gang gir cho ky dugc. Nhur thé méi goi 1a biét thuong minh.

Trong kinh A Ham c6 & cau chugn hai thiy Ty-kheo trénduong V& hau PHit.
Giira chrng gip mua ing han, khéng c6 ngc udng, mot vi dirt khoat tha cét chir khdng
dung nrge trong b chan trau, vi ninvay s giét chét rat nhiéu con tring trongy. Con
mét vi ngh rang ta Wwng am dé duy tri mang $ng v gap dirc PHit. Qua nhién sawté chi
con not vi vé dén chb dic Thé Ton. Mra thiy thiy Ty-kheoay dén, PHit hoi:

- Vi Ty-kheo cungii vai 6ngdau?

- Bach TH T6n, thy 4y tha ctét khdng chiu uwong nrac trong b chan trau, néda
bo mang gita duong. CH mdt minh con vi mén duoc hau cin bén anh Nhr Lai,
phurong tién ubng am chit rge trong b chan trau nén i vé dugce dén day hu Phit.

Nghe xong, TA Ton qu:

- Chi ¢6 Ty-kheo nao ¢t gindang gii luat Nhu Lai d& cké di khéng c6 bénaoh
ta nhrng ding nhr & canh ta, con ¥nao khéng hanh tddng gbi luat Nhu Lai d4 cté, du

¢ canh ta nleng ding nhr cach xa ta.



Saudo, PHit con cho bit thiy Ty-kheo nlé giir gisi, sau khi nit d& dugc sanh 1én
cOi troi, tiép tuc tu hanh cling bao lau & thanh tu Thanh qé. Qua cau chwn nay,
chang ta thy rd chi y caa dec PHt, Ngai khing dinh cH nguoi quyét chi gix vitng lap
truong tu hanh ¢a minh ndi thanh cdngiuoc dao nghép. Thanh ra khéng néi tu #i,
tu tinh, xuit gia hay 4i gia, réu ngroi ndo quyt tam, kking dinh viéc lam ¢ia minh, &
nhu viy ma hanh tri, mdt dinh loi lac thiét thuc $ dén v6i nguoi ay. C6 khing tam thi
viéc tu hpc mai tang tién. Khi $Hng vui wi Phat phap 6i chiing ta cangiing tam fon
nira, lGc ndo minhimg ¢ th s dung duoc tri ttd mot cach chan #t, te do tr tai. Cho
nén co6 tuap moi thiy hanh phic &n lao mién én caa ngroi tu.

Trong nha thin thuong chy mot khi ching ta khéngibngai canh bén ngoai va
vong trong bén trong kéo 16i, ching ta khdnguog xudi theo 4t ca nhitng hién trong
ay thi tri tLé sang s6t chan tit s3 hién ra. Vi di nhe nghe ngoi ta n6i au ma minh &n
binh tnh tr xét ki, xem ta cé nh vay khéng, clir khéng i ndng 1én. Nk thé ta \n an
nhién, troi tin atng pho moi viéc ém xudidau vaoday, d6 khdng phi tri tué chan tit &
gi ? Khéng bao @i nguoi ta ndi con trau, minh thanh con traénli vi hy dau phii pho
thity ma bén minh thanh ninthé. Nhung réu nghe nt 1i néi xdu minh i néng 1én,do
mét tia tai,dap bandap ghé, him hét um sum thié 1a hén tréng ng quy hay sic sanh
réi. Cho nén quan éng 1a inh nko kiém lai minh, nha thin goi Ia phan quan r ky. Néu
ta c6 bi lam thi sdm Bi, khic phuc, con khéng c6 thi xem oguoi ta néi clvi théi,
khéng dinh dang giéh Néu hang ngay trong &t ctr sinh hat nao, ching taéu y thic tu
tap nhr vay thi € dugc binh an.

Diéu the ba, ngroi tu PHat phai thuc hanhduoc nhitng gi minhda hoc. Bai phap 1a
kinh nghém caa @& nhan, kinh ngléim cia ngroi khac, khéng th nudi $ng mang hié
mang aia chinh minh. kc hiéu PHit phapdé tu biét cach khai tén lai tam ta, cho nén
trong nha P#t quy ¢ chd thuc hanh. Néiduoc lamduoc goi 1a ngdén fanh trong ung, d6
maéi dang l1a tr cach @a thién ting. Néu thyc hanhdugc ching ta & tranhdugc nhiing
diéu nay: Mot 1a khong tranh, hai 1a khéng tham, ba 1a khoég, ©5n 1a khong ich ¥,
nam la khéng i loi, sau la khéng ang ngi.

O day, cH giai thich don ar mot vai diéu thdi, nhr tranh trc & tranh cai, tranh

gianh, tranh cfip, tranhdau... Vi du an com chung nt mam Bn vi, ta thy vi nao ding



c6 thic an, riéng minhdi khéng c6, trongtau lién noi 1én tranhdu. Tai sao minh nh
vay ma khéngdugc nhr thé nhu thé, du tha chuyén. Cho nén lam sao budng duoc ar
dau tranh, tir diu tranhdé loai bo nhitng théi hr tat xau. Vi vay khi hiéu PHit phap, quan
trong & phan hanh.

Ké dén ta thé hién tim 16ng tha tkr, budng %, khdng tham a&u, khéngdim treéc.
Diéu nay ndi thi 8 nhung 1am kho 4m. Vi du nhe troi dang néng bic, chiing ta mong
mubn coduoc mot ludng gid méatdoé 1a chéu theo & doi hoi huong thy caa than, cha
thé lam chi dugc. PHit T6 day rat gian di, nguoi tu thi ndng Ic cing duoc, lanh o
cing duoc, kho khin ding dugc ma sungdng ding dugc. Chang taidi khi kho khin
lai tu dugc ma sungwdng tu khéngiuoc, ndng lrc tu duoc ma hnh l€o tu khéngduoc,
haic lanh o tu dugc ma néng bic lai bo chay. LUc nao dng y, duoc cai nay khéng
duoc cai kia, vi @y khéng bao gt thanh tru dugc Sy nguyén.

Khéng mong &u thi khdng tht vong, khdng chanim, khongdau ktb. D6 1a loi
ich thiét thuc trege mit. Nha hu, xe i, tat ca moi thir chodén than nay chcé trong not
thoi gian Bi tan mt hét. Ta c6 mdn 6m gir n6 ding khéng gk dugc, ré rang nir vay.
Tranh danhioat loi c6 dugc dén dau, i lac tit tho ciing phii budéng xubi. Khéngloi
dén chét, ngay bay gi ma ot day thin kinh hay nét mach mau b dut mach thi 6t ca
déu tro thanh vo ngta. Khidé ching nhirng tim than nay lam klminh ma con ké cho
thién ha nira. Hiéu nhr vay thi ta $ng binh an i nhitng gi hén cé.

Cudi cung la wng ngr, cai méng aia minh &i 16i ghé Em. Nguoi biét tu Pt
phai gin giir cai méng aia minh. N6i ngoc noéi xudi, noi trén noéi wdi, noi ot ndi Xau,
noi dé nguoi ta Hng chét... ciing tir cai méng aia minh. Cho nén Rhday tu cai méng
tac la tu cai y. Do y phdng tung @htheo wng tamdién dao ma minh codi ndi va hanh
dong gay ra khéng Bt bao nhiéudi 15i. Cho nén trong céng phu tu hankurkhéng vi
loi ich cho ngoi hoic aru ngroi, nhat dinh khéngduoc vong ng.

Chung ta gt khéng tranh, khéng tham, khdng lyi, khdng ich kK, khéng mong
cau, ci cungdirng vong ngr ma phi néi nhirng diéu chan tht. Nhitng diéu nay gitp
chodoi sdng sinh hat, cho ép tu lpc aia minh ludndugc binh an. C6 khi vui ta néiéh
cau gi quadi, saudé thiy ho then, bat rat kho chiu lim. Cho nén pdi can ngdn, gir gin
céi miéng néi nling diéu chan tht. Biéu nay khé chr khdng phi dé. Chinh clr T6 ngay



xua, 4p @ng hanh tri niing didu nay ding phii trai qua ntig khé kkn. Cho nén céc
Ngai luén khuyén nit ching ta phi giit vitng Bp treong, day du y chi qugt tam va
chan tft, duoc viy s5 thanh cong. § Hoang Ba c6 1am ot bai k& thé nay:

Tran lao quynh thoatsphi throng,

Hé ba thing dau t6 nhat truong.

Bat thi nhit phién han tét ct,

Tranhdic mai hoa péc ty huong.

Tam dich:

Vuot khoi tran lao vic ching throng,

DPau day m chit giir 1ap treong.

Ching phii mot phen xrong lanh bibt,

Hoa maidau & ngri mai heong.

Vuot khoi tran lao véc ching throng, dé néi $ng duoc vai tri tué chan tht, lam
cha dugc minh, khéng btran lao kéo 16id6 1a viéc 1am phi throng.

bau day rim vitng gii 1ap treong, ngroi mudn nhr thé phai gitr vitng Bp treong,
dl c6 gp bit cir tro ngai ndo hay 8 khuyén du nao ding khong lung lay, dhmét duong
thang tién.

Ching phii mot phen xrong lanh budt, hoa maidau & ngiri mui huong, réu
khéng c6 cdng phwhh thiu xuong, khéng va cm oo xat Wi kho khin, thr thach thi
khéng tié ngri dwoc mui thom cia hoa mai,tc khdng tl nhan raduoc cia bau nha
minh réu khéng co6 y chi va céng phu thaguh

Nhitng i @6 vira giéan di vira chi thét d@é nhic nhy cong phu tu hanhia chdng ta.
Binh nhit ta nghe Pit phap, thy duong nhr minh c6 héu, c6 hanh tri, ning thit ra
céng phu ga minh ki hot 1am. Ging thy Phat, tung kinh, n@i thién nhrng dung chuyn
|a ta phén n&o tli Bo-dé tam ngay, vi khdng c6 géytam, khong céab truong. Két qua
tu tip dugc thé hién ¢ sy an vui gii thoat hay phin ndodau ki ngay trong Hin doi,
chir khéngdoi dén bao gb mai biét. Vi du hémay taan chay, nixng cé ngrdi dem mon
man that ngondé gan, mvi minhin. Ngay lGciy néu ta khong kii mot niém nao, tam
khéng b dong byi mui vi min, trc biét minhda gir duoc lap treong. Chr condangin

chay, clyt nghe mui v hap din khac, tam phong ngliphai chi gip dugc mot miéng thi



thich bt miy, chi khoi nghi nhur vay & khéngdugc r6i. Cho néndéi véi viéc tu hanh, cé
khi kho khin vé van nleng c6 khi éing & dang fim, tiy s méi nguoi.

Diém the tu, ngudi tu phai ¢6 ar dinh tinh. Codinh tinh, tri t méi phat sinh, tri
tué phéat sinh ni pha tanduoc mé ni tam t6i 1am cho ching taau ki tir baodoi. C6
bai k& n6i V¢ sy dinh tinh nhr thé nay:

Tanhdinh ma plic ngay ngay vui,
Khéng sanh ang trong ckbn chon yén,
Tam drng ném dat giau sang tét,

Duc vong tnr sach that phuéc dién.

Néu ngroi ndo tam tanh kiédinh, ch chuyén mt viéc tu hpc, thi ngroi nay ngay
nao ding vui. Tai sao? Vi éng co chi dich, cho nén khéngé tdm dén moi tha chung
quanh, vi 9y phién ndo khéng phat sinh. Vixchdm nay qui ¥di chlia e phap, thi ch
di chua e phap théi, aitr ré di dau ding khongdi. Phan khoi ha quyét tam nhr vay thi
viéc tu ngay cangihg tién tt dep. Nhy thé nhitng wong trong din dan ling yén, wa co
ddy niém minh bét 1a vong. Néu tam khdng kiédinh, khéng inh sang lam sao ah biét
vong trong ma budngtugc. Vira c6 ném ta lén chaodao thi € bi nd kéodi tirc khic,
cho nén @ dudi, xem tixdng, ngd qua ngéi la ¢a mit minh.

Nguoi khic phic duoc vong wrong aia minh 1a ngoi giau sang nét, phic hc
nhat vi sbng tron ven vGi kho bau nha mint0 day khdng yéu au ta thanh Pit thanh B
gi ¢, chi lam saodinh tam, tng hréc cong phu thy thuc, 1am thrc thi $ an hc ngay
hién doi. HOm nay clra duoc thi ngay maidoi nay chra i thi doi sau, nlat dinh khéng
ngan, khéng luig.

Cé6 mdt Thién ar trong khang thyi gian tu hanh, Ngaiibbénh ning nén wéc tu
gdp trd ngai. Cwdi cung nly cac huynhdé thay @6 sach €, Ngai n@i day thip heong
tham nguyén khan thiét, con phap danh... phat nginyquyét tam tu hanh, éu nghép tap
nhiéu doi khién phai chét, doa vaodia naqic, con d@ing nhit dinh khdng quén tu. Sau khi
doa dia ngic rdi, con $ sém gip lai Tam kio tiép tuc tu hanh, khi nao thanh &méi
thdi. La thay! Khi ngai kiing tam nlr vay md héi xuit han, tir ¢6 bénh tinh thuyén gim

chodén hét han. Ngai ® luc céng phu bn nita, ci cing ng dao, thanh u dugc s



nguyén aia minh. R& rangi® manh tinh thin 1a nhand quan tong quyét dinh cho vic
tién dao aia chang ta.

Vi vady mong &ng #t ca nguoi tu ching ta phi nudi drdng src manh tinh thn,
lap treong kiéndinh dé tam khéng dadong, khéng lui st. Codinh tam thi tri té chan
that mai hién bay. Tri té chan tit da hién bay thi véc ng dao va $ng dao khéng kho.

&



PUNG BO QUEN CHINH MINH

Budi néi chuyén dao Iy hém nay tdi mén chi thaing tdm chan #t caa ching ta.
Boi vi tr lau ta & quén héac khéng dam nin tdm nay nén cely loanh quanh bén ngoai.
HO6m nay thir mot 1an, chdng ta min lai bau \it cia minh xem sao. Tuy nhién laméth
naodé nhan?Pay la ndt van de.

Trong nha thin cé cau chudn nay. Mot thién ting &én hoi Thién ar Thach Cru:
“Thé nao la lat chau trong tayi@ bia Tang?” Ngai Thich Gru tra 16i: “Trong tay 6ng
lai c6 khéng?” Thén ting thra: “Con cling hi”. Ngai Thach Gru néi thém it cau rira:
“Ch¢ dbi gat dai chang!” Cau chugn chrng d6 théi, 1am sao ching ta dmduoc hat
chau @a minh ?

Nhu ching tadd bit, Bo-tat Bia Tang nbt tay ém hat chau, nét tay ém tich
truong. Tich trong dé dong tan &a ngic, hat chaudé soi sang cbn u minh &m i, tur
anh sangto chung sanh fly duoc conduong aia minh.Day 1a \in dé cac fc thién hiu
tri thiec mudn chi cho chiing ta, Bi nguoi déu cd $n hat chau khéng phan &isang hén.
Tuc ching saniiéu cé PIt tAnh nhr nhau,déu co tri t sang sét, déu 1a PHit s3 thanh.

Ngai Thach Gru tra 16i muc dich cH cho thén ting “cai $in cd”, nheng Vi ting
bao ching hoi. Ngai Thach Gru néi thém “Clé dbi gat dai ching!” Boi vi vi ting c6 ma
khéng dam nin nén néi di gat. C6 bai K nhu thé nay:

Bit thirc tr gia bio,
Tay tha nim ngai tran,
Nhat trungdaoanh cHit,
Canh ly thit dau nhan.
Tam dich:
Ching biét bau nha minh,
Bo nha chy kiém dau,
Trén bong gira ti nang,
Soi grong chyt mat dau.
B&u \at cia minhda co6 tr l1au nhrng chidng ta khéng dam & bo quén no, 6i

chay tim ling xing & bén ngoaibiéu nay gbang nhr nguwoi mudn trén bong @a minh



ma chiy gitra ti nang. Ngroi nay cé sang sit khong, tdn duoc bong éa minh khéng?
Chic 1a khongduoc.

Trong kinh Ling Nghiém K chuyén chang Din Nhabat Pa hing ngay dung
guong soi mit. Mdi 1an soi nhr vay, chang thy dau mit cia minh trong gong rit dep va
chang chai6 ladau mat thuc caa minh. Bng khidé guong xubng, khdng con thy dau
miat dau rira, chang Bn haing Mt chay la “Téi mat dau r6il” Bac PHit da tam muon
hinh anh chang Ddn NhaDbat Pa dé chi nguoi khéng nfin ra cai chan # caa chinh
minh, ma quen riim nhing thr he gia & bén ngoai 1a mintbén lic né nat di thi twong
minh ding mit ludn nén chy sing quangbay ding chinh I& hintinh aia chdng ta, bao
nhiéu doi kiép roi ta da trng chay saing nhr vay, vi chra nhin dugc bau vt caa chinh
minh.

Muc dich aia cac Bc thién hitu tri thirc radoi 1a nhim chi cho ching ta céais c6
d6. Néu ching ta khdng cdis thi cac ngai khéng cach giiaho ching tauoc hét. Nén
nha thén ding c6 cau “ngdi c6 sin rwng lda ta cho tic an, ngroi khéng co &n ruwng
lia ta khéng cho ttt an”. Nghia la ndi ching tadéu c6 én PHit tanh hay bn lai dién
muc, nhing nhéu doi kiép bd quén khéng du nhin lai, nén cac ngai db kho chu arc
dao di khip cac ®o luan Wi dé gan gii, nhic nhy, chi bao khién ching ta nin lai cua
bau nha minh.

Doc lai si diec PHt Thich Ca, ching ta 4y Ngai da tai qua vo trong vo bién
kiép ¢ trong vong luan &i sanh & dé chi dan, diu dit ching sanh rim ra cai §n c6dé.
Nhan dugc roi thi sbng anon, giau cé hnh phuc, khéng con ngc xudi lang thang kh
SO nira.

Chung tadu duy@énduoc nghe néitén “cai d6” nhung chra cé @ hoi naodé nhan
lai. Vay “cai d6” 1a gi? Nhr bay gb tdi dang noéi, toan thqui v c6 nghe khéng? Nghe.
Nhu vay & qui i c6 “caidd” roi, néu khdng cé lam sao ngliegc. Tac céi hay thy, hay
nghe rd rang tidng bét cia minh, cai nay 4t sinh kit diét. Con than tiu han, moi hoan
canh tién nghidéu thuoc phap sanh @i, gia tam. Nhr Thién vién Thuong Chéu dugc
thanh hinhduoc gy dung trong khang thyi gian ching ta co6 # ¢ day, nhing mai sau
né $ thayddsi khacdi, ching ta khéng c6 #hnén ding khong bit ra sao. Trong khi cai
chan tft caa minh luén dn bé i chiing tadoi doi bét sinh Hit diét, khéng bao @i thay



doi. Tuc cai thy, cai nghe, céi Bt cia minh luén Hin hitu bén ta. Chcan khéo léating
nguoc xudi, Eng Xing theo bén ngoai thbsg dugc woi “cai d6” dé dang, clt khdng kho.

Phim Tya kinh Phap Hoaltc PHit néi muc dich radoi cua mroi phuong chr
Phit Ia nhim chi cho ching sanh 4l biét, nhan, $ng duoc voi “cai do” tuc 1a PHt tri
kién cia minh. Chulng ta c6 saarcmit tai mii ludi than va y. Sauta nay tép xac \6i
cac thn canh bén ngoai. Bu khi tiép xlic ma ta ngoc xudi ra ngoai thi quén dhcai
chan ttt caa chinh minh. Con khi taép xuc thy nghe ré rang ning khéng phan B,
khéng kng xang, khdng & dung y thrc, [a $ng duoc Véi cai chan tht caa chinh minh.

NGi tu l& ndt cach néi, kc sra ki nhirng gi 1au nay mintam, minh quén thi bay
gio khéng bm, khéng quénire ma phi nhan lai cai tada cé §n. Pay 1a dc tu hanh ch
Phat To d& chy ching ta® xwa dén nay, va phai ten Viét Nam thi Tran, da Ry tinh
than “phan quan & ky bon phan sr” 1am kim ch nam cho THin phéai Tric Lam Yén &
cua PHt gido nréc ta. Cac Ngai khuyén ngi tu dao dirng chay ra nra, hyi vi cang cly
ra thi cang rit minh.

Nguoi ngdi y&n binh tin, ling I& soi ki minh, khong lo raima trc & tu thén. Vi
vdy Cac lc ton tdc 40 phrong tién lap thién vién gidp hanh gi cé diéu kién 6n dinh tu
hanh. Clr “vién” 1a khudn vién, ta & tuong trong nhr cai bng, ngin can khéng cho
minh phéng ra ngoai.sSdi déng khung nhr thé 1a vi chiing ta quen mgc xudi qua, bay
gio phai nhdt lai bang qui cké, thoi khéa tu lvc nhr vay nhu kia, may ra kfing cré dan
dan tam kh vuon cia minh.

Chung ta @ng théng minhkiaodé nhung cH biét chuyén thién fa thoi, con céi tht
cia minh thi khéng rim khéng bét. Trong nha thin, cac Thén ar thuong noi cai chan
that ay giéng nhr 16 mii nim ngay teréc mat ma minh khéng bao @ithdy. Hinh anh
chang DEn NhaDPat Pa tiéu béu cho & mé Em d6 nén phat sinh émg laan. Chung ta
cling vy, mai ngroc xudi trong sau o luan i, khi [am ngroi, khi lam tha, lbco dia
nguc, ltc trén tin gian, nhéu kiép trdi giat khéng tiy vé dugc ngbn odi caa chinh minh.

Bay giv mudn $Hng ki dugc véi cai chan tht cia minh khéng pdi chuyén don
gian. Nhr Bo-tat Throng Bat Khinh trong kinh Phap Hoa khong ba@ gfiéng toa thugt
phap, Ngai @ng it y Hu trang nghiém trédién dai long tong, ch an nmic binh throng

nheng mbi khi gip bit ot ai, ngai bai bai néi: “Téi khdng dam khinh cac ngécac ngai



déu s thanh PAt’. Chi thé théi. Ngroi sang sét nghe cauly nhan ra lén khéng ngoc
xudi nira. Ngroi khoéng sang sit nghe cauy, ché bai 6ngang nay ngu méi, tai sao
dam thy ky cho ta nix thé? C6 K ray la, dungda qach quing ném hac danhdudi di, cho
la 6ng ting khungdau biét Ngai hanh hnh Bi-tat.

Chung ta xétdi xem, bai phagy qui bau nfy thé nao. Ngai nfic cho minh né lai
mot diéu rat quan tpng “tit ca ching sankiéu 1a Pt s3 thanh”.Day la chit dat moi tha
mé Bm khién ching ta rong @i nguoc xudi bén ngoai cho nén quéritngéc PHit caa
minh. Bay gb dinh tam nk¥ lai, dirng chay theo nlirng thr hu gia bén ngoai ta thi ngay
d6 nhin lai cia bau nha minh. & ma ching ta khéng &j that dang throng xo6t bét
bao !

Bo-tat ch thang it ca chiing sankiéu c6 kh nang thanh Pht, c6 sin ban lai dién
muc, c6 tri t¢ diac tréng aia Nhr Lai, khéng ai théu ci. Ca cudc doi Ngai ch chuyén
néi mot bai phapiy théi. Ngroi c6 ching duyén thitt bai phapdd nhan raduoc Phit
tanh @a minh. Phrong cach kréng din va thugt phap nix Bo-tat Throng Bat Khinh
cho tHy Ngai qui thuc 14 con ngoi da thé nhap hoan toan & Phat tri kién, msi hay chi
thang nhr vay. Tuy nhién ngoi cin oo chra da thi khéng dam rdm. Boi khdng dam
nhan nén l c6 thaido sai Am, nhrng Bo-tat vi 1dng & bi sin sang chp nhin tit ca, ot
lam sao chcho mvi nguoi thiy dugc cai chan tht 4y ma thdi.Do chinh ladai hanh dai
nguyén aia cac Ngai sau khkid dugc thac tinh giac ng vay.

NGi “céi d6” sin noi minh nhrng n66 dau ta khéng Bt. Tuy nhién wa cham dén
|a ta lén thay, nghe, hdu, biét rat rd rang. Cho nén trong kinhihg Nghiém By lan dtc
Thé Ton gan hoi ngai A Nan tamy dau va @ bay 1an A Nan chi tAmdéu sai @. Ngai A
Nan con nlx vay chdng ta khdng Bt ciing dting thoi. Byi ta con &m nhan céi thit va gi
nhu Ngai A Nan #m nhin tanh tly tanh nghe &i sic tran va thinh tan thi khéng th
nao thiu 1 dugc tm. Tam nay khong trong, khdngy ngoai éing khéngd ching giia,
khong o tat ca chd noi vi nd khdng c6 hinhutsng, nhrng da biét da nkn roi thi & dau
ciing c6. Vi nhr da tht caa ching talung ¢ dau ta éing biét dau, chirng © céi bét ¢ khip
hét.

T cac gidc quan nhmit nhin tHy cac & vat, cac hén twong ching ta I8t rat rd

rang, tai nghe é&ng, mii ngiri mui... cing nhr vay. Cai bét 6 théng sét va niin tu vo



cung.bic PHit da trng ndi, mdt khi phat minhdugc tri twd nhu that rdi, thi moi hién
twgng trong i tru déu thay biét rd rang. Cho nén Ngai nhindhtam thiéndai thién tré
giéi nhu tréi tao trong long ban tay,anré sy thanh, ta, haai, khéng @a no.

Chung ta ngi thién méi thay con kh lang xing aia minh ttat khong & diéu phac
chit ndo. Cho nén ngi dep hét tit ca cac lan twong, nhin ra va éng WGi cai biét cua
chinh minh, tht cdng phu ct khéng plai chuyén don gian. Ngpi thién khoi khoi khéng
tinh tdo, khéng siénging lién uc thi ngi lién. Haoic ngdi nhé chuyen mam trén @mm
dudi, c6 khi drng li ca cupc doi caa minh, @a ngroi, ngdi nhu vay khac gi coi video,
bubng ra éi dau 6c cang thémam than. Ngbi thién nhr vay chiang nhitng khéng codi
ich gi, ma con thémahnira.

Néu chiing ta khéngrh sang, ing biét c6 cai chan tt hién tién thi sr mé mi,
loan twéng rang it minh lién tc. Hing ngay ching ta tlvng $HNg Wi tam kng xing i
loan 4y néndangin com ngh chuyén nay chugn no lam bira wm khdng ngon, nit
khong tréi.Bén gio ngi ciing thé, tdm a tinh toan lo toan thanh ra indchdng duoc.
Ngay @& khi nghe phaping thé, ngi ¢ giang duong madé tamao nha, cédi cung khong
biét 6ng thiy néi gi. Nhr vay lam sao tu, lam sao @ duoc.

Cho nén mén dinh dugc phii 1a ngroi gan d, 1am viéc gi mbt viéc thdi. Binh
tinh chra c6 thi tri té chan tit chra hién tién. Tri tié chan tit chea hién tién thi nhiing
vong ném ling xing, nhirng cbng wvong dién dao khdng bao @i dit duoc. P6 14 ly do
tai sao PHt tir nghe phap hoai,de hoai ma wng trong khéng Kt. Chi khi nao caédinh,
tri tué méi hién tién, vong tréng si mé ni hét duoc.

NGi t6i day, toi nlo thoi gian chang téi condt ¢ Phat hoc duong Vinh Binh, co
moét ngudi ban ¢ chiia Van Tho gan sdng nén tiyng i anh emam séng. Dong séndy
nudc duc va dv 14ém. Nhin xdéng thiy dua thi tréi liu biu, nleng khéng hdu sao chiing
t6i van nhiy xubng tim, ngd vay! Dudi nudc c6 con gi do 4n cau hp lai thanh, nddang
boi nhung minhdanh cai #m xudng neée la né tan Bt ngay. Khidé yén, ching toial
thiy né koi boi ddy trén mit nuéc, rit ghé. Bay gi ngdi tu, moi thay vong trong aia
minh ding y nhr con nay, khiinh no tan ra, lGcdi guc dau né hyp lai va din minhdi.
Nhitng cond6 khéng la gi &t, do yn nho hop lai thanh nleng réu ta khéngdap tan thi
n6 tao thanh @, troi diy séng nhin4t do.



Vong tréng ding nhr thé. N6 khéng tht, nheng khi hop lai thi dan ta troi cit
rong réu,dap tan nét 1an r6i khdngdap nira thi n6 budi ngay. Ch khi nao ta kit né
khéng thre, biét né 1a wng msi buéng nédugce. DU cho tim nghin wng tréng, né éng
chi 1a nHing cwbng wng bén ngoai, khdng cart ki dén cai bét caa minh. THu © nhe
vay mai 1a ngroi sdng duoc voi cai biét chan tit. Song dugc Véi cai biét chan tit, moi
c6 thé phéat huyduoc tri tié chan tit caa minh.

Chlng ta ai ting s chét, @6 1a ndt vong tréng 1on lao ntat trong doi nguoi.
Khéng thoat khi cai crét, thi bay gb chiing ta 1am sao phat hdyoc cai khdng cét caa
minh. Throng céc thin ting hanh edc hoc dao la nm giai quyét van dé sinh tr, khéng
con \an dé& nao khac bin. Ching ta @ing thé, hién tai con ngroi dang $ng day ao giac
day cuwng wng, cho nén dirat sy chét. Co khi PHt tir ching ta ban ngay thiamh PHit,
tung kinhdua ca, nhung tir than ap dén lién di cau thay bla thy phap. Nhx thé du biét
dinh Iyc tri rc ta khdng c@é déi dién voi tir than.

Cac \i Thién ar ndi thé nay “chét nhe coi 4o ha”, mla ha néng birc o3i dugc cai
40 nhy nang tich ra thi thich it miy. Chét ddi voi cac Ngai 1a mt sy radi ty tai. C6
duoc thé 1a vi cac Ngaida chon duoc hudng di, da 1am chii, giai quyét duoc van dé sanh
tir rdi nén mwn di dau thidi, khéng b ai din dit, khéng b nghiép hrc ndo xuidiy nira.
Vi vay ngay trong ltc tu hanh i tai day ching ta phi nhan ra va 8ng duoc véi “cai do”
|a diéu t6i quan tong nht.

Than nay la thandd hoai, du c6 manh khoe, tré dep, tri tLé gi aing la than bi hoai
thdi. Ngay nlx than Pt trang nghiém & ba mroi hai tréng 6t tdm mroi vé dep, cong
duc vo lrong vo bién, nhing dén tdm mroi nam cing phii hoai. Hudng la than ching ta,
vira sanh ra Im ba ti la bi sét xuat huyét réi ban hch dua tha, 16n 18n k& yéu gan,
ngudi suy thin, tim MHi hop... 1am sao bo dam nd con it dugc bao lau. CO nedi an
com xong Wng tra, Xa rng i di, con chau khécic twai. CO ngroi bénh thoi 1a Bnh,
thubc men chy ngroc chay xudi, thiy déng thiy tay van khong 8t bénh, ma éng khéng
chét. Rd rang ching ta khong tai, khdng lam ch dugc than nay. Nt vay dé thdy cuoc
doi qua 1a tam by khdng cé gi wrong aru dé minh phi nim gitt ca. Cho nén cét 1a

chuyén binh throng, VAy c0 gi ching ta g so !



Hon ai Fét, PHt tir [& nhirng ngrdi hoc dao va héu dao thiddi vai cai crét phai co
sy chuin bi. Chuin bi lvc dé d6i dau voi sy kién d6 mot cach cli dong, khéng qu§n
luyén, mé mai gi ca. Néu khong nlr thé d6i khi minh clon lam than sauéthon than nay
nita thi kibn. Cho nén chiing ta phchuan bi da luc, du sang st dé tho than sawtiy dua
phicduc tri tié hon than naydé 1a tu tén. Viéc y kho chr khéng pli d& dau. Chinh
Phat da néi, B than ngroi tim lai than khac khé ninrtia muo gp bong cay mac giira bén,
tram ram msi ndi 1én mot 1an. Tai sao nhr vay? Bsi vi dong wng trong cubng loan cia
minh vé cung voan, nén né @ng din dit minh vé cuing véan trong cac 0ai.

NGi dén day toi nké cau chugn nay. Mot vi thay tu |au rim, gidi hanh ft tinh
nghiém. Sawté thay bi bénh wng thibc hoai khdng &. Mot hém changié te moi dng
thay thudc chin mach rt ndi tiéng dén chira tri cho thy. Bat mach xong, thy thubc noi
that néu ar chiu an man thi Bnh msi khoi. Vi thdy cuong quyét khdng chiu va én din
dé tar khéngduogc lam theo 6ng &y thudc. Bén lic Bnh tinh qué #ng, thy ngit xiu.
Chuangdé ta thuong qué nén bic 1ong 1én lam theodi thay thubc da ch bao. Ho niu
nudng that tinh vi khién cho s phu khéng nfan ra. Thy ubng vao tidy manh, vui & hoi
dé tir: “Hom ray i con cho thy uéng thibc gi Vay?” Trong $ dé tir, co mdt nguoi that
tha ach Wi thay: “Con xin sam i thay, IGc thiy thay bénh qua nénu con nghe di
thay thubc rdu ch&o ga cho #ly an”. Nghe ti§, 6ng thiy ndi san Ién, san quéén muc
dut hoi chét luén. CIEt trong @n san nlr vay nén phi doa vao loai gyt Tir d6 or dém
dén ngroi ta nghe #ng la hét i hinh bong tAy hién ra, thién b khiép khéng ai dandi
chua rira.

Mot hém cé v tang di ngang, & duong vao chua xin ndHai. Phat tr nghe iy
lién can, khuyén thy khéng nény day. Vi tang hoi duyén do vatugc biét moi sy tinh,
thay binh tnh vao trong chiia québd va arong quyét ¢ lai. Gitradém nghedn ao bi co
tiéng la hét, vting ngi nghiém chinh néi bn: “Da 1 ngrdi tu hanh ma khéng ¢h tinh
giac, ki chip nhan kiép quy d6i nhr vay sao?” Nghe cau noi naytig la hét im ngay. V
tang noi tép: “Ong la nagroi tu hanh ma khéng lam ahtugc minh khiddi duyén xuc
canh, gip chat vec nhd da khéng @ng duoc ar néng gin, san An cia minhdén doi

phai sinh vao trong loai g d¢én bay gb van chra chiu tinh!” Nghe cau nay, qukia quy



xudng danh I&: “H6m nay con gp duoc thay, nhy thay khai th con thoat khbi kiép quy”.
Tir d6 vé sau ngdi chua & yén inh tro lai nhu xua.

Cau chugn cho ching ta tty néu minh @i san héc ni tham rbi si trong lGc 1am
chung thi én tir nghiép d6 & dan minhdi tho sanh trong caduong di. Nha vay mudn
chuan bi phat giaydo tt dep, ngay bay @i ching ta phi tap 1am chi ldy minh,dung dé
t6i lGc d6 khoi 18n nhrng ném tm bay, thi hu qua s ghé gm lam.

Tro lai van dé chi thang tm chan #t cua ching ta. Nin téi d¢a k& Bo tat Throng
B4t Khinh la not vi thiy d& cH thing cho ching ta: “Téi khong dam khinh céac ngai vi
cac ngaitéu s thanh PAt”, song it ai dAm rdn diéu nay. Géng nhr cau chugn ho Hoa
hién ngc cho vua 8. Hoi xua 6ng Bén Hoa coduoc hat ngoc quy ¢ Kinh Son, éng
dang cho vua &dau tién 1a $ Lé Vuong. Nha vua chod nguoi d&én xem ngc, ho
khéng nkin ra nén bo d6 lada. Nha vua éi gian chit chan Bén Hoa bi dudi di. Doi
dén S5 V8 Vuong 1én ngdi, b Hoa hi dang ngc nira. Ging nhr 1an tredce thy xem nagc
bao day lada nén changhHoa h chit ludn chan thr hai. Lan treéc khd dau not, 1an
nay ko dau hai.Da mit hét hai chan madt ngoc vin chra cé ngrdi chi nhan lai.

Pén Sy Van Vuong lén ngbi, Bin Hoa thu Bt sic tan, tim cach dang og lan
nita. Gbng nhr hai &n truée, ngyc bién thanhda. By gio anh chang diHoa rim lan ra
khoc \at va rim bay ngay, dén nedc mit chay thanh mau. Mi nguoi thiy vay hoi
nguyén do cé ph anh niit hai chan ma khdc éhg, anh Bo tdi mat hai chanda ladau
kho nheng Van khéngdau ko bang ngc thit ma naroi ta cho 1ada. Sr kién ay khién So
Vian Vuong cho ngoi xem ky lai thi mgi hay dé la vién ngc quy hém nhit trén doi.
Bay gid nha vua tsng throng cho Bén Hoa vadat tén vién ngc bichdd 1a hon ngce ho
Hoa.

Mot viéc 1am @a thé gian mwn ngroi ta tin nHin con phi trai qua nhiing cdng
phu khoé kfain nhr vay, hudng gi chi ra cai chan tt xuat thé gian cho mi nguoi nhan lai,
c6 thé don gian dugc sao? & chuyén xua ching ta rat ra & kinh nghgém trong véc tu
hanh @a minh. Cit tu la sra, xra nay ching ta quen ghra bén ngoai, bay gidirng li
duirng ngroc xudi rira thi ntn lai mat may thit caa minh @ dang thoi.

Chung ta tir ngdi lai kiém diém, tinh tdo sang €u, lam chi dirng dinh i cac
tran canh, dirng chay lang xang Wi nhitng bong dang bén ngoai, hhién § song that voi



chinh minhBtc PHit d& ndi ching sanh vi mge xudi trong luan & sanh & vo lwong
vO bién kép kho dau. Bay gb chi can ding ki, dirng nhr thé nita thidau ki s5 chim
dut, goi 1a boi tran higp giac \iy. Con naroc lai 1a boi giac hép tran. Chir boi 1a trai lai,
quay Lng, trc quay trng Wi tanh giac chy theo tén lao ding gibng nhr nha vua co6
ngoc that ma khéng nhn ra nén 1am ké cho minh cho ngpi.

Chulng tada khing dinh duong 16i tu hanh éa minh thi phi quyét liét, ging o,
dirng bao gb xao l&ng ngoc xudi rira. Boi vi vong trong dién dao din dit ta di trong
luan oi sanh t tir baodoi. Bay giv khéng clip nhan, khdng chy theo né ia, dé trg vé
véi cdi chan tht 1ang & caa chinh minhDé 1a tu, & nhe thé chodén mot ltc oo duyén
day du minh nhin ra: A not tiéng minhday i. Pay chinh |1a gidy phat ta iBh raduoc
hon n@c quydeo trong chéo aartbdy lau nay.

C6 mot thién ting ding cdng tu hankia lau nieng chra nhin ra céi tit caa minh.
H6m 4y, nhandi ngwa qua éu g, ngradap 1én méng ¢ muc, quing thiy té nhao xéng
cau. Ngay l0ad6 Ngai lién dai ngd va lam bai k:

Nga hru minh chau nft khoa,
Ctru bi tran lao quanda,

Kim triéu trn tin quang sinh,
Chiéu pha sn ha wan doa.

Tam dich:

Ta c6 ndt hat minh chau,
Lau i bui bam vui sau,
Nayday hui sach sangd,
Khip hét séng ngoi soi thu.

Twc la v tang nhin ra lat ngoc aia minh trong lac té nga. Coiming tnrong hop
ngd dao rat ky dic, biét ddu hém nao chiing i xe cup té nhao,dng nhién minhing
ngd dao! Nhu cau chugn cia ngai Hrong Nghiém Tri Nhan. Ngai l&¢ ti T6 B4 Trrong,
rat théng minh. Khi Ba Tirong tich i, ngai dén chd Qui Son tic Sr huynh @a minh.
Ngai Qui $n thhy Huong Nghiémdén beén lbi:

- Ta nghe n6i 6ng théng minfinh, & chd Tién sr hoi mot dap meoi, hoi muoi dap

tram... Bay g 6ng thr ndi cho ta nghe i cau tudge khi cha ng sanh xem?



Ngai bi, khéng it mé miéng lam sao nénddyc hét sach v ngir luc, kinhdién da
hoc miy chuc rim troi ra xem, tim khéng ra cauattsdi. Cudi cung ngai &i danh & Qui
Son ciu néi pha. & Qui Son noi:

- Ta n6i cho 6ng nghe thEdbi, nhung sau nay dngschii ta.

Ngai bbn ba tr trdch & doi l1am ting khéng xong nén ndém tim ckd ving W
nuong nau, lam 6ng iy com chdo éng qua ngay, khdng mong gi cléaytham thén
hoc dao nira. TH l1a Ngai timdén chd Quoc ar Hué Trung ngay xa trén ndi Bch Nhai
cat mot am nhb, mdi ngay cuéc dat trong khoai, tu hanh tryng Ay théi. HOmdoé Ngai
ciing clbe dat nhe thuong B, bdng mdt hon da ving [&n trang bi trac kéu nét tiéng
“tach”, ngay khidy Ngaidai ngo lién hudng e to Qui Son danh I thua: “Néu ngay xra
Hoa throng vi con ndi pha thi khéng c6 clmyhdém nay”.

Mot vi té ngra ng dao, Mot vi nghe téng hon 8i cham vao ki trdc ngd dao. Thé
la dao ly gi? LAu éi chiing ta c6 €a quy ma khéng dh nhin, dé né b chén vii trong
bui bam. Nhan té nga trén du gd hay nghe fing hon 8i cham vao i tric lién nhin ra
minh \on sin c6 tanh thy tdnh nghett l1au Bi. Thé 14 nHin radugc hat chau, ndi biét né
vd gia, sangda cung kip hét. Mdi chiing tadéu c6 ht ngoc d6, nhrng khéng bit 1am
sao nln.

Thién ar Tho & Hung Giéo, khi lra aii, cay i tét ra, Ngai ng dao lién doc bai
ké:

PHit lac phi tha vt,
Tung hoanh ft thi tran,
Son ha é@p dai dia,
Toan b phap wong than.
Tam dich:
Bua tét khong &t khac,
Doc ngang ching phii tran,
NUi sbng vatai dia,
Toan bay phapuong than.
Bua tét khong §t khac, lira tét @i ra khéng thy co gi khac, bi khdng cai gi khac

nén noi nhan lai cai caia chinh minh, éu thdy khac thi nguydi. Doc ngang ching phii



tran, caido doc ngang i tai, khéng phi tran canh bén ngoai. Khi rén ra 6i thi ndi séng
toan @nhdai diadéu la phap thani@ chinh minh,tic 1a $ng ki véi cai bit sanh Bt diét
muon thé caa minh.

Qua nliing cau chugn trén, c6 th néi dao lubn hén hiru bén ta trong wi van
dong thi vi, chr khdngo dau xa. Tuy nhién dmhiing Vi dai thién ar méi c6 ky thuat hay
ky nang tuyét hao chi ra nhr thé, con throng throng nhr chiing ta noi & nhau nghe &y
thdi, chr chua duoc nhr cac Ngai vi Bn thAn minh cha than cling ¢k cau kinh ay.
Mudn dugc nhr ngeodi xua, chidng ta phi chuyén én tinh giac, ch nay ch co tré théi,
chtr khéng thugt giang giduoc hét. Ngd dao co tr sy tinh giac throng bét, sang soi lién
tuc trong moi sinh hait moi Iic. Cho nén chdng ta phthuong xuyén nudi dong y chi,
khong & dudi, khong xem tinong, cong phu mién &b nhe vay méi mong nfan lai hon
ngoc vO gia @a chinh minh.

Tom lai, véi cach thirc tu hanh ¢a ching ta, rit 1a tu thén, dit 1a dé va nhin ra
va $ng dugc Véi cai chan tht ¢6. Mot Thién sr d8 néi “caido” o trong thai la than,
trong it la thiy, trong tai la nghe, trong mla ngxi, trong kdi 1a dam Iun, thu i chi
trong hat bui, bay ra thi klip ha sa. Ngoi hiéu chodd6 la Pt tanh, ngoi khong héu noi
|a tinh Bn. NgHha |a nfin ra né thi cé du dung day du noi mat tai mii ludi than y, wi
noi chén chn ltc nao nd @ng hién tién. Quan tong & rvi mdi chiing ta c6 khéo rh ra
duoc hay khdng thoi.

Vay qua béi n6i chuyn hdm nay, monging #t ca ching tadéu nhan lai duoc
“cai d6”, va nhr thé minh § dugc anén giau sang mai mai, khdéng coritnin mit nga

nira, ai iy déu manh khve, an vui gira cc doi doi thay vé throng.

&



HOANHY TU TAP

Hom nay ét Nguyéndan, 1a ngayd truyén thdng aia dan éc ta,dong thyi ciing 1a
ngay ky niém dic PHit twong laidai hy dai xa Di Lac Tén. Vi \ay ching ta cung Orall
mot vai nétdic biét caa Ngaidé quadé ta co nking bai ke, nhirng kinh nghém tu tién.

Duyén lanh én nhit caa tt ca huynhdé ching ta |1a #p dugc Tam Bio. Ching ta
co thiy t6, thién hiru, co ly trong va niat 1a cdduong hréng tu fip. Néu quyét tam va
day du y chi nhit dinh ching ta tudco Kt qua, dugc hueng phap van he sau xa ta
Phat phap. Nix ching tata bét dirc PHit Di Lic twong trng cho ném hoan i to lon, tir
nhitng ném vui d6, Ngaidem hi loi ich an vui cho ching sanh. Vaywching ta hc ¢
Ngai phrong phap tu hanh budngixging ¢ hanh tridé tam tr coi mo nhe y. CO thé
mai khéng b nga gic trudc moi canh duyén.

Khoé khin lon nhit caa ching ta la thong quéndai nguyen, thiéu y chi, dodo
canh duyén chung quani¢ i kéo. Ngroi co y chi, Wing tam tu hanh thi rimg to neai
chinh la duyén thi #img cho véc thec hién hoai b&o tuap cia minh. C6 ngoi tudi Sau
bay muoi hoic c6 khi [éndén tdm chin moi, kinh nghém $Hng tri day din vé cung
nhung Van bi phién ndo cén troi. 6 1a vi quén minh, quéiei nguyén nén b phién no
dan dit thoi.

HOm naydiéu trudc nhit tdi mudn noi, 1a ching ta lam énaodé hoan Iy tu &p?
C6 khi tion ngay hac doéi ba ngay ta khéng néi gi,am vui tit ngam hang thang tiong
hay nhéu hon thé nira. Ném vui d& khdng c6 thi bao nhiéwd han, bt nhr y xay d&én
khién cho minh mén phén lai thém mwn phén. Vay chang ta phi lam saodé niém vui
dung mit. CO ndt niém vui khong b bat cd mot canh duyén nao ki lap. PHit day
ching ta phat tén niém vui nay ing céng phu tu hanhibg sr quyét tam, king ¢ sinh
mang aia minhddi véi phap tu. Ta phi ty khic tr ha tu hanh bao gibing PHit mai
vira long con. N6i nia thé khéng c6 ngta chiing ta qua 6dm hay néi qua cao, ma noi
nhu thé dé ta & gang wron lén, thrc hién cho ing duoc hoai ko 1én nhat trongdoi tu
cua minh.bé la giac ng giai thoat.

Muén thec hign duoc diéu ay, trude nhit chdng ta phi cé ném vui, phii hoan Iy.

Tir niém vui, tr sy hoan ly ¢6 ching ta @i co thé tha thr va budng b tat ca. Chea co



niém vui, chra hoan k thi ta khé nd rong 16ng minh, néi gisi budng . Phai hiéu moi

vui budn theong ghét khéng cé gi quarpirg c, chi co giac ng giai thoat noi 1a chd

nhim dén duy nfat ma théi.D6 la diéu ching ta ludn ludn ghi whthi moi cé thé giir

vitng dai nguyén. C6 hoan f, c6 ném vui di thi ching ta rai n6i dén vé nga v tha.
DPay chinh 1a rém vui that sr. Thay rd nhr thé, ching thrc nhr thé méi c6 duoc nét hoan
hy nhue dirc PHit Di Lac.

Hinh anh roi bat nhat noi Ngai chinh 1a n cudi dai hoan ly. Mot nu cudi bao la
thuong yéu 4t ca ching sinh, khéng conmgéng mic bat cir diéu gi. Ching ta ¢t hanh
Ngai, thi phi budng » choduogc dai hoan Iy nhae Ngai. Huynhdé nao con c6 nét go
quo 1a chra thrc tap céng phu tudp cia minh. Céng phéy khong phi la céi gi trén i
trén may, mait nhirng viéc binh throng, huynhdé gap o nhau, IGcin mic nga nghi tiép
xUc lam véc... tit ca cac hanh &, ching ta khéng tinh toami thuadugc mat, tam thr
thai inh giac, §n sang tha tihcho ngrdi, nhic nhy minh ludn luén quayal xét nét chinh
ta.

Pa la ngroi tu thi Hi ky 1a tam ganh ghét.@ cé tam ganh ghét thi khéngéthao
tha thr budng % cho ai. Khéng budngaxdugc thi lam sao&g an vui hoan hday? Pht
bao ching sanhémg Wi tam chan tht do luong, ding $ng wi thic tinh wng trong.
Than nayda khéng tht, cai minh cho la tdm suy righiéu biét ciing khéng tht, no 1a
bong dang ga thrc tinh wng trong. TH thi co gidé chiing ta ganh ghéb ky nhau. Nu
sbng wi tam thit, ching ta khéng co6 ba gian theong ghét, s sét ham thich. Thong
ngay chdng tadg Wi tm wng rong cho nén aft vay chot khac, clt vui chot budn.
Céid6 khong phi tam ta.Da khéng phi tam minh thi ch tin, chy nghe theo no,éu tin
tuong né nlat dinh nd § dan tadi téi chd khdng 6t. Cac v A-la-han sau khi amg qua
v sanh i thuong néi: “Khi chra ching Thanh, cac 6ng 6htin tam minh”. Bi vi tin
tam wng wrong gidng nhr nudi gir ran doc trong nha hay noi cach khacunhudi ong
tay 40 nudi khdom nha, nguy i dén ldc nao khong bt. Bao gb that sy yén, thrc ar
hoan Iy chdng ta i tin tdm chan tht 4y chinh la minh.

C6 bubng b tm ganh ghét chung taéimhanh dugc vé ngad v tha. Tam nay
khéng I thi tam chan tt khéng tfé nao hén bay. Thanh ra néi chuyn hoda, thi phi
tbng khr cac thr cu cin ra Két, thay vaodo nhing thr tét. Ching ta nb chiéc y ca sa



minh dap mang hinh tixc nhrng dam rwng. Rwng ¢ day la rbng phréc dién, rwng
congduc, rwng tu hanh, réing dinh t giai thoat, chir khdng plai ruong @ gai, rong
héi xau phién ndo. Cho nén tup 1a sra doi, ngay xra minh tham saritdd, chra nhém
bao nhiéu th phién nao, thi bay @i thay vaado Ia tr bi hy xa. Ngay xra ta léu éng ham
choi thi bay gb chuyén dbi thanh ting kinh n@i thién, thay ndt gio si mé ng ot gio
thanh thén giai thoat. Thay @n din nhr thé miéng ruing aia minh té thanh ét dep,
nhitng thr co gai iu xa ki nhd bo hét, bay gio ruong congdic ra hoa Et qua, tot tuoi
xinh dep biét bao.

Diéu tht hai la ching ta gt tri dugc nhing thr loan dong aia minh. Tam con
loan dong gibng nhr nuéi kH trong nha, nudi ong tay &o. Binhrtng thy nhur thanh
thoi an nhién 4m nhrng c6 duyén gi khondt thi ta 6i loan 1én, mit hét ty chi. Prat
day ddi véi tat ca nhirng sr kién d6 khéng xem quandng, ma phi phat huydinh hrc dé
dep tan tam 6i loan. Lay gisi hoc dé tri cac tam #u, ly dinh hoc ¢é khang dinh 6ng cli
cua minh, dy tué¢ hoc dé soi thiu tit ca mudn phap, khéng codrh lan that gia nira. Al
phat huyduoc ba lvc nay thidén dugc by giai thoat, @i la thanh tru tam vo 4u hoc.

Cong phu tu hanBuoc nhr thé nhit dinh ta c6 rdm vui, c6 céc Hng vo nga v
tha. Trong 4t ca moi sinh hat, thdy nghe rd rang rim dinh thiu ddo, khéng bcac duyén
tréi busc ngin ngai. Nguoi tu hanh ma thy nghe khéng chin, nhin dinh khéngdang thi
hong di dao hanh aia minh, cho nén ng@i tu phai rat dé dit chd nay. Tha 1a khéng noi,
con ndi thi phi phat xuit tr sr tinh tdo sang $ msi khéng ko nghép. Tu hanh an
phai nhu vay.

Diém tht ba la bét van dung tri t¢ quan chu, thiy duoc thee chit caa cac phap.
Néu chung ta théiu ar quan chu thi viéc tu € khdngdi téi dau hdic & roi vao ta kén.
Chung ta 9n dung duoc tri quan éi s& thiy binh an vo cling, &in binh anié khéng tk
nao dén ta hét duoc. Khi coduoc ar quan chiu, diy du tinh lyc ta thy rd rang moi su
kién chung quanh 1 cach nlx that, khdng condm Ian nira, nén ta khdng cé @i nao,
khéng b khé dau.

C6 ot vi thay ndi tiéng tir bi hién lanh, @ vang ai éing quy kinh. Trong lang, c6
anh PHt tr d6 mén mo, bo nhadén chiia phat ngwn doi doi két duyén i thay, xin
dugc thira sr, gin gii tu hoc theo tAy. Pugc mot hai nim, anh it gap thiy noi quao.



Lan dau chi quao trén nét nit, 1an sau thy thay buc boi la I6n tiéng. TH 1a vi thay tir bi
khéng con trong long anhira, anh chng mun lam gi drdi sy sip xép cua thay. NOi
thang Wi thay thi khéng dam, nén anh hay oy véi may huynhdé, nhit 1a vi phan céng
cho anh rii ngay quét san. AnhrtngH, minh voday dé tu chr dau phii dé quét san,al
con gip phai 6ng thy ching ra gi nén pki ndo fim. Lan lan nhirng thr cd ¢in bén trong
phat tét ra ngoai, n6 mc nhanh mc srng, ra gai ra& cui cing chu hét ndi, anh ta
cudn goidi. Bi dau ding khéng c6 cbi hoan b, noi thiéu cai nay, oi thiéu cai kia...du
chuyén tréndoi. Anh chot nho t6i thay va tr ngh dau sao 6ng @ng la thy minh, thoi
quay \& sam Ibi véi thay.

Vi thay thay anh quay &, hoi:

- Hoi d6 6ngdi am thim khong noi wi tdi mot tiéng, sao bay gilai quay & ?

Anh thua:

- Bach thiy bay gb con héu ra i, con xin sam i thay, thay hoan Iy tha thr cho
con.

Ong thiy binh thin gt ¢au, grong mit hoan Iy nhe khéng c6 chugn gi. Ching
d6 anh ndi thay thay minh qu that dang quy,da hanh bnh aia Bi-tat Di Lic, nén ndi
c6 thé tha thr d& dang cho rét nguoi dé tir da cé bi nhu anh. Tr thay, anh hc dugc
hanh vd nga vtha. Ti 1a nhy tdm hoan % d6 luong aia thy, anhda duoc chuyn hda,
bo di théi cao ngo cia minh, dc 1ong tu ke rat tinh tn.

Cho nén cong phu tu hawdhgiai doan thx ba nay la ludn hoanyhvan dung tri té
quén chiu dé co duoc céi thiy that sau &c. Néu ching tald thanh Pit, Bb-tat thi khoi
n6i tu hanh. Vi condt hing chra hoan bnén ta con éc con tu, con quan chi. Nhy cé
phién ndo khi @y khi khac, nén ta i thac tinh, bét soi ki minh ntin ra céai gi tht cai
gi gia, vi vay phién ndodéi voi nguoi tu 1a a hoi dé tién dao.

Str dung quén cléu trc 1a dung tri dng dé tu. Tir tanh giac sang sutrum khip
phét sinh tri dng hay chdu soi cacddi tugng chung quankioi sbng ching tabéi Véi
ching ta, thn thong la & dung duoc tri twe cia minh, phat hugtuoc tri ding phé tan vé
minh, chr khéng plai bay Ién tdi [én maydé tron nghép, trdn phén n&o. Cho nén néi tu
thién cin phai quan chéu dé thay rd. Chir quan 1a quéan xét, ahchiéu la soi pi, quan

chiéu 1a quan xét soii cho i noi téi chdn that tanh @a cac phap..



Giai doan thi tu 14 wrot ddi dai, khéng nghthién khéng ngh ac, tr tai vo neai,
trc 1a gii thoat \ay. O day noi gai thoat nghia [a khong vin theo, khéng dintim Vi du
ngii thdy mui cia thre an, bét d¢6 1a mui v ngang ching do6 théi, dirng nghi méndé lam
cho aian, minh cé khong. b khoi nghi nhu thé, ma minh khéng cé ph thi € phién
n&o ngay. Do khéng nghkhéng wng trong trén mui ¥, nén khéng cé pbi ndo, khdng
tao nghép. Ngri mai thom biét rd mui thom, VAy théi, d6 1a $ng wi tanh giac éi.

Tanh giac @a ching ta khéngithan cuwc noi cac tén, ding khdng tk ding suy
nghi phan bét ma chia ch duoc. Tanh giac lawssang sét traom khip ma khéng dinh vao
dau Fét. Nguoi sbng dugc V6i céi tanh giac khdng e ket nén khéng n thdo @ gi c.
Chang ta vi @p nhém vé minh phin ndo laudoi nén bay g thao @ la thdo & tap
nhiém, chr khdngdung gidén tanh giac. Bao gitap nhém hét, tr nhién tanh giac Bin
bay tronday. N6i tu hanh la giadfoan chra xong véc, chr ¢a xong véc thi wrot ngoai
hai bén, khéng c6 phété tu va dging khéng c6 ngoi hay tu.

NOi thé dé ching ta thy tit ca sy kién chung quanh khéng cé giatthét, khong
that ma mé thidi trong luan bi sanh & khdng cé ngay cung. Cho nérétphréc nghiép
khong thit, khdng cé wong ma c6 ¢ manh vo K. Chi c6 tri tié méi co thé ddi tri duoc
chang. Vi vy mudn dén duoc chb rbt rdo vién méan, chang ta fitam muon phrong tién
tu hanh. Mt IGc naodo6 ngpi thién, ta clyt nho ra “Al” mot tiéng i cudi vang, tit 1a tt
ca duoc Mg tung, ndi biét moi viéc xua nay ta 6 cong theatudi chi la chim song khoi
ma thoi.

Sy vat vo throng, con ngoi ludn thaydoi, néu khéng tim i dwgc chinh minh thi
ngandoi mudn kép chung ta trdi et trong sanhtt khd dau. DU khoa éc c6 1éndén tn
may xanh, con ngvi van minh tén b dén thay toi 1am mra lam gié, nking ©Bi tat ca
cing khéng thoat ki dinh luat thanh to haai khéng hay sinh laodmh tr. Nhue vay coi
gbc dau kho cua con ngoi van con. Ch cai khéng sanh di 1a an vui ¥nh aru, Ay tai
sao chiing ta c&is ma khong ciu nhin nfn, lai nd 1dng xuadi, ¢ phai chiu bao nhiéu
kiép tim toi.

Thanh ra giaifoan thr tu 1& wrot khoi sy ddi d&i sanh dit cua thé gian, $ng vo
nga \i tha trong tanh giadie c6 @ia minh. Clrng iy tam ta luén hoanshvi khéng con

phién ndo, cé th n6i hoan toan thantinh. Cho nén trédudng tu, ching ta déat can



than dbi véi tat ca canh duyén, 4t ca phap tudirng nim giir gi ci. Con rim 1a con ki,
khong tt¢ giai thoatduoc. PHit day khéng pli chi tu nHrng phap ta @i goi la ngai dao,
nguoi tu chanhdao ma & chap van goi la ngaai dao nhr thuong. Boi vi phap éa Phit
chi 1a phrong tién dua ching tatén by chan tht, khéng pli ctru kinh. Trong nfing ban
kinh lon nhr kinh Ling Gia, kinh Hoa Nghiém, kinh TihLang Nghiém Pht déu chy, ai
chua bubngiugc thido la ta ma nga dao, chr khéng plii dé tir Nhu Lai.

Trong kinh Phap Hoabi véi nhitng Vi dai dé tor da ching qu vd sanh, Pit
thuong noiday ch 1a hoa thanh, khéng phBao S, cac 6ng &n phii tién 1én, khdng nén
an long cho minkia du. Khi Pht néi diéu d6 500 Ty-kheo ting throng man, dirng diy
bo di, dirc PHit im ling khdng noi rat 10i, vi biét niém tin cia nhing i nay chrada, nén
c6 gix lai cang khong éi ich gi.

Kiém lai viéc tu hanh ga chang ta ngay nay xem afi vao turong hop d¢6 khdng?
Thuong ta hay tén hdic tr ti, ngha la cho minhia tuyét voi hon hét haac ludn nghi
minh khéng tA thanh tu Vo theong B-dé. Ca hai trrong hop naydéu la BBnh, lam
chuéng naii viéc tién dao caa chang ta. Hoa thanh du cé an vamva khéng tht, khéng
nén ding ki ¢ do, phii khic tinh tién I&n. Trong nha thh c6 cau Dau sao tim trugng
can tién buedc”, ngha la ti chd cao Wi iy can phii vot 18n rira moi duoc.

Cudi cung tdi mén nhic nhy tinh than ging ¢ phin chin cho ft ca huynhdé
ching ta. Khéng nén c6 thd muo md 0 [i mot chd ma phai phan chin 1én. Hoa tirong
thuong chy huynhdé ching tatang leo 1&n nui, aka i noi thi khdng c6 quén dung i,
dutng lai rat nguy hem. Mét thi ngrng not ti, r6i tiép tuc budc I&n, chirng ndo éi dinh tha
hd ngoi hdng méat bn phrong twi, thiy khip muoi phuong mbi biét ta da toan tanh
mang. Con bay @i trong licdang tu, khdngié cho mét niém tap xen vao lam & naai
budc tién caa minh. H@c nhr hinhanh duong xa ganh ing, toi trua ring git. Mudn
maudén noi, chi co viéc thay hét d6 dac trong ganh ra, di g nga tran &o ding khéng
thé bao toan tanh mng khi src da kiét. Nguoi khén sang mén di toi noi phai biét ré
diéu nay.

Chung ta con ganh ré thr 1am, nao la s phy cua toi, sr anh, & chi, sr em...
du tha Iy do dé ta bién luan ring day la nhitng ngrdi minh én phii thuong mén dom hoc
nhau tu hanh. T ra tadang ganhio chr, du $ip ngd gc giira duong van khong mén



bo, nhr vay thi biét bao gb téi noi | Cha e, anh em, Thy t6, ban hiru cing khéng th
thaydugc sanh 140 énh tr cho nhautau,dirng bin biu chuyén iy chi cho nit céng. Mi
nguoi ty 1o cho minh 1&d& thanh wu cho nhau. Cho nén hanhidu thén phai diing
manh nlr chia & son 1am, Hng Mot tiéng I1a cay 6 rap sat, muén thid hon mit via.
Puoc tht méi mongdam dang véc 16n.

HOm nay kK niém ngay Pht Di Lac dan sanh, ching tagk theo grong hanh aia
Ngai, ludn & bi hoan I tha thr tat ca. Tu PHit [ phai thuc hién duoc tinh thin vo nga v
tha. Bing tri ding aia minh, chiing ta tlvng xuyén chiu soi ki chinh minhdé pha tan
moi mé& Bm tam i, nhan lai tron ven mat mét that xua nay @a ta. Thrc hién tron ven
nhu vay la thé hién niém vui vo nga vtha, vadinh cao éa cdng phu chinh largjiac n@
giai thoat.

Chdc toan th dai ching hrong dugc mdt mua Xuan Di kic king chinh tam hoan
hy tranday caa chinh minh.

&



TU PHAN PAU PE HUONG PUQC MUA XUAN MIEN
VIEN

HOm nay la #m thang giéng, con trong fihg ngaydau xuan, ching t6i min noi
dén tinh thin phin ddu dé huong dugc Mot mia xuan mién ¥n noi mdi ching ta. Trong
dao, xuan khéng pii chi c6 hoa mai, hodao, ma xuan 1a &im vui twoi hanh phuc trong
noi tam chang ta. Cho nénrbing xuan la bvng dugc sr an he mién vén noi chinh minh.

D06 & Van @& doi hoi ¢ sr quyét tam @a mdi ngudi. Boi vi néu khdng ¢ quét tam
thi nhit dinh viéc 1am nado @ng khéng cé & qua nhr nguyén. Treéc khi quyét tam
ching ta phi c6 mot cai nhin tit chin chin, that thiu sut, dé sy quyét tamdo din toi
két qua tot. Mot khi quyét tam 6i dut khoat khéng c6 coduong thr haidé ta lra cton.
NGi d&én quyét tdm la noidén mot nang luc rit 16n lao, chir khong phi 1a chuyn don
thuan. Bai trong 10ng ta con @t chat xé &ch, thi khéng gi 1a quyét tam. Neu thé viéc
lam aia minh khédat dugc két qua mong min.

Doi véi doi nguoi, tudi tac va thvi gian 1a s chi phdi 16n lao nhit. Khdng ai co th
bat thoi gian drng lai dugc, ké ca Phat, Bo-tat, chr hién thanh & ngan xra. Tt thi nht
dinh chuing ta bchi phbi, loay hoay trong vongoi thay d6. Nhin thy nhu vdy dé chiing
ta kip chuin bi cho minh, khongié thoi gian kéo dai 1é thé, mgc xubi i nhitng sr
viéc chung quanh. Twsc mit ta chuy@n tam chi we vao véc chinh 1a 1am oh duoc,
dirng dugc nhirng vong ném quay ciéng trong long minhbé khi gia Enh kéodén, ta
khéng ngane.

Sy that trong chiing ta Bh nay, nét b [on con & gia, & bénh, sy chét. Do chra
lam chi duoc nén véc sanhi ludn 1a i kho 16n aia con ngoi. Ai ciing mun cé kén
thiee, mubn lam bi ich cho minh cho ngi, chir cé ai mwn buéng xudi céc doi nhu
dong thaadd. Boi vay ca doi mdi nguoi tu theodudi y thich @ia minh, nleng i cudi
cung ding radi voi hai ban tay ting va ndt cai nghép khéng tén vaodau dugc. B 1a
ly do khién ching ta nghdén chuyén giai thoat sanhtt, lam saaidé thoat kidi vong kb
dau hn quan ay day?

Chulng ta quét tdm tu éing nlam muc dich ay. Cho nén minh®dhét tit ca nhitng

tha gi bén ngoai tindén voi dao, thi phi chuyén tam vao chanh Iyaa PHit, Sng rép



hai hoa binh an trondpo. Hanh tri cong phudi tdm ding manh va hoanymnhue vay mai
mongdat dugc chat an vui. Mu khoi tam khéc thi ngudn bandau bi thodi chugn, viéc
tu tap khé cé th dén noi dén chbn. Chr T6 thuong qus trach ngroi khdng cé quit tam
tu la tha trdi doi minh nHt cach vo ich.

Chuang ta khdng & dé chodoi minh tréi sudng vé ich, thi phnd lyc. Mét con
ngudi voi nghi dung &t dep ma th trdi doi minh xubi theo dongubc nhr chiéc 14 Ga,
béo dit thi that 1a nhin tdm. Tadau r& nhr vay, cho nén phi quyét tdm tu tén dé khong
tu ¢6 phy, khdng tr vui lap chinh minh. C6 khi nao huyrdé thay sy tu hanh éa minh
dinh dén khéng tén dugc, trong 10ong chia héa gii duoc nhirng i birc xtc khé kkin,
thi long minh nghe u Bim kho &. DO 1a tang thai thoai tam B8-dé, néu khdng gp duyén
tét trg gilp ta pln chn lén, thi &t d& tudt doc ludn. Ngay lady néu ta kip thoi tinh giac
thi nhirng phén muwn ay s duoc hoa gii hét.

Mla xuanddi vai tat ca moi nguoi, nhit 1a tudi tré ¢ vé van vui thd, ning réu
khéng tnh giac ta & bi dong, b hut hing, cé khi b birc xutc. Tk thi mua xuartau con
vui tuoi nita. Moi nguoi chac nhau mua xuamhh phdc, moa xuan vuirdéi, mua xuan
nhur y ma tht 1ong chinh Bn than ndi nguoi chua trng hréng dugc tron ven nhing mua
xuan nhr thé. R rang nting bi chiicdd khéng cé gia frthat. Cai hut hing phat sinhit
do.

Chung tatang $ng gira cdidoi nay, khong th cit dit hoan toan mi quan 1§ véi
con ngroi, vai xa hoi. Nhung trong niikng sr lién ke d6, lam sao gt dugc minh noi 1a
diéu dang noéi. Ngie 1a réu ching ta khéngn dinh duoc tdm minh thi khdnguong
duoc mla xuan imh phic. Thanh ra ching tagpleu xi nhue thé naodé 6n dinh, dé tiéu
dung ntirng hic xdc trong long. Niing thr ¢6 ving i thi tw nhién mua xuan aad hién
hién théi, ta kidi can chdc.

O day t6i mun ndi mua xuan #t sy véi nguoi tu 1a long binh yén. Bao gilong
binh yén, thi gi nao phat naoimg la xuan. Quy cé Vién Chi c6 vét 1i nhac thé nay:
“... Cho du la tdim nim c6 khi nao ma khéng xuan”. Tadighién tt, lao dong ©t, tu
tap tt, khéng Bnh #it gi, khéng qay pha ai, ngta la mi thir déu 6n hét thi cho du tim
nam c6 khi nao ma khéng xuan. Neg lai 1a ching tat danh mit moa xuangdong thi

gay t& ngai cho huynhdé caa minh khéng fiong dugc mot mua xuan wn ven nira.



Chung ta phi c6 con nit tri twé quan chiu ngi uan va it ca canh givi ta dang
song déu 1a khéng tht, chi do duyén bip tam c6 \ay thdi. N6 con nat khéng c6 gi quan
trong, ta luén c6 Bt mua xuan mién & khdng bao @i doi thay bén minh. Nitri tué
ay ching ta #p duyén xdc énh khéng b vuéng mic, nén khéng bkhd luy budc rang.
Cho nén té giac nhr that 1a muc dich 16n nHit ma ngroi tu chiing ta phi dat duoc. Tri
tué nay khong danh riéng cho aipimguoi déu sin c6. Ch khéo phéat huytuoc thi déu
dung nhr hing sa, khoéng khéo phat huy thbihg cHu kiép u 6i vay thdi. Khdng ldn
ngudi gid ké tré, hoc nhiéu hoc it, mén hanh sau tri tuBat-nha, thy duoc thuyc chat moi
van dé thi tam yén ngay. Nobt day téi nk lai cAu chugn nay:

Cé6 doan héat n chuy@n mén trinh 8 nhirng man ma quai, cho nénauéo it
may @ia hp ciing ma quai. Sau khi trinh&hi & mot viingdoé thudugc nhiu két qua, ho
lai don di noi khac. Trénduong phii qua ndt khoang nrng cé nhéu ma quéi, cac bo 140
khuyéndoandirng di. Ho khong tin nén khong thaybi quyét dinh. Di téi khuya nét moi,
& trong firng lanh o, ho day d6t ra Bi clng nkic nhauday la khu ttng ma quéi, aiu
bong via coi chng b madp. Anh nay @n anh kia, mi ngudi cé ging hio vé chodoan
di dén noi dén chbn. Mot trong nhirng dén viéndé lanh qua néi mo thang, iy 4o qun
biéu dién mic vao chaim. Biy gio c6 ngrdi chot mé mit ra, tHy ma quéi hén hinh anh
la haing, mpi nguodi mé mat ciing déu thay thé nén #t ca toc chay. Cang chy, bong ma
quéi kia cangtudi theo, i chinh anh chang #e ¢6 ma quai kia @ng sy hét hon hét via.
Chay thuc mang cho &i troi sang, By gio bo d6 ma quai rach lon hét, 10i ra 6ng an
dang yéu tadoan, noi nguoi mai va [€.

Cau chugn ay c6 % tiéu lam nhrng nd cho ching ta éh kinh nghém rat thich
dang trongdoi tu hanh éa minh. Qu thuc ma \6i Phat khdng cé biénwong. Chanh ta
ciing thé, khdng c6 biénwong, ch can léch mbt chit 14 tA ma ngo dao xen v, dng i
nhin cho tht ky that thau d&o thi Pt hién nguyén hinh. Ninvay ngay trong chdng ta c6
ma c6 Pht, c6 »iu co Bt, cé thén cé ac, chtiy roi minh drt khoat khréc tir thi né lui,
con wréng trgng vién vong thi ching&slam ki ta st doi.

Tro lai van dé tu hanh, ching ta phnhin thiu swt, ching ta phi c6 chanh ly va
ludn ludn lam ch. C6 chi dong mvi khéng b dong, khéng b ma phén ndo ma ng duc
nhat. Thanh raiéu khong ti thiéu cia ngroi Phat tir 1a tinh tao sang . Néu khong



nhu thé, vira ho ra chugn gi la git minh, 16t haing, la éng 1én khén cho moi nguoi
ciing kit an kit 6n theo minh. Ma quét trong 16ng minh, aincé thit dau. Tt ca déu do
ta trong trong & voi nén. Neu cé con it tri tué chiing ta & khéng bao @i nhin Am 1an
nhue vay, dodé khong th ma m nao nhat &.

Diéu kién tién quyt caa ngroi tu thién 1a phii sbng duoc voi tanh giac déa minh.
Tanh giac la gi? khg ngay trong abc Hng, ching ta i mat nhin thy mudn \at, khéng
c6 gi ngoai tanh giacachi cho, nau com, tung kinh n@i thién, trim céng ngan ¥,
khéng lic naodi tanh giac Bt. Nhe vay tanh gidoy dau? Noio dauda |a sai 6i, vi tuy
tanh gidc khong thu ving bao gb, nheng né khéng cé hinhrtng ctd noi, khong té
dung nit thiy tai nghe, chtruc nhin truc biét théi. Tuy khdng chra duoc nhrng né
tram khip. Nhr khi ta nhirc dau, dau lung haic dung dén bt c noi nao trén than taing
biét. D6 la béu hién aza tanh giac.

Néu ching ta binh yén, khdngthhaang dbi véi tat ca cac s kién, thi tanh giac
dugc phat huy. Khéng ét hoang 1a th ndy, nhr bit thin cé ngroi chiri minh, réu ta Fot
hoang chii lai thi tanh giac khdng baodghién ra, i vi lic d6 phién ndo vay kin, tanh
giac 1am sao kh bayduoc. CH khi nao chiing ta binfirth, thiy khdng cé gi quandng,
khéng thanh &n d&, minh c6 céi gi quy gia vé van, khéngtang i duoc, nhr vay cé gi
phai tirc phai gian. Hiéu nhr vay, 1a quay ¢ shng Wi tanh giac éa minh. Mt khi song
duoc voi tanh giac éi thi ta giau c6 sangdng, khong thdu thx gi nira, khdng phi
nguoc xudi lam K cung fr nira.

Phat bao ngroi sbng dugc voi tanh giac thi Bt luan i sinh tr. DU hang xét gia
hay ti gia, d0¢ noi thién mén thanh ing hay éng gita pto thi phon hoa, &u nhan ra
va $ng dugc V6i tAnh gidc thi ngoi 4y chim dat luan i sinh tr. Biéu nay khéng péi
khéng lamduoc, boi nhu tdi ¢& ndi, tanh giac tram kip, khéng théu ving bao gb. Néu
ngudi khéo ntin, ngay i cac van dong thi vi hay g tiép xuc gira cn tran, thi $ phat
hién ra tanh giady. Vi du chang ta thy mau xanh mado ngoai kia 8i lao theo nd, thi
bi cac maud6 kéodi, ta khéng ch dong duoc minh, nén khéng fly sy hién dién caa
chinh minh. Cang lao ra bén ngoai, cang bhitu bén ngoai thi cang dnchi dong,

cang xa tanh giac. Clkhi thiy mau xanh mado, ta bét rd minhdang thy nhu thé,



khéng dé tam trén cac mauis, lGc d6 ta § tryc nhan ar hién hiru throng xuyén éa
minh qua tanh #ty. Gian di nhr vay thoi.

Thém nt vi du nira, nhr trong ngdi nha co6 saura, ara lon ara nho, cra tnrdc
ctra sau v.v... Gta nha co it bongdéndang tHip sang,t sau &a anh sang phat ra bén
ngodi. Nu ching ta lao theo caétvwén ngoai, thi quédi anh sang phat rarbongdeén.
Trong kinh Ling Nghiém @i anh sang nay la Vién dm Theong Tinh. Sduea di cho
sau @n, anh sang bongen di cho tri t& chan tit phat ra i tanh giac. Mu ching taié
sau @n rong rwi theo tén canh, ntit dinh $ quéndi tanh giac, vi #y khéng & dung
duogc tri tie chan tlit caia minh. Cho nén tu la ph quan & ky, quay hi nhan ra Vién
Tram Theong Tinh Kt sinh bt diét caa minh. C6 th méi khdng ngroc xudi chy theo
vong trong, Bm mé wréng mic tat ca canh duyén.

Trongdao thudng so sanh hininh con ché vawsta. Bay ché nét khi duoc lieng
cho aic xwong, né nhao ra gianhic xwong, co khi phi can lon dén d6 mau. Con s tir
thi khac, ai Bng xeong, ndédép ngay ngoi liéng chr khéng gianh gc xuong. Ngroi tu,
nhat 1a tu thén phai nhu con s tir. Ch tap trung vao mt viéc lon, ngoai raat ca déu
khéng c6 gi quan éng, gac qua Bt bén K&t dé khong phi &c, khéng én hao tamuc.
Bao giy nhan va $ng duoc Véi tanh thit caa minh thi ngi tu do tr tai, khéng b cau thic
boi bt cir thir gi khac D6 la tinh thin phai c6 aia hanh gi tu thién.

Song ngay nay, ngi tu thuong thi mét naing mxdi mua, cho nén & qua khiém
nhuong Bm. Thrc hanh cdng phu khéng liénct 1a ot tré luc 1on lao nkit cho vic
thanhdao. DU chdng ta c6 Bil biét, c6 thdng minkitén ddu ma cong phuilgiandoan thi
ciing ching ra lam sao. Viwdmot ngay nuoi hai tiéng dong 1o, tir sdu gb sang 6i sau
gio chiéu, chdng ta Km lai xem bao nhiéuah minh san d@n, bwn byc, bao nhiéuan
minh $ng ma nix chét. Cho nén tu laut kiém lai minh dé thdy nhitng khiém khuyét,
nhitng ©Hn thit minhda gay ra 1am nao sm chinh minh. Mu trong nmeoi hai gio, chdng
ta mit di nam gio, tic 1a rim gio nguoc xudi troi Bn trong sanhit. Bay gb phai phan
dau sra ki cho $ gio 4y giam xubng. Gam toi khi nao ta khéng @t tu chi trong it ca
thoi, tat ca chd la xong vic. Ngay xra ngai Tréu Chau trong sit muoi hai gio, chi trir
hai thyi com chéo, ngoai ra khéng cdptniém, trc Ngai inh giac liénic, $ng Wi tanh

giac lién tic. Tu nhr thé mai 1am T6 duogc chi.



Chung ta tudp & phii candam, anh d@ng nHin ra nliing sai trai éa minh,dé
khic phuc vuot qua, won 18n. C6 th méi mong xé tac I6p ban nga pla che tanh giac
ngoi sang bén trong. Tréddi nay, khong aidt tron ven, ch biét nhan va sra déi 15i 1am
la dang quy.DBung thiy minh khdng tsn ven r6i buéng xudi, & xau cho >iu luén. Nhr
vay la tr dim minh xéng bun sau, khéng c6 ngast dau léndugc, |am sao min lai tanh
giac day? Neu khdng néi lam ch duoc hoan toan, ing cé nlikng phuat giay minh 1am
cha chir. Niém bandau mat minh thdi B qua, ta 1am alnniém thi hai, thr ba \an duoc
kia ma. i sao nit minh mdt phat ma di kéo dai thanh € doi. Nhu vay co phi qua
dang khoéng?

Vi du bét than nghe ai chi, ta mubn ndi tirc 18n, nhrng lién saudd minh drng lai.
Al Minh tu rdi, chi nhan dng P#t thdi, nkin [oi chai kia 1am gi.D6 & ném thr hai inh
giac,da tinh giac 6i thi dau con san gn nira. Cho nén ahmét minh ndt chat théi, ngm
thi hai thr ba la s tinh giac,d6 & PHt Bo-tat hién tién. Tién trinh tu ép trai qua nhr
vy, khong tit moi vao ma giac ngyhoan toantugc, phii phan giac tude trc giac ng
tirng pHin, i sau ndi giac ng hoan toan.

Tinh thin giai thoat trong nha R 1a thé nao? Cir “giai” 1a cai ra mo ra, bubng ra
hét. Chir “thoat” 1a trot bt, khdng con dinh T mot chit gi é. Giai thoat trc 1a @i bo
tat ca, khéng con dinh &t bit cir the gi nira. Ching ta &g trong céc doi nay, réu
khéng c6 tinh thn giai thoat thi wrong mic nhiéu lam. Tir viéc nhd cho i viéc I6n, dau
dau ding co tie tréi chit minh. Cho nén khéng @githoatduoc, ching ta&dau ko dai
dai.

NGi dén day, toi nho lai cau chugn ci. CO ndt dai su tu hanh 4t chan chinhduoc
ddngdao Tang Ni va Pt tr quy ngrdng. Trong 6 dé tir than @n voi Ngai, co hai v noi
bat. Mot vi gisi vé giao € va thuyét giang, c6 uy tin ¥i Phat tir b&n ngoai. Nt vi gioi vé
gi6i luat trang nghiém, cé uy tindv tang chudng trong chua. Khiai sr gia, lam tong
bénh gip tich, Vin dé ké thira duoc dat ra. Trong long vdé ta gioi vé giao thép thuyét
giang mubn chua phi la co s haang phap ¢i sinh, cho Pht tir cddiém nrong tra tu hyc.
Piéu nay khong sai. Nimg trong long v gioi vé gisi dic thi mbn dao trang éa thay
minh phii 1a noi phat huy véc tu lpc cho chr tang dugc trang nghiém thanhnh. Viéc

nay khin dai su kho xr. Cudi cungdé dung hodadai su goi ca hai i vao va dy:



- Mot ng6i dai gia lam, ngoi chap mot bén khong té dam dwong roi. Cac con,
mot gioi mat ngoai, ndt gioi mat trong. Nhr vay ca haidéu thiéu mot mat, chua ai co th
thay ta gin gt ngéi gia lamdugc. Cho nén chi chuyéré thuyét giang giao thép cin
phai nd luc cdng phu tudp chodao lyc that vitng. Chi gbi vé gisi dirc ding cin phai
phat huy chiu rong thi congdirc moi vien man Puoc vy, ta nim mit khéng én phii
lo vé chuyén nay rira.

Tré lai doi sdng tu hanh, ching ta l0c nadng c6 nking kit 6n. N6 xuit phat tr
trong 1d6ng minh c khdng pli & dau dem %i. Cho nén ngoi biét diéu hoa, 8p xép
ludn & thé tinh giac, 1am ch dugc thi ngroi d6 giai thoat. Con Mt van dé nho nao, du 1a
van dé Phit phap éng lam ndo len tam ta. Bén trong co6 dndugc, chit dut, thdo tung
nhitng i rim thi b&n ngoai i hién tréng gii thoat. Viec naydoi hoi ching ta phi
kién tri trong c6ng phuim moi dugc. Boi tir nhidu doi tap khi huan ap qua sau day,
khong tht mot sém mot chidu ta cé th got rira sich Ht.

Trong kinh A Ham Pt ¢4 dung cacit tm du, tdm trroc, tam Kt, tam si, tdm
n&o...dé dién ta cac thr si mé &m i cua chang ta nldu vo . Vi vay dé ddi tri nhiing
thir 4y phai ding dén tam t¢, tam ghi thoat, tam chanh tri, tam chankékj tam giac
ngo... Tir noi minh ta thao § ldy, méi co thé giai thoatduoc. T6 Qui Son noi: “Puong
truéc my mo, chra biét vé dau?”, réu khong gii thoatdugc, qui thuc dudng trrdéc mo
mo khdng bét vé dau, nghép thrc ménh mang khéng aiquyét dugc. Cho nén niéim wu
khan thiét cua chang ta |a phi giai thoat ktoi sanh t.

Mudn thé, ting hrdc ching tadp budng B. Pau tién Ia than nay, du ts @it
dung drdng bao nhiéu,di N6 ding phu bac minh théi. Tai #n, danh ¥, quyén chic,
minh cé @t trong i khda im bay 16p, n6 ¢ing phu bac minh théi. Vi @ minh c6 chung
tra gia kho rit quy, dia 6ng i dé lai cho kb, bd dé lai cho minh nén ta c6dn phin phai
gin git nd, khéngduoc lam mit 1am k. Nhueng kit than, mot hdm thing chau i cua
minh noé fiy duoc va liéng mdt cai “ron”. Thé 1a ching & ba Hn doi éng &, 6ng i, cha
né tiéu Kt. Thaing nko khéng bét, chung tra @ng khéng noi chi,di sao ta pHin ndo?
Ching qua i minh & chip théi, chir chung trd nd cé néi nd quiau. Cho nén nhidlng
ban chit cia cac phap thi tadag thai mai tr tai, con & chip thi tadau ko trong mé

lam khéng c6é ngay cuno la y nghia rd rang nt caa sr giai thoat va tréi bac.



Cho nén tu hanh khéngan xuit gia hay #i gia, ngroi biét budng % 1a gii thoat.
Nguoi chua budng % thi bi tréi busc. Con clap vao phréc dirc con thémgi ram. Vi du
cac \i tu c6 nhéu phréc dugce sanh [&n i, huong dic lac ¢ thién gbi. Huong Ht phuede
rét xudng dia ngic chiu nhdu kho s3. Boi khi ¢6 phrée lo heong, quén tu nérad nghép,
vi vay sau pHi tho qua bao. Néndirng ngh ring phréc nhiéu d tu, khdng co phoc
ciing khdng tutuoc, ch biét phude nghep khdng tht, khéng clip vaodo, lo vun @i tri
tué méi goi la ngudi biét tu.

Thay duoc chd chan tht rdi thi déa hoa chan thyng, mia xuan mién & s tu
tron day trong ta. Cac ng thaydsgi bén ngoai, bn mia luandu khdnganh hrong gi
dén mua xuan trong long ching t&an Thanh ra ching t& ging lam sao tiac hién ar
tinh giac la & 6n dinh minh, khéng thdé thira hoan énh, thyi gian, ma chinh 4n than
minh phii ty 6n dinh.On dinh ©i cdng vic cia ta ndi an toan, nguy Bm nHit 14 tam vé
minh, réu minh Ht on thi khéngdwong dau ndi né dau. Vo minh 1a khéng sangéundé
vd minh 1am ch thi nhit dinh nd § din ching tadi trong luan Bi sinh tr, khéng én
phai n6i dai dong. Cho nén ek theo vd minh thi ngadoi mudn kép sHng trong im i,
tao nghip luan Wi sanh t, khéng ghi thoatduoc. P6 ladiéu ngroi tu ching ta én phii
biét.

Vi vay mubn giai thoat, mén an vui mai mai chang ta fihcé cai nhin thu swt
méi mong thy chan tdi tinh thanh hai hoarbi tin. R6 rang huynkié nao cé cdng phu,
sap dat moi viéc déu on thi grong mit khéng bao @i budbn phién. Con kéu & trong nha
ma tioi mua dt, mit mayua € nhin nho thi téi c6 dang xuan ¢ng héo xau #a, ndéi gi
dén vui troi hanh phuc.

HOém nay nhan con ngay xuan, ching téibmmaéi dén mia xuan mién &n & noi
mdi ching ta. Lam sao lic nao minfing &in haéng mua xuan, ah khéng ch chac
sudng théi. Mua xuan chanititrong longda mo ra, $ khéng con fra nhirng khi tét bat
thuong lam ta Bi mua gio trai mua, gieoysbat an kit 6n cho minh va wi nguoi chung
quanhD6 chinh 1a mua xuan miénévi chan tht trong Iong éa ching ta.

Mong fing Wi tdm ném tu hanh 3 c6 i mdi ching ta, huynkié ¢b ging ltc

nao ding xoay to lai minh, bén trong & tdm \tng vang, bén ngoai khéngrémg mic



moi canh duy&n.Pugc Vay, nhit dinh ching ta&huong mit mua xudn ft diét, hanh
phuc tranddy ma khong phi & thupc vao tét troi va dongdoi von lubndoi thay rira.

&



TU TRAU DOI

Hém nay ching téi&ndi v viéc sra doi nhitng khuyét diém dé tién tu. Neu
ching ta khdng c6 céch gi, khorght tdo sang i, khong trau @i dao hrc dé tu 1am chi,
thi n6i tu chi la néi cho vui thdi, cin khéng ghi quyét dugc van dé gi.

Van & cin quan tam@a ngroi tu ching ta |a 1am saodlidugc tham aic? Digt |4
mot cach noi, chr tadau dung gom gido gidé diét. O day, tnrc tién ta phi nhan ra ndi
nguy hii cua tham dc, bsi 6 nhin thirc chinh cBin nhr vay, ta moi quyét tam ap bo no.
Véi nguoi tu PHit, tinh giac 1a mt yéu 6, mot sic manh ding hangdau trong vic thec
hanh céng phu.

Duc la gi? La niing diy niém ham mdén. Con ngoi c6 At nhiéu ham mén,
nhung co tke chung qui di trong rim tha: tham tai, tham &, tham danh, tham i,
tham thay. Khi nitng ham maén ay khai 18n, ta khéng lam ah khéng drng duoc thi $
kéo theo bao nhiéu ndipi. Tuy bét vay, nhung ti duoc nhirng ném tham ac nay cay
ding lim. N6 khong dging thr gi ma arong nhr rat tron, rit mém, nim khéngduoc, bit
khéngduogc. Thé ma st ngay sét dém, no kéo 16i ta ngyc xudi rong rdi tan daudau,
nhiéu khi thand day ma minhy dau ta éing khong bit.

Phat day nguoi nhan the chin chin, thiy ding B that cac phap g 1a kién dé. Khi
thiy duoc I8 thuc 16i, ty nhién niiing king xing ngroc xudi ding lai. Cho nén ching ta
ngoi thién, tung kinh, nghién €u, 1am &t ca cac Pht sy, tyu trung nlim dén viéc kién
toan tri giac aa minh. Lam rét viéc gi ta bét trugc két qua nhu thé nhu thé, minh § yén
long lamdén noi dén chbn, 1am ndt cach saui. Ngroc lai, [am viéc gi mo hd, khdng
thé doandinh dugc két qua, ta khdng cé Bim tin dé lam, cho nén khéngn luc.

Nguoi xua néi lam véc gi phii biét hau qua caa n6.D6 1a mbt nhan dinh xuit phéat
tir kinh nghém ma ra. Vi 9y nguoi xua ludén c6 thado dé dit trong mi viéc tir nho dén
lén nén cac Ngai itiltht bai. Con ching ta ngay nay khéndgbgan d hay liéu linh, c6
nhitng viéc hét src nguy hém nhrng ar lao ©i, dung ndt cai b dau sit trén, chrng do la
hoang kéu au Bo6-tat Quan Am @u con. Gru sao kp !

Chung ta hc gido ly PHt, hoc hiéu roi thé nghiém sau §c, ké dén tu tip sra doi

cho ©i khi ndodat dugc an hc mai thdi. O day téi dung & quan tong, chiém nghéim.



Phai thyc sr sdng, thit sr nhan thirc moi s viéc mot cach chin cin, nhr vay tam
nguyén msi khong lay chugn. Biac Thé Ton khi gip vao Nét-ban, Ngai Bo cacdé tir, co
gi con nghi, cha hiéu, chra ap dng duoc, nén bi ngay.bing dé khi Ngai ntip Niét-
ban bi tu héi khéng Kp. Pic PHit nhic nhy miy 1an nhr vay, nheng quy thy déu thea:
Chuang conddi vai gido phap éa Nhr Lai niém tin rft vitng chic, khéng con lay chépn
nita. D6 14 tinh thin tu hpc aiadé tir Phit.

Ngay nay chuing taing phii nhu vay, hoc hiéu PHit phap, c6 nin dinh sau &c,
chiém nghém quan chiu va cwi cung tu &p, hanh tri liénic trong ném tin vitng chic
chodén chrng nao Bng PHit mai théi. Ai c6 y chi, cé quét tam, c6 céng phu tap nhr
vay nhit dinh Vi d6 ngay trongioi nay dugc an hc giai thoat, chir khdngdoi dén khi nao
ca.

Trong khi tu, chdng ta @hchuyén tam thu thic cac giac quaraninh khi tp
xuc wi canh duyén bén ngoai.d viéc lam chi dugc chinh minh latt cac giac quan.
Cho nén trong kinh dng Nghiém, cix Phat day tram luan sanhti ciing tr sau én, ma
giai thoat Nét-ban ding tr sau @n cia ching tabay |a vin dé thdng throng ma t cay
dang. Boi con ngroi quen rong rdi theo @nh duy&n bén ngoai, baydgimuén ding lai
phai c6 mot lvc manh ton quan tinh @ méi dugce. Van dé 1a & chd d6. Mubn nhr vay
chang ta phi thyc hanh quan chu lién nc. Ham tu va kit tu chra du, ma phi siéng
nang tinh &n khéng ngng, moi du src manh thing lrdt nghiép tp ci. Thé gian c6 cau
“ngua quenduong xra” la \ay.

Khi cac giac quanép xuc Wi cac tan, ta phi thdng minh rn tw tinh giac ngay
niém bandau thi moi 1am chi duoc, ding dé y thirc nhay vé phan bit, thi tranh khéng
khoi chay theo cac énh duyén. Trong bai sandihcua ching ta cé ndién diéu nay “Mii
quen ngi mui heong, tai thich nghdiéu nhac”. Ta throng c6 nhéu ly I8, ¢é bién bach
cho minh, nao Ia con corglydudi nén niit wa xem hugn canh, tai thich #ng du drong,
mii wa mui thom tho, brdi dét théu m chuyén... Con \an biét chi, nheng xin cho con tu
tur tor !

Thanh thir trong tinh tlAn tu hpc, lam sao taih giac tng phat tng giay, khéng
dé céc giac quanwong mic cac hén trong bén ngoadiduoc Vay ta mbi du ning hrc dé

thing lrét sirc 16i kéo @a ngai canh va nlit 14 aia cac 4p nghép. Trong nha tkin co tr



“Tam cinh nhr nhy”, tac tdm minh va cacioh, ndi thir o vi tri cia nd, khoéng dinh liu
nhau, khéng 16i kéo nhau,ibng king k. Khi dy, nhin thi nhin, thy thi thly, nghe thi
nghe, ndi thi ndi, wi sinh hat binh throng andn. Myc dich ching ta tu lam saté duoc
tam anh nhr nhu.

bé thuc hanh s tinh gidc, ching tadb dau tir cac ném. Vira cé ném nao kiai lén,
ta lién biét n6 khong tht, khdng theo,it nhién né dng ngay. Tuy nhién, cacam cing
thdng minh 4m, cé khi minh&dng ntin ra nd, hoa raimé kéodi hoi nao khdng hay,
suc tinh thi té ratd theo wng trong et mot doan kha dai. Cho nén trong céng pkioj
hoi chiing ta phi té nhi, nhanh nbn mjt chut.

Mot diéu thdng throng ddi véi nguoi tu nita l1adiéu hdoaduge than tam minh va
hoan @nh chung quanh. GhTé thudng ndi, ngroi tai gia bi gia duyén rang e nhr
gdng cum, nhaim v con danh gng tién tai da thir chuyén, réu trong ndt ngay not
dém khong inh dugc phidt nao thi it doi sut kiép phii lao dao Bn dan vi biy nhiéu
chuyén 4y théi. Bsi vay nhitng vi da $ng tri, da kinh nghém déu noido la géng cum.
Déi voi nhirng gdng cumiod chang ta phi 1am sao? Ngoi sang khong bao gigay to
thém rira. Boi vay khi da tu, vira c6 ndt niem diy khoi, biét né 1a wng b di. B4 la cach
cit dut sang st nhat.

Ngudi mai tap tu ét cin gan gii cac Hic thién hitu tri thirc. TH gian throng noi
“gan myc thiden din dén thi sang”, cau nay bint nheng At hitu ly. Ching ta 8n gii
thién hiru tri thac dé 1am gi?Dé nghe hc nhiing diéu t6t, noi grong dac hanh aia cac
Ngai. Vi minh clra phii 14 thanh hén, cin c6 s hd tro caa kan hiru tt. Néu chang ta
thiéu tinh tdo héc thueong gip ngtich duyén, thi th hitu tri thic 1a chéc phao ¢u
minh qua niing khic quanh Bm nguy. Cho nén ¥t trau @i caa ban than éng én
phai c6 nHing im grong va & tiép src haic tryc tiép haic gian tép cia an hitu nira.

Hoi xua tdi co quen Mt vi khaang rim muoi tudi ngoai, giadinh kha g, con céi
déu c6 s nghiép, cho nén dng# dau heong nhan. Ni sang dnglap xe ta ta ra quan
udng ca phédoc bao. Llcdiu c6 mdt minh, sau &h din thém rdy nguoi ban nira, ©i
mdi ngay kan bé @a 6ng ndi ddng. H ra ré éng KBt quan nay sang quan khac, Lifw
ongdi chirng nra tiéng haic mot tiéng ddng Ho thi V&, dan dan t6i trua, i toi chiéu. May

daa cond nha @& ngh badi uéng ca phé & may éng an cho vui twi gia, nén khong



thémdé y. Nao ng@, thoi gian sau dng c6 gidinh khac, néti ludn khéng con tv vé voi
may daa con iika. Gi nha hang lén thi g viéc da ©i.

Cau chugn cho ching ta fly nhitng mbi quan k& khéng c6 8 chon lya sang sbt
thi & di dén chd sa nga, h nguoi. Khi tadé budng xudi, cfy theo @nh duyén bén ngoai
roi thi khd ma dngdugc. Vi vay Pt n6i ching sanh tréi gfi trong luan Bi tir vo krong
kiép dén nay \in chra tinh. Ngai éing chim ®i trong thing tdm bi cuc nhr chdng ta,
nhung dic PHit da thre tinh, tr bo tit ca, phat tam tudp ding manh, céi cing thanhitu
giac n@ giai thoat,dugc an vui ¥nh vién. Dodoé nhin hi chiing sanh codau ki trong
bién sanhi, chr Phit phéatdai bi tam ©ngdo tat ca khdng bét chan noi.

Mudn trr bo cac ki, truéc cin phii biét gbc cia né 1a gi? Pt day, chinh vo
minh khéat &i 1a §c cia sr dau kh, dwa dén ar troi buwe khong cé di thoat. Throng va
ghét déu thwc dic &i, va thichdua dén tam lugn ai; khéng Bng long, khéng ta
nguyen dua dén tam ghét b. DB & ngroi tu chdng ta &n phai phan diu virot qua fing va
ai, tirc throng va ghét. Hai tih nay gbng nhr cai ¢gong km luén kep o5 ching ta.

Kiém lai trong mpi sinh hait, ddi véi cac @nh duyén khéng khi nao ta binhith
dugc. Throng thi hdc thich cai nay, khong thich céi kia. Thigle 1a &i, ma ai la coan
dé, cho nén nadém mbi c6 chuyn dam xachiyc déo di cay nha ay cira thién k. Chi
khi sir dung quén chiu, c6 tnh tdo ching ta @i lam chi dugc phan nao, khéng bbén
nay kéo hac bén kia 16i. Nu khéngdu ning lec quan chiu soi xét inh tao, khiddi
duyén xac énh, ta thy budn brc, thé 1& niém ting khi 1én. Cho nén khéng & kiém
nghiém, khéng c6 & tu tip niém than thi ing &i ludn kéo 16i ching ta loanh quah |
quan trong vong luan i, khdng bét chirng nao ndi dirng duoc.

Trong cwc doi nay nhéu nhan duyén ta khéng saétiuoc. Co nlitng viéc minh
khéng thich ma ndst hoai, PHt goi 1a oan &ng hoi khd. C6 nhiing viéc minhua thich,
nhitng ngrdi minh throng mén nheng ar phai xa cach, cho nén con wgj dado biét bao
nhiéu nréc mit cho i budn throng nhy nhung, Pht goi [& &i bt ly kho. Vi vy nguoi
mudn ciu giai thoat thi pli nim vitng nhirng i goc dau kio dy dé cit dut né di. Tu
hanh la budng & thanh inh, trang nghiém, i thoat. NHing tr 4y ching ta théic hét
nheng ndo cédugc gi dau. Neu mim s&u neoi tudi, ngdi lai cir nhé chuyén qua ki,

nhitng hao quanguc 15 caa tién tai danh wng, nhing tinh @m dau throng haic nong



thaim. TH la tam tang daodong, di dirng ngdi nam cam thdy bat on, mwbn ngi nga
khéngdugc, mubn an an khdng ngonbo 1a sr kién hién thec trong ciéde doi ching sanh.

Trong nha thin, cac D su thuong ndidoi an, mét nghi. Nhung ching ta khéng
phai d6i lién an dugc, mét lién ngH duoc, [udn ludn co s kién, c6 \in d& mac mau, rang
buoc, dan Kt nhau 1am cho minkin khéng ngon ng khdngdugc. Cho nén ta #y ai
ciing thé, thoi thanh xuan thi conbi tin mot chat nling qua thi dy roi ai cing Gin i
nhin nheo. Nu khong t8, cé E ching tada te mai. Nheng ngroi doi 1am mé, khong
chiu déi dién voi sy that bao gb, cr tham clip trong s d6i thay vo throng, dé rdi phai
chiu dau ko mai.

Nhitng bic tu hanh thi xua khi nHin dinh chinh xac, thy duoc 1§ thuc rdi cac
Ngai c6 tlt quén than quénaoh, xa bo than mang khéng chit lugn tiéc. Nhr cau
chuyén aia T6 S Tir. Mot hém vua K Tan ki Té:

- Tram nghe Hoa thong noi tr dai vén khong, @m uan khong tit, vay Ngai co
thé cho TAm muon caidau duoc ching?

T6 bao:

- Nam uin da khéng, séa gi céiu.

NGi xong, To nguée 1én cho vua K Tan chit ddu. Mot dong mau ng phan vt
lén sau khidi guom lu6t ngang, vua K Tan ot gwom, rung i quy dudi chan .

Chang ta bay @i thi sao, ming ding no6i “khéng” Hn rang, madung i la da
chay mét roi. Boi do chip ngd tr nhiéu doi nén ta clra thé budng B dugc than hr gia
nay. Pli trai qua ndt thoi gian tu fip quan chu l1au dai néi co duoc rc manh lam chi
minh va xem né chiéc than & dai von khdng naybdi véi chiang ta,ding ndi ti than
mang nay, lt ci vat gi, nhit 1a vat ky niém haic mondd tawa thich, aidung i thi biét
lién. TH gian throng hay néi “lam gi thi lam, réin dirng dung dén 6ng ba cha mtoi
th6i” cing khéng ngoai y nay.

Cho nén \c tu hanh hc hiéu PHit phap éa ngroi thoi nay con ét nhiéu vuéng
mac. Nhing wéng mic dé doi hoi ching ta phi cé cong phu. Vi §y nguoi tu ludn trau
ddi, siéng ring moi 6 thé got rira hay bt sach cac &p chip chit tir nhiéu doi. Ching ta
tap quan chu trong nling trong hop binh throng. N6i nghi lam déu phai tinh giéc,
chanh ngm, xoay &i minh khéng nghchuyn ngroi, khéng cly theo énh duyén bén



ngoai. Gb nao ra vc do, vi di gio nay la gb ngoi thién thi ch ngi thién, khéng vi ly
do gi khac ma traid Sdng niém than trong moi hai tiéng ding theo thanh quy, khéng
dé tap loan. Bay @i la nguoi biét viéc bdn phan aia minh. Céng phu miénannhu vay,
som muwon gi ding thanh cong.

Néu ching ta khéng c6 &h khoa béu vitng chic adng V6i sy kién tam thi ngay
qua ngay, ta diang xang ngroc xudi nhr tit ca moi ngudi, réi thi cac duyén rang ibe,
ting &i By lirng tron khéng c6 ngay and giai thoat. Tu nir vay that udng phi nét doi.
Nén chung ta khéng éhtha 1ong budng &i, mac tinhduoc toi dau hay i d6, phai nd lec
diing manh mi duoc, khéng nén xem tldyng viec bon phan caa minh. Khéng khéo
chuyén mang 16ngioi sirng, tré no dan na tin thi cing phii 1a tro dda. Vi iy chr to xua
thuong nhic nhy séch dn ching ta, i ngay hayt s 1éndau, dé nhé minh 1a ngoi tu,
tho nhan bdn an khéng télo & duoc.

Thuong chang ta hayilbénh phong tang,uc [a budng lung cty theo cac énh
duyén, khong lo thicdm than tdm tu hanh. Phéng ting din tam hrong dén tt ca
phép Rt thién, tao nghip khdng th luong Fét duge. La naroi tu, ching ta phi dé dit
d6i voi tat ca cac diy niém, tic 1a ngin ngra tam phéng tang. Thanh rawg tu phai c6
tri tué sang sét, khdng budng lung i cé @ hoi thay ré tam minh.

Theoduong 6i tu thién caa Hoa thrgng Vién treong, giaidoan dau & bét tat ca
day niém, biét tat ca cAc phap bén ngoai khondithkhdng theo. Cac phéti 1a duyén
hop khong tht, thi tadirng dmdém gom &t vé minh, thy n6 ra cho bt ning. Ta khong
thay ra, tréc sau gi nédng mat, boi ban chit caa no la véo tirong, khdng c6 gidh tai
mai. Gr 6m gir, chit chra & tha thi [am sao gi thoatduoc.

Nhi T6 Hué Kha trude hiéu 1a Thin Quang, tu hanhir khi khai phi throng. Nghe
danh & B6 Bé Pat Ma tir An Do sang, chin #m ngpi nhin vach nui, khéngédp xic i
ai hét nén Ngai timién. bung ngoai tugt subt d&m Van chra dugc T6 chi day, Ngai chit
mot canh tay dang lénaa phap an tam. Nimg hinhanh phi throng d6 phai duoc xuat
phat tr mot y chi du dao manh I8t Iam méi duoc. CWbi cliingdugc T6 chap nhin chi day,
Ngai kach:

- Bach Hoa tlwgng, tdm con khéng an, xin Hoarting cay con phap an tam.

T6 bao:



- bem tdm ra ta an cho.

Ngai srng $t tim lai tam minh, tim xét md héi hot khong thy tam ¢ dau. Biy
gio Ngai thra:

- Bach Hoa tlwong, con tim tam khonduoc.

T6 lién ha mdt cau:

- Tada an tam cho ngi roi.

Ngay cau nay, ngai HuKha lién co cid vao.

Nhu vay tam khong a6 la gi? Chng qua 1a wng trong, phap tn, nhing ao
anh ling xing ma chang ta quervigla tdi, cia toi. Bdi 6m giir N6, ckp cho 1a minh nén
ching ta nhn dinh khéng chinh xac, khdngahduoc thyc chit caa no 1a br a0. To biét
ngai HE Kha ciing \ay, nén ko timdugc tam khong an thidss an tam cho. Khi timal
khong thiy vi n6 cé tht dau ma thy. Doi dén licdy, To chi can ndi “Tada an tam cho
nguoi roi” 1a xong. Boi ta cHip tam At andd nén bidn vui bit thuong, tam tang thayddi
nhu 40 hda. Khi tnh tao tim 4i thi khéng rim bit dugc, ching © né khong co tit, nén
tam r an. Vi \y To bao “ta d& an tdm cho ngyi roi”. Ngai khdng ay phai ngoi thién,
tung kinh... Ch can thy duoc I8 thyc thi cac wng trong khdng con g taduoc nira.

D6 1a phép tu hanh ahg tit ma hén nay ching tdang tu ip vay. Néu trong ft
ca moi thoi ching tadéu tinh tao sang i, khéng dy niém theo énh duyén thi chiing ta
lam chi duoc. Nguoi 1am chi duoc ladi mot budc cin ban nhit trong viéc céng phu tu
tap. Boi khi lam chi dugc ching ta mi dinh tinh, cédinh tinh té giac nmdi phat sinh.
Tué gidc da co thi & nhién ta c6 cai nhin chinhah sau &c. T d6 ngai duyén cang
khéng lam gidugc minh rira, trc mac d6 lam chi caa minh ngay cangimg hon. Tu &p
phai trai qua trng hrgc ap ding nhr vay, méi khéng cté va chét phuc din tam wng
dong khong tht.

That ra, trong sinh ha thudng ngay ching taikiong bsi nhiéu thi, chr khéng
phai 1a mot tha. An mic ngi ngh, tiép xdc quan &... lGc nao éng b dong. Ngha la
ching ta cha budngduoc thr nao Kt. Cho nén phi ting bréc budng B moi thir kién
chap, & chap, dé ndi lyc andinh, tam tri sang $ viing vang ta mi co thé thang ot
dugc cac anh duyén bén ngoai véomg trong bén trong. Vi & van dé gan gii thién

hitu tri thirc hd trg cho viec trau @i ndi luc tu hanh ladiéu Ht stc cin thiét. Boi tam



chang ta c6 khuynhdéng budng lung, phéng ting néancphai c6 moéc ét, day vam
méi kéo né hi ndi.

Trong cung céach tude cia ching ta, c6 nbii cin binh minh khéng nin ra, 1am
can tro budc cdng phu khong it. Bt trong nhing céan kénh do 1a hoai nghi. Co ngpi doi
khi chra chic da tin trong hoan toandi Phat day, nén bi cua thiy ban lam sao tintuoc.
Bénh nay tr ddu ma c6? F chd khdng nlan, khéng trong duoc niém vui loi lac ndo k.
Vi du c6 ngroi bao dugc vao Thén vién tu 6ip 1a sréng, nhing ding c6é thy dén day ¢
chirng ba Bn ngay la chy théi. Bdi nhitng Vi nay thy kiéu tu, hoc, laodong hoai nix
thé khéng c6 gi vui &, cong phu khéngihg tién thi 1am sa@ dugc. Vay mubn tri hoai
nghi, ching ta ph tu tap nhr thé ndodé cé dugc niém tin an hc. Lac 1a ngwn vui cia
ngudi hanh tri thén phap, cdlugc ngwbn vui do, hanh gi méi phan khoi va tu tén, tt ca
moi nghi ngy chim dut.

Chi ngudi c6 cong phu sauis, dugc nhing loi lac trong véc tu lpe méi gitr vitng
cuong finh tu ke cia minh vadong thyi gido hda mi nguoi dat duoc két qua tot. Hoa
thuong Van Bic, Phd Phap GhGido Hi Phat gido Viet Nam bay gb rat cuong finh
trong viéc nay. Khi Pt tir haic Tang Ni V& danh I, Ngai #ét it n6i trr 10c Tang Ni ciu
chi day phap ¥u, Ngai ndi néi. Va khida noi thi khéng bao ginhiing gi ngoai Pit
phéap. Toi nik ngay xra co6 hn t6i dugc Hoa throng cH day, tdi cing trinh bay cb hiéu
cia minh. N#n thiy dé tir da léch ngoai y éa thhy mudn chy, Ngai ngrng lai ngangdo,
khéng noi thém gix Chang téi git minh tr tim ra khuyt diém caa minh, cn chinh lai,
Ngai moi day tiép. D6 ladiém dac biét caa Hoa throng trong véc gido hoaié tu.

Cho nén ngoi thé nghiém dugc thien duyét, hoan Iy ting tién trong moi sinh hait
cia minh. Ngoi ay c6 mdt ndi tdm andinh vitng vang, kim soatduoc moi trang thai
daodong aia tam khi ngai duy@n bén chuyén. Nhy thé ché ngr phong tang, dt cac
hoai nghi, ¥tng ném tin d6i véi chanh phap. Céng phu liéactnhr thé, ngrdi nay cang
lic cang lrang dugc gia ti thiét thuc trong PAt phap, quaistiép cin gitta bin than Vi
cudc HNg tu ke doi thuong. Tir d6 vi ay ludn cé cai nhirting nhr that, khdng condm
lan giita thec hu nira, cho nén khongimo 16i kéo dn di.

Co6 tri t& thi vé minh tan lodng, cho nérng ném diy khoi bén trong, niing

canh duyén bén ngoai, khdng con lamdgbc ta rira, luan Bi sinh tr chim dit ngang



day. Chuang ta I8t rdi thi trong s tu hoc caa minh, phi cé chiu sau, thng vao i tam,
dung chay 10ng vong theo céac hinhith bén ngoai, dhmit cdng va nit thi giv thdi, tron
khong duoc lgi lac bao nhiéu. Ludn ludnuen |én trong thén canh ding nhr nghich
duyén. Phi biét ngay ct cing arc kho dau, ta tirc tinh thido la conduong $ng. b6
chinh 1a tinh thn tr trau di tu tip caa ngroi con Pt ching ta.

Dé két thic bwi ndi chuyen hém nay, ching téi xiduoc nhic lai, trong sinh hat
tu hoc hing ngay, chdng ta ludn ludn tradid chi, ngh luc. Gan gii thién hiru tri thic
nhung ding dirng mong 4t ca déu thuin loi dé dang, ma lic naotiag phii sin sang
duong dau, wrot qua noi thir thach. Quan ¢mg 1a s manh tnh mbt cach lién dc trong
tat ca thoi, tit ca chd. Pugc vay, nhit dinh ching ta &thanh céng trongusnghiép tu
hanh @ga minh.bé la giac ng giai thoat.




PINH HUONG TUE GIAC QUA SU TU TAP
CUA CHUNG TA

HA6m nay K niém ngaydan sinh kn thr 2543 @a dic Bon Sr Thich Ca Mau Ni
Phit. Gio nay trén klip nim chau, niing ngroi con PHt dang cuidau dudi dai sen,
thanh kinh dang 1d6ng minh léirc Thé Tén Wi 1oi ty khic ty haa “Chlng con ngudn
doi doi noi theo & gido héa sadac PHt tu hanhdé duoc giac ng nhu Ngai”.

Vi vay dé tai chang ta & nhic dén ¢ day ladinh hréng twe giac @ia ngroi con
Phat. Tw giacay duoc thé hién qua @m loai nhan quan: Niic nhan, Thién nhan, Bu
nhan, Phap nhan, Bhnhan. Nim loai nh@n quan nay la &li dung aia tanh giac, tuy
trinh do tu Bip cia Mdi ngudi ma ring lec cdduoc khac nhau.

Sau khi thanktao rdi, dirc PHit thot 1én bi nay “La thay, it ca ching sankiéu cé
duc twong tri tié cia Nhr Lai, nhung vi sao ngu méanh it di, dé bi tréi lan trong luan
hdi sinh tr khéng c6 ngay cungbay l1a bi néi dau tién dréi coi Bo-dé sau khidic PHit
thanh tru qua vi chanh giac. Cac Ténm ar ciing ludn nfic nhy ching tatiing bao gb bo
quén tanh giac. Ngyi tu phai séang sit, tinh tdo, budng dtit ca nhitng ném teéng kng
xang dé nhan lai tdnh giac éa chinh minh. Nin dugc tanh giacdi tec dy du tri tué duc
tuéng nhr Phat, Bb-tat, ngroi dy 5 khdng bao @i bi trdi dat trong vong luan éi sanh
nira.

Trudc tién noi ¢ “Nhuc nhan”, trc d6i mat bing mau tlit caa ching ta. Thgian
dung con mt naydé nhin ngm lya chon theo tdm phan &t caa hp. Cho nén kh nang
cia Nhic nhan ét han ché va khéng chinh xac. NO tuy tho vao y thirc phan bt va
nhan &n tt hay »iu caa mdi nguoi. Tuy nhién,ddi véi ngudi da nhin ra va éng duoc
véi tanh gidc, didangé gitra cc doi ndy nheng c6ddi mit sdng, khéng corain tit ca
canh duyén chung quanhra. Mot chir [Am nay ma ching santéi a0 bao nhiéu nghp
nhan Bt hao, dé phai chiu nhiéu dau ki trong luan Bi sanh t. Vay hiéu ning dau tién
cua ngroi tu PHt [a coddi mat tri tue khdng hm tit ca hién twong chung quanh.

Nguoi Phat tir Viét Nam, trong gv phat thiéng liéng nayimg chi thanhidi trudc
Thé Ton, ir nguyén ring “Chang con khéngdquén, khéngam mé rira, ngugn xin hi

dau tinh giac n#n ra cai tht caia minhdé dugc thé nhap tanh giac. Ching con ngiry



dung tri t¢ nhan biét rd dau la thit, dau 1a g dé cusc Hng an hc. Tir day cho &i ngay
hoan toan giac rigthanh PAt, nhat dinh chdng con khéngibui sut nira”. D6 la giai
doan thir nhat.

Thi hai 1a “Thién nhan”itc d¢6i mat chu thién.D6i mat nay nhin tinh& thiu swt
hon Nhuc nhan. Héu ning aia nédic biét hon, ngha 1a ching tadng $ng wi tanh giac,
khéng chy theo phap tm, khéng b cudn 16i boi bat cir canh duyén ndo thidi mat tué
cua chung ta&thiu subt hon, co tie biét qua khir vi lai, biét dugc nhing gida qua va s
dén ona #it ca ching sanh. N6i thkhéng c6 ngta 1a dung Thién nhadé boi toan két
hung, xem qué khvi lai ma ching ta pgh hiéu hiéu ning aia Thién nhan nhvay véi
nguoi tu hanhdang phap.

S¢ di ching sanhiduan 1oi sanh & khdng c6 ngay cung 1a vi quén tanh gi&e, b
quén tri té dac tréng aia minh. Bay gi thic tinh ludn ludn Bng giac thi cac duyénatn
bén ngoai khong thpha 14p tanh giac fta. N6i @ thé nguoi cd céng phu tu hanéén
giai doan tha hai nay thidinh tinh va c6 tri ta thong sét tat ca. Dung ngh rang ch co
céc kic Bb-tat, cAc Bhc Thanh ndi dugc nhr vay, tit ca ching tadéu dugc nhr vay, véi
diéu kién ta y nhr [oi Phat day, hanh tri va t nhap dugc tanh giac ¢a chinh minh. Vi
vay nguoi ¢6 cong phutén day thi khéng con luiw nita, nén gi [a bac bat théi chuyén.

Thi ba 1a Té nhan, &c con nit tri tué thau dao, thiy duoc I8 that caa mudn phéap.
bén day cdng phu tu hanh tham sauichhyc hon nra. Ngroi tu réu nhan dinh dang,
cong phu i ngay ndi ting tién thi nHit dinh € c6 T nhan. Trong qué trinh tdg,
khéng it hanh @i bi thoai chugn boi nhitng nghép tip caa minh. Cho nén ngi chién
thang duoc minh, lam ch dwgc minh drt bé nhitng théi quendt xau, nhrng ching tr d&
huan ép tr nhiéu doi xtng dang @i 1a ngedi dai ban linh, 14 dc treong phu. C6 tu i
thdy nhe nhang, an vui vi nhirit ca moi sy moi vat bang con nat tri tué thi dau con
phién n&o ria.

Néu ngroi tu chradiéu phuc dugc vong trong, con bdong thi con pHin ndo nén
rat d& thoai chugn. DBiéu nay hén thyc trong céc doi, trong trng tdm ném va @ trong
lic chang ta hanh tri phap 8hBoi vi chay theo wng trong thi khdng phat gidy nao ta
hai Iong i nguoi véi canh, déi khi voi ngay @ chinh minh. Chnguoi tu PHit, nhin

duoc cai dhc cria minh, [am ch rdéi mai thoai mai tr tai trudc moi canh duyén bin doi.



Do d6 tt ca dong @ tao nghBp déu drng. Dirng nghép tic 1a chm dit dong sanhit
Pay la mot van dé hét sirc quan tong, ki vi ta hoc hiéu nhin dén rat thich tha phap it
day, nhung khi hanh tri mi thay caydiang, khéng phi dé.

Phat chi nhitng cid ach yu nhit trong viéc tu hanh khéng ngoai tam ta ma co,
nhung réu chdng ta cha thrc hién duoc, cH hiéu sudng, nghe sudng théi thi khdng cé
loi lac gi. Dod6 ngroi hanh tridén giai doan nay phi 1a ngroi that sy binhon, nhy con
mét tri tué dinh hréng cho véc tién dao khdng con thodi chéy nira. THit ra viéc tu dao
khé khin lam, c6 nliing ngroi di duoc mot phan baduong thi thoai chugn, cé nlieng
ngudi dugc nra duong thi thodi chugn, co nlietng ngrdi da hon nira duong Van bi thodi
chuyén. Vi sao? Vi cha nhin dugc céi thrc cia chinh minh nén ofa da 1ong tin. Cho
nén ckd nay At quan tong.

Chung ta phi lam sao kréc tirng hréc vitng vang, #n dugc dén chd chan tht
binh 6n 16i hdy néidoan duong minhda di qua. Nghia & khi tadu luc, binh inh sang
suwt, khéng con wéng mic mot ti gi trong 16ng, rai biét chd binh throng nhit dung aia
minh khéng saiak, chrng d6 méi dam noi Wi ngudi. Phan nhigu ké chea tu duoc dén
noi hay Wb nguc xung tén, cling © ta dd duoc nhr thé, nheng khi tép duyén xdc anh
khéng lam ch duoc, nén kid van hoan kib. Puoc it trong nhéu, d6 1a Bnh chung ¢a
da $ ngudi mai hoc dao. Thanh ra giadioan thir ba @ia ngroi tu hanh ladat duoc tri tué
bat thodi, codinh hréng rd rang cho ¢t tu tip dén ngay giac ng vién man. Nitng day
mo ré ma chung quanh khong lamdyioc ngroi nay rira, tam goi 1a ¢ chdt tin vui. Tuy
nhién doan duong con 4i thanh tru M hay mén tuy thibc vao s ndé luc aia nbi
NQuoi.

Trong kinh I lai, c6 mbt Ba-la-méndén hoi duc PHit:

- Trong gido phapi@ TH Ton, réu &p ding tu hanh thidt ca moi ngudi déu dugc
thanh tru hay c6 ngoi thanh tru, c6 ngroi khéng thanhitu?

Phat tra 1oi:

- CO ngroi thanh tru, co ngroi khdng thanhitu.

- Bachduc Thé Ton, i sao nhr thé?

Phit néi:



- Nguoi nao nghe phapi@ ta quyt tam hanh tri liénuc, khéng thoai chudn thi
ngudi d6 chic chin $ dugc thanh tu. Con ngoi nghe bi hen mai ken Mbt, khdng chiu
hanh tri thi du nghe bao nhién) duoc nhing phap $u dic biét gi, vin khdng bao g
thanh tru.

Cho nén ch yéu la viéc thyc hanh. Chang ta khénglai hay trong cky vao ai, ma
tu minh phii ha quyét tm. Thanh P4t hay khéng 1a do minh, con phaguytit ca ching
tadéu du duyén lc hiéu nhiéu roi. Néu bi ngai duyén rang béc, 1am té ngai cong phu
hiang ngay éa ching ta thi du céob hiéu bao nhiéu, & qua van khdngdugc gi. Phi
biét tat ca o1 day cua duc PHit 14 do chinh Ngai than éhg, tr thé nghiém, tr thanh tu,
saudé Ngai mdi dem ra ch day lai ching ta. Vi gy d6 1a sr that dugc thé nghiém mot
cach trét dé, thé thi chung ta nghe ma khéngtthghiém duoc thi 1am sao Bt duoc loi
lac thiét thyc cia phap. Té nhan & cong phu tu hanh ma c6. Cho nén harhdgn day
la do Kt qua tu tip cia minh, ckt khdéng pli tir b&n ngoai mauoc.

Phat tir chiing ta ndi & hiéu thi da hiu, nhing néi \& hanh thi conang xaing m.
Cho nén Hu ma khdng sauis, hanh ma khéngudng duoc két qua thiét thuc trong
Phat phap.ba thé thi $ ngeoc xudi trén ngdn cd, hinhig, hién trong bén ngoai, aka
thé nhap vao mi tai tam chan tht caia minh. Nix thé chra goi 12 hiéu dao thiy dao. Phii
mot phen gn bo, thiy tot, khdng thoai chudn nira thi than nay vt ca canh duyén bén
ngoai cling con gia trgi nira, vi tadd ntin duoc cai chan tht cao quy gp trim van lan.

Thu tu 1A Phap nhanit con nit phap. Con riit nay gilp cac &c tu hanh ép thu
chanh phép ré rang va giao héa chiing sanh thantstu khi hanh gida dén chb khéng
thodi chuygn, tu hanh cdao lec, thim thiu PHit phap 6i thi viéc trede miat la 1am bi lac
tat ca ching sanh. @ phrong tién hueéng din gido hda hing phap ¢i sinh lam sao cho
tat ca ching sankdéu duoc an hc. PO 1a 10ng tr bi phat sinhit tri tué. Bén giai doan nay
con miit phdp mdn loi lac ching sanh B bay. Vi vy nguoi tu diing chanh phép, cang
tu cang nd rong 1dong minh ra, cang tu canghj cang tirong ngroi. Cho nén tata binh
an thi & dung dugc tit ca phap ndt cach bi lac, chan i long tr bi dén vai tat ca ching
sanh ma khéngédthidy mét moi. Pay la giaidoan duoc con nit phap. Hanh gidén duoc

chd nay co tik n6i cong phuta rat tham Hu vay.



Cudi cung la PhAt nhan. PAt nhan 1a con it hoan toan sang &y tram Khip,
gom thu va wot qua Bn loai mét trén. Cé té noi tir thién dinh dugc giac ng giai thoat
vaday du con niit nay.bay la con it cia PHt, cia nhing bic da tr giac, giac tha, giac
hanh vién man, co tri tuva tr bi tronday. O day téi to lai van dé thién dinh mbt chat.
Nguoi ldng sau trong tin dinh 1 ngroi bat dong d6i véi cac phap va #u st duoc tit
ca cac phapbén giai doan nay dung con it tué gidc chéu soi tram kiip, khéng ngn
ngai khdng iy mé.

Tuy hién thoi chiing ta chradat ¢én chd nay, nleng trong cng phu tu hanh ta cé
thé nghiém thay s théng sang iira trng chut tting chat trong qué trinh tag cia minh.
Bao giy ching ta khéngibvudng mic boi bat ci thir gi, yén fing hoan toan, thi condn
nay hén hién rBng rang sang $titrim khip. S di chiing ta cha c6 Plt nhan 1a vi énh
duyé&n con lam & ngai. Néu tam chang tait hét cac wng hy, thuong thiy biét ré rang
nheng khéng kiéi phan bét, an to noi cdi linh tri chan tht thuong hing thi con it Phit
ngaydo chr khéngdau khac.

Ché nay Hoa tirong Vién truong thuong vi di nhu guong sangdit ¢ truéc mit,
hét bong naydén béng kia hin ¢ trong grong, nhrng khi ét ca hién trong d6 qua bi thi
guong sang &n la grong sang. @ong khéng cé tamulu giit bong, bong @ng khong cé y
dé hinha trong grong. Gi haidéu vé tam, chtly duyéning hién, khéng ru lai dau vét.
Do chinh |1a cA tdm énh nHit nhu, trong séang nhi nhién. Gmay cac Thin ar d& mron
hinhanh con nhn bay quaiam reéc, béng nbn in trén nit dam. Con nlan khéng cé
tam kru bong trongtam, dam nedc ding khéng cé y @i bong nlan. Con nlan bay qua
thi ar bay quagdam nuéce trong \in dam neée trong. Néi theo téit hoc thi chi thé khach
thé, mdi ther & vao \i tri caa minh, khéng cai nao xarnl cai nao Bt. Khach ti¢ khéng
xam Bn chi thé, cha thé ciing khdng c6 yi6 xam &n khach t. Trong nha thin ndiday
|a chd tdm @nh nHit nhe vay.

Cho nén ngoi da lam chi, day du tri tué thi thé hién tronday tinh chit nhu nhu
bat dong aia minhddi véi cac phap. Ch nay thiy dugc lién thiy, rat nhanh #t gian di.
Khong thiy duoc thi théi, tugt ddi khong tié lay tam tim @u suy nghima Ianh Bi dugc.

Nguoi dugc nhr vay cé thé goi la Thién ar, ty tai dbi véi cac phapbén khi congdic



tron du, loi minh ki nguoi da xong thi gi la PHt. Cho nénduoc con nit nay la Pht
nh&n, hoan toan sangikhong con méim i tim nira.

Tur Nhuc nhan chatén cwi clng la PAt nhan tai qua nét qua trinh tudp ting
tién, chr khdng tié bdng drng ma caiugc. Ngroi tu thién phai thuc sy ném trai méi co
cacdinh hréng t& giac nhr ¢& néu. Tuy ndidp lang fr mat thir nhat cho ti mat tha
nam, nhrng khdng nht thiét phai nhue vay. Ngudi ndo nkin va $ng duoc véi tdnh giac
lién c6 T nhan ngay. Hix ngroi & nhiu doi sau tbng ching duyén Pit mot nghe
ngan ng, ngaydo lién mo toang PAt nhan, tk nhap phap than gidc wggiai thoat, va
rong d6 vo lrong ching sanh. Ching ta khong tuyét doanduoc diéu nay. Ty theo
mirc d6 cong phu, ching ta clirgc nhirng rang lec thuyc Nhuc nhén, thac Thién nhan,
thuoc Tué nhan, thgc Phap nhan hay tha PHit nhan.

Thém ndt didu nira, ching ta ing khéng th nhin hinh tikc bén ngoai maét
luan V& mirc @6 tu chirng aia mdi nguoi. Khéng Iuin ngroi gia hay ngoi tré, tri thic hay
binh dan ma dhchu tong trén tanh linh. Ngoi nao coéng phu co &l ning thiduoc loi
lac andn. Ngudi nao céng phu khdéng cédui nang thi con bvusng mic kho dau. Ngroi
thanh tru dugc cac phap thi Aim tin rit kién &. So di ta chra tin 1a vi minh cha nhin
duoc chb thiu ddo, chra phat huyduoc tri tug Bat-nha.

Cac nha Nho wa throng noi: “Sang nghéao chiéu ctét ciing vui”. Loi ndi nay
thé hién niém tin vitng vang. Con ching tapb dao miy muoi nim ma \an sy chét nghia
la sao0? Vi cha vitng ném tin. Tin cai gi? Pt néi than nay & gia ma minh cha tin
chic. PHit n6i chiing sanh c6 tanh giadt lsanh Bt diét minh ding chra tin chic vi chra
nhan ra. Bi tu ma khdng #ng ném tin nén kKt qua khdng bt rédo, khdngiuoc loi lac
thiét thuc bao nhiéu.

btc Thé Ton la ndt con ngroi nhu bao nhiéu con ngi binh throng khéac, c6 cha
me, c6 than dc. Nhrng khi ching kién gia Enh ctét thong khd caa kiép ngroi khéng
mot ai thoat radugc, Ngai tén tro khoic khaii. Sau khi c6 ¢ con, Ngai ¥n cam thiy
ndi khé luén deo dang trong than pin con ngroi. Bang sau &p son phn lua 13, hén
nguyén hinh né nhép cia chéc than nay & moé hoi, dam dai... khéng con glep d&

nita. Ching thrc nhr vay nén céi cing Ngai quyt dinh timduong gai thoat. Tr ndi



tran tro d6 va Wi mot y chi tuyt voi, duc PHit d& dat duoc g nguyén cia minh Bng
thién dinh va tri té, Ngai hoan toan giac Agiai thoat va thanh .

Tam guong aiadang Giéo cli dang sang sato, ti sao ching ta khdng ngminh
ciing 6 tk¢ tu ip vaduoc giac n@ giai thoat nhr Ngai. Bao gb thiy ré nhr vay ta mbi
vitng ném tin roi kha ning aia minh. Ném tin trongdao 1& ném tin chanh phap, &in
tin 1am chi duoc minh.Bugc Ay roi du hién tai than nghép bao @a ching ta khéndt,
minh ding tin Ang ta cé th thanh PAt. Cho nén khéng ai la khdng duoc.

DPiém quan tong nira la ¥u 6 siéng rng. Tinh &n c6 ndt sitc manh, Mot nang
lwc rat phi throng. Nhr dirc PHit subt sdu @m kho hanh trong trng, khdng mt niém giai
d&i. Chodén than tlé chi con da bc xuong, Ngai dn khéng B thdi chuyén trén con
duong timdao giac ng. Cong phu tu hanhén khoéng cé & tinh tin lam chit xtc tac thi
khé c6 tk dat dugc muc dich aru kinh. Vi\ay ching ta phi siéng ring tu hanh liénu,
chirng nao Bng PHit mai vira 1dng con.

Viéc tu hanh chinh lagstinh thrc ngay i nhirtng sinh hat binh throng. Cho nén
chu Té thuong nhic “Hay nhin dréi g6t chan mati”. Tung hréce di ta ném than, v tikc
hoi tho ra vo ré rang, khéngé phéap tén 16i dan. Gr cong phu liénic nhr vay, nhit
dinh ching ta&tién t6i cing. PAn nhiéu ching ta éng cé quyt tdm, nleng trongdiéu
kién thuong théi. Neu gap truong hyp kho khin ta ét dé bi lung lay, vi vy trén hréc
duong tu fip khddat duoc muc dich cbi cling. Chang ta gt c6 ar khan thiét, mdi ¢ém
dang hrong B PHit thanh tam ngudn cho condugc day du tinh hrc, siéng @ng lién tic
méi mong VEc tu co Kt qua nha .

Véi nguoi tu thién, phai tam tam ném niém, khing dinh lién uc thi msi thanh
céng. Cho nén Hoa tlong throng nhic dén y chi, tdm trong vién va tam kién & 1a
nhitng diéu kién thiét yéu gitp hanh gi dat dugc gidc n@ vién man. Ngoi ta throng noi
khéng c6 thanh céng nao ma khaddénh doi bang md héi nrge mit, hudng gi véc tu
hanh thanh Pt ma mén & daidugc sao?

Chir “niém” 1a nhy chs khéng c6 gid. Thuong ching ta khéng shhaic nhy roi
lai quén. Cho nén cong phu khodgt duoc két qua bao nhiéu. Tesc PHit dang hrong
thi nhy, nheng lay Phit xong i tro ra lam véc thi quén. Quén tanh giaséaminh madi
nhé chuyén khac. NI thuong nho gian, nhs an nhy mic, nhy tot nhé xau, nhy thanh ni



bai, nhd du tha chuyén tréndoi thi lam sao né Phit dugc. Cho nén cbng phdoi hoi
chang ta phi c6 ar chi tam, nti mot viéc duy nhit thoi. Nhy tAnh gidc, nb Phit chir
khéng nld cai gi khac. Chnhd mot viéc ay thi du ¢6 gp tré naai, ta ding ip trungduoc
dinh lyc dé vuot qua.

Nhu tir day mudn vé thanh pld H6 Chi Minh, phi qua nhing doan duong ¢ ghé
hoic bing thing, chung quanh cé phthi, hoa qa, canh tri ndi doan mdi khac. Neu
ching ta mén \é toi thanh pl trét lot, thi didoan duong nhr thé nao ta @ng ar di,
khéngdé tdm nhin ngm, khéng la ca @i nay cton no. Khang tdm nlr vay, day du y chi
nghi lyc nhr vay nhat dinh ta § vé duoc t6i noi. Bang ngroc lai, chang nhitng khéngdén
noi an toan ma gia duong co khi b tai mn vay kkn, khéng th luong turdc duoc.
Nhitng thr moi moc d6 day gidbng nhr vong trong dién dao caa ching ta. Chang oh
hién chpt mat, néu ta bubng cai nayab cai kia thi bét chirng nao ndi an lhc. Cho nén
can phai chi tam, phi khang dinh thi viéc tu moi thanh cong.

Diém din leu y nira 1adinh hrc phai tap trung tldng nHit. Vi du cac v tu Tinh D9,
niém PHit chuy&n nht khdng xendp moi duoc PHit tiép dén & thé gioi Cuc Lac. Néu
khong nhr thé, nay tu phap nay mai tu phap thi dic lyc dén dau ding khéng cé & qua.
Nguoi tu thién cing Viy chi mot duong thing tit, lam saatinh tam nln ra va éng duoc
véi tanh giac, lam sao cho triéteram khip. Gia du nhue chiing tadang tu nix thé, cé ai
ra ré tu phap khéac linh thiéngam nhiém lam, ta \an than nhién, khéngté y khéng lung
lay gi @. Tap trung nhr vay, trudc sau nir moét mai mong thanh céng.

DPiém sau cling la tuluc. T luc 1 gi? Trc 1& src manh aia tri tw siéu vit toi
thugng, wrot qua fit ca moi v minh am clxéng, sang soi #u st thuc twdng mudn
phap. N6i tomdi trong cdng phu tu hanhibdau tr con mit thuong ta thy duoc dinh
huéng tu hanh, thy duoc duong di va im vieng tit ca sy kién roi, thi quyét tam h tha
cong phu. Tri té 3 phéat trén din theo ndt chiéu huedng nHit dinh, chodén uc t giac
tron day, ta cdu nam thi mat nhe trén 1a céng phda thanh ¢u vién man. Mén thé,
chdng ta phi c6 niém tin vitng chic, siéng &ng lién tic, diy du y chi ngh luc, phat tam
kién & treong vien. Hoi da cacdiéu kién nhr thé, viéc tu chic chin thanh céng.

Chung t6i néu 1én vaiiém cn thiét ¢é bé sung chatinh hrong tu hanh ¢a ngroi

con Pt nhan ngay k niém dac Giéo chi radoi. Tir nhitng diém nay, kinh qua qua trinh



tu tp caa MHi Nguoi, ching tdi tin #ing #t ca ching tadéu s dugc giac ng giai thoat.
Tuy nhién tdy oi méi hanh gi ma Kt qua sr tu mau cm ding sai khac nhatiéu nay
gidng nhr cau ta 1oi cia PHt cho v Ba-la-méng trén. Naroi hoc phap khéo 4o tri
coéng phu liéntc thi dugc gidc ng giai thoat. Con Hu ma khéng apwhg thi ton doi
ching dugc loi lac gi.

HA6m nay nhan ngayykniém duc Pt dan sanh, chdng ta ngéty dem Fét cong
phu tu fip cia minh lam phéap dang Ién clingodg dac Thé Tén. Po 1a phrong phap
clng drong caodep nhit, day da congdirc nhit va cé y ngie nhit caa ngroi con Phit
chang ta.

Kinh mong toan thdai chingduoc khai my tué giac, nlr phap ma cingubng

muoi phuong chr Phat, dé goi 1a mot chatdén dap 1 trong an.

&



TU TAOPUC TUONG TU BA NGHIEP

HOém trréc tdi d& ndi \& phat tam B-dé co ba kng, nheng cbi cung ch quy
tam Bo-dé cua PHit. HOm nay tdi & ndi tiép nguyén nhan nao pihphat tam nir vay.

Theo tinh tAn kinh Uu Ba Tac giéi, Phat khuyén khich ngoi Phat tir tai gia tu
hanhdé thanh PBt, chir khéng c6 mc dich nao khac. Tam®dé Phit [a tam B-dé siéu
vuot hon tit ca cac lai tam BS-dé. PHit tir c6 the dat van dé tai sao tam B-dé 1A tam
gidc ma con co tip cao? Tha viday |a giaidoan tu nhan, #n or vao giaidoan nay ma
trién khai chadén rét rao la tam B-dé cua PHit, nén trén trinhut thi cé thip cé cao, song
chd ciru kinh siéu wot khdng con cao #p nira.

Kinh Uu Ba Tic day mubn tu tam B-dé Phat phai tu ba nmeoi hai tréng. Ba nuwoi
hai tréng thi qué nhiu, & day toi ch don ar mot vai diém dé ching ta 8 nim cha y ma
tu théi. C6 th ndi ba haiwdng la thanh giicia tdm ¢ bi. TAm nay Pt tir ching ta ai
ciing c6, hdc nhiéu haic it. Nhr thdy mot sy ¢d gi haic cainh khd dau chung quanh céac
ban hitu, minh c6 10ng #c an, throng i nghiép va tim cach giuds. D6 1a canh éadau
tién aia tdm & bi. Pa céduoc tamdo, réu du duyén phat tén [dng Bt ay tic 1a chdng ta
dan dan khai md tam r bi. Tuy nhién, @ng c6 ngoi khai ldng therong nhrng khéng
phat trén 10ng throng 4y thanh hén thec, nén tamat bi bi tit lim tr phat bantau, dodoé
ho khéng c6 o hoi giy dung dugc Bd-dé tdm dia minh.

Bay giv ching ta tuitc 14 #o co hoi sao cho tAmit phat trén, khdngdé né t lim.
Tuy nghi, tiy hoananh, ching ta & ging nhr thé naodé long throng ngroi thuong at
mot cach binhdang cédiéu kién phat trén. Ta n6i PAt tam, chan tam hay®dé tam la
tam 1dng @a minhddi véi anh Wi chi, vai tat ca moi nguoi chung quanh ph chan thanh
doéngding. Hréng tu hanh theo Bhdao 1a nhr vay. Mubn thé phai co tri tg, hing quan
chiéu, hing thic tinh. Tinh dé lam gi? Tnh dé thiy dau Ia tht dau 1a gi, dau 1a véc nén
lam, dau 1a cai khéngan thiét bo di, thi viéc thuong ngrdi gitip ngroi méi khéng pam
phai sai hm. Bai vi ching ta cha phii 1 bac da toan inh toan giac, ma con khinh khi
mé, nén phi thuc tinh ta ndi c6 duoc ar vitng vang éadinh va té. Codinh tw roi thi

viéc tu lpc msi chan chinh, cé thanh gudt dep.



O day mubn ndi thanh qgaitam B-dé 1a thanh qa tu tp tr tdm tr bi. Ngha 14 tr
tam tr bi ma tu hanh, kiénécbén chi nhr thé 3 thanh tru duoc giac tam hay tam Bdé
Phit. Ta thrc hién tam fr bi ngay trong céc $ng nay trongitng phut ttng giay, tng
tam ném. Khi congdtrc da duoc day du tam tr phat trén dan thanh t v leong tam, bi
vO luong tam... nt dinh chidng ta&dat duoc tam B-dé caa PHt.

Nhu tdi d& trng noi, khéng phi doi dén lic ndi thién, tung kinh, E Phat mai 1a tu,
ma bao g¥ ciing ¢ the tu dugc hét. Mudn vay ching ta phi tinh, inh la khoadau tiéndé
ap ding thanhwu cong phu tu hanhia mdi ngudi. Nguoi thuong tinh theong giac thi s
tu hét sirc nhe nhang gin di ma céngdac vo krong vo bién. Gi du ¢ ngrdi cuu mang
mot s viéc trong 1ong, Bm ba mm chra gii quyét duoc. Mot hém dip duoc vi tang tu
tap giac tam co & qua dang K€, qua traaidi mot vai i, vi ting danhdingdiém ach $u
cua ngroi kia, nén gidp h cdi mé duge nhirng gi lau nay #ng ré trong long, nkr thé ho
nhe nhang vui ¥. DO 1a ar da thong tr chinh cong phu tuip aia hanh gi, céng phu din
di ma Kt qua cao thi g chi day ciing gian di va két qua ciing cao. Véc nay t cé y nghia
dbi vai nguoi tu dao.

Nhiéu vi tu hanh thy nhe nhangdon gian nhr khéng ra gi nbing thanh qa rat 1on
nén ch mot cau néi thdi, cacivco th gitp cho ngoi ta thoat kid. Tir mot y niém tot, ta
biét nudi drdng hinh thanh thigstao duoc nhirng congdirc lanh At 16n lao. Viay ching
tadung bao g xem throng nHrng y ném thién cia minh du tht nho.

Tat ca chung ta Hin $ng day, throng cho tdm minh 1a fimg ¥ ném ling xing
nhu khi vuon chuyén canh. Nha tlih goi d6 1a vong trong, chir khéng plai tam thit caa
ta. Chiing khéng #, do bong dangua cac tin tn dong ki trong tam ta thdi. Ning vi
si mé ching ta cho no laathlay d¢6 lam sr sbng nén éi kho. Vi du nhe ta dang mang
than nay nhing ki khdng 1am cl dugc nd. Viday 1a thanh gaicua nhirng nhan & minh
da gy dung trong lic khénginh sang nén bay @iphai ganh u qua nhr thé. Vay ma ta
ciing con médm, chip no 1a tht, 1a aia minh, 6i vi bao vé nudi drdng N6 ma phi tao
khéng bét bao nhiéu nglép méi nira. Gr thé, con ngrodi 14n quin mai trong vong &m
luan sanhut.

Ngay nay bit rd nhr vay, nhirng ny nan gi déi véi than nay, ching ta vuiévra,

khong luyén tiéc dam truéc no rira, teé hét no minh § khoe. Ngroi con Pt thi phai ¢



céi nhindang nhr Phit day. Ching ta gii quyét tit ca nhirtng ny nan ol mdt cachday
tinh than trach nhim, Kt sic gan d. D6 [a thaido ban linh aia ngrdi chan chanh tu
hanh theo B-tat hanh \Ay.

Chung ta nghe noi ®8tat hanh hay B-tat dao thi ngh rang do la céi gi én lao
minh khéng th 1am dugc. Khéng pli dau. B-tat 1a gi? B-tat [a giac ku tinh, 1& nt
chiing sanh giac g Néu bay gb chiing ta éng hing tam giac, khéng gay nhaimt toi
nita 1a $ng Wi hanh Bi-tat. Tu hanh Bo-tat 14 hrong tu thanh Pit. Theong ta khéng
dam ngfi minh tu linh Bo-tat, vi n6 bn lao quédi. That ra, fit ca nhitng thanh qa lon
lao déu bit dau tir nhitng sr con con ma ra. \dc tu ding Ay, hanh B-tatdao la 1am #t
ca cac cong \ic tim thuong nHit trong cwc doi bang mot tam inh sang. Tathoi.

Tt nhitng tdm ném tim theong ma chiing ta Bi sira d6i dé thang tién, tr nhirng
ngdn ndt binh throng ma chiing ta pin dau tu &p, d6 1a hrong di dén conduong PHt
dao. Bung ngh dén thoi gian, roi chdn ma phi phatdai nguyén bao g tit ca ching
sanh it khd, ta mi thanh PBAt. Phii c6 mpt tir tAm manh Bt nhr vay mai co thé tién
trén conduong PHit dao dugc.

C6 khi nao chang ta ip heong lay Phit voi nguyén lec nhr thé chea? CHic 14
khéng daméi, ta sy 1am. Khéng bét minh tu ra sao ma néi ngh& doi qua. C6 ngugn
thi nguydn nho nhr vay thdi: Nguyén cho con manh gii, ciu gi dugc nay, giadinh ba
con kt bénh Kt kho. Vi nguyen bé quéa nén khdng géra tam B-dé duoc, thanh ra cang
tu cang chng di dén dau. Bay gb chidng ta phi mo rong long ra, xemét ca moi NQudi
déu 1a huyét thong, rpt thit caa minh.Dé Ia chang ta Bt chuyén hréng tu hanh, chudn
tam ngugn cia minh theo téng Bo-tat dao dé roi tién 1én Plat dao.

Mot ngay chiing ta giac Bgiuoc bao nhiéu phat bao nhiéu giay, thi minh & B
tat by nhiéudo thoi gian. Chang tating sy cang tu cang fty vong trong. Cang thy
vong trong & cang &t minh cé giac. Nb giac noi biét vong tréng, wng trong nhéu
thi giac nhéu, ma giac nkdiu 1a Bd>-tat nhéu PHt nhidu, nhr vy Ia ta tuding i, sao i
so! Biét thé ta cang phn chin ting tién hon, dirng dé lui sut thi that udng.

Phit dao la conduong khong th tinh king thyi gian. Gr lién tyc tinh giac, liénic
séng trong ném hién tién. Ngroi song duoc v6i niém hién tién nhr vay, khéng b ngai

canh chung quanh kéo 16i, troi Bo, d6 1a ngroi song dugce Véi tanh giac éa minh, 1a



sdng thién. Nhiéu vi cho &ng thién dinh la phi ngdi chét cing nim ba téng dong b,
hoic phii néi ning khac ngoi, hoan toan khéng ghnhu vay. Ma ngay trong ac ng
nay luén lubninh giac, g&a tr tm ném, tr ngébn ngr, tr hanhdong aia minh sao cho
hop voi € dao.

Ngudi that tam tu thén phai gan d, bén chi. Hoa tirong Vién truong theong cay
ching ta phi phat tam trong vién va kién 6 thi viéc tu moi thanh coéng. Vi d sinh hat
cua chr ting trong Thén vién, ar sang maili cudc dat, lam @, quét san,uéi cay, riu
com. Roi thi tung kinh n@i thién, hoc phap... Bra nay nlr vay, ngay mai ntr vy, nam
nao thang naoing ar nhu thé. Cho nén ngoi khéng c6 y chi 8 nan lam, sao thy ca
chirng dy viéc, tim thuong qué cé gi 1a hagau? Ma wa ran thi lui sit tc khic.

Vi vay nguoi tu thién phai c6 tam kién 6 truong vien msi mong thrc hién duoc
chi ngugn cia minh. Khéng té bira nay thich minh rig thién tir dau dém cho 6i giira
dém, khdng mén ng1. Nhung ngay mai @t minh ngi tit mat, khéng bét lic nay la gka
dém haydau dém. Tu ndt dém, ngi hai badém tir lai, thi thdi & nha ng swéng hon
thoai mai hon. Cho nén ngay riimg viéc binh throng ma ta lam liénut, kién tri, khéng
c6 ném chan @n thi msi mong thanh cong. Giaitcaa sr thanh cong 1& chd do, chi
khong phai lam gi Bp di khac ngeoi ma goi 1a hay.

Tram phrdc trang nghiém cho 8dé tam thanhttu toan b ciing tr nhirng viéc
lam congduc, tr tat ca cdng phu tu hanh ma airgc. Nhin hi cudc $Hng moi thir déu
mong manhgdéu qua nhanh, ching té&maodé doi ciing qua nhanh nhvay sao? Cho
nén phi tranh thi véi thoi gian, than nay khéngeh, viéc gi lamduoc ngay hdom nay,
ching ta qu§t tam lam, khéng ¢n mai ken mot. Vi du nho théi, nhr mdi démding tam
gio, ta dang tong cang Pht. Viéc 1am nay chtén nim muoi phat théi, nleng réu
khéng c6 mt cheong trinh nfat dinh, c6 khi ching taimg khéng lamdwgc. Nhr con
khoang rim phut rira tdm gb, minh chién bi mac 4o trang danguong cing Pht, nheng
c6 ngroi ban t6i n6i chuyn [aman. Minh nghi phai lo viéc nay tide da, sip dat daudo
dang hoangdi tu cing dugc. Khdng ng ngudi ban ngdi 1au qua, th 1a ta mit mot budi
dang hrong. Ma duyén thi nijlim, bira nay minh b thoi khéa dang hong cing Pht dé
tiép khach, thi ngay mailng giv d6 lai c6 khach xa. Gr nhu thé, mot 1an hai Bn ba



lan... i cudi cung: “May dira nhd! Bay d6t nhang dum cdi, tacdh qua”. Lu bu & doi
tir nhirng viéc binh throng nhr vay.

Cho nénd Thién vién cé hgu Iénh tding bing chuéng bng hin hoi. Bén gio d6
phai danh chuéngganh king Ién. Vi di nghe ndt hdi kiéng ba téng, thi fit ca moi nguoi
tr Hoa throng Pudng dau chodén chua téu céng qu ciing phii bat day, khdng aiduoc
nam ngi nita. DU rd woi mudn im cing khéngduoc, phii ngdi day mo mat, di raea mit
cho inh t4o, 6i theo ching ngi thién haic doc sach hay lam cac congteikhac tiy theo
nhiém vu caa mbdi ngudi ngay hdmay. Cho nén chudngdng da danh thi ft ca chuyen
gi ding phii bo, khach kita ding lui, giv ndo véc dy. Thanh quy trong tong lamra nay
la vay. Nho thé che Tang moi ¢6 thé chuy@n tdm tu hanh, khéngatrthi gio vi nhitng
chuyén tap. Cai hay trong tién gia khong th khéng K dén nhirng quy @ phép ic nay.

Nguoi Phat tir néu c6 thyi khda béu rd rang nbr vay thi ding c6 te sip xép viéc
tu tip caa minh ¥ng vang. Nu khéng nlr thé, quy Vi dé bi cac duyén obn trdi, chay
theo céng \ic hét ngay naydén ngay khacdau con giay phat nadé tu dugc nita, cong
phu lam sao én dugc.

Lai nita, mwn phat huy tam B-dé caa PHt, ching ta &n phii siéng tu ba nghp.
Bai vi ¥ ngh dang thi than landdng, méng ndiding. Y nghi sai thi than lam sai, g
néi sai. Ba ngldip d& khong thanhinh thi tam B-dé bi che khidt mo tdi. Néu ching ta
hang $ng trong inh giac thi y wa ngh sai lién b di, d6 1a tu.Dung doi dén lac dot
huong B Phat, ngdi thién méi tri no, nhr vy 1a tré roi. Nguoi thuc hién Bo-tat dao phai
lubn manhinh msi duoc.

Y nghi du khéng cé hinh dang ¢hé nhung né chinh la dtong tham nau, 1a dc
tao tit ca nghiép thién ac. Nu ta khéng lam aln khdng quan satif thoi thi y niém hinh
thanh & luon qua cac ngd ngach ngdnindpanhdong dé thuc hién cac véc né mn. Vi
vay cai diy niém dau tién At quan tong. Ngroi con PHit mudn thanh tu dugc PHit Bo-
dé tam thi pli bat diu tu ngay i nhirng y ném cia minh.

Trong kinh cé néi: “Tim phréc trang nghiém,it ca tugng Ht, tit ca vé dep cia
chu Phit, chr Bo-tat déu thanh tu tir ba nghép”. Ba nghép thanh inh thi dong Pt
vang Tay phong. Thanhinh cé ngha & Eng du, 1a trong sch. Phi duoc thé mai c6



thé vé Tay phrong. Thanh ra trong nha Rhthuong cé fr “tu tdm” 14 \ay. Tat ca cong
duc lanh, ft ca phuede tréng trang nghiéndéu tir tu tAm ma co.

Nho tu tdm ta gt dugc cai méng, lam cld ngbn ng, doi doi khdng noi nliing ki
acdoc. Nhy thé sanh ray dau, néi bi nao mi nguoi déu hoan K ling nghe déu vang
theo. Nhr dac PHt thuyét phap, Ngai néi raoi gi tit ca chiing sanldéu duoc nghe kip
vadong hrong phapdc tuy theo &n oo caa mdi nguoi. 6 1a do nhdu doi duc Prit da tu
tam, nén than Kt déu thanh inh. Khéng bao @i Ngai néi bi dam thoc, 160 déi gat, 10
v ngha, bi &cdoc, tich & laudoi nhu thé nén Ngai thanhau duoc cac congtuc. Dodd
noi ra bi ndo ding déu la bi hay y dep, khién ngroi nghe thm nhuin gido phap nin
duoc wng nréc cam b.

Chu Phit va Bo-tat thanhu congdac vien mant ba nghép caa minh. Ching ta
la dé tir cac Ngai, mén thanh ttu duoc PHit Bo-dé thm ding phii tu tap nhr thé. Ai ciing
c6 ba nghip nén ai @ng c6 tié tu dugc ci. Ching ta la ning ngroi dang tu, cé tu ain
khéng phi la khéng tu, niing chra dugc két qua vien méan vi céng phu ala dic hre. Vi
du lGc trede, ta chra Fe biét Phat phap 1a gi, @ng chra c6 y ném di chiia, nghe phap,
phat tm quy y Tam ®... Khi d6 ngroi ban lang géng goi ¥ thay hay, nén ta 4 dau
huéng V& Tam Bio. Tur lGc d6, trong suy ngh hanhdong aia minh it dau c6 s thay
d6i chuyén héa. Nir ngay xra minh khéng ngan aéh ngroi ta ndi ndt minh té 1o lai
hai ba,dé ching © ta khén ngoan,dm linh hon ngroi. Nhung khi bét di chua, e dao ta
khéng nhr thé nita. Ta hén lanh, it noi, nBn nhin hon boi vi minh bét nhitng bi n6i d6
3 tao thanh nghip, din dén hu qua xau nén tranh &, chir khéng phi di chuia nghe phéap
roi ta trd thanh khép nhroc yéu hén.

Thanh ra ngdi ndm duoc luat nhan qd roi so lam cac vic ac m. Ludn kém tra
lai titng ¥y nghi, hangdong aia minh,dé la tu, la inh giac, la lam ahn dugc ba nghép.
Lam chi & sao? Vi d ta n6i théi 1a nht dinh thdi, khdng 1am v d6 haic khéng noi i
d6. Chr khéng pfai noi théi, nheng gip duyén thi khéngudng lai dugoc nén & lam Hy
néi bay. Muébn thé ta phii cdm sin con dao bén tri gucit dut tit ca moi tha linh kinh,
vuéng mic nhidu doi cua minh. Xong éi thang tién vaodat Phat. Cho nén ngoi c6 sic

tu cha 1a ¢ chéc chia khoaté mo ra chan i rong thénh thang woc mat.



Néu trong hén tai trng niém ta 1am ch duoc, dirng b né kéo 16i thidam bao cit
dut duoc dong luan bi. Con khéng lam ofy khéng ét dugc thi du c6 ndit tai dén dau,
ciing ch 1a 1oi réng thoi. Ngroi tu thién phai [a ngroi chi dong, lam véc gi bét viéc ay.
Puoc vay, dU qui ¥ dang ban budén ngoai gthay riu com trong Bp Vin goi Ia hanh
thién nhr thuong. Viéc gi lam drt khoat véc do, réu c6 \an dé phat sinh ngoai afong
trinh tu &ip cia minh, ta nfit dinh cit dat, khdng tké lan man vc no xo viéc kia dugc,
ngudi khdng drt khoat tu hanhéskhdng 6i dau Fet.

Hang BS-tat tu fit ca congdac 1a vi mén d6 ching sanh ahkhéng pki mong
cau loi riéng cho minh. N6i hanhahh Bb-tat nghe én lao qua, nting that ra Wi nguoi
biét tu thi cé th lam duoc khéng kho. Vi d trong giaidoan dau mai tap tu, ta nghdén
minh nhéu, mwn 1am saaiuoc yén, lam sao tude PHit phap, ap dng i Phat day dé
dang, trong giainh mpi nguoi déu clng nét huéng tu Bp. PO 1a giaidoan dau tién, K
tiép ta mo rong tam minh ra. M rong nhr thé nao? Bt c 1am nbt viéc gi khdng bao ¢i
ngh riéng cho minhbiéu nay khéng khé kin lam nhing réu khéng 4p, ching ta &
khong lamdugc. Khi ngh dén tit ca, vi tit ca, ta $ ¢6 nhéu src manh ton, d6 chinh [a
thién tam ting trwong, ar thé tam bn dan 16n dan va khéng nghkhdng néi ma taa hanh
Bo-tat hanh hbi nao khéng hay. R bao tat ca ching sankdéu c6 tanh Pit, déu c6 kh
nang thanh Pit, nén chdng tadvng tam 6ng lon nhr vay la heéng Vé tam PHt, nhit
dinh € thanh PAht thoi.

Mot vi tu hanh Bb-tat khidi ngang qua @t cay @u duoc binh yén, &u khéng fic
lu, khdng lam cho nepi di chong nit, roi té xubng sdng, B-tat nay Ién phat tam gi?
Toi di qua nét cay du binh an, nguwn cho &t ca ching sankdéu qua éu dugc binh an
nhu toi. Tir day chodén ngay thanh B tdi nguyén dwa nhing chiing sanh quaw déu
dugc binh anb6 1a tam lanh Bo-tat.

Nhu vay trong céc doi ching ta, khidi xe, qua @&u, thy nguoi gap nan... déu
phat ngugn oru gitp, khéng phan &i than &. Haic ta b va vip khd dau i nhiing
chuéng duyén gi thi ngn s khéngdé cac ching sanh khagmphai chudng duyéniy,
nguyén thay ching sanh ahmoi ndi khd dé chiing sanlduoc an vui. Throng it ca moi

nguoi nhu thuong bin than minh, khéng gay naaifcho ai. Ngugn doi doi kiép kiép



séng thanhinh, khéng gayab nghiép nhan kib dau va ngugn cho #t ca chiing sankiéu
duoc nhr thé.

Nhu cau chugn tién than éa duc PHit khi con tu nh Bd-tat ké lai. Trong not
tién kiép Ngai phi roi xuéng dia ngic vi ©i bat hiéu. Vira ©i noi, Ngai thiy toi nhan
mang nét vong kra quay trénfau, hra lon dét chay hrng hrc, ©%i nhan kéu la thm thiét
rat théng khd, Ngai lién hoi nguc tot: Nguoi bi vong kra ddt mang i gi? Pap: Toi bat
hiéu voi cha me. Ngai hoi tiép: Bao gb méi hét bi lra dot? bap: Chrng nao trén nhan
gian c6 K bat hiéu khac &i thay thi 6i nhan nay nai thoat kioi vong kra d6. Naguc t6t
vira néi xong, vongua lién bay chip léndau Bo-tat. Trong on thong khb cling ac ay,
Ngai lién phéatdai nguyen: Ta ngugn thay ft ca ching sanh mang vongd nay, ngu§n
tat ca ching sanh khéng con &tthiéu voi cha ne nira dé khdng phi chiu canh khb dau
ghé gm nhr vay. Bo-tat vira phatdai nguyén xong, tr nhién vongta bén mit va Ngai
duoc thoat kibi dia ngic. PO 1a do Ngai khai m tam dia ©ng I6n, vi aru khd tit ca
chdng sanh, ma Ngaéhtoi va duoc an vui.

Nguoi phat tam tu nh vay di nghéo giau, khvui, duoc mit, hon thua gi éng
ching dinh dangtén hp. Caidang quan tamua hanh gi biy gio la chi dong khic phuc
ba nghép chodugc thanh inh. Condiém nao clra khic phic duoc thi phii khic phuc,
diém nao clra lam chi thi pHin ddu l1am choduoc. Nén trong nha thi néi thén dinh
cia Thén ar 1a thén dinh dai luc leong, thén dinh dbi duyén xic énh hién tién bat
dong nhr nhu, chr khéng phi doi nhap thién dinh moi 1am chi dugce. Ging khéng th
doi c6 ar kiém ché caa thién hiru tri thire, thay ban ta noi tu, ma pli tu minh inh giac,
thuong xuyén & luc cdng phu &t ct IGc ndo,d dau. Nén nlbt tu cho minh, cia khéng
phai tu cho Plat, cho Thiy to.

NGi dén day tdi nhy cau chugn hoi Phat con i thé. Hém d6, PHit di khat thuc
nhu thuong k. Trénduong Nhr Lai thay mot thiy Ty-kheodi khat thuc mot minh nheng
khong thu thic cacan. PHit khdng noi gi, imdng di thang. Thy Ty-kheo kia vra thiy
bong Plt, haing sy lién chinh d¢én oai nghi,ding nhr phap ma két thyc. Bén trua \é
Tinh x4, sau khitra chan tii toa ax xong, P#t ngdi xudng nhin kHp trong chr Tang va
hoi:



- Sang nay, ta fly c6 not thay Ty-kheodi khit thyc ma tdm y phong ting, khéng
thu thiic c&c in nhin tht kho coi. Sau khi thy ta, thy 4y méi chan chinh than tanding
nhe phap ma kit thyc. Vay trongday, ai la thy Ty-kheo ban sang tara n6i?

Bay gio c6 bt vi Ty-kheo lrée ra, qy xubng thra:

- Bach Thé T6n, chinh con la jFkheo Ti¢ Tén vra noi. Qu that conda khong
thu thic cac an khi di khét thuc vi con ngh minhdi c6 mdt minh, ckic khdng ai thy
nén khong &n thu thic cacam. Bén khi gip Thé Ton, con hang sy mai thic liém than
tamddang nhr phap ma két thyc.

Phat bao:

- Tét 1am, 6ngda dam nhn 16i caa minh & véc dang khen. Nang nho tir day %
sau, didi mot minh hay c6 nldu ngroi, Ty-kheo lGc ndo @ing phii thu thac cac #n cho
thanh tnh, nhr vdy mégi xing dang ntin cia cang dong, mvi xaeng dang ladé tir caa
Nhu Lai. Néu khéng nlx thé, thanhdao khé mong thanhru duoc.

NGi xong, Plt nhin ndt luot khip trong ting ching va gy tiép:

- T4t ca cac thy Ty-kheo ding déu phii nhu thé, lic naod dau, kit luan co ngroi
hay khéng ngoi, luén ludn thu thdc cacaa, giit chanh ndm. Tu fip nhr vay mai that la
Sa-mo6n hanhgdmh gii thoat.

Qua cau chudn trén, chdng ta fly trng phat inh giac ga déi moi 16i 1am cia
minh, &6 1a ngha chinh éa chir “Tu”. Nhu vdy trong ching ta aitmg tu duoc hét.
Khéng Iuin xut gia hay i gia, khong wéng boi bat ci viéc gi 1a tudugce. Hay nd rong
long ra, lam it ca viéc déu vi PHit dao, i hudng cho 4t ca ching sankiéu thanh Pht
dao. Thay tat ca ching sankiéu la than thac huyét toc caa minh, nén khéngonndi lam
bat cir viéc gi du t nho, gay kid dau to ngai cho hréc tu fip caa it ca ching sanh. 8u
trong ldong minkiuoc nhr vay thi condudng Bo-tatdao, PHit dao chic chin khéng xa.

Trén duong tu 8p, cai chrgng lon nhit [a vé minhdién dao. Do vé minh nén ta
ludn b md mit, phién ndo mé hac, xic @nh sanh tdm, gayad ©i c, chu moi khd nio.
Day lén y ném si mé thi minh btam i che day, chréng ngi, mat di sy tinh tdo sang
swt, gay ho cac nghip bat thién. Xic énh sanh tamitc 1a khi gip duyén minh khéng
lam chi dugc. Thiy sic dep lién sanh tAmra thich mén chiém doat, thiy tién cia lién

sanh tam mén liy. Hoic gip cainh san kn noi dién d¢ao miéng la hét, thardap phéa lung



tung... Thanh ra ngyi Phat tr tu 1a 1am sao khiéi duyén xdc énh, gir tamdinh @nh,
khéngdé vé minh tim tdi cheday lam i tri loan thin, hanhdongdién cbng, ho nghip
di trong baduong dr.

Viéc nay tuy li kho lam, nleng réu quyét tdm ta lamduoc chr khéng phi
khong ti¢ 1am. Dung bao gb cé ¥y ném thua céc, phii gan d bai vi minh 1a con Pit.
Phat 1a giac, tatd phat tam tu theoahh giac ng caa chr Phat, khéng nhéu thi it ta éing
giéng PHt chz. Néu chra giac hoan toan, ol lam Pht thi ta gidc¥ng ptan, lam B-tat
tirng doan. Quan tong 1&g sy quyét tdm va 1ong kién tridn bi

Dé két thic bwi n6i chuyn hém nay, tdi mong ém tit ca chiing ta lic naoing
thu thac céc giac quar@ minh nlx 16i Phat day, khéngdé rong i chay theo cac énh
duyén bén ngoai. Thu thic c&mamsi c6 thé lam chi dugc minh, ngoc lai dé cac én
rong rwi theo cac tn thidoi doi 1an quan trong thm luan sanhit théi. Conduong Pt
dao, phii bat dau tir sy tu tip cin ban iy, khong tkk khac fon duoc.

Chac #t ca thanh tu

duoc sr nghip tu hanh éa minh

gua véc thu thuc cac an va lam

cha ba nghép caa minh.




TU TUNG TAM NI EM

HOm naydu duyén qui Pit tt tr Rach Gi4, Ha Tiérduoc sr huéng din aia qui
Thuong ba & tham Thién vién. Hoa thrgng Vién treong hién dangd Thién vién Tric
Lam nén chung t6i xin phéproc thay nat Ngai co bi tham hoi sicc khoe quy Throng
toa va toan th Phit tu.

Hoi chiéu, mot Ni cd trongdoan cé xin ching tdi néi chay dao ly, toi ¢4 hra.
Vay gid nay, ching ta clng nhau trddi ban kac mot vai diém \é gido ly theo tinh thn
cuadao PHit, & 4p ding vaodoi sbng tu ip cia minh.

Thuc ra réu ching ta khéng Bl gido ly Plt day thi $ khong bét gi dé tu.
Nhung hiéu ma khong tu thiimg khéng c6 tacuhg gi. Boi vi bat cir mot 161 day nao @a
Phat ciing déu phéat xdt tr tm gidc ng giai thoat thanhinh aia Ngai. Ching tadt
Ngai, nhrng réu khéng tu, khéng apudg thi khdng 1am sao &iduoc gia ti thiét thuc
cuadao hay noidung hon la khdng lam sadugc giai thoat a.

Chu truong aia dao PHit 14 phai tu, tu dé dugc thanh inh, duoc giai thoat, dugc
day du tri tué. Mot khi day du tri tué roi thi cai thy cai nhin éa ching ta khdong coarh
dbi voi cac phap fia. Ta khéng condt trén hinh tikc bén ngoai, ma fly bing sr hiéu
biét thuc, bing kinh nghém cia chinh minh. Mén dugc nhr vay nhit dinh ching ta pdi
tu sau khida hoc hiéu dao ly.

Trong plam vi bwi néi chuygn hém nay ching tdi nam nhic nhy quy Pt tir
lam sao chiing ta phtu trong trng tdm ném cia minh. Tr sang 6i chiéu, nghém lai ta
chi sdng Wi niém vong dong chay ngeoc chay xudi, nd kéo 16i minkdi ngat ngandén
ndi ta khdéng bét minh 1a gi. C6 khi&ngay lam wvc ma minh khéng Bi minhdang lam
gi, minh 12 ai. @ ngay nhr vay, ¢ tuan nhr vay, ca thang nlr vay, ca nam nhr vay va co
khi ca doi nhue vay. Cr mé mat ra lam véc, an ngH, traoddi tiép xic ma céi cung
khéng bét minh la gidang 1am gi. Nh vay thi that 1a ©i nghiép cho minh qua.

Vi vay PHit day phai ludn kiém soét than tandang lam gi, phi biét minh 1a aidé
|a tu. NRy y thie rd roi mdi viéc lam, nén taisa ddi nhitng viéc khdng hay khéngding
thanh hay thankding. Nén du co hinh thrc tai gia, quy v cing dang tu, clx khdng

doi xuat gia msi goi la tu. buc PHit ngay xra ding da tuyén dong cong bnh va Kt qua



tu tip cia nhéu dé tir tai gia, chr khéng riéng gi hang #tigia. Ai tu ding déu heong
dugc phap 4c &, con khéng tu thi da mot bén Plt, hay than &n cac Thanhié tir caa
Phat, thi vin khdngduoc chat ich di gi.

Khi ching ta b nhiing cai & xau, 1am chi dugc minh thi 8 dugc an ke, gii
thoat ngay trong Bh tai, Niét-ban cé &c thi, chr khéngdoi chirng nao é. Ta tu trong
tirng tam ném thi € dugc Niét-ban trongkng tdm ném. Giai thoat nhéu hay it tly theo
céng phu tu hanhaa mdi ngudi. Ching tatang n@i choi, dang tép khachdangan com,
dang l1am véc... tam ném day khoi diéu gi tadéu y thrc duoc, trc & ta céinh giac, c
tri tué, co src manh, nén nGi lam chi méi kiém tradugc nhitng ném d6. Khi kiém soét
duoc cac ném ta méi biét minhdang l1am gidiéu d¢6 ding hay sai, nhvay nhit dinh ta
s3 khong bao @i lam Hy. Cach tu nayat thiét thuc. CH khi khéng bét ta moi 1am bira
lam iy, chir biét réi thi sy [am. Sy 1 sy hdu qua dau kid minh phai chube ldy néu ta 1am
ac.

Séng tinh thic, biét minh bét viéc tirc 1a $ng sang sit. Nguoi sang sét khong
bao gb bi nhitng thr tam i kéo 16i din dit di vao duong xu. Ging gidng nhr trong
dién PHit nay, chdng ta nhin il nhau rd rang la rhcd mit sang va anh sangatroi.
Ta thiy day la nha, kia 1a ngi ta, o 1a anh tri, fit ca déu hién rd rang. Nirng khi
khéng c6 anh sang, thiginthe déu thi den. Bay gb mudn sang @ng khéng cé gi kho
khan, ta ch cin mo céng fic dén.Pén sang thi bonditlui ngay. Khi c6 anh sandirta
tim xem cdi éi & dau? Tim khodng ty, ching © né khong tht.

Viéc tu ding \Ay, néu ta inh tdo sang i thi moi the tim t6i si mé tan Bt. Nén
nhé phai tinh sangiang hoang, ahxiu xiu nra tinh nra mé @éng khéngdugc. Cho nén
nhiéu hoi phién ndo, ching ta khéng nhan thiy do 1a cai @ caa minhdé trir bo, madod
thira tai thé nay tré kia, ti ban b, &i hoan @nh... da tha chuyén. B6 thira nhr vay tic
khéng nin minh sai. Do khéng fly duoc ké giic ¢ trong nha cho nén ta nuéidhg no,
vi vay cang tu cang fty phien néo, ckr khdng gii thoat chit nao.

Chu treong aia dao PHit 14 phii nhin thing sr that, phai candam manh ng, chi
khoéngdo thira. Nghép 1a do minh lam minhao, nhit dinh n6 § duadén hau qua tuong
tng, ré rang nt vay. Nhu khi sdng qui vtir Rach Gia c6 ydinh di Pong Nai 6i Viing
Tau. Neu da quyét dinh di va theodlng tuyén dudng nhr thé, gio nay qui v c6 mit & day



la diéu hién nhién. Nieng réu vi nao xiu xiuénh énh Ién xe éi buéc xudng thi bay gb
khéng c6 nit ¢ day. Rd rang lam thnao thi Kt qua thé dy. Sy tu hanh éa ching taiing
vay. Nguoi Phat tir sang sét quyét dinh tu hanh gi thi gac ét ca moi chuyén qua nét
bén, qugt tam tu hanh, khéng vi ly do gi ta théyi y huéng aia minhDuoc nhr vay toi
tin chic qui v khéng bao gt thdi chuyén dao tam @.

Bai tat ca déu tir tm ném, tr hanhdong aia minh gaydo ra ma cé cacau qua
twong ung, réu khdng gay do thi khéng cé #u qua twong tng. Vi du cac Pht ti 1a
nhitng ngroi tét, khdng gay nglép nhan %u thi hén doi sbng yénon, khéng & bi td bi
day, khéng s mat quyén cong dan, khdngoskhd doi nay ding nhr nhirng doi sau. Con
néu gay nhan &u thi lic ndo @ng lo &u bi hop co ngroi bt bg, ndo ki minh. Vi vay
hién doi sbng khéng yérdn madoi sau éing € chiu qua kho.

Luat nhan qé trong nha Pit rat binhdang ré rang. Ta aki ngudi thi nguoi chii
lai ta, tadanh ngroi thi ngroi danh ki ta. Hai béndanh nhau thi phi c6 nhan 1t the ba
dua c hai vao bét. Bt xau gi khong bit, hé danh nhau la ph dirng tnrgc vanh méng
ngua chy tda phan xét, wa chiu theong tich vra xau ho. Cho nén ngoi Phat tir, khi mo
miéng noi bi gi phai lam chi dugc loi néi caa minh, dt khoat khéng bao giminh noi
déi, néi ddm thoc haic n6i bi ac doc. Néu kiém soatduoc nhr thé thi 1am gi cé niing
chuyén ric roi nhu vira ké. D6 1a két qua thiét thuc tredc mit caa sr tu.

Ngoai viéc khong ngh ac, khéng néi ac, khéng lam &c,udg Phat tir con plai
nudi drdng tam ném lanh. Nhr 1am viéc phic thén, tu ko cac congtac, khuyén khich
moi Nguoi clng gitp nking ngrdi khod kho... Nhirng tdm ném xau thi xin budng &t cho.
Bubng no nkx thay mot khdi ning minhda deo mang qua &t roi, bay gy bo dugc thiy
nhe nhang thnh thoi vd cung.Do 1a diém thir nhit, lubn kiém soét tng tam ném cia
minh.

Diém thir hai 12 bét rd nhan ga trongung. Trén th gian nay, khdng céusviéc gi
ma khéng cé nguyén nhaa.&/i du & ddng qué vao muaang han, ch cin mot dom hra
nho haic mot tan thbc 1a co tkk chay hang dy héctadit. Chay &t co thi chay 6i cay
trong, chra k& 1a c6 ti¢ chay 6i nha dra chung quanh, téti hai khéng tré luong. Néu
nguoi biét duoc hau qua ghé @gm ay thi & khéngdé tinh tang dang téc d6 xay ra. Boi ta



chi phong nga trge khi lra bén thoi, ci nd da phat chaydi, lai gap gio rira thi vo
phwong dip tit.

Ciing vy chiing ta Kdm lai trng tdm ném tirng hanhdong aia minh, 8 thiy chi
mot ddy niém nho mot hanhdong nhb ta khdng éng duogc, thi din t6i vd 5 chuyén ric
réi vé sau. NIt 1a khi hanhdong iy da tro thanh thoi quen thi nding nhr ddm kra chay
lan, gay ra tai ba rat lon, khé c6 th kim ham 1vi. Chi cé nrdc chay ui hét thi ngn hra
méi tat. Nhitng gida to thanh théi quenat thanh nghéip rdi thi rat khd . Cho nény
budc dau réu ching ta ciu tu chu bo thi & 1am, ding dé tré thanh nghip msi tu thi
gian nan ma & qua ching duoc bao nhiéu. Vi d nhe nhitng PHit tr nam, i chua biét
hat thube, chra quen dng reou thidéi véi diéu thude dau tién, chunguou dau tién du 1a
chung wou I8 ciing At kho dua vd méng. Mot 1an nghe né cayting, hai in van con
ding cay, nixng qua 4n thr ba thr tu lai thdy né hoi ngot. Tir ngot qua ngon, qua gén
ching bao xa, th1a vi 4 mang nghip nrou vao than ltc nao khéng hay, bay giudn
bo that khé khin vé cung.

N6i thé khdng c6 ngta 1a khdng b duoc, nhing mubn bo doi hoi phai ¢6 y chi,
c6 quyét tam manh ng 1am méi duoc. Viéc tu hanh @ng thé. Néu ngay tr ¢au chang ta
biét tu, dirng huan cac thchang tir xau thi viéc tinh hoa than tamir dé dang. Nieng két
thanh nghip rdi, viéc tu ddi hoi nhidu nd lvc msi dugce. Khi kiém tra tam rém minh,
thiy cai ndo én bo thi bo tic khic, phii manh dan, dit khoat, khdng tru tr 1an lva gi @.
burng dé y niém bién thanh hankiong thi Hu qua 1a diéu khong tlé tranh kidi. Buogc thé
s3 khodng »y ra Hu qua dang téc vé sau. Tu nhr vy it phi src ma Kt qua lai nhiéu, nén
goi 1& ngroi khéo tu, bét tu.

That tinh trong hoan anh, trong cdc $ng hén tai, ching ta @ bi phan tam vi
van d& muu sinh Bm. Ly twong thi 6t, quyét tam thi c6, ning hoan énh 1a ndt ngaai
duyén bn anh hrong dén ar tu tap cia PHt tir. Vi vay, néu khéng khéo tu trongrhg tam
niém thi € khéng cé o hoi naodé quy M gan loc dugc than tam & Cho nén ching ta
phai c6 ging, hoc hiéu Pt phap 6i, ttng bugc ap ding vaodoi song aia minh. Luén
kiém soat than tam,am vitng luat nhan qa dé mot hanhdong, mbt duong hréng trong

cuoc Hng phu lyp voi chanh phapdo 1a PHt tir biét tu.



Thém ndt diéu nira, trong lGc tu hanh ching taakip thoi phat giac nitng diém
da, dong thyi sdng siét thdy duoc nhitng diém hay @a minh.bé tir d6 ta kHic phuc diém
do, vun i nudi drdng diém hay, sao cho & ngay ta ndi hoan thén duoc chinh minh.
Bai con ngroi khéng ai hoan toansdma ding khdng ai hoan toan hay. Cé khitam giy
t6i muoi gio séng, ta tht hay, tht dang hoang. Nimg dén muoi mot gio, bdng dgip
chuyén gido, ta rdi suing la hét toang 1éndirtr d6 do dai dai chodi ba Bn gio chiéu.
Néu or dé tam 6map phién han nhr vay thi cai d nhiéu qua, no &lan at tét phan hay
cua ta B sang 6i. Cho nén téi noi pi kip thoi phat giac 1a §y. Cai gi hay thi ta bi
nudi drdng, lam cho ndang tnrong, con cai gi él thi b di, nudi nd lam chi cho kh
Pay chinh 1a tinh tin PHit day tu theo Tr chanh én.

Ngudi hoc dao sy di sdng sét 1a do bét budng Ib nhitng thi tam t6i, dé tamduoc
trong sang thanhrth. Cho nén c6 baikhé nay:

Nguoi that tam hyc dao,

S thay rd dugc dao,

Nhu nguoi cam dudc sang,
Pi trong ¢l t6i tam.

Tam séng thi ¥c sang, tamdi thi viéc ding Bi. L& thuc nhr thé. Béng dang sau
tran 1a wng twrong, khdéng phi tam ta, t ma minh éng Wi n6 néndién dao quay céng
ca doi. Nguoi hoc dao nhr ké cam dudc sang vao nhdi bong bi tu tan niit. Khéng co
duoc caydubc trong tay thi khéng thpha tan bongét, ciing thé khoéng cé ngn dén tri
tué chiéu soi thi ta mai mati trong vé minh im toi.

Cho nén ch yéu 1a lam sao di tam minh &ng rang séang $t, ngha la tay ta luén
cam ngpn dén tri té méi khdng ki sa lAm lot hd. Bai k& condoan sau th nay:

bi trong ctb téi tam,
Bong 6i & tu diét,
Séang st ludn hién tién.

Nghia la ngroi cam dubc sang vao trong nhéips, bong 6i bién mit nén nhatuoc

sang. Nén nddi trong cl® téi tim bong i tu diét, anh sangéshién tién.
Nhan duoc ly nay bi,

Trong tdm khdng con mé,



Ldc nao éng sang s,
Day chinh la chan tam.

Nhan biét nhe vay roi trong tam it mé, lic nao #ng sang sbt ré rang. Ngoi
séng duoc nhr vay la ngroi song Wi chan tam. 8ng wi chan tam chinh ladeg thién
vay.

Cé6 ot lan dtc PHit cling Tén gi A Nan tréndudng gido héa tr vé, ngang qua
chd lam nhang. P4t bao ngai A Nandén do6 lwom mot it &0 nhang cho Ngai. A Nan vang
161 dem & mét it 4o nhang dang Bh Thé Tén é@m I1én hoi:

- Nguoi nghe mui 4o nhang nay wlthé nao?

Ngai A Nan thra:

- Bach Th Tén! DPay la lai nhang tkvm, nén 4o nhangiag thom.

Hai thy trod di tiép mot doan duong nira, dén chd nguoi ta ban mim, ban ca. Ph
bao A Nan vao xin mt it bao g6i Mim cho Ngai. Tén gi A Nan ding vang &i, dem ra
trinh PHit may bao géi mim. PHit hoi:

- A Nan! Ong nghe mui cai bao naywnthé nao?

Ngai A Nan thra:

- Bach THé Ton! Vi bao nay géi im nén né héi tanh mhmui mam.

Saudé Pt két luan:

- Ciing VAy A Nan, réu ngroi khong gir duoc tdm minhgdé nhiém céac thoi kr tat
Xau giong nhr nhixng bao géi im, hdi tanh khong thchiu duoc. Tréi ki, néu nguoi biét
tu tdm, @n gii nhitng kic tu hanh chan chanh, sangssinh hat ddng tinh thn dao 1y,
giéng nhr nhitng 4o nhang goidong thom, ding duoc anh hrang mui thom Ay.

Qua hai hintinh trén PAt day chlng ta mt bai hoc V@ giir tam thit hay, thit sau
sic. Thrc ra tréndoi nay khong ai 1a P sbng hay thanh Bin hét. Tat ca déu 1a ching
sinh Wi nhau, khéng ngoi ndo thip toan. Nieng réu ching ta &t hoc cai hay éa
ngudi, gan loc c&i d caa minh thi dn din ta $ loai bo hét nhitng cai &, nudi drdng
thém nhiing cai hayPo chinh la ing bede chuyn do thanh hay, chudn pham thanh
thanh \dy.

Nhitng gi héi tanh nin ca nlr mam thi xin dirng dem vao nha. Tham san phi

ndoda gay bét bao kid ndo cho ta, dm @i nudi drdng no 1am gi, c6 khac naadc hoa



vao than. Con rimg gi thom tho troi tét, 1am cho noi nguoi hoan ly vui vé, sao tadi
khoéng @n gii nudi dedng. Tir bi hy xa 1a nHing dic twéng trang nghiémét dep, la
huong thom duc hanh, sao ta khéng vundbcho ngay cangubi tét. PHit day that chi
thiét, chi vi chiing sanh qua ngu mé néitsidi phai chiu dau kb mai.

Ta thrdng nghe ndi ba ngép tham, san, siah minhdi trong duong kho. Bay giy
néu biét tu, ta pli nhé nhiing gi thc vé tham thiding dé vao tm da minh. San si
ciing thé. Vi néu dé trong tdm, cling nHrng né lam hi minh ma con & ca nhing ngroi
chung quanh . Trong cdc Hng trong giao nay,at ca déu khdng tit, no ch ton tai
trong ndt giéi han twong ddi théi. Chiing ta khéo dung thi @ Hng am yéndn, khéng
khéo dung thi cdi gima ta tAy kho that. Ngha la ding ba nghiip nhrng né nly nhigm
thi nguy hi cho than tam. Bu ba nghdp trong ach thi thanhinh gii thoat.

Trai voi sén la tr bi, tec long throng ©Ng lon. Nudi drdng long throng ©HNg Ion
thi tr nhién san #n giam di. Trai véi tham la khédng tham, énrong Iong tha th, dung
hoa vui ¢, khdng keo #&n tiéc Ian thi ngroi nguoi déu an vui thai binh, khéng ai xarnl
cua ai, khéng ai ha Bp ai. Trai \6i si mé la sang i khéng hm 1an. Nguroi ¢6 tri sang,
lam viéc gi bét trudc hau qua cia no6, nén it pdm sai km lam ki minh ki nguoi. Khi
da héu rd nhr vay, ching tatt lra cton condudng nao ét thi di, khéng ai ép béc ta a.

La PHit tir d& quy y Tam Bo, biét tu theo g hudng din caa Tang Ni, trc quy i
da di theo condudng chan chanh,dy trugc nhit phai tin tugng vao PAt phap.bao Phit
|a dao gidc ng, ngroi tu theodao PHit 1& ngroi mudn duoc gidc ng giai thoat. T6i tin
rang du hén tai qui vi dang &n ron nheng ot thoi gian khodng lau, quiivss ¢ nhéu
duyén 6t hon nhy gan gii qui Throng ba, dugc ar hudng din caa quy Ngai, Pit tir sip
xép cupc Hng aia minh sao cho phipp véi viéc tu tip. Nhr vay chic chin ngay cang
tét dep, ngay cangan gii véi dao hon.

Ngudi biét huéng & Phit phap ludn c¢é Bim tin vitng chic. Vi réu niém tin khéng
vitng, ching ta&ap ding dugc PHit phap vaadoi sbng tu fip cia minh. Kinh nghlim
ban than cho ching t6i ilg nhu vay. Cho nén irgc nhit ta nén gy dung nim tin doi
v6i Phat phép. Tin chc loi Phat day khéng sai, u ta tuding thi nlit dinh Fét kho, nht
dinh gii thoat. $ di chlng ta tu ma con kHa vi tu chraddng, chir khéng plai loi Phat

day sai.



Phat tir d& quy y Tam Bo & ging gir gin nhing diéu gisi minh da Ianh th.
Trong cwc $Hng nay, ching ta corvdim, & b 16i cudn theo cac duyén khdng hay, vi
vay gir gisi [a mot pheong phap Bru hiéu nhit d&é ngin ngra ©i 15, ngin ngra viéc lam
xau, din dén qua khd trong hén doi ciing nhr doi sau. Luén tirong yéu nkic nhy nhau
tu hanh trongtao tinh chan thanéi vai sy thanh céng&a kan hiru, ta lubn tay K, hoc
hoi va phin dau vuon 1én, chir khnéng ganh ghétd ky. Cho nén tuy h c6 congduc rat
lon. Néu chra dugc nhr ban phai ty thiy ho then, & ging tu fip nhr ban. Ting hréc tu
tap nhr thé, nhit dinh quy \ S5 dat dugc an hc ngay hén doi.

TOm lai, ngudi con PHit phai sdng sét thuong tr xét nét tng tam ném caa minh,
tin sdu nhan qy siéng tu ba nghp. Lubn nlé chidng ta c6 duyén én dugc gap Phit
phap, gp ¢ nhau trong it dao trang nén thiong yéu gilpdd, sach 4n nhau tu hanh,
séng gin di khiém cung, gt gin gii luat, khéngdé trai pram. D6 chinh & ru ngroi
Phat tir dang quydang kinh nht.

Chuc 6t ca quy M clng hrong vui ném chanh phap trong anh hao quang PHt.




VUI TU

Budi sinh hat dao ly hém nay, ching tdigsnéi V& nhirng ném vui aia ngroi tu.
Trong qua trinh tu hanh, cé g loi lac, phin khoi nhu thé ndodéu tly theo céng phu
cua trng ngroi. Va chic chin rang khéng c6 qué trinh tu hanh nao khéng citnghniém
vui, nhirng két qua loi lac thiét thuc.

Riéng \& tu thién, néu nim vitng phrong phapgduong 16i va sip dit thoi gian hop
ly thi viéc thyc tap tu thEn s gilp cho than tam ching dargc nhiéu an he. Ngroc lai,
néu thyc hanh khéngting, cling nhing khéng thy an vui madoi khi con sinh Bnh tt
phién n&o rra. Vi vay khi chon phap mén tu tin, ching ta &n rim viing duong 16i,
céach thirc va ludn gn gii minh ar, & tranh teong hyp sai he trong lic dng cong.

HOém nay chiing téi néid/nhirng ném vui trong lGc tudp dé ching ta cing chia
xé, cung pln khoi voi nhitng hrdc tién b chung, & d6 huynhdé s5 ¢6 ném tin va Hing
hai hon 1&én trong vc tu &ip. Nhr ta da biét nghiép tip caa chidng sanh thi rhi lam,
nhitng thoi quen niing ching tir gay #o tir nhiéu doi, khi tu tdm yéndng nmbt chat thi n6
hién ra. Nbu khéng c6 cach hoadgj tiéu dung thi tasthiay haang sy va khdng dam tu
nita. Cho nén cé fi s vi bao tu nhéu d6 nghiép 1a \ay.

Vay chang ta tudp nhr thé naodé cé ném vui, ném tin déi véi phap tu? Teéc
nhat, ta phii dinh tamddi véi tat ca nhitng canh duyénon nao.Pay ladiéu hiu hét Phat
tir phai d6i dién, khéng chy trén di daudugc. Lam saaté dinh tam? \in dé 1a & chd do.
Nghiém ky ta $ thly mudn dinh tdm teréc moi canh duyén, ching ta phtinh giac. Nk
tinh giac ta nii sang sat dé on dinh cac s kién chung quanh. Nimg néidinh tinh, noi
sang s6t thi phii lam saoday ding la nt van dé.

Ai khéng mubn sang sét, tinh giac nleng nhirng thr lam més dau khéng kit, n6
ctr quiy nhiéu minh. Cho nén RBhday phai biét dugc sdo hugt cua gisc moi o thé danh
tan ching. Binh thong ching ta it ket & chd nao,dam nhém tht gi thi ngay oi d6
phing tim k& giac da quily nhiéu minh. Trong céc kinléu noi, cac &n cia ching ta la
noi phét sinh pkin ndo ma @ng 1a dc aia mudn phap lanh.y phai ngay rvi sau én
ma tu. Ngoai ra trén tinh 4h tu éip, chiing ta p&i ludn pHin khoi nd luc Msi co thé héa

giai duoc phién ndo, niing kit an kit 6n trong tam.



Nhu chiing toida trng néi, héu PHit phap thi nht dinh ta héu r6i, nhung hanh
dugc hay khéng mi 1a diéu dang noi. Lién dc hanh tri mt cach Bn b ding phap,
khong phii 1a chuyen . Ban than ching t6ian con dgp tro ngai va nhéu khuyét diém
chua duoc khic phic, nén éng cn phii nd lyc phan diu nhu lam. Nhiéu huynhdé rat
ham tu nleng khi gip tré ngai lai khéng n long, khéng #ng tam nén & thoai thit.
Nhiéu vi hoi xem throng #ip khi, xem tlrdng sr duyén chung quanh, néndwcung b
chuiing % miii dan di khéng hay.

Chung ta bt rd rang than nay |a @i tam duyén cacaoh khéng tht, vo throng
sanh dt. Biét nhr vay nheng khiddi dién voi chiing nai thay that sy minh chra 1am chi
duoc. Cho nén than tamigma phén ndo drong nhr khdng gi, vi vay méi c6 bubn, co
gian, cé cly nudc mit dai dai. Toi cé rét nguoi huynhdé thuong hay & ti mac cam vi
hoan @nh giadinh nghéo ét, mic di anh ta éc rit gioi, c6 bing ¢ip cao. Longut ti
mac cam 4y gibng nhr cai chay &t, nén ndi khi 1am viéc haic tiép xic \6i ai, né @ nén
xudng dau anh khén anh @m thay duong nhr moi ngudi khinh khi xem thrdng minh.
Cho nén céi cung anh 4t dau ki, phién mwn st trong céc sHng day danh wng dia
vi cia minh.

Véi nguoi nhu thé, téi ngh chi c6 tu nbi got riraduoc hét nhitng mic cam sai Am
d6 thdi. Trong Mt lan gip g& ndi chuyn, tdi i anh mic cam nhr thé dé lam gi,duoc
gi thi anh Bo khdng bét. R6 rang 4t ca chi 1a mbng ma tadi chim trongdé dé khocdé
cudi, that toi! Ctr lao theo mic cam den 6i dé tam kit an 1adiéu khong tié hiéu ndi cua
ching sanh. Anh ta néi tdidiminh r gy dung phén ndo cho minh, ning v khéng
duoc. N6 1a k niém, 1a diu 4n sau &c trong cwc doi cua tdi. TH thi anh & 6m By dé
ma ko chr con bét lam sao bn!

Néu chiing ta tng nhr anh fan ay thi PHit phap tit kho ap dng. Khéng éi mo,
khéng c6 cai nhin théng thoaddi véi hoan énh aia minh va mi nguoi thi khéng sao
xa bo nhirtng dinh kién sai km caa minh. Fc PHit phap, htu PHit phap, néi Pit phap,
viét Phat phap thanh an, nhing khéng héa gi duoc phién nédo trong long minh thittca
cac véc kia ding ching dinh dang gi. Con ngi mot khi da cHip chit thi kho B kho
quén, nltng gi lam cho & dau 16ngddi khi duoc ghi Nk sdudam hon 1a nhing viéc tt

dep. Vi vay ma chang sankinh di 16n lai vay tra, tra vay mai khdong thoi. Nha Bhgoi do



la haic loan, chir “hoic” tac mé km khong sang, ¢h“loan” tic ling xing dién dao. Do
hoic loan ma tam éi ren, kit an nén khondinh tinh khong thy duoc I& that.

Tu hanh ma e khd hoai thi khéng tutugc, thy huong ding khéng tudugc, phii
vui méi tu duge. Cho nén ngoi tu duoc 12 ngroi bao dungdé lwong, bét thuong yéu va
tha thr. Nhirng gidang b thi bo di, chi git tam trong sch binh an théi. Thgian cho
rang b hét khdng con gi 1a @t tit ca, nheng Wi ngudi tu trong 10ng ¢ sach #t ca
phién ndo cu &n thi an 4c tranday. Diéu nay rBu vi nao cé 8 phan dau trong tu &p $
thay rat rd. Vi da nhe bira nay minh thy trong ngroi kho chiu, mubn bénh nén ing giv
ngdi thién thém rira tiéng, du chandau ta éing khdng %. C5 gang nhr vay, mot chut
xuat han md héi tr nhién nghe nhtrong ngroi, hét cam. Nhy thé ta am thiy vui vé va
niém vui d6i voi phap mén ng chic hon. PO 1a Kt qua tir sy nd luc phin dau oia ta
vay.

Tir nhitng kinh nghém d6, ching ta c6 ptong phapdé dbi tri phién ndo nét cach
cu thé. Néu ta ch khé Wi nguoi, ma khéng khé & minh, thi khdng té te diéu phuc, tr
chién thing minh ©i. Nhu ngoi thién khaing mot tiéng nedi minh thiy dau chan qué, nén
méi mot tiéng lién tim ly do gidé dé xa sém. Tu nhr thé l1am sao khc phic duoc nhing
vong trong dién dao, nhing phén ndo tham an o5 dé caa minh. Cho nénic T6 day
thuong tr xét Bi minh, ding dom ddi &i nguoi dé tap trung quaydi minh, nghiém cimh
dbi v&i minh mbi thanh tru dao nghép duoc.

Néu ban than minh khéng ¢b yén thi khéng ai cé &hgitp ching ta yéduoc. Ta
nguyén ciu PHit, Bo-tat gia & cho conduoc binh yén ma ta khdng binh yén thi Pt
Bo-tat khdng gia & dugc. Cac Ngai chgia b bing cach dy bao cho minh céach tfc tu
tap dé ty binh yén. Chang ta khénguit hanh, khdng lam thearshuéng din doé thi
khéng bao gi binh yéndugc. V6i nguoi tu thién diéu kién trudc nhit 12 phai yén dinh.
C6 yéndinh mvi khac phuc dugc nhitng tr twong on &o, ing xang lam cho tam ta giao
dong nhoc nhin. Do ladiéu thr nhat.

Diéu thr hai, khi tada dugc yéndinh i phai nghi téi huynhdé dong tu, dong
vién gilipdd ban hitu cungdugc an hc nhr minh. NEm vui cang én, cang ing tréng

chirng nao thi cang qui cang hayirdlg ry. Quéndi nhirng riéng tr cia minh, 1 lai viéc



ca nhan, ap trung hrdng din moi nguoi cungduoc yén vui, gii thoat 1a nking viéc lam
cua ngroi con Plit.

Vi nhu tadén ving sdng wéc, dugc di trén cay éu binh an kn véc mong moi
ngudi dén day ding duoc di trén cay éu an toan ténay, khéng phi 16i qua ctd sinh hy
nho nhép dudi séng.Pay chinh 1& chan tinh 4h vé nga v tha trong gido ly Ph da.
Chuang ta c¢6 phap tujing mun nhiing ngrdi chung quanh cé phéap tu, daoc vui v
cling mongudc moi ngudi cling vui . Vi vay chr vi Bo-tat ludn tich gc di vao cuc
doi 1am loi lac cho #t ca ching sinh, khéngéhchan nei. D6 ladiém the hai.

Trong doi song aia chang ta, éu ket ¢ chd bat an kit 6n thi € mic mau dai dai.
Néu tru chd vui vé an hc thi tdm ta pfn khoi coi mo. Nhu trong giadinh mbt vai ngroi
thi it sinh &, nhung khaing chin nedi nguoi tro 18n 12 Bt dau cé \an dé dai dai. Bai
sang §m vira mji an xong, ma co ai ki mo céi cu @n 1a i rim, ti tam y nhr troi
chiéu ning dit, ai ding cim thay buc doc v cung. Nirng réu mo tring ctd anon lgi lac
thi moi nguoi cling vui & hét, d6 msi ding la binh minhuoi sdng mat ré

Viéc tu hanh @ng vy, niéu minh khéo it chat thi Bn thanduoc an vui tén b
va mpi nguoi ciing thé. Con ta tu made nhan nhéu ra hoai thi huynhié chung quanhes
lim. Nhr Phit tir di chla, 1am nfing viéc phuc bi, duoc quy thy huéng din tu @ip,
nha ptn chin ddi xtr véi moi nguoi vui vé tot dep, tir nhién &t ca moi nguoi trong gia
dinh déu thich,déu chiu nghe theo minh. @hdi chia ¥ ma quo quw, hét la ngrdi nay
dén ming ngroi kia, thi du c6 néi Pit troi gi ngroi ta ding chay tuét. Cho nén \ic tiép
can trongdoi sdng ft quan tong, no ti hién lec tu bén trongiea mMdi nguoi.

Nguoi ta bio “an com c6 canh, tu hanh c@m’, caudy théng throng théi nhrng
noi 1én dugc tim thiét thuc cia sr hd trg, dong vién @a thién hiru tri thac. Do d6 khi
ching ta qu§t tam cton hudng tu hanhgi thi phai khéo Iéo trong cach hanhi xéi moi
ngudi. Pugc VAy dao trang @a ching ta i ngay mdi vui, mdi tang tién, mbi ddngdao.
Néu sr khéo léadong vién @a ching ta c6dt qua, nhirng ngroi chung quanham théng
va cuing tu hanhit PHit phép thinh hanh. Khéng &n dao trang nao,& chic d& 1au mm
hay con néi mé, néu cac thanh vién trondod tu hanhduoc loi lac thidao trangay xem
nhu thanh congdt dep.



Do 14 tdi mn noi nhirng viéc lamdem ki niém vui cho nhéu ngroi, tao ar phin
khoi chungdéi vai viéc tu hanh, nft 1a trong noi quan k& twong giao Aing ngay. Bi vi
khong phi lic nao PAt tir ciing lo tu fip riéngduoc, ma con cac ¥t xa ki, nhirng quan
hé chung quankioi song, réu ngroi khéo 1éo thi cing nhing bin than tudwoc ma con
hd tro cho an bé cung tu.

Mot khi d& c6 ném vui trong s tu thi ching ta&la ngroi chién thing. Chén
thang cai gi? Chin thing ft ca nhirng Hp luc 16i cubn cia ndi duc, chién thing nhing
bat an it 6n trong Idong minh. ¥i nguoi c6 tdm tu hanh, gh c6 lec dung moi chién
thang dugc, boi viéc tu thit ra kho m. Vi du ta vra thoang nghe 6t cau khdng hayd
minh |& bén gian lién, vidao luc yéu nén ta 8 bi canh duyén saiis

Thé nén trong nha thn day vira diy niém lién budng, nbing tadau chu buéng
ngay, pli budn phén mét moi lam rdi mai chiu budng. Tai nghest tén minh, rit thiy
ai chi cho vé huéng minh 1a c6 &n dé, ty nhién nhr vay. Cho nén y thc phan bit hiéu
biét cang khon ngoan ahg nao thiddi vai viéc tu hanh cang drngai chirng d6. Néu
ching ta khéngimh tam thi khéng thdep tan, khong té chién thing cac tik chuéng
ngai ay. Boi vi mat thiy, tai nghe theo ang wrong aia minh cl khéng phi thay nghe
dang sr that nén phén n&o phét sinh. Cén thing ngha 1a chiing ta ty nghedung nhr
that, do d6 khdng b vong trong lay chugn, khéng mic miu bsi nhitng hién twong
chung quanh. C6 khi ngi ta khdng néi ¢ minh, khéng chdén minh ma taia wong
tuong tredce, di ty sinh s, tw budn phén. Cho nén Pt day chién thing minh 1a ckn
céng oanh Bt nhat.

Khi chién thing duoc minh, 1am ch dugc minh 6i thi chiing ta céab truong kién
dinh, khéng phi 1a nguoi dé nghe @ tin. Tac ching ta khdng nghe theo caé tic bén
ngoai, khdng tin thn quyén, mic khai ma cH tin noi chinh minh. Nghe ¢t gi, thy viéc
gi ¢o lién quantén minh ding khéng i daodong. o 1a tada cé sc manh, co tri té,
khong Bng ot sdi rdi nhu hdéi con mé d4m ngdng cang. Lucay nho sy dinh nh, khdng
chay theo ngai duyén, ching ta gi quyét moi viéc that sang sét, nhanh nbn hop tinh
hop ly. D6 chinh la ngoi sir dung dugc ning hrc truc giac @a chinh minh.

Phit day trén tié gian nay, nfing gi c6 hinhuéng déu khong tht, vay ta chay

theodé lam gi ? Mit sy nghiép qay dung ba Ibn mueoi nam, ch mot con ndi gian, mjt céi



hon 1ong théi ¢co th 1am tiéu tant ca. Biéu nay ai éng c6 @m nhan hét. Véi con ngroi

ciing vy, ngay nay anh ttong nmén téi nhrng ngay mai anhimg co ti¢ ghét B toi,

chuyén 4y rat binh throng. Boi Phat ¢4 néi tam ta én bit thuong, cho nénisthaydoi la

diéu khéng bao @i doi thay. Neu khdng Em vitng nguyénic nay @a cwc doi, ching ta
s3 mat an mat nga vi nhirng chuyn “binh throng” ay.

NGi dén day, toi nté lai mot hinhanh aia minh IGc nb. Nam d6 toi 1a ing sinh
sdbng chung ¥i may chuc huynhdé trong nt gia lam. Téiduoc Sip Fim gan mot thay
hoi khé tanh. Homiy, khdng héu sao toidi dé nham ca mréc cia minh quaton cia thay
ay. An com xong, \¢ lidu thiy ca nrgc, thay lén tiéng hoi: “Ai dé ca nréc tréndau don
cua tdi?” Lucdd tdi giat minh nkin ra cai caté nham, tdi vra md miéng dinh xin i thi
véo mdt cdi, ca méc bay 1@ndau, mit may tdiudt sing. Ngy ngudi ra, téidtng chét tran,
cd gang lam mot IGc sau toi nii ndi dugc: “Todi @& nham chi khéng é y, thay hoan Iy
cho”. N6i xong, tdi ra ngoai.

Budi chiéu d6 vaodai hoc vin khoa, nghe #ly giang nhirng bai thy caa Huy Gin.
Binh throng Wi toi vi thdy nay la ging sr hip din nhit, nhung hémdo trongdau toi
khéng vodugc mot chix, ty nhién téi thy hdm nay dng thy giang khéng c6 duyén chut
nao. Ti vé lai ndm ké nguoi huynhdé vira tat ca nréc lanh vao nit minh, t6i khdng sao
nga dugc. Nam do or am tr 4m yc, hdm sau c&oébh t6i xin phépdi vai hém. \é chua
gap lai huynhdé nho néi chuyn vui choi, tu nhién thy ngudi ngoai. My hém sau binh
tinh lai, t6i thiy minh dv qud, tu hanh bao nhiédm ma khéng lam ahdugc, c6 ndt ca
nudc thdi ma tri kibi truong dén miy ngay. Nghivay, tdi hd then xach géi té vé. Hom
ay t6i con mua it ky keo chia cho anh em dhngudi ngam mot vién cho vui.

Sau nay, rdi lan nhy t6i ngudi huynhdé nam canh don ngay xra, toi ludn tri an
nhu mot vi nghich hanh Bb-tat, da gilp téi thirc tinh tnréc nhirng Ginh trai y nglich 1ong.
C6 \ay, ta moi biét dao lyc minh i daudé ma tén lén chir. Qua &n iy, t6i suy ngfithat
ra c6 vao trongimg tu, minh @ng khoéng té tranh kibi nhitng thr thach, niing t neai.
Cha yéu la tam ta coibh giac hay khdng thoi. & bi ban nga vay ph thi du $ng trén
troi ta VAn phién ndo nir thuong. Cuwe doi 1a mot truong va clam, nhirng ©n thit, nhirng

su kién, nHrng hinhanh déu c6 gia tr dbi voi nguoi biét tu.



Nguoi luén xét nétdi minh la ngroi khén ngoan ndt trong cwc doi nay. Biét ta
do nhung khong b cuoc, wron 1éndi toi, d6 la thaido caa kic treuong phu. TRy duoc I8
thuc ding tir minh, ma g& quang trongdém 6i 40 hdéa ¢ing tr minh théi. Cho nén Rh
méi day chién thing dugc minh 1a chin thing fit ca. Vira i c6 mot vi d¢én day xin tu,
hoi ra moi biét phién ndod nha nén mén vd chua. N6i chudn choi mot hoi toi bao:
“Théi, dao hitu oi! Tu trong lic tam khéng yén khériyoc dau.Pao hiru vé xem hi tinh
hinh trong nha, tim Bu da thdngdi, chimng nao binh yén tre ar thi vaoday tu i anh
em. Bay gb chra dugc”. Pao hiru ay nghe &i vé, roi saudé im ru, cling bét c6 con
mudn tu rita khéng? Nhing du gi mén vi iy binh yén laét.

Phat n6i ngroi lam chi dugc minh la ngoi giau sang muénd Trong kinh Phap
Hoa, Pt ké chuyén ngroi clng tr bo nhadi tha phrong tir nho. Trénduong kb s doi
khat vé tinh anhulu lac V& ¢én chn di, nhung khéng nin raduoc nha minh éng ching
biét cha gia nénal bo chay. Ong Trong gi tim du moi cachdé dem con ¢ va gh dang
ngudi hét phandé dugc ¢in gii anh. LAu ngay querad va kit diu cé s cam théng, éng
méi ndi that véi anh: “Ta 1a cha conit ca sy nghiép gia €n trong nha nayéu la aa
con. Con hay nin lay va gir gin vi chala gia, cha chmong cé i ngay nay”. Tinday
la g that, chang clngit bay gio tro thanh Trong g giau sang vo &

Phit bao ching ta tng Viy, c6 dia bau ma khéng &, lang thang trong luandh
sanh t nhidu doi nhiéu kiép, ludng chu biét bao thing tAm. Bay gb néu chiu quaydau
nhan lai thi kho bau 3n du, giau sang khonék Tai sao ching ta con &h chr chea chu
nhan lai kho bau nha minuoc gip PHit phap, caiéu kién traodoi tu tip ma ching ta
khéng & ging nhin ra tdnh P#t cua chinh minh thi %t khdng con Wt noi sao n!
Phat day tit ca ching sankiéu c6 tri kién PHit néndéu co tié thanh PhAt. Ching ta kit
minh c6 kid niang thanh Pit, vay tai sao khéng éng li véi Phit tanh @a minh,dé
khéng condau ki trong tm luan sanhit nira. D6 ladiéu mé m dang throng nhit cua
chung sanh.

Chung ta tudp thé nay ladang trong giaifoan lan hdi 1am quen vi 6ng Trong
gia, dé tir d6 nhan lai gbc gac @a chinh minh. ¥y treée nhit 14 phai tu 6n, tr yénddi
véi tit ca cac @nh duyén bén ngoai. GHPhat, Bo tat chi cho minh niing phrong phéap
thuc hanhdé ta tr [am chi minh. Saut6 phat huydong vién cho it ca huynhdé dong



chiddng hanh déu duoc nhr thé. Mudn thé, timg hréc chang ta budngdvong trong, &
chap, tr ti mac cim dé chién thing lay minh. Chang ta Bt rd 1& thuc cia cac phap khéng
|a gi Ft, do duyén bip tam co, vi tié ching hr gia. Than nay &ng Ay, chi mot hoi tho
ra khdng hit vao la&nhe khdng con fta, nén ta khdéng aly theo nd, khénggsmat no,
khéng & xau sy kho nira. D6 |a gii thoat bi.

Nguoi phat huyduoc tué gidc @ia minh, teéc nht 1a ket khd, saudd moi noi dén
cac kh nang loi ich moi ngudi. Tuy nhién héu va noi thi d nheng thee hanh &t kho,
ching ta phi ¢b ging nhéu, cin tu Bip cé phrong phap, an gii thay ban lanh, 2o hoa
khi dé vui tu. Ta lam ch duoc, thiy duoc thec chit cac \an dé roi thi tdm anon, cuwc
sbng an nhan #nh thoi, khéng pfai tran tré mat an mat nga vi nhirng chuyn khéngdau.
D6 1 ki ich thiét thuc caa sr tu hanh.

Nguoi tu ching ta éu thiéu dao lyc, thiéu ar tu tp, cong phu khong liért thi
khéng khi nao lam ahdugc minh, khéng khi nao binén vui $ing, dgip sr ¢ gi ding
hoang s giaodong. Tu nhr vay c6 khac gi ngoi khdng tu, cho nén ching tafplyuyét
tam, tr sach 4n ran nhic minh B lyc. O trong phap Pit, chuyén én siéng &ing vui \&,
khong kloi niém ludi moi, dugc vay conduong giac ng giai thoat nhit dinh khong xa.
Khi nao tam ta binh #im trudc moi thay déi ma Van day du long tr, theong yéu noi
nguoi, do la tada thanhu dao giac ng.

Ngudi xuat gia hanh tri Pit phapduoc loi lac nhr thé, ngroi tai gia ar s hanh tri
Phat phap @ing duoc loi lac nhr thé. Cha yéu tit ca ching ta niin duoc tam Ia ch, hing
sbng Wi tanh giac aa minh, thi du 1& day haydi cdi nao, ta @ng an vui gii thoat. Bi
vi by gio ta 1a 6ng Terong gi giau cé vo an, chr khdng phi 14 ga cungt lang thang
nghéo kid nira, thi mwn gi ma khéngtuoc.

Chuc fit ca déu nhin lai dwgc kho bau nha minkié huynhdé ciing chung tong

niém vui bat diét cé trong mi chang ta.

&



MUC LUC
% Loi Dau Sach.
1. Biéu Tuong Hoa Sen Tron§ao PHt.
2. Lap Truong Gia Ngroi Tu.
3. bung Bo Quén Chinh Minh.
4. Hoan H Tu Tap.
5. Tu Phin Dau Bé Huong BPugc Mia Xuan Mién \én.
6. Tu Trau Dbi.
7.Dbinh Hrong Twe Giac Qua 8 Tu Tap Cia Chung Ta.
8. Tu Tao buc Tudng Tir Ba Nghép.
9. Tu Trng Tam Ném.
10. Vui Tu.
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