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Loi n

Truéc hét dé t6i ké cho ban mot giai thoai nho:

"Bdc si cua téi néi mdi rang toi phai toi gap
éng," bénh nhéan néi véi nha tam than. "Troi biét
tai sao - toi co gia dinh hanh phuc, an ninh trong
nghé nghiép, nhiéu ban bé, chang lo du gi..."
"Hirm,"” nha tém than ndi, lan gié cudn sé cua
minh, "thé bao ldu éng da nhw thé nay réi?"

Hanh phuc 1a diéu khong thé nao tin dugc. Dudng
nhu 1a con nguodi khong thé nao hanh phuc duoc. Néu
ban noéi vé suy nhuoc, budn rau, khd s& cta minh, moi
nguodi déu tin diéu d6; didu d6 dudng nhu 1a ty nhién.
Néu ban néi vé hanh phtc cua minh, chéng ai tin ban -
diéu d6 dudng nhu phi ty nhién.

Sigmund Freud, sau bén muoi nim nghién ciru vé
tam tri con ngudi - lam viéc véi hang nghin nguoi,
quan sat hang nghin tam tri r6i loan - d3 di t6i két luan
hanh phtc 13 hu huyén: Con ngudi khong thé nao hanh
phtc duoc. Nhiéu nhat, ching ta c6 thé lam moi tha
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thodi mai thém modt chit, c6 vay thoi. Nhiéu nhét ching
ta co thé gidm bdt bat hanh di mot chuat, c6 vay thoi,
nhung hanh phiic sao? Con ngudi khong thé hanh phuc
duoc.

Piéu ndy c6 vé rat bi quan... nhung néu ban nhin
vao nhan loai, diéu d6 duong nhu dich xac dang xay ra
day; diéu d6 duong nhu 1a sy kién. Chi con ngudi méi
bat hanh. Cai gi d6 sau bén dudi di di sai.

T6i ndi diéu nay voi ban theo thAm quyén riéng cta
t6i: Con ngudi c6 thé hanh phuc, hanh phic con nhiéu
hon chim choc, hanh phuc nhiéu hon cay cbi, hanh
phiic nhiéu hon cac vi sao - boi vi con ngudi co cai gi
d6 ma khong cay cbi, khong chim chéc, khong vi sao
nao c6 dugc. Con ngudi co y thuec.

Nhung khi ban c6 y
thac, hai phuong an
(TGS thénhoc() thé: Hoac 1a ban
c6 thé tré nén hanh phuc
hodc ban cé thé tré nén
bat hanh. Thé thi diy la
chon lgya cua ban. Cay
c6i don gian hanh phuc
boi vi ching khéng thé
rat nguy hiém b&i vi | nao bét hanh dugc. Hanh
ban tr& nén cé trach phuc cua chung khong

nhiém. phai 1a ty do cua chung;
ching phai hanh phuac
thoi. Chung khong biét cach bit hanh; khong cé
phuong an nao cho ching ca. Chim chéc liu lo trong
cdy c6i va hanh phiic khong phai boi vi chiing da chon
hanh phuc - ching don gian hanh phuc béi vi chung

Con ngw&i co6 thé
cwc ki hanh phtc va
cwc ki bat hanh - va
ho dwoc tw do chon

Iwa. Tw do nay la
nguy co’; tw do nay la




khong biét cach nao khac dé hién hiru. Hanh phtc cta
chung 1a v y thitc; n6 don gian tu nhién.

Con nguoi co thé cuc ki hanh phac va cuc ki bat
hanh - va ho dugc tu do chon lya. Tu do nay la nguy
co; tu do nay la rdt nguy hiém boi vi ban trdé nén cbd
trach nhiém. Va cai gi d6 da xay ra voi ty do nay, cai gi
d6 da di sai. Con nguoi bang cach nao d6 ding 16n dau.

Moi ngudi dang tim
kiém thién. Thién duoc can e
tdi chi bdi vi ban da khong
chon 1a hanh phuac. Néu ban
chon la hanh phtc, khong
can thién gi ca. Thién 1a
thudc: Néu ban 6m thé thi
thude duoc can téi. Mot khi
ban dd biat dau chon hanh
phic, mot khi ban da quyét
dinh réng ban s€& la hanh
phuc; thé thi ching can thién.
Thé thi thién bat dau xay ra
theo cach riéng cua no.

Ngwei hanh phic
khéng can tén
giao; ngwoi hanh
phac khéng can
dén chua, khéng
can nha tho - b&i
vi v&i ngwei hanh
phtc toan thé vii
tru la dén chua roi,
toan thé sw ton tai
la nha tho roéi.

C6 nhiéu ton giao thé boi vi nhiéu nguoi thé dang
bat hanh. Nguoi hanh phtc khong can ton gido; ngudi
hanh phuc khong can dén chila, khong can nha tho - boi
vi v&1 nguoi hanh phuc toan thé vii tru 1a dén chua roi,
toan thé su ton tai 1a nha tho roi. Nguoi hanh phuc
khéng theo dudi hoat dong tén gido bai vi ca doi nguoi
d6 mang tinh ton gido roi. Bat ki diéu gi ban 1am véi
hanh phuc déu 1a 101 cau nguyén - céng viéc cta ban tro
thanh tén tho; chinh viéc thd cua ban cé huy hoang
manh li¢t cho nd, c6 duyén dang.
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Hanh phtc xay ra khi ban khop véi cude sdng cua
minh, khi ban khop, hai hoa t&é1 muc bat ki cai gi ban
dang 1am ciing déu 1a vui vé ctia ban. Thé thi bdng
nhién ban s& di t&i biét rang thién di theo ban. Néu ban
yéu cong viéc ban dang lam, néu ban yéu céch ban
dang sbéng, thé thi ban mang tinh thién rdi. Thé thi
chéng cai gi lam sao lang ban dugc. Khi moi su lam sao
lang ban, diéu d6 don gian chi ra rang ban khong thuc
sur quan tim t&i nhirng diéu do.

Thay gido néi mii voi I tré, "Cha ¥ vao thay! Chu
y!" Chung dang cha y diy, nhung chang dang chu y
vao cai gi d6 khac. Con chim dang hot véi tat ca tAm
long ctia n6 bén ngoai truong va dua tré dang chu y toi
con chim nay. Khong ai c¢6 thé noi nd khong chu vy,
khong ai co thé noéi n6 khong mang tinh thlen khong ai
c6 thé néi nod khoéng trong tap trung sau sac - n6 dang
thé day! Thuc té, né hoan toan quén mat thay gido va
phép toan sb hoc ma thay dang lam trén bang. Ptra tré
nay hoan toan quén lang tit ca nhitng diéu d6, né hoan
toan bi cuén hut boi con chim va tiéng hot cua chim.
Nhung thay gido noi, "Cha y! Con dang lam gi day?
Pbung bi sao lang!"

Thuc té, thay gido dang 1am sao ling dua tré! Pta
tré dang chu y - diéu d6 xay ra ty nhién. Nghe con chim
nay, n6 hanh phuc. Thay gido dang lam sao lang no,
thay gido noi, "Con khéng chu y" - thiy gido don gian
no6i déi! Pua tré dd cha ¥ day chir. Con chim hap dan
né nhiéu hon, cho nén né thé lam gi duoc? Thiy gido
khong duoc hap dan thé, sé hoc ching c6 hip dan nao.

Chung ta khong dugc dua toi day trén thé gian nay
dé la nha toan hoc. C6 vai dua tré khong quan tam toi



chim choéc; tiéng hot ctua chim co thé ctr ngay mot to
hon va ching s& cht y 1én bang den. Thé thi s hoc 1a
danh cho chung. Thé thi ching c6 viéc thién, trang thai
thién tu nhién, khi di t6i toan hoc.

Chiing ta da bi sao lang vao nhitng ban tam phi tu
nhién: tién bac, danh vong, quyén luc. Nghe chim hot
s€ khong cho ban tién bac. Nghe chim hot s& khéng cho
ban quyén lyc, danh vong. Nhin buém bay s€ khong
gitip gi ban vé& mit kinh té, chinh tri, xd hoi. Nhiing thu
nay khong sinh 161 - nhung nhitng thtr nay lam cho ban
hanh phuc.

Con ngudi thuc 14y ding cam dé di voi nhitng cai
lam cho minh hanh phuc. Néu nguoi d6 nghéo, nguoi
d6 van con nghéo; nguoi d6 khong phan nan vé diéu
do6, nguoi d6 khong han hoc. Ngudi do noi, "To6i da
chon cach thirc cua t61 - t61 da chon chim va buém va
hoa. Tbi khong thé giau, duoc thoi! Toi giau boi vi toi
hanh phuac." Nhung con nguoi da tr¢ thanh 10n nguoec.

Toi da doc

Ong Ted gia dd ngéi cau hang gio bén séng ma
chang con cd nao can cau. Tac dung t6 hop cia
nhiéu chai bia va mat troi nong birc lam cho ong
dy ngii ga ngu gat, va ong ay hoan toan khong
dweoc chudn bi khi mot con ca linh dong bi mac
cau, giat manh can cdau cua ong dy va ddanh thirc
ong dy dqy. Ong ay bi mdt thang bang va, trudc
khi 6ng dy hoan hon, da thdy minh & trong dong
séng roi.
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Mot diea bé thich thu theo doi canh twong nay.
Khi nguwoi nay dang vdt 1on dé thodt ra khoi
nuwée, né quay sang phia cha né va héi, "Bé oi,
nguoi kia bdt cd hay la con cd kia bdt nguwoi

a’(y? "

e

Cho du ban co6
dwoc ca thé gidi
dwéi chan minh

nhwng ban da

danh méat ban than
minh, cho du ban
da chiém dworc tat
ca moi cua cai cua
thé gi®i nhwng
ban da danh mat

di kho bau bén
trong cua riéng
minh, ban sé lam

gi v&i cua cai cua
ban day?

Con ngudi da hoan toan di
16n nguoc. Ca dang bit ban va
16i ban di; ban khong bat ca.
Bt ki khi nao ban thiy tién,
ban khoéng con la ban than
minh nira. Bat ki khi nao ban
thdy quyén, danh, ban khong
con 1a ban than minh nita. BAt
ki khi nao ban thdy kinh
trong, ban khéng con la ban
than minh ntta. Lap tic ban
quén hét moi thr - ban quén
nhitng gia tri ¢6 hitu cta cudc
séng cia minh, hanh phuc cua
minh, vui vé ctia minh, niém
thich thu cda minh. Ban bao
gi0 cling chon cai gi do tir bén
ngoai, va ban tra gid cho noé
bang cai gi d6 tir bén trong.

Ban thu lay cai bén ngoai va ban lam mat cai bén trong.

Nhung ban dang lam gi vay? Cho du ban c6 duoc

ca thé giéi dudi chan minh nhung ban da danh mét ban
than minh, cho du ban da chiém duoc tat cd moi cua cai
cua thé gidi nhung ban da danh mat di kho bau bén



trong cua riéng minh, ban s€ lam gi véi cua cai cua ban
day? bay la kho.

Néu ban c6 thé hoc mét diéu thoi, mot diéu do phai
1a tinh tdo, nhan biét, vé dong co bén trong riéng cia
ban, vé dinh ménh bén trong riéng cua ban. Pung bao
gid danh mat cai nhin vé nd, bang khong ban s& bat
hanh. Va khi ban bat hanh, moi ngudi s& néi: "Thién di
va ban s& tr& nén hanh phac." Ho noéi: "Cau nguyén di
va ban s€ tréd nén hanh phuc; di té1 dén chua, mang tinh
ton gido, la nguodi Ki td gido hay nguoi Hindu gido va
ban s& hanh phuc." Pay toan 1a nhitng diéu vo nghia.
Hanh phuc, va thién sé& theo sau. Hanh phtc va tinh ton
gido sé& theo sau. Hanh phuc 1a diéu kién cin ban.

Nhung moi nguoi trd
nén ton gido chi khi ho bat e
hanh - thé thi ton gido cta ho
la gia. Cd hiéu tai sao ban bat
hanh di. Nhiéu ngudi tdi toi
va ho néi ho bat hanh va ho
mudn t6i cho ho viéc thién
nao d6. T6i ndi, trude hét,
diéu cdn ban 1a hiéu tai sao
ban bit hanh. Néu ban khong
loai bé nhiing nguyén nhan
cin ban cua bat hanh cua
minh, ban c¢6 thé thién nhung diéu d6 s& khong giup gi
mAy - boi vi nguyén nhén cin ban s& van con do.

Ban chang c6 gi
dé danh cworc ca;
chi c6 méi bat
hanh cta ban, khé
s& cua ban thoi.
Nhwng moi ngwi
niu bam ngay ca
diéu do.

Ai d6 c6 thé da 1a vii cong gidi va co Ay dang ngdi
trong vin phong, chdng chat hd so. Khong co kha ning
nao cho nhay mua. Ai d6 co6 thé da tdn huéng nhay muia
duéi sao, nhung anh ay don gian tich luy s6 du ngan
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hang. Va nhiing ngudi nay noéi ho bat hanh: "Cho ching
t6i viéc thién nao d6 dé lam." Téi c6 thé cho diéu d6 -
nhung thién do sé dat t61 cai gi? No duge dy dinh lam
gi? Ho s van con la cung nhiing nguoi iy, van tich luy
tién bac, canh tranh noi bai chg. Thién c6 thé giup lam
cho ho thanh thoi hon chut it, d@é cho ho c¢6 thé 1am diéu
v0 nghia nay tham chi con tét hon sao.

Ban c6 thé lap lai mat cha, ban c6 thé lam viéc
thién nao d6; diéu do6 co thé giup ban chut it day do -
nhung no6 chi cé thé gitp ban van con 1a bat ki cai gi
ban dang 1a. D6 khong phai 13 bién d6i.

Do d6, cach tiép can cua t6i 1a danh cho nhiing
nguoi thuc sy bao dan, cho nhiing nguoi lidu linh,
ngudi san sang thay d6i chinh hinh mau ctia cudc song,
nguoi san sang danh cugc moi thir - boi vi thuc té ban
ching c6 gi dé danh cuogc ca; chi co6 mdi bat hanh cua
ban, khd s& cua ban théi. Nhung moi ngudi niu bam
ngay ca diéu do.

To6i1 da nghe

Trong mot trai huin luyén & xa, mot t6 linh tan
binh mdi tré vé& chd déng quan sau cudc hanh quan ca
ngay dudi troi do lua.

"Me kiép!" mot linh méi noéi. "Pi hang dam dudng
tir tan dau tan dau, mot trung si cho minh la Attila the
Hin, khéng dan ba, khong rugu say, khong nghi phép -
trén tréc tat ca nhiing cai do, d6i gidy cua toi lai qua
nho hai cd."



"Cau khong mudn di cai d6 a, anh ban,”" anh linh
bén canh noi. "Sao cau khong di déi khac?"

"Khong thé dugc," cau tra 161 dua téi. "Bo ching ra
la sué6ng duy nhat té c6 dugc day!"

Ban phai dit cuoc cai gi khac nita? Chi mdi kho
cua ban. Suéng duy nhét ban c6 1a néi vé nd. Nhin moi
ngudi dang ndi vé khé cua ho, ho tré nén hanh phuc
lam sao! Ho tra tién cho diéu d6; ho di t&i cac nha phéan
tam dé noi vé khd ctia minh - ho tra tién cho diéu do!
Ai d6 nghe mét cach cham chu, va ho rat hanh phtc.

Moi ngudi noi vé khé cta minh lap di lap lai mai.
Ho tham chi con phéng dai 1én, ho t6 son diém phén no,
ho 1am cho n6 ¢6 vé 16n hon. Ho lam cho n6 ¢6 vé 16n
hon viéc thuc. Tai sao? Ban chflng co gi ngoai khd cua
minh dang bi 1am nguy, nhung moi nguoi niu bam ldy
cai da biét, cai quen thudc. Kho 1a tit ca nhirng diéu ho
da biét; do 1a cudc séng cua ho. Chéng co gi dé mét ca,
nhung lai s¢ mat no thé.

Nhur t6i thay no, hanh phuc téi trude hét, vui vé t6i
trude hét. Thai d6 mo hoi t6i trude hét. Triét 1i khang
dinh cudc séng tGi trude hét. Tan huong di! Néu ban
khong thé tan hudéng cong viéc cua minh, déi viéc.
bung cho doi! Boi vi tAt ca moi lac ban chd doi ban
dang doi Godot va Godot chiang bao gid di tdi ca.
Nguoi ta don gian doi va phi hoai cudc séng ctia minh.
Ban doi vi ai, vi cai gi?

Néu ban thdy ra van de, réng ban khd trong hinh
mau cudc sébng nao do; the thi tat ca cac truyén thong
c6 déu nodi ban sai - t6i mudn néi hinh mau sai. C6 hiéu
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khac biét ciia nhan manh nay. Ban khong sai, chi hinh
mAu cua ban sai thdi; cach ban d3 hoc dé sdng 1a sai.
bong co ma ban da hoc va da chép nhan 1a cua ban thi
khong phai la cia ban dau - ching khong hoan thanh
dinh ménh cua ban. Ching di nguoc lai khuynh huéng
cua ban, ching di nguoc lai yéu td cua ban.

Nhé diéu d6: Khéng ai khac co thé quyét dinh cho
ban dugc. Tat ca nhitng 10i rdn cua ho, tit ca nhiing
ménh 1énh cta ho, tit ca nhiing dao dic cua ho, déu
phuc vu viéc lam qué quat ban. Ban phai quyét dinh
cho ban than minh, ban phai nim cudc song cua minh
trong tay minh. Bang khong, cudc séng ctr gd vao ctra

ban va ban chang bao gio & d6 - ban bao gid ciing & dau
do khac.

Néu ban dinh tré thanh vii cong, cudc séng to1 tur
canh ctra @6 boi vi cudc séng nghi ban phai 1a vii cong
bay gid. N6 g0 vao canh cua do, nhung ban khong co
d6 - ban la chu ngén hang. Lam sao cudc sébng duoc
trong doi dé biét rang ban s& tré thanh chu ngan hang?
Cudc sbng t6i véi ban theo cach ban tinh cta ban mudn
ban la vay; n6 chi biét dia chi d6 - nhung ban chang
bao gid duoc tim thdy & d6, ban ¢ dau d6 khac, an kin
diang sau mit na cua ai d6 khac, trong quan 4o cua ai d6
khéc, dudi céi tén cla ai d6 khac. Sy ton tai di tim ban
hoai. N6 biét tén ban, nhung ban da quén mat cai tén
do6. N6 biét dia chi ban, nhung ban chua bao gio séng 4}
dia chi d6. Ban da cho phép thé giéi lam sao ling ban.

"Té mo to 1a dua tré dém qua," Joe ndi voi Al, "va
té6 co6 giady vao tu do cudi tat cd cac con vat o
Disneyland. Anh ban, t& c6 thoi gian tuyét voi lam sao!
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T&é da khong phai chon cudi 1€n con nao - té cudi tat ca
chung."

"Thu vi d:?iy," anh ban binh luan. "T¢ da c6 giéc mo
sinh dong dém qua. Té mo thdy mot co gai toc vang
tuyét dep g6 cura phong t6 va lam tran ngép t6 boi ham
mudn cua co dy. Thé réi ngay khi chung t& sip sira bat
dau, thi mot vi khach khac, mot c¢d6 ngidm ngim den
nguc cing phong dep 16ng 1dy, budc vao va cling mudn
to ntra!"

"Ui troi," Joe ngét 16i. "Anh ban, t& cling mudn &
do6! Sao cau khong goi dién cho t&?"

"Té c6 goi chir," Al dap. "Va me cau bao té cau
dang ¢ Disneyland."

Pinh ménh cua ban c6 thé tim théy ban chi theo
mot cach thoi, va do 1a viéc nd hoa bén trong cua ban,
nhu sy tén tai mudn ban 1a vday. Ching nao ban con
chua tim thay tu phat cua minh, chimg nao ban con
chua tim thay yeu td cua minh, ban khong thé hanh
phtc dugc. Va néu ban khong thé hanh phtc, ban
khong thé mang tinh thién duoc.

Tai sao y tu’ong nay nay sinh trong tam tri moi
nguoi rang thién dem t6i hanh phuc? Thuc té, bat ki
chd nao ho thdy ngudi hanh phiic ho bao gid ciing thay
tam tri mang tinh thién - hai diéu nay trd thanh c6 lién
hé. Bat ki khi nao ho thdy mot chd c6 tinh thién, cai dep
bao quanh mot ngudi, ho bao gid ciing thdy rang nguoi
do cuc ki hanh phtc - rung dong véi phuac lac, rang
ngoi. Nhirng diéu do tré nén duoc lién hé. Moi ngudi
nghi hanh phic téi khi ban mang tinh thién.

11
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Do 1a cach di vong khéc: Thién t&i khi ban hanh
phuc. Nhung 1a hanh phuc thi khé ma hoc thién lai dé.
C6 hanh phiic nghia 1a thay d6i triét dé trong cach séng
cua ban - thay dbi dot ngot, bai vi khong cé thoi gian
dé mat. Thay d6i bat than, khoéng lién tuc, gidn doan véi
qua khtr. Tia sét bat than va ban chét di céi cii va ban
bat dau twoi mai tir ABC. Ban lai bat dau cudc séng cua
minh nhu ban d3 1am néu nhu khong ¢6 hinh mau bi ép
budc boi cha me ban, boi xa hoi ban, boi quéc gia; nhu
ban da lam, phadi da lam, néu nhu khoéng c6 ai lam sao
lang ban. Nhung ban da bj 1am sao lang roi.

Ban phai vt bo tat ca nhitng hinh mau d6 ma da bi
¢p budc 1én ban, va ban phai tim ra ngon ltra bén trong
cua riéng minh.

12



Hanh phuc la gi?

Hanh phuc chcfng lien quan gi toi thanh cong,
hanh phuc chang lién quan gi toi tham vong,
hanh phiic chang lién quan gi téi tién bac, quyén
luc, danh vong. Hanh phuc co cadi gi do lién
quan toi tam thirc cua ban, khong voi ca tinh cua
ban.

Piéu do6 tuy ¢ ban

Hanh phuc 13 gi? Diéu d6 tuy ¢ ban, & trang thai
cua ban c6 y thirc hay vo y thuc, liéu ban dang ngu hay
thitc. C6 mot cau chadm ngdn ndi tiéng cua Murphy.
Ong 4y ndi c6 hai loai ngudi: ngudi bao gid ciing chia
nhan loai thanh hai kiéu, va loai kia, nguoi khong phan
chia nhan loai chut nao. Téi thudc vao loai thir nhat:
Nhan loai c6 thé duoc chia thanh hai loai, nguoi ngu va
nguoi thace - va, tit nhién, mot nhém nho & gitra.

Hanh phuc s€ phu thudc vao noi ban dang ¢ trong y
thirc ctia minh. Néu ban ngu, the thi suong la hanh
phiic. Sudéng nghia 13 cam giac, ¢ ging dat ti cai gi

13
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d6 qua than thé cai ma khong thé nao dat dugc qua than
thé - ép budc than thé dat téi cai gi d6 ma n6 khong cod
kha ning dat téi. Moi ngudi déu cd ging, theo di moi
cach, dé dat toi hanh phuc qua than thé.

Than thé c6 thé cho ban chi cai suéng nhét thoi, va
mdi suéng dugc can bang boi dau theo cung luong, tdi
cung murc do. Tung suéng déu co theo sau cai ddi lap
ctia n6 bai vi than thé t6n tai trong thé giGi nhi nguyén.
Cung nhu ngay dugc tiép ndi boi dém va chét duoc tlep
noi boi song va sébng dugc tiép ndi boi chét; do la cai
vong luan quan. Suéng cua ban s& duogc tiép ndi boi
dau, dau cua ban sé duoc tiép ndi boi suong. Nhung
ban s€ khong bao gio thoai mai. Khi ban trong trang
thai suéng ban s& s¢ rang ban dang sip lam mét no, va
ndi so d6 s& dau doc né. Va khi ban bi mét hut vao
trong dau, tAt nhién, ban s& trong dau khd va ban s& lam
moi nd luc c6 thé duoc dé thoat ra khoi né - chi dé roi
lai vao trong né lan nira.

Phat goi diéu nay 1a banh xe sinh va tir. Ching ta
cr di cung banh xe nay, bam 1y banh xe nay... va banh
xe nay quay mai. Poi khi sudng téi va doi khi dau toi,
nhung chting ta bi nghién nat giita hai tang da nay.

Nhung ngudi nga chang biét gi khac. Nguoi d6 chi
biét vai cam giac cua than thé - thic an, duc; day 1a thé
gidi ciia nguoi d6. Ngudi d6 cir di chuyén giira hai diéu
nay. Py 1a hai dau ctia than thé nguoi d6: thic an va
duc. Néu nguoi d6 kim nén duc ngudi d6 tré nén
nghién thirc dn; néu nguoi d6 kim nén thirc an nguoi d6
tr6 nén nghién duc. Nang luong cu chuyén dong tua
nhu con lic. Va bat ki cai gi ban goi 1a suong, nhiéu
nhét, n6 chi 1a giam nhe khoi trang thai cing thang.
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Nang luong duc tu tap, tich luy; ban tré nén cang
thang va niang né va ban mudn xa né ra. Vi nguoi
dang ngu, hoat dong duc khong 1a gi ngoai viéc lam
giam nhe, tua nhu viéc hat hoi tét. N6 khong cho ngudi
d6 cai gi ngoai giam nhe nao do - cing thang c6 do, bay
gid n6 khong con c6 d6. Nhung nd s€ tich luy lai. Thac
an cho ban chi chut it vi trén ludi; dé séng khong can
nhleu may. Nhung nhleu ngudi dang sdng chi dé an; co6
rat it nguoi an dé song

Cau chuyén vé Colombus rat ndi tiéng. D6 1a cude
hanh trinh dai. Trong ba thang ho chiang thay gi
ngoai nudc. Thé réi mot hém Columbus nhin ra
chan troi va thdy cdy. Va néu ban nghi Columbus
hanh phuc khi thiy cdy, ban phai di thiay con cho
cua éng ay!

Day 1a thé gidi cua suéng. Ché c6 thé dugc tha thir,
nhung ban khong thé duoc tha thu.

Trong ngay dau tién cua ho, anh thanh nién, tim
cach suéng, da moi mot ¢d6 thanh ni€n xem cb ¢od
thich di choi bowling khong. C6 y dap rang cb y
ching quan tam t6i choi bowling. Thé la anh ta goi
y di xem phim, nhung c6 ay tra 101 rang cho Ay
ciing chang quan tam tdi phim. C6 ging nghi to1 cai
gi d6 khac anh ta moi c6 ay thubc 14, co ay tur chdi.
The roi anh ta lai hoi co ay c6 muon di nhay, di
uong ¢ céu lac bo khiéu v khong. C6 a ay lai tir chdi
néi rang ¢b iy chang quan tim tdi nhitng thir do.
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That vong qua anh ta hoi thang c6 iy c¢6 mudn tGi
cin ho cua anh ta dé lam tinh mot dém khong. Anh
ta that sy ngac nhién co ay sung sudng dong ¥, hon
anh ta mot cach dam dudi, va noi, "Anh thiy day,
anh chang can nhitng thr khac dé c6 suéng!"

Cai chung ta goi 1a "hanh phuc" tuy thudc vao tirng
nguoi. V4&i nguoi ngu, cdm giac 1la hanh phic. Nguoi
ngt séng tur su’(')‘ng nay sang su’(')‘ng khac. Nguoi do
chay x6 tir cam giac nay sang cam giac khac. Nguoi do
song vi nhitng xuc dong nho be; cude sbng cua nguoi
d6 rit nong can. N6 khong c¢6 chiéu siu, n6 khong cod
pham chét. Ngudi d6 séng trong thé gidi cta sb luong.

Thé 16i c6 nhiing nguodi séng & gitta, ngudi khong
ngu cling khong thiure, ngudi dang trong quén lang, chut
it nga, chat it thuc. Ban doéi khi cling c6 kinh nghiém do6
vao sang sém - van ngt diy, nhung ban khong thé noi
ban dang ngi duoc vi ban c6 thé nghe thay tiéng dong
trong nha, ban tinh ctia ban dang pha tra, tiéng dong
ctia 4m dun nuéc hay tré con dang stra soan to1 truong.
Ban co thé nghe thay nhimg thr nay, nhung dau vay
ban van khong thirc. Mo hd, lo mo, nhitng tiéng dong
d6 vong t61 ban, cir duong nhu c6 khoang cach xa xam
gitta ban va tit ca nhiing diéu _dang xay ra quanh ban.
Co6 cam giac duong nhu n6 van la mot phan cua gic
mo. N6 khong phai 13 mot phin cua gidc mo, nhung
ban dang trong trang thai lung churng.

Cung diéu d6 xay ra khi ban bt dau thién. Nguoi
khong thién ngi, mo; thién nhan bt dau di xa khoi gidc
ng hudéng tdi thirc tinh, 13 trong trang thai chuyén d6i.
Thé thi hanh phuc cé nghia hoan toan khac: N6 tro
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thanh nhiéu pham hon, it lugng di; n6 mang tinh tam 1i
nhiéu hon, it tinh vat li. Thién nhan tan huong am nhac
nhiéu hon, tan huong tho ca nhiéu hon, tan hudng viée
tao ra cai gi d6. Nhirng ngudi nay tan huong ty nhién,
cai dep cua nd. Ho tan hudng im lang, ho tin hudng
diéu ho chua bao gid tan hudng trudc day, va diéu nay
kéo dai 1au hon nhiéu. Cho du 4m nhac c6 dung lai, cai
gi @6 van con limg lo trong ban.

Va né khong phai la gidm nhe. Khac biét giira
suéng va phidm chat nay ctua hanh phtc 1a ¢ chd né
khong phai la giam nhe, no6 1a viéc lam giau c6 thém.
Ban tré nén tran déy hon, ban bét dau tudn chay. Trong
khi ban nghe nhac hay, cai gi
d6 dugc nay ra trong ban thé
ban, hai hoa nay sinh trong
ban - ban tré thanh am nhac.
Hay nhay mua, bdong nhién
ban quén mat than thé minh;
than thé ban tré thanh vo
trong luong. Viéc bam cua
sttc hat 1én ban bi mat di.
Bsflg nhién b:gln 69 tron% Pay la phuc lac.
khong gian khac: Ban nga Pay la hanh phuc
khong con ran chac the, vii thwe.
cong tan chay va hdi nhap i
vao diéu vu.

e
Bay gi® |a thoi
gian duy nhéat va &
day la khéng gian
duy nhat. Va thé
réi béng nhién
toan thé bau troi
ro’i vao trong ban.

Piéu nay con cao hon nhiéu, sdu hon nhiéu so voi
sudng ban c6 dugc tir thic dn hay duc. Piéu nay co
chiéu sdu. Nhung day ciing khong phai 1a diéu tbi
thuong. Diéu t6i thuong xay ra chi khi ban thuc tinh
day du, khi ban 1a vi phat, khi moi gidc ngu déu da qua
va tat ca moi viéc mo déu di qua - khi toan thé ban thé
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ban tran didy anh sang, khi khong con bong tdi bén
trong ban. Moi bong tdi déu da bién mat va véi bong tdi
do, ban ngi ciing mat. Moi cing thang déu bién mat,
moi khd s&, moi lo au. Ban & trong trang thai ciia man
nguyén toan bo. Ban séng trong hién tai; khong qua
khur, khong tuong lai nao thém nitra. Ban hoan toan ¢
day bay gio. Khoanh khic nay 13 tat ca. Bay gio 1a thoi
gian duy nhat va ¢ day la khong gian duy nhat. Va thé
r6i bdng nhién toan thé bau troi roi vao trong ban. Pay
la phuac lac. Bay 1a hanh phtc thuc.

Tim phuc lac di; né 1a quyén tip 4n cua ban. Ping
van con bi mat hat trong rirmg sudng; vuon 1én cao hon
mot chat. Pat toi hanh phuc va thé rdi téi phuc lac.
Sudéng mang tinh con vat, hanh phic mang tinh con
nguoi, phuc lac mang tinh thiéng liéng. Sudng troi budc
ban, n6 1a tu ting, no xiéng xich ban. Hanh phuc cho
ban cai 4o rong hon chut it, ty do hon chut it, nhung chi
chut it thoi. Phuc lac 13 tu do tuyét dbi. Ban bat dau di
1én; né cho ban doéi canh. Ban khong con 1a mét phén
cua dat tho; ban trd thanh mot phﬁn cta bau troi. Ban
tro thanh anh sang, ban tré thanh vui vé.

Suéng phu thudc vao nguodi khac. Hanh phtc
khong phu thudc vao ngudi khac dén thé, nhung dau
vidy né van tach roi khoi ban. Phuc lac khoéng phu
thudc, n6 cting khong tach roi; n6 1a chinh ban thé ban,
no la chinh ban tinh cua ban.
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Tir bé mit t6i trung tim

Phat Gautam da noi:

Co suwong va co phuc lac
Quén cai thw nhat dé co dwoc cai thir hai

Suy tu vé didu d6 siu sic nhat co thé duoc, bai vi
né chira mot trong nhitng chan 1i nén tang nhat. Bén tir
nay s& phai duoc hiéu, duoc nghién ngadm: thtr nhit 1a
swong; thu hai 1a hanh phuc, tht ba 1a vui vé; va thir tu
l1a phuc lac.

Sudéng mang tinh vat 1i, sinh li. Suéng la thor ndng
can nhat trong cudc séng; né la kich dong. N6 co thé
mang tinh duc, n6 c6 thé 1a cua giac quan khac, né co
thé tré thanh 4m anh véi thirc an, nhung n6 bt ré trong
than thé. Than thé 1a ngoai vi cta ban, chu vi cua ban;
n6 khong phai la trung tam cua ban. Va sébng ¢ chu vi 1a
sdbng pho mic cho du moi loai diéu clr xay ra xung
quanh ban. Ngudi tim kiém sudng van con pho mic
cho diéu ngiu nhién. Piéu d6 ciing giéng nhu séng
trong dai duong; ching ph6 mac cho gié. Khi gi6 manh
to1, song co do; khi gio bién mét, song bién mat. Ching
khong co su ton tai doc 1ap, chung bi phu thudc - va bat
ki cai gi phu thudc vao cai gi d6 bén ngoai ban than no
déu dem t6i tu ting.

Sudng bi phu thudc vao ngudi khac. Néu ban yéu
ngudi dan ba, néu do6 1a sudng ciia ban, thé thi nguoi
dan ba d6 tro thanh chu ctia ban. Néu ban yéu ngudi
dan 6ng - néu diéu do 1a suéng cua ban va ban cam
thdy bat hanh, trong that vong, budn ba, khi khéng cé
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anh éiy thé thi ban di tao ra tu ting cho ban than minh
minh roi. Ban d3 tao ra nha tu, ban khong con trong tu
do nita. Néu ban 12 nguoi tim kiém tlen bac va quyen
luc, thé thi ban s& bj phu thudc vao tién bac va quyén
luc. Ngu0’1 tich luy tién bac, neu ddy 1a sudng cua
ngudi dé dé c6 ngay mot nhiéu tién hon, s& ngay cang
trd nén kho hon - boi vi nguoi do cang co nhiéu, ngudi
d6 cang mudn nhiéu, va ngudi cang c6 nhiéu, nguoi do
cang so mat nd hon.

P6 1a ludi kiém hai canh: mudn nhiéu hon 1a canh
thir nhat cia ludi kiém. Ban cang doi hoi, ban cang ham
mudn, ban cang cam thay ban than minh thiéu cai gi d6
- ban dudng nhu 1a hong hoac, tréng rdng v4i ban than
minh. Va canh kia cua ludi kiém 14 ¢ chd ban cang co
nhiéu, ban cang so nd c6 thé bi ldy di. N6 co thé bi
danh cip. Ngan hang co6 thé sup d6, tinh hudng chinh trj
trong nudc co thé thay dbi, dat nude co6 thé ddi ché do...
c6 ca nghin 1é mét diéu ma tién cua ban 1& thudc vao.
Tién cua ban khong lam cho ban thanh ngudi chu, no
lam cho ban thanh no I¢€.

Sudng la & ngoai vi; do do6 no nhat dinh phu thudc
vao hoan canh bén ngoai. Va no chi la kich dong. Néu
thirc an 1a sudng, thuc té cai gi dugc hudong thu? Chi 1a
vi giac - trong mot khoanh khic, khi thirc an di qua gai
vi giac trén ludi ban, ban cam théy mot cam giac ma
ban dién gii nhu suéng. P4y 1a dién giai ciia ban. Hom
nay no co thé giébng nhu suong va ngay mai no co thé
khong gidng nhu suéng; néu ban cir an cung mdt thirc
an moi ngay, gai vi giac cua ban s¢€ tr¢ thanh khong dap
tng v&i n6. Chang may chdc ban s& phat ngan véi no.
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Do 1a cach moi nguoi tré nén chan ngan - ngay nay
ban dudi theo ngudi dan 6ng hay ngudi dan ba va ngay
no ban dang ¢ ging dé tim c& dé gat bo cung con
ngudi d6. Cung con ngudi nay - chiang cai gi da thay
d6i! Trong khi d6 diéu gi d3 xay ra? Ban chan voi
ngudi khéac, boi vi toan thé sudng da di vao viéc tham
hiém cai méi. Bay gio nguoi khac khong con méi nira;
ban d3 quen v&i lanh thd ctia ho. Ban di quen véi than
thé ctia nguoi khac, nhitng dudng cong than thé, cam
gidc vé than thé. Bay gid tam tri dang khao khat cai gi
do moi.

Tam tri bao gio cling
khao khat cai gi d6 moi. Bo
la cach tam tri gitr ban bao e
g10 cling bi budc vao dau do
o tuong lai. N6 gitr cho ban

Tam tri bao gi®
ciing khao khat

hi vong, nhung n6 chua bao
gio chuyén giao hang hoa ca
- n6 khong thé lam thé duoc.
N6 chi c6 thé tao ra hi vong
méi, ham mudn mai.

Ciling nhu 14 moc ra trén
cdy, ham mudn va hi vong
moc ra trong tam tri. Ban
mudn ngdi nha méi va bay
gid ban c6 nd - va suéng dau

cai gi dé méi. bo
la cach tam tri gitr
ban bao gi® ciing
bi buéc vao dau
do & twong lai. N6
gitr cho ban hi
vong, nhwng né
chwa bao gi®
chuyén giao hang
hoa ca.

mat rdi? Méi mét khoanh khic nd co6 do, khi ban con
dang di té61i muc dich ctia minh. Mgt khi ban da dat
duoc muc dich cua minh, tdm tri ban khoéng con quan
tam tGi nd; nd da bat dau ching mang ham mudn mdi.
N6 d3 bat dau nghi vé ngdi nha khac, 16n hon. Va diéu
nay la vay v6i moi thu.
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Sudng gitr ban trong trang thai than kinh, bat on
bao gi¢ cling trong roi loan. Biét bao nhiéu ham mudn,
va moi ham mudn déu khoéng thé nén dugc, cir la hét
doi sy chtl y. Ban van con 1a nan nhan cia dam dong
nhirng ham muén khong lanh manh - khong lanh manh
bai vi chung 1a khong thé nao dap ung dugc - va ching
cu 161 ban di theo nhiing huéng khac nhau. Ban tré nén
mau thuin. Ham muén nay 16i ban sang bén trai, ham
mudn khac 16i ban sang phai, va déng thdi ban nubi
dudng ca hai ham mudén nay. Va thé roi ban cam thay
bi chia ché, thé rdi ban cam théy bi phan chia, ban cam
thdy bi xé ra. Thé roi ban cam thdy duong nhu ban
dang rd thanh ting manh. Chang ai khac chiu trach
nhiém dau; chinh cai ngu si cua ham mudn sudng tao ra
tinh huéng nay.

Va no6 1a hién tuong phuc tap. Ban khong chi la
ngudi dang tim kiém sudng; hang triéu nguoi glong
ban dang tim kiém cung sudéng d6. Do do6 c6 tranh diu
16n lao, canh tranh, bao hanh, chién tranh. T4t ca déu
trd thanh ké thu ctia nhau boi vi ho tat ca dang tim kiém
cung mot cai dich - va khong phai tit ca ho déu co thé
c6 duoc nd. Do d6 cude dau tranh phai 1a toan bo, ban
phai mao hiém tat ca - va chang vi cai gi, boi vi khi ban
duoc, ban dugc cai khong. Toan thé cudc séng cua ban
bi phi hoai trong cudc dau tranh nay. Cudc séng dang
c6 thé 1a 1€ hoi lai tré thanh cudce dau tranh 1au dai, mon
moi, khong can thiét.

Khi ban bi bao boc trong viéc tim kiém sudng, ban
khong thé yéu duoc, boi vi ngudi tim kiém sudng dung
nguoi khac nhu phuong tién. Va dung nguoi khac nhu
phuong tién la mdt trong nhung hanh dong vé dao dic
nhat c6 thé duoc, boi vi timg con nguodi déu 1a muc
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dich cho chinh minh, ban khéng thé dung nguoi khac
nhu phuong tién dugc. Nhung trong tim kiém sudng
ban phai dung ngudi khac nhu phuong tién. Ban tré
thanh tinh ranh boi vi n6 1a cudc diu tranh thé. Néu ban
khong tinh ranh ban s€ bi lura, va truéc khi nguoi khac
Itra ban, ban phai ltra ho.

Machiavelli da khuyén nguoi tim kiém sudng réng
cach tot nhat dé phong ngu la tin cong. bung bao gio
doi nguoi khéac tan cong ban; diéu d6 co the qua muodn.
Trudc khi nguoi khac tan cong ban, ban tin cong nguoi
do! Po 1a cach phong ngu tot nhat. Va diéu nay duoc
tuan theo, di moi nguoi c6 biét Machiavelli hay khéng.

Pay 1a diéu gi do6 rat ki
la: Nhimg nguoi biét vé e
Christ, vé Phat, vé Mo ha
mét, vé Krishna, va chang ai
theo ho ca. Moi nguoi khong

Moi ngweoi khéng
biet nhiéu ve
Machiavelli,

biét nhiéu vé Machiavelli,
nhung ho theo ong ay - cu
duong nhu Machiavelli rat
gén vol trai tim ho. Ban
khong can doc 6ng ay, ban
da theo ong ay rdi. Toan thé
x3 hoi cua ban déu dya trén
cac nguyén tic cua

nhwng ho theo
éng ay - cir dwong

nhw Machiavelli
rat gan véi trai tim
ho. Ban khéng can

doc 6ng ay, ban
da theo 6ng ay roi

Machiavelli; d6 1a diéu toan
thé tro choi chinh trj tit ca 1a gi. Trudce khi ai d6 giat
mat cai gi tir ban, hdy giat n6 tir ho; bao gid ciing canh
giac. Mot cach ty nhién, néu ban bao gid ciing canh
giac ban s& cang thang, lo 4au, lo nghi. Moi nguoi déu
chéng lai ban va ban chdng lai moi ngudi khac.
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Cho nén suéng khong phai va khong thé 1a muc
dich cua cudc song duoc.

Tu tht hai cin dugc hiéu 1a hanh phuc. Sudng
mang tinh sinh li, hanh phiic mang tinh tam li. Hanh
phtc co tot hon chut it, tinh té hon chut it, cao hon chut
it... nhung ciing khong khac may so vdi sudng. Ban cé
thé nodi rang sudng 1a loai hanh phtc bac thap con hanh
phuc 1a loai suéng bac cao - hai mat cua cing mot dong
tién. Suéng co chut it nguyén thuy, con vat; hanh phiic
c6 chat it van hoéd hon, chut it con ngudi hon - nhung
noé 1a cung mot tro choi dugce choi trong thé gidi cua
tam tri. Ban khong quan tdm may t&i cam giac sinh li,
ban quan tdm nhiéu t&i cam gidc tAm li. Nhung vé cin
ban ching khong khac nhau.

Tu tha ba 1a vui vé - vui
©o vé co6 tinh tam linh. N6 la
khac, hoan toan khac voi
Vui vé c6 tinh tam

linh. N6 la khac,
hoan toan khac
vé&i swong hay
hanh phuc. N6
chang lién quan gi
t&i cai bén ngoai,
vé&i ngwoi khac;

suong hay hanh phic. No
chang lién quan gi téi cai bén
ngoai, véi nguoi khac; nd la
hién tuong bén trong. Vui vé
khéng phu thudc vao hoan
canh; né la cua riéng ban. N6
khong phai 1a kich dong duoc
tao ra bdi sy vat; nd la trang

noé la hién twong
bén trong thai cua an binh, ctia im lang -

trang thai thién. N6 mang tinh

tam linh.

Nhung Phat da khong noi vé vui ve, boi vi van con
mot didu di ra ngoai vui vé. Ong 4y goi né 1a phic lac.
Phuc lac c6 tinh toan bo. N6 khoéng phai la sinh i
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khong tam li khong tam linh. N6 khéng biét tdi phan
chia, n6 1a khong phan chia. N6 la toan by theo mot
nghia nao d6 va si€u viét theo nghia khac. Phat dung
mdi hai tir trong 101 noéi nay. Tir thtr nhat 13 swdng; nod
bao gébm ca hanh phac. Tir th hai 1a phiic lac; n6 bao
ham cé vui vé.

Phuc lac nghia 1a ban da dat té1 chinh cbt 161 bén
trong nhat ctia ban thé minh. N6 thudc vao chiéu sau toi
thuong ctia ban thé ban, noi ngay ca ban ngd cing
khoéng con, noi chi im lang thinh hanh; ban da bién mit.
Trong vui vé ban tdn tai mot chut it, nhung trong phtc
lac ban khéng c6. Ban nga da tan bién; no 1a trang thai
cua khong hién hiru.

Phat goi n6 1a "niét ban". Niét ban nghia 1a ban da
dung hién hitu; ban chi 1a cai tréng rong vd han nhu
bau troi. Va khoanh khic ban la cai vo han do, ban tré
thanh déy cac vi sao, va mot cudc séng hoan toan mai
bit dau. Ban dugc sinh ra.

Sudéng la tam thoi, né thudc vao thoi gian, nd la
"danh cho thoi dang dién ra"; phtc lac 1a vo thoi gian,
khéng thoi gian. Sudng bit dau va két thic; phac lac
con lai mai mai. Sudéng téi 161 di; phic lac khoéng hé
to1, khong hé di - n6 dd co6 d6 trong cbt 181 bén trong
nhit cua ban thé ban. Sudng phai dugc gianh lay tir
nguoi khac; ban hoac tré thanh ké an may hoac ké an
cép. Phuc lac lam ban thanh nguoi chu.

Phuc lac khong phai 1a cai gi d6 ban phat minh ra
ma la cai gi d6 ban khdm pha ra. Phuc lac 1a ban tinh
bén trong nhét cta ban. N6 dd cé d6 tir chinh luc bat
dau, ban chi khoéng nhin vao né théi. Ban da coi né nhu
duong nhién c6. Ban khong nhin vao trong.

25

28/02/2010-1/13

Pay 1a kh6 duy nhét ctia con ngudi: ring con ngudi
cu nhin ra ngoai, tim va kiém. Va ban khong thé tim
thay né & bén ngoai dugc boi vi né khong céd do.

Mot budi tdi, Rabiya - ba Ay 1a nha huyén mén Sufi
ndi tieng - dang tim céi gi d6 trén phd ngay trudc chiéc
léu nho cua ba ay. Mat troi dang lan; dan dan bong toi
choang xudng. Vai nguoi tu tap lai. Ho héi ba ay, "Ba
lam gi vay? Ba danh mat cai gi thé? Ba dang tim cai
gi?"

Ba 4y noéi, "Ta danh mat chiéc kim."

Moi ngudi nodi, "Bay gio mat troi 1an i va rat kho
tim chiéc kim, nhung chung t6i s€ gitp ba. N6 roi dich
xac & cho nao? Badi vi con duong thi I6n ma chiéc kim
lai nho thé. Néu chung t6i biét dich xac chd cta no6 thi
s€ d¢€ tim thay no."

Rabiya néi, "Tét hon ca 1a dirng hoi ta cau hoi do -
boi vi thuc t€ né khong roi trén duong chut nao, n6 da
roi vao bén trong nha ta."

Moi ngudi bat dau cudi va ho ndi, "Chung t6i van
cho rang ba co6 chut it khong lanh manh! Néu kim da
roi bén trong nha, thé sao ba lai tim trén duong?"

Rabiya noi, "Béi li do logic, don gian: trong nha
khong c6 anh sang nhung bén ngoai van con chut it anh
sang do."

Moi ngudi cudi va bit dau giai tan. Rabiya goi ho
lai va noi, "Nghe day! Diéu d6 dich xac 1a diéu cac ong
dang 1am day; ta chi theo guong cac ong thoéi. Cac éng
cr tim kiém phuc lac ¢ thé giéi bén ngoai ma khong hoi
cau hoi dau tién va chinh yéu: Cac 6ng da danh mat no
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& dau? Va ta bao cac ong, cac 6ng di danh mat né ¢
bén trong. Cac 6ng dang tim ndé ¢ bén ngoai bdi li do
don gian, logic 1a gidc quan ctia cac 6ng hudng ra ngoai
- ¢6 thém chat it 4nh sang. Mét cac 6ng nhin ra ngoai,
tai cac ong nghe ra bén ngoai, tay cac ong tho ra bén
ngoai; d6 1a li do tai sao cac 6ng dang tim bén ngoai.
Bing khong, ta bao cac 6ng, cac 6ng khong danh mat
ndé & d6 dau ca - va ta bao cac 6ng theo tham quyén
riéng cua ta. Ta cﬁng da tim kiém & bén ngoai trong
nhiéu, nhiéu klep roi, va cai ngay ta nhin vao trong, ta
ngac nhién. Chang can phai tim va kiém; n6 bao gio
cling & bén trong roi.'

Phtc lac 1a cdt 16i bén trong nhat cua ban. Sudng
ban phai cau xin tur nguoi khac; mdt cach tuy nhién ban
tro nén phu thudc. Phiuc lac lam cho ban thanh nguoi
chu. Phtc lac khong phai 1a cai gi d6 xdy ra; nd da co
trong hoan canh roi.

Phat noi: Co suong va co phuc lac. Quén cadi thu
nhdt dé cé dwoc cdi thir hai. Dung viéc nhin ra ngoai.
Nhin vao trong, quay vao trong. Bit dau tim va kiém
trong 1anh thd riéng cua ban, tinh chu thé riéng cua ban.
Phuc lac khong phai 1a d6i thé duoc tim thdy & dau
khac; n6 la tam thirc cua ban.

O phuong Pong chung ta bao gio ciing dinh nghia
chan 1i téi thuong 1a Sat-Chit-Anand. Sat nghia 13 chan
li, chit nghia 1a tam thac, anand nghia 1la phuc lac.
Chung 1a ba khudén mat cua cung mét thuc tai. Pay méi
thuc 1a ba ngdi, khong phai 1a Thuong dé Cha, Con,
Jesus Christ, va Thanh than linh thiéng; d6 khong phai
la ba ngdi thuc. Ba ngo6i thuc 1a chan 1i, tdm thac, phtc
lac. Va chung khong phai 1a hién tuong tach roi, ma la
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mot nang lugng dugc dién dat theo ba cach, mét nang
luong voi ba khuén mat. Do d6 ¢ phuong Pong chung
ta n6i Thuong dé 1a trimurti - Thuong dé cé ba khudn
mat. Pay la nhiing khuén mat thuc - khong phai
Brahma, Vishnu va Mahesh dau, nhiing diéu d6 danh
cho tré con, cho nhitng ngudi con chua trudong thanh vé
tam linh, siéu hinh. Brahma, Vishnu va Mahesh; Cha,
con, Thanh than linh thiéng - nhiing cai tén d6 la cho
nguoi maéi bat dau.

Chan li, tim thirc, phuc lac - day 1a chan 1i t6i
thuong. Trudc hét hay to1 chan 1i. Khi ban di vao, ban
tré nén nhan biét vé thuc tai vinh hﬁng cua minh - sat,
chan li. Khi ban di sau hon vao trong thyuc tai ctia minh,
vao trong chan li cia minh, ban tré nén nhan biét vé
tam thrc, tAm thic vo cung. Tat ca déu la anh sang,
khong cai gi ti ca. Tat ca déu la nhan biét, khong cai gi
la khong nhan biét. Ban chinh la ngon Itra cua tam thue,
tham chi khong c6 céi bong nao cua vo y thirc ¢ dau ca.
Va khi ban di vao sau hon nira, thé thi cai 16i téi thuong
la phuac lac - anand.

Phat no6i: Quén moi thir ma o6ng da tung cho la co
nghia, co y nghia mai cho toi nay. Hi sinh moi thu vi
diéu t6i thuong nay boi vi day 1a diéu duy nhat s& lam
cho ban man nguy¢n, diéu s& lam cho ban duoc hoan
thanh, diéu s& dem mua xuan t&i cho ban thé ban... va
ban s€ n¢ hoa trong nghin 1¢ mot bong hoa.

Sudng s& giit ban nhu mau gd troéi dat. Sudng sé&
lam cho ban ngay mot tinh ranh hon; n6 s€ khong cho
ban tri hu¢. No s€ lam cho ban ngay moét n6 1€ hon; no
s& khong cho ban vuong qubc cta ban thé ban. N6 s&
lam cho ban ngay mot tinh toan hon, n6 s€ lam cho ban
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ngay mot mang tinh khai thac hon. N6 s€ lam cho ban
ngay mot chinh tri hon, ngoai giao hon. Ban s& bat dau
dung nguoi khac nhu phuong tién; d6 1a diéu moi
nguoi dang lam.

Chéng noéi véi vo, "Anh yéu em," nhung thuc té
anh ta don gian dung co ay. Vo néi c6 ay yéu chong,
nhung cd 4y don gian dung anh ay. Chong co thé dung
c6 ay nhu mot dbi twong duc va vo cé thé dung anh ay
nhu an ninh tai chinh. Suéng lam cho moi nguoi tinh
ranh, mang tinh Ira d6i. Va 1a tinh ranh tic 1a b6 15
phuc lac cua vi¢e la hén nhién, 1a bo 1& phuc lac cua
viéc la dua tré.

Tai cong ti Lockheed, mét by phan duoc can
toi cho chiéc may bay mdi va mot quang cao duoc
giri di khip thé giéi dé chao thau ré nhat. Tir Ba
Lan gui to1 chao gia ba nghin do6 la. Nudc Anh
chao gia xay dung bd phin nay la sadu nghin dé la.
Chao gia tur Israel 1a chin nghin d6 la. Richardson,
ki su chiu trach nhiém xay dung may bay moi,
quyet dinh phai di thim tirg nuéc dé tim hiéu li do
dang sau su chénh léch gia thau.

O Ba Lan, nha ché tao giai thich, "Can mot
nghin d6 cho vat tu, mét nghin d6 cho lao doéng va
mot nghin d6 cho phi quan i va ti ti loi nhuan."

O Anh, Richardson giam dinh bé phén nay va
thdy né ciing tét ngang ngtra nhu cai duoc ché tao

tai Ba Lan. "Sao cac ong lai doi sau nghin do6?"
vién ki su héi. "Hai nghin d6 cho vat tu," nguoi
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Anh giai thich, "hai nghin d6 cho lao dong, va hai
nghin d6 cho chi phi va lgi nhuan nho."

O Israel, vién dai dién Lockheed van vo gitra
16i di dang sau dé vao mot ctra hiéu nho va gip mot
ong gia nguodi da dé trinh chao thau chin nghin d6
la. "Sao 6ng lai doi nhiéu thé?" 6ng ta hoi.

"Thé nay," 6ng gia Do Thai noi, "ba nghin d6
cho 6ng, ba nghin d6 cho t6i1, va ba nghin d6 cho ké
kho &6 Ba Lan!"

Tién bac, quyén luc, danh vong - ching tat ca déu
lam cho ban thanh tinh ranh. Tim suéng va ban s€ danh
mat hon nhién cua minh, va danh mat hon nhién cua
minh 13 danh mat tat ca. Jesus noi: Hay nhu tré nho, chi
thé thi 6ng moi ¢o thé di vao Vuong qubc cua Thuong
dé. va ong ay la ding. Nhung nguoi tim kiém sudng
khong the la nguoi hon nhién nhu dira tré¢ dugc. Nguoi
d6 phai rat lau linh, rat tinh ranh, rat chinh tri; chi thé
thi ngudi dé6 mai co6 thé thanh cong trong canh tranh
khéc liét van ton tai khip noi. Moi ngudi déu chen
hong ai d6 khac, ban khong sdng giira ban bé. Thé gidi
khong thé than hiru dugc chimng nao chiing ta con chua
virt bo ¥ tudng nay vé tinh canh tranh.

Nhung tir ngay ban du ching ta bit dau lam bién
chat moi dua tré béng chat doc canh tranh nay. Vao lac
no6 ra khoi dai hoc nd s€ hoan toan bi dau doc. Ching ta
da théi mién nod bang y tuong rang nod phai tranh déu
vO1 nguoi khac, rang cudc song la sy song con cua ké
xung dang nhat. Thé thi cudc séng khong bao gio co
thé 1a 1 hoi duoc.
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Néu ban hanh phiic véi viée tra gia bang hanh phuc
cua ngudi khac... va d6 1a cach ban c6 thé hanh phuc
dugc; thé thi khoéng c6 cach khac. Néu ban tim nguoi
dan ba dep va bing cach nao do6 xoay x¢ dé so hiru ¢
ay, ban da giang cb 4y khoi tay ciia nguoi khac. Chung
ta c¢b gang lam moi thtr c6 vé dep nhat c6 thé duoc,
nhung no6 chi 1a trén bé mait. Bay gio nguoi khac, nguoi
da mat trong tro choi nay s& gian dit, trong con rd dai.
Ho s& doi co hoi cia minh
dé tra thu, va chang chéng oo
thi chay khoanh khic d6 s&
toi. Hay dung bat ki
cai gi xay ra cung
vé&i ban trong
khoanh khac,
nhwng dirng
mang tinh s&
hiru. BPtrng cb
gang tuyén bé
rang né la cua

ban. Chang cai gi

la cua ban ca, tat

ca déu thudc ve

sw ton tai

Bat ki diéu gi ban so
hitu trong thé gio1 nay ban
déu s& hitu bang viéc tra
gia cua ai d6 khac, voi cai
gia sudng cua ai do khac.
Khong c¢6 cach khac. Néu
ban thuc sy mudn khong
thu dich vé&i bat ki ai trén
thé giéi nay, ban phai vut
bo ¥ tudng vé sé hitu.
Dung bat ki cai gi xay ra
cung vdéi ban trong khoanh
khéc, nhung dung mang tinh s¢ hiru. Bung cb ging
tuyén b6 ring néd 1a cua ban. Chiang cai gi 1a cua ban ca,
tat ca déu thudc vé su ton tai.

Ban tay trong rong
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Chung ta téi véi doi ban tay tréng rdng va ching ta
s& di voi doi ban tay tréng réng, cho nén phong cé ich
gi ma doi hoi nhiéu thé trong khi cho doi? Nhung day
la diéu chung ta biét, diéu thé gidi bao chung ta: s&
htru, chi phéi, c6 nhiéu hon ngudi khac cd. N6 ¢o the la
tién bac hay n6 c6 thé 1a dic hanh; khong thanh van dé
ban budn ban theo loai dong tién nao - ching c6 thé cta
thé gidi nay, chang c6 thé cua thé giéi khac. Nhung cir
rat lau linh di, bang khong ban s& bi khai thac. Khai
thac va dung bi khai thac - d6 la thong diép tinh vi
dugc trao cho ban qua sita me¢ ban. Va moi truong phé
thong, cao déng, dai hoc, déu duogc bit ré vao y tudng
nay: ganh dua.

Nén gido duc thuc sy s& khong day ban ganh dua;
no6 s& day ban hop tac. N6 s& khong day ban tranh dau
va dbi dau. No sé& day ban sang tao, dang yéu, phuc lac,
khong so sanh véi ngudi khac. No sé khong day ban
réng ban chi c6 thé hanh phtc khi ban 1la ngudi tha
nhit. Piéu d6 cuc ki vo nghia. Ban khong thé hanh
phiic chi boi 13 nguoi thir nhat. Va trong c¢d ging 1a
ngudi thr nhét ban trai qua kho t6i mie dén luc ban tro
thanh quen vé&i kho trude khi ban 13 ngudi thir nhat.

Pén lac ban trd thanh téng thdng hay thu tudng cua
mot nude, ban di trai qua khd nhiéu toi mic bay gio
khé 1a ban tinh thir hai cua ban. Bay gio ban khong biét
cach nao khac dé ton tai; ‘ban van con khé. Cang thing
da tré thanh thAm can cb dé; lo au di tré thanh cach
séng cuia ban. Ban khong biét cach nao khac; day chinh
1a phong cach séng ctia ban. Cho nén cho du ban da tré
thanh nguoi thir nhét, ban van con than trong, lo au, s
sét. N6 khong thay d6i phadm chéit bén trong ctia ban
chut nao.
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Nén gido duc thuc sy s€& khong day ban la nguoi
thir nhat. N6 s& bao ban hiy tan hudng bat ki cai gi ban
dang 1am, khong vi két qua, ma vi ban than hanh dong.
Ciing giéng nhu hoa si hay vii cong hay nhac si...

Ban c6 thé vé& theo hai cach. Ban c6 thé v& dé ganh
dua véi hoa si khac; ban muén 1a hoa si vi dai nhét trén
thé gioi, ban mudn 1a mot Picasso hay mét Van Gogh.
Thé thi tranh cua ban s& 1a loai hai, bdi vi tAm tri ban
khéng quan tam t4i ban than viéc v&; ndé quan tam tdoi
viéc 1a nguodi tha nhét, hoa si vi dai nhét trén thé gioi.
Ban s€ khong di sau vao nghé thuat vé. Ban khong tan
hudng no.

Va van dé 1a ¢ chd dé thuc su 1a hoa si, ban nga
phai bi vt bo hoan toan. Pé thuc su 1a hoa si, ban nga
phai bi gat sang bén. Chi thé thi su ton tai méi co thé
tudn chay qua ban. Chi thé thi ngai méi dung ban tay
cua ban va ngon tay cua ban va chdi v& cuia ban. Chi thé
thi cai gi d6 cua cai dep siéu pham mdi cé thé duoc
sinh ra.

N6 khong bao gid dugc tao ra bdi ban ma chi thong
qua ban. Su ton tai tudn chay; ban tré thanh mdi 16i
chuyén. Ban cho phép ndé xay ra, c6 vay thoi; ban
khong can tré nd, c6 vay thoi.

Nhung néu ban qua ban tam tdi két qua, két qua tdi
thuong - rang ban phai tré nén néi tiéng, rang ban phai
12 hoa si gi6i nhat trén thé gidi, rang ban phai danh bai
moi hoa si khac cho téi gio - thé thi mbi quan tam cua
ban khong ¢ trong viéc v&; viéc vé la phu. Va tt nhién,
v6i mdi quan tdm phu vao viéc v& ban khong thé vé
duoc cai gi doc dao; nd s€ binh thuong.

33

28/02/2010 -1/ 17

Ban ngd khong thé dem

duoc cai gi phi thuong vao thé
gidl nay; cai phi thuong toi
chi qua v6 ngi. Va day ciing
la truong hop voi nhac si va
nha tho va vii cong. Cho nén
day la truong hop x4y ra cho
moi nguoi.

e

Ban nga khéng
thé dem dworc cai
gi phi thwéo'ng vao

thé gi®i nay; cai
phi thwéong téi chi

qua vo ban nga.
Trong Bhagavad Gita,
Krishna néi: Pung may may

nghi t6i két qua. D6 1a thong diép cua céai dep va y
nghia va chéan 1i v6 cung. Ping may may nghi ti két
qua. Lam diéu ban dang lam voi tinh toan bg cua ban.
Mat hit vao trong né di. Lam méat di nguoi 1am trong
viéc lam. Pung c6 diy - dé ning luong sang tao cua
ban tudén chay khong bi can tro. DB6 1a 1i do tai sao Ong
dy n6i voi Arjuna: "BPung trén khoi chién tranh... boi vi
ta cO thé théy viéc nay chi 1a tro ban nga, viéc trén chay
nay. Cach ong dang noéi don gian chi ra rang ong dang
tinh toan: rang 6ng dang suy nghi la bang cach trén
chay khoi chién tranh 6ng s& tré thanh mahatma 16n.
Thay vi buéng xudi theo Thugng dé, theo cai toan thé,
ong dang coi ban than minh la qua nghiém chinh: ct
duong nhu s& khéng cé chién tranh néu 6ng khong c6
do."

Krishna néi véi Arjuna, "Nghe ta di. O trong trang
thai budng bo. No6i véi Thuong dé, 'Cur dung con theo
bt ki cach nao ngai mudn dung con. Con sin co, sin cd
vo6 diéu kién.' Thé thi bat ki diéu gi xay ra qua dng s& co
dich thuc 16n lao vé né. N6 s& manh liét, né s& c6 chiéu
sdu. No s& co tac dong cua cai vinh hang 1én no."
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Jesus noéi: Nhé 1y, nhiing ngu0’1 12 ngudi dau tién
trong thé giéi nay s& 1a nguoi cudi cung trong vuong
quoc cua Thuong dé, va nhitng nguoi cudi cung s€ la
nguoi dau tién. Ong 4y da cho ban luat nén tang - ong
4y da cho ban luat vinh hang, v6 tan: bung c6 gang 1a
nguoi dau tién. Nhung nhé mot diéu, diéu rat co thé,
béi vi tAm tri tinh ranh thé, no co6 thé bép méo moi chan
li. Ban c6 thé bat dau cb gang 1a nguodi cudi cung -
nhung thé thi ban bo 15 toan thé vin dé. Thé thi canh
tranh khac bit dau: ring minh 1a ngudi cudi cing, va
néu ai d6 khac noéi, "T6i 1a ngudi cudi cung," thé thi lai
c6 vt 10n, thé thi lai c6 xung dot.

T61 da nghe mét chuyén ngu ngdn Sufi:

Mot hoang dé vi dai, Nadirshah, dang cau
nguyén. Luc do6 1a sang sém; mat trdi con chua 1én,
troi van con toi. Nadirshah vira méi bat dau ngay
hém d6 cudc chinh phuc moéi voi mot nudec moi.
Téat nhién 6ng iy cau nguyén Thuong dé ban phudc
lanh cho ong 4y, dé duoc thiang 1gi. Ong ay néi voi
Thuong dé, "Con 1a khong ai ca, con chi 1a ngudi
hau - nguoi hau ctua ngudi hau cia ngai. Xin ban an
hué cho con. Con dang lam viéc cho ngai, day la
thang loi cua ngai. Va con 1a khong ai ca, xin ngai
nhé cho. Con chi 13 ngudi hiu cta ngudi hau cua
ngai."

Mot tu si ciing ¢ bén canh ong iy, giup 6ng ay
trong 161 cau nguyén, hoat dong nhu mot trung gian
gitra Ong ay va Thuong dé. Va thé rdi bdng nhién
ho nghe thiy mdt giong noéi khac trong bong t01
Mot ngudi dn may cia thanh phd ciing dang cau
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nguyén, va éng ta dang noi vi Thuong dé, "Con la
khong ai ca, nguoi hau ctia nguodi hau cia ngai."

Nha vua néi véi tu si, "Trong ké an may nay!
Ong ta 1a ké an may va néi véi Thuong dé rang
'Con 14 khong ai ca!' Cham dut diéu v6 nghia nay
di! Ong 1a ai ma noi ong 1a khong ai ca trude ta? Ta
mdi 1a khong ai ca, va khong ai khac cé thé tranh
gianh duoc diéu nay. Ta la nguoi hau cua ngudi
hau cta ngai - ong la ai ma noéi rang 6ng 1a nguoi
hiu ctia ngudi hau cia ngai?"

Bay gio ban thay day, canh tranh Van c6 do, cung
viéc canh tranh 4y, clung cai ngu xuan 4y. Chang cai gi
da thay d6i. Cung tinh toan Aay: "Ta phai 1a nguoi cudi
cung. Khong ai khac co thé dugc phép 1a nguol cudi
cung." Tam tri c6 thé ctr choi trd choi nhu thé 1én ban
néu ban khong rat hiéu biét, néu ban khong rat thong
minh.

Ping bao gid ¢d ging hanh phuc véi viée tra gia
bing hanh phuc cua ngudi khac. Piéu d6 1a x4u, vo
nhan. D6 13 bao hanh theo dung nghia. Néu ban la
thanh nhan bang viéc két an ngudi khac 1a téi d6, tinh
thanh nhan ciia ban chiang la gi ngoai tro ban ngd moi.
Néu ban linh thiéng béi vi ban dang c¢b ging chung to
ngudi khac 1a khong linh thiéng... D6 1a diéu nhimng
ngudi linh thiéng ctua ban dang lam day. Ho cir ba hoa
vé tinh linh thiéng cua minh, tinh thanh nhan cua ho.
T&1 cac cai goi la thanh nhan cua ban va nhin vao mét
ho ma xem. Ho két an ban thé! Ho dang noéi réng ban
nhét dinh xuéng dia nguc; ho két 4n moi nguodi. Nghe
thuyét giang cua ho ma xem; tit ca cac thuyét giang cia
ho déu mang tinh két 4n. Va tit nhién ban nghe mot
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cach im ling nhitng 16i két an ban, boi vi ban blet rang
ban da pham phai nhiéu sai 1am trong cudc sébng cta
minh, nhitng 15i 1dm trong cudc séng cta minh. Va ho
da két an moi thir cho nén ban khong thé nao cam thay
rang ban c6 thé 1a ngudi tt - khong thé nao. Ban thich
thire an, ban 1a t6i d6 rdéi. Ban yéu con ban, ban 1a toi
d6. Ban yéu vo ban, ban 14 to1 dd. Ban khong day som
budi sang, ban 1a tdi dd r6i; ban khong di ngii sém budi
toi, ban 1a toi dd roi. Ho da thu xép moi thir theo cach
ma rat khé dé khong 1a toi dd.

Vang, ho khong 14 toi d6 dau - ho di ngi sém va ho
day som budi sang. Thuc t&, ho ching c6 gi khac dé
lam ca! Ho chua bao gio pham phai sai lém nao boi vi
ho chua bao gio lam céi gi ca. Ho chi ng01 do6 gan nhu
chét. Ho 1a nhitng xac udp, cai xac, diy rac rudil
Nhung béi vi ho khong lam gi cd, ho linh thiéng. Va
néu ban lam diéu gi do, tit nhién, 1am sao ban c6 thé
linh thiéng duoc? Do d6 trong hang thé ki nguoi linh
thiéng da ting tir bo thé gidi va tron khoi thé giéi nay,
boi vi & trong thé gidi va linh thiéng dudng nhu khéng
thé dugc.

Toan thé cach tiép can cta toi la: chirg nao ban
con chua ¢ trong thé gidi nay, tinh linh thiéng cua ban
ching c6 gia tri chat nao. O trong thé gidi va linh
thiéng! Thé thi chtng ta phai dinh nghia tinh linh thiéng
theo cach khac toan bo. Khong sdng véi cai gia sudng
cua nguoi khac - do 1a tinh linh thiéng. Khong phé hoai
hanh phtic ctia nguoi khac - do6 1a tinh linh thiéng. Giap
ngudi khac hanh phtc. Tao ra bau khong khi trong do
moi nguoi ¢ thé co chut it vui vé.
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Theo du

Néu ban dang theo dudi hanh phuc, mot diéu la
chdc chdan: Ban sé khong co dwoc no. Hanh phuc
bao gio ciing la san pham phu. N6 khéng phdi la
két qua ciia viéc theo dudi tric tiép.

Nhi nguyén nén tang

Cau hoi quan trong nhét ctia tit ca cac cau hoi la:
Hanh phtc thuc sy l1a gi? Va c¢6 kha nang dat t&i nd
khoéng? Hanh phuc thuc su liéu c6 thé co khéng, hay tat
ca chi 1a tam thoi? Cudc sdng chi 1a gidc mo, hay c6 cai
gi d6 ban chét trong n6 nira? Cudc song co bat dau
bing sinh va két thiic bang tir, hay c6 cai gi d6 siéu viét
1én trén sinh va tir? Boi vi khong ¢ cai vinh hang thi
khong c6 kha nang nao cho hanh phuc thuc su. Véi cai
tam thoi, hanh phtc s& van con phu du: Khoanh khéc
nay n6é & day, khoanh khic khac n6é mat di, va ban con
lai trong that vong va bong tdi 1on lao.

D6 1a cach no 1a vay trong cudc sdng binh thuong,
trong cudc song cua nguodi khong thic tinh. C6 nhiing
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khoanh khic ctia phuc lac va c6 nhiing khoanh khic
cua kho; tat ca déu tron 1an, mé hau 16n. Ban khong thé
gitt duoc nhitng khoanh khic nay ctia hanh phuc téi véi
ban. Chung t6i theo cach cta ching va chung bién mat
theo cach cua ching; ban khong 1a nguoi chu. Va ban
khong thé né tranh dugc nhitng khoanh khic cua kho;
ching nira ciing c6 dai dang ctia riéng chung. Chung téi
theo cach cua riéng chung va chung di theo cach cua
riéng chung; ban don gian la nan nhan. Va gitta hai
diéu nay - hanh phuc va bat hanh - ban bi giéng x¢é. Ban
khong bao gio duogc thoai mai.

Giang xé c¢6 ¢ moi loai nhi nguyén... Nhi nguyén
cua hanh phac va bat hanh 13 nén tang nhit va mang
tinh triéu ching nhét, nhung c6 ca nghin 1é¢ mot nhi
nguyén: nhi nguyén cua yéu va ghét, nhi nguyén cua
séng va chét, ngay va dém, mua hé va mua dong, thanh
nién va tudi gia, va van van. Nhung nhi nguyén nén
tang nhét, nhi nguyén dai dién cho tat ca nhi nguyén
khac, 1a nhi nguyén cua hanh phuc va bat hanh. Va ban
bi gidng xé, bj kéo theo cac chiéu hudng khac nhau, dbi
lap cuc. Ban khong thé thoai mai dugc: Ban dang trong
khong thodi mai.

Theo chu phat con nguoi la bénh tat. Bénh nay coé
1a tuyét d6i thé mai khong - hay né c6 thé dugc siéu
viét 1én?

Do d6 cau hoi co ban va nén tang nhét la: Hanh
phuc thuc 1a gi? Chic chian hanh phiic ma chung ta biét
la khoéng thuc; no la chat liéu mo va né bao gio cling
bién thanh cai ddi 14p riéng cta n6. Cai co vé giong nhu
hanh phtic vao khoanh khic nay bién thanh bat hanh
vao khoanh khic tiép.
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Hanh phuc bién thanh bat hanh don gian chi ra rang
hai diéu nay khong tach roi - c6 thé 1a hai mit ctia cing
mot d@)ng tién. Va néu ban c6 mit nay cua déng tién, thi
mit kia bao gio ciing c¢6 d6 an gidu dang sau nd, cho
doi co hdi cia minh dé khang dinh - va ban biét no. Khi
ban hanh phuc, sau bén dudi ¢ dau do la ndi s¢ dang
glau kin rang no s& khong kéo dai, rang chang chong thi
chay no sé qua di, rang dém budng xubng, rang bat ki
khoanh khic nao ban cling s€ bi nhan chim vao trong
bong tbi, rang anh sang nay chi 1a tudng tuong - nd
khéng thé gitip ban duoc, noé khong thé dua ban téi bo
bén kia.

Hanl; phuc c1:1a ban khong thuc sy 1a hanh phiic ma
chi 1a bat hanh an kin. Tinh
yéu cua ban khong phai la

tinh yéu ma chi la mat na cho
cai ghét cua ban. Tu bi cua
ban khoéng la gi ngoai gian
dir cua ban - duoc trau chudt,
tinh té, co giao duc, c6 van
hoa, c6 van minh, nhung tu
bi ctia ban khong la gi khac
hon gian dir. Nhay cam cua
ban khong phai 1a nhay cam
thuc ma chi 1a bai tap tinh
than, mot thai d6 nao d6 va
cach tiép can duoc thuc
hanh.

Nhé léy: toan thé nhan
loai déu duoc nudi dudng

bing y tudng rang dtrc hanh
c6 thé duoc thyc hanh, ring
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Toan thé nhan loai
déu dwoc nubi
dwdng bang y

twéng rang nguwoi

ta c6 thé hoc
dwoc cach hanh
phuc, rang diéu dé
la & bén trong
quyén nang cua
ngwoi ta dé tao ra
ca tinh nao dé
dem lai hanh
phuc. Va dé tat ca
déu l1a diéu sai,
hoan toan sai.
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long tot c6 thé dugce thuc hanh, réng nguoi ta hoc cach
duoc hanh phuc, rang ngudi ta co thé xoay x¢& dé hanh
phuc, rang didu d6 1a & bén trong quyén ning cia nguol
ta dé tao ra cé tinh nao d6 dem lai hanh phuac. Va d6 tat
ca déu 1a diéu sai, hoan toan sai.

Piéu dau tién can duogc hiéu vé hanh phuc 1a ¢ chd
né khong thé nao duogc thuc hanh. N6 chi phai dugc
phép, boi vi n6 khong phai la cai gi d6 ban tao ra. Bit
ki cai gi ban tao ra déu s& van con la cai gi d6 nho hon
ban, ti hon hon ban. Piéu ban tao ra khoéng thé 16n hon
ban dugc. Buc tranh khong thé 16n hon ban than hoa si
va bai tho khong thé 16n hon nha tho. Bai ca ctia ban
nhét dinh 1a cai gi d6 nhé hon ban.

Néu ban thyc ‘hanh hanh phuc ban bao gio cling 6
do6 dang sau, voi tit ca moi ngu xudn cua ban, v6i tat ca
cac tro ban nga cua ban, voi tat ca dot nat caa ban, v&i
tat ca hdn don tAm tri ctia ban. Véi tAm tri hdn don ban
khong thé tao ra hai hoa duoc, ban khéng thé tao ra an
hué duoc. An hué bao gid ciing giang xudng tir c¢di bén
kia; n6 phai dugc nhan nhu moén qua trong sy tin cdy vo
cung, trong budng xudi toan bd. Trong trang thai cua
budng bé hanh phuc thuc xay ra.

Nhung chung ta da dugoc bao hay thanh dat, hay
tham vong. Tam tri chung ta da duoc trau doi dé 1a tam
tri cua ké thanh dat. Nén gidao duc, van hoa, ton giao
ctia chiing ta, tit ca chiing déu phu thudc vao y tudng
co ban nay rang con ngudi phai mang tham vong; chi
ngudi tham vong mdi cé thé dat téi hoan thanh. Diéu
do ching bao gid xay ra ca, nod s& khong bao gid xay ra
dau, nhung dbt nat lai sau sic téi mirc ching ta cir tin
vao diéu vb nghia nay.

42



Khong ngudi tham vong nao da tung hanh phuc;
thuc té, ngudi tham vong 13 ngudi bat hanh nhat trén
thé gigi. Nhung ching ta ctr huan luyén tré con dé co
tham vong: "Hay 1a ngudi thir nhat, nguoi ding dau, va
con s& hanh phiic!" Va ban di bao gio thiy ai dung dau
va hanh phtc ddng thoi chua? Alexander Pai Pé co
hanh phtc khi 6ng 4y trd thanh ngudi chinh phuc thé
gidi khong? Ong Ay 1a mot trong nhitng ngudi bat hanh
nhat di timg sbéng trén trai dat. Thay phtc lac cua
Diogenes, 6ng iy trd nén ghen ti. Trd nén ghen ti véi
ngudi an xin...?

Diogenes la nguoi an
xin; 6ng 4y chang co gi,
tham chi khong c6 ca binh o
bat an xin. It nhat Phat ciing
co binh bat an xin cung ong
4y va ba bo 4o choang.
Diogenes ¢ tran - va khong
binh bat an xin. Mot hom
ong 4y di ra séng cung binh
bat cia minh. Va thé rdi trén
dudng, ngay khi ong iy con
¢ trén bo, mot con chéd chay
qua ong 4y, vira chay vira tho
héng héc, nhay ngay xubng
nudc, tam tap va uong nudc
thoa thich. Y tudng nay sinh trong tdm tri Diogenes:
"Con cho6 nay con tu do hon cd minh - n6 khong phai
mang binh bat dn xin. Va néu né co6 thé xoay x¢ duoc,
sao minh khong thé xoay x& ma khong cd binh bat?
Pay 1a tai san duy nhét cia minh, va minh ctr phai dé
mit t&i n6 boi vi néd c6 thé bi danh cip. Ngay ca trong

Ngwei tham vong
la ngwei bat hanh
nhét trén thé gi&i.
Nhwng chung ta
c huan luyén tré
con dé cé6 tham
vong: "Hay la
ngw&i thir nhat,
ngw®i dirng dau,
va con sé hanh
phuc!”
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dém mot hay hai lan minh phdi cam gidc xem li€u noéd
Van con do6 hay da mat r6i." Ong 4y ném chiéc binh bat
xudng séng, cli minh trudc con chod, cam on nd vé
thong diép 16n lao ma n6 da dem téi cho ong ay tir sy
ton tai.

Con nguoi nay, nguoi khong co6 gi ca, da tao ra
ghen ti trong tam tri cua Alexander. Ong ta phai kho
lam sao! Ong ta tha nhén véi Diogenes, "Néu nhu
Thuong dé lai cho ta sinh ra, ta s& yéu cau ngai, "Lan
nay, xin dung lam con thanh Alexander nita - lam con
thanh Diogenes.""

Diogenes cudi ha ha, va dng 4y goi con cho toi -
bai vi ho d3 tro thanh ban bé téi gio, ho da bat dau séng
cing nhau - 6ng ay di goi con chd va 6éng 4y noi,
"Tréong diy, nghe diy, 6ng ta dang noi diéu vo nghia
lam sao! Kiép séng sau ong ta mudn 1a Diogenes! Sao
lai kiép sdng sau? Sao lai tri hodn? Ai biét vé kiép sau
day? Ngay ca ngay hom sau ciing khong chic, khoanh
khic sau ciing khong chic - noi gi toi klep sau! Néu
ong thyc sy mudn la Diogenes, dng co thé thé ngay
khoanh khic nay, & day bay gio. Vut quan 4o cua ong
xuong song va quén tat ca vé chinh phuc thé gi6i di!
Diéu do cuc ki ngu xuin va ong biét diéu d6 ma.

"Va ong di tha nhan rang ong kho, 6ng da thu nhan
rang Diogenes con & trang thai tét hon nhiéu, phuc lac
hon. Vay sao khong la mét Diogenes ngay bay gio di?
Nam ra trén bd séng noi ta dang tim ning day! Bo
song nay du 16n cho ca hai chung ta."

Alexander khong thé nao chap nhan duogc 161 moi
nay, tat nhién. Ong ta noéi, "Cam on 161 moi cuia Ong.
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Ngay bay gio ta khong thé lam diéu d6 duoc, nhung
kiép sau..."

Diogenes hoi ong ay, "Ong dinh di dau vay? Va
ong s€ lam gi cho du 6ng da chinh phuc dugc thé gidi?"

Alexander n6i, "Thé thi ta s& nghi ngoi."

Diogenes noi, "Piéu nay duong nhu tuyét dbi ngd
ngan - bdi vi ta dang nghi ngoi ngay bay gio!"

Néu Alexander khong hanh phiic, néu Aldolf Hitler
khong hanh phuc, néu Rockefellers va Carnegies khong
hanh phuac - nhitng nguoi ¢6 moi tién bac cua thé gisi,
néu ‘ho khong hanh phuc, nhimg ngudi co6 tit ca moi
quyén luc trén thé gidi, néu
ho khoéng hanh phtc... Quan ©e
sat nhiing nguoi thanh cong
trén thé gidi va ban s& vt bo
Yy tuéng vé thanh cong.
Chang cai gi that bai nhu
thanh cong. Mic dau ban da
duoc bao rang chang cai gi
thanh c6ng nhu thanh cong,
t6i néi véi ban riang chang
cai gi thdt bai nhu thanh
cong.

Mac dau ban da
dwoc bao rang
chéang cai gi thanh
cong nhw thanh
cong, téi noi vé&i
ban rang chiang
cai gi that bai nhw
thanh céng.

Hanh phuc ching lién quan gi t6i thanh cong ca.
Hanh phuc chang lién quan gi to1 tham vong, hanh phic
chang lién quan gi t6i tién bac, quyén luc, danh vong.
N6 14 chiéu huéng hoan toan khac. Hanh phuc c6 cai gi
do6 lién quan t6i tam thirc ban, khong voi tinh cach cua
ban. Dé t6i nhic lai cho ban - tinh cach khong phai 1a
ban, né la cai gi d6 ban da trau doi. Ban co thé tro
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thanh thanh nhan, va dau vay ban s€ khong hanh phtc
néu tinh thanh nhan cta ban khong 13 gi ngoai tinh
thanh nhan dugc thuc hanh. Va d6 la cach moi nguoi
trd thanh thanh nhan. Nguoi Co déc gido, ngudi Jaina
gi6, nguoi Hindu gido - lam sao ho tré thanh thanh
nhan duoc? Ho thuc hanh timg 1i mét, rat chi tiét, khi
nao thi ddy, an gi, khong an gi, khi nao di ngu...

Khong tinh cach ma tam thic

T61 khong tin vao tinh cach chut nao. Su tin cay
cua t6i 1a vao tdm thirc. Néu mot nguoi tré nén y thirc
hon, mdt cach tu nhién tinh cach cia ngudi do6 duoc
bién d6i. Nhung bién ddi d6 1a hoan toan khac: nd
khéng bi tam tri quan li - n6 mang tinh tu nhién, né
mang tinh tu phat. Va bat ki khi nao tinh cach cta ban
mang tinh ty nhién va tu phat thi n6 c6 cai dep cua
riéng nod; bang khong ban cé thé cir thay déi... ban cé
thé vat bo gian dir, nhung ban s€ vt né di dau? Ban sé&
phai viit n6 vao bén trong vo thirc ctia minh. Ban c6 thé
thay d6i mét phia ctua cudc sdng ban, nhung bat ki cai
gi ban ném vao trong s& bat dau tu dién dat nd tir goc
khac nao d6. Piéu do nhat dinh 1a nhu vay. Ban c6 thé
chin dong sudi bang tang da; no s& bat dau chay tir dau
d6 khac - ban khong thé pha huy n6 dugce. Gian dir c6
do6 boi vi ban v6 y thie, tham lam c¢6 d6 bdi vi ban vo y
thirc, s& hitru va ghen ti c6 d6 béi vi ban vo y thirc.

Cho nén t6i khong quan tam tdi viéc thay dbi gian
dir cua ban: diéu d6 s& giébng nhu tia 14 cAy va hi vong
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rang cay s€ bi€n mat mo{t ngay nao do. N6 s€ khong
nhu vay dau; nguoc lai, ban cang tia cay cang c6 tan la
day hon.

Do d6 cai goi 1a thanh nhan cua ban 1a nhitng ngudi
khong linh thiéng nhét trén thé gidi, nhitng nguoi gia
v, rom. Vang, néu ban nhin tir bén ngoai thi ho trong
rat linh thiéng - ling thiéng qua nhiéu, thiéng liéng, qua
diu ngot, diu ngot mot cach 6m yéu, phat budén nén.
Ban chi c6 thé di va tra tién cho su kinh trong cua minh
ddi v&i ho r6i tron di. Ban khong thé séng vai cac thanh
nhan cta minh cho du hai muoi bén tiéng - ho s& lam
ban chan dén chét! Ban cang & gﬁn ho, ban s& cang bi
phéan van, rdi tri, 1an 10n, béi vi ban s& bat dau théy réng
tir phia nay ho da ép budc gian dir ra di, nhung n6 lai da
di vao trong phia khac cta cudc sdng cta ho.

Nguoi thudong thinh thoang gian dir, va gian dit cua
ho 1a rat phu du, rat tam thoi. Thé rdi ho lai cudi, ho lai
than thiét; ho khéng mang vét thuong qua lau. Nhung
cai goi la thanh nhan cua ban, gian dir cta ho tré thanh
chuyén gan nhu thuong xuyén. Ho don gian gian dir, va
khong nham vao cai gi dac biét. Ho da kim nén gian dir
nhiéu t&i mirc bay gid ho don gian gian dit, trong trang
thai cudng nd. Mat ho s& biéu 16 diéu d6, mii ho s&
biéu 16 diéu do, khuén mat ho, chinh cach séng cua ho
s& chi ra diéu do.

Lu Ting an tai nha hang Hi Lap bdi vi
Papadopoulos, 6ng chu, da lam com rang thuc
ngon. M&di t6i dng Ay téi va goi mén "Mom dang",
Piéu nay luén ludén lam cho Papadopoulos lan ra
cuoi. Doi khi 6ng 4y c6 hai hay ba nguoi ban dung
gan d6 chi dé nghe Lu Ting goi moén "Mom dang".
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Cubi cung long tu hao cua ngudi Trung Qubc
bi ton thuwong téi mirc 6ng ay phai hoc phat am dac
biét chi dé c6 kha nang néi "com rang" cho dung.

Lan sau 6ng Ay tdi nha hang dng Ay ndi rat ranh
mach, "Xin bat com rang."

Khoéng thé nao tin dugc vao tai minh,
Papadopoulos héi, "Ong noi cai gi the?"

Lu Ting hét 1én, "Ong nghe diéu t6i noi, ong

[AM

nao Hi nap!

Piéu d6 ching tao ra khac biét gi nhiéu - tir "mom
dang" bay gio n6 1a "ndo Hi nap"! Ban dong ctra nay,

cua khac mo ra 1ap tac. Bay
oo khong phai 1a cach bién doi.
Va khi tat ca gian
dir, tham lam,
tham vong, ghen

Thay d6i tinh cach cua
ban la dé dang; cong viéc thuc
bao gom viéc thay do6i tam

i. s& hiru. them thirc ban, trong viéc trd thanh
khat, bién mat thi | €0 ¥ thic - nhiéu y thic hon,
nang lwong van y thrc manh liét va dam mé

tham gia vao trong | hon. Khi ban c6 y thuac thi
ching dworc thoat | khong thé nao gian dir duoc,
ra. Nang lwgng dé | khong thé nao tham lam duoc,
tré thanh phic lac | khong thé nao ghen ti duoc,

cua ban khong thé nao tham vong
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duoc.

Va khi tat ca gian dir, tham lam, tham vong, ghen
ti, s& hiru, thém khat, bién mat thi nang lugng van tham
gia vao trong chung duoc thoat ra. Nang luong do tro
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thanh phuc lac cua ban. Bay gio n6 khong tdi tur bén
ngoai; bay gio ndé dang xay ra bén trong ban thé ban,
trong cho tham kin bén trong nhat cua ban thé ban.

Va khi ning luong nay c6 san ban tré thanh trudong
nhay cam, ban tré thanh truong tir. Ban h:?ip dan cdi bén
kia - khi ban tré thanh truong tir, khi tit ca ning luong
nay khong bi ban lam phi hoai khong can thiét trong
viéc thu thap vo y thure, cai viing bén trong ban. Khi
ban tr¢ thanh cai hd nang luong, ban bat dau hép dan
cac vi sao, ban bat dau hap din c¢5i bén kia, ban bat dau
hap din ban than thién dudng.

Va cudc gap gd cua tdm thirc ban véi cdi bén kia la
chd cua phuc lac, hanh phuc thuc. N6 khong biét gi vé
bat hanh, n6 14 hanh phuc thuan khiét. N6 khong biét gi
vé chét, n6 1a sébng thuan khiét. N6 khong biét gi bong
tdi, né 1a anh sang thuan khiét, va viéc biét nd 1a muc
dich. Phat Gautam da di tim diéu nay va mot ngay, sau
sau nam vat 1on, ong éy da dat t61 no.

Ban ciling co6 thé dat tGi no, nhung dé to6i nhic ban:
B::ng viéc noi réng ban c6 thé dat téi nd toi khong tao
ra ham mudn dé dat to1 n6 dau. To6i don gian phat biéu
mot su kién: rang néu ban trd thanh dong nang luong
ménh mong, khong bj sao lang boi bat ki thir tran tuc
nao, thi n6 xay ra. No la viéc xay ra chir khong la viéc
lam. Va t6t hon ca hiy goi né 1a phac lac chir khong 1a
hanh phuc, boi vi tr hgnh phuc lam cho ban nghi n6
tuong ty nhu diéu ban van biét 1a hanh phuc. Piéu ban
bi’ét la hanh phtc thi khong la gi ngoai trang thai tuong
doi.
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Benson téi ctra hang quin 4o ctua Krantz dé
mua cho minh by com I€. Anh ta thay dung kic¢u
minh muon, thé la anh ta thao chiéc 4o vét ra khoi
gia va thir mac no.

Krantz di t6i anh ta. "Vang, thua ngai. N6 trong
tuyét voi voi ong."

"N6 c6 thé trong tuyét day,” Benson noi,
"nhung no khit khung khiép. Vai bé qua!"

"Mac quan vao," Krantz néi. "Ching chat thé,
ong s€ quén hét vé quan mat!"

Piéu ban goi 1a hanh phtc chi 1a van dé tuong dbi.
Diéu chu phat goi 1a hanh phuc 1a cai gi d6 tuyét déi.
Hanh phuc cua ban 1a hién tuong tuong déi. biéu chu
phat goi 1a hanh phuc 1a cai gi d6 tuyét d6i, khong lién
quan t&i bat ki ai khac. N6 khong co6 trong so sanh véi
ai do6 khac; n6 don gian la ctia ban, n6 1a cai bén trong.

San cau vong

Hlen phap Mi chira mot ¥ tudng rat ngu Xuan N6
noi rang viéc theo dudi hanh phuc 1a quyén tap an cua
con nguoi. Nhiing nguoi viét ban hién phap nay da
ching c6 y tuéng gi vé diéu ho viét ra. Néu viéc theo
dudi hanh phuc 1a quyén tap én cua nhén loai, vay bat
hanh thi sao? Bat hanh la quyen tap 4n cua ai? Nhing
ngudi nay di chiang c6 nhan biét chut nao rang néu ban
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doi hoi hanh phic, ban di doi hoi bat hanh dong thoi
r6i; dul ban biét diéu d6 hay khong thi ciing chang thanh
van dé.

T6i o6 thé goi nd 1a ngu xuan bai vi khong ai ¢ thé
theo dudi hanh phtc duoc.
Va néu ban dang theo du,6i e
hanh phtc, mét diéu la chac
chin: Ban s& khong c6 duogc
nd. Hanh phtc bao gid cling
1a san pham phu. N6 khéng
phai 1a két qua cua viéc theo
dudi truc tiép. N6 xay ra khi
ban tham chi khéng nghi vé
né - ndi gi toi theo dudi? No
x4y ra bat than, chang tir dau
ca. Ban dang lam cai gi do
hoan toan khac.

Hanh phuc bao
gio cling la san
pham phu. N6
khéng phai la két
qua cua viéc theo
dudi trwc tiép. N6
xay ra khi ban
tham chi khéng
nghi vé né

Ban c6 thé dang che¢ cui - chic chin diéu d6 khong
phai 1a theo dudi hanh phuc, ché cui, nhung vao sang
sém c6 mat troi khi troi van con mat me, tleng dong
cua chiéc riu cua ban dap vao g0.. . tng mau gb bin ra
khip xung quanh, tao nén tiéng d()ng roi bo lai im lang
dang sau... Ban bat dau va md héi, va lan gié mat lam
cho ban cam thiay mat hon trudc. Bdng nhién c¢6 hanh
phuc, vui vé khong thé kim lai duoc. Nhung ban don
gian ché cui - va ché cui khong duge nhic téi nhu
quyén tap an trong hién phap boi vi thé thi s& phai dua
vao biét bao nhiéu diéu ban dang 1am?

T6i khong thé nao quén duoc mot ngay... Co vai
diéu khong tao nén cam giac logic nao va khoéng c6 lién
quan nhung bing cach nao d6 van con treo trong ki trc
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ban. Ban khong thé nao hiéu ndi bai 1i do gi ching ¢6
d6 boi vi hang triéu thir da xay ra con quan trong hon
nhleu cody nghla hon nhiéu, va ching tat ca da blen
mat. Nhung vai diéu khong c6 nghia da dé lai dau vét
dang sau; ban khong thé nao tim duoc li do tai sao,
nhung chiing da con lai.

Mot diéu nhu thé t6i nhd. To6i vé nha tir trudng phd
thong, trudng xa nha ca dim duong. O nira dudng cod
mot cay bo khéng 16. Toi di qua cay bo d6 moi ngay it
nhat bén lan: di toi truong, roi nua ngay vé nha an trua,
roi lai téi truong, roi lai vé nha. Cho nén nhiéu nghin
lan toi da di qua cai cdy d6, nhung mot hom cai gi d6
xay ra.

Hom d6 1a ngay néng birc, va khi toi toi gan cai cay
do, t6i va md hoi. Toi di qua dudi cai cay va ndé mat t6i
muc khong c6 y nghi can nhic nao, toi chot dung lai
mot chéc, chiang biét tai sao. Toi don gian di téi gan
than cdy, ngdi d6 va cam cai than cay. T6i khong thé
giai thich duoc diéu gi dd xay ra nhung t6i cam thay
hanh phuc ménh méng thé, ctr dudng nhu cai gi do
duoc truyén qua gitra toi va cai cay. Mat mé khong thé
12 nguyén nhan dugc, bai vi nhiéu 1an khi t6i da bi va
md hoi, t6i di di qua cai mat mé cua cay. Toi cling da
dung lai trude do, nhung chua bao gio trudce day toi da
di qua va cham vao cdy va ngdi d6 dudng nhu gip
nguoi ban cii.

Khoanh khéc d6 di con lai choi sang nhu ngdi sao.
Bao nhiéu diéu d3 xay ra trong doi toi, nhung toi thdy
khoanh khic d6 khong giam di theo bat ki cach nao: nod
van c6 d6. Bat ki khi nao tdi nhin lai né van c6 do.
Ngay hom d6 t6i da khong nhan biét rd rang diéu gi da
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xdy ra ma hom nay toi ciing khong thé néi duoc -
nhung cai gi d6 da xay ra. Va tir ngay do toi than thiét
VOi cai cdy ma to1 dd khong cam thiy trudc day, tham
chi véi bat ki nguoi nao. Toi trd nén than thiét voi cai
cay d6 con hon véi bat ki ai khéac trén toan thé gidi. N6
trd thanh mot thuong 1& cho toi: Bat ki khi nao toi di
qua cai cay nay, t6i déu ngdi vai gidy hay vai phat va
chi cam cai cdy. Toi c6 thé van thay no - céi gi d6 cu
16n mai gitra chang to6i.

Cai ngay t6i roi khoi truong phd thong va chuyén
sang thanh phd khac dé vao dai hoc, t6i xin phép bd toi,
me t0i, bac t6i va toan thé gia dinh, chang khoc gi. Toi
khéng bao gid 1a kiéu ngudi mau nudc mat. Nhung vao
cling ngay do, khi xin phep cai cay bo do, t61 da khoc.
NO van con la mot cho rat sang. Va khi to1 khoc to1 da
tuyét ddi chic chian rang cling c6 nudc mét trong mét
cua ciy nita, mic dau toi khong thé thdy duoc mit cua
ciy, va toi khong thé thidy duoc nude mat. Nhung t6i ¢6
thé cam thay - khi t6i cham vao cy t6i c6 thé cam thay
ndi budn, va t6i c6 thé cam thay sung suong, 101 chao
tam biét. Va d6 chic chin 1a cudc gip g& cudi cung cua
to1, boi vi khi to1 quay lai sau mdt nam, bdi 1i do ngu
xuan nao do cai cay da bj chat d6 va bo di.

Li do ngu xuéan 1a & chd ho lam mot cai cot ki niém
nho, va do la chd dep nhat O gitra thanh phd. D6 1a vi
mot ké ngdc nhung lai du giau dé thang moi cudc bau
ctr va trd thanh chu tich uy ban thanh phd. Ong ta d3 1a
chil tich trong it nhit ba muoi 1im nam - thoi gian dai
nhét cho bat ki ai da ting 1a chu tich trong thi tran. Moi
nguoi déu hanh phuac véi chire chu tich cua ong ay boi
vi ong ay 1a ké ngdc thé; ban co6 thé lam bat ki cai gi va
ong 4y s& khéng can thiép vao. Ban cé thé xay nha

53

28/02/2010 - 1/27

minh & ngay gitta phd, 6ng iy s& khong ban tam tdi
ban; ban chi phai bau cho ong ay thoéi. Cho nén ca thi
tran déu hanh phtc voi 6ng 4y bdi vi moi nguoi déu co
ty do nhu thé. Uy ban thanh phd, cac thanh vién, thu ki
va thu ki trudng - tit ca déu hanh phtc véi ong dy. Moi
ngudi déu mudn 6ng ay con lai mai mai 1a chu tich;
nhung ngay ca ké ngbc ciing phai chét, may min thay.
Nhung cai chét ctia ong ay lai 13 diéu khong may boi vi
ho tim mot chd dé lam dai ki niém cho ong iy, va ho da
pha huy cai cay bo. Bay gio tdm da cam thach cua ong
ay dung do6 thay vi cai cay song.

Viéc theo dudi hanh phuc 1a diéu khong thé duoc.
Néu ban nhin vao kinh nghiém riéng ctia minh va tim
thdy nhitng khoanh khic ma ban hanh phuc - diéu nhat
dinh 1a rat hiém hoi - c6 1& trong cudc doi bay muoi
nim ban cé thé co6 bay khoanh khic ma ban c6 thé
tuyén bd 1a khoanh khic cua hanh phuc. Nhung néu
ban ma c6 cho du chi mot khoanh khic cua hanh phtc
thoi, mot diéu 1a chic chin ma khong c6 ngoai 1€ nao:
NoO x4y ra khi ban khong di tim no.

C6 gang tim hanh phuc, va ban chic chin bo 15 né.

T6i khong dong y voi Jesus Christ & nhiéu diém,
cho du ¢ nhitng diém c6 vé rat hén nhién, va diéu d6 co
vé nhu t6i 1a ngudi khong tét. Jesus néi: "Tim, va éng
s€ théy. Hoi, va diéu do s& duoc trao cho ong. GO cua,
va cira s& duoc mo ra cho dng." To6i khong thé dong ¥
duoc.

Nhiing ké ngu da viét Hién phap Mi chic chan bi
anh huong boi Jesus Christ, tAt nhién - ho tit ca déu la
nguoi Ki t6 gido. Khi ho noéi "theo dudi hanh phuc", ho
phai da c6 trong tam tri, du c6 y thuc hay vo y thtrc,
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phat biéu cua Jesus: "Tim, va ong s€ thay." Nhung to1
néi voi ban: Tim, va chac chan ban s€ chang bao gio
tim thay. Khong tim, va no6 c6 do.

Ding viéc tim lai, va ban di thdy né - boi vi tim
nghia 1a nd luc cua tam tri, va khong tim nghia 1a trang
thai cia thanh thoi. Va hanh phuc 13 c6 thé chi khi ban
duoc thanh thoi.

Nguoi tim kiém khéng thanh thoi. Lam sao nguoi
do6 c6 thé duoc thanh thoi? Ngudi d6 khong thé dam
duong dugc thanh thoi. Ban s€ ngac nhién néu ban nhin
quanh trén thé gidi: ban s& thiy moi ngudi & nhiing
nudc rat nghéo con min nguyén hon nhing ngudi &
nudc gidu. Vang, cho du ¢ Ethiopia noi ho dang chét
doi, ban s& thay nhing nguoi dang chét nhung lai
khoéng khé so hay khé. Sb dong nhat nhirng ngudi bat
hanh ban s& thidy ¢ Mi. Dleu nay la ki la. O Mi, viée
theo dudi hanh phuc 13 quyén tap 4n. Piéu d6 khong
dugc nhic téi trong bat ki hién phap nao khac trén thé
gio1.

Hién phap Mi nay la tuyét d6i khong lanh manh.
"Theo dudi hanh phuc" sao? Khéng ai di ting thanh
cong trong diéu d6, con nhitng ngudi da cb gang thi da
tré thanh rat bat hanh va khé trong cudc doi ho.

Hanh phuc xay ra (happen). Cé 1& do6 1a li do tai sao
ban goi nd la "hanh phuc (happiness)" - bdi vi n6 xay
ra. Ban khong thé quan li n6 dugc, ban khong thé ché
tao nd duoc, ban khong thé thu xép n6 dugc. Hanh
phuc 14 cai gi @6 & bén ngoai nd luc ciia ban, bén ngoai
ban. Nhung chi bing cach dao mét cai hd trong vuon,
néu ban bi cudn ht toan bo vao trong n6 - néu toan thé
gidi bi quén di, ké ca ban - n6 c6 do.
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Hanh phuc bao gid ciing cung véi ban. N6 ching
lién quan gi t&i thoi tiét, ndé chang lién quan gi tdi ché
cui, n6 chang lién quan gi téi dao hd trong vuon. Hanh
phuc chang lién quan gi t&i bat ki cai gi. N6 chi 1a trang
thai khong trong doi, thanh thoi, thodi mai ctia ban thé
ban véi su ton tai. Va nd c6 d6; nd khong téi va di. No
bao gio cling ¢ d0, ciing giéng nhu viéc thd cua ban,
nhip tim dap ctia ban, mau tuan hoan trong than thé
ban.

Hanh phuc bao gio ciing ¢6 d6, nhung néu ban tim
kiém no ban sé& théy bét hanh. Béng viéc tim kiém ban
s& bo 15 hanh phic - d6 1a diéu bt hanh 1a gi, bo 15
hanh phuc. Bat hanh c6 mbi quan hé nao d6 véi theo
dudi, su cong tac. Néu ban "theo dudi", ban sé& thay bat
hanh. Va Hién phap Mi da dem ¥ tudng nay cho tat ca
ngudi Mi rang ho phai "theo dudi".

Va ho dang theo dudi mdt cach vo vong - vi tién
bac, quyén luc, ton gido - va ho dang chay trén khép thé
gidi di tim ai d6 dé day ho cach tim hanh phc.

Piéu can lam chi 13 tré vé nha va quén di tit ca vé
nod. Lam diéu gi d6 ching lién quan téi hanh phtc. V&
di. Ban khong can hoc v&; ban khoéng thé ném mau 1én
vai v€ dugc sao? Ptra tré nao cling déu co thé 1am dugc
diéu d6. Ctr ném mau lén vai v& va ban co thé ngac
nhién: Ban khong phai 1a hoa si, nhung cai gi d6 dep dé
xay ra. Chi ban than mau sic thoi cling di tré nén duoc
tron 1an theo cach nao do6 va da tao ra cai gi d6 ma ban
khong thé goi tén duoc.

Tranh hi¢n dai khong co ti€u dé, va nhiéu tranh
tham chi chang c6 khung. Ban nhin tir ctra s6 ciia minh
- ban thay bau troi bi dong khung, nhung khung ton tai
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trong cira sO, khong trong bau trdi. Cho nén c6 nhing
hoa si tham chi khong v€ trén vai v€; ho v€ trén tuong,
trén san, trén tran. Nhitng chd ki la - nhung t6i c6 thé
thdy sang sudt cua ho. Ho khong quan tdm t&i viéc 1am
ra buc tranh; ho quan tam té&i viéc tham gia vao chinh
hanh dong v&. N6 khong phai 1a dé ban. Lam sao ban
c6 thé ban cai trin cia minh duoc, va ai s& mua no?
Nhung trong khi ho bi cudn hut thé, tir mot goc khong
biét nao d6 mot cai gi do bét dau trugt vao ban thé ho.
Ho bt dau cam giac vui vé ma chang c6 li do gi hét ca.

Do 1a i do tai sao toi két an ¥ tudong vé theo dudi.
Vé bat ki ai da viét tir theo dudi nay trong Hién phéap,
to1 co thé noi ma khong can blet vé tén 6ng Ay, khong
can biét gi vé ong ay, rang ong 4y phai da 1a mot nguoi
hoan toan khé. Ong 4y chua bao gio biét t6i hanh phuc.
Ong ay da tung theo dudi no; do do, 6ng dy cb gang
cho moi ngudi Mi cung quyén tdp 4n ma ong iy da
tuyén bd cho ong dy. Va khéng ai da tirng phé binh nd
trong ba trim nim, mot diéu don gian thé.

Nha tho, hoa si, ca si, vii cong, vang, thinh thoang
dat t6i hanh phuc. Nhung mét diéu bao gio ciing 1a mot
phﬁn cta no: Bat ki khi nao hanh phtc téi, ho déu
khéng c6 d6. Nguoi theo dudi khong co do, viéc theo
dudi khong c6 do.

Nijinsky, mot trong nhiing vi cong dang noi nhat
trén thé giol, trong toan thé lich str... Khi ¢6 lién quan
to1 t01, O6ng ay la v cong hay nhat ma nhan loai da tung
tao ra. Ong 4y 1a phép mau khi 6ng iy muaa. Thinh
thoang ong ay s& 1ay budc nhay 16n t61 muc no bat chap
ca stre hat; diéu do 1a khoéng thé duoc, vé mit khoa hoc
diéu d6 1a khong thé dugc. Cu nhay 16n thé, cao thé 1a
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tuyét ddi khong thé dugc theo luat hdp dan. Ngay ca
nhirng nguoi tranh tai nhay xa Olympic cling chang 1a
gi khi so voi Nijinsky liac 6ng Ay nhay. Va tham chi con
huyén bi hon nira 1a khi dng Ay ha xudng: 6ng iy xudng
nhu cai 1ong, tur tur. Piéu d6 tham chi con di nguoc lai
luat hap din, boi vi luc hit sé kéo trong luong than thé
nguoi mot cach bét than, nhanh chong. Ban s€ roi va
manh, ban tham chi c6 thé bi giy vai cai xuong! Nhung
ong ay lai thuong xudng hét nhu cach chiéc 14 kho roi
khoi cay: tir tr, ludi biéng, ching voi vang gi, boi vi
chéng c6 dau dé dat toi. Hay tham chi r6 hon, tya nhu
chiéc 1ong, boi vi 14 roi xuéng c6 chit it nhanh hon.
Long chim nhe, nhe 1Am; né roi xuéng vira mua nira.
Theo cung cach d6 Nijinsky thuong ha xudng. Tham
chi khong c6 tiéng dong khi 6ng ay tiép dat trén san
khau.

Nguoi ta ctir hoi di hoi lai 6ng dy mii, "Ong lam
diéu d6 thé nao?"

Ong 4y noi, "T6i khong 1am no. Toi da ¢b ging lam
nd, nhung bat ki khi nao toi cd ging, né lai khéng xay
ra. T6i cang cd gang, lai cang rd cho tdi ring né khong
phai 1a céi gi d6 t6i c6 thé diéu khién duoc. Dan dan toi
tré nén nhan biét rang nod xay ra khi t6i khong cb ging,
khi t61 tham chi khong nghi té1 n6. Khi t61 tham chi
khong c6 d6, bdng nhién t6i thiy nod c6 do, né dang xay
ra. Va vao luc tdi trd lai hiéu ra cach no da xay ra, thi
no6 khong con do nira, da qua roi, va toi trd lai trén san."

Bay gio, ngudi nay biét hanh phuc khong the nao
duogc theo du01 Néu Nijinsky ma trong nhom viét Hién
phéap Mi, ong ay chic da phan d6i va noi rang theo dudi
la tir tuyét ddi sai. Pon gian noéi rang hanh phuc 1a
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quyén tdp 4n ctia moi ngudi, khong phai 1a theo dudi
n6. N6 khong gibng nhu trd choi ngudi di sin theo
dudi. Thé thi ban s& chay cd doi minh, san dudi cai
bong va ching bao gid dat téi dau ca. Ca doi ban sé troi
qua nhu lang phi cuc ki.

Nhung tam tri M7 c6 y tudng nay, cho nén trong
moi linh vuc - chinh tri, kinh doanh, ton gi4do - ho déu
theo dudi. Ngudi Mi bao gio ciing di, va di nhanh, boi
vi khi ban di thé thi sao khong di nhanh? Va dimg hoi
ban di dau, boi vi chang ai biét ca. Mot diéu la chic
chin, ho di hét tbc do, véi téec dd nhiéu nhu vay ho co
thé duy tri duoc, tAt ca moi
diéu ho c6 thé diéu khién
dugc. Con can gi hon nira? L ad
Ban dang di, ban di hét tdc
d6. Ban dang hoan thanh
quyén tap an cua minh.

Co bén ngoai
hang rao nha ban
bao gi® ciing xanh
hon, nhwng dirng
nhay qua hang rao
dé xem liéu né la

thwc nhw vay

khong. Hay tan
hwéng né! Néu né
xanh hon & phia

bén kia hang rao,
hay tan hwdéng né.

Cho nén moi ngudi déu
dang di tor nguoi dan ba nay
sang nguoi dan ba khac, sang
nguoi dan ba khac, sang
nguoi dan ba khac nira, tu
viéc nay sang viéc khac - tat
ca déu trong theo dudi hanh
phuc. Va diéu ki la 1a bao gio
cling c6 vé nhu hanh phuc c6
d6 va ai d6 khac dang tan hudéng no, cho nén ban bat
dau theo dudi no. Khi ban dat ti noi ban nghi minh sép
tim thay no, no lai khéng c6 do6.

Co bén ngoai hang rao nha ban bao gi¢ cling xanh
hon, nhung dung nhay qua hang rao dé xem li€u no la
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thuc nhu vay khong. Tan huong né di! Néu nd xanh
hon & phia bén kia hang rao, tan huong né. Sao lai pha
huy moi thtr bang viéc nhay qua hang rao va tim xem
no ¢6 téi hon co cua riéng ban?

Nhung moi nguoi déu chay theo moi thi, cir tudng
rang c6 1€ di€u nay s€ cho ho diéu ho da tirng bo 16.

Chang cai gi s& gitp d&. Ban c6 thé sdng trong
cung dién nhung ban s& kho, c6 18 con kho hon ban da
kho khi & trong cai 18u cii. Trong cai 18u cii it nhat cling
c6 an Ui rang ban kho boi vi ban & trong tp 18u cii nat.
Con c6 cai cd; ban co thé da giai thich duoc tinh keo
kiét cua minh, khd cua minh, dau khdé cua minh. Va
ciing con c¢6 hi vong rang mot ngay nao do ban s& co
kha ning xoay x& c6 ngdi nha tét hon - néu khong phai
la 1au dai, thi it nhat cling 1a cai nha nho, dep, tot cia
riéng ban.

Chinh hi vong 1a cai dang gitt moi ngudi sbéng
dong, va no la cai cd va viéc giai thich cua ho ma cur
gitt ho ¢b gang di cb gang lai. N6 da tro thanh triét 1i
ctia Mi dé cd gang, cb gang va cb gang nita. Nhung cd
vai diéu khong thé nao dat toi dugc bén trong vuong
qudc cua cd ging, diéu chi xay ra khi ban hoan toan
dugc két thac voi viée cb gang. Ban don gian ng01
xuong va ban noi, "Thoéi du réi - minh s€ khong co gang
nira."

bo 1a cach chiing ngd xay ra cho Phat Gautam.

Ong Ay phai 1a nguoi Mi dau tién, boi vi ong Ay da
theo dudi hanh phuc. Bai vi viée theo du01 ndy, ong ay
da vat bo vuong qubc cta minh. Ong 4y 1a ngudi tién
phong trong nhiéu thir; 6ng iy 1a ngudi dau tién bo do
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ntra chung. Nguoi hippie cua ban khong bo nhiéu thu
dau. Pé vurt bo cai gi do, trude hét ban phai c6 no. Ong
dy da c6 nd, va éng 4y c6 nd con nhiéu hon bét ki
ngudi nao di ting c6 nd. Phat duoc bao quanh boi tat
ca nhitng dan ba dep trong vuong qudc. Cho nén khong
ham muén nao con lai ma khong duogc thoa man: Ong
4y c6 thurc an ngon nhét, hang trim ngudi hiu, nhing
khu vuon khong 16.

Phat noi, "Ta tir bo tit ca nd. Ta di khong tim thdy
hanh phtc ¢ day. Ta s€ di tim nd, ta s& theo dudi no, ta
s€ lam moi di€u can dé tim ra hanh phuc."

Va trong sau nam Phat da lam moi thir ma khong ai
c6 thé lam duoc. Ong dy di t6i moi loai thay gido, thay,
hoc gia, nguoi tri hug, hién nhan, thanh nhan. Va An
D6 day nhirng ngudi nhu vay téi muc ban ching can di
tim kiém; ban don gian di t6i bat ki dau va ban gip ho.
Ho & khép moi chd; néu ban khong tim ho, ho s€ tim
ban. Va dic biét vao thoi cia Phat diéu d6 thuc su 1a &
dinh. Nhung sau nd lyc vo cung cua sdu nim - khd
hanh, nhin in, va tu thé yoga - ching cai gi xay ra ca.
ROi mot hom...

Niranjana 1a mot con sdng nho, khong sau lam.
Phat da nhin an va thuc hanh khd hanh va ty hanh ha
minh theo dii moi cach, va ong ay di trd nén yéu téi
muc khi 6ng iy di tam trong séng Niranjana ong 4y da
khong thé nao qua dugc con séng. Dong sdng nho the
nhung 6ng dy yéu téi mirc chi bing viéc nim lay ré
cdy, chia ra bén bo song, ong Ay mdi co thé xoay X0 gilr
minh ¢ d6 duoc; bang khong thi dong song s€ cudn ong
ay di. Trong khi 6ng Ay dang treo trén cai ré d6, mot y
tuwong xuit hién trong 6ng ay: "Nhirng hién nhan nay
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noi réng su tdn tai nhu dai duong. Néu su tOn tai nhu
dai duong, thé thi bat ki cai gi minh lam ciing déu
khong dang, bai vi néu minh khong thé vuot qua dugc
dong song nho nay, Niranjana, lam sao minh vuot qua
duoc dai duong cua sy ton tai? Bat ki cai gi minh da
lam qua, minh don gidn da lam phi hoai thoi gian cua
minh, cudc séng cia minh, nang lugng cua minh, than
thé minh." Bang cach nao d6 ong iy xoay x& ra khoi
dong song, va ong iy vit bo moi nd luc va ngdi dudi
gdc cay.

Bubi t6i hom d6 - hom do6 1a dém trang tron - lan
dau tién trong sau nam ong 4y ngu ngon, bdi vi chang
c6 gi dé lam vao ngay hom sau, ching dau ma di.
Khong thuc hanh, khong luyén tap... ngay hom sau
tham chi khong c6 nhu cau diy vao budi sang som
trude khi mat troi moc. Ngay hom sau ong ay co thé
ngu nhiéu tuy y. Lan dau tién ong 4y cam thay tu do
toan bo khoi moi nd luc, tim, kiém, theo dudi.

Tat nhién 6ng iy ngu theo cach cyc ki thanh thoi,
va trong budi sang, khi 6ng ay md mit ra, ngdi sao cudi
cung da bién mét. Tuong truyén, véi ngdi sao cudi cling
bién méat, Phat bién mat nira. Nghi ngoi ca dém, an
binh, khong tuong lai, khong muc dich, khong cai gi
phai 1am... 1an dau tién 6ng ay khong phai 13 ngudi Mi.
Nam xudng, chiang voi va gi ngay ca viéc day, ong ay
don gian thdy ring tit ca sdu nam kia c6 vé giéng nhu
con 4c mong. Nhung né 1a qua khir roi. Sao bién mat,
va Siddhartha bién mat.

Pay 1a kinh nghiém vé phuc lac, hay chan li; vé
si€u vi€t, v€ tat ca nhiing di€u ban di tirng tim nhung
ban da bo 16 bdi vi ban da tim kiém. Ngay ca Phat to
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ciing khoéng c6 kha niang hiéu duoc ¥ nghia cua cau
chuyén nay. Pay 1a ciu chuyén quan trong nhat trong
doi caa Phat Gautam. Khong cai gi khac sanh dugc voi
no.

Nhung ban s€ ngac nhién... t61 khong phai la Phat
tir va t6i khong ddng y véi Phat vé ca nghin 1é mot thi,
nhung t6i 12 nguoi dau tién trong hai muoi nham thé ki,
ngudi nhan manh vao cau chuyén nay va lam né thanh
trung tdm hoi tu, bdi vi day 1a noi viéc thuc tinh cua
Phat x4y ra. Nhung cac tu s va su Phat gido tham chi
khong thé nao ké duoc cau chuyén nay, boi vi néu ho
ké cau chuyén nay, ho c¢6 muc dich gi vay? Ho dang
lam gi? Ho dang thuyét giang cai gi, bai tap luyén gi,
16i cau nguyén gi? Mot cach tu nhién, néu ban ké cau
chuyén nay, d6 1a diéu di xay ra khi Phat ding 1am tat
ca moi loai vo nghia ton gido, moi ngudi s€ noi, "Thé
thi sao cac ong lai thuyét giang cho chang t6i lam
nhitng diéu vo nghia tén gido? Chi dé rdi vt né di mot
ngdy nao d6 sao? Va néu chung t6i phai vt bo nod
chung cudc, sao lai bat diu nd & chd dau tién?"

S€ kho ma thuyét phuc duogc cac tu si; toan thé viéc
kinh doanh cua ho va toan thé nghé nghi¢p cua ho s€ bi
pha huy.

Phuc lac ciing trat xuéng dich xac nhu thé. Chan 1i
ciing trat xudéng dich xac nhu thé. Ban chi phai ngdi,
khoéng lam gi, chd doi - khong doi Godot, chi doi thoi;
khong vi cai gi dac bi¢t ma don gian cho doi, trong
trang thai chd doi, va n6 xay ra.

Va bodi vi n6 xay ra, nén hoan toan ding ma goi né
l1a hanh phtc.
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Goc ré cua kho

Con ngudi trong kho, va con ngudi van con trong
khoé sudt nhiéu thé ki. Hiém khi ban c6 thé tim thay
nguoi khong kho. N6 hiém hoi dén d6 diéu d6 gan nhu
khong thé nao tin duoc. Do la li do tai sao moi nguoi
khong tin rang nhimg nguoi nhu Phat da ton tai. Moi
nguoi khong thé tin dugc vao diéu do - ho khong thé tin
duoc diéu d6 basi vi kho cua riéng ho. Kho 1a nhu vay,
va ho lai bi vuong méac trong nd sau dén muc ho khong
thdy rang c6 thé c6 kha niang nao thoat ra.

Moi ngudi nghi chu phat phai da dugc tuéng tuong
ra, rang nhitng nguoi nhu Phat Gautam 1a gidc mo cua
nhan loai. D6 1a diéu Sigmun Freud noéi, ring nhiing
ngudi nhu Phat 13 "thoa wéc". Ching ta mudn dugc
theo cach do, ching ta muén thoat khoi khd, ching ta
mudn c6 cai im ling d6, an binh d6, phtc lanh d6 -
nhung n6 da khong x4y ra. Va Freud noéi khéng c6 hi
vong nao dau; nd khdng thé nao xay ra dugc, boi chinh
ban chat cia moi su. Con nguoi khong thé tré nén hanh
phtc duoc.

Freud phai da duoc moi ngudi nghe rat hang hai va
rat sdu sic; ong dy khong thé don gian bi bac bo dut
khoat dugc. Tam tri 6ng Ay la mot trong nhimg tam tri
xuyén thau nhat, va khi 6ng 4y noi hanh phic 1a khong
thé duoc, khi 6ng ay noi rang hi vong vao hanh phuc la
hi vong vao cai khong thé dugc, ong ay ngu y diéu do.
Két luan nay khong phai 1a két luan cua triét gia. Quan
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sat riéng ctia 6ng ay vé ndi khod cua con ngudi di dan
ong Ay toi két luan nay. Freud khong phai 1a nguoi bi
quan, nhung sau khi quan sat hang nghin nguoi, di sau
hon vao tdm li cua ho, ong ay dd nhan ra rang con
nguodi duoc tao nén theo cach con ngudi cé san qua
trinh gay kho. Nhiéu nhat con nguoi co6 thé trong thoai
mai, nhitng khong bao gid trong cuc lac. Nhiéu nhat
chang ta c6 thé 1am cho cudc sdng chut it tién nghi hon,
thuan tién hon - qua khoa hoc, cong nghé, qua thay dé6i
xa hoéi, qua nén kinh té t8t hon, va nhitng tha khac -
nhung con ngudi s& van con khé nhu cii. Lam sao
Freud co thé tin dugc réng mot ngudi nhu Phat lai da
timg tOn tai? Su chan thanh nhu thé duong nhu chi 1a
gidc mo thoi; nhan loai d3 tirng mo vé Phat.

Y tudng nay nay sinh boi vi Phat hiém hoi thé,
ngoai 18 thé. Ong ay khong phai 1a qui tic.

Tai sao con ngudi van con trong khé6 nhiéu thé? Va
phép mau 1a moi nguoi muon hanh phuc. Ban khong
thé tim thay mot nguoi muon khd, vdy ma moi ngudi
déu khd. Moi ngudi mudn hanh phue, phic lac, an
binh, im lang. Moi nguoi déu mudn vui vé, moi ngudi
déu mudn 1& hoi - nhung duong nhu didu d6 1a khong
thé duoc. Bay gid phai c6 nguyén nhan rat sau nao do,
su t61 muc phan tich cua phai Freud ciing khong thé
dat t6i n6 duoc, siu téi mirc logic khong thé nao tham
vao no duoc.

Mot diéu cin ban phai dugc hiéu. Con ngudi mudn
hanh phuc; d6 la li do tai sao con nguoi lai khé. Ban
cang muén dugc hanh phuc, ban s& cang khé. Bay gid
diéu nay duong nhu rat ngd ngan nhung day 1a nguyén
nhan gbc ré diy. Va khi ban hiéu qua trinh vé cach tim
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tri con ngudi van hanh ban s€ c6 kha nang nhan ra diéu
do.

Con ngudi muén dugc hanh phuc; do d6 con nguoi
tao ra kho. Néu ban muén thoat ra khoi kho, ban s& phai
thoat ra khoi ham mudn ctia minh vé hanh phtc - thé thi
khong ai c6 thé lam ban kho dugc. O day 1a diéu ma
Freud d3 bo 15. Ong dy da khong thé hiéu duogc ring
chinh ham muén hanh phtc ¢ thé 1a nguyén nhan cta
kho.

Lam sao diéu d6 lai xay ra dugc? Tai sao ngay chd
dau tién ban lai ham muon hanh phic? Va ham muén
hanh phuc d6 lam gi véi ban?

Khoanh khic ban ham muén hanh phtc, ban da di
xa khoi hién tai rdi. Ban da di xa khoi sy ton tai ri, ban
da di vao tuong lai rdi - cai chéng co ¢ dau ca, cai con
chua t&i. Ban da di vao gidc mo rdi. Bay gio, giic mo
khong bao gio cé thé hoan thanh duoc. Ham mubn
hanh phuc cia ban 1a gidc mo, gidc mo 1a khong that.
Qua cai khong that, khong ai da bao gio c6 kha nang
dat t61 cai thuc. Ban da dap con tau sai roi.

Ham mudén hanh phtc don gian chi ra rang ban
khong hanh phtic ngay khoanh khic nay. Ham mudn
hanh phtc don gian chi ra ring ban 13 nguoi khod. Va
ngudi khd dang phong chiéu vao tuong lai rang lic nao
do, ngay nao do, bang cach nao do, nguodi d6 s& hanh
phiic. Phong chiéu cuia ban bat ngudn tir khd; ndé mang
chinh hat mam caa khd. N6 t6i tir ban; nod khong thé
khac vé1 ban dugce. No la dia con cua ban - khudn mat
cua noé s& giébng ban; mau ban s& tudn hoan trong than
thé no. N6 s& 1a sy tiép tuc cta ban.
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Ban bat hanh hom nay. Ban phong chiéu rang ngay
mai s& hanh phuc, nhung ngay mai 1a phong chiéu cua
ban, cua bat ki cai gi ban dang la ngay hém nay. Ban
bat hanh - ngay mai s¢ bat ngudn tur cai bat hanh nay va
ban s& con bat hanh hon. Tat nhién, tir bat hanh nhiéu
hon ban s& lai ham muén hanh phuc trong tuong lai.
Thé thi ban bi mic vao cai vong luan quan: ban cang
trd nén bat hanh, ban cang ham muén hanh phitic hon;
ban cang ham muén hanh phic hon, ban cang tré nén
bat hanh hon. Bay gio diéu d6 gidng nhu con cho dudi
theo can dudi minh.

Trong Thién ho ¢6 céu noéi nao do vé n6. Ho noi
diéu d6 gidng nhu quat roi vao xe. Néu ngua ctia ban
khéng di va ban cu quat roi vao xe thi cling chang ich
gi. Ban kho, thé thi bat ki cai gi ban co6 thé mo, bat ki
cai gi ban c6 thé phong chiéu, ciing s& mang t&i nhiéu
khé hon.

Cho nén diéu dau tién 1a khéng mo, khong phong
chiéu. Piéu dau tién 13 ¢ day bay gio. Du nd la bat ki
cai gi, cr & day bay gio - va khai 16 vo cung dang cho
doi ban diy.

Khai 16 12 & chd khong ai c6 thé bat hanh dugc
trong & day va bay gio.

Ban d3 bao gio bat hanh ¢ day va bay gid chua?
Ngay khoanh khic nay - liu c6 kha ning nao cho bat
hanh ngay bay gio khong? Ban cé thé nghi t61 h6m qua
va ban c6 thé trd nén bat hanh. Ban c6 thé nghi téi ngay
mai va ban c6 thé tré nén bat hanh. Nhung ngay chinh
khodnh khdc nay - su ron rang nay, cai dap nay, khoanh
khic thyc nay - ban c6 thé bat hanh ngay bay gid duoc
khong? Khong qua khtr nao, khong tuong lai nao?

67

28/02/2010 - 1/ 34

Ban c¢6 thé mang ndi khd tir qua khu, tir ki ¢rc ciia
minh. Ai d6 xac pham ban hém qua va ban c6 thé van
con mang vét thuong d6, ban c6 thé van con mang ton
thuong do, va ban c6 thé van cam thay bat hanh vé no:
Tai sao - tai sao n6 da xay ra cho ban? Tai sao nguodi
niay da xuc pham ban? Ban d3 lam biét bao nhiéu diéu
t6t cho nguoi d6, va ban bao gid ciing co ich, bao gid
cling la nguoi ban - va ngudi do lai xuc pham ban! Ban
dang choi véi cai gi d6 khong con ton tai nita. Hom qua
da qua roi.

Hay ban c6 thé bat hanh vi ngdy mai. Ngay mai tién
cta ban s& hét - thé thi ban s& di & dau? Ban s& n gi?
Ngay mai tién ctia ban s& hét - thé thi bat hanh kéo tdi.
Hoac no téi1 tir hdm qua hoac no téi tir ngay mai, nhung
no6 khong bao gio & day va bay gio. Ngay khoanh khic
ndy, vao lac nay, bat hanh 1a khong thé duoc.

Néu ban di hoc duoc diéu nay, ban c6 thé trd thanh
vi phat. Thé thi khong ai can tré con dudng cua ban.
Thé thi ban c6 thé quén di tit ca vé Freud; thé thi hanh
phiic khong chi 1a ¢6 thé; n6 di xay ra rdi. NO & ngay
trudc ban va ban dang bé 16 n6 boi vi ban ctr tim bén
duong.

Hanh phuc la noi ban dang hién hiru - bat ki chd
nao ban dang hién hitu, hanh phuc déu c6 d6. N6 bao
quanh ban, noé 13 hién tuong tu nhién. N6 ciing giéng
nhu khong khi, gibng nhu bau troi. Hanh phiic khong
phai duoc tim; no6 la chinh chét liéu tao nén vii tru nay.
Vui vé 1a chinh chét liéu tao nén vii tru nay. Nhung ban
phai nhin thang, ban phai nhin truc tiép. Néu ban nhin
sang bén, ban bd 106.
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Ban bd 16 béi vi ban than minh. Ban bo 15 boi vi
ban c6 cach ti€p céan sai.

Nhung ci chét di qua
khu va dung bao gio nghf té1
tuong lai, va thé rdi cb gang e
khdé xem sao - ban s& that
bai! Ban khong thé khd
dugc; thit bai cua ban la
tuyét dbi chic chin, n6 co
thé tién doan dugc. Ban
khéng thé diéu khién duoc -
du ban khd hiéu qua thé nao
ban, du duoc huin luyén tot
thé nao, ban cling khéng thé
tao ra duoc khd & chinh
khoanh khic nay.

Vui vé la chinh
chét liéu tao nén
vl tru nay. Nhwng
ban phai nhin
thang, ban phal
nhin trwc tiép. Néu
ban nhin sang bén
thi ban bo 16.

Ham mudn hanh phuc gitp cho ban nhin di dau do
khac, va thé thi ban ct bo 15. Hanh phtc khéng duoc
tao ra - hanh phuc chi duoc nhin thdy. No da la hién tai
rdi. Chinh khoanh khic nay, ban co6 thé tré nén hanh
phtc, hanh phuc v6 cung.

Day 1a cach diéu do da xay ra cho Phat. Ong 4y l1a
con vua, 6ng dy c6 moi thir nhung lai khoéng hanh phuc.
Ong 4y tro' nén ngay mot bat hanh hon - ban cang co
nhiéu, ban cang trd nén bat hanh hon. D6 1a ndi khd cua
ngudi gidu. Do la diéu dang xay ra & Mi ngay nay:
ngudi ta cang giau hon thi ho cang tré nén bat hanh
hon; ho cang trd nén giau hon ho lai cang tré nén ling
ting chang biét lam gi.

Ngudi nghéo bao gio ciing chic chin vé cai gi phai
lam: Ho phai kiém tién, ho phai xdy nha tot, ho phai
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mua xe; ho phai cho con vao dai hoc. Ho bao gio¢ cling
c6 chuong trinh chd doi ho. Ho ban biu. Ho c6 tuong
lai, ho c6 hi vong: "Ngay nay hay ngay khac..." Ho van
con trong khd, nhung c6 hi vong.

Ngudi gidu ¢ trong khé va hi vong bién mat. Khd
cua ngudi d6 1a gap d6i. Ban khong thé tim duoc ngudi
nghéo hon nguoi gidu dau; nguoi do la ngheo gip doi.
Nguoi d6 van con bi phong chiéu vao tuong lai, va bay
gio ngudi d6 biét tuong lai s& chang cung cap cai gi ca
- boi vi bat ki cai gi ngudi do can, ngudi d6 di cd nd
roi. Ngudi d6 tré nén bj phién mudn, tim tri ngudi do
tré nén ngay mot lo au hon, s¢ hai hon. Ngudi do tro
nén dau khé. D6 1a diéu di xay ra cho Phat.

Ong Ay glau c6. Ong ay c6 moi thir ma co thé co
dugc. Ong 4y da tré nén rat bat hanh. Mot hom 6ng ay
trén khoi cung dién cua minh, bo lai tAt ca moi giau
sang, bo lai vo dep, dira con mdi sinh - 6ng éy da trén
di. Ong ay tro thanh nguoi an xin. Ong 4y bat dau tim
hanh phutc. Ong ay di toi guru nay, to1 guru no; 6ng ay
dad hoi moi ngudi phai lam gi dé hanh phuc - va tat
nhién da co6 ca nghin l¢ mot nguoi san sang cho ong iy
161 khuyén va ong ay da theo 101 khuyén cua moi nguoi.
Va 6ng ay cang theo 101 khuyén cua ho, 6ng ay cang tro
nén 1an 16n hon.

Phat d3 thir bat ki cai gi duoc noi véi dng ay. Ai d6

61: "Hay cong phu hatha yoga"; dng 4y trd thanh nha
hatha yoga. Chang cai gi xay ra tir diéu d6. C6 thé ban
c6 than thé t6t hon qua hatha yoga, nhung ban khong
thé tré nén hanh phuc duogc. Chi than thé tdt hon, than
thé manh khoé hon, chéng tao ra khac biét gi. Voi
nhiéu ning luong ban s& c6 ning luong san co dé tro
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nén bt hanh - nhung ban s€ tré nén bat hanh. Ban s&
lam gi véi n6? Néu ban c6 nhiéu tién, ban s& 1am gi véi
n6? Ban s& lam diéu ban c6 thé 1am, va néu it tién lam
cho ban kho thé, nhiéu tién s& lam cho ban con khé
hon. Do 1a sé hoc don gian.

Phat da vurt bo tat ca yoga. Ong dy di toi thay gido
khac, thay vé raja yoga, ngudi khong day cac tu the
than thé ma chi day mat chq, tung niém, thién. Ong ay
da thyc hanh nhing diéu d6 nira, nhung chang cai gi
xay toi tir nd. Ong ay da thuc sy di tim kiém. Khi ban
thuc sy trong tim kiém thé thi chiang cai gi c6 thé gitp
dugc, thé thi khéng c6 cach chira.

Pham nhan dung dau d6 doc duong; ho khong phai
1a nguoi tim kiém thyec. Nguoi tim kiém thyc 1a nguoi
di to1 tan cung cua viéc tim kiém, va di toi nhén ra rang
tat ca moi viéc tim kiém déu vo nghia. Ban than viéc
tim kiém 13 con duong cua ham muén Phat da nhan ra
diéu d6 mot ngay nao do. Ong iy da bo lai cung dién
cua minh, 6ng 4y da bo lai tai san tran gian ctia minh;
mot ngay nao do, sau sdu nim tim kiém tdm linh, ong
dy vit bo moi viéc tim kiém. Tim kiém vat chat da bj
viat bo trude do, bay gid ong ay vit bo nét tim kiém
tam linh. Thé giéi nay da bi vt bé trude do, bay gio
ong ay vit bo thé gioi kia nira.

Ong 4y hoan toan gat bé ham muén... va chinh
khoanh khic d6 n6 xay ra. Chinh khoanh khic d6 da cé
phtc lanh. T4t c4 moi ham mudn bi vt bo, tit ca moi
hi vong bi vt bo, tAt ca moi hi vong bi b bang, bong
nhién Gautam Siddartha tro thanh Phat. N6 bao gio
ciing ¢6 d6 nhung 6ng iy da di tim ¢ dau d6 khac. No
c6 do - bén trong, bén ngoai, nd la cach vii tru duoc tao
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nén. NoO la phuc lac, n6 1a chan li, n6 1a diéu thiéng
liéng.
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T cwe kho té&i cwce lac

Vui ve la di vao trong cdi ta riéng cua ban. Luc
bat dau diéu doé la khé khan, gian nan. Liic bdt
dau ban sé phai doi dién véi khé, con dwong la
rat cheo leo. Nhung ban cang di vdo trong né,
phan thudéng cang Iém hon.

r

Hiéu biét 12 chia khoa

Ban phai hiéu mét diéu: rang chung ngd khong
phai la trén khoi dau ma la hleu biét vé dau, hiéu biét
vé cuc kho cua ban, hiéu biét vé khod cuia ban - khong
phai 13 che day, khong phai 1a thay thé, ma 1a céi nhin
thau sdu sic: "Tai sao minh lai khd, tai sao lai c6 nhiéu
lo au thé, tai sao c6 nhiéu cuc khd thé, nguyén nhan gi
trong minh dang tao ra n6?" Va thiy nhiing nguyén
nhan d6 mot cach ro rang la dugc ty do khoi chung.

Cai nhin thdu sudt vao kho cta ban sé dem téi tu do
khoi kh6. Va cai con lai 13 ching ngd. Chung ngd
khong phai 1a cai gi d6 téi1 véoi ban. No 1a khi dau va
khd va cuc khd va lo au da dugce hiéu hoan toan rd va
chung da bay hoi bdi vi bay gido chung khéng co
nguyén nhan dé ton tai trong ban - trang thai d6 la
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ching ngd. N6 sé& dem téi cho ban, 1an dau tién, sy man
nguyén thuc, phuc lac thyc, cuc lac dich thuc. Va chi
thé thi ban méi ¢6 thé so sanh duoc.

Piéu ban thuong goi 13 "méan nguyén" trudc day
khong phai 14 man nguyén dau. Piéu ban van quen goi
la "hanh phuc" trudc day khong phai 1a hanh phac dau.
Nhung ngay bay gid ban khong c6 gi dé so sanh véi n6
ca.

Mot khi chig ngd cho ban trang thai cua cai thuec,
ban s& thiy rang tit ca4 moi sudng cua ban, tit ca moi
hanh phuc cua ban, déu don gian la chét liéu tao ra mo;
chung khong phai 1a thuc. Va cai da téi bay gio, toi
vinh vién.

b6 14 dinh nghia cua cai
thuc: man nguyén t&1 va
khéng bao gio roi bé ban nira
la man nguyén thuc. Man
nguyén téi va lai di thi khong
phai la man nguyén, n6é don
gian 1a 16 héng giira hai khd.
Cung nhu chiang ta goi 16
héng gitta hai cudc chién
tranh 1a "thoi gian hoa binh" -
no khong phai la thoi gian hoa
binh, n6 don gian 1a chuin bj

e

Hay c6 gang hiéu
khé caa ban. Hay
séng no, di vao
chinh chiéu sau
cua no, hay tim ra
nguyén nhan, tai
sao no c6 do. Hay
dé hiéu biét la viéc
thién cua ban

cho cudc chién tranh khac.
Néu chién tranh 1a chién tranh tich cuc, thi thoi gian
gitra hai cudc chién tranh 1a chién tranh tiéu cuc, chién
tranh lanh. N6 dién ra ngdm, ban dang sin sang cho
cudc chién tranh nong.
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Bat ki cai gi téi va di déu 1a mo. Bé diéu d6 1a dinh
nghia. Bat ki céi gi t6i va khong bao gid di déu 1a thuc
tai.

C6 hiéu khd cua ban. Séng nd, di vao chinh chiéu
sdu cua nd, tim ra nguyén nhan, tai sao no c6 do. pé
hiéu biét 1a viéc thién cua ban.

Va ¢b hiéu man nguyén cua ban nira, hanh phuc
cua ban nira, va ban s& thidy nong can ctia chung. Mot
khi ban biét ring hanh phuc cia minh 1a néng can va
cuc kho ctia minh 1a rat sdu - va n6 1a ¢ trong tay ban -
ban c6 thé thay ddi toan bd phong cach cua tam thirc.
Min nguyén cta ban co6 thé tré thanh toan thé ban thé
ban; tham chi khong c6 khong gian nho nao con lai cho
diéu bat man.

Tinh yéu cua ban trd thanh chinh cudc sdng cua
ban. Va n6 con lai. Thoi gian qua di, nhung diéu ban da
dat t6i ctr di sau hon. Ngay mot nhiéu hoa hon, ngay
mot nhiéu bai ca hon duoc sinh ra tir n6. Do 1a diéu
ching ta goi 1a "ching ngd". Tu nay la tor cia phuong
Pong, nhung kinh nghiém nay chiang lién quan gi t6i
Pong hay Tay.

Banh mi va xiéc

Thong thuong diéu ching ta nghi 13 vui vé thi
khong phai 1a vui vé dau; nhi€u nhat n6 la giai tri. N6
chi la cach dé né tranh ban than ban. N6 la cach dé dau
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ddc ban than ban, no la cach dé duoc nhan chim trong
cai gi d6 dé cho ban c6 thé quén di kho cua minh, lo
cua minh, cuc kho ctia minh, lo du ctia minh.

Cho nén tat ca cac loai
e giai tri déu duoc coi 13 vui vé
- ching khong phai vay dau!
Bat ki cai gi téi tir bén ngoai
déu khong, va khong thé, 1a
vui vé duoc. Bat ki cai gi phu
thuoc vao cai gi do6 déu
khong, va khong thé, 1a vui vé
dugc. Vui vé ndy sinh tu
chinh ¢6t 16i cua ban. No
tuyét dbi doc 1ap - doc lap voi

Théng thwong
diéu chang ta nghi
la vui vé thi khong
phai la vui vé dau;

nhiéu nhat né la

giadi tri. N6 chi la

cach dé né tranh
ban than ban.

bat ki hoan canh bén ngoai
nio. Va noé khong phai 1a viéc trén tranh ban than minh;
no6 thuc sy la viéc duong dau véi ban than minh. Vui vé
nay sinh chi khi ban vé nha.

Cho nén bat ki cai gi duoc biét t6i nhu vui vé thi
chi la cai nguoc lai, chi 1a cai déi lap lai: n6 khong phai
1a vui vé. Thuc té bdi vi ban khéng vui nén ban di tim
giai tri.

Chuyén xay ra 1a mot trong nhing tiéu thuyét gia vi
dai nguoi Nga, Maxim Gorky, t§i thim nudec Mi. Ong
éy dugc xem du moi thir ma nguoi Mi dé phat minh ra
dé giai tri cho minh, dé mat hat vao do. Nguoi huéng
dan cudc thim cua 6ng Ay hi vong rang ong 4y sé& rat
hanh phuc. Nhung Maxim Gorky cang dugc xem
quanh, 6ng dy cang to6 ra bat hanh va budn ba hon.

Nguoi huéng dan héi ong 4y, "C6 chuyén gi vay?
Ong khong thé hiéu duoc sao?"
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Maxim Gorky noi, "T6i co thé hiéu duoc chtr - do
12 1i do tai sao toi lai cam thdy budn. Pat nudc nay phai
khong cé vui vé rdi; bang khong thi khéng c6 nhu ciu
cho nhiéu thir giai tri thé."

Chi nguoi khong vui méi can giai tri. Thé gidi cang
trd thanh khong vui hon, chung ta lai cang can nhiéu ti
vi, phim anh, thanh phé hao nhoang, va ca nghin 1é mot
thir. Ching ta can ruou ngdy mot nhiéu hon, ching ta
can nhitng loai thuéc méi ngay mot nhiéu hon - chi dé
né tranh khé ma ching ta dang 13, chi dé khong ddi
dién v6i cuc khé ma chiang ta dang 13, chi dé bang cach
nao d6 quén no6 di hét ca. Nhung bang viéc quén nd di
ching cai gi duoc dat ti ca.

Cho nén vui vé 1a di vao trong céi ta riéng cua ban.
Luc ban dau diéu do 1a khoé khan, gian nan. Lac ban dau
ban s& phai déi dién véi khd; con duong rat cheo leo.
Nhung cang di sau hon vao trong no, cai thu dugc cang
16n hon, phan thuéng cang 16n hon.

Mot khi ban da hoc duoc cach d6i dién véi khé cia
minh, ban bit dau trdé nén vui vé, boi vi trong qua trinh
dbi dién voi n6 kho bit dau bién mat va ban bit dau tré
nén ngay mot dugc tich hop hon.

Mot ngay nao do khd c6 d6 va ban dbi dién véi no6 -
bdng nhién, cé sy dimg lai: Ban c6 thé thay kho nhu
tach ro1 khoi ban va ban nhu tach roi1 khéi n6. Ban bao
gio ciing tach rdi; do6 chi 14 do tudng, su ddng nhét rang
ban c6 trong né thdi. Bay gid ban biét ban khong phai
1a diéu nay, va thé thi co6 sy bot phat cia vui vé, su
bung nd cua vui vé.

71

28/02/2010 - 1/ 39

Cuc lac mang tinh néi day

Moi dura tré duge sinh ra déu cuc lac. Cuc lac 1a tu
nhién. N6 khong phai 1a cai gi do chi xay ra cho cac
hién nhéan vi dai. N6 1a cai gi d6 ma tat ca ching ta déu
mang cung minh vao thé gidi nay; moi nguoi deu to1
cung n6. N6 1a cdt 15i bén trong nhat cua cudc sdng. No
1a mot phan cua viéc séng. Cudc sdng 1a cuc lac. Moi
dtra tré déu dem n6 vao thé gidi nay, nhung thé roi xa
hoi nhay 1én dura tre, bat dau pha huy kha nang cua cuc
lac, bat dau lam cho dua tré khd, bat dau huan luyén
dtra tré.

X3 hoi mang tinh loan than kinh, va n6 khong thé
cho phep nguoi cuc lac duge ¢ day. Ho la nguy hiém
cho n6. C6 ging hiéu co ché nay; thé thi moi thir s& dé
dang.

Ban khong thé kiém
soat dugc nguoi cuc lac;
e didu d6 1a khong thé duoc.

Ban chi c6 thé Ban chi c¢6 thé kiém soat
kiém soat dwoc dugc nguoi kho. Nguoi cuc
ngwoi khé.'Ngu’(‘)’i lac nhat dinh 1a tu do. Cuc
cwc lac nhat dinh lac 1a tu do. Khi ban cuc
la tw do. Cue lac lac, ban khong thé bi qui
la tw d‘l’- Krl‘)l ban gian thanh no 1€ dugc. Ban
cwc lac, ban khong thé bi pha huy dé
khong the bi qui | 5., 14 ban khong thé bi
gian thanh né lé z £ |
dwoc. thuyét phuc song trong nha

; tu. Ban s€ muon nhay mua

dudéi cac vi sao va ban
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muén di cung gid va ban mudn ndi cing mat trdi va
mit tring. Ban s& can cai bao la, cai v6 han, cai khong
16, cai to 16n. Ban khong thé bi du dd vao viéc sbéng
trong xa lim t01 tam. Ban khong thé bi bién thanh no 1&
duoc. Ban s& sdng cudc sdng riéng ciia minh va ban s&
lam viéc cua minh.

Piéu nay 1a rat kho cho xa hoi. Néu cé nhiéu ngudi
cuc lac, x3 hoi s& cam thay né dang tan ra, cdu trac cia
nd s€ khong gitr lai dugc nira. Ngudi cuc lac s€ la
nguoi ndi day. Nhoé 1y, t6i khong goi nguoi cuc lac 1a
"ngudi cach mang"; t6i goi ngudi d6 13 "ngudi ndi
day". Nguoi cach mang 1a ngudi mudn thay dbi xa hoi,
nhung nguoi do muén thay thé no6 bang xa hodi khac.
Nguoi ndi day la nguoi mudn sébng nhu mot ca nhan va
mu6n khong co cau tric xa hoi cing nhéc trén thé gioi.
Nguoi ndi diy 13 nguoi khong mudn thay thé xa hoi
nay bang x3 hoi khac - boi vi moi xa hoi déu ching to
la nhu nhau. Nguoi tu ban va ngudi cong san va ngudi
phat xit va ngudi xa hoi, ho tit ca déu 1a anh em con
chil con bac; né chiang khac biét gi may. Xa hoi la xa
hoi. Tét ca cac nha thd déu chimg té6 nhu nhau - nguoi
Hindu gido, nguoi Ki t6 gido, nguoi M6 ha mét gido.
Mot khi ciu trac tré thanh manh mé&, néd khong mudn
bat ki ai duoc cuc lac, boi vi cuc lac 1a chéng lai ciu
truc.

Nghe diéu d6 va suy ngdm vé no: Cuc lac 1a chdng
lai c4u trac. Cuc lac mang tinh ndi day. N6 khong phai
1a cach mang. Nguoi cach mang mudn cau tric khac -
theo ham mudn riéng cua ngudi do, theo diéu khong
tuéng riéng cua nguoi do, nhung cau trac tat ca déu
nhu nhau. Nguoi do muén trong quyén luc. Nguoi d6
mudn 1a ké ap btrc chtr khong 13 ké bj ap birc; nguoi do
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mudn 14 ké boc 10t chir khong la ké bi boc 10t; nguoi do
muon cai tri va khong bi cai tri.

Ngudi ndi day 1a ngudi khéng mudn bi cai tri 13n
khong muén cai tri. Nguoi ndi day 13 ngudi mudn
khong c6 cai tri trén thé giéi. Nguoi ndi day 1a ngudi
v6 chinh phu. Ngudi néi diy 1a nguoi tin ciy vao tu
nhién, khéng tin vao céc cAu tric nhan tao, nguoi tin
rang néu ty nhién dugc dé cho moét minh, moi thir s&
dep. No la vay!

Vil try bao la thé van didn ra ma chang cé chinh
pht nao. Con vat, cdy cbi, moi thtr van dién ra ma
ching c6 chinh phu nao. Tai sao con ngudi lai can
chinh phu? Cai gi d6 phai di sai rdi. Tai sao con ngudi
lai than kinh t&i muc con ngudi khong thé sdng duoc
néu khong c6 ngudi cai tri?

Bay gio do la cai vong
oo luan quan. Con nguoi co thé
song ma khong cé ké cai tri,

Tai sao con ngwoi | nhung con nguoi chua bao
lai can chinh pht? | gio duoc cho bat ki co hoi
Cai gi d6 phai di nao - ké cai tri s& khong cho
sai roi. Tai sao ban co hoi nao dau. Mot khi
el ke lided !a_u than ban biét ban co thé séng ma
I:;S;ﬂ(:‘g:‘z (:gg khoéng c6 nguoi cai tri, thi ai
séng dwoc néu c?nq mum} ho c6 @6 m{a? A‘l
khéng c6 ngwi s€ ung hd ho? Ngay bay gio
cai tri? ban dang ung ho ké thu cua

riéng minh. Hai ké thu dung
chéng nhau trong cudc tranh
cu téng théng; va ban chon. Ca hai déu nhu nhau. Cu
duong nhu ban duoc cho tu do dé chon nha tu nao ban
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mudn vao. Va ban bau mét cach hanh phuc - t6i mudn
vao nha tu A hay B, t6i tin vao nha tu Cong hoa, t6i tin
vao nha ti Dan chi. Nhung ca hai déu 1a nha tu. Va
mot khi ban ung ho nha ti, nha ti c¢6 dau tu riéng cta
n6. Thé thi n6 s& khong cho phép ban c6 mui vi cua tu
do.

Cho nén tir ngay thoi tho 4u ching ta da khong
duoc phép ném trai tu do, boi vi mot khi chung ta biét
tu do 1a gi, thé thi chung ta s& khéng nhan nhuong,
chung ta s& khong thoa hiép - thé thi chung ta s& khong
san sang song trong bat ki xa lim ti tdim nao. Chung ta
s& tha chét con hon cho phép bét ki ai thu ching ta lai
thanh n6 1é. Chang ta s& mang tinh khing dinh.

TAt nhién nguoi ndi day s& khong quan tam tdi viéc
tr& nén quyén thé voi nguoi khac. Pay 1a diu hiéu cua
than kinh, khi ban qua quan tam toi viée tré nén quyén
thé voi nguoi khac. Piéu do6 don gian chi ra rang sau
bén dudi ban khong cod quyen thé gi va ban s¢ rang néu
ban khéng trd nén quyén thé thi ngudi khac s& ché ngu
ban.

Machiavelli néi rang cach tot nhat dé phong thu 1a
tan coéng. Cach tét nhit dé bao vé ban than ban 1 tin
cong trude. Cai goi la nhiing chinh khach nay trén khap
thé gidi - & phuong Pong, & phuong Tay - tat ca sau
bén dudi deu la nhiing nguoi rat yéu dubi, chiu dung tu
ti, s¢ hai rang néu ho khong tré nén manh mé vé chinh
tri thi ai do6 s€ khai thac hg, cho nén sao khong khai
thac thay vi bi khai thac? Ké bi khai thac va ké khai
thac, ca hai déu di trén cung con thuyén - va ca hai déu
dang cung chéo 1ai mét con thuyén, giit cho noé ndi.
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Mot khi dtra tré biét téi mui vi cua tu do, no s&
khong bao gio tré thanh bd phan cua bat ki x3 hdi nao;
bat ki nha thd nao, bat ki cau lac bd nao, bat ki dang
phai chinh tri ndo. N6 s& van con 1a mot ca nhan, no sé&
van con tu do va no sé tao ra nhip dap cua tu do quanh
n6. Chinh ban thé n6 s& tré thanh canh cura téi tu do.

Pura tré khong dugc phép ném trai ty do. Néu dira
tré hoi me, "Me o1, con ra ngoai choi nheé? Mat troi dep
ma khong khi rdt mat mé va con mudn chay quanh khu
nha," ngay lap tic - mot cach &m anh, mot cach cudng
bach - nguoi me noéi, "Khong!" Pua tré da khong doi
hoi nhiéu. N6 chi muén di ra ngoai dudi mit troi budi
sang, di vao khong khi trong lanh, né mudn tan hudng
anh mat troi va khong khi va cay cbi - né da khong doi
hoéi cai gi cad! - nhung tor sy cudng bic sau nao do,
ngudi me n6i khong. Rat kho nghe ngudi me noi ¢, rat
kho nghe ngudi cha noi ¢c6. Cho du ho noéi co, ho noi
diéu d6 rat mién cudong. Cho du ho néi co, ho lam cho
dtra tré cam thdy rang né pham tdi, ring ndé dang ép
budc ho, réng né dang lam diéu gi do sai.

Bat ki khi nao dra tré cam thdy hanh phuc, bat ki
cai gi n6 1am, ngudi ndy ngudi no nhat dinh téi va ding
no lai - "Pung lam diéu nay!" Dan dan dta tré hiéu ra,
"Bat ki cai gi minh cam thay hanh phic déu sai." Va tit
nhién né khéng bao gid cam thdy hanh phtc khi lam
diéu nguoi khac bao né lam, bsi vi d6 khong phai 1a
thoi thuc tu nhién trong nd. Cho nén né di t&i biét rang
kho sé 1a dang, hanh phuc 12 sai. Diéu d6 tré thanh mébi
lién hé sau xa.

Néu n6 mudén mé dong ho va nhin vao bén trong,
ca gia dinh nhay 1én n6: "Dung lai! Con s€ pha hong
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chiéc déng hd d6. Piéu nay 1a khong t6t." N6 chi mudn
nhin vao trong dong ho; do 1a tinh t6 mo khoa hoc. N6
mudén xem cai gi 1am nén tleng tich tic. Piéu d6 hoan
toan dugc chtr. Va déng hd khong gia tri bang tinh to
mo cta nd dau, khong bang tam tri truy tim cua nd dau.
Poéng hd 13 v6 gia tri - cho du dong hd c¢6 bi pha hong
thi cling chang cai gi bi pha huy ca - nhung mot khi tam
tri truy tim bi pha huy thi nhiéu diéu bi pha huy; thé thi
noé s€ khong bao gid truy tim chan li.

Hay d6 1a budi dém dep va bau troi day sao va dia
tré mudn ngdi ngoai troi, nhung d6 1a gio di ngu. No
khong cam thiy budn ng chit nao; né con dang thirc,
rat, rat tinh. Ptra tré phan van. Budi sang khi né con
dang cam thdy budn ngi, moi nguoi thic né: "Day di!"
Khi n6 dang tan hudng giic ngu, khi nam trén giudng
dang con sudng, khi n6 mudn tré minh va ngua thém
chat ntra va mo thém chuat nira, thi moi nguodi cir lam
nguoc lai nd: "Day di! Dén gio day roi!" Bay gio nd
dang rét tinh va n6 dang thich nhin sao. Piéu d6 rat tho
ca, khoanh khic nay, rit lang man. N6 cam thay xuc
dong. Lam sao nd co thé di ngu trong trang thai do
dugc? N6 con dang kich dong thé, nd6 mudn ca hat va
nhay mua, va ho lai budc né di ngt: "Chin gid roi. Day
la gid di ngu." Bay gio, n6é dang sung sudng duoc thurc
nhung né bi budc phai di ngu.

Khi né dang choi n6 bi budc phai té1 ban an. N6
khong doi. Khi né doéi, me nd noi, "Chua phai gio an."
Theo céach nay chung ta cir pha huy moi kha nang cua
cuc lac, moi kha nang cua hanh phuc, vui vé, han hoan.
Diéu dura tré cam thdy hanh phuc tu phat thi dudng nhu
sai, con diéu n6 khong cam thiy quan tdm chat nao lai
dudng nhu dung.
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O truong mot con chim bdng nhién bat dau hét bén
ngoai 16p hoc, va dura tré don tat ca sy cha ¥ tdi con
chim do6, tit nhién roi - khoéng don vao toan hoc ma
thidy dang dtng do6 trén bang v4i mau phin xau xi.
Nhung thay lai c6 quyén thé hon, quyén thé vé chinh trj
hon con chim. Chic chan con chim chang c6 quyén gi
ca, nhung no cé cai dep. Con chim hap dan dura tré ma
chang nhdi nhét vao dau nd, "Cha y! Tap trung vao
t61!" Khong - don gidn, tu phat, ty nhién, tam thic cua
dira tré bat dau tudn chay ra cira sd. N6 di t6i con chim.
Trai tim né ¢ do6, nhung ndé phai nhin 1én bang den.
Ching c6 gi dé nhin, nhung né phai gia vo.

Hanh phuc 13 sai. Bat ki khi nao c6 hanh phuc dtra
tré bat dau trd nén so cai gi d6 s& bi sai. Néu dua tré
dang choi véi than thé riéng cua né, diéu d6 1a sai. Néu
dtra tré dang choi véi co quan duc riéng cua no, diéu do
la sai. Va do 1a mét trong nhitng khoanh khic cuc lac
nhét trong doi dira tré. N6 tan hudng than thé né; diéu
d6 lam xuc dong. Nhung tit ca xuc dong déu phai bi cat
b6, moi vui vé phai bj pha huy. Piéu d6 1a loan than
kinh, nhung xa hdi lai loan than kinh.

Cung diéu do6 da dugce lam cho cha me bdi cha me
ho; ho lam cung diéu do cho con cai ho. Theo cach nay
thé hé n6 ctr pha huy thé hé kia. Theo cach nay ching
ta truyén chtng than kinh ctia minh tir thé hé nay sang
thé hé khac. Toan trai dit da tré thanh nha thuong dién.
Khéng ai duong nhu biét cuc lac 13 gi. N6 bi mat di.
Rao chin tiép rao chin da duoc tao ra.

Chinh quan sat cua t6i 13 khi moi ngudi bat dau
thién va ho bat dau cam thay viéc dang 1én cua nang
luong, khi ho bat dau cam thay hanh phuc, ho lap tuc
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tGi toi va noi, "Mot diéu rat ki la dang xay ra. T6i cam
thdy hanh phuc, va toi ciing thdy mic cam, chang c6 li
do nao hét ca." Mic cam sao? Ho ciing phan van. Sao
ngudi ta lai phai cam thdy mic cam? Ho biét rang ho da
khong lam diéu gi sai. Tir ddu ma mic cam nay nay
sinh? N6 t6i tir wéc dinh bat ré sau d6 rang vui vé 1a sai.
Budn thi duoc, nhung hanh phuc 1a khéng duoc phép.

C6 lan toi da sdng trong mot thi trin ma vién canh
sat truong la ban t6i; ching t6i 1a ban be tur nhitng ngay
dai hoc. Anh ay thuong téi toi, va anh ay s& noi, "Toi
khé qua. Hay gitp toi thoat ra khéi no."

Toi noi, "Anh néi vé thoat ra khoi nd, nhung toi
thdy anh khong thuc su mudn ra khoi né. Ngay chd dau
tién, sao anh da chon lam viéc & s& canh sat nay? Anh
phai kho thoi, va anh mudn ngudi khac ciing kho."

Mot hom t6i bao ba ngudi ban toi di quanh thi trdn
va nhay mua & nhitng phan khac nhau cua thi tran va
hanh phuac. Téi no6i, "Cac ban don gian di va lam diéu
nay nhu mot thuc nghiém." Trong modt gid, tat nhién,
ho déu bi canh sat bat.

To1 goi té1 vién canh sat truong; téi nodi, "Sao anh
lai bat nhiitng ngudi ban nay cua t61?"

Anh ta noi, "Nhitng nguoi nay duong nhu dién."

T6i hoi anh ta, "Ho c6 1am diéu gi sai khong? Ho
c6 hai nguoi nao khong?"

Anh ta no6i, "Khoéng, khong cé gi ca. Thuc sy, ho da
khong lam diéu gi sai."

"Thé sao cac anh da bat ho?"
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Anh ta n6i, "Nhung ho nhay mua trén ph4! Va ho
cuoi."

"Nhung néu ho da khong lam diéu gi hai cho bat ki
ai, sao cac anh can thi€p? Sao cac anh dung ho lai? Ho
da khong tin cong nguoi nao, ho da khong vao lanh thd
cia bat ki ai. Ho chi nhay mua. Nhing ngudi hon
nhién, cuoil."

Anh ta néi, "Anh dang, nhung diéu d6 1a nguy
hiém."

"Sao diéu d6 lai nguy hiém? Hanh phtic ma nguy
hlem sao? Cuc lac 1a nguy hiém sao?" Anh ta hiéu ra
van dé; anh ta lap tirc tha ho. Anh ta chay toi t61; anh ta
nodi, "Anh c6 thé dang. T6i khong thé cho phép ban
than minh hanh phuc duogc - va t6i khong thé cho phép
bat ki ai khac dugce hanh phuc."

Pay la cac chinh khach cua ban, day la cac canh sat
truong cua ban, day 1a cic quan tod cua ban, cac bdi
thAm cua ban, cac lanh dao cia ban, cai goi 1a thanh
nhan cua ban, cac tu si cua ban, cac giao hoang cua ban
- day 1a nhimg nguoi c6 thAm quyén. Ho tit ca déu co
dau tu 16n vao khd cua ban. Ho phu thudc vao khd cua
ban. Néu ban khd ho sudng.

Chi nguodi khd méi di toi dén chuia dé cau nguyén.
Ngudi hanh phic sé& di téi dén chiia sao? Dé lam gi?

T6i d3 nghe ndi rang Adolf Hitler da noi véi mot
nha ngoai giao Anh. Ho dang ding ¢ tang thtr ba muoi
cua toa nha cao choc troi, va dé giy an tuong voi 6ng
ta, Hitler ra 1énh cho mét linh Birc nhay xudng. Nguoi

linh nay don gian nhay xubéng tham chi ching ngan
ngai, va tit nhién chét. Nha ngoai giao Anh khong thé
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nao tin dugc vao diéu do; diéu do khoéng thé tin noi.
Ong ta rat choang. Phi hoai thé sao? Chang béi li do
ndo ca. Va dé gay an tugng thém cho ong ta, Hitler ra
1énh cho nguoi linh khac, "Nhay xudng!" va ngudi kia
nhay. Va dé giy 4n tuong hon nira, 6ng ta ra 1énh cho
nguoi linh tha ba.

Pén 1an nay, nha ngoai giao da tr¢ lai nhan biét cua
minh. Ong ta chay x0 t&i va dirng nguoi linh nay lai va
noi, "Anh lam cai gi vay, pha huy cudc séng ctia minh
chang boi li do nao hét ca sao?" Anh linh néi, "Ai
muén séng nita, thua ngai, trong dat nude nay va dudi
ngudi dién nay? Ai mudn séng véi Adolf Hitler? Tt
hon ca 1a chét di! D6 1a tu do."

Khi moi ngudi kho, cai chét dudng nhu 1a ty do. Va
khi moi nguoi khd, ho day phan nd, gian dir té1 mirc ho
muon giét nguoi - ngay ca voi nguy co rang ho c6 thé
bi glet. Chinh khach tdn tai béi vi ban kho. Cho nén
Viét Nam co6 thé tiép tuc, Bangladesh, cac nudc A rap.
Chién tranh tiép tuc. O dau d6 chd nay chd khac, chién
tranh tiép tuc.

Trang thai van dé nay can phai duoc hiéu - tai sao
né ton tai va 1am sao ban c¢é thé vt bo dugce nd. Chirng
nao ban con chua vut bo no, chung nao ban con chua
hiéu toan the co ché, uéc dinh - thoi mién ma trong dé
ban dang sdng - chirng nao ban con chua nim giit no,
quan sat no, va vat bo nd, ban s€ khéng bao gid tré nén
cuc lac; va ban s€ khong bao gio c¢6 kha nang ca bai ca
ma ban di téi dé ca. Thé thi ban s& chét di ma khoéng
nhay mua di€éu vii cua ban. Thé thi ban s& chét di ma
chua ting sdng.
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Thuwc hay twgng trung

Cudc sdng cua ban chi 13 hi vong; né khéng phai 1a
thuc tai. No co thé la thuc tai.

Chung than kinh nay ma ban goi la x3 hdi, van
minh, vin hod, gido duc, chtirng than kinh nay c6 ciu
tric tinh vi. Cau tric 1a thé nay: N6 cho ban y tudng
tuong trung dé cho thyc tai dan dan bi che mo, tré nén
bi che khuét, ban khoéng thé théy duoc cai thuc, va ban
bat dau tré nén bi gin bd vdi cai khong thyc. Chang
han, xa hoi bdo ban tham vong; n6 gitp cho ban tré nén
tham vong. Tham vong nghia 1a séng trong hi vong,
séng trong ngay mai. Tham vong nghia 12 hdm nay phai
bi hi sinh cho ngay mai.

Hom nay 1a tat ca nhitng cai dang c6 do; bay gio la
thoi gian duy nhat ban hién hitu, thoi gian duy nhat ban
s& hién hitu. Néu ban mudén sdng, n6 1a bay gid hay
khong bao gio.

Nhung xa hdi lam cho ban tham vong. Tur thoi tho
au, khi ban t6i truong va ban duoc day tham vong, ban
bi dau doc: trd nén gi'?lu cO, tro nén quyén thé, tré thanh
ai d6. Khong ai bao ban rang ban di c6 kha niang dé
hanh phtic. Moi ngudi déu néi rang ban co thé cé kha
ning hanh phic chi néu ban hoan thanh nhiing diéu
kién nao d6 - réng ban c6 du tién, c¢é nha 16n, cé xe 16n,
va thé nay thé no - chi thé thi ban mé&i cé thé hanh phtc
duoc.

Hanh phuc ching lién quan gi tdi nhitng diéu nay.
Hanh phtc khong phai 1a thanh dat, n6 1a ban tinh cua
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ban. Con vat hanh phiuc ma khéng cé tién. Ching
khong phai 1a Rockefeller. Va khong Rockefeller nao
lai hanh phtuc nhu con huwou hay con cho. Con vat
khong c6 quyén lyc chinh tri - chiing khong phai la tha
tudéng va tong thdng - nhung chung hanh phuc. Cay
hanh phuc; bang khong chung da dung n¢ hoa. Ching
van né hoa; mua xuan van téi. Chang van nhay mua,
ching van ca hat, ching van rot ban thé ching vao chan
ctia diéu thiéng liéng. Loi ciu nguyén cua ching 1a lién
tuc, su ton tho cta chung khong bao gio dung lai. Va
chung khéng di toi nha thd nao; khéng c6 nhu cau.
Thuong dé toi ching. Trong gid, trong mua, trong anh
mat troi, Thuong dé t6i chung.

Chi con nguoi la khong hanh phuac, béi vi con
ngudi sdng trong tham vong va khoéng trong thuc tai.
Tham vong 1a thu doan. N6 la thu doan dé lam sao lang
tam tri ban. Cudc séng tuong trung da duoc thé cho
cudc séng thuc.

Quan sat diéu d6 trong cudc sbéng. Nguoi me khong
thé yéu dira con nhiéu nhu dtra con mubn ngudi me yéu
no, boi vi ngudi me bi treo trong d4u minh. Cudc song
ctia c6 4y dd khong phai 1a cudc sdng cua sy hoan
thanh. Cudc sdng tinh yéu cua cb 4y di la diéu bat
hanh. C6 4y da khong c6 kha niang né hoa. Co 4y da
sdng trong tham vong. C6 iy di cb ging dé kiém soat
nguodi dan 6ng cta minh, sé hiru anh ta. C6 dy da timg
ghen tudng. C6 ay di khong 1a nguoi dan ba dang yéu.
Néu cb 4y da khong la nguoi dan ba dang yéu, lam sao
c6 Ay co thé bdng nhién yéu dtra tré duoc?

T61i méi doc mot cudn sach cia R.D. Laing. Ong ay
gui cho to61 cudn sach cua ong ay, Sw kién cua cuoc
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song. Trong cudn sach nay ong ay nodi téi mot thuc
nghiém ma trong 6 mdt nha phan tim da hoi nhiéu ba
me, "Khi con chi sép duoc sinh ra, chi c6 thuc su trong
tdm trang don chao khéng, chi co6 san sang chap nhan
dira con khong?" Ong 4 ay da lam mot bang hoi. Cau hoi
dau tién: "Ptra con 1a ngau nhién, hay chi mong muén
dira con?" Chin muoi phan trim dan ba néi, "N¢6 la
ngau nhién; ching t6i khong mong mudn nd." Thé rdi,
"Khi viéc mang thai xay ra, chi ¢6 do du khéng? Chi co6
mudn dira con khong, hay chi mudn pha thai? Chi c6 16
rang vé diéu d6 khong?" Nhleu nguoi trong s6 ho noi
rang ho do du trong hang tuan dé pha thai hay mang
thai. Thé roi dira con duoc sinh ra - ho khong thé quyét
dinh dugc. C6 thé di cé nhitng xem xét khac - ¢ thé
xem xé&t ton gido, no cbd thé tao ra toi 18i cho ho, né co
thé tao ra dia nguc cho ho. Ho co6 thé da la nguoi Co
déc gido, va ¥ tudng pha thai 1a giét nguoi da ngin can
ho khoi pha thai. Hay c6 thé c6 nhitng xem xét xa hoi.
Hay chong mudn c6 con, hay ho mudn cé con nhu su
tiép ndi ctia ban ngi ho. Nhung dtra con di khong duoc
yéu thich. Hiém khi c6 ngudi me noi, "Vang, dira con
duogc don chao. To6i cho doi nd va toéi hanh phuc.”

Bay gio dua con duogc sinh ra, nguoi khong duoc
d6n chao - tir chinh lac ban dau nguoi me da do dy liéu
c6 n6 hay khong c6 néd. Phai c6 anh hudng trd lai. Bua
con phai cam thiy sy cing thing nay. Khi nguoi me
nghi t6i viéc bo dira con, dtra con phai cam thay bj ton
thuong. Ptra con 1a méot phﬁn cta than thé nguoi me;
moi rung dong s€ dat t&1 dora con. Hay khi ngudi me
nghi va do du va trong tinh trang ldp ling cai gi can
lam va cai gi khong lam, dira con ciing s& cam thay run
ray, lay dong - n6 dang treo giita chét va sdng. Thé roi
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bang cach nao d6 dta con dugc sinh ra va nguodi me
nghi d6 chi 1a ngiu nhién - ho da cd ging kiém soat
sinh d¢é, ho di ¢b géng thé nay thé no, va moi thir déu
that bai va dira con c¢6 d6 - cho nén nguoi ta phai dung
thir diéu do.

Dung thtr d6 khong phai la tinh yéu. Pua con bi 16
tinh yéu tir chinh ban dau. Va ngudi me ciing thay mic
cam boi vi c6 ay khong cho nhiéu tinh yéu nhu dang
phai c6 mot cach ty nhién. Cho nén c6 Ay bét dau thay
thé. C6 ay budc dira con an qua nhiéu. C6 4 ay khong the
ot vao linh hdn dtra con bang tinh yéu; cb dy ¢ gang
tong vao than thé né bang thic dn. D6 1a viéc thay thé.
Ban c6 thé di va xem. Ngudi me dang bi am anh thé.
Ptra con noi, "Con khong doéi," va ngudi me ctr ép an.
Ho ching quan tam gi t&i dtra con ca, ho khong nghe
dira con. Ho dang thay thé: ho khong thé cho tinh yéu,
cho nén ho cho thtrc dn. Thé thi d@ra con 16n 1én - ho
khoéng thé cho tinh yéu dugc, cho nén ho cho tién. Tién
da tré thanh cai thay thé cho tinh yéu.

Va dutra con cting hoc dugc rang tién con quan trong
hon tinh yéu. Néu ban khong c6 tinh yéu, chang co gi
phai lo nghi, nhung ban phai c6 tién. Trong cudc séng
noé sé& trd thanh tham lam. N6 s& theo dudi tién nhu
ngudi dién. N6 s& khong ban tdm vé tinh yéu. N6 s&

6i, "Piéu dau tién 1a trén hét. Trudc hét t6i phai co sb
du 16n trong ngan hang. T6i phai c6 nhiéu tién; chi thé
thi t6i méi c6 thé dam duong duoc yéu."

Bay gio, tinh yéu khong can tién; ban co thé yéu
nhu ban vay. Va néu ban nghi tinh yéu can tién va ban

theo dudi tién, mot ngdy nao do ban co thé co tién va
thé ro61 bong nhién ban s€ cdm thay trong rong - boi vi
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tat ca nhitng nam ay da bi phi hoai trong viéc tich Iuy
tién. Va chiing khong chi bi phi hoai dau; tat ca nhing
nam d6 da 1a nhitng nam cua khoéng tinh yéu, cho nén
ban d3 thuc hanh khéng tinh yéu. Bay gio tién co do
nhung ban khong biét cach yéu. Ban di quén mat chinh
ngdn nglt cda tinh cdm, ngdn ngir cua tinh yéu, ngdn
ngir cua cuc lac.

Vang, ban ¢6 thé mua nguoi dan ba dep, nhung do
khong phai la tinh yéu. Ban c6 thé mua nguoi dan ba
dep nhat trén thé gidi, nhung d6 khong phai la tinh yéu.
Va cb ay s& téi ban khong phai boi vi ¢b 4y yéu ban; cod
4y s& t6i ban vi sd du ngan hang cua ban.

Tién 1a tuong trung.

Quyén luc, quyén luc chinh
L ad tri, 1a tuong trung. Kinh trong

Tién la twong
trung. Quyén lyec,
quyeén lwc chinh
tri, 1a twong trwng.
Sw kinh trong la
twong trwng.
Nhirng diéu nay
khéng phai la thuc
tai; nhirng diéu
nay la phéng
chiéu cta con
nguwoi.

la twong trung. Nhimng diéu
nay khong phai la thuc tai;
nhitng diéu nay 1a phong
chiéu ctia con ngudi. Nhirng
didu nay khong phai 1a muc
tiéu; chung khong c6 tinh muc
tiéu. Chung khong co6 do,
ching chi la mo mdng duoc
phong chiéu bai tam tri khd.
Néu ban mudn duoc cuc
lac ban s€ phai vat bd cai
tuong trung. Puoc ty do véi

cai tuong trung la duoc tu do véi xa hdi. Pugc tu do
vOi cai tuong trung la tro thanh mot ca nhan. Puoc tu
do véi céi tuong trung ban da lay long diing cam dé di
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vao cai thyc. Va chi cai thuc moi 1a thuc - cai tugng
trung la khong thuec.

Hién hiru va tré thanh

Cuc lac 1a gi? Cai gi d6 can dugc dat téi sao?
Khong. Cai gi d6 ma ban phai kiém ldy sao? Khong.
Cai gi d6 ban phai tré thanh sao? Khong. Cuc lac 1a
hién hitu con tré thanh 1a khod
day. Néu ban muén trd thanh
cai gi do, ban sé& khé) Tro
thanh la nguyén nhéan rat goc
ré cua kho. Néu ban mudn
cuc lac - thé thi n6é 13 ngay
bay gid, ¢ day va bay gio,
chinh khoanh khic nay.
Chinh khoanh khic nay -
khong ai chian duong ban ca
- ban ¢6 thé hanh phtc. Hanh
phiic 14 hién nhién thé va dé
dang thé. N6 1a ban tinh cua
ban. Ban d3 mang no6 réi. Chi
viéc cho né co hdi dé né hoa,
dé bung né hoa.

e

Cuc lac la hién
hdru con tré thanh
la khé day. Néu
ban muén tr&
thanh cai gi dé
ban sé kho. Néu
ban muén cuc lac
- thé thi né la ngay
bay gio», & day va
bay gi®, chinh
khoanh khac nay

Va cuc lac khong phai 1a caa cai dau, nhé léy. Cuc
lac 1a cua trai tim. Cuc lac khong phai 1a cua y nghi; no
la cua viéc cam. Va ban da bj thiéu viéc cam, ban da bj
cat dut khoi viéc cam. Ban khong biét viéc cam 1a gi.
Ngay ca khi ban noi, "tdi cam thay", ban chi nghi ban
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cam. Khi ban néi, "t6i cam théy hanh phuc," quan sat,
phan tich, va ban s& thdy ban nghi ban dang cam thay
hanh phutc. Ngay ca cam ciling phai di qua suy nghi. N6
phai di qua ké kiém duyét cua suy nghi. Chi khi suy
nghi chap thuan n6 méi dugc phép. Néu suy nghi
khong chap thuan né, né bi ném vao vo thire, vao tang
ngam ctia ban thé ban, va bi quén mat.

Tré nén nhiéu trai tim hon, it cai dau di. Cai dau chi
12 mot phan cua ban; trai tim theo nghia t6i dang dung
tir nay la toan thé ban thé ban. Trai tim 1a tinh toan bd
cta ban. Cho nén bt ki khi nao ban 1a toan bd trong bat
ki cai gi, ban van hanh tur viéc cam. BAat ki khi nao ban
mang tinh bo phan trong bat ki cai gi, ban van hanh tir
cai dau.

Quan sat hoa si v€ - va d6 la su khac biét gitra
nguoi nghé si thuc va ki thuat vién. Néu hoa si chi 1a ki
thuat vién nguoi biét ki thuat vé cach vé, ngudi co bi
quyét, ngudi biét tit ca vé mau sic va choi v& va vai vE
va ngudi da trai qua huan luyén, ngudi d6 s& van hanh
qua cai dau. Nguoi d6 s& 1a ki thuat vién. Nguoi d6 s&
v&, nhung ngudi d6 s& khong 1a toan bo trong nd. Thé
roi quan sat nghé si thue, nguoi khong phai 13 ki thuat
vién. Ngudi do sé bi cudn hat vao trong nd, bi say sua.
Ngudi d6 s& khong chi v& bang tay minh, va nguoi do
s€ khong chi v& tur dau minh. Nguoi d6 s& vé bang toan
thé ban thé minh; tAm can nguoi d6 s& dugc dua ca vao
trong n6 - ca chan nguoi do, cd mau nguodi do, ca
xuong, ca tuy ngudi d6, moi thtr déu duoc dua vao
trong n6. Ban co6 thé quan sat diéu do, ban co6 thé théy,
ban c6 thé cam thiy nguoi d6 1a toan bo trong no, bi
mét hat. Khong cai gi khac ton tai. Nguoi d6 say sua.
Trong khoanh khic d6, ngudi d6 khong con nira. Ngudi
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d6 khong phai 1a nguoi lam. Cai dau la nguoi lam.
Trong khoanh khic d6 cta sy hip thu toan bd, ngudi d6
khong phai 1a ngudi 1am; ngudi d6 chi 1a 16i chuyén, cir
duong nhu céi toan thé dang v& qua ngudi do.

Khi ban bit gip mot vii cong - vii cong thuc, khong
phai 1a ngudi chi biéu dién - thé thi ban s& thiy rang
nguoi do6 khong nhdy mua, khong. Cai gi d6 cua coi
bén kia dang nhay mua trong ngudi d6. Nguoi do la
toan bd trong no.

Bit ki khi nao ban toan bd trong cai gi do, ban déu
cuc lac. Khi ban 1a mé6t phén trong cai gi do, ban s& van
con khd, boi vi mot phan s& di tach roi khéi cai toan
thé. S& c6 phan chia - chia ché, cing thing, lo au.

Néu ban yéu tir cai dau, tinh yéu ctia ban s& khong
cho kinh nghiém cuc lac nao dau. Néu ban thién tir cai
dau. ..

T6i hay di ra séng dé boi, va toi thich diéu d6. Bat
ki khi nao toi quay vé tir boi, mot trong cac hang xém
cuia t6i bao gio cling quan sat toi, va anh ta thiy rang toi
rat cuc lac. Mot hdm anh ta hoi, "Co chuyén gi xay ra
vay? Téi bao gio ciing thdy bac di ra song, va trong
hang gid bac & d6 va boi trong song. T6i ciling di cung
day, bai vi bac trong hanh phuc thé."

Téi noi, "Xin ding ti. Bac s& 16 van dé, va dong
song s& rat budn. Khong, ding tdi, boi vi chinh dong co
ctia bac s& 1a rao chian. Bac co thé boi, nhung bac s&
quan sat xem khi nao cam giadc hanh phuc do6 s€ xay ra
cho bac. No s€ khong bao gid xdy ra ca - bdi vi n6 chi
xay ra khi bac khong c6."

95

28/02/2010 - 1/ 48

Boi co thé tré thanh thién, chay co thé tré thanh
thién - bat ki cai gi ciing c6 thé trd thanh viéc thién néu
ban khong c6. Cuc lac la cua trai tim, 1a cia cai toan bg.
Béi trai tim dugc ngu y 1a su toan bd cua ban, don vi
htru co.

Va nhay mua hom nay, khong phai ngdy mai. Dé
nhay mua 1a & day va bay gid, va dé né téi tir tinh toan
bd cua ban. Ban bo ban than minh di; ban tré thanh
nguoi ngit ngay.

Vang, vui vé la dién

e khung. Va chi nguoi dién

moi co thé ddm duong dugc

Vui vé la dién didu d6. Nguoi lanh manh
khung. Va chi binh thudng thi 1au linh thé,

ngu’x(‘)’i f’ié“ m&ico | tinh ranh thé, tinh toan,
thé dam dwong ngudi d6 khong thé dam

dworc diéu dé. N
iy duong duoc vui vé, boi vi
Ngw&i lanh manh

binh thwong thi | D& khong the kiém sodt
lau linh thé, tinh | duoc n6. Nhu t0i da noi
ranh thé, tinh rang nguoi vui vé khong thé
toan, ngwéi d6 | bi kiém soat boi xa hoi, dé
khéng thé dam tdoi noéi diéu nay nira cho
dwong dwoc vui ban: Ban khéng thé kiém
vé, b&i vi ban soat dugc vui vé cia minh
khéng thé kiem dau, ban khong thé kiém
soat dwoc n6. soat duoc cuc lac cia minh

dau. Néu ban mudn van con
trong kiém soat, ban s& khong bao gid vui vé ca; thé thi
ban chi c6 thé kho thoi. Chi khd méi co thé bi kiém
soat - boi xa hoi, hay tham chi bdi ban.
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Nhiéu nguoi toi t6i va ho ndéi ho mudn thoat khoi
khd cua ho, nhung ho lai khong secln sang di vao trang
thai cua khong kiém soat. ‘Ho muon kiém soat vui vé
nira. Ho bao gio ciing muon van con trong kiém soat.
Ho bao gid cling mudn van con 1a ngudi chi, 6ng chu.
Piéu d6 1a khong thé dugc. Ong chu phai ra di. Vui vé
c6 thé bung phat trong ban thé ban chi khi tit ca kiém
soat da bi loai bo. Vui vé khong biét t6i kiém soat, n6 1a
hoang da.

Cuc lac la hoang da, ban khong thé kiém soat no
duogc. Ban phai maét tat ca kiém soat. Ban phai bi vuat
vdo trong nd, vao trong chinh vuc thim cta nod - va nd
14 vuc tham khong day. Ban ctr vt bo va vit bo va vt
bd va ban khong bao gio dat t&i day bdi vi khong co tan
cung cho vui vé. N6 13 qua trinh khong chidm dut, no 1a
vinh hiang. Va n6 khong 15 thé, 1am sao ban c6 thé kiém
soat n6 duoc? Chinh ¥ tudng nay 1 ngu xuan.

Khi ban nhay mua dién cudng, hat dién cudng, khi
ban vui vé chéng c6 kiém soat nao, khong c6 sy hién
dién cua ban - khi vui vé tran dﬁy thé, tran ngap, ban bi
ngap lut véi nd va tit ca cac kiém soat déu bi bo - thé
thi ban s& thay phép mau. Chét va sdng dang nhay mua
cung nhau, boi vi thé thi tit ca moi nhi nguyén déu bién
mét. Néu ban bi phan chia, nhi nguyén xuat hién. Néu
ban khong bi phan chia, nhi nguyén bién mat.

Khi ban bi chia ché, toan thé gi61 bi chia ché. Chinh
chia ché riéng cta ban duoc phong chiéu 1én man anh
cua vii tru. Khi ban trong trang thai khong chia ché -
duogc tich hop, 1a mét, hiru co, cuc thich - thé thi moi
nhi nguyén bién mat. Thé thi séng va chét khong phai
1a hai - khong dbi 1ap, ma 1a cac phan bu nhay muta
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cung nhau tay ndm tay. Thé thi xau va t6t khong phai 1a
hai - chung dang nhay mua cing nhau tay nim tay. Thé
thi vat chat va tam thirc khong phai 1a hai. Pay 1a diéu
dang xay ra bén trong ban: Linh hon dang nhay mua
cung than thé; than thé dang nhay mua cung linh hon.
Chung khong phai 1a hai. Ching 1a mét: ching tuyét
ddi 1a mot, biéu 16 cia mot. Than thé khong 1a gi ngoai
linh hon hiru hinh, va linh hon khong 1a gi ngoai than
thé vo hinh.

Va Thuong dé khong & dau do trén troi. Ngai ¢ day
bay gio - trong cay coi, trong tang da, trong ban, trong
to1, trong moi thir. Thuong dé 1a linh hdn cua su ton tai,
cai vo hinh, cbt 15i bén trong nhéat. Cai bén trong dang
nhay mua cung céi bén ngoai. Cai siéu pham dang nhay
mua cung cai pham tuc. Cai
thiéng liéng dang nhay mua
©e cung cai khong thiéng liéng
va toi d6 dang nhay mua

Ngwoi thwe sw tri

hué ciing la nguwi
ngu, phai la vay,
b&i vi ngu xuan va
tri hué nhay mua
cung nhau. Va
ngwoi thwe sw
hién nhan, thwc
sw thanh nhan,
ciing la ké bat
lwvo'ng - phai la
vay, diéu dé
khéng thé nao
tranh khoi.

cung thanh nhan.

Mot khi ban da tro thanh
mot, bdng nhién tit ca moi
nhi nguyén bién mét.

Do 1a 1i do tai sao toi ndi
nguoi thuc su tri hué cling l1a
nguoi ngu, phai la vay, boi
vi ngu xuan va tri hué nhay
mua cung nhau. Va nguoi
thuc su hién nhan, thuc su
thanh nhan, cling 13 ké bat
luong - phai 1a vay, diéu do
khoéng thé nao tranh khoi.
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Thuong dé va qui khong phai 13 hai. Ban da bao gio
nghi vé tir devil (qui) chua? N6 bat ngudn tr cung goc
voi divine (diéu thiéng liéng); ching thudc vé cing mot
gdc. Chang ca hai bat ngudn tir gdc tiéng Phan, diva; tir
doé dua té1 deva, tr d6 dua t61 divine, tir d6 dua téi1
devil.

Sau bén dudi, cai cay 1a mot. Canh c6 nhi€u, vuon
theo cac chi€u, cac huéng khac nhau; 14 c6 hang triéu.
Nhung ban di sdu hon, ban di t&1 mot, mot cay.

Khi ban dang trong di€u vii, moi thr nhay mua
cung ban. Vang, cdu ngan ngit c6 1a dung: khi ban
khéc, ban khoc mot minh; khi ban cudi, toan thé gioi
cuoi cung ban. Khi ban khd, ban tach roi.

Kho tach roi ban; tach roi 1lam ban khd. Chung la
cung nhau, ching 14 mot goi. Bat ki khi nao ban khé
ban bdng nhién trd thanh tach roi. D6 1a 1i do tai sao
ban ngé khong thé dam duong duoc hanh phuc, boi vi
néu ban tré nén hanh phuc thi ban nga khong thé ton tai
duoc - ban khoéng con tach roi. Nguoi ich ki khong thé
dam duong duoc cuc lac. Lam sao nguoi d6 co thé dam
duong duoc cuc lac? Bdi vi trong cuc lac ban nga sé
khong c6 do6. Piéu d6 1a qua nhiéu. Ngudi d6 tha van
con khé. Nguoi d6 s& tao ra ca nghin 1& mot khd quanh
minh chi dé gitp cho ban nga con do.

Ban c6 quan sat diéu do khong? Khi ban thuc su
hanh phuc, ban nga cua ban bién mat. Khi ban thuc su
hanh phuc, bdng nhién ban c6 cam giac siu sic cua
viéc 1a mot véi cai toan thé. Khi ban khd ban mudn mét
minh; khi ban hanh phuc ban mudn chia sé.
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Khi Phat kho ong dy di vao ring, trén khoi thé gidi.
biéu gi da xay ra sau sau nam? Khi ong éy tré nén cuc
lac 6ng dy quay lai, tré lai voi bai cho. Bat ki diéu gi
ong dy da dat t&i déu phai duoc chia sé.

Trong khd ban giéng nhu hat mam. Trong cuc lac
ban tré thanh hoa, va huong thom cua ban, tat nhién,
phai dugc tod ra theo gid.

Ban c6 thé quan sat diéu do trong cudc sdng cua
minh nita, theo cach nhé bé. Khi ban bat hanh ban dong
cira lai, ban khong muén gip ban bé. Ban khong mubn
di dau ca, ban khéng muén tham gia vao bat ki cai gi.
Ban néi, "Dé t6i mdt minh. Dé toi yén mot minh." Khi
ai d6 tré nén rat, rat bat hanh, nguoi do tu tir. Nghia cua
né 1a gi? Tu tir 1a gi? Ty tir 1a nd luc dé di xa khoi thé
gidi t6i mic nguodi ta khong thé quay lai duoc. N6 1a
viée di vao trong cd don tuyét dbi; khong thé thay doi
dugc, dé cho ban khong thé quay lai dugc. D6 chinh la
tu tr 1a gi.

Ban d3 bao gid nghe noéi vé ngudi nao tu tir khi
nguoi dé hanh phiuc khong; khi nguoi d6 cuc lac, khi
nguoi do dang nhay mua? Khong, khi di¢u vi phat
sinh, ban nd tung, ban bat tung clra md& ra, ban goi ban
be, ban goi hang x6m, va ban néi, "Lai day. T6i chiéu
dai - chung ta nhay mua va chung ta vui vé chut it. Toi
¢6 nhiéu diéu chia sé va t6i mubén dem no6 cho ban." Va
bat ki ai téi ctra nha ban, ban déu chao mung ho, ban
doén chao ho. Moi nguoi déu dugc don chao vao nhirng
khoanh khic khi ban hanh phuc. Khi ban bat hanh,
ngay ca nhirng nguoi ban bao gid cting don murng, ban
khéng con don murng nira.
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Néu ban nhdy mua, toan thé su tdn tai tré thanh
diéu vii. N6 d3 1a diéu vii r6i. Nguoi Hindu ndi nd 1a
Ras-Leela - Thuong dé dang nhay mua, va quanh
Thuong dé cac vi sao va mit tring va mat troi va trai
dét ciing nhay maa quanh Thuong dé.

Pay la diéu vii dang lién tuc dién ra, nhung ban s&
biét n6 chi khi ban hoc cach nhay mua, ngébn ngir cua
cuc lac.

Trong chién tranh thé gigi thir hai c6 mot nguoi
linh vt sing ctia minh & chién truong va chay di
nhit bat ki manh giéy nhé nao, ham ho xem xét no,
thé roi budn ba lic dau khi to gidy dap don trén dat.
Puoc dua vao bénh vién, anh ta bi cam, ¢d ndéi ma
ching ra 16i nao. Anh ta van vo cd don trong khu
tam than, nhat cac mau giéy, mdi 14n lai vé6i hi vong
thdy rd theo sau boi tdm trang chan nan khoéng
tranh khoi. Nhan thdy anh ta khong con thich hop
cho phuc vu quan doi, mét hom anh ta nhan duogc
1énh cho giai ngii, anh ta lay lai tiéng noi. "No day
rdi!" anh ta kéu 1én mot cach cuc lac. "No day roi!"

Cuc lac 1a tu do tdi thuong. Va thé thi nguoi ta don
gian kéu 1én trong vui vé, "No6 day roi! N6 day roi!
Eureka! T61 da tim ra no!"

Va diéu khoi hai 13 & chd ban khong can di dau dé
tim n6. N6 da c6 d6 rdi. N6 1a chinh cdt 16i cua ban,
chinh ban thé ban. Néu ban quyét dinh tim né, ban c6
thé tim n6é ngay chinh khoanh khic nay. Khong can tri
hodn mot khoanh khic nao. Va khao khat manh liét cé
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thé mé ra canh cira. Théi thic 16n lao cé thé 1am cho
ban tu do ngay bay gio.
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Pap lai cau héi

Tai sao chiing téi khéong viet b6 khé ciia minh, dot
ndt va bit hanh ciia minh? Lam sao con ngwoi cé thé
hanh phuc va phuc lac dwoc?

Khd c6 nhiéu diéu cho ban ma hanh phtc khong thé
cho duogc. Thyc té, hanh phic lay di nhiéu diéu khoi
ban. Hanh phtc 14y di tit ca nhitng thtr ban di ting co,
tAt ca nhitng thir ban di timg 1a; hanh phtc pha huy
ban. Khé nudi dudng ban ngi ban, con hanh phuc vé co
ban 14 trang thai v6 ngi. D6 1a van dé, chinh diém nuat
cua van dé. Po 1a 1i do tai sao moi nguoi thiy rat kho
dugc hanh phtc. D6 la 1i do tai sao hang triéu nguoi
trén thé gio1 phai sdng trong khé... da quyet dinh s6ng
trong kho. N6 cho ban ban ngi rét, rat két tinh. Kho,
ban co. Hanh phuc, ban khong co. Trong khd cé két
tinh lai; trong hanh phtic ban tré thanh lan rong.
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Néu diéu nay duoc hiéu
thé thi moi su trd nén rat rd
rang. Kh6 1am cho ban thanh
dac biét. Hanh phic la hién
tuong pho blen ching cé gi
dic biét vé né ca. Cay cbi
hanh phuc va con vat hanh
phuc va chim choéc hanh phuc.
Toan thé sy ton tai 13 hanh
phtic, ngoai trir con nguoi. Bi

e

Khé Iam cho ban
thanh dac biét.
Hanh phuc Ia hién
twong phé bién,
chang cé gi dac
biét vé né ca

kho, con nguoi trd thanh rat dic biét, phi thuong.

Khé 1am ban cé kha ning hap dan su chu y cua
nguoi khac. BAt ki khi nao ban khé ban déu dugc cham
soc, dugc thong cam, duoc yéu. Moi ngudi bit dau
cham nom ban. Ai mudn lam ton thuong ngudi khd? Ai
ghen ti nguoi kh6? Ai muén dbi khang véi nguoi khod?
DPiéu do s& qua tdm thudng.

Nguoi khd duge chim soc, duoc cht y. Co dau tu
16n vao khé. Néu vo khong kho, chong don gian c6 xu
hudng quén c6 ay. Néu c6 ay kho, chong khong thé bo
bang co éy duoc. Néu chéng kho, ca gia dinh, vo, con,
tat ca déu xoay quanh anh iy, lo ling vé anh ay; diéu d6
cho an i 16n. Nguoi ta cam thiy ngudi ta khong mot
minh, ngudi ta c6 gia dinh, ban be.

Khi ban 6m, chan nan, trong khd, ban bé tGi tham
ban, dé lam khuay khoa ban, an ui ban. Khi ban hanh
phtc, cling nhitng ngudi ban d6 tré nén ghen ti voi ban.
Khi ban thuc su hanh phuc, ban s€ théy ca thé gioil da
quay lai chéng ban.

Khong gi thich nguoi hanh phtc, boi vi nguoi hanh
phtic lam ton thuong ban nga cta ngudi khac. Nguoi
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khac bat dau nghi, "Vay 1a anh di tré nén hanh phuc
con chang ta van bo 1é trong bong toi, kho so, va dia
nguc. Lam sao anh dam hanh phtc khi ching ta tat ca
con trong khd thé!"

Thé gi6i bao gdm nhitng ngudi khd, va khong ai da
diing cam dé cho ca thé gidi di nguoc lai minh; diéu d6
12 qua nguy hiém, qua mao hiém. TSt hon ca 1a bam
vao kho, nd giit ban 1a mot phan cua dam déng. Hanh
phtc, va ban la cd nhan; kho, ban 1a mét ph?m cua dam
dong - nguoi Hindu, nguoi M6 ha mét gido, nguoi Ki
to6 gido, nguoi A rap, nguoi Nhat Ban.

Hanh phuc sao? Ban c6 biét hanh phuc 13 gi khong?
NO6 ¢6 phai la ngudi Hindu, nguoi Ki t6 gido, ngudi Mo
ha mét gido khong? Hanh phuc don gian 1a hanh phuc.
Nguoi ta duoc dua sang thé gidi khac. Nguoi ta khong
con 1a mot phan cua thé gidi ma tdm tri con ngudi da
tao ra, ngudi ta khong con 1a mét phan cta qua khi,
ctia lich str x4u xi. Ngudi ta khong con 1a mot phan ciua
thoi gian chat nao. Khi ban la hanh phuc, phic lac thuc
su, thoi gian bién mat, khong gian bién mat.

Albert Einstein d3 noi rang trong qua khir cac nha
khoa hoc hay nghi rang d3 c6 hai thuc tai - khong gian
va thoi gian. Nhung 6ng iy noi rang hai thuc tai nay
khong phai 1a hai - ching la hai mat cua cung mot thuc
tai. Do d6 6ng 4y da phat minh ra tir khdng-thoi gian,
mot tir thoéi. Thoi gian khong 1a gi khac hon chiéu thir
tu cua khong gian. Einstein khong phai 13 nha huyén
mén; bang khong thi 6ng 4y da dua vao thuc tai thir ba
nira - cai si€u viét, khong phai khong gian khong phai
thoi gian. Cai do nira c6 do, to61 goi nod 1a "nhan chung".
Va mot khi ba diéu nay c6 diy, ban c6 toan thé ba ngi.
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Ban c6 toan thé khai niém vé trimurti, ba khuén mat
cua Thuong dé. Thé thi ban c6 tat ca bon chiéu. Thuc
tai 13 bon chiéu: ba chiéu cua khong gian, va chiéu thu
tu cua thoi gian.

Nhung c6 cai gi d6 khac, khong thé dugc goi 1a
chiéu thr nam béi vi né thyc sy khong phai 1a thir nam;
no6 1a cai toan thé, cai siéu viét. Khi ban phuc lac ban
bat dau di vao trong cai siéu viét. N6 khong phai 1a xa
hoi, n6 khéng phai 1a truyén théng, né chang lién quan
gi td1 tam tri con nguodi chit nao.

Cau hoi ctia ban 13 ¢6 ¥ nghia: "Su gin bod véi khd
nay la gi?"

Co li do déy. Nhin vao khé cua ban, quan sat, va
ban s& c6 kha ning tim ra 1i do 1a gi. Va thé r6i nhin
vao nhitng khoanh khic khi thinh thoang ban tu cho
phép minh vui vé vi trong vui vé, va thé rdi xem khac
biét co6 do.

Ban s& dé y vai diéu: khi ban khé ban l1a nguoi tuan
tha. X& hoi thich diéu do, moi nguoi kinh trong ban,
ban c6 dugc su kinh trong 16n lao. Ban tham chi tré
thanh thanh nhan; do d6 thanh nhan cua ban tat ca déu
12 nguoi khd. Khd nay duoc viét to 1én khudén mait cia
ho, trong doi méat ho. Béi vi ho 1a nguoi kho nén ho
chéng lai moi vui vé. Ho két 4n moi vui vé 1a chu nghia
khoai lac; ho két an moi kha nang cua vui vé 1a toi 16i.
Ho 1a ngudi khd va ho mudn thidy toan thé gidi kho.
Thuc té trong thé gio1 khd ho méi c6 thé duoc nghi 1a
thanh nhan! Trong thé gidi hanh phuc ho phai bi dua
vao bénh vién, duoc diéu tri tam than. Ho bénh hoan.
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T6i da thdy nhiéu thanh nhan, va téi da nhin vao
trong cac kiép song cta thanh nhan qua khir cia ban.
Chin muoi chin trong s mot traim thanh nhan don gian
12 bat thuong - than kinh hay tham chi tim than. Nhung
ho da dugc kinh trong - va ho da dugc kinh trong boi
khé ctia ho, nhé 1ay. Ho cang séng qua khé nhiéu, ho
cang duoc kinh trong nhiéu. P c6 nhitng thanh nhan
c6 thé danh dap than thé minh bang roi moi ngay, va
moi nguoi s€ tu tap dé xem khd hanh 16n lao nay, cha
nghia kho hanh, trimg phat. Ngudi vi dai nhat 13 nguoi
c6 vét thuong trén khip than thé minh - va nhitng nguoi
nay dugc coi 1a thanh nhan diy! Pa cé nhing thanh
nhan pha huy d6i mat minh, boi vi chinh qua d6i mét
ma ngudi ta tré nén nhan biét vé cai dep, va thém khat
nay sinh. Va ho da duoc kinh trong boi vi ho da pha
huy d6i mét ciia minh. Ho da duoc trao cho doi mat dé
théy cai dep cua su ton tai, nhung ho da quyét dinh tré
nén mu. Pi cé nhitng thanh nhan cit di bd phan sinh
duc cua minh, va ho da duogc kinh trong rat nhiéu, vo
cung, boi 1€ don gian 1a ho da tu huy diét minh, bao
hanh v6i chinh minh. Nhitng nguoi nay déu bénh hoan
vé tam Ii.

Nhin vao kho cta ban va ban s& thiay nhiing diéu
nén tang nao d6. N6 cho ban su kinh trong. Moi ngudi
cam thay than thién hon huéng t&i ban, thong cam hon.
Ban s& c6 nhiéu ban bé hon néu ban khd. bay la thé
gidi rat ki la, cai gi d6 sai tir nén tang véi né. N6 dang
phai khong thé, ngudi hanh phiic phai ¢6 nhiéu ban hon
chtr. Nhung ctr hé hanh phutc va moi ngudi trd nén ghen
ti v6i ban, ho khong con than thién nira. Ho cam théy bi
Itra; ban c6 cai gi d6 ma khong san c6 vdi ho. Sao ban
lai hanh phac? Cho nén chung ta da hoc qua nhiéu thoi
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dai mot co ché tinh vi dé kim nén hanh phtc va bay to
kho. N6 da trd thanh ban tinh phuy.

Ban phai vt bo co ché nay di. Hoc cach hanh phic
va hoc céach kinh trong ngudi hanh phiac va cht ¥ nhiéu
hon t&i ngudi hanh phtc. Piéu nay s& 1a phuc vu 16n
lao cho nhan loai. Pung thong cam qua nhiéu véi
nhitng ngudi khd. Néu ai d6 dang kho, giup d& nhung
dimng théng cam. Pung cho ngudi d6 ¥ tudng rang khod
la cai gi d6 dang gia. Dé
ngudi do biét hoan toan rd
rang ban dang giup d& nguoi
do, nhung, "day khong phai
la tor kinh trong, day don
gian boi vi ban dang khd."
Va ban khong lam gi ngoai
viée ¢b ging dem nguoi nay
ra khoi khd cua nguoi do
boi vi khé 1a x4u. Dé nguoi
ndy cam thay rang kho la
x4u, rang khoé khong phai 1a
cai gi d6 dic hanh, rang
nguoi d6 khong lam viéc
phuc vu 16n lao nao cho nhan loai.

o

Pirng thong cam
qua nhiéu v&i
nhirng nguw®i khé.
Néu ai dé dang
khd, hay giup d&
nhwng dirng
théng cam. Birng
cho ngwoi déoy
twéng rang khé la
cai gi dé dang gia.

Hanh phac, kinh trong hanh phuc, va giip moi
nguoi hiéu rang hanh phuc 1a muc dich cua cude séng.
Bat ki khi nao ban thidy ngudi phuc lac, kinh trong
ngudi d6, ngudi do 1a linh thiéng. Va bt ki khi nao ban
cam théy mdt chd tu hop ma phuc lac, 1€ hoi, nghi vé
n6 nhu mot noi linh thiéng.

Chung ta phai hoc mét ngbn nglt mai toan bg, chi
thé thi nhan loai muc rudng cii rich nay mdéi dugc thay
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d6i. Chung ta phai hoc ngdn ngit cia manh khoé, toan
thé, hanh phuc. Diéu d6 s€ 1a kho bdi vi dau tu cua
chung ta 1a 16n.

D6 1a mot trong nhitng cidu hdi nén tang nhat ma
mot ngudi ¢6 thé hoi. N6 ciing ki la, boi vi dang phai
d& dang vt bé dau kho, kho sd, kho chir. N6 dang phai
khong kho: Ban khong muén khd, cho nén phai co
phtic tap sau nao d6 ding sau nd. Phuc tap 13 & chd tur
chinh thoi tho 4u cta minh ban dd khong duoc phép
hanh phuc, phtc lac, vui vé.

Ban da bi ép budc phai nghiém chinh, va nghiém
chinh kéo theo budn bi. Ban di bi ép budc phai lam
nhirng viéc ban khong bao gio mudn lam. Ban bét luc,
yéu dudi, phu thudc vao moi nguoi; mot cach ty nhién
ban phai lam diéu ho néi. Ban di lam nhing diéu do
mot cach khong san long, mdt cach khd SO, trong sy
khang cu sau sac. Chéng lai ban than minh, ban da bi
budc phai lam nhiéu téi mtc dan dan mot didu trd
thanh rd rang véi ban: riang bat ki cai gi chdng lai ban
déu ding, va bit ki cai gi khong chdng lai ban nhat
dinh sai. Va thuong thi toan thé su day dé nay chat day
ban béng budn ba, diéu khong tu nhién.

Vui vé 1a tu nhién, ciing hét nhu manh khoé 1a tu
nhién. Khi ban manh kho¢ ban khoéng di téi bac si dé
hoi, "Sao t61 lai manh khoé?" Khoéng c6 nhu cau vé bat
ki cAu hoi nao vé manh khoé cua ban. Nhung khi ban
dm, ban lap tic hoi, "Sao to1 lai dm? Li do la i,
nguyén nhan bénh tat cua t6i?"

Piéu hoan toan dang 1a hoi tai sao ban khd. Piéu
khong ding 1a héi tai sao ban phuc lac. Ban da duoc
nuodi 1on trong mot xa hoi khong lanh manh noi phuc
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lac ma khong c6 1i do duogc coi 1a dién khung. Néu ban
don gian mim cudi ching bai li do nao ca, moi ngudi s&
nghi cai gi d6 mo hd trong dau ban: Sao ban lai mim
cudi? Sao ban lai trong hanh phuac thé? Va néu ban noi,
"To1 chéng biét, toi chi hanh phtc vay," cau tra 101 cua
ban s& chi 1am manh thém cho ¥ tuéng ciia ho rang cai
gi do da di sai bén trong véi ban.

Nhung néu ban kho,
khong ai s€ héi tai sao ban
e khé. Khé 1a ty nhién; moi
ngudi déu thé. No khong
phéi 1a cai gi dac biét cho
ban. Ban khong lam cai gi
duy nhat.

Néu ban don gian
mim cw&i chang
béi li do nao ca,

moi ngwei sé nghi
cai gi d6 mo’ ho

trong dau ban:
Sao ban lai mim

Mot cach vo y thac y
tuong nay lang dong trong
cw&i? Sao ban lai bar}, réng kl}é la .tu’ nhiég Avé
tréng hanh phuc phuc lac 1la phi tu nhién.

thé? Phuc lac phai dugc ching
minh. Khé khong can chimg
minh. Dan dan diéu d6 chim
sdu hon vao trong ban - vao trong mau ban, vao trong
xuong ban, vao trong tuy ban - mac dau mot cach tu
nhién n6 nguoc lai ban. Cho nén ban da bi budc phai
thanh tinh than phan liét; diéu gi d6 nguoc véi ban tinh
cua ban da bi ép budc 1én ban. Ban da bi lam sao lang
khoi ban than minh vao cai gi d6 ma ban khong phai la
no.

biéu nay tao ra toan thé khd cua nhan loai, rang
moi nguodi déu & chd ngudi d6 khong dang &, diéu
ngudi do khong dang 13. Va béi vi nguoi d6 khong thé
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& noi ngudi d6 can & - noi chinh 1a quyén tap an cua
ngudi d6 & d6 - nguoi d6 dam ra kho. Va ban da o
trong trang thai cua viéc di xa khoi ban than minh ngay
mot xa hon; ban di quén mat duong vé nha. Cho nén
bat ki chd nao ban dang ¢, ban déu nghi day 1a nha ban
- khé di tré thanh nha ban, cuc khd da tré thanh ban
tinh cta ban. Pau khdé da duoc chép nhan la manh
khoé¢, khéng phai 1a bénh tat.

Va khi ai d6 noéi, "Vit cudc séng khd nay di, vat
dau khd nay ma ban dang mang mét cach khong can
thiét di," mot cau hoi rat co6 ¥ nghia nay sinh: "Pay 1a
tat ca nhitng gi t6i di c6 dugc! Néu ching t6i vit nd di
chang t6i s& 1a khong ai ca, ching t6i s& mat can cudc
ctia minh. It nhat ngay bay gio toi con 1a ai d6 - ai d6
khd, ai d6 budn ba, ai d6 dang trong dau khd. Néu t6i
virt tt ca nhitng cai nay thé thi cau hoi s& 13, can cudc
cua toi 12 gi? Téi 1a ai? T6i khong biét duong tro vé
nha, con 6ng di lay di cai dao durc gia, ngdi nha gia ma
x4 hdi da tao ra."

Khong ai mudn dtng tran trén phd.

T4t hon ca 1a cir kho - it nhat thi ban ciing c6 cai gi
d6 dé khoac vao, mic dau né 1a khd... nhung chang hai
gi, moi ngudi khac déu mic cung loai quan 4o d6 thoi.
V6i nhitng ngudi c6 thé dam duong duoc diéu do, khd
cua ho 13 dit tién. Nhirng nguoi khong thé dam duong
dugc diéu d6 con khé gap doi - ho phai séng trong mot
loai khé nghéo nan, chang c6 gi nhiéu dé ma ba hoa.

Cho nén c6 nguoi kho glau va nguoi kho ngheéo. Va
ngudi khé nghéo dang cb ging hét stc de biang cach

nio d6 dat tGi trang thai cia nguoi khd giau. Py 1a hai
kiéu nguoi duy nhat san co.
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Kiéu thir ba d3 hoan toan bj quén lang. Kiéu thtr ba
la thue tai cua ban, va né khong cé kho trong no.

Ban dang hoi t6i tai sao con nguoi khong thé virt bo
duoc khd cua minh; chinh béi mét 1i do don gian: d6 1a
tAt ca4 moi thir nguoi d6 da cé dugc. Ban mudn lam cho
nguoi do tham chi con nghéo hon sao? Ngudoi d6 da
ngheo 16i. C6 nhing ngudi khd gidu; nguoi d6 co6 khd
nho, ti ti. Ngudi d6 khong thé ba hoa vé no duogc. Va
ban dang bao nguoi d6 virt bo ngay ca diéu nay. Thé thi
ngudi d6 s& 1a khong ai ca; thé thi ngudi d6 sé& 1a tréng
rong, cai khong.

Va tit ca moi nén vin hoa, moi xa hoi, moi ton giao
déu pham t01 chong lai nhan loai. Ho da tao ra ndi so vé
cai khong, vé cai trong rong.

Chan li 13 & chd cai khong 13 canh cira téi giau co.
Cai khong la canh cura toi1 phtc lac - va canh ctra nay
ching c6 gi ca. Buc tudng c6 d6; ban khong thé di vao
birc tudng, ban don gian s& va dau, c6 thé con giy
xuong suon ntra. Sao ban khong di vao tuong dugc?
Bai vi tuong khong co su trng réng, nd dic, nd chéng
lai. D6 1a 1i do tai sao chung ta goi nd la "dbi thé":
Chung mang tinh déi lai, chiing khong cho phép ban di
qua ching, ching ngan can ban.

Canh cira phai khong mang tinh d6i lai, n6 phai
mang tinh trong rong. Canh cira nghia 13 khéng cé gi
ngan can ban. Ban co thé di vao.

Va bai vi ching ta da duoc wéc dinh rang cai tréng
rong 13 cai gi d6 xau, cai khong 1a cai gi d6 x4u, ching
ta bi ngan can boi uéc dinh khoéng vut bo khd, khong
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vit bo cuc khd, khoéng vt bo tAt ca moi dau kho va
khong la cai khong.

Khoanh khéic ban 1a cai khoéng, ban tr¢ thanh canh
ctra - canh ctra toi diéu thiéng liéng, canh ctra ti ban
thAn minh, canh ctra din vé nha ban, canh ctra ndi ban
tré lai v6i ban tinh ¢d hitu cta ban. Va ban tinh ¢ hiru
cua con nguoi la phuc lac.

Phuc lac khong phai 1a cai gi d6 can duoc dat téi.
N6 d3 c6 d6 roéi; chung ta duoc sinh ra cing no.

Chung ta di khong 1am mét né, chung ta don gian
di xa qua, quay lung lai chinh chung ta.

N6 & ngay ding sau ban; chi viéc quay lai chat it va
c6 cudc cach mang lon.

Va n6 khéng phai 1a cau hoi 1i thuyét d6i voi toi.
T6i d3 chip nhan cai khong nhu canh cira - diéu toi goi
1a thién, diéu khong 1a gi ngoai cai tén khac cho cai
khéng. Va khoanh khic cai khong xuat hién, bdng
nhién ban dtmg d6i dién v4i ban than minh, va moi kho
bién mat.

Piéu dau tién ban lam 1a don gian cudi chinh ban
than minh, ban da la mot ké ngéc lam sao. Kho d6 chua
bao gid ¢6 ca; ban da tao ra n bang tay nay va ban da
cb ging pha huy no bang tay kia - va mot cach ty nhién
ban trong chia ché, trong hoan canh tinh than phan liét.

N6 tuyét d6i dé dang, don gian.

Piéu don gian nhat trong su ton tai 1a chinh ban
than minh.

N6 khong can no luc; ban da co6 né.
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Chi 1a hoi tudng lai... thoat ra khoi tit ca nhiing y
tudng ngu xuan ma xa hoi da ap dat 1én ban. Va diéu dé
don gian nhu con ran tudt ra khoi bo da cii cua nd va
tham chi khong bao gid nhin lai. N6 chi l1a by da ca.

Néu ban hiéu no, né c6 thé xay ra ngay chinh
khoanh khac nay.

Boi vi chinh khoanh khég ndy ban co thé thiy
khéng c6 kho, khong c6 cuc kho.

Ban im lang, dung & ctra cua cai khong; chi mot
budc di vao trong va ban da thay kho bau 16n nhat da
tung cho doi ban hang nghin kiép.

Tai sao lai khé tha thiv thé, khé dirng viéc niu
bam ldy noi dau kéo dai tur qua khur?

Ban ngi ton tai trén khd - cang nhiéu khé cang
nhiéu nudi dudng cho noé. Trong nhing khoanh khic
phtc lac ban nga hoan toan bién mét, va nguoc lai: néu
ban ngi bién mat, phic lac bat dau mua rao xudng ban.
Néu ban mudn ban nga, ban khong thé tha the duoc,
ban khong thé quén dugc - dac biét nhiing ton thuong,
nhitng vét thuong, su bé bang, con 4c mong. Khong chi
viéc ban khéng thé quén duoc, ban s& ctr phong dai
chung, ban sé& nhan manh ching. Ban s& c6 khuynh
huéng quén di tit ca nhitng cai dep trong cudc song
minh, ban s€ khong nhd nhitng khoanh khic vui vé;
chiang khong phuc vu cho muc dich nao khi c6 lién
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quan t61 ban nga. Vui vé giong nhu chat doc cho ban
nga, va kho giong nhu vi ta min.

Ban s& phai hiéu toan thé co ché cta ban nga. Néu
ban cb ging tha thir, diéu d6 khong phai 1a tha tha thuec.
V&i nd luc, ban s& chi dé nén. Ban c6 thé tha th chi
khi ban hiéu cai ngu xuan cua tro choi cir dién ra bén
trong tam tri ban. Toan bd cai ngd ngin ciia nd tat ca
déu phai dugc thiy thu sudt, bang khong ban s& dé nén
tr phia bén nay va no s& khang dinh trong dang khac -
déi khi tinh vi t&i mirc gan nhu khong thé nhan ra duoc
nod, d6 la cung ciu trac cii, duoc nang cép, duoc tan
trang lai, dugc trang diém lai t&i mtc n6d trong gﬁn nhu
moi.

Ban ngd sdng ¢ viéc phu dinh, boi vi ban nga vé
can ban 1a hién tuong phu dinh; né ton tai qua viéc noi
khong. Khong 1a linh hon ciia ban ngi. Va 1am sao ban
c6 thé noi khong véi phac lac? Ban c6 thé ndi khong
véi khd, ban ¢ thé noi khoéng véi dau cua cudce séng.
Lam sao ban c6 thé noi khong véi hoa va cac vi sao va
mit troi 13n va tat ca nhitng cai dep dé, thiéng liéng? Va
toan thé sy ton tai diy nd - né day hoa hdng - nhung
ban ctr chon gai; ban cé dau tu 16n vao nhiing gai do.
Mot mat ban cur néi, "Khong, t61 khong mudn kho nay,"
va mat khac ban ¢t niu bam ldy n6. Va trong hang thé
ki ban da dugc bao hay tha thu.

Nhung ban ngi c6 thé séng qua viéc tha thtr, nd c6
thé bat dau c6 nudi dudng mébi qua y tudng rang, "Toi
da tha thur. T6i tham chi da tha thu cho ké thu cua toi.
T6i khong phai la nguoi thuong dau." Va, nho that 16,
mot trong nhitng diéu nén tang cua cudc sébng 1a & chd
ngudi binh thudng 1a ngudi nghi rang minh khong co;
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nguoi trung binh 13 ngudi nghi rang minh khong co.
Khoanh khic ban chép nhan sy binh thuong ciia minh,
ban tré thanh phi thuong. Khoanh khic ban chap nhan
ddt nat cia minh, tia sang dau tién da di vao trong ban
thé ban, bong hoa dau tién da né tung. Mua xuan khong
con xa xam ntra.

Jesus noéi: Tha tha cho
ké thu cua 6ng, yéu ké thu
cua Ong. Va ong ay dung,
béi vi néu ban c6 thé tha thir
cho ké thu cuia minh, ban sé
tu do véi ho, b@ing khéng ho
s€ cor am anh ban. Thu dich
la mot loai quan h¢; no di
sau hon cai goi la tinh yéu
cua ban.

e

Khoanh khac ban
chap nhan sw binh
thworng cua minh,
ban tré& thanh phi
thwong. Khoanh
khac ban chap
nhan dét nat cua
minh, tia sang dau
tién da di vao
trong ban thé ban.

Ai d6 da hoi moét cau hoi
sém hom nay: "Osho oi, sao
chuyén tinh hai hoa dudng
nhu do dan va chét?" Boi li
do don gian 1a n6 hai hoa day! N6 mat di moi hap dan
cho ban ngi; n6 duong nhu 1a khong c6. Néu né tuyét
d6i hai hoa ban s& hoan toan quén vé nd. Xung dot nao
d6 1a can thiét, ddu tranh nao d6 1a can thiét, bao hanh
nao d6 1a can thiét, han thu nao d6 1a can thiét. Tinh
yéu - cai goi 1a tinh yéu cua ban - khong di rat sau; nd
chi nhu 16p da, hay c6 thé con khong sau duogc dén thé.
Nhung cai ghét cua ban di rat siu; né di sdu nhu ban
nga cua ban.

Jesus 1a dang khi ong 4y noi, "Tha thir," nhung dng
ay da bi hiéu lam hang thé ki. Phat n6i cung diéu do -
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tAt c4 moi nguoi chimg ngd nhét dinh noéi cung diéu do.
Ngon ngir ciia ho ¢6 thé khac, mot cach ty nhién - thoi
dai khac, thoi gian khac, con ngudi khac - ho phai noi
nhitng ngdn ngit khac nhau, nhung cét 15i tinh tay
khong thé khac. Néu ban khéng thé tha thir duoc, diéu
d6 nghia 13 ban sé& sdng véi ké thu ctia minh, véi ton
thuong ctia minh, véi ndi dau ctia minh,

Cho nén mdt mat ban mudn quén di va tha thi, boi
vi cach duy nhit dé quén 1a tha thir - néu ban khong tha
thr ban khong thé quén duoc - nhung mit khac c6 dinh
liu sau sic. Ching nao ban con chua thay dinh liu do,
Jesus hay Phat s& khong gitp gi duoc. Phat biéu hay
cia ho s€ dugc ban nhd, nhung chiung s€ khong tro
thanh mot phan cia phong cach sdng cua ban, chung s&
khéng tuan hoan trong mau ban, trong xuong ban, trong
tuy ban. Chiing s& khong 1a mot phan ciia bau khéng
khi tdm linh cta ban; chung s& van con xa la, cai gi d6
bi 4p dat tir bén ngoai; ching hay, hdp dan vé tri tué,
nhung vé mat ton tai ban s& cir séng theo cach cii.

Piéu dau tién can ghi nhd 1a & chd ban ngd la hién
tuong mang tinh phu dinh nhat trong su ton tai. N6
gidng nhu bong tdi. Béng tbi khoéng c6 su ton tai khang
dinh; n6 don gian 1a viéc thiéu ving anh sang. Anh
sang coO su ton tai khéng dinh; d6 1a 1i do tai sao ban
khéng thé lam duoc gi truc tiép véi bong tdi. Néu
phong ban day bong tbi, ban khong thé day bong tbi ra
khoi phong duoc, ban khong thé ném no ra duoc, ban
khong thé pha huy no biang bt ki cach truc tiép nao.
Néu ban cb6 ging tranh ddu v4i nd, ban s& bi that bai.
Bong t6i khong thé bi danh bai béi viée tranh dau. Ban
co thé 1a luc si 16n nhung ban s& ngac nhién ma biét
riang ban khong thé danh bai duoc bong tdi. Diéu d6 1a
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khong thé dugc, boi mot 18 don gian 1a bong tdi khong
ton tai. Néu ban mudn lam cai gi d6 véi bong tbi ban s&
phai di qua anh sang. Néu ban khong mubn boéng tdi,
dem 4anh sang vao. Néu ban mudn bong téi, thé thi tit
anh sang di. Nhung lam cai gi do voi anh sang; ching
thé lam gi duoc VOi bong t6i mot cach truc tiép. Cai
phu dinh khong ton tai - ban ngi ciing vay.

b6 1a li do tai sao toi

e

Néu ban khéng
muén béng téi,
hay dem anh sang
vao. Néu ban
muén béng téi,
thé thi hay tat anh
sang di. Nhwng
hay lam cai gi dé
v&i anh sang;
chang thé lam gi
dwoc vé&i béng toi
mot cach trwc
tiép.

khong goi y ring ban tha
thir. T6i khong noi rang ban
phai yéu va khong ghét. Toi
khong bao ban vt bo tat ca
moi toi 16i ciia minh va tro
nén dic hanh. Nhan loai da
c6 ging du moi diéu va nd
da thit bai hoan toan. Cong
viéc cua t6i hoan toan khac.
T61 nbdi: dem anh sang vao
ban thé ban. Pung bi ban
tAm béi moi manh mau cua
bong tbi.

Va tai chinh trung tam
cuia bong t6i 1a ban ngi. Ban

ngi 1a trung tAm ctia bong tdi. Ban dem anh sang vao -
phuong phap 1a thién - ban tré nén nhan biét hon, ban
trd nén tinh tio hon. Bang khong ban sé& cir kim nén, va
bat ki cai gi bi kim nén phai bi kim nén 1ap di 1ap lai.
Va né la bai tap trong vo tich su, hoan toan vo tich su.
N6 s& bit dau trdi 1én & dau d6 khac. N6 s& tim chd
khac nao d6, diém yéu trong ban.
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Ban hoi: "Tai sao lai kho tha thtr thé, kho dung viéc
niu bam lay noi dau kéo dai tir qua khu?"

Boi mot 18 don gian chung 1a tit ca nhitng diéu ban
c6. Va ban ctr choi voi nhitng vét thuong cii dé cho
ching con tuoi trong ki trc ban. Ban chua bao gio cho
phép chung duoc lanh.

Mot nguoi dang ngdi trong khoang tau hoa. Pbi
dién voi nguoi d6 1a mot tu si voi chiée gid cam trai
bén canh minh. Nguoi nay chiang cé gi dé lam cho nén
anh ta chi ngdm nhin tu si.

Sau mot chdc tu si mo gio cam trai ra va léy ra mot
mleng vai nho, dat n6 can than lén dau gbi. R01 ong ay
lay cai bat ra va dat no trén miéng vai. The 16i ong ay
rat ra con dao va qua téo, got vO qua tao cit n6 ra, dat
timg miéng tao vao bat. Rdi ong ay cam cai bat lén,
nghiéng bat va d6 tdo ra ngoai cira so.

Thé r6i ong ay lay ra qua chudi, boc no ra, cit nod
ra, dé no6 vao bat, va d6 no ra ngoai ctra s6. Cung diéu
d6 dién ra cho qua I€ va hop dau tay nho va qua dira, va
hop kem - 6ng ay do tat ca chung ra ngoai cira s sau
khi can than chuan bi chang. Thé rdi éng 4y chui sach
cai bat, phui bui tAm vai, va cat chung tr¢ lai trong gid
cam trai.

Nguoi nay, ngudi da quan sat tu si mét cach sung
sot, cudi cung hdi, "Xin 16i ngai, thua cha, nhung ngai
dang lam gi vay?"

Vién tu si tra 101 lanh Iung, "Lam moén sa 1at qua."

"Nhung ngai da do tat ca ching ra ngoai ctra s6
ro1," ngudi nay noi.
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"Bung dy," tu si dap, "téi ghét mon sa lat qua."

Moi ngudi cir mang nhitng thad ma ho ghét. Ho
sdbng trong han thu cua minh. Ho ¢t s& mé nhitng vét
thuong cta minh dé cho chung khong lanh; ho khong
cho phép chung dugc lanh - ca doi ho phu thudc vao
qué khtr cua ho.

Chirng nao ban con chua
bt dau séng trong hién tai,
ban s€ khong c6 kha nang
quén va tha thad cho qua
khir. Toi khong goi y rang
ban phai quén va tha thir cho
tat ca moi diéu di xay ra
trong qua khu; do6 khong
phai 1a cach tiép can cua toi.
T6i noi: Sdng trong hién tai.
b6 1a cach noéi khac, mang
tinh thién nhiéu hon, nhéan biét nhiéu hon, tinh tao hon,
béi vi khi ban tinh tao, nhan biét, ban dang trong hién
tai.

e

Chirng nao ban
con chwa bat dau
séng trong hién
tai, ban sé khéng
c6 kha nang quén
va tha thir cho qua
khir.

Nhan biét khong thé & trong qua khir va khong thé
0 trong tuong lai dugc. Nhan biét chi biét hién tai.
Nhan biét khong biét téi qua khu, twong lai; n6 chi &
mot thoi, thoi hién tai. Nhan biét di, va khi ban bat dau
tan huong hién tai ngay mot nhiéu hon, khi ban cam
théy phuc lac cua viéc hién hiru trong hi¢n tai, ban s€
dirng 1am viéc ngu xuan nay ma moi ngudi van ctr lam.
Ban s€ dung viéc di vao qua khu. Ban s€ khong phai
quén va tha thir, n6 don gian s& bién mat theo cach
riéng ctia nd. Ban s& ngac nhién - noé bién di dau rdi?
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Va mét khi qua khtr khong ¢ d6, tuong lai ciing bién
mat bdi vi tuong lai chi 1a phong chi€u cua qua khu. Ty
do v6i qua khu va tuong lai 1a ném trai ty do 1an dau

tién. Va trong kinh nghiém
dé nguoi ta tro thanh toan
thé, lanh manh; moi vét
thuong déu dugc chita lanh.
Bdng nhién khong con vét
thuong nao; ban bat diu cam
thdy hanh phiic sdu sic nay
sinh trong minh. Hanh phuc
d6 1a bat dau cua bién doi.

e

Tw do vé&i qua khir
va twong lai la
ném trai tw do lan
dau tién. Va trong
kinh nghiém doé
ngwoi ta tré’ thanh

toan thé, lanh
manh; moi veét
thwong deu dwoc

Tai sao chung toi lam ra S
chira lanh.

nii tiv dong dat chuét din?

Boi vi ban ngd khong cam thay tdt, thay thoai mai,
v6i déng dat chudt dun - né mudn ndi co. Cho du né
khd, diy ciing khong dugc 1a déng dat chudt dun, nod
phai la dinh Everest. Cho du n6 1a khé, ban ngi khong
muén tré thanh ngudi khé binh thudng, né mudn 1a
nguoi kho phi thuong! Hodc cach nay cach khac, ngudoi
ta mudn 1a ngudi dau tién. Do d6 ngudi ta ctr 1am ra nai
tir ddng dat chuot dun.

Moi ngudi ¢t tiép tuc, tao ra nhitng van dé 16n tur
chang cai gi. Toi da néi vai hang nghin nguoi vé van de
cua ho va toi chua bat gap van dé thuc nao ca! Moi van
dé déu 1a hu huyén - ban tao ra ching, chiang c6 gi dé
lam ca, chang co6 gi dé tranh du, khong dau ma di. Moi
nguoi cur di tir guru no sang guru kia, tr nhém dung do
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nay sang nhom khac, bai vi néu ho khong di ho cam
thay trong rdng va ho bdng nhién cam thay cudc séng
la v6 nghia. Ban tao ra van dé dé cho ban cam thiy rang
cudc song 1a cong viée 16n lao, su trudng thanh, va ban
phai tranh dau vt va.

Ban ngi co6 thé ton tai chi
khi n6 vat 16n, hdy nh¢ - khi
né tranh dau. Va van dé cang
16n, thach thic cang 16n, ban
ngad cua ban cang nay sinh
nhiéu, bay 1én cao.

e

Ban nga khéng
muén tré thanh
ngw®i khd binh
thwong, né mudn
l1a ngwe®i khé phi
thwong! Hoac
cach nay cach
khac, ngwoi ta
muén la nguwoi
dau tién. Do dé
ngwoi ta clr lam ra
nui ttr ddng dat
chuét dun

Ban tao ra van dé. Van dé
khong ton tai. Va bay gio néu
ban cho phép t6i, tham chi s&
khong c6 doéng dat chudt dun.
Cai do6 ntra cling la thu doan
cua ban. Ban noi, "Thoéi duoc,
c6 thé khong c6 ndi, nhung c6
déng dat chudét dun cha."
Khong, ngay ca dong dat

chuot dun cling khong c6 -

ddy 1a bia dat ctua ban thoi.
Pau tién ban tao ra dong dat chudt dun tur khong cai gi,
the roi ban tao ra nui tr dong dat chudt dun.

Va céc tu si va cac nha phan tdm va cac guru déu
hanh phtc béi vi toan thé viéc thuong mai cua ho 1a vi
ban. Néu ban khong tao ra déng d4t chudt dun tir khong
cai gi, va thé rdi néu ban khong lam déng dat chudt dun
cua minh thanh nui, phong c6 ich gi ma cac guru giup
ban? Trudc hét ban phai & trong hoan canh duoc giup
do.
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Xin hdy nhin vao diéu ban dang lam, cai vo nghla
lam sao ban dang lam. Bau
tién ban tao ra van dé, thé roi LG
ban di tim giai phap. Quan
sat tai sao ban tao ra van dé.
Dich x4c lic ban dau, khi
ban dang tao ra van dé, 1a
giai phap - dung tao ra no!
Nhung diéu do6 s& khoéng hap
dan véi ban boi vi thé thi ban
bSng nhién bi ném thang vé ban than minh. Khéng co
gi dé 1am sao? Khong chung ngd, khong t6 ngd, khong
samadhi sao? Va ban bat 6n siu sic, tréng rdéng, cd
ging tong vao minh biang bat ki cai gi.

Pich xac luc ban
dau, khi ban dang
tao ra van dé, la
giai phap - dirng
tao ra no!

Ban khong c6 van dé gi - chi mdi diéu nay 1a phai
duoc hiéu.

Chinh khoanh khéc nay ban co thé virt bé moi van
dé boi vi chung 1a bia dat cua ban.

Cho nén léy céi nhin khac vao van dé cua ban. Ban
cang nhin sau hon, ching s€ cang c6 vé nho hon. Hay
cu nhin vao chiung va dan dan chung s€ bat dﬁu bién
mét. Ct nhin va bong nhién ban thay cé cai trong rong
- cai trong rong dep bao quanh ban. Chang cai gi dé
lam, chang cai gi dé co, bai vi ban di 1a cai do roi.

Chirng ng6 khong phai la cai gi do can duoc dat toi,
n6 chi can dugc song. Khi t61 noi toi dat to1 chimg ngg,
to1 don gian ngu y rang t6i da quyét dinh song no. Thé
la da roi! Va tir d6 toi da séng no. Do 1a quyet dinh
rang bay gid ban khong quan tam to1 viéc tao ra van dé
- ¢ vay thoi. D6 1a quyét dinh ring bay gid ban duoc
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két thic véi tat ca nhitng diéu vo nghia nay cua viée tao
ra van dé va tim giai phap.

Tét ca nhitng diéu v nghia nay déu 1a tro choi ban
dang choi v&i ban than minh. Ban than ban di trén va
ban than ban dang di tim - ban 1a c4 hai bén. Va ban
biét diéu d6 chtr! P6 1a i do tai sao khi t6i noi didu do
ban mim cudi, ban cuoi. Toi khong noi vé cai gi ki cuc
dau - ban hiéu diéu d6. Ban dang cudi ban than minh.
Quan sat ban than ban cudi, nhin vao nu cuodi riéng cua
ban - ban hiéu né. N6 phai 13 nhu vay bai vi no 1a tro
choi riéng cua ban: Ban di trdn va doi cho ban than
minh c¢6 kha nang di tim va thay chinh minh.

Ban c6 thé thdy ban than minh ngay bay gio bai vi
chinh ban dang di tron.

D6 1a 1i do tai sao Thién su cir danh moi nguoi. Bat
ki khi nao ai d6 t&i va noi, "T6i mudn 1a phat," thay déu
gian lam. Ngudi nay dang hoi diéu v6 nghia, nguoi do
la phat r6i. Néu Phat t6i toi va hoi cach 1a phat, toi s&
dinh 1am gi? Té6i s& danh vao dau ong ay! "Ong nghi
ong dang lira ai vay? Ong la phat."

Pung gay ric roi khong can thiét cho ban than
minh. Va hiéu biét sé& bung 1én trén ban néu ban quan
sat cach ban lam cho van dé cr 16n hon, 16n hon va 16n
hon mai, cach ban quay no, va cach ban giap cho banh
xe chuyén dong ngdy mot nhanh hon va nhanh hon
nita. Thé thi bdng nhién ban & trén dinh khd cia minh
va ban can théng cam cua toan thé gidi.

Ban 1a nguoi tao van dé€ vi dai... chi can hi€u diéu
nay va bong nhién van dé bién mat. Ban la hoan hao vé
hinh dang; ban dugc sinh ra 1a hoan hao, do6 1a toan thé
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thong di¢p. Ban dugc sinh ra hoan hdo; hoan hao 1a cbt
161 bén trong nhat ctia ban. Ban chi phai song n6. Quy¢t
dinh, va song no6 di.

Néu ban con chua chan véi tro choi ban cé thé tiép
tuc, nhung durng héi tai sao. Ban biét. Cai tai sao 1a don
gian. Ban ngd khong thé ton tai trong tréng rdng, nod
can cai gi d6 dé tranh ddu v&i. Tham chi ma do tudng
tuwong cua ban cling c¢6 tac dung, nhung ban can tranh
d4u voi ai d6. Ban ngd ton tai chi trong xung d6t - ban
nga khong phai 1a thuc thé, no 1a sy cing thang. Bat ki
khi nao c6 xung d6t, cang thing nay sinh va ban ngi
ton tai; khi khong c6 xung dot, cing thang bién mat va
ban nga bién mat. Ban ngi khong phai 1a vat, no chi 1a
su cang thang.

Va tit nhién khong ai muén nhirng cang thang nho,
moi ngudi déu mudn cing thang 16n. Néu véan dé riéng
cua ban ma khong du, ban bét dau nghi t&1 nhan loai va
thé gidi va twong lai... chi nghia xa hoi, chu nghia
cong san, va tit ca nhitng thtr khac. Ban bat dau nghi
toi n6 cir dudng nhu toan thé giéi phu thudc vao 1oi
khuyén cta ban. Thé thi ban nghi, "Diéu gi s& xay ra ¢
Israel? Diéu gi s& xay ra & chau Phi?" Va ban cir
khuyén bao, va ban tao ra van dé.

Moi nguoi tré nén rat kich dong, ho khong thé nao
ngu dugc bdi vi co6 cude chién tranh nao d6 dang tiép
dién. Ho trd nén rét kich dong. Cudc sdng riéng cua ho
binh thuong t6i mirc ho s& phai lay diéu phi thuong tir
ngudn khac nao do. Quoc gia dang gap kho khan cho
nén ho tré nén bi ddng nhit véi qudc gia. Vin hoa dang
gap kho khan, xa hoi dang gap kho khan - bay gid cé
nhirng van d& 16n va ban tré nén bi déng nhét. Ban 1a
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nguoi Hindu va van hoa Hindu dang gap kho khan; ban
la nguoi Ki t6 gido va nha tho dang gap kho khan. Toan
the gio1 dang 1am nguy. By gio ban tr¢ thanh 16n qua

van dé cua minh.

e

Ban nga can van
dé nao dé. Néu
ban hiéu diéu nay,
trong chinh viéc
hiéu dé ndui lai tr&
thanh déng dat
chudt dun, va thé

Ban ngd can van dé nao
d6. Néu ban hiéu diéu nay,
trong chinh viéc hiéu d6 nui
lai tré' thanh déng dat chuot
dun, va thé roi déng dét chudt
din ciing bién mat. Bdng
nhién ¢6 trong rong, tréng
rong thuan khiét khip xung
quanh. Day la diéu ching ngo
tat ca la gi - viée hiéu siu sic

roi dong dat chuét
dun cing bién , ) . )
mét. Thé thi, vo1 khong van dé

rang chang c6 van dé gi ca.

nao phai giai quyét, ban s&
lam gi? Lap tuc ban bit dau séng. Ban s€ an, ban sé
ngu, ban sé& yéu, ban s& cé chuyén tan gau, ban s& hat,
ban s& nhay muaa - con cai gi khac c6 d6 dé ma lam?
Ban da tro thanh thuong dé, ban da bat dau séng.

Néu nhu c6 Thuong dé, mot diéu 1a chic chin:
Ngai s& khong c6 van dé gi. Diéu d6 1a chic chan. Thé
thi ngai dang lam gi véi tat ca thoi gian cia ngai?
Khéng c6 van dé gi, khong nha tam than nao dé tu van,
khong guru nao dé tdi va budng xudi.. . Thuong dé 1lam
gi? Ngai s€ lam gi? Ngai phai s€ phat 16, quay tit!
Khéng - ngai dang song; cudc séng cua ngai la tran day
toan by vdi cudc song. Ngai an, ngu, nhay mua, co
chuyén tinh - nhung khong c6 van dé gi.
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Bit dau séng chinh khoanh khic nay va ban s¢€ thy
rang ban cang song nhiéu, cang it c6 van dé. Boi vi bay
gio cai trong rong cua ban dang n6 hoa va séng, khong
c6 nhu cau. Khi ban khéong song, cung nang luong do
won ra. Cung ning lugng dang né thanh hoa thi bi méic
ket lai. Va khong dugc phép né ra, nd trd thanh gai
trong trai tim. NO 1a cung m{t nang luong.

Bit dtra tré nho ngdi trong gdc nha va bit nd bat
dong hoan toan, khéng chuyén dong. Quan sat diéu xay
ra... chi vai phut trudéc do, ndé da hoan toan thoai mai,
tuon chay; bay gio mat né dé 1én boi vi ndé phai cang
thang, kim giit ban than minh. Toan than no6 s€ tré nén
cung nhéc va no s& cb ging cua quiy diy do va no sé
muon nhay ra khoi ban than
minh. Ban da budc nang
luong ngdi im - by gid nd e
khong c6 muc dich, khong vy
nghia, khong chd nao ma di,
khong ddu ma no hoa; no6 bi
mac ket, dong cung, cing
ngac Ptra tré dang khd dén
chét, cai chét tam thoi. Bay
gid néu ban khong cho phép
duoa tr¢ chay va di quanh
vuon va choi, nod s& bat dau
tao ra van dé. No s& tudng
tuong; trong tam tri minh né
s& tao ra van dé va bat dau tranh ddu véi van dé. No s&
nhin con cho to va no sé so, hay no6 s& thiy ma va no sé
phai dau tranh va tron khoi ma. Bay gid né dang tao ra
van dé - cung niang luong do, di tudn chay khip xung

Néu moi ngwei cé
thé nhay muaa moét
chut nira, ca hat
mot chut nira,
dién ré6 mét chut
nira, nang lwong
cua ho sé tuon
chay hon va van
dé cua ho sé dan
dan bién mat.
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quanh vao khoanh khic truée, theo moi hudng, nay bi
mac ket va tré thanh won ra.

Néu moi ngudi c6 thé nhady mua mdt chit nira, ca
hat mot chut nira, dién ro mot chut nira, nang lugng cua
ho s€ tuon chdy hon va van dé cua ho s€ dan dan bién
mat.

Do d6 t6i nhan manh nhiéu thé vao nhay mua.
Nhay mua téi cuc thich; ctr dé toan thé nang luong tro
thanh diéu vii, va bong nhién ban s& thay rang ban
khong c6 cai dau nao - niang luong bi mic ket trong dau
dang chuyén di khip xung quanh, tao ra nhitng hinh
mau dep, buc anh, chuyén dong. Va khi ban nhay mua
s& téi mot khoanh khic ma than thé ban khong con 1a
thtr cing nhic nira, n6 trd thanh linh dong, tudn chay.
Khi ban nhay mua s& t6i mot khoanh khic ma bién gidi
ctia ban khong con rd rang thé; ban tan chay va hoi
nhap véi vil try, cac bién gidi tron 1an.

Quan sat vii cong - ban s& thdy rang nguoi do tro
thanh hién twong nang lugng, khong con trong hinh
dang c¢d dinh, khong con trong khuon khd. Ngudi d6
tudn chay ra khoi khuén khd cua minh, ra khoi hinh
dang ctia minh, va tr& nén sdng dong hon, ngiy mot
sdbng dong hon. Nhung chi néu tu ban than ban nhay
mua thi ban mdi biét diéu thyc xay ra. Cai dau bén
trong bién mat; ban lai 1a dtra tré. Thé thi ban khong tao
ra van dé nao.

Séng, nhdy mua, an, ngu, lam moi diéu mot cach
toan bo nhat cé thé dugc. Va nhé di nhé lai: Bat ki khi
nao ban bat gip ban than minh dang tao ra bat ki van dé
gi, tudt ra khoi no, ngay lap tirc. Mot khi ban dinh vao
van dé, thé thi giai phap s& duoc can t&i. Va cho du ban
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co tim ra gidi phap, thi tir gidi phap do6 ca nghin 1¢ mot
van d¢ s€ lai nay sinh. M6t khi ban bo 16 budc dau tién,
ban bi sap bay.

Bat ki khi nao ban thdy rang bay gid ban dang tudt
vao van dé, kim minh lai - chay, nhay, muaa, nhung
dimg dinh vao van dé. Lam diéu gi d6 ngay lap tic dé
cho ning luong dang tao ra van dé tré thanh linh dong,
khong dong cting, tan chay, quay trd lai vi tru.

Ngudi nguyén thuy khoéng c¢6 nhiéu van dé.’Téi da
bat gip nhiing nhém ngudi nguyén thuy & An Do,
nhitng nguoi no6i ho khong mo chut nao. Freud sé
khong thé nao tin duoc rang didu d6 1a co thé. Ho
kh6éng mo, nhung néu thinh thoang ai d6 mo - do la
hién tuong hiém hoi - thi ca lang nhin @n, cau nguyén
Thuong dé. Cai gi do da di sai, cai gi d6 sai da xay ra...
mot ngudi dd mo. Piéu d6 chua bao gid xay ra trong bod
lac cua ho béi vi ho séng toan bd téd1 muc khong cai gi
bi bo lai trong dau ho dé dugc hoan thanh trong giéc
ngu.

Bét ki cai gi ban bo lai khong duoc hoan thanh déu
phai duoc hoan thanh trong gidc mo cta ban; bat ki cai
gi ban da khong séng van con treo lo limg va hoan
thanh ban than no6 trong tam tri - d6 1a diéu giic mo la
gi. Ca ngay ban ctr nghi. Suy nghi don gian chi ra ring
ban c6 nhiéu ning luong hon ban dung de sbng; ban co
nhiéu ning lugng hon cai goi 1a cudc sdng cua ban can
toi.

Ban dang b6 15 cudc sdng thyc. Dung nhiéu ning
luong hon, thé thi niang luong twoi méi s& tudn chay.
Pung 1a ké keo kiét. Dung chiing hom nay; dé hom nay
duogc tron ven; ngay mai s€ cham lo cho ban than no,
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e

Bat ki cai gi ban
bé lai khéng dwoc

hoan thanh déu

phai dwoc hoan

thanh trong giac
mo cua ban; bat ki

cai gi ban da

khéng séng van

con treo lo lItrng
va hoan thanh ban
than né trong tam
tri - d6 la diéu giac

mo la gi.

dimg lo ling vé ngay mai.
Lo léng, van dé, lo au, tat ca
don gian chi ra moét diéu:
rang ban khéng séng dung,
rang cudc séng ctia ban con
chua 1a 1€ hoi, diéu vii, lién
hgan. Do d6 méi ¢ moi van
de.

Neu ban song, ban nga
bién mat. Cudc sdng khong
blet to1 ban nga, nd chi biét
song va sdng va séng. Cudc
sbng khong biét toi cai ta,
khong trung tim; cudc séng
khong biét toi tach roi. Ban

hit vao - cudc song di vao
trong ban. Ban tho ra - ban
di vao cudc sébng. Khong co6 tach roi. Ban dn, va cay cbi
di vao ban qua qua. Thé rdéi mot ngay nao do6 ban chét,
ban dugc chon trong dat, va cay cbi hut ban va ban trd
thanh qua. Con ban s€ an ban 1an nita. Ban d3 an to tién
minh; cdy di chuyén ho thanh qua. Ban nghi ban Ia
nguoi an chay sao? Pung bi Itra boi dang vé. Chang ta
tat ca déu 1a ké an thit nguoi.

Cudc séng 1a mot, n6 cir dién ra. N6 tdi trong ban;
nd di qua ban. Thuc té, noi réng nd toi trong ban la
khong dang, boi vi thé thi duong nhu cudc sbéng téi
trong ban, va thé réi di qua khéi ban. Ban khéng ton tai
- chi viéc t61 va di cia cudc séng nay la ton tai. Ban
khong ton tai - chi cudc séng ton tai trong cac hinh
dang vO6 cung cua no, trong nang luong cua nod, trong
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hang triéu niém vui sudng. Mot khi ban hiéu diéu nay,
dé hiéu biet d6 1a luat duy nhat.

Tqi sao téi bao gio ciing cam thdy khé thé? Thay
khong thé lay no di dwoc sao?

Cau tra 101 1a ¢ trong cau hoi cua ban. Ban khong
muon nhéan trach nhiém vé ban than minh, ai d6 khac
phai lam diéu d6. Va do la nguyén nhan duy nhat cua
kho.

Khong ¢6 cach nao dé bat ki ai khac co thé lay di
khd cua ban. Khong cé cach nao dé bat ki ai khac co
thé 1am cho ban phtc lac. Nhung néu ban tré nén nhan
biét réng ban chiu trach nhiém cho liéu ban khd hay
phtc lac, rang khong ai khéac c6 thé lam duoc gi...

Kho cua ban la viéc lam cua ban; phtc lac cua ban
cling 1a viéc lam cua ban.

Nhung khé ma chép nhan duoc - khd ma 1a viéc
lam cua t6i sao?

Moi ngudi déu cam thay ring ngudi khac chiu trach
nhiém cho khé cua ho. Chéng nghi vg chiu trach nhiém
cho khé cua ho, vo nghi chéng chiu trach nhiém cho
khd cua cd éy; con cai nghi cha me chiu trdch nhiém
cho khé cua ching; cha me nghi con cai chiu trach
nhiém cho khé cua ho. Piéu d6 da thanh phuc tap thé.
Va bét ki khi ndo ai d6 khac chiu trach nhiém cho khé
cua ban, ban déu khéng nhéan biét réng béng viéc dd
trach nhiém di, ban dang lam mat tu do ciia minh.

131

28/02/2010 - 1/ 66

Trach nhiém va tg do 1a hai mat cia cung mdt dong
tién.

Va bdi vi ban nghi nguoi
khac chiu trach nhiém cho
khd cua ban, d6 1a i do tai sao
lai c6 nhitng ké bip bom, cai
goi la vi ctru tinh, s gid cua
Thuong dé, nha tién tri ¢t bao
ban, "Con khong phai lam gi
ca, chi can theo ta. Hiy tin
vao ta va ta s€ ciu con. Ta la
nguoi chan chién cua con, con
la con chién cua ta."

e

Bat ki khi nao ai
dé khac chiu trach
nhiém cho khé
cua ban, ban déu
khéng nhan biét
rang bang viéc dé
trach nhiém di,
ban dang lam mat
tw do cua minh.
Trach nhiém va tw
do Ia hai mat cua
cung mét dong
tién.

Ki la 1a khong m{t nguoi
niao dimg day phan d6i lai
nhiing nguoi nhu Jesus va noi,
"Po6 la sy xtic pham cuc ki khi

6ong noi rang ong la ngudi
chan chién va chang téi 1a con chién, rang ong 1a vi ctru
tinh va chang t6i chi phu thudc vao long tir bi ctia 6ng,
rang toan thé ton gido ching ta chi 1a viéc tin vao 6ng."
Nhung boi vi ching ta ¢ d6 trach nhiém vé khd cua
minh 1én ngudi khéac, ching ta da chap nhan hé qua la
phuc lac cling téi tir ngudi khac.

Mot cach tu nhién, néu khd téi tir nguoi khac, thé
thi phtic lac phai toi tir ngudi khac. Nhung thé thi ban
dang 1am gi? Ban khéng chiu trach nhiém cho khd cua
minh ciing khong chiu trach nhiém cho phuc lac - thé
thi chirc nang cua ban 1a gi? Muc dich cua ban 1a gi? -
chi 12 muc tiéu cho vai ngudi 1am cho ban khd va cho
nhitng nguoi khac gitp ban va ctru ban va lam cho ban
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phuc lac sao? Ban c6 phai 1a con rdi khong, va tit ca
day giat lai ¢ trong tay ngudi khac?

Ban khoéng kinh trong tinh con ngudi cua minh; ban
khong kinh trong ban than minh. Ban khong c6 tinh yéu
nao cho ban thé riéng ctia minh, cho ty do riéng cta
minh.

Néu ban kinh trong cudc séng cua minh, ban s€ tir
chdi moi vi ctru tinh. Ban s& néi véi tit ca cac ctru tinh,
"Bién di! Hiy ctru lay ban than ong iy, thé 1a du. Pay
1a cudc doi t6i va toi phai sdng nd. Néu toi 1am cai gi
do sai, toi s& chiu kho; toi s& chép nhan hau qua cua
hanh dong sai cia minh ma khong phan nan gi."

C6 18 d6 1a cach nguoi ta hoc - bang viéc ngi,
nguoi ta lai ding day; béng viéc di lac 164, nguoi ta
quay lai. Ban pham sai 1am... nhung ting sai 1am lam
cho nguoi ta thong minh hon; ban s& khéng pham phai
cung sai 1am 1an nita. Néu ban pham phai cung sai 1am,
diéu d6 co nghia la ban khong hoc. Ban khong dung
thong minh cua minh, ban hanh xtr nhu nguodi may.

Toan thé nd luc cua toi 1a dé tra lai cho timg con
nguoi su tu kinh trong vén thudc vao nguoi do - diéu
nguodi d6 da dua cho bat ki ai. Va toan thé ngu xuan bat
dau boi vi ban khong sin sang chip nhan diéu dé cho
khd cua minh, ban 1a nguoi chiu trach nhiém.

Nghi xem: Ban khéng thé thidy khé voi diéu ban
khoéng chiu trach nhiém. N6 co thé 1a ghen ti, n6 co thé
1a gian dir, n6 c6 thé 1a tham lam - nhung cai gi do6
trong ban phai tao ra khd.

Va ban di bao gid thiy bat ki ai trén thé gisi lam
cho bat ki ai khac phuc lac chua? Piéu d6 nita ciing phu
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thudc vao ban, vao im lang cua ban, tinh yéu cua ban,
an binh cta ban, tin cdy cua ban. Va phép mau xay ra -
khong ai lam no.

O Tay Tang, c6 cau chuyén hay vé Marpa. N6 ¢o
thé khong mang tinh su kién, nhung né cuc ki co y
nghia. Téi khong quan tdm nhiéu vé su kién. Nhéan
manh cua t6i 1a vao ¥ nghia va chan li, diéu hoan toan
khéc.

Marpa nghe noéi vé mot thay. Ong ay da tim kiém
va ong ay toi thay, ong ay budng xudi voi thay, ong ay
tin cay toan bd. Va ong ay héi thay, "T61 ¢6 nhiém vu
lam gi bay gio day?"

Thay noi, "Mot khi dng dd budng xudi véi ta, éng
khoéng c¢6 nhiém vu lam gi cd. Tin ta di. Tén ta 1a mat
cha bi mat nhat cho 6ng. Bat ki khi nao 6ng gap kho
khan, nhé to1 tén ta va moi thir déu s€ on."

Marpa cham chan thay. Va éng ay thir dleu do ngay
lap tirc, ong 4y 1a ngudi don gian thé - ong 4y budc trén
song. Cac d¢ tor khac nguoi da ¢ cung thay trong nhiéu
nam khéng thé nao tin dugc vao diéu d6 - ong ay dang
budc di trén nudc! Ho bao lai chuyén do6 cho thay,
"Nguoi do, thay da khong hiéu 6ng ay. Ong ay khong
phai la ngudi thuong, 6ng ay di trén nudc."

Thay néi, "Cai gi?"

Ho tat ca déu chay ra song va Marpa dang buédc di
trén nudc, hat bai ca, nhay mua. Khi 6ng ay 1én téi bo,
thay hoi, "Bi mat la gi vay?"

Ong ay noi, "Bi mat gi dau? Piy la cung bi mat
thay da trao cho t61 - tén thay. To61 nhé téi thay. Toi noi,

134



'Thua thay, cho phép tdi di trén nudc', va didu d6 xay
ra."

Thay khong thé nao tin noi réng tén minh c6 thé
lam duoc diéu nay. Ban than ong ay khong thé nao
bude dugc trén nude. Nhung ai ma biét dugc... 6ng ay
chua bao gid tht. Ong Ay nghi t6t hon ca 1a klém tra
thém vai diéu nita trudc khi ong ay thu, thé 1a ong Ay
noéi véi Marpa, "Ong c6 thé nhay tr mén da kia
khong?"

Marpa noéi, "Bat ki diéu gi thay n6i." Ong tréo 1én
nui va nhay tr mém da do, va ho tat ca déu ding trong
thung ling cho doi - chi manh mau cua Marpa s& con
lai théi! Cho du néu ho c6 thé tim thay vao manh cua
ong ay, didu do ciing du 13 phép mau - nui rat cao.

Nhung Marpa mim cuoi ha xu()ng, ngdi trong tu
thé hoa sen. Ong iy ha xuong dat dudi mot cai cay
trong thung ling, va ng01 xudng. Ho tit ca bao quanh
6ng ay. Ho nhin 6ng ay - tham chi khong mot vét xudc.

Thay néi, "Pay qua la diéu gi d6 rdi! Ong da dung
tén ta a?"

Ong ay noi, "Tén thay day."
Thay noi, "Thé nay 1a du, bay gio ta s& thi," va voi
budc dau ti€én vao nudc, thay chim nghim.

Marpa khong thé nao tin dugc diéu do khi thay
chim. Cac d¢ tir cua Ong ay nhay vao va bing cach nao
d6 keo duoc 6ng iy ra; ong ay gan chet Nudc da vao
phdi 6ng 4y... bang cach nao d6 6ng Ay séng sot.

Marpa néi, "Co6 chuyén gi vay?"
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Thay néi, "Ong phai tha tht cho ta. Ta khong phai
la thay, ta chi 1a k¢ gia vo."

Nhung Marpa néi, "Néu thdy 1a nguoi gia vo, thé
thi lam sao tén thay lai c6 tac dung?"

Thay noéi, "Tén ta khong c6 tac dung dau, diy 1a tin
cdy cua 6ng. Chang thanh van dé ong tin cdy vao ai -
chinh Ia tin cdy, tinh yéu, tinh toan by ctia n6. Ta khong
tin cdy vao ban than minh. Ta khong tin cdy vao bat ki
ai. Ta ltra moi nguoi - lam sao ta c6 thé tin cay duoc?
Va ta bao gio cling s¢ bi nguodi khac Itra, bdi vi ta di
Itra. Tin cay 1a khong thé duoc véi ta. Ong 12 ngudi hon
nhién, 6ng di tin vao ta. Chinh bai niém tin ctia 6ng ma
phép mau da xay ra."

Du céu chuyén nay c6 dung hay khong thi ciing
khong thanh van de.

Mot di€u 1a chac chan, rang kho cua ban do sai 1am
cua ban gay ra va phuc lac cuaa ban do tin cay, do tinh
yéu cua ban gay ra.

Tu ting cua ban la bia dat cua ban va ty do cua ban
la tuyén bo cua ban.

Ban dang hoi t6i, "Sao t6i lai kh6?" Ban khd béi vi
ban da khong chép nhéan trach nhiém vé nd. Xem khé
cua ban 1a gi, tim ra nguyén nhan di - va ban s& thiy
nguyén nhan bén trong minh. Loai bé nguyén nhan va
kho s& bién mat.

Nhung moi ngudi khéng mudn loai bo nguyén
nhan, ho mudn loai bo khd. P6 1a diéu khong thé duoc,
d6 1a tuyét dbi phi khoa hoc.
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Va thé roi ban yéu cau to6i cliru ban, giup ban.
Khéng ¢6 nhu cau cho ban trd thanh ké dn may. Ban
khong phai tré thanh ké an may. Ban khong phai 1a con
chién, ban 13 hoang dé.

Chép nhan trach nhiém
cia ban vé khd va ban s& e
thdy rang an gidu bén trong
ban 1a tit ca nguyén nhan cua
phac lac, tg do, vui Vé,
ching ngd, bat tir. Khong
can c6 dang ciru tinh nao ca.
Va chua bao gid c¢6 ding ciru
tinh nao dau; tit ca moi clu
tinh déu la rom. Ho da dugc
ton tho bdi vi ban bao gio
ciing muén ai d6 ciru ban.
Ho bao gid ciing xuit hién
bdi vi bat ki & dau ¢ cau déu
co cung.

Hay chap nhan
trach nhiém cua
ban vé khé va ban
sé thay rang an
giau bén trong
ban la tat ca
nguyén nhan cua
phuc lac, tw do,
vui vé, chirng ngo,
bat tr. Khéng can
c6 dang ctru tinh
nao ca.

Mot khi ban phu thudc vao ngudi khac, ban dang
danh maét linh hén minh. Ban dang quén mét ring ban
c6 tdm thirc nhu vil tru nhu cia bat ki ai khac, réng ban
c6 tam thire vi dai nhu tAm thirc cta bat ki Phat Gautam
nao - ban chi khong nhan biét vé no, ban da khéng nhin
vao no. Va ban da khong nhin béi vi ban dang nhin vao
ngudi khéc - ai d6 khac dé ciru ban, ai d6 khac dé giup
ban. Ban cr xin x6 ma khong nhan ra réng toan thé
vuong qudc 14 trong tay ban.

Piéu nay phai duoc hiéu nhu mot trong nhimng
nguyén tac co ban nhat - vé tu kinh trong va tu do va
trach nhiém.
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Tai sao moi ngwoi déu muon gia vo la diéu ho
khong phai vay? Tam li dang sau diéu do la gi?

Chinh béi vi moi ngudi déu bi két an tir thoi tho du
ctia minh. Bét ki diéu gi ngudi d6 lam theo cach cua
minh, theo cach riéng cua minh, déu khoéng duoc chap
nhan. Moi nguoi, ddm dong ma trong d6 dia tré phai
16n 1€n, c6 y tudng va y thirc hé riéng cua ho. Btra tré
phai khop voi nhing y tuéng va y thiae hé do. Bua tre
bat luc.

Ban d3 bao gid nghi vé

didu d6 chua? Pua tré con
o nguoi la dora tré bat luc nhat

Moi ngw&i déu cd
gang bang cach
nao dé dé che
giau - bang mat
na, gia v, dao
dirc gia. Ho bi xau
hé vé diéu ho
dang la.

trong toan thé vuong qubc con
vat. Moi con vat déu co thé
ton tai ma khong cé hd trg cia
cha me¢ va dam dong, nhung
dira tré con ngudi khong thé
sbng sot duoc, n6 s& chét ngay
lap ttrc. N6 1a sinh linh bat luc
nhat trén thé giéi - mong
manh v6i cai chét thé, tinh té

thé. Mot cach tu nhién nhitng ngudi dang c6 quyén déu
c6 kha nang tao khudn dtra tré theo cach ho muon.

Cho nén moi nguoi déu tro thanh di€éu minh dang
la, nguoc voi ban than nguoi d6. Bo6 1a tam li dang sau
su kién moi nguoi déu muodn gia vo la dieu minh khong

phai 1a.
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Moi ngudi déu trong trang thai tinh than phan liét.
Ho chua bao gio dugc phép la ban than minh, ho da bi
budc phai la ai d6 khidc ma ban tinh cua ho khong cho
phép ho hanh phuc véi diéu d6.

Cho nén khi ngudi ta 16n 1én va dang trén doi chan
ctia minh, nguoi ta bat dau gia vo nhiéu diéu, diéu ma
ngudi ta thich trong thuc té 1a mot phan cia ban thé
ngudi ta. Nhung trong thé gidi khong lanh manh nay,
moi ngudi déu bi 1am sao lang. Tung ngudi da bi lam
thanh ai d6 khac; ho khong phai la cai do, va ho biét
diéu d6. Moi ngudi déu biét rang ho di bi ép budc - tro
thanh bac si, tro thanh ki su, tréd thanh chinh khach, tré
thanh toi dd, tro thanh an may. C6 du moi loai lyc xung
quanh.

O Bombay, & An P9, c6 nhitng ngudi ma kinh
doanh duy nhat ctia ho 1a danh cip tré em va lam ching
bi que quat, dui mu va budc chung di an xin dé dem vé
tién ma ho thu thap moi toi. Vang, thtrc an s€ dugc cho
ching, chd & s& duoc chung. Chung dugc dung nhu
moén hang hod, ching khong phai la con nguoi. Day 1a
cuc doan, nhung cung diéu d6 di xay ra v4i moi ngudi
& mirc d6 it hon hay nhiéu hon théi. Khong ai duoc
thodi mai véi ban than minh.

Trén thé gi61 nay, chi ¢c6 mot hanh phiac va do la
chinh ban than minh. Va bdéi vi khong ai la ban than
minh, moi nguoi déu cb ging bang cach nao d6 dé che
giéu - béng mat na, gia vo, dao duac gid. Ho bi xau hd
vé diéu ho dang 1a.

Chang ta di 1am cho thé gidi thanh bai cho, khong
phai 1a cai vuon dep noi moi ngudi dugc phép dem hoa
cua riéng minh tdi. Chung ta budc hoa cuc van tho phai
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dem t&i hoa hong - bay gio ciuc van tho co thé tao ra
hoa hong tir ddu dugc? Nhitng hoa hong d6 sé& 1a hoa
h@)ng nhua, va trong trai tim n6 cuc van tho s€ kéu
khoc, va cam thdy xdu hé rang "Minh di khong du
diing cam dé ndi day chdng lai dam dong. Ho d3 ap dat
hoa nhya lén minh, con minh c6 hoa thuc cua riéng
minh vi né ma nhya cay cia minh dang chay - nhung
minh khong thé bay t6 hoa thyc ciia minh duoc."

Ban dugc day cho moi thtr, nhung ban khéng duoc
day 1a ban than minh. P4y 1a hinh thirc x4u xi nhat cia
xa hoi co thé co, bdi vi nd lam cho moi nguoi thanh
kho.

Phai la cai ma ban khong mudn 13, phai séng cung
ai d6 ma ban khéng muén song cung, phai lam diéu gi
d6 ma ban khong mudn lam, nhitng diéu nay 1a co so
cho moi khé cua ban.

Va mot mat xi hoi da quan 1i ¢é 1am cho moi nguoi
déu khd, va mat khac ciing xa hoi d6 lai trong doi rang
ban khong nén bay to khd cta minh - it nhit ciing
khoéng & chd cong cong, khong & chd cong khai. N6 1a
vi¢c riéng cua ban.

Ho da tao ra no6 - n6 thyc sy la chuyén cong, khong
phai 1a viéc riéng. Cung dam dong da tao ra tat ca cac li
do cho khd cua ban, cubi cung lai n61 véi ban: "Khé
cua ban la cua ri€ng ban, nhung khi ban di ra ngoai, hay
di ra ma mim cudi. Ping phoi bay bd mit kho sé véi
nguoi khac." Piéu nay ho goi la xa giao, lich sy, van
hoa. V& cidn ban, no 1a dao duc gia.

Chang chong thi chay ban phai quyét dinh. Ban
phai noi, "Voi bat ki gia nao, t6i muon chi la ban than

140



minh. Bi két an, bi khoéng chép nhan, mat kinh trong -
moi thtr déu duoc nhung t6i khong thé gia vo 13 ai do
khac thém duoc nita." Quyét dinh nay va tuyén bd nay -
tuyén bd vé tu do, tuy do khéi strc ning cua dam dong -
cho viéc sinh thanh ra ban tinh tu nhién cta ban, tinh ca
nhan cua ban.

Thé thi ban khoéng can bAt ki mat na nao. Thé thi
ban c6 thé don gian 1a ban than minh; nhu ban hién thé.

Lam sao toi co thé la ban thdn minh dwoc?

Piéu d6 dang phai 1a diéu dé nhit trén thé gidi,
nhung né lai khong phai vay. Dé 1a ban than minh
khéng can 1am gi ca; ngudi ta dd 1a vay rdi. Lam sao
ban c6 thé khac duge? Lam sao ban c6 thé 1a ai d6 khac
duoc? Nhung t6i c6 thé hiéu duoc van dé nay. Van dé
ndy nay sinh boi vi x4 hoi 1am bién chat moi nguoi. N
lam bién chéit tAm tri, ban thé. N6 ¢p budc cac thr 1én
ban va ban mit tiép xtc véi ban than minh. N6 ¢ ging
lam ra cai gi d6 khac tir ban khac hon cai ban da duogc
ngu ¥ 1a. N6 ddy ban ra khoi trung tdm ctia minh. No
161 ban ra khoi ban than minh. N6 day ban phai glong
nhu Christ hay phai gidng nhu Phat hay phai gidng thé
nay thé no; ndé chua bao gid noéi ban hiy 1a ban than
minh. N6 chua bao gid cho phép ban tu do hién hitu; né
¢p budc hinh anh ngoai lai, bén ngoai l1én tam tri ban.

Thé thi van dé nay sinh. Ban c6 thé gia vo, nhung
khi ban gia vo ban khong bao gid dugc thod man. Ban
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bao gid ciing mudn 1a ban thdn minh - diéu do6 1a tu
nhién - va x3 hoi khong cho phép diéu d6. N6 mudn
ban 14 ai d6 khac. N6 mudn ban 1a dd rém. N6 khong
muén ban 1a thuc, bdi vi ngudi thuc 1a ngudi nguy
hiém; ngudi thuc mang tinh ndi day. Nguoi thuc khong
thé bi kiém soat dé dang thé, ho khong thé bi dua vao
khuén phép. Ngudi thuc s& séng thuc tai cia ho theo
cach riéng cta ho - ho s& lam moi diéu cua ho; ho
khong ban tam t&i nhitng diéu khac. Ban khong thé hi
sinh ho nhan danh t6n gido, nhan danh quéc gia, nha
nude, gidng noi. Khong thé nao cam dd duoc ho vé bat
ki hi sinh nao. Nguoi thuc bao gid cling vi hanh phuc
riéng cua ho. Hanh phiuc cua ho la toi thuong. Ho
khong sin sang hi sinh n6 cho bat ki cai gi khac. D6 1a
van dé.

Cho nén xa hdi lam sao lang moi da tré: N6 day
dtra tré 13 ai d6 khac. Va dan dan dtra tré hoc cach gia
vo, dao dtrc gia. Rdi mot ngay nao do - ddy mai 1a diéu
ki cuc - cung xa hoi do bat dau nodi véi ban theo cach
nay, bat dau noéi véi ban: Diéu gi xay ra cho ban thé?
Sao ban khong hanh phtc? Sao ban trong kho thé? Sao
ban budn thé? Va thé roi tu si téi. Trudc hét ho lam
bién chéit ban, ho 1am sao lang ban khoéi con duong cua
hanh phuc - béi vi chi c6 mot hanh phtc co thé va do 1a
ban than minh - thé thi ho téi va ho ndi véi ban: Sao
ban bat hanh? Sao ban kh6? Va thé rdi ho day ban cach
hanh phuc. Trudc hét ho 1am cho ban 6m, va thé rdi ho
ban thudc. D6 1a mot muu d6 16m.

To61 da nghe...
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Ba gia Do Thai nho bé ngdi trén chiéc may bay
ngay canh mét nguoi Na Uy to 16n. Ba ay nhin cham
cham vao ong ta. Cudi cung ba ay quay sang 6ng ta va

noi, "Tdi xin 161, 6ng c6 phai ngudi Do Thai khong?"

Ong ta dap, "Khong."

Vai phut troi qua, va ba ay lai nhin sang 6ng ta va
hoi, "Ong c6 thé ndi cho té1 - 6ng la nguoi Do Thai,
phai khong?"

Ong ta tra 16i, "Dut khoat 1a khong."

Ba 4y cur khao sat 6ng ta va lai noi, "Toi c6 thé noi
ong la nguoi Do Thai."

Pé lam cho ba 4y cham dut phién nhidu minh qui
ong dap lai, "Thoéi dugc, t6i la nguoi Do Thai."

Ba ay nhin 6ng ta va gat gu, va noi, "Ong trong
khong giong di€u do."

Do 1a cach moi sy dang vay déy. Ban hoi, "Lam sao
toi c¢6 thé 13 ban than minh duoc?" Vut gia vo di, vat
théi thac duoc 1a ai do khac di, virt ham mudn duoc
gidng nhu Christ, Phat, dugc giéng nhu hang xom cua
ban di. Vit canh tranh va vt so sanh va ban s€ la ban
than minh. So sanh 1a chat doc. Ban bao gid ciing nghi
duoi dang cach thic nguoi khac dang lam. Nguoi do co
ngudi dan ba dep va ban khd. Ngudi dé leo 1én bac
thang quyén luc va chinh tri va ban khd. So sanh, va
ban s& bat chudc. Néu ban so sanh ban thdn minh véi
ngudi gidu, ban s& bit dau chay theo cung huéng. Néu
ban so sanh ban than minh véi nguoi ¢6 hoc, ban s& bat
dau tich ldy tri thitc. Néu ban so sanh ban than minh
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v&i cai goi l1a thanh nhan, ban sé bat dau tich luy duc
hanh - va ban s€ c6 tinh bat chudc. Va c¢6 tinh bat
chudce 1a boé 16 toan thé co hoi 1a chinh minh.

Vit so sanh di. Ban 13 duy nhat. Khong ai khac

gidng ban ca, khong ai khac
e di bao gid gidng ban, va
khong ai khac s€ giong ban.
Ban don gian duy nhit - va
khi t6i noi ban duy nhét, toi
khong néi ban tét hon ngudi
khac dau, nhé 1dy. T6i don
gian noi ho ciing duy nhat. La
duy nhat 1a pham chat thong
thudong cuia moi ngudi. La duy
nhat tc 13 khéng so sanh, 1a
duy nhét 13 ty nhién ciing nhu
viéc thd vay. Moi nguoi déu
thé va moi ngudi 13 duy nhét.
Trong khi ban dang séng, ban
12 duy nhét. Chi nhiing cai xac

Trong khi ban
dang song, ban la
duy nhat. Chi
nhirng cai xac m&i
giéng nhau tat ca;
ngwi séng la duy
nhéat. Ho khéng
bao gi¢’ twong tw -
ho khéng thé thé
dwoc. Cudc sdng
chwa bao gi® tuan
theo bat ki dong
lap lai nao.

méi gibng nhau tat ca; nguoi sébng 1a duy nhat. Ho
khong bao gid twong tur - ho khong thé thé duoc. Cude
sdng chua bao gio tuan theo bat ki dong lap lai nao. Su
ton tai chua bao gio lap lai: N6 cir hat mai bai hat méi
moi ngay, veé cai gi d6 moi moi ngay.

Kinh trong tinh duy nhit cua ban, va viat bo so
sanh. So sanh la tha pham. Mgt khi ban so sanh, ban ¢
trén dudng mon. Piung so sanh véi bat ki ai - nguoi
khac khong phai 1a ban, ban khong phai 1a nguoi khac.
dé ho 1a thé, va ban thanh thoi trong ban thé minh. Bt
dau tan huong du ban 13 bat ki cai gi. Han hoan trong
khoanh khic dang sin cé cho ban.
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So sanh dem td&1 tuwong lai, so sanh dem t&i tham
vong va so sanh dem t&i bao hanh. Ban bat dau tranh
dau, vat 1on, ban tré thanh thu dich.

Cudc sébng khong phai 1a cai gi @6 nhu mén hang.
Hanh phuc khong phai 13 cai gi d6 gibng nhu moén hang
kiéu nhu néu ngudi khac cé nd, ban khong thé co -
"Néu ngudi khac c6 hanh phic sao téi c6 thé cd nd
duoc?" - hanh phuc khong phai 1a méon hang chut nao.
Ban c6 thé c6 bao nhiéu tuy y. Piéu d6 don gian phu
thudc vao ban. Khong ai mang tinh canh tranh vé diéu
do6, khong ai la ngudi canh tranh véi ban. Cling nhu khu
vuon dep - ban ¢c6 thé nhin va ca ngoi nod, ai d6 khac céd
thé nhin va ca ngoi nd. Bai vi ai d6 khac dang ca ngoi
khu vuon va noi n6 1a dep, ban khong bi can trd; ngudi
khac khong khai thac ban. Khu vuon khong kém di boi
vi nguoi khac da ca ngoi nd; boi vi ai d6 khac dang bi
mé hoac bdi cai dep cua nd, khu vuon khong kém di.
Thuc té, khu vudn con dep hon; boi vi ai d6 da ca ngoi
no, ngudi d6 da thém chiéu huéng mai cho khu vuon.

Nhitng nguoi hanh phuc thuc té dang b6 sung thém
pham chéit nao d6 cho sy ton tai - chi bang viéc hanh
phuc ho dang tao ra nhimg rung déng cua hanh phuc.
Ban c¢6 thé ca ngoi thé giéi ndy ngady mot nhiéu hon néu
ngdy mot nhidu nguoi hanh phuc. Ping nghi dudi dang
canh tranh. Khong phai l1a néu ho hanh phuc, lam sao
ban c6 thé hanh phuc, cho nén ban phai nhay 1én ho va
giat hanh phuc do di, ban phai canh tranh. Nho léy, néu
moi nguoi bat hanh s& rat kho cho ban hanh phtc. Hanh
phuc 13 sin c¢6 cho moi ngudi - cho bat ki ai céi mo trai
tim minh, hanh phtic bao gid ciing san co.

145

28/02/2010-1/73

Khéng phai 1a ai d6 da dat toi cai gi do6 dau. Piéu
d6 khong giéng nhu dia vi chinh tri - mét nguoi da tro
thanh téng thong mot nudc, bay gio moi ngudi khong
thé tré thanh tong théng, dang. Nhung néu mét ngudoi
da tré nén chung ngd, diéu do6 khong can tr bat ki ai
khac khoi viéc trd nén chimg ngd - thuc té, diéu dé con
gitip thém. Bai vi Phat da tré nén chung ngod sé dé dang
hon cho ban tré nén ching ngd. Bdi vi Christ da tré
nén ching ngd nén diéu d6 di tré nén dé dang hon cho
ban. Ai d6 da budc di trén con dudng nay; dau chan c6
do, con nguoi do da dé lai hudng dan tinh té cho ban.
Ban c6 thé di dé dang hon, trong tin tuong sau sac hon,
v6i it do du hon. Toan thé trai dit co thé tré nén chimg
ngd - ting con ngudi ¢ thé tré nén ching ngd. Nhung
moi ngudi khong thé déu tro thanh tong thong.

Mot nudce c¢6 hang tram tri€u nguoi - chi mdt ngudi
c6 thé trd thanh tong thdng; tit nhién do6 1a diéu mang
tinh canh tranh. Nhung hang tram triéu nguoi c6 thé tro
nén ching ngd, diéu d6 khong phai 1a van dé.

Tét ca moi thir siéu viét déu khéng mang tinh canh
tranh - va ban thé ban 1a siéu viét. Cho nén phan loai n6
ra di. X3 hoi da lam mu dau ban; n6 di day ban cach
sdbng canh tranh. Thién 1a cach sdng khong canh tranh,
khong tham vong. Va khi ban khong tham vong, chi thé
thi ban mdi c6é thé 13 ban than minh. Piéu nay 1a don
gian.
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Thinh thodng téi cam thdy, khéng nhw Satre ndi,
rang "'dia nguc la nguwoi khdc," ma rang "dia nguc la
bdn thdn minh." Téi dang trong dia nguc. Chét tiét!

T6i ¢6 phdi chip nhidn dia nguc truwéc khi téi cé thé

tim thdy phiic lac khong? Téi khéng hiéu thé nao.

Khong, ban khong trong dia nguc dau. Ban /a dia
nguc ddy. Chinh ban ngi 1a dia nguc. M6t khi ban nga
khoéng c6 do, khong céd dia nguc. Ban nga tao ra nhiing
cau truc xung quanh ban, diéu lam cho ban khé. Ban
ngd van hanh nhu vét thuong - thé thi moi thir bat dau
lam dau no. Cai t6i 1a dia nguc.

Cai nga la dia nguc, vo nga la thién duong. Khong
hién hitru, 1a trong thién dudng. Hién hitu bao gio ciling
trong dia ngyc. "T61i c6 phai chap nhan dia nguc trudc
khi t6i c6 thé tim thay phuc lac khong?" Ban phai hiéu
dia nguc, bdi vi n€u ban khong hiéu dia nguc, ban sé&
khong bao gid c6 kha ning thoat khoi no. Va dé hiéu,
chap nhan 1a diéu phai c6. Ban khong thé hiéu duoc bat
ki cai gi néu ban cir phu nhan né. D6 1a diéu ching ta
da tirng lam. Chung ta ctr chdi bo cac phan cua ban thé
minh. Ching ta cir khang khang, "Cai nay khong phai
la t61." Jean-Paul Sartre n6i nguodi khac la dia nguc -
khi ban phu nhan céi gi d6 trong ban than minh, ban
phong chiéu no 1én nguoi khac.

Nhin vao co ché cua phong chiéu. Bét ki cai gi ban
phu nhan trong ban than minh, ban phéng chiéu 1én
nguol khac. Ban phai dat n6é ¢ dau d6. No c6 do, ban
biet.
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M6i dém hom no mét phu nir bao toi réng co ay da
tré nén rat sg rang chong co ay s& giét co ay. Bay gio
co ay co mot nguoi chong rat don gian va tuyet voi,
mot ngudi rat don gian. Hiém khi ban c6 thé tim thay
nguoi don gian dén thé. Diéu do6 gan nhu vo i - cai y
tuéng rang anh 4y sé& giét c6 ay. Khi cd Ay néi diéu do,
nguoi chong bat dau khoc. Chinh y tuéng do6 vo li thé,
nudc mat bat dau lan dai tr mat anh ay. Rat hiém khi
thdy ngudi dan 6ng khoc, bsi vi dan 6ng da duogc udc
dinh dé khong khéc. Anh ay di cam thiy diéu do - 1am
gi day? Va nguoi dan ba nghi rang bat ki khoanh khic
nao nguoi chong cling s& bop nghet c6 y. C6 ay cam
thay tay anh ay chen lén c6 c6 ay trong bong toi. Bay
gio, diéu gi xay ra?

Thé rdi dan dan co ay noi vé nhitng diéu khac. Co
4y khoéng c6 con, va co ay can dira con mot cach tuyét
vong. Va c¢d 4y bao toi rang nhin vao con ngudi khac co
4y cam thay rang c6 4y mudn giét chung. Bay gid moi
su thanh r0 rang. Bay gio khong cai gi phuc tap ca. Co
4y noi co ay mudn giét tré con - con cua ngudi khac -
bai vi co 4y khong c6 con vaco ay khong thich bat ki ai
khac la me. Bay gio ke glet nguol nay ¢ trong cd ay, va
c6 4y khong mudn chip nhan diéu do. biéu do phai
dugc phong chiéu 1én ai d6 khac. C6 Ay khong thé chip
nhan duoc rang cd Ay co6 ban ning giét ngudi trong
minh; diéu d6 phai dugc phong chiéu. Rat khé dé chap
nhén rang ban 1a ké giét ngudi, hay rang ban cé ¥ tudng
giét tré con.

Béy gio, nguoi chdng 1a nguoi gan gui nhét, nguoi
san c6 nhat dé bi phong chiéu 1én, gan giéng nhu man

anh. Bay gio nguoi dan 6ng dang thuong nay dang
khoéc con nguoi dan ba nght anh ay s€ giét ¢6 ay. Trong
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vo thirc sau co ay tham chi c6 thé c6 y tudng glet
chdng, bdi vi cd ay phai co logic nay bén trong - rang
vi nguoi dan 6ng nay ma cd 4y khéng c6 mang. Neu co
4y ma soéng cung vOi nguoi dan 6ng khac, ¢ ay da
thanh nguoi me. Co 4y s& khong chap nhan diéu d6 trén
bé mat. Sau bén dudi, bai vi nguoi dan ong nay, boi vi
ngudi dan 6ng nay 1a chdng co Ay, c6 Ay da khong c6
kha ning tré thanh ngudi me. O dau do trong vo thirc
c6 mot bong dang khao khat rang néu ngudi dan ong
nay chét di, co dy s& c6 kha nang tim nguoi dan ong
khac - hay cai gi do gidng vay. Va the ro1 y tudng la co
4y thich giét con ngudi khéc... C6 ay dang phong chiéu
no. Bay gio, ban phong chiéu y tuéng ctia minh 1én
nguoi khac, thé rdi ban tro nén kinh sg. The thi ngudi
dan 6ng nay trong nhu ké giét ngudi véi co Ay.

biéu nay tat ca chung ta déu lam. Néu ban c6 mot
phan nao do trong ban thé minh bi phu nhan, bi chdi bo,
ban s€ dé n6 vao dau? Ban s& phai dé no vao ai do
khac.

Céc cudc chién van tiép tuc, xung dot van tiép tuc,
bao hanh van tiép tuc... trir phi con nguoi di téi hiéu ra
khong phu nhan diéu gi trong ban than minh, ma chap
nhan né. Tai hip thu nd vao trong su thdng nhat hitru co
cua ban, boi vi phﬁn bi pht nhan s& tao ra nhiéu ric rbi
cho ban. Bét ki diéu gi ban phu nhan, ban déu sé phai
dd ra dau d6 khac. Ban s& phai phong chiéu 1én ai do.
Phan bi phti nhan tré thanh viéc phong chiéu. Va con
miét phong chiéu thi sdng trong 4o vong, ao tuéong. Thé
thi chung khong thuc.

Jean-Paul Sartre noi, 'Pia nguc 1a ngudi khac.' Bay
la di€u gi d6 can duoc hi€u. Ban bao gio cling nghi theo
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cach d6. Ong 4y don gian n6i mot hiéu 1am rat thong
thuong, dién dat mot ao tudng rat thong thuong. Néu
ban khd ban nghi ai d6 khac lam cho ban kho. Néu ban
gian dir ban nghi ai d6 dang lam ban gian - nhung bao
gid cling 1a ai do6 khéc.

Néu ban gian dit, thi ban gidn dit. Néu ban kho, thi
ban kho. Chéng al lam gi ban ca. Khong ai co6 thé 1am
cho ban gién dugc trir phi ban quyet dinh tr6 nén gian
dit. Thé thi moi nguoi déu co6 thé 1a su giap dd, thé thi
moi nguoi déu co6 thé duoc dung nhu man anh va ban
c6 thé phong chiéu. Khong ai c6 thé 1am cho ban khd
trir phi ban quyét dinh kho. Thé thi toan thé giéi giup
ban kho.

Cai nga la dia nguc, khong phai nguoi khac. Chinh
¥ tudng rang 'Minh tach roi khoi thé giéi' méi 1a dia
nguc. Viéc tach roi 1a dia nguc. Vit bo ban nga va bong
nhién thdy ra - moi khd déu bién mat, moi xung khic
déu bién mét.

Ban hoi, "T61 c6 phai chép nhan dia nguc trudc khi
t6i c6 thé phuc lac khong?" Chic chin, tuyét ddi day.
Ban s€ phai chiap nhan va hiéu. Trong chiap nhan va
hiéu do, phﬁn dia nguc s& duoc hap thu trd lai vao su
thdng nhat. Xung d6t cua ban s& tan bién, cang thang
ciia ban s& tan bién. Ban s& trd thanh nhiéu hon mot
manh, ban s€ cung nhau nhiéu hon. Va khi ban cung
nhau, khong ¢ ¥ tuéng vé ban ngi chat nao.

Ban nga 1a khong thoai mai. Khi ban bi kéo theo
tirng phan, khi ban séng theo cach chia ché... di theo
nhiéu hudng, nhiéu chiéu déng thoi nguoc nhau... khi
ban song trong méu thuin, thé thi ban ngi phat sinh.
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Ban di bao gid cam thdy dau minh khi khong bi
dau khong? Khi dau dﬁu c6 do6 ban cam théy dau co do.
Néu dau dau bién mat, dau cling bién mat luén. Ban s¢€
khong bao gio cam thay né - rang né c6 d6. Khi ban 6m
ban cam thay than thé. Khi ban manh khoé ban khoéng
cam thay than thé. Manh khoé hoan hiao khong mang
tinh than thé. Ban khong cam thady than thé chut nao.
Ban c6 thé quén than thé; chiang c6 gi dé nhéd né ca.
Nguoi hoan toan manh khoé la ngudi quén lang than
thé; ngudi d6 khong biét rang minh c6 than thé.

Pua tré hoan toan manh khoé. N6 khong co6 than
thé. Nguoi gia 6 than thé 16n. Ngudi ta cang tré nén
gia, cang nhiéu bénh, nhiéu tat, xung dot léng dong.
Thé thi than thé khong hoat dong nhu nd phai hoat
dong, khong trong hai hoa; khong trong hoa hop. Thé
thi nguoi ta cam thay than thé.

Néu ban hiéu hién tuong don gian nay - ring dau
dau lam cho ban nhan biét vé cai dau, dm bénh 1am cho
ban nhan biét vé than thé - thé thi cling c6 cai gi do
gibng nhu 6m bénh trong linh hdén ban lam cho ban
nhén biét vé cai nga. Bing khong thi linh hon hoan toan
manh khoé s& khong c6 cai ngi nao. D6 1a diéu Phat
noi - khong c6 cai nga, khong co atman, anatta. V6 nga
hién hiru... va do6 1a trang thai thién duong. Ban manh
khoé va hai hoa téi mtrc khong c6 nhu cau nhd téi no.

Nhung binh thudng ching ta ¢t trau chudt cho ban
ngd. Mot mat chang ta ctr ¢d ging khong kho, mat khac
chung ta cir trau chudt cho ban ngid. Moi con dudng cua
chung ta déu mau thuln.

T61 da nghe:
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Mot ngudi xd hoi ngao man chét di va téi cong
thién dudng. 'Xin chao, moi vao,' d6 1a 161 don chao cua
ThanhPeter.

'T6i s& khong vao dau,’ ké hom hinh cuoi khay.
"Néu ong cho bat ki ai vao ma khong dat chd trude, day
khong phai 12 ¥ tuong cua toi vé thién duong.'

Néu ngudi ban ngi, ngay ca boi may min, cé tdi
cong thién duong, ngudi d6 ciing khong vao. Day
khong phai 1a ¥ tudng ctua ngudi do vé thién duong -
khong dit chd trude sao? bat ki ai ciing duge don chao
sao? The thi phong c6 ich gi? Chi nhirng ngudi duogc
chon, rat it, hiém nguoi moi duoc phép chu. Thé thi
ban ngd c6 thé vao trong thién dudng. Thuc té ban ngi
khong thé vao thién dudng duoc, nod chi cé thé vao dia
nguc thoi. S& tét hon dé nbdi ban ngd mang theo dia
nguc riéng ciia n6 dén bt ki chd nao né tai.

Chuyén xay ra:

Mulla Nasruddin ngi vao him ctt & mién qué va
khoéng thé nao ra duoc. Thé 1a anh ta dung do la hét,
'Chay! Chay!' va trong vai gid mot linh ctru hoa cudi
cung cling toi.

'"Lam gi c6 chay & day!' vién sép kéu. 'Anh la hét
"Chay" vi cai gi vay?'

'Ong mudn t6i la hét cai gi?' Mulla hoi. 'Cét sao?'
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Ban ngi 1a thé ngay ca khi né & trong dia nguc, n6
s& khong chap nhan, né s& khong chap nhan diéu do.
Ban ngd ctr t6 diém cho no.

Ban hoi, "T6i c6 phai chap nhan dia nguc trudc khi
t0i ¢ thé tim ra phuc lac khong?" Khong ¢ cach nao
khac dau. Ban s& khong chi chap nhén, ban s& phai hiéu
va thAm nhuin. Ban sé& phai chiu dung su gién vat va
ndi dau cua noé dé cho ban tré nén hoan toan nhan biét
n6 1a gi. Chi khi ban biét n6 1a gi thi ban méi c6 kha
nang biét cach ban tao ra no6. Va chi khi ban biét cach
ban tao ra nd, thé thi vin dé 1a & ban c6 mudn tao ra nd
thém nitra hay khong. Thé thi d6 1a chon lva cua ban.
"T6i khong hiéu 1am sao," ban néi. Vang, khé ma chap
nhan dia nguc. Toan thé nd luc cua chung ta la dé phu
nhan n6. Po 13 i do tai sao ban cé thé khoc bén trong,
ban cir mim cudi bén ngoai. Ban cé thé budn, nhung
ban cr gia v ban dang hanh phuc. Khoé ma chap nhan
duoc rﬁng ban kho. Nhung néu ban cu pht nhan no6, néd
dan dan sé trd nén bi ngét ra khoi nhan biét cua ban.

Do 1a diéu xay ra khi chung ta néi diéu gi d6 da tro
thanh voé v thirc. Piéu d6 nghia 1a n6é di trd nén bi ngét
khéi y thuc. Ban da phu nhén n6 lau té61i muc n6 da
thoai lui vao trong phan bong tdi cua cudc sdng ban, nod
da di vao trong tang him. Ban khong bao gid bat gip
nod, nhung no6 ctr lam vi¢c tir d6 va anh hudng to61 ban va
dau doc con ngudi ban.

Néu ban kho ban c6 thé mim cuoi, nhung nu cuoi
d6 1a t6 v&. N6 chi 1a bai tap cta cai moi. N6 chang lién
quan gi to1 ban thé ban ca. Ban c6 thé mim cudi, ban c6
thé thuyét phuc nguoi dan ba roi vao tinh yéu bang nu
cudi ctia ban. Nhung hiy nhé - ¢6 ay ciing dang lam

153

28/02/2010 - 1/77

cung didu d6. Co 4y ciling mim cudi va co Ay ciing kho.
Co ay ciing gia vo. Cho nén hai nu cudi gia doi tao ra
tinh hudng 1a chung ta c6 thé yéu. Nhung ban c6 thé ctr
mim cuoi dugce bao 1au? Ban s& phai budng léng. Sau
vai gio ban s€ phai budng léng.

Néu ban cé con mit xuyén thau, ban c6 thé thay -
néu ban sdng cung mdt ngudi trong ba gid ban co thé
thdy thuc tai ctia nguodi d6. Bdi vi gia vo trong ngay ca
ba gid thoi 1a rat kho. Lam sao cir mim cudi méi trong
ba gio dugc néu khoéng c6 nu cuoi nao téi tur ban? Ban
s€ quén di quén lai va bd mat khd cua ban s& 10 ra.

Trong vai khoanh khic
[CH ban c6 thé lra dbi. o 1a
cach chung ta ltra 13n nhau.
giau khé cta minh Va ?h{mig ta hta rén% chung
ban khéng thoat ta 1a nhitng nguoi rat hanh
dwoe ra khéi né - phuc, nhung ching ta
ban sé tao ra khong phai vay. Cung dicu
nhiéu khé hon. nay cing dugc nguoi kia
Diéu dau tién la thuc hién. Thé thi moi
dwong dau v&iné. | chuyén tinh déu tré thanh
khé, va moi tinh ban déu tré

Bang viéc che

thanh khd.

Bang viéc che gidu khd ciia minh ban khéng thoat
dugc ra khoi no - ban sé tao ra nhiéu khd hon. Piéu dau
tién 1a duong dau voi nd. Ping bao gid chuyén dong
chung nao ban con chua duong dau véi thuc tai cua
minh, va dung bao gio gia vo 1a ai d6 khac. Béi vi do
khong phai la con duong hanh phuc xay ra.

La chinh ban thin minh di. Néu ban kho, thé thi
kh6. Chiang cai gi sai s& xay ra. Ban s& tranh duoc
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nhiéu ric r6i. Tt nhién khong ai roi vao tinh yéu véi
ban; duoc thdi - ban sé& tranh duoc nhiéu ric rdi. Ban s&
van con mot minh - nhung chang cai gi sai trong viéc 1a
mot minh. Pbi dién véi no, di sdu vao trong nd, dem nod
ra, 1am bat ré no ra tir vo thirc va dem no ra y thuac. Bo
14 viéc kho, nhung nd dén dap lai - né dén dap lai vo
cung. Cai dap lai 1a ménh mong. Mot khi ban da thay
no, ban c6 thé don gian ném noé di. N6 ton tai vo hinh,
no ton tai chi trong vo thurc, trong bong toi. Mot khi ban
dem no ra anh sang, né bat dau kho héo di.

Pem toan thé tim tri cua ban ra anh sang va ban s¢&
thdy - tit ca moi thir khd bat dau chét di, va tat ca
nhitng thir dep d& va phuc lac bat dau dam chéi. Dudi
anh sang cua tdm thirc, cai con lai la tot, va cai chét di
1a x4u. P6 1a dinh nghia cta toi vé toi 16i va duc hanh.
Toi 16i 1a cai khong thé 16n 1én duoc véi nhan biét; nod
can vo nhan biét dé 16n 1én. V6 nhén biét 1a cai phai co
cho né. Pc hanh 13 cai c6 thé 16n 1én vSi nhan biét
tuyét ddi; khong c6 kho khan.

Bt ki khi nao t6i c6 mot dot cam gidac khé béi vi
viéc chim diet mét méi quan hé, mét diém bao gio
ciing tdi khi t6i chi cwoi vao ban than minh, cim thiy
tw do quay lai, va thdy rang moi diéu t6i da lam la
cham durt viéc yéu bin than minh. Pdy cé phii la géc
ré dau khé ciia phin Io6n moi ngwoi khong, hay day
chi la lam 16i ciia t6i?
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N6 khong chi 13 1am 15i cta ban. N6 1a gdc ré cua
dau khé cta phan 16n moi ngudi - nhung khong theo
nghia ban dang cho né. Khong phai boi vi ban da chim
dirt yéu ban than minh ma ban roi vao khd dau. Van dé
14 ban di tao ra cai ngd von khong ton tai chit nao. Cho
nén thinh thodng cai nga khoéng that nay phai chiu dau
kho trong viéc yéu ngudi khac, bai vi tinh yéu 13 khong
thé duoc khi n6 dua trén cai khong thuc. Va no6 khong
chi la mot phia: hai cai khong thuc dang cb gang yéu
nhau... chang chong thi chay thu xép nay s& that bai.
Khi thu x€p nay that bai, ban roi lai vao ban than minh
- chang c6 chd nao khac ma di. Cho nén ban nghi,
"Minh di quén mat khong yéu ban than minh."

Theo mdt cach nao do diéu do 1a su giam nhe nho,
it nhat thay vi hai cai khong thuc bay gio ban chi ¢6
mot cai. Nhung ban s€ hoan thanh cai gi béi viéc yéu
ban thadn minh? Va ban c6 thé xoay x& dugc bao lau dé
gitr viéc y€u ban than minh? N6 la khong thuc; nd sé
khéng cho phép ban nhin né trong thoi gian lau boi vi
diéu d6 1a nguy hiém: Néu ban nhin né trong thoi gian
lau, cai goi 1a cai ngd nay s& bién mat. Diéu d6 sé& 1a tu
do thdt khoi khé. Tinh yéu s& con lai - chiang huéng t6i
ai d6 khac ma ciing khong hudng t&i ban than ban. Tinh
yéu s& khong c6 dia chi bdi vi khong cé ai dé hudng
to1, va khi tinh yéu c6 do, khong dia chi, thi c6 phuc lac
16n lao.

Nhung cai ngé khong that nay s& khong cho phép
ban dé nhiéu thoi gian cho diéu do. Chang may chdc

ban s& roi vao tinh yéu véi ai d6 khac 1an nira, béi vi
cai nga khong thuc can sy ho tro cua cai khong thuc
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khéac. Cho nén moi ngudi clir roi vao va roi ra tinh yéu
mai - va diéu ki la 13 ho lam diéu d6 hang ta 1an ma dau
vay ho van khoéng nhin ra van dé. Ho khd khi ho trong
tinh yéu vo6i ai d6 khac; ho khd khi ho mét minh va
khong trong tinh yéu, mac dau c6 chit it duoc giam nhe
- trong mot khoanh khic.

O An Do, khi mot nguoi chét, moi nguoi dat xac
chét trén chiéc cang va mang nd trén vai ra dan hoa
thiéu. Nhung ho ctr thay ddi vi tri cang trén sudt con
duong dai - tur vai trai ho s& chuyén trong luong cia
chiéc cang sang vai phai, va sau d6 vai phut ho s€ lai
thay d6i va chuyén né sang vai trai. Diéu d6 cho cam
giac dugc nhe bot khi ban chuyen tir vai trai sang vai
phai. Ching co gi dugc thay ddi ca - trong lugng nay
van co do, va van con trén vai ban, nhung vai trai s€
cam thay mot loai gidm nhe nao dé. Piéu d6 1a tam
thoi, boi vi chang may chdc vai phai s& bat dau dau cho
nén ban s& phai d6i vai lan nira.

Va day 1a diéu cudc séng cua ban vay day. Ban cir
thay d6i ngudi khac, ctr cho rang c6 1& ngudi dan ba
nay, nguoi dan 6ng nay, s€ dem t&1 cho ban thién
duong ban di timg khao khat. Nhung moi nguoi déu
dem té1 dia nguc - chic chan! Khoéng ai bi két an vi
diéu do, bai vi ho dang lam dich xac cung diéu nhu ban
dang lam. Ho dang mang cai nga khong thuc ma tir do
chang cai gi ¢6 the phat trién duoc. N6 khong thé nd
hoa dugc. N6 tréng rdng - duoc trang diém, nhung bén
trong trong réng va hong hoac.

_ Cho nén khi ban thay ai do tir xa xa nguoi do co ve
hap dan. Khi ban cang t&i gan hon, hap dan cang tré
nén it hon. Khi ban gap go, né khong phai 1a gap go
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nita ma 1a va cham. Va bdng nhién ban thiay nguoi khac
1a tréng rdng, va ban cam thay ban di bi lira, bi gat, boi
vi ngudi khac chang c6 gi da duoc htra hen. Ciing diéu
d6 1a tinh hudng ctia nguoi kia dbi voi ban. Tat ca hira
hen déu héng va ban tré thanh ganh nang cho nhau, ndi
khé cho nhau, ndi budn cho nhau, sy huy diét cho nhau.
Ban tach roi. Trong mot chdc 14t ¢o su giam nhe, nhung
cai khong thyc bén trong ctia ban khong thé dé ban
trong trang thai nay lau duoc; ching may chéc ban di
tim ngudi dan ba khac, nguoi dan 6ng khac, va ban sé&
roi vao cung cai bay. Chi khuon mat la khac; thuc tai
bén trong van nhu cii - trng rdng.

Néu ban thuc sy mudn gat bod khd va dau thé thi
ban s& phai hiéu - ban khong c6 cai ngd. Thé thi do6 s&
khong chi 1a gidam nhe nhé ma la giam nhe vo cung. Va
néu ban khoéng cé cai ngid, nhu cau vé ngudi khac bién
mét. Chinh nhu cau cta cai ngd khong thuc 1a luén
dugc nudi dudng boi ngudi khac. Ban khong can nguoi
khac dau.

Va nghe cho can than: Khi ban khong cin ngudi
khac, ban c6 thé yéu, va tinh yéu d6 s€ khong dem lai
khd. Vuot ra ngoai nhu cau, doi hoi, ham mudn, tinh
yéu tro thanh chia sé rat nhe nhang, hiéu biét 16n lao.
Khi ban hiéu ban than minh, chinh ngay d6 ban da hiéu
toan thé nhan loai. Thé thi khong ai c6 thé lam ban kho
dugc. Ban biét rang ho dau khd bai cai ngd khong thuc,
va ho dang ném khé ctua minh sang bat ki ai & gan
canh.
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Tinh yéu cua ban s& lam
cho ban c6 kha nang giap
nguoi ban yéu gat bo cai nga. L C

T6i biét mdi mot moén
qua; tinh yéu chi c6 thé ting
cho ban mdéi mot thir - viée
nhan ra réng ban khong co,
rang cai "ngi" cua ban chi 1a
tudng tuong. Viéc nhan ra
nay gitta hai nguodi bdng
nhién lam ho thanh mot, béi
vi hai cai khong khong thé 1a
hai duoc. Hai cai gi do s€ la
hai, nhung hai cai khodng
khéng thé 1a hai duoc. Hai
cai khong bt dau tan chay va hoi nhap. Chang nhat
dinh tré thanh mot.

Khi ban khéng can
ngw®i khac, ban
c6 thé yéu, va tinh
yéu do sé khong
dem lai khé. Vwot
ra ngoai nhu cau,
doi hoéi, ham
mudn, tinh yéu tr&
thanh viéc chia sé
rat nhe nhang, sw
hiéu biét I1&n lao.

Ching han, néu ching ta ngdi & diy, va néu moi
ngudi déu 13 ban ngd thé thi c6 nhiéu nguoi thé; ho co
thé duoc dém. Nhung c6 nhirng khoanh khic khi c6 im
lang hoan toan; thé thi ban khong thé dém duoc co6 bao
nhi€u ngudi dang & day. Chi c6 mot tam thirc, mdt im
lang, mot cai khong, mét vo nga. Va chi trong trang
thai d6 ma hai ngudi méi cé thé séng trong vui vé vinh
hing. Chi trong trang thai do6 ma bat ki nhém nao ciing
co the séng trong cai dep vo cuing; toan thé nhan loai co
thé séng trong phitc lanh 16n lao.

Nhung c¢b ging gip cai ' 'ngd" va ban s€ khong tim
thdy no. Va viéce khong tim thay noé co tam quan trong

16n lao. T6i da nhiéu lan ke cau chuyén vé B dé dat
ma va cudc gip gd ciia 6ng Ay véi hoang dé Trung Hoa
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Luong Vii dé - mot cude giap g rat ki la, rat két qua.
Vil d¢ vao thoi d6 c6 18 1a hoang dé vi dai nhat trén thé
g101 ong ay cai tri toan Trung Quoc Mong C6, Han
Qudc, toan thé chau A ngoai trir An Do. Ong ay tro nén
bi thuyét phuc boi chan li cua gido huan ctia Phat
Gautam, nhung nhirng nguoi da dem thong di€p cua
Phat toi déu 1a cac hoc gia. Khoéng ai trong ho 1a nha
huyen mon. Va thé rdi tin tic dua toi rang Bo dé dat ma
sap t&i, va c6 nhitng mong doi trén khip dat lién. Vil dé
da tr6 nén bi anh hudng boi Phat Gautam, va didu d6 co
nghia 13 toan thé vuong quoc cua 6ng 4y da chiu anh
hudng cta cing gido huan d6. Bay 216 mét nha huyén
mon thuc, vi phat, da té1. Vui 1on thé!

Vit ¢ chua bao gio di ra bién cuong noi tiép giap
An P6 va Trung Qudc dé dén ai ca. Véi long kinh
trong 16n lao 6ng iy da di dén chao BO dé dat ma, va
ong Ay noi, "Ta d3 hoi tat ca cac su va hoc gia, nhiing
nguoi da toi day, nhung khong ai giap ich gi dugc - ta
da cb6 ging moi thir roi. Lam sao gat bo dugc cai nga
nay? Boi vi Phat ndi rang chirng nao dng con chua tro
thanh vo ngd, khd ctia 6ng khong thé chdm dat duoc."

Ong 4y chéan thanh. B6 dé dat ma nhin vao mit ong
ay, va noi, "Ta s€ ¢ bén bo dong song trong ngdi chua
gan nui. Ngay mai vao ding bon gi0 sang, ong toi va ta
s& diét cai ngd nay vinh vién. Nhung nhé ldy, ong
khong dugc mang theo bat ki vii khi nao, khong mang
theo linh gac; 6ng phai t61 mot minh."

Vii c6 chut it lo nghi - con ngudi nay that ki la!
"Lam sao 6ng ta c6 thé diét cai ngd nhanh chéng thé?
Cac hoc gia di tirmg ndi rang phai mat nhiéu nhiéu kiép
thién; chi thé thi cai ngd mai bién mat. Con ngudi nay
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that ki la! Va 6ng ta muén gip ta trong bong tdi, sang
sém luc bdn gid, mdt minh, tham chi khong mang
guom, khong linh gac, khong ddng hanh nao khac?
Piéu nay duong nhu ki la - 6ng ta c6 thé 1am bat ki cai
gi. Va ong ta ngu y gi khi ong ta s& diét cai ngd vinh
vién? Ong ta co thé giét chét minh, nhung lam sao 6ng
ta c6 thé giét chét cai ngd duogc?"

Ca dém Vi dé khong thé nao ngu duoc. Ong ta doi
y di d6i 'y lai - di hay khong di? Nhung c6 cai gi do
trong mat Bo dé& dat ma, co cai gi d6 trong giong noi
cua Ong iy, va c6 hao quang nao do cua thAm quyén khi
ong 4y noi, "Pén vao ding bén gio, va ta s& két heu ca1
ngd nay vinh vién! Bé ha khong can lo nghi Ve no.'
Diéu 6ng dy noi €0 veé ngd ngan, nhung cach 6ng ay noéi
no va cach ong ay nhin c6 thAm quyén thé: Ong iy biét
diéu ong ay nodi. Chung cudc Vii phai quyet dinh di.
Ong ay quyet dinh mao hiém diéu d6 - "Nhiéu nhat 6 ong
ta co thé giét ta - con cai gi khac duoc? Va ta da co
gang moi thtr. Ta khong thé dat t6i cai vo ngd nay, va
khong dat to1 cai vo ngd nay thi khéng cé cham dut
kho."

Ong 4y g6 cira chua, va B dé dat ma noi, "Ta biét
ong s& toi; ta cling biét rang ca dém ong s& thay doi ¥
kién. Nhung diéu d6 khong thanh van dé - 6ng da tdi.
Bay gio ngdi tu thé hoa sen, nhim mit lai, va ta s& ngdi
truéc ong. Khoanh khic 6 ong tim thay cai ngé bén trong;
bt giit nd dé cho ta c6 thé giét chét no, va ta s& giét nd
va no s& bi diét. Van dé chi 1a vai phuat."

Vil ¢6 hoi chat sg hdi. B6 d& dat ma trong nhu
nguoi dién - 6ng ay da dugc ve lai nhu nguoi dién, mac
dau 6ng ay khong giong thé. Birc tranh mang tinh biéu
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tuong. Do 1a 4n tuong 6ng Ay phai da dé lai cho moi
nguoi. P6 khong phai 1a khuén mit thuc cia 6ng Ay,
nhung do pha1 la khuoén mat ma moi nguoi da ghi nhé.
Ong 4 4y ngdi voi cay thién truong 16n ngay trudc Vii, va
ong ay noéi voi Vi, ”Dung doi dén vai gidy. Ngay
khoanh khic ong bat gilr n6 - tim bén trong moi ngode
ngach - md mit ra va r01 bao ta rang 6ng di bat duoc
né va ta sé& két 1iéu no."

Thé rdi c6 im ling. Mot gid trdi qua, hai gio troi
qua. Cudi cung mit troi ciing moc, va Vi da la con
nguoi khac. Trong hai gio d6 6ng ay da nhin vao bén
trong minh, vao moi ngéc ngach. Ong ay phéi nhin -
con nguoi kia dang ngdi do; éng ta c6 thé danh vao dau
ong Ay bang cay thién trugng. Ban cé thé hinh dung
moi diéu, bat ki cai i, Bo dé dat ma khong phai la con
ngudi cia xd giao, lich sy; 6ng 4y khong phai 1a mot
phan cua triéu dinh ctia Vii. Cho nén Vii phai da nhin
c6 chu dinh, ki ludng. Va khi 6ng iy nhin, 6ng iy tro
nén thanh thoi... boi vi ndé ching c6 & dau ca! Va khi
ong ay tim nd, moi y nghi bién mat. Viéc tim kiém
manh mé& t&i méc toan thé ning luong cua 6ng ay déu
tham gia vao no; khong cai gi con lai dé nghi va ham
mudn, va thé nay thé no.

Khi mat tro1 1én Bd dé dat ma nhin khudn mit ctua
Vi; ong ay khoéng con 1a cung con nguoi nira - im lang
thé, sau sac thé. Ong ay da bién mat.

Bd dé dat ma lay 6ng 4y va néi v6i éng ay, "M
mit ra di - n6 khong c6 d6 dau. Ta khong phai giét no.
Ta l1a nguoi khong bao hanh, ta khong giét cai gi ca!
Nhung cai ngé nay khong ton tai. Bo1 vi 6ng chua bao
gio di tim nd, nd ctr ton tai. N ton tai chi trong viée
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khong di tim nd cua dng, trong vo nhan biét ctia 6ng.
Bay gid n6 mat r6i."

Hai gio da tré1 qua va Vi vui mung ménh mong.
Ong ay chua bao gio ném trai diu dang thé, tuoi tan thé,
moi mé thé, dep d& thé. Va 6ng 4y khong cé. B dé dat
ma dd hoan thanh 16i htra cia minh. Vii dé cti minh,
cham chan 6ng ay, va noéi, "Xin thr 16i cho t6i vi da
nghi rang 6ng la nguoi dién, nghi rang ong khong biét
lich sy, nghi rang ong la ke ki quai, nghi rang 6ng co
thé 1a nguy hiém. T6i chua bao gid thidy ngudi nao tir bi
hon 6ng... t61 dugc thod man hoan toan. Bay gio khong
c6 van dé trong toi."

Vi dé noi rang khi ong ay chét, trén nAm mod cua
ong ay, phat biéu cua BO dé dat ma phai dugc khic
biang vang, dé moi ngudi trong nhiéu thé ki téi s& biét...
"C6 mot nguodi trong nhu nguoi di€n, nhung lai la
nguoi co6 kha nang lam phép mau. Khong lam gi cd ma
ong ay da gitp ta thanh vo ngd. Va ké tir d6 tré di moi
thtr da thay d6i. Moi thit van thé nhung ta khéng con
nhu cii nita va cudc séng da trd thanh bai ca thuan khiét
cua im lang."

Sao t6i cam thdy nhiéu dau thé trong viéc buéng
bo moi thir gdy cho toi kho?

Nhing thir gay ra khé cua ban phai cho ban suong
nao do6 nira; bang khong van dé nay khong nay sinh
dau. Néu chung 13 khé thuan khiét ban da vit bo chung
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di r6i. Nhung trong cudc séng, chang cai gi thuan khiét
ca; moi thir déu bi tron 14n véi cai d6i 1ap cia nd. Moi
thir déu mang cai dbi 1ap ctia n6 trong bung nod.

Piéu ban goi la kho phan tich né, thAm vao trong
nd, va ban s& thay rang né cho ban céi gi d6 ban mudn
co. Co thé cai d6 khong phai 1a thuc, c6 thé nd chi 1a hi
vong, co thé no chi 1a haa hen cho ngay mai, nhung ban
s& niu bam lay kho, ban s& niu bam ldy dau, trong hi
vong rang ngay mai cai gi d6 ma ban bao gio ciing ham
mudn va khao khat s& xay ra. Ban chiu dung kho trong
hi vong vé sudng. Néu né 1a khd thuan khiét thi khong
thé nao niu bam dugc no.

Quan sat, tinh tado hon vé khd cua ban. Chang han,
ban dang cam thdy ghen tudng. Piéu do6 tao ra kho.
Nhung nhin quanh - phai c6 cai gi do tich cuc trong no.
N6 cho ban ban nga nao do, cam giac nao do vé ban thé
minh tach ro1 khoi nguoi khac, cam giac cao si€u. Ghen
tudng cta ban it nhat ciing gia vo 1a tinh yéu. Néu ban
khong cam thiy ghen tudng ban s& nghi c6 thé ban
khong yéu thém nira, va ban niu bam lay ghen tudng vi
ban mudn niu bam 14y tinh yéu ctia minh - it nhit ciing
1a y tuong vé tinh yéu. Néu nguoi dan ba cia ban hay
nguoi dan 6ng cua ban di voi ai d6 khac va ban khong
cam thiy ghen tudéng chat nao, ban sé& 1ap tirc tré nén
quan tam rang ban khong con yéu ntra. Bang khong,
trong hang thé ki ban d3 timg duoc bao rang nguoi yéu
hay ghen tuéng. Ghen tuéng di tré thanh mét phan cd
hitu cua tinh yéu cua ban: khong ghen tudng tinh yéu
cua ban chét; chi véi ghen tudng cai goi 1a tinh yéu cua
ban méi sdéng. Néu ban mudn yéu ban s& phai chap
nhan ghen tudng cua minh va kho dugc nd tao ra.
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Va tam tri ban lai rat tinh ranh va rat lau linh trong
viéc tim cach hop 1i hoa. N6 s& ndi, "Cam thiy ghen
tudng la diéu tu nhién." Va diéu do6 c6 vé nhu tu nhién
boi vi moi nguoi khac déu lam cung diéu d6. TAm tri
ban s& noi, "Tyu nhién 1a phai cam thdy dau khi nguoi
yéu cta minh roi bo minh, boi vi minh da yéu qua
nhiéu! Lam sao minh tranh duoc ndi dau nay, vét
thuong nay, khi nguoi yéu cuia minh rdi bo minh?"
Thuc té, ban dang tan huong vét thuong cua minh nira,
theo cach rat tinh té va vo y thuec. Vét thuong ctia ban
dang cho ban y tudng rang ban 1a nguoi yéu lon lao,
riang ban d3 yéu qua nhiéu, rang ban d3 yéu siu sic thé.
Tinh yé€u cua ban sau xa thé, ban bj tan nat baoi vi nguoi
yéu da roi bo ban. Cho du
ban khong tan nat thi ban
cling s& gid vo bi tan nat - N
ban s& tin vao doi tra riéng
cua minh. Ban s€ cu xur cu
duong nhu ban dang trong
khé 16n lao, ban s& kéu gao
khoc 16¢ - va nudc mit cua
ban co6 thé khong dung chut
ndo, nhung chi dé an i ban LR L
than ban rang ban la ngudi né ma ctr lung

yéu 16n lao, ban phai kéu lang t",”o’? bgn
khoc nhw cu ca rot.

Hay quan sat moi
loai khé: Hodc né
co6 swéng nao do
trong n6 ma ban
khéng sén san dé
mat, hoac né cé hi
vong nao dé trong

Quan sat moi loai kho:
Hodc nd c6 sudéng nao doé trong ndé ma ban khoéng sin
sang dé mat, hodc n6 co6 hi vong nao d6 trong ndé ma cir
lung liang trudc ban nhu ci ca rét. Va nd trong gan thé,
ngay goc kia thoi, va ban di du hanh lau thé va bay gio
muc dich lai gan thé - sao lai vat no di? Ban s& tim cach
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hop li hoa nao do6 trong no, dao dirc gid nao do trong
no.

Méi vai ngay truoe day mot nguoi dan ba da viét
cho to61 rang ngudi dan 6 Ong cua c6 ay da ro1 bo ¢ dy va
c6 4y khong cam thay kho - co ay mudn biét cai gi sai
v&i minh? "Sao t6i khong cam thay kho? Toi qua cing
ran, nhu da sao? T6i khong cam thay kho gi," co ay viét
cho t6i. C6 4y kho boi vi ¢6 4y khong cam thay kho!
Co a ay dang trong doi bi tan nat. "The ma nguoc lai," c6
dy viét, "t6i c6 thé thu nhan rang t6i cam thay hanh
phuc - va diéu d6 1am cho t6i rat budn. Pay 1a loai tinh
yéu gi vay? Téi cam théy hanh phtc, nhe ganh; mot tai
trong 16n di bién mat khoi con ngudi téi." C6 4y hoi
oi, "Piéu d6 co6 binh thuong khong? T6i ¢ dung tat ca
hay cai gi d6 vé co ban sai voi t6i?"

Chang cai gi sai v4i co Ay ca, c6 ay tuyét d6i dung.
Thuc té, khi nhirng nguoi yéu - sau mot thoi gian dai
sébng chung va tit ca moi khd sé nhat dinh xay ra khi
ban & cung nhau - roi1 bé nhau, n6 1a viéc lam nhe bot.
Nhung tht nhan rang diéu d6 lam nhe bét 1a nguoc lai
ban nga. Trong vai ngay, it nhat ban s& di v61 khudn
mat dai, véi nudec mit chay ra tir mit - gia déi, nhung
day 1a ¥ tuong da lan tran trén thé gidi.

Néu ai d6 chét va ban khong cam thay budn ban s&
bat dau cam thdy ring cai gi d6 chic chin sai véi ban.
Lam sao ban c6 thé tranh dugc ndi budn khi ai d6 da
chét? Bai vi ching ta da dugc bao diéu d6 1a tu nhién,
né 1a binh thuong, va moi ngudi déu mudn ty nhién va
binh thuong. N6 khong phai l1a binh thuong, n6 chi la
trung binh. N6 khong phai 1a tu nhién, n6 chi 1a thoi
quen duoc trau doi lau; bang khéng chiang cé gi dé
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khoc 16c than van ca. Cai chét chang pha huy cai gi.
Than thé 1a cat bui va tré vé voi cat byi, con tm thirc
c6 hai kha ning: Néu né vin ham muén thi né s& di
thém vao bung me khac, hay néu moi ham muébn da
bién mat thé thi no s& di vao bung cua sy ton tai, vao
cai vinh hang. Chang cai gi bi pha huy ca. Than thé lai
trd thanh moét phan cua dat, di vao nghi ngoi, con linh
hon di vao tAm thire vii try hay di vao than thé khac.

Nhung ban than van va
khoc l6c va ban mang ndi
budn trong nhiéu ngay. Diy
chi 1a hinh thirc - hay néu no
khong phai 1a hinh thic thi
c6 moi kha nang la ban chua
bao gid yéu ngudi di chét va
bay gio ban cam thdy an nan.
Ban chua bao gio yéu nguoi
nay mot cach toan by va bay
g10 khong con thoi gian nira.
Bay gid ngudi nay da bién
mat, bay gio ho s€ khong bao
gid san co nita. C6 thé ban biét, chung ta cé
da cdi nhau véi chong ban va thé cam on lan
anh 4y di chét trong dém nhau.
trong gidc ngu cua anh Ay -
bay gid ban s& noéi ban khoc 16¢ bai vi anh 4y di chét,
nhung thuc sy ban dang khoc boi vi ban tham chi da
khong c6 kha niang xin anh 4y tha thtr. Ban tham chi da
khong c6 kha nang néi 101 chao tam bi¢t. Cudc cai va sé
treo trén ban nhu dam may vinh vién.

e

Néu ban da yéu
moét cach toan bo,
khéng c6 van dé
gi. Mot ngay nao
dé néu ngwoi yéu
ra di, diéu dé don
gian nghia la bay
gi® con dwong
cua chung ta tach
lam déi. Chung ta
c6 thé néi I&i tam

Néu ban séng tir khoanh khic sang khoanh khic
trong tinh toan bg, thé thi khong bao gid c6 an nan,
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khéng mac cam. Néu ban da yéu mot cach toan bdg,
khong c6 van dé gi. Mot ngay nao d6 néu ngudi yéu ra
di, diéu d6 don gian nghia 13 by gid con dudng cua
chang ta tach 1am do6i. Chang ta c6 thé noi 16i tam biét,
chung ta co thé cam on 1an nhau. Ching ta chia sé
nhiéu thé, chung ta yéu nhiéu thé, ching ta da lam giau
cho cudc séng ctia nhau nhiéu thé - cai gi c6 d6 dé ma
khéc 16¢ va than van, va sao lai khd?

Nhung moi ngudi bi vudng mic trong viéc hop li
hoa ctia minh t&i muc ho khong thé thdy duoc bén
ngoai ching. Va ho hop li hod moi diéu. Ngay ca
nhitng diéu hién nhién don gian ciing tré thanh rat phtc
tap.

Ban héi t61, "Sao toi cam théy nhiéu dau thé trong
viéc buong bo moi thor lam t61 khd?" Ban con chua
dugc thuyét phuc rang ching dang giy ra kho cho ban.
T6i dang nodi rang ching dang giy ra khdé cho ban,
nhung ban con chua duoc thuyét phuc. Va van dé
khong phai 1a viéc néi cua toi vé diéu do - diéu cin ban
12 ban s& phai hiéu: "Pay 1a nhitng diéu lam cho minh
khé." Va ban s& phai thdy rang c6 nhitng dau tu vao
khd cta ban. Néu ban mudn nhiing dau tu d6 ban s&
phai hoc séng véi khd; néu ban mudn vat bo kho, ban
s& phai vt bo nhitng dau tu d6 nira.

Ban c6 quan sat diéu d6 khong? Néu ban néi vé
khd cta minh cho moi nguoi, ho cho ban sy thong cam.
Moi nguoi déu thong cam véi ngudi khd. Bay gio, néu
ban thich nhan duoc sy thong cam tr moi ngudi ban
khong thé vt bo khd cua minh dwoc; do 1a dau tu cua
ban.
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Chéng khé vé nha, vg yéu thuong, thong cam. Anh
ta cang kho nhiu, con anh ta cang chim séc anh ta
hon; anh ta cang kho nhiéu, ban anh ta cang than thién
v6i anh ta hon. Moi ngudi déu chim séc cho anh ta.
Khoanh khic anh ta bat dau tré nén hanh phuc tit nhién
ho rat lai sy thong cam cua ho - ngudi hanh phuc khong
can thong cam. Nguodi d6 cang hanh phuc, ngudi dé
cang thay rang chang ai cham nom téi minh. Ctr duong
nhu moi nguodi bdng nhién tré thanh ha khic, dong
cing. Bay gid, 1am sao ban c6 thé virt bo khd ciia minh
duoc?

Ban s& phai vt bé ham mudn nay vé duoc chu ¥,
ham mudn nay vé duoc thong cam tir moi ngudi. Thuc
té, ham mudn duoc thong cam tor moi nguoi la rat xau -
n6 lam ban thanh ké an xin. Va nh¢g, thong cam khong
phai 13 yéu; ho dang bit budc ban, ho dang dap tng
mot loai nghia vu - @6 khong phai 1a tinh yéu. Ho c6 thé
khong thich ban, nhung dau vay ho s& thong cam véi
ban. Day la xa giao, van hoa, van minh, hinh thirc -
nhung ban dang song trén nhing diéu gia. Tat nhién,
néu ban tré nén hanh phuc, néu ban vut bé khd cua
minh, d6 s& 1a thay déi triét dé trong phong cach sdng
cuia ban; moi su c6 thé bat dau thay doi.

Co lan mot phu nir toi t01, vo ciia mot trong nhirng
ngu:m gidu nhat & An Do, va cd ay bao to61, "T61 mudn
thién nhung chdng t6i chéng lai diéu d6."

T6i hoi ¢b ay, "Sao chdng ban lai chdng thién?"

Co éy noéi, "Anh éy bao, 'Nhu em hién thé, anh yéu
em. Anh khong biét di€u gi s€ xay ra sau thién. Néu em
bat dau thién em nhat dinh thay doi; thé thi anh khong
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biét liéu anh s& c6 kha ning yéu em hay khong, boi vi
em s€ la nguoi khac."

Toi n6i véi nguodi dan ba nay, "Chong ban cd van
dé ¢ day - chic chian moi su s& khac. Ban sé& tu do hon,
ddc 1lap hon. Ban s€ vui vé hon, va ché)ng ban s€& phai
hoc séng voi nguodi dan ba méi. Anh 4y c6 thé khong
thich ban theo cach d6, anh iy c6 thé bit dau cam thay
tu ti. Ngay bay gio anh iy cam thy cao hon ban."

Toi bao nguoi dan ba nay, "Chong ban ding day;
truée khi ban di vao con dudng ciia thién, ban phai xem
xét nd, baoi vi ¢6 nguy hiém dang trude."

C6 4y da khong nghe t6i; ¢ Ay bat dau thién. Bay
gid c6 Ay da li di. C6 Ay toi téi sau vai ndm va noi,
"Thay da dung. Tdi cang trd nén im lang hon, chdng toi
cang tré nén gian ditr hon d6i véi téi. Anh Ay chua bao
gio bao hanh thé - cai gi d6 ki la bat day xay ra," cd Ay
bao t6i. "Toi cang trd nén im lang va yén tinh thi anh ay
cang tré nén hung hin hon." Toan thé tdm tri s6 vanh
dan 6ng cua anh ta bj 1am nguy. Anh ta mudn pha huy
an binh va im ling dang xay ra cho ngudi dan ba nay dé
cho anh 4y c6 thé van con cao hon. Va boi vi diéu d6
khong thé xay ra dugc theo cach anh 4y mudn, anh ay
da li di nguoi dan ba nay.

Mot thé gidi1 thyc ki la! Néu ban tré nén an binh, su
than thiét cta ban véi moi nguoi s€ thay d6i béi vi ban
12 con nguoi khac. Néu than thiét cua ban duoc gin véi
kho ctia ban, than thiét c6 thé bién mét.

Toi d3 c6 mot ngudi ban. Anh Ay 1a gido su trong
cung truong dai hoc noi t61 da 1a gido su; anh ay la mot
nguoi lao dong xa hdi 16n lao. O An D9, phai lam gi
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vGi goa phu van 1a van dé. Khéng ai mudn lay ho, va
dan ba goa khéng duoc ung ho vé cuédi xin; diéu dé
dudng nhu 12 t6i 16i. Va vi gido su nay da quyét dinh
lay mot nguoi dan ba goa. Anh iy khong ban tam liéu
minh c6 y€u nguoi dan ba nay hay khong - mdi quan
tam duy nhat cua anh 4y 1a & chd co Ay phai la ba goa.
Va anh dy da thuyét phuc mot ba goa, dan dan cb Ay
san sang.

T6i bao ngudi nay,
"Truéc khi anh lay ca nhay,
hiy xem xét nd it nhit ba e

ngay - di vao trong co lap.
Anh c6 yéu nguoi dan ba nay
khong, hay diy chi 1a viéc
phuc vu xa hoi 16n lao ma
anh dang lam?" Cudi nguoi
goa & An Do dugc coi la
diéu gi do rat cach mang,
diéu gi d6 rat triét dé. "Anh

Néu ban tré nén
an binh, sw than
thiét cua ban véi
moi ngwoi sé thay
déi b&i vi ban la
con ngwoi khac.
Néu s than thiét
cua ban dwoc gan
vé&i khén khé cua

dang cb6 ging chung minh
rang anh 1a nha cich mang
sao? Néu anh cb ging dé
chtmg minh rang anh 1a nha
cach mang, thé thi anh nhit dinh gip ric rdi day -
khoanh khic anh cudi, ¢6 Ay s& khong con 1a ngudi goa
va mdi quan tdm cta anh s& bi mat."

ban, sw than thiét
c6 thé bién mat.

Anh ay di khong nghe t6i. Anh iy di lay... va sau
sau thang anh 4y bao t6i, "Anh dung day." Anh ta khoc.
Anh ta noi, "T6i da khong thay ra van dé: toi da yéu
viéc goa cuia co Ay, khong yéu co 4y vi ban than co Ay.
Va bay gid chic chic cé dy khong con 13 ngudi goa
nira."
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Thé 1a t6i noi, "Anh lam mot diéu - tu tir di, lam
cho c6 4y thanh goa lan nita, va dé cho ai d6 khac mot
co hoi dé 1a nha cach mang! Anh con co thé lam duoc
cai gi khac?"

Tam tri con ngudi ngu xuan thé, vo ¥ thirc thé. N6
trong gidc ngu siu, ngl, ngay.

Ban khéng thé budng boé duogc nhitng thir 1am cho
ban khd boi vi ban con chua thdy su dau tu, ban con
chua nhin sau vao trong chung. Ban chua thiy rang cé
sudng nao d6 ban suy dan ra tir khé cia minh. Ban s&
phai virt ca hai - va thé thi khong c6 van dé gi. Trong
thuc té, khd va suéng chi co thé duoc vit di cing nhau.
Va thé thi phuc lac nay sinh.

Phuc lac khong phai 1a suéng. Phiuc lac tham chi
khong phai la hanh phuc. Hanh phuc bao gio cling bi
gin v4i bat hanh va sudng bao gid ciing bi gin véi dau.
Vit bo ca hai di... Ban mudn vt khd dé cho ban c6 thé
hanh phuc - diéu do 1a cach tiép can tuyét déi sai. Ban
s& phai virt bo ca hai. Thay rang chung ludn ciing nhau,
nguoi ta vt chung di; ban khong thé chon mot phﬁn.

Trong cudc sébng, moi thtr déu c6 thdng nhat hiru
co. Pau va sudng khong phai 1a hai diéu. Thyc su, néu
ching ta lam ra ngdén ngir khoa hoc hon, ching ta sé
vut bé nhitng tr nay: dau va suéng. Ching ta sé lam ra
mot tur thoéi: dau-suong, hanh phuc bat hanh, ngay dém,
song chét. Pay 1a tung tor mot vi chung la khong tach
roi duoc. Va ban mudn chon mot phan thoi: Ban mudn
chi c6 hoa hong va khéng co gai, ban mudn chi c6 ngay
va khong c6 dém, ban mudn chi c6 yéu va khong ghét.
Diéu nay s& khong xay ra dau - diéu nay khong phai 1a
cach thirc moi su dang la. Ban s€ phai vat bo ca hai, va
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thé thi nay sinh mot thé gidi hoan toan khac: thé gidi
cua phuc lac.

Phuc lac 1a an binh tuyét d6i, khong bi quay r6i boi
dau khong bi quay roi bdi sudng.

Pé ki niém 1an thtr bén muoi ngay cudi, Seymour
va Rose tré vé cung cin phong khach san tang hai noi
ho da trai qua tuan trang mat. "Bay gio," Seymour noi,

"ciing giébng nhu dém dau tién, chung ta hay coi quan
40 ra, vao goc phong ddi dién, tit dén di, rdi chay vao
nhau va 6m nhau."

Ho coi quan 4o, di vao cac goc phong ddi dién, tat
deén di va chay vé phia nhau. Nhung giac quan dinh
hudéng cuia ho da cun nhut di sau bon muoi nam, cho
nén Seymour bat truot Rose va ong ta lao thang qua
cura s0. Ong ta nhao ra bai c6 trong su bang hoang.

Seymour gd ctra s6 hanh lang dé goi su cha ¥ cua
nguoi tiep tan. "T6i bi ngd tu tang trén," Ong ta noi.
"T61 tran trudng va téi phai trd lai phong ctia minh."

"Bugc thoi," nguoi tiép tan ndi, "Khong ai s& nhin
ong dau."

"Anh c6 dién khoéng day? Toi phal budc qua khu
tiép tan ma t6i lai dang tran truéng day."

"Khong ai c6 thé thay ong dau," nguoi tiép tan nhic
lai. "Moi nguoi déu & tang trén dang cb 16i ba gia ra
khoi qua dam cira!"
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Moi ngudi déu ngu xuan thé! Khong chi nguoi tré
dau - ban cang gia, ban cang trd nén ngu hon. Ban cang
kinh nghiém nhiéu, duong nhu ban cang tich luy nhiéu
ngu xuan hon qua cudc sdng. Thuc sy han hiru lam mot
ngudi madi bat ddu quan sat, nhin nhan cudc sdng riéng
ctia minh va hinh mau sdng riéng ctia minh.

Nhin khd ctia ban 1a gi, ham mudn nao gay ra no,
va tai sao ban dang niu bam lay nhitng ham mudn d6.
Va diy khong phai 1a 1an dau tién ma ban niu bam ldy
nhitng ham muén d6 dau; day da ting 1a hinh miu cia
ca doi ban va ban da chéng dat to1 dau ca. Ban cu di
theo vong tron, ban chua bao gio di téi trudng thanh
thuc su nao. Ban van con la dua tré, ngu xuan. Ban
duoc sinh ra voi thong minh ma cé thé 1am ban thanh vi
phat, nhung no6 bi mat hat vao nhitng diéu khong can
thiét.

Mot ndng dan chi ¢ hai con bo duc gia bat luc da
mua mot con bo duc moi, tré, cuong trang. Ngay lap
tirc con bd mai nhay 1én hét con bo cai nay téi con bo
cai khac trén déng co. Sau khi quan sat diéu nay trong
mot gid, mot trong nhirng con bo gia bat dau gd chan
xubng dit va tho phi phi.

"Co6 chuyén gi thé?" con kia hoi. "Anh méi c6 ¥
tuong gi sao?"

"Khoéng," con bo duc thu nhét néi, "nhung to6i
khong mudn anh chang tré kia nghi t6i la mot trong
nhitng con bo cai."
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Ngay ca trong tudi gia cia minh moi ngudi van cur
mang ban nga cua ho. Ho phai gia vo, ho phai lam bd
lam tich, va ca doi ho chiang 1a gi ngoai cdu chuyén dai
vé khé. Dau vay ho van bao vé né. Thay vi thuc sy thay
d6i no, ho rat bao vé.

Vit tit ca moi tinh phong thu di, vat moi 4o giap
di. Bat dau quan sat cach ban sdng cudc sdng thuong
ngay ctia minh, khoanh khic qua khoanh khic. Va bat
ki diéu gi ban dang lam, di vao nhitng chi tiét ctia no.
Ban khong can phai di té1 nha phan tam, ban cé thé tu
minh phan tich timg hinh mau cta cudc sdéng cta minh
- n6 1a qua trinh don gian thé! Quan sat va ban s& c6
kha nang thiy diéu dang xay ra, diéu da ting xay ra cho
toi gid. Ban da tiung chon lya, va d6 da tung 1a van deé -
ban di ting chon phan nay chdng lai phan khac, va
chung c4 hai la cung nhau. Pung chon lya chat nao.
Quan sat va nhan biét ma khong chon lga, va ban s€
thdy ban than minh trong thién dudng.

Nguwoi ta co nén truwoc hét chdp nhdn cé don riéng
cua minh truoc khi di vao moi quan hé khong?

Co chtr, ban phai chép nhéan ¢é don cua ban, nhiéu
t¢i mue c6 don dugce bién dbi thanh mot minh. Chi thé
thi ban méi c6 kha niang di vao trong mdi quan hé sau
sic, gidu c6. Chi thé thi ban méi c6 kha nang di vao
trong tinh yéu. T6i ngu y gi khi t6i ndi rang nguoi ta
phai chap nhan c6 don cta minh, nhiéu téi mtc né tré
thanh mdt minh?
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Co6 don la trang thai ti€u cuc cua tam tri. Mot minh
1a tich cuc, mic cho diéu cac tir dién ndi. Trong tir dlen
c6 don va mot minh 1a ddng nghia - trong cudc sdng
chung khong déng nghia. C6 don 1a trang thai cua tdm
tri khi ban thuong xuyén thiéu ving nguoi khac. Mot
minh 1a trang thai ctia tdm tri khi ban thuong xuyén han
hoan trong ban than minh. C6 don 1a kh6 sd. Mot minh
1a phuc lac. C6 don bao gid cling lo nghi, thiéu cai gi
do, khao khat cai gi d6, ham mudn cai gi d6. Mot minh
la sy hoan thanh sau séc, khéng di ra, cuyc ki man
nguyén, hanh phuc, 1& hoi. Trong c¢d6 don ban bi ngét
khoi trung tdm. Trong mdt minh ban dugc dinh tam va
bat r&. Mot minh 1a dep. N6 ¢ thanh lich vé no, ¢
duyén dang, bau khong khi cuc ki thoa méan. C6 don
mang tinh xin x6; tit ca quanh n6 déu chi c6 xin x6 va
khong cai gi khac. N6 khong cé duyén dang vé nd; thuc
té no 1a xau. C6 don 1a phu thudc, mét minh la cyc ki
doc lap. Nguoi ta cam thay dudng nhu nguoi ta la toan
thé thé gidi, toan thé sy ton tai.

Bay gid, néu ban di vao trong mbi quan hé khi ban
dang cam thiy c6 don, thé thi ban s& khai thac nguoi
khac. Ngudi khac s& tré thanh phuong tién dé thoa man
ban. Ban s€ dung ngudi khac, va moi ngudi buc boi khi
bi dung bai vi khong ai & day dé tré thanh phuong tién
cho bét ki ai khac. Moi con nguoi déu 1a muc dich cho
ban than minh. Khéng ai ¢ day dé dugc dung nhu mot
vat, moi nguoi ¢ day dé duoc ton thd nhu vua. Khong
ai & day dé hoan thanh trong doi cua bat ki ai khac, moi
ngudi & day dé chi 1a ban than minh. Cho nén bat ki khi
nao ban di vao trong bat ki mbi quan h¢ nao tir ¢c6 don,
mdi quan h¢ da trén da rdi. Tham chi trude khi nd bat
dau, n6 da trén da rdi. Ngay ca trude khi sinh, dta tré
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da chét roi. N6 s& tao ra nhiéu khé hon cho ban. Va
nhd, khi ban di theo ¢6 don cua minh ban s€ roi vao
mdi quan hé véi ai d6 ciing cung canh ngd kho so, boi
vi nguoi thuc sy séng theo mot minh cua ho sé& khong
duoc hép dan t4i ban. Ban s& & qua thép dudi ho. Ho
nhiéu nhét co6 thé thong cam, nhung khong thé yéu ban
dugc. Nguoi ¢ trén dinh cia mot minh chi c6 thé bj h:?ip
din t6i ngudi nao do cling moét minh. Cho nén bat ki
khi nao ban hanh dong theo c6 don cia minh, ban s&
tim thdy nguoi co cung kiéu; ban s& tim thdy phan xa
cua riéng minh & dau d6. Hai nguodi an xin s€ gap nhau,
hai ngudi khé sé s& gap nhau. Va nhé - khi hai nguoi
khé sé gip nhau, n6é khong chi don thuan 1a phép cong,
né 1a phép nhan ddy. Ho tao ra nhiéu kho s& cho nhau
hon 13 ho ¢6 thé da tao ra trong c6 don cua minh.

Trude hét, tré thanh mot minh di. Trudc hét bat dau
tan huong ban than minh, trude hét yéu lay ban than
minh. Truéc hét tré nén hanh phic dich thuc t&i mirc
néu khong ai toi ciing chiang thanh van dé gi. Ban tran
day, tuén chay. Néu khong ai gd ctra nha ban, hoan
toan duoc - ban chiang bo 15 cai gi. Ban khong cho doi
ai d6 t&i va gd cira. Ban & nha - néu ai d6 to1, tdt, hay.
Néu khong ai t6i, diéu d6 nira cling hay va tot. Thé roi
di vao trong mdi quan hé. Biy gio ban di gidng nhu
ngudi chu, khéng nhu ké dn xin. Bay gio ban di giéng
nhu hoang dé, khong nhu ké an xin.

Va ngudi da sdng trong mot minh ctia minh bao gio
ciing dugc hap dan tdi ngudi khac, nguoi ciing song
mot minh cia minh mét cach dep dé€, boi vi cai gidng
nhau hap dan cai gidng nhau. Khi hai thdy gip nhau -
thiy cuia ban thé ho, cua sy mot minh cua ho - hanh
phuc khong chi dugc cdng vao, né dugc nhan lén. N6
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trd thanh hién tuong 1€ hoi vo cung. Va ho khong khai
thac, ho chia sé¢. Ho khong dung nhau. Ngugc lai, ho
tré thanh mot va tan hudng sy ton tai bao quanh ho.

Hai nguoi c6 don bao gio
(S ciing dbi phé nhau, duong dau
voi nhau. Hai ngudi cung
nhau, ngudi da biét t&i su mot
minh, dang déi dién véi cai gi
d6 cao hon cé hai. T6i bao gio
cing néu ra vi du nay: hai
nguodi yéu binh thuodng, ca hai
déu cb6 don, bao gid ciing dbi
ph6 vo1 nhau; hai nguoi yéu
thuc, vao dém trang tron, sé
khoéng déi pho nhau. Ho co
thé cam tay nhau, nhung ho s&

Hai ngwoi ¢ don
bao gi® ciing dbi
phoé nhau, dwong
dau vé&i nhau. Hai
ngwi cung nhau,
ngwi da biét t&i
sw mot minh,
dang doi dién v&i
cai gi dé cao hon
ca hai.

d6i dién véi trang tron trén
troi. Ho s& khong déi pho nhau, ho s& cung nhau dbi
dién vdi cai gi d6 khac. Thinh thoang ho s€ cung nhau
nghe ban giao huong cia Mozart hay Beethoven hay
Wagner. Thinh thoang ho s& ngdi bén canh cay va tan
hudng vo bién viéc dugce cay bao boc ho. Thinh thoang
ho c6 thé ngdi bén canh thac d6 va nghe 4m nhac hoang
so lién tuc dugc tao ra & d6. Thinh thoang, bén canh dai
duong, ho ca hai s& cung nhin ra xa nhat ma tim mét c6
thé thdy dugc. BAat ki khi nao hai ngudi c¢6 don gip
nhau, ho nhin vao nhau, bdi vi ho thuong xuyén tim
cach thirc va phuong tién dé khai thac ngudi kia - 1am
sao dung nguoi kia, lam sao hanh phtc qua nguoi kia.
Nhung hai nguoi duge man nguyén sau sic bén trong
ban than ho lai khéng cb ging dung 13n nhau. Thay vi
thé, ho trd thanh ban ddng hanh; ho di cung chuyén
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hanh huong. Muc dich la cao, muc dich 1a xa xam. Moi
quan tdm cua ho gan ho lai véi nhau.

Thong thuong mdi quan
tam chung 1a duc. Duc c6 thé
gan hai ngudi lai mot cach
tam thoi va ngdu nhién, va
rat hoi hot. Nhitng ngudi yéu
thuc c6 mdi quan tdm chung
16n hon. Khong phai 1a sé
khong c6 duc; coé thé ¢o,
nhung nhu mét phan cua hai
hoa cao hon. Nghe giao
huéng cua Mozart hay
Beethoven, ho c6 thé tGi gén
nhau thé, gén thé, gén t¢i mic ho c6 thé lam tinh véi
nhau, nhung n6 la trong su hai hoa Ién hon cua giao
huong Beethoven. Ban giao hudng méi 1a diéu thuc;
tinh yéu xay ra nhu mot phan ciia n6. Va khi tinh yéu
xay ra theo cach riéng cua no, khong cau xin, khong
suy nghi, don gian xay ra nhu mot phan cua hai hoa cao
hon, n6 c6 pham chéit hoan toan khac cho noé. N6 1a
thiéng liéng, n6 khong con mang tinh ngudi nira.

e

Duc c6 thé gan hai
ngw®i lai mot
cach tam thoi va
ngau nhién, va rat
h&i hot. Nhirng
ngwei yéu thwe cé
moéi quan tam
chung Ié&n hon.

Tt hanh phiic happy bat ngudn tir tir Scandinavia,
hap. T xdy ra happening ciing bit ngudn tir cung gdc.
Hanh phuc la cai xay ra. Ban khong thé tao ra n6 dugc,
ban khong thé chi huy n6 duoc, ban khong thé ép budc
n6 dugce. Nhiéu nhat ban c6 thé sin c6 cho nd. Bat ki
khi nao n6 xay ra, thi n6 xay ra.

Hai nguoi yéu thuc bao gio cling san c6 nhung
khoéng bao gio nghi vé - khéng bao gid ¢b ging tim ra -
hanh phuc. Thé thi ho khong bao gid thit vong, bai vi
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bat ki khi nao n6 xay ra thi né xay ra. Ho tao ra tinh
hudng - thuc té, néu ban hanh phtic v&i ban than minh,
ban di 1a tinh hudng d6 rdi, va néu nguoi kia ciing hanh
phuc vOi ban than minh, nguoi do6 ciing 1a tinh huéng

Khi hai tinh hudng nay lai gan nhau, mét tinh
huong 16n hon duogc tao ra. Trong tinh hudng 16n hon
d6 nhiéu diéu xay ra - chang cai gi duoc lam.

Con ngudi phai khéng 1am gi ca dé hanh phuc. Con
nguoi chi phai tuan theo va buong bo.

Cho nén, cau hoi 1a: "Ngudi ta c6 nén trudc hét
chap nhan c6 don riéng cua minh trude khi di vao mébi
quan hé khong?" C6 chtr - ¢, tuyét ddi ddy. N6 phai
nhu vay, béng khong thi ban s€ bi that vong, va nhan
danh tinh yéu ban s€ lam cai gi do khac, cai khong phai
la tinh yéu chut nao.

Thuee tai nay cé phii la tit cd moi cdi dang cé do
khéng? Cudc song téi dwong nhw vé nghia va trong
rong thé. Téi cir nghi phdi cé cdi gi d6é hon. Téi muén
co cdi gi do hon.

C6 vo han cai hon, nhung viéc muon cua ban la rao
chin cho viéc dat téi ndé. Ham muon gidng nhu buc
tuong bao quanh ban; v6 ham mudn tré thanh canh cira.

bay la mét trong nhitng luat ngugc doi nhit nhung
rat nén tang cua cudc song: Ham muon va ban s€ 13,
khong ham mudn va né 13 ctia ban.
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Jesus noi: Tim va cac 6ng s& thay. Phat néi: Cac
ong ding tim; bang khong cac ong sé& 15. Jesus nodi: Hoi
va n6 s& duogc trao cho dng. Phat ndi: Pung hoi, bang
khéng n6 s€ khong bao gid duoc trao cho 6ng. Jesus
noi: GO cwra va ctra s€ duoc mo ra. Phat noi: Doi déy...
nhin... ctra khong déng chat nao dau. Néu ban gd cira,
chinh viéc gd ctra cia ban chi ra rang ban dang g6 ¢
dau do khac - go 1én tudng - bdi vi ctira bao gid ciling
mo.

Jesus da chirng ngd nhu Phat - bai vi khong ¢ van
dé chimg ngd nhiéu hay chimg ngd it. Cho nén sao lai
co6 khac bi¢t nay? Khac biét téi tor nhitng ngudi ma
Jesus dang ndi v6i. Ong ay dang néi cho nhitng ngudi
con chua duoc diém dao, chua dugc diém dao vao
nhitng huyén bi cua cudc sdng. Phat dang néi cho mot
loai nhém ngudi hoan toan khac - nhimng ngudi da diém
dao, nhitng nguoi gidi, nhitng ngudi coé thé hiéu diéu
nguoc doi. Nguoce doi nghia 1a diéu huyén bi.

Ban noi, "Cudc sdbng t6i duong nhu vo nghia va
trong rong thé..." N6 duong nhu vé nghia va tréng rdng
thé bai vi ban thudng xuyén khao khat nhiéu hon. Vut
khao khat ay di, va thé thi ban s& trai qua bién ddi triét
dé. Cai tréng rong bién mét ngay lap tirc khi ban dung
doi hoi nhidu hon. Cai tréng rong 1a san pham phu cua
doi hoi nhiéu hon, né 1a cai bong di theo ham mubn
nhiéu hon. Pé cho ham mudn bién mit va nhin lai sau -
khong co6 cai bong nao nira.

DPoi hoi nhiéu hon chinh 1a didu tam tri 1a gi -
thuong xuyén doi hoi nhiéu hon. Du ban c6 nhiéu thé
ndo thi ciing chang khac biét gi, tAm tri s& ctr doi hoi
nhiéu hon. Va béi vi né ctt doi héi nhiéu hon nén ban

181

28/02/2010 - 1/ 91

cir cam thdy minh tréng réng, ban bo 15 nhiéu thé. Ban
c6 thay van dé khong? Cai trong rong duoc tao ra boi
doi hoi nhiéu hon. Céi trong rong khong c6 d6, n6 1a hu
huyén, nhung né trong c6 vé rat thuc khi ban bi mic
vao luéi ham mudn.

Thay ra ham muon la nguyén nhan cua su trong

r5ng cia ban. Quan sat ham
muoén cua ban, va trong quan
sat no blen mat - va cung VO’l
nd, cai trébng rdéng bién mat
Thé thi méan nguyén sau séc
téi. Ban cam thiy tran day tdi
mc ban bat dau tran ngap.
Ban c6 nhiéu téi mtc ban bat
dau chia sé, ban bat dau cho -
cho vi vui vé cuc do cua viéc
cho, khong vi 1i do nao khac.
Ban trd thanh gidng nhu dam
may triu nang hat mua: NoO

e
Poi hdi nhiéu hon
chinh la diéu tam
tri la gi - thwwong
xuyén doi hoi
nhiéu hon. DU ban
c6 nhiéu thé nao
thi cling chang
khac biét gi, tam
tri sé cr doi hoi
nhiéu hon.

phai trat xudng chd nao do.
N6 sé& trut xudng tham chi ca tang da noi chang cai gi
c6 thé moc 1én duoc; no s& trit xudng vo didu kién. No
s& khong hoi liéu day co6 phai la dtng chd dé trut xudng
hay khong. N6 s€ nang triu véi hat mua té1 muc n6 phai
trut xuéng dé tu minh 1am nhe minh.

Khi ham muén bién mét ban tran déy véi phuc lac,
tran day véi man nguyén, tran day véi day di téi muc
ban bat dau chia sé. N6 xay ra theo cach riéng cua no.
Va thé thi c6 nghia trong cudc sdng, thé thi c6 ¥ nghia
trong cudc sébng. Thé thi cé tho ca, cai dep, duyén dang.
Thé thi c6 am nhac, hai hoa - cudc séng cua ban tré
thanh diéu vu.
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Cai tréng rong va cai vo nghia nay la viéc 1am cua
ban, cho nén ban c6 thé hoan tac né. Ban néi, "T6i cu
nghi phai c¢6 cai gi d6 hon." Pé 1a diéu dang tao ra ric
rbi. Va toi khong noéi s& khong ¢ cai gi d6 hon, c6 chur
- con nhiéu hon 14 ban c6 thé tudng nira kia. To6i da
thdy no, téi da nghe no, téi da kinh nghiém né - cé vo6
han thtr hon! Nhung ban s& khong bao gio di téi tiép
xtc véi nd néu ham muén con tiép tuc. Ham mudn 1a
buc tuong, vo ham muon 12 chiéc cau. Phuc lac 1a trang
thai ctia vo ham mudn, kho 1a trang thai ciia ham mudn.

Ban noi, "Téi mubn co cai gi d6 hon." Ban cang
mudn ban s& cang bo 16. Ban co thé chon. Néu ban
mudn van con khd, thi ¢t mudn hon, ngay mot mudn
nhiéu hon, va ban s& bo 15 ngay mot nhiéu hon. Day 1a
chon lya cua ban, nhé léy, day la trach nhi€ém cua ban.
Khong ai ép budc ban ca. Néu ban thuc sy mudn théy
cai dang day, dung khao khat vé tuong lai, vé nhiéu
hon. Chi thay cai dang day.

Tam tri thuong xuyén doi hoi, ham muén, yéu cau
va tao ra that vong boi vi nd song trong trong doti, va li
do 13 & chd con ngudi dang doi héi nhiéu hon con
ngudi di timg doi hoi trudec day. Lan dau tién con
ngudi ham mudn nhiéu hon con ngudi di ting ham
mudn. Khoa hoc d3 cho con ngudi nhiéu hi vong thé,
nhiéu hd tro thé dé ham mudn hon nita. Vao dau thé ki
hai muoi di c6 lac quan 16n lao trén khip thé gidi boi
vi khoa hoc da m¢ ra nhiing canh ctra mdi va moi
nguoi déu nghi, "Thoi dai vang son da téi 161, nd chi &
quanh goc day. Chung ta da dat t6i no. Trong chinh
cugc doi minh chung ta s€ thdy rang thién duong da
giang xuong dat." Mot cach tu nhién moi nguoi bat dau
ham mudn nhiéu hon va nhiéu hon va nhiéu hon nira.
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Thién duong di khong giang xuét dat. Thay vi thé,
dat da tré thanh dia nguc. Khoa hoc lam thoat ra ham
mudn cua ban, n6 hd tro cho ham mudn cia ban. N6 hd
trg cho hi vong cta ban rang nhitng ham mudn d6 c6
thé dugc hoan thanh. Va két qua 1a & chd toan thé giGi
dang séng trong kho s sau sac. Chua bao gi¢ nhu thé
trude day. Piéu d6 rat ki la, boi vi 1an dau tién con
ngudi c6 nhiéu tai san hon bao gid. Lan dau tién con
ngudi c¢d an toan hon, an ninh hon, nhiéu céng nghé
khoa hoc hon, nhiéu thuin tién hon truéc day. Nhung
ciing c6 nhiéu vo nghia hon. Con ngudi chua bao gio
trong chan nan thé, trong nd luc tuyét vong thé dé co
dugc nhiéu hon.

Khoa hoc cho ban ham mudn; thién cho ban cai
nhin sang sudt vao ham mudn. Sang sudt do giap ban
virt bd ham mudn. Va thé thi bdng nhién cai gi d6 an
kin mai cho té1 gio tré thanh dugc 16 ra, tré thanh biéu
16. Cai gi d6 trao 1én bén trong ban thé ban va moi thur
ban da tung ham mudn duge hoan thanh... va hon nira.
Cai hon nira 12 sin c6 hon diéu ban co6 thé di tudng
tuong, hon bat ki ai da tung hinh dung. Phuc lac khong
tuong tuong ndi giang xuong ban. Nhung chuan bi
manh dit di. Chuan bi manh dat dang. V6 ham mudn 1a
tén cia manh diy dang nay.

Hay ¢ trong tdm trang cam nhén. Ban nang no - ban
muon nhleu hon, d6 1a tinh ning nd tinh vi. Nhay cam,
coi ma, sin co... thé thi ban duoc quyén lam moi phép
mau c6 thé co.

184



T6i cam thdy bi bdt. Thit vong ciia chdn chwong
tang lén khi toi nghi rang bat ki cai gi toi co thé lam
déu la dién cuong vo nghia. Chan dich xdc la cai gi?

Chan 13 mot trong nhiing diéu quan trong nhat
trong cudc séng con ngudi. Chi con ngudi méi cé kha
nang chan; khéng con véat nao khac cé kha nang bi
chan. Chan ton tai chi khi tdAm tri bat dau di téi ngay
mot gin voi chimg ngd. Chan chinh 1a cuc dbi 1ap cua
chtng ngd. Con vat khong thé tré nén ching ngd duoc,
do d6 chung khéng thé trd nén chan dugc.

Chan don gian chi ra ring ban dang tré nén nhan
biét vé tinh vo tich su cia cudc séng, cai banh xe
thuong xuyén lip lai. Ban di 1am tit ca nhirng diéu nay
truéc day roi - chiang cai gi xay ra ca. Ban di timg &
trong tat ca nhitng tro nay trudc day roi - chang cai gi
di ra tir n6. Chan 1a chi dan dau tién rang mot hiéu biét
16n dang nay sinh trong ban vé diéu vo tich su, vo
nghia, clia cudc sdng va nhiing cach thirc cia no.

Bay gio, ban c6 thé dap ung véi chan theo hai cach.
Mot cach 1a didu nguoi thuong van lam: trén khoi no,
né tranh nod, khoéng nhin thing vao mét nod, khong
duong dau véi nod. Bé nd & sau lung ban va chay trén
di; chay vao nhirng thur cé thé lam cho ban ban ron,
nhiing tha co thé tré thanh am anh; nhiing thir dem ban
di xa khoi thuc tai cia cudc séng dé ban chua bao gio
thdy chan nay sinh lan nira.

Do 1a 1i do tai sao moi nguodi da phat minh ra ruou,
ma tuy. Ching la nhiing cach tron thoat khoi chan.
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Nhung ban khong thé thuc su trdn thoat duoc; ban chi
c6 thé né tranh mot chdc dugc thoi. Chan s& toi di toi
lai mii, va nd s& ngay mot nang né hon. Ban c6 thé tron
vao duc, vao an qua nhiéu, vao 4m nhac - ban c6 thé
trén vao ca nghin 1& mét thir. Nhung chan van cir nay
sinh 13p di 1ap lai mai. N6 khong phai 1a cai gi d6 c6 thé
né tranh duoc; no la mot phé.l’l cua su truong thanh cua
con nguoi. N6 phai duogc d6i dién.

Cach dap ung khac la d6i dién véi no, suy ngdm vé
no, song cung voi nd, la no. Bo 1a didu Phat di lam
duéi gdc cay bd dé - do 1a diéu tit ca cac Thién nhan da
tirng lam qua nhiéu thoi dai.

Thién dich xac 1a gi? Péi dién voi chan 1a thién.
Thién nhan thudng hay 1am gi? Ngbi im ling, nhin vao
rén minh, hay quan sat viéc thd cua minh, ngudi do
dang duoc giai tri bang nhitng diéu nay, ban nghi vay
sao? Nguodi do cuc ki chan! D6 1a 1i do tai sao cac
Thién su cir di v6i chiée giy trong tay - boi vi nhiing
nguoi chan nhat dinh s& roi vao _giac ngu. Khong co
cach trén nao khac, cho nén chi moi cach trén con lai: it
nhéat ho c6 thé roi vao gidc ngu. Ho khong thé trén
duogc. Ban than ho da trd thanh, theo cach riéng cua ho,
mot phﬁn cta viéc huin luyén va ki luat thién - ho
khong thé trén dugc. Nhung mét cach trén bao gio
ciing san co: Ban c6 thé roi vao gidc ngu, thé thi ban
quén hét tat ca vé no. Do 1a 1i do tai sao trong thién
ngudi ta cam thay budn ngu.

Toan thé nd luc trong thién 1a thé nay: Chan nhung
khong trén khoi no; va gitr tinh tao, boi vi néu ban roi
vao gidc ngtl ban da trén 16i. Gitt tinh tao! Quan sat no,
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ching kién nd. Néu nod c6 d6, thi nd c6 d6. N6 phai
dugc nhin vao, ti chinh cbt 16i cua né.

Néu ban ct nhin vao cai chan ma khoéng trdn di,
bung nd s& toi. Mot ngay nao do, bdng nhién, nhin sau
vao trong cai chan, ban thAim vao cai khong cua riéng
minh. Chan chi 1a cai v9, cai binh chlra ma trong d6 cai
khong bén trong cua ban dugc ham chira. Néu ban trén
khoi chan, ban dang tron khoi cai khong riéng cua
minh. Neu ban khong trén khoi cai chan, néu ban bat
dau song vGi no, néu ban bit dau chap nhan no, déon
chao no... Do 1a diéu thién tat ca 1a gi: don chao chan,
di vao trong no theo cach riéng cua nguoi ta; khong cho
doi no téi ma tim kiém né.

Ngbi hang gio trong tu thé yoga, chi quan sat viéc
thé cia minh, nguoi ta thay chan 1am. Va toan thé huan
luyén cua thién 1a & chd noé gitp cho viéc chan. Trong
Thién vién ban phai day moi ngay vao dung gio budi
sang - moi ngay, hét ndm no t&i nam kia. Chang thanh
van dé mua hé hay mua dong. Ban phai day som, vao
ba gio sang, ban phai tim. Ban phai uéng ciung loai tra,
va ban phai ngdi... Cung tu thé phai duoc tuan theo lap
di 1ap lai. Va ca ngay ciing theo mot thuong 1& rat cb
dinh: Ban s€ an bita sang vao gio nao do, thé roi ban s&
lai thién, thé rdi ban s& lai dn vao gid nao d6 - va cung
thire an! Moi thtr déu gitap cho chan.

Va cung quin 4o ay, cung tu vién 4y, cing thiy Ay
moi ngay voi cay gay trong tay di quanh. Moi ngay vao
budi tbi ban phai di mot chau véi thay. Va cau hoi duoc
trao cho 14 cau hoi chan thé dé ma thién "Tiéng vo tay
cua mot ban tay 1a gi?" Chi nghi vé néu - no s& 1am ban
phat dién! Tiéng vo tay ctia mot ban tay 1a gi? Khong
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c6 cau tra 161 cho no, ban biét diéu d6; moi nguoi déu
biét khong c6 cau tra 10i cho nd. Ma thay thi ctr khang
khang, "Cu lap lai, ctr thién vé no di."

Piéu d6 tat ca da duoc thu xép ki ludng. Chan phai
duoc tao ra - manh mé&, cyc manh. Chan phai dugc cho
phép toan bo nhat c6 thé duoc, phai duoc gitp d&, duoc
hd tro tir moi phia. Cung bubi tdi, cing cong viéc, cling
viéc tung mat chu. Béng thoi ban lai phai di ngu... va
diéu nay cu tiép dién, cai banh xe nay. Trong vong vai
ngay ban hoan toan chan va ban khong thé trén thoat
duoc. Khong co cach nao dé trén ca. Ban khong thé di
xem phim, ban khong thé xem ti vi; ban khoéng thé co
cai gi s€ giup cho ban né tranh n6. Ban bi ném di ném
lai vao trong no.

Diing cam 16n 1a can dé d6i dién véi nd. N6 gan
giéng nhu cai chét; thuc té, con khic nghiét hon 1a cai
chét, bai vi chét t6i khi ban di vao vé ¥ thite. Con ban
van dang khudy 1én du moi loai chan. Cai gi xay ra?
Pay 1a bi mat cia moi viéc thién: Néu ban ctr quan sat,
quan sat, quan sat, chan tré nén ngay mot 16n hon, ngay
mot manh hon, thé roi t&i dinh. Khong cai gi cb thé
di®n ra mai mai duoc - c6 mot diém tai do banh xe
quay. Néu ban c6 thé di t6i chinh cuc diém do6, téi
chinh dinh cao d6, thé thi thay ddi, blen d6i - chung
ngo, to ngo, hay bat ki cai gi ban mudn goi nd - xay ra.
Thé thi mot ngdy nao do, bdng nhién, chan tr¢ thanh
quéa nhiéu. Ban bi ngdp thd, ban gin nhu bi no giét
chét. Ban bi bao quanh béi dai duong chan. Ban bi tran
ngap boi né va dudng nhu khong cod cach nao dé tron
thoat. Chinh sy manh liét va tinh toan bd cua né, va
banh xe quay. Bdng nhién chan bién mét va co to ngd
satori, samadhi. Ban da di vao cai khong ctia minh.
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Bay gido s& khong con chan gi nita. Ban di thiy
chinh cai khéng ctia cudc song. Ban da bién mat - ai co
thé bi chan day? Vi cai gi? Ban khong ton tai nita. Ban
da triét tiéu.

Ban héi: "Chan dich xac 1a cai gi?"

Mot hién tuong tdm linh 1én lao. Po6 1a 1i do tai sao
con trau lai khong chan; ching trong hoan toan hanh
phtc va vui vé. Chi con ngudi méi chan. Va trong con
ngudi, nita, chi nhitng nguoi rat tai ning va thong minh
ma&i chan. Nguoi ngu khong chan. Ho hoan toan hanh
phtc lam viéc cua minh, kiém tién, tao ra s6 du ngan
hang 16n hon, nudi nang con cai, sinh d¢, an, ngdi trong
rap chiéu phim, di tiém an, tham dy cai nay cai no. Ho
dang huong thu! Ho khong chan. Ho 1a nhiing kiéu thip
nhéat; ho thuc su thudc vé thé gio1 cua trau. Ho con
chua la nguoi.

Mot ngudi tré thanh con nguoi khi nguodi dé bét
dau cam thdy chan. Ban c6 thé thdy diéu do: Dua tré
thong minh nhat s& 1a daa tré chong chan nhét - boi vi
ching cai gi c6 thé gitt sy cht ¥ ctia n6 1au duoc. Ching
chong thi chiay noé s& tinh cd bat gip su kién va hoi,
"Bay gio cai gi day? Cai gi nira? Cai nay duoc két thic
rdi. Chau di thdy dd choi nay réi, chau di nhin vao
trong nd, chdu da mdé nod ra, chau da phan tich no, bay
gid chau duoc két thuc roi - cai gi nita?" Pén lac nd tro
thanh thanh nién, n6 da chan.

Phat da hoan toan chan. Ong 4y 10i bo vuong qudc
ctia minh khi ong 4y chi méi hai muoi chin tudi, dinh
diém thoi thanh nién cua 6ng ay. Ong 4y da hoan toan
chan - voi dan ba, véi rugu, véi cua cai, véi vuong
quéc, v6i moi thtr. Ong 4y da thay tat ca, ong ay da
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nhin di nhin lai. Ong 4y da chan. Ong éy da tu bd thé
gid1 khong phai boi vi thé gidi sai, nho lay Vé truyén
thong ngu’(n ta noi rang ong ay da tur bo thé gi01 boi vi
thé gioi xau - diéu d6 tuyét d6i vo nghia. Ong ay da tu
bo thé gidi boi vi dng 4y da tré nén chan thé véi no.

N6 khéng xau, nd ciing chang tét. Néu ban thong
minh, no6 1a chan. Néu ban ngu, ban c6 thé tiép tuc. Thé
thi d6 12 vong quay ngua gd; thé thi ban di tir cam giac
nay sang cam giac khac. Ban quan tam toi nhing diéu
tam thudng va ban cir 1ap lai va ban khoéng du y thuc dé
thdy su 1dp lai - ban khong thé thdy rang hém qua ban
da lam diéu ndy, va hém nay ciing thé, va ban dang
tuéng tuong lam cung diéu d6 ngay mai. Ban phai thuc
su khong théng minh. Lam sao thong minh c6 thé tranh
duoc chan? Piéu do 1a khong thé duogc. Thong minh
nghia 1a thdy moi thir nhu chiing dang d6.

Phat d3 bo thé gidi do chan; hoan toan chan, 6ng ay
chay xa khoi thé gidi. Va ong ay da lam gi trong sau
niam ngdi trong nhitng khu ring d6? Ong ay da ngay
cang chan hon. Ban c6 thé 1am gi, khi ngoi trong rung?
Quan sat hoi thé ctia minh, nhin vao r6n minh, ngay no
ngay kia, nim no nam kia. Ong 4y da tao cho cai chan
1én t&i dinh tbi thuong ctia no, va mdt dém no bién mat.
N6 bién mét theo cach riéng cta no.

Néu ban dat t&i dinh... chd & t&i. N6 téi! va voi chd
ré d6 cua song triéu, anh sang di vao ban thé ban - ban
bién mat, chi anh sang con lai. Va véi anh sang, vui vé
téi. Ban tran day vui vé - ban khong c6, nhung tran day
vui vé chang vi nguyén nhan nao ca. Vui vé don gian
bung 1én trong ban thé ban.
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Nguoi thuong vui c6 1i do - nguoi dé da trong tinh
yéu voi nguoi dan ba méi hay ngudi dan 6ng madi va
nguoi do vui. Vui ciia nguoi do la tam thoi. Ngay mai
ngudi d6 s& chan ngudi dan ba nay va nguoi d6 s& bat
dau tim nguoi dan ba khac. Ngu’(‘yi thuong vui béi vi
ngudi d6 kiém duoc chiéc xe méi; ngdy mai nguoi do
s€ phai tim chiéc xe khac. No cur dién ra madi... va nguoi
d6 chang bao gid thdy ra van dé cua nd, rang bao gio,
chung cudc, ngudi ta déu chan. Lam bat ki cai gi -
chung cudc ban s€ chan, moi hanh dong déu dem toi
chan. Nguoi thong minh thiy diéu d6. Ban cang thiy
diéu d6 sém, ban cang biéu 16 thong minh hon.

Thé thi céi gi con lai? Thé thi chi mdi chan 1a con
lai, va ngudi ta phai thién vé n6. Khong co cach nao
tron khéi né. Thé thi di vao né di, xem né dan dén dau.
Va néu ban c6 thé gitr viéc di vao no, nd dan vao ching
ngd day.

Chi con ngudi méi c6 kha nang chéan, va chi con
nguoi maéi c6 kha nang ching ngd.

Thay co thé ndi cdi gi do vé van dé ma tuy khong?
Cdi gi lam cho moi nguwoi dinh liu vao viéc dung ma
tuy?

N6 chang 1a céi gi mdi cd, né ¢ dai nhu con ngudi
vay. Chua bao gio ¢6 thoi nao ma con nguoi khong
trong tim ki€ém tron thoat. Sach cO nhat trén thé gidi la
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Rig Veda, va nd day nhimng viéc dung ma tuy. Tén cua
ma tuy la soma.

TU nhirng thoi ¢ dai do tit ca cac ton gido déu da
c6 ging lam cho moi ngudi ding dung ma tuy. Tat ca
cac chinh phu déu da chdng lai ma tuy. Vay ma ma tuy
lai to6 ra manh hon cac chinh phu hay ton gido, bdi vi
khong ai da nhin vao trong chinh tdm li cia nguoi dung
ma tuy. Con ngudi khd. Nguodi d6 sdng trong lo au,
phién ndo va thit vong. Dudng nhu khong c6 cach nao
thoat ra ngoai trir ma tuy.

Cach duy nhat dé ngan can viéc dung ma tuy sé 1a
lam cho con ngudi vui vé, hanh phtc, phuc lac.

T6i ciing chdng lai viéc dung ma tuy, boi mét 1i do
don gian 1a chung gitp cho ban quén di cai khd cua ban
trong chdc lat. Ching khéng chuan bi cho ban diu
tranh v&i khd sé va dau dén; thay vi thé ching lam yéu
ban di.

Nhung cac 1i do cua ton gido va chinh phu dua ra
dé chéng lai ma tuy va li do cua to1 dé chong ma tuy la
hoan toan khac nhau. Ho mudn moi ngudi van con khé
s& va that vong, boi vi nhitng ngudi dang dau kho
khoéng bao gid mang tinh ndi day; ho bi hanh ha trong
ban thé riéng cua minh, ho bi gat sang bén. Ho khong
thé nao quan ni¢m dugc vé x4 hdi tét hon, vé van hoa
tot hon, vé con ngudi tot hon. Boi vi kho nay, bat ki ai
cling co thé tré thanh nan nhan d& dang cua cac tu si,
boi vi ho s€ an Ui nguoi d6, ho no1 voi nguoi do, “An
hu¢ dugc danh cho nguodi nghéo, an hué danh cho
ngudi hién, an hué danh cho nguoi khd, boi vi ho s& ké
thira vuong qudc ctiia Thugng dé.”
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Nhan loai dau khd ciing nim trong tay cac chinh
khéch nira, boi vi nhan loai dau khd can hi vong nao do
- hi vong vé xa hoi phi giai cap ¢ dau do6 trong tuong
lai, hi vong vé xa hoi s& khong c6 d6i nghéo, khong
khé. Noi tom lai, moi ngudi co thé xoay x& va kién
nhan v&i ndi khd cua ho néu ho c6 mot chdn khoéng
tuong & ngay dudng chan troi. Va ban phai chu y vé y
nghia cua tir chén khong tudng nay. N6 ¢6 nghia 13 "cai
khong bao gid cé thé xay ra". N6 giébng nhu duong
chan troi; no gﬁn dén muc ban nghi ban co6 thé chay toi
va gip chd d6 noi trai dt va troi gap nhau. Nhung ban
c6 thé chay maii ca doi minh chiang bao gio gap chd d6
ca, boi vi khong c6 chd nhu vay. N6 1a ao giac.

Chinh khach séng theo htra hen, tu si séng theo htra
hen. Trong sudt muodi nghin ndm qua ching ai cung
trng hang hoa ca. Li do cta ho dé chong lai ma tuy 1a &
chd ma tuy pha huy toan bd viéc kinh doanh cua ho.
Néu moi nguoi bat dau hat thube phién, thube hashish,
LSD, thi ho ching quan tdm gi ti chu nghia cong san,
va ho ching quan tim t6i diéu gi s& xay ra ngay mai; ho
khéng quan tim toi cudc sdng sau cai chét, ho khong
quan tam t&i Thuong dé, thién duong. Ho duoc thoa
man trong khoanh khic nay.

Tai day cac 1i do cua t61 la khac. T6i clng chong
ma tuy, khong phai bdi vi ching s& cit bo gbc ré cua
ton gido va chinh khach ma bdéi vi ching pha huy sy
truong thanh bén trong cua ban huodng tdi tam linh.
Chung ngan can ban khéng cho dat toi dat htra. Ban
van con treo quanh cac ao giac, trong khi ban cé kha
nang dat t61 cai thuc. Ching cho ban dé choi.

193

28/02/2010 - 1/ 97

Nhung vi ma tuy s& khong bién mat, t6i mudn moi
chinh phu, moi phong thi nghiém khoa hoc, 1am thuan
khiét ma tuy, lam cho chung thanh lanh manh hon,
khong c6 hiéu qua phu nio, diéu nay bay gio 1a co thé.
Ching ta c6 thé tao ra ma tuy gidng nhu loai ma
Aldous Huxley, trong ki tc vé Rig Veda, di goi la
"soma", cai s€ khong co bat ki hiéu qua phu nao, cai s&
khong phai 1a thtr nghién ngap, cai s& 1a vui vé, niém
hanh phuc, diéu vii, bai ca.

Néu chung ta khong thé nao lam cho moi ngudi trd
thanh vi Phat Gautam, chting ta khong c6 quyén ngin
can moi ngudi it nhat ciing c6 dugc nhitng thoang o
tuéng vé trang thai thAm mi ma Phat Gautam phai da
c6. C6 18 nhitng kinh nghiém nho bé nay s& dan ngudi
ta toi viéc tham hiém thém nira. S6m hay mudn nguoi
d6 s€ chan véi ma tuy, boi vi n6 ctr 1lap di 1ap lai mai
cung canh do. Du canh nay c6 dep dén dau, viéc lap lai
cting lam cho n6 thanh déang chan.

Cho nén trude hét 1am cho ma tuy duoc thuan khiét
khoi moi tac dong xau. Thir hai, cir dé cho moi nguoi
muén hudng tha thi huong tha. Ho sé& tré nén chan boi
diéu d6. Va thé r6i con duong duy nhét cta ho s& 1a di
tim kiém phuong phap thién nao d6 dé tim ra phuc lac
tdi thuong.

Cau hoi nay vé co ban c¢6 lién quan t4i thanh nién.
Lo héng thé hé 1a hién tuong moi nhét cua thé gidi; nod
chua bao gio co trude day. Trong qua khi, tré con sau
bay tudi bat dau dung tay chiung, tam tri ching, cung
v6i bd chiang trong cac nghé truyén théng. Vao lac
ching mudi bdn tudi, ching da thanh nghé nhan, cong
nhan, chiung xay dung gia dinh, chung c6 trach nhiém.
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Vao lac chung hai muoi hay hai muoi bon ching da c6
con cai riéng, cho nén chang bao gid c6 10 hong gitra
cac thé h¢. Tung thé hé lap 1én thé hé khac.

Lan dau tién trong lich sir nhan loai, 156 hong thé hé
da xay ra. NO ¢6 tam quan trong cuc ki. Bay gio, 1an
dau tién, méi cho téi d6 tudi hai muoi nhiam hay hai
muoi sau khi ban tr& vé tir truong dai hoc ban van
chang c6 trach nhiém gi - khong con cai, khong lo nghi,
va ban c6 toan b the gidi trude ban dé mo mong Lam
sao lam cho no tbt hon, lam sao lam cho n6 gidu co
hon, 1am sao tao ra gidng nguoi thién tai. Pay 1a nhitng
niam, gitta mudi boén va hai muoi bdn tudi, khi ngudi ta
la tay mo, bdi vi hoat dong duc dang chin mudi, va véi
hoat dong duc, mo mong ciing chin mudi. Duc cua
ngudi ta bi kim nén boi truong phd théng va dai hoc,
cho nén toan bod ning lugng ciia ngudi tré 1a sin c6 dé
mo. Nguoi do tré thanh nguodi cong san, nguodi do trd
thanh nguoi xa hoi, ngudi do tréd thanh mot Fabian, du
moi loai ngudi. Va day 1a thoi diém khi nguoi d6 bét
dau cam thay that vong, boi vi cach thic thé gidi nay
van hanh. B6 may quan liéu, chinh phu, chinh khach,
xa hoi, tén gido... duong nhu 1a nguoi do khong the nao
lam gidc mo cua minh thanh thuc té. Nguoi d6 vé nha
tr truong dai hoc voi ddy nhimng li tuéng, va moi li
tuong déu s& bi xd hoi nghién nat. Chang miy chéc
ngudi d6 quén mét vé con ngudi mdi va thoi dai mai.
Nguoi d6 tham chi khong thé nao tim duoc viéc, nguoi
d6 khong thé nao nudi séng ban than minh. Lam sao
ngudi d6 c6 thé nghi vé xa hoi phi giai cip noi s&
khong c6 nguoi giau va ngudi nghéo?

Chinh khoanh khic nay ngudi d6 quay sang ma
tuy. Chung dem lai cho nguoi d6 sy nhe bt tam thoi;
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nhung ching méy chbéc nguoi d6 thiy rang minh cu
phai ting thém liéu. Va nhu ma tuy bay gio, chung
mang tinh huy hoai than thé, bé ndo; ching may choc
nguoi d6 hoan toan bat lyc. Nguoi d6 khong thé séng
thiéu ma tuy, va voi ma tuy thi lai khong c6 chd trong
cudc séng cho nguoi do.

Nhung t6i khong noi rang nhitng nguoi tré hon phai
chiu trach nhiém cho diéu d6, va trimg phat ho, tong ho
vao nha giam 1a cuc ki ngu xuan. Ho khong phai 14 toi
pham, ho la nan nhan.

Y tudng cua t6i 1a & chd gido duc nén duogc chia
thanh hai phan: mot phan tri tué va phan kia thyc hanh.
Tt ngay chinh ban dau, dira tré vao trudng khong chi
hoc ba R, ma con hoc sang tao ra cai gi d6 - ngon nghé
nao do, sy khéo 1€o nao d6. Mot ntra thoi gian nén duogc
danh cho viéc theo dudi tri tué cua nguoi do, va mot
nua thoi gian nén dugc danh cho nhu cau thuc cua cudc
sébng; diéu d6 s& gilt can bang. Va vao luc nguoi d6 ra
khoi dai hoc, ngudi do s€ khong 1a nha khong tudng, va
nguoi dé s€ khong bi nguoi khac st dung. Nguoi do sé
c6 kha nang tao ra cac thlr cua riéng minh.

Va véi sinh vién nhitng ngudi cam thay bat ki loai
that vong nao, tur chinh lic ban dau moi su nén duoc
thay d6i. Néu ho bi that vong c6 1& ho khéng nghién
ciru nhiing diéu dang. Co 1€ ho mudn tré thanh thg moc
va ban dang lam ho thanh bac si; ho mudn tré thanh
nguoi lam vuon va ban dang lam ho thanh ki su.

Hiéu biét tam li 16n lao s& duoc can t&i dé cho ting
daa tré duoc cu di theo huong ma nd s€ hoc cai gi do.
Va trong moi truong hoc, moi cao déng, moi dai hoc, it
nhat mot gid thién cho moi ngudi phai 1a diéu bat budc,
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dé cho bat ki khi nao ngudi d6 cam thiy that vong va
chan nan nguoi d6 co6 khong gian bén trong ban than
minh dé nguoi d6 cé thé di vao, va lap tic gat bo tit ca
moi chan nan va that vong. Nguoi d6 khong can quay
sang ma tuy. Thién 1a ciu tra 10i.

Nhung thay vi lam tit ca nhitng diéu nay, nhimng
nguoi dang nam quyén luc ctr 1am  nhing diéu ngu xuéan
- cam doan, trung phat. Ho biét rang trong mudi nghin
nam chung ta di tirg cAm doan, va chung ta di khong
thanh cong. Néu ban cAm ruou, nhiéu nguoi hon lai tro
nén nghién rugu, va loai rugu nguy hiém lai thanh sin
c6. Hang nghin ngudi chét boi ngd doc, va ai chiu trach
nhiém?

Bay gio ho lai trimg phat thanh nién nhiédu niam
trong tu tham chi chiang hiéu rang néu mot nguoi da
ding ma tuy hay di nghién ma tuy thi nguoi d6 can
chira tri chr khong phai 1a trung phat. Nguoi d6 nén
duoc gui toi noi ngudi d6 co thé duge chim soc, noi
nguoi do co thé dugc day cho vé thién, va dan dan co
thé dugc hudng tir ma tuy sang cai gi d6 tot hon.

Thay vi thé ngudi ta lai budc ho vao tu - muoi nam
trong tu. Ngu’(n ta khong coi trong cudc song con nglr(n
chat nao. Néu ban tdng mot thanh nién hai muoi tudi
vao tu mudi nadm, ban da lam phi hoai thoi gian qui gia
nhat chéng duoc loi gi ca, bdi vi trong tu moi thir ma
tuy lai con d& c6 hon & bat ki dau khac. Ban tu 1a nhing
nguoi dung ma tuy tinh thong cao hon, nguoi tré thanh
thay cho nhiing ké nghiép du. Sau mudi nim ngudi ndy
s& duoc huin luyén hoan hao. Nha tu ctua ban chi day
dugc mdi mot didu: bat ki diéu gi ban lam cling déu
khéng sai chirng nao ban con chua bi bat - chi ding bi
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bat thoi. Va c6 nhiing bac thy, nguoi c6 thé day ban
cach khong bi bat trd lai. Cho nén toan by viéc nay la
hoan toan ngé ngan.

T6i cling chéng lai ma tuy, nhung theo mot cach
hoan toan khac. T61 nghi ban c6 thé hi€u dugc van deé.

Lam sao chiing ta cé thé quan tim thé téi hanh
phuc riéng cua minh khi c6 nhiéu vin dén ma nhén
loai phdi doi dién thé? Doi, nghéo, diéu kién séng kho
cwe, it co hi thé cho phan I6n moi ngwoi phdt trién
kha nang va tai nang cua ho...

Thuc té, trude khi ban vt bé van dé cua riéng
minh, ban khéng thé c6 canh quan dung dé hiéu van dé
ctia thé gidi. Ngobi nha riéng cua ban dang trong déng
16n x0n thé, ban thé bén trong riéng cta ban dang trong
dong 16n x6n thé - 1am sao ban c6 thé c¢6 canh quan dé
hiéu van dé bao la duoc? Ban tham chi con chua hiéu
ban than minh - bat dau tir d6 di, boi vi moi bat dau
khac déu s& 1a bat dau sai.

Nhitng ngudi dang trong trang thai tAm tri 1an 16n
vo cung bat dau di giup ngudi khac, va bat dau dé nghi
giai phap - nhitng ngudi nay di tao ra nhiéu ric roi trén
thé gidi hon 1a ho da giai quyét. Pay 1a nhirng nguoi
gdy bat hoa thyc: chinh khach, nha kinh té, céi goi la
ngudi phuc vu nhan dan, nha truyén gido. Pay 1a nhirng
ngudi giy bat hoa thyc - ho da khong giai quyét tam
thirc bén trong cua riéng ho, va ho san sang nhay 1én
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moi ngudi khac va giai quyét van dé cua moi ngudi
khéc. Thuc té, theo cach nay ho dang né tranh thuc tai
riéng cia minh - ho khong mudn déi dién véi nd. Ho
mudn van con dinh liu & dau d6 khac véi ai d6 khac.
biéu nay cho ho cai gi do dé 1am, no 1a su sao lang tot.
Nhé 1dy: ban 1a van dé
thé gidi. Ban la van dé, va
chung nao ban con chua o
duoc giai quyét, bat ki cai gi Nhirng nguwoi
ban lam ciing s€ lam cho moi dang trong trang
sy thanh phuoc tap hon. | thai tam tri lan 16n
Truéc hét duwa can nha cua | vé cung bat diu di
ban vao trat tu di, tao ra hai giup ngweoi khac,
hoa & d6 - n6 1a hdn don day. | va bat dau de nghi
giai phap - nhirng
ngwoi nay da tao
ra nhiéu rac roi
trén thé gi®i hon
la ho da giai
quyét.

C6 mot chuyén ngu ngén
An B9 cb, cau chuyén rat co
nhung quan trong 16n lao:

M6t vi vua 16n nhung
ngu xuan phan nan rang dat 16m chém lam dau chan
ong ta, cho nén ong ta ra 1énh ca vuong qudc phai duoc
trai tham bang da bo dé bao vé chan 6ng ta. Nhung anh
hé cua triéu dinh cudi vao cai ¥ tudng nay - anh ta 1a
con ngudi tri hué. Anh ta néi, "Y tudng niy cta nha
vua that 16 bich."

Nha vua gidn 1im va ndi voi anh hé, "Nguoi hiy
chi cho ta mét phuong an tot hon di, bang khong nguoi
s€ bi x1r td1 chet."
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Aph hé noéi, "Tau bé ha, xin hay cét miéng da bo
boc lay chan bé ha la du." Va day la cach giay duoc
lam ra.

Khéng can phai che phu toan trai dit biang da bo;
chi can che boc chan cua ban la di che phu toan trai
dat. bay la bat dau cua tri hué.

Vang, c6 van dé, téi déng y. Co6 nhitng van dé 16n
lao. Cudc séng la dia nguc thé. Khé co do, ngheo c6 do,
bao hanh c6 do, da moi loai dién khung nhan nhan,
diéu d6 dang - nhung dau vay téi van nhan manh vao
van dé nay sinh trong tirng linh hon ¢4 nhan. Van dé& c¢6
d6 boi vi ca nhan dang trong hoén don. Toan bo hdn don
khong 13 gi ngoai hién tuong t6 hop: Chung ta tat ca
déu dd hén don cua minh vao no.

Thé gidi nay khong 1a gi ngoai mdi quan h¢; ching
ta c6 quan hé 1an nhau. T6i than kinh, ban than kinh:
thé thi mbi quan hé dién ra rat, rat than kinh - duoc
nhan 1én, khong chi gip d6i. Va moi ngudi déu than
kinh, do d6 thé gidi nay mdi than kinh. Adolf Hitler
khong duoc sinh ra tur troi xanh dau - chiang ta tao ra
ong 4y. Chién tranh khong duoc sinh ra tir troi xanh -
chiing ta tao ra n6. N6 la mu cua ching ta chay ra; no la
hén d6n cua chung ta diém chudng day. Viéc bit dau
phai 1a v&i ban: Ban 13 van dé cho thé giéi. Cho nén
dirng né tranh thyc tai cua thé gidi bén trong ctia minh -
d6 1a diéu dau tien.
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Nhu ban hién tai, ban khéng thé théy duoc géc ré
van dé, ban chi thdy triéu chung. Trudc hét tim bén
trong ban than ban xem gbc 1& & dau, va hét suc cé
ging dé thay doi goc ré do. Ngheo khong phai la gbc ré
- tham méi 1a goc ré, nghéo 1a két qua. Ban tranh dau
v6i ngheéo va chang cai gi s€ xay ra ca. Tham la gbc 1é;
tham phai dugc nho tan gdc. Chién tranh khong phai 1a
van dé, hung hiang ca nhan méi 1a van dé - chién tranh
chi 1a tong ctia hung hing ca nhan. Ban cir tudn hanh
phan dbi chién tranh va chién tranh s& khong bi dimng
lai dau. C6 vai nguoi con tan hudng tro vui nay; ban co
thé thay ho trong bat ki doan tudn hanh phan ddi nao.

Trong thoi tho 4u cua minh, t6i hay thich diéu d6
ldm. T6i tham gia vao moi cudc didu hanh, va ngay ca
ngudi 16n & thi tran cua toi cling bat dau lo ling. Ho
noi, "Chau & moi noi - du d6 1a doan tuAn hanh cong
san hay x3 hoi hay chdng cong... chau déu ¢ do." Téi

01, "Chau thich vui dua ma. Chau khong quan tam véi
triét 1i chinh tri - ¢ hét 1én 1a vui thé; chau thich tap
luyén thé." Ban c6 thé tan huong; diéu d6 chéng tao ra
may khac biét - chién tranh van tiép dién. Va néu ban
nhin vao nhimg ngudi phan ddi nay ban s& thay day la
nhitng nguoi rat hung hang - ban s¢ khong thdy an binh
trén khuén mat ho. Ho dang san sang danh nhau. Cudc
tudn hanh hoa binh bat ki lic nao ciing c6 thé bién
thanh cudc bao dong. Déy la nhirng nguoi hung hang -
nhan danh hoa binh ho dang biéu 16 hung hang cua
minh. Ho da san sang danh nhau: Néu ho c6 quyén luc,
néu ho c6 bom nguyén tir, ho s& tha bom nay dé tao ra
hoa binh. D¢ 1a diéu tat ca cac chinh khach déu noi - ho
noi ho dang danh nhau dé cho hoa binh c6 thé thing
the.
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Van dé khong phai la chién tranh, va cac cudc tuan
hanh phan doi s€ khong ich gi.

Van d& 1a hung hing bén
©e trong, trong tung ca nhan.
Moi ngudi khoéng thoai mai
bén trong minh, do d6 chién
tranh phai ton tai, bang khong
nhitng nguoi nay s€ phat dién.
Mobi thap ki déu can mét cudc
chién tranh 16n dé lam nhe bot
cho nhan loai khoi chirng than
kinh cta né. Ban cé thé ngac
nhién ma biét rang trong Thé
chién thtr nhét, cac nha tam li
tré nén nhan biét vé mot hién
twong rat ki la. Khi chién
tranh tiép dién, ti 1& ngudi bi
dién giam di gan to1 khong.

Moi ngwoi khéng
thoai mai bén
trong minh, do dé
chién tranh phai
ton tai, bang
khéng nhirng
ngw®i nay sé phat
dién. Méi thap ki
déu can mét cudc
chién tranh I&n dé
lam nhe bét cho
nhan loai khoi
chirng than kinh
cua né.

Khoéng co6 tu tu, gi€ét nguoi
khong xay ra, va moi ngudi ding phat dién. Diéu d6 1a
ki la - diéu do6 c6 lién quan gi t&i chién tranh? Co6 thé
viée giét nguoi da khong duogc thyc hién boi vi ké giét
ngudi di vao quan doi; nhung diéu gi di xay ra cho
nhitng ngudi ty tar? C6 thé ho ciing gia nhap quan doi,
nhung thé thi diéu gi xay ra cho nguoi phat dién? Thé
roi trong Thé chién _thir hai cung dleu do6 lai xay ra, theo
ti 1& 16n hon - va rdi mbi moéc ndi, mdi lién két nay da
duoc hiéu ra. Nhan loai ctr tich luy mot khéi luong loan
than kinh, dién khung nao d6. Tung thap ki, né phai
duoc tdng ra. Cho nén khi c6 chién tranh - chién tranh
nghia 1a khi nhan loai d phat dién nhu mot toan thé -
thé thi khong c6 nhu cau phat dién riéng tu. Van dé 1a
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gi? Tat ca déu dién - thé thi khong c6 Vén dé cb ging
dién riéng tu. Khi quoc gia nay sat hai quéc gia khac,
va ¢ nhiéu ty tir va giét hai the viéc 1am nhitng diéu
nay theo cach riéng cta ban can thiét gi? Ban don gian
xem ti vi va tadn hudong, ban c6 thé doc no trén bao chi
va c6 xuc dong.

Van dé khong phai 1a chién tranh, vin dé 1a loan
than kinh c4 nhan.

Thay dbi gbc ré& di - bién d6i triét dé 1a can thiét; cai
tao thuong s€ khong c6 tac dung. Nhung thé thi ban co
thé khong hiéu - t6i ctr noéi vé thién nhung ban khong
thé thdy dugc mdi quan hé; ban khong thiy ra mbi quan
hé.

Hicu biét cua toi la thé
nay: rang néu cho du mot
phan trim nhan loai tré nén
c6 tinh thién, chién tranh s&
bién mat. Va khong c6 cach
khac. Niang luong thién muc
d6 phai duogc thoat ra. Néu
mot phén tram nhan loai -
diéu d6 nghia 1a mot trong
mot tram nguoi - tré nén cod
tinh thién, moi su s& c6 cach
thu xép hoan toan khac. Tham lam s€ b6t di; mdt cach
ty nhién, nghéo s& b4t di. Ngheéo khong ton tai boi vi
moi thtr khan hiém dau; ngheo ton tai boi vi moi nguoi
tich trir, boi vi moi ngudi tham lam. Néu chung ta séng
dang ngay bay gio, c6 du; trai dat c6 du dé cho chung
ta. Nhung chung ta 1ap ké hoach trudc, ching ta tich trit
- thé thi ric rdi nay sinh.

e

Néu cho du mot
phan tram nhan
loai tr& nén mang
tinh thién, chién
tranh sé bién mat.
Va khong cé cach
khac.
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Nghi vé chim tich trix... thé thi vai con chim s& tré
nén giau va vai con chim s& tré nén nghéo; thé thi chim
Mi s& trd thanh chim gidu nhat va toan thé gidi s& khd.
Nhung ching khong tich trit, cho nén khong c6 ngheo.
Ban di bao gio thidy chim nghéo chua? Con vt trong
ring - khéng con nao nghéo, khong con nao giau. Thuc
té, ban tham chi khoéng théy chim béo va chim com va
chim giy. Moi con qua déu gan giéng nhau; ban tham
chi khong thé nhan ra con nao 1a con nao. Tai sao?
Chiing tan huong, ching khong tich trir.

Tham chi tré nén béo nghia 1a ban dang tich trit bén
trong than thé - d6 1a tam tri keo kiét. Nguoi keo kiét
tro nén bi tao bon; ho tham chi khong thé téng chat thai
ra duoc. Ho tich trit; ho kiém soat ngay ca vi¢c di
ngoai, ho ctr tich trir ngay ca rac rudi. Tich trir 1a thoi
quen voi ho.

Séng trong khoanh khic nay, sdng trong hién tai,
song dang yéu, sdng trong tinh ban, chim séc... thé thi
thé gio1 s€ khac hoan toan. Ca nhan phai thay d6i, boi
vi thé gigi khong 1a gi ngoai hién tuwong ctia linh hon ca
nhan duoc phong chiéu ra.

Thé thi nguoi do6 s€ quan tam tGi cac van dé cua thé
gio1, nhung moi quan tdm cua nguoi do s€ mang chiéu
hudng khac. Ban tham chi khong thé c6 kha nang hiéu
duoc diéu d6. Moi ngudi téi t6i va ho noi, "Thay dang
lam gi thé? Cé nghéo nan va co diéu x4u, ma thay thi
cir thuyét giang vé thién. Ding diéu nay lai di. Lam cai
gi do voi nghéo nan di." Nhung ching cai gi co thé
duoc 1am truc tiép voi nghéo nan ca. Nang luong thién
phai duoc thoat ra dé cho moi ngudi c6 thé tan huong
khoanh khic nay - thé thi s& khong c6 nghéo. Chu
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nghia cdng san sé& khong pha huy nghe¢o nan; né da
khong pha huy nghéo nan ¢ dau ca. N6 da tao ra nhirng
loai nghéo nan mdi - va cang 16n hon cang nguy hiém
hon. Ngudi cong san con nghéo hon baéi vi nguoi d6 da
danh mat linh hdén ciia minh nita. Bay gid ngudi do
thuc sy khong phai 1a cd nhan chut nao - nguoi d6 tham
chi khong c6 tu do dé cau nguyén va dé thién.

Piéu nay s& khong gitip ich gi, diéu nay dang pha
huy moi nguoi. Pay 1a nhitng ngudi lam diéu tét - tranh
ho ra.

Va khi mot ngudi thién, ngudi d6 bat dau né hoa.
Néu nguoi do 1a hoa si, ngudi d6 s€ trd thanh hoa si
16n. Néu nguoi d6 1a nha tho, thé thi bdng nhién tho ca
vO cung s& nay sinh tir linh hon ngudi d6. Néu ngudi d6
14 ca si, 1an dau tién ngudi do6 s& ca bai ca gan v4i ham
mudn cua trai tim ngudi do.

Khi ban im lang, duoc bét réd trong ban thé minh,
duoc dinh tam, tai ndng cua ban bat dau tu dong van
hanh. Ban bét dau hoat dong theo cach su ton tai bao
gio cling mudn ban hoat dong. Ban bat dau hoat dong
theo cach ban da duoc sinh ra dé hoat dong, ban bat dau
hoat dong theo cach dinh ménh cta ban mudn ban hoat
dong. Ban tro thanh ty phat. Ban bat dau lam viéc cua
minh - va bay gio ban khong ban tam li¢éu n6 duoc tra
tién hay khong, li¢u n6 c6 lam cho ban dugc kinh trong
hon hay khong. N6 lam cho ban hanh phuc, va thé 1a
dt. N6 1am cho ban cuc ki vui vé, va diéu d6 1a qua du.

Nhung c6 nhitng nguoi thich lam moi thur theo cach
vong vo. Ho muon thay doi thé gidi trudc, va thé roi ho
s€ di to1 ban than minh. Nhung dé t6i n6i véi ban, ban
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s€ khong bao gid c6 kha nang di t&1 ban than minh dau
néu ban di xa thé.

T6i da nghe... Mot 6ng gia ngdi gan Delhi va mot
thanh nién lai xe qua. Anh ta ding lai va héi 6ng gia,
"Bén Delhi con bao xa nita?" Ong gia néi, "Néu anh ctr
di con duong anh dang di, va theo huéng anh dang di,
né rat, rat xa ddy. Anh s& phai di vong quanh ca trai dat
- boi vi anh di bo Delhi lai dang sau hai dam ro6i."

Néu ban quay lai, thé thi n6 khong rat xa dau - chi
vai phuat. Néu ban tiép tuc cudc hanh trinh dé thay doi
toan thé gidi va thé réi ban nghi ban s& thay dbi ban
than minh, ban s& khong bao gid c¢6 kha niang lam diéu
do; ban s& khong bao gio c6 kha ning vé nha.

Bit dau tai noi ban dang ¢. Ban 1a mot phﬁn cua thé
gidi x4u nay va béng viéc thay d6i ban than minh ban
dang lam thay d01 thé giol diy. Ban la gi? Mot phan
cua thé giéi x4u nay ddy. Sao ban cd ging thay doi
hang x6m cta minh? Nguoi do co thé khong thich diéu
do, nguoi d6 co thé khong mudn diéu do, nguoi do ¢
thé khong quan tim. Néu ban da tré nén nhan biét rang
thé gi6i can thay dbi 16n, thé thi ban 1a thé gidi gan nhat
v&i ban than minh. Bat dau tir d6 di.
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Tai sao téi bao gio ciing mo ban ngay vé twong
lai?

Moi ngudi déu lam diéu d6. Tam tri con nguoi nhu
hién tai c6 kha nang mo ngay. Chirng nao ban con chua
vuot ra ngoai tam tri, ban s& tiép tuc mo ngay. Tam tri
khong thé ton tai trong hién tai duoc - né hodc ton tai
trong qua khir hodac trong tuong lai. Khong c6 cach nao
cho tam tri ton tai trong hién tai. Trong hién tai la
khong co6 tam tri.

Thir diéu d6 ma xem. Néu c6 khoang khic im ling
khi khong ¥ nghi nao thoang qua ban thé ban, tim thirc
ban - khi man anh cta tam thac tuyét déi sang sua - thé
thi bong nhién ban & trong hién tai. P6 1a khoanh khéc
déy, khoanh khic thuc - khoanh khic cua thuc tai,
khoanh khic cua chan li. Nhung thé thi khong co qua
khtr va khong tuong lai.

Thong thuong, thoi gian
duoc phéan chia thanh ba thi: e
qua khua, hién tai, tuong lai.
Su phéan chia nay vé cin ban
la sai, khong khoa hoc, bdi vi
hién tai khong phai 1la mot
phan cua thoi gian.. Chi qua
khr va tuong lai mdi 1a mot
phan cua thoi gian. Hién tai
la & bén ngoai thoi gian.
Hién tai 1a vinh héng.

Qua khw la cai
khéng con nira, va
twong lai la cai
con chwa cé. Ca
hai déu khéng tén
tai. Hién tai la cai
dang dé.
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Qua khtr va tuong lai 12 mot phan cua thoi gian.
Qua khtr 1a cai khong con nita, va tuong lai l1a céai con
chua co. Ca hai déu khoéng ton tai. Hién tai 1a cai dang
d6. Su ton tai khong thé 1a mot phan cta cai khong ton
tai. Ching chua bao gio gap nhau, ching chua bao gio
bat chéo con duong ctia nhau.

Va thoi gian 1a tam tri; qua kh duogc tich luy la
diéu tam tri ban 1a gi.

Tam tri ban 1a gi? Phan tich no, nhin vao né. No la
gi vay? Chi la nhiing kinh nghiém qua khur cua ban
duoc chéng chét 1én, dugc tich luy lai. Tam tri chi la
mot loai chan, mot loai 6; n6é don gian gilr lai toan thé
qua khir ctiia ban, né khéng 13 céi gi khac. Néu dan dan
ban dua qua khir cia minh ra khoi tai, cai tai s& bién
mat.

Néu qua khir 1a thyc tai duy nhit cho tam tri, thé thi
tam tri c6 thé lam duoc gi? Mot kha nang 1a & chd no
c6 thé ctr nhai di nhai lai qua khir mai. D6 1a diéu ban
goi 1a tri nhd, hdi tudng, luyén tiéc qua khir. Ban ctr di
lui lai mai, cu lap di lap lai nhiitng khoanh khéc qua
khtr, nhitng khoanh khic dep d&, nhitng khoanh khic
hanh phac. Chung c6 it thoi va cach xa & gitra, nhung
ban niu bam 1y ching. Ban né tranh nhitng khoanh
khic x4u, nhitng khoanh khic kho so.

Nhung diéu nay ban khong thé 1am moi luc duoc
béi vi didu nay la vo tich sy; hoat ddng nay duong nhu
la v6 nghia. Cho nén tam tri tao ra hoat dong "c6 nghia"
- d6 chinh 1a gidc mo ngay vé tuong lai 1a gi.

Tam tri no1, "Vang, qua khtr 1a tét, nhung qua kha
bi két thuc rdi; ching cai gi c¢6 thé duoc lam vé no. Cai
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gi d6 c6 thé duogc lam vé tuong lai bai vi nd con chua
to1." Cho nén ban chon tir nhitng kinh nghiém qué khu
cia minh ra nhiing cai ban s& mudn lap lai, va ban vut
di nhitng kinh nghiém di rat kho6 so, dau don, va ban
khong mué)n lap lai ching trong tuong lai. Viéc mo
ngay vé tuong lai cua ban khong la gi ngoai qua khu
dugc stra d6i - dugc thu xép tot hon, dugc trang diém
tot hon, dé& chiu hon, it dau hon, nhiéu suéng hon. Tam
tri nay cua ban cr lam thé, va theo cach nay ban cui bo
16 thuc tai.

Thién don gian nghia la
vai khoanh khac khi ban

khong trong tam tri, vai o
khoanh khac khi ban truot ra Thien don gian
khoéi tam tri. Ban truot vao nghia la vai

khoanh khac khi
ban khéng trong
tam tri, vai khoanh
khac khi ban truot
ra khoéi tam tri.
Ban trwot vao
trong thwc tai, vao
trong cai dang dé.

trong thuc tai, vao trong cai
dang d6. Nhitng khoanh khic
nay cuc lac vo cung t&i muc
mét khi ban ném trai chung,
ban s€ durng viéc mo ngay.

Mo ngay sé tiép tuc
chirng nao ban con chua bét
diu ném trai thién. Chung
nao ban con chua dugc nudi
dudng bang thién, ban s& cir bi d6i va khao khat thirc an
nao dé trong tuwong lai. Va ban biét twong lai s& khong
dem lai n6, béi vi hdm nay da 1a tuong lai cia mdt ngay
trudc. HOm qua, chinh 1la hdm nay da ¢ tuong lai, con
ban di mo ngay vé né. Bay gio> nd ¢ day. Cai gi dang
xay ra? Ban c6 hanh phuc khong? Hom qua cling da 1a
trong tuong lai cia mot thoi nao d6. Qua khir da mét
thoi 1a tat ca bo phan ciia tuong lai, va n6 da trugt qua -
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va tuong lai cling sé trugt qua. Ban dang tu Itra minh
trong viéc mo ngay cua minh.

Tré nén nhan biét thém chut it va ¢ gdng dem tam
thirc cua ban ngay mot nhiéu hon vao tinh sy kién cta
sur ton tai. Thay bong hoa nay, dimg nghi vé bong hoa
kia. Nghe 15i ndy t6i dang thét ra, khong phai 10i kia toi
sap thot ra. Nhin ngay bay gid. Néu ban tri hodn cho du
mot khoanh khic, ban b6 15, va thé thi n6 tro thanh thoi
quen, thoi quen an rat siu. Ngay mai ban ciing s¢€ 15, va
ngay kia ciing thé, bai vi ban s& van con nhu cii. Khéng
chi thé - thoi quen cuia ban vé mo ngay sé tréd nén manh
hon.

DPém hém no t61 da doc mot cau chuyén Nhat Ban.
Nhiing chuyén tuong ty c6 trong tat ca cac kho truyén
dan gian trén thé gidi. N6 la cau chuyén hay. Lang nghe
no.

Ngay xua c6 mot nguoi thg d€o da tir nhitng tang
d4. Lao dong cuia ngudi do rat vat va va nguoi do
lam nhiéu, nhung luong lai it va ngudi d6 khong
hai long.

Ai hai 1ong? Ngay ca hoang dé ciing khong hai
long, con ndi gi téi nguoi déo d4? Cong viéc cua nguodi
d6 chic chan vat va va déng luong lai gan nhu khong
co gi.

Anbh ta thd dai boi vi lao dong vat va, va anh ta kéu

1én, "Oi, minh wéc minh gidu dé minh c6 thé nghi

ngoi trén giuvdng véi tAm chan lua." Va mot thién
than bay toi tur trén troi, nodi, "Anh la diéu anh vira

Len

noi.
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Va diéu nay thuc sy xay ra - khéng chi trong
chuyén ngu ngén va chuyén co tich dau; n6 xay ra
trong cudc séng thyc day. Ban nghi vé ban than minh 1a
bat ki cai gi thi cai d6 s& bat dau xay ra. Ban tao ra thé
gidi ctia minh bang ¥ nghi ctia minh, ban tao ra thé gisi
ctia minh bang ham muén cia minh. Bat ki céi gi ban
khing khing doi s& bat dau xay ra. Thuc tai ctr hop tac
v6i ban. N6 doi khoanh khic, doi ngay ma ban s& hop
tac voi no. Cho toi lue do, no ctir hop tac voi ban.

Va thién than noi, "Anh la diéu anh vira néi." Va

anh ta gidu co, va anh ta nghi trén chiéc giudong, va

dugc dip bang lua.

Vua cua vung dat do di qua cung ki si di trudc xe
vua va ding sau xe ciing c6 ki si, va long vang che
trén dau nha vua. Khi nguoi giau thiy diéu nay, anh
ta ddm ra phat y rang chang co long vang nao che
trén dau anh ta va anh ta khong bang 1ong. Anh ta
thé dai va kéu 1én, "Minh udc duoc 1a vua."

Va thién than lai t6i va than néi, "Anh 1 diéu anh
vura noi."

Thé rdi anh ta 1a vua va nhiéu ki si cudi ngua di
trude xe anh ta, va cing c6 ki st di sau xe anh ta va
long vang che trén dau anh ta, va mat troi chiéu tia
nang nong va lam chay sém mat dat téi muc choi
¢6 héo hon. Va nha vua phan nan rang mit troi lam
ram mit minh va diéu d6 manh hon anh ta vé quyén
lyc va anh ta khong bang 1ong. Anh ta tho dai va
kéu 1én, "To6i mudn 1a mat troi." Va thién than téi
va than noéi, "Anh 1a diéu anh vira n6i." Va anh ta la
mit trdi va anh ta chiéu tia ning 1én xudng, sang
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phai sang trai, moi noi, va anh ta lam chay sém cho6i
co trén dat, va sac mat cda cac vua trén trai dat.

Thé r6i mot dam mdy chen vao gitta anh ta va dat,
va tia nang mat troi bi doi lai tir n6 va anh tré nén
phan né rang quyen luc ctia minh bi chéng lai. Anh
ta phan nan rang miay manh hon anh ta vé quyén
lyc va anh ta khéng bang long. Anh ta uédc duoc la
may, quyen niang thé, va thlen than toi va than noi,
"Anh la diéu anh vira néi.'

Va anh ta tré thanh dam may va dat minh vao gitra
mit troi va dat va bat nhitng tia ning dé cho cé moc
xanh ron. May mua nhiing giot 1on xudng dit, lam
cho cac dong song phinh ra va gay ngap lut cubn
nha di, va anh ta pha huy dong rudng bang nhiéu
nudc. Anh ta roi xuéng tang da von khong chiu
khuét phuc, va anh ta bén toé thanh luong nudc 16n,
nhung da van khéng chiu khuét phuc quyén luc cua
anh ta, va quyén lyc cia dong nudc cta anh ta tro
thanh khong két qua va anh ta khéng hai long.

Anh ta kéu lén, "Tang da kia da duoc trao cho
quyén luc vuot qua quyén cua ta. Ta mudn 1a tang
da." Va thién than téi va anh ta dugc 1a tang da, anh
ta dd tré thanh tang da, va da khong chuyén dong
khi mit troi chiéu hay khi troi mua.

Va thé rdi c6 mot ngudi véi chiée cude chim va voi
chiéc xéng cung cai bla ning, va anh ta d8o hon da
ra khoi tang d4, va tang da noi, "Lam sao co thé co
chuyén con ngudi nay c6 quyén luc vugt qua quyén
luc cua ta va d€o da ra khéi long ta duoc?" va anh
ta khong hai long.
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Anh ta kéu, "T6i con yéu hon anh ta. To6i mudn 1a
ngudi d6." Va thién than téi tir trén trdi, ndi, "Anh
1a diéu anh vira néi." Anh ta lai 1a nguoi déo da. Va
anh ta déo da tir tang da bang lao dong vat va, va
anh ta lao dong rat vat va véi déng luong nho bé -
va anh ta hai long.

T6i khong dong ¥ vai két luan nay. Do 1a bat dong
duy nhét cta toi v6i cau chuyén; ngoai ra cau chuyén 1a
hay. T6i khong dong ¥ véi két luan nay boi vi toi biét
moi ngudi - ho khong thé bang long dé dang thé. Banh
xe 1a day du, cau chuyén theo mot cach nao d6 da di toi
két thuc tu nhién, nhung nhitng cau chuyén thuc trong
cudc song khong di toi két thuc tyr nhién nao. Banh xe
lai bit ddu chuyén dong.

bo la li do tai sao & An D6 chung ta goi cudc séng
la "banh xe." No6 cu chuyen dong mai, cu lap lai ban
than n6 mai. Nhu t6i c6 thé thiy, chimg nao ngudi déo
d4 con chua tréd thanh vi phat, cau chuyén nay s€ con
duogc 1ap lai. Anh ta s€ lai tré nén khong hai long. Anh
ta s& khao khat vé cai giudng dep va chan lua, va cing
nhitng diéu d6 s& lai bat ddu. Nhung néu ngudi déo da
nay thuc sy hai long, thé thi nguoi d6 phai da nhay ra
khoi banh xe cua sdng va chét. Nguoi d6 phai da tro
thanh vi phat.

Pay 1a diéu ctr xay ra cho timg tidm tri - ban khao
khat cai gi do, n6 s€ xay ra, nhung vao lic né xay ra
ban s& thiy ring ban van khong hai long. Cai gi do
khac dang tao ra ndi kh bay gio.

Pay 1a cai gi d6 can duoc hiéu - néu ham mudn cua
ban khong dugc hoan thanh, ban that vong; néu nod
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dugc hoan thanh, thé nira ban cling that vong. o la ndi
kho cuia ham mudn. Pugc hoan thanh day, nhung ban
khéng dugc thod man. Bong nhién nhiéu di€éu mdi nay
sinh.

Ban chua bao gio nghi réng khi ban la vua, c6 ki si
di truéc va di sau ban, c6 long vang che trén dau ban,
mat troi ¢ thé néng téi murc nd lam rdm mat ban. Ban
chua bao gid nghi vé diéu d6. Thé r6i ban mo trd thanh
mat troi, va ban tré thanh mat troi, va ban chua bao gio
nghi vé& may. Béy gio méy c6 d6 va chimg to su bét luc
cua ban. Va diéu nay ct dién ra mii, giéng nhu song
trong dai duong, khong bao gio ding - trir phi ban hiéu
ra va don gian nhay ra khoéi banh xe.

Tam tri cit bdo ban, "Lam cai nay, la cai kia. S&
hiru cai nay, sé hitu cai no... bang khéng 1am sao minh
c6 thé hanh phtic dugc néu minh khéng cé céai nay?
Minh phai ¢6 1au dai, thé thi minh c6 thé hanh phac."
Néu hanh phtic cua ban c6 diéu kién cho no, ban s& van
con bat hanh. Néu ban khong thé hanh phtc nhu ban
dang vay, nhu nguoi thg d€o da... Toi biét lao dong 1a
vat va, dong luong com cdi, cude sébng 1a vat 16n, toi
biét - nhung néu ban khoéng thé hanh phtic nhu ban
dang vay, mac cho tAt ca moi tha, ban s& chflng hanh
phtc bao gio ca. Chung nao nguoi ta con chua hanh
phtc, don gian hanh phic ma khéng c6 1i do nao ca,
chirng nao ngudi ta con chua du dién dé hanh phic ma
khong c6 li do nao, ngudi do s€ khong hanh phtc dau.
Ban bao gid ciing s& tim thdy cai gi d6 pha huy hanh
phac cua ban. Ban bao gid ciing tim thiy cai gi do
thiéu, cai gi d6 vang. Va cai "thiéu" d6 s& lai tré thanh
gidc mo ngay cua ban.
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Va ban khong thé dat tGi trang thai ma moi thu,
moi thir déu c6 sn. Cho du diéu dé 1a c6 thé, thé nira
ban ciing s& khong hanh phuc. Nhin vao co ché cua tim
tri: Néu moi thtr ma sin c6 nhu ban mudn nd, bdng
nhién ban s& cam thiy chan. Bay gid lam gi day?

To6i da nghe diéu nay - va toi nghi no la tin duoc -
rang nhiing nguoi da dat to1 coi troi déu chan. Piéu d6
1a tr nhirg nguédn rat tin cdy, ban c6 thé tin vao diéu dé
- ho ngodi dudi cay thod udc va ho chan. Boi vi khoanh
khic ho noéi diéu gi d6, thién than xuét hién va lap tirc
than thoa méan cho ham muén cia ngudi d6. Khong co
16 hong gitta ham mudn cta ho va sy hoan thanh ching.
Ho mudn dan ba dep, mét Cleopatra, va co éy co déy.
Bay gid phai lam gi voi Cleopatra nhu vay? Diéu do 1a
vO nghia - va ho phat chan.

Trong cac Purana An D0 ¢6 nhiéu cau chuyén vé
devas (than), ngudi tré nén chan trén troi téi mac ho
bat dau khao khat dat. Ho c6 moi thir ¢ do. Khi ho &
trén dat, ho da khao khat troi. Ho c6 thé da 1a nhiing
nha khé hanh 16n, ho co6 thé da tir bo thé gidi, mdi quan
hé, moi thir, dé dat ti troi. Bay gid ho da 1én tro1 va ho
khao khat thé gidi.

To61 da nghe:

Phi coéng cta chiéc may bay phan luc dang bay trén
Catskills va chi vao mot ving chau thd dep d& cho
ngudi pho ctia minh. "Thay chd kia khong?" anh ta
hoi. "Khi t6i con 1a dra bé chan dat, to6i hay ngdi
trén chiéc thuyén day phing xudi dudi kia, cau ca.
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Moi lan may bay bay qua, to6i lai nhin 1én va mo t6i
141 n6. Bay gid toi nhin xudng va mo toi cau ca."

D6 1a cach nd ctr dién ra, tiép dién. Khi ban khong
nodi tiéng ban mudn duoc ndi tiéng Ban cam thdy rat
dau long rang moi nguoi khong biét tdi ban. Ban di qua
trén phd va chang ai nhin ban, khéng ai nhan ra ban.
Ban cam thay giong nhu nguoi vo gia tri. Ban lam viée
vat va dé tré nén ndi tiéng. Mot ngay nao do ban tro
nén ndi tiéng. Bay gid ban khong thé di dugc trén phd.
Bay gio dam déng bat dau nhin ban. Ban khéng c6 tu
do nao, bay gi¢ ban phai ¢ kin trong nha minh. Ban
khong thé ra ngoai dugc, ban bi cam tu. Bay gio ban
bat dau nghi vé nhiing ngay dep d& khi ban thuong
budc di trén phd va ban tu do thé... cu duong nhu ban
mot minh. Bay gio ban khao khat vé nhiing ngay Ay.
Cur hoi nguoi ndi tiéng ma xem.

Voltaire Vlet trong hoi ki cia minh rang khi 6ng ay
con chua ndi tiéng - cing nhu moi nguoi déu da mot
ngay nao do khong noi tiéng - ong ay da ham muon va
ham mudn va ong iy da lam viéc Vat va, va ong ay da
tr¢ thanh mot trong nhirg nguoi ndi tiéng nhéat & Phap.
Danh tiéng Ong ay tang lén nhiéu téi mac nd tré thanh
gan nguy hiém cho ong ay khi ra phoi phong, boi vi vao
nhiing ngay mé tin d6 moi nguoi thuong nghi rang neu
ban c¢6 thé kiém duoc mot mau quin 4o ciia nguoi rat vi
dai, no6 tré thanh mét thur bao v¢; n6 co6 gia tri bao vé vo
cting. N6 bao vé ban chdng lai ma qui, chdng lai nhiing
tai nan xau va nhirng thir dai loai nhu vay.

Cho nén néu 6ng ay phai di ra cho cong cong, ong
ay s€ di voi hd tong cua canh sat, bang khong moi
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nguol s€ x¢ 40 quan ong dy. Ma khoéng chi co thé thoi -
da 6ng 4y s& bi cao xudc, va 6ng dy v€ nha bi tham tim
va chay mau. Ong 4y tr& nén chan ngan véi danh tleng
nay thé - 6ng Ay tham chi khong ra khoi nha minh; moi
nguoi bao gio cing c6 d6 nhu so61 nhay 1én ong dy - va
ong ay bat dau cau nguyén Thuong dé, "Xin nguoi hay
cham dut! Con da biét dleu nay roi. Con khéng mudn
no6. Con di tré thanh gan nhu nguoi chét." Va thé roi
didu d6 xay ra. Thién than t&i, phai da toi, va néi,
"Bugc roi." Dan dan danh tiéng ong 4y bién mat.

Y kién moi nguoi thay dbi rat dé dang; chung
khong c6 tinh toan ven nao. Ciing giéng nhu thoi trang,
moi su déu thay dbi. H6m nay ban dang ¢ dinh cua
danh vong minh, ngay tlep moi nguoi hoan toan quén
mat ban. Ngay nay ban 1a téng thong, ngay tiép ban chi
12 cong dan Richard Nixon. Chang ai ban tam.

Chuyén xay ra 13 tAm tri moi nguoi thay doi, ¥ klen
bau khi hau thay ddi, va moi nguoi hoan toan quén vé
Voltaire. Ong ay s€ di ra ga va 6ng ay hi vong rang it
nhét ai d6, it nhat mot nguol s€ doi do dé dén ong Ay.
Chang ai t6i dé don 6ng 4y ca, chi mdi con ché cua ong
4.

Khi ong dy chét, chi c6 bén ngudi t6i chao vinh
biét ong ay; ba nguoi dan 6ng va ngudi thir tu la con
ch6 cua 6ng dy. Ong 4y phai di chét trong khé s, lai
khao khat danh vong. Phai lam gi? Pay la cach moi sy
dién ra.

Tam tri s€ khong bao gio cho phép ban hanh phtc.
Bat ki hoan canh gi, tam tri bao gio cling tim ra cai gi
do dé bat hanh. Bé t6i ndi diéu do theo cach nay: Tam
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tri 1a cai may dé tao ra bat hanh. Toan thé chic ning
cua no la dé tao ra bat hanh.

Néu ban vt bo tam tri,

bdng nhién ban tréd nén hanh
phuc - chiang boi li do nao ca.
Thé thi hanh phtc 1a tu nhién,
nhu ban thé. Dé thd, ban tham
chi khong can nhan biét. Ban
don gian ctr thd. Co y thuc, vo
y thte, thire, ngu, ban cu thd.
Hanh phuc dich xac gidng
didu do.

e
Tam tri la cai may
dé tao ra bat hanh.
Toan thé chirc
nang cua né la dé
tao ra bat hanh.
Néu ban virt bé
tam tri, bong
nhién ban tré& nén
hanh phtc - chang
béi li do nao ca

Hanh phuc la ban tinh bén
trong nhat caa ban. N6 khong
can di¢u kién bén ngoai; nod

don gian c6 do6, n6 1la ban.
Phuc lac 1a trang thai tg nhién cua ban; n6 khong phai
14 su thanh dat. Néu ban don gian budc ra khoi co ché
cla tam tri, ban bit diu cam théy phuc lac.

Do 1a li do tai sao ban s& thdy rang ngudi dién con
hanh phtc hon cai goi 1a ngudi lanh manh. Piéu gi xay
ra cho nguoi dién? Ho ciing thoat ra khoi tam tri - tt
nhién theo cach sai, nhung ho thoat ra khoi tam tri. D6
12 1i do tai sao ban c6 thé thdy rang nhiéu ngudi dién
hanh phuc thé, ban c6 thé gén nhu ghen ti. Ban tham
chi c6 gidc mo ngay, "Khi ndo phic lanh nay xay ra
cho minh?" Nguoi dién bi két 4n, nhung nguoi d6 hanh
phutc.

Piéu gi da xay ra cho ngudi dién? Nguoi d6 khong
con nghi téi qué khir va khong con nghi téi tuong lai.
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Ngudi d6 da vat bo thoi gian. Nguoi d6 da bat dau
sdng trong vinh hang.

Piéu d6 ciing xay ra theo cung cach v4i nha huyén
mon, boi vi ngudi do vuot lén trén tdm tri. Toi khong
bido ban tré thanh dién, nhung t61 bao ban rfmg co
tuong tu gitra nguodi dién va nha huyén mén. Do 1a 1i do
tai sao moi nha huyén mon vi dai déu trong céd chut it
dién khung va moi nguoi dién 16n lao lai trong c6 chut
gidng nha huyén mon.

Quan sat mat ngudi dién va ban s& thdy mét nguoi
do rat huyén bi... loé sang, loé sang cua thé gidi khac
nao do, ci duong nhu ngudi dé6 c6 canh cira bén trong
nao d6 ma tur dé nguoi dé dat té1 chinh cbt 161 cia cude
sébng. Nguoi d6 thanh thoi. Ngudi do cé thé ching co
gi, nhung ngudi do6 don gian hanh phtc. Nguoi do
khong c6 ham mudn, khéng tham vong. Ngudi d6
khong di dau ca. Nguoi do don gian c6 do... tan huong,
vui vé.

Vang, ngudi dién va nha huyén mon co6 cai gi do
tuong tu. Cai twong tu d6 1a bai vi ca hai déu ra khoi
tam tri. Nguoi dién da roi xudng dudi nd, nha huyén
moén di vuot 1én trén nd. Nha huyén mén dién co
phuong phap; cai dién cua 6ng iy c6 phuong phap
trong n6. Nguoi dién don gian roi xudéng dudi.

To61 khong ndédi tré thanh nguodi dién. Toi1 noi, tro
thanh nha huyén mén. Nha huyén mén hanh phuc nhu
nguoi dién va lanh manh nhu ngudi lanh manh. Nha
huyén mon co i tri - tham chi con ¢6 1i tri hon - cai goi
1a nguodi c6 1i tri, viy ma hanh phuc thé; giébng nhu
ngudi dién. Nha huyén mon cé su tong hop dep nhit.
Nguoi do 1a trong hai hoa. Ngudi d6 c6 tat ca nhirng cai
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nguoi cé 1i tri c6. Nguoi do ¢ ca hai. Nguoi do 1a day
dt. Nguoi d6 1a toan thé.

Ban hoi, "Sao t6i bao gio ciing mo ban ngay vé
tuong 1ai?" Ban mo ngay vé twong lai boi vi ban da
khéng ném trai hién tai. Bit dau ném trai hién tai di.
Tim ra vai khoanh khic ban don gian han hoan. Khi
ban nhin cay, chi 1a cai nhin d6. Khi ban nghe chim, chi
14 tai nghe. Cir dé cho chung dat t&i cbt 18i sdu nhét cua
ban. Dé cho tiéng hot cua ching lan toa khip ban thé
ban. Khi ban ngdi bén canh bii bién, chi nghe tiéng
gam hoang da cua song, tro thanh mét voi no... boi vi
tiéng gam do6 cua song khong c¢6 qua khu, khong tuong
lai. Néu ban co thé hoa ban than minh v6i no, ban ciing
s& tro thanh tiéng gam hoang dia. Om lay cay va thanh
thoi trong n6. Cam thay hinh ddng mau luc cua né x6
vao trong ban thé ban. Nam ra trén cat, quén thé gidi di,
giao cam v&i cat, cai mat mé ciia nd; cam thay cai mat
mé nay bdo hoa ban. Pi ra song, boi, va dé séng boi
trong ban. Pap nudc tung toé xung quanh va tré thanh
viéc dap nudc. Lam bat ki cai gi ban cam thay thich
tha, va tan huong n6 mot cach toan bo. Trong nhing
khoanh khic d6, qua khtr va tuong lai s& bién mat va
ban s€ ¢ day bay gio.

Nguyén tic chi dao khong & trong Kinh Thanh.
Nguyén tic chi dao & trong nhitng dong sdng va trong
tiéng gdm hoang da cua dai duong va trong im lang cua
cac vi sao. Tin lanh dwoc viét & khip noi. Toan thé vii
tru la thong diép. Giai ma nd di. Hoc ngdn ngir ctia nd.
Ngon ngir cia nd 1la ngén ngir cuia & day bay gio.

Ngoén ngit cua ban la ngébn nglr cua qua khir va
tuong lai. Cho nén néu ban ctr n6i ngdn ngir ciia tam tri,
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ban s€ khong bao gid trong hoa di€u, trong hai hoa véi
su ton tai. Va néu hai hoa d6 ma khong duoc ném trai,
lam sao ban c6 thé chAm dat viéc mo ngay duoc? Bdi
vi d6 1a diéu cudc song 1a gi.

Ct&r duong nhu ngudi nghéo mang cai tii dung da
thuong, ctr tuéng rang ching 1a kim cuong 16n, hong
ngoc, luc ngoc, va néu ban nodi véi nguoi do, "Vut
nhitng cai nay di. Anh 1a d6 ngdc. Pay chi 1a da thuong
thoi," nguoi d6 khong thé nao tin dugc vao ban. Nguoi
d6 s& nghi ban dang lira nguoi d6. Nguoi d6 s& bam 14y
chang, boi vi d6 1a tat ca nhirng gi ngudi do co.

To1 s& khong bao ban rang nguoi do phai tir béd cai
thi ctia minh. T6i s& ¢ ging chi cho ngudi d6 hong
ngoc, luc ngoc, kim cuong thyc. Chi thoang nhin vao
ching va nguoi do s€ vuat cai tai di. Khong phai la
nguodi d6 s& tir bo né - boi vi chang 6 gi dé tir bo ca;
no6 day da thuong. Ban khong tir bo da thudng.

Ngudi do s& don gian tré nén nhan biét ring minh
da séng dudi ao tuong. Bay gid c6 kim cuong thuc.
Bdng nhién da riéng ctia ngudi d6 phai mo di, chung
bién mat. Va ngudi do s& don gian 1am rdng tai cua
minh ngay lap tirc ma chang can ban bao nguoi do, boi
vi bay gid ngudi dé co cai gi d6 khac dé cho vao tui.
Ngudi dé s& vit da di boi vi ngudi dé can khong gian.

Cho nén t61 khong ndi ban vt bo viéc di vao tuong
lai, viit bo viéc di vao qua khtr. Thay vi thé, t6i mubn
néi vai ban, tao nhiéu tiép xuc voi hién tai.
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Song trong vui vé

Séng trong vui vé, trong tinh yéu, ngay cd giita
nhitng nguoi ghét.

Séng trong vui vé, trong manh khoé, ngay cd
gitta nhitng nguoi kho.

Séng trong vui vé, trong an binh, ngay ca giita
hon loan.

Séng trong vui vé, khéng so hitu, nhw ngudi sang
ngoi.

Ké duwoc gieo hdn thi béi vi ké mat dau khé..

Buong bo dwoc mat va tim vui vé.

Suy ngam vé nhiing 10i kinh nay ctia Phat Gautam.
Ong 4y 1a mot trong nhitng nguoi vui vé nhat da ting
c6. Nhiing 101 kinh nay s€ cho ban cai nhin sau sac
ménh moéng vao trai tim ctia con ngudi vung vé nay:

Song trong vui vé, trong tinh yéu, ngay cd giira
nhitng nguoi ghét.
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Vui vé 1a tor khod cua nhitng cau tho nay. Vui vé
khong phai 1la hanh phuc, boi vi hanh phic bao gio
ciing bi pha tron v6i bat hanh. N6 kh()ng bao gio dugc
tim thay trong thuan khiét, n6 bao gio cing bi & nhiém.
No bao gid ciing co cai bong dai ciia khé dang sau no.
Cung nhu ngay dugc tiép nbi bai dém, hanh phic duoc
tiép ndi boi bat hanh.

Thé thi vui vé 1a gi? Vui vé 1a trang théi cua siéu
viét. Ngudi ta khong hanh phic khong bat hanh nhung
hoan toan an binh, yén tinh, trong cin bang tuyét doi.
Im ling va sdng dong téi mirc im ling cia nguoi ta 1a
bai ca, t&1 muc bai ca cua nguoi ta khong 1a gi ngoai im
lang cua nguoi ta.

Vui vé la mai mai; hanh
e phtc 1a tam thoi. Hanh phuc
duoc bén ngoai giy ra, do
Vui veé nay sinh ttr | 6 co thé bi iy di tir bén
béntrong, n6 | ,503j - ban phai phu thudc
khong lién quan gi | 5, ouoi khac. Va bat ki
:(cl);lc’;egn d’fgg;iﬁ?‘ phu thudc nao ciing déu x4u,
. bat ki phu thudc nao cling

ra b&i ngwdi khac; <o P a0 cun
né khéng dwoc déu la tu ting. Vui vé ndy

gay ra chat nao. sinh tir bén trong, n6 khong
N6 la ludng chay lién quan gi t&éi bén ngoai.
tw phat cia nang N6 khong dugc sinh ra boi
lwong riéng cua nguoi khac; né khéng dugc

ban. giy ra chat nao. N6 1a ludng

chay tu phat cua nang luong

riéng cua ban.

Néu nang luong cua ban bi tu dong, khong céd vui
vé. Néu nang luong cua ban tré thanh luong chay,
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thanh chuyén dong, thanh dong song, c6 vui vé 16n lao
- chang boi 1i do nao khac, chi boi vi ban trd thanh linh
dong hon, tudén chay hon, séng dong hon. Bai ca duogc
sinh ra trong trai tim ban, cuc lac 16n lao nay sinh.

Po 1a diéu ngac nhién khi n6 nay sinh, boi vi ban
khong thé tim thay nguyén nhan nao cho n6. N6 gan
nhu 1a kinh nghiém huyén bi nhat trong cudc sdng: cai
gi do khong nguyén nhan, cai gi d6 bén ngoai luat nhan
qua. N6 khong can c¢6 nguyén nhan bdi vi né 1a ban tinh
¢b hitu cua ban, ban dugc sinh ra cung né. No 1a cai gi
d6 bam sinh, né 1a ban trong tinh toan b cua ban, tuén
chay.

BAt ki khi nao ban chay, ban déu chay ra dai duong.
Do 1a vui vé: diéu vii ciia dong song di ra dai duong dé
gip g& ngudi yéu tdi thuong. Khi cudc sdng cua ban 1a
viing tu dong ban don gian chét. Ban khong chuyén
dong di dau ca - khong dai duong, khoéng hi vong.
Nhung khi ban tuén chay, dai duwong dang keéo lai gan
hon moi khoanh khéc, va dong séng cang ti gan hon
diéu vii cang c6 do nhiéu hon, cuc lac cang co nhiéu
hon.

Téam thac cua ban la dong séng. Phat da goi no la
su lién tuc. No la tinh lién tuc, lién tuc vinh héng, luéng
chay vinh hang. Phat chua bao gid nghi vé ban va hién
hitu ctia ban nhu céi gi d6 tinh tai. Trong tAm nhin cua
ong Ay, tr hién hiru 13 khong dung. Theo ong 4y, con
ngudi khong 1a gi ngoai viéc tré thanh. Ong 4y phu
nhan hién hiru, 6ng éy chép nhan tré thanh - boi vi hién
hitru cho ban ¥ tuéng vé cai gi do tinh tai bén trong ban,
nhu da. Tro thanh cho ban y tuong khac toan bg... nhu
dong song, nhu hoa sen nd, nhu mat troi 1én. Cai gi do
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thuong xuyén xay ra. Ban khong ngdi d6 nhu tang da,
ban dang phat trién.

Phat thay d6i toan the siéu hinh: Ong 4y thay hién
hiru bang tr¢ thanh, dng 4y thay moi vat bang qua trinh,
ong 4y thay danh tir bang dong tur.

Séng trong vui vé... Sbng theo ban tinh bén trong
nhét caa riéng ban, véi chép nhan tuyét dbi vé viéc ban
14 bat ki ai. Ping cb ging thao tung ban than minh theo
vy tudéng cua nguoi khic. La ban than minh, ban tinh
dich thuc cua ban, va vui vé nhét dinh ndy sinh; né trao
1én trong ban. Khi cay dugc cham soc, duoc tudi nudc,
dugc cham nom, n6 tu nhién né hoa mdt ngay nao do.
Khi xuén téi c6 no hoa 16n lao. Cho nén diéu dé ciing
nhu véi con nguoi. Cham séc ban than minh di. Tim ra
manh dat dang cho ban thé ban, tim ra khi hau dang, va
di ngay mot sdu hon vao ban than minh.

Pung tham hiém thé gidi; thaAm hiém ban tinh cua
ban. Boi vi bang viéc tham hiém thé gidi ban c6 thé cé
nhiéu cua cai, nhung ban s& khong 1a ngudi chu. Tuy
nhién, béng viéc tham hiém ban than minh ban c6 thé
khong c6 nhiéu cua cai, nhung ban s& 13 ngudi chu. La
ngudi chu ciia ban than minh con t6t hon 1a ngudi cha
cua toan thé gioi.

Song trong vui vé, trong tinh yéu... Va ngudi sébng
trong vui vé, mot cach tu nhién sdng trong tinh yéu.
Tinh yéu la huong thom cta hoa cua vui. Bén trong c6
vui vé; ban khong thé chira duoc nd. Co qua nhiéu,
khong thé nao chiu dugc. Néu ban keo kiét vé no, ban
s& cam thiy dau. Vui vé c6 thé nhiéu t6i mic néu ban
khong chia sé n6, né c6 thé tré thanh dau khé, n6 cé thé
tré thanh ndi dau.

226



Vui vé phai duogc chia sé; bang chia s¢ no, ban
duoc nhe ganh, bang chia sé
no ban tim thdy nhitng ngudn LG
médi md ra bén trong ban,
nhitng dong sudi mdi, mua
xuan moi. Viéc chia sé vui
vé do 1a tinh yéu. Do d6 mot
diéu phai duoc ghi nhé: Ban
khong thé yéu chirng nao ban
con chua dat t&é1 vui vé. Va
hang triéu ngudi cir lam diéu
d6. Ho mudn yéu va ho
khéng biét vui vé 1a gi. Thé
thi tinh yéu ctia ho 1a hong
hoéc, trong rdng, voé nghia.
Thé thi tinh yéu ctia ho mang
toi that vong, kho so, dau
dén; no tao ra dia nguc. Chirng nao ban con chua c6 vui
vé ban khong thé trong tinh yéu duogc. Ban chang c6 gi
dé cho, ban than ban 1a ké an xin. Trudc hét ban can 1a
vua - va vui vé cia ban s€ lam cho ban thanh vua.

Vui vé phai dwoc
chia sé; bang viéc
chia sé n6 ban
dwoc nhe ganh,
bang viéc chia sé
né ban tim thay
nhirng nguén mei
mé ra bén trong
ban, nhirng dong
sudi méi, mua
xuan méi. Viéc
chia sé vui vé doé
la tinh yéu.

Khi ban toa ra vui vé, khi bi mat 4n kin cua ban
khong con la bi mat ma la viéc nd hoa trong gid, trong
mua, trong mat trdi; khi niém huy hoang bi cam tu cua
ban duoc tha ra, khi diéu huyén bi cua ban da tré thanh
hién tuong mo, khi né rung déng quanh ban, dap rén
rang quanh ban - khi n6 ¢ trong hoi thé cua ban, trong
nhip dap trai tim ban - thé thi ban c6 thé yéu. Thé thi
ban cham vao bui va bui duoc bién thanh diéu thiéng
liéng. Thé thi bat ki cai gi ban cham vao ciing tré thanh
vang. P4 cudi thudng trong tay ban s& duoc bién
chuyén thanh kim cuong, luc ngoc. Pa thudong thoi...
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moi ngudi dugc ban cham vao s€ khong con 1a nguoi
thuong chut nao nira.

Ngudi di dat toi vui vé trd thanh ngudn cia viée
bién d6i 16n lao cho nhiéu nguoi. Ngon lira ciia ngudi
d6 da dugc thip 1én, bay gid ngudi d6 co thé gitp
ngudi khac. Ngon ltra chua chay, khi lai gan nguoi da
trd nén bat lira vui vé, ciing c6 thé tré nén duoc chay
sang. Khi ban lai gan hon, ngon lira nhay vao ban va
ban chua bao gi¢ con lai nhu cii niva.

Tinh yéu 1a c6 thé chi khi ngon lira ctia ban dugc
thép 1én. Béng khong ban la luc dia téi tam - va ban
dang gida vo cho nguoi khac anh sang sao? Yéu la anh
sang, ghét 1a bong ti. Ban tdi bén trong va cb ging cho
nguoi khac anh sang sao? Ban s€ chi thanh cong trong
viéc cho ho nhiéu boéng tdi hon - va ho di trong bong
toi roi. Ban s€ nhan bong toi cua ho 1én, ban s€ lam cho
ho khé hon. Pung c¢b ging lam diéu d6, bai vi diéu do
1a khong thé duoc, né khong twong g véi ban tinh
cta moi su. N6 khong thé xay ra dugc. Ban co thé hi
vong, nhung tAt ca moi hi vong cua ban déu vo vong.
Trudc hét hiy duoc rot day bang tinh yéu.

Song trong vui Ve, trong tinh yéu, ngay ca gitta
nhiing nguwoi ghét. Va thé thi khong cé van dé vé nguoi
khac 1am cai gi cho ban. Thé thi ban c6 thé yéu ngay ca
nhitng ngudi ghét ban. Thé thi ban c6 thé sbéng trong
tinh yéu va vui vé ngay ca gitra ké thu. D6 khong chi 1a
van dé yéu nhitng ngudi yéu ban. Piéu do6 rit thong
thuong, diéu d6 gibng nhu kinh doanh, mic ca. Tinh
yéu thuc la yéu nhitng ngudi ghét ban. Ngay bay gio,
ngay ca yéu nhitng nguoi yéu ban cling con la khong
thé duoc, boi vi ban khong biét vui vé 13 gi. Nhung khi
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ban biét vui vé, phép mau xay ra, phép than théng. Thé
thi ban c6 kha niang yéu nhirng ngudi ghét ban. Thuc té,
khong con van dé yéu ai d6 hay khong yéu ai d6, bai vi
ban tro thanh tinh yéu; ban khong c6 gi khac con lai.

Trong kinh Koran, t61 da doc, c6 mo{t phat biéu,
"Hay ghét qui." Nha nir huyén moén Sufi vi dai, Rabiya,
da xoa dong d6 khoi quyén kinh Koran cua minh.
Hassan, mdt nha huyén mén ndi tiéng khac, dang ¢
cung véi Rabiya; ong ta thay Rabiya lam diéu do. Ong
ta néi, "Ba dang lam gi vay? Kinh Koran khong thé
duoc stra chita - diéu d6 1a bang bd. Ba khong thé cat di
bét ki phat biéu nao tir Koran; né hoan hao nhu n6 dang
déy. Khéng c6 kha niang nao cai tién ca. Ba dang lam gi
the?"

Rabiya néi, "Hassan, ta phai lam diéu d6! Van dé
khong phai 1a Koran, n6 la cai gi d6 hoan toan khac: Vi
ta da biét t6i Thuong dé nén ta khong thé ghét duoc.
Khong phai van dé vé qui, ta don gian khong thé ghét
duogc. Cho du qui c6 toi trudce ta, ta s€ yéu nod, boi vi
bay gio ta chi c6 thé yéu; ta khong c6 kha ning ghét -
cai do di bién mat. Néu mot nguoi day anh sang nguoi
d6 chi co thé cho 6ng anh sang; du 6ng 1a ban hay la
thu cling khéng thanh van dé.

"Ta ¢6 thé dem béng toi tir dau," Rabiya noi, "dé
ném lén qui dugc? N6 khong c6 & dau ca - ta la anh
sang. Anh sang cua ta s& chiéu 1én qui nhiéu nhu chiéu
1én Thuong dé. Bay gio, véi ta, khong c6 Thuong dé va
khong c6 qui, ta tham chi khong thé tao ra phan biét.
Toan thé ban thé ta duoc bién dbi thanh tinh yéu; khong
cai gi con lai.
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"Ta khong chita Koran - ta la ai ma chta n6? -
nhung phat biéu nay khong con lién quan tdi ta nita. Va
day 13 ban sao cia ta; ta khong chita Koran cua bat ki ai
khac. Ta c6 quyén chita ban sao cua ta twong tng theo
ban than ta cht. Phat biéu nay dap vao ta manh lim
mdi khi ta bat gip né. Ta khong thé thdy nghia nao tir
no ca; do d6 ta xoa no6 di."

Nguoi day vui vé va tinh yéu khong thé dimng duoc
né. Nguoi ta yéu ban bé, ngudi ta yéu ké thu. Van dé
khong phai 1a quyét dinh; tinh yéu bay gio giéng nhu
viéc thd. Ban c6 dung tho néu ké thu téi gap ban
khoéng? Ban c6 néi, "Lam sao tdi co thé tho dugc trude
ké thu cua t6i?" Ban c6 noi, "Lam sao tdi c6 thé thd
duoc baéi vi ké thu cua t6i cling thd va khong khi da qua
phdi né c6 thé di vao trong phodi t6i? T6i khong thé tho
duoc." Ban s€ ngat thd, ban sé& chét. Diéu do s& 1a tu tu
va cuc ki ngu xuén.

Theo mot déng, mot khoanh khic téi khi tinh yéu
cling tua nhu vi¢éc tho - viéc thd cua linh hdn ban. Ban
cu yéu.

Trong anh sang nay ban c6 thé hiéu phat biéu cua
Jesus: yéu ké thu cua ong nhu ban than ong. Néu ban
hoi Phat, 6ng 4y s& nodi: Khong can lam diéu nhu vay,
boi vi 6ng khong thé lam khac duoc. Ban phai yéu.
thuc té ban 1a viéc y€u, cho nén du ban & dau - trong
hoa, trong gai, trong dém tdi, trong chinh ngo, trong
kh6 s& bao quanh ban nhu dai duong hay trong thanh
cong 16n - didu d6 khong thanh van dé. Ban van con
yéu; moi thtr khac déu trd thanh khong quan trong.
Tinh yéu ctia ban tré thanh cai gi d6 ciia vinh hang, n6
tiép tuc. Ban co6 thé chép nhan no, ban co thé khong
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chép nhan n6, nhung ban khong thé ghét duoc; ban
phai la ban tinh thyc ctiia minh.

Song trong vui vé, trong manh khoé, ngay cd
gitta nhitng nguoi kho.

V61 manh khoé Phat ngu
y cai toan thé. Ngudi duoc

chita khéi 1la ngudi manh o

khoé, nguoi dugc chira lanh Tl thién

1a nguoi toan thé. V&i manh meditation va
khoé Phat khong ngu y dinh thuoéc medicine ca
nghia théng thuong, y hoc hai c6 cung mot
cua thuat nglr nay; nghia cua goc. Thuoc giup

ban manh khoé
thé chat, thién
chira lanh ban vé

ong ay khong phai 1a thudc,
n6 1a tinh thién - mic dau
ban s& ngac nhién ma biét tam linh. Ca hai
rang cac tu thién meditation déu la cac qua
va thuoc medicine ca hai ¢d | trinh chiva lanh, ca
cung mot goc. Thudc giup | hai dem t&i manh
ban manh khoé thé chat, khoé.

thién chita lanh ban vé tam
linh. Ca hai déu 1a cac qua
trinh chira lanh, c4 hai dem t&1 manh khoé.

Nhung Phét khong noi vé manh khoé cta than thé;
6ng Ay noi vé manh khoé cua linh hon ban. La toan thé,
la toan bd di. Bung bi phan manh, dung bi phan chia.
La cé nhén, theo dung tir nay - khong phan chia duoc,
mot manh.

Moi ngudi khong 12 mot manh; ho 13 nhiéu manh,
bing cach nao dé chung duoc gitr gan voi nhau. Ching
c6 thé roi ra vao bat ki lic nao. Chung tat ca la
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Humpty-Dumpties, chi 1a mot bo ciia nhiéu thir. Bat ki
tinh huéng nao méi, bat ki gian dir ndo mdi, bat ki bat
an nao, va chung roi ra. Vo ban chét hay ban phé san
hay ban that nghiép - bat ki cai gi nho bé ciing c6 thé
ching t6 13 cong rom cudi cung. Khac biét chi ¢ mic
do. Ai @6 gian s6i & 98 do, ai d6 & 99 d6; ai d6 c6 thé &
99.9 d§, nhung khac biét chi 1a & muc do va bat ki cai
gi nho bé ciing c6 thé 1am thay d6i can bang. Ban c6 thé
trd thanh dién cudng vao bat ki lic nao, boi vi bén
trong ban d3 1a dam dong. Biét bao nhiéu ham mudn,
bao nhiéu mo mdng, bao nhiéu ngudi dang sdng trong
ban. Néu quan sat can than, ban sé& khoéng tim théy mot
ngudi bén trong ma nhiéu khudén mit, thay ddi moi
khoanh khic. Cr dudng nhu ban chi 1a bii chg noi biét
bao nhiéu ngudi dang di lai, biét bao nhiéu tiéng dong,
va chang cai gi tao ra nghia. Ban cir tich luy.

Thoi tho 4u cua ban 13 gan v&i phat tinh nhat. Khi
ban gia di ban phat trién tinh dién. Khi ban gia di, ban
di ngay mdt xa hon véi phat tinh. Do thuc su 1a trang
thai rat la; n6 khong nén nhu vay. Ngudi ta phai truong
thanh to1 phat tinh, nhung moi ngudi trudng thanh theo
huéng nguoc lai.

Phat noi:

Séng trong vui vé, trong manh khoé, ngay cd
gitta nhitng nguoi kho.

Pay 1a 10i kinh rat quan trong can ghi nhé - con
quan trong hon bdi vi nguoi Ki té giao dang tao ra cach
tiép can hoan toan sai t&i cudc séng. Ho noi: Khi co
nhiéu khé thé trén thé gidi, 1am sao ban c6 thé vui vé
duoc? Doi khi ho tdi tdéi va ho noi, "Moi nguoi dang
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chét d6i va moi nguoi nghéo. Lam sao thay co thé day
moi ngudi nhay mua va ca hat va vui vé dugc? Co biét
bao nhiéu ngudi dau khd véi bao nhiéu bénh tat, con
thay lai day moi ngudi thién? Diéu nay 1a ich ki!"

Nhung d6 dich xac 1a diéu Phat dang noi.

Séng trong vui vé, trong an binh, ngay ca giita
hon loan.

Ban khéng thé thay d6i duoc toan thé gidi. Ban co
khoang séng nho bé thé, no s& sém troi qua. Ban khong
thé lam thanh diéu kién 1a "T6i s& han hoan chi khi toan
thé gii da thay dbi va moi ngudi déu hanh phuc." Diéu
d6 khong bao gid xay ra dau va né khong nam trong
kha nang cua ban dé 1am n6. Néu chi mdi cach ban co
thé hanh phtic 1a 1dm cho moi ngudi khac hanh phic,
thé thi ban khong bao gio hanh phuc ca. Phat dang phat
biéu mot sy kién don gian. Ong .y khong noi, Bung
giiip moi nguoi, ma thay vi thé, Bang viéc 1am ban than
minh 6m yéu dng khong thé giup ho duoc.

Bang viéc 1am nghéo ban than minh ban khéng thé
gitp cho ngudi nghéo duge, mic dau ngudi nghéo s&
ton thd ban bdi vi ho sé théy ban la thanh nhan vi dai
lam sao. Ho da ton thd Mahatma Gandhi béi 1i do 1a
ong dy da cé gang séng nhu ngudi nghéo. Nhung chi
bang viéc séng nhu ngudi nghéo, ban 's€ khong giup
cho ngudi nghéo. Néu cac bac si ciing 6m dé gitp cho
bénh nhan, ban c6 goi ngudi do 1a thanh nhan khong?
Ban s€ chi goi nguoi do 1a ngu, bdi vi day 1a luc nguoi
d6 can moi manh khoé cta minh, dé cho ngudi d6 co
thé c6 ich cho moi nguoi. Bay 1a logic ki la, nhung no
dd lan tran nhiéu thé ki: rang néu ban mudn gitp ngudi
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ngheo, thi phai ngheo, phai séng cudc sdng nghéo nan,
sdong nhu ngudi nghéo. Tt nhién ngudi nghéo sé& cho
ban sy kinh trong va tén kinh 16n lao, nhung diéu d6 s&
khong giup gi cho nguoi nghéo ca, n6 s& chi dap ung
cho ban nga cua ban. Va bat ki ban ngi nao ciing déu
tao ra khd sé cho ban, khong tao ra vui vé.

Song trong vui vé, trong manh khoé, ngay cad giita
nhitng nguwoi khé. Séng trong vui vé, trong an binh,
ngay ca giita hén loan. D6 1a cach duy nhat dé gitp da,
cach duy nhat dé phuc vu. Trudc hét cir ich ki, trudc
hét bién d6i ban than minh di. Cudc séng cua ban trong
an binh, trong vui vé, trong manh khoé, co thé 1a nguén
nudi dudng 16n lao cho nhitng ngudi dang chét doi vé
thirc an tdm linh.

Moi nguoi khong thuc
e su d6i vi nhitng thir vat chat.
Giau co6 vat chat 1a rat don
gian: chi chut it cong nghé
thém, chut it khoa hoc thém,
va moi ngudi c6 thé giau.
Vén dé thuc 1a 1am sao gidu
c6 ndi tam. Va khi ban giéu
cd bén ngoai ban s€& ngac
nhién - 1an dau tién ban tré
nén sau sic hon, sic sao
hon, nhan biét vé cai nghéo
bén trong ctia minh. Lan dau
tién tit ca moi nghia trong cudc séng bién mat khi ban
gidu c6 bén ngoai, boi vi twong phan lai, nghéo nan bén
trong ctia ban c6 thé dugc thdy rd rang hon. Bén ngoai
c6 anh sang khip xung quanh va bén trong ban 1a hon
dao toi.

Giau c6 vat chat
la rat don gian:
chi chut it cong
nghé thém, chut
it khoa hoc thém,
va moi ngweoi cé
thé gidu. Van dé
thwc la lam sao
giau c6 noi tam.

234



Ngudi gidu cam thay cai nghéo ctia minh nhiéu hon
la nguoi ngheo, boi vi nguoi ngheo khoéng c6 tuong
phan. Bén ngoai c6 bong toi, bén trong c6 bong tdi;
nguoi dé biét bong tdi 1a diéu cude sdng 1a gi. Nhung
khi c6 anh sang bén ngoai, ban tré nén ham muodn veé
hién turgng maoi: Ban khao khat anh sang bén trong. Khi
ban thiy rang gidu co 1a c6 thé & bén ngoai, tai sao ban
khong thé giau c6 bén trong dugc?

Song trong vui vé, khong so hitu, nhu nguoi sang
ngoi.

Tan hudng thé gi01, tan huéng mat tro1, mat trang,
vi sao, hoa, troi, dat. Séng vui vé va an binh, khong cé
tinh s& hitu. Bbung s¢ hitu. Dung, nhung dung sé hitu -
boi vi nguoi sé hiru khong thé dung dugc. Nguoi so
hitu thuc su tré thanh bi s& htru bdi vat sé hiru cua
riéng minh. D6 la li do tai sao nhiéu nguodi gidu trd
thanh khé s thé; ho séng cudc séng nghéo nan. Ho c6
tAt ca moi tién bac trén thé giéi, nhung ho sbéng theo
cach nghe¢o nan.

Ngudi gidu nhét trén thé gici, moi vai thap ki trude
day, la Nizam ¢ Hyderabad - nguoi gidu nhat trén thé
gidi. Thyc té, cai gidu cia 6ng ta 16n téi mirc khong ai
da ting c6 kha nang uoc luong dugc 6ng ta cod bao
nhiéu. Kho bau cua ong ta day nhitng kim cuong; moi
thu déu duoc lam bang kim cuong. Ngay ca cai chian
glay ctia 6ng Ay ciing 1a vién kim cuong 16n nhét trén
thé gidi; vién Kohinoor chi bing mdt phan ba kich
thudc cai chan gidy cua 6ng Ay.

Khi 6ng ay chét, ‘cai chan gidy cua 6ng ay duoc tim
thay trong gidy 6ng 4y. Kim cuong khong dém xué boi
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vi c6 qua nhiéu. Ching déu nang, khong dém dugc -
bao nhiéu ki 16, khong phai bao nhiéu vién kim cuong -
ai co thé dem duoc? Moi nam kim cuong déu duoc
dem ra tur tang ngam. Ong dy c6 lau dai 16n nhat & An
B¢, nhung tit ca mai déu khong du, boi vi kim cuong
cua ong ay duoc rai trén mai 1au dai dé cho chung thém
chat anh sang mat troi moi nam. Nhung ngudi nay da
séng cudc séng kho s thé, ban khong thé nao tin duoc
vao diéu do; ngay ca ngudi an xin ciing con sdng tbt
hon nhiéu.

Ong ta quen nhit thudc 14 ma nguoi khac da hat va
virt di - chi 1a mau thudc da hat. Ong ta s& khong mua
thudc 14 cho ban than minh, 6ng ta s& nhat nhitng diéu
thudc nay va hat ching. Keo kiét thé! Trong nim muoi
nim ong ta d3 dung chi mot cai mii - né ban thé va béc
mui! Ong ta chét trong cung cai mii d6. Ong ta chua
bao gid quen thay quan 4o0. Va ngudi ta ndi rang ong ta
hay mua quan 4o tir bii chg hang cii noi nhing thir cii
rich, nhing thir dung 16i dugc ban. Gidy ong ta phai da
1a gidy ban nhat trén thé gidi, nhung 6ng ta sé& chi thinh
thoang méi guri gidy di chira, ong ta s& khong mua gidy
mai.

~Bay gio, nguoi gidu nhat trén thé gidi sdng trong
kho so va keo kiét thé - diéu gi da xay ra cho nguoi
nay? Tinh s& hitu diy! Tinh sé hitu 13 bénh ctia ong ta,
ching gan ctia 6ng ta. Ong ta mudn sé hiru moi thu.
Ong ta s& mua kim cuong trén khip thé gi6i; bat ki chd
nao cé kim cuong dai li cia 6ng iy déu c6 d6 dé mua
ching. Chi dé c6 ngay mot nhiéu hon! Nhung ban
khong thé an kim cuong dugc - va 6ng ta dd an loai
thitc dn nghéo nan nhit. Ong ta so téi mirc 6ng ta

236



khong thé nao ngu duoc - trong so hii thuong xuyén
rang ai d6 co thé danh cip cua ong ta.

Do 1a cach cai chan giéy vién kim cuong dat gié
nhat ma éng ta co, 1on gip ba lan vé trong lugng so voi
vién Kohinoor - dd duoc tim thy trong glay ong ay.
Khi 6ng ay chét éng ay da glau no trong gidy cua minh
dé cho khong ai c6 thé danh cip duoc nd - bang khong
thi cai chan gidy qua dé& thay, qua 16 liéu trudc mat moi
nguoi. Ngay cd sap chét ong ay cung con quan tam t(n
kim cuong hon 1a té1 cudc song riéng cua minh. Ong 4y
da khong bao gid c6 thé cho ai bat ki cai gi.

Diéu nay xay ra cho nhitng ngudi tré nén mang tinh
sOo hiru: Ho khong dung dd vat, ho bi do vat dung. Ho
khong 1a ngudi chu, ho 13 ngudi hau cua nhitng vat cua
riéng ho. Ho cu tich luy va ho chét di ma khong tan
hudng tat ca nhitng cai ho co.

Song trong vui vé, khéng so hitu, nhu nguoi sang
ngoi.

Séng nhu chu phat, ngudi khong sé hitu céai gi
nhung c6 thé dung moi thi. Thé giéi nay phai duoc
dung, khong dugc s¢ htru. Ching ta to1 voi hai ban tay
trang va ching ta di v6i hai ban tay tring, cho nén
ching ich gi ma s& hitu bat ki cai gi. Mang tinh s& hitu
1a x4u. Nhung dung moi thir di! Trong khi ban con
sbng, dung thé giéi nay; tan huong moi thir ma thé gidi
lam sén c6 va thé rdi ra di khéng nhin lai, khong niu
bam vao moi thu.

Ngudi thong minh dung cudc séng va ding né mot
cach dep d¢, tham mi, nhay cam. Thé thi thé gidi co
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nhiéu kho bau cho ngudi d6. Ngudi dé chua bao gio tro
nén bi gan bo, boi vi khoanh khac ban tréd nén bi gan bd
ban da roi vao giac ngu.

Ke duoc gieo hdn thu boi vi ke mat dau kho.
Buoéng bo duwoc mat va tim vui vé.

Lam sao tim dugc vui vé? Bé tham vong cua ban
bién mat; tham vong la rao

chian. Tham vong nghia la tha

e
Thé gi&i nay phai
dwoc dung, khéng
dwoc s& hiru.
Chung ta téi vé&i
hai ban tay trang

doan ban nga: "T61 muodn la
cai nay, t6i mudn 1a cai no -
nhiéu tién hon, nhiéu quyén
Iuc hon, nhiéu danh vong
hon." Nhung nhd, Ké dwoc
gieo hdn thit boi vi ké mdt dau

va chung ta di v&i

hai ban tay trang,

cho nén chang ich

gi ma s& hiru bat
ki cai gi

khé. Bubng bé dwoc mdt va
tim vui vé. Néu ban mudn tim
vui vé, quén dugc va mat.
Cudc sbng 13 vui choi, 1a tro
choi. Choi cho hay, quén hét
vé mat va dugc di.

Tinh than ctua ngudi choi thé thao thuc su khong
phai & chd duoc hay thua, d6 khong phai 1a mdi quan
tam thuc cua anh ta. Anh ta tan huéng viéc choi. b6 la
nguoi choi thuec. Néu ban choi dé théng, ban s€ choi
v6i cang thang, lo Au. Ban khéng quan tam t&i ban than
viéc choi, su vui vé cua nd va nhitng huyén bi cta no;
ban khong quan tidm t&i két qua. Pay khong phai 1a
cach diing dé séng trong thé gidi.

Séng trong thé gidi ma khong ¢ ¥ tudng nao vé cai
gi s& xay ra. Du ban ¢6 1a ngudi duoc hay ngudi mat,
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diéu d6 khong thanh van dé. Cai chét 1y di moi thu.
Liéu ban mat hay duoc khong phai 13 quan trong. Diéu
duy nhét thanh van dé, va bao gid ciing vdy, 13 ban da
choi tro choi thé nao. Ban c6 tdn huéng nd khong? -
ban than tro choi d6? Thé thi ting khoanh khic déu 1a
khoanh khic cta vui vé.
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Vé Osho

Osho sinh ra tai Kuchwada, Madhya Pradesh, An
Do, vao ngay 11 thang 12 nam 1931. T thiéu thoi 6ng
da 1a mot tinh than doc 14p va ndi ddy, nhadn manh t6i
viéc ching nghiém chan li cho chinh minh thay vi thu
nhan tri thirc va niém tin do nguoi khac trao lai.

Sau khi ching ngd ¢ tudi hai muoi mét, Osho hoan
thanh viéc hoc tip han 1dm va danh nhiéu nim giang
day triét hoc tai Pai hoc Jabalpur. Béng thoi, o6ng da du
hanh trong toan An D6 dé noéi chuyén, thach thic cac
nha lanh dao ton gido chinh thong trong cac cudc tranh
luan cong khai, dat cau hoi vé nhiing niém tin truyén
thong va gap g6 moi ngudi tr moi néo dudng cudc
sdng. Ong doc rat nhiéu, moi thr 6ng co6 thé tim thdy dé
mé rong hiéu biét cia minh vé hé théng niém tin va
tam li ctia con nguo1i hién dai.

Cubi nhimg nam 1960 Osho d3 bat dau phat trién
cac ki thuat thién dong duy nhit ctia minh. Con ngudi
hién dai, ong noi, bi qua ning ganh v&i nhing truyén
théng lac hau cua qua kha va nhiing lo au cua cudc
song hién dai dén murc nguoi d6 phai trai qua qua trinh
tay rira sau sic trudce khi ngudi do co thé hi vong kham
pha ra trang thai thanh thoi, vo suy nghi cua thién.

Trong qua trinh 1am viéc cua minh, Osho di noi vé
moi khia canh thyc cua viéc phat trién tam thtc con
ngudi. Ong di ¢ dong tinh hoa cta diéu c6 y nghia cho
viéc truy tim tdm linh cua con ngudi hién dai, dua trén
khéng chi hiéu biét tri tué ma duoc kiém nghiém lai
theo kinh nghiém sdng cua riéng 6ng.
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Ong khéng thudc vé tin ngudng nao ca - “Tdi la
ngu’di bat dau cho mot tam thirc ton gido hoan toan
moi,” ong ndi. “Xin dimng gin t6i véi qua khir - diéu do
tham chi chang dang nha.”

Bai noi ctua 6ng cho cac dé tr va ngudi tim kiém
tam linh di duoc xuit ban trong hon sau trim nim
muoi tap, va da duoc dich sang hon bén muoi ba thir
tiéng. Va ong noéi, “Thong diép cua to6i khong phai 1a
hoc thuyét, khong phai 1a triét 1i. Thong diép cua toi 1a
gia kim thuat nao do, khoa hoc vé bién ddi, cho nén chi
nhiing ai san sang chét nhu ho hién tai va dugc sinh ra
lan nira trong cai gi d6 mdi dén murc ho khong thé nao
hinh dung ra duoc diéu d6 ngay bay gio... chi vai nguoi
diing cam méi sin sang lang nghe, vi ling nghe 1a sip
nguy hiém.

“Léng nghe, ban di budc di budc dau tién hudng
toi tai sinh. Cho nén day khong phai 1a triét 1i ma ban
c6 thé chi choang vao ngudi va di khoac lac vé no. Dy
khong phai 1a hoc thuyét ma ban c6 thé tim ra sy khuay
khoa cho nhiing cdu hoi phién nhidu. Khong, théng
diép cua to6i khong phai 1a su truyén giao bang 101 nao
d6. N6 con nguy hiém hon thé nhidu. N6 khong gi khac
hon 1a chét va tai sinh.”

Osho roi khoi than thé ngay 19 thang 01 nam
1990. Cong dong khong 16 ctia ong & An Do tiép tuc 1a
trung tdm trudong thanh tdm linh 16n nhat trén thé gidi
hip dan hang nghin khach tham qudc té, nguoi toi dé
tham du vao viéc thién, tri liéu, cac chuong trinh sang
tao, hay chi dé ching nghiém ban thé trong phat
truong.
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Cong dong Osho qubc té
Pune, An P

Cong dong nay 1a mot trudng phai ki diéu cho viéc
tham hiém bén trong. 6 la cudc phiéu luu 1én lao nhat
c6 do, va cling la cudc lién hoan 16n nhat.

Con duong ma ban phai di qua, ban s& phai di qua
mot minh; nhung viéc biét ring bao nhiéu ngudi ciing
dang du hanh don doc s€ dem lai cho ban sy dong vién
16n lao.

Mot b¢c dao nhé ma trong d6 cudc song dang dién
ra voi mot cai nhin hoan toan khac; noi cudc song dién
ra ¢6 muc dich, y nghia, noi cudc song dién ra co
phuong phap, noi cudc song dién ra trong tinh tdo, nhan
biét, tinh thtc; noi cudc séng khong phai chi 1a diéu
ngau nhién, noi cudc séng bit dau tré thanh ngay mot
truong thanh hon theo mot chiéu hudng nao do.

Va day khong phai 1a mét tu vién An D9; day la
mot cong dong qudc té, mot noi gip gd cua Pong va
Tay. Cong dong nay dai dién cho toan bo loai nguoi,
khong phai vé qua khir ma 1a vé tuong lai.

NS lyc cua chung toi 1a dé 1am cho thién tro thanh
c6 san cho tng nguoi va moi nguoi; bat ki ai mubn
thién, thi thién déu san co tu’O’ng g véi kiéu cua nguoi
d6. Néu ngudi d6 can nghi ngoi, thi nghi ngoi ciing nén
12 thién cua ngudi d6. “Ngdi yén ling khong lam gi ca,
rdi con sudi t&i va ¢o tu nd vuon 1én” - d6 s& 1a thién
clia nguoi d6. Chung ta phai tim ra that nhiéu chiéu
hudng cho thién, nhiéu nhu sb ngudi trén thé gian nay.
Va khuoén mau phai dimg qua cung nhic, vi ching c6
hai c4a nhan nao lai nhu nhau ca. Pay la mot cudc cach
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mang. Ca nhan phai khong bi dong khit vao khudn
mau; nhung khudén mau thi phai vira vian véi ca nhan.
Do 1a 1i do tai sao ban thay c6 nhiéu cach thién thé dang
dién ra ¢ day. Cach thuc thi co thé 1a tich cuc hay thu
dong, cling chfmg thanh van dé gi, muc tiéu la mot: lam
sao 1am cho ban thanh im ling dén murc tit ca moi viéc
suy nghi déu bién mat va ban chi con 13 tim guong,
phan chiéu cai dang day.

Pa dai hoc Osho

Trong cdng dong nay c6 it nhat nim muoi nhom tri
liéu dang tién hanh, boi mot 1i do nao d6. Pay chi 1a
cach 1am can bang lai cho hang nghin nim kim nén.
P4y chi 1a dé dem lai su nhe nhang cho tit ca nhitng cai
ban da kim nén - nhu ngudi cong gido, ngudi Hindu,
phat tir. N6 chi hoan tac lai cai hai cia hang thé ki cii ki
da gay cho ban. Cac nhém tri li€u nay khong phai 1a
ciru canh; chung chi chuan bi cho ban dé thién, viéc
chimg kién thu dong vé cac y nghi, xtic dong va hanh
dong ma khong danh gia hay dong nhit.

Su bung sang cua mdi ngay lai 1a sy gap g0 vao
budi t6i: mot budi 18 hai gid v4i 4m nhac, nhiay mua va
thién im lang theo ddi mdt trong nhing bai ndi cua
Osho

“Pay khong phai 1a bai hoc; diy chi don thuan 1a
mot phuong tién dé 1am cho ban thanh im lang, vi néu
yéu ciu ban phai im ling ma khong nd luc gi thi ban s&
thdy rat kho khian. T6i dang lam cho ban im ling ma
khong phai nd luc gi vé& phan ban ca. Viéc noi cua toi
trude hét 1a dé dung nhu mot chién luoc tao ra sy im
lang trong ban.”
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Pé biét thém théng tin

http://www.osho.com

Mot kho thong tin Web day du trong nhiéu thi
tiéng khac nhau vé cac phuong phap thién, sach va
bang cua Osho, mot chuyén dao qua Osho Commune
International, cac trung tdm théng tin vé Osho trén toan
thé gidi, va céc trich doan 15i n6i ciia Osho.

Osho Commune International

17 Koregaon Park

Pune 411 011 (MS)

India

Tel: +91 (212) 628 562

Fax: +91 (212) 624 181
Email: osho-commune@osho.com

Osho International

80 Fifth Avenue, Suite 1403
New York, NY 10011
US.A

Tel: +1.212.475 1822
Fax: +1.212.475 5833

Office email:
oshointernational@oshointernational.com

http://www.osho.com/oshointernational
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“Loi thay ham chira cai yén ling quanh do, 16i thay
khong phai 1a tiéng dong. Loi thay c6 giai diéu, c6 nhip
diéu, c6 am nhac va tai chinh cot 18i caa 1oi thﬁy la su
yén ling hoan toan. Néu ban c6 thé hiéu thau 1oi thay
thi ban s€ di xuyén vao céi yén lang v6 han nay. Nhung
dé hiéu thau 161 cta Phat thi cach thuc khong phai 1a
phan tich, cach thuc khong phai 1a bién luan, cach thic
khong phai 1a tranh luan. Céch thuc 1a chim vao quan
hé véi thay, tré thanh hoa hop vdi thay, dong bd vai
thay. Trong su hoa hop do, trong su chudc 16i d6, ngudi
ta di vao trong chinh c6t 15i 16i thdy. Va & do ban sé&
khong tim thay bat ki 4am thanh nao, bat ki tiéng dong
nao; ¢ do ban sé théy cai yén lang tuyét dbi. va viéc
ném trai n6 13 viéc hiéu thay.”

Osho, Dhammapada: Con dwong cua Phdt, 5

“Tur 101 t6i ban c6 thé bung chay, nhung ban s&
khong thé nao tim ra bat ki 1i thuyét, hoc thuyét nao.
Ban c6 thé tim ra cach séng, nhung khong tim ra duoc
gido 1i dé thuyét gido. Ban c6 thé tim ra tinh cach ndi
day hay tiém nhiém nhung ban s& khong tim thdy cha
dé cach mang nao dugc t chirc.

“Loi t61 khong chi 1a ngon lira. T61 dang dat thubc
nd day do, chiung s& nd tung trong nhiéu thé ki. Téi
dang dit nhiéu hon 13 su can thiét - t6i chua bao gio
tinh hét co hoi. Gan nhu tung cau déu du dinh dé tao ra
rac rdi cho bat ki ai mudén t6 chirc médt ton gido quanh

A 9

to1.

Osho, Tir ca tinh toi ca nhan
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WX bW =

Sach Osho dia dich sang tiéng Viét

Con dudng t6i con dudng cia may trang
Bién chuyén Mat téng

Ngon tay chi trang

Thién 1a gi?

Pi tim diéu huyen bi, tap 2

Thién: Ty do dau tién va cudi cung
Kinh Kim Cuong

T6i 14 16i cong

Nhip dap cta tuyét d6i

. Tam Kinh

. Mua rao khong may

. Nhac c6 trong rang thong

. Dhammapada: Con duong cua Phat, t. 1
. Con thuyén réng

. Tin TAm Minh: Sach vé cai khong

. Ttur duc t61 Siéu tam thire

. T Thudc téi Thién

. Cuong linh Thién: Ty do v&i chinh minh
. Vo6 tri: Hoa ctia vinh hiang

. B6 @& dat ma: Thién su vi dai nhat

. Va hoa di mua xudng

. Bao: Ba kho bau, tap 1

. Kinh nghi¢ém Mat tong

. Ban kinh cubi cung, tap 6

. Chiéu bén kia cai biét

. Ki luat cua siéu viét, tap 3

. Con duong bén ngoai moi con dudong

. Khoéng nudc khong trang

. Om Mani Padme Hum
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30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.

Nansen: Diém khoi hanh

Joshu: Tleng gam clia su tu

M3 T6: Tam guong trong rong

Rinzai: Bac thay cua diéu phi li

Hyakujo: Pinh Everst cua Thién

Isan: Khong ddu chan trén troi xanh
Kyozan: Con nguoi thyc ctia Thién
Dogen Thién su: Tim kiém va hoan thanh
Yakusan: Thang t&i diém chimg ngd

Di tim diéu huyén bi, tap 1

Dhammapada: Con duong cua Phat, t. 2
Tt Thude t&i Thién (chinh 1i)

Truong thanh: Trach nhiém la chinh minh
Sang tao: Khoi ngudn sitc manh bén trong
Diing cam: Vui séng hiém nguy

Tu thude cho linh hon

Can bing than tdm

Ta la cai do

Tinh yéu, tu do, mot minh

Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.3
Ki luat cua siéu viét - tap 1

Ki luat cua si€u viét - tap 2

Ki luat cua siéu viét - tap 4

Vui vé: Hanh phtc tir bén trong

248

2003
2003
2003
2003
2003
2003
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2005
2005
2005
2005
2005
2006
2006
2006
2006
2006
2007
2007



