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Chanh van

|
Pay 1a nhiing diéu t6i nghe h6i But con & tai tu vién Cap C6 Doc
trong vueeon cay Ky Da ¢ thanh Vuong Xa. Luc d6 ¢ mot vi khat si tén
la Thuong Toa (Thera) chi wa & mot minh mot chd, vi nay thuong ca
ngoi hanh sdng mot minh, di khat thuc mot minh, tho trai xong di vé
mot minh va ngo6i thién mot minh. Bay gio co mot s6 cac vi khat si tdi
noi But ¢, lam 1& dudi chan But, lui vé mot bén ngdi, va bach véi

Nguoi:

- Thé Ton, c6 mot vi ton gia tén Thuong Toa, vi nay wa 6 mot
minh, wa ca ngoi hanh sdng mot minh, mét minh vao xém lang
khét thwe, mot minh tir xém lang di vé tra x&, mot minh toa
thién.

Prirc Thé Ton bén bao mdt vi khat si:

- Thay hay t6i chd ma khat si Thuong Toa cu trt va bao véi 6ng
ta la toi goi ong ta Vi khat si vang ménh.

Luc Ay vi khat si Thuong Toa lién dén chd But ¢, 1am 1& dudi chan

But, lui vé mdt bén ma ngoi.
Luc ay dic Thé Ton haoi khat si Thuong Toa:

- Co6 phai la thay wa & mot minh, ca ngoi hanh s6ng mot minh,
mot minh di khat thwe, mot minh ra khoi xdm lang, mot minh

toa thién phai khong?
Khat si Thuong Toa dap:
- Thuwa Thé Ton, dung vay.
But bao khét si Thugng Toa:

- Thay song mot minh nhw thé nao?
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Khat si Thwong Toa dap:

- Bach Thé Ton, con chi song mot minh mot noi, ca ngei hanh
song mot minh, moét minh di khat thuwc, mot minh ra khoi xo6m

lang, mot minh ngoi thién, the thoi.
But day:

- Thay dung la nguoi wa sdng mot minh, t6i khong ndi la khong
phai. Nhung t6i biet c6 mot cach song mot minh that sy mau
nhiém. D6 1a quan chiéu d€ thay rang qua khit da khong con ma
tewong lai thi chua t6i, an nhién song trong hién tai ma khong bi
vuéng mac vao tham duc. Ké thtkc gia séng nhw thé, tim khong
do du, bd hét moi lo 4u, moi hoi han, xa lia hét moi tham duc ¢
doi, cat dat tat ca nhitng soi day rang budc va sai stt minh. D6
goi la that sy song mot minh. Khong cé cach nao sdng mot minh
ma mau nhiém hon thé. R6i dirc Thé Ton ndi bai ké sau day:

Qudn chiéu vao cudc doi
thdy ro dwoc van phdp
khong ket vao phap nao
lia xa moi di nhiém.
Song an lac nhw thé’

tiec la song mot minh.

But ndi xong, ton gia Thuong Toa ldy lam vui mirng sung sudng,
cung kinh lam 1& But va rat lui.

(Dich tir Tap A Ham, Kinh s6'1071)
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Sau day la nhitng diéu t6i da dugc nghe lac dic Thé Ton con luu tra
o tinh xa Ky Vién trong vueon Ky Da tai thanh X4 Vé; Ngai goi cac vi
khat si va bao:

- Nay quy thay
Cac vi khat si dap:

- C6 chang t6i day.
Durc Theé Ton day:

- Toi sé nodi cho quy thay nghe thé nao la nguoi biét song mot
minh. Trudc hét toi noéi dai cwong, sau do t6i sé€ giai thich. Quy
thay hay lang nghe.

- Thua Thé Ton, ching t6i dang lang nghe day.
Dtc Thé Ton day:

Dirng tim vé qud khi

Dirng twong téi twong lai
Quad khir da khong con
Twong lai thi chiea toi

Hay qudn chiéu sy song
Trong gio phut hién tai

Ké thirc gid an tri

Vitng chdi va thanh thoi.
Phai tinh tién hom nay

Kéo ngay mai khong kip

Cdi chét dén bat ngo

Khong thé'nao mdc cd.
Nguwoi nao biét an tru

Dém ngay trong chdnh ni¢m
Thi Mdu Ni goi la

Ngueoi Biét Song Mot Minh.
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“Nay quy thay, sao goi 1a tim vé qua khit? Khi mot nguedi nghi rang:
Trong qua khit hinh th€ ta titng nhu thé, cam tho ta titng nhu th€, tri
giac ta tng nhuw thé, tdm tu ta ting nhu thé, nhan thic ta ting nhu
thé. Nghi nhu thé€ va khéi tam rang budc quyén luyén vé nhing gi
thudc vé qua khit ay thi khi dy nguoi d6 dang tim vé qua khu.

“Nay quy thay, sao goi la khong tim vé qua kh? Khi mot nguoi nghi
rang: Trong qua khtt hinh thé ta tiing nhu thé, cam tho ta tling nhu
thé, tri giac ta tng nhuw thé, tam tw ta titng nhu thé, nhan thic ta ting
nhu thé. Nghi nhu thé ma khong khoi tam rang budc quyén luyén vé
nhtng gi thudc vé qua khir ay, thi khi &y nguwoi d6 dang khong tim vé
qua khu.

“Nay quy thay, sao goi la twdng téi tuong lai? Khi mot nguwoi nghi
rang: Trong twong lai hinh thé ta sé duoc nhu thé kia, cdm tho ta sé
duwgc nhu thé kia, tri giac ta sé dwge nhu thé kia, tdm tw ta sé duoc
nhu thé€ kia, nhan thic ta sé duwgc nhu thé kia. Nghi nhw thé ma khoi
tam rang budc va mo tudng vé nhitng gi thudc vé teong lai ay, thi khi
ay nguoi do dang tuong téi tuong lai.

“Nay quy thay, sao goi la khong tuwong téi tuong lai? Khi mot ngwoi
nghi rang: Trong twong lai hinh thé ta s& dwgc nhu thé kia, cAm tho ta
sé dwoc nhu thé€ kia, tri giac ta s€ dwgc nhu thé€ kia, tam tw ta sé duoc
nhuw thé kia, nhan thirc ta sé dwgce nhw thé kia Nghi nhw thé ma khong
khoi tam rang budc va mo tudng vé nhitng gi thudc vé tuong lai dy,
thi nguroi d6 trong lic ay dang khong tuong téi tuong lai.

“Nay quy thay, thé nao goi la bi 16i cudn theo hién tai? Khi mot nguoi
khong hoc, khong biét gi vé But, Phap, Tang, khong biét gi vé cac bac
hién nhan va gido phap ctia ho, khong tu tap theo gidao phap cua cac
bac hién nhan, cho rgmg hinh thé nay la minh, minh la hinh thé nay,
cam tho nay la minh, minh la cam thg nay, tri giac nay la minh, minh
la tri gidc nay, tam tu nay la minh, minh la tam tw nay, nhan thic nay
la minh, minh la nhan thitc nay... thi khi 8y nguoi d6 dang bi 16i cudn

theo hién tai.
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“Nay quy thay, thé nao la khong bi 16i cudn theo hién tai? Khi mot
nguoi c6 hoc, cd biét vé But, Phap, Tang, cd biét vé cac bac hién nhan
va gido phap ctia ho, ¢d tu tap theo gido phap cta cac bac hién nhan,
khong cho rang hinh thé nay 1a minh, minh 1a hinh thé nay, cdm tho
nay la minh, minh la cam tho nay, tri gidc nay la minh, minh la tri gidc
nay, tam tu nay la minh, minh la tam tw nay, nhan thitc nay la minh,
minh la nhan thitc nay.... thi khi &y nguoi dé dang khong bi 16i cudn
theo hién tai.

“D0, toi da chi cho quy thay biét dai cwong va giai thich cho quy thay
nghe vé thé nao la nguoi biét song mot minh.”

But néi xong, cac vi khit si dong hoan hy phung hanh.

(Bhaddekaratta sutra, Majhima Nikaya, 131)

71 Chanh van



Vé chi dé kinh

Ho6i But con tai thé, c6 mét vi khat si tén la Ekavihariya wa song mot
minh. Phap danh cua thay c6 1é ciing dwoc hién tang cho thay, can ci
vao nép sdng thanh tinh va giau c6 chanh niém &y. Eka c6 nghia 1a
mot, mot minh. Vihara c6 nghia la ¢, song, tra. But da c6 106i khen

thay, va 1oi khen nay la mot bai ké trong kinh Phap Cu:

MGt minh ng6i, mot minh nim
Mot minh di khong ngai nam thang
M¢t minh ndo phién ché' ngw

An lac tham nhudn than tam

Thay Ekavihariya radt duogc cac ban dong tu kinh md va yéu mén.
Thay c6 d€ lai mdy bai thi ké trong tac pham Truong Lao Ké
(Theragatha), trong d6 thay ca tung nép song tinh lang mot minh. Co
mot vi khat si khac tén la Thera, cling rdt wa song mot minh va
thuwong ca ngoi song ddc cu. Tuy nhién thay nay khong duwoc cac ban
dong tu khen ngoi va ciing khong dwoc But khen ngei. Co 1€ thay da
nghe ca tung vé hanh ddc cw va cing mudn thuc hién viéc sdng mot
minh, nhung thay chi séng theo hanh nay mot cach hinh thirc. Cac
ban tu cta thay thdy co cai gi khong 6n trong cach song cua thay, nén
madi tim dén trinh bay van dé vdi But. But cho goi thay Thera. Khi
thay Thera dén trinh dién, But héi thay: “Nguoi ta ndi thay wa song
mot minh, va wa ca tung nép sdng doc cu, c6 phai nhu thé khong?”.
Thay Thera dap: “Bach Ptrc Th€ Ton, ding nhu thé.” But héi: “Thay
song mot minh nhu thé nao?”. Thay Thera dap: “Con di khat thuc
mot minh, con roi xdm lang vé mdt minh, con tho trai mot minh, con

ngoi thién mot minh, chi ¢d the.”

But noi: “Nay thay Thera, dung la thay dang song mot minh. Toi
khong ndi la thay khong song mot minh. Nhung toi biét mot cach
thirc s6ng mot minh con tham diéu va mau nhiém hon nhiéu. D€ toi
noi cho thay nghe.” R6i But day:
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“Cai gi da qua, cai dy duoc buong bo. Cai gi xay ra trong hién tai can
duwgc quan chiéu dé€ ta dung bi ket vao. D6 la cach song mot minh

mau nhiém hon ca.”

Cau chuyén trén day dwgc k€ lai trong kinh Theranamo (samyutta
Nikaya 21.10) va trong kinh Tap A Ham (kinh th& 1071). Bai ké trong
kinh Tap A Ham c6 noi khac, nhung y chinh cling con dwoc duy tri.
Ta doc nhu sau:

Hay quan chiéu cudc doi
Théay ro6 duoc van phap
Khong ket vao phap nao
Lia xa moi 4i nhiém
Song an lac nhu thé

Tt la song mot minh.

(Tat tanh w nhat thiét
Tat tri chuw thé gian

Bat trwéc nhit thiét phap
Tat ly nhat thiét di

Nhu thi lac tri gia

Nga thuyét vi nhat tri)

Ta tin réng, sau khi duoc nghe But day, thay Thera sé khong con thuc
tap hanh “Song mdt minh” mot cach hinh thiic nita. But da day thay
rang chanh niém 1a ban chat cua doi s6ng doc cue. Néu khong sdng véi
chanh niém thi du ¢ trong ritng mot minh thi cing khong thé ndi la
minh dang dich thuc song moét minh. Ma s6ng theo chanh niém la
khong luyén tiéc qua khit, khong lo 1ang tuong lai, va biét quan chiéu
st vat dang xay ra trong hién tai. Ta tin réng vi khat si Thera da hoc
va da thyc tap dugc nép song ddc cw chan chinh sau khi But chi day.

Kinh van ghi lai cau chuyén nay la kinh Theranamo, c6 nghia la vi
khat si co tén Thera. C6 thé Thera ciing khong phai la phap danh that
cta thay. Tai vi Thera chi c6 nghia trong Thuong Toa ¢é thé la cac vi
khat si da vi mén sau dé ma khong goi tén that cua thay trong khi

tung kinh nay.
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Nguoi biét song mot minh, nhu thé, khong phai la nguoi s6ng xa lanh
xa hoi. Xa lanh xa hoi, bo vao ring, chua han 1a song mot minh, néu
ta con nhé tuwdng vé qua khit, lo au cho tuong lai , hodc dam chim
trong thanh sic hién tai. Nguoi biét song mot minh cé thé song ngay
gitta xa hdi, trong lang mac, bén canh cac ban tu. Diéu nay But day rat
10 trong kinh Migajala (Samyutta Nikaja, 35.63-64. Kinh nay twong
dwong véi kinh s6 309-310 trong Tap A Ham), lac bay gio, But & x&
Chiém Ba (Campa), bén bo ho Yét Gia, luc dy c6 mot vi khat si tén la
Migajala (Loc Nitu) t6i tham But. Thay da co nghe phong phanh vé y
niém song mot minh, cho nén thay dén tham But vé van dé nay.

But néi véi thay Migajala: “Nhitng hinh sac, d6i tiong ctia con mat c6
thé 1a dé chiu, ¢ thé 1a dang yéu, cé thé 1a dang nhd, va cé thé dem
lai nhitng ai duc. Néu mot vi khat si bi rang budc vao chung, vi ay bi
két stt. Nay thay Migajala, bi két sit nhw th€, vi khat si d6 khong phai
song mot minh nita, ma 1a ngwoi song hai minh.”

Danh tir nguoi séng hai minh dwoc dich t&t ch®t Sadutiyavihari.
Sadutiya c6 nghia la “hai minh”, trdi voi Eka la “mot minh”. Kinh Tap
A Ham dich la nhat tri va nhj tra. Sadutiyavihari la nguwoi song nhi
tria. Con Ekavihari la nguroi sdng nhat tria. O day, But khdng ¢ y noéi
1a hai nguoi sdng chung véi nhau. Y But 1a nguoi 4y s6ng véi sy rang

budc, mot két sir. But day tiép:

“Nay thay Migajala, mot vi khat si song két si nhu th€, thi du Ong ta
& rat sau trong rtng, du noi dy vang béng nguoi, noi &y khong cd
tiéng dong, thi 6ng ta van la nguwoi sdng hai minh. Vi sao thé? Vi ong
ta van chua budng két str. Két str chinh 1a ké thit hai dang séng chung

vOi 6ng ta vay.”

But day thiy Magajala rang nguoi thuc sy biét séng mot minh 1a
nguoi song thanh thoi, khong bi rang budc béi nhitng ndi két gay ra
do ddi twong cha sau giac quan: sdc, thanh, hwong, vi, xtic, va phap.
But két luan:

“Nay thay Migajala, mot vi khat si sdng duwoc nhu thé, du sdng ngay
trong thon lang, hodc gitra cac ban tu, khat si va ni khat si, hodc gitta
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cac vi cu si va cu si nit, hodc gitta cac vi quoc vuong, dai than, hodc
gitta cac gioi ngoai dao di nira, thi vi khat si dy cling la nguoi biét
song mot minh. Vi sao thé? Vi vi &y budng bo cac két stt, budng boé cac
két sit, budng bo ‘ké thir hai’ réi vay.”

Mot hdm khdcg, tai tu vién Cap Co Ddc, trong ring cay Ky Da, But goi
cac vi khat si lai, va day cho ho mot bai ké thu tom yéu nghia veé
phuong phap sdng mot minh. R6i khong can moi thinh, ngwoi giai
thich bai ké dy. Pay la ndi dung kinh Bhaddekaratta, kinh Nguoi Biét
Song Mot Minh. Bai ké nay tro thanh noi tiéng, dwoc ldp lai nhiéu lan
trong kinh dién. Trong Han tang, bai ké dwoc goi tén la Bat Dia Ra D€
(phién am tir Bhaddekaratta). Trong bd Trung A Ham, ta thay c6 ba
kinh néi vé bai ké nay. Kinh thit nhat 1a kinh On Tuyén Lam Thién,
mang s0 165, trong &y bai ké dwoc 1ap lai bon Ian. Kinh thit hai 1a kinh
Thich Trung Thién That, mang s6 166, trong ay bai ké dwoc lap lai ba
lan. Kinh tht ba la kinh A Nam Thuyét, mang s6 167, trong ay bai ké
chi duoc doc mot Ian.

Trong tang Pali, ta thay c6 t6i bon kinh mang bai ké Bhaddekaratte,
tat ca déu thudc vé Trung Bo (Majihima Nikaya). Kinh th nhat tén la
Bhaddekaratta, mang s6 M.132, twong duong vdi kinh A Nam Thuyét
trong Han Tang. Kinh thtt ba la kinh Mahakaccana-Bhaddekarata,
mang sO M.133. Kinh th hai la Ananda-Bhaddekaratta, mang s&
M.132, twong dwong véi kinh A Nam Thuyét trong Han Tang. Kinh
thit ba la kinh Mahakaccana — Bhaddekaratta, mang s6 M1.33, tuong
duong véi kinh Thich Trung Thién That trong Han Tang, ban dich
nay lay tén la Phat Thuyét Ton Thuong Kinh mang sd 77 trong Dai
Chanh Tan Tu Pai Tang Kinh. Nguoi dich la thay Truc Phap H9,
ngwoi nuedc Nhuc Chi.

Chu dé song mot minh nhu thé, 1a mét chu dé kha quan trong trong
toan b giao ly dao But. Ngoai bon kinh trong hé Pali va ba kinh trong
van hé Han, con c6 nhiéu noi trong kinh tang dé cap téi van dé “Song
mot minh”, tuy khdng st dung bai ké Bhaddekaratta. Nhu kinh
Theranamo va kinh Migajala ma ta vita nhac téi trén kia chang han.

Chua dé ‘song mot minh” phan anh dwgc tinh yéu cta nép soéng tinh
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thitc ma But day. Po la buéng bo qua khi, budng bo vi lai, song
chanh niém d€ quan chiéu va phat kién ra duwgc tu tanh ctaa van htru
dang xay ra trong phut hién tai.

Cac danh tir Ekavihari (nguwoi song moét minh) va Sadutiyavihari
(ngudi song hai minh), trong van mach kinh Migajala that 1a dé hiéu
va dé nhan. Tuy nhién danh tir Bhaddekaratta lai 1a mot hop tir kho.
Chinh thay Dharmanandi, ngwoi dich bo kinh Samyuktagama ra Tap
A Ham, ciing khong hiéu duoc tir nay, cho nén thay chi dich am Bat
Dia, Ra D€ ma thoi, va 1ay do lam tén cta bai ké. Thay Phap Ho da
dich ho tir Bhaddekaratta 1a Hién Thién, va goi bai ké nguwoi biét song
mot minh 1a Hién Thién Ké. Tién tw Bade dich 1a hién, hau tu rattan
dich 1a thién cting c6 thé goi la chinh xac; nhung tir eke nam giita thi
lai bi bo quén, trong khi nd la tir cdn ban. Trong gidi Phat t¢ Nam
tong, cd nguoi hiéu Karate la “mot dém”, va dich Bhaddekaratta la
“mot dém thién qua tot dep”. Lay y kinh ma xét thi dich nhw vay
khong co y nghia.

Mot vi khat si hoc gia hién dai, thdy Namaland, da phan tich hop tr
Bhaddekaratta nhu sau va kha hop ly: Bhadda c6 nghia la t6t, la hay,
la gioi, 1a ly twong. Eka c6 nghia 1a mot, mot minh. Ratta co nghia la
wa thich. Thay dé nghi dich la “nguoi wa thich s6ng mdt minh mot
cach tot dep nhat, gioi giang nhat, ly twong nhat” (the ideal lover of
solitude — nguoi doc cu ly twong). Suy di, nghi lai, toi thdy trong
Tiéng Viét, dich 1a NGUOI BIET SONG MOT MINH thi hop Iy véi y
kinh hon ca.

Bai ké nguoi biét song mot minh (goi la Bat Dia Ra Dé ké hay Hién
Thién ké) la mot bai tho ctia But lam, c6 16 1a d€ tom lai nhing y ma
But da day cac thay Thera va Migajala. Va nguoi da dem bai tho &y dé
doc va giai thich cho cac vi khat si tai tu vién Cédp C6 Ddc. Do la
treong hop trong kinh Nguoi biét song moét minh (Bhaddekaratta
M.131) dwoc noi.

Cd nhién, s6 nguoi dugc But hdm ay gidi han trong sd cac vi khat si
co mat & tu vién Cap C6 Ddc gan thanh Xa Vé. Vi tdm quan trong cta
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chu dé Biét Song Mot Minh cho nén cac vi khat si va nit khat si s6ng 6
cac noi khac dan dan duoc nghe néi téi bai ké Nguoi Biét Song Mot
Minh. Kinh On Tuyén Lam Thién (Trung A Ham 165) k& chuyén thay
Samiddhi (Tam Di Pé) nhu sau:

Ho6i d6, But cu tri ¢ lang Vwong X3, trong vuon tre Calanda. Thay
Samaddhi h6i d6 cling cu tra trong vung lan can, trong mot khu vieon
gan sudi nwdc nong. Gan Vuong Xa cd6 may sudi nudc ndng ma But
va cac thay hay dén tam. Sang hom &y, sau khi tam & sudi nuéc néng
1én, thay Samiddhi méi khodc y vao thi c6 mét vi thién gia sac tudng,
my 1é hién xudng lam 18 thay va héi thay da duoc nghe va thuec tap
bai ké Nguoi Biét Song Mot Minh chwa. Thay tra 16i la chuwa. Va thay
hoi xem chinh vi thién gia ay da dwoc nghe va thuc tap bai ké ay
chua. Vi thién gia cting tra 1oi chua.

Thay héi tiép:

A A

“Vay thi ai da dwoc nghe va thuc tap bai ké ay?”

“Dtec Thé Ton hién dang ¢ mat tai tu vién Trac Lam & thanh Vuong
Xa nay. Thé€ nao cling da cé nguoi duge nghe va thyc tap bai ké ay.
Khat si Samiddhi!

Thay nén dén xin But day cho bai ké dy d€ ma thuc tap. Toi nghe bai
ké dy chira dung gido nghia tham diéu cta chanh phap. Do 1a nén
tang ctia nép song pham hanh ctia nguoi xudt gia, cd kha nang dwa

dén tri giac va Niét Ban.”

Vi thién gia néi xong, chdp tay di vong ba Ian quanh khat si Samiddhi
d€ bay to su cung kinh ro6i bién mat. Sau d6 dai diec Samiddhi di tim
But nghe cudc gap go gitta thay va vi thién gia, ro6i cau khan But day
cho bai ké Nguoi Biét Song Mot Minh. But hoi thay Samiddhi xem
thay co biét vi thién gia do la ai khong? Thay thua la thay khong biét,
But ndi vi thién gia ay tén la Chanh Dién, tir ¢6i troi thir 33 di xudng.
Luc d¢6, thay Samiddhi va cac vi khat si 1én tiéng xin But day cho bai
ké. But doc cho ho nghe bai ké:

Dirng tim vé qud khir
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Dirng twong téi twong lai
Qua khir da khong con
Twong lai thi chuea toi
Hay qudn chiéu sy song
Trong gio phut hién tai

Ké thirc gid an tru

Virng chdi va thanh thoi
Phai tinh tién hom nay
Kéo ngay mai khong kip
Cdi chét dén biat ngo
Khong thé'nao mdc cd
Ngwoi nao biét an tri
Dém ngay trong chanh niém
Thi Miu Ni goi la

Nguweoi biét song mt minh.

Doc xong bai k&, But r0i chd ngéi di vao tinh that dé thién toa. Cac vi
khat si, trong d6 c6 thay Simiddhi, duwgc nghe bai ké nhung lai con
mudn duoc nghe giang giai vé bai ké nita. Ho tim dén vi dai duc
Kaccana (Ca Chién Dién), mot vi cao dé cta But d€ nho thay giang
giai thém cho ho vé bai ké nay. Thay Kaccana noi tiéng 1a mot vi khat
si dao cao chitc trong, thuwong dwoc But khen ngoi 1a thong minh. Ho
tin 1a dai dtic c6 thé giang giai bai ké mot cach sau sac. Sau khi tim
dén thay, ho doc cho thay nghe bai ké. Ban dau thay Kaccana to vé
ngan ngai; thay khuyén cac thay nén dén xin But tryc tiép giang giai
bai ké cho. Nhung cudi cting cac vi khat si ndn ni qua nén thay bang
long, Nhitng 10i giai thich ctia thay vé bai ké 1a nfi dung chu yéu cua
kinh On Tuyén Lam Thién nay. On Tuyén Lam Thién c6 nghia la vi
thién gia hién ra ¢ khu rirng c6 su6i nudc nong.

Sau khi giang giai cho cac ban vé bai k&, thay Kaccana néi rang, néu
co dip, cac thay nén dén truc tiép xin But giang giai, bdi vi cai thdy
ctia thay vé bai ké thé nao cling khong sau sac bang céi thdy ctia Dtac
Thé Ton.

14 1 Vé chu dé kinh



Cac vi khat si trong d6 cé thay Samiddhi, sau do lai duoc c6 dip dién
kién But, ho k€ lai cho But nghe nhiing 10i giang giai cta thay
Kaccana vé bai ké Nguoi Biét Song Mot Minh. But mo 10i khen ngoi.
Nguwoi noi:

“Lanh thay, lanh thay! Trong s6 hoc tro ctia toi, c6 nhitng nguoi c6
con mat, c6 tri tu§, ndm dwoc gido phap, hiéu duwgc chan nghia. Thay
moi doc bai ké ma chwa cé dip giai thich thi tro da cé thé y ¢t vao van
ct d€ ndi rong vé nghia ly cua bai ké. Khat si Kaccana la mot vi khat si
16n. Cac thdy c nuwong theo nhitng 10i giang giai cua thay Kaccana
ma thuec tap. Béi vi sao? Boi vi nhitng 101 &y phtu hop véi chan nghia
va su that.”

Chuyén vira ké xay ra tai thanh Vuong X4, thu d6 nudc Magadha,
nam dudi mién Nam, bén ta ngan song Hang. Con cau chuyén sau
day lai xay ra tai thanh Xa V¢, thu d6 nudc Kosala mién Bic, bén hiru
ngan. Chuyén nay duoc ké lai trong kinh Thich Trung Thién That.
Thich Trung Thién That 1a mot thién that do nhing nguoi trong than
toc Thich Ca 1ap ra, & mot vung d6i nti khong xa thu d6 X4 Vé. Ngon
d6i nay tén 1a A Luyén Nha. Thién that nay con c6 tén la thién that Vo
Sw. VO Su ¢ nghia la khong c¢6 van dé gi c3, lai cing c¢b nghia la binh
yén. Vi khét si Lomasakangiva (L6 Di Cwong ky) luc &y dang cu tra &
thién that. Mot budi khuya no, ltc troi gan sang, thay tir trong thién
that budc ra, noi cé nhitng chiéc giwong lam bang gidy ké dudi cac
hang cay ngoai khuon vién thién that. Thay trai toa cu trén mot chiéng
thang sang, roi ngdi lai trong tu thé kiét gia. Luc &y c6 mot vi thién gia
hinh sdc my diéu hién xudng, lam 1& thay r6i hoi thay c6 bai ké Nguoi
Bi€t Song Mot Minh khong, va néu co biét thi thay da duoc nghe giai
thich vé bai ké ay chuwa. Thay Lomasakangiva ndi chwa. Thay hoi lai vi
thién gia. Vi nay tra 10i la da dwgc nghe bai k¢, nhung chwa co dip
nghe giang giai vé nghia ly cuia bai ké. Pai DBtec hoi:

“Tai sao thién gia dwoc nghe ké r6i ma lai chwa dugc nghe giang giai

ve nghia ly?”
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Vi thién gia mai k€ lai réng hoi But dang cu tra tai thanh Vuwong X3,
nguoi c6 doc cho nghe bai ké nhung nguoi khong giai thich vé bai ké.
Vi thién gia noi:

“Toi da dugc nghe bai ké nhung toi chua dugc nghe giai thich. Bai ké
nhu sau...”

R6i vi thién gia doc cho thay nghe bai k¢, va khuyén thay nén tim dén
But d€ nho But giai thich thém vé bai ké. Vi thién gia cling ca tung bai
ké giong hét nhu vi thién gia ¢ trong khu rieng cd sudi nwdc nong gan
thanh Vuong Xa.

Thay Lomasakagiva sau dé di tim But va ké lai cho But nghe cau
chuyén. But hién dang ¢ tu vién Cap C6 Doc thanh X4 Vé. Nghe thay
k& xong, But bao cho thay biét rang vi thién gia do tén la Candana
(Ban Na Mac Nan), cling tir cdi troi thd 33 di xudng. Thay
Lomasakangiva thinh cau But giang giai vé bai ké. Hom dy c6 nhiéu
vi khat si c6 mat bén thay. But bang long. Nguoi doc lai bai ké giang
giai tryc ti€p bai ké. Nhitng 10i giang giai nay la phan cha yéu cua
kinh Thiét Trung Thién That (Trung A Ham 166), teong duong vdi
kinh Lomasakangiya Hhaddekaratta (M.134). Nhu ta biét, kinh nay
con c¢6 mot ban dich Han véan thit hai ma dich gia 1a thay Trac Phap
H9, tén la Phat Thuyét Ton Thuong Kinh, so sanh hai ban dich 1a mot

viéc lam thich thi khién ta hiéu thém nhiéu chi tiét cua kinh.

Kinh choét la kinh A Nan Thuyét. H6i d6 But con & Xa Vé. Mot dém
no, thay Ananda triéu tap dai ching 6 giang duong chinh cta tu vién
Cap Co boc roi doc va thuyét giang bai ké Nguwoi Biét Song Mot
Minh. To mo sang hom sau, mot vi khat si tdi gap But va bao cdo cho
nguoi biét. Kinh khong ndi 1a vi khat si to y khong tin tudng thay
Ananda. Nhung kinh chép rang, sau khi nghe. But bao thay ay di tim
thay Ananda. Khi thay Ananda téi, But hoi:

“Cé phai dém qua thay da doc va giang bai ké Nguoi Biét Song Mot
Minh khong?”

Thay Ananda bach c6. But hoi:
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“Thay doc va giang giai nhu thé nao?”

Ro6i nguoi hoi nhitng cau hoi dé€ thay Ananda tra 10i. Nghe xong, But
ngo 1oi khen ngoi thay Ananda. But néi:

“Lanh thay, lanh thay! Trong s0 hoc tro ta, ¢ ngwoi c6 con mat, c6 tri
tug, nam duoc giao phap, hiéu dugc chan nghia...”

But khen thay Ananda giong hét ngay xuwa nguoi khen thay Kaccana &
thanh Vuong Xa. C8 nhién hom d6 nhiéu vi khat si c6 mat, trong dé
co ca vi khat si da tdi bao cao véi But vé chuyén thay Ananda thuyét
giang. C6 18 10i khen ngoi ctia But 1a &€ chiing minh rang kién giai cta
thay Ananda cling vitng chai nhu kién giai ctia thay Kaccana. Va cac
vi khat si c6 thé can ¢ vao ddy ma tu hanh. Nhing cau tra 16i ctaa
thay Ananda la phan chu yéu ctaa kinh A Nan Thuyét (Trung A Ham
167), tuong dwong véi kinh Ananda Bhaddekaratta (M 132) cta tang
Pali vay.
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Nguyén tac, phwong phap hanh tri

Khong ghét bé thé gian va xa hdi.

Song mot minh khong ¢ nghia la ghét bd thé gian va xa hoi. But da
dinh nghia song mot minh la song trong gidy phut hién tai va quan
chiéu nhiing gi dang xay ra trong hién tai, trong khi d6 ta khong bi
niéu kéo vé qua khtt hay bi 16i cudén vao tuong lai. But néi thém néu
khong song duoc nhu thé thi du ¢ & trong rieng sau cing khong phai
la s6ng mot minh. Ma néu song duoc nhu thé, cling la 101 But, thi du
séng trong thanh thi hay gitta ddm dong van duoc goi la séng mot
minh.

Nguoi tu theo gido ly dao But phai biét nwong vao doan thé d€ minh
hoc hoi va thuc tap. DP6 la y nghia ctia cau “con vé nuong tya tang”
(te quy y tang). Ngan ngttr Viét Nam c6 cau: dn com cd canh, tu hanh
c6 ban. Vay thi s6ng trong mot doan thé d&& duoc hoc hoi va c6 chd
nuwong tya la mot diéu can thiét. Tim ra phuong thiic d€ song mot
minh trong doan thé, day co thé la van dé dugc dat ra.

Thay Thera song trong mot doan thé khat si, nhung thay quyét dinh
song mot minh, vi c6 lan thay da nghe But ca ngoi nép song ay. Thay
c6 xa lanh moi nguoi. Thay khong than can voi ai hét. Thay khong ndi
chuyén véi ai hét, thay di khat thuc mot minh, tré vé mot minh, tho
trai mot minh, ngdi thién mot minh. Thay hanh x& nhv mot giot dau
trong bat nuwde. Thay khong hoi nhap dugce vao doan thé. Cing vi vay
cho nén cac vi khat si khac thay ¢ thay mot cai gi bat thuwong va bat

on. Do d6 ho c6 bao 1én But.

But rat dé thuong. Nguoi khong ché thay Thera. Nguoi chi néi cach
song cua thay Thera chwa phai la nép song mot minh hay nhat, va tién
dip c6 nhiéu vi khat si c6 mat, But day thay Thera vé cach thic that sw
s6ng mot minh. S6ng mot minh ma van hdi nhap dwoc véi dai ching
cac vi khat si séng mot minh ma van hoc hoi va tim duoc sy nwong
twa noi cac vi khat si khac.
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C6 nhing vi khat si lam nguoc lai véi thay Thera. Ho luon luon di
tim nam tum ba, st dung hau hét thi gio ctia ho d€ chuyén tro cuwoi
cot. Va nhitng cau chuyén ctia ho khong phai la nhitng cau chuyén
nam trong pham vi chanh phép. But thuong qué trach cac vi nay. Rai
rac trong kinh dién, ta thay 10i But khuyén nht hodc ché trach cac vi
khat si 6n ao va buong tha, khong biét thac lién than tam, khong biét
st dung thi gio ctia minh dé thyc tap thién hanh, thién tga va quan
chiéu sy that trong gio phut hién tai, nghia la d€ sdng mot minh. Kinh
Nagita (A.V.30 , VI1.42, VIIL.86) la mot trong nhiing kinh But noi veé
van dé nay, trong Han Tang, ban c6 thé tham ciu kinh 1250 va 1251
cta bd Tap A Ham.

Ngay trong nam dau di tu, t6i da duoc thay trao cho tap Quy Son
Canh Sach dé€ hoc. T6i nhd mai cau nay ma thay Quy Son ché trach
nguoi tu hanh an ro6i chi biét tim nam tum ba lai d€ ndi chuyén doi.
Cau van nhu sau “Nghiét liéu tu dau huyén thuyén, dan thiét nhan
gian tap thoai”. Cau van ay da thiec tinh t6i sudt doi.

Song trong mot doan thé tu hoc, thé nao ai cling cé thé thdy duwoc mot
vai vi ¢é thé lam guwong cho ta va cé thé lam noi nwong tua cho ta, dé
ta hoc hoi va thuc tap. C6 khi chi can nhin vi &y di, néi va cuoi trong
chanh niém la ta da cam thay viing chai lai r6i. Chuyén ta biét song
mot minh khong ngdn can ta trong viéc thtra huwdng sy c6 mat cta
nhtng vi ay. Trai lai, nho ta biét song mot minh, cho nén ta c6 chanh
niém. Nho ta c6 chanh niém, cho nén ta mdi c¢6 kha nang va co hoi
quan sat. Do d6 ta méi thdy dwoc sy c6 mat cta ho va ta ti€p xuc
duoc voi ho. Tiép xuc khong phai chi ¢d nghia la ndi chuyén véi
nguoi kia. Khi ta ti€p xtc véi troi xanh, may tréng, lidu luc, bong
hong, ta dau c6 néi chuyén bang 10i véi nhitng thtt mau nhiém d6? Ta
nhan dién duoc ho, ti€p xtac duoc vdi ho, cam thdy sy &m ap va hoc
hoi dugc dao phong ctia hg. Dtic tin ndy sinh trong ta, d6 la ta dang
thtra huong vién ngoc quy thtt ba — Tang Bao. Tuy ta lang 16, it noj,
tuy ta st dung phan 16n thi gio cua ta vao viéc thuc tap thién toa,
thién hanh, ta van c6 mat dich thuc trong doan thé tu hoc cta ta. Ta
hoi nhap hoan toan vao doan thé ay ting thém pham chat cia mot

tang doan. Ta sé khong nhu thay Thera. Ta cling khong nhu nhitng vi
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khat si “An roi tim nam, tum ba néi chuyén doi ling nhang”. Ta sé
dwgc nhu mét Xa Loi Phat, mot Ca Diép, mot Bhadhya hay mot
Kimbila. Nhin thay ta, But s& mim cudi, vita y. Nguweoi biét néu mai ca
nhan trong doan thé khat si bi€t song mot minh, thi doan thé khat si
s& c6 pham chat cao. Pham chét &y do mdi nguoi déng gép xay dung
nén va moi nguoi duoc thira huwong. Song mot minh, nghia la song
trong chanh niém, khong phai la xa lanh con nguwoi, xa lanh véi xa hoi
mot cach sau sac, va ta dong gép vao pham chat ctia con nguredi va ctia

xa hoi ay.

Song mot minh dem lai sw giau cé vé ndi tam.

Neéu ta song khong chanh niém, néu ta ty danh mat ta trong qua khu,
trong vi lai, néu ta d€ bi 16i kéo theo nhitng tham ai, hon gian, va si
mé ctia doi ta mdt cach siu sdc, ta sé khong thuc su ti€p xtc dwoc véi
nhtng gi dang xay ra trong hién tai, va vi thé ta sdng méot cach hoi hot
va nép song ndi tam cua ta sé ngheéo nan. Ngheo nan, ta sé khong
déng gop duoc gi dang k€ vao xa hoi. Vi vay, biét song mot minh
khong phai la chan doi, xa lanh con nguoi. Mot khi con nguoi cua ta
ngheo nan va hoi hot, thi nhitng tiép xtc cta ta d6i véi con nguoi va
cudc doi cting la nhitng ti€p xtc ngheo nan va hoi hot, nhitng ti€p xtc
khong dem lai niém vui va lgi ich cho ca hai bén. C6 nhiing hom ta
cam thay ta tréng rong, mét moi va thiéu an vui, ta khong thuc su 1a
ta mot cach day du, nhitng hom &y du ta cé cd gang thi nhiing tiép
xuc cua ta voi con nguoi va voi xa hoi cting khong dwoc thanh cong.
C6 khi cang ¢§ gang ta cang that bai. Nhiing ltic 4y la nhiing ltc ta
nén dung su ti€p xtc lai va trd vé véi ban than, dé song mot minh, dé
ti€p xtc voi chinh minh. Nhitng canh ctta mo ta voi xa hoi bén ngoai,
ta nén déng lai. Ta tro vé véi ta, nam 1ay hoi tho, thuc tap tiép xtc véi
nhitng g1 dang xay ra trong ta va xung quanh ta. Quan chiéu nhing
hién tugng ay, nhan dién ching, lam quen véi ching va mim cuoi voi
chung. Ta hay thuc tap thién hanh, thién toa, giat 4o, lau san nha, pha
tra, chui cau tiéu trong chanh niém. Ta sé khoéi phuc lai dwoc sy giau
co cua ta, nhu nguoi lai xe do day xang va nhét cho chiéc xe cua ong
ta.
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But la nguoi song tinh thirc. Nho ludn an tra trong hién tai mot cach
vitng chai va thanh thoi nén But luon luén giau c6 trong noi tam, giau
c6 vé tu do, vé niém vui, va su hi€u bi€t vé tinh thuong. Du ngoi trén
mom da ¢ trén ndi Thiru hay trong bong mat mot lum tre ¢ tu vién
Trtc Lam, hodc dwdi mdi thao am & trong vieon Cap C6 Doc, But van
la Buyt, than nhién, tu tai, lang 16. Ai cing thay sw c6 mat cia nguoi la
can thiét cho gido doan khét si. Nguoi la mot cft tru ctia giao doan.
Nguwoi ngoi do, va ngi mot viéc cac vi khat si biét la Nguoi dang ngoi
do6 da la mot cai g1 d6 rat can ban va rat tich cuc trong doi song cta
gido doan roi. Nhiéu vi dé t& ctia But, trong d6 c6 hang tram vi cao
dtrc, da thyce tap nép song do, va da gay niém tin 16n cho quan ching,
trong do c6 vua Ba Tw Nac nudc Kosala. Vua Ba Tu Nac da bach véi
But rang nhin vao nép sdng thong dong tinh ling va an lac cta cac vi

khat si ma vua co ditc tin 16n noi But.

Song trong chanh dao ta khong con ngheéo nan nitta. Boi vi nho thuec
tap song trong hién tai, ta cang luc cang giau vé phwong tién an lac,
hiéu biét va thwong yéu. Luc d6 thi du ngroi ma ta dang ddi dién la
mot ngurdi ngheo nan vé ndi tam, ngroi dy cling khong lam ta ngheo
nan di dugc. Vi ta dang thuc su sOng trong chanh niém, ta c6 thé nhin
va kham pha dwgc mot cach sau sac con nguoi dang ngdi ddi dién, va
ta co thé giup d6 nguoi &y mot cach ¢d hiéu lwc hon ntta. Nho ¢6 ta

ma nguoi ay ¢d co hdi vuot thoat tinh trang 6m yéu cua ndi tam.

Gia du ta dang xem mot cuén phim lam vung hay mot cudn ti€u
thuyét viét do. Néu ta ngheo nan vé tam linh va vé chanh niém,
truyén phim dy hay cudn ti€u thuyét dy sé lam ta byc minh, hodc sé
lam ta ngheo nan di, hodc ca hai. Tuy nhién, néu ta giau c6 vé tam
linh va vé chanh niém, ta c6 thé kham pha dwgc chiéu sdu cua truyén
phim &y, hay cudn tiéu thuyét ay: Ta c6 thé thdy duogc su sau sac
trong thé gidi tam tw ctia ngwoi lam phim hay viét truyén. Ta cd thé
nhin véi cdp mat ctia nha phé binh, do d6 ta khdm pha dwoc nhitng
diéu ma nguwoi khan gia hoac doc gia thong thuong it c6 thé thdy
dugc. Xem phim ay hay doc tiéu thuyét ay, ta khong bi ngheo nan di.
Va trong khi ta tiép xtc, ta van gif tron chanh niém, nghia 1a ta van Ia

ta, ta van song mot minh.
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Noi két

Bai ké nguoi biét séhg mot minh bat dau tir cau “ding tim vé qua
khit”. Tim vé qua kht chiing to rang ta tiéc nudi qud kht, tiéc nudi
nhiing gi dep dé cuia qua khit, nhitng gi ma ta khong tim thay ¢ hién
tai. But giai thich nhw sau: “Néu mdt ngudi nghi rang: trong qua khu,
hinh thé ta dugc nhu thé d6, cam giac ta duoc nhu thé d9, tri giac ta,
tam tw ta, nhan thic ta dwoe nhu thé do... nghi nhu thé va khoi tam
bi rang budc vao nhitng gi thudc vé qua khi dy, thi khi 8y nguoi ay

dang tim vé qua kh”.

But day khong nén tim vé qua kh boi vi qua kht khong con niva. Tw
danh mat minh trong qué khtt titc 1a danh mat hién tai. Sy sdng nam
trong hién tai. Danh mat hién tai tic la danh mat sy song. Y ctia But
rat ro: phai tir gia qua kha dé€ tré vé hién tai. Tro vé hién tai dé€ tiép

xuc vdi su song.

Dong luc gi trong tam thic thuc ddy ta tro vé song véi hinh anh cua
qua kha? D6 1a Noi Két (Samyojana). Ta phai tim hiéu ndi két la gi?
Noi két la nhitng tam tu dong keét lai thanh khoi trong ta. Nhitng gi ta
thay, nghe, ngtii, ném, xtic cham, twong twong hay tw duy déu co thé
gdy ra noi két tham dam, buc tic, gian hon, mé hodc, so hai, lo léng,
nghi ngai .v..v... Nhitng cam giac khodi lac c6 thé gay ra ndi keét.
Nhitng cam giac kho dau cling gay ra ndi két. Noi két c6 mat trong

chiéu sau tam thitc cia moi chung ta.

Noi két c6 anh huong téi nhan thirc va cach hanh x cta ching ta
trong doi s6ng hang ngay. No6i két cd cong ndng sai x&t ta nghi, ndi va
lam nhing diéu ma chinh ta khong cé y thitc. Vi chung c6 cong nang
sai x& nhu thé cho nén c6 khi ching cling duoc goi 1a két sir. Két la
két dong lai thanh khdi, st nghia la sai xt.

Kinh luan thuong noéi téi chin loai noi két, goi la ciru két: tham 4i, thu
hén, kiéu man, si mé, thanh kién, chap thu, nghi ngo, dd ky, va ich ky.
Trong chinh loai ndi két nay, si mé 1a ndi két can ban. Si mé 1a sy thiéu

sang sudt. Do la ban chat cua tat ca cac loai ndi két khac.
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Noi két c6 chin th, nhung diing dau la tham ai, vi vay, cac kinh hay
noéi téi tham &i nhw twong trung cho ndi két. Khi ta doc kinh Kaccana
Bhaddekaratta chang han, ta nghe thay Kaccana giai thich tim vé qua
khtt nhu sau:

“Nay cac ban tu, th€ nao la tim vé qua kh? Khi mot nguoi nao do
suy nghi: trong quéa khi, con mat t6i 1a nhw thé, va hinh sac (ma con
mat toi tiép nhan) la nhu thé. Nghi nhuw thé tim nguoi kia bi budc vao
tham ai. Tam bi budc vao tham &i, nguoi ay cam thdy wa thich. Vi wa

thich, ngwoi ay tim vé qua kha...”

Thay Kaccana giai thich nhu thé 1am ta c6 cAm twong rang noi két duy
nhat sai khién ta tré vé qua khit la tham ai. Nhung khi doc kinh, ta
phai hiéu rang tham &i chi 1a mot trong chin loai ndi két. Nhitng noi
két khac nhu thu han, nghi ngo, tat do ki v..v.. cling thwong tréi budc
ta vao qua khit. Nghe noi dén tén ctia mot nguoi da lam ta kho dau
trong qua kht, ta lién bi noi két dua vé qua khir d€ nhé lai nhitng kho
dau dé. Qua khit khong nhitng 1a qué huong cta ky niém hanh phuc
ma cling la qué hwong cua ky niém kho dau. Tré vé qua khie dé€ kho
dau cling la mot hinh thai danh mat sy song trong giay phut hién tai.

Roi béd qua khit d€ tro vé song trong hién tai: Day khong phai la hanh
dong don gian va dé dang. Khi quyét dinh roi bo qua khit d€ tro vé
hién tai, ta quyét dinh chong lai luc lwong cua nhiing noi két trong ta.
Va ta hira sé chuyén hoa nhitng ndi két d6 d€ trong tuwong lai ching
khong con dua duong dan 16i cho ta tré vé qud khit nita.

Hién tai cling lam bang qua khur.

Trong hién tai, c6 nhitng chat liéu ctia qua kh. Khi ta biét nhiing noi
két trong ta dang am tham chi phoi ta, ta thady duoc sy ¢ mat ctia qua
kht trong hién tai, nghia la ta thdy dugc by mat hién tai ctia qua khir
thi ta khong chim dam trong quéa khit. Khi But néi “Ding tim vé qua
khit”, nguoi chi ¢ y mudn néi rang ta diing bi dam chim trong qua
kht. Nguroi khong muon ngan ta nhin lai qua khit d€ quan chiéu. Khi

ta nhin vé qua khit d& quan chiéy, ta khong bi dam chim trong qué
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kh vi ta van ding viing hai chan trong hién tai. Nhitng “tai liéu”
(matériaux) ctia qua khit dwgc xudt hién trong ta nhu nhitng gi dang
dién ra trong hién tai, va ta c6 thé sit dung ching dé& hoc hoi, &€ hiéu
biét. Nhitng “tai liéu” &y la mot phan cua nhitng gi dang xay ra trong
hién tai. Quan chi€u vé nhitng tai liéu dy, ta ¢ thé dat téi nhing hiéu
bi€t méi. P6 goi la “6n co tri tan”.

Néu ta biét rang hién tai cling duoc 1, bang qua kht, ta c6 thé thay
rang ta c6 thé thay d6i dwoc ca qua khit bang cach chuyén ddi hoa
hién tai. Nhiing bong ma qua khit dang theo dudi ta trong hién tai
cting la nhitng gi dang xay ra trong hién tai. Quan chiéu chang, hiéu
dwoc tu tanh cta ching, chuyén hoa chiing tic 1a ching ta chuyén
héa duoc trong qua khir. Nhiing boéng ma ay ¢ that; d6 la nhiing noi
két trong ta, nhitng ndi két c6 khi ngu yén, c6 khi biing tinh va tac
dong manh trong ta. Trong dao But c6 danh tr Tuy Mién (anusaya).
Tuy c6 nghia la di theo, Mién c6 nghia la ngt. Nhitng noi két trong ta
ct di theo ta mai va chting nam ngu trong chiéu sau tam thtic ta. Goi
la bong ma nhung qua la ching c6 mat moét cach rat hién thyc. Duy
thitc hoc cho tuy mién la nhitng hat giong nam sau trong thiic A Lai
Gia ctia mbi nguoi. Nhan dién dugc cac tuy mién khi ching xuat hién,
quan chiéu chiang, va chuyén hda chung, d6 la mot phan quan trong
cta cong phu thién quan.

Pirng twdng téi twong lai

C6 khi vi hién tai qua khé khan nén con nguoi ta wa nghi dén tuong
lai, wdc mong ring tinh trang sé kha hon trong tuong lai. Nho nghi
twong nhu vay ma cé nguoi chdp nhan duoc nhitng khé dau va kho
khan trong hién tai. Tuy nhién c¢6 nhitng nguoi lai cam thay lo s¢ khi
nghi dén twong lai, va chinh vi ¢6 nhitng noi két ay trong tam ma lai
c hay nghi dén twong lai du minh khong muoén nghi dén. Tuong lai
chwa dén va chuwa ¢ ma da co thé€ san xuat dugc nhitng bong ma dé
am anh con nguoi roi. Noi cho chinh xac thi tat ca nhitng bong ma
dang am anh ta khong phai 1a do qua kht san xuat cing khong phai

do twong lai san xuat. Chinh tam thttc san xudt nhitng bong ma do,
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tao tac ra nhitng bong ma dé. Chinh qua khtt va tewong lai cling do

tam tao ra.

Dong lyc khién ta nghi dén tuong lai thuwong la khat vong, mo tuwdng,
hogc lo sg. Udc vong co thé 1a do nhitng khd dau va nhitng that bai
trong hién tai dua téi. Vi hién tai khong c6 hanh phtc nén ta dé€ tam
nghi dén trwong lai. Ta wéc mo rang trong twong lai, tinh trang sé sang
suot hon. “Trong tuwong lai, hinh thé ta s€ dwgc nhu thé kia, cdm tho
ta sé duwoc nhu thé kia, tri giac ta sé duwgc nhw thé kia, tam tw ta sé
dwoc nhw thé kia, nhan thire ta s€ dugc nhu thé kia.” Nghi nhu th€, ta
co thé c¢d du can dam chap nhan nhitng cyc nhoc, nhitng kho dau va
nhitng that bai trong hién tai. C6 nha thi si néi: “Tuwong lai 1a sinh t6

cho hién tai” cling la nghia ay.

Hy vong dem lai phan nao su vui song cho ta. Phuac Am ctia dao Co
Ddc 1ay hy vong lam c6t tiy va ta ¢ thé néi rang, ban chat ctia dao
Co Ddc 1a hy vong.

Ai cling biét hi vong can thiét cho su sdng. Nhung theo dao But hy
vong cling la mot chuwdng ngai. Néu ta ddt hét tam tu & twong lai, ta sé
khong con da tam luc d€ doi phd véi hién tai va chuyén hda hién tai.
C3d nhién ta c6 quyén lam du tinh cho twong lai, nhung lam du tinh
cho tuong lai khong phai 1a chim dam trong mo twong, khong phai la
tew danh mat minh trong sy suy twong vé tuong lai, ta luon ding
viing hai chan trén manh dat hién tai. Ta chi co thé xay dung tuong

lai be‘”mg nhing chat liéu cua hién tai.

Theo chan nghia cua dao But, ta phai tit bo tat ca moi wéc mo vé
twong lai d€ thuc sy tro vé, dem hét tam luc dao x6i miéng dat cua
thuce tai. Thanh dao c6 nghia la dat t6i mot cai thdy sau sdc va toan
ven vé thuc tai, doi dién vdéi nhiing g1 xay ra trong hién tai, ta nhin
sau vao long sy vat d€ chiing nghiém duoc ty tinh caa su vat. Ching
nghiém duogc tu tinh cua sy vat 1la dat t6i sy hiéu biét 16n c6 thé giai
quyét khé dau. Theo dao But, dia nguc, thién dwong, sinh tk, niét
ban... déu dang c6 mat trong gio phut hién tai. Trd vé hién tai la d€

kham pha su s6ng va dé€ thanh dao. Tat ca cac bac giac ngod trong qua
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khtt déu da dat téi dao qua trong gio phut hién tai. Tat ca cac bac giac
ngo trong hién tai va trong twong lai cling chi c6 thé tim téi dao qua
trong gio phut hién tai. Boi vi chi ¢6 hién tai mdi la cé that, con “qua
khit da khong con” va “tuong lai thi chwa toi”.

bung khong viing trong hién tai, ta thuong thay choang ngop khi
nhin vé tuong lai. Ta nghi rang trong twong lai ta sé 1& loi, cd don,
khong cé noi nwong twra, khong cd nguoi giap do. “Trong twong lai,
hinh thé ta sé bi nhu thé kia, tam tw ta sé bi nhu thé kia, nhan thitc ta
sé bi nhu thé kia.” Vién twong nay tao ra bat an, lo léng va so hai.
Nhitng bat an, lo lang va so hai nay khong gitp gi hét cho ta trong
viéc xtr ly hién tai, trai lai chung cang lam ta luéng cudng va yéu dudi
hon khi xt 1y hién tai. Sd&ch Nho c6 ndi: “Nguoi khong biét suy nghi
vé cai xa thi sé bi bu6n phién vi cai gan” (Nhan vo vién tu tat huu can
rru). Cau néi nay chi c6 cht y nhac ta phai nhé lam sy tinh cho tuong
lai chtt khong bao ta nén lo lang va s¢ hai vé twong lai. Cau néi nay
khuyeén ta nén cham séc twong lai. Nhung cach thic chdm soc tuong
lai hay nhat 1a cham s6c 18y hién tai. Boi ta biét néu hién tai lam bang
qua kht, thi twong lai cing 1am bang hién tai. Ta chi c¢6 thé ¢4 chu
quyén doi véi hién tai, ta chi hién tai trong tam tay. Vi th€, cham soc
cho hién tai titc la cham soc cho trong lai.

Qua kh va twong lai nam ca trong hién tai

Dai véi qua kht, ta c6 thé cé nhitng tam niém hoi han hodc tiéc nudi.
Ddi véi twong lai, ta co thé c6 nhiing tdm niém wdc ao hodc sg hai.
Nhitng tam niém hdi han, ti€c ndi, wdc ao hodc s¢ hai nay déu la
nhing gi dang xay ra trong hién tai va c6 tac dung d6i véi hién tai.
Thuong thuwong, do la nhitng tac dung khong thuan lgi cho hanh
phtic va cho niém vui song. Ta phai biét cach ddi phd véi nhitng tam
niém nay. Ma nhan thirc can ban can thiét cho moi doi pho la qua kh
va trong lai déu dang nam trong hién tai. Va néu ta nam dwoc hién
tai, néu ta chuyén hda dugc hién tai, thi ta cling chuyén hda dwoc qua
khtt va teong lai.
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Chuyén hoa qua khtt nhu thé nao? Trong qua kht, ta da cd thé lam
mot diéu gi hoac ndi mot diéu gi da cd thé gay nén do vo hodc tai hai,
va bay gio day ta cam thay hoi han.

Theo tam ly hoc dao But, H6i 1a mot tam niém bat dinh, nghia la ¢
thé tim cach xdy dung, ma ciing ¢ khi c6 tac dung pha hoai. Khi ta
biét duoc diéu ta da lam hodc 10i ta néi da gay kho dau va do vé, ta
sinh tam h&i han, te nguyén rang trong twong lai ta sé khong lam va
no6i nhitng diéu nhu thé nita, thi trong treong hop nay, Hoi la mot
diéu tam so thién. Con néu co sw hoi han ci deo déng theo ta, &m anh
ta, lam cho ta khong dinh tam dwoc trong cong phu thién quan, lam
cho ta mat hét an lac trong sy song, lam cho ta trd nén bat lyc trong
moi cong viéc, xay dung hanh phtc cho ta va ke khac. Trong treong
hop nay, Hoi la mot tam so bat thién.

Trong truong hop Hoi la mot tam so bat thién, ta nén quan chiéu nhuw
sau: néu trong qua kht, ta da lam hodc da néi nhitng diéu gay do vo,
6 khi ca su chét chéc, d6 la vi ta khong sang sudt, va khong da chanh
niém trong giay phat ma hanh dong va 1oi noi da dwgc phat ra. Co
khi vi khong lam hoac khong néi nhitng diéu can lam va can noéi
trong giay phut d6, ma ta da gay nén do vd hoac chét chéc, ma diéu
nay ciing ¢ thé lam cho ta hoi han hoac kho dau khong kém. Hau
qua cua viéc thiéu chanh niém va thiéu sang sudt cua ta con d6. Dau
tich ctia chiing ta c6 thé s0 mé duogc trong hién tai. Niém dau, mac
cam va sy hdi han cuta ta chinh 1a mét phan quan trong ctaa dédu tich
dy. Néu ta quan chiéu hién tai, nim lay hién tai, thi ta ¢ thé chuyén
héa hién tai. Chuyén héa béng chanh niém, béng s thie tinh, b%mg
quyét tim, bang y chi, bang hanh dong va ngdn ngir cta chinh ta. Tat
ca nhitng yéu t6 nay déu cd thé xay ra trong giay phut hién tai. Va
chuyén hoa dugc hién tai, tiec 1a chuyén hda duoc qua khit, dong thoi
xdy dung duoc ca twong lai. Néu ta néi: Mudn mat r6i, moi sy da do
v3 hét roi, d6 1a chuyén cé thuc, va ddu vét ctia thuwong dau co thé so
mo dugc trong hién tai, va ngay ¢ tam ta. Vay thi, thay vi than thd va
khd dau, ta hay nam 18y hién tai ma chuyén héa né. Dau tich ctia mot
con han han chi c6 thé xda bod béng nhitng tran muwa rao. Thuc hién

nhitng tran mwa rao do la viéc ta c6 thé lam duwoc trong hién tai.
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Phuong phap sam hdi caa dao But duoc thuc hién trén can ban: “Lbi
phat sinh ttr tam”. (T6i tung tam khoi). Bai ké sam hoi nhu sau:

Bao nhiéu Iim 16i ciing do tdm
Tém tinh, con ddu ddu 16i [im?
Sam hoi xong roi long nhe nhom
Ngan xwa mdy bac van thong dong

Vi v tam, vi thiéu chanh niém, vi thiéu sang sudt, vi bi tham dam,
hon gian va ganh ty che 14p nén ta da gay nén 16i [am. D4 1a y nghia
ctia nhitng chit “T6i tung tam khai”. Néu 16i [Am phat sinh tir tAm ta,
thi xung dugc x0a bo tir tam ta. Day la y nghia vi diéu ctia phap sam
héi. Thap sang chanh niém, tap nhin d€ thay si vat mot cach sang
sudt hon, khong dé& tham dam, hon gidn va ganh ty che 1ap. Ta
chuyén hda tam ta va xdéa bd nhiing lam 16 cua qua kh. Tam ta
chuyén hoéa thi sy vat sé chuyén héa. Nhitng su vat &y nam trong tam
tay ta, néu ta biét trd vé an trt trong hién tai. Chuyén hda dwgc tam
roi thi long ta s€ nhe nhdm nhw mot ang may bay, va ta tré nén mot
nguodn sudi an lac cho ta, cho nhitng ngwoi chung quanh ta. Ngay xua,
c6 thé vi ngu si hodc gian doi, ta da ndi mot cau Jam me ta budn long.
HoOm nay, tam ta da chuyén hoa roi, long ta nhe nhom, ta c6 thé thay
dwoc me dang mim cwoi vai ta, du me ta bay gio khong con niva. Néu

ta mim cuoi duwogc vdi ta, thi me cling sé mim cuoi voi ta.

Néu doi véi qua khi, ta c6 thé lam nhu thé, thi d6i véi tuong lai, ta
cling c6 thé lam nhu thé. Nhiing lo lang va so hai cta ta vé twong lai
lam cho hién tai den t0i, va do d¢, tuong lai chic chin sé den tdi, vi ta
biét twong lai duoc lam b;?mg hién tai. Vay thi chdm lo cho hién tai la
viéc ta phai lam, boi vi chdm lo cho hién tai la phwong thiic hay nhat
dé€ cham lo cho twong lai. Thit 1dy thi du cua mot nguoi, vi qua thao
thttc vé ngay mai, cho nén nam tran troc hoai ma khéng ngt. Nguoi
&y lo ngai rang, néu dém nay khong ngti dwoc thi ngay mai sé mét va
sé khong lam duoc mot cach xuat sac ma ngudi ta nho minh lam.
Cang lo ngai, ngudi &y cang kho ngt. Vay thi cai tam lo lang va e ngai
cho twong lai ¢6 thé la mot yéu td pha d6 hién tai. Néu nguoi kia
dtng nghi d&én ngay mai, ct nam theo ddi hoi tho va an huéng sy
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thoai mai cia mot nguoi dang cd co hoi nghi ngoi, nguwoi ay khong
nhtng khong phi bo thoi phut an lac trong chdan &m, ma con di vao
gidc ngu rat dé dang va ty nhién nira. Va nhu thé 1a cch thic xay
dung httu hiéu nhat cho sy thanh cong ctia ngay mai.

Khi ta nghe néi cay ring bénh nhiéu va chét nhiéu, ta lo lang cho tinh
trang sinh mdi cia ngay mai. Su quan tdm dy xuat phat t&r y thac vé
nhiing g1 xay ra trong hién tai, va cé thé trd nén dong luc gitp ta lam
mot cai gi d€ ngan chan da tan pha thién nhién. Tuy nhién, sy quan
tam c6 khéc véi su lo lang, nhat 1a su lo lang suéng. C6 thé vi su lo
lang qua do d6 ma ta khong nhan ra dwoc rang, van con nhiéu cay cdi
xinh dep chung quanh ta. Va mdi khi mtia Xuan hodc mua Thu tdi,
canh twong thién nhién lai tro nén huy hoang ruc rd. Ta phai biét
thuong thitc sit ¢ mat ctia cac cay c6i dang con manh khoe va xinh
dep. Ta phai thdy sy ¢ mdt ctia chiing 1a quy bau, thi ta méi thue sy
quyét tam bao vé chiing khong dé cho ching Ian luot ra di. Su lo lang
sudng chi co thé gay tan hai trong ta, ma khong giup ta lam dugc gi
d€ cai thién tinh trang.

Khi ta bo vo chudi vao thuing rac, nho c¢d chanh niém ta biét réng, cai
v6 chudi s€ bién thanh phan xanh, va cd thé luan hoi tré thanh rau cai
hodc ca chua trong vong may thang. Khi ta liéng mot cai boc nylon
vao thling rac, ciing nho cé chanh niém ma ta biét rang cai boc nylon
sé khong thé nao dugc chuyén hda thanh rau cai va ca chua trong thoi
gian dy. C6 nhiing thit rac can dén 400 hodc 500 nam madi muc nat
duoc thanh phan. Rac nguyén tt (dechets nucléaires) can téi mot
phan tu triéu ndm maéi hét ddc va mai bién thanh dat trd lai. Vay song
trong hién tai cho tinh thirc, chdam séc hét long cho hién tai, ta sé
khong gay tan hai cho tuwong lai. Va do 1a cach thiee xay dung cu thé
nhat cho twong lai.

Trong doi sdng hang ngay, ta ciing c6 thé dang ché nhitng chat doc
cho tam ta, va nhitng chat doc nay gay tan hai cho ta va cho nhitng
nguoi chung quanh ta, trong hién tai va trong ca twong lai ntta. Pao
But néi t6i ba chat doc chinh 13 Tham ddm, Han thu va Si mé. Ngoai

29 | Nguyén tic, phwong phap hanh tri



ra con co6 nhitng chat doc ma stc tac hai cling rat 16n lao: ganh ty, ky
thi, tw hao, nghi ngo va cd chap.

Trong khi ti€p xtic voi chinh ta, véi nguoi khac va véi ngoai canh,
nhitng doc to &y co thé phat hién, biing chay va lam tiéu hoai sy an
lac ctia ta va ctia nhitng ngwoi quanh ta. Nhitng doc to ay con ti€p tuc
lam ung thdi tim ta va dua téi nhitng trai dang cho twong lai. Hay
sOng voi hién tai, cling 1a nhan dién nhitng doc t& dy khi chung phat
sinh, ton tai va roi xudng vo thic, va thuc tap thién quan dé€ chuyén
hoéa nhitng ddc td ay. Phép tu ctia dao But la d€ lam cong viéc nay.
Song voi hién tai cling 1a nhan dién nhitng gi mau nhiém an lanh 4y,
d€ dugc nudi dudng va bao vé. Hanh phuc la két qua tryc tiép cua
viéc nhan dién va ti€p xtc nay, va cling la chat liéu ché tac nén mot
teong lai troi dep.

Sw s6ng nam trong hién tai

Tro vé hién tai la d€ ti€p xtc véi sy song. Sy song ¢ thé tim thdy
trong hién tai, vi “qua khit da khong con”, va “twong lai thi chwa
dén”. But giai thoat, giac ngd, an lac va hanh pht, chi ¢ thé tim thdy
trong hién tai. Vi vay noi hen chung ta voi But, véi gidi thoat. v.v... la
gio phut hién tai. Ma hién tai cting la ¢ day, boi vi theo gido ly Hoa
Nghiém, thoi gian va khong gian khong phai 1a nhitng thuc thé riéng
biét. Thoi gian lam bang khong gian va khong gian lam bang thoi
gian. Khi ta n6i mua Xuan, ta thuong nghi téi thoi gian, nhung thuc
sit, mua Xuan ctng la khong gian. Trong ltic mua Xuan dang ngu ¢
Chau Au thi mua Déng dang tri vi & Chau Uc. Trong khi nang chén
tra 1én, nguoi tham du thién tra nhin chén tra, tho va tham doc bai ké

udng tra nhu sau:

Chén tra trong hai tay
Chdnh ni¢m ning tron ddy
Than va tam an tru

Bay gio va 6 diy
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Udng tra nhu thé€'la thuc tap tro vé hién tai d€ song sy song ctia minh
ngay tai day. Khi tam va than cta ta co mat trong hién tai thi chén tra
toa hoi dm hién ra rd rang nhu mot thyc tai mau nhiém. Lac d6 ta
thuce su ti€p xac vdi chén tra, va chi trong nhing lic nhu thé, sy song
moi cd mat mot cach dich thuc. An lac, giai thoat, gidc ngd, hanh
phtc, tinh But, i ngudn....Tat ca nhitng gi ta ao wdc va tim cau déu
co thé duoc gap go trong gidy phut hién tai. Bo gidy phuat hién tai dé
di tim cAu nhitng thtt 4y trong twong lai titc 1a bé mdi bat béng. Pao
But c6 day phép V6 Tac (Apranihita), giip ngwoi hanh gia cham dat
su tim cau trong twong lai d€ tré vé toan ven trong hién tai. V6 Tac ¢
khi cting dwoc goi la Vo Nguyén, mot trong ba canh ctra giai thoat
(Khong, V6 Tudng, V6 Tac). Cham dét sy tim cau 6 tuong lai, d6 la
mé mot cdnh ctra giai thoat d&€ nguoi hanh gia phat kién dugc rang tat
ca nhitng mau nhiém kia déu dang c6 mat trong ta va trong gio phat
hién tai. Su song khong phai la mét dia chi, moét noi dén (une
destination). Su s6ng 1a mot con dwong. Thuc tap thién hanh la di ma
khong can téi. Moi budce chan 1a sie sdng, ¢6 thé dem lai an lac va giai
thoat. P6 la di dén tinh than vo nguyén. Khong c6 con duong nao di
téi giai thoat va an lac: an lac va giai thoat chinh 1a con dwong. Chd
hen va noi hen cua ta véi But, vdi gidi thoat, voi hanh phug, la bay gio

va 0 day. Chang ta dung lam vo cai hen &y.

But day cach thd d€ con nguoi cé thé hgp nhat than tam lam mot mai
ma doi dién vdi sy song. Sw hop nhéat than tam ay goi la than tam
nhat nhu. Vi vay thién gia nao cling bat dau bang cdch hoc va thuc
tap tho theo kinh Quan Niém Hoi Tho.

Tuy nhién tro vé hién tai khong phai 1a d€ bi 16i cudén theo nhing gi
dang xay ra trong hién tai. Kinh day “Hay quan chiéu su song trong
gio phut hién tai”. Ti€p xtc vdi sy sOng dang xay ra trong hién tai,
thdy dugc tat ca nhitng kho dau va nhitng mau nhiém cta hién tai
nhitng van duy tri duoc sy tinh thitc d&€ khong bi 16i cudn hodc bai su
dam mé, hoac bodi su chan ghét d6i voi nhiing gi dang xay ra trong
hién tai. Loi kinh rat ro:

Hay qudn chiéu sy song
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Trong gio phut hién tai
Keé thirc gid an trii
Vitng chai va thanh thoi

Vitng chai va thanh thoi la ty tai, an nhién, khong bi 16i cudn theo bat
ct mot cai gi. Viing chai va thanh thoi la hai thugc tinh caa Niét Ban.
Trong vdn ban Pali c6 hai danh ttr: Asamhiram va Asamkuppam.
Asamhiram co nghia la thanh thoi, sy szmg mat cta ai duc, cua chap
thu, khong bi bat ct tht gi 16i kéo. Thay Tang Gia Dé Ba, dich gia
Kinh Trung A Ham, da dich danh tir Asamhiram 1a V6 Httu, tuy c6
ham y ctia su khong dinh mac, nhung khong dugc sat lam. Thay Phép
H9, trong ban dich Phat thuyét Ton Thuong Kinh da dich la phi lam.
Lao ¢ day co nghia la nguc tu, phi lao nghia 1a khong bi rang budc,
tec 1a thanh thoi.

Asamkuppam cd nghia la viing chai, khong lay chuyén duoc, khong
di chuyén dwoc, khong kich thich dugc. Thay Tang Gia Dé Bad dich la
kién cuong, thay Phap Ho dich 1a ¢8. C8 1a bén chac, nhw trong danh
ttr kién cd.

Tiép xuc voi sw song trong giay phut hién tai, ta quan chiéu sy vat, vi
vay ta thdy duoc tinh chat vo thuong va vo nga cua sy vat. Vo thuong
va vO nga khong phai 1a nhing tinh chat tiéu cwc cua s song ma
chinh la nén tang cta sy song. V6 thuong 1a sy chuyén bién lién tuc.
Néu khong c6 vo thwong thi khong cd su song. VO nga 1a nguyén ly
twong quan twong duyén gitta sy vat. Néu khong co su twong duyén
ay, thi khong su vat nao c6 thé c6 mat. Vi dy, néu khong cd mat tro,
dam may, dat cat thi khong thé c6 mot déa hoa thwoce duoc. Ta
thuong than thé rang doi 1a vo thuong vo nga, quén rang néu khong
co vO thuong va vo nga thi khong cd su song, khong co cudc doi.
Nhén thtrc vé vo thuong va vo nga khong lam tiéu tan niém vui song,
ma con dem lai cho niém vui s6ng ay tinh cach lanh manh, vitng chai
va thanh thoi. Chinh vi khong thdy duoc tinh vo thuong va vo nga
trong su vat cho nén con nguroi méi khd dau. Cho la thuwong nhiing
cai vo thuong, cho la nga nhting cai vo nga, do la nguon gdc chinh
cta kho dau. Khi nhin sdu vao mét déa hong, ta c6 thé thay ro tinh vo
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thuong ctia nd. Tuy nhién, ta van thay dugc cdi dep ctia déa hoa hong
va co thé tran quy dda hong. Co th€ la ta con thay dda hong dé dep
hon nita, va tran quy déa hong d6 nhiéu hon nita, vi ta thady duoc tinh
vO thuong mong manh cua nd. That ra d6i véi nhiéu nguoi, hién
twong cang mong manh thi cang dep va cang dugc tran quy. Mot
chi€c cau vong, mot mat troi lan, mot dda hoa quynh né vé dém, mot
ngoi sao bang... Nhin mot canh mat troi moc, nhin nti Thttu, nhin
thanh phd Vesali, nhin mot dong lta chin vang, But cling thdy nhiing
th ay la dep, va da tiing ndi véi thady Ananda cua nhitng thit 8y nén
su bién ngoai ctia ching khong lam But that vong va dau kho. Chung
ta cing c6 thé lam dugc nhu vay. Quan chi€u va thdy duwoc tinh vo
thuong va vo nga noi sy vat, ta sé vuot duoc that vong va kho dau.
Ta van gitt dwoc niém vui s6ng va lai biét tran quy hon nhitng nhiém
mau hang ngay. Mot ly nuwdc trong, mot con gié mat, mot tiéng chim
hét, mot budce chan thanh thoi...Tat ca déu la nhitng diéu mau nhiém,
tuy 1a vo thuong va vo nga.

Doi cling c6 kho dau ma ciing c6 mau nhiém. Nhitng hién tuong 6m
dau, gia, chét, tai nan, déi kho, bat cong, thién tai v.v.. thuwong duoc
biéu hién trong sy song va khong ai c6 thé 1an tranh hoac phu nhan
s c6 mat ctia chung. Tuy nhién, néu nhan thirc sau sdc dén tAm tu ta
thanh thoi, ta co thé tiép nhan chiing mét cach an nhién, nhe nhang,
va vi thé, khd dau s& nhe di nhiéu lam. Ta khong nham mat trudc khd
dau, ta khong tron tranh kho dau. Tiép xtc véi nhitng khd dau cta
con nguwoi va cua van vat, ta lam phat khoi va nudi dudng dwgc tam
ttr bi ctia ta. Kho dau ¢ day la chét liéu nuoi dudng long tir bi, vi thé
ta khong s¢ hai no. Co tir bi tam, ta sé bot di hanh dong dé€ lam voi
bt nhitng kho dau hién ¢ mat trong sy sdng: Om dau, gia chét, tai
nan, doi kho, bat cong, thién tai. Néu nhan loai tién bd dwoc la do tam
ttr bi va nhttng hanh dong xuat phat ttr tam twe bi. Ta lai hoc theo cac
vi But va B6 Tat dé€ khai mo con dwong thuc tap quan chiéu cho nguoi
khéc d€ ho cling ¢é thé thay duoc va song dwoc nhu ta. Nghia la song
trong hién tai va quan chiéu sy song trong hién tai d€ thay tinh vo

thwong va vo nga ctia van vat. Cai thdy ay sé lam voi nhe kho dau.
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Nhitng bat trac xay ra trong cudc séng khién nhiéu nguoi song trong
ho6i hop, lo du. Khong ai biét trudc dwoce nhitng gi bat hanh co thé xay
ra cho minh va cho nhiing ngwoi than ctia minh. Nhung néu ta hoc
duoc cach séng tinh thiic, séng duoc sau sac tlng gidy phut cta doi
song hang ngay cua ta, d6i x& vdi nguoi thuong véi thai do hiéu biét
va ngot ngao. Thi ta sé khong cd gi phai hdi ti€c néu co chuyeén gi xay
ra cho ta va cho ho, va do d6 kho dau sé voi bdt rat nhiéu.

Song tinh thtc trong hién tai, ta lai tiép xuc duwoc véi mau nhiém
trong ta va chung quanh ta. Trong ta va chung quanh ta c6 khong biét
bao nhiéu hién twong mau nhiém, twoi mat, lanh manh. Tiép xtc véi
nhitng hién tuong &y, ta tri liéu duoc nhitng thuong tich trong ta va

cang ngay ta cang tro nén mau nhiém, twoi mat va lanh manh.

Nép séng an lac va tv do

Thuc tap song quan chiéu theo 10i But la d€ dat téi mot nép song an
lac va twe do, va ciing la dat dén giai thoat va toan ven. Bai ké cé nhac
dén cai chét ma khong ai tranh dwoc, va khich 1€ ta: “Phai tinh tién
hom nay, kéo ngay mai khong kip”. Béi vi: “Cai chét dén bat ngo,
khong thé nao mdc cd”. Song quan chiéu moi phap trong gio phut
hién tai, ta hoc song nép song an lac, thanh thoi va virng chai. Va néu
ta tinh can thuyc tap thi niém an lac thanh thoi va viing chai ay sé tang
tién mai cho dén khi ta dat dén giai thoat toan ven. Giai thoat toan

ven thi cai chét khong con lam gi dwoc ta niva.

Truwdce hét, tréd vé voi hién tai, ta ti€p xtc duoc voi sy song trong gio
phut hién tai. Ta tim lai duoc su song, ta khong danh maét su song, ta
song sau sac ting gidy phtt ctia doi ta, d6 1a cach thikc tra 10i dau tién
cho su chét. Hon thé nita, trong khi sdng gio phut hién tai, ta nhin sau
vao nhiing gi dang xay ra trong hién tai vdi cai nhin quan chiéu, va vi
vay ta kham phd dan dan duoc te tinh vo thuong va vo nga ctia moi
su vat. Cai thdy ay giup ta coi bo dan nhitng mé vong, cd chdp, tham
dam, kiéu man, nghi ngd va hon gian. Do d6 cang nay ta cang c
thém thanh thoi, viing chai va an lac. D6 1a nép sdng dwoc dién ta

bang bon cau ké:
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Hay qudn chiéu sy song
Trong gio phut hién tai
Ké thirc gid an tri
Virng chdi va thanh thoi

Mot nép séng nhue thé, chac chan sé dem lai niém vui cho ban than va
cho nguoi xung quanh. Su thanh thoi va vitng chai ay duoc xay dung
bang chat liéu giai thoat. Ma giai thoat 1a hoa trai ciia nép sdng quéan
chi€u d€ chiing nghiém tinh vo thuong va vo nga cua van hiru.

Quan chiéu d&n mttc sau sac thi hanh gia danh bai dwoc cai chét, boi
vi vO nga quan co6 thé dua ta vugt ra ngoai bién gidi cua sdng chét.
Nhin vao van httu trong vii tru va nhin vao trong chinh ban than ta,
ta thdy khong c6 mot cai gi thuwong tai va bat bién ma ta goi la cai
“Toi” hogc “Nga”.

Vuot thoat sinh tur

Ta thuwong nghi rang la sy hinh thanh va ti 1a sy tiéu hoai, sinh 1a ti
khong ma ¢, tx 1a tir c6 ma trd vé khong. Quan sat sy vat cho sau sdc,
ta thdy nhitng y niém ay vé su sinh tir chira chat rat nhiéu sai [am.
Khong ¢ hién tuwgng nao ma tir Khdong ma tré vé Co, khong co hién
twong nao tt C6 ma trd vé Khong. Su vat bién doi khong ngirng va
thay doi hinh théai c6 mat. May khong chét, may chi bién thanh mua.
Mua khong sinh, mua chi la s chuyén hda va tiép tuc cua may.
Nhiing chiéc 14, nhitng do6i giay, nhitng niém vui buon... ciing déu
tuan theo luat &y. Tin rang sau khi “chét” ta khong con gi ca, d6 la
kién chap ma dao But goi la thwong kién (Annahilation). Tin rang sau
khi “chét” ta van thuong hang, bat bién, d6 1a kién chap ma dao But
goi 1a thuong kién (permanence). Thuc tai vwot ra khoi pham tru
Thuong va Poan. But day ta nhin thang vao cac yéu t8 két hop thanh
ban than ta d€ thdy duoc tw chinh cua ching ta va veot dugce y niém
ve Nga, du doé 1a mot cai ngad thuong con, bat hoai hay mot cai nga

doan diét hoan toan sau khi ta “chét”.
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Kinh day: Khi mét nguoi ¢ hoc, c6 biét vé But, Phap va Tang, cé biét
vé cac bac hién nhan va gido phdp cta ho, ¢ tu tap theo gido phap
ctia cic bac tién nhan, khong cho rang hinh thé nay 1a minh, minh la
hinh thé nay; cam th¢ nay la minh, minh 1a tri gidc nay; tam tu nay la
minh, minh la tdm tw nay; nhan thitc nay la minh, minh la nhan thtc
nay... thi khi &6 ngueoi d6 dang “khong tim vé qua khit, khong twong
tdi tuwong lai va khong bi 16i cudn theo hién tai”.

Nam yéu t& két hop thanh cai ma ta goi la Nga (minh) la: Sac (hinh
thé), Tho (cam giac), Tudng (tri giac), Hanh (tdm tw), va Thirc (nhan
thirc). Néu ta nhin thau sudt ban chat cac yéu t6 ay, va thay duoc tu
tinh vo thuong va duyén sinh ctua chung, tat nhién ta sé khong thay
thue t€ mot thuce thé (antite’) nao duoc goi la Nga ca. Cac yéu to ay
tuy bién chuyén khong ngiing nhitng su thuic khong sinh cling khong
diét. Khong cé yéu to nao tir khong tréd thanh c6. Khong cd yéu to nao
tte ¢ tro thanh khong. Cai ma ta nghi la “Ta” ciing thé. N6 khong
sinh, khong diét. Ta khong dong nhdt ta véi nhitng cam tho, dang
dién bién khong ngiing, ta cling khong dong nhat ta véi tri giac va
nhan thire. Ta khong bi bo budc hoac gidi han boi nhirng yéu td ay. bi
xa hon nita, ta thady néu nhiing yéu t6 dy khong thuc su cd sinh va cd
diét thi ta ciing khong bi sinh va diét quan thac. Cai thady &y dua ta

vuot thodt duwoc sinh tr. P4 1a cau tra 101 ctia But doi vdi cdi chét.

Kinh ndi: “Cé tu tap theo giao phap caa cac bac hién nhan” nghia la
c6 thue tap song trong hién tai va quan chiéu van phap d€ thady duoc
ty tinh vo thuong, va vo nga cta chung. But day: “Phai tinh tién hom
nay, kéo ngay mai khong kip; Cai chét dén bat ngo, khong thé nao
madc ca.” Song tinh can va quan chiéu nhu th€ thi ta chitng nghiém
duoc thuce tinh bat sinh va bat diét ctia ta va ctia van phap va ta khong
con s¢ hai bat c* mot cai g1 nira, trong do6 c6 than chét. Than chét véi
quyén luc caa né khong thé “ht” ta dwgce niva, vi ta biét ta da vuot
thoat mong vudt cta nd. Mong vudt caa than chét la su s hai cta ta
ddi véi cai chét vay. Bo Tat Quan Thé Am néi Tam Kinh Bat Nha ciing
la d€ day ta quan chiéu tinh bat sinh bat diét cta van phap va dat téi
thai do Vo Uy (khdng so hai) d6i véi sinh va diét.
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Ta biét ta 6 thé thang duwoc sinh t& boi vi sinh ti 1a nhitng khéi niém
sai lac cia chung ta vé tu tinh van phap. Quan chiéu vo thuong va vo
nga dé€ dap vo nhitng khai niém 4y la vueot thoat duoc sinh ti, la danh
bai than chét. Vuot thoat duoc sinh ti roi thi ta can gi mac ca véi than
chét. Ta co thé thay ban chat ctia than chét chang khac gi ban chat cta
ong Tao, cua ngoc Hoang Thuong D€ hay ctia 6ng gia Noel ca. Ta cd
thé twoi curdi nam tay than chét di choi nhue 1a ta nam tay 6ng gia Noel
ngoi xe truot tuyét vay.

Nép song pham hanh ctia cac bac xuat gia ¢ cong nang dua téi
chirng nghiém vé tu tinh bat sinh ctia van phéap. Sy chirng nghiém ay
1a ban chat ctia giai thoat. Vay nén kinh Kaccana Bhaddekaratta (On
Tuyén Lam Thién) da nhdn manh: phap nhét tra (song mot minh) la
can ban nép song pham hanh ctia ngwoi xuat gia.
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Phu dinh

Sau day la bai ké Bat Pai La D€ dich tir cdc kinh Tuyén Lam Thién
(Trung A Ham 165), Thich Trung Thién That (Trung A Ham 166), A
Nan Thuyét (Trung A Ham 167):

Ditng nho teong qua khi
Ditng mo wdc teong lai
Viéc qua khtt da chét
Twong lai lai chua toi

Cac phap trong hién tai
Ta hay quan chiéu ching
Ké tri song nhw thé

That vitng chai thanh thoi
Tu tap hanh thanh nhan
Con ngai gi cai chét?

Néu khong hiéu nhu thé
Tai hoa 16n sé vé

Phai tu tap tinh can

Ngay dém khong luoi biéng
Vi vay ta thuong nhac
Ké: “Biét song mot minh”

Nguyén van chit Han:

Than vat niém qud khir
Diéc vat nguyén vi lai
Qua khir sw di diét

Vi lai phuc vi tri

Hién tai so hivu phdp

Bi di¢c dwong vi tw

Niém v0 hiru™ kién cuweong
Tué gid gidc nhie thi
Nhueoc tac thanh nhan han

Thuc chi sau w twr?
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Nga yéu bat hoi bi

Dai khé'tai hoan chung
Nhue thi hanh tinh cin

Trii da v0 giai ddi

Thi cd'thwong dwong thuyét
Bat Dia La Ké'ké.

(* vO hitu: ¢ day c6 nghi la vo vi, tu tai, khong bi rang budc)

Va sau day la bai ké Thién Thién dich tir kinh Phat Thuyét Ton
Thwong (Dai chanh tdn tu Dai Tang s6'77)

Qua khtt khong nho tuedng
Twong lai khong tim cau
Qua khir da chét roi
Twong lai ngoai tam tay
Phai quan chiéu te duy
Céc phap trong hién tai
Nguwoi tri luon tinh thiec
Viing chai va ty do

Tinh tién dwoc nhu vay
S¢ gi lic mang chung
Néu khong lam sao thoat
Than chét da thu ha?
Song virng chai nhu thé
Quan chiéu ca dém ngay
La phai tu tap theo

Bai ké hién Thién nay.

Nguyén van chir Han:

Qud khir dwong bat iec
Twong lai v0 cAu niém
Qud khir di tdn diét
Twong lai vo sé dic
Vi hién tai chi phap
Bi bi dwong tw duy
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So ni¢m phi lao cd’

Tri gia nang tw gidc

Dic di ning tinh tién

Ha tri wu mang chung
Ngd tat bat ly thi

Dai chiing™ nang bit thodt
Nhu ki kim lao tru

Tru da bit xa chi

Thi c6'Hién Thién ké
Nhan dwong tac thi phan.

(* Pai chuing: ¢ day chi dai quan dwéi quyén chi huy caa than chét)

40 | Phu dinh



	Mục lục
	Chánh văn
	I
	II

	Về chủ đề kinh
	Nguyên tắc, phương pháp hành trì
	Không ghét bỏ thế gian và xã hội.
	Sống một mình đem lại sự giàu có về nội tâm.
	Nội kết
	Hiện tại cũng làm bằng quá khứ.
	Đừng tưởng tới tương lai
	Quá khứ và tương lai nằm cả trong hiện tại
	Sự sống nằm trong hiện tại
	Nếp sống an lạc và tự do
	Vượt thoát sinh tử

	Phụ đính

