Tinh Thin Bdt B6 Phdi Trong

Truyén Thong Phdt Gido Tay Tang

Tuyén tdp gido hudn ciia cic dao su tix
cic dong truyén thita khic nhau

Chu Dé:
Dao Su va Dé Tu

Viet Nalanda Foundation
2010




T6i ludn ludn cd'suy tinh thin bdt bd phdi, khong phii riéng
doi voi cic truyén thong khdc nhau trong Phdt Gido Tay Tang
ma con doi voi cdc truyén thong ton gido khdc nita; diéu nay thi

dén nay nhiéu nguoi ciing da biét.

Dic bigt d61 v6i bon truyen thong tu tdp ciia Phit Gido Tay-
Tang, cd nhin t6i dd tho nhidn gido phdp tir cdc dong truyén
thira Gelug, Nyingma, Sakya va Kagyu. Nén diy chinh la
con dwong tu cua toi. Truyén thong nay da tirng hién dién trén
dat nwdc Tay Tang gitta nhitng vi dai sw v6i nhau, va toi nght
ring ngay hom nay, tinh thiin bat b phdai thit vo cing quan
trong. Ddy chinh la mot phong tuc Tdy Tang t0t lanh nhit dé
chiing ta noi theo.

Hon nita, truyeén thong Phit Gido Tdy Tang bao gom tat ca ba
Thira: Nguyén Thuy, Dai Thita va Kim Cang Thua. Gidi
ludt cua truyen thong Nguyén Thuy va nhitng gido Iy Bo Tit
Dao ctia Dgi Thira la vién tang tu tdp cho nhitng ai mudn budc
chan trén con dwong Kim Cang Thira chin chinh.

Ditc Pat Lai Lat Ma doi thit 14

Viel Nalanda Foundation ¢z
Tibetan Buddhism
for Vietnamese Vajrayana Buddhists

For Free Distribution Only ¢ ISBN 13-978-0-9799607-9-6










TUYEN TAP RIME I
Duwong Di Cua Phat

Tinh Than Bit B6 Phdi Trong
Truyén Thong Phdt Gido Tdy Tang

Tuyén tdp gido hudn ciia cdc dao sw ti cdc
dong truyén thita khdc nhau

Chu Dé:
Dao Swva Dé Tu

Viet Nalanda Foundation
2010

SACH AN TONG - KHONG BAN



TUYEN TAP RIME I: PUONG PI CUA PHAT
Tinh Than Bat By Phdi Trong Truyén Thong
Phat Gido Tay Tang

Chu Bé: Dao Sw va Dé T

GOm nhiéu tdc gid va dich gia

Viet Nalanda Foundation phat hanh 1an th nhat
tai Hoa Ky nam 2010.

Muon trich dang hodc an tong, xin guii dién thu dén
vietnalanda@ymail.com.

ISBN 13-978-0-9799607-9-6

Hinh bia: Dai sw Jamgon Kongtrul dé Nhat, Lodro Thaye.



Nguyén hoi huéng tit ca cong diic

dén qua vi Gidc Ng6 cua tit ca chu Pao Su
ctia tdt cd cdc dong truyén thira

ciung toan thé

phdp gioi chiing sinh...






TUYEN TAP RIME I: Tinh Than Bat Bd Phai

Doi Loi Chia Se

Pa tir ldu, chiing t6i khat khao mudn dn tong mot
tai liéu tdp hop cdc gido hudn cia cdc dao sw tir
nhitng dong truyén thira va nhitng truyén thong tu
tdp khac nhau cua Phdt Gido Tdy Tang.

Khat khao manh liét ci'y dén tir sw kinh trong va
niém tin sdt da vao giéo Iy trong sang va tham
diéu ma chung toi da dwoc tho nhdn tuw chu dao
sw cia nhiéu dong truyén thira. Tuy ‘dung’ €O
khdc nhung “thé’ thi khdng khac. Tuy ‘phuong
cach hanh tri’ ¢é thé khdc, nhung ‘tinh tuy’ chi 1a
mot.

Khat khao dy ciing dén tir tiic duyén va tam 10ng
quy nguong sdu tham doi truéc dai sw Jamgon
Kongtrul Rinpoche, Lodro Thaye (1813-1899) —v;
dai tON suw dd séng vdao thé ky thir 19 tai Tay
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Tang, va la mot trong ba danh sw da cung khoi
xudng phong trao va tinh than bat bg phdi Rimé.

Bdt bg phai ¢ day khdng phdi 1a sir trén ldn cac
phép tu tir c4c truyen thong d; biét lgi véi nhau!

Bdt bé phai & day chinh 1A tinh than cdu hoc va
tén trong tat cd cac truyén thong tu tdp véi tam
binh dang va khiém cung.

Poi véi chu dai sw Jamgon Kongtrul Rinpoche,
Lodro Thaye, Jamyang Khyentse Wangpo va
Chogyur Nyima, doi véi tinh thdn bdt bé phdi
MA CAC ngdi di c6 vé, doi véi con dwong ma Cac
ngai da lya chon dé tao dung mét s cam thong
hai hoa gitta cdc dong phdi tu tdp khac nhau
trong Phdt Gidao Tdy Tang, d6 ciing chinh la tinh
than va con dwong ma Viet Nalanda Foundation
noi chung, va ban than chung toi noi riéng, co
wéc nguyén sé néi tiép trong doi nay va tat cd
nhitng doi sau.

Tuyén Tap Rimé I: Puwong Pi Ciia Phit 1o tuyén
tdp dau tién két hop cdc gido hudn cua chu vi dao
sw voi muc dich gidi thiéu vé phong trdo va tinh
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than bat bé phdi da dwoe nay sinh tir thé ky 19 tai
Tay Tang.

Tuyén tdp ndy ciing mang chii dé "Pao Sw va Dé
Tit," bao gom cdc bai thuyét gidng ciia cdc vi dai
sw tir cdc truyén thong tu tdp khédc nhau: Pirc Pat
Lai Lat Ma doi thir 14 (Gelug), Pirc Karmapa doi
thw 17 (Karma Kagyu), Khentrul Rinpoche
(Jonang/Rimé), Ringu Tulku (Karma Kagyu),
Deshung Rinpoche (Sakya), Garchen Rinpoche
(Drikung Kagyu), Dzongsar Khyentse Rinpoche
(Nyingma),  Zarongfu  Sangya  Ngawang
TenzinRinpoche (Gelug), va Jamgon Kongtrul
Rinpoche doi thiz Nhdt, Lodro Thaye (Karma
Kagyu/Rime).

Xin cam ta Thay Thich Chic Khd (4dn Dé), cac
dao hitu Nguyén Thanh Ha (Ha Lan), Thanh Lién
(Viét Nam), Hong Nhiwe (Uc chau), Tiéu Nho (Viét
Nam) va Hiéu Thién (Viét Nam) da déng gop cdc
tai liéu dich thudt cung nhu da gép y va gidp hiéu
dinh mét so céc tai liéu dang tdi trong tuyén tdp
nay. Cing xin cdm on dao hizu Chan Duyén
(Hoa K») va Minh Phi (Hoa Ky) da hét long ho
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tro  trén phuong dién ky thudt va duyét soat toan
bé ban thao.

Pay chi la mét khdi dau con nhiéu thiéu sot nén
chiing t6i rat mong nhdn dwoc sw thong cam va
chi bao cua chw vi thién tri thiec. Trong twong
lai, chiing 16i sé tiép tuc cho ra mdt nhitng Tuyén
Tdp Rimé ké tiép véi nhitng chi dé khdc nhau.

Kinh 1é Jamgon Kongtrul Rinpoche, Lodro Thaye!

Cho dit ngay hém nay hay mai sau, Thdy dang ¢
ddu, trong bdt ky hod than nao thi ching con
ciing xin quy nguong va danh 1é Thdy, danh lé
dong suéi tam bao la khéng lan mé, sang ngoi tri
tué va tir bi ciia Thay.

Nguyén cho suéi nguon tam thirc bao la khéng
lan mé dy sé tuén chdy khdp céi dét nay, va chan
hoa vao vaoi tam thirc cua nhitng hanh gia Kim
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Cang trén con duwong tu tdp theo cac giao phap
tran quy ciia Ddng Thé Ton...

Tam Bao Dan
Phu trach bién tap va thuc hién Ti uyén Tap Rime
Hoa Ky, ngay 30 thang 10, 2010
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PUONG PI CUA PHAT

Gidi Thiéu vé Phong Trao
va Tinh Than Bat Bo Phai Rimé



“MGot bdc hién minh sé cé niém tin noi gido ly cua tat
cd cdc dong phdi, sé yéu quy Gido Phap tim dwoc trong
moi dong phdi dé. Gidng nhw mot ba me thuwong yéu
tat ca nhirng dirva con ctia ba.

Sw khdc bi¢t giira Phdt tir hién minh va Phdt tie bg phai
thi giong nhw sw khic biét giita sw bao la ciia khong
Qian va sw chit hep cuia mot cdi binh.”

Jamgon Kongtrul Rinpoche d¢ Nhit, Lodro Thaye
(1813-1899)
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Phong Trao Bat Bo Phai Rimé Trong
Truyén Thong Phat Giao Tay Tang

Khentrul Rinpoche

Rimé 1a gi ?

Mot vai nguoi 6 thé nghi rang Rimé (Rimed,
doc 1a Ri-mé) la moét truyén thdng riéng biét
trong Phat Gido Tay Tang, hay dé la mot truyén
thong mdi, tadch biét khoi tam dong truyén thira
hay ndm truyén thong 1én. Ca hai diéu nay déu
khong dung. That ra, day la mot phong trao
duwoc khoi xudng [boi cac ngai Jamgon Kongtrul
dé Nhat, Lodro Thaye, cung Jamyang Khyenste
Wangpo va Chokyur Nyima] vao cudi thé ky 19,
nham ddnh gid sw khdc biét gifta cdc tong phdi
Tay Tang va thita nhdn tam quan trong cia sy
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khdc biét nay dé mang lai loi ich cho cdc hanh
gid vdi nhitng nhu cdu khdc nhau. Céac bac thay

Jamgon Kongtrul Jamyang Khyentse Wangpo
(1813-1899) (1820-1892)

&

Chogyur Dechen Lingpa
(1829-1870)

Rimé hodc la da dwoc day dd theo mdt truyén
thong riéng va qua ching ngd cua minh, cac
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ngai nhan thdy rang nhitng diéu c6t 16i cua
truyén thong nay ciing cé gia tri nhu cac truyén
thong khac, hoac ho da thanh tuu duoc nhitng
hiéu biét uyén tham tir tat ca cac truyén thong
khac nhau.

Cac bac thay Rimé vi dai nhu ngai Jamgon
Kongtrul va ngai Jamyang Khyentse Wangpo
khong tiing hoc mot truyén thong dat biét nao
goi la Rimé ca. Thay vao do, cac thay ay da tho
nhan gido ly tit dong truyén thtra ddc thu cua
riéng minh, va r6i da nhan ra dugc sy tuong
dong gitta cac tong phai Phat giao khac nhau tai
Tay Tang. Vi duy, ngai Jamgon Kongtrul da tiép
nhan truyén thong tu tap cua Kagyu, trong khi
ngai Khyentse Wangpo nguyén thuy lai la nguoi
nam gitt dong Sakya. Ciing c6 rat nhigu bac thay
Rimé cua dong Nyingma nhu ngai Patrul
Rinpoche va Jigme Tenpe Nyima. Trong truyén
thong Jonang cling c6 rdt nhiéu cac bac thay
Rimé-pa vi dai, nhu ngai Kunga Dolchog, nguoi
ma ngay tir rat som o gitra thé€ ky 15 da tong hop
cac phuong phap tu tap va quan danh cuaa ting
truyén thong Phat giao Tay Tang trong tai liéu
Jonang Tridgyapa (tai liéu mang tén nay vi dugc
soan boi mot lat ma thudc truyén thong Jonang).
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Sau nay, ngai Jamgon Kongtrul Vi Dai da st
dung tai liéu nay dé€ lam nén tang va soan mot
tai liéu khdc chi tiét hon, Rinchen Terzod.

Ctng vay, Dic Dat Lai Lat Ma thit 14 dwoc day
dd va gido duc theo truyén thdng Gelug. Tuy
nhién, gio day ngai duwoc ton vinh nhu mot
nguoi khong chi thau hiéu ma con ching ngd
dugc quan diém caa tat ca cac truyén thong Tay
Tang ma ngai déu ton trong nhw nhau. Vi vay
chting ta thuc su c6 thé néi rang Dirc Dat Lai Lat
Ma la mot bac thay Rimé vi dai, cht khong chi
la nguoi ding dau Tong phai Gelug.

T6i da nhan duwoc sy gido huan tir nhiéu bac
thay khac nhau, nhung dac biét chi thanh d6i
vOi ngai Jonangpa Kyabje Lobsang Tinley, la
nguoi chi song tai tu vién Jonang. Mdc du ngai
chi hoc theo gido huan Jonang, va qua cac chiing
ngd cua chinh minh, ngai da quan triét duoc
quan diém cua tat ca cac truyén thong va da gap
dwoc rat nhiéu hoc gia, la nhitng nguoi co
nhitng dn tuong sau sac voi hidu biét rong 16n
clia ngai.

Tai sao phong trao Rimé quan trong ?
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Theo truyén thong, cac hanh gia Phat gido Tay
Tang nhdn manh vé tdm quan trong ctia cac
quan di€ém va cac gido ly khac nhau thong qua
dong truyén thira riéng cta ho; diéu nay rat
quan trong d€ gin git tinh xac thuc cua cac giao
huén. Thém vao do, rat nhiéu hanh gia sn sang
danh ca doi minh trong mot tu vién, dong thoi
danh toan bg thoi gian va stic lyc d€ tu hoc thau
dao nhiing gi da duoc truyén day theo truyén
thong riéng nén ho khong con thoi gian dé
kham pha diéu gi khac. Vi nhing phong tuc
nhu thé nay ma c¢d nguy co la ¢c6 mot s6 cac
hanh gia khong thé nao cam thay céi mo doi véi
cac quan niém khac; ho [khép kin] truedc nhitng
gia tri tot dep cuia cac truyén thong khac. C6 mot
vai cau chuyén nuc croi, vi du nhu cau chuyén
cua mot vai vi Geshe theo truyén thong Gelug;
day la nhttng hanh giad thyc hanh phap
Dzogchen mot cach bi mat, va sau do, thi ho
phai nhan lanh nhing 10i chi trich khi bi phat
hién ra la ho dang thuwc hanh theo cac hudng
dan cua dong Nyingma.

Mot ly do khac 1am cho tinh than Rimé tré nén
quan trong la bdi vi su lién hé gitta cac tu vién
c6 thé bi han ché va mét vai tu vién ¢6 khuynh
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hudng sinh hoat doc lap theo khuon mau chiing
muec nao d6. Chang han nhu, khong gidng nhuw
0 cac nudc phuong Tay, viéc di lai ¢ [Tay Tang]
rat han ché, khong cd dién thoai, khong c6 may
truyén hinh, va khong c6 bao chi. Do d6, hiém
c6 cac co hoi dé c6 thé kham pha va phat trién
long ton trong d6i vdi cac truyén thong khac [6
ngoai khuon kho tu vién ctia minh] - viéc ay tro
thanh rat 1a han ché.

Thém vao d9, cd rat nhiéu hoc gia uyén tham da
phé phan vé quan niém cua cac truyén thong
khac véi mot dung y vi ky la giap cho dé t cta
ho dénh gid cao cac gido huan riéng ctia minh.
Tuy nhién, diéu nay doi khi trd nén hoi thai qua,
va mot vai dé tir ¢6 thé nudi dudng thai do cho
rang cac truyén thong khéc, trong mot cdch nhin
nao d¢, la thap kém. Quan diém riéng cua tdi la
c6 mot vai hoc gia Tay Tang da tro nén ham
thich cach tiép can cua mot s6 bac thay An Do vi
dai va sau do co ge”'mg tranh dua véi cac bac dai
st nay bang cach phé phan cac truyén thong
khac. Tuy nhién, thai d0 phé phan rat chan
thanh ctia cac bac thay An Do phai duoc tiép
can trong boi canh cta cac cudc tranh luan 16n
gitta cac tin d6 Ba La Mon (Hindu) va cac Phat
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tie, voi két cude la phia nhiing nguoi thua cudc
s&n sang chdp nhan luan diém cta phia kia. O
Tay Tang, vi tat ca moi nguoi déu cd chung mot
quan di€ém Phéat gido nhat quan, nén c6 1€ 1a ta
chdng can phai xody manh mot cach thai qua
vao cac di biét mo ho, ma that sy cac diém di
biét vi t€ nay chi la cach cach mo ta khac nhau
nhiing ching nghiém giong nhau. Cing bdi vi
tat ca cac ly do [tranh dua phé phan nhu trén]
nén cac Phat ti cam thay rat kho khan dé€ co thé
nhin nhan dwoc rang tat ca cac truyén thong tu
tap déu cd cung mot trong diém. Diéu nay
khong chi dung ¢ Tay Tang va An D9, noi ma
thinh thoang thay c6 xuat hién tap quan chi trich
cong khai nguoi khac, nhung diéu nay cing
dung do6i v6i nhitng Phat tt méi nhap mon, [ho
cting kho c6 thé nao nhin thay ra duoc 1a tat ca
cac truyén thdng tu tap déu cd cung mot trong
diém nhu nhau]. Théat la khong may boi vi ho
cting ¢6 thé trd thanh nan nhan cta cac dinh
kién hay quan diém sai Iam, va cho rang chi c6
mot truyén thong la that sy dang tin cdy, hodc
tin rang d€ c6 thé trd thanh mot dé t hanh
Phéap chan chinh thi can nén theo mét tong phai
nay thay vi mot tong phai khac. To6i da tieng céd
kinh nghiém tuong tu, thi dy, vé mdt s6 nguoi
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Tay phwong, ho da rdt mién cudng thinh mua
cac cudn sach hay tiép nhan cac gido huan cta
cac Lat ma khong thudc vao truyén thong [ma
ho dang theo dudi]. Pay la ly do tai sao, mdc
dau t6i khong phai la mot bac thay Rimé cao
trong, tdi van c8 gang cd vii tinh than Rimé hét
stec minh, dac biét la d€ gitp cac Phat tt mdi tu
cua Phat gido.

To6i cam thay rat duoc an ai khi, vao nam 2003,
dtc Pat Lai Lat Ma da noi riéng véi toi rﬁmg
ngai 1dy lam cam kich vi t6i la mot Lat ma Rimé,
réng diéu nay rat hiém c6, rat quan trong va
dang duoc danh gia cao. Ngai noi vé sy ngudng
mo cuia ngai voi hai Lat ma Golok, nhitng nguwoi
ma ngai thuong nhiac dén khi nédi chuyén voi
cong chung, bac thay cua dong Nyingma - la
ngai Dodrupchen Jigme Tenpe Nyima va bac
thay ctia dong Gelugpa - Chawoe Tulku
Songrab Gyamtso, la nhitng vi thay da van dung
kién thitc rong lon dang kinh ngac va dang ton
kinh ctia minh d€ ¢6 vii mot cach cong binh cho
tat ca cac truyén thong.

Noéi tém lai, phong trao Rimé la mot phong trao
hop thoi va la mot phong trao duy nhat véi cac
10
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két qua vi dai. Diéu nay c6 dugc la nho rat
nhiéu vao hai vi nhan cua thé€ ky 19, ngai
Jamyang Khyentse Wangpo va ngai Jamgon
Kongtrul Vi Dai [Lodro Thaye]. Khong ¢ cac
nd lyc phi thuwong ctia cic ngai trong viéc suu
tam va truyén day cac gido huan khac nhau thi
rat ¢ thé nhiéu tai liéu Phat gido da bi that
truyén. Diéu nay cling gitip pha bé truyén thong
ton sung mot dong truyén thira, vi diéu da co
lap mot sO tong phai nay véi cac tong phai khac.
Qua su cd gang clia cac ngai ma ching ta cé
dwoc mot nén mong tot dep dé€ tr d6, nhiéu
nguoi co thé nhin thay duoc tat ca cac tong phai
déu c6 cung mot trong diém. Trén thuyec t€, chinh
Duic Phat ciing da ngan cdm dé t& cua minh phé
phan cac vi thay va nhiing 10i gido hudn tir cac
truyén thong va van hoa khac nhau. Pay cling
chinh 1a nhitng gi Rimé thé hién.

Duéi ddy la mot phiin trich din cd chinh stra doi
chut, tir cudn sdch cua Khentrul Rinpoche, Con
Duwong Cua Tri Kién Thudn Tinh: Lich Str, Quan
Diém Va Phip Tu Cua Truyén Thong Tdam Linh
Song Bong, do Michael Sheehy chuyén ngir.
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Cudn sich nay hy vong gidi quyét duwoc sw lan 1on
giira cdc tong phdi va cho con nguwoi co hji dé’ cé thé’
nhin nhgn mét cdch cong bing vé nim truyén thong
Phat Gido tai Tdy Tang. Dikc Dat Lai Lat Ma da binh
lugn rang, day la mét cudn cich qui gid va cé mot
khong hai, la cudn sdch dau tién dwa ra mot lich st
suc tich cua ndm truyén thong Phdt Gido tai Tdy
Tang.

Tinh thin Rimé

D€ hoan thién viéc tu tap ctia mot nguoi tu va
trd thanh mot hanh gia tam linh dich thuec,
chiing ta c6 thé phong theo Rimé hay cdch tiép
cdn truyén thong Phdt gido vdi mot tam binh
ddng, tranh xa cdc thanh kién. Vi du, Jetsun
Tsongkhapa da nhan duwoc gido huan theo
truyén thong Dzogchen tit bac thay Nyingma vi
dai cta Lodrak tén la Layki Dorje, nhan cac gido
huan Madhyamika tit bac thay dong Sakya
Rendawa Zhonu Lodro, nhéan cac giao huan veé
Sdu thirc thién du gia cua Kalachakra Tantra ttr ngai
Jonang Panchen Chogle Namgyal, va cac gido
huén vé Bdt nhi Ba la mit hay Tri tué Siéu vigt tie
ngai Jonang Nyawon Kunga Pal. Néu ngai
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Tsongkhapa khong ton kinh cac vi thay tam linh
nay va khong ton kinh tinh than caa triét ly
Rimé, ngai han khong mudn ti€p nhan va thuc
hanh theo cic gido hudn tinh tuy nay. Giong
nhu duc Tsongkhapa, c6 nhiéu bac thay tu
truyén thong Sakya, Gelug, Kagyu, Nyingma, va
Jonang, déu thdu hi€éu va luoén duy tri cac hiéu
biét mang tinh triét ly tit cac dong truyén thira
khac nhau, khong hé cé mau thuan. Mét vi du
khac 1a D&c Dat Lai Lat Ma vi dai doi th 5,
Ngawang Lozang Gyatso, ngudi nam gitt cot
tuy ctia dong truyén thtta Gelug nhung van
trich dan cdc gido huan tinh tuy Dzogchen ti
dong Nyingma; day la nhiing phap duwoc biét
dén nhw 1a Phdp thogi ciia nhitng nguwoi nim giir
tinh gidc. Ngai Kunkhyen Longchen Rabjam,
ngudi nam gitr chinh y&u ctia dong truyén thira
Nyingma, da tho nhén va tu tap theo rat nhiéu
giao hudn uyén tham vé y nghia tdi thwgng ctia
zhentong (shentong) tir ngai Karmapa Rangjung
Dorje (Karma Kagyu) doi tht 3. Ngai Ju
Mipham Jamyang Gyatso cua truyén thong
Nyingma da xac nhan rang quan diém zhentong
thi cling twong tw nhw quan diém caa Jonang
trong cudn sach noi tiéng cuia ngai co tén, Tiéng
gdm cua Sw tir. Bac thay Nyingma vi dai, Za
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Patrul Orgyen Jigme, da hoan thanh mdt ky
nhap that 3 nam vé Sdu thirc thién du gia cua
Kalachakra Tantra tx truyén thong Jonang va da
c6 thé giai thich truyén thong nay mot cach chi
tiet. Ngai Konton Konchog Gyalpo, mot Lat ma
ttr truyén thong Sakya, da cé thé truyén day cac
giao hudn cao qui cta truyén thong Nyingma.
Ngai Jamgon Kongtrul Lodro Thaye (Jamgon
Kontrul Vi Dai), mt tdm guong vi dai cua tinh
than Rimé , da bién soan cudn Kho bdu cua cic
gido Iy hudng dan tam linh, k&t hop cac gido huan
tinh tay tir tat ca tam con duong hay dong tu
cua Phat gidao Tay tang. Bac thay truyén thong
Jonang, ngai Kunpang Thugje Tsondru, cting da
tu tap theo tat ca giao hudn cta muwoi bay dong
truyeén thira vé Mat dién Kalachakra ¢ Tay Tang.

Céc truyén thong cua Phat giao Tay Tang lién
két v6i nhau xuyén qua cac 10i truyén giang, cac
quan danh va cic gido hudn, dén ndi [ta c6 thé
néi rang] mdi 1oi truyén gidng, mdi quan danh,
mdi gido hudn déu cé nhitng lién hé véi nhau.
Vily do nay, ton kinh mét truyén thong voi long
thién vi, hay nhin nhan mét truyén thong nay co
gia tri hon mot truyén thong khac, la mot sai
Jam. Vi tat ca cac truyén thong déu la con duong
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gidng nhau dwa dén tri tué, mdi truyén thong
déu c6 lgi ich. Nhu nhiing ngwoi sang lap va cac
tac gia vi dai cta cac truyén thong nay da giai
thich, nghién cttu va tu tap theo nhitng gi ma
cac truyén thong nay dem lai s€ gitip cho ching
ta co thé tranh duoc dinh kién. Tinh than Rimé
bat bo phai nay duoc dac biét co vii bdi Dirc Dat
Lai Lat Ma doi tht 14, 1a ngroi da lam mot viéc
dang kinh ngac bang cach duy tri cac gido huén,
cac phap tu va cac luan giang theo tirtng dong tu
cua tdt ca nam truyén thong Phat Giao Tay
Tang.

Nguyén tic cua Khentrul Rinpoche (Jonang/Rimé).
Nguyén Thanh Ha chuyén ngir (2008).
Tam Bao Dan hiéu dinh.

www.rimebuddhism.com
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Phong Trao Bat Bo Phai Rimé
Cua Ngai Jamgon Kongtrul Vi Pai

Ringu Tulku

Ringu Tulku Rinpoche (Karma Kagyu/Rimé) la mot
Dao sw (Acharya) va Tién sij Hoc Vién Namgyal vé
Khoa Tay Tang Hoc (NIT). Bai viét dwoi day da dwoc
trinh bay trong Hoi Nghi Lan Thir Bay, Hoi Doan
Qudc Te'Ve Tay Tang Hoc, thang Sdu, 1995.

Tom lwoc

Nhiing truyén thong khac nhau cua Phat Gido
Tay Tang déu duy tri nét ddc thu cta cac truyén
thong d6 nuong vao dong truyén thira dac biét
ctia cac vi thay (ctia riéng mdi truyén thdng).
Doi khi c6 nhitng sy hiéu biét sai lac da xay ra la
do vi thay da han ché€ viéc nghién cttu ctia minh
chi trong Kinh sach ctua truyén thong riéng ctia
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minh thoi. Tuy th€, nhiing di biét vé triét hoc
gitta cac truyén thong thi that qua déi vi t& dén
ndi phai khé khan 1am ta méi c6 thé thau hidu
duwoc nhitng di biét d6 dwdi mot cai nhin diang
dan.

Ngai Jamgon Kongtrul Vi dai, mot trong nhitng
hoc gia 1anh dao cta thé ky muoi chin, da dap
vO su gidi han c¢d tinh chat bd phai, va trui ren
mot su hiéu biét sau xa vé nhiing triét hoc doi
nghich gitra cac truyén thong ay. Véi long can
dam va kha néng to 16n, vi hoc gia 16i lac nay da
bién soan nhitng gido ly can ban cua tat ca
nhitng treong phai cua Phat giao Tay Tang
trong mot tdc pham bach khoa ¢é tén “Ndim Kho
Bdu Vi Dai” (The Five Great Treasures) cuia ngai.
Tac pham nay da cttu cac truyén thong thoat
khoi sy hay diét trong cudc khiung hoang van
hoa mdi day o6 Tay Tang.

Bai viét nay s€ cha yéu thao luan vé nguyén ly
“Rimé” (Wylie: Ris-med ) trong quan diém cuta
Jamgon Kongtrul vé nhiing chu dé dwgc thao
luan, chang han nhw vé nhitng quan diém triét
hoc Rangtong va Shentong, va nhitng 10i phé
binh vé Tan va C6 Phai Mat thtra.
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Tiéu ludn

Trong thap nién 1970, t6i da thuc hién cong
trinh nghién ctu vé Phong trao Rimé (Wylie,
Ris-Med). Cong viéc nay mang lai cho t6i co hoi
dwoc gap go va phong van mot s6 Lat ma Tay
Tang 16i lac, k& ca Ptic Dat Lai Lat Ma va nhiing
vi lanh dao ctia bon treong phai chinh cua Phat
gido Tay Tang.

T6i da chudn bi mot ban ghi nhiing cau hoi. Mot
trong nhiing van dé ma to6i da hai la “Cdc ngai
c6 tin rang nhiing Truong phdi khdc nhau trong
Phit Gido ciing da déu vach ra phuong phdp dé
dat duoc Phidt qua hay khong?”

Trong doi toi, t6i chua ting bao gio bi khién
trach nhiéu nhu khi to6i dat ra cau hoi d6! Tat ca
cac ngai, khong loai trtr vi nao, déu sing sot va
cam thdy nhu bi si nhuc. Cac ngai hét sttc buon
ba vi cho réng vOi tu cach la mot tu si, sao toi lai
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c6 thé c6 duoc nhitng su hoai nghi nhu thé! Cac
ngai khong chiu noi chuyén voi toi cho tdi khi
t6i phai thuyét phuc d€ cac ngai tin rang, day
chi 1a mot trong nhitng cau hoi khong quan
trong va co tinh chat thi tuc, la mot phan ctia hé
thong Dai hoc tan tién.

Cac ngai da khién trach t6i: “Vi sao ong lgi co
thé néi mot diéu nhw thé? Tat ca cdc truong phdi
Phdt Gido déu thyc hanh nhiing gido 1y cia Diic
Phdt. Hon nita, nhiing truong phai Phdat Gido o
Tay Tang thdm chi con c6 mot nén tang chung
nhdt hon nita. Nhiing phdp tu chinh yéu cia tdt
ca nhitng truong phdi dy déu ddt nén tang trén
Anuttara Tantra (V6 Thuong Mdt Dién) ciia Kim
Cuong thira. Madhyamika (Trung quan) la quan
diém triét hoc cia cdc truong phdi day; tat ca
nhiing phdi dy déu dat nhiing giéi ludt tu vién
ctia minh trén phdi Sarvastivadin (Nhat thiét
hitu bo) cua Tang Luat.”

Mot trong nhitng dac diém ddc nhat vo nhi cua
Phat Gido, bao gio ciing thé, 1a chdp nhan rang
nhing con dwong khac nhau déu can thiét cho
nhitng loai ngroi khac nhau. Cling nhu mot loai
thudc khong thé chra lanh moi bénh tat, mot
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loai gido ly duy nhat khong thé ctu giup tat ca
chang sinh — day la nguyén ly can ban cta Phat
Gido. Ta chon lya nhiing Kinh dién hay cac
Tantra (Mat dién) thich hop nhat trong Kinh
dién Phat Gido va duwa vao d6 ma ta thuc hanh
nhitng phdp mon tu tap cua riéng ta. Day la
ngudn goc cua nhitng truong phai khac nhau
trong Phat Gido. Khong cé nhitng “phai” trong
Phat Gido boi khong c6 nhitng nhoém ly khai tie
cac truong phai chinh. Nhiing dong truyén thira
khac nhau tham chi da hinh thanh trong nhitng
nhém hanh gia dang thuc hanh cac giao ly giong
nhau.

O Tay Tang, gi6ng nhw & nhitng noi khéc,
nhitng treong phai khac nhau nay da duoc thuc
hanh va tu hoc ¢ trong nhitng moi truong héo
lanh, va vi thé€, da mat rat nhiéu co hoi tiép xuc
véi nhitng treong phai va dong truyén thtra
khdc. Viéc khong cé thong tin lién lac dan téi sy
hiéu biét sai [am. Ngay ca néu khong c6 su hiéu
biét sai lam hay suy bat kinh d6i véi nhiing
treong phai khac, thi mot vai hanh gia, vi tdm
long nhiét thanh sdi noi ctia ho mudn nham dén
viéc duy tri cho dong truyén thtra ctia riéng ho
dugc thuan nhat va khong bi pha loang, da di

20



TUYEN TAP RIME I: Tinh Than B4t Bo Phai

qua da trong viéc ttr chdi bat cit gido ly nao dén
ttt nhitng Pao su va nhing dong truyén thua
khac. Va ho cling da khong chiu nghién cttu
nhitng ban van cua nhitng treong phai khac. Sy
vO minh ngu dot la nén tang mau m& nhat dé
lam cho nhitng nghi ngo va nhan thttc sai lac
phat trién manh mé. Day la pham vi ma phong
trao Rimé ctia Jamgon Kongtrul (1813-1899) va
Jamyang Khyentse (1820-1892) da dong gop
nhiéu nhat.

“Rimé” 1a gi?

Ris hay Phyog-ris trong tiéng Tay Tang cd nghia
la “phién dién”, “thién vi” hay “b¢ phai”. Med
c6 nghia 1a "Khong". Vi thé Ris-med (Wylie), hay
Rimé ¢ nghia 1la “khong phién dién”, “khong-
thién vi” hay “khong bo phai”. D6 khong co
nghia la “khong tuan thu” hay “khong cam két”;
cting khong c6 nghia la lap nén mdt trueong phai
moi hay hé thong mdi, khac biét véi nhing gi
dang hién htru.

Mot nguoi tin tuéng vdo con duong Rimé, gin
nhw chdc chan la dang di theo mét dong truyén
thita ddc thi nao d6 va lay dong truyén thira dé
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la phdp tu tdp chinh yéu ciia nguoi dy. Anh ta sé
khong tach biét khoi truong phdai ma anh dugc
nuoi duong. Ngai Kongtrul duoc nudi dudng
trong cac truyén thong Nyingma va Kagyu; ngai
Khyentse duwgc nudi dudng trong mot truyén
thdng Sakyapa vitng chac. Cac ngai khong bao
gi0 pht nhan moi lién hé cua minh véi nhitng
truong phdi riéng cta cac ngai.

Rimé khong phai la cdch thitc “hop nhdt” nhiing
truong phdi va dong truyén thiva khdc nhau lai
bang cdch chii trong vdo sw twong dong cia
nhitng truong phdi nay.

No6i chung thi diéu cdn ban la phai c6 mdt nhdin
thitc sdu sdc vé nhing di biét ctia cdc truong
phdi va dong truyén thita khdc nhau, va phai
thita nhdn rang sy da dang ndy rdt la quan trong
dé’ lam lgi lac cho cdc hanh gia v6i nhitng nhu
ciu khdc nhau. Vi thé nhitng vi thay Rimé ludén
ludn hét stic than trong d€ nhiing gido 1y va
phuong phdp hanh tri cua nhitng truong phdi va
dong truyén thiva khdc nhau, ciing nhw nhiing nét
ddc trung ddc nhdt v6 nhi cia truong phdi hay
dong truyén thita ndy khong bi trén ldn v6i
truong phdi va dong truyén thira khdc. Viéc duy
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tri nhitng nét ddc trung va cdc phdap tu nguyén
thuy cua tung dong gido 1y sé giiip cho siic manh
ctia sy chitng nghiém cia dong truyén thira dé
ton tai. Cc ngai Kongtrul va Khyentse da hét
stec nd lyc d€ duy tri tinh cdch nguyén thuy [ddc
d4o] ctia mdi gido ly, trong khi dem nhitng gido
ly nay dén duoc véi nhiéu nguoi.

Ngai Kongtrul da viét vé ngai Khyentse trong
tiéu st cua ngai nhw sau:

“Thoi nay nhiéu nguodi tré nén dinh mac va
nham 1an trong viéc xdc nhan va phu nhan
nhiing diéu dwoc goi la di biét cd tinh chat triét
hoc, chang han nhu Rangtong va Shentong, v.v.
Ho nd luc 16i kéo moi nguoi vé phia minh t6i
ndi 1am nguoi ta gan mudn giy cd! Khi ngai
Khentse Rinpoche giang day, ngai ban truyén
cac gido ly ctia mdi dong truyeén thira mot cach
16 rang va dé hiéu ma khong 1am 1an véi nhiing
thuat ngr va khai niém ctia nhitng giao ly khac.
Sau d6 ngai khuyén day cac dé ti va noi:

‘Chu dé nén tang ma ching ta can dinh nghia la
Chan nhuw, hay Dharmata (Phap tanh), ctia cac
hién tugng. Kinh Bat nha ba la mat noi: “Phap
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tanh thi khong thé hiéu duwoc (bang tam thirc
thong tué) va khong thé dwgc nhan thirc qua
nhitng khai niém”. Ngay ca dai dich gia Ngog
Lotsawa, vién bao chau dat trén dinh dau cua tat
ca nhitng nha luan ly hoc Tay Tang, cling da noi
rang: “Chan ly T&i hau khong chi siéu vuot
chiéu kich cua ngon ngtt va su biéu 19, ma cling
siéu vuot su hiéu biét tri thirc”. Tam thitc sinh
tee cta ching ta khong thé do luong tron ven
Chan nhu. Nhitng bac thanh vi dai (Siddha -
Thanh tuu gia) va nhitng hoc gia da khao sat
Chan nhu tit nhitng phwong dién khac nhau, va
mdi mot phuong phép duoc cac ngai phéc thao
déu c6 nhiéu ly do va nhitng chudi luan ly néi
ti€p nhau. Néu chung ta tuan theo truyén thong
cua dong truyén thtra ctia riéng ta va tu hoc voi
nhitng Pao su thudc dong truyén thira cta ta
mdt cach sdu sic, thi chiung ta s€ nhan ra la
chung ta khong c6 nhu cau d€ phai cam nhan
tinh than phan chia bd phai. Tuy nhién, néu ta
tron lan nhting thudt ngt va hé thong tu tap cta
nhitng truyén thdng khac nhau, hodc néu ta nd
lc gidi thiéu cac phuwong phap tu tap cta
nhing hé thong khac do boi ta khong cé duoc
mot sy hi€u biét sdu xa vé truyén thong cua
rieng ta, thi chéc chdn 1a ta sé 1am cho tAm ta roi
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tung nhu nhitng soi chi len cia mot ngwoi tho
dét kém cdi. Viéc ta khong thé giai thich nhiing
gido ly truyén thong ctia riéng ta phat sinh tt
chinh sy ngu tdi cua ta trong viéc tu hoc ctia ban
than ta. Néu diéu nay xay ra, ching ta sé mat
niém tin noi cac truyén thong cta riéng minh; ta
cing khong thé mo phong tit nhitng truyén
thong khac. Chang ta bién thanh tro hé mang lai
nhing tran cuwoi cho nhitng hoc gia khac. Vi thé
cach hay nhat 1a hoan toan thau sudt nhing gido
ly cua treong phdi ctuia riéng ta!’

Theo cach nay, chung ta c6 thé nhan ra su hoa
hop ctia tdt ca nhitng con duong. Tat ca cac gido
ly ¢6 thé duwoc xem nhu la nhiing gido huan, va
vi thé, cdi gdc ctia nhitng cam xdc ¢d tinh chat
bd phai hay nén kho héo va chét di! Gido ly cua
Dtec Phat sé bén ré trong tdm thikc chting ta. Téi
mot lic nao do, nhitng canh ctra dan t6i tdm van
te Phap mon sé mo ra.”

Khai niém Rimé khong bat dau tir hai ngai
Kongtrul va Khyentse — cling khong phai 1a cai
gi m&i mé do6i voi Phat Gido! Tham chi DPtc Phat
da ngan cam dé tir cua Ngai khong duoc phé
binh chi trich cac gido ly cting nhu nhitng vi
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thay cua cac ton giao va nén van hdéa khac.
Thong diép nay cua Dic Phat manh mé va ro
rang dén ndi ngai Chandra Kirti (Nguyét Xting)
da phai lén tiéng bénh vuc cac luan van cua To
Nagarjuna (Long Tho) vé Madhyamika (Trung
quan) rang: “Néu bang nd liec hidu biét chan ly
ma ban xua tan dugc nhitng hi€u biét sai lam
ctia mot vai ngudi, va bang cach dé ma mot s§
triét hoc nao do sé bi ton hai — thi diéu d6 khong
c6 nghia la ban dang phé binh chi trich nhitng
quan diém ctaa ngueoi khac” (Madhyamika-
avatara). Mot Phat t& chan chinh phai la mot
nguoi khong bd phai va phai cé tinh than Rimé
trong cach ti€p can cua ho ma khong thé la gi
khac.

Nhitng Cudc Thao Luin Vé Hoc Thuyét

Nhu vay tai sao lai c6 qua nhiéu cac cudc tranh
luan va phé binh gitta nhitng truong phai Phat
giao khac nhau? Cé mdt cau tuc nglr cd xua

trong tiéng Tay Tang rang:

"ITa.wa.mThun.na.mKhas.pa.min.
dGongs.pa.ma.mThun.na.Grub.thob.min.”
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“Neéu hai triét gia dong y, mot nguwoi khong phai
la triét gia. Néu hai vi thanh gia khong dong vy,
mot ngwoi khong phai la thanh nhan.”

Moi nguodi déu thira nhan rang tat ca nhitng bac
chiing ngo déu c6 cung mot kinh nghiém nhung
van dé la lam thé nao mo ta diéu nay cho nhitng
nguoi khac. Vé mat co ban thi hau hét nhing
cugc thao luan déu co lién quan véi nhitng cach
thitc st dung ngon ngt. Vi du nhuw, cudc thao
luan chinh yéu gitta cac phai Trung quan
Sautrantika (Kinh lwong bg) va Prasangika (Cu
Duyén tong) la c6 st dung Don.dam.par, (t6i
hau, tot cung, rot rao) hay khong. Vi du nén ndi
“Sac twdng thi trong khong” hay “Sac tudng,
mot cach rot rdo, thi trong khong.”

Trong truyén thuyét, cudc thao ludn kéo dai
muoi ndm gitta Chandra Kirti (Nguyét Xang) va
Chandra Gomin la mét vi du rat hay. Ca hai Pao
s nay dugc tat ca cac phe phai coi 1a nhitng bac
chiing ngd. Nhu vay thi cac ngai thao ludn vé
diéu gi? Cac ngai da thao luan vé cach trinh bay
cac gido ly d€ nguy co cta sy dién dat sai [am sé&
chi la toi thiéu.
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Hai Phai Rangtong va Shentong

O Tay Tang, da cé rat nhiéu cudc thao luan soi
ndi gitta nhitng nguoi truyén ba quan diém cua
cac quan diém triét hoc Rangtong (Wylie, Rang-
stong) va Shentong, (Wylie, gZhen-stong). Doi
voi nhitng nha Tay Tang hoc thi nhitng sy kién
lich st ctia hai triét hoc nay rat noi tiéng. Day la
diéu ngai Kongtrul da noi vé hai hé thong: “Cac
triet hoc Trung quan ctia Rangtong va Shentong
khong c6 nhitng di biét trong viéc nhan thtec
réng moi hién twgng ma chung ta kinh nghiém
trén mot binh dién twong doi la Shunyata (mang
tanh Khong). Nhitng quan diém triét hoc gitta
Rangtong va Shentong cting khong co su khac
biét trong viéc dat tdi trang thai thién dinh la
trang thai ma moi khdi niém cuc doan hoan toan
tan bién. Su khac biét ctia Rangtong va Shentong
nam & nhitng ngodn tir dugc stt dung d& mo ta
Phap tanh. Shentong mo ta Phap tanh, tam cta
Phat la “rot rao thi that co”; trong khi cac triét
gia Rangtong so rang néu Phap tanh duoc mo ta
theo cach d6 thi nguoi ta ¢6 thé hiéu lam Phat
tanh nhu mot khai niém vé “linh hon” hay ‘Tw
nga”. Cac triét gia Shentong tin rang kha ning
hiéu biét sai Jam s€ nghiém trong hon ntra trong
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viéc mo ta Trang thai Gidc ngd la “khong that”
va “trong khong”. Ngai Kongtrul nhan thay
phuwong phap gioi thiéu ctia phai Rangtong la
con duong t6t nhat dé€ lam tan bién nhitng khai
niém va phuwong phap ctia phai Shentong la con
duong tot nhat d€ mo ta kinh nghiém.

Nyingma va Sarma

Ngai Kongtrul da d6i pho v6i nhitng van dé cua
hai phai Cuu Dich va Tan Dich ctia Tantra (Mat
dién) theo cing mot cach thitc. Ngai da néi rang
6 hai ly do khién cho nhitng Tantra (Mat dién)
nay xac thye. Truedce tién, nhitng ban dich Phan
ngt nguyén thuy da duoc tim thdy va k€& dé, ca
hai phai Cwu Dich va Tan Dich cta cac Tantra
déu c6 cung 16i nhin va cung hiéu biét. Kongtrul
da lam cho diéu nay tré nén hét stc rd rang
trong nhitng tac phdm Vol.Ta cua ngai duoc dé
tira 1a ITa.wai.'Bel.gTam.

“Nhu vay con dwong Mahamudha (DPai An)
dwoc ndi téi mot cach rd rang trong tat ca cac
Sutra (Kinh dién) va Tantra (Mat dién). Cac gido
ly Sems.sde. cia Zogpa Chenpo thi cling twong
te nhu thé. Nam Lat ma Sakyapa vi dai clng
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ung ho cho triét hoc Madhyamika (Trung quan)
t6i hau va quan diém Mahamudra (Dai An).
Madc du Sakya Pandita da phé binh (mot vai khia
canh cua phuong phap thuc hanh cta phai
Kagyu) nhung nhitng quan diém thuc sy cta
ngai da duwgc trinh bay rat 0 rang trong
bDag.med.bTod.'Grel. R6 rang la quan diém
cudi cung cua Dtec Je Tsongkhapa ciing twong tw
nhu quan diém cua Zogpa Chenpo (Pai Vién
Man). Xin tham khao thém Shus.len.bDud.tsi.
sMan.mChog." Sy hiéu biét dya trén tinh than
Rimé vé cac con duong cua dao Phat duwgc mo ta
ro rang boi Rangzom Chokyi Zangpo, mot Dao
st Nyingma cao trong cua thé ky muoi mot.

“Tdt ca nhiing gido ly cta Ptrc Phat chi ¢ mot
vi, mot con dwong — tat ca déu dan t6i chan ly,
tat ca déu di t6i chan ly. Mdc du c6 nhitng Yana
(thtra) khac nhau, ching khéng mau thudn ma
ciing khong loai bo can ban ctia nhau. Nhitng
diéu hoan toan duoc lam sang té trong nhiing
Thtra thap thi khong bi nhitng thira cao bién doi,
va cling khong bi bac bo ma duwgc chdp nhan
nhu chung la. Nhiing van dé khong dwoc hoan
toan lam sang t6 trong nhing Thira thdp duoc
lam sang to trong nhitng Thita cao nhung cau
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tric can ban khong bi bién doi va khong c6 van
dé nao da sang to bi 1am cho mau thuan. Vi thé
nhitng Yana (thtra) va Truong phai khac nhau
khong di theo nhiing hudng khac nhau va
ching khong di t6i nhitng két luén khac nhau”.
(ban dich nhdp)

"bsTan.pa.thams.ced.’gal.med.du.rTogs,
gzung.lugs.thams.ced.gDams.par.shan.”

“Hay c6 cdi nhin hoa hop doi véi moi gido thuyét.
Hay nhidn lanh nhitng gido hudn tir moi gido 1y.”
Dady la mot trong nhirng chdm ngon quan trong nhit
cua cic Dao sw Kadampa. Néu ching ta khao sdt
cupc doi cua nhitng Dao sw vi dai cua biat ky truong
phdi nao ta sé thay cdc ngai dia hoc vdi biét bao vi
thay cua nhitng trieong phdi va dong truyén thira
khdc nhau, va cic ngai di to long ton kinh biét bao
nhiéu doi voi nhirng bic thiy do.

Ngay nay, nhitng xung dot gitta cac Lat ma va
tu vién, va do6i khi gitta nhitng vung mién cta
Tay Tang, thuwong dwoc trinh bay nhw nhiing
xung dot co tinh chat ton gido va giao thuyeét.
Tuy nhién, hau nhw khong cd sy xung dot nao
c6 bat ky dinh liu nao dén cac gido ly nén tang
va can ban, hay ngay ca dinh liu dén nhing bat
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dong thudc vé triét hoc. Hau hét nhitng tranh
chap nay duoc ddt nén tang trén nhitng van dé
co tinh cach ca nhan, hay nhitng ganh dua co
tinh chat thé tuc.

Phong trao Rimé cua hai ngai Kongtrul va
Khentse khong phai 1a mot y niém méi mé,
nhung do6 la mot phong trao hop thoi va doc
dao véi nhitng két qua vi dai. Mot phan l6n
Kinh van da bi mai mot nhung nhd nhitng nd
liec ctia hai nhan vat 16i lac ndy ma Kinh dién
Phat gidao duoc bao ton. Mac du ngai Khyentse
la sudi nguodn cua sy cam hing va da dong gop
rat nhiéu cho nd lwc nay, nhung chinh ngai
Kongtrul modi la nguoi thuc sy bién soan cong
trinh phi thwong “Ndam Kho Bdu Vi Dai”. Viéc
bién soan va trao truyén nhitng gidao ly “Nim
Kho Bdau Vi Dgi” cua ngai Kongtrul cung vdi
sGrub.thabs.kun.bTus va rGyud.bDe.kun.bTus.
da dap vo sy ¢ lap cua truyén thong chia ré cac
gido ly trong cac treong phai Phat Gido Tay
Tang. Do d6, va qua d9, viéc tho nhan cac gido
ly ctia nhiing dong truyén thira va treong phai
khéac nhau tir cung mot vi thay ¢ cung mot dia
diém da dugc thiét lap.
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Hay 1ay vi du cua gDams.ngag.mZod. Hién nay,
mot ban tém tat ctia hau hét nhiing gido ly cot
tay va gido ly tinh yéu cua tit ca tdm dong
Hanh tr1 (sGrub.brGyud.Shing.ta.brGyad) da
duoc bao ton trong mot dong truyén thira.
Nhitng gido ly cua nhitng dong nay khong
nhitng da trd nén nhitng gido ly can ban ma con
tro nén rat pho bién gitta nhitng Pao su cua tat
ca treong phai cua Phat Gido Tay Tang.

Thanh cong 16n nhét trong lanh vuc nay cing di
tdi su kién la dich than ngai Kongtrul da nhiéu
lan ban truyén nhitng gido ly nay cho dong dao
cac dé tt, tt nhitng vi lanh dao cac Trueong phai
cho t6i nhitng hanh gia cu si khiém ton nhat.
Nhiéu nguoi trong sd rat dong dao dé ti cua
ngai da cé thé truyén ba dong truyén thira ngay
trong nhitng trueong phai va tu vién cta ho.
Ngai Kongtrul cling da xudt ban dugc gan nhuw
tat ca nhitng tac pham chinh yéu ctia minh (ban
khac gd) trong khi ngai con séng.

Khi nguoi Tay Tang chay sang An D6 nam 1959,
toan b tac pham “Nam Kho Bdu Vi Dai” cia ngai
Kongtrul da duwoc lvu hanh. Ditc Karmapa [thit
16] va dtc Dudjom Rinpoche da bat dau ban
truyén nhing gido ly trong nhitng pham khac
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nhau [trich trong “Ndm Kho Bdu Vi Dgi”] & An
Do tt nhitng nam 1960-1961 tro di. Nhing
quyén sach Tay Tang duy nhat ma Chogyam
Trungpa mang sang Au chau khi cing Akong
Rinpoche téi Anh qudc lan dau tién vao dau
thap nién 1960 la mot bd She-bya.dZod cta
Kongtrul (Kho Tang Ciia Sy Hiéu Biét) bén canh
nhitng gido phap thuc hanh hang ngay cta cac
ngai.

Ngay nay, Dtec Dat Lai Lat Ma tht 14 da chiu
anh hueong manh mé tit cdc ngai Khunu Lama
Tenzin Gyatso, Dilgo Khentse Rinpoche va
Dodrupchen Tenpe Nyima doi tht 3. Nho
nhitng nd lirc ctia cac ngai trong nhitng ndm gan
day, da co nhiéu sy giao luu, trao ddi cac giao ly
gitta cac trueong phai khac nhau caa Phat Giao
Tay Tang hon bat ky thoi diém nao trude do.
Theo truyén thong Rimé, Dtrc Dat Lai Lat Ma da
ting tho nhan va ban truyén nhing giao ly cua
tat ca cac truong phai theo cach nhin [dac thu]
ctia mdi truyén thdng va moi dong truyén thira.

Ban Anh ngir ctia Ringu Tulku (Karma Kagyu/Rimé).
Thanh Lién chuyén Viét ngir.

http:/[www.abuddhistlibrary.com.
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Ghi chii thém vé tdc gid Ringu Tulku :

Ringu Tulku Rinpoche la mot Dao sw Phdt Gido Tdy
Tang thudc dong Kagyu. Ngai di tu tdp theo tit ca cdc
truyén thong ctia Phat Gido Tay Tang dwdi sw din dit
cua nhiéu Dgo sw vl dai nhw Dirc Gyalwa Karmapa
thir 16 (Karma Kagyu) va Ditc Dilgo Khentse Rinpoche
(Nyingma). Ngai tu hoc chinh thirc tai Vién Namgyal
(Gelug) vé Khoa Tdy Tang Hoc (NIT), Dai Hoc Phan
ngir Gangtok va Sampurnananda, Varanasi, An D6 va
da phuc vu voi tw cich Gido sw mon Tdy Tang Hoc tai
Sikkim trong 17 nam. Ludn dn Tién si ciia ngai viét vé
Phong trao Co Doc Gido 6 Tay Tang.

Tir nam 1990, ngai dia du hanh va giang day Phat Gido
va Thién dinh ¢ hon 50 trwong Dai Hoc, Hoc vién va
nhitng Trung tdm Phat Gido tai Au chiu, Hoa Ki,
Canada, Uc chdu va A chiu. Ngai ciing tham gia vio
nhirng cudc doi thoai giiva nhitng nguwoi cé tin ngwong
khidc nhau. Ngai la tic gid cuia mdt sd sich vé Phdt
Gido ciing nhw sdch cho tré em bing tiéng Tay Tang va
cdc ngon ngir chau Au.

Ngai di sing ldp Bodhicharya, mdt t6' chirc qudc té phoi
hop nhitng hoat déng toan ciu dé bdo fon va trao
truyén Phdt Phdp, nham ddy manh nhitng doi thoai
lién vin héa va nhirng dw dn gido duc va xd hoi.
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Phat Giao Khong Bo Phai

Deshung Rinpoche

Trong viéc nghién ctru Phat Phap, ching ta can
hiéu rz\?mg c6 mot cach thé dang din d€ thuc
hién diéu dé. Khi ban nghe giang nhing giao ly
Phat gido nay, hay ddt sang mot bén moi sy xao
lang va tdp trung tam ban vdi y hudng nhat tam
trén nhitng ngdn tir va y nghia cta nhitng gido
ly dy. Biéu nay cling phai duoc thuc hién voi
mot thai d6 nhé tudng tdi tat ca nhitng ching
sinh nao khac khong thé nghe gido ly Giac ngo.
Hay dua ho vao tam ban vdi nhitng niém tuong
ttr bi va véi mot su xac quyét ré’mg, nhan danh
ho, ban sé hoc tap Phat Phap mot cach dung
dan, s& nhé t6i Phap, sé kinh nghiém va chiing
ngd Phap bang nhiing nd luc ctia riéng ban.
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D€ tinh héa nhing khai niém tam thuong vé
ban tanh va vé gia tri tran quy ctia Phap trong
tam ban, ban ciing nén nghi twdng rang Thay
cta ban khong khac gi ban than DPac Phat Thich
Ca Mau Ni. Boi néu chinh Bang Giac ngd hién
dién & day trudc mat ban, Ngai sé chang giang
diéu gi khac ngoai Gido Phap nay.

Hay quan twong vi Thay cta ban trong than
twong cua DBic Phat Thich Ca Mau Ni va tuong
teong rang vo sd ludng anh sdng vang ong
chiéu roi tir than ngai cham vao tat ca chang
sinh. Nhitng anh sang nay tay trir nhiing
chudng ngai khoi ho va ban than ban, dé ban
cho tat ca mot kinh nghiém vé Phép Gidi va an
lap tat ca trong sy hi lac thanh tinh cta giai
thoat. Khi nhitng tia sang nay cham vao tim ban,
hdy nghi tuéng rdang trong tdim ban dang phat
khoi mot sw quan chiéu vé y nghia chan thuc
cua Phap dang duoc thuyét giang.

Hay nghi tuong rang ban than ban khong khéc
gi Bo Tat ctia Tri tug, Dtec Manjushri (Van Thu),
la vi B6 Tat, trén con duong hoan thanh hanh
nguyeén cua ngai, da kham phda khong chat mét
moi tat ca nhiing Gido Phap nay vi loi lac cta
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nhtng ching sinh dau kho. Hay twong tuong
rang ban dang tho nhan Gido Phap nay trong
mot coi tinh d§ ctia chu Phat. O d6 moi vat
khong dwgc xem nhuw la kién cd va thuc cd,
khong theo cdi cach ma chang ta nhin ching
qua sy mé lam, nhung moi vat déu giong nhuw
nhing hinh anh xudt hién trong 40 anh hay mot
gidc mo. Khong bam chap vao bat ky diéu gi
nhu thuc c¢6, hady d€ cho tdam ban an tru trong
trang thai tdnh Khong. Trong nhiing cach thé
nay, nhitng nd lyec ctia ban dé€ hoc tap 6 day va
bay gio sé gan giong su truyén day Thanh Phap
khi viéc dy xay ra trén mirc do thuc tai toi hau.

Tat ca nhitng co hdi nhue thé nay - lang nghe,
hoc tap, va dem nhiing giao ly giac ngd duoc
Dtrc Phat Thich Ca Mau Ni giang day hoa nhap
trong tam thic cua riéng ta— thi viéc nay that la
ciee ky hi hitu. Rat it chung sinh ¢ dwgc mot co
héi nhu thé. Nhiéu nguoi khi song cudc doi cua
ho da bi co lap véi Phap. Ho khong 6 16i vao
con dwong giac ngo. Két qua la ho dau kho va
bdi vi mé lam, ho tao thém dau kho cho ban
than va cho ching sinh khac. Nbi khd nay ct
ti€p tuc mai; né kéo dai vo tan va hién 10 that da
dang.
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Kinh dién cé néi mot cach chan thanh réng tham
chi danh hiéu ctia Ptrc Phét cling hiém c6 ching
sinh nao duoc nghe thdy. Suét trong vo luong
kiép song, hau hét ching sinh khong c6 ngay ca
nhiéu co hoi d€ giai thoat khoi sy mé [am va ndi
khd ctia ho. Do d6, mdi gido ly phai dugc tran
trong nhw bao vat hiém co, va duwoc quy meén ap
u trong khi ta con cé co hoi d€ nhan lanh.

Nhitng ching sinh may man nhu ching ta, 1a
nhitng ngwoi gio day dang cé mot doi nguoi voi
nhitng thuan loi va sg nhan nha, trong moét thoi
dai ma cac gido ly dang con hién dién, ta phai
ludn gitr chanh niém vé hoan canh ctia chung ta.
Doi nguoi thi cuc ky ngan ngti. N6 trdi qua con
nhanh hon nudc d6 xudng trong mot dong thac
nui. Cudc doi chang ta nhanh chong tr6i qua va
cai chét nam phia trudc mdi ngudi trong chung
ta. Trong thé€ gidi nay, su xao lang that nhiéu va
chuéng ngai thi day ray. Khé tim ra dugc sw
quyét tam thic hanh Phap. Khé danh thirec duoc
trong tam ta quyét dinh dat dwoc Giac ngg, khé
c6 thé chuyén tam mot cach dung dan vao quyét
dinh nay theo mot phuwong cach thuc sy mang
lai loi lac cho ban than ta va nguoi khac.
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Du thé nao di nita, ching ta phai tim ra stc
manh dé€ danh thirc quyét dinh nay trong ban
than ta bang su quan chiéu sau sic vé nhiing
yéu td ctia mot doi nguroi va nhitng yéu td cua
su song ndi chung. Boéi chung ta, giong nhuw
ching sinh khac, da bi mang di boi dong song vi
dai cta nhitng tap khi va nghiép chuong (nhitng
hanh dong phat khoi tir tham, san va si). Vao luc
chét, nhitng khuynh hudéng trong tam ta sé
quyét dinh twong lai ta: hodc sé tim lai dwoc mot
co hoi nhu bay gio dé€ tho nhan va thuc hanh
Phép hodc ching ta sé vinh vién méat co hoi 4y,
hodc sé chiu dau kho trong nhiing i thap gitra
nhitng chung sinh trong dia nguc, nhitng nga
quy, va suc sinh, hodc tu thdy minh mat hét
Gido Phap gitta nhitng vi troi va a tu la.

Dinh luat nghiép bao xoay chuyén banh xe vi
dai cta duyén sinh, la vong tron khong thé lay
chuyén duoc ctua nhitng tién trinh mé [am trong
tam thire, va sé cudn chung ta ra khoi co hoi doc
nhat vo nhi nay d& nam bat duoc Gido Phap ctru
sinh va nho d6 ma dat giai thoat. Néu chang ta
van ndam duwdi sw chi phdi cia vong quay mé
[am nay, tién trinh muwoi hai nidana, hay nhitng
moi lién két cua nhan nguyén tuong thudc
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(duyén sinh) thi diéu nay sé khién chung ta
phai lang thang v ich tirt mot trang thai hién
httu nay sang trang thai khac. Néu chiang ta
khong thoét khoi banh xe mé Tam bang tri tué va
bang sy hidu biét ding dan vé Con Duong tu,
thi chic chan 1a ta sé ti€p tuc trai nghiém kho
dau. Néu ching ta khong tron thoat khoi ba loai
dau kho nay — dau kho vi vo thuong, dau kho vi
dau kho (trong nhting co6i thap), va dau kho vi
diéu kién — thi chung sé tiép tuc quay ray ta.
Day la twong lai cho doi mdi nguoi trong chiing
ta, la nhitng nguoi khong cé kha nang tam
ngung nghi, quan chiéu, va thyc hién mot nd luc
chan thanh dé€ chirng ngé Chan Phap.

Trong tinh hudéng nhu cua ching ta, ching ta
phai lam gi? Pay la van dé ma Dang Giac ngo,
Dt Phat Thich Ca Mau Ni, da can nhic trong
nhiéu nam va chinh nho long dai bi cta Ngai
d6i véi ching sinh nhu ching ta da giap ching
ta kham pha dwoc cho ban than minh mot
phuong cach [tu tap], va nho thé, ta ¢ thé giai
thoat minh khoi canh ng¢ khon khé. Dtc Phat
da giang day mot con duwong giai thoat dwoc dat
nén tang trén sy thanh tinh va dao dtrc, mot con
dwong cua sy ching nghiém bao gom viéc
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nghién ctru, quan chiéu va thién dinh dung dén,
mot con duong co cung cdi dich la sy thanh tuu
hanh phtic vi dai ctia giai thoat. Bang pham tanh
thién xao cua Dac Phat trong phuong tién va
qua su thdu su6t nhitng loai ching sinh véi
nhitng khuynh huwéng, tap khi khdc nhau ma
Duc Phat da thuyét giang nhitng hé thong thuc
hanh khac nhau.

Trudce tién, Ngai da giang hé thong Phat Gido
Tiéu thtra voi y niém giai thoat ca nhan. D6i véi
nhitng nguwoi ¢6 nang lic tam linh 16n lao hon,
Ngai giang nhittng giao ly cao quy cua Con
Puwong Lon cta Phat Gido Dai thtra vdi y niém
pho do. Trong hé thong Dai thita, ta tho gidi
nguyén B6 Tat dé giai thoat tat ca cac sinh loai
khong khac gi ban than ta. Két qua 1a sy thanh
teu ba than (Phap Than, Bdo Than, Hoa Than),
hay thanh tyu nhitng phuwong dién khac nhau
cta giac ngd viéen man. Tuy nhién, con duong
thiec hanh Dai thtra nay doi hoi ba a tang ky
kiép d€ hoan thién nhiing phdm tinh ctia Phat
Qua.

Vi nhitng nguodi ¢ 1ong bi man that manh liét
ddi voi thé gian, 1a nhitng ngudi nhan ra rang
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kho ¢d thé chiu dung ndi viéc ching sinh da
phai cho doi qua lau trudc khi ta co thé giai
thoat ho khoi ndi dau kho va an l1ap ho trong
niém hanh phuc cta su giai thoat, thi Duc Phat
da giang day con duong nhanh chong ctua Phat
Gido Kim Cwong thtta. Nho nhitng ky thuat
thién dinh siéu viét ctia hé thong nay, hanh gia
co thé dat dugc Phat Qua trong mot quang thoi
gian rat ngan.

Néu ta tri gitt nhitng gidi nguyén va thién dinh
mot cach manh liét thi ta s€ dat duoc Giac ngd
vien man - Phat Qua - ngay trong doi nay.
Nhung hé thong nay doi hdi ta phai c6 nang luc
tinh than siéu viét: phai cuc ky thong tué va tinh
tan. Tuy nhién néu ta chi ¢6 nang luc, su thau
sudt va tinh tan trung binh, thi ta c6 thé tin
tuong la sé dat dwoc Giac ngd hodc trong trang
thai bardo (trung am) hodc trong doi sau. Cho
du ta c6 sy phat trién tam linh rat it 6i va khong
thé thyc hanh gi hét, ta van duwoc bao dam réng
sé dat dugc Phat Qua trong khong qua mwoi sau
doi.

Vi thé, hé thong cudi cung nay do Duc Phat
giang day thi cyc ky httu hiéu. Nhitng Phat te
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ndo da cd thé chuyén tam boéi long bi man
manh liét d6i voi thé gian, 1a nhitng nguoi da
quyét dinh nhanh chéng giai thoat chung sinh
khoi dau kho va an 1ap ho trong sy hanh phuc,
cac ban nén chu tam vao hé thong thuwc hanh
[Kim Cang thtta] nay. Nhitng pham tinh dugc
doi héi ¢ day la long diing cam, su tinh tan
trong thuc hanh, va nhiét tam d6i voi diec hanh.

Ba hé thong Giao Phap duoc giang day cho
ching sinh véi nhitng nang lwc tam linh khéc
nhau déu mang lai nhitng l¢i lac to 16n cho thé
gian. Nho nhitng hé thong gido ly nay, tat ca
chiing sinh c6 thé tim ra con duong dan téi giai
thoat. Bat ky ai tho nhan Gido Phap ciing nhan
duoc su lgi lac boi Gido Phap ay dugc Dang Bi
Man giang day dé€ gitp chung ta dat duoc
nhtng muc dich cta minh. Tat ca ching ta déu
tim ki€m hanh phtc va cd gang tranh xa dau
kho. Gido Phap chi cho ta con duong giai trir
nhiing nguyén nhan ctia dau kho va dat duoc su
chitng nghiém hanh phtc v6 thueong.

Tuy thé, c6 mdt mdi nguy hiém trong viéc nam
gitt Gido Phap mot cach sai lac. Néu sy nguy
hiém nay khong tranh duoc va su ti€p can véi
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Phép cta ta sai lam thi ‘Phap’ trd thanh mot
nguyén nhan cua tai hoa thay vi loi lac. Day
khong phai 1a muc dich cua Cac Bang Giac ngo
ma cting khong phai ctia cac Pao su da giao pho
Phap cho chung ta.

Hay nhan ra va tranh xa méi nguy hiém nay: né
dwoc goi la ‘tw tuwong hep hoi’. N6 biéu hién trong
nhitng gido doan trong hinh thitc cua tinh cich bo
phdi: mgt thdi d¢ phan biét, mot khuynh hwong hinh
thanh nhitng sw vwdéng mic mé [am doi véi dong
phdi ctia riéng ta va bdc bo nhitng truwong phdi Phit
Gido khdc nhw cdi gi thap kém.

Toi ting nhan thdy tu twong hep hoi nay lam
giam gia tri cua Phat Gido ngay trong xtt so Tay
Tang cta t6i va trong thoi gian hai mwoi ndm
qua khi t6i s6ng & My, t6i cling nhin thdy né
phat trién trong nhitng trung tam Gido Phap do
nhing vi thay Tay Tang va cac dé t& cua ho
thanh lap 6 day. To6i rdt 1ay lam dau kho khi
nhan thdy tinh thin b phdi da bam ré gitra
nhitng trung tam Gido Phap. Chinh béi nghiép
cta toi, vdi tu cach la mot nguoi dai dién cua
Phat Gido va la mot nguoi Tay Tang, ma t6i co
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co hoi va trach nhiém dé€ chong lai, khi duoc yéu
cau, ‘ké thit ngi tgi’ nay.

Thong thwong thi 6 Tay Tang nhitng nguoi it
phat trién tam linh nhat thuong ang hd mot
trong bon dong phai 16n d€ nudi dudng tinh
than bo phai nay. Nhitng tu si va dé tt cu si ctia
mot dong phai thuong tir choi khong tham duw
nhitng budi 1& ctua cac dong phdi khac. Nhiing
tu si tir ch6i khong nghién ctru hay doc kinh van
cta nhitng phai khéc chi vi ching la nhitng tac
pham caa cac Dao su thudc dong truyén thira
khac — bat luén kinh van ay cd thé tot lanh toi
dau.

Dong Nyingma vi dai — Dong cua nhitng bac c6
xwa (CO Phai) — c6 sy tu phu dédc biét cia dong
dy. Mot s mon d6 cta dong nay tin rang, la
nhitng thanh vién cta truong phai xudt hién
som nhat, ho c6 nhiing gido ly sau xa ma nhiing
truong phdi sau nay cua Phat Gido Tay Tang
khong biét téi. Ho xac nhan rang, bang cach nao
do gido ly ‘Dai Vién Man’ ctia ho thi siéu viét
hon nhan thtc ctia ‘Mahamudra’ (Pai An) vé
thuc tai t6i hau. Ho khang dinh diéu nay mac du
qua luan ly hoc va nhitng giao ly ctia chinh Dtic
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Phat, thi ching ta biét rang khong thé c6 bat ky
khéc biét nao trong viéc chiing ngd thuec tai toi
hau. Ho ciing khang dinh rang gio ly ctia ho 1a
con duwong siéu viét duoc ban tang qua nhitng
gido ly bi mat va nhitng cdp d6 Gido Phap ma
cac truong phai khac khong biét dén.

Phai Gelugpa, do Dttc Tsongkhpa vi dai sang
1ap, cling cé nhitng nguoi ting ho kiéu ngao cta
dong ay. Ho nghi ho la nhiing nguwoi duy nhat
bao vé ctua gido ly da dwoc dai hoc gia Atisha
truyén sang Tay Tang, mac du nhing gido ly
nay van duwoc st dung va thuc hanh mot pho
cap trong nhitng phai khac. Ho tu phu khi tuyén
bd ho dat dwgc mot sy siéu viét trong thién
hanh. Ho c6 cam tudng réng viéc bao vé gidi
luat tu vién cung tdp quan hién minh nhiéu
nam dé€ nghién cttu trudc khi chuyén sang viéc
thye hanh thién dinh vao giai doan cudi da tao
nén mot phwong cach ti€p can toi thwong doi
voi viéc thiec hanh Kim Cuong thira. Ho tuw coi
minh 1a siéu viét trong thai dd hanh xtr 1an trong
nghién ctru.

Mot vai mon d6 caa phai Sakya cling co su tw
phu vé cong trinh nghién ctru. Ho tin rang chi c6
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phaéi cta ho la hiéu biét va gitr gin nhitng gido ly
sau xa dwoc dua tir Phat Giao An D6 vao Tay
Tang. Thong thuong thi nhitng hoc gia Sakya
nay xem thuwong nhitng hanh gia cta cac dong
khéc, cho rang nhitng Phat ti Tay Tang khac 1a
nhitng hanh gia dot nat, sy thyc hanh cta ho
khong dwoc nang dd boi sy hidu biét ding dan
vé chan nghia ctia Gido Phap.

Mot s6 nguoi ung hd phai Kagyu cé sy twe phu
riéng ctia ho. Ho khang dinh rang dong truyén
thtra ctia nhitng Dao sw ctia ho thi siéu viét toi
ndi ban than ho dwoc coi 1a siéu pham — nhuw
[chinh ho 13] nhing nguwoi ké thira ctia cac ngai
Tilopa, Naropa, Marpa, Milarepa va Dagpo
(Gampopa). Nhitng Dao sw nay dung la rat vi
dai nhung khong nhat thiét nhitng nguoi khang
dinh minh la nguoi tung ho truyén thong ctia ho
cting vi dai nhu thé€. Sy vi dai ctia nhitng Dao su
nay phu thudc vao sy chitng ngd ctia cdc ngai.
Sy trung thanh tuyét d6i véi nhiing Pao sw nay
khong thé lam cho cac hanh gia Kagyu tro nén
siéu pham.

Tat ca nhitng thai do nay rat thuwong duoc tim
thay trong nhitng tu si va cu si Phat Giao Tay
48



TUYEN TAP RIME I: Tinh Than B4t Bo Phai

Tang. Chung c6 thé la nhitng thai d6 phd bién
nhung khong la nhttng thai d¢ Phat Gido dung
dan. Ngai Jamgon Kongtrul Rinpoche, Dao su
Kagyu vi dai va la nguoi dé xudng phong trao
Ris-med (2) (Rimé) da néi rang, mot bic hién
minh sé ¢ niém tin noi gido ly cua tat ca cic dong
phdi, s¢ yéu quy Gido Phdp tim dwgc trong moi dong
phdi dé giong nhw mdt ba me thwong yéu tat ca
nhitng dita con cua ba. Tam mot bac hién minh
nhu thé bao la nhw bau troi, ¢ nhiéu kha nang
dé dén nhan nhiéu giao ly, nhiéu sy ndi quan,
nhiéu sy thién dinh. Nhung tam ctua mot ké bd
phéi ngu dot thi gidi han, chat chdi, va hep hoi
nhe moét cai binh chit cing [khong thé nao
budng ra]. Mot tam hon nhu thé rat kho phat
trién trong Phap, do boi nhiing gidi han tu ap
dat cho chinh minh. Sw khdc biét giiva Phdt tir hién
minh va Phdt ti by phdi thi giong nhw sy khdc biét
Qitea sw bao la cua khong gian va sw chit hep ciia mot
cai binh. Ddy la nhitng 10i day cua Kongtrul
Rinpoche.

Nha hién triét vi dai cta truong phai Sakya la
ngai Sapan da viét trong tac pham ‘Ba Gidi
nguyén’ cia ngai rang khi con tré, ngai da
nghién ctu rong rai kinh van ctia tat ca nhing
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dong phai cua Tay Tang dwdi chan nhitng Dao
st khac nhau. Ngai da thuc hién nhitng nd luc
dac biét d€ hoc tap, thong sudt, va ching ngd
nhitng gido thuyét ctia nhiing treong phai khac
nhau nay va khong bao gio xem thuong bat ky
phai nao. Ngai yéu quy tat ca nhiing truong
phai ay.

Long-chen Rab-jampa, hoc gia vi dai ctua truong
phai Nyingma, cling thuec hanh twong tw. Ngai
tho nhan su truyén Phép tir nhitng Dao su cua
tat ca bon dong phai khong chut phan biét.

Tt tiéu st cta Pirc Tsongkhapa vi dai, ching ta
biét dwgc rang ngai cing nghién ctu rdng rai
dudi chan nhitng Dao su ciia moi dong phai.

Ngai Khyentse Wangpo vi dai, bac Thay xudt
sac ctia Ris-med, ctia phong trao khong bo phai,
da viét trong tw truyén ctia ngai rang khi ngai
con tré, ngai da nghién cttu hoc hoi dudi chan
mot trdm nam muoi Dao sw cta tat ca bon dong
phai ctia Phat Gido Tay Tang.

Ngai Jamgon Kongtrul Rinpoche, mot Dao su
Ris-med khac, da dua tdt ca nhitng gido ly cot
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tay cua mdi mot trong bon trudong phdi, cling
nhu nhitng ti€u phai vao kiét tac vi dai ‘Kho
Tang Gido Ly’ ctia ngai. Tat ca nhitng Dao su vi
dai nay, nhiing tam hon vi dai nhat ma lich sw
Phat Giao Tay Tang ting san sinh ra, déu dong
y rang mot thai do bo phai khong cé chd ding
trong Gido Phap thanh tinh. Ban than Duc Phat
da giang day trong Luat tang va trong nhitng
Kinh tang khac nhau réng nhitng Phat t& vudng
mac vao treong phai Phat Gido cta riéng ho va
khinh miét nhitng gido ly cuing Pao su va dé t&
ctia nhitng dong phai khac, thi chinh ho sé tao
nén moi tai hoa to 16n cho ban than ho va cho
cong dong Phat Gido noéi chung.

Truwdc hét, nguoi coi thuwong trwong phdi Phat Gido
khdc la coi thwong Dirc Phit. Ho lam suy yéu su
truyén ba Giao Phap. Mot thai d¢ nhu thé sé tao
nguy hai cho Gido Phap va nguoi ay sé bi co lap
véi su truyén day ctia Phap. Boi vi nhiing gioi
nguyén quy y cua ta dugc dit can ban trén sy
tin cay vao Bang Giac ngd, Gido Phép ctia Ngai,
va Thanh Chung (Tang Doan Thiéng liéng). Néu
ta bac bd Gido Phap, ta sé lam gay b€ gioi
nguyén quy y cia minh va bang cach 4y, ta tach
roi khoi Phap. Bang cach bac bé Gido Phap nay
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— canh ctta duy nhat dan téi hanh phtc cta
ching sinh va ctia ban than — ta tich tap vo van
t0i 161.

Do do, Dtec Phat da giang day r:?mg ta clng
khong nén khinh miét Phdp ctia nhitng nguoi
phi-Phat t boi d6 la sudi ngudn hanh phtc va
loi lac cta hg. Ta khong nén xem thuwong hay
nudi dudng sw khinh miét d6i voi nhitng gido
thuyét ctia cac tin &6 An gido, Co D8c gido, hay
nhitng ton gido phi-Phat gido khac bdi thai do
dinh mac vao khia canh cta riéng ta trong khi
bac bo kha nang cta sy di biét chi cé hai cho su
nghiép tam linh cua ta.

Nhitng nguwoi nudi dudng sy khinh miét du
duwgc ndi ra hay khong duoc bdc 16 doi voi
nhitng gido ly va dong truyén thira ctia nhitng
treong phai khac nhau nay thi cling sé phai
ganh chiu tdi 16i to 16n va nhitng hau qua khung
khiép. Thai d¢ té hai nay khong can thiét giong
nhw chinh hau qua tai hai ctia no.

Nhitng nguoi hoc Phap, dua vao niém tin noi
gido ly ctia Dtec Phat, hay tir bo sy phong dat,
mé lam, va nhing tréi budc cua thé gian; va hay
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hudng moi nd luc vao viée tinh héa tAm thiec
thoat khoi nhitng chredng ngai, nhitng ngan che,
va nhiing t3i 16i. Ho nén hién minh cho nhiing
nd luc trong viéc tich tap nhiing ditc hanh va
nhitng ching ngd dan téi Phat Qua, va hudng
vé nhitng loi lac to 16n cho ban than ho va
nhitng nguoi khac. Day la phan su chan chinh
ma mdi Phat tir can ¢é & trede mit ho. Cong viéc
cua ta khong phai la ganh dua hay canh tranh
véi nhitng hanh gia Phat ti khac, béi diéu ay chi
tao nén nhitng chudéng ngai cho ho va cho ban
than ta. Day khong phai la trdch nhiém dat
trudc chung ta khi ta tho nhitng gidi nguyén
quy y va giéi nguyén B6 Tat.

Niém tin 1a nén tang cua Phap. Chinh niém tin
noi tinh chat xac thuc va chan ly cua Phat Phap
va su tin tedng manh liét vao hiéu qua cua con
duong dan téi Gidc ngo, 1a nhitng gi da thac day
chung ta tho nhan nhitng cam két cua cac gidi
nguyén tu si, nhitng gidi nguyén sa di, hay
nhitng gidi luat cua cu si tai gia.

Trong tat ca nhitng gidéi nguyén nay, niém tin
noi tinh chat xac thuc cia Tam bao 1a nén tang
ctia nhitng gidi nguyén va cong phu tu hanh ma
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chung ta da cam két. Néu ta bac bo Phap cta
nhtng Phat t& khac thi ta phd huy su cam két
cta ta v6i Phép. Ta phd huy chd ding cta ta
trong Phap va tao nén mot su chudng ngai cho
su ti€p nhan cua Phap. Ta pha huy nén tang cta
st nghiép tam linh cta riéng ta.

Vi nhitng ly do nay, hay lu6én ludn gin gitt trong
tam giad tri vi dai cua Phap. Hay loai bo trong
ban than ban va trong nhiing nguwoi khac bat ky
thai do nao thuc ddy sy giam thi€u niém tin.
Chung ta lu6n ludn nd lyc d€ cé niém tin trong
sach — niém tin thong tué duoc dat nén tang trén
si thdu hiéu rang ching ta phai yéu quy Tam
Bao nhu day la nén tang dé ta hy vong dat duoc
Phat Qua.

Nhiing nguoi chdp nhén thai d¢ hep hoi bo phai
nay thuong khong biét t6i nhitng gidao ly ma
nhitng dong phai khac c6. Thay vao do ho dat
thai do0 by phai cua ho lén trén dong truyén
thtra. Ho ch6i bo nhiing vi thay nhu la choi bd
nhitng gido ly cua nhitng truong phai khac.

Nhitng dong truyén ctia mdi mot trong ba hé
thong gidi luat, la nhitng gi tao nén cdu truc cta
54



TUYEN TAP RIME I: Tinh Than B4t Bo Phai

Phap dé rén luyén moi Phat ti, tt ca duoc bat
nguon truc ti€p ti chinh Btc Phat Thich Ca
Mau Ni. Nhitng gidi nguyén Biét Giai thoat khoi
dau tir Btec Phat va duoc truyén lién tiép qua
nhtng nha hién triét An Db vi dai t6i nhting bac
nam gitt dong phai Tay Tang. Nhitng dong
truyén ay da ti€p noi trong mot sy lién tuc thanh
tinh va khong dat doan cho td6i thoi hién dai ctia
chung ta.

Nhiing gido thuyét sau xa va nhitng gidi luat
ctia nam gidi nguyén Bo Tat thi cling thé, déu do
Dttc Phat Thich Ca Mau Ni giang day va duoc
truyén sang nhiing bac hién triét Phat Gido An
Do va Tay Tang. Tt Dao su Nagarjuna (Long
Tho) ching ta ¢ ‘truyén thong Van Thu' cta
nhitng gidi nguyén Bo Tat va tit Pao Suw Asanga
(V6 Trudc) va nhing nguoi k€ thira cua ngai
chuing ta cé ‘truyén thong Di Lac.’

Twong ty nhu thé, trong Kim Cwong thira, tat ca
nhing Mat dién duoc Dtc Phat thuyét giang
trong than twéng Kim Cwong thira ctia Ngai -
than tuwéng ctia Dtc Phat Vajradhara (Kim
Cwong Tri). Nhitng Tantra (Mat dién) nay va
nhtng giao huédn trong ay duoc trao truyén ti

55



TUYEN TAP RIME I: Tinh Than B4t Bo Phai

Ptc Vajradhara tdi nhitng Dao st khac nhau
caa Phat Gido Tay Tang. Ciing chinh nhirng Mat
dién va gido hudn dé da duwoc truyén day mot
cach thanh tinh, khong dut doan, xudng téi thoi
hién dai. Nhitng Tantra (Mat dién) nay va
nhing giao huan trong dy thudc vé toan thé bon
dong phai. Mac du dong truyén thita cua nhitng
Dao su c6 thé thay doi tir dong nay sang dong
khdc, nhung trong su thanh tinh va lién tuc ctia
sw truyén day cua nhling gido huan &y thi
khong c6 16i Tam nao.

Ba phan loai gidi nguyén nay (Biét Giai Thoat,
B6 Tat va Kim Cuong Thtta) cung cap mot
khung suon hay cau truc khién cho mdi nguoi
trong chung ta déu c6 thé tién bd trén con
duong dan tdi giai thodt. Nhu thé, khong c6 16i
[am trong bat ky truong phdi nao, hay trong
nhiing gido thuyét hoac dong truyén thtra cua
nhiing gido ly dy. Mot nguoi thong tué cd thé
tim duoc ly 1€ bao chita cho tinh cach bd phai ¢
noi dau trong tat ca nhirng trueong phai nay?

Chic chin 1a viéc that tw nhién va cé thé chap
nhan dwgc khi chiung ta c6 thé cam thady mot su
wa thich dac biét treong phai nay hay treong
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phéi khac, hay bi cudén hat vao mot hé thong
thiec hanh ddc biét nao do, hay vao mot nhom
dac biét nhitng thién gia hay vao mot vi thay
dac biét chéng han. Nhung khi ta lam diéu do,
ching ta cling phai qua quyét nhin vao tam ta
va loai triv khoi tam bat ky cam xtc nao lién
quan dén su xem thuong hay cé ac cam voi
nhitng treong phai Phat Gido khac. Chung ta
khong nén xa lanh nhiing gido ly va nhiing vi
thay ctia nhitng trueong phai Phat Giao khac. Bat
ky khi nao chung ta hanh dong chi vi sy dinh
mac vao dong phdi ctia riéng ta hay tir mot wéc
mudn [cho rang ta] khong dé chap nhan nhiing
gido ly hay nhitng vi thay ctia nhitng dong phai
khdc, thi chting ta dang dam minh trong thai do
hét stic tai hai nay cua tinh than chia ré by phai.
Mot ngroi ma su nghiép tam linh bi 6 ué boi tu
teong hep hoi va su dinh méac vao nhirng loi lac
cua riéng minh trong khi chdi bo nhiing lgi lac
ctia ngudi khéc, nguoi &y sé chang bao gid vuot
qua duwoc nhiing chudng ngai dé€ dat duoc tri
tué hay ndi quan sau sac.

Tinh than by phai bién Gidao Phép thanh tinh
thanh thudc doc ma qua d¢, ta tich tap toi 1di
khung khiép. Trong doi nay ta sé bi ngan tro
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trong nhitng nd lwc vé Phép cta ta. Vao ltc chét,
ta sé roi vao dia nguc nhanh nhu mot mdai tén
dwoc ban ra tlr mot cay cung. Day la nhitng hau
qua cta viéc trai mot doi nguoi trong viéc choi
bo nhitng nd lyc tdm linh cua ngudi khac dya
trén nhitng nén tang tw twong hep hoi nhu thé.

Do d6 hay tinh thiec, ditng ddm minh trong thai
dd nay, né mang lai cho ban rdt nhiéu tai hoa
ma ban khong muodn tim kiém. Dung tao nén
nhittng chuwdéng ngai cho [viéc thuc hanh] Phap
ctia riéng ban. Thay vao d6, hay nd lwc dé c6
niém tin thanh tinh va hay duy tri niém tin dé
trong tat ca nhitng biéu 10 khac nhau cua Tam
Bao, cho du Tam Bao dugc hién than trong
treong phai nay hay treong phai khac caa Phat
Gidao Tay Tang. Hay chiu kho nudi dudng
nhitng gidi nguyén quy y va niém tin thanh tinh
cua ban, va b;ﬁng cach dy, hay thuc sy 16n manh
trong Dao Phap.

Nguyén tdc cua Deshung Rinpoche (Sakya).
Ban dich Anh ngir cua Jared Rhoton, California.
Ban dich Viét ngir cua Thanh Lién.
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www.quietmountain.org/links/teachings/nonsect.htm

Chu thich:

Deshung Rinpoche III (1906-1987) la mdt Lat ma cao
cdp cua trwong phdi Sakya. Ngai toi Seattle
(Washington, Hoa Ky) nam 1960 va giang day tai Dai
hoc Washington. Tdi sinh cua doi thir IV ciia ngai tén
la Sonam Wangdu sinh ngay 12/11/1991 tai Seattle, cé
phap danh la Ngawang Kunga Tegchen Chokyi Nyima,
hién ¢ Tu vién Tharlam (Kathmandu, Nepal).
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PUONG PI CUA PHAT

Pao Su Va bé Tu



“Bao nhiéu ndm qua r6i... Bdy gio, Thidy mudn néi vdi
con ring... Bén ngodi, chiing ta giit nghi 1& thiy tro,
nhwng bén trong, chiing ta la mét. Thdy va con la mot.

Khi tdm cua chiing ta tran ddy yéu thwong va tinh gidc
thi chiing ta hop nhat, ching ta la mgt. Tam ching ta
lo m@t. Bén ngoai chi la 16 nghi, nhung bén trong,

chiing ta ludn hop nhat.”

Garchen Rinpoche (2008)
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Pha Tan Nghi Hoac Vé Nhirng Ldi
Khuyén Day Cua Pao Su

Ditc Pat Lai Lat Ma

Noi dén cang duong cong phu tu hanh thi diéu
nay ¢6 nghia 1a luoén ludn séng phu hop véi
nhitng gido ly ma bac Dao Su [hay Su Phu] da
ban cho ta. Nhung chuyén gi sé xay ra mot khi
St Phu ban cho ta nhitng 10i khuyén day ma ta
khong c6 y mudn noi theo, hoac ban cho ta
nhitng chi bao di ngwoc lai véi Phap, nguoc lai
v0i 1é phai? Thude do ma chung ta phai st dung
trong nhitng treong hgp nhu thé la phai luon
ludn dwa trén ly 1€ [dya trén nhiing diéu hop ly,
hop 18] va dua trén nhiing ly gidi [dung dan]
cua Dao Phap. Bat ky nhiing 10i khuyén day
nao di nguoc lai véi nhitng diéu trén thi ching
ta can phai loai bo. Pay cing la diéu ma Duc
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Phat da ting tuyén thuyét. Néu ta nghi ngo vé
tinh chat xac thuc ctia nhitng diéu ma Su Phu ta
da phat biéu thi ta can phai xody manh vao
diém d6 va [tim cach] phd tan moi nghi hoac.
Viéc nay trd nén c6 phan té nhi hon nita trong
T6i Thuong Mat Dién, khi ma ta can phai hoan
toan quy phuc dang Dao Su vi day la mot doi
hoi tién yéu ma ta can phai c6. Nhung ngay ca
trong truong hop nhu vay thi sg thuan phuc
tuyét doi nay ciing chi cd thé dwoc tuan thu
trong mot y nghia dac biét nao d6. Néu Dao Su
chi vé hudéng dong va bao ta di vé hudng tay
[n6i mot duwong, bao lam mot neo] thi that su,
nguoi dé tir sé cd rét it su lwa chon ngoai trir
viéc phai lén tiéng phan nan vé diém nay. Tuy
nhién, diéu nay phai duoc nguoi dé ti néu lén
vOi tat ca long ton kinh va khiém cung béi vi
néu ta dé€ 10 ra bat ky niém bat kinh hay tiéu cuc
nao doi véi bac Pao Su thi day khong phai la
phuong cach cao quy dé€ dap lai long tir ciia Sw
Phu.

Khi ta nhin thay ra 15i [Am ctia Sw Phuy thi ta
khong nén d€ diéu nay tro thanh ly do khién ta
danh mat long ton kinh d6i véi Thay, boi vi khi
bac Dao Su pho bay nhitng 16i [Am nay thi Thay
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ta dang that su chi cho ta thdy nhiing diéu chinh
ta can phai tit bo. Té lam thi mot 16i nhin nhuw
vay ctng la mot thai do tich circ ma ta nén noi
theo. Diém quan trong ¢ day la nguoi dé ti phai
c6 mot tinh than cau hoc hét sitc chan thanh va
can phai c6 mot s quy ngudng sang suét thay
vi chi dyra vao long sung mo mu quang.

Thuong khi ching ta nghe néi rang tinh tay cta
viéc luyén tap phap tu Bon Su Du Gia (Guru
Yoga) 1a d€ phat trién phuong tién thién xao
gitup ta nhin thdy tat ca nhiing gi Su Phu ta lam
cting thay déu hoan hao. Trén phuwong dién ca
nhan thi ban than t6i khong may thich nhin thdy
diéu nay dwgc thue hanh moét cach qua da. Lim
khi, ching ta doc thay trong kinh van ghi chép
nhuw sau, “Moi hanh dong [ciia Dao Sw] déu dirgc
xem nhw la hoan hdo.” Tuy nhién, cau van trén
phai dwoc suy gdm dwa trén chinh 1oi tuyén
thuyét ctia Dtic Phat Thich Ca rang, “Hay chi
chap nhéan nhitng gido hudn cta ta sau khi da
quan xét ky cang nhtng gido huan ay, giong
nhuw mot nguoi budn vang lao luyén. Bung chap
nhan bat ct diéu gi néu chi dya vao tin tam ddi
véi cd nhan ta.” C6 mot van dé doi voi phap tu
ma trong do ta phai nhin thdy tat ca nhiing gi
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bac Pao Sw lam thay déu hoan hao, dé la viéc
nay c6 thé dé dang bién thanh chat doc cho ca
Pao Su 1an dé tir. Do d6, bat c khi nao toi
huéng dan vé phéap tu [Bén Su Du Gia] thi toi
luén ludn cht truwong rang ta khong nén xody
manh vao truyén thong tu tap cho rang “moi
hanh dong [cua Dao Su] déu duoc xem nhu la
hoan hao.” Gia stt néu bac Dao Suw hay Su Phu
ctia ta phd dién nhitng dic tinh rat phi-Dao
Phap [nhittng dac tinh khong pht hgp véi Phap]
hodc la vi &y ban cho ta nhiing giang day di
nguoc lai véi Gido Phdp, thi hudéng dan lién
quan dén viéc nhin thay vi Dao Su tam linh cta
ta that hoan hao bit budc phai nhuwong burdc cho
ly 1€ phai trai va cho tué giac [rut tia ra dugc tir]
Gido Phap.

Hay tht 1ay ca nhan t6i lam vi du. Boi vi rat
nhiéu nhitng vi Dat Lai Lat Ma tién nhiém trong
qua khit déu 1a nhitng vi hién gia vi dai va boi
vl t6i duoc xem nhu la hoa than cta cac vi ay, va
cling boi vi, trong ki€ép song nay, t6i thuong
xuyén giang day dao gido, nén nhiéu nguoi da
dat rat nhiéu long tin tam ctia ho vao toi, va
trong phap tu Bon Su Du Gia cua ho, ho quan
tuong toi nhw 1la mot vi Phat — t6i ciing dwoc ho
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xem nhu 1a vi 1anh dao thé tuc cua ho. Boi vi
vay, trong moi tuwong quan gitta ca nhan t6i voi
nguoi dan cta toi, gitta cd nhan toi voi mot
chinh quyén c¢6 hiéu lwc cta toi, thi nhitng giao
ly vé “moi hanh dong [ctia Dao Su] dugc xem
nhu 12 hoan hao” c6 thé dé dang trd thanh chat
ddc cho chinh t6i. Trong tham tam, toi rat c6 thé
nghi rang, “T4t ca ho déu nhin thay ta nhw la
mot vi Phat, va vi vay ma ho sé déu chdp nhan
bat c diéu gi ma ta bao véi ho.”
long tin tdam va mot tri kién dya trén sy thuan

Quaé nhiéu

tinh gia dat, gdn ghép sé& c6 thé dé dang lam cho
moi chuyén trd nén xau xa. Toi ludn ludn co 10i
khuyén rang, trong doi sdng ctia nhitng hanh
gia binh thuwong, ta khong nén dao sau hay
nhan manh vé nhitng gido huan cho rang ta phai
nhin thdy moi hanh dong cua bac Dao Su nhu la
nhittng hanh dong hoan hao. That la mot viéc vo
cung dang ti€c néu Phat Phap, dua trén nhitng
ly giai tham diéu, lai phai nhuwong chd cho [gido
huan trén].

Co thé ban sé nghi réng, “Chéc Dtc Dat Lai Lat
Ma chua doc kinh van Lam Rim. Ngai khong biét
rang chang thé nao cé duwgc moét con duong tu
néu khong c6 Su Phu.” T6i khong co y bat kinh
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do6i voi nhitng gido ly ctia Lam Rim. Nguwoi hoc
tro trén con dwong tu tap tam linh phai nén
nuong tya vao vi thay va nén thién quan vé long
tir va nhiing dac tanh thién lanh cta vi thay;
nhung d6i nhitng gido hudn cho rang ta phai
nhin thdy nhtng hanh dong ctia Thay déu la
nhitng hanh dong toan hdo, thi nhiing gido
huén nay chi ¢ thé duoc dem ra ap dung trong
mot boi canh tong quan cua Gido Phap va
nhing gido hudn &y phai dya trén nhiing
phuong thitc hop ly dua dén sy hiéu biét ma
Gido Phap ay chu truong va c6 vo. Boi vi gido
huan day ta nhin thdy moi hanh dong cta Dao
Sw lu6n luén hoan hao la nhitng gido huan da
duwgc vay muon tir T6i Thuong Mat Dién va
nhitng gido huadn nay da xudt hién trong kinh
van cua Lam Rim c6t yéu la d€ chuan bi cho
hanh gia tu tap budc vao nhitng phap tu mat
[caa T6i Thuong Du Gia], va vi vay cho nén
nhitng ké so tu [con dang chap chiing trén
duong tu] phai rat can than khi hanh tri theo
nhiing gido hudn nay. Con ddi véi nhiing vi
Pao Su tAm linh, néu ho dién giai sai lac mat
gidi nay cua phap tu Bon Su Du Gia vi muon lgi
dung nhitng nguwoi dé ti ngay tho nhe da, thi
hanh dong cta ho cling giong nhu la dang do
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giong ltta tudn trao cua coi dia nguc vao ngay
trong bung cta chinh ho.

Nguoi dé ti phai luén luon gin gitt nhitng ly
giai va hiéu biét cta Phat Phap nhu la nhiing
nguyén ly chinh yéu. Néu khong di theo
phuong cach nay thi sé kho khan vo cung dé€ c6
thé tham nhap dwoc kinh nghiém tu tap Gido
Phap ctia ban than. Hay quéan xét that rét rao
truedc khi nhan mot ai do lam Pao Su, va ngay
ca nhu vay roi thi sau do, hay theo chan thay
cia minh trong khuon khd va quy wdc cua
nhtng ly giai da duoc Dtec Phat dé ra. Phan 16n
gidao huan day ta phai nhin thdy moi hanh dong
cua Pao St déu hoan hao la nhiing gido huan
nén dé€ danh riéng cho cac phap tu caa T6i
Thuong Mat bBién, khi ma nhiing gido huadn &y
sé khoac vao minh mot y nghia mdi. Mot trong
nhing phap tu du gia chinh yéu trong Mat Thitra
la nhin thay thé gidi nay nhu la mét man-da-la
cua dai lac va nhin thdy ban than ta va tat ca
nhitng nguoi khac quanh ta nhu la nhittng vi
Phat. Trong truong hop nhu vay thi that 1a vo
ly, ngé ngan khong thé twong néu ta nghi rang
ta va tat ca ai khac déu la Phat trong khi Sw Phu
ctia minh thi lai khong phai la Phat!
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Thét ra, cang nhan dugc nhiéu su kinh trong thi
ta lai cang phai tro nén khiém cung hon, nhung
ma doi khi, nguyén ly hanh x&t nay lai bi dao
1on. Mot vi Dao Sw tam linh phai canh gitt chinh
minh that nghiém ngat va phai ghi nho 1oi day
cia Lama Drom Tonpa, “Hay tdn dung sw kinh
trong nguoi khdc doi voi ta nhw la mot nguyén nhin
dé’ khiém cung.” Day la trach nhiém cua mot bac
thay. [Trong khi] nguwoi dé ti thi lai co trach
nhiém phai tan dung tri tué cta minh khi thé
hién long tin tam va kinh trong ddi véi thay.

Van dé nam o chd ta thuong chi mudn tuan theo
gido ly nao thoa man dugc vong tam mé lam cta
ta va vat bd qua bén nhitng gido ly giup ta vuot
thoat nhitng mé lam dé. Tinh trang budng
thong, dé dai nay c6 thé dé dang dwa ta dén sy
vap ngad. Do 1a 1y do tai sao t6i ndi rang nhiing
giao huan day ta phai nhin thay tat ca moi hanh
dong cua Dao Su déu la nhitng hanh dong hoan
héo lai cé thé tro thanh thudc doc hai ta. Rat
nhiéu nhitng van dé chia ré bo phai 6 Tay Tang
da nay sinh va duoc nuoi dudng bdi giao huan
nay.
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Pitrc Dat Lai Lat Ma doi thtt Nhat co viét réng,
“Mot vi Pao Sw tdm linh chdn chinh nhin tit ca
ching sinh v6i nhitng tw twong tran ddy yéu
thwong, va to long kinh trong doi voi tdt ca nhitng vi
thay cua tdt ca cdic truyén thong y hét nhw nhau.
Mot nguwoi nhw thé’ chi gay tai hai cho chinh vong
tam mé lam - ké thiu bén trong - ma thoi.” Nhiing
truyén thong tu tap khac nhau da khéi sinh chu
yéu nhw la nhitng nhanh tu ctia cac phwong tién
thién xao danh cho nhiing tu sinh vdi can co
khac nhau. Néu chung ta tach riéng mot khia
canh nao d6 trong nhitng gido 1y nay ra, chang
han nhu mat gidi ndi vé “tdt cd moi hanh djng
[ctia Dao Sw] déu phai dwoc xem nhw la toan hdo,”
roi st dung gido hudn dé vao nhitng muc dich
chia ré by phai thi lam sao ching ta cé thé dén
dap on sau ctia nhitng bac Thay trong qua kh
da giang day va truyén ba Giao Phap cho ta?
Chang phai 1a ta da lam hd then céc bac Thay &y
sao? Neéu chung ta da hiéu [am va thuc hanh sai
lac nhitng gido ly ctia chue Dao Sw thi diéu nay
kho long c6 thé lam cho cac Pao Su hoan hy.
Cling tuong ty nhu thé, that 1a phudce die néu
mot vi Lat-ma c hanh cac nghi 1é hodc ban 18
diém dao dé€ dem lai loi lac cho moi nguoi,
nhung néu dong luc d€ lam nhing viéc dy
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thuan tay la d€ thu loi vé vat chat, thi t6t hon
hét ca la vi thay dé nén di lam &n budn ban. St
dung Pao Phap nhuw chiéc mat na d€ loi dung
moi ngwoi la mot hai hoa to 16n.

Chuing ta dung lén nhitng bé tho cong phu diém
dua va tham dy vao nhitng cudc hanh huwong
dai ngay, nhung tot hon ca nhiing viéc nay 1a ta
nén nhé dén nhing giao ly ctia DBuc Phat,
“Khong bao gio tao bat ky viéc xau ac nao; luon
ludn tao diéu thién lanh; va dua tat ca cong phu
tu tap vao viéc phat trién tam.” Néu cong phu tu
hanh cda ta lam tang truong vong tam mé lam,
lam tang truwong tanh xdu 4c tiéu cuc va trang
thai tdm thttc hon loan, thi ta biét rang c6 diéu gi
sai trai 0 day roi.

Doi khi ta nghe néi rang nguyén nhan chinh yéu
dwa dén su xudng doc cua Dao Phat tai An Do
tam tram nam vé trudc chinh la viéc tu luyén
Kim Cwong Thtta ctia nhitng nguwoi khong da
tiéu chudn [thiéu kha nang hay thiéu pham
hanh], cung viéc chia ré bo phai phat sinh ttr sw
lang doan, thdi nat trong Tang doan. Bat ky ai
giang day veé Phat Gido Tay Tang déu phai nén
ghi nhé diéu nay trong long mdi khi nhac dén
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mat gidi “moi hanh dong cua ding Dao Sw déu phdi
dwoc xem nhw la hoan hio.” Pay la mot gido huan
cuc ky nguy hiém, nhat la cho nhitng ké so tu.

Bai gidng trén ddy cua ditc Dat Lai Lat Ma (Gelug),
trich tir tdp sdich “Path to Enlightenment”( Dwong
Dén Gidc Ngo), da dwoc ding tai trén trang nhat cia
tap chi dinh ky Snow Lion, Mua He 2009, An ban 23,
S0°3, ISBN 1059-3691 BN:86605-3697.

Tdm Bao Dan chuyén Viét ngir.
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Vé Moi Quan Hé Giira
Pao Su Va bé Tu

Ditc Karmapa thir 17
Orgyen Thinley Dorje

Phdp thoai cua Dirc Gyalwang Karmapa, Orgyen
Thinley tai dai 16 Kagyu Monlam, B6 Dé Dao Trang
ngay 4 thang 1 nam 2009.

Khi dtc Milarepa theo ngai Marpa tu tap thi
trong ltc dau, ngai Marpa chang ban cho dtic
Milarepa gi ca ngoai trit s khd khan. Trong
sudt mot thoi gian dai, ngai Marpa chang ban
cho dirc Milarepa mot quan danh hay giao huan
nao nhung long sung md cta dic Milarepa doi
voi vi dao s cia minh tuyét nhién khong chat
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nao bi suy suyén mdc du nhiéu lan, dtc
Milarepa da cé phan bi thdi chi.

Chung ta, nhitng nguoi dé t dang theo ddu
chan nhitng dang chién thang tién bdi ctia dong
truyén thtra Kagyu, c6 mdt ngay hom nay d€ tu
tap. Tir géc d6 do, toi nghi rang sé 1a didu tot
lanh néu trong khoa 18 nay, tdi ndi van tat vé
moi quan hé dao su — dé t&¢ trong bdi canh cua
phan dau ctia dai 1&é Kagyu Monlam.

Noi t6 chitc dai 1é Kagyu Monlam Ian tht 26
nay c6 nhitng dac diém mai, nhw cach b tri cac
cong chinh chang han, va van van. Va toi nghi
sé la diéu tdt dé chi ra mot cach van tat y nghia
twong trung ctia banh torma [theo cach trang tri
méi mé nay]. Cac banh torma chinh dung dé
trang tri [trong dai 1& lan nay] nhu sau: & bén
phai la cadc banh ma trén d6 c6 hinh anh cta cac
ngai Marpa, Milarepa va Gampopa, va 0 bén
trai la nhitng chiéc banh trén d6 cé hinh anh cta
cac bac tién boi cua phai Cyu dich tic dong
Nyingma, cling nhw dong Sakya vinh quang, va
dong Geluk.

Nguyén tac chinh y&u ma céc banh torma nay
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minh hoa la: khi ching ta nghién cttu gido ly
Phat gido Tay Tang thi chting ta sé thdy rang, vé
co ban, chang c¢6 dong truyén thita nao lai chang
hoa tron véi cac dong truyén thira khac. Khi ba
Phap vueong Songsten Gampo, Trisong Deutsen,
va Tri Ralpachen Tan dau tién thiét lap nén
moéng Phat gido tai Tay Tang, dong truyén thtra
noi troi luc ay dugc biét dén dwdi cai tén ‘Dong
phai Mat tong Nyingma’. Do dd, Nyingma la
dong phai Phat gido dau tién ¢ Tay Tang. Sau
do, dudi thoi vua Langdarma, gido Phap da bi
quét sach khoi Tay Tang, roi sau d6 mot thoi
gian giao Phép lai tiép tuc dwgc truyén ba. D6 1a
sit khac biét gitta cac phai Cyru dich va Tan dich.

Sau d6, dong truyén khau truyén ctia cac bac
thay Kadampa duoc trao truyén tir ngai Atisha
ton quy, va tit dé cac dong truyén thtra Sakya,
Kagyu, va Geluk lan luot xuat hién. Cac giai
doan tu tap, cung véi nhitng diém khoi dau can
ban cta tat ca cac dong truyén thtta nay déu
giong nhu nhau. Cac dong truyén thura riéng
biét khac nhau xudt hién 1a do nhing dong
truyén riéng biét tir cac bac dao su khac nhau va
cach day cta cac ngai ¢6 khac nhau; tuy nhién,
vé co ban, chang c6 mot dong truyén thita nao
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ma lai khong hoa tron cac dong truyén thtra
khac. Tém lai, tat ca cac dong truyén thtra Tay
Tang duoc truyén xudng trong moi quan hé hoa
tron voi nhau; tat ca déu c6 mot diém chung do
la: nhitng két n6i vé Phap va nhitng két ndi vé
mat nguyén (samaya).

Thinh thoang c¢é mot vai sy ¢6 nho nho xay ra
gitta cdc dong truyén thira, boi vi mdi dong
truyén thira khac nhau c6 cach hanh xt khac
nhau va diém nhan khac nhau. Doi ltic, mot s6
nguoi do khong hiéu cach tu tdp cam thay that
vong truede su khac biét do va, cting boi ly do
d¢6, vai sy ¢6 nho nho da xay ra. Tuy nhién, nhuw
ngai Marpa da néi, khi ngai bat dic Milarepa
trai qua mudn van gian kho khong thé tudng
twong nodi; va mac du mot nguoi pham phu ¢
thé thoat nghi lic dau rang ngai tuyét nhién
chéng c6 chat long bi man nao d8i véi dic
Milarepa, thi thiyrc ra ngai Marpa lam nhw vay la
dé€ dtc Milarepa tinh hda ac nghiép va chudng
ngai cia minh. RO rang la ngai Marpa khong
hanh dong nhw vay vi s¢ thich riéng tw caa
minh hay hanh dong ma chang hé c6 muc dich
hoac ly do nao ca.
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Nhu vay, néu ching ta xem nhitng cau chuyén
dy nhu nhing tdm guong thi trong sudt chiéu
dai lich st cac dong truyén thira Tay Tang ton
tai cho d&n ngay nay - chang c6 dong truyén
thtra nao la ngoai 1€ - thi ludn cé nhitng dao su
thé hién nhitng hanh dong, nhitng mau hanh
xt, nhitng tam guong cudc doi rat khac biét. Ké
pham phu khong hiéu biét gi vé giao Phap co
thé nhin vao cac hanh dong d¢é roi sinh ac cam,
mat niém tin va pham ta kién. Nhung chang cé
diéu gi cho phép chiing ta néi rang cac hanh
dong d6, cac mau hanh x d6, vé ban chat, la
khong nhat quan hay trai véi giao Phap.

Do d6, sy hién dién ctia cac hinh anh cta cac
bon su hay dao su cua tat ca cac dong truyén
thira Phat giao Tay Tang ¢ day, trong ngay hom
nay, ¢c6 moét y nghia 1a tat ca cac dong truyén
thita ctia Phat gido Tay Tang chang la gi khac
hon la gido Phap ctua dtc Phat: Tat cd cic dong
truyén thira déu giong nhau. Mot vi du la muwoi
tam tong phai trong thoi ky dau caa Phat giao.
Nhu dwoc khang dinh trong cau chuyén ké vé
linh anh trong gidc mong cua vua Krikin: tat ca
muoi tdm tong phai ndy déu gidng nhau & chd
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tat ca déu la giao Phap ctia dirc Phat. Tuong tu
nhu vay, diéu rat quan trong 1a mdi ching ta
phai biét quan xét va suy ngdm vé y nghia nay.
T6i nghi rang chi khi nao viéc nay dwoc thuc
hién thi chiing ta mdi c6 thé tri gitt mat nguyén
ddi voi cac vi dao su gdc va dao su cuia dong
truyén thtra ma khong hé xay ra su xung dot
hay pham giéi. Van dé quan trong la tat ca
chung ta phai tradi rong tam thttc theo hudng
nay.

Mot diém quan trong khac la néu chi nghi vé
‘moi quan hé dao su — dé ti’ trong pham vi cac
dao su ma chung ta da truc ti€p gap go hay co
quan hé ma khong mang dén cac dao su khac thi
van chua du. C6 nhiéu loai dao sw, nhu bén sw
va dao su ctia dong truyén thira chang han. Do
d6, khi ndi dén ‘dao su’ thi chung ta phai mo
rong tam nhin doi véi diéu ma chung ta ham y
mudn noi. Chang ta khong thé chi xem nhiing
dao su ma ching ta da ting gap gd hodc nhin
thdy tan mat trong kiép séng nay la nhitng bac
thay thuec thu va lam nhu minh chang hé quen
biét bat ky vi thay nao khac. Khi chiang ta doc
mot bai khan nguyén thién dinh, du réng do chi
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la mot bai nge“'m, chung ta luon bat dau vdi viée
khan cau ting vi dao su ctia dong truyén thira,
te diec Phat Kim Cang Tri xudng bdn su cta
chung ta. Biéu rat quan trong la phai quan chiéu
dé hiéu tai sao can thiét phai tran quy cac vi lat
ma cta dong truyén thira va niém danh hiéu ctia
cac ngai.

Trong cac dong truyén thtra cua ching ta co rat
nhiéu chan sw vi dai thudc moi bg phai va chung
ta quan teong cac ngai nhr mot rudng cong dirc
hién hitu trong hinh anh moét hang bao chau ¢
chét dinh ctia dong truyén thira cta chdng ta.
Nhung néu ching ta khong nghi twong téi cac
ngai vao nhitng ltc khac [ngoai thoi khoa] trong
khi lai van luén néi 10oi thé nguyén lam loi lac
cho chiing sinh va thyec hanh giao Phap, thi viéc
ching ta quan tudng rudng cong duc la vo
nghia, v ich. Cling nhu vay, khi chang ta quan
teong nhitng hinh anh séng dong ctia cac dao
sw dong truyén thtra noi ruong cong dirc, khi
chung ta hanh dong d€ lam lgi lac cho chang
sinh va gido Phdp, chiing ta phai nhé nghi téi
long t6t cua cac dao sw dong truyén thira va noi
theo guong ctia cac ngai. Néu ching ta cho rang
chi can tudn thd huan 1énh va tri kién cta vi
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thay chinh trong tu vién [cta ching ta] ma thoi
thi c6 18 ching ta chang thuc su suy ngam gi vé
chinh gido Phap. C6 1é ching ta chi nghi dén
com &n, 40 mac cho ban than ching ta ma thoi.

Vi su treong trong tu vién cta chiang ta la nguoi
co long tot gitp d6 chung ta vé com an, ao mac.
Nhung néu chung ta chi lo tap trung ding vé
phia vi d6 va ung ho tat ca nhiing gi vi d6 lam
hodc ndi thi ching ta sé khong thé suy nghi
rong, thoang va hoa hop vdi cac nguyen ly, cha
dé chung ctuia gido Phap trén phuong dién tong
thé dugc. Cudi cung thi sé nhu thé Phat phap
nguyén khdi nguyén hinh viing chac, song dong
bi v& ra thanh nhiéu mang nhé va ching ta
chang thé chi vao mot mang nao d6 dé néi rang:
‘Day chinh la gido Phap cta dic Phat’. Chung ta
sé tim thdy khiém khuyét 6 moi noi va sé chi
pham phai ta kién. Vily do d6, khi ching ta biét
noi dén cac cum tir ‘cac lat ma gdc va cac lat ma
dong truyén thira’, thi diéu rat quan trong la can
phai biét cac chr d6 c6 y nghia gi.

Chang ta phai c6 long sung tin, mdi quan tam
khao khat va niém tin d6i véi cac bon su va cac
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dao su cta dong truyén thura, tu xac dinh minh
la dé t&r cia mbi mot dao sw [trong sO cac dao sw
do]. Véi long sung tin c6 co sd vitng chac va
duoc y thitc mot cach sau sac nhu vay thi bat ky
hoat dong tu tap va tu hoc nao ma chiung ta
tham gia cling sé hai hoa vdi gido Phap; va
chung ta sé hdi du cac tiéu chuan ctia mot dé te
dich thuc cta cac dao sw. Con néu khong co
duwoc long sung tin manh mé nhu vay thi moi
thit sé trd nén rat kho khan doi voi chang ta. Do
la 1y do tai sao hinh anh dao su cac dong truyén
thtra lai dwoc thé hién trén cic banh torma ma
chang ta dang cé ¢ day. Hinh anh cta cac ngai
khong chi ¢ day vi muc dich trang tri hay trung
bay cho nguoi khac duoc thdy; nhiting chiéc
banh torma nay duoc lam ra d€ gitp chung ta
nhé dén long t6t ctia cac vi bon su va dao su cua
dong truyén thtra dich thuc cua minh. Khi
ching ta nhin thdy cac banh torma, ching ta
phai nhé dén long t6t ctia cac ngai va quan
chidéu rang néu khong cé cac ngai thi s& kho
khan cho ching ta biét bao dé€ budc qua duoc
canh ctra Phat phép tran quy va dé€ cé co hoi lam
loi lac cho chung sinh véi tam khong phan biét.
That rat quan trong dé€ chiing ta suy ngam vé
diéu nay.
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Chuang ta can phai nghién ctu vé tiéu str cta cac
ngai Marpa va Milarepa ma tdi vira tuyén doc
nhung néu chi doc sdch khong ma thdi thi van
chua dt: ching ta phai suy ngam, quéan chiéu y
nghia va dan than vao viéc thuc hanh tu tap
theo guong cac dao su nay, va tim phuong cach
dé€ ang dung ngay giao Phap vao cudc song ctia
chiung ta. Néu khong thi viéc doc ti€u s cta
ngai Milarepa & day chang cé muc dich gi ca.
Thay vao d6 thi nghién ctu sach triét hoc hodc
tu hoc thém vé gido phap luyén tam co6 thé con
hay hon.

Ly do khién t6i cam thay nhdt thiét phai tuyén
doc tiéu st ctia diec Milarepa la d€ chiang ta co6
thé cam nhan dwgc cach tu tap ma mot con
nguoi co that da thuc sy hanh tri [nhu thé nao]
trong chinh cudc doi minh. Ching ta c6 thé cam
thay rc:?mg minh tao duoc mot maoi giao ti€p than
tinh v6i mot con ngwoi, nhu thé ching ta c6 thé
cam 14y ban tay ctia nguoi &y vay. Di nhién 1a
con ¢6 nhiéu cau chuyén cudc doi cua cac vi dao
st phi thuong, nhu chu Phat va chw BO tat.
Nhung ké pham phu khong thé dat tam cham
chti vao cac cau chuyén cudc doi nay, huéng chi
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la nwong theo d€ tu tdp. Tuy nhién, véi ngai
Milarepa, chung ta c6 cau chuyén vé mot nguoi
hoan toan binh thuwong, lac dau pham nhiéu ac
hanh nhung cudi cung da thuc sy vién thanh
dao qua vdi su toan tam kién dinh. Toi nghi
réng chinh cau chuyén c6 that nhw vay vé mot
dao sw chan thuc sé la cdi dong lai trong tam
ching ta va lam trdi tim cua chiung ta rung
dong.

Nguyén tdc cua diec Karmapa thiv 17 (Karma Kagyu).
Chuyén sang Anh ngit boi Dewar, Karma Choephel va
Thwong toa Ven. Lhundup Damché cho T6 chitc Dich
thudt Anh ngir Monlam.

Ban dich Viét ngir ctia Tiéu Nho.
Hiéu Thién gop y va hiéu dinh.

http://www.kagyumonlam.org

83



TUYEN TAP RIME I: Tinh Than B4t Bo Phai

Tat Ca Chu Phat
Péu Nam Trong Tam Cua Chiing Sinh
(Dao Sw Bén Ngoai va Dao Sw Bén Trong)

Garchen Rinpoche

Cau hoi:

Theo con duoc biét, d€ co thé tu tap Kim-Cang
Thtra, hanh gia can héi du cac phdm tinh nhuw
B6-Dé tAm manh mé, tri tué sic bén, va mot sy
tinh tdn manh liét. Véi nhitng yéu cau nhu trén
thi Phat te ching con ¢ day kho cé thé la nhitng
binh chtta thich hgp. Nhung [chiing con van
khao khat thirc hanh Kim-Cang Thitra], co6 1€ 1a
do da co duyén tién kiép véi Kim-Cang Thtra.
Cling co 1€ 1a vi lau nay chiing con khong dugc
gan ghi v4i cac dao su [nén chua dwgc hudng
dan dé c6 thé phat trién day du cdc phdm tinh].
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Chuang con kinh xin ngai ban cho 16i chi day dé
chung con ¢6 thé an tam va viing budc tu hanh.

Tra loi

Néu muodn tu tap d€ dat duoc chanh giac thi
phai can c9 tri tué va tit bi. D6 la hai pham tinh
hd twong cho nhau. Khi tri tué¢ duoc vun boi thi
nwong vao tri tué ma tir bi sé phat trién. Co tri
tué thi khong thé nao khong quan hoai dén tat
ca chung sinh khong sot mot ai. Va khi ttt bi
duoc vun bdi thi te khic tri tué cling sé phat
trién. Khong ai c6 duoc tri tué va tir bi qua dém
ma phai vun boi tieng chut, ting chat, khoi dau
bang nhiing thiwc hanh Bo-Dé tam tuwong doi,
biét cham séc, thuwong yéu, hy xa véi nhing
nguoi chung quanh trong mét tinh than vo chap
trudce.

Riéng d6i vdi cac con la nhitng hanh gia mudn
tu tap theo Kim-Cang Thitra thi cac con con phai
vun boi mot cai nhin hoan toan thuan tinh. Kién
cta cac con phai luon ludn la kién thuan tinh.
C6 dugc kién thuan tinh nghia la phai ludn luén
nhin thdy ban chat caa thé€ giéi hién tuong bén
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ngoai va bén trong thay déu thuan tinh nhu
nhau. Bén ngoai la thé giéi ma chung ta dang
sinh song. Bén trong cua thé€ gidi nay la tat ca
ching sinh. Thé gidéi bén ngoai thuan tinh.
Chung sinh bén trong thuan tinh. R6i nuwong
vao kién thuan tinh nay ma thuc tap cac giai
doan tu tap quan twong Bon Ton HO Phat
(yidam deity practice) theo truyén thong Kim-
Cang Thtra d€ thuan tinh hoa than khau y ctua
chinh minh.

Riéng vé ndi lo au khong c6 dao su 6 gan bén dé
huwdng dan cac con tu tip va phat trién cidc pham
hanh... that ra, cdc con ciing van dang c6 day du
dao su bén ngoai va dao st bén trong.

Dao su bén ngoai... tuy khong nhat thiét la mot
vi thay bang xwong bang thit nhung cac con nén
hiéu rang & khap khong gian nay cé vo luong
chue Phat va chu B6 Tat dang ban phudc lanh
cho cac con va cho v6 luong ching sinh. C6 thé
cac con khong thay dugc bang mat pham nhung
chu Phat va chu Bo-Tat dang hién dién khap
moi noi gitp cac con trén con duong tu.
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Con dao su bén trong... d6 chinh la chdnh niém
va tinh giac trong cac con. Néu khoéng c6 duoc
mot dao su bang xuwong bang thit bén ngoai thi
nguoi thay tot nhat 1a kinh sach, luén giai vé
Phat Phap ma cac con c6 thé ty doc, tu trau doi,
te tim hiéu va quan chiéu, dé€ co thé gitp cac
con thuc hanh va phat trién chanh niém va tinh
gidc bén trong. Chang han nhu tap sich ‘Ba
Muwoi Bay Phdp Hanh B6 Tdit Dgo’ [cta ngai
Ngulchu Thogme Zangpo], tap sach do chinh la
mot nguoi thay tai gidi nhat ma cac con c6 thé
nuong tua vao.

Néu hang ngay cac con doc tap sach nay réi suy
niém va quan chiéu d€ hiéu dwogc giao phap
huyén diéu, dau la dung, dau la sai, tim hiéu
cach thic 1am thé nao dé gitr duwoc chanh niém
va tinh giac trong moi tinh hudng... Néu cac con
lam dugc nhu vay trong mot tinh than hét st
can trong thi cho du1 khéng c6 dugc dao su bang
xwong bang thit bén canh thi cc con ciing van
c6 thé tu tap, chang nhitng theo Kim-Cang
Thtra, ma la bat ky Phap nao cling vay.

Lai thém mot thi du nita. No6i dén quy y thi cd
quy y bén ngoai va quy y bén trong. Quy y bén
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ngoai la quy y Tam Bao, nghia la quy y Phat,
Phap va Tang.

Con quy y bén trong ?

Chanh niém va tinh gidc chinh la Phat. Hay quy
y vao chanh niém va tinh gidc bén trong cac con.

Bat ky trong giay phat nao néu cac con ciing
mién mat thiec tap chanh niém va tinh giac thi
do chinh la Phap. Hay quy y vao nhiing thuc
hanh chanh niém va tinh gidc bén trong cac con.

Khi mién mat thyc hanh chanh niém va tinh
giac, cac con sé trd nén nhitng con nguoi tot
hon, lanh hon, gan vo6i Phat tanh hon thi dé
chinh la Tang. Hay quy y vao tdng doan cua
nhitng con nguoi tot lanh bén trong cac con.

Néu hiéu dwgc nhu thé thi cac con sé thay la tat
ca Tam Bao déu nam trong chinh chanh niém va
tinh gidc trong mdi ching ta! D6 1a cach hidu
sau sac nhat dé c6 thé gitp cac con thuc hanh
Kim-Cang Thtra hay Mat-Phap.
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Tat ca chang sinh déu c6 Phat tanh, khong khac
chi chw Phat c6 Phat tanh. Tam cuia Phat va tam
cta chung sinh khong xa lia nhau ma mang tanh
dong nhdt. Nhung tam cta ching sinh giong
nhu thé nhing tang nudc da dac cang. Trong
khi tam cta Phat thi nhu thé giong nuwdc tudn
chay khong gi ngan trd. Chinh vi ching sinh
chdp nga ma sinh ra vong tuong. Vong tudng
chinh la khi troi gia rét bién giong nudc trong
tam chung sinh tré thanh nhtng khoi nudc
dong dac!

Muén gitp cho nhitng khoi nuwdéc da nay tan
chay ra thanh giong nuwéc mém mai thi ching
sinh can phai phat khoi va nuéi duwong Bo-Dé
tam! Bo6-Dé tam (twong d6i va vién man) chinh
la sttc néng cd kha nang lam tan chay khoi nudce
da trong tam chang sinh. Khi da tan ra thanh
nudc, do la khi chiing sinh dat dwoc Phat qua!

Muoén phat khéi, dao luyén va nuéi dudng Bo-
Dé tam thi trudc hét phai hanh tri sau phap Ba-
la-mét [bd thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tan, dinh
va tué], va d6i vdéi cac con la nhitng hanh gia
mudn tu tap theo Kim-Cang Thtra thi phai mién
mat hanh tri cdc phdp quan tuwong Bon-Ton Ho-
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Phat, cha trong vao cac pham tinh giac ngd cta
cac vi Ho-Phat d€ gitp cac con dén gan hon voéi
pham tinh gidc ngd trong chinh minh. Trong
bdn cau nguyén Phat Bo-Dé tam sau day...

Bo-Dé tam vwong, tdm toi thwong, tdm vo cung cao
quy,

Noi tam dy chua sinh, xin cho tdm dy ndy sinh,

Noi tam dy dd sinh, xin cho tim ay dirng bao gio
thodi chuyén

Ma vinh vien mdi ngay mot vwon lén, vieon 1én cao
hon. (*)

Noi tdm dy chwa sinh, xin cho tdm dy nay sinh... 1a
nuwong vao Bon Tu Twong Chuyén Tam ma
phat khoi tam Bo-De.

Noi tdm &y dd sinh, xin cho tdm Ay dirng bao gio
thodi chuyén... la nwong vao sau phap Ba-la-mat
ma hanh tri mién mat.

Ma vinh vién mdi ngay mot vwon lén, vwon lén cao
hon... la nwong vao cac giai doan phat khoi va
vién thanh ctia cac phdp mon hanh tri va quan
tudng Bon-Ton Ho-Phat cua Mat-dién dé€ giup
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cho cac con hgp nhat véi tam gidc ngd cta chuw
vi gidc ngo.

Thay Khenpo Tsultrim Tenzin gitip thong dich tir
Tang-ngit qua Anh-ngiv nhitng loi khai thi cua
Garchen Rinpoche (Drikung Kagyu) danh cho cdc dao
hitu trong nhom tu hoc Orgyen Choling tai Viét-Nam.
Tam Bdo Dan ghi chép va thong dich tir Anh ngit qua
Viét ngie. Tai liéu Viét dich trén day dwoc hiéu dinh
duea trén nhitng ghi chép cua Tam Bdo Dan.

http:/lwww.vietnalanda.org

(*) Bon cdu nguyén Phit B6-Dé Tam do Chon Phdp Nguyén
Hiru Higu chuyén Vigt-ngir.
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Thay Va D& Tur
(Bon Sw va Guru Yoga)

Garchen Rinpoche

Cdu hoi:
Con dd thg phdp véi nhiéu vi dao sw, vdy lam thé nao
dé’biét dweoc ai la bon sw ciia con?

Tra Loi:
Tam chi thanh chi tin hudéng dén bon suw (Guru)
that manh mé, khong gon chut hoai nghi, va
tinh yéu tir sau tham con tim d6i véi ngai - day
chinh 1a yéu t6 quan trong nhat dé nhan biét ai
la Guru ctia con. Khong nhat thiét chi duoc cd
mot bon sw ma co thé co6 nhiéu bon sw. Vi ay
cing khong nhat thiét phai 1a mot nguoi con
song ma c6 thé la mot vi HO Phat hay mot vi
Phat, vi du nhw dtc Phat Thich Ca Mau Ni hay
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dtrc Guru Rinpoche. Néu ta c¢6 cam nhan manh
liét vé cac ngai thi cac ngai cling la bon su cua
minh duwgc. Khong quan trong bon su 1a ai, cling
khong quan trong 1a c6 bao nhiéu bon su ma
quan trong la tam ctia minh co that su manh liét,
tan tuy dang hién, hudng téi cac ngai hay
khong. Ta c6 thé c6 nhiéu bon sw va phai hiéu
diéu quan trong la tam ctia cac ngai déu nhuw
nhau, hoan toan hop nhat. D¢ chinh la tam giac
ngo.

O day c6 hai khéi niém 1a bon su bén ngoai va
bon su bén trong. Can phai biét bon su dich thuc
1a ai. BOn su dich thuc chinh 1a tAm ctia minh
chtt khong phai bon su bén ngoai.

B6 Dé tam chinh la vi thay bén trong cua con.
Nhan ra ban tinh chan tdm ctia minh la tro vé
véi vi bon su bén trong ta.

Con ¢d bao nhiéu bon su ciing duoc vi cac ngai
déu nhu nhau. Diéu quan trong la con dung dé
bi dinh mac vao hinh twdéng bén ngoai ctia bon
sw nhw mat mai, ao quan, ma phai hudng téi cai
tam [ctia ngai]. Ma tam cua tat ca cac ngai déu la
mot.
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Khi con c6 tam chi thanh, chi tin thi khong quan
trong ai la Guru cua con. Khi tam cta ta hoa
duoc vao tam ctia mot bon su cling c6 nghia la
hoa dwoc vao tam cta tat ca cac vi bon sw khéc.
Khi tdm ta gan véi cac vi bon su, diéu do6 co
nghia la ta dang quay vé véi vi bon su cua chinh
ban than minh. Bon su bén ngoai chi la minh
hoa cta tdm gidic ngd bén trong cua chung ta ma
thoi.

Cau hoi:

Chiing con la cw sT va khong phdi liic nao chiing con
ciing cé bdc dao sw bén canh, vdy Ngai khuyén chiing
con nén tu tdp nhw thé' nao?

Tra Loi:
Sy hién dién vé tinh than quan trong hon su
hién dién vé than xac. Gita tam va tam khong
c6 khoang cach [vat ly]. Néu con hudng t6i
Guru ctia con voi tam chanh niém thi tam tinh
giac va chanh niém cua con cling giong nhu tam
chanh niém va tinh giac cua thay con, khong co
gl sai biét. Ta [cing nhw cdc bac thay khac]
khong bao gio quén nghi toi cac dé tit cia minh
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va bao gio cing thwong yéu dé tk. Bat c khi
nao con nghi téi thay con thi tdm con va tam
ngai la mot. Khi nao con nghi t6i thay con va
khan nguyén thi nho chanh niém ma moi nghi
ngo, thic mic tw nhién tan bién. Boi vi tAm
khong biét dén khoang cach. Than xac cé thé xa
nhung tam khong vi thé ma xa. Khoang cach vat
ly khong c6 nghia ly gi d6i véi tam. Vi tam thirc
khong bi chia cat boi khong gian vat ly.

Chang han nhu con la dé t& ctia thay va con
hanh tri ¢ Viét Nam, thay thi cong phu bén My.
Néu con tu va ta cling tu thi tuy than xac chang
ta xa nhau nhung tam lai la mot, rat gan nhau.
Gan nhau giong nhu hoa lam mot. Cing nhuw
trén trai dat nay co rat nhiéu ngudn nudc khac
nhau nhung déu cdé chung mot tén goi la
“nudce.”

Mbi khi con nghi vé Guru ctia minh véi tam chi
thanh, chi tin thi tdm con sé hop nhat véi tam
cua dao sw. Tam cua ching ta giong nhu tam
guong soi phan anh tdt ca nhiing gi ta suy nghi
trong dau. Néu tam cua ta nghi dén Guru [mot
cach trong sdng, khong 6 nhiém] thi tu khac ta
sé ndi tam dwgc voi ngai.
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Khi khong c6 co duyén duoc gap go thuong
xuyén voéi vi Guru ctia minh thi ching ta cé thé
gap go cac vi dao su khac va cling s€ co6 duoc loi
lac tlr cac vi &y vi that ra tam ctia cac ngai déu
nhuw nhau.

Cau hoi:
Xin Thdy gidi thich vé y nghia ciia viéc hanh tri
Guru Yoga (Bén Sw Du Gia)?

Tra Loi:

Phap thyc hanh tht tue [trong phap tu du bi
Ngondro] la thyc hanh Bon Su Du Gia (Guru
Yoga). Diém cot yéu cta Bon Su Du Gia la dé
trec nhan dwoc ban tanh cta tam ta la bat kha
phan vdi tam cua Dao su.

Trong truyén thong Hién giao, dé€ dat dén giac
ngo, ta phai tich ltity cong ditc trong ba a tang ty
kiép. Tuy nhién, theo truyén thdng tu tap cua
Kim Cang Thtta, la dong tam truyén ctia nang
lwec Gia tri, thi ta s€ nhan dwoc s gia tri caa Pao
sw va co thé dat duoc giac ngd chi trong mot
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doi. D6 1a su trao truyén [truc tiép] tir tam Pao
su toi tam thirc cua dé t.

Khi thwc hanh, ta thién dinh d& nhan ra chan
tanh caa tam. Khi do, voi long sing mo sau sic,
ta s& nhan thay rang tam minh c6 cting ban chat
vOi tam cua DPao su.

C6t tuy cua viéc lam thé nao co thé gitr dugc sw
két ndi ctia ta véi thay chinh la tinh yéu thuong
danh cho tdt ca ching sinh. D6 1a hanh nguyén
cua thay, va cling la hanh nguyén cta ta — phat
B6 Dé Tam vi 1oi ich cua tat ca httu tinh. Chang
ta khong bao gio dugc khoi lén tam san han hay
thu han vdi ai, du chi voi mot chang sinh duy
nhadt thi cing khong thé duwgc. Va néu tam ta
huéng vé tinh yéu thuong, thi tdm ta sé hop
nhat véi tam Pao su va ta sé dé dang nhan duwoc
ban tanh cta tam thay.

Béng cach nao ma ta nhan dwoc sy gia tri cua
Pao su ? Sy gia tri ctia Pao su chinh that la tinh
yéu thwong dwoc truyén téi dong tam thiec cua
ta. Va nho d6 ma ta nhan ra chan tam ban tanh
cta minh. Sy ndi két dugc thiét lap thong qua
tinh yéu thwong cta Dao sw danh cho ta va qua
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tdm chi thanh, chi tin cua ta d6i vdi Dao su.
Nho vao su gén két nay ma ta nhan ra duoc tam
minh hop nhat véi tam Thay.

Vi Dao su bén ngoai chi la Pao sw vé hinh
tudng; than Pao su chi la yéu t6 phu. Cac con
can nhan ra duoc vi Dao su bén trong. Diéu do
co nghia la trec nhan dwoc tam Dao su va diéu
nay quan trong hon. Chung ta phai hgp nhat
dwoc tam minh véi tam Dao su, d6 chinh la tam
diém ctia thuc hanh Pao su Du Gia. Ching ta sé
nhan dugc su giac ngd nhu Thay, nhan dwoc su
gia tri cua Thay. Va néu thién dinh vé ban tanh
chan tam theo cach nay, ta sé hgp nhat bat kha
phan véi Thay.

Ina Bieler thong dich tir Tang-ngit qua Anh-ngir
nhitng 10i khai thi ctia Garchen Rinpoche (Drikung
Kagyu) trong mot budi phdp dam tai Viégt Nam wvao
thang 5, 2010. Tam Bdo Dan thong dich Vigt ngir. Tai
lieu Viét dich trén day dwoc Hiéu Thién nhudn vin va
hiéu dinh.
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Lam Thé Nao P& Tim Ra Mot
Pao Su Va Tré Thanh Mot bé Tu

Dzongsar Khyentse Rinpoche

Bay gio hay chia sé vé tri kién thanh tinh (pure
perception) va vé Phat Gido Kim Cang Thtra.
Dau tién, t6i mudn ndi véi cdc ban rang ching ta
khong nén hiéu vé tri kién thanh tinh nhu day 1a
luat xr thé. Di€u nay rat v quan trong. Tri kién
thanh tinh khéng phai la mot nguyén tac x thé
gi ca. That dang tiéc boi vi khi Kim Cang Thira
duoc giang day, d6i khi nguoi ta ndi rang cac
hanh gia [tu tap theo Kim Cang Thira] bat budc
phai ¢c6 mot tri kién thuan khiét d6i voi dang
dao su kim cang. Nghe nhw thé thi giong nhuw
day chinh la mét thit dao dirc Kim Cang Thtta.
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Nhung cac ban hay nén c8 gang ti€p can tri kién
thanh tinh theo mot phuwong cach khac [khac
hon la cach suy nghi nhw trén]. Tri kién thanh
tinh phai duoc van dung nhu 1a mot phdp mon
tu tap, c¢6 nghia la cac ban can phai tap lam
quen, nhuan nhuyén voi tri kién ay. C6 nhiing
ltc, trong cueong vi cia mot ngroi mdi tu, cac
ban sé danh mat tri kién thanh tinh. Cac ban
can phai nhé rang, khong thé nao ngdi d6
mang ky vong la cac ban sé c6 duoc tri kién
thanh tinh mot cach tron ven hoan hao ngay tw
dau. Diéu nay khong hién httu dau. Néu cac ban
om lay mot s¢ mong doi nhu thé thi diéu ay sé
lam cho ban cam thay toi 16i. Tri kién thanh tinh
da la nguyén nhan duwa dén rat nhiéu cam giac
toi 161. Hay hiéu vé tri kién thanh tinh nhu la
mot diéu gi d6 ma cac ban cd y nguyén muodn
hudng dén; cac ban can phai huan tap tri kién
thanh tinh.

Tri kién thanh tinh sé xay dén khi ban khao khat
them thuong tanh khong. Khi ban, trong cuong
vi cia mot chi€éc binh chtra, chdp nhan duoc
khéi niém vé tanh khong, thi tri kién thanh tinh
[sé sinh khoi] mot cdch dé dang hon. Hiéu vé
tanh khong co nghia la, trén can ban, ban phai
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biét rang bat cit diéu gi ma ban nhin thay, hoic
trai nghiém, that ra chi la mot sy phong tuong
ctia chinh ban; va trén thuc té, diéu ma ban nhin
thay hodc trai qua khong thuc sy hién hitu nhu
cach phéng twong ctia ban dau. Khi ban ¢ thé
chap nhan dwoc nhu vay, khong phai chi trén
phuwong dién ly tri ma ca trén phuong dién thuc
tién, thi ban dang dén gan hon véi cai hiéu vé
tanh khong. Mbi mot khi ban duwa ra mdt xét
doan nao d¢, hay cd gang bang moi cach tu noi
voi ban than minh, “Ddy chi la mdt sw phong
twong cua toi; ddy chi la tw twong gioi han [nho hep]
cua t6i.” Néu ban co6 thé lam duwoc nhu vay, bat
dau 0 ngay mtic do thdp bé nhat, ché‘mg han nhu
[xét doan] vé tach tra ngon hay tach tra do, tro
1én cho dén viéc xét doan vé hién tudng cua mot
vi dao su kim cang, thi qua d6 ban cling c6 thé
dan da lam quen duoc voi tri kién thanh tinh.

Chang ta dang khong noéi dén viéc chung ta
phai nghi vé vi dao su kim cang nhu 1a mot vi
Phat. Chung ta dang khong noéi vé vi dy nhu la
mot vi dao su mau hoang kim, c6 thém nhiéu
tay, nhiéu chan va mot con mat thit ba. Chtng
ta khong can phai ty bay ra dé€ tin 1a nhu thé;
chung ta khong can phai tao ra moét hién tuong
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maoi mé va cho rz‘?mg dé 14 tri kién thanh tinh.
Lam nhu vay la sai r6i. Tri kién thanh tinh
chinh 1a khi ban biét duoc rang bat ct diéu gi
ma ban suy nghi, dic biét nhiing gi ban nghi vé
dao sw cua ban, la sy phong tuwong cua chinh
ban thoéi. Nhtng viéc nhu két t4i, quy 16i hay
trach moc sé tir tir giam thiéu. Khi viéc két t0i,
quy 16i va trdch méc ngung bat, thi tri kién cta
ban sé tro nén thuan khiét hon.

Trong Phat Gido Kim Cang Thtra, dang dao su
khong chi 1a mot con ngwreoi ma con chinh la con
duong tu. Muc dich ¢ day la nhan chan ra duoc
rang dao su t&i thuong la tué giac ctia chinh
chiing ta. Va bang cach nao chting ta vén mo
duoc dao su tué gidc bén trong ay? Bang cach x¢é
bo 16p kén cua cai toi, xé bo 16p kén caa sy chap
nga. Sau rat nhiéu cong phu phan tich va quan
chiéu, [ban sé& thdy ra rang] dao su bén ngoai
chinh 1a ngwoi ma ban thué mudn dé€ lam cong
viéc pha v di cdi toi cia minh. Day la muc tiéu
chinh yéu ctia ban. Cach thttc ma ban lién hé
voi dao su ctia ban, xuyén qua nhitng tac dong
gitta ngai vdi ban, can phai dwgc dat nén tang
trén maic d¢ ma ngai co thé xé bo duoc 16p kén
nhiéu hay it bao nhiéu. Xin cac ban hay ghi nhé
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réng y thich cua dao su cta ban bat budc cling
phai la y nguyén mudén phd vé man vo minh cta
dé ti. Dya trén muc tiéu ay, dao sw co thé sé bao
ban phai thi hanh da th du moi loai viéc that
dang kinh ngac. Kinh ngac cho cai gi? Kinh ngac
cho cai ban nga va khong thé nao chdp nhan
dugc d6i véi cai ban nga ay! [Nhung] cac ban
can phai lam tat ca nhitng viéc a4y nhu day chinh
la phwong cach chia tri tot lanh nhat.

Thém vao d96, 1& di nhién, cac ban van can phai
d6i xtr v6i dang dao su theo dung 1é nghi, voéi
long ton kinh va su khiém cung. Nhitng tht
nhu nghi 18, sy kinh trong, dic khiém cung
giong nhu la nhiing mén chau bao trang
nghiém. Khong cé nhiing thir &y thi viéc 1€ lay
hay cac viéc lam tuong tw cling chang khac nao
mot 16p vo kén khac ma thoi, cang ngay 1op vo
kén &y cang day ra, day hon nita, day dén noi
ma ban sé phai can mot [phuong cach] khac dé
c6 thé dap vo. Néi chung, tit ca déu phai quay
nguoc lai vé véi dong co mudn thanh tyu giac
ngd. Tat ca moi thir déu phai ddt nén tang trén
dong co ay.
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Co rat nhiéu sy hiéu [am vé moi lién hé dao su-
dé tir. NOi mot cach cu thé, khi mdt vi dao sw
Kim Cang Thtra ra 1énh cho dé t& lam theo bat
ct diéu gl ma dao suw da yéu cau, thi day khong
phai la truong hop tiéu biéu cia mot su tho than
hay biéu hién su doc tai. Day chinh la mot su
thoa thuan d6i bén. La ngwoi hoc tro, ban mudn
vén mo tué giac, va thay ctia ban ciing thé, ngai
ciing mudn lam nhu thé. D6 la sy thoa thuan
gitta ban va thay cta ban, va dua trén sy thoa
thuan dy, ban va thay ctia ban chung strc lam
viéc voi nhau. Néu ban khong c6 duoc mot su
thoa thuan nhw thé thi that 1a khé khan biét
chtrng nao.

Céac cum ttr “dao suw kim cang” hay “dao su goc”
la ngdn ngtt ddc thu cua Kim Cang Thtra. Lé di
nhién, Dai Thtra cling c¢6 khai niém vé dao su,
st phu hay vi thay chi dao nhung vi dao sw cuia
Dai Thtta chti y&u 1a mot nguwedi dan duong, mot
nguoi tro gido hay la moét hudn luyén vién.
Trong khi d¢ thi trong Kim Cang Thtra, vi thay
tuy biéu hién giong nhu mot hudn luyén vién,
nhung con hon thé nita, vi &y cling chinh la con
duong tu. Ngay ca trong cac phap mon hanh tri
[cua Kim Cang Thtra], diéu nay ciing thé hién rd

104



TUYEN TAP RIME I: Tinh Than B4t Bo Phai

rét. Trong truyén thong tu tdp cta Dai Thira,
chang hé bao gid c6 mot phuong tién tu tap nao
[day cho] chinh ban than ta tan hoa vao trai tim
cta st phu ta, hodc la su phu cua ta tan hoa vao
chinh bén trong ta.

Tuy thé, trong tat ca cac thtra, dac biét la Dai
Thtra va Kim Cang Thtra, vi dao sw cha dao
chinh la khia canh giac tué cta tam ta — vé diéu
nay thi cdc ban ditng bao gid lam lan! Trong
Pai Thtra, tam ludn luon la diéu dwoc nhan
manh hon ca, nhung trong Kim Cang Thira,
[chang nhiing tdm la diéu dugc nhan manh ma]
duong kinh mach (nadi), khi (prana) va thtec
(bindu) cing déu duoc nhic dén. Néu dich mot
cach long léo thi nhitng danh tir nay c6 nghia la
cac duong “kinh mach” (channels), “khi” (wind)
va “thtec” (consciousness). Chinh nhitng duong
kinh mach, chinh khi luan lutu trong cac duong
kinh mach &y, va tam ta — cai tam [cd kha ndng]
gay bao anh huong cho cadc duong kinh mach va
cho khi — ca ba tht &y, khong tach roi nhau.

Hay nghi nhuw thé nay: duong kinh mach (nadi)
giong nhu la mot 6ng sao. Khi (prana) giong nhuw
la gi6 thoi ludn qua 6ng sdo, va roi k& dén la
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nguoi thdi sao - tic la thiee (bindu). Ngay trong
thoi diém nay thi 6ng sdo dang bi hoen ri va bén
trong ¢6 nhiéu nam mdc (fungus) moc lén. Co
nhitng cdi 16 s4o bi bit lai boéi vi 6 quéa nhiéu
nhitng tang banh mi kep thit (hamburgers), co
qua nhiéu nhitng cam xtc tiéu cuyc hoac 1a co
qua nhiéu nhitng dém thirc khuya! Tat ca nhiing
loai chudng ngai nhw thé ay da bit kin toan bd
cdu tric than thé ching ta.

Cho nén trén phueong dién bén ngoai thi ching
ta c6 gang thay ddi qua cac phap tap du gia
(yoga). Tinh ty ctia cac phap tu du gia la ngo6i
thang va git mot tw thé tuyét dep. Béang cach
dy, ta cd thé thao tac [chinh stra] Ong sao. Roi
sau d6 thi chiing ta c8 gang diéu khi; tuy nhién,
khi ctia ta [hién nay] rat 1a bat tinh. Nhiing
phong tudng ctia chung ta that ra rat la gioi han
— xau, tot, cao, thadp — do6 la boi vi nhing cai 16
sao dang bi bit kin va c6 qua nhiéu ndm mdc
(fungus) moc & bén trong. Boi thé cho nén, cai
tht khi dang luan chuyén bén trong 6ng sao dy
that v cling bat 6n. Bang cach lau chiii 8ng sao,
nhitng phéng twong ctia ching ta ciing s& bat
dau tr tir thay doi.
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Hay 1ay vi du vé sy phdong twong cua ta vé dang
dao sw, nhat la khi [dao su] dwoc di kem vé6i
cong dtec. Theo Kim Cang Thtta, dao su cua
ching ta da hoa hién truedc mat ta la nwong vao
cong duc [ma ta da tao]. N6i mot cach tong
quat, tam tué giac [bén trong] cta ta phan anh ra
vi dao s bén ngoai, va do do¢, day lai cang la ly
do ma chung ta can phai tuan lénh ngai. Thatra
thi ta dang tuan lénh ban tanh chan thuc cuaa ta.
Con dao su, nguoi thdi sao, ché’mg la ai khac
ngoai tam tué giac caa chinh ta.

Chang ta néi ‘tudn I¢nh,” nghia la nhw thé nao?
Chang ta khong can phai so hai cai con ma ca
rong [ma chiung ta cho la] dang thuc su hién
httu bén ngoai. No6i chung thi dé chinh la sy
phong tudng cua tam ta, phéng tudt ra ngoai
kia, va [qua d6] ma nguoi thong dich da chuyén
dich ra thanh 1a “cong dtic.” Néu chang c6 cong
dttc ndm & do, thi tAm ta sé chuyén dich cai
nguoi ay [vi dao sw ay] thanh ra la mot tén troi
danh hom hinh, la cai nguoi dang ndi vé dao
dtic dting dan va la cai ngudi ma ta chang mudn
phai phi bo mot cudi tuan twoi dep.
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Vay thi “khdn nguyén dgo su” c¢6 nghia la nhw thé
nao trong Kim Cang Thwra? Diéu &y that sy co
nghia la lién hé dwgc voi ban tanh chan thuec,
vOi chan tanh [bén trong ta], chit khong la gi
khac! Tuy th€, chang ta thuwong ludn luén hay
quay veé voi mot cau hoi, [cau hoi ay 1a] “Vi dao
sw bén ngoai c6 cin thiét hay khong?” Vay thi hay
xem vi dao su nhu mot tdm guong soi. Chung
ta dung tadm guong soi khi t6 son d€ c6 thé nhin
thay su phan chiéu cua chinh minh va d€ c6 thé
lam cong viéc to son lén do6i modi mot cach t6t
dep hon. Cang giong nhu thé, d€ co thé thuc su
nhin thdy tué gidc ndi tai — tué giac noi tai dy
khong 1a gi khac hon ngoai chan tanh cua ta, thi
chung ta can van dung vi dao st bén ngoai nhu
mot tdm guong soi. DAy, viéc dang xay ra la nhuw
thé day!

Noi theo mot cadch noéi chuyén moén, vi dao su
kim cang la ngwoi ban cho ta cdc quan danh Kim
Cang Thira, nhat 1a bon quan danh goém c6: tinh
binh, dn mat, tué va ngt. Néu mdt vi nao ban
cho ban cac quan danh 4y thi vi &y la mot dao sw
kim cang d6i v6i ban. Nhung c6 nhitng hoc gia
sé bat dong y kién vé diém nay, va sé cho rang
vi dao su, s phu hay guru la nguoi da chi cho
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ban thay dau la chan tam, va xuyén qua do, giup
cho ban thau hiéu vé ban tanh ay. Ngay nay, c6
qua nhiéu nguoi lam cdng viéc gidi thiéu, truc
chi cho nguoi khac thdy chan tam 6 dau, nhung
khong phai sy gioi thiéu hay truc chi chan tam
nao ciing dem dén thanh cong. Do6i khi suw gidi
thiéu hay truec chi dy con khong ca di vao duoc
bén trong cai dau ntra la.

That ra, mot vi dao su kim cang ¢6 thé ndi mot
s6 diéu, hodc 1a c6 thé chang ndi gi ca, nhung
diéu ngai noi [hay khong noéi] phai nhat thoi lam
cho toan bd hé thong [van chuyén bén trong
ban] phai nglting bat. Ngay ca néu chuyén ay chi
xay ra trong mot nia khic dong ho, toan bd hé
thdng kién c6 bén trong ban bong ding khung
lai va ban bSng thic méc tw hoi réng, “Pau la loi
lac cia ngay hom qua, hom nay va ngay mai?
Tai sao ¢ ngay hom qua? Tai sao lai ¢ ngay
mai? Ngay trong tuan la nhu thé nao? Cudi
tuan la nhw thé nao?” Su viéc xay ra ay gan nhu
la khong thé dién ta duoc. Tat ca moi thit déu
ngitng bat, nhung day khong phai la mot kinh
nghiém nhw say ruwgu hay uéng thudc qua liéu.
Ban hoan toan nhan biét vé tat ca moi thit, hoan
toan tinh giac vé tat ca moi tha, song dong va
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rung dong, nhung cai hé thong binh thuong c6
htru [trong ban] hoan toan ngting bdt, hoan toan
khung ding. Khi sy viéc dy xay ra thi co 1€, cho
du ban c¢6 thich hay khong thich, vi [dao su] &y
la ké da am sat ban [la ké giét chét cai toi va
nhing bam chdp cd hitu bén trong ban].

Tdc gia Dzongsar Khyentse Rinpoche (Nyingma), chao
doi vao nam 1961 tai Bhutan, dwoc xem la héa thin doi
thir ba cua ngai Jamyang Khyentse Wangpo Rinpoche,
la vi trong ba vi dd khoi xwéng phong trao bit by phii
vao thé" ky 19.

“Tap chi Gentle Voice” xin cim on Tom Pengelly va
Claire Blaxell di chia sé cdc ban ghi chép nguyén thiy
cua bai phdp thogi. Hién bai nay cé trong dang MP3
[dwoc leu trie] tai Siddhartha’s Intent.

Téam Bdo Dan chuyén dich bai phdp thogi cua Dzongsar
Khyentse Rinpoche d¢’ ciing dwong ding DPao Sw Tén
Quy bén ngoai va bén trong, va dé giri ting cdc huynh

deé ty mugi Kim Cang trdan quy.

http:/[www.siddharthasintent.org
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Giong S6ng Chang Thé P6ng Bing

Garchen Rinpoche

Con that may man da dén dwoc véi Dao Phéap
bang tam chi thanh. Tinh hoa ctia Pao Phap
dwoc goi tron trong hai B6-Dé Tam. Mot la tam
Bo-Dé tuwong dodi, 1a tam nguyén cao ca ludn dé
y chdm lo dén su an vui cta ké khac. Hai la tam
B6-Dé vién man, la tanh Khong -- 1a quan chiéu
ban tam ctia minh.

Néu con cam thay rang truc dién tam minh Ia
mot digu vo cting khé, d6 chang qua 1a vi nhiing
chuwdng ngai do phién nao hay nhitng xtc cam 6
nhiém trong tdm con gay ra. Tri hué siéu viét c6
thé pha tan hét nhitng phién nao, 6 nhiém nay.
Tri hué do 1a nguon nang luc gia tri dén tir mot
vi thdy. Nhung mudn nhan duoc ngudn phtc
lac nay ttr thay, thi con oi, con can phai c6 mot
bau mat troi sang choi tam thanh tin. Bau mat
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troi d6, roi ra, sé giap cho hoa ttr bi nd ro trong
con. Chi can mot giot nirdc mat 1o xudng tir tim
chi thanh manh liét thi ca ngon nui chuwdng ngai
kia cling sé dwoc rira sach va sé sup do tan tanh.

Noi chung, Phat va ching sinh déu nhu mot
giong song cung chay. Nhung khac vdi chang
sinh, mot vi Phat nhan rd ra dwoc chan nga;
trong long khong chut hoai nghi, vi 4y nhin thay
ra rang moi dién bién trong cdi ta-ba chi la mot
gidc mo hay ao anh. Tam cua Phéat an dinh
chang khac gi tu tdnh cua khong gian -- gidng
nhu mot giong song chang thé déng bang!
Nguoc lai, ching sinh chwa truc nhan dwoc
chan tanh, va tdm ctia chung sinh luon bi ngan
trd boi nhitng hat giéng gay ra phién ndo. Diéu
nay chang khéc chi mét giong nuwdc rat lanh gip
phai tiét troi gia rét, nuwdc lién dong thanh mot
khdi bang da chang thé nao dap v duoc ra.

Nhung néu ngon Itra chi thanh va tt bi d6t chay
dwoc khoi tam bang gia kia thi con sé nhan thiec
ra duoc rang gitta con va mot vi Phat hoan toan
chang c6 gi khac. Boi thé, con oi, ndng liéu quan
trong bac nhat dem dén ngudn nang luc gia tri
khong la gi khac hon ngoai si chi tam chi thanh.
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Giong nhu ca tram con song cung chay xiét dudi
mot long cau!

Khi con quan chi€éu tdm minh véi tat ca long
thanh manh liét thi chinh su tinh gidc do s€ la
hat nhan dwa con dén bo giac ngd. Trong kinh
nghiém tinh giac nay, hdy quan chiéu thém lan
nita khudn mat that caa tinh giac! Con sé thdy
chinh gidc tanh ctia con cling sé tan hoa vao
tdnh Khong -- ca cht thé 1an d6i tuong déu ra
tan thanh Khong tanh. Ké so tu thuong khong
may tin vao diéu nay, nhung con o1, sy ra tan ay
chinh la Phat qua! Boi thé, dai thanh tuu gia
Tilopa da ttng néi, ‘Ching thdy cdi gi cd, d6 chinh
la kinh nghiém ni tdm tot cung!” (Seeing nothing is
the supreme insight!)

Kinh nghiém nay sé khong kéo dai [cho ké so
tu], nén con hay thyc hanh thién quan trong
nhitng khoang thoi gian ngan, va hay mién mat
thién tdp nhu thé nhiéu [an, mdi lan chi can
trong mot khoang thoi gian ngan ma thoi. Céach
thirc nay sé giup con pha vo dugc cac chudng
ngai va gitp cong phu thién dinh ctia con thém
vitng chai.
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Tam chi thanh la diéu tt yéu duy nhat ma con
can co. Khi tu tap d€ phat trién tam long thanh
manh liét dy, hdy quan tudng vi thay ctaa con
dang hién dién trong khong gian ngay trudc
mat; hdy quén teong rang thay con dang thuc
s hién hitu ¢ d6 trudc mat con. Tdm cua thay
chinh la Phat (the lama’s mind is Buddha), nén khi
con khan nguyén, ngudén ndng luc gia tri tat
nhién sé dén, va thay sé gil con trong tam cua
thay.

Dai Sw Garchen Rinpoche (Drikung Kagyu) di viét
bai phdp nay cho James Pittard, mdt trong hai nguoi
d¢ tir Hoa-Ky ddu tién ddt chin dén chua lang Gar,
vao thiang 8, 1995 tai Nangchen, Tdy-Tang, va sau
do, bai phap da dwoc dai sw Khenchen Konchog
Gyaltsen Rinpoche chuyén tir Tang-ngit sang Anh-
ngit vao thang 9, 1995 tai tu vién Changchub Ling,
Dedhra Dun, A,n—Dé dwéi tén ‘A River That Cannot
Be Frozen.’

Tam-Bao-Dan chuyén Viét-ngir dé’ ciing dwong bon
sw Garchen Rinpoche ton quy, hign thin cua long tir
bi v6 liong ciia ditc Quan-Am.

http://www.garchen.net
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Chin Hanh Ton Kinh Pao Su

Shabkar Tsokdrug Rangdrol

Nguyén bon su tir hoa/ nhiém mau hon khap ca/
ludn ho niém cho con/ sudt moi kiép twong lai/
biét hét long tan tuy/ véi bac thay xing dang.

Ptirc bon su chinh 1a/ cdn ban moi thién diec,/
goc re moi an lac/ cung moi sy tot lanh.

Nay hiéu duoc nhu vay,/ con xin tron tdm long/
ton kinh dtec bon su/ du phai bo tanh mang/
cting khong lia xa thay.

Gédp duoc didng dao su/ day du moi tanh dic/ la
diéu rat hé trong.

Nay hiéu dugc nhu vay/ con xin nguyén quay
vé/ qui thuan dang dao su.
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Nguyén lam dra con ngoan/ theo dung 10i thay
day.

Du ma vwong, ac hitu/ phan lia con va thay/ con
van nhu kim cang,/ kién dinh khong doi d6i.

Khi thay giao cong viéc/ du nang nhoc dén dau/
con nguyén nhu mat dat/ kién tri ganh tat ca.

Khi con phung su thdy,/ du nhoc nhén ra sao,/
nguyén nhu nti ding yén/ (khong buodn lo,
thodi chi).

Du phai lam nhiing viéc/ that vat va kho khan,/
con nguyén giong nhu ngwoi/ phuc thi dang
quoc veong,/ nguyén tam khong chao dong.

Nguyén xa bo kiéu ngao,/ gitt minh thap hon
thay,/ nguyén nhue nguoi quét rac.

Nguyén con nhu soi day/ xuyén sudt viéc thay
lam,/ du1 khé khan vat va/ van khong chut tir

nan.

Du thay cd nang 10i/ ray la hay quén con,/ con
van nhu ch6 ngoan/ khong bao gid sta can.
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Nguyén con nhu chié€c pha,/ vi thay ma qua lai/
khong mot thoang ngai ngan.

Ptrc bdn su ton kinh,/ xin hd niém cho con/ co
day du kha nang/ lam dung theo nhu vay.

Tt nay cho dén hét/ moi doi kiép vé sau/ xin tan
tuy voi thay.

Miéng tung thanh tiéng, tdm nghi dén y nghia loi
tung, lam nhw vdy sé gom dii phuéc duyén dé doi doi
co thé' nwong dwa ding cich noi ding dao sw ton kinh.
Néu phung sw, ton kinh, ciing dwong dang dao suw
duing theo chin sy néi trén, du khong cd'y, ciing sé phdt
trién dwoc nhiéu dirc tinh, gom dwgc nhiéu tw lwong
phweéc dirc, mau chong thanh twu gidc ngd vién man.

Chir trong ngodc don khong can doc, chi thém vao cho
106 nghia, nén nho 1dy y nghia trong diu nhwng khong
doc thanh tiéng.

Nguyén tdc cua Shabkar Tsokdrug Rangdrol.
Ban Anh ngir ctia Lama Zopa Rinpoche.
Hbéng Nhw chuyén Viét ngir.

htt://www.nalanda.batnha.org
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Goi Thay TU Chén Xa (Ban Ngan)

Zarongfu Sangye Ngawang Tenzin Rinpoche

Thay oi, nhé nghi dén con
Thay oi, nhé nghi dén con
Thay oi, nhé nghi dén con

Thay xua tan bong t6i vo minh;
Thay khai mé con duwong giai thoat;
Thay ctru gitp ching sinh thoat bién luan hoj;
Thay diét tan hoa nam chat doc;
Thay 1a ngoc veong nhu y;
bang dao su uy nghi ton qui,
con khan xin thay.
Xin thay ho niém gia tri,
Cho con nh¢ céi chét,

cho con nh¢ vo thuong;

Xin thay ho niém gia tri,

Cho con thiéu duc tri tig;

Xin thay ho niém gia tri,
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Cho con tru & dinh tam;
Xin thay ho niém gia tri,
Cho con lia mgi chwdng ngai;
Xin thay ho niém gia tri,
Cho con chuyén canh ngd khoé khan
thanh phuong tién tu hanh;
Xin thay ho niém gia tri
Cho con, khong chut dung cong,
thanh twu viéc tw loi, 1oi tha.
Con khan xin thay, dang dao su ton kinh,
Xin hay gitp con nhanh nhanh,
Ngay trén chd ngoi nay,
Ngay trong budi thién nay.

[Sau bai tung nay, thich bai thinh nguyén dao sw nao
thi chon doc bai 4y]

Nguyén con khong hoai nghi
Du chi trong thoang choc
Viéc lam that bao la
Ctia bon su ttr phu.
Nguyén con ludn thdy duoc
Tat ca viéc thay lam
Péu nhiém mau trong sang.
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Nguyén nang lyc gia tri
Cua thay ludn chan chira
Trong tan day tim con.

[Doc tiép phin sau ddy, qudan twong Thiy

tan hoa vao trdi tim minh]

Thinh bon su ton qui
Vé tru toa sen nguyeét,
Ngay gitta trai tim con.

Xin dan dat con di
Bang tinh thuong rong 16n.

Xin cho con thanh tuu
Than ngtt y thanh tinh
Nhiém mau cua dao su.

Nguyén tic cua Zarongfu Sangye Ngawang Tenzin

Rinpoche (Gelug).
Ban Anh ngit cua Lama Zopa Rinpoche.
Hoéng Nhw chuyén Vigt ngir.

htt./[www.nalanda.batnha.org
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Goi Thay Tu Chon Xa (Ban Dai)
Tiéng Khéc Ai Odn, Chong Vanh Mang Lai
Nang Luc Gia Tri Ciia Bon Su Tir Phy,
Két Tinh Ciia Tam Thian Phit Bat Kha Phéan

Zarongfu Sangye Ngawang Tenzin Rinpoche

Thay oi, nhé nghi dén con.
Thay oi, nhé nghi dén con.
Thay oi, nhé nghi dén con.

Thay la tri giac dai lac cia muoi phwong Phat,

dong vi Phap than,

La chan tanh cua tat ca cac dang dao su tir hoa.
Con khan xin thay, dttc bon su tir phu, 1a Phap
than Phat,

Xin thay h¢ niém gitt gin cho con, dung dé€ con
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lia xa thay, trong doi nay, trong moi kiép vé sau,
va trong c0i trung am.

Thay la twdng hién huyén 4o cua tri giac,

La bac t6i thang véi bay dai nguyén vuong,

La chan tudng cua tat ca cac dang dao su tu hoa.
Con khan xin thay, dac bon su tir phuy, la Tho
Dung Than,

Xin thay ho niém gitt gin cho con, dung dé con
lia xa thay, trong doi nay, trong moi kiép vé sau,
va trong cdi trung am.

Thay la v6 van bién hda than thi hién, tuy can co
ctia nguoi can giao hoda,

La diéu dung Tho Dung Thén cua cac dang dao
su tir hoa.

Con khan xin thay, dtc bon su ttr phy, 1a Bién
Hoa Than,

Xin thay ho niém gitt gin cho con, dung dé con
lia xa thay, trong doi nay, trong moi ki€p vé sau,
va trong cdi trung am.

Thay 1a Ba than Phat khong thé phan, hoat hién
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tuong dao su,

La mot vdi cot tuy tinh tay cta tat ca cac dang
dao su ttr hoa.

Con khan xin thay, dtc bon su tir phuy, 1a Tam
than bat kha phan

Xin thay h¢ niém gitt gin cho con, dung d€ con
lia xa thay, trong doi nay, trong moi ki€p vé sau,
va trong cdi trung am.

Vo lwong chu ton Phap Cha Man da la, tudng
dang oai nd hay ttr hoa, déu la chan tanh cua
thay,

Ngoai thay ra, khong c6 ddng Bon ton (Yidam)
nao khac,

Con khan xin thay, dttc bon su ttr phuy, la tong
hop ctia moi dang Bon ton,

Xin thay h¢ niém gitt gin cho con, dung d€ con
lia xa thay, trong doi nay, trong moi kiép vé sau,
va trong cdi trung am.

Sac twéng phd thong ctia muwodi phuong Phat da
hoat hién thanh twdng dao sw,

Ngoai thay ra khong cé Phat nao khac.

Con khan xin thay, dttc bon su ttr phuy, la tong
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hop ctia moi dang Phat da,

Xin thay ho niém gitt gin cho con, dung dé con
lia xa thay, trong doi nay, trong moi ki€p vé sau,
va trong cdi trung am.

Thay la chan tudng Bi Tri Diing cta Phat da
hoat hién;

La ba dang Thé ton thu ngoi ba b Phat.

Con khan xin thay, dic bon su tir phy, 1a tong
hop ctia ca ba bo Phat,

Xin thay h¢ niém gitt gin cho con, dung d€ con
lia xa thay, trong doi nay, trong moi ki€p vé sau,
va trong cdi trung am.

Moét tram bo Phat, nam bo Phat, ba bd Phat,
phan thanh bao nhiéu bo Phat, déu van chi 1a
thay.

Ca bac dai dao s bao trum moi bd Phat, cing
van chinh la thay.

Con khan xin thay, dic bon su tir phy, bac thay
cuia moi b6 Phat,

Xin thay h¢ niém gitt gin cho con, dung dé€ con
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lia xa thay, trong doi nay, trong moi kiép vé sau,
va trong c0i trung am.

Thay tao nén muoi phuwong Phat Phap Tang.
Thay thu tom toan bd Tam Bao.

Con khan xin thay, dttc bon su ttr phuy, 1a tong
hop ciia moi néo qui y,

Xin thay ho niém gitt gin cho con, dung dé con
lia xa thay, trong doi nay, trong moi kiép vé sau,
va trong c0i trung am.

Nho thay la chan twéng chuw Phat hoat hién,
Ludn tir bi hd niém cho con.
Xin thay gitip con ludn nghi tdi thay.

Nhé con la dita con bat hanh khong ai ngé
ngang,

Duoc thay dat tay vao duong tu khong mé Tam.
Xin thay gitip con ludn nghi téi thay.

Nh¢ than nguoi day y nghia, kho duwgc ma dé
mat,
Nguyén tan dung kha nang ki€p nguoi, biét
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chon lya phan biét gitra diéu can 1ay can bo,
gitta hanh phuc va kho dau.
Xin thay gitup con luén nghi t6i thay.

Nhé nbi bang hoang khong biét phai lam gi khi
cai chét bat ngo up dén,

Choi voi trong ndi so hai 16n lao,

Xin thay gitp con ludn nghi tdi thay.

Nhé ndi hoang mang trong phut gidy phai lia xa
moi su toan hao trong doi,

Mot minh dan than vao ¢oi vo dinh.

Xin thay gitip con ludn nghf téi thay.

Nhé than con tran trui roi vao bién Itra hai hung
coi dia nguc,

Khoéng lam sao du kha nang chiu dung.

Xin thay gitup con luén nghi t6i thay.

Nhé ndi d6i khat birc bach trién mién, khong ca
giot nudc,
Trong coi qui doi.
Xin thay gitp con ludn nghi tdi thay.
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Nhdé ndi khén kho khi vao ¢di stc sinh dan don
mé muoi,

Néu chinh ban than phai chiu canh &y thi sé ra
sao.

Xin thay gitup con luén nghi téi thay.

Nhé dau 1a chon che cho cho con khéi roi vao
canh dt,

Vi bay gid con dang sap roi vao ac dao.

Xin thay gitip con ludn nghi tdi thay.

Nhé thién nghiép ac nghiép sé mang lai qua gi,
Va nhé phai hanh tri cdc hanh bo tat, phai
nghiém trang gidi hanh nhw thé nao.

Xin thay gitip con ludn nghi tdi thay.

Nhé phuong phap thoat vong tu nguc ctia cudc
tai sinh trién mién bat tan,

G6c ré ctia khd dau luan hdi.

Xin thay gitip con ludn nghi téi thay.

Nh¢ canh khon kho ctia cac ba me nhiéu doi
dang thuong ctia con, day khap khong gian vo
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tan,

Roi vao bién rong luan hoi chiu du so hai kho
dau.

Xin thay gitup con luén nghi t6i thay.

Vivay...

Xin thay hd niém cho con du kha nang thuc
chiing ba diém tinh yéu ctia duwong tu cung hai
giai doan.

Xin hd niém cho con khoi tam cau giai thoat,
nhat tam tinh tan hanh tri Giéi Dinh Tué, dé dén
v6i binh an niét ban giai thoat.

Xin h¢ niém cho con phat tam b6 dé, phat dai
nguyén ganh 1ay trach nhiém giai thoat toan thé
ching sinh.

Xin ho niém cho con budc theo bién rong cac
dang The ton, véi y chi kién tri vueeot tan muodn
trung song ca cua hanh nguyén bo tat.

Xin ho niém cho con chitng dwoc chan tanh,
thoat moi ceec doan, noi ma tanh khong va
duyén khoi, tudng hién va tanh khong, b6 sung
1an nhau.

Xin ho niém cho con mau chéng c6 dugc kinh
nghiém mang ba than Phat vao duong tu, lam
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thanh thuc nén tang cua sinh, t, va cdi trung
am.

Xin ho niém cho con hoat hién than nhw huyén
nhiém mau, 1a diéu dung cua Ta Hi va TG
Khong, thu nhiép khi va tam vé duong khi dao
chinh gitra.

Xin h¢ niém cho con gap duoc dang dao su chan
chinh - la ban lai dién muc ctua chan tam.

Sau khi moi 16p man cta khai niém (chap cé tu
tanh) va nhan thirc (twong that c6 tu tanh) déu
tan bién.

Xin h¢ niém cho con cung Tam mat cua thay tréd
thanh khong hai, trong Phap than bao la cua dai
lac, noi toan bd hai loai chudng ngai [la phién
nao chuodng va tri chuedng] déu duoc tiéu trie.

Noi tom lai,

Xin thay an tru ngay gitta trai tim con cho dén
khi gidc ngd vién man.

Xin tt bi h¢ niém cho dta con nay dugc noi
theo got chan cha.
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Thay oi, nhé nghi dén con.
Thay oi, nhé nghi dén con.
Thay oi, nhd nghi dén con.

Nguyén tac cua Zarongfu Sangye Ngawang Tenzin
Rinpoche (Gelug).

Bian Anh ngir cua Lama Zopa Rinpoche.

Hbéng Nhw chuyén Viét ngir.

htt://www.nalanda.batnha.org
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Goi Thay T Chon Ngan Xa
Loi Khdn Nguyén Xuyén Thau Tam Can V6i
Long Quy Nguwong Chi Thanh

Jamgon Kongtrul Rinpoche, Lodro Thaye

Oi, khd thay!

Chung sinh nhu con véi hanh va nghiép xau,
ba tieng noi trdi trong vo luong kiép roi.

Trai qua bao thong kho khon ngudi,

Nhung chang mot phit gidy nao may may héi
han.

Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.

Xin hay mo rong long ttr bi.

Xin hay gia ho d€ tam nham chén sinh t sé
phat khoi ty day long nay.

Vi tue do va tién cua, con phung phi doi minh.
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Chuyén th€ tuc vun vat, con ludn ban tam dau
dau.

Nhung khi ddn budc trén dwong tu giai thoat thi
lai @€ cho su lwoi biéng khdng ché.

T hon dao day chau bau nay, con trd veé voi doi
ban tay trang.

Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.

Xin hay mo rong long ttr bi.

Xin hay gia ho d€ doi ngwoi hi€ém quy nay dugc
tron ven y nghia.

Trén cdi doi nay, chéng ai co thé thoat khoi ti
than,

Tham chi ngay trong phut giay nay day,
Chung sinh lan luot theo nhau lia doi.

R6i con cling phai theo chan ho mot ngay khong
xa.

That r6 dai khi nghi minh sé€ mudn doi song
mai.

Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.

Xin hay mo rong long tir bi.

Xin hay gia h d€ con c6 thé xén b6t nhitng lo
toan thé tuc,

That chang con thoi gian d& ma phung phi.
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Con sé phai xa lia nhttng nguoi than yéu,

Moi ctia cai danh dum dugc sé do nguwoi dung
huwong thu.

Ngay ca tdm than ma con xem nhu bau vat nay
cling sé bi bo lai.

Va trong than trung dm, than thtrc cia con sé
lang thang vo dinh khap néo luan hoi.

Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.

Xin hay mo rong long ttr bi.

Xin hay gia ho dé€ con thdy duoc su phu phiém
ctia van phap.

Trwdc mit con 1a ndi so hii t6i den mu mit,
Pudi theo sau lung con la con gié nghiép lanh
l€o vO cung,

Dam bo ha hung ton cua t than dang hanh
hung con,

Va con sé phai chiu ndi kho doa sinh vao coi
thap.

Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.

Xin hay mo rong long ttr bi.

Xin hay gia ho dé con vugt thoat dwoc vuc tham
cua ac dao.
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Con che gidu tdi 16i ctia minh, von to nang nhuw
nui lon,

Lai di béi méc khuyét diém cua nguoi, von bé
xiu nhw hat me.

Dt pham hanh chéang ra gi, con tao cho minh
dang vé ctia nguoi tot.

Tu cho rang minh 1a nguoi tu nhung lai hanh
dong trai nguoc.

Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.

Xin hay mo rong long ttr bi

Xin hay gia ho d€ con dep bo dugc tanh kiéu
cang ich ky.

Con che giau tap khi chdp nga trong long,

Tat ca moi y niém chi lam gia tang cam xuc tiéu
cuec.

Con gieo toan nhitng nghiép bat thién,

Vi chua manh budc trén duong tu giai thoat.
Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.

Xin hay mo rong long ttr bi.

Xin hay gia ho dé tam chdp nga co thé duoc
bing goc.

134



TUYEN TAP RIME I: Tinh Than B4t Bo Phai

Chi c6 chut khen ché ma da tran ngap niém vui,
ndi tui.

Chi méi chut 10i nghich tai ma da khong con
nhan nhin nira roi.

Thay nguodi dau khd ma long chang dong,

Khi c6 co hoi bd thi thi lai bi ngédn trd boi tap khi
bon sén tham lam.

Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.

Xin hay mo rong long ttr bi.

Xin hay gia ho d€ tam con tham nhuan Gido
Phap.

Du la v6 nghia, nhung con lai xem nang luan
hoi sinh tu.

Vi miéng com, manh 4o, con bo roi cac gia tri
lau dai.

Tuy du dung, con van ham muén nhiéu hon
nira,

Va tu Itra gat minh boi cac hién tuong hao
huyén, hu doi.

Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.

Xin hay mo rong long ttr bi.

Xin hay gia ho d€ con xa lanh cac tht vui tran
tuc.
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Chang chiu dugc chtit dau khd nho nhoi ctia
than hay tam,

Nhung khong ngan ngai 6m trai tim mét nhoai
lao vao cdi thap.

Tuy da truc nhan nhan qua von khong bao gio
sai,

Nhung con ctt gieo ac nghiép, thay vi trong
thién nghiép.

Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.

Xin hay mo rong long ttr bi.

Xin hay gia ho d€ con thau tot duwoc sy van hanh
ctia nhan qua.

Con 0an ghét ké tht1 va bam luyén bang hitu,
Mo mam trong vong niém, nao biét phai lam
chi.

Khi thye hanh Phép thi hon tram va buon chén,
Nhitng ltuc khdc lai tinh tdo, httng khéi va vui
twoi.

Thay oi, xin hdy nhé nghi dén con.

Xin hay mo rong long ttr bi.

Xin hay gia ho dé€ con pha tan duwgc ké thu -
nhitng cam xuc tiéu cuec.
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Bén ngoai, con to ra la mot hanh gia chan chinh,
Nhung bén trong, tam va Giao Phap lai chang
quyén hoa.

Nhu con ran doc, con che gidu nhitng tAm cam
xau ac,

Pén khi gap kho khan thi cac khiém khuyét tu
hién bay.

Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.

Xin hay mo rong long ttr bi.

Xin hay gia hd d€ con diéu phuc duoc tam minh.

Chéng thay duoc khuyét diém ctia minh,

Con ra vé tin thanh nhung lai dé dang bi 6
nhiém.

Do boi cdm xtc tiéu cyec va ac nghiép,

Thién niém lién tuc khoi 1én dé roi lién tuc bién
mat.

Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.

Xin hay mo rong long ttr bi.

Xin hay gia hd d€ con nhan ra 16i [am ctia minh.

Mot ngay troi qua la mot ngay cai chét dén gan

hon.

Mot ngay troi qua la mot ngay tim con cang tro
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nén chai da.

Con van theo chan Thay ma sao long quy
ngudng nhu sat giam,

Tinh yéu thuong va tri kién thanh tinh d6i véi
ban dong tu ciing voi di.

Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.

Xin hay mo rong long ttr bi.

Xin hay gia h d€ con ché ngy dwgce tam phong
dang.

Con quy y, phat b6 dé tam va khan nguyén,
Nhung long sting mo va tir bi lai chang hién
htru tan day long.

Thuc hanh Phap chi la chuyén dau méi chot
lwoi,

Chi quay cudng ma c6 gat dugc két qua chi.
Thay oi, xin hdy nhé nghi dén con.

Xin hay mo rong long ttr bi.

Xin hay gia hd d& bat ky mdi viéc con lam déu sé
thuan véi Gido Phap.

Phién nao dén ttr viéc muu cau tu loi,
Nguoi ta noi c6 thé tron Phat dao nho vao 'y
nguyén cttu giup chung sinh.
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Ngoai thi phat b6 dé tam, nhung trong thi ngap
long vi ky,

Da khong giup duoc [keé khac] lai con gay ham

hai [cho ngwoi].

Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.

Xin hay mo rong long ttr bi.

Xin hay gia ho d€ con c6 thé hoan chuyén ta va

nguoi.

Tuy Bon su la hién than dich thuc ctia Phat da,
Con lai nghi Thay chi 1a pham phu.

Quén mat long tir cua Thay khi trao truyén giao
huan tham sau.

Niém tin ctia con giam thiéu néu Thay khong
ban cho diéu con mudn.

Mat bi che mo, con xét doan Thay véi long nghi
man.

Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.

Xin hay mo rong long ttr bi.

Xin hay gia h d€long sung kinh dao su mai
tang khong giam.

Méc du tdm tic 1a Phdt nhung con van chwa
nhan ra.

139



TUYEN TAP RIME I: Tinh Than B4t Bo Phai

Méc du y tec 1a Phdp gidi nhung con van khong
thau hiéu.

Méc du bdm sinh khong tao tdc nhung con van
khong an tru duoc.

Maéc du nén tang cin ban von nhw nhién nhung
con van con nghi ngo.

Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.

Xin hay mo rong long ttr bi.

Xin hay gia ho d€ giac tanh ban nhién sé [t tan
hoa,] ty giai thoat.

Mic du cdi chét chic chin sé dén, diéu ay ché’mg
thé tham nhap tam con.

Mac du thuc hanh Gido Phap chin chin sé
mang lai loi lac, con lai chéng thé thuc hanh.
Mac du luat nhan qua chic chin khong sai, con
chang phan biét dwoc dung sai.

Mic du chanh niém chic chin 1a can thiét, con
ching thé thuc hanh vi ludn tac y.

Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.

Xin hay mo rong long tir bi.

Xin hay gia h d€ con gitt dwgc su tinh thic
khong xao lang.
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Do ac nghiép da tao doi truedc, con sinh ra vao
cudi thoi mat phap nay.

T4t ca nhitng gi con tao tac déu chi dan dén khd
dau.

Tac dOng tiéu curc ctia ké khac phu chup bong
t6i 1én con.

Cong phu tu tap thweong bi gidn doan boi cac
cau chuyén phiém vo bo.

Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.

Xin hay mo rong long ttr bi.

Xin hay gia h d€ con c6 thé kién tri thuc hanh
Gido Phap.

Khoi dau con chang nghi dén gi khac ngoai Gido
Phap,

Nhung cu6i cung, nghiép bao lai chi la luan hoi
va doa sinh vao coi thap.

Muia mang giai thoat bi tan pha boi bang gia ac
hanh,

Nhu mot ké cudng si, con pha hong nhiing gi
dem dén loi lac vinh hang.

Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.

Xin hay mo rong long ttr bi.

Xin hay gia h d€ con vién thanh Gido Phép t6i
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thuong.

Xin hay gia hd d€ tam xa ly bén ré sau tan day
long.

Xin hay gia ho dé con khong phi pham thoi
gian, dep bo duwoc nhitng muu toan thé tuc.
Xin hay gia ho d€ cai chét tham nhap tam can.
Xin hay gia ho d€ con hoan toan tin twéng vao
luat nhan qua.

Xin hay gia ho dé€ duong tu khong con chudng
ngai.

Xin hay gia ho dé con c¢6 thé tinh tan tu hanh.
Xin hay gia ho cho gian kho tro thanh phuong
tién.

Xin hay gia ho cho con ludn kién dinh véi day
du phuong thudc doi tri.

Xin hay gia hd cho con c6 dugc long quy
nguwong chi thanh.

Xin hay gia ho cho con truc dién dugc Chan
tanh.

Xin hay gia hd cho giac tanh ban nhién birng
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khoi trong tam.

Xin hay gia hé cho moi kinh nghiém mé [am déu
duoc bing ré.

Xin hay gia h¢ cho con tron thanh Phat dao chi
trong mot doi.

Oi, Pao su ton quy, con khan nguyén Thay.

Oi, Phép vuong ttr ai, con mong moi kéu cau
ngai.

Phudc mong, nghiép day, niém hy vong duy
nhat ctia con 1a Thay.

Xin hay gia ho cho tam thirc Thay tro quyén hoa
lam mot.

Trén ddy la trich doan [phiin thit nhi] ciia tac phim
“Goi Thiy Tir Chon Ngan Xa” cia Jamgon Kongtrul
Rinpoche, Lodro Thaye (1813-1899)(Karma Kagyu).

Ghi chii cua tac gia [Jamgon Kongtrul Rinpoche]:
Mdc du tir rat ldu nay, cé nhiéu hanh gid voi long sung
mo chi thanh da khuyén khich t6i sang tdc mot tai ligu
nhw thé' nay, nhwng t6i da lo la khong thiec hién viéc
ay. Moi ddy, do sw khdn nai ctia cd hai vi Samdrup
Dronma, mét nir hanh gia cao quy, ciing nhw Deva
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Rakshita, thi ké trén day da dwoc viét ra boi Lodro
Thaye, mot ké chi thudn tiy mang trén minh hinh dang
mot lat ma cuia thoi dai den t0i, tai trung tdm hanh tri
vi dai cd tén Dzongsho Deshek Dupa. Nguyén thién
dirc luon ting trieong!

Ghi chii cua dich gia [Anh ngit]:

Dé hoan thanh woc nguyén cua Tulku Urgyen
Rinpoche, ban dich [Anh ngit] da dwoc thiec hién nhuw
mot phiim vdt ciing dwong tir ba d¢ tir: Erik Pema
Kunsang, Ian Saude and Michael Tweed (Ranjung
Yeshe Translations & Publications, Nepal). Chiing t6i
xin dong cam ta Nalanda Translation Committee,
Ringu Tulku va Michelle Martin da thiwc hién nhitng
ban phién dich trong qua khik.

Nguyén [tdi sinh cua] Tulku Urgyen Rinpoche mau
chong tro lai!

Tiéu Nho va Tam Bao Dan dong tdm chuyén Viét ngir
va hoan tdt vao ngay 27 thang 10, 2010 voi tdt ca tam
long thanh hwéng vé sudi nguon tam bao la cia
Jamgon Kongtrul Rinpoche, Lodro Thaye cung tdt ca
nhitng héa thin ciia ngai trong qud khit, hién tai va vi
lai. Thiy Chiic Kha sodt ban thdo va gop .

http://www.jamgonkongtrul.org

144
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(tridc day con c6 tén 1a Viet Vajra Foundation) la mot t&
chdc bat vu lgi 501(c)3 dugc thanh 1ap vao ndm 2006 tai
Maryland, Hoa Ky dé tao nhip cau két ngi gitta nhiing Phat
ti ngudi Viét ¢6 duyén véi Kim Cuong Thiia tai khdp noi
trén thé gidi. Viet Nalanda Foundation c6 sdy tinh than bat
bo phai, va ton trong chu Pao Su cling cac Gido Phap dac
thu clia tdt cd bon dong truyén thiia clia Phat Gido Tay
Tang gdbm c6 Nyingma, Sakya, Kagyu va Gelug.

Mudn biét thém chi tiét vé 6 chiic Viet Nalanda
Foundation cting nhu tim hiéu thém vé Kim Cuong Thuia —
Phat Gido Tay Tang, xin vao xem trang nha
http://www.vietnalanda.org
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Dia chi lién lac:

20743 Laplume Place, Ashburn, VA 20147 USA
bt: (703) 729-6379

hodc

112 Stanford Court, Irvine, CA 92612 USA

bt: (949) 390-7062

Tai liéu vé Kim Cang Thiia-Phat Gido Tay Tang ciing c6 thé
dugc tim thay tai cac trang nha sau day:

Thu Vién Nalanda http://www.nalanda.batnha.org

Thu Vién Hoa Sen http://www.thuvienhoasen.org

Trang Nha Qudang Buc http://www.quangduc.com



KINH SACH do VIET NALANDA FOUNDATION
phat hanh tai Hoa Ky

NAM 2010
Lamrim Pai Ludn Toat Yéu (Dalai Lama - Hong Nhu
chuyén ngi)

Hay M Tam Bao La Nhu Pai Duong (Lama Thubten
Yeshe — V6 Hué Nguyén chuyén ngii; Phé Tu Diéu
Huong hiéu dinh)

Tu Diéu D& (Dalai Lama - Lang BPau Vo Quang Nhan
chuyén ngii; Nguy&n Minh Tién hiéu dinh)

Tuyén Tap Rimé I: Budng i Cla Phat/ Chu Pé: Pao Su
va Dé Ti (Téng hgp céac bai gidng theo tinh than b&t b6
phai trong Phat Gido Tay Tang - nhiéu tac gia, dich gia)

Séng, Chét va Sau Khi Chét (Lama Thubten Yeshe - Vo
Hué Nguyén chuyén ngii; Phé Tu Diéu Hudng hiéu dinh)
(Téi ban)

Ngon bén Soi Sang Con Budng Giai Thoat: Kinh Nhat
Tung Dua Trén Nhing Huéng Dan Vé Céi Trung Gidi
(Tsele Nats'og Rangdrol - Tam B&o Ban chuyén ngii va
gidi thiéu) (T4i ban)

NAM 2009
Ba Diém Tinh Yéu Cua Pudng Tu Gidc Ngé (Ribur
Rinpoche - H6ng Nhu chuyén ngii)



Séng, Chét va Sau Khi Chét (Lama Thubten Yeshe - Vo
Hué Nguyén chuyén ngii; Phé Tu Diéu Hudng hiéu dinh)

Ngon Dén Soi Sang Con Pudng Gidi Thoat: Kinh Nhat
Tung Dua Trén Nhiing Huéng Dan Vé Céi Trung Gidi
(Tsele Nats'og Rangdrol - Tam Bao Dan chuyén ngii va
gidi thiéu) (Hét)

Ba Muoi Bay Phap Hanh Bé Tat Pao (Ngulchu Thogme
Zangpo - Bao Thanh Tam chuyén ngf).

Kho Tang Tam Yéu Cda Nhing Bac Dai Giac (Patrul
Rinpoche - Tam Bao Dan chuyén ngii) (Hét)

NAM 2008

Loi Vang Caa Thay Téi (Patrul Rinpoche - Nhém
Longchenpa chuyén ngii; Tam B&o Pan-Tu Bi Hoa téng
higu dinh) (Hét)

Phép Tu T4y Tang (Dalai Lama - Hong Nhu chuyén ngi)
(Hét)

NAM 2007
Phat Tam B6 Pé (Ribur Rinpoche - Hong Nhu chuyén
ngl) (HéY)



PHUONG DANH AN TONG KINH SACH
Viet Nalanda Foundation 2010

An Danh

Andrew Pham

Twdng Dung

Jenny Nguyén

Thién Hanh

Anh Thj Nguyén

Thung cung dwdng in sach (Aug. 2010)

Chi Van

C6 Xinh

Cuc Nguyén

Diéu bai

Diéu Thang

Giao Trinh

Hai Tan Phan

Heidi Lwu

Hiép Trwong/ Cac T. Tran

Hoi huong cho Ta Thi Tuoi

va Vii Thi Thanh

Hoa Nghiém

Hwong Harmon

Hwong Thu Bé

John Hung Tran
Hoi hudng cho Ly Thi Kim Anh
va Tran Cong Binh

Kim Loan V&

Liéu Thai

Loan Lé

Loan Toén

Minh Trang Lwong

Nga Nguyén

Nghi Boan

Ngoc Han Nguyén

Nha Ca

$300
$100
$50
$20
$30
$20
$387
$56
$20
$100
$20
$20
$50
$100
$30

$50

$20
$50
$20

$255

$50
$20
$100
$50
$100
$100
$100
$100
$100

Virginia, USA

Maryland, USA
Colorado, USA
Colorado, USA
Colorado, USA
Colorado, USA
Virginia, USA

California, USA
California, USA

Washington, USA

California, USA
Maryland, USA
France
California, USA
Virginia, USA

California, USA

Maryland, USA
Virginia, USA
Virginia, USA

California, USA

California, USA
California, USA
Canada

Texas, USA
Luxembourg
Australia
Virginia, USA
Australia
California, USA



Nhat Thi N
Hoi huong cho Than mdu da quad vang $300 California, USA

Ni Sw Hué Thai $200 California, USA
Oa Nguyén $100 Washington, USA
Phwong M. Tran $50 Texas, USA
Phuwong Nguyén $200 California, USA
PhylisLa

Phat tam an tong $500 California, USA

‘Hay Mo Tam Bao La Nhw Dai Duong’
Minh Nghiép, Diéu Chau &

Nguyén Phwée $100 Maryland, USA
Xin hoi huéng dén tat ca ching sinh
Steven Lu $30 California, USA
Ta)rgnDilz%l; :;;ng dén tdt ca chiing sinh $300  Virginia, USA
Thach Cung $50 California, USA
Tam Trong Than $100 France
Théng Quang Ngb $100 Canada
Thanh Mai $20 California, USA
Thu Lé $100 Texas, USA
Tina L&m $50 Texas, USA
Tr(_)ng Hoéng $100 Canada
Kim Chi D& $20 Texas, USA
Phuwong T $20 Texas, USA
Thai Nguyén $10 Texas, USA
Thay Morton $20 Texas, USA
Tich Phwéc Tran $20 California, USA
Tién Trong Vi $100 California, USA
Tiéu Ngoc Bui $20 Maryland, USA
Trisha Vi $100 Virginia, USA
Tuén Huynh $40 Maryland, USA
Tung Btre Vi 3
Hoi hudng cho Tir Thdn Phu Mau va $100 Texas, USA
Thédp Phuong Phdp Gioi Chiung Sinh
Tuyét Anh Mai $88 Australia
Tuyét Nguyén $100 Viét Nam

Thay Bich Bé $150 California, USA



Thwoc Bach Vi
Hoi hwéng Tam Bao, cvru huyén that
16, toan gia va chiing sinh
Vién Ngoc Tran/Phwong Nguyén
Natalie Phan
Hoi huwéng Tham Khéi Pao,
phdp danh Tinh Niém
Phwong Bui
Xin hoi hiedng dén tdt ca ching sinh
Ngoc Hwong Bui
Xin hoi hiedng dén tdt ca ching sinh
Gelong Tenzin Oedok
Hoi hwéng Nguyén Tri Lé Vi,
Nguyén Phuée Lé Vii Nhén
Loan Giao Lé
Xin hoi hiedng dén tdt ca ching sinh
Trang Kiéu Cung
Viet Nalanda Foundation
V6 ciing thirong tiée, xin hoi huéng
cho Cu Ong Ho ST Khué (Uc chdu)-
than phu cia Héng Nhu, va dao hitu
Nguyén Van Diéu (Hoa Kp)

PHUONG DANH AN TONG
Lamrim Pai Luan Toat Yéu

Ba Thij Diép
Swong Thu Huynh
Alice Huynh

Léc Thi Nguyén
Hwong An Huynh
Dinh Thi Nguyén (Diéu Héng)
Michelle Nguyén
Cindy Ngd Tran
Nancy D&

Nga Dao

Hb Nguyén

Sang Thi Nguyén

$200
$100

$100

$100

$100

$108

$100
$100

$300

$7
$10
$10
$10
$10
$20
$20
$20
$20
$20
$20
$20

California, USA
California, USA

Virginia, USA

Virginia, USA
Virginia, USA

Chiangmai,
Thailand

Canada

Texas, USA

California, USA

Texas, USA
Texas, USA
Texas, USA
Texas, USA
Texas, USA
Texas, USA
Texas, USA
Texas, USA
Texas, USA
Texas, USA
Texas, USA
Texas, USA



Tran Phi Ly
Huy Lan Family
Nga Thj Vi (Bao Ngon)
Ai Hlra Banh
Diéu Thi Nguyé&n
Banh Bich
Helene Ha Nguyén va céc con
Thomas Ngé va gia dinh
Quang Thét Tén va Me
Han Sophali & family
Bich Thay Pham
Cathy Pham
Minh Thu

Xin héi huongcho Me
Phwong Kiéu To
Van Héng Bang va con
Chi Kim b
Tuyét Anh Lam
Quang & Lisa Nguyén
Dung Ngoc Tran

Xin hoi hiedng cho Me Nguyén Thi Tir

Kim Tay Tang
Richard Banker
An Coéng Lé

Céac con chau Ha & Pham Family

Diéu Phong Lan Nguyén

$20
$30
$40
$30
$50
$50
$50
$50
$50
$50
$100
$60

$70

$100
$100
$100
$100
$100

$100

$100
$80
$200
$300
$50

Texas, USA
Texas, USA
Texas, USA
Texas, USA
Texas, USA
Texas, USA
Texas, USA
Texas, USA
Texas, USA
Texas, USA
Texas, USA
Texas, USA

Texas, USA

Texas, USA
Texas, USA
Texas, USA
Texas, USA
Texas, USA

Texas, USA

Texas, USA
Texas, USA
Texas, USA
Texas, USA
Texas, USA

Ghi chii: Phirong danh dn tong 2010 da dwoc cdp nhdt véo ngay

27 théng 10, 2010. Cdc déng gop tinh tai giri dén sau ngay nay sé

dige sung vao quy dn tong kinh sdch 2011.



B6 Dé Tam Vuong,
Tam t6i thugng, tdm vo cung tran qui,
Noi tdm dy chua sinh,
Xin cho tdm &y ndly sinh,
Noi tdm dy da sinh,
Xin cho tam &y diung bao gio th6i chuyén,
Ma vinh vién mdi ngay mot vuon lén,
Vuon lén cao hon. *

* (Loi nguyén phat tam B6 Bé — Nguyén Hdu Hiéu dich)
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Viet Nalanda Foundation

www.vietnalanda.org




