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Loi Tua

Con duong luan phap nhut 13 tryc chi nhan tam hay tré vé chan nguyén, tuc la
phai rd dé nhat nghia cac kinh Phat day ma hanh dtng phap, 13 mot viéc can
lidu tri va tinh thong thanh phan va muc dich phap hoc méi ¢6 thé mé ra 16i di
chan chanh giac ngd niét ban. Giai thoat khoi dong tm thirc van duc (vo
minh) dé dugc minh tam kién tanh 1a hudng di cua moi tu si. Pho Nguyét
mong moi phap Phat nhiém mau dugc soi sang bang tué quan cia mdi ngudi
chtng ta c6 gang tham ctru va thuc hién hoan my hon dem lai nhiéu loi ich
hon trong viéc tu hoc.
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1.Tué Giac: Cai Biét Sat-Na Hién Tién

Tran gian 1a mot thé gidi vo thuong, voi anh sang tri tué ciia e Phat da soi
sang ro rang 1a moi sy vat thuong bién d6i. Man vé minh da che md nhan
thuc cua thé gian. Vi vo6 minh nén moi hoat dong cua tam tri, tinh cam va
hanh dong dugc ching sanh tu duy mot cach sai lac. Trong thdp nhi nhan
duyén chi rd, vi vd minh, nén hanh hoat dong nao cling tao ra thirc. Nhu da
trinh bay trén, thirc hay tdm thirc thi khong that. Biét rang Tam khong co tu
tinh, va bién diét. Vi sy vo thuong, kho, chiu su bién hoai, nén tam khong c6
tu tinh. Sau thirc hay tam thic da vo thuong thi no6 cling khong ¢6 chon that.
Theo Shamar Rinpoche, THE GIOI HIEN TUONG CUA TAM duoc dién ta
nhu sau:

"Trong su nhan biét ¢ hai thanh phﬁn: cht thé nhan biét va vat dugce nhan




biét. Hién nhién 13 c6 su lién quan giita hai bén, vi ¢6 hiéu tmg cua cac doi
tuong trén Tam. Pbi tugng xinh dep sinh ra tham mudn, d6i twong khong hap
dan gay ra ghét bo va ddi tuong trung tinh mang lai sy v6 tam. Vay, hodc tam
va cac d6i tuong co cung tinh chét chinh yéu, hodc c6 mot lién hé nhan qua
gitra hai bén, nhu lién hé gitra khoéi va lira...

Vay chi c6 mot két luan: d6i tugng chinh la tdm thirc, nhu vay nhimg van dé
trén khong hién hitu. Tuy nhan biét d6i tuong vi ching 1a san pham cta tam,
va tdm c6 thé sinh ra tAm. Thi dy trong gidc mong: néu mot ngudi mo thay
con ngua, ngudi do co thé cam nhén con ngua, vi no la vat do tdm tao. No
dugc sinh ra bdi tAm va c6 cliing tinh chét v6i tim. Ciing vy, tat ca nhitng d6i
tuong khac nhau va nhitng cam giac v & chiing déu nap vao dong tim thirc déu
do tam tao."

Dién tién Nhén thirc Giac Tri Tué hay Thé cach Tri nhan Ty Tinh Tuyét Péi
hay Tu¢ Giac.

Nhét niém hay cai Thirc nguyén so 13 Thuc Tai Diém trong tién trinh nhan
thirc khéi dau cua Giac Thuce Pang La, cling 1a Nhi Nguyén tinh cia Nang S&,
Chu Khach, Can Tran;

Giac Tri 14 tién trinh tri nhan dau ngudn cua Giac Thirc Pang La, ciing 1a
Nhéat Nguyén Tinh Tuong Déi ctia Tri Thirc hay Tu Tuong. Nhat Nguyén 1a
vi khi Y Tac Bong cua Can (Y thire) tiép xuc voi doi tuong (thuc tai gia 1ap),
thanh Giac Thire (hay Tam Thirc), 1ap tirc duwoc Y Tac Nang (Y Tri) ¥ niém
héa Giac Thuc thanh Gidc Tri (hay Tam Tri). Tam Thirc va Tam Tri cung mot
Tam. Thuc chuyén thanh Tri. Giac Tri Pang La (hién tai), di nam trong dao
ly nhat nguyén, nhung no ciling huyén hoa theo thoi gian. Cai Dang La la sy
ndi tiép nhitng diém sat na sanh diét lién tuc. Dong Giac Tri dy troi chay 1am
cho Tri va Thuc lién hop sanh ra Tu Tudng. Con tu tudng 1a con co6 su thay
d6i, nén chua phai 1a chan 1y. Chan Iy thi thuong hang bat bién. Do dé Giac
Tri Pang La thudc dién tuong ddi;

Chan Tri hay Giac Tri Tu¢ hay cai Tri Nguyén So dugc nhan thirc ngay noi
thue tai diém khoi dau tién trinh ctia dong tac Giac Tri Pang La, ciing 1a Nhat
Nguyén Tinh Tuyét Ddi ctia Ning S& song vong va vo Thoi Khong. Vay
Chan 1y t6i hau hay Ty tinh tuyét d6i, hay dao 1y Nhat nguyén tuyét ddi 1a
Nhan thire vugt Thoi Khong, 1a Tanh Giac hay Tanh Khong. Khong dung Tu
Tudng suy nghi ban ludn ma dung phap moén khong hai, hay noi khac di 1aThé
hién, 14 im ling khong dung ngdn nglt ma 12 Hanh 13 Thién. D6 1a phap "Bat
Kha Tu Nghi", 1a Trung Pao, 1a cai biét trong sat-na hi¢n tién tac 1a Tué Giac
vay.

-Tué Giac 1a Thuong Biét RS Rang. Khi ta thiy biét ré rang su vat, nghia 1a
su vat ma ta biét chinh 13 sy vat nguyén thuy, rd rang va chinh xéac, khong gi
ngoai su vat. Ci biét rd rang d6 khong phai 1a sy vat 1ap lai. Cai thuong biét
thi hang hitu.




- Tué Giac 1a Cai Biét Nhu Chon Nhu That Phat di giai vé nhan cin séc tran
va nhén thtc theo chon tri. Ching ta nhin mot vat thi thay va biét nhu chon
mat, thdy biét nhu chon céc sic, thdy biét nhu chon nhan thire vi chiing ta da
hiéu duoc chon mit, chon cac sic, va chon nhin thire theo that tudng cua
chung nhu d trinh bay trén. Chon mat, chon sic, va chon nhan thic 13 mot
khi nhin mét vat gi thi st dung mot 1an ma théi (vo thoi gian). Néu khong kéo
dai thoit gian thi vat d6 con nguyén thiy: no-1a-né tai @6 va lac do, vo thoi
khong hay mit, sic (vat), hay thiy (nhin thirc) van con chon nguyén, thdy biét
khong bi xtc tho i 1an tré1 theo thoi gian ma c¢d nhirng khai ni€ém, nén mét,
sic, thiy biét khong thay dbi, ¢6 dinh. Néi chung, trong Tri (hay Tam) chung
ta déu ¢ chira sin biéu hién Tri Nang, Tinh Nang va Hoat Ning, nén day
than kinh dan truyén 1én ndo hinh anh cta chon séc tir chon mat dé c6 chon
nhan thire thi déng thoi da xtic cham day than kinh thi giac, c6 nhan nhan xuc;
do duyén nhan xtc nay khai 1én lac tho, kho tho hay bt kho bét lac tho. Vi
chung ta thiy biét chon cam tho khong c6 thoi gian, nén khong c6 i trude
(trong A Lai Da thirc) d6i vdi mat (mat khong lap lai), khong co ai trude dbi
v6i cac sic (hinh anh cac sic co san tich tu) va ai trude ddi voi nhin xuc (Xac
c6 san trong A-Lai-Da Thire: ky tc). Tir d6 do duyén nhin xuc nay khoi 1én
lac tho, kho tho , bt kho bat lac tho ma khong c6 4i trude dbi voi cam tho Ay.
Nhhu vay thi cai biét d6 chon that.

-Tu¢ Giac La Tu¢ Quan Khong Dong Khong Rung Chuyén.(Kinh Nhat Da
Hién) -Tu¢ Gidc La Thuc Tai Biém Co6 That Trong Pong Tac Giac Tri BDang
La.

Dong tam thirc ndi tiép timg sat na sanh diét lién tuc ludn troi chay khong
ngimg, do d6 tri giac khong thé nao nam bat thyc tai mot cach toan dién dugc.
Khong gian bao la, ngii gidc quan khong dinh vi chinh x4c duoc vi mdi cin
chi cam nhan phan chirc ning ctia minh, chang han nhu mit chi thiy khéng
thé nghe v.v...Thuc tai toan dién khong thé giao cho tién ngii cin nhén thic
trong khong gian va thoi gian tron ven.

Thoi gian huyén héa. Qua khir dd qua va da doan tan, tri gidc khong thé nhan
dién., nén khong truy tim. Tuong lai chua dén, doi twong khong c6 mit 1am
sao cam nhan dugc, nén khong udc vong trong tuong lai. Hién tai 1a thot gian
dang troi chay ndi tiép nhitng diém li ti sat na sanh diét, 1a cai Pang La, khong
ndm bat dugc. Tam thoi bat kha déc, nén Phat day, qua khtr khong truy tim,
tuong lai khong uéc vong, va khong bi 16i cudn trong cac phap hién tai.
Nhung chi ¢é phéap hién tai, thi Tué Quan méi c6 thé nam bat dugc. Tué quan
dugc hién 16 thuc sy trong chuyén dong cua phap hién tai (trong dong tac
dang 1a). Trong dong tac dang la cua phap hién tai nbi tiép nhitng diém sat na
sanh di¢t. Nhan thuc ngay thuc tai diém cua tri giac nguyén so va lién xa lia
nhan thirc d6. Tri gidc nguyén so 1a chon thirc vira cdm nhan (vira sanh) la
vira nhan biét thi chon thire dy (giac thirc nguyén so) bién thanh Giac Tri, nén
goi la Chon thic sanh ma vo6 sanh vi diém sat na sanh ma khong bi di¢t, do




mui tén Tué quan nham trang va d chuyén thirc thanh tri roi. Cho nén Phat
day, Tu¢ Quan 6 noi phap hién tai, khong dong khong rung chuyén. Tué quan
1a tri nhan mot cach sang subt, vo thoi gian. Vi 18 chon thirc (tr1 giac nguyén
50) 1a mot diém nhan thirc ¢6 thét trong dong tac nhén thirc dau ngudn cua tri
gidc. Thuc tai diém nay thi khong dong, khong rung chuyén vi mot diém co
that mot cach toan di¢n khong thém khong bdt, chinh n6 1a n6 ¢ do va lac do
(v6 thoi khong). Vay tri nhan thue tai diém cua giac thire nguyén so, ching ta
co tri thirc nguyén thuy cua chan tri. Thi du, khi gdp con bo dang di, ta nhan
dién hinh anh con bo dau tién khi thdy nd (cam giac: first sensation), nhan biét
(perceive) tén con bo 1a nhan thirc nguyén so (first visual consciousness, hay
chon thuc: pure perception; goi chung la tdm thirc nguyén so); tri nhan nhan
thirc do 1a ta co tri thirc nguyén thuy (pure cognition) cua chan tri (True mind
without time). N6i khac di, khi ta thdy (niém dau) con bo (perception), ta biét
c6 tanh thay (cognize the pure perception). Vi khong c6 thoi gian kéo dai céi
tri thirc nguyén thuy dé nita nén niém dau (thuc tai diém) cua dong tdm thuc
dang lan troi (cai dang 1a), nén khong co tri va thie lién hop, tu tuong, hay
khai niém gi vé con bo ca). D6 mai that sy Giac Ngd moi sai 1am caa Tri Giac
va Giai Thoat khoi dong boc luu sanh tir.

That vay, chi c6 trong phap hién tai, bac an tinh nhiét tdm tra quan nhu vay
ngay dém khong mét moi, méi xirmg dang 1a "Nhit da hién gia." (tham khao
kinh Nhirt Da Hién Gia, HT. Thich Minh Chau Viét dich)

-Tué Giac la Cai Biét Sang Sudt V6 Thoi Khong hay Tué Giac 1a Cai Biét
trong sat-na hi¢n tién. Tué Giéc 1a thuc tai tuyét ddi hay thuc tai toan dién,
khong thém (khong thém niém nao ngoai céi chon thirc (v6 niém); khong
thém 4o anh nao trong khong gian ngoai chon thirc (V6 tudng, khong c6 thém
hinh anh nao trong khong gian); va khong bot thirc, néu khong cé thuc thi
khong c6 tri, thi cling khong co tu€ giac hay la thuc tai toan dién,; va khi tri
nhén dugc chon thire thi khong 1ap lai, khong c6 thoi gian (vo try). That vy,
theo Pon Phap ctia Luc T6 (V6 Niém, V6 Tudng va Vo Tru, Phd Nguyét,
2006) thi:

1. V6 Niém.

Luc T6 day," Nay Thién tri thire! Tri tué quan chiéu trong ngoai sang sudt,

biét bon tdm minh, néu biét bon tam tirc 1 gdc cua sy giai thoat. Néu dugc
giai thoat turc 1a Bat Nha tam mugi, tirc 1a vo niém. Sao goi 1a vo niém? Néu
thdy tat ca phap ma tim khong nhiém trudc, dy 14 vo niém."

Tri tu¢ quan chiéu trong ngoai tuc 1a thay biét nhu chon nhu that luc can luc
tran luc thic, noi chung thdy biét tat ca cac phap nhu chon nhu that. Quan
chiéu sang sudt 1 tué tri hay biét mot cach sang sudt tirc 1a biét 16 rang (do
bdn tdm) cac phap nhu 13 cac phap, chi c6 cac phap d6 ma théi, khong 6 gi o
ngoai cac phap d6, khong co niém nao khac nita.. Khi chiing ta quan chiéu cac
phap hay céc doi tuong ma ban tam thanh tinh, d6 1a v6 niém; nghia Ia luc can




tu nhién tiép XUc v&i sau trin nén co su thire, ta tri nhan tron ven chi co sau
thire d6 ma théi, khong thém thic nao khac. Thi du, toi thay con bo (gidc thuc
nguyén so), biét co tanh thay (con bo) thoi (gidc tri tug), (chi b1et c¢6 thdy con
bo ma théi, khong thém niém nao khac nira; néu biét con bo rdi con tim hiéu
thém dac tinh con bo hay thém trin canh khac nita thi tao ra quan ni¢m, tu
tuong, 1y luan dé phat sanh &i thil hiru, 12 gay ra day oan trai, 1a ta niém roi,
khong phai 1a vo niém.) V06 niém day, ndi theo tam 1y hoc, 1a giac tri tu¢. Khi
ta nhan thic niém dau cam giac dé co chon thire, rdi tri nhan chon thic d6 1a
ta co giac tri tu¢ PAu tién ta théy (Cam giac) hinh anh con vat, nhan thirc
dugc tén no6 1a con bo (nhan thire hay tdm thire, giac thuc) tri nhan giac thuc
doé mai co giac tri); va néu ta nhan thic niém dau ctia con bo dé co chon thic,
roi tri nhan chon thirc d6 méi c6 giac tri tu¢. Nhu trong kinh Kim Cang Phat
day cach hang phuc tam bang cach, dua tit ca cac thuc tai gia lap (ching
sanh) vao thuc tai tuyét ddi (vo vi niét ban: hu khong) ma khéng con thiy cac
thuc tai gia 1ap d6 nira. Nén mudén hang phuc tdm (v niém), hanh gia truc
nhan (quan chiéu) thé khong cua sy vat, ngay do6 lia tir tuéng (Xa bon tuong:
Ngé, Nhéan, Ching sanh, Tho gia, la khong c6 khai niém, khong 1ap lai, dé co
¥ tudng vé su vat.). Ky thuat dé kién tanh 1a tri nhan thyc tai diém cua giac tri.
Chung ta biét rang gic tri c6 thoi gian van con lién hop véi thic sanh tu
tuong van vo nén xem nhu 1a giac thie, tim thirc, hay vong tdm. Dong tdm
thire tréi chay, tam thoi bat kha dic.Qua khtr dd qua tién ngii cin khong thé
niam bét, tuong lai chua dén 1am sao ndm bat duoc, hién tai la cai dang 1a ndi
tiép nhiing sat na sanh diét khong ngimg, ciing khong thé nam bat dugc. Tuy
nhién cai dang 1a ctia dong tAm thirc 13 co hoi tot dé ching ta c6 thé dung tué
quan nhim ngay thuc tai diém cua giac tri dang la. Vong tam va chan tam
cung & mot tam. Cai chuyen dong 1a vong, céi c6 dinh la chan. Cho nén BT
Long Tho noi, cai dén c6 that trong cai dang dén. Vay cai chan tim c6 that
trong cai vong tdm, hai cai tuy hai ma mot, va chan 1y khong dén tir cai bat
dong. Vay, chiing ta nén nhé, dé truc chi minh tim kién tanh thanh Phat ciing
ddng voi phap vo niém ciia Hué Ning,

2. Vo Tudng

V6 tudng 1a nhu thé nao? Ngay noi tuéng ma lia tudng d6 goi 1a vo tudng. T
lai dinh nghia thé nao 13y vo tudng 1am thé. " Ngoai lia tat ca tudng goi 1a vo
tudng, hay lia noi tudng tirc la phap thé thanh tinh." Ngay cac tuéng ching ta
khong dinh mic cac tudng thi d6 13 phap thé ciia minh lac nao ciing thanh
tinh.

Trong kinh Kim Cang,Phat da chi rd vé than tuéng khong ciia "Sac thinh
huong vi xuc phap' khi tri nhan 1a da hoa nhap vao tdnh giac ma tanh giac la
thiét hu khong bao la vo gidi han. Khi ta thé hién tinh khong, dong tdm thic
khong con van duc nghia 1a trong sang hay con goi 1a phudc dirc. Vay khi
hang phuc tdm va an tru dugc tam la ta da tao ra nhiéu phudc dirc khong thé
nghi luong vi nhu hu khong vay.




Pham nhiing gi ¢6 twéng déu 1a hu vong, gia 1ap hay duyén khoi, nén khong
thé thdy Nhu Lai bang than tudng duoc. Than tudng that khong phai than
tudng, vi khi nhan thirc than tuéng ctia d6i twong nao, ta chi thay thé khong
ctia nd & luc cdn ma thoi. Khi tri nhan thé khong cua Nhu Lai (Biét duoc,
Tanh Giéc), thé khong ciia than tuéng da hoa nhap vao hu khong, nén thay
cac than tudng khong phai 1a tudng nira ma 1a tanh hu khong 1a that tuéng
khong cua Nhu Lai.

3.VOo Tru

V6 tru 13 thé nao? Ban tanh con nguoi la vo try, nén mai 1ap vo tru 1am ban,
tic 1a ban tanh cua ching ta khong dinh, khong mac, dinh mac do6 1a vong chd
khong phai ban tanh. V0 tru 1a ngay noi canh khong dinh khong ket.

Ngay khi thé nhan thuc tudng cua su vat (cac chung sanh, nhimg thuc tai gia
1ap hay dbi tuong), lién lia ngay tudng gia lap d6 (ddi tuong) va ca tir tudng,
tire 1a khong co thoi gian kéo dai su tri nhan dy. Cho nén trong kinh Kim
Cang, Phat bao Tu-bddé cach thirc an tru tim nhu sau" Khi chon tdm hién bay
(hang phyc tdm rdi) thi phai gin gitr chon tam ay bang cach: Bo-tat khong co
chd tru ma bé thi, tic 1a khong tru vao Sic,thinh, Huong, Vi, Xuac, Phap ma
b6 thi." Tru 1a bam vao, dua vao, lap lai. B thi 13 ban b, cho ra cai minh cé,
cai minh biét, xa bd. Mudn an try tam Bo-tat khong bam vao, khong tru vao
(khong lap lai, vo thoi gian) tat ca cac thyc tai gia 1ap (Sac thinh huong vi xtic
phap) ma phai x4 bo cai minh biét d6 (dit ngay su tri nhan ay).

Tué Giac 1a Thuc TaiToan Dién, khong thém, khong bot. Tué Tri, Tué Quan,
Thuong Biét Rd Rang, Cai Biét Sang Sudt, Biét Vo Thoi Gian, hay Biét sat-
na hién tién, v.v.. 1a hanh trinh di dén Giac Ngo (Bat Gap Thuc Tudng Su
Vat) hay noi chung 13 Tanh Giac. Tué Giac 1a Cai Thuc va Bat Bién. Cai
Thuc cia Chon Tam hay Tué Giac (Thyc Tai Tuyét D6i) thi thuong hang va
khong bi dinh luat nhan qua chi phdi n6 ¢b dinh vo thoi khong. Con Cai Thyc
cua Tam Thirc (Thyc Tai Gia Lap) thi v thuong va bi dinh luat chi phéi, vi
no thay ddi va lan troi theo thoi khong. Néu cai thuc éy ma con dinh luat nhan
qua chi phéi thi cai thuc éy chi 13 khé dau, nhiét ndo, tr sanh. Néu cai thuc éy
khong con bi dinh luat nhan qua chi phdi thi ddng nghia v&i hu vo, cai khong
thuc hiru, cai vo tu tinh, cai ngoang khong niét ban.

Cai thuc ay (Tué€ Giac) 1a cai sang suot, mat troi dai hu€. Cai thay tu tam, tri,
tu tudng tri ma cd, tr tu¢, tué minh, cai tué¢ minh ay nd co6 trong tam cua bac
giac ngd, bac A La Hén, ké da doan tan lau, hodc giai thoat kho dau va phién
nao.

"Tué Giac, 1a cai Biét sat-na hién tién thuc hién béng cach, [Nhan thic niém
dau cua Cam Giac vé tran canh dé c6 Chon Thirc. Rdi tri nhan Chon Thuc
nay dé co Giac Tri Tué va xa lia tr tuéng (Vi tién ngii cin). V&i tam thire,
khi vong khéi (suy nghi, tu tudng, tuong twong, nhd lai v.v..), ta Biét 1a
tudng thirc va xa lia nd ngay; va cir nhu thé, chiing ta ttép tuc tri nhan timg sy




viéc vo thoi gian]." (Phd Nguyét)

Do la An Tra vao Khong Tanh (Phap Chanh Niém Luc Di Ding, Pho
Nguyét, 2006, trong Kinh Khat Thuc Thanh Tinh do HT. Thich Minh Chau
Vi¢t dich)

Hanh gia tu tap phap chanh niém luc di dung, thién hanh hay khat thyc thi cac
can dugc sang sudt, dién mao trong sang thanh than.

Kinh viét:, "Nhu vy t6i nghe.

Mot thoi Thé Ton ¢ Rajagaha (Vuong X4), Veluvana (Truc 1am), tai chd nuodi
dudng soc (Kalandakanivapa).

R6i Ton gia Sariputta vao budi chiéu, tir Thién tinh doc cu dting day, di dén
Thé Ton, sau khi dén danh 1€ Thé Ton roi ngdi xuong mot bén. Theé Ton nodi
voi Ton gia Sariputta dang ngdi mot bén:

-- Nay Sariputta, cac cin ctia Ong rat sang sudt, sic da ctia Ong thanh tinh
trong sang. Nay Sariputta, Ong nay dang phan 16n an tr1 véi loai an trt nao?

-- Bach Thé Tén, con nay dang phan 16n an tri véi Khong tra.

-- Lanh thay, lanh thay! Nay Sariputta, Ong nay dang phan 16n an trt véi sy
an tra cua bac Dai nhan. Nay Sariputta, su an tri cua bac Dai nhan tirc la
khong tanh. Do vay, ndy Sariputta, néu Ty-kheo uwéc mong rang: "Mong rang
t6i nay phan 16n an tra v6i sy an tra khong tanh", thoi nay cac Ty-kheo, Ty-
kheo 4y can phai suy tu nhu sau: "Trén con dudng ta da di vao lang dé khat
thue, tai tr( xt ta da di khat thuce, va trén con duong tur lang ta di khat thuc tré
vé, tai chd é'ly, ddi vai cac sic do mét nhén thire, ¢6 khai 1én & noi ta duc,
tham, san si, hay han tam khong?"

That vay, néu luc cin thanh tinh, 1a Nhan Nhi Ty Thiét Than Y duoc thdy biét
nhu that nhu chon, hay dua luc can gia lap nay vao tanh giac, cai biét sang
sudt, trong sat na hién tién vo thoi khong, thi lam gi c6 chd nao ma an tra. Noi
rd hon 1a luc cdn an tri vao tué tri, cai biét sang sudt, cai hu khong, thi an tr
vao cai khong an tra (trong hu khong). Vay khi luc cin thanh tinh hay biét sac
tho tuong hanh thirc sang sudt thi sic da clia con ngudi trong sang, tim dia
thanh than. Séac da dy cho vat Iy ma vat Iy anh huong dén tam ly. Nguoi ma
séng ung dung ty tai thi than tam thuong an lac.Do6 la an trd noi khong tanh.
Nhu di dén tré vé trén con dudng, néu mat thay sic, thi sy thiy biét nhu chon
cac sac thi khong khoi 1én duc (vi tué tri cac sic hay biét mot cach sang sudt
vo thoi khong), khong c6 duc thi khong 4i tha hitu, thi tham san si hay han
tam khong co.

Khong Tru Tudng, Phudc Biac Khon Luong (Kinh Kim Cang):
Di¢u Hanh V6 Tru (trong doan 4):

Lai nita Tu-bd-dé, Bo-tat véi phap nén khong c6 chd tru ma lam viéc b thi,
goi la chang tru noi sac dé bo thi, chang tru thanh huong vi xuc phap dé bo




thi. Nay Tu-bd-dé, nén nhu thé ma bd thi, chang try noi tudéng. Vi cd sao?
Néu Bo-tat bo thi chang tru tudng thi phude dirc khong thé nghi luong.

-Tu B6-dé, ¥ ong nghi sao? Hu khong ¢ phuong Péng c6 thé nghi ludng duoc
chang?

-Bach Thé Tén, khong vay.

-Nay Tu—bck)-(?[é3 hu khong phuong Nam, phuong T4y, phuong Bic, bn phia
trén dudi co thé nghi luong dugc chang?

-Bach Thé tén, khong vay.

-Nay Tu-pé-dé, Bo-tat khong try trdng ma b thi, phudc dirc ciing lai nhu thé,
khong thé nghi luong. Nay Tu-bo-dé, Bo-tat chi nén nhu 101 day ma tru. (HT.
Thich Thanh Tt dich)

Strc Manh cua sat-na hién tién

"T4t ca moi duc vong déu 1a hoat dong cua tam tri nham tim cau sy ctru rdi
hay théa min & cac su vat bén ngoai va trong tuong lai, thay thé cho niém vui
ctia Ban thé hién tién. Bao lau toi con 1a tAm tri cua t6i, thi by 1au toi van 1a
cac duc vong éy, cac nhu cau, cac ham mudn, céac rang budc, cung cac su ghét
bo 4y, va ngoai chiing khéng ¢ “t6i” ngoai trir mot diém: chiung don thuan
chi 1a mét kha nang, mot tiém nang khong duogc thoa man, mot hat giéng chua
dam chdi. Trong trang thai 46, ngay dén mong udc dugc tu do hay giac ngd
cling chi 1a mot khat vong dugc thdéa nguyén hay dugc tron ven trong tuwong
lai. Cho nén, dung tim cach giai thoat khoi duc vong hay “dat dén” giac ngo.
Ban hdy hién trt trong khoanh khéc hién tai. Hay luu tra & 6 véi tu cach chi
thé quan sat tam tri. Thay vi trich dan 161 cua Duc Phat hay 1a Puc Phat, hay
1a “ngudi thire tinh™, béi vi day chinh 1a ¥ nghia cua tir Phat Da (Buddha) vay.
... Khi néi “Thoi gian 13 o tudong”, toi khong nham dua ra mot quan diém
triét hoc. toi chi nhic nhé ban vé mét sy thuc don gian - no hién nhién dén
muc ban théy kho hiéu va tham chi cho 13 vo nghia - nhung mot khi ban triét
ngo roi, n6 sé 1a ludi guom bén gitp ban chém dut phiang céc tan 16p trung
triung moi “van dé&” phuc tap do tim tri tao dung ra. Xin duoc nhic lai & day:
khoanh khac hién tai 12 tit c4 moi thtr ban tirng c6 dugc. Chua hé ¢6 lac nao
ma cudc doi ban khong phai 13 “khoanh khac nay” ca. Pay chang phai 1a sy
thuc sao?..."(Strc Manh cua Hién Tién [The Power Of Now], Phi Thoi Gian,
Eckhart Tolle)

[Pure Cognition. Xem " Zen: A Cognition to the Mind, Ph6 Nguyét"]

Buddha-wisdom, innocent mind in all which is independent of birth and
death, one of the three states of minf or consciousness mentioned in the
Lankavatara Sutra. When we cognize a pure perception, we get a pure
cognition. The pure cognition to the true mind is without space-time. It is
empty, broad, wonderful, bright, real, absolute, and without space-time. (The
Cognition of Now, or the Mind of ksana without time)




True Mind = Pure Cognition + spaceless-no time
"Perceive a first point of a sense to get a pure perception.

Cognize the pure perception to get a pure cognition and separate it. It is a
True Mind or an Absolute Entity: A ksana Without Time" (Pho Nguyét)

Két luan. Tué gidc hu khong hdéa moi tdm thic hay tam tri, 1a cai biét sat-na
hién tién. Strc manh cta cai biét sat-na hién tién 1a 1am trong sach hoa dong
tam thirc (v6 niém), khong mai mai bui tran (vo tudng), khong lan troi theo
thoi gian, khong 1ap lai (v6 tru). Khong tanh Ay 1am tam thirc khong con van
duc, 1a phudc diuc nhu hu khong, khong thé do luong. Tué giac ciling 1a thay
biét nhu chon mat, chon sdc, chon nhan thirc...chon luc can, chon luc tran,
chon lyc thirc (Pai Kinh Sau X)), nhu da hang phuc dugc vong tam va an tru
tam (kinh Kim Cang), tri kién Phat (kinh Phap Hoa), minh tim kién tanh
thanh Phat (kinh Lang Gia), vién giac v.v...Noi tom, Tu¢ Giac 1a cai Biét sat-
na hién tién c6 sirc manh khong thé nghi ludng.

Tham khao
Cot Tuy cac Ki’nh Can Ban Phat Gido, Pho Nguyét, 2006. Trich kiI}h Kim
Cang, kinh Nhat Da Hién, va Phap V6 Ni¢m: Bon Gido cua Luc To, v.v...,
dang trong website Tang Thu Phat hoc: http://www.tangthuphathoc.net
Strc Manh cua Hién Tién (The Power Of Now), Phi Thoi Gian, Eckhart Tolle,
Ho6 Kim Chung-Minh Ptic bién dich (sach) dang trong Website Thu Vién Hoa
Sen: http://thuvienhoasen.org, thang May.2007)
Zen: A Cognition to the Mind, Phd Nguyét, 2006" dang trong website Tang
Thu Phat Hoc:

2. Pic Khong Tanh: Phuéc Pirc Khon Luong

* 0 %k
*

Mudn giai thoat khoi phién ndo kho dau dé song doi hanh phic ¢ thé gian va
ra khoi dong boc luu sanh tir, Phat gido di chi con dudng di dén ctru canh
bang phap hoc va phap hanh, tyu chung 1a giéi dinh tué. Tam Tang Kinh
(Kinh, Luat, Luén) di ghi lai nhitng diéu thiét yéu cho chiing sanh tu tip can
phai thong hiéu va thyc hién hau dat dich dao 1a giai thoat khoi uu phién kho




nao (tirc 12 phudce dic); xa hon nira 14 giai thoat khoi luan hdi qua bao. Pac
dugc khong tanh, tirc 1a an tra trong sy khong an trd, 1a khong dé y hay khong
lam nhing diéu bat thién, khong lam nguoi khac dau khé khong tham san si
ac kién, v.v., noi  chung khong gy toi 16i la phudce duc roi. Phat day gi6i luat
dé ching sanh song doi hanh phuc va mubn vuot khoi rang bugc dong sanh tur
luan hoi, tu si can hanh tri gidi dinh tu¢ nghiém mat dé song doi hanh dac
hay phudc dure vo tan.

I. Gioi luat: Sila (skt).
- Nhitng qui tic cin ban trong dao Phat:

- Hanh tri gi61 luét gitip phat trién dinh luc, nho dinh lyc ma chung ta thong
hiéu gido phap, thong hiéu gido phap giup chung ta tan diét tham séin si va tién
bo trén con duong gidc ngo.

Gidi luat ma Pirc Phat da ban hanh khong phai 1 nhimg diéu ran tiéu cuc ma
rd rang xac dinh y chi cuong quyét hanh thién, su quyét tam c6 nhing hanh
dong tot dep, mot con duong toan hao duoc dap xay bang thién y nham tao an
lanh va hanh phuc cho ching sanh. Nhiing gi6i luat nay la nhiing quy tic dao
ly nham tao dung mot xa hdi chau toan bang cach dem lai tinh trang hoa hop,
nhét tri, diéu hoa, thuén thao va sy hiéu biét 1an nhau gilta nguoi voi nguoi.

Gidi 1a nén tang vimng chéc trong 16i séng cua nguoi Phat tir. Nguoi quyét
tam tu hanh thién dinh dé phat tri hué, phai phat tim ua thich gidi dirc, vi gi6i
dtrc chinh 13 yéu t6 boi dudng doi sdng tam linh, giup cho tdm d& dang an tru
va tinh 1lang. Nguo1 ¢6 tam nguyén thanh dat trang thai tm trong sach cao
thuong nhat hang thuc hanh phap thiéu dét duc vong, chat liéu lam cho tim 6
nhiém. Nguoi ay phai luon suy tu rang: “Ké khac ¢ thé gay ton thuong,
nhung ta quyét khong 1am ton thuong ai; ké khac c6 thé sat sanh, nhung ta
quyet khong sat hai sinh vat; ké khéc co the liy vat khong duoc cho, nhung ta
quyet khong 1am nhu vay; ké khac ¢ thé song phong tung lang cha, nhung ta
quyét giit minh trong sach; ke khac co thé 4n noi gia doi dam thoc, hay thé 15
nham nhi, nhung ta quyet ludn no6i 161 chan that, dem lai hoa hop, thuan théo,
nhitng 16i v6 hai, nhitng 10i thanh nha diu hién, day tinh thuong, nhiing 15
lam dep da, dang lic dung noi, dang dugc ghi vao long, cling nhu nhirng 161
hitu ich; ké khac c6 thé tham lam, nhung ta s& khong tham; ké khac co thé dé
tAm cong queo quang xién, nhung ta ludn giit tim ngay thang.(TPPGVA)

Phudc Buc: Punya (skt)-

Noéi dén phudc dire ngudi ta nghi 12 phai hanh dong dao durc, phai c6 nhan
cach toan di¢n trong moi hoat dong chi thi¢n. Phudc dirc do qua bao thién
nghiép ma c6. Phude dirc bao gdm tai san va hanh phudc ciia ¢di nhan thién,
nén chi 1a tam bo va van chiu luan hdi sanh tu.

Cong Dtic ( Merit and Virtue)




(I) Nghia cua “Cong Buc”: Sttc manh 1am nhirng viéc cong dtrc, giap vuot
qua bo sanh tir va dat dén qua vi Phat. Phudc duc dugc thanh 1ap béng cach
gitip do nguoi khéc, trong khi cong dirc nho vao tu tap dé tu cai thién minh va
lam giam thiéu nhitng ham muén, gian hon, si mé. Ca phude dirc va cong dirc
phai dugc tu tap song hanh. Hai tir ndy thinh thoang duoc ding 1an 16n. Tuy
nhién, su khéac biét chinh yéu 1a phudc dirc mang lai hanh phuc, giau sang,
thong thai, van van clia bac troi nguoi, vi thé chung c6 tinh cach tam thoi va
van con bi luan hdi sanh tu. Cong duc, nguoc lai giap vuot thoat khoi luan hoi
sanh tir va ddn dén qua vi Phat. Cuing mot hanh dong bé thi véi tAm niém dat
dugc qua bao tran tuc thi minh s& duoc phudc dic; tuy nhién, néu minh bé thi
v6i quyét tam giam thiéu tham lam bon xén, minh s& dugc cong dic.

(II) Cong Puc theo quan niém ctia T6 B6 Dé Pat Ma-“ Vua Luong V3 Pé,
Vo Bé hoi Bd Pé Pat Ma réng: “Tram mot doi cit chua do Tang, b thi thiét
trai c¢6 nhitng cong dirc gi?” T6 Pat Ma bao: “That khong c6 cong dirc.” Dé tir
chua thau dugc 18 ndy, cti mong Hoa Thugng tir bi giang giai.

(IIT) Coéng Pric theo sy giai thich cua Luc T6 Hué Nang trong Kinh Phap Bao
Pan. T6 nhan manh nhitng viéc lam cua vua Luong VO Dé that khong co
cong duc chi ca. Vo Dé tam ta, khong biét chanh phép, cat chuia d6 Tang, bd
thi thiét trai, d6 goi 1 cau phudc, ché khong thé dem phude d6i lam cong dic
duoc. Cong duc 1a & trong phap than, khong phai do tu phude ma duoe.” T6
lai n6i: “Théy tanh 4y 1a cong, binh dang 4y 1a dirc. Mdi niém khong ngung
tr¢, thuong thdy ban tanh, chan that diéu dung, goi 1a cong durc. Trong tdm
khiém ha ay la cong, bén ngoai hanh le phép ay la dirc. Ty tanh dung lap
mudn phap 1a cong, tdm thé lia niém 4y 1a dtirc. Khong lia tu tanh ay 1a cong,
ing dyung khong nhiém 1a dic. Néu tim cong dirc phap than, chi y noi ddy ma
tao, ay 1a chon cong dic. Néu nguoi tu cong dirc, tAm tirc khong c6 khinh, ma
thuong hanh khap kinh. Tam thuong khinh nguoi, ngd nga khong dut tic 1a
khong cong, tu tdnh hu vong khong that tire tu khong co6 duc, vi ngd nga tu
dai thuong khinh tat ca. Nay thién tri thirc, mdi niém khong c6 gian doan ay 13
cong, tam hanh ngay thang ay 1a dirc; tu tu tanh, dy 1a cong, tu tu than ay la
duc. Nay thién tri thirc, cong dirc phai la noi ty tanh ma thay, khong phai do
b thi cling duong ma cau dugc. Ay 1a phuéc dtc cung véi cong dirc khac
nhau. V& Dé khong biét chan 1y, khong phai T Su ta c6 16i.

Cong Ptrc Bat Nhi Ba La Mat: Nhiing vi “Nhap luu,” “Nhat lai,” “Bét lai,”
“Ung cang,” van van, thuong dat dugc Cong dirc Bat nha Ba la mat bang tu
tap Thap thién, T thién, T& v6 sic dinh, va ngil than théng. (TPPHVA,
Thién Phuc).

Noéi chung phude dirc hay cong dirc 13 trong sach héa dong tam thirc von
mang nhiéu hé luy dén 4i thu hitu tir hanh thirc, d6i v6i ban than va tha nhan
khong tham san si ngd man 4c kién, dung 10ng tir bi hy x4 ma phung sy
doi.Nguoi ta thuong dung Phude nhu Péng Hai dé chi hanh dong chi chan chi




thién chi my, phudc 1a qua bao do dirc d6 ma co; nén thé gian, chung chung
dung phudc duc dé dién ta sy dirc d6 dang kinh trong dao ciing nhur ngoai doi.
Phudce Duc 1a khi dong tam thire ching sanh dugc trong sang, long da thanh
than do thién nghi€p bao tng, trai voi diéu bat thién, phién ndo, tap nhiém do
dong tam thirc van duc va dugc phod bién trong Kinh Luat Luan, tam tang kinh
duc két day da phap hoc va phap hanh, mot giao ly tuyét voi cua dao Phat, va
phan tom lugt ma moi tu si phai luén 6n nhuan.

I1. Kinh Pién. (xem Cét Tuy cac Kinh Can Béan cua Phat Gido, Phd Nguyét)

Trong 49 nam truyén phap Phat da day ti mi tir gi6i luat dén kinh dién va viéc
hanh tri ma céc dé tir truc tiép ghi chép lai tir nguyén thuy va theo thoi gian
phat trién tu tudng, ctru canh giai thoat vin khong thay d6i. Du qua chiéu dai
ctia lich str, du tir ngdn ngi trong kinh nguyén thuy hay phat trién theo ngén
ngtr thoi dai, ndi dung gido ly Phat da, mot loai tu tudng si€éu vuot thoi khong,
van khong bién doi. Tom lugt mot s6 kinh can ban, ching ta s& kiém nghiém
thi that 1a chan 1y bat bién. Cét tiry cac kinh can hiéu dugc dé nhit nghia thi
may ra nhan dugc chan 1y t6i hdu ma Phat mubn géi ghém trong d6. Con
nhitng ban van ngon (phéap hoc) dugce giai thich binh thuong chi 1a nhing 161
ran day theo noi chén va thoi dai dé thich ng voi hoan canh cta ching sanh.
Piéu quan trong trong kinh, hiéu duoc dé nhat nghia ciing 13 hleu dugc phap
hanh, cong viéc tu tap cua nguoi tu si moi dat ciru canh. Nhu cdt tiry mot s6
kinh sau day lam dién hinh:

* Kinh Sau X1.

That vay, trudc hét ching ta can hiéu rd cac dic tinh ctia Luc Cén, Luc Tran
véa Luc Thire, tir 6 méi c6 thé phat hién nhiing tri thirc thiét thuc cho moi
hanh gia khao khat dén Phat hoc cling nhu phap hanh mét cach cu thé ma
tham thay.Theo HT. Thich Minh Chau dich phan Tom luoc ctia kinh Sau Xr:
" Thé Tén ndi nhu sau: -- Sau noi xur can phai duoc biét. Sau ngoai xu can
phai duoc biét. Sau thirc than can phai dugc biét. Sau xuc than can phai dugc
biét. Sau tho than can phai duoc biét. Sau i than can phai dugc biét." Do 1a
cot tuy cta kinh.

* Pai Kinh Sau Xu.

Néu nhan thirc ding luc can luc tran va luc thirc nhu chon nhu that thi lam gi
c6 nghiép qua kho ndo. Nén thay va biét nhu chon lyc cin, thdy va biét nhu
chon luc tran, thay va biét nhu chon luc thirc, thay va biét Bat Chanh Dao,
hay tat ca cac phap ndo déu nhan thirc theo thuong tri, thi man vo minh khong
con bao phu tam tri, nén khong c¢6 day nhan duyén nao tr6i budc. Vi khi ta
thdy va biét chon that 1a ta nhan thirc ngay thuc thé su vat, khong thém khong
bat; vat 1a vat, ngoai vat khong thém thudc tir nao cd. Vi khong c6 thoi gian,
dong tam thirc khong lan troi, nén sy vat khong c¢6 duyén khai hay bién thé
nao, thi lam gi c¢6 xuc tho ai thu hitu. Tu tap theo phap Chi Quan 1a vu viét
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nhat dé c6 chon tri hay thuong tri. D6 1a lac dugce tim minh va giai thoat khoi
dong bdc luu sanh tur.

* Kinh Gido Gi61 Nandaka va Channa

Trong viéc hoc hoi Phat Phap, diéu can ban can phai biét cac dic tanh cua tAm
va phap nhu thé ndo mai c6 thé tim hiéu thém phap hoc va phap hanh Phat
dao. Kinh Giao Gid1 Nandaka va Kinh Giao Gidi Channa da noi 1én hai dac
tanh ay. The 15i Phat da giang day, ton gia Nandaka thay phién gido gidi Ty-
kheo-ni vé tim v6 thudong. Ton gia Channa bi bénh dau kho, Ton gia Sariputta
(X4 loi phét) cung voi ton gia Mahacunda dén hoi tham bénh trang va gido
gi61 phap vo nga cho ton gia Channa.

a) Pic Tanh cia Tam: V6 Thuong. Cai Tam 13 dong tAm thirc luu chuyén tir
doi nay sang doi khac. N khong co6 khoi dau ciing khong c6 cham dut vi su
nhan thirc khong dén tir sy bat dong hay khong co nguyén nhan. Nhu vay, déc
tanh ctia tAm 13 vo thuong, bién hoai va hay thay doi.

b). Pac Tanh cac Phap: Vo Nga. Hanh gia can nhan thire lyc can, luc tran , luc
thirc khong phai 1a cua t61, khong phai 1a t61, khong phai 1a ty nga cua té1 va
chtng tri rang cac phap 1a vo nga.

* Quan Tu Niém Xur .

Thé nao 1a bén? Nay cac Ty-kheo, & day Ty-kheo song quan than trén than,
nhiét tim, tinh giac, chanh niém dé ché ngy tham uu ¢ do; song quan tho trén
cac tho, nhiét tAm, tinh giac, chanh niém dé ché ngy tham uu & doi; song quan
tAm trén tAm, nhiét tAm, tinh giac, chanh niém dé ché ngu tham wu ¢ doi; séng
quan phap trén cic phap, nhiét tam, tinh giac, chanh niém dé ché ngy tham vu
& doi (Loi Bic Thé Ton).

* Phap Chanh Tri Kién.

Con duong dua dén doan diét Lau hodc do 1a Phéap Chéanh Tri Kién noi riéng
va Thanh Dao Tam Nganh (Bat Chanh Pao) no6i chung.

Theo Thanh Tinh Pao, 1au hodc 1a tir dé chi duc tham, hitu tham, ta kién va vo
minh, vi nhitng cu ué n@iy tiét 1au tr cic can mon khong dugc phong ho, nhu

nude ri tir binh chay, hodc vi chung phat sanh nhitng kho sanh ti: N6i chung,

lau hodc 1a diéu 6 ué, sy ddi bai, ham mé, sy mé dam, nghién (rugu va thuéc),
hay nho ban.

Chu Hién, thé nao 1a 1au hodc, thé nao 1a tap khaéi cua 1au hoac, thé nao 1a
doan diét cua 1au hodc, thé nao 1a con duong dua dén doan diét cua 1au hoac?
Chu Hién, c6 ba lau hodc nay: duc lau, hiru 13u, v6 minh lau. Tt tap khéi cta
vo minh c6 tap khoi cua 1au hodc; tir doan diét cia vé minh ¢é doan di¢t cua
1au hodc va Thanh Pao Tam Nganh nay 1a con duong dua dén doan diét cua
1au hodc, ttrc 1a: Chanh Tri kién, Chanh Tu duy, Chanh Ngir, Chanh Nghiép,
Chéanh Mang, Chanh Tinh tan, Chanh Niém, Chanh Dinh.

Chu Hién, khi nao Thanh dé ti tué tri 14u hodc nhu vay, tué tri tap khéi cua
1au hoac nhu vay, tu¢ tri doan diét ctuia 1au hodc nhu vay, tué tri con duong




dua den doan di¢t cua lau hodac nhu vay, khi a ay, vi ay doan trir tit ca tham tiy
mién, tay sach san tiy mién, nho tan gdc kién man tiy mién "Téi 13", doan trix
v6 minh, khién minh khéi 1én, diét tan khd dau ngay trong hién tai. Chu: Hién,
nhu vay Thanh dé tr c6 chanh tri kién, c6 tri kién chanh truc, c6 long tin Phéap
tuyét ddi va thanh tyu diéu phéap nay. (Sariputta)

* Kinh Phap Mon Can Ban (Mulapariyaya sutta). Trung B6 Kinh (Majjhima
Nikaya)

Pé biét dugc tri kién chung sanh hay bac giac ngd, Phat di giang "Phap mon
cin ban tat ca phap" trong Trung B Kinh tai rimg Subhaga (rimg Hanh
phuc). Phat ciing da phéan biét bon loai tri kién: Pham phu, vi Hiru hoc, bac
A-la-hang va ding Nhu Lai. Tri kién pham phu thudng dung tuéng thirc;
thang tri can ban va don thuan, khéng duc hy cho vi hitu hoc. Bic A-la-han
dung phap the"lng tri, khong duc hy va doan trir dugc tham san si. Péc biét,
dang Nhu Lai dung phép thing tri, khong duc hy, doan trir dugc tham san si,
giac ngod Niét ban, gidi thoat khéi dong bdc luu sanh tir va dat dugce chanh
dang chanh giac.Mudn hiéu dugc cac hang tri kién, su phan biét dung tuong
thirc dé biét sy vat (tuong tri) 14 VO minh cta tri kién pham phu va thang tri
(Chanh tri kién) cta bac hiru hoc va gidc ngd 1a can thiét.

* Thién Tinh Doc Hanh.

Séng mot minh, hodc cu si, khi thién doc hanh can thiét nhan tinh, khong
phong dat, nhiét tam va tinh can. Muoi loi ich thién lanh cta cudc sdng an
dat, -1) Khong ham bong sic duc vong: Khong c6 canh nam nir, tirc khong c6
l6ng ham muon, - 2) Khong noi diéu ta vay: Khong c6 nhon duyén gay ra 161
an tiéng noi 1n xon, tirc khong co viée bay diéu dit chuyén ldo xugc, - 3)
Khong c6 ké thu: Khong c6 ké dbi dich, -4) Khong xung dot véi ai: Khong so
viéc tranh gianh, -5) Khong c6 bang hitu khen ché: Khong c6 ban noi chuyén
thi phi, tirc khong c6 viéc khen ché, -.6) Khong c6 ai d¢é cho minh buoi méc
16i 1am ctia ho: Khong thay ké 13i 1am, -7) Khong c6 ai dé ching ta noi
chuyén vé ho: Khéng c6 viéc dam luan viéc quiy cua nguoi khac, -8) Khong
ban be, khong d¢ tir, khong ké hau nguoi ha cho ching ta vui choi, day dd hay
sai bao (khong gay ti tao nghiép), -9) Khong ao udc cd ban dong hanh, -10)
Khéng c6 nhing phién phuc gay nén boi x@ hoi nhu khach khira, lich sy, quan
4o chinh té, ciing nhu giao té x4 hoi. - Riéng ban than song khong phong dat
1a thuong tinh khong ué oai, luén chi ¥ moi hanh dong suy nghi va hoat dong.
Phai nhiét tam tu tap thién tinh. Ngoai ra, theo Phat giao, tinh can c6 nghia la
c¢d gang lam diéu thién va dong thoi cb gang triét tiéu diéu ac.

* Kinh Khét Thyc Thanh Tinh.

Tinh giac trong tir oai nghi la phap moén tu tap hiru hi¢u nhat dé duoc chanh tri
va chanh niém. Mot sy sang sudt hay chanh tu duy luc di dung, luc thlen hanh
hay khat thuc 13 su rén luyén tdm an tinh t6t hon hét. That ra tu duy vé sy
khong tu duy 1a diéu thiét thyc trong phap chanh niém nay. Trong Kinh Khét




Thuc Thanh Tinh, Phat day cach tu hoc cac thién phap va tinh tdn doan diét
cac ac phap, bat thién phap. Déc biét trong di ding, chanh niém la mét phap
cac hanh gia can phai nghiém mat hanh tri dang cach, néu khong thi khong
thuc liém dugc than tam. Trong kinh Khét Thuc Thanh Tinh do HT. Thich
Minh Chau Viét dich, noi 1én nhiing tinh yéu cua 11 Phat day.

* Kinh Kim Cang.

\That vay, than tuéng cac ching sanh ké trén hay 1a nhitng ddi tuong (Sic
thinh huong vi xtc phap) 1a nhitng thyc tai gia 1ap (hay tu tinh gia 1ap.) Noi
nao co than tudng 1a noi d6 c6 sy hu vong (khong that). Néu thdy dugc tinh
cach khong tudng cta cac tudng 1a thiy duoc Nhu Lai. D6 tirc 14 tri nhan
ngay thyuc tudng hay thé khong cuia than tudng, 1a nhan duoc phudc dic
khong ludng bao la nhu hu khong. Hang phuc tdm 13 sy nhan thace d6i tuong
v6i sy tri nhan tanh khong cta d6i tuong ma khong tru vao d6i tuong do nita,
nghia la khi tri nhan thyc tai gia 1ap, ngay do ta khong co6 khai niém hay y
tuong gi dén thyc tai gia 14p d6. Mudn an try tdm 1a giit tAm duoc an dinh nhu
da hang phuc n6 duogc lau dai, thi phai "vo sé tru' tae 1a khong bam vao sac,
thinh.. ma phai xa bo sic thinh... khi minh biét 1a sac thinh..., vi néu tru vao
sac thinh... mot sat na thi sac thinh...dy khong con that nita. "Sac tirc thi
khong' Sic tirc thi bién thanh khong... thoi gian huyén hoa sy vat. Chan Tri
(hay Chan Tam) duoc hién 10 ngay noi ddi tuong hién quan. B6 Dé Pat Ma
n6i hién tai 1a bo d¢, vi khong c6 qua khir diy dau kho, khong c6 tuong lai dé
gay thém toi 161, thi ngay bay gid (sat na hién tién) ha khong phai bd dé sao!
Trong khoanh khéc hién tai, chan 1y xuét hién tai 6 (khong gian) va lic d6
(thot gian) ma thoi. Thyc tudng dugce hién bay ¢ trang thai vo thoi khong vi
c6 thoi gian chay dai trong khong gian thi moi vat déu trd nén huyén hoa. Vay
mudn dat duoc gidc ngd hay chan tAm thi phai theo cach day cua Phat: Hang
Phuc TAm va An Tru Tam. D6 1a dé dat duoc chan ly t6i hau, 1a ty tinh tuyét
ddi, 1a chan tam, 1a tinh gidc hay la thiét hu khong..Nhan: Ung vo s¢ try, Qua:
V6 s6 bét tai. (Khong tru vao céc chd, thi chd ndo ciing c6 thuc tai.)

* Kinh Lang Nghiém.

Ro rang hon hét khi doc kinh Thi Lang Nghiém dugc Phat day chi tiét vé cac
lién hé cua luc cin luc tran va luc thire, nhitng thyc tai twong doi bién doi
khong that, ciing nhu thyc tai tuyét d6i thuong hang va bat bién. Cot tuy cia
kinh Lang Nghiém dugc Phat giai & thé nao 1a vong tin va chan tam, ciing
nhuh mon tu chig Lang Nghiém Dai Dinh.

Tom lai, 161 n6i ciia Phat chang cé hu vong. Phat day rd rang va qua chi tiét
vé Tam. Nén phan biét k§ ludng thé nao 1a vong tdm, va chon tdm, dong va
tinh. Ban chét luc can, luc tran, tudng khong ctuia chung that su co san, va hién
hitu ddng thoi véi nhau trong hu khong va chiang c6 nhan duyén nao 1a chit
yéu, cling chang phai tu nhién chiung duoc thu nhan bai luc thic hay tim
thtrc; do khi luc cdn va luc tran hoa hop véi nhau ma thanh 13p, cling nhu
chang phai ty nhién chiing ta nam bat duoc ban gidc ma phai tri nhan tam thic




vira hoa hop bai cin tran. Trong kinh Lang Nghiém chu dich ctia Phat mudn
chi cho hoi chung biét moi ngudi déu c6 tanh giac trong sang, goi 1a Tanh
Giéc Di¢u Minh (Diéu Tanh Chon Nhu) hay Nhu Lai Tang hay Chon Tam...
Sau can 1a gdc luan hoi, sdu can ciing 1a gdc giai thoat. Trong cai thiy biét cua
sdu can, chay theo phan biét 1a géc vo minh, trong cai thay vo phan biét la
Niét Ban. D6 1a con duong tré vé Tanh Giac.

* Kinh Phap Hoa.
Phin Thi Neg6 Tri Kién Phat

Tir pham Tri t6i pham Chuac Luy, Phat day: nam nit binh dang c¢6 That Tanh
nhu nhau. Muén duoc an an lac hanh, thi an tru noi bén phap: 1) "Hanh xu".
Néu vi dai BO Tat an tru noi nhan nhuc hoa diu, khéo thudn ma khong vut
chac, 1ong ciing chang kinh s, lai & noi phap khong phan biét ma quan tudng
nhu that cua cac phap cling chang vin theo, chang phan biét, do goi 1a chd
"Hanh xa" caa B6 Tat. 2) Tru "Than can xG" 1a chang gan gui ke choi vige
hung hiém hang nguoi ting thuong man v.v...phai thdu sudt nhan qua, giéi
luat phai nghiém minh. Vi dai B6 T4t quan sat "Nhuat thiét phap khong nhu
thiét tuong" chang dién ddo, chang dong, chang théi, chang chuyén, nhu hu
khong. 3) Lai chang nén hi ludn cac phap c6 chd tranh cai. Phai ¢ noi tat ca
chung sanh, khoi tuong ddai bi.. Véi tat ca chiing sanh déu binh dang noi
phap. Vi thuan thuan theo phap nén chiang néi nhiéu, chang néi it, nhan dén
ngudi rt wa phap ciing chang vi néi nhiéu. 4). Hanh gia tri kinh Phap Hoa tai
gia hay xuét gia sanh 1ong ttr 16n, con hang B6 tat sanh 1ong bi 16n. Kinh phép
Hoa nay la tang bi mat, cua cac dirc Phat Nhu Lai vi kinh Phap hoa 1a chi Tri
Kién Phat nén chi cho nguoi rat kho, vi no khong c6 tudng mao, vuot ngoai
ngdn ngit. Song né hang hién hiru noi méi ngudi, 1a tang Nhu Lai. Khi cin
lanh tron du, sach hét cac ma chudng lac d6 méi théy dugc tang bi mat nay.
Vi (Tung dia diing xuat) cai thdy biét ciia chinh minh (Tri V6 Su), chtr khong
phai Tri Hru Su, 14 Tri do minh hoc hoi, tirc 1a c4i minh Biét tu nhién ctiia mdi
nguoi. Po 1a Nhu Lai Tho Luong, cai khong sanh khong diét, co san noi moi
nguoi, thuong hang, nén cong dic khong thé nghi ban, tiy theo cong dirc tri
kinh va truyén ba kinh Phap Hoa ma dugc séu cin thanh tinh do tré vé séng
v6i Tri Kién Phat, thanh tinh trong sang, méi dugc cong dirc nhu vay. Khong
thé Phan Biét Cong Dtrc, vi nguéi tri kinh Phap Hoa 14 trd vé sdng véi Phap
than khong hinh tuéng khong sanh khong diét, nén cong dirc khong thé nghi
ban. B6 Tat déu c6 tam binh dang gido hoa, khong chbi bé ngudi nao ké
chbng d6i ciing nhu ngudi mén thuong. Nhu vy, B Tat Thuong Bat khinh
tri kinh va truyén ba kinh Phap Hoa rat don gian nhung hop véi Iy kinh, nén
lg1 ich khong thé luong. Nhu Lai Théan Luc, c6 du than thong vuot han st
nguoi, 1a Tri Kién Phat c6 san noi mdi nguoi chung sanh. Néu ai biét quay lai
song voi Tri Kién Phat noi minh thi s& dugc diéu dung khong thé nghi ban.
Ta&1 day Phat dan do (chuc luy) dé tir theo 101 day cua Phéat, khi dugc chi cho




biét thi ngd Tri Kién Phat rdi thi phai thuc hanh.

* Kinh Vién Giac.

Gido nghia cot tuy cua kinh Vién Gidc la 101 Phat chi bay "Tanh Vién Giac"
déu co san noi moi ching sanh. "Vién Giac" 1a két qua tu tap hay la Vién Giac
1a sy sang sudt, tanh tron day, 1a Phat qua. Mudn dat dén Vién Giac phai dung
"ban nhan dia' dé thiu sudt vo minh vi vé minh va ban giac cing chung trong
tam, nén tanh giac khong thé khong c6 v minh. Cé vo minh hay khong c¢é vo
minh déu bo 1a tuy thuan tanh tinh Vién Giac. Muén lia huyén (tanh v6 minh:
vong) phai dung cac phap huyén dé trir huyén, nhu khi dap gai, phai ldy gai 18
gai;, hét bénh thi cac gai déu bo. Giac tudng (Giac thirc hay tam thirc) 1a phap
huyén dung dé trir huyén. Khi huyen trr xong, giac tuong tro thanh Giac Tanh
hay Vién Giac. n6i rd hon 1a huyén diét tirc 13 Thirc chuyén thanh Tri.

Phat day géc ré ctia sanh tir luAn hoi 13 i duc, néu con tdm tham duc, thi phai
doa lac noi sanh tir luan hoi. C6 hai chudng ngai trong viéc tu hanh Vién Giac
la: 1) Ly chudng hay sé tri chudng do tu tuong chap phap, va 2) Su chudng
hay phién nio chudng do chip ngi.

* Kinh Hoa Nghiém.

Noi dung kinh nay dimng trén canh gidi bat tu nghi giai thoat, chu phap than
Dai Si thira oai than ctia dtrc Phat tuyén duong cong dirc cting canh gidi cta
chu Phat va xwong minh nhon hanh x{mg tanh bt tu nghi ctia chu dai Bo Tat.

"Tu tuong Hoa Nghiém trinh bay van phap do tdm sanh. Tam la thyuc thé cua
van phap. TAm vong thi van phap hoat hién sai biét hinh hinh sic sac, tring
tring duyén khoi, cai nay cé cai kia ¢ va nguoc lai, nhu ludi dé chau. Tam
chon thi phap gidi tanh v6i TAm 14 mot, van phap dong nhat thé. Tam thanh
tinh thi thau dat chon 1y Phat tanh, sudt thong phap gidi vo ngai, thé nhap bat
tu nghi giai thoat hanh mon. Kinh Hoa Nghiém, dirc Phat chi cho ching-sanh
thau rd coi ngudn ctia xum la van tuong do mé thirc vong tudng nghiép duyén
hinh thanh, cac phap hién hanh trong vi try la huyén hoa, nhu hoa trong
guong, nhu trang trong nuoc. Tat ca van phap trong phap gidi deu tur tam
sanh. TAm trim khép ca phap gioi. Tat ca van hitu vi try co thé nam gon
trong hat cai. Hat cai c6 thé thau nhiép tit ca vii try van phap. Thé tanh cua
Tam nhiép thau tat ca. TAt ca 1a mot, mot 1a tat ca. Do 1a ban tanh vo ngai ciia
Tam. Ban tanh chon tdm sudt thau van phap hitu tinh va vo tinh; ldy toan thé
phap gi6i tanh 1am luong; 1dy xtng tanh bat tu nghi vo ngai giai thoat 1am thé.
D6 1a y nghia can ¢t ciia Kinh Hoa Nghiém" (Thay Loi Tya Kinh Hoa
Nghiém, HT. Thich Buc Ni¢m).

Bén Phép Gidi.

Kinh nay goi du 1a "Pai Phuong Quang Phat Hoa Nghiém", ta quen goi la
Kinh Hoa Nghiém. Mudn hiéu thiu phan nao canh gidi trén ddy, ngudi hoc
dao can phai biét rd bén phap gidi, bén cap buc ma chu dai thira BO Tat tudn
tu tu chiing.

1. Ly vo ngai phap gisi




2. Su vO ngai phép gidi
3. Ly su vO ngai phéap gidi
4. Su su v0 ngai phap gioi

1. Thé Tanh Hu Khong (Can Ban Tri hay Chon Tam). Ly v6 ngai phap gioi,
tire 14 trong vii tru tit ca phap cua moi vat déu c6 thé tanh hu khong, tat nhién
chung dung thong 1an nhau trong hu khong. Thi dy, nhén can, mat thdy con
bo 1a thay hinh anh (thé hu khong hay thé khong) & vong mac mat ma thoi.
Luc can tlep xuc v6i luc tran sanh ra luc thir; luc thie hay tim thirc 13 thé
khong. Tét ca van phap (tanh khong cta van vat) déu 13 thé tanh hu khong nén
ching duong nhién 1a phai dung thong vo ngai.

2. Tuéng Hu Khong (Sai Biét Tri hay thé khong cua hién twong). Su vo ngai
phap gidi, tic mdi mot vat (hién twong) déu chiém trong hu khong mot dung
tich, ta goi dung thé khong hay tudng hu khong ciia vat d6, ngay ca nhitng su
chuyén dong, hoi, khong khi ctia mui vi, y thirc (trong tAm tri, tAm kham)
cling ¢6 phan chiém hiru khong gian. Nén moi su (luc tran) déu cé thé tudng
hu khéng, tat chiing cling dung thong vo ngai.

3. Céan Ban Tri va Sai Bi¢t Tri dung thong v6 ngai. Vi can ban tri hay ly tanh
1a "thé hu khong," con thuy giac 14 "tudng hu khong" ciia hién tuong. Cho
nén tudng hu khong cta hién tuong dé dang hoa nhép thé tanh hu khong.
Vay, 1y su dung thong vo ngai.

4. Cac Tuéng Hu Khong déu dung thong vo ngai. sy su vo ngai phap gidi la
cac twong hu khong cia cac hién twong déu dung thong voi nhau. Do d6 c6
thé néi mot su vét ndo (tuéng hu khong) déu dung nhiép hay hoa nhap vao tat
ca su VAt, va tat ca su vat cung dung nhiép vao mat su vat, vi la cac tuong hu
khong nén khong ngai hoa nhép vao thé hu khong dé dang.

Tat ca su da toan dong mot thé tanh ma thé tanh thoi dung thong khong phan
chia rleng khac, nén bét luan 13 mot sy nao clng déu dung nhiép tat ca sy, va
cling déu tic 13 tit ca su, mot sy nhiép va tic tit ca su, tat ca sy nhiép va tic
mot su. Thé 1a su su vO ngai tu tai, nén goi la "Su sy vo ngai phap giéi".
Nguoi chimg dugc Su sy phap gidi nay 1a buc phap than BS Tat thanh tuu
nhirt thiét chung tri. Vién méan tri nay chinh 12 Pang V6 Thuong Giac (Phat
Thé Tén).

* Kinh Lang Gia.

Pai yéu kinh Lang Gia 1a truc chi minh tAm kién tanh thanh Phat. Khac véi
kinh Kim Cang, Lang Nghiém, Hay Vién Giac vé sy dién ta cai vong tdm hay
tam thirc, va cai chan tAm nhu giac tanh, hay tri kién phat, v.v..., phuong phap
ctia Lang Gia 1a truc chi minh tAm kién tanh thanh Phat : di thang vao ving
chan nhu ban gidc ma nam 1§y tri tu¢ tanh giac ma thanh Phat dao; d6 1a mot
phap moén don ngd. Theo Cu Tran Trong Kim, "Kinh Ling Ca - trudc truc
chi nhat tim chan nhu dé 1am cho 13 cai nghia tam gii duy tdm, - sau chi thi
nhat tdm sinh diét dé 1am cho 1 cai nghia van phap duy thirc."
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Kinh Lang Gia nay da hoan toan & trong lanh vuc xtng tanh bat kha tu nghi
giai thoat ma xuwong minh, nén mdi 10i mdi cau trong kinh 14y toan thé phap
gidi tanh lam lugng. DA 13 toan thé phap gidi tanh nén tat ca Giao, Ly, Hanh,
Qua noi day déu dung thong vo ngai, nén ciing goi 1a v6 ngai phap gidi. Ting
buc ctru canh ctia vo ngai phap gidi 1a su su vo ngai chd ching nhap hoan
toan cta chu Phat ma chu phap than B6 Tat thoi duge timg phan. TAt ca canh
gidi déu phat xuét tir Chon Tam hay Cin Ban Tri. "Chon Tam vén thanh tinh,
day du va tron sang, nhung ciing c¢6 nhiéu diéu dung, trong sé d6 co hai diéu
dung dudi day 1a quan trong nht:

a) Diéu dung ndng sanh tao ra thé gid1, sum la van tuong.

b) Diéu dung ctru d6, hudng vé viéc thyc hanh cac dai nguyén ctia B6 Tat Pho
Hién nham ctru vét chung sanh.

Cai nhin vién dung bat ngudn tir Chon Nhu trong sang, dung nhiép tat ca vat
trong vil try, thu nap hinh anh cta van vat trong cai guong nhu thé tanh cta
nod, va chinh nho cai nhin vién dung 4y ma chung ta méi thay rang van phap
sai biét cung phat xuét tir Chon Nhu" (L.H. Tionh Hu¢). Kinh Hoa Nghiém
nham xién duong cai 1y vién thong vo ngai ctia Phat Phap, sudt qua trinh tu
tap gdm 4 giai doan Gido, Ly, Hanh, Qua. Phap hoc diy du, thong sudt bén
phap gidi nhu trén, gitr gigi hanh nghiém minh, thé nhap cin ban tri 1a Phap
thanh cua cac Bd Tat viy.

V.V...

I1I. Phap Luan. (xem Thuc Tai & Chi Pao, Phd Nguyét, 2002)

Tt nhitng kinh dién cta Phat, luan giai thém cho 10 d¢ nhét nghia ma hanh tri
cho ding hon.

* Nhan Thirc Vé Khong Tanh.

Khi con ngudi c6 chanh kién va chanh tu duy 1a thay rd su vat, suy nghi chinh
chan sy vat 1a vo thuong, bién doi va khong c6 tu tinh, tir 46 méi c6 thé thay
va biét su vat nhu chon nhu that duoc. Phan tach dugc tanh khong cua thuc
tai gia 1ap, thuc tai tiy thudc, gia danh hay duyén khoi, tir 46 méi c¢6 thé mo
ra tu duy dugc dic tinh su vat ma dé bé chanh kién chanh tu duy va thyc hién
hoan hao bat chanh dao tao phudc dtrc cho ban than va xa hoi.

-Tanh Khong cuaThyc Tai Gia Lap, Thuc Tai Tuy Thudc va Thuc Tai Tuyét
Péi. Maitreyanatha phat biéu trong Pai Thira Trang Nghiém Kinh Luan:
[V1.7] Sau khi thé nhan duoc rang cac ddi tuong chi 13 gia danh [kién lap
boi ngdn ngtr], [bac tri gia] tru trong duy tam [cittamatra] xuét hién nhu 13
nhitng ddi tuong. Roi nguoi ay truc tiép thé nhan duoc rang Phap gioi
(dharmadhatu)(chan ly) von vugt ngoai nhi nguyén tinh [sy kién lap gia tudng
rang thé gi6i nay duoc cdu tao boi hai thue thé chu thé va doi tuong voi ty




tinh].

[VI.8] Thé nhan trén binh dién tri thirc rang khong c6 gi bén ngoai tim
(citta), bac tri gia tr d6 nhan thic duogc rr:ing tam [trén binh di€n hién tuong]
khong hién hiru [mot cach tuyét dbi]. Nhan thirc dugc rang nhi nguyén tinh
khong hién hiru, bac tri gia tru trong phap gidi vugt trén nhi nguyén tinh.
Theo Maitreyanatha cai thuc tai dugc kién 1ap theo nhi nguyén tinh nﬁy bi
xem 1a cac phién ndo hay tap nhiém ngoai lai (agantukalesa) dén che mo cai
tam von thanh tinh tu ban tinh. Cai thuc tai dugc kién 1ap nﬁy khong that tur
quan diém ctru canh va c6 thé bi tiéu trir bang tu luyén tim mot cach thich
dang. Sau khi nhitng tap nhiém ngoai lai nay dugc tay sach, ban tanh thanh
tinh trong sang cta tim duoc phuc hdi.

[1.5] [Cac tu tinh] gia 1ap, tuy thudc va tuyét ddi duoc phat biéu tir nhiing
vién canh cta cac ddi tuong [gia 1ap], su kién 1ap khong that [mot cach clru
canh] va sy phi htru cua nhi nguyén tinh [cta chu thé va ddi twong gia lap].
Trong chuong ba cua bd luén nay, Maitreyanatha dua ra mot giai thich vé ba
tu tinh gidn lugc nhu sau: (thuc tao cua) thai do duy thuc phac t6 1a mot san
pham cua tu tinh gia 1ap, do d6 no khong hién hitu trong y nghia ciru canh.
Thuyec tai tuy thudc (vao nhan duyén) hién hiru, mac dau khong mot ctru cénh,
bdi vi né 12 tién trinh kién 1ap mot thuc tai thuan tiy ma trong ¥ nghia ctru
canh,bo1 vi n6 hi¢n hitu nhu chan tinh caa tu tinh tuy thude, tu tinh chan that
vugt ngoai cai nhi nguyén tinh ap dat Ién n6 baéi tu tinh gia 1ap. Ty tinh tuyét
d6i hién hitu trong ¥ nghia ctru canh., béi vi n6 hién hiru nhu 13 chan tinh cta
tu tinh tuy thudc, tu tinh chan thuc vuot ngoai nhi nguyén. Trong mdt trudc
tac khac ctia Maitreyanatha dua ra mot phwong thirc thuc tién dé nhan thirc ba
tu tinh. Theo d6 thi tu tinh gia 1ap la doi tuong dé tiéu trur; tu tinh tuy thudc la
d6i tuong dé tri nhan, va tu tinh tuyét d6i twong dé thuc hién. Asanga dudng
nhu chép nhan vé ba tu tinh niy cia Maitreyanatha. Tuy nhién dbi véi 6ng ba
tur tinh dé chi ra mot khai niém thuyén thich dé tlep can tat ca cac phuong dién
kha tri ctia thuc tai. Nhu thé c6 ‘nghia la ching ta van can mot nén tang hién
thuc /hién sinh hay nhan qua dé hiai thich thuc tai. Trong mot trudetac chinh
yéu ciia Asanga dinh nghia ba tu tinh nhu 12 jneyalaksana hay nhiing dic tinh
cua thye tai kha tri (nghia la day la ba phuong dién can ban cua thuce tai, tri
thirc vé chung dua dan chung ta tir vo minh dén giac ngo), va tang thire nhur la
jneyasraya hay la nén tang cta thuc tai kha tri. Diéu nay chung to rang Asanga

cam thady can yéu phai thiét 1ap mot nén tang cho sy kién 1ap cac thé gisi duy
thyc phac t6 ctia chiing ta. Do d6, trong hé thong ctia Asanga thi tang thirc 13
nén tang cho ca tap nhiém va thanh tinh.

1. 3. 3: Trisvabhava (Ba tu tinh cta su vat) va Alayavijnana (Tang Thuc) theo
Asanga: Mot chiéu kich khac cua Tang Thire trong hé théng Duy Thirc cta
Asanga c6 tinh chat then chét cho sy hiéu biét ctia chung ta vé khai niém nay
chinh Ia su lién hé tang thurc va ba tu tinh theo quan diém cua Asanga. Nhu
chung ta da thay, tir quan diém duy thuc phéc t6 (tic 1a khong giac ngd),
chung ta &p dét tu tinh (tic 1a sy hién hitu doc 1ap vai tinh céch riéng biét) 1én
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cac su vat. Theo Duy Thirc thi tu tinh Ay chi 1a mot san pham cua ngdn ngit va
cac pham tru cong udc, cho nén hoan toan khong hién hiru. Bac tinh nay duoc
goi la ty tinh gia lap (parikalpita- svabhava, 16i dich truyen thong goi 1a bién
ké so chap tu tinh ). Tu tinh ndy cua sy vat that ra (néu khong bi nhin mot
cach sai 1am) duoc kién 1ap boi nhan (cac nguyén nhan) va duyén (cac diéu
kién phu thudc dong gdp cho nhén), cho nén tuy c6 hién hitu (mot cach tuy
thudc vao nhan duyén), song khong hién hitu theo thé cach (thuc hiru vé6i thuc
tinh) ma ty tinh 4p dat 1én nd. Béi1 vi nd hién hitu tuy thude nhan duyén nén tu
tinh ndy duoc goi 1a tu tinh tiy thudc (paratantra - svabhava, 16i dich truyén
thong goi 1a ¢ y tha khéi tu tinh). Sau cung, mot khi chung ta da nhan thuc
dugc thé cach hién hitu thuan tuy cua tu tanh hé thude (thoat khéi céc tu tinh
ap dat 1én no6 bdi tu tinh gid 1ap), ching ta tri nhan duoc thé cach hién hitu
thuc su cua su vat, duoc goi la tu tinh tuyét ddi (parinispanna- svabhava, 161
dich truyén thong goi 14 vién thanh thyc tu tinh). N6i tom, dy chinh 14 thé
cach thé hién tinh khong ctua Duy Thuc.

Trong Thuc Tai Luan cua Asanga, thuc tai gia 1ap chi Ia thuc tai chan thuc bi
tri nhan mot cach sai 1am. Néi cach khac, thuc tai thuan tuy (bhavamatra)
chinh 14 tién trinh kién 1ap ma chiing ta khong thé xem 14 that theo cai nhin
ctia duy thyc phac t6 chinh 1a thé cach tri nhan thyc tai thong thuong cta
chung ta. Thuc tai thuan tiy nay chinh 13 cai dugc goi 14 abhutaparikalpa (hay

tién trinh kién 1ap khong thé duogc xem 1a thuc mot cach ciru canh) trong thuat
ngir cia Maitreyanatha. Maitreyanatha phat biéu trong cau k¢ dau tién ctuia bg
Madhyantavibhaga (Bién Trung Bién Luén):

[I. 1 C6 sy kién 1ap khong that [mot cach ciru canh]. Song trong d6 khong co
nhi nguyén tinh [cha thé va ddi twong duoc gia 1ap 1a that]. Trong [su kién 1ap
khong that] do tinh khong hién hiru [nhu 1a thuc tinh ctia nd], va no (ttc 1a su
kién 1ap khong that) ciing hién hiru trong tinh khong (nghia 13 ¢6 tinh cach
khong nhu 12 nén tang thuc tinh cua noé).

Ciing trong Madhyantavibhaga, Maitreyanatha lai dé ra cai goi 1a ba thyc tai
(tattava) cin ban hay ba khai niém thuyén thich dé giai thich tit ca cac pham
tru cua sy vat:

[ L. 5] [Cac Ty Tinh] gia lap, tuy thudc va tuyét d6i dugc phat biéu tir nhiing
vién canh cta cac doi tuong [gia 1ap], su kién 1ap khong that [mot cach ctru
canh] va sy phi hitu ctia nhi nguyén tinh [ cta chi thé va déi tuong gia 1ap].

Trong chuong ba cua bd luin ndy, Maitreyanatha dua ra mot gii thich vé ba
tu tinh gidn lugc nhu sau: (thuc tai cua) thai do duy thuc phac t6 12 mot san
phém cua tu tinh gia 1ap, do do, n6 khong hién hiru trong ¥ nghia ctru canh.
Thyec tai tuy thudc (vao nhan duyén) hién hiru, mac du khong mot ctru canh,
bdi vi no 1a tién trinh kién 1ap mot thuc tai thun tiy ma trong y nghia ciru
canh vuot ngoai cai nhi nguyén tinh ap dat 1én n6 boi tu tinh gia 1ap. Ty tinh
tuyét ddi hién hiru trong ¥ nghia ctru canh, béi vi né hién hiru nhu 1a chan tinh




cua tu tinh tuy thudc, tu tinh chan thuc vuot ngoai nhi nguyén. Trong mdt
trude tac khac cia Maitreyanatha dua ra mot phuong thirc thuc tién dé nhan
thirc ba tu tinh. Theo d6 thi ty tinh gia 1ap 1a ddi tugng dé tiéu trir, tu tinh tiy
thudc 1 ddi tugng dé tri nhan, va tu tinh tuyét ddi 1a dbi twong dé thé hién.
Asanga dudng nhu chap thuan phuong thiic vé ba tu tinh ndy cua
Maitreyanatha. Tuy nhién, dbi vai 6ng ba tu tinh chi dé ra mot khai niém
thuyén thich dé tiép can tat ca cac phuong dién kha tri cua thyc tai. Nhu thé
c6 nghia 13 chiing ta van can mot nén tang hién thue/hién sinh hay nhan qua
dé giai thich thuc tai. Trong mot trude tac chinh yéu ciia Asanga dinh nghia
ba tu tinh nhu 1a jneyalaksana hay nhirng dac tinh cta thuyc tai kha tri (nghia
1a day 1a ba phuong dién cin ban cua thyc tai, tri thitc vé chiing dua dan
ching ta tir vé minh dén giac ngo), va tang thure nhu la jneyasraya hay nen
tang cua thyc tai kha tri. Diéu nay chung t6 rang Asanga cam thay can yeu
phai thiét 1ap mot nén tang cho sy kién lap céac thé gidi duy thuc phac t6 clia
chung ta. Do d6, trong hé thong cia Asanga thi tang thtrc 1a nén tang cho ca
tap nhiém va thanh tinh.

Néi tom, d6i voi Maitreyanatha thi tim von trong sang tu ban tinh va luon
luén hién hitu nhu thé, mic dau tam thoi b che pht béi nhirng tap nhiém tao
ra boi tim mé mo, bai vi d6 1a thyc tai chan thuc duy nhat. Nhu thé c6 nghia
1a cai tim huy@n tuong ap dat tu tinh 1én pudgala (chii thé nhan thirc) va
dharma (cac ddi tuong cua nhan thuc) noi thyc tai tinh cua no, chinh la tam
thanh tinh nay. Nhu thé, hién nhién rang Maitreyanatha dit nén tang cua thuc
tai luan cua ong trén thuc tai ctru canh. Theo quan diém néy, chi co thuc tai
chan thuc hién hitu mot cach tuyét ddi (nghia 1a trén phuong dién ctru canh).

[XIIL. 19] Sy that 1a tAm von ludn ludn thanh tinh tu ban tinh kia nhuém boi
nhitng tap nhiém ngoai lai. Sy that 13 khong c6 tAm nao khac ngoai tAm [tri
nhan] thyuc tai chan thuc (dharmatacitta) luén luén trong sang tu ban tinh.
(Nhu Hanh)

-Tanh Khong ctua Duyén khoi, gia danh va trung dao. Long Tho véan dung
thuyét duyén khai ciia Phat Gido thot so khai dé cho thay so twong d6i (nghia
1a sy twong 1ap 14n nhau) ctia tat ca moi quan niém, va do d6, Ngai néi rang
chuing khong thé dugc coi 13 thyc tai khi nhin tir quan diém tuyét doi. O day
r0 rang la Ngai mubn noi réng thuc tai phai duoc tu ho trg, doc 1ap va tuyét
dbi. Trong bd trung quan luén, Long Tho khao sat mot s6 quan niém siéu hinh
hoc va pho bién nhu thoi gian, khong gian, sy chuyén dong, nhan duyén va
sanh va cho thdy rang mdi khai niém d6 s& dan toi nhimg mau thuan va phi ly,
néu chiing ta coi chung 1a thyuc tai mot cach tuyét d6i. Mo thirc tong quat cta
161 bién luan nf?ty 6 thé duoc tém tit nhu sau: Néu chung ta gid thir mot vat x
nao d6 1a hién hitu mot cach doc 1ap, thi hodc 1a chung ta khong thé thuyét
minh mét cach nhét tri (vahop 1y) vé vat d6 --- dé tranh sy mau thudn vé luan
1y --- hodc gia thiét cua ching ta vé sy hién hiru doc 13p ctia no s& dan t&i mot
hau qua phi 1y nao dé, trai véi kinh nghiém chung ta. Trong cau ké 18, pham




thr 24 ctia Trung Luan, B.T. Long Tho thiét 1ap mot lién hé ddng nhat giita
nhiing tir ngr khong tdnh, duyén khoi va trung dao:

Nhén duyén sé sanh phap nga thuyét tic thi khong.,

Di¢c vi thi gia danh

Di¢c thi trung dao nghia

Bét cir cai gi do nhan duyén sanh ra ta déu goi la khong.

Cai do cling goi la gid danh

Cai dopl cling goi la trung dao.
Theo giai thich cia Nguyét Xtng (Candrakirti) vé cau ké nay c6 thé thiét lap
nhu sau:
Duyén Khéi = Khong Tanh = Gia Danh = Trung Pao
Trung Pao ma Long Tho n6i do6 1a da tranh hai cuc doan ctia chu nghia hu vo
va chil nghia thuong hang.That ra c6 thé truy nguyén tu tuong nay tir bai
thuyét phap ctia duc Phat voi Katyayana. Long Tho vién dan bai thuyét phap
va Nguyét Xung ghi cha rang nd xuét hién trong nhitng bo kinh A Ham.
Nguyét Xung cho rang Khong Ténh --- 1a cai khong c6 nguyén thiy tu nhién
ctia né --- dugc coi l1a Trung Pao vi n6 dan dén xa lia hai cuc doan 13 hién hitu
hodc sanh khoi va vo hién hiru hodc huy diét. Cai gi khong c6 nguyén thuy
cua-chinh-n6 1a thi khong c6 sy hi¢n hitu hodc sanh khoi hodc hién hién, va
khi n6 khong c6 sy hién ra thi n6 cling khong c6 su bién mat, hodc huy diét,
hodc vo hiru. Vi vady Khong Tanh c6 nghia 1a Trung Dao.

Chung ta can ban thém vé su dong nhat giira duyén khoi va gia danh ( hodc
quan niém ). Tac gid A. Wayman giai nghia 1a DPinh danh khi c6 sy 1€ thudc.
Ong ciing 1ap mot danh sach gém nhirng thi du dé dan chimg nhitng dinh
danh 18 thudc tir nhitng 101 cht giai cua Tson- kla- pa vé pham tht 6 trong
sach nhap mon Trung quan luan cua Nguyét Xing.

L¢ thudc vao duyén

1) ngii uan - Nga

2) B§ banh xe, truc xe,v,v -- - Xe

3) Hat giéng, v. v -- -- Mam

4) Pét, nudc, gio, lra, khong khi, khong gian va y thirc- Nguoi
5) Khuc day thing -- - Con ran

6) Nhan va duyén -- - Khong Tanh

Nhiing thi du trén day cho thay ¥ niém vé gia danh (cai danh gia huyén vi 18
thugc vao nhirng duyén). Co thé néi duyén khoi va gia danh chi 13 hai cach
khac nhau dé néi vé cting mot y niém : Khong- Tanh. Nhu sao hom va sao
mai déu 13 tén cia mot thién thé duy nhat nhung c6 hai y ‘nghia khac nhau,
cho nén duyén khoi va gia danh déu chi 1a mot cai tén giéng nhau tuy rang
chung c6 thé c6 nhitng ¥ nghia khac nhau.

Nguyét Xung giai thich duyén khai 1a sy xuét hién hodc ndi 1én cua sy vat




nao do (nhu cai mam, nhan thuac,v. v -- tuy thudc vao nhan va duyén. Sy dinh
danh tuy thudc (trc 1a gia danh) 1a hanh dong dinh danh (chi dinh mdt céi tén)
cho su vat nao do -- thi du nhu cai xe -- tuy thudc vao cac sy vat khac, nhu bo
banh xe, v. v. ca hai chit duyén khoi va gia danh déu mé ta cting mot thuc thé:
cai Tuyét Doi ciia khong tanh. Chir duyén khai (do nhan duyén ma sanh ra) 13
dung trén 1ap trudng siéu hinh hoc dé hinh dung su tuyét di ciia Khong; con
chit gia danh 1 dung trén 14p trudng nhan thirc luan dé hinh dung cai dong
nhat bat nhi cua Khong. Néi khac, Duyén Khai gat bo siéu hinh hoc cta nhan
qua dé thay vao d6 bang thuyét nhan duyén tuong tac. Con Gia danh thi vach
tran tinh cach vo hiéu qua ctia sy dinh danh bang ngén ngir, va do d6 phu dinh
kha thé cua bat ¢t khai niém tri thic nao vé thyc tai, va thay vao do béng khai
niém vé sy dinh danh tuy thudc. TAt ca su dinh danh cua ching ta déu la téng
hop, khi chiing ta Tong Hop nhiing yéu t6 khac nhau thanh mot sy vat nao dé
dé dinh danh (dat tén) cho no. Tom lai, duyén khoi 1a mot nguyén tic thanh
lap giita cac ddi tugng, con gia danh thi thanh lap gitra cac d6i tuong va nhan
thire/y thire cua chung ta vé chung. Nhung, trong cé hai truong hop, chung ta
déu di dén khong- tanh, vi ching ta budc 1ong phai nhan thay sy thiéu vang
cua sanh khoi doc 1ap hay sanh khoi do chinh ban chit ctia n6. Thir nhat, su
thiéu vang sanh khoi doc 1ap dan t6i khong tanh; thir nhi, vo sanh va sy thiéu
vang dinh danh tuyét dbi ciing dan t6i khong tanh.

Long Tho giai thich thuyét; Khong Tanh ciia Ngai nhu 14 bao ham hai giai
tang cua chan 1y, d6 1a:tuc dé (chan 1y thé tuc) va chan dé (chan Iy t0i hau, dé
nhét nghia dé, hay thang nghia dé.. . ). Tuc dé kién 1ap trén nhitng gia thiét va
tién dé chua duoc khao nghiém. Néu khao sat nhirng tién dé ndy qua nhing
pham tru luan ly dugc chap nhan & giai tang thé tuc thi s& thay rang chung co
nhitng mau thuan ndi tai. Ching ta khong thé 1anh hoi chan dé bang ngon
ngir. (Diéu nay chinh 1a mot gido diéu can ban cua Phat gido ma Long Tho
timg dé cap). Nhung dong thoi, neu khong dung ngén ngir thi chiing ta khong
c¢6 cach nao khac dé thuyet giang vé chan dé. Vi vay, ngon ngit thé gian dugc
sir dung dé vach ra sy thleu kha nang cua ngdn ngir trong viéc bay t6 chan dé.
Va Long Tho trong mong rang phuong cach ndy sé dan chiing ta, mot cach
gian tlep, t6i mot diém ma chung ta c6 thé 1anh hoi dugc chan dé (1a cai
khong thé dién ta). Long Tho cling canh giac nguoi ta dung voi vang cho rang
minh d3 hiéu duogc thuyét khong tanh cia 6ng: giong nhu nam bét con ran &
phia dudi hoic 4p dung khoa hoc sai 1am; sy hiéu 1am khong tanh c6 thé gay
nguy hai cho ngudi kém théng minh. Hon nita, ong con noéi: Khi hiéu duoc
khong tanh thi c6 thé hiéu tat ca chu phap; néu khong hiéu dugc khong tanh
thi khong thé hiéu duoc chu phap. (B.K Martial)

* Chon Khong Di¢u Hitu.

Chon l}'/, tuyét ddi. Mot thuc thé,kh()ng 1€ thudc nhon qua, duyén sanh, thoat
ngoai doi dai la chon ly tuyét doi. Khong thudc nhon qua nén khong sanh diét
vo thuong. Khong thude duyén sanh nén khong hop tudng gia doi. Thoat
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ngoai vong ddi dai nén khong tri lidu so sanh, khong ban luan, khong suy nghi
dén duoc. Thuyc té nay khong 1¢ thudc thoi gian, khong bi chi phdi ctia khong
gian, vugt ngoai moi d6i twong cua vii try. Chinh né 1a sinh mang 1a mach
song cuia chiing sinh, ma chiing sinh khong nhan ra né. N6 hién nhién hang co
mat noi ching ta, ma ching ta lang quén n6 mot cach dang thuong. No la thé
chang sanh ching diét, vinh ctru trudng ton ciia ching ta, chung ta khong biét
dén no6, di nhan cai sanh diét tam bo 1am minh. Bo quén thyc té ndy 1a vo
minh, 1a si mé, nhan dugc nd 1a gidc ngd, 1a tri tu¢. Bo quén nd, di theo sanh
diét 1a luan hoi, nhan séng voi né 1a vo sinh giai thoat. Boi thuc té ndy hé
trong duong dy, nén ching ta phai biét : nd tén gi? Lam sao nhan ra n6? Nhan
duoc n6 co ich gi? Chung toi s& theo thir ty giai quyét nhimg thic méc nay.

Thuc thé nay nguyén khong co tén, trong Phat Phap tiy cong dung ging
guong dit rat nhiéu tén. Kinh Kim Cang goi 1a Kim Cang B4t Nhi Ba La Mat,
tire 13 tri tué ctru canh nhu kim cang. Bi vi tri tué ndy khong c6 gi phé hoai
dugc nd, ma né hay pha hoai tit ca, nhu chét kim cang. Kinh Vién Giac goi la
Vién Giac Tanh, 13 tanh tron day, vi d6i voi cac chon ly, ching ta nhan dugc
ting phan chon 1y nao thi giac ngod phan chon 1y 4y, nén goi 1a phan giac. Chi
nhén dugc chon ly tuyét d6i ndy moi goi 1a giac ngd vién man. Kinh Phap
Hoa goi 1a Tri Kién Phat hay Phat Thira. Kinh Hoa Nghiém goi 1a Tri Hu¢
Phat. Kinh Lang Nghiém goi 1a Chon Tam hay Nhu Lai Tang. N6 1a tam thé
chon that hay 1a kho tang Nhu Lai cua chung sanh. Kinh Duy Ma Cat goi la
Phap Moén Bit Nhi. Vi n6 vuot ra vong ddi dii hai bén. Thién Téng goi 1a
Chon Tanh. N6 1a tanh chon that cua tat ca chiing sanh. Lai con ¢ nhiing tén
thong dung la: Chon Nhu, Phat Tanh, Phap Than, Pao, Ban Lai Dién Muc.. .,
khong thé ké xiét.

Tam biét tén thé nay 13 mot cach khai quat r0i, chung ta can phai nhan ra mit
may ctia n6 mai 1a diéu thiét yeu Song pham c6 noi ning trinh bay déu thudc
tuong doi, 1am sao dién dat khién ngudi chua hleu nhan dugc. Pay qua 13 diéu
thién nan van nan. Tuy nhién, ching tdi ciing gang guong trudc tam dat
nhimg nguyén tic ké din 10i Phat day trong kinh, sau cting nhac lai nhiing
phuong tién cta thién su, hoa ching quy doc gia c6 nhan dugc phan nao
chang.(Thich Thanh Ttr)

* Trung Khong Di¢u Hiru

Vé nguyen ly Khong, kinh sach Phat giao trinh bay rat nhiéu khia canh qua
nhiéu kinh nghiém khac nhau. Mbi khia canh c¢6 mot kinh nghiém doc dao
nham muc dich 1t tran duoc chan gia tri cia nguyén ly Khong. Nho nhiing
kinh nghiém ddc ddo noi trén, Phat gido tré nén phong phu vé mit tu tuong.
Tu tudng vé nguyén ly Khong, tuy rang duge nhiéu kinh sach trinh bay tuong
tan, nhung tém lugc khong ngoai bon lanh vuc sau day: Hu Khong, Huyén
Khong, Nhan Khong va Chan Khong.

1). Hu Khong (Khong Pai): Hu Khong 1a khong gian, khoang cach, khong khi




hay méi truong sdng. Hu Khong, theo Phat gido co nghia 1a méi truong séng
cua van phap. Nguyén vi Hu Khong 1a mdt trong bay yéu t0 quan trong

(That Pai) dé sanh khoi van phap, nén goi 1a Khong Dai. That Pai gdbm co:
Dia Pai, Thuy Dai, Héa }?ai, Phong Pai, Khong DPai, Kién Pai va Thuc Pai
(Kinh Lang Nghiém, quyén 3).

Van phap s¢ di dugc hién hiru, dugc phat trién, duoc ton tai trong vii try déu
nho Hu Khong bao trum, che chd, bdo vé va nudi dudng. Pac biét hon nira su
hién hiru, sy phat trién va su ton tai ctia van phap, tit ca déu thé hién & phia
trong ndi tam cua Hu Khong. Gia sir Hur Khong néu khong duge thanh 1ap thi
van phap nhat dinh khong c6 mét trong thé gian, cho nén Ptrc Phat ghép Hu
Khéng vao mot yéu tb quan trong goi la Khong Dai, mot trong Thit Pai. Theo
Kinh Lang Nghiém, quyén 3 cua dich gid Thich Chon Giam, Puc Phat giai
thich Hu Khong c6 hai loai : Tanh Hu Khong va Tudng Hu Khong.

a) Tanh Hue Khong: Tanh Hu Khong Dire Phat giai thich : A Nan! Nguoi phéi
biét trong Tang Nhu Lai, Tanh Giac ttc 14 thiét hu khong, Hu Khong tuc 1a
thiét tanh giac thanh tinh ban nhién, day khip phéap gidi.. .

Theo Pai Thira Khéi Tin, Ngai Ma Minh néi: Tam chon Nhu 1a cai tdim tanh
bat sanh bét diét. Thé va tuéng né to 16n bao trum tat ca cac phap (Nhut phap
gidi dai tong tudng phap mon thé). Hai doan kinh trén cho thiy, Tanh Giac
cua Tang Nhu Lai & bén kinh Thu Lang Nghi€m giai thich chinh 1a TaAm Chon
Nhu cta Pai Thira Khoi Tin trinh bay, nguyén vi Tang Nhu Lai theo Pai
Thira Khoi Tin 1a hinh tudéng ctia Tam Chon Nhu. Tanh Giac cua Tang Nhu
Lai va Tam Chon Nhu, ca hai déu bao trum ca phéap giéi. Hon nita Tanh Giac
tire 1 tanh Hu Khong. Thé nén Tanh Hu Khong khong ngoai TAm Chon Nhu,
déu thudc moi trudng sdng ciia van phap, co cong nang bao trim ca thé gidi
Chon Nhu va ca thé gidi mé vong; bai 1y do d6 mudn loai chung sanh trong
muoi phap gidi. Boi 1y do trén, duc Phat moi goi Tanh Hu Khong 1a Khong
bai.

b) Tuéng Hu Khong: Tuéng Hu Khong, cling theo kinh Thu Lang Nghiém,
quyén 3, dtrc Phat giai thich: Chang qua theo nghiép cua chiing sanh, ma phat
hién ra d6 thoi. Tudng Hu Khong ndy nhu mot giong hu khong, Gmg lugng
ctia chung sanh.. . day khip mudi phuong. Chd ndo c6 phuong hudng xt sé 1a
chd d6 c6 Tuéng Hu Khong.

Piéu dang chii y, Tanh Hu Khong ctia TAm Chon Nhu khong phai 13 Tuéng
Hu Khong cua tit ca chung sanh trong ba ¢di. Tuéng Hu Khong cta tit ca
chiing sanh trong ba ¢di s& di khac nhau 1a do boi nghiép tuéng ctiia mdi loai
khong gidng nhau tao nén. Nhung dic biét nhat, Tuéng Hu Khong cia tat ca
chtng sanh trong ba cdi thay déu thé hién & phia trong Tanh Hu Khéng cta
Tam Chon Nhu va dugc Tanh Hu Khong cua Tam Chon Nhu che ché voi
hinh thirc bao tram. Gia tri trén dua dén nhén thuc, Tuong Hu Khong cua tat
ca chung sanh trong ba c6i khong thé tim thay ngoai Tanh Hu Khong ctia




Tam Chon Nhu. Nguoc lai Tanh Hu Khong cua Tam Chon Nhu ciing khong
thé tim thay ngoai Tuéng Hu Khong cia tit ca ching sanh trong ba cdi.
Nguyén do trong vong co6 chon, va trong chon c6 vong, cling nhu trong ly
tanh c6 sy tudng va trong su tudng cé 1y tanh tang an, tit ca déu khong ngan
ngai véi nhau.

Vé Khong Dai, duc Phat phan lam hai loai Hu Khong: Tanh Hu Khong va
Tuong Hu Khong. Theo dure Phat, Tanh Hu Khong thude vé Tam Chon Nhu
sanh khoi va Tuéng Hu Khoéng thi thude vé nghiép chudng sanh khoi. Nhung
gia trj ca hai déu 12 méi truong séng cua cac bac Thanh Dé Gidc Ngo va ciing
nhu cta cac hang ching sanh pham phu trong ba coi.

2) Huyen Khéng: Huyén 1 gia tao, khong that thé. Huyén Khong nghia 1a
dung vé phuong dién nguyén Iy khong, van phap hoan toan khong c6 that thé.
Huyén Khong con co tén khac nira la Ngoang Khong. Ngoang Khong nghia la
duang veé phuong dién nguyén ly Khong, van phap hoan toan trong rong khong
luu lai chut dau vét ndo ca. Huyen Khéng 1a danh tir dung dé chi cho nhiing
su vat thudc vé dbi tuong ctia huyén hiru.

a) Huyén Hiru: nghia 13 van phap hién c6 mit (hién hiru) trong thé gian déu 1a
gia tao, mang tanh chit nhan duyén sanh va khong c6 that thé. Van phap s¢ di
duoc gop mit trong thé gian 1a do Ngii Uan tao thanh. Van phép that su khong
c¢6 danh nghia. Danh ctia van phap la do Y Tuong tudng tugng dat tén cho dé
phén biét. Nghia cua van phap la do Ngu Uan két hop va xay dung nén. Y
tudng néu nhu khong tuong tuong dé dat tén thi van phap khong c6 Danh dé
goi. Ngii Uan néu nhu khong két hop voi nhau dé xay dung thi van phap nhat
dinh khong bao gio c6 mét trong thé gian. Khong c6 Ngi Uan 1a khong co
con ngudi, khong c6 Ngii Uan thi khong co dia cau, khong c6 hanh tinhv. v.. .
Chung ta néu nhu tach roi Ngii Uan riéng r& timg loai mot thi khong thay van
phap. Ngii Uan 1a nhitng yéu tb tao nén van phap. Cho nén van phap duoc goi
la van hiru.

b) Huyén Khong: Van phap da khong that thé vé mit Huyén Hiru va ciing
khong that vé mat Huyén Khong. Riéng vé phuong dién nguyén 1y Khong,
van phapchi ¢ hinh bong voi tanh cach Nghiép Tudng duoc Iuu lai trong
Tam Thuc. Nghiép Tudng gom c6 Ngi Tudng va Phap Tudng, goi tat la Nga
Phap. Nghiép Tuong mot khi bi x6a di thi van phap khong con dau vét ndo ca.
Cho nén vé mit nguyén Iy Khong, van phap cling hoan toan khong co that thé
nén goi 1a Huyén Khong.

3). Nhan Khong. Nhan 1a nguyén nhan, tic la chi cho hat gidng cua cac yéu té
va cling dugc goi 1a nhan t6. Khong 1a ¢ trang thai khong, nghia la cac nhan t6
sanh ra van phap déu nim & trong trang thai Khong. Cac nhan t6 gom c6 Sic,
Tho, Tuéng, Hanh, va Thirc. Cac nhan td & trang thai Khong duoc thay trong
ndi dung cua quyén Bat Nha Tam Kinh.

4). Chan Khong. Trong kinh Bat Nha Ba La Mat Pa c6 cau; Thi chu phap
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khong tudng, bat sanh, bat diét, bat cau, bat tinh, bat ting, bat giam cho dén
cau: Vo tri diéc vo so dac dugc trinh bay nguyén Iy Chan Khong cua thé gidi
Niét Ban Tich Tinh va thé gidi ddy hoan toan khong c6 hat gidng Nghiép
Tudng cua chu phép. Nguyén Iy Chan Khong theo Ngai Long Tho goi la
Trung Khong Diéu Hiru. Trung Khong Di¢u Hiru nghia la trong nguyén ly
Chéan Khong, thé gi¢i Niét Ban hién hiru mot cach mau nhiém. (HT.Thich
Thing Hoan)

Pung trén phuong dién chan 1y téi hau , thi ty tinh tuyét d6i ciia su vat déu c6
tanh khong hay 1a khong co tu tinh, 13 tué giac, 1a cai biét sat-na hién tién, 1a
tanh giac. Chan 1y thi n6 khong 1¢ thuoc nhan duyén, khong bi ap dat, doc lap,
vi tanh gidc 1a ¥ tri tc ning, thuong hang trong tim tri, co thirc thi biét,
khong c6 thirc cling biét. Biét lai cai thirc hay khong 13 do chu ¥ ty do. Nhic
lai, tinh Hu Khong, dirc Phat giai thich:”> A Nan ! Nguoi phai biét trong Tang
Nhu Lai, ©’Téanh giac’’ tic 1a thi€t hu khong, ’Hu Khong’tic 1a “’Thiét Tanh
giac’’, thanh tinh ban nhién, ddy khip thé giéi...”” Vay Thiét Tanh giac hay
Tu Tinh Tuyét Doi 14 ca mot bau troi phude dic.

Trudc khi ching tri duoc chanh tri, Phat da day su vat 1a vo thuong, bién diét
va khong c¢o tu tinh hay tu tinh su vat 1a tdnh khong; phan tach duogc su vat
gia danh hay duyén khoi, tr d6 mdi mé rong tu tudong ma phan bi¢t dung sai
thién 4c, v.v. Trung dao la thyc hién tri thirc dung trén con duong gia lap hay
duyén khoi, 1a con duong tao dung phudc duc o thé gian. Khi man vé minh
che khuét, con nguoi dé pham sai 1am, 1am nhirng diéu bat thién. C6 chanh
kién hay chéanh tu duy it 15m cling chon diéu ding tot, diéu thién lanh, tirc 1a
tao mot phan phudc dic rdi. Canh ctra kién thirc mé rong thi ludng gid phudc
dtrc ture thi ua vao.

* Gide Neod 1a Biét Giap Thuc Tudng Van Hiru.

(qum Khing Dinh Tinh: Con Dudng Giidc Ned Giai Thoit cia Phat Gijo,
Pho Nguyét, 2003)

Chon Khong Diéu Hiru

Chon khong diéu hitu 13 hinh trang hang hitu ctia khong tudng cac phap, 1a tu
tinh su vat, ddy du tinh, muén hinh van trang, bién héa khon luong, hay sanh,
trung trung duyén khoi trong hu khong, trong tang thirc ctua ching sinh.
Nhin mot tran canh, 1a dung cin mat dé thay ddi tuong. Tét ca sy vat trong thé
gidi hién tuong déu hién hitu do ngii gidc quan nhan dién trong thoi diém hién
tai. Chi trong hién tai tién ngii can mé&i cam nhan duoc ma thdi. Con thoi quéa
khtr va vi lai thi hoan toan tuy thudc vao y tri thuong goi la ¥ thirc méi nhan
thirc duoc ddi tuong khiém dién. Thi du:
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Bay gio, 1an dau tién dra tré nhin thiy con bo dang an co,nd chi biét cam
nhan hinh anh con bo (cam giac), rdi duoc cho biét tén hinh anh d6 1a con bo,
né moi biét duoc 1a con bo (co kinh nghiém hay quan niém) tirc 1a tri giac.
Néu sau ndy, no thdy con bo hién dang di, n6 biét duoc con vét d6 1a con bo.
That vay, né Biét Thuc C6 con bo. Mot hom, cd nguoi héi né & mot noi khac
khong c6 con bo, nod s& tra 10 rang khong co con bo. Tai sao vay? Khi dbi
tuong hién hiru ma tién ngil can nhan thirc dugc thi Biét Thuc Co dbi tuong,
khi d6i twong khong hién hiru, thi Biét Thuc Khong Co6 d6i twong. Vay thi khi
thdy con bo, Biét Thuc (C6 Con bo), khi khong c6 con bo thi Biét Thuc
(Khdéng Co6 con bo). Biét Thuc C6 1a Chon Hitu do tién ngii cin. Con Biét
Thuc Khéng 1a Chon Khong. Cai Biét thy c6 dbi tuong thi that: khang dinh,
khong chdi cai duge, vi cu thé qua tién ngili can. C6 hién di¢n con bo hay
khong c6 hién dién con bo chi 1a d6i twong vo thudng, nhung cai Biét van
hang hiru. Pbi tugng thi ludn phu dinh, va tanh Biét van khang dinh. Cai biét
khong 1¢ thudc nhan duyén, khong bi ap dat, doc lap, la y tri tac nang, thuong
hang trong tam tri, c¢6 thuc thi biét, khong co thuc cling biét. Biét lai cai thuc
hay khong la do chu v tu do.
Tai sao cai Biét nhan thic duogc phu dinh tinh cua d6i tuong?
Péi trong ma ta nhan thiy that ra chi 1a thiy bong dang cia d6i twong ma
thoi. Nhu thay con bo 13 thdy bong dang con bo ¢ vong mac cua mat. Cai Biét
cua Tam la phi vat chét; cai Thay bong dang cua ddi tuong ciing phi vat chat
dong the vé6i thm nén thm m&i nhan  thac  duge.
Hinh anh d6i tuong trong vong mac mat 1a bao anh cua nd. Bao- Anh hay
Nhu-La-Tinh-Thé cua su vat 1a dbi tuong nhan thirc cua Tam. Tinh- Thé cia
Tam va Nhu-La-Tinh-Thé cua sy vat déu déng thé, nén sy nhan thirc méi
thanh hinh. Su vat c6 thé xem 1a san phém ctia Tam. Néu sy vat khong duoc
tinh-thé héa con goi Nhu-La-Tinh-Thé dé déng Tinh-Thé ctua Tam thi sy nhan
thitc khong thé hién dugc. Do 1a quy luat: Dong thanh tuong ung, dong khi
tuong cau, dong thé tuong thong.
Bao thé cua su vat hay Nhu-La-Tinh Thé 1a phan anh Tinh-Thé cua Tam. Pic
tinh Bao Thé chinh la Pic tinh ciia TAm. Nhu-La-Tinh-Thé va Tinh-Thé 1a
Mot.

Nhic lai, Cai Biét Thuc Khong (C6 con bo). Con bo 1a Hiru. Khong ¢6 con bo
ma van Biét 1a Diéu Hitu. Vay Thuc Khong 1a Chon Khong, khong c6 con bod
la Diéu Hiru. Chon Khong Diéu Hiru 1a cai Biét mudn hinh van trang cua cac
thirc da tung chtra trong Mac Na Thurc hay Alai Da Thirc nhiéu doi nhiéu
kiép.

Du khéng c6 hién dién cy thé ma bay gid tién ngil cin khong cam nhan dugc,
nhung cac Thic van bao trum trong hu khong nhu Cai Biét vay. Cai Biét va
Thire thi binh dang va tu do nhu nhau. Cai Biét do Tri (Y tdc nang) va cai
Thire (y tac dong) qua tién ngii can déu binh dang vi cung thé khong caa Tam,
va c6 lién hé chat ché voi nhau. Thiy Biét tuy Hai ma Mot
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Tri giac mot d6i tuong binh thudng theo tién ngii can 1a mot nhan thic sai 1am
vi tri gidc d6 con nam trong pham vi thoi khong. Biét gip Thuc Tudng cia
van hitu 12 nhan thie vuot khoi thoi khong nhu da trinh bay ¢ phan Thuc Tai
Tuyét Poi & Chan Ly Tbi Hau. Nhu vay Tri Thirc Pung cai Tri Thuc sai 1am
ctia tién ngii can 13 Giac Ngo (Biét Gap) Thuc Tudng cia sy vat. Chon Khong
Diéu Hiru nghia 1a Biét That trong Hu Khong cac phap hién hitu mot cach
mau diéu. Vi cac phap khong co that tuéng nén khong sanh khong diét, khong
sach khong nho, khong tang khong giam.

2. Gidc Ngo 1a Giai Thoat.

Gip Biét duoc Thuc Tinh ciia van hiru 1a Giai Thoat khoi nhan thic sai 1dm
vé Tu Tinh Gia Lap hay Tuy Thuéc cua  ching
Giac Ngo tuc 1a Giai Thoat, chinh 1a Tri Nhan Thyc Tai mdt cach Toan Di¢n
khong thém khong bot, 1a vugt khoi Thoi Khong, la thé nhap Cdi Vo cung
Hang Hiru, vi Hu Khong 4o tudng va Thoi Gian huyén hoa lam ngin cach thé
gio1 Hién Tuong voi Coi Vo Cung.
Sau khi nhan thirc dugc rang cac d6i twong 13 nhitng thuc tai gia 1ap hay tuy
thudc, bac tri gia thé nhap vao chan tam, con goi 1a tri thirc nguyén thuy, hay
1a thuc tai toan dién. Lic 4y nguoi ta tryc tiép nhan thic rang chan 1y vén
vuot ngoai nhi nguyén tinh, hay vuogt khoi thoi khong. Nhu da trinh bay,
nhimg sy vat trong thé gidi hién twong khong nhiing do duyén khdi ma con
dugc nhén thuc bang nhi nguyén tinh va dugc xem la gia lap huyén héa, phién
ndo hay 1a tap nhiém ngoai lai dé che mo cai tim vbn thanh tinh ty ban tinh.
Céc thuc tai tuong ddi duoc kién 1ap theo nhi nguyén tinh khong that theo
quan diém ctru canh c6 thé tiéu trir bang tu tAm mot cach chinh dang. Sau khi
nhiing tap nhiém dugc tiy sach, ban tinh thanh tinh trong sang cia tim dugc
phuc héi.
Chan Tam dugc thé hién béng Tanh Giac hay Tri V6 Phan Bié¢t, V6 Gio1 Han,
Bat Bién trong Co1 V6 Cung Hﬁng Htru, Thanh Tinh tu Ban Tinh tirc 1a Thuc
Tai Toan Dién Tuyét D61, Tri Thirc Nguyén Thuy hay Chan Ly Téi Hau. Tam
Thitc duge kién tao bang Nhj Nguyén Tinh, Tri Phan Biét, Gi¢i Han boi cac
Can 1a Tri Kién cua ching sinh vén mang nhiéu hé luy Nhan Qua,Tap Nhiém.
Phién N&o Kho Pau, Sanh Tt Ludn Hoi ma Nguyén Uy 1a V6 Minh.
C6i vo cung cua thuc tai toan dién hay tri thirc nguyén thity nam trong khoanh
khac tinh gidc vo thoi khong. Viéc phan chia thién va ac, kho dau va hanh
phuc (Nhi nguyén tinh) chi la do tuong, gia lap va huyén héa nhung tri thirc
vun vit nay van duoc ghi lai trong dong tim thirc nhitng chudi nghiép duyén
nhéan qua mai lan troi theo thot khong.
Giai Thoat Tri Kién c6 nghia 1a Khoi Phuc lai cai Thyc Tinh cua Tri Kién, tirc
1a sy Hiéu Biét Chan That hay 1a Chan Ly Téi Hau. Vuot khoi ddi tuong tim
dén ty tinh cta né 13 duong vé Chan Nguyén. Lot xéac tri kién gia lap dé thé
hién Tri Thirc Thuc Su tic 1a Tri Thiuc Pung hay Hiéu Biét Chan That. Vay
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Tri Kién nhu 1a phuong thic thyc hién. Nhu ngon tay chi mit tring. Nhan
thdy dugc mat tring phai vuot thoat khoi ngon tay; cling nhu vy, vuot khoi
Tri Kién moi nam bat duoc Thuc Tai.
Thuyec tai 1a thyc tinh cta sy vat. Nhitng hinh anh cta sy vat (Thuc) theo thoi
gian két tyu (Tang Thic). Thoi gian di tir tu tinh cta sy vat: Chon khong,
Thuc tai, Thyuc hiru. Thyc chat 1 chan 1y thi khong bién doi. P 1a chan 1y thi
phai thuong hang, bat bién. Vi 1§ d6, cho nén ta c6 thé thiy lai trong thuc tai
bén ngoai cai y niém thoi gian ma ta biét mot cach tuyét doi. Do 13 y niém lai
cai thuc tai thi khong con 1a thyc tai. Du trai qua 1 sat na, n6 chi la mot qua
kht. Tri kién 1a tAm qué kht. Chan thé 13 su tro [ui caa St tinh Thoi tinh. An
tuong tri gidc van chuyén ndi tiép nhu mot dong séng chay xiét. Dong nudc
tro1 chay lién mién, nhiing giot nudc khong bao gio 1ap lai, nhung nhiing giot
nuéc déu cé hinh anh gidng nhau; do d6 du tu thé cia ching ludn ludn sai
biét, nhung hinh anh cua chung khong sai biét.
Muén dep bo tim qua khtr dé tré vé giot nudc ban dau cua nhimg giot nudc
trién mién luu chay ma ta dang thiy, 1a mot gia vong trong qué trinh tu duy
ma théi. Tro vé ngudn cua thyc hitu, cai hién dang 1a d6, tire 1a khong ¢ tim
qua kha von mang nhiéu tri kién nang né, lam cho tdm hon van duc, vong
tuong duyén khoi lan troi trong tuong lai khong dut. Po 1a ta méi giam tru
thoi gian. Con diém tré ngai nira, cai tam khong thi khong con trung gian cia
cac can nita (Cha khach). Vuot khoi ngii gidc quan ctia minh dé nguyén ven
cai tam khong truc nhan thyc hitu. La ta da giam trir khong gian va thoi gian,
1a hai yéu t6 1am chuéng ngai cai tAm tu tai vdy. Tam lic bay gio thé nhap
chén tich tinh y nhién. Thuc tai thyc hitu chinh né 1a n6 ma tam thé nhap ngay
lac d6 va tai d6 hién tién. Khi dung vin ngon dé dién ta cai y chi thi thyc hitu
ay khong con 1a hién hiru nita. Giai Thoat Tri Kién 1a tién trinh Tri Thuc
Pung vé Nhan Thirc Sai Lam Tri Kién Gia Lap, va Giai Thoat no, dé tro vé
Thuc Thé tic 13 Ty Tinh Tuyét DPéi cua Tri Kién hay 12 Con Puong Giac
Ngb. Con dudng tré vé Chan Nguyén tic 1a con dudng ctia Cdi V6 Cung
Hang Hitu va Thé Giél Hién Tuong khéng con phin  cach.
Co1 Vo Cung Héng Hiru 1a: ¢61 cua Chon Khdong Diéu Hiru, ¢6i cua A Lai Da
Thirc, coi tu dﬁy da, khong sanh khong diét, bét bién, thanh tinh, khong dao
dong, nhung hay sanh muén phéap, khong phai 1a ¢di cta thé gidi hién tuong
nhung két hop voi thé gidi hién tugng mdi sanh mudn phap. Cdi Vo Cung la
co1 cua Tri Giac hay Tam Tri, con cdi cua Thé Giéi Hién Tuogng 1a co1 cua
Thirc Giac hayTam Thuc coi cua Cam Giéac. Du cho thire giac va tri gidc binh
dang, nhung thirc gidc thi phan biét va gidi han o cac can trong thé gidi hién
tuong (khong gian) va chi ¢ hién tai, con tri giac thi vo phan biét v6 gidi han
trong ¢di vO cung hang hiru. Tri gidc ménh moéng bao trum khong nhitng thé
gidi hién tuong 13 hién 16 trong moi cin ma con ca khap moi noi (khong gian)
va ca ba thoi.
Khi nhan thic mot dbi tuong mot cach toan dién (thi du vé thi giac) nghia la
cam gidc tron ven sy vat, tirc 1a nhan thirc tai hinh anh sy vat duoc hoéi tu ¢
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vong mac mat, hinh anh ay 13 Nhu-La-Tinh-Thé ctia Thirc Giac, ciing 1a luc
Tam truc nhan day da Thire Gidc dy. Lic bay gio Tinh-Thé ctia Tam va Nhu-
La-Tinh-Thé cta su vat dong dang va dong nhat thé. No6i rd hon, hinh anh dbi
tugng (thtc giac hay dung thé khong cta dbi tugng) in trén vong mac cia
mat, cling 1a luc nhén thuac cua tri gidc dugc hién 10 truc tiép khén khit véi
thirc giac nhu mot. Thyc tai toan dién dugc nhan thuc tron ven trong trang
thai hop nhit gitra thé gidi hién twong va cdi vo cung (khong phan cach).
Thuc tai toan dién nam tron ven trong chinh né khong gi ngoai no, c6 nghia la
khong thém khong bot. Khong thém, vi ngoai thyc tai khong cé gi nita, tic la
tha tinh khong dé dugc nhan thirc day du hoan toan dung thé khong cua no.
Khéng bét, vi khong thé thiéu mot phan nao cua thuc tai (nhu khong co thiéu
thic giac) thi mo1  dugec toan dién c6  tén  riéng.
Nim bt duge thuc tudng cua van hiru 1a su vuot khoi thoi khong lam cho
tdm tr6 nén trong sang thanh than, tirc 1a giai thoat khé dau, nhan qua, luin
hoi.

Vay thi, Tri Thire ding (Giac Ng9) cai Tri Giac sai 1am ctia Chit Khach (Nhi
Nguyén) 1a Giai Thoat moi phién ndo, nhan duyén chang chit, cling 1a Tu
Giac va Giac Tha. Nam bét dugc thyc tai toan dién 13 thé nhan ddi tuong mot
cach tron ven. Khi Nhu-La-Tinh-Thé cua ddi tuong dugc Tam tryc nhan la
lac Tinh-Thé cua Tam va Nhu-La-Tinh-Thé cua ddi twong dong thé hoi nhap
thanh Mot. Thuc tai duoc toan dién 13 nhan thie doi tuong déy du khong
thém khong bot. Khong bét vi phai thé nhan tron ven khong gian dung chua
dbi tugng, ma dung thé khong ctia d6i tuong va déi tuong 13 mot. Khong thém
vi khong can c6 thoi gian (phai vuot khoi thoi gian), boi thoi gian lam huyén
hoa dbi tuong. Thuc Tai Toan Dién 1a thé nhan ddi twong mdt cach tron ven
day du khong thém khong bdt cling 13 lac Giai Thoat moi huyén hoa, nhan
duyén, sanh diét, quan ni¢m von 1a san phém cua dong Tam Thuc la Mam
Moéng cta phién nio kho dau lin troi trong sanh tir luan hoi. Giai Thoat tirc 1a
Giac Ngd moi sy sai 1am cta Nhan Thire thiéu Tinh Giac trong sinh hoat hang
ngay ciia Than Khau Y. Hién hitu séng, giai thoat moi nhan duyén rang budc
thi tuong lai lam gi c6 day nhan qua budc rang sanh ti 161 kéo!
Khang dinh tinh 1a chan Iy t6i hau, con goi 1a tri thirc nguyén thay, 13 trung
dao ttrc 1a thuce tai diém hién hiru trong dong duyén khai cia tim thic, ciing 1a
thuc tai tuyét d6i cua chan tri.
Toém lai, ¢t tiiy ciua Phat dao 1a Giac Ngd Giai Thoat khoi dong boc luu sanh
tu. B cling 1a ctru canh gido 1y cua dirc Phat.

Tri Thae Pung cai Tri Thirc Sai L?lm cua Chu Khach (Nhi Nguyén) 1a giai
thoat moi phién ndo, nhan duyén chang chit, cling 1a Ty gidc va Giéc tha.

III. Hanh Tri.

Nguoti tu Phat sau khi tho tam quy va gidi luét, thi hoc hoi kinh ké cho thong
hiéu. Doc kinh, hiéu kinh dé hanh tri trong su6t cudc doi ctia minh. Phap hoc
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cling nhu phap hanh 13 kim chi nam tu hanh dé tranh moi sai lam du véi
duong to ké toc, phai luon tinh gidc trong suy nghi, ngdn ngtr, tinh cam va
hoat dong. Trong hanh tri, phap thuc hién nao ciing can c6 gii luat ma tu
tuong chan that (d¢ nhat nghia) vuot khoi luan giai binh thuong. Thuong tu si
c6 thé dung ba cach thuc hanh nhu sau:

* Phap Quan Tudng.

Trong phap Quan Tudng, thudng dung dbi trong vay muon lién hé ngoai than
tam tho phap cta ca nhan minh. Phap Quan Tudng bao gém thién quan, thién
dinh, thién cong an, thoai d4u, niém Phat, niém chd, v.v...Thién Quan 1a tri
nhan Giac Thuc cua Tam (Tri). Gidc Thuc va Tri Thic dugc quan tuong theo
thoi gian. Thirc va Tri ludn ndi tiép nhau lam cho ta co tu tudng (Tu duy,
tuong tugng, suy nghi, tri nhé v.v.). Vi thé, thién quan la giai doan dau dé
hanh gia dé thuc hanh. Thlen quan Phat Gido dung d6i tuong khong tu nhién
hodc tao ra di tuong rat don gian, nhu dé muc, cong an thoai dau, luc ty Di
ba, luc tu chan ngon. Thién Quan ctru canh dat dén Pinh cua Thiec.

* Thién Pinh.

1) Thién khéng phai 13 trdim tu mic tudng. Ngd khong cdt tao ra mot diéu
kién nao d6 theo chu tdm d3 dinh trudc bang cach tap trung tu tudng manh
vao do. Trai lai, Thién 1a sy nhan chan mét nang luc tam linh méi c6 thé phan
doan su vat trén mgt quan diém mi. Phép tu Thién v&i muc dich 1a dut khoat
1at 46 ngdi nha gia tao ma minh dang c6 dé dung 1én cai khac trén mot nén
mong hoan toan méi. Co cau cil goi 1a v6 minh, va ngdi nha moi goi la giac
ngd. Do d6 trong Thién khong he c6 viéc trAm tu vé nhitng cdu noi tuong
trung hodc siéu hinh nao thudc vé san pham cia y thirc hay co tri:

2) Phat tir tu tap Thién dinh dé huan luyén tim va ky luét ty gidc bang cach
nhin vao chinh minh: .

3) Tutap thién dinh 13 tim cach hiéu rd ban chét cia tdm va sir dung né mot
cach hiru hi¢u trong cudc song hang ngay, vi tam la chia khoa ctia hanh phuc,
ma cting 1a chia khoa cua kho dau phién nao:.

4) Tu tap thién dinh trong cudc séng hing ngay 1a giai thoat tinh than ra khoi
nhirng tré1 bude cua tu tudng cling nhu nhirng nhiém 6 loan dong:

5) Tu tap thién dinh 13 con dudng truc tiép nhat dé dat toi dai giac.

* Niém Phat Niém Chu.

Niém Phat Niém Cha bang Tri.

That sy ni¢m Phat hay niém chua béng Tri 1a chi dung hai cach ni¢m (Ni¢m ra
tiéng hay ni¢m tham thudc Tam thirc) 161 chuyén thanh tri. Vi niém bang can
tran thirc 1a ni€m thuc tai gid 1ap, va niém bang thurc 1a niém thuec tai tuy
thudc, tat ca hai phép trén chi niém theo bong dang (thtc) cua doc niém ma
thoi. Tu thuc tai gia lap hay tuy thudc ta chuyén thanh tri tirc thuc tai tuyét
doi. Tri 1a cai biét ciia tdm no toan dién va thuong hang, nhiéu hon céi biét




clia can tran hay can thirc vi bi gio1 han ¢ cac can. Vay khi ta niém Phat hay
niém chu ra tiéng hay niém tham, biét ta dang niém. Biét (cua Tri)) cai minh
biét (ctia Can), ttrc 1a Tri Thic bung (Tri) cai tri thirc sai 1am cta nhi nguyén
(chu khach) 1a da giai thoat moi phién ndo kho dau.

Pic biét trong cach hanh sau ddy vira d& va diéu hoa duoc hoi tho.

Khi hit vo, déng thoi doc niém luc tu: Nam Mo A Di Ba Phat, (chi dung
miéng doc, hodc ni¢ém tham: thudc tam thirc)

Khi tho ra, tué tri dugc toéi niém Phat. Tu¢ tri hay biét vo thoi gian: thudc tam
tri.

Niém chu ciing vdy, nhu An Ma Ni Bat Di Hong hay than cht nao ngan.

Khi hit vo dong thoi doc niém An Ma Ni Bat Di Hong

Khi tho ra, tué tri duoc to61 niém chu.

[Perceive a first point of sense to get a pure perception.

Cognize the pure perception to get a pure cognition. It is a true mind. ]

"Poc, niém luc tu Di Da hay cht Pai Bi dé c6 chon thire (Thire: vo thoi gian).

Biét (Tri) chon '[hlqil’C (doc, ni€ém luc ty) 1a tri thirc nguyén thuy tire 1a chon tri
hay chon tam. Pho Nguyét"

Tiép tuc niém biét ting luc tuy mot theo thoi gian ngdi thién va cb ging thuc
hanh trong tr oai nghi

* Thién Cong An hay Thoai Dau.

Riéng tham thoai dau, thoai 1a 11 néi, khi chua ndi niém mudn noéi 1a thoai
dau, néu da ndi niém mudn néi du chua néi ra miéng ciing 1a thoai vi roi. Nhu
vay thoai dau tirc 1a mot khi mot niém chua sanh. Tham 1a nghi, nghi 1a khong
hiéu khong biét. Néu c6 viéc gi da hiéu da biét thi hét nghi, hét nghi tic 13
khong c6 tham.

Vay tham thoai dau 1a nhin ngay chd mot niém chua sanh, khong biét d6 1a
cai gi. Thién Tong goi 13 nghi tinh, c6 nghi tinh m&i goi 1a thoai dau. Do nghi
tinh,dén chd giac ngd goi 1a kién tanh thanh Phat.

Tom lai, ding cong an hay thoai dau ma nghi tinh 1a mot thuc tai gia 1ap cho
nén van con dung phap nhi nguyén chii khach --mic du chuyén chii vao mot
d6i tuong duy nhiit va mién mat hanh tri khong c6 ké hé dé vong tuong do
nghiép lyc dan -- vi thé c6 thé vuot qua tit ca moi vong tudng (chi con cd duy
nhut mot cong an hay thoai dau tire 1a mot thuc tai gia 1ap) nén giai thoat moi
kho 4ch cling nhu cac nhan duyén chéng chit khac ma dat dén canh gidi cuc
lac cua chu Phat.

* Phap Truc Chi hay Pén Ngo. (xem Thién: Mot Loai Tri Thirc ctia Tam Tri,
Pho Nguyét)

Nhu d3 trinh bay, thién don ngd 14 tri nhan giac thic "tri thirc nguyén thay"




ctia "chan tri". Mudn dat dugc Tanh Giac ta phai thuc hién nhu sau:
"Nhan thirc niém dau ctia Cam Giac (Sensation) dé c6 Giac Thic nguyén
thuy. (Pure Perception)
Tri nhan Giac Thirc nguyén so dé c6 Tri Thirc nguyén thuy va xa lia tri
thire do."
Trong i oai nghi, nhat 13 lic ngdi thién, lac nao chung ta ciing Tinh Giic,
nghia 1a khong tru vao doi tugng vira tri nhan va ctr ti€p tuc Tinh Gidc mai
(Ung vo s6 tru). Biét rang thuc hanh nhu vay 1a ching ta da vugt khoi thoi
khong (V6 thoi khong). Thi du: Phan thuc hanh nhu sau:
a). Ngbi thién: Sau khi sip dat, diéu chinh tu thé, hoi thd va nghi 18 1a ta
phai nhé thudng tinh giac (Thuong Biét rd rang):
Khi phinh bung, ta biét phinh bung
Khi xep bung, ta Biét xep bung.
Hodc khi thé vo, biét ta thd vo,
khi tho ra, ta Biét thé ra.
Do 1a niém than cling 1a thién t&r niém x@. Ct nhu thé thuc hanh
161 ntra gio hay tuy thoi gian dinh
* Luc dau thi dung Thién Quén: Quan Than bét tinh, Quan Tho thi khd, Quan
Tam vo6 thuong, Quan Phép vo nga, nhung Thién Bon Ngo thi muon thé hi¢n
Chan Tam dung cach tri nhan Tri Thuc Nguyén Thuy tirc Thuc Tai toan dién
khong thém khong bt (toan di¢n phai c6 Thue va Tri; khong thiéu Thuc va
Tri, nhung thém Thurc nira hay quan thém doi tugng thi khong con 1a Chan
Tri ma 1a Tri Thic hay Tu Tudng. Do do tri nhan thuc tai tuyét doi 1a Tanh
Giac vo thoi khong.
T&1 niém tho: tuy thoi gian,
Khi thé vo dai, (dai, ngan hay kho v.v ta cam tho dugc) ta Biét
thd vo dai,
khi th¢ ra dai, ta Biét thé ra dai,
Hodc, ngura ta Biét ngtra hay moi hién tuong ta nghe, lanh, néng v.v.
ta déu Biét rd rang ting su viéce,
Sau cung niém Tam va Phap: tuy thoi gian,
Khi ta nhé lai viée gi hodc, vong tudng nodi Ién, hay tu dong suy
nghi di€u gi,
ta Biét ta tuong a. Pu r6i
* Vi khi Can Y nhé lai Phap Tran (Su viéc, vong tudng, tu dong suy nghi v.v)
ma co6 sy nhd Tudng (Tam),

* Néu, truy quan vi¢c nhd lai, vong niém hay viéc suy nghi nita thi kéo dai




thoi gian vo ich.

* Clru canh Thién Pén Ngo dat dén Giac Ngd Giai Thoat khoi dong boc luu
sanh tir vi khong con nghiép thirc deo dudi, khéng con nhan duyén chang chit
vuot khoi thoi khong. Néu huén tap tham sau dong tim thirc cang trd nén
trong sach. Vi nhu cai hé nude van duc, ta xa ra ma khong c6 d6 vo thém
nudc van dyc (nghiép thirc) nita, thi nuéc Van duc (dong Tam Thuc) dan dan
s& hét tic 1a dong tam thic khong con tinh Van duc. Lic séng duoc tu tai thi
lac chét lam sao bi dong tam thirc (nghiép) quiy nhiéu. Khi chét khong con
nghiép thirc van vuong, thi thé tri ciing tu tai vay. Trong tir oai nghi, luc nao
cling tinh giac.

b) T oai nghi: Tri nhan niém dau cua d6i tugng va lién Biét ngay ddi
tuong do ro rang. Ri€éng co6 vong tudng noi 1én hay suy nghi, lién Biét ngay
to1 tudng a hay toi suy nghi a v.v...

Phap Khong Chap Thu. (Phap Thuong Tri luc Can Tir)

Su khéng chap tha vao luc can, va khong co thirc y ¢t vao luc can. Su khong
chap tha vao luc tran va thitc y ctr vao luc tran. Su khong chap tha vao luc thi
va thtrc y ¢t vao luc thire. Khi hoc tip khong chip thi luc cin xtc va s&
khong c6 thirc y ¢t vao luc cin xuc. Sy khong chap thu séc tho tudng hanh
thirc do luc cin sanh khai, va s& khong c6 thic y cit vao sic tho twong hanh
thire do luc cin sanh khéi. Su khong chap thu vao dia gidi, hoa gidi, thiy gidi,
phong gidi, hu khong gioi, thire gi61, va c6 thuc y cur vao dia héa thuy phong
khong thuc ... gigi. Su khong chap thi hu khong vo bién xtr, thire vo bién xi,
vO sO hiru xr,phi tudng phi phi tuéng xur va khong cé thire y ctir vao hu khong
v bién xu, thirc vo bién xur, vo sd hiru xt, thirc v6 bién xu. Sy khong chap
thi thé gidi & day, khong chap thu thé gidi khac va khong cé thie y cir vao
thé gidi & day va thé gidi khac.

Do vay, hiy hoc tap nhu sau: "S& khong chap thu nhing gi duoc thdy, duoc
nghe, dugc cam tho, dugc nhan thiuc, dugce hy cau, dugc tu sat véi y, va toi sé
khong c6 thuc y clt vao cac phap (noi trén)".Hay hoc tap nhu vay.

Nhu kinh viét:

"~ Do vdy, nay Cu si hdy hoc tdp nhu sau: " T6i s& khong chap thil con mat,
va t0i s& khong c6 thic y ctr vao con mat". Nay Cu si, hdy hoc tdp nhu vay.
Do vay, nay Cu si, hay hoc tap nhu sau: "T6i s& khong chap thu tai, va toi sé
khong co thuc y ctr vao tai". Nay Cu si, hay hoc tap nhu vay. Do vay... khong
chéap tha mii... y ¢t vao miii... hiy hoc tip nhu vay. Do viy... khéng chap tha
ludi... y ¢t vao ludi.... hily hoc tdp nhu vay. Do vay... khong chip thu than... y
ctr vao than... hay hoc tap nhu vay. Do vdy... khong chip thi y... y ¢t vao §...
hay hoc tap nhu vay.

Do vay, nay Cu si, hiy hoc tip nhu sau: "T6i s& khong chap thu hinh dang, va
to1 s€ khong co thic y ctr vao hinh dang". Nay Cu si, hay hoc tap nhu vady. Do
vay... khong chap thu tiéng... y ¢t vao tiéng... hiy hoc tdp nhu vay. Do viy...




khong chéap thi hwong... y cir vao huong... hiy hoc tip nhu vdy. Do vay....
khong chap thil vi... y ¢t vao vi... hily hoc tap nhu vay. Do vdy... khong chap
thu xuc... y ctr vao xuc... hay hoc tap nhu vay. Do vay, nay Cu si, hdy hoc tap
nhu sau: "T6i s& khong chip thl phap, va toi s& khong c6 thic y ctr vao
phap". Nay Cu si, hay hoc tap nhu vay.

Do vay, nay Cu si, hay hoc tap nhu sau: "Téi s& khong chap thu nhin thirc, va
to1 s€ khong co thure y ¢t vao nhan thuce". Nay Cu si, hay hoc tdp nhu vay. Do
vay... "Toi s& khong chap thil nhi thirc... Toi s& khong chap thi ty thic... Toi
s& khong chap thu thiét thirc... Toi s& khong chép thu than thic... Toi s& khong
chép tha ¥ thire, va toi s& khong c6 thire y ctr vao y thirc". Nay Cu si, hdy hoc
tap nhu vay.

Do viy, nay Cu si, hiy hoc tap nhu sau: "Toi s& khong chap thu nhan xuc, va
to1 s€ khong co thirc y cr vao nhan xtc". Nay Cu si, hdy hoc tdp nhu vay. Do
vay... "T6i s& khong chap thi nhi xtc... Toi s& khong chip tha ty xuc... Toi s&
khong chap thu thiét xuc... Toi s& khong chap thi than xuc.. Toi s& khong
chap thu y xuc, va toi s& khong co thitc y ctr vao ¥ xtc". Nay Cu si, hdy hoc
tap nhu vay.

Do vay, nay Cu si, hiy hoc tdp nhu sau: "T6i s& khong chap thi tho do nhin
xuc sanh khoi, va to1 s€ khong cé thire y ctr vao tho do nhan xuc sanh khéi".
Nay Cu si, hdy hoc tdp nhu vay. Do vdy... "T6i s& khong chip thi tho do nhi
xuc sanh khai... Toi s& khong chap thi tho do ty xtc sanh khdi... Toi sé khong
chép thu tho do thiét xtc sanh khai... Toi s& khong chap tha tho do than xtc
sanh khai... Toi s& khong chap thi tho do ¥ xtic sanh khi va t6i s& khong c6
thirc y cur vao tho do y xtic sanh khoi". Nay Cu si, hdy hoc tap nhu vay.

Do vay, nay Cu si, hiy hoc tip nhu sau: "T6i s& khong chap thu dia gidi, va
to1 s€ khong co thirc y ctr vao dia gigi". Nay Cu si, hdy hoc tap nhu vay. Do
vay... "Toi s& khong chéap thu thuy gidi... Toi sé khong chap tha hoa gidi... Toi
s& khong chap thil phong gidi... Toi s& khong chap thii hu khong gidi... Toi s&
khong chap thi thirc gidi va toi s& khong co thirc y clr vao thire gi¢i". Nay Cu
si, hay hoc tap nhu vay.

Do vay, nay Cu si, hay hoc tap nhu sau: "T61 s€ khong chép thua séc, va toi s&
khong c6 thirc y cr vao sic". Nay Cu si, hdy hoc tdp nhu vay. Do vay... "T6i
s& khong chap thi tho... Toi s& khong chap thu tudng... Toi s& khong chap tha
hanh... T6i s& khong chép thu thirc va toi s& khong c6 thic y ¢t vao thirc
gid1". Nay Cu si, hdy hoc tap nhu vay.

Do vay, nay Cu si, hiy hoc tap nhu sau: "Téi s& khong chap tht Hu khong vo
bién x1r, va t61i s€ khong co thirc y ctir vao Hu khong vo bién xr". Nay Cu si,
hay hoc tap nhu vay. Do viy... "T6i s& khong chéap thi Thirc vo bién x... Toi
s& khong chap thii V6 s hitu xu... Toi sé khong chap thu Phi tuong phi phi
tudng xu, va toi s€ khong co thuc y ctr vao Phi tudng phi phi tuong xa". Nay
Cu si, hay hoc tap nhu vay.
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Do vay, ndy Cu si, hiy hoc tap nhu sau: "T6i s& khong chap thu thé gii ¢ day
va to1 s€ khong c6 thuc y cur vao thé gidi ¢ day". Nay Cu si, hay hoc tap nhu
vay. Do vay... "To61 s€ khong chap thu thé gidi khac, va to1 s€ khong c6 thuc y
ctr vao thé gidi khac". Nay Cu si, hay hoc tap nhu vay.

Do vay, nay Cu si, hiy hoc tp nhu sau: "T6i s& khong chap thi nhiing gi
duoc thay, dugc nghe, dugc cam tho, dugc nhan thire, duoc hy cau, dugc tu
sat vdi y, va toi s€ khong cd thic y ctir vao cac phéap (noi trén)". Nay Cu si,
hay hoc tap nhu vay."

Phap Qua.

Khi nguoi trong bénh sép chét, tué tri dugc bénh tinh ciia minh, an nhién quan
sat that trang va nghe bai hoc tap khong chap thu moi sy vo thuong, kho va
bién hoai cua luat sanh 130 bénh tir va chap nhan moi hau qua cta trong bénh
luc can tir. Chanh tri tu¢ ay dua than thirc nguodi trong bénh sau khi than hoai
mang chung lién sanh 1€n cdi1 tro1 Pau- suat.

"Khi nghe néi vay, cu si Cap Co Poc khoc va chay nude mét. Roi Ton gia
Ananda noi1 vai cu s Cap Co Poc:

-- Nay Cu si, Ong dang guong 1én ma song, hay chim xuéng (coi chét)?

-- Thua Ton gia Ananda, con khong gugng 1én ma song, con dang chim
xuong coi chét. Dau cho bac PBao su dugc con hau ha da lau va dau céac vi Ty-

kheo, tu tap ¥ luc con chua ting duoc nghe mot thoi thuyét phap nhu vay.

-- Nay Cu s, thuyet phap nhu vay khong noi cho cac hang cu s méc a0 trang.
Nay Cu si, thuyét phap nhu vay noi cho cac hang xuit gia.

-- Vay thua Tén gia Sariputta, hiy thuyét phap nhu vy cho hang cu si méc 4o
trang. Thua Ton gia Sariputta, c6 nhitng Thién gia nam tir sanh ra v6i cau ué
khong nhiéu, néu khong duogc nghe phép, s€ bi doa lac; nhung ho khong thé
biét dugc (Chanh) phép.

Roi Ton gia Sariputta va Ton gia Ananda sau khi giang day cho cu si Cap Cb
Doc voi bai thuyét giang, tir chd ngdi dimg day va ra di. Rdi cu si Cap C6
Ddc, sau khi Ton gia Sariputta va Ton gia Ananda ra di khong bao lau, sau
khi than hoai mang chung lién sanh 18n cdi Tusita (Pau-suat thién). Anh sang
cua tri tué hién 1én danh 1& Phat 13 mot hién tuong diéu hitu, chiéu sang cOi ta
ba v6i dung sic thi thing. D6 1a bai hoc cta Phap Thuong Tri lac can tir vy.

Thién Tap.

Khi nhan thirc mat thay sac kha ai. kha hy, kha lac, kha v, lién hé dén duc, hap
dan, tan thuong thi chap tha va an tra tham dim, néu tan thudng thi duc hy
sanh 1a tap khoi ciia kho. Tiép theo nhan thirc thinh huwong vi xtc phap do nhi
ty thiét than ¥ ciing vay, duc hy sanh thi tap khoi kho.

Khi ¢ sac thinh huong vi xtic phap do nhan nhi ty thiét tan ¥ nhan thirc, kha
ai, kha hy, kha lac, kha y lién hé dén duc, hap din, néu khong tan thudng ,
khong chép thu va an tru thi duc hy di¢t. Tu diét tan duc hy 1a su diét tan dau




kho. ,
Nhu Kinh viét:

"Roi Tén gia Punna (Phu-lau-na), vao budi chiéu, tir Thién tinh doc cu ding
day, di dén Thé Ton; sau khi dén, danh 1€ Thé Ton rdi ngoi xudng mot bén.
Ngoi xudng mdt bén, Ton gia Punna bach Thé Ton:

-- Bach Thé Tén, t6t lanh thay néu Thé Ton gido gioi voi loi gido gioi van tat
cho con, dé con co thé, sau khi nghe Thé Ton, sdng mot minh, nhan tinh,
khong phong dat, nhiét tdm, tinh can.

-- Vay nay Punna, hay nghe va suy nghiém k¥, Ta s€ giang.
-- Thua vang, bach Thé Ton.
Té6n gia Punna vang dap Thé Ton. Thé Ton néi nhu sau:

-- Nay Punna, c6 nhiing sic do mat nhan thuc, kha ai, kha hy, kha lac, kha y,
lién hé dén duc, hap dan. Néu Ty-kheo hoan hy tan thudng, chip thi va an tri
trong ay, thoi do hoan hy tan thudng, chip thii va an trt, duc hy sanh; va nay
Punna, Ta noi rﬁng, tur su tap khoi cia duc hy, 1a su tap khoi cua kho. Nay
Punna, c6 nhiing tiéng do tai nhan thirc; ¢6 nhirng huong do miii nhan thurec;
c6 nhiing vi do ludi nhan thire; ¢6 nhitng cam xuc do than nhan thirc; co
nhitng phap do y nhan thuc; kha ai, kha hy, kha lac, kha y lién h¢ dén duc, hép
dan. Néu Ty-kheo hoan hy, tan thudng, chap tha va an tra trong Ay, thoi do
hoan hy, tan thuong, chép thu va an tra tham dam, duc hy sanh; va nay Punna.
Ta néi rang, tir su tap khoi ctia duc hy, 1a su tap khoi cua kho.

Nay Punna, c6 nhing sic do mat nhan thirc, kha ai, kha lac, kha hy, kha ¥,
lién hé dén duc, hap dan. Néu Ty-kheo khong hoan hy, khong tan thuong,
khong chap thi va an trd, thoi duc hy diét. Nay Punna, Ta noi rang, tu sy diét
tan duc hy 1a sy di¢t tan dau kho. Nay Punna, c6 nhiing tleng do tai nhan thurc;
c6 nhiing huong do miii nhan thirc; c6 nhitng vi do ludi nhéan thiuc; cd nhirng
cam xuc do than nhan thurc; c6 nhiing phdp do ¥ nhan thirc, kha ai, kha hy,
kha lac, kha v, lién hé dén duc, hap din. Néu Ty-kheo khong hoan hy, khong
tan thuong, khong chéap thu va an tra, thoi duc hy di¢t. Nay Punna, Ta noi
rang, tir sy diét tan duc hy 1a su diét tan dau kho."

Séng Chi Thién.

Du séng mot minh & noi dau, chd hung kiét, nguoi thién ac, du bi méng nhiéc,
nhuc ma, danh dap ngay ca doat ménh, lic nao cting song chi thi€n. Song nhu
vay chirng dugc tdm minh.

"Nay Punna, Ong s€ song ¢ qudc do nao, nay Ong da duoc Ta giao gidi voi
101 gido gidi van tat?

-- Bach The Tén, nay con di dugc Thé Ton gido gidi véi 10i gido gidi Van tat,
c6 mot qudc do tén 1a Sunaparanta (Tay Phuong Du-na Quéc), con s& song tai
day.




-- Nay Punna, nguoi nude Sunaparanta la hung bao. Nay Punna, nguoi nude
Sunaparanta la tho ac. Nay Punna, néu nguoi nudc Sunaparanta mang nhiéc
Ong, nhuc ma Ong, tho1 nay Punna, tai day Ong s& nhu thé nao?

-- Bach Thé Tén, néu nguodi nudc Sunaparanta méng nhiéc con, nhuc ma con,
thoi tai ddy, con s& nghi nhu sau: "That 13 hién thién, nguoi nudc Sunaparanta
nay! That 1a chi thién, nguoi nudc Sunaparanta nay! Vi rang ho khong 1y tay
danh dap ta". Bach Thé Ton, tai diy con s& nghi nhu vay. Bach Thién Thé, tai
day con s& nghi nhu Vﬁy

-- Nhung nay Punna, néu cac ngudi nudc Sunaparanta liy tay danh dap Ong,
tho1 nay Punna, tai day Ong s& nghi nhu thé nao?

-- Bach Thé Tén, néu cac ngudi nude Sunaparanta lay tay danh dap con; thoi
tai day, con s& nghi nhu sau: ""That 13 thién, ngudi nude Sunaparanta nay!
That 1a chi thién, nguoi nuéc Sunaparanta ny! Vi rang ho khong 1dy cac cuc
dat ném danh ta". Bach Thé Ton, tai ddy con s& nghi nhu vay! Bach Thién
Thé, tai déy con s€ nghi nhu vay.

-- Nhung nay Punna, néu cdc nguoi nudc Sunapa ranta 1ay cac cuc dat ném
danh Ong, thoi nay Punna, tai day Ong s€ nghi thé nao?

-- Bach Thé Tén, néu cac nguoil nudc Sunaparanta léy cuc dat ném danh con;
thoi tai déy, con s€ nghi nhu sau: "That la hién thién, cac nguoi nudc
Sunaparanta! That 1a chi thién, cac nguoi nudc Sunaparanta! Vi rﬁng ho
khong ldy gay danh dap ta". Bach Thé Ton, tai diy con s& nghi nhu vay. Bach
Thién Thé, tai déy con s€ nghi nhu vay.

-- Nhung nay Punna,,néu cac nguoi nudc Sunapa ranta lay gay danh dap Ong,
tho1 nay Punna, tai ddy Ong nghi thé nao?

-- Bach Thé Tén, néu cac nguoi nudc Sunaparanta 1lay gdy danh dap con; thoi
tai déy, con s€ nghi nhu sau: "That 1a hién thién, céac nguodi nudc Sunaparanta!
That 1a chi thién, cac ngudi nuéc Sunaparanta! Vi rang ho khong ldy dao danh
dap ta". Bach Thé Ton, tai déy con s€ nghi nhu vay. Bach Thi¢n Thé, tai déy
con s€ nghi nhu vay.

-- Nhung nay Punna, néu cac ngudi nudc Sunapa ranta 1y dao danh dap Ong,
thoi nay Punna, tai diy Ong nghi thé nao?

-- Bach Thé Tén, néu cac nguoi nudc Sunaparanta 1ay dao danh dap con; thoi
tai déy, con s€ nghi nhu sau: "That la hién thién, cac nguoi nudc Sunaparanta!
That 14 chi thién, cic ngudi nuéc Sunaparanta! Vi rang ho khong ldy dao séc
bén doat hai mang ta". Bach Thé Ton, tai déy con s€ nghi nhu vay. Bach
Thién Thé, tai dy con s& nghi nhu vay.

-- Nhung nay Punna, néu cac ngudi nudc Sunaparanta 1ay dao sac bén doat
hai mang Ong, thoi nay Punna, tai ddy Ong nghi thé nao?

-- -Bach Thé To6n, néu cac ngudi nudc Sunapa ranta s€ 1ay dao sac bén doat
hai mang con; thoi tai day con s€ nghi nhu sau: "Co6 nhiing d¢ tir ctia Thé Ton,
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vu phién va nham chan than thé va sinh mang di tim con dao (dé tu sat). Nay
ta khoi can di tim da dugc con dao ay". Bach Thé Ton, tai day con s& nghi
nhu vay. Bach Thién Thé, tai day, con s€ nghi nhu vay.

-- Lanh thay, lanh thay, nay Punna! Nay Punna, Ong c6 thé sdng trong nudc
Sunaparanta, khi Ong c6 dugc diy du sy nhiép phuc va an tinh nay. Nay
Punna, Ong nay hay lam nhiing gi Ong nghi 1a hop thoi.

Roi Ton gia Punna, sau khi hoan hy tin tho 161 Thé Ton day, tir chd ngdi dimg
day, danh 1& Thé Tén, than bén hitu hudng vé Ngai, don dep sang toa, 1ay y
bat, roi ra di, di dén nudc Sunaparanta. Tiép tuc du hanh, (T6n gia Punna) di
dén nudc Sunaparanta. Tai day, Ton gia Punna song trong nudc Sunaparanta.
ROi Ton gia Punna ndi trong muia an cu mua musa ay, nhlep dugc khoang ndm
trdm nam cu si; cling trong mua an cu mua mua ay, nhiép do khoang nim

tram nit cu si; cling trong miia an cu miia mua 4y, chting duge TAm minh.
(Thién Tinh Poc Cu)

Tri Nhan Truc Tiép 13 Hanh Thién, 1a Tinh Giac Trong T Oai Nghi.

C6 hai cach: toa thién va tinh gidc tir oai nghi. (Xem Thién: Tri thirc cia Tam
Tri, Pho Nguyét)

-Tanh Khong ctia Thuc Tai Toan Dién. Khi tri nhan ngay chon thirc dé thanh
tri tu€ va khong co thoi gian. Déy du thure va tri 1a mot thuc tai toan dién:
khong thiéu thire (khong bét), ciing nhu khong thém thire (1a khong thém
khong gian lan troi theo thoi gian)

-Tanh Khong cta Tri Thire Nguyén Thily. Cam giac dau tién hinh anh sy vat
véa nhén thic tén sy vat do ta ¢ chon thire. Tri nhan chon thie dé duge giac
tri tué¢ va xa lia tir tudng (V6 thoi khong).

-Tanh Khong cua Tu¢ Quan hay Tu¢ Tri khong Dong Khong Rung Chuyén.
Trong phap hién tai la dong tam thure luu chuyén ndi tiép nhirng diém sat-na
sanh diét lién tuc khong thé nam bat dugc. Tué quan ngay diém khong dong
khong rung chuyén; tic 1a Tanh khong cua Thuc Tai Diém (v6 thoi khong) c6
Thyc Trong Céi Pang La (dong tam thtrc), cling 1a Trung Pao trong dong
duyén khéi cua tdm vién y ma

-Ténh khong cta Tudéng Hu Khong Hoa Nhap Vao Tanh Hu Khong Vo6 Téan.
Moi sy vat du trong tAm (tAm kham) hay ngoai tam (khong gian) déu c6 tudng
hu khong (xem trung khong di¢u hitu ¢ trén). Khi ta nhan thirc dugc tén hinh
anh su vat, 13 ta c6 tAm thire, ta tri nhan tim thac d6 dé c6 tri thic (vi co thot
gian). Tuy nhién khi ta cdm nhan ni€ém dau cta sy vat, thi ta co chon thtc va
tri nhan chon thirc ndy dé c6 tri thirc nguyén thuy va phi thoi gian hay goi
giac tri tu€. Tuong hu khong su vat (hinh anh sy vat) dugc cdm nhén 1a tam
thire. Tri nhan tuéng hu khong 1a dung tri dé biét (do tanh hu khong vé tan
cua tri tu€) 1a hoa nhap tudng hu khong vao tdnh hu khong vo tan vay.




That ra, nhimg phap luan trén duoc trién khai tir cac cdt tiy cia cac kinh ma

Phat di day, ngay céac bai khai thi ciia cic t6 cling vay. Tong luan va dic két

tinh yéu céac kinh Phat dugc Luc T6 yéu lugce bang Phap V6 Niém V6 Tudng
Vo6 Tru qua Phap Hanh nhu sau:

Dung Thién

* T Oai Nghi, " Dung ttrc khap tat ca chd, ciing khong dinh mac tat ca chd,
chi thanh tinh noi ban tam, khién sau thirc ra sau cira di trong sau tran khong
nhiém, khong tap, di lai tu do, thong dung khong ket tirc 1a Bat Nha tam
mudi." Ngai day that 1a cu thé. Ngai bao tit ca cac phap ma tim khong nhidm,
khong trude, d6 1a vo niém; vi khong nhiém khong trudc nén dung khap tat
ca chd nhung khong dinh & tat ca chd, chi ban tim minh thanh tinh. Khi ban
than tAm thanh tinh thi sau ra sau ctra: 15 tai c6 cai biét ci ald tai, con nét ciing
c6 cai biét ciia con mat..., sau thiic ra vao ddi tiép véi sau tran nhung khong
dinh, khong lan trong sau tran, di lai ty do, nhu vay goi la tam muoi.

Pi dung nim ngdi déu dung cong. Khi di, thay biét duong di, néu thay biét,
nghe biét, ngiri biét, ném biét, cham biét, xtic biét, ¥ biét (suy nghi biét) thi
tué tri cai biét va khong tru vao chiing nita. Cac oai nghi ndo ciing vay. Pac
biét, than ctr dong hay hoat dong gi déu biét, nghe gi déu biét, néi hay tra 1oi
déu biét, cam giac gi biét hay y nghi gi déu biét.

* Toa Thién. T6 day chung rang: Phiap mon toa Thién ndy von khong chap noi
tam, ciing khong chap noi tinh, ciing chang phai chang dong. Néu néi chap
tam, tam von 1a vong, biét tAm nhu huyén nén khong cé chd chép vay. Néu
chap tinh, bai vi vong niém che ddy chon nhu, chi khong c6 vong tudng thi
tanh tu thanh tinh. Khéi tam chép tinh tr¢ lai sanh ra cai tinh vong. Vong
khong c6 chd noi, chap ay 1a vong; tinh khong hinh tuéng tré lai 1ap tudng
tinh, néi 1a cong phu, ngudi khai kién giai nay 1a chuéng tu ban tanh tro lai bi
tinh troi.

Toa thién dic biét hon, tim dé& thanh tinh hon. Ty tanh s& hién 16 trong vo
niém vo tudng hay vo tru. Trong than, khi ngua biét ngira, nghe tiéng blet
nghe tiéng, hodc thd vo biét thd vo, thé ra biét tho ra, thd vo ra dai ngin déu
biét, bung phinh xep biét bung phinh xep, budn ngi biét budn ngu, cam giac
gi déu biét. Nhé viée gi biét nhd, suy nghi biét suy nghi, v.v... liic ndo ciing
tinh giac; phai quan chiéu cac d6i twong ty nhién co trong than tdm hoic canh
ngoai dot nhan, nén dén ngd 1 tinh gidc ngay hay 1ap tirc biét. Toa thién cang
1au thi thi tAm cang thanh tinh nhiéu hon trong cac oai nghi khac. Tuy viy,
trong tur oai nghi lic nao cling tinh giac ngay trong cac hoat dong cua than
khau y ké ca luc an udng, ngi nghi.

VI. Két Luan

Khong Téanh 1a Tanh Hu Khong Vo6 Tan 1a Ban Giéc, 1a Tanh Giéc, 1a Ban Lai




Dién Muc, la Nhu: Lai Tang, ‘12‘1 Chon Nhu Phat Tanh, v.v...1a 7khi Tué Tri, Tué
Quan, hay Biét sat-na hién tién dong tam thic dang luu chuyén cta duyén
khéi hay tuy thudc, nén dong tdm thic ndy khong kip van duc, vi né khong
sanh khong diét, khong sach khong nho va khong tang, khong giam. Cai
khong khong van duc, trong sang thanh tinh nhu thé, khong vudng bui tran
hay khong gy nghi¢p thire, ha khong phai la dac diém cua phudce duc sao!
Vay dac khong tanh la phude dire nhu hu khong v6 tan khong thé do luong.
Nhu trong king Kim Cang viét:

Pham Diéu Hanh V6 Tru (trong doan 4):

Lai nita Tu-bo-de, Bo-tat vi phap nén khong c6 chd try ma lam viée bo thi,
got la chang try noi sac d€ bo thi, chang try thanh huong vi xtc phap dé bo
thi. Nay Tu-bo-d€, nén nhu thé ma bo thi, chang tru noi tudng. Vi ¢ sao?
Néu Bo-tat bo thi chang tru tudng thi phudc dic khong thé nghi luong.

-Tu B4-dé, ¥ 6ng nghi sao? Hu khong ¢ phuong Dong c6 thé nghi luong dugc
chang?

-Bach Thé Tén, khong vay.

-Nay Tu—bck)—dé,v hu khong phuong Nam, phuong Tay, phuwong Béc, bn phia
trén dudi co6 thé nghi luong dugc chiang?

-Bach Thé ton, khong vay.

-Nay Tu-bo-de, Bo-tat khong tru tuéng ma bo thi, phude dire ciing lai nhu the,
khong the nghi luong. Nay Tu-bo-dé, Bo-tat chi nén nhu 161 day ma try. (HT.
Thich Thanh Ttr dich)

That vay chang tru noi tudng tirc 13 an tri noi khong tanh hay phap khong
chap tha. Khi tri nhan tuéng hu khong cua sy vat (khong tudng) va dua vao
vO vi niét ban (niét ban tuyét ddi hay thuc tai tuyét ddi) 1a chung ta hoa nhap
tudng hu khéng d6i tuong vao tanh hu khong vo tan, 1a hu khong trong sang
bao la tirc dong tim thirc khéng con bi van duc, ciing 1a dac dugce phudc dirc
nhu hu khong khong thé do luong duoc.

Tham khao

C6t Tuy cac Kinh Cin Ban cua Phat Gido. Pho Nguyét, 2006 trich trong
website Tang Thu Phat Hoc: http://www.tangthuphathoc.com.

Khang Pinh Tinh: Con Pudng Gidc Ngo Giai Thoat. Pho Nguyét, 2003, trich
trong website Tang Thu Phat Hoc.

TPPHVA:Ty dién Phat Hoc Viét Anh. Thién Phuc trich trong trang nha
Quang Duc: http://www.quangduc.com

Thién: M6t LoaiTri Thirc ciia TAm Tri. Pho Nguyét. Trich trong websiteTang
Thu Phat Hoc.

Thuc Tai & Chi Pao. Phd Nguyét, 2002. Trich website Tang Thu Phat Hoc.




3. Trung Dao: Phap Trwc Nhan Tanh Khong

I. Trung Luan

Trung luan that ra goi tit 1a Trung Quan Luin do Ngai Long Tho trudc téc.
Trung luan dung chanh kién va chanh tu duy trong B4t Chanh Pao Phat day
ma phan bién. Yéu chi ciia Trung luan 1y 1y duyén khai 1am nén tang cho su
nhén thic vé Trung DPao. Nhic lai Khong Téanh cta Bo Tat Long Tho duoc
trinh bay trong sach "Phu Dinh Thic va Bién Chung Phap Trung Quéan" cua
B. K. Martial, dugc trich trong sach néu trén do Thuong Toa Thich Vién Ly
dich.

Phai Trung Quén khong tin vao thyc tai cua da- nguyén- tdnh thude hién
tuong. Ho phii nhan rang chan 1y t6i hau c6 thé 1a tuong ddi hodc co thé tuy
thudc vao bat cir diéu gi khac. Triét Iy cua ho vach tran tinh cach khong xac
thuc hodc tinh cach bat kha bién minh cua trét ty da- nguyén ma ching ta
thuong hinh dung ra trong kinh nghiém va y tuong. Vé phuong dién nay ho
rat gan giii voi tinh than cua nhing nguoi thude phai Bat Nhi Luén (Advatin).
Ca phai Trung Quan 13n phai Bt Nhi Luén déu hudng vé mét loai chit thuyet
triét hoc tuyét ddi ndo d6. Nhung phai Bt Nhi Luan c6 vé nhiét tdm hon d6i
voi mot 1ap truong siéu hinh hoc khi ho danh gia nhimg tu tuong va kinh
nghiém thong thuong. Con phai Trung Quan thi c6 gang duy tri mot thai do
thd o vé ton hitu hoc.

Hai phai Trung Quén va Bat Nhi Luan ¢6 vé dong ¥ vé mot diém khac. Chan
1y t6i hau, du do 1a Khong Tanh (sunyata) hay la Pham Thién ( Brahman ),
ludn ludn tiém an ddi véi kinh nghiém thong thuong va y tuong cia ching ta;
nguoi ta co thé dat dén chan 1y toi hau bang kinh nghiém truc tiép va hau nhu
1a than bi, qua ndi quan tham sau hoic qua truc giac ciia mot loai ngudi dic
biét ndo d6. Vay, co thé nhan xét rang, ca hai trudng phai trén déu c6 khuynh
huéng mé khoa canh cira di vao cht nghia than bi cua triét hoc hay chu nghia
than bi nhan tri (cognitive mysticism).

Mudn hiéu biét chinh x4c vé loai chi nghia tuyét ddi ctia phai Trung Quén thi
can phai di vao trung dao, giira sy ca tin thai qua va hoai nghi thai qua. That
ra, chii thuyét vé Tanh Khong chi mudn vach tran cho chiing ta thiy: nguoi ta
sai 1am vé luan 1y (hodc vé bién ching phap) néu coi bat ctr hé thdng siéu




hinh hoc nao d6 1a c6 gia tri tuyét dbi. Theo nhén xét cua T. R. V Murti dé
lam sang to viéc nay: Bién chimg phap Trung Quéan khong phai 1 su phan
luan.. . Phan luan 13 bac b quan diém cua ddi phuong boi mot ngudi quan
tam toi viée thiét 1ap mot quan diém cua chinh ho. Con su phé binh 1a dung 1y
tri & phan tich mot cach khach quan.

Long Tho van dung thuyét duyén khéi ciia Phat Gido thoi so khai dé cho thiy
su trong d6i (nghia 14 su tvong 1ap 1an nhau) cua tat ca moi quan niém, va do
do, Ngai noi rang chung khong thé dugc coi la thyc khi nhin tr quan diém
tuyét d6i. O day rd rang 1a Ngai mudn ndi rang thuc tai phai tu hd trg, doc 1ap
va tuyét dbi. Trong bo Trung Quan Luén, Long Tho khao sat mot s6 quan
niém siéu hinh hoc va pho bién,nhu thoi gian, khong gian, su chuyén dong,
nhan duyén, va sanh va cho thay rang mdi khai niém d6 s& din toi nhitng mau
thuan va phi ly, néu chung ta coi chung la thyc mot cach tuyét dbi. M6 thuc
tong quat ctia 16i bién luan nay ¢ thé duoc tom tat nhu sau : Néu chung ta gia
thir mot vat x nao doé 1a hién hiru mot cach ddc lap, thi hoac la chung ta khong
thé thuyét minh mot cach nhat tri (va hop 1y ) vé vat dé -- dé tranh sy mau
thuan vé luan 1y -- hoic 1a gia thiét ctia chung ta vé sy hién hitu doc 1ap cia
né s& dan téi mot hau qua phi 1y nao d9, trai voi kinh nghiém cta ching ta.
Trong cau ké thir 18, pham thtr 24 ciia Trung Luan, B. T Long Tho thiét lap
mat lién hé dong nhat giita nhiing tir ngit khong tanh, duyén khoi, va
trungdao:

Nhén duyén sé sanh phap nga thuyét tic thi khong, Diéc vi thi gia danh

Di¢c thi Trung Pao nghia.

Bat ctr cai gi do nhan duyén sanh ra ta déu goi 1a khong,
Céi d6 cling duoc goi 1a gia danh

Céi d6 cling c6 nghia 1a Trung Dao

Theo giai thich ctia Nguyét Xtng (Candrakirti ) vé cdu ké ndy c6 thé thiét lap
nhu sau :

Duyén Khéi = Khong Tanh = Gia Danh = Trung Pao.

Trung Pao ma Long Tho néi d6 13 dé tranh hai cuc doan cua chil nghia hu vo
va cha nghia thuong hing. That ra co thé truy nguyén tu tudng nay tir bai
thuyét phap ctia dtrc Phat voi Katyayana. Long Tho vién dan bai thuyét phap
va Nguyét Xung ghi cha rang né xuét hién trong nhiing bo kinh A Ham.
Nguyét Xtng cho rang khong tanh -- 1a cai khong c6 nguyén thity ty nhién
ctia né -- duoc coi la Trung Pao vi n6 dan tdi xa lia hai cyc doan 1a hién hiru
hodc sanh khoi va vo hién hitu hodc huy diét. Cai gi khong c6 nguyén - thuy
cua- chinh- no6 thi khong c6 su hi¢én hitu hodc sanh khoi hodc hién hién, va khi
n6 khong co6 su hién ra thi n6 cling khong co6 su bién mét hodc huy diét hoac
vO hiru. Vi vay, khong tanh c6 nghia 1a Trung Dao.

Chung ta can ban thém vé su dong nhat giira duyén khoi va gia danh ( hodc




quan ni¢m ). Téc gid A. Wayman gidi nghia 1a DPinh danh khi c6 sy 1€ thudc.
Ong ciing 1ap mot danh sach gém nhing thi du dé dan chimg nhiing dinh
danh 1¢ thudc tir nhirng 161 chu giai ctia Tson- kla- pa vé pham thir 6 trong
sdch nhap mon Trung quan luén cia Nguyét Xung.

L& thudc vao duyén

1) ngii uan - Nga

2) B0 banh xe, truc xe,v,v -- - Xe

3) Hat gidng, v. v -- -- Mam

4) bat, nudc, gio, ltra, khong khi, khong gian va ¥ thic- Nguoi
5) Khuic day thirng -- - Con ran

6) Nhan va duyén -- - Khong Téanh

Nhitng thi du trén day cho thay y ¥y niém vé gia danh (cai danh gia huyén vi 18
thudc vao nhimng duyén). Co thé néi duyén khoi va gia danh chi 1a hai cach
khac nhau dé noi vé cting mot y niém : Khong- Tanh. Nhu sao hom va sao
mai déu 13 tén ctia mot thién thé duy nhat nhung c6 hai y ‘nghia khac nhau,
cho nén duyén khoi va gia danh déu chi 12 mot céi tén gidng nhau tuy rang
chtng c6 thé c6 nhitng ¥ nghia khac nhau.

Nguyét Xung gidi thich duyén khoi 1a su xudt hién hodc ndi 1én cua sy vat
nao do (nhu cai mam, nhan thuc,v. v -- tuy thudc vao nhan va duyén. Sy dinh
danh tuy thudc (trc 1a gia danh) 1a hanh dong dinh danh (chi dinh mdt céi tén)
cho su vat nao do -- thi du nhu cai xe -- tuy thudc vao cac sy vat khac, nhu bo
banh xe, v. v. ca hai chit duyén khoi va gia danh déu mé ta cting mot thyc thé:
cai Tuyét Doi ciia khong tanh. Chir duyén khai (do nhan duyén ma sanh ra) 13
dung trén 1ap trudng siéu hinh hoc dé hinh dung su tuyét ddi ciia Khong; con
chir gia danh 1 dung trén lap trudng nhan thic luan dé hinh dung cai dong
nhat bat nhi cua Khong. Noi khac, Duyén Khoi gat bo si€u hinh hoc cua nhan
qua dé thay vao d6 bang thuyét nhan duyén tuong tac. Con Gia danh thi vach
tran tinh cach vo hiéu qua ciia sy dinh danh bang ngon ngit, va do dé phu dinh
kha thé cua bat ¢t khai niém tri thirc nao vé thyc tai, va thay vao do bang khai
niém vé sy dinh danh tuy thudc. TAt ca su dinh danh cua ching ta déu la téng
hop, khi chung ta Tong Hop nhiing yéu t6 khac nhau thanh mét su vat nao d6
dé dinh danh (dt tén) cho né. Tém lai, duyén khéi 1a mot nguyén tic thanh
lap giita cac ddi tugng, con gia danh thi thanh lap gitra cac d6i tuong va nhan
thire/y thirc cua chung ta vé chung. Nhung, trong cé hai truong hop, chung ta
déu di dén khong- tanh, vi ching ta budc 1ong phai nhan thay sy thiéu vang
cua sanh khoi doc 1ap hay sanh khoi do chinh ban chit ctia n6. Thir nhat, su
thiéu vang sanh khoi doc 1ap dan t6i khong tanh; thir nhi, vo sanh va sy thiéu
vang dinh danh tuyét d6i ciing dan t6i khong tanh.

Long Tho giai thich thuyét Khoéng Tanh ctua Ngai nhu 1a bao ham hai giai
tang cua chan 1y, do6 la:tuc dé (chan ly thé tuc) va chan dé (chan ly toi hau, d¢
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nhét nghia dé, hay thang nghia dé.. . ). Tuc dé kién lap trén nhitng gia thiét va
tién dé chua duoc khao nghiém. Néu khao sat nhirng tién dé nay qua nhiing
pham tru luan ly dugc chap nhan ¢ giai ting thé tyc thi s& thay rang ching co
nhitng mau thuan ndi tai. Chiing ta khong thé 1anh hoi chan dé bang ngon
ngi. (Diéu nay chinh 13 mot gido diéu can ban cua Phat gido ma Long Tho
ting d¢é cap). Nhung dong thot, neu khong dung ngdn ngir thi chung ta khong
c6 cach nao khac dé thuyet giang vé chan dé. Vi vay, ngdn ngir thé gian duoc
st dung d¢é vach ra sy thleu kha nang cua ngon ngir trong viéc bay to chan dé.
Va Long Tho trong mong rang phuong cach ndy s& dan chung ta, mot cach
gian tlep, t6i mot diém ma chung ta c6 thé lanh hoi dugc chan dé (13 cai
khong thé dién ta). Long Tho ciing canh giac nguoi ta dung voi vang cho rang
minh d4 hiéu duoc thuyét khong tanh cia 6ng: giong nhu nam bat con rin &
phia dudi hodc ap dung khoa hoc sai 1am; su hiéu 1am khong tanh c6 thé gay
nguy hai cho nguoi kém thong minh. Hon nira, 6ng con néi: Khi hiéu dugc
khong tanh thi c6 thé hiéu tat ca chu phap; néu khong hiéu dugc khong tanh
thi khong thé hiéu duoc chu phap.

Hai Giai Tang ctia Chan Ly: Phat gido dit cin ban trén chu thuyét vé hai chan
1y: chan 1y an dau hay chan 1y thé tuc va chan 1y t6i hau hay tuyét d6i. Nhiing
ai khong hiéu duoc sy phan biét gitta hai chan 1y thi khong hiéu dugc tinh
nghia -- hay y nghia thdm thiy -- cua Phat gido (theo Long Tho trong Trung
Quan Luén). Vi thé ca nhimg o1 thuyét giang cua dic Phat c6 thé dugc phén
loai thanh tuyét d6i hay tdi hau, va thuc dung hay thé tuc Thuyet gido vé thé
tuc duoc goi 1a samvrti hay lloka- sanvrti. Nguyét Xtmg dé nghi ba cach giai
thich tir nglr samvrti, can ctr vao nguyén ngit hoc: (1) Su che ddy hoan toan
hodc cai man cia vo minh che day chan 1y; (2) chi hién hitu nho tuy thudc cac
nhan duyén; (3) hanh vi thé tuc hay ngon ngi lién quan t6i gia danh va cai
dugc gid danh (dat té€n), t&i cai tri nhan va cai dugc tri nhan. Cach giai thich
thir ba c6 vé dua ra kién giai hitu dung vé ban chat cia thé tuc. Nhiing gi duoc
bay té trong hanh vi ngén ngir ciia ching ta cung vdi chinh hanh vi ngén ngit
cAu thanh canh gidi cua thé tuc, tic 1a canh gioi tuy tuc va thuc dung. Cai goi
la gia danh, hodc dung van ty hay danh tanh, tuy thudc vao sy gan ghép cua
mot s6 diéu kién hodc pham chat. Mot cai gi d6 trd thanh d6i twong cua ¥ thic
qua mot hinh thirc nao d6 ma chung ta c6 thé goi la diéu kién dé gan cho n6
mot cai tén. Vi vay su gia danh dat co sd trén sy ap dat cua mot diéu kién
hoac mot phém chét, khién cho vat duoc gid danh tr¢ thanh mot huyén thoai
c4u tao bai diéu kién hay pham chat ¢6. Nhung Nguyét Ximg nhan thay rang
lanh vyc cua gid danh va cai dugc gid danh, tuc 1a lanh vuc cua tri thic va
nhitng ddi tuong ctia né, gidng nhu thé gidi tiy tuc, c6 mot gia trj thue dung
16n lao. BT Long Tho noi: Khong thé mé ta chan 1y toi hau, néu khong dung
ngdn ngir tiy tuc. Va néu khong thé hiéu duoc chan 1y t6i hau thi khong thé
chtng qua Niét Ban. (Trung Quan Luan).

II. Phap Luan




Moi sy vat hinh thanh do duyén khoi dot bién hay tiém bién déu 1a gia danh,
vi chuing khéng that c6, cling khong that khong; chanh tri noi trung khong tirc
1a trung dao, "cac phap do duyén sinh, la gia danh, la khong, 1a nghia trung
dao" Chiing ta can néu ra vai pham dién hinh trong bon quyén gém hai muoi
bay pham va mot ké két thic ctia B6 Tat Long Tho trudce tac, nhu quan nhan
duyén (trong pham thir nhat),

Chang sanh ciling chang diét. Chang thuong cling chang doan. Chang dong
nhat cling chang sai biét. Chang dén ciing ching di. C6 thé dé ra, néu 1én (Puc
Phat giang day) nhan duyén nay dé diét trir nhitng hy luan mot cach thién
thuét. Con cui dau danh 18 Puc Phat; trong tat ca cac hoc thuyét, thanh gido,
nhirng 101 day ctia Ngai 1a nhiing gido 1y tdi ton, vo thuong.

Céc phap (mudn sy mudn vat) di ching phai tu sanh (sanh ra tir tu thé) ciing
chang phai duoc sanh ra tir mot vét thé khéc (tha sanh) ma cling chang phai tir
Tu va Tha cong lai ma sanh (cong sanh) lai cang ching phai vo nhan (khong
c6 nguyén nhan) vi thé biét rang: cac phap von vo sanh.

G}ong nhu ty tanh cua cac phap, khong nam & (hién hiru) trong duyén (nhiing
yéu to, diéu kién), va, vi do khong cé ty tanh nén, cling khong c6 tha tanh.

Céc phap duoc sanh ra tir bén duyén d6 1a: Nhan duyén (* phap hiru vi, sanh
diét); thir dé duyén (* dang vo gian duyén: tm, tdm sé sanh diét ndi tiép nhau
khong gian doan); duyén duyén (*s6 duyén duyén: tdm s phap cung voi tim
tuong ung) va tang thuong duyén (*nguyén t6 quyét dinh; sac doi dai voi tam
va nguoc lai; do nang luc rng dung thu thang ctia tam d3 tao cho sic tirc
ngoai canh sac tran c6 dugc nhiing ¥ nghia, tac dung...), ngoai bén duyén trén,
khong c6 duyén thir ndm.

Qua (* chi cac Phap, mudn sy mudn vat) dugc sanh ra tir cac duyén hay 1a tur
noi phi duyén (phi diéu ki¢n va yéu t6)? Trong cac duyén do la da c6 san Qua
(*céac phap) hay la trong cac duyén do khong c6 qua?

Nhan chinh la Phap (vat thé) sanh ra Qua, Phap d6 goi 1a Duyén nhu thé thi,
néu Qua d6 chua sanh thi tai sao, vi ly do gi khong goi (no) la Phi duyén
(ching phai duyén, cac yéu t6 diéu kién)?

Qua d3 c6 san trudc trong duyén (hay khong co san trong duyén), co trudc
hay khong ca hai déu khong thé truy nhan (vi neu) trude do da khong co thi
lay gi (ai) lam duyén (va néu) trudc d6 da c6 thi can gi phai muon nho dén
duyén? Néu Qua da chang phai 13 hitu sanh (c6 sy sanh ra) (Phi hiru sanh) ma
cling lai chang phai 13 vo sanh (phi v6 sanh), dong thoi cling chang phai la c6
sanh hay khong c6 sanh (phi hitu v6 sanh), thé thi, lam thé nao c6 thé bao
rang: ¢ cac duyén?

Néu lic qua chua sanh thi 18 ra khong c6 su hoai diét, (vi néu) hoai diét thi
phap 1am thé nao co6 thé ga nuong vao, vi thé nén: khong co Thir Bé Duyén.
Nhu chu Phat da day: Phap vi diéu chon that (phap that tudng) trong do
(trong tat canh khong) khong cé bat ctr vat thé nao dé nuwong ga (vo duyén




phap), thé thi lam gi c6 (cai goi 13) Duyén Duyén?

Cac phap von khong ¢6 tu tanh (vo tu tanh) nén khong c6 tudng Hiru, thé ma
bao rang c6 sy viée nhu thé, vi vy nén cai viéc (cho rang) c6 d6 hoan toan
khong hop ly. Khai luge hay quang dién (du tom luge hay giang rong) thi van
khong thé tim thdy Qua trong Nhan duyén dugc; nhung néu, (qua) khong co
trong Nhan Duyén thi 1am thé ndo c6 thé bao rang Qua dugc sanh ra tir cac
Duyén? Va néu cho rang trong Duyén khéng c6 Qua ma (qua d6 lai) duoc
sanh ra tir Duyén vy thi cai Qua d6 tai sao lai (khong thé) khong tir trong Phi
Duyén (chang phai cac Duyén) sanh ra?

Va néu, Qua dugc sanh ra tir Duyén, nhung, (ci duoc goi 13) Duyén 4y von
khong c6 tu tanh, nhu thé thi, duoc sanh ra tir cai khong c6 tu tanh vay thi lam
thé nao co thé (bao duoc rang) dugc sanh ra tir Duyén? Qua da khong dugc
sanh ra tir Duyén ma ciing chang phai duoc sanh ra tir Phi Duyén, vi thé, Qua
khong c6, nén, Duyén va Phi Duyén cling khong.

Quan sat su chuyén dong va sy khong chuyén dong (trong pham thir hai:
quan sat sy di dén) nhu sau;

Néu di chuyén dong thi khéng con dang 13 chuyén dong, néu chua chuyén
dong thi ciing khong dang 1 chuyén dong. Tach lia cai duoc goi 1a da chuyén
dong va chua chuyén dong thi lac dang chuyén dong ciing khong ¢ ndt cai
dang chuyén dong.

Noi nao co sy di dong thi chinh noi do c6 dong tac chuyén dong. Chang phai
cai da chuyén dong hay cai chwa dugc chuyén dong ma chinh la sy chuyén
dong dang chuyén dong.

Lam thé ndo ma ngay dang khi chuyén dong lai co su (phap biét 1ap) ddng luc
chuyén dong? Va, néu tach roi sy (phap) chuyén dong thi khong thé ¢ duoc
cai goi la dang chuyen dong.

Néu ai chu truong rang sy dang chuyen dong co cai di dong (biét 1ap) thi ke
d6 sai 1am, vi, da tach roi su chuyén dong ma van con co cai dang chuyen
dong; nhung, thuc té thi, chinh sy dang chuyen dong tu n6 don doc chuyen
dong.

Néu dang khi chuyén dong ma c6 (vat thé) di dong thi 1a di c¢6 hai thtr chuyén
doéng: Mot goi 12 dang chuyén dong va hai goi 13 sy dang chuyén dong c6 cai
chuyén dong (biét lap).

Néu c6 hai sy (phap) chuyén dong thi duong nhién c6 hai khir gia (*khir gia 1a
mot tén goi khac cua nga, chi ké dang di dong) thi duong nhién: c6 hai thuc
thé (ngd) di dong, do vy ma tach roi nguoi chuyén dong (*nguyén dong luc,
thue thé ngd) thi sy chuyén dong khong thé ¢ duoc.

Néu tach roi nguoi chuyén dong thi khong thé c6 duogc sy chuyén dong, vi da
khong c6 sy chuyén dong thi 1am thé nao co cai goi 1a ngudi chuyén dong?

Nguoi chuyén dong thi khong chuyén dong va khong co ngudi chuyén dong
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thi cling khong c6 ndt sy chuyén dong; tach roi su chuyén dong va noi khong
c6 nguoi chuyén dong thi khong c6 su hién hitu cua vat thir ba 1a ngudi
chuyén dong.

Néu quan niém rang ngudi chuyén dong (c6 cai biét 1ap 1a su) chuyén dong
thi 1am thé nao nghia Iy d6 c6 thé ton tai? vi néu tach ro1 khoéi su chuyén dong
thi nguoi chuyén dong khong thé c6 dugce (khong the hién hiru).

Néu chu truong rang (tu than) ngudi chuyén dong c6 su chuyén dong, nhu thé
thi, c6 dén hai loai chuyén dong khac nhau: mot 1a nguoi chuyén dong chuyén
dong va, hai 1a sy chuyén dong di dong.

Néu ai bao rang ngudi chuyén dong (dang) chuyén dong thi ké d6 1am 13n, vi
da tach roi sy chuyén dong ma van con c6 nguoi chuyén dong nén ho méi bao
rang ké chuyén dong (bén canh con) c6 (mot vat thé biét 1ap) di dong.

Céi da chuyén dong tu no (trong d6) khong co diém (dong co) xuat phat, cai
chua chuyén dong trong ty than cling khong co bat cur dong co phat dong nao,
va, cai dang chuyen dong trong d6 ciing khong thé tim thay bét cir dong co
phat xuat nao, thé thi, noi dau dich thi 1 noi c6 déng co xuat phat?

Chua phat dong thi khong thé c6 sy dang chuyén dong, lai cang ciing khong
co cai goi la da chuyén dong, hai sy viéc nay 1€ ra phai c6 dong co xuat phat,
nhung, khi chua chuyén dong thi lam sao c6 su phat dong? Khong c6 su

chuyén dong, khong c6 cai chua chuyén dong ciing khong ludn céi dang
chuyén dong.

Tat ca déu khong c6 diém xuét phat, thé thi, 1am thé nao dé co thé phan biét
rd rang? Ké chuyén dong thi khong thé dimg yén (dinh try), khong c6 ké
chuyén dong thi cling khong c6 cai goi 1a (ké) dung yén, tach roi khoi ké
chuyén dong va ké khong chuyén dong thi lam gi ¢ cai thir ba ndo 1a cai
ding yén?

(P4 bao rang) ké chuyen ddng thi khong thé dang dung yén (* vi néu dang
dung yén thi khong thé bao ké d6 dang di chuyen) lam sao c6 ¥ nghia néu
béo rang ké chuyén dong dang dung yén, diéu d6 khong hop ly: néu dang khi
tach roi khoi sy chuyén dong thi ngay ltc d6 khong thé c6 dugc ké dang
chuyén dong.

D3 chuyén dong, chua chuyén dong va dang chuyén dong ca ba déu khong thé
dung yén, nhimg sy vat co su di dung (* phap hanh chi: sy van hanh di dong
va sy dinh chi bat dong) déu dong nghia voi sy chuyén dong. (tam thoi di
chuyén).

Cho rﬁng su chuyén dong chinh la ké chuyén dong thi viéc nay khong ding
ma bdo rang su chuyén dong khac biét véi ké chuyén dong thi cling khong
hop 1€.

Néu quan niém rang ngay noi chinh sy chuyén dong ttc 14 ké chuyén dong
(nhu thé thi) tac gia va tac nghi€p (*nguoi tao tac ra nghiép va nghiép duoc




tao tac) lai 1a mot.

Néu chu truong rang su chuyen dong co su khac biét voi ke chuyén dong nhur
thé thi: tach roi ke chuyen dong van co su chuyen dong va tach roi sy chuyén
dong van c6 ké chuyen dong. Néu sy chuyén dong va ké chuyen dong 1a hai
va néu su dong nhat va sai biét dugc thanh 1ap thi ca hai déu bat thanh, nhu
thé thi, 1am thé nao (c6 thé cho rang c6 cai goi 1a su chuyen dong) c6 thé
thanh lap. Vi co su chuyén dong ma biét co ké chuyén dong, khong thé cho
rang ké chuyén dong chinh 1 sy chuyén dong, vi trude d6 khong co su di
dong cho nén ciing khong c6 ké chuyén dong di dong.

Nhan vi sy chuyén dong ma biét ké chuyén dong, khong thé st dung su
chuyén dong nao khac vi chinh ngay trong mot ke chuyén dong khong thé co
duoc hai sy chuyén dong. Da quyét dinh dut khoat 13 c6 ké chuyen dong thi
khong thé dung ba sy chuyén dong (d4, chua va dang) va néu khong quyét
dinh 1 c6 ké chuyén dong thi ciing khong thé sir dung ba su chuyén dong
duoc.

Sy chuyén dong du quyét dinh 1a c6 hay khong (quyét dinh hay khong quyét
dinh) thi ke chuyen dong ciing khong thé str dung ba sur chuyen dong trén. Vi
thé ma su chuyén dong, ké chuyén dong va noi chén chuyén dong (so xur khir)
ca ba déu khong. (* nhan, phap va thoi-khong: Thoi gian va noi chén déu
khong co tu tanh).

Pham thér mudi 13m: quan hiru vo

(Néu cho rang) Ty tanh hién hitu trong cac duyén 12 mot sy kién sai 1am. (vi)
Tu tdnh ma tr cdc duyén phat sanh thi tu tdnh ay chinh l1a phap hitu vi sanh
diét (* tc phap: phap duoc tao tac thanh, tirc chi cho hiru vi sinh diét).

Lam thé nao c6 thé c6 y nghia néu tu tanh 1a mét cai gi duoc tao thanh (néu tu
tanh 1a phap hiru vi sanh diét)? Ty tanh chinh 1a cai khong phai do dugc (nhan
duyén) tao ra, khong phai nhd vao mot phap khac ma dugc hinh thanh.

Phép néu da khong c6 tu tanh thi 1am thé nao c6 tha tdnh? Vi ty tanh d6i tha
tanh cting con dugc goi la tha tanh.

Tach lia ty tanh va tha tanh thi 1am sao lai ¢6 Phap. Cac phap chi dugc hinh
thanh néu co6 tu va tha tanh.

Hitu (that c6 ty tanh) néu da khong thanh 1ap duogc thi 1am thé ndo ma Vo (vo
tu tdnh) c6 the thanh lap dugc? Nhan vi Hiru (c6 tu tdnh) cho nén c¢6 Phap,
néu Hiru (c6 tu tanh) bi hoai diét thi goi d6 1a V6 (vo tu tanh).

Néu ngudi ndo thy (chap trudc) co Hitu (co tu tanh) va Vo (khong co tu
tanh), va thay cé tu tanh va tha tanh (nhu thé) thi ho (dd) khong thay dugc
nghia chan that ctia Phat phap.

Pric Phat c6 kha nang diét trir ca hitu 13n vo nhu trong kinh di trinh bay vé
viéc (Thé ton) gido hoa ton gia Ca Chién Dién nén xa lia ca vo va hiru.




Néu phap that c6 tu tanh thi sau d6 18 ra khong co su bién dj (thay d6i). Ty
tanh néu con c6 tudng bién di thi su kién nay hoan toan khong hop 1y.

Néu phap that sy c6 ty tanh thi 1lam thé ndo ma no c6 thé thay dbi bién dj
duoc? Va néu phap that sy khong cé ty tanh thi cling 1am thé nao ma nd co
thé thay doi bién di duoc?

Quyét dinh rang 1a Hiru thi bi roi vao su chp thudng ma quyét dinh rang 1a
V0 thi ro1 ngay vao chap doan, thé nén nguoi c6 tri (bac hiru tri) khong nén
chap hiru vo.

Néu cac phap c6 tu tanh nhét dinh (chic chin c6 tu tanh) thi n6 chang phai 1a
vO ma chinh 1a thuong hang va néu trudc Hiru nay Vo, nhu thé 1a doan diét.
Pham thr mudi sdu: quan vé sy troi bude va giai thoat

Néu cho rang cac hanh 1a su qua lai dén di (luan hoi sanh ttr) thi trong cai
thuong tai khong c6 van dé di dén. Trong su vo thuong cling khong not luon
su di dén, chung sanh ciling y hét nhu the (*nghia 1a khong con hién tuong lai
qua trong luan hoi sanh tir nita).

Néu quan niém rang chung sanh luan hoi qua lai thi trong ngi Am, cac Gibi
va cac Nhap du c6 tan trién nam tha phuong phap (* Sac khong phai 1a nga,
tach roi sac ciing khong co ngé, khong lia sac cling khong c6 ngd, trong ngé
khéng co sic, trong sac khong co nga) dé truy tam ciling khong thé tim thiy c6
ai 12 ké luan hoi qua lai (trong sanh tir).

Néu tir than nay chuyén dén than khéc thi khi luan hdi qua lai tirc 12 khong co
than hinh va néu ké ay khong c6 than hinh thi duong nhién ho khong co6 su
luan hoi qua lai.

Cac hanh néu hoai diét thi sy kién nay hoan toan khong dang, va néu ching
sanh hoai diét thi viéc do cling khong hop 1y.

Tudng sanh diét cta cac hanh (tw n6) khong troi bude ma ciing chang giai tru

va chiing sanh nhu d4 trinh bay 1a (tu chiing) chang troi budc ciing chang giai
thoat.

Néu than thé dugc goi 1a su tréi bude thi khi ¢ than thé duong nhién khong
bi tro1 budce (* vi than ngli am co trudce, sy trien phugc c6 sau). Khong c6 than
cling khong bi tro1 bude, thé thi noi nao 1a noi ¢6 sy tréi budc?

Néu cho r?mg su troi bude hién hiru trude doi tuong cua sy troi budc thi 1€ ra
d6i tuong bi troi bude Ay da bi troi budc. Nhung that té trude d6 da khong co
su tro1 bude, ngoai ra nhirng khia canh khac c6 lién h¢ déu da duoc giai dap
trong phan da di chuyén, dang di chuyén va chua di chuyén (pham thu hai).
K¢ bi tro1 budce thi khong c6 su giai thoat va ké khong bi tréi budc thi cling
khong can giai thoat. Khi ¢ ké bi tréi budc thi méi c6 ké duoc giai thoat, thé
thi, sy tré1 budc va giai thoat duwong nhién phai xay ra cung ltc.

Néu khong tho nhan cac phap, duong nhién tdi phai chimg niét ban, nguoi
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nao chép trude nhu thé, s& bi nhan chiu su troi budc, (* vi con chép c6 chung
dac niét ban nén bi cai chap rang budc).

Khong phai tach roi, lia bo sy sanh tir ma c6 canh gidi niét ban riéng biét (biét
1ap). Nghia that tuéng nhu thé thi 1am gi c6 su phan biét?

Pham thir mudi bay: quan vé nghiép

Ngudi nao c6 kha ning hang phuc, ché ngu tim minh va 1am nhing diéu tir
thién loi ich ddi v6i chiing sanh thi d6 chinh 14 gieo trong hat gibng qua bao
cho hai do1 (doi nay va doi sau). (Dich cach khac: Nguoi nao ¢6 kha nang
hang phuc tdm minh, ddi v6i ching sanh 1am nhitng diéu loi ich thi ngudi do
goi 14 ngudi lam nhitng viée tir thién gieo trong qua bao cho hai doi).

Puic Phat day c6 hai loai nghiép d6 chinh 13 ¥ chi va nhimng diéu tir ¥ chi phat
sanh (* Tu cap tung Tu sanh. Tu chinh 13 tAm s& phap, 14y sy tao tac lam
dung, c6 kha nang suy dong su tao tac cua ndi tam, phat dong sy hoat dong
ctia than thé, su néi nang ctia miéng ludi. Tu chinh 14 ¥ chi, tr su tu duy, suy
nghi dua dan dén quyét dinh hanh dong, vi thé n6 chinh 1a dong luc cua
nghiép, nhan su phat dong cua tu tim sé ma nd c¢6 kha ning biéu hién nhiing
dong tac va ndi ning ctia than thé nén goi 1 tir tur tim sohat sanh ra) nhiing
biét tudng ctia nghiép trong kinh dd phan biét thuyét minh timg loai.

buc Phat day tu nghiép (y chi) do chinh la (cai goi 1a) y nghiép va nhing diéu
tor v chi phat sanh (tu sanh) chinh la than va khau nghiép.

Than nghiép va khau nghiép, tac va vo tac nghiép (tao nghiép va khong tao
nghiép) trong bon su viéc nhu thé, vira thién vira bat thién.

Tir (tac tho) dung sanh ra phudc dirc, toi 1i cling nhu thé ma duoc sanh ra, va
Tu (y chi) 13 bay phap (* 1. than nghiép, 2. khau nghiép, 3. tic nghiép, 4. vo
tac nghiép, 5. thién nghiép, 6. bat thién nghiép va 7. tu nghiép), bay phap nay
c6 kha ning lidu giai cac nghiép tudng (Iam sang to cac hanh tuéng cla
nghiép).

Néu nghiép (luc) van ton tai (try) méi cho dén khi tho (qua) bao thi nghiép do
chinh 12 cai thuong hiang va néu nghiép khong ton tai (diét) thi 12 khong co
nghiép, khong c6 nghiép thi 1am thé nio c6 thé sanh ra qua bao?

Chang khac nao su tuong tuc cua cai mam van van..., n6 déu duoc sanh ra tir
hat giong (chung tir), tr d6 ma sanh ra qua, néu tach roi hat giong thi khong
cO sy tuong tuc.

Tur hat giéng moi1 co sy tuong tuc, tir su tuong tuc méi cd qua. Trudc co hat
giong sau d6 madi cé qua, khong doan ciing chang thuong.

Nhu thé tir lic so tdm, tAm phap phat sanh mot cach tuong tuc, tir d6 ma co
qua. Tach ro1 tdm thi khong c6 su tuong tuc.

T noi tAm ma c6 dugc su tuong tuc, tir noi sy tuong tuc ma c6 qua, nghi¢p
c6 trudce, qua co sau (trudc co nghi€p sau mdi cd qua), khong doan ma ciing




chang thuong.

Co thé thanh tyu nhitng phude dirc bang con dudng thap bach nghiép (*mudi
di€u thién thanh tinh trong sach). Nam thtr duc lac cta hai doi (doi nay va doi
sau) chinh la quéa bao bach nghiép (nghiép trong sach thanh tinh).

Néu nhu ong (chi ngoai dao) nay sanh cac thir phan biét thi d6 chinh la mot
1am 101 rat 1on (nhi€u), vi thé nén, nhiing di€u ong trinh bay, y nghia da khong
ding nhu the.

Nay, mot 1an nita, s& phai trinh bay lai vé ¥ nghia ctia thuan nghiép qua bao (*
tuy thuan theo nghi€p luc ma chi€u cam, tho lanh 1§y qua bdo) ma chu Phat,
Bich Chi Phat va Thanh van thanh hién da cing nhau xung tan (tan duong,
xung tung).

Cai phap khong mat (* chi cho su tuong tyc khong gian doan cua nghiép luc)
thi giong nhu cai gidy chimg khoan hop dong vé no nan, va nghiép thi giong
nhu cua cai tién bac (tai vat) bi mic no, (nguoi bi mic ng clia cai tién bac)
tanh cua n6 thi vo ky, néu phan biét thi c6 bdn loai (* 1. Duc gidi nghiép hé,
2. sic gi6i hé, 3. vo sdc gidi hé va 4. vo 1au hé).

Khong thé doan trir nghiép luc bang cach kién dao (kién dé) dugc. Chi co thé
doan trir chAm dirt nghiép luc bang con dudng tu tip dao 1y (tu dao = tu duy)
ma thoi, do 6 nho cai phap (sw) khong mét 4y ma cac nghiép dua dan dén
viéc c6 qua bao.

Néu kién dé (kién dao = thiy dao) ma c6 thé doan trir (chdm dut) duoc (su
tuong tuc khong mat) thi nghi€p van xay dén tuong to, nhu thé thi vuéng mac
vao nhiéu lam 161 1a da pha huy cac nghiép.

T4t ca cac hanh nghiép du gidng nhau hay khong gidng nhau déu thudc vé
mot canh gid1 vira mai tho than, Iac ay (duy nhat) chi c6 qua bado don doc
sanh khai.

Hai loai nghiép nhu thé (* theo ngai Thanh Bién: tic va vo tac nghiép; theo
ngai Thanh Muc thi: khinh va trong nghiép, c6 thuyét khac thi bao: twong to
va bat tuong to) hién thé (doi ndy) lanh tho quéa bao, hodc bao 1a di tho bao
xong (* bao gdm c6 hoa béo, qua bao va du bao) nhung nghiép van con ton
tai.

Néu dac do (ching duoc) (tr) qua (nhap niét ban) xong rdi (nghiép luc) mai
diét hét va néu chét r6i mai diét, trong do6 phai phan biét ky gitra hitu 1au va
v 1au (* néu chung tir qua, nhap niét ban thi khong tho hau hitu, nghiép da
dat sach nén goi 1a vo 1au; va néu ching sanh qua bao chidm dut nén chét thi
nhirt ky nghiép béo ciing diét tuy nhién chi diét nhit ky nghiép bio nhung van
con tho hau hiru nén goi 1a hiru 1au).

Dau 1a Khong di nita ciing khong doan tuyét va dau 1a Hitu thi ciing van
chang thuong hang, nghiép va qua bao khong bao gio bi mat, d6 chinh 1a 1oi
Phat day.




Cac nghiép von chéng sanh, vi n6 khong hé co dinh tanh (tu tdnh nhét dinh,
c0 dinh). Céc nghiép ciing chang diét, vi n6 von chang sanh.

Néu nghiép ma c6 tu tanh thi né chic chin 1 thuong hﬁng (goi l1a thuong).
Khéng tao tac cing goi 1a nghiép, ly do 1a vi da thuong hang, thuong tai nén
khong thé tao téc.

Néu c6 cai nghi¢p ma khong hé duoc tao tac ra va du khong tao tac ra nghiép
nhung van c6 tdi thi (chang khac nao du) khong cham dut (101 bo) doi song
pham hanh thanh tinh nhiing van c6 15i bat tinh.

Nhu thé thi pha huy tat ca nhitng phap tic, tip quan, ngir ngdén phap cua thé
gian, nhu thé thi tao toi va tao phudc ciing khong c6 bat ctr sy sai biét ndo.

Néu cho rang nghiép 1a mot cai gi nhat dinh (quyét dinh nghiép) chinh tu né
cé tu tanh, nhu the thi, khi da 1anh tho quéa bao xong nhung lai trd lai phai tho
lanh ntra.

Néu céac nghiép cua thé gian, dugc sanh ra tir phién ndo ma phién ndo (1a mot
cai gi) chang phai that co, thé thi nghi€p 1am sao c6 thé co that?

Céc phién ndo va nghiép bao duoc trinh bay nhu 13 nhitng nhan duyén cia
than mang (* vi thin mang s di c6 dugc 1a do c6 qua bao cia su thong khod
1am nhan duyén tao thanh). Phién ndo va cac nghiép tu chinh né déu 1a Khong
(khong c6 tu tanh) hudng chi 1a cac thin mang?

Vi bi v minh che 14p, 4i két budc rang (su troi bude cuia nhimng i duc ¢ két
chat ch&) nhung chinh tac gia (ké tao nghiép) tac nghiép (nghi€p dugc tao tac)
va tho gia (ké tho qua bao) (* ba cai goi chung 13 bon tac gia) khong dong
nhit ciing khong sai biét.

Nghiép khong tir cac duyén sanh ra ma ciing khong tir khong phai cac duyén
sanh ra vi thé nén khong co6 ké c6 kha nang sanh khaoi ra nghiép bao.

Khong co nghi¢p va khong co ké tao ra nghi€p (tac gid) thi lam gi lai c¢o cai
nghi¢p sanh ra qua bao? Va néu n6 khong c6 qua bao thi lam gi lai c6 nguoi
tho 1anh qua bao?

Gidng nhu dirc Thé Ton st dung than thong tao ra mot nguoi bién hoa va
cling nhu thé ngudi bién hoa nay lai tao ra mot ngudi bién hoa khac. Nhu
ngudi bién hoa trude nhat thi goi 1a tac gia (chinh 1a ké tao tac) va ngudi bién
hoa duoc tao ra thi goi la nghiép (dich thi la nghiép). Cac phién ndo va
nghiép, tac gia (ke tao nghiép) va qua bao, déu nhu huyén hoa va mong mi
(chiém bao) chang khac nao quang nang (* gitra sa mac quang nang tao cho ta
c6 cam tuong nhu 1a dang thay nudc ¢ trudc mat) va sy dong vong cua mot
tiéng vang.

Pham thr muoi tam: quén phap
Néu ngd chinh la nam am thi nga tue la, dich thi la (thudce vé nhiing cai) sanh
diét; néu nga 1a sai khac voi nam am thi n6 khong phai 1a tudng ngii 4m.




Néu khong c6 cai goi 13 ngd thi lam thé nao c6 duoc nhimng thudc tinh cta ngi
(nga s0). Vi di¢t trur cai nga va thudc tinh cua nga (nga s cho nén goi la
chtng dac Vo Nga Tri. Ngudi ching duoc vo ngi tri thi goi d6 1a That quén.
Nguoi chig dugc VO Nga Tri 1a bac vo cung hy hiru. Vi ndi tam va ngoai
canh, ngd va thudc tinh cua nga (* ngi so: nhing cai thudc vé cua t6i) déu bi
di¢t sach khong may may con nén cac Tho (*céc thu: nga nglr thu, duc thu,
kién thu, gigi cam thir) 1ap tirc cling bi diét sach, tho diét thi than diét. Vi
nghiép va phién nio diét nén goi do 1a giai thoat. Nghiép va phién nio 1a
nhirng cai khong c6 that, mdt khi da tham nhap vao Khong Ténh thi tirc khéc
moi hy luan déu bi tan diét. Chu Phat hodc day vé nga hoac day vé vo nga déu
khang quyét 1a trong that tuéng cta cac phap khong ¢ cai vo ngi va khong
c6 cai chang phai nga (vo ngd vo phi ngd).

That tuéng cua cac phap thi doan bat, cat dit ca tAm hanh 13n ngon ngi (* su
tu duy va ndi néng), (no-that tudng cua cac phap) khong sanh cling khong
diét, tich diét (vang lang) nhu niét ban, tit ca nhitng diéu that va khong phai
that, vira that vira phi that, phi that va khong phai phi that (phi phi that: chang
phai chang phai that) d6 chinh 1a giao phap ctia chu Phat. Ty minh tri nhan,
(chinh minh thé nghiém) chir khong tiy thudc vao (theo su thuyét giai cna) ké
khac (ma tin giai). Tich diét khong hy luan, khong con c6 su sai khac va phan
biét (v6 phan biét) d6 chinh 1a that tudng. Néu cac phap dugc sanh ra tir cac
duyén, thi n6 chang chinh 14 (ddng nhat véi) nhan ma ciing chang sai khac voi
nhan (bat tirc bat di) vi thé goi 1a that tudng. Khong doan ciing khong thuong,
khong dong nhat ciing chang sai biét, khong thuong ciing khong doan, do
chinh 14 nhitng vi cam 16 (gido phap bat tir) ma chu Phat di gido hoa (giang
day dé hoa do). Néu duc Phat khong xuat thé va Phat phap da diét tan (* ¥ noi
khi Phat phap da diét nhung Phat van chua thi hién) thi tri tué cua nhing vi
Bich chi Phat sé tir su vién ly (xa lia cac phap chap) ma phat sanh.

Pham thir mudi chin: quan thdi gian

Néu nhan nho vao qua khtr ma hién tai va vi lai hién hiru thi hién tai va vi lai
1€ ra phai hi¢n hiru ngay trong thoi qué khir.

Néu hién tai va vi lai 3 khong hién hitu trong thoi gian qua khi thi 1am thé
nao (c6 thé bao rang) hién tai va vi lai ¢ nhan nho vao qua khtr (ma hién
htiu)?

Khong nhan nho vao thoi qua khur thi khong co thoi vi lai va thoi hién tai, nhu
thé thi hai thoi déu khong co.

Vi ¥ nghia nhu thé nén biét 1a hai thoi gian con lai va nhitng ¥ niém vé céi
trén, cai gitta va cai duoi; vé su dé)ng nhat va sy sai biét, van van..., cac phap
déu khong co.

Khéng thé c6 duge mot khoang thoi gian dimg yén khong bién thién (try).
Ciing khong thé c6 duoc khoang thdi gian ludn xé dich di dong (khir). Néu
thoi gian ma khong c6 (bat kha dac: khong thé nam bat dugc) thi 1am thé nao




c6 thé dé cap dén tudng trang cia thoi gian?

Nhan nho vao vt thé (bién di) ma (biét) c6 thoi gian, tich roi vat thi 1am sao
thoi gian hién hitu. Vat thé con khong c¢6 huong ho 1a thoi gian. (vat thé con
khong c6 hudng chi 1a co6 thoi gian).

Quan sat Iy duyén khéi caa su vat, con nguoi, thoi khong va tat ca nhirng hé
luy dén con ngudi va van vat (cac phap) qua biéu hién ciia dong tam thuc 1a
sanh tir luan hoi luén 4m anh trong tu tuéng ctia chung sanh. Dung chanh tri
tu€ phu dinh moi nhan duyén, hitu vo, di dén, nghiép thuec, phién truoc, thoi
khoéng, v.v...1a trung dao ma giac ngd Niét-Ban.

" Poi v6i that tudng cac phap 1a siéu viét hét thay tudng, lai sinh ra ta kién
chap cac phép that co sinh, diét, that c6 doan thudng, mot khac, dén di, troi
mo v.v... va khoi 1én phién no, tao nghiép, chiu kho theo ta kién chép thu dy.
Néu pha bd dugc céac kién chép sai 1am doi voi that tudng, thi that tuéng hién
ra trude tri tué chanh quan, giai thoat tit ca vudng méc, dau kho.

Néu céc chap kién déu bj pha bo, phu dinh, vy tht tuéng dy ¢6 bi pha bo,
phu dinh khong? - That tudng siéu viét hét thay tuong, vay thi c6 tuong gi dau
deé phu dinh, pha bo.

Nhu vay tat ca déu tréng rong, c6 ciing bi phu dinh, khong ciing bi phu dinh,
khong c6 gi la hién hitu phai khong? Co6 hién hiru chir. DB6 1a hién hiru phap
duyén khéi si€u viét cac tudng, cai nay c6 nén cai kia cd, cai nay sinh nén cai
kia sinh, cai nay khong nén cai kia khong, cai nay diét nén céi kia diét. Nhu
trong kinh Tiéu Khong thudc Kinh Trung B Phat day: "Thud xua va nay Ta
nhd an tra khoéng, nén an tr rat nhiéu, vi nhu 1au dai Loc Mau nay khong c6
voi, bo, ngua, khong c6 vang bac, dan 6ng dan ba tu hoi, va chi c6 mot cai
khong phai khong, tic 14 su nhat tri (ekattam c6 nghia 12 nhét théng, giai
thich) do duyén chung Ty kheo. Va cai gi khong c6 mit ¢ day, vi iy xem cai
ay 1a khong c6. Nhung d6i véi cai con lai, & day, vi Ay tué tri "cai kia co, cai
nay co". "Céai nay ddi vai vi éy la nhu vay, that c6, khong dién dao, su thuc
hién hoan toan thanh tinh khong tinh"." (HT.Thich Thién Siéu, trong 101 gi6i
thiéu, kinh Trung B ctia B4 Tat Long Tho)

Chang han, khi thay con bo, biét thay con bo. Tudng co: thay con bo cu thé,
tuong khong: thay hinh anh con bo & vong mac mat; biét thdy con bo 1a phu
dinh thay c6 va khong. Biét sat-na hién tién, 1a tué giac, 1a y tri tdc nang, doc
1ap, tu do phat biéu bat cir luc nao tuy ¥ du c6 dbi twong hay khong. Trung
khong hay trung dao thuc sy hién hitu trong dong duyén khoi: khong trude
khong sau, khong trong khong ngoai trong dong dién bién ay.

TANH KHONG & DUYEN KHOI HAY THUC TAI GIA DANH (Nht
Nguyén Luan. Pho Nguyét, 2003))

1).Duyén Khai Tir Vat Chat




Hién tuong vo thudng cua su vat hién hitu do nhan duyén két hop, do do
chung khong c6 lic ndo tu minh doc lap ton tai. RS rang chung ¢ sanh ra thi
c6 luc phai huy diét vi 18 ¢6 sy trao ddi vat chat va nang luong véi moi truong
chung quanh. Trong vat Iy hoc, viéc bao ton nang luong cho biét niang luong
khong sanh ra va khong bién di ma chi cé thé thay d6i. Khi sy giao luu ning
luong va vat chat cuia mdi hitu thé v4i bén ngoai, hitu thé d6 tam thdi 6n dinh
can bang vi phai tiéu tan ning luong va vat chat, nén thay cii d6i méi dé ton
tai. Su trao d6i vat chét va nang luong cua hitu thé trong khong gian la lich
trinh sanh tru hoai diét. Sy giao luu vat chat va ning luong cua xéac than con
nguoi voi bén ngoai dugc tam thoi hién hitu 1a lich trinh sanh 130 binh tir. Sy
vat hién hitu do duyén hop, khi duyén tan thi hoai khong, theo 1y Duyén Khaoi
cua Ngai Long tho. Su vat tam thoi hién hiru goi 1a Thuc Tai Gia Danh.

2). Duyén Khéi Tir Vat Chat Bén Phi Vat Chat

Sy giao luu nang luong va vat chat véi bén ngoai nén ban than su vat khong
nhirng 1& thudc vao nhan duyén noi tai ma phai bi anh huong nhiéu béi moi
truong ngoai gidi. Nhu anh hudng vat chat (thire an) dén sinh 1y con nguoi,
ma sinh 1y anh huong dén tu tudng tinh cam va hanh dong. Hé thong can
bang sinh 1y ctia con ngudi duge tam thoi 6n dinh 14 lich trinh tiéu tan cta
trang thai dau kho va khoai lac. Ly Duyén Khdi duge nhéan thirc sau sic qua
Ta Dé:Tap (nhan) Khé (qua), Pao (nhan) Diét (qua), va Thap Nhi Nhan
duyén. Ngay Luc Can trong Sac Than ctia Ngii uan ciing can dugc phén tich
theo Tam 1y hoc dé lam sang t6 Iy Duyén Khoi, 13 Thuc Tai gia danh, 1a Tanh
Khéng hay 1a su vat déu khong c6 Tu Tanh.(Pho Nguyét)

Dong duyén khoi 1a két ndi nhitng diém sat-na sanh diét lién tuc khong ngimg
nghi, lac sanh thi co, luc diét thi khong, vi sy vat vo thudng bién di. Néu nhin
su vat bang tudng khong (hinh anh hay bong dang) ctia né 1a mot sy tudng
thtrc, va néu nhin sy vét cho 1a thyc hitu, tirc 1a mot thuc tai dbi dién gé)m
nhirng thuc thé hién hitu sin, d6 1a duy thuc phac td, thuc su su vat 1a mot déi
tugng gia danh ma thoi. Trung dao 13 diém khong, khong vudng vao nhi bién
sanh c6 hay diét khong, xa lia thuong kién hay doan kién. Cac phap vén la
dong duyén khai, tudéng khong that, khong co tu tinh va hay thay d6i. That
tudng cac phap ludn ludn vang ling, thanh tinh binh dang va dung chua tat ca
tuong. Noi cach khéc cac phap 1a tudng hu khong thi hay sanh diét, taing giam
hodc sach nho, con that tuéng cac phép la tainh hu khong bao la v6 tan dung
chtra hét thay tudng hu khong (tudng khong) ciia cac phap, tanh thi khong
sanh diét tang gidm sach nho..

[I. Trung Pao: Phap Truc Nhan Tanh Khong

1). Dién tién Nhan thirc Giac Tri Tué hay Truc Nhan Tanh Khong hay Thé
cach Tri nhan Tu Tinh Tuyét Bo6i




Tam Thire 14 qua trong tién trinh hoa hop ctia Can Tran; d6 1a Giac Thirc
Dang La hay 1a dong duyén khoi, cling 1a Nhi Nguyén tinh cua Nang S¢, Chu
Khach, Can Tran;

Giac Tri 14 tién trinh tri nhan ctia Giac Thic Pang La, ciling 1a Nhat Nguyén
Tinh Tuwong Ddi ciia Tri Thirc hay Tu Tuéng. Nhat Nguyén 1a vi khi Y Tac
Pong cua Can (Y tac dong) tiép xuc véi dbi tuong (thuc tai: gia danh), thanh
Giac Thire (hay Tam Thirc), 1ap tic dugc Y Tac Nang (Y Tri) ¥ niém hoa
Giac Thtrc thanh Gidc Tri (hay Tam Tri). Tam Thuc va Tam Tri cung mat
Tam. Thuic chuyén thanh Tri. Giac Tri Pang La (hién tai), du nam trong dao
Iy nhat nguyén, nhung né ciing huyén hoa theo thoi gian. Cai Pang La 1a su
ndi tiép nhitng diém sat na sanh diét lién tuc. Dong Giac Tri Ay trdi chay lam
cho Tri va Thurc lién hop sanh ra Tu Tudng. Con tu tuéng 1a con co6 sy thay
d6i, nén chua phai 12 chan 1y. Chén 1y thi thuong hang bat bién. Do dé Giac
Tri Pang La thudc dién tuong doi;

TRUNG DAO, 1a Giac Tri Tug¢ hay cai Tri Nguyén So dugc nhén thic ngay
noi thyc tai diém khoi dau tién trinh cua dong tac Giac Tri Pang La (Dong
Duyén Khoi), ciing la Nhat Nguyén Tinh Tuyét D61 cua Nang S¢ song vong
va v0 Thoi Khong. Vay Chan ly t61 hau hay Ty tinh tuyét doi, hay dao ly
Nhat nguyén tuyét doi 1a Nhan thirc vuot Thoi Khong, 1a Tanh Giac hay Tanh
Khong. Khong dung Tu Tudng suy nghi ban luan ma dung phap mon khong
hai, hay noi khac di laThe hién, 1a im lang khong dung ngdn nglr ma 1a Hanh
Chanh Tri Tu¢. D6 1a phap "Bat Kha Tu Nghi", 1a Trung Dao.

Tém Tit:

+ Phu dinh nhan thirc thue tai diém cua giac thirc nguyén so 1a dat dén giac
tri;

+ Phu dinh nhan thirc thuc tai diém cua gidc tri nguyén so la dat dén Giac Tri
Tug;

+ Nhj Boi Phii Dinh nhan thire Giac Thitc Nguyén So ciia sy vat dé Khang
Dinh nhén thircTanh Khong cta chung, d6 1a Nhat Nguyén Tinh Tuyét Do,
Chan Ly T61 Hau, hay Trung Dao, 1a hai giai trinh Hang Phuc Vong Tam va
An Tru Tam.

Vai thi du: Trung Pao 1a Chanh Tri Tué hay Tanh Giac

Trong phém Van Thu Su Loi tham binh Duy Ma Cat ;

...Ngai Van Thu Su Loi vao nha 6ng Duy Ma Cat r0i, thy trong nha trér}g
rong khong cé vat chi, chi c6 mot minh 6ng nam trén giwdong ma thoi. Khi ay
ong Duy Ma Cat chao rang:

- Qui qué thay! Ngai Van Thu Su Loi méi dén! Tuéng khong dén ma dén,
tuong khong thay ma thay.

Van Thu Su Loi noi:
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- Phai déy, cu si! Néu da dén thi khong dén, néu di di thi khong di. Vi sao?
Pén khong tir dau dén, di khong di dén dau, hé co thay tic 1a khong thay.
Théi viée d6 hiy dé do...

--- Tudéng khong dén: Tudng dén tir A1 dé A2 theo thoi gian huyén hoa tudng
10i. Dong tac dang dén (tudng dén) nbi tiép nhung diém sat na sanh diét,
khong thé ndm bt dugc.Ngay lac dén 1a khoanh khic hién tai ta nhin thiy céi
dén. Nhan thtc ngay thuc tai diém trong dong tac dang dén lac d6 va tai do
(mot diém & sat na). Nén cai thiy dénthat 13 & diém dén hién hitu d6 ma thoi.
Con tuéng dén tir Al dén A2 (qua khir), tuéng 4y da huyén hoa rdi, khong
that. Thuc Tai Diém d6 1a Trung Dao, 1a Tanh Giac. Tanh giac (théiy) do o
trong trang thai vo thoi khong. Ciing nhu thé, tudng di, di dén dau (tuong lai),
cling khong that, chi thy cai di ngay ¢ khoanh khic hién hitu.

Do d6 Vian Thu Su Loi dap: Da dén (qua khtr) thi cai dén khong that, da di thi
cai di khong that, da thay thi cai thy khong that. Vi dén khong tir ddu dén
(khong xac dinh), di thi khong di dén dau (khong xac dinh), con co thiy thi
khong con that thay ddi tuong do nira, Sic tirc thi khong

Kinh Nhat da hién gia (Bhaddekaratta sutta)
(Thich Minh Chau dich)
Nhu vay t6i nghe.

Qua khtr khong truy tim

Tuong lai khong udc vong.

Qua khtr da doan tan,

Tuong lai lai chua dén,

Chi c6 phap hién tai

Tu¢ quan chinh ¢ day.

Khong dong khong rung chuyén

Cot tuy ctia gido phap trén (Pho Nguyét)

Dong tam thirc ndi tiép timg sat na sanh diét lién tuc ludn troi chay khéng
ngimng, do d6 tri giac khong thé nao nam bt thuc tai mot cach toan dién dugc.
Khéng gian bao la, ngii gidc quan khong dinh vi chinh x4c duoc vi mdi cin
chi cam nhan phan chtrc ning ctia minh, chang han nhu mat chi thay khong
thé nghe v.v...Thuc tai toan di€n hay tu tinh su vat khong thé giao cho tién
ngii can nhan thuc trong khong gian va thoi gian tron ven, ma phai do Chanh
Tri Tug tri nhan ngay tanh khong ctia dong duyén khoi. Trung dao tuc 1a thuc
tai diém trong dong tic dang 1a hay dang chuyén dong hay dong duyén khai.




63

Su vat do duyén khoi va theo thdi gian huyén héa. Qua khir da qua va da doan
tan, tri giac khong thé nhan dién., nén khong truy tim. Tuong lai chua dén, d6i
tuong khong c6 mat 1am sao cam nhéan dugc, nén khong udc vong trong tuong
lai. Hién tai 1a thoi gian dang troi chay ndi tiép nhiing diém li ti sat na sanh
diét, 1a cai Pang La, khong ndm bat dugc. Tam thoi bat kha dic, nén Phat
day, qua khtr khong truy tim, twong lai khong udc vong, va khong bi 16i cudn
trong cac phap hién tai. Nhung chi c6 phap hién tai, thi Tué Quan mdi c6 thé
nim bat duyoc. Tué quan duoc hién 16 thuc su trong chuyén dong cia phap
hién tai (trong dong tac dang 1a). Trong dong tac dang la cua phap hién tai noi
tiép nhimg diém sat na sanh diét. Nhan thtc ngay thuc tai diém cua tri giac
nguyén so va lién xa lia nhan thirc d6. Tri giac nguyén so 1a chon thire vira
cam nhan (vira sanh) 13 vira nhan biét thi chon thuc 4y (giac thirc nguyen so)
bién thanh Giac Tri, nén goi 1a Chon thitc sanh ma v6 sanh vi diém séat na
sanh ma khong bi diét, do mui tén Tué quan nham trang va di chuyén thirc
thanh tri r6i. Cho nén Phat day, Tué¢ Quan & noi phéap hién tai, khong dong
khong rung chuyén. Tué quan 1a tri nhan mot cach sang sudt, vo thoi gian. Vi
1€ chon thirc (tri giac nguyén so0) la mot diém nhan thirc c6 that trong dong tac
nhan thirc dau ngudn cua tri gidc. Thuc tai diém nay thi khéng dong, khong
rung chuyen vi mot diém c6 that mot cach toan dién khong thém khong bot,
chinh né 1a n6 & d6 va luc do6 (vo thot khong). Vay tri nhan thuc tai diém cta
giac thirc nguyén so, chiing ta co tri thirc nguyén thity cua chan tri. Thi dy, khi
gip con bo dang di, ta nhan dién hinh anh con bo dau tién khi thay né (cam
giac: first sensation), nhan biét (perceive) tén con bo 1a nhan thirc nguyén so
(first visual consciousness, hay chon thirc: pure perception; goi chung la tam
thirc nguyén so); tri nhan nhan thirc d6 1a ta co6 tri thirc nguyén thuy (pure
cognition) cua chan tri (True mind without time). N6i khac di, khi ta thay
(niém dau) con bo (perception), ta biét c6 tanh thdy (cognize the pure
perception). Vi khong cé thoi gian kéo dai cai tri thirc nguyén thuy dé nira
nén niém dau (thuc tai diém) cua dong tdm thtrc dang lan troi (cai dang 13),
nén khong c6 tri va thirc lién hop, tu tuong, hay khai niém gi vé con bo ca).
Trung dao 1a Giac Ngd moi sai 1am cua Tri Giac trong dong duyén khoi va
Giai Thoat khéi dong boc luu sanh tir.

2). Ap Dung

Nhu da trinh bay, Trung Pao 14 phap Chanh Tri Tué, Tinh Giac hay thién dén
ng0 la tri nhan giac thuc tic "tri thirc nguyén thuy" ctua "chan tri". Mudn dat
duoc Tanh Giac ta phai thyc hi¢n nhu sau:

"Nhén thirc niém dau cia Cam Giac (Sensation) dé co Giac Thirc nguyén
thuy. (Pure Perception)

Tri nhan Giac Thirc nguyén so dé c6 Tri Thirc nguyén thuy (Pure
Cognition) va xa lia tri thue do."

Trong t0r oai nghi, nhat 14 ltic ngdi thién, lic ndo chiing ta ciing Tinh Giac,




nghia 1a khong tru vao ‘déi tugng vira tri nhan va c tiép tuc Tinh Gidc mai
(Ung vo0 so tru). Biét rang thuc hanh nhu vay la ching ta da vugt khoi thoi
khong (V6 thoi khong). Thi du: Phan thuc hanh nhu sau:

a). NgOi thién: Sau khi sap dat, dicu chinh tur thé, hoi tho va nghi 18 1a ta
phai nh¢ thuong tinh giac (Thuong Biét rd rang):
Khi phinh bung, ta biét phinh bung
Khi xep bung, ta Biét xep bung.
Hodc khi thé vo, biét ta thd vo,
khi tho ra, ta Biét thé ra.
’ Do 1a niém than cling 1a thién t& niém x&. Ct nhu thé thuc hanh
161 ntra gio hay tuy thoi gian dinh
* Thién Dén Ngo thi mudn thé hién Chan Tam dung cach tri nhan Tri Thic
Nguyén Thuy tirc Thyc Tai toan dién khong thém khong bdt (toan dién phai
c6 Thie va Tri; khong thiéu Thire va Tri, nhung thém Thirc nita hay quan
thém doi tuong thi khong con la Chan Tri ma la Tri Thire hay Tu Tuong. Do
do6 tri nhan thuc tai tuyét doi 1a Tanh Giac vo thot khong.
T&1 niém tho: tuy thoi gian,
Khi tho vo dai, (dai, ngén hay kho v.v ta cam tho duogc) ta Biét
thd vo dai,

khi tho ra dai, ta Biét tho ra dai,

Hodc, ngura ta Biét ngtra hay moi hién tuong ta nghe, lanh, néng v.v.
ta déu Biét rd rang ting su viéce,

Sau cung niém Tam va Phap: tuy thoi gian,

Khi ta nhé lai viéc gi hodc, vong tudng ndi 1én, hay tu dong suy
nghi di€u gi,

ta Biét ta tuong a. Du roi

* Vi khi Can Y nhé lai Phap Tran (Su viéc, vong tudng, tu dong suy nghi v.v)
ma co6 sy nhd Tudng (Tam),

* Néu, truy quan viéc nh¢ lai, vong niém hay vi¢c suy nghi nira thi kéo dai
thot gian vo ich.

* Ctru canh cta Trung Pao hay Thién Pén Ngo dat dén Giac Ngo Giai Thoat
khoi dong boc luu sanh tir vi khong con nghiép thirc deo dudi, khong con
nhan duyén chang chit vuot khéi thoi khong. Néu huan tap tham sau dong
tam thurc cang trd nén trong sach. Vi nhu cai hd nudc van duc, ta xa ra ma
khong c6 d6 vo thém nudc van duc (nghiép thirc) nita, thi nudc van duc
(dong Tam Thirc) dan dan s€ hét tic la dong tam thire khong con tinh van
duc. Luc song duoc tu tai thi luc chét 1am sao bi dong tam thue (nghiép)
quiy nhiéu. Khi chét khong con nghiép thirc van vuong, thi thé tri cling tu tai




vay. Trong tr oai nghi, lic ndo ciling tinh giac nhu cac bai thyc tap tham khao
dudi day.

b) T oai nghi: Tri nhan niém dau cua dbi tuong va lién Biét ngay d6i
tuong do ro rang. Riéng c6 vong tudng noi 1€n hay suy nghi, lién Biét ngay
to1 tuong a hay to1 suy nghi a v.v...

IV. Két Luin

Trung Quan Luén 1a Phap Hoc cling nhu Phap Hanh déu duoc quan sat sau
sdc con ngudi, van vat ciing thudc tinh, véi Chanh Kién Chanh Tu Duy va
phan tach h¢ qua cta cac hanh thirc trén ma B4t Chanh Dao trong Gido Ly
Phat da soi roi va hu khong hda moi hiru ton du tim hay vat.. BT Long Tho
dung phu dinh tinh (dong duyén khoi: dong tam thirc con ngudi voi tat ca moi
phlen trugc nghiép thie ké ca su bién dji cua thoi khong) dé hudng dan dan
dén sau cung khong con gi pht dinh nita tirc 12 tién dén khing dinh tanh
khong la Trung Dao.Tuu trung diéu dung ctia ngudi thue hanh Trung Pao 1a
nhén ra tanh giac cua chinh minh, tanh giac néy khong sanh khong diét khong
tuéng mao ma hang giac. Boi hing giac nén chang phai khong, khong tudng
mao nén chang phai c6. Séng dugc véi tanh gidc 1a thoat ly sanh tu, tudi tho
tanh gidc déng v6i hu khong. Cho nén trong kinh néi tudi tho ctia Phat khong
biét bao nhiéu tinh ké. Pat duoc tudi tho vo lugng vo bién ay, con gi hanh
phuc bang, con gi qui bang. Song voi cai vinh citu ching sanh ching diét ndy,
moi thuce 1a dén chd chan that tuyét doi hay Trung Dao. Con c6 gi 6 thé gian
c6 thé so sanh voi tanh giac. Tanh giac nay moi thue ta (Chon Nga), tanh giac
khong bao gio mét (Chon thuong), tanh giac la chon thyc hanh phuc (Chon
lac), tdnh giac khong c6 gi 6 nhlem dugc (Chon tinh). Séng dén chd chon nga,
chon thudng, chon lac, chon tinh ndy, méi 1a diém ciru canh caa Trung Luén
cling nhu dich dén cua thién tong. (Xem Nhat Nguyén Luén, Pho Nguyét)

Tham khao

Ct Ty cac Kinh Can Ban Phat Gido. Pho Nguyét, 2006. Trich trong website
Tang Thu Phat Hoc:

http://www.tangthuphathoc.com.
Nhét Nguyén Luan. Pho Nguyét, 2003. Trich trong Tang Thu Phat Hoc.
Phu Binh Thuce Va Bién Ching Phap Trung Quan, B.K Martial, Thuong Toa
T. Vién Ly Dich, 2000.

Trich trong sach Thyc Tai va Chi Dao dang trong website Tang
Thu Phat Hoc.

Trung Luan (Madhyayamakakarika) Bo Tat Long Tho (Nagarjuna). Han dich:
Tam tang Phap su Cuu Ma La
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Thap. Viét dich: Thich Vién Ly. Trich trong website Quang DPuc
(Tu sach Phat Hoc)

http://www.quangduc.com

Trung Luan.(Madhyamaka Sastra). Nagaruna. Viét dich: HT Thich Thién
Siéu. Trich trong website Quang Puc.

4. Rén Luyén Tri Tué
Dai Kinh Phuwong Quiang (Mahavedalla)

*

Pao Phat 1a dao giai thoat néi tir vién canh ctru canh, nhung trén thyc té thi tri
tué méi 1a phap can ban dé tu tap cho moi tu si dén bo giac ngd. Tir su giac
ngd, ching sanh mdé ra duong sang vuot khéi ddm may mu cua dong tam thirc
vbn che khuat bau troi tri tué. Tam thirc 14 nhan thire su vat (luc tran) bang luc
can, nén luc thirc hay tam thuc vo thuong va bién di. Sy vat dugc nhan thirc
chang qua 1a do duyén khéi hodc gia danh, nén chung chiu luat sanh diét theo
thoi gian ngay ca nhén thirc cam tho tuong thirc 1a nhitng hanh dong liét tri.
Mudn vugt thoat khoi sy sanh diét Ay tat phai dung tri nang soi sang moi bién
d6i, vo thuong cua tho, tudng, va thic (néi chung 1a dong tam thirc) ma dén
thé giGi bat sanh bat diét, trong sang va thudng hang. Tri tué c6 kha ning
trong sach hoa moi dong tdm thirc bang cach hu khong hoa moi hiru ton du
tam hay vat. Rén luyén tri tu¢ 1a mot nhu cau thiét yéu cho moi tu si so co
hiéu 5 trudce khi tu tap cac phap mon khéac. Trong Pai Kinh Phuong Quang,
T6n gia Mahakotthita (Pai-Cau-hy-1a) van dao voi Ton gia Sariputta (Xa loi
Phat) do HT. Thich Minh Chéu chuyén dich tir tiéng Pali da dién dat phéap rén
luyén tri tué rat can ban va rd rang.

I. Tri Tué

"Nhu vay toi nghe:
Mot tho1 Thé Ton ¢ Savatthi, tai Jetavana, tinh x4 6ng Anathapindika. Lac
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bay gio, Ton gia Mahakotthita (Pai Cau-hy-la), vao budi chiéu, khi thién dinh
xong, ding day, di dén cho Ton gia Sariputta &, sau khi dén noi Ién véi Ton
gia Sariputta nhitng 161 chao don, hoi tham xa giao ro1 ngd1 xuong mot bén.
Tri tué

Sau khi ngdi xudng mot bén, Ton gia Mahakotthita noi véi Ton gia Sariputta:
- Nay Hién gia, liét tug, liét tué¢ (Suppanna) duoc goi la nhu vay. Nay Hién
gid, nhu thé nao duogc goi 1a liét tué

Nay Hién gia, vi khong tué tri, khong tué tri (Nappajanati), nay Hién gia nén
duoc goi 1a liét tué.

Khong tug tr1 gi?

-Khéng tué tri: day 1a Kho,

-Khéng tué tri: day 1a Kho tap,

-Khong tué tri: day 1a Kho diét,

-Khéng tué tri: ddy 1 con duong dua dén Kho diét.

Vi khong tué tri, khong tué tri, ndy Hién gia, nén duoc goi 12 liét tué

- Lanh thay, Hién gia!

T6n gia Mahakotthita hoan hy, tin tho 10i Ton gia Sariputta néi, rdi hoi Ton
gia Sariputta mot cau hoi nira:

- Nay Hién gia, tri tué, tri tu€ dugc goi la nhu vay. Nay Hién gid, nhu thé nao
la duoc goi 1a tri tug?

Vi ¢ tué tri, co tué tri, nay Hién gid, nén dugc goi 1a tri tué€. Co tué tri gi?
-Co tué tri: day 1a Kho,

-Co tué tri: day 1a Kho tap,

-Co tué tri: day 1a Kho diét,

-Co tué tri: day 1a Con dudng dua dén Kho diét.

Vi ¢6 tué tri, co tu€ tri, ndy Hién gid, nén dugc goi 1a tri tué."

Tri tu¢ 1a cai biét rd rang, sdng sudt cua tri nang. Tri tu¢ con goi la tué giac la
cai biét sat-na hi¢n tién. Khi dung cai biét ro vé dong tam thurc 1a chung ta da
giai thodt moi tri thirc sai lam cua luc can. Thi dy,

Chung ta thay con bo:

Dau tién cam gidc hinh anh con vat & vong mac mat,

Nhan thtrc hinh anh con vat tén 1a con bo, chiing ta mo1 noi la théy con bo.
Thay d6 1a nhan thic. Nhan thire duoc nhan thire hinh anh goi 1a con bo (ddi
tugng) tudng 13 thay con bo bang xwong bang thit. Nhu vay 1a nhan thirc sai
1am, chi c6 cai biét moi that. Thdy con bo ching ta biét thiy c6 con bo, khi
khong c6 con bo ¢ do, chung ta cling biét thiy khong c6 con bo. Thay ¢ con
bo hay khong c6 con bo ma lic ndo chung ta ciing biét. Tyu trung ddi tuong
lac ¢6 lac khong hay thay d6i, nhung cai biét thi thudng hang bat bién. Vay
khi biét rd dong tAm thirc 1a chung ta d3 dung tri ning phu dinh hay doan tan
dong tam thire roi. Vay tué tri ( tri nhan) dong tdm thtrc 1a da thé hién gidc tri




tué. Nhu,

"-C6 tud tri: dy 1a Kho,

-Co tué tri: day 1a Kho tap,

-C6 tué tri: day 1a Kho diét,

-Co tué tri: day 1a Con dudng dua dén Kho diét.

Vi ¢6 tug tri, co tug tri, nay Hién gia, nén duoc goi 1a tri tug."

II. Dong Tam Thuc

That ra thtrc tho tuong 1a dong tam thuc dang lan tréi theo thoi khong, nén
chung ciing vo thudng, bién di va sanh diét. Nhitng d6i tuong hinh thanh dong
tam thie thuong do y thirc tac dong tw dong hay chu dong trong tam kham
hay ngoai gioi, nén c6 sy nhén thire sai lam Vay can phai lidu tri, 13 nhan
thirc sau sudt dong tam thue nay. Tri tué can phai dugc tu tap, dong tam thirc
can phai duoc 1idu tri hay doan tan. Tri tué thi dung y tri tac nang dé tué tri (tri
nhan) dong tam thtrc, tué tri va thic tri thi binh dang nhu thay biét tuy hai ma
mot, khi thay (thtrc) thi méi biét (tué tri) duoc; d6 1a su két hop. Con dong
tam thirc thi dugc lidu tri (nhan thic sau sudt)) hodc doan tan do ¥ thic tac
dong, thay biét tuy mot ma hai. Thay (thtre) thi vo thudng bién di, blet (tug tri)
thi thuong hang va khong thay d6i; d6 1a su sai khac gitta cac phap nay.

Kinh viét:
"Thirc

Thirc, thire, nay Hién gia, duoc goi 1a nhu vay.Nay Hién gia, vi thirc tri, thirc
tri, nay Hién gia nén duogc goi la c6 thirc. Thire tri gi? Nay Hién gia, nhu thé
nao duogc goi la thuc?

-Thurc tri lac,

~Thirc tri kho,

~Thirc tri bat kho bat lac.

Vi thuec tri, thuce tri, nay Hién gid, nén dugc goi l1a co thuec.

- Nay Hién gia, tri ‘tu¢ nhu vay, thirc nhu vay, nhiing phap nay dugc két hop
hay khong dugc két hop? C6 thé chang, néu 1én sy sai khac gitta nhiing phap
nay, sau khi phan tich chung nhiéu lan?

- Nay Hién gia, tri tué nhu vay, thire nhu vay, nhitng phap nay duoc két hop,
khong phai khong két hop. Khong c6 thé néu 1én sy sai khac gitta nhitng phap
nay, sau khi phén tich chiing nhiéu 1an. Nay Hién gia, diéu gi tué tri dugc 1a
thire tri duoc, diéu gi thire tri duoc 13 tué tri duoc. Do vay, nhitng phap nay
duogc két hop, khong phai khong két hop, va khong co thé néu 1én sy sai khac
giita nhitng phap nay, sau khi phan tich chiing nhiéu lan

- Nay Hién gia, tri tu¢ nhu vay, thirc nhu vay, tl}é nao la sy sai khac gitra
nhitng phap dugc két hop, khong phai khong két hop nay?

Nay Hién gia, Tri tué¢ nhu vay, thirc nhu vy, gitra nhirmg phap duoc két hop,
khong phai khong dugc két hop nay, tri tué can phai dugc tu tap




69

(Bhavetabba), con thiic can phai duoc lidu tri (Parinneyyam) nhu vay 1a su sai
khéc gitta nhitng phap nay.

Cam tho

- Cam tho, cam tho, nay Hién gid, dugc goi la nhu vay. Nay Hién gid, nhu thé
nao duogc goi la cam tho?

Nay Hién gid, cam tho, cam tho (Vedeti), nén duoc goi la cam thg. Va cam
tho gi?

-Cam tho lac,

-Cam tho kho,

-Cam tho bat kho bat lac tho.

Nay Hién gia, cam tho, cam tho, nén dugc goi 1a cam tho.

Tuong

Nay Hién gia, tuong, tudng (Sanna) dugc goi 1a nhu vay. Nay Hién gia, nhu
thé nao dugc goi 1a tuong?

- Tuodng tri, tudng tri (Sanjanati), nay Hién gia, nén dugc goi 1a tuong, Va
tuong tri gl? Tuong tri mau xanh, tudng tri mau vang, tuéng tri mau do, tudng
tri mau trang. Tudng tri, tudng tri, nay Hién gia, nén duoc goi 14 tudng.

Nay Hién gia, tho nhu vay, tuong nhu vay, thirc nhu vy, nhitng phap nay

duogc két hop hay khong duoc két hop? Co thé chang, néu 1én sy sai khac gitra
nhiing phép nay, sau khi phan tich chiing nhic¢u l1an?

- Nay Hién gia, cam tho nhu vdy, tuong nhu vay, thirc nhu vay, nhimg phap
nay duoc két hop, khong phai khong duoc két hop. Khong cé thé néu 1én su
sai khac giira nhitng phap nay, sau khi phan tich chung nhiéu 1an. Nay Hién
gia, diéu gi cam tho duoc 1a tudng tri duge, diéu gi tudng tri duge 1a cam tho
dugc. Do vy, nhitng phap nay duoc két hop, khong phai khong duoc két hop,
va khong co thé néu 1én sy sai khac giita nhitng phap nay, sau khi phén tich
chtng nhiéu lan."

[I. Tu¢ Nhan

Tué nhan 13 tanh thay bao la, 1 y tri tic ning, rong khong nhu hu khong vo
han va thoi gian vo tan, vi n6 bao trum khap nam can, khong gii han ¢ can
nao ma cling khong lién hé dén nam can. Tué nhin 1a y thirc thanh tinh, tréng
rong, khong c6 su vat gi nén né co thé dung chira moi thirc, vi thire thi tring
trung duyén khéi & khép moi noi, moi thoi. Phéap co thé tué tri duoc 1a nho tué
nhan. Vay tué€ nhan 1a tanh hu khong vo tan, thuce la tuéng hu khong sanh
khéi do riéng mdi cin dugce dung chira trong hu khong vo tan, thudng gidi
han ¢ timg can. Tué nhan 13 bau hu khong vo tan dung chia thirc sdn ¢6 moi
noi moi thoi, nén dwa dén phép co thé tué tri duogc. N6i khac di 1a phap c6 thé
tugé tri, théng tri, liéu tri hay doan tan duoc 1a nho tué nhan, y thitc thanh tinh,
c4i nhin bao la, kha nang trum khap thoi khong, ma moi phap khong thé ¢
ngoai thoi khong.




Kinh viét:

"Tué nhan

- Nay Hién gi, ¥ thtrc thanh tinh, khong lién hé dén nim cin c6 thé dua dén
gi?

- Nay Hién gid, y thuc thanh tinh, khong lién hé dén nam can, c6 thé dua dén
Hu khong vo bién xtr; hu khong 1a vo bién, ¢6 thé dua dén Thirc vo bién x1r;
thire 14 vO bién, co6 thé dua dén Vo6 sé hiru xtr, khong co6 su vat gi.

- Nay Hién gia, phap gi dua dén nho gi co thé tué tri dugc?

- Nay Hién gid, nho tué nhan, phap dugc dua dén co thé tué tri.

- Nay Hién gia, tri tué c6 ¥ nghia gi?

- Nay Hién gia, tri tué co y nghia 13 thang tri (Abhinnattha), c6 nghia 1a lidu tri
(Parinnattha), c6 nghia la doan tan (Pahanattha)."

IV. Phap Chanh Tri Kién

Tri kién thé gian do tho tuéng hanh thiic két tip, nén n6 hon don, vo thudng
bién di hay sanh diét, thém bdt va xau tot hay thién ac. Do vay, nguoi tu si thi
phai tu tap chéanh tri, ma chanh tri duyén khéi do ngudi khac va 1y tac y thac
day va phai duogc ho trg boi nam chi phan sau day: gidi, kinh, luan, chi, va
quan, d€ c6 tdm giai thoat qua binh thuong, tam giai thodt qua cong duc, tué
gidi thoat qua, va tu€ giai thoat qua cong dure.

Nhu kinh viét:

"Chanh tri kién

- Nay Hién gia, c¢6 bao nhiéu duyén khién chéanh tri kién sanh khai?

- Nay Hién gia, c6 hai duyén khién chanh tri kién sanh khoi: Tiéng cta nguoi
khac va nhu 1y tac y. Nay Hién gi4, do hai duyén nay, chanh tri kién sanh
khoi.

Nay Hién gia, chanh tri kién phai duoc hd trg boi bao nhiéu chi phan dé c6
tam giai thoat qua, tam giai thoat qua cong duc, va tu¢ giadi thoat qua, tu¢ giai
thoat qua cong duc?

- Nay Hién gia, chanh tri kién phai duoc hd tro bi nam chi phan dé c6 tim
gidi thoat qua, tam giai thoat qua cong duc, tu¢ gidi thoat qua va tué giai thoat
qua cong duc. O day, nay Hién gia, chanh tri kién c6 gidi hd trg, ¢6 vin (Suta)
ho trg, co6 thao luan hd tro, c6 chi (Samatha) ho trg, co quan (Samadhi) ho trg.
Nay Hién gia, chanh tri kién duoc hd trg boi ndm chi phan nay dé co tim giai
thoat qud, tdm gidi thoat qua cong dtic, tu¢ gidi thoat qua va tué giai thoat qua
cong dac."

Vi v6 minh che md do tham 4i tréi budc nén chiing sanh troi giat trong sanh
tir luén héi. C6 ba hitu: Duc Hitu, Sac Hitu va V6 Sic Hitu, khi bi tham 4i 16i
kéo gdy ra qua xau hay t6t (nhan qua nhu bao tmg, hodc c¢6 cong duc); khi vo




minh dugc xa ly, minh dugc khoi, tham ai dugc doan diét, thi tAm (dong tam
thirc) dugc gidi thoat moi rang budc cua dong bdc luu sanh tir [uan héi thi tri
(tri tu¢) dugc trong sang.

Kinh viét:

"Htru

- Nay Hién gia, c6 bao nhiéu hitu (Bhava)?

Nay Hién gia c6 ba hitu:

-Duc hiru,

-Sac hiru,

-Vo sac hiru.

Nay Hién gia, nhu thé ndo su tai sanh trong twong lai dugc xdy ra?

- Nay Hién gid, bi vo minh ngan che, bi tham ai tr61 budc, cac loai hitu tinh
thich tht cho nay cho kia, nhu vay, su tai sinh trong tuong lai dugc xay ra.

Nay Hién gia, nhu thé nao sy tai sanh trong tuong lai khong xay ra?

- Nay Hién gid, vo minh duogc x4 ly, minh khdéi, tham ai dugc doan diét, nhu
vay su tai sanh trong tuong lai khong xay ra."

V. Tu Tap
1. Thién thir nhét

Pau tién nguoi tu si tu hoc phap ly duc, ly 4c bat thién phap, chimg va an tri
thién tht nhét. Khi thuc hanh ly duc, hanh gia cdm nhan hy lac vi c6 tam tur.
Tam 1a tim kiém, can nhic, ngam nghi. Trong thuc tap thién “tAm” tam thoi
khic phuc trang thai hon trAim va thuy mién. T( 13 tén cla tAm so (quéan):
Vicara (p & skt): do xét, can nhéc, quan sat, suy xét, tam chan 1y, tu duy bién
luan. Thién thir nhat tir bé nam chi phan: 1) tham duc, 2) san, 3) hon trAim
thuy mién, 4) trao hoi, 5) nghi, va thanh tuu nam chi phﬁn: tam, tu, hy, lac va
nhat tam. Dung tug tri dé thanh tyu nam chi phﬁn va doan tan nam tir bé chi
phan 1a hanh thién thir nhat.

Kinhviét:
"Thién thr nhat

- Nay Hién gia, thé ndo 1a Thién thir nhat?

O day, nay Hién gia, vi Ty-kheo ly duc, ly ac bat thién phap, ching va trt
Thién thtr nhat, mot trang thai hy lac do ly duc sanh, ¢6 tam c6 ti. Nhu vay,
nay Hién gid, goi 1a Thién thir nhat.

- Nay Hién gia, Thién thir nhat c6 bao nhiéu chi phan?

Nay Hién gia, Thién thi nhat c6 nam chi phan. O day, nay Hién gia, Ty-kheo
thanh tyu Thién thr nhat, c6 tam, tu, hy, lac va nhat tam. Nay Hién gia, Thién




th& nhat c6 nam chi phan nhu vay.

Nay Hién gia, Thién thtr nhét tir bé bao nhiéu chi phan va thanh tuu bao nhiéu
chi phan?

Nay Hién gia, Thién tht nhét tir bé ndm chi phan va thanh tyu nim chi phan.
O ddy, nay Hien gia, vi Ty-kheo thanh tyu Thién thir nhét tir bo tham dyc, tir
b6 sén, tir bo hon tram thuy mién, tir bo trao héi, tir bo nghi, thanh tyu tam, tu,
hy, lac va nhat tam. Nay Hién gia, nhu vay Thién thir nhat tir bd nam chi
phan, va thanh tyu nam chi phan."

2. Nam Can

Cén phan biét ndm can co6 canh gidi khac nhau, c6 hanh gidi khac nhau,
khong co 1an 16n canh gidi, hanh gidi vdi nhau. Do y thic tac dong 1anh tho
canh gi6i hay hanh gi6i tuy thudc s y cta chiing. Do duyén tudi tho ma nim
can an tri. Tudi tho do duyén hoi néng ma an tra, ciing nhu hoi néng do
duyén tudi tho ma an tra, vi khi con sdng 1a con tudi tho 1a con hoi nong (hoi
tho). Vi vay, phai nho tu¢ nhan dé rén luyén nam can. Thay biét nhu chon
mat, chon sic, chon nhin thirc; nghe biét nhu nhu chon tai, chon thinh, chon
nhi thic; ngui biét nhu chon miii, chon huong, chon ti thic; ném biét nhu
chon ludu, chon vi, chon ti thirc; cham biét nhu chon than chon xtc, chon
xuc thue.

Kinh viét:

"Nam can

Nay Hién gia, ndm cin nay, c6 canh gii khac nhau, c6 hanh giéi khac nhau,
khong co 1an 16n canh gidi, hanh gidi véi nhau. Tic 1a mét, tai, mii, ludi,
than. Nay Hién gia, gitra nim cin nay, c6 canh gidi sai khac, c¢6 hanh gidi sai
khéc, khong c6 tho 1anh canh gidi, hanh gidi 1an nhau, cai gi lam s& y cho
chang, cai gi 1anh tho canh gi61, hanh gidi cia chung.

Nay Hién gia, nam can nay, c¢6 canh gidi sai khac, c¢6 hanh gidi sai khac,
khong c6 1anh tho canh gioi, hanh gi61 1an nhau, tic 1a mat, tai, mii, ludi,
than. Nay Hién gia, gifra ndm can nay, ¢ canh gidi sai khac, c6 hanh gioi sai
khéc, khong c6 lan 1on canh gidi, hanh gidi voi nhau, y 1am sé y cho chung,
va y lanh tho canh gidi va hanh gidi cua chung.

Nay Hién gia, nam can nay la mat, tai, miii, ludi, than. Nay Hién gid, nam can
nay, do duyén gi ma chung an tra?

Nay Hién gia, nam can nay la mat, tai, mii, ludi, than. Nay Hién gid, nam can
nay, do duyén tuoi tho (Ayu) ma chung an tru.

Nay Hién gia, tudi tho do duyén gi ma an tra?

Tudi tho do duyén hoi néng ma an tru.




Nay Hién gia, hoi nong do duyén gi ma an tra?

Hoi néng do duyén tudi tho ma an tra.

Nay Hién gia, nay chung t6i dugc biét tir 101 n6i ctia Ton gia Sariputta-1a tudi
tho do duyén hoi nong ma an tri. Nay chung t6i lai dugc biét tir 101 noi cta
Ton gia Sariputta-1a hoi nong do duyén tu6i tho ma an tra. Nay Hién gia, nhu
thé nao, can phai hiéu y nghia 161 néi nay?

Nay Hién gia, t6i s& cho mot vi du. Nho vi du, ¢ ddy, mot s ngudi co tri sé
hiéu y nghia 101 n61. Nay Hién gid, vi nhu khi mdt cdy dén dau dugc thap
sang, duyén tim deén, anh sang dugc hién ra, do duyén anh sang, tim deén duoc
thay. Cling vay nay Hién gid, tudi tho do duyén hoi ndng ma an tru, va hoi
nong do duyén tudi tho ma an tra."

3. Phap Tho Hanh

Phap tho hanh 14 phép da dung tu¢ tri cac phap dugc cam tho. Phap dugc cam
tho 14 chua thé néu rd xuét khoi cia hanh gia da thanh tyu di¢t tho tudng dinh.
Con phap tho hanh 13 phap tué tri cam tho nén c6 thé néu rd su xuat khai cta
hanh gia da thanh tyu di¢t tho twong dinh. Khi mang chung, thi vat chét nhu
than khau y dung lai, ttc 1a tudi tho diét tin, hoi nong tiéu diét, cac cin bi bai
hoai. Khac véi hanh gia da thanh tyu diét tho tudng dinh thi than hanh cua vi

nay duogc chdm dut, duge dung lai, khau hanh duoc chidm dut, duoc dung lai,
tam hanh duoc cham dut, dugc dimg lai, nhung tudi tho khong diét tan, hoi
nong khong ti€u diét, cac can dugc sang subt. D6 13 su sai khac gilra vat chét,
mang chung nay vd&i hanh gia thanh tyu Diét tho tudng dinh.

"Phép tho hanh

Nay Hién gia, nhitng phap tho hanh (Ayusankhara) nay 14 nhitng phap duoc
cam tho (Vedaniya) nay, hay nhirng phép tho hanh nay khac véi nhiing phap
dugc cam tho nay?

Nay Hién gia, nhirng phap tho hanh nay khong phai 1a nhirng phap dugc cam
tho nay. Nay Hién gia, néu nhiing phap tho hanh nay la nhiing phap dugc cam
tho nay thi khong thé néu rd sy xuat khéi cua vi Ty-kheo da thanh tyu Diét
tho tuong dinh. Nay Hién gia, vi rang nhiing phap tho hanh khac, nhimg phap
duoc cam tho khac nén c6 thé néu rd su xuat khoi cua vi Ty-kheo da thanh
tuu Diét tho tudng dinh.

Nay Hién gia, d01 v0i than nay, khi nao c6 bao nhiéu phap dugc tir bo, thi
than nay duoc nam xudng, quing di, vat bo, nhu mot khic gd vo tri?

Nay Hién gia, dbi v6i than nay, khi nao ba phap duoc tur bo: Tuoi tho, hoi
nong va thire, thi than nay nam xudng, duoc quing di, vat bé nhu mot khiic gd
VO tri.

Nay Hién gia, co sy sai khac gi gitta vat chét, mang chung nay vai vi Ty-kheo




thanh tuu Diét tho tuwong dinh?

Nay Hién gia, vat chét, mang chung nay, than hanh cta n6 cham dut, dung lai,
khau hanh cham dut, dimg lai, tim hanh chdm dat, dung lai, tudi tho diét tan,
hoi néng tiéu diét, cac can bi bai hoai. Con vi Ty-kheo thanh tyu Diét tho
tudng dinh, thi than hanh ciia vi nay dugc cham dut, duoc ding lai, khau hanh
duoc chim dut, duoc dung lai, tAm hanh dugc chim dut, duoc dung lai,
nhung tudi tho khong diét tan, hoi nong khong tiéu diét, cac can duoc sang
sudt. Nay Hién gia, nhu vay 1a sy sai khac giita vat chét, mang chung nay véi
vi Ty-kheo thanh tyu Di¢t tho tudng dinh."

4. Tam Giai Thoat

Tam giai thoét 1 tim da chimg tri dugc chanh tri kién. Chimg nhap tam giai
thoat bat kho bat lac 12 do bon duyén: xa lac, xa kho, diét hy va uu di cam tho
trudc ma hanh gia chimg va tra thién tht tu 1a khong khd, khong lac, xa niém
thanh tinh. Chuing nhép vo tudng tdm giai thoat do hai duyén: Khong cé tac y
nhat thiét tuéng va tic ¥ vo tudng gidi. An tri vo tudng tm giai thoat do ba
duyén: khong tic ¥ nhét thiét tuéng, tac ¥ vO tudng gidi, va mot sy sira soan
trude. Co hai duyén dé xuat khoi vo tudng tam giai thoat: tic ¥ nhat thiét
tudng va khong tac y vo tudng gioi. VO lugng tam gidi thoat, vo sé hiru tam
gidi thoat, khong tdm giai thoat va vo tudng tdm giai thoat nay, c6 mot phap
mon, do phap mon nay, cac phap 4y nghia sai biét va danh sai biét, vi phap
mon ndy tu tap céac ting loai thién danh khac nhau. Va lai c6 mot phap mén,
do phap mon nay, cac phap 4y c6 nghia dong nhat va danh sai biét, nghia
d6ng nhat vi déu chung tri chanh tri kién hay ching nhap tam giai thoat. Khi
hanh gia an tra toa mot phuong v4i tim thdm nhuan véi tir, ciing vdy phuong
thir hai (bi), cling véy phuong thir ba (hy), cing vay phuong thir tu (xa). Nhu
vay, cung khip the gidi, trén, dudi, bé ngang, hét thay phuong xu, cung khap
vO bién gidi, vi dy an trd va ching tri tAm thim nhuani tir bi hy xa toa khip
bdn phuong, quang dai, vo bién, khong han, khong san. Thé nao 13 vo s hitu
tam giai thoat? 1a hanh gia vuot 1én moi Thirc vo bién x1, 1a khi hanh gia nghi
rang: "Khong ¢ vat gi" chimg va tri Vo6 so hitu x. D6 goi 1 Vo sd hitu tim
giai thoat. Thé nao 12 khong tam giai thoat? O day, khi hanh gia di dén chd
nha tréng va suy nghi nhu sau: "Pay trong khong, khong cé tu ngd hay khong
c6 ngd s¢". Nhu vay goi 1a khong tdm giai thoat. Thé nao 14 vo tudng tim
giai thoat? O ddy, hanh gia khong tac y voi nhét thiét tudng, dat va an tri vo
tudng tam dinh. Nhu vay goi 1a v6 tuong tdm gidi thodt. Tham 1a nhén tao ra
tudng, san 14 nhan tao ra tudng, si 1 nhan tao ra twéng. DSi véi hanh gia da
doan trir cac 1au hodc, thi tham, san, si nay duoc chit tan goc, khién ching
khong thé tai sanh trong tuong lai. Khi nao cac tam giai thoat 1a vo tuong, thi
bat dong tam giai thoat dugc goi la t6i thuong ddi véi cac tam giai thoat Ay,
va bat dong tam giai thoat nay khong c6 tham, khong c6 san, khong co si. Do
1a nhitng phap ddng nghia nhung danh sai biét.

Kinh viét:




"Tam giai thoat

Nay Hién gia, c6 bao nhiéu duyén dé chtirng nhap tam giai thoat bat kho bat
lac?

Nay Hién gia, cO bbn duyén dé chimg nhap tim giai thoat bat kho bat lac. O
day, nay Hién gia, vi Ty-kheo xa lac, xa kho, diét hy vu di cam tho trude,
ching va tra Thién thir tu, khong kho, khong lac, x4 niém thanh tinh. Nay
Hién gia, do bén duyén nay ma ching nhap tam giai thoat bat kho bét lac.

Nay Hién gia, c6 bao nhiéu duyén dé chirng nhap vo tuéng tam giai thoat?
Nay Hién gia, c6 hai duyén dé chiing nhap vo tuéng tam giai thoat: khong co
tac y nhat thi€t tuéng va tac y vo tuong gioi. Nay Hién gid, do hai duyén nay
ma chung nhap vo tudng

Nay Hién gia, c6 bao nhiéu duyén dé an tri vo tudng tam giai thoat?

Nay Hién gia, co ba duyén dé an tra vo tudng tdm giai thoat: khong tac y nhat
thiét tuong, tac y vo tudng gidi, va mot sy sua soan trude. Nay Hién gia, do
ba duyén nay ma an tra v0 tudng tam giai thoat.

Nay Hién gia, c6 bao nhiéu duyén dé xuit khoi vo tudng tam giai thoat?
Nay Hién gia, c6 hai duyén dé xuat khoi vo tudng tAm giai thoat: tac y nhat
thiét tuong va khong tac y vo tudng gidi. Nay Hién gid, do hai duyén nay ma
xuat khéi vo tudng tdm giai thoat.

Nay Hién gia, vo lugng tim giai thoat nay, vo s¢ hitu tam giai thoat nay,
khong tam giai thoat nay va vo tudng tam giai thoat nay, nhiing phap nay
nghia sai biét va danh sai bi¢t, hay nghia dong nhat va danh sai bi¢t?

Nay Hién gia, vo luong tAm giai thodt, vo s¢ hiru tAm giai thoat, khong tam
giai thoat va v tudng tam giai thoat nay, c6 mot phap mon, nay Hién gia, do
phap mén ndy, cac phap iy nghia sai biét va danh sai bi¢t. Va nay Hién gia,

lai c6 mot phap mén, do phap mén nay, cac phap ay co nghia dong nhat va
danh sai biét.

Nay Hién gia, thé nao 1a ¢ phéap mén, do phap mén nay cac phap 4 ay co nghia
sai khac va c6 danh sai khac? O day, nay Hién gia, vi Ty-kheo an tr( bién
man mot phuong voi tdm céu hitu voi tir, cling vy phuong thir hai, ciing vay
phuong thir ba, cling vay phuong thir tu. Nhu vay, cung khap the gioi, trén,
dudi, bé ngang, hét thay phuong xi, cing khap vo bién gidi, vi ay an trt bién
man véi tam cau hiru voi tir, quang dai, vo bién, khong han, khong san.

Vi dy an trl bién man mdt phuong véi tam cau hitu véi bi...

Vi ay an tri bién man mdt phuong véi tam cau hiru véi hy...
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Vi 4y an trG bién man mot phwong v6i tAm cau hiru véi xa, ciing viy phuong
thtr hai, ciing vay phuong thir ba, ciing vay phuong thir tu. Nhu vay, cung
khap the gidi, trén, dudi, bé ngang, hét thay phuong xr, cting khap vo bién
gidi, vi Ay an tri bién man v&i tim cau hitu véi x4, quang dai, vo bién, khong
han, khong san.

Nhu vy, nay Hién gia, goi 1a vo luong tim giai thoat.

Va nay Hién gia, thé nao 1a v6 s& hitu tAm giai thoat? O day, nay Hién gia, vi
Ty-kheo vuot 1én moi Thure v6 bién xur, nghi rang: "Khong c6 vat gi" chiing
va tra Vo so httu xtt. Nhu vay, nay Hién gia, goi 1a Vo s¢ hitu tdm giai thoat.
Va nay Hién gia, thé nao 1a khong tam giai thoat? O ddy, nay Hién gia, vi Ty-
kheo di dén khu rung, hay di dén gbc cay, hay di dén cho nha trong va suy
nghi nhu sau: "Pay trong khong, khong co6 tu nga hay khong c6 nga s¢". Nhu
vay, nay Hién gia, goi la khong tam gidi thoat.

Va nay Hién gia, thé nao 1a vo tuéng tdm giai thoat? O day, nay Hién gia, vi
Ty-kheo khong tac y voi nhat thi€t tuong, dat va an tri vo tuéng tam dinh.
Nhu vay, nay Hién gia, goi 1a vo tudng tdm giai thoat.

Nhu vay 1a c6 phap mon va do phap mén nay nhirng phap 4y nghia sai biét va
danh sai biét.

Va nay Hién gia, thé ndo 1a c6 phap mon va do phap mén nay cic phap dy co
nghia dong nhat nhung danh sai biét.

Tham, nay Hién gia, 1a mot vat gi (chudng ngai), san 1a mot vat gi (chudng
ngai), si 1a mot vat gi (chudng ngai). Pbi voi vi Ty-kheo di doan trir cac lau
hodc, thi tham, san, si nay da duoc chat tan géc, nhu than cay tala dugc chit
tan gdc, khién ching khong thé tai sanh trong tuong lai. Nay Hién gia, khi nao
cac tam giai thoat 12 vo so hiru, thi bat dong tAm giai thoat duogc goi 1a tbi
thuong ddi v6i cac tim giai thoat Ay, va bat dong tam giai thoat 4y khong co
tham, khong c6 san, khong c6 si.

Tham, nay Hién gid, 1a nhan tao ra tuéng, san la nhan tao ra tudng, si la nhan
tao ra tuong. Déi véi vi Ty-kheo da doan trir cac 1au hodc, thi tham, san, si
nay duogc chit tan géc, nhu than cay tala dugc chat tan géc, khién ching
khong thé tai sanh trong tuong lai. Nay Hién gia, khi nao cac tam giai thoat la
v0 tudng, thi bét dong tam giai thoat dugc goi 1a t6i thuong ddi véi cac tim
giai thoat 4y, va bat dong tam giai thoat nay khong c6 tham, khong c6 san,
khong c6 si.

Nhu vay, nay Hién gia, 13 phap mon nay, nhitng phap 4y 1a d6ng nghia nhung
danh sai biét.

Tén gia Sariputta thuyét giang nhu vay. Ton gia Mahakotthita hoan hy, tin tho
161 Ton gia Sariputta day."

5. Phap Thuc Hanh




Trong t&r oai nghi, rén luyén tri tu€¢ 1a nhu cau tu tap, ma toa thién 1a tdi wu.
Lan luot tr thién thir nhat dén thién thur tu, hanh gia can an tra chanh tri cang
lau cang chung tri c4c thién cao hon. Chang han,

Thién thir nhat:

Ttr bo san, tir bé hon tram thuy mién, tir bo trao héi, tir b nghi, thanh tyu
tam, tur, hy, lac va nhat tam.

* Tué tri (biét 1d) ta phai tir bo tham duc, va tué tri nhiép tAm thanh tinh tim
chan 1y (tdm) va dat dén hanh phtc vinh hang vi tham duc chinh 14 nguoén goc
cua kho dau.

* Tué tri ta phai tir bo san, va tué tri (tr) dinh tdm hét can nhac , vi san la
tudng gian hon vi muén ma khong duoc thoa man.

* Tug tri ta phai tur bo hon tram thuy mién, va tué tri ta dugc vui vé (hy) vi
khong con thay hon tram, budn nga 1am tAm tri mo toi.

* Tué tri ta phai tir bo trao hoi, va tué tri ta duoc sung sudéng (lac) khi khong
c6 an ndn hoi han hodc phién nao.

* Tué tri ta phai tir bo nghi hodc, va tué tri ta tin tudng phap thién ndy ma an
tril noi nhat tdm (chon tam)

Cling véy rén luyén nam can phai dung tu¢ nhan ma tug tri timg cén mot dé
biét rd an tra noi nhat tim (chon nam can, nam tran, nim thire). Chang han,
thay biét nhu chon mét, chon séc, chon nhén thuc; nghe biét nhu nhu chon
tai, chon thinh, chon nhi thurc; ngui biét nhu chon miii, chon huong, chon ti
thtrc; ném biét nhu chon ludu, chon vi, chon ti thirc; cham biét nhu chon than
chon xuc, chon xtc thirc.

Cho dén thién thir tu, tué tri vé thirc, tudng, cam tho. Co bdn duyén dé chung
nhap tim giai thoat bat kho bat lac. P6 13 xa lac, xa kho, diét hy wu di cam
tho trudc, ching va tra Thién tht tu, khong khd, khong lac, x4 ni¢m thanh
tinh. Lan luot tu tap vo luong tdm giai thoat, vo s& hitu tam giai thoat, khong
tam giai thoat va vo tudng tam gidi thoat. Hanh gia tu¢ tri doan tan céac lau
hodc, tham sén si, va tué tri an trG tAm tir bi hy x4 toa khap bon phuong, ciing
nhu thanh tyu "Diét Tho Tudong PBinh"

VI. Két Luan.

Nho ¢6 tué nhan 13 tanh thay bao la trong khong gian v6 han va thoi gian vo
tan, nén co thé tué tri dugc. Tué tri 1a cai biét sat-na hién tién, biét rd vo thoi
khong. Céc phap tho hanh hodc tu tap tam giai thoat 1a hu khong hdéa moi
dong tam thirc nhu cam tho, tuéng va thuec, von do do tham &i tréi bude 1am
cho tdm van duc. Tri tué lam cho phap tho hanh "chanh tri" dé chimg tri va an
trti thién tht tu. Hanh gid da doan trur cac 1au hodc, thi tham, san, si nay duoc
chat tan goc, khién chung khong thé tai sanh trong twong lai. Khi ndo cac tim
giai thoat 1 vo tudng, thi bat dong tam giai thoat duoc goi 14 toi thuong dbi
v6i cac tAm giai thoat Ay, va bat dong tam giai thoat nay khong c6 tham,




khong 6 san, khong c6 si, an tra va chimg tri tim tham nhudn tir bi hy xa toa
khap bbén phuong, v.v.... Tom lai, Phat va Xa Loi Phat thudong day dao bang
phuong phap "Théy Biét nhu chon luc cin, luc tran, hay luc thuc" 1a théy biét,
doc biét, nghe biét, hay niém biét ...cac phap hay dbi twong nhu chon nhu that
la dé vo tuong hoa cac phap nhu ai thu hiru 1a nhimg phién trugc troi bude, va
tham nhuan t vo luong tim, nén thuong lap lai cac d6i twong (phap) do dé
duogc thiy biét rd rang. Hanh gia song an tra chanh niém vai hy vong huong
dén chanh tri, nhu vay vi y song khong nuong tya, khong chép trudc mot vat
gi trén doi. Rén luyén tri tué bang phap chanh tri kién dé thanh tuu diét tho
tuéng dinh 13 nhu cau cin ban va thiét yéu dugc Ton gia Xa-Loi Phat thuyét
giang day du trong Pai Kinh Phuong Quang nay.

Tham khao

Dai Kinh Phuong Quang (Mahavedalla Sutta). Trung B6 Kinh do Thanissaro
Bhikkhu dich tir tiéng Pali va chuyén Viét dich do HT. Thich Minh Chau,
"chit trong hai ngodc kép" trich trong Diéu Phap website, phan Chia Khoa
Hoc Phat (Kinh Pién) "Chit nghién trong hai ngoac kép":

http://www.dieuphap.com

Tinh Thirc: Chanh Ni€ém Trong Dong Tam Thirc
Pho Nguyét

* *

Trudc hét can hiéu rd thé ndo 1a Tinh Thire. Thuong tinh ma néi,
Tinh 1a Vang lang, Thac 14 Tam Thirc. TAm thac 14 gi va lam
sao no vang ling? D6 14 van dé phai phan tich rd moi co thé
khai théng Phap Phat. Nhac lai:

I. Tam Thirc hay Giac Thirc

Thuc 14 gi? Mbi 1an nhin mot tran canh 13 ¢6 mot thirc qua sy ghi
nhan cta Tam. Hién thirc Ay chi xuat hién lac Ay va dat lién ngay, thic
do 1a chon thirc; qua mot sat-na thirc éy 1ap lai ma ta xem nhu l1a con
lwu lai, d6 13 vong thirc chtr khong phai 1a cai thic dau tién. Thiy mot
hinh anh mét chiéc dép quang trén cao roi xudng, sau nhd lai, anh thirc
(dép) sau 1a vong 1a gia. Néu cai hién hiru Ay khi méi thay lién bién mat
ngay, né sé hién hiru (trong tang thirc) khong bao gid cham dut. Hién
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tuong vo thuong khong phai dot bién, nd ndi lién nhiéu diém li ti ca
sat na bién diét lién tyc. Nhirng diéu ma Phat goi 1a vong chip mé lam,
v6i Thuyét Tanh khong, chung chi 13 nhitng hién tugng nhu huyén nhu
mong. Nhan thuc ma ta goi 1a cu thé, duoc di doi voi mot tén g01 nao
d6, khong co tén goi thi ddi twong khong 1a gi ca. Pdi tuong duoc dit
tén khong phai 14 ddi twong tryc quan cua chan tri. Nhu thé ddi tuong
cua tri thire khong la gi khac hon la gia tuong. Ban chat cua tri thirc da
dugc ciu tao bang nhiéu gia twgng nhu thé - chi khi nhimg gia tuong
nay bi huy diét, ban chat tri thirc méi tro thanh chén tri. Luc dy sy thé
méi xuét hién nhu 1a doi twong hién quan. Thirc 1 gi? Mbi 1an nhin mot
tran canh 1a c6 mot thirc qua sy ghi nhan ctia Tam. Hi¢n thuc éy chi
xuat hién luc ay va dut lién ngay, thic d6 13 chon thirc; qua mét sat-na
thirc Ay 1ap lai ma ta xem nhu 14 con luu lai, d6 1a vong thirc chir khong
phai la cai thirc dau tién. Thay mot hinh anh mot chiée dép quang trén
cao roi xuong, sau nh¢ lai, anh thirc (dep) sau la vong la gia. Néu cai
hién hiru ay khi méi thay lién bién mét ngay, n6 sé& hién hitu (trong ting
thirc) khong bao gio cham dut. Hién tugng vo thuong khong phai dot
bién, n6 nbi lién nhidu diém li ti ctia sat na bién diét lién tyc. Nhiing
diéu ma Phat goi la vong chap mé 1am, véi Thuyet Tanh khong, ching
chi 1a nhitng hién twong nhu huyén nhu mong. Nhan thirc ma ta goi 1a
cu thé, duoc di doi véi mot tén goi nao do, khong cé tén goi thi ddi
tuong khong 13 gi ca. Ddi tuong duoc dat tén khong phai 1a d6i tuong
trc quan ctia chan tri. Nhu thé ddi twong cta tri thie khong 13 gi khéc
hon la gia trong. Ban chét cua tri thic da duoc cAu tao bang nhiéu gia
tuong nhu thé - chi khi nhing gia tuong nay bi huy diét, ban chét tri
thitc méi tro thanh chan tri. Luc ay sy thé méi xuat hién nhu 1a ddi
tuong hién quan. Vay, néi chung Luc can (Nhan Nhi Ti Thi¢t Than Y)
tiép xac voi Luc Tran (dli sanh ra Luc Thac (Sic Thinh Huong Vi Xtc
Phap) hay goi la Tam Thuc (Do ¥ tri tdc dong boi cac Can sanh ra Cam
Giac va Giac Thirc: Perceive a sensation = perception).

Trong doi séng, tim 1y duoc biéu hién bang tinh cam, 1y tri va hoat
dong. Kinh qua hoc hoi, va cham trong cudc séng, tim ching ta di chira
dung trong tang thirc nhitng tri kién hdn tap. Sau thirc ra vao sau cin, nhan
d6 c6 tham trudc mudn canh tao thanh nghiép dir, che khuat bon thé chon
nhu. Do ba doc (Tham San Si) sau gidc (luc thurc hay sanh luc tac), nén
ching ta bi mé hodc va r6i loan than tam, troi giat trong sanh tir luan hoi,
lan 16c¢ trong sdu duong (luc dao: Thién, Nhon, A Tu La, Stc Sanh, Nga
Quy va bia Nguc), chiu canh kho dau.

Nghiép thtrc nhu ¢6 hap lyc, 16i kéo than khau ¥ chay theo tim
vién ¥ ma ctia minh. TAm thirc theo thoi gian két nap. TAm vén khong
thién khong 4c, chi vi c6 Hanh nén c¢6 thirc qua trung gian ciia Tam ma ta




goi Tam thién tdm 4c. Goi nhu thé 1a ta goi cai trang thai ctia thirc ma thoi.
Bién thé ctia chon tdm la vong Tam. Bién thé ay gdbm c6 5 trang thai:
-Hiéu biét chon that do tri thic, do suy ludn, do sy diéu luyén (kinh
nghiém) la nhitng tiéu chuan cua chon 1y;
-V6 Minh (Khong phan biét phai trai, chanh ta) 14 su hiéu biét sai
lam, khong phai thyc trang cua Tam;
-Vong ngit 13 néi nhitng diéu khong cé thuc dé thoa man vong tim;
-Gic ngii thuong sanh chiém bao, la diéu hu vong khong can ci.
Mong mi do vong tdm hién ra, nhitng diéu ay 1a phan anh cta sy uéc mudn
hay lo sg, hau qua cta nhiing td1 4c;
-Tri nhé 14 vong tdm ghi lai nhitng diéu da trai qua ma con luyén ai.

Do véy, Tam Thirc khong c¢6 Thuc Thé va dong Tam Thire ludn
ludn troi chay, va vi Luc Thure sanh ra Luc Tac hay Tam Thirc tao ra
Nghiép Thirc. Con dinh dang v6i Tam Thirc 1a con Nhan Duyén Chang
Chit, Kho Pau Luin Hoi. Sanh Ttr. Khi Can tlep xuc voi Tran ngay
niém dau sanh ra Chon Thic. Thi du: Mt thay biét, biét nay 1a cai biét
ctia Can, gii han & cac Can. Chon Thiic nay ciing chi 1a Nhat Niém
V6 minh.

+ Nhan thirc cac cam gidc ta ¢6 Giac Thuc (Perceive a sensation to get a

Perception), tirc 1a sy nhéan thirc cta céc can.
Nhi Nguyén Tinh (Xem Nhat Nguyén Ludn, Phd Nguyét, 2003):

Chu thé gébm c6 luc can: nhan nhi ti thiét than va y. Luc can la can dé chu

yéu tiép xuc doi tugng ngoai va trong tam, 1la nguon goc, 1a nhan khi cé

diéu kién gap doi tuong, sinh ra cam giac. Luc can két hop véi luc tran, 1a
dbi tuong, 1a duyén dé tao ra cam giac hay 1a Thirc. Thirc ndy do can Y
Tac Pong véi ddi tugng vira sinh ra chon Thirc hay Cam giac thi dong thoi
Y Téc Niang ¥ niém hoa nén ta lién c6 Tri giac hay goi 1a Giac Thurc. Thi
du, khi ta thay co gai, dau tién mat ta thdy mot hinh anh, chi thuan 1a mot

hinh thé duogc hi tu trong vong mac ctia mat ma thoi, sau d6 dugc day




than kinh truyén dén nio bd va y thuc (hay biét dugc hay Tri Giac) duoc
co gai. S¢ di Tri gidc dugc cb gai la vi Can Y Tac Pong tiép xuc vdi cd gai
chi nhan duoc hinh anh thuan tiy ma chua biét dugc co gai. Y Tac Pong
chi ghi nhan, Y Tac Nang hay Tam bat dau chon loc dé c¢6 ¥ niém vé dbi
tuong ghi nhan can duoc biét nay. Y Tac Ning c6 sin trong Tang Thic va
Ky Uc (Kinh nghiém) nén né c6 thé nhan ra hinh thé cam giac ghi nhan 1a
cd gai. Vay Thirc(Cam giac) va Gidc Thuc (Tri giac) c6 chure nang y ni¢m
hoa ddi tugng, nhan ra tén dbi tuong qua kinh nghiém cung nhitng dic tinh
cua ching theo quan niém con nguoi.

Toém lai, Chii Thé(Luc Can), Pi Tugng (Luc Tran) két hop nho Can Y
(thuong goi 13 Y Thirc) méi sanh ra Luc Thitc. Thirc va Giac Thic con goi
12 Tam Thirc. TAm thirc ndy duoc hinh thanh bai Nhi Nguyén Tinh cta

Chu Thé va Khach Thé.

Vay Tinh Thire 13 1am cho giac thuc yén ldng, khong dong, khong rung

chuyén, tuc 1a khi cam giac dugc doi tuong va nhan thirc (cai biét cua can)

tén dbi twong lién xa lia d6i twong d6 ngay 14 ta c6 chon thire, ciing goi 1a
chanh niém. Chanh niém vi thiy va nhan thtrc chi c6 ddi twong nhu chon
nhu that d6i twong rd rang, ngoai ddi tugng khong con gi nita (tha tinh
khong). Noi rd hon 1a cam giac d6i twong, nhan thirc ddi twong tai d6 va

lic d6 ma thoéi (vo thoi khong) 1a ta tinh thic vay.




Theo B4t Chianh Dao Chanh Niém, Sammasati (p)—
Samyaksmrti (skt) 1a mdt trong Tdm Nganh Thanh DPao. Chanh
niém 1a nhé dung nghi dang 1a giai doan thir bay trong Bat Thanh
dao. Nhin vao hay quan vao than tdm dé ludn tinh thic. Chanh
niém co6 nghia 1a lia moi phan bi¢t ma ni€m thuc tinh ctia chu
phap. Theo Bat Chanh Pao, chanh niém 14 “Nhat Tam”.

] Noi than tinh thirc bang cach thuc tap tip trung vao hoi
tho:

Noi cam tho tinh thirc bang cach quan sat su dén di trong
ta cua tat cd moi hinh thuc cia cam tho, vui, buon, trung
tinh.

Noi nhitng hoat ddng ctia tdm tinh thirc bang cach xem coi
tam ta c6 chtra chap duc vong, san han, Itra doi, xao lang, hay
tap trung:

Noi van phép tinh thirc bang cach quan sat ban chat vo
thuong cua ching tir sanh try di di¢t d€ tan diét chap trude va
luyén ai:

(TDPHVA)

II. Phap M6n Ung Dung

C6 nhiéu phap mén tu tip chanh niém dé 1am cho tdm ta dugc thanh than
khong day dong thém nhiéu nghiép thirc von hé luy dén tdm vién y ma hodc
tu tudng van vo. Quéan Tu Niém X va Minh Sat Tué 1a can ban. That ra tinh
thic déu léy Chon Tri ma thuc hanh, chéng han:

Phat giai vé nhan can sic tran va nhin thirc theo chon tri. (Xem Pai Kinh
Sau Xir do HT. Thich Minh Chau Vi¢t dich). Chung ta nhin mot vt thi théiy
va biét nhu chon mat, thdy biét nhu chon céc sac, thay biét nhu chon nhin
thirc vi ching ta da hiéu dugc chon mat, chon céac sic, va chon nhén thirc theo
that tuéng cua chiing nhu da trinh bay trén. Chon mat, chon sic, va chon nhan
thirc 14 mot khi nhin mot vat gi thi sir dung mot 1an ma théi (v6 thoi gian).
Néu khong kéo dai thoi gian thi vat d6 con nguyén thuy: nd-1a-né tai d6 va lac
do, vo thoi khong hay mat, sac (vat), hay thay (nhan thic) van con chon
nguyeén, thay blet khong bi xuc tho ai lan troi theo thoi gian ma c6 nhiing khai
niém, nén mat, sic, thay biét khong thay ddi, cd dinh. No6i chung, trong TAm
ching ta déu c6 chra sin biéu hién Tri Nang, Tinh Nang va Hoat Ning, nén
day than kinh dan truyén 1én ndo hinh anh cta chon sic tir chon mat dé co




chon nhan thire thi déng thoi da xGic cham day than kinh thi giac, c6 nhan
nhan xuc; do duyén nhan xuc nay khaoi 1én lac tho, kho tho hay bt khé bét lac
tho. Vi chiing ta thdy biét chon cam tho khong co thoi gian, nén khong c6 ai
trude (trong A Lai Da thuc) d6i voi mat (mat khong lap lai), khong co ai
trude d6i voi cac sac (hinh anh cac sic co sin tich ty) va ai trudc dbi voi nhin
xtc (Xuc ¢ san trong A-Lai-Da Thirc: ky trc). Tir @6 do duyén nhan xtic nay
khoi 1én lac tho, kho tho , bat kho bt lac tho ma khong c6 &i trude d6i voi
cam tho ay.

THUC TAP THIEN MINH SAT (HT. Mahasi Sayadaw)

1. Bai Tap Thir Nhat
Hay cht tam vao bung. Nén nh¢ 1a chii tam, chi khong phai cha mat vao
bung. Chu tam vao bung ban s& thay dugc chuyén dong phong Xep cua
bung. Néu khong thy ro duoc ch}lyen dong cua bung, ban co thé dit hai
tay 1én bung dé "cam giac" su phong xep. Mot lic sau, ban s& nhan 15 su
chuyén dong vao ra cua hoi tho. Ban hay ghi nhén sy phong 1én khi hit vao
va xep xudng khi thé ra. Moi chuyén dong ctia bung déu phai duoc ghi
nhén. Tur bai tap nay ban biét dugc cach chuyén dong cua bung. Ban
khong can (je ¥ dén hinh thirc ctia bung ma chi can theo ddi cam gidc, stic
¢p do chuyén dong ctia bung tao nén ma thaoi.

2. Bai Tap Thir Hai
Trong khi thyc tap quan sat su phdng xep cua bung nhimng tu tuong khac s&
phat sinh lam ban quén mat su cha tim. Tu tufong, ham muén, ¥ nghi, tudng
tuong, v.v... s& xuat hién gita nhitng "phdng xep". Ban khong nén bo qua
nhirng phdng tam hay vong tudng nay ma phai ghi nhan tirng phong tdm mot
khi chiing phat sinh

3. Bai Tap Thi Ba

Vi phai lién tyc thién trong mot khoang thoi gian kha dai véi mot tu thé
ngdi hay nam nén ban s& cam thidy mét va thdy moi tay chan. Trong truong
hop nay, ban hay chll tim vao noi méi mét va ghi nhan: "moi-mét, moi-
mét, moi-mét". Hay ghi nhdn mot cach ty nhién, khong mau qua ciing
khong chdm qua. Cam giac mét moi s& dan dan giam di va cudi cung hét
han. Néu su mét moi kéo dai dén d6 khong chiu dyng n01 lac bay gi0 ban
hay thay doi tu thé. Tuy nhién dung quén ghi nhan " mudn, mudn, mudn"
trude khi thay doi tu thé. Mdi mot chi tiét chuyén dong nho déu phai dugc
ghi nhan mgt cach trung thuc va th tu.

I11. Két Luén.




L6i dung tam tinh thic hay phap thé nhap chanh tri trong ti oai nghi, 1a 16
thanh loc dong tam thire dugc trong sang, loai bo nhig tri kién vén mang
nhiéu hé luy dén sanh tir luan hoi, thi cai gi anh huong dén tam dao cua minh.
Tinh thirc 12 phap Thap sang hién hiru 13 hanh trinh thuc hién 16i sbng don
gian xay ra hang ngay, tdm tam vat vat khong tao ra day oan trai nghi¢p thuc
chdng chat. Toi thay doi thi an, mét thi nga, ngoai ra khong can suy nghi gi
nira. Tam khong vuong tinh khong dong. D6 1a tam trang ung dung tu tai.
Thay d6i twong don nhat nhu that luc d6 va tai d6, phi thoi gian. Toi thay co
gdi, 1 O gai thoi. Thoi du roi. tanh thay cua Phat va ching sanh déu dong.
Phat cling thay, thanh nhan cling thay nhung khong sanh long. Con pham phu
ching ta thay co gai thi dong long trac an sic duc, cai thich tha tham cau tur
muon kiép nén cam xuc tuong tu, tim gap, thoa mén udc mudn chiém hiru cho
duoc cd gai du trong vong tudng. Cai thdy 4y vuong van tinh cam s& mé loan
than tAm. Giai thoat tri kién, dinh thic tim 1y 13 dep bo mdi oan tréi, bac tu
hanh dem phap tinh thic thip sang hién hitu. Thay co gai 1a ¢ gai thoi, roi toi
doc sach, 1a doc sach thoi. Cai nhan thirc don thuan éy trong hién hiru cua moi
hoat dong 14 ta séng trong tinh thirc. Hién hitu ta ghi nhan bang mot tim hon
thanh than, khong ddy dong. Cai hién sinh, hién hiru 4y 14 dua ta dén mot tam
thirc nhe nhang, h6n nhién nhu tré tho, cai ldo hoan dong. Bién nhimg méc
cam t6i 16, kiép sdng tung trai 1o luyén, tri thice hén tap cua kiép nguoi qua
thoi gian nam thang kho ai, cai thanh nhirng tam hén tuoi tré, tAm hon trong
trang khong con vudng thém mot mai bui tran, khong chit lo au, khong toan
tinh diéu loi hai, chi séng béng hién thyuc. Cai thuc tai cia mdi ban thé luén
luén nim trong trang thai hién tai hay khoanh khic hién tai. Mudn tinh thirc
hién hitu, ta phai chup 13y cai hién tai dang song. Nhu thé c6 nghia 14 ta phai
lam cho Tam ta luon luén cham cht vao hién tai, hoac nira lam cho ta luén
ludn sdng trong hién tai.

Tham khao

DPai Kinh Sau Xa. HT. Thich Minh Chau Viét dich, dang trén website Trung
Tam Phat Gido Chua Viét Nam tai Houston, phan Kinh Tang:
http://www.vnbc.org/TTPG

Minh Sat Tué. Trich trong C6t Tay Cac Kinh Can Ban Phat Gido. Pho
Nguyét, 2006, tai website Tang Thu Phat Hoc:
http://www .tangthuphathoc.net

Thuc Tai & Chi Pao. Pho Nguyét, 2002. phﬁn Thép Sang Hién Hitu, trich
trong website Tang Thu Phat Hoc:




THUC TAP THIEN MINH SAT. Hoa thuong Mahasi Sayadaw. Dich Gia: Ty
khuu Khanh Hy - Hiéu Dinh: Ty khuu Kim Triéu, trich trong website Thu
Vién Hoa Sen , phan kinh Thién Nguyén Thuy: http://.thuvienhoasen.org.

6. TAm Diéu Phap

k%
*

Phat gido 1a 1y tdm lam co s& dé tu tap. Vi tAm 1a mot sy bién d6i khong
ludng duge.”Tam vién ¥y ma” chi rd su vo thuong cta nd. D3 ludn thay d6i
nhu dong nude tudng chay thi d& 6 nhiém du chung ta thiy trong tréo nhung
that ra bao nhiéu tap chit khac bam dinh. Tam thuong tinh ma néi, la dong
tam thirc ludn van duc, do ¥ niém so do, tu duy, tudng tuong, v.v...goi la
vong ni¢ém hay vong tudng; tam do la tam thire. Luc thirc 1a luc tac. n6i 16 hon
thire la nghiép. Dong tam thure van duc chéat chita mam mong cua luan héi qua
bao tir doi nay t6i doi khac. Tam phirc tap va ludn dinh nhiéu tap nhiém, nén
Phat day phai tu tim 13 trong sach hoa dong tam thtic luén nhiém 6. Néu tam
khong dinh nhiém gi dé tro lai ”xua nay khéng mot vat”, d6 1a tam khong hay
chan nhu ban tanh thi lam gi ¢6 nghiép thirc 161 kéo. Kinh nhu nai phap nhu
rung ma Phat da truyen day da ghi lai day da moi khia canh cua tam va phép
dé gidi thoat moi goc ré cua phlen nao kho dau va vo thuong cua dong tam
thirc ndy. Nhimng kinh Phat day vé tam rat da dang trong phap hoc cling nhu
phap hanh du tu si, cu s 6 ngoai doi hay ¢ tu vién rat chi tiét va rai khap moi
mit, nhiéu khi chung ta khoé co thé nhin thau sudt hét, cho nén co6 nhitng vi
thién tri thirc, dai hoc si, triét gia hay luan thuyét gia tong hop lai nhiing bai
giang thuyét ciia Phat trong cac kinh ma trudc tac, nhu Vi Diéu Phéap, Duy
Thitc Hoc, Thién tong hay cac phap mon Phat hoc, v.v...v61 muc dich la trién
khai ciing nhu phan tich va nhan thiic that sau sac vé tim dé to rd duong di
dén niét-ban.

I. Vi Di¢u Phép.

Yéu luoc ndi dung Vi Diéu Phép theo Ty Kheo Giac Chanh,

Theo ba Rhys David, mot hoc gia nguoi Anh, khi néi vé ndi dung Vi Diéu
Phép, da viét: " Vi Diéu Phap noi gi? - Vi Di¢u Phap néi nhiing gi trong ta,
ngoai ta va chung quanh ta”




Cai gi trong ta? - Séc, Tho, Tuong, Hanh, Thirc hay Ngii Uan- nhiing thanh
phén hop lai thanh mét con ngudi, mot ching sanh. Vi Diu Phap trinh bay
con nguoi vé cd hai phuong dién Tam ly va Vat ly.

Cai gi ngoai ta va cai gi chung quanh ta? - Ngoai viéc trinh bay cho thiy ban
the, chon tudng cua chung ta, Vi Diéu Phap con chi cho ta thay nhing gi
thudc vé ngoai than, nhitng hién twong sanh diét ctia nhing gi thudc ve thé
gidi bén ngoai ctia chiing ta va sy thoat ly thé gian (Niét Ban).

Nhu véy, ba David dé cho ta thdy rang Vi Diéu Phap trinh bay nhiing chon
tuong, thuc thé cua cai gi thudc vé ndi than va nhitng gi thude vé ngoai than.
Ciing nén noi thém 1a khi trinh bay nhing diéu iy, Vi Diéu Phap da mo ta vé
trang thai, nhan sinh, s& hanh, ..., ca tirng phap mot cach rat chi tiét.

Tom lai, véi cau giai trén, ching ta da thdy Vi Diéu Phap néi gi va dé cap dén
nhing gi. Sang mot khia canh khac, ching ta c6 thé hoi: " khi trinh bay, phan
giai nhitng diéu 4y, Vi Diéu Phap mubn cho ta biét nhirng gi?".

Ngai Pai Buc Santakicco (Tinh Sy) - mot hoc gid chuyén mon vé
Abhidhamma - da néi: "Vi Di€u Phap trinh bay vé su v6 thuong, kho ndo, vo
nga va cai gi vuot ngoai ba tudng trang ay".

Cau ndi trén da ham tan nhiing y nghia hét strc sau xa va ¢6 dong mot cach
day du vé noi dung ctua Vi Di¢u Phéap.

O tang Diéu Phap, bdn van dé trong yéu dugc trinh bay la Tam (thénh,pha‘in tri
giac cua chung sanh); S¢ hitu tam (Thanh phan phu thu¢c cua tam); Sac phap
(thanh phan vat chat) va Niét Ban (su vang lang cac phap hanh).

Khi ban vé Tam ciing nhu S& hitu tAm, Vi Diéu Phap di cho ta thdy nhimng
Duyén (Paccayo) hay y€u t0 tao thanh sy hi¢n hitu cua Tam va su dién tién
hoai diét cua tirng tdm sat na trong Lo trinh tam (Cittavitha).

Cung vay, khi noi vé Sic phap, Vi Diéu Phap da trinh bay vé the trang cua
Sac phap, nhiing duyén trg tao va gin gitr sac phap, cling nhu tién trinh sanh
diét cua tung sat na sac phap trong L sac.

Cudi cung, sau khi da trinh bay vé cac phap hitu vi (phap do duyén tro tao),
Vi Di¢u Phap con trinh bay vé Niét Ban (mot trang thai vo vi), khong bi chi
phoi boi vo thuong, khod ndo, vo nga.

Dé két lun, ta c6 thé ndi, ndi dung ctuia Vi Di¢u Phép 1a day cho ching ta 1o
vé con nguoi, thé gian va xuat thé gian (Niét Ban).




Muc dich cua viéc hoc Vi Diéu Phap.

Khi da hiéu biét Vi Diéu Phap noi gi thi van dé can ban dén 1a hoc Vi Diéu
Phép dé 1am chi? Hay muc dich cua viéc hoc Vi Di¢u Phap la gi? Hoc Vi
Diéu Phap c6 loi ich gi?

Phat giao da day Ve ban chat gia tam, kho ndo ctia thé gian va con duong vuot
khoi nhitng diéu 4y 1a con duong siéu thé gian. Vi vay, khi danh thirc gidc
mong vé minh ctia chiing sanh, Phat da dung nhiéu phuong tién, trinh bay vé
ban chat that thé cua thé gian 1a nhu thé nao dé chung sanh c6 thé y thuc dugc
ban chat that caa thé gian 1a vo thuong, kho ndo va vo nga.

Trong ‘Einh than do, Vi Diéu Phép noéi 1énrlé that, 9h0’n tudng ban thé cua cac
phap d€ chung ta c6 dugc y niém dimg dan vé thé gian (dep bo nhimg thanh
kién sai lam).

Vi Di¢u Phap gitp ching ta thay 15 chon tudng cua cac phap va nho do ta co
thé dep di nhitng kién thirc sai 1am vé con nguoi va thé gian.

Trén con dudng tu tip, ngudi phat tir can 1am hai viéc: hoc phap va hanh
phap. Hoc phap la tim hiéu, thu lwom cho minh mot kién thirc dung, lo1 ich
cho viéc tu tap. Hanh phap 1a dem nhitng diéu hoc duoc ap dung cho doi séng
hang ngay. Vi Diéu Phap s& thich tng, va hét stic b ich cho ca hai viéc lam
do.

Vi Diéu Phép gitp cho ta mét kién thirc co ban, khong bi 1am 14n khi nghién
ctru Phat phap, bang nhimng cach dién dat Phap v6 ngai giai, Tlr vo ngai giai

va Bién vo ngai giai. Nho d6 ta c6 thé lanh hoi dé dang nhiing y nghia trong
nhirng 101 day ctia Dtrc Phat.

Thi dy: Trong tang Kinh, Dirc Phat day vé Phap Vo Nga (khong co cai ta,
khong pha1 1a ctia ta), r0i trong tang Luat, Phat lai day: "Lay vat co chu la
trom cap", hai diéu trén s& giy hoang mang cho ching ta néu ching ta khong
biét vé phap tuc dé (Sammuttisacca) va phap chon dé (Paramatthasacca) dugc
giang trong Vi Diéu Phap. D6 1a loi ich ddi véi viéc hoc phap. V& mat hanh
phap, nhat 1 dbi voi nhitng ngudi hanh thién quan, Vi Diéu Phép lai 1a mot
mén hoc thiét yéu nhét, né cho ching ta mot sy hiéu biét 1o rang vé Danh Sic,
phan tich, giai thich rd rang cac phap hiru vi, nhd d6, khi thuc hanh thién
quan, minh sat, ching ta s¢ nhan dinh rd rang va chinh xéc vé cac dé muc
(Than, Tho, Tam, Phap).

Mot nguoi da hoc Abhidhamma, khi hanh T Ni€ém X1 s€ nhan dinh 0 rang
va chinh xéc cac dé muc. Trai lai, mot nguoi hanh Ta Niém X ma khong biét
gi vé Vi Di¢u Phap thi c6 thé 1an 1on, sai lam trong vi¢c quan sat cac dé muc.




Mudn nghién ctru phal xem cdc muc luc sau day ¢ bai chanh day du cua tac
gia:

DAN NHAP

1. Phép. 2. Phap Tuc Dé, 3. Phap Chon Dé, 4. TAm, 5. Tam Bat Thién, 6. TAm
V6 Nhan, 7. TAm Duc GiéI Tinh Hao, 8. Tam Séac Gidl, 9. Tam V6 Sic Gidl,
10. Tam Siéu Thé, 11. Téng Két cac Loal Tam, 12. So Hiru Tam, 13. S¢ Hitu
T& Tha, 14. S Hiru Bat Thién, 15. S¢ Hiru Tinh Hao, 16. Tong Két Cac S6
Hiru Tam, 17. Su Phdl Hop Giita Tam va Cac S¢ Hiru Tam, 18. Lo Trinh
Tam, 19. Phi Lo, 20. Sic Phép.

Riéng “Vi Diéu Phap Toat Yéu” cua Narada duoc trinh bay muc luc nhu sau:
Muc luc
Loi Mo Pau

Chuong 1 -- Tam Vuong

Cau ké mo dau. Pé Tai,Bén Loai TAm Vuong, Tam Bt Thién,
Thudc Dyc GiéI,Tam V6 Nhan, D6 Biéu 1,2,3,Tam "Pep", Tam
Thudc Sic Gidi. Thién (jhana),Tam Thudc Vo Sic GidL, Tam
Siéu Thé,121 Loai Tam,Su Chirng Ngo Niét Ban,Dd Biéu
4,5,6,7,8.9.

Chuong 2 -- Tam S&

Loi Mo Pau. Pinh Nghia.

Nim Muoi Hai Loai Tam Sé,Nhitng Su Phbi Hop Khac Nhau
Cua Cac Tam S&,Tam S¢ Bat Thién, TAm S& "Pep", Tam Cao
Thuong,

Tam "DPep" Thudc Duc Gidl, Tam Bét Thién,TAm V6 Nhan.

Chuong 3 -- Phin Linh Tinh

Tho,Nhan,Tac Dung,Téc Hanh Tam (Javana), Tt Tam,Mon,
D61 Tuong, Thoi gian,Siéu Tri,Can.

Chuong 4 -- Phan Téch Tién Trinh TAm

Tién Trinh TAm xuyén Qua Nam Cin Mé6n,Nhitng Tién Trinh
Tam,

Tién Trinh Tam Xuyén Qua Y Mén,Tién Trinh TAm Appana,
Phuong Thirc Dién Tién Cua Chip Pang Ky Tam,Phuong Thic




Dién Tién Cua Téc Hanh Tam (javana),Diét Tho Tuéng Dinh,
Phan Hang Chting Sanh,Nhiing Canh Gi61,D6 Biéu 9.

Chuong 5 -- Phan Khéng C6 Tién Trinh

Bébn Canh Gigi Sinh Tén,Canh TroT,Bén Phuong Cach Téai Sanh,
Bdn Loai Nghiép,Nghiép Bat Thién,Nghiép
Thién,Nghiép,Nhitng Loai Nghiép Khac Nhau,Hién Tuong Chét
Va Tai Sanh,Chét,Biéu Tuong Lam Chung,Dong Dién Tién Cua
Tam, Do Biéu 10, 11, 12.

Chuong 6 -- Phan Téch Séc Phap

Loi Mo Pau. Cau Ké Nhap Bé,Liét Ké Cac Sic Phap,Phan Loai
Cac Sac Phap,Su Khoi Sanh Cua Cac Sac Phap,Cac Nhom Sic
Phép,Phuong Thirc Khéi Sanh Cua Cac Sac Phap,Niét Ban,

Db Biéu 13.

Chuong 7 -- Toat Yéu Nhitng Phan Loai

Cau Ké Nhap Bé,Nhing Loai Bat Thién Phap,Dd Biéu
14,Nhiing Loai Phap Linh Tinh,Nhiing Yéu Té Cua Sy Giac
Ngo,Do Biéu 15,

T6 Hop Tong Quat, Tém Luoc.

Chuong 8 -- Toat Yéu V& Nhitng Duyén Hé

Cau Ké Nhap Bé,Pinh Luat Tuy Thudc Phat Sanh,Dinh Ly
Tp:omg, Quan Duyén H¢,Nhirng Duyén H¢ Cua Danh Va
Sac,Khai Niém.

Chuong 9 -- D& Muc Hanh Thién

Cau K¢ Nhap D¢,Khai Lugc Vé Thién Ving Lang,Nhiing Giai
DPoan Luyén Tam,Nhitng An Chirng Cua Cong Trinh Luyén
Tam,Thién Sic Gidl, Thién Vo Sac,Siéu Tri,Nhitng BAm
Tanh,Nhitng Phap Thanh Tinh Khac Nhau,Sy Chung Ngo,Giai
Thoat,Nhirng Bac Thanh Nhan,Thanh Tinh Pao,Nhitng Su
Chutng Dic

Ué6c Nguyén.

Trong Loi Mé Pau Narada da nhan xét:




Trong Vi Di¢u Phap (Abhidhamma) ca danh va sdc, hai thanh phan tam linh
va vat chat ciu tao guong may phuc tap cta con nguoi, déu duoc phan tach rat
ti mi. Nhitng dién tién chanh yéu lién quan dén tién trinh sanh va tir déu duoc
giai thich tudng tan. Nhitng diém phuc tap va khé hiéu trong Giao Phap déu
duoc roi sang. Con Puong gidi thoat dugce chi vach véi nhitng ngon tir ranh
ré.

Vi Diéu Phép chic chan 1 v6 cung hitu ich dé thau dat gido huan cta Puc
Phat mot cach day da va chting ngd Niét Ban, vi phap ndy 1a chia khoa dé mo
ctra vao thuc tai. Phap ndy dé cap dén nhimng thuc tai va 16i song thyc tién cao
thuong dua trén su chirng nghiém cuia céac bac da thau triét va ching déc.

Thiéu kién thtrc vé Vi Diéu Phap d6i khi ta thay kho 1anh hoi y nghia thét sy
cua mdt vai gido huan tham d%éu cua Puc Thé Ton. Abhidhamma, Vi Di¢u
Phép, chac chan rat hitu ich dé khai trién Tu¢ Minh Sat (Vipassana).

Tuy nhién ching ta khong thé khang dinh mot cach qua quyét rang Vi Diéu
Phap tuyét doi thiét yéu dé thanh tyu Giai Thoat.

Hiéu biét thiu dao va chimg ngd 1 van dé thuan tay c4 nhan, mdi ca nhan
phai thau triét chan ly va thanh tyu giai thoat cho chinh minh). Ttr Di¢u Dé,
nén tang cua giao huin ma Dtrc Phét ban truyén, tiy thudc noi tAm than nho
be nay. Giao Phap khong riéng biét vai ta, khong ¢ ngoai ta. Hay nhin tr6 vao
trong. Hay tu tim 1dy ta. Chan 1y s& ty n6 bay tran, trai ra trudc mat ta.

Phai chang thiéu phy Patacara, vo cung sau luy vi mat tat ca nhimg nguoi than
yéu nhat trong doi, da ching ngd Niét Ban trong khi rira chan dudi sudi, nho
quan niém vé nhing giot nude tir chan roi xudng gieo diém trén mat nude roi
tan bién theo dong?

Phai ching Ciilapanthaka, ngudi khong thé hoc thude mét cau kinh trong thoi
gian bon thang trudong da thanh tyu Pao Qua A La Han nho thau hiéu ban
chat vo thuong ctia mot cai khin tay sach ma mdi ngay 6ng dua 1én ngay mit
troi dé nhin?

Phai chang Upatissa, vé sau tré thanh Puc Sariputta, X4 Loi Phat, da chiing
dac Niét Ban khi chi nghe dugc phan nira cu ké lién quan dén nhan va qua?
Pbi véi vai ngudi, chi mot chiée 14 vang roi cling du dé chimg dac Poc Giac
Phat.

Dbi v6i nhitng vi thuong xuyén suy gim sau xa, mot chi dan nhe nhang
thoang qua cling du d€ kham pha nhirng chan ly vi dai.




Theo mdt vai hoc gia, Vi Diéu Phap (Abhidhamma) khong phai do Ptrc Phat
truyén day ma vé sau, do cic nha su uyén bac soan thao va trau chudt. Tuy
nhién, theo truyén thong, chinh Ptrc Phat giang day phan nong cdt ciia Vi
Di¢u Phap.

II. Duy Thtrc Hoc

Luot trich dai cuong “Khép Nghi¢m ]?uy Thic Hoc, Tam ly Hoc Thuc
Nghi¢m” cua H.T Thich Thang Hoan dé chiém nghi€ém dong tam thuc cua
chung ta.

Duy Thtrc Hoc 1a mot khoa hoc khong ngoai muc dich khao sat, tim
hiéu van phap trong vii tru vé phuong dién tén goi (danh xung), tinh
chat, thuc thé va nhing hinh tudng khong glong nhau cua nhiing phap
d6 dé ching minh ring, tit ca déu 1a gia tao, déu 1a duyén sanh, déu
khong thuc thé ma trong d6 chi do Duy Thirc lam cha bién hién. No6i
cach khac, van phap trong vii tru déu do Thurc dung ra két hop cac yéu
t6 quan hé, can thiét dé xdy dung va chuyén hoa thanh hinh tuéng. Duy
Thirc néu nhu rat lui va khong con sinh hoat nita thi van phéap s€ bi hoai
diét theo. Tam Thurc khong co6 hinh tudng, chi can ctr noi cac su vat co
hinh sic trong vii tru do TAm Thirc két hop va bién hién dé xac dinh
thuc thé cia Tam Thac. Nham két luan quy vé Tam Thuc lam cin ban
cho chung sanh hién c6 mat trong vii tru. Duy Thirc Hoc chu trong dén
gia trj tm linh 1am nén tang dé m& bay nguyén 1y ctia van phap.

MUC PiCH CUA DUY THUC HOC:

Duy Thu’c Hoc 12 m6t mon hoc vé TAm, bat dau tir noi Thirc dé tim
hiéu ngudn gdc ctua Tam, nguyén do Tam chinh 1a thé (Static State) cua
Thirc ma Thirc lai 1a tac dung (Activity) cia Tam Thé. Tam Thé néu
nhu khong c6 thi khéng c6 Thirc tac dung. Thé nén cac nha Duy Thirc
can ct trén sy tac dung cua Tam Thé ma dit tén cho né 1a Thirc, nhung
Thuce ¢ day chinh 1a Thirc Tang (Thirc Alaya dich 1a Thie Tang, nghia
l1a Thirc Chura). Thirc Tang 1a mdt loai Tam Thuce ¢6 gia tri lam cdn ban
cho sy sanh khai vii tru va nhan sanh, nghia 1a van phéap va loai nguoi
trong vii tru déu phat sanh tir noi TAm Thtc nay. D6 13 101 khang dinh
cua cac nha Duy Threc.

Duy Thirc Hoc con nhiém vy nita 13 tim hiéu van phap va loai ngudi
trong vl tru tir dau sanh, ai sanh ra chung va sanh béng cach nao? Cac
nha Duy Thirc di dén két luan rang: "VAN PHAP BDEU DO THUC
BIEN HOAC TAT CA BEU DO TAM TAO".




Khoang 900 nam sau Phat nhap diét, Ngai Vo Trudc (Asanga) cling 1a
vi B Tat ra doi, tho giao voi B6 Tat Di Lic tai cung tro1 Bau Xuat vé
mon hoc Duy Thirc nay. Sau khi dac phap, B6 Tat V6 Trudc dung ra
khéi xudng va phat huy mon hoc Duy Thire tai An Do. Em Ngai Vo
Trudc 1a Ngai Thé Than (Vasubandhu) theo anh hoc Dao. Pau tién
Ngai Thé Than séng tac quyén "DUY THUC TAM THAP TUNG" va
quyén nay duogc truyén ba khip noi trong nude An Do. Hé phai tu
tudng Duy Thuc dugc thanh 13p tir day.

KHAO SAT SU CO MAT CUA CAC TAM SO

Pé cap dén hoc thuyét Duy Thirc, ching ta nghi ngay dén TAM
VUONG va TAM SO. Tam Vuong 1a chi cho nhitng Tam Thirc ma
chung ta d3 khao sat va giai thich rd rang ¢ phan trudc gdm c6 tam loai
khac nhau. Tam Tam Vuong ¢ dy thudng lam chi cho su hiéu biét,
nén goi la tiam ONG VUA NHAN THUC (tam Tam Vuwong nhan thirc).

Ngoai tdm loai Tam Vuong ra, con nguoi con ¢6 thém mot 16 tam 1y
khac va nhitng tdm 1y ndy van hién c6 mit & phia bén trong than thé noi
mdi con ngudi véi muc dich gitp d& cho tim Thic Tam Vuong sinh
hoat dé hiéu biét (tam Ong Vua nhan thac). Nhitng tam 1y vira dé cap o

trén khong dugc goi 12 Tam Thirc. Nguyén vi ban chét cua nhimg tim
Iy nay khong phai va ciing khong c6 kha niang lam chua cho su hiéu biét,
nhung chiing khong thé thiéu mat trong khi cac Tam Vuong sinh hoat
dé hiéu biét. Vi thé, nha Duy Thtrc goi nhitng tim 1y ndy mot danh tir
chung 13 TAM SO.

A.- PINH NGHIA: sao goi 1a TAm Vuong va Tam S6?

1/- TAM VUONG: 1a nhitng tdm thirc, nhu trén da trinh bay ludn luon
lam chu tat ca moi sy hiéu biét vé van phap, nén goi la TAM VUGONG.
Pau tién nam tAm thic & trude nhu 13: Nhan Thic, Nhi Thiec, Ty Thuec,
Thiét Thirc va Than Thirc thi chuyén lam chu hiéu biét nam khia canh
khac nhau ctia mgt phap. Nam khia canh khac nhau ciia mot phap ma
niam tdm thirc & trudc hiéu biét chinh 1a: Hinh Sac (Visible Form),
AmThanh (Sound), Huong Thom (Odor), Mui Vi (Taste) va Xtic Cham
(Tangible Object). Nam khia canh noi mot phap thudng lam ddi tuong
cho su hiéu biét ctia nam Thirc TAm Vuong. Mdi Thic TAm Vuong chi
c¢6 kha nang hiéu biét mdi khia canh néi trén va khong thé hiéu biét
toan dién nam khia canh cua mdgt phap. K& dén Y Thurc tht sau thi 1am
chu cho su hiéu biét vé tanh chét, gia tri va y nghia ciia van phéap. Riéng
Thirc Mat Na thir bay thi chuyén lam chu vé sy Iya chon, suy tinh so
ludng va chap trude ~van phap. Bac biét nhat 13 Thirc Alaya thir tam thi
ludn ludn 1am chu vé sy tang trit, bao ton va xay dung van phap.




2/- TAM SO (Mental Factor): 1a nhitng hién tuong tdm 1y phu thudc noi
Tam Vuong, chi yém tro va giup d& cac Tam Vuong trong su hiéu biét
van phap. Noi cach khéac, Tam S& theo nghia Duy Thuc 1a nhitng tam 1y
1¢ thudc Tam Vuong, thira hanh va yém trg cho cac Tam Vuong trong
moi 1anh vuc hiéu biét van phap, nén goi la TAM SO.

Thi du, Nhan Thire thi lam cht nhin thdy van phap va ngoai Nhan Thirc
day ra khong tam thic nao co thé thay thé dé hiéu biét vé sy nhin thay,
nhung Nhén Thitc néu nhu khong c6 TAm S Duc mudn nhin thi cling
khong thé thdy duoc van phép.

B.- SU QUAN HE GIUA TAM VUONG VA TAM SO:

Qua dinh nghia trén, cdc Tam Vuong tuy lam chu tat ca moi sy hiéu
biét, nhung phai nho dén cac Tam So gitp d6 thi moi co thé sinh hoat
voi van phap. Cac Tam Vuong khong thé tu dong sinh hoat dé c6 nhan
thirc va tao nghiép, néu nhu cac Tam S& khong chiu hudng dan va chi
dao. Pbi v6i van phap, cac TAm SO thudng xuyén rang budc, diéu khién
tdt ca moi su sinh hoat cua cac TAm Vuong. Cac Tam S& khong cho

cac Tam Vuong sinh hoat truc tiép va hiéu biét ding nghia va 1y vé van
phap.

Thi dy, Y Thirc TAm Vuong tuy di hiéu biét su san han 1a diéu toi 151,
nhung ludn luén bi Tam S& San diéu khién khong thé tu chii va ciing
khong thé tu x6a bo hét su troi bude ciia TAm S& San mdi khi gap phai
nhirng diéu ngang trai.

Vi lién hé qua nhiéu v6i cac Tam So, thanh thir cac Tam Vuong hinh
nhu khong con trung thuc trong moi sy nhan thire vé van phap. Cac tat
ca hau hét bi cac Tam S& 16 cuén va xui giyc, thuong xuyén gay tao
nhimg nghiép nhén thién ac dé roi ty minh chudc 13y biét bao qua bao
kho vui bat an trong thé gian. Cac Tam So thi diéu khién gay nhén va
cac Tam Vuong thi lai tho hudng qua bdo. Sy lién hé gilta cdc Tam
Vuong va cac TAm S¢ dugc ghi nhan qua hai dic diém sau day:

1/- Cac Tam Vuong nhu trude di néi lam cha sy hiéu biét vé van phap.
Néu nhu khong c6 cac Tam Vuong sinh hoat, su hiéu biét vé van phap
khong c6 ai thay thé duoc, nhung cac Tam Vuong mdi khi sinh hoat thi
khong con tu chu dé 1anh dao trong viéc hiéu biét. Cac Tam Vuong
thuong xuyén bi cdc Tam S& nhu 1a: Tham Lam, San Han, Si Mé¢, Kiéu
Man, Nghi Ky, Ac Kién v.v... thay nhau x@i giuc gy tao cac nghiép dir
nhu 1a: sat hai, trom cudp, ta ddm vong ngr v.v... Nhitng nghiép dir nay
tro lai 161 kéo cac Tam Vuong sa doa vao nhitng con duong toi ac nhu
la: Bia Nguc, Nga Quy, Suc Sanh v.v...




2/- Nguoc lai, cac Tam Vuong néu nhu 1anh dao sang sudt va tu chu
trong moi sy sinh hoat dé hiéu biét vé van phap, déng thoi lai con duoc
cac Tam S& Thiém nhu la: Tin, Tam, Quy, V6 Tham, V6 San, V6 Si
v.v... ra tay gitp d& thi nhat dinh s& phat sanh tri tué va ciing sé& giai
thoat moi kho dau sinh tir trong thé gian.

C.- SO LUONG CAC TAM SO:

Vi tanh chat va gia tri khac nhau cia cac Tam S&, nha Duy Thurc chia
nhirng tdm ly nay thanh 51 loai va trong d6 phan lam sdu nhom nhu
sau:

1/- Bién Hanh Tam S¢ gdm co 5 loai

2/- Biét Canh Tam So gém c6 5 loai

3/- Thién Tam S& gdm c6 11 loai
4/- Can Ban Phién Nao Tam S¢ gom c¢6 6 loai
5/- Tty Phién Nao Tam So gém co 20 loai
6/- Bat Binh Tam S¢ gdém co 4 loai

Cong chung la: 51 loai

III. Tam Theo Tam Ly Hoc

V61 su nhan thirc thuong tinh ma xét thi tdm duoc két cAu nhu sau:
a). Nhan Dién (Sensation).

Ngu giac quan 1a phuong tién tiép xtic voi trin canh dé nhan dién anh hay hay
bong dang cua tran canh. Do 1a chiing ta cam gidc dugc hinh anh cua sy vat
qua ngi giac quan ma thoi. Thi du, khi ta théy con bo 13 thay hinh anh con bo
& vong mac cua mat ma thoi. Bo 18 CAM GIAC. Nhic Iai, (Ve thi giac) khi ta
nhin con bo, hinh anh con bod hoi tu & véng mac ctia mét, truyén dan boi thi
giac than kinh 1én ndo, ltc d6 ta mdi nhan dién dugc hinh anh con bo. Khi ¢6
thoi gian thi su vét chay dai trong khong gian, v4i anh ta vira thiy d6 khong
con 1a anh that nita (Sac tie thi khéng: Sic 1ap tirc (Mot sat na) bién thanh
khong that nita. Hé c¢6 thoi gian thi ¢ khong gian. Sy vat huyén héa theo thoi
gian va anh khong con that trong khong gian. Vay, khi nhan dién dugc hinh
anh (thay), an twong chan dong luc(nghe), khong khi hay hoi (ngiri), 4n tuong
kich thich (ném) hinh anh tiép giap cua da hay co thé (xuc) la thé khong cua
d6i twong qua tién ngii can. Thi dy, nhu thi giac, sy vat chiém cir trong khong
gian (hu khéng) mot dung thé khong: su vét va dung thé khong cta nd khing
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khit nhau nhu mét, thi thé khong cta n6 13 hinh anh sy vat dugc hoi tu & vong
mac mat khi méat nhin su véat. Do d6 khi thay su vat cu thé & trong khong gian
1a thay hinh anh ctia n6 ¢ vong mac ctia méit ma thoi.

b). Nhan Thuc (Perception).

Khi chung ta cam giac hinh anh sy vat thi luc d6 ching ta méi nhan biét dugc
(perceive) tén su vat. Su vat co tén ma ta nhan thic d6 1a GIAC THUC (hay
Tam Thirc: Consciousness hay Perception) chay dai theo thoi gian. Khi nhén
thirc ngay niém dau mot sat na va khong c6 kéo dai thoi gian nira 1a ta co giac
thirc nguyén so (niém dau) hay 1 chon thic (pure perception or true
consciousness). Hinh anh con bo 1a thé khong dugc nhan thie boi tam tri (tam
tri cling cling thé khong.) Tam va vat dong thé khong, nén sy nhan thirc moi
thanh hinh. Luc can ph01 hop véi lyc tran (thé khong) sanh ra luc thirc. Luc
thirc khong c6 thuc thé, Phat goi 1a lyc tic, vi thirc 1a nghiép. Dong tam thirc
ludn troi chay khong ngimg nghi. N6 khong c¢6 khot diém cting nhu ket thuc
va no dinh nhiéu phap tran lam cho dong tim thirc luén 6 nhiém va van duc.

¢). Tri Thure (Cognition).

Trong doi séng hang ngdy, ta thudng nhan thire sy vat bang ngil gidc quan.
Khi ta tri nhan (cognize) sy vat da nhan thtrc, ta co tri thirc (Cognition). Trong
qua trinh tri nhan sy vat trong hi¢n tai (V&1 cam giac), qua khur hay tuong lai

(v6i ¥ thirc), ca ba thoi chiing ta tri nhan duoc sy vat méi c6 GIAC TRI (hay
Tam Tri). Giac Tri ndy 1a Tu Tudng, Suy Nghi, Ly Luan v.v. theo thoi gian.
N6 Ia su lap lai cua tdm thire hay tri nhan cac thirc nén no tao ra nghiép thirc.
Nén ta c6 thé goi 1 tim duyén ¥ ma vi tu tudng chiing ta lic ndo ciling an hién
trong tam tri tirng gidy tung phut lién tuc, chi trir c6 nhitng dong luc khac hay
phap moén c6 kha nang chan dung dugc vong tudng do.

¢). Giac Tri Tu¢ (Pure Cognition).

Khi Phat thanh dao 1a do dat dugc Tri Tu¢ hay Gidc Tri Tué thi cac phap giai
thoat duoc thiét 1ap thuc hanh Giac Tri Tué trong céc thoi thién tap. Thuc ra
Giac Tri Tué c6 th é thyuc hién trong tir oai nghi. Vay Giac Tri Tué 14 tri nhan
dau ngudn cia Giac Tri va xa lia nd ngay. Noi rd hon 14 khi chiing ta nhan
thirc niém dau ctia Cam Giac (Sensation) dé co6 Giac Thirc nguyén so (Pure
Perception hay first consciousness), 1ap tirc tri nhan Giac Thirc nguyén so dy
dé duoc Giac Tri (Cognition 1a Giac Tri c6 thoi gian) va xa lia giac tri ngay
maoi ¢ Giac Tri Tué (VO thoi gian). Vi Giac Tri Tu€ 1a Tri Thic Nguyén
Thuty (Pure Cognition) cia Chan Tri (V6 thdi khong). Thi dy, chung ta thiy
con voi 12 gidc thic hay tam thtc, vi thay hinh anh d6i twong hay con vét
trude (Cam Giac) roi nhan thirc (perceive) con vat d6 1a con voi (hay biét
dugc 1a con voi, biét nﬁy théiy biét ctia cin, ludn ludn di kém theo cam giac,
nén thay con voi, biét tén ddi tugng 1a cai thirc hay tdm thurc hay giac thic.
Nén thirc 1a thuc tai duyén khoi hay gia danh ma thoi). Rdi chung ta tri nhan
(dung y tri) giac thuc dy dé co giac tri. Vay khi chung ta nhan thirc niém dau




ctia con voi (théy biét con voi dau tién) 1 ta c6 giac thirc nguyén so, 1ap tic ta
tri nhan (Hay Biét: Cognize ché khong phai la perceive) giac thirc nguyén so
ay dé co giac tri tué va phai xa lia cai biét ay nita thi mdi c6 giac tri tué toan
dién.

IV. Tam Theo Thién Tong

Nhi Nguyén Tinh: Tam Thirc hay Giac Thirc.

Chu thé gém c6 luc can: nhan nhi i thiét than va y. Luc can la can dé chu yéu
tiép xuc dbi tuong ngoai va trong tm, 1a ngudn gdc, 13 nhan khi ¢ diéu kién
gap ddi tuong, sinh ra cam giac. Luc can két hop véi luc tran, 1a doi tuong, la
duyén dé tao ra cam giac hay 1a Thirc. Thirc ndy do can Y Tac Pong voi ddi
tuong vira sinh ra chon Thitc hay Cam gic thi dong thoi Y Tac Nang ¥ niém
hoa nén ta lién c6 Tri giac hay goi 1a Giac Thuc. Thi du, khi ta thiy co gai,
dau tién mat ta théy mot hinh anh, chi thuan 12 mot hinh thé duoc hoi tu trong
vong mac ciia mit ma théi, sau d6 duoc day than kinh truyén dén ndo bo va y
thire (hay biét duoc hay Tri Giac) duoc ¢ gai. S¢ di Tri gidc duoc co gai la vi
Can Y Tac Pong tiép xtic vdi cd gai chi nhan dugc hinh anh thuan tay ma
chua biét duoc co gai. Y Tac Dong chi ghi nhan, Y Tac Nang hay Tam bat
dau chon loc dé c6 ¥ niém vé dbi tuong ghi nhan can duoc biét nay. Y Téc
Ning c6 san trong Tang Thire va Ky UUc (Kinh nghiém) nén n6 c6 thé nhan
ra hinh thé cam giac ghi nhan 1a ¢6 gai. Vay Thirc(Cam giac) va Giac Thirc
(Tri giac) c6 chirc nang ¥ niém hoa dbi tuong, nhan ra tén dbi tuong qua kinh
nghiém cung nhiing dac tinh cta chung theo quan niém con nguoi.

Vay, Chi Thé (Luc Cin), Béi Tugng (Luc Tran) két hop nho Can Y (thudng
goi 12 Y Thuc) méi sanh ra Luc Thirc. Thie va Giac Thirc con goi 1a Tam
Thitc. Tam thire ndy duoc hinh thanh béi Nhi Nguyén Tinh caa Chu Thé va
Khach Thé.

Nang So Song Vong: Giac Tri Tué.

Cian Y c¢6 hai phan, mot phan huong ra ngoai la Y Tac Pong VOl d6i tuong
thanh Y Thitc hay Tam Thuc, phan huéng sau vao trong co san trong Tam 1a
Y Téac Nang, khi y niém hoéa Y Thirc hay Tam Thurc thanh Y Tri hay Tam Tri.
Luc Y Thuc & ciung chung mot nha v6i Y Tri, thi Nang S¢ di song vong, cin
tran da phu dinh, 1a Thic dugc chuyén thanh Tri rdi, trc Nhét Nguyén Tinh
Tuong doi.

V. Tam Theo Triét Hoc

1). Nhat Nguyén Tuwong Ddi: Tam Tri hay Giac Tri.

Dong tam thirc Iudn troi chay khong ngimg nghi v6 thuy vo chung chay dai
theo thot gian va lan tréi trong khong gian v6 tan. Dong tam thirc &y hién dién
trong qua khir, ngay ca hién tai va ca tuong lai khong lac nao né vang mit. O




ngoai gioi (khong gian) hay trong ndi tdm (tdm kham) khong noi nao ma dong
tam thirc khong bi anh huong. Sau Thire ra vao sdu Can, nhan dé c¢é tham
truéc mudn canh tao thanh Nghiép dir (V6 minh), che khuat Bon thé Chon
nhu. Do ba doc (Tham San Si) squ giac (Luc Thuc hay Luc Tac), nén ching ta
bi mé hodc va rdi loan than tam, troi giat trong sanh tur luan hoi, 13n 16¢ trong
sau duong (Luc dao: Thién, Nhon, A Tu La, Stuc Sanh, Nga Quy va Dia
Nguc), chiu canh khd dau. Nghiép Thirc nhu c6 hip luc, 16i kéo Than Khau Y
chay theo TAm vién Y ma ctia minh. TAm thtic theo Thoi Gian két ty. Dong
Tam Thtrc bi chi phbi boi Nhi Nguyén Tinh hay 14 sy lan tréi ciia Giac Thic.
Giac Thirc 1a V6 Minh 1a Tam Bat An. Muén ra khoi vong kiém téa caa Vo
Minh ta phai c6 Giac Tri cling nhu ta mudn ra khoi bong téi (V6 Minh) thi
phai c6 anh sang (Giéac Tri). Lam sao dat dugc Giac Tri?

Dong Giac Thitrc (TAm Thirc) trdi lan timg sat na lién tuc. Trong Hién Tai ndy
ta khong thé nim bét dugc. Du cho ta nim béat dugc méot diém nao trén dong
Tam Thirc dang trdi chay, thi chi 1a mot diém cua Tam Thac. Do mot diém
khong co kich thudc khong co ba chiu di nita thi Giac Thirc d6 tré thanh
Nhét Niém ciing con nam trong Nhi Nguyén Tinh ma théi (Cha Khach, Cin
Tran). Thay co gai du thdy co gai trong mot sat na thoi gian rdi ta duyén qua
d6i twong khac, thi Giac Thirc dy cing luu lai trong Ky Uc (Mat Na thuc va
Tang Thuc). Vay thi phai dung Giac Tri (Y Tac Ning) tri nhén Giac Thuc
nguyén so tai thuc tai diém ciia Giac Thic Pang La. Vi 18 néu khong nam
ngay khoi diém cta Giac Thirc Nguyén So thi Giac Thirc ctia dbi trong ma ta
ghi nhan da huyén hoa khi qua mot sat na. Nén khong thé nam mot diém khac
hon 14 dau ngudn. Nhi Nguyén bién thanh Nhat Nguyén khi Chu Thé va Déi
Tuong hi€p lai lam mdt; nghia 1a Gidc Thuac da dugc Tam y ni¢m hoda doi
tuong 1a Cai Biét cua Can. Cai Biét y 1a do TAm Biét nén goi 13 Tam Thic.
Cai Biét cta Tri do Y Téac Niang, nd & sin trong Tam (Tang Thirc) va Cai Biét
cua Thirc cung mét Tam, cung ¢ trong mot nha, cung ¢ trong Khong Gian cua
Tam (Tam Kham), khong con hai bén, ddi twong va chu thé, khong con
khoang khong gian ngoai nao xen vao Gidc Tri), cung mdt cdi ngudn, nén
Giac Tri x6a hét dong Tam Thire, V6 Minh. D6 13 thé cich CHUYEN THUC
THANH TRI.Tuy vy Giac Tri ndy ciing s& huyén hoa theo Thoi Gian. Do d6
Giac Tri Pang La luu chuyén mai thanh ra Tu Tudng, hayTri Thirc cling con
bi rang budc cua vong tudng theo Thoi Gian. Giac Tri 1a dao 1y Nhat Nguyén
Tuong Pdi.

2). Nhat Nguyén Tuyét Déi : Giac Tri Tué.

Khi d3 dat duoc nguyén Iy Nhat Nguyén Tuong Ddi hay Vo Khong Gian, Cai
con lai 1a phai tién hanh 1am cho Giac Tri Dang La d6 khong thé sanh Tu
Tuong van vo trong TAm lam cho Tam van duc. Qua khur, da qua, bat kha dac
vi tién ngii can khong thé nim bat; twong lai chua dén nén tlen ngil cén cling
khong nam bat duoc; con hién tai 1a Cai Pang La, n6 nbi tiép bang nhitng sat
na sanh diét, cling khong nam bat duge; chi c6 Cai Hién Tién hay Sat Na Hién
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Tién, 1a mot Thuc Tai Biém co6 thé nam bat dugc. Lam sao nam bat ngay cai
biémThuc Tai do?

Dién tién Nhan thire Giac Tri Tué hay Thé cach Tri nhan Ty Tinh Tuyét béi

Nhét niém hay cai Thuac nguyén so 1a Thyc Tai Piém trong tién trinh nhan
thirc khoi dau cua Giac Thirc Pang La, cling la Nhi Nguyén tinh ctua Nang Sg,
Chu Khach, Can Tran;

Giac Tri 1a tién trinh tri nhan dau ngudn cia Giac Thuc Pang La, ciing la
Nhét Nguyén Tinh Tuong Ddi ctia Tri Thic hay Tu Tudng. Nhat Nguyén 1a
vi khi Y Tac Pong cta Cian (Y thirc) tiép xtic véi ddi twong (thuc tai gia 1ap),
thanh Giac Thirc (hay Tam Thirc), 1ap tirc duge Y Tac Nang (Y Tri) ¥ niém
héa Giac Thirc thanh Giace Tri (hay Tam Tri). Tam Thac va Tam Tri cung mot
Tam. Thirc chuyén thanh Tri. Gidc Tri Pang La (hién tai), di ndm trong dao
ly nhat nguyén, nhung no cling huyén hoéa theo thoi gian. Cai Dang La la sy
ndi tiép nhitng diém sat na sanh diét lién tuc. Dong Giac Tri ay troi chay lam
cho Tri va Thirc lién hgp sanh ra Tu Tudng. Con tu tudng 1a con co su thay
d6i, nén chua phai 1a chan 1y. Chén 1y thi thudng hing bat bién. Do dé Giac
Tri Pang La thudc dién tuong doi;

Chan Tri hay Giac Tri Tué hay céai Tri Nguyén So dugc nhan thic ngay noi
thuc tai diém khéi dau tién trinh cua dong tac Giac Tri Pang La, cling 1a Nhat

Nguyén Tinh Tuyét P6i ctia Ning SO song vong va vé Thoi Khong. Vay
Chan 1y t6i hau hay Ty tinh tuyét doi, hay dao ly Nhat nguyén tuyét doi la
Nhan thtrc vugt Thoi Khong, 1a Tanh Giac hay Tanh Khong. Khong dung Tu
Tudng suy nghi ban ludn ma dung phap moén khong hai, hay néi khac di 1aThé
hién, 1a im lang khong dung ngdn ngir ma 1a Hanh 1a Thién. D6 1a phap "Bat
Kha Tu Nghi", 1a Trung Pao.

Tom Tit:

+ Phu dinh nhan thirc thuc tai diém cta gidc thic nguyén so 13 dat dén giac
tri;

+ Phu dinh nhan thire thuc tai diém cta giac tri nguyén so la dat dén Giac Tri
Tug;

+ Nhi Boi Phu Pinh nhan thirc Gide Thire Nguyén So cia sy vat dé Khang
Dinh nhén thacTanh Khéng cua ching, do 1a Nhat Nguyén Tinh Tuyét Doi,
Chan Ly To61 Hau, hay Trung Pao, 1a hai giai trinh Hang Phuc Vong Tam va
An Tru Tam.

Thuc Tai Tuyét Doi hay Chan Ly Téi Hau: V6 Thoi Khong

Dumg trén phuong dién chan 1y t0i hau, thi ty tinh tuyét doi cia sy vat déu co
tanh khong. Nhac lai, tanh Hu Khong, dirc Phat giai thich: A Nan! Nguwoi phai
biét trong Tang Nhu Lai, Tanh giac tic la thiét hu khong, Hu Khongtue la
Thi¢t Ténh gidc, thanh tinh ban nhién, day khap thé gidi... Vay Thiét Tanh




giac hay Tu Tinh Tuyét Pdi dugc xét theo hai khia canh sau day:

1.-Khong Gian

Cai khong gian dung chira su vat va sy vat chiém ct khong gian 13 mot.No6i
gon 1a su vat va dung thé khong ctia n6 1a mot. Chuyén Thirc Thanh Tri nén
Thire va Tri 1a mot. Sac khong khac khong, va khong khong khac sic. Cai
chan 1y thi n6 chinh 14 no, khong c6 tu tinh nao ap dit 1én no, khong thé dung
ngdn ngit, cong udc dé cudng ¢p 1én tanh chét ctia n6. N6 14 n6 khong co gi
ngoai nd. No 1a dung thé khong cua su vat nén n6 khong vuot ra khéi sy vat.
Theo Tir Thu Tay Tang goi 1a chan 1y tu né trong réng va tran tryi nhu Hu
Khéng vo bién va khong co ty vét. P6 ciing goi 1a Chon Khong. Do d6 Tanh
giac la Thiét Hu Khong hay Hu Khong 1a Thiét Tanh giac. Tanh Giac 1a Chan
Tri hay 1a cai dung cia Chon Tam.

2.-Tho1Gian

Khi chon tdim duoc hién bay (hang phuc dugc vong tdm) tirc chon tim hay
tué gidc, va phai gin giit chon tdm bang cach khong tru vao cai biétdo nira.
Xa lia tir tudng, hay xa bod cai minh biét. Mudn an tru tdm chung ta khong
bam vao tit ca chd ma phai x4 bo xa lia doi twong nhan thirc; nghia 1a khong
dua vao cac thyc tai gid 1ap (Séc, thinh, huong, vi, xic, phap) ma phai xa bo
cai minh biét 1a gia 1ap d6. Phat di chi rd vé than tudng khong. Néu hanh gia
khong nuong tya vao dau ma xa lia cai minh biét thi phudc duc ciing nhu hu
khong.

Cho nén than tudng la thyc tai gia lap (hay tu tinh gia 1ap). Noi nao co than
tudng 1a noi d6 con c6 luong gat (khong that). Néu thy dugc tinh cach khong
tudng cua cac tudng tirc 1a thay duge Nhu Lai. Do tic 1a nhan ngay thuc
tuéng hay thé khong cua than tuong. Ma mudn an try tdm thi phai vo so try
tire 1a khong bam vao sic, thinh... ma phai xa bé ngay khi minh biét thuc thé
ctia sic vi néu tru vao no mat sat na thi nd6 khong con 1a that nira. Séc tic thi
khong, khong tirc thi sic. Sac tuc thi bién thanh khong..., thoi gian huyén héa
su vat. Chan Tri (hay Chan Tam) duoc hién 16 ngay noi ddi tugng hién quan.
B6 DBé Pat Ma noi, Hién tai 1a bd dé, vi khong c6 qua khir day dau kho va
khong c6 twong lai dé gay thém toi 13i ; thi ngay bay gid ha khong phai 13 bd
dé sao! Trong khoanh khac hién tai, chan 1y xuat hién tai d6 (khong gian) va
luc do6 (thoi gian) ma théi. Thuc tudng duoc hién bay ¢ trang thai vo thoi
khong, vi ¢ thoi gian chay dai trong khong gian thi moi sy vat déu tré nén
huyén héa. Vay mudn dat dugc giac ngd hay chan tam thi phai theo hai cach:
Hang phuc vong tdm va An try tim.Do 1a dé dat dugc chan 1y t6i hau, 1a ty
tinh tuyét dbi, 1a chan tam, 13 thiét tanh giac hay l1a hu khong vv...

CAC LOAI TRi

1- Tri Phan Tich
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Qua khong gian, nhin tur tri phan tich, sy vat hay hién tugng, hay thuc tai kién
1ap chi la qua cua nhitng chung tu sinh ra, hodc gia dung thuc nghiém (thi
nghiém) bang ky thuét khoa hoc, hodac do suy luan ma phan tich cac thanh
phan két hop thanh sy vat hay hién tugng. Nhu nudc, phén tich thanh ra
Hydrd va Oxy, cai ban thi do cay, dinh, son...hgp thanh.

Dung Tri phan tich phai trai qua nhiéu giai doan suy luan, qua phan tich, qua
th{ nghiém, hodc qua tu’(mg tuong ma nhan di¢n dugc sy vat 1a khf)ng co thgc
thé ma do cac thanh phan khac tao ra nd. Ky thuc, trén mat 1y thuyét ta thay
cai ban, nudc ngay trudc mat thi cai gi khong that la chung n6?Ta chi tuong
tuong rang cai ban, nudc chi la gia 1ap vi dya trén sy phan tich thi ding nhu
thé. Phan tich sy vat Ia tién trinh tr¢' vé qua khir cua chu khach. Thoi gian bat
kha dac.

2- Tri Phan Biét

Cai nhin tir Tri Phan Biét qua Thoi tinh, ta thady ngay va ro rang tinh chat ctia
su vat.

Thi dy: O T1 (thoi gian) ta thiy ong Al, O T2 ta thiy 6ng A2 khong phai 1a
Al nira.

Néu ta nhin ong A tir thoi diém T1 dén T2 thi 6ng A da bién doi theo thoi
diém (T2 - T1) ; 6ng A da thém (T2-T1) tuoi roi.

Vay ong A2 khong that 1a A1, va A3 khong that la ong A 2, ctr nhu thé tiém
tién thanh ra huyén hoa sy vat theo thoi gian.

Dung Tri Phan Biét thi nhin hdy sy vat chi 1a thuc tai gia lap, huyén hoa hay
tuéng hoa ddm theo thoi gian ma théi. D6 1a lich trinh huyén hoa su vat qua
Tri Phan Biét. Phan biét dir kién ¢ tuong lai 1 thdy tudng gia lap ctia nd ma
thoi, cling 1 qua trinh tri nhan cua chu khach. Thoi gian bat kha dac.

3.- Tri V6 Phan Biét

(Tri V6 Phan Biét hay Vo6 Thoi Khong): Vuot qua cha khach, Tanh Giac (Hu
khong) hay Tam truc nhan thé khong cta su vat. Tanh khong ctia Tanh Giac
thé nhap hay dong nhirt v6i thé khong cua su vat, ma khong qua tién ngii can.

Nhin mot vét trong khong gian, that ra nhin anh cta né ¢ nhin cin, tic 13 thay
hién tuong gia lap, vi phan biét dugc y thirc (biét) vat d6 qua cam quan (chi
tri). Cai biét cia cam quan thi con sai lam, vi nhan hinh anh cua su vat cho la
sy vat. Con nhu dung Tam tryc giac (khong do cam quan) ma thé nhan ngay
tanh khong hay thé khong ciia sy vat chiém cir khong gian --- thi tanh khong
ctia (Tam) truc giac va tanh khong ctia vat 1a dong mot thé, thi c6 gi phan biét
ntra. Lic d6 Tanh khong (Hu khong) 1a thi¢t tanh gidc vi thi¢t tanh gidc 1a Hu
khong.S& di néi Thiét Hu khong 1a néi dén dong thé cua Tudng khong cua sy
vat. Thé khong cta Truc giac, Tanh giac hay Chon tAm hay sy vat déu that 1a
Hu khong. Con thé khong caa hinh anh cta sy vét trong vong mac ma ta thiy
la khong that 1a 4o anh. Cho nén Phat da néi, Tanh Giac 1a Thiét Hu khong va
Hu khong 1a Thiét Tanh giac 1a y d6. B6 1a Tanh Toan Giac vi Tanh Giéac co
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nh’iéu buc nhu Tanh Giac timg phan... Tanh Gidc toan dién la Ty Tinh Tuyét
Doi1 cua Tam, 1a Chon Tri hay Chon Tam vay. (Xem Nhat Nguyén Luan. Pho
Nguyét, 2003)

VI. Két Luan.

Dong tam thirc ndi tiép timg sat-na sanh diét lan tr6i khong ngumg nghi trong
thé gi6i hién tuong 1a nhan tiép xuc biét bao nhi€u duyén nén gay nhiéu
nghiép qua, vi thé dong tdm thtrc ludn van duc che mo tam tri ciia chung ta.
Qua Phap Hoc, biét rang Tam thirc ludn thay d6i va dinh day tinh van duc do
nhiéu nguyén nhan phat sinh nhu nhiing nhén t6 khong ké xiét, thi Phap Hanh
1a phai biét cach 1am trong sach hoa dong tam thirc nay bang cach Hu Khong
Hoa cac Phap. Khi biét moi tanh budng binh ctia con ngua hay tdm vién y ma
ctia minh thi phai tim phuong phap dé ché ngy dé dugc trang thai binh thudng
nhu no 1a no, thi than tdm du con vat hay con nguoi méi duge an binh. « Binh
thuong tam tire thi dao. » Hoc hoi va tham ctru Tang Thu va Tang Luat Phat
day nhu mét thi du dién hinh, “Phap Khong Chap Thu.” (Kinh Gido Gidi Cap
C6 Bdc, do HT. Thich Minh Chau Viét dich)

Su khong chép thu vao luc can, va khong c6 thuc y ctr vao luc can. Su khong
chép thi vao luc tran va thirc y ¢t vao luc tran. Su khong chap thi vao luc thi
va thirc y ctr vao luc thire. Khi hoc tip khong chép thi luc cin xtc va sé
khong c6 thirc y ¢t vao luc cin xac. Sy khong chap thu sic tho tudng hanh
thitc do lyc can sanh khai, va s& khong co thirc y cir vao sic tho tudng hanh
thirc do lyc can sanh khai. Su khong chap thil vao dia gidi, hoa gidi, thay gidi,
phong gi61, hu khong gio1i, thirc gidi, va cé thirc y cir vao dia hoa thuy phong
khong thire ... giéi. Su khong chap tha hu khong vo bién xir, thire vo bién xu,
v0 s¢ hiru xur,phi tuwong phi phi tudéng xi va khong co6 thuce y ctr vao hu khong
v6 bién x1, thirc v6 bién xt, vo so hiru xt, thirc v6 bién xt. Sy khong chap
thi thé gidi & day, khong chap tha thé gidi khac va khong cé thic y ctr vao
thé gidi & day va thé gidi khac.

Do vy, hdy hoc tip nhu sau: "S& khong chap thu nhitng gi duoc thiy, dugc
nghe, dugc cam tho, dugc nhan thirc, dugc hy cau, duoc tu sat voi y, va to1 s€
khong c6 thuc y cir vao cac phéap (ndi trén)".

Céc bac dai Luan Su d3 téng hop, phan tach tit ca kinh Phat véi day du chi
tiét moi khia canh ctia con ngudi vé phan tdm linh cling nhu vét chat vén hé
luy dén sanh tir luan hoi cua chung sanh nhu Vi Di¢u Phap, Duy Thuec, v.v..,
da chi 16 con dudng giac ngd giai thoat khoi wu kho va sanh tir. Nén nho rang,
Giac Ngo ma chi trong khoanh khic Tinh Giac 14 Truc TAm, nén phai tiép tuc
dé dugc ThaAm Tam chi dén Bd Pé Tam mdi goi l1a Giac Ngo Niét Ban. Khi
dam may mo tam thuc tan bién thi bau troi tri tué trong sang tu ban tinh hién
ra.
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7. Pai Thira Thuyét Luan

* %
*

Theo thoi gian dong tu duy con nguoi phat trién khong ngimg, d6 ciing 1a
dong tam thire lan troi ting sat-na sanh diét. Vi sy chuyén sanh thitc méi tir su
diét thirc cli, ma thirc méi cang luc cang tinh tién hon. Tir d6 tu tudng con
ngudi phat trién mai theo su chuyén hoa cua lich sir. Tl thoi nguyén thuy
Phat di day, “Thay Biét nhu Chon Mat... Chon Luc Can, Chon Luc Trén,
Chon Luc Thirc”, ma gio ddy cac vi luan su dung ban tam hay chon tam hay
Tanh Khong dé chi rd phap hanh iy dén bo giac ngd, 4u ciing 1a cach dé phan
biét vong tam va chon tam ma khoi 1am 1an trong viéc tu tim. Pao Phat 1 dao
tri tu¢, nén su phat trién tri tu¢ tao nhitng phuong tién mai, thuan tién hon
thich hop v&i thoi dai méi 1a diéu duwong nhién. Xua dn com dung tay boc,
nay dung dua, nia hay mudng, v.v theo thoi dai ma muc dich ciing 13 dn com.
Xua di bd, gio dung xe hoi may bayi,... dé di chuyén. Tir nhing tu tuong co
dong hay don gian do ngdn ngir gidi han hay chira nhiéu dién tich ma ngudi
binh thuong khoé hiéu tot nghia, nén sau nay cac vi dai luan su moi dua ra
nhiéu hoc thuyét cbt dé giai thich phan dé nhat nghia trong cac kinh Phat day
khi con tai thé va khi da két tap. Pai Thira Thuyét ding nghia lan rong mong
duge moi nguoi lidu tri y chi cta Phat trong phéap hoc ciing nhu phap hanh.




I. bai Thira Khoi Tin Luan
A. Phan Pai Cuong

Theo HT. Thich Tri Quang dich gia Luan Dai Thua Khoi Tin, hién khong c6
tai liéu nao dé thay luan ctr ctia mot sd hoc gia Nhat 1a gi khi noi Khéi tin luan
khong phai cua An ma 1a cta Tau. O déy chi ghi tam, theo van ban thiy duoc,
v€ luan nay. Ludn nay, 161 tua Luong dich noi tac gid 1a Ma minh dai si, ngai
Chan dé dich nim 553 (Chinh 32/575). Nhung Chinh 49/99 néi nim 550(?)
ngai Chan dé dich luan nay, ciing nam s¢ giai thanh 2 cudn. Loi tya Puong
dich cling noi tac gia 1a Ma minh dai si, ngai That xoa nan da dich lai nam 699
(Chinh 32/583)

Phan Chua Thuyét. Dai thira ma néi tong quat thi c6 hai: mot 1a ban than cia
dai thira, hai 13 ¥ nghia ctia ban than 4y. Ban than cua dai thira thi chinh 13
Tam chung sinh. TAm 4y bao gdm toan thé phap thé gian va phap xuat thé,
nén can ci Tam éy ma biéu thi dai thira: mit chan nhu cua Tam éy biéu thj vé
thé cua dai thira; mit sinh diét cia TAm éy biéu thi vé thé tudng dung cua dai
thira. Y nghia cta ban than dai thira thi chinh 13 ba ¥ nghia trén: mot 1 thé vi
dai, 1a chan nhu nhat quan bat bién; hai 1a twéng vi dai, 1a Nhu lai tang du
moi tdnh duc; ba l1a dung vi dai, 1a xuét sinh toan bd nhan va qua vé thién cla
thé gian va xuét thé. Hét thay Phat da da van dung va hét thay Bo tat dang van
dung cai TAm nhu vdy ma dat dén dia vi Nhu lai.

Luoc Giai.- Pai thura 1a gi? La Tam ching sinh. Tam éy vi dai nén goi 1a dai,
Tam ay dua dén dja vi vi dai nén goi 1 thira. D6 13 chi thuyét ciia Khoi tin
luan. Ludn nay goi do6 la can ban nghia cua Phat.

Thong thuong n61 Tam chi nd1 qua duyén Iy tam (tu duy, tu tudng). Sau hon
chut nita ciing chi noi thau tu luong tim (tu ¥ thirc tu ngd). Nhung trong Phat
hoc, kién that tim moi quan trong. N6 1a chan nhu (tu tanh thanh tinh tam),
béan thé cta tat ca thir tim kia (cua tat ca cac ‘phap). Chinh vi vay ma Mat tong
quan ngay qua tim 1a hoa sen, Thién tong thiy duong xu tién thi, gi cling Tam
c4.Chan nhu nay 1a cai Khai tin n6i dén. Khoi tin cho ta thay ban thé cua ta 1a
Chan nhu. Chan nhu éy cuc ky siéu viét ma lai cuc ky linh hoat. Chung ta c6
thé n6i con ngudi ching sinh phong phii bao nhiéu thi cling tam du dé biét
con ngudi ching ngd phong phua bay nhiéu. Khéi nuée 1a khdi bang chir
khong chi khac.

Trong nguyén 1y tu tap, su huan tap rat quan trong. Duy thic hoc khéng cho
Chan nhu 1a sé huan. Khai tin trai lai, n61 Chan nhu 1a can ban ctua su huan
tap. Luan nay dem lai 2 dlrc tin can ban sau day. Mot, tu tin ban thé 1a Chan
nhu. Chan nhu ¢6 thé ning huén, ¢ thé s¢ huan. Do vdy ma chan wa cta ¥
thirc roi ra s& biét chan sinh tir wa giai thoat, ma y chi cua ¥ rdi ra sé 1a tinh
tién dling manh ... Hai, tin biéu hiéu Chan nhu 1a Phat, & dau va lic nao cling
¢ bén ta, thAm chi c6 khi lam t6i t&, 1am ké thu dé ich loi cho ta. Khi tin noi
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rang, trong Chan nhu (noi ta va noi Phat) ta duoc song ddu nhu mot ké dui
mu ma van hudng dugce anh nang mat troi. Khai tin khuyén cdo ta tu ngay vao
Chan nhu : tu dinh Chan nhu, suy nghiém Chan nhu 1a si€u viét va hoat dung.
Lai n6i néu niém Phat Di da ma suy ngdm Chan nhu ctia Ngai thi 1a dinh
Chan nhu do.

B. Pal Thira Luan Dan Giai

1. Luén Cur.

Dtng trén phuong dién ctru canh thi Pal Thira duge dién ta Niét Ban 1a Tam
Chan Nhu. Dai Thtra con bleu thi y nghia vi dai cua tdm bao gdm toan thé
phap thé gian va phap xuét thé gian, cling nhu thé dung bao la ciia nd, cho nén
Khéi Tin khuyén cdo ching ta tu ngay vao Chan Nhu. V&I phuong phap luan
giai PaiThira rt u 13 phong pha va nghién ciru Tam rat 13 ti mi 1am cho chiing
ta On lai cac 101 Phat day trong céc kinh dién rat rd rang d& hiéu va con hiéu
xa hon nita. Poc k¥ Pal Thira Khéi Tin nhan ré6 dugc Tanh Khong ciia Tam
minh that vi dai nhu hu khong. Nhu theo Cu Tran Trong Kim nhan xét Tam
Pal Thira trong kinh Lang Gia nhu sau, "Kinh Liang Ca - trudc truc chi nhat
tam chan nhu dé 1am cho 1 cai nghia tam gidi duy tAm, - sau chi thi nhat tam
sinh diét dé 1am cho 13 cai nghia van phap duy thirc." Pai Thira luan chi yéu
dién ta chan tim va vong tAm v&i nhitng khia canh bién diét ctia nd va phuong
phép tryc chi nhan tam.
Sau nay cac vi Pai su, Tri gia ludn giai tu tudng Pai Thira mot cach chi tiét va
theo thoi gian va thoi dai khi ma dong tu duy con ngudi phat trién véi lich
trinh chuyén hoa tu tudng va ngdn ngir cang lan rong va sau sic hon. Nhitng
tu tudng theo lich st dugc quan niém nhan thic va cang thay ddi theo dong
thoi gian 1a 1€ tat nhién cua thé gii hién tugng hay 1y vo thudong & thé gian.
Mot diéu chic chan 1 chan tam hay chan nhu qua 101 Phat day trong cac kinh
dién nguyén thay van khong thay doi, 1a tu tinh tuyét d6i, 12 dé nhat nghia ma
Phat ludn nhic nhé trong cac kinh giang nhu phap thy biét nhu chon nhan
nhi than y, chon luc can, chon luc tran, chon luc thire, d6 1a chon tri hay
chanh tri hay phéap an tra vao khong tanh, phap khong chap thi thi 1am gi ¢6
wu kho va nghiép qua sanh tir luan hoi. Xét ky thi Chan Nhu va Phap an tra
vao khong tanh khong khac.

DPai Thira Phat Gido Tu Tudng Luén cua tac gia Kimura vé chan nhu thi,

“Tém lai, néu dem doi chiéu véi nhitng dir ki¢n vé Chan nhu cua hau thé

thi ta nhan thidy Chan nhu quan cta Nguyén thuy Phat gido khong co mot

diém nao trinh hién mot cach 1o rét ca. Tuy nhién, néu di sau vao nhitng y

nghia tiém tang trong kinh vin ma suy ctru dén dén tu tudong ctru kinh dé




nhén xét thi ta thdy trong d6 di chtra dyng day du nhimg cai ma doi sau da
khai thac va phat trién vé moi phuong dién. Pidu ndy, nhu ta da thiy ¢
trén, dai khai rat rd rang.

Bay gid néu dem tat ca nhitng diéu di trinh by & trén ma nghién ciru mot
cach thau triét thi it nhat moi nguoi phai thira nhan nhitng su thuc sau day:
a) Van hitu tuy 1 luu chuyén, song trong cai luu chuyén d6 van co cai
phap tic thuong hang; b) Trong luu chuyén giéi nay van c6 Niét ban gidi
thuong hang bat bién; ¢) Du 1a luu chuyén gi6i hay
Niét ban gidi, néu truy nguyén ra thi rét rao cling chi 1a cai tim cta chung
ta.

d) Sau hét, cai chin tudng ké trén chi duoc nhan ra khi ndo chinh tri va
chinh niém da xa lia sy thién kién va chép kién.

Tat ca nhitng diéu trén day 1a ngudn gbc ctia Chan nhu quan cia triét hoc

sau nay. Bai thé, trudc tién ching ta can ghi nhan diém nay. O thoi ky

Nguyén thuy Phat gido, nhitng tu tuong d6 van chua co su thong nhat hoic

phan hoéa, va d6 chinh la cai ly do tai sao duogc goi la Nguyén thuy vay.

2. Luan Gial
Van hitu luén luu chuyén va dong tam thirc lan troi ting sat-na sanh diét,
khi ma tu tuong phat trién theo thoi gian va thoi dai, ¥ tudng tring trung

duyén khdi; do vay van phap ciing cang tinh tién thém, tu duy cang sic
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bén hon, nén 1y duyén khol va sy bién thién cua loai ngudi va vil tru rat v
1a nhi€u khé va phtrc tap, nhu kinh dién, phap luan, va cac luan giai cia
cac nha dao hoc tri gia da trinh bay, nhét 1a trong Pai Thira Khoi Tin Luan
nay di dién ta, xin mién dé cap. Phan quan trong 1a su luan giai TAm
“Chan Nhu” thiét yéu hon. Vay 1am sao hol nhap dugc chan nhu. Chung ta

xem “Chi Cach Tur Sinh Diét HOI Nhap Chan Nhu” duol day thi ro.

Chi Cach Tur Sinh Diét H6i Nhap Chan Nhu
Chinh Van.-

Bay gio chi céi cach tir mat sinh di€t ma hoi nhdp ngay vao mat chan
nhu. Cach ay 13 ctru xét vat véi tAm noi cai than nim hop thé nay, cling
v6i sau ddi canh trong vat véi tam ay, tt ca déu siéu viét phan biét.
Phén biét ma ctru xét dén cung thi cling khong c¢o gi ¢6 thé tha dac. Ké
lam duong thi lam dong 12 tay, trong khi dong va tdy khong d6i theo cai
1am 4y; chiing sinh clng vay, vi bat gidc ma cho tam the 1a phan biét,
nhung su that tim thé khong thac loan theo phan biét 4y. Do vay, néu
biét chiém nghiém tam thé siéu viét phan biét thi thé 1a thich img ma
hoi nhédp chan nhu. Stra chira nhan thic sai
lam vé Tam la phai biét moi nhan thirc sai 1dam déu do khai niém vé
nga; tach ro1 khai niém vé nga thi khong con nhan thirc nao bi sai lam
nita. Khai niém vé nga co6 hai, mot 1a nhan ngé, hai 1a phap nga.

Nhan nga 1a ctia nguoi thuong, cd nam sy.

“Mot 1a nghe khé kinh noi phap than Nhu lai tuyét d6i vang bit, tua
nhu hu khong.”  Dic tinh phap than Nhu lai tuyét d61 vang bit tua
nhu hu khong. That vay, vat dugc nhan thiuc béng thé khong ctia no.
Khi thé khong duoc hol nhap vao tri gidc cia Nhu lai bién thanh Tué
giac Nhu lai. Tué giac Nhu lai 1a cai biét sat-na hién tién thi lam c6
nhan thirc phan biét. Tué giac khong phai trong khong nhu hu khong,
ma thé ctia tanh giac 1a khong, vo thoi gian va khong gian.

“Hai la nghe khé kinh néi vii tru van hitu hoan toan 1a khong, dén ndi
niét ban voi chan nhu cling hoan toan la khong, thuc chét tu khong,
khong c6 dudi moi dang thue.” Du van hitu va chan nhu & thé
khong, nhu ngchan nhu sung man vé luong tanh duec..




“Ba 1a nghe khé kinh n6i Nhu lai tang sung mén hét thay tanh dirc,
khong hé thém bét.” Mic dau Nhu lai tang ¢6 nhitng dic tinh
di biét ctia vat voi tdm vi can ct mat chan nhu, cong nhirng dac tinh noéi
theo mat sinh diét..

“Bén 1 nghe khé kinh néi toan bd nhiém phéap déu do Nhu lai tang ma
c6, hét thay nhiém phap tinh phap khong ngoai chan nhu.”

Chén nhu nhu hu khéng v6 tan chira hét thay toan bo nhiém phap va
tinh phap. Khi nhiém phap nhap vao Nhu lai tang thi 3 hoa tan vao
dong hang sa tanh dirc trong sang, nhitng tanh dirckhéng doc llapva dol
1ap vol chan nhu. Nhiém phap nhu tuéng hu khong khi hoa nhap vao
hu khong vo tan thi ndé dong hoa thé trong sang ctia hu khong bao la.

“Nam la nghe khé kinh néi do Nhu lai tang ma co6 sinh tir, do Nhu lai
tang ma duoc niét ban.”

Khéng 1y giai 101 ndy nén ngd nhan rang thé 1 chung sinh hitu thi,
chtng sinh hitu thi thi Nhu lai tang 13 vo thi, bat giac do d6 ciing vo thi.
Nhu lai tang ciing vo chung, niét ban ctiia Nhu lai thich tmg v6i Nhu lai
tang nén cting vo chung. Nhu lai tang 1a dong giac thuc hay tam thirc
khong c6 khol diém ciing nhu két thiic va da dugc thanh loc héa.

Stra Chira Nhitng Ngé Nhan Lién Quan Phap Nga

“Hay noi rd ndm hop thé duong sinh bat sinh, duong diét bat diét, ban
lai niét ban.” Dong tdm thirc lan troi timg sat-na sinh diét khong
nging. Ban lai niét ban bt sanh bat diét, vi niét ban tic 1 tué gidc ma
tué giac 1a cat biét sat-na hién tién vo thoi khong.Néi cach khac, Tué
giac hay Niét ban 14 tanh khong nén khong sanh khong diét.

Stra Chira Triét Dé Moi Su Ngo Nhan
Chinh Van.-

Stra chita triét dé moi sy nhén thirc sai lam vé Tam 1a hay nhan thirc
nhiém phap vai tinh phép toan 1a d6i chiéu véi nhau ma hinh thanh,
khong c6 dic tinh biét 1ap gi c6 thé chi ra. Thé nén cac phap ban lai phi
vat 1y, phi tam 1y, phi tué giac, phi nhan thirc, phi khang dinh, phi phu
dinh, chung cuc khong thé din ta. Dién ta la do sy khéo 1éo cua dirc
Nhu lai muon ngdn ngir dé hudng dan ching sinh. Y hudng cuia ngai 1a
1am cho ching sinh vuot khoi phan biét, qui vé chan nhu. Boi vi chinh
phan bi¢t 1am cho phan biét ma khong hdi nhap tu¢ gidc chinh xac.

N6i Téng Quat Vé Su Phat Tam




Chinh Vin.- Phan tich sdc thai phat huy vé Tam thi Tam 13 cai ma tué giac

ctia cac dirc Phat da da chung ngo, va tué giac ay hét thay cac vi Bo tat

phat tAm ma di mau dén. Néi dai khai thi phat tim c6 ba: mot 1a phat tim

b'flng su tin, hai 1a phat tam béng su biét va sy 1am, ba 1a phat tam béng sur

ching.

Tom lal, Y hudng ctia ngai 1a 1am cho chung sinh vugt khoi phan biét,
qui v€ chan nhu. Béi vi chinh phan biét [am cho phan biét ma khong
héi nhap tué giac chinh xac.

II. bal Thura Tu Tudng Luan

Dai Thura Tu Tudng Luén do béc si Kimura Taiken 1a mét hoc gia Nhat
Ban khao ctu va luan giai voi ndi dung qua ba diém sau:1.Dia vi Phat
gido trong tu trao An Do. 2. Piém twong dong gitra tu tuong An Do va
tu trong Phat giao.3. Déc tinh cua tu tuong Phat giao. Phan quan trong
can phai ludn giai ¢ déy la nhirng déc tinh tu tudng Phat gido, nhat 13
quan niém vé chan nhu, mot nét chinh yéu trong van dé giac ngd giai
thoat khéi nghiép chudng va dong boc luu sanh tir cia Phat gido.

Trudc hét, theo bac si Kimura xét rang ai di dé xudng cudc van dong Dai
thira? V& van dé nay trén dai thé, ta c6 thé néi do hai hang nguoi da phat
dong: hang thir nhét 1a cac vi ty khuu co oc tién bd; hang thir hai 1a nhiing
nam, nit cu si theo chu nghia tu do. Pac biét do hang ngudi ther hai ma tu
tuong Dai thira da trd thanh tu tudng vo cung hoat bat, theo nhiing kinh dlen
Dai thura thi nhu cu si Duy Ma Cat, Thiang Man phu nhan, Hién HO v.v.. tat
ca mudi su nha hién si déu duogc coi 1 nhitng nhan vt rat trong yéu, nghia
1a ho da dong vai tro quan trong trong su phan phai gido ly. Thong thuong,
nhimg ty khuu bi truyen thong troi budc, con cu si tai gia, tuy cling theo
truyén thong song truc tiép thich ing cudc song véi hoan canh, mudn cb duy
tri chan tinh than ctia Phat, nén két qua di nay sinh ra cudc van dong do.
Nhu vay, ta cé thé ndi cudc van dong Pai thura luc dau ddi vaoi ban vi gido
hoi ctia bo phai Phat gido chi 14 chi truong ca nhan, con ddi véi phuong dién
chuyén mon ctia B phai Phat gido thi d6 1a mot cudc van dong thong ca tuc
va tang

A. Pai Thira Phat Gido Pén Thoi Long Thu.




Pang ké nhat 1a nhimg kinh dién dén thoi Long Thuy con céc tu trrdo cta cac
bd phai trudc ngay Pai Thira Phat gido hung khéi voi su bat dong vé lap
truong chi yéu gitta Nguyén Thity Phat gido va Bo Phai Phat gido.

Mudn biét nhiing kinh dién Pai thira dén thoi Long Thu, ta c6 hai cach:
1) Tim cac kinh dién ma Long Thu d3 dan chtng trong cac tac pham cua
Ngai. 2) Xem nhirng kinh Pai thtra da dugc phién dich tai Trung
Qudc dén thoi dai Long Thu (thé ky thir 11T sau Tay lich).

Long Thu c6 rat nhiéu tac phétm, nhung dac biét trong Pai tri d0 luan va
Thap tru ty ba sa luan Ngai da dan ching rat nhiéu cac kinh Dai thira ma
duong thoi tan mat khap noi, vi ly do ay cho nén nhing kinh ma Long Thu da
dan ching, it nhét co6 thé dugc coi la giéng mdi tiéu biéu cho cac kinh dién
Pai thira thoi bay gio. Dé bd khuyet ly do 4 ay, ta c6 su thuc lich sur dich kinh &
Trung Qudc. Nhu Chi Lau Ca Sim (dén Trung Quoc 167 sau Tay lich), Ngb
Chi Khiém (dén Trung Quoc nam 220) Khuong Tang Hoi (den Trung Qudc
nam 225), Trac Phap HO (d¢én Trung Qudc nim 265) v.v.. déu la nhirng nguoi
truéc Long Thy va dong thoi véi Long Thy. Nhan xét nhimng kinh dién Pai

thira do cac vi ké trén phién c}1ch thi dai khai ta c6 thé noi nhirng kinh dién d6
da duoc thanh lap trude va dong thoi véi Long Thu.

Cir theo phuong phap 4y ma suu tam trong cac kinh, tuy ciing c6 nhiéu
kinh khong con luu truyén dén ngay nay nhung ta thy ciing c¢6 nhiéu diém
nhéat tri v6i nhitng kinh dién hién tai. Tuu trung, néu nodi dén nhitng kinh
dién chu yéu, thi trudc hét ta phai ké dén kinh Pai pham Bat Nha (25,000
bai tung bat Nhi, bang Quang Tan Phong Quang Bat Nha), kinh Tiéu
phém Bat Nha, (8,000 bai tung Bat Nha, béng Pao Hanh Bat Nha hoac
Phat Mau Bat Nha), kinh Phap Hoa, kinh Thap Dia, Nhap Phap Giéi
Pham, va cac kinh khac nhu Hoa Nghiém bg, kinh A Di ba (Pai Vo

Luong Tho kinh, kinh Bat chu tam mudi, kinh, Duy ma cat, kinh Thu Lang

Nghiém, kinh Tu ich Pham Thién S& Van Ban Nguyén, v.v.. Ngoai ra van

con c6 nhiéu kinh dién Pai thira khac nita. D1 nhién 1a nhiing kinh dién do

khong thé c6 cung mot hinh thic, cing mot noi dung nhu nhitng kinh dién
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lwu truyén hién nay. Hon nita, ciing c¢6 nhiéu b so voi cac kinh ngay nay
van chua dugc hoan toan. Nhung du sao thi nhitng kinh dién chi yéu cta
Pai thira dén thoi ky Long Thy - it nhat vé phuong dién nguyén hinh - dai
dé ciing da duogc thanh 1ap réi. Pidu @6, theo phuong phap khao sat ké trén,

ta c6 thé xac dinh dugc.

Long Thy d4 loi dung nhiing kinh dién Pai thira ma duong thoi khong
con luu truyén dé 1ap nén mot phai Phat gido triét hoc, dong thoi cung lai
mudn gy cho nhiing kinh dién Pai thira c6 mot dia vi twong xtng 601 Vol
Tiéu thira Phat gido, do 6 ma Phat gido quan cua Long Thu ciing rat phirc
tap.

B. Dai Thtra Phat Gido Tu Sau Thoi Long Thu Pén Thoi Pai Vo Trude va
Thé Than

Nho ¢6 Long Thy ra doi dé chinh dén va chu giai cac kinh dién Dai thira,
nén Pai thira dd c6 hé thong va biéu hién thanh Gido hoi. Song, dung vé
phuong dién 1y ludn ma khao sat thi trong cac kinh dién Pai thira, it nhat van
con ¢6 mot s6 diém thiéu sot. Piém thar nhét 14 cin ct tdi hau cua thuyét
“Chan Khong Di¢u Hiru” chua dugc giai thich mgt cach on thoa.

Nhu trén da n6i, Chan Khong 13 két luan ciia vong tim duyén sinh quan,
con Diéu Hitu 14 cai canh gidi da diét trir vong tim ma lam sang to thé tudng
cua tinh tdm. Trong cac kinh dién Pai thira tir trude dic biét gifta cai vong
tam va tinh tam éy nhu thé nao? Lam thé nao dé phan biét dugc vong tam
duyén sinh quan va tinh tim duyén sinh quan? Diéu d6 trong cac kinh Dai
thira tir xua van chua noi rd.

Piém thir hai 1a van dé hét thay ching sinh thanh Phat, trén cin c@ lun
ly, diém nay van chua dugc rd rang. Cai goi 1a Tam thira sai khac, goi 1a chi
c6 Nhat thira, tuy co nhiéu cach thuyét phap, nhung tai sao lai nhu thé? Piéu
d6 trong kinh dién van chua da dong dén. Kinh Phap Hoa tuy dd néu 1én y
nghia hét thay déu quy vé mot Phat thira, va léy thuyét Tan huan chung tu
(kinh nghiém) lam can cir, nghia la trai qua nhiéu kiép luan hdi & qua khu, it
nhat mdi nguoi cling da timg duoc nghe Kinh Phap Hoa mét lan, nhung dé
chi la dya vao mot 1y do than thoai ma thoi, chu v Kinh Phép Hoa muon néu
1én thuyét “hét thay ching sinh déu c6 Phat tinh” nhung van chua noi 13 ra.
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Dicm thit ba 14 luan vé Phat Da con nhiéu chd khuyét diém, nhat 1a quan
niém vé phap than chua dugc hoan toan. Nhu trude da noi tu tuong phap than
trong Tiéu thira Phat gido, dic biét dén thoi dai Long Thuy, tu tudng ay da rat
quen thudc, song khai niém vé Phap than, Ung than — ngoai Tan phap gidi
tung (néu that 13 tac pham cta Long Thu) ra, ciing van chua duoc giai thich
mot cach minh bach. Song, dé tir nhén than cua Phat (Ung than), hoic tir két
qua cua sy tu hanh dat dén Phat 1y tuong (Béo than), thi Phat s¢ di c6 cai ban
tinh Phat tit phai c6 mot Phap than, va Phap than ay phai co mot y nghia nhat
dinh dé néu to g161 han va quan hé véi hai than kia, do la diéu tat yeu.

Nhu thé, chu yéu mudn giai quyét ba diém d6, cho nén sau Long Thy da
c¢6 nhiéu kinh dién méi duoc két tap, D6 1a kinh dién lién quan dén nhitng van
dé: Nhu lai tang, A lai gia thirc, Phat tinh va Phap than thuong tru v.v.. Tuy
luc d6 1a Hoa Nghiém, nhung cling lai 1a Bat Nha, Tinh do gido hé va Thién
hé, va nhitng kinh dién tir truée thoi Long Thu tiép tuc dén bay gid cling dugc
thém bdt va b chinh nhiéu. Nhung du sao, néu néi nhimng kinh dién sau thoi
Long Thu c¢6 dic sic gi di ching nita chiang qua ciing chi bao hanh nhimg tu
tuong ké trén day ma thoi.

Song néu ddi v4i bo phai Phat gido ma noi nhitng kinh dién 4y dem tu
tuong “Tam tinh ban tinh khach trin phién ndo” ctia Pai ching b hé hay
“Sinh ménh quan sinh co ludn” cua Thuong toa bd h¢ ma Dai thira hoa thém,
con neu d01 v6i ngoai dao ma néi, nhing kinh dién 4y, khong nhiéu thi it, 1a
nhu cau can dap ung voi chii truong Phé dan da (Vedanta) hodc chi truong S6
luan (Samkhya) vay. Chinh vi nhiing 1y do 4y ma kinh méi d4 xuat hién.

C. Phat Gido & Thoi Pai Vo Trude va Thé Than.

Sau thoi dai Long Thy, mdt mat san sinh ra tu tudng Nhu lai tang, mot mat
san sinh ra tu tuong A lai gia thuc, trong thoi gian d6 ciing c6 chu truong
mudn diéu hoa ca hai dé phat trién, ‘nhung ding ve€ phuong dién t6 chirc ma
néi thi trén hinh thie cac kinh d6 van con thiéu tinh cach triét dé. Chang han
nhu kinh Giai Tham Mat, kinh Pai Thtira A Ty Pat Ma da no6i trén tuy vé luan
thuyét da dugc chinh 1y hén hoi, nhung vé diéu 1y van chua dat t&i su hoan bi,
d6 12 mot su that khong thé che dau duoc. Nhu vay, néu kinh Bat Nha va
nhitng kinh dién Dai thira sau Bat Nha phai chd dén Long Thy méi chinh 1y
va chu thich, thi nhitng kinh dién méi thudc Nhu lai tang va A lai gia thirc h¢
cling can phai co cac dai luan su dé chinh 1y va hai vi dai luan su Vo6 Trudc
(Asanga), Thé Than (Vasubandhu) da dép tng nhu cau d6. Phat gido & thoi
dai Long Thu d4 pha Tiéu thira dé phat huy Pai thira, nhung dén thoi dai Vo
Truéc va Thé Than thi vé mot phuong dién nao do, Pai thura va Tiéu thira
Phat gido da dugc thong hop 1am mot. V6 Trude, Thé Than lay gido 1y Tiéu
thira 1am nén tang dé xay dung Dai thira va d6 14 cai ddc sic ciia Phat gido
thudc thoi ky nay.
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Tur sau thoi dai Long Thy, m§t mat san sinh ra tu tuong Nhu lai tang, mot mat
san sinh ra tu tuong A lai gia thirc, trong thoi gian d6 ciing co chu truong
mudn diéu hoa ca hai dé phat trién, ‘nhung ding ve€ phuong dién t6 chirc ma
n6i thi trén hinh thirc cac kinh d6 van con thiéu tinh cach triét dé. Chang han
nhu kinh Giai Tham Mat, kinh Pai Thira A Ty Pat Ma da néi trén tuy ve luan
thuyét da dugc chinh 1y han hoi, nhung vé diéu Iy van chua dat téi sy hoan bi,
d6 12 mot su that khong thé che dau duoc. Nhu vay, néu kinh Bat Nha va
nhiing kinh dién Dai thira sau Bat Nhi phai chd dén Long Thu méi chinh Iy
va chu thich, thi nhiing kinh dién méi thudc Nhu lai tang va A lai gia thirc h¢
cling can phai co cac dai luan su dé chinh 1y va hai vi dai luan su Vo6 Trudc
(Asanga), Thé Than (Vasubandhu) d3 dap Gng nhu cau dé. Phat gido & thoi
dai Long Thu da pha Tiéu thira dé phat huy Dai thira, nhung dén thoi dai Vo
Truéc va Thé Théan thi vé mot phuong dién nao do, Pai thura va Tiéu thira
Phat gido da dugc thong hop 1am mot. Vo Trude, Thé Than lay gido 1y Tiéu
thira lam nén tang dé xay dung Pai thira va d6 1a cai dic sic ctia Phat gido
thudc thoi ky nay

V6 Trudc va Thé Than tri tac rat nhiéu sach. Ban chinh tuy dai khai da
that lac nhung nhing ban dich chit han con dugc luu truyén rat nhiéu. Song ta
can phai luu ¥ diém nay: ciing c6 nhiéu tic pham cua Di Lic (Maitreya) lién
quan dén V6 Trudc. Theo truyén thuyét thi nhimg tac pham d6 duoc Vo
Trudce bién tap sau khi da thu gido B Tat Di Lic trén cung tro1 Bau Suét, cho
nén thue té, tac phém do cling dugc coi nhu cua Vo Trudc, dén sau nhét 1a céc
béc tién bdi ctia V6 Trude, dd ¢6 nguodi ménh danh 1a Di lic luan su, va nhimg
tac phAm d6 duoc coi nhur 1a cia cc vi trude tac. Didu nay tuy ddi véi moi
ngudi c6 chd thich tha, nhung dbi vai su thuc lich sir thi con can phai nghién
ctru nhiéu trude khi thira nhan, nhung tam thoi ta hay néi rang méac dau do 1a
nhimg tac pham ctia Di Lic song cling khong ngoai nhirng thuyét ctia Vo
Trude, nhu vy, theo toi 1 on thoa hon ca. Ban dich chir han cua b luan Dai
Thira Trang Nghiém kinh, (Sutralukara) hién nay dugc truyen 1a trir tac cua Di
Lic, nhung nguyén ban bang chit Phan lai truyén 1a tac pham cua Vo Trudc.
Thét ra V6 Trude Thé Than cling nhu Di Lac trudc tac rat nhiéu sach khong
ké ra day.

D. Phat Gido Thudc V6 Trudc va Thé Than (Du Gia Phat Gido).

Pi én h inh dic chat Phat gido ciia Vo Trudc va Thé Than ¢ chd 1ap nén thic
A lai gia tht tam dé giai quyét hét thay, nghia 1a thirc A lai gia 12 ngudn gbc
clia van vat, 13 noi nuong tua cta van vat, 1a nguyén 1y cua ca nhan, déng thoi
ctng 1a nguyén ly cua vii try. Do 1a ding trén lap truong Duy tam ludn ma
thuyét minh hién thuc, hon nita mubn thuyét minh luén ca chd quy huéng cua
Iy tuong. Lay luan 1y Duy tdm ludn cta Phat gido nguyén thay lam diém xuat
phat trai qua nhitng Thtrc thé quan (cin ban thirc, ciing sinh tir uan, té y thirc




v.v...) ciia Phat giap Tiéu thira, lai xay dung trén 1y thuyét Tam gi6i duy tim
ctia Phat gido Dai thira, dem tong hop tat ca nhimg két qua do lai, theo mot y
nghia nao do, ta c¢6 thé néi rang d6 1a mot thuyét tong hop cia ca Pai thira 13n
Ticu thira: Nhat thiét duy tm. Do d6, Phat gido thudc Vo Trude va Thé Than
h¢, dung vé phuong dién t6 chuc, tuy cuc ky phire tap, nhung trung tim diém
1a thuyét A lai gia thirc. Néu mudn hiéu rd quan niém A lai gia thtc, ta phai
dung trén 1ap truong trung tdm do quan sat. Nhu bo Nhiép Dai thira luin hién
nay ciing vy, khong ban nhiéu vé bay thirc trudc, ma chi lay thirc thir tam A
lai gia lam trung tim ma thuyét minh Pai thira, xem thé ciling du biét tim quan
trong ctia A lai gia thirc nhur thé nao rdi. Song, néu giai thich van dé nay cho
that ti mi thi ta s& thay no phirc tap vo cing, cho nén & day toi chi néu ra cai
didc chét cua A lai gia thirc quan d6 ma thoi.

E. Nhu Lai Tang Phat Giao Ctia Thé Than

Trd 16n t6i da dé cap dén hé théng Phat giao Tham Mat, Du Gia cua Vo
Trudce va Thé Than trong d6 ké ca triét hoc A lai gia thirc ma ngudi sang lap
1a V6 Trudce. Song, nhu dé noi 6 trén, voi Thé Than, ngoai A lai gia thirc quan
ra, gitta cac thuyét Phat tinh, Nhu lai tang, Ban tinh thirc v.v... déu c6 quan h¢.
D6 1a nhitng tu tudng duoc biéu dién trong Thap dia kinh luén (B6 Bé Luu
Chi dich), va trong Phat tinh luan (Chan Dé dich). Trong Thép Dia kinh luén
chd nao ciing néi dén danh tir A lai gia thitc. Piém dau tién ta nén chi y 1a
thirc thr tam duogc goi 1a A lai gia thic (danh tir cti 1a A 1€ gia thtic), thuc thi
bay thi goi 1a A lai gia thirc (luan thir tim). Néu theo cach thuyét phap trong
Phat tinh luan do Chan Dé dich (quyén thtr 3) ma phéan dinh thi c¢6 thé coi
nhirng danh tir d6 dac bi¢t do Thé Than dung. Song vé dia vi va tinh chit cua
thirc A lai gia néu chi khéo sat trong thap dia kinh luan thi van chua duoc 15
rang. Quyén thir ba trong luan nay néi vé Duyén khdi thi cho rang danh sac va
thirc A lai gia cung phat sinh mot luc va lay thicc A 18 gia 1am nhan; r6i trong
quyén thir tdm néi vé thirc A 1& gia va A da na ciu giai thoat thi cho rang cau
dao giai thoat chan that, tham chi con ndéi thuc A 1€ gia quan phap Pai khong
tam mudi, va chuyén thirc thi quan Hop khong tam mudi, nhung diém nay van
chua duoc thuyét minh mdt cach tinh tuong. Tém lai, trong Thap dia kinh
luan Thé Than thira nhan c6 tam thanh tinh, d6 la diéu khong con nghi ngd gi
nita. Chang han trong quyén thir 8 ctia b luan ndi: “Mudi hai nhan duyén déu
y vao mot tim”, va dé giai thich céu trén déy, luin nay néi: “Do6 la hai dé sai
khéc, nhét tim va tap nhiém hoa hop v6i nhau tao thanh nhan duyén”, lay su
hoa hop clia nhat tim va tap nhiém dé nhin thay chd co ban cua duyén khdi,
vé diém nay khién cho nguoi ta lién tuong dén luan thuyét caa Khoi Tin
Luéan. Duy c6 diéu khong may la Thap dia kinh luén van chua noéi rd dugc su
quan hé gitra cai nhat tam d6 va thic A lai gia, cho nén khong thé dung tu
tudng Chan, Vong hoa hgp v6i1 nhau ma thanh thue A 1€ gia cia Khéi Tin
luan dé giai thich diém trén day. Tom lai, bat luan duéi hinh thai nao trong
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pham vi Thap dia kinh luan, diéu ma khong ai c6 thé phii nhan dugc 1a Thé
Than thira nhan c¢6 chan thirc.

F. Céac Loai Kinh Pién Mdi va Lich Trinh Thanh Lap.

Song c6 bao nhiéu kinh dién méi da phat huy dugc nhitng dic sic trén?
Keé ra thi rat nhi€u, nhung néu theo thir 16p ma dan cu thi dai khai c6 nhiing
kinh dién sau day:

Kinh Nhu lai tang, kinh Bét ting bat giam, kinh Pai phap co, kinh Thing
man, kinh V6 thugong y, kinh Dai thtra Niét ban, kinh Giai thAm mat, kinh
Dai thira A ty dat ma (chwa dich) va kinh Nhap ling gia. T4t ca nhimng kinh ké
trén khong c6 mot bo nao ma Long Thu dan chimg ca.

Néu theo sy nghién ciru lich sir dich kinh ma phan doan thi nhitng kinh
dién ké trén duogc két tap sau thoi dai Long Thy, do 1a diém khong con nghi
ngd gi nita. Xét trén dai thé, ta c6 thé noi nhitng kinh d6 da xuét hién trudc
thoi dai Vo Trudce va Thé Than.

Can ctr vao nhiing kinh dién d6 ma nhan xét Phat tinh luan cta Thé Than
1a mot diéu rat rd rang. Vé tén cac kinh, trong Phat tinh luan tuy chi dé cap
dén ba bd 1a: kinh Théng man, kinh V6 thugng y va kinh Giai thAm mat, song
theo nd1 dung Phat tinh ludn ma phan doan thi kinh Nhu lai tang, kinh DPai
thira Niét ban c6 1& ciing déu 1a loi dung kinh Lang gia: diéu d6 ta co thé suy
luan ma biét. Theo sy giai thich phan Ciru du cta kinh Nhu lai tang trong Phat
tinh luan, quyén thtr tu, thi kinh Nhu lai tang c6 that. Lai nhu kinh Dai thira
Niét ban, tuy khong c6 tén trong Phat tinh luén, nhu:ng thuyét “Hét thay chiing
sinh c6 Phét tinh”, thuyet “Phap than thuong con”, hay thuyet “Thuong lac
ngd tinh”, ddc biét la thuyét “Phap than khong phai xua von khong ma nay co,
xua von c6 ma nay khoéng” (Phat tinh luan quyén 4), c6 diém nhat tri voi luan
“Ban vo kim hiru trude khong nay c6” va dugce goi l1a chu giai kinh Dai thira
Niét ban. Nhu vay ta c6 thé tin chic rang, kinh Pai phap c6 chiu anh hudng
ctia kinh d6 ma xuét hién, nhung kinh Pai thira Niét ban d3 trai qua nhiéu giai
doan stra chita m&i thanh c6 hinh thai ngay nay, nén nién dai cia kinh nay, so
v6i kinh Vo thuong y va kinh Pai phép co, c6 1& da dugc thanh lap sau, con
kinh Giai thAm mat khong néi dén Nhu lai tang ma ldy A tyu trung, kinh Giai
tham mat khong noi dén Nhu lai tang ma léy A lai gia thiac lam chu vi, mudn
theo nhén thic luan dé thuyét minh sy khai trién cta van vat, vé diém nay,
kinh Giai thAm mat tuy c6 hoi khac véi cac kinh dién chu truong Nhu lai tang,
song ding vé phuong dién dai quan ma nhan xét thi van 1a dai biéu cho kinh
Nhu lai tang. Kinh Lang nhap gia lai mudn thuyét minh tu tuéng Chan nhu
duyén khéi.

G. Quan Niém veé Nghiép




Nhitng hoat dong ¥ chi cta ta, tuy 13 mét dong nude ludn ludn bién hoa,
nhung néu c6 mot cai gi nhat quan giir cho ta dugc dong nhat, thi d6 chinh 1a
cai tinh céch lién tuc trén day vay. Cai duoc goi 1a Nghi¢p trong Phat gido that
ra ciing 14 am chi cai tinh cach duoc khic thém béi hanh dong d6, va mbi
quan hé nht dinh giita hanh dong va tinh cach, tinh cach va hanh dong y
duoc goi 1a nhan qua. Noi theo Dtrc Phat thi cai quan hé nhan qua d6 biéu
hién theo hai 16p: mot vé mit hoat dong tam 1y va mot vé mit huong thu hoa
phuc. N6i1 mot cach 1o rang hon thi nguoi tao nghi¢p thién mot mat lam cho
minh tro thanh nguoi tt, mat khac chinh minh cam thay 1a nguoi c6 hanh
phuc; con ngudi 1am diéu 4c thi két qua trai nguoc han voi diéu trén ddy, ma
chinh nhirng diéu thién, 4c, hoa, phuc do 1a 1y do khién cho nhan loai tr&
thanh thién sai van bi¢t (xin xem Nguyén thuy Phat gido Tu Tudng luan, thién
thir hai, chuong thir tu, muc Nghi€p va Luan Héi).

Khao sat nhu thé, ta thay kiép nay chiing ta mdi ngudi c6 mot van ménh khéc
nhau, tuy do & sy hoat dong cuia tam 1y, nhung that thi hét thay déu do cai
nghiép lyc tir bao nhiéu kiép trudéc ma nha Phat goi 1a vo thiy kiép né xui ra
nhu thé. Nhu vay, c6 thé néi tit ca déu tiy theo sinh ménh ma quyét dinh ca.
Tai sao? Vi tur lac sinh ra tuy c¢ tich tu nhiing kinh nghi¢m, nhung nhiing
kinh nghiém d6 chang qua ciing chi 1 két qua cta cai tinh cach tién thién ma
thoi. Nghia 1a khi nguoi ta dinh thyc hi¢én mot hanh dong gi déu c6 hai loai
dong co tro 1€n, thi trong d6 nén chon dong co nao? Sau khi khao Iy chic

chén, nguoi ta s€ lya chon dong co dau tién. Néu cin ctr vao bé ngoai ma noi,
ta théy diéu d6 tua hd nhu tac dung cua y chi tu do, nhung trén thuc té, cai
dong co duoc lya chon do rot cuc cling nhat tri v4i tinh cach tién thién. Nghia
1a tinh cach tién thién c6 thé duoc coi 1a nguyén dong luc vo thirc quy dinh su
lwa chon do

H. Duy Thuc

Pic chat Phat gido cua Vo6 Trude va Thé Thén & chd lap nén thuc A lai gia
thir tam dé giai quyét hét thay, nghia 1a thirc A lai gia 1a nguon gbc clia van
vat, 1a noi nuong tya cua van vat, 1a nguyén ly ctia ¢4 nhan, dong thoi cling 1a
nguyén ly cta vi try. D6 la dimg trén 1ap truong Duy tdm luan ma thuyét
minh hién thuc, hon nita muén thuyét minh luén ca chd quy hudng cua Iy
tudng. LAy luan Iy Duy tdm luan cta Phat gido nguyén thiy lam dlem Xuét
phat trai qua nhitng Thirc thé quan (cin ban thirc, ciing sinh tir uan, té y thirc
v.v...) ctia Phat giap Tiéu thira, lai xay dung trén Iy thuyét Tam giéi duy tAm
ctia Phat gido Pai thira, dem tong hop tat ca nhitng két qua do lai, theo mot y
nghia nao do, ta c6 thé noi rang d6 1a mot thuyét tong hop cia ca Pai thira 13n
Ticu thira: Nhat thiét duy tm. Do d6, Phat gido thugc V6 Truée va Thé Than
h¢, ding vé phuong dién to chtre, tuy cuc ky phure tap, nhung trung tam diém
1a thuyét A lai gia thitc. Néu mudn hiéu rd quan niém A lai gia thirc, ta phai
dung trén 1ap truong trung tdm do quan sat. Nhu bo Nhiép Pai thira luan hién
nay ciing vy, khong ban nhiéu vé bay thirc trudc, ma chi ldy thirc thir tam A
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lai gia 1am trung tdm ma thuyét minh Pai thira, xem thé ciing du biét tim quan
trong cta A lai gia thirc nhu thé nao réi. Song, néu giai thich van dé nay cho
that ti mi thi ta s& thy n6 phuc tap vo cung, cho nén ¢ day t6i chi néu ra céi
dic chét cua A lai gia thurc quan d6 ma thoi.

L. Bic Chét cua Giai Thoat Quan Phat Gido

Pham vi ctia Phat gido qua rong cho nén vé giai thoat quan ciing c6 nhimg chu
trrong khac nhau, Néi mot cach tong quat thi nhu ching t6i da trinh bay & tiét
trude toan bd bon loai giai thoat quan. Pé khoi phai nhic di nhic lai, & day
chung t6i chi ddc biét dé cap dén loai thir ba ma thoi, theo t6i c6 thé dai biéu
cho dic chat ciia giai thoat quan Phat gido, ma trong lich trinh phat trién cta
Phat gi4o, thé gidi quan “khong” cuia Bat Nhi co thé bao ton dugc hé thong
d6, nhung ciing da bi coi nhu tu tudng duogc trién khai. Cho nén, & day, mot
mat phai di sau vao y nghia do, mat khac phai luan qua vé chan nghia cia
Niét ban.

Lap trudng chi yéu cia giai thoat quan Phat gido 13 vuot ra ngoai ¢di Duc
(Duc gidi). Phat gido khong thira nhan thé gii quan than quyén lai cling
khong thira nhan cai “Nga” c4 nhan bat bién, ma chi truong hét thay déu do
nhan duyén hoa hgp ma hién hién, va s& cit ciia nhan duyén 1a ¥ chi ciia chtng
ta. Do d6, néu muén dugc giai thoat, con nguoi phai cat dit moi nhan duyén,
nghia la diét hét duc vong cta y chi. Theo cac hoc phai khac, giai thoat tirc la
dua cai tiéu nga ciia ca nhan tré vé véi Dai ngé cua mot dang sang tao ra vii
tru. Nhung Phat gido vi khong thira nhan than quyén, nén goi giai thoat 1a
Niét ban, ma Niét ban theo nghia den 1a “dap tit”, nghia la dap tat hét duc
vong ton tai va ldy d6 lam ly tuong ctru kinh. Cac kinh dién Dai thira, nhit 13
kinh Bat Nha, dac biét thuyét minh vé diém nay va ménh danh 13 “khong”,
“khong khong” rot rédo 1a “khong”. B¢ 1a chan tudng cua vii try, va khi da dat
duoc chin tudng dy tic 1a dat dén giai thoat, dén Niét ban.

Toém lai, dung vé mot phuong di¢én nao d6 ma nhan xét thi Phat gido 1a chu
nghia phu dinh. Thé gidi1 hién thyc chi 1a cai thuc nga 1a than, hodc 1a thuc thé
ctia Iy niém. Phu dinh tat ca dé di dén : “khong”, nhung déc chét cua Phat
gido la mot khi da dat dén cai khong tuyét d6i hay Niét ban vang lang roi, thi
lai trd vé ma khang dinh tat ca dé tao thanh Phiém than quan ciia Pai thira
Phat gido. Song diém khé co nay chua chic di dugc Pirc Phat thuyét minh
trong luc Ngai con tai thé. Can ctr trén lich s, diém DPuc Phat da chi rd 1a:
vuot thé giéi hién thuc dé dén cai khong roi tir khong trd lai hién thuc gidi
hoat dong, chi bay phuong cham di dén khong. Ké thira phuong cham d6 dé
1ap nén céac thuyét vé giai thoat, tuy ciing xay dung trén cin ban khong, song
tién thém mot bude nita ma khéng dinh hét thay: d6 1a Phat giao Pai thura.




J. Thién
Vé tinh chét, Thién c6 hai phuong dién: tiéu cuc va tich cuc, Vé mat ti€u cuc,
hanh gia phai ngan ngua cam giac, tc ché biéu tuong, trir bo tat ca moi vong
niém, tap nhiém; vé mit tich cuc, thong nhat tinh than, triét dé tap trung vao
sttc ch ¥, chuyén tu duy vé mot van dé (cong an) nao d6 dé cudi cung di toi
su dung hoa vé1i toan y thirc. Noi theo thuat ngir thi mat tiéu cuc goi 1a “Chi”
(sammatha), mat tich cuc goi la “Quan” (vipasyana), ma 1ap truong cua Phat
giao la 1ay su quan binh cta Chi, Quan lam phuong phap trong yéu dé phat
kién va thé nghiém Chan ly, nghia la nho co Chi ma ngan ngura dugc tinh
cam, khong dé cho tinh than tan loan, dao dong, dong thoi, ¢ duge cam giac
phong khoang ma khong bao 1au sé tién t6i mot trang thai hy duyét, nho co
Quan la lam quan niém ndi dung nhat tri, khong con su khu biét vé ndi, ngoai,
khong con su dbi 1ap vé chi quan, khach quan toan vii tru 1a mot cong an suy
nhét, va lic d6 hanh gia s& cam thay chan 1y xac thyc 13 cin cr tm 1y ¢t tiry
cua minh. B&i vy, ding trén 1ap truong cuia Phat gido ma ndi thi 1y luén du
c6 tinh nhué dén dau, 1y tudng du c6 cao thugng dén bao nhiéu chang qua
clng ngumng ¢ pham vi tri thic, tat kinh chi 1a mot thtr d6 4n ma thoi. Du lay
d6 an d6 1am nén tang roéi nho vao phuong phap Chi, Quan, nhung néu khong
triét dé dung céng hoan chuyen ndi tdm thi quyét khong thé cu thé héa d6 an
d6 dugc. Khong nhitng thé ma dén céi goi 1a tdm van bon nghin phap mén
cling s& bién thanh banh v& néu ta khong dung tdm cai tao ndi tam ta. Pay
ciing la Iy do chinh tai sao tu tuong Phat giao khong phai don thuan 1y luan,
va Phét gido khong phai chi la mot ton giao liy su cau cung lam muyc tiéu sinh
ton vay.

I1I. Pic Piém Tu Tuéng Dai Thira

1. Theo Tinh Thin Bac Nhi

Lap truong Bat Nha xuét phat tir vong tdm duyén sinh quan, bao gio dua né
vé tinh “khong" thi luc d6 méi that sy mo dugce chan troi tu do gidi thoat. Can
ctr trén 13p truong 4y cudi cung Bat Nha di khai trién mot thé gisi diéu hiru
vO cung linh dong va trung thuc, va tu tuong chan khong di€u hiru a ay la nén
tang cla tat ca tu tuong Pai thira. Duy c6 diém sai khac 13 cht trong ¢ chan
khong hay & diéu hitu? Lay né lam nhéan céc hoat dong hay chi dé quan chiéu
thé gi¢i? Chu trong ¢ sy hanh dao hay chi thuyét minh cho cyc tinh vi? D6 la
nhitng diém bat dong, nhung xét cho cliing, ta c6 thé ndi tat ca cac kinh dién
Pai thira déu phat xuat tir Bat Nha, 1ay Bat Nha lam trung tam. Do do, thay
trong Phat phap, kinh Bat Nhi da chiém mot dia vi trong yéu nhu thé nao.
Muén dem 1ap truong cua kinh Bat Nhi so sanh véi cac kinh khéc thi diéu

d6 rat don gian. Bat Nhi chu truong tir ban chat ciia hét thay cac phap




quan sat dé thau subt tinh “khong" tao thanh mdt strc sinh hoat hoat dong
tu do, khong bi tro ngai hoac tu ham. Tinh ‘khong" éy néu theo Tiéu Thira
Phét gio phan tich moi sy vat thi khong thé nao thau suét duoc, chi c6 thé
cdn ¢t vao su truc quan tong hop ctia Pai thira méi c6 két qua. Su thau
subt do goi la Bat Nha, tuc tri tu¢ va tri thirc (Vijnana) hoan toan khac
nhau vé tinh chét tri thirc nho sy tich tu cia kinh nghiém ma cd, con tri tu¢
siéu viét han cai ma tri thirc biéu hién, siéu viét nhan thtc kinh nghiém va
lay su tong hop lam dic sac. Cho nén goi 14 tri tué hay 1a “khong" that ra
cling chi 13 mét, chiang qua cung mdt su thuc ma ding vé phuong dién chu
quan thi goi 1a tri tué (B4t Nha), ma dimg vé phuong dién khach quan thi
goi la “khong". Do tri tu¢ ma dat dén nhén thuc “khong", d6 1a 1ap truong
kinh Bat Nhi, nhung néu cin cr vao diy ma giai thich vii tru quan va nhan
sinh quan trong B4t Nhi nhu mot chii nghia hu vo thi s& 1a mot diéu sai

lam rat 16n. Muc ti€u ctia Bat Nha, nham dén cai goi 1a “V6 dac chi quan”,

khong bi giam cam bdi nga chap, duc vong, ma tdm canh va hoat dong

phai duoc hoan toan tu do, khong bi ngan ngai. Piéu do khong c6 nghia la
tiéu huy thé giéi thuc tai trong ¥ niém mot cach mién cudng, nhung chi
dira vao cai nga ca biét dé da pha gia tri thé gisi. Vi khi da dat dén trang
thai “khong" thi lang 1ang thanh thoat, khong con mot chit phién néo gi
quiy r6i. Pong thoi, thé gidi trude kia cling hoan toan bién d6i, tré thanh
mot canh gidi tuoi sang, méi me. Do tirc 1a”Chan khong di¢u hiru”. Tu

Tiéu pham dén Pai pham Bat Nhi, ta thay khuynh huéng y rét 1o rét.




Ké Thira Tu Tuong Bac Nha
Kinh Hoa Nghiém d4 dimg trén lap truong Tinh tdm duyén sinh dé mé
rong vil tru quan vé phuong dién diéu hiru. Lap truong kinh Duy Ma, chi
yéu tuy ldy Bat Nhi 1am bdi canh, nhung lai chi khang dinh tat ca vé
phuong dién diéu hiru ma chu truong “khong" vé mit tiéu cuc cua Bat
Nhi, d6 1a dic chat caa Duy Ma. That thi kinh Lang Nghiém d3 néi Tam
mudi nay co dén mot tram cong nang, cho nén bat luén 1a tai gia, Xuét gia,
khong co gi sai khac; bat luan 13 & noi cho nén bat luan 13 noi thén x6m
hay chén thi thanh déu nhu nhau; bat lun dan 6ng hay dan ba déu binh
dang nghia 13 tat ca déu duoc nhap Niét ban ma khéng bo phan tu do sinh
tir. P6 1 diém ma kinh Lang Nghiém tan luc chu truong. Con quy md cia
kinh Duy Ma 14 kinh Ling Nghiém quy két hét thay vé Tha Lang Nghiém
Tam mudi. Chu y kinh Phap Hoa la xo04 bo su phan biét Pai Tiéu thira,
cudi cung néu 1y do hét thay c6 thé thanh Phat lam can cir téi hau dé dat

dén Phat tinh thuong tru quan, ma Phap Hoa dugc nhan 14 vua ctia cac

kinh ciing hoan toan do & diém ndy - mé Hoi Tam Thira, hét thay déu

thanh Phat. Nhu vay ai cling biét thuyét “Thap nhu thi” d6i v6i kinh Phap
vi tit dd c6 mot nhiém vu trong yéu. Nhiing gido dién ctia Tinh Do gido h¢
lay kinh Pal V6 Luong Tho 1am trung tim.Tu tudng vang sinh Tinh d6
luu hanh ¢ thoi dai Long Thu dai lugce c6 ba ngué)n: thtr nhét, léy Di Lac
Bo Tat (Maitreya-Tu Thi) lam chu cau sinh vé ¢bi troi Pau Suit; thi hai,

ldy Phat A So (Aksobhya) 1am chu cau sinh vé nuéc Diéu hy ¢ phuong




Pong; tht ba, 1ay Phat Di Pa (Amitabha, Amitayus V6 lugng quang, Vo
lugng tho) lam chii cau sinh vé ¢di Cuc Lac & phuong Tay. Sau hét 1a tu

tuong Cuc Lac cta Phat A Di Da. Vao thoi dai Long Thu chi y vao kinh

24 nguyén (Chi Khiém dich kinh A Di ba, Chi Sam dich kinh Vo Luong

Thanh Tinh Binh Pang Giac) - mot loai kinh Di Pa 1am dai biéu. Piéu d6
chi can xem cac doan dan chimg trong luan Ty Ba Sa s& 3. Néu xét dén hé
thong phat sinh thi tu tuong Di Pa va tu tudng A So tuy ¢ hoi khac nhau,
nhung tu tudéng ban nguyén d6 van 1a anh hudng tu tuéng A So (vi cdi
Tinh do cua Phat Di Pa ¢ phuong Tay ciing 1a d6i voi ¢di Diéu Hy cta

Phat A So ¢ phuong Pong ma noi).

2. Chan Khong

a). Chan Nhu. Chan nhu ma phan tach theo ngdn ngir thi c6 hai mat:
mot 1a Khong mét cach dung nhu sy that, vi biéu thi that thé mét cach
tron ven; hai la C6 mot cdch ding nhu sy that, vi that thé sung man moi
pham chat sén c6 ma thuan tiy.Khong mot cach dung nhu su that 1a
chan nhu xua nay khong thich hgp vd1 moi sy 6 nhiém, vi chan nhu thi
phi pham tri d6i khang nhau, siéu phan biét khong chinh xac . Hay
nhan thtrc chan nhu phi khang dinh, phi phu dinh, phi ca khang dinh
phu dinh, phi khéng khang dinh phu dinh; phi dong nhat, phi biét lap,
phi ca dong nhat biét 1ap, phi khong dong nhat biét 1ap. Néi tong quat,
chung sinh thi hay phan biét, phan biét lién lién va du cach, nhung moi
su phan biét ay toan khong thich hop véi chan nhu, nén néi 1a Khong.
Nhu vay tach ro1 phan biét thi that khong c6 gi phai lam cho khong
di.C6 mot cach dung nhu sy that 1a that thé da khong vi khong phan
biét, that thé Ay chinh 13 tAm thé chan nhu, bét bién, sung man moi su
trong sang, nén goi 1a Co. Co nhu vay ciing khong phai 1a cai c6 c6 thé
thu dic, vi do 1a linh vuc siéu viét phan bi¢t ma thuc ching mai thich
ung.

b) Chan Khong Diéu Hitu. Chan khong nghia 1a hét thay hién tuong déu
khong c6 tu tinh, con Diéu hitu 1a chi su ton tai ctia van phap, mac dau van




phap d6 khéng co tu tinh. Hai quan niém nay khong bao gio xa lia nhau, do6 la
dic sic cua triét hoc Pai thira. Vé phia Tiéu thira c6 nhitng nha quan ni¢m
luan cho rang hét thay cac phap déu 1a gia danh, khong c6 thuc thé, nhung trai
lai, ciing c6 nhitng nguoi chi truong ba doi that cd, phap thé hang cé, d6 1a
Bo phéi Thuyc tai luan cuc doan. Pai thira chi duong théng hop ca hai quan
niém dé ma chi truong Chan khong tic Diéu hitu. D6 1a chd 1ap cude cin ban
ctia Pai thira. D nhién, vé triét hoc Dai thira, cling c6 ngudi chi thién vé
phuong dién Chan Khong ma 1ap thanh thé giéi quan nhung clng cO nguoi
phan d6i chii truong 4y ma nghiéng vé phuong dién Diéu Hitu dé khdo st cac
hién tuong.

Tuy c6 nhimng chu truong twong phan d6, nhung bt luan chil truong nao ciing
déu thira nhan rang: Chan Khong khong ngoai Diéu Hitu va nguoc lai. Nghia
1a khi da dat dén tuyét d6i thi Chan Khong 1a Diéu Hiru, Diéu Hitu tirc Chan
Khéng. D6 1a diém cong thong cia tit ca cac B phai Pai thira.

¢) Nhu Lai Tang. Nhu vy 1a Phat tinh luén di cin ct vao nhiing kinh dién ké
trén kia dé giai thich chin thi du vé Nhu lai tang, luan vé phap Than thudng
tru vién man, noi vé Niét ban Thuong, lac, nga, tinh, luan vé Chan Nhu, va
no6i vé Tam tinh Tam vo tinh v.v... Ngoai ra, phan ndi dung trong mot thién
ctia Phat tinh luan ciing con ban dén nhiéu phuwong phép tu hanh. Song diéu
khong may 1a bo luan nay chi chuyén tim hiéu vé phuong dién cin ctr Iy
tuong, chir di voi viée thanh 1ap hién tuong gidi nhu thé nao thi van khong
no6i dén, cho nén chua thé doan dinh mot cach minh bach rang bo luan nay
thuyét minh vé Nhu lai tang Duyén khoi hay Chén nhu Duyén khoi. Phat tinh
luan ciing cho rang nguon goc cua sinh tir 1a thire A 1€ gia. Trong quyén thu
ba noi “A 1é gia 1 gdc cua sinh tir, nd c6 thé sinh ra bon th ngon la: Ph1en
ndo co hai, nghiép va qua bao” Y nghia cua cau trén day cho thy nguon gbe
ctia Hoic, Nghiép, Kho, tat ca déu nam trong thirc A 1é gia. Do d6, vé ¥ nghia
nay cua thuc A 1€ gia, 1ap trudong cua Phat tinh luan va tu tudng cua Vo Trudce
cling khong c6 khac méy. Song, & mdt phuong dién khac, Phat tinh luan lai
cin ct theo kinh Thang man ma cho rang Nhu lai tang 1a ngudn gdc cua sinh
tr va Niét ban. Theo 1ap truong nay ma phan dinh, thi Nhu lai tang, mdt mat
thira nhan y nghia cta thuc A lai gia, mat khac, ciing thtra nhén y nghia cua
Chan nhu hodc Phap than, tham chi con cho rang néu chi c6 thic A lai gia
khong thoi thi khong thau tom hét duoc ban nguyén ctia van hiru: d6 1a diém
ta can luu y. Nhung c6 diéu khong may 1a dén Thé Than ¥ nghia d6 van chua
duoc df&y du, song du sao di nita, can ctr theo 1ap trudong cia Phat tinh luén,
1ap truong tién dén cai goi 1a Nhu lai tang Duyén khot, so voi A lai gia duyén
khoi van ¢ chd tham thay hon, d6 1a diéu rat 15 rang, ma lap truong nay, tai
An D9, di duoc Kién Tué (cudi thé ky tht 5) khai trién trong Ctru Kinh Nhat
Thtra Thuc Tinh ludn, Pai Thira Phap gid1 Vo Sai Biét Luan, va trong Pai
Thira Khoi Tin Luan ctia M3 Minh (?) v.v... khi dén Trung Qudc thi giita Dia




luan ton va Nhiép luan ton, 18p truong nay da san sinh ra nhiéu kién giai co’
ban, va diém nay, doi vai tu tuong st Phat gido tai An B c6 mdt y nghia rat
trong dai.
3. Nghiép Bao
Quyét dinh luan tirc 1a Tac Nghiép luan (Pubha kata hetu vada), mdt su
khao sat cho rang tat ca déu do cai nghiép & kiép trudc. Pic Phat khong
chap nhan Than y lun, ma dbi véi thuyét cho hét thay déu do tién nghiép
triét dé quyét dinh, cling cuc luc bai bac. Lai nhu trong kinh Sa M6n Qua
(Samann Phala Sutta) néi dén phai Luc Su, trong d6 ¢c6 Ma Ha Ly Cu Xa
La (Makkhali Gosala) chil truong tat ca déu do tu nhién quy dinh. D6 13
hoc phai khong thtra nhéan tu do y chi cua ngudi ta. Prc Phat cho dé 1a mot
chu truong rét phi 1y, boi thé di cuc luc bai bac. Nhat 1a xem trong Tap A
Ham bang van PaLi (Samyutta Mikaya, IV, pp 230-231), ¢6 ngudi tén 1a

Thi Ba Ca (Moli Yasivaca) chu truong tt ca nhitng kinh nghiém khé vui

déu do tuc nghiép. Nguoi ndy dem y kién d6 hoi Phat; Phat tra 1oi d6 1a

nhan dinh sai 1am, vi sy kho vui cta nguoi ta, tuy mot phﬁn nao do tuc
nghié¢p, nhung ngoai ra cting con c6 nhiing nguyén nhan hau thién gay nén.
Pbi v6i van dé nay Purc Phat da thai d6 minh bach nhu thé, cho nén ta co
thé n6i Puc Phat quyét khong phai chu truong Tat nhién luan va cb chap
vao quan niém tac nghiép. Hon nita, du c6 chiéu theo chu truong cia cac

b0 phai sau nay, tuy Vuong Son By, Nghia Thanh B9, chu truong.
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Tac ménh luan, nhung Thuong toa bo chinh thong coi nhimg bo phai d6 1a
di gido. Piéu nay ta thiy rd rang trong Luan Su (Kattha Vatthu), trong d6

d3 dua ra nhimg su thue dé bai bac y kién do.

4. Gial Thoat

Lap truong chu yéu cta giai thoat quan Phat gido 1a vuot ra ngoai ¢di Duc
(Duc gidi). Phat gio khong thira nhan thé gidi quan than quyén lai ciing
khong thira nhan cai “Nga” c4 nhan bét bién, ma chi truong hét thay déu do
nhan duyén hoa hgp ma hién hién, va s& clr ciia nhan duyén 13 y chi cta ching
ta. Do d6, néu muén duogc giai thoat, con nguoi phai cat ¢t moi nhan duyén,
nghia la diét hét duc vong cta y chi. Theo cac hoc phai khac, giai thoat tirc la
dua cai tiéu nga cua ca nhan tré vé voi bai nga cua mot dang sang tao ra vii
try. Nhung Phat gido vi khong thira nhan than quyén, nén goi giai thoat 1a
Niét ban, ma Niét ban theo nghia den 1a “dap tat”, nghia la dap tat hét duc
vong ton tai va lay d6 1am 1y tudng ctru kinh. Céc kinh dién Pai thira, nhat 1a
kinh Bat Nha, dic biét thuyét minh vé diém nay va ménh danh 1a “khong”,
“khong khong” rot rao 1a “khong”. D6 1a chan tuéng ciia vil tru, va khi da dat
duoc chin tudng dy tic 1a dat dén giai thoat, dén Niét ban.

5. Thién

Trong Phat giao con mot danh tir nira dé thay cho Thién, d6 1a Chi quan. Chi
1a 1am cho tam yén dinh, Quén 1a can ctt vao su yén dinh ma tu duy vé mot
canh gidi nao d6. Nhu vy, Chi quan da biéu hién dung véi y nghia caa Thién,
nhung Chi quan phai dugc quan binh néu tim duoc tran dinh mot cach thai
qua s& tro thanh hon mé tri don va nhu thé cb nhién 1a khong thé duoc. Song
néu tu duy mot cach qua do ciing lai khién tim tan loan, cling khong duoc

ndt. Vay quan binh nghia la tdim yén dinh, trAm mic, chuyén chi vao mdt muc
tiéu ly tudng da dugc hoach dinh, d6 1a sy quan binh cia Chi quan, ma ban
chat ctia Thién ciing hoan toan & diém nay.

CAC LOAI THIEN.

Léi tu Thién khong nhitng chi nham vao viéc théng nhat tinh thin ma trong
d6 con bao ham ca quan niém, va ndi dung ctia quan ni€ém doé nhu thé nao ma
c6 van dé khu biét vé Thién. Trong bai twa quyén Thuong ciia bo Thién
Nguyén Chu Thuyén Tap D6, Ton Mat Thién Su doi nha Puong da chia
Thién thanh 5 loai:

1) Ngoai dao Thién, 13 16i tu niém cta nhitng ngudi ngoai dao; ngoai ban nga
ra, ho tin ¢6 mot vi Thién thiéng liéng, ho chan ghét cai thé gidi ndy, chi cau




mong dugc dat dén cai thé gidi cua vi Than dé.

2) Pham phu Thién, hang ngudi ndy tuy 1a tin d6 Phat gido, nhung chi tin dao
1y nhan qua, chir chua dat dén dao 1y chan thuc. Ton Mat goi nhitng ngudi
nay la chinh tin nhan qud, nhung ciling con y niém vui, chdn ma tu hanh.

3) Tiéu thira Thién, hang ngudi nay tin dao 1y vo ngd, va chi lay sy diét cai
nga lam muc dich tu hanh.

4) Pai thira Thién, hang ngudi nay vi mudn biéu hién chan Iy ngd phap déu
khong ma tu hanh, nghia 12 khong nhiing chi ¢6 ban ngd ma hét thay moi hién
tuong déu 1a khong. 5) Nhu Lai tdi thuong Thién, hang
nguoi tu biét minh von 1a Phat vi mudn thuc hién d6 ma tu Thién quan.

IV. Ké Luan

Pai Thira 1a mot tién trinh ciia tu twong phat trién. Xuyén qua lich st cac thai
dai, dong tu duy ludn doi méi thi ngdn ngit phai cap nhat hoa dé thich ung véi
thue té. Voi tu tuong cua Phat gido khong bao gio thay d6i, c6 ching 1a ngdn
ngir cang lic cang sau sac hon. Cac kinh dlen nhing 161 Phét day tir nguyén
thuy rat 1a thAm 4o, stc tich phai dugc triién khai rong rai dé hiéu hon. Pai
Thira Khoi Tin 1 sy quang dién tu tuong Phat giao thoi nguyén thuy véi ngon
ngit & thoi dai moi thich hop véi 16i sdng méi. Tu tudng co6i mé khong go bo
nhung khong vi thé ma xa roi gi6i luat. Pai Thira Khoi Tin ciing nhu Tu
Tuong Phat Gido ldy ctru canh 1a giai thoat khoi phién néo (tri thirc + thoi
gian) va giac ngd niét-ban (tri tué= tri thirc phi thol gian), tirc 1a tir sinh diét
(tamthirc) hoi nhap vao chan nhu (tri thirc nguyén thity). Tir niét- ban hay tanh
khong tuyét ddi ctia canh gidi chan nhu nguoi ta tu tap duoc khong tanh dé
cho luc nhap vdn 13 nhu lai tang, cling 1a diéu tanh chon nhu, mot trang thai
cua chon khong di€u hiru. Qua phap hanh hay phap thién nguoi ta co thé hu
khong héa hay thanh loc dong tam thirc ddy tap nhiém dé nam bét thuc tuéng
van hitu tirc giac ngd giai thoat (niét ban).

Theo Cu Tran Trong Kim, "Kinh Lang Ca - trudc tryc chi nhét tim
chan nhu dé lam cho 10 cai nghia tam gioi duy tdm, - sau chi thi nhat tam
sinh diét dé lam cho rd cai nghia van phap duy thac."

Toan bd kinh Lang Gia, chu tam ctua Phat 1a trinh bay ndi dung gidc ngd, nét
ddc thu cia Pai Thira. Y chi nhat tim trong tam gioi, du cho chan tdm va van
phéap déu ¢ nhat tAm ma ra. B4i vy nén Bo Tat Pai Hué dya theo nguyén tic
ay phat biéu cai nghia sinh diét, hitu v6, doan thudng, nhan phap v6 ngi, niét
ban, tirc 14 B6 Tat dua vao nhat tim chuyén bién ma hoi Phat, nhu ngii phap
(danh, tuéng, vong tudng, chanh tri, va nhu nhu); tam tu tinh (bién ké so
chap, Y tha khoi, va Vién thanh that); bat thirc (Tién ngii thire, Y thuc, Mat
na thtc va A lai da thtic) nhi vo nga (Nhan vo nga va phdp vo ngd), cling nhu
mé va ngd. Phat chi Tam thirc,ndm phap, ba tu tanh, hai v6 nga ctu canh dai
thira thanh dé nhat nghia.
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Cho nén, nd luc, hy vong va hoan hy phai duoc nhat thdng trong viéc thuc
hanh dé thé hién cai kha ning tinh tuyét dbi. Cai thai do thuc té 1ay tin
ngudng 1y niém lam bdi canh ciing thé. N6i mot cach dé hiéu hon, duoc cd vil
boi 1y twong vinh vién, hanh gia vui v& hing hai tién toi muc tiéu, tu luc cling
duoc ma tha lyc cling dugc, tat ca déu duge théng hop.

Vay

* Tri thie ding cai tri thirc sai 1am cta chi khach (nhi nguyén) 1a giai thoat
moi phién nao, nhan duyén chang chit, cling 1a vuot khoi dong boc luu sanh
t hay gidc ng0 niét -ban.

* Hanh trinh di dén chan nguyén 13 sy mién mat "thip sang hién hiru" trong
tung khoanh khac song tinh giac véi "tam binh thudong," an nhién tu tai.

* Nam bét duoc thue tudng cua van hiru 1a sy vuot khdi thoi khong lam cho
tam tré nén trong sdng thanh than, tic 1a giai thoat khd dau, nhan qua luin
hoi.

Tham khao

DaiThtra Khél Tin Luén. HT Thich Tri Quang dich gial, trich trong website
Quang buc: http://www.quangduc.com.

Dai Thura Phat Gido Tu Tudéng Ludn. Kimura Taiken, Han dich: Thich Dién
B6i, Viét dich: Thich Quang Bg, trich trong website Tang Thu Phat Hoc:
http://www.tangthuphathoc.net

Khang Dinh Tinh, 2003. Pho Nguyét. Trich trong website Tang Thu Phat
Hoc.

Lang Ca Kinh. Kinh Lang Gia - Lankavatara Sutra. Cu L& T,hﬁn Tran Trong
Kim Trich giang. Tu Sach Phat hoc Tan Viét an hanh. Trich
trong website Nguoi Cu Si: http://cusi2.free.fr/gtk/gtk0085.htm

8. Tinh Giac: Chanh Tri Kién Trong Dong Tam Tri

Pho Nguyét




That ra Tinh Giac 14 tién trinh tri nhan chon thtrc va 1 phap chanh tri kién
trong dong tam tri. D6 1a cai giac vang lang, cai biét sang subt rd rang.
Thudng thi Tinh Giac va Tinh Thirc gan nhu twong ty nhau. Tuy nhién
Tinh Giac la tri nhan cai chon thirc cua Tinh Thirc. Vi khi tri nhan chon
thirc ta ¢ tri thirc nguyén Thuy tirc 13 tinh gidc. Dé cu thé can 6n lai su két
cau ciia no.

Tam Tri

a. Tam Tri hay Giac Tri.
Khi ta dung Tri tdc ndng hay Tam Tri nhan thice lai (Tri nhan) Tam

Thire (Trong khong gian) ndy 13 ta da 1am cho Thitc va Tri lién hop (theo
tho1 gian) véi nhau thanh tri thire hay giac tri (Thuce va Tri & chung mot
nha goi la Tam Tri hay Giac Tri), nhu suy nghi, tudng tuong, theo Phat goi
1a vong tuéng. Vi con dinh liu dén Thirc, thi con nghiép 16i kéo. D6 1 loai

tri thirc twong ddi, vi con kéo dai theo thoi gian. HE c6 thoi gian thi su suy

nghi hay phap tran (c6 bong dang trong khong gian) d6 s& huyén hoa.

+ Tri nhan giac thuce ta c6 Tri Thirc (Cognize a Perception to get a
Cognition). Néu Tri Thirc kéo dai theo thoi gian, ta c6 tu tudng, co tudng

thire, tri thirc, quan niém, v.v...

Chuyén Thuc thanh Tri: Nhat Nguyén Tuong Di. (Xem Nhat Nguyén

Luan, Ph6 Nguyét , 2003):

Dong tdm thure ludn tréi chdy khong ngung nghi vo thuy vo chung
chay dai theo thoi gian va lan troi1 trong khong gian vo tan. Dong tam
thirc 4y hién di¢n trong qua khir, ngay cé hi¢n tai va ca tuong lai khong




lac nao né vang mit. O ngoai gidi (khong gian) hay trong ndi tim (tdm
kham) khong noi nao ma dong tdm thirc khong bi anh hudng. Sau Thuc
ra vao sau Can, nhan do6 c¢6 tham truéc mudn canh tao thanh Nghiép dir
(V6 minh), che khuit Bén thé Chon nhu. Do ba doc (Tham Séan Si) sau
giac (Luc Thuc hay Luc Tac), nén ching ta bi mé hoac va r6i loan than
tam, troi giat trong sanh tur luan hoi, 13n 16c trong sdu duong (Luc dao:
Thién, Nhon, A Tu La, Stic Sanh, Nga Quy va Dia Nguc), chiu canh
khé dau. Nghiép Thirc nhu ¢6 hép luc, 161 kéo Than Khau Y chay theo
Tam vién Y ma ctia minh. TAm thic theo Thoi Gian két tu. Dong Tam
Thire bi chi phéi bai Nhi Nguyén Tinh hay 1a su 14n troi cua Giac Thie.
Giac Thirc 1a V6 Minh 1a Tam Bat An. Muén ra khoi vong kiém toa cua
V6 Minh ta phai c¢6 Giac Tri ciing nhu ta muén ra khoi bong toi (VO
Minh) thi phai c6 anh sadng (Giéac Tri). Lam sao dat dugc Gidc Tri ?

Dong Giac Thace (Tam Thurc) tréi lan tung sat na lién tuc. Trong Hién
Tai nay ta khong thé nam bat dugc. Du cho ta nim bat duge mot diém
nao trén dong Tam Thire dang trdi chay, thi chi 1a mot diém ctia TAm
Thitc. Du mot diém khong c6 kich thude khong co6 ba chiéu di nita thi
Giac Thurc d6 tro thanh Nhat Niém ciing con nam trong Nhi Nguyén
Tinh ma thoi (Chu Khach, Can Tran). Thay co gai du thay co gai trong
mat sat na thoi gian rdi ta duyén qua d6i twong khac, thi Giac Thic dy
citng Iuu lai trong Ky Uc (Mat Na thirc va Tang Thirc). Vay thi phai
dung Giac Tri (Y Tac Nang) tri nhan Giac Thirc nguyén so tai thuc tai
diém ciia Giac Thirc Pang La. Vi I& néu khong nam ngay khai diém
ctia Giac Thirc Nguyén So thi Giac Thire ciia d6i twong ma ta ghi nhan
da huyén hoa r6i qua mot sat na. Nén khong thé nim mot diém khac
hon 14 dau ngudn. Nhi Nguyén bién thanh Nhat Nguyén khi Chu Thé
va béi Tuong hiép lai lam mdt; nghia la Giac Thuc da dugc Tam y
niém hoa dbi twong 14 Cai Biét ciia Can (chi can nhén thic do ¥ tac
dong). Cai Biét Ay 1a do Tam Biét nén goi 1a Tam Thirc. Cai Biét cua
Tri do Y Téac Nang, nd & san trong TAm (Tang Thirc) va Cai Biét ciia
Thuce cung mot Tam, cung & trong mot nha,cung & trong Khong Gian
ctia Tam (Tam Kham), khong con hai bén, dbi twong va chii thé, khong
con khoang khong gian ngoai nao xen vao Giac Tri), cung mdt coi
ngudn, nén Giac Tri x6a hét dong Tam Thirc, V6 Minh. D6 1a thé cach
CHUYEN THUC THaNH TRI.Tuy vay Giac Tri ndy ciing s& huyén
hoa theo Thoi Gian. Do d6 Giac Tri Pang La luu chuyén mai thanh ra
Tu Tuodng, hayTri Thirc cling con bi rang budc ctua vong tudng theo
Thoi Gian. Giac Tri 1a dao 1y Nhat Nguyén Tuong Péi.

b. Chan Tri.




Khi ta tri nhan ngay dau ngudn cta cua giac thirc hay tam thirc (Niém
dau) va xa lia n6 ngay 1a ta c6 tri thic nguyén thuy (cognize a pure

perception to get a pure cognition).

Nhit Nguyén Tuyét Poi
Khi da dat duoc nguyén Iy Nhat Nguyén Tuong Ddi hay Vo Khong Gian,

Céi con lai 12 phai tién hanh 1am cho Giac Tri Pang La d6 khong thé sanh
Tu Tudng van vo trong Tam lam cho Tam van duc. Quaé khtr, da qua,bét
kha dic vi tién ngii cin khong thé nam bat; twong lai chua dén nén tién ngii
can cling khong nam bét duge; con hién tai 1a Cai Pang La, n6 ndi tiép
bang nhiing sat na sanh diét, ciing khong nim bét duogc; chi c6 Cai Hién
Tién hay Sat Na Hién Tién, 1a mot Thyc Tai Piém c6 thé nam bat dugc.

Lam sao nam bat ngay cai DiémThuc Tai d6?

Dién tién Nhén thirc Giac Tri Tué hay Thé cach Tri nhan Ty Tinh
Tuyét Doi

Nhét niém hay cai Thirc nguyén so 13 Thuc Tai Diém trong tién trinh nhan

thire khoi dau ctia Giac Thire Pang La, ciing 1a Nhi Nguyén tinh ctia Ning

S&, Chit Khach, Can Tran;

Giac Tri 12 tién trinh tri nhan dAu ngudn cia Giac Thirc Pang La, cling 1a
Nhéat Nguyén Tinh Tuong Déi ctia Tri Thirc hay Tu Tuong. Nhat Nguyén
1a vi khi Y Tac Pong cua Can (Y thirc) tiép xuc véi dbi tuong (thuc tai gia
1ap), thanh Giac Thirc (hay Tam Thirc), 1ap tirc dugc Y Tac Nang (Y Tri) ¥

niém hoa Giac Thuc thanh Giac Tri (hay Tam Tri). Tam Thirc va Tam Tri




cung mot Tam. Thirc chuyén thanh Tri. Giac Tri Pang La (hién tai), du
nam trong dao 1y nhat nguyén, nhung né ciing huyén héa theo thoi gian.
Cai Pang La 14 sy ndi tiép nhiing diém sat na sanh diét lién tuc. Dong Giac

Tri dy troi chay lam cho Tri va Thirc lién hop sanh ra Tu Tudng. Con tu

tuong 14 con co su thay d6i, nén chwa phai 1a chan 1y. Chan 1y thi thuong

hang bat bién. Do d6 Giac Tri Pang La thudc dién twong ddi;

Chan Tri hay Giac Tri Tu¢ hay cai Tri Nguyén So dugc nhan thirc ngay
noi thuc tai diém khoi dau tién trinh ciia dong tac Giac Tri Pang La, ciing
1a Nhat Nguyén Tinh Tuyét Ddi ctia Nang S¢ song vong va vo Thoi
Khéng. Vay Chan 1y tdi hau hay Tu tinh tuyét d6i, hay dao 1y Nhat nguyén
tuyét d6i 1a Nhan thirc vuot Thoi Khong, 1a Tanh Giac hay Tanh Khong.
Khong dung Tu Tudng suy nghi ban luan ma dung phép moén khong hai,
hay noi khéac di 1aThé hién, 1a im ling khong dung ngdn ngit ma 1a Hanh 1a

Thién. D6 1a phap "Bat Kha Tu Nghi", 1a Trung Dao.

Thiee Tai Tuyét Béi hay Chédn Ly Téi Hau: V6 Thoi Khéng

bung trén phuong dién chan 1y tdi hau , thi tu tinh tuyét dbi cua su vat
déu co tanh khong hay 1a khong co tu tinh , 14 tu¢ giéc, 1a cai biét sat-na
hién tién, 1a tanh giac. Chan 1y thi n6 khong 1€ thudc, khong bi ap dat,
doc 1ap, vi tanh giac 1a y tri tac nang, thuong hang trong tim tri, c6 thirc
thi biét, khong co thic ciing biét. Biét lai cai thirc hay khong 14 do chu
y tu do. Nhic lai, tinh Hu Khong, dirc Phat giai thich:”> A Nan !
Nguoi phai biét trong Tang Nhu Lai, ’Tanh giac’* tirc 1a thiét hu
khong, ’Hu Khong’tirc 1a “’Thi¢t Tanh giac’’, thanh tinh ban nhién,
day khap thé gidi...

Vay Tinh Giac 1a Giac Tri Tué 1a Cai Giac hoan toan szmg bat
vong tudng hay 1a cai bi€t phi thoi gian.




Phap Mo6n irng Dung:Tinh Giac
a. Poan Trir Vong Twong Gian Tiép

Con dudng dua dén doan diét Lau hodc d6 1a Phdp Chdnh Tri Kién
noi riéng va Thanh Pao Tam Nganh (Bat Chanh Pao) néi chung. Do 1a
Tinh Giac gian tiép dé rén luyén ban ning ctia minh (tri ning tinh ning
va hoat nang) theo Bat Chanh Pao, huén tap thién tdm ding theo gidi
luat cua nguoi tu si.

Theo Thanh Tinh DPao, 1au hoac la tur dé chi duc tham, hiru tham, ta
kién va v minh, vi nhiing cdu ué nay tiét lau tir cac can mon khong
dugc phong hg, nhu nudce ri tir binh chay, hodc vi ching phat sanh
nhing kho sanh tir:

1) Boc luu: Can quét, lua vao bién hitu, kho vuot qua,
2) Hé Phugc: Khong cho phép g ra khoi mot ddi tugng, va khong go

khéi kho.
No6i chung, 1au hoac 1a diéu 6 ué, su d6i bai, ham mé, sy mé dam, nghién
(ruou va thudc), hay nho ban. Nhac lal 1 i thuyét giang ctia Ton Gia X4

Loi Phat:

Chur Hién, thé nao la lgu hodc, thé nao la tdp khéi cua lgu hodc, thé
nao la doan diét ciia ldu hodc, thé nao la con duong dua dén doan diét
ctia lgu hodc? Chu Hién, ¢6 ba ldu hodc nay: duc lau, hitu ldu, vo minh
lau. Tw tdp khoi cua vo minh co tdp khoi cua lau hodc, twr doan diét cua
vo minh co doan diét cua ldu hoac va Thanh Pao Tam Nganh nay la
con duong dua dén doan diét ciia lgu hodc, tirc la: Chanh Tri kién,
Chanh Tw duy, Chanh Ngir, Chanh Nghi¢p, Chanh Mang, Chanh
Tinh tin, Chanh Niém, Chanh Pinh.

Chur Hién, khi ndo Thanh dé tir tué tri lgu hodc nhur vay, tué tri tap khoi
cua lau hoac nhu vay, tué tri doan diét cua lau hoac nhu vay, tué tri
con duwong dua dén doan diét ciia lgu hodc nhw vay, khi éy, Vi éy doan
triv tdt ca tham tiry mién, tdy sach san tity mién, nhé tan goc kién man
tiy mién "T6i la", doan trir vé minh, khién minh khai lén, diét tan kho
dau ngay trong hién tqi. Chu Hién, nhuw vdy Thanh dé tir ¢6 chanh tri
kién, cé tri kién chdnh truec, c¢é long tin Phdp tuyét doi va thanh tiru
diéu phadp nay.
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Tén gia Sariputta thuyét giang nhuw vay. Céc Ty-kheo dy hoan hy, tin
tho loi giang cua Ton gia Sariputta.

b.Thé Hién Tanh Giac Tron Ven

Tinh Gidc nhim dat dugc hoan toan V:fmg lang, tac la niam bt thuc
tudng ctia van phap, thé hién trong tir oai nghi ké ca thién. Chiing ta co
thé dung nhan thirc va tri nhan vo thol gian. Nhan thuce cua luc can
(cam giac va tri gidc) 1a luc thirc hay tam thic. Tam thirc dugc tri nhan
thanh tri thire hay giac tri. Co giac tri ma khong tru hay v6 thoi gian thi
bién thanh giac tri tué. Theo phuong phap nay la chung ta c6 thé dung
phap T Niém X, Minh Sat Tué hay Thién Dén Ng¢, chang han nhu:

1. T Nigm X

A) Tir oai nghi:

Khi di ding nam ngdi ludn tinh giac ting cir dong. Thi du, thiy biét,
nghe biét, ngiri biét, ném biét, cham biét, nghi biét, v.v... bao gobm hoat
dong cua tri ndng tinh ndng va hoat nang déu quan biét.

La1 nira, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo di, tué tri: "Toi di", hay dung, tué
11 "T01 duang", hay ngdi, tué tri: "Toi ng01 hay nam, tué tri: "To1
nam". Than thé duoc str dung nhu thé ndo, vi ay tué tri than nhu thé ay.

Vi dy song quan than trén ndi than; hay vi ay song quan than trén ngoai
than; hay vi 4y séng quan than trén noi than, ngoai than; hay vi ay song
quan tanh sanh khoi trén than; hay vi dy séng quan tanh diét tan trén
than; hay vi &y song quan tanh sanh diét trén than. "C¢6 than day", vi ay
an tru chanh ni¢ém nhu vay, véi hy vong hudng dén chanh tri, chdnh
niém. Va vi ay song khong nuong tua, khong chap trude mot vat gi trén
doti, v.v... (Lo1 Phat thuyét).

B) Ngoi Thién,

1* Quan Than

Tho v, biét (tué tri) thd vo. Tho ra, biét tho ra

Tho vo dai, biét thd vo dai. Tho ra dai, biét tho ra dai. Thd vo ngan,
biét thé vo ngan.

Khi nghe tiéng dong, biét nghe c6 tiéng dong, khi khong co tiéng dong,
biét nghe khong c6 tiéng dong. v.v..

Hanh gia séng quan than trén than:




Nhu vy, vi 4y song quan than trén ndi than hay song quan than
trén ngoai than; hay séng quan than trén ca néi than, ngoai than;
hay vi 4y sdng quan tanh sanh khoi trén than; hay sdng quan tanh
diét tan trén than; hay sdng quan tanh sanh diét trén than. "C6
than day", vi 4y an tri chanh niém nhu vy, v6i hy vong hudng
dén chanh tri, chanh niém. Va vi ay khong nuong tua, khong
chap trudc vat gi trén doi. (Loi Phat thuyét)

* Quan The

Khi cém giac lac tho, hanh gia biét ¢6 lac tho. Khi khong cam giac lac
tho, biét khong co lac tho.

Khi cam giac kho tho, biét c6 khd tho. Khi khong cam giac kho tho,
biét khong co6 kho tho.

Khi c6 cam giac ngira, biét c6 cam gidc ngira, khi khong co cam giac
ngtra, biét khong c6 cam giac ngira v.v...

Hanh gia séng quén tho trén tho:

Nhu vay, vi dy song quan tho trén cac ndi tho; hay sdng quan tho trén
cac ngoai tho; hay song quan tho trén cac ndi tho, ngoai tho. Hay vi ay
song quan tanh sanh khoi trén céc tho, hay séng quan tanh diét tan trén
cac tho; hay séng quan tanh sanh di¢t trén cac tho. "Co tho day", vi éy
song an tra chanh niém nhu vay, véi hy vong huéng dén chanh tri,
chanh niém. Va vi dy séng khong nuong twa, khong chap trudc mot vat
gi trén doi.(Loi Phat thuyét)

* Quan Tam

Quan tdm c6 tham, biét tim c6 tham. TAm khong tham, biét tam khong
tham.

Tam c6 san, biét tim co san. TAm khong san, biét tm khong san.

Tam co si, biét tAm c6 si. Tam khong si, biét tAm khong si.

Tam thau nhiép, biét dugc tam thau nhiép. TAm tan loan, biét tan loan.

Tam dugc quang dai, biét dugc tim quang dai. TAm khong quang dai,
biét tam khong dugc quang dai.

Tam hitu han, biét tim hitu han. TAm vo thuong, biét tAm vo thuong.
Tam c6 dinh, biét tim c6 dinh. TAm khong dinh, biét tam khong dinh.
Tam giai thot, biét tim giai thoat. TAm kgdng giai thoat, biét tim khong
giai thoat. v.v..

Hanh gia song quan tam trén tam

Nhu vay vi ay song quan tam trén ndi tdm; hay song quan tam trén
ngoai tdm; hay song quan tam trén ndi tam, ngoai tdm. Hay song quan
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tanh sanh khai trén tim; hay sdng quéan tanh diét tan trén tim; hay song
quan tanh sanh di€t trén tdm. "Co6 tam day", vi ay song an tra chanh
niém nhu vay, voi hy vong hudng dén chéanh tri, chanh niém. Va vi ay
song khong nuong tua, khong chap trude moét vat gi trén doi.(Loi Phat
thuyét)
* Quan Phap
* Pdi voi nam trién cai:
Noi tdm c¢6 4i duc, biét ndi tAm c6 &i duc. NoOi tAm khong co6 ai duc, biét
ndi tm khong c¢o6 ai duc.
Ai duc chua sanh nay sanh khoi, biét ndi tAm chua sanh nay sanh khoi.
Ai duc d3 sanh nay doan diét, biét 4i duc di sanh nay doan diét.
Tuong lai khong sanh khoi nita, biét trong lai khong sanh khéi nita.
Hay noi tdm c6 san han, biét ndi tAm co san han. Noi tim khong co6 san
han, biét no1 tdm khong c6 san han.
San han chua sanh nay sanh khoi. San han da sanh nay duoc doan

diét.
San han d3 doan diét, biét tuong lai khong sanh khoi nira.

Noi tim c6 hon trim thuy mién, biét ndi thm c6 hon trim thuy
mién. Noi tam khong c6 hon tram thuy mién, biét nhu vay.

Hay tdm hon tam thyy mién chua sanh nay sanh khoi, biét tim
hon tdm thuy mién  chua sanh nay sanh khi.

Tam hon tdm thuy mién da sanh duogc doan diét, biét tAm hon
tram thuy mién da doan diét.
Tam hon trdm thuy mién da doan diét tuong lai khong sanh khéi nira.
biét tim hon tram thuyy mién da doan diét tuong lai khong sanh khhoi
ntra.
Noi tdm c6 trao hdi, biét ndi tAm co trao hdi. Noi tAm khong co trao
ho1, biét nd1 tdm khong c6 trao hoi.
Trao hdi chua sanh nay sanh khdi, biét trao hdi chua sanh nay sanh
khoi.
Trao hoi da sanh nay dugc doan diét, biét trao hdi da sanh nay dugc
doan diét.
Trao hoi da duoc doan diét tuong lai khong sanh khoi nira, biét trao hoi
da duoc doan diét tuong lai khong sanh khoi nira.
Noi tam c6 nghi, biét ndi tAm co nghi. Noi tdm khong c6 nghi, biét noi
tam khong c6 nghi.

Nghi chua sanh nay sanh khai, biét nghi chua sanh nay sanh khoi. Nghi
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da sanh nay dugc doan diét, biét nghi da sanh nay dq(;c doan dié¢t. Nghi
da duoc doan diét tuong lai khong sanh khéi nita, biét nghi da doan diét
tuong lai khong sanh khéi nira.

R61 dén nam thu uan, sdu ndi ngoai xu, bay giac chi, trach giac chi,
v.v.. cling tinh giac nhu vay.

Nhu vay, vi ay séng quan phap trén cac ndi phap; hay sdng quan phap
trén cac ngoai phap; hay song quan phap trén cac ndi phap, ngoai phap.
Hay vi dy song quan tanh sanh khoi trén cac phap; hay song quan tanh
diét tan trén cac phap; hay séng quan tanh sanh diét trén cac phap. "C6
nhiing phép & day", vi dy séng an tri chanh niém nhu vy, v6i hy vong
huéng dén chanh tri, chanh niém. Va vi iy song khong nuong tua,
khong chip trudc mot vat gi trén doi. (Loi Phat thuyét)

2. Phdp Vé Niém ciia Luc To

* Tir Oai Nghi, " Dung tirc khdp tdt cd ché, ciing khéng dinh mdc tdt
cd ché, chi thanh tinh noi ban tam, khién sdu thirc ra sdu cira doi trong
sdu tran khéng nhiém, khéng tap, di lai t do, théng dung khéng ket tirc
la Bat Nhd tam mudi."” Ngai day that la cu thé. Ngdi bdo tdt cd cdc
phdp ma tam khéng nhiém, khong trude, d6 la vé niém; vi khong nhiém
khéng trieée nén dung khdp tat ca ché nhung khéng dinh 6 tdt ca ché,
chi ban tam minh thanh tinh. Khi ban than tam thanh tinh thi sau ra sau
cira: 16 tai c6 cdi biét cii ald tai, con ndt ciing ¢6 cdi biét ciia con mdt...,
sdu thirc ra vao déi tiép véi sdu tran nhung khéng dinh, khéng lan
trong sdu tran, di lai t do, nhur vay goi la tam mudi.

Di dtmg nam ngdi déu dung coéng. Khi di, thiy biét duong di, néu thay
biét, nghe biét, ngiti biét, ném biét, cham biét, xtic biét, y biét (suy nghi

biét) thi tué tri cai biét va khong tru vao chung nita. Cac oai nghi nao ciing

vay. Pac biét, than cir dong hay hoat dong gi déu biét, nghe gi déu biét, noi

hay tra 161 déu biét, cam giac gi biét hay y nghi gi déu biét.

* Toa Thién. Té day chiing rcing Phdp mén toa Thién ndy von khéng
chap noi tam, ciing khong chdp noi tinh, ciing chang phai chang dong.
Néu néi chdp tam, tam von la vong, biét tam nhw huyén nén khéng cé
ché chap vdy. Néu chdp tinh, boi vi vong niém che ddy chon nhw, chi
khong co vong tuwong thi tanh ty thanh tinh. Khoi tam chd'p tinh tro lai
sanh ra cdi tinh vong. Vong khéng ¢ ché noi, chdp dy la vong,; tinh




khong hinh tuong tro lai ldp tuong tinh, noi la cong phu, nguoi khoi
kién giai nay la chudng tw ban tanh tro lai bi tinh troi.

Nay Thién Tri Thire! Néu nguoi tu hanh bat dong, chi khi thdy tat ca
ngueoi, khong thay viéc phdi qudy, tot xdu, 16i lam ciia nguwoi tirc la tir
tanh bat dong. Nay thién tri thire! Nguoi mé than tuy bdt dong, mé
miéng lién noi viéc phai quay, hay do, 16t xdu ciia nguoi (tike 1a) ciing
dao da trdi nhau, chdp tam, chdp tinh tirc la chiedng dao.

76 day ching rang: Ndy thién tri thirc! sao goi la toa Thlen? Trong
phdp mon ndy khong chudng khong ngai, ngoai doi véi tat ca canh gidi
thién ac tdm niém chang khéi goi la toa, trong thdy...tw tanh chdng
déng goi la thién. Ndy thién tri thirc , sao goi la thién dinh? Ngodi lia
twomg la thién, trong chang loan la dinh. Ngoai néu chdp twéng, trong
tam tirc logn, ban tanh tir tinh ty dinh, chi vi thdy canh, suy nghi canh
tire la logn; néu thdy cdac canh ma tam chang loan dy la chon dinh vdy.
Nay thién tri thire! Ngoai lia tudng tirc la thzen trong chang loan tirc la
dinh. Kinh Bé Tat Gidi néi: Ban ténh cua ta von tu thanh tinh. Nay
thién tri thurc! Trong moi niém tw thcfy dwoc ban tanh thanh tinh, tu tu,
tw hanh, tu thanh Phat dao.

Toa thién dic biét hon, tAm dé thanh tinh hon. Ty tanh s& hién 16 trong
vO niém vo tudng hay vo tru. Trong than, khi ngira biét ngira, nghe
tieng biét nghe tiéng, hodc tho vo biét tho vo, tho ra bict thé ra, tho vo
ra dai ngan déu biét, bung phinh xep biét bung phinh xep, budn ngu biét
budn ngt, cam giac gi déu biét. Nh viéc gi biét nhd, suy nghi biét suy
nghi, v.v... liic ndo ciing tinh giac; phai quan chiéu cac ddi tugng tur
nhién c6 trong than tdm hodc canh ngoai dot nhan, nén ddn ngo la tinh
gidc ngay hay 1ap tirc biét. Toa thién cang lau thi thi tAm cang thanh
tinh nhiéu hon trong cac oai nghi khéac. Tuy vay, trong tir oai nghi luc
nao ciing tinh gidc ngay trong cac hoat dong cua than khau y ké ca lic
an udng, ngti nghi.

3. Thién Pén Ngé

A). Theo Thién la mét loai tri thikc

Nhu d3 trinh bay, thién ddn ngd 1a tri nhan giac thire, phi thoi gian
ture "'tri thirc nguyén thiy" cia "chan tri'". Muon dat dugc Tanh
Giéc ta phai thuc hién nhu sau:

"Nhan thtrc niém dau cua Cam Gidc (Sensation) d€ c6 Gidc Thirc

nguyén thuy. (Pure Perception)

Tri nhan Giac Thirc nguyén so dé c6 Tri Thitc nguyén thily va xa lia tri




thire do."

Trong i oai nghi, nhat 13 lic ngdi thién, lac nao chung ta ciing Tinh Giic,
nghia 1a khong tru vao d6i twong vira tri nhan va cir tiép tuc Tinh Gidc mai

(Ung vo sé tru). Biét rang thuc hanh nhu vay 13 chiing ta da vuot khoi thoi

khong (Vo thoi khong). Thi du: Phan thuc hanh nhu sau:

a). Ngoi thién: Sau khi sap dit, diéu chinh tu thé, hoi thd va nghi 18 1a

ta phai nh¢d thudng tinh giac (Thuong Biét rd rang):

Khi phinh bung, ta biét phinh bung
Khi xep bung, ta Biét xep bung.
Hodc khi thé vo, biét ta thé vo,
khi thé ra, ta Biét tho ra.
P6 12 niém than ciing 13 thién t& niém x&. Cit nhu thé thyc
hanh 161 nra gio hay tuy thoi gian dinh
* Luc dau thi dung Thién Quén: Quan Than bét tinh, Quan Tho thi khd, Quan
Tam vo6 thuong, Quan Phéap vo nga, nhung Thién BDon Ngo thi muon thé hi¢n
Chan Tam dung céch tri nhan Tri Thirc Nguyén Thuy tirc Thuc Tai toan dién
khong thém khong bt (toan di¢n phai c6 Thue va Tri; khong thiéu Thuc va
Tri, nhung thém Thurc nira hay quan thém doé1 tuong thi khong con 1a Chan
Tri ma 1a Tri Thuc hay Tu Tudéng. Do d6 tri nhan thuc tai tuyét doi la Tanh
Giac vo thoi khong.
Ta&i niém tho: tuy thoi gian,
Khi tho vo dai, (dai, nge"m hay kho v.v ta cam tho duogc) ta Biét
thd vo dai,
khi th ra dai, ta Biét thé ra dai,
Hoac, ngura ta Biét ngtra hay mdi hién tuong ta nghe, lanh, nong v.v.
ta déu Biet ro rang tung su viéce,
Sau cung niém Tam va Phap: tuy thoi gian,
Khi ta nhé lai viéc gi hodc, vong tudng ndi 1én, hay tu dong suy
nghi diéu gi,
ta Biét ta tuong a. Pu rdi
* Vi khi Cén Y nh¢ lai Phap Tran (Su viéc, vong tudng, tu dong suy nghi
v.v) ma co sy nhd Twéng (Tam),




* Néu, truy quan viéc nho lai, vong niém hay viéc suy nghi nita thi kéo dai
thoi gian vo ich.

* Cru canh Thién Pén Ngo dat dén Giac Ngo Giai Thoat khoi dong boc luu
sanh tir vi khong con nghiép thirc deo dudi, khéng con nhan duyén chang chit
vuot khoi thoi khong. Néu huén tap tham sau dong tim thirc cang trd nén
trong sach. Vi nhu cai hd nudc van duyc, ta xa ra ma khong c¢6 d6 vo thém
nuéc van duc (nghiép thirc) nita, thi nuéc van duc (dong Tam Thic) dan dan
s& hét tic 1a dong tam thic khong con tinh Vén duc. Lic séng duoc tu tai thi
lac chét lam sao bi dong tdm thirc (nghiép) quiy nhiéu. Khi chét khong con
nghiép thirc vin vuong, thi thé tri cling t tai vdy. Trong t& oai nghi, lac nao
cling tinh giac nhu cac bai thuc tap tham khao duéi day.

b) T oai nghi: Tri nhan niém dau cua d6i tugng va lién Biét ngay ddi
tuong do ro rang. Riéng co6 vong tudng noi 1én hay suy nghi, lién Biét ngay
to1 tudng a hay to61 suy nghi a v.v...

B) Thién Hoi Thé Theo Tanh Gidc

Qudn Hoi Tho: M6t Phap Thién Don Ngg. 7
That vay, hoi thd 1a sgi day nodi lién gitta VO Thuc va Y Thure. N6 ¢6 thé tir vo

thirc 16i ra nhitng dong tam thic & dong nhiéu doi nhiéu kiép 1am cho tam trd
nén trong sang. Quén hoi thd 13 mot phap thién dén ngd tir nguyén thiy vi né
1ot rao khong dinh thém moi tu duy va quan tudng nhu cac loai thién khac.
Trong Pai Kinh Sau Xu Phat day, "Théy Biét nhu Chon luc cén luc tran, luc
thirc v.v...". P6i tugng nhan thirc thuong ding quéan tir vo thirc v6i nhitng
vong tuong tu nhién dot khéi hoac nhirng ddi tuong dién ta tam trang cuia con
ngudi nhu 161 Phat day trong T Niém Xt 1 mot cach tot. Tat ca d6i tuong
d6 noi 1én nhing diéu c6 thé chap chira trong v thirc ctia con nguoi co thé xa
ra nhitng 6 nhidm, nghiép thirc tir trong than ngii uan; nhung chi ¢ hoi tho 1a
cach tot hon hét, vi nd thuong truc tu nhién troi chay tir vo thirc va la trinh
nguyén cta hoat dong vo thirc, chi dung tu luc (dbi tuong tu nhién trong ndi
than) khong mét chat dinh dap dung hay vay muon dén moi quan tudng hay
tu duy hay tha lyc hay nhitng diéu kién bén ngoai.

Vay, sau khi chuén bi moi thu tuc ngéi thién, bat dau tu tap quan hoi tho voi
su thuc tap nhu sau:

Khi hit hoi vao, dong thoi y thirc hay nhan thirc luong hoi thé vio, biét
toi thé vo.

Khi thé hoi ra, dong thoi y thire hay nhan thirc luong hoi thé ra, biét toi
tho ra.

Hoi tho ra, vao 1a d6i twong vo thic, nhan thirc quan hoi thd 13 ¥ thire hay
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tam thuac. Vay khi ching ta quan hoi thd nhu trén 1a ta nhan thac (thude tam
thirc), nd roi ta tri nhan (tam tri) thic do6, véi vo thoi gian ta s& co gidc tri
tué.Chiing ta ngdi v6i hai mat khép mot chut thoi, va chi tim vao hoi tha.
Chung ta thd ty nhién, tt nhét 13 thd qua 16 miii, ding tim cach kiém soat hoi
thd, va chiing ta cht tAm vao cam tho vé hoi tho khi hoi thd vao va ra hai 18
miii. Cam tho nay 1a ddi tuong thién tap cua ching ta. Chiing ta nén c6 gang
tap trung vao no, va gac bo moi thur khac.

C) Thién Ty Tang

Thoat tién, tAm ching ta s& rat ban ron, thim chi c¢6 thé cam théy rang thién
tap dang lam cho tdm chung ta ban ron hon, nhung trén thyuc té chiing ta chi
dang ¥ thuc hon vé mirc do ban ron bién chuyen ma tdm ching ta dang thuc
su hién hanh. S& c6 mot stc 16i cudn 16n dé dan [chung ta] theo cac niém
khac nhau khi né hién khoi, nhung chiing ta nén chdng lai [16i cuén d6] va ctr
tap trung nhat tim vao cam tho vé hoi thd. Néu chung ta thdy 13 tAm ching ta
lang thang va chay theo cac niém, chung ta nén tirc khic trd vé véi hoi thé.
Chung ta hiy lam thé lién tyc khi can thiét, cho t&i khi tm an tra vao hoi thd.

Néu chiing ta kién nhan tap cach nay, dan dan cic niém lung tung s& lang
xudng va chiing ta s& kinh nghiém mot cam tho vé sy an tinh trong tdm va su
thu gian. Tam chung ta s€ cam thdy sang rd va nhu rong 16n bat ngat, va
ching ta s€ cam thay nhu duge twoi méi. Khi bién day song, can s& cuén 1én
va nude s& duc ngau, nhung khi gié ém thi bun dan dan lang xudng va nudc
nhin rd trong subt.

Tuong tu, khi dong ni€ém khong nguing tudn ctia ching ta dugc an tinh nho tap
trung vao hoi thé, tdm chung ta sé tré thanh trong sudt va sang to di thuong.
Chung ta nén ¢ trong trang thai an tinh tdm thic nay mot thoi gian.

Mic du thién tp hoi thd chi 1a bude dau thien tap, nd c6 thé rat 1a manh ligt.
Chung ta c6 thé thiy tir phap tu nay la chung ta c6 thé dat duoc an tinh noi
tam va sy an lac chi bang cach kiém soat tdm, ma khong dwa vao bat ky diéu
kién bén ngoai nao. Khi dong niém lang xuong, va tam chung ta tich tinh, mdt
niém hanh phuc sau tham va su an lac ty nhién khéi 1én. Cam tho vé sy an lac
va sy sung mén giup ching ta d6i pho voi sy ban ron va kho khan cua doi
song thuong nhat. Qua nhiéu cang thang thuong dén tir tim chung ta, va nhiéu
van dé chiing ta trai qua, ké ca bénh hoan, gay ra hay bi lam tram trong thém
boi sy cang thang nay. Chi bang cach thién tap hoi tho trong 10 hay 15 phut
mdi ngay, chung ta s& co thé giam sy cing thang. Chung ta s€ kinh nghiém
mot cam tho tich tinh, bao la bat ngat trong tam, va nhiéu van dé thuong gap
clia chung ta s& bién mat. Cac hoan canh gian nan s& dé dang hon dé dbi pho,
chung ta s& tu nhién cam thiy nong 4m va cdi mé véi nguoi khac, va quan hé
ctia chung ta v&i ngudi khic sé dan dan thang tién.(Ctra Thién Ty Tang, Viét




dich Nguyén Giac)

Ctu canh Thién Pbn Ngo dat dén Giac Ngo Giai Thoat khoi dong boc luu
sanh tir vi khong con nghiép thirc deo dudi, khong con nhan duyén chang chit
vuot khoi thoi khong. Néu huan tap tham sau dong tim thirc cang trd nén
trong sach. Vi nhu cai hé nudc van duc, ta xa ra ma khong c6 d6 vo thém
nudc van duc (nghiép thirc) nita, thi nude Van duc (dong Tam Thurc) dan dan
s& hét tic 1a dong tam thie khong con tinh Van duc. Lac séng duoc tu tai thi
lac chét 1am sao bl dong tam thirc (nghiép) quiy nhiéu. Khi chét khong con
nghiép thirc vin vuong, thi thé tri cling tu tai vdy. Trong t& oai nghi, lac nao
cling co thé tinh giac quan hoi thd. (Thién: Mot Loai Tri Thirc ctia TAm Tri.
Pho Nguyét, 2006)

III. Két Luén

Tinh giac 13 tién trinh tri nhan truc tiép hodc gian tiép tanh giac (tri thuc
nguyén thity hay chon tri kién). Khi chiing ta thyc hanh chanh kién dé thay su
vat nhu that nhu chon (ttrc chon thirc), ddng thoi tri nhan chon thirc nay bang
chanh tu duy. Tinh Thtrc thi dung chon thirc dé nhan thirc ddi tuong, con tinh
gidc thuc hién bang tri nhan chon thirc. Tinh thirc v6i chanh niém khé hop
quan tr niém x va minh sat tué dé ngung vong tuong trong dong tam thuc;
va tinh giac dung chanh tri kién lam vang lang tu tuong trong dong tam tri
hop v6i ngdi Thién ciing nhu ti oai nghi. DU hai phap vo thoi gian tuy khac
nhau vé hinh thirc nhung ciing dua dén két qua 1a 1am cho dugc minh tim
chanh tri, vuot qua uu kho va giai thoat.

Tham khao

Cira Thién Tay Tang. Nguyén Giac bién Dich, trich trong website Lién
Hoa: http://www.lien-hoa.net

Kinh Phap Bdo Dan Giang Giai (Chitr nghién). Hoa Thugng Thich Thanh Tt.
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Kinh Trung B9, Tap I, muc 10. Kinh T Ni¢m X. HT. Thich Minh Chau
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khuu Khanh Hy - Hi¢u Dinh: Ty khuu Kim Triu, trich trong website Thu
Vién Hoa Sen , phan kinh Thién Nguyén Thuy: http://.thuvienhoasen.org.

Thuc Tai & Chi Pao. Pho Nguyét, 2002. phﬁn Thép Sang Hién Hitu, trich
trong website Tang Thu Phat Hoc: http://www.tangthuphathoc.net.




9. CUU CANH CUA THIEN

I. Muc bich

Thién - du trai qua bao thé hé thoi dai theo thoi gian va khong gian, véi quan
niém tu tap trong moi toén gido c6 khac nhau - cling chi 1a phuong phap thuc
hanh dé dén dich cua dao minh, nén goi déng tén thién kém theo dao hodc
mon phai riéng va c6 nhiéu tén dat khong giéng nhau, ngay ca trong Phat gi4o
cling c6 nhiéu loai thién. T Su Thién c6 1& bt dau tir thoi Trimg Quén (738-
839), T t6 Hoa nghiém tong cua Phat giao Trung Hoa, su Khué Phong Mat
Tong (780-842). Luc dau, cac vi thién su dung cac kinh dé Gmg dung thién,
nhu kinh Ling Gia, Kim Cuong, hay Hoa Nghiém nhét 1a Bat Nha Tam kinh,
nhung thyc ra ngay tur khi dao Phét ra do1, Phat da tung tu Thién dinh. Tu tap
theo Tir Ni¢m X, Minh Sat Tu¢ v.v...cling c6 thé goi la Thién du Thién Dinh
hay Thién Quan , nhu Thién Minh Sat, Quan Tu Niém Xur, Thién Hoi
Thé...cac vi tu si cling van dat duoc mirc d6 giai thoat khoi trién phugc. Tu tat
ca cac loai kinh cin ban ctia Phat gido Nguyén Thuy hay Phat Trién déu chua
dung moi gido 1y dé nhat nghia dé thyc hanh. Tuu chung, muc dich thién cta
Phat gido 1a lam sao trong sach hoa dong tam thure luon troi chay khong
ngirng nghi vi dinh day tinh van dyc. That sy 13 tAm von ludn ludn thanh tinh
tu ban tinh kia nhuém boi nhiing tap nhiém ngoai lai. Thyc té 1a khong c6 tam
nao khac ngoai tdm [tri nhan] thyuc tai chan thyc luén ludén trong sang tu ban
tinh. Thién 1a tim vé ban tanh trong sang va thanh tinh d6 dé vuot khoi phién
ndo va dong boc luu sanh tir hay thanh loc dong tdm thirc dang lan troi, von
hé luy dén nhiéu doi luan hoi qua béo.

II. Phap Luan

a) Thanh loc dong tam thirc

Dong tam thic ludn troi chay khong ngung nghi vo thiy vé chung chay dai
theo thoi gian va lan troi trong khong gian vo tan. Dong tam thure ay hién dién
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trong qua khir, ngay ca hién tai va ca tuong lai khong lac nao né ving mit. O
ngoai gidi (khong gian) hay trong ndi tam (tdm khadm) khong noi nao ma dong
tam thac khong bi anh hudong. Sdu Thuce ra vao sdu Céan, nhan d6 c6 tham
truéc mudn canh tao thanh Nghiép dir (V6 minh), che khuat Bon thé Chon
nhu. Do ba doc (Tham San Si) squ giac (Luc Thuc hay Luc Tac), nén ching ta
bi mé hodc va rdi loan than tam, troi giat trong sanh tu luan hoi, 13n 16¢ trong
sau duong (Luc dao: Thién, Nhon, A Tu La, Stic Sanh, Nga Quy va Dia
Nguc), chiu canh khé dau. Nghiép Thirc nhu c6 stc hap luc, 161 kéo Than
Khau Y chay theo TAm vién Y ma ctia minh. Tam thtic theo Thoi Gian két tu.
Dong Tam Thtrc bi chi phdi béi Nhi Nguyén Tinh hay 1a sy lan trdi ctia Giac
Thire. Giac Thire 14 VO Minh 13 TAm Bat An. Mubn ra khoi vong kiém toa cua
V6 Minh ta phai ¢6 Giac Tri ciing nhu ta mudn ra khoi bong toi (V6 Minh) thi
phai c6 anh sang (Giac Tri). Lam sao dat dugc Giac Tri ?

Giac Tri 1a tién trinh tri nhan dau nguoén cta Giac Thirc Pang La, cling 1a
Nhét Nguyén Tinh Tuong Déi cta Tri Thirc hay Tu Tuong. Nhat Nguyén 1a
vi khi Y Tac Pong cua Can (Y thue) tiép xtc vdi dbi twong (thuc tai gia 1ap),
thanh Giac Thire (hay Tam Thirc), 1ap tic duoc Y Tac Nang (Y Tri) ¥ niém
héa Giac Thuc thanh Gidc Tri (hay Tam Tri). Tam Thirc va Tam Tri cung mot
Tam. Thirc chuyén thanh Tri. Giac Tri Pang La (hién tai), d nam trong dao
ly nhat nguyén, nhung no ciing huyén héa theo thoi gian. Cai Dang La la sy
ndi tiép nhitng diém sat na sanh diét lién tuc. Dong Giac Tri dy troi chay lam
cho Tri va Thtrc lién hop sanh ra Tu Tudng. Con tu tuéng 1a con co6 sy thay
d61, nén chua phai 1a chan 1y. Chan 1y thi thuong hing bat bién. Do dé Giac
Tri Pang La thudc dién tuong ddi;

Chan Tri hay Giac Tri Tu¢ hay cai Tri Nguyén So dugc nhan thirc ngay noi
thue tai diém khoi dau tién trinh ctia dong tac Giac Tri Pang La, ciing 1a Nhat
Nguyén Tinh Tuyét D6i cia Niang S¢ song vong va v Thoi Khong. Vay
Chan 1y t6i hau hay Tu tinh tuyét di, hay dao 1y Nhat nguyén tuyét dbi 1a
Nhan thtrc vuot Thoi Khong, 1a Tanh Giac hay Tanh Khong. Khong dung Tu
Tudng suy nghi ban luan ma dung phap mon khong hai, hay néi khac di 1aThé
hién, 12 im ling khong dung ngdn ngit ma 1a Hanh 1 Thién. D6 13 phap "Bat
Kha Tu Nghi", 1a tué tri ngay khong tanh thuc c6 trong dong duyén khoi, 1a
Trung Dao.

[1. Phap Hanh

Puong di dén Niét Ban tuyét d6i hay tr& vé Ban Tam hay Chon Tam hay Phat
Tanh c6 thé thyc hién bang phap hanh qua phap hoc. Trong phap hoc, nao la
gi6i luat phai nghiém minh, kinh dién phai thong hiéu tuong tan dé nhat
nghia, phap luan phai trung thyc va nhit quan voi kinh dién Phat day. Tuy
nhién trudc tién can phai am tuong két cdu ctia tim thirc bao gdm vong tm
va chon tdm méi c6 thé mo ra con dudng minh bach, sang sia rd rang ma
hanh tri cho dung. Can nhic lai phan tim 1 hoc trudc khi bat dau hanh phap




mon tu tap hay goi 1a thién.

a) Két Cau Tam Thirc

Rét can thiét khi phan biét Thtrc va Tri, quan trong hon nita khi nhan biét thé
nao la Vong Tam va Chan Tam. Chung ta can biét ro rang cach thuc cau két
cta Tam Tri dé thyc hanh ding cic phdp mon cua Phat, nhat 1a ngo6i Thién.
Do do, su phan bi¢t Cam Giac (Sensation), Gidc Thuc (Perception hay
Consciousness) Gidc Tri (Cognition) va Giac Tri Tué (Pure Cognition) la can
thiet.

1). Nhan Dién (Sensation).

Ngu giac quan 14 phuong tién tiép xtc voi tran canh dé nhan dién anh hay hay
bong dang cua tran canh. D6 1a ching ta cam gidc dugc hinh anh cua su vat
qua ngi giac quan ma thoi. Thi du, khi ta théy con bo 1a thay hinh anh con bo
& vong mac cua mat ma thoi. Po 18 CAM GIAC. Nhic Iai, (Ve thi giac) khi ta
nhin con bo, hinh anh con bod hoi tu & véng mac ctia mét, truyén dan boi thi
giac than kinh 18n ndo, ltrc d6 ta m&i nhan dién duogc hinh anh con bo. Khi ¢6
thoi gian thi su vét chay dai trong khong gian, v4i anh ta vira thiy d6 khong
con 1a anh that nita (Sac tie thi khéng: Sic 1ap tirc (Mot sat na) bién thanh
khong that nira. Hé c6 thoi gian thi co khong gian. Su vat huyén hoa theo thoi
gian va anh khong con that trong khong gian. Vay, khi nhan dién dugc hinh
anh (thay), an twong chan dong luc(nghe), khong khi hay hoi (ngiri), 4n tuong
kich thich (ném) hinh anh tiép giap cua da hay co thé (xuc) la thé khong cua
d6i twong qua tién ngii can. Thi dy, nhu thi giac, sy vat chiém cir trong khong
gian (hu khong) mot dung thé khong: sy vat va dung thé khong cia n6 khing
khit nhau nhu mét, thi thé khong cua no 1a hinh anh sy vat dugc hoi tu & vong
mac mat khi mat nhin su vat. Do d6 khi thay su vét cu thé ¢ trong khong gian
1a thdy hinh anh ctia né ¢ vong mac ctia mat ma thoi.

2). Nhan Thtrc hay Tri Giac (Perception).

Khi chung ta cam giac hinh anh sy vét thi luc d6 chung ta méi nhan biét duoc
(perceive) tén su vat. Su vat c6 t€n ma ta nhan thac do la GIAC THUC (hay
Tam Thuc: Consciousness hay Perception) chay dai theo thoi gian. Khi nhan
thirc ngay niém dau mot sat na va khong c6 kéo dai thoi gian nita 1a ta c6 giac
thirc nguyén so (niém dau) hay 1 chon thuc (pure perception or true
consciousness). Hinh anh con bo 13 thé khong dugc nhan thirc béi tAm tri (tAm
tri ciing cung thé khong.) TAm va vat dong thé khong, nén sy nhan thirc mai
thanh hinh. Luc cin phdi hop véi luc tran (thé khéng) sanh ra luc thirc. Luc
thirc khong c6 thuc thé, Phat goi 1a luc tac, vi thuc 1a nghiép. Dong tam thire
ludn tréi chay khong ngimg nghi. N6 khong ¢ khai diém ciing nhu két thiic
va né dinh nhiéu phéap trin 1am cho dong tim thic ludn 6 nhiém va van dyc.

3). Tri Thirc hay Giac Tri (Cognition).
Trong doi sdng hang ngay, ta thudng nhan thirc su vat bang ngii gidc quan.
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Khi ta tri nhan (cognize) su vat da nhan thirc, ta co tri thirc (Cognition). Trong
qué trinh tri nhan sy vat trong hién tai (V&1 cam gidc), qua khir hay tuong lai
(véi y thire), ca ba thoi ching ta tri nhan dugce su vat méi co GIAC TRI (hay
Tam Tri). Giac Tri nay la Tu Tuong, Suy Nghi, Ly Luan v.v. theo thoi gian.
NO la sy lap lai ctia tdm thirc hay tri nhén cac thuc nén n6 tao ra nghiép thic.
Nén ta co6 thé goi 1a tdm duyén y ma vi tu tuéng chung ta lic ndo ciing an hién
trong tam tri tirng gidy tung phut lién tuc, chi trir c6 nhitng dong luc khac hay
phap mon c6 kha nang chan dung dugc vong tuong do.

4). Tri Thirc Nguyén Thuy hay Giac Tri Tué (Pure Cognition).

Khi Phat thanh dao 1a do dat dugc Tri Tu¢ hay Giac Tri Tug¢ thi cac phép giai
thoat duoc thiét 1ap thuc hanh Giac Tri Tu¢ trong cac thoi thién tap. Thyc ra
Giac Tri Tué co th é thuc hién trong tr oai nghi. Vay Gidc Tri Tug€ 1a tri nhan
dau ngudn cia Giac Tri va xa lia nd ngay. N6i rd hon 14 khi chiing ta nhan
thirc niém dau ctia Cam Giac (Sensation) dé c6 Giac Thirc nguyén so (Pure
Perception hay first consciousness), 1ap tc tri nhan Giac Thirc nguyén so 4y
dé dugc Giac Tri (Cognition 1a Giac Tri c¢6 thoi gian) va xa lia giac tri ngay
moi ¢o6 Giac Tri Tué (VO thoi gian). Vi Gidc Tri Tué 1a Tri Thuc Nguyén
Thity (Pure Cognition) cia Chan Tri (V6 thoi khong). Thi dy, ching ta thay
con voi la giac thic hay tam thirc, vi thay hinh anh d6i twong hay con vat
trude (Cam Giac) roi nhan thirc (perceive) con vat dé la con voi (hay biét
duogc 1 con voi, biét nay thay biét ctia can, ludn ludn di kém theo cam giéc,
nén thay con voi, biét tén ddi tugng 1a cai thirc hay tAm thire hay giac thic.
Nén thire 1a thyc tai duyén khoi hay gia danh ma thoi). ROi chung ta tri nhan
(dung y tri) giac thuc ay dé co giac tri. Vay khi chung ta nhan thirc niém dau
cua con voi (thay biét con voi dau tién) 13 ta c6 giac thirc nguyén so, 1ap tic ta
tri nhan (Hay Biét: Cognize ché khong phai 1a perceive) giac thirc nguyén so
ay dé co giac tri tué va phai xa lia ci biét y nita thi méi c6 gidc tri tué toan
dién.

b) Phap Mon Tu Tap

1. Tiém Phap

La phép gian tiép, tu tip theo theo Thirc chuyén thanh Tri nhu da trinh bay
trén. Khi quén sat sy vat la doi tuong thi su nhan thirc nﬁy thuong dung Thuc
va Tri lién hop nhau thanh Tuong Thirc va theo thoi gian huyén hoa.

Thién Quan 14 tri nhan Giac Thuc thanh Giac Tri. Gidc Thc va Giac Tri duogc
quan tudng theo thoi gian. Khi Tuong Tri thi Thie va Tri ludn ndi tiép nhau
1am cho ta c6 tu tuong (Tu duy, tudng tuong, suy nghi, tri nhd v.v.). Vi thé,
thién quan 1a giai doan ddu dé hanh gia dé thyc hanh. Thién quan Phat Giao
dung dbi tuong hoac tao ra ddi tuong rat don gian, nhu Ta Ni¢m X1, Ni€ém
Phat, Niém Chu, Cong An, Thoai Pau, ké ca thién dinh v.v. Thién Quén cuu
canh dat dén Pinh ctia Thirc. Thi du nhiing bai trich dan duéi day:




* T Niém X va Minh Sat Tué.

"Thién quan 13 phuong cach kho thuc tap. Phat day nguoi tu Thién trude
tién phai tu phép “Ta Niém Xt,” quan than bat tinh, quan tho thi kho, quan
tam vo thudng, quan phap vo nga. Khi da biét than, tho, tAm, phap déu khong
sach, kho, vo thuong va vo nga, déu gia ddi nhu mong huyén, thi chon tanh sé
tir hién bay." (TDVA DP)

* K§ Thuat Thién Vipassana (Rhippa Panno). L. V

“Khi quan chiéu than nay, hoi thé vo hay ra co bung phdng xep, d6 chi la
phong dai, tinh chat luu chuyén cta sic phap ma thoi. Cam giac cimg mém
trong su tlep xuc gitra chan va tay, gilta ban toa va chd ngdi v.v...dé chi la dia
dai, tinh chat tho truong cua sac phap ma thoi. Cam xuc nong lanh phat ra
trong co thé, do chi 1a hoa dai, tinh chat thanh thuc cta sac phap ma thoi. Va
chung ta c6 thé ng01 yén trong tu thé nay ma khong bi roi ra, chinh 1a do thuy
dai, tinh chat lién két cac phan tu cua sac phap ma thoi. Than nay chi la cac
dai hop thanh, vo thuong tréng khong va chang thé tim dau ra cac nga”.

*That tudng ni€ém Phat: (HT. Thich Thi¢n Hoa)

That tuéng niém Phat 1 niém Phat hop v6i chan tAm. Vi tat ca cac phap déu
do tAm bién hién, b6i tAm bién hién, nén tudng nod déu 1a hu vong (pham s&
tudng, giai thi hu vong), duy c¢6 chan tam la chan that, khong sinh, khong diét;
khong chtr, khong lai, xua nay thanh tinh binh dang nhu nhu, khong hu vong,
khong bién diét, cho nén mai goi 1a that tuong. Ba phap niém Phat trude
thuge vé Su, ¢o tanh cach tiém tu va tiém quan. Pén phap thir tu nay, 1a thude
vé Ly tanh, cao siéu hon c4. Niém Phat dén ddy, méi hoan toan rdt rao, méi
ngd tanh minh 14 Phat A Di B4, tim minh 1a cdnh Tinh 6. Nhung ching ta
phai luon ludn nhé rang: nhd cd6 Sy méi hién ra Ly. Troc hét ciing do Tri danh
niém Phat, Quan tudng niém Phat v.v...nhd 16i dung cong tu ba phap trudc,
dén luc thuan thuc khong con thdy c6 minh 1 nguoi niém Phat va Phat 1a mot
vi minh niém, chi con c6 mot chon tanh vira yén lang, vira chiéu soi khong
ning, khong s, khong bi, khong thir, khong hiru, khong vo. Chd nay chinh
nhu trong Kinh t& Thap Nhi Chuong, Phat néi: "Niém dén chd v6 niém"; hay
trong kinh A Di Da noi: "DPugc nhit tam bat loan".

* Cong An Thoai Pau: (TDVATP)

Tur ngit trong d6 cong an ty hda giai, thi du nhu khi d€ tr hoi Ngai Tri¢u
Chau, “Con cho c6 Phat tanh khong?” Triéu Chau dap: “Khong!” Nguyén cau
hoi 1a mot cong an va chitr “Khong” chinh 1a thoai dau.

* Can Ban Chu: (Sa Mo6n Thich Quang Tri)

Hanh gia co thé tu niém Pai-bi Cha, Ngii B chu, Chuan-Dé v.v... tung
nhiéu it, tuy thoi gian cia minh. moéi bién, moi hdt chuoi.
* Nhitng dic diém cta Thién: (TDVADP)

1) Y ni€m can ban cua Thién tong 1a dong nhat tinh cta hiru va vo. “Chan
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tudng vo tudng,” “Phap moén vo mon,” “Thanh tri vo tri.” Su hd twong dong
hoa gitra hai y tudng dbi 1ap nhu den va tréng, thién va bt thién, thanh tinh va
nhiém 0, van van, 1a két qua caa tham nhap thién tu duy sau tham. “Phéap than
khong tuéng, nhung héa hién moi hinh tuéng.” “Kim khau khong 16i, nhung
phat hién moi 16i.” Nhiing ¥ niém cung loai d6 thuong bat gap trong Thién
tong:

2) Theo Gido Su Junjiro Takakusu trong Cuong Yéu Triét Hoc Phat Gido, co
maot qua trinh riéng biét noi Thién tong. Khi dinh tdm vao tu duy tinh mic,
mot ‘cong an’ dugc dat ra cho hanh gia dé tric nghiém kha nang tién bo dén
to ngd. Khi nhan mot cong an, hanh gia bét dau tinh toa noi thién duong. Ngéi
thoai mai, chan kiét gia, than ngay ngan va thang lung, tay kiét thién 4n, mét
mo nua chung. Dy goi la toa thién, c6 thé kéo dai trong nhiéu ngay dém.
Nhing sinh hoat hang ngay nhu ¢, an, ngd, tim, van van déu duoc giit co
churng muc. Im lang dugc tuyét ddi tuan gitlr; tuc 1a khi toa thién, tho thuc hay
tay tran, khong ai dugc ndi 1oi ndo cling nhu khong gy ra tiéng dong nao.
Thinh thoang c6 xay ra cudc ddi thoai goi 1a “van dap’ giita hanh gia va thién
su dugc ménh danh 14 tu hoc thién hay ‘van thily,” hanh gia néu nhiing thac
mac va vi thién su tra 101 hodc béng an du hay quat mang. Khi hanh gia da sin
sang dé giai quyét van d¢, ong ta dén viéng su phu noi phuong trugng, trinh
bay nhitng gi da thau hiéu va xin dugc gidi quyét cong an. Néu thién su dic ¥,
ngai s& nhan cho 1a dic dao; néu khong, hanh gia lai tiép tuc thién quan thém
nua.

* Thién-na (TDVADP)

Hay dé cho tdm hudng vé noi ma ndé mudn, thong thuong 1a hudng vé trung
tam diém cua dinh tudng. Trung tim diém d6 1a noi diém cao cua vé my 1¢,
noi ma anh sang rang rd va tinh thuan nhét. ‘Hay di va tan huong chuyén nhan
du thich thu, trong khi su cht ¥ dugc kéo vé trung tim diém va roi dang vao
trong dinh tuéng; hodc trong khi anh sang rang r& toa khiap chung quanh, bao
trum tron ngudi ban. That ra, dé cung 1a mot kinh nghiém cdm nhéan tir cac
goc d0 khac nhau. Ban hay dé tam tran ngap trong hy lac. Hiy dé cho giai
doan thtr bay cia con dudng hanh thién nay, Thién-na thir nhat (So Thién),
dién ra.

Phan Nhan Thurc.

- Phap thién quan, phap niém Phat, chu 1a cach quan tuong chu khach, du su
kién ¢ va sy bit kin tit ca cac vong tudng bang luc ti hay cdu cha qua thin
khau y, du quan tuong biéu tugng (cau cha) nhu la chinh biéu tuong. D6 1a su
tap trung chuyén nhirt vao mét dbi tuong gia lap hay mot biéu tugng huyen
hoa, tirc 12 giai thoat moi vong tuong, kho ach va phién ndo, dé dat dén canh
gi61 cuc lac cua Phat A Di Ba V6 Lugng Quang hay Pai Nhat Nhu Lai.

- Riéng tham thoai dau, thoai 1a 161 n61, khi chua néi niém muon noi 1a thoai
dau, néu da n61 niém mudn nd1 du chua ndi ra miéng cling la thoai vi roi. Nhu
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vay thoai dau tac 1a mot khi mot niém chua sanh. Tham 1a nghi, nghi 1a khong
hiéu khong biét. Néu c6 viéc gi di hiéu da biét thi hét nghi, hét nghi tic 13
khong c6 tham.

Vay tham thoai dau 1a nhin ngay chd mot niém chua sanh, khong biét d6 1a
cai gi. Thién Tong goi la nghi tinh, c6 nghi tinh méi goi 14 thoai dau. Do nghi
tinh,dén chd giac ngd goi 1a kién tanh thanh Phat.

Tém lai, dung cong an hay thoai dau ma nghi tinh 1a mot thuc tai gia lap.
niém Phat Niém Chu ké ca Thién Dinh cling nam trong pham vi Giac Thirc
hay Giac Tri va c6 thoi gian nén Thuire va Tri 1ién hgp ma thanh Tudng Thirc
hay Tu Duy v.v..., cho nén van con dung phap nhi nguyén chu khach --mic
du chuyén chu vao mot déi twong duy nhirt va mién mat hanh tri khong c6 ké
hé dé vong tudng do nghiép luc dan -- vi thé cé thé vuot qua tit ca moi vong
tudng (chi con c6 duy nhut mdt cong an hay thoai dau , luc tu cau chi v.v...,
tirc 1a mdt thyc tai gia 1ap hay nhit ni€ém vo minh) nén giai thoat moi kho ach
cling nhu cac nhan duyén chang chit khac ma dat dén canh gidi cuc lac cia
chu Phat.

Mot diém quan trong can phai biét 1a 1oi Phat da day 13 dung tudng tri dé rén
luyén ban ngi vén 1a nguén gdc dau kho va luan hdi. Huan tap tri ning tinh
nang va hoat nang dé trong sach hoa chiing theo con dudng bat chanh, dan
dan méi c6 thé dén bo giai thoat. Cac tiém phap giup cho dong tu duy cang
sdu sidc hon va c¢6 nhiéu kién thirc ma nhin thau tan ban tam.

Tuong thuc 1a su suy nghi, tudng nhd, tudng tuong, ky tre, thudc loai Mac-
Na- thuc hay trong A-Lai-Da-thtrc, 1a nhitng hinh anh dugc khéi phuc lai, c6
cai trung thuc, c6 cai sai lac va ngay ca co6 cai tuong tu 1an 16n vé6i hinh anh
d6i tuong cii, nhung khong phai ddi twong cii. Pa 1a nhitng hinh anh cii khoi
phuc lai 1a nhiing 40 anh cta nhimng ddi tugng khiém dién (ké nhu khong c6
d6i tuong). Do d6 tuong tri 13 biét do tuéng thirc hodc suy nghi lai nhimg ¥
tudng so do, tuong tugng nhimg d6i twong khong that co do tién ngii cin truc
tiép nhan thirc cu thé, nén sy nhan thic chép trudce, 1éch lac va khong chon
that cta tri kién pham phu, chung sanh thuong tinh ma théi. Nhing vi ¢6 hoc,
thi tri kién duoc chinh xac hon, cai biét sang sudt nhu suy nghi rd rang, khong
ddi chiéu 18ch lach ma nhin théng vao su vat. Théng tri hay liéu tri sy vat ma
khong so do, khong suy nghi van vo, tuong tuong va khong duc hy ma dung
chon tri bang phap chanh tri kién. cho t&i cac vi A-La-Hén thi doan tan duoc
tham san si Tuy vdy, khi img dung vao tu tap thién ma khong tu tap cac phap
thanh, du khong duc hy, tham duc san han si mé, nén can doan tan dan cac
viéc sau: sy diét trir hoan toan cac ai, su ly tham, sy doan di¢t, su xa ly, su trir
bo hoan toan céc ai, da chon chanh gidc ngd vo thugng chanh dang chénh
gidcdé mo ra bau troi hoan toan trong sang. Tiém phap vi tu tap thién mot
cach gian tiép dé giac ngd nhu dung d6i twong vay muon, hodc dit ra, tudng
tr1, trru tuong hodc trién khai thém theo tu duy du trong ndi tam dé rén luyén
ban ng, nhu thién hoi tho: Giai doan tht sau duoc goi 1a "thé nghiém dinh




tuéng my 18". Chiing ta dat dén giai doan nay khi ta budéng boé duoc than thé,
tu tudng, va nam giac quan (ké ca su giac niém vé hoi tho), mdt cach that
hoan toan, cho dén muc chi con riéng c6 dinh tuwéng ma thoi.

Nhu trong kinh "Phap Mén Can Ban"(Mulapariyaya sutra thudc kinh trung b
do HT.Thich Minh Chau Viét dich, chit nghién), Phat da tuyén thuyét:

Pham Phu

-- Nay cac Ty-kheo, & day, c6 ké pham phu it nghe, khong duoc thdy cac bac
Thanh, khong thuan thuc phap cac bac Thanh, khong tu tip phap cac bac
Thanh, khong duoc théy cac bac Chon nhan, khong thuan thuc phap cac bac
Chon nhan, khong tu tap phap cac bac Chon nhan, tuong tri dia dai 1a dia dai.
Vi tuong tri dia dai 1a dia dai, nguoi ay nghi dén dia dai, nghi dén (ty ngd) ddi
chiéu voi dia dai, nghi dén (tu ngd) nhu la dia dai, nguol y nght: "Dia dai la
cua ta" - duc hy dia dai. Vi sao vay? Ta noi nguoi ay khong liéu tri dia dai.

Nguoi a ay tuong tri thuy dai la thuy dai. Vi tuong tri thuy dai la thuy dai,
ngudi ay nghi dén thuy dai, nghi dén (tu ngd) d6i chiéu véi thiy dai, nghi dén
(tu ngd) nhu 1a thuy dai, nguoi ay nghi: "Thuy dai la cua ta" - duc hy thuy dai.
Vi sao Vay'7 Ta ndi nguoi ay khong liéu tri thuy dai.

Nguoi dy tuong tri. phong dai ciing nhu thé.

Nguoi éy tudng tri Sanh vat,chu Thién, Sanh cht, Pham thién, Quang am
thién,Bién tinh thién, Quang qua thién, Abhibhu (Thang Gid)...

Nguoi dy tuong tri Khong vo bién xa, Thirc vo bién xir, V6 sd hitu xt, Phi
tudng phi phi tudng x1r...

Nguoi ay tudng tri s¢ kién, s& van, s¢ tu niém, s tri...

Nguoi éy tudng tri ddng nhat, sai biét, tat ca 1a tat ca...

Nguoi a ay tudng tri Niét-ban 1a Niét-ban. Vi tuong tri Niét-ban 1a Niét-ban,
nguoi ay nghi dén Niét-ban, nghi den (tu ngd) d6i chiéu voi Niét-ban. Nghi
dén (tu ngd) nhu 1a Niét-ban, ngudi ay nghi: "Niét-ban 13 ctia ta" - duc hy
Niét-ban. Vi sao vay? Ta no6i: Nguoi 4y khong 1idu tri Niét-ban.

Vi hitu hoc

Nay cac Ty-kheo, c6 Ty-kheo, hitu hoc tdm chua thanh tyu, dang song can
cau vo thuong an 6n khoi kho ach. Vi ay thang tri dia dai la dia dai. Vi thing
tri dia dai 12 dia dai, vi 4y da khong nghi dén dia dai, da khong nghi (tu nga)
d6i chiéu véi dia dai, da khong nghi (tu ngd) nhu 13 dia dai, dd khong ngh:
"Dia dai la cua ta", - khong duc hy dia dai. Vi sao vay? Ta néi vi éy 6 thé
liéu tri dia dai.

Vi 4y thang tri thuy dai... hoa dai... phong dai... Sanh vat... chu Thién... Sanh
chu... Pham thién... Quang 4m thién... Bién tinh thién... Quang qua thién...
Abhibhu (Thang Gia)... Khong v bién xt... Thirc vo bién xt... V6 sé hitu
xt... Phi tudng phi phi tudng x@... sé kién... s¢ van... sé tu niém... sé tri...




ddng nhat... sai biét... tit ca...

Vi 4y thang tri Niét-ban 1a Niét-ban; vi thang tri Niét-ban 1a Niét-ban, vi ay da
khong nghi dén Niét-ban, d khong nghi (tu nga) ddi chiéu véi Niét-ban, di
khong nghi (tu ngd) nhu 1a Niét-ban, da khong nghi: "Niét-ban 14 cua ta" -
khong duc hy Niét-ban. Vi sao vay? Ta noi vi ay c6 thé lidu tri Niét-ban

Bac A-La-Han.

Bac A-la-han 1 nhimng vi ding phap thang tri dé liéu tri su vt (phap chanh tri
kién) khong duc hy va doan trir dugc tam doc. Bac | biét phap liéu tri sy vat
ma khong duc hy. Bac II biét phap lidu tri su vat, khong duc hy va di doan trix
dugc tham duc. Bac 111 biét phép liéu tri sy vat, khong duc hy, doan trir duoc
san han.Bac IV biét phép liéu tri su vat, khong duc hy, doan trir duoc si mé.
Nhu Bac A-La- Han III va IV:

* Bac A-la-han - III va IV

Lai nira, ndy cac Ty-kheo, c6 Ty-kheo la bac A-la-han, cac 1au hodc da tan, tu
hanh thanh man, cac viéc nén lam da lam, da dat ganh nang xuong, da thanh
dat 1y tuong, di tan trir hiru kiét sir, chanh tri giai thoat. Vi ay thang tri dia dai
la dia dai. Vi thang tr1 dia dai la dia dai, vi ay khong nghi dén dija dai, khong
nghi dén (tw ngd) ddi chiéu voi dia dai, khong nghi dén (ty ngd) nhu 1a dia
dai, khong nghi: "Dia dai la cua ta" - khong duc hy dia dai. Vi sao vay? Vi vi
éy khong c6 san han, nho san han da dugc doan trur.

Vi ay thang tri thay dai... hoa dai... Vi iy thing tri Niét-ban 1a Niét-ban. Vi
thang tri Niét-ban 1a Niét-ban, vi 4y khong nghi dén Niét-ban, khong nghi dén
(tu ngd) ddi chiéu voi Niét-ban, khong nghi dén (tu ngd) nhu la Niét-ban,
khong nght: "Niét-ban 13 cua ta" - khong duc hy Niét-ban. Vi sao vay? Vi vi
ay khong co6 san han, nho san han da dugc doan trir va vi vi éy khong co si
meé, nho si mé da duoc doan trur.

Thanh Qua
Nhiing 10i Phat day vé A La Han trong kinh Phap Cu:

1) Nguoi da giai thoat hét thay, da dit hét thay budc rang, 1a nguoi di duong
da dén dich (Dharmapada 90)

2) K¢ ding ménh chanh niém, tam khong wa thich tai gia, vi nhu con ngSng
khi ra khoi ao, chiing bo lai clai cai nha ao ho cua chung khong chit nhé tiéc
(Dharmapada 91).

3) Nhitng vi A-la-han khong chit chura tai san, biét rd muc dich su in uéng, tur
tai di trong canh gidi “khdng, vo tudng, giai thoat” nhu chim bay gitra hu
khong (Dharmapada 92).

4) Nhitng vi A-la-han, dut sach cac hodc l1au, khong tham dim uéng an, tu tai
di trong canh gidi “khong, vo tudng, gidi thoat” nhu chim bay gitra hu khong
(Dharmapada 93).




5) Nhitng vi A-la-han da tich tinh dugc cac can, nhu tén ky ma da diéu luyén
dugc ngya lanh, nén khong con phién ndo nga man va dugc cac hang nhon
thién kinh m¢ (Dharmapada 94).

6) Nhitng vi A-la-han da bo hét 1ong san han, tam nhu cdi dat bang, lai chi
thanh kién ¢ nhu nhan da yét la, nhu ao bau khong bun, nén chang con bi
luan hoi xoay chuyén (Dharmapada 95).

7) Nhimg vi A-la-han y nghiép thuong vang lang, ngir nghi¢p hanh nghiép
thuong vang lang, lai c6 chanh tri gidi thoat, nén duogc an 6n luon
(Dharmapada 96).

8) Nhirng vi A-la-han ching con phai tin ai, d thau hiéu dao vo vi, dut trir
vinh vién nguyén nhan, ciing qua bao rang budc, l1ong tham duc ciing xa lia.
Chinh d6 1a bac Vo6 thuong si (Dharmapada 97).

9) Du ¢ x6m lang, du ¢ rimg nui, du ¢ dat bang, du ¢ go trang, du & bién ca
hay dat kho, du & bat cir chén ndo ma ¢ vi A-la-hén, thi & d6 day diy canh
tuong yén vui (Dharmapada 98).

10) Lam da 1a canh rat vui d6i véi vi A-la-han, nhung ngudi doi chang ua
thich, trai lai duc lac 1a canh wa thich doi v&i nguoi doi, vi A-la-hén lai ldnh
xa (Dharmapada 99).(TDPHVATP)

b. Bén Phap

Ciru canh PhapThién Pén Ngo 1a dat dén Giac Ngo Giai Thoat khoi dong boc
Iwu sanh tir vi khong con nghiép thic deo dudi, khong con nhan duyén chang
chit vuot khoi thoi khong. Néu huan tap tham sau dong tAm thic cang tré nén
trong sach. Vi nhu cai hd nude van duc, ta xa ra ma khong c6 dd vo thém
nuée van duc (nghiép thirc) nita, thi nuée van duc (dong Tam Thirc) dan dan
s& hét tirc 1a dong tam thirc khong con tinh Vén duc. Luc sdng duoc ty tai thi
lac chét 1am sao bi dong tdm thirc (nghiép) quay nhiéu. Khi chét khéng con
nghiép thirc van vuong, thi thé tri cling tu tai viy. Trong tir oai nghi, ltic nao
cling c6 thé tinh giac. (Thlen. Mét Loai Tri Thtc caa Tam Tri. Phd Nguy¢t,
2006)

bung trén phuong dién chan 1y tdi hau , thi ty tinh tuyét ddi cua sy vat déu co
tanh khong hay 14 khong c6 tu tinh , 13 tué giac, 1a cai biét sat-na hién tién, 1a
tanh giac. Chan 1y thi n6 khong 1¢ thudc, khong bi ap dat, doc 1ap, vi tanh gidc
1a ¥ trf tac nang, thuong hang trong tim tri, ¢ thuc thi biét, khong cé thic
cling biét. Biét lai cai thirc hay khong 1a do chu y tu do. Nhic lai, tanh Hu
Khong, dirc Phat giai thich:>> A Nan ! Nguoi phai biét trong Tang Nhu Lai,
“Ténh giac’’ tirc 1a thi¢t hu khong, ’Hu Khong™’tire 1a <’ Thiét Tanh gidc’’,
thanh tinh ban nhién, day khap thé gioi...”” Vay Thiét Tanh giac hay Ty Tinh
Tuyét Doi 1a ca mot bau troi phude dirc hay Tanh Giac 13 sy giai thoat vi
"Trong sy giai thoat 13 sy hiéu biét" nhu trong kinh Sau X Phat giai r6 rang
phap giai thoat nhu sau:




"Nay cac Ty-kheo, do thay vy, vi Da van Thanh dé tur yém ly mat, yém ly
céc sac, yém ly nhén thic; yém ly nhén xuc, yém ly tho, yém ly ai. Viay yém
ly tai, yém ly cac tleng, yém ly mii, yem ly cac huong; yém ly ludi, yém ly
cac vi; yém ly than, yém ly cac xuc; yém ly y, yém ly cac phap; yémly y
thtrc, yem ly y xtic, yém ly tho, yém ly ai.

Do yem ly, vi ay ly tham. Do ly tham vi 4y giai thoat. Trong sy giai thoat la
su hiéu biét: "Ta da dugc giai thoat". Va vi ay tué tri: "Sanh d4 tan, Pham
hanh da thanh, cac viéc nén lam da lam, khong con trd lui trang thai nay nira".

Thé Tén thuyét giang nhu vay. Cac Ty-kheo ay hoan hy tin tho 15i Thé Ton
day. Trong khi su thuyét giang ndy dugc néi 1én, tim cua sau muoi Ty-kheo
ay duoc giai thoat khoi cac 14u hodc khong cé chip thi." (HT. Thich Minh
Chau Viét dich)

Giai thoat 1a xa lia moi sai lam cua cac phap cua tadm thure, khong bi xuc tho ai
rang budc."trong su gidi thoat 1a sy hiéu biét." That vay, su hiéu biét sang
sudt, 13 tué tri, 12 cai biét vo thoi khong, trong sat na hién tién. Khi hanh gia
tué tri (biét cua Tri) vé lyc can, luc tran, hay luc thic, Tam thure va khong c6
thot gian, thi xuc, tho, 41 khong co6 ké ho dé khoi sanh. Nhu hanh gid quan, "
tué tri ' Sanh da tan, Pham hanh da thanh, cac vi¢c nén lam da lam, khong con
tro lui trang thai nay nira" thi dong tam thurc ngung chay (vo thoi khong), tirc
1a khong suy nghi thém quan niém , hay tu tuéng gi vé tam thac d6. Khi xuc,

tho, 4i khong khoi sanh trong tam, thi doan dugc than kién ciing nhu ching
khong rang budc va gay ba ddc, thi luc ay dugc giai thoat khoi cac 1au hoac
khong c6 chap thu.

Thém nita trong kinh Phap Mén Cin Ban, Phat thuyét giang:
Péang Nhu Lai .

Nhu Lai 1a bac A-la-han, chanh dang chanh giac, dung phap thing tri hay
phap chanh tri kién dé licu tri su vat, khong duc hy, hoan toéu} diét trir cac ai,
su ly tham san si, da chon chénh gidc ngd vo thuong chanh dang chanh giac.
Thi du:

* Pang Nhu Lai - IT T va IV.

Nay cac Ty-kheo, Nhu Lai 1a bac A-la-han, Chanh Déng Giac, th:fmg tri dia
dai la dia dai. Vi théng tri dia dai la dia dai, Nhu Lai khong nghi dén dia dai,
khong nghi dén (tu ngd) dbi chiéu véi dia dai, khong nghi dén (tu ngd) nhu 1a
dia dai, khong nghi: "Dia dai la cua ta" - khong duc hy dia dai. Vi sao vay? Vi
Nhu Lai biét réng: "Duc hy la can ban cua dau kho, tir hitu, sanh khoi 18n, va
gia va chét dén véi loai sinh vat". Do vy, nay cac Ty-kheo, Ta néi vi Nhu
Lai, v6i sy di€t trir hoan toan cac ai, sy ly tham, sy doan diét, su xa ly, su tur
b6 hoan toan cac 4i, ¢a chon chanh giac ngd vo thuong chanh dang chanh
giac.

Nhu Lai thang tri thay dai... hoa dai... Nhu Lai thang tri Niét-ban 1a Niét-ban.




Vi thang tri Niét-ban 14 Niét-ban, Nhu Lai khong nghi dén Niét-ban, khong
nghi dén (tu ngd) d6i chiéu voi Niét-ban, khong nghi dén (tu ngd) nhu 13 Niét-
ban, khong nghi: "Niét-ban 1a cia Ta" -- khong duc hy Niét-ban. Vi sao vay?
Vi Nhu Lai biét réng: "Duc hy la can ban cua dau kho, tir hitu, sanh khoi 1én,
va gia chét dén véi loai sinh vat". Do vay, ndy cac Ty-kheo, Ta noi vi Nhu
Lai, véi su di¢t trir hoan toan céc ai, sy ly tham, su doan diét, sy xa ly, su trur
b6 hoan toan cac ai, da chon chanh giac ngd vo thugng chanh ding chanh
giac."

Nhu vay, Thé T6n thuyét giang. Cac Ty-kheo ay hoan hy tin tho 10i day cta
Thé Ton.

Phan Nhan Thuc

Phép d6n ngd 1a phép truc tiép tri nhan ban tdm, chi thing tim minh, nim bat
tué giac 1a thuc hién céi biét sat-na hién tién vo thoi gian. Tri tu¢ quan chiéu
trong ngoai tuc la thay biét nhu chon nhu that luc can luc tran luc thire, noi
chung thay biét tt ca cac phap nhu chon nhu that. Quan chiéu sang subt 1a tué
tri hay biét mot cach sang sudt tirc 13 biét 16 rang (do bon tdm) cac phap nhu
la cac phap, chi c6 cac phap d6 ma théi, khong co gi ¢ ngoai cac phap do,
khong ¢6 niém nao khac nita.. Khi ching ta quan chiéu cac phap hay cac dbi
tuong ma ban tam thanh tinh, dé 1a v6 ni€ém; nghia Ia luc can tu nhién tlep xuc
véi sdu tran nén co sdu thic, ta tri nhan tron ven chi c6 sau thirc d6 ma thoi,
khong thém thire nao khac. Thi du, toi thay con bo (giac thirc nguyén so), biét
c6 tanh thdy (con bo) thdi (giac tri tug), (chi biét €0 thiy con bo ma théi,
khong thém niém nao khac nira; néu biét con bo rdi con tim hiéu thém dic
tinh con bo hay thém tran canh khéac nira thi tao ra quan niém, tu tuong, ly
luan dé phat sanh i thu hiru, 1a gdy ra diy oan trai, 14 ta niém roi, khong phai
1a vo ni¢m.) VO ni€m day, noi theo tdm 1y hoc, 1a giac tri tu€. Khi ta nhéan thirc
niém dau cam giac dé c6 chon thirc, r6i tri nhan chon thice do 1a ta c6 giac tri
tué Pau tién ta théiy (Cam gidc) hinh anh con véat, nhan thuc dugc tén no la
con bo (nhan thurc hay tam thuc, gidc thic) tri nhan giac thirc d6 méi co giac
tri); va néu ta nhan thirc niém dau cua con bo dé c¢6 chon thire, rdi tri nhan
chon thirc d6 mdi ¢6d giac tri tu¢. Nhu trong kinh Kim Cang Phat day cach
hang phuc tdm bang cach, dua tat ca cac thyc tai gia lap (ching sanh) vao
thuc tai tuyét d6i (vo vi niét ban: hu khong) ma khong con thdy cac thuc tai
gia 1ap do nira. Nén mudn hang phuc tdim (v6 niém), hanh gia tryc nhan (quan
chiéu) thé khong cia su vat, ngay do lia tir tudng (Xa bon turong: Ngd, Nhén,
Chung sanh, Tho gia, la khong c6 khai niém, khong 1ap lai, dé c6 y tudng vé
su vat.). Ky thuat dé kién tanh 1a tri nhan thyc tai diém cua giac tri. Chung ta
biét rang giac tri co thoi gian van con lién hop véi thic sanh tu tuéng van vo
nén xem nhu 1a giac thirc, tam thuc, hay vong tam. Dong tdm thirc troi chay,
tam thoi bat kha dic.Qua khir d3 qua tién ngii can khong thé nim bat, twong
lai chua dén 1am sao ndm bat duge, hién tai 1a cai dang la ndi tiép nhitng sat
na sanh diét khong nging, ciing khong thé nam bat dugc. Tuy nhién cai dang
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1a ctia dong tam thirc 14 co hoi tot dé ching ta c6 thé dung tué quan nham
ngay thuc tai diém cua giac tri dang 1a. Vong tdm va chan tdm cing ¢ mot
tam. Cai chuyén dong 1a vong, cai c¢b dinh 14 chan. Cho nén BT Long Tho noi,
cai dén co that trong cai dang dén. Thé nhap thé khong thuc co trong dong
duyén khoi hay gia danh, tic 1a trung dao.Vay cai chan tam c6 that trong cai
vong tam, hai cai tuy hai ma mot, va chan 1y khong dén tir cai bat dong. Vay,
ching ta nén nhg, dé truc chi minh tdm kién tanh thanh Phat y chi cua kinh
Lang Gia ciing dong v6i phap vo niém cua Hué Ning,

Tanh khong cua sy vat hay cai biét sat-na hién tién la: khong sanh khong diét,
khong tang khong giam, khong sach khong nho, tit nhién cai biét d6 giai thoat
moi sai 1am hay vo thuong ctia tim (thirc) va phap do d6i twong 1a nhitng su
vat boi duyén khéi hoac gid danh sanh. Dong tdm thure ludn tréi chay theo
thot gian ma duyén theo xtc, tho, ai gay ra than kién, ba doc tuy mién, tham
san si. Cac phap két thanh tdm thirc vi chiing khong c6 tu thé hay vo nga,
chung thay ddi ludn, nén chiing dé bi nhan thic sai 1am vi duyén xuc tho va ai
16i cudn theo thoi gian timg sat na sanh diét luon khong ngimg nghi. Phat da
day, doan dié¢t than kién, doan tan ba doc 1a phap hanh dé tré nén pham hanh,
van chua du ma phai thuc hanh phap giai thoat mai rira sach moi sai 1am cia
dong tadm thirc dang tr6i chay lam cho tam thac khong con trd lui trang thai
van duc nita.

Thanh Qua

Dac tdnh can ban ctia Nhu Lai ( Tathagata), theo Ngai Long Tho trong Trung
Quan Luén la:.

1) Khong tanh va Tt bi-Sunyata and Karuna: Khong tanh va tir bi 1a hai dac
tinh thiét yéu ctia Nhu Lai. Khong tanh ¢ day c6 nghia 1a Bat Nha hay tri tué
siéu viét. Vén sén khong tanh hoac Bat Nha cho nén Nhu Lai déng nhét véi
Chéan Nhu; von sén ¢6 tir bi cho nén Nhu Lai 13 ddng ciru d6 cta tat ca chung
sanh hitu tinh.

2) Su ton hitu chan chinh cua tat ca. Khi néi “su ton hiru chan chinh ctia Nhu
Lai cling 14 su ton hitu chan chinh cia tat ca’ 1a diéu bat kha tu nghi. Trong
ban chat toi hau caa Ngai thi Nhu Lai 13 ¢ cuc ky tham sau, khong thé do
luong duge.” Cac phap hay nhiing thanh t ctia su ton tai 1a bat kha xac dinh,
vi chung chiu nhiing diéu kién va vi chiing 1 trong ddi. Bac Nhu Lai 14 bat
kha xac dinh hiéu theo nghia khac. Nhu Lai khong thé xac dinh 13 vi ban chat
t61 hau ctia Ngai, Ngai khong phai duoc sanh ra tir nhan duyén. Vi thé trong
Trung Quéan Tung, Ngai Long Tho di khang dinh: “Duc Phat siéu viét d6i voi
tu tuong va ngdn ngi, va vo sanh vo tur; nhimg ai xtr dung khai niém pham tru
dé mo ta Pirc Phat déu 13 nan nhén cua loai tri tué bi chi phi boi ngon ngir va
hy luan, va nhu vay khong thé nao thdy dugc Nhu Lai trong ban thé dich thuc
cua Ngai.” (TDPHVATP)

Phan Tham Khéao: Quéan Hoi Thé: M6t Phap Thién Pén Ngo. (Pho Nguyét,




2006)

That vay, hoi thd 1a soi day ndi lién gitra VO Thirc va Y Thitc. N6 c6 thé tir vo
thirc 16i ra nhitng dong tdm thirc & dong nhiéu doi nhiéu kiép lam cho tam tro
nén trong sang. Quan hoi thd 1a mot phap thién don ngd tir nguyén thity vi né
rot réo khong dinh thém moi tu duy va quan tudéng nhu cac loai thién khac.
Trong Pai Kinh Sau Xu Phat day, "Théy Biét nhu Chon luc can luc tran, luc
thire v.v...". P4 tuong nhan thirc thudng ding quéan tir vo thirc v6i nhitng
vong tudng tu nhién dot khéi hodc nhirng ddi tuong dién ta tam trang clia con
ngudi nhu 161 Phét day trong Tt Niém X 12 mot cach tot. Tat ca ddi tuong
d6 noi 1én nhitng diéu c6 thé chip chira trong v thirc cuia con nguoi co thé xa
ra nhitng 6 nhiém, nghiép thirc tir trong than ngil uan; nhung chi ¢6 hoi tho 1a
t6t hon hét, vi n6 thudng truc tu nhién troi chay tir vo thirc va 1a trinh nguyén
cua hoat dong vo thuc, chi dung tu luc (déi tuong tu nhién bén trong), khong
mot chit dinh dap dén moi quéan tudng hay tu duy, tha luc (d6i twong vay
muon) hay nhiing diéu kién bén ngoai..

Vay, sau khi chuan bi moi thi tuc ngdi thién, bat dau tu tdp quan hoi thd véi
su thuc tap nhu sau:

Khi hit hoi vio, ddng thoi y thirc hay nhan thic ludng hoi thd vao, biét toi tho
vO.

Khi thd hoi ra, ddng thoi y thirc hay nhan thirc ludng hoi thd ra, biét toi tho
ra.

Tiép tuc niém biét timg hoi thd va cb gang c6 thé thyc hanh niém biét trong tir
oai nghi.

Hoi thé ra, vao 1a dbi tuong vo thuce va ty nhién, nhan thirc quan hoi thg 1a y
thirc hay tam thire. Vay khi ching ta quan hoi thd nhu trén 1a ta nhan thic
(thudc tAm thirc) nod rdi ta tri nhan (tAm tri) thire d6, v6i vo thoi gian ta s& co
giac tri tué.Chiing ta ngdi voi hai mat khép mot chut thoi, va cha tim vao hoi
thd. Chung ta thd ty nhién, tot nhat 1a thd qua 16 mii, dimg tim cach kiém
soat hoi tho, va chung ta chu tAm vao cam tho vé hoi thé khi hoi the vao va ra
hai 16 miii. Cam tho nay 13 d6i tuong thién tip ctia chiing ta. Ching ta nén cb
géng cht ¥ bén viing vao no, va gac bo moi thir khac. Tuy nhién co lic ta cam
thdy bung phong 1€n x0p xuong, lién biét bung phong 1€n, bung x0p xuong,
hay nghe tié¢ dong hoic tiéng 6n, ta biét nghe tiéng, hoac khi ngra, ta biét
ngira, khi ta gai , biét ta gai ngua, v.v..

Chu Y: Trong dén phap (phap thién truc chi nhan tam) chi dung nhiing 601
tuong (phép) cu thé va ty nhién nhu hoi tho, bung phong 1én x6p xudng, tiéng
dong dot phat hoac tran canh hién nhién xuét hién, luc d6 dung luc can nhan
dién va nhan thuc thanh lyc thuc hay tam thirc, rOi tri nhan tam thire éy moi
co tam tri hay gidc tri va khong tru vao giéc tri, d6 1a giac tri tué€ vi giac tri vo
thoi gian tirc giac tri tué vay. Nhé rang nhitng doi tugng phai cu thé dot xuat
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duoc tri nhan céi tri thirc nguyén thiy ma thoi, khong tudng tri thém nhiing
dac tinh cta chung, nhu hoi thé tuyét dep, phai luon tinh giac, du thé nghiém
(lac tuong thirc khai) thi tué tri nd ma thoi, con hoi thé dai ngan thi 1a doi
tuong cu thé hay dot phat duoc cam nhan ty nhién trong than.

Cam Giac+ Nhan thirc= Tam thuc
Tri nhan tam thac = Tri thic
Tri thure + vo try (phi thoi gian) = tri thire nguyén thuy hay gidc tri tué.

Thi du: khi théy con bo (ta da nhan dién va nhan thirc con bo chi 1a nhan
thirc), ta biét (tri nhan) 1a con bo va khéng tru vao céi biét d6 nita. D6 cai biét
sat- na hién tién vuot khoi thoi khong, khong sanh diét, khong ting khong
giam, khong sach khong nho, 1a tanh gidc vay, l1a tam tri nhan thuc tai vay.

IV. Két Luin

Khi céi tim thudng tinh hay tdm thic dugc hoan toan thanh loc, 14 gidng nhu
chung ta da pha tan cai kho chtra nghiép thirc cia minh va khong con nguyén
liéu nghiép dé cung cap cho tai sanh twong lai. Tuy vay, chiing ta c6 thé hoan
toan thanh loc tim doi ndy, ciing con tan du nhitng nghiép tir nhiéu kiép, hay
nhimg khuynh huéng tap quan ct dang nam trong kho chira nghi€p cua ching
ta. Khi gap diéu kién thich hop, ching s& xuat hién dé day chung ta vao nhiing
tai sanh moi. Do vay, c6 thé néi thién dé thanh loc cai tdm von mang day tap
nhiém mot cach triét dé va mién mat dén dau di nita, néu khong suc sach kho
nghiép cii 1an moi thi kho 1ong giai thoat khoi dong bodc luu sanh tir va mai
luan hoi qua bao khong dat. Dung nhiéu doi nhidu kiép tu tap gidi luat
nghiém minh dung thién quan hay thién néi chung (tiém hay d6n phap), ma
cac phap mon Phat day dé trong sach hoa triét dé tinh nang hoat nang va tri
nang (than tam), ctru canh la giac ngd dé giai thoat khoi bé kho tram luan. Co
thé den dich dao, ding van tu tu dé mo rong tim tu duy sau sdc, dan dan (tiém
tu) nam bat thuc tudng ctia ban tam (tir tiém phap dén thién d6n ngd) dé hoan
thanh Phat dao, 1a phai c6 tim nguyén kién ¢ lién tuc duy tri sitc manh bi tri
diing méi mong dat dugc. Tur nguyén thuy Phat day dung quan niém 1a mdt
loai thién quén dé tiém tu trd thanh bac A-La-Hén la nhiing vi ximg déng
dugc cung dudng, nguoi da tiéu diét hét ma chudng ndo phién va vé sanh tic
1a khong con tai sanh vi da diét hét nghiép luan hoi sanh tir. Cho téi Nhu Lai,
voi sy di€t trir hoan toan cac ai, sy ly tham, sy doan diét, su xa ly, su trir bo
hoan toan céc i, da chon chanh giac ngd vo thuong chanh dang chanh giac
(Truc nhan duge ban tim, loai thién don ngd) ha khong phai gidi luat kién cd
va phan 16n 12 Ngai d3 ching tri duoc chanh tri trong thién dinh, d3 hoan
thanh tam hoc "gidi dinh tué€" hay sao?

Tham khao

C6t Tuy cac Kinh Cin Ban Phat Gido. Phd Nguyét, 2006, dang trong website
Tang Thu Phat Hoc:




http//:www .tangthuphathoc.com

Kinh Phap Moén Can Ban (Mulapariyaya sutra). Trung Bo Kinh (Majjhima
Nikaya). Thich Minh Chau Viét dich

(Chit nghién) ding trong website Quang Puc (Kinh Dién):
http://www.quangduc.com/

TDPHVATP. Tu Dién Phat Hoc Viét Anh. Thién Phuc dang trong website
Quang buic

Thién: Mét Loai Tri Thirc caa TAm Tri. Pho Nguyét, 2006, dang trong
websiteTang Thu Phat Hoc.

10. Thién: Mét Loai Tri Thirc Ciia Tam Tri

k0 sk

1. Nhap Dé.

Pé biét duoc két cau cac phap Thién chung ta cAn nim dugc mot sd tir
Phat Giao va cac phuong phap hanh thién ma D¢ Phat da truyén day. Du
nguyen thuy hay dai thira, mat tong hay tinh d9, noi chung, da phan 1a dung
Quan tuong nhiéu hon. Ngay ca Thién Pén Ngo o phan sdu ciing ding quan
chiéu. Thién Quan, tong quat ma noéi, déu bao gdm ca Niém Phat (Tinh Do),
Niém Cha (Mat Tong), Tt Niém Xu hay Minh Sat Tug, Thién Dinh, chi trur
Thién Pén Ngo. Mudn phan biét Thién Quén va Thién Don Ngo, can phai
phan biét Thirc va Tri va thé nao 1a Chan Tam ( Chan Tri 1a thé dung cia
Chéan Tam). Tir d6 chiing ta méi c6 thé mé ra sy tu duy vuot khoi thoi gian va
khong gian dén bo Giac Ngo Giai Thoat dé Séng boi Tu Tai, nghia la Séng
va Chét trong Coi V6 Cung hang hiru va Hu Khong 4o tuéng van vo phan
biét.

II. Thac va Tri.
a). Thuc

Thire 1a gi? Mdi 1an nhin mot tran canh 1a c6 mot thirc qua sy ghi nhan cua
Tam. Hién thtc ay chi xuét hién luc ay va dut lién ngay, thic d6 1a chon thic;
qua mot sat-na thirc dy 1ap lai ma ta xem nhu 13 con luu lai, d6 13 vong thuc
chtr khong phai 1a cai thire dau tién. Thay mot hinh anh mot chiée dép quing
trén cao roi xubng, sau nhd lai, anh thirc (dep) sau la vong la gia. Néu cai hién
hiru ay khi méi thay lién bién mat ngay, né s& hién hitu (trong tang thirc)
khong bao gio cham duat. Hién tuong vo thuong khong phai dot bién, nd ndi
lién nhiéu diém li ti caa sat na bién diét lién tuc. Nhiing diéu ma Phat goi la
vong chdp mé lam, véi Thuyét Tanh khong, ching chi 1a nhiing hién tugng
nhu huyén nhu mong. Nhan thirc ma ta goi la cu thé, duoc di d6i voi mot tén
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goi ndo d6, khong co tén goi thi d6i tuong khong 1a gi ca. Bdi tuong dugc dat
tén khong phai 1a ddi tuong truc quan cta chan tri. Nhu thé dbi tuong cua tri
thirc khong la gi khac hon 1a gia twong. Ban chat cua tri thire da dugc ciu tao
bang nhiéu gia twong nhu thé - chi khi nhimg gia tuong nay bi huy diét, ban
chat tri thirc méi tré thanh chén tri. Lic iy su the moéi xuat hién nhu 1a dbi
tuong hién quan. Thic 1 gi? Mdi 14n nhin mot tran canh 13 c6 mot thirc qua su
ghi nhan ciia TAm. Hién thtc ay chi xuat hién lac 4y va dat lién ngay, thire do
l1a chon thirc; qua mdt sat-na thirc ay 13p lai ma ta xem nhu 1a con luu lai, doé
1a vong thirc chir khong phai 13 cai thac dau tién. Thdy mot hinh anh mot
chiéc dép quing trén cao roi xudng, sau nhé lai, anh thire (dép) sau 1 vong 1a
gia. Néu cai hién hiru ay khi moi thay lién bién mat ngay, nd s& hién hitu
(trong tang thirc) khong bao gio chdm dut. Hién tuong vo thuong khong phai
d6t bién, né ndi lién nhiu diém 1i ti cua sat na bién diét lién tuc. Nhitng diéu
ma Phat goi 1a vong chidp mé 1am, v&i Thuyét Tanh khong, chung chi 1a
nhimng hién tuong nhu huyén nhu mong. Nhan thirc ma ta goi 1a cu thé, dugc
di doi voi mot tén goi nao do, khong co tén goi thi ddi twong khong 1a gi ca.
Péi tuong duoc dat tén khong phai 1a d6i tuong truc quan cua chén tri. Nhu
thé ddi tuong cua tri thirc khong 1a gi khac hon la gia tuong. Ban chét cua tri
thirc da dugc ciu tao bang nhiéu gia tuong nhu thé - chi khi nhimg gia tuong
nay bi huy diét, ban chét tri thirc moi tré thanh chan tri. Luc 4y sy thé méi
xuat hién nhu 13 d6i trong hién quan.

Trong doi séng, tam 1Y duoc biéu hién bang tinh cam, 1Y tri va hoat dong.
Kinh qua hoc hoi, va cham trong cudc sdng, tim chung ta di chtra dung trong
tang thirc nhimg tri kién hdn tap. Sau thirc ra vao sau cin, nhan d6 c tham
trudc muon canh tao thanh nghi¢p dit, che khut bon thé chon nhu. Do ba doc
(Tham San Si) sau giac (luc thirc hay sanh luc tic), nén ching ta bi mé hoac
va r0i loan thin tam, troi giat trong sanh ttr luan hoi, lan 16c trong sau dudng
(lug dao: Thién, Nhon, A Tu La, Stic Sanh, Nga Quy va DPia Nguc), chiu canh
kho dau.

Nghiép thirc nhu c6 hép luc, 16i kéo than khau Y chay theo tAm vién Y
mi ciia minh. TAm thtc theo thoi gian két nap. Tam von khong thién khong
ac, chi vi c6 Hanh nén c6 thic qua trung gian ctia Tam ma ta goi Tam thién
tam 4c. Goi nhu thé 13 ta goi cdi trang thai cua thuc ma thoi. Bién thé cua
chon tdm 13 vong Tam. Bién thé ay gdm c6 5 trang thai:

-Hiéu biét chon that do tri thirc, do suy luan, do sy diéu luyén (kinh
nghiém) la nhitng ti€u chuan cua chon 1Y;

-V6 Minh (Khong phén biét phai trai, chanh ta) 1a su hiéu biét sai lam,
khong phai thyc trang cua Tam;

-Vong ngit 1a n6i nhimg diéu khéng cé thuc dé thoa man vong tAm;

-Gidc ngii thuong sanh chiém bao, la diéu hu vong khong cin cur.
Mong mi do vong tim hién ra, nhiing diéu 4y 1a phan anh cia sy uéc muén




hay lo so, hau qua cta nhiing t6i 4ac;
-Tri nh¢ 1a vong tdm ghi lai nhitng di€u da trai qua ma con luyén ai.

Trong doi sdng, tim 1y duoc biéu hién bang tinh cam, 1y tri va hoat dong.
Kinh qua hoc hoi, va cham trong cudc song, tdm ching ta di chira dung trong
tang thirc nhimng tri kién hdn tap. Sau thirc ra vao sau cin, nhan d6 c6 tham
trudc muon canh tao thanh nghiép dit, che khuét bon thé chon nhu. Do ba doc
(Tham San Si) sdu gidc (luc thic hay sanh luc tac), nén chung ta bi mé hoac
va roi loan than tam, troi giat trong sanh tir luan hoi, lan 16c trong sau duong
(luc dao: Thién, Nhon, A Tu La, Stc Sanh, Nga Quy va Dia Nguc), chiu canh
kho dau.

Nghiép thirc nhu c6 hap luc, 161 kéo than khau y chay theo tam vién ¥
mé cta minh. TAm thuc theo thoi gian két nap. Tam von khong thién khong
ac, chi vi c6 Hanh nén c¢6 thirc qua trung gian cia Tam ma ta goi Tam thién
tam 4c. Goi nhu thé 1a ta goi cai trang thai cua thirc ma thoi. Bién thé cua
chon tdm 13 vong Tam. Bién thé dy gdm c6 5 trang thai:

-Hiéu biét chon tha}t do tri thtrc, do suy luén, do sy diéu luyén (kinh
nghiém) la nhitng ti€u chuan cua chon ly;

-V6 Minh (Khong phén biét phai trai, chanh ta) 1a su hiéu biét sai lam,
khong phai thyc trang cua Tam;

-Vong ngit 13 néi nhitng diéu khong cé thuc dé thoa man vong tim;

-Gic ngil thuong sanh chiém bao, la diéu hu vong khong cin cur.

Mong mi do vong tAm hién ra, nhitng diéu 4y 1a phan anh cta sy uéc mubn
hay lo sg, hau qua cia nhiing td1 4c;

-Tri nhé 14 vong tdm ghi lai nhitng diéu da trai qua ma con luyén ai.

Do véy, Tam Thirc khong c¢6 Thuc Thé va dong Tam Thire ludn ludn troi
chay, va vi Luc Thurc sanh ra Luc Tac hay Tam Thitrc tao ra Nghi¢p Thirc.
Con dinh dang v&1 Tam Thire 1a con Nhan Duyén Chang Chit, Kho Pau Luan
Ho1. Sanh Ttr. Khi Can ti€p xtc véi Tran ngay ni¢m dau sanh ra Chon Thirc.
Thi du: Mat thay biét, biét nay 1a cai biét cua Can, gioi han & cac Can. Chon
Thtrc nay cling chi 1a Nhat Niém V6 minh.
+ Nhan thirc cac cam giac ta ¢6 Giac Thuc (Perceive a sensation to get a
Perception), trc 1a sy nhan thirc cua cac can.

Nhij Nguyén Tinh (Xem Nhit Nguyén Luén, Phd Nguyét, 2003):

Chu thé gdm c6 luc can: nhin nhi ti thiét than va ¥. Luc cin 14 cin dé chu yéu
tiép xuc dbi twong ngoai va trong tam, 1a ngudn gdc, 13 nhan khi ¢ diéu kién
gap doi tuong, sinh ra cam giac. Luc can két hop véi luc tran, 1a di tuong, 1a
duyén dé tao ra cam giac hay 1a Thurc. Thirc ndy do cin Y Tac Pong véi doi
tuong vira sinh ra chon Thirc hay Cam giac thi dong thoi Y Tac Nang ¥ niém
hoa nén ta lién c6 Tri giac hay goi 1a Giac Thurc. Thi du, khi ta thay co g,




dau tién mat ta théy mét hinh anh, chi thuan 1a mét hinh thé dugc hdi tu trong
vong mac ciia mit ma théi, sau d6 duoc day than kinh truyén dén ndo bo va y
thirc (hay biét dugc ‘hay Tri Giac) dugce c6 gai. So di Tri giac dugce c6 gai la vi
Cin Y Tac DPong tiép xtc v6i co gai chi nhan dugc hinh anh thuan tiy ma
chua biét dugc co gai. Y Tac Dong chi ghi nhan, Y Tac Ning hay Tam bat
dau chon loc dé ¢6 ¥ niém vé dbi tuong ghi nhan can dugc biét néy. Y Tac
Ning c6 san trong Tang Thirc va Ky Uc (Kinh nghiém) nén né ¢ thé nhan ra
hinh thé cam giac ghi nhan 13 ¢6 gai. Vay Thirc(Cam giac) va Giac Thie (Tri
giac) co chtrc nang ¥ niém hoa d6i twong, nhan ra tén d6i tuong qua kinh
nghi¢m cung nhiing ddc tinh cua ching theo quan ni¢ém con nguoi.

Tom 141, Chu Thé(Luc Can), DPoi Tuogng (Luc Trﬁn) két hop nho Can Y
(thuong goi 13 Y Thirc) méi sanh ra Luc Thitc. Thirc va Giac Thic con goi 1a
Tam Thtrc. TAm thirc ndy dugc hinh thanh béi Nhi Nguyén Tinh cta Cha Thé
va Khéch The.

b). Tri
1. Tam Tri hay Giac Tri.

Khi ta dung Tri tAc ndng hay Tam Tri nhan thie lai (Tri nhan) Tam Thuce
(Trong khong gian) nay la ta d 1am cho Thtrc va Tri lién hop (theo thoi gian)
v6i1 nhau thanh tri thace hay gidc tri (Thic va Tri & chung mot nha goi 1a Tam
Tri hay Giac Tri), nhu suy nghi, tuéng tuong, theo Phat goi 1a vong tuéng. Vi
con dinh liu dén Thire, thi con nghiép 161 kéo. Do 1a loai tri thirc tuong doi, vi
con kéo dai theo thoi gian. HE c6 thoi gian thi sy suy nghi hay phap tran (c6
béng dang trong khong gian) d6 s& huyén hoa.

+ Tri nhan giac thirc ta c6 Tri Thic (Cognize a Perception to get a
Cognition). Néu Tri Thirc kéo dai theo thoi gian, ta c6 tu tudng, ¢ tuong
thire, tri thirc, quan niém, v.v...

Chyyén Thirc thanh Tri: Nhat Nguyén Tuong Déi. (Xem Nhat Nguyén Luan,
Pho Nguyét , 2003):

Dong tam thure luon troi chay khong ngung nghi vo thiy vo chung chay
dai theo thoi gian va lan troi trong khong gian vo tan. Dong tim thirc ay hién
dién trong quéa khir, ngay ca hién tai va ca tuong lai khong ltic nao n6 vang
mait. O ngoai gidi (khong gian) hay trong ndi tim (tdm kham) khong noi nao
ma dong tdm thure khong bi &nh hudng. Séu Thirc ra vao sdu Can, nhan d6 co
tham truéc muodn canh tao thanh Nghiép dir (V6 minh), che khuat Bon thé
Chon nhu. Do ba doc (Tham San Si) sau gidc (Luc Thire hay Luc Téc), nén
chung ta bi mé hodc va rbi loan than tim, troi giat trong sanh tir luan hoi, ldn
16c trong sdu duong (Luc dao: Thién, Nhon, A Tu La, Stc Sanh, Nga Quy va
Dja Nguc), chiu canh khd dau. Nghiép Thirc nhu ¢6 hap luc, 16i kéo Than
Khau Y chay theo Tam vién Y mi ctia minh. TAm thirc theo Thoi Gian két tuy.
Dong Tam Thtrc bi chi phdi béi Nhi Nguyén Tinh hay 1a sy lan trdi ctia Giac
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Thitc. Giac Thuc 1a V6 Minh 1a TAm Bét An. Mudn ra khoi vong kiém toa cua
V6 Minh ta phai c6 Giac Tri cling nhu ta mudn ra khoi bong to61 (V6 Minh) thi
phai c6 anh sang (Giac Tri). Lam sao dat dugc Giac Tri ?

Dong Giac Thuic (Tam Thirc) troi lan ting sat na lién tuc. Trong Hién Tai nay
ta khong thé ndm bat dugc. Du cho ta ndm bat dugec mot diém nao trén dong
Tam Thirc dang troi chay, thi chi 1a mot diém cua Tam Thirc. DU mot diém
khéng c6 kich thude khong c6 ba chiéu di nita thi Giac Thuc d6 tro thanh
Nhat Niém ciing con nam trong Nhi Nguyén Tinh ma théi (Chi Khach, Can
Tran). Thay c6 gai du thiy c6 gai trong mot sat na thoi gian roi ta duyén qua
d6i tuong khéc, thi Giac Thirc ay cimg luu lai trong Ky Uc (Mat Na thic va
Tang Thure). Vay thi phai dung Giac Tri (Y Tac Ning) tri nhan Giac Thuc
nguyén so tai thyc tai diém ctia Giac Thire Pang La. Vi 18 néu khong niam
ngay khoi diém ctia Giac Thire Nguyén So thi Giac Thirc ctia ddi tuong ma ta
ghi nhan da huyén hoa r6i qua mot sat na. Nén khong thé nim mot diém khac
hon 13 ddu ngudn. Nhi Nguyén bién thanh Nhat Nguyén khi Chu Thé va Dbi
Tuong hié¢p lai lam mdt; nghia 1a Giac Thuc da dugc Tam y ni€ém hoa ddi
tugng 1a Cai Biét ctia Can. Cai Biét dy 1a do Tam Biét nén goi 1a TAm Thirc.
Cai Biét ctia Tri do Y Téac Nang, nd & san trong Tam (Tang Thuc) va Cai Biét
cia Thirc cing mét Tam, cung ¢ trong mét nha,cung ¢ trong Khong Gian cua
Tam (Tam Kham), khong con hai bén, d6i twong va cha thé, khong con
khoang khong gian ngoai nao xen vao Giac Tri), cing mot cdi nguon, nén
Giac Tri x6a hét dong Tam Thirc, Vo Minh. D¢ 14 thé cach CHUYEN THUC
THANH TRI.Tuy vay Giac Tri ndy ciing s& huyén héa theo Thoi Gian. Do d6
Giac Tri Pang La luu chuyén mii thanh ra Tu Tudéng, hayTri Thirc cling con
bi rang budc ctia vong tudng theo Thoi Gian. Giac Tri 1a dao 1y Nhat Nguyén
Tuong Doi.

2. Chan Tri.

Khi ta tri nhan ngay dau ngudn cta cua giac thirc hay tam thire (Niém dau)
va xa lia né ngay 1a ta c6 tri thuc nguyén thuy (cognize a pure perception to
get a pure cognition).

A).Nhit Nguyén Tuyét Dbi

Khi da dat duoc nguyén Iy Nhat Nguyén Tuwong Doi hay V6 Khong Gian, Céi
con lai 1a phai tién hanh lam cho Giac Tri Dang La d6 khong thé sanh Tu
Tuong van vo trong TAm l1am cho Tam van duc. Qua khur, da qua, bat kha dac
vi tién ngi can khong thé ndm bat; twong lai chwa dén nén tlen ngil cén ciing
khong nam bat duoc; con hién tai 1a Cai Pang La, nd nbi tiép bang nhitng sat
na sanh diét, cling khong nam bat dugc; chi c6 Cai Hién Tién hay Sat Na Hién
Tién, 1a mot Thuc Tai DPiém c6 thé nim bat dugc. Lam sao nam bat ngay cai
DiémThuyc Tai d6?




Dién tién Nhan thirc Giac Tri Tué hay Thé cach Tri nhan Ty Tinh Tuyét Péi

Nhét niém hay cai Thirc nguyén so la Thyc Tai Diém trong tién trinh nhan
thirc khoi dau cua Giac Thirc Dang La, cling la Nhi Nguyén tinh cua Néng So,
Chu Khach, Can Tran;

Giac Tri 1a tién trinh tri nhan dau nguodn cta Giac Thirc Pang La, cling 1a
Nhét Nguyén Tinh Tuong Déi cta Tri Thirc hay Tu Tuong. Nhat Nguyén 1a
vi khi Y Tac Pong cua Can (Y thie) tiép xtc vdi dbi twong (thuc tai gia 1ap),
thanh Giac Thire (hay Tam Thirc), 1ap tirc duoc Y Tac Nang (Y Tri) ¥ niém
héa Giac Thirc thanh Giédc Tri (hay Tam Tri). Tam Thuce va Tam Tri cung mot
Tam. Thirc chuyén thanh Tri. Giac Tri Pang La (hién tai), di nam trong dao
ly nhat nguyén, nhung no ciling huyén héa theo thoi gian. Cai Dang La la sy
ndi tiép nhitng diém sat na sanh diét lién tuc. Dong Giac Tri Ay trdi chay 1am
cho Tri va Thurc lién hop sanh ra Tu Tudng. Con tu tuéng 1a con co6 sy thay
d61, nén chua phai 1a chan 1y. Chan 1y thi thuong hing bat bién. Do dé Giac
Tri Pang La thudc dién tuong ddi;

Chan Tri hay Giac Tri Tu¢ hay cai Tri Nguyén So dugc nhan thirc ngay noi
thuc tai diém khoi dau tién trinh cua dong tac Giac Tri Bang La, cling 1a Nhat

Nguyén Tinh Tuyét Ddi ctia Nang S& song vong va vo Thoi Khong. Vay
Chan 1y t6i hau hay Tu tinh tuyét di, hay dao 1y Nhat nguyén tuyét dbi 1a
Nhan thtrc vuot Thoi Khong, 1a Tanh Giac hay Tanh Khong. Khong dung Tu
Tudng suy nghi ban ludn ma dung phap moén khong hai, hay noi khac di 1aThé
hién, 12 im ling khong dung ngdn ngit ma 1a Hanh 1a Thién. D6 1a phap "Bat
Kha Tu Nghi", 1a Trung Pao.

B) Thuc Tai Tuyét P6i hay Chan Ly Tbi Hau: Vo6 Thoi Khong

bung trén phuong dién chan 1y tdi hau , thi ty tinh tuyét ddi cua sy vat déu co
tanh khong hay 1a khong c6 tu tinh , 1a tué giac, 1a cai biét sat-na hién tién, 1a
tanh giac. Chan 1y thi n6 khong 1¢ thudc, khong bi ap dat, doc 1ap, vi tanh gidc
1a ¥ trf tac nang, thuong hang trong tim tri, ¢ thuc thi biét, khong cé thirc
cling biét. Biét lai cai thirc hay khong 1a do chii y tw do. Nhic lai, tinh Hu
Khong, duc Phat giai thich:”> A Nan ! Nguoi phai biét trong Tang Nhu Lai,
“Téanh giac’’ tirc 1a thi¢t hu khong, ’Hu Khong™ tire 1a ’Thiét Tanh gidc™’,
thanh tinh ban nhién, day khap thé gidi...”” Vay Thiét Tanh giac hay Ty Tinh
Tuyét Déi 1a ca mot bau troi phude dire va duge xét theo hai khia canh sau
day:

1.- Khong Gian

Céi khong gian dung chtra sy vat va su vat chiém ctr khong gian 1a mot.Noi
gon 1a sy vat va dung thé khong cua no6 1a mot. Chuyén Thuc Thanh Tri nén




Thirc va Tri 1a mot. *’Sac khong khac khong, va khong khong khéc sac.”” Cai
chan 1y thi n6 chinh 1a no, khong c6 tu tinh ndo ap dat 1én né, khong thé dung
ngdn ngir,cong udc dé cudng ép 1én tanh chit ctia nd. N6 1a né khong co gi
ngoai nd. No 1a dung thé khong cua su vat nén n6 khong vuot ra khéi sy vat.
Theo Tir Thu Tay Tang goi 1a chan 1y tu né trong réng va tran tryi nhu Hu
Khong vo bién va khong co ty vét. P6 ciing goi 1a Chon Khong. Do d6 Tanh
giac la Thiét Hu Khong hay Hu Khong 1a Thiét Tanh giac. Tanh Giac 1a Chan
Tri hay 1a cai dung cia Chon Tam. Viy lam sao nam bat duoc Chon Tam?
Phuong phap nao ? Trong kinh Kim Cang, durc Phat day cach hang phuc vong
tam:

P tat ca chung sanh vao vo du niét ban, ma khong thdy chung sanh nao
duogc do.”’

D9: 1a [am cho giac ng0, giai thoat moi vong tudng gia 1ap dé dat thuc tinh.
Chung Sanh: TAt ca cac loai, sy va vat o tri giac hodc khong co tri giac ; 1a
nhirng thyc tai gia 1ap hay tuy thudc, 1a Giac Thirc.
V6 Du Niét Ban: Niét ban tuyét d6i hay ty tinh tuyét di, 1a chon khong hay
thi¢t hu khong.
Vay cdu trén c6 nghia la:”” Pua tit ca cac cac thyc tai gia 1ap vao thuc tai
tuyét do1 ma khong con thay cac thuc tai gia 1ap d6 nira.”” Pua tat ca ching

sanh ( Giac Thirc) vao Vo Du Niét Ban (Giac Tri) ma khong con thay chung
sanh d6 nita (d3 phu dinh Giac Thirc: vo thoi gian) ). VAy mudn hang phuc
vong tdm, hanh gia nén (TAm) tryc nhan thé khong cua sy vat va ngay d6 lia
tuéng gia 1ap.(Ly bon tudng:Nga, Nhon, Chung Sanh, Tho gi ).

2-Thoi Gian
Ngay khi thé nhan thuc tudng cua sy vat lién lia ngay tudng khong cua sy vat.
Cho nén trong kinh Kim Cang, Phat bao Tu B Dé cach thirc an try tim nhu
sau: Khi chon tdm duoc hién bay (hang phuc duoc vong tdm), thi phai gin gitt
chon tAm bang cach:’’ B6 Tat khong c6 chd try ma bé thi, tic 1a khong try
vao Sic, thinh, huong, vi, xtic, phap ma b6 thi.”’

Tru: 1a bam vao, dua vao

B Thi: 12 ban bd, cho cai minh ¢, cai minh biét, x4 bo. Mudn an tru tim
’Bo Tat khong bam vao tat ca chd ma phai xa bo xa lia chiing di; nghia 13
khong dya vao cac thuc tai gia 1ap ( Séc, thinh,huong, vi, xuc,phap ) ma phai
xa bo cai minh biét 1a gia 1ap d6.”” Phat di chi rd vé than tudng khong. °Néu
hanh gia khong nuong tya vao ddu ma xa lia cai minh biét thi phudc dirc ciing
nhu hu khong. Cho nén than tudng 1a thyuc tai gia 1ap (hay tu tinh gia 1ap). Noi
nao c6 than tudng 14 noi d6 con co ludng gat (khong that). Néu thay dugc tinh
cach khong tudng ctia cac tudng tire 1a thdy duge Nhu Lai.”” PO tirc 1a nhan
ngay thuc tudng hay thé khong cta than tudng. Ma mudn an tru tdm thi phai
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“v06 80 try”’ tire 1a khong bam vao sc, thinh... ma phai xa bo ngay khi minh
biét thuc thé ctia sdc vi néu tru vao no mot sat na thi n6 khong con 1a that
nita.”’Séc tic thi khong, khong tuc thi sdc ¢*. Sic tie thi bién thanh khong...,
thoi gian huyén héa su vat. Chan Tri (hay Chan Tam) duoc hién 16 ngay noi
d6i tuong hién quan. B6 PBé Pat Ma noi,”’Hién tai 1a bd d&’*,vi khong c6 qué
khir day dau kho va khong c6 tuong lai dé gay thém to1 16i ; thi ngay bay gio
ha khong phai 12 bd dé sao ! Trong khoanh khéc hién tai, chan Iy xuét hién tai
do6 (khong gian) va luc do (thoi gian) ma thoi. Thuc tudng dugc hién bay &
trang thai vo thot khong, vi ¢6 thot gian chay dai trong khong gian thi moi sy
vat déu trd nén huyén hoa. Vay mubn dat duoc gidc ngd hay chan tam thi phai
theo hai cach: Hang phuc tdm va An tru tam.Do 1a dé dat dugc chan ly tbi
hau,la tu tinh tuyét ddi, 1a chan tam, 12 thiét tanh gidc hay la hu khong vv...
Nhén:>’Ung vo s tru’’ thi qua: Vo6 so bét tai.”” (Pho Nguyét, 2002)

[I1. Thién Quan.
(A.) Phan Nhan Thic.

Thién Quan 14 tri nhan Giac Thuc ciia TAm (Tri). Giac Thic va Tri Thire dugce
quan tuong theo thoi gian. Thic va Tri ludn ndi tiép nhau 1am cho ta ¢ tu
tuéng (Tu duy, tuong tuong, suy nghi, tri nhd v.v.). Vi thé, thién quan 1a giai
doan dau dé hanh gia dé thuc hanh. Thién quan Phat Gido dung d6i tuong
hoic tao ra ddi tuong rat don gian, nhu T Niém Xu, Niém Phat, Niém Chu,
Cong An, Thoai Pau, v.v. Thién Quan ctru canh dat dén Pinh cta Thic.

(B) Phan Tham Khéo.

1. Ta Niém Xur va Minh Sat Tué.

"Thién quan 13 phuong cach kho thuc tap. Phat day nguoi tu Thiéqn trudce
tién phai tu phép “Tt Ni¢m X,” quan than ‘t?ét tinh, quan tho thi kh(}, quan
tam v6 thuong, quan phap v6 ngd. Khi dé biét than, tho, tim, phap déu khong
sach,qkhé, vO thuong va vo nga, déu gia déi nhu mdng huyeén, thi chon tanh sé
tu hién bay." (TDVA DP)

KY THUAT THIEN VIPASSANA (Rhippa Panno)
L.V

“Khi quéan chiéu than nay, hoi thd vo hay ra co bung phong xep, d6 chi la
phong dai, tinh chat luu chuyén cta sic phap ma thoi. Cam giac cing mém
trong su tlep xuc gitra chan va tay, gitra ban toa va chd ngdi v.v...do chi la dia
dai, tinh chat tho truong ctia sic phap ma théi. Cam xtc nong lanh phat ra
trong co thé, do chi 1a hoa dai, tinh chat thanh thuc ctia sac phap ma thoi. Va
chung ta ¢ thé ng01 yén trong tu thé nay ma khong bi roi ra, chinh la do thuy
dai, tinh chat lién két cac phan tur cua sac phap ma thoi. Than nay chi la cac
dai hop thanh, vo thuong tréng khong va chang thé tim dau ra cac nga”.

T6i nhu ngudi chot tinh. Khi dau khong thay chi 1a mot cam tho kho dang
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sinh diét trén than ma lai thy 1a “tdi dau”. Pén khi nhat tim an lac lai khong
thdy chi 1a mot cam tho hy dang sinh diét trén tdm, ma lai thay 1a “toi hoan
hy”. Du da vuot qua ranh gidi clia nang so dé dat dén trang thai than tim nhat
nhu, nhung ban ngd, mot 4o gidc veé so dac, van con nguyén ven. Cai mé 1am
clia t6i 1a & chd d6. Toi chi dau lay ta Thién su.

Mot tiéng chudng vang 1én bao hi¢u gio kinh hanh da dén. T61 lam mot vai
dong tac nhe nhang cham rai rdi tir tir dimg day. Mot gio ngdi thién di qua.
To61 thuong di kinh hanh trong rirg cdy thoang mat, va thi that to1 thich di
kinh hanh hon ngdi thién vi cai nan dau chan nhu t6i vira ké. Vira di cham réi
thong tha vira cht tdim vao nhirng cir dong toan than khi budce di : chan gio
1€n, dua téi1, dap Xuéng va cam giac cham d4t dudi ban chan dé 1am cho toi
lang dju. Néu ngoi thién dé dau chan, dé budn ngt hay dé phong tam thi di
kinh hanh 1am t6i dinh tinh, sang sudt d& dang hon. Khi chanh niém tinh giac
trén nhitng dién bién ciia toan than, t6i d& dang thay nhiing cam tho phat sinh
tir sy tiép xtic cta than. RHi trang thai tim phat sinh tir cam tho do.

Nho di kinh hanh t6i dé dang phat hién dugc sy tuong quan nhan qua cta y
mudn di va hanh dong di, ciia ¥ mudn déng va hanh dong dung lai - cia y
mudn quay va hanh dong xoay nguoi trén dudng di kinh hanh ma binh thuong
t6i khong thdy dugc. Toi thuong di nhu mot cai may bi 16i cudn vé phia trudc
dén mot dich ma y mudn v6 hinh di quy dinh. Pang 1a mong tir tuy sinh.

Toi cling thy chi ¢6 “sac” di va “danh” nh4n biét hay thic ddy hanh dong do.
Cai goi 1a “con nguoi toi” chi la sy twong quan nhan qua cua danh va séc. ROi
vi té hon to1 bat dau thay sy tap khoi cta sac uan qua sy tiép xuc giira noi can
va ngoai tran, su tap khoi cua tho udn qua sic, su tap khai cua tudng uan qua
tho, su tdp khoi ctia hanh uan qua tudng va su tap khai cta thic uan qua
hanh. B¢ cting chi la su twong quan nhan qua cua danh sdc duoc nhin mot
cach minh bach hon ma thoi. Khong tim thdy cai gi ngoai tinh chat vo thuong,
tréng khong, vo nga ! Cho dén luc d6 t6i méi hiéu thé nao 1a “chiéu kién ngii
uan giai khong do nhat thiét kho ach”. Va ciing nhd vy toi méi thay ra Ta
di¢u dé trong chinh bai tap thién quan nay : Chiéu kién chinh 1a dao dé, ngii
udn 13 tap dé, giai khong la diét dé, nhat thiét kho ach 1a kho dé. D6 1 nhiing
su that ma mdi nguoi co thé thay duogc khi thyc hanh Thién Vipassana, tic tué
quan ma Tam kinh goi 12 “hanh tham Bat nha ba la mat da” vay.

Cudi khoa thién, truéc khi Thién su tir gia, Ngai da ngam cho chung toi nghe
bai Metta Sutta (Tur Bi Kinh) va ba bai k¢ néi v€ quan chiéu Bat nhi (Pannaya
passati) véi mot giong ngdm tram 4m, nhe nhang nhung da dé lai trong tim
kham moi ngudi mot an tuong siu ling.

TIM PAU.
Tim bong ta trong than
Chi thay toan tr dai




Tim bong ta trong tam
Chang gi ngoai tim s
Biét tim ta noi dau

Trong ngoai déu ling 18
Bong thdy bén ngoai san
Con vanh khuyén tho thé.
L.V

(Trich trong Nguyét San Giac Ngo sd 28 PL.2542)
2.Tinh Bg Tong.
A. Phan Nhan Thie.

Phép Niém Phat bang ba Ty Tinh (Xem Nhéat Nguyén Luén, Pho Nguyét,
2003)

1) Niém Phat bang Tudng.

Niém ra tiéng 1a thé hién tac dong ciia cin trin. Miéng ni¢m ra tiéng luc tu,
cdn tai nghe tiéng luc tu. Khi ta doc luc ty it ra ta da nghe tiéng luc tur phat ra
va cai tai ta nghe, d6 la dong tac vach song gitta dong tam thirc ma nam bat
luc tu. Khi ta theo ddi tiéng luc tu 13 ta tip trung vao tiéng doc do, dong tim
thirc ngoai luc ty da phu dinh (tha tinh khong); nghia 1a khi ta niém Phat la
moi vong tudng tam thdi khong quiy rdi trong tim ta, di khong hoan toan
ngan chin hét tim vién ¥ m4, it ra ta da thanh loc phan ¥ tudng van vo va lam
cho tam bot vong dong. Niém Phat theo Can Tran 1a 18i cha thé tac dong voi
d6i twong 14 tran 13 hién tuong (tudng) & ngoa tam. Ddi trong ngoai 1a mot
thue tai gia 1ap, n6 khong cé tu tinh va khong chan chan, hay thay doi nén no
dé bi vong tuéng xen vao.

2) Niém Phat bang Thic.

Khi ta niém luc ty thim trong tam, tiéng duoc thadm hoi chi laTudéng Thirc.
Mic du tudng thic ciing & trong tim dugc ¥y tac dong dé tuong niém ciing
cing & chung mot tim, va dau cho tudng thirc va ¥ tac dong chung dong nhat
nguyén, nhung no cling chi 1a tudng thirc cua luc tu 1a mot thuc tai tuy thude
& chung dong nhat nguyén twong d6i ma thoéi. Tac dung ciia cach niém Phat
nay 14 & chd xam nhap, tip trung va xody sau trong dong tam thic dang troi
chay ma lam ndi bat luc tu dé pha tan ddm may mo cta tim tri. Loi ich thi
nhiéu hon niém bang tiéng vi thudn trong tt oai nghi va khi di ngil.

3) Niém Phat bang Tri.
That su niém Phat béng Tri 1a chi dung hai cach ni¢m Phat trén roi chuyén
thanh tri. Vi niém Phat bang can tran thuc 1a niém thuyc tai gia 1ap, va niém
Phat bang thirc 1a niém thuec tai tuy thudc, tat ca hai phép trén chi niém theo




bong dang (thire) cua luc ty ma thoi. Tur thyc tai gia 1ap hay tuy thudc ta
chuyén thanh tri tirc thuc tai tuyét dbi. Tri la cai biét ctia tAm né toan dién va
thuong hang, nhiéu hon céi biét ciia cin tran hay cin thirc vi bi gidi han & cac
can. Viy khi ta niém lyc ty ra tiéng hay niém tham, biét ta dang niém. Biét
(ctia Tri)) cai minh biét (ctia Can), tirc 1a Tri Thirc bung (Tri) cai tri thirc sai
1am cta nhi nguyén (cha khach) 14 da giai thoat moi phién nio kho dau.

Phan nhiéu, Niém Phat, mot hinh thirc Thién Quan ding Tri Thirc binh
thuong (cling "tri nhan Giac Thuc" (tc Giac Tri: Nhat Nguyén Tuyét Doi)
theo d6i twong dat ra (tic ¥ nhu Luc Tu, du cac niém khéac nhau lién tuc
khong c6 ké ho: vo thot gian). Nhu cac bai tham khao dudi day (Ni¢m Phat va
Quan thém tu tuong khac dé thuc hién hon).

Du Niém Phat béng Tri (Tanh) tirc 1a Nhan Thuc Luc Tu bﬁng Chan Tri
thi cling c6 vay Luc Ty (déi tuong dat ra, vay mugn), nén cling bi rang budc
mot it (Nhan Qua: Co vay c6 tra). Thi du: Toi biét toi niém "Nam M6 A Di
Pa Phat." Ctru canh 1a thanh loc dong tdm thirc nhiéu hon, nén két qua 1a s&
mau dat dén thé gigi Phat A Di Pa (Tay Phuong Cuc lac).

B. Phan Tham Khio .

"Vai ngudi c¢b gang that nhidu dé tap trung tu tudng va loai bo nhirng 16

cudn bén ngoai, nhung tam ho van ban biu du th. Tuy nhién, néu ho ¢b gfmg
niém Phat thi ho c6 thé d& dang dat dén nhat tdm bat loan. Hon nita, Kinh dién
Tinh Do don gian, dé hiéu va d& thyc hanh. Néu co6 dﬁy du tin, hanh nguyén
va dung cong ni€ém Phat, thi Phat A Di Pa va Thanh chung s€ gia hg tiép dan
vé Tay Phuong Cuc Lac." (TiVADP)

Tinh B6
HT Thich Thién Hoa
A.M¢ bé

Trong vil tru ¢6 vo luong thé gigi Nhu duc Phat ngay xua dé day va cac nha
khoa hoc ngay nay di x4c nhén, trong vii tru ndy c6 hang ha sa s6 thé gidi.
Mobi dem, chiing ta ngudc mat 1én dom trdi, bao nhiéu ngdi sao 1ap lanh hay
lu mo xa tit, hién ra trudc mét ta ddy 13 bao nhiéu thé gidi. Ngay mot diy
ngén ha voi nhitng dam trang 10 md nhu may bac do, cling da chtra dung timg
triéu thé giGi roi. Huong cho trong vii try, dau phai chi mét day ngan ha ma co
may ngan day nhu thé. Cai phan chung ta thiy dugc mdi dem, mic du khong
thé dém hét, chi méi 12 phan trit nho so véi vii try ménh mong ma ta khong
thé thay dugc. Trong kinh thuong day: phuong Dong c6 vo s6 thé gio1 nhu cat
song hang, ma phuong Tay, phuong Nam, phuong Bic ciing nhu thé (kinh Di
da). Nhung chi co thé gi61 Cuec lac (Tinh d9) 1a vui hon ca Trong bao nhiéu
thé gidi 4y, c6 thé gidi 6 ué, co thé gisi thanh tinh, co thé gioi dau kho, co thé
gidi an vui, ¢6 thé gigi mai thanh hinh, co thé gidi sip tiéu diét, co thé gidi
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thién vé vat chét, c6 thé gidi trong vé tinh than. Theo 10i ditc Phat Thich Ca
day, thi trong vo luong thé gidi Ay, chi co thé gidi Cuc lac hay Tinh d6 cia
dtc Phat A Di_Pa 1a vui hon ca. Hom nay chung toi xin trinh bay vé thé gidi
Cuc lac éy, theo nhu 101 duc Phat Thich Ca da day.

B.Chéanh Dé

I. Danh Hiéu Va Canh Tri C6i Cu Lac Hay Tinh D§. Mt hom nhin théy buc
Phat Thich Ca, dung mao khéc la, vo cung hoan hy, Ngai A Nan md&i héi
Phat: Hom nay tai sao dung mao cua Phat lai khac hon ngay thuong? Phat day
rang: Ta cam nhé duc Phat A Di Pa, muén nhac dén nhén dia cua Ngai, de
chi day cho chung sanh phap mon tu Tinh d6. Ngay day rang tur co1 Ta Ba
nay hudng vé phia tay, hon muo6i muén tre ¢i, €6 mot thé gidi goi 1a Cuc lac
hay Tinh do0. O nudc do ¢ dic Phat, hiéu 1a A Di Pa, Ngai thuong thuyet
phap. Canh gi6i & nudc thanh tinh 4y, vo cung dep d&, sang lang vui tuoi,
phong canh ca toan x61 nhur 1a mét vuon hoa vi dai voi nhiing hang cay ngay
ngan, nhirng tuong hoam nhing day leo ru xudng nhu mau gam, nhu lya 1;
c6 nhitng hd nude chira day nhitng thir nude ¢ tam cong dic. Pay ho lat
bang cat vang; trong hd c6 nhitng hoa sen 16n bang banh xe, dtt mau sic,
huong toa thom ngat, va c6 hoa quang dep de: hé hoa mau xanh, thi phat ra
hoa quang xanh; hoa mau trang, thi phat ra hoa quang trang; hoa mau hong,
thi phat ra hoa quang hong...Pudng s cau cong, dén dai, dién cac ¢ cdi Tinh
d6 déu lam bang ngoc vang chiu bau, v6 ciing quy gia. Chim choc & day la
nhitng thtr chim bau, nhu bach hac, khéng tudce, anh vo, xa loi, ca lang, tan
gia v.v..nhiing thir chim nay, ngay dem sau thoi, hot ra nhimg tha tiéng phap
vi diéu, hoa 1an trong nhiing diéu nhac thiéng, lan cho ai nghe dén, cling phai
lién phat tdm hoan hy niém Phét. Cac loai chim do dirc Phat A Di ba bién hoa
ra dé thuyét [hap cho ching sinh nghe. Chang nhiing chim biét n6i phap, ma
cho dén nudc chay, gid thdi ciy reo déu la nhing 101 thuyét phap vi diéu, ai
nghe ciing déu phat tdm niém Phat, niém Phap, niém Tang. O day, khong bao
gid c6 bong tdi, vi nhd hao quang cta Phat phat ra, sang chéi ludén ludn. Canh
gio1 trang nghiém, huy hoang, xinh dep nhu thé 1a do stc dai nguyén cia duc
Phat A Di b4, cac bac Bo Tat va Thanh chung, toan 13 bac Thuong thién gay
nén. Trong hoan canh thuan tién, vui tuoi nhu thé nén tat ca moi ngudi & day,
ai cling tinh tan tu hanh va d& duoc thanh dao nghiép.

II. Nhitng Diéu Kién Dé Ving Sanh V& C6i Tinh 6 Mudn dugc sanh vé cdi
Tinh d0, trudc tién can phai da ba diéu kién sau day: 1. Buc tin chic chan:
Trong kinh Hoa Nghiém c6 néi: "Tin 12 me cac cong dirc. Tin c6 thé thanh
tu qua bo d&". Long tin c¢6 ba khia canh: a) Tin Phat 1a ddng sang sudt tir bi
ctru khd moi loai. Vi mudn ctru d6 chung sanh mau hét khé sanh tir, nén Ngai
mai chi bay canh Tinh d§ ctia Phat A Di PBa 1a mot canh c6 that. b) Tin gido
phap ctia Phat néi ra 1a dung dan chon that, day chung ta phai nhat tim niém
Phat, cau vanh sanh vé canh gid1 cua Phat A Di Pa. Chung ta tin chic theo




gido phap cua Ngai ma tu hanh thi s& dugc thanh cong. ¢) Tin ¢ noi sirc manh
ctia minh. néu ta that tam tin chéc: ta 1a Phat s& thanh, nhat tdm tri niém danh
hiéu Phat, quyét chic s& duoc vanh sanh ¢61 Tinh d§. 2. Lap nguyén ving
vang: Nguyén 1a y mudn tét dep. 1ap nguyén viing vang nghia la thiét tha
mong muon, 1ap chi nguyén khong thoi chuyen quyét sinh vé Cuc lac, du co
gap bao tro ngai gian lao, kho sO. Phai co tam long thiét tha, khong gid phut
nao xao lang y mudn dugc vé gan Phat A Di Pa, nhu con di xa thiét tha duoc
vé gap me. Trong moi cong viéc 10n lao, chi nguyén 1a quan trong. Khong c6
chi nguyén, thi khong c6 gi thanh tuu dugc ca. mot nha van da viét rat ding:
"PBuong di kho, khong kho vi ngan song cach nai, ma khoé vi long nguoi ngai
nui e song". Nguoi c6 chi nguyén, nhu thuyén co 1ai, nhu ngya c6 cuong. Tur
viéc doi cho dén viéc dao, muén thanh cong, diéu can yéu 1a 1ap chi nguyeén
cho viing vang. 3. Thyc hanh theo ding chi nguyén: Pa so chi nguyén 61,
phai thyc hanh theo ding chi nguyén. Thuc hanh & day 1a luon luén tri niém
danh hi€u Phat A Di Pa, niém lu6n ludén trong khi di dung, namd ngéi, cho
dén "nhat tdm bat loan". Tom lai, diéu kién tién quyét dé vang sanh vé thé
gidi Cuc lac cua Phat A Di Ba, khong c6 gi kho khan, cling khong c6 gi bo
budc 1dm, ma trai lai, bat luan ai, sang heén, giau ngheo, tri thuc hay thiéu hoc
déu co thé c6 duoc. Do 1a: C6 due tin manh mé, 1ap nguyén viing vang, thuc
hanh theo dung chi nguyén. C6 du ba yéu t6 Tin, hanh, Nguyén, la c6 thé o6c
1én duong di dén ¢di Cuc lac. Cudc hanh trinh éy 6 thé cham c6 thé mau, ¢
thé kho khan c6 thé d& dang, nhung ai di c6 du ba diéu kién Ay, thi thé nao
cling dén dich, Ptrc Phat A Di Pa ltc nao ciing sdng sang cho doi dé don tiép
chung ta, nhu me cho con di xa vé. Nhung néu me chd con ma con khong nhé
me, khong mubn quay vé, thi mic du c6 gan nhau di nita, cling chiang khac gi
hai nguoi xay lyng lai v6i nhau ma di, mot nguoi di vé phuong Nam, mot
ngudi di vé phuong Bac, cang di cang xa, khong thé gip nhau duoc nita. Trai
lai, néu con nho me, mot long mudn gip me, trong lic me ciling dang nhd va
chod doi con thi, cling nhu hai ngudi hudng vé nhau ma di, mot nguoi o
phuong Tay di vé phuong Pong, mot nguoi ¢ phuong Bong di vé phuong
Tay, mac du ¢ cach xe mudn trung, thé nao ciling s& gap nhau. Ta tin co Phét
A Di b3, ta quyét tdm thuc hién chi nguyén 4y, thi mac du ¢6i Cuc lac cach
xa muoi mudn tre ¢61, khi lam chung, ta cling s€ duoc duc Phat A Di Da va
Thanh chang hién ra dé tiép do ta vé cdi ay.

III. Phap Tu Vé Cuc Lac (Tinh Bg) Phuong phap tu Vé, Cuc lac c6 nhiéu 164,
nhung khong ngoai cac phap niém Phat. Pay lugce ké bon phap niém Phat:

1. Tri danh niém Phat: Tri danh niém Phat tirc 1a gitr mot 1ong nh¢ nghi
danh hi¢u Phat, la niém "Nam m6 A Di Pa Phat ". Khi di, dung, nam, ngoi,
an, udng ciing niém. Niém tur budi mai khi méi thuc day, cho dén budi t01
trude khi di nga. Niém sudt ca ngay khong xen ho. Khi gan di nga, ngdi xép
bang ban gia hay kiét gia, chap tay ma nguyén rang: "Con tin 101 cta dirc Phat
A Di Da, gitt mdt long ni€ém danh hi€u Ngai, nguyén doi nﬁy, bao nhiéu t01




chudng thay déu tiéu sach, dén khi 1am chung duoc Phat va cac vi B Tat, dén
tiép dan chung con vé Cuc lac.

2. Tham ctru niém Phat: Phap niém Phéat tuong to phap tri danh, nhung ma
c6 khac nghia, 1am moi miéng khong dong, niém khong ra tiéng, ma trong tu
tuong co niém Phat. Khi niém co tiéng thi xét tiéng ay tir ddu ma sanh ra. Pén
khi hét niém khong nghe nira, thi xét tiéng ay coi n6 di vao chd nao. Xeét cho
biét chd sinh ra, chd try vé 1a dd duge mot phan cong phu kha cao roi, cir giir
nhu thé ma niém, ding cho tan loan, thi chiac c6 ngay minh tdm kién tanh.

3. Quén tudng niém Phat: La quan tudng hinh dung dirc Phat a ¢ trude mat
ta, minh cao mot trugng sau thude, dung trén hoa sen, va quan than ta cling
ngdi trén hoa sen, chap tay hau Phat. Phat thy ta, ta thay Phat. Quén nhu thss
lau ngay, di, ding, nam, ngdi, nhdm mét, mé mat déu thiy Phat, tic 1 phap
quan da thuan thuc.

4. That tudng ni¢m Phat: That tudng niém Phat 1a niém Phat hgp véi chan
tam. Vi tat ca cac phap déu do tAm bién hién, boi tAm bién hién, nén tudng nd
déu 1a hu vong (pham sé tudng, giai thi hu vong), duy c6 chin tdm 1a chan
that, khong sinh, khong diét; khong chir, khong lai, xua nay thanh tinh binh
déng nhu nhu, khong hu vong, khong bién diét, cho nén méi goi la that tuong.
Ba phép niém Phat trudc thudc vé Su, ¢6 tanh cach tiém tu va tiém quan. bén
phap thu tu ,nﬁy, 1a thuoc vé Ly tanh, cao si€éu hon ca. Niém Phat dén day, méi

hoan toan rét rdo, mdi ngd tanh minh 1a Phat A Di Ba, tdm minh 1a canh Tinh
d6. Nhung chiing ta phai luén ludn nhé rang: nho ¢6 Sy méi hién ra Ly. Tréc
hét cling do Tri danh ni€ém Phat, Quan tudéng niém Phat v.v...nho 16i dung
cong tu ba phép trudce, dén luc thuan thuc khong con thay c6 minh 1a ngudi
niém Phat va Phat 1a mgt vi minh ni¢m, chi con c6 mét chon tanh vira yén
lang, vira chiéu soi khong ning, khong so, khong bi, khong thir, khong hitu,
khong vo. Chd nay chinh nhu trong Kinh t&r Thap Nhi Chuong, Phat noi:
"Niém dén chd vo niém"; hay trong kinh A Di Pa néi: "Pugc nhut tam bat
loan".

IV. Sy Quan H¢ Cua Niém Phat Trong Luc Lam Chung Theo quan ni€ém sai
1am ctia phan dong, thi khi 6ng ba cha me chét, con chau phai khéc cho nhiéu
m&i 1a ¢6 hiéu. Nhiéu gia dinh lai con thué ngudi dén "khéc mudn" dé cho
"ram dam". Theo dao Phat thi trai lai, lic 6ng ba cha me chét, ma con chau
khéc 16¢ nhiéu, 1am 6n, rdi loan tim than nguoi sép chét 1a con chau bat hiéu.
That thé, phut quan trong dy can dé cho nguoi sap 1am chung dugc yén tinh,
dung lam cho ho dong tam, cam xuc qua ma kho lia bo cd1 doi. Mot diéu quan
trong nira la, khi gan lam chung, biét rangk thé séng dugc, cac tran duyén nén
budng bo, dung mén tiéc cta cai, nha cira dep, con chau ngoan. Long quyén
luyén 4y lam cho ngudi sap tir tran kho vanh sanh. Trong sach c¢6 vi dung:
nhu con co bi con ngao kep miéng lai, mac du c6 du canh quat manh, ma
khong thé bay 1én dugc. Nén nhé rang trong cac nghiép nhan, can tur nghiép
(nghiép trude khi 1am chung) 1a c6 mot luc rat 16n trong su dau thai. Néu con
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tadm niém tham lam mén tiéc, thi bi luan hoi tré lai, dé gilr gin cuda cai, va két
duyén lam tinh nghia ai 4n nita, mai mai sanh tr luan hoéi khong dut. Vay
trong phut 1am chung, nguoi duong su can co tam hén thanh thoat, khong
luyén tiéc dau kho, ma trai lai, phai thiét tha cdu sinh Tinh do. Con nhing
nguoi than thudc thi phai tranh sy khoc 16c, niu kéo ngudi sap tir tran va phai
ho niém hét sirc thanh tim, dé vong linh ngudi 1am chung dugc nhe nhang
siéu thoat.

V. Phap Mé6n Niém Phat D& Tu Va Chiac Chan C6 Két Qua Pao Phat c6
muon ngan phap mon, tyu trung ¢6 phap moén ni¢m Phat 1a dé tu hon c4. Cac
phap moén khac nhu con mot duc dng tre tirng mat ma 1én, con phap mén niém
Phat nhu con mot duc ngay minh tre ma ra. hai phuong phap déu dwa con mot
ra khoi 6ng tre ca, nhung phuong phap sau két qua mau chong hon phuong
phép trude. Co nho day: "Nguoi tu Thién ma khong tu Tinh d6 (niém Phat )
thi mudi ngudi 1am hét chin. Nguoi tu Tinh do ma khong tham Thién, mudn
ngudi tu, mudn ngudi duoc vanh sanh (néu nhét tim). Niém Phat ¢ ca tham
Thién, nhu cop da co6 suc manh, lai con moc thém sung". Nghia la 161 tu niém
Phat da chéc chan rdi, ma con tham Thién, lai cang chic chin hon nita. Con
ngudi khong tu Thién, ma ciing khong tu Tinh do, thi nhu nam gudng sat
noéng, va 6m try ddng; nghia 1a khong tu mén nio, clt tao diéu 4c, thi phai doa
vao dia nguc, chiu hanh phat kho s&. Mot phen dé mat than nguoi 101, khd ma
trg lai nguot duogc.

VI. Dan Chimg Phap mén niém Phat, chic chin dugc két qua my man nhu y
mudn. Kinh Di P4, kinh Thap Luc Quan, kinh Hoa Nghiém, kinh Phuong
Pang v.v...déu tan than phap mon niém Phat. Cac vi Bd Tat ciing déu tu phap
mon niém Phat. Nhu Ngai Vin Thu B Tat, trong bai ké phat nguyén, c6 noi:
"Nguyén nga 1am duc mang chung thoi, tan trir nhit thé chu chudng ngai,
dién kién bi Phat A Di P4, tirc dic vanh sanh An lac qué)c" (Nghia la:
Nguyén khi to1 1am chung, dut trir cac diéu ngan ngai, thay dirc A Di Pa trude
mat, lién dugc vanh sanh vé ¢di An lac). Ngai Pho Hién, Ngai Ma Minh, Ngai
Long Tho, Ngai V6 Trudc, Ngai Thién Than bén tudng ton, Ngai tri Gia Pai
su bén Thién Thai ton, Ngai Hién Thu bén Hién tha ton, va con nhiéu vi T6
su khac cling chuyén niém Phat cau vanh sanh Cuc lac. Phép mon niém Phat
c6 su linh nghiém 1 rang. Nhu ¢ Trung Hoa, Ngai Hué Vién lap hoi Lién X3,
chuyén tu phap mon niém Phat, ba 1an thiy Phat, khi 1am chung, biét trudc
ngay gid vanh sanh. Tai Viét Nam, Ngai Nhat Dinh chua Tir Hiéu, Ngai
tuong Van (& Hué), Ngai Hoa Thuong Té Xuyen (6 Ha Nam) déu biét trudc
ba ngay thi tich. Chang nhiing cac Ngai xuit gia, ma bén hang cu si nhu 6 ong
chu Thoi (Gia Pinh), 6ng Pho Kinh & Nam Pinh (Béc Viét) v.v...cling biét
trude ba ngay s& lam chung. Phap niém Phat con c6 nhiéu linh nghiém la
thuong khac nita, khong thé ké xiét duoc.

VII. Loi {ch Cua Niém Phat Trong Do1 Séng Hién Tién Niém Phat c6 nhiéu
loi ich, khong nhiing do1 sau dugc vanh sanh c6i Phat, 1a loi ich chinh, ma
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hién tai cling co nhiéu lgi ich thiét thuc. 1. Niém Phat sé& trir duoc niém ching
sanh: Niém chung sanh tirc 1a nhé nghi dén nhiing diéu xau xa nhu tham,
giana, kiéu ciang...Do nhiing diéu nhé nghia 4y ma 10i néi hay viéc lam déu
vuong mang toi 16i. Néu ta niém Phat, thi tAm tri khong con nhé nghi dén
nhitng diéu x4u xa, miéng va than khong tao ra nghi€p ac nghia Ia ta diét duoc
niém ching sanh. Mot gid ni¢m Phat, 1a mot gio bot niém chung sanh; mot
ngay, mot thang, mot ndm, mot doi chuyén ni€ém Phat, lam mdt ngay, mdt
thang, mot nam, mgt do1 trdnh dugc niém chung sanh, tranh dugc diéu 4c, va
lam duoc viée lanh. 2. Niém Phat s& trir dugce tAm budn phién: Trong nhiing
lac budn phién dau kho, nhu khi gap canh con céi biet ly, vo ché)ng xa cach,
nha ctra tiéu tan v.v...néu ta niém Phat, thi budn phién dau kho sé tiéu tan. Vi
sao vay? Vi mdt khi ta nhd nghia dén Phat A Di ba, dén canh gid1 cua Ngai,
thi khong con ban tdm nghi dén nhitng ndi niém riéng cia ta nira. Niém Phat
d6i dugc niém phién ndo 1a thé. Néu niém Phat tang thi niém phién nio phai
giam. Cho nén C6 dtrc c6 ndi: "Mot cau niém Phat gidi oan khién". Tom lai,
sdu chit Nam mo A Di Da Phat, c¢6 i ich rat nhiéu va thiét thuc 1a 1am tiéu
tan dugc phién ndo nghiép chudng. Néu ngudi khong tin cé nudc Cuc lac, ¢o
Phat A Di Pa ma niém Phat, cling van c6 loi ich nhiéu.

VIIIL Quyét Nghi 1. Co nguoi hoi rang: Phat ¢6 vo s, vi sao chi niém Phat A
Di Pa? Tra 1oi: Tat ca chu Phat déu dong mot thé tanh chon nhu binh déang.
Niém Phat A Di Da tic 1a niém tat ca chu Phat. Vi nhu trong mot can phong
rong, quanh tudng cd treo tram cai guong, ta chi ding soi vao mot tam guong,
ma ca trim tAm guong déu phan chiéu hinh anh ta. 2. Lai ¢6 ngudi hoi: Phat
d3 c6 khap noi, thi canh Phat ciing ¢6 khap noi. Tai sao khong niém Pong
phuong Phat, Nam phuong Phat, ma chi cau vé tiy phuong Cuc lac? Tra 10i:
Pung 13 ¢di Phét ¢ dau ciing c6, mudn cau vé c¢di ndo cling duoc, nhung
chung ta chi cau vé Tay phuong Phat, vi hai Iy do: a) canh Cuc lac Tay
phuong 13 canh ma nho dtc Phat Thich Ca gidi thiéu, chung ta biét rd hon ca.
Pén mot canh gi01 ma ta da co y niém bao gio cing hon la dén mot noi ta con
xa la, khong rd biét gi ca. b) Ta chuyén tudng niém mot canh gidi nhat dinh,
thi tim s& dugc duy nhat. Néu hom nay niém canh giéi nay, hdm sau niém
canh gidi khac, thi tam s€ tan loan, y ni¢m khong duoc tap trung. Cling nhu
nhiéu nga thi d& lac. Ban tén phai nham vao mot dich nhat dinh, méi hy cong
trang. Tu phap mon niém Phat ¢t nhat 1a dugc "nhat tim bét loan".

C. Két Luan

Phap mon ni€ém Phat 1a mot phédp mon dé& tu hanh hon ca. Niém Phat khong
phai hao cong, nhoc surc, kho khan. Nguoi tri thire, ké di buon, nguoi [am
rudng, ké tho thuyén, bt luan & dau va luc nao, déu c6 thé niém duoc ca.
Phap mén niém Phat da d& tu ma lai c6 két qua chic that, vién mén 1 vanh
sanh vé tdy phuong Cuc lac. Song mudn c6 két qua, didu kién tién quyét 1a
phai co: Tin, Hanh, Nguyén ddy du; phai ¢ su; Iy vién dung, khong nén chap
su bo 1y, hay chip 1y bo sy. Cot yéu 13 phai niém dén nhat tam bat loan, cau




sanh vé Cuc lac, khoéng con kho: sanh, gia, bénh, chét nita. Chung ta da trot
sinh ra & ¢di doi ndy, ai lai khong biét c6 than 1a kho, du ¢6 vui di nita, ciing
chi vui trong chdc 1at, ma cai kho lai deo dudi theo ludn, nhu hai banh xe lian
theo sau chan con bo. Vay chung ta nén chuyén cAu niém Phat, dé sém duoc
giai thoat. Sach c6 cau: "Mac di 130 lai phuong niém Phat. C6 phan da thi
thiéu nién nhon". Nghia la: ché doi dén gia mdi niém Phat; trong nghia dia,
thiéu cho md cua hang thiéu nién. Vi vay, trong gio phut con manh khoe,
chung ta phai chuyén can niém Phat. Biét vo thuong con kién tdm cho doi
chung ta cho dén ngay mai ching?

3. Cong An:
(A.) Phan Nhan Thic.

Riéng tham thoai d4u, thoai 13 15i no6i, khi chua n6i niém muén néi 1a
thoai dau, néu di néi niém mudbn ndi du chua néi ra miéng ciing 14 thoai vi
roi. Nhu vay thoai dau tire 12 mot khi mot niém chua sanh. Tham 1a nghi, nghi
1a khong hiéu khong biét. Néu co viéc gi da hiéu da biét thi hét nghi, hét nghi
tuc la khong c6 tham.

Vay tham thoai dau 13 nhin ngay chd mot niém chwa sanh, khong biét d6 1a
cai gi. Thién Tong goi 13 nghi tinh, c6 nghi tinh m&i goi 1a thoai dau. Do nghi
tinh,dén chd giac ngo goi la kién tanh thanh Phat.

Toém lai, dung cong an hay thoai dau ma nghi tinh 1a mot thuc tai gid 1ap cho
nén van con dung phap nhi nguyén chi khach --mic du chuyén chii vao mot
d6i tuong duy nhit va mién mat hanh tri khong c6 ké hé dé vong tuong do
nghiép luc dan -- vi thé ¢ thé vuot qua tat ca moi vong tudng (chi con cd duy
nhut mot cong an hay thoai dau tire 12 mot thuc tai gia 1ap) nén giai thoat moi
kho 4ch cling nhu cac nhan duyén chéng chit khac ma dat dén canh gidi cuc
lac cta chu Phat.

(B) Phan Tham Khéo (TDVADP)

(I) Mot dé tai cho céc dé tir suy nghi va quan chiéu trong thién quan trong cac
thién duong phai Lam Té. Lic dau, cong an 1a mot “yét thi cong khai,” c¢6
nghia 1a “co trudc vé mat cong 1y.” V& sau nay cong an dugc nha Thién xir
dung mot cach c¢6 hé théng nhu nhitng phuong tién dio tao tir khoang giita thé
ky thr muoi béng cach tranh tit ca nhiing 10i giai thich duy 1y. Cong an cho
phep dé tu thdy rd nhitng gidi han cta tri tué va budc phai vuot 1én nhirng gidi
han ay bang truc gidc chir khong bang duy 1y, 1a thir dwa anh ta vao mot v try
nam bén ngoai moi mau thudn va moi tu tudng nhi nguyén. Su phat khoi nay
cho phép ngudi dé tir trinh bay véi thay mot cach tu phat va khong can t6i sy
gitp do tur bén ngoai.




(I1) Cong 4n dugc hinh thanh tir cac cudc van dap giita thy tro ngay xua, tir
nhiing doan van trong céac bai thuyét phdp hay cac bai gidng cua céac vi thay,
hodc tir nhiing cau kinh va cac 101 day khac.

1) Mot truong hop thiét 1ap mot tién 1& hop phap.
2) Su thé hién cuia Phap, d6 13 hién thuc cua vii tru.
3) Mot cau chuyén thé hién nhimg nguyén tic cin ban ctia Phat Phép.

4) Trong nha Thién cong an 1a mot dinh thirc, bang ngdn ngir danh ltra, chi
thang chan 1y t6i hau. Céng an khong thé dugc giai dap bang cach sir dung 1y
luan hop 1y, ma chi bang cach 1am tdm giac ngd dén mot murc sau hon, ciing
nhu vuot qua ly tri bién biét

(II1) S6 lugng cong an-Numbers of koans: Nguoi ta noi toan bo co khoang
chirng 1.700 cong 4n. Trong s6 ndy c6 500 cong an chinh yéu, vi ¢6 nhiéu
cong an trung 1ap nhau, ciing nhu ¢6 nhimg cong an co gia tri thap cho viéc
thue hanh. Céc vi su déu c6 nhitng s thich riéng vé cong 4n, nhung thudng
thuong ho dung V6 M6n Quan va Bich Nham Luc 1a hai bién tap cong an
chinh.

Cong An Niém Phat: Cong an ni¢m Phat dugc dung khi cl}ﬁng ta col niém
Phat A Di Da nhu 1a mot cong an. Ngay trong phut gidy hong danh Phat dugc

niém ra, né 1a diém tap trung then chdt ma moi nghi hodc 4o tuong phai dugc
dé qua mot bén. Pong thoi t hoi coi ai 1a ngudi dang niém Phat? Khi dwa vao
cong an, moi mé md vong tudng déu bi birc v gidng nhu nhimg gut chi bi cat
dut. Khi ma khong con gi nira dé cho nhirng thr nay tai xuat hién, ciing 1a lac
anh nhat quang pho chiéu khap troi. Khi 4o tudong khong khoi va mé mo bién
mat, liic d6 tAm ta tinh ling va trong sudt.

Cong An Thoai Dau: Tir ngit trong d6 cong an ty hoa giai, thi du nhu khi dé
tor hoi Ngai Triéu Chau, “Con ché c¢6 Phat tanh khong?” Tri¢u Chau dap: ‘
“Khong!” Nguyén cau hoi 1a mdt cong an va chir “Khong” chinh la thoai dau.
4. Mat Tong.

(A) Phan Nhan Thte.

Phép niém chu 1a cach quan tuong chu khach, du sy kién ¢b va sy bit kin
tat ca cac vong tudng bang cau chii qua than khau y, du quan tudng biéu
tuong (cau cha) nhu 14 chinh biéu twong. D6 14 su tip trung chuyén nhut vao
mot d6i tuong gia 14p hay mot biéu twong huyén hoa, tirc 1a giai thoat moi
vong tuong, kho ach va phién ndo, dé dat dén canh gidi cuc lac cia Phat A Di
ba Vo6 Luong Quang hay Pai Nhat Nhu Lai.

(B) Phan Tham Khao(TDVADP).

Trén thyc té, day 1a gido 1y bi mat bat dinh, n6 khong nhét dinh va bién
thién vi thinh gid khuat 1ap nhau b1 strc than thong ctia Phat va moi1 ngudi




nghi rang Phat chi giang cho riéng minh ma thoi. Phuong phap bi truyén chi
dugc Phat dung khi ndi riéng véi mot nguoi va chi c6 nguoi do hiéu duoc.
Khac voi Thong gido, Mat giao day ve nghia tham mat cua Phat gido. Phuong
phap day hanh gia vé cach bt 4n, tri cha, tam mat tuong ung, tirc than thanh
Phat. Than khau ¥ ctia hanh gia tuong ung véi than khau ¥ ctia Phat.

"Mat gido hay Phat gido Mat tong, phat trién dic biét noi Chan Ngon tong,
thd Bire Dai Nhat Nhu Lai, Thai Tang va Kim Cuong Gidi; 601 lai voi Hién
giao. Mat giao gdm cac kinh néi vé mat tanh gang sirc day vé moi twong quan
noi tai ciia thé gidi bén ngoai va thé gidi tam linh, sy ddng nhat ciia tim va vii
tru, cac phuong thirc duwgc Mat gido xir dung trong cac phép quan tudng nhu
sau-

1) Man Pa La c6 nghia 1a “vong tron,” “héi,” hay “hinh.” Co nhiéu loai Man
ba La, nhung c6 hai thir thong thudong nhat trong Mat gido-

a) Mot hinh két hop v& chan dung nhiéu loai khac nhau, quy, than, Phat va Bo
Tat, biéu thi nang lyc, sttc manh va céc hoat dong chung trong cac hinh vuong
tron-.

b) Ngay tai trung tam 1a Phat Ty L6 Gia Na, vi Phat Quang Minh Bién Chiéu;
va mot luge do ti€u bi€u vai mau am thiéng liéng cua tiéng Phan goi 1a “bija”
hay “chung tir,” tiéu bi€u cho cac hinh tuong-

2) Chon Am:-Cac am thiéng liéng nhur Aam OM chang han, duoc truyén tir
thay sang dé ttr trong luc khai thi. Khi tAm ngudi dé tir da duoc diéu hop ding
dn, ngudi ta ndi 14 cac chin dong cia biéu twong ngdn ngir ndy cung voi su
phdi hop ctia né trong tam thic ciia ngudi khai thi dé mé tam thirc ctia nguoi
dé tir dén céc chiéu kich cao hon-

3) Thu An: -Pay 1a di€u b0 cta than thé, dic biét 1a cac cir dong tuong trung
cua ban tay, duoc thuc hién dé trg giup kéu goi nhiing tam thai song hanh
nhat dinh ctia chu Phat va chu Bo Tat."

NGHI THUC CAN BAN HANH TRI CHAN NGON
Sa mon Thich Quang Tri bién soan va truyén ba

( Trich trong B6 Quan Thé Am B6 Tat A-Loi-Pa-la Pa-la-ni Kinh thudc ta
sach Mat tang do Dich gia: Sa mon Thich Quang Tri dich tir Han ra Viét va
do Gia dinh Cu si Lién Hoa an tong nam 1981)
NGHI THUC CAN BAN HANH TRI CHAN NGON
* Thiét 1ap Pao trang, thiéu huong tan hoa, tu phap Chan ngén nao thi tho
Bon ton ciia Chan ngon do6. néu khdong du, thi thd mt Tugng Phat nao cling
duoc.




* hanh gia phai tim rira sach sé& trudc khi vao dao trang. trudc Ton tuong Bon
ton y chi phai kién thanh tuéng nhu c6 Bon ton trudc mét, tudng nhu vay
xong chi thanh danh 1€ Tam Bdo. Trudc an phai doc :

1)- TINH PHAP GIOI CHAN NGON :

- Om- Rém (7 lan)

2)- TINH TAM NGHIEP CHAN NGON :

- Om- Xoa-ba-va Sut-da Sat-va Pat-ma Xoa-ba-va Xut-d0 Ham ( 7 lan )
3)- AN THO PIA CHAN NGON :

- Na-ma Sa-mén-t4 But-da-nam. Om- Do-rit Thi-vi-dé Xoa-ha ( 7 lan )
4)- PHO CUNG DUONG CHAN NGON :

- Om- Ga-ga-na Sam-ba-ra Vic-ra Hoc ( 7 lan)

Khi doc chi ndy, tuong huong hoa, d6 an udng dang cting bién ra rat nhiéu
cung duong tat ca chu Phat, Hién Thanh va luc dao trong muoi phuong.

5)- PHO LE CHAN NGON :
- Om- Vic-ra Vit ( 7 1an)

Khi doc chu nay, tudng than minh & khip cac ¢di nude muoi phuong duong
danh le Chu Phat, Bo tat v.v...

6)- PANH LE CHU PHAT, BON TON, TAM BAO :

hanh gia danh 18 xong, ngdi ban gia hodc kiét gia trudc Bon Ton, khoi cong
niém tung Pai Luan Kim Cang :

- Na-mat Xo-to-ri-da Di-vi-ca-nam Ta-tha-ga-ta-ndim Am-vi-ra-ti Vi-ra-ti Ma-
ha Chac-co-ra Vac-ra Xa-ta Xa-ta Xa-ra-t€ Xa-ra-té To-ra-di T6-ra-di Vi-da-
ma-ni Xam-bam-ra-ni To-ra-ma-ni Xit-da Gai-da T6-ra-ni Xod-ha ( 7 lan)

7)- KET PAN CHU :
- Om- Vic-ra Chic-co-ra Him, Rac Him , Vam Héc (7 1an )

Khi doc tung 2 chu trén thi trén hu khong Chu Phat s€ vi hanh gia két Pan ,
néu khong du phuong tién sam stra cing duong ....doc Chu nay s€ day du,
mau thanh s& nguyén.

8)- TOC TAT THANH TUU NHAT THE CHAN NGON :

-Om-TaTa TuTi Ti Ti Ti, Tu Tu Tu Tu Vic-ra Xic-d6 Ric Hum Vam
Hoc, Ho-rit Hac Hum Phat Hum ( 21 bién )

Tung Chu ndy thi tu Chan ngdn mau thanh tyu .
9)- GIA TRI SO CHAU CHAN NGON :
Hanh gia hai tay nang chudi dé trudc ngyc .

- Om- Vairocana Mala Svaha ( 7 1an )




10)- CAN BAN CHU :
bén day, hanh gia ty mdt Chér} nan nao nhat dinh ‘mél hanh tri . C6 thé do 1a
Dai-bi Chu, Ngii B chii, Chuan-bé v.v... tung nhidu it, tuy thoi gian cua
minh. moi bién, Mo1 hot chuoi.
11)- PHUNG TONG CHAN NGON :
- Om- Vic-ra Mic-co-xa-muc ( 7 1an )
Niém tung xong, tung Cht nay dwa Bon-Ton Hién Thanh tré vé Bon cung.
Hanh gia néu kiém ni¢m Phat thi to1 day, bung chudi ma niém. Bang khong
dimg day phat nguyén hoi hudéng ma ra Pao trang

5 Thién Dinh
(A) Phan Nhan Thie.
Thuc ra, Thién Dinh néy, cling la loai quan tuong dé dat dén Pinh ctia Thirc
ma thoi.
(B) Phan Tham Khao
Thién Pinh (TDVADP)
(I). Nghia ctia Thién Pinh.
a) Thién theo tiéng Phan 1a Dhyana. Thién 12 mét yéu t ctia Pinh; tuy nhién,
ca hai tr dugc dung gan nhu lan 19n voi nhau: .
b) Dinh theo tiéng Phan la Samadhi. Pinh bao trim toan bo boi canh cia
Thién, dé tdm chuyén chu vao mdt doi tuong ma dat toi trang thai tich tinh
khong tan loan.
** C6 nhiéu dinh nghia vé Thién Pinh:
1) Thién dinh hay su phat trién tm linh, hay quan chiéu vé kho, vo thudng va
v0 ngd. Thién dinh trong cac truong phai Phét gido tuy c¢6 khac nhau v€ hinh
thirc va phuong phap, nhung pfmg c6 mot muc tiéu chung la l[am tinh than tap
trung, thanh than va trong sudt nhu mot dong séng nudc trong ma nguoi ta co
thé nhin thiy tan day, tur do y thire biét dugc su thé nghiém vé ngo, giai thoat
va dai gidc. Ngoai ra, c¢6 gang thuc tap thién dinh thuong xuyén néu hanh gia
chua nhép vao chan 1y thi it ra cling s€ giup chung ta xa ro1 nhi nguyén phan
biét.
2) Thién cung la qua trinh tap trung va théim, nhap nho d6 ma tam dugc yén
tinh va nhat tam bat loan (qui nhat), ro61 di dén gidc ngg.
3) Mét trong luc Ba La Mat: *
4) Thién dinh dé chi nhimg gido 1y thién thudc vé Phat gido, nhung ap dung
dac biét vao Thién Tong.
5) La mot tong phai Phat giao Dai Thira, Thién 1a mot ton gido thoat khoi gido
diéu ma chi huéng thang dén sy tu ching ngd. Ty nhu syt ching ngd cia
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Ptic Phat Thich Ca duéi codi cdy BO Pé sau khi nd luc tu tap. Thién tong Viét
Nam bao gom céc phéai Lam T¢€, Tao Pong, va Trac Lam.

(IT) Muc dich cta viéc hanh Thién:

1) Thién khong phai 13 tram tu mic tudng. Ngo khong cot tao ra mot dicu
kién nao d6 theo chu tam da dinh trudc bang cach tap trung tu tudng manh
vao d6. Trai lai, Thién 13 sy nhan chan mot nang luc tam linh méi c6 thé phan
doan su vat trén mot quan diém mdi. Phép tu Thién v&i muc dich 1a dut khoat
1at d6 ngdi nha gia tao ma minh dang c6 dé dung 1én cai khac trén mot nén
mong hoan toan méi. Co ciu cii goi 1a v6 minh, va ng6i nha mai goi la giac
ngd. Do d6 trong Thién khong he c6 viéc tram tu vé nhiing ciu néi tuong
trung hodc siéu hinh nio thudc vé san pham cua ¥ thirc hay co tri:

2) Phat tir tu tap Thién dinh dé huan luyén tAm va ky luét ty gidc bang cach
nhin vao chinh minh: .

3) Tu tap thién dinh 1a tim cach hiéu rd ban chét ciia tim va sir dung né mot
cach hitu hi¢u trong cudc song hang ngay, vi tam la chia khoa ctua hanh phitc,
ma ciing la chia khoa ctua kho dau phién nao:.

4) Tu tap thién dinh trong cudc séng hang ngay 1a giai thoat tinh than ra khoi
nhitng troéi budc cua tu tudng ciling nhu nhitng nhiém 6 loan dong:

5) Tu tap thién dinh 13 con dudng truc tiép nhat dé dat toi dai giac.
(II1).Nhitng dic diém ctia Thién:

1) Y niém cin ban ctia Thién tong 12 dong nhat tinh cta hitu va vo. “Chan
tudng vo tudng,” “Phap moén vo mon,” “Thanh tri vo tri.” Su hd twong dong
hoa giita hai y tuong ddi 1ap nhu den va trang, thién va bat thién, thanh tinh va
nhiém 6, van vén, 1a két qua caa tham nhap thién tu duy sau thim. “Phép than
khong tudng, nhung héa hién moi hinh tuéng.” “Kim khau khong 16i, nhung
phat hién moi 16i.” Nhitng ¥ niém cung loai d6 thuong bat gip trong Thién
tong:

2) Theo Gido Su Junjiro Takakusu trong Cuwong Yéu Triét Hoc Phat Gido, co
mot qua trinh riéng biét noi Thién tong. Khi dinh tdm vao tu duy tinh mac,
mot ‘cong an’ dugc dat ra cho hanh gia dé trac nghiém kha nang tién bd dén
to ngd. Khi nhan mot cong an, hanh gia bat dau tinh toa noi thién duong. Ngéi
thoai mai, chan kiét gia, than ngay ngan va thang lung, tay kiét thién an, mat
mo nua chung. Déy goi la toa thién, c6 thé kéo dai trong nhiéu ngay dém.
Nhiing sinh hoat hing ngay nhu &, an, ngt, tim, van van déu dugc gitt co
ching muc. Im lang dugc tuyét dbi tudn giir; tre 1a khi toa thién, tho thyuc hay
tay tran, khong ai duoc néi 10i ndo cling nhu khong gy ra tiéng dong nao.
Thinh thoang c6 xay ra cudc ddi thoai goi 1 “van dap’ giita hanh gia va thién
su dugc ménh danh 1a tu hoc thién hay ‘van thily,” hanh gia néu nhiing thac
mac va vi thién su tra 101 hodc bang an du hay quat mang. Khi hanh gia d3 sin
sang dé giai quyét van dé, ong ta dén viéng su phu noi phuong truong, trinh
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bay nhiing gi da thu hiéu va xin dugc giai quyét cong an. Néu thién su dac y,
ngai s€ nhan cho l1a dac dao; néu khong, hanh gia lai ti€p tuc thién quan thém
nta.

(IV). Loi ich ctia Thién Tap:

Thgo Ty Kheo Piyananda trong Nhitng Hat Ngoc Tri Tu¢ Phat Gido, hanh
thién c6 nhiing 1oi ich sau day.

1) Thién tap diét trir dwgc si mé va phat sanh tri tué. Ngoai ra, thién tap con
gitp mang lai stc khoe, hanh phuc, va su lac quan:

2) ,Né’u ban 14 ngudi ban biu, thién tap gitp ban quét sach cing thang va tim
thay thu gian:

3) Néu ban 1a nguoi hay lo lang, thién tap giup ban binh tinh va thiy thanh
binh dai 1au hay tam thoi: .

4) Néu ban 13 nguoi c6 qua nhiéu van dé, thlen tap giup ban c6 can dam va
sttc manh dé duong dau va khac phuc céc van dé ay.

5) Néu ban thiéu ty tin, thién tap s€ giup ban lay lai tu tin ma ban can. Long tu
tin 1a bi quyét cua thanh cong: .

0) Néu ban so hai trong long, thién co thé giup ban hiéu rd ban chat thuc sy
cua doi tuong lam ban s¢ hai, tir d6 ¢6 thé khac phuc dugc s¢ hai trong long.
7) Néu ban ltc nao ciing bat man v6i moi thir, khong co thir gi trén doi nay
vura ¥ ban, thién tap s€ gitip ban c6 co hoi d€ phat trién va duy tri sy “tri tac”
noi tam.

8) Néu ban hoai nghi va khong luu tim dén ton gido, thién tap s& gitp ban
vuot qua tinh hoai nghi va nhin thay gia tri thyc tién trong gido 1y.

9) Néu ban that vong va thit tinh do su thiéu hiéu biét ban chat vé doi séng va
thé gidi, thién tap s€ hudng dan va giup ban hiéu diéu da lam xdo trdn ban boi
nhiing thr khong can thiét.

10) Néu ban 1a mot nguoi giau co, thién tap sé& gitp ban nhan thirc duoc ban
chat that su cta cua cai cting nhu cach st dung cua cai cho hanh phuc cua
chinh ban va nhiing nguo6i chung quanh.

11) Néu ban 1a ngudi nghéo, thién tap sé giup ban dat sy man y, khong nudi
dudng ganh ty voi nhitng ngudi giau co.

12) Néu ban 1a nguoi tré dang dimg trude nhitng nga r& cudc doi, ban khong
biét phai budc vao nga nao, thién tip s€ gitip ban hiéu biét con dudng phai di
de tién té1 muc dich ma ban nham téi.

13) Néu ban 1a nguoi gia yéu chan chuong cudce song, thién tap s& mang lai

cho ban su hiéu biét sau xa hon vé cudc doi; su hleu biét nay s& giam thiéu
ndi dau dén ciia cudc séng va lam ting su vui sdng.

14) Néu ban 1a ngudi nong nay, thién tap c6 thé giup ban phat trién strc manh




dé khic phuc nhitng yéu diém néng gian, han thu va bit man.

15) Néu ban hay ganh ghét, thién tip co thé gitp ban hiéu duoc cai nguy hiém
cua su ganh ghét.

16) Néu ban 14 nguoi no 1¢ cho nam giac quan, thién tap co thé giup ban hoc
hoi cach trd nén chi té ctia nhitng giac quan tham duc ndy..

17) Néu ban nghién rugu, thudc 1a hay ma tiy, ban c6 thé nhéan thirc duoc
cach vuogt qua duoc nhiing thoi xau nguy hiém nay. 18) Néu ban 13 nguoi am
mudi, thién tap s€ cho ban co hoi trau ddi kién thure hitu dung va loi ich cho
ca ban 1an ban bé va gia dinh.

19) Néu ban 1a ngudi tAm tu suy nhuoc, thién tap s& gitp lam ting sitc manh
cho tam ban dé phat trién sitc manh y chi hau khac phuc dugc nhitng nhuoc
diém cua ban.

20) Néu ban 1a nguoi tri, thién tip s& mang ban t6i giac ngd ti thuong. Ban
s€ nhin théy su vat mdt cach nhu thi: If you are a wise person, meditation
practices will take you to supreme enlightenment. Then you will see things as
they are, and not as they appear to be.

(V). Trudce khi Thién quan.

1) An uéng:Foqu and Drinks: Nén an do6 nhe hop véi co the, tranh nhiing ,
chat c6 nhiéu dau mad, chat cay, kich thich than kinh nhu ca phé, ruou, thuoc
hut, van van.

2) Y phuc- Y phuc phai hop véi thoi tiét, tranh d6 bit bung, chat bo ctng 1am
mau huyét khé luu thong diéu hoa.

3) Noi chdn-Place: Noi thién tap phai an tinh, khong bi loan dong nhu trong
goc phong, van van. Ngay xua, thuong thuong thién duong dugc xay trong
khu rirng xa vang.

4) Gio gidc thién tap. Budi t01 tir 9 dén 10 gid hay budi sang som  khoang tur 5

dén 6 gid. Pay chi 1a gio gidc dé nghi, hanh gia c6 thé tap thién bat clr lic nao
trong ngay.

5) Than thé: Than thé phai sach s&. Néu c6 thé duoc nén tim rira 15 phat
trugce gio thién tap.

6) Thé ngdi. Co hai cach ngdi:

a) Ban gia:

- Hang ma ban gia: gac ban chan mat 1én dui bén trai nhu thé ngdi cia Ngai
Van Thu Su Loi B6 Tat-

- Kiét tuong ban gia: gac ban chan trai Ién dui mat nhu thé ngdi cua Ngai Pho
Hién Bo Tat-

b) Kiét gia hay Kim Cang toa: D¢ ban chan trai 1én dui phai, gac ban chan
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phai 18n dui trai, got hai ban chin déu sat vao bung. Ngdi kiét gia khoé tap, luc
moi bat dau dé bi mét moi, nhung tap dan s€ quen, va khi quen s€ ngodi duoc
nhi€u gio hon-

7) Vi tri cua hai cénh tay-.

8) Thé lung-: Luén gitr cho lung thang-

9) Thé co-: Co phai thang nhung va dau hoi nghiéng vé phia trudc-

10) Mit-Eyes: Doi mat hoi hé md, vi néu mit mé to thi ching ta dé bi anh
sdng va canh vat bén ngoai lam nhiéu loan, con néu mat nham thi ching ta dé
bi hon tram-

11) Miéng-Mouth: Miéng ngam lai, chot ludi dé trén chan ring ham trén, ring
deé thong tha chur khong can vao nhau-

12) biéu hoa hoi thg- Hit khong khi sdu vao bang miii, roi thé tir tir ra bang
miéng, chi can tho déu-

(VI). Xa Thién-
: Khi xa thién ban phai 1am nguoc lai tat ca, nghia 1a truéc hét phai xa tam, xa
turc, roi1 xa than. Sau moi lan thién dinh ma thay than tdm nhe nhang sdng suot,
turc 1a buoi thuc tap do co két qua. Khi thuc tdp ma thay than tdm c6 gi khéc
thuong nén hoi chuyén véi thay hodc thién hiru tri thirc dé khéi lac vao ta
phap-
1) Xa Tam- Phai nh¢ lai coi minh dang ngdi & dau? Thoi gian qua minh lam
gi? Minh c6 bi tan loan hay hon tram hay khong?
2) X4 Tlrc- Mo miéng thé ra vai hoi that dai cho khi ndng trong ngudi giam
bot va dé phuc hoi lai trang thai binh thuong-
3) X& Than- Tu tr dudi hai tay, xoa nhe 1én nhau, roi ap 1én mét. Nhuc nhich
nhe ¢6 va lung. Udn ludi mdt vai lan va nuot chat nudc miéng. Sau do lay tay
xoa lén hai bap dui, ro1 thao l1an hai chan ra, xoa hai bap chuoi, hai ban chan.
Khi xong nén nhe nhe dung day, di to1 di lui vai vong s€ cam thay than khoan
khodi, tdm nhe nhang. (TDVATP)
Vun Tréng An DPinh, Gat Hai Tué¢ Minh
Thién su Ajahn Brahmavamso
Thién Nhut va Binh Anson dich (thang 1-2005)
(Trich)

Dé biét phai huéng nd luc dén noi ndo, ban can phai hiéu that rd rang muc
ti€u cua phap hanh thién nay. Muc ti€u do 1a su tinh lIang vi di€u, su an dinh
va trong sang ctia tim. Néu ban hiéu duoc muc tiéu do, ban sé& thiy rd rang
noi ma ban can huéng nd luc dén, va biét rd phuong tién nao dung dé dat muc
ti€u do.




1) Chu tam vitng bén vao thoi khic hién tai.

Theo phuong céach toi gidng day vé hanh thién, t6i thudng bat dau tir mot giai
doan rat don gian 14 hiy budng bé hét cac hanh 1y cta qua khir va vi lai. Doi
khi, ban c6 thé tuong d6 1a viéc qua d& 1am, rang d6 1a diéu qua so dang. Tuy
nhién, néu ban don hét nd luc vao viéc d6, khéng qua ndn ndng chay cho mau
dén cac giai doan cao hon ctia sy hanh thién, cho dén khi nao ban di dat dung
dan muc tiéu dau tién 1a c6 dugc sy cha tAm virng bén vao ngay thoi khic
hién tai, thi vé sau nay, ban mdi nhan théy duoc rﬁng ban di thiét 1ap xong
mot nén mong that viing chic, dé co thé xay trén d6 cac ting cao hon.

Budng bo qua khir co nghia 14 khong nghi gi dén cong viée 1am cua ban, gia
dinh ban, nhirng cam két cua ban, ky ni¢m, nhirng vui budn cta thué thiéu
thoi, v.v... Ban budng bo tat ca nhiing kinh nghiém da qua, bang cach chang
mang quan tim dén chung. Ban budng bé mdi trang lich st cta ban, ngay ca
nhirng gi vira mdi xay ra cho ban vai phut truée day.

Bang cach 4y, ban khong khuan vac mot ganh ning nao tir qué khir dem dén
cho hién tai. Bat cir diéu gi vira xay ra, ban khong con quan tim dén va budng
cho troi hét. Ban khong cho phép qua khir tac dong vao tdm ban. Ban tro
thanh mot ke khong c6 tiéu str, sudt trong thoi gian hanh thién. Bang cach do,
moi ngudi tai thién duong nay déu tré nén binh dang véi nhau, chi 1a cac
thién sinh. Ciing chang quan trong gi vé viéc ban da hanh thién duogc bao
nhiéu nam, hodc ban 1a nguoi da co chut it kinh nghiém, hay chi méi chép
chitng bat dau. Chung ta dang tu giai phong ra khoi cac mdi quan tam do, cac
tri giac, va tu tuong da gidi han ching ta va lam céan trd sy an tinh ndy sanh tir
viéc buéng bo.

Con vé - tuong lai, cac du phong, lo sg, ké hoach, va ky vong, v.v... -- ching ta
cling déu nén budng bo. Pirc Phat c6 1an noi vé tuong lai: "Bt cir dleu gita
nghi s& xdy ra nhu thé, thi n6 ludn ludn lai khac thé"! Bac hién tri xem tuong
lai nhu mo hd, khé biét va kho ma tién doan duoc. Viée du doan vé tuong lai
thuong 13 mot diéu hoan toan ngu xuén, va ludn ludén 1am phi mat thi gio néu
ta nghi dén tuong lai trong lic hanh thién.

Trong giai doan nay cua sy hanh thién, ban hdy giit sw chu tAm ngay vao phut
hién tai, dén mutrc ma ban quén han hom nay 13 ngay gi, hodc hién dang may
gi0, sang hay trua, cling chang hay biét gi ca! Tét ca nhing gi ban dang hay
biét chinh 1a gidy phut hién tai -- ngay tai luc ndy! Bang cach a ay, ban dat dugc
thot bleu tu hoc tuyét voi khi ban hanh thién ngay trong gidy khac hién tai,
chang can biét bao nhiéu phut da troi qua, hodc con ngdi thém bao nhiéu phit
nita, chang nhd dén ca hom nay 13 ngdy gi.

Thuec tai hién tién rat huy hoang va ky diéu. Khi budng bé hét qua khur va
tuong lai, ban nhu thé da hdi sinh. Ban & tai day, ban dang tinh thic. Do 1a
giai doan thir nhat cta hanh thién, sy tinh thirc duoc nudi dudng trong gidy
phut hién tai. Pat dén ddy, ban da thyc hién rat nhiéu diéu. Ban di budng bo




dugc ganh nang dau tién, von can tré muc thién dinh tham sau. Vay, ban hay
no luc that nhi€u thém, dé dat dén giai doan thir nhat nay, khi€n no tré nén
manh m¢, chac chan va viing vang.

2) Giac niém tinh lang vé thoi khic hién tai.

Giai doan thir nhat ctia sy hanh thién xem nhu di dat dén, khi nao hanh gia da
an tri thoai mai vao thoi khic hién tai, trong mot khoang thoi gian dai va
ching dt doan. Nhung du da thanh céng duoc nhiéu nhu thé, thién sinh can
phai tién xa thém vao su tinh ling dep d& va chan that hon cta tim thuc.

O day, chung ta can phai hiéu rd vé su khac biét gilta su giac niém tinh lang
vé thoi khic hién tai va su suy tu vé trang thai d6. Poi khi, qua sy binh luan
trong nodi tAm, ta ctr tudng rang ta biét duoc chuyén thé gian. That ra, 101 binh
luan d6 chang biét gi dén thé gidi bén ngoai! Céac 11 ndi trong ndi tm da dét
nén nhirng 4o tudéng mé 1am, tao ra kho ndo. Chinh n6 khién ta san han véi
nhirng ai ma ta xem nhu ké thu, va tao moi luyen ai nguy hiém v&i nhiing ai
ma ta thuong mén. Loi n6i ndi tm tao ra tat ca moi van dé kho khan cho cudc
doi. N6 tao ra sg hdi va mic cam toi 16i. N6 tao ra lo 4u va chan chuong. N6
xay dung nén céac 4o tudng, cling nhu cac binh luan vién khéo 1€o trén man
anh truyén hinh, da dung tha doan 1éo 14i thinh gia phai tirc gian, hay budn ba,
nho I¢ nira. Vay, néu ban muén tim Chén Ly, ban phai quy trong su gidc niém
tinh lang, va trong khi hanh thién, hiy xem sy gidc niém d6 quan trong hon
bét ¢t suy tu nao khac.

Cuing chi vi thién ha da dat nang gia tri thai qua noi cac tu tudng cua ho, moi
khién cho sy giac niém tinh lang vuong phai mot chudng ngai tram trong.
Hay can than gat bo tAm quan trong ma ta dit vao tu tudng ctia minh, va hay
nhan thac gié tri chan thuc ctia gidc niém tinh lang, dé chinh la sy minh triét
dé giup cho giai doan thir hai -- sy gidc niém tinh lang vé thoi khac hién tai --
c6 thé thanh tuu duoc.

Mot trong nhiing cach hay nhét dé khuat phuc duoc cac 10i binh luan trong
ndi tdm, 1a phat trién su giac ni¢m that té nhi vao thoi khic hién tai, té nhi dén
murc ban phai theo ddi mdi phut gidy that can than, va khong con co thi gio dé
kip binh luan vé diéu vira xay ra. Mot tu tuéng thuong 13 ¥ kién vé mot viéc
vira méi xay ra, thi du nhu, "Diéu d6 da tét diy!" hoic "Piéu d6 di xau day!"

"Cai gi da xay ra ddy?" Tat ca 11 binh luan d6 déu lién quan dén mot kinh
nghiém vira moi trai qua. Khi ghi nhan, binh luan vé mot kinh nghi¢m vira
moi trdi qua, ban khong thé dat sy chu y vao kinh nghiém vira méi dén. Ban
tiép cac vi khach cii dd dén trudce, va bo lo cac vi khach vira mai dén, ngay
bay gio!

Mot cach hitu hiéu khac dé phat trién sy giac ni€m tinh lang la ghi nhan
khoang céach gifta cac tu tuong, giita cac 10i thi tham trong ndi tam. Ban can
than theo doi, véi su tinh thirc that bén nhay, khi mot tu tudng nay vira chidm
dut va trude khi mot tu tuong kia khai 1én -- Pay! Khoang gitra d6 chinh 1a




giac niém tinh lang! Luc dau, c6 thé khoang cach d6 chi tam thoi trong mot
chéc 1at, nhung mot khi ban da nhan chan dugc sy tinh ling ngan ngui phot
qua d6, ban s& quen dan véi né; va khi ban di quen véi no roi, sy tinh ldng ay
s& kéo dai thém ra. Ban bat dau vui hudng sy tinh lang, 1ot cude roi ban da
tim nhan ra dugc no, va ciing vi thé, n6 sé nay nd thém 1én. Nhung hiy nhé
diéu nay: sy tinh ling 4y rat then thung. Néu su tinh ling ma nghe ban néi dén
no6, né lién bién mat 1ap tirc!

That la tuyét diéu cho mdi ngudi chung ta, néu ta ¢6 thé budng bo dugc cac
101 thi thAm trong ndi tm, va an tri vao sy giac niém tinh lang vé phut gidy
hién tai, du 1au, dé nhan thirc ra dugc n6 mang lai niém hy lac dén murc nao.
Su tinh lang s€ tao kho1 minh triét va tri tué, nhiéu hon 1a su suy tu. Khi ta
nhan thirc duoc réng su tinh lang ndi tam rat thi vi va c6 gia tri, thi n6 s€ trd
nén quan trong va hap dan ddi véi ta. Su tinh ling tré thanh noi ma tim
huong vé d6. Tam lién tuc tim dén su tinh lang, cho dén mirc ma no chi suy
nghi khi thuc su can thiét, chi khi nao viéc dé c6 y nghia. B&i vi, & giai doan
nay, ban da nhan thic rang, hau hét cac su suy nghi cua ching ta déu chang
c6 nghia 1y chi ca, ch:fmg dua ta t6i dau ca, chi 1am cho ta dau dau; va tir do,
ban s& han hoan, d& dang danh thém nhiéu thi gio dé séng trong ndi tim an
tinh.

3) Giac ni€ém tinh lang trong hién tai vé hoi tho.

Néu ban mudn di xa hon thé nita, thay vi chi chu tam tham lang vé bat clr
nhing gi khoi dén | trong tam, ban chon sy chu tam tham lang vao chi m5i mot
d6i tuong thoi. M&i mot dbi tuong do co thé 1a thé nghiém vé hoi tho, vé long
Tir (metta), vé mot vong tron cd mau sic hién thi trong tdm (kasina, bién x1),
hay la nhitng dbi tuong khac, it pho thong hon, lam dé muc cia su giac ni¢m.
Ngay day, t6i s& mo ta su giac niém tinh ling trong thoi khic hién tai vé hoi
tho.

Chu tam vao mdi mot dbi twong co nghia 1a budng bo su da dang phién toai
dé di t6i dbi cuc cta nd 1a s hop nhat. Trong khi tAm bat dau hop nhat lai,
duy tri chl y vao mdt doi tuong thoi, thi kinh nghiém vé an tinh, hy lac va
nang luc s¢€ gia tang 1én mot cach ro rét. Ban s€ théy réng, ngay tai day, su da
dang cua y thuc cung luc phai cham lo cho c¢é sau giac quan khac nhau -- tua
nhu c6 sau cai dién thoai trén ban cung reo 1én moét lugt -- 1a mot gdnh ndng
to 1on. Buong bo tinh da dang -- chi dat trén ban mdt dién thoai thoi, mot
duong day ca nhan riéng biét -- qua that 1a mét sy nhe nhom va s€ dua dén an
lac. Thau hiéu rang tinh da dang chi 1a mot ganh ning, 1a mot diéu tdi can
thiét dé tam c6 thé an tru vao hoi thé.

Néu da phat trién duoc su giac ni€ém tinh lang vao thoi khéc hién tai trong mot
thoi gian dai roi, ban sé& thiy rat dé dang khi mudn chuyén sy giac niém tinh
lang d6 sang chu tdm vao hoi thd, va c6 thé theo doi hoi thd timg gidy, ting
phut, khong bi gian doan. D6 13 vi hai trd ngai to 16n ciia phap hanh thién vé




hoi tho da duoc khuat phuc xong. Trd ngai thir nhat 13 tim tri thudng c6
khuynh huéng cir hay di lang thang, tr¢ lai voi qua khir hodc hudng vé tuong
lai. Tré ngai thir hai la cac 10i thi thAm trong tam. Chinh vi v@y ma t61 da
giang rang hai giai doan tién khoi cua sy giac niém vé thoi khic hién tai va
giac niém tinh ling vé thoi khac hién tai, duge xem nhu 1a sy chuén bi viing
chic cho muc thién thadm sau hon vé hoi thé.

Khi biét hoi thé dang vao va hoi thd dang ra, chimg mot tram hoi tho lién
tiép, chang sot hoi nao, ban da thanh tyu dugc diéu ma toi goi 14 giai doan thir
ba cta phap thién, ttrc 1a "su chil tAm vitng bén vao hoi thd". Day lai cang an
tinh va hy lac hon giai doan trudec.

4) Hoan toan cht tim ving bén vao hoi tho.

Giai doan thi tu nay, "hoan toan cha tim viing bén vao hoi thé", dién ra khi
ban cht tim bam sat theo mdi phit gidy cta hoi thé. Ban biét hoi thé vao,
ngay & thoi diém dau tién, diing lac ma cam giac vé hoi thd d6 vira khoi 1én.
ROi ban quan sat cac cam giac dy tir tir phat trién qua tron tién trinh ciia mot
hoi thé vao, chéng bo s6t mot 1ac nao khi hoi thé dang di vao. Khi hoi thé
vao cham dut, ban biét ngay lic d6, ban thiy trong tdm cai ctr dong chot cia
hoi thd vao d6. Ké dén, ban thay, tiép theo, c6 sur ngung nghi mot luc nge"m
giita cac hoi tho, va nhiéu chip ngung nghi nita cho dén khi hoi tho ra bat dau
khoi Ién. Ban thay rd lic mai bat du cua hoi thd ra va cac cam giac khoi Ién
tlep theo sau, theo tién trinh hoi thé ra, cho dén khi hoi thé d6 bién mat lac
xong phan su. Tt ca nhitng sy viéc d6 déu duoc 1am trong im lang va ngay
trong thoi khéc hién tai.

Ban thé nghiém mdi phan cia mdi hoi thd vao va mdi hoi thd ra, mot cach
lién tuc, trong nhiéu tram hoi thé cung mat loat. Vi thé, giai doan nay duogc
goi 12 "hoan toan chu tim viing bén vao hoi thé". Ban khong thé dat dén giai
doan nay bang su ép budc, bang sy nam bat hay bam niu. Ban chi c¢6 thé dat
duoc mirc do an dinh do béng cach budng bo tat ca moi su Vat trong toan thé
vil tru ndy, ngoai trir cai kinh nghiém tirc thoi vé hoi thd hién dang xay ra
trong tham lang.

Khong phai 1a "Ban" dat dén giai doan ndy, ma chinh 1a Tam méi dat dén dy.
Tam, tr no, lam nhiém vu ctia n6. Tam nhan chan théy giai doan nay la noi
tri nhap rat an tinh va d& chiu, chi vi n6 duoc "¢ mot minh" véi hoi tho. bay
13 noi ma "tac nhan" (nguoi lam, ngudi tao tac), cai thanh phan quan trong
trong tu ngd con ngudi, bat dau bién di mat dang.

Trong giai doan hanh thién ndy, ban dé y thdy rang su tién trién dién ra hau
nhu chéng can nd luc. Ban chi can ding tranh sang mdt bén, budng bo, va can
than quan sat tit ca nhimg gi dang xay ra. Néu ban dé yén cho no, tim sé& tu
dong hudng vé su gian di, an hoa va sang khoai cua viéc dugc "hoa [am mot"
v6i hoi tho trong mdi mot thoi khic. Do 1a su hop nhat ciia tim, hop nhat
trong thoi khac, hop nhat trong an dinh.
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Giai doan thtr tu duoc t6i goi 1a "tAm van ldy da dé nhay" (springboard) cua
su hanh thién, bai vi tir noi day, ban c6 thé 1dy da dé nhay siu vao céc trang
thai hy lac. Khi ban chi don thuan duy tri sy hop nhét cua tam thirc, bang cach
khong xen vao hoi thé, hoi thé s& bat dau bién mat. Hoi tho xem ra duong
nhu phai m& dan dan, trong khi tdm van tap trung vao diém chinh cia sy thé
nghiém vé hoi tho, tire 13 su an tinh ky di€u, tu do va hanh phuc.

5) Hoan toan cht tAm vitng bén vao hoi tho tuyét dep.

Giai doan thr nam dugc goi 1a "hoan toan chi tam viing bén vao hoi tho tuyét
dep". Thong thuong, giai doan thir ndm tréi chay mét cach ty nhién, thong
sudt, tir giai doan trudc. Khi thién sinh hoan toan cha tim thé nghiém hoi thd,
mot cach lién tuc thoai mai va khong c6 diéu chi 1am gian doan dong chay
giac ni€m, hoi thé s€ tré nén ém diu. Tu dang tho kéch, tam thuong, hoi thé
bién thanh ém diu, an hoa va "tuyét dep". TAm nhan ra ngay hoi tho tuyét dep
d6 va thich tha v&i nd. Tam thé nghiém dugc mot sy hai long sau sic. Tam
hoan hy, chi & day dé quan sat hoi thé tuyét dep nay. Tam khong can phai bi
thiic duc hay ép budc. N6 ty y an tru noi hoi tho tuyét dep. "Ban" chéng can
1am gi ca. Néu ban c6 thir lam chat gi vao giai doan ndy, ban s& khudy réi toan
b tién trinh, su dep d& s& bi mat ngay; ciing twa nhu trong trd choi "con ran
va cai thang", ban lot vao 6 vudng "dau ran" thi ban phai tré nguoc lai nhiéu 0
vuong ¢ phia sau. "Tac nhan" (nguoi lam, nguoi tao tac) can phai bién mat tir
giai doan hanh thién nay trd vé sau, chi con "Tri nhan" (nguoi nhan biét) dang
quan sat mét cach thu dong.

Gio day, hoi thé s& bién mat, chang phai khi "ban" mudn n6 phai nhu thé, ma
khi n6 da c6 du muc ém diu, va chi luu lai sy "dep d€" théi. Mot thi du trong
van chuong Anh c6 thé gitip ta hiéu rd thém. Trong quyén Alice in
Wonderland (Alice ¢ xt s& diéu ky) ctia Lewis Carroll, cd Alice va Hong Hau
nhin thdy mot a0 anh giéng hinh chii méo Cheshire, dang mim cudi, hién 1én
trén nén troi. Khi ho quan sat, thi trudc hét, dudi méo bién mat, ké do dén cac
mong nhon, roi tiép theo 1a cac phan con lai cia bon chan. Chang may choc
than hinh méo ciing hoan toan mat dang, chi sot lai dau méo thoi, ma van nd
nu cudi. Ri thi ca cai dau cling mo han, tir d6i tai cho dén chom rau vénh
nguoc vao trong, va sau cing, ca dau chii meéo ciing tiéu tan hét -- ngoai trir
nu cudi van con luu lai trén nén troi! Do 1a mot ny cudi chéng thay c6 doi
moi dé no thanh nu, tuy vay, van la mot nu cudi con trong thay dugc. Pay la
mot sy twong dong rat chinh xac véi tién trinh x4 ly xay ra & vao giai doan
nay cia sy hanh thién. Chii méo vOi nu cuoi trén guong mét tugng trung cho
hoi th¢ tuyét dep. Chi méo bién mat tuong trung cho hoti tho mat dang. Nu
cudi phi thé chat ma van con thay duoc trén nén troi, tuong trung cho ddi
tuong tam thuan tinh, "vé dep" co thé thay r0 rang trong tam.

6) Thé nghiém dinh tuéng my 8.

Péi tuong tam thirc thuan tinh d6 duge goi 1a mot dinh tuéng -- nimitta. Chir
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Pali "nimitta" c6 nghia 1a mét d4u hiéu; & day, 1a mdt d4u hiéu trong tam. Day
1a mot déi tuong co that trong tam (citta), va khi xuét hién 1an dau, no rat la
ling. Tir trude, ta chua hé ¢6 kinh nghiém vé mot ddi twong ndo nhu vay. Tuy
nhién, hoat dong cua tdm ma ta goi la "sy tri giac" -- hay tuong uan, da tim
tol, trong ngan hang ky rc cua kinh nghiém song, mét chut gi tu’orng tu dé
cong hién mot sy mo ta cho tam. Déi v6i nhiéu thién sinh, cai "vé dep phi thé
chat" d6, cai niém vui tinh than d6, duoc cam nhan nhu mot anh sang huy
hoang. N6 thuc su ching phai 12 anh sang. P6i mat dwgc nhim kin va nhan
thirc cling da dong lai tir 1au roi. D6 chinh 1 tAm thirc 1an dau tién dugc thoat
khoi canh giéi cia ndm gidc quan. D6 ciing tya nhu vang trang tron -- tuong
trung cho cai tim rang chiéu -- vira 16 ra khoi mot ddm may -- tuong trung
cho canh gidi cia ndm giadc quan. D6 chinh 1a tam to rang, khong phai 1a anh
sang, nhung véi da s6 chang ta thi né hién ra nhu mot anh sang, n6 dugc cam
nhan nhu anh sang, boi vi sy mo ta chua hoan hdo nay 1a sy mo ta kha nhét
ma tri giac c6 thé cung hién duoc.

Déi voi cac thién sinh khac, dé mo ta sy xuat hién dau tién cua tdm thuc, tri
giac thuong chon dang cac cam giac thé chét, vi du nhu mét sy an tinh thAm
tram hay 1a sy xuat than dé mé (ectasy). Lai nita, than thirc (su hay biét va
cam nhan duoc lac thu hay dau kho, nong hay lanh, v.v...) dugc khép kin tir
lau, va vi thé, day ch‘fmg phai 1a mot cam gidc vat chit. N6 chi duogc "cam
nhan" giéng nhu nhig lac thu. Vai nguoi khac lai thdy mot anh séng trang,
hodc mdt ngdi sao vang, hoac mot vién bich ngoc, v.v...; diéu quan trong nén
biét 1a ho dang m6 ta ciing chung mot hién tuong. Ho déu thé nghiém chung
mot ddi tuong tam thirc thuan tinh, va céc chi tiét khong giéng nhau do da
dugc su tri giac khac biét cua tung ngudi dem thém vao.

Ban c¢6 thé nhan chan ra mot dinh tudng (nimitta) do sau dac diém:

(1) N6 chi hién ra sau giai doan thi nim cta hanh thién, sau khi thién sinh
an tri vo1 hot thd tuyét dep trong mot thoi gian  dai;
(2) N6 hién ra khi hoi  tho bién mat;
(3) N6 chi dén khi nam gidc quan bén ngoai vé hinh sic, am thanh, mui, vi
va xUc cham hoan toan vang mat;
(4) No chi khoi hién trong mot tam thire tinh ldng, khi cac tu tuéng mo ta
(loi noi nodi tam) hoan toan vang bat;
(55 N6 rit la lung, nhung hidp din manh m§ va
(6) N6 1a mot dbi tugng don gian va tuyét dep.

T6i néu cac dic diém d6 dé ban c6 thé phan biét duoc dinh tudng (nimitta)
thuc su véi nhitng "tudng" do tudng tuong ma co.

Giai doan thir sau dugc goi 1a "thé nghiém dinh tuéng my 1&". Chung ta dat
dén giai doan nay khi ta buéng bo dugc than thé, tu tudng, va nim gidc quan
(ké ca sy giac ni¢m vé hoi thd), mét cach that hoan toan, cho dén muc chi con
riéng c6 dinh tudng ma thoi.
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Mot phuong tién khéo 160 dé dat dugc sy budng bo tuyét d6i do, 1a thanh tim
dat tron long tin vao dinh tuéng. Ban hay lam gian doan su tinh lang lai trong
mot lat, va béng mét cach that hét strc diu dang, néi ri tai, nhu thé 1a no dang
¢ trong tam ban, rﬁng ban dem tron long tin dat vao dinh tudng, khién cho
"tac nhan" phai tir bo tat ca su kiém soat va bién mat. Tam, dugc biéu hién ¢
day bﬁng cai dinh tudng trudc mét ban, s& dam duong tron ca tién trinh, trong
khi ban chi quan sat moi viéc tudn ty xdy ra.

Ban khong can phai lam gi ¢ day, vi ve dep ruc 15 cua dinh tudng du stc de
duy tri sy cht tAm ma ching can ban giup d&. Dén day, nén can than ding
khoi Ién nhan dinh phé phan. Cac cau hoi nhu: "Cai gi vay?", "Do6 co phai la
Thién-na ching?", "Roi ta phai lam gi nita day?", v.v.. deu 1a nhitg cong cu
dé "tac nhan" tim cach xen vao lan nita. Chiing khuay réi ca tién trinh. Ban
chi co thé nhan dinh, phé phan, mot khi cudc hanh trinh da cham dat. Mot nha
khoa hoc gioi chi nhan dinh khi thi nghiém da xong, voi cac dir kién duoc
nam virng. Vay thi, gio day, ban dung nhén dinh, cling dung cb giai thich.
Ban khong can phai chu y dén duong nét cua dinh tudng, "N tron hay bau
duc?", "Duong vién cta nd r6 hay mo?", v.v... Nhing diéu do chang can thiét
chi, ma chi dem dén nhiéu su bat dong hon tap, nhiéu nhi nguyén ddi dai "ndi
tai" v4i "ngoai tai", va nhiéu su phién nhiéu khac.

7) Thién-na (TDVATP)

Hiy dé cho tAm huéng vé noi ma né mudn, théng thudng 13 hudng vé trung
tam diém cua dinh tudéng. Trung tim diém d6 1a noi diém cao cua vé my 1€,
noi ma anh sang rang rd va tinh thuin nhét. ‘Hay di va tan huong chuyén nhan
du thich thi, trong khi sy chi y dugc kéo vé trung tim diém va roi dung vao
trong dinh tuéng; hoic trong khi anh sang rang r& toa khiap chung quanh, bao
trum tron nguoi ban. That ra, dé cung 1a mot kinh nghi€ém cdm nhan tir cac
goc d6 khac nhau. Ban hiy dé tim tran ngép trong hy lac. Hay dé cho giai
doan thr bay ctia con duong hanh thién nay, Thién-na tht nhat (So Thién),
dién ra.

C6 hai trd ngai thong thudng tai ngudng ctra di vao Thién-na: ming ron va sg
hai. Ming ron 13 tré nén quéa khich dong. Néu vao luc 4y, tAm nghi, "Cha!
Cha! Chinh la n6 day!", thé 1a Thién-na s& kh6 xuat hién. Cai phan tmg "Cha!
Cha!" d6 can phai dugc dep bo, dé giup cho tam dugc thy dong tuyet dbi. Hay
gat cai "Cha! Cha!" lai cho dén khi ndo ban xuét ra khoi Thién-na, roi thot 1én
thi mdéi that dtng lac. Nhung tré ngai quan trong hon, ¢6 1€ 1a sy s¢ hai. S¢
hai khéi 1én ngay tai luc nhan dién ra strc manh va hy lac ctia Thién-na, hoic
& sy nhan thirc rang, dé di vao tron ven trong Thién-na, can phai bo lai phia
sau mot cai gi do -- va cai do chinh Ia ... Ban! "Tac nhan" tuy da im lang trudc
khi nhap Thién-na, nhung né vin con d6. Bén trong Thién-na, "tac nhan"
hoan toan bién mat. "Tri nhan" van con hoat dong, ban van hoan toan hay
biét, nhung tat ca quyén kiém soat, gio ddy, vudt khoi tam tay rdi. Ban chang
thé khoi 1én méi mot tu tudng nao, néi chi 1a 1dy mot quyét dinh. Y chi bi
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dong cung lai, va diéu nay dudng nhu rat dang so cho ngudi méi bat dau. Tur
truéc dén nay, trong tron do1 ban, c6 bao gid ban thé nghiém mot tinh trang bi
tudc hét moi quyén kiém soat, trong khi van con hoan toan tinh tao, khong?
Su s¢ hai d6 chinh 1a sy s¢ hai phai dang nop mot diéu that thiét yeu, that
riéng tu, d6 13 ¥ chi mudn tac dong.

Su s¢ hai nay co thé khuét phuc duoc béng long tin vao 101 day cuia Buc Phit,
cung v6i su hy lac ddy quyén ri ma thién sinh xem nhu 13 phan thudng con
dang cho don. Duc Phat thuong bao, "Sy hy lac cua Thién-na, chang nén lo
s0, ma can nén thuan theo, phat trién va thuc tap luon." (Kinh Latukikopama -
Vi du chim Cay, kinh sb 66, Trung bd kinh). Vay, trudce khi sy so hai khot
1én, ban hay dat tron niém tin vao su hy lac d6 va giir viing niém tin thanh noi
101 gido huan ctua Dic Phat va cac vi Dai dé tir cua Ngai. Tin tudéng noi Chanh
Phap, va clr dé cho Thién -na nong nan é6m lay ban dé c6 dugc mot kinh
nghiém chang can nd luc, phi than thé, phi tu nga, hy lac sau xa nhat trong doi
ban. Hay c6 du can dam dé viit bo quyén kiém soat trong mot chdc, va thé
nghiém duoc tit ca cac diéu d6 cho riéng ban.

Néu that su do 1a Thién-na, thi n6 kéo dai mot thoi gian 1au. Chang dang goi
1a Thién-na, néu chi kéo dai chimg vai phat. Thong thuong, cac cap Thién-na
cao hon s& kéo dai nhiéu gio. Mot khi di vao trong Thién-na rdi, thi chang
con su chon lya gi nira. Ban s€ xuit Thién-na khi nao tdm sin sang di ra khoi,

khi chat "nhién liéu" vé su tir khude, duoc gom gop dé danh bay lau, nay
duoc dung can hét. Cac trang thai tdm an dinh va sung man, do tu ban chat
cua chung, s€ kéo dai mot thoi gian that 1au.

Mot dic diém khéc 1a Thién-na chi khai 18n khi nao dinh tudng dugc nhan ra
that rd rang, nhu dd mo ta & trén. Hon nita, ban ciing nén biét, trong Thién-na,
khong thé nao thé nghiém duoc chinh than thé (vi du nhu sy dau don thé
chat), nghe tiéng dong bén ngoai hodc phat 1én mot tu tudng nao, du 1a mot tu
tudng thién di nita. Bay gid chi 1a mét tri gic trong sang duy nhét, mot thé
nghiém hy lac phi nhi nguyén kéo dai, khong thay doi trong mot thoi gian that
lau. D6 khong phai 1a mot trang thai xuét than (trance), nhung 1a mot tinh
trang tinh thuc cao 6. T61 no61 ra nhu thé 1a dé gitp ban c6 thé tuy minh biét
dugc nhitng gi ban cho do 1a Thién-na, cd phai thuc su 1a Thién-na khong,
hay chi la do tuéng tuong.

IV. Thién Pon Ngd.
(A) Phan Nhan Thtc
Nhu da trinh bay, t,hién d6n ngo 13 tri nhan gic thirc "tri thire nguyén thiy"
cua "chan tri". Mudn dat dugc Tanh Giac ta phai thyc hién nhu sau:

"Nhan thirc niém dau ctia Cam Giac (Sensation) dé c6 Giac Thic nguyén
thuy. (Pure Perception)

Tri nhan Giac Thirc nguyén so dé c6 Tri Thirc nguyén thuy va xa lia tri

thac do."




Trong tir oai nghi, nhat 1a lac ngdi thién, lic nao chung ta cling Tinh Giac,
nghia 1a khong try vao doi tuong vira tri nhén va cu ti€p tuc Tinh Giac mai
(Ung v s6 tru). Biét rang thuc hanh nhu vay 1a ching ta da vugt khoi thoi
khong (V6 thoi khong). Thi du: Phan thyc hanh nhu sau:
a). Ngbi thién: Sau khi sip dat, diéu chinh tu thé, hoi thd va nghi 18 1a ta
phai nh¢ thuong tinh gidc (Thuong Biét ro rang):
Khi phinh bung, ta biét phinh bung
Khi xep bung, ta Biét xep bung.
Hodc khi thé vo, biét ta thd vo,
khi tho ra, ta Biét thé ra.
’ Do 1a niém than cling 1a thién t& niém x&. Ct nhu thé thuc hanh
161 ntra gio hay tuy thoi gian dinh
* Lic dau thi dung Thién Quan: Quan Than bat ‘tjnh,,Quén Tho thi khé, Quém
Tam vo6 thuong, Quan Phap vo nga, nhung Thién Bon Ngo thi muon thé hi¢n
Chéan Tam dung cach tri nhan Tri Thire Nguyén Thuy tire Thyc Tai toan dién
khong thém khong bot (toan dién phai c6 Thirc va Tri; khong thiéu Thirc va
Tri, nhung thém Thirc nita hay quan thém do1 twong thi khong con la Chan
Tri ma 1a Tri Thuc hay Tu Tudong. Do do tri nhan thuec tai tuyét doi 1a Tanh
Giac vo thoi khong.

T&1 niém tho: tuy thoi gian,

Khi thé vo dai, (dai, ngan hay kho v.v ta cam tho dugc) ta Biét

thd vo dai,

khi thé ra dai, ta Biét tho ra dai,

Hoic, ngira ta Biét ngira hay mdi hién tugng ta nghe, lanh, néng v.v.

ta déu Biét rd rang ting su viéc,

Sau cung ni€ém Tam va Phép: tuy thot gian,

Khi ta nh¢ lai viée gi hodc, vong tudng nodi Ién, hay tu dong suy
nghi diéu gi,

ta Biét ta tuong a. Pu r6i

* Vi khi Can Y nho lai Phép Tran (Su viéc, vong tudng, tu dong suy nghi v.v)
ma co6 sy nhd Tudng (Tam),

* Néu, truy quan viéc nho lai, vong niém hay vi¢c suy nghi nira thi kéo dai
thot gian vo ich.

* Clru canh Thién Pon Ngo dat dén Giac Ngd Giai Thoat khoi dong boc luu
sanh tir vi khong con nghiép thirc deo dudi, khong con nhan duyén chang chit
vuot khéi thoi khong. Néu huan tap tham sau dong tam thic cang tré nén
trong sach. Vi nhu céi ho nudc van duc, ta xa ra ma khong c6 do vo thém
nudc van duc (nghi¢p thirc) nira, thi nudc van duc (dong Tam Thirc) dan dan




s& hét tirc 12 dong tAm thtrc khong con tinh Vén duc. Luc sdng duoc tuy tai thi
lac chét 1am sao bi dong tdm thire (nghiép) quiy nhiéu. Khi chét khong con
nghiép thirc van vuong, thi thé tri ciing ty tai vay. Trong tr oai nghi, luc nao
cling tinh giac nhu céc bai thuc tap tham khao dudi day.

b) T oai nghi: Tri nhan niém dau cua dbi tuong va lién Biét ngay d6i
tugng do 10 rang. Riéng cd vong tudng noi 1én hay suy nghi, lién Biét ngay
toi tuong a hay t6i suy nghi a v.v...

(A) Phan Tham Khao.

Thién Pai Thira: Mahayana Meditation-PAay 1a phuong phap tu thién dinh dua
trén kinh dién Pai Thira. Thién Dai Thira 14 loai thién dén ngd hay thuong
thira thién. Thién Pai Thira nhan manh: “Ai cling co thé thién dinh, di dén dai
ngo va dat thanh Phat Qua.”

Thién phéi duoc truyén tir T6 B6 Dé Pat Ma. Theo Thién su D.T. Suzuki
trong Thién Luén, T4p I, su phan hoa dudi thoi Ngii To Hoang Nhan thanh
hai t6ng phai cia Hué Nang va Than T giup co duyén cho Thién phat trién
thuan tiy hon béng cach tudc bo nhitng yéu t6 khong can thiét, hodc néi dung
hon, nhitng yeu t6 khong tiéu hoa dugc. Rot cling phai Thién Pdn ngd cua
Hué Nang ton tai vuot qua Than T, ching to Thién Pén Ngo tmg hop mot
cach tuyét hao nhat voi nép tam 1y va cam nghi ctia nguoi Trung.

- Thién d6n ngod co bon dic tinh dic thu:
1) Bat Lap Vian Tu,

2) Gido Ngoai Biét Truyén,
3) Truc Chi Nhon Tam.

4) Kién Tanh Thanh Phat.
(TDVATP)

Thuc Tap Thién Minh Sat
HT Mahasi Sayadaw
(Dich gia Ty khuu Khéanh Hy
Hi¢u dinh Ty khuu Kim Tri€u)

Lac thye tap ban c6 the ngoi kiét gia, hay ban gia hoac ngdi hai chan khong
chong Ién nhau. Néu thay ngdi dudi san nha kho dinh tam hay lam ban kho
chiu, ban c6 thé ngdi trén ghé. Tém lai, ban c6 thé ngdi cach nao mién thay
thoai mai la duoc.

1. Bai Tap Thu Nhat Hay cht tAm vao bung. Nén nhé 1a chi tim, chtr khong
phai chi mat vao bung. Chi tim vao bung ban sé& thay duoc chuyén dong

phong xep cua bung. Néu khong thay 13 duge chuyén dong ctia bung, ban c6
thé dat hai tay 1én bung dé "cam giac" su phong xep. Mat Iuc sau, ban sé nhan




190

1d su chuyén dong vao ra cua hoi tho. Ban hay ghi nhén su phong 1én khi hit
vao va xep xudng khi tho ra. Moi chuyén dong cua bung déu phai duoc ghi
nhén. Tur bai tap nay ban biét duoc cach chuyen dong cua bung. Ban khong
can dé y dén hinh thirc ctia bung ma chi can theo ddi cam giac, sirc ép do
chuyén dong ctia bung tao nén ma thoi. Ddi voi nhitng ngudi méi tap thién,
day 1a phuong phép rat ¢ hiéu qua dé phat trién kha nang cha y, dinh tim va
tu¢ giac. Cang thyc tap lau cang thay su chuyén dong rd rang hon. Khi tu¢
giac phat trién tron ven thi ta s€ nhan thirc duoc nhimng dién tién lién tyc cua
tién trinh tim-sinh-1y qua mdi ~giac quan. Vi la ngudi so co hanh thién, su chu
¥ va kha nang dinh tdm con yéu nén ban sé& thay kho giir tam trén nhing
chuyén dong phong xep lién tuc. Do d6 ban c6 thé nghi rang: "Ta chang biét
cach giir tAm trén moi chuyén dong phong xep nay". Ban can nhé 1 day 1a
mot tién trinh hoc hoi vi vay hiy yén tam tiép tuc hanh thién Chuyén dong
phdng xep cua bung ludn luén hién hitu, vi vay ta khong can tim kiém chung.
Thuyec ra, nhiing thién sinh mai chi can don thuan chd tam trén hai chuyén
dong phdng xep ma thoi nén sy thue tap cing khong kho khan lam. Ban hay
tlep tuc thuc tp bai tp sé mot nay bang cach chii tAm vao chuyen dong
phong xep. Bung bao gio 1ap di lap lai ra 161 nhiing chir phong x¢p, chi can
niém tham ma thoi. Niém tham sé& giup qui ban dé chi tim vao dé muc.
Nhung néu niém tham can trd sy cha tAm cta ban, thi ban chi ghi nhan su
chuyén dong cua bung ma khong can niém tham ciing duoc. Nén the déu dan

ti nhién tranh thd dai hay ngan qua. Nhiéu thién sinh mudn thiy rd su phong
1én nén hay thd dai hoac thd nhanh, lam nhu thé s€ khién ban mét.

2. Bai Tap Thir Hai Trong khi thyc tap quan sat su phdng xep cua bung nhimng
tu tuong khac s€ phat sinh lam ban quén mat su cha taim. Tu tuong, ham
mudn, ¥ nghi, tudng tuong, v.v... s& xuat hién giira nhitng "phong xep". Ban
khong nén bo qua nhitng phong tam hay vong tuéng nay ma phai ghi nhan
ting phong tam mot khi chung phat sinh. Khi tim ban tuong twong diéu gi,
ban phai biét minh dang tuéng tuong va ghi nhan: "tuong-tuong, tudng-
tuong, tuong-tuong". Khi ban chi don thuan nghl dén dleu gi phai ghi nhén:
"nghi, nghi, nghi". Khi ban suy gam, ghi nhan: "suy-gam, suy-gam, suy-gam",
Khi ban ¢6 du dinh lam diéu gi hdy ghi nhan: "dy-dinh, dy-dinh, du-dinh".
Khi tim ban di lang bac khong dé ¥ dén phong xep hdy ghi nhan: "phong-tim,
phong-tam, phong-tdm". Khi tudng tugng hay dang di d?n mot noi nao phai
ghi nhan: "di, di, di". Khi dén thi ghi nhan: "dén, dén, dén". Khi nghi dén gip
ngudi nao d6 thi ghi nhan: "gap, gip, gap". Khi nghi dén néi chuyén véi ai thi
ghi nhan: "noi, nd1, n61". Khi ban cai thi ghi nhan: "ban-cai, ban-cai, ban-
cai". Khi thiy hinh anh mau sac ghi nhan: "thay, thy, thay". Mdi mot khi tim
thay gi, nghi gi déu phai ghi nhan cho dén khi chung bién mat. Sau khi chung
bién mat ta lai cht tam vao su phong xep. Phai cha tAm hanh tri dimg chenh
mang. Khi dinh nudt nuée bot phai ghi nhan: "dinh, dinh, dinh". Khi nudt
phai ghi nhan: "nuét, nudt, nudt". Mudn khac nhd, ghi nhan: "mudn, mudn,
mudn" 1oi lai tré vé su phéng Xep. Néu ban mudn khum c6 ghi nhan: "mudn,
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mubn, mubn"; trong khi khum cd ghi nhan: "khum, khum, khum". Khi ban
dinh ngiing co 1én, ghi nhan: "dinh, dinh, dinh". Khi nging cd 1én ghi nhan:
"nglng, ngling, ngimg". Tac dong nglng cd hay khum c6 phai lam tir tir. Sau
khi d3 chii tAm ghi nhan m&i mot dong tac do, ta lai trd vé véi sy phong xep.

3. Bai Tap Thtr Ba Vi phai lién tuc thién trong mot khoang thoi gian kha dai
v6i mot tu thé ngdi hay nam nén ban s& cam thdy mét va thdy moi tay chan.
Trong truong hop nady, ban hdy chu tAm vao noi moi mét va ghi nhan: "mai-
mét, moi-mét, moi-mét". Hay ghi nhan mot cach ty nhién, khéng mau qua
cing khong cham qua. Cam giac mét moi s& dan dan giam di va cudi cing hét
han. Néu sy mét moi kéo dai dén do khong chiu dung noi, lac bay glo ban hay
thay d6i tu thé. Tuy nhién dung quén ghi nhan "mudn, mudn, mudn" trude khi
thay doi tu thé. Mdi mot chi tiét chuyén dong nho déu phai dugc ghi nhan mdt
cach trung thuc va tha ty. Néu dy dinh dua tay hay chan 1én hiy ghi nhan:
"du-dinh, du-dinh, du-dinh" trong khi dua tay hay chan 1én thi ghi nhan:
"dua-1én, dua-1én, dua-1én". Dudi tay, chan ra; ghi nhan: "dudi, duSi dudi".

Khi dit tay xuong, ghi nhan: "dat, dat, dat" Khi tay hay chén tiép xtic nhau
ghi nhan: "tlep -xuc, tiép-xuc, tiép-xtc". Hay thuc hién moi dong tac that
cham dé d& ghi nhan. Ngay khi ban da & trong tu thé méi, ban phai tiép tuc
chu tam vao sy phong xep ctia bung ngay. Néu thay tu thé méi khong thoai
mai, mudn doi tu thé thi cling phai ghi nhé nhu trén. Néu thay ngira mot chd
nao do, chli tim vao chd ngira va ghi nhan: "ngira, ngira, ngira". Su ghi nhan
phai tu nhién dung qua mau cing dung qua cham. Khi cam giac ngira bién
mat lai tro Ve vOi su phong Xep Néu ngira qua khong chiu dugc mudn gii, ghi
nhan: "mudn, mudn, mudn", roi lai tir tir dua tay 1én, ghi nhan: "dua-1én, dua-
1€n, dua-1én". Khi tay dung cho ngu’a ghi nhan "dyung, dung, dung". Khi gai
nhe nhe vao chd ngtra, ghi nhan: "gai, gai, géi". Khi da ngira, khong mudn gii
nita va mudn dua tay vé, hiy ghi nhan: "dwa-vé, dua- vé, dua-vé". Khi tay tro
vé chd cii va tiép xtic voi tay hay chan, ghi nhan: "dung, dung, dung". Rdi tiép
tuc quan sat s? phong xep cta bung. Néu thdy dau hay kho chiu, hiy chi tim
dén chd dau hay kho chiu d6. Hay ghi nhan mét cach rd rang va chinh xac
moi cam giac phat sinh, chéng han, dau nhuc, dé nang, mét, té, cung, v.v...
Can nh¢ 1a nhiig su ghi nhan nay phai ty nhién; dimg voi vé qua cing dung
tré qua. Con dau, nhtic c¢6 thé cham dut hay gia tang. Khi con dau gia tang
cling dimg hét hoang hay lo s¢' gi ca ma chi can tiép tuc thién va mot lat sau
con dau sé& lang di. Néu con dau nhtrc van kéo dai khong thé chiu dung noi thi
hay bo qua sy dau nhirc va chu tim vao su phong xep. Khi thién ctia ban tién
trién, ban s& co nhirng cam gidc dau dén khoé chiu. Ban c6 cam giac kho thd,
nghén nghen, ¢ khi nhu bi kim chich, thay nhot nhat nhu ¢6 con tring bo
trén than minh. Ban ciing c6 thé thiy ngtra ngay, dau dén nhu bi con gi can, bi
rét run. Khi ban ngung thién thi nhiing cam gidc trén bién mat ngay. Khi ban
tiép tuc thién tré lai va cr mdi khi bat ddu dinh tm thi nhitng cam giac kho
chiu trén lai xuat hién. Nhitng cam giac nay khong c6 gi dang lo ngai. Pay
khong phai 1a ddu hiéu ctia bénh hoan ma chi 1a nhimg cam giac binh thuong
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van hién dién trong co thé ta nhung chung bi che lap vi tam ta dang mai ban
ron voi nhitng d6i tuong trude mat. Khi thién tién trién, tim ta tr& nén bén
nhon, tinh té nén dé dang nhan thay nhirng cam giac nay, khi mirc do thién
tién trién hon ban s& vuot qua tat ca nhitng chudng ngai nay. Néu tiép tuc va
kién tri thién ban s& khong con gip nhiing cam giac khé chiu nay nira. Néu
ban thiéu can dam, thiéu quyét tAm va gian doan mot thoi gian thi ban lai s&
cham tran véi chiing 1an nita mdi khi thién cua ban tién trién. Nhung néu gip
nhirg cam giac khé chiu nay ma ban van quyét tdm va kién tri tiép tuc hanh
thién thi ban s& chinh phuc dugc chiing va ban s& khong bao gio gip nhiing
cam giac kho chiu ndy nira trong ltc hanh thién. Néu ban dy dinh xoay minh
hay ghi nhan: "du-dinh, du-dinh, du-dinh". Khi dang xoay ghi nhan: "xoay,
xoay, xoay". Nhiéu khi trong ltic dang hanh thién, ban thay than thé minh lac
lu tir trudc ra sau thi cling dimg so hai, ding thich thti hay mong mudn tiép
tuc lac lu. Su lc lu s& cham dt néu ban chi tAm vao nd va tiép tuc ghi nhan:
"Jdc-u, lac-lu, ldc-lu"" cho dén khi hét lc lw. Néu da ghi nhan nhiéu lan ma
than hinh van con lic lu ban hiy dua vao tudong hay nam xubng mot lat va van
tiép tuc hanh thién. Khi thén bi lay chuyén hay run ray cling chu tam ghi nhan
nhu trén. Khi thién tién trlen d6i khi ban ciing s& cam thay ron ron run 1én
hozc n lanh & xuwong sdng hay toan than. D6 1a trang thai phi lac, mot thanh
qua duong nhién khi thién duoc tién trién t6t dep. Khi tAm an try trong thién
thi ban rat dé bi giat minh bai nhing tiéng dong nho. Ly do 1a tAm ctia ban
bay gio rat bén nhay trude moi ddi twong cla giac quan.

Trong ltc thién néu ban cam thay khat nuéc, hay ghi nhan cam glac "khat,
khat, khat". Khi mudn ding day, ghi nhan: "muon, mudn, mudn" va chi tam
ghi nhan mdi mot tac dong chuan bi dimg day, roi chu tam vao tac dong dimg
va ghi nhan: "dimg, ding, dimg". Sau khi ding day mat ban nhin vé phia c6
nudc, ghi nhan: "nhin, nhin, nhin". Khi muo6n di, ghi nhan: ' 'mudn, mudn,
mudn". Bat dau budc ting bude, ghi nhan: "di, di, di" hay "trai, phai". Ban
phai tinh thtc trong moi budc di tir lic bat dau di cho t6i khi dimg lai. Khi di
tan bo hodc thién hanh ban ciing phai theo nhitng nguyén tic ghi nhan nhu
trén. Hay cd gang ghi nhan nhitng budc chan qua hai tic dong: "do, dap", "do,
dap". Khi ban di thuan thyuc voi cach ndy, hay chil tim ghi nhan ba tac dong:
"do, buoc, dap", "dd, budc, dap". Khi ban théy hodc di dén chd dé nuéc phai
ghi nhan: "thay, thay, thay" hay "nhin, nhin, nhin". Khi dirmng chan, ghi nhén:
"dung, dimg, dung". Khi dua tay ra, ghi nhan: "dua, dua, dua". Khi tay dung
vao chén, ghi nhan: "dyng, dung, dung". Khi cam chén, ghi nhan: "cim, cAm,
cam". Khi thoc tay vao lu, ghi nhan: "thoc, thoc, thoc". Khi dua chén 1én moi,
ghi nhan: "dua, dua, dua". Khi chén dung vao moi, ghi nhan: "dung, dung,
dung Khi cam thiy mat, ghi nhan: "mat, mat, mat". Khi nuét, ghi nhan:
nuot nuot nubt". Khi dé chén xudng ghi nhén: "de xuong, dé-xudng, dé-
xubng". Khi thu tay vé, ghi nhan: "thu-vé, thu-vé, thu-v&". Khi thong tay
xubng, ghi nhan: "thong, thong, thong". Khi tay dung vao dui, ghi nhan:
"dung, dung, dung". Khi mudn quay lui, ghi nhan:' 'mudn, mudn, mudn". Khi




quay lui, ghi nhén: "quay, quay, quay". Khidi, ghl nhan: "di, di, di". Khi dén
noi, muén dimng lai, ghi nhan: "muén, mudn, muén". Khi ding lai ghi nhan:
"dung, dung, dung".

Néu ding mot thoi gian lau, thi hdy chu tam vao su phong xep cua bung.
Nhung khi ban muén ngdi hdy ghi nhan: "mudn, mudn, mubn". Khi di dén
chd ngdi, phai ghi nhan: "di, di, di". Pén chd ngdi, ghi nhan: ”den dén, dén".
Xoay ngu’0’1 trude khi ng01 ghi nhé: "xoay, xoay, xoay". Ngbi xubng ghi
nhan: "ngou, ng01 ngdi". Phai ngdi xuong cham cham va ghi nhan moi chuyén
dong cua sy ngoi. Ban phai chi y dén ting tac dong mot cua tay chan khi
ngoi. Ngdi Xong lai tlep tuc theo doi su phong xep cua bung. Khi ban muon
nam, ghi nhan: "muén, mudn, mudn"; roi lai ghi moi tac dong cua sy nam:
nghiéng ngudi, chong tay, dat dau, du01 chan, nam... tit ca nhitng dong tac
nay phai lam cham cham. Ltuc nam xudng roi lai tiép tuc theo ddi sy phong
xep. Trong khi ndm néu cam thay dau nhirc, mét moi, ngtra ngay... Déu phai
ghi nhan. Ghi nhan moi cam giac, suy nghi, y kién, can nhic, suy xét va moi
tac dong cua tay chén va than thé. Néu thay khong con cam giac gi déc biét
dang ghi nhan thi hay tiép tuc ghi nhan su phong xep. Khi budn ng, ghi
nhén: budn ngu. Néu ban cé du ning luc tap trung trong thién, ban c6 thé vuot
qua su budn ngu va cam thay tuoi tinh, liic bay gi0 ban hay tlep tuc theo doi
su phong xep, néu ban khong thang dugc con budn ngi hay tiép tuc niém
phong xep cho dén khi ngu. Giac ngu 1 sy lién tuc cia ludng ho kiép hay
tiém thuc, glong nhu truong hop cua tdm luc tai sanh hay cua tam luc chét, cai
tam luc nay rat yeu 6t khong thé nhan thirc dugc gi ca... Khi ban thire, tim
nay tiép tuc xuat hién giira nhirng Itc ban nhin, nghe, nem nguri, xac cham va
suy nghi. Nhung tdm nay xuét hién rat yéu va khong ton tai lau nén khé nhan
théy. Tam nay s€ duy tri lién tuc khi ban ngu. Khi ban thurc day, thi moi tu
tudng va moi doi tuong s€ dugc nhan thic rd rang lién. Vao luc thirc gié\c,
ban phai hanh thién ngay. La thién sinh méi vi vay ban khé c6 thé tinh thuc
vao nhitng gidy phat dau tién ltic méi thirc ddy. Nhung ban phai gic tinh
ngay luc ban nhé lai raing minh dang hanh thién. Chang han ltc thirc ddy,ban
nghi tudong dén diéu gi thi phai tinh thirc ma ghi nhan ngay: "nghi-tuong,
nghi-tudng, nghi-tudng". Ro1 tiép tuc voi phong xep. Khi thtrc day ban phai
cht tam dén nhitng chi tiét cua hoat dong co thé. Moi tac dong cua tay chan
va than thé phai dugc ghi nhan mot cach tinh thie. Luc thirc ddy ban c6 nghi
rang bay gio 1a miy gi0 khong? Néu nghi dén gio thi phai ghi nhan: "nghi,
nghi, nghi". Ban chuan bi rdi khoi givong ngu hay ghi nhan chuan bi. Khi tur
tur ngéi day phai ghi nhan: ngdi day. Luc dang & tu thé ngdi, ghi nhan: "ngdi,
ngoi, ngoi". Néu con ng01 ¢ givong mot luc lau méi ding déy di thi phai cha
tam dén phong Xep, tlep theo do. Lic rira mat hay tam, cting phai dé tam ghi
nhan moi chi tiét; chang han, nhin, ngam, dudi, cam, nam am, lanh, cha xat,
v.v... Lic trang diém, luc 1am giudng, lac dong cira, cAm nam vat gi déu phai
cha tam ghi nhan theo thu tu.
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Ban cling chu y tung tdc dong mot trong luc an: Khi nhin thirc an ghi nhan:
"nhin, nhin, nhin". Khi mtc thirc an ghi nhan: "muc, mac, muc". Khi dua
thirc an 1€n mié€ng ghi nhan: "dua, dua,dua". Khi thirc an dung méi, ghi nhan:
"dung, dung, dung". Khi thirc dn vao dén miéng, ghi nhan: "vao, vio, vao".
Khi miéng ngdm lai, ghi nhan: "ngam, ngém, ngam". Khi bo tay xubng, ghi
nhan: "bo xuong, bé xuong, bé xuong". Khi tay dung dia, ghi nhan: "dung,
dung, dung". Khi nhai ghi nhan: "nhai, nhai, nhai". Khi biét mui vi ghi nhan:
"biét, biét, biét". Khi nudt, ghi nhan: "nudt, nudt, nudt". Khi thuc pham vao
trong cuéng hong cham vao cuéng hong, ghi nhan: "dung, dung, dung".

Hay chu tdm theo doi mdi khi ban mic mot mudng com cho dén khi xong
bita an. Lac mai thuc hanh s& co rat nhiéu thiéu sét. Pung ngai diéu dé, sau
mot thoi gian kién tri tap luyén, su thiéu sot ghi nhan sé giam di. Khi mirc
thién tap ctia ban tlen trién dén mirc do cao hon ban s& con ghi nhan dugc
thém nhiéu chi tiét hon nhitng diéu da dé cap & day.

Bai Tap Thién Hanh Can Ban Gitra hai lan thién toa 1a khoang thoi gian tir
bon muoi dén chin muoi phat dé thién hanh. Thién hanh xen ké gitta thién toa
dé quan binh nang luc va nhitng yéu t6 ctia su dinh tdim, dong thoi dé tranh
budn ngi. Ban c6 thé thién hanh trong phong hay ngoai san. Liic thién hanh
ban nén di cham hon lic binh thuong va di mot cach ty nhién. Trong lc thién
hanh ban phai chii tim vao sy chuyén dong cua chan. Ban phai cha tam khi
ban chan phai (mat) bat dau nhat 1én khoi mat dat, ghi nhan: do; Khi dua chan
t6i ghi nhan: budc; khi chan dat xudng dat, ghi nhan: dap. Chan trai ciing lam
nhu thé... Ciing nhu luc ngdi thién; khi di, moi phong tdm hay cam giac phai
dugc ghi nhan. Chéng han chot nhin mét vat gi d6 trong khi ban dang di hay
ghi nhan trc thi: "nhin, nhin, nhin", roi tr& vé véi nhirng chuyén dong cua
chan. Mic dau trong khi di nhiing vat ban nhin thay khong lién quan gi dén
thién hanh nhung néu ban vo tinh dé tim dén no thi phai ghi nhan ngay:
"nhin, nhin, nhin". Khi di dén muc cudi ctua doan duong kinh hanh di nhién
ban phai tré budc dé di nguoc tro lai; lac con vai budce dén buédc cudi cung
doan duong, ban phai ghi nhan: "mudn quay, mubn quay, muén quay". Y dinh
mudn quay c6 thé kho ghi nhan luc ban dau nhung khi thién cta ban tién
trién, ban s& thdy dé dang. Sau khi ghi nhan y dinh ban phai ghi nhén tat ca
chi tiét ca tu tudng va tac dong lién quan dén viée quay.... & budc cudi cia
con duong, ban bt ddu quay minh, phai ghi nhan: "quay, quay, quay", khi
chan chuyén dong phai kip thoi ghi nhan do... bude... dap, v.v... Trong lic
quay thudng vi sy cam dd ctia bén ngoai nén ban ¢6 y dinh muén nhin xem
chung quanh co cai gi la khong, phai ghi nhan ngay: "dy-dinh, dy-dinh, dy-
dinh" hay " mudn, mudn, mudn", roi lai chii tim dén bude chan. Thong
thuong ddi voi nhirng thién smh méi, chi tim dén ba giai doan d¢, budc va
dap rat c6 hiéu qua. Tuy nhién, tiiy theo kha ning ctia tirng ngudi, thién su ¢o
thé khuyén ho nén chi y it hay nhiéu giai doan hon. Nhiéu luc thay su di
cham bat tién, nhat 1a lac di ra ngoai khu vuc hanh thién ban c6 thé di nhanh




hon va ghi nhan: trai, phai mdi khi chan trai hay chan phai dat xudng dat. Ghi
nhan nhiéu hay it giai doan khong quan trong, diéu cdt yéu la ban c¢6 chii tim
tinh thtc trong ting budc di hay khong? Thién Mirc Cao Hon Sau mot thoi
gian hanh thién, dinh luc cta ban phat trién va ban da dé dang theo ddi su
phong xep ciia bung, luc bay gi0 ban s¢ nhan thay c6 mot thot gian, hay
khoang h¢ gitra hai giai doan phdng xep. Neu ban dang ngdi thién ban hiy ghi
nhan: "phong, xep, ngdi". Khi ghi nhan ngdi, ban hay chu tam vao phan trén
ctia than. Khi ban dang nam thién hay ghi nhan: "phong xep, nam". Néu ban
thy c6 khoang thot gian ho glua phong, Xep, va xep, phdng, ban hay ghi
nhan: phong, ng01 xep, ngdi". Néu ban dang nam hdy ghi nhan: phong,
nam, xep, nam". Néu thyc hanh mot 14t ma thay su ghi nhan ba hay bon giai
doan nhu trén khong dé dang dbi v4i ban, hay trd vé voi hai giai doan phong,
xep. Trong khi chu tam theo doi chuyén dong cua co thé, ban khong can phai
chu y dén ddi twong thay va nghe. Khi ban c¢6 kha nang cha tim vao chuyén
dong phdng xep thi ban ciing c¢6 kha ning chi tim vao d6i tuong nghe va
thay Tuy nhién, khi chti y nhin mét vat gi d6 thi ban phai ddng thoi ghi nhan
ba lan: "thdy, thay, thay" sau d6 tro vé véi su chuyén dong cua bung. Gia st
c6 mot ngudi nao do di vao trong tam nhin ciia ban, ban dé y thay thi phai ghi
nhan: thay hai hay ba 1an, r6i trd vé véi sy phong xep. Ban co nghe tiéng ndi
khong? Ban c6 lang nghe khong? Néu ban nghe hay lang nghe thi phai ghi
nhan: "nghe, nghe, nghe" hay "ling-nghe, lang- nghe, lang-nghe"; sau do tro
vé v6i su phong xep. Gia st ban nghe nhing tiéng dong 16n nhu t1eng cho
sua, noi chuyén to, tleng hat ban phai tirc khic ghi nhan hai hay ba lan: nghe,
roi trd vé voi bai tip phong, xep. Néu ban quén khong ghi nhan khi dang
phong tam vao sy nghe, diéu nay co thé khién ban suy tuong hay chay theo
chiing ma quén chu ¥ vao su phong xep. Luc biy gid sy phong xep sé& trd nén
yéu di hay khong phéan biét duoc rd rang. Gap nhiing truong hop ban bi 161
cubn bai nhitng phién ndo chap chong nhu thé, ban hdy ghi nhén hai hay ba
lan: ' 'suy-tuong, suy- tu:orng, suy-tuong" 10i tré vé véi su phong Xep. Néu quén
gh1 nhan nhiing chuyen dong cua co the, tay chén, v.v.. thi phai ghi nhan:

"quén, quén, quén" roi tré vé voi sy chuyén dong cua bung. Ban c6 thé cam
thay lac bay gi0 hoi tho s€ cham lai hay chuyen dong phong xep khong rd
rang. Néu diéu do xay ra va lic a ay ban dang ngoi thi hay cha tam ghi nhén:
ngdi, dung. Néu luc biy gio dang nam hay ghi nhan nam, dung. Khi ghi nhan
dung, khong phai ban chi chi tam vao mot diém cua co thé dang tlep xuc, ma
phai cht tAm vao nhiéu diém ké tiép nhau. C6 nhiéu chd dung; it nhat sau hay
bay chd ban phai chu tam dén. Mot trong nhitng diém d6 1a: dui, dau gbi, hai
tay cham nhau, hai chan dung nhau, hai ngén cai dung nhau, chdp mét, ludi
dung mié€ng, moi cham nhau.

4. Bai Tap Thir Tu Cho dén bay gid ban di hanh thién dugc nhiéu gio roi.
Ban c6 thé bat dau cam thay lam biéng khi nghi rang minh chua tién bo dugc
bao nhiéu. Pimg bo do, hdy tiép tuc ghi nhan: "lam biéng, lam biéng, lam
biéng". Trudc khi thién cta ban du sitc manh dé phat trién kha nang chu v,
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dinh tAm va tué giac, ban c6 thé nghi ngd khong biét cach thirc hanh thién nhu
thé nay c6 dung, c¢6 hiru ich khong. Gap trudng hop nay hay ghi nhan: "nghi-
ngo, nghi- -ngo, nghi-ngo". Ban c6 ao udc hay mong mudn dat duoc thanh qua
t6t trong thién khong? Néu ban CO tu tuong nhu thé thi hay gh1 nhan: "ao udc,
ao udc, ao udc" hay "mong mudn, mong mudn, mong mudn". Ban ¢ suy
nghi xét lai cach thirc thyuc tap dé ban dat dugc mirc do nay khong? Néu co,
ban hdy ghi nhan: "xét lai, xét lai, xét lai". Co truong hop nao ban xem xét ddi
tuong thién va phﬁn van khong biét d6 1a tim hay vat chat khong? Néu co,
ban hay ghi nhan: "xem xét, xem xet, xem xét". Co6 khi nao ban tiéc nudi vi
minh khéng dat dugc sy tlen b nao khong? Neu c0, ban hay chu tam ghi
nhén cam giac: "tiéc nudi, tiéc nudi, tlec nu6i". Nguoc lai, ban co cam thay
sung suorng khi mirc do thién cua ban tién trién hay khong? Néu cd, ban hiy
ghi nhan: "sung suong, sung sudng, sung suong". Pay la cach thirc ban ghi
nhan mdi mot trang thai ctia tAm hon, _néu khong c6 nhing tu tudng hay quan
niém duogc ghi nhan thi ban hay tré vé véi su phong Xep.

Trong mot khoa hanh thién tich cuc thi thoi gian hanh thién bat dau tir lac
thitc ddy cho dén khi di ngi. Ban can nhé 1a phai luén luén thyc hanh hoic
bai tap can ban, hoic 1a thuc hanh su chi tim lién tiép sudt ngay cho dén
dém, néu ban chua budn nga. Chang cé nghi ngoi phut nao. Khi thién cua ban
dat dugc mirc tlen b0 cao thi ban s€ khong con cam thay budn ngu méc du ban
phai hanh thién rat nhiéu gio; lac by gi0 ban co thé tlep tuc thién ca ngay lan
dém. Tom lai trong thoi gian hanh th1en, ban phai dé tam ghi nhan tat ca
nhimg trang thai cua tam, du do la trang thai t6t hay xau; ban cung phai chu
tam dén nhitng su chuyén dong cua co thé, du do6 1a nhing chuyen dong lon
hay nho; ban phai chu tam dén mdi mot cam giac, dau cam giac ay dé& chiu
hay khé chiu. Trong subt thoi gian hanh thién néu khong c6 nhimg gi dic biét
xay ra khién ban phai ghi nhan, thi hiy chu tam vao su phdng xep cua bung.
Néu ban di lam mot viée gi do, ching han, di udng nudc, ban phai cha y dén
nhirng tac dong can thiét cua sy di, ban phai cht tam tinh thirc ghi nhan ting
budc di mot, chéng han: di, d1, hay trai, phai. Lic dén noi ban hay niém:

dng, cam, nim, uéng v.v... Nhung khi ban thuc tap thién hanh ban phai chuy
dén ba giai doan cua budc di: do, budc, dap. Thién sinh phai nd lyc tap luyén
sudt ngay dém mai c6 thé sém khai trién tim dinh dén tué giac thir tu (tué biét
duoc su sinh diét) va tir do dat dén nhitng tu¢ giac cao hon.
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Trong cac loai thién va phap quan tir niém xt, phap hoi tho 13 vu viét nhat.
D6 1a loai thién d6n ngd, quan thang vao than tam phap mot cach sang sudt va
khong c6 ké hé dé cho moi vong tudng xen vao. Hoi tho 1a dau mbi duy tri
ctia sy song va 1a nhan duyén sanh diét cua ching sinh. Cho nén quan hoi tho
ding cach 1a khong nhiing tao cho than tam dugc an tinh ma 1a con giai thoat
khoi ddm may mu cta tAm thirc von mang nhiéu hé luy sanh ttr luan hoi tir
nghiép thure.

I. Tang Thirc: Noi Chira Nghiép Thuc

* Y nghia cia Nghiép- Nghiép 1a mot trong cac gido 1y cian ban cua Phat gido.
Moi viéc khd vui, ngot bui trong hién tai cua ching ta déu do nghiép cua qua
khir va hién tai chi phdi. HE nghiép lanh thi duoc vui, nghiép ac thi chiu kho.
Vay nghiép 1a gi? Nghiép theo chir Phan 1a ‘karma’ c6 nghia la hanh dong va
phan mg, qua trinh lién tyc cua nhan va qua. Luén ly hay hanh dong t6t xau
(tuy nhién, tir ‘nghiép’ ludn dugc hiéu theo nghia tat xau cta tdm hay la két
qua ctia hanh dong sai 1am trong qua khir) xay ra trong luc séng, giy nén
nhing qua béo twong tmg trong tuwong lai. Cudc sdng hién tai ciia chung ta la
két qua tao nén boi hanh dong va tu tudng cta ching ta trong tién kiép. Doi
sdng va hoan canh hién tai cta chung ta 1a san pham ctia y nghi va hanh dong
ctia chung ta trong qua khtr, va ciing thé cac hanh vi cta ching ta doi nay, s&
hinh thanh céch hién hitu cta chung ta trong tuong lai. Nghiép c6 thé duoc
gay tao boi than, khau, hay y; nghiép c6 thé thién, bt thién, hay trung tinh
(khong thi¢n khong ac). TAt ca moi loai nghiép déu duoc chat chira boi A Lai
Da va Mat Na thtic (hay goi 1a Tang Thurc). Ching sanh da 1én xudng tir sanh
trong vo luong kiép nén nghiép ciing v6 bién vo lugng. Du 14 loai nghiép gi,
khong sém thi mudn, déu s& c6 qua bao di theo. Khong mot ai trén doi nay co
thé trén chay duoc qua bao: Nhu trén da néi, nghiép 1a san pham cia than,
khau, y, nhu hat gibng duogc gieo trong, con qua bao 1a két qua cua nghiép,
nhu cdy trai. Khi than lam viéc t6t, khau noi 101 hay, ¥ nghi chuyén dep, thi
nghiép 13 hat gidng thién. Nguoc lai thi nghip 1a hat giong ac. Chinh vi vay
ma Durc Phat day: “Mudn sdéng mot doi cao dep, cac con phai timg ngay tung
gid ¢b ging kiém soat nhiing hoat dong noi than khau ¥ chd ding dé cho
nhiing hoat dong ndy lam hai ca ta 1n nguoi.”

* Nghiép va qua bao - Nghiép va qua bao twong ing khong sai chay. Gidng
lanh sanh cay tot qua ngon, trong khi giéng x4u thi ciy xau qua té 1a chuyén
tat nhién. Nhu vdy, trir khi ndo ching ta hiéu rd rang va hanh tri tinh chuyén
theo ludt nhan qua hay nghiép bao, ching ta khong thé nao kiém soat hay kinh
qua mot cudc song nhu ching ta ao udc dau. Theo Phat Phap thi khong c6
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thién than quy vét ndo c6 thé 4p dat sitc manh 1én ching ta, ma ching ta c6
hoan toan ty do xay dung cudc sdng theo cach minh muén. Néu chung ta tich
tu thién nghiép, thi qua bao phai la hanh phuc suéng vui, chir khong c6 ma
quy nao c6 thé lam hai duoc ching ta. Nguoc lai, néu ching ta gay tao ac
nghiép, du c6 lay luc van xin thi hau qua van phai la dang cay dau kho, khong
¢6 troi nao c6 thé ciru lay chiing ta.

Nghiép di vao tiém thirc nhu thé nao-: Khi chiing ta hanh dong, du thién hay
ac, thi chinh chung ta ching kién rd rang nhimg hanh dong ay. Hinh anh cua
nhirg hanh dong ndy s& tu dong in vao tiém thtrc ctia chung ta. Hat glong cua
hanh dong hay nghiép da duoc gieo trong & déy. Nhing hat gidng nay doi dén
khi c¢6 du duyén hay diéu kién 13 ndy mam sanh cy tr6 qua. Cing nhu vay,
khi nguoi nhan 1anh 1ay hanh dong cua ta lam, thi hat giong cua yéu thuong
hay thu hén cling s¢ dugc gieo trong trong tiém thirc cua ho, khi 6 du duyén
hay diéu kién 1a hat giong 4y ndy mam sanh cay va tré qua tuong
ung.(TDVATP)

II. Giai Thoat Nghiép Thuec.

Lam thé nao dé ching ta triét ti€u nghi€p? - Puc Phat day néu ai d6 dem cho
ta vat gi ma ta khong 14y thi di nhién nguoi d6 phai mang Vé c6 nghia 1a tai
chung ta khong chira dung vat gi hét. Tuong tu nhu vay, neu chiing ta hiéu
rang nghi€p la nhitng gi ching ta lam, phai cét chira trong tlem thirc cho
chung ta mang qua klep khac, thi chung ta tur chbi khong cat chtra nghiép nita.
Khi ti tiém thirc tréng rdng khong cé gi, thi khong c6 gi cho chung ta mang
vac. Nhu vay lam gi c6 qua bao, 1am gi co khé6 dau phién ndo. Nhu vay thi
cudc sdng cude tu cta ching ta 1a gi néu khong la doan tén luan hdi sanh tir va
muc tiéu giai thoat rot rdo dugc thanh tyu. (TDVATP)

Nhitng dong tam thirc nhiéu doi chong chét trong V6 thirc hay Tang thirc (A-
lai-Da thirc, Mat- Na thirc). Hoat dong vo thic gém c6: hoat dong cua than
gan, tim, phéi va hoi thd nhat 13 tim va hoi thé rd rét hon hét. Thién hoi tho 1a
rita sach dong tam thirc tbi uu.

I1I. Quan Hoi Thé: M6t Phap Thién Dén Ngo.

That vay, hoi tho 1a soi day ndi lién gitra V6 Thie va Y Thire. N6 ¢6 thé tir vo
thirc 16i ra nhitng dong tim thirc & dong nhiéu doi nhiéu kiép 1am cho tim tré
nén trong sang. Quan hoi tho la mot phap thién d6n ngd tir nguyén thiy vino
rot rao khong dinh thém moi tu duy va quan tuong nhu cac loai thién khac.
Trong Pai Kinh Sau X Phat day, "Thay Biét nhu Chon luc cin lyc tran, luc
thire v.v...". P6i tugng nhan thirc thudng dung quan tur vo thirc voi nhimg
vong tu’ong tu nhién dot khoi hodc nhiing ddi tuong dlen ta tam trang cua con
ngudi nhu 101 Phat day trong Tt Niém X 1a mot cach tot. Tat ca ddi tuong
d6 noi 1én nhing diéu ¢ thé chap chira trong v thirc ctia con nguoi cd thé xa
ra nhitng 6 nhiém, nghiép thirc tir trong than ngii uan; nhung chi co hoi tho 1a




cach tot hon hét, vi n6 thuong truc tu nhién tr6i chay tir vo thure va Ia trinh
nguyén cta hoat dong vo thirc, chi dung tu lyc (ddi tugng tu nhién trong noi
than) khong mot chut dinh dap dung hay vay muon dén moi quan tudng hay
tu duy hay tha lyc hay nhimng diéu kién bén ngoai.

Vay, sau khi chuan bi moi thu tuc ngéi thién, bit dau tu tap quan hoi tho véi
su thuc tap nhu sau:

Khi hit hoi vao, dong thoi y thirc hay nhan thic ludng hoi thd vao, biét toi tho
vO.

Khi thé hoi ra, d6ng thoi y thitrc hay nhan thic ludng hoi thé ra, biét toi tho
ra.

Hoi thé ra, vao 1a d6i tuong vo thirc, nhan thirc quan hoi thd 14 v thirc hay
tam thirc. Vay khi chung ta quén hoi thd nhu trén 1a ta nhan thue (thudc tam
thirc), nd roi ta tri nhan (tam tri) thic do6, vdi vo thoi gian ta s& co giac tri
tué.Chiing ta ngdi v4i hai mat khép mot chut thoi, va chi tim vao hoi tha.
Chung ta thd tu nhién, tot nhat 13 thd qua 16 mili, ding tim cach kiém soat hoi
thd, va chung ta cht tdm vao cam tho vé hoi thé khi hoi tho vao va ra hai 16
miii. Cam tho nay 1a ddi tuong thién tap cua ching ta. Chiing ta nén c6 gang
tap trung vao no, va gac bo moi thir khac.

"Thoat tién, tdm chung ta s& rat ban ron, tham chi c6 thé cam théy réng thién
tap dang 1am cho tdm chung ta ban ron hon, nhung trén thuc té chung ta chi
dang ¥ thirc hon vé mirc do ban ron bién chuyén ma tim ching ta dang thyc
su hién hanh. S& c6 mét strc 16i cudn 1on dé dan [ching ta] theo cac ni€ém
khac nhau khi né hién khoi, nhung ching ta nén chéng lai [16i cudn d6] va ctr
tap trung nhit tim vao cam tho vé hoi thd. Néu chung ta thdy 13 tAm chung ta
lang thang va chay theo cac niém, chiing ta nén tirc khac trd vé véi hoi thé.
Chiing ta hiy 1am thé lién tuc khi can thiét, cho t6i khi tAm an tra vao hoi thd.

Néu chiing ta kién nhan tap cach ndy, dan dan cac niém lung tung sé& lang
xubng va ching ta sé& kinh nghiém mot cam tho vé su an tinh trong tam va su
thu gian. Tam chung ta s€ cam thay sang rd va nhu rong 16n bat ngat, va
ching ta s€ cam thay nhu dugc tuoi mai. Khi bién day song, can s& cudn 1én
va nudc sé duc ngau, nhung khi gié ém thi bun dan dan lang xuéng va nudc
nhin rd trong subt.

Tuong tu, khi dong ni€ém khong ngung tudén ctia chung ta dugc an tinh nho tap
trung vao hoi tho, tim ching ta s& trd thanh trong subt va sang t6 di thudng.
Chung ta nén ¢ trong trang thai an tinh tdm thirc nay mot thoi gian.

Mic di thién tap hoi tho chi 1a bude dau thien tap, nd ¢6 thé rat 1a manh liét.
Chung ta c6 thé thiy tir phap tu nay la chung ta c6 thé dat duoc an tinh noi
tam va sy an lac chi bang cach kiém soat tdm, ma khong dwa vao bat ky diéu
kién bén ngoai nao. Khi dong ni€ém lang Xuong, va tam ching ta tich tinh, mdt
niém hanh phtc sau tham va su an lac ty nhién khéi 1én. Cam tho vé sy an lac




va sy sung man giup chung ta d6i pho v6i su ban ron va kho khan cua doi
song thuong nhat. Qua nhiéu cing thang thudng dén tir tim chung ta, va nhiéu
van dé chung ta trai qua, ké ca bénh hoan, gay ra hay bi lam trim trong thém
boi su cang thang nay. Chi bang cach thién tap hoi tho trong 10 hay 15 phut
mdi ngdy, ching ta s& ¢ thé giam sy cang thang. Chung ta s€ kinh nghiém
mot cam tho tich tinh, bao la bat ngat trong tam, va nhiéu van dé thuong gap
ctia chiing ta s& bién mat. Cac hoan canh gian nan s& d& dang hon dé d6i pho,
chung ta sé& ty nhién cam thdy ndng 4m va céi mé véi nguoi khac, va quan hé
ctia chung ta v&i ngudi khac sé dan dan thang tién."(Ctra Thién T4y Tang,
Viét dich Nguyén Giac)

Curu canh Thién Pbn Ngo dat dén Giac Ngo Giai Thoat khéi dong boc luu
sanh tir vi khong con nghiép thirc deo dudi, khong con nhan duyén chang chit
vuot khoi thoi khong. Néu huan tap tham sdu dong tAm thirc cang tré nén
trong sach. Vi nhu cai hd nude van duc, ta xa ra ma khong c6 do vo thém
nudc van duc (nghiép thic) nira, thi nuée van duc (dong Tam Thirc) dan dan
s& hét tirc 1a dong tAm thirc khong con tinh Vén duc. Luc sdng duoc ty tai thi
lac chét 1am sao bi dong tam thire (nghiép) quay nhiéu. Khi chét khong con
nghiép thirc van vuong, thi thé tri cling tu tai vay. Trong t& oai nghi, lic nao
cling c6 thé tinh gidc quan hoi thd. (Thién: Mot Loai Tri Thirc ctia Tam Tri.
Pho Nguyét, 2006)

IV. Tham khao.

KINH AN-NA-BAN-NA NIEM
Han dich: T()ng, Tam Tang Cau-Na-Bat-Da-La
Viét dich: Thich Btrc Thang - Hi¢u dinh & Chu thich: Thich Tu¢ Sy

KINH 803. AN-NA-BAN-NA NIEM (3)[8]
T6i nghe nhu vay:

Mot thoi, Phat ¢ trong vuon Cép ¢6 ddc, rimg cdy Ky-da, nude Xa-vé.
Bay gio DBtic Thé Ton bao cac Ty-kheo:

“Hay tu tdp An-na-ban-na niém. Néu Ty-kheo tu tip An-na-ban-na
niém, tu tip nhiéu, than chi tirc va tdm chi tirc, ¢6 gidc, co quan, tich
diét, thuan nhat, phan minh tuong, tu tap day du. Thé nio 14 tu tp An-
na-ban-na niém, tu tap nhiéu, than chi trc va tdm chi tirc, co giac, ¢6
quan, tich diét, thuan nhat, phan minh tuong, tu tap day du? Ty-kheo,
nuong vao xém lang, thanh ap ma &; sang som dip y, mang bat, vao
thon khat thuc, nén khéo hd tri than, giflr gin cac can, khéo cdt tdim an
try; khat thuc xong tro vé ch6 g, cat y bat, rira chan xong, hodc vao
trong rung, trong phong vang, duéi bong céy, hodc noi dat trong, than
ngdi ngay thang, cot niém trude mat, cat dit moi tham 4i thé gian, ly
duc thanh tinh, doan trir sdn nhué, thuy mién, trao héi va nghi, vuot qua
céc nghi hodc, ddi v6i cac phap lanh, tim duoc quyét dinh; vién ly nim




trién cai von lam phién ndo tam, khién tu¢ luc suy giam, la phan
chudng ngai, khong hudng dén Niét-ban.

“Niém hoi tho vao[9], cot niém, hdy khéo hoc. Ni€m hoi thé ra[10], cOt
niém, hiy khéo hoc. Hoi thd dai[11], hoi thé ngan[12]. Cam giac biét
toan than khi tho vao, khap toan than thé vao, hay khéo hoc[13]; cam
gi4c biét toan than khi tho ra, khap toan than tho ra, hiy khéo hoc. Giac
tri tat ca sy an tinh cta tit ca than hanh khi the vao[14], tit c4 than
hanh an tinh thd vao, hay khéo hoc; giac tri tat ca su an tinh cua tat ca
than hanh khi thé ra, tit ca than hanh an tinh thé vao, hay khéo hoc.
Gidc tri hy, giac tri lac, giac tri tim hanh[15], gidc tri sy an tinh cua tam
hanh khi thé vao, giac tri tdm hanh an tinh thé vao, hay khéo hoc[16].
Giéc tri su an tinh ctia tdm hanh khi tho ra, giac tri tAm hanh an tinh tho
ra, hay khéo hoc. Gidc tri tdm, gidc tri tdm hoan hy, giac tri tdm dinh,
giac tri tAm gidi thoat khi thé vao[17], giac tri tm giai thoat thé vao,
hay khéo hoc. Gidc tri tam giai thoat khi hoi thod ra, gidc tri tAm giai
thoat tho ra, hdy khéo hoc. Quan sat vo thuong, quan sat doan, quan sat
vo duc, quan sat dié¢t[18] khi hoi tho vao, quan sat diét tho vao, phai
khéo hoc. Quan sat diét khi hoi tho ra, quén sat diét thé ra, phai khéo
hoc. D6 goi 1a tu An-na-ban-na niém, than chi tirc va tam chi tic, c6
giac, ¢ quan, tich diét, thuan nhat, phan minh tudng, tu tap day du.”
Sau khi Phat n6i kinh nay xong, cac Ty-kheo nghe nhiing gi Phat da
day, déu hoan hy phung hanh.

KINH 810. A-NANJ51]

T6i nghe nhu vay:

Mot thoi, Phat ¢ trong rung Tat-la-1€, canh song Bat-cau-ma tai tu lac
Kim cuong. Bay gio gio Tén gia A-nan & mot minh noi ving, thién
quan tu duy, ty nghi nhu vay: ‘Cé mot phap nao dugc tu tap, tu tap
nhiéu, khién cho bbn phap day du. Bén phap da day du roi, thi bay phap
day du. Bay phap da day du roi, thi hai phap day du?’

Sau khi tir thién tinh tinh gidc, Ton gia A-nan dén chd Phat, cai dau
danh 1& dudi chan, rdi ngéi lui qua mdt bén, bach Phat ré“tng:

“Khi con & mdt minh noi chd vang, thién quan tu duy ty nghi: ‘C6 mot
phap nao duoc tu tap, tu tip nhiéu, khién cho bon phap day du. Bén
phap di day du roi, thi bay phap day du. Bay phap da day du roi, thi hai
phap day du?’.”

Phat bao A-nan:

“Co6 mot phap dugc tu tap, tu tip nhiéu,... cho dén hai phap day du.
Nhiing gi 1a mét phap? D6 1a An-na-ban-na ni€ém, dugc tu tap, tu tap
nhiéu, c6 kha ning 1am cho bén Niém x@r day du. Bén Niém xtr da day
du roi, bay Giac phan day du. Bay Giac phan da ddy du rodi, minh va




giai thoat[52] day du.

“Thé nao 1a tu tdp An-na-ban-na ni€m, thi bon Niém x dﬁy da? Ty-
kheo nuong vao lang xém ma ¢... cho dén khéo hoc quén diét khi niém
hoi tho ra.

“Nay A-nan, nhu vay Thanh d¢ tir, khi niém hoi thé vao, hoc nhu niém
hoi tho vao; khi niém hoi tho ra, hoc nhu niém hoi thé ra. Hoac dai
hoac ngén. Giac tri tit ca than hanh, khi niém hoi thé vao, hoc nhu
niém hoi thd vao; khi ni€m hoi thé ra, hoc nhu niém hoi thé ra. Than
hanh an tinh khi niém hoi thé vao, hoc nhu than hanh an tinh niém hoi
thd vao; than hanh an tinh khi niém hoi thé ra, hoc nhu than hanh an
tinh niém hoi tho ra. Thanh dé ttr lac bay gid, an tru chanh niém quan
than trén than. Néu khac véi than[53], kia ciing nhu vay, tiy theo than
tuong tu tu duy.

“Néu c6 lac Thanh dé tir giac tri hy, gidc tri lac, giac tri tim hanh, giac
tri tdm hanh an tinh, khi niém hoi thé vao, hoc nhu tim hanh an tinh
niém hoi thé vao; tam hanh an tinh khi niém hoi thé ra, hoc nhu tam
hanh an tinh niém hoi thé ra. Thanh dé tir luc béy gi0, an try chanh
niém quan tho trén tho. Néu khéc véi tho thi kia cling tuy theo tho
tuong tu tu duy[54].

“Néu c6 khi Thanh dé tu giac tri tdm, giac tri tAm hoan hy, tdm dinh,
tam giai thoat, khi ni¢ém hoi thd vao, hoc nhu tam giai thoat niém hoi
tho vao. Tam giai thoat khi niém hoi tho ra, hoc nhu tam giai thoat
ni€ém hoi tho ra. Thanh dé tir Iac béy gi0, an tru chanh niém quan tam
noi tam. Néu ¢ tdm khac, kia ciing tiy theo tAm tuong tu tu duy.

“Néu c6 khi Thanh dé tir quan vo thuong, doan, vo duc, diét, hoc an tru
quan nhu vo6 thuong, doan, vo duc, diét. Thanh d¢ tur luc béy gio, an try
chanh niém quan phap trén phap. Néu c6 phap khac, kia ciing tuy theo
phap tuong tu tu duy. D6 goi 14 tu An-na-ban-na niém, thi bén Niém xt
day du.”

A-nan bach Phat:

“Khi tu tdp An-na-ban-na niém nhu vay, khién cho bén Niém xur dﬁy
da. The nao 1a tu bon Niém xur [am cho bay Giac phan day du?”

Phat bao A-nan:

“Néu Ty-kheo an tru chanh niém quan than trén than. Sau an try voi
chanh niém, cot niém tru yén khong cho mat bay gio, phuong tién tu
Niém giac phan. Khi di tu niém giac phan rdi, niém giac phan dugc day
da. Khi niém giac phan da day du roi, ddi véi phap ma tuyén trach, tu
luong; bay gi0 phuong tién tu Trach phap giac phan Khi da tu trach
phap giac phan roi, trach phap giac phan dugc day du. Sau khi d01 Vo1
phap da tuyén trach, phan biét, tu luong roi, phuong tién tinh can s& dat




dugc, luc bay gi0 phuong tién tu tap Tinh tan giac phan. Khi da tu tinh
tan giac phan r6i, tinh tan giac phan duoc day du. Sau khi phuong tién
tinh tin, tim duoc hoan hy, luc by gid phuong tién tu Hy gidc phan.
Khi d tu hy giac phan rdi, hy giac phan dugc day di. Khi da c6 hoan
hy rdi, than tim khinh an, liic bay gio phuong tién tu Khinh an giac
phan. Khi di tu khinh an phan 16i, khinh an giac phén dugc day du. Sau
khi than tAm an lac r6i dat dugc tam- -mudi, lac bay gi0 tu dinh giac
phan. Sau khi d tu Pinh giac phan roi, dinh giac phan dugc day du.
Khi dinh giac phan da day du roi, tham uu thé gian bi diét, dat duoc xa
binh dang, lac bay gid phuong tién tu Xa giac phan. Sau khi d3 tu xa
giac phan roi, xa giac phan duoc day du. Doi véi tho, tim, phap trén
phép niém x& cling néi nhu vay. D6 goi 1a tu bdn Niém xt thi bay Giac
phan s& day du.”

A-nan bach Phat:

“Do goila tu bon Niém xi, bay Giac phﬁp s& day du. Thé nao 1a khi tu
bay Gidc phan thi minh va giai thoat sé day du?”
Phat bao A-nan:

“Néu Ty-kheo tu Niém giac phan y vién ly, y vo duc, y diét, huong dén
xd. Sau khi da tu niém giac phan r01, minh giai thoat s¢ day du... cho
dén khi tu xa giac phan y vién ly, y v6 duc, y diét, huong dén xa. Ciing
vay, khi d3 tu xa giac phan roi, minh giai thoat s& day du.

“A-nan, do goi la moi phap déu tuy thudc vao nhau, moi phap déu anh
huong lan nhau. Mudi ba phap nhu vay, mét phap lam tang thuong,
mot phap 1a cura ngd, theo thir 16p tién 1én, tu tap day da.”

Sau khi Phat noi kinh nay xong, Ton gia A-nan nghe nhirng gi Phat da
day, hoan hy phung hanh.

Trich: KINH TAP A-HAM
Hén dich: Tong, Tam Tar}g Cau-Na-Bat-ba-La
Viét dich: Thich Buc Thang - Hi€u dinh & Chu thich: Thich Tué S§

VE PHAP QUAN NIEM HOI THO
Phép su Tang-gia-bat-da-la (Sanghabhadra - Chung-Hién)
Ty kheo Tam Hanh dich Viét
Trich: "Chi giai Luat Thién Kién", quyén 10-11, Phap su Tang-gia-bat-
da-la dich sang Hoa van nam 488 TL, Ty kheo Tam Hanh dich sang
Viét van ndm 2000 TL.

Day 1a phap niém A-na-ba-na (Anapanasati - quan hoi thd) ma trong
luat ban d3 néi dén. Sau day toi sé trinh bay day d vé cau van va y
nghia phap thién vo thuong ma dtc Phat day cho cac Ty kheo. Cac vi
hay chu tam ling nghe dé ghi nhan.




Ty kheo hién tai nay, Phat bdo cac Ty kheo: - Khong chi co tu tdp phép
quén bat tinh méi trir di€t dugc phién ndo ma phap quéan hoi tho nay
cling trur diét duoc phién nao.

Phép su noi: - Tuan tu s& giang rong, A-na-ba-na (anapana) nghia Ia hit
vao va thd ra. Nhu trong kinh c6 day: Tudng trang hit vao khong phai
la tudng tho ra, tudng thd ra khong phai la tudng hit vao, ni¢m hoi thd
vao, niém hoi thé ra, niém hoi thd ra vao thi tdm dugc dinh. Niém hoi
thd vao hoi thd ra chinh 1a chanh dinh. Cac vi hiy biét rd y nghia nhu
vay.

S6 quan: nghia 14 nudi dudng (chanh niém) lam cho tang 1én.

Lam lai: nghia 1a tu duy di, tu duy lai dén giai doan rat tinh hao.

Hoi: - Hai phép nay y nghia thé nao?

Pap: - Khong giéng nhau, boi vi A-na-ba-na lam cho tdm khong con
loan dong, con quan bat tinh thuong lam cho tdm khong 6n dinh. Tai
sa0? Vi nham chan. Trong luat ban c6 noéi: Phap nay rat an tinh vi diéu
tang thém lam cho an lac mai, ngay tir khi méi phat tdm cling da khong
bi ndo loan nén Nhu Lai khen ngoi phap nay rat tot dep an tinh, co khi
vi, 1am cho than tdm hoan hy thoai mai, dé thAm nhap.

Phap khoi 1a khong bi tru lai, khong bi che day lam cho phap ac bi tiéu
diét rat nhanh, dat bén dao qua tuy theo kha nang. Nhu vao nura thang
khong mua gitra mua xuan, voi, ngya, nguoti, bo dam dap lam cho bui
bay khip khong trung. Vao thang nim dau mua ha mua to gié 16n 1am
cho trén khong chang con chut bui nao nita. Phap quan A-na-ba-na diét
trir phién ndo nhu mua lam mat bui.

Phat bao cac Ty kheo: - D6i voi phap thién dinh A-na-ba-na
(anapanasati-samadhi) thi tu duy, chanh niém va hanh tri nhu thé nao
dé blet tu tp vé niém hoi tho. Cac Ty kheo, nguoi nao (vi long t6t ma)
xuat gia hoc dao, & tai noi trong vang, dudi gdc cdy, noi rimg nui 1a
nhirng noi dua dén sy an tinh.

Hoi: - Thé nao 1a dua dén su an tinh?

Pép: - Tranh xa noi 6n 0. Nhu nguoi chin bo ¢6 mot con bo nghé phai
bt sita me tir khi méi sinh ra cho dén khi 16n. Khi mudn léy stra bo me,
phai cot bo nghé vao cay tru. Bo nghé nhd stra nén ctr kéo day va dap
chan lién tuc. Do day chéc, tru cung nén con nghé khong thoat ra dugc
phai dua tru ma thd. Ty kheo nhu nguoi chan bo, bo me nhu lang x6m,
tam la con nghé, stra 1a ndm duc, cdy try 1a A-lan-nha (aranna), day cot
1a phap niém hoi tho, tat ca thién dinh vé niém hoi tho 1a phap duoc
chu Phat, A-la-han, Duyén giac ton trong. Néu khong xa lanh lang xom
tu lac thi tu tap ni€m hoi thé kho co két qua. Ty kheo tu thién nao nim
0 dugc dinh nay rOi, tirc 14 thAm nhap vao thién thir tu va léy do lam




noi y ctr dé quan sat vé kho, khong, v6 nga. Khi quan sat dugc thanh
tuu thi chung qua A-la-han. Do do6, vi nguoi tu tap thi€n ma dic Phat
quy dinh vé tri xr A-lan-nha.

Duc Phat nhu thay dia ly (vatthuvijacariya) mudn xay dung thanh phd,
dat nuoc phai biét phan biét rd tudng t6t x4u cia cac thé dat va tau vua
rang vung dat nay tdt co thé dung nudc, lap lang x6m... thi vua duoc loi
16n. Nghe theo 101, nha vua cho dung nudc, lang x6m va ban thudéng
cho thay dia 1y.

Puc Phat ciing vy, biét 1d vé cac canh gidi thién nén noi véi ngudi tu
tap thién rang phap nay dé thanh tyu duoc thién. Nghe 16i va lam theo
Phat day, nhitng nguoi tu thién tuan tu chimg qua A-la-han, khen ngoi
duc Phat cting nhu nha vua ta on thay dia ly. Nhiing nguoi tu th1en nhu
su tur O trong rung ram an kin than dé rinh cAm tht. Con nao dén gan,
su tir lién vot ra bat an thit. Ciing vay, Ty kheo séng ¢ noi A-lan-nha
theo ddi tirng dao qua Tu-da-hoan, Tu-da-ham, A-na-ham, A-la-han va
tuan ty ching dic theo timg qua vi. Xua c6 bai ké:

Cung nhu vua su tu,

O an trong nui rung,

Rinh céc thi dén gan,

Lién bat ngay, an thit,

Phat tr cling nhu vay,

An cu noi yén tinh,

Tu tap dao v6 thuong,

Chtng dic qua sa-mén.

Duéi gbc cay (rukkhamulagata) 1a ngdi hay kinh hanh dudi gc cay.
Tinh that (sunnagaragata), 13 trir dudi gbc cdy va chd A-lan-nhi ra, cac
chd & yén tinh khac déu goi 1a tinh that. Thoi tiét thich hop véi than thé
1a thuén tién cho viéc tu tap niém hoi thé. Thé nén trong luat néi: Ngdi
kiét gia, d6 1a biéu hién sy tu tip niém hoi thd... ciing dé hiéu.

Ngdi kiét gia: d& hiéu.

Ngdi thang 1a 18 d6t xwong sdng ndi thang nhau, thu tha 16ng gan,
mach, da. Néu ngoi ma gitr cung cac co thi rat nhanh mét nhoc va thoi
that khoi thién.

Pit niém & trudc (mit) (parimukham), 1a chanh niém vao phap thién va
dat no6 trudc mat.

Hoi thé véo ra, 14 sau khi ngdi kiét gia 6n dinh, Ty kheo chanh niém
tinh giac niém hoi tho vao ra nhu sau: Biét rd thd hoi dai, biét ro tho
hoi ngén. Nho biét 1 hoi thd dai ngan nén tim duoc tinh, khong con
tan loan; nho khong tan loan nén thanh tyu chanh ni¢m. Nho niém va
tué phat sinh nén biét rd hoi thé dai, ngan. Nhu dira bé trong thai, méi




vira ra khoi thai; (hanh gia) c6 thé biét duoc hoi thé dai hay ngan ban
dau cua né.

Blet nhu thé nao? Ciing nhu nudc chay tiy theo vat dai ngan nhu voi
va ran vi than to, dai nén hot tho vi vy ma dai, than con éch ngan nén
hoi tho ngan. Ty kheo toa thién ciing vay, nhd vi du ndy ma biét hoi tho
dai ngén, nho chanh niém nén tam sinh lac, nho lac nén hoi thé ra vao
dai va vi té. Tam tr& nén an lac nho hoi thd ra vao va cang an lac thi
hoi thé cang nhe va dai. Nho lac nén tdm hoan hy va thém hoan hy nura,
hoi thé nho vay cang thém vi té khé phan biét va tién dén tam xa. Pay
1a chin phap (nava akara), cac vi hiy biét lay.

Biét 16 toan than, ta tho ra; biét rd toan than, ta thé vao, biét rd hoi the
véo ra toan than; biét rd hoi thé dai, ngén, trudce, gitra, sau mdt cach rod
rang, béng tam biét o sy biét nay, biét hoi thé trude va sau. Lai nita, ¢6
Ty kheo tu tap thién thiy hoi tho ra nhu rai bui. Thay rd trong hién tai,
thay bat dau tho ra, khong thay gifta va sau, mudn thay gitta va sau thi
tam cling khong cam nhan dugc. Lai nira, khi da tho ra thi chi théy hoi
thd ¢ gitra chir khong thay hoi thd trude va sau. Lai nita, khi thay hoi
tho ra & doan sau thi khong thay hoi thd ¢ doan du va gira.

Lai c¢6 Ty kheo thay ro hoi thé & cd ba giai doan dau, gitra, cudi, vi tdm
vi ay khong c6 mét moi. Ai dat dugc nhu vay 1a thién xao véi phap tho
ra vao.

Nguoi hoc vé thién nay khong nghi, khong ngung lai, luon ludn quan
sat hoi tho ra vao thi ho tri dugc ba nghiép than, miéng, v, goi la gidi
hoc va dinh, tu¢. Tam dinh goi la dinh-hoc. Néu phan biét rd dugc gioi
va dinh thi goi 1a tu¢. Pay 1a ba hoc. Pdi véi quan xu nay, dung chanh
niém dem tam tuy thuédn theo phép da hoc va lién tuc duy tri nhu vay
cho dén vé sau.

Nguoi nao chuyén can hoc nhu vay s€ diét duoc hoi tho vao, hoi tho ra.
Phan tho cta hoi th ra va vao bi diét. Diét ‘nghia la (diét) sy tra vao
(phan tho). Tho 1a gi? Ty kheo moi vao thién thi than tim mét moi nén
hoi tho ra vao tho nang day ca hai 16 mii va theo mi¢ng tho ra vao nén
tho. Khi than tdim khong con mét nhoc thi hoi thé dan dan nhe dén vi té
va Ty kheo s€ sinh ¥ nghi phéan van ta con c6 hoi thé ra vao hay khong.
Nhu nguoi leo 1€n nli cao, than tdm mét nhoc, hoi thd nang né, nhung
lac di xubng nai dén chd bang phang, c¢6 ao nudc va cay 16n. Nguoi
nay sau khi xudng ao tam, dén nghi dudi bong ciy, hodc nga hodc ngodi
nghi, than tim trd nén mat mé va hoi thd tré nén nhe nhang vi té. Ty
kheo vira nhap dinh cling nhu vay, khi chua diéu phuc dugc than tam
nén hoi thé ra vao thd nang. Vi sao? Vi khong chanh niém. Niém tro
nén vi té vi diéu phuc dugc than tim. Nhu c6 bai ké:

Than tam rat mét nhoc,




Nén hoi thé tho nang.

Thién thr nhét thé (olarika), thién thtr hai vi té (sukhuma), thién thir ba
té hon, thién thr tu 13 dinh. Thién tht ba 1a tho, thién thi tu goi 13 té.
DAy 1a chd tan cung clia hoi tho. Néu khong gilt 1ay hoi tho thi hoi tho
vao ra tho, néu gitt hoi thd vao ra thi hoi tho té. Khong giit nghia 1a tha
hoi thé. Giit hoi thd nghia 14 bat dau thién thir tw chi con giit tim, dén
khi vao thién thtr tu thi khong con hoi thd vao ra. Pay goi 1a phap Xa-
ma-da (samatha - thién chi).

Phap Ty-ba-xa-na (vipassana - thlen quan) khong gitr phan rat thé cua
hoi thé ra vao, quéan sat bon dai 14 té, néu quan Uu-ba-da- -na sac té
(upadarupapariggahe sukhuma - so tao sic bién thu vi té), sic tho (nam
can va nam canh - nguoi dich) do bbn dai tao thanh. Lai quan sat tat ca
sc té, sic tho do bbn dai tao thanh, lai quan vo- sc té, tat ca sic tho Y
tao. Lai quan sdc va vo sic té, vo sic so tao tho, lai quan nhan duyén té,
sdc va vo sic s& tao tho. Lai quan nhan va danh sac té, nhan duyén sO
tao thd. Lai quan tudng quan Ty-ba-xa-na té, nhan va danh sic sé tao
thd, quan tiéu ty-ba-xa-na t&, quan tudng ty-ba-xa-na sd tao thd, quan
dai ty-ba-xa-na té, quan tiéu ty-ba-xa-na so tao tho. Theo tht ty nhu
trude, thi tu trude 1 t€, sau dan 1a thd. Tho té Ba-tat-dé (passaddhi -
yén tinh khong mét nhoc) duogc nodi trong Tam-bat-da (patisambhida).

Hoi: - Thé nao 1a hoc vé diét hoi thé ra, hoi thd vao? Thé nao 13 hoi thé
ra? Thé nao la hoi tho vao?

bap: - Niém vé than c6 hoi thé vao, hoc diét hoi thé ra va hoi thd vao,
nhd vy than tdm khong nghiéng nga, rut lai, lay dong, yén tinh dén vi
té cuc do nhu khong con than. Pay goi 14 hoc diét hoi thé vao hoi tho
ra. V&i hoi gi6 an try nhu vdy ma chua thanh tyu niém A-na-ba-na thi
cling chua thanh tyu quén, chua thanh tyu tri tu¢ thi chua vao dugc
dinh nay va ciing chua xuét dinh nay. Néu hoc diét hoi thd vao, hoi tho
ra ma thanh tyu thi hoi gi6 an try khong con sinh nira, goi la da mo
dugc tri tu¢ hoan toan. Nguoi nhip duge vao phap nay thi cling tir do
xudt ra duoc.

Tai sao biét dugc? Vi nhu danh vao vat bang dong, bit dau phat tleng
to sau d6 nho dan. Pa nhé 10 tiéng 16n thi sau d6 cling ghi nh¢ 16 tiéng
nho6 dan trong tAm. Sa d6 tiéng nho dan réi mat han nhung Am thanh
van con ghi trong tim. Hoi tho ra, hoi thd vao ciing nhu vay, trudce tho
sau vi té, ghi nhan bat dau 13 thd va dan dan dén té. Pén khi té thi hoi
thd khong con, nhung van con ghi nhd trong tim, do su ghi nhé ay nén
tam dinh try. Nhu vay 1a dic (dinh nho) hoi tho vé gié. Tam da dinh try
do tap luyén ma thanh tuu vé quan hoi thd vao, tho ra. Nhu vay Ia
thanh tyu vé dinh hoi thd vao hoi thé ra. Ngudi tri nhap vao va xuat
khoi dinh nay do su ching dat trén. Do d6, trong luat noi rang diét hoi




tho ra, hoi tho vao rdi thi sau d6 (co thé) tiy theo niém ma phat sinh,
nén goi la tuy quan.

Biét rd hoi thé vao, hoi thd ra khong phai tiy niém, tiy niém ciing
khong phai hoi thd vao hoi tho ra. Nho hai phap nay, biét quan sat o
ve€ than nay nho dé ching dac qua A-la-han. Nguoi mai hoc thién phai
hoc theo trinh ty sau: Ty kheo véi tam thién phai hd tri thanh tinh bon
loai gioi.

Thanh tinh c6 ba:

Mot, khong pham gioi.
Hai, 1& pham phai sam hoi.
Ba, khong bi cac phién ndo pha hoai.

Ho tri gidi thanh tinh nhu vay thi thanh tyu chanh niém va déng thot
nén 1am phong Phat, xay dung khu vuc cdy B6 d¢, lam phong tam cho
hoa thuong, A-xa-1¢; lam nha thuyet gioi. Trong phan xay cit phong x4
thudc 82 kién-da-ca c6 noi dén bén loai xay cat nhu vay
(cetiyangavatta- bodhiyanganavatta- upajjhayavatta- acariyavatta-
jantagharavatta- uposathagaravatta- dvevisatikhandhakavattani-
cuddasavidhamahavatta). (A1) thuc hién dugc nhu vay 1a khéo tri gioi.
Ty kheo nao ua thich hoc gidi nay nén giir day du. Néu Ty kheo noi:
Toi giit gidi day du khong bi hu khuyét, ma khong (suy nghi rang ta s€
chét nén tir bo cac viéc lam vo ich khac, dé cham chi chuyén can tri
gidi. Ty kheo nhu vy ma day du gioi thi khong thé c6. Ty kheo nao
khéo giir gidi thi Ty kheo Ay vién mén vé gidi. Nho vién man gioi nén
dac dinh. Tai sao? Nhu trong kinh c6 néi: Phat bao cac Ty kheo rang
néu nguoi khong hoc tip hoan hao vé giéi thi gidi cua ngudi ay kho
day du. C6 bai ké:

Chua, gia dinh, lgi dudng,
Chung, xay dung 1a nam,
D1 choi, than thudc, bénh,
Poc, than thong la muoi.

Ai c6 thé xa lia mudi phap quyén luyén nay (dasa-palibodha - mudi
phap tré ngai cho su gidc ngd) thi sau d6 méi c6 thé nhap dinh. Phap
thién dinh c6 hai loai. Mot 13 quén tit ca (sabbatha kammatthana). Hai
1a nhiép than thudc (parihariya kammatthana).

Hoi: - Thé nao 1 quan tat ca?

bap: - Pau tién 1a dbi véi Ty kheo tang, c6 tam dai bi, ni¢m chét, quan
bat tinh. Ty kheo c6 tam tur thi bt ddu quan tir tAm nay nhu thé nao.
Khi bat dau quan, Ty kheo phai quan theo ting pham vi. Pau tién 1a
quan vé Ty kheo  tang, sau do la quan vé céc vi troi, nguoi sau do quan
vé dai phu gia, réi quan dén ngudi thudng, sau d6 quan dén khap ca
ching sinh.




Hoi: - Vi sao phai quan tam tir vé Ty kheo ting trudc?

bap: - Vi song chung. Néu tim tir bao phit khap ching Ty kheo thi
dugc song an lac.

Hoi: - Vi sao phai quan tAm tir vé cc vi troi?

Pép: - Vi sy ho tri, néu tAm tir bao phit khap chu thién thi chu thién lam
theo thién phap véi tam nhu hoa.

Hoi: - Tai sao phai quan tim tir vé dai phu gia?

Pép: - Pé ho 1am theo phap thién.

Hoi: - Tai sao phai quan tam tir vé& ngudi thudng?

Dap: - Vi cung hanh phap nhu nhau nén khong hai nhau.

Hoi: - Tai sao phai quan tAm tir vé tit ca chung sinh?

Pap: - Vi cho ching khong con kho nan.

Hoi: - Tai sao phai niém cai chét?

Pap: - Dé tang truéng tim thuong minh nén khong con biéng nhac.

Quan bat tinh 13 thanh quan. Quan phap bat tinh nay thi duoc xa lia duc
va tat ca phap ac. Duc la can ban, nén phai ton trong phap quan bat tinh
vi n6 thanh 13p dugc cac phap thi¢n, nén goi la quén tat ca.

Pbi vai 38 phap quan (atthatimsarammanani), tuy y tu tap, tu tap lién
tuc thi goi 1a nhiép quan. Pay goi 12 niém A-na-ba-na thé nhap nhiép
quan.

Phép su noi: - Nay t6i noi luoc, vi nao mudn biét rd thi xem du trong
A-ty-dam Ba-sa (Visuddhimagga, Thanh tinh dao).

Gitr tinh gi61 nhu vay va xa lia cac duyén su (upacchinnapalibodha) thi
nhép dinh A-na-ba-na. Nho vao dinh A-na-ba-na nén di sau vao bdn
thién va tiép theo 1a quan kho, khong, vo thudng. Quan nhu vay roi,
dén hoi vi A-la-han. Néu khong c6 vi A-la-han thi hoi vi A-na-ham.
Néu khong c6 vi A-na-ham thi héi vi Tu-da-ham, néu khong c6 vi Tu-
da-ham thi hoi vi Tu-da-hoan. Néu khong ¢ vi Tu-da-hoan thi dén hoi
vi da déc thién.

Hoi: - Tai sao phai héi nhiing vi nhu vay?

Pap: - Nhing vi dy di dac thién nén d& chi dan cho ta.

Vi nhu theo dau chan voi thi dé tim duong, khong bi lac 10i. Nguoi dic
dao, dac thién cling nhu vay. Tai sao? Vi chi day cho ta dé¢ dang.

Phép su néi: - Toi s& ndi bude dau vé su tu tap. Vi Ty kheo voi trang
phuc gon gang don gian, khéng chira vat du, ddy du uy nghi di dén gip
vi thay. Pén noi, hanh gia phai phuc vu (vatta) hoan toan theo ¥ muén
ctia vi thay. T tir, vi thy voi long thuong nén cho nhan nim viéc. Do




1a: 14y, hoi, bat dau, gitt, tudng.

- Lay (thu) 1 cho nhén ldy phap thién.

- H{)i lé} duoc hoi theo trinh‘tu’.

- Bat dau la di vao phap thién dinh.

- Gitr 1a gittr viing lay phap thién dinh.

- Tudng 1a phan biét tuéng mao thién dinh.
Pay la nim phan.

Budc dau phai nhan 1y niam phéan dy vi 1am cho than thé khong mét
nhoc va khong lam cho thay day bi mét nhoc. Nam phan nay dé€ ghi nhé
va deé tu tap theo nén dugc day trude.

Nhan léy nam phﬁn nay 101, néu tai chd & cua thﬁy thuan tién thi o lai,
néu khong tién thi di & noi khac. Nguoi khong cé tri tué thi & cach xa
théy mét do-tuan. Nguoi ¢o tri tu¢ thi dugc & xa hon. Nén xa lia 18 loai
tr xt thi tot (attharasesanasana). C6 nam chd & nén nhan
(pancasenasana). Nhan rOi nén cham dut cac cong viéc nho nhat, sau
khi dung bita trua nén nghi ngoi mot chut. Sau khi nghi trea xong, nén
niém dén Tam bao 1am cho tdm hoan hy. Phai theo 10i thay day, khong
dugc quén mat. Phai ghi nhé rd phap a-na-ba-na nay trong tam.

Phap su noi: - To1 da noi so luge, trong A-ty-dam noi rong hon, ong

hay tim hiéu l4y.

Ghi nhén trong tam la dém, theo doi (tuy), xac cham, an tri, quan sat,
quay lai, thanh tinh, quan sat lai (ganana anubadhana thabana
sallakkhana vivattana parisuddhi tesan ca patipassana).

- Pém 1a bat dau véi s6 mot, hai.

- Theo doi 1a ghi nhan lién tuc hoi tho ra vao.

- Xtc cham 13 noi hoi thé tiép xtc (khi ra vao).
- An tri la dao.

- Tinh 13 két qua.

- Quaén lai 1a phap tudng.

Véi ngudi moi hoc, ban dau niém 13 trong tam phap dém sé ma bat dau
ttr s6 nho tir mdt dén nam va dém trd lai, khong dugc chi dém dén ba
hay bon. S6 16n hon 1a dém tir mt dén muodi ré1 dém nguoc lai, khong
duoc dém dén tam, chin.

Hoi: - Néu dém chi dén ba hay bdn thi c6 gi khong t6t?

Pap: - Néu hoi tho bi thiic ép thi khé diéu khién dugc tim, nhu trong
chuong c6 qua nhiéu bo dang chen chiic 1an ép nhau thi ching s€ pha
chuong dé ra. Néu dém du muoi thi than thé thoai mai nhu chuong rong
rai. Chudng rong thi bo dugc nuodi dudng de dang.

Hoi: - Néu dém dén tam, chin thi c6 gi khong t6t?




Pap: - Khong 1am cho nham 1an nhung sinh tdm phan van, hodc cho
réng ta dugc thién vi, nén sinh tdm mé hodc. Véi 16i 1am nhu vay, ong
hay tir bo. Néu dém hoi tho ma dém r& cham rai tir tr ting s6, thi nhu
nguoi dong ngi cdc, dau tién d6 vao cho day roi méi dém mat, sau d6
moi dong phan ay sang. Néu co ¢o dat thi ong ta nhat virt bo ra, khi d6
vao ddy va dém hai (r6i médi dong), tuan ti dong nhu vy cho dén
mudi. Ty kheo toa thién dém sé (trude) hoi thé ra vao ciing nhu vay.

Néu d¢ém nhanh thi nhu muc déng d¢ém bo. Pém nhu thé nao?

Muc dong c6 tri, tay cam roi, ngdi ngay trén tru ctra chuong, dung
vién...lam s0 (sakkaram khipitva) (d€ dém) va luia bo ra ngoai. Khi lua
bo ra thi 6ng ta bat dau dém mdat, hai,ba, bon, nam... dén muoi con.

Tai sao dém nhu vay? Co6 luc bon dai khong déu hoa, hoi thé vao ra
nhanh thi tity theo su vao ra ctia hoi thd ma d¢ém nhanh 1. 2. 3. 4. 5;
1.2.3.4.5. Khi dém bo, ngudi chin dung ngay cira ma dém, khong dém
bo dang & trong hay ngoai cira. Nho theo ddi s6 dém ma tam duoc dinh.
Vi sao? Nhu nguoi di thuyén nguoc dong nude chay xiét (candasota),
dung cay sao chéng médt, hai, ba, bon, nim lam cho con thuyén duoc
vitng vang (dé di 1én). Thé vao thd ra ciing vy. Vi sao? Tam vi nhu
chiéc thuyén, hoi thd vao ra nhu cdy sao chéng, (thuyén) tam tr61 chay
theo (séng) nam duc ma dugc hoi tho vao tho ra ché ngu 1am tam 6n
dinh. Néu hoi thd vao ma tdm theo vao, nhu chat bd vao than lam cho
no day. Néu tho ra ma tam tuy theo ra, lam phap quan bi rong lon (phan
tan). Do phén tan rong nén tam kho dugc diéu phuc. Trir hai phap nay,
vi 4y chi try tAm tai chd hoi tho tiép xtc (chop mili hay ddu moi trén)
thi sau d6 s& dac dinh. Thé nén trong luat ban noéi: Khong dugc dém
theo hoi thé & trong hay ngoai.

Vay dém dén bao gid méi ngung? Néu tdm khong con loan ma van biét
0 hoi thé ra vao thi khong can dém nira. Nhu vay 1a da bang phuong
tién dém ma duogc tiy niém (an trd ni¢m).

Thé nao 1a tuy ni€ém? Biét 16 hoi tho ra vao, khong can nho véao sy dém
nita ma van biét rd va an trG niém trén ba chd (hoi thé ra di). Néu tho ra
thi bat dau 1a ron, giira 1a tim, cudi 1a chop mii (nabhi adi hadayam
majjham hasika poriyosaham). Néu tho vao thi bat dau & chop miii,

giita 13 tim va ron 1a cubi. Néu tdm di theo hoi thd thi tam khong dinh.
Do tadm khong dinh thi tdm bi dao dong. Thé nén trong luét noi: Néu
tam di theo hoi thé ra, hoi thd vao thi bén trong tdm khong dinh va
trong tim ngoai than déu dao dong. Do dao dong nén khong déc dinh.
Néu di theo hoi thd vao va ra 1a nhu vay. Thé nén khong duogc theo hoi
tho vao va ra ¢ giai doan gitra va sau, chi cha tam ¢ chop miii, bam chat
vao d6 va ghi nhan hoi tho ra vao. Néu tir bé sy dém s6 thi tm ghi
nhan ty vao dinh. Nhu c6 nguoi bi qué trong gitt em bé béng cach dat




em bé trong cai ndi treo ¢ gitra nha, ngodi mot chd, lic cai ndi qua lai ma
(nguoi ay) van & mot chd chir khong phai di chuyén bang tay. Ty kheo
toa thién ciing vay. Lai néi: Vi nhu nguoi gitr cira, khong can hoi trude
v6i nhitng ngudi ra vao, chi hoi khi ho dén ngay cira, ciing khong hoi
ho tir ddu dén va cAm nhitng vat gi, chi biét ho c6 ra vao ma thoi. Ty
kheo toa thién cling vay, khong can biét trudc va nghi 13y tho ra vao.
Nhu vay, ong hay tu biét lay.

Phat day: -Ai biét rd ba phap thi tim duoc dinh.

Ba phap 4y la:

MGot, ua thich vao.

Hai, phuong tién.

Ba, dugc tang trudng.

Nhu ciy gb 16n duoc dit vimng trén mit dat. C6 nguoi mudn xé cay nay,
trudc tién xem xét vo cay, sau do dung cua x¢€ ra, tdm luén chuyén cha
nhin (chd) rang ludi cua (tiép xtc voi gd), 1am cho né di thang dudng
chtr khong nhin ludi cua qua lai. Quan hoti thé ra vao cling vay. Tu duy
vé phap thién dang hanh tri, v6i phuong phap hoan bi nhu cay gd 16n
vitng trén dat. Quan sat k§ chung quanh cay, nhu tim khéo tu duy vé
phép thién. Hoi thd ra vao cing nhu ludi cua qua lai. Tam cha y vao
ludi ring cua, nhu chi ¥ vao dau mii. Ty kheo toa thién nén hiéu vi du
nay, voi thién dinh trong hién tai, véi phuong tién hoan bj thi dat dén
chd ting thuong.

Hoi: - Thé nao 1a thién dinh?

Dép: - Than tAm tinh tan va thanh tuu nhuan nhuyén 13 thién dinh.
Hoi: - Thé nao 1a phuong phéap (payoga) hoan bi?

Pap: - Véi diing manh tinh tin 1am tiéu trir phién ndo va diét tan suy
ngh.

Hoi: - Thé nao 1a dat dén chd ting thuong?

Pap: - Bang diing manh tinh tdn lam tiéu trir kiét s (samyojana).

Ba phap (tudng, thé vo, thd ra) khong phai dugc thanh tyu chi do nhat
tAm quan sat ma cling phai nhd biét rd ba phap dy. Va tim khong dao
dong 1a nho vao phap thién dinh trong hién hanh, phuwong phap hoan bi
thi dua dén chd tang thuong. Khi déc dugc nhu vay roi, sau d6 tim déan
chat vao A-na-ba-na thi goi la thanh tyu. Ty kheo nao thuc hanh phéap
niém A-na-ba-na thi vi 4y 1am sang chéi thé gian nhu mit tring ra khoi
may.

Trong thién dinh nay, c6 ngudi mdéi lam thi c6 tudng lanh xuat hién, co6
nguoi nho so-tirc ma hién ra tudng lanh.

Tudng lanh ay thé nao? Ty kheo nay ngdi dudi dat hay trén giudng,




khong c6 toa cy, ma (c6 cam giac) chd ngdi Ay lai mém mai nhu bong
gon. Vi sao? Vi da sO-ttrc nén lam cho than thé nhe nhang thoai mai, va
tuan tu, hoi thd ra vao tho bi diét, than tim nhe nhang vo cung, nhu &
giita khong trung. Khi hoi thé tré nén vi té thi nhu ¢6 nhu khong. Nhur
nguoi danh khanh thi (am thanh phat ra) trude 16n sau nho. Ty kheo toa
thién s tic ciing vay. Thé nén trong luat ndi trude to 16n sau nho dan.

Phép su néi: - Thién dinh so tirc nay khac v6i nhiing thién dinh khéc.
Nhiing thién dinh khac thi trudc vi té sau tho. Ty kheo ndo vao thién s6
tirc nay ma thlen tuong khong hién 16 thi khong nén dimg day ma nén
yén tam ngdi ngay thang va tu “duy. Tu duy nhu thé nao? Khi da biét
thién tudng khong hién rd, vi y nén tu néi: hoi thé vao hoi thé ra nay
noi nao cé noi nao khong, cd vai ai, khong c6 véi ai. Va tu ndi rang
nguoi dang ¢ trong thai me, khong c¢6 hoi tho ra vao, khi dang 1an trong
nudc khong c6 hoi tho ra vao, chu thién ¢ co1 Truong Tho cling khong
¢6 hoi thd ra vao, nhap vao thién tht tu cling khong c6 hoi thd ra vao,
thay chét ciing khong c6 hoi tho ra vao, sic hay vo sic gidi ciing khong
c6 hoi thé ra vao, di¢t tan dinh cling khong ¢6 hoi tho ra vao.

Sau khi suy nghi nhu vy r6i, hanh gia tu ché trach than minh: Nguoi la
nguoi tri tu¢, khong phai dang ¢ trong bung me, khong ¢ trong nude,
khong & cdi troi sic va vo sac gioi, khong phai dang vao dinh diét-tan,
khong phai dang & ¢6i troi Truong Tho, chang phai 13 thay chét, clng
khong phai dang ¢ cdi thién thu tu. Nguoi dang c6 hot tho ra vao rat vi
té ma khong thé biét duoc, hay chu tam lai. Néu véi ngudi c6 mii dai,
thi dat tim ¢ 16 mii (nasaputa). Néu ngudi c6 miii ngan thi chd tim trén
dau moi trén. Thé nén phai giit chit ¢ vi tri nay.

Nhu trong kinh c6 n6i: Phat bao cac Ty kheo, nguoi nao hay quén,
khong tinh giac chi tam dugc thi khong thé nhap thién dinh A-na-ba-
na. Khong chi riéng thién dinh A-na-ba-na ma ddi véi cac thién dinh
khac cling vay. Néu ai chanh niém duoc thi thién dinh s& hién rd. Thién
dinh A-na-ba-na nay rat trong yéu. Chu Phat, Bich-Chi-Phat, dai A-la-
han (Buddhapaha) déu dung phép niém A-na-ba-na ndy 1am nén méng
va sau d6 mdi duoc dac dao, tiy niém dua dén cyc tinh. Thé nén trong
dinh nay tuy niém phai dugc tang trudng cung tri tug.

Nhu may trén tim vai rat mong thi phai dung kim chi rat nhé. Kim vi
nhu tuy niém, chi nhu tri tug, lién két v6i nhau khong gian doan, nho
vao hai phap ndy, khong cho quén mét hoi thd vao va hoi thé ra. Nhu
nguoi cay rudng, khi con bo da mét va ngudi cay cling mét thi tha cho
bo nghi ngoi. Sau dugc tha ra, bo di vao rung. Nghi ngoi xong, nguoi
kia lai di tim bo nhung khong can tim theo dau chan bo, ma di thang
vao rimg, dén noi bo thuong di lai uéng nudc va nam hodc ngdi chd
cho bo ubng nude xong, ding day x6 miii bo va cAm gay tiép tuc lua nd
trd lai cay rudng. Ciing nhu vay, Ty kheo thién dinh vé thé ra tho vao




khi qua mét thi tam thoi ngung lai va nghi ngoi, khong theo déi hoi thé
ra vao nita ma chi dat (niém) ¢ chop miii, chii y va dém hoi tho ra vao
v6i chanh niém vi nhu sgi day (cot miii bo) va tri tué€ vi nhu cay gay va
ctr tiép tuc cha ¥ dén (chd) hoi thd vao ra.

Néu lam duoc nhu vdy thi khong bao lau thién tudng (nimitta) sé hién
rd (tr¢ lai) va thén thé khoan khoai nhu tiép xtc véi 'bong gon, than
cam thdy mém mai. C6 nguoi thay nhu cham vai kiét bdi, c6 ngudi thay
nhu cham ludng gié manh, c6 ngudi thay nhu cac vi sao, ¢6 nguoi thy
nhu chudi ngoc, c6 ngudi thdy nhu ngoc trang bi vung vai, ¢ nguoi
thiy nhu (cham) phai hat hoa kiét bdi, co nguoi thay nhu soi day, c6
nguoi voi su tiép xuc tho climg, c6 nguoi thay nhu anh Itra, c6 nguoi
thay nhu con khi, ¢6 nguoi thay nhu may ndi, ¢ ngudi thiy nhu hoa
sen, ¢ nguoi thay nhu banh xe, ¢ nguoi thay nhu tring tron.

Vi sao? Nhu trong kinh noi: Cac Ty kheo tap hop tung kinh nhung moi
nguoi lai thay diém lanh khac nhau. C6 nguoi thdy nhu nti non, nhu
dong song, nhu cay rung, tuy rang voi su bat dau nhu nhau.

Héi: - V61 ntii non, dong song va cay rung, do dau ma c6 su khac nhau
nay?

Dép: - Tt tdm tudng ma co6. Do y tudng cua tirng ngudi khac nhau nén
sinh ra tudng khac nhau. C6 ngudi quan vé hoi thd ra, c6 ngudi quan
hoi thd vao, c6 ngudi quan thién tudng (nimittaranamana). Néu khong
quan nhu vay thi cling khong phat minh dugc phap A-na-ba-na
(anapana-sati) va khong thanh phap so thién. Néu c6 ba phap nay thi
thanh tyu thién dinh.

Ty kheo toa thién néu c6 xuit hién tudng nhu vay nén di thua voi théy:
Con thay tudng trang nhu vay.

Thay dap rﬁng 1a tuéng thay chtr khong noi la tudng thién nhung ciing
khong néi chang phai tudng thién.

Sau khi day nhu vdy, vi thdy noi: - Truéng l3o! Thay hiy gia tAm thém.
Phap su noi: - Visao vi thay khong néi d6 1a thién tudng hay ching
phai thién tuéng?

bap: - Néu néi véi vi 4y cu thé riéng ting phan, day la thién tuéng thi
(vi ay) sinh tam giai dai (vi kiéu cang nén bo phé); néu néi khong phai
thlen tudng thi (vi ay) théi tam. Do d6 khong néi timg phan ma chi an
can day bao, thi thién tudng tu hién.

Xua c6 bai ké:

Dén tam noi phép quan
S€ hién ra nhi€u tudng,
Néu nguoi ¢o tri tué,
Gilt tam ti€p tuc niém




O hoi tho ra vao,

Tinh can khong tan loan.

Khi thién tudng xuét hién, thi céc trién cai bi quan thtc, cac phién nao
lang yén ty ngung lai. Nho hai phép nay ma tam dugc an tru va tro
thanh dinh, hodc déc so dia, hodc dac trir phién nio dia, hoic nho vao
su xudt hién céc thién chi ma dic so dia (cAn hanh dinh). Pay 1a dang
déic so dinh dia.

Hoi: - An tra vao dinh (an chi dinh) va so dinh (c4n hanh dinh) 1a khac
hay giong nhau?

Pap: - Khac nhau, so dinh - can hanh dinh - 13 tdm d3 thuan thuc, di
vao chd an tri ciia tim (Ba-ban-gia - Bhavanga, hiru phan: chd tam yén
nghi). An trt vao dinh - an chi dinh - 1a tam trong canh gidi nay luén ca
ngay da thuan thuc khong con tiry thudc vao Ba-ban-gia. Hai phap nay
khac nhau nhu vay.

Néu thién tuéng di hién rd, do quan sic hodc quan tudng mao thi phat
trién thém. Nhu vua Chuyén Luan con & trong thai, duoc cha me yéu
mén bao hd, ¢ noi diéu hoa 4m mat va dung cac thire an thich hop. Néu
khéo nudi dudng thi s& duoc két qua tdt dep.

Ty kheo ho tri thién tuéng ciling vay, néu khong ho tri ludn thi bi mat.
Vay ho tri nhu thé nao?

Mot: O trt x@ thich hop.

Hai: Khu vuec di lai (khit thuc) thuén tién.

Ba: Than can nguoi thién.

Bén: Thyc pham thich hop.

Nam: Khi hau diéu hoa.

Sau: Chon uy nghi di, ding, ng01 nam ‘thich hop.

Bay: Tranh xa sy 6n a0 va nhét 13 an udng.

Nho bay phap nay ho tri thi thién tuéng dugc an tra kién cd.

Tuan ty, thién tudng tang truong va hién rod 101, cac can duoc rat thanh
tinh nhu nhuyén thi di v6i tim, néu mudn thi c6 thé gitr lai hay budng
tha, sinh khoi hay diéu phuc, hoan hy hay xa mot cach dé dang, gan giii
nguoi dac thién tudng va tranh xa nguoi chua dac thién tudng, chi tim
d6i voi thién va biét rd thién tudng. D6i voi muoi phap nay nguoi tri
khéo an tri tam vao, khong dugc biéng nhac, nén tinh can tu tap, nén
suy nghi rang ta hiy an tri vitng vao dinh va xa bo tim Ba-ban-gia
(hiru phan) ma khéi 1én ¥ mudn hudéng tim (manadvavajjanam
uppajjati) tru trong mot sat na roi diét, lai khoi 1én bén hay nam (4,5)
xa-ba-na (javana - tbc hanh tam).

Nam tam nay gém coO: 1- Tam tac dong; 2- Tam hoc (can-hanh); 3-
Tam tuy thuan; 4- Tam trung gian; 5- Tam an trQ.




Néu gom nam tam nay thanh bon, thi: 1- Tam tac dong can hanh; 2-
Tam tuy thuén; 3- Tam trung gian; 4- Tam an try. Tam th tu nay ciing
goi la tam thtr nam, khong cé thir sdu va thir bay.

Nhiing tdm trudce thudc duc gi61, tdm thir nam (an tru) nay thudc séc-
gi6i. Nho vao tam nay nén diét nam chi (trién cai) va phat sinh nam
thién chi (tAm, tir, hy, lac, nhat tam), day du muoi tudng (dac tinh) t6t
dep ca ba (giai doan) va dac thién thir nhét rdi, thi tw niém trong phép
quén nay hoan toan bi diét va déc thién th hai, diét tudng nay luodn thi
chiing thién thr ba, dén th tu. Huan luyén tdm va vuot 1én trén.

Phép su néi: - Pay 1a néi lugc, néu néi rong thi hiy xem trong Thanh-
tinh-dao (Visuddhimagga).

Ty kheo da dic thién tht tu r6i, khéo ghi nhan va 1am cho ting truong.
Néu mudn dat dén chd hoan toan chan that thi thién thi tu nay c6 nam
diéu tot dep. Mat, tdm tru; hai, nhap vao; ba, sdc (quyét dinh); bon; xuét
ra; nam, quan sat trd lai. Nho nim phap ndy ma dat dén chd chan that.

Ty kheo nay da tu tap thong sudt (phap thlen nay) cé the bat dau quan
sat voi sic, hodc bit dau voi vo sic. Quan sic va vo sic roi lai tu tip
tang 1én voi phap Ty-ba-xa-na (Vipassana, niém xu). Tang 1én nhu thé
nao?

Ty kheo xudt khoi thién thir tu rdi, vin nim virng thién chi (jhananga).
Sau khi nim viing thién chi nay trong tim, tim y vao bon dai ching
(cattaibhutani) ma quan sat than bon dai. Tu thién chi nay ma noi thi
bat dau 1a phi. sdc (tAm) xt. Do phép sic, phi sac (tdm) nay ma thay
(tam) thirc. Bat dau v6i bon dai chung ma c6 sdc cong voi cac sic tim
thirc khong phai sic. Néu xuat khoi dinh va (trd lai) thé vao tho ra thi
than va tAm 1a nhan cta nd. Nhu 6ng bé bang da ctia nguoi tho rén, nhd
sttc chuyén dong nén co hoi gié vao. Hoi tho ra vao ciing vy, nho vao
than tAm nén tho ra vao. Ty kheo niy thay hoi tho ra vao nén théy than,
thay séc tAm sO.v.v... cung voi cac phap phi sic tim nay. Nho thay 10
danh sdc nhu vay, lai quan sat thiy rd nhan duyén lam cho danh sic nbi
tiép mai khong ngimg trong ba doi.

Do danh sic n6i mai nén sinh hoai nghi. Sau khi doan trir nghi ngd
(kankha) ri thi quan sat ba tudng (cua danh sic 1a khd, vo thuong, vo
ngd), sau khi quan ba tudng roi, lai quan sat sy sanh diét. Nhd quan sat
sanh diét nén trudce tién thiy anh sang va xa lia mudi phién nio thudc
Ty-ba-x4-na (dasavipassanupakilesa). Sau khi xa lia (mudi phién néo
trén) vi ay phat sinh tri tué vé dao (patipada-nana, hanh dao tri kién).
Sau khi vuot qua phap da phat sinh, lai thdy rd phap sanh diét (udayam
pahaya bhanganupassanam patva) va cac niém ké tuc nhau bi tiéu diét.
Néu hai tri nay (dao tri va hoai diét tri) da phat sinh thi d6i voi ba cdi,
hanh gia sinh (tim) nham chan (sabbasankharesunibbindanto). Va tun




tu ddc bén dao nhu vy, hanh gia dat dén qua A-la-han. C6 19 tri quan
sat (ekunavisatibhedassapacavekkhan ananassa pariyatappatto
sadevakassa lokassa aggadakkhineyyo hoti) biét rd (cac phap) dén cung
tan, va vi ndy tré thanh bac rudng phudc vo thugng cho ba cdi gdm ca
pham, ma, Sa-mo6n, Ba-la-mon.

Pay 1a phap niém hoi thd vao hoi thd ra. Va di giai thich xong bbn cau
dau cua phan thtr nhat (bon dé tai ni¢m vé than).

Bon ciu trong ba phan con lai cing voi cac thién khac khong khac. Thé
nén, to1 s€ giang giai.

Giac 1a dang cam giac vé hy: (trong dé tai) t6i dang (cam giac) hit vao
tho ra ro rang voi hy. Pugc cam giac hy nho vao hai viée. D6 1a:

1- Bdi tuong quan.

2- Khong mé mo.

Thé nao 1a c6 cam giac hy ddi v6i ddi tugng quan? Khi vao hai thién thi
¢6 hy. O trong thién nay, khi muon dugc (hy tho) vai tri tué thi vai doi
tuong quan, ty nhién dugc cam giac hy tho. Thé nén nho vao doi tuong
quén ma dugc cam giac hy tho.

Thé nao 1a nhd khong mé md ma co cam giac hy tho? Hai thién déu co
hy, sau khi nhé@p va xuat thién nay thi tri tu¢ quén sat hy ay (s€ bi) tiéu
diét noi thién quan, thau sudt tudng cua nd (tudng quan) khong bi me
mo; nho khong mé mo nén dat dén cam giac hy tho.

Trong kinh Ba-tri-tam-ty-ba (Patisambhida - V6 ngai giai) noi: Bang
hoi thd vao hoi tho ra ma dat duoc nhat tim. TAm khong tan loan thi
biét tinh thirc rd rang. Nho biét tinh thirc & rang ma c6 cam giac hy
tho. Nho thé ra dai nho thd vao ngén ma cadm gidc dugc toan than, cadm
giac duoc sy di¢t cia than. Nho thé vao tho ra thanh tyu nhat tim ma
biét rd. Nho hai phap ndy ma cam giac phat sinh.

Do an tdm nén c6 cam giac hy tho, nhd biét rd, nhd phap quan, quan
nguoc xuoi lam tam 6n dinh lai, chi tam giflr tinh tAn ma phat sinh hiéu
biét, tAm tap trung 6n dinh biét rd voi tri tué, cai can phai biét thi biét
13, cai can phai xa bo thi xa bo, cai can phai quan sat thi quan sat, cai
hién rd (tu tap) thi hién 1o va dua dén cam gidc hy tho. Nhu vay la dat
duoc cam gidc hy tho. Cac cdu sau y nghia cling theo nhu vay. Trong
ba thién dinh c6 diém khac vi c6 cam giac lac con ¢ bon thién dinh 1a
cam giac tdm hanh (cittasankharapatisamvedita- cdm gidc tdm hanh)

Hoi: - Tam hanh la gi?
Pap: - Tho va tuong am (vedanadayo duve khandha) 1a tim hanh.

Cam giac lac day thudc vé thién tué Ty-ba-xa-na. Lac ¢6 hai: mot 1a lac
thudc than; hai 1a lac thudc tdm. Trong Vo6-ngai-giadi c6 ndi: Diét tam
hanh tirc 1a 6n dinh tdm hanh tho va diét né (olarikam cittasankharam




passambhanto nirodhento ti attho) ciing goi 1a dinh chi. Néu noi rong
thi dugc giai rd trong phan than hanh, hiy ty nghién ciru (yasankhara).
Hy trong cdu ndi (cam giac hy) vé tho 1a thudc hanh. Néu chon lay lac
thi thudc cam tho. C4 hai truong hop cdm giac trén trong cau tdm hanh
(cam giac tim hanh) thi gdm ca tudng va tho tim so (sanna vedana
cetasika - tuong tho tdm s¢). Hai phap nay khong ro1 tam, néu chon lay
tam hanh thi bao gdm ca tudng va tho. Bn cau trong phan nay 1a néi
xong vé quan cam tho, hiy tu nghién ctru.

CAu cam giac vé tim trong bon cau thudc phap thir ba (niém tam) 1a
thudc vé ca bon thién dinh.

Cam giac vé tam (abhippamodaya-citta) nghia 1a gi? Cam giac tim
hoan hy, hoan hy hoan toan, tim rat hoan hy, t6i dang cam giac tho ra,
thd vao. Co6 hai méat hoan hy, dé 1a nho vao dinh va nho vao tué quan.
Thé nao 1a nhod dinh? C6 cam giac hy va di vao hai thién dinh va khi da
vao 1di cling c6 hy, trong mot sat na tim ciing v6i hy.v.v.. han hoan vao
trong tAm va rat hoan hy.

Thé nao 1a nho tué quan ma nhap vao hai thién dinh? C6 hy (thay doi)
theo thién dinh (nhap vao) va xuit, va nho thdy hy c6 thé bi tiéu diét
nén ludn tiép xtc vai thién hy (bang tud). Nhu vay, tué quan Ty-bat-xa-
na (vipassanakkhana) luon luén hoat dong véi hy rong tirng séat na la
nho vao tué quan ma tam c6 hy nhu vay, tuy theo tdm ma c6 han hoan.

To1 dang hit vao tho ra véi tdm hoan toan 6n dinh. Nho vao thién dinh
thtr nhat, dit tim hoan toan 6n dinh trén ddi tuong quan, (hodc 1a) sau
khi da nhap va xuét thién, hanh gia thdy tim thién dinh bi diét theo timg
phap trong tu¢ quan Ty-bat-xa-na nay. Tam dinh trong mdt sat na do
hién-quan vuot qua tuéng. Tam dinh khoi 1én trong mot st na 4y 1a
nhat tAm dinh. Va tdm hoan toan an try trong tué quan nay.

Cau " To1 cam gidc (hit vao thd ra) voi tam giai thoat"

Nghia 1a giai thoat khoi phién ndo, thoat ly tu va niém (tdm va tir) &
thién thir hai, thoat ly hy ¢ thién thir ba, thoat ly kho va lac ¢ thién thi
tu, giai thoat theo tuan tu nhu vay. Sau khi (nhap) va xuat khoi thién,
thdy rd tim diét theo timg phap trong thién tué Ty-ba-xa-na nay. Khi
hanh gia thay vo thuong thi xa bo phap thuong, thay phap kho thi xa bo
tudng vé lac, thay vo nga thi xa bo tudng vé lac (ngd?), tim khong con
tham dam. Do khong tham ddm nén quan sat ly duc, tir noi duc ma
quan diét tuong, tir chd sinh trdng ma quan xa bo (chap thi), tir chip
thtt ma tim duoc giai thoat. Thé nén, trong ludt ndi: (quan) hoi thd vao
hoi tho ra thi tAm duogc giai thoat. Trén day la (giai thich) cau tht tu
trong phan quan tim.

Trong bbn cau o phan tht tu thi quan vo thuong 1a tuong vo thuong,
nén biét rd vé quan vo thuong, nén biét rd vé su quan lién tuc vé vo




thuong.

Héi: - Cai gi v6 thuong?

Pép: - Nam 4m vo thuong.

Hoi: - Tai sao ndm 4m vo thudng?
Dap: - Vi chung l1a phap sanh diét.
Héi: - Sanh diét nhu thé nao?

bap: - La phap bién ddi tudng trang, vi bién d6i nén cac phap di sinh
(bi bién d6i) khong c6 tudng co dinh trong timg sat na sat na. Day goi
1a quan vo6 thuong. Bit dau 1a quan vé sic. Quan sdc vo thuong la quan
sac luon ludn vo thuong. Quan sat nhan (cta sic) 13 do bon dai ching
nén c6 hoi tho ra hoi thd vao, ching 1a phéap hoai diét, nén goi 1a quan
vO thuong.

(Dé tai) quan ly ai duc.

Cé hai loai quan ly ai duc la: Mot, quan ti€u trur 41 duc. Hai, quan hoan
toan khong con ai duc.

Hoi: - Thé nao 14 tiéu trir 4i duc?
Dép: - Cac phép bi diét trong ting sat na (sat na diét)
Hoi: - Thé nao 14 hoan toan khong con ai duc?

Dap: - Quéan hoan toan khong con ai duc 1a Niét-ban.

Nho hai phap nay ma dat dén chd théy dao; nho théy dao ma théy duoc
phép Tich dig¢t.

Thay tich diét rdi thi quan xa ly. Nho quan tu¢ Ty-ba-xa-na ma xa ly
phién ndo, chuyén hudng vé Niét-ban.

Nhu vay, day 14 (giai thich) phan cubi ciia phap niém hoi thd.
Hét phan Niém hoi tho
(Anapanasatisamadhikatha nitthita).
Trich: "Chi giai Luat Thién Kién", quyén 10-11,
Phap su Tang-gia-bat-da-la dich Han,
Ty kheo Tam Hanh dich Viét
THERAVADA - PHAT GIAO NGUYEN THUY
CAN BAN PHAP HANH THIEN

Thién su Ajahn Brahmavamso
Dich gid: Thién Nhut & Binh Anson

NAMO TASSA BHAGAVATO ARAHATO
SAMMASAMBUDDHASA




CUNG KINH DANH LE BUC THE TON,
BAC UNG CUNG, CHANH PANG GIAC

PHAN 1

"Muc ti€u cua phap thién nay la sy tinh lang vi di¢u, sy an dinh
va trong sang cua tam."

Thién 13 dudng 16i dé thuc hién su budng bo. Khi hanh thién, ta budng
bo thé gidi phirc tap bén ngoai, dé co thé vuon dén thé gi6i an nhién
bén trong. Trong tat ca cac hé thong huyén hoc va trong nhiéu truyén
théng, hanh thién duoc biét dén nhu 13 con duong di dén tAm thanh tinh
va uy luc. Kinh nghiém vé tdm thanh tinh nay, giai thoat ra khoi thé
gidi, rat 1a vi diéu va hy lac.

Thong thuong khi hanh thién, ¢ nhiéu viéc kho khin can phai lam,
nhung cac ban nén quyét tim chiu dung cac su kho nhoc d6, vi chiing
s& gitip cc ban thé nghiém dugc nhiing trang thai tuyét voi, day y
nghia. Chiing rat xtmg dang cho nhimng nd luc ctia chung ta! Quy luat
tu nhién 1a néu khong c6 nd luc, ta khong thé tién bo duge. Du 1a cu si
hay 12 tu si, néu chang nd luc thi ching di dén dau ca, trong viéc hanh
thién, hodc trong bét cr viée gi khac.

Tuy nhién, chi riéng nd lyc thdi, ciing chua dii. N luc can phai khéo
1é0. Diéu nay co nghia la ban hudng nang lyc vao dung chd, duy tri
nang luc d6 cho dén khi cong tac duoc hoan tat. No luc khéo 1éo chang
hé gay tré ngai hay quéy roi ban; nguoc lai, no6 s€ tao ra sy an tinh tuy¢t
vOi ctia mie thién dinh thim su.

Pé biét phai huéng nd lyc dén noi nao, ban can phai hiéu that rd rang
muc tiéu ctia viée hanh thién. Muc tiéu do 1a sy tinh lang vi diéu, su an
dinh va trong sang cua tam. Néu ban hiéu duge muc tiéu d6, ban sé
thdy rd rang noi ma ban can hudng nd luc dén, va biét rd phuong tién
nao dung dé dat muc tiéu do.

Nb lyc d6 phai hudng ve su budng bo, vé sw phat trién mot tim tri sdn
sang xa ly. Mot trong cac 101 day gian di nhung séu sdc ctia Ptrc Phat
la, "Mot hanh gia c6 tam huong vé su budng bo, s& dé dang dat dén
Pinh (Samadhi, phién 4m 1a Tam-ma-d¢&)". Hanh gia d6 dac duogc, gan
nhu ty dong, cac trang thai an lac ndi tam. Piéu ma Thé Tén mudn nodi
1a nguyén nhan chinh dé ddc murc thién tham sau, dé dat dén cac trang
thai manh mé do, 1a sy quyét tam khudce tir, budéng bo va xa ly.

Trong gio thién, ching ta khong nén phat trién mot tdm tu chi biét tich
Itly, bdm niu vao cac su vat; trai lai, ching ta can phai dao luyén mdt
tam tri sin sang budng bo moi vat, budng bé moi ganh ning. Ngoai gio
thién, ta ganh véac biét bao nhiéu bon phan d¢ trén vai, twa nhu cac hanh
1y niing triu; nhung trong thoi gian hanh thién, ta khong can c6 nhiéu
hanh 1y nhu thé. Vay, trong khi hanh thién, hiy xem ta c6 thé trat bo




bao nhiéu hanh 1y. Ban hiy xem sy vat nhu 13 gdnh ning, nhu khéi
trong luong, de ép 1én ban. Nhu thé, ban méi c6 thai do ding dén dé tur
khuée ching, tu ¥ vit bé chiing, chang thém ngoanh lai. Chinh nd luc
do, thai do do, hanh dong d6 cua tm hudng vé su budng bo, 1a dicu
dua ban di sau vao thién dinh. Ngay ca ¢ cac giai doan khoi dau cua
hanh thién, hiy xét xem ban c6 thé tao ra dugc bao nhiéu nang luc de
xa ly, dé vt di moi sy vat, va dan dan, su budng bo s€ xay dén. Khi
tam tu budong bo moi sy vat, ban s€ cam théy nhe nhang hon, hiéu biét
rd hon va ty do hon. Hanh thién duogc nhu thé, viée budng bo s€ xay
dén theo timg giai doan, timg budc mot.

Ban c6 thé thuc hién cac giai doan ti€én khd1 mot cach nhanh chong, néu
ban mudn, nhung hay can than. Doi khi, néu bude qua cac giai doan
dau qué nhanh, ban s€ nhan ra rfmg cong viéc chuén bj van chua duoc
hoan tat. Do ciing gidng nhu dy dinh xay cat voi va mot ngdi nha lau
trén mot nén moéng con yéu 6t. Cong trinh dung 1én qué nhanh, nhung
10i n6 sup d6 cing nhanh! Vay, ban nén danh nhleu thi gio cho nén
mong, va cho "tang thir nhat" nira, lam sao cho nén mong dugc viing
chéc va kién cd. Nho d6, khi ban tién 18n cac tang trén, trang thai hy lac
ctia thién dinh ciing duoc vitng chic va kién cé.

Theo phuong cach toi giang day vé hanh thién, toi thudng bat dau tir
mot giai doan rat don gian 1a hiy budng bo hét cac hanh 1y cua qué khir
va vi lai. Poi khi, ban c6 thé tuong d6 1a viéc qua dé lam, rang do 1a
diéu qua so dang. Tuy nhién, néu ban dén hét nd luc vao viée d6, khong
qua ndén néng chay cho mau dén cac giai doan cao hon ctia si hanh
thién, cho dén khi nao ban da dat ding dén muc tiéu dau tién 1a co duge
su chl tam viing bén vao ngay thoi khéc hién tai, thi vé sau nay, ban
m&i nhan thay duoc rang ban di thiét 1ap xong mot nén mong that viing
chic, dé co thé xay trén d6 cac tang cao hon.

Budng bo qua khir ¢6 nghia 13 khong nghi gi dén cong viée lam cua
ban, gia dinh ban, nhitng cam két cua ban, ky ni¢m, nhirng vui budn
ctia thud thiéu thoi, v.v...; ban budng bo tt ca nhirng kinh nghiém da
qua, bang cach chang mang quan tim dén chung. Ban tro thanh mot ke
khong co tiéu sir, sudt trong thoi gian hanh thién. Ban chang nghi ngay
ca viéc ban tir dau dén, sinh ra ¢ dau, cha me 14 ai, hodc ban di dugc
nudi day va 16n 1én da nhu thé nao. Tat ca nhitng "lich su" d6 duoc
budng bo trong khi hanh thién. Bang cach d6, moi nguoi tai thién
duong nay déu tro nén binh dang v&i nhau, chi 1a cac thién sinh. Ciing
chang quan trong gi vé viéc ban da hanh thién dugc bao nhiéu nam,
hodc ban la nguoi da co chut it kinh nghiém, hay chi m&i chéap chiing
bat dau. Néu ban budng bd dugc tat ca lich sur do, thi ching ta déu binh
dang va ty do. Chiing ta dang tu giai phong ra khoi cac médi quan tAm
do, céc tri giac, va tu tudng da gidi han chiing ta va lam can trd sy an




tinh nay sanh tir viéc budng bd. Vay, cudi cung roi, mdi trang lich su
ctia ban, ban déu budng bd, ngay ca cac bién cb da xay ra cho ban ké tur
khi dén du khoa thién an cu nay, va ngay ca nhimng gi vira méi xay ra
cho ban vai phut truée ddy. Bing cach ay, ban khong khuan vac mot
ganh ning nao tir qua khir dem dén cho hién tai. Bat ctr diéu gi vira xay
ra, ban khong con quan tdm dén va budng cho troi hét. Ban khong cho
phép qua khtr tic dong vao tam ban.

C6 thé xem viéc budng bo dé luyén tAm nhu 1a mot cin phong nho cé
boc ném cach am. Khi mot kinh nghiém nao, mot tri gidc hay tu tudng
nao va cham vao birc tudong cua can phong c¢6 vach boc ném, chung
khong doi ngugce trd lai. Ching lan sau vao 16p ném va ngung ngay tai
d6. Nhu thé, ban khong dé cho qua khir gay dugc tiéng vang nio trong
tam tu, ca qua khir ciia ngay hom qua va tat ca thoi gian dai trude do,
boi vi ching ta dang luyén tdm hudng vé sy budng bo, vt di tat ca, va
trit moi ganh nang.

Quan diém cta vai nguoi cho rang néu lay qua khtr ra quan chiéu, ho c6
thé rat ra bai hoc va giai quyét duoc cac van dé di qua. Tuy nhién, ban
nén hiéu cho rang khi quay lai nhin vao qua kht, ban luén ludn nhin nd
v6i cdp lang kinh méo mé. Bt ctr nhitng gi ban nghi n6 da 1a nhur thé,
thi thuc su n lai chang giéng dang nhu thé! Chinh vi vay, nhiéu ngudi
da tranh cdi nhau vé nhitng sy viéc thyc sy vira xdy ra, ngay ca nhiing
chuyén vira xay ra vai pht trudc. Cac canh sat vién diéu tra tai nan
giao thong déu biét rd diéu d6. Mic du tai nan vira moi xdy ra chimg
ntra gio ma hai nhan ching, ca hai déu hoan toan thanh that, lai dua ra
hai ban tuong trinh khac nhau. Ky tc cua ta khong dang tin cay. Néu
théy réng ky tc khong dang tin cdy, ban s€ khong dat nang gia tri vao
viéc hoi tudng lai qua khur. Va roi, ban s& budng bd no di. Ban c6 thé
chon no di, cling nhu thé ban chén nguoi chét. Kham liém ti thi vao
quan tai, va chon xudng dat hay thiéu hoa di, thé 1a xong, cham dit.
Pirng ban biu 1an lita véi di vang. Dung tiép tuc khiéng quan tai cua
nhiing thoi khic d3 chét vao trong dau ban! Néu ban lam thé, ban dang
dé minh xudng dudi cic ganh ning ma xem ra, chung chang phai la cia
ban. Hay dé qua khir troi qua di, va rdi, ban s& ¢ du kha ning dé duogc
tu do ngay trong gid phut hién tai.

Con vé tuong lai, cac du phong, lo so, ké hoach, va ky vong, v.v... --
chung ta cling déu nén budng bo. Pirc Phat ¢6 1an ndi vé tuong lai: "Bét
ctr diéu gi ta nghi s& xdy ra nhu thé, thi n6 luon luén lai khac thé"! Bac
hién tri xem tuong lai nhu mo ho, kho biét va khé ma tién doan duoc.
Viéc du doan vé tuong lai thuong 13 mot diéu hoan toan ngu xuan, va
ludn luén lam phi mat thi gio néu ta nghi dén tuong lai trong ltc hanh
thién.

Khi 1am viéc v6i tim, ban cam thay n6 that la ling. N6 ¢6 thé 1am




nhitng viéc ky diéu chang thé ngd trude duge. Diéu rat thuong thiy noi
cac thién sinh khi gap lac that kho khan, tam khong dugc an dinh, ho
ngdi d6 nghi rang, "Lai nita roi! Lai thém mot gid ngdi thién trong su
buc boi!". Mic du khi ho bit dau tuong nghi nhu thé, va du doan sé lai
bi thit bai trong hanh thién, thi vai diéu la lung nao d6 lai dot nhién xay
dén, khién ho nhap vao thién dinh rat v an hoa.

Gan day, toi co nghe ndi vé mot nguot lan dau dén tham du khoa thién
muoi ngay. Sau ngay thir nhat, than thé 6ng ta dau nhtc qua, dén dbi
ong phai xin vé nha. Vi thién su bao, "Hay 6 nan lai thém mot ngay va
t6i cam doan su dau nhirc s& qua di." Ong ta ¢ thém ngay nita, dau nhirc
chang hét, nén 6ng ta lai mudn vé nha. Vi thién su nhac lai 10 néi
trude, "Chi thém mot ngdy nira thoi, dau nhic sé bién di". Ong ta nan
lai dén ngay thir ba va con dau lai cang toi té. Trong cac ngay con lai,
moi ngay ong déu dén gip vi thién su, va nhian nho doi vé nha, nhung
vi thién su van noi, "Chi thém moét ngay nira, con dau s€ dut". Vao budi
sang ngay cudi cung, ngoai su chd mong cua ong, khi 6ng ta bat dau
ngo1 xuong, thi con dau dét nhién bién mat biét dang! Con dau nhirc
khong tai hién. Ong c6 thé ngdi thién rat 1au ma khong thay dau nhtrc
chi ca! Trudce su ky diéu d6, 6ng ta chung hing, chang biét tim ong da
1am thé nao ma no tao nén duoc két qua qua bat ngd nhu thé. Vay, ban
khong thé nao biét rd duoc twong lai dau! Tuong lai that 13 ky di, la
lung chéng hiéu ndi, hoan toan vuot khoi sy du don cua ban. Nhiing
kinh nghiém nhu thé dem tri tu¢ va can dam dén cho ban, dé budng bo
hét moi tu tudng vé tuong lai cling nhu tat ca cac ky vong.

Khi dang hanh thién, ban nghi, "T6i phai ngdi thién con thém bao nhiéu
phut nita ddy? Con phai chiu dung nhu thé nay trong bao ldu nita?", thi
d6 chi 1a su di lang thang vao tuong lai. Con dau c6 thé s& bién di trong
chép mat. Gidy phut sau c6 thé 1a gidy phat tu do. Ban khong thé nao
du doan dugc nhiing gi s€ xay ra.

Sau khi da hanh thién qua nhiéu budi, doi khi ban nghi, chang co budi
thién nao 13 tot dep ca. Trong budi thién tiép theo, ban ngdi xubng, va
moi sur lai tr& nén an dinh va dé dang. Ban nghi: "Cha! Gid day, toi co
thé hanh thién tot roi!", nhung budi tap ké tiép, ban lai thdy kho khan,
that vong, chan nan. Cai gi ky quai vay?

Vi thién su dau tién cta toi ¢6 néi véi t6i mot diéu xem ra nhu ky di
lam. Ngai 4y bao, chang hé c6 cai gi goi 1a hanh thién that bai ca! Ngai
no6i dang. Tat ca nhitng budi hanh thién ma ban goi 14 "that bai" do, buc
bdi va chang dap ung ky vong cta ban, nhitng budi 4y chinh 1a nhiing
lac ma ban dang nd luc lam viéc nhoc nhan dé c6 duogc "tim ngan
phiéu lanh luong" ...

Nhu thé mot nguoi di 1am tron ngay Thir Hai, dén chiéu chang lanh




dugc dong nao. Anh ta nghi, "Lam viéc nhu thé nay dé 1am gi, hu?".
Thir Ba, anh 1am ciing tron ngdy va ciing chang lanh duoc gi. Mot ngay
t¢ hai ntra. Tron ngay Tha Tu, tron ngay Thir Nam, ciing van chang
thdy c6 gi dén cong cho tat ca viéc nang nhoc da lam. B6n ngay toi té
tr61 qua lién tiép. Thé roi dén ngdy Thir Sau, anh ciing lam dung y cong
viéc nhu may ngay trude, va chiéu lai, ong chu dén trao cho anh tim
ngan phiéu tién lwong. "Cha! Tai sao mdi ngay lai chang phai 1a ngay
lanh lvong nhi?!"

Tai sao mdi budi hanh thién chang phai 1a mot "ngay lanh luong"? Gio
day, ban d3 hiéu thi du noi trén chua? Chinh do noi cac budi thién kho
khan d6 ma ban tich liy von liéng cho ban, do chinh noi d6 ma ban xay
dung cic nhan duyén dé thanh céng. Khi nd lyc dé dugc an tinh trong
céc budi thién kho khan, ban tich Ity ndng luc cua ban, tao da dé dua
dén an tinh vé sau nay. Va khi da co6 du céc diéu kién can thiét, tam ban
s& di sau vao cac muc thién dinh tét, va cam thdy nhu day 13 "ngay lanh
luong". Do d6, chinh trong cac budi hanh thién kho khin ma ban da
thuc hién duoc phﬁn 16m cong tac cua ban.

Trong khoéa thién tich cuc méi day tai thanh phé Sydney, mot nir thién
sinh trong budi trinh phap di néi véi toi rang, ca ngay ba ta gian to1
1am, nhung vi hai Iy do khac nhau. Trong nhing budi ban dau ngdi
thién, ba gip nhiéu kho khan, va gian toi sao chang chiu rung chudng
dé nghi xa hoi sém mot chit. Trong cac budi thién vé sau, ba di vao
trang thai an tinh tuyét voi, va ba lai gidn t61 sao lai rung chuong nghi
som qua. That ra, cac budi thién tap déu kéo dai thoi gian béng nhau ca,
mdi budi dung mot gio. Lam thay, lanh viéc rung chudng, chang phai 1a
chuyén dé dé 1am vira long tit ca céc thién sinh!

Khi di doan vé twong lai, ban thudng tu nghi "Con bao nhiéu phut nita
chu6éng mai reo?" Do 1a noi ma ban hanh ha minh, khi ma ban cui
xubng vac 1én mot ganh nang ching phai ctia ban. Vay, xin phai that
can than, dung véc Ién vai cai va ly ndng triu cta vié¢c: "Con bao nhiéu
phut nita méi rung chudéng?", hoic, "Ta phai lam gi nita day?". Néu dé
1a nhtrg gi ma ban dang nghi dén, thi ban dang lo 13, chang chd tim
den nhirng gi hién dang xay ra. Ban dau c6 hanh thién! Ban lac huéng
roi, va ban dang moi su ric rdi dén véi ban do!

Trong giai doan nay cua sy hanh thién, ban hay gitr sy chu tam ngay
vao phut hién tai, dén mtrc ma ban quén hian hom nay la ngay gi, hodc
hién dang may gio, sang hay trua, cling chang hay biét gi ca! Tét ca
nhiing gi ban dang hay biét chinh 1a gidy phut hién tai -- ngay tai lic
ndy! Béng céch 4y, ban dat duoc thoi bicu tu hoc tuyét voi khi ban hanh
thién ngay trong gidy khac hién tai, chang can biét bao nhiéu phut da
tréi qua, hodc con ngdi thém bao nhiéu phut nita, chang nhd dén ca
hom nay l1a ngay gi.




C6 mot 1an, khi con 12 mot ty kheo tré & Thai Lan, t6i quén bang minh
dang ¢ vao nam nao. That 1a tuyét diéu duoc séng trong canh gidi phi
thot gian, mgt canh gidi tu tai hon nhiéu so véi canh gi01 bi 1€ thude
thoi gian ma chung ta hién dang séng. Trong canh gidi phi thoi gian,
ban thé nghiém gidy phut hién tai, ciing nhu cac bac hién tri thé nghiém
gidy phut d6 ca ngan nam qua. Bao gio gidy phut do cing nhu thé,
chang dbi khac. Ban dang budc vao thuc tai hién tién.

Thuec tai hién tién rat huy hoang va ky diéu. Khi budng bo hét qua khur
va tuong lai, ban nhu thé d3 hdi sinh. Ban & tai day, ban dang tinh thtrc.
Do 1a giai doan thu nhét cta hanh thién, sy tinh thirc duge nudi dudng
trong gidy phat hién tai. Pat dén day, ban da thyuc hién rat nhiéu diéu.
Ban da budng bé dugc ganh nang dau tién, von can tré muc thién dinh
tham sau. Vay, ban hiy nd luc that nhiéu thém, dé dat dén giai doan thur
nhat ndy, khién né tré nén manh mé, chic chan va vimg vang. Sau do,
chung ta s€ dua su tinh thirc trong phut gidy hién tai Ién giai doan ké
tiép tinh té hon trong viéc hanh thién -- su giac niém tinh ling vé phut
giay hién tai.

[ﬂ

*

PHAN 2

"Sy tinh ling lam khéi sinh 1én tri tué va trong sang nhiéu hon
gap boi sy suy nghi".

Trong Phan 1, t6i da phac hoa muyc ti€u cua hanh thién, trc 13 su tinh
lang vi di¢u, su an dinh va trong sang cua tam, lam thai nghén cho céc
minh triét that tham sau. Ké do, t6i co néu rd duong 16i chu yéu, nhu
mot soi to bén chic ludn sudt qua su hanh thién, 1a su budng bd tat ca
nhitng ganh ning vé vat chat va tinh than. Sau cung, trong Phan 1, toi
da mo ta ti mi sy thuc tap dua dén diéu ma toi goi la giai doan thir nhat
ctia sy hanh thién, va giai doan d6 xem nhu da dat dén, khi nao hanh
gia d4 an tr thoai mai vao thoi khac hién tai, trong mot khoang thoi
gian dai va chang dat doan. T6i 3 nhan manh rang, "Thuec tai hién tién
rat huy hoang va ky di¢u. ... Dat dén déy, ban da thuc hién rat nhiéu
diéu. Ban dd budng bo dugc ganh ning dau tién, von da can tré muc
thién dinh tham sau." Nhung du da thanh cong duoc nhiéu nhu thé,
thién sinh can phai tién xa thém vao sy tinh lang dep d€ va chan that
hon cua tam thirc.

O day, chung ta can phai hiéu rd vé sy khac biét giita sy giac niém tinh
lang vé thoi khéc hién tai va su suy tu vé trang thai do. Thi du nhu xem
mét tran dau quﬁn vot trén man anh truyén hinh. Khi dang xem tran dau
éy, rt c6 thé ban dé y réng, that ra, co hai tran ddu cung xdy ra mot
luot -- moét tran ban dang nhin théy trén man anh, va mdt tran ban dang




nghe binh ludn vién mé ta. That vy, néu Uc-dai-loi dau v6i Tan-tay-
lan, giong diéu 10i binh luin ctia xuéng ngén vién ngudi Uc hodc cia
xudng ngdn vién ngudi Tan-tdy-lan, s& khac nhau nhiéu so voi tran dau
dang that su dién ra. Binh luan thudng hay thién vi. Trong thi du nay,
viéc nhin man anh ma khong c6 161 binh luan, trong duong voi sy gidc
niém tinh lang trong thién; con dé tdm chu y vao 15i binh luan trong khi
dang xem tran ddu, trong dwong véi viée suy tu vé sy gidc niém tinh
lang do6. Ban nén biét réng, ban s€ gﬁn Chan Ly hon, khi ban chi quan
sat ma khong binh luan, khi ban chi thé nghi¢m don thuan mot sy giac
niém tinh ling vé thoi khac hién tai.

Péi khi, qua su binh luan trong ndi tdm, ta ctr tudng rang ta biét duoc
chuyén thé gian. Thét ra, 101 binh luan d6 ching biét gi dén thé gidi bén
ngoai! Cac 101 nodi trong nodi tAm di dét nén nhimg 4o tuong mé lam, tao
ra kho nao. Chinh n6 khién ta san han voi nhitng ai ma ta xem nhu ke
thu, va tao mdi luyen ai nguy hlem v6i nhimng ai ma ta thuong mén. Loi
no6i ndi tAm tao ra tat ca moi van dé kho khan cho cudc doi. N6 tao ra
so hii va mic cam tdi 16i. N6 tao ra lo au va chan chuong. N6 xay dung
nén cac do tudng, cling nhu cac binh luan vién khéo 1€o trén man anh
truyén hinh, da dung thu doan 1¢o 14i thinh gia phai tic gian, hay budn
ba, nho I¢ nlra. Vay, néu ban mudn tim Chan Ly, ban phai quy trong su

giac ni¢m tinh ldng, va trong khi hanh thién, hay xem su giac ni¢m do
quan trong hon bat cir suy tu nao khac.

Ciing chi vi thién ha da dat nang gia tri thai qua noi cac tu tuéng cua
ho, mai khién cho su giac niém tinh ling vuéng phai mot chudng ngai
tram trong. Hay can than gat bo tim quan trong ma ta dit vao tu tudng
cua minh, va hdy nhan thure gia tri chan thuc cua giac ni€m tinh lng,
d6 chinh 1a sy minh triét dé giup cho giai doan thi hai -- sy giac niém
tinh lang vé thoi khac hién tai -- c6 thé thanh tyu dugc.

Mot trong nhitng cach hay nhat dé khuat phuc dugc cac 11 binh luan
trong noi tam, la phat trién su giac ni¢m that té nhi vao thoi khac hién
tai, t& nhi dén muc ban ‘phai theo doi m01 phut gidy that can than, va
khong con co thi gio dé kip binh luan vé diéu vira xay ra. Mot tu tudng
thuong 13 ¥ kién vé mot viéc vira moi xay ra, thi du nhu, "Diéu d6 da
t6t ddy!" hodc "Diéu d6 da xdu day!" "Cai gi da xay ra day?" Tat ca 10i
binh luan d6 déu lién quan dén mot kinh nghiém vira méi trai qua. Khi
ghi nhan, binh luan vé mot kinh nghiém vira moi trdi qua, ban khong
thé dat sy cha y vao kinh nghiém vira méi dén. Ban tiép cac vi khach
cili dd dén trude, va bo lo cac vi khach vira méi dén, ngay bay gio!

Hay tudng tugng tdm ban nhu 1a vi chu trong bira tiéc, dang dung don
khach trudce cira. Néu mot vi khach budce vao, ban chao va bat dau noi
v6i 6ng ta hét chuyén nay dén chuyén no, thi ban dau ¢ lam tron phan
su 1 chi y t6i cac vi khach khac vira budc qua cira. Bdi vi mdi luc,




khach khtra ctr 1an luot dén, ban chi c6 thé chao ngudi nay xong, lién
quay sang chao nguoi ké tlep Ban khong co du thi gio dé khoi chuyén,
du 13 chuyén ngin ngui nhat, véi mot ngudi ndo, vi diéu d6 c6 nghla la
ban s& bo sot vi khach méi dén ngay sau d6. Trong hanh thién, tat ca
cac kinh nghiém déu di vao ndi tAm qua cira ctia cac gidc quan, cai ndy
theo sau cai kia. Néu ban tiép don mot kinh nghiém nao dé véi su tinh
thirc va rdi bat chuyén (binh luan) voi vi khach (kinh nghiém) do, thi
ban sé& bo 15 mat cai kinh nghiém vira méi dén tiép theo sau.

Néu ban hoan toan song trong ting gidy khic voi mdi kinh nghiém, vai
mdi vi khach dén Viéng tam ban, ban khong con chd nao danh cho cac
10 binh luan trong ndi tm nita. Ban khong thé nao tro chuyén voi
chinh ban, bé1 vi ban hoan toan ban biu vdi su don tiép mot cach tinh
thirc tat c4 nhimg gi vira dén voi tAm ban. Do 13 sy tinh thuc tinh té vao
thoi khéc hién tai, tinh té dén muc no trd thanh mot su giac ni€m tinh
lang vé hién tai trong timg gidy phut.

Ban kham pha ra, trong viéc phat trién muc tinh té ctia sy im lang noi1
tam, do cling tya nhu vt béd mot ganh ning to 16m khac nira. Ciing
gidng nhu ban di ludn ludn vac cai ba 16 trén vai tir bdn muoi, nim
muoi nim nay, va trong thoi gian dai d6, ban di 18 1ét qua nhiéu dam
duong. Gio ddy, ban thiy c6 di can dam va sang sudt dé chiu coi cai ba
16 ra va dat né xubng dat trong mot lic. Ban cam thay thoai mai vo
cung, that 1a nhe nhdm va that 1a ty do, bdi vi tir nay, ban khong con bi
dé triu dudi cai ba 16 niang né cua 1oi 1ai nhai trong noi tim nita.

Mot cach khac dé phat trién su gidc niém tinh ling 13 ghi nhan khoang
cach giita cac tu tudng, giita cac 10i thi thim trong ndi tim. Ban can
than theo doi, vdi sy tinh thirc that bén nhay, khi mot tu tudng nay vira
cham dut va trude khi mot tu tudng kia khoi 1én -- Pay! Khoang gitta
d6 chinh 1a giac niém tinh ling! Lic dau, co thé khoang cach dé chi
tam thoi trong mot chdc 1at, nhung mot khi ban da nhan chan duoc su
tinh ldng ngan ngui phot qua do, ban s€ quen dan véi nd; va khi ban da
quen voi no rdi, sy tinh lang a ay s& kéo dai thém ra. Ban bat dau vui
huong su tinh lang, 1ot cudc roi ban da tim nhan ra duoc no, va cling vi
thé, nd s& nay nd thém 1én. Nhung hiy nhé diéu ndy: sy tinh ling 4y rat
then thung. Néu su tinh lang ma nghe ban noéi dén noé, n6 lién bién mat
1ap tac!

That 1a tuyét diéu cho mdi nguoi chiing ta, néu ta c6 thé budng bo duoc
cac 101 thi tham trong ndi tdm, va an tra vao su giac niém tinh lang vé
phut gidy hién tai, du lau, dé nhan thirc ra duge n6 mang lai niém hy lac
dén mirc nao. Su tinh lang s€ tao khdi minh triét va tri tué, nhiéu hon la
su suy tu. Khi ta nhan thie duoc rang su tinh lang ndi tam rat tha vi va
co gia tri, thi no s€ tré nén quan trong va hap din ddi véi ta. Sy tinh
lang tro thanh noi ma tim hudng vé d6. Tam lién tuc tim dén su tinh
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lang, cho dén mirc ma noé chi suy nghi khi thuc sy can thiét, chi khi nao
viéc do6 c¢6 y nghia. Bdi vi, ¢ giai doan nay, ban da nhan thuc réng, hau
hét cac sy suy nghi ctia chiing ta déu chang c6 nghia 1y chi ca, chang
dua ta t&i dau ca, chi 1am cho ta dau dau; va tir d6, ban s& han hoan, dé
dang danh thém nhiéu thi gio dé sdng trong nodi tAm an tinh.

Do d6, giai doan tht nhi ctia phap hanh thién nay, 13 "sy gidc niém tinh
lang vé thoi khic hién tai". Ban co6 thé dung phan 16n thi gid cta ban dé
phat trién hai giai doan trén; bai vi néu ban dat dén mtrc d6 nhu thé,
ban da vugt qua mot doan duong dai trong viéc hanh thién. Trong su
gidc niém tinh ling ciia "Ngay Bay Gid", ban sé& thé nghiém duoc rat
nhiéu an tinh, hoan hy, va theo sau 1a tri tué.

Néu ban mudn di xa hon thé nira, thay vi chi chu tdm tham lang vé bat
ctr nhitng gi khéi dén trong tdm, ban chon sy cha tAm thdm ling vao chi
moi mot ddi tugng thoi. Mdi mot ddi twong do cé thé 1a thé nghiém veé
hoi thd, vé long Tir (mettd), vé mot vong tron ¢d mau sic hién thi trong
tam (kasina, bién xtr), hay 1a nhitng ddi twong khac, it pho thong hon,
lam dé muc cta su giac ni€ém. Ngay day, to61 s€ mo ta sy gidc niém tinh
lang trong thoi khéc hién tai vé hoi tho, tic 1a sang giai doan thir ba ctia
phap hanh thién.

Chu tam vao mdi mot d6i twong co nghia 14 budng bo sy da dang phién
toai dé di tdi d6i cuc cta né 1a sy hop nhat. Trong khi tim bat dau hop
nhat lai, duy tri chi y vao mot ddi tuong thoi, thi kinh nghiém vé an
tinh, hy lac va nang lyc s€ gia tang 1én mot cach ro rét. Ban sé théy
rang, ngay tai day, sy da dang cta ¥ thic cung lac phai chiam lo cho ca
sdu giac quan khac nhau -- tyra nhu ¢6 sau cai dién thoai trén ban cung
reo 1én mot luot -- 1a mot ganh nang to 1é6n. Budng bo tinh da dang --
chi dit trén ban mot dién thoai thoi, mdt duong diy cé nhan riéng biét -
- qua that 1a mot sy nhe nhom va sé dua dén an lac. Thau hiéu réng tinh
da dang chi 1a mét ganh nang, 1a mot diéu tdi can thiét dé tim c6 thé an
tru vao hoi tho.

Néu da phat trién duoc sy giac ni€m tinh lang vao thoi khéc hién tai
trong mot thoi gian dai roi, ban sé thay rat d& dang khi muén chuyén su
giac niém tinh ling d6 sang chu tim vao hoi tho, va cé thé theo ddi hoi
tho timg gidy, tung phut, khong bi gian doan. D6 1a vi hai tro ngai to
16n ctia phap hanh thién vé hoi thé da dugc khuét phuc xong. Trd ngai
thir nhat 13 tam tri thuong c¢6 khuynh huéng ¢t hay di lang thang, tré lai
v6i qua khtr hodc hudng vé tuong lai. Trd ngai thi hai 1a cac 10i thi
thAm trong tam. Chinh vi vy ma t6i d3 giang rang hai giai doan tién
khai ctia sy giac niém vé thoi khic hién tai va gidc niém tinh ling vé
thoi khic hién tai, dwoc xem nhu 12 sy chuan bj virng chic cho muc
thién tham sau hon vé hoi tho.




T6i thudng thdy nhiéu thién sinh hay bat dau hanh thién vé hoi tho khi
tam tri ho con nhay nhot gitra di vang va tuong lai, va khi gidc niém
ctia ho bi nhan chim bai cac 161 binh luan thi thAm trong tam. Thiéu su
chuan bj can thiét, ho thdy hanh thién vé hoi thd rat kho khan, kho thuc
hanh, va rdi ho bo cudc trong sy buc boi. Ho bo cudc vi ho khong bat
dau dung chd. Ho khong 1am xong cac cong tac chun bi, trude khi 1ay
hoi thd 1am tiéu diém cho sy cha tam. Vi thé, khi tim da dwoc chuan bj
chu d4o bang cach hoan tt ca hai giai doan tién khoi, ban sé& thay khi
quay sang v6i hoi thé, ban ¢ thé nudi dudng sy cha tim vao hoi tho
mot cach dé dang. Néu thdy con khé khan dé gitt bén sy cha tim vao
hoi thé, thi d6 1a dau hiéu ban di buéc qua v0i qua hai giai doan chuin
bi. Ban hay trd lai thuc tap thuan thuc hai giai doan tién khoi do di! Su
kién nhan day can than 1a con dudng tién nhanh nhat.

Khi cht tdm vao hoi thd, ban quan sat hoi thd hién dang xay ra vao
ngay lac nay. Ban cam nhan "cai cho ban biét hoi thé dang lam gi", nd
dang ra, hodc dang vao, hodc dang & gitra chimg. Vai vi thién su day
nén canh churng hoi thé tai chét miii, vai vi khac bao theo doi ¢ bung,
va vai vi khac nita bao phai theo né di dong dén chd nay, roi dén chd
kia. Qua kinh nghiém ban than, t6i thdy theo ddi hoi thd ngay tai chd
nao ciing duoc. That ra, tot nhat 13 chang can dinh mot chd nao cho hoi
thé ca! Néu ban dat hoi tho & chét mili, d6 1a gide niém ve chot mili,
khong phai giac niém vé hoi tho; va néu ban dat hot tho ¢ bung, do lai
1a giac niém vé bung. Ngay bay gid, chi can tir hoi cu nay: "To61 dang
thd vao hay 1a dang tho ra?" Lam sao ban hay biét duoc diéu do? Day!
Kinh nghiém 4y bao cho ban biét hoi thé hién dang lam gi, diy chinh 1a
diéu ma ban can dit tiéu diém cua sy cha tAm vao quan niém hoi thé.
Khéng can quan tdm vé kinh nghiém d3 xay ra tai chd nao; chi can cht
tam dén chinh kinh nghiém dé ma théi.

Mot tré ngai théng thudng trong giai doan nay 1a khuynh huéng muén
kiém soat hoi thd, va diéu d6 khién cho hoi thé tré nén thicu thodi mai.
bé vuot qua tré ngai do, hay tuong tuong réng ban chi 1a mdt hanh
khach dang ngdi nhin hoi tho qua khung kinh ctra xe. Ban chang phai 1a
tai xé dang l4i, cling chang phai 12 tai xé ngdi ¢ ghe sau. Vay, hay
ngung viéc ra 1énh, ¢t budng thong va huong 1ay tha vi ctua chuyén di
xe. Hiy dé cho hoi thé ty né 1am cong viée thé ciia nd, trong khi ban cir
gian di quan sat ma chang hé can thiép vao.

Khi biét hoi thd dang vao va hoi tho dang ra, chimg mét tram hoi tho
lién tiép, chéng sot hoi ndo, ban da thanh tyu duge diéu ma toi goi la
giai doan thir ba ctia phap thién, tirc 1 "sy cha tim vimg bén vao hoi
tho". Pay lai cang an tinh va hy lac hon giai doan trudc. Dé di sau vao
hon nira, gio day, ban nhdm dén sy hoan toan chi tim viing bén vao
hoi tho.




Giai doan thtr tu nay, "hoan toan chu tdm viing bén vao hoi thd", dién
ra khi ban chil tAm bam sat theo mdi phut gidy cta hoi tha. Ban biét hoi
thd vao, ngay o thoi diém dau tién, dang luc ma cam giac vé hoi thg d6
vua khoi 1én. ROi ban quan sat cac cam giac ay tir tir phat trién qua tron
tién trinh ctia mot hoi thé vao, chang bd so6t mot Iac nao khi hoi tho
dang di vao. Khi hoi thd vao cham dirt, ban biét ngay luc d6, ban thay
trong tdm cai cir dong chot cua hoi thd vao do. Ké dén, ban théy, tiép
theo, c6 su ngung nghi mot liic ngan giira cac hoi thd, va nhiéu chap
ngimg nghi nita cho dén khi hoi tho ra bat dau khai 1én. Ban thay rd ltc
m&i bat dau cua hoi tho ra va cac cam giac khai 1én tiép theo sau, theo
tién trinh hoi thd ra, cho dén khi hoi thd d6 bién mét lac xong phéan su.
Tat ca nhitng sy viéc d6 déu duoc 1am trong im ling va ngay trong thoi
khéc hién tai.

Ban thé nghiém moi phﬁn cua moi hoi thd vao va mdi hoi thd ra, mot
cach lién tuc, trong nhiéu tram hoi tho cung mot loat. Vi thé, giai doan
nay duoc goi 1a "hoan toan chu tim vimng bén vao hoi thd". Ban khong
thé dat dén giai doan nay bang su ép budc, bang su nam bat hay bam
niu. Ban chi c6 thé dat dugc muc d6 an dinh d6 bang cach budng bo tat
ca moi sy vat trong toan thé vil tru ndy, ngoai trr cai kinh nghiém tire
thoi vé hoi thd hién dang xdy ra trong tham lang. Khong phai la "Ban"
dat dén giai doan nay, ma chinh 1a TAm moi dat dén ddy. Tam, tu no,
1am nhiém vu ctia nd. TAm nhan chén thay giai doan nay 1a noi tra nhap
rat an tinh va d& chiu, chi vi né duoc "¢ mot minh" véi hoi tho. Pay 1a
noi ma "tac nhan" (nguoi lam, nguoi tao tac), cai thanh phan quan trong
trong tu ngd con ngudi, bat dau bién di mat dang

Trong giai doan hanh thién ndy, ban dé y thay rang sy tién trién dién ra
hau nhu chang can nd luc. Ban chi cin dtng tranh sang mot bén, budng
bo, va can than quan sat tit ca nhitng gi dang xay ra. Néu ban dé yén
cho no, tam s& tu dong huong vé su gian di, an hoa va sang khoai cua
viéc dugc "hoa 1am mot" véi hoi tho trong moi mot thoi khic. P6 1a su
hop nhat ctia tim, hop nhat trong thoi khac, hop nhat trong an dinh.

Giai doan thtr tu duoc t6i goi 1a "tAm van ldy da dé nhay" (springboard)
ctia sy hanh thién, boi vi tir noi day, ban c6 thé 1ay da dé nhay sau vao
céc trang thai hy lac. Khi ban chi don thuan duy tri sy hop nhit ctia tim
thirc, bang cach khong xen vao hoi thé, hoi thd s& bat dau bién mat.
Hoi thé xem ra dudng nhu phai md dan dan, trong khi tam van tap
trung vao diém chinh cua su thé nghiém vé hoi tho, tic 12 su an tinh ky
di€u, ty do va hanh phuc.

Pén giai doan nay, toi dung tir "hoi thd my 18" (hoi tho tuyét dep!). O
tai day, tdm nhan ra cai hoi thd an hoa doé that 1a vo cung my 1€. Ban
nhan thirc lién tuc cai hoi tho my 1é 0, timg lic, timg luc, chang gian
doan, trong chudi cac kinh nghi¢m. Ban gidc ni¢ém vé my 1€ cua hot




thd, chang can chit nd luc ndo, va trong mot thoi gian rat dai lau.

Gi0 day, ban dé hoi thé tu n6 bién mat, va nhirng gi con lai chi 1a "vé
my 18". Cai vé my 1& phi thé chat do trd nén dbi tuong duy nhét ciia
tam. Gio ddy, tim ldy chinh tdm lam d6i twong cta minh. Hién gio, ban
chang con hay biét gi dén hoi thg, than thé, tu tudong, am thanh, hoic ca
thé gidi bén ngoai. Nhiing gi ban dang hay biét 1a vé my 1¢, sy an hoa,
hanh phuc, anh sang, hodc bat cir nhing gi ma tri giac cua ban sé dat
tén. Ban dang thé nghiém chi riéng v€ veé my 1¢, mot vé my 1€ triru
tuong, mot cach lién tuc, khong can ¢ ging. Tir 1au roi, ban dd budng
bo sy thu thi ru ri bén trong, budng bo moi sy mo ta va danh gia. Ngay
day, tam rat an dinh, bat dong dén mirc ban chang con co thé thdt 1én
161 nao.

Ban dang thé nghiém sy dom hoa két trai dau tién cua hanh phuc trong
tam. Hanh phuc d6 s& nay nd, 16n 1én va trd nén that viing chac va
manh mé&. Nhu thé, ban budc vao cac trang thai thién duoc goi la
Thién-na (Jhana). Nhung d6 1a Phan 3 cta tip sach nho nay.

k

PHAN 3

"Tuyét di ding 1am gi, va cr xem hoi thd ém dju, dep d& va phi
thot gian xay ra nhu thé nao."

Phan 1 va 2 md ta bon giai doan dau cua sy hanh thién. D6 la:

1) Cha tim viing bén vao thoi khic hién tai.

2) Giac niém tinh lang véo thoi khic hién tai.
3) Giac ni€m tinh ldng trong hién tai vé hoi tho
4) Hoan toan cht tim ving bén vao hoi tho.

MB&i giai doan can dugc tap luyén va phat trién day du, trude khi bude
sang giai doan ké tiép. Khi mot nguoi qua voi vang di ludt qua cac
"giai doan xa ly" nay, nguoi ay khong thé nao dat dén cac giai doan cao
hon. Ciing tya nhu xay cét ngoi nha 1au cao véi mot nen mong khong
du vitng chic. Tang thir nhat duoc xay qua nhanh, va tang tha hai, tha
ba ciing vay. Pén khi x4y thém tang thir tu, ca kién tric bat dau thy
lung lay. Khi gang xay thém tang thir nim, ca ngdi nha do sap xudng.
Vay, xin hdy danh that nhiéu thi gio cho bén giai doan tién khai, 1am
cho chung that kién cd va viing chic, trude khi bude sang giai doan thi
nam. Ban phai c6 du kha ning dé duy tri giai doan thir tw, "hoan toan
chu tdm vitng bén vao hoi thé", theo ddi mdi luc cia hoi tho, khong
gian doan 1an nao, trong hai hay ba tram hoi thd luén mot loat, mot
cach that thoai mai. Toi khong noi 1a phai dém hoi tho trong giai doan
nay, nhung toi chi dua ra mot udc tinh vé khoang thoi gian ma thién
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sinh can an tru trong giai doan thur tu, trudc khi tién xa hon. Trong viéc
hanh thién, kién nhan bao gio¢ cling la phuong cach nhanh nhat!

Giai doan thir ndm duogc goi la "hoan toan chu tam virng bén vao hoi
tho tuyét dep". Thong thuong, giai doan thir ndm tr6i1 chay mdt cach tu
nhién, thong sudt, tur giai doan trudce. Khi thién sinh hoan toan chua tim
thé nghiém hoi thd, mdt cach lién tuc thoai mai va khong cé diéu chi
lam gidn doan dong chay giac niém, hoi thd s€ tréd nén ém diu. Tur dang
tho kéch, tim thuong, hoi thd bién thanh ém dju, an hoa va "tuyét dep".
Tam nhén ra ngay hoi thd tuyét dep d6 va thich thi véi no. Tam thé
nghiém duoc mot sy hai 1ong sau sic. TAm hoan hy, chi & ddy dé quan
sat hoi tho tuyét dep nay. Tam khong can phai bi thiic duc hay ép budc.
N tu ¥ an try noi hoi thé tuyét dep. "Ban" chang can 1am gi ca. Néu
ban ¢ thir [am chat gi vao giai doan nay, ban s¢ khuéy r6i toan b tién
trinh, su dep dé s€ bi mét ngay; cling tua nhu trong tro choi "con ran va
cai thang", ban lot vao 6 vuong "d4u ran" thi ban phai tré nguoc lai
nhiéu 6 vudng & phia sau. "Tac nhan" (ngudi 1am, ngudi tao tac) can
phai bién mat tir giai doan hanh thién nay trd vé sau, chi con "Tri nhan"
(ngudi nhan biét) dang quan sat mot cach thu dong.

C6 mot xao thuat tot dé giup ta dat dén giai doan nay, 13 pha v su im
lang noi tai, chi mot 1an thoi, bﬁng cach nhe¢ nhang tu nhu: "Hay ém
diu!". Chi thé thoi! O giai doan nay ctia su hanh thién, tim thudng rat
nhay cam, dén ndi chi can nhac nhd nhe nhang nhu thé, ciing di khién
cho tam tuan theo chi thi mgt cach ngoan ngoan. Hoi tho diu lai, va hoi
tho "tuyét dep" lién khai 1én.

Khi ban dang thu dong quan sat hot tho tuyét dep trong thoi khic nay,
su nhan biét vé hoi tho vao, hot tho ra, hodc hoi tho ¢ doan dau, doan
giira, hay doan cudi, ké nhu da duoc cho phep bién mat. Nhing gi dang
dugc hay biét chi 1a su thé nghiém vé hoi tho tuyét dep dang dién ra
day. Tam khong con cht ¥ dén viée hoi the dang & trong giai doan nao
ctia chu trinh hé hép, hodc dang xay ra tai noi nao trong co theé. Ngay
day, ta dang don gian hoa dé muc cua su hanh thién, ttrc 12 su thé
nghiém vé hoi tho trong hién tai, 16t bo het tat ca cac chi tiét khong can
thiét, vuot qua tinh nhi nguyén cua "vao" va "ra", va chi gidc niém vé
hoi tho tuyét dep, dang xay ra rat ém dju va lién tuc, hau nhu chéng
thay d6i chut nio.

Tuyét ddi dimg 1am gi ¢4, ma chi ngdm nhin hoi thd ém diu, dep d& va
phi thoi gian xdy ra nhu thé ndo. Hay xem ban c6 thé dé cho n6 dugc
ém diu dén mirc nao. Hiy d¢é thi gio ra ma thudng thirc vi ngot ciia hoi
tho tuyét dep, cang ém diu, ngot ngao hon bao gio hét.

Gi0 day, hoi tho s€ bién mat, chang phai khi "ban" muon né phai nhu
thé, ma khi n6 da c6 du muc ém diu, va chi luu lai sy "dep dé" thoi.




Mot thi du trong van chuong Anh cé thé gitp ta hiéu rd thém. Trong
quyén Alice in Wonderland (Alice & x& s diéu ky) ctia Lewis Carroll,
o Alice va Hong Hau nhin thdy mot o anh giéng hinh chii méo
Cheshire, dang mim cuoi, hi¢n 1€n trén nén troi. Khi ho quan sat, thi
trude hét, dudi meo bién mat, ké d6 dén cac mong nhon, rdi tiép theo 1a
cac phan con lai ciia bén chan. Chang may chéc, than hinh méo ciing
hoén toan mat dang, chi sot lai dau méo thoi, ma van né nu cudi. Roi
thi ca cai ddu cling mo han, tir doi tai cho dén chom rau vénh nguoc
vao trong, va sau cung, ca dau chi méo ciing tiéu tan hét -- ngoai trir nu
cudi van con luu lai trén nén troi! Do la mot ny cudi chang théy co doi
moi dé né thanh nu, tuy vay, van 1a mot ny cudi con trong thay duoc.
Pay 1a mot su tuong dong rat chinh xac véi tién trinh xa ly xay ra & vao
giai doan nay ctia sy hanh thién. Chii méo véi nu cuoi trén guong mat
tuong trung cho hoi tho tuyét dep. Chi meo blen mat tugng trung cho
hoi thd mat dang. Nu cudi phi thé chit ma van con thay duoc trén nén
troi, tuong trung cho d6i tuong tAm thudn tinh, "vé dep" c6 thé thiy rd
rang trong tam.

bPéi tuong tam thirc thuan tinh d6 duoc goi 1a mdt dinh tudng -- nimitta.
Chtr Pali "nimitta" c6 nghia la mdt diu hiéu; & day, la mot diu hiéu
trong tam. Pay 12 mot d6i tuong co that trong tam (citta), va khi xuat
hién 1an dau, né rat la lung. Tt trude, ta chua hé c6 kinh nghiém vé mot
ddi tuong nao nhu vay. Tuy nhién, hoat dong cia tdm ma ta goi 1a "su
tri gidc" -- hay twong uan, da tim toi, trong ngan hang ky trc ctia kinh
nghiém sdng, mot chit gi twong ty dé cong hién mot sy mo ta cho tam.
Déi v6i nhiéu thién sinh, cai "vé dep phi thé chat" do, cai niém vui tinh
than d6, duoc cam nhan nhu mot anh sang huy hoang. N6 thuc su
chang phai 13 4nh sang. Doi mat duoc nham kin va nhin thac cling da
dong lai tir 1au rdi. D6 chinh 1 tam thic 14n dau tién dugc thoat khoi
canh gidi ciia nim gidc quan. D6 ciing tya nhu vang tring tron -- tugng
trung cho cai tim rang chiéu -- vira 16 ra khoi mot dam may -- tuong
trung cho canh gidi cua nam giac quan. Po6 chinh 1a tam té rang, khong
phai 13 anh sang, nhung véi da sb chiing ta thi n6 hién ra nhu mot 4nh
sang, n6é dugc cam nhan nhu anh sang, bdi vi sy mo ta chua hoan hao
nay 1a sy mo ta kha nhat ma tri giac c6 thé cung hién dugc.

Ddi v6i cac thién sinh khac, dé mo ta sy xut hién dau tién cta tim
thirc, tri giac thuong chon dang cic cam giac thé chat, vi du nhu mot su
an tinh thAm trAm hay 1a sy xuét than dé mé (ectasy). Lai nira, than thuc
(su hay biét va cam nhén duoc lac tha hay dau kho, nong hay lanh,
v.v...) dugc khép kin tir 1au, va vi thé, day ching phai 1a mot cam giac
vét chat. N6 chi duoc "cam nhan" gidng nhu nhimg lac thi. Vai ngudi
khac lai thdy mot anh sang trang, hoic mot ngoi sao vang, hodc mot
vién bich ngoc, v.v...; diéu quan trong nén biét 1a ho dang mé ta cing




chung mot hién tuong. Ho déu thé nghiém chung mot d6i twong tim
thirc thuan tinh, va cac chi tiét khong giong nhau d6 da dugc su tri giac
khéc biét cua tirng nguoi dem thém vao.

Ban c6 thé nhan chan ra mot dinh tudng (nimitta) do sau dac diém:

1) N6 chi hién ra sau giai doan thir nam ctia hanh thién, sau khi
thién sinh an tra véi hot tho tuyét dep trong mdt thoi gian dai;

2) N6 hién ra khi hoi tho bién mét;

3) N6 chi dén khi nam giac quan bén ngoai v¢ hinh sac, am
thanh, mui, vi va xtic cham hoan toan vang mat;

4) N6 chi khoi hién trong mdt tdm thure tinh 1dng, khi céc tu
tudng mo ta (101 no6i ndi tdm) hoan toan vang bat;

5)No6 rat la lung, nhung hép dan manh mé; va

6) N6 1a mot doi twong don gian va tuyét dep.

Toi néu cac dic diém do dé ban c6 thé phan bi¢t dugc dinh tudng
(nimitta) thuc su véi nhiing "tudng" do tudng tuong ma co.

Giai doan thir sau duoc goi 1a "thé nghiém dinh tudéng my 1&8". Chung ta
dat dén giai doan nay khi ta budng boé duogc than thé, tu tudng, va nam
giac quan (ké ca sy giac ni¢ém vé hoi tho), mdt cach that hoan toan, cho
dén murc chi con riéng c6 dinh tudng ma thoi.

Poi khi, khi dinh tuéng khai 18n 1an dau, nd c6 vé con 1o mo. Trong
truong hop nay, ta nén quay lai ngay voi giai doan trudc cua sy hanh
thién, tirc 14 giai doan cta sy gidc niém tinh lang lién tuc vé hoi tho
tuyét dep; vi ta di di dén dinh tudng qua som. Doi khi, dinh tudng to
rang, nhung lai chang vitng, chdp tat giong nhu tia sang ciia ngon hai
dang, r0i bién mat. Pay ciing cho thay ban d3 rdi hoi tho tuyét dep som
qua. Ban phai du kha ning nudi dudng su chii tim dén hoi thd tuyét
dep mot cach thoai mai trong thoi gian that dai, that 1au, trudc khi tdm
du stc duy tri sy cha ¥ 16 rang dén dinh tudng, von té nhi boi phﬁn hon
nira. Vi vay, ban hay huan luyén tam vé hoi tho tuyét dep, huan luyén
kién nhin va man can, roi khi dén luc hudng dén dinh tudng, no sé rang
chiéu, viing chic, va d& nudi dudng lau bén.

Ly do chinh khién cho dinh tudng con 1o mo 13 vi su hai 1ong van con
nong can. Ban van con dang "mudén" mot diéu  gi. Thong thuong, ban
muon c6 mot dinh tudng sang to, hay ban mudn dic Thién-na (Jhana).
Nén nhd, va diéu nay rat quan trong, Thién-na 13 nhiing trang thai cua
xa ly, nhiing trang thai bang 1ong thoa y vo cung séu xa. Vay, ban hay
vat di cai tam khao khat, hay phat trién su thoa § ¥y vOi hoi tho tuyét dep,
va roi, dinh tudng va Thién-na s& tu khéc xay dén.

Noi céach khac, 1y do tai sao dinh tudng con yéu 6t 1a vi "tdc nhan" cu




xen vao mai, chang chiu ngimg. "Tac nhan" 1 kiém soat vién, 1a tai xé
o ngéi ghé sau, ludon xen vao cac viéc chéng an nhap dén minh, va lam
cho moi viéc cang r6i rim thém. Sy hanh thién 13 mot tién trinh tu
nhién tién dén nghi ngoi, va né doi hoi ban phai hoan toan tranh sang
mot bén. Sy hanh thién thAm sau chi thuc hién duge khi ban thuc su
budng bo; va thuc su budng bo c6 nghia 1a dén mirc ma tron ca tién
trinh hanh thién tré nén hoan toan ngoai vong xam nhap cta "tac nhan".

Mot phuong tién khéo 1éo dé dat duoc su budng bo tuyét ddi do, 1a
thanh tam dat tron long tin vao dinh tuéng. Ban hdy lam gidn doan su
tinh ling lai trong mot 1at, va bang mot cach that hét st diu dang, noi
ri tai, nhu thé 1a n6 dang ¢ trong tdm ban, réng ban dem tron long tin
dat vao dinh tuong, khién cho "tac nhan" phai tir bo tat ca su kiém soat
va bién mat. Tam, duoc biéu hién & day béng cai dinh tudng trudc mét
ban, s€ dam duong tron ca tién trinh, trong khi ban chi quan sat moi
viéc tuan ty xéy ra.

Ban khong can phai 1am gi ¢ day, vi vé dep ruc 15 cua dinh tudng du
sttc dé duy tri sy cht tAm ma chang can ban gitp d5. Pén day, nén can
than dung khaéi 1én nhan dinh phé phan. Cac cau hoi nhu: "Cai gi vay?",
"P6 ¢6 phai 1a Thién-na chiang?", "Rdi ta phai lam gi nita day?", v.v...,
déu 1a nhimg cong cu dé "tac nhan" tim cach xen vao lan nita. Ching
khudy rbi ca tién trinh. Ban chi c6 thé nhan dinh, phé phan, mot khi
cudc hanh trinh da chidm dut. Mot nha khoa hoc gioi chi nhén dinh khi
thi nghiém da xong, voi cac dir kién dugc nam vimg. Vay thi, gio day,
ban ding nhan dinh, ciing dimng ¢ giai thich. Ban khong can phai chuy
dén duong nét cua dinh tudng, "No tron hay bau duc?", "Pudng vién
ctia nd rd hay mo?"... Nhitng diéu d6 chang can thiét chi, ma chi dem
dén nhiéu sy bat déng hon tap, nhiéu nhi nguyén ddi dai "noi tai" véi
"ngoai tai", va nhiéu sy phién nhiéu khac.

Hay dé cho tAim huéng vé noi ma né mudn, théng thuong 13 hudng vé
trung tdm diém cia dinh tudng. Trung tAm diém d6 13 noi diém cao cua
vé my 18, noi ma anh sang rang rd va tinh thuan nhat. Hay di va tin
huéng chuyén nhan du thich thu, trong khi sy cht ¥ dugc kéo vé trung
tam diém va roi dung vao trong dinh tuéng; hoic trong khi anh sang
rang r& toa khap chung quanh, bao trim tron nguoi ban. That ra, d6
cung la mot kinh nghiém cam nhan tir cac géc d khac nhau. Ban hay
dé tam tran ngdp trong hy lac. Hay dé cho giai doan thir bay ctia con
duong hanh thién nay, Thién-na thir nhat (So Thién), dién ra.

C6 hai tré ngai thong thuong tai ngudng cira di vao Thién-na: mimg
ron va so hii. Mung ron 13 trd nén quéa khich dong. Néu vao lic ay, tim
nghi, "Cha! Cha! Chinh 1a n6 day!", thé 1a Thién-na s& khé xuét hién.
Cai phan tmg "Cha! Cha!" d6 can phai duoc dep bo, dé gitp cho tim
duogc thy dong tuyét doi. Hay gat cai "Cha! Cha!" lai cho dén khi nao
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ban xudt ra khoi Thién-na, roi thot 18n thi méi that dung lac. Nhung tré
ngai quan trong hon, c¢6 1€ 1a su s¢ hai. S¢ hai khoi 1én ngay tai lac
nhan di¢n ra stcc manh va hy lac cua Thién-na, hodc & sy nhén thic
réng, dé di vao tron ven trong Thién-na, can phai bo lai phia sau mdt cai
gi d6 -- va céi do chinh 1a ... Ban! "Tac nhan" tuy da im lang trudc khi
nhap Thién-na, nhung né van con d6. Bén trong Thién-na, "tic nhan"
hoan toan bién mat. "Tri nhan" van con hoat dong, ban van hoan toan
hay biét, nhung tat ca quyén kiém soat, gio dy, vudt khoi tam tay roi.
Ban chang thé khai 1én méi mét tu tudng nao, ndi chi 1a ldy mot quyét
dinh. Y chi b dong cung lai, va diéu nay duong nhu rat dang so cho
nguodi méi bat dau. Tu trude dén nay, trong tron doi ban, c6 bao gio
ban the nghiém mat tinh trang bi tudc hét moi quyén kiém soat, trong
khi van con hoan toan tinh tao, khong? Su so hai d6 chinh 1a su so hai
phai dang ndp mot diéu that thiét yéu, that riéng tu, d6 13 y chi mudn
tac dong.

Su so hii ndy c6 thé khuat phuc duoc bang 1ong tin vao 10i day cia
Ptic Phat, cung voi sy hy lac ddy quyén ra ma thién sinh xem nhu 13
phan thudng con dang chd don. Puc Phat thudng bao, "Su hy lac cia
Thién-na, chéng nén lo so, ma can nén thuan theo, phat trién va thuc
tap ludn." (Kinh Latukikopama - Vi du chim Cay, kinh s 66, Trung bd
kinh). Vay, trudc khi sy s¢ hai khoi 1€n, ban hay dat tron niém tin vao
su hy lac d6 va giit vitng niém tin thanh noi 101 gido huén cua Dtrc Phat
va cac vi Pai dé€ tir cua Ngai. Tin tuong noi Chanh Phép, va ctr dé cho
Thién-na ndng nan 6m lay ban dé c6 dugc mot kinh nghiém ching can
nd luc, phi than thé, phi tu nga, hy lac sdu xa nhat trong doi ban. Hay
c6 di can dam dé vit bo quyén kiém soat trong mot chdc, va thé
nghi¢m duoc tat ca cac diéu do6 cho riéng ban.

Néu that sy d6 1a Thién-na, thi né kéo dai mét thoi gian lau. Chéng
dang goi 1a Thién-na, néu chi kéo dai chimg vai phat. Thong thuong,
céc cAp Thién-na cao hon s& kéo dai nhiéu gio. Mot khi da vao trong
Thién-na rdi, thi chéng con su chon lya gi nira. Ban s& xuét Thién-na
khi ndo tAm sin sang di ra khoi, khi chat "nhién liéu" vé su tir khudc,
duoc gom gop dé danh bay 1au, nay dugc dung can hét. Cac trang thai
tam an dinh va sung man, do ty ban chét cia chung, s€ kéo dai mot thoi
gian that 1au. Mot dac diém khéc 1a Thién-na chi khoi 1én khi nao dinh
tuong dugc nhén ra that rd rang, nhu da mo ta ¢ trén. Hon nira, ban
cling nén biét, trong Thién-na, khong thé nio thé nghiém duoc chinh
than thé (vi du nhu sy dau dén thé chét), nghe tiéng dong bén ngoai
hodc phat I1én mot tu tudng nao, du 1a mdt tu tuong thién di nita. Béy
gi0 chi 1a mot tri giac trong sang duy nhat, mot thé nghiém hy lac phi
nhi nguyén keo dai, khong thay doi trong mot thoi gian thét 1au. Do
khong phai 13 mét trang thai xuét than (trance), nhung 13 mét tinh trang




tinh thtrc cao d6. Toi néi ra nhu thé 1a dé giup ban c6 thé tu minh biét
dugc nhitng gi ban cho dé 1a Thién-na, cé phai thuc su 1a Thién-na
khong, hay chi 1a do tuong tugng.

k ok ok

Phap hanh thién con rat nhiéu viéc nita, nhung & day chi mo ta phuong
phap can ban qua bay giai doan, voi dinh cao 1a So Thién. Con nhiéu
diéu nira c6 thé ban dén, nhu vé Nam Trién Cai (Nivarana) va 1am cach
nao dé khuét phuc chiing, vé y nghia cta su giac niém va cach img
dung, Bon Niém Xu (Satipatthana), Bén Nhu Y Tuc (Iddhipada), Nam
Can (Indriya), va di nhién, v& cac tang Thién-na cao hon. Tét ca cac
diéu d6 déu lién quan dén su thyc tap hanh thién nay, nhung xin danh
lai cho mdt dip khéc.

V6i nhimg ai hiéu 1am rang déy chi 1a Samatha (thién Chi), khong lién
hé chi dén Vipassana (thién Quan), xin hiy biét cho rang day khong
phai Samatha hay Vipassana gi ca. Phap hanh nay dugc goi la Bhavana
(phap Tu Th1en) phuong phap duoc Duc Phat chi day va dugc thuc
hanh trong truyen théng Son Lam (Forest Tradition) & mién Péng Bic
Thai Lan, ma Thay t6i, ngai Ajahn Chah 1a mot thanh vién. Ngai Ajahn
Chah thuong day, Chi va Quan khong thé nao tach roi ra duoc, va ciing
khong thé nao phat trién cip d6i d6 ma bo qua Chanh Kién, Chanh Tu
duy, Chanh Nghiép va cac chi ké tiép ctia Bat Chanh Pao. That vay, dé
c6 thé tién bo trong bay giai doan trén, thién sinh can phai thau hiéu va
thyc hanh giao phap cua Dirc Phat, va gitr gio1 hanh that thanh tinh. Sy
minh triét rat can cho m01 giai doan, va d6 1a sy minh triét vé budng bo,
xa ly. Thlen sinh tién trlen cang xa trén bay giai doan do, thi tri tu¢
minh triét cang tham vién, va néu ban da dat toi Thién-na, thi Thién-na
s€ lam thay ddi toan thé sy hiéu biét cua ban. Ciing tua hd nhw, Minh
triét mta quanh Thién-na va Thién-na cling maa quanh Minh triét. Day
1a con duong di dén Niét-ban, boi vi Purc Phat ¢6 néi, "Ngudi nao sdng
hy lac trong Thién-na, c6 thé s& c6 bdn két qua: Du luu, Nhét lai, Bat
lai va A-la-han" (Kinh Thanh tinh - Pasadika Sutta, kinh sb 29, Truong
bo kinh).

V. Két Luan.

Hoi thd 1a mot gach ndi lién tir tang thirc (A-Lai-Da thirc) téi y thirc, 1a
doi tuong hoat dong cua vo thuc, ty nhién thuong truc trong hién tai,
khong thudc diéu kién bén ngoai. Ching ta c6 thé nhan thirc duge mot
cach cy thé. Tir nhan thac (thudc tim thirc) d6 chung ta c6 thé dung y
tri tac nang (thudc Tri nang hay tAm tri) dé tri nhan nhan thac ay. Do 1a
lich trinh tu tdp quan hoi thd nhu quan biét, niém biét nhu chon hoi tho.
Chon hoi tho 1a chinh 1a hoi théd nguyén ven khong thém khong bat.
T4t ca nghiép thuc tir hoi thd duoc xa ra dan 13 mot phap thién don ngd




1ot rao nhat, thanh loc dong tAm thuc hitu hiéu nhat dé chimg tri chanh
tri ma dugc minh tam va giai thoat
Vo6 Niém V6 Tuéng Vo Tru : Don Phap ctia Luc T6
Pho Nguyét.
Dung Thién

* Tt Oai Nghi, " Dung tirc khip tat ca chd, cling khong dinh méc tat ca chd,
chi thanh tinh noi ban tdm, khién sau thuc ra sau cira doi trong sau tran khong
nhiém, khong tap, di lai tu do, thong dung khong ket tirc 1a Bat Nha tam
mudi." Ngai day that 14 cu thé. Ngai bao tat ca cdc phap ma tam khong nhiém,
khong trudc, d6 14 vo niém; vi khong nhiém khong truéc nén dung khip tat
ca chd nhung khong dinh & tat ca chd, chi ban tdm minh thanh tinh. Khi ban
than tdm thanh tinh thi séu ra su ctra: 13 tai c6 cai biét cu ald tai, con nat cling
c6 cai biét cia con mat..., sau thic ra vao ddi tiép véi sau tran nhung khong
dinh, khong lan trong sau tran, di lai tu do, nhu vay goi la tam mudi. (Phap
Bao Pan Kinh)

Pi dung nim ngdi déu dung cong. Khi di, thay biét duong di, néu thay biét,
nghe biét, ngiri biét, ném biét, cham biét, xtic biét, y biét (suy nghi biét) thi
tué tri cai biét va khong tru vao chung nita. Cac oai nghi nao ciing vay. Dic
biét, than cir dong hay hoat dong gi déu biét, nghe gi déu biét, n6i hay tra 1oi

déu biét, cam giac gi biét hay ¥ nghi gi déu biét.

* Toa Thién. T6 day chiing rang: Phap mon toa Thién ndy von khong chap noi
tam, cling khong chip noi tinh, ciing chang phai chang dong. Néu néi chap
tam, tAm von 14 vong, biét tAm nhu huyén nén khong c6 chd chip vay. Néu
chép tinh, bdi vi vong niém che day chon nhu, chi khong c6 vong tudng thi
tanh tu thanh tinh. Khéi tam chép tinh trd lai sanh ra cai tinh vong. Vong
khong c6 chd noi, chip ay 1a vong; tinh khong hinh tudng trd lai lap tudng
tinh, noi 1a cong phu, ngudi khoi kién giai nay 1a chudng tu ban tanh trd lai bi
tinh troéi.

Nay Thién Tri Thirc! Néu ngudi tu hanh bat dong, chi khi thay tat ca nguoi,
khong thay viéc phai qudy, t6t xdu, 161 1am cta nguoi tic 13 tu tanh bat dong.
Nay thién tri thire! Nguoi mé than tuy bat dong, mé miéng lién noi viéc phai
qudy, hay do, t6t xdu ctia ngudi (tic 1) cung dao da trai nhau, chip tim, chap
tinh trc 1a chudng dao.

T6 day chung rang: Nay thién tri thirc! sao goi 1a toa Thién? Trong phap mon
nay khong chuéng khong ngai, ngoai ddi vai tat ca canh gidi thién ac tim
niém chang khoi goi 13 toa, trong thay...tu tinh chang dong goi 14 thién. Nay
thién tri thirc , sao goi 1a thién dinh? Ngoai lia tuéng 1a thién, trong ching
loan la dinh. Ngoai néu chép tudng, trong tam tuc loan, ban tanh ty tinh ty
dinh, chi vi thiy canh, suy nghi canh ttic 1a loan; néu thdy cic canh ma tam
chang loan 4y 1a chon dinh vay. Nay thién tri thirc! Ngoai lia tudng tirc 13
thién, trong chéng loan tic 1a dinh. Kinh Bb T4t Gidi noi: Ban tanh cta ta von




tu thanh tinh. Nﬁy thién tri thic! Trong moi niém tu théy duogc ban tanh thanh
tinh, tu tu, ty hanh, tu thanh Phat dao. (Phap Bao Dan Kinh)

Toa thién dic biét hon, tAm d& thanh tinh hon. Tu tanh s& hién 16 trong vo
niém vo tudng hay vo tru. Trong than, khi ngta biét ngtra, nghe tiéng biét
nghe tiéng, hodc thd vo biét thd vo, thd ra biét tho ra, thd vo ra dai ngan déu
biét, bung phinh xep biét bung phinh xep, budn ngu biét budn ngi, cam giac
gi déu biét. Nhé viée gi biét nhd, suy nghi biét suy nghi, v.v... liic ndo ciing
tinh giac; phai quan chiéu cac d6i twong tu nhién c6 trong than tim hodc canh
ngoai dot nhan, nén dbn ngd 1a tinh giac ngay hay 1ap tirc biét. Toa thién cang
lau thi thi tAm cang thanh tinh nhiéu hon trong cac oai nghi khéac. Tuy vay,
trong tr oai nghi lic nao cling tinh gidc ngay trong cac hoat dong cua than
khau y ké ca luc an udng, ngi nghi.

V. Két Luan.

Cac loai Thién xua nay, phuong phap thién déu c6 dinh dang dén Quan
Tudng. Ngay ca goi 1a Thién Don Ngo cting c6 thém dbi tuong tu tao (khong
tir nhién.) Pang hon, phap Thién Ddn Ngb thi triét & hon, khong dung ddi
tuong tu quan ma dé ching ty nhién phat khoi. Chang ta phai nhé rang khi
ngdi thién, cac doi twong ty nhién ¢ ngoai nhu tiéng dong hay Am thanh phat
ra, phai Biét (tri nhan) ching. Déi v6i Than Tho ching ta phai tri nhan nhu
trén. Riéng Phap Tran (Tam va Phap), va ca trong tir oai nghi, chiing ta phai
quan sat d6i tuong (ngil gidc quan tu nhién, dot nhan) va hién tuong ty phat,
ngau nhién (ngoai gidi cling nhu nodi tim) va phai tri nhan cang don gian cang
t6t. Trong Thién Pdn Ngo, chiing ta da xa ra dong Tam Thire van duc boc
phat tu nhién ¢ trong TAm ma khong nap thém nhing Thiic van vo nita, noi
khac di 1 giam dan vong tuéng von chira trong Mat Na Thirc hay A Lai Da
Thure; cang ngay Tam ta cang trong sang, thanh than hon. Hanh trinh cua céac
loai Thién déu c6 muc dich dén bo Gice Ngo, lau hay mau, tuy can co trinh do
chon phéap Thién, 4t phai dat ctru canh ma thoi.

Tham khao
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