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LOI PAU

NGi dén giac n@ 1a noidén tri tue. NGi dén tri twé 1a ndidén thién dinh. Boi thién
dinh 1a canh ¢a di vao tri te. Thién khai phong tam linh, énthdng ft ca. Tir d6 chan
troi tinh thanh Bt dau lai qua marng hién mudn nghin du dung, khong th ngh luong.

Vi 1& d6, thén 1a tamdiém cia sr tu hanh, 1a coduong thing it vao fin bén by
an nhién, gii thoat. Aida mbt lan buéc vao ngdy thi ding £ mot 1an bung 1én: A 1 Thi
ra. Dau ngr noi minh xra nay ¥n tr day du. Pau ng noi minh xra nay noi thir Sin
sang.bau ngr noi minh xra nay clra timng thiéu ving... Hai clt “Pau ng” ha ch danh
riéng cho br hanh gi ¢ “ddi phuong” thu truge ? Rit co the mot gidy phat fru duyén
naodo, la tdi, 1a kan, 1a anh em én phrong twi, “Dau ng” s& c6 mdt budc dot bién, ta
nhay vot tir nghin xra dén thing nghin sau. Ba nghinéyisi quy lai sat na nay. Vo
lwgng ching sanh #ly gom thau trondy.

Va tir 46 TAm Thén ruc sang, tng minh toi xanh, vat 18n tinh ta, khdng hoair
xubng, tan bén hoa nlp. Dat can qua, fic cho lrdc i thir di vao cwe thé, tu tai ung
dung, tiéu sai tung hoanh.

Puoc vay, con gi thich thGing!

Thién vién Theong Chéu, ManhDBéng 2001.
THICH NH AT QUANG
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SONG TINH THUC

HAm nay & #m thang naoi tic ngay H ngeon. Theo tin ngdng dan gianday la
mét trong ba ngayam lon. Rim thang Giéng la Titpng ngron, am thang By 1a Trung
nguon va Bm thang nodi 1& Ha nguon. Vi Thién vién 1a ctd chuyén tu nén khong t
chic I luot nhiéu. Quan tong la lam sao qui Rhte hiéu dao ly, ap ding duoc vaodoi
sdbng aia minhdé c6 ngwn vui sau khi tudp. Do d6 nhan ngay nay, chdng téi G
nhic nhy dao ly cho &t ca quy i biét ¢é nd luc hon trong véc tu hanh.

Nhu chiing tadd bét, dao PHit cé nhing sinh hat gan gii véi dan gian nérdoi
khi bi hiéu lam 1a mt tdn gido mang mauis mé tin d doan. Mé tin 1a sao? La tingn
cach saidm, ching han nhr chiing ta tin it d4i tuong hay nét tinh ngrdng naodo, ma
minh khoéng hu gi @ d6i tuong, tin ngrdng d6 ci. Trongdao PHit, dac PHit khéng clap
nhan diéu nay. Ngaikng noi: “Cac ngoi hiéu ta i hay dén voi ta”. Nguoi dén v6i dao
Phit phai d¢én bing tinh thin hiéu biét, bang tri thic, bing sr sang sét, chr khéng phi
dén v6i dao PHit bang nién tin mu quang. Bu khéng héu gi Kt ma tin,d6 la tin can, tin
busng, nhr vay kho co tié doan duoc két qua 5 nhu thé ndo ndt khi tadi theo con
duong sai dim.

La dé tar PHhat, chiing ta khéng thtin md my, khéng c6 8 sang st dbi véi dao
gido dia minh hay néi rédn ladéi véi Phat phap. Cho nén §¢ tim hiu dao ly 1a diéu
rat thiét yéu déi véi chiing ta. Mt khi da hiéu ding i nhit dinh ching ta khéng lam sai.
Thanh ra giaidoan dau caa ngroi hoc PHit 1a phai hiéu ding chanh phap, saté moi
thuc hanh. Ai mén thanh Pht sém thi siéng tuap. Ai conwa thich do choi trong cdi
nhan gian nay thi turtttr, khéng ai Bt buc ai é. Tay mic d6 tinh thic caa mbi nguoi
thoi.

Vi vay hém nay t6i & néi V& van dé “Tinh thrc” trong dao PHit. Tinh thic la gi?
Chir “tinh” la tinh tao, cir “thac” 1a nhan biét phan bgt. Nhu vay khi gip bat cir van dé
gi, ngroi Phat tar phai tinh tdo nln dinh cho chinh xac, &i that rd rang 6i mai di dén
quyét dinh. PHt day ddi voi cac phap,ttc 1a cac hin twong chung quanh ching tagph
c6 cai nhin thu sut, thiy duoc I8 thyc cia cac phap,ic la thy dao. Danh & chuyén
mon trong nha R goi la kién dé, trc 1a tHy dao ly sau §c cung 6t.



Chung ta hc PHit rdi, khdng tit nao nghe ngoi khac n6i ma i tin theo. Bin
than minh phi tinh tao sang $t thuc nghém diéu d6, tnrc dién biang tri tié caa minh.
Pugc Vay trong cwéc sHing hing ngay ching ta gin bot nhitng sai dm, pHin chin hoc
hiéu hon nira. Nhr thé chic chin mau §c mé tin d doan khdng th pha ton trong gido
phap @a minh. \an dé mé tin d doan cé Bt hay khéng lat minh, chir khdng plai tir
bén ngoai.

Cho nén Bn than ndi Phat tir, nhitng ngroi tu hoc theo PAt gido, mi ngay phii
phin dau tim héu nhing gi minh cha hiéu, phai hiéu chodingdan roi mai thuc hanh.
Nhu vy ta Mra virng vang, sang st thanh éc phii trai, vira khong 40 sai km cho
nhitng ngroi chung quanh ia. Trong véc lam, trong s tu hanh c6 sang 8y c6 thanh
loc thi cai nhin rai sau 4c, cwc Hng moi thuc ar an vui.Pay 1a viéc lam mang tinh
trdch nhém cia ngroi con Plit chdng ta.

Cho nén trong a@c $Hng, \an dé tinh thic khéng ti thiéu duoc ddi véi ngudi con
Phat. Nghe ngoi ru ré, khuygn khich lam mt viec ma minh khéng Bu khéng bét gi
hét thi that 1a nguy hém. Cudc doi ngin ngii véi mot than ptn vo throng nhanh chéng,
su chét chdc rinh &p bén ta, IGc naoing co tit mat mang. Ching ta & 10ng naodé mat
mat thyi gian tu Bp quy bau, phi tranh thi phin ddu véi quy dir vo theong chr! Nguoi
tu ma 0 Ii, Iic naoing thiy tam i, mét moi thi lam sao tutugc.

Phat tir dén voi dao, mdi 1an nhin thy dung nhan trang nghiém, sangvngaa chr
Phat, cac Wc dai thanh, nghes huéng din dao ly tr cac \i ton tac, lai bo nhiing gi
khéng @n thiét, khéng chinhidng trongdoi song trong sinh hat caa minh,dé chinh Ia
tirng hrgce thanh dc than tdm §y. Thanh thi tinh thic ¢ day c6 nglia 1a khdng lugn tiéc
qué khr vang son, quédi nhirng dau bwn va budng b dugc moi hy vong hay lo fing &
trong lai, ddng thyi biét quan chdu moi sy vat dang dén bién trong hén tai mot cach
dangdan, thiu d4o.D0 1a tada tién mot budc dang K trén b trinh tudao.

Chung ta ngi lai hay $ng wi qué khir haic vang son hiz dau bwn, vi iy ma
khd. Cho nén nha thih bao wira thiy né 16 dau thi chit dut ngay, c6 th méi yén duoc.
Nhu khi ta thiu thiu mén ngi chot nho lai qua khr dau bwn thi théi et nga. Hoic
nhitng lic bwn kho qua, tr ta than thkhoc 16¢c hay & 1é v6i nguoi chung quanh, hiw

bay thém véc nay véc no cho khay kba. Tat ca nhirng viéc 1am naydéu 1a hinh tikc



chay trén ar that, cang kid thém clir chang loi ich gi. Trong nking tnrong hop nay, Pht
T6 day hay cho mt dao cit dat 1am haidoan thi msi yén ngi dugc. PO & chugn ban
than minh, cha k& dén nhirng quan B phirc tap khac trongioi sbng. Cac vting la thi
truong, giamddc, phd giamibe, haic nhirng vi cé6 nhém wu quan tong, réu khéng inh
t4o ntin dinh dingdan thi khéng sao di quyét moi van dé mot cach sang i duoc.

Tinh thin budng b trong dao PHat, téi ndi At nhiéu lan. Tuy nhiénday khéng
phai 1& chuyén don gian, kho Em. Nhing céi »iu I8 ra ta \it né nhr mdt que réc, nting
ddi khi minh khéng landuoc. Vi du tadang trc gian ngroi do, dinh gip mat minh § x6
hét ndi tac gian 1én k bang nhing i 18 day nghén cay ci nht. R rang ta It d6 1a
rom rac, nleng B né khdngduoc, ar dm caudd hoai.An ding 6m, ng ciing 6m, lc
nao ¢ing dm, clirng nao gp dugc ngroi kia, x5 hét tac 16i trong long, Au qua ra sao thi
ra. Nhing khi minh néi @ing ngroi ta mot tiéng, by noi lai hai tiéng, ar thé chong chit
thém oan thu, ahco tét gian duoc dau. Cwi cung din dén hanhdong ©n hai tan satin
nhau,dau ki cang théngau ktb.

Chi nguoi trong long thanh tm, vui W&, sin sang tha th hét, chuyén gi qua éi
thoi, ko di thi ngeoi d6 khoe, troi tin 1im. Pay Ia nét 1& thuc. Thanh ra ching tanh
thiee, 1am chii duoc minh, buéng & cit dat moi thir phién luy trong qué kit ciing nhr
hién tai hay trong lai thi ¢ yén théi. Ht ca nhitng gi 6t dep haic khdng 6t dep da qua,
ta ar bo di, budngdi, khéng nié téi c6 phai khoe hon khdng, 6mp 1am chi cho ké!

Ngay trong hén tai, mubn c6 s sang st ching ta phi thuong xuyén quan chi
moi viéc chung quanh. 8 cir sy sip xép nao Bu thiéu sang sét, thiéu tinh tio, nht
dinh € dan dén sai trai, dn dén két qua xau. Mudn duoc sang sét phai lam sao? Nh
trong &n nha nay, bdi téi mudn thay duoc moi thir, ta phii dét dén va anh sang khéng
bi vat gi ngin che ndi toa khip dugc. Néu trong nha nén ngangdé dac, du codét nam
ba n@n dén nhit dinh &nh sangésu mo. Ciing \Ay, trong 1dng chiing ta ndm yén, maén
sang, man ling thi fit ca nhitng gi khéng ¥ng dang, khéng thichdp phii ném quéch ra
ngoai tet. Pay 1a cach tu duy ril dé tamdugc thanh inh.

Géanh fng trén vai man nre thi phai thay do ra, dido la vang ngc ma a chit
thi khdng ganh &i. Ganh khéng i thi guc giira duong théi. Co ngoi bao ganhdé danh

cho con chaujiéu nay khéng bo dam. Gia trén taydwa vao mgng co6 khi con bgiut, ha



hubng do trong ganh ma ndié cho con chau thidmg i. Cuoc sHng ludn ludn Bp bénh,
con ngroi ddi dién véi bao nhiéu kn d6i dot ngdt, tai sao \in khong inh ra?

Chung ta ngliim lai xem ngay & than nay c6 con hoai khdng? &tidinh 1a khong.
Tir hoi cha ne sanh ra ta chait bay gy, qua that than nay khéng i cua ta. Cho nén né
mubn bénh thi Bnh, minh khéng lam ehdugc, né mwn nin th ltc ndo ta éng khdng
can dugc. Pang hnh phat ndngdang néng phatahh, ta hoan toanab luc. Qua thuc
chang ta khéng lam éh khéng quan ly dugc than nay, né theo duyérthi ding theo
duyén ma tan. ¥ tai sao chiing tadn ar mé Bm cho than nay Ia i, 1a caa minh.

Néu biét quan chdu nhr thé thi mdi ngay ndi gio, mdi phat mdi gidy ching ta
thiy rd rang trénfoi nay, tai 4n ar nghiép, than Bing quyén thwc... déu mong manh gi
tam, khdng c6 gia trchan tht. Ta clét roi nhitng ngroi thuwong nhit caa minh éng
khéng damién gan nira, ndi gi 1a tirong yéu, la chan #h. Cudi cung cling ai throng ai,
chi lo cho minh théi &ng khéng lodugc. Th nén gu khong inh thic, thi conduong
sanh & kh dau tép ndi mai khéng cé ngayiehg.

Mdi nguoi déu sang sbt thdy nhur vay, shng nhr vay thi cube sHing trong déi 6n.
Ban than minkon trudc rdi moi nguoi chung quantdn theo. Pht day: “Cai da qua, caiy
duoc bubng . Cai chra ©i, caidy ciing dugc budng b. Caidang xy ra trong hén tai
can dugc quan chiu dé khdng b vudng ket”. Y ndy nhr tdi d& ndio trén, qué kh vang
son haydau bwn déu budng B hét. Twong lai ding \ay, chi c6 hién tai can dugc quén
chiéu dé durng ket vao. Nghia 1adoi hoi chiing ta phi co ar thirc tinh ddi véi tat ca nhiing
hién twong Xxay ra tirgc mit. Tu nhr vay 1a ching ta apuhg dang bi Phat day.

Thém nira, inh thic 1a kin chit doi sdng aia ta. $ng mMdt minh trong ng ving
ciing khéng kn 1a tnh thrc. SSng tinh thrc, khéng niing trong n@i thién ma ngay &
trong trong giao Wi xa hi. Chang ta khdng thchay trén moi canh duyéndé tim ar tinh
thac. DU ¢ trong frng ving hay thrdong xuyén ting doc kinh dién ma khoéng lam ah
dugc, thi nhit dinh khéng ¢ s tinh thrc. Tamda khéng yén di c6 Ién ndiileg khéng
yén. Thanh ra p tinh thic trong IGedbi duyén xuc énh. Gia ti thanhdat co hay khoéng
la tr ban than minhddi vai tat ca hién twong, cinh duyén ta lam ehdugc hay khong,

budngduoc hay khdng?



NOi dén tinh thrc la néidén sr tu tp, noéidén phrong phap ap whg dao ly mot
cach sang i, dé ta co tit truc dién voi tat ca cac phap khéng sairh. Noi thé nghia 1a
t6i mudn nhic ching ta pdi tinh tao tede moi canh duyén thén ding nhr nghich. Mudn
tinh t4o lién @c thi nhing gi da qua ét dat hét, nhiing gi chra dén xin ding mdi dén,
nhitng gi trong hén tai nhin thit ky, dé ding m dung b ket vudng. Ngroi xua cay
trude khi néi bi gi phai udn ludi bay 1an, ngha 1a diy ching ta phi tinh t4o, xét nét quan
chiéu that chinh xac téc khi nodi hay lam it viéc gi.

Phat t &p ding dao ly, thec hién 1oi Phat day sao cho céc $ng sinh hat caa
minh c6 bi lac thiét thuc, dé tir d6 gilpdd cho mi nguoi chung quantiéu duoc loi lac
nhu minh. Vi Wy tinh thrc 1a ndt yéu t quan tong khong th thiéu dbi véi nguoi tu
Phat. DU chdng ta tu phap mdn nao: dii Tinh, Mat... déu phai c6 ar tinh thic lién wc.
Tu thién lai cang pli tinh thic sang sét nhidu hon nira moi ¢6 thé nhan ra éng ch cia
minh.

Thién la gi? L& 8p $Hng tr do tr tai, khéng bm khdng wéng, khéng bcau thic
boi cac ngai duy@n ding nhr vong ném trong tamuong. Qui v sinh hat thé ndoding
lam, dirng wréng mic moi thtr chung quanhic 1a qui v sbng thién. Mot khi budngduoc
roi thi tit ca hién twong bén ngoai khéng &hgat dugc ta rira. Ta $ng khéng bdong tirc
la codinh. LAu nay qui ivdén chua bc thién, ngdi thién, di ding nim ngdi déu hanh
thién, nheng gié ti 1a & ngay ciéc $ng khdng bvusng mic. 6 mai thuc 1a ngroi hanh
thién. Phrong phap tu bc cia ching ta & muc dich duoc nhr vay chr khéng plai noi
subng.

Chu Tb tu thién khdng c6 it phap nao, khéng lamdatviéc gi khac. Chang ta tu
thién ciing thé, khdng cé phap khac, thi nhit mot duong 16i, mot chi truong nhr vay.
Thién ar Pht Tanh dy chdng té nay:

Nhat nhan @6 truong khéng,
Anh lac han giang tiny,
Thay vo trAm anh tam,
Nhan v6 di tung y.
Tunganh ludng trong vong,
Bang ha vidich cH,



Ly bién kim clic hoan,
Giang throng phu dung thay.

Tam dich:

Chim nhan bay trén khong,
Bong wi lai gitta dong,
Nudc khéng tam gt bong,
Nhan khéng y tim séng.
Bong diu ling ngut ngan,
L4y gi dé twong quan,

Bo dau cldc nén th,

Bén sdng phu dung ngan.

Mét canh nkn bay trén khéng, bongdr dudi dam. Nuéc dudi dam khdng cod
tam gir bong nhn, va con nhn bay quadi ciing khdng c6 yaé bong hi dudi dam. Hai
béndéu vo tr, nhan or bay,dam nudc ar trong; | ¢6 nhan 1a ¢6 bong, nin bay quagi
thi thoi. D6 1a mbt giai doan cdng phu tu tn. No6i thé nhung khéng phi dé. Boi vi
ching ta hayuu git bong dang nén quénétnhién thrc dang tréi cldy ma trong ing.
Phién ndo co khi cé diét, chr cai vo tam nay yénihg bit sanh Bt diét. Lam sao trong
long minhduoc ling yén,ding c6 du Vét gi két, gibng nhr ddm nedc trong & nhan bay
ngang thi Hin béng. Bay quadi thi thdi, & haidéu vo tr, déu khdng c6 tam y giéh.

Tro lai phap tu éng Ay, ching tadang $ng va tép cin voi tat ca canh duyén,
nén phi tu nhr thé ndodé cé tk tinh tdo, binh thong, khéng wéng mic cac énh
duyén, gbng nhr dam neée trong do hdn mudn hinh béng, nimg khéng ¢ bong hinh
nao @. Hoa throng throng hay a cai grong sangdang tnréc cé gi thi hén bong né
trong grong, qua éi thi thdi, grong khéng git bong hinh naoé.

Néu 1d6ng minh yérdn khdng tru giit gi Hét, IGc ndo éng tinh thre, thiy mot cach
thiu sut, khdng wng dong, khéng wong mic boi bat ca thir gi; d6 1a Ie ngoai b rao,
trén cay dong liéu con chim oanh vuidshét va bén & song bong phi dungsmgt
ngan. Gnh thién nhiénu nhiéndep d&, khdng giaatong, khdéng wéng viu gi l8t. Bay |a

két qua vién man aa ngroi c6 cong phu tu hanh nghiémim



Nhu vay nguoi xua tu va dy lai ching ta khéng co gi khawi la sr tinh thrc.
Nhiéu vi muong trong ngroi xua bay trén may,& trén gi, nleng thrc ar khéng phi
vay. Nghiém cho cung cac Ngaiiiag la con ngoi, cing tr cha ne sinh ra, dng vay
muon than & dai, ciing co nlirng aam xuc nhr bao nhiéu con ngyi. Vay ma cac Ngai tu
duoc an hc, thi khéng ly gi chdng ta tu khédgoc an ke, ch tai minh tu khéngding
thoi.

Mot Thién ar khac, ngai Bn Nguyén noi:

Tam la tié caa tanh,
Tanhay dung tam nay,
Tam tanh nguyén ahnhu,
Chung riéng héuogc thay.
Tréng ra hi quén ngon,
Chi cai nay kho chuin,
Xua nay pham va thanh,
Nhu mong lai nhu huyén.

Vi Thién ar ndy mén noi dén tdm tanh. Nbing chang tatirng ngh chi cé cac
Ngai mji duoc nhr vay, con minh thi vo pin. Hoi xua, cac Ngai éing phai ngoi thién,
dung céng phu. N vi tirng [am qiéc ar, t6 s ciing phii ba Bn mroi nam tu ép, chr
dau phii dén voi Phat dén voi dao 1a thanh gu lién, khéng c6 chun d6. Ngha la céac
Ngai ding cé tam tanh nhta, ding c6 6 nidm nhr ta, nhrng khi nkin biét rdi, cadc Ngai
budng Ib. Chi khacd chd ngudi xua noi budng la budndugc, con ching ta néi buéng
ma ar lay nhay hoai, thanh raydhon ngroi xua.

Chinh nhr duc PHit ciing 1& ndt con ngroi tr cha ne sanh. Ngai |a Thairt Tat
bat Pa con vua Thh Phan va Hoang &u Ma Da. lon l1én Thai & cing phii hoc hanh
cung kém, van the, cudi cling ding lap giadinh c6 w con nhr tit ca moi ngudi. Nhung
mot khi quyét chi xuit gia, m dao, Ngai dit khoat &t dut moi th, chi doc 1ong vao mt
viéc giac n@ giai thoat, nén Ngai@n thanh tru dugc dai nguyén.

Ngudi xua ho hon chiing tay chd tinh 1a inh thit, chy khong plai nira tinh nra
mé, con minh bay giban $ng ban cht, do tinh d» mé. Co6 khi ta@ing tinh nhrng tnh it

it théi, mé thi nkiu hon. Gidbng nhr nguoi say trou, ki nhAm vé thi say sa mé man, ét



rugu ding tinh dugc Mot chat nheng i udng tiép tuc, thanh ra € say khrét. Thai tr Tat
Pat Pa cho bdn ara thanh, thy canh gia gnh crét nén Ngai kiic khaii vé than plan con
ngudi va mubn tim cach thoat kh nhitng rdi théng ki 4y. Ching ta khdng nhvay,
thdy thi thly ma vin mé nhr thudng, nén tu hanh khéng cétlqua bao nhiéu.

Nhu ngay trong nha, taiiog thy dng ba cha mbay tdm nuoi tudi, bénh han,
gia nua ¥u dudi, nhin nheo com cdi, varbng i thong khb birc bach. Qua hinknh dé
ching ta coibh khéng? Thh chr, khong tl néi khdong inh. Nhrng ma minhinh ot
chut théi,di dau hdic gip ban bé vui cloi lién quén mt. HE thiy thi tinh ma khong thy
thi théi. Vi di ra i cira gip mot ngudi gid minh tnh, tHy to6i nghiép qua, throng Ht sic.
Nhung qua kibi cira gip ngroi ban tré minh [én Hét tinh, tr nhién nly nhét ca hat, vui
vé lang xang wi moi nguoi. Thé 1a Hét tinh i do.

Cho néndoc lai lich sr che Phit, chr T6 dé chiing ta luén tirc tinh lai chinh minh.
Hoi xwa cac Ngai &ng 1a con ngdi nhu ching ta, #ng c6 tdm tanh va pdn ndo nhim
0, nheng céac Ngai thc tinh va tu ip duoc giac n@ giai thoat, thi ching taimg phii nhu
vay. Quan tong la lam sao chung ta @hmanh tnh, phii dit khoat, nlr vay viéc tu hanh
maéi c6 két qua.

Thém ndt bai k& nira, bai nay éa 6ng Bang Long kh, 1a mt cu S tai gia nhing
rat thau dat ly thién. Bai k& nhu vay:

Ké giaudi tay khong,
Nguoi nghéo @m vat khac,
Bi vat 16i vao ch,

Mua ban thoi pb phac.
Biét t6i lién vé nha,

Tam t6i tudng ty muc,
Mong cu ching wra y,
Ca nha than ké cuc.

Tu khéng tanh Bat-nha,
Chiéu ca Ba-la-mit,

Kéo day vaoung am,

Cot tréi ludn @ nha.



Thuong thay cho bn ta,
TSi mo ching duong ra,
K¢ giau tay khéng i,
Ma dr vat trong nha.
Kho bau clka vo fin,
Ching dn vat bén ngoai,
Mudndoi dung cting Ht,
Khi can lay ra ngay.

DPay |14 bai B noi vé giau nghéowa mdt vi cu § tu hanh thu dat that ly. Chang ta
xem trng doan:

Ké giaudi tay khong,
Ngudoi nghéo mm vat khéc,
Bi vat 16i vao chy,

Mua ban thoi pt phac.

O day ar § Bang Long Wn néu Ién hai hinfinh ngroi giau va ngoi nghéo.
Nguoi giau di tay khéng, con ngoi nghéo thi 8m vat khac. Tec ngroi giau da €in du
nén vao ch di tay khéng, con &ngheo phi budn ban @t nay \at no nén “Bi vat 16i vao
chg, mua ban thdi phphac”. Vao chy budn bandi sém Vé trua arc khd nhoc nhan lam.

Biét téi lién vé nha,
Tam t6i tuéng ty muc,
Mong cu ching wra y,
Ca nha than ké cuc.

Nghia 1a 6i rdi thi vé nha, ¥ nha hi thiy cang éi tam. Bai nghéo ki, thiéu thon
nén hoan anh tang n, khéng tAy ngay mai ttoi sang. Véc budn ban ngoai ehciing
khéng vra y, nén & nha than kb cuc. Pay 1a hinhanh ngroc xubi theo dongdi, cir ban
budn,ddi chac, ing xing ma &m i van hoan i taim. B4 1a tr chlng ta bay ra théi.

Tu khéng tanh Bat-nha,
Chiéu ca Ba-la-mit,
Kéo day vaoung am,

Cot tréi ludn @ nha.



S di con ngroi than ki cuc 1a vi khdng dam buéng; im tdi 1a do tam ing
xang chra drng duoc, nén céi cung gbng nhr ké kéo day vao trongmg mm. Tac ty
minh kéo day kéo rmhcot tréi minh va 6t tréi ludn é nhirng ngroi chung quanh wa.
Nén noi:

Thuong thay cho bn ta,
T6i mo ching duong ra,
Ké giau tay khéng i,
Ma dur vat trong nha.

Bang Long Wn 1a mdt cu s tu thén, dng noi: “Throng thay cho bn ta, 6i mo
ching duong ra”, nghia 14 ta & toi, tu khéng c6 i thoat. Naroi gidu nhy biét budng 1
nénduoc tay khéng. Con&chra bubng b, cr ndim céi nay Bt cai kia, ngroc xubi kng
xang thi hén tai bi cac thr 4y cot troi madoi sau éing khéng thoat kii nén than KA.
Than nhr vay chirng nao ngi hét kho? NHit dinh [a khéng Bt. Chi ngroi nao bét khd,
biét bi rang béc lién budngdi, cat dut di, dirng wréng i nita, ngroi d6 mai 1a ngroi tay
khéng, ndi hét kho.

Kho bau cla vo fin,
Ching cin vat bén ngoai,
Muéndoi dung ching Ht,
Khi can lay ra ngay.

DPoan két n6i mbi nguoi chiing tadéu c6 $in kho bauday da vo lrong tran ko,
néu lay dungduoc thi giau cé khong aidng. Ngroc lai, khéng nlan khéng fy ra duoc
thi nghéo kB lang thang. Trong kinh Phap Hoa,APhoi tit ca ching sankiéu c6 $in hat
chau vé gia, éu ai nHin biét dugc lay ra xai thi gidu c6 véubng. Con khéng Bt thi ar
lam k& lang thang nghéo khtrdi giat, xudi ngroc trong vong kb dau, gay 40 no nan
nghiép bao Wi nhau 1t doi nay 6i doi khac.

NOi dén gay v tao nghép, réu tinh tho ma xét charbng #n, ching ta&ngan &
lim. Trongdoi sdng sinh hat hing ngay, khéng khéo ching ta §ay nghép véi nhau,
vay tr v cling vd 4n. Ching ta c6 rday la bét co cha c6 my c6 nhiing quan B buc
rang. Nu khéng tlirc tinh, minh & dé nhitng quan B 4y buc rang, tai 8n ar nghiép
xoay \én din dén khong bét bao nhiéu th dau kio. DU ngay nao quiivciing di chua,



d6t nhang 4y Phit ciu duoc giam thiéu kho dau, khéng btran cinh buwc rang niing
tam ching chu budng b thi cang &u cang b busc rang thém. Ging nhr Bang Long
Uan néi vao trongirng mm, tr minh kéo 16i day m ré ma &t rang hi, lam sao Bt kh?
Thanh ra mén hét khd 1a phii budng B, phai cit dut, phai sdng st chiéu roi dé pha tan
nhitng mbi gut.

Phat day tat ca &n oan nén ) khéng nén bdc. Ching ta thong nghe néi “lay
an té oan, oardly tiéu tan. ldy oan ta 0an, oan cang ép chung”. Vi di minh bét nguoi
kia khédngua minh, thi nén xét thém cé Vi nguyén nhan nadd, réu khéngs doi nay
thi ding dodoi trudc ta 1am kid ho nén bay gi vira thiy nhau | ngoi kia 0oan gin
minh. Bay gb minh bét tu i nén @i ra, khéng 6 chip, khdng gaydo thém oan nghp
nita. Ho khéngua minh nleng ta khéng ghétdy sing binh throng vui W, néu ho gap
kho khin ta $in long gilpdd. PO 1a chugn nghép, nhr thé oan tha & nhién tiéu rat.
Pay i 1a lay an ta oan. Cli con bét nguoi ta ghét minh, tadi xir xau lai thi ho cang
ghét thém nén noi 4y oan téd oan, oan cang ép ching”. Nén né chi ¢ tinh throng
maGi chan thi va x6a tandugc han thi. Neu tit ca ching ta Hiu va hanhdang bi Phat
day thi cwbc $Hng thit thaai mai.

Trong kinh cé dn cau chugn thé nay. Mot doan xéc no di trinh dén & thanh pl.
Trong doan xéc c6 ndt co gai it dep va ding la dén vién xuit sic nhit. Nhiéu thanh
nién trai trang i nhaudi xem xiéc. Trong $ d6, cé ndt chang trai tri thc lai to twong,
mo mong cb gai. Anh ta tim cach lam quen vaiaing aréi dugc ¢ nang. Nting vi ¢d
von 1a dén viéndoan xéc, nén dudp giadinh ii ciing khéng té bo ngte. Vi vay buc
long anh changmphai theo w lam dén viéndoan xéc. Ké tir d6 hai w chong di trinh
dién dé kiém $Hng.

C6 Wn da thanh tho trong ngh, con ngroi chdng mi vao nglé nén ét luom
thudm, wung \é. Lac dau cé khong néi gi, ning din dan co hi than trach: “Tdi oi, sao
anh € qua! Lam tk thi tién dau ma éng”. Mot lan hai kn, anh Ib qua, nlkng nghe v
than phén mai anh bxac pram. Anh nghi “minh vi throng cé géai lang ¥c nén phi
chap nhin doi sdng nhr vay. Bay giv ¢6 ta to lai khinh thrdng minh. Tr d6 anh khéng

néi gi Ft, 65 gang #ip luyén va cwi cling to thanh nét dién vién xuit sic.



Nguoi vo biy gio c6 con cé cai nén tai nglxuéng dip. Anh nay con trai & phan
siéng lugn tp nén tai ngh cang ing tién. Cubi cung do g cach bét va throng Hn qua
l6n gitta hai w chong, hy danh chia tay, gidinh dé v& khdng tié han gin dugc. Chia tay
roi, anh Bp mot doan xéc riéng. Mt hdm t& vé lai thanh pld ngay xra cd w da trinh
dién. boan xéc cia anh & daudwgc moi nguodi hoan nghinhdi do, thanh cénguc 5.

Bat than hémay, dac Thé Tén din mot doan Ty-kheodi khat thyc ngang qua éh
anh trinh din. Gip anh,duc PHt hoi:

- C6 phii anh ladoan tuong doan xéc khéng?

Anh dap:

- Thua phii.

- Anh dén xuit sic nhat phai khdng?

- Thua phii.

- Puoc nhiéu ngroi hoan nghinhdm phai khéng?

- Thua phii.

- Héi truéc, anhda ting di coi mot cd gaidep dién xiéc vawa thich im phai
khong?

- Thua phii.

- Anh va c6 gaid6 theong nhau nénid thanh ¢ chbng, sanh comi¢ cai phii
khéng?

- Thua phii.

- Saudo xay ra viec gi?

- Bach dtic The T6n,do va a!

- Anh c0 trinh cai madé cho thién h xem khéng?

- Thua khéng, nting #t ca nhirng rbi uat ac déu co len bi trong nhing ltc con
biéu dién.

- Nhu vay 14 anhda trinh dén hét ca roi.

Té6i day dirc PHit ndi tiép:

- Hay »a bo nhitng viéc da qua, hdy & bo nhitng gi trong hén tai va hay lréc

sang Iy bén kia.



Véi cau noiay, dec Thé Ton mbn cho anh & thanh nét tai nglé tuyét luan. ba
la ngroi dién vién xuit sic thi ti sao trong nting pha bdu dién lai 16ng vao niing roi
uit &rc, cim han? Gr hén nhién ma trinh én thi moi ¢ thé dic sic duoc. Buc PHit day
xa bo nhirng gida qua, nting gi trong hén tai va hay lrdc sang b bén kia. Ngka [a anh
hay dang 18n va éng hén tron ven tai nglé caa minh chodt ca moi nguoi, ding Idng
vaodaé tam tang gi kt, thi moi co thé goi 1a dién vién xuit sic, tuyét voi nhit.

Bay gio chang thanh niénuéng doan xéc lién quy xuéng chip tay kHin thinh:

- Bach dac Thé Ton, xin Ngai hoan yicho con lamié tr va duoc xuat gia lam
Ty-kheo.

Bai vi anh nghi mudn an nhién gii thoat, khdng wéng cai nay, khéng ac céi kia,
khéng ket trong qué ki, hién tai, vi lai... chi c6 cach xét gia tu hanh thanfirth, msi c6
thé tinh sang Bn nhién nix thé. Nho som thic tinh va dit khoat @i bo tat ca, nén tu
hanh cling bao lau, ¥ Ty-kheody lién ching Thanh qa.

Ké cau chugn nay téi mdn nhin manh sy tinh thic trong ndi ching ta. Ai ai
ciing c6 tri t¢ chan tht, chi can biét phat huy va duy triystinh thirc d6, thi ching ta ét
mé. T giacda phat sinh thi éim dat sanh i, giai thoat an vui.

Chung ta tu tiin nén niy rd didu nay, thén 1a sr sbng. S$Hng tinh thic, khdng b
vuéng mic, khéng dm 1an bit cr mot hién trong naodo 1a $ng thién.

&



CHUYEN TAM ME

Budi sinh hat hdm nay chuiing téi néiévnhiing mic mau cia tdm. Trong cdng
phu tu hanh, c6 ritng Van dé néu chang ta khéngap cac c thay day din kinh nghém
thi khd ma 6i mo, hoa gii duoc. Vi vdy cé it nhiéu ngroi cang tu cang pbin ndo, cang
di chua cang thy buc boi.

That ra tu hanh laé thao @ nhitng wéng mic cia minh. Lam sao cang tu ta cang
phan khoi, cang lrong duoc nhigu an he. Nhr nguoi chuyén @ kinh dién, nghién éu
hoc tp thi dugc phap 4c. Nguoi chuyén tam hanh tri i dinh thiduoc thién duyét
khinh an. Song di tu phap naoatiinh chiing ta pdi coi bo nhirng mic miu trong tam.
Truéc khi ban ¢ nhitng mic miu noi tam, téi k& chuyén mot vi Thién ar thé nay.

Thién ar Tri Hoang tham &t & chd Ngii To, tu choda duoc chanh th, méi cat
am ntip thit hai mroi nam. Bé tir caa Luc To 1& ngai Hugn Séach, nghe danh Tri Hoang
& trong thit hai mroi nam nén timdén thim, hoi:

- Ngai¢ day lam gi?

- Nhap dinh.

Huyén Sach bi:

- Ngai noi ntip dinh 1a c6 tam nip hay khéng tam rip ? Neu khéng tam nép
thi tit ca vo tinh ® cay ngoida nénduogc dinh, réu c6 tam nhp thi éit ca loai hiru tinh
ham thirc ding néndugc dinh.

Tri Hoang lo:

- T6i chinh khi n#ap dinh ching thiy c6 tam va khong tam.

- Chang thly c6 tdm va khéng tamir¢ 14 throng dinh, saodi noi cé xuit nhap,
néu co xuit nhap tirc 1a khdng phi Pai dinh.

Ngai Tri Hoang khong drloi dugc. Giay lau ngi hoi:

- Thay kéu thrra ai ?

- Thay toi 1a Luc T6 ¢ Tao Khé.

Ngai Tri Hoang hi:

- Luc T6 lay gi lam Thén dinh?

Ngai Huyén Sachiap:



- Thay t6i noi: Diéu tram vién ich, th dung nhr nhu, nim 4m von khéng, sau én
chiang phii co, ching ra cling vao, chng dinh ching laan, tanh thén khong to, lia ty
thién tich, tanh thin khéng sanh, lia sanh &hitxong, tdm nix he khéng ding khéng cé
cai lrong aia hr khéng.

Ngai Tri Hoang nghedi néi 4y béndi thang dén yét kién Luc To. Luc T6
hoi:

- Nhan gi tr daudén?

Ngai Tri Hoang Bn thuat lai day da duyén toede. Luc To bao:

- That nhu 161 ¢& no6i. Ong chtdm nhr hu khéng ma ciing c6 kén chap khéng,
tng dang khéng ngn neai, dong va tnh déu khéng tam, tinh pham thadbu quén, &ng
so déu dat, tanh tréng nhr nhr, khdng cé lGc ndo ma shg dinh.

Ngai Tri Hoang ngayai day lién dai ngo, hai mroi nam da dugc tam, tpn
khong anh hrong. Pém ay ¢ Ha Bic, dan ching nghe trongrtkhéng co #ng noi:
“Thién ar Hoang ngay nagtuoc dao.” Ngai Tri Hoang sado I8 tir tr vé Ha Bic, khai
héa n ching.

Cau chugn cia Thién ar Tri Hoang cho ching tagnchit kinh nghém trong vic
tu hanh. Nu chdng ta lam ¥c gi, tu p phap mén nao, ma trong long corighcon
vudng thi chra hoan toan @i thoat, thanhihh. C6 thanhibh ching nra thi cai thanh
tinh 6 ch & mé bén nay hw by bén kia, clra phii rét rdo. Cac kinhdién bai thira
thuong mron hinhanh khac @ trdi trén dong sdéndé ndi léndiéu nay. Nu khic @ troi
gitta dong, khéngibvudng by bén nay hay & bo bén kia, khéng ra at, khéng b nguoi
ta Wt I&n, nhr thé dam bao khic @ d6 < t6i bo téi bén.

Viéc tu hanh ¢a ching taing vay. Tu phap naota PHt day ciing déu tt ca,
nhung Wi diéu kién l1ading mic bén nay, wéng bén kiagding ki chét ngop trong phap
d6. Nhr thé moi dam bao tadén noi dén chon, thuc ar huong duoc gia ti thiét thuc cia
dao phap, hay néi cach khéac laéthghiém duoc thién duyst, phap i thanh inh. Cho
nén quan ting lad tdm dia chang ta. Khi 1ong khdng yén, coriermzu viéc nay véc
khac, ta lam &t cir chuyén gi du nid théi, ding khéng co & qua, hudng chi véc tu hanh

cau thoét ly sanhit



Chung ta trong nghe cac TBh ar noi thién khéng c6 rt phap tit cho ngroi.
Ai mic miu bai cac énh duyén Hin trong bén ngoai, cac Ngai cbho phrong thic oi
bo nhitng thr d6, chr khéng c6 mit phap é dinh nao. Nén khitd phat huy tri t& Bat-
nha bi thi d6i véi cac phap taut tai vi thiy ching khong & dinh. D6 [a yéu chi ma ngroi
tu chlng ta &n phii nam viing.

Hanh céng phdé tro vé& voi tdm nhr nha, rdng rang sang $t nhueng ta clé nim
giir cai y rong V& nhr nhu, vé rdng rang sang st Ngha la ch khi nao ta khéngd vao
céc tang thai andc, phap k thi ta néi that sy an he. Bung dé tam kroi 1én mot y niém
gi V& nhitng diéu d6 msi c6 thé chang nghém duoc nd. Ching ta tly mot Thién ar trai
qua hai nroi nam céng phu tuap nhr thé, nheng trong tdm con chuBschip vé cong
phudy nén b chedéng ngi, khéng tié thiy dao. Vi vay ngudi tu phai dep hét tat ca moi
vong ném, du 1 wng niém PHit phap éing khdng tk chip gitt méi mong din duoc dao.

Nhu Hoa throng chy phap “bét vong”. Tat ca nhitng diy niém, ta bét né la wng,
khéng theo, khdng &t miru né, nglia 1a khéng &m bit, khéng kibi mot niém gi v no.
N6 la wng trong, ta khéng cip nhin né, khdngdm chay theo né 1adt. Bén khi tit ca
nhirng diy niém do ling xuwng, céi tri aing aia minh éng phii lang. Chir khong tié nao
phadén mai, khi tén tim khéng con. Pha nhthé c6 khi minh t& thanh khéngibh tao,
s& 1am vao tinh ting anh changibmét bla. Chugn ké c6 anh changibmat bda; anh ngj
trong nha nhin ra, fly tt ca moi ngudi qua ki déu I1a ké trom bla @a anh .

Ciing thé, chang ta quy tng PHit phap, vido la kinh nghém caa chr PHit che T
tu tip da duoc an ke giai thoat thrc ar, day lai cho minh nén ta quydng lading. Nhrng
phai biét quy tong nhr thé ndo cho cddi ich, chr khéng tié nhu ké qua sdng 1éndrdi,
ma \an vAac thugn trén vai mai. La P t, ta quy tong loi Phat day, nheng chip chit
vao do rdi bat buoc thién h phai theo minh la & chip, khéngding nhr y PHit day.
Ngudi ndo quan dim nhr vay s8 phién ndo dai dai.

C4c \i da co6 kinh nghim, c6 héu biét Phat phap, ¢ s tu tip vadugc an he, dbi
véi nhitng ngroi trong giadinh chra tin chra hiéu PHit phap, qui ¥dem phap ra néi hoai,
chic chin ho s3 ndi quy \i khdng binh tirong. Dodé cac Thén ar thuong hio: “Khéng
gap kiém khach cl nén trinh kim, ching phii nha thy ché hién tho” 14 vi vay. Chi



nhirng ngroi ddng chidong hanh, c6 s cam théng thi ta bande traoddi mai co két qua
tét dep.

Nhitng mic mau trong tdm éu ta khéng chun duoc, thi xem nir dau hang
phién nao tén lao. Tinh tAn tu PHt 1a cd tié chuyén duoc vong tam @a minh, @ thé |a
chuyén tam si thanh tam tri gusang sét. Néu khdng chugn dugc nhitng im t6i si mé
thi qua thuc ar tu hanh éa minh khéng dinh dang géth Vi sao? Viing kinh thit nhiéu
maddi duy@n xdc énh Van bi canh kéo 16i, phin ndoday day thi kinh c6 tac dng gidau.
Ngoi thién nhiéu nim nhrng tham sardén ta khong 1am ahduogc, ar bi né kéo 16i thi rd
rang céng phu hanh & cia minh cling c6 chat Et qua nao.

Cho nén chilng tadbra é mot cuoc doi dé tu hanh ma khéng chéy duoc nhing
tam i, cu ¢in, nhém 6 thi thit ludng wng Mot doi tu hanh. Niing diéu trong kinh dy
rat thdng throng ma ching ta lam khéryoc. Vi dy Phit day ta bi ngudi néi xau, minh
lién xét hi co phii ta dd plam sai bm nhr thé khong, clr dirng ghét gin ngroi néi xau
minh. Haic ngroi ta n6i minh &c, minh tham, minh san... & Inoi gian trc la ching
minh ngroi kia néi ding. NI 10i Phat day, biét ngdn ng vén khong tht, dé long lam
chi cho nlvc. Khéng th nao ngoi ta néi con trau minhdn thanh con trau. 4F ca ngén
ngir déu tir thm wng trong phat rada 1a wng trong thidau co tht. Néu thiy duoc nhr
thé, sdng duoc nhr thé thi ta andc trc khic, lGc nao tréc mit minh ding 1a PHt, Bb-tat,
thi con ai cldi bai nira.

Tu 1& chugn mé thanh tri. Viay phap éa PHit day 1a dé ching ta 4pwhg tu p
dan dan dat phién ndo,dugc giai thoat an vui. Ch khéng cé mt dang nao bans giac
ngd giai thoat cho chiing taac PHit néi tat ca chiing santdéu cé PHt tanh, nleng tr 1au
bo quén nén bmo bai nhitng lop cu é@n pha I€n. Bay g chdng ta ¢t bo nhirng I6p d6
ra, phat huy tanh sang&wsin c6 @a minh, c thidugc an he giai thoat thoi.

Chuyén nhirng cO én si mé im i tac 1& chugn nghép vay. Vi du hdi séang qui
vi di chlia, & di conduong Ry 16i. Khi vé, biét c6 conduong saich hon thi qui v di con
duong do, chr dai gi phai 16i con dudng sinh dy trugc. PO 1a chugn. Nhrng d6i voi
nghiép, mwn chuyn phii c6 quyét tam noi duoc. Chr néi chuyn ma lrong uong
khéng ctiu chuyn thi phén ndo kié dau Van day bung nhr thuong. Boi phién ndoday

bung nén ngoi ta n6i gi minh @ng hrc, aidung ©i minh ding rdi san. Lic nao taimg



trong tr thé nd tung thi ai ma damai gan. Tu hanh nh vay that do vo cing. Ta khéng
sap dat duwgc mot budi sdng binh minh cé gié mat chim reo thi lam saahdi, lam sao
sdng roi, noi gi an 4c giai thoat!

Cho nén mén dugc an he, tr minh phii hda gii stra ddi nhitng nghép xdu. Ta tu
tirng hréc, dugc an he tirng chit @i 1a phan gidc. Vi di sdng nay, minhn dinh tr bay
gio toi tam gb, tuyét déi ai noi gi ndi, ai lam gi 1am, tadm giit trang thai buéng & an
lac, binhén. Tap dugc mot gio hai giy, dan dan tién 1én mdt ngdy hai ngay,di hang
thang hang #m, ntit dinh ta § buéng b dugc, khéngdé dinh mic voi cac énh duyén.
Nhu thé 12 ta c6 th tu sip dit dugc cho minh éi ¢6. Khi Ay van di cho, van riu an, van
tiép khach... lamat ca cong véc nheng khdng ric mru gi Ht, 1ong thanh thoi vui veé.
Do 1a viéc tu trng brde tang tién.

Phit n6i ngroi ndo rim tay ki cd chip, d6 1a ngroi ngaai dao, khéng phi dé tir
Nhu Lai. Chung ta la con trai con gaia PHit, thi phii budng ra. Chmét viéc bubng
thoi, trén xe @ng bubng,di bo cing bubdng,an com aing bubdng, lGc naotimg bubng
dugc hét. Hoa throng Vién trrang ding throng chy nguoi tu la phii budng %, phai cé tri
tug, dirng mic miru vao It ot thir gi hét, nhat dinh € duoc an he. Thién ar Pao An, T
tri ké ngai Quy $n, sau mt thoi gian tu fip dai lau, Ngai noi: “Bay @i con trau ting
cia ta & s trudc mit, dudi ciing khdngdi”. D6 1a th hién tdm thai anac binh thn,
khéng b dong boi bat ct thir gi nira.

Chuing ta chugn dugc, budng # dugc tdm si mé, &g binhon, ngaydo 1a Pht,
cau PHit ¢ dau rira? Tr sng chodi trua ©i chiéu, nghe gi ta dhnghe binh thong, trc
|a PHt hién tién. Tadang tép khach Pht ciing ngi truéc minh,dang riu com, dang lam
tat ca cong véc, PHit déu clng nét bén minh. Nghe, fly, ngri, ném, xic cm hay noi
mot cach khac 1a cac giac quaiiacta khi tép cin v6i canh duyén, tam binh &h anén,
khéng tan lan giaodong haic vui haic bwn, ngaydo 1a PHt hién tién, khdng én ciu
tim ¢ dau Fét. Bo 1a ching tadng duoc voi 6ng PHt cia chinh minh.

Chuyén Nhat ké vé mot tén arép noi tiéng hung d. Bat cu ai di trén duong, hin
nhin 1a bét ké d6 c6 @a hay khéng cét@. Khi hin d& quyét tam arép cia ai thi niat
dinh ngroi d6 khéng tlé thoat kloi. Thién ha kinh sy, ching ai damdong dén, nhrng

cudi cung Hin cing hi sa r6i phap Idit. Song nky cé bt tai doan ngroi khdng sai, nén



hin khong b giét ma ch mang an td chung thanoBhan an ninh dung dn vao vic
nhan dang ©Hi nhan. Msi ngay Bi nhandi ngang toeéc mat dé hdn nhin, va bao choip
chi huy bit ké 4y ra sao. Cang tham gia cong tac nay bangdugc dic dung. Cho nén
néi ¢ t nheng thit ra Hin tro thanh ndt quan clicc trong nha ta.

Puoc mot thoi gian lau, fin thiy cudc doi d& qua éa minh, & mot tén arép i
danh, bay gi tiép tuc lam nglé chi cho no kia. Tu thay toi 16i nhiéu qué, nén dn hoi cai
phat tam mén lamdiéu lanh. Vi \dy hin hoc nghe tac twong, 1am phidiéu, ko caidep
cho x& i va con ngoi. Hin muwn tp trung ki nang tri lrc caa minh 40 mot hinhanh
gay duoc niém vui cho moi nguoi dé dén bu hi toi 16i han & gaydau throng it mat
cho bét bao ngoi trong thyi gian trge. Cbi cung Hin trd thanh ndt nhadiéu khic
tuyét voi véi birc twrong dac PHit caia minh. Tr d6 han chuyén dc twong PHt, Bo-tat.
Cang #c hin cang tham rip duc tir bi va tri té cia cac Ngai. Téla din din hin tro
thanh ndt nha hén triét vsi tam ton cao throng tr sy tham @am PHit phapay. Han that
s tram tinh, thanh thoat,émg binhon an nhién ¥i tat ca nhirng gi minh cé. Khoéng ai cé
thé ngd tir mot tén arop khét téng, hin da tro thanh nét diéu khic gia roi danh va it
duoc ngroi duong thyi ngudng md. Va ton thé nita, hin da dat dén dinh cao nfit caa sr
thanh cdnggdoé chinh la gii thoat it ca moi trién phroc, giac ng an vui ngay trong bin
doi.

Qua cau chudn, ching ta thy rd nhing gi 6t dep, thanh thin khéng phi ¢ dau
dem dén, ma do s chuyén doi tr chinh minh. Mt tén arép hung d nhe vay, khi da
chuyén tam co6 th phéat huy tanhdt dén dinh cao nht Ia tro thanh ngoi giac nd. Pay 1a
yéu ch dé chiing ta tu. Trong @e $Hng, tit ca cong véc mueu sinh Bn ron khién ching
tadanh nat minh. Bay g muon nhan dién lai minh, ding phii tir 46 ma nln, khéng cé
conduong ndo khac. Bt T6 day, ching ta khdng thnao timdugc sr an he khi wedng
mac hay cldi bo cac duyén. P ngaydd ma tnh thrc, ma chugn doi. Cho nén qui v
dung ngh rang, bao g¥ hét vong twrang, ch can biét vong trong khong tht, khéng phi
minh. Tt thdi. Ta n@i trén dinh caodé nhin thy tit ca moi tha qua hi ré rang ma
khéng can d vao.Pugc Vay, ngayday la cc $Hng an hc giai thoat.

Véi quan ném nhr vdy, cai nhin nir vay, kiéu sSng nhr vdy, ching ta cé thbét

gap dugc huong Vi giai thoat, din dan ta thrc sr sdng an 4c giai thoat. Mun tiép cin sr



rang ngyi, siéu thoat ¢a PHit, Bo-tat thi trong long ching ta phsiéu thoat wéc da.
Cht 16ng minh con ric miu du chuyén, chra chuyn dugc thi nHit dinh € khéngdugc
gi ca. Nén nlo viéc nay chi riéng ta tAm nhin thoi, ngroi bén ngoai khéng saodiduoc,
cho nén @ng khéng én phii ndi ra.

O day td6i mn nHin manh dén sr cin man, siéng #ing lién tic cia ngroi tu PHt.
Lam kit ¢t viéc gi ma khdng an man, khéng liéndc, khéng kién quét thi khéng tié
thanh congiugc. Néu c6 ding chra phii 1a céi thanh céng én ven, cé gia ti. Vi thé
ngudi phuong Tay throng noéi khdng cowsthanh cdng nao cé gid ma khdngtanhdoi
biang md hdi nréc mit. Sy tu Bip caa ching ta@ng \Ay, kién quyét lién tuc hanh tri mt
cach én mén ladiéu khong ti thiéu duoc.

Bay giv ching ta ngléim lai xem viéc tu hbc caa minh ¢6 8n man chra hay lic
vui thi tu, khi bén thi chan an, thii that. Chirng d6 Phit, Bo-tat nghi trén & nhén pha
bui giang, nhang ©ng khéng thénaét, néi gi ting kinh bai sam. 8 Phit nhu vay thi tu
biét dén bao gb mai gap PHit? Cho nén ngpi con PHt phai ¢ ar nhan hiéu, thé nghiém
dang Pt phap. Nk Phit phap chugn hda t tdm >du thanh ét, din din loai bo hét
nhitng cu @n trong tam ta @i dugc an he, giai thoat. Vi \ay doi hoi phai cé sar cin man
lién tuc, siéng ang lién uc, gan d, quyét tam, vui éing tu ma kho kin miy ciing tu.

Piéu nay khong phi kho khin qua, qui ¥sip xép va ap dng trong nét thoi gian
thanh Bp roi s& thay nd & dang. Vi & d8m hém cé chut suy ngha it nga, sangan
khéngduoc nén tvi khé chiu. Tuy nhiéndén gio ngdi thién, minh khéng ththodai thac vi
chuyén mat an mit nga ma ngh thoi khoa tu dp. Khdng kibe thi tu theo Ku khéng klde,
budn buc thi tu ngay trong céi b bic d6. PHin chin 18n niic 4o E PHat, ngdi thién, tr
nhién ta ém thay bt mét moi va dan dan c6 ném vui, thé 1& minhda tr chién thing i.
Mot lan chién thing nhr vay, mot lan ptin phat thém. Céng phu cangng, ném tin
cang saudiéu d6 chic chin khdng sai.

Ky nhat 1a thaido xiu xiu énh énh, chéu theo nhu &u cia bin than, chdu theo
hoan é@nh ma thoai tht viéc tu tip. Ching ta ngim ky xem than nay khéng khi nao
khoe manh hoan toan, khéngrh thi nong, khéngdmh nay éng kénh khac. Nu ta dr
nan ran bwbn bwn, thi EBnh cang thémdnh, 1am sao tuap dugc. Vai cac Enh nhr thé,

khong c6 Bacisnao ti noi, goi la hét thubc chira d6. Cho nén ngoi tu tuyét d6i khéng



nén co thaito nhue thé. Cang tidy khong kide khong vui, ta cang ph phat B luc, cn
man tich arc hon trong phap tu. Nhthé méi co thé hda gii phién ndo, hoa gi nghiép
tap cia minhduoc.

Dao PHit day con ngroi stra doi tu tap ngay tr ban than minh. Ch yéu tir tam,
chuyén héaduoc tam >u thi éit ca déu t6t. Chr chuyén ddi phuong hréng bén ngoai
khéng céanh hrong gidau. Nén nt dung phrong tién ma khong it d6 1a phrong tién,
ching ta & bi 1Gn, b ket & pheong tién thi ding quanh gén trong céac th kién chip ma
thoi, tron khéng &i ich gi.

Lai nita chdng ta hay c6ébh d6 thira. Nhr minh di lam v nghe cé muiwou,
ngudi than Wi tai sao? NG6i ra nay vui qud, @y ban moi ubng mbt chén. Ngay madi
lam v nghe mui wou ning hon, hoi tai sao? NG6i ta nay bédn qua, nén éng V6i ban it
chén ghi sau. C&i vui cai ban ar xoay \in dua ta vo quanbén mot liic v nha say biit
hoi tai sao? Noi [ra nay tr vd quan, khdng ai &i hét, tr minh chi tén mdi minh nhu
cho quénioi.

Nhitng ngrdi nghién regu theong dé thira ki thé nay tié kia, i vo tai con nén toi
méi hu hong. Hi cha ne sanh ra toi khdng c6 ndii reou, khéng nghiin xi ke ma tiy
bao gb. Bén thoi di hoc rdi thanh nhan t6i hoan toaétt Tir khi lap giadinh, kit dau tiép
can V6i cudc doi, ban bé 1 ré msi ra ndng Bi nay... Ta c6 mudn van ly ddé db thura.
Théi xau d6 tir ddu ma c6? Doap quen, do khdng lam ahor 14m 1&p dinh vaodi tir tir
lGn sau trongio, tro thanh ngoi hu hong.

Cho nén Pit day sira tir tam, tr nhitng y ném wira diy khai trong 16ng, chugn
ngay nlirng caidd. Nhr Phit tir tho nam gisi, hang xdt gia chang toi th nhiéu hon, dé
lam gi?bé rao diu, khong cté, giir gin cho ta khéng pim sai m, ludn tnh thrc sra doi
tr nhirng tam ném nhd. Néu ai riy déu chinh dén ngay tr lic vira diy niém bandau thi
gidi luat ciing king thra. Nhrng vi chang ta & dudi, khdng i cha, lai thich d6 thira nén
Phit m6i ché gioi nhiéu nhr vay. Tai minh khéng sang nén budng VAp cai nay cai kia,
ch khong ti¢ d6 thira cho ai é.

Bay gib ching ta phi nhan rd cin bénh dia minh, 8i theo toa éa Bac  uéng
thudc cho lanh Bnh. Viéc tu hanh 1a t& biét minh cé Bnh tham, Bnh san, Bnh si v.v...

theo cac phap Rhda chy, tng ding phapiy tu tip chodén khi nao khéng con tham lam,



néng gn, si mé ia moi thdi. Nguoi biét tu hay 1a ngoi sang sit, binh inh nHin lai
chinh minhddng thoi loai ra nhiing gi khdng an thiét.

Chung ta phi biét budng 1o, nhirng gi khéng thich ¢p, khéngding, khéng ét
dep, ném quachét di, & long chang tadng rang sang $, thi msi mong c6 cac Hng
binh thin an vui. Heén thoi ching tadang ngroc xudi, nénda b quén nitng gi Hon
nhién vd tr vén cé da minh.Diéu téi mubn ndid day la ching ta khdng &hto thira cho
hoan @nh hay cho ft cir ai ngoai minh.

Trong s hién doi ndy, ta clra lAn nao gaydo nhirng nhan fu nhrng Van gip
nhiéu trd ngai, @6 ky thi biét trong nhéu doi trudgc, chic chin minhda gay 40 nhan
khéng 6t. Quan sat ninthé ta $ khong phén trach ai, ma con cataim nhin trach nhém
vé minh, ciip nhan tra nghiép, chuyn nghép, d6 la ta bét tu, biét tng ding i Phat day.
Nhu minh théu no nguoi ta, ngroi ta ¢én doi thi phai tra, chr dau thé néi ngroc dugc.
D& c6 v v6i nhau thi phi tra, tra rdi méi hét no. Nguoc lai khéng chu tra ma dr chii
bai chii ng, kéu tii kéudat thi ny chong thém rr, khéng bao @i voi.

Trong cwc $Hng nay ching tda vay m biét bao nhiéu, pki khdng? Ny nan oan
khién tac trai tht nhiéu, dugc dip tra sao ta khéng drcho 6i. Cho nén gp ngroi di xir
Xau véi minh, ta phi camon vi nhy ho ma ta té duoc mdt mdi ng. Hiéu nhr thé thi $ng
tréndoi nay khdng c6 &n dé gi hét, Itc nao ta @ng day du ban linh va tri t¢ dé chuyén
hoa chinh minh. Nhvay la ta thanh céngdr. Tuy nhiéndiéu naydoi hoi ching ta phi
c6 tri lyrc va ding lec manh & méi duoc. Thanh ra ch nay phii biét dem dao Iy vao
trong cc Hng moi co the thuc hien noi.

Trong v6 lvc cd ndt loai thu phap, la khi ngoi ta dung ndt luc arc manh danh
minh thi kit buoc tadén tr lai bang mot lec that nhu nhugn, thit nhe nhang, thit nhién
lwc arc manh kia $ mat thing bing va to tu bai tran. Nauroc lai ta dung ndt stc manh dé
dbi khang hi thi khéng clic gi chén thing duoc, réu luc d6i khang @a ta chra dling
muc. Ch nay ngroi hoc PHit chiing ta phi c6 chi@m nghim that ki dé gay dung cho
minh mdt cudc Hng binhdn. T6i n6i thit nhidu vé didu naydé cudi cung quy @ cai tam
cua chang ta. Ching tadicoi bo, got ria, laai di nhitng gi khéng én thiét thi tx nhién
anén théi. D la cach tu thit thuc nhit.



Phat T6 thuong bao chiing ta c6 Bt tam thé sang sét, khéng hinh khénguting.
Céac Thén ar ndi ching ta cédm lai diégn muc, chan tam, P tanh [udn $n bén minh,
khong \ing thiéu bao gb. Néu ta nkin duoc va $ng Wi no thi Kt khd. Bai song duoc
vé6i no thi ta khéng con ngyc xudi, mic miu, ling xing dién dao véi moi thir bén ngoai
ciing nhr vong trong trong tam. Ngoi séng binh tlan an nhiéntt tai 12 giac ng giai
thoat Bi. By gio ciing khéng &n n6i chan tam thantinh hay an lai dién muc gi gi, ch
la hdn nhién nic 4oan com, long thanh thn nhr may i, ching bin ron voi thé tinh.
Nhu vay khéng thich sao !

Tuy nhién trong giadoan nay, ching ta conab ron ngroc xudi thi phi ting
bugc tu fip dé nhan lai tdm tré caa minh. Trong nha tém goi ngd tac 1a ntn lai ban lai
dién muc aia minh.Bugc thé thi ching ta Bin $ng Wi Phat, ban than chang ta 1a Bh
tat ca moi sinh hait déu |a PHt sy, & gii thoat. Cho nén TBh ar Pai An ¢ nii Quy noi
“Con trau téng 9 s trugc mit, dudi ciing khoéngdi”.

Tém lai, néu tam mé thi chang ta 1a chiing sanlo, hghép luan i khé sv, néu
tam inh sang thi ching ta la &hBo-tat, khéng b kéo 16i nargc xudi trong luan bi
sanh & nira. CH ty tdm minh théi. Yéuau 1a tadirng mé, gin di thé thoi. Bing mé &c
la dung quén chinh minkdirng chay theo bén ngoai thi ngalp gidc ng dugc giai thoat.
Cho nén cac Thh ar day ching ta phi truc nhan caido. N6 da sin noi minh, khéng
phai cai gi bén ngoai ma ek tim ciu. CH can chdng ta chudn tam mé thi &g dugc
voi tanh giac éa minh théibay chinh mc dich aru kinh trong 8 tu hpc cia ching ta
Vay.

&



QUAN NIEM CUQC POl

Nhan éam khai \& hinhanh not chiéc thuyén tréi trén dong séng, ma tdi co bai
giang hom nay.

Kinh Phit ciing c6 & v& mot chiéc thuyén rit déng naroi, tréi trén dong séngoh.
Moi nguoi trén thuyn déu dang vui & tuoi cuoi, trong khidd bén kia b séng, cé rot
nguoi 1on tiéng kéu @i canh giac &ng: “Dudi 1ong séng mac xody &t nguy hém, coi
chirng chim chic thuyén. Ngoai réc xody con cé nimg loai thiy quéai va qu dit an thit
ngudi. Néu khdng chén bi s nguy hi dén tinh mang”. Nguoi nay kéu @i gan nhr lac
giong ma khéng aié y, ar mac tinhdtia gbn trén chéc thuyén ay.

Nguoi ding trén Iy la I6n du choduc Pt va nhing vi Thanh &ng. Bon ngroi
vui choi trén thuyn du cho ching ta. Dong sdng chinh I&cdoi véi nhitng &i ném vo
tan. Ngai thy nhirng nguy hém caa cwc doi dang rinh dp chdng ta, ning bon minh
van than nhién vui nbn trén chéc thuyén dang trdi gat. Vi qua throng x6t cho g kho
dai 4y, nén cac Ngai luén ludip bay plrong tién dé gitip chang tainh ki, ding b no
hai boi dong nréc xoay hay cac loai gudir.

Tu lau 1i biét bao nhiéu Bc Thanhda kéu @i ching ta hay tic tinh, drng i
cudc vui choi nguy hai, nhung ta ndo cé nghe.& cé nghe @ng khéng inh duoc, khdng
dirng duoc nhirng cuc vui dy. Bai 1& ching ta bai niém, tinh clp sau day vé cung vo
tan buwc chit nén kho thoat rdugc ar sai khén cia nd. NHieng ngroi dang vuidua thich
tha trén thugn & ch cho st vui thich trong chp chit cia &i nga. Trong ritng thr chap,
chap nga la ang ré tram kha nlat. Phii c6 tri t8, thién dinh tham Bu moi tri duoc cai
chap nay.

Ai niém, tinh clp la gi? La nfing ném an &i, chp truge theo thkc tinh khé co
thé budng b dugc. Chinh nitng thr nay bwc rang va kéo 16i ching th trong sanhit
doi doi kiép kiép. Chung khdng pti do aidemdén ma la & ching ta sang tacirbi né
budc rang ngoc tro lai, lam cho minh cét trong d6 khéng won [&n roi. N6i cho rd,
ching qua chvi cai bm bandau cia ching ta ma théi.ichd khéng sang, khdngdrh,

nhan lam tit ca cac hén twong king xing trdc mat nén ta chy theo no.



O day chr Phat va cac Bc thien hiru tri thac kéu @i ching ta éng lai, tinh lai.
Hay quén séat rimg gi tr lau minh quan &m, chip chit, néu thiy ching 1am cho tadb
an kit on thi buéngdi. Nhu vay may ra con thudn caa minh 8 khéng b hai. Cu thé 1a
cac Ngai ko chiing ta hagé phong énh giac hai ttr chip than va tam. tc 1a chip than
nay thit va chip vong tdm la tht. Qua thuc hai thr chip nay &t nguy hém.

Xét cho cling, than nay khéng c6 gittba. Néu than 1a tht thi né phi con hoai,
khéng b hoai, khéngdéi doi. Nhung tirng ngay, ¥ng giv, ting tam ném, luén luéndoi
doi va doi doi hét stc nhanh chong, ghg nhr giong rnrdc xody \iy. Quy M thir xem hi
chinh tin than minh &thdy, gio truéc dang kide, giv sau Bnh hain bat thuong. Khdng
ai doan trgc dugc ngdy mai éa minh. R rang ching ta khéng tiit gin dugc than
nay nhr y minh mwn. Céai khong tht ta cho 1a tht, cai khdong gt duoc ta & giir thi tr
minh chéc kho théi. Bao gi giai trir dugc nhirng chip thi nay, ching ta 6i hét kho.

Vi thé chu Phat méi hét sic hét long kéu @i bon minh. Clng nao taihh va drng
lai dugc budc hru linh, lang lat cia minh thi cac Ngai ai yén tam. \6i tam dai tir dai bi
nhu vay, nhrng déi khi ching ta din ngroc tro lai nguoi da throng mubn oru vét minh.
Ai nhic nhy, chi bao ma throng ©n ban nga @a minh thi ta&khéng thatau, cho didé
Phit T6 chi chi rira. Tai sao \ay? Tai vi minh con thy that. Cai bm oo ban [a ta con thy
minh tHit, nguoi that, canh thit nén &t ca moi van dé déu 1a sr that.

Thanh ras day ching ta pi lam sao thao & kién chip sai km ay méi c6 duoc
con mit thiy thung van dé. Nhitng gi Plt n6i khéng tit, ching ta thy qua thuc né
khong thit thi € hét kho tac khic. Con du cho chiing ta cé kéucThanh, Pht, cac lac
than linh giai quyét phu nhitng rbi niém cayding, nheng chinh Bn than minh cha thao
gd duoc thi nHit dinh khéng c6 cach gi gitrir duoc ching. Cho nénan dé then clot &
day la sr thao @ noi mdi chiing ta.

Chung ta ti nghiém xem cuc doi cé bao g vui tron ven khéng? Khong khi nao.
Hoi sang @oi thoi & ardi, nhung chit ika gién thoi 1a gin. Mot miéng an khéng wra vy,
mot 16i n6i khéng hai 1ong, @t cir chi khdng thich bip véi ta 1a hre boi, tic ti, san Kn
NEap troi. Tir 46 ma ko nghiép. Cho nén chmdt ngay ngn ngii, ching ta con aka cé

duoc niém vui tron ven, hubng chi nlitng rim thang 1au dai!



Chung ta cata tha ly do dé phién ndo, cay cd. Khi gn thi gan luén @ troi dat.
Vi du néng qua ta i gian voi dng Twi: “Khéng biét ong dé nuéc tréndo lam gi ma
khéng cliu mra xuwng cho ngoi ta nhy!”. Ri nham hdm Pt tr di chuaddngdao, troi
d6 mua tim t&, duong Ry 16i ba con tot té. TH |a ta trc gian than oan Ti dat khong
biét diéu: “Nguoi ta di chtia ma i sim noi chap, khong chit kiéngR. Ching ta ludn
ludn kit 6n v&i nhitng tdm ném khdng hoan dnh aia minh.

Nguoi tu Phat phai thiy duoc 18 that, thiy duoc tAm vé thrdng aia minh, ndi c6
thé giam thiéu nhirng cayding trong 1dng. C6 nimg ném vui théng thrdng trong céc
sdng khi chiing ta hoa hai,udi tin, budng % hét moi mudn phén, do chinh 1a nking
niém vui chan tht don s binh d nhat ma khéng phi tim kiém & dau xa.

NGi nhr thé khdng cé ngta 1a ta cAp nhan nhiing thr vui nhon trén con thugn
dang kip bénh. Bi c6 nHing thi vui madang sau ga no 1a tam tng kit an kit 6n, 1a s
d6i thay vddinh khdngduoc chuin bi, day khong @i la niém vui chan tht. Trong céc
doi c6 nhirng my cudi ra neéc mit. Hoic c6 khi ngroi ta chét dung, vi qua kb dau,
khéng con mdc mit ngdn tr ¢é dién ta ndi cay dang cuing &t trong 1ong. G hai turong
hop naydéu dién ta sy dau kto.

Chung ta nén xem xét trong cai vaiacminh, gu vui theo énh duyén bén ngoai
thi khéng phi la niém vui chan tht. Nguoc lai, cai vui nke nhang xdt phat tr tan day
long, khéng ¢ thuoc bat cr s d6i thay naoday chinh 1a rém vui chan tht. Tur d6 ching
ta nghém thay loi Phat n6i 1a khong sai ngoa.& chay theo tha vuidm by cia cubc doi
thi phai chiu dau kt, con bét ding lai, bubng % céc thir ¢ chip thi an vui, bnh phtc
mai mai.

Chulng tada hoc bai e nay r 1au i, cha khdng pli mai day nheng vi quén,
nén ndi 1an duong dau véi sy ddi thay thi ta kib. Nhu ta ding bét rat rd than nay c6 sinh
thi co tr, ng ctét 1a 18 thuong, nheng khi ngroi than gip chét ta lién hdt hoang, than
khoc, khong ai nin dugc. Té hon nira, co khi khéng pdi chuyén cia minh ta &n chay
nudc mat ngon lanh. Cho nén thi hao NdimyDu da noi: “Khéo dr nuéc mit khoc ngroi
doi xua” 12 viy. Chang ta 8 khoc quabiéu nay clilng © 10ng minh ném yéu, khéng co6
ndi tai vitng vangdé déi dién vsi nhitng dong xody @a cubc doi. Nudc xody @a ce

doi chinh sr chaodao, gap grénh, khéngon caa minh. NG di lién tuc va vé én. Cho nén



rdi ching ta noi tu ma aing tién dugc bao nhiéu, & séngdsi vay phi hét rdi. Vi vay
ma ta kio.

Nguoi tu thién phai c6 dinh, mun dinh phii ngdi thién. Ngoi thién mubn yén phi
budng I§t cac thr vong trong. Qu thuc hing ngay ta &g Wi bao nhiéu la @im tap
loan, bay gb mudn yén plai loai trir n6 ra. Vi vy doi hoi ta phii ding ki, dé thiy sau
lang hon, thiy tin cin dé caa trng van dé. Mot khi da thy duoc ré rang éi ta msi lam
cha dugc minh.b6 la k& thuc trong khi tu.

Hinh anh nhing loai thiy toc dir dan dudi dong sdng chinh & ngdp thic di ltc
nao ding theo sat,ing rinh &p bén ta. Nu thiéu ar canh giac ching&ta vaodoi lai
no truge. Tac do cai nhin khdndung, nén tald ko nhirng nhan khéngdt, bay gb dua
t6i két qua khong 6t. Mudn khodng th ching theatudi nita thi ta phi chuyén nghép ci
ciaa minh. Dodé loi kéu gi ctia cac kc thién hiru tri thirc 1a khuyén chdng ta phsira
minh.

Bandau, ta chra thé thuc hién dugc hét nhitng i day caa cac Ngai, ning trng
budc ta fip sradéi dan. Dirng dugc phin xau di ndo thi 6t phin do, tr tir dao lec manh
mé& hon |1én, ta & day du nang hrc dé chuyén ddi nghiép xau caa minh. Khi nao ching ta
phat ngugn dugc: “Con ngugn $ ganh Kt tit ca nhitng dau ko tréndoi nay dé moi
ngudi gieo nhan lankiugc an vui inh phac”, thi cirng 4y xem nhr ta c6 tié hoan thanh
dai nguyén. B6 chinhdai hanh dai nguyén caa Bo-tatdi vao cwe doi, manh ng khong gi
bang.

Thuong ai ding mong ndi cho minhdugc binh yén, &ng vui W thoai mai, an
ngon ng khee, chr khéng ai dam thagau cho ching sanhi.cNgay & nhing ngroi
xuat gia tu hanh &ng chra chic ddm ngu§n nhr vay. So lam. Boi vi ban ngé clva duoc
xé toang thi ta khdng équén minh vi ngoi dugc. D6 ding chinh 1& nguyén nhan chidng
ta tu hodi matén bay gb van chraduoc chit an vui dii thoat ndo. Cho néniaheo vong
nhan qa vay tr, tra vay khéng cé ngay cung.

Nguoi tu Thién hay tu theo tinh tm PHit gidoDai Thira, thi phi dam dang, tr
khic tr hira ring: Tu minh 1® luc vuon 1én, khéng thu ciu khin haic y lai vao ai fét.
Nhu vay méi day du y chi ding manh én dao dugc. Ngay @ cha ne hay Thy T6 ciing
khéng tt¢ thay tté duoc cho minh. Gi du bay gbr dic PHit c6 th hién noi day phéng



hao quang soi Kip ching ta, niang réu minh khéng clu tu, khéng chu chuyén nghip,
dirng nghép thi ta \An i tim nhr thuong, dirng néi la theo Pt baydi dau.

Chung ta con alnh ming mdt ngay gb nao, ndt phit gidy naotc la ta tr danh
mat minh. Tr danh ndit minh, tr bd quén minh ngia 1a ta & chén vii minh. \éc cia
minh thi minh phi lo, ding tri té& sang s6t dé giai quyét, chir khdng tfé trong clo v lai
vao kit c mot thé luc ndo. PAi quén chéu lam sao cho ting Vin dé, dé ding ki 1am
nita. Chlng ta con codhgiandé chuan bi, ngheduoc 161 kéu gi chung quanh,inh sang
|én, dirng nhr nhitng ngrdi trén thuyen kia ar vui choi, chodén cuwi ciing b dong nrge
xo0dy hay qgt dir dim clt.

Condudng luan i hét phién ngoi d¢én phién ta. Cha mchét roi toi anh ch chét,
cudi cling & minh cét... D6 1a chra Kk truong hop dao 16n ngroi tré chét trudgce, ngroi
gia ckét sau. R rang khéng cé @am bao tron ven cwbc doi minh. Nhr viy ma ta ¢ mai
mé vui trong 40 nghép nén PAt néi ching sanh si métrdang throng xot \ay! Thé
nheng d6i khi tadau chu nhan nhr thé. “T6i c6 king dip Tién &, Phé Tén 9 no kia ma
mé saatugc! Tat ca nhitng dinh ly dinh thic, tit ca nhirng hién trong mra gié hdc neéc
chay may bay... tdi kit hét ma ndi khéng sang la nighlam sao?” Bit hét ma tr than t6i
thi khong bét. Nhu vay 1a bt luc, 1a khéng bt roi.

Do khéng bt nén ¢ tao nghip dé dua dén nhing Hu qui khdng tnh khéng
sang. Khéng sang nénéirlam liii trong tdm luan sanhit hét doi nay dén doi khac, quay
cuwong trong kid dau khéng bt dén bao gb méi théi. Khi téc ng mau trc 1a lic vua
Diém La @i mét bic the cho ching tadi d6. Thr bdo cai giaid dén, ngha 1a gin coi
Diém La mdt chut. Nheng bay gb cheadén lGe nhr vay, nén thr caa Diém Mrong gvi ta
ctr 1o di, khéng chiu doc.

Toi dé ngh quy PHt tir, chang ta bt dau doc the caa Diém Mrong dil Chinh toi
dang doc thr cia Diém Mrong day. Toi chuyén mua hay khéng chién mea gi, én
bénh phong thp nd hanh tdidau nhic nhr gian. Nhing lGcay, t6i bach Wi Phit: “Bach
duc Thé Tén! Condangdoc thr cua Diém Mrong day. Con thm thia 1am saoing @n
dau! Con mong chodm béddng chiddng hanh Wi con ding dangdoc nhiing hic thu
nhue vay”. Doc dé 1am gi?bé thim thia va chén bi cho minhgding cho ti ltc dién kién

Diém Vuong, 6ng ta hi: “Cé nhan dugc thu khdng?” Ta W néi: “Khéng ntin dugc” thi



tré 1am roi. Ta phii tap doc nhing brc thr Ay tir khi tréndau chra co @i téc nao ting,
da & chra c6 chit niin nheo, it chera my, tai chradiéc... nhr vay méi mong chin bi
tinh thin dé d6i dau véi Diém Vuong.

Poc nhr thé dé 1am gi?bé tinh, & chufin bi. Néu tré trang qua & khong con kp
dau, chrng d6 duong trrée i tam md mit, khdng bét phai 1am sao, ai €u cho minhiay?
Khéng bét nhirng tha vui trén cléic thuyén gitta dong sdéng nhthé ndo ma ngoi ta
quén @ nhirng hém nguydang cly don phia teéc? Vi iy ho da quén Bt nim thang,
tudi tac chit chdng, eng cong @i moi, bénh @t lién mién... ch biét vui choi, co khi
khéng Hin 1a vui chvi ma ladang gay § voi nhau.

Chung ta hc dao, biét rd nhirng hiém hoa nhr thé thi phii c6 ging tinh, chdn bi
cho minh nit niém vui khac, khdng pti vui trong vo throng dau kb nhu thé. DU ta
chua ¢ghi moi lung cong, nking dang dm cai than luénabhaeai trong trng pht giay thi
c6 gi vui tha!Pa thé nhitng gi @i la cia t6i Bi ciing $ vyt mat, vay tai sao ngay bay ¢i
ta khéng 4p budngdi. Tap budngdé duoc anén. Do la |4 thr thir nhit.

Pén la thr thir hai la @nh #tit. L& thr nay khong danh riéng cho wgj 16n twi,
nhirng ngrodi con té con khve Van ar bénh. NHit 1a thyi diém caa chiing ta, ¢6 nimg cin
bénh thiy thudc phai b6 tay, ma Bnh nhanda £ lai 1a nguoi tré. Bang vui troi khoe
manh, kham pha radmh gidé bat tri, thé [a cubc doi xem nhr tan, ch con ki siu muon,
lo ling, khb s chodén chét dan chét mon. Cho nén ching ta gikioc truée nhitng 14 thr
nay,dé khi déi dién v6i hién trong dd, ta \an binh yén.

burng ndi nkirng kénh nan y, chnhe nhirc dau théi, BAc $ndi cin phai chup hinh
méi dinh BBnh dugc. Nghe vy la d8mdo xem nly mat ngi: “Chu cha! Khéng it o cai
gi trongdau minh khéng?” Mu binh tnh, bét rd an chit caa than nay khéng #h, cac
chat ludn cldng trai nhau, ta tim caatiéu hoa chan thoi. Pht ¢& néi than nay nhbén
con &n doc nht chung nét 16ng, ching &n nhau & chusn binh throng. Vi Ay c6 Bnh
ta khdng s, vui & tim hiéu nguyén nhan santéth i udng thibc theo & husng din
cia Bac & Qua thyc ching ta §u dudi ma ki thich chvi nhitng trd chvi nguy hém.

Néu ta lam ch duoc, hoan toan Bu 1oi Phat day, biét than nay khéng #, tam

vong trong dién dao khong tht, ching ludn &u xé Bn nhau. Bét rd nhr vay thi con gi



khd nira, ding nay PAt day mot dang ta lam it néo, khéng bao @i quan chdu, chiém
nghiém ddang nhr 16i Phat day. Thé nén plai chiu khd dau dai dai.

Dén 14 thr cudi cung la cai cht. Cé ai thoattugce thin chét khong? TR tai sao ta
khong lo cho minh, € vé van nhing chuygn thi phi dau dau. Nhing thr ¢6 1am cho ta
bat an kit 6n. Hét nhg chuyén qué ki lai nghi chuyén vi lai, todn 1a tao lao. dhg tréng
mot vong, céi clng nhin 4i ding 1a tao lao. Ninvay tr ngay nay sang ngay khacpgi
nay sang @i khac, cho nén ta éhminh, ngroc xudi tréi roi. Tai khi gia ctét dén, tro tay
khéng Kp. bay gibng nhr mot ban 4nda dugc tuyén andi, nhung ta khéng coé prong gi
chbng clé.

O trén tdi c6 nlic dén tir “chuan bi”, tic 1a tdi mwn noéidén cong phu tu hanhia
ching ta. Tht ra cong phu Bh gid cia minh clva cé gidam bao, chra thé duong dau
ndi véi cai chét. Cac Thén ar ndi ta phai hoc dao, hanhdao, ha thu céng phu nh thé nao
dé dam bao giai quyét duoc van dé sinh tr. Ching ta cha ghi quyét dugc van dé sinh tr
la chung ta con tréi gi trén “dong séng @c doi”. Chang ta con ham vui,dqua thi
gian quy bau, aka thrc tdm nghdn ngim va ap dng i Phat day, nén clra gii quyét
dugc viéc lon caa minh. Ta khoéng gi quyét duoc viéc aia minh, ai cé thgiai quyét day?
Khong ai gii quyét dugc. Quy \i dirng doi dén ltc gia gnh hay cht rdi, thinh Thay dén
tung kinh éu an, du siéu la xong. Khénguoc dau. Ta phi ciu an éu siéu cho minh
ngay bay gi. Nén nl ¢ day khéng co thi gian naodé hen ho, cl doi.

Phat day bén anh cai tdm gi con cé nit cai tdm chan #t. Vi minh khéng nén,
khéng $ng duoc véi tam that nén b tam wng gi kéo 16i. Bay g lam sao lai bo duoc
tam g thi tAm tht hién bay.Day 1a vin dé quan tong nkit caa ngroi tu chadng ta. Mén
thé, trugc nhit chang ta phi 1ang nhin tit sdu cac phap, & rd vong nhan gutuong
tng trong b&o. Ngoi con PHt phai hiéu luat nhan qd. Khdng c6 phap ndo ma khodp
tr nhan &i qua. Nhan nlr thé 8 dua dén qua nhu thé, qua nhu thé 1a do nhan nin thé.
Nho d6 ta tu tr cai diy niém trong nhan, aindoi téi két qua thi chim mat rdi.

Néu chuing ta khéngihg sau nhin % khéng thy rd I8 thyc aia cac phap, thi cac
hién trong quay cdng trdc mit 3 lam minhdao dién theo nd. Ni vay la tada mit

minh ©i. Thé 1a ¢ doi ling xing ta khéng gii quyét duoc gi cho chinh minh. Ngi



mudn an tam, éng duoc voi chinh minh, phi dam buéng, dam fly thaing b miat that
cua npi thir chung quanh.

Ciing nén tu y mot diéu nay,d cai nhin Bu ching ta chnhin hinh titc s sai
bén ngoai thdi, cit chin < bj Iam. PHt day: “Ngudi tu PHt phai c6 con nit tri tué”.
Mudn cé mit tug, chiing ta pi lang yéndé nhin thit sdu vao bén trong, dnphét huy
duoc mit tug dy. Mat tué mot khi d& md séng, ching ta énthiy thung duoc moi van dé,
thdy mot cach sauie va nhr that. Ta nén nb nhirng méndé gia chirng nao thi bén ngoai
dep chrng 4y. Cho nén rai c6 cau: “Plt cao nft xich, ma cao ri truong”, ludn luén
céi gi troi hon céi thit. Vi vay néu khéng cé con #t tinh anh thi d 1am lam.

Nghiém lai trong 10ng ta @ng VAy. Nhitng th lang xang, tao lao luén nBu hon
cai chan tht. Ta dr sbng Wi cac thr hdn tap 4y ma B quén @a bau nha minh. R ndo
nhiéu thi ki nhiéu. Trong tr ngit Han, clit Phién ( ) c6 16 Hoa ( ) mdt bén, 6 Hiét ( )
mot bén. Hba trc 1a kra, Hiét tac la caidau. Cho nén nguyén ahPhien noi Ién hinhanh
céidau bi lradbt. Chir Nao () c6 b Tam () not bén, con cit bén anh hinh dng nhr
ta bo ndo. Cho nén nguyénieiNao noidén cai tam nédo khéng yén. Haiichphién ndo”
la néi tang thai tam khong yén, @ig nhr lra dét tréndau. Do phén ndo nén k&, musn
hét kho phai hét phién néo.

Bay giv lam saodé hét phién ndo?Pay la visc kho chir khdng plai dé. Boi nhiéu
doi chiing tadd huan sauwp khi phén ndo, mén got rca ding phii bo nhiéu cong gc va
thoi gian, chr khdng tlé nhanhdugc. Ta con phi biét khai md con it tué nira moi nhin,
hiéu dng sr that ma sra doi. Vi du nghe nét diéu gi do buc boi qua, bay gi mudn hét
buc boi phai lam sao? Ta thdit truong hop thé nay, c6 anh chang khéngpi néi cho k
khoéng tai nghe, thi lam sao phatchiuoc chr! Nguoi khéng ki chii bao nhi€éu minh
ciing aroi thoi, phai vay khdng? Quan sat nithé ta lién hét buc, hét buc tirc 1a Ft phién
nao.

Thuong xuyén chiém nghim, quan chiu nhr vay dé cubi cuing chang ta ty 1oi
néi khéng tht, ngroi noi ciing khéng tht, vay phién ndo & dau ra? Chu kho quan ckiu,
chdng ta & nhan chan mt cachdich thre, thiu ddo chantong aia cac phap. Khi rim ra
nhu vay roi, tic 1a tada khai nd duoc mit tué caa minh. V&c nay khéng té tim trong

sach v, trong cac ptong tién, ma phi soi lai chinh minh, tim ai minh. Nhr t6i da noi



d6 |a tac pAm cia minh, 14 corté caa minh. Chinh ta sinhis ra 6i chinh ta Ib no, chir
khong phi ai hét.

Nhitng uéc vong hay néi cho cung la ethg tham wng déu bit nguwn trong ta.
Cho nén bao ¢idirng dugc no thi ta nii sip dit dugc chodoi minh, hay néiting ton la
lam chi dugc minh. PBAt néi tham dc trc nhiing mong mén tham chp 1a dbc kho.
Trong cwc $Hng ltc ndo chiing taiing wéc mo. C6 nhirng udc mo ddng Wi chanh phéap,
c6 nhirngudc mo sai Wi chanh phap. Lam sao ta nuaicthg nhirng wéc mo gidp ich cho
huéng tu fip caa minh, ngoai ra rimg udc Mo dwadén tham lam, sandn... thi phii loai
bo ngay.

Vi du troi dang nodng ac, md héi nkE nhai ta lién wéc mo “Phai chi troi cé mbt
chut gi6 thi méat it may!” hoic “Phai chi c6 cai qat may nhb thi khoe bét may!”, hoic
“Phai chi c6 ndt dong sbéng cho taob6i thi thich bét may!” Nhitng cai “phii chi” d6
khéngduoc dapung thi ta nghe rayat, khé chu tic 1a trong 16ng Bt 6n rdi. Véi nhitng
udc mo nhu vay, ta bét 8 duadén kho dau thi lai bo nddi. Trong kinh Pt day phai tri
tdc, bét du thi hét kho.

Bay giv t6i uéc mo mudn hét kho, mudn gidc ng giai thoat nhr Phit. B6 laude
mo t6t. Vi uéc mo ndy ta nén & luc thee hién cho thanhuu. Tac 1a chiang ta 1am sao
dirng b5t dugc nhing tham dc, san An, si mé oi minh. $ng biét du thi cwe $Hng ludn
binhdn. Ludn gir y chi va tinh thn sang sét, tinh gidc, ngta |a phi tu trong trng sat
na, trng tam ném. Nguoi xua noi lam véc gi mdt nang muroi mua thi khdng thanh, gi
nhu cé thanh @ng thanh cong trongrsnon kém. Gdng nhr trong cay, &6i mot lan roi
bo d6, mrdi ngay sau mi tudi lai, néu nd $ng ding cH sing o t, khéng phat tén gi
duoc.

Su tu tp oia ching ta@ing \Ay, phai 1am sao g duoc tdm ném tt, ludn hréng
vé Phit phap, vi s tu hanh é@a chinh minh, & qua &t ca nhitng chugn tap loan. Gii
dugc nhr vay, tiy hoan énh, khi ning ma thing tién, nHit dinh € c6 Kt qua. Nhiéu
Phit tir n6i véi tdi: “Tu kho lim Thay oi!”, tdi c6 bao & bao g dau. Neu B thi ching
t6i thanh PAt hét roi. Nhung cédiéu, réu ching ta di duoc dao tam kién 6 thi co tie
chuyén kho thanh & bi chim ma ngay naoimg di, nhit dinh £ dén noi; con ngroi di

nhanh nlrng ch dugc mdt quéng, 8i dirng chan hac that 1Ui thi khd mongtén dich.



Ngai DPai An trugc khi la ndt Thién ar ndi tiéng, da dén voi T6 Ba Turong. Mot
hém, ngai tira Wi To:

- Hoc nton mun biét Phat, thé nao ndi phai?

T4 tra 1oi:

- Hét nhu cudi trau tim trau.

Ngai hoi tiép:

- Sau khi bit dugc roi thi 1am sao?

- Nhu nguoi cudi trau & nha.

Ngai hoi tiép:

- Chra biét bao nhiém thé nao?

- Nhu nguoi chan trau, tay 8m roi, mit dom ching, cting cho né pim vao lia
ma cua Nngroi.

Tur khi nim duoc yéu chi nay, Ngai cing con tim éu dau rira.

Y chi ndy dau? Khi Ngai Bi cach lam Pit, cach it kho, thi T6 tra loi: “H ét
nhe nguoi ¢5i trau tim trau”. Trc ngroi dang andc, dang gai thoat, ma ¢ kéu du oru
khd. Ngai ki hoi: “Khi bi ét dugc rdi thi 1am sao?”, T bao: “Nhu nguoi ¢5i tru V& nha”.
Biét @6 la nguyén nhan khthi dirng gay nhanid, budngdi 1a hét khd chir c6 gidau. R
rang nhr vay. Day la nhiing viéc hét stc théng throng. Mubn ngroi ta dirng chiri minh
thi minhding chiri nguoi ta. Mudn thién ha thwong minh thi minh pdi thuong hy. Ciing
vay, muon hét khd thi ding bay nhan kh

Ké Ngai hoi: “Phai bao nhiém thé nao?”, ngla la con phi tu lam saobay, To
day cach tu “Nhr nguoi chin trau, tay &m roi, mit dom chrng, cting cho né plm vao
lGa ma caa ngroi”. Chang ta thy tu hoc nhr cac Ngai kbi tung kinh, khbi nghe ging,
khoi ngoi thién, nghe d dang 1am sao! Nimg wi diéu kién phai chan con trAu ¢a minh
that ky, dirng dé n6 chy rong, plam vao lda m caa ngroi. Hay n6 khong ciu doc thu
Diém Virong, minh phi kéo ki, biéu n6 “Poc the Diém Vuong di”.

HAém nay chdng tdi afn dé tai “Quan ném cuwc doi”, dé néi 1én nliing i kho
trong hén doi cua ching ta, dogtminh gay ctr khéng phi ai ca. Cudi cling nguyénic
dé giai trir nhirng nguy@n nhada, gibng nhr nguoi chan trau. Phi c6 day, cé roi mi xo

miii dugc con trAu. Ni khi no liéc ngd, plam vao lda na caa ngroi thi “quat”, kéo né



tro vé duong ngay, i thang. Bung ngh rang hoc PHit phap nhéu, hiéu PHit phap nhdu
mai goi la tu. Khéng phi. C6 khi héu nhiéu lam chréng cho ching ta thém. ChinBuy
la biét 4p ding Phit phap vaaioi sdng hién thyc cia minh. Nhr vay méi ddi dau duoc
véi nhitng t6 luc aia cwce doi.

Vay thi ngay bay @i ching ta bt tay ngay vao c chin trau. Chang téi cin trau,
quy Vi ciing chin trAu. NHt dinh ching ta&thuan hdaduoc con trau hoangi@ minh, 8

hét kho. Chuc quy vthanh céng.
&



ME VA GIAC

Hém nay ching tbig&snoi v mé va giacbay l1a hai ¥n dé quan tong trong giéo
ly cua dao PHit. Bbac PHit bao ching sanh mé thi khéng giac, giac thi khong@iéc la
giac ng. Tai sao ching taal mé, 1am saaié duoc giac ng? Pay la nhirng van dé 16n
cia nhan sinh.

T6 Lam Té néi thé nay: “CH dng drng mbt niém la cay B dé, 6ng ndt niém
khong ti¢ dirng duoc 1a cay vo minh”. Ngfa la mét niem diy lén ta chy theo la mé, 1a
vd minh; mét niém diy lén ta drng duoc la B3-dé, la gidc. Nu ching ta clu ap ding
theo bi day nay thi § hét mé, duoc giac né & dang, clt khdng qua khé nhminh
teong. To day budngduoc, ding duoc tt ca nhirng ném ling xing thi giac ng, dé dang
nhu vay sao chung ta khéng apry duoc?

Trong nha Pit c6 nhing tr toan giac, pin giac. PAn giac 1a gidc ngjting phn,
todn giac la giac righoan toan, tét dé. Truong hyp ching ta bay i néu co giac ng
thi gidc n@ tirng pHin, trng phit gidyPuoc nhr vay ciing 1a quy dm rdi, chi sy ching
ta mé ndi, khdng gidatugc chit nao £ méi dang ti. Tur v leong kiép dén nay ching ta
da lang thang, #i qua khéng Hit bao nhiéutuong, ar ngegc xudi im t6i mai trong luan
hoi, khdng bét chirng nao ndi giac ng. Bay gy nhan &i day caa PHt t6, mau quaydau
nhan lai kho bau nha minhitrng lang thangima thi € dugc binh yén théibé la y nghia
tu hanh éa ngroi con Plit.

Trong kinh Pht day ching sanh dhvi mot niém mé ma ti qua nhéu kiép tram
luan, thi éing ngay ndm médé hoi dau quay 4i tac by gidc ngay twege mit. Ching ta
dirng duoc vong trong dao dién aia minh 1a giac, la cé tri gukhoéng con méia. Nhiu
doi troi 1an tao nghép khd dau khéng bit bao nhiéu i, bay giv gip PHit phap, bit r6
duong mé go giacdé tu hanh la phoc bau vé cling. Cho néndimngay nmdi ngay phii
siéng ring khic can nhy ngh cong phu.

Céach aing cong dng khéng ngoai cac & binh throng tadang $ng. Vi di ta
dangdi, vira c6 ném diy 1én, nghi tuéng v ngudi ndo hac vat gi, vra dinh suy tinh o
kia thi ngay phut giago, chang taihh duoc, drng dugc nhiing suy nghtinh toan la ta

da c6 & tinh giac mnh e roi d6. Néu ching ta khéng Bi dirng, ar dé tu tuong nhr



cudn bing quadoan naydén doan khéc liéntc lada b vé minh din di tao nghiép. T6 s
néi $Hng theo wng trong, dé ching kéo 16i nia vay tha ckét suéng hon. Bsi vi sbhg ma
mat cha quyén, thi $ng ding nhr chét.

Pham lam it ca cac cong \ic, IGc nao ang tinh ding giac,do la $ng Wi Phat.
Vong trong von khong tht, chi khéng theo né ldugc, chr ciing khdng én phai dep bo
di dau. Theong chang ta nghe ndi phartdep bo vong trong, thit rado la not cach nai.
Ban than wng trong khong tht co, thi tr n6 ding tan nat, daudoi ta phii dep. Nhung vi
minh khéng Hit, o theodudi né thanh ra & vong nay 1i tiép vong khéc, thy duong
nhue c6 thit. Qui v kiém nghEm lai xem, nhing suy toanuong trong lam giduoc ta,
nhung d8 chay theo no éi thi cr chay hoai, khé @ng lai duoc. La lung nhr vay!

Loi day cia To Lam Té duoc xem nhr 1& arong finh tu hanh trong nha thi.
Nguoi xua da thrc hanh nir thé va thanh céng thi ching ta ngay nang nén iy d6
lam kim ch nam trén béc duong tu Bip cia minh. Trong thEin Sr con ghi hi c6 mot
thién khachdén vsi Thién ar Qui Tinh nhy giai nghi cau chu§n ting hoi Thién ar Triéu
Chau: “TH nao la y B s tir An D6 sang?” Ngai Tdu Chaudap: “Cay bach tréc san”,
nhue vay la sao? Ngai Quiihh io:

- T6i nGi wi 6ng, 6ng tin cing?

Tang thra:

- Loi n6i caa Hoa throng quy tong, condau dam ching tin.

Bay gio ngai Qui Tinh hoi:

- Ong nghe ting giot mua roi trugc thém ching?

Tang hoét nhién, 41 giac trot 1én:

- Chao ol

Ngai Qui Tinh hoi:

- Ong thiy dao ly gi?

Tang lién dung k dap:

Thiém dau thay dich,
Phan minhith lich,
ba pha can khon,

Puong ha tam ftrc.



Tam dich:

Giot mua mé tiem,
R& rangirng giot,
bap nat can khon,
Lién d6 tam dit.

Thién khach nxon cau chugn mot vi taing dén tham n thién ar Triéu Chaudé
hoi Thién ar Qui Tinh \é dai y cua PHit phap. Tadc khi tr 10i, ngai Qui Tinh chuin bi
mot tu thé dé dua thién khach naytén chb gidc n@ bang cach nbn lai minh, chir khéng
chay ra bén ngoai. Ngai ndt vi ting khing dinh ném tin ddi véi bac thién hiru ma minh
dén ciu dao, boi co tin thi nbi dé hét tdm tr vao bi khai thi caa bic tac gia. Khi xadinh
duoc 10ng tindy rdi, Ngai msi bat dau chi gido. Naroi xua khéng c6 nkdu 1oi, Thién ar
chi hoi thé nay: “Ong c6 nghe &ng giot mua foi truéc thém ching?” Ngaydo Thién
khach tnh ngp, thét Ién: “Chao 6i!” Ngai ng céi gi?

Mét s kién rd rang gin di ban ngay ban #t vay ma tr xua ©i gio it aidé y. Qua
mot tran mua, nréc tr trén i xudng thanhkng giot ai khong tdy, ai khéng nghe éng
ti tAch mra roi. HOn bot trudc vira thanh, git mea ké roi xuéng l1am & tan, [én saudo
c6 hon ot tha hai. N6 lién tc nhr thé, ai ding ching kién mot cach ré rangwsdon kb,
d6i thay nhanh chéngy. Nhung la la khéng aidé y, khong ai bit gi v& sy c6 mit cua
minh & do, gibng nhr 16 mii caa ching tatt khi cha ne sinh ra chodi chét, hién sy b
trudc mat ma co khi @ doi ta khdng B thiy, khéng I8 dé y dén nd, ma chthiy nhiing
thir dugc mat bén ngoai. Vi §y khi dugc T6 chi thing, Vi ting lién tinh ng nhan raduoc
céi thiy cai nghe Bng hiu bé&n minhit 1au i, ma minh nkc mai chy tim & daudau.

Chuang ta @ng \ay, chi nhan chi chay theo nliing thr gia déi bén ngoai ma &
quén hén thyc vinh hing ludnd bén minh. Cai quandng lai bo quén, con cai khéng
quan tong ki chi tam bam viu, ey theo khdng &t mét moi, khéng bét dirng ngh. Vi
vay Phit T6 bao ching sanh quén minh thegt.vC nhin ra bén ngoai, il xanh xanh
do do, cho ladep la »du roi thuong ghét th phi theodé 1Ay ling sanh kbi. Cai gidep thi
mun 6m & minh, céi gi fu khéngua thi ghét b. Ca doi ctr nhr tré con,dugc mit hon
thua i nhitng méndd choi gia tam, ma thy c6 vui c6 kio that. Vi vay Phit bao chiing

sanh mé mai.



Cac thén ar vi thé ma throng x6t, noi tao phrong tién khién cho chiing ta trc
tinh. Nhr Thién ar Qui Tinh nhic cai hén thyc trudc mit dé vi taing nHin rd tanh nghe
cia minh. N#n duoc rdi thi cing thiy ludn “cay bach tréc san” @a ngai Tréu Chau.
Nhan nhr thé chinh la nhn lai sinh ménh aia minh. Ching ta tlbng quan tsng mi thir
xung quanh céc sHng minh, trong khi chinh sinhamh aia minh i bo quén. Nhr vay
c6 phii la ké phu bac khéng.

Clr chim chdt §a sang than nay, vi than nayactéi. Tr kiéu di kiéu dung, kiéu
néi kiéu nhin cho &i nhitng kénh #t bén trong, i méi déu duoc chim soc K ludng.
Vira nghe ¢ ungd$u thi mit an mat ngi, haang sy khdng bét né lam gig trong do,
hién hay di... R6 rang minh khéng lam ¢hiugc than ndy, niing tai sao hi noi la aa
minh. Néu cia minh thi ta raéhh cho néduoc chr, ta bit né phii dep, phii manh kha,
khéngduoc moc brdu ¢ dau Ht. Bang nay, ta hoan toarabluc, nhr vay thi cia minh
chd nao?

Con c6 ndt cai thit 1a caa minh thi i bo lo, khéng bét téi, cé ngroc doi chua?
C4c Hic thién hitu tri thirc ding d& trng nhr ching ta, mé&m chay theo @nh duyén bén
ngodi nén ctu nhiu dau kio. Vi vay cac Ngai tim cach thoéat &hné vada thanh céng.
Nho thé cac Ngai hdu thiu, biét rd rdi khé chung @a tt ca ching ta nén i 1ap bay
nhitng phrong tién chi day bon minh. C4c plong tién iy xuat phéat r cong phu cling
ngd caa quy Ngai nénit doc dao, ét sang 40, khdng céduong mon 6i t& nao @, ot
lam sao chiing ta @h lai duoc cai chan tht caa minh 12 ét.

Thién ar Qui Tinh nhic vi tang: “Ong cé nghe éng mra roi trugc them ching?”,
d6 1a Ngai khéo ndc lai tnh nghe cho tBn ting ay. C6é téng giot nuéc roi thi nghe cé
tiéng giot nudce roi, khéng téng giot nudc roi thi nghe khéng éng giot nude. Lic nao
ciing nghe r&. N vay do Ia sr hién hitu thudng hing aia minh 6i, dau é@n tim ¢ chd
khac. Tt ca ching ta Au nhin dugc dao Iy d6, nhin lai cai thit caa chinh minhdung
chay theo nliing diy niém, dirng mic mau boi nhirtng hién trong ludndoi thay la ching
tada giac ng.

Cho nén khidugc chi day duoc chb tot clngay rdi, vi ting ching con bét noi gi
ngoai téng thot Ién: “Chao &i!”.Dé gan lai, ngai Qui Tinh hoi: “Ong thay dao ly gi?”.

Nh&ndo vi tang lam bai k trinh I1én & ngd cia minh.



Giot mua mé tim, rd ranging giot, day 1a gbt mua aia ngroi giac, $ng dugc
véi tdnh nghe €a minh. Toi @i day la gbt mua dap nat can khén, nga la dap nat
nhirng lAm médién dao chbng chit tir hdi nao cho &i gio, nén \ tang lién d6 tam dit.
Tam dit 1a vong wng tréng mién man chy theo sau én dit. Ngaydo nhin lai, sdng lai
véi céi chan tht hing hiru bén minhgdé 1a gidc. Ht mé thi giac, tu§t d6i khong co gi
khac ton. Phap tu ©a nha thdn 1a nhr vay, nhan lai, sbng li cai bit sinh kit diét caa
chinh minh la xem nhxong vic tu loi.

Chu yéu cia viéc tu hanh 1a 1am sao fih lai sinh nénh aia minh, ngoai ra cac
céng phu khac nhlam lanh lanh @, b thi cing dong... déu l1a phrde dac hiru lau sanh
diét. Chuing ta tu trong o hoan @nh, tu trong mi ban ron, diéu kién nao éng tuduogc,
méi goi & that tu. V6i tdmdinh nh sang sit, ngroi dang ko, tadem chanh phagén
anui, giap ngroi bét khd. Phap tu nay tht thuc déi véi Phat tir chiing ta, chaén céac
hinh thrc I8 lay, dang rong, ting kinh, sam &i déu co bi ich hét, nhung wi diéu kién
la ching ta khdngaiin ring d6 chra phii 1a muc dich aru kinh, ma chla phrong tién
thoi.

Vi du xwa nay do khéngih, chra hiéu dao nén trong ciic Sng minhda Am gay
tao nhiéu i 13i, 1am cho ngoi ta kho. Bay giy dugc thién hiru tri thic chi day, minh bét
d6 1a 6i 16i nén tr khic tr hira sdm Bi gin giit khdngdé tai pram. D6 1a nhirng sr hd tro
can thiét, giap cho ching ta cdrs manhdé tién tu. Tuy nhién con gitién 18n nhéu nia,
loai bo nhitng nghép i, loai bo cac thr vong trong dao dién, dé cudi cing nfan lai
chinh minh ndi 1a diéu ti hau trongddi tu cia chung ta.

Nhu ching tdi vao tiin vién, $ng theo thanh quit@ nha thén, co thvi khéa, co
ky luat la vi con $u qué, th long thi con trAu hoang £hay rong chy réu, khé kidng
ché ndi, nén plii song trong fing doan, B tro nhic nhy nhau tu hanh. Bao @ida viing
chai, co tik xéng x&o vaaloi ma khéng 8 mat minh, gido héa drdan nhiing k& con mé
quay & b giac,dé mai 1a thyc hién day da s ménh aia mbt nguoi con Pht, ty gidc
giac tha, giac 4nh vién man. Nén rhbac dai tu hanh, khéng ahcé gé mdédng kinh,an
chay ném PHit théi, ma ngoi song gira cbidoi van khéng nbm muidoi, méi that 1a vi

chan tu.



Tém lai, hinh thrc va thén hiru rit can thiét v6i nguoi méi vao dao. Trén thi co
thay hién, dréi c6 ban t6t, cusc $Hng cddao ly, viéc tu duge dam bao hon. Tuy nhién
khéng tt¢ ket mai trong hinh thc, dtng yén trong s dim bic cia thay ban, mbi nguoi
phai tu nd luc tién 18ndé dat dén chb giac n@ giai thoat nhr dirc PHit. Cho nén Iy s can
phai vién dung. \& s thi éin nrong dai ching, khuyén nit twong tro nhaudé tu. Ve Iy
thi phai nhan choduoc yéu chi, thaAmdat chd tot cuing vi déu. Sr Iy vién dung thi Et qua
dam bao khéng saidc.

Chulng ta cha phii 1a ngroi mét nghe ngan nghay wra thiy lién nhin, nén én
c6 nhirng @ duyén, g nhic nhy khai th cua thién hiru tri thcc. Nhan nikng phrong tién
chi bao @8, xoay hi minhdé thé nghiém nhirng gi ta loc hiéu tir cac fc tén tic. Chang ta
giac nd la ngH cai aia minh clr khéng pli nhan cai @ia ngroi cho la @a minh, vi gy
ban than pli thiu dat chd that ly. Pay ladiéu quan tong ching taan phii ¢ ging.

Xua Tuéng qudc Bui Hru d¢én chuabai An, xem thiy birc hoa cao ing lién chi va
hoi thay Tri khach: Hinh c6 ththiy, cao ng ¢ dau?” Ngha la hinh caocinhg ¢ day, ma
cao ting hién dangd dau? TRy Tri khach ng ngéac clra biét tra loi ra sao, Bli ktu hoi
tiép:

- Trongday c6 thén ting khdng?

Thay Tri khachdap:

- Hoi séng c6 vkhachdén day gibng nhr thién ting.

Bui Huu lién xin gip. 6 chinh 1& ngai Hoang Ba.

Tudng qubc Bli Heu wvira tréng thy tuéng mao cao én, chiing chac cia ngai
Hoang B4, 16ng@id sanh &m kich. Ong chaodi xong, lién thua:

- Bach Ngai, tdi cé it cau i, nhung throng nhanday khiém nlrong khéng ti
l6i. Bay gio xin dugc hoi ton duc.

Ngai Hoang Béa néi:- Ongachoi.

Bui Huu chi vao hrc tranh i:- Hinh ¢ ddy ma thanhang & dau?

Ngai Hoang B4 in goi:- Bli Huu !

Bui Huu trng thinh:- Q!

T6 hoi:- O dau?

Ngayd6é Bui Huu lién tinh ng.



bay la cach t l6i ma chi c6 Ngai Hoang Ba m dam dung théi, trong chua
khong ai dam trloi nhu thé. Ngai kéu “Bli Hru!”, 6ng tng thinh “Da!”, hoi “ O dau?”,
BUi Huu tinh ng lién sup xudng lay, ciu T6 lam thiy. Trong s ké lai, saud6 éngduoc
triéu dinh ko di trdn nlAm chb khac.Dén roi, 6ng chdn bi mot thién trang 6i d6n ngai
Hoang Bé& ¢ gido hda. i ngay 6ng i lui hau ha hoc hoi, tham cru yéu cH caa thién
gia.

Phrong thic gido hda ga chr T6 déu gidbng nhaus mot diém, d6 la danh thic
tanh nghe, tanh #ly, tanh ngi, tdnh xic éa minh. Bli kru muwn thiy cao ting, Hoang
B& ch cao fing qua tng “Da” cua Bui Hru. Tir d6 ching nhing 6ng bét cao ing ma
con nkin ra BHn mang aia minh & vo thay kiép, nhr ngudi da rim dugc hon ngc quy
trong tay, thich tha khdng gibg. Vi sao? Vi nin raduoc bon mang kit sanh Bt diét
roi thi vong luan Bi ngangdé ding hi, kiép lang thangtt vé thay chim dait. Nhanh
khong ti¢ tuong trong roi.

Chuang ta c6 mn duoc nhr Tuéng qubc Bui Hru khéng? Vi d hém nao Hoa
thuong kéu: “NHit Quang!”, t6i IEn “da”, biét dau chrng téi ding ngh dao ludn, hy wng
la vay. Thiy kéu Ién da, khaing thvi gian tich &c, khéng c6 rt niém ngh suy nao dt
vO d0, khdng co trong lop nao dy bao kip, ma ta nhn radugc méi that la aia bau nha
minh. Cling nhing thly kéu ma Bt cr ai kéu, ta kn ang thanhdap va nlin raduoc ar
hién hitu cia minh fic 1a tada nd roi. Nha thén goi cach gido hoa nay lautt chi nhon
tam, kén tanh thanh B, nhanh 4m nhr deong chim bay thng tit, khéng qua th 16p
phuong tién nao 4.

Thién ar Ngtia Trung c6 bai &nhu vay:

Tuc thir kién van phi kén van,

V6 du thinh sic kha trinh quan,
C4 trung nhoc lidu toan vo s,
Thé dung ha phong pharabphan.

Dich:

Chinh wi thay nghe cling thiy nghe,
Condau thinh &c dé trinh anh,

Trong kia ru lidu toan vo s,



Thé dung ngi gi phan chng phan.

Chinh wi thiy nghe cling thly nghe, &c 1a ngay wi céi thiy cai nghe, ta rim lai
chinh minh, ch ding chiy theo Am thanhis tréng bén ngoai. Nén ngi néi thiy nhu
dui, nghe nix diéc. That sy khéng phi dui khéng phi diéc, ma ty nghe thi ¢ thay
nghe clir khdngdé tam chip tredc, khdng phan bt phai quay nén khéng né khéng ngfi
dén, vi vay gibng nhr khdng thy khdng nghe.

Nguoi cang chy theo thinh 8 bén ngoai, cly theo céi lanhdi phan bét thi
cang mt minh. Wi ngudi tu, thdy nhe dui nghe nix diéc, cé nghia 1a thy ma khong b
ngaai duyén dn, ch hay xoay i cai hay thy hay nghe ga chinh minh. Vi d ching ta
ngdi day vin nghe ttng xe chy, tiéng ngroi di, tiéng 1& i, gio thoi. Nghe et nhung ta
khéng quan tam, khéng ohtheo ht ci tiéng ndo, nghe dmghe dy thdi. THy nghe
nhu vay la céi §in ¢6 i mdi chiing ta, niing khong th ding ngdn ngy hay phrong tién
nao ch duogc, vi n6 khéng hinh khéngdng.

Cho nén cau thhai n6i Condau thinh &c dé trinh anh, ngoi song dugc nhr vay
chi hay tr nhan biét, khdng @n noi gi thém fia. bay gvi la phap tu tirc chi nhung thit ra
ciing khéng th chi duoc, ma tAm nhan trong ft ca moi thi vi dong tnh théi. Lic nao
ciing nhr vy, sdng mai niy dy rira mit ngoi thién, tung kinh,an com, tiép khach v.v...
lic nao ta @ng tinh, ding thy nghe rd rang ma §g nhr ching thiy nghe dy. Khéng
can trinh maw da $in du, chi nhitng ngroi théng @am mai ¢6 thé thiu hiéu nhau théi.

Trong kia réu lidu toan vd 8, néu nhan duoc nhr vay, sHng duoc nhr vay thi vo
su. Nha thén hay noi “laming vo s di”. V6 su day khong co ngia 1a khéng 1am gidi,
ching ta ¥n sinh hat binh throng, 1am ét ca cdng véc trong tnh gidc,ding mé chy
theo cac &nh bén ngoai. Cho néntrén non tu @ng ©t, ¢ gitra pt thi tu cing ©t, trong
gia dinh 6n 4o ma tuwtuoc cang 6t hon. Luu y 146 trén non éng dirng bi médiam canh
non nui u ich, chim #ing trongdd. Nhing ctb khac ding Ay, cot tinh giac 1a trén ét.
Thanh ra qui PH tir tai gia tuduoc 1a qui nidt d6, ting ni trong chuia khéng bigk

Pao PHit 1a dao giai thoat,dao s5ng king tri tie. Nhitng gi khéngon trong long
budng fét, & tam luén hoan Tich chira u Win nhidu chrng nao thi rat chirng ay, chi
sanh thém énh chr c6 i ich gi. $ng an nhan,&g Wi tué giac ia minh co6 phi khoe

hon khéng, cho nén nai trong kig&un lidu toan vé s, trc & rd thu duoc cai chan tht



noi chinh minh éi thi sbng doi vé sr. VO sr nhung khéng @ng drng Wi cudc doi, trai
lai rét tich arc lam myi viéc, $ng quén minh vi i nguoi. Nhu dac PHit da ndidao Phit
vO nga v tha.

Cudi bai ke Thién ar két lai “thé dung ngi gi phan chng phan”, ngoi song co tri
tué 1a $ng duoc voi chinh minh, khéngidé thuoc bén ngoai #a. Chrng d6 dau cé ngi
gi ar ly, tac thé dung dung thdng, nén noéi “éhdung ngii gi phan cling phan”. Lic nao
ciing $ng an nhiénu tai giai thoatdo 1a tinh thin cia thén ting. Cai gii thoat an nhién
tu tai d6 O ngay bay @i, chi khdng plai doi dén bao gir hét. Bing dé niém kéo 16i nhr
To6 Lam Té da cay thi cay B-dé trugc mit.

Ngudi tu PHt da the nhap duoc tri giac thi 1am \dc gi ding sang sbt, ciing thanh
cong bt dep. Vi tdm &p trung, khong tan ko nhr nguoi thé gian, tinh toarta tha khién
tam B chi phbi, d& tan lan. Tu ding khdng té tu mu tu nd, hoc cing khdng th U U ac
cac, ma véc nao cho ra ¥c dy thi msi co két qua. Cho nén tiéu dinh tnh, thiéu tri tu
s3 khéng tu lc dugc toi noi téi chdn. Laoddng ding th, ba nhém wu nay céc thin ting
& day phii 4p ding ding theo quy chcaa thén vién dit ra, thrc hanh trongihh giac,
trong tri t. Hoa throng khéng chp nhin bit ci thién ting nao éng ma tu ching ra tu,
hoc ching ra ke, lam cling ra lam. Bi nguoi nhu thé 14 ngroi khéng c6 tamdinh tinh,
khong tté tap trung, B luc giai quyét cho xong wc 16n cia minh, noi gitén loi ich cho
NQuoi.

Trong Tap A Ham bai kinh 97 &lai, lic d¢6 duc PHit ¢ tai Tinh x4 Ky Hoan. Sang
som Ngaidi khat thuc cung chidng ahg. Trénduong gip mot Ba La Mén d@ng di khat
thuc. Thy Phat, vi Ba La Mdn nay kbi ngh: “Ta di khat thuc tirng nha, Ctbam ding
di khat thuc tirng nha, gy ta va Cibamdéu 1a Ty-kheo”. Puc PHit doc dugc tam ném
ay, nén ndi i 6ng bai k& thé nay:

Goi la bac Ty-kheo,
Ching phii do khit thyc,
Gin gir phap i gia,
bau gi la Ty-kheo.
Phat giai thich cho v Ba La Mén kia hu, khong phi do khit thuec ma thanh §-

kheo, pli con céi gi cao quydn nira. Cho nén dng ngimhu vay Ia lam roi. O day Ngai



néi thém, k sdng theo phap thgian madi khat thyc, ching han nhr 6ng ch goi [ nguoi
di xin an thoi, chir khdng pli Ty-kheo.
Bai ké tiép nhr thé nay:
Moi lam 15i déu lia,
Tu tu V6i chanh lanh,
Tam kia khéng s hai,
bay mvoi that Ty-kheo.

Phit day néu bac Ty-kheo thi noi thar 1am 16i déu Sra . Tu tu véi chanh lanh,
nghia 1a tu theo pliong phap chan chandé khoéng o thém &i 16i gi nira. Tam kia
khéng @ hai, ngroi tu nhr vay ludn luén tnh sang, khdngoshai kit cir viéc gi, vi bét
minh $ng chan chanh, khdong g&otldi lam. Pay mbi that Ty-kheo.Puc PHit khing
dinh rd nhr vay.

Khéng @ hai ladiéu hanh phic nht trong céc $ng.Dao ly nhan qé 1a goc aia
dao PHit, tit ca nhitng gqui gi c6 hdm nay 1a do nhan da gay 4o doi trudgc haic trong
doi nay. DA gay nhan thi cé gudu cho minh coesco kb ciing khong tranh kéi. No da
vay thi ngroi ta doi 1adiéu di nhién. Cho nén c6 émoi day la gido ly eong linh aiadao
Phit. Nam dugc diéu nay bi, ching ta khdng conpsgi nita, $ng chip nhin v6i nhiing
hoan énh hién cé.

Tuy nhién, PAt day nhan g cé tré chuyén duogc, vi Ay nguoi biét tu € thaydoi
duoc nghBp qua cia minh trong céiuong nhan tong duyén thich &p. Nhan duyéndt
thi qui bdo t, nhan duyén au thi qui bdo u. Ching ta &ng nén nb diéu nay, nhan
qua khong tht, néu nhin radugc tam tanh i thi cé thé chuyén ddi nghiép tp tir nhiéu
doi. Cho nén quan éng la chang ta rim radugc cai chan tit khéng sanh dt, la xem
nhu giai quyét duoc toan b conduong nghép qua luan 1oi.

Nghe téng i ta lién ¢ng thinh “ch” 1 minh bét minh cé cai hay nghe. Cé6
khéng ai iy duoc cia minh lt, khoéng ai 1am giflwoc, nén né rii that [a aia minh. $ng
dugc Véi céido thi ching ta gi thoat an nhiényttai trong nhan qa, sin sang chp nhan
gay nhan thi fr qua, khéng &. Cho nén thin ar Nghia Trung n6i tam kia khongyshai.
Cudc doi bdy giov dugc xem nlr mot san kfau dang dén twng, k& khoc ngrdi cudi.

Nhitng ngroi ¢ tri bét d6 1a dén vién bay tro, ch khong ttt nén khdng khoc khéng



cuoi theo . Chi ké mé mwi hay té con khéng bt mai vui budn theo én tusng san
khdu. T6i nhy hdi chién tranh, nhdu b phim chéu canh kin sing, cac ba cac cd nhat,
thiy trong phim lin sting, ngoai nay nég$ac dan!

Viéc tu hanh @ng Ay, réu chiing ta khéng riim ra cac phap duyéryp déu he
déi thi s kho vui voi sy hu déi ¢6. Cho nén Pit ndi ching sankiang throng [a \ay.
Chirng ndo thy dugc nhan qa, cac phap duyén sinh, thisirkhdng ki dong boi cac @nh
duyén bén ngoai. Ghtot cung éiadao ly rat don gian, chi nhan ra B thuc cai nao di, cai
nao chan théi. Mén thé phai c6 con nit tu¢ méi dugc. Con nit do tir dau ma co? ¥ s
lang yén cac eng dong, dé tam yéndinh, din din tri sang thi tam khai én N6i ré hon 1a
tir cong phu thin dinh ma co.

Lai mot bai kinh rira ding trong kinh A Ham, n6i & Niét-ban hén tai. Mot hdm
duc PHit dangé Tinh xa Ky Hoan, cé thy Ty-kheodén hoi

- Bach TH Ton, tt€ nao 1a F-kheodat dugc Niét-ban trong Hin tai?

Phat day:

- Déi vé6i sic sanh tam &m ly, ly duc, diét tan, tich inh, khdng kiyi cac hu, tam
chanh gii thoat.bé la Ty-kheodat duoc Niét-ban trong Hin tai.

Poan treéc noi W tanh nghegdén day néi & tanh thy. O day PHt day: “Bdi véi
sic sanh tam &m ly”. Chix “yém” la khéngua thich, cix “ly” 1a lia. Cac Thén ar noi
dung chay theo nlirng vong ném caa minh va caatbng bén ngoai. Con Bhday nén xa
lia sic, y dau c6 khéac. Coduong PHit T6 day rd rang khéng khac. Ching tarting
khéng ¥m ly, ma hi thich nhin ngm cai naydep, cai kia %u roi sanh tamra ghét, theo
d6 ma co6 kb vui. Cho nén Pit day phai yém ly tirc 14 chan liagirng mang di sic, vi nd
s3 gay han kho. Ké nira 1a “ly duc”, tec dirng ham thich ning céi thr duc nhr sic,
thanh v.v... K dén la “diét tan”, tac phai bo cho Kt sach, phii “tich nh”, sau khi b
sach i, trong 10ng fing yén, ich fnh mbi phat sinh tri t&. Loi Phat day rd rang ma gin
di lam sao!

Chung ta thy ré rang, khi long minh khéng cawvdé thi n6 kng k& binh yén. Con
trong 10ng khong yén, du ta coaghtrbn ¢ dau ding Van khong yén. Vi d ¢ nha co6
chuyén bun, ta chy téi nha ba con #t xa, & khéng nhin khéng #ly khéng nghe
chuyén nha tira.. i ca ngay ni toi noi, nhung vra nghi xudng thi tam tang bt rat



khéng yén, y Bt hay con kib hon lic & nha rira chr. Khéng budngtugc tirc khéng ¥m
ly, khéng dét tan thi kib, d6 1a chugn duong nhién thdi. Cho nén Bhday phai tich @nh,
khong kioi cac hu, ngha la khéng dy khoi niém gi ¢ méi diét tan goc kho dugc.

“Tam chanh gii thoat”, nghia 1a ngroi 4p ding dugc nhr thé thi tam chanh gi
thoat, ngay lGaté lién duoc giai thoat, khéngdoi d¢én bao gb. Tém ki, Niét-ban ngay
trong hén tai 14 ngroi ludn ludn thy tit ca canh sic ma sanh taméyn ly, ly duc, digt tan,
tich inh, khdng kii cac Bu, do 1a gii thoat, 1a Nét-ban ngay trong B tai. N6i dai nhr
vay, chr chi ding dinh,dirng ngh ngoi, ding phan bit gi V& ngaai canh, buéng Bt dé
long king yén, thi 8ng trong Nét-ban, clir khéng én tim kiém & dau xa.

Phat day tiép: “Ddi vai tho, twong, hanh, thc, sanh tam &m ly, ly duc, dit tan,
khéng kioi cac hu, tam chanh @i thoat. Do 1a thiy Ty-kheodat duoc Niét-ban ngay
trong hén tai”. Nghia 1a ngoai & ra thy, twong, hanh, thc ding déu nhr vay. Ngudi nao
dbi voi nam uan quan sat tuap nhr vay 1a ngroi dat dugc Niét-ban trong Hin tai.

Dé tai ching t6i noi ¥i qui PHt tr hdm nay 1a mé va gidc. Nhia trinh bayo
trén, mé la sauio chay theo sau fm, gidc 14 sauam tiép xac Wi sau thn ma khong
chay theo, khéngiim nhém. PHit T6 déu day ching ta nh thé, thuec hién duoc hay
khong la pln cia minh.

Vay xin chic toan th ching ta lamitng nhr 101 Phat To day, dé dat duoc Niét-

ban an vui trong &n doi.

&



TIN MINH DPE TU

Ngudi tu néu khéng c6 rém tin thi viéc tu khédi dén noi dén chbn. Niém tin nay
phai 14 chanh tin, tiny chinh minh, ch khdng phi tin mét cach mu quéang hay vi bat
budc phai tin.

Puc PHit ¢4 trng ndi: “Nhr Lai khdng tt ai phai tin minh é. Hay nghe niing gi
Nhu Lai n6i, suy gm, thec hanh thy cé loi ich thiét thyc i hay tin vadén véi Nhu
Lai”. RG rangdac PHit khéng tat busc ai tin Ngai vadén voi Ngai ¢i. Nhiéu ngroi tin
mot cach néng an, ar tin can tin Ixéng ma khéng an suy xéwliéu minh tin c&ddng hay
khong?

Dao PHit day ly nhan duy&n qubdo. Ht ca nhiing gi ching ta c6 ngay hém nay
déu tr nhan duyén hix doi trudc haic trongdoi ndy. Khéng cé g nao ma khéngut
nhan ra. @ng \ay, viéc tu hpc caa chiing ta@ing khdng té do ndt ai ban cho. Minhab
nhan lanh thituwoc phac qa tot dep, mwn chim dit mam kho dau thiding tio nhandau
kho. Tu gra nhing viéc xau, siéng lam niing viéc lanh, phic qi tét dep c6 dugc tir
cong phu tudp, £ demdén cho chdng ta A tin, sr hiéu biét va 1ong nhét thanh.

Khi ¢6 dugc niém tin tir chinh céng phui@ minh 6i, chiing ta ndi nd luc tién tu.
Cang tu cang chiém ndim gido phap thi 8m tin lai cang \irng chic. Vi vay néu viéc tu
hoc 18ng xao, khdng coék qua thiét thic thi ding € khdng cé rém tin. Trong kinh noi:
“Long tin [a me cia cac congiuc”. Niém tin chic that mot khi da du thi khdng gi c6 th
lam cho no khét 1ap hay b mat dugc. Cho nén ngoi con PHt ching ta phi xay drng,
bdi dudng thit virng chic niém tin déi véi dao. Tin bing tri tg, tadén véi dao bang tri
tué bang sr hiéu biét. Chra hiéu madén, ném tin ay goi [a mé tin.

Mét niém tin khéngduoc xay drng king tri t8, thdng qua cai nga ma cd sam
théng, tin kinh thi @m tin 4y dé bi lung lay Em. Nguoi thé giandéi véi giadinh, an be,
moi ngudi chung quanh, Bt khi d& b mat niém tin 16i thi cudc $Hng ding mat phueong
huéng. Ho roi vao tinh tang it dic chi, $ng khong cé lywong, it diém tya. Trong
dao PHit khdng clap nhan con ngroi sdng trong tinh ting nhr thé. Vi vay chdng ta phi
xay drng ném tin caa minh t#t vitng. Niém tin do 1a tin vao chanh phéap, tinkha nang
c6 the thanh PAt caa chinh minh.



Phit day tit ca cac phaptéu vo throng. Qua hc hoi hiéu biét, qua kinh nghim
cuoc DHng, ching ta thy rd didu d6 nén tin chc nhr vay. Quan tong la do kinh ngléim
ban than, ching ta fly qua thuc [6i Phat ndi ding nén ta tin, vi chinh minhirg thy
ciing nhin nhr vay. D6 goi 14 niém tin chic that. Khi da c6 s khing dinh nhr vay rdi thi
du twi lay dat chuyén, ta \an ar tin. Ngudi tu néu khdng c6 rim tin dbi véi chanh phéap,
rat dé dang b dao. Vao chua nghe quiay noidao ly thi tin, nheng lat rira ra ngoai nghe
ai n6i céi gi4 la, lién bd cai tege chay theo cai sau. Ngvi di toi hai ba lrge, that Ui hai
ba hrgc thi chrng nao matén roi. Buong dao dai Em chr khéng plai ngan dau. Vi \ay
Hoa throng throng nhic nhy chiing ta, phi phat tdm trong vién kién & mai di dén roi
dén chon duoc.

Long tin gbng nhr vong gacé mot goc thanh. Tong throng thanh vua hay
nhirng @ quan quan tmg, naroi ta xay khung thanh raai) roi dat nhirng vong gaco
gbc thanh. \éng gac phi duoc giir gin éin mat, kién & méi canh clirng k& gian xam
pham vao bén trongtugc. Néu vong gac khdngtam bao, thi nhing phin tr xiu bén
ngoai xam nhp vao trong phadi tat ca. Ciing thé, ngroi khdng \iing ném tin, gip viéc
gi ding chaodao, khdng git dugc lap truong nén mt pheong hréng va Kt qua 1a din
dén sr thit bai.

Tro Vvé viéc tu hpc cia chang ta, éu mudn 1am nhirng viéc congduc thi phii tuan
theo s chi day cia PHit, cua thiy t6. Vi du nhe PHt tir tai gia thi quy y Tam Bo, thp tri
nam gigi. Nho theoddng nhr vay ta coduoc két qua loi lac nén cdc $Hng andn vui .
T d6 ma congitc va ném tin phat sanh. Tda quyét tam thrc hanh nix vay, ci tirng
budc buéc madi. DU cho chung quanh coebing naui, ta Van ar di, dam bao < i noi.

NGi d¢én dao PHit 1a n6idén tu tAm, &c 1a minh tu trong 10ng minh, khéng aiing
can dugc. Tai minh wng dong, tu khdngiuge nén than pln ngroi ndy trach & nguoi
kia, thanh ra \dc tu &ip bi ngin ngai, chir c6 ai nky vao 1ong minh an dau. Nhéu ngroi
tu miy chuc rim ma khéng @t gi Hét. Nghe ndéi tu tam thid, tu tam”, nghe néiebng
tanh thi &edng tanh, nghe noi tu i cing tu thén, ai 1 di ndi di non ding ar di. That ra
chang biét chi nén chng i dau Hét.

Chung ta khéng thtu hanh nlx vay dugc, phii sira lai. Tung brée ting hréc theo

ddi quan sat vic tu e cia minh trong ba ngép. Y ngh gi, than 1am gi, néng ndi gi?



Diéu ta nghi, ta lam, ta n6d6 coding Wi chanh phap hay khéndyng thi tép tuc 1am,
khéngdung thi Id ngay. PBi thuc tp tirng brde nhr vay mai goi & tu chir. Giéng nhr ¢
day, Hoa thlrong dwa Tang Ni vao trong rt cai khuéndum boc day dd nhic nhy, hudng
dan ting hréc mot tir ching dau chodén ching cwbi. May chi phii tu nhr vay nhu vay.
Vi du ngudi méi ngdi thién, Hoa throng chy ngdi nua tiéng théi, Bi ting din tir nia
tiéng 1én Bn muoi lam phat, ndt gio, mot gio rudi, hai giv. Diu din tirng hrdc nhr vay
méi dam bao.

Ngudi cd qué trinh tuap theo nét nén tang nhr vay, chic chin < kho b lung lay
bai nhitng cdm @ khac. Ga du nhr viéc thec tip toa thén caia minhda trai qua ndt qué
trinh tr la dén quen, bay @i c6 naroi téi NGI “TOi ngdi thién mot tiéng dong ko co the
bay 1én tr khdng hay Wit qué kh vi lai...” Ta van binh thn, khéng cé gi chadao. Vi
minh da tri qua nhiing giaidoan d6 roi, da dugc ar huong din cin k& cia Thiy t6 va
dang trong vong thnghiém day. Nghe thi nghe nimg khong ai laminh hrong dén viéc
tu hoc hing ngay éa taduoc. P6 1a ném tin @& vitng. Ném tin nay xit phat tr cong
phu tu p ma ra.

Trong nha thin, cac Thin ar thuong chy tam binh tirong ladao. Hoi dao 1a gi?
Tam binh tirdong. Sinh hat dao ly hing ngay nir thé nao?DBung dé tam wng dong.
Séng trong céi binh tihong trong céi Hin tai, trong sr van hanh liéndc aia cac phap ma
khéng b dam trude, sang sbt tinh téo,do 1a $ng dao. Ngroi sdng duoc nhr vay 1a
ngudi 6 niém tin vitng chic. Chang ta € tuéng dao 1 céi gio trén toi trén may, chcd
cac 6ng Thanh i 1am ndi, con minh vé pan. Dodé ta tr danh mt cai quy gia nht caa
minh. Pao that ra & sat ndt bén ta, nling vi nd qua & nén minh khéng fly, khéng
nhan ra. Nhr ti ngdi day co tié nhin xa 4n ngoai won t6i may chuc mét, nleng cai b
mii truéc mat toi lai khéng thy. Bai vi nd cin qua, throng qua nén minau cé quan
tam.

Phit n6i ding thé, tanh PAt nam sin trong mdi ching ta ma minhai khéng nkn
ra, ar chay nguoc chay xudi, 1én non I&n ni, tim dy tim © ban choDa sai dm nhr vay
thi biét ¢én bao gb mai nhan dugc. Cho nén ngoi tu phii tinh tdo, xoaydi minh dirng
phong ra ngoaiim, thi ndi khéng mit minh. Nha thin ndéi phin quan & ky, ngha la
xoay hi xem xét iy minh. Tu la lam ning viéc rit binh throng nhing trong tinh thn



tinh tdo sang €, chr khdng médm o5 chap. Boi thé co khi tdi ndi tu it dé. Vi ta \an
lam viéc binh throng thoi, ch ding chy theo cac duyén l&n. Vay ma miy ai lamduoc?
Bai vi minh khinh throng cai hén hiru gan ké cho nén khéng quan ta#én no, thanh ra
cudi cung it di.

Vi du theo thi khoa, bwi sang minh ngi thién, an com, 1am véc, ngh trua.
Chiéu hoc haic ngpi thién, tung kinh, n@i thién rdi nghi ti. R4t 1a binh throng, khéng
khé khin gi. Nhrng réu ta khéng tng ném tin thi ©i gio tung kinh minh Bn viéc, c6
khach, &i gio ngdi thién thiy dau king mét moi, thay vi n@i thién minh hi nam thién.
Téi gio an, noi an khdng vi. Thé 1a minh 1am x&o &n di cai binh throng. Cho nén
ngudi gir vitng, déu dan nhirtng chugn binh throng, ©i gio dn o an, i gio nghi c
nghi, d6 1a ngroi biét hanhdao va din v6i dao. TH thi dau c6 kho khan gi, phi khong?
Tai minh it thuong nén ndi thay khé khin. Vi vay Té Tang Xan noi: “Chidao v nan,
duy hém gian trach”, ngha la cld tot cing @a dao khéng khd, chngi vi nguoi hay
chon lya ma théi.

Nhitng viéc oo ban bit dau tir thoi bé thy, minh hréc di chap ching, me minh
ciing cH huong din thdi chr dau cadi thé minhduoc, mi ro ¢ \Vap nga thi minhing tr
dung diy. D6 1a chugn binh throng. Ging thé, viéc tu hanhdung tréng mong co it
than hrc nao ludn bénamh, cky minh té 1add. Pung mong nir viy, ma ling tri t,
bang d6i tayddi chan @a minh, tatt dang diy. Chi c6 cachio 1a ko dam nhit.

Trong kinh Pht day: “Long tin & ¢bc dao, 1& nme cia cac cdnglic, 1am ting
truong tit ca cAc phap lanh, i trir tit ca cac nghi hac, thi hien ms baydao vo throng”.
Long tin 1& dc caa dao, 1a me cua tt ca cac congiuc, nhr tdi da noi, 1am véc gi ma
khéng virng ném tin thi ching ©i dau Ft. Nhe Phat te di chua nghe phap, shPHht, an
chay miy nim r6i nhung khéng hdu biét chinh xac gi & dao. H6m naaié nghe ngoi ta
ndi an chay coi ching b ung thr, lién haing sy bo cudc. Minh quyét dinh b cude chip
nhoang nhr vay la ¢& mit may nam coéng phudi. D6 1a do ném tin da ki lung lay. Tk
gian vo throng, ta cong phu ata dugc bao nhiéu maa o cudc thi tu hanh khong &i
dén bao gb moi xong. Thyi gio qua bi, khdng té lai, viéc tu &ip néu khéng co long tin
vitng chic thi céngdirc 1am sao cduoc? Nén kinh noi: “Long tin 1ad&r cia dao, 1a me

cua tt ci cac conglic”, mat 1ong tin 1a nat tat ca.



Phap éa PHt day tuy nhéu, nhrng cH cin nim vitng mbt phap thdi éng du cho
chdng ta tudi. Nhu Thién ar Phap Tlrong ¢ nGi Pai Mai chi tin mot cau “Tac tam frc
Phit” cia MA To théi, ma Ngai hoan tharti sy, giac ng giai thoat ngay trong B doi.
Néu quyét tam ma lam th&am bao hién tai khdng cé gi lay chudn ta réi. Vi du nhr ta
dang tu thén, nherng nghe noi tu tln dién, ta vn binh throng. Tai sao minh binh
thuong? Vi chinh minkdang tu thén day nhrng codién dau. Ngroi tu chan chanh @i
duoc mac binh throng 1 ngroi c6 ném tin kién &, khong gi lay chun noi. Vui khdng
qué vui, bédn khéng qué bdn, an khdng qué no, ngkhéng qué nidu, khdéng néi nidu,
ngh nhiu, di nhiéu. N6i nhiu thi tn than, di nhiéu thi mdi chan, ngh nhiéu thi lcan
dong.

Thuong phin quan  ky, soi xét hi minh. Cach tu nayddi vsi Phat gido Viet
Nam nhit |a thoi Tran rat dugc thinh hanh. Pin quan & ky, tic |a nhin 4 minh, khéng
bi dong, khéng chy ra bén ngoai. Xoayi minhdé lam gi?bé thiy cai d thi giam lai,
bo di. Nhu bot ndi mot chit, Bt dinh dang \iic chung quanh 6t chat, minh & cam thiy
nhe nhang ngay. N6i témai 1a ty soi ki minhdé lam chi ba nghép, dirng pham 15i 1am.
Nhu vay thi khéng gayao nhan kid, chic chic khéng chéc qua khd, rét raoduoc an vui.

Puc PHt tirng noi trong kinh Phap Ca T chién thing minh la chin céng hén
hach nlat”. Chién thing trim ngan quawich chra phii 1a chién cong ¥ dai, ma ngroi tu
chién thing minh ndi 1& ngedi cé chén céng hén hach. Tr chién thing minh Ia cHin
thang cai gi? CHin thing nhing tp khi Xau caa minh, nkng thr quada, phén nao 16i
thdi. Nhiét tinh qua dng dam ra phin ndo, lo 4ng qua d@ng sanh pkin ndo. Céi gi va
phai thi binh thn, mun thé phai biét chd nén drng. PO 1a ngrdi biét diéu quan ra tn,
khi ndo tén khi nao thoai, di mdi déu nhip nhang, bp thoi hop ldc, gi la khéng sata
thai qua.

Niém tin ting trrong thi it ca phap lanh sanh, @itrir moi nghi haic. Kinh noi
“Long tin kién @&, lia ciu tdm, tir sach kiéu man, sanh cung kinh. Tin 1a kho bau phap
bac nhit”. Nghia la ngroi nao co long tin kiéndthi tit ca phién néo at sach, sanh tam
cung kinh Tam Bo. Vi thé tin 1a kho bau &c nhit. Cha truong aiadao PHit 1a tinh sang,
khoéng Bm I3an va b kéo 16i i nhitng hién twrong chung quanh. Thanh rawg ving

niém tin € giam thiéu nhirng phén byc réi ram, nhing kit an trong long.



Phién n&o khéng phi tir daudén, ma fr trong long ching taay khoi. Vi vay noi
tu tam 1& minh nhin &ty rd rang 8p xép on dinh. Noidiéu gi gay s bat 6n cho minh cho
nguoi thi ta khdng noi. Landiéu gi gayanh hrong khéng 6t cho minh cho ngpi thi ta
khong lam. Long minhichi viéc nay véc kia x4o tén thi lam sao trong sang. Thanh ra
nhitng gi khdngdang, khdng quan dng, khdng phi viéc chinh $u cia sr tu hanh thi
gac qua rit bén,dé tamdinh tinh trong sang, thi pém ndo néi khéng c6 ch cam dui
duoc.

Ngudi phat tdm tu hanh, wbc nhit phai ¢ niém tin kién &é. Niém tin d6 tr sy
hiéu biét, thé nghiém dao ly ma ra, sad6 moi phéat tam tu hanh. Tu harmlé 1am gi?bé
thanh Pht, dé hét kho dugc vui. PHt tr ndo vo chiaaly Phit nguyén con tu hanh cho
phat tai phatdc 1a trai \6i tinh than dao ly réi d6. Phéat tam t¥ day la phat tam thanh
Phat, phat tam giac riggiai thoat. Phat tam nay khérh, vi chip nhan mat tat ca moi
nhan lai dugc dng Pht caa chinh minh. Khitd phat tamai phai kién & trudng vign, chir
khong ti¢ dé dudidugc.

Qui Vi thdy Tang Ni vira phat tam xit gia la téc taiwng Fét rdi. Nhat daodau tién
thiy Bon ar dé lén dau v6i 161 nhic nhi ring toc nay 1a 6 nBm, 1& phap th gian, 1a
phién ndo du tregc. Tu con khéng go dugc, bay gb thiy vi con ma go b cho.Diéu do
néi 1én y nglia mbt khi tada phat tam tu thit ca nhirng quan B thé thuong tr giadinh
chodén ban bé ngangi6 cit hét, khéng nix hdi xua nira.

Dbén giai doan thi hai, phat tam a dut tit ca nhitng an &io thé gian. Giaidoan
nay kit dau kho 6i d6. Syi day luyén ai giadinh la ndt tht tinh éam rat khé bt roi. Nhu
ngudi ta n6i me sanh ra con lait nim rt caa minh,dau x6t im. Tinh @am nay béc
tr6i minh tr kiép nao &i bay giy, khéng & gi trong gidy phut ma cééteat dut dugc. Pa
khéng @t duoc thi ar buc rang gén quit nhaudoi doi kiép kiép, cho nén Pt noi
ching sanh &m luan trong sanhrtla vay. Mudn thanh Pit ma condem theo nfing i
day an ai ldu nay thi lém thwwm qua, 1am éi tung cdi Pt vén thanh inh thi khong
dugc dau. Cho nén Xt gia i ma con dinh nku qué, chc PHit phai cim toc ki cho
minh thoi.

Nguoi xua théng minhd thuong. Khi minh qg xudng cu xin phii téc, cac Ngai

da ndiday la véc lam a@ia cac 6ng, toi vi cac 6ng maochd rau téc cho, an khéng



cudng ép. Cac dngrtlam thi sau nayting than,dirng noi 6t ndi xau nghe!Do 1a cac
Ngai rin de ching ta hay giviing tam ding manh badau. Hoi mai tu thi thiy nhu dit

khoat Em, duoc thoi gian sau naytau mai ¥u, kiém chuyn vé thaim giadinh. Gr thé

dan dan thdi Bo-dé tam, théi thi “tudau cho Bng tu nha, th cha kinh na hon ladi tu”.

Vay la xong nét doi. Ching ta c6 nu ly I8 ma ny lam, vi vay conduong Phit dao
khéng khé ma tr thanh kho.

Dbén giaidoan ké tiép, ngroi tu 1& hang Thichit caa Nhr Lai nén phi cat dat tat
ca nhitng quan B trong tam gbi, goi 1 xuat thé tuc gia. Giaidoan nay kho bn nia, 1am
hoai lam maidoi nay l1am chra i, doi sau lam #p, 1am mai chodi chirng nao éi méi
thdi. Ngha 1a bao gi ta hoan toan lam éhtugc minh, khéng condt trong kit ca phap
nao, du la th gian hay xét thé gian. Khé thi khé niing ching ta landuoc, chr khéng
phai khong lamdugc. Lam nhr thé nao? Lam bng con nat tri tueé.

Con mit tri tué 1a sao? Vi d nghe ndi ngoi do dep, bay gb ta khéng nhin ing
méat thuong ma nhin bng con nit tri tué. Thay than ngoi d6 dugc hinh thanhit nhiéu
nhan 6, bén ngoai da phmin mang nixng bén trong mau héytanh hdi, cira k& dén
dom dai xi @ thuong tiét ra cac o quan bai ét. Tim thr xem céaidep tir dau ra. Cang
tim cang thy gom, thi lam sao sagam than tik ay dugc. Than ngoi nhu vay, than ta
ciing ching khac, th thi chip n6 thit 1a minh, quy sng ndo chd nao. Tk la nhy con
mét tri tué, ta thy rd ban chit duyén lep, khong tit, bat tinh cia than ma lidguoc luyén
ai. Nhr vay tu dau cé qua kha!

Roi biang con nit tri tug, ta thy cuoc doi 1a vo throng, $m con i mat. Mang
ngudi ngan ngii, néu khoéng B luc tién tu, Mot mai quy vo theong dén doi mang, lam sao
tré tay cho kp. Puong trrée ti tam, nghép thic ménh mang, ¢mgdoé han ching ssm
lo liéu thidd mubn r6i. Cho nén ngoi co tri te 1a ngroi ¢ cai nhin thu dao, bét lo xa,
chuan bi cho minh i di chén d&én anén, khong hang sy bat an khi $ng ding nhr ltc
chét. Cho nén éu khéo bét, thi viéc tu co the thuc hien dugc tt dep, bing khong bit thi
tu minhdwa minhdén néo kh théi.

Tu la sra. Sra céi gi? Vi d hdi xua minh throng nhBu qué, bay @i sia ki,
thuong wra vra théi. Hi d6 minh mé thich céi gi 1a theoétltaido, bay gb sra lai thich

vira vra thoi. Hbi xua minh ghét cai giésg dé da chét mang theo, bay gisra lai ghét



mot chdt théi. Hi xua minh thich nha caara ©ng, an sang mc dep, bay gb sra li o
dau ding duoc, an sao éng ngon, cang gn di cang ét. Tu @p lan lan nhr vay, chic
chian khéng $m thi mwn ching ta éng $ dén dugc by Niét-ban ghi thoat, khéng con
chimdam trong bén kho sanh i nira.

S di chang ta kb [a vi khéng budng dduoc, ma & gom gop thém vacin mot
bira dé danh tam bira. Gin chét ma @a cii tai sin chra €ip dat xong thi clét khdng yén.
Phat 1am chung ma tanprg dong diy 1én thi né kéatdi lién, trong lic Bt haang, thin
thire t6i tam, chui vao danla bung ngra ko cang thém ké. Trong kinh c6 k cau chugn
thé nay.

Mot hdm PHt di khat thuc, ngang nha 6t vi cu § rat giau cé. Ch nha tadi vang,
con cho trong nha fly Phit sia di. Buc PHt moi néi: “Nguoi do 1ong tham khoéng
budngdugc, mang than 16ng l1&4,am giit cia nhr vay ma chra tinh, con 1am @ nia”.
Con ch6 nghedi budn xo, mim co ki khéngan usng gi é. Ong chi di vé thdy con ché
ceng aia minh bén xo, i ra msi biét dirc PHit 14 nguy@n nhan 1am cho né Bn o
udng. Ong &rc qua, Ien di tim Phat. Gap Thé Tén, dng Ién Ion tiéng hoi:

- Sa mén Ctbam! Con cho ta tdi git nha 6t nhue vay, bay gb 6ng lam sao né
buon dén bo an, tdi bit ¢én 6ngdo.

buc Thé Téndé cho 6ng noi Bt, roi tir ton giai thich:

- Con chéiy & me caa 6ngdo. Ngay torde me 6ng $ip quadoi, con dia ci dé
trong cai i chon drgi gam givong, chra kip din 6ng. Vi tam lugn tiéc, mot & throng
ong, hai la tirong aia nén bay @ phai doa lam than ché am giit caa cho 6ng. Ong
ching bét me minh ki s t6i buc ndo, 4i con bn tiéng Wi Nhu Lai! Néu khéng tin,
ong \& dao dréi gam giwdng 18n § thay rd.

Nghe dén day, 6ng hang qua chy ngay ¢ nha, theodi duc PHt néi, 6ngdao
dudi gam giwdng qui that thiy nhitng hi vang vn con aim do. Chrng ay, éng ndi dén
khdc I6¢ rin ni dac Thé Tén diy cho cach ¢u me. Puac PHit day 6ng nhitng gi 1au nay
budc thi bay gb mo ra. Con chdia duoc Phit khai th, né hiu ra i nénda thoat kép
stc sanh. Ongévchdn @t tir té rdi phat tam cling ebng, kb thi Wi huong congduc ay

cho ne. Bdng thyi ciing mo rong long radirng tham lugn tai gin thé gian rira, 1am lanh



lanh dr. Nhu vy méi mong sau nay khéng khTir d6 6ng Tuong gh tro thanh ngoi
Phit tir tin tdm kién 6 va b phap ét dic lyc.

Nhan qu rd rang nlr thé, diy tamdong ném khoéng 6t thi $ bi budc rang trong
ba cdi. Cho nén Hoa ilong throng nhic nhy ching ta phi rang tu, phi tin hiéu Phit
phap ndt cachdingdin, i tirng hréc ap ding vaodoi sbng tu &ip aia minh. Ap dng
duoc, co cdng phudi s& duoc loi lac thiét thuc, diéu nay khdng nghi. N6i tin B, noi
phat tam, 1a giaitoan chuin bi, bay g ching ta phi bat tay vao lam. Mén hanhdao
cho c6 Kt qua phai lam sao? Trong kinhay:

“Pao khéng hinhtdng, bét suéng vé ich,an phai thu chi tu hanh, vi nhnguoi
lau grong sich hui, guong sang thi &n thiy bong minh. Ngoi hanhdao ma dit duc,
chirng khéngdao chan tht hién bay trdc mat”. D6 la nhing i day hét sirc gian di, ma
ciing Hét src thiét yéu. Noi dén hanhdao, PHit vi du nhr lau grong. Grong dé lau i,
bén ngoai bi bam diy dic nén grong b mo, bay gb néi lau grong, thit ra la lau k.
Nguoi biét hanhdao la ngroi biét lau hyi, tec hing ngay Bing giv hing phat gidy lau cho
sach #t ca nhirng byi bam phién ndo bam trénupyng tdm. Lau sch i rdi thi geong tr
sang, khéng thém géh That ra, grong Vin sang i hdi naodén gio, nheng vi bui bam
nén ta khong tty anh sang phat ra bén ngoai. Bay iu cho Kt bui thi gwong sang
ngay.

Hanh dao cing Ay, v di ching ta rdm PHt, tung kinh, n@gi thién 1a vi gic
phién ndo qdy nhiéu loan dong qua. Mén no yén thi phi muon phrong tién dé cot tam
lang xang 1on xon lai, drng cho né phéng ely ra ngoai ra. Khi cac tk vong tréng da
yén ©i, cai chan tht bén trong & hién, dau phi tr dau dem dén. Tuy nhién, Au ta
khéng fiy reca phén ndo, khdngté ching 16nging xuwng, thi khéng th nhan ra niit mii
that cia minhduoc.

Chung ta tu, phat tdm hadho thi dirng wéng mic gi Ft. Nhe dam neéc trong
hién béng con nim bay qua, Nin bay thi & bay, né khéng c6 yl bong trongtam
nudc. Bam nuge trong hén bong nhn thi ar hién, ding khdng cé tam gibong chi ft.
Nhu vay ca ddm va nhan déu vé tam. Chang taing \dy, trongdoi sdng cé vo van \ic

phai 1am. PHit T6 cho phép minh lam nimg dirng dinh nic v6i n6. Lam sao 1d6ng minh



yénon nhr ¢&dm nuede trong, noi viéc dén rdi di, khong bru lai diu vét gi. G5 ging trong
hién tai ta la Biu troi trong, 1adam nudc trong, nlr vay minh [& ngrdi ¢6 tri te.

Chung ta tu laé&ng o lai phat bandau binh thedng gian di khi cha ne méi sanh,
khéng tinh toan 4n biu trong 1dng. Cho nén trong nhadhitheong néidén “hanh anh
nhi” 1a vay. Burng ddm truéc, ding wéng mic, ding bio tha, dirng c6 céai éa minh. T
chd binh thrdng ma nhin thy moi vat thi chan ti kién d¢é mo ra, ta thy dao. Pao ly
khéngd ngoai nling cai thdng thong nay. ThAy nhue thé, néi nhr thé, 1am nhr thé, an
nhu thé, ngh nhu thé, di dang tiép xudc ngai giao tit ca déu nhur thé.

So di minh Am cim, lan than 1a vi dr tung di tung ki nhitng hinhanh bén ngoai.
Ngudi tu phai coi mo, bubng lt, khéngdé vudng mic bat cir thir gi. 6 1a cach hantao
hay nhit. Di biét minhdi, an biét minhin, than nay cédi biét s5 haoai, biét ré nhr vay,
khoéngdim truéc, khdng wéng mic, khongy lai. Biét nhu vay 1a biét dang chan lybiéu
nay khong phi ai cho minh, maut minh diy dung, tr minh tu p, tr minh ving ném tin,
tw minh phat tdm va hantao.

Cudi cung tdi mron 1oi Phat day dé két thac bai ging hdm nay: B¢ tir ta, dio xa
ta ngan dm, tm nghdén gisi cua ta ma tu thitwgc dic dao. Trai ki dU ké & bén anh ta
ma tam ta @ng ching bao g dic dao”. Dan cau nay chadit ca ching ta y thc rang, du
bay g minh cach Pit qua xa, nting réu thec hanhding bi Phat day thi ding nhr gan
Phat. Chang ta tng ném tin hanhdao thi ntit dinh € dat dao. 6 moi goi la ngudi biét
on va baoon chr Phit.

Chuc toan th quy i day da niém tin vitng tién trén corduong PHit dao.

&



TAM THI EN

Khi néi ¢én tam thén tc 1a ndidén tamdao. Céac lc thién hitu tri thac bao tit ca
ching tadéu c6 $in tamdd. Tuy nhién nd dau, nhr thé ndo thi khéng ai c6 édién ta
hay ch dugc. Vi sao? Vi tam nay khéng hinishg, khong ch noi, lam sao 4 lam sao
ma cloi.

CH diac nd ngroi tu ma khéng nén dugc tam nay thi cong phudng wng Mot
doi. So t6 B Dé Pat Ma c6 bai k:

Ngaai tirc chr duyén,
Noi tam vbdoan,
Tam nhr twong bich,
Kha di nhap dao.

Dich:

Ngoai drt cac duyén,
Trong khdng 6t troi,
Tam nhr tvong vach,
Kha di vaodao.

Nguoi tu musn nhin dugc tdmdao cia minh, ngoai €t cac duyén, trong tam
khong co6 gi rang te. Ngroi dugc nhr thé kha di vao dao. Qua bi day nay, ching ta
thiy qua thuc dao khdng c6 giic r6i, ruom ra. To chi thing cho chiing ta bén ngadi
Vi tat ca cac @nh duyénding chiy theo, dit bo di. Cac duyén nay la gi? L& tai,
danh wng, gia nghip, v con... Bay gb dut nhe thé naoday? Dit khéng ¢ ngta 1a dit
khoat budng b khdngdoai hoai &i, dut ¢ day trc 1a ding ki 1am nia. Vi di nhe hoi
truéc ching ta cha biét nén hm & con ngroi, vé cac énh, chip cho no 1a tht nén kid
vui theo né. Bay @i ching tata bét roi thi khdng &m nira, khdng chy theo no a nén
khéng wrong mic, khdng ki, duoc andn.

Diéu nay noi nghe &nhung lam hi rat khé. Trong gic ngi, bitaan, moi sinh hat
lc ndo minh &ng wréng viu cai nay, W mau cai kia, bay @i biéu dat [am sao dt. Ma

khéng drt dugc thi chra tuduogc, chra $Ng wi tdm dao dugc. TAmdao tic 14 tam giac



ch khdng cé gid. Giac cai gi? Niing cai ngay tréc minh m, bay gb khéng km nixa,
goi la giac.

T6 B6 Bé Pat Ma day chiing ta mén nhin dugc tdmdao, thidiéu kién truéc tién
la dit cac duyén bén ngoai.ubduoc bén ngoaidi, trong long éng khéng con rang
budc gi Ft. C6 khi ching ta quéhiroc nhitng viéc bén ngoai, ning béng dangdon dong
trong 10ng & hién 1&én hoai, phn nay kho on phan bén ngoai. & day phai budng nliing
bong dang bén trong lubndinduge. Chr “doan” ( ???c6 ndh ladau mdi, chd manh
nha @a nmoi su kién. “Vé doan” ngha la fit ca nhirng diy niém, nHrng mbi manh rangit
trong 10ng chiing ta khéng comfa, phii cit dut hét cho yéndn. Hai viec nay ru tu duoc
thi chdng ta mi c6 thé vaodao.

Néu chiing ta con mmang, clra c6 thaido dut khoatddi véi viéc tu hanh, thi cac
th day nmo ré mady qua thuc khdng drt duge. N6 thay hinhidi dang IGc \ay lic khéc,
lic theong, lGc giin, khéng khi nao minhbag thrc véi tam giac, thi lam sao afirgc sy
an he. An lac that sy chi ¢6 réu tadn dinh, 1am cli dugc tinh hinh tronging nhr ngoai,
lam chi dugc it ca nhirng diy niém ling xing. PRt néi ngroi tu chién thing minh [a
ngudi ¢6 chién cdng hén hach nht d6. Chién thing dugc nhitng céi bén ngoai, cér
thiang dugc nhitng bén trong, cbh thing moi mit, tec 1a tada lam chit hoan toan.

Sy nghiép giac ng giai thoat im ¢ chd hoan toan lam ¢hdé. biéu nay tr ta gin
co, tr ta tu fip, tr ta gii quyét on dinh, chr khéng phi viéc bén ngoai. Cho nén cang
hiéu dao PHt, cang &p dng dao PHit vaodoi song, hrong dugc chit chatdi lac, ching
ta cang thy phan khoi, thich tha vi kiing dinh dugc kha nang lam cli caa minh.bay la
mot s tré vé dé nhan lai kho bau @a minh, clt khéng phi chay ngeoc chay xudi ciu
canh ai Hét.

Mot khi nhan lai dugc kho bau nha minh thi diitai chg, 1am it ca viéc, ma ta
van tu tai, giai thoat nhr thuong. Vi Vay dat cac duyén khong cé nighla vat bo cac
duyén,déng tai,déng mit, d6ng miii lai. Chinhdinh lec va tri té dua dén sr giai thoat
khoi cac duyén. Tain sng, Van sinh hat, van tiép xtc cac duyén binh wng ma
khong dinh ric, khong & thusc nd. Nhr vay goi 1a dit. PO 1a tinh thin cia To Bo Dé
bat Ma.

Tinh than tu &ip caa T6 B6 Bé Pat Ma condugc xacdinh rd fon nirad bai ké:



Bat lap van t,

Gi&o ngai biét truyén,
Truc chi nhan tam,
Kién tanh thanh Pi.

Pay 1a bai k noi tiéng, ndi 1éndudng I6i tu duy nhit caa To chi cé th. Ngai chy
mot diéu ma noé wot ngodi ngdn nly, sach ¥, d6 chinh tam minh. Nim lai va l1am chi
dugc tit ca, tirc kién tanh thanh Ph, chi co th thoi.

Ngudi cé thé vaodao hay kh di nhan dugc tAmdao 1a ngroi ddi véi cac thn canh,
cu thé 1a sau tin khéng dinh khdngdt. To day “bat 1ap van tu, gido ngai biét truyén”,
ching ta cé thap ding nhr sau, trong céc $Hng hing ngayddi véi sau tan sic, thanh,
huong, M, xic, phap, ching trng dinh ric, budng Kt thi $ khdng b dong hyi ching.

Vi du nhr @i véi sic tran, nhirng hinh trong thubc Vé sic, chiing ta nhin ¢mhin,
cht khéng dy dong chay theo ching, mbn chém hitu gin gir. Mudn Ay, ta phii thip
sang ngn dudc tri tud caa minh lén. Mu thiéu tri tug, thiéu ar tinh giac, thi ta&bi no 16i
cudn ngay. Cho nén éhnay ching tatsdung tri tg, sr dung src tinh giac tit manh ne.
Dung duoc tri twé thi mdi khdng b cac gidc quanih chay ngroc xudi theo tin canh.
bay mvi dich thrc 1a tu, clir khdng plai di chua, ting kinh, lam niing viéc congduc
nhiéu msi goi 14 tu.

Viéc chinh la lam sao chiing #ay du tri luc, tri cung, khdng b tit ca cac phép
kéo 16i. Cac giac quanrttai, binh thin, sang sét tram khip, khéng b cheéng bsi mot
phap nao. Bchuéng 1a sao? Vidnhe mat ta nhin thy tuong vach, 4t dung trong nha,
khéng Em cai dra 1a vachwong, khdng dm quat may |a céi a¢a, ré rang ni vay. Tuy
nhién réu toi thich ndt vat nao trong & do, thi mit tdi & dirng ¢ vat ay, chi thiy vat ay
ma khong thy rd cac vt khac rra. D6 14 b chuéng. Ngroc lai, néu tdi khongdé tam
vao ndt vat nao t, tdi khong b nd kéo 16i nén it co the nhin thy khap mot cach rd
rang tr tai, day i 1a khoéng b chudng. Mdi vat moi vat ¢ trong phin vi cia no, ta khéng
chay theo nd, né khong alg theo taday goi la tam @nh nhit nha. Nguoi song dugc nhr
vay la ngroi thé nhap phéap gbi tanh.

Nguoi c6 rc lwong nhr vay trong nha thin goi la dai dinh, chir khdng phi doi

ngdi méi dinh. Thén dinh trong nei sinh hat, dbi véi tat ca cadc é@nh duyén IGc nao



ciing thién dinh. Chr néu doi dén tung kinh, n@i thién moi dinh thi ndt ngay ndt dém,
ta tu dugc bao nhiéu @? Tu nhr vay khiém nhrong qué, Bu khéng néi 1a hoang phi
thoi gian, trong khi mang $ng aia minh tit ngin ngii mong manh. Ku trong mi sinh
haoat, ching ta khéng c6 n dinh thi xem nir bi mat mat bn lao.

Ddi véi nguoi tu thién, nHing gi @n suy nghithi suy ngh nhitng gi khéng én thi
Xin cit. Téi gio an thian, khdng phi gio suy nghi. Néu tadem nhiing suy nghvé thic
an thi héa minh nhai i vong tréng, va ndt miéng com 1a nt mot miéng nréc mit.
An nhr vay sdm muwn gi ding € dau bao &. Téi gid ngi thi ng1, dem suy nghvao
trong ghc nga 1a ta mén dua caidiu vao [nh vién tam thn d6. Boi suy nghi thi mit
nga, mat ngi lau ngay thi thn kinh ©i loan, dién 1a cai chc r6i. Nguoi tu thién 1a ngroi
sdng binh d, chit phac, Bn nhién. Bi gio an thian, ngon @& gi cing an, rat hén nhién,
rat dé thuong.

Thanh rat chd céng phu khéngn dinh, $ kéo theo mt 16 nhirng kit nhe v, roi
tir tir tm lui sit, tu hanh khénguoc, kho cang thém kb. Ngdi thién hay ting kinh, ném
Phat trong 10ng yéron, thly nhe nhang  hoi tho chodén sar diéu hoa trong ¢ thé. Tinh
than thaii mai moi co thé ngdi niém PHit hoic ngdi thién mot haiddng b ma khéng rat
moi, lai tién thay thich tha. Traidi, trong tam I&c xuc, ty khéngduogc, ngdi khéng yén,
viéc nay véc kia i tung Ién, bdi sdngdd minhdinh ngbi mot tiéng nheng khaing muoi
lam phat 1& mén kéo chan radi. Boi ngdi nhu thé khéng phi ngdi thién, thi [am sao
ngdi yénduoc.

Ngoi thién ma nlp dugc thién msi an kc. Trong nha tiin co tr “thién duyét”,
tirc niém vui cé dugc tr cong phu hanh tBih ma ra. Ngoi tu thién duoc thién duyst,
ngdi thién quén thi gian. Sau khi & thién rdi, niém an hc d6 van kéo dai liéndc. Sr cac
Thién ar condé lai rat nhiéu nhirng ném vui nhr vay. Pai su Thai Hr nghe téng chudng
b&o gb toa thén, Ngai theo chingf thén dén khi nghe #ng bio ching béo & thién,
Ngai ding i thién. Hoi ra moi biét, day khong phi tiéng bao % thién dau hom ma |a
tiéng bao % thién bwi khuya. Nghia la Ngaida nghi sudt dém trong artinh nén ing sau
trong dd, thich th @i thién duyét. Sau khi % thién ram bay ngay lién tp, thén duyst

d6 van conduoc trién khai.



Chung ta ngay nayia kéo cai chan I&n thidh bao nhiéu vic phién nao &i roi.
Ngdi chuadugc miy phit hi phai kéo chan xdng, kéo t 14y tién dua cho ngoi nay, $ip
dat cho ngroi kia, du thir chuyén tréndoi. Gia nha co chat gi anak trong khi tu, nhing
nd € mat lién khi ta Wra kéo chan ra. Minh tu ohthé thi chrng ndo ndi thanh Pht,
chirng ndo ndi duoc an hc giai thoatday? Cho nén ta tu ma chinh minhdanh mit
céng phu a@a minh, cdi cung ch ganh clu sr thiét thoi, tdng Bng. Héu nhr vay
ching ta ém quay tb lai, chin chinh viéc tu fip thé ndodé cé dugc ngwbn an he ngay
trong hén doi, thi mai sau i khéng & kho sanh i dén.

Chuang ta phi sang sét kiém lai cong phu @a minh, @t khoat khéngté chodoi
tu liing I trdi qua theo ngay thang. Chinh cacéfhar ciing da roi nugc mit cho vic
nay. Gr sang ra hanhdong i chiéu d5t mot nén nhangoa thén. Cay hrong ban sang,
cay hrong bwi chiéu da tdn ma \dc tu hanh cha pHin phat. Ngh dén thoi gian qua
sudng nlr vdy ma oi nudc mit, ty theong cho minh. Nt thé thi bao g, ¢ dau ta ndi
nhan lai va $ngduoc véi tanh giac hay tardao caa minh?

Chuang ta c6 duyén, tuy ¢h dat duoc tdmdao nhrng cé héu, cé nkn va co
pheong phapdé thuc hién viéc do. Vay thi lac con gc khoe, condiéu kién dé cong phu
ching ta khéng & lyc cit dat ngaai duy@n, ndi gio hanh tri phi 1a mdi gio lam chi,
khoéngdé qua subng 4t cir gidy phuat nao. Tomal chi quay to vé tam ta théi, khdng 9t
gi khacdung ling xang timdau bén ngoai, & cdng vé ich.

NGi d¢én tu hanh ching ta phphan khoi vi biét minhda c6 §n tamdao rdi. Day
la Iy nhan qa ma, c6 nhan thi phcé qua. Pa cé Pht chang thi nkt dinh $ thanh Pht
thdi, 1au mau ty @i nguoi. Chadng ta khdngam nhan gé, ngha |4 tu p nhr thé, 1am
nhu thé n6i nhr thé, suy nghi nhe thé, 8 duadén két qua nhe thé. Cho nén vic lam nao,
y ngh ndo, ngdn n@ nao kéo l6idua day ta vao ch tam t6i thi nhat dinh ta khéng lam.
La ngroi mat sang, ta pdi chon tanh giac madsg, trng budce tu Bip dé tre vé voi tanh
giac @ia chinh minhD6 la hréc an he v khai cua ngroi tu n6i chung hay nepi tu thién
noi riéng. ki sao minh céa cia bau madi bo di, khong thémioai hoai i, lai nguoc
xudi theo céc th gia tam, khdng c6 gia trgi? Cho néiéu cin nhit trong khi tu hanh 1a
ching ta phi tinh, phii nho lai gbc gac qué iong aia minh. Tnh nky méi tre vé duoc,
khong tnh nh thi biét dau ma @.



Trong céng phu, ta tbing nghe néidén NHt Hanh Tam Mwi va Nhit Tuéng
Tam Mwi. Nhit Hanh Tam M@i 1a gi? Nt Hanh Tam Mwi 1a déi véi tat ca chd
khéng to tuong, khéng dinh &t nhitng ném yéu ghét,dy bo, duoc mit... quy ki ciing
|a thién. Tam mii Ia chanhdinh, dwgc chanhdinh ©i thi tri twé birng sang. 8 di tri tué
ching ta cha hrng sang la vi minh con agc xudi nhéu viéc, chradinh nén clra chi
dong. Khongdinh, khéng ch dong thi i dong thdi, b dong la b cac phap c xuc kéo
161.

Phat day tit ca phapdéu khong tht, dén than nay @ng lado gia, tam ching ta
dang suy nghphan bét ciing tdm g, duy@n kyp. Thé ma minh 4i bi cac thr hu gia d6
kéo 16i, c6 phi mé mwi khéng? Bay gi dirng dé cac phap kéo 16idirng theo énh
duyén bén ngoai, ngi hanh tri nir thé goi Ia nhit hanh. Ta nghe danhrtNhat Hanh
Tam mwi thi ngh rang khé kHin 1im, phrong phap nay dhdé Phat, Bo-tat thrc hanh
thdi, chr minh vé pln. Néu phap éa PHit chi day cho naroi giac ndd thi qui that vo ly.
Bai vi néu da giac ng giai thoat 6i thi dau én tu rira. Ngroi manh khve dau @n phii
uéng thbc.

Phap éa PHt day la nhim cho nling ngroi con kn hup trong kid dau, troi gat
trong séng mé dbkho. Khi duoc giai thoat i ta tr tai rong chvi khip muoi phuong, dau
con k thusc phap naoima. Trong kinh Kim Cang Rih day, ngroi d& qua séngdi ma con
vac thugn trén ling 1a ngroi khdng binh tiedng. Quaduoc sdng 8i thi thuyén bé khéng
can thiét nira. Ching ta tu hanh eh an 4c, con b bic xic trong coc $Hng nén noi
nuong roi phap PAt dé tu Bp. Xong vic roi thi phap éng B, nhr hét bénh thi thiéc
khéng con &n thiét. Néu hét bénh i ma \an tiép tuc udng thudc thi thanh rat bénh
khac. Cho nén khdng néh chap déi voi phap Pht.

Chung ta @ bi canh gia b&n ngoai 16i cbn, thiéu tinh giac nén @t minh. Vi di ta
dang ting kinh, Bng nhién ni¥ ca phéda. Ky that, lIGc nay & ra khong nén mhchuyn
d6, ma saou nhién khd 6 quéa ting khdngduoc. Cho nénd ra ta ting déu déu vira phii,
nhung ly ca phéta ar chan ngay 6 hoai, vi iy phai danh mé ang rat, ting cho mauié
thuong thrc ly ca phéda chr. Cac dic l1a ao giac, lubn 40 cho minh nting aam giac
trong wrong trong, nhing nd c6 &c thu hat, 16i cdn rat manh. Cho nénddi trudc ngi

duc ma ta 4n binh thn, giir tam trong sang aad, khong b dong lada di dugc hon nira



doan duong dén Niét-ban 6i d6. Ting hréc nhr vay, ta lam cli duoc 16i, dan din minh
s3 lam chi nhidu hon trong fit ca cac sinh hat an ngH, tiép xuc, 1am véc. Puoc vay
chic chin condudng giac ng giai thoat khéng con xa.

Ké dén Nhit Tuéng Tam Mwi la gi? La cac oai nghdi, ding, im, ngdi, lGc ndo
minh ding siéng &ing tu &ip. Nht Tudng 1a thdn mot thir, NRat Hanh [& than mot hanh.
Pay |14 phap tu dng ngay éa chdng ta. Phap nay chdng ta amglngay khi lam céc
cbng viéc, chr khéng han dinh trong tldi gian nao haéc trong hinh thric nao. Vi d minh
dang n@i nghi, truéc mat khdng co6 ¥n dé gi, bén tai khéng coan dé gi va trong long
ciing khéng c6 $n @ gi, day mbi thuc ar 1& ngdi nghi. Chir néi nepi nghi ma tirge mat
nhin Kt cai naydén céai rp, bén tai thu nén moi am thanh, hac trong long 8p dat
cheong trinh r kia thi khdng th goi 1& ngdi nghi. DU cho ngdi d6 ngdi ca tram ram
nhu thé ciing khéng kide duoc chit ndo vi cé ndghituoc dau. VGi nguoi tu ching ta, 1am
viéc gi ch biét viéc d6 théi, khéngtugc tap loan.

Nhiéu ngroi cho fing tu 1a pli [én ndi non ¥ing &, chr nhe qui thy 1am Ay [am
ruong, da th chuyén lam sao tutwgc? Ngh nhr vdy & chra héu dao. Tu khéng c6
ngha la t6n chay cdi doi hay bo @i ngdi yén. Ngroi xua Ién non 1én nui la thy duyeén,
tuy hanh nguyn, chr cac Ngai khdng ndi gih nhu vay mai goi la tu. Song, khi \ic
minhda xong cac Ngaiimg xwng ndi, hda quanddng tan tiép d6 ching sanh, ¢hdau
phai chi biét yén ptn minh théi. LAm \dc ma ludn inh giac, luén nb éng chi caa minh
thi ¢ dau ding tuduoc, & dau ding ladao trang.

Thoi dac Thé Ton con 4i thé, hangdé tir xuat gia chirng thanh gé nhiéu vo Ke.
Nhung hang @ s mang hinh thc thé tuc da dat duoc thanh v khong plai khéng ¢, nix
cu § Duy Ma Git, phu nton Thing Man, phu nbn Mat Loi... Ho 1& nhing Vi cu § ¢6
quyén chrc ,phii dam dang &t nhiéu cdng véc ma \an tu vaduoc giai thoat an dc nhur
thuong. Sau naytén thyi chu To, hang o S tai gia ching dat duoc chb tham yéu cing
khong théu chi, nhr cu § Bang Long Wn, ¢d Linh Chéu, & Viét Nam ta c6 Té Trung
Thuong S, vua Tén Théi Tong v.v... NIy vay du dé ching ta tining, chi can cé y chi,
c6 tri t thi ai ding ¢6 it nhan va $ngdugc voi tamdao cia minh.

Pé dién ta tamdao, 1 day thé nay:

Tamdia ham clbr ching,



P vii tat giai manh,
bbn ngd hoa tinh d
B6-dé qua tu thanh.

Dich:

Tamdia chra nhiu gidng,
Gap mradéu ry mam,
Pon ngp ty tam Bi,

Qua Bd-dé ty thanh.

Nghia ladat tam ¢ia minh c6 &n hat giong Bo-dé. Nguoi tu nao nlin duoc nhr
thé, thi € thanh tu duoc an hc, duoc qui Bo-dé. Phrong phap tud Bo Dé Pat Ma chy
ciing chinh laday. Ngai ch thang tam ti cho ching tadng cach ngay trong onsinh
hoat, nhan ldy tamdé. Qua giacda gin trong ta, chkhéo nin va $ng wi qua giac la
ching ta gii thoat. Lyc T Hué Nang ding c6 baitng thé nay:

Tam binh ching nhyc tri gii,
Hanh trec dau én tu thén,

B&o an, nubi dong cha m,
Nhan ngiia, gia té thuong nhau.

Ngai chy tam binh thi kbi phai tri giéi. Binh 1a king thing, khéng chaatao,
khéng méo mé. Tam ching tany thing khéng cong ay thi gioi duc tr tron day, khéng
tri van day du cac cdngiuc, oai nghi. Hnh d& ngay thing ©i thi khéng phi tu thién.
Tac moi sinh hait hing ngay éa ching ta khéngib/uéng mic boi tran canh, tr tai an
nhién thi ndi tu nai tin & dr. Phap tu thin nhim chi cho ching ta cach lam ickduoc
minh, di thang, nhin tling, noi thing, khéng b bénday bén kia kéo 16i. Bu hanh da
thang ©i thi dau én phrong phap tudp nao fa, nhr chuyén uéng thubc tdi da noi o
trén. Nhrng réu chra thing thi xin tu dum cho, gih céng phu va céng phu liénd dé
cho néduoc binhdugc thing.

Ngai néi bao an la nudiuédng cha m, nhan ngta la gia té thwong nhau, gin di
nhu vay. T6 ndi nHing diéu binh throng nhr vay dé chdng ta y thc dugc viéc tu hanh
khéng ngoai niing bbn phin, céng véc throng nhit trong cwe $Hng. PHn lam con thi

phai biét phung drdng cha m, lo ling chu toan ma tanmam thanh thn vui vé, khéng cau



c6 quo quw, nay iy mai khac. Gia tr biét kinh nhrong throng mén nhau la éng ding
vé6i dao ly lam ngroi. Nhitng viéc binh throng nhr thé, néu chang ta trdi troduoc trong
mot tam andn thu thai 1a tadd $ng dao.

Thubc ding tir dugc bénh khd,

Loi ngay qui thuc kho nghe,

Sta quy lién sanh tri t8,

Dau 16i trong tam ching lanh.

Nhitng i day nay ét binh throng ma clra dung day dao ly. Ngai néi théc ding
thi tri tan géc bénh. Bénh aia ching ta 1adnh kh. Néu or khu khue chip cai nhin céi
biét cia minh lading, @a ngroi 1a sai thi nlt dinh ta § chiu kho, vi khdng bao @i
duoc nhr y. Cho nén nai tht thi méch long, PAt T6 bao cai nhin éa minh khéng #n 1a
dang, dirng chip nhr vay nira. N6i thé 1a va clhim, Ia throng ©n ban ngé ching tadi.
Nhung chinh g thang thin 4y méi tri tan gdc bénh cho minh. Thanh ra néi thuding thi
tri duoc bénh ki, 161 ngay thi khé nghe. & noi thang throng lamdau b tai, tuy nhién
néu ngroi chiu ndi, nghe i thi méi cé thé tién dugc.

Sta quiy lién sanh tri te, diu 15i trong tdm cling lanh. Ngoi chiu sra nhing
diéu quiy caa minh la ngoi phét trén duoc tri tie. Nguoc lai nguoi diu nhitng cai
cia minh, ngoi d6 khéng phi nguoi tét. Phap tu nayat dé dang, gu chu ap ding
ching ta & thay dugc an he tirc khic théi. Vi di nhe bay gby ta biét trong Idng minh con
nhiéu bat on thi 16i n6 ra b di, dau phii kho khin gi. Bung cho né Hin hitu trong 1dng
minh thi § duoc andn, tri tw hién tién.

Hoa throng throng chy chiing ta “Bét vong khong theo”. Mu chiing ta khong
biét nhirng diy niém 1a wng, thi khéng khi ndo minh bubdgoc. Pang nay vra co not
day niém diy khoi, chiing ta kit n6 khéng thit, ta b di, khdng chy theo thi 8 dugc an
lac, @6 1& chiing ta c6 tri &u Cho nén Hit cac dy niém | vong budngdi thi tri tué hién
tién.

Hang ngay &i ich ching sanh, thantao dau 1a véc khac. Nu minh tu 4p nhr
vay tirc mbi ngay tiéu dung hoéa &ji dugc nhirng Bip khi Xau, nHing diy niém ling xing,
nhirng laan tréng dién dao cia chinh minh. Nin vay viéc thanhdao dau phii la qua kho,

khéng t& lam dugc.



B&-dé tu nhan noi tam,

Huyén dao aing ching viéc ngoai,
Nguoi nguoi theoday tu hanh,
Tinh Do & ngay tréc mit.

La ngroi tu, réu ching tadng xing tim éu bén ngoai la&mat minh, tu khdng
duoc. Ngroi tu néu khéng inh giac, khdngéng dugc véi tanh giac éa minh ngay trong
moi sinh hat thi khéng @i la ngroi tu. Cho nén ngoi tu phai la nguoi tinh giac.ba tinh
giac ©i, thi moi hién twong chung quanh khéng codm nia, tHy duoc 1§ thuc cia cac
phap, tic 1a coday du tri tue. Nguoi day du tri tué 1a ngroi sdng dugc véi tdm dao caa
minh.

C6 ngroi hoi: “Nguoi hay mi gian tu dugc khéng?”, tdidap: “Puogc chr sao
khong”. Boi vi tanh giac khéng c6 muankhong cé i gian gi Ft. Vira c6 ndt niém
day khoi I&n, minh I di thi yén. Ngay khi din 1a tam wng dong phén néo clr tanh giac
dau c6 wng dong phén ndo. Vi vy lic d6 chi can thiy ré gic gian khong tit, gian tr
ling thi to vé tanh giac thdiboé l1a tu Bi. Ngay @t tay 4y ma ching ta hanh, thi ludn
lubn try vé tanh giac. Cortang lGc i gian, ma é chap nhing y ngh minh ladudng,
nguoi ta sai thi @dnhién § dién l1én thoi.

Piém cui clng lam clréng dao tdm niit 1a chip nga. Cho nén ngi tu Prat thi
gbc |a phii tri chip nga. CHp ta 1a trung tami@ Wi tru, 1& chan ly. Phé@uoc cai clip
nay msi mong phat tén duoc tw gidc, phat tén dugc tamdao. Mudn pha nga, ching ta
phai thuong xuy@n quén sat than tam nay khord, tthdy ré tinh clit vo throng aia no,
dan dan buéng b nhirng & chip cia minh. Céng phu lau ngay @& phaduoc ngé va nga
SO.

Nén nté tamdao 1a cai §n noi mdi nguoi chiing ta, niing réu bi 16p ban nga bao
boc thi khéng @ gi ta $ng dugc Véi dao tdm @a minh. Vi @y nguoi tu PHt, nhat 14 tu
thién phai thay nhu that ban chit cia cac phapdé tir ¢6 khéng m nhan céi gi cho la
that, khdng im nhin than tam nayira. Pugc vay méi mong $ng dugc v6i tamdao cia
minh. Tamdao chinh la Tam tin.

Cau mong toan thching ta nin lai va $ng dugc voi Tam thén aia minh.

&






NHIN CHIU PE TIEN TU

HOém nay tdi 8 ndi v sy nhan nai trongdao PHit. Nguoi tu néu khéng cé & nhan
nai thi khé thanh cénguoc conduong tu loc caa minh. Tuy éc tu khéng phi qua kho
khan, nhrng réu khéng caitc nhan, ching tait dé dang b cuc.

Nhan nhic ding c6 nghta la hy sinh. Ngoi tu Phit phai ¢6 sr hy sinh,d6 chinh la
thé hién tinh thin vé nga v tha ¢ia dao PHit. Ching ta mén duoc giac n@, giai thoat
nhat dinh phii tu tap. Trong qué trinh tuap phii chiu dung, phii hy sinh. Neu ngroi nhéat
nhia, @ dudi, khdng ciu dung duoc, thi khé thanhuu dao nghép. Nguoi xua tu lanh
nhan nhuc, du than th bi cit trng pHin ding khéng ban gian.

Cu thé trong miia ame, Tang Ni phii tu hoc voi thoi khod khit khao, cong phu béi
sam nhdu, dodé néu khéng co s siéng ring tinh tin, ang wi dac nkan thi khoé theo éi.
Cho nén ba thang amr dugoc xem nhr thoi gian thr thach &ng Ni. Vi nao tuduoc thi
ting trrong cdngduc, tu khdngiugc thi xem nlr viéc tién dao khdng xong. Bi ba thang
ma khéng chu ndi, thi 1am sao tu tm ca doi dugc. Vi Ay, ching tadd phat tam tu ¢t
Phat phap, ltGc ndoing $in sang trang ibcho minh Mt sc chiu dyng, ot tinh than
diing manhdé tu chodén bao gb vién man ndi thoi.

That ra nhing bwbn phén, kho nlvc trong moa anweching thhm vaodau so i
conduong PHit dao dai l1au. Pht day nguoi tu hanh ntin nhuc du than tA bi cua chit
tirng ptin ding khéng ki mot niém san Bn. Chang tatut tay dat chan nét chat théi 1a
da thy daudén, khé chiu rdi, néi gi ©i cua chit than tl. Quado du biét src nhin cia
minh chra duoc gi . Nhung da lap nguyén tu hanh au PHit dao ma khéng & bo duoc
than mang nhr huyén thi 1am sao thanhrti duoc. Duc PHit va cac Bc Thanh tedc déu
trai qua conduong nay, thee hanh nAn nhic Ba-la-mit moi dat duoc dao qua VO
Thuong Chantbang Chanh Giac.

Trong kinh Kim Cang &h chuyn mot vi Bo-tat tu lanh nkin nhuc thé nay. Mot
hém vua Ca bi di sin trong nui, thy mot dao nhandang ba thén dudi coi cay. Vua
durng lai, hoi:

- Ongo day lam gi?

Bo-tat tr |oi:



- T6i tu hanh nkan nhac.

Nghe ti¢, nha vua trugn lénh chit tay Bi-tat, i hoi:

- Ongo day lam gi?

- T6i tu hanh nkan nhac.

Ctir mdi lan hoi va dugc nghedap “T6i tu lanh nkin nhuc” 1a vua Ca loi chat duat
tirng than phn caa Bb-tat. Tir tay, chan chdén xéo mii, xéo tai v.v... Céi cung khida
chit gan hét than tit ma thy sic dién Bo-tat \Van binh throng, vuadap Ngai mét céai té
nhao. By gio Bo-tat vn dung tam tr vo lrgng chan i [8n da tAm ¢a nha vua,di Ngai
thét [én ki chdc phac:

- Cau xin dirc vuaduoc truong thy.

Véi tm tr bi 16n lao va &c nhin chu phi throng nhr vay, khién vua Ca li
birng tinh, sip xuéng sam Bi.

Cau chugn da cho chung ta fiy duoc src nhin cia chr Phat va Bo-tat thit khéng
thé ngh luong. Nhing kho khin, thiéu thon, khd nhoc hing ngay @a chiing ta tht ching
thim vaodau so vi cac Ngai. Mén thanhdao, mubn tu ©i noi téi chon, mubn thay
duoc gia ti thiét thuc caa PHit phap, clic ring ching ta con phném trai nhiéu cam go,
kho khd hon nira.

NGi thé dé ching ta chin bi tinh thin €in sang nin chiu, sin sang chp nhin dé
tién tu. Tréndoi nay, cé ngoi day du phudc duyén, gp nhiéu thuin cainh ding nhr thién
hitu hd trg cho vic tu Bip, nhung ki khdng thanh congbo 1a vi hy thiéu nkan ec, do
hoan @nh qua than tién nén sanh raéy dudi, dé dudi nén khéng céus chu dung.
Nguoc lai cd ngroi ca doi phai duong dau véi vo van khoé kiin ma f lai thanh cong. Vi
chinh ntiing nglich cinh da trui réndac nkan va nudi én y chi cho h.

La dé tir Phat, ching tatd cé phac duyérdt, bay g phai biét chuan bi tu tao thé
naodé nudi drdng va lam ing tnrong phic duyériy hon 1én. DU sao ngdi cé phic
duyén lam \éc gi ding & thanh cdng, ning ban than ngoi iy ciing phii phan dau, o
gang. Khéng c6 rot thanh cong nao ma khérdgnhdoi bang md hoi nrdc mat. Nguoi
doi xay drng sr nghiép thé gian con phi trai qua nhéu nhin chiu cayding, hibng ching

ta mubn ciu gy nghiép giac n@ giai thoat ma cé thyéu dudi dugc sao?



Nhu vay mudn thec hién tron ven Iy tuéng cao tirong nay, nht dinh ching ta
phai hy sinh, pli c6 src chu dung, phii gan di. C6 gan d, chiu dung, c6 hy sinh @i
c6 thé nhan liy két qua xirng dang. Hbc PHit rdi ching ta bt rat rd khdng co ot qua
nao hém nay ma khdng cé nhanttuéc. Nhaniy ching tat tao, chr khéng plai ai
khac. Cho nén bay gigip nhing trong hop kho kHin, bi nguoi déi xir xau, ching ta
lién biét day 1a 9i day oan trai minhdl cot véi ngudi tir truéc. Ching tatd gay cai nhan
lam cho ngoi dau ki, bay gb ho doi lai, d6 1a chugn hop ly théi, phii chdp nhan thoi.
Minh d& ny thi ngroi ta doi lai 1a ding ©i, sao hi cu nu? Cho nén ngdi con Pt sang
swt, $in sang t tat ca nhirng ny cii. CO té méi hét no, con chy trén ny cang clbng
chit thém, khdng bao giyénduoc.

Cho nén nhan dqula gido ly @ ban trongdao PHit. Mot khi ching ta nén thau
d4o ly nhan qa rdi, thi ar tu hpc aia minh nd né nhang. DU Hin tai cé dugc sung
suéng, tén nghi hay kbn khé gieo neo, ching tairg vui W an long tu hanh, vi &i day
la nghép qui caa minh. Tén nghiday du khéng kiéu man, tr phy; thiéu thin khé khin
khéng bén ran, than van. i tinh than nhr thé, chic chin chang ta 1a ning con ngoi
candam, c6 tt¢ sin bude tréndudng PHit dao, khéng & bat ¢ hoan énh va té luc nao.

Mubn mau thanh B, thi phii nhan chiu, gan d khi ddi dién véi tat ca hién canh,
mot bé thang tién. Con clra chu thanh Pht, thi ar sada ngay thang buéng troiAfTca
déu do ta quét dinh. Thanh radt dep hay khéngdt dep, tién bd hay khéng in bo, noi
cho cuingiéu do minh, ctr khéng phi ai khac. C6 th néi raing réu dac nkan yéu thi tam
Bd-dé khéng phat tdn dugc, chra noi 1a § bi thodi thit. PO ladiéu cu thé trong doi tu
cua chung ta.

Nhu Tang Ni tho gigi tu hoc, tt ca gisi phap quy v 1anh th, thuong khéng gin
gitt duoc tron ven. Bai dU cH modt diéu gigi vi té thdi, réu ching ta khéng thankinh,
khong c6 qu§t tam thi khdng khi nao @itron ven. Cho nén khi trudn gisi, chu Gigi su
thudng Fn nhic: “DU tan than rit mang, ding khdngduoc sai plam nhirng diéu gioi da
tho git”. Chiing ta dng da hra nhr thé. Nhung hra thi hra ma lam khéngdi, nén ar sai
pham hoai.

Céac Ngai dy ching ta ludn ludn gitam trong sch, khéngdé cho y nghép, khau
nghiép va than ngltip diy khoi tao tac. Khi y nghdp diy khoi 1én nhitng y ném khéng



trong sich, thi ¢ din dén hau qui khdng 6t. Khau nghép, than nghiip € theod6é ma gay
tao nhirng nghép nhan khéngdt. Do d6 ngroi da thy tri gigi Phat, ludn phii day du hing
luc gin gir ba ngh¢p aia minh cho tht thanh inh. Trong trng tdm ném, chang ta khdng
nén khinh tixong. Vi mbt y ngh nho théi nhing kit thién < dan toi hau qua xau. Nén
ching ta phi sang sit, gin gir ding dé ba nghép sai pam trong mi sinh hat hang
ngay.

Chuyen ké mot vi taing quadd. Chi do 1a mdt ¢d gai c6 nhanis, vi Vay lau lau
thay lIén nhin c6 ot cai. Quado r6i, ddi voi khach throng co by mot dong tién, riéng v
ting co Ay gap doi. Thay hoi ly do, cd o mot ddng cho tén quado, mdt ddng cho tén
nhin ngroi 1&i d0. Vi ting khdng bit phai ndi sao,danh Ay hai tén ra té, khéng ng cod
gdi tinh ¥ nhr vay. Chuyén &, thdy khéng dam nhuc nhichuc ara gi @, dan nit xuéng
long thuyén. Bén khi €ip 1&n thugn, thiy yén lung lin nay § thoat, nao ng cd gaidoi
bdn ddng! Qua ngc nhién, thy hoi ly do, cb gaidap ngay: “lan nay thy khéng nhin toi
bang mit, nhung & nhin lng tam, nén ph cao gia lon”. Vi taing dudi ly, phai Iy bon
tién tra cho céi éi khong gir duoc 16ng minh. Khida 1én b thay cir cuoi hoai, drong
nhu rit tamdic bai e co laido da danh cho minh.

Tam ném aia ching ta tit khé kiém soéat, né luén dong éuphdng ting. Nén
nguoi tu ludn ludn phi nhin chrng, ding dé tam khoéng tht dy 1én latdi choi, dao phb
dao phrong. Ngroi mat thuong khong thy tamay, nheng quy than va ntiing ai tinh y
moét chat § thdy duoc. Cho nén ching ta gihgin git teng tdm ném caa minh, cl
khéng khéo réi [an vao cly phai bi tra tién gip bon lan nhr thé thi khb to.

Tré lai van @& nhan nhuc hay nlin chiu. Téi nhic lai, nguoi tu khéngdua sic chiu
dung nhing cinh thuin ngtich thi khé thanh céng. Vidy trong kinh no6i nan 1a ne cia
tat ca cac congitc. CO khi trong thi gian dai ta tichidly congdac, nhrng chH mot phat
khéng nlin dugc d& danh nat tat ca. Trong kinh Hoa Nghiém c6 cau “athniém san tam
khoi, bach wn chréng mén khai”, ngta 1a mdt niém tam san &l khoi, thi trim muén
ctra chréng ngi mo ra.

C6 cau chu§n gitta hai ngroi, mot tén Ning NHin mot tén Bit Nhan. Hai v ciing
tu mot IGc nheng Nang NHin thanh chanh dii con Bit Nhan khong thanh. Vi ay bat
Nhin ciu xin dirc PHit gitip choduoc chingdao. PHit bao tam éng cha thuin, du m@én



ching dao cach ray ciing khé thanh céng. Gltd not didu 1a 6ng phi cd gang théi, tu
tap nkAn nhac msi hy vong thanhu dao qua.

Nghe Pt n6i thé, Bat Nhan chon mit goc cay thit to i tinh foa dréi dd, dinh
phen nay thanh Rh 3 1ap dao trang ar6i coi dai thu 4y. Chiu dung mbi mong, mra
nang miy s ciing cam, nkng cwi cung ch vi hai w chong nha chim ma sanhrsVén
la c6 hai anh dhchim khéng bét tir daudén, lai ra nhaudap tréndau Bat Nhan. Bat dic
di, sr phai chiu dung hai w chong nha chimtt khi tui han msi quen cho di ltc 16t 6,
thanh w chong, dé con. T |a haidea thay phién nhadi tim thic an vé nuéi con. @
mdi lan vé 1a chdng hi ing um sum. Tét buc boi.

Hoém ay dén phién chim madi tim thic an, né gip tai ran saodd, nén st ngay
suwt dém khong ¢ duoc. O nha chim téng chy doi quaddi nén sanh e tirc. Khi thoat
nan tre vé, chim mai k& Ié sy tinh ma chim tng drt khoat khdng tin, nén hdira ar ny
qua chirng. Ching khéng Bi minhdang plam theong tréndau nha s. Cui clng Bit
Nhan chiu khéng i nira, 6ng &y tay gt mot céi, \at xuéng dat hét 1én: ‘Do khon! Chi
c6 mbt chuyén d6 ma chiang may lantiéc tai dng t sang &i gio”. Vay la sau bao phen
chiu dung moi thir thach, céi cting Bit Nhan thit bai chi vi khéng niin noi hai vo chong
nha chim.

Sau cdian thit bai nay, Bit Nhdn giy dung hi bang cach lam ngoi lai do dua
khach sang séng.ah nay, & tu dan 16ng phii cd ging nhin chiu, khéngdé that bai nia.
Hoém dy gip mua méc I, cd ndt ngudi dan ba 14 v quandi cingdta bé. Xwéng kén do,
véi giong k& ca ba ko ngroi 14i ¢ phai can than, khéng thin don. Nghe th 6ng laido
nong nit 1én nheng ding ran nén, dua hai e con ba qua séng an toanarGién by ba
la |8n: “CFét chua, t6i B quén goido trén hy bén kia 6i, mau to thuyén lai 1ay cho téi”.
Nudc dang ndp lut, qua séngtuoc ai ding mrng hum, ma bay giphai quay t& lai, that
la khé chu, nhrng khoéng ai dam dmg trai, vi ba 1a v quan én ma. Bit dic di dng lai
d0 phii chuyén mui thuyn nhrng trong lang nyc lam rdi nghen!

L4y duoc goidd dua cho ba,uong xong chugn. Nao ng ba hi k&u inhoi: “Con
doi giay aia thing bé 16 quén argi gam givong nira”. Ba vira dit 101, Bat Nhan lién chi
vao mit, noi: “Catdi! D6 cho gh, ta sinh ra khéng phdé hau ha me con nha may”. R

rang tén Bt Nhan rat dang Wi con naroi ndy. Khi nha s phét ra i y roi, nguoi dan ba



dau mit, bong thiy Bo-tat Quan TA Am hién ra trén may traching: “Nha ngroi khong
c6 tam nfin chu thé thi 1am sao tduoc”, lién hda phép B Nhan thanh con tu ha.

Chung ta thy sy nhan nhyc qua nhdu nam troi, nhung ci mot phit khéng chu
dung i thi tiéu tan Bt bao céng phuittruéc. Cho nén cacds o duc theong dung hai
chir ¢b gang dé khuyén tin ching ta. Daté phai nhé hai chir nay c6 not gia ti quyét
dinh cho thanh qutu tip cia chdng ta. \dc tu hanh Au khong liéndc, khéng kén toan
va khéng séang st tinh tdo, thi chmot phat giay saidm, mot day niém ta khong lam
cha 1a hong Fét.

Cau chugn da chy ching ta mit cach tuba phat ngu§n tu hanh thi pdi gin git
tam bandau cia minh, &c tdm éu qua vi Vo thuong Bo-dé. Tam B-dé co viing vang thi
viéc tu hanh ndi vién man. Chcan mot niém nhd, mot so hd ndo ta khéng kKm soét
dugc s tac hui dén doi tu cia minh. Céc taida d6 c6 khi to thanh du an kho phai
trong 1ong, lam chéng ngi cho vigc tién dao nghiém than. Cho nén ca¢ &6 trach
nhiém, luén luén nic nhy ching ta phi tu than, &a y. Tec 14 throng xuyén kém tra
than tam, gin @i ba nghép hing thanh inh. Nhr vy viéc tu hoc msi c6 thé dua dén két
qua tot dep.

buc Bon Sr Thich Ca Mau Ni, [avGido chi cia chiing taitng tri qua ba vo &
kiép tu hanh rai dugc thanhdao. Trong ngn 4y thoi gian, Ngaida tri qua bét bao kho
kho gian lao, nirng Ngai clip nhan Hét, khdng nét 16i than van hay kéi mét niém chan
nan. Con ching ta ngay nayus gip tré luvc ndoda thi that tam Bb-dé, 1am saadi hét
conduong Pt dao dai lau?

Trong kinh I lai c6 mpt doan wron tdm ngan con,dsg quanh dong $iirat dep,
dudi coi x0di triu trai quanh Bm. Cay xoai nay traiat ngon nén won chda ludn luénie
dit chodoan wron bao vé cay xoai &n mat. Ching éng an lanh nt thé mot thoi gian rt
lau. Mot hdm nege dang tran, co ot trai xodi rim gan t ong, Ry vuon chra kip hai thi
gi6 lay mng xung, theo dong wsc tréi di. Bay gio nha vua cung cac quanuehdi sin
gan d6, dangdén chb dong sdi dé tim. Bat thin nha vuadom duoc trai xoai va én thi,
chua bao gb vuain dugc mot thir trdi cay nao ngon mhvay. Do d6 éng ra énh quin

than phai tim xem trai nayit ¢dau ma co.



Thé 1a ching khé kHin gi, nha vuata phat hén dugc tung tich éa cay xoai va dy
vuon tdm ngan codang $ng thit yén binho chd d6. TH 1a quan nha vua reo hin 1
tién 1&n. By gio biét tai hpa dangap t6i, vuon chia lén ngh cachdua toan B ba con
dong ko cia minh qua séng, khdngéttham o day duoc nia. $ vuon I6n thi & roi,
ching c6 th qua séngiugc nhrng dan wron 1am saatay? Mron chia bén vaarng tim
nhitng lcai day rirng danh hi, mot dau adt trén nhanh cay xoai, xondilqua dong sbi dé
cot dau con hi vao by bén kia, lamiuong cho By vuon chuyn qua. Nieng khi quing
day thi théu mot doan choét Bing sii tay.

Bay gio tinh hinh qua kin cip, khdng con cach nao khac n&ptiiing than minh
dé thé cho ptan day con thu. Hai tay ¢a né bamtau syi day thit chit, con hai chan thi
nam vao @c cay trén b. N6 lién ra Enh cho it ca bay vuon déu phai qua séng é. Theo
lénh aia wron chia, 4t ca déu qua séng. Tronghsio co nhing con won khéng 6t bung,
né nhiy that manh cho won chladat tay. Dudaudén nhing wron chiiada ging hét sic,
bang mpi cachdwa dan won cia minh qua séng chodtan toan. Céi cing khidan
vuon da qua séngét thi wron chia két sitc hoan toan nén ngaig Vira licdé quan nha
vua tén i, chiang kién mot canh trong dau 1ong vaday cam dong nhr vay, vua hing
tinh va ét than phic tim Idng cao & cia won chia. Thay vi ét nd, vuada ra Enh
chim s6c¢ cho won chuda lanh énh tro lai.

Phat bao vuon chuda tha no chinh tén than @adac TH Ton.

Cau chugn ndi &n tinh thn hy sinh ft cao quy éa wron chda. Tu hanhing \Ay,
néu khdng co &c chiu dung thi nht dinh ching ta khéng lam diroc. Trong qué trinh tu
taip dai lau, chdng ta luénag nhirng hoan énh xu, déi dién voi diéu bat nhue y. Nhu
tam 16ng @a wrgn chda tii than vidong locai, ma Van c6 nhing con won xau muwn hai
nhue thuong. Neu khdng c6 6c chu dung, won chiada khéng hoan thanhon dai
nguyén dai hanh aia minh. Tr d6 cho chung ta 6t kinh nghém trong véc tu hyc.

O day t6i mén nkin manh dén dac hy sinh, du bthiét thoi hay pli mat mang,
van ar hy sinh. C6 hy sinh, c6 gétytam nhr vay méi thuc hién dén noi dén chon dao
hanh, vién thanh Pt dao. Sy di chlng ta cha thanh Piit, cing vi chra céduc hy sinh,
tam Bd-dé chra ding manh. Ngoi tu khdng tl nhat nhat, b nhroc, ma pli [a ngroi

lac quan, co&c chiu dung mbi duoc. PHit Td dd dé lai nhirng m grong sang cho ching



ta, cac Ngai khong @ghla ngroi nhit nhat, d cuoi, dé khdc, ma la niing ngroi anh
hung gan d, quyét tién chr khéng bao g IUi trén conduong Pt dao.

Hinhanh ©% Hué Kha dén ciu phap wi to Bo Bé Pat Ma da ghi ki ¢am nét y chi
cau dao cia ngroi xua. Gi dém ding trong tugt, dén ddi tuyét chén chand dau gi,
vay ma \dn chra duoc So t6 chap nhin. Cui ciing Ngai chit tay dang 1én, & Pat Ma
thay tim Idng candam va src chiu dung nhr vy mai thau ntin 1amdé te. Chang ta laté
tar Phat, khéng noi theo nimg tim grong sandiy thi dau thé goi 1a dé tir Pht.

Cho nén ngoi tu khéngduoc than van & muwn nhitng chugn da qua. Khéng
nong riy mong @u nhing diéu chra dén. Phi binh tnh, phi sang sét tu @p ding
chanh phap, & qua tét dep tw nhién § dén. Hay fip trung tam vao hén tai, néu thay
minh c6 khugt diém, & gang khic phuc. Néu dugc mit vai thanh céng nho Bh khéng
nén hy d6 lamdu, cin phai khiém h cu tién hon 1én. D6 1a céng phu tu hantie thiét
ma ching ta ph dé tam.

Muc dich aru kinh dia ching ta la @i thoat sanhtt, cho nén roi day mo ré ma
budc rang, khén minh khongt tai, khéng ghi thoatdéu cit dut hét, khéng cu ¢a day
dwa. Viéc tu khong phi ngdi d6 ciu nguyén, ma phi bét tay vao véc diéu phic chinh
minh, chén thing céc tit tham dic. Tang Ni giy dung dugc céng phu thit thuc, khéng
dé duyén tan bu bam thitam bao twong lai sdng &, giai thoat t& thanh hén thuc, chr
khoéng phi la wéc mo nira.

Néu hién tai lGc nao minh @ng tinh tdo sang € thi mpi ham mwn, mong éu
déu duoc ling yén, y chi #tng manh. Ngroi nay oi 1a ngroi hoi dao, dic dao. Ching ta
kiém lai xem #it ca nhirng ném ling xing, nhing mbng no gi d6 minhda buéng b duoc
bao nhiéu di? Quado co tré biét duoc ngay trong Kin tai, ta 14 ngroi tinh, sang hay con
si m&. Bin than ngoi tu hanh khdng mong gioh 1a 1am cli dugc minh, 16ng dng yén
cac ném trong king xang, tri t sang ngi. Mudn thé trong trg phit giay ching ta ph
nd lyc quan chu lai minh, wot qua mi chudng duyén ti thach. Véc tu hpc phai duoc
thuc hién tirng hréc nhr vay mai mong vién thanh Fit dao.

Viéc tu hpe khdng danh riéng cho ai, mgj xuit gia hay i gia déu co thé tu dugc
hét. Pay la tinh thn binhdang, tr do roi bat trongdao PHit. T6i nhy cau chugn vuaUu

Dién cé nmdt nguodi con gaidiec hanh rét na, bét quy y Tam Bo nhrng ki md c6i me



som. Vi vy bao nhiéu tinh thong vua @n hét cho cd con gai yéusa minh. Mt hom,
céng chiia mdn di hanh hrong, doan th nir chuiin bi that chudéo, $ ho tdng céng chda
ciing ft ddng dao. Sip khsi hanh, céac thnir ban tan ¢i nhau, hém naytac Thé Tén
cung céc thy Ty-kheo ding di khat thuc trén tugn dudng nay, iy chi em ching ta ajn
condudng khaadi. Vi quy thiy quadéng, kb ngai phai xa chao khi gp nhau gira duong.

Tuy nhién cdng chuaail nhat dinh di con duong d6 dé gap duc PHt va cac v
Thanhdé ti, danh B va cing dong. Qu nhién, wra ra ki cong thanh chng bao 1au
doan céng chtaap doan Sa moéni@ duc PHit. Cong chia xéng xe, mop dau satdat
danh B dac PHit va trng Vi Tang di qua. Cac thnir rat buc minh, nleng céng chiain
binh thin danh B dén vi taing cwi cung trongdoan.

Nho tam thanh kinly, vé sau céduoc dic PHit d6 1am Ty-kheo Ni. Sau khi xét
gia i, cong hlanh aia c6 1a phat tdm nudiudng, ko ho, gan gii nhirng ngroi bi bénh
lay nhém, phii séng cach ly i dai ching, nlr bénh cui k&nh lao cling han. Trong sét
thoi gian phéat tam lam ¥t nay, cd khénghto vé nhom gsm hay nkin nhé tede bénh
nhan, lic naoimg vui W diu dang, chm soc tng ngroi Mot that &n én chudéao. Tam
hanh naydén tai Pht, dic PHit khen ngi Co vé cung. Cling bao lau, ¥Ty-kheo Ni nay
ching gquh A-la-han, cung céc éim thong tr tai vd naai.

Trong ca dao \&t Nam chudng ta, c6 cau:

DU xay chin Bc phodd,
Khéng king lam phdc €u cho ndt ngudi.

Cau nay nghe gn di lam sao, niing c6 khi @ doi chang ta khéong lardugc. Xay
chin bic phudd tec 1a xay chua thap caémng, déi khi lai dé 1am ton. Vi sao? Vi cong
viéc 4y tuy to tat nleng Vi nguoi day da diéu kién, ho chi can bo tién ra théi. Con lam
phdc aru ngroi, nhe truong hop ¢ Ty-kheo Ni trong cau chén trén,doi hoi phai co
tam 16ng hy sinh v6 & bén msi 1am moi. Vi du huynhdé chiing ta éng chung i nhau
day, hay tin c6 ngoi bi lao ptoi ching han, cé ai damteng radam dwong chim soc
khéng? Hay la ban tan néwa Vi d6 di noi khac, chir dé & day lay & ¢am. Huynhdé
ddng tu ma ta con khéngithng nhau, thi con ngkién ai rira. L& ra trong teong hop ay,

minh phii gan giii anui, dong vién cho huynkié ty tin, lac quan Iénié diéu tri mau lanh



bénh. Nhr vay méi dling Wi tinh thin vo nga vtha @iadtc PHt. Viéc nay thit kho Bm.
Phii phaduoc ban nga ndi cé thé xa than vi ngoi.

Chinh an ngada ndin cach chung tadr moi ngudi va ngin cach @ minh i ban
lai dién muc cia minh. Con ngoi kho 1a vi bin nga, no hi ta diéu ding hét doi nay d&én
doi khac, nlrng Idc nao taing quy tong va ludn tim cachdo v nd. Thanh ra quén
minh vi ngroi [ tinh than tu &ip cia Bo-tatdao, chr khdng plai thuong.

C6 nhirng viéc 1am tuy khéngdn, nhrng ki rat cé y nghia. Bay 1a nét yéu td tac
thanh PAt dao cho minh, nting ching ta it quan tadén. Biéu nay réu co trach thi taut
trach minh, vi cha thxc hién dang bi Phat day, chr khéng pfai tai tac nhan bén ngoai.
Véi hoan @nh hém nay, Ing Niday du phdc duyénriuoc chr vi tén tic throng trong,
lo lang mpi diéu. Chang ta chcan chuyén tam tudc thdi, ma khdng landuoc nika thi
that la dang trach.

Pé két thic bwi ndi chuyen hém nay, ching téi mong toarétiang Ni y thrc
duoc trach nhdm cia minh, [am tron &n phan cia ngroi tu §, tu lpc chodugc vién man.
Muén tu hoc vien man thi quyivphai kiém diém ba nghdp, giir than tam thanhirth. Tat
ca moi sinh hait hing ngay phi duoc nudi drdng bing chanh rdim, tinh giac. Nir vay
méi khéng ¢d pl tim long tr bi throng trong aia cac v tén tac, khdéng phon dan na
thi chi va bin than ching taimg khongdanh mt nhigm wu thiéng liéng caoicnhat 1 tir
giac, giac tha, giacamh vién man.

Xin chic toan th Tang Ni hién dién trong mua anwcnay thrc hién dugc tron ven

nhitng diéu nhr t6i d& trinh bay va mong én

&



PUONG XUA

Hém nay ngay Bm Thuong ngron trc Ram thang giéng. TBnh vién Thueong
Chiéu chdng téi @ng thé theo tin ngdng dan éc ciing BRm. Nheng ¢ day cling Rm rat
don gian, quan tong 1a n6i chugn dao ly cho quy PAt tir hiéu, dé ap ding vaodoi séng
cia minh. Héu va ap dng duoc PHit phép fc 1a chang tald dangd cliing Rim cho Tam
Bao.

O day ching téi mén néu 4i phuong hréng gido dic caa ngroi xua nén bai noi
chuyén hém naydy tén [abuong Xua. Tai sao tdi clon dé tai d6? Vi téi thy nguoi xua
khoéng rom ra nhr ching ta. Gidowt, doi song, r cach... noi thtr vé con ngroi déu
khéng mau mé nhching ta bay ¢, nhrng pHm chit bén trongdi rat tét. Ngay »ra noi
tu thi c6 ngoi dat dao ngay trongioi nay. Pao mang 4i mét logi ich Ion lao thét thuc
cho nhing ai thrc ar dung coéng tu &p, dodé dao phapddng gopduoc rit nhiéu viéc
cbng ich cho xad, cho con ngoi.

Phit gidaoda truyén vao APéng qua cac ti ky va codugc nhirng két qua ngay
hém nay, phn I6n do s séang sét linh dong aia cac Bc o duc. Viét Nam ching ta qua
nhirng thyi ky dao PHit du nHip cing da cé nliing thanh g dang K di vai to quc va
dan tc minh. Bng Ni PHit tir thoi y noi tu trc 1a co Kt qua, cd ptim chit tot dep. Noi
hoc dao, hanhdao la thit sx cé hpc c6 hanh, cln khdng plii néi suéng. Chinhdn than
ho huéng dugc gia ti d6 va tich a@c déng gop cho xadi cho nhan lai.

Trong hoan &nh chiing ta bay @i viéc hoc dao va hanhiao tuy khoéng th giéng
hét nhue nguoi xua, nheng céin phii noi theo tinh thn cia cac Ngaibiéu nay § un dic
cho ching ta thanh ¢h Phit tir xirng dang. Byi vi mdt nguoi tu trong kit ca hoan énh
nao, nlt dinh ding phii c6 prim chit, dé tir d6 toa ra ndt dao dicc mang 4i sy ich loi
chodoi.

Nhu t6i d& néi, cac be tién bdi di truéec ching ta cé Bt dudng hréng gido dc
qua that gian di, khéng rom ra nhr minh, ma thanh cdngtrlén. Nhr trong sach ghial,
mét Thién ting rAt binh throng, an mic gian di, cé the 1a hoi qué Mt chat. Bwi sang
Thay di ngang canhitong qué, thy mét ngéi miéu khéi hrong nghi ngit, thin nam tin

nir d6ng dao, ai riy déu mang lrong gu, nhangdén ©i dang cung. V Thién ting nay



ciing d&én d6 xem thir, Thay ching thiy gi ngoai ba viénagh ké hi. Bung 1a méu 6ng
T&o Bi.

Thay budc vao trong, 4y gay gd vao ba néing gach néi: “CH ba vién gch nung
ké lai, linh hién & chd nao?”. N6i xong, ba viénagh iy d6 sup xubng. Thiy lién rao
bugc di. Bi mot doan, Thién ting thly mot ngudi mic y phuc chinh €, dep dé&, dén trude
thua: “Kinh bach Ngai, Ngaidd vi con ban cho bai phap “pha nga”&htondat dugc ly
vO sinh, thoat kéi kiép Téo chdn vui trong ba viéragh d6. Con xindugc danh E ta on
Ngai".

Bai thuyét phap @a vi ting nghéo nay la gi? Ngai khonditlg toa éing khéng noi
kinh dién gi k, chi gd vao ba viénagh noéi: “CH Ia ba vién gch ké hi, linh hién & chb
nao?” Neu khoéng linh hén, ki sao dan langdong khéi B cling nlx vay. Chinh cau noi
cia Thén ting khén cho cli nhan ba vién ach d6 nhin ra s+ mé mwi caa minh, nén
ba vién gch am by ching ra gi 1a “Ta”, éi lai chip git, theodé ra oai tac quai kBin
moi ngudi Né su. Vi vay khi nghe linh hn & chd ndo, thn Tao Ién tinh. T 16i khai thi
doc ddo do, thin Tao nfn ra ly vo sinh. Cac phapm da nhr thé, cai gi la linh hén, ba
vién gach linh hén hay cai méu linh hién? Qu that nghiém cho cung cing c6 gi tht
hét. ba thé, bam vaaié lam gi?

Chung ta @ng iy, ga vao thanit dai gia tam ma hi chdp cho Ia minh, aftung
dén cing khéngdugc. Om gir chép chit nhe vay tir doi ndy sangddi khac, ket vudng
quay céng trongdd khéng tié thoat radugc. Chang ta th nghiém xem than nay 12 #,
tam nay la tht? Hoan énh, danh gng, tén tai la tht? Cai gi 1a tht? B4 khdng cé cai
that, tai sao chdng taal chét ¢ trongdd? Sao khéng Bi minh con cé it cai chan tht
thénh thangdng Ién hon nhiéu, chr khéng pli mét chit ntd nhoi hr gia ay.

Néu thay duoc cai khong tht, cai Bng khéng éa cac phéap, ¢t raing ching ta
khéng con brang béc gi rira, ta § giai thoat,di lai thénh thangu do khdng wong mic
boi bat cir the gi. Trai hi nghe ngroi ta n6i bi biém nke minh trc gian bwn phién, i
toan tinh ti thu tké nay thé no 1a tao khd cho nhau. Hac nghe ngoi ta ca tng minh
thiy sung séng, vui thich dudi ca ung ay khéng Hin lading. Tir d6 ngroi ta tim cach
tang bc minh 18n,dé cudi cung ch 1a loi dung An nhau tba man long tham théi. Eh

gian nay kid 1a vi bao nhiéu6 viéc.



Cho nén Pt n6i ching sanh khla do kioi niém, do Bm nhin cac phap. Ngpi
con PHt phai binh inh khi b hay nhuc cing nhr dugc ca ting, ta luén gt tdm binh
thuong. Neu ngroi ta hay nhuc ding thido 1a nhing bai ke quy baudé minh plin dau,
cb gang khic phac nhitng céi &, vuon 1én caadep hon. Con nlitng diéu hay nhuc do la
xuyén tc thi ta @m chic khdngdung sr that, budn gian 1am chi chodn tam tk&? Biét tu
nhu vay thi tre vé véi chinh minh khéng kho.

Phap tu nay gn di, khéng c6 giwom ra, khdng &n tir ngdn ngk cao siéu kkin ta
ban 1dng suy ngh Chi thang & that gian di nhe vay. Cho nén trong cdng phu tpt cang
bét nhitng hinh thrc reom rd cang 8n voi dao. Tinh thin gido hod ¢a ngroi xua nhr thé
da gitp hanh ginhan ra B that rit mau chong. Nin dugc thi ntin, khdng nan duoc thi
thoi; khong co ké thémdb hay 1Y Itan giai bay gi @. Vi vay hanh gi khéi phéi nan dau
bop tran, Bi cang vin dung ndo B thi cang suy ngh Cang suy nghthi cang xabiéu
nay dbi véi nguoi tu thién rit cim ky, khéng cho suy nghBai suy nghi Ia loan tuong
diéndao, chr ching phii chan ly.

Chan ly Pht day phai duoc thé nghiém biang tnec giac, trongdi ding raim ngbi,
ndi ning dong tinh, chir khéng pfii trong ILin bandung sai. Ngta la khi tam ta dra yén
thi nhiing sip dat, suy ngh, néi ning déu khéngding E that. Thién h lai chip cho cai
suy nghi caa téi ladang, aidung i khéngdugc. Bay chinh la nguyén nhéan phat sinh s
tranhdau. Boi ai cing cHip giit cai ngh, cai thy caa tdi lading nén éi cdng kich &n
nhaudé bao vé cho “cai @a minh”dé.

Hiéu nhr vay, ching ta cé ththu ngin lai con duong tudao caa minh, khéng it
thi gio> ma Kt qua lai nhiéu. Ta ch xoay ki minh, clinh don nhing sai #m, ting trrong
nhitng diéu tot dep dting chanh phéap. dRra ngoai lam chi, @t thoi gio, hao 6n khi kec
v0 ich, c6 éi lac chidau. Chang ta tu hoai khong thanhaPi tai huéng ra ngoai lo
chuyén thién fa, trong khi chinh minh, minhilkhdng bét. Cédang trach khéng? Bhtu
chan chinh la @hg tam lwéng ngai, ma soi hi chinh minh xem & chd nao, én phai
khic phuc, phigi tu tén ra sao. bc T ngay xra da cay “Nhin thiy 16i nguoi la 15i cua
minhd&a bén enh”. Phrong phap nay dau ching taing cé tié ap ding duoc, khéng
doi phai dén chiia ndi tu duge. Ap ding nhr vay quy Vi S8 thdy minh tudwoc mot gio thi

anon mot gio, tudugc mdt ngay thi ardn mot ngay.



Néu PHit tr nang & hinh thirc ciu clng bén ngoai, thiék qua ching duoc bao
nhiéu, u khéng noi 1a & roi vao ta kén. Trong kinh dy: “Dan tinh kit phu vat, vat
khoi ngai nhon” nghia Ia réu tinh khéng ga at thi vat ha ngi nguoi. Néu ta khong dy
khoi loan trong ling xang, dat van dé thé nay tré no, thi cac phaput nd nhr thé, khdng
c6 gi to nqai dén ta. $ di N6 t ngai minh 1a do ta bam vao nd. Viiashhe dém 6i nha
nhem, quy vdi trénduong thhy mot vat dai dai Am dudi dat. Néu binh tnh nhin K thiy
do la sy day thrng thi khéng co ch@n gi xay ra. Nhrng vi khéng binhibhh dng thém
vong trong, quy v tudng d6 1 con &n nén 1ot haang la toang 1én. & thi ndo 1a né le
lui, chdc dau, phong M vao minh... nghtuéng mbt hdi bat tinh nhan s luén. Té ra ch
la syi day thrng! R rang chddi mot cai nhin 1a toan®cwc dién thayddi hét. Cho nén
cac Thén ar bao phai nhin thiu 18 thuc méi c6 the song thre duoc.

Dao 1a chan tht, chiing ta té & nhiéu l6p xanhdo qué thanh ra t dao. Lam vic
chi ma khéngihh tao sang si thi trrdc sau gi @ng thit bai. Vi [am ma thit bai. O day
Phit day: Canh duyén khongdt xau, tt xau ¢ noi tam. Tam Bu khéng dy dong, yéu
ghét dodau khoi? Canh duyén tht sy khéng c6 ét xau. Nhr cay ting né khéngstnoi toi
la loai tung quy, @ng khdng Ko ta phi trong, phii quy trong né. Nlrng tr minh phan
loai, cay tung naytem tr bén Tau bén Nt vé, quy Em. Phii trong trén cao nguyénix
lanh mi xtng Wi N6 v.v... T 1a da chuyn V& voi. Nguoi hoc dao khdng nén ninvay,
lam sao thy dugc that chit caa cac phap. Thanh ra ndint duyén & n6 khéng codt
Xau gi Ht, tot xau 1a do rvi tam aia con ngoi.

Chulng ta tu |a & vé tam tté caa minh, cho nén ta#dng nghe noi tu tam. &
tam minh condng xing thi phi ding lai, tam minh con nghxau ngh tot vé thién ha thi
phai bét di, tdm con wéng mic nhitng cinh duy@n bén ngoai thi néitdos. Néi tom hi
tam chra yén thi phi |am cho yén. Tam yénit 1a Dao hién tién. Vi tam la chaaét |a
cha muén phap. Ning déi khi c6 ai lbi “Tam la cai gi”, téi éing khong bit. LAm sao
néi dugc céi khdng hinh khéngréng do!

Nguoi nao chy ra ngoai thi khongdsig dugc voi tam d6. Narodi nao khoéng ga
nuong, khdng mic ket cAc @nh duyén, thi &g duoc voi tamdy. Tac 1a $ng dugc Voi
céi linh tré sang sét, cai Bin lai dén muc cia chinh minhB6é msi 1a cai chan tht. Néu

tamding diy khai, dirng wréng mic, dirng grong ép... thi yéu ghétrtdau ma c6? Vid



nhu ta nhin nét vat gi hay nét dbi tuong naodo, ta thiy thich kyp v6i minh lién khoi
niém throng hay thich, mén caidoé thuc vé minh. Do 1a khvi tam ai. Tam nayta khoi,
né € khéngdé minh yéndau. Bi khi mudn diéu gi, ta nt dinh phii Iam chodugc. Do
d6 phii toan tinh, 8p dat thé naodé co dugc va gir duoc nhirng gi minh thich. Ké&lam!

Phat n6i chra dugc mudn choduoc nén ki, duoc rdi gitr chodung mat nén ko,
khi mat khdng con gt bén minhduoc nita nén kib. Nhu vay ca ba thyi déu khd. Lam sao
sbng dugc v6i tam tnh, giac té cua chinh minh, afn thec ar méi khdng ki, Cac phép
ban vi cia no 1a nlx thé. Cai cay nlx thé, cai nha nh thé, con ngrdi nhu thé, sr sbng
nhu thé, tading chen vaaé ma tr chude luy. Puoc vay di khdng mén andn ta \van an
6n nhr thuong. Néi thi & nheng lam &t khé, én phai bén 16ng viing chi km méi dugc.

Quy Vi thay trong Thén vién rat nhiéu cay @nh, phi khéng? Chingtau phii tur
trén toi rét xudng day wi nhitng hinh dang nhthé, cing phii c6 céng phu ol Chiing
t6i dao timé noi khacdem \é trong, Bi phai tudi, phai sin soc, phi gitr gin nd ndi duoc
nhue thé. Viéc tu ding Ay, phai c6 cong phu. Céng phudncéach lién dc vadang din.
Manh dit tam tuyda €in, nheng réu ching ta khéng ém bén,dé co rac hp day thi 1am
sao phéat sanh hoa tidigc.

Thién chinh la mt pheong thic $ng khdng wéng mic bén ngoai, khéng ngc
xudi theo tamutong vién vong, ma &ng li véi chinh minh, ¥i tam anén thyc ar. Nén
ngudi xua noi: “TAm tr nhién cling bén ba theoanh, thi @nh tr nhién cling 16i kéo
tam dau”. Cau ndi tht gian di. Tam minh Au khéng bén ba cly theo cac &nh duyén
bén ngoai, khdnguong mic vaoda, thi lam gi énh duyén bén ngoai kéo l8iroc tdm
minh. Khi ta néi “tu kho qué” 1a Bi minh con wéng mic, con chy ngroc xudi ra ngoai,
nén moi tu khéngdugc.

Bay giv ta drng ki, dirng wéng mic, ding chay ra ngoai ira trc 1a tam armn.
Nhu thé tu dau c6 khd, chtai minh khéng quét tu théi. Hén nay ching taég king
tam wng, tdm phan Bt thé nay tré kia. Nhrng d6 dau phii 1a tam ta. Khi bit minhda
lam thi phii chinh tu ngay, éng tro lai véi tam thit caa minh clr. Bay 1a viéc chinh @a
ngudi Phat tir mudn tu hoc chanh phéap. Viay chiang ta phi nd luc, ging tinh ging sra

d6i nhirng sai dm aia minh. C6 th viéc tu ip méi mongdat dugc két qua tét.



T6 Pao Tin lic con nb theo Tam T Tang Xan au phap mon gi thoat. T Ting
Xan khéng dy gi, cH hoi: “Ai troi buoc ngroi?” Ngai bao Tin sing li, thua: “Bach
Hoa throng, khong ai tréi bc con”. Tam B bao: “Vay cau giai thoat 1am gi?” Ngayté
ngaibao Tin lién ngd dao.

Quy v thir nghiém xem ai tréi bdc minh? Q& thuc khéng ai tréi bGc minh, tr
minh tréi béc minh théi. Thanh raia nghe caudi nay la ngaibao Tin co tnh ©Bi. Nén
khi Tam To néi: “Cau giai thoat 1am gi?” Ngai 8n ngd dao. Ngp roi thi rd biét tam on
rdng rang sang $u, khdng gi co t tréi busc duoc. Do tam éng rang sang $t nén ta
dén v6i moi nguoi dé dang, khdng conilihtr ta ngroi nira. By gio cam théngduogc Voi
tat ca cac @nh duyén va amg nghém thiu dao an phap nht nhu, tit ca déu khdng
ngoai kin tam thanhihh kit sanh Kt diét.

Cho nén khi Bu ng rdi, tu nhién tamikong bao dung, khéng con ahné, khéng
con throng ngroi nay ghét k kia. Bén dau, I0c ndo, taimg éim nhin dugc ar chan hoa
gitta minh va mi ngudi, moi canh vat chung quanhbay chinh 1adi song aia cac Thén
su. T6i no6i nhr vay dé ching ta 6 ging, nhrng ding nghi chi c6 Thén ar maéi séng
duoc nhr thé, con minh vé pin. Buc PHit dau khéng noi: “Tt ca ching sanhiéu cé
Phit tanh”, v pln saodugc? ch tai minh khéng dam rim liy, nén nit 1dng tin va
khiép nhroc nhr vay.

O day, chr T6 day that ngin gon ma ding that thau thoat. Mpt khi hoc nhan nhn
duoc roi thi mudndoi khdng quén. Cac Ngaiing 1a con ngoi, ciing cé & sdng nhr
minh, ding di hoc dao nhrng sao 4i mau ching ng? D6 1a vi Thiy trd ngroi xua déu
gian di, khéng wom ra nhr ching ta hém nay. Cho ném Ting Xan néi: “Chidao vo
nan, duy Rm gian trach” (Tin Tam Minh), ngta la ci® t6t cuing @a dao khéng kho, ch
naai vi giang trach nhéu qua nén khong fly duoc dao. Mot cau noi ndy, Bt bai thuyt
phap gin di nhe vay théi ding da cho cac Ngai niydao roi. Biéu nay ching ta gh tu
nhic nhy lay minh.

Chuyén ké v& mot chang thanh nié@én thea wi Thay minh:

- Ong gia con #m nay ky muoi ngoai i, ma khdng hu sao 6ng méé&n kinh
khung. Chlng con khuyén: “Ba gidirbo hét di, lo niém PHit cho kive”. Ong ho:



“Niém PHt ma té tn té tic thi tao néi niém. Con khong thi théidiing néi i tao
chuyén d6 nira”. Cui xin Thiy chi day lam saaié ba con inh tam tu hanh.

Vi Thay bao anh chang tim cachinl 6ng giadén gip minh. Qu that, anh ta én
duoc 6ng giatén. Thay hoi:

- Ong con thich chn laman chr?

Ong giadap:

- Phii rdi, tdi con $ng thi con phi an uwng o kia, bao nhiéu tin chi xai. Khéng
lam an tién dau ma xai.

Thay noi:

- Puoc roi. Bay giv mdi ngay 6ng rém PHit, ¢ mot chibi la mot quan tén, dugc
bao nhiéu chdi ghi vao $. Chitu demdén day cho téi xem, gim duoc bao nhiéu t6i&
tra tién bay nhiéu, cliu khéng?

Ong gia vui ¢:

- Vay thi dugc, toi $in sang.

Hai bén traaioi véi nhaudaudo dang hoang, thia éng gia Bt dau niém Pt mdi
ngay, khdng an con chau nit nhy chi ci. Bandau 6ngdén chuia 1anh én déu dan, tir tir
thua din. Ngroi con By 1am kb thuea wi Thay minh:

Sao lic nay Ba con dén Thay nhan tién nia?

Vi thay bao:

Khéng saatau. Con @ yén tam.

Thoi gian sau, 6ng an ngdi niém Pt nheng khéng contén Thay nita. Chang
thanh nién hang sy, khéng bét 6ng gia co tic tric gi ching, lién chay dén ciu cru S
phu. Thay anh ho: “Condua thiy vé nha ¢gip 6ng @ di”. Thé 1a hai thy trd din nhau ¢
nha. 16i noi, nhin thy thin sic 6ng gia toi nhuan nghiém cknh, d6i mat khép v, than
bat dong, hoi thd diéu hoa. M Thay vui mirng néi \6i dé tir: “Ba conda nhip chanhdinh,
an i trong chanh gim, khdng con gi c6 thkéo 16i 6ngduoc nira, hibng chi 1a tén!
Thoi, thay vé day”. Nguoi con vui sténg khon &, danh B ta on Sr phu da d6 dugc ba
minh.

Qua that sau nét thoi gian mién nat niém PHit, 6ng giada dat duoc trinhdo nhit
tam. Chang ta @i thiy nguoi xua dd khéo dung wi thu thuat dé do nguoi, ma khong



can phai ly giai dai dong gi . Phrong thic gido dic caa cac Ngai gin di nhu vay, tir
ngay nliing nghép tip, nHing théi quen binh thbng ma cac Ngaidvng din, chuygn
héa hanh gi vaobao. Ong gia Bt dic di ngd nhap duoc niém PHit Tam muwi, thé 14 tién
tai danh ¢i ddng mot lac bén thanh tro bi. Ongda thrc ar andn.

Tro lai viéc hoc dao, hanhdao cia ching ta ngay nay. Quatmty cau chu§n trén,
ching ta hc dugc diéu gi? Naroi xua noéi: “Hoc dao 1a hoc 16i mon dia wng tam, éa y
niém Nga va ngad. So di c6 Nga va c6 “ga ngd”, la vi cé ning vong dong, kng xang,
vudng mic ngroc xudi, cho nén ta & hoc dao. Bay gb tit ca nhitng thr do ling Hét,
nhu dng gia khép @t, yénon trong tr thé thuc ar thaai mai, hoi the diéu hoa, moi tha
rang bwc tr lau naydugc budng xdng Fét, thi viéc hoc hanhdao ding khéng con #a.
Tu day W sau co thr gi kéo 16i ta Bi nira ma phi dung congdudi trir. Cho nén khi v
Thay nhin thy 6ng giad trong tang thai than an tamd, 1a bét nhiém wu caa minhda
xong, nén Ngai noi: “Thai, fty vé day”.

Hoc dao dén dugc chb nay thi kiei phai ciing Bm nira, khoi phai d6t huong lay
Phit gi hét. Bai dau con gi wéng mic trong longdau con kAt an kit 6n nira ma au cang!
Bay gio ta 1a Pt rdi, lai di ciu PHit cing Pit nao rra? $ di ching ta con rig Thién
la vi minh clra Thén, chr néu da ching Thién hét khdng nlt thiét phai ngoi. i dang
dong tinh gi ding 1a Thén c. Vi ta chra binhén nén néi c6 cac tk phap mén tuap dé
khép minhinh ling. Chir tamda an 6i thi lic ndo ma cing tr do tr tai, dau co gi troi
budc, nén kidi phai cau giai thoat, thén dinh chi @. Cho nén phéap tuia nha thin 1a tu
ngay \ong trong, phi tr nhitng y ném ling xing, cHip trudc dién dao cia minh ma
chuyén héa, cho chingihg xwbng, t® vé chanh ndm.

Phat tir can hiéu rd diéu naydé giam bst nhirng hinh thirc reom ra, ching tafi
thang vao vn d¢, tu hpc phai nhe vay. Tam minh chia binh nh, chra sang sbt thi phii
tu trong licdang phén ndo. Nhin thng vao phdn ndo xem néut daudén, né la gi. Nhin
thiu duoc |a tadd co té, codinh. Binh Tw hién tién thi khong condm nira. Khéng dm
boi nhitng y ném ling xing aia minh, 1a chdng tda gii thoat phan aa i dé. Vi du ta
ngoi day lam véc ma ngh tuong viec hdm quadi budn roi tic, thé la trong nt lic ta
lam hai véc: ngi tai ddy ma c6 mit san klau cho riéng minh va é san klu cho hén

truong. Nhr vay 1am sao ann duoc. Vi ar sbngda hi chia dt boi v niém, y thic.



Trong kinh vi y thiic nhr con kH, khéng khi nao ng yén. Ht gai dau ti gai
bung, bt 16ng hit téc, mdc tay mdc chan, conitiao lién khéng yén. Tinhaoh $ng
cia ching taing \ay, nhirng tm ném, nhing y thrc diy khai lién tuc, Hét bam céai nay
t6i vudng cdi kia, & tudng moéng lunggdu thir chuyén tao lao tréndoi hét. Nhue vay ma
lay Phat, xin PHit cho con yén c6 @ihlam khé cho Pit khdng? Pht ¢ bit nd nhy hoi
naodau ma bay @i xin PHit chodugc yén. Tr ta diy dong thi tr ta drng, chr PHit dau
thé dua tay chan@a Ngai vao than tdwrgc, 1am sao yén giim mintay?

Chi can dirng ki, dirng mGa may quay éamg nira thi con kicaa ta tr yén,dau dén
phai xin Phit. Nhu khi ngaibao Tin thra Wi T Tang Xan: “Xin Hoa throng ban cho
con ph&p mon gi thoat”, To hoi: “Ai troi budc ngroi?” tic 1a ch thang \Ay. Khi ta nhin
lai thi biét chinh con khy thirc cia minh tr6i bdc minh cli con ai rira. Biét duoc tha
pham rdi thi ngay thi pham ma tir thi dugc andn thdi. Thanh ra naién tu 1a néidén ar
sang s6t, binh inh, khéng conam mé wéng mic boi ¥ niém va cac énh duyén bén
ngoai.

Chung ta @ng nén &u y khi n6idén hanhdao la phii thuc hién ngay, cly ding
hen lan hen lya ngay nay ngayo Ding ngugn voi Phat: “Nam nay con rang laran
khdm kha, bi nam t6i s& tu”. Khéngduogc dau. BEt bao gb khdim kha cho wa tii tham,
d6 1a chra k¢ quy v throng hoi tham src khoe it cir 1Gc ndo. C6 ai ng¥n maduoc
dau? it Em. Cho nén minh néi tu 1a phtu ngay bay gi, sra déi nhirng diéu do trong
ngay trong céic $ng. Nhy & sra aia minh théi, ch dung sra aia ngroi khac.

Madi [an nghe niing diéu trai tai gai mit, ta Van binh throng trc 1ada c6 sc manh.
Mai 1an nhr vay 1a mbi 1an ting thém &c manh. Ludn quan séatil minh, cid nao sai thi
sra d6i, khoéng sai thi thn nhién, khdng pBn gian. Nhr vay lGc ndo ta @ng tuduogc hét.
b6 chinh la® cach éa ngroi con Pht.

That ra, Wi nguoi d¢& hiéu PHit Phap thi nting tranhdua, bi 16c, tién tai tié gian
khong con Bp dan nira. Vi di hdi hai ba nwoi tudi minh an nhiéu, ngi nhiéu, di choi
nhiéu khong tly mét. Nhung dén ngoai @m muoi roi, mot dém it nga 1a trong n@oi
quau gw, haic va c6 chugn vui ding ngi khéngduoc i sanh ngt. TGm ki, khdng co

céi nao yén, bin da khb ma vui ding khéng xong. RS rang &udo 1a twi sirc khoe nod



khéng con cho phép mintira. D6 la hrc the the hai thr ba dia Diém Mrong goi t6i bao
cho minh bt sip doan t véi ta than roi. Thay rd nhr vay con gi fira ma ham thich.

Trong st tu hanh én phii dat khoat,dirng dé céng véc bu bam hoai, lam sao tu
duoc? G doi bubng xubi nr vay thi wng Em. Trong tng phut gidy ta apuhg phap tu,
hoan @nh nao éng tu. LAu ngay cdng phur mhiin nhuyén, cham duyé&n xdc #nh
ching ta catao luc hdi ndo khdng hay. Nhtrugc kia ta clra biét gi V& Phat Phap, gp
viéc tréi y, san din brc trc khéng Bm ché noi. Nhung tir khi biét Phat phap, quy y Tam
Bao, ta thayd6i dan. Bay gb gip viéc binh tnh ton, & budng Ib tha thr hon. P6 chinh
la do cong phu tudp ma ra. K¢ hiéu PHit phap 6i, ching ta Wit héa gii phién nio
chinh la plrong phap chugn nghiép. Nghe tng chri nhe udng cam é, hép tirng ngum
thdy ngon, nlr vay I1a tr tai di trong cwc doi dugc 16i. Puoc thé, quy v khoi phai toi
chua oi thay: “Khéng biét con tu tén khong?”

Phit tor ching ta phi 1am sao b nhing hinh bong @i tam bén ngoai, quayév
séng thrc voi cai thit caa chinh minh. &g thrc duoc i cé ngroi hoi: “Tu thién thé
nao?”, ta aoi thdi. Tat ca nhirng bai kinhdéu nim trong céc $Hng aia nbdi Nguoi, tu
ching ta chiém ngdin ldy ma thdi. Khéng &n néi tu thén phai binh tnh, sang sit,
ding wréng mic cainh duyén v.v... Thin chinh 1a céc $Hng tinh thic aia ching ta.

Van dung duoc nhiing phrong thic gian di cua ngroi xua 1a bi tré vé véi chinh
minh nhanh ndt. Cho nén ching tach nhitng kinh nghtm quy bau ¢a cac Ngaité co
mot pheong hréng tu ip tt. Tuy nhién e khéng clra da ma trng hedc quay ¥ tng
dung cho Bn than ndi 1a diéu i quan tong. Mot lan nira, ching téi xin néc lai, nguoi
con Plt chan chinh phi lam sao phéat huguoc tri tié caa minh, ludndinh nh, sang
suwt dé thuc hién duoc dao ly Hing, 1am chi ban than va cac phalo la cach tu hanhuc
thé nhat dé codugc ar an he ngay hén doi.

Tu hanh khéng ph kho, ding khéng phi dé. Kho hay @ tai noi ching ta thoi. Co
hai diém cin nhy: The nhit than la gc kho, tam sanhit la vong twrong dién dao, khéng
chay theo né @ra. Mudn vay phai nhan chodugc by mat that caa no, trc nhirng suy ngh
ling xing xubi ngroc hang ngay, nd khéng #it, khdng phi [a tam @a minh. Th hai,
ngay rvi than tdm gi ddi nay, con cé it cai tam chan #t khdng sanh khong i Nhan

lai va $ng dugc véi tam nay 1a chm dit dau ko, vinh vién thoéat kép tram luan.



Budi ndi chuyén hém nay i dé tai Puong Xua, ching tdi mén nhic nhy toan
thé quy PHt tir ciing nhr ban than minh, hay thedid ngroi xua, $$Nng t V& véi minh
bang conduong gin di nhit. Thanh inh va gai thoat ngay trong kn doi, ching ¢ dau
xa, réu chdng ta [t phan bon hoan nguyén, érvé caidon s bandau, khéng phan bt
suy tr. Song nhr thuc, $ng king chinh cai thy biét hing hitu noi minh.

Xin moi tat ca hdy cung ching toiat bugc 1énduong.

&



GIAC NGO

Budi sinh hait dao Iy hdm nay téi néi & sy gidc ng. Nhue ching tada bit tu
hanh c6 céng phu thE slugc giac n@g. Tuy nhién giac ngla mjt cach naoi, ctr that s
ngay khi chiing talang céng phu 1da c6 giac nd rdi, giac ng tirng ptin, chr khong
phai doi dén xong vEc méi goi giac nd.

Trudc nhit mubn dugce giac ng, ching ta psi nd lec phin diu trong céng phu
cia minh, khéng phut gidy luis Néu hing ngay caluoc ar nd luc nhr vay thi ngwn
an ke trong céc Hng la Kt qua thiét thuc nhit ma ndi hanh gi nhan duge. Muén nd
lyc cin phai c6 sr kiéndinh. Kién 1a @ng, dinh la quyt dinh, ngha 1a khing dinh not
céch clic chin, khéng gi lay chudn duoc. Condudng di dén sr giac nd that ra rt gian
di, chr khdng quawom ra nhr ching tawang. CH can ching ta qut tam, viing chi thi
khéng vic gi ching thanhu.

Nén bét viéc tu ip chinh ¥u Iad noi minh, cong phuté di dén giac ng cangdoi
hoi s nd luc tr thAn nhéu hon nira. Thatrc chi 1 phan phy, chi yéu Van 1a chinh ta. No6i
nhu thé khdng c6 ngta 1a ta pl nhan sr hd tro caa cac e thién hiru, nheng cho v lai
vao sr hd tro nay ma ta pho thac kydgviéc tu tip aia minh cho cac Ngaivoc. Ho tro
kinh nghgm caa ngroi di trude 1A yeu to dang tran tong, dn thiét cho véc tu hanh,
nheng d6 khéng phi la yéu 6 quyét dinh cho g giac n@ caa minh, #u ta chrada ning
luc.

Vi du bay gbr chiing ta rim PHit, ciu vang sanh&thé gioi Cuc Lac cia Pt A
Di Ba. Ngai va ch vi Bo-tat ¢ cdi nay tr bi vo lwrong vo bién, niing réu ta khéng giac
ngo thi cac Ngai @ng khdng wdc minh & béndé dau. Neu mudn dugc PHit Bo-tat tiép
minh & thé giéi an lac, khdng g kho dau thi Bn than chang ta @h giac nd, phai
khong gay 4o nhan kib dau mbi duoc. Vi vay ngudi cau vé cdi Grc Lac phai khan thiét
niém danh hdu PHit A Di B3, hdic danh hsu Bo-tat Quan TA Am, Bb-tat Dai Thé Chi
dén chd nhat tam, khong dinh &t d6i véi tat ca cac thn canh thi ndi duoc duc PHit A
Di Pa va chr vi Bo-tatdén rudc. PHit tr nén nld dirc PHit ¢6n chiing ta khdng c6 nigh
la @don cai than nayjon nhrng wng trong dién dao cia minh maién tam thanhibh gai

thoat. Byi vi chi c6 tamiy méi khé hop twongung Wi tam PHt va Bo-tat.



Hiéu nhr vay ching ta ni thdy du tu phap mén nao, fha tu thén, rfu chra rd
luc, chra khing dinh viéc tu hanh ¢a minh theo tinh #in giac ng giai thoat thi khoé cé
thé dat duoc muc dich ta mong mén. Nguoi tu thién thi phii kién tanh hay la ngy Ngo
ciing codi tir tiéu ngd, giai ngd chodén triét ngd hay 1a giac ng vien man. Cho nén giac
ngd & diéu ti quan tong ddi véi nguoi tu thién. Ching ta ngay hém nay ddy du
phudc bau gp nhiu thién duy@n trong \ic tu hanh, ci c6 ngroi dudng nhr ca doi
khéngda phueéc duy@n, gp nhiu tric tro bat an kit 6n, thiéu thon tir vat chit chodén
tinh thin. Nguroi thiéu thon vé vat chat thuong hay khé #n dao, tr d6 sanh ra ban chan
dé thdi that. Ngudi nay phii hiéu duoc luat nhan gé mai co thé tu dugc.

Phat da chy, nhitng gi hén coday la qu bao @a nhing doi trude, tuy nhiénit ca
déu tam by, khdng ttt. Néu ta chugn hoa thi nd &thayddsi. Nhin hién tai doi nay minh
biét nhandoi trude d& gay 40, nén chp nhan hién canh, khéng than oan than trach air T
d6 ma tranhdo nhan %u dé doi sau khéng bdau kh. Con ngroi day da diéu kién tu
hanh 6t thi biét doi trudc da sau thng cin lanh, nén bay gic ging gir gin va phat huy
nhiéu hon nira.

Chung ta Bm viing luat nhan gé nhe thé thi viéc tu khdng kho @ia. Hin thoi
day du tuoi tin, khéng cé vic no viéc kia, tu 6t, ta nén phn diu nhu hon nira. Haic
hién doi bi nhiéu chréng duyén thi ta vui Iongarmhét nhitng nhan &u doi truéc caia minh,
cd gang phin dau quyét liét ¢é bu dap vao cd khuyét cii ma wron 1én. Y nghia tu hanh
hay & chd d6. Vi vay ngudi Tay phrong hay ndi mén 1a duge quyét 1a thanh va cows
thanh cdng ndo ma khérdgnhdoi bang md hdi nrgc mit.

Viéc tu hanh 8a ching ta@ing Ay, sang thi kinh chiéu it cau ném PHt, roi di
déngdi tay haic lo chuyn no chuyén kia, nhr vay mudn thanh Pht saodugc ? Bin than
ta tr lra ddi minh con khéng th chap nhan, hibng 1a ki lra dbi Phat. Mudn hét kho
duoc vui thi phii kién quyét tu tip msi dugce chi! Nhitng gi khong én thiét dep qua not
bén, git tam thén khéng 4p msi co the thanh cong.

CO Vi Thién ar dién ta pheong thic hanh thén caa minh qua hinnh ngroi tho
rén. Ngroi the rén khéo tay min [am ndt con dao thén thép tit bén thit tot, thi phii
loc hét nhitng cin b ra, 6i bang thi thuat caa minh Au luyén chodén noi dén chon, biy

gio méi duoc mdt con daodt nhe y minh mén. Viéc tu hanh 8ng Ay, trede nhit phai



loai tat ca nhirng tr twong tap loan, sau ndi 1ing tdm chuyén sau vao &hidinh. Tam thai
an nhién, khdngap loan msi nhap dinh & dang. N@i thién ding chi mot viéc duy nat
la phin dau loai bo céc thir vong trong. Tam kiéndinh chuy@n nft nhu vay mai co thé
thanh cong.

Thuong thi néidén tu thén 1a ndidén kién tanh. Kén tanh 1a thy tanh. Tanh gi?
Tanh chan tit caa chinh minh. Bu ngroi thdy tanh, xem nh da di dugc nira doan
duong giac n@ rdi. Tuy nhién kén tdnh ma khéng éh tu thi ding $ khéng bao gt
duoc gidc ng. Diéu nay chung tdoc trong kinh Phap Hoa il rd rang, chinkitac Thé
Ton da noi, Ngai thanktao véi tat ca congdac vien man& sy tinh #in vurot bac trong
gua trinh céng phuia Ngai.

Vi vay ddi véi nguoi tu thién, kién tanh &t quan tong. Giaidoan kién tanh, céng
phu throng l6e Ién niing tiéu ngd, din din sau bn va $ di dén dai ngo, tly mic do
dung céng éa ndi hanh gi. Tiéu ngd thupc V& giai ngd, ngd nay &t nhidu. Pai ngd va
triét ngd thupc vé ching ng, dai ngdp thi ddi ba Bn con trét ngd 1a cai ng rot réo, vién
man.Doi khi khdngdé y nhung thre sr trong ce $ng hién tai, néu cé tu hanh ching ta
ciing da trng ghi ngd, tieu ngd. Mai 1an nhr thé ta \itng ném tin hon ddi véi phap tu va
d6i véi chinh minh.

Vi du ldc tnrée ta chra hiéu dao, gip mdt s ddi thay nao ta eng & bi sic.
Nhung khi d¢& hiéu dao roi, biét cupc doi vén vo throng nén gp nhitng thaydoi bat
thuong ta it kid, it mit binh tnh ton trugc. HOmM nay ngoi thuong, ngay maidi ghét
dbi véi ta ding 1a chugn theong tinh, i tam khong tht, von ludn thaydoi thi cé gi
phai dau ko oan trach. Nt vay 1a tada gii ngo roi. Chi méi giai ngo thoi ding da thay
giai thoat bét bao nhiéu.

Céi ludn doi thay ma ta mén & dinh hoai ndi khd. Vi du minh mén ai da
thuong minh thi phi thuong doi doi, khéngduoc theong ngroi khac. Chugn @6 khéng
dang B that. Boi thé gian 1a vo tirong, 1am sao khéng thai6i dugc. Chinh niing sr
viéc thong throng nhr vay lam cho ngoi ta dau ko diéu ding. Sr dbi thay la quy lat
tuan hoan, ludn ludn nhvay. Cho nén tu la tu ngay trongintg déi thay, trong cbi gi

tam luén bén chuyn nay. Chinh trong rimg hoan anh khéng than loi, ta gii viing



cong phu liénic thi € cé nhéu oo hoi dé giai ngd, tieu ngd va doi khi 1a dai ngd nixa.
Pay ladiém ngroi tu thién cin phai biét va van dung vao cong phui@ minh.

Sau khida duoc nhr vy, tit ca nhirng ham mén bt thién 8 khéng con tadong
dugc ching ta fia. Bén day ném vui trong long trartay. Néu nhirng gii ngo, tiéu ngp
lién tuc, ta & nhap dinh, nhing vong tréng dién dao bén trong va cacanh gisi bén
ngoaidéu bi ta nhép phuc. PO 1a giaidoan thir nht.

Cir thé ta tép tuc nudi drdng phat trén céng phu nay thiugc tiép theo 1a ting
thai giac quan sang &u Giac la rd bit, quan 1a tri quan. C6 giac cé quan dimh te
tron du. Bén giaidoan nay tdm sang 8t niém vui aia cong phu tu hanhl xuit tir bén
trong, moi thir b&n ngoai khdng thtacdong dén hanh gi dugc. Néu dé y, qui vi S8 thdy
minh ng@i thién mot tiéng hai téng déng b duoc yén tnhh thi mi dau nhic, néng e
déu tan bén. Trong Thén vién chiing tdi c6 ning Vi ngdi thién & ngay hac hon nira
van thiy binh throng. N¢bi dugc nhr vay nhit dinh phii ¢6 sr an ke lén lao Bm moi
duoc.

Thanh raw® chd khé khin kém @i, chea lam chi dugc, chra khic phac duoc minh,
nheng réu 65 gang trng bréc vuon 1én, din din chang ta&diéu phuc dugc than tam nay.
Trong nha thin co tr truong drdng thanh thai, ngh 1a nudi ddng mi tm dia minh
ngay ndt virng chai, khdng tinkén thoi gian bao 1au. Mén thé, khi dung cong éa thén,
hanh gi can phii tinh giac caald, khongdé ma ngi din vao hangd hay wng trong
kéo chy tan troi dong tioi tay.

Hén tAm va wng trong la hai Bnh kho ti nhat dbi véi ngudi tu thién. O trén B
doan trang nghiém nhthé, c6 nhing cau thy hoi xua aia ai khéng it bay gy kéo &,
nd noi 1A da minh. TK 12 ta kit dau dét 1én dit xudng, y & phéat ra cau th nhi, thr ba
cho i cau It. Bai tho thir nhat xong Bi, hay qua la hay, nén baictth hai hén ra tép.
Mot tiéng i, hai tiéng dong hd hét bi tar cui nay &i luc bat kia, éng cé ngroi nhap dinh
trong trong hop nhr vay. Nhap dinh kiéu nay thi ta céat nhiéu tp tho, da tha chuyén
trén doi, chi mot chuyén d6 khodng théi 1a 6ng Rt cia minhdau it tiéu. Trong hop
thir hai lam cho chidng tai bodng cdng phu la hénam, trc ngi guc. Mot khi ma ng: da
dan di thi rit khé ardng li. Hanh ga tu thiégn réu khéng chn chinh, d&é nga ga ng gat



thi viéc tu ip nhr di vao hangdi. Cho nén trong nha tni thuong néi b ma hén tim
dua vao hang gy khé cé tié thoat radugc.

Hai truong hop vong trong va hdn &im déu pha tiy hét cong phu tu thin cia
ching ta. Niing ching di 1a hai ¢n bénh pro thong ma Au hét nhirng ngroi tu thién
déu bi vuéng phii. Cho nén phi c6 src gidc quan mnh ns, lién tuc msi cong pha Ai
hai thr chuéng naii nay.bay la giaidoan tha hai.

Ké dén l1a giaidoan moi tinh. Sau khidd duoc dinh thi pfan ndi tinh hiing manh
hon. Noi tinh 14 riing luc co ban bén trong, codi tinh ©Ki thi stc dinh cang wng chic
hon va ngén an hc bay gb vuot hon trang thai andc ¢ giai doan truée. Bén day ©i
hanh ga binh thin, an nhién,u tai, siéu vét cac phap, hoan toan lamucteoc than tam
va ngai canh. Tuy nhién éu khdng git gin, khéng nudi d@dng lién tic, ch 16e 1én bi
mat, saudo lai bi canh duyé&n bu bam, 1am gi@wan céng phu thi dhyéndinh dy ciing
khong conDa 1a khiém khuyét thuong mic phai cua nhirng ngroi tu thién.

Giai doan nay nlx Hoa throng Vién treong ndi 1a nin ra tanh giac. Nimg $ing
dugc Vi tAnh giac ndi la thuan thuc. By gio giac thé tram khip, khéng phi khoi dung
gi nira. Ngroi dugc nhr vay khoi phai nhap thit, khoi cong phu, kbi tung kinh ngi
thién nira, ma nAm van tay duyén, luén&ng duoc voi dng chi, tanh giac lGc naoing
hién tién. Dén day l1a giac ng gan dugc vién man éi.

Giai doan cubi cung moi cam tho kho vui déu khdng con #ia. Hanh gi thé nhap
ban tdm hoan toan thaninh. Giaidoan nay danh cho hanhagty ching tr biét, chr
khéng ti¢ dién t duoc. Cac Thin ar ludn nhic nhy nguoi tu thién, gip nhirng cinh
duyén thdn ngtich, khéng i cha dugc, thi hdic 1a b ma hoan % nhap, haic ma $u bi
nhap. Tom hi nguoi tu khdng cé Qi tai viing chic, siéu wot tit ca thi & mac ket bén
nay bén kiabo 1a do cdng phu afa thiin, conduong di dén gidc n@ giai thoat con xa.

binh cao éa ngroi tu Phit 1a giai thoat. Tat ca nhitng gi gi tam troi bubc déu
phai dugc oi bo hét. C6 khi ta ndi choi yén king binh thwong, gié tdi, chim kéu, xe
chay... moi thir sinh hat déu nhan biét ré rang, tam binh #m, khéng wéng mic vao thi
gi hét. Bay chinh 1a phut tabsg Wi cai chan tht caa chinh minh. Cho nén &hét réo
cua dao khong khé, chvi chdng ta quen aly theo cac @anh duyén bén ngoai, viy bi

lam qua nat. Mot khi tri tué mo khai, quaydau tro lai, thi ta hén sy 5 radé théi.



C6 mot Thién ar |am Enh ngit, Ngai ngugn thé nay: “Néu ngay bay gi con clét,
vi nghiép tip nhiéu doi néu phii doa vao trongtia nqic, ng: quy, stc sanh, coris sang
tra. Trong thvi gian tk d6 con ch c6 mdt nguyén duy nfit 1a ching tri Bat-nha khong
mat. Tur tri tué Bat-nha ndy éng thém g hd trg cua muodi phuong cac Bc hién thanh,
con té hét nhitng rny nan di rdi, dugc nrong te Bat-nha tu hanh, khdng mong gi khac”.
Nho quyét tam nhr vay, con bénh aia Ngai gim dan, tir tir 1anh Hin. R3 rangdao hec
manh ng thing duoc nghép luc ci caa Ngai.

Nguoi tu ding trrdc céi ckét khac on ngroi doi. Cang ngh dén chét thi cang
xem throng than mang, ch lo tp trung nudi @dng dao lec kién &, dé khi xa bo than
mang, thy than sau &p tuc viéc tu hanh nkiu hon truge. Con & chét tac ladao luc chra
vitng. CH nén & dao luc aia minh clva vitng, ¢dng phu tu hanh ¢h tronday, chr
khéng nén ¢ mit than nay. Mt than nay, th than khacdt hon thi Vin tu dugc, sao di
so? Ngroi tu ddi véi viéc Hng chét phai cé cai nhin nhr thé. Buoc nhr thé méi mong
tién trén condudng giac ng giai thoat.

Than théng @a ngroi lam chi dugc minh chinh latteng di ty tai, chir khéng plai
bay trén t&i trén may. Gp viéc tuy duyénrng pho, long thanh &im nhe nhang, khéngib
thir gi cwe tréi chinh 1a thn théng. Cho nén ngi cango sau trong thin dinh cang sang
swt chir khéng ngudon. Bai vi tu thi mpi thir lang xing budng Bt, tam Bng rang sang
swt, chir khéng tié ngudon dugc. Pay chinh thn dung aia ot tri tué da tronday.

Phat tr tu thién nheng c6 bét Thién la gi khéng? Tk tiéng Phin noidu Ia thién
na, Trung Hoa th la tnh hr, tirc dat tit ca niém Iy ngeoc xudi, khdng wéng bén nay
khéng let bén kia, éng rang sang $t. Vi du khi cuc dat, ta chd tam vao &i ludi cube
ha xubng manh dat, hét cudc naydén cudc khac, chbiét mot viec cudc, tdm khéng duyén
theo chugn khac.Do 1a tu thén. Clbc dat trong khoai, Au com, 1am fit ca cac cong \ic
ma khdng wéng mic, khéng phan duyénidtkhacdéu goi la tu thén, chr khéng phi lén
bd doan ngi nhin xubng msi goi 1a tu thén. Trong ft ca viéc lamdéu co s tinh giac,
tirc déu c6 6ng ch hing thiy hing biét, khdng h quén nit, d6 a hanh thin. Viéc ng
dao theong phat sinhtt nhirng viéc nhr thé.

Tro lai van dé giac ng. Ching ta tuié dugc giac ng, nhung phii biét giac n@
céi gi? Giac ng ly vo theong, thiy dugc thec chit cia cac phap. Nhlau nay Hoa



thuong cay chdng ta, ngoi tu phai thiy tan cin dé cac phap. Ninduc PHit khi da ching
dao, Ngai thiy day la ki, day 1a ki tap, day 1a ki diét vaday 1a conduong digt kho.
Do la thy dugc I8 thuc oia cac phap. Nhching ta cé tu chit it, khidh cai ddong H
dep moi ngudi mudn tranh gianh N6 &/phan minh. Nhing nhy biét tu, ta thy cai dong
h ay khong thit, chi tam dung trong rét giai doan théi, c6 gi phi tranh gianh cho njc.
Nho thé ta khdng c6 tam tranhoh thuadugc mit, c6 ding ©t khéng c6 ang Ht. Do 1a
minh da ra kldi su ¢ chap, bubc rang vao caitong b, 1a giac ng mot phan nén klve
duoc mot phan.

Nguoi thé gian ko 1a tai ¢ chap ma ra. Niing gi @a téi ma aidung dén 1a co
chuyén ngay. Mim mbng aia tit ca sy tranhdau ding tir ddy ma phat sinh. Bhbao d6 la
gbc caa vO minh. Mén giai thoat kii vd minh ch cé thip Ién n@n dubc tri tw thoi,
khéng c6 cach nao khac. Cho nén co tithi moi ndi dén giac ng giai thoat. Naroi
khong c6 tri té thi viéc tu khdngdi toi dau. Cho nén Hoa tloyng throng cay phai dung
tri Bat-nha nhin cac phapdincéd thé thiu st duoc ban tanh @a nd. Cai nhirdo la cai
nhin dia ngroi kién tanh, tng hrdc tién trén conduong giac ng giai thoat.

Chung ta c6 tu thi it néi gi ding c6 giac nd, nénddi véi tit ca cac phap, ing
thiy duoc phin ndo thrc chit cia nd. TRy dugc nhr vay la da ra kidi phan ar tréi buc
cia cac phap. Quiiwghiém lai noi minh € thiy rd diéu nay. Nir ngay xra gip cainh
duyén gi trdi y ngich 1dng, ching taat khd so, rat bac xtc va kho quén khé ngudi
ngoayduoc, nhrng bay gb nhy ¢o tu ta bdt tit ca déu he dbi gia tam, 6m gir phién néo
trong long co ich gi ! Nbhthé ta mau % bo, khdng & chip nhr xua nira. 6 1a 48 ghi
thoat pfAin nao bi.

Céc phéap duyén sinh,&lgian cé kyp cé tan l1ad thuong tinh. TRy duoc nhr vay
goi la thiy bang tri ti. Theo tri té ma rd luc, quyét tdm thi clic chin c6 ngay ching ta
duoc gidc ng giai thoat ton ven. Pay la giaidoan cui clng, ching ta khéng gay thém
nghiép tip msi dé luan 1oi trong sanhtt nira. Cho nén trong kinh c6 &ldinh nghia Niét-
ban |a @i hét lra tit, biy gio cdng phu @ng khdng con. &g dugc Vvéi gidc tdm thanh
tinh thi & dau ding ladat Phat, ching sanh nao tairmg throng, khong thd in oanddi.
Nhu vay khdng gai thoat la gi?



Phat noi tit ca ching sankiéu c6 khi nang giac ng nhue nhau, chvi minh khéng
chiu tin, khdng ciu nhan liy va phat huy théi. Bn chic diéu d6 rdi, ching ta ¢ viing

tién trén confuong tu fip caa minh, chic chin cé ngay & thanh céng.

&



QUA GIAC CUA NGUOI TU PHAT

Tinh than giac n@ giai thoat @a dao PHit tirc 14 nkin va $ng lai voi qua giac dia
minh. No6i thi @ nheng ching ta pdi coéng phu nix thé ndo ndi ding Wi tinh than giac
ngo ciadao PHit? DA 1a van dé ching téi mdn néi hdm nay.

Trong giaidoan dang cdng phuit lic moi thuc hién chodén khi hoan toan vién
man, d nhién phi trai qua qua trinh nku gian kho, tir thach. Tuy nhiéday khong phi
la diéu ching ta khéng lamueoc. TUy trng ngroi, ting hoan énh, sr quyét tam dia noi
hanh gi ma céduoc nhirng Kt qua khac nhau. NBu 1an ching tdida noéi khéng ai tu ma
khong co Kt qua. Ngha la réu chiu khé trau @i, gin git, bao vé hanh trinhdi ¢én qua
giac,dirng dé thdi that lui sut thi déu duoc két qua xang dang.

Theo tinh thn thién thi viéc tu hanh chla phrong tién, aru kinh vodic vo ching,
vi tdm chan tht 4y sin co, khdng phi do tu madugc. Nhueng d6 14 giaidoan da xong
viéc, con trong luatang tu khéng th néi nhr vay. Tam @a chdng ta @t khi da hoan
todn sang g, HSng Vi tdnh giac than tinh thi tr day du tat ca, khéng én phai néi gi
thém. Con bay @ithi chra, i vi trong 10ng ching ta con réhi viéc ling xing 1on xon
qud, tanh giacibchiman bén trong. Ta afa nHin lai dugc tAnh gidc nén pih gan loc
nhitng thr tap loan kia myi hién bay cai chan ¢ caa minh.

V6i nghiép tap laudoi, ta quen phdng tam gh theo cac &nh giéi bén ngoai. Bay
gid mudn quaydau cing phii dung nhéu céng phu. Bu lic nao ching taiiog 1a PHt,
ciing hoan toan giac thira thién vién khdng caidong c6 né hay ding khdng én ara nzo
lam gi. Byi chua hoan toan, licay lic khac nén Hoa tlong msi lam adng, dong kin hi
nhét miy con trau hoang. Thanh ra cong con Thén vién thi biét & trongdd condang
coéng phubiéu nay cling nhirng & Thién vién, ma ngay trong sinh hbgiadinh aia trng
nguoi Phat tir ciing thé. Néu hing ngay chiing ta soat xéf, |biét dugc phién n&o nhiu
hon tam andinh thi ging ¢ héa ghi. Sy bao & cdng phu Bing ngay cé tinh quy dinh
dén qua giac @a ching taat 1on.

NGi dén qua giac hay néitén Bo-dé 1a ndidén mot qué trinh, cdng phu tu hanh.
Thoi gian thrc hién qua trinhdé phai qua giaidoan hoc qua, trc ngroi dang thrc hién tu
tap trong frng phat tng gidy @i 1a hoc qua. Qué trinh nay 4u hét ching tadang ap



dung nhr vay. Mdi lan chi@m ngdng ton trong dirc PHit, mdi 1an dang lxong la ndi 1an
ching ta dang Idng minh I&n ngdi TarmoBnguyn cung lréng @ Phit, hudng ¥ qua
giac. Va nlr Phit d& chy ching ta gieo nhan gi thé duoc qua ndy, ta hréng v Tam
Bao nguyén thrc hanh theo gido phap Ni.ai, nhit dinh ta § dugc thanh Pht.

Kinh noi: “Nguoi thuc hanhdao Bb-dé tuy chra day du, chra vién man ma tam
khéng thodi chugn ladiéu rat dang quy”. Nglia 1a ching tatang tu, tuy cha hoan toan
vién man, nbing tdm khéng thodi chég la diéu rit dang quy. Ching ta hanh tri tipt
khéng b thoai chugn, khr khue khing tdm quygt dinh mbt muc tién t6i thoi, néu duoc
nhu thé thi chic chin qua giac BS-dé khéng Ech dang nao.

Ngay xra Hoa throng Vién treong c6 K cau chugn “nhan hoa qiico” thé nay.
C6 mbt thoi gian Ngai nip that trén cao nguyén, iy Phit tr dem gibng hoaba Lat dén
cung drong, Ngai gieo chung quanhithdinh c6 hoa cho vui. Gie®irNgai aing tréi
tam dang hoang, ira thang sau fty 1eén xanh ri, Ngadtén gin xem thir, héa ra toan laat
Ngac nhién sao nhan hoa maagqud, Ngai mbi buoi sau xwng dit, té ra kén da khiéng
hat hoadi dau Kt roi. Nnando Ngai viét bai “Nhan hoa giico” dé nhic nhy mot kinh
nghiém cho véc tu hanh ga chung ta.

Nhu t6i n6i hing ngay ching ta soat xéi kem céng phu tuap cia minh ing
tién hay lui sit, gin gir sao chodirng nhr truong hyp nhan hoa ma duco. Ngudi con
Phat trong trng phat gidy phi tinh sang, thc hién ding theodiéu PHit day. Boi tam ta
dong ri kho kiém soat, kho &m ché 1am, né codu Iy dodé gat minh wrong dau nay ba
dau no. Cho nén éu khong kém soat K né $ dan ching tati khip hang cing ngdédm,
khéng drng dugc. DA thé thi qué trinh tudp bi tré ngai, qua giac khéng mong gién
duoc.

C6 nhBu két qua ngodi & sip dat caa chidng ta. Nin trudng hop téi c6 ngroi
huynhdé, anh ét quen théc duongdi tir Thanh pb H5 Chi Minh ra \Ming Tau. H6mi6
c6 viéc phai di Viing Tau, vi quéa quen tha bén xe, nén IGc Ién xe anh khdng théény,
ctr theo théi quen 1én riimg xedau khaing d6. Th 1a anh yén chi, vuidstrd chugn véi
nhirng ngroi chung quanhbi ca tiéng miy déng b, anh nghbung bira nay xe chy 1au
qua, cling coi hi 1a gan t6i Binh Drong. Anh la 1&n: Ua sao toidi Viing Tau madi téi
Binh Dwong”, bac tai ndidi anh 1&n xe Binh BDong thi ti Binh Duong chr sao. Tk la



anh phi xuéng xe, tt lui vé Thanh plb H6 Chi Minh, 6i d6n xedi Viing Tau, nt hét
mot ngayduong.

C6 khi chang taan quan nhr vay, thua qui . Chinh vi minh xem ttdng nHing
thi xoang nh quen théc, nén gy éng méi dap lung 6ng nlr thé. Chd nay Hoa tirong
day phai hang tinh hing giac trong mi dong tinh thi vi. Néi ring suy nghhanhdong,
moi thir déu phai tinh. Tinh dé lam gi?hé dung lam cam, dung vi mot viéc khdng én
thiét ma phi mat thi giod quy bau. Theo tinh im thién thi lam véc gi ch biét viéc ay,
tam khéng phong tang budng lung, khdng tinh toadwddNguoi nhu vay khéng bao gt
pham phii nhirng sai &m.

Mot phendi léch, cé tié ching ta & dén bén Iy vuc thim kho quaydau tro lai.
Ciing nhr nguoi tu khi da bi thodi chugn rdi thi rit mét moi, kho ting tién cdng phudm.
Phai nang o, khing dinh, quyét tam i 6n dinh dugc cong phu ing ngay éa ching ta.
Nha thén ndi khi chin trau At ky dé trau nhm nhap IGa mcia ngroi. Chan trau ma gp
con tru nlr vay thi phai lam sao? Roi, quiivnhd. Bung co tha cho minh, tha chouig
thi duoc, chr tha cho minh ladng. Phi ra roi, phii quat manh cho né quagau tro lai.

Nguoi tu phai c6 gioi luat, phii c6 cong phu mién &t méi khéng thoai chugn.
Cac Thén ar Viét Nam thyi Tran va din day déu chi truong phin quan & ky, ngha la
soi ki chinh minh. Soéat xétil xem minh condiém nao ¥u do, c6 thoai chugn vuéng
mac gi thi pli da thdng ngay. Con trdu mintédi ngo hai bén thi di, roi phai san trong
tay, day phi nam that chit, hai con nit khéngdugc lim dim, msi mongdi dingduong.

Trong ndt ngay, Bu soat xétdi ching ta cé nku cai bm lam. T y ngh, noi
nang chodén hanhdong déu bi sai km. Song con ngpi it khi ndo chiu ty sra, tr sam i
nhitng 16i [am caa minh. Ngoi tu PHit khdng nén nin thé, biét 1am biét do thi phii sta.
Biét minh con $u, con thoai chudn nén é ging khic phuc, phii ép minh trong quyic
méi c6 the hoan thén chinh minh. Ngoi xwa néi: “Nhin ra thi phi khoan Bng, xét hi
thi nén kfic ky”, cau nay it hay.Ddi véi nhitng wng trong dién dao, ling xing, ching
ta phii quyét tam, phi cé phrong thic sra doi.

Thoi khoa tu &p cin phai dugc gitt ding, khdng vi ly do naycnma b qua. Nhr
thé 1au ngay cong phu #h thoat,dao tam § thdi chuyén. Hing dém quy PAt tir tung
kinh, nghi thién nhrng ©i gio cé khach kira hay céng vic nén 1 qua. Nhr vay khong



duoc, phii chinh li. Ching ta #p xép thoi khoa béu roi thi phai ding theodd ma hanh
tri. Néu da c6 quyt tdm tu, pli 1ay viéc tu éip la trén Bt, gac qua mi chuyén khac.
Lam viéc gi ding phai chuyén tam thanh y én cé thé thanh tru duoc, thi viéc tu hi sao
lai ¢6 thé chénh mang? Cho nén khong tu thi thag tu thi pli dut khoat nhr thé.

Trong qud trinh céng phu khdng thoai cliiyhi qui giac hay B-dé hién rd rang.
Dung ki 1& thoai chugn, chr khéngdoi thut I0i méi goi 1a thoai chugn. Nhiéu vi cho
rang tu & gi thanh Pht, m> mit xa x6i Em. That ra du c6ng phu hanh tri e¢h hoan b
nhung VGi quyét tdm khéng thodi chéy, ching ta tin cic minh § dat ¢én qua giac.
Bay gid lam sao than tam chingdang bi 16i cudn bai canh duyén. Mu ngroi tu duoc
nhu thé, thi khdng ldn la cac v & chlua haydang lam véc ngoai xa hi déu tién dén qua
giac, chic chin nhr vay. Thanh ra teéc 1a khdng thodi chdn, sau latieng ki 16i cudn.

O day, Hoa tlrong cay ching ta phi tinh, tHy tit ca canh duy&ndéu 1a gi,
khong thit thi 1am gi bén ngoai 16i ém minhdugc. Ch khi nao ta thy caido la tht, 1a
quy ladep ta mvi thich moi chay theo. Nu khdng chy theo minh @ng ki vuéng mic
mo tudng dén n6.Dang nay minh hoan toamh, thy caidé khdng 1a gi thi 1am sao no
16i cubn minhduoc. Ngroi tu rit can tri giac nay, né&hbd sungdé hinh thanh be qua
hay gu giac dia chung ta.

Néu hanh tri theoyshudng din cia PHit T6 day la ching tatang $ng trong tinh
than gidc ng cua duc PHit. Kinh Phap Hoa ndi ring dong tir bé thy gign choi dip céat
lam thanh hinhutgng PHit, miéng ném Nam M6 PAt ciing dugc Nhu Lai tho ky sau nay
s3 thanh PAt. Hudng 1a ching tadt PHit tu PHt, thuc hién tron ven doi sdng aia ngroi
Phat tir, lam sao khong thanh Rhiugc! Nhung bay gb minh con la ching sanh vidm
ngudi mdi duyén, con dong hi theo nghép tap cia minh. K& thi bin ron & phd thi,
ngudi thi chimdam noi ndi reng, chra ra kidi su tréi busc caa cac phap.

Kinh noi trong kép $ thir nhat, hanh gi con do d, chra hoan toamn dinh dugc
tam minh, ngoc xubi theo cac ang wrong dao dién nén cong phu giatoan, dao hec
chua du dé dugc qui giac. Gbng nhr con kH nhdt trong céi éng c6 sauea. Bén ngoai
ciing co ndt con kH, nd 6i cura nay kéu “chde chée”, con ké trong ding dap hi “chée

choe”. NO 6i cira kia kéu “choe choe”, con kibén trong @ng dap ki “chde choe”.



Nghia la con kibén ngoai kéu thi con kibén trongdap hi. Chi trir khi con kh trong
1ong ngj, thi con ki bén ngoai c6 kéu dy, N6 Vin nam im.

Chung ta tu @ng thé, lam sao cho con ktbén trong ng di, ding b dong, dung
thém nghedung thémdé y gi bén ngoai thi mi viéc yénon. Phap tu nay & ra khong
phai la khé dau. Ch vi chdng ta quen aly theo cac anh duyén, nén khéng atdirng lai
thdi. dirng ngh ding lai kho, ch can ta nkb 1a duwgc. Cho nén Hoa ttong throng nhic
phai tinh, phi sdngding lAm chay theo cac #nh duyé&n bén ngoai. Chiingdang cho
nhitng hién trong bén ngoai 1a # thi con kh bén trong & ngi yén. Con khay nga roi
thi khoe khain lam thea qui \i. N6 nke nhang, an nhién, githoat. Cho nén gi thoat co6
duogc la tr chd con kH y thirc bén trong ng, khong fing xing, khéng bdong hay dinh
mac boi canh duy&n bén ngoai. Con @ng con dinh riic thi chra yén, ma cia yén thi
ndi gi ghi thoat.

Muén thé tam chang ta phi virng vang, éng rang sang $& moi 1am chi dugc
con kH y thirc bén trong,ttc [a $ng duoc voi tanh gidc éa minh. Mi nguoi déu ¢ tanh
giac, nheng minh clra $ng duoc voi tnh giac 1a vi bdong bsi canh duy&n bén ngoai.
Bay giv mun giai thoat phii 1am sao? Nh toi d& ndi ch can con kh bén trong ng yén
la giai thoat théi. Hhc qua hay qu gidc ding na na ¥i giai thoat \iy. Trén hanh trinh tu
tap, chang ta khéng thoai chiry, khdng b kéo 16i, khdng con dowdtrong long, kiing
dinh mdt hudng nhr vy thi qua giac tronday. Nén giaidoan the nhat 1a da thdong s do
du, 6n dinh dugc céng phu €a minh.

Dbén giai doan thr hai, mic duda thdngduoc nhing do dr réi, nhung chra hoan
toan lam ch duoc tit ca cac @anh duyén, nén conikiong. Luc nay, Bu ta khdng soat xét
lai minh, chay ra ngoai mt thoi gian $ quén Bt. Pa $ c6 théi quendi soi bén ngoai,
ma it khi ndo quaydvroi soi lai chinh minh. Thy nguoi nay au ngroi kia &, cubi cuing
minh Eng xing, bn xon nhit ma khdng haybd 1a céi tht bai 16n cia ching ta. Vi th
phai chuyén tdm gin @i céng phu.

Chua thanh Pt ciing gibng nhr nguoi 18n non clva ©i dinh, ding bao g dirng
doc dudng héng gié ngm tring, haic nhin ngd hai bén khe ndi, coitsiy ching nhing
khéng i dinh madoi khi trot chan té nhao xing ndi. Neu c6 mdi chan, ngh mot chit

théi, i chdng diy di tiép. Bao gb ngdi tréndinh cao éi moéi héng mat bn phrong gié



Iong. Du trong Iuc cdng phu, ta dxgc loi lac chut chat, nbing nky nhirng lgi lac d6
chang i dau. NHit [a ngroi tu thién, tam li yén thi thy vo van hén twong thu thing.
Nhung nhing céidy chua phii [ két qua cudi ciing,dd ch méi 1a tiéu ngd thdi, con phi
tién 1én nhéu hon nira.

C6 nHing PHit tir di chia lau Bm, hoc dao, toa thién thdy an ke nén thich tha qua.
Ngoi dugc mot tiéng rudi hai tiéng an ke, lién ké cho ba con nghe, nayg kmai €, ké riét
mat hét khdng con thy gi nra. Cho nén ginhue duoc vay ta ding bét né khong tht, bo
qua, khdng Bn tAm, ¢ tu tién toi. Nén nté Niét-ban hay qa gidc @ia PHt [a Ngai $ng
duoc Véi tanh gidc éa minh. Tanh giady vén rong rang sang $t, khéng co céi gi trong
d6. Cho nénié bao vé céng phu tu hanh, ltc ndo tang virng tién, dén khi con trau ¢a
minh thuin r6i, thdy lGa ma ngeoi khdng quan tamira, binh tln di thang, thi ndi yén
duoc.

Nguoi that tdm tu hanh khéng ndiic khéng néi cting, nhrng trng ngay tng
phat cdng phu hanh tridi cé ki lac. Con trau ngayua hung Bing phii nim day girt
vam, dén IGc n6da thuin i, muc dong ndbi nghi nd ding rim choi, hoic ¢ thé c3i trén
lung trau thi séo, nic tinh ngm trdi nhin may, khéng@sno i khang roi dién. Con
bay giv chra dugc, thi git cdng phu nh ngudi 18n ndi, ndt bé thang tién, khéng ngodi
ngo lui.

Trong qué trinh céng phu @ihph& dugc tdm tham sadién dao caa minh,déng
thoi huong din moi ngudi déu nhr thé. PO 1a y nglia tr giac va giac tha troday dé dua
t6i qua gidc vién man. F giac 1a tr giac nd cho minh, giac tha 1a gilt, tao diéu kién
cho nvi nguoi chung quanhiing dugc giac ng nhe minh. Tham sadién dao la nhrng
tha luén ngi ngdm trong ching ta. Co khi ngay IGc minh tu, @@ 6 mbi 1én nira. Lay
Phat, tung kinh hay ¢a thién ma cé c gi tric tro, minh i ndng I&n Ién. Ngha 1a tham
san,dién dao loan twong ludn chrc chy bén anh, cé o hdi 1a nd tin céng ta ngay.

Thém ndt diéu nira, trong cdng phu khéng nén budng luBgrén 1a khong thoai
chuyén, khéng c6 do @, dén day 1a khong buéng lung. Budng lung l& tndi, mic tinh
cho than tam, yudng lang thang dong 8iy sada khip noi. Nguoi tu khdng tkka nao
chap nhan nhitng thr nay hén dién trong sinh hat tu tip caa minhduoc. Chang ta buéng

lung tirc 1a ching nHing con ki bén ngoai kéu chde chée, cori kén trongiap hi choe



chée, mating nay ta rir cira cho con khbén trong nhy ra dgip con ki bén ngoai ludn,
thi thoi i troi toi dat.

Chuang ta @ng \Ay, néu budng lung riic tinh niic y thi néi gi tu ita, da the
chuyén xay ra tréndoi. So di ching ta con tdugc la nky con gbi luat, khdng cké bénh
buéng lung éa minh. PAt ché gigi 1a tr kinh nghém cia ngroi xwa. $ng khéng budng
lung, cO K luat, codao duc, co plwrong thrc tu ip rd rang ndi dam bao dugc cong phu
tu hanh @a ching tali ¢én qua giac. Khéng chthoi chdng ta, ma ngayaduc dac Phit
con ti thé, nhitng Ty-kheo budng lungtéu khéng tu dp dugc, thji that tam B-dé phai
hoan tic. Do dd, duc PHit da khuyén cdodiéu nay At nhitu, Tang Ni ching ta &n phai
nam virng dé cé hrong tu &ip viing chic.

Nguoi tu thién quan tong nhit [a thec hanh. C6 ngj thién msi biét thé nao 14 éi
lac khinh an.0 day khéng noi tam & dong gi gi, Bu ta khéng s dau, budng b duoc
nhirng king xang, $ip dat 6n dinh thyi khoa tu &p roi, ¢ y nhr vay ma tu.bau dém, gira
dém, céi dém ngi yén on, chic chin ngwn an hc chi cé ta ndi ném dugc Mot cach
tron ven théi. Nha thén theong noi bi d6 ndng anh tr biét, chr khdng tié néi ra cing
nguoi. Thanh ra cac4e o dirc ch khuyén khichdong vién ching tadcgang dén do thi
s& dugc nhr thé, chr ciing khong th dién ta duoc nd. Bi N6 ¢ hinhwdng gidau ma noi
ma &. Tay duyén, tiy nghp tp cia mdi nguoi ma ckd than cling co nliing kinh
nghiém va ngwn vui khac nhau, khdng aidgig ai G.

Phat day trong khi tu hanh, aka da thdng Bi nhirng hinh tikc han hep thi oi 1a
hoc, tréi ki goi 1& hoc qua. Nguoi tu muwn duoc giai thoat phi mo tung it ca that gat,
khéng con bket vuéng i bat ¢ hinh thirc ndo, ndi c6 thé mo ra chan i thénh thang
giai thoat. Piéu nay trong kinh T Thap Nhi Cheong PHit da ndi: “Nhr trén mét dong
séng co khuc & dang trdi. Khac § nay $ vé t6i bén bai réu dung hi tip by bénday,
vudng by bén kia,ding b rd muc tai chd, ding b nguoi khac 6t 1én. Bay da nhing
diéu kien d6, dam bao khic @ 5 troi vé dén by dén bén”. Giai thoat hay ch ciu kinh
ciia ngroi tu PHit ciing \Ay, ding mic bén tit, dung ket bén gi, dirng hr giira duong,
dung b madp thidam bao toi duoc hoc qua.

Lam sao trong londuoc rong rang,day la chugn kho chir khéng phi dé. Rong

la trbng khong, rang la thénh thandng rang la thénh thangjtrg khdng, khéng wéng



mac vao it ct thir gi. Lam sao 16ng chiing targe nhr vay? Sang ém mo con niit ra 1a
bao nhiéu suy nghoan tinh, cai nao lamhugc, cai nao cha lamdugc. Cai nay wong
cai mp, dinh chum trong qua khhién tai vi lai. Viéc giadinh viéc xa i tum lum, gai
thoat 1am saduoc. Cac phap thgian tuy hugn gia nhung né cé mt nang hrc tréi bubc
rat lén. Mudn giai thoat kidi nd, phi tri té thi khdng c6 céach gi thad goi.

Cho nén ngoi tu phai ¢ tri t8, codinh lyc méi binh tnh nhin tidy ré cac phap
khong thit, thi tr nhién gai thoat théi. Tinh thn giai thoat @ia dao Pt khdng plai thuc
hién & mot canh gidi ndo khéac, @ng khéngdat dinh riéng cho ai. Trong éa $Hng binh
nhat, d6i duyén xuc énh tham sadién dao khong dy khoi 1a giai thoat. Gip canh tham
dirng tham, énh sandirng san, ng binh thn nhr vay 1a giai thoat. Toi gio an thian, i
gio 1am thi 1am, &i gio nghi thi ngH, tinh tdo sang €, khéng &n 1on viéc no xo viéc kia
la giai thoat. Ta @ ngh ngoi xa x6i, nao la nkiu doi kiép lam tao nghép nhan trong
tram luan sanhit, gy v6 van rang lde viuéng mic, bay béu giai thoat [am sao gi cho
noi. Nghi nhur vy la sai im, 1a &r minhdanh mat minh,danh nit sy an he giai thoat \on
c6 sin bén ta.

Trong kinh K lai, c6 mt thién tr ding thn lyc bing hai cay ng@odng thit dep,
dang cungtac Thé Ton. Pht bao:

- Budng!

Vi dy budng cay th nhit xubng. PHt bao:

- Bubng!

Vi 4y bubng cay th hai. Pt lai bao:

- Bubng!

Vi 4y ngac nhién thra:

- Con ¢6 hai cay ng8déng dang cung ThTén, Pt bao buéng haidn con ding
da budng Bt hai cay. Bay gi Nhu Lai bao budng xa, con khéng 6t budng céi gi?

Phat noi:

- Tadau c6 o dng budng cay ngdng. Lin thi nhit ta kio budng 1a budng sau
tran. LAn tht hai ta o buéng Ia bubng sauir. Lan thr ba ta Bo buéng la budng sau
thirc. Ong khéng u diéu nay nén € mai di trong tdm luan sanhit, khong ti¢ giai

thoatduoc.



Dén giaidoan thr ba nay, chadng ta catiéu gi trong long xindé ngh “Buéng”, thi
mai giai thoat. Nheng réu thdy khéng con gi thitieng buéng, khdng khéo taiImic ket
noi chir “Budng” nira thi nguy. Thanh ra lam saé théngdugc nhiing wréng mic chung
quanh, khéng &t mru gi kt, qua thyc méi nhe nhang thnh thoi. Cho nén Nét-ban @a
Tam Téng la Nit-ban tr tm. Vi di n6i tit ca ching sanhiéu 1a PHt, nén bét day
khéng phii la PHit véi ba mroi hai trgng $t, than thdng hén hach, matay la Pht giac,
kha niang thanh Pt cia mbi ching sanh.

C6 thé chang ta rdi han hoan, pin khoi tu tip. Chr con nghe #i qua ba vo &
kiép tu hanh gian khméi thanh tru qua gidc, thi tit tinh ngan qua. Ning thit ra khida
thau rd tdnh khdngi@ cac phap, fty thoi gian khong gian khéng #h thi con é ba vo
s kiép aing khéng tht, noi gi ngan ¥i khdng ngan. Cho nén quarnmng la ching ta
phai c6 tri tg, thay cac phap ninthat, thi viéc tu tip khéng con khé kin nira.

Phat day tinh thin cia Pai thira tam tong 1a @i nguoi déu c6 kh nang thanh Pht.
Nhu Lai trai dai nHing kiép €5 cdng phu nh vay va bay gb ¢ vién man, caciwnéu hit
tay vao cong phu thitrng tinh K thoi gian nim thang, khi naday du céngdac qua giac
ty tronday. DA ¢ @c giac én ta @ yén tam tudp, né m d6 chr khéng nat di dau ma
so. Chi sg minh khéng mén bat goc ay 1&n thoi.

Séng dugc V6i tAnh giac 8i, thi khdng & gi ma quai fia, khdong s ket bénday
bén kia héc gitra duong ki cac thr canh duyén kéo 16i. Du chidng tawdn lam clii hoan
toan, nlrng bét moi tha déu gia tam, khéng métam theo no 1a ching ta coétiao vé
duoc tanh giac €a minh 6i. Gidng nhr mat troi mat trang ludn hén hién trong hr khéng,
nhung bi &ng may che kit nén ta khéng #y rd anh sang. Tuy éta bét chic ring khi
may tan, anh sang &ién hién tronday, khdng plai so toi tam, bdi mat troi mat trang Van
condo, chr cé mt bao gb. Tanh giac ¢a chiing ta@ing \ay, khi con kh y thic ling di,
tamdinh finh trong sang, khéng dardkhdng thoai chudn thi tanh gidc&hién 19. Song
nhu vay la ching ta&dan dan thé nhap dugc tam bng rang sang $ticaa minh.

Chung ta nén Bt khdng plai néi giac n@, dung ndt cai duoc nhr vay. Nhan i
con phii trai qua giaidoan céng phu ia. Ngroi xua néi “Pén ngd tuy dong Phit, da
sanh #p khi tham”, ngia 1a chéng ng tuy dong wi Phat, nhung nhéu doi tap khi sau.
Do d6 cin phii diia mai ip khi moi dugc. Ching ta thy mot bac Bo-tat thi hién nhr Luc



T6 Hué Nang con phi chiu bao nhiéu han man nghéo khé. Khi #p duoc PHit phap thy
t6 rdi, dugc truyen y bat ma phi ¢ 1an trong thy sin mudi may nam treong, gian laatiéu
dung vo cungbau phii néi thanh Pht thanh © 1a hao quang sang lénwbét cong fic
dén chyp nhoang. Coéng phu phtrai qua nhirng qua trinh nia thé, dé gan loc sach nhing
thd lau nhiéu doi. Chirng 4y qua giac méi thuan nhat khdng ap, trang nghiém thanlinth
dugc chr.

Trong khi tu, ching ta tftt hanh plrong phap Pt day, ¢ ging bio vé cong phu
cia minh,déng thyi khéng quén tinh #in vé nga v tha @a Bi-tat. Tinh thn vi tha vo
ngadé cé tk thuc hién dugc & moi noi, nhung V6i diéu kién 1a chang ta ph biét tdy
thoi, ty canh. Vi di di trén sdng n, minh At sy nuéc vi khdng & biét 16i. Bay gio c6
moét ngudi ban rét xudng séng, minh nty xubng duoc khéng?Pugc thi dugc d6, nhrng
chic haidira rim taydi tham ba thiy luén. Nhrng khéng nhy xudng ngi yén dé nhin
duoc khoéng? Trong tinh Rimg nay chiing ta phxu tri thé ndo cho thich ¢p. Théi thi
thé nay, ta khdng Bt 16i thi la b&o 1&n cho m nguoi chung quanh Bt cé ngroi dang
chét dudi, ai c6 khi nang hoi 16i thi ciru vét giom.

Chung ta phi c6 tinh thin twong try nhau trongdoi song tu ke, chr khéng nén
déng ara tu mdt minh.Bi chiia nghe thy day phai tu, vay la dong dra khéng tp ai Ht.
Ctr ¢ trongdé gd md éc cdc Nam M6 Bn Sr Thich Ca Mau Ni Pit, ai gb dra lién noi
t6i mac niém PHit. Qui M thay tu kiéu d6 cé chrong thién la khdng? Tki budi khoa hoc
ky thuat nay, con ngoi phai tich arc d6ng gép &c luc tri te cho xa i tién bo van
minh, ma minh tu nhvay, e la ta dao thi 1dy minh thdi. M5i ngay & mo cira quét
don, di cho nu an, tiép khach binh thong, nheng tu trong 16ng ai Bt dwoc, ai dm can?
D06 1a chan tinh thn tu &ip cia ngroi Phat tee. Trong Bit cir thoi diém nao, tinh thn minh
vi moi nguoi ciing dugc néu cao. Cho néteo PHit rat chan hoa &i x& hoi, voi doi song
con ngroi, thé hién rd nét qua tinh #n v nga v tha. Ai $ng ngroc lai diéu nay thi
khong phai la PHt tir vay.

Trong sinh hat cong dong, tinh thn trong than trong try khong tté thiéu, nhit 1a
vé6i ban hiru ddng chi hréng tu hanh. Ching ta khdngéthaodong dra, chi lo riéng minh

ma luén c6 & quan 1, thit chit véi xa hi. Gido ly “tring tring duyén k¢’ cua Hoa



Nghiémda néi ét rd & mdi teong quan tong duyén nay. Trong cdi riéng co cai chung,
trong cai chung co6 cai riéndo la quy ldit hinh thanh i try va con ngoi.

Nhu ta dén mot khu wron, thiy trong dé nhiéu loai cdy anh, béng Bng bong
tring, c6da co nrdc, co ngrodi co thd, khung énh thién nhién hodih véi ban tay én
nan cia con ngoi, tao nén ndt khu wron dep. Néu khongday du cac u td d6 thi khong
c6 khu won dep. Chang ta @ing \ay, ddi vai xa hoi minh 1a mdt nhan é trong ©ng dong,
nén pli gop src vao s ton tai va phat trén caa xa i minh dang $ng. Pt day nguoi
Phat ttr gitr nam gigi, Quy y Tam Bo 1 lam tron nhan cachdb phan aia mdt con ngroi
trong x& I6i cho thit hoan k. T6i dam ndi ing mdt x& i ma trongdd tit ca cong dan
déu tin kinh Tam Bo, gi nam gisi thi xa i do tt dep van minh kc nht. Cho nén
viéc giir gi¢i d& mang tinh cit tu loi va loi tha Hi.

NGi thé nhiéu PHit tr hoi tai sao trong THin vién t chrc nhap thit, khong tép
xdc wi ai hét. Pay hi 1a treong hop khac. Eng Ni sip xép thay phién nhau fp thit,
nhim tao diéu kién cit hét cac duyén, chuyén tam vaadnviéc dé cong phu thng tién.
Song khéng pdi nhap that mai nhr vay, sau nt thoi gian quydinh, Vi iy ra thit hoa
ddng cuing cac $Hing dai chang, B tro nhau tu hanh. Nhvay dau cé gi 1a trai §i cudc
séng dng dong.

Trong nha Pit con néidén nam thi trién cai l1a tham, san,d hdi, thdy mién,
nghi. Nam thir nay luén ngn che chan tanh ching ta. Tham la thaim, dan la néng én,
trao hoi 14 lao kr va hi han, nghi 1a nghi ny. Cac Thén ar thudng néi lam sao trong
muoi hai giv, nhim mit mo mat, gip cainh thamdirng tham, gp cainh sandung san 1a cé
céng phu. Cac Ngai khéng noi ®iphap nhdu, khdng Bt tung kinh ngi thién, chi trong
moi thoi moi khic di duyén xdc énh dirng dé long tham dy I&n thi chan tanh & bay.

Pa $ chung ta khi @p canh nghich throng hay Bi san, ma 6i san thi tri té bi lu
mo. Cho nén ta timyng nghe néi khi néng g mat khén. Ngroi tu theodao PHit 1a
nguoi tap Hng Wi tri tué caa minh, cho nén ghdiéu phic tham sanbiéu nay kho chr
khong phi dé. Tap khi aia chdng ta la quendnnéng, bay gi mudn chuyén lai phai co
ndi lvc. Ngha 1a phii thuong xuyén 4p quén satal chinh minh, it lic naodang san,
lic ndodang thamdé diéu phuc sra d6i n6. Hinhanh Bb-tat Quan TA Am rudi nuéc

cam b tréndanh dau ching sanhjé néi Ién y ngla ching ta phi ding nréc tir bi ruéi



|en tam san 4n oan thl, cé nhvay nghiép chréng oan khién @i co thé giai trir. Nguoi
tu PHit d6i voi tat ca canh tham énh san, énh thuin canh nghich, énh vui énh bbn gi
ciing mat trgi hét, méi 1a ngroi co tri té chan tit.

Ngu ngh ciing la véc che clréng it nang. Ngi ngh nhiéu thi dau 6c m i vi
lic ndo @ng kr nhir. Nguoi mac bénh nay phi phin chin 1én cho inh tdo. M@én céng
phu tu hanhti dén qua giac thi khdngtuoc say sa trong ng nghi. Con tao hii ciing thé,
n6 cangy hirng thi cang che adng cong phu@a minh. Ngoi diém tinh, khdng laod
tinh toan, khdng pim nhiing sai dm thi khéng b hdi han. Cho nén ngoi tu diém tinh
thi tri twe luén sang sit, msi co thé giai quyét sy viec mot cach @ dang. Con € lang
xang lbn xon, tam thn khéngon dinh thi tHy nghe khong rd rang, lam sacigijuyét
duoc gi. Nén bit diém tinh cH 1a mot hanh nhd thdi nhrng khdng th thiéu d6i voi nguoi
tu chung ta.

Pén nghi n@ ciing ¢in phai pha tan ndi tién dao duoc. Phap moén i@ Phit day
mot khi tada im virng i thi o nhe vay ma [am. Mt niém nghi ng ma ra la clin 16i
tién dao. Vi vay nguoi con PHt phai triét dé pha tan nghi ng cdng phu rdi khéng h
dinh t@. Gia du nhr bay giy c6 ddng naodo noi ta c6 phap mén hayh phap aa duc
Phit Thich Ca, tu theo taitr mau thanhutu, ching ta tinh sao?éN ta khvi tam lung lay
theo ngroi d6 1a 1ong tin clra viing, 1a trong 10ng c6 nghi Bgrdi. Nhu vay rat kho tén
dao.

Dé két thuic bwi n6i chuyen nay, tdi dn chuyén Thién ar Dai Mai Phap Throng
thé nay. Ngaidén chd Ma T6, Ma To noi: “Tuc tam trc PHt”, ngay day Ngai nin duoc
yéu chi lién dén try & nGi Pai Mai, khdng lc thém gi ira. Thi gian sau, Ma § sai
ngudi dén nghém xét xem th ndo. M tang hoi:

- Ngay xrad chd Ma To, Ngai hoc duoc cai gi ma & ¢ nGi?

Ngai Phap Thong noi:

- Ta khidy nghe Ma B ndi “tic tdm trc PHit” i én V& & nai dén nay.

Vi kia bao:

- Bay gib M To6 khéng noi “trc tam trc PHit” nita, ma néi “phi tam phi Rit’.

Ngaibai Mai lién ha ng:



- Mic cho éng gidly doi gat nguoi trong thién f, ta ch biét “tic tam trc PHt”
thoi.

Vi tang 4y Vé trinh ki véi M& T6 nhe thé. M& T6 lién nhom chang noi: “Trai mai
da chin”.

Do la cau chugn tdi mron dé két thic bwi n6i chuyén hdm nay. Mong toan éh
quy PHit tir cing ching téian heong dugc heong Vi “Trai mai da chin” ¢ia Thién ar

Phap Throng ram xua.
&
MUC LUC
Loi Pau.
Séng Tinh Thic.
Chuyén Tam Mé.
Quan Ném Cuwc boi.
Mé Va Giac.
Tin Minh Bé Tu.
Tam Thén.
Nhin Chu Dé Tién Tu.
buong Xua.
Giac Ng.
10.Qua Giac @ia Ngroi Tu Phit.
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