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Giéi thiéu cai gi vdi cac ban day? Vé cudn sach muoi
bai néi nay? V& Osho, ngudi noédi ra chung? Hay vé
nhiing ngudi ma Osho de cap to1 ho: cac ban be va dé tir
tu hoi quanh ngudi va don dap néu ciu hoi véi ngudi -
nhing ciu hoi vé sdng va chét, vé dét nat va phat tinh, vé
so hdi va su tu do? Hay, lai nita, c¢6 thé ban duoc kéo vé
cudc hanh huong t61 nhiing bac thay vi dai cua qua khu,
Phat Gautama, va vé nhitng dé tir t6i voi dng Ay véi bat
dinh cua riéng minh tr hai nghin ndm tram nam trudc
day?

Osho va Phat déu 1a nhiing nguoi da ching ngd -
nhirng nguoi da dat toi khong gian thuan khiét iy ma,
nhu chung ta vin duoc bao cho biét, chinh 1a thyc tai nén
tang cua chung ta. B¢ tir cua ho thugc du moi cap bac
tam thirc va tat ca déu budc di trong cudc sbng; gido
huin cia ho, nhan biét don gian.

Tuy thé ma van con nhiéu hon diéu nay. Cuén sach
nay - Osho ndi vé phong nén ctia Tam Kinh cua Phat - 1a
mot 10i moi dé mé hoi cai khong thuan khiét ciia ban thé
bén trong nhét cua ban, phat tinh tinh tuy cua ban. P61
khi khoi hai, d6i khi xtc dong, bao gio cling khuc chiét,
Osho dua ching ta truc tiép toi viéc kinh nghiém tinh
chu thé cét yéu do.

Osho va Phat ca hai déu dé cap tdi1 cai khong. Cac dé¢
tir cua Osho cling l1am nhu vay, véi cau hoi cua minh, khi

il

ho di vao thim do s¢ hii va hi vong thAm kin nhét cua
minh, va Osho, bao gio ciling khong thé nao du kién
trude duoc, 1am tan tac tit ca cac van dé cua ho, dua ho
ra chd réong md, noi ho c¢6 thé nhay maa vé ching. Phat
dé cap t6i cai khong trong nhirng 10i tho stc tich kho
hiéu, con Osho khoi hai g& réi trong ngdn ngit cua thé
gi6i hién dai. Nhe nhang, 6ng 4y hudng dan chung ta qua
nhitng 16i gido hudn huyén bi ctia Phat va bién d6i chung
thanh tri hué lung linh cta cudc séng thuong ngay.

G6c 1@ moi riac rdi cua ching ta, cac thay noéi, 1a &
dét nat vé su kién co ban cua cai don ddc cua chung ta.
Chuing ta c6 thé 1am minh phan tan khong cam thiy rang
mot cai gi d6 dang bi mat di theo ca nghin cach thuec.
Chung ta khong thé ngdi tinh ling, ching ta khong thé
nao don doc, chung ta s¢ tim théy bén trong minh nhiing
gidc mo khong thanh, nhing vét thuong khong lanh,
nhung thay doi khung khiép phai duoc thuc hién néu
ching ta d6i dién vi chan 1i. Nhu cac dé tir trong su hién
dién cua thay, phan 16n chung ta tim thoi gian va noi
chén dé séng trong mo hay danh mat ching, dé chira
lanh nhitng vét thuong, dé tao ra nhirng thay doi tot nhat
ma ching ta c¢6 thé 1am duoc. Trong Am nhac va nhay
mua, trong chuyén dong va tinh ling, trong tinh yéu va
nhan biét, ching ta dan dan hoc cach danh mat minh, dé
tim ra chinh minh.

Tat ca nhirg tam trang cua kham pha nay déu ¢ day,
trong cudn sach nay, noi Osho tlep 16i véi Phat dé goi

nén mdt thoang nhin vé chan li, dé tao ra khao khat 16n
lao, dé chi ra con dudng.
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Avalokita, vi chua té linh thiéng va bé tat,

dang di vao trong qua trinh sdu xa cua tri hué
da vuot ra bén ngoai

Ong ay nhin xuong tu trén cao

ong ay chi thay nam hop phan,

va ong dy thdy rang trong sw hién hitu riéng cia
chung

chiing la trong réng.



1
Vi phat bén trong

T61 xin chao vi phat bén trong ban. Ban ¢6 thé khong
nhan biét vé diéu d6, ban c6 thé chua tirng mo téi diéu do
- rang ban 1 vi phat, rang khong ai c6 thé 1a bat ki cai gi
khac, rang phat tinh lacai c6t 131 tinh tuy duy nhét cua su
hién hitu cia ban, rang dleu do6 khong phai 1a mot cai gi
do xay ra trong tuong lai, rang n6 da xay ra roi. No chinh
la cdi nguon ma ban téi tor do6; né chinh 1a coi nguon va
ca muc dich ntta. Chinh tir phat tinh ma chiang ta di, va
cing chinh phat tinh d6 ma ching ta to1. Mt tir nay, phat
tinh, ham chira tit ca - vong tron day din cta cudc séng,
tr alpha t&1 omega.

Nhung ban dang ngu say, ban khong biét minh 13 ai.
Khéng phai la ban phai tr¢ thanh vi phat, ma la ban phai
nhan ra diéu d6, ma 1a ban phai quay vé voi cdi ngudn
riéng cuia minh, ma la ban phai nhin vao bén trong minh.
Viéc duong dau v&i ban than minh s& 1am 16 ra phat tinh
cua ban. Cai ngay ma nguoi ta nhan ra chinh minh, toan
bo su ton tai trd thanh chung ngd. Khong phai 1a mot
nguodi trd thanh ching ngd - lam sao mot ngudi c6 thé tré
thanh chtimg ngd duoc? Chinh ¥ tuéng vé mot ngudi 1a

mot phan ciia tim tri chua chiig ngd. Khong phai 13 t6i
da tré nén ching ngd; cai ‘to6i” phai bi loai bo di trudc
khi ngudi ta c¢6 thé trd nén chimg ngd, cho nén 1am sao
t6i trd thanh chimg ngd dugc? Piéu d6 1a ngd ngan. Cai
ngay toi tré nén chimg ngd thi toan bo su ton tai ciing tro
nén chung ngd. Tir khoanh khic d6 to6i khong con thay
bat ki cai gi khac hon chu phat - trong nhiéu hinh dang,
v6i nhiéu tén, v4i ca ngan 1é mot van dé, nhung chu phat
van tinh ling.

Cho nén t6i xin chao vi phat bén trong ban.

T6i vui ming vo bién rang biét bao nhiéu vi phat da
tu hoi & day. Chinh sy kién céac ban toi véi toi 1a bat dau
cua thtra nhan. Ton kinh trong tim cic ban vdéi t6i, tinh
yéu trong tim cac ban vdi toi, la ton kinh va tinh yéu cho
phat tinh cua riéng cac ban. Tin cdy vao t6i khong phai la
tin cay vao cai gi d6 ngoai lai voi ban, tin cay vao toi la
tin cdy vao cai ta. Boi tin cdy vao toi ban s€ hoc tin cay
vao chinh ban. Boi viéc dén gan t6i, ban s& t&i gan chinh
ban than ban. Chi can phai dat t&1 nhan ra. Kim cuong c6
day - ban di quén mat nd, hay ban chua bao gid nhé téi
né tir ngay luc bat dau.

C6 mot 10i nodi rat ndi tiéng cua Emerson: “Con
ngudi 1a Thuong dé trong suy tan.” Toi dong y ma toi
ciing khong dong y. Sang sudt ndy coé chan li nao d6
trong no - con nguodi khong phai nhu 1a con ngudi dang
phai thé. Sang subt c6 d6 nhung hoi 16n nguoc lai mot
chut. Con nguoi khong phai 1a Thuong dé trong suy tan,
con ngudi 1a Thugng dé dang hinh thanh; con ngudi 1a vi
phat dang trong nu. Cai nu c6 do, nd co thé nd hoa vao
bat ki khoanh khic nao: chi mot chat it nd luc nira, chi
mot chut it giup d& nita... Va giup d& khong sip giy ra
diéu do - diéu do6 da c6 day r6i! N& luc cua ban dang sap
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lam 16 no6 ra cho ban, giip no6 biéu hién cai van cé do,
giau kin. Pay 1a kham pha, nhung chan li thi da c6 day
roi. Chan li 1a vinh hang.

Ling nghe nhitng 10 kinh nay bai vi ddy 1a nhiing 10i
kinh quan trong nhét trong kho tang phat gido vi dai. Do
d6 chung duoc goi 1a Tam Kinh; ndé & chinh tAm diém
cua thong di€p cua Phat.

Nhung t6i mudn biat dau tir ngay chd bat dau. Tur
diém nay chi phat gido mdi trd thanh c¢é lién quan: dé nod
day trong tim ban rang ban 1a vi phat. T6i biét diéu d6 co
vé nhu qua tu kiéu, ndé co6 vé nhu qua gia thuyét; ban
khong thé nao tin ciy vao noé hoan toan duoc. Piéu do 1a
tu nhién, t6i hiéu diéu d6. Ctr dé n6 diy, nhu hat mam.
Quanh su kién d6 nhiéu thtr s& bat dau xay ra, va chi
quanh sy kién d6 ma ban s€ c6 thé hiéu nhiing 161 kinh
nay. Ching manh mé& v6 cung - rat nho, rat co dong,
giong nhu hat mam. Nhung v61 manh dat nay, voi vién
kién nay trong tam tri, rang ban 1a vi phat, rang ban 1a vi
phat trong nu, rang ban c6 kha nang tlem tang tro thanh
cai mot, rang khong co6 gi thiéu ca, tat ca da san sang,
moi thir chi phai dugc dat vao dung trat tu, rang mot chut
it nhan biét nita 1 can thiét, mot chut it ¥ thirc nita 1a can
thiét... Kho bau c6 do; ban phai mang mdt ngon dén nhd
vao trong nha minh. Mot khi bong t6i bién mat, ban s&
khoéng con 1a ké an xin nira, ban s€ 1a vi phat; ban sé 1a
hoang dé, vua. Toan bd vuong qubc nay 1a cta ban va
ban chi can yéu cau; ban chi phai doi 1y né.

Nhung ban khong doi né néu ban tin rang ban 1a ké
an xin. Ban khong thé doi hoi nd, ban tham chi khoéng thé
ndo mo téi viéc doi né néu ban van nghi raing minh la ké
an xin. Cai y tuéng rang ban la ké n xin, rang ban dét
nat, rang ban 1a t6i nhan, da duoc khong biét bao nhiéu
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nha thuyét gido thuyét giang qua nhiéu thoi dai dén mirc
né di tré thanh thoi mién sau sic trong ban. Thoi mién
nay phai bi dap tan. Dé dap v& no toi bat dau voi: Toi xin
chao vi phat bén trong ban.

Vi to61, cac ban la chu phat. T4t ca moi nd luc cua
ban dé tro thanh ching ngd déu 16 bich néu ban khong
chap nhan sy kién co ban nay. Piéu nay phai trd thanh
hiéu biét ngdm, rang ban la diéu d6! Pay la bat dau dung
dan, néu khong ban s€ di lac 16i. Pay 1a bat dau ding
dan! Bat dau véi vién kién nay di, va ding lo nghi rang
diéu nay c6 thé tao ra mot loai ban ngd nao d6 - rang “Ta
1a phat.” Pung lo nghi thé, bai vi toan bo qua trinh cia
Tam Kinh s& 1am cho ban r3 rang rang ban nga 1a cai duy
nhat khong ton tai - cai duy nhdt khong ton tai! Moi thir
khac déu la that.

C6 nhirng thay noi thé gidi nay 1a 4o tudng va linh
hodn 1a tdn tai - cai ‘t6i’ mébi dung con moi cai khac déu la
4o tuong, 40 vong maya. Phat néi chinh diéu nguoc lai:
ong 4y noi duy nhat cai ‘t6i> 1a khong that con moi thir
khac déu 1a that. Va t6i dong ¥ v&i Phat nhiéu hon 13 véi
cac quan diém khéac. Sang sudt ciia Phat 1a rat thau dao,
thdu ddo nhat. Khong ai da nhin thdu ddo vao nhiing cdi
gi6i do, vao chiéu sau va chiéu cao cua thuc tai.

Nhung bit ddu voi y tudng nay, véi bau khong khi
ndy quanh ban, vé&i vién kién nay. Pé cho diéu d6 duoc
tuyén bb voi ting té bao than thé ban va ting ¥ nghi cta
tam tri ban; dé cho nd dugc tuyén bd cho timng ngd
ngach, tig x6 xinh cta sy ton tai cia ban, ring “Ta 1a
phat!” Va dung lo nghi vé cai ‘t6i’... chiing ta s& cham lo
t&i nod.



Cai “t6i” va phat tinh khong thé cling ton tai. Mot khi
phat tinh tré nén 16 ra thi cai ‘t6i’ bién mat, hét nhu béng
to1 bién mat khi ban dem anh sang vao.

TruGe khi di vao 161 kinh nay, cling s€ c6 ich néu
hiéu thém chat it vé khudn kho, chut it cau trac.

Kinh sach phat gido cb dai noi vé bay ngbi dén. Ciing
gibng nhu nguoi Sufi noi vé bay thung ling, va nguoi
Hindu néi vé bay luan xa, phat tir ndi vé bay ngbi dén.

Ngoi dén thir nhat 1a thé chat, ngdi dén thi hai 1a tim
than, ngdi dén thtr ba 1a tam 1i, ngdi dén tht tu 1a tam li-
tam linh, ngdi dén thtr ndm 1a tdm linh, ngdi dén thi sau
1a tam linh siéu viét, va ngdi dén thir bay 1a va ngoi dén
tdi thuong - 13 siéu viét.

Loi kinh nay thudc vao ngdi dén thir bay. Pay 1a 16i
cong bd cua nguoi da di vao ngodi dén thu bay, cai siéu
viét, cai tuyét db6i. Po 1a ¥ nghia cua tir tiéng Phan,
pragyaparamita - tri hué cia coi bén kia, tur cdi bén kia,
trong cdi bén kia; tri hué chi t&i khi ban da si€u viét 1én
trén tat ca cac loai ddng nhét - thdp hon hay cao hon, thé
giéi nay hay thé gidi kia; khi ban da siéu viét 1én trén tat
ca cac loai déng nhét, khi ban khoéng con bi déng nhat
vGi tat ca, khi chi ¢c6 mot ngon lira thuan khiét cua nhan
biét 1a con lai ma khong c6 khoi quanh né. D6 1a i do tai
sao phat tir ton thd cudn sach nho nay, cudn sach rat, rat
nhé nay; va ho da goi n6 la Tam Kinh - chinh tam diém
cua ton gido, chinh ct 15i.

Ngoi dén thtr nhat, thé chat, co thé tuwong ung theo
ban d6 ctia ngudi Hindu véi luan xa muladhar; ngdi dén
thir hai, tim than, twong ung vai luan xa svadisthan; ngdi
dén thr ba, tAm Ui, v6i manipura; ngdi dén thir tu, tam 1i-
tam linh, vo1 anahatta; thlr nam, tam linh, véi vishudha

thtr sdu, tdm linh si€u viét, voi agya; va tha béy, cai siéu
viét, vOi sahasrar. ‘Sahasrar’ c6 nghia 1la hoa sen mot
nghin canh. D6 1a biéu tugng cho viéc nd hoa tdi thugng:
khong con gi bi che diu nita, tat ca da tro nén duoc 16 ra,
biéu hién. Hoa sen mot nghin canh da mo ra, toan b bau
troi tran ngdp huong thom cua no, cai dep cua nd, phuc
lanh cua no.

Trong thé gidi hién dai mot cong trinh 16n da bat dau
trong viéc tim kiém cot 161 bén trong nhat cuia con nguoi.
Ciing s€ tot dé hiéu cac no lgc hién dai dua chung ta di
bao xa.

Pavlov, B. F. Skinner va cac nha hanh vi hoc khac,
cir di 1ong vong quanh thé chat, muladhar. Ho nghi con
nguoi chi 1a than thé. Ho dinh liu qua nhiéu vao ngdi dén
tha nhat, ho dinh liu qua nhiéu véi thé chat, ho quén mat
moi thtr khac. nhitng nguoi nay dang c¢b ging giai thich
con ngudi chi qua thé chat, vat chat. Thai do nay tro
thanh can tré boi vi ho khong mé. Khi ma ngay tir dau
ban d3 tir chdi rang ching c6 gi khac hon than thé, thé thi
ban chéi bo chinh viéc kham pha. Piéu nay tré thanh
dinh kién. Ngudi cong san, ngudi Mac xit, nguoi hanh vi
chi nghia, nguoi vo than - nhiing nguoi tin rang con
nguoi chi 1 than thé - chinh niém tin cua ho déng chat
cac canh cura di t6i nhirng thyuc tai cao hon. Ho tré thanh
mu quang. Va thé chét c6 do, thé chét 1a rd rang nhét; nod
khong can bang ching. Than thé vat li c6 dd, ban khong
can phai chimg minh vé né. Vi n6 khéng can phai chimg
minh, né tré thanh thyc tai duy nhat. Diéu d6 1a vo nghia.
Thé thi con nguoi mat di moi nhan pham. Néu khoéng co
gi dé truong thanh vao trong va di 1én, thi khong thé nao
c6 bat ki nhan phdm nao trong cudc sébng. Thé thi con
nguoi tré thanh mot vat. Thé thi ban khéng mo, thé thi



ching con gi hon sap xay ra cho ban - ban 1a than thé:
ban in, roi ban ia, r6i ban lai an va ban lam tinh va sinh
ra tré con, va diéu nay s€ cu tlep dién mai, 1oi mot ngay
ban chét. Su lap lai may moéc cua nhitng diéu tran tuc,
tam thudng - 1am sao c6 thé co bat ki ¥ nghia nao, bat ki
nghia nao, bat ki tho ca nao? Lam sao c6 thé co bat ki
diéu vii nao?

Skinner di viét mot cudn sach, Virot ra ngoai tw do
va nhdn pham. N6 dang phai goi 1a & dudi tu do va nhan
pham, khong phai la vuot ra ngoai. N6 la ¢ dudi, nd la
quan diém thap nhéit vé con nguoi, cai x4u nhat. Chang
co gi sai vé than thé ca, nhé ldy. Toi khong chong lai
than thé, no la ngdi dén dep. Cai xau xi di vao khi ban
nghi day 13 tat ca.

Con nguoi ¢ thé duge quan niém nhu chiéc thang cé
bay béc, va ban dong nhét vdi bac thir nhat. Thé thi ban
chiang dinh di dau ca. Va chiéc thang thi van d6, chiéc
thang vat tir thé gidi nay sang thé gidi khac; chiéc cau ndi
vat chat vai Thuong dé. Bac thtr nhat 1a hoan toan tét néu
n6 duoc dung trong mdi quan hé voi toan bod chiée thang.
Néu né van hanh nhu buéc dau tién thi no 1a dep cuc ki:
nguodi ta nén biét on than thé. Nhung néu ban bat dau ton
thd bac thtr nhit va ban quén mat sau bac con lai, ban
quén mait rang toan bd chiéc thang ton tai va ban tro
thanh khép kin, bi han ché vao bac thir nhét, thé thi no
khong con 1a béc thang chat nao nira... boi vi bac thang
chi 1a bac thang khi n6 1a mét phan cua chiéc thang. Néu
n6 khong con 1a bac thang, ban bi mic ket v6i nd. Do do,
nhirng nguoi duy vat bao gio ciing bi mic ket, ho bao gio
ciing cam thay diéu gi d6 dang bi 15, ho khong cam thay
ho dang di dau ca. Ho di long vong, theo vong tron, va
ho ctr di di lai lai mai mot diém. Ho tré nén mét moi va

chan chuong. Ho bt dau suy nghi dén cach ty tir. Va
toan bo nd luc ctia ho trong cudc sdng 13 dé tim ra nhiing
cam giac nao do, dé cho cai gi d6 mai co thé xay ra.
Nhung cai ‘mdi’ nao co thé xay ra dugc? Tat ca nhiing
cai ma ching ta cr ban tam téi chang 13 gi ngoai dd choi
dé ma choi thoi.

Nghi dén nhiing 101 nay cua Frank Sheed: “Linh hon
con ngudi dang kéu khéc vé muc dich hay y nghia. Con
nha khoa hoc noi, ‘Dién thoai day nay.” Hay, “Trong day!
Ti vi!” - hét nhu nguoi ta dang c6 dé dua tré dang khoc
doi me bang viéc dua ra miéng keo va nhin mit nhin
mili trude nd. Ludng phat minh lién mién da phuc vu cuc
ki tdt cho viéc 1am cho con nguoi phai ban biu, ngan con
nguoi khong cho nhé téi cai gay ric réi cho minh.”

Tat ca nhitng cai ma thé giéi hién dai da cung céap
cho ban thi chang 1a gi ngoai keo duong, d6 choi dé choi
- con ban thi dang kéu khoc doi me, ban dang kéu khoc
doi tinh yéu, ban dang kéu khoc doi tam thirc, va ban
dang kéu khoc vé ¥ nghia nao dé trong cudc sdéng. Va ho

“Trong day! bién thoai nay. Trong day! Ti vi nay.
Tréng day! Chung t61 da mang bao nhiéu thi dep téi cho
ban.” Con ban choi quanh quan mét chut it; rdi ban phat
ngan; ban phat chan, va ho lai cu tim kiém dd choi méi
cho ban choi.

Trang thai van dé& nay that budn cudi. N6 ngd ngan
dén muc duong nhu khéng thé nao quan niém ndi lam
sao chiing ta cir sdng mai trong n6. Chiing ta bi mac tai
bac thang thir nhat.

Nho rang ban dang trong than thé, nhung ban khong
phai 1a than the; dé choqnhén thire do lién~tuc O trong ban.
Ban song trong than thé va than thé 1a cho cu ngu dep dé.
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Nhé 14y, vao moi khoanh khic, t6i khong huéng dan
rang ban nén tr& thanh ké chdng ddi than thé, rang bat
dau chdi bo than thé nhu cai goi 1 nhitng ngudi duy tam
da lam trong nhiéu thoi dai. Nguoi duy vat nght rang
than thé 1a tit ca nhiing cai ¢co day, va c6 nhing nguoi

con di sang cyuc doi 1ap, va ho bat dau noi rang than thé 1a
4o tuong; than thé 1a khong c6! “Pha huy than thé dé cho
cai 4o tuong do6 bi pha huy, va ban c6 thé trd thanh cai
thuc mdt cach thuc su.”

Cuc doan khac nay la phan dong. Nguoi duy vat tao
ra phan dong cua riéng minh v&i nguoi duy tdm, nhung
ho 1a d6i tac trong cung mot cong viéc; ho khong phai 1a
nhitng ngudi khac nhau nhiéu lam. Than thé 1a dep dg,
than thé 1a thuc, than thé can phai dugc séng, than thé
can phai duoc yéu. Than thé 12 mon qua vi dai cia
Thuong dé. Ban dung chdng lai né du chi mdt khoanh
khic, va ban ciing dimg nghi ring ban chi 1a n6 du chi
mot khoanh khic. Ban con 16n hon nhiéu 1dm. Dung than
thé nhu ban nhay di.

Bac thir hai 1a: tAm than, svadisthan. Phan tdm cua
Freud van hanh ¢ day. N6 di cao hon mot chat so voi
Skinner va Pavlov. Freud di vao trong nhitng bi 4n cua
tam 1i mot chut it nhiéu hon. Ong éy khong phéi chi la
nha hanh vi chu nghla nhung 6ng ay chua bao gio vuot
ra ngoai cac gidc mo. Ong Ay cir phan tich cac gidc mo.

Gidc mo ton tai nhu 4o tudng trong ban. N6 1a diéu
ngu ¥, noé 1a biéu tuong, né mang thong diép tir vo thirc
duoc dé 16 cho y thire. Nhung ching ich gi ma bi mac
vao nd. Dung gidc mo, nhung dung trd thanh gidc mo.
Ban khong phai 1a gidc mo.

11

Va ciing ching can lam nhing si 1én vé nd, nhu
nhitng ngudi theo Freud van cir 1am. Toan bd nd lyc cua
ho duong nhu la di chuyen vao trong chleu huéng cua
thé giéi mo. Chu y vé no, lay quan diém rét rat 10 rang vé
no, hiéu théng diép cua no, va thue su khong can phai di
dén bat ki ai khac dé phan tich gidc mo ctia ban. Néu ban
khong thé phan tich dugc glac mo cua minh, chang ai
khac c6 thé 1am duoc, boi vi gidc mo cuia ban 1a gidc mo
ctia ban. Va gidc mo ciia ban mang tinh c4 nhan dén murc
chang ai khac c6 thé mo theo cach ban mo. Khong ai da
ting mo dugc theo cach ban mo, khong ai s€ mo dugc
theo cach ban mo; khong ai c6 thé giai thich né cho ban.
Viéc dién giai ctia nguoi dy s& 1a viéc dién giai ciia nguoi
dy. Duy nhit ban mdi c¢6 thé nhin vao trong nd. Va trong
thuc té thi ciing chang can phai phan tich gidc mo: nhin
vao gidc mo trong tinh toan bd cua nod, voi sang to, véi
tinh tdo, va ban s& thiy thong diép. N6 16n lam sao!
Chang can phai di téi nha phan tdm trong ba, bén, nam,
bay nam.

Mot ngudi, ngudi van mo vao moi dém va ban ngay
lai dén nha phan tam dé dugc phan tich, dan dan s& tro
thanh bi bao quanh boi chat liéu mo. Gibng nhu loai
nguoi thit nhét tré thanh qua bi 4am anh voi muladhara,
thé chat, thi loai ngudi thir hai tré nén qué bi 4m anh véi
duc... bdi vi loai nguodi thir hai - linh vuce cua thuc tai tim
1i - 12 duc. Loai nguoi thir hai bat dau dién giai moi thur
dué6i dang duc. Bat ki cai gi ban lam, cwr dén véi nguoi
theo Freud va ong ta s€ qui no vé “duc. Khong c6 gi cao
hon tén tai v&i Ong ta. Ong ta song trong bun, ong ta
khong tin vao hoa sen. Ban dem hoa sen t6i cho ong ta,
ong ta s& nhin vao nd va qui né vé bun. C)ng ta s€ noi,
“Cai nay chang 13 gi ca, cai nay chi 1a bun ban thoi. N6
chiang moc ra tir bun ban d6 sao? Néu ndé moc ra tir bun
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ban thi n6 phai 1a bun ban vay.” Pua moi thir vé nguyén
nhan cua no, va do6 la cai thuc.

Thé thi moi bai tho cling déu bj qui vé duc, moi thir
dep d& ciing déu bi qui vé duc va truy lac va kim nén.
Michelangelo ma 1a nghé si vi dai sao? - thé thi nghé
thuat cua ong 4y phai bi qui vé dam duc nao d6. Va
nhitng ngudi theo Freud di t&i ca chudi dai nhing diéu
ngd ngan. Ho noi: Michelangelo hay Goethe hay Byron,
tAt ca cac cong trinh nghé¢ thuat vi dai, cai dem lai niém
vui cho hang triéu nguoi, ching 1a gi khac ngoai duc bi
kim nén - c6 thé Goethe d3 1a thit dAm va bi ngan can.

Hang tri€u nguoi bi ngan can khoi thu dam, nhung
ho khong tro thanh nhu Goethe. Diy 1a diéu ngo ngan.
Nhung Freud la thay cua thé gidi nha vé sinh. Ong ay
sébng ¢ d6, d6 1a ngdi dén cua 6ng ta. Nghé thuat tro
thanh bénh hoan, thi ca tré thanh bénh hoan, moi thir déu
trd thanh truy lac. Néu phén tich cua ngudi theo Freud
ma thanh cong thi s€ khong co6 Kalidas, khong co6
Shakespeare, khong c6 Michelangelo, khong c6 Mozart,
khong c6 Wagner, bdi vi moi nguoi s€ binh thuong.
Nhitng ngudi nay la bat thuong. Nhitng ngudi nay bi
bénh tam than, theo Freud. Cai vi dai nhat bi dua vé cai
thap kém nhat Phat 12 6m yéu, theo Freud, boi vi bat ki
diéu gi 6ng Ay ndi, chung ciing chang 13 gi ngoai duc bi
kim nén.

Céch tiép can nay dua cai vi dai ctia con nguoi vé cai
xau xi. Nhan biét vé diéu do di. Phat khoéng dm yéu;
trong thuc té, Freud dm yéu. Im lang ctia Phat, vui vé cta
Phat, mé hoi cua Phat - diy khong phai 1a dm yéu, diy 1a
viéc nd hoa hoan toan cua trang thai hanh phuc.
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Nhung véi Freud nguoi binh thuong 1a nguoi chua
bao gid hat 1€n bai ca, ngudi chua tirng nhay mua, nguoi
chua ting mé hoi, chua ting cau nguyén, chua ting
thién, chua ting lam bat ki cai gi sang tao, binh thuong
la: d&én co quan, Ve nha, dn, udng, nga va chét; khong dé
lai dang sau dau vét gi clia sang tao cta minh; khong dé
lai du chi mot ddu hiéu & bat ki dau. Nguoi binh thudng
ndy dudng nhu 1a rat tim thuong, dan doén va chét. Co
hoai nghi vé& Freud bai vi ban than 6ng ta khong thé sang
tao - Ong ta la mot nguoi khong sang tao - 6ng ta Ié€n an
ban than tinh sang tao 1a bénh hoan. C6 moi kha nang
ong ta 1a mot ngudi thm thuong. Chinh cai tim thudng
ciia dng ta lam cho tat ca nhitng ngudi vi dai trén thé gidi
cam thy chudng.

Tam tri tdm thuong c6 ging thu nho tit ca nhitng cai
vi dai. Tam tri tAm thuong khong thé nao chip nhan duoc
rang co thé co6 bat ki ngudi nao vi dai hon minh. biéu do
lam tén thuong. Pay 1a bao thu cua diéu tim thudng -
toan b viéc phan tdm nay va cach dién giai cua no vé
cudc sdng con nguoi. Nhén biét vé n6 di. N6 co tdt hon
loai thir nhat, dung, tién 1én trudc hon loai thir nhat mot
chat, nhung nguoi ta con phai di tiép, tiép nita, vuot ra
ngoai va ra ngoai.

Béc thtr ba la tam 1i. Adler song trong thé gidi cua
tam li, cua y chi quyen luc; it nhit c6 mot cai gi do - rat
vi ki, nhung it nhét ciing c6 mot cai gi do; mot chut it coi
mo¢ hon Freud. Nhung van dé 1a, ciing glong nhu Freud
qui moi thir Ve duc, Adler ctr qui moi thir vé€ phirc cam tu
ti. Nguoi ta cb gang tro thanh vi dai boi vi ho cam thdy
thdp kém. Mot nguoi c6 gang trd thanh ching ng6 la
ngudi cam thdy thip kém, va mét ngudi c6 ging tro
thanh chung ngd la nguoi dang trén cudc hanh trinh
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quyén luc. Diéu nay hoan toan sai 1am, boi vi ching ta da
thdy nhirng ngudi d6 - mot Phat, mot Christ, mot Krishna
- nguo1 da budng xudi hoan toan dén murc hanh trinh cua
ho khong thé nao duogc goi la hanh trinh quyén lyc. Va
khi Phat nd hoa, 6ng 4y ciing chang co y tudng nao Ve su
cao thugng, khong mét chut nao. Ong ay cii minh xuong
dudi toan bo su ton tai. Ong 4y chang c6 y tudng nio vé
viéc than thanh hon ngudi, khong mot chat nao. Moi thir
déu 1a than thanh, tham chi mot hat bui cting 1a thiéng
liéng. Khong, ong ay khéng nghi minh cao thuong, va
ong ay khong c6 gang dé tro thanh cao thuong. Ong iy
khong cam thay thap kém chut nao. Ong ay dugc sinh ra
12 vua; khong c6 van dé vé thap kém. Ong ay O trén chop
dinh ngay tur dau, khong c6 van dé vé thap kém. Ong ay
la nguoi gidu c6 nhat trong nudc, nguoi c¢o quyén lyc
nhat trong nuéc: khong con quyén luc nao cao hon can
phai dat toi, khong con gidu c6 nao 16n hon can dat tdi.
Ong 4y 1a mot trong nhiing ngudi dep nhét d3 duogc sinh
ra trén trai dat nay, ong ay c6 moét trong nhiing phu ntr
dep nhét 13 nguoi yéu. Tat ca déu c6 sin cho ong ay.

Nhung Alder s€ ctr di tim mot cai thap kém nao do
bai vi 6ng ta khong thé nao tin dugc rang mot nguoi lai
cod the co bat ki muyc tiéu nao khac hon ban nga. Piéu nay
1a t6t hon... tt hon Freud, cao hon chut it. Ban ngd cé
cao hon duc chut it; khong cao hon 1am, nhung c6 cao
hon chut it.

Bac tht tu 1a tdm li-tdm linh, anahatta, trung tam trai
tim. Jung, Assagioli va nhitng nguoi khac tham nhép vao
cOi nay. Ho di cao hon Pavlov, Freud va Alder, ho mo ra
nhiéu kha ning hon. Ho chap nhéan thé gidi cua cai bat
hop li, vo y thirc: ho khong gidi han minh vao 1€ phai. Ho
12 nguoi hop 1i hon - ho chap nhan ca cai ‘khéng co 1§’
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nita. Cai vo6 li khong bi chdi bé ma dugce chap nhan. Day
la noi tam 1i hoc hién dai dung lai - tai bac thang thir tu.
Va bac thang thir tu cling méi 1a ¢ gitra ctia toan bo chiée
thang: ba bac bén nay va ba bac bén kia.

Tam 1i hoc hién dai chua phai 1a khoa hoc hoan
chinh. N¢ treo lo ling & gitra. N6 rat dé lung lay, khong
chic chan vé diéu gi ca. No phan nhiéu gia thuyet hon la
thuc nghiém. N6 van con dang chat vat dé ton tai.

Bac thtt ndm 1a tdm linh: M6 ha mét giao, Hin du
gido, Ki to gido - cac ton gido c6 to chirc con bi miac ket
véi bac thir nam.Ho khong vuot ra ngoai tdm linh. Tat ca
cac ton gido ¢6 t6 chirc, nha tho, van con ¢ do.

Béc tha sau la tam linh siéu viét - yoga va cac
phuong phap khac. Trén khap thé gidi, suot nhiéu thoi
dai, nhleu phuong phap da dugc phat trién, nhing diéu
khong gidng nhu t6 chirc nha tho, khong hoc thuyét ma
nhiéu thyc nghiém hon. Ban phai 1am diéu gi d6 véi than
thé va tam tri minh; ban phai tao ra hai hoa nao d6 bén
trong minh dé cho ban c6 thé cudi 1én hai hoa d6, ban co
thé cudi 1én dam may hai hoa do va di xa khoi thuc tai
binh thudng ctia minh. Yoga c6 thé bao quat tat ca diéu
do6; do6 1a bac thir sau.

Va bac thr béy la si€u viét: Mat tong, DPao, Thién.
Quan diém cua Phat 13 ¢ bac th bay - pragyaparamita.
N6 c6 nghia 1a tri hué si€u viét 1én, tri hué t&1 voi ban chi
khi tat ca cac thé da duoc di qua va ban da trd thanh chi
mot nhan biét thuan khiét, chi mot nhan ching, mot chu
thé thuan khiét.

Chung nao con ngudi con chua dat tdi si€u viét, con
nguoi s€ con phai dugc cho do choi, keo duong. Con
nguoi s€ phai dugc cung cap voi nhitng ¥ nghia sai lam.
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Moi hém no t6i di ngang qua mot tdm bién quang
cao xe hoi Mi. N6 noi - voi mot chiée xe hoi dep - trén
dinh cua chiéc xe n6 noi: Cai gi d6 dé tin vao.

Con ngudi chua bao gid tut xudng thap thé. Cai gi d6
dé tin vao! Ban tin vao chiéc xe u? Pung diy, nguoi ta
tin vao nha minh, nguoi ta tin vao xe hoi cuia minh,
nguodi ta tin vao sd du ngan hang cua minh. Néu ban nhin
quanh ban s& ngac nhién - Thuong dé da bién mat, nhung
niém tin thi khong bién mét. Thuong dé khong con & do
nita: bay gid c6 xe Cadillac hay Lincoln! Thuong dé da
bién mat nhung con ngudi di tao ra thuong dé méi -
Stalin, Mao. Thuong dé da bién mét va con ngudi di tao
ra cac than tuong mai - cac ngdi sao dién anh.

Pay 1a 1an dau tién trong lich st tAm thirc con ngudi
ma con nguodi da tut xudng thap nhu thé. Va tham chi néu
d6i khi ban nhé t6i Thuong dé, diy ciing chi 1a mot tir
tréng rSng. C6 thé khi ban dau 6m, c6 thé khi ban that
vong, thé thi ban dung Thugng dé - duong nhu Thuong
dé 1a thudc aspirin. Do 1a diéu cai goi 1a cac ton gido da
lam cho cac ban tin tudéng: ho ndédi, “Hay tudng nhd
Thuong dé ba lan mot ngay va ban s& khong cam thay
dau gi!” Cho nén bat ki khi nao ban bi dau, ban nhé téi
Thuong dé. Thuong dé khong phai 1a thudc aspirin,
Thuong dé khong phai 1a thube giam dau.

Mot vai nguoi nhd téi Thuong dé theo thoi quen,
mot sd nguoi khac nhd tdi Thuong dé theo chuyén
nghiép. Tu si - 6ng ta nh¢ téi Thuong dé theo nghé
chuyén nghiép. Ong ta chang lién can gi téi Thuong dé
ca, ong ta duoc tra tién cho diéu d6. Ong ta da tro thanh
ké thién nghé. Mot vai ngudi nho theo théi quen, mot vai
ngudi theo chuyén nghiép, nhung dudng nhu ching ai
nhé t6i Thuong dé trong tinh yéu siu sic ca. Mot vai
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ngudi ciu toi tén ngai khi ho khd; chang ai nhd tdi ngai
khi ho dang sung suéng, mo hoi. Va d6 moi 1a khoanh
khéc dung dé ma nhd - boi vi chi khi ban vui vé, vui vé
vO bién, ban m&i gan Thuong dé. Khi ban trong kho, ban
¢ xa x01, khi ban trong khd, ban dong kin. Khi ban hanh
phuc, ban cé1 mo, tudn chay; ban co thé cam tay Thuong
de.

Cho nén hoac ban nhé theo théi quen, boi vi ban da
duoc day tir ngay thoi tré tho - n6 da tro thanh mot loai
théi quen, giong nhu hat thuéc. Néu ban hut thudc, ban
khong thich nhiéu 1dm; néu ban khoéng hut, ban cam thay
ban thiéu thiéu céi gi 6. Néu ban nhé tdi Thugng dé mbi
sang, mdi chiéu, chéng dat dugc cai gi c4, bdi vi viéc nhé
khong phai 1a cua trai tim - chi 101 miéng, tam tri, may
moéc. Nhung néu ban khong nhd 1y, ban bat dau cam
thdy cai gi d6 thiéu thiéu. N6 da tré thanh 1& nghi. Nhan
biét vé& viéc 1am Thuong dé thanh 18 nghi, va nhan biét vé
viéc trd thanh chuyén nghiép vé noé di.

T6i da tirng nghe mot cau chuyén rat ndi tiéng:

Cau chuyén vé mot nha yoga vi dai, rat noi tleng,
nguol dugc nha vua hira rang néu 6ng ta c6 thé nam
trong nAm md sau va & duédi dat trong mot nam, nha vua
s€ cho 6ng ta con ngua hay nhat cua vuong qudc xem
nhu phan thuong. Nha vua biét rang nha yoga nay c6 trai
tim mém yéu véi ngua, 6ng ta 1a ngudi yéu ngua vo
cung.

Nha yoga ung thuan; 6ng ay bi chon song trong mot
nam. Nhung trong nam d6 vuong qudc da bi danh bai va
chang con ai nh¢ t61 viéc dao nha yoga 1én.

Mudi nam sau d6 mot ai d6 moi nhé ra: “Picu gi xay
ra cho nha yoga nay nhi?” Nha vua bao vai ngudi di tim
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lai. Nha yoga dugc dao 1én; 6ng ta van con sdng trong
con mé sau. Cau mat chu da duogc thod thuan trudc day
duoc thi thao vao tai ong ta va ong ta ngdi ddy, va viéc
dau tién ong ta néi 12 “Ngua cua to6i dau?”

Sau mudi ndm van con im ling dudi dat... nhung tim
tri chang thay d6i chat nao - “Ngua cta to6i dau?” Con
nguoi nay co thuc trong con mé, trong samadhi khong?
Ong Ay c6 nghi vé Thuong dé khong? Ong 4y phai da
nghi lién tuc vé ngua. Nhung 6ng ay thanh thao, tai giodi
chuyén nghiép. Ong 4y phai da hoc duoc ki thuat ding
thd va cach di vao mot loai cai chét - nhung day 1a ki
thuat.

Mudi ndm trong im ling sau sic thé, va tam tri ching
thay d6i mot chut xiu! Pich xac hét nhu mudi nim nay
chua hé troi qua. Néu ban nhé téi Thuong dé mot cach ki
thuat, néu ban nhé téi Thuong dé mot cach chuyén
nghiép, nh¢ theo thoi quen, mét cach may moc, the thi
chang cai gi sap xay ra ca. Tat ca déu c6 thé, nhung tat ca
cac kha niang déu di qua trai tim. Do d6 tén cua bai kinh
nay: Tam Kinh.

Chuirng nao ban con chua lam diéu gi d6 véi tinh yéu
16n, voi tham du 16n, véi cam két 16n, véi chan thanh,
v6i chan thuc, véi toan bd con ngudi ban, thi chéng cai
gi sép xay ra ca.

Véi mot so nguoi tén giao gidng nhu chan gia: no
chang c6 hoi am 1an cudc song. Va mac dau né gitp cho
ho loang choang budc di, né van chang bao gid trd thanh
mot phan cua ho; nd phai dugc budc lai hang ngay.

Nhé lay, diéu nay da xay ra cho hang tri¢u nguoi trén
trai dat, diéu nay cling c6 thé xay ra cho ban nita. Pung
tao ra chan gia, dé chan that truéng thanh trong ban. Chi
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thé thi cudc séng cta ban méi Am ap, chi thé thi cudc
sdng ctua ban méi co vui vé - khong phai 13 nu cuoi gia
tao trén moi, khong phai la hanh phic gid ma ban vo co,
khong phai 13 mit na, ma trong thyc té. Thuong thi ban
cir mang nhitng thir nay: ai d6 mang nu cuoi dep, ai do
mang khudn mit tir bi, ai 6 mang mot nhan cach rat rat
dang yéu - nhung nhitng diéu nay gidng nhu quin 4o ban
mic 1én ngudi minh. Sau bén trong ban van con nhu cii.

Nhitng 10i kinh nay c6 thé trd thanh cudc cach mang.

Piéu thtr nhét, cai bat dau, bao gio ciing 1a cau hoi,
“T6i 14 ai?” Va nguoi ta ¢t phai hoi mai. Khi 1an dau tién
ban hoi, “To6i 1a ai?” thi muladhar s€ tra 101, “Ban la than
thé! Cau hoi vo nghia! Khong can phai hoi, ban da biét
n6 16i.” Thé rdi bac tht hai s& noi, “Ban 1a duc.” Rdi bac
thir ba s& noi, “Ban 1a con dudng quyén luc, 14 ban nga” -
va clr thé mai.

Nhé 13y, ban phai ding lai chi khi khong cau tra 10i
nao t6i, khéng cé chuyén trude didu d6. Néu cau tra 10i
nao d6 van con téi, "Ban 1a thé nay, ban la thé no," thé
thi biét ring mot trung tAm nao d6 dang dua ra cho ban
cau tra 10i. Khi tat ca sau trung tim da duoc di qua va tat
ca cac cau tra 161 cta ching déu bi cit bo, ban van c
hoi, “T6i 14 ai?” va khong c6 cau tra 101 dén tir bat ki dau,
didy 1a im lang hoan toan. Cau hoéi cia ban vang vong
trong ban than minh: “T6i 1a ai?” va ¢6 im lang, khong
cau tra 10i nao nay sinh tir bat ki dau, tir bat ki x6 xinh
nao. Ban hoan toan hién dién, hoan toan im lang, va tham
chi khong c6 dén mot rung dong. “Toi 1a ai?” - va chi co
im ling. Thé thi phép mau xay ra: ban tham chi khong
thé nao ‘hinh thanh dugc cau hoi. Céu tra 101 da tré thanh
ngo ngan thé thi cudi cing cau hoi ciing tro thanh ngd
ngan. Pau tién cau tra 16i bién mat, thé rdi cau hdi ciing
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bién theo - vi chung chi co thé song cung nhau. Chung la
hai mit ciia mot dong tién - néu mit nay ra di, mat kia
khoéng thé con lai dugc. Cau tra 151 bién trude roi cau hoi
bién theo. Va véi viéc bién mat ctia cau héi va cau tra 10i,
ban nhan ra: d6 1a siéu viét. Ban biét, vay ma ban khong
thé noéi; ban biét, viy ma ban khong thé néi 16 rang vé
no6. Ban biét tir chinh ban thé con nguoi minh ban la ai,
nhung diéu ay khong thé nao néi ra 16i duoc. N6 1a tri
thitc cudc sdng; né khong phai 1a kinh sach, ndé khong
phai la vay muon, né khong phai 1a tor ngudi khac. N6
ndy sinh trong ban.

Va véi viéc nay sinh nay, ban 13 vi phat. Va thé thi
ban bit dau cudi to vi ban nhan ra réng ban da 1a vi phéat
tr ngay ban dau; ban chi chua bao gid nhin sau thé. Ban
da chay long vong loanh quanh ban thé minh, ban chua
bao gid vé nha.

Triét gia, Arthur Schopenhauer, dang budc di don
doc trén phd. Chim dam trong suy nghi, ngau nhién 6ng
4y dam sam vao mot ngudi di bo khac. Tirc minh boi ct
htic va cai ho hitng rd rang cua triét gia, nguoi di bd nay
hét 1én, "Nay! Ong nghi 6ng 12 ai vay?"

Van dam chim trong suy nghi triét gia noi, “Toi 1a ai
u? T6i mudn biét didu d6 lam sao.”

Chang ai biét ca.

Biét diéu nay - rang toi khong biét toi 13 ai - cudc
hanh trinh bat dau.

Loi kinh thtr nhét:

Ton kinh sw hoan hdo cua tri hué
cai dang yéu, cai linh thiéng!

21

Pay 1a 10i cau khan. Tt ca kinh saich An D6 déu bat
dau bang 10i cau khan boi 1i do nao d6. Piéu nay khong
phai nhu vdy ¢ cac nudc khac va trong cac ngén ngu
khac; diéu nay khong phai nhu vay ¢ Hi lap. Cach hiéu
cia An D6 1a thé nay: ring ching ta 1a cdy tre hong, duy
nhat cai vo han chay qua chung ta. Céi v6 han phai duoc
cau khan t6i; ching ta chi trd thanh céng cu cho no.
Chang ta cau khan nd, ching ta goi nd tdi dé chay qua
chung ta. D6 1a 1i do tai sao khong ngudi nao biét ai da
viét ra Tam Kinh nay. N6 da khong duogc ki tén boi vi
ngudi viét ra no da khong tin rang minh la nguoi viét ra
n6. Nguoi ay chi 1a cong cu. Nguoi ay chi giong nhu
nguoi viét toe ki; viéc doc la tir bén ngoai xa. biéu do6 da
duogc doc cho nguoi ay, ngudi Ay da viét lai trung thanh
diéu do, nhung nguoi ay khong phai la tac gia cua no -
nhiéu nhat nguoi y chi 12 nguoi viét ra.

Ton kinh sw hoan hao cua tri hué
cai dang yéu, cdi linh thiéng!
Pay 1a 10i ciu khan, mot vai tr, nhung moi tir déu
rat, rat ham chtra y nghia.

To6n kinh sw hoan hdo cua tri hué...

‘Su hoan hao cua tri hué’ la viéc dich cho chir
pragyaparamite. Pragya c6 nghia 1a tri hué. Nhé ldy, nod
khéng c6 nghia la tri thire. Tri thuc 1a cai téi qua tam tri,
tri thie la cai to1 tor bén ngoai. Tri thiac chuwa bao gio 1a
nguyén thuy ca! N6 khong thé nao 1a nguyén thuy dugc,
boi chinh ban chét cua nd; n6 1a dd vay muon. Tri hué 1a
linh anh nguyén thuy ctia ban: né khdéng t61 tir bén ngoai,
né truéng thanh trong ban. N6 khong gibng doa hoa nhya
nhan tao ban ra chg va mua vé. N6 13 hoa hong that moc
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trén cay, tir cAy. No 1a bai ca cta cdy. No toi tir cbt 15i
bén trong nhat cta cdy; tir chiéu sdu cua cdy ma ndé moc
ra. Ngay nay no6 con chua dugc dién dat, ngay khac no
duoc dién dat ra; ngdy nay nd con chua biéu 16, ngay
khac n6 duoc biéu 16 ra.

Pragya c6 nghia 1a tri hué, nhung trong tiéng Anh,
ngay ca tri hué ciing mang y nghia khac. Trong tiéng
Anh, tri thirc c6 nghia la khong c6 kinh nghiém: ban t6i
dai hoc, ban thu thép tri thie. Tri hué c6 nghia la ban di
vao cudc séng va ban thu thap kinh nghiém. Cho nén mot
thanh nién c6 thé c6 tri thirc nhitng khéng bao gid ¢6 tri
hué, boi vi tri hué can thoi gian. M6t thanh nién ¢6 thé co
bang cap: ngudi d6 co thé 1a tién si khoa hoc hay vin
chuong - diéu d6 chang khé khin gi - nhung chi nguoi
gia maoi cod thé ¢o tri tué. Tri tué co nghia 1a tri thire duoc
thu thap qua kinh nghiém riéng cta ngudi ta, nhung noé
van 1a tir bén ngoai.

Pragya khong phai 1 tri thirc ma ciing chang phai 1a
tri tué nhu ngudi ta van thudng hiéu ching. N6 1a viée no
hoa bén trong - khong phai qua kinh nghiém, khong phai
qua ngudi khac, khong phai qua cudc sdng va do surc véi
cudc sdng, khong, nhung chi bang viéc di vao bén trong,
trong im lang hoan toan, va cho phep cai van an kin & do
bung nd ra. Ban dang mang tri hué nhu hat mam bén
trong minh; n6 chi can manh dat tot dé c6 thé nidy mam.
Tri hu€ bao gio cling 1a nguyén thuy. N6 bao gid cling 1a
cua ban, va duy nhét 13 cia ban.

Nhung nhé 13y, khi t6i noéi ‘cta ban’, t6i khong dinh
noi rang co6 bat ki ban ngd nao dinh liu vao trong né. N6
14 ctia ban theo nghia n6 dén tir tu tinh ctia ban, nhung nd
khong cong bd vé ban ngi - baoi vi 1an nira ban ngi lai 1a
mot phan cua tam tri, khong phai ctia im ling nodi tim cta
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ban. Paramita c6 nghia 1la vugt ra ngoai, tir bén ngoai,
bén ngoai thoi gian va khong gian; khi ban chuyén tdi
trang thai noi thoi gian bién mat, khi ban chuyén t&i noi
ndi tim ma khoéng gian bién mat, khi ban khong biét ban
& dau va khi nao, khi nao ca hai tham chiéu nay da bién
mat. Thoi gian 1a ¢ bén ngoai ban, khéng gian ciing &
bén ngoai ban. C6 mdt diém giao bén trong ban noi thoi
gian bién mat.

Mot ai d6 da hoi Jesus, “Xin ké cho chiing toi doi
diéu vé vuong qudc ctia Thuong dé. Co gi dic biét &
d6?” Tuong truyén Jesus di noi, “Thoi gian khong con
nita.” C6 vinh hiang, khoanh khic v6 thoi gian. D6 1a ra
ngoai - noi vo khong gian va khoanh khic vé thoi gian.
Ban khong con bj gidi han nita, cho nén ban khong thé
noi ban & dau.

Bay gio cac ban nhin vao toi: t6i khong thé néi toi
dang ¢ day, boi vi to1 dang ¢ kia nira. Va to1 khong thé
noéi t6i dang & An DP9, boi vi to1 dang ¢ Trung quoc nira.
Va toi cling khong thé noi rang t6i dang ¢ hanh tinh nay,
bai vi téi khong ¢ hanh tinh nay. Khi ban ngd bién mat
ban don gidn 1a m{t voi cai toan thé. Ban & moi noi va
khong noi nao. Ban khong ton tai nhu mot thuc thé tach
biét, ban tan bién.

Nhin xem! Vao budi sang, trén chiéc 1a dep, c6 mot
hat swong lung linh trong anh mat troi, dep cuc ki. Va thé
16i n6 bat dau tudt di, va nd tudt vao trong dai duong. N6
da co d6 trén chiée 1a: co thoi gian va khong gian, nd da
c6 dinh nghia, tinh cach cua riéng n6. Bay gio mot khi né
roi vao trong dai duong, ban khong thé nao thay n6 & dau
nita - khong phai bdi vi né di tré nén khong ton tai,
khéng. Bay gio n6 & moi noi; do 1a 1i do tai sao ban
khong thé nao tim thdy né & bat ki dau. Ban khong thé
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dinh vi dugc no6 boi vi toan bd dai duong da tré thanh vi
tri cua n6. Bay gio n6 khong ton tai tach biét.

Khi ban khong ton tai trong tach biét véi cdi toan thé,
thi ndy sinh pragyaparamita, tri hu¢ cai hoan hao, tri hué¢
cai tur bén ngoai.

Ton kinh sw hoan hdo cua tri hué
cai dang yéu, cai linh thiéng!

Loi cau khan hay 1am sao... N6 néi: Ton kinh cia toi
la voi tri hug, cai toi khi ban vuot ra ngoai. Va né la dang
yéu, va noé la linh thiéng - linh thiéng bdi vi ban da tré
thanh mot véi cai toan the dang yéu bai vi ban nga da
tao ra tat ca cac loai x4u xi trong cudc séng ban khong
con nira.

Satyam, shivam, sunderam: n6 la dung, no 1a thién,
né la dep. Pay la ba pham chat.

Ton kinh sw hoan hdo cua tri hué - chan li...

b6 1a diéu chan li 1a gi: hoan hao cua tri hu¢, cai
dang yéu, cai dep d¢, cai linh thiéng, cai thién.

Tai sao n6 dugc goi la linh thiéng? - boi vi chu phat
duoc sinh ra tir d6. N6 1a bung me cua chu phat. Ban tré
thanh vi phat vao khoanh khéic ban cung chia sé hoan hao
nay cua tri hu¢. Ban tré thanh vi phat khi giot swong tan
bién trong dai duong, mat di phan cach, khéng con tranh
ddu chéng lai céi toan thé nita, dd budng xudi, cung di
v6i cai toan thé, khong con chdng lai né nira. Do d6 nhan
manh cua t6i la di cung voi tu nhién; dung bao gio chéng
lai n6. bung bao gio co gang vuot qua no, ding bao gid
cb6 gang chinh phuc no, ding bao gid c¢d ging danh bai
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noé. Néu ban ¢d géng danh bai n6, ban mang dinh ménh
that bai rdi, boi vi bd phan khong thé danh bai cai toan
thé - va do 1a diéu ma moi nguoi déu c¢d ging lam. Do do
c6 nhiéu that vong dén thé, boi vi moi nguoi déu dudng
nhu déu bi that bai. Moi ngudi déu c¢b ging chinh phuc
cai toan thé, cd ging day lui dong song. Mot cach tu
nhién, mot ngay nao do, ban tré nén mét moi, kiét suac -
ban c6 ngudn ning luong rat han hep; dong séng thi lai
ménh méng. RSi mot ngay nd s& dem ban di, nhung ban
chiu thua trong that vong.

Néu ban c6 thé chiu thua trong vui vé, diéu do tré
thanh budng xudi. Thé thi n6 khong con 1a that bai nira,
né 1a thang lgi. Ban thing chi khi cing v6i Thuong dé,
dimng bao gid chdng lai Thuong dé. Va nhé 1ay, Thuong
dé khong dinh danh bai ban dau. That bai cua ban 1a do
ty ban sinh ra diy thoi. Ban bi that bai boi vi ban tranh
d4u. Néu ban mudn bi thit bai, ct tranh dau di; néu ban
mudn chién thing, budéng xudi di. Pay la nghich 1i: ring
nhitng ngudi di san sang chiu thua tré thanh ngudi
thang. Nguoi thua 1a nguoi thing duy nhat trong tro choi
nay. Ban cb dé théng va that bai cua ban 13 tuyét ddi chic
chan - chi con 1a van dé thoi gian, vao lic nao, nhung nod
14 chic chén, nd sép xay ra.

N6 1a linh thiéng bai vi ban 12 mot véi cai toan thé.
Ban thén thirc v6i nd, ban nhdy mua v61i no, ban hat véi
né. Ban gidng nhu chiéc 14 trong gié: 14 don gian nhay
mua véi gio, nd khong c6 ¥ chi cua riéng minh. Cai vo y
chi nay la cai t6i goi la sannyas, cai ma 101 kinh nay nay
goi 1a linh thiéng.

Tur tiéng Phan cho linh thiéng 13 bhagavati. Tir d6
tham chi con quan trong dé hiéu hon Ia tir thiéng liéng,
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bdi vi tur thiéng liéng mang nghia Ki t6 gido nao do6 cho
né. Bhagavati...

Bhagavati 12 dang gidng cai ctia bhagavan. Pau tién,
161 kinh nay khong dung tir bhagavan, né dung bhagavati,
gidng cai - boi vi co1 ngudn cua tit ca la gidng cai, khong
phai giéng duc. N6 1a 4m, khong phai duong, né 13 me,
khong phai bd.

Khai niém Ki t6 gido vé Thuong dé nhu nguoi bd
khong hay cho 1im. N6 khong gi khac hon 13 ban nga
dan 6ng. Ban ngi dan ong khong thé nao nghi rang
Thuong dé lai c6 thé 1a ‘ba’; ban ngd dan 6ng mudn
Thuong dé 1a ‘6ng’. Va ban thay toan bd ba ngdi Ki to
gido: tat ca ba ngudi déu 1a dan ong, dan ba khong duoc
tinh & day - Thuong dé 1a cha, Christ 13 con va Thanh
than linh thiéng. DAy 1a mot cau lac bd toan dan éng. Va
nhé cho ki ring giéng cai méi 1a nén tang trong cudc
séng hon 1a dan 6ng, bdi vi chi dan ba méi c6 bung me,
chi dan ba méi c6 thé cho sinh thanh cudc sbéng, cudc
sébng méi. N6 tdi qua gidng cai.

Tai sao no téi qua gidng cai? biéu ddy khong phai la
ngau nhién dau. N6 t6i qua gidng cai boi vi chi giong cai
mdi c6 thé cho phép no téi - boi vi gidng cai la tiép nhan.
Gidng duc 13 hung hang; gidng cai co6 thé tiép nhan, hap
thu, co6 thé trd thanh 16i di qua.

Loi kinh nay néi téi bhagavati, khong phai bhagavan.
N6 ¢6 tim quan trong ménh méng. Tri hué hoan hao ma
tat ca chu phat déu toi tir d6 1a yéu té gibng cai, nguoi
me. Bung me phai 13 nguoi me. Mot khi ban nghi vé
Thuong dé nhu ngudi bd, ban dudng nhu khéng hiéu ban
dang 1am gi. B6 1a thé ché phi ty nhién. Tinh chat bd
khoéng ton tai trong ty nhién. Tinh chét bd chi ton tai mai
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vai nghin nim nay; no 1a thé ché con ngudi. Me ton tai ¢
moi noi, me¢ 1a tu nhién.

B c6 thé di vao trong thé gidi nay boi vi quyén so
hitu riéng tu. B6 1a mot phan cta nén kinh té, khong phai
cua ty nhién. Va mot khi quyén so hitu riéng tu bién méat
- néu no bién mat - thi ngudi bd ciing bién ludn. Nguoi
me bao gio va bao gio cling s€ con lai. Chang ta khong
thé quan niém duoc vé mot thé gidi ma khéng coé me,
chung ta c6 thé quan niém vé mot thé gidi khong cd bd
rat dé dang. Va chinh y tudéng nay 1a hung hing. Ban
chua tirng quan sat sao? Chi nguoi Birc méi goi nudce
minh 1a ‘dat cha’, moi nudc khac déu goi la ‘dat me’.
Day la nhu’ng ngudi nguy hiém. ‘Dat me’ thi duoc. Bang
viée goi dat nuéc minh 1a ‘dat cha’ thi ban dang bat dau
mot didu gi d6 nguy hiém, ban dang dit mot cai gi do
nguy hién dudi chan.. Chang chong thi chay hung hing
s& t6i, chién tranh s& téi. Hat mam co6 do.

Tat ca nhitng ton gido da nghi vé Thuong dé nhu
ngudi bd déu 1a ton gido hung hing. Ki té gido 13 hung
hiang, dao hoi ciing vay. Va ban biét rat rd rang Thuong
dé ctia ngudi Do Thai 1a Thuong dé rat nong gian va kiéu
ngao. Va Thuong dé ctia ngudi Do Thai tuyén bd: Néu
nguoi khong theo ta, tirc 1a nguoi chdng ta, va ta sé& tiéu
diét nguoi. Con ta 1a mot Thuong dé rat db ki; chi duoc
ton tho ta! Nhitng dan toc di nghi vé Thuong dé nhu
ngudi me déu 1a dan toc khong bao luc.

Phat tir chua bao gio tién hanh cudc chién tranh nhan
danh ton gido. Ho chua bao gid cd ging cai dao du chi
mot nguoi b.%lng bat ki bao luc nao, béi bat ki bé bude
thudc bat ki loai nao. Ngudi M6 ha mét gido da cb ging
cai dao moi ngudi bang ludi guom, chdng lai ¥ chi cia
ho, chéng lai ¥ thitc ctua ho, chdng lai tAm thtrc cua ho.
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Ngudi Ki t6 gido da c¢d ging thao ting moi ngudi dé tro
thanh nguoi Ki t6 gido theo di moi cach - doi khi bang
ludi gwom, d6i khi qua banh mi, doi khi qua cach thuyét
phuc khac. Phat gido 1a ton gido duy nhat da khong cai
dao du chi mft nguodi nguoc lai v thirc cua nguoi do.
Duy nhat phat gigo la ton gido khong bao luc, boi vi khai
niém vé thuc tai tdi thuong 13 giéng cai.

To6n kinh sw hoan hdo cua tri hué
cai dang yéu, cai linh thiéng!

Va nhé 1ay, chan 1i 1a dep d&. Chan li 1a dep bai vi
chan li 1a phtc lanh. Chan 1i khong thé nao x4u dugc, va
cai xau xi khong thé nao ding duogc; cai xau xi 1a ao
tuong.

Khi ban thdy mot nguoi xau, ding bi Itra dbi boi cai
x4u ciia ngudi do; tim sau hon mot chat va ban s& thay
mot ngudi dep an tai do. bung bi ltra ddi béi cai xau. Cai
x4u 1a trong dién giai cua ban. Cudc sdng 1a dep d&, chan
1i 1a dep d&, su ton tai 1a dep d& - n6 khong biét dén cai
xAu.

Va né la dang yéu, no 1a gibng cai va no 1a linh
thiéng. Nhung nhd lay, diéu dugc ngu y bai ‘linh thiéng’
khong phai 1a diéu thuong duoc ndi t6i - duong nhu nd 1a
mot thé gio1 khac, duong nhu n6 la thiéng liéng nguoc
voi cai trdn tuc va phi bang, khong. Tét ca déu linh
thiéng. Khong co6 cai gi co thé duoc goi 1a tran tuc hay
phi bang ca. Tit ca déu la thiéng liéng bdi vi tat ca déu
duoc tran ngap voi cai mot.

Co6 chu Phat va phat! - phat-cay va phat-ch6 va phat-
chim va phat-dan 6ng va phat-dan ba - nhung tat ca déu
la chu Phat. Tat ca déu dang tiép dién! Con nguoi khong

29

phai 1a Thuong dé trong diu tan, con nguoi la Thuong
dé dang hinh thanh, dang ti¢p dien.

Lo&1 kinh th hai:

Avalokita, vi chiia té linh thiéng va bé tdt,

dang di vao trong qua trinh sau xa cua tri hué
ma dd vuot ra bén ngoai.

Ong ay nhin xuong twr trén cao

ong ay chi thay nam hop phan,

va éng dy thdy rang trong sw hién hitu riéng ciia
chung

chiing la tréng réng.

Avalokita - Quan thé am - 1a tén cua Phat. Theo ting
tr thi diéu nay nghia 1a mot ngudi trong tir phia trén -
avalokita - nguo1 nhin tir phia trén, ngudi dung tai trung
tam tha béy, sahasrar, cai si€u viét, va nhin tir d6. Mot
cach tu nhién, bat ki cai gi ban th:?iy cling déu bj tiém
nhiém badi quan diém cua ban, bi tiém nhiém badi khong
gian ban dang 6.

Néu mot nguoi sdng tai bac thang thur nhat - than thé
vat 1i - nhin vao bat ki cai gi, nguoi ay cing déu nhin tir
quan diém d6. Mot nguoi séng tai bac thé chat thi chi
nhin vao than thé ban khi nguoi ay nhin vao ban, nguoi
ay khong thé nao nhin nhiéu hon thé, nguoi ay khong thé
thdy nhiéu hon thé. Vién kién ctia ban vé moi thit phu
thudc vao chd ban dang nhin.

Mot nguoi dang bi khqu dao vé duc, bi cudn hat vé
duc trong tudng tuong, chi nhin tir quan diém d6. Nguoi
dang d6i ciing nhin tir quan diém d6. Theo ddi cai ta cua
riéng minh ma xem. Ban nhin vao moi thir, va mdi lan
ban nhin vao moi thtr thi ching lai duong nhu 1a khac
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nhau boi vi ban la khac. Bu01 sang thé gi6i trong co dep
hon chut it so voi budi téi. Budi sang ban tuoi tan va
budi sang ban dén tir chiéu sau gidc ngu 1om, gidc ngu
sau, gidc ngu khong mo. Ban da ném trai cai gi do cua
siéu viét, mac dau 1a v6 y thirc. Cho nén vao budi sang
moi thir trong c6 vé dep. Moi nguoi tir bi hon, dang yéu
hon; ngudi ta thuan khiét hon trong budi sang, nguoi ta
hon nhién hon trong budi sang. Vao luc chiéu téi téi thi
cing nhimg nguoi do s€ tré nén kém hon, khon 16i hon,
lau ca hon, thao ting, xau xi, bao hanh, lura déi. Pay van
la cling nhimg con nguoi ay, nhung trong bubi sang ho
rat gan voi cai siéu viét. Pén tbi ho da song trong coi tran
thé, trong tran gian, trong vat li qua nhiéu, va ho da tro
nén tap trung & do.

Con ngudi cta hoan hao 1a nguoi c6 thé di chuyén
qua tit ca bay luan xa nay mot cach dé dang - tic 1a con
nguodi cua ty do - ngudi khong cb dinh vao bat ki diém
ndo, nguoi giéng nhu dong hdé mait trdi: ban cé thé diéu
chinh no theo bat ki vién kién nao. D6 1a diéu duoc goi la
mukta, nguoi thuc su tu do. Nguoi ay c6 thé di chuyén
theo moi chiéu vdy ma van con khéng bi ching dong
cham t&i. Thuan khlet cua nguoi ay chang bao gid mat,
thuan khiét ctia ngudi 4y van con 1a ctia diéu siéu viét.

Phat c6 thé téi va cham vao thén thé ban va chira
lanh than thé ban. Ong ay co thé tr¢ thanh thén thé,
nhung d6 la tu do cua 6ng ay. Ong 4y c6 thé tré thanh
tam tri va 6ng Ay co thé ‘nodi voi ban va giai thich moi
dleu vGi ban, nhung 6ng ay chua bao gid la tam tri. Ong
Ay t6i va dimg sau tam tri, st dung no, glong hét ban lai
0 t0 - ban chua bao gi¢ trd thanh 6 t6 ca. Ong 4 ay dung tat
ca nhitng bac thang nay, ong iy 1a toan bod chiéc thang.
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Nhung quan diém tdi thuong cua 6ng ay van con la cai
siéu viét. Bo 1a ban tinh cua 6ng ay.

‘Avalokita’ - Quan thé am, c6 nghia 1a m{t nguoi tur
cOi bén kia trong vao theé gioi.

Avalokita, vi chua té linh thiéng va bé tat,
dang di vao trong qua trinh sdu xa cua tri hué
ma da vuot ra bén ngoai

Loi1 kinh noi trang thai nay cua phia bén ngoai khong
phai 13 tht tinh tai. N6 1a chuyén dong, noé 1a qua trinh,
gidng dong song. N6 khong phai 1a danh tir, n6 13 dong
tr. N6 clr 16 dan ra. D6 1a 1i do tai sao ngudi Hindu goi
nd la hoa sen mot nghin canh: ‘mdt nghin’ don gian c6
nghia 1a v6 han, né 1a biéu tuong cua vo han. Canh hoa
ho chéng 1én canh hoa kia, canh hoa no tiép canh hoa kia
ct m& ra mai, khong chdm dat. Cudc hanh trinh bat dau
nhung chua bao gio chdm dut. N6 1a cudc hanh huong
vinh vién.

Avalokita, vi chiia té linh thiéng va bé tdt,
dang di vao trong qua trinh sau xa cua tri hué
ma da vuot ra bén ngoai

Ong 4y tudn chay nhu mét dong sbéng vao trong thé
gid1 cua bén ngoai. Ong ay duoc goi la vi chua té linh
thiéng va 1a bd tat. Mot lan nira tir tiéng Phan nay can
phai dugc ghi nhé. Tu tiéng Phan 1a iswara, dugc dich
thanh “vi chua té linh thiéng’. ‘Iswara’ c6 nghia la mot
nguoi da tr¢ thanh cuc ki glau co tir gidu co cua rleng
minh, gidu c6 14 tir ban tinh riéng cta nguoi do; khong ai
co6 thé 14y chung di duoc, khong ai c¢6 thé danh cip duoc
chung, chiing khong thé nao bi mét di. TAt ca moi gidu co
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ma ban c6 thé bi mét, cé thé bi danh cip, thi sé bi mit -
mot ngdy nao do cai chét s& téi va s& 1ay moi thtr di. Khi
mot ai d6 da di tdi vién kim cuong bén trong do, cai vén
14 ban thé ctia riéng nguoi ta, thi cai chét khong thé nao
lay n6 di duogc. Cai chét chang lién can gi t&i nd. No
khong thé nao bi danh cép, n6é khong thé nao bi mat. Thé
thi nguoi ta di tré thanh iswara, thé thi nguoi ta da tro
thanh vi chia té linh thiéng. Thé thi nguoi ta da trd thanh
bhagavan.

Tu bhagavan don gian c6 nghia 1a ‘nguoi dugc an
hué’. Thé thi nguoi ta da tro thanh mdt ngudi duoc an
hué. Bay gio an hué ctia ngudi 4y vinh vién 1a cua nguoi
éy; néd khong phu thudc vao cai gi cd, n6 la doc 1lap. N6
khong do bat ki cai gi gy nén cho nén né khong thé nao
bi lay di. N6 1a sin c6, né 1a ban tinh bén trong cta ngudi
ta.

Va ong éy duoc goi la bd tat. Bo tat 1a mot khai niém
rat dep trong phat gido. BO tat c6 nghia 1a mot nguoi da
tré thanh vi Phat nhung van luu ban than minh trong thé
gid1 cua khong gian va thoi gian - dé giap do nguoi khac.
Bo tat 6 nghia la ‘cai tinh tuy trong vi Phat’, san sang
roi xubéng va tan bién, sin sang di vao trong nlet ban.
Khéng con gi phai g1a1 quyet nira, tat ca cac Van dé cua
ngudi ay da duogc giai quyet Nguoi ay khong can phai ¢
lai day nira, nhung nguoi ay van ¢ lai day Khéng con gi
khac phai hoc ¢ day nira, nhung ngudi ay van ¢ lai. Va
nguoi ay luu gitt minh duoi dang than thé, dudi dang tam
tri - nguoi ay luu giit toan bd chiée thang. Nguoi ay da
vuot sang c61 bén kia, nhung ngudi 4y van luu gitr toan
b6 chiéc thang - dé giap d&, xuat phat tir 1ong tir bi.

Chuyén ké réng Phat d3 téi cua cua diéu toi thuong,
ni¢t ban. Canh ctra da md, cac thién than dang nhay mua
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va ca hat dén chao ong ay - boi vi hiém khi xay ra trong
hang triéu ndm mdi c6 modt nguodi trd thanh vi Phat.
Nhiing canh ctra d6 dd m¢ ra, va ngay do tu nhién la
ngay le hoi trong dai. Tat ca cac vi co phat déu tu hoi, va
¢6 niém vui 16n, hoa trat nhu mua, 4&m nhac ron ra, moi
thtr déu duoc trang hoang 10ng 13y - ddy qua 1a mot ngay
hoi 16n.

Nhung Phat khéng di vao cong Va cac vi c6 phat, tat
ca déu dung khoanh tay, yéu céu 6ng ay, doi hoi ong ay
di vao: “Sao 6ng iy lai dung ngoai thé nhi?” Con Phat
tuong truyen da noéi, “Ching nao ma tit ca moi ngudi
khac dang dén sau tdi con chua vao, toi s& khong vao
dau. To6i s€ tu luu minh & bén ngoai, bdi vi mot khi t6i
vao rdi thi toi bién mét. Thé thi t6i s& khong thé nao giup
dd dugc nhirng nguoi nay nira. To1 thdy hang triéu nguoi
dang loang choang mo mam trong bong t6i. Ban than toi
ciing da ting mo mam theo cung cach ay trong hang triéu
kiép. T6i mudn giap ho mot tay. Xin dong cira lai. Khi
moi nguoi da toi hét thi toi sé& g0 cua, thé thi cac ban c6
thé don t6i.”

Mot cau chuyén thuc hay... biéu nay dugc goi la
trang thai bd tat: ngudi da sin sang tan bién nhung van
luu lai - trong than thé, trong tAm tri, trong thé gidi, trong
thoi gian va khong gian - dé giup ngudi khac.

Phat noi: Thién 1a du dé giai quyét van dé cua ong,
nhung vin con thiéu cai gi trong do - tir bi. Néu tir bi
ciing c6 do, thé thi ong co thé glup cho ngudi khac giai
quyét van dé cua ho. Ong ay noi: Thlen la vang rong; no
c6 hoan hao cua riéng né. Nhung néu cé tir bi thé thi
vang con c¢6 huong thom nita - thé thi diy 1a hoan hao
cao hon, thé thi c6 mot loai hoan hao mdi, vang voi
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huong thom. Vang 1a di cho chinh né - rat c6 gia tri -
nhung v6i tu bi thi thién ¢é huong thom.

Tu bi gitt vi phat van con 1a bd tat, chi ngay trén
duong bién. Pung diy, trong vai ngay, vai nim, nguodi ta
c6 thé luu lai dugc, nhung khéng lau - boi vi dan dan
moi thir bat dau tan bién theo cach cta chiing. Khi ban
khong con gin bo vai than thé nita, ban tré nén chuyén
khoi chd d6. Dai khi ban c6 thé téi, véi nd luc. Ban cod
thé dung than thé, véi nd luc, nhung ban khoéng con dinh
cu ¢ do nira. Khi ban khéng con trong tdm tri, d6i khi
ban c6 thé dung noé, nhung n6é khéng con van hanh nhu
ndé van quen van hanh truéc day. Ban khong con theo
dudi noé. Khi ban khéng dung nd, né nam diy: n6 1a c¢d
may, n6 bat dau tu bui.

Khi mét ngub’i da dat to1 bac thi béy thi, trong vai
ngay, trong vai nam, nguoi dy co thé dung sau bac.
Nguoi ay co the quay lai va dung ching, nhung dan dan
chung bat dau giy. Dan dan chang bat dau chét. BO tat co
thé & day chi trong mét kiép, nhidu nhat day. Thé roi
nguoi d6 phai bién mat, boi vi ¢d may bién mat.

Nhung nhirng nguoi da dat toi déu phai cb ging, hét
mirc ho ¢ thé c¢6 duoc, dé dung than-tam dé gitp nhiing
ngudi van con trong than thé va tam tri, dé giup nhing
nguoi co thé hiéu chi ngdn ngit cua than thé va tam tri,
dé giup d& cho cac deé tir.

Avalokita, vi chiia té linh thiéng va bé tdt,
dang di vao trong qua trinh sau xa cua tri hué
ma da vuot ra bén ngoai

Ong dy nhin xuéng tir trén cao

éng dy chi thdy nam hop phan,
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va 6ng dy thdy rang trong sw hién hitu riéng cia
chung
chung la trong rong.

Khi ban nhin tir diém d6... Chang han, t6i vira méi
bao cac ban réng toi chao vi phat trong ban. b6 la vién
kién tir cdi bén kia: ring t6i thdy ban 1a vi phat tiém
niang. Va mot vién kién khac chi 1a t6i thdy ban nhu cai
vé rong.

Cai ban nghi ban dang 1a thi chang 1a gi ngoai cai vo
rong Ai d6 nghi minh 1a dan 6ng; d6 1a mot y tuéng rong
tuéch. Tam thirc chang la nam chang la n@r. Ai do nghi
minh c6 than thé rat dep, nguoi ay dep dé, manh mé, thé
nay thé no - d6 1a mot y tuong rong tuéch, chi ban ngi
Itra ban thoi. Ai d6 nghi minh biét nhiéu - diéu d6 ciing 1a
vo nghia. C6 may cta ngudi d6 da tich luy ki rc va
ngudi d6 bi ki uc lira déi. Pay tit ca déu 1a nhirng vat
rong khong.

Cho nén khi thay tir cai siéu viét, thi mot mat tdi thay
ban nhu chu phat dang con trong nu, mat khac to6i théy
ban chi nhur céi vo rong.

Phat di noi ring con ngudi bao gdm nim yéu t6, nim
uan skandhas, tat ca déu 1a tréng réng. Va baoi viéc to
hop ctia nam yéu t6 nay, mot san pham phu nay sinh
duoc goi la ban ngl, cai ta. N6 cling hét nhu mot chiéc
dong ho van hanh: no6 cur tich tic hoai. Ban c6 thé lang
nghe va tiéng tich tic c6 do; ban c6 thé mé dong hd ra,
ban c¢6 thé thdo roi tit ca cac bd phan dé xem tiéng tich
tac tir dau toi. Tiéng tich tic tir dau t6i? Ban s& chang tim
thdy & dau ca. Tiéng tich tic 1a san pham phu. N6 chi 1a
viéc t6 hop cua vai thtr. Vai thtr van hanh v&i nhau da tao
ra tiéng tich tic.
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Do 1a cai “t6i’ cua ban - nim yéu t6 van hanh cing
nhau tao ra tiéng tich tic duoc goi 1a “t6i’. Nhung né 1a
tréng rong, né chang co6 gi trong d6 ca. Néu ban cir di tim
cai gi ban chét trong do thi ban s& khong thay duoc.

bay 1a mot trong nhung truc glac sang suot sdu sic
nhat cua Phat: rang cudc song la tréng 1ong, rang cudc
song nhu chang ta biét 1a tréng rdng. Va cugc song ciing
day tran nira, nhung chiing ta khéng biét gi vé diéu d6 ca.
Tu cai trong rong nay ban phai di dén cai tran day, nhung
cai tran day do6 1a khong thé nao quan niém ndi ngay bay
gio - bol vi cai tran day do tir trang thai nay s& chi trong
nhu cai trong rong. Tir trang thai dé cai tran day trong
nhu trong rong vua trong nhu ké an xin; nguoi cua hiéu
biét, ngudi c6 tri thire, trong nhu thang dan, dét nat.

Mot cau chuyén nho.

Mot ngudi linh thiéng chap nhan mot hoc tro va ndi
véi cau ta, “Mot viée tot la bay gi¢ anh cb ging Vlet ra tat
ca hiéu biét cua mlnh vé cudc song tén gido va vé diéu gi
da dem anh t&i no.”

Cau hoc tro ra di va bat dau viét. MOt nam sau cau
quay lai v&i thay va néi, “Con da lam viéc rat vat va vé
viéc nay, va mic dau nd con lau méi hoan chinh dugc,
day 1a nhitng li do chinh cho cudc chién dau ciia con.”

Thay doc cong trinh nay, hang nghin tu, thé rdi noi
vOi cau thanh nién, “Bai viét rat co li va phat biéu 15
rang, nhung né van con dai. C6 ging viét ngan lai mot
chuat.” Cho nén chang tap su lai ra di va sau nam nam anh
ta quay lai v6i mot tram trang gidy.

Thay mim cuoi, va sau khi da doc n6 6ng ay noi,
“Bay gid anh dang tiép can dung téi tam di€ém van deé.
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Suy nghi cua anh da sang té va manh mé. Nhung n6 van
con hoi dai; ¢ gang c6 dong no lai, con ta.”

Anh chang tap su lai budn ba ra di, vi anh ta di lao
dong vat va dé dat toi diéu ban chit. Nhung sau mudi
nam anh ta quay lai, va cti lay truéc thiy trao cho thay
c6 vai trang gidy va noi, “Pay 1a c6t 161 niém tin cua con,
cbt 18i cude doi con, va con ciu xin an hué cia théy vé
viéc da dua con toéi no.”

Thay doc xong cham rdi va tir tén noéi: “Pay mdi
thuc su ki di€u,” 6ng noi, “don gian va dep dé, nhung nd
van con chua hoan hao. Con c¢d gang dat téi su sang to
cudi cung.”

Va khi thay di gan chét va chuan bj cho su két thuc
cua minh, cdu hoc trd quay lai v&i thay 1an nira, va qui
Xuéng trudc thﬁy dé nhan an hué, trao cho th'?ly chi mot
td gidy ma trén do chang viét gi ca.

Thé rdi thdy dat tay 1én dau anh ban va noi, “Bay
gio... bay gid con di hiéu.”

T vién kién siéu viét do, cai ban co6 1a cai tréng
réng. Tir vién kién cuia ban, tir vién kién dé bi kich dong
cuia ban, cai t6i dang c6 1a cai tréng rong.

Phat trong tréng rong - chi 1a cai tréng rdng thuan
khiét - d6i vai ban. Béi vi cac y tudng cua ban, boi vi niu
bam cuia ban, bai vi s& hitu ctia ban vé moi thtr, Phat
trong trong rong. Phat 1a tran day: ban méi tréng rdng.
Va vién kién ctia dng Ay 1a tuyét ddi; vién kién cua ban 1a
rat tuong d6i.

L&1 kinh noi:
Avalokita, vi chua té linh thiéng va bé tat,
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dang di vao trong qua trinh sdu xa cua tri hué
ma da vuot ra bén ngoai

Ong ay nhin xuong tu trén cao

ong ay chi thay nam hop phan,

va ong dy thdy rang trong sw hién hitu riéng cia
chung

chiing la trong réng.

Cai tréng rong 1a mau chét ctia Phat gido - shunyata.
Chiing ta s€ di vao trong n6 ngay cang nhi€u khi chiang ta
di vao nhitng linh vyc sau hon cia Tam Kinh.

Thién vé nhitng 15i kinh nay di - thién bang tinh yéu,
bang thong cam, khong phai bang logic va 1ap luan. Néu
ban di t6i nhitng 10i kinh nay bang logic va lap luan, ban
s& giét chét linh hon cua chung. Ping md xé chung. C6
ging hiéu ching nhu ching van thé, va dimg dem tam tri
ban vao - tAm tri ban sé& 1a can nhiéu.

Néu ban c6 thé nhin vao nhitng 10i kinh nay khong
qua tam tri minh, thi sdng t6 16n s€ xay ra cho ban.

bu cho hom nay.
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Chan li la gi?

T6i c6 thé hoi diéu gi xdy ra trong nhitng khodanh khdc
d6 khi cdau héi “Chdn li la gi?” ndy sinh manh mé dén
mikc gid ma Thay ¢ gan thi téi sé héi ngay diéu do.
Hay néu Thay khéng dép lai, thi t6i sé tim rdu hay cé
do Thay ma héi, “Chdn li la gi, thiea Osho?”’

Buong xuoi cua toi la co dinh huong. Toi dang quan
sat no, nhung van de la: day bao gio ciing la cai ‘toi’
nguoi dang quan sat. Toi cam thay bi ban ngd minh
lira.

Liéu co khac biét gi giita ‘shunyavada’ cua Naarjuna
va ‘avyakritopadesh’, giao huan khong noi ra va
khong xac dinh noi cua Phdt khong?

Toi so lam sannyasin, mdc dau toi bi hap dan ghé lam.

T6i so boi vi chong. Téi khong nghi anh dy sé cé thé
hiéu diéu do.
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Buéng xudi la hiéu biét

Cau hoi tht nhat

Osho kinh yéu,

Péi khi trong lic chi ¢6 ngoi, cdu hoi lai t&i trong tam
tri: Chan li la gi? Nhung vao luc t6i toi day thi toi
hiéu rang 16i khéng c6 kha nang hoi. Nhung t6i c6 thé
héi diéu gi xay ra trong nhitng khoanh khdc dé khi cdu
héi nay nay sinh manh mé dén miic gid ma Thay ¢ gan
thi t6i sé hoi ngay diéu dé. Hay néu Thay khéng dap
lai, thi t6i sé tim rau hay cé do Thay ma héi, “Chan li
la gi, thua Osho?”

Pay 1a ciu hoi quan trong nhat cé thé nay sinh trong
tam tri cua bat ki ai, nhung khong c6 cau tra 161 cho no.
Cau hoi quan trong nhat, cAu hdi t6i thuong, khong thé
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c6 bat ki cau tra 161 nao; d6 1a 1i do tai sao né la toi
thuong.

Khi Pontius Pilate hoéi Jesus, “Chan li 1a gi?” thi
Jesus im lang. Khong chi co thé, cau chuyén noéi rang khi
Pontius Pilate hoi cau hoi, “Chan 1i 1a gi?” ong ay ciing
chang doi nghe cu tra 10i nita. Ong ay roi khoi phong va
bo di. Pidu nay rat ki la. Pontius Pilate cing nghi rang
khong thé c6 cau tra 10i cho no, cho nén 6ng ay da khong
cho doi céu tra 101. Jesus van con im lang boi vi 6ng ay
ciing biét diéu 4y khong thé nao tra 161 noi.

Nhung hai hiéu biét nay 1a khong gidng nhau, bai vi
hai nguoi nay 1a déi dién nhau qua duong kinh. Pontius
Pilate nghi rang diéu d6 khong thé nao tra 10i ndi bsi vi
khong cé chan 1i; 1am sao ban c¢6 thé tra 16i duoc n6? Po
l1a tdm tri logic, tam tri Roman. Jesus im ldng khong phai
bdi vi khong c6 chan 1i, ma bdéi vi chan li qué bao la, n6
khong thé nao dinh nghia dugc. Chan li khong 16 thé,
ménh méng thé, né6 khong thé nao chtra dyng ndi trong
mot tir, n6 khong thé nao thu lai trong ngdn ngit. N6 cd
day. Nguoi ta ¢6 thé la nd, nhung nguodi ta khong thé nao
noi vé no.

Boi hai 1i do ma ho hanh xtr gan nhu theo cung céach:
Pontius d3 khong doi dé nghe cau tra 10i, 6ng ta da biét
rang khong c6 chan li. Jesus van con im ling boi vi 6ng
Ay biét chan li, va biét rang n6 khong thé nao ndi ra dugc.

Chidvilas da hoi cau hoi nay. Cau héi nay hoan toan
c6 y nghia. Khong c¢6 cau héi nao cao hon no, boi vi
khong c6 ton gido nao cao hon chan li. N6 phai duoc
hiéu; ciu hoi nay phai duoc phan tich. Véi viée phan tich
cau hoi, cd gang hiéu ban than ciu hoi, ban c6 thé co cai
nhin sang sudt vao chan 1i 1a gi. Téi s& khong tra 16i no,
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t6i khong thé tra 10i né duoc; khong ai c6 thé tra 101 diéu
d6 duogc. Nhung ching ta c¢6 thé di sdu vao bén trong cau
héi nay. Khi di sdu vao bén trong cau hoi nay, cau hoi
ndy s& bat dau bién mat. Khi cau hoi da bién mat, ban sé&
tim théy cAu tra 161 c6 do tai chinh cdt 15i trai tim ban -
ban la chan li, cho nén lam sao ban c6 thé 15 no6 duwoc?
C6 thé ban da quén mat vé nd, c6 thé ban di danh mat
diu vét ctia no, c6 thé ban da quén mat cach di vao trong
ban thé riéng ctia minh, vao trong chan li riéng ctia minh.

Chan 1i khong phai 1a gia thuyét, chan li khong phai
1a hoc thuyét. Chan li chang phai 1a Hindu gido, ciing
khong Ki t6 gido, chang Mo ha mét gido. Chan 1i chang
phai ciia t6i ciing khong ciia ban. Chan 1i chiang thudc
vao ai, nhung moi nguodi déu thudc vao chan li. Chan li
c6 nghia 1a cai dang day: d6 1a dich xac y nghia cia tir
nay. No t&i tir gbc latinh, verus. Verus cé nghia 1a: cai
dang day. Trong tiéng Anh c6 vai tir 1a bién thé cua gbc
latinh verus nay: was, were - ching c6 ngudn goc tir
verus. Trong tiéng Purc, war - cling dén tir verus. Verus
c6 nghia la cai co day, khong duoc dién gidi. Mot khi
viéc dién giai toi, thé thi cai ban biét 1a thyuc tai, khong
phai 1a chan li. D6 1a khac biét gitra chan li va thyc tai.
Thuec tai 1a chan 1i duoc dién giai.

Cho nén khoanh khic ban tra 16i cau hoi, “Chan 1i 1a
gi?” thi n6 tr¢ thanh thuc tai; né khong con 1a chan i
nira. Dién giai da di vao trong né, tam tri da t6 mau cho
nd. Va thuc tai cling nhiéu nhu tam tri vay; co da thuc
tai. Chan 1i 1a mét bai vi chan li chi dugc biét téi khi tam
tri khong c6 d6. Chinh tam tri gitt ban tach ro1 khéi toi,
tach roi khoi nguodi khéc, tach roi khoi su ton tai. Néu
ban nhin qua tam tri, thé thi tAm tri s& cho ban mdt buc
tranh vé chan li. DAy s& chi 13 mot btc tranh, mot bic
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anh cua cai dang diy. Va tat nhién, birc anh phu thudc
vao may anh, vao phim duoc dung, vao hoa chit, vao
cach rra anh, vao céch in anh, vao ngudi da lam viéc do.
Ca ngan 1¢ mot thir di vao; né tro thanh thyc tai.

T thyc tai ciing hay néu dugc hiéu. N6 bat ngudn tir
gdc, res; nd6 c6 nghia 1a mot vat hay nhiéu vat. Chan li
khoéng phai 1a dd vat. Mot khi duge dién gidi, mot khi
tam tri ¢4 chop lay no, dinh nghia nd, danh diu no, thi né
trér thanh do vat.

Khi ban phai long mot nguoi phu nir thi ¢6 chan li
nao do - néu ban da yéu hoan toan khong nhén biét, néu
ban khong ‘1am’ né theo bat ki cach nao, néu ban khong
hanh dong, khong diéu khién, néu ban tham chi khong
nghi vé né. Bong nhién ban thdy mot nguoi phy nir, ban
nhin vao mit c6 4y, c6 4y nhin vao mait ban, va mot cai
gi d6 nhoang 1én. Ban khong phai 1a ngudi 1am ra diéu
do, ban don gidn bi n6 s¢ hitu, ban don gian roi vao trong
né. N6 ching dinh dang gi téi ban. Ban ngd ban khong
tham dy vao, it nhat ciing khong ngay chinh luc dau, khi
tinh yéu con trinh bach. Trong khoanh khic d6 cé chan
li, nhung khong c6 dién giai. D6 1a 1i do tai sao tinh yéu
van con khong dinh nghia ndi.

Chfmg m:?iy chdc tam tri téi, bat dau quan li moi viéc,
chiém hiru 1ay ban. Ban bat dau nghi vé ¢ gai nhu ban
g4i cuia minh, ban bat dau nghi vé cach cudi, ban bat dau
nghi vé ngudi phy nit nhu vo ban. Bay gid nhiing diéu
nay; nao ban gai, ndao vo - déy la cac su vat. Chan li
khong con nita, n6 da thoai lui lai. Bay gio su vat thanh
quan trong hon. Céi dinh nghia dugc thi an toan hon, cai
khong dinh nghia duoc thi bat an. Ban da bat dau giét
chét, dau doc chan li. Chang chong thi chiy s& c6 mot
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nguoi vo va mot nguoi chong, hai vat. Nhung cai dep
mat roi, ni€ém vui da bién mat, tuan trang mat da qua.

Tuan tring mat tréi qua vao dung khoanh khic ma
chan li tr¢ thanh thyec tai, khi tinh yéu tr¢ thanh quan hé.
Khéng may la tudn tring mat rat ngin ngui - to1 khong
n01 vé tuan trang mat ban van nghi. Tuan trang mat nay
rat chong vanh. C6 thé trong mot khoanh khic né c6 do,
nhung cai thuan khiét ctia no, cai thuan khiét nhu pha 18
cua nd, diéu thiéng liéng cua nod, tinh chit phia bén kia
cuia nd - no6 la tir cai vinh hang, no6 khong phai cua thoi
gian. No khong phai la mot phan cua thé gioi tran tuc
ndy, n6 giéng nhu mot tia sang chiéu vao mot 16 den. N6
toi tir cai siéu viét. Hoan toan thich hop dé goi tinh yéu 1a
Thuong dé, boi vi tinh yéu 1a chan li. Cai gan chan li
nhat ma ban thudng di ti trong cudc séng thuong ngay
la tinh yéu.

Chidvilas hoi: “Chan li 1a gi?”

Viéc hoi phai bién mat; chi thé thi ban méi biét.

Néu ban hoéi, “Chan li 1a gi?” thi ban dang hoi gi
vay? Néu t6i néi A 1a chan li, B 1a chan li, C 1a chan li,
d6 c6 phai 1a cau tra 16i khong? Néu t6i ndi A 1a chan i,
thé thi chic chin A khong thé 1a chan 1i: né 1a céi gi do
khac ma t6i dang dung nhu mot diéu dong nghia véi chan
li. Néu n6 1a hoan toan déng nghia, thé thi n6 sé& 1a sy lap
lai khang can thiét. Thé thi t6i c6 thé noi, “Chan i la
chan 1i,” nhung diéu d6 1a xuan ngdc, vo nghia. Chang
giai quyét duoc gi ca. Néu no dich xac 1a mot, néu A 1a
chan li, thé thi n6 s& c6 nghia chan 1i 1a chan li. Néu A 1a
khac, 1a khong dung chan li, thé thi t6i dang bop méo.
Thé thi viéc néi A 1a chan 1i s& chi 1a x4p xi. Va nh¢ lay,
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khoéng thé co bat ki Xép xi nao duoc. Hoac 1a chan 1i hoac
la khong. Cho nén t6i khong thé noéi A la chan Ii.

Tham chi t6i khong thé noi, “Thuong dé 1a chan 1i,”
boi vi Thuong dé 1a chan li thé thi day lai 1a 13p lai khong
can thiét - “Chan li 1a chan 1i.” Thé thi t6i chang néi diéu
gi ca. Néu Thuong dé 1a khéac chan li, thé thi t6i dang néi
diéu gi d6, nhung thé thi t6i dang no6i mot diéu gi do6 sai.
Thé thi Thuong dé 1a khac, thé thi lam sao ngai co thé 1a
chan li duoc? Néu t6i néi didu d6 1a xap xi, vé mat ngon
ngir thi c6 vé duoc, nhung diéu dé khong ding. “Xap xi’
co nghia la ddi tra nao do6 co day, diéu gi do sai sot co
day. Néu khoéng, tai sao lai khong phai 1a chan 1i mot
tram phan tram? Néu noé 1a chin muoi chin phan trim
chan 1i thi mét cai gi d6 con d6 ma khong ding. Va chan
li va phi chan li khong thé cing ton tai voi nhau, ciing hét
nhu bong t6i va anh sang khong thé cung ton tai v6i nhau
- boi vi bong tdi khong 1a gi khac ngoai sy thleu vang. Sy
thiéu vang va su hién dién khong thé cung ton tai véi
nhau, chan li va phi chan li khong thé cing ton tai. Phi
chan 1i khong 13 gi khac hon viéc thiéu vang chan li.

Cho nén khong céu tra 161 la diéu c6 thé, do d6 Jesus
van con im lang. Nhung néu ban nhin vao diéu dé véi
thong cam sau sac, néu ban nhin vao im lang cua Jesus,
ban s€ c6 cau tra 10i. Im lang la cau tra 16i. Jesus dang
nodi, “Im lang di, nhu ta dang im lang, va 6ng sé biét” -
khong noi diéu d6 bang 16i. Py 1a mot cir chi, no6 rét, rat
giong thién. Trong khoanh khac Jesus van con im lang,
ong Ay toi rat gan véi cach tiép can cua thién, cach tlep
can cta Phat gido. Ong 4y 1a vi phat trong khoanh khic
d6. Phat chua bao gio tra 10i nhitng cau héi nay. Ong ay
c6 mudi mot cau hoi duge 1iét ké ra: bat ki chd nao ong
dy cling phai dé tir di toi va tuyén bd véi moi nguoi,
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“DPung bao gid héi muoi mot cau hdi nay voi Phat.” - cau
hoi nén tang, cau hoi thuc sy ¢6 nghia. Ban c6 thé hoi bat
ki cai gi khac, va Phat bao gid cling san sang tra 1oi.
Nhung dirng héi cau hdi nén tang, bdi vi cai nén tang chi
c6 thé duoc kinh nghiém. Va chan li 1a nén tang co ban
nhat; chinh ban chét cua su tdn tai 1a chan Ii.

bi vao trong cau hoi nay di. Cau hdéi nay 1a co6 y
nghia, né dang nay sinh trong tim ban: “Chan li la gi?” -
mot ham mudn dé biét cai dang diy, dang nay sinh. Ban
dimng gat nd sang bén, di vao trong né. Chidvilas, bat ki
khi nao diéu éy lai x4y ra, nhim mat lai, di vao trong cau
hoi nay. Pé cho cau hoi tré thanh rat, rat hoi tu lai -
“Chan li... 1a... gi?” Ban dé cho viéc tap trung 16n nay
sinh ra. Quén het moi thr, dudng nhu toan bd cudc song
cua ban phu thudc vao cau héi don gian nay, “Chan li 1a
gi?” Ban dé né tro thanh van dé sdng va chét. Va ban
dimg ¢ ging tra 161 né, bai vi ban khong biét cau tra 1oi.

Cau tra 16 c6 thé téi - tam tri bao gid ciing cd ging
dua ra cau tra 10i - nhung thiy sy kién rang ban khéng
biét, rang tai sao ban lai hoi. Cho nén lam sao tam tri ban
c6 thé dua ra cho ban cau tra 161 duoc? Tam tri khoéng
biét, cho nén bao tam tri, “Im di.” Néu ban biét, thé thi
khong can c6 cau hoi d6. Ban khong biét, do d6 méi co
cau hoi.

Cho nén ban dung bi Iira phinh béi d6 choi cua tAm
tri. N6 cung cdp dd choi: no néi, “Pay, diéu nay duoc
viét trong Kinh thanh. Pay, diéu nay duoc viét trong
Upanishads. Day 1a cau tra 16i. Nhin day, diéu nay dugc
Lio Tir viét, day 1a cau tra 16i.” Tam tri c6 thé ném tat ca
cac loai kinh sach vao ban: tdm tri c6 thé trich dan, tdm
tri ¢6 thé cung cip tir ki (rc. Ban d3 nghe nhiéu diéu, ban
da doc nhiéu diéu; tAm tri mang tat ca nhirng ki trc nay.
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N6 c6 thé 1ap lai theo mot cach may moéc. Nhung nhin
vao hién tuong nay: rang tam tri khong biét, va tat ca
nhitng cai tim tri 13p lai déu 1a dd vay muon ca. Ma do
vay muon thi chang ich gi.

Su viéc xay ra tai duong giao xe lua. Cong da bi
khoa lai, méot con tau sap di qua, va mot nguoi dang ngdi
trong xe O t6, doi cho tau di qua, vira doc sach. Mot ke
say rugu dang ng01 bén canh cong lai gan, gd vao cira so
cua chiéc xe c6 diéu hoa nhiét d6. Ngudi ndy mé cira so
ra va noéi, “Toi co thé giup gi dugc cho ong? Ong can
giup do gi chang?”

Va ké vo cong rdi nghe noi, “Co day, trong hai ngay
nay toi chua dugc an gi hét ca. Ong c6 thé cho to1 hai
dong ru pi khong? Nhu thé s& du cho t6i, chi can hai
dong thoéi.”

Nguoi nay cudi to va n01 “Du’ng bao gio vay va
dimg bao gio mugn tién ca,” va gio cudn sach 1én cho ké
v0 cong roi nghé va n01 “Shakespeare - Shakespeare noi
thé day. Nhin day nay.”

K¢ vb cong 161 nghé 16i trong tii minh ra mdt cudén
sach bia giay rat ban thiu va néi v6i nguoi nay, “Ong la
do mot sach - D. H. Lawrence.”

Nhan biét vé tAm tri di. TAm tri ¢ lién tuc trich dan,
tam tri biét tat ca ma lai khong biét ti gi. Tam tri 1a ké gia
voO. Nhin vao hién tuong nay: diéu nay toi goi la sang
suot Bay khong phai 1a van dé suy nghi. Néu ban nghi
vé nd, day lai 1a tam tri. Ban phai nhin thau sudt. Ban
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phai nhin sau vao trong chinh hién tugng nay, van hanh
cua tam tri, cach thirc tdm tri van hanh. N6 vay muon tur
dau do, né ctr vay muon va tich luy. No6 1a ké tich trir,
tich trit tri thire. TAm tri tro thanh rat hicu biét, va thé thi
bat ki khi nao ban hoi mot cau hoi thyc sy quan trong,
tam tri s& cho mot cau tra 10i rat khong quan trong vé néd
- v0 ich, gia tao, rac ruoi.

Mot ngudi dem mdt con vet vé tir tiém vet. Ong chu
tiém cam doan v&i nguodi nay con vet s€ hoc noéi chao
trong vong nira gid thoi. Trd vé nha éng ta dé ca gio “‘xin
chao’ cho con vet, nhung chang thiy 15i nao tir vet ca.
Khi 6ng ta quay di trong ndi that vong siu sic thi con vet
noi, “Pam danh nhau.”

Vet thi van 1a vet thoi. N6 phai da nghe cau nay trong
tiém vet. Con ngudi nay thi cur 1ap lai mai, “Xin chao, xin
chao, xin chao,” con con chim thi nghe, va doi cho anh ta
dung lai. Thé thi n6 méi cé thé noi, “Dam danh nhau!”

Ban ctr hoi tam tri, “Chan 1i 1a gi, chan li 1a gi, chan
li 1a gi?” Va khoanh khéic ban dung lai, tam tri s€ lap tirc
noéi, “Pbam danh nhau” hay cai gi d6. Tam tri s€é cho ban
cAu tra 1oi. Nhan biét vé tam tri di.

Tam tri 1a qui, khong c6 qui nao khac. Va do 1a tam
tri ciia ban. Sang sudt nay can phai dugc phat trién - hay
nhin thau suét. Chat tAm tri ra lam d6i bang ludi kiém sac
bén. Lu&i kiém d6 1a nhan biét. Chém tam tri ra lam doi
va di vao qua nd, di ra ngoai nd! Va néu ban c6 thé di ra
ngoai tAm tri, xuyén qua tdm tri, va mot khoanh khic vo
tri ndy sinh trong ban, thi c6 céau tra 101 - khong phai la
cau tra 161 miéng, khong phai 1a kinh sach dugc trich dan,
khong phai 14 101 danh dau cha thich, ma dich thyc 1a cua
ban, ching nghiém. Chan li 1a kinh nghiém vé su ton tai.

49

Cau hoi la c6 y nghia ménh mong, nhung ban s€ phai
rat ton kinh hudng vé cau hoi d6. Pung voi va tim bat ki
cau tra 10i nao, néu khong thi rac ruoi s€ giét chét cau tra
161. Bimg cho phép tam tri giét chét cau hoi. Va cach dé
cho tam tri giét chét cau hoi 1a cung cap cau tra 101, chua

sébng qua, chua kinh nghiém téi.

Ban la chan 1i! Nhung diéu d6 chi c¢6 thé xay ra trong
im liang hoan toan, khi khong mot y nghi nao chuyén
dong, khi tam tri khong cé gi dé noi, khi khéng mot gon
séng nodi 1én trong tdm thic ban. Khi khong mdot gon
song trong tdm thic ban, tAm thirc ban van con khoéng bi
quay réi. Khi c6 mdt gon song, c¢6 khudy dao.

Pi ra hd. Khi ding trén bd, nhin Xuong boéng phan xa
cua minh. Néu c6 séng, gon song trén hd, va gio thoi,
bong ciia ban bi xao dong. Ban khong thé nao hinh dung
ra duoc cai gi 13 cai gi - dau 1a mii ban va dau 1a mét ban
- ban chi c6 thé doan. Nhung khi hd tinh ling va gié
khong thoi va khong c6 mot gon séng trén hd, bdng
nhién ban co6 déy. Trong hoan hao tuyét déi, su phan xa
c6 day. HO tré thanh tAm guong.

Bét ki khi nao c¢6 mdt ¥ nghi chuyen qua tdm thirc
ban, n6 déu béop méo. Va co6 nhiéu y nghi lim, hang
nghin y nghi, lién tuc x6 t61, va bao gid cing la glo cao
diém.. Hai muoi bén gid mot ngay day deu la gid cao
diém, va luu théng cu tiép dién mai, va mdi y nghi lai
dugc gan véi hang nghin y nghi khac. Chung tat ca déu
nam tay nhau va n6i v6i nhau, gin 1an nhau va toan bod
dam dong Ay x6 day quanh ban. Lam sao ban biét duoc
chan li 1a gi? Thoat ra khéi ddm dong nay di da.

D6 chinh 1a thién 1a gi, thién chinh 1a tit ca nhirng gi:
mot tdm thic khong tam tri, mét tdm thirc khong ¥ nghi,
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mot tam thic khoéng co bat ki van vo nao - tdm thirc
khong van vo. Thé thi n6 c6 d6 trong tit ca vé dep dé va
phuc lanh ctia nd. Thé thi chan 1i c6 d6 - goi né Thuong
dé, goi né 1a niét ban, hay bat ki cai gi ban thich goi cho
nd. N6 co do, va n6 c6 d6 nhu mét kinh nghiém. Ban &
trong né va n6 ¢ trong ban.

Dung cau hoi nay di. Lam cho né thdm nhuan hon.
Lam cho né thdm nhuin #¢é; dat moi thir vao tinh thé
nguy hiém dé cho tam tri khong thé danh Iira ban boi
nhitng cau tra 16i hoi hot cua nd. Mot khi tdm tri bién
mat. Mot khi tam tri khoéng con choi tro meo cua no nira,
ban s& biét chan li 1a gi. Ban s& biét no6 trong im liang.
Ban s& biét n6 trong nhan biét khéng suy nghi.

Cau hoi thut hai:

Osho kinh yéu,

Buong xudi cua toi la co dinh huwong. Toi buong xudi
dé dwoc tw do, cho nén né khong thuc la buong xuoi
chiit ndo. Téi dang quan sdt né, nhung van dé la: day
bao gio ciing la cai ‘toi’ nguoi dang quan sat. Do do
moi viéc hiéu ciia quan sat do chi lam manh thém ban
ngd. T6i cam thdy bi ban ngd minh lira.

Ban van chua hi€u budéng xu6i nghia 1a gi.

biéu dau tién can phai nho veé budng xudi la: ban
khong thé lam dugc diéu do, day khong phai la viéc lam.
Ban c6 thé ngan can né khéng cho xay ra, nhung ban
khong thé diéu khién cho n6 xdy ra duge. Strc manh cua
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ban vé budng xubi chi la phu dinh; ban cé thé ngan can
n6, nhung ban khong thé dem né lai.

Budng xudi khong phai 13 cai gi d6 ma ban cé thé
lam. Néu ban lam diéu d6, diy lai khong phai 1a budng
xudi, boi vi nguoi lam co6 d6. Budng xudi 1a viéc hiéu
biét vi dai rang, “T6i khong c6.” Budng xudi 1a cai nhin
sang sudt rang ban ngd khong ton tai, rang, “T6i khong
tach bi¢t.” Buong xudi khong phai la hanh dong ma la
hiéu biét.

Tai chd dau tién ban 1a sai 1am, tach biét 1a sai 1am.
Khong mot khoanh khic nao ban c6 thé tdn tai ma tach
biét khoi vii try. Cay khong thé ton tai néu bi bat r& khoi
dat. Cay khong thé ton tai neu mat troi bién mat ngay
mai. Cay khong thé ton tai neu khong c6 nudc tdi ré cua
noé. Cay khong thé tdn tai néu nd khong dugc tho. Cay
bat ré vao tat ca nam yéu td - diéu phat to goi 1a
skandhas, uan, nam nhém ma ching ta noi t6i hém no.
Avalokita... khi Phat di t61 vién kién siéu viét, khi 6ng ay
trdi qua tat ca cac giai doan nay, khi 6ng ay trai qua tat ca
cac bac thang cua chiéc thang va di tdi bac thir bay - tir
d6 ong ay nhin xubng, nhin lai - 6ng ay da thiy gi? Ong
Ay da thdy chi c6 nam hop phan va chiang c6 gi ban chat
trong chiing ca; chi 1a cai trng rdng, shunyata.

Cay khong thé ton tai néu nam yéu té nay khong
thuong xuyén dugc rot nang luong vao no. Cay chi la to
hop cia nam yeu td nay. Néu cay bat dau nghi, “Ta day,”
thé thi s& c6 kho cho cdy d6. Cy nay sé& tao ra dia nguc
cho chinh minh. Nhung céy khong dan dén dén thé,
chiung khong mang bat ki tam tri nao. Chung co6 do, va
néu ngdy mai chiing bién mat, thi chiung don gian bién di.
Chung khong niu bam; khong cé ai dé niu bam ca. Cay
thuong xuyén budng xudi cho su ton tai. Boi viéc budng
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xudi diéu d6 co nghia 1a n6 khéng bao gio tach roi, nd
khong di toi ¥ tuong ngu dan vé ban ngi. Va chim choc
ciing thé, nti non ciing thé, cac vi sao ciing thé. Chi duy
nhat con ngudi di chuyén co hoi vi dai 1a tim thirc cua
minh thanh ty ¥ thirc. Con ngudi c6 tadm thic. Néu tim
thirc truong thanh, nd c6 thé dem ban toi phtc lac 16n
nhat c6 thé c6. Nhung néu diéu gi d6 di sai va tam thirc
trd thanh x4u, tro thanh tu ¥ thac, thé thi nd tao ra dia
nguc, thé thi n6 tao ra kho. Ca hai kha niang bao gio ciing
dé ma; vin dé danh cho ban chon lua.

Piéu thtr nhit can phai hiéu vé ban ngi 1a ¢ chd no
khong ton tai. Khong ai ton tai trong tach biét ca. Ban 1a
mot v4i su ton tai cling nhu t61, nhu Phat, nhu Jesus. T61
biét diéu d6, ban khong biét diéu d6; khac biét chi 1a ¢
nhan biét. Khac biét 1a khong ton tai, khong ton tai chut
nao! Cho nén ban phai nhin vao y tuéng ngu dan nay vé
tach biét. Bay gio néu ban bat dau co gang budng xudi,
ban van con deo mang cai y tudng vé vé tach biét. Bay
gi0o ban dang nghi, “Ta s& budng xudi, bay gio ta dang
sap budng xudi” - nhung ban nghi ban c¢é day.

Khi nhin vao trong chinh y tuéng tach biét nay, mot
ngay nao d6 ban s& thiy rang ban khéng tach biét, vay
lam sao ban c6 thé budng xudi duoc? Khéng cod ai dé
budng xudi ca! Viéc buong xudi khong co6 do, khong cod
chut nao - chua bao gid thay ¢ bat ki dau ca. Néu ban di
vao trong ban than minh, ban s& khong tim thiy nguoi
budng xudi ¢ dau ca. Trong khoanh khic d6 lai 1a viéc
budng xudi. Khi ngudi budng xudi khong tim thiy dau,
thi trong khoanh khic d6 1a viéc budng xudi. Ban khong
thé 1am ra diéu d6. Néu ban lam diéu d6, day 1a viéc gia.
T cai gia chi co cai gia sinh ra. Ban 1a gia, cho nén bat
ki cai gi ban lam cling déu sé& gia, gia hon. Va cai gia nay
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dan t6i cai gid khac, va cir thé ma tiép dién. Va cai gia
nén tang la ban nga, cai y tudéng, “Ta la tach biét.”
Ban hoi: “Budng xudi cua t6i la hudéng dich.”

Ban nga bao gid cling huéng dich. N6 bao gid ciling
tham lam, né bao gid ciing chop ldy. N6 bao gio cing
tim kiém thém nira, thém nira va thém nira; no song trong
cai thém nira. Néu ban co tlen n6é mudn céd nhleu tién
hon; néu ban cé nha, né6 mudn ngdi nha to hon; néu ban
c6 mot nguoi phu nir, nd mudn ¢o nguoi phu nit dep,
nhung bao gid cling mudn nhiéu hon. Ban ngi thudng
xuyén doi. N6 sdng trong tuwong lai va trong qua khu.
Trong qua khtr né sébng nhu mot ké tich trir - “Ta co cai
ndy va cai nay va cai nay.” N6 thoa man lam khi: “Ta
duoc cai gi d6” - quyén luc, danh vong, tién bac. N6 cho
diéu d6 1a mot loai thuc tai. N6 dua ra khai niém rﬁng,

“Khi ta ¢6 nhirng thir nay, thi ta phai co day.” Va no song
trong tuong lai voi cai y tudng nhiéu nita. N6 sbng nhu
ki trc va nhu ham muén.

Muc dich 1a gi? Mot ham mudn: “Ta phai dat to1 do,
ta phai 1a cai ddy, ta phai dat t6i.” Ban nga khong, khong
thé séng trong hién tai, boi vi hién tai 1a thuc con ban nga
la giad - chung chua bao gio gap nhau. Qua khu 1a gia, né
khong con nita. Cé thoi n6 c6 day, nhung khi né 1a hién
tai thi ban ngd khong c6 d6. Mot khi né da bién mat,
khong con ton tai nita, ban ngd bit dau chop lay nd, tich
luy n6. N6 v 1ay va tich luy nhitng thir chét. Ban nga 1a
nam md; noé thu thap cac xéac chét, nhiing bd xuong chét.

Hay, n6 séng trong tuong lai. Lan nita, twong lai lai
chua co - no 1a tuong tuong, hu cdu, mo mong. Ban nga
c6 thé sdng v&i nhiing cai d6 nira, rat dé dang; nhiing cai
gia di voi nhau mot cach hoan héo, tréi chay 1Am. Ban ctr
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dem bat ki cai gi ton tai lai va ban ngd bién mat. Do do
méi c6 nhan manh & trong hién tai, & day va bay gio.
Ngay khoanh khac nay... Néu ban thong minh thi chiang
can phai nghi vé diéu t6i dang néi; ban c6 thé don gian
thdy vao trong n6 ngay chinh khoanh khic nay! Ban nga
6 dau? Co6 im lang, va khong c6 qua khu, va khong co
twong lai, chi khoanh khic nay... va con ché nay sua.
Khoanh khic nay, va ban khoéng c6 diy. Ban dé khoanh
khic nay co diy, con ban thi khoéng co ddy. Va co im
lang ménh moéng, c6 im lang sau ling, bén trong va bén
ngoai. Va thé thi khong can phai budng xubi boi vi ban
biét ban khong cé do6. Viéc biét rang ban khong co do
chinh la buéng xuoi.

Van dé khong phai 1a budéng xudi cho toi, van dé
khong phai 13 budng xudi cho Thuong dé. Van dé khong
phai 1a budng xudi chit nao. Budng xudi 1a sang sudt,
hiéu biét rang, “T6i khong c6 d6.” Thay ra, “T6i khong
co d06, toi 1a cai khong, cai trong rdng,” thi budng xudi
truéng thanh. Poa hoa budng xudi trudng thanh trén cay
cua trong rong. N6 khong thé nao 1a huéng dich duoc.

Ban ngi 1a hudng dich. Ban ngi khao khat vé tuong
lai. N6 c6 thé khao khat tham chi ca kiép séng khac, nd
khao khét ¢di troi, né khao khat niét ban. N6 khao khat
cai gi cling chang thanh Van dé - viéc khao khat chinh 1a
cai dang day, viéc ham mudn chinh 13 cai dang day, viée
phong chiéu vao trong twong lai chinh 1a cai dang day.

Nhin n6 di! Nhin vao trong n6 di! T6i khong n61 nghi
vé n6. Néu ban nghi vé né thi ban 15. Nghi lai c6 nghia 1a
qua khtr va tuong lai. C6 cai nhin vao n6 - avalokita! -
nhin vao trong né. Tir tiéng Anh cho nhin c6 cung gbc
nhu avalokita. Nhin vao trong no, va lam diéu iy ngay
bay gid. Ban ding ty nhu, ‘Duoc, minh s& vé nha va thyuc
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hién diéu d6.” Ban nga di vao, muc dich da toi, twong lai
da di vao. Bat ki khi nao thoi gian di vao, ban lai roi vao
trong gia tudng veé tach bict do.

O day, chinh khoanh khic nay. Va thé thi ban bong
nhién théy minh cé déy, ma ban ch:flng di dau ca, ma ban
chang t4i bat ki dau ca. Ban bao gid ciing ¢ day. O déy 1a
thoi gian duy nhat, khong gian duy nhéat. Bdy gio 1a su
ton tai duy nhét. Trong cai bay gio d6, c6 budng xudi.

udng xudi cua toi la ng dic an noi o1
“B to1 1a hudng dich,” ba , “T
budng xuodi dé duogc tu do.”

Nhung ban /a ty do! Ban chua bao gi¢ khong tu do
ca. Ban la ty do, nhung lan nira lai c6 cung van dé: ban
mudn dugce tu do, nhung ban khong hiéu rang ban co thé
tu do chi khi ban ty do khoi chinh minh - khéng ¢6 tu do
nao khac. Khi ban nghi vé tu do, ban nghi duong nhu ban
s€ ¢6 do va ty do. Ban khong c6 do; s€ c6 ty do. Tu do co
nghia la tu do khoi céi ta, khong phai 1a tu do cua céi ta.
Khoanh khic nha ti bién mat thi ti nhan ciing bién mat,
b&i vi ti nhan chinh 13 nha t0! Khoanh khic ban thoat
khoi nha tu, ban ciing khong c6 d6. C6 bau trdi thuan
khiét, khong gian thuan khiét. Khong gian thuan khiét do
duoc goi 1a niét ban, moksha, giai thoat.

C6 hiéu thay vi cd dat t6i.
“T6i dang budng xudi dé duoc tu do.”

Thé thi ban dang dung budng xudi nhu phuong tién,
va buong xudi la muc dich, 1a ban than cai dich. Khi to6i
no6i budng xudi 1a muc dich, t6i khong nédi ring budng
xudi phai dugc dat té1 & dau do6 trong tuong lai. Toi dang
noi rang budng xudi khong phai 13 phuong tién, tu no 1a
muc dich. Khong phai la viéc budéng xu6i dem lai tu do,
budng xudi /a tu do! Chung 1a ddng nghia, ching c6
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nghia moét thir. Ban dang nhin vao cung thu tir hai goc
khac nhau.
“Cho nén n6é khong phai la viéc budng xudi chut

Al 29

nao.

. D@éu dy khong 1a thyc ma ciing chiang khong thuc.
biéu ay khong phai la budng xudi chit nao. N6 tham chi
cling chang phai la khong thuc.

“T6i dang quan sat nd, nhung van dé 1a: day bao gio
cling 1a cai ‘t61’ ngudi dang quan sat. Do d6 moi viéc
hiéu cta cai quan sat d6 chi lam manh thém ban nga. Toi
cam thay bi ban ngd minh Iira.”

Ai la cai ‘t6i’ nay ma ban dang néi tdi, ngudi cam
thay bi Itra boi ban ngd? N6 lai chinh 1a ban than ban nga
vay. Ban ngd 1a cai ma nd c6 thé phan chia minh thanh
nhiéu doan, nhiéu phén, va thé roi tro choi bat dau. Ban
la ke di san va ban 1a con moi. Ciing giéng nhu con cho
cb6 ging can dudi minh, va cu nhay vong tron. Va ban
nhin va ban thdy cai ngd ngan cta nd - nhung ban thay
cai ngd ngan, con ché thi khong thé thiy duoc. N6 cang
tim dudi thi lai cang khé can dudi, n6 lai cang tré nén
dién dai, n6 lai cang nhay nhiéu hon. Cai nhay cang
nhanh va manh hon thi duéi cling nhdy cang nhanh va
manh hon. Va con ché khong thé nao nhan ra diéu gi
dang xay ra: no6 1a ké vo bat vi dai thé vé moi thir, thé ma
cai dudi tm thudng ndy, ma no lai khong thé nao vo bat
duoc sao?

Pay chinh 1a diéu dang xay ra cho ban. Pay 1a cai
‘t6i” dang cd gang vo bat, va nguoi d6 ddng thoi 1a ké vo
bat 1an cai bi vo. Théy cai ki cuc cua né di, va chinh
trong cai nhin thdy d6 ban s& duogc tu do véi no.
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Chang c6 gi phai 1am ca - khong viéc gi, toi noi, boi
vi ban da 1a cai ban muon tré thanh. Cac ban la chu phat,
cac ban chua bao gio 1a cai gi khac. Thay la du.

Va khi ban néi rang, “Toi dang quan sat,” 1an nira
déy lai 1a cai ‘to6i’. Quan sat, cai ‘t6i’ s€ lai dugc tao ra,
bdi vi quan sat 1a hanh dong, c6 nd luc trong do. Ban
dang quan sat - thé thi ai quan sat? Thanh thoi di. Trong
thanh thoi - khi khong c6 gi can phai quan sat va khong
c6 ai la nguodi quan sat, khi ban khong bi phan chia thanh
nhi nguyén - ¢6 nay sinh mot pham chat khac cta chting
kién. Pay khong phai 12 quan sat, diy chi 1a nhan biét thy
dong; thu dong, toi ndi - nhG lay Chang c6 gi nang nd
trong d6. Quan sat 1a rdt niang nd: nd luc can co, ban phai
cang thang. Nhung ding cing thang, cr thanh thoi. Chi &
d6. Trong tam thirc d6 khi ban don gian & d6, ngdi khong
lam gi, xuan t&i va cé ty né moc 1én.

Do 1a toan bd cach tiép can phat gido: rang bat ki cai
gi ma ban lam ciing s€ tao ra va nang cao nguoi lam -
quan sat cling vay, suy nghi cling vay, budng xudi ciing
vay. Bat ki cai gi ban 1am cling déu sé tao ra bay. Chang
can cai gi phai duoc lam vé phan ban ca. Chi can co
day... va de moi thir xay ra. Pung cb ging diéu khién,
dimg c¢b ging thao tac. Pé cho con gi6 thoang qua, aé
cho tia sang mat troi téi, dé cho cudc sdng nhay mua, va
dé cho cai chét toi va dé cho n6 nhay mua trong ban nita.

Pay 1a y nghia ciia t6i cho tinh chat sannyas: day
khong phal la cai gi d6 ma ban lam, ma la khi ban bu6ng
bo tat ca viéc lam va ban thay cai ngd ngan cta viéc lam.
Ban 14 ai ¢ ma 1am? Ban chi 13 mot con séng trong dai
duong nay. Hom nay ban c6 day, ngay khac ban s& bién
mat; dai duong van tlep tuc. Tai sao ban phal lo nghi thé?
Ban tdi, ban bién mét. Trong khi do, véi cai khoang nho
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bé nay, ban tré nén lo nghi va cing thiang dén thé, va ban
mang tat ca nhitng ganh ning nay trén déi vai minh, roi
ban mang nhiing tang da trén trai tim minh - ching bai li
do gi hét ca.

Ban tu do ngay chinh khoanh khic nay!

T6i tuyén bd ban di chimg ngd ngay chinh khoanh
khic nay. Nhung ban khong tin cdy vao toi. Ban noi,
“Phai dy, Osho, nhung néi cho chiing t6i cach tré thanh
ching ngd.”

Viéc tré thanh d6, viée dat téi do, ham mudn do, clir
tiép tuc nhay trén moi vat ma ban c6 thé thay. Poi khi nd
14 tién bac, d6i khi n6 1a Thuong dé. P6i khi n6 1a quyén
luc, d6i khi né 1a thién - nhung bat ki dbi tuong nao, va
ban bt ddu vo 1y n6. Khong vo bat 1a cach sbng cude
sdng thuc, cudc sdng dung dan, khong vo bat, khong so
hiru.

Pé cho moi viéc xay ra, dé cho cudc sdng 1a viéc xay
ra, va c6 niém vui, c6 vui vé - bai vi thé thi khong cé that
vong bao gid, boi vi ngay chd dau tién ban chua bao gio
trong doi vao bat ki cai gi. Bat ki cai gi to1 cling déu tbt,
déu duoc hoan nghénh. Khong cé that bai, khong cod
thanh cong. Tro choi that bai va thanh cong da bi loai bo.
Mit troi téi vao budi sang va danh thirc ban, con mit
tring t&i vao budi téi va ca 1én bai hat ru con va ban di
ngu. Con d6i toi va ban an, va ctr thé mai. D6 1a diéu cac
thién su van ngu ¥ khi ho néi: Khi déi, an, khi budn ngu,
ngt va chang c6 gi khac phai lam ca.

Ma t6i ciing khong day ban bat hoat. Khong néi ding
di va dung 1am, t6i khong noi ding kiém com, t6i khong
noi tir bo thé gidi va phu thudc vao ngudi khac va tro
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thanh ké boc 10t; khong, khong phai chat nao. Nhung
dimg 1a nguoi lam. Thé day, khi ban d6i, ban phai an,
con khi ban phai an thi ban phai an com - nhung khong
c6 ai lam viéc d6. Chinh ban than con doi dang lam viéc;
khong c6 ngudi nao khac lam viéc d6. Chinh ban than
con khat dang dua ban huéng tdi giéng hay huéng téi
song. Chinh ban than con khat di chuyén; khong co ai 1a
con khat. Bo danh tir va dai tir trong cudc séng ctia ban
va dé dong tir sdng.

Phat no6i: Chan li 1a & chd khi 6ng thdy mot vii cong,
thi khong c6 vii cong ma chi cé diéu vii. Khi ong thay
song, thi khong c6 song ma chi c6 viéc song chay. Khi
chung ta thay cay, thi khong c6 cdy ma chi c6 viéc thanh
cay. Khi ban thay nu cudi, thi khéng c6 ai dang mim
cuoi, chi c6 nu cuoi, cai cuoi. Khi ban théy tinh yéu, thi
khong c6 ai 1a ngudi yéu ma chi ¢ viéc yéu. Cudc séng
la qua trinh.

Nhung chung ta da quen nght dudi dang danh tir tinh
tai. Piéu d6 tao ra ric r6i. Va chang co gi tinh tai ca - tat
ca déu 1a mot ludng va tudn chay. Tudn chay véi diéu
nay, tuén chay véi dong séng nay, va dung bao gio 1a
nguoi lam. Tham chi khi ban dang lam, cling dung la
nguoi lam. Co6 viéc lam nhung khong c6 nguoi lam. Mot
khi sang sudt nay ling dong vao trong ban, chiang cé gi
khac ca.

Chtng ngd khong phai 1a cai gi gidng nhu muyc dich
phai dat téi. N6 chinh 1a cudc séng binh thudng nay,
cudc sdng don gian nay dang bao quanh ban. Nhung khi
ban khong tranh diu, cudc sdng binh thuong nay tro
thanh dep d& phi thuong. Thé thi cdy cdi con xanh hon,
thé thi chim choc cét tiéng hot con nhiéu cung bac hon,
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thé thi moi thtr dang xay ra xung quanh déu 1a qui gia...
the thi d4 cudi thong thuong cling 1a kim cuong.

Chap nhan cudc sébng don gian nay, thong thuong
nay. Chi can bo 1a nguoi lam. Va khi t6i néi bo ngudi
lam, ban ciing dung tr¢ thanh nguoi bo! Ca nhin vao
trong thyc tai ndy vé nd, nd bién mat.

Cau hoi thu ba:

Osho kinh yéu,

Liéu co khac biét gi giita ‘shunyavada’ cua Nagarjuna
va ‘avyakritopadesh’, gido huan khéng néi ra va
khéng xdc dinh néi ciia Phdt khéng?

Khong c6 khac biét chit nao. Néu khac biét duong
nhu ¢6 do, déy chi 1a boi vi cach phat biéu. Nagarjuna™ 1a
mot triét gia vi dai, mot trong nhirg nguoi vi dai nhat
thé gigi. Chi vai nguol trén thé gidi, rat it nguoi, mai co
pham chat xuyén thau ma Nagarjuna c6. Cho nén, cach
noi cua 6ng ay la rat triét hoc, logic, tuyét ddi logic. Phat
14 nha huyén mén, khoéng phai triét gia. Cach néi ciia 6ng
4y thi mang nhiéu tinh tho ca hon 1a triét li. Cach tiép can
1a khac, nhung Nagarjuna noéi dich xac hét nhirng diéu
nhu Phat n6i. Cach phat biéu ctia ho chic chin la khac
nhau, nhung diéu ho dang néi phai duoc hiéu.

Ban hoi - cau hdi nay la tr Omanath Bharti - “Liéu
co khac biét gi gitra shunyavada...” Shunyavada c6 nghia
1a 1i thuyét, triét hoc vé cai khong. Trong tiéng Anh
khong c6 tir ndo co6 thé twong duong, xap xi tuong
duong, véi shunya. Shunya c6 nghia 1a cai trong rdng;

: Trong céc kinh sach ¢d cua Viét Nam van dich 1a Long Tho bo tat
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nhung khong phai 13 cai tréng rdng tiéu cuc, ma rét tich
cuc. N6 co6 nghia la cai khong, nhung n6 khong don gian
nghia 13 cai khong; n6 c6 nghia 1a tinh chat vé cai khong.
Shunya c6 nghia 1a hu vo, hu vé vé moi thir. Nhung ban
than cai hu vo coé déy, voi1 su hién dién hoan toan, cho
nén né khong chi 1a hu vo. N6 ciing tua nhu bau troi
trong rong, chinh 1a khong gian thuan khiét, nhung n6 co6
day. Moi thtr téi trong nd va di, ma né thi con lai.

Shunya ciling tya nhu bau troi - sy hién dién thuan
khiét. Ban khong thé dong cham t&i né mac dau ban séng
trong né. Ban khong thé thdy n6é mic dau ban ching bao
gid c6 thé hién hitu ma khong c6 nd. Ban ton tai trong
no; hét nhu ca ton tai trong dai duong, ban ton tai trong
khéng gian, trong shunya. Shunyavada c6 nghia la moi
th{r ndy sinh ra tir cai khong c6 gi.

Moi vai phat trudc day téi dd noéi cho cac ban vé
khac biét gitra chan 1i va thuc tai. Thuc tai c6 nghia la thé
gidi cua cac vat, con chan li co6 nghia 1a thé gidi cua cai
khong co6 gi, cai khong - shunya. Tt ca moi vat déu nay
sinh tir cai khong va tan bién trd lai vao trong cai khong.

Trong Upanishad c6 cau chuyén:

Svetaketu trd vé& nha tir nha thay, tréd vé voi bd me
minh. Anh ta di hoc tit ca. B6 anh ta, Uddalaka, mot
triét gia 16n, nhin vao anh ta va néi, “Svetaketu, con di ra
ngoai va dem qua ctia cdy ¢ dang kia lai day.”

Anbh ta di ra ngoai, dem lai qua cay. Va nguoi bb noi,
“DPap no6 ra. Con thay gi trong n6?” Co nhiéu hat mam
trong n6. Roi ngudi bd lai noi, “Lay mot hat va dap nod
ra. Con thay gi trong n6?”

Anh chang ta néi, “Chang c6 gi a.”
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Thé 1a ngudi bd nodi, “Moi thit déu nay sinh ra tir cai
khong nay. Cai cdy lon nay, 16n dén mac mot nghin
chiéc xe bo kéo c6 thé an dudi tan 14 ctia nd, da nay sinh
ra chi tir mot hat mam. Va con dap hat mam ra va con
ching thay gi & d6 ca. Pay 1a diéu bi 4n cua cudc sdng -
moi thtr déu nay sinh tir cai khong. Va réi mot ngay nao
d6 cai cay bién mat, va con ciing ching biét ¢ dau; con
khong thé tim thdy n6 & bat ki dau.”

Con nguoi cling vay: chiing ta nay sinh tur cai khong,
va ching ta la cai khéng, va chiing ta bi€n mat vao trong
cai khong. Bay la shunyavada.

Va avyakritopadesh ctua Phat, gidao huan khong noi ra
va khong dinh nghia ndi 1a gi? N6 ciing cing 13 diéu do.
Ong 4y chua bao gid 1am cho n6 thanh rd rang vé mat
triét hoc nhu Nagarjuna da lam. o 1a li do tai sao ong ay
chua bao gio no6i vé n6. Bo 1a li do tai sao 6ng ay lai noi
n6 1a khong thé nao xac dinh ndi; diéu d6 khong thé nao
dugc dem t61 mirc d§ cua ngdn ngi. Ong 4y giir im lang
vé no.

Ban cé biét Bai thuyét giang Hoa khong? Mot hom
ong ay td1 voi hoa sen trong tay va ngdi im lang, chang
noi diéu gi. Va mudi nghin dé tir c6 d6, muoi nghin khat
si bhikkhus c6 d6, va ho ctr doi 6ng éy noi diéu gi do, con
ong Ay thi ctr nhin vao hoa sen. C6 im liang 16n lao, va
thé r6i c6 bat an 16n nita. Moi ngudi bat dau bon chon -
“Ong 4y dang lam gi thé nhi? Ong 4y chua bao gid lam
nhu thé trudc day.”

A A ~ A Lo * , ..
The roi mot dé tir, Mahakashyapa , mim cuoi.

" Trong cac kinh sach cb cua Viét Nam van dich 1a Mahacadiép
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Phat goi Mahakashyapa lai, trao cho 6ng iy hoa sen,
va noi véi toan thé hoi ching, “Piéu c6 thé ndi ta di nodi
cho cac ong, con diéu khong thé nodi ra duoc thi ta trao
cho Mahakashyapa.”

bay la avyakritopadesh, day la thong diép khong xac
dinh noéi. Pay la ngon ngudn cua thién phat giao, viéc
truyén trao. Cai gi d6 di dugc Phat truyén cho
Mahakashyapa, diéu gi d6 1a cai khong; trén binh dién
thdy duoc thi 1a cai khong - khong 10i, khong kinh sach,
khong 1i thuyét - nhung cai gi d6 di dugc truyén trao. Cai
gi vay?

Cac thién su da timg thién vé diéu nay sudt hai nghin
nam trim nam: “Cai gi vay? Cai gi da duoc truyén trao?
Cai gi dich xac di dugc trao?” Trong thuc té, chang c6 gi
da duoc trao tir Phat sang Mahakashyapa; Mahakashyapa
chic chan da hiéu diéu gi d6. Ong ay da hleu im lang,
ong 4y di hiéu im ling xuyén thau. Ong ay di hiéu
khoanh khic sang to do6, khoanh khic vé suy nghi hoan
toan d6. Ong Ay trd thanh mot, trong khoanh khéc do, voi
Phat. D6 1a bubng xudi la gi. Khong phai la ong dy lam
diéu d6: Phat van im liang va 6ng ay cling im ling, va
nhiing cai im lang d6 gdp nhau, va hai cai im lang do tan
bién vao 1an nhau. Va hai cai im ling d6 khong thé van
con tach biét duoc, nhé léy, bdi vi cai im lang khoéng co
bién gidi, cai im lang la vo bién, cai im lang don gian la
cdi mo, co1 md tir moi phia. Trong hoi chung vi dai mudi
nghin su c¢é hai nguoi im lang vao ngay d6 - Phat va
Mahakashyapa. Nhitng ngudi khac van con & ngoai.
Mahakashyapa va Phét gap nhau: do 1a la 1i do tai sao
ong Ay mim cudi - bai vi d6 1a budi thuyét giang lon nhat
ma Phat d3 giang. Khong noi ldy mot 1oi ma ong dy da
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noi tat ca, tit ca nhitng cai c6 thé néi - va tat ca nhitng cai
khong thé néi nira.

Mahakashyapa da hiéu va cudi to. Trong cai cuoi d6
Mahakashyapa bién mat hoan toan, tré thanh vi phat.
Ngon Ira tir chiéc dén cua Phat di nhay sang
Mahakashyapa. Piéu d6 dugc goi 13 “viéc truyén trao bén
ngoai kinh sach’ - Budi thuyét giang Hoa. D6 1a diéu duy
nhat trong lich str tim thirc con ngudi. Do 1a didu dugc
goi 1a avyakritopadesh: 16i khong néi, 161 khong thdt ra.

Im ling tré thanh ban chat thé, ran chic thé; im ling
tré thanh thuc thé, ton tai dén thé; im lang tr¢ thanh ro
rang dén thé trong khoanh khiac d6. Phat 1a cai khong,
Mahakashyapa ciing hiéu cai khong nghia 1a gi, hoan
toan tréng rong nghia 1a gi.

Khong c6 khac biét gitta shunyavada cua Nagarjuna
va thong di¢p khéng ndi ra cua Phat. Nagarjuna la mot
trong nhiing dé tur vi dai nhit cua Phat, va 1a mot trong
nhitng ngudi hiéu biét sic sao nhat. Chi rat it ngudi - c6
thoi la Socrates, Shankara - co thé sanh dugc vdi
Nagarjuna. Ong iy rat, rat thong minh. Diéu tot buc ma
nguoi hiéu biét ¢ thé 1am 1a tu tir; diéu vi dai nhét, dinh
cao vi dai nhat ma c6 thé tdi cho nguoi hiéu biét 1a vuot
ra ngoai chinh minh - d6 la diéu Nagarjuna da lam. Ong
dy da vuot qua tit ca cac linh vuc cua hiéu biét, va vuot
ra ngoai.

Céc nha thyc ching logic néi rang cai khoéng don
thuan 1a triru twgng. Trong nhitng thé nghiém khac nhau
cua nhitng ciu phu dinh - chang han: cai nay khong ngot,
t6i khong khoé, t6i khong & d6, anh 4y khéng thich toi
van van va van van - thi phu dinh khong c6 ban chét cua
riéng nd. Pay 1a diéu cac nha thuc chimg logic noi. Phat
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khong d6ng y, Nagarjuna khong 7 d@)qg y. Martin
Heidegger, mot trong nhiing ngudi hi€u biét sau sac nhat
cua thoi hién dai, cling khong dong y.

Heidegger noéi c6 mot kinh nghiém thuc tai vé cai
khong. Py khong phai chi 1a cai gi d6 do ngdn ngit tao
ra; ¢c6 mot kinh nghiém thuc tai vé cai khong. N6 nhat
dinh khong tach roi voi sy hién hiru. Kinh nghiém xac
nhan cho diéu nay 1a kinh nghiém vé khiép hai.
Kierkegaard, triét gia Pan mach, ciing hoi, “Cai khong
tao ra hiéu qua gi?” va tra 1o, “N6 gay ra khiép hai.”

Cai khong 1a mot kinh nghiém thuc tai. Hodc ban c6
thé kinh nghiém né trong thién sau, hoic khi cai chét tdi.
Chét va thién 1a hai kha niang kinh nghiém né. Thé day,
d6i khi ban c6 thé kinh nghiém né ca trong tinh yéu nira.
Néu ban tan bién trong ai d6 trong tinh yéu siu sic thi
ban c¢6 thé kinh nghiém mét loai cai khong. D6 1a li do
tai sao nguoi ta s¢ tinh yéu - ho chi di sau thé, rdi hoang
so noi 1én, thé 13 ho so. D6 13 1i do tai sao rat it ngudi van
con cuc thich - bdi vi cuc thich cho ban kinh nghiém ve
cai khong. Ban bién mait, ban tan ra trong cai gi d6 va
ban khéng biét no 1a gi. Ban di vao trong cai khong xac
dinh néi, avyakrit. Ban vuot ra ngoai xa hoi. Ban di vao
trong mot don vi nao do6 noi tach biét 1a khong hop 1¢,
noi ban ngad khong ton tai. Va diéu do6 giy ra sg, bdi vi nd
gidng nhu chét.

Cho nén no6 1a kinh nghiém, hodc trong tinh yéu, cai
ma moi nguoi da hoc dé tranh né - cho nén biét bao nhiéu
ngudi ¢t khao khat mai tinh yéu, va ctr pha huy tat ca cac
kha nang cho no6 boi vi s¢ cai khong hay, trong thién
sau khi ¥ nghi dung lai. Ban don gian thdy chang c6 gi
bén trong cd, nhung cai khong d6 c6 sy hién dién; nd
khong don gian 1a viéc thiéu vang y nghi, n6 1a su hién
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dién cua cai gi do chua biét, bi 4n, mot cai gi do rat 16n
lao. Hay, ban c6 thé kinh nghiém né trong cai chét, néu
ban tinh tio. Moi nguoi thudng chét trong vo ¥ thirc. Néu
ban chét c6 ¥ thtrc... Va ban c6 thé chét co ¥ thirc chi khi
ban chap nhan hién tuwong chét, va boi diéu d6 ma nguoi
ta phai hoc trong toan bd cudc sdng, dé chuan bi. Nguoi
ta phai yéu dé san sang chét, va nguol ta pha1 thién dé
san sang chét. Chi ngudi di yéu va thién mai c6 thé chét
c6 y thirc. Va mot khi ban chét c6 y thirc thé thi chang
can cho ban phai quay lai nira, boi vi ban déa hoc bai hoc
cudc sébng. Thé thi ban tan bién trong cai toan thé; do 1a
niét ban.

Nhitng nha thuc ching logic nhin rat logic, nhung ho
b6 16 diéu gi d6 - boi vi thuc tai thi con nhiéu hon 1a
logic. Trong kinh nghiém théng thudng chung ta chi di
toi diéu ho ndi: cai ghé nay ¢ day, n6 sé& bi bo di, thé thi
ban s& noi khong cé ghé & d6. Piéu d6 don gian chi ra
viéc thiéu ving - cai ghé da bj bo di. Pay 1a nhiing thi du
thong thuong vé cai khong: ¢ thoi dd c6 mot ngdi nha
va thé rdi n6 di bj triét pha, n6 khong con ¢ dy nira. N6
chi 1a sy thiéu vang.

Nhung cé cai khong nam siu G bén trong ban thé
ban, tai chinh c6t 15i. Tai chinh c6t 15i cudc sdng, cai
chét ton tai. Cai chét la_trung tdm cua con xoay 16c¢.
Trong tinh y€u ban to1 gan diéu do6, trong thién ban t61
gan diéu do, trong cai chét vat 1i ban cling toi gan diéu
d6. No chinh la viéc dem lai cude song, noé chinh la viéc
nang cao cudc séng. Nguoi 'khong thé nga sau s& tré nén
&m yéu, boi vi chi trong gidc ngu sau, khi nguodi d6 chét
di trong d6 séu nhat cua minh, nguoi d6 mai thu lai cude
song, nang luong, strc séng. Bu01 sang nguoi do lai tuoi
tin va day say mé, thich tha - sdng dong, lai sbi noi.
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Hoc chét di! Po 1a nghé thuat 16n lao nhét can phai
hoc, ki nang 16n lao nhat c6 do.

Quan diém cua Heidegger to1 rat gan v&i quan diém
cua Phat, va ngoén ngir cua ong ay rat hién dai, d6 1a li do
tai sao to1 trich dan ong ay. Ong ay noi: “Moi sinh linh,
chirng nao day van con 13 mot sinh linh, déu duoc tao
nén tir cai khong.” C6 ca song hanh véi hoc thuyét Ki to
gido nita - rat 16i thoi, boi vi cac nha thuong dé hoc Ki t6
gido khong thé dam duong duoc diéu d6, né 1a qua
nhiéu. Hoc thuyét d6 1a creatio ex nihilo: su sang tao 1a
tir cai khong.

Néu ban héi nha vat li hién dai, ong ta s€ dong y voi
Phat: ban cang di sau hon vao vat chat, moi vat bat dau
bién mat. Mot khoanh khic téi, khi nguyén tir bi phan
chia - vat hoan toan bién mat. Thé thi c6 cac dién tu,
nhung chung khoéng con la vat nira, chung 1a cai khong
vat. Rat kho dé hiéu. Nhung vat li, vat 1i hién dai, da toi
rat gan vai siéu hinh - béi vi né tdi ngay mot gan hon voi
thuc tai hang ngay. N6 dang tién qua vat chat, nhung di
toi cai khong. Ban biét vat chat khong ton tai nira trong
vat 1i hién dai. Vat chét chi 1a 4o tuéng: no6 chi xuAt hién,
né khong c6 d6. Tinh rian chic ciia nd, cai chat li€u cua
no, 1a 4o tuong; chiang c6 gi 1a ban chét ca, tit ca déu 1a
ludng va ning luong. Vat chat khong 1a gi ngoai ning
luvong. Va khi ban di sau hon vao trong nang lugng, thi
nang lugng cling khong phai 1a vat, no6 1a cai khong-vat.

Cai chét 1a diém ma tai d6 tri thirc thanh gia tam, va
chung ta tré thanh céi md véi ban thé - cai di ting 1a
kinh nghiém cta phat t&r qua nhiéu thoi dai. Phat hay
phéi cac dé tir ctia minh, khi c6 mét ai d6 chét, dén xem
than thé dang chay trén dan hoa thiéu: “Thién ¢ do6 di,
thién vé cai khong cua cudc séng.” Cai chét 1a diém ma
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tai do tri thirc thanh gia tam, va khi tri thire thanh gia tam
thi tAm tri ciing gia ndt. Va khi tAm tri 1a gia thi c6 kha
nang chan 1i thAm vao ban.

Nhung moi nguoi khong biét. Khi ai d6 chét di ban
khong biét phai 1am gi, ban rat bdi r6i. Khi ai d6 chét di,
day 1a khoanh khic 16n lao dé thién.

T6i bao gid ciing nghi rang mdi thanh phé déu can
mot Trung tdm chét. Khi ai d6 hap héi va cai chét cua
ngudi d6 1a sip xay ra dén noi, ngudi d6 nén duoc
chuyén vao Trung tdm chét. N6 nén 1a mot ngdi dén nho
noi nhirng ngu’(‘yi c6 thé di sau vao thién nén ngdi quanh
nguoi do, giup ngudi do chét, va nén thuc hanh trong ban
thé nguoil do khi nguoi do tan bién trong cai khong. Khi
ai d6 bién mat trong cai khong, ning luong 16n duoc
thoat ra. Nang lugng da c6 d6, bao quanh nguoi 4y, dang
thoat ra. Néu ban & trong khong gian im ling quanh
nguoi do, ban sé tiép tuc cudc hanh trinh 16n. Khong
trang thai phiéu diéu nao c6 thé dua ban tdi duoc chd d6.
Ngudi ndy tu nhién dé thoat ra niang lugng 16n; néu ban
c6 thé hap thu niang lugng d6, ban ciing s& c6 mot loai
chét cung v&i ngudi d6. Va ban sé& thy diéu téi thuong -
ngon ngudn va cai dich, cai bat dau va cai két thuc.

“Con nguoi la sinh linh ma qua doé cai khong di vao
trong thé gidi,” Jean-Paul Sartre noéi. Tam thtrc khong
phai 1a vat nay hay vat kia, n6 khong phai 1a bat ki vat
ndo ca; nhung co6 chic né la ban than né khong?
“Khéng,” Sartre noi, “chinh xac van dé 1a khong. TaAm
thirc chua bao gid ddng nhat v4i chinh minh. Do vy, khi
to1 phan xa ban than minh, thi céi ta dugc phan xa la
khac cai ta phan xa. Khi t6i c6 ging phat biéu toi 1a gi,
t6i that bai, bai vi trong khi toi dang noi, cai téi dang noi
trugt vao trong qua khir va tro thanh cai t61 da la. Téi 1a
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qué khir cia minh va tuong lai ciia minh, vdy ma to1 lai
khéng c6. To6i da ting 1a nguoi nay, va téi s€ 1a nguoi
khac. Nhung trong hién tai, c6 cai khong.”

Néu ai d6 hoi ban, “Ban 13 ai?” thi ban s& dinh noéi gi
nao? Hodc ban c6 thé tra 1oi tur qua khu, ma khong con
nira, hodc ban c6 thé tra 10i tir twong lai, cai ma ban con
chua c6. Nhung ngay khoanh khic nay ban 13 ai? Khong
ai ca, cai khong. Cai khong nay 1a chinh cét 161, tAm diém
- tam diém cua ban thé ban.

Cai chét khong phai 1a chiéc riu dén ngi ciy cudc
séng, n6 1a qua truong thanh trén cay d6. Cai chét chinh
14 chat liéu tao nén ban. Cai khong 1a chinh ban thé cua
ban. Viéc dat to1 cai khong nay hoac 1a qua tinh yéu hoac
la qua thién, va nguoi ta clr c6 thoang nhin vé néd. Pay 1a
diéu Nagarjuna ngu y boi shunya. Day la didu Phat
truyen trao cai ngay hom ay khi 6ng Ay tién hanh Bubi
thuyet glang Hoa. Day la diéu Mahakashyapa da hiéu khi
ong ay cuodi to. Ong iy thay cai khong, va thuan khiét
ctia nd, hdn nhién ciia nd, hdn nhién nguyén thuy cia no,
toa sang ciia nod, bat tir ctia nd - boi vi cai khong khong
thé chét dugc. Moi thir déu chét; cai khong 1a bat tir, vinh
hang.

Néu ban bi déng nhit vai bat ki cai gi, ban s& phai
chiu dung cai chét. Nhung néu ban biét ring ban 1a cai
chét, 1am sao ban c6 thé phai chiu dung cai chét? Thé thi
chang cai gi co thé pha huy duogc ban; cai khong 1a khong
thé huy diét noi.

Mot chuyén ngu ngdn cia phat gido ké ring Diém
vuong hoi mét linh hdn méi téi lidu trong khi sdng nguoi
d6é c6 gap ba nguoi dua tin cua cdi troi khong. Va khi
nguoi do tra 101, “Khong, tdu Diém vuong, téi khong
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gap,” thi 6ng Ay lai hoi liéu ngudi d6 c6 gip mot dng gia
cong lung vi tudi tac, hay mot nguoi nghéo khé Om yéu
khoéng be ban, hay mdt ngudi chét khong?

Phat tir goi ba loai nguoi nay 1a ‘ba ngudi dua tin cia
Thuong dé’: tudi gia, bénh tat, cai chét - ba nguoi dua tin
cua Thuong dé. Tai sao? - boi vi chi qua nhitng kinh
nghiém nay trong cudc séng ma ban méi tréd nén nhan
biét v& cai chét. Va néu ban tré nén nhan biét vé cai chét
va ban bét dau hoc cach di vao trong nd, cach thirc don
chao nod, cach thirc tiép nhan nd, ban duoc thoat khoi
canh no 1€, thoat khoi banh xe séng va chét.

Heidegger noi, va Soren Kierkegaard ciing noéi thé,
rang cai khong tao ra khiép s¢. DAy mdi chi 1a mot nira
cau chuyén. Boi vi hai nguoi nay chi 1a cac triét gia, d6
14 1i do tai sao diéu 4y lai tao ra khiép so.

Néu ban hoi Phat, Mahakashyapa, Nagarjuna, néu
ban hdi t6i, thi cai chét duoc nhin véi chi mot phan sé tao
ra khiép so; duoc nhin mdt cach tuyét dbi, toan bo, thi nd
giai phong ban khoi moi khiép so, khoi moi dau kho,
khoi moi lo &u, ndé giai phéng ban khéi luan hoi
samsard... boi vi néu ban nhin mot phan théi, no tao ra
so hai rang ban dang sap chét, rang ban s& tro thanh cai
khoéng, rang chang may chbc ban s& blen mat Va tu
nhién ban cam thay bon chdn, run ray, mat gdc. Néu ban
nhin vao cai chét mot cach toan bd, thé thi ban biét ban
la cai chét, ban dugc tao nén tir nd. Cho nén chang co gi
sap bién mat ca, chang c6 gi sap con lai ca. Chi cai khong
1a c6 day.

Phat gido khong phai 1a ton gido yém thé nhu nhiéu
nguoi da tirng coi 1a vay. Phat gido 1a cach thirc gat bd ca
lac quan va bi quan, gat bé nhi nguyén.
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Bit déu thién vé chét di. Va bat ki khi nao ban cam
thdy cai chét téi gan, di vao trong ndé qua canh cira tinh
yéu, qua canh cua thién, qua canh cua cua nguoi dang
chét. Va néu mot ngay nao dé ban sip chét - va ngay ay
dang t&1 qua tirng ngay mot - don nhan né trong vui vé,
phuc lanh. Va néu ban c6 thé dén nhan cai chét trong vui
vé va phuc lanh, ban s€ dat t61 dinh 16n lao nhét, béi vi
cai chét 1a dinh cao cta cudc sdng. An gidu trong né 1a
cuc thich 16n nhat, boi vi 4n giéu trong n6 la tu do 16n
nhat.

Cai chét dang lam tinh v&i Thuong dé, hay Thuong
dé dang l1am tinh vé&i ban. Cai chét 1a cuc thich toan bo,
vil try. Cho nén vt tit ca nhitng ¥ tuéng rang ban dang
mang céi chét di - ching 13 nguy hiém. Chting 1am cho
ban dbi khang véi kinh nghiém 16n lao nhit ma ban can
phai c6. Néu ban dé 15 cai chét, ban s& duoc sinh ra nita.
Chirng nao ma ban con chua hoc dugce cach chét, ban s&
con tiép tuc duoc sinh ra nita va nita va nira. Pay 1a banh
xe, luan hdi samsara, thé gian. Mot khi ban da biét dén
cuc thich 16n nhét, thé thi khoéng can nita; ban bién maét,
va ban van con trong cuc thich d6 mai mai. Ban khong
con gidng ban, ban khong con nhu mot thuc thé, ban
khoéng con dugc xac dinh, dugc d@)ng nhét véi bat ki cai
gi. Ban van con nhu mot tong thé, khong phai nhu bd
phan.

bay la shunyavada cua Nagarjuna, va day ciing la
thong di€ép khong noi ra, 101 khong ndi ra cua Phat.
Chuing ca hai 1a mot.

72



Cau hdi cuodi cung:

Osho kinh yéu, toi so' lam sannyasin, mdac dau t6i bi
hap dan ghé lam. Toi so boi vi chong. Toi nghi anh ay
s€ co thé khong hiéu diéu do.

Ban khong kinh trong miy vé&i chong minh. Ban ¢
cho 1a anh 4y ngu dan hay céi gi d6 nhu thé khong? Tai
sao anh 4y khong thé nao hiéu dugc diéu d6? Néu anh iy
yéu ban, anh 4y s& hiéu diéu d6. Tinh yéu la hiéu biét.
Néu anh 4y khong yéu ban, thé thi du ban c6 lam
sannyasin hay khong, anh 4y ciing chang dinh hiéu ban.

Piéu th hai: néu anh 4y khong hiéu tinh chét
sannyas cta ban, diy 13 van dé cta anh ay. Ban c6 cudc
séng ctia ban. Chd bao gid thoa hiép, néu khong ban sé&
bi 1& nhiéu 1am diy. Pung bao gid thoa hiép! Néu ban
cam thdy thich tré thanh sannyasin, tré thanh sannyasin
di. Nhan ldy mao hiém di. Néu anh 4y yéu ban thi khong
c6 van dé gi, anh ay s& hiéu - bai vi tinh yéu dem lai tu
do. Néu anh 4y khong yéu ban thé thi s& c6 kho khin cho
anh 4y, boi vi anh ay s& cam thdy ban dang thoat ra khoi
s& hitu cta anh ay. Nhung cai minh truge kha nang nhu
the la ty tir. Do 1a van dé cua anh ay. Ban phai song cudc
sdng cta ban, anh ay phai song cudc sdng ctia anh ay.
Khéng ai nén cb ging ap dit diéu gi 1én ngudi khac.

Nhung cam giac cia toi 1a & chd ban chac phai ciing
dang 4p dat moi thir 1én anh éy, do 1a 1i do tai sao ban so.
Néu ban khoéng ap dit diéu gi 1én anh Ay, ban c6 thé doc
lap. Nhung day 1a thu xép do6i bén: moi ngudi 1a nd 1 13n
cho nhau, va bat ki khi nao ban lam né 1é cua ai do, thi
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nhd 14y, ban dang lam cho ai d6 thanh thay cta ban nita.
Pay 1a thu xép 1an nhau. Ban phai c¢6 ging thao ting
chong minh, ban phai ¢ ging ap dit moi thir 1én anh Ay,
ban phai 1am cho anh 4y thanh qué quit. Bay gio ban
mudn dugc doc lap, anh éy S€ khéng dinh sy doc lap cua
minh nita. Thé thi anh ay s& thich di theo dudng riéng
ctia minh, va diéu do ban khoéng thé chiu duoc. Do 1a so
hai that.

Nhung néu ban khong 1am diéu gi d6 ma ban thich,
cai diéu ban mudn lam, cai diéu ban mudn cé, ban s&
ching bao gio c6 thé tha thir cho anh ay. Va ban s& tra
thu, va ban sé€ gién dir, va ban s& cudng nd - boi vi ban s&
thuong xuyén nghi ban mudn tré thanh sannyasin, va chi
tai moi con nguoi nay... Va ban s& cam thdy bi nhét vao
ciii, bi cAm ti. Khong ai thich bj cam ti ca. Thé thi nguol
ta ghét nguoi la nguyén nhén cho cam ti cua minh, thé
thi nguoi ta ¢d ging tra thu theo nhiéu cach tinh vi. Piéu
dé6 s€ pha huy hon nhan cua ban.

Pirng bao gid tao ra tinh huéng nhu thé ma trong d6
ban khong thé nao tha thir duoc cho ngudi khac. Chi hai
nguoi doc lap moi co thé tha ther dwoc cho nhau. Céc nd
1¢ khong thé tha thtr dugc. Va ai ma biét duoc, didu d6 cod
thé gitip d& cho anh 4y nira, theo cach nao do.

T61 da doc mot chuyén tieu lam hém no:

Hai nha tham hiém gip nhau trong ving hoang da
Amazon. Viéc trao d6i sau day xay ra.

Nha tham hiém tht nhat: “T6i dd dén day bai vi thoi
thic di lang thang trong mau minh. Nén van minh 1am toi
6m yéu. T6i thich thay tu nhién dudi dang nguyén so cua
noé. To6i thich dit ddu chan minh 1én nhitng noi ma con
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nguoi con chua tung téi trudc ddy. Anh thi sao? Tai sao

anh t61 day? Er W TR YA 'Q;[?I&a T,

Nha tham hiém th hai: “Vo t6i da tré thanh EUA A U2k Al Al A Ul # iy,
sannyasin ctia Osho, va cd ay dang luyén Thién Pong qa ®H mm mmae way;
vao budi sang va Kundalini vao budi téi - d6 1a i do tai TR T &am—aal~mr{ fasu:r:u
sao!”

Nhung t6t! Néu chong ban di téi Amazon va tro . .
thanh nha tham hiém, diéu nay dang cho anh ta co hoi tot Tai day, nay Sariputra, hinh dang la trong rong
dé 1am diéu gi do. va chinh trong rong la hinh dang;

, R trong rong khong khac hinh dang,

P cho hom nay. hinh dang khéng khdc tréng réng;
du hinh dang la gi, day cting la trong réng;
du trong réng la gi, day ciing la hinh dang;
diéu nay ciing diing cho cam gidc,
cam nhdn, rung dong va tam thiec

3¢ Wi W2l Iaa-aetn,
aﬁ'ﬂﬂlmﬁm
mm,
S ot |

Tai day, nay Sariputra,

moi phdp déu dwoc danh ddu boi trong réng;
chung khong dwoc tao ra hay bi chan lai,
khéng van duc hay tinh khiét,

khéng khiém khuyét hay hoan chinh
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Phad dinh tri thire

Tri thirc 13 cai dang nguyén rua, 13 tai wong, 1a cai
xau xa. Chinh 1a qua tri thirc ma con nguoi tré nén bi
chia lia khoi cai toan thé. Tri thure tao ra khoang cach.

Ban di qua hoa dai trén nai non, ban khong biét no 1a
gi, tdm tri ban ching c6 gi dé ndi vé no, tm tri im lang.
Ban nhin vao hoa, ban théy hoa, nhung khong tri thic
ndo nay sinh trong ban - c6 diéu ki diéu, c6 cai bi an.
Hoa ¢6 déy, ban co6 déy. Qua diéu ki diéu ma ban khoéng
tach biét, ban dugc ndi lién.

Néu ban biét rang day 1a hoa hong hay hoa cuc van
tho, hay cai gi d6 khac, chinh cai hiéu biét d6 cit roi ban.
Hoa c6 do, ban c6 day, nhung khéng co cau ndi - ban
biét! Tri thtic tao ra khoang cach. Ban cang biét nhiéu
khoang cach cang 16n; ban cang biét it khoang cach cang
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bé. Va néu ban trong khoanh khéc khong biét gi, khong
c6 khoang cach, ban dugc noi lién.

Ban yéu modt ngudi dan ba hay dan ong - cai ngay
ban yéu khong cé khoang cach. Chi c6 mdi diéu ki diéu,
xuc dong, kich dong, cuc lac - nhung khong co6 tri thuc.
Ban khong biét ngudi dan ba nay 1a ai. Khong c6 tri thirc,
ching c6 gi chia & ban. Do d6 c6 cai dep cua nhing
khoanh khic ban dau yéu duong nay. Ban d3 séng véi
nguoi dan ba nay chi méi hai muoi bén gio; tri thue da
nay sinh. Bay gio ban c6 mot s6 y twong vé nguoi dan ba
nay: ban biét ¢6 4y 1a ai, c6 hinh anh. Hai muoi bén gio
da tao ra qua khr. Hai muoi bon gid nay da dé lai dau vét
trong tam tri: ban nhin vao cung nguoi dan ba nay, khong
con cung bi an nita. Ban dang di xudng d6i, cai dinh d6
da mat.

Hiéu diéu nay 1a hiéu duoc nhiéu 1am. Hiéu rang tri
thirc phan chia, tri thuc tao ra khoang céch, 1a hiéu chinh
bi mat cua thién. Thién 1a trang thai khong biét. Thién 1a
khong gian thuan khiét, khong bi tri thirc quiy nhiéu. Thé
ddy, cau chuyén kinh thanh thé ma lai dung - rang con
ngudi d3 sa ngd qua tri thire, boi viée an trai cay hiéu
biét. Khong kinh sach nao khac cua thé giéi vuot hon
didu d6. Chuyén ngu ngén dé la 1oi cudi cung; khong
chuyén ngu ngdn nao khac dat toi dinh cao va sang sudt
do.

C6 vé phi li thé khi noéi con ngudi di sa ngd qua tri
thirc. Piéu d6 co6 vé phi li bai vi logic 1a mot phan cua tri
thirc. Logic 1a tat ca trong viéc hd tro cho tri thire. Diéu
d6 c6 vé phi li, boi vi logic 12 nguyén nhan gbc ré cho sa
ngd cua con ngudi. Mot ngudi tuyét doi logic, tuyét dbi
lanh manh, bao gi¢ cling lanh manh, khéng bao gi¢ cho
phép c6 bat ki diéu phi li ndo trong cudc séng minh, 1a
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ngudi dién. Cai lanh manh cidn dugc can bang boi cai
khong lanh manh; logic can dugc can bang boi phi logic.
Céac cai ddi 1ap gap nhau va can bang. Mot nguoi chi ¢o
1i tri 1a vo 1i - nguoi d6 s& bo 16 nhiéu 1am. Trong thuc té
nguodi do s& cir bo 15 tit ca nhitng cai dep d& va tat ca
nhitng cai dang dian. Nguoi ay sé& thu thap nhiing cai tAm
thuong, cudc sdng ngudi dy s& 1a cudc sdng tran tuc.
Nguoi dy sé& 12 pham nhan.

Cau chuyén ngu ngdn kinh thanh dé c6 sang sudt sau
xa. Tai sao con ngudi sa nga qua tri thirc? - boi vi tri thire
tao ra khoang cach, bdi vi tri thire tao ra cai ‘t6i’ va cai
‘ban’, boi vi tri thirc tao ra chu thé va khach thé, nguoi
biét va cai duoc biét, nguoi quan sat va cai duoc quan
sat. Tri thitc vé co ban 13 bénh tinh than phan liét; n6 tao
ra chia ché. Va thé thi khong cé cach nao bic cau qua
diéu d6. Do 1a i do tai sao con ngudi cang tré nén cé tri
thire, ngudil do cang it ton gido hon. Con nguodi cang
duoc gido duc, cang it co kha ning tiép can Thuong dé.

Jesus 1a phai khi ong Ay néi, “Chi tré con méi c6 thé
vao vuong qudc cta ta”... chi tré con.

Pau 1a pham chit daa tré ¢ va ban 1am mat? Pua tré
c6 pham chét ctia khong tri thirc, ctia hon nhién. N6 nhin
v6i ngac nhién, mit né hoan toan trong sang. N6 nhin
sau, nhung no6 khong c6 dinh kién, khong phan xét,
khong c6 ¥ tudng tién quyét. N6 khong phéng chiéu, do
d6 no6 nhan ra cai dang déy.

Hom trudce ching ta dd nodi vé phan biét giira thuc tai
va chan li. Tré con biét chan li, ban chi biét thuc tai.
Thuc tai 1a céai ban da tao ra quanh minh - phong chiéu,
ham mudn, suy nghi. Thuc tai 1a dién giai cta ban vé
chan li. Chan li don gian la cai dang day; thyc tai 1a cai
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ban d3 di toi hiéu biét - nd chinh 1a ¥ tudng cta ban vé
chan li. Thyc tai bao gdm nhiéu tha, tat ca déu tach biét.
Chan li bao gdm chi mot nang luong vi try. Chan li bao
gdm cai mot, thyc tai bao gébm cai ‘nhiéu’. Thuc tai 1a
dam dong, chan li 1a toan ven.

Trude khi ching ta di vao 10i kinh nay, diéu nay can
phai tré thanh nén tang: rang tri thic 1a cai dang nguyén
rua.

J. Krishnamurti da noi, “Phu dinh la im lang.” Phu
dinh cai gi? - phu dinh tri thac, pha dinh tdm tri, phu
dinh mbi ban tAm thuong xuyén nay & bén trong ban; dé
tao ra khong gian nhan rdi. Khi ban nhan rdi, ban hai hoa
v6i cai toan thé. Khi ban ban biu ban truot ra khoi hai
hoa. Do d6, bat ki khi nao xay ra viéc ban cé thé dat t6i
mot khoanh khic im ling, ¢6 vui vé ménh méng. Trong
khoanh khic im ling d6 cudc sébng cd y nghia, trong
khoanh khic im ling d6 cudc sdng cé vé hung vi vuot ra
ngoai 16i néi. Trong khoanh khic dé cudc séng la di¢u
vi. Trong khoanh khic d6 tham chi cai chét co toi thi
cudc séng van cir nhay mua va mo hoi, boi vi khoanh
khic d6 khong biét gi ngoai vui vé. Khoanh khic d6 1a
vui vé, n6 1a phuc lac.

Tri thire phai bi phu dinh - nhung khong phai béi vi
t6i n6i nhu thé hay bai vi J. Krishnamurti néi nhu thé hay
boi vi Phat Gautam di no6i nhu thé. Néu ban phu dinh bai
vi t6i dang néi nhu thé, thé thi ban s& phu dinh tri thic
cuia ban, va bat ki cai gi téi dang noi ciing s& tré thanh tri
thirc ctia ban ngay chd dau tién; ban sé& thay thé no. Viéc
phu dinh phai khong tdi tir tAm tri, néu khong thi tAm tri
s& rat tha doan. Thé thi bat ki cai gi t6i ndi ciing déu tro
thanh tri thirc cua ban, ban bit dau niu bam léy no. Ban
ném di than tuong cii cia minh va ban thay thé chung
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bang than tuong méi. Nhung ddy van 1a trd choi cii voi
101 1€ moi, y tudng madi, y nghi mai.

Thé thi 1am sao pha dinh duogc tri thirc? Khong phai
bai tri thitc khac: chi can nhin vao trong sy kién rang tri
thirc tao ra khoang cach, chi nhin vao trong sy kién nay
mot cach manh liét, toan by, la du. Khong phai la ban
phai thay thé n6 bang mot cai gi d6 khac; su manh liét do
1a ngon ltra, sy manh 1iét d6 s& bién tri thirc ctia ban
thanh tro bui. Sy manh liét d6 1a da. Sy manh liét do la
cai van duoc biét 1a ‘sang sudt’. Sang sudt s& dt chay tri
thirc ctia ban, va n6 s€& khong bi thay thé béi tri thire
khac. Thé thi co cai trdng rdng, shunyata. Thé thi co cai
khong, boi vi thé thi khong c6 ndi dung; c6 chan 1i khéng
bi x40 1on, khong bi bop méo.

Ban phai thdy diéu t6i dang ndi, ban ding hoc diéu
toi dang néi. Tai day, ngdi véi toéi hang ngay, ling nghe
t6i, dirng bat dau thu thap tri thirc. Tai day, lang nghe toi,
ding bat dau tich trir. Liang nghe t6i nén 1a kinh nghiém
trong sang sudt. Ban nén ling nghe v&i sy méanh liét, voi
tinh toan bo, v&i nhiéu nhan biét nhat co6 thé dugc cho
ban. Trong chinh nhan biét do ban sé& théy mot diém, va
chinh viéc thdy d6 1a bién d6i. Khong phai 1a ban phai
lam diéu gi d6 khac vé sau; chinh ban than viéc thiy dem
t&i chuyén hoa. Néu nd lyc nao d6 1a can tdi, diéu d6 don
gian chi ra ban di 1. Néu ngay mai ban dén t6i va hoi
t6i, “To6i da hiéu rang tri thirc 14 cai dang nguyén rua,
rang tri thirc tao ra khoang cach. Bay gio 1am sao dé vt
b6 n6?” - thé thi ban 15. Néu cai ‘l1am sao’ nay sinh, thé
thi ban da 15. Cai ‘lam sao’ khong thé nay sinh, bai vi cai
‘lam sao’ dang dang doi hoi thém tri thuc. Cai ‘lam sao’
dang doi hoi phuong phap, ki thuat: “Phai lam gi day?”
Va sang subt 1a da; né khong can dugc giup dd boi bat ki
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nd lyc nao. Ngon lira cua nd qua du dé thiéu dot tat ca tri
thitc ban mang bén trong minh. Chi thdy dung van dé
thoi.

Ling nghe t6i, di cung t6i. Lang nghe t6i, cam tay toi
va di vao trong khong gian ma t6i dang cb ging gitp ban
di vao. Va thiy céi t6i dang néi, ding tranh bién. Pung
noi cé, ding ndi khong. Pung dong y, ding khong dong
y. Chi cung véi t6i trong khoanh khic nay - va bdng
nhién sang sudt c6 d6. Néu ban ling nghe mét cach cham
chu... va boi viéc cham chu t6i khong c6 ¥ ndi tap trung;
boi cham chu t6i don gian ngu ¥ ban dang ling nghe voi
nhan biét, v&i coi mo. Ban ¢ day, bay gio, voi téi. Po 1a
diéu t6i mudn noéi bdi cham cha: ban khong & dau khac.
Ban khong so sanh trong tim tri diéu t6i dang néi véi
nghi cili ciia ban. Ban khoéng so sanh chit nao, ban khong
danh gia. Ban khong c6 d6 dé danh gia bén trong, trong
ban, du diéu t6i dang ndi 1a dung hay khong, hay né diung
dén dau.

M61 hdm no t61 da nédi véi mot ngudi tim kiém. Anh
ta c6 pham chét ctia ngudi tim kiém, nhung bi triu ning
boi tri thitc. Trong khi t6i dang néi véi anh ta thi mét anh
ta trd nén dam 18. Trai tim anh 4y vira m&i sdp mo ra, va
trong chinh khoanh khic d6 tdm tri nhao v6 va pha huy
toan b cai dep cua nd. Anh ta chi vira méi hudng téi trai
tim va c61i mo, nhung ngay lap tirc tam tri da vao. Nhung
giot nudc mat d6 vira méi 16 ra, da bién mat. Mit anh ta
thanh rao hoanh. Piéu gi d3 xay ra? - T6i di néi diéu gi
d6 ma anh ta c6 thé khong déng y. Anh ta da dong ¥ véi
t6i, cho t&i diém d6. Thé roi téi dd noi diéu gi do di
nguoc lai voi nén tang Do Thai cua anh ta, di nguoc lai
Kabbala, va ngay lap tirc toan bd niang luong da thay doi.
Anh ta néi, “Moi thtr déu phai. Bat ki diéu gi thay dang
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noi ciing déu phai, chi trur m01 diéu nay: rang Thuong dé
khong c6 muc dich, rang sy ton tai ton tai vo muc dich -
voi diéu nay to1 khong thé nao dong y duoc, boi vi
Kabbala n6i chinh diéu nguoc lai: rang cudc sdng c6 muc
dich, rang Thuong dé 1a hudng dich, rang ngai dang dan
chung ta hudng téi dinh ménh nao do, rang co dich.”

Anh ta c6 thé tham chi con khong nhin vao diéu d6
theo cach ndy - rang anh ta da 15 trong khoanh khic do
boi vi viée so sanh da ti. Piéu ma Kabbala noé1 lién quan
gl to1 t61? Khi ban dang & cung to1, vt tat ca cac tri thirc
vé Kabbala, vé yoga, vé mat tong, vé cai nay cai khac.
Khi ban dang ¢ cung tdi, & cung ti di. Néu ban toan bo &
VOl toi... va to1 khong noi rang ban dang dong v vobi toi,
nhé 1ay. T61 khong noéi rang ban dang dong y voi toi:
khong ¢ van dé vé ddng ¥ hay khong dong y.

Khi ban thay hoa hong, ban c6 ddng ¥ véi nd hay
khong dong v voi nd? Khi ban thdy mat troi 1én, ban
déng y hay ban khong dong y? Khi ban ngam trang ban
dém, ban don gian thay no! Hodc ban thay nd hoac ban
khong thay nd, nhung khong c6 van dé dong y hay khong
dong y.

Theo cach d6, ban ¢ cung t6i di; do 1a cach & cung
voi thdy. Chi & véi téi. Toi khong ¢ thuyét phuc ban vé
bat ki cai gi. Toi khong cb thay doi chinh kién ban sang li
thuyét nao do, triét 1i, hoc thuyét, sang nha tho nao do,
khong! To6i don gian chia sé diéu di xay ra cho toi, va
trong chinh viéc chia sé do, néu ban tham gia, diéu éy co
thé xay ra cho ban nita. Pay 1a su tiém nhiém. Sang sudt
lam bién d6i.

Khi t6i dang néi tri thirc 1a cai dang nguyén rua, ban
c6 thé ddng y hay khong ddng ¥ - va ban di 15! Ban chi

&3

ling nghe no thdi, chi nhin vao trong nd, di vao trong
toan bo qua trinh cua tri thirc. Ban thay tri thuc tao ra
khoang cach nhu thé nao, tri thitc tré thanh rao chin nhu
thé nao, tri thirc dimg ¢ giira nhu thé nao, tri thirc ting
1én nhu thé nao va khoang cach ting 1én nhu thé nao, hon
nhién mat di nhu thé nao qua tri thtic, cudc song tro
thanh do dan nhu thé nao va dang chan nhu thé nao qua
tri thitc. Bi an mat di, va véi bi an Thuong dé ciing mat
di.

Bi 4n bién mat boi vi ban bat dau c6 ¥ tudng rang
ban biét. Khi ban biét, 1am sao bi 4n c6 thé c6 duoc? Bi
an chi co thé co6 khi ban khong biét.

Va nhé 13y, con ngudi chang biét dén mot viéc! Tat
ca nhirng cai ma ching ta da thu thap deu chi 1a rac rudi.
Piéu t6i hau van con bén ngoai viéc nam bat. Cai chiing
ta thu thap chi 1a sy kién, chan 1i van con khong duoc
dong téi bai nd luc ctia ching ta. Va do6 1a kinh nghiém
khéng chi cuia Phat, Krishna, Krishnamurti va Ramana;
day 1a kinh nghiém ngay ca cua Edison, Newton, Albert
Einstein. PAy 1a kinh nghiém ctia cac nha tho, hoa si, vii
cong. Tat ca nhitng ngudi thong minh cua thé gidi - ho
c6 thé 1a nha huyén mon, ho cé thé 1a nha tho, ho c6 thé
1a nha khoa hoc - déu hoan toan déng y vé mot dleu rang
chung ta cang blet nhiéu, ching ta cang hiéu ring cudc
séng 1a mot bi 4n hoan toan. Tri thirc cta ching ta khong
pha huy duoc cai bi an ciia n6. Chi ngudi ngu mdi nghi
riang boi vi ho mai biét co chit it, cho nén bay gid khong
con bi 4n nao trong cudc sdng. Chi tdm tri xoang xinh
moi tré nén quéa gin bo vai tri thirc; tm tri thong minh
van con & trén tri thic. Nguodi Ay dung nd, chic chin
ding no - nod 1a co ich, nd 1a tién ich - nhung ngudi ay
biét rat rd rang tit ca nhiing cai ding dan déu bi gidu kin,
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van con bi gidu kin. Ching ta c6 thé cur biét va biét,
nhung Thuong dé€ van con chang dugc bict het.

Ling nghe véi sang sudt, cha y, toan bd. Va trong
chinh vién kién d6 ban sé& thay cai gi do, va viéc thay do
lam thay d6i ban. Ban khong héi lam sao nira.

bo 1a y nghia khi Krishnamurti no6i, “Phu dinh 1a im
ling.” Sang sudt 1a phi dinh. Va khi mét céi gi d6 bi phu
dinh va khong c6 gi duoc dit vao thay thé, mot cai gi do
da bi pha huy di va khong c6 gi dugc dat vao, dugc thay
thé vao chd ctia nd, thé thi c¢6 im ling - bai vi c6 khong
gian. C6 im lang bdi vi cai cli da bi ném di con cai mdi
thi chua dugc dem té1. Im lang d6 Phét goi la shunyata.
Im lang d6 1a cai tréng rdng, cai khong Va chi cai khong
d6 méi c6 thé van hanh trong thé gidi cuia chan li.

Y nghi khong thé van hanh ¢ d6. Y nghi chi lam viéc
trong thé gidi cac vat, boi vi ¥ nghi cling 1a vat - tinh té,
nhung no ciing 1a vat chat. Pay 1a 1i do tai sao ¥ nghi ¢
thé duoc ghi lai, d6 13 1i do tai sao ¥ nghi c6 thé duoc
chuyén tiép, duoc truyén dat. Toi c6 thé ném y nghi vao
ban; ban co6 thé giir 1dy no, ban c6 thé c6 nd. N6 c6 thé
duoc cho va nhan, né la chuyén trao duogc, bdi vi no 1a
vat. N6 1a hién tuong vat chat.

Cai trong réng khong thé duoc dem di cho, cai tréng
rong khong thé nao bi ném vao ban dugc. Ban ¢ thé
tham gla vao no, ban co thé di vao trong no, nhung
khong ai c6 thé dem nod cho ban. N6 1a khong chuyén
trao dugc. Va chi ¢6 cai trong rdng mdi van hanh trong
thé giéi chan li. Chan li chi dugc biét téi khi tam tri
khong c6 d6. Pé biét chan i thi tdm tri phai ding lai, nd
phai chdm dut hoat dong. N6 phai im lang, tinh ling,
khong chuyén dong.
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Y nghi khong thé nao van hanh trong chan li, nhung
chan li c6 thé van hanh qua y nghi. Ban khong thé nao
dat t&i chan 1i bang suy nghi, nhung khi ban da dat téi nd
ban c6 thé dung suy nghi trong phuc vu cua nd. Do 1a
diéu t6i dang lam, d6 1a diéu Phat da lam, do 1a diéu tat
ca cac thay da lam.

Piéu toi ~dang noi la y nghi, nhung dang sau y nghi
ndy 1a cai tréng rong. Cai tréng rong d6 khong do ngh1
san sinh ra, cai trong réng d6 vuot ra ngoai y nghi. Y
nghi khong thé dong cham tdi n6é dugc, y nghi tham chi
khong thé nhin vao no.

Ban da bao gio quan sat mét hién tuong chua? - d6 la
ban khong thé nao nghi dugc vé cai trong rdng, ban
khong thé nao 1am cho céi trong rdng thanh mét ¥ nghi.
Ban khong thé nao nghi vé nd, no 1a diéu khong thé nghi
duoc. Néu ban c6 thé nghi vé no, no s& khong con la
trong rong chat nao nita. Y nghi phai ra di dé cho cai
trong rong t6i; chung chua bao gio gap nhau. M6t khi cai
tréng rong da to1, thi n6 co thé dung moi loai phuong
cach dé dién ta minh.

Hiéu thau 1a trang thai cua v6 ¥ nghi. Bat ki khi nao
ban thay cai gi d6, ban bao gio cling thay khi khong c6 ¥
nghi. Tai day ciing vay, ling nghe t6i, & cung véi t6i, doi
khi ban thidy. Nhung nhitng khoanh khic d6 1a 16 hong,
khoang ho. Mot y nghi da qua, y nghi khac con chua toi,
va ¢6 16 hong; va trong 156 hong d6 mot cai gi do6 nhoang
1én, mot cai gi d6 bat dau rung dong. Am thanh dep dé do
di t6i 1a do duoc tao ra tir cai trong réng. Khi ban c6 do,
khong c6 ¥ nght, thé thi cai gi do 1a c6 thé, 1ap tic co thé.
Thé thi ban c6 thé thay diéu to6i dang noéi. Thé thi no sé&
khong chi 12 16i n6i nghe thiy, thé thi né sé& trd thanh truc
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giac, hiéu thau, vién kién. Ban da nhin vao trong no, ban
da chia sé vdi toi.

Hiéu thau 1a trang thai v6 suy nghi, khong y nghi. N6
l1a 16 hong, khoédng hé trong qua trinh suy nghi, va trong
16 hong do 1a cai thoang nhin, chan li.

Tur tiéng Anh tréng réng bat ngudn tir mot gdc co
nghia la giai tri, nhan r6i. N6 la mot tir hay néu ban di vé
goc ré. Géc ré 1a rat ham chta: nd c6 nghia la giai tri,
nhan r01 Bét ki khi nao ban nhan rdi, giai tri, ban déu
trong rong Va nhé ldy, cAu ngan ngit noéi rang tam tri
tréng rong 13 xudéng tho ctia qui hoan toan vo nghia.
Chinh cai dbi 1ap méi 1a chan 1i: tm tri ban biu 1a xuéng
tho ctia qui. Tam tri trong rdng 1a xudng tho cia Thuong
dé, khong phai 1a cua qui. Nhung ban phai hiéu diéu toi
ngu y boi ‘tréng rdng’ - giai tri, thanh thoi, khéng cing
thang, khéng chuyén dong, khong ham mudn, khong di
dau ca, chi & day, hodn toan & day. Tam tri tréng rong 1a
su hién dién thuan khiét. Va tit ca déu co thé trong su
hién dién thuan khiét d6, boi vi toan bd su ton tai bét
ngudn tir sy hién dién thuan khiét d6.

Nhiing cdy nay trudéng thanh 1én tor sy hién dién
thuan khiét d6, nhitng vi sao nay duoc sinh ra tir sy hién
dién thuan khiét do; chung ta dang ¢ dy - tit ca chu phat
da bat ngudn tr sy hién dién thuan khiét nay. Trong su
hién dién thuan khiét d6 ban 1a trong Thuong dé, ban 1a
Thuong dé. Ban biu, ban sa ngj; ban biu, ban bi truc xuat
ra khoi vuon Dia dang. Nhan roi ban quay tro lai vuon
ndy, nhan rdi ban quay trd vé nha.

Khi tam tri khong ban biu bdéi thuc tai, boi moi vit,
boi y nghi, thé thi ¢ cai dang day. Va cai dang day la
chan li. Chi trong trong rong ma&i c6 gap gd, hoi nhap.

87

Chi trong trong rong ban madi cdi md véi chan 1i va chan
li di vao trong ban. Chi trong trong rong ban moi tro
thanh ham chtra véi chan 1i.

C6 ba trang thai ciia tam tri. Trang thai thir nhat 1a
ndi dung va tdm thuc. Ban bao gio ciing c6 ndi dung
trong tAm tri - ¥ nghi chuyén dong, ham mudn nay sinh,
gian dit, tham lam, tham vong. Ban bao gio cling c6 ndi
dung nao d6 trong tam tri; tam tri chwa bao gi¢ nhan roi
ca. Giao thong cir tiép dién, ngay toi, ngay di. Trong khi
tinh né cé day, trong khi ngii né c¢6 diy. Trong khi tinh
ban goi no la suy nghi, trong khi ngu ban goi n6 1a mo -
cing van cung mot qua trinh dy thoi. Mo cé chat it
nguyén thuy hon, d6 1a tat ca - boi vi nd nghi dudi dang
hinh anh. N6 khong dung khéi niém, né dung hinh anh.
N6 nguyén thuy hon; giéng nhu tré con nghi dudi dang
hinh anh. Cho nén trong sach cho tré con ban phai lam
btrc tranh 16n, mau sic, boi vi chung nghi qua hinh anh.
Qua hinh anh ching s& hoc tir ngit. Dan dan nhitng hinh
anh d6 tré nén bé dan di, va thé rdi chung bién mat.

Con nguoi nguyén thuy cling nghi theo hinh anh.
Ngon ngir ¢6 dai nhat 12 ngdn ngit hinh anh. Tiéng Trung
quoc l1a ngoén ngir hinh anh: né6 khong cé bang chir cai.
N6 1a ngdn ngit ¢d dai nhit. Trong dém ban 1an nita tré
thanh nguyén thuy; ban quén mat cai phuc tap cua ban
ngdy va ban bat ddu nghi theo hinh anh - nhung né 1a
mot.

Va hiéu thiu ctia cac nha phan tdm 13 c6 gia trj - rang
ngudi d6 nhin vao trong gidc mo cua ban. Thé thi cé
nhiéu chan 1i hon, béi vi ban nguyén thuy hon; ban
khong cb ging lira dbi bat ki ai, ban chan thyc hon. Ban
ngdy ban c6 mdt ca tinh bao quanh minh dé che dau
minh - hét ting ca tinh no dén tang ca tinh kia. R4t kho
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dé tim ra con nguoi that. Ban s€ phai dao sau vao, va
diéu d6 lam tén thuong, va con nguoi sé& khang cu.
Nhung trong dém, ngay khi ban coi quin 4o ra di ngu,
ban ciling cd1 bo ludn ca tinh cia minh di nira. N6 khong
can nira boi vi ban s& khong trao ddi voi bat ki ai, ban s&
mot minh trong giudng. Va ban s& khong trong thé gidi,
ban s& tuyét d6i don doc trong cdi riéng tu cuia minh.
Khéng can phai che diu va khong can gia vo. D6 1a li do
tai sao cac nha phan tim ctr ¢ gang di vao trong gidc mo
cua ban, boi vi ching bay t6 duoc rd rang hon nhiéu vé
ban 14 ai. Nhung diy ciing lai 1a cung trd choi duoc choi
trong ngdén ngir khac ma thoi; tro choi dau c6 khac biét.
bay la trang thai thong thuong cta tdm tri: tam tri va noi
dung, tdm thirc cong véi ndi dung.

Trang thai thr hai ctia tam tri la tm thic khong noi
dung; d6 chinh 1a diéu thién 1a gi. Ban hoan toan tinh tao,
va c6 16 hong, khoang hé. Khong ¥ nghi nao di vao,
khong c6 y nghi trude ban. Ban khong ngu, ban tinh thuc
- nhung khong cé ¥ nghi. Pay 1a thién. Trang thai dau
tién dugc goi la tam tri, trang thai tht hai dugc goi la
thién.

Va r6i con c6 trang thai thir ba. Khi ndi dung da bién
mét, khach thé da bién mat, chii thé khong thé nao con lai
lau duoc - boi vi chiing ton tai cung nhau. Chung tao ra
1an nhau. Khi chu thé 1a mot minh thi né chi lo limg dau
d6 thém mot chut nira, gidng nhu con lai cai da cua qua
khir. Khong cé ndi dung thi y thitc khong thé nao co do
lau duoc; nd s& khong duge can tdi nita, boi vi v thic
bao gid ciing 1a mot y thirc vé cai gi d6. Khi ban ndi ‘y
thire’, ngudi ta co thé hoi “Vé cai gi?” Ban ndi, “Toi
dang y thtc vé...” Khach thé d6 1a can thiét, no 1a cai
phai c6 cho chu thé ton tai. Mot khi khach thé da bién
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mat, chang bao lau chu thé cling s€ bién mat. Trudc hét
ndi dung ra di, thé réi y thirc bién mat.

Thé thi trang thai thir ba dugc goi 1a samadhi - khong
nodi dung, khoéng y thirc. Nhung nhé 14y, cai khéng noi
dung nay, khong y thirc nay, khong phai la trang thai vo
y thirc. N6 la trang thai cua si€u y thirc, cia y thic siéu
viét. Tam thirc bay gid chi 1a tdm thirc vé chinh nd. Tam
thitc da bién thanh chinh né; vong tron dugc hoan chinh.
Ban da vé tGi nha. Pay 1a trang thai thr ba, samadhi; va
trang thai thir ba nay l1a cai ma Phat ngu y boi shunyata.

Trudc hét gat bo ndi dung - ban tr¢ thanh ntra tréng
réng, thé roi gat bo 'y thic - ban tré thanh trong rong
hoan toan. Va cai tréng rdng hoan toan nay la diéu dep
d& nhat c6 thé xay ra, phtic lanh 16n nhit.

Trong cai khong ndy, trong cai tréng rdng nay, trong
cai khéng co6 cai ta nay, trong cai shunyata nay, c6 an
toan va 6n dinh hoan toan. Ban s& ngac nhién ma biét vé
diéu nay - an toan va 6n dinh day du khi ban khéng cé
d6. T4t cad moi so hai déu bién mat... bdi vi so hdi co ban
la dau? S¢ hii co ban 1a so cai chét. Tt ca cac so hai
khac déu chi 1a phan anh cta cai so co ban nay. Tét ca
cac so hai khac déu c6 thé qui vé mdt cai so: so chét, sg
ring, “Mot ngay nao d6 minh phai bién mét mot ngay
nao d6 minh phai chét. Minh dang day, r6i mot ngady s&
toi khi minh s& khong con d6” - diéu d6 gay khiép so, do
l1a s¢ hai.

Pé tranh cai so d6 chung ta bat diu chuyén dong
theo cach dé cho ta c6 thé séng 1au nhat c6 thé duogc. Va
chung ta ¢6 ging 1am cho cudc séng minh thanh an toan -
ching ta bat dau thoa hiép, chung ta bat dau tré nén ngay
mot an ninh, an toan hon, boi cai s¢g d6. Ching ta tré nén
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bi té liét, bdi vi ban cang an toan hon, ban cang an ninh
hon, thi ban s€ cang kém song dong hon.

Cudc sdng ton tai trong thach thue, cude séng ton tai
trong khung hoang, cudc song can bat an. No truong
thanh trong manh dat cua bat an. Bat ki khi nao ban bat
an, thi ban s& thdy minh séng dong hon, tinh tdo hon. P6
l1a 1i do tai sao nguoi giﬁu tré thanh do dan: mot loai dan
don va mét loai ngan ngo bao quanh ho. Ho an toan qua,
chang con thach thirc nao ntta. Ho an toan qua, ho khong
can dén thong minh ntra. Ho an toan qua - vay ho can
thong minh dé lam gi? Thong minh chi can téi khi ¢
thach thuc, thong minh dugc goi ra tur thach thirc.

Cho nén do s¢ chét chung ta c6 ging dé duogc an
ninh, dé c6 sd du ngan hang, dé c6 bao hiém, hon nhan,
dé co6 cudc séng dinh cu, dé c6 nha; ching ta tr¢ thanh
mot phan cua qubc gia, ching ta gia nhiap dang phai
chinh tri, ching ta gia nhap nha thd ton gido - ching ta
trd thanh nguoi Hindu, nguoi Ki t6 gido, ngudi M6 ha
mét gido. C6 du moi cach dé tim ra an ninh. C6 da moi
cach dé tim ra chd nao d6 ma thudc vao - quéc gia, nha
tho. Boi so hai nay ma cac chinh khach va tu si khai thac
ban mai. Néu ban khong so gi, khong chinh khach,
khong tu s nao co thé khai thac ban duoc. Chinh chi do
so hdi ma ong ta mai co thé khai thac duoc bdi vi ong ta
c6 thé cung cip - it nhat thi 6ng ta ciing c6 thé hta - rang
diéu nay s& lam cho ban an toan: “Diéu nay s& 14 an ninh
cuia ban. T6i c6 thé dam bao.” Hang co6 thé chang bao gio
duoc giao - day lai 1a viéc khac - nhung ctr hira di... Va
161 htra gitt moi nguoi bi khai thac, bi 4p birc. Loi hira
gilr moi nguoi trong nod €.

Mot khi ban da biét cai tréng réng bén trong nay thi
khong con so hii nira, boi vi cai chét da xay ra roi. Trong
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cai tréng rong d6 né da xay ra. Trong cai tréng rong dé
ban di bién mat. Lam sao ban c6 thé s¢o gi thém nira
duoc? Ve cai gi? Vé ai? Va ai c6 thé dang so? Trong cai
trong réng nay tit ca moi so hai déu bién mat boi vi cai
chét da xay ra. Bay gio khong con cai chét nao co thé co
nira. Ban cam thady mot loai bat tir, vo thoi gian. Cai vinh
hang di t6i. Bay gid ban khong tim kiém an ninh nira;
khong can nira.

bay la trang thai cua sannyasin. Day la trang thai
mot nguoi khong can 13 mot phan ctia mot qubc gia,
khong can la mot phan ctia nha tho, hay nhitng thr xuan
ngdc nhu thé.

Chi khi baq da tré thanh cai khong, ban méi co thé 1a
chinh minh. Piéu nay c6 vé nhu nghich li.

Va ban khong can phéi thoa hiép, bdi vi chinh tur s¢
hai va tham lam ma ngudi ta méi thoa hi¢p. Va ban c6
thé song trong ndi day boi vi khéng co gi dé mét ca. Ban
c6 thé tré thanh viéc ndi day; khong co gi dé so ca.
Khong ai co thé giét ban, tu minh ban di lam diéu d6 roi.
Khoéng ai c6 thé 1dy bat ki cai gi khoi ban duoc; ban da
loai bo tat ca nhitng cai ma c6 thé 1y di khoi ban. Bay
gi0 ban trong cai khong, ban /a cai khong. Do d6 mdi cod
hién tuong nghich li nay: ring trong cai khong nay nay
sinh an ninh 16n, an toan 16n, én dinh - baoi vi khoéng con
cai chét nao co thé co nira.

Va voi cai chét, thoi gian bién mat. Vi cai chét thi
tt ca cac van dé ma da ting do cai chét va thoi gian tao
ra cling bién mat. Trong thirc tinh cua tit ca nhitng cai
bién mat nay, cai con lai la bau troi thudn khiét. Bau troi
thuan khiét nay 1a samadhi, niét ban. Phat dang noi vé
diéu nay.
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Nhiing 161 kinh nay da dugc danh cho mdt trong cac
dai d¢ tu cua Phat, Sariputra . Tai sao Sariputra?

Ngay dau tién t6i dd néi cho cac ban ring co bay
binh dién, bay bac cua chiéc thang. Bac thtr bay 1a siéu
viét: Thién, Mat tong, Pao. Bac thur sau la siéu viét tam
linh: yoga. Cho téi bac thir sau, phuong phap van con
quan trong, ‘lam sao’ van con 1a quan trong. Cho t&i bac
thir sau, ki luat van con quan trong, 1& nghi van con quan
trong, ki thuat van con quan trong. Chi khi ban dat téi
bac thtr by, ban méi thiy rang chang can gi hét.

Sariputra dugc noi t6i trong nhiing 161 kinh nay boi
vi Sariputra d3 ¢ trung tdm thir sau, bac tha sau. Ong ay
la mot trong nhitng dai d¢ tir cua Phat. Phat c6 tdm muoi
dai d¢é tu; Sariputra 1a mot trong nhirg ngudi chinh trong
s6 tam muoi nguoi nay. Ong ay la nguoi hiéu biét nhat
quanh Phat. Ong 4y 1a hoc gia 16n nhat quanh Phat. Khi
ong Ay toi voi Phat, ban than 6ng ay c6 nam nghin dé ti.

Khi 6ng ay toi v&i Phat 1an dau tién, ong ay téi dé
tranh luan, dé tranh cdi va danh bai Phat. Ong ay toi véi
nam nghin d¢ tr cua minh - dé gay an tuong. Va khi ong
dy dung trudc Phat, Phat cudi to. Va Phat néi véi ong ay,
“Sariputra, 6ng biét nhiéu day, nhung ong chang biét gi
ca. Ta co thé thay ong da tich luy khéi luong tri thire 16m,
nhung 6ng thi trong rong. Ong di toi de thao luan va
tranh ludn va dé danh bai ta, nhung néu ong thuc sy
muén thao ludn véi ta, 6ng sé& phai doi it nhat 1a mot
nam”

Sariputra n6i, “Mot nam sao? Bé lam gi?”

: Trong cac kinh sach ¢b cua Viét Nam van dich 1a X4 Loi Phat hay Xa Loi
T
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Phat no6i, “Ong s& phai gilt im lang trong mot nim;
diéu d6 s& 1a cai gia phai tra. Néu 6ng c6 thé giit im ling
trong mot nam thi 6ng co6 thé thao luan véi ta, boi vi diéu
ta dinh néi v6i 6ng s€ té1 tir im lang. Ong can c6 mot
chut it kinh nghiém Ve né. Va ta thay, Sariputra, 6ng
tham chi con chua ném trai mot khoanh khic im lang.
Ong tran day véi tri thuc thé, dau ong nang né thé. Ta
cam thay thuong hai 6ng, Sariputra. Ong da mang tai
trong ning thé trong nhiéu kiép roi. Ong 1a brahmin
khong chi trong klep nay, Sariputra, 6ng dd tung la
brahmin trong nhiéu kiép réi. Va trong nhiéu kiép 6 ong da
mang Veda va cac kinh sach. N6 da 1a phong cach song
cua 6ng trong nhiéu kiép... nhung ta thidy mot kha ning.
Ong 1a nguoi hiéu biét, nhung vy ma diéu htra hen Van
c6 d6. Ong 1a ngudi hiéu biét, nhung tri thirc cuia ong Van
chua khoa kin hoan toan ban thé 6ng; van con vai cira so
dé mo. Ta mudn, trong mdt ndm, lau sach nhiing ctra )
nay, va thé thi c6 kha niang cho su gip g, cho viéc nbi
chuyén va viéc hién hitu cua ching ta. C)ng & lai day mot
nam di.”

Diéu nay that ki la. Sariputra da timg du hanh trén
khip nudc, danh bai moi nguoi. Do 1a mot trong nhing
sy viéc & An Do: ngu’0’1 hiéu biét hay du hanh khip nuéc
va danh bai nguodi khac trong nhitng cudc tranh luan va
thao luan 16n, nhitng cudc tranh ludn truong ki. Va diéu
d6é da duoc coi nhu la mét trong nhirng sy viéc vi dai
phai 1am. Néu ai d6 tré nén thing loi trén khip nudc va
ngudi 4y danh bai tit ca cac hoc gia thi do 1a thoa méan
ban nga 16n lao. Con ngudi do6 dugce coi la vi dai hon ca
vua, hoang dé. Con nguodi d6 dugc coi 1a vi dai hon
ngudi gidu co.
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Sariputra da du hanh. Va mot cach tg nhién, ban
khong thé nao tu tuyén bé minh 1a ngudi thang loi néu
ban con chua danh bai Phat. Cho nén Ong éy da toi vi
diéu d6. Cho nén 6ng ay noi, “Puoc thdi, néu tdi phai doi
mot nam, thi to1 s€ doi.” Va trong mot nam 6ng dy da
ng01 d6 trong im lang v6i Phét. Trong mét nam, im lang
da lang dong trong ong ay.

Va sau mdt nam Phéat hoi 6ng ta, “Bay gid ching ta
c6 thé thao luan va 6ng c6 thé danh bai ta, Sariputra. Ta
s€ sung sudng vo cung dugc 6ng danh bai.”

Con ong 4y thi cudi 16n va chi dau cham chan Phat
va néi, “Xin thay diém dao cho t6i. Trong mdt nim im
lang nay, ling nghe thay, da c6 vai khoanh khic khi sang
sudt xay ra trong toi. Miac dau t6i da téi nhu mot déi thu,
t6i da nghi, “Trong khi minh dang ¢ diy ngdi im sudt
mot nam, tai sao lai khong ling nghe con ngudi nay, diéu
nguol 4y dang no6i?” Cho nén tir td mo ma toi bat dau
lang nghe. Nhung d6i khi nhirng khoanh khic do téi va
thay thAm vao t6i, va thdy cham tdi trai tim toi, va thay
choi trén chiéc dan bén trong toi, va toi da nghe thidy am
nhac. Thay d3 danh bai t6i ma khong 1am toi that bai.”

Sariputra tr¢ thanh d¢ tor cua Phat, va ndm nghin dé
tlr cia 6ng 4y ciing tro thanh dé tr ciia Phat. Sariputra 1a
mot trong nhitng hoc gia rat noi tiéng thoi d6. Nhitng 16i
kinh nay néi vé Sariputra.

Tai ddy, nay Sariputra, hinh dang la trong réng
va chinh trong rong la hinh dang;

trong rong khéng khdc hinh dang,

hinh dang khéng khdc tréng réng;

du hinh dang la gi, day cting la trong réng;

dir trong rong la gi, ddy cting la hinh dang;
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diéu nay ciing dung cho cam gidc,
cam nhan, thoi thuc va tam thurc

Tai ddy, nay Sariputra... Phat ngu y gi boi ‘tai day’?
Ong ay mubn noi toi khong gian cua minh. Ong ay noi,
“Tir vién kién vé thé gidi cua ta, tor quan diém siéu viét,
khong gian noi ta hién hiru va céai vinh hiang noi ta hién
htru...”

Tqi ddy, nay Sariputra, hinh dang la tréng réong
va chinh trong rong la hinh dang;

Pay 1a mot trong nhitng diéu khang dinh quan trong
nhat. Toan bd cach tiép can phat gido déu phu thudc vao
diéu nay: riang cai biéu hién 1a cai khong biéu hién; rang
hinh dang khoéng 1a gi ngoai hinh dang cua ban than cai
trong rong, va cai trong rong thi ciing chang la gi ngoai
hinh dang, kha ning cta hinh dang. Phat biéu nay 1a phi
logic va duong nhu hién nhién 1a v6 nghia. Lam sao hinh
dang c6 thé 1a trong rong duoc? Ching la nhing diéu dbi
lap. Lam sao cai tréng réng c6 thé 1a hinh dang duoc?
Chung la céac cuc.

Mot diéu can phai dugc hiéu trude khi chung ta di
vao trong 101 kinh cho dang: Phat la khong logic, Phat 1a
bién chung.

Co6 hai cach tiép can tdi thuc tai: mot cach la logic.
T cach tiép can d6, Aristotle 13 ngudi cha & phuong
Tay. N6 don gian di theo duong thang, mot duong dut
khoat. N6 khong bao gid cho phép cai d6i 1ap; cai d6i lap
phai bi loai bo. Cach tiép can nay néi A 1a A va khong
bao gio 12 khong A. A khong thé 1a khong A duoc. Day
la mot cong thirc cua truong phai logic Aristotle - va né
c6 vé hoan toan phai, bdi vi ching ta da tung 16n 1én véi
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logic d6 trong nha trudng phd thong, cao dang, dai hoc.
Thé gidi nay bi Aristotle thong tri: A 1a A va khong bao
gio la khong A.

Céch tiép can th{r hai téi thyc tai 1a bién chtung. Tai
phuong Tay cach tiép can d6 duoc gin voi tén cua
Heraclitus, Hegel. Qua trinh bién chting noi: cudc séng
chuyén van qua céc cuc, qua nhiing diéu dbi lap - gidng
nhu séng chay qua hai bo d6i 1ap véi nhau, nhung nhirng
bo ddi lap déu gilr cho song tudn chay gitra ching. biéu
nay mang tinh ton tai nhiéu hon. Pién c6 hai cuc, duong
va am. Neu logic cua Aristotle 1a cua su ton tai, thé thi
dién 1a rat, rat phi logic. Thé thi ban than Thuong dé 1a
phi logic, bdi vi ngai tao ra cudc sébng maoi tir gip g& cua
dan 6ng va dan ba, 13 nhitng phia déi 1ap - 4&m va duong,
duc va cai. Néu nhu Thuong dé do Aristotle dung nén
theo logic ctia truong phai Aristole, theo logic tuyén tinh,
thé thi déng duc s€ la qui tac con di duc s& la truy lac.
Thé thi dan 6ng sé yéu dan 6ng va dan ba s& yéu dan ba.
Thé thi cac phia dbi 1ap khong thé gap g5.

Nhung Thuong dé 1a bién chimg. Tai moi noi, cac
phia d6i 1ap déu gip g&. Trong ban, sinh va tir dang gip
gd. Tai moi noi, cac phia dbi 1ap déu gip g& - ngay va
dém, mua hé va mua dong. Gai nhon va hoa hong, chung
gap g0; chung deu trén cung mot canh, ching phat xuat
tr cing mot ngudn gbc. Pan ong va dan ba, tudi thanh
nién va tudi gia, cai dep va cai xau, than thé va linh hon,
thé giéi va Thuong dé - tit ca déu la ddi 1ap. Pay 1a ban
giao hudng cua cac phia d6i 1ap. Cac phia d6i 1ap khong
chi gap g& ma con tao ra ban giao huong vi dai - chi cac
phia d6i 1ap méi ¢6 thé tao ra ban giao huéng. Nguoc lai
thi cudc sdng s& don diéu, khong phai 12 ban giao hudng.
Cudc song sé& 1a nham chan. Néu chi ¢6 mdt nét nhac cur
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lién tuc lap lai, nhét dinh sé tao ra chan ngéy. C6 cac ndt
d6i 1ap: chinh dé gip phan dé, tao ra su tong hop; va
trong viéc quay lai riéng cua no, tong hop lai trd thanh
chinh dé, lai tao ra phan dé, va tong hop cao hon tién hoa
tiép. D6 1a cach cudc séng chuyén van.

Vay cach tiép can cua Phat 13 bién chimg, va nd
mang tinh ton tai nhiéu hon, dang hon, hop 1€ hon.

Pan 6ng yéu dan ba, dan ba yéu dan 6ng - thé thi mot
cai gi d6 khac can phai duoc hiéu nita. Bay gid cac nha
sinh hoc noéi, va cac nha tam li ciing déng y, rang dan 6ng
khoéng chi 1a dan 6ng, anh ta la dan ba nita. Va dan ba
khong chi 1a dan ba, c6 4y 1a dan ong nita. Cho nén khi
dan 6ng va dan ba gdp nhau, khong chi c6 hai nguoi gap
nhau ma 14 bén nguoi gip nhau. Pan éng gip véi dan ba,
nhung dan 6ng c6 dan ba an trong minh; dan ba ciing ¢
ngudi dan ong an trong minh; ho ciing gip nhau nira.
Gap g 1a trén céac binh dién kép. Diéu 4y thyc chat hon,
phtic tap hon, xodn xuyt hon. Con ngudi 13 dan éng va
dan ba, ca hai. Sao vay? - boi vi ngudi d6 xuit phat tir ca
hai. Mot céi gi d6 da duoc dong gop cho ban tir bd ban
va mot cai gi do da dugc dong gbép cho ban tir me ban, du
ban la ai. Pan 6ng chdy trong mau ban va dan ba nira
ciing chay trong mau ban. Ban phai la ca hai boi vi ban la
gip g& cua cac cuc doi 1ap. Ban 1a tong hop! Khéng thé
nao chdi bé cuc nay va chi 1y cuc kia. P6 1a diéu da
duoc lam.

Aristotle da dugc tuin theo dung tung chit, theo du
moi cach, va diéu d6 di tao ra nhiéu van dé cho con
ngudi - va nhitng van dé nhu thé dudng nhu khong thé
nao giai quyét ndi néu Aristotle duoc tuan theo. Pan ong
da duoc day phai la dan 6ng: khong bao gio dugc té ra cod
nét nit tinh nao, khong bao gio> dugc t6 ra mém yéu cua
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trai tim, khong bao gid dugc té ra bat ki su tiép thu nao,
bao gio ciing phai ning n6. Pan ong da duoc day khong
bao gio duogc khoc 16¢, khong bao gio duoc yéu long -
boi vi nudc mit 1a nir tinh. Pan ba di duoc day khong
bao gid duoc gidng nhu dan 6ng theo bat ki cach nao:
khong bao gio duoc to ra hung hang, khéng bao gio duge
to ra biéu 16, bao gio ciing phai thu dong, tiép thu. Diéu
nay 1a chdng lai thuc tai, va diéu nay 1am qué quit ca hai.
Trong mot thé gidi tot dep hon, voi hiéu biét tdt hon, dan
Ong s€ 1a ca hai, dan ba s€ 1a ca hai - boi vi doi khi dan
ong cling can la dan ba. Co nhing khoanh khic anh ta
can mém mong - nhitng khoanh khic té nhi, khoanh khic
yéu duong. Va c6 nhing khoanh khic dan ba can phai
dién dat va hung hé - trong gian dit, trong phong ngu,
trong ndi day. Néu dan ba chi don gian thy dong, thé thi
c6 ay s€ tu dong bién thanh no 18é. Nguoi dan ba thy dong
nhat dinh trd thanh no 1& - do 1a diéu da xay ra qua nhiéu
thoi dai. Va nguoi dan 6ng hung hd, nhan manh vao tinh
hung hé va khoéng bao gio té nhi, nhat dinh tao ra chién
tranh, dién khung trong thé gidi, bao hanh.

Con nguoi da danh nhau, lién tuc danh nhau; duong
nhu 12 con ngudi ton tai trén trai dat chi dé danh nhau.
Trong ba nghin nim di c¢6 nim nghin cudc chién tranh!
Chién tranh lién tuc chd nay chd khac, trai dat chua bao
gid 1a toan bd va lanh manh... chua bao gido c6 khoanh
khic nao khong chién tranh. Hodc chién tranh & Triéu
tién, hoac n6 ¢ Viét Nam, hay & Israel, & An bo,
Pakistan hay Bangladesh; dau d6 viéc tan sat van ctr tiép
tuc. Con nguoi phal glet ngu’0’1 Pé con 1a con ngudi, anh
ta phai glet nguoi. Bay muoi nham phan trim ning lugng
dugc do vao trong no luc chién tranh, trong viéc tao ra
nhiédu bom hon, nhiéu bom khinh khi hon, nhiéu bom
neutron hon, van van va van van. Dudng nhu 1a toan bd
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muc dich ciia con ngudi & day trén trai dat nay 1a chién
tranh. Anh hung chién tranh duoc tén kinh nhat. Cac
chinh khéach chién tranh tré thanh nhiing tén tudi vi dai
trong lich st: Adolf Hitler, Winston Churchill, Joseph
Stalin, Mao Trach Péng - nhiing tén tudi nay con dinh
luu lai. Tai sao? - bdi vi ho d3 dau tranh trong nhiing
cudc chién 16n, ho huy diét. Du la trong xam lugc hay
trong bao vé - day khong phai 13 van dé - nhung ho 1a
nhitng ké hiéu chién. Va chang ai biét nguoi nao 1a ké
xam luoc - liéu nguoi Puc c6 1a ké xam lugc hay khong,
tAt ca déu phu thudc vao ngudoi viét ra lich str. Bat ki ai
thing déu sé& viét ra lich sir, va nguoi ay s& ching minh
ké kia 1a ké xAm luge. Lich sir s& hoan toan khac di néu
nhu Adolf Hitler thang loi. Thé diy, toa an Nuremburg
s& c6 day nhung cac tudng linh va chinh khach Mi, Anh
va Phap s& bi ra toa. Va lich str s& do ngudi Puc viét ra;
mot cach tu nhién ho s& c6 vién kién khac.

Chang ai biét cai gi 1a dung ca. Mot diéu 1a chac
chin: rang con ngudi trut toan bd ning lugng cua minh
vao nd luc chién tranh. Li do sao? - li do 1a & chd con
nguoi di duoc day chi 13 dan 6ng, phan dan ba cia con
ngudi da bi chdi bo. Cho nén khong dan 6ng nao 1a mot
tong thé. Va dan ba thi cling vay - khong dan ba nao 1a
mot tong thé. C6 Ay da bi 1am cho chdi bo phan dan 6ng
ctia minh. Khi ¢6 ay con la dra tré nho cd 4y da khong
thé nao danh nhau véi tui con trai, ¢d ay khong thé nao
tréo 1én cay; co ay phai choi v6i bup bé, ¢6 ay phai choi
trod choi ‘nha cira’. Pay 1a mot vién kién rat, rat méo mo.

Pan 6ng 1a ca hai, dan ba ciing vay - va ca hai déu
can tao ra mdt con nguodi hai hoa, chan thyc. Su ton tai 1a
bién chung; va céac phia déi dién khoéng chi 1a déi dién,
chiing 1a phan bu cho nhau nira.
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Phat noi: Tai ddy, nay Sariputra - trong thé gisi cua
ta, Sariputra, trong khong gian cua ta, trong thoi gian cua
ta, Sariputra, tai bac th b'?ly cua chiéc thang, trong trang
thai vo tri nay, trong trang thai samadhi nay, trong trang
thai cua niét ban nay, cua ching ngd nay - hinh dang la
tréng rong. Pan 6ng 1a dan ba va dan ba 1a dan 6ng, va
cudc song 1a cai chét va cai chét 1a cudc sébng. Cac phia
d6i 1ap khong phai 1a dbi 1ap, Sariputra; chung dang dan
xuyén 1an nhau, chiing ton tai qua nhau. Pé chi ra sang
sudt nay Phat n6i: Hinh dang 1a v6 hinh dang, va v6 hinh
dang la hinh dang; céi khong biéu 16 tré thanh biéu 16, va
cai biéu 10 lai tré thanh khong biéu 16. Ching khong khéac
nhau, Sariputra, ching 13 mot. Cai nhi nguyén chi 1a bé
ngoai. Sau bén trong tat ca né 1a mot.

tréng réng khéng khdc hinh dang,

hinh dang khéng khdc trong réng;

du hinh dang la gi, day cting ld tréng rong;
du trong réng la gi, ddy ciing la hinh dang;
diéu nay ciing ding cho cam gidc,

cam nhdn, thoi thuc va tam thirc

Toan bo cudc séng va toan bd sy ton tai bao gdm céac
cuc d6i lap, nhung chi trén bé mit ching mai khac nhau.
Céc phia d6i 1ap nay gidng nhu hai tay toi: téi co thé ddi
lap chung véi nhau, t6i tham chi cé thé xoay X0 tao ra
mot loai xung dot, danh nhau gitta chung. Nhung tay trai
va tay phai cua toi ca hai déu 1a tay toi. Bén trong toi,
chung 1a mét. Bay dich thi 1a truong hop nay.

Tai sao Phat néi diéu nay cho Sariputra? - bai vi néu
ban hiéu diéu nay, lo nghi cta ban s& bién mat. Thé thi
khong c6 lo nghi. Cudc sdng 1a cai chét, cai chét 1a cudc
sdng. Hién hitu 1a mot cach hudng téi khong hién hiru, va
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khong hién hitu 13 cach hudng t6i hién hitu. Pay 13 cing
mot tro choi. The thi khong cé s¢ hai, the thi khong co
van dé gi. Vo1 sang sudt nay, chap nhan 16n ndy sinh.

Tai day, nay Sariputra,

moi phdp déu dwoc danh ddu boi trong réng;
chung khong dwoc tao ra hay bi chan lai,
khéng van duc hay tinh khiét,

khéng khiém khuyét hay hoan chinh

Phat n6i: Tat ca cac phap déu tran day su tréng rong.
Cai khong do ton tai & chinh cbt 15i ctia moi thu: cai
khong d6 ton tai trong cdy cdi, cai khong do ton tai trong
tang da, cai khong d6 ton tai trong ngdi sao.

Bay gio cac nha khoa hoc s& dong y: ho néi rang khi
mot ngdi sao sup d6, noé trd thanh 16 den, cai khong.
Nhung céi khong d6 khong chi la cai khéng; nd co stc
manh ménh moéng, n6 rat d'?ly dan, tran ngap.

Khai niém, gia thuyét vé 16 den, 13 c6 gia tri ménh
mong trong viéc hiéu Phat. Mot ngdi sao ton tai trong
hang triu, hang ti nam, nhung mét ngay nao dé n6 phai
chét. Moi thir dugc sinh ra deu phal chét. Con nguoi ton
tai trong bay muol nam, the roi cai gi xay ra? Can kiét,
mét moéi, nguoi ay bién mat nguo’l ay roi tI‘O’ lai vao sb
mot nguyén thuy. Cho nén diéu d6 dang sip xay ra cho
moi thur, chiang chong thi chay. Réang Himalayas s€ blen
mat mot ngdy nao do, roi trai dat nay clng sé bién mat
mot ngay nao do, mat troi nay cling s€ blen mat mot ngay
nao d6. Nhung khi ngdi sao 16n bién mat, nd s& bién di
dau? N6 sup d6 vao trong chinh no. N6 1a mot khéi
luong 16n thé; nd sup d6. Gidng nhu mot ngudi dang
budc di - mot ong gia - ngd trén phd va sup do, néu ban
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dé nguoi d6 & diy, chiang chong thi chiy than thé nguoi
éy s& bién mét, tan rd vao bun, vao dat. Néu ban dé né &
d6 nhiéu nam, thé thi xuong ciing s& bién thanh cat bui.
Nguoi nay da c6 d6 ngay nao do, budce di, song dong,
yéu duong, danh nhau, va bay gio tit ca da bién mat
trong mot 16 den. Piéu nhu vay cling xay ra cho ngdi sao:
khi ngdi sao sup d6 vao chinh nd, né tré thanh 15 den.
Tai sao n6 dugc goi 1a 16 den? - bdi vi bay gio khong con
khéi Iu’O’ng nita, chi con cai trong réng thuén khiét diéu
Phat goi la shunyata. Va shunyata, cai tréng réng thuan
khiét, manh m& dén muc néu ban téi dudi tac dong cua
no, gan no, trong vung 1an cén cua no, ban s€ bi kéo vao,
kéo vao trong cai tréng rong do, va ban ciing s& sup do
va bién mat.

Vé6i du hanh khong gian diéu nay sé& 1a van dé cho
twong lai, bdi vi c6 nhiéu ngdi sao di trd thanh 16 den.
Va ban khong thé nao thiay dugc nd boi vi nd 13 cai
khong, no chi 1a sy thiéu ving. Ban khong thé thiy duoc
no, va ban cé thé di qua né. Néu mot con tau khong gian
to1 gén né, dudi stec hat cta nd, con tau sé don gian bi
kéo vao. Thé thi khong c6 cach nao dé thoat ra khoi no,
khong thé nao tim dugc cach thoat ra khoi no. Suc kéo
16n thé, con tau s& don gian bi kéo vao, va n6 s€ bién mat
va sup d6. Va ban s& ching bao gid nghe noi vé con tau
khong gian nita, nd da di dau, diéu gi di xay ra cho no,
diéu gi di xay ra cho nhiing du khach khong gian.

L6 den nay la rat, rat gidng v&i khai niém vé cai
tréng rong cua Phat. Tt ca cac hinh dang déu sup d6 va
bién mat vao trong 15 den, va thé r6i khi chung da nghi
ngoi thoi gian lau, ching lai noi bot 1én - lan nira ngoi
sao lai duogc sinh ra. Piéu nay tiép dién: séng va chét,
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song va chét - diéu nay tiép dién. Pay la cach su ton tai
chuyén van.

Ban dau no trd nén biéu 10, thé roi tré nén mét moi,
di vao cai khong biéu 19, roi lai phuc hoi niang lugng cia
minh qua nghi ngoi, thanh thoi, 1an nira lai tr& thanh biéu
16. C4 ngay ban lam viéc, ban tré nén mét moéi; ban dém
ban bién méat trong gidc ngu thanh mot 16 den. Ban tit
dén, ban chui nhanh vao trong chan, ban nhim mat; thé
16i trong khoanh khic tdm thtc bién di. Ban da sup do
vao bén trong. C6 nhitng khoanh khac khi tham chi ca
gidc mo cing khong c6 do; thé thi giac ngu la sau nhat.
Trong gidc ngu séu do, ban trong mot 16 den, ban chét.
Trong lic ban dang trong cai chét, viéc nghi ngoi xay ra
trong cai chét. Va thé roi budi sang ban trd lai, tran day
nhua séng va khoan khoai va day sinh khi, tuoi tré lai.
Néu ban co6 giac ngu sau, thuc sy say khong mo méng,
thi budi sang tuwoi tin, sinh dong, rang ngodi, ban lai tré
trung. Néu ban biét cach ngt siu, ban ciing biét cach
phuc hdi lai ban thadn minh. Pén t6i 1an nita ban lai sup
d6, mét moi, can kiét bai hoat dong ban ngay.

Cung diéu ay xay ra cho moi thir. Con nguoi 13 viée
thu nho ctia toan bd sy ton tai. Piéu xay ra cho con ngudi
cling x4y ra cho toan by su ton tai trén qui mo 16n hon,
c6 vay thoi. Moi dém ban bién mat trong cai khong, moi
sang ban tr¢ lai hinh dang. Hinh dang, v6 hinh, hinh
dang, v6 hinh; day 1a cach cudc sdng chuyén van, d6 1a
hai budc.

Tai day, nay Sariputra,

moi phdp déu dwoc danh ddu boi trong rong;
chung khong dwoc tao ra hay bi chan lqi...

104



Va Phat dang néi: Chang phai lam gi ca, chi can co
hi€u bict.
bay la mét phat biéu co ban. N6 co thé 1am bién doi

toan bg cude sdng ctia ban néu ban c6 thé thiy nd nhu su
sang sudt.

. chung khong dwoc tao ra hay bi chan lqi...

Khong ai tao ra nhitng hinh dang nay, va khong ai
chan lai nhiing hinh dang nay. Phat khdéng tin vao
Thuong dé nhu ngudi thao tac, ngudi diéu khién, dang
sang tao, khong. Piéu do s& 1a nhi nguyén, gia thuyét
khong can thiét. Phat noi diéu d6 xay ra theo ¥ cta no;
diy 1a tu nhién, khong ai lam diéu d6. Khéng phai 1a
trude hét Thuong dé nghi, “Co anh sang” - nhu dugc nbi
trong Kinh thanh - thé 1a c¢6 anh sang. Va roéi mot hom
ngai noi, “Bay gio, khong c6 anh sang,” va anh sang bién
mat. Tai sao dem Thuong dé nay vao? Va tai sao giao
cho ngai cong viéc x4u thé? Va ngai s& phai lam diéu d6
mai mai va mai mai: “Co6 anh sang, khong c6 anh sang,
c6 anh sang..Bay gid dé ngudi nay ¢ day, bay gio dé
nguoi y chét” - ban ctr thir nghi vé ngai va cai chan cua
ngai ma xem! Phat an ui Thuong dé, ong iy nodi diéu d6
14 khong can thiét.

Pay chi 1a ty nhién. Cay dem t&i hat mam, rdi hat
mém lai dem t61 cay, va cay lai dem toi hat mam. Hat
mam 1a gi? Su bién mat cua cady, cay da di vao cai vo
hinh. Ban c6 thé mang mot hat mam trong tui minh, ban
c6 thé mang mot nghin hat mam trong ti, nhung ban
khong thé mang dugc mot nghin cay trong tii minh. Cay
c6 hinh dang, tdm voc, khdi luwong; hat mam coé cai
khoéng. Va néu ban nhin vao trong hat mam, ban sé& chéng
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thdy gi. Néu ban chua hé thiy, chua ting biét rang hat
mﬁm trd thanh cay, va ai d6 dua cho ban mot hat mam va

i, “Nhin day, hat mam nay 1a rét, rat than ki - n6 c6 thé
tro thanh cdy 16n, va s€ c6 nhleu qua trong nhiéu nam, cé
tan 14 16n r6i hoa va cdy c¢o, rdi chim chéc s& téi 1am t6 ¢
do6,” ban s€ noi, “Anh nodi cai gi vay? Moc ra tir cai vién
s6i ti xiu nay u? Anh cho ring to6i ngu 1am hay 1a cai gi
khac? Lam sao diéu d6 co thé xay ra dugc? N6 khong thé
xay ra dugc.”

Nhung ban biét diéu d6 xay ra, d6 1a li do tai sao ban
khong cht ¥ gi tdi no6. Phép mau dang xay ra. Hat mam
nho bé nay dang mang toan bo ban thiét ké cho cai cay,
cho cac chiéc 14 - hinh dang va kich ¢& va sd luong - va
ca cac canh, ca hinh dang cua canh, va chiéu dai va chiéu
cao cua cay, va cudc séng, bao nhiéu qud, bao nhiéu hoa
s& nd ra tir nd, bao nhiéu hat mam ma cudi cung hat mam
nay s€ tao ra. Cac nha khoa hoc noi réng du chi mé6t hat
mﬁm ciing du 1am cho ca trai dat thanh xanh tuoi. N6 ¢
tiém ning ménh moéng. Khong chi toan trai dat nay - chi
mot hat mam ciing c6 thé 1ap day tit ca cac hanh tinh
bang mau xanh, béi vi mot hat mam co6 thé tao ra hang
triéu hat mam, thé roi ting hat mam nay lai tao ra hang
triéu hat mam nita, va ctr thé tiép dién. Toan bd su tdn tai
c6 thé tré thanh xanh tuoi tir chi mot hat mam. Cai khong
d6 1a rit tiém nang, rdt manh m&' Ménh mong! Khong
16! Bao la!

Phat no6i khong ai tao ra n6é va khong ai chan no lai
ca. Phat noi khoéng can phai dén dén dai va khong can
phai cau nguyén va bao Thuong dé, “Lam cai nay, ding
lam cai kia” - chang co ai ca.
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Va thong diép cua 6ng ay 1a gi? Ong dy noi, “Chap
nhan diéu d6 di. N6 1a nhu vay. N6 1a trong ban chét cua
moi vat. N6 chi 13 tu nhién, moi vat t&i roi di.”

Trong chip nhan nay, trong cai tathata nay, trong cai
phan anh nhu thé, tt ca moi lo nghi bién mét; ban dugc
tu do khoi lo nghi. Thé thi khong c6 van dé gi. Va khong
cai gi c6 thé bi chan lai, va khong cai gi co thé bj thay
doi, va khong cai gi co thé dugc tao ra. Moi vat déu nhu
chiung van thé va moi vat s& nhu ching sé& thé, cho nén
ching co6 gi cho ban 1am ca. Ban chi quan sat nhirng vat
ndy xay ra. Ban c6 thé tham du vao trong nhitng vat nay.
Hién hiru di... trong hién hittu d6 c6 im lang, trong hién
hiru d6 ¢6 vui vé. Hién hiru d6 1a tu do.

chiing ... khéng van duc hay tinh khiét...

Su ton tai nay khong do ban ciing chiang tinh khiét.
Khong ai 1a td1 nhan va khong ai la thanh nhéan.

Sang sudt ciia Phat 1a hoan toan cach mang: ong iy
n6i khong gi ¢ thé 13 do ban va khong gi c6 thé 1a thuan
khiét; moi vat chi 1a nhu chung van thé. DAy tat ca chi 1a
tro choi tam tri ma ching ta choi thoi, ching ta tao ra y
tuéng vé thuan khiét - va thé rdi cai do ban dén. Ching ta
tao ra y tudng vé thanh nhan - va thé thi téi nhan tdi.

Ban muén t0i nhan bién mat sao? Ho c6 thé bién mat
chi khi thanh nhan cta ban di bién mat, khong truéc do
dau. Ho ton tai cung nhau. Ban muén vo dao dtc bién
mat di sao? - thé thi dao dirc cling phai ra di. Chinh dao
duc tao ra vo dao duc. Chinh cac y tuéng dao dic tao ra
két 4n cho mét vai ngudi khong tuan theo chung, ngudi
khong thé di voi ching. Va ban c¢6 thé lam bat ki cai gi
v6 dao duc - chi can tao ra mot y tudng: Cai nay la dao

107

duc. Ban c6 thé 1am mot con bo linh thiéng tur bat ki cai
gi, va the thi no6 tré thanh mot van de.

Phat khong néi gi vé van duc va khong noéi gi vé tinh
khiét ca. Thuan khiét, do ban, déu 1a thai d§ cta tAm tri.
Ban ¢6 thé noi duoc cay la dao dac hay v6 dao diac? Ban
c6 thé nodi duoc con vat 1a toi 15i hay thanh nhan? C6
ging thay vién kién téi thuong nay: khong cé toi nhan,
khéng c6 thanh nhan, khong c6 dao dic, khong cod vo
dao dtrc. Trong chip nhan nay, 1dy dau ra kha ning lo
nghi? Khong cé gi phai cai tién ca! Va khong c6 muc
dich, boi vi khong co6 gia tri. Cudc hanh trinh nay 1a cudc
hanh trinh khong c6 muc dich nao. N6 1a cudc hanh trinh
thuan khiét; n6 1a vé kich, mot leela. Va khong cé ai
dung sau né, 1am né. Tat ca déu xay ra, va khong co ai
lam diéu d6. Néu nguoi lam c6 d6, thé thi van dé nay
sinh - thé thi c6 ciu nguyén dén nguodi lam. Thé thi cé
thuyét phuc nguoi lam, thé thi cé viée tré thanh than thiét
v6i ngudi 1am. Thé thi ban s& duoc 1gi, va nhitng ngudi
khong than thiét v6i nguoi 1am s& bi ting quéan - ho s&
phai chiu dau khd & dia nguc. D6 13 diéu ma nguoi Ki to
giao, Hindu gido, M6 ha mét gido nghi. Nguoi Mo ha
mét gido nghi nhiing ai la ngudi M6 ha mét gido s€ 1én
cOi troi con nhirng ai khong phai M6 ha mét gido, nhiing
anh chang toi nghiép, ho s& di xudng dia nguc. Ciing thé
trong truong hop cua nguodi Ki té giao va Hindu gido:
nguoi Hindu nghi nhitng ai khong phai 1a nguoi Hindu
giao thi ch:flng cd co may nao; ngudi Ki to giéo nghi
nhirng ngudi khong téi qua nha tho, nhitng nguoi khong
di qua nha tho, déu s& pha1 chiu doa dia nguc vinh vién -
khong gidi han, v6 tan, mai mai.

Phat néi: Khong co tdi nhan, khong c6 thanh nhan;
khéng c6 gi 1a thuan khiét, khong cé gi 1a do ban, moi su
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déu nhu ching van thé. Ban ct thir ra thuyét phuc cay ma
xem, hoi cay, “Sao may lai xanh thé? Sao may khoéng
mau do?”

Va néu cay ling nghe ban, thi n6 s& than kinh - “Tai
sao toi lai khong mau do? Tai sao? Thuc té, cau héi cod
quan hé diy. Tai sao t6i lai mau xanh nhi?” Két an mau
xanh va ngoi ca mau d6, ching chong thi chiy ban sé&
thdy cAy nam trén truong ki nha phan tim hoc dé dugc
phan tich, giup do.

Trudc hét ban tao ra van d¢€, va thé roi ngudi ctru tinh
toi. Pay qué 1a mot cong viéc dep de.

Phat chat ngay tir chinh gdc. Ong Ay néi: Ban 1a cai
ban dang la. Khong c6 gi phai cai thién, khong phai di
dau ca. Va day 1a toan bo cach tiép can cua toi nita: ban
hoan hao nhu ban c6 thé vay, khong thé nao nhiéu hon.
Cai ‘hon thé’ s& chi tao ra ric r6i cho ban. Cai ¥ tuong vé
‘hon thé’ s& lam ban phat dién. Chap nhan ty nhién di,
sdng mot cach tu nhién, don gian, ty phat, khoanh khic
no sang khoanh khic kia, va ¢6 linh thiéng - bdi vi ban 1a
toan thé, khong phai bai vi ban da tré thanh thanh nhan.

.. khong vgfn duc hay tinh khiét,
khong khiem khuyét hay hoan chinh

Khong cai gi 1a hoan chinh va khdéng cai gi 1a khong
hoan chinh ca; nhiing gia tri nay la v6 nghia. Phat not:
Tai day, nay Sariputra, noi ta hién hiru, khong gi 1a tot
khong gi 1a xau. Tai ddy, noi ta hién hitu, ludn hoi va niét
ban 1a mét. Khéng c6 phan biét gitta bang b6 va thiéng
liéng. Tai day, noi ta hién hiru, tat ca tAt ca moi phan biét
déu da bién mat bai vi phan biét do ¥ nghi tao ra. Khi y
nghi bién mat, phan biét cling bién mat.
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T61 nhan do ¥ nghi tao ra, con thanh nhan cling do y
nghi tao ra. Thuong dé va cai xau déu do y nghi tao ra.
Chinh m{t minh y nghi tao ra nhiing phéan biét nay. Phat
n6i: Khi tri thitc bién mat, y nghi bién mat. Khong c6 nhi
nguyén. Tat ca 1a cai mot.

Co6 cau cham ngdn ndi tieng cua Sosan:

Trong céi giGi cao hon ciia viéc phan dnh nhuw thé
ding ddn

khong co cai ta ma ciing khong co cai khac hon cdi ta.
Khi di tim sw dong nhat tryec tiép,

chiing ta chi ¢ thé néi ‘bat nhi’.

Mot trong tdt ca, tat ca trong mot:

néu diéu nay dworc hiéu,

thi khéng con lo nghi vé sw khéng hodn hdo ciia ban

Mot trong tdt cd, tdt cda trong mét - néu diéu ndy
dweoc hiéu, thi khéng con lo nghi vé sy khéng hoan hdo
cua bgn. Khong c6 hoan hédo, khong c6 sy khong hoan
hao. Thay né, va thay nd ngay bay gio di! Ping téi mudn
16i lai hoi t6i cach 1am diéu d6. Khong c6 ‘cach’ nao ca.
‘Cach’ 1a dua t6i tri thirc - va tri thire 1a cai dang nguyén
rua.

Khong c6 modi giéi méo moéd cua y nghi, ban roi vao
sur thong nhat véi cai toan thé. Khong c6 y nghi van hanh
gitra ban va thyc té, tit ca moi phan biét bién mat, ban
duoc bic cau. Va d6 1a diéu ma con nguoi cir khao khat
thuong Xuyen Ban cam thay mat goc re, mat goc re V(n
cai toan thé. D6 1a cai kho ctia ban. Va ban bi mat gc ré
bdi vi cdi moi gidi méo mod cua y nghi nay. Bé moi gioi
méo mo cua y nghi nay di, bé nhitng moé6i gidi nay di,
nhin vao thyc tai nhu né van thé, khéng co y tudng trong
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tam tri minh, khong c6 ¥ tudng vé cach né phai thé nao.
Nhin v6i su hon nhién. Nhin véi cai khéng biét va moi lo
nghi s& bién mat. Trong bién mat cua lo nghi d6 ban tro
thanh vi Phat.

Ban la vi Phat! Nhung ban bé 16 boi vi ban dang
mang nhitng moi gidi méo moé quanh minh. Ban c6 con
méat hoan chinh va ban lai deo kinh. Nhiing cai kinh do6
lam méo mo, ching t6 mau, chang lam cho moi vat
dudng nhu khong phai 1a ching. Vut kinh di! Pay 1a diéu
duoc ngu y khi ching ta néi “Vut tam tri di.” Phu dinh
tam tri va c6 im lang - va trong im liang d6 ban la diéu
thiéng liéng. Ban chua bao gio 1a bat ki cai gi khac, ban
bao gi¢ cling 1a cai d6. Nhung nhén biét t6i, hiéu biét ti.
Ban bong nhién thdy ra van dé: rang ban da co gang gan
chan cho ran. Ngay tir dau viéc d6 1a ching can thiét - ran
hoan toan 1a tuyét hao! Khong cé chén, nd Van di chuyén
hoan héo. Chi tir so sanh ban mai co gang gin chan cho
no. Néu ban thanh cong, ban s& giét chét con ran. May
min 1a ban ching bao gid ¢ thé thanh cong duoc.

Ban dang c6 gang dé trd thanh hiéu biét va d6 1a 1i do
tai sao ban 1am mat cam nhan cua minh, cai biét ciia ban,
kha nang cua ban dé thay Do 1a diéu t6i ngu ¥ qua gan
chan cho ran’. Viéc biét 1a ban tinh cua ban. Khong can
phai c6 tri thirc dé biét. Trong thuc té, tri thirc 1a cai can
trd, tri thic 13 cai dang nguyén rua.

Phu dinh tri thirc va hién hiru di - va ban la vi Phat,
va ban bao gi¢ cling la vi Phat.

Pu cho hom nay.
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T0i toi twe mot gia dinh da co bon nguoi tw tr bén dang
ngoai. Lam sao vuot qua duwoc sw bop méo nay cua cadi
chet?

Lan ddu tién t6i cam thdy rang téi c¢é thé thanh thoi
trong yéu duoi cua toi ¢ day. Toi co phai manh mé va
diing cam khong?

Tai sao va lam thé nao ma moi nguoi toi voi Thay tw
bon phuwong trén trai dat nay?

Phai lam gi voi so? Toi cam thcfy mét moi bi no 161 di
quanh. NO co thé bi lam chu hay bi lam tiéu tan di
khong?
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Hiéu biét: Luat duy nhat

Cau hoi thir nhat:

Osho kinh yéu,

T6i téi tir mét gia dinh da ¢6 bon nguwoi tw tir bén dang
ngoai ké ca ba téi. Lam sao diéu nay dnh hwong toi
cdi chét ciia nguoi ta? C6 sw giup do nao dé vuot qua
dwoe sw bop méo nay ciia cdi chét ma van cir dién ra
nhw mét chi dé trong gia dinh?

Hién twong chét 13 mot trong nhitng diéu bi hiém
nhat va hién tuong tu tir cling vay. Ban ding quyét dinh
trén bé mat ty tir 13 gi. N6 co thé 1a nhiéu diéu diy. Cach
hiéu riéng cua t6i 1a & chd ngudi ty tir 13 nhing ngudi
nhay cam nhét trén thé gioi, rat thong minh. Béi sy nhay
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cam cua ho, bdi cai thong minh ciia ho ma ho théy khoé
d6i pho duoc vai thé gidi than kinh nay.

X4 hoi 1a than kinh. N6 tOn tai trén cic nén tang than
kinh. Toan bd lich st cua n6 la lich st cia dién khung,
cta bao hanh, chién tranh, huy diét. Ai do noi, “Quéc gia
ching ta 1a qudc gia vi dai nhat trén thé giéi” - bay gio
day 1a than kinh. Ai d6 ndi, “Ton gido cua toi 1a ton gido
vi dai nhat va cao ca nhat trén thé gidi” - bay gio day 1a
than kinh. Va cai than kinh nay di an siu vao tin mau va
xuong, va moi ngudi di trd thanh rat, rat tri tré, khong
nhay cam. Ho phai tré thanh nhu vay, néu khong thi cudc
sdng sé& 1a diéu khong thé duoc.

Ban phai tr¢ thanh khong nhay cam dé dbi pho Vol
cudc sbéng tri tré nay quanh ban; néu khoéng ban s& mat
hai hoa véi nd. Néu ban mat hai hoa vai xa hoi, thi xa hoi
s& tuyén bd ban dién. Xa hoi dién, nhung néu ban khong
diéu chinh theo no, thi né sé& tuyén bb ban dién. Cho nén
hoac la ban phai phat dién, hoac la ban phai tim ra cach
thoat khoi xa hdi; d6 chinh 1a ty tir 1a gi. Cudc séng tré
thanh khong thé dung thir dugc. Dudng nhu 1 khong thé
nao dbi pho duoc véi biét bao nhiéu ngudi quanh ban -
va tit ca ho déu dién khung. Ban s& 1am gi néu ban bi
ném vao gitra mQt nha thuong dién?

Piéu d6 da xay ra cho mot trong nhitng ngudi ban
to61; anh ta trong bénh vién tim than. Anh ta bj toa an
tdng vao do trong chin thang. Sau sau thang - anh ta da
dién, cho nén anh ta c6 thé lam diéu d6 - anh ta tim thay
mot chai phenol trong nha tim va udng hét. Trong muoi
lam ngay anh ta bi ia chdy va n6n mitra, va boi vi viéc ia
chay va non mua d6 ma anh ta tré lai voi thé gidi. Luc
pht ngii tang cua anh ta dugc thanh loc, chat doc bién
mat. Anh ta bao véi toi rang ba thang tiép sau d6 1a kho
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khin nhat, “Sau thang dau thi dep d& bai vi toi dién, va
moi ngudi cling dién. Moi thir don gian dién ra tot dep,
khong c6 van dé gi. Toi dd hai hoa véi toan bo cai dién
khung quanh t6i.”

Khi anh ta udng phenol, va muoi lam ngay ia chay va
ndn mira, bang cach nao d6 tinh c¢d luc phtl ngii tang cta
anh ta duoc thanh loc, da dﬁy cua anh ta duoc thanh loc.
Anh ta khong thé an duoc trong muodi 1im ngay nay -
viéc no6n mira qua nhiéu - cho nén anh ta phai nhin an.
Anh ta nam trén giuvdong trong mudi lim ngay. Viéc nghi
ngoi do, viéc nhin an do, viéc thanh loc d6 da co ich - n6
14 mot sy ngau nhién - va anh ta trd nén lanh manh. Anh
ta tGi bac si, bao vdi ho “To6i dd duoc lanh manh”; tat ca
ho déu cudi pha 1én. Ho noéi, “Ai ma chang néi vay.” Anh
ta cang nhan manh, thi ho lai cang khang khang, “Anh
dién day, boi vi moi ngudi dién déu néi nhu vay. Anh cir
don gian di va 1am viéc ctia anh di. Anh khong thé nao
duorc tha ra trudce khi 1énh cua toa an té1 dau.”

“Ba thang 4y that khong thé nao chiu dung néi,” anh
ta n6i, “that 1a &c mong!” Nhiéu 1an anh ta nghi téi tu tu.
Nhung anh ta 1a mot ngudi c6 ¥ chi manh mé&. Va day chi
14 van @& ctia ba thang, anh ta c6 thé doi. That khong thé
dung thtr dugc! - ai d6 kéo toc anh ta, ai d6 kéo chan anh
ta, ai 6 don gian nhay 1én minh anh ta. T4t ca nhitng cai
da xay ra trong sau thang, nhung anh ta da 1a mot phan
trong nd. Anh ta ciing lam cing nhitng viéc nhu thé; anh
ta 1a thanh vién hoan hdo cua xa hdi dién d6. Nhung
trong ba thang diéu do 1a khong thé duogc boi vi anh ta da
lanh manh con moi nguoi thi dién khung.

Trong thé gi6éi than kinh nay, néu ban lanh manh,
nhay cam, thong minh, thi hoac la ban phai thanh dién,
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hodc ban phai tu tr - hay ban phai tr¢ thanh sannyasin.
Con gi khac nira nao?

Cau hoi nay 1a ctia Jane Ferber; c6 ay la v¢ cia
Bodhicitta. Co ay da t4i téi dang lac. Co Ay cé thé tro
thanh m{t sannyasin va trdnh dugc viéc tu tu.

Tai phuong Poéng, tu tir khong ton tai nhiéu 1am, boi
vi sannyas 1a mot phuong thic thay thé. Ban c6 thé méat
hat mot cach dang kinh trong; phuong Pong chap nhan
didu d6. Ban c6 thé bat dau lam viéc cua riéng minh;
phuong Dong da ton kinh diéu d6. Do d6, khac biét giira
An D6 va Mi 1én t&i ndm 1an: cir mot ngudi An Do tu tir,
thi c6 nam ngudi Mi ty t&. Va hién tuong ty t& 1a hién
tuong dang tang 1én & Mi. Tri thong minh tang 1én, tinh
nhay cam tang lén, va xa hdi thi lai tri tré. Va xa hoi
khong dua ra mot thé gidi théng minh - thé thi phai 1am
gi? Cur chiu dung mot cach khong can thiét mai sao?

Thé thi nguoi ta bat dau nghi, “Tai sao lai khong loai
bo tat ca didu d6 di? Tai sao lai khong két thiic n6 di? Tai
sao khong trd vé lai cho Thugng dé?” Tai Mi, néu
sannyas tré' thanh mot phong trao 16n, ti 18 tu tir s& bat
dau giam di, boi vi ngudi ta s& c6 phuong an sang tao
hon va tot hon nhiéu vé loai bo. Ban da bao gid quan sat
diéu xay ra 1a nhimg ké hippie khong ty tir khong? Pay
1a mot thé gidi ngay thang, thé gidi theo tap tuc noi tu tir
lai con phd bién hon. Ké hippie da virt bo. Anh ta la mot
loai sannyasin - khong that hoan toan tinh tio vé diéu
minh lam nhung dang trén con dudng phai; di chuyén, do
dim, nhung theo hudng phai. Ké hippie 1a viéc bat dau
cua sannyas. Ké hippie dang noi, “T6i khong mudn 1a
mot phan cua trod choi ddi bai nay, toi khong muén 13 mot
phan cua tro choi chinh tri nay. To1 thdy moi diéu, va to1
mudn séng cudc séng ciia riéng minh. T6i khong mudn
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trd thanh bat ki ai khac ca. Toi khong mudn bi giét trong
bat ki mat tran chién tranh nao. Toi khéng mudn danh
nhau - con rat nhiéu diéu dep d& phai lam.”

Nhung d6i véi hang triéu ngudi thi ching cé gi ca;
x4 hoi da tudce di tt ca kha niang cho trudng thanh cua
ho. Ho bi mic ket. Nguoi ta tuy tir boi vi ho dang cam
théy bi mic ket va ho khéng théy 18i ra nao ca. Ho tdi
budc dudng cung. Va ban cang la ngudi thong minh ban
cang chong di t&1 budéc duong cung do, ngd cut do. Va
thé thi ban dinh lam gi? Xa hoi khong cho ban bat ki
phuong an nao khéc; xa hoi khong cho phép mot xa hoi
khac.

Sannyas la mot xa hoi khac. DPiéu c6 vé ki la 1a & An
Do, ti 1& tu tir 1a thdp nhét trén thé gidi. Mot cach logic
né dang phai 1a cao nhét, bai vi moi ngudi déu dau kho,
moi ngudi déu kho, chét d6i. Nhung hién tuong ki la nay
da xay ra tai moi noi: ngudi nghéo khéng tu tir. Ho chiang
co gi dé sdng, ho chiang c6 gi dé chét. Boi vi ho da chét
d6i nén ho ban tAm téi thire dn, chd &, tién bac, moi thir
nhu thé. Ho khong thé dam duong duoc véi viéc nghi vé
tu tr, ho con chua du giﬁu cd. Mi ¢6 moi th, An Do
chang c6 gi.

M6 ngay hom no, t61 mdéi doc... Mot ai do6 da viét:
“Mi c6 Jimmy Carter, Johnny Cash va Bob Hope mim
cudi. Con An Do thi co Morarji Desai kho khan, tri tré¢,
khong tién mat, va rat it hi vong.”

Nhung nguoi ta van khong tu tir: ho van clr séng, ho
tan huong cudc séng. Tham chi dén ké an xin ciing xtc
dong, kich dong. Chang c6 gi dé ma kich dong, nhung ho
van hi vong.
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Tai sao diéu nay xay ra & Mi nhiéu thé? - cac van dé
thong thuong cua cudc séng da bién mat, tam tri duoc tu
do di 1én cao hon tam thirc thong thuong. Tam tri c6 thé
vuot ra ngoai than the vuot ra ngoai ban than tam tri.
Tam thirc sin sang cit canh nhung x3 hoi khong cho
phép diéu d6. Cu trong mudi nguoi tu to ¢6 chin ngudi
nhay cam. Nhin thay cai vo nghia ciia cudc song, thiy su
si nhuc ma cudc sébng ap dat cho, thdy nhiing thoa ‘hiép
ma ngudi ta phai 1am chang vi cai gi ca, thy tat ca
nhitng cai 1am i, nhin quanh va thdy diéu nay - “cau
chuyén do thang ngdc ké lai, chang cé nghia li gi” - ho
quyét dinh loai bo than thé. Néu nhu ho ¢6 canh lién than
thé, thi ho chic s& khong quyét dinh nhu thé.

Thé thi tu tir con c6 modt ¥ nghia khéac nira; diéu do
can phai dugc hiéu. Trong cudc song moi thir dudng nhu
déu tam thuong, bat chudc. Ban khong thé nao c6 mot
chiéc xe ma nguoi khac khong c6. Hang triéu ngudi cod
cung chiéc xe nhu cua ban. Hang triéu ngudi dang séng
trong cung cudc sébng nhu ban séng, xem cung phim,
cung chuong trinh ti vi nhu ban xem, doc cung td bao
nhu ban doc. Cudc sdng qua tam thudng, chang c6 gi duy
nhat con lai cho ban 1am, cho ban hién hiru. Ty t&r dudng
nhu 12 mot hién tuong duy nhét: chi ban méi c6 thé chét
cho minh, khong ai khac chét cho ban ca. Cai chét cua
ban 1a cai chét ciia ban, khong cia ai khac ca. Cai chét 1a
duy nhat!

Nhin vao hién tuong nay: chét 1a duy nhat - né xac
dinh ban nhu mdt ca nhan, ndé cho ban tinh c4a nhan. Xa
hoi da léy di tinh c4 nhan cua ban; ban chi 1a mdt cai
ring trong banh xe, cé thé thay thé dugc. Néu ban chét di
thi chéng ai thiéu ban ca, ban s& duoc thay thé. Néu ban
la gido su dai hoc, thi ngudi khac s€ 1a gido su dai hoc.
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Ngay ca néu ban c6 1a tong thong mot nude, thi nguoi
khac cling s€ 1a tong thong cua nudc do, ngay lap tuc,
khoanh khac ma ban khong con nira. Ban 1a thay thé
duoc.

Piéu nay lam ton thuong - rang gia tri cua ban ching
nhiéu nhin gi, ring ban s& khong bi bo quén, rang mot
ngdy nao dé ban s& bién mat va rdi chang may chéc
nhitng ngudi s& nhé ban ciing s& bién mat. Thé thi, ciing
hau nhu 1a ban chua bao gio c6 d6. Nghi vé ngay d6 ma
xem. Ban s& bién mat... Vang, trong vai ngdy moi ngudi
s€ nhd - ngudi yéu cua ban s€ nhd td1 ban, con ban s€
nhd tGi ban, c6 thé thém vai ngudi ban nita. Dan dan, ki
tc cua ho s€ tro nén lu mo, phoi phai, s€ bat dau bién
mat. Nhung cé the trong khi nhirng nguoi ma ban cam
thy than thiét, van con sdng, thi ban c6 thé dugc ho nhé
toi d6i lac. Nhung khi ma ho ciing da qua di, thé thi ...
thé thi ban don gian bién mat, duong nhu ban chua bao
gid ¢6 & day. Thé thi ciing chang khac biét gi liéu ban da
tung & day hay chua tung & day.

Cudc sdng khong tao cho ban su ton trong duy nhat.
N6 rat hay gy b& mat. N6 hudng ban vao cai hd, noi ban
chi 1a mot chiéc rang trong banh xe, mot chiéc rang trong
¢b may bao la. N6 1am cho ban thanh 4n danh.

Cai chét, it nhat, ciing 13 duy nhat. Va tu tir con duy
nhat hon cai chét. Tai sao? - bdi vi cai chét tdi, con tu tir
lai 12 mot cai gi d6 ma ban 1am ra. Céi chét & bén ngoai
ban: khi n6 t61, no6 s€ téi. Nhung tu tir thi ban co thé diéu
khién dugc, ban khoéng phai 1a nan nhan. Ty ti thi ban c6
thé diéu khién dugc. Véi cai chét ban 1a nan nhan, véi tu
tir ban s& trong kiém soat. Cai sinh d3 xay ra - bay gio
ban khong thé nao lam bat ki cai gi vé no, va ban di
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khong 1am bét ki cai gi trudc khi ban duoc sinh ra - n6 1a
mot diéu ngau nhién.

C6 ba diéu rat chu chét trong cudc séng: sinh, . yéu va
chét. Viéc sinh d3 xay ra; ching co gi phai lam vé no ca.
Ban tham chi con khong duoc hoi ¥ kién liéu ban cé
muén dugc sinh ra hay khong. Ban 13 nan nhan. Tinh yéu
cling xay ra; ban chéng thé lam duoc gi vé no6 ca, ban bat
luc. Mot hdm nao do6 ban phai 10ng ai do, ban chang thé
lam gi vé diéu d6. Néu ban mudn phai 1ong ai d6 thi ban
ciing chang thé diéu khién duoc, diy 1a diéu khong thé
dugc. Va khi ban yéu ai do, néu ban khong mudn yéu -
néu ban mudn rat chay - diéu dé nira ciing dudng nhu
khoé khan. Viéc sinh 1a mdt sy xay ra, viéc yéu cling vay.
Bay gio chi co cai chét con 1a céi gi d6 co6 thé lam duogc:
ban c6 thé 1a nan nhan hay ban c6 thé quyét dinh theo ¥
riéng minh.

Nguoi tu tu la nguoi quyét dinh, nguoi noi, “Pé cho
to1 it nhat thi ciing lam mot viéc trong su ton tai nady ma
t6i gan nhu khong ngau nhién: t61 s€ ty tir. Chi it thi cling
c6 mot viée toi ¢ thé 1am!” Viéc sinh 1a khong thé nao
lam duoc rdi; viéc yéu ciing khong thé duoc tao ra néu
n6é khéng c6 d6; nhung viéc chét... cai chét c6 mot
phuong an. Hoac 1a ban co thé 1a nan nhan hodc 1a ban c6
thé quyét dinh.

X3 hoi nay da 1ay di tat ca pham gia tir ban. D6 1a 1i
do tai sao nguoi ta tu tir - boi vi viée tu tir cua ho s€ cho
ho moét loai phém gia. Ho co6 thé noi vaoi Thuong dé,
“Con da tir bo thé giéi cia minh va cudc doi minh. N6
khong xung dang!” Nhitng ngudi tu tir gin nhu bao gio
ciing nhay cam hon ngudi khac, nhing ngudi ctr séng
kéo 1&. Va té1 khong noi ctr tu tur di, t61 dang noi c6 mot
kha niang cao hon. Mdi khoanh khic cudc song déu co
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thé dep thé, c4 nhan thé, khoéng bét chuée, khong lap lai.
Mbi khoanh khic déu c6 thé qui gia thé! Thé thi khong
can phai tu tir. Mdi khoanh khic déu c¢6 thé dem lai phic
lac thé, va mdi khoanh khic déu c6 thé xac dinh ban nhu
diéu duy nhat - boi vi ban la duy nhat! Trude day chua
hé c6 mot ngudi nhu ban, va ciing ching bao gid s& co
nguoi nhu ban nira.

Nhung x4 hoi budc ban phai tré thanh mdt phan cua
dam dong 16n. Xa hoi chua bao gio thich mot nguoi di
theo duong riéng cta minh. X4 hdéi mudn ban 1a mot
phan cua dam dong: 1a mot nguoi Hindu, 13 mot ngudi Ki
td gido, la moét nguoi Do Thai, 1a mét nguoi Mi, 1a mot
ngudi An Do - nhung 13 mot phan cua dam dong; bat ki
dam dong nao, nhung ctr 14 mot phan cua dam dong di.
Puing bao gio 12 ban than minh. Va nhitng ngudi mudn 1a
chinh ho... va nhiing ngudi d6 1a mudi trén trai dat,
nhitng ngudi mudn 1a chinh ho. Ho 13 ngudi c6 gia tri
nhat trén trai dat. Trai dat c6 it pham gia va huong thom
boi vi nhitng ngudi nay. Thé thi ho tu tir.

Sannyas va tu ti la cdc phuong an. Pay la kinh
nghiém cua t6i: ban cé thé trd thanh mot sannyasin chi
khi ban d3 t&i diém ma, néu khong phai 1a sannyas, thi 1a
tu tir. Sannyas c6 nghia 13, “T6i s& ¢ gang trd thanh mot
ca nhan trong khi dang séng! Téi s& séng cudc doi minh
theo cach riéng ctia minh. T6i s& khong bi sai khién,
khong bi chi phéi. Toi s& khong van hanh nhu cai may,
nhu mot nguoi may. Toi s€ khéng co y tuong nao, va to1
s€¢ khong c6 muc dich nao. Toi s€ song trong tung
khoanh khic, va toi s& séng do su thoi thic cua tinh thé.
T6i s& ty phat, va toi s& mao hiém tat ca vi no!”

Sannyas 1a mao hiém.
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Jane, t6i mudn noi vi ban: téi dd nhin vao mét ban;
kha ning tu tir dd c6 do6 nira. Nhung to6i nghi rang ban s&
khoéng tu tir - sannyas s& x4y ra! Ban con may méin hon
bén nguoi trong gia dinh ban, nhiing nguoi da tu tu.
Trong thyuc té, moi nguoi thong minh déu c6 kha ning tu
tir, chi ké ngu dan méi khong bao gio tu tir. Ban di bao
gio nghe thiy cé ké dan don nao tu tr chua? Nguoi ay
chang ban tdm vé cudc sdng; 1am sao ngudi ay phai tu
tir? Chi nguoi thong minh hiém c6 mai bat dau cam thay
can phai lam diéu gi do, boi vi cudc sbng nhu né da duoc
séng thi khong dang sdng. Cho nén, hodc 1a lam diéu gi
d6 va thay d6i cudc séng cta ban - cho né mét hinh thtc
méi, mot chiu méi, mot huéng moi - hoac tai sao ctr
phai mang mii cai ganh ning 4c mong nay, hét ngay no
toi ngay kia, ndm no t&i nam kia? va né sé tiép tuc... Va
y hoc dang giup ban tiép tuc cudc sdng tham chi con dai
hon - mét tram nam, mot tram hai muoi nam. Va bay gio
nguoi ta dang noi rang con ngudi co thé sdng toi gan ba
tram nam, dé dang. Thir nghi xem neu nguoi ta phai song
ba traim nam: ti 1& tu tir chic s& rat cao - bai vi thé thi
ngay ca mot tim tri xoang xinh ciing s& bat dau nghi rang
diéu d6 1a vo ich.

Thong minh c6 nghia la thdy sau sic vao moi vige.
Cudc song cua ban c6 y nghia gi khéng? Cudc sdng cua
ban c¢6 niém vui nao khéng? Cudc song cua ban co bai
tho nao trong né khong? Cudc séng cia ban ¢ chit sang
tao nao trong né khoéng? Ban c6 cam thiy biét on 13 ban
duoc & day khong? Ban c6 cam thay biét on rang ban da
duoc sinh ra khong? Ban c6 cam on Thuong dé cta minh
khong? Ban c6 thé noi voi toan bd tdim long minh ring
day 1a phtc lanh khong? Néu ban khong thé, thé thi tai
sao ban ctr sdng mai 1am gi? Hodc 1a ban 1lam cho cudc
séng cuia minh thanh phuc lac... hodc tai sao ban cur lam
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nang ganh cho trai dat nay? Bién di cho r6i. Ai d6 khac
c6 thé lay chd ban va c6 thé 1am tot hon. Y tudng nay téi
v6i tam tri thong minh mdt cach tu nhién. N6 1a mét y
tudng rat, rat tu nhién khi ban thong minh. Nguoi thong
minh ty t. Con nhitng nguodi thong minh hon nguoi
thong minh - ho chon tinh chit sannyas. Ho bat dau tao
ra y nghia, ho bat dau tao ra nghia li, ho bat dau séng. Tai
sao bod 16 co hdi nay?

Heidegger di no6i: “Cai chét co 1ap toi va 1am cho toi
thanh c4 nhan.” Pay 1a cai chét cua t6i, khong phai 1a
dam dong ma t6i thudc vao. Mdi nguoi trong chiing ta
déu chét cai chét cua riéng minh; cai chét khong thé nao
duoc 1ap lai. Toi c6 thé ngdi 1am bai thi hai 1an, ba lan;
so sanh cudc hon nhan tht hai véi cudc hon nhan dau,
van vAn va van van. Toi chi chét c6 modt 1an. Toi cé thé
xay dung gia dinh bao nhiéu lan tuy thich, toi c6 thé doi
viéc bao nhiéu 1an tuy thich, t6i c6 thé d6i thanh phé bao
nhiéu lan tuy thich... nhung t6i chi chét c6 mot lan. Cai
chét thach thirc thé vi n6é 1a chic chin va khong chic
chén. Diéu né s& t6i la chic chin, khi nao né sé téi 1a
khong chic chan.

Do d6 ¢6 to mo 16n vé cai chét, vé né 1a gi. Nguoi ta
mudn biét vé nd. Va chang co6 gi khong lanh manh trong
suy tu vé cai chét. Nhitng 10i két toi thudc loai d6 don
thuan 1a phuong sach cua ‘nhitng ngudi’ vo nhan xung -
dam dong - dé ngin can ngudi ta thoat khoi tén bao chta
ctia n6 va tré thanh ca nhan. Diéu can thiét 13 thay cudc
sdng ching ta nhu viéc tién ti cai chét. Mot khi diéu nay
da duogc dat t6i, c6 kha nang gidi thoat khoi diéu vo vi
cua cudc sdng thuong ngady va su nd 1& cua nd vao nhitng
quyén lyc 4n danh. Nguoi dd duong dau nhu vay véi cai
chét ciia minh do d6 bi dau nhoi dén thirc tinh. Nguoi ay
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nhan ra ban than minh bay gido nhu mdt ca nhan khéc biét
voi dam dong, va dugc chuan bi dé nhan lay trach nhiém
cho cudc doi riéng cua minh. Theo cach nay, ching ta
quyét dinh vé su ton tai dich thyc ngugc véi su ton tai
khong dich thyc. Chung ta ndi 1én tir dam déng va cudi
cung tré thanh ban than minh.

Ngay ca viéc suy tu vé cai chét ciing cho ban mét ca
nhéan, mot hinh hai, mét dang thuc, mot dinh nghia - boi
vi day 1a cai chét cua ban. Day 1a diéu duy nhat con lai
trong thé gidi ma 1a duy nhat. Va khi ban nghi vé tu tir
thi n6 trd thanh con ca nhan hon; day 1a quyét dinh cua
ban.

Va nhé lay, t6i khong noi rang ban nén ty tir. Toi nodi
rang cudc sdng cua ban, nhu né hién thé, dang dan ban
toi ty tir. Thay d6i né di.

Va suy tu vé cai chét. No ¢ thé tdi vao bat ki luc
ndao, cho nén dung cho rang viéc nghi téi cai chét 1a
khong lanh manh. Khéng phai vay, boi vi cai chét 1a dinh
cao cua cudc song, chinh dinh cao nhat ciia cudc song.
Ban phai luu y vé né. N6 dang t61 - du ban tu tir hay no
t4i, ... nhung n6 van dang tGi. N6 phai xay ra. Ban pha1
chuan bi cho nd, va cach duy nhat dé chuan bi cho cai
chét - cach dung dén - khong phai 1a tu tir; cach ding din
1a chét di mdi khoanh khic di vao qua kht. D6 1a con
duong phai. D6 1a diéu mot sannyasin dugc gia thiét can
lam: chét di timg khoanh khic di vao qua khir, khong bao
gi0 mang qua khr du chi mét khoanh khic. Tiung khoanh
khic, chét di qua khur va duoc sinh ra trong hién tai. biéu
d6 s& giir ban tuoi tin, tré trung, séng dong, rang ngdi;
diéu d6 sé& giir cho ban sinh dong, ron rang, kich dong,
cuc lac. Va mét nguoi biét cach chét tung khoanh khic
cho qué khtr thi ciing biét cach chét, va d6 1a tai nang va
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nghé thuat vi dai nhét. Cho nén khi cai chét téi cho mét
ngudi nhu vdy, ngudi 4y nhay maa véi nd, nguoi ay 6m
choang no! - nd 1a nguoi ban, ndé khong phai 1a ké thu.
Pay 1a Thuong dé tdi vdi ban dudi dang cai chét. Pay 1a
su thanh thoi toan b trong sy ton tai. Déy la 1an nita tro
thanh cai toan thé, 1an nira tré thanh cai mot véi cai toan
thé.
Cho nén ding goi diéu nay 1a hu hong.

Ban néi: “T6i té1 tir mot gia dinh co bbn nguoi ty tr
bén dang ngoai, ké ca ba t61.”

Ping két an nhitng nguoi téi nghiép do, va ding
khoanh khac nao nghi rang ho 1a hu hong.

“Lam sao diéu nay anh huong téi cai chét cua nguoi
ta? C6 gitp d6 nao dé vuot qua duoc sy bop méo nay ctua

cai chét ma van ctr dién ra nhu mét chu dé trong gia
dinh?”

bung goi nd 1a hu hong; né khong phai vay. Nhitng
nguodi d6 don gian 1a nan nhan. Ho khong thé dbi pho
duoc voi x3 hoi than kinh, va ho d3 quyét dinh bién méat
vao trong cai chua biét. Co 1ong tir bi véi ho di, ding két
an. Ping noi x4u ho, ding goi tén ho - dimng goi do 1a hu
hong hay bat ki cai gi gidng thé. Thuong lay ho va yéu
mén ho.

Khéng can phai theo guong ho, nhung cam thong véi
ho. Ho phai di dau khé nhiéu 1am. Nguoi ta khong quyét
dinh rat dé dang dé virt bo cude séng dau: ho phai da dau
kho ghé gém lam, ho phai da thay dia nguc cua cudc
song Nguoi ta khong bao gio quyét dinh dé dang cho cai
chét, bai vi sinh ton 12 ban tinh ty nhién. Ngudi ta cir tiép
tuc soéng trong dt moi loai tinh hudng va diéu kién.
Ngudi ta ctr tiép tuc thoa hiép - chi dé sdéng con. Khi ai
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do loai bé cudc séng cta minh, diéu d6 don gian chi ra
réng cudc séng dd vuot ra ngoai kha ning cua ngudi ay
dé thoa hiép; doi hoi 1a qua dang. Doi hoi 1a qua dang
dén muc khong con dang song vi nd nira; chi thé thi
ngudi ta mdi quyét dinh tu tir. Cac ban hdy thuong lay
nhitng nguoi nay.

Va néu ban cam thiy rang cai gi do sai, thé thi cai gi
do 1a sai trong xa hoi, chir khong phai trong nhitng nguoi
d6. Xa hoi la hu hong! Trong xa hoi nguyén thuy khong
ai tu tir ca. Toi da ting t6i cac bd lac nguyén thuy & An
Po: trong nhiéu thé ki ho chang biét dén nguoi nao tu tir
ca. Ho khong c6 sb ghi lai gi vé bat ki ai da tu tir. Tai sao
vay? Xa hoi la tg nhién, xa hdi con chua bi hu hong. N6
khong hudng nguoi ta vao nhitng cai trai tu nhién. Xa
hoi chap nhan. N6 cho phép moi ngudi theo dudng cua
minh, theo viéc chon lya ctia minh vé cach séng cudc doi
minh. D6 1a quyén ctia moi nguoi. Cho du ai d6 cé phat
dién, xa hoi ciing chap nhan diéu d6. N6 cho phép diéu
do; ddy 1a quyén cta nguoi d6 dugc phat dién. Khong co6
két an. Trong thuc té, trong xa hoi nguyén thuy, nguoi
dién duogc kinh trong nhu cac nha huyen moén - va ho cb
mot loai bi an quanh minh. Néu ban nhin vao trong mat
nguoi dién va vao trong mat nha huyén mén, co diéu gi
d6 tuong tu nhau - cai gi do6 bao la, cai gi d6 khéng xac
dinh, cai gi d6 4m u, cai gi d6 giéng nhu hdn loan ma
sinh ra cac ngdi sao. Nha huyén mon va ngudi dién co
nhirng diéu tuong tu.

Moi ngudi dién khong nhat thiét 1a nha huyén mén,
nhung moi nha huyén mén thi déu dién. Boi ‘dién’ toi
muén noéi ho d3 vuot ra ngoai tam tri. Ngudi dién cé thé
tut xudng thap hon tdm tri, con nha huyén mén c6 thé da
vuot ra ngoai tim tri, nhung mot diéu 13 twong tu - ca hai
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déu khong trong tam tri minh. Trong x3 hoi nguyén thuy
ngay ca nguoi dién ciing dugc kinh trong, cuc ki kinh
trong. Néu nguol ay quyét dinh dién, diéu d6 1a dugc. Xa
héi lo lang d6 an cho nguoi ay, chd & cho nguoi ay. Xa
hoi yéu mén nguodi ay, yéu cai dién khung cta nguoi ay.
X3 hoi khong c6 luat 1& ¢b dinh; thé thi khong ai phai tu
tir boi vi tu do van con khoéng bi dong cham toi.

Khi x4 hoi doi hoi su né 18 va tiép tuc pha huy tu do
cuia ban va lam que quat ban tr moi phia va lam té liét
linh hén ban va 1am mo xin con tim ban... ngudi ta di téi
cam thay t6t hon 1a chét di chir khong thoa hiép.

bung goi ho la hu héng. Thuong lay ho; ho dau kho
da nhiéu, ho 1a nan nhan. Va c6 ging hiéu dleu da xay ra
cho ho; diéu d6 s& cho ban cai nhin sang sudt vao trong
cudc séng riéng cia minh. Va khong can phai lap lai diéu
do, boi vi to1 trao cho ban mot co hdi duoc 1a chinh ban
than ban. Téi m& ra canh ctra cho ban. Néu ban hiéu, ban
s& thdy ra van dé vé nd, nhung néu ban khong hiéu thé thi
kho khan. Toi co thé tiép tuc h6 to con ban thi s€ chi
nghe cai ma ban co thé nghe, va ban s€ nghe chi cai ban
mudn nghe thdi - cai ma ban mudn nghe.

Mot ngudi ban 1 nha tam 1i téi t6i: nguoi Ay da viét
mot cau hoi dai. Nguoi dy noéi: “Tai sao thdy ctr ndi mai
vé loai bo ban ngi? Chang ai c6 thé loai bo duoc ban nga
ca.”

Bay gio 1am sao anh ta biét dugc diéu d6 - rang
ching ai c6 thé loai bo dugc ban ngd? Anh ta noi diéu d6
da khong thanh cong. Lam sao ma ban biét duoc? DPiéu
d6 da thanh cong, mac dau né di thanh cong chi voi rat it
va rat hiém nguoi. Nhung diéu d6 da thanh cong, va nd
da thanh céng chi v&i hiém nguoi boi vi chi nhitng ngudi
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hiém hoi 4y mdi cho phép nd thanh cong. N6 c6 thé
thanh cong cho moi nguoi, nhung nguoi ta khong cho
phép n6 thanh cong. Ho khong sin sang dé lam mat ban
nga cua minh.

Anh ta 1a mét nha tam li, va anh ta noi, “Osho o1, toi
thay thay nira cling 1a mdt ban nga 16n.” Nhu mdt nha
tam 1i anh ta noi, “T6i1 thay ban nga 16n trong thay.”

Thé thi ban ching trong thay toi chit nao ca. Thé thi
ban da thay mot céi gi do chinh la phong chiéu cua ban.

Ban ngi ctr phong chiéu ban than né. Ban ngi cir tao
ra thuc tai cta riéng né quanh ban than no, su phan xa
cua riéng no.

Bay gio, néu ban co thé thdy sdu vao bén trong toi
dén thé thi tai sao ban con phai tdi day? - ban c6 thé thay
sdu vao trong chinh ban. Néu ban di c6 cai nhin sang
sudt vi dai nhu thé, thi phong c6 ich gi ma téi day? - diéu
d6 1a vo ich. Va néu ban d3 quyét dinh ring ban nga
khong thé nao bi loai bo duoc, ring diéu do6 1a khong thé,
thé thi ban da quyét dinh khong cb ging gi.

Va t6i khong ndi ban ngi co6 thé bi loai bo! Tdi dang
nodi ban nga khong ton tai! Lam sao ban c6 thé loai bo cai
gi d6 ma lai khong ton tai? Va Phat ciing chang ndi rang
phai loai bo ban ngi, ong iy nodi chi phai nhin vao ban
nga thoi - va ban khong tim thdy n6 dau ca, do d6 n6 bién
mat.

Thé thi ban c6 thé 1am gi - khi ban di vao bén trong
ban thé minh va ban khong thdy ban ngi nao, ban thay
im lang & day, khong cai ta nao thong tri ca, khong trung
tdm nao giéng nhu ban nga co6 day? Viéc loai bo ban nga
khong c6 nghia la ban phai logi bo n6. Viéc loai bd ban
ngd chi 1a biéu du. N6 don gian c6 nghia 1a khi ban di
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vao trong, ban nhin vao va ban ching tim thiy gi ca, ban
ngd bién mat. Trong thuc té, ngay ca viéc néi ‘bién mat’
ciing khoéng dung, bdi vi ngay dau tién né khong co do.
N6 1a viéc hicu sai.

Bay gio, thay vi di vao trong ban than minh, ban lai
nhin vao t6i. Va ban nghi ban da nhin duoc vao t6i! Va
boi vi ban 1a nha phan tim hay nha tdm li, nén ban quyét
dinh. Va quyét dinh cta ban s& tré thanh rao chén - boi vi
ban nga khong ton tai trong t6i! Va toéi mudn tuyén bd:
ban nga khong ton tai trong ban! Ngay ca vdi anh ban
nha tam 1i nay ti s& noi: ban ngi khong ton tai trong anh
ta. Ban nga khong ton tai! N6 1a mot y tuéng khong ton
tai, chi 1a mot y tudng.

Ciling glong nhu khi ban thay mot soi day thung
trong bong tdi va ban nghi day 1a con ran, va ban bat dau
chay, va ban chay hét hoi, va ban vip vao hon da, bj giy
xuong, roi sang hom sau ban méi nhan ra 1a day chi 1a
soi1 day thung. Nhung né da c6 tac dung ghé gém! Con
ran khong c6 d6, nhung n6é anh huéng vao thyc tai cua
ban. Viéc hiéu sai thi ciing thuc nhu hiéu vay. Piéu d6
khéng dung, nhung n6 1a thuc! Do 1a khac biét gitra thuc
tai va chan li. Con ran duoc thiy qua soi day 1a thuc, boi
vi két qua cua nod, hau qua cua no6 la thuc. Néu ban yéu
tim thi cé thé rat nguy hiém khi nhin con rin trong soi
day thung: ban c6 thé chay nhanh dén murc ban c6 thé bi
dau tim. Piéu d6 c6 thé anh hudng téi toan bd cude sdéng
cua ban. Va né madi ¢o vé ki cuc lam sao; déy chi 1a mot
so1 day thung.

Piéu t6i dang noi, hay diéu Phat dang noéi 1a: cam lay
chiéc dén va di vao trong. Nhin cho ki liéu c6 ran d6 hay
khong. Phat da thay no khong ton tai trong ong Ay. Toi
da thay n6é khong ton tai trong tdi. Va cai ngay toi thay
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n6 khong ton tai trong toi, téi dd nhin quanh vao mat moi
ngudi va tdi ching bao gid thiy no ca. Pay chi 1a y tuong
vo can cir. Pay chi 1a mo.

Nhung néu ban nita cling lai tran day mo, ban tham
chi con c6 thé phong chiéu no 1én t6i. Va toi khong thé
nao lam duoc gi vé diéu d6. Néu ban phong chiéu, thi
ban ctr phong chiéu. Ctr dudng nhu 14 ban dang deo kinh,
kinh mau, kinh xanh, va toan bd thé gidi trong xanh ron.
Va ban té1 téi va ban noéi, “Osho oi, théy dang mac bd
quan 40 mau xanh.” T6i 1am gi dugc nao? Toi chi cé thé
noi, “Bo kinh ra di.” Va ban noéi, “Chéng ai co thé bo
kinh ctia minh ra dugc. Piéu iy chua bao gio xay ra!”
Thé thi kho khan.

Nhung diy khong phai 1a van dé déi vai toi; day 1a
van dé ddi vai ban. T6i cam théy tiéc cho ban, bdi vi néu
day 1a ¥ tudng ctia ban thé thi ban s& phai kho ca doi
minh - bdi vi ban nga tao ra kho. Va mot ¥ tuong khong
that, bi coi 1a that, tao ra kho. Kho thuc su 1a gi? Kho 1a
khi ban c6 mét y tudng nao dé6 ma lai khong tuong tng
v6i chan 1i. Thé thi c6 kho.

Chfmg han, ban nghi d4 1a thrc an va ban an chung;
thé thi ban khd, thé thi ban bi dau da diy. Nhung néu day
1 thtrc an thuc, thé thi ban khong kho, thé thi ban duoc
thoa man. Kho duoc tao ra boi y tuong khong di d6i voi
thuc tai; phtc lac duoc tao ra khi ban c6 y tudéng di doi
v6i thuc tai. Phic lac 1a c¢d két giira ban va chan 1i; dau
khd 1a phan doéi, chia ré gitta ban va chan li. Khi ban
khéng di cung chan li, ban trong dia nguc; khi ban di
cung véi chan li, ban trong thién dudng - tit ca la vay.
Va d6 1a toan bd van dé can phai hiéu.
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Bay gid ngudi nay toi tir nudc Mi xa x6i. Khi ling
nghe bing néi cua toi, anh ta bat dau cam dong vé toi.
Anh ta phai téi day, nhung néu day 1a cach anh ta nhin
vao moi thir thi anh ta s& 15. Va nhé 13y, ddy khong phai
la vin dé cho t6i. Néu ban nghi t6i l1a ké c4 nhan 16n, thi
xin cam on ban - diy khong phai 13 van dé cho t6i. Day
la ¥ tuong cua ban, va ban hoan toan cé quyén cé ¥
tuong. Nhung néu ban di chic chin vé nd dén thé, thi
diéu gi s& xay ra?

Anh ta noi, “To1 da tung gap nhiéu thanh nhan thiéng
thiéng cta nhiéu tén gido va tit ca ho déu la ké ban nga
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ca.

Ban phai deo cung chiéc kinh & moi noi r6i. Ban ctr
tao ra thyc tai riéng cta minh, ma khéng ding. D6 1a li
do tai sao Phat nhdn manh nhiéu thé vao cai khong, vao
vO tri - bdi vi khi tdm tri khong c6 y nghi thi ban khoéng
thé phong chiéu diéu gi. Thé thi ban phai thdy cai dang
day. Khi ban khong co6 bat ki y tudng nao, khi ban don
gian trong rdng, tim guong phan chiéu, thé thi bat ki cai
gi téi trudce ban cling déu duoc phan chiéu ra. Va né phan
chiéu cai dang ddy. Nhung néu ban c6 y tudng, thé thi
ban 1am méo mo. Y nghi 1a méi gidi cho viéc bop méo.

Néu ban c6 thé théy ban nga trong toi, thi ban thuc
su dang lam phép mau diy. Nhung c6 thé 1a... va ban co
thé huong thu. Nhung chinh ban s& bi hai boi ¥ tudng
cua minh, khong ai khac ca. Néu y tudng nay ct con dai
d?lng, thé thi s& khong c6 kha niang nao dé bic cau vdi
toi. It nhat trong vai ngay ban & day, gat cac y tuong cua
ban sang mdt bén di. Va mot diéu 1a chic chan cai nghé
tam li cta ban chang ich gi cho ban dau, néu khong thi
ban d3 ching can phai & day chat nao.
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Moi ngay hom no anh ta con ngdi trude toi va ndi vé
van dé ctia minh. Va dé6i khi t6i tu hoi... anh ta sao c6
ldm van dé thé, va anh ta 13 truong nhom. Anh ta s& lam
gi v&i moi ngudi? Anh ta co thé gitp d& moi ngudi theo
kiéu nao? Va anh ta c6 tdm than béo thé ma ciing con
chang thé nao thay d6i dugc nd; ma anh ta lai ¢t nich
thém mai vao minh. Va day 1a vin dé cua anh ta. Va anh
ta lai so hii dén murc anh ta cir nai ni mai voi Laxmi rang
anh ta cAn mot cudc nodi chuyén riéng tu, boi vi, “To61
khong thé nao ndi moi diéu trudc moi ngudi.” Tai sao?
Nguoi ta s€ théy ban, réng ban béo. Viéc ban c6 nodi hay
khong ciing chang thanh van dé. Moi nguoi déu c6 mat
va ho ¢o thé théy réng ban béo, va réng ban cr nich mai.
Lam sao ban lam tréng réng Vrindavan cho moi ngudi?
Ho s& biét.

Anh ta mudn c¢6 mot cude ndi chuyén riéng tu dé cho
anh ta c6 thé néi vin dé cua minh, va van dé 1a vé viéc
béo - “Tdi clr an mai ma khong thé nao dimg duoc; toi
phai lam gi day?” Nghé tdm 1li cua ban tham chi ciing
ching c6 ich gi nhiéu 1dm, va ban nghi nghé tam li cia
ban c6 kha nang biét duoc toi, théy duoc to61 sao? Ban
dung bi Itra bdi tro choi cua riéng minh.

Va ban cling chua ¢ canh bat ki ngudi thiéng thiéng
nao dau. T61 khong ndi rang ho 1a khong thiéng liéng; toi
don glan noi rang ban co thé da ¢ d6, nhung ban chua &
cung v6i ho. Néu ban khong thé & cung toi, 1am sao ban
& cung véi ho duoc? Ban chua & cing voi bat ki nguoi
thiéng liéng nao. DU ban dén dau, ban ciing dén véi nghé
tam 1i ctia minh, vai tit ca nhiing tri thirc ma ban da thu
thap quanh minh. Va né chiang c6 ich gi cho ban ca. N6
1a vo ich! Ma ban thi ¢t di ¢d van cho moi nguoi. Ban s&
tao ra cung loai chan thuong, phtc tap, ¢ ngudi khac
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nita. Nha trj liéu cé thé c6 ich chi khi 1oi khuyén cua
ngudi ay khong chi danh cho ké khac, ma khi 101 khuyén
cua nguoi ay la danh cho cudc song cua nguodi do, khi
ngudi d6 da sdng véi nd va da thay chan li cua no.

Ban néi réng giao huin cua cac thoi dai vé loai bo
ban nga, loai bé tam tri, khong cé tac dung. N6 cb tac
dung déy! No da lam viéc cho t61; d6 1a 1i do tai sao toi
noéi né di 1lam viéc. T6i biét nd khong co tac dung cho
ban. Nhung ching co gi sai trong gido huin ca, cai gi do
sai trong ban; do6 1a 1i do tai sao n6é khong co6 tac dung
trong ban. N6 da c6 tac dung cho hang triéu nguoi. Va
d6i khi viéc xay ra 1a ngudi lang giéng ctia ban c6 thé 1a
ngudi chimg ngd ma ban thi c6 thé khong thé nao thay
duoc.

bicu ay da xay ra...

Mot nguoi tim kiém tdi tr Mi. Anh ta da nghe noi co
mot nha huyén moén Sufi vi dai & Dacca, Bangladesh, cho
nén anh ta nhao téi - vi nguwoi M1 thi téi ngay. Anh ta
nhao tdi: anh ta don gian nhay t&i Dacca! Anh ta bat mot
chiéc taxi va noi, “Pua t6i téd1 nha huyén mon nay!”

Nguoi 1ai taxi cuoi to. Ong ta noi, “Ong c6 thuc su
quan tam khong day? The thi 6ng da tim dung ngudi roi
day. Néu 6ng hoi bat ki tai x& taxi nao khéc, thi chang ai
biét gi dau. To6i bi€t nguoi nay. Toi da song voi nguoi
nay gan ndm muoi ndm nay roi.”

“Nam muoi nam co a? Ong ay bao nhiéu tudi roi?”
nguoi M1 hoi.

Nguoi lai tac xi noi, “Ong ay cling nam muoi tudi
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Anh ta nghi, “Nguoi ndy dudng nhu mét tri!” Anh ta
thir hoi nhitng nguoi 1ai taxi khac, nhung chang ai biét vé
ngudi ndy ca cho nén anh ta phai tro lai véi nguodi mat tri
nay.

Va nguoi 1ai taxi noi, “T6i da bao ong rdi 1a khong ai
biét nguodi d6 dau. Ong di cung toi di va toi s& dua ong
t6i.” Va 6ng ta dua ngudi Mi di - Dacca 1a thanh phd ¢
v6i phd x4 nho bé ti hin - va Ong ta phai di zic zac day do
hang gio. Con ngu(n M thi rat sung sudng, vi muc tiéu
mdi luc lai cang gan dat t6i hon. Sau ba, bdn gid, ho
dung lai trudec mot ngdi nha nho, mot ngdi nha cuia ngudi
rat nghéo. Va nguoi 1ai taxi néi, “Ong ctr doi nhé, con toi
s& thu xép cho 6ng gip thay.”

Thé rdi mot phu nir t6i va ba ta néi, “Thay dang doi
ong day.” Va nguoi nay di vao, con ngudi lai xe taxi thi
dang ngdi do.

Va ong ta ndéi, “Lai day, con ta, con c6 viéc gi can
héi?”

Ngudi Mi khong thé nao tin vao diéu do. Anh ta noi,
“Ong ma 1a thay u?”

Nguoi nay noi, “Ta la thay day, va ta da song véi con
nguodi nay trong ndm muoi nam; khéng ai khac bicét vé
diéu d6.” Hod ra la 6ng ay la thay.

.. Nhung ban c6 y tudéng cia minh: “Lam sao ngudi
14i taxi lai co thé 1a thady dugc?” Nghi vé téi nhu ngudi
lai taxi xem sao... Ban s€ khéng tin - ban tin dugc khong?
Liéu anh ban nha tdm li nay c6 tin khong? Piéu iy 1a
khong thé dugc.

Ban c6 y tuong. Béi y tudng ciia minh ma ban cur bo
16 nhi€u diéu bao quanh. Trai dat nay chua bao gio trong

134



rong thdy. C6 ngudi & moi noi, nhung ban khong thé
thdy duoc! Va khi ban mudn thdy ho, ban téi Vatican boi
vi ban ¢6 ¥ tudng nao do6 rang gido hoang phai da chimg
ng6. Trong thuc té, 1am sao mot nguoi di chimg ngd cod
thé 1a giao hoang dugc? Khong nguoi chimg ngd nao s&
dong ¥ VoI diéu vo nghia 4y. Nguoi Ay co thé ua thich
lam tai xé taxi hon.

Xin bé y tudng cua ban di trong khi ban con ¢ day,
trong vai ngay nay. Coi m¢ ban thdn minh, dung dinh
kién tur ngay chinh ban dau rang, “Piéu nay chua bao gio
xdy ra.” Diéu nay dd xay ra roi! Diéu nay da xay ra trong
t6i. Chang c6 gi can tré nd ngoai trir nhitng ¥ tudng nay,
tri thirc nay. Do 1a 1i do tai sao t6i noi tri thie la cai dang
nguyén rua. Vit tri thirc cia minh va ban s& vt bo bénh
hoan cta minh!

Cau hoi tht hai:

Osho kinh yéu,

Toi dang yeu dudi. Vay ma lan dau tién t6i cam thdy
rang téi ¢ thé thanh thoi trong yéu dudi cia t6i &
day. Toi co phai manh mé va diing cam khong?

Khéng c6 cai phai & day. Tat ca nhitng cai phai, nén,
bat budc, déu phai loai bo. Chi thé thi ban méi tr¢ thanh
con nguoi ty nhién.

Va cai gi sai trong khi 1a yéu dubi? Moi nguoi déu
yéu dudi ca. Lam sao by phan c6 thé manh duogc? - bd
phan thi phai yéu chtr. Va ching ta 1a nhiing bd phan ti
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xiu, giot nudc trong dai duong bao la. Lam sao ching ta
c6 thé manh dugc? - manh chéng lai ai, manh vi cai gi?
bung, ban da duogc day, toi biét, phai manh mé&, boi vi
ban d3 dugc day phai bao hanh, hung hiang, du tranh.
Ban da dugc day phai manh mé béi vi ban da dugc day
phai canh tranh, tham vong, ban ngi. Ban di duoc day tat
ca cac loai hung hiang boi vi ban di duoc day db dé cudp
doat nguodi khac, cudp doat ty nhién. Ban chua bao gio
duoc day dd dé yéu ca.

Tai day, thong diép 1a tinh yéu - cho nén ban can strc
manh dé 1am gi? Thong diép & day 1a budng xudi. Thong
diép & day 1a chap nhan, chiap nhan toan bo bat ki cai gi
dang day.

Cai yéu la dep. Thanh thoi trong nod, chap nhan no,
tan huong no. N6 co vé dep riéng, ndé ¢ niém vui riéng.

“T6i yéu dudi...”

Xin ban ding dung tir yéu dudi, bai vi né c6 mang y
két an trong d6. No6i “T6i 1a bd phan,” va bd phan thi
nhéat dinh 1a khong tu luc dugc. Trong ban than no b
phan nhat dinh 13 bat lyc. B6 phan chi c6 hiéu luc cung
vOi cai toan thé. Strc manh ciia ban 1a khi & cung chan 1i;
khong c6 sirc manh nao khac. Chéan li la manh mé, ching
ta la yeu Thuong dé 1a manh mé, ching ta yéu dubi.
Cung v6i ngai chung ta cling thanh manh; chéng lai ngai,
khong cung ngai, ching ta yéu. Tranh dau véi song, co
gang 161 ngugc dong va ban s€ dugc chimg minh vé cai
yéu dubi. Troi ndi voi song va xudi theo dong nudc -
tham chi khoéng boi nita, trong budng bo va dé cho dong
song dua ban dén chd no tdi - va thé thi khong cé yéu
dubi. Khi y tuong 1a manh da bi loai bo di thi ciing chang
cai yéu nao con lai nira. Ching ca hai cung bién di. Va

136



thé thi, bdng nhién, ban ching yéu ma ciing chang manh.
Trong thuc té, ban c6 dau; Thuong dé cod - chang yéu
cling chang manh.

Ban noi: “Vay ma lan dau tién t6i cam thay rang toi
c6 thé thanh thoi trong cai yéu dudi cua t6i ¢ day.”

Mot cam giac tot; ding bi mat dau vét cua nd. Mot
cam giac tot: thanh thoi - d6 1a toan bod gido huin cua toi.
Thanh thoi trong ban thé ciia ban, du ban 13 ai. Pung ap
dat bat ki ¥ tuong nao. Pung hudng ban than minh thanh
dién khung; khong can dau. Hién hitu - loai bo viéc tro
thanh. Chung ta khong di dau ca, ching ta chi hién hiru &
day thoi. Va khoanh khic nay dep lam sao, n6 1a phuc
lanh thé; dirng dem béat ki twong lai nao vao trong no, néu
khong ban s& pha huy n6. Tuong lai 1a chat doc. Thanh
thoi va tdn hudng di. Néu t6i c6 thé gitip cho ban thanh
thoi va tan hudéng duoc, thi cong viéc cua toi la hoan tat.
Neu t0i co thé giip ban loai bo y tudng cua ban, y tuong
vé ban phai la the nao va khéng phai 1a thé nao, néu toi
co thé lay di tAt ca nhitng 16i ran day da ting trao cho
ban, thé thi céng viéc cua t6i 13 duoc hoan thanh. Va khi
ban khéng cé bat ki 101 ran day nao, va khi ban séng
trong thoi thic cua tinh hudéng - tu nhién, tu phat, don
gian, thong thuong - c6 mé hoi 1on, ban da vé dén nha.

Bay gio dung dem ndé lai nira... “T6i c6 phai manh
mé va diing cam khong?” Pé lam gi? Trong thuc té chinh
cai yéu dudi méi mong 1a manh.

C6 hiéu diéu nay; né c6 mot chut it phirc tap nhung
chung ta di vao trong no. Chinh cai yéu dubi mudn duoc
la manh, chinh cai thép kém mudn 13 cai cao siéu, chinh
cai dot nat mudn hicu biét - dé cho né c6 thé trén bén
trong hiéu biét, dé cho ban c6 thé che dau cai yéu dudi
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ctia minh trong cai goi 1a sttc manh cua ban. Tir cai thip
kém ma nay sinh ra ham muén duoc 1a cao siéu. Pay 1a
toan bo nén mong cua chinh tri trén thé gi(’)’i chinh tri
quyén luc. Chinh nhirng nguoi thap kém méi trd thanh
chinh khach: ho c6 théi thuc vé quyén lyc, boi vi ho biét
ho thap kém. Néu ho khong trd thanh téng thdng ctia mot
nuéc hay thi tuéng cia mot nudc, ho khoéng thé nao
ching minh dugc ban than minh cho ngudi khac. Trong
chinh minh ho cam thiy yéu dudi; ho hudng ban than
minh vé quyén lyc.

Nhung 1am sao, bang viéc trd thanh téng thdng, ma
ban c6 thé c6 quyén luc duoc? Sau bén trong ban s& biét
rang cai yéu dudi cta ban van con d6. Trong thyc té, diéu
d6 con dugc cam thdy nhiéu hon, thdm chi nhiéu hon
trudce nira, boi vi bay gio s€ ¢ twong phan. Trén bé ngoai
cod quyen luc, va & bén trong c6 yéu dudi - rd rang hon,
gidng nhu cai rai trong cai may. Do 1a diéu xay ra: bén
trong ban cam thay nghéo tang va ban bat dau chop gitt,
ban trd thanh tham lam, ban bat dau sé hitu moi th, va
ban ct tiép tuc mii, va khong cé cai két thuc cho nd. Va
toan by cudc séng cua ban bi phi hoai trong moi tht,
trong tich 1uy.

Nhu‘ng ban cang tich luy nhiéu, ban cang cam thay
sau sac cai ngheo kho ¢ bén trong. Nguoc voi cai giau
co, diéu 4 ay co thé thay rat d& dang. Khi ban thiy diéu nay
- rang cai yéu du01 cb gang trd thanh cai manh me - day
1a diéu ngo ngan. Lam sao cai yéu trd thanh manh dugc?
Khi thay duoc diéu d6, ban khéng con mudn tré thanh
manh nira. Va khi ban khoéng mudn tré thanh manh, cai
yéu cling khong thé con lai trong ban. N6 chi ¢ thé con
lai cung vo61 y tuong vé cai manh - chung di d6i véi nhau,
gidng nhu cic cuc am-duong ciia dién. Chung ton tai
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cung nhau. Néu ban loai bo tham vong nay dé trd thanh
manh, mdt ngdy nao d6 bdng nhién ban s& thay céi yéu
ciing bién mat. N6 khong thé duoc giit mii trong ban.
Néu ban vit bo y tuong dugce gidu co, 1am sao ban co6 thé
ctr nghi minh la ngheéo dugc? Lam sao ban so sanh dugc,

va lam sao ban danh gia duoc rang ban 1a nghéo? So véi
cai gi? S& chang c6 kha ning nao de do cai ngheo cua
ban ca. Khi vt bo cai y tuong vé glau co, vé cai giau, thi
mot ngay nao dé cai nghéo ciing bién mat.

Khi ban khong con khao khat tri thuc va ban vut bo
tri thirc, 1am sao ban c6 thé van con dét nat dugc? Khi tri
thirc bién mat, trong thirc tinh vé no, gidng nhu cai bong
ciia né, dét nat ciing bién mat. Thé thi con ngudi thanh tri
hué. Tri hué khong phai 1a tri thirc; tri hué 1a viéc thiéu
vang ca tri thirc 1an dét nat.

Pay 1a ba kha ning: ban c6 thé dbt nat, ban co thé
dét nat va hiéu biét, va ban co thé khoéng dét nat 1an
khong hiéu biét. Kha nang thir ba chinh 1a tri hué. o 1a
diéu Phat goi 1a prajnaparamita - tri hué vuot ra ngoai;
tri hu¢ siéu viét. N6 khong phai 1a tri thirc.

Trude hét, b6 ham mudn nay vé sirc manh, va quan
sat. Roi mot ngay ban s& ngac nhién, ban s& bat dau nhay
mua: cai yeu du01 da bién mat Ching la hai mat cua

cung mot dong tién: ching sdng cung nhau, chung di doi
v&i nhau. Mot khi ban da hiéu thau su kién nay trong ban
thé minh, s& c6 chuyén bién vi dai.
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Cau hoi thu ba:

Osho kinh yéu,
Tai sao va lam thé nao ma moi nguoi toi voi Thay tw
bon phuwong trén trai dat nay?

Neéu ngudi nao noi ra chan li, nguoi ay chac chan sé
duoc moi nguoi tim téi du sém hay mudn - d6 1a 1i do tai
sao.

Piéu nay la khong thé nao... néu ban da thét ra chan
1i, thi khong thé nao ngudi khac lai khong ti. Ho dang
ao udc vé diéu do, ho dang khat khao vé diéu d6, ho dang
doi vé diéu do; va ho van con doi trong nhiéu kiép. Khi
mot gon séng cta chan 1i phat sinh ¢ bat ki dau, mot bai
ca, thi v&i nhitng nguoi dang doi khat - ho co thé & bat ki
dau trén hanh tinh nay - cai gi d6 trong tiém thtrc ctia ho
bat dau xay ra. Chung ta dugc no6i voi nhau trong tiém
thirc; trong c61 gidi sau tham nhat cta ban thé chung ta,
chung ta la mot. Néu mot ngu(n trd thanh vi Phat, thé thi
tiém thuc cua moi nguoi déu cam dong. Ban co6 thé
khong biét mot cach cé y thirc, nhung tiém thic cia moi
ngudi déu cam dong. Pidu d6 ciing gidng nhu mang nhén
vay: ban cham vao né tir bat ki dau va toan bo mang
nhén bt dau rung rinh. Chung ta 1a mot trong nén tang
cia minh. Ching ta giong nhu mot cdi cdy manh mé
cung cap, ding vitng chic giira dong - to 16n, khong 19,
véi tan 14 1on. La c6 hang triéu, canh co rat nhiéu, nhung
tat ca déu phu thudc vao mot than cay viing chic, va tat
ca chung déu bt ré vao trong dit. Néu mot 14 thanh
chtirng ngd, toan bod ciy s& biét diéu d6 mot cach vo ¥
thirc ... “diéu gi d6 da xay ra.”
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Nhitng ngudi dang tim kiém chan i mot cach co y
thirc s€ 1a nguoi dau tién bat dau chuyén dong. Tiém thic
s€ c6 nhitng gon song.

Mot ngudi ban vira méi viét: anh 4y dang ngdi & dau
d6 tai California... Va diéu nay c6 thé xay ra dé dang &
California hon bat ki dau khac. California 1a tuong lai;
tam thirc tiém nang nhét dang xay ra ¢ do. California la
mong manh nhét, cho nén diéu d6 chi co thé xdy ra ¢
California. N6 khong thé xay ra & nudc Nga x6 viét duoc
- moi thtr rat tri tré va chét.

Mot nguoi ban tdi thdm mot phu nit. Ho cung an va
uéng véi nhau, rdi bdng nhién anh 4y nhin vao trong mat
nguoi phu nit va ¢6 mot sttc manh ménh moéng & do6. Co
thé 1a rugu, do ubéng, am nhac, don doc cuia hai nguoi
nay, khéng khi yéu thuong, lam phat khoi moét cai gi do .
Anh ay thay strc manh ménh moéng trong mat nguoi phu
nir, va anh ay bi dan chat vao déi mit ay, gan nhu bi hat
vao, bi théi mién. Va anh ay bat dau nhin, va khi anh ay
bat dau nhin thi ngudi phu nit bt dau dung dua, mot cai
gi d6 bat dau chuyén dong, mot cai gi d6 trong tiém thuc.
Va sau vai phit nguoi phu nitr bét dau noi, “Rau-neesh,
Rau-neesh, Rau-neesh” - ma c6 ay chang biét toi chut
nao, chua tu’ng nghe ndi vé t6i. Khi co ay trd lai, nguoi
dan 6ng néi, “Em vira lam bam cai tén nao d6 - Rau-
neesh - dudng nhu rit 1a ki la. Anh chua bao gid nghe
thay no.”

Con nguoi phu nt thi néi, “Em cling chua bao gi¢
nghe vé cai tén 4y. Em khong biét.” Ca hai dén quan ban
sach dé tim cai tén nay. T4t nhién, ddy khong phai 1a
Rau-neesh, diy 1a Rajneesh. Va anh 4y nhin vao sach cua
t6i, va d6 1a diéu anh iy da tim kiém trong bao nhiéu, bao
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nhiéu ndm. Thang sau anh ta téi day. Bay gio lam sao
diéu d6 da xay ra? Cai gi d6 sau trong ngudi phu nir...

Viéc nhén thong diép la dé dang hon cho phu nir, béi
vi cO ay gan tiém thirc hon dan 6ng. Pan 6ng da di xa
khoi tiém thirc. Pan ong da tré nén qua nghiéng vé cai
dau, vao y thirc. Pan ba van con sdng vdi linh cam. Cai
gi d6 bit dau khuay dong trong tiém thirc ¢o ay khi nguoi
dan 6ng nhin vao mait c¢6 dy. Va nguoi dan 6ng nay 1a
ngudi tim kiém c6 y thirc; ngudi dan ba thi khong. Pan
ba chua bao gid tim kiém thay. Co ay khoéng téi. Co ay
phai giai thich diéu d6 nhu su trang hop hay cai gi do.
Co6 ay chua bao gio quan tam toi bat ki viéc tim kiém
nao, nhung tiém thtrc cua cd 4y thi tiép nhan nhiéu hon.
La mot phu nir, va thé rdi ruou, va nguodi dan ong nay
nhin nhu ¢6 lyc tir hat sdu vao mit c¢6 Ay - tat ca nhimng
diéu nay cung tac dong, mot cai gi d6 noi 1én bé mat. Va
y thirc ctia nguoi dan ong nay dang tim kiém. Nghe thay
16i nay anh 4y bi méc vao. Anh ay bi moc vao véi tir nay;
anh ay khong thé nao quén duoc nd. Anh Ay phai téi
quan sach dé tim cho ra, tGi thu vién, day do, hoi ban be
tir nay la gi.

Pay khong phai 1a phép mau. Piy 1a qua trinh don
gian vé cach moi viéc xay ra.

Ban hoi t6i: “Tai sao va lam thé ndo ma moi ngudi
toi voi Thay tir bdn phuong trén trai dat nay?”

Khoang cach khong phai la van dé; tim kiém, do6i
khat méi 1a van dé. Neu ai d6 dang tim kiém, ching
chong thi chay nguoi Ay s& nhan ra to1 - d6i khi tinh co -
va ngudi Ay s& bat dau co sic hut vé phia t6i. Hang triéu

ngudi dang tim kiém, va cang nhiéu ngudi quanh toi, va
cang nhiéu bat dau di sau vao ban thé minh, thi cang
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nhiéu ngudi s& tré nén bj hit vé chd nay. Thé thi diy sé&
khong chi 1a minh t6i kéo ho, khong chi minh t6i khuay
dong chiéu sau cta ho - toan bo chd nay ¢ day sé& bat dau
hap din. N6 c6 thé tré thanh mot trung tam tir lyc.

bicu ay phu thudc vao ban, vao viéc ban bat dau di
chuyén bao xa trong ban thé minh, ban hoa hop bao xa
véi to1, budng xudi cua ban sau dén dau.

Cau hdi cuodi cung:

Osho kinh yéu,

Phai lam gi voi so? Toi cam thcfy mét moi bi no 161 di
quanh. N6 c6 thé bi lam chii hay bi lam tiéu tan di
khéng? lam thé nao?

Cau hoi nay la cua Ramananda.

N6 khong thé bi tiéu tan, n6 khong thé bi 1am chi, nd
chi c6 thé dugc hiéu. ‘Hiéu biét’ 1a tir khoa & day. Va chi
hiéu biét mdi dem lai chuyén hoa, khong céi gi khac.
Néu ban c6 gang 1am cht sg hii ctia minh, noé s& van con
bi deé nén, no6 s€ di sdu bén trong ban. N6 s€ khong c6 ich,
no s& lam phtc tap van dé 1én. N6 dang trén bé mit, ban
c6 thé kim nén né - d6 1a diéu lam chu 1a gi. Ban c6 thé
dé nén nod; ban c6 thé dé nén néd sadu dén muc no6 bién mat
khoi tAm thirc cua ban hoan toan. Thé thi ban s& chéng
bao gid nhan biét duoc vé nd, nhung nd s& cd doé trong
tang ham, va n6 s& cé strc hat. N6 s& xoay x0, nd s& thao
tac ban, nhung no sé& thao tac ban theo cach gian tiép ma
ban s& khong tré nén nhan biét vé n6. Nhung thé thi nguy
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hiém di di sau hon rdi. Bay gio ban tham chi khong thé
nao hiéu duogc no.

Cho nén s¢ khong can phai dugc 1am chi - né phai
khong bi lam tiéu tan. N6 khong thé bi lam tiéu tan nira,
bdi vi s¢ hai ¢c6 chira mét loai nang lugng va khong nang
luong nao cé thé bj pha huy. Ban c6 thiy rang trong s¢
hai ban co thé cé nang luong ménh moéng khéng? - ciing
hét nhu ban c6 thé co trong gian dir; ching ca hai déu 1a
hai khia canh cua cung mot hién tuong nang luong. Gian
dtr 1a nang luong hung hang con s¢ hai la nang luong
khong hung hang. So¢ hai 1a gian dir trong trang thai tiéu
cuc; gian dir 1a gian dir trong trang thai tich cuc. Khi ban
gian dir ban chiang quan sat thdy ban tré nén manh mé
dén dau, ban c6 niang luong 16n dén dau d6 sao? Ban co
thé ném mot tang d4 lon khi ban dang gian dir; binh
thuong ban tham chi khong thé nao lay ndi né. Ban tro
nén 16n gip ba, gip bdn 1an khi ban dang gian dir. Ban c6
thé 1am nhitng viéc nao d6 ma ban khong thé 1am ndi néu
khoéng gian di.

Hay, trong s¢ hdi, ban c6 thé chay nhanh dén muc
ngay ca van dong vién Olympic ciing cam thiy ghen ti.
So¢ hai tao ra nang lugng; s¢ hai la nang luong, va nang
luong thi khong thé bi huy diét. Khéng moét giot nang
lugng nao co thé bi huy bo khdi su ton tai ca. Piéu nay
can phai dugc ghi nhé thuong xuyén, néu khong ban s&
lam diéu gi d6 sai sot. Ban khong thé pha huy duogc bat ki
cai gi, ban chi c6 thé lam thay d6i hinh dang cua n6. Ban
khong thé pha huy mot hat so6i nhé; mot nguyén tir cat
nho bé ciing khong thé nao bi huy diét, nd s& chi thay doi
hinh dang. Ban khong thé huy diét mot giot nudc. Ban ¢
thé bién n6 thanh bing, ban c6 thé 1am bay hoi nd, nhing
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nd van con. NoO s€ con ¢ dau do, ndé khong thé nao thoat
ra ngoai su ton tai dugc.

Ban khong thé huy bo so hai nita. Va diéu do da
duoc lam qua nhiéu thoi dai - nguoi ta da cb gang huy bo
s¢ hai, c6 giang huy bo gian dtr, c6 giang huy bo duc, cb
gang huy bo tham lam, thé nay thé khac. Toan bo thé gisi
cur lién tuc 1am viéc d6, va dau la két qua? Con nguoi da
trg thanh dbng 16n xon. Ching cai gi bi huy bo ca, tat ca
van con d6; chi moi thir 1 bi 1am 16n xon 1én. Khéng can
phai huy bo thtr gi boi vi ngay dau tién chang cai gi ¢
thé bi huy bo ca.

Thé thi phai 1am gi day? Ban phai hiéu s¢ hai. So hai
1a gi? N6 nay sinh nhu thé nao? N6 t6i tir dau? Thoéng
diép cua no 1a gi? Nhin vao trong no - va khong c6 bat ki
danh gia nao chi thé thi ban mé&i hiéu dugce. Néu ban da
co ¥ tudng rang so hai 1a sai, rang phai khong nén thé -
“Minh phai khoéng nén so” - thé thi ban khong thé nao
nhin duoc. Lam sao ban c6 thé duong dau véi so hai?
Lam sao ban c6 thé nhin vao trong mait ctia so hii khi
ban da quyet dinh rang né 1a ké thu cua ban? Khéng ai
nhin vao mit cua ké thu. Néu ban nghi né 1a cai gi d6 sai
trai, thé thi ban s€ co ging bo qua no, tranh né no, quén
lang né. Ban s& ¢ gang khoéng gap nd, nhung nd s€ van
con d6. Piéu nay chang ich gi.

Trude hét vt tat ca cac két an, phan xét, danh gia di.
So hii 1a thuc tai. N6 phai dugc d6i dién, né phai duoc
hiéu. Va chi qua hiéu biét né6 méi cé thé duogc bién doi.
Trong thuc té, n6é dwgc bién d6i qua hiéu biét. Khong can
phai 1am bat ki cai gi khac; hiéu biét s& bién d6i no.

So hii 1a gi? Truéc hét: so hidi bao gid cling bao
quanh ham muén nao d6. Ban mudn tré thanh ngudi ndi
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tiéng, nguol noi tleng nhat trén thé giot - thé thi c6 so
hai. Piéu gi xay ra néu ban khong thé 1am duoc diéu do?
- s¢ hai t6i. Bay gid so hdi toi nhu san pham phu cua
ham mudn: ban muén tré thanh nguoi gidu nhat trén thé
giot. Dleu gi xay ra néu ban khong thanh cong? Ban bit
dau run ray; so hii ti. Ban so hitu ngudi dan ba: ban s¢
rang ngay mai ban co thé khoéng con s¢ hitu nira, c6 ay co
thé di voi ai d6 khac. Co Ay van con séng dong, co ay co
thé di. Chi nguoi phu nir chét mai khéng di; co 4y van
con sébng dong. Ban c6 thé s hitu chi mdi cai xac - thé
thi khong c6 s¢ hai, cai xac van déy. Ban c6 thé s& hitu
d6 dac, thé thi khong c6 s hai. Nhung khi ban cb ging
s& hitu con ngudi thi sg hii tdi. Ai ma biét duoc, hém
qua c6 ay con chua phai 13 cua ban, hdm nay c6 ay l1a cua
ban... Ai ma biét duoc - ngay mai co ay s& 1a cua ai do
khac. S¢ hii nay sinh. S¢ hii dang nay sinh tir ham mudn
s& hiru, no 1a san phém phu; boi vi ban mudn s& hiru, do
d6 méi co sg hii. Néu ban khong mudn so hitu, thé thi
khong ¢6 so hii. Néu ban khong c6 ham mudn rang ban
s& thich duoc 1a cai nay cai no trong tuong lai, thé thi
khong c6 so hidi. Néu ban khéng mudn 1én cdi troi thi
chang co6 s¢ hii, thé thi tu si khong thé lam cho ban s¢
dugc. Néu ban khong mudn di bat ki dau thé thi khdng ai
¢6 thé 1am ban s¢ duoc.

Néu ban bit dau séng trong khoanh khic nay, so hai
bién mat. So hii téi qua ham mudn. Cho nén vé co ban,
ham mudn tao ra sg hai.

Nhin vao trong né di. Bat ki khi nao c6 so hii, nhin
vao chd nd dang tdi - ham mudn gi dang tao ra n6 - va
thé roi thay céi vo ich ciia nd. Lam sao ban c6 thé sé hitu
nguoi dan ba hay dan ong duoc? Py 13 ¥ tudng ngu dan
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thé, xuan ngoc thé. Nguoi ta chi s& hitu dugc cac vat,
khong s¢ hitu dugc con nguoi.

Con nguoi la tu do. Con nguoi dep dé boi vi ty do.
Con chim dep d& tung canh trén bau trdi: ban nhét nd vao
16ng - né khong con 1a cung con chim d6 nita. Bau troi
dau roi? Mit troi dau ro6i? Cac con gié dau r6i? Nhing
dam may dau r6i? Tu do trén doi canh dau r6i? Tat ca da
bién mat. Pay khong phai 1a cting con chim Ay nira.

Ban yéu ngudi dan ba bai vi ¢d Ay tu do. Thé rdi ban
nhét co ay lai: thé rdi ban dén toa an va ban cudi nhau,
va ban lam mot cai léng dep, co thé 1a béng vang, kham
ca kim cuong, bao quanh c6 4y, nhung c6 ay khoéng con
la cung ngudi phu nit d6 ntra. Va bay gid s¢ hai téi. Ban
s, so boi vi ngudi phu nit nay c6 thé khong thich cai
léng do. Co éy ¢6 thé ao uéc duoc tu do trd lai. Va tu do
1a gia tri cudi cing, nguoi ta khong thé loai bo né.

Con nguoi tao nén tu ty do, tam thirc tao nén tur tu
do. Cho nén chang chong thi chay nguoi phu nir s& bat
dau cam thiy chan, ngiy. C6 4y sé& bat dau di tim ai do.
Ban so. So¢ hii cua ban téi boi vi ban mudn s hitu -
nhung tai sao ngay tir dau ban muén sé hiru? Pung so
hitu, va thé thi khéng cé so hii. Va khi khong c6 s¢ hai,
nhiéu nang lugng bi vudng vao, bi cdt vao, bi khoa vao
trong so hdi, lai thanh c6 sin, va niang luong do c6 thé tro
thanh sang tao cua ban. No co thé tré thanh diéu vi, 18
hoi.

Ban so chét sao? Phét noi: Ban khoéng thé chét duoc,
bai vi ngay chd dau tién, ban khong c6 d6. Lam sao ban
c6 thé chét duoc? Nhin vao ban thé minh, di siu vao
trong n6 di. Nhin xem, ai c6 d6 dé ma chét? - va ban sé&
ching tim thiy bat ki ban ngd nao ¢ d6 ca. Khong c6 kha
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nang nao cho cai chét ca. Duy nhét ¥ tuéng vé ban nga 1a
tao ra s¢ hai chét. Khi khong c6 ban ngi thi khong co cai
chét. Ban 1a im ling hoan toan, bat tir, vinh hang - khong
phai nhu ban, ma 1a nhu bau troi rong mo, khong bi 6 ué
boi bat ki y tudng nao vé cai “tdi’ ca, vé cai nga - khong
b bén, khong xac dinh. Thé thi khong c6 so hai.

So hai tdi bdi vi co cac thir khac, Ramananda. Ban sé
phéai nhin vao trong nhiing thr nay, va viéc nhin vao
trong chiing s& bat dau lam thay d6i moi thu.

Cho nén xin dimng héi 1am sao cé thé lam chi hay
lam ti€u tan nd. N6 khong bi lam chui, né khong bi tiéu
tan dau. N6 khong thé bi 1am chu duoc va nd khong thé
bi tiéu tan dugc; no6 chi ¢ thé duge hiéu. Dé hiéu biét 1a
luat duy nhét cta ban.

bu cho hom nay.
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Do do, nay Sariputra,

trong cdi trong réng khéng cé hinh dang,
khong cam giac, khong cam nhdn,

khong rung dong, khong y thurc,

khéng mdt, tai, miii, lwdi, théan, tri;

khong hinh dang, am thanh, mui, vi, dong cham
hay cdc doi twong cia tam tri;

khéng yéu té thdy, va van van,

khi chiing ta di tGi: Yéu té khéng tam tri - tam thire;
khéng c6 dot nat, khéng cé phd bé dot nt,

va van van, chung nao chung ta toi:

Khéng huy hoai va cdi chét,

khéng phd bé huy hoai va cdi chét.

khéng c¢6 dau kho, khéng nguon goc,

khéng cham dirt, khéong con dwong.

Khong co cam nhan, khong co viéc thanh dat
va khong co viéc khong thanh dat.
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Hwong vi cua cai khéng

Cai khong 1a huong vi cua cdi bén kia. N6 1a viéc coi
md trdi tim cho diéu siéu viét. N6 1a viéc mé ra ctia hoa
sen moQt nghin canh. N¢ la dinh ménh cua con ngudi. Con
nguoi la hoan chinh chi khi con nguoi da di téi huong
thom nay, khi con ngudi di di t6i cai khong tuyét ddi nay
bén trong ban thé minh, khi cai khéng nay da lan toa
khap ngudi do, khi nguoi d6 chi 1a bau troi thuan khiét,
khéng may.

Cai khong nay Phat goi 1a niét ban. Truéc hét ching
ta phai hiéu cai khong nay thuc té 1a gi, boi vi nd khong
chi 1a cai tréng rdng - no la day tran, no 1a tran ngap. Ban
dimg bao gid trong bat ki khoanh khic nao nghi rang cai
khong 1a trang thai tiéu cuc, sy thiéu vang, khong. Cai
khong don gian 1a khéng cé th gi. Moi thi déu bién
mat, chi con lai ban chét tbi thuong. Hinh dang bién mat,
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chi cai v6 hinh con lai. Cac dinh nghia bién mét, cai
khong dinh nghia con lai.

Cho nén cai khong khong phai duong nhu 1a khong
c6 gi. N6 don gian c6 nghia 1a khéng co6 kha niang dé
dinh nghia cai gi c6 d6. N6 duong nhu 14 ban di bo tat ca
cac dd dac ra khoi nha. Ai do6 dén va nguoi d6 noi, “Bay
gio, day la khong co gi.” Nguoi Ay da thay do dac trudc
do; bay gid d6 dac mat di va nguoi do noi, “Tai day
khong con thtr gi nira. Pay 1a cai khong.” Phat biéu cua
anh ta 1a hop 1& chi & mtrc d6 nao d6. Trong thuc té, khi
ban loai bo d6 dac, ban don gian loai bo cac chudéng ngai
trong khdng gian ctua ngdi nha. Bay gi¢ khong gian thuan
khiét ton tai, bay gio chang co gi can tr6. Bay gio khong
c6 dam may nao troi ndi trén bau trdi; nd chi 1a mot bau
troi. N6 khong chi 12 khong, n6 1a thuan khiét. N6 khong
chi 1a thiéu ving, né con 1a hién dién.

Ban da bao gio ¢ trong ng01 nha tréng rong hoan
toan chua? Ban s¢€ thdy rang cai tréng rong nhu 1a sy hién
dién; no6 rat hiru hinh, ban gan nhu ¢6 thé cham vao nd.
D6 1a cai dep ctiia ngdi dén hay nha thd hay dén Mo ha
mét gido - cai rong khong thuan khiét, chi 1a tréng rong.
Khi ban di vao ngdi dén, cai bao quanh ban 1a cai khong.
N6 la sy trong rong moi thir, nhung chi la sy tréng rong.
Trong céi tréng rong d6 mot cai gi d6 van hién dién -
nhung chi hién dién cho nhiing nguoi c6 thé cam thay no,
nguoi du nhay cam dé cam thiy no, nguodi du nhan biét
dé thay no.

Nhiing ngudi chi co thé thay do vat sé ndi, “Cai gi ¢
d6 nao? Chang c6 gi ca.” Nhitng nguoi c6 thé thay cai
khong s& néi, “Tat ca 1a & day, boi vi khong c6 gi la &
day.”
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Su d6ng nhat ciia ‘co6’ va ‘khong’ 1a bi mat cua cai
khong. D¢ t6i nhic lai no; diéu d6 1a rat co ban déi voi
cach tiép can cua Phat: cai khong thi khong dong nhat
voi ‘khong’, cai khong 13 sy dong nhit cta ‘cd’ va
‘khong’, noi cac cuc khong con la cac cuc nira, noi cac
phia d6i 1ap khong con 1a d6i 1ap nira.

Khi ban lam tinh v&i ngudi dan ba hay véi nguoi dan
ong, diém cuyc thich 1a diém cua cai khong. Vao khoanh
khic d6 nguoi dan ba khong con 1a ngudi dan ba nita va
nguoi dan 6ng cling khong con la dan 6ng nira. Nhiing
hinh dang d6 d bién mat. Phan cuc giita dan 6ng va dan
ba khong con do nira, cing thang d6 khong con do nira;
day 1a viéc thanh thoi hoan toan. Ho ca hai da tan chay
vao 1an nhau. Ho d3 khong thanh hinh nira, ho da di toi
mot trang thai khong thé nao duoc xac dinh. Nguoi dan
ong khong thé nao néi ‘t6i’, ngudi dan ba khong thé nao
noi ‘t61’; ho khong con cai ‘t6i’ ntra, ho khong con ban
ngd nira - boi vi ban ngéd bao gid cling trong xung dot,
ban ngi ton tai qua xung dot, nd khong thé nao ton tai ma
khong cé xung dot. Trong khoanh khac cyc thich d6 thi
khéng con ban nga nao nita. Do d6 mdi c6 cai dep cua
no, do d6 méi cé cuc lac vé nd, do dé6 méi c¢d6 pham chat
tua samadhi cua no.

Nhung diéu d6 chi xay ra trong mot khoanh khic.
Nhung tham chi khoanh khic d6, chi mét khoanh khic
vé no, cling con gia tri hon toan bo cudc doi ban - bai vi
trong khoanh khic d6 ban t&i gan nhéit véi chan li. Pan
ong va dan ba khong con tach biét nira; day la mot cuc.
Am va duong, tich cuc va tiéu cuc, ngay va dém, mua he
va mua dong, sébng va chét - day 1a cac cuc. Khi ‘cd’ va
‘khong’ gip nhau, khi cac phia ddi lap gap nhau va
khong con ddi 1ap nira, khi chiing di vao 14n nhau va tan
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bién trong nhau, c6 cuc thich. Cuc thich 1a su gap g& cua
c6 va khong. N6 khong déng nhat véi khong; nd vuot ra
ngoai co va khong.

Theo mot nghia nao d6 thi né vuot ra ngoai ca hai;
theo mot nghia nao do6 thi no lai 1a ca hai, déng thoi. Viéc
hdi nhap cia am va duong la dinh nghia cua cai khong.
Va d6 la dinh nghia cia cuc thich nira, va d6 1a dinh
nghia cua samadhi nita. Ban dé diéu d6 duoc ghi nhd.

Viége d@)ng nhat cua co va khong la bi mat cua cai
trong rong, cai khong, niét ban. Cai trong rong khong chi
la trong rong; n6 1a sy hién dién, sy hién dién rat viing
chic. N6 khong loai trir cai di 1ap cta n6; nd bao ham
cai doi 1ap no, no tran day cai d01 lap cua né. No la cai
trong rong hoan toan, n6 1a cai tréng rong tran ngap. No6
la song dong, dao dat song dong, cuc ki séng dong. Cho
nén dung bao gid du bat ki khoanh khic nao dé cho tir
dién lira d6i ban, néu khong ban sé hiéu nham Phat.

Néu ban tra tir dién va tim ¥ nghia cta ‘cai khong’,
thi ban sé& 1& Phat. Ttr dién chi dinh nghia cai khong binh
thuong, cai tréng rdng binh thuong. Phat dang noi vé cai
gi d6 rat phi thuong. Néu ban mudn biét no, ban s& phai
di vao trong cudc song, vao trong mét tinh huong nao doé
ma c6 va khong gip nhau - thé thi ban s& biét n6. Khi
than thé va linh hon gip nhau, khi thé gidi va Thuong dé
gap nhau, khi cac phia dbi 1ap khong con 1a ddi 1ap nira -
chi thé thi ban m&i ném trai huong vi cua né. Huong vi
cia no6 la huong vi cua Pao, cua Thién, cta Hasidism,
cua Yoga.

Ttr yoga ciing c6 y nghia. N6 nghia 1a t61 cung nhau.
Khi dan 6ng va dan ba gap nhau, day la yoga: dén cung
nhau, ho thuc sy dén gin, ho bit du tran ldp va rdi ho
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bién mat vao nhau. Thé thi ho khong 1a con céc trung tim
nira. Xung dot cua cac phia doi 1ap da bién mat va chi c6
thanh thoi hoan toan.

Thanh thoi nay chi xay ra trong khoanh khic giita
dan 6ng va dan ba. Nhung thanh thoi nay c6 thé xay ra
véi cai toan bo, vai cai toan thé, theo mot cach vé thoi
gian. N6 c¢6 thé xay ra theo cach vinh hiang. Trong tinh
yéu ban chi la mot giot cua cuc lac cua n6. Trong cuc lac
ban c6 toan bd dai duong tinh yéu.

Cai khong nay c6 thé duoc dat téi néu khong c6 may
y nghi trong ban. Nhitng ¥ nghi d6 1a may dang can tré
khong gian bén trong cua ban, lam vudng viu khong gian
bén trong cua ban. Ban dd bao gid quan sat bau troi nay
chua? Vao mua he né sach sé va trong tréo lam sao -
trong nhu pha 1é - khong mot gon may. Va thé réi mua
toi, hang nghin ddm may tdi, va toan bo trai dat bi bao
quanh boi may. Mit troi bién maét, bau troi khong con
san d6 nita. Pay 1a trang thai ctia tAm tri: tAm tri thuong
xuyén bi may bao phu. N6 la mua mua cua tam thuc ban;
mat troi khong san déy, anh sang bi che khuét, can trd, va
tinh thuan khiét ciia khong gian va tinh tu do ctia khong
gian khong con sin d6 nita. Tai moi noi ban thidy minh bi
xac dinh bdi nhitng ddm may.

Khi ban néi, “T6i 1a nguoi Hindu,” ban dang noi gi
vay? Ban bi mot dam may bat giir, y nghi rang ban 1a
nguoi Hindu. Khi ban noéi, “T6i 1a ngudi M6 ha mét
gid0” - hay Ki t6 gido hay Jaina - ban dang n6i gi vay?
Ban dang tr& nén dong nhat véi dam may-y nghi, ban
dang 1am mat cai thuan khiét cua minh. P6 1a 1i do tai
sao toi ndi ngudi ton gido thi khong 1a Hindu gido, khong
M6 ha met giao, khong Ki t6 giao - nguoi ay khong thé
nhu vay dugc. Nguoi ay la mua he cua tdm thirc, nguoi
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éy khéng c6 dam may nao: mat troi cd6 do, chdi loi,
khéng bi can tro, va c6 khong gian vo han bao quanh
nguoi do, co im lang bao quanh nguoi d6. Ban s€ khong
tim thay rung dong ctia tdm thirc may phu.

Khi ban noéi, “T6i 1a nguoi cdng san,” ban dang noi
gi vay? Ban dang noéi rang ban da doc Karl Marx, Lenin,
Stalin, Mao; rang ban da tr6 nén qua gén b6 voi Tu ban
luén Das Kapital; rang ban da tré nén dong nhat véi caiy
tuong vé dau tranh giai cap - ngudi nghéo va nguol gidu
va xung d6t; rang ban di tré thanh qua bi hap dan, bi thoi
mién boi gidc mo, x3 hoi khong tudng: rang mot ngay
nao do trong tuong lai, xa hdi phi giai cap s& c6 thé duoc
tao ra; rang ban da tro thanh qua bi am anh véi cai xa hoi
nay va ban san sang lam bat ki diéu gi vi no. Ngay ca néu
ban phai glet hang triéu ngu0’1 ban cling san sang - vi
muc dich riéng ctia ho, vi cai tét riéng ctia ho. Pay la
trang thai bi may che phu.

Khi ban noi, “T6i 1a nguoi An D6,” 1an nita lai Cﬁng
cung van dé ay. Khi ban noi, “T6i 1a nguoi Trung quoc,’
lan nira day lai 1a cing van dé. Néu ban thuc sy muén 1a
ngudi ton gido, ban s& phai loai bo nhitng ddong nhét nay
dan dan. Khong ¥ tuéng nao dugc chiém giit ban. Khong
sach nao nén la Kinh thanh cta ban! Khong Veda nao
nén xac dinh ra ban, khong Gita nao nén tao khudén ban.
Ban khong nén cho phép bat ki triét 1i nao, thugng dé hoc
nao, hoc thuyét nao, 1i thuyét nao, gia thuyét nao chen
chic len vao ban. Ban khong nén cho phép bat ki dam
khoi bui nao bao quanh ngon ltra tdim thirc. Chi thé thi
ban mai 1a nguoi ton gido.

Néu ban hoi mot ngudi ton gido anh ta 1 ai, anh ta
chi c6 thé ndi, “Tai 1a cai khong,” boi vi cai khong khong
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phai 1a ¥ twong, né khong phai 1a 1i thuyét. N6 don gian
chi ra trang thai thuan khiét.

Nhé 13y, cam nhan chang lién quan gi t&i tri thirc.
Trong thuc té, khi ban cam nhan qua tri thirc, ban khong
cam nhan dung. TAt ca céac tri thic déu tao ra phong
chiéu. Tri thirc 1a thién léch, tri thtre 1a dinh kién. Tri
thae 1a két luan - ban da két luan ngay trudc khi ban di
vao trong no.

Chfmg han, néu ban dén véi toi béng mot két luan da
c6 trong tAm tri - nd c6 thé 1a ung ho t6i, nd c6 thé 1a
chéng t6i, diéu d6 chang thanh van dé - néu ban dén véi
toi bang két luan, ban dén cung véi mot dam may. Thé
thi ban cr nhin vao t6i qua dam may cua ban, va mot
cach tu nhién dam may cua ban s& soi bong 1én t6i. Néu
ban t&i véi ¥ tudng, “Pay 1a mot nguoi dung,” ban sé
thdy cai gi d6 ct hd trg cho ¥ tuéng nay ctia ban. Néu
ban dén véi y tudng, “Pay 1a ngudi sai trai, nguy hiém,
qui quai,” thé thi ban s& clr tim ra cai gi d6 hd tro cho ¥
tudéng nay cua ban.

Bat ki ¥ tuéng nao ban dem tdi ciing déu tu ton tai
maii, né ¢t tim ra bang chting cho chinh né. Va nguoi da
téi voi dinh kién s& 1am cho dinh kién ctia minh manh
thém mai. Trong thuc té, ngudi iy chua bao gid t&i toi
ca.

Pé t6i voi téi ngudi ta can phai khong bi may che
phu, khong dinh kién nao du ung hd hay chéng ddi,
khong danh gia nao trudc. Ban chi téi dé xem cai gi ¢o
d6, ban khong mang bat ki y kién nao. Ban da nghe thay
nhiéu diéu nhung ban khong tin vao chiing. Ban don gian
toi dé thay bang chinh mat minh, ban téi dé cam bang
chinh trai tim minh. D6 1a pham chét ctia ngudi ton gido.

157

Va néu ban mudbn biét vé chan li, ban sé& phai loai bd
tat ca moi loai tri thitc ban da thu thap qua nhiéu thoi dai,
trong nhiéu, nhiéu kiép séng Bat ki khi nao ai do di toi
chan 1i v6i tri thire, nguoi dy déu khong thé nao thiy
dugc nod, nguoi Ay mu. Tri thic lam ban mu. Néu ban
muén c6 d6i mit sang to, loai bo tri thirc di. Cam nhan
chiang lién quan gi tGi tri thirc ca.

Chén li va tri thirc khong di doi véi nhau. Tri thire
khoéng the chira dung duoc cai ménh méng ciia cudc sdng
va sy ton tai. Tri thirc qua ti hon, qua nhé nhoi, con su
ton tai bao la, khéng 16 1am sao - 1am sao no6 c¢é thé ham
chtra dugc sy ton tai? N6 khong thé ham chira dugc. Va
néu ban budc sy ton tai vao khuén mau tri thirc ctia minh,
ban s& pha huy cai dep cua n6 va ban s€ pha huy chan li
cia n6. Mot khi su ton tai bi bién cai vao trong tri thirc,
no6 khong con la sy ton tai nita. Ctr dudng nhu mét nguoi
dang mang tdm ban d6 An Do va nghi rang minh dang
mang An P6. Khong ban db nao c6 thé chira ndi An Do.

Buc tranh mat trang khong phai 12 mat trang. Tu
thuong dé khong phai 1a Thuong dé; tir tinh yéu khong
phai 1a tinh yéu. Khong tir nao c6 thé ham chira nhiing
cai bi an ctia cudc sdng. Va tri thirc thi khong 1a gi ngoai
nhiing 101, 101 va 161. Tri thuc 1a 4o tudng 16n. Do 1a 1i do
tai sao Phat noi: cho phép cai khong lang dong trong ban.

Cai khong nghia 1a trang thai cta khong biét, trang
thai khong dam may nao ndi trong tdm thirc ban. Khi tAm
thirc ban khong may phu, thé thi ¢6 cai khéng. Khong co
gi di d6i hoan hao voi chan 1i - chi khong ¢6 gi méi di
d6i hoan hao voi chan li. Tri thitc khéng thé nao ham
chtra cai bi an cta su hién hiru; tri thirc chdng lai bi an.
‘Bi 4n’ c6 nghia 1a cai khong biét, 1a cai khong thé nao
biét duoc, 1a cdi ma vé ban chat, co ban, chu chdt 1a
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khong thé biét dugc - khong chi khong biét, ma khong
thé nao biét ndi. Lam sao cai khong thé nao biét noi lai
c6 thé bi thu gon lai thanh tri thuc? Tri thic ctir di thu
nhat da cudi trén bai cat va ctr bo 16 kim cuong. Tri thic
14 cai tam thm‘)’ng, vay muon, chua bao gio la chan thuc,
chua bao gi¢ 1a nguyén ban. bé blet chan li ban can sang
sudt, sang subt nguyén thuy. Ban can do6i mit c6 thé thay
thau sudt; ban can cai nhin trong sudt.

Cho nén chi khi tdm tri hoan toan di bi 16t bo hét tri
thirc, tréng rong tri thitc, n6 di téi viéc biét. Khi khong co
tri thirc, thi lai c6 tri thire, béi vi khi khong c6 tri thace thi
c6 viéc biét. Khi tm tri hoan toan tran trui khai tri thuc,
khong che day, im lang, khong vén hanh, khi tdm tri
trong cho doi, khéng y tudng vé& cai gi, chi 1a cho doi
thuan khiét, trong doi nhung khéng biét vi cai gi, cho doi
vi khach nhung khong cé y tudng nao, chd doi tiéng gd
ctra cua vi khach véi canh cira mé va khong ¥ tudong vé
vi khac nay 13 ai... Lam sao ban c6 thé biét diéu do trudc
duoc?

Néu ban mang mdt ban ké hoach vé Thuong dé thi
ban s€ ct lam 16 Thuong dé - béi vi ban chua tung biét
toi ngai trude day. Qua vay, nguodi khac da biét, nhung
bat ki diéu gi ho d3 noi déu chi 1a ban dd. Téi chi co thé
trao cho ban chiéc ban d6. Tat ca tri thirc déu 1a ban do.
Pung bit dau ton thd ban d6, ding bat dau tao ra dén dai
quanh ban d6. Py chinh 1a cach thac ma dén dai da
duoc tao ra. Pén nay dugc danh cho Veda, dén kia cho
Kinh thanh, dén no cho Koran - toan nhitng ban do!
Khéng c¢6 qudc gia thuc nao ca, chang chi 1a cac so do.
Khi t6i noéi diéu gi d6 cho ban, t6i phai dung 10i. Loi dat
to1 ban, ban nhay vao 161, ban bét dau tich trix 101 - tAm tri
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1a ké tich trir 16n - va thé thi ban bat diu nghi rang ban
biét.

Pay khong phai 1a cach biét. Cach biét 1a vt bo tat
ca tri thrc. Va vut bo n6 trong mot ci ném! Pung di
cham chap, dan dan. Néu ban théy ra van dé, nd c6 thé
xay ra ngay chinh khoanh khic nay. Trong thuc té, thay
duoc van dé 1a dé cho nd xay ra. Ban chang can cai gi
dic biét ca, ban khong can tham chi ca viéc loai bo tri
thirc. Chi nhin thay van dé rang tri thitc khong thé lam
cho ban thanh nguoi biét - trong thuc té nod sé can tré ban
- thay diéu nay, 1a cach mang... thiy diéu nay, 1a bién
doi.

Cho nén khi tdm tri tran trui, im lang, khong van
hanh, trong chd doi hoan toan, thé thi chan 1i téi. Thé thi
c6 chan li. N6 khong can dén tir dau ca, nd bao gio ciing
c6 d6. Nhung ban di qua tran day vdi tri thire, do d6 ban
cu lam 16 no.

Cai khong c6 thé biét toi chan li boi vi trong cai
khong thi thong minh van hanh toan bd. Chi trong cai
khong thi thong minh méi van hanh toan bg. D6 la i do
tai sao - ban thay phép mau day' - tré con thong minh
lam sao con nguodi gia, dan dan, tré nén tri tré thé. Tré
con hoc moi thtr nhanh thé! Ban cang tré nén gia hon,
cang kho hoc hon. Néu ban gia va ban mudn hoc tiéng
Trung quéc, ban s& mat ba muoi nim; con dua tré chi
hoc mét hai hay ba nam.

Bay gid cac nha khoa hoc noi rang dira tré c6 thé hoc
it nhat bon ngodn ngir rat dé dang néu né duoc dit vao
bdn ngdn ngir - rat dé dang! Pay 1a tdi thiéu. S6 tdi da thi
con chua quyét dinh dugc: mot dira tré c6 thé cung hoc
duoc bao nhiéu ngdn ngir néu nd dugce dit vao cac ngdn
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ngir d6. Piéu nay da xay ra! Néu mot gia dinh 13 da ngit
thi diéu nay xay ra rat dé dang. Néu thanh phd 1a da ngir
thi diéu do6 xay ra rat dé dang. Tai Bombay diéu do xay
ra rat dé dang: tré con s¢ hoc tiéng Hindu, tleng Anh,
tiéng Marathi, Gujarati, rat dé dang. Tré con chi can dugc
dat vao hoan canh. N6 thong minh téi mic noé 1ap thic
thdy ra van dé vé diéu do va hoc diéu do. Ban cang gia
thém, cang kho khan hon.

Ngudi ta noi s& rat kho day ngudi gia cac trd moi.
Khéng nhat thiét 1a nhu vay! Néu ban van con 13 cai
khong, thé thi khong nhat thiét 1a nhu vay - boi vi thé thi
ban van con 13 dtra tré trong toan bd cudc séng ctia minh.

Socrates la dura tré thdm chi ca luc chét, bai vi  ong ay
van con mong manh, céi mé, san sang dé hoc; san sang
hoc ngay ca tur cai chét! Khi 6 ong Ay nam trén giudng chet
va thudc doc dang dugc chuén bj - vao lac sau gid 6ng ay
s€ dugc cho udng thuoc ddc, ngay khi mat troi 1én - 6ng

ay kich dong thé, giéng nhu mét dua tré. B¢ to cua ong
4y dang kéu khoc, con 6ng Ay thi kich dong thé. Ong ay
ctt nhom day di nhom day lai va di ra hoi nguoi chuan bi
thudc doc: “Phai mét bao 1au mdi pha ché xong?” - mit
ong dy to mo lam sao. Ma nguoi nay lai sap chét' - day
khong phai la lac dé to mo thé. Nguoi nay dang sap tho
hoi thd cubi cung trong vai phat nita, va 6ng ay kich
dong thé, cuc lac thé. Mot dé tir hoi, “Thay kich dong thé
1a vi cai gi vay? Thay dang sap chét!” Con Socrates thi
noi, “Ta da biét cudc song, va ta dé hoc duoc nhiéu tr
cudc song. Bay gio ta mudn biét cai chét va hoc tir cai
chét. Po 12 1i do tai sao ta kich dong.”

Ngay cé cai chét ciing tré thanh kinh nghiém 16n cho
nguoi hon nhién. Socrates 12 hon nhién. Phuong Tay

161

chua tao ra dugc mot nguoi khac sanh dugce voi Socrates.
Socrates la Phat cua phuong Tay.

Ban bao gio ciing c6 thé van con c6 kha niang hoc
néu ban van con 1a dta tré. Piéu gi tao ra tri tré trong
ban, dan don, tam thudng? Tri thie. Ban tich luy tri thuc;
ban trd thanh ngay cang it c6 kha ning biét.

T bo tri thac di! To6i day ban tir bo tri thirc. To1
khong day ban tir bo thé gidi; didéu d6 1a dan don, xuan
ngdc, vo nghia! Toi day ban tir bo tri thitc. Va diéu ki la
xay ra...

To6i di bat gip nhitng nguoi tir bo thé giol. Trong
rang Himalayas t6i da gap moét tu si Hindu - rat gia, ong
ay phai da chin muoi tudi hay con hon nira. Trong sudt
bay muoi nim ong ay da la mot sannyasin, trong bay
muoi nam ong ay da song bén ngoai xa hoi. Ong ay da tu
b6 x4 hoi, ong dy di khong quay lai dong bang trong bay
muoi nim. Khi 6ng 4y mdi chi 13 mot thanh nién hai
muoi tudi, ong 4y lén Himalayas, va 6ng iy da khong
quay trd lai qué huong 1an nita. Ong 4y chua bao gid tré
lai trong dam déng, nhung 6ng iy van la mot nguoi
Hindu. Ong 4y van nghi v& ban than minh nhu mot ngudi
Hindu.

T6i bao 6ng ay, “Ong tir bo xa hoi nhung 6ng khong
tir bo tri thirc cia 6ng, va tri thirc thi do xa hdi trao cho.
Ong van 1a nguoi Hindu. Ong van 1a dam déng - boi vi 1a
ngudi Hindu chinh 1a dam déng. Ong van chua 1a mot ca
nhan; 6ng van chua tré thanh khong.”

Ong 4y nay hiéu ra. Ong 4y bat dau khoc. Ong Ay
noéi, “Chang ai n6i diéu nay cho toi ca.”

Ban c6 thé tir boé x3 hoi, ban cé thé tir bo cua cai, ban
c6 thé tir bo vo, con, chéng, gia dinh, b me - diéu éy
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that dé dang, chang c6 gi nhiéu trong d6 ca. Piéu thyc sy
14 tir bo tri thire. Nhitng diéu nay 13 & bén ngoai ban, ban
c6 thé trén thoat khoi chiing - nhung ban sé& trén & dau va
lam thé nao dé thoat khoi cai gi do6 & bén trong ban, cai
van bam & d6? Cai do sé di vai ban. Ban c6 thé 1én hang
dong Himalayas ma ban thi van cr con 1la mdt ngudi
Hindu, ban van cir con la nguoi MO ha mét giao, ban van
ctr con 13 ngudi Ki t6 gido. Thé thi ban s& khong thé nao
thdy duoc cai dep va chan 1i ctia Himalayas. Ban sé&
khong thé thdy duoc cai trong tring cua Himalayas.
Ngudi Hindu khéng thé nao thdy duoc nd, nguoi Hindu
la mu quang.

La ngudi Hindu c6 nghia 1a mu quéang; la nguoi Mo
ha mét gido c6 nghia 1a mu quang. Ban c6 thé dung céac
cong cu khac nhau dé tré thanh mu quang, diéu d6 ciing
chang thanh van dé. Ngudi nay mu vi Koran, ngudi khac
mu vi Bhagava Gita, va ai d6 khac mu vi Kinh thanh -
nhung do6i mat day tri thic.

Phat noéi: Cai khong cho phép thong minh van hanh.

Tu phat bat ngudn tir buddhi - né c6 nghia 1a thong
minh. Khi ban la khong, khi khong c6 gi ham chtra ban,
khi khong cé gi xac dinh ban, khi khong c6 gi chira dung
ban, khi ban chi 1a su ¢&i md, thé thi co thong minh. Tai
sao? - vi khi ban 1a khong thi s¢ hai tan bién, va khi so
hai tan bién, ban van hanh mét cach thong minh. Néu cai
so ¢ d6, ban khong thé van hanh mot cach thong minh
dugc. So hai lam ban que quat, lam té 1iét ban.

Ban ctr lam moi thir boi vi s¢ hai; d6 1a 1i do tai sao
ban khong thé trd thanh vi Phat, ma chinh 1a quyén tap
Am cua ban! Ban 1a dac hanh do sg hii, ban ct téi dén
dai boi vi so hii, ban tuan theo 18 nghi nao do boi vi s¢
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hai, ban cau nguyén Thuong dé boi vi so hdi. Va nguoi
sdng trong s¢ hai thi khong thé nao thong minh dugc. So
hai 1a chat doc ddi véi thong minh. Lam sao ban co6 thé
thong minh néu co6 s¢ hdi? So hii ctr kéo ban theo du moi
cach khac nhau. N6 s€ khong cho phép ban dugc diing
cam, no s€ khong cho phép ban budc vao trong cai chua
biét, n6 s& khong cho phép ban tré thanh ngudi phiéu
luu, né s€ khong cho phép ban roi khoi bai rao, dam
doéng. N6 s€ khong cho phép ban tr¢ thanh doc 1ap, tu do;
no s& gitr ban 13 nd 18. Va ching ta 1a no 18 theo biét bao
nhiéu cach. Viéc nod 1€ cua ching ta la da chiéu: chinh tri,
tam linh, ton gido, theo di moi cach ching ta 1a no 1€, va
so hii 1a gdc ré cua nod.

Ban khong biét liéu Thuong dé co ton tai hay khong,
va ban van cau nguyén sao? biéu nay la rat khong thong
minh, diéu nay 1a xuan ngoc Ban cau nguyén ai? Ban
khong biét liéu Thuong dé cé hay 1a khong. Ban khong
c6 bat ki tin cay nao, bai vi 1am sao ban c6 thé co bat ki
tin cdy nao dugc? - ban dau da biét. Cho nén chi tir sg hai
ma ban cr niu bam ldy y tuéng vé Thuong dé. Ban da
ting quan sat né chua? - khi nao ban co nhiéu s¢ hii, ban
nhé t6i Thuong dé nhiéu hon. Khi ai d6 chét, ban bat dau
nhé.

T6i da biét mot ngudi di theo J. Krishnamurti; dng dy
1a mot hoc gia rat ndi tiéng, ca nudc nay déu biét toi. Va
trong it nhat bdn muoi nim ong 4y 1a 1a mot ngudi di
theo Krishnamurti, cho nén 6ng 4y khong tin vao Thuong
dé, ong Ay khong tin vao thién, 6ng ay khong tin vao cau
nguyén.

Thé r6i mot hom viée xay ra 1a dng Ay ngi bénh, ong
ay bi dau tim. Vao dip ay t6i cling & cung thanh phd do.
Con trai 6ng ay goi dién cho tdi va nédi, “Bo con dang
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trong tinh trang nguy kich. Néu thay c6 thé toi thi s& 1a
niém dong vién rat 1é6n cho 6ng. Pay co6 thé 1a nhitng gidy
phtt cudi cung cua 6ng.”

The la to61 x0 t6i. Khi tdi vao trong phong, dng ay
dang nam trén giudng mit nhim nghién lam bam,
“Rama, Rama, Rama.”

Toi khong thé nao tin vao diéu dé duoc! Sudt bdn
muoi nam Oong ay da lién tuc nodi, “Khoéng c6 Thuong de,
va to1 khong tin...” Va di€u gi da xay ra cho ong gia nay?
T6i lay 6ng ay day va héi, “Ong dang lam gi vay?”

Ong ay noi, “Pung quiy ray toi. Dé t6i lam didu toi
muon.”

Nhung t6i néi, “Thé nay thi chéng lai Krishnamurti
qua lam.”

Ong ay nodi, “Quén Krishnamurti di! Té1 dang chét
ma ong lai n6i vé Krishnamurti sao?”

“Nhung thé bén muoi nim qua thi sao, phi hoai a?
Va ong chua bao gio tin rang mét japa - 101 tung - lai ¢6
thé c6 ich, hay 101 cau nguyén lai c6 thé co6 ich.”

Ong 4y néi, “Vang, diéu d6 dang. Toi di chua bao
gio tin ca, nhung bay gio t6i dang ddi mat véi cai chét.
C6é so hdi 16n trong téi. C6 thé - ai ma biét duoc -
ThU’O’ng dé co that, va trong vai phut to1 s€ gap ngai. Néu
ngai khong co, thé thi chiang c6 van dé gi; chang co gi
mat boi viée toi tung, ‘Rama, Rama’. Néu ngai la co, thi
t6i dugc cai gi d6. it nhat thi toi cling c6 thé néi véi ngai,
“Vao khoanh khéc cudi téi dd nhé téi ngai.””

Ban c6 quan sat diéu diy khong? - bat ki khi nao ban
khé thi ban bat dau nhé toi Thuong dé nhiéu hon. Khi
ban dang trong nguy hiém, ban nhé téi Thuong dé. Khi
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ban hanh phtc va moi tha dién ra troi chay, ban quén hét
veé Thuong dé. Thugong dé cua ban chang la gi ngoai s¢
hai ctia ban dugc phong chiéu ra.

Phét noi: tr sg hai khong c¢6 kha nang théng minh
nio ca. Va so hii c6 d6 boi mot 1i do rit nén tang - vi ban
nghi ban c6 d6! o 1a 1i do tai sao c6 s¢ hai. Ban nga
dem theo s¢ hai nhu cai bong. Ban than ban nga 1a ao
tudéng, nhung ban ngd phi médt cai bong 16n 1€n cudc
sé)ng ban. B¢i vi ban nghi ‘t61 day’, do d6 mdi c6 s¢ hai:
“C6 thé néu minh lam diéu gi d6 sai, minh s& bi ném vao
dia nguc, thé thi minh s& khd.” Néu ban nghi ‘t6i day’,
thé thi tu nhién ban nghi t&i viéc phai du phong cho cudc
séng tuwong lai, cho thé gidi khac - lam diéu gi d6 tdt, tich
luy thém moét chat punya.

Ban biét day, tén cua thanh phd nay - Poona - bat
ngudn tir punya, ditc hanh. Tich luy thém méot chat dirc
hanh, tich luy thém mdt cai gi do trong tai khoan, trong
s du ngan hang cua ban dé cho ban c6 thé chi cho
Thuong dé: “Ngai nhin day nay, con da thuc sy la mot
dtra con tot. Con da 1am nhirng diéu nay: nhin an biét bao
nhiéu ngay, chua bao gid nhin vao bat ki nguoi dan ba
nao véi con mat ac doc, chua bao gid 1a ké cip, da dem
bao nhiéu tién di lam tir thién cho ngdi dén nay va nha
tho no. Con bao gié cling hanh xtr nhu con da dugc trong
doi lam nhu vay.” Nguoi ta bat dau tich luy dirc hanh chi
trong trudng hop né dugc can tdi trong thé gidi khac.

Nhung day la Xuat phat tur cai sg. Nguoi tot cta ban,
nguoi xau cua ban tat ca déu sdng trong s¢ hai. Nguoi
thong minh sdng khéng so hii. Nhung dé séng khong so
hai, ban s& phai di t&i nhin thang vao sy kién cua ban nga
ctia ban. Néu khong c6 ban ngi, néu ‘téi khong co’, thé
thi so hdi c6 thé ton tai & dau? Thé thi, “T6i khong thé bi
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ném vao dia nguc dugc boi vi ngay tir dau t6i da khong
c6 rodi, va toi cling khong thé dugc thudng trén cdi troi
boi vi ngay tir dau téi da khong co rdi. Toi khong co, chi
Thuong dé 1a c6, cho nén 1am sao toi c6 thé 1a tdi nhan
hay thanh nhan duoc? Néu chi Thuong dé 1a c6 thé thi
cai gi c6 d6 dé cho tdi phai so? T6i dd khéng duoc sinh
ra, boi vi ngay tir dau t6i dd khong co; va toi s& khong
chét, boi vi ngay tir dau t6i dd khong c6. Cho nén khong
sinh, khong diét. Toi khong tach biét, td61 1a mdt véi su
ton tai nay. Nhu mot con song toi c6 thé bién mat, nhung
nhu dai duong thi toi s& séng. Va dai duong la thuc tai,
con song 1a bat ki.”

Cai khong khong biét dén cai so, cai tham lam, tham
vong, bao hanh. Cai khong khong biét dén tam thuong,
ngu si, xuan ngbc. Cai khong khong biét dia nguc, cdi
troi. Va béi vi khong ¢6 cai sg, cho nén c6 thong minh.

Pay 1a mot trong nhitng phat biéu vi dai can phai ghi
nhd: thong minh 1a khi khong c6 cai so. Thé thi hanh
dong c6 pham chét hoan toan khac cho né. Khi ban hanh
dong tir cai khong cta minh, hanh dong d6 c¢6 pham chat
hoan toan khac cho nd. Pay 1a diéu thiéng liéng, dy 1a
diéu than thanh. Tai sao? - boi vi khi ban hanh dong tir
cai khong, diy khong phai 1a phan tng, khi ban hanh
dong tir cai khong, day khong phai la ké hoach, khi ban
hanh dong tur cai khong, day khoéng phai la dién tap. Khi
ban hanh dong tir cai khong, diy 1a tu phat, thé thi ban
sébng khoanh khic no sang khoanh khic kia. Ban 1a cai
khong: tinh hubéng nay sinh va ban dap tng cho né. Néu
ban 1a ban ngd, ban ching bao gid dap tng, ban bao gio
cling phan tng.

D¢ t0i giai thich diéu d6 cho ban. Khi ban 13 ban nga
ban bao gid cling phan rng. Chang han, néu ban nghi ban
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la nguoi rt, rat tot, ban nghi ban la thanh nhan, va thé rdi
mot cai gi d6 xay ra - mot ai d6 xuc pham ban - bay gio,
ban s€ dap tng cho xuc pham nay hay phan tng lai? Néu
ban nghi ban 1a thanh nhan, ban s& nghi ba lan vé cach
phan Gng, ban phai lam gi dé ctu tinh chét thanh cua
minh nita; néu khong thi ngudi nay c6 thé pha huy tinh
chit thanh d6 chi béng viéc xtc pham ban. Ban khong
thé tu phat dugc, ban phai nhin lai, ban phai can nhic vé
noé. Va thoi gian tréi qua. N6 tham chi ¢ thé chi 13 mot
khoanh khic, nhung thoi gian trdi qua. N6 khong thé nao
tu phat, n6é khong thé nao trong khoanh khic duge. Va
ban hanh dong tir qua khir. Ban nghi, “Thé nay thi qua
lam. Néu minh ma gian dir” - va gian dit dang t4i - “néu
minh tré nén gian dit, tinh chit thanh ctia minh s& bi mat.
Thé thi phai tra gia dit qua cho diéu nay”... ban bat dau
mim cudi. Pé ctru ldy tinh chat thanh cua minh ban mim
cuoi.

Nu cudi nay 13 gia tao; né khong dén tir ban, nd
khoéng dén tir trai tim ban. N6 chi ¢6 do, son vé& 1én méi.
N6 1a gia. Ban khong mim cudi, day chi cai mat na cia
ban mim cuoi ma thoéi. Ban dang Itra déi. Ban 1a nha théi
mién! Ban 1a gia! Ban 1a d6 rom! Nhung ban di ciu
dugc tinh chit thanh ctia minh: ban hanh dong tor qua
khtr, tir hinh anh dic biét ctia minh va y tuéng vé con
nguoi minh. Pay 1a phan ung.

Con ngudi cua ty phat thi khong phan ung, ngudi dy
dap tng. Khac biét 1a gi? Nguoi ay chi cho phép tinh
hubéng van hanh trén minh, va ngudi 4y cho phép viéc
dap Urng xay ra, du nd 1a cai gi.

Nguoi sdng tir qua khtr 14 dy kién truéc duoc, con

ngudi sdng khoanh khic no sang khoanh khic kia thi
khéng dy doan duogc. Va du doan duoc 1a tré thanh vat.
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La khong du doan dugc thi 1a ty do - do la chan gia tri
cia con nguoi. Cai ngay ban la nguodi khong du doan
duoc... ch:flng ai biét dugc, ké ca ban; nhé léy, ké ca
ban... Néu ban di biét ban s& lam cai gi, thé thi khong
con dap tng nira. Ban di sdn sang, day 1a viéc dién tap.

Chang han, ban sap di phong van. Ban lién dién tép:
ban nghi cai gi s& duoc hoi va cach ban s€ tra 101 no.
Piéu 4 ay xay ra hang ngay, no r6 rang lam sao. Téi nao toi
ciing thdy moi ngudi - ca hai loai nguol déu c6 do: khi ai
d6 t6i day ma da duoc chuian bi sin, dd nghi sin vé diéu
nguoi dé dinh noéi véi to1, da chuén bi no6 sin sang; bai
viét da sin day, anh ta chi viéc lap lai no, anh ta da quyét
dinh moi thr vé diéu anh ta dinh hoi. Va toi c6 thé thay
khé khan cia nguoi nay, bdi vi khi anh ta téi trude toi,
khi anh ta ngéi canh t01, déy lai 1a mot tinh huéng khac.
Va thay d6i bat dau xay ra. Bau khong khi, sy hién dién,
tinh yéu ctia nguoi Ay vai t6i, tinh yéu cua toi véi ngudi
ay, su hién dién cua ngudi khac, tin cdy co6 d6 rat hién
nhién, tinh yéu dang tudn chay, trang thai thién - va diéu
d6 hoan toan khac véi cai anh ta da nghi tu trudc. Bay
gio bat ki cai gi anh ta da chuan bj déu c6 vé chang lién
quan gi nita; né khong thich hop. Anh ta trd nén bon
chon, bat 6n - “Phai lam gi diy?” Va anh ta chang biét
lam sao hanh dong mét cach ty phat, lam sao hanh dong
tlr tinh hudng nay.

Anh ta dén truéc t6i nhung toi thiy cai gia tao cua
né. Cau hoi ctia anh ta khong xut phat tir trai tim anh ta.
N6 chi thoat ra tir ¢6 hong, né khong c6 chiéu sau. Tiéng
noi cuia anh ta khong c6 chiéu sau. Ban than anh ta khong
chic chan liéu anh ta muén hoi nd thém nira hay khong,
nhung anh ta da chuan bi nd, c6 thé nhiéu ngay. Cho nén
tAm tri cr néi, “Hoéi di. Minh da chuan bi vé né r6i.” Va
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anh ta thay cai chang lién can gi cua nd. C6 thé n6 da
duoc tra 10i rdi. Co thé trong ciu tra 10i cho ai d6 khac
t6i da tra 101 né roi. C6 thé chinh tinh hudng 13 ¢ chd tim
tri anh ta da thay ddi va cau hoi khong con co nghia nira.
Nhung anh ta hanh dong tir quéa kha: do 1a phan tng. N6
s& ¢ vé vung vé. Anh ta cam thiy bdi rdi néu anh ta
khong c6 gi dé hoi. Va anh ta khong thé 1én tiéng boi vi
anh ta 13 nguoi rém, ma anh ta ciing khong thé don gian
nodi, “Xin chao,” anh ta khong thé noéi, “Con muén chi
ngdi trude thay mot phat thdi, va con chang cé gi dé noi
ca.” Anh ta khong thé nao hanh dong tir khoanh khic
nay. Anh ta khong thé & day va bay gid; anh ta cam thay
bdi r6i. Anh ta phai hoi, néu khong thi moi ngudi s& nghi
gi? - “Thé thi tai sao, ngay chd dau tién, anh di yéu cau
dugc tra 101 néu anh chang c6 gi dé hoi ca?” Cho nén anh
ta hoi. Anh ta khong con dung sau nd. Py 1a mot cau
hoi cii rich vo gia tri ma chang c6 nghia 1i gi - nhung anh
ta ctr hoi.

Va d6i khi - ban c6 thé di ting quan sat - vOi vai
nguoi téi ¢t tra 1oi mai va dé thoi gian rat lau, con doi
véi mot vai ngu’0’1 t01 trd 101 mot cach rat ngan ngui. Bit
ki khi nao t6i thay rang ai d6 1a rom, cau hoi ciia nguoi
Ay 1a rom, 1a mot cau hoi da chuén bi sin, thé thi that 1a
vO nghia ma tra 161 anh ta. Chi vi ton trong anh ta ma toi
noi doi chut v4i anh Ay, nhung toi khéng con quan tdm
nira. Va nguoi hoi céu hoi rom ciing chiang quan tam téi
diéu t6i dang néi - boi vi ngudi Ay tham chi con khong
quan tam toi cau hoi cua minh, thi lam sao nguoi ay co
thé quan tam t6i cau tra 101 dugc?

Nhung con c¢6 nhiing nguoi khac... dan dan cai rom
d6 bién mat va sannyasin ngay cang tré nén dang hon,
chan thuc hon. Thé thi ai d6 don gian ngdi d6 ma cudi to.
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Do 1a diéu xay ra trong khoanh khic d6. Nguoi 4y khong
cam thay bdi rbi, nguoi iy khéng cam thiy rang khong
dtng chd. Khong phai nhu vady. Ban chuin bi sin 1a
khong dung chd.

D6i dién véi cai khong, ban ciing phai 1a khong. Chi
thé thi méi c6 thé c6 gip gd, baoi vi chi nhitng diéu tuong
tu m&i ¢ thé gap nhau. Thé thi ¢6 niém vui 16n, thé thi
c6 cai dep 16n. Thé thi c6 ddi thoai. C6 thé khong mot 1oi
thdt ra, nhung c6 d6i thoai. Poi khi ai d6 téi va don gian
ngéi va bat dau lic lu, nham mat, di vao bén trong - do la
cach t&i voi t6i; ngudi ay chi di vao bén trong minh va
don gian nhay vao t6i va cho phép tbi nhay vao nguai ay,
hodc don gian cham chén t6i, hay don gian nhin vao mat
to6i. Hay do6i khi mot cau héi 16n cling ndy sinh, nhung
day 1a trong khoanh khic d6 - thé thi né 1a dang, thé thi
noé cé sttc manh ménh moéng, thé thi nod tdi tir chinh cot
15i sau xa nhit cta ban. N6 ¢6 lién quan.

Khi ban hanh ddng tir cai khong, ban dap ung; nd
khoéng con 1a phan tng nita. N6 c6 chan 1i, n6 c6 tinh hop
18 trong no, chan thuc. N6 1a su ton tai. N6 1a tirc khic, tu
phat, don gian, hon nhién. Va hanh déng nay khong tao
ra nghiép nao.

Nhé 14y, tir nghiép karma c6 nghia 1a hanh dong, mot
hanh dong dic biét. Khong phai tat ca cac hanh dong déu
tao ra nghiép, nhd ldy. Phat di séng sau chimg ngd cua
minh trong bén muoi hai nam. Ong ay da khong ngdi ca
quang thoi gian do dudi cay b6 dé ma khong 1am gi ca.
Ong ay da lam ca nghin 1& mét thir, nhung nghiép khong
dugc tao ra. Ong Ay da hanh dong! - nhung day khong
con 1a phan Gng nita, day 1a dap Gng.
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Néu ban dap ng tir cai khong thi noé chang dé lai cai
gi, n6 khong dé lai diu vét nao 1én ban, nghiép khong
duoc tao ra. Ban van con tu do. Ban ctr hanh dong ma
ban van con tu do. Ciing duong nhu 13 con chim bay trén
bau troi, khoéng dé lai dau vét nao, diu chan nao. Nguoi
sdng trong bau troi cta cai khong ciing khong dé lai dau
chan nao, khéng dé lai nghiép nao, khong dé lai cai gi.
Hanh ddng cua nguoi do6 1a toan bg, n6 da két thac, nd
tron ven. Va mdét hanh dong tron ven khong treo quanh
ban nhu may; chi nhiitng hanh dong khong tron ven maoi
1é6n vén quanh ban.

Ai d6 xtGc pham ban - ban mubén danh nguodi do
nhung ban da khong lam. Ban cutru tinh thanh thién cua
minh, ban mim cudi va ban phuc cho ngudi d6 va vé nha.
Bay gio thi van dé thanh khé khan: by gio ca dém ban
s€ mo rang ban dang danh nguoi d6. Ban tham chi con ¢
thé giét ngudi d6 trong gidc mo. Trong nhiéu nim diéu
d6 s& 16n von quanh ban; no 1a khong tron ven. Bat ki cai
gi khong tron ven ciing déu nguy hiém. Khi ban 1a rém
moi thir déu tré thanh khong tron ven. Ban yéu nguoi dan
ba nhung khong du dé 1am cho no thanh tron ven. Ngay
ca trong khi 1am tinh ban ciing khong hoan toan cé day;
¢6 thé ban van dang dién tap thoi. Co thé ban da doc sach
noéi vé tinh duc dang c6 san. C6 thé ban di doc Kam
Sutra ciia Vatsyayana, hay Cac thay va Johnson hay Bao
c4do Kinsey, va ban da hoc cach lam tinh. Va ban di sin
sang, hiéu biét! Bay gio nguoi dan ba nay chi 1a co hoi
dé thuc hanh hiéu biét cia ban. Cho nén ban dang thuc
hanh tri thirc cia minh, nhung né s€ 1a khong tron ven
bai vi ban khong c6 trong d6. Va thé thi né 1a khong thoa
man, thé thi ban cam thay that vong - va nguyén nhén 1a
do tri thire ban.
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Tinh yéu khong phai 1a céi gi d6 dugc thuc hanh.
Tinh yéu can khong bi thuc hanh; tinh yéu phai duoc
séng, trong hoan toan hon nhién. Cudc song khong phai
la v& kich - ban khong can chuan bi, ban khong can di
vao dién tap cho no. Dé nd tGi khi no téi, va tu phat.

Nhung 1am sao ban c6 thé tu phat néu ban nga c6 d6?
Béan nga 1a nghé si l6n, ban nga 1a chinh khach 16n; ban
ngd ci thao ting ban. Ban ngi néi, “Néu minh thyc sy
mudn hanh dong theo cach 1& phép thi chuan bi la can
thiét. Néu minh muén hanh dong theo cach c6 van hoa
minh phai dién tap néd trudc.” Ban ngi 1a dién vién, va
bdi vi dién vién ndy ma ban ctr 1am 1& vui vé, 1& hdi, an
hué cua cudc séng.

Phat no6i: Khi hanh dong phat xuat tir khong thi no
khong tao ra nghiép. Thé thi né 1a toan bo dén murc 1a
chinh tinh toan by cua no6... va vong tron la tron ven va
két thuc. Ban chéng bao gi¢ nhin lai. Tai sao ban ¢ nhin
lai mai thé? - boi vi co nhitng thr khong tron ven. Bat ki
khi nao cai gi d6 1a tron ven, ban khong nhin lai. N6 da
két thic! Toan bo van dé da dat t6i, khong con gi nira
phai 1am vé né. Hanh dong tir cai khong va hanh dong
cua ban 1a toan bo, va hanh dong toan bo khong dé lai ki
e nao - t6i mudn noéi khong ki e tdm li nao.

Ki rc bi b6 lai trong bd ndo, nhung khong cé van vo
vé tam 1i. Va ngudi khong c6 van vo nao, theo dinh nghia
cua toi la mQt sannyasin.

Khi hanh dong la hoan toan tron ven, ban tu do véi
né. Khi hanh dong la toan bd, ban truot ra ngoai noéd -
gidng nhu con rin thoat ra khoi 16p da cii va 16p da cii bi
bo lai sau. Chi nhitrng hanh dong khong tron ven méi tréd
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thanh nghiép, nhé diéu d6. Nhung dé c6 hanh dong tron
ven, no phai bat ngudn tir cai khong.

C6 ba mirc do nhan biét: nhan biét vé cai ta, nhan
biét vé thé gidi, va nhan biét vé hoang tuéng chen giira
cai ta va thé gidi. Fritz Perls goi murc trung gian nay 1a
DMZ - ving phi quin su - va né van hanh dé giir chung
ta khong 1a toan bd trong dung cham v&i chinh minh va
v6i thé gigi. DMZ chtra cac dinh kién cua ching ta, cac
dinh kién ma qua chang, ching ta nhin thé gidi va nguoi
khac va chinh ban than chang ta. Néu ching ta nhin vao
thé gidi qua thanh kién cta minh, ching ta khong thé nao
thdy chan li ctia n6. Ching ta khong thé nao thiy cai
dang diy. Chung ta tao ra ao tuong - dé la dicéu nguoi
Hindu goi 1a 4o vong maya.

Néu chung ta nhin ra ngoai v&i ¥ chi trich, véi dinh
kién sin, thé thi chung ta tao ra thé gidi cua riéng minh,
chinh 13 4o vong, a0 tudng, phong chiéu. Néu chung ta
nhin vao chinh minh qua nhitng chi trich nay cung tri
thirc va y kién, chiing ta tao ra 4o tudong khac - ban nga.
Thé thi chung ta khong thé thdy duoc thuc tai c6 d6 bén
trong chtng ta. Chiing ta khong thé thay cai bén ngoai c6
ddy, va chung ta ciing khong thé thidy dugc cai ¢ bén
trong day. Khi bén ngoai bi 16, chung ta tao ra 4o tudng,
ao vong; khi bén trong bi 15, ching ta tao ra ban nga,
ahankar. Va ca hai diéu ndy déu xay ra qua DMZ - ving
phi quan su .

Gurdjieff quen goi vung nay la ‘vung dém’. DMZ la
mot cai tén hay cho n6. DMZ cang 16n, ngudi nay cang
bénh hoan, cang than kinh. DMZ cang nhd, ngudi nay
cang manh kho¢, canh lanh manh vé tam 1li. Va khi DMZ
hoan toan bién mat va khong con y nghi nao chen vao
gilta ban va thé gidi - khong mot y nghi - thi d6 1a diéu
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Phat ngu ¥ qua cai khong. Thé thi ngudi nay hoan toan
lanh manh, trong sach, toan bo.

Trude khi ching ta di vao 161 kinh nay, can thém doéi
diéu vé ban ngi nay. Ao tudng vé cai ta can phai duoc
hiéu.

Piéu thir nhat: ban ngd khong phai 1a thuc tai, nd chi
1a ¥ tuong. Ban khong dén véi nd khi ban di vao trong
thé gidi nay, ban khong mang né theo cing minh. N6
khong phai 1a mot phan con ngudi ban. Khi dta tré duogc
sinh ra, n6 khéng dem ban ngi vao trong thé gidi. Ban
nga la cai gi d6 nguoi do hoc duoc, né khong phai 1a mot
phan cua gen.

Gordon Alport goi cai nga 1a proprium, va n6 co6 thé
duoc dinh nghia bang viéc xem xét dang tinh tir
propriate, xem nhu mét tir xap xi. ‘Proprium’ néi tdi cai
gi d6 thudc vé hay 1a duy nhat cho mot nguoi. Cai ta
duoc tao ra bai vi ting cai khong 1a duy nhat, mdi cai
khong co6 cach riéng ciia né dé né hoa. Bai tinh duy nhat
nay ma c6 kha nang tao ra ban nga.

To61 yéu theo cach cua tdi1, ban yéu theo cach cua ban.
To61 hanh xtr theo cach cua t61, ban hanh x1r theo cach cua
ban. C6 khac bi¢t gitra moi nguoi, nhung chi l1a khac biét.
Hoa hdng né hoa theo cach nay con hoa cic van tho né
hoa theo cach khac, nhung ca hai déu nd hoa. Viéc no
hoa la moét, cai khong la mét. Nhing tung cai khong lai
van hanh theo cach duy nhat. Boi diéu nay ma c6 kha
nang tao ra ban nga.

C6 bay canh ctra ma tir d6 ban nga di vao, bay canh
ctra ma tir d6 chung ta hoc ban nga. Nhitng canh cua do
can phai dugc hiéu, bai vi néu ban hiéu ching, ban s& co
kha nang loai bdé ban nga... boi vi nhitng cadnh ctra nay,
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khi duoc hiéu that dung, co thé duoc khép lai. Thé thi
ban ngd khong con duoc tao ra nita. Pugc thiy dung,
duoc hiéu that rd - ring ban ngi chi 13 cai bong - nod bt
dau bién mat theo ¥ no.

Canh cira thtr nhat Alport goi 1a ‘cai ta than thé’.
Chuing ta khong duoc sinh ra véi cam giac vé cai ta. Ptra
tré trong bung me khong c6 cam giac vé cai ta. N6 1a mot
v6i me; né hoan toan 1a mot, dugce ndi lién, duoc bic cau
vl ngudi me. Va nguoi me la toan bd sy ton tai cua no,
vil tru ctia nd. N6 khong biét rang né 1a tach biét. Tach
biét t61 khi dira con ra khoi bung me, khi cay cau cua nd
vGi ngudi me bi cat dat va dua tré phai thd theo cach
riéng cua nd. Trong thuc té, viéc thd khong phai 1a cai gi
dé ma daa tré dinh lam. Lam sao n6 lam dugc? N6 tham
chi con chua thé thd dugce, cho nén né chua co6 d6. Viée
thd xay ra. Khong phai 1a daa tré dang 1am didu do, day
1a viéc xay ra. N6 di ra tir cai khong: dra tré bat dau tho.
Nhiing giay phut d6 1a rat, rat c6 gia tri, chu chdt, nguy
hiém. B6 me, bac si, y ta, nhitng ngudi coi séc viéc sinh
tat ca déu trong cho doi 16n lao - lidu daa tré c6 tho hay
khong.

Pua tré khong thé bi bat budc, dira tré khong thé bi
thuyet phuc, va dira tré khong thé 1am bat ki cai gi cua
riéng no. Néu viéc ay dinh xay ra thi n6 s& xay ra. N6 c6
thé khong xay ra, n6 cé thé xay ra. Poi khi dtra tré chiang
bao gid thd, thé thi ching ta nghi chang sinh ra da chét
164.

That 1a phép mau vé cach dua tré tho hoi thd dau
tién: n6 chua bao gio lam diéu do6 trude diy, noé khong
thé nao duoc chuin bi vé diéu d6. N6 khong biét rang co
ché thé 1a tOn tai. Phdi con chua hoat dong trudc day,
nhung viéc thd toi va phép mau bat dau. Nhung viée tho
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to1 tir cai khong, nhé léy. V& sau ban s& bit dau noi, “Té6i
tho.” Piéu d6 1a ngd ngan. Ban khong tho: viéc thd xay
ra. Pung tao ra y tuong vé cai ‘t6i’, ding néi, toi tho.’
Khoéng ai thd ca! Piéu d6 khong nam trong kha ning cua
ban dé 1am hay khong lam.

Ban c6 thé thir: ding viée tho lai vai gidy va ban sé&
biét rang ciing kho ma ding viéc tho lai. Trong vai gidy
mot x6 day 16n téi tir khong dau ca va ban bat dau tho
lai. Hay dung viéc tho bén ngoai lai; thir vai gidy xem va
bdng nhién ban thdy mot x6 day 16n. N6 ¢ bén ngoai ban.
Viéc thé mudn toi.

Chinh cai ‘khéng’ dang thé trong ban... hay ban c6
thé goi no6 1a Thuong dé - ciing chang khac biét gi, no 1a
mot. Khong hay Thuong dé, déu ¢ cung nghia. ‘Khéng’
trong Phat gido c6 nghia dich xac 1a Thuong dé ma Ki to
gido, Judaism, Hindu néi t6i. Thuong dé 1a khong.

Chung ta khong sinh véi cam gidc vé cai ta. N6
khong phai 1a mot phan thién tu trong gen cta chung ta.
Tré con khong thé nao phan biét dugc giita cai ta va thé
giéi bao quanh n6. Cho du khi dua tré da bat dau tho,
ciing phai mat nhiéu thang dé né tré nén nhan biét rang
c6 phan biét gilta bén trong né va bén ngoai. Dan dan,
qua hoc tap phirc tap ting dan va kinh nghiém cam nhan,
mot phan biét mang mang da phat trién gitra cai gi do
‘trong t61’ va cac cai khac ‘ngoai kia’.

Pay 1a canh cira dau tién ma tir 46 ban nga di vao:
phan biét rang co cai gi d6 ‘trong t6i’. Chang han: dura tré
cam thdy d6i, n6 cam thay diéu do tdi tir bén trong. Va
thé rdi ngudi me qué trach nd, va nd cam thay diéu do toi
tir bén ngoai. Bay gio mot phan biét nhat dinh phai duoc
cam thay dan dan - rang c6 nhirng thi téi tir bén trong, va
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c6 nhitng thir té1 tor bén ngoai. Khi ngudi me mim cudi,
né c6 thé thay nu cudi toi tir d6, va réi né dap tng, nod
mim cudi. Bay gid ndé cam thdy nu cudi tdi tir bén trong,
dau d6 bén trong. Y tudng vé bén trong va bén ngoai nay
sinh. Pay 1a kinh nghiém thir nhét v& ban nga.

Trong thuc té khong c6 phan biét giita bén ngoai va
bén trong. Bén trong 1a mot phan cua bén ngoai va bén
ngoai 1a mot phan ciia bén trong. Bau troi bén trong ngdi
nha ban va bau trdi bén ngoai ngdi nha ban khong phai 1a
hai bau troi, nhé 1ay; chung 1a mot bau troi. Va nhu thé,
day ciing 1a trudng hop voi... ban & d6 va toi ¢ day khong
phai 1a hai. Chang ta la hai khia canh cuia cing mdt nang
luong, hai mat cia cung mot ddng tién. Nhung dira tré
bat dau hoc cac con dudng cta ban nga.

Canh ctra thtr hai 1a tu dong nhat. Dira tré hoc tén no,
hiéu rang cai phan xa trong guong hang ngay la vé cung
mot nguoi nhu da thdy hom qua, va tin ring cam giac vé

t6i hay cai ta van con trong khudén mat ctia nhitng kinh
nghiém thay dbi. Ptra tré cr tiép tuc biét rang moi thu
déu thay doi. Poi khi n6 d6i, d6i khi n6é khong d6i; doi
khi n6 nga va do6i khi n6 thirc; va doéi khi n6 gian dir va
d6i khi né yéu thuong - moi thtr cir thay d6i. Hom nay
troi dep, hom khac troi sdm xi va am dam. Nhung noé
dang trude guong...

Ban da bao gio quan sat mét dira nho ngdi trudc
guong chua? N6 cb ging bat lay daa tré bén trong guong
boi vi no6 nghi dua tre ddy ‘co do bén ngoai’. Néu nd
khong thé bat 1ay duoc, thi né di vong ra sau va nhin sau
guong - ¢ thé c6 dira tré trén & day chiang? Nhung dan
dan n6 bat dau nhan ra rang chinh né 1a ngudi duoc phan
xa. Va thé thi n6 bat dau cam théy mot loai lién tuc: hom
qua ciing cung khudén mit iy, hom nay ciing cung khuon
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mit ay trong guong. Khi tré con tim kiém lan dau tién
trong guong thi ching tré nén bi thdéi mién védi guong.
Chung khong thé roi guong ra duge. Ching di di lai lai
phong ngui dé nhin chung 1a ai.

Moi thir ctr thay di mai. Mot thir dudng nhu khong
do6i: hinh anh minh. Ban ngad c6 mot canh ctra khac ma tir
d6 n6 di vao: hinh anh minh.

Cénh cira thr ba 13 1ong tu trong. Diéu nay lién quan
toi cam giac tu hao cua dira tré xem nhu két qua cua viéc
tap lam mot viéc theo cach riéng cua no: lam, tham hiém,
ché tao. Khi mot dira tré hoc bat ki cai gi - chéng han né
hoc mét tir, ‘bd’; thé thi né cr lién tuc nodi, “bd, bd,” ca
ngay. Khong khong bo 15 mot co hoi nao dé dung tir nay.
Khi dtra tré bat dau tap di, n6 thir di ca ngay. N6 nga 1én
ngd xudng, né loang quang, nd bi dau, nhung noé lai ding
day - bai vi diéu d6 cho no long ty hao: “Minh ciing cé
thé 1am viéc gi d6! Minh c6 thé budc! Minh c¢6 thé budc!
Minh c¢6 thé mang céac tht tir day sang kia!”

Bb me rat lo au boi vi dtra tré quiy rdi. N6 bat dau
kéu doi moi thtr. Ho khong thé nao hiéu ndi: “Tai sao?
Pé 1am gi? Sao con dem cudn sach d6 tir dang kia?” Pua
tré dau c6 quan tam gi téi cudn sach! Piéu d6 1a vé nghia
v6i nd. N6 khong thé quan ni€ém dugc tai sao ban ctr nhin
lién tuc vao thur nay - “Bd tim cai gi & d6?” Nhung su
quan tam cua no lai khac: né co thé mang dugc mot thir.

Pua tré bat dau giét con vat. Mot con kién, va nd sé&
lap tirc dAm 1én kién va giét kién. N6 c6 thé lam duoc cai
gi d6! N6 thich tht véi viéc 1am; nd c6 thé trd thanh rat
huy diét. Néu no thdy chiéc déng hd, thi né s& mé ra - nd
muén biét cai gi bén trong. N6 trd thanh nha tham hiém,
nguoi diéu tra.
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N6 thich tha 1am nhitng thir nay boi vi didu d6 dem
cho ban ngi ctia n6 canh cira thir ba: né cam thay tu hao,
n6 c6 thé lam duge. N6 c6 thé hat mot bai hat, thé thi nd
san sang hat bai hat do6 cho bat ki ai. Néu c6 khach nao
to1, no cling ¢ do, cho doi dé ai d6 néu ra mot dé nghi dé
cho noé c6 thé hat bai hat 4y. Hay né c6 thé nhay maua,
hay né c¢6 thé lam trd bat chudc, hay diéu gi do! Du diéu
d6 1a gi, n6 mudn lam diéu gi d6 dé chi ra rang n6 khong
chi 1a ké vo dung, ring nd c6 thé ciing lam duoc nira.
Viéc lam nay dem ban nga vao.

Céanh cua thtr tu 12 ty mé rong minh, chiém hiru, s&
hitu. Dtra tré néi vé cai nha ciia chdu, bd chdu, me chdu,
truong chdu. N6 bat du ting linh vyuc cai ‘ctia chau’.
‘Cua chau’ bat dau tré thanh tir chinh cua né. Néu ban
lay @6 choi ctia n6 - né chang quan tdm nhiéu 1im t&i dd
choi 4y; né quan tim nhiéu hon téi, “Pd choi nay 1a cua
chau, bac khong duoc lay nd!” Nhé ldy, ndé khong quan
tdm nhiéu 1im t&i dd choi dau. Khi khong ai quan tam
to1, n6d s& ném do choi vao goc nha va chay ra ngoai choi.
Nhung mot khi ai d6 mudn 1dy d6 choi, thi n6 s& khong
mudn cho di. Pay 13 ciia n6 - ‘ciia chau’.

‘Cua t6i’ 1am nay sinh cam giac vé ‘t6i’; ‘tdi’ tao ra
cai ‘t6i’. Va nhé lay, nhitng canh ctra nay khong chi 1a
cho tré con thoi, chiing van con la con duong cho toan bo
cudc séng ban. Khi ban n6i nha #6i, ban cling mang tinh
tré con vay. Khi ban néi vo #0i, ban cling mang tinh tré
con vay. Khi ban néi ton gido #6i, ban cling mang tinh tré
con vdy. Khi mét ngudi Hindu bat dau danh nhau véi
ngudi M6 ha mét gido vé ton gido, ho déu Ia tré con ca.
Ho khong biét ho dang 1am gi. Ho khong thuc su tré nén
chin chin va truéng thanh. Tré con thudng xuyén cii
nhau, “B tao 1a ngudi vi dai nhat trén thé gidi!” Va céac
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tu si cling cr danh nhau nhu vay, “Khai ni€ém cua toi vé
Thuong dé 1a t6t nhit, manh mé& nhat, thr thiét! Tat ca
cac cai khac chi 1a tam tam thé1.”

Pay 1a nhitng thai do rat tré con, nhung chung cir lan
lita quanh ban trong sudt ca doi ban. Ban rat quan tam t&i
tén tudi minh. Khi t6i d6i tén cho moi ngudi, mot vai
nguoi rét budng binh; ho khong mudn diéu d6. Mot vai
nguoi viét thu cho t6i: “T6i mudn co tinh sannyas, nhung
xin thay dung doi tén t61.” Tai sao? Tén 161! Pay dudng
nhu 1a mot cai gi d6 gibng nhu cua cai 16n lao. Va chang
co gi trong cai tén ca. Nhung trong ba muoi nim, bdn
muoi nam, ban ngd ban da ton tai véi cai tén d6. Rat kho
cho ban nga déng lai canh cura. D6 1a 1i do tai sao céi tén
lai dugc d6i - dé cho ban c6 thé thay riang cai tén 1a bat
ki: né c6 thé bi thay ddi vao bat ki ngay niao. Va d6 1a li
do tai sao t6i lai d6i tén ban ma khong co6 gi 1am nhing si
1én vé no ca. Trong cac ton gido khac cai tén ciing bi thay
d6i. Néu ban trd thanh mét su Jaina, ho s& lam nhing si
1én vé diéu d6 - dam rudc va 18 hoi 16n; ai do dang tro
thanh su! Bay gid ngudi Ay s& tré nén rat gin bo voi cai
tén ma&i nay! L& hoi nhiéu thé va hoi hé nhiéu thé, va ton
kinh cung ton trong ghé thé, blet bao nhiéu diéu nhang si
ca 1én vé no; thé thi toan bo van dé bi mat. To6i don gian
thay d6i né nhu mot su kién, chi dé cho ban mot y tudng
rang né 1a cai khong; no 1a bat ki, n6 c6 thé bi thay doi
rat dé dang. Ban c6 thé duogc goi 1a A, ban c6 thé duoc
goi la B, ban c6 thé duoc goila C - cling chfmg thanh van
dé. Trong thuc té ban khong tén tudi - d6 1a 1i do tai sao
n6 chang thanh van dé. Bat ki cai tén nao ciing duoc, day
chi 1a tién dung.

Canh cira thd niam 1a ty hinh dung. Diéu nay néi téi
cach thue tré con nhin chinh minh. Qua tuong tac véi bo
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me, qua khen ngoi va trirng phat, né hoc viéc tao ra hinh
anh nao d6 vé chinh minh - tot hay xau.

Tré con bao gid cling nhin vao cach bd me phan tng
lai n6. Néu n6 dang 1am mot diéu nao do, liéu ho khen
ngoi nd hay trimg phat n6? Néu né cam thay bj trimg
phat thi n6 nghi, “Minh d3 lam diéu gi d6 sai roi. Minh
x4au.” Néu n6 lam diéu gi @6 tot va duoc khen ngoi, thi
n6 nghi, “Minh tot, minh dugc danh gia tot.” N6 bat dau
cb gang lam ngay cang nhiéu viéc tot, dé cho no duoc
danh gia tét. Hay, néu b6 me thuc sy 13 nhitng ngudi rat
kho tinh va khong thé chdp nhan, va yéu cau cta ho dén
muc tré con khong thé nao thyc hién duoc, thé thi nd s&
lay con dudng khéc, né bat dau lam tat ca nhitng cai ma
ho goi 1a ‘x4u’. N6 phan tng va ndi loan.

bay 1a hai cach thuc - canh ctra 1a mdt: hodc ban
khen nggi né va nd cam thay thoai mai 1a né 1a ai do;
hodc néu ban khoéng khen ngoi né mot cach dé dang thi
no6 noéi, “Puogc, thé thi chau s& cho bac biét.” Thé thi né
s€ lam cho moi nguoi phai nhan théy su hién dién cua no.
N6 s& bat dau quay pha moi vat, nd s& bat dau hat thudc,
n6 s& bat dau 1am nhitng diéu ma ban khong thich. Va no
s& noi, “Bay gid bac thay chua? Béac phai chu y dén chau;
bac phai dé y dén chau. Bac phai biét rang chau 1a ai do
va chdu dang ¢ day, va bac khong thé bo qua chau.”
Ngudi tét va ngudi xau sinh ra theo cach nay, thanh nhan
va t0i nhan.

Canh ctra thir sau la cai ta nhu mot 1i 1€.

Ptra tré hoc cach 1ap luan, logic, bién luan. N6 hoc
cai né c6 thé giai quyét van dé. Li 1& trd thanh hd tro 16n
cho cai ta cia no - d6 1a 1i do tai sao nguoi ta tranh luan.
Do 1a 1i do tai sao nhitng nguoi cé gido duc nghi rang ho
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1a ai d6. V6 gido duc sao? - ban cam thay d6i chat bdi
r6i. Ban c6 bang cip 16n - ban 1a tién si hay tién si vin
chuong - va ban cir trung bay, pho bay cai bang xac nhan
cua minh: ban la nguoi dugc huy chuong vang, ban dimg
dau dai hoc, r6i thé nay thé no. Tai sao? - vi ban dang
trung bay rang ban di tr& thanh ngudi cé 1i tri, co gido
duc tét, duoc hoc trong nhiing truong dai hoc tot nhat,
duoc hoc v&i nhitng gido su gidi nhat: “T6i cé thé tranh
luan gidi hon bat ki ai khac.” Lap luan tré thanh mot chd
dua 16n.

Va canh cira thir bay 1a ¢d géng thich dang, sdng co
muc tiéu, tham vong, trd thanh: ngudi ta 1a gi va la ai la
thong qua viéc nguoi ta mudn tré thanh céi gi va ai. Bén
tam v€ tuong lai, mo ude va cac muyc tiéu dai han xuat
hién - giai doan cudi ctia ban ngd. Thé thi nguoi ta bat
dau nghi vé viéc phai 1am gi trong thé giéi nay dé luu lai
dau vét trong lich su, dé lai dAu hiéu trén cat thoi dai. Tro
thanh mot thi si sao? Tré thanh mot chinh khach sao?
Tré thanh mét mahatma sao? Lam diéu nay hay diéu no?
Cudc sdng dang chay héi ha, tudt qua nhanh chong, va
nguoi ta phal lam diéu gi do, néu khoéng thi chang may
chéc nguoi ta s€ tro thanh khong va chang ai s& biét rang
ban di ton tai. Nguoi ta muon tré thanh mot Alexander
hay méot Napoleon. Néu c¢6 thé duoc, ngudi ta mudn tro
thanh mo{t nguoi tot, ndi danh, ndi tiéng, thanh nhan, mot
mahatma. Néu diéu ay 1a khong thé duoc, thé thi nguoi
4y van mudn trd thanh ai d6.

Nhiéu ké giét ngudi di tha nhan trudc toa an rang
chung khong giét ai d6 boi vi chiing thich giét nguoi do,
ma bai vi ching mudn tén tudi chung xuét hién trén trang
nhét cta cac bao.
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Mot ké giét mot ai d6 tir phia sau. Hin ta lai va dam
ngudi nay, va hin ta tham chi ciing chang gap nguoi nay
trudc d6. Han ta hoan toan khong biét gi vé nguol nay;
ho khéng quen nhau, khéng ban be cling chang ké thu.
Hin ta chua bao gio gap nguoi do. Va lan nay cing thé,
han ta chua ting thdy khuoén mat ciia ngudi ma han da
giét. Hin chua ting thdy ngudi do, hin don gian giét
ngudi do tir phia sau. Nguoi nay dang ngdi trén bai bién
ngam nhin séng nudc, va tén nay toi va giét ngudi Ay.

Toa an rat khé xir, nhung nguoi nay noi, “Toi khong
quan tam t61 ban than ngudi ay... nguoi to1 da giét.
Nguoi 4y chang lién quan, bat ki ai thi ciing bi giét. Toi
da ra @6 dé giét ai do6. Néu nguoi nay khong & do, thi bat
ki ai khac s& bi giét.” Nhung tai sao? Va hén ta noi, “Bai
vi t6i mudn anh to1 va tén t61 dugc dang trén tranh nhat
cac bao. Ham mudn cua t6i dugc man nguyén. To61 duge
nguoi ta ban tan to1 trén khap nudc, to1 thay sung suong.
Bay gid toi san sang chét. Néu cac ong Ay co xir tir toi thi
t6i cling c6 thé chét mot cach sung sudng: to6i di nodi
tiéng, t6i da n6i danh.”

Néu ban khoéng thé trd thanh ndi danh, ban s& cd
gang tro thanh khét tiéng. Néu ban khong thé trd thanh
Mahatma Gandhi, ban s€ thich tré thanh Adolf Hitler -
nhung khong ai muén con 1a khong ai ca.

C6 bay céanh cira qua d6 ao tuéong vé ban ngi thanh
manh hon, tr¢ thanh ngay cang manh hon. Va day ciing
la bay canh cira - néu ban hiéu - qua d6 ban nga phai bi
tong ra. Dan dan, tir mdi canh ctra ban phai nhin sau vao
trong ban ngd ctia minh va ndi 10i vinh biét n6. Thé thi
nay sinh cai khong.
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Lo1 kinh:

Do do, nay Sariputra,

trong cdi trong réng khéng cé hinh dang,
khong cam giac, khong cam nhdn,

khong rung dong, khong y thurc,

khéng mdt, tai, miii, lwdi, théan, tri;

khong hinh dang, am thanh, mui, vi, dong cham
hay cac doz twong cua tam tri;

khéng yéu té thdy, va vin van,

khi chiing ta di tGi: Yéu té khéng tam tri - tam thire;
khéng ¢ dot nat, khéng cé phd bé dot nt,

va van van, chung nao chung ta toi:

Khéng huy hoai va cdi chét,

khong pha bo huy hoai va cai chet

khéng c¢6 dau kho, khéng nguon goc,

khéng cham dirt, khéng con dwong.

Khong co cam nhan, khong co viéc thanh dat
va khong co viéc khong thanh dat.

Mot phat biéu cach mang vo cung.
Do do, nay Sariputra...

Trude hét ching ta phai hiéu tir do d6. ‘Do do’ 1a
hoan toan c6 quan hé trong phép tam doan luan, trong li
1€ logic. Khong c¢6 1i 1€ nao ding trudce, va Phat néi: Do
do, nay Sariputra.

Cac hoc gia di rat lo nghi tai sao dng 4y lai dung ‘do
d6’. ‘Do d6’ 1a mot phan cua phép tam doan luan: Tat ca
moi nguodi déu chét. Socrates 1a mot nguoi, do doé
Socrates chét. N6 1a mot phan cua logic. Nhung da khong
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c6 ménh dé nao, khong 1i 1€ nao, va bong nhién Phéat noi,
“Do d6...” Tai sao?

Cac hoc gia khong thé nao hiéu dugc didu do, boi vi
khong c¢6 i 1& nao trén bé mat. Nhung da c6 ddi thoai
gitta con mat ctia Phat va Sariputra. Pa nay sinh mot hiéu
biét. Lang nghe Phat ndi vé cai tréng rong, cai khong,
Sariputra da vuon 1én mutrc d6 cai khong do.

N6 c6 thé nay sinh trong ban tai day, ban c6 thé cam
thay nd... d61 canh n6 dap don quanh ban.

Nhin vao trong mat Sariputra, Phat cam thiy, nhin
thdy rang Sariputra da hiéu: bay gio li 18 c6 thé di xa
thém. Trén bé mit thi khong c6 1i 1& nao hét ca. Pa khong
c6 tranh luan, thao luan, nhung da co dbi thoai. Pdi thoai
la gitra hai nang luong nay - Phat va Sariputra. Ba c6
thdng nhat, ho da bic cf&u qua nhau. Trén chiéc cau do,
trong khoanh khic bic cau d6, Sariputra dd nhin vao cai
trong rong cua Phat. Bay gio Phat n6i véi Sarlputra ‘Do
d6... Ong da nhin, Sariputra, bay gio ta c6 thé di thém
vao trong nd, vao chi tiét hon. Biy gio ta c6 thé ndi doi
diéu cho 6ng ma trudce day thi khong thé néi dugc.”

Do do, nay S”aripiittra,
trong cdi trong rong khong co hinh dang,
.. khong cam giac, khong cam nhdan...

.. Boi vi khong c¢6 ai dé cam giac, vay lam sao co thé
c6 cam giac? Khi ban nga khong c6 do, khong cd cam
giac, khong tri thie, khong cdm nhan. Khong hinh dang
nao nay sinh boi vi bau troi hoan toan khéng may. Ban
c6 thé thdy mot hinh dang trong mot dam may. Poi khi
ban chua timg quan sat diéu d6 sao? - mot dam may
trong gioéng con voi, va thé roi noé dbi thanh con ngua va
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16i lai thanh cai gi d6 khac, va né cir thay doi mai. N6 1ay
bict bao nhiéu la hinh dang.

Nhung di bao gio ban thy bat ki hinh dang nao nay
sinh trén bau troi thuan khiét chua? Khong hinh dang nao
ndy sinh ca.

.. khong co hinh dang, khong cam gidc,
khong cam nhan, khong rung dong...

Va khi khong c6 ai bén trong, 1am sao rung dong nao
c6 thé nay sinh duoc? Lam sao ham mudn c6 thé nay
sinh duoc?

.. khong y thuee ...

Khi khong cé nodi dung, khi khong co khach thé, chi
thé cling bién mat. Y thirc d6 bao gid cling vé khach thé
khéng con tim thay ¢ day nira.

.. khong mat, tai, mii, lwoi, than, tri ...

Phat noi, “Moi thir déu bién mat trong cai khong do,
Sariputra. Va bay gio ong co6 thé hiéu, Sariputra; do d6 ta
dang noi vé né. Ong da thay n6! Ong di nhin vao ta! Ong
da tirng 6 ngay bén bod nd. Ong da hé nhin vao trong vuc
tham nay, vinh hang nay, chiéu sau thim tham nay.’

.. khong hinh dang, am thanh, mui, vi, dong cham
hay cdc doi twong ciia tam tri;

khéng yéu té thdy, va vén van...

.. yéu té khéng tam tri - tam thikc;
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Khi ban ¢ trong trang thai do, ban tham chi khong
thé néi rang, “To61 dang trong trang thai cua cai khong,”
bdi vi néu ban nodi di€u nay, ban da quay lai.

.. khi chung ta di toi ...

Néu ban né6i, “T6i da kinh nghiém vé cai khong,”
diéu d6 nghia 1a ban di quay lai v&i thé gidi hinh dang.
Tam tri d3 bat dau van hanh tré lai. Trong khoanh khac
d6 ban khong tach bach véi cai khong, cho nén lam sao
ban c6 thé noi, “T6i dang kinh nghiém cai khong?” Cai
khong khong giéng nhu mot vat: né khong tach biét khoi
ban, ban khong tach biét khoi né. Nguoi quan sat va cai
dugc quan sat c6 do; khach thé va chu thé c6 do. Nhi
nguyén di bién mat.

.. khéng ¢6 dét nat, Phdt néi.

Khoéng co tri thitc, khong c6 dbt nat nita, vi dot nat
chi c6 thé c6 khi ban nghi duéi dang cua tri thirc. N6
dugc so sanh vai tri thuc. Khi ban goi mdt nguoi la dét
nat, ban ngu y gi? Ban dang so sanh nguoi iy véi ai d6 1a
ngudi c6 hiéu biét. Nhung khong cé tri thic cho nén
khong thé c6 bat ki dot nat nao.

.. khéng ¢6 dét ndt, khéng c6 phd bé dot ndt...

Va Phat n6i: Nhé 14y, ta khong noi rang dét nat bién
mat. Dot nat chua bao gido c6 do; nd 1a cai bong cua tri
thire, no 1a cai bong cua tam tri nghién ngap tri thie.

Khi ban dem dén vao trong phong tbi, ban néi gi
nao? - rang bong toi bién mat, di ra khoi phong, thoat
khoéi phong, chay mat sao? Khong, ban khong thé nao noi
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nhu thé duoc - boi vi bong ti ngay tir dau 1a khong ton
tai. Lam sao né c6 thé di ra dugc? Anh sang toi va bong
t6i khoéng tim thiy, boi vi bong tdi chi 13 viéc thiéu anh
sang.

Cho nén khong c6 dot nat, va khong cé viéc pha bo
dét nat. Khong c6 tri thire va khong cé khong tri thuec.
Ngudi ta don gian hon nhién vé tat ca - tri thic, dbt nat;
chi hén nhién, trong tring. Ty do khoi tri thirc va tu do
khoi dét nat 1a trong trang, 1a thuan khiét.

Khéng huy hoai va cdi chét...

.. Boi vi khong c6 ai chét ca. Va nhé 1ay, khong co
viéc pha bo huy hoai va cai chét. Va Phat khong noéi rang
cai chét bién mat, bai vi cai chét ngay chd dau tién chua
bao gid c6 do. Noi rang cai chét da bién mat s& 1a sai.
Phat rat, rat hoan hao trong khang dinh ctua minh, rat can
than. C)ng Ay kh()ng thdt ra mot 1oi nao ma co thé bi bac
bé boi bat ki nguoi nao biét thyc tai. Ong ay khong thoa
hiép. Ong 4y khong thoa ‘hiép v6i nguoi nghe. Ong ay c6
thé noi diéu hoan hao nhat ma c6 thé dugc noi.

Thi khéng ¢ dau khé...

Bay gio 6ng ay di téi 101 phat biéu cach mang tbi
thuong.

Ban phai da nghe t6i bdn chéan li cao qui ciia Phat.
Chan 1i thir nhat 13 dau kho: ring moi ngudi déu dau kho,
riang toan bo su ton tai 1a dukkha, dau kho, dau don, kho,
bi tham.

Va chan li cao qui thu hai la: ngudén gbc cua nd la
trong thém muon - tanha, ham muon. Pau kho ton tai:
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chan li cao qui thtr nhét - arya satya; chan 1i tht hai 1a &
cho dau khd c6 nguyén nhan va nguyén nhan la trong
ham muon. Chung ta dau kho béi vi ching ta ham muon.

Va chan li cao qui thr ba 1a: viéc ham mudn nay c6
thé dugc cham dut. D6 1a diéu c6 thé - nirodha; nd c6 thé
duoc chdm dat. Bang cach nhin sdu vao ham mudn, nd
c6 thé duge chdm dut, va khi ham mudn chidm dut thi
dau kho bién mat. Con chan 1i cao qui tha tu 1a: c6 con
duong tdm lan dan t&i chdm durt, nirodha, ham mudn, va
két qua 1a cham dut dau kho.

bay la triét 1i nén tang nhét cua Phat gido, va trong
phat biéu nay Phat chdi bo ca diéu ay nira! Ong ay noi:

khéng c¢6 dau kho, khéng nguon goc,
khong cham dut, khong con duong.

Khéng ai da timg phat biéu mét diéu cach mang nhu
thé. Phat dat t&1 dinh cao nhat cuia cach mang; moi nguoi
khac déu khong téi dich.

Cac hoc gia bao gid ciing lo nghi rang diéu nay la
mau thuan. Phat day rang c6 dau kho, thé 1oi mot hom
ong Ay lai néi, “Khong cé dau kho.” Ong iy day rang co
nguyén nhan tai sao lai dau kho va réi mot hdm ong ay
lai noi, “Khong c6 ngudn goc Ong iy day rang cO mot
kha nang - norodha - c6 thé chdm dut no, roi mot hom
ong ay lai noi, “Khong c6 cham durt.” Va éng dy noi - va
toan bo Phat gido phu thudc vao 16i ndi nay - ring cd con
duong tam lan, astangik marga: nhin dung, luyén dung,
thién dtng, samadhi dung van van va van van; con dudng
tam lan dua ban tGi chan 1i téi hau. Va bay gio mot hom
ong Ay lai noi, “Khéng c6 con duong. Thuc tai nay la
thuc tai khong duong.” Tai sao c6 mau thuan nay? Phat
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biéu thr nhat dugc dua ra cho nhitng nguoi khong biét
rang ho 1a khong c6. Phat biéu thir nhat duoc danh cho
nhitng ngudi binh thuong, diy ban ngi. Phat biéu nay 1a
danh cho Sariputra tai mot chd dic biét, trong mot trang
thai dac biét.

Do do, nay Sariputra...

.. Bay gio ta c6 thé néi diéu nay cho 6ng. Ta c6 thé
da khéng noi trude day, 6ng con chua san sang. Bay gio
ong da nhin vao ta, va nhin vao ta, ong da thdy cai khong
la gi. Ong d3 ném trai nd! Do do, Sariputra: Tasmat,
Sariputra! Bay gio c6 thé ndi cho 6ng rang khong c6 dau
kho, rang d6 1a mo; moi nguoi dang dau khd trong mo.
Va khoéng c6 nguyén nhan - moi ngudi déu ham mudbn
trong mo. Va khong c6 chdm dit - moi ngudi dang luyén
tap, thuc hanh cac phuong phap, thién, yoga van van,
trong mo. Va toan b con duong ton tai trong mo. Bay
gid diéu do6 c6 thé duoc noéi cho dng bdi vi 6ng da tinh
thtrc, Sariputra. Mat 6ng di mé ra; bay gio dng thdy ban
nga khong ton tai.

Va thoat ra khoi ban ngi 1a thoat ra khoi gidc ngu.
Thoat ra khoi ban ngi 1a thoat ra khoi bong tdi. Thoat ra
khoéi ban nga la dugc tu do. Trong tu do do co thé noi
rang khong cé con duong. N6 1a tya nhu mo.

Trong mo ban dau khd, va khi ban dau khd trong mo,
no thyc lam sao. Va ban dang tim kiém: “Tai sao t6i khd
thé nay?” Va thé rdi ban bat gap mot hién nhan vi dai -
trong mo - va hién nhan nay ndi, “Ban khd boi vi ban
ham mudn. Ban bi mé ddm dén thé vai tién bac; d6 1a li
do tai sao ban kho. Loai b6 ham mudn nay va kho sé& bién
mat.” Ban hiéu diéu do, no 1a rat logic. Ban biét no, ban
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da tg minh kinh nghiém no réng bat ki khi nao ban ham
muodn, thi kho téi. Ham mudn cang c6 d6 thi kho cang
nhiéu. Ham mudn cang 16n thi khé cang 16n.. Ban hiéu
diéu d6. Thé roi ban hai, “Thé thi lam sao chadm dat duoc
né?” Va hién nhan vi dai nay néi, “Trong ciy chudi, tap
yoga, tap thién chao dao, tap kundalini, tip nadabrahma,
tham gia nhom dung d¢ va tap kich leela, thuc hanh li¢u
phap nguyén thuy va di moi thi.” Hién nhan vi dai nay
noi, “Lam nhing diéu nay di; ching sé co ich. Ban s€ tro
nén hiéu biét nhiéu hon Ve ham muén cta minh, va ban
s& ¢o thé loai bé ham mudn.”

Cho nén hién nhan nay trao cho ban con dudng tam
lan da dugc trinh bay r5. Ong 4y néi, “Pay 1a con
duong.” Mot hém, khi ban thuc sy tinh thuc... Va nhé
lay, nhirng diéu nay giip cho ban thirc tinh. Bay gio ngay
ca ban trong cay chudi trong mo thi van c6 kha nang giac
mo cua ban s€ bi pha v6. Thur di! Thu ngay tdi nay di!
Khi ban dang trong mo, trong cdy chudi trong mo, va
bdng nhién ban s& thiy ring ban thire tinh. Tap kundalini
trong mo - ban s& thirc tinh. Va néu ban khéng tinh, it
nhat chong ban s& tinh, hang xém s& tinh, cai gi d6 dang
sap xay ra.

Tét ca cac phuong phap chi dé danh thirc ban. Nhung
khi ban da tinh...

Do do, nay Sariputra...

Va bay gid Phat c6 thé néi diéu nay cho Sariputra;
ong iy thuc tinh roi. Ong Ay co thé noi, “Bay g0 ta cd
thé néi cho 6ng chan li nay - rang khong ai ton tai ca,
ching c6 dé tir ma ciing chang c6 thay, khong mo, khong
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kho, khong hién nhan, khong nguyén nhan, khong cham
dut. Khong c6 con duong.”

Pay 1a phat biéu t6i hau vé chan li.

Nhung diéu nay chi c6 thé dugc dua ra tai giai doan
cao nhat, tai bac thang thtr bay cua chiéc thang. Sariputra
da dat t6i bac thang d6 vao ngay nay. D6 1a 1i do tai sao
‘do d&’... Tasmat Sariputra.

Pu cho hom nay.
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Pau la sw khdc biét gitka cdi trong rong cia diva tré
trudc sy hinh thanh ban nga va cdi ngay tho da thurc
tinh cua vi Phdat?

Thc”iy da doc vé Zorba ciia Hi lap Qhwa? Liéu Zorba
khong khac voi con dwong ma Thay muon chung con

theo chur?

Xin Thay héy néi vé sw khdc biét giita
cau nguyén va thién?

Tai sao moi nguwoi déu muon song trong cong dong
cua Thay thay vi ¢ trén the gioi? The bdi cho thi sao?

Co héi nao cé dé cho xa héi li twéng ciia Thay trong
khi dwong dau voi cac chinh khach va tu si?
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Dwng qua lanh manh

Cau hoi thir nhat:

Osho kinh yéu,

Pau la khdc biét gitka trong réng cia dira tré trude
viéc hinh thanh ban ngd va ngay tho da thuec tinh cua
vi Phat?

C6 tuwong dong va ciing c6 di biét. V& ban chat dua
tré 1a vi Phat, nhung phét tinh cua no, hdn nhién cua nd,
1a tu nhién, khong do kiém dugc. Hon nhién cua no 1a
mot loai dbt nat, khong phai 1a nhan thic 0. Hdn nhién
cua no6 1a vo ¥ thirc - n6 khong biét vé diéu do, noé khong
dé tam t6i diéu d6, n6 khong dé y gi dén diéu do. Piéu do
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c6 ddy ma né quén lang. N6 dang lam mat diéu do. N6
phdi 1am mét diéu d6. C3i troi s& mat di chang chong thi
chay, no6 dang trén duong tién toi diéu do. Moi dira tré
déu phai di qua tit ca cac loai hu hong, khong thuan
khiét - thé gidi nay.

Hon nhién cua tré con 1a hon nhién cua Adam trudc
khi bi day ra khoi vuon Pia dang, truéc khi ném trai tri
thtac, boi vi Adam da tré nén c6 y thac. Cling nhu con
vat vay. Nhin vao mét con vt ma xem - con bo, con chd
- va ¢6 thuan khiét, cting thuan khiét do6 ton tai trong mat
cua vi Phat, nhung v6i su khac biét.

Va khac biét 1a bao la nita: vi Phat da vé téi nha; con
vat chua roi khoi nha. Paa tré van con trong vuon Dia
dang, van con trong cdi troi. N6 s& phai 1am mat diéu do
- boi vi dé duoc thi ngudi ta phai mat. Phat da vé t6i
nha... toan bo vong tron. Ong ay da di xa, 6ng Ay da mat,
ong ay da di lac 16i, ong 4y da dan than siu vao trong
bong toi va toi 16i va kho cung dia nguc. Nhiing kinh
nghiém d6 1a mot phan cta chin chin va trudong thanh.
Khoéng cé chung thi ban khéng c6 xuong séng nao, ban
1a loai khéng xuong sébng. Khong co chang thi hén nhién
cua ban 1a rat mong manh; n6 khéng thé dimg lai trude
g6, n6 khong thé chiu dung ndi bio t. N6 rat yéu 6ot, nd
khong thé ton tai ndi. N6 phai trai qua thir ltra cudc doi -
pham phai ca nghin 1 mot sai 1am, ca nghin 1é mot lan
ban ngi, rdi ban lai dtng day trén doi chan minh. Tat ca
nhiing kinh nghiém do dan dan 1am ban chin chén 1én,
lam ban chin mudi; ban tré thanh nguoi 16n.

Ho6n nhién cua Phat 13 hon nhién ciia ngudi da chin
chan, hoan toan chin mudi. Ngay tho 1a vo y thic ban
chat; phat tinh 1a ¥ thitc ban chat. Ngay tho 1a ngoai vi
khong mang y tudng nao vé trung tdm. Phat cling 13 mot
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ngoai vi, nhung bat ré tai trung tim, dinh tdm. Ngdy tho
la v6 danh khong y thirc; phat tinh 1a v6 danh c6 y thuc.
Ca hai déu khong tén tudi, ca hai déu vo hinh dang...
nhung tré con con chua biét dén hinh dang va khd cua
no. Piéu d6 ciing gidng nhu ban chua bao gio & tu ca,
cho nén ban khong biét tu do 1a gi. Thé thi ban di & trong
ti trong nhiéu nam trdi, hay nhiéu kiép, va thé roéi mot
hém ban duogc tha ra... ban di ra khéi canh ctra nha tu
nhdy mua, cuc lac! Va ban s€ ngac nhién la moi ngudoi
déu da & ngoai roi, van budc di trén phd, tién hanh cong
viéc ctia minh, téi van phong, téi xudong may, thé ma
khéng tan huong ty do cia minh chut nao - ho quén lang,
ho khong biét réng ho dang tu do. Lam sao ho biét dugc?
Boi vi ho chua bao gid trong tu ca nén ho khong biét
diéu twong phan; nén tang bj mat.

Ct dudng nhu 1a ban viét phan trang 1én buc tudng
trang - khong ai s& c6 thé doc dugc n6. Chang can phai
néi téi ngudi khac - ngay chinh ban s& khong thé nao doc
duogc diéu ban viét ra.

To6i da timg nghe mot chuyén tiéu 1am ndi tiéng vé
Mulla Nasruddin. Trong lang, anh ta 1a nguoi duy nhat
co thé Vlet dugc, cho nén moi ngudi hay dén anh ta néu
ho mudn viét thu hay tai liéu nao d6, hay bat ki thu gi.
Anh ta 13 ngudi duy nhét c¢6 thé viét dugc. Mot hom mot
ngudi t6i. Nasruddin da viét mot 14 thu, bat ki cai gi ma
ngudi kia doc ra - va day 1a méot buc thu dai - 1oi nguoi
kia no1, “Xin anh doc lai birc thu vi to1 mudn chic rang
moi diéu da duoc viét ra va téi khong quén diéu gi ca,
con anh thi cling khéng lam 16n xon moi thir 1é€n.”

Mulla néi, “Nay, diéu dy kho ddy. Toi biét viét
nhung t6i khong biét doc. Va hon thé nita, birc thu lai
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khong guri cho t6i cho nén doc nd 1a diéu bat hop phap
ntra.”

Va nguoi lang duoc thuyét phuc, ¥ tuéng nay hoan
toan dang, va nguoi lang nay néi, “Anh noi phai day - n6
khoéng guri cho anh.”

Néu ban viét 1én tudng trang thi thAm chi ban than
ban ciling khong thé nao doc duogc no, nhung néu ban viét
1én bang den thi n6 thanh 16 16 va rd rang - ban c6 thé
doc duogc nod. Tuong phan 1a can thiét. Pira tré khong co
tuong phan; no6 1a 16p trang bac khéng c6 ddm may den.
Phat 1a 16p trang bac trong ddm may den.

Ban ngay van co6 sao trén troi diy; ching chang di
dau ca - ching khong thé di nhanh thé, ching khong thé
nao bién mat. Ching di c6 do, ca ngay ching van day,
nhung trong dém ban c6 thé thdy dugc ching vi c6 bong
t6i. Chiing bat dau xut hién; khi mat troi 13n thi ching
bat dau xuat hién. Mit trdi cang xudng thip hon nita
dudi duong chan troi thi sao lai cang no rd hon. Chung
van & do ca ngay, nhung bdi vi bong téi mat di nén kho
ma thay duoc ching.

Pura tré ¢6 hon nhién nhung khong c6 nén tang. Ban
khong thé thdy no duoc, ban khong thé doc dugc nd; nd
khoéng hién ro 1am. Vi Phat da séng cudc séng cua minh,
da 1am tat ca nhitng gi can thiét - ca t6t 1an x4u - dd cham
td1 cuc nay va cuc kia, da tung 1a td1 nhan va thanh nhan.
Nhé 14y, vi Phat khong chi 1a thanh nhéan; 6ng ay da ting
12 t0i nhan va ong Ay da ting 1a thanh nhan. Con phat
tinh vuot ra ngoai ca hai. Bay gid 6ng dy di vé nha.

bo 1a li do tai sao Phét noi trong 161 kinh héom qua:
Na jhanam, na praptir na-apraptih - ‘Khéng c6 dau kho,
khong ngudn gbc, khong chdm dut, khong con dudng.
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Khong cam nhan, khong tri thic, khong thanh dat, va
khéng khoéng thanh dat.” Khi Phat tré nén thic tinh
nguoi ta da hoi ong iy, “Thay da dat t&i cai gi?” Va ong
ay cuoi to, va 6ng ay noi, “Ta chang dat t61 cai gi ca - ta
chi phat hién ra cai van da co day. Ta chi don gian di vé
nha. Ta d3 tuyén bd rang cai d6 bao gid ciing 1a cta ta va
cung v6i ta. Cho nén khong c6 thanh dat nao hét ca, ta
chi don gian nhéan ra no." Pay khong phai 1a kham pha,
déy la phat hién lai. Va khi ban tr¢ thanh vi Phéat thi ban
s& thay ra van dé - chang thu duogc cai gi hét ca qua viéc
thanh Phat. Bong nhién ban thiy rang day 1a ban tinh cua
ban. Nhung dé nhan ra ban tinh nay thi ban phai di lac
161, ban phai di sadu vao trong hdn loan cua thé gidi. Ban
phai di vao trong tit ca cac noi chdn va khong gian lay
bun dé théy cai trong sach tt cung cua ban, thuan khiét
tdt cung cua ban.

Hom no toi da nodi véi cac ban vé bély canh cura - vé
cach thic ban ngd duoc hinh thanh, vé cach thac ao
tuong ban nga dugc lam manh thém. S& co6 ich dé di sau
thém vao vai diéu vé né.

Bay canh ctra ctia ban ngi khong phai dugc 16 rang
lam va khong tach bach han 1dn nhau; ching chom 1én
nhau. Va rét hiém khi tim dugc mot nguoi da dat to1 ban
ngd minh tir tat ca bay canh ctra nay. Néu mot nguoi da
dat t&i ban ngd tir tit ca bay canh cira nay, ngudi ay tro
thanh mdt ban ngd hoan hao. Va chi ban nga hoan hao
moi c6 kha ning tan bién di, khong phai 13 ban ngi bat
toan. Khi qua chin, n6 rung xuéng, khi qua chua chin n6
van con deo bam. Néu ban van con bam ldy ban ngi, nhé
lay, qua con chua chin dau; do d6 méi c6 niu bam. Néu
qua chin, n6é rung xudng dat va bién mat. Pay ciing 1a
truong hop voi ban nga.
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Bay gid day 1a nghich li: ring chi ban ngi da tién hoa
thuc sy méi c6 thé buéng xudi. Thong thudng ban nghi
ring ngudi ban ngd khéng thé budng xudi dugc. Diy
khong phai 1a quan sat cua t6i, va khong phai l1a quan sat
ctia chu Phat trong nhiéu thoi dai. Chi nguoi ban ngi
hoan hao thi mdi c6 thé budng xudi. Boi vi chi nguoi do
moi biét dén khé cua ban ngd, chi nguoi ay madi co suc
manh dé budng xudi. Nguoi 4y di biét tit ca cac kha
niang ctia ban ngd va di di vao trong that vong ménh
mong. Ngudi d6 da dau kho nhiéu 1am, nguoi d6 da biét
thé 1a du réi, va ngudi d6 mudn cé bat ki cai ¢ nao dé
budng xudi theo nd. Cai cd ¢ thé 1a Thuong dé, cai cé
c6 thé 1a mot thay, hay bat ki cé gi, nhung nguoi dé
muén budng xudi theo nd. Ganh ning di qua 16n va
nguoi do da phai mang di qua lau.

Nhirng ngudi con chua phat trién ban ngid ctia minh
ciing c6 thé budng xudi, nhung budng xudi ctia ho s&
khéng hoan hao, n6 s€ khong toan bd. Cai gi do6 sau bén
trong s& van cr niu bam, cai gi d6 sau bén trong s& van
ctt hi vong: “C6 thé co cai gi do trong ban than no. Tai
sao minh budng xu6i?”

Tai phuong Déng, ban nga van con chua phat trién
1am. Boi vi giao huin vé v0 ngé nén viée hiéu sai da nay
sinh rang néu ban ngid can phai bi budng xudi, tai sao
phai phat trién n6, dé lam gi? Mot logic don gian: néu
modt ngay nao nod phai bi tir bo, thi ban tdm t&i nd lam gi?
Thé thi sao phai mat nhiéu cong stc thé dé tao ra no?
Ping niao nd ciing phai bi loai bé co ma! Cho nén
phuong Dong khong ban tdm nhiéu 1am vao viéc phat
trién ban ngd. Va tam tri phuong Bong thay rat dé dang
cui dau xudng trudc bat ki ai. No thdy diéu d6 rat dé
dang, né bao gid cling sin sang budng xudi. Nhung
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budng xudi nay vé co ban la khong thé dugc, boi vi ban
con chua c6 ban nga dé buong xudi né.

Ban s€ ngac nhién: tAt ca chu Phat vi dai & phuong
Poéng déu di 1a kshatriya, tir dang cap chién binh - Phat,
Mabhavira, Parshwanath, Neminath. Tt ca hai muoi bon
tirthankara cua dao Jaina déu thudc vé dang cip chién
binh, va tit ca avatara cia dao Hindu déu thudc vé déng
cap kshatriya - Ram, Krishna - ngoai trir mét ngudi,
Parashuram, ngudi nay, dudng nhu ngiu nhién, dugc
sinh ra trong mot gia dinh brahmin, bai vi ban khong thé
ndo tim ra mot chién binh 16n hon dng 4y. Phai c6 ngau
nhién nao do6 - toan bd cudc doi dng 1a mdt cude chién
tranh lién tuc.

Piéu ciing dang ngac nhién khi ban nhan ra ring
khéng mot brahmin nao da tirng dugc cong bd 1a vi Phat,
mot avatara, mot tirthankara. Tai sao? Nguoi brahmin
khiém tén; ngay tir ban dau nguoi d6 da dugc nudi ning
trong khiém ton, vi tinh khiém tén. V6 nga d3 duoc day
cho ngudi 4y ngay tir ban dau, cho nén ban ngi khong
chin mudi, va ban nga chua chin thi ctr bAm mai.

Tai phuong Doéng nguoi ta c6 ban nga rat, rat manh
mun, va ho nght thé thi dé budng xudi. Ho bao gio ciing
san sang budng xudi voi bat ki ai. Panh roi chiéc mii va
da sin sang budng xudi - nhung budng xudi cua ho chang
bao gio di rat sdu, n6 van con hoi hot.

biéu déi lap lai 13 truong hop cua phuong Tay:
nguoi toi tr phuong Tay c6 ban nga rat, it manh va da
phat trién. Boi vi toan bo nén giao duc phuong Tay déu
nham tao ra ban ngi tién hoa, rat xac dinh, rat vian hoa,

phtrc tap, cho nén ho nghi r,at kho dé budng xudi. Ho
tham chi chua tirng nghe thay tr budng xudi. Chinh y
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tuong nay xem ra co6 vé xau xi, dang mat mat. Nhung
nghich 1i lai 1a & chd khi ngudi dan 6ng hay dan ba
phuong Téy bubng xudi, thi viéc budéng xudi di thuc su
sau sac. No di toi chinh c6t 18i ctia ban the nguoi do, bdi
vi ban ngd nay rat tién hoa. Ban nga da tién hoa; d6 1a li
do tai sao ban nghi rat kho dé budng xudi. Nhung néu
viéc budng xudi xay ra thi né di t&i chinh ¢t 15i, no 1a
tuyét déi Tai phuong Dong moi ngudi nghi viée budng
xu6i rat dé dang, nhung ban ngaé lai chua duoc tién hoa
may cho nén noé chiang bao gio di rat sau.

Vi Phat la nguoi da di vao trong kinh nghiém cua
cudc song, ngon lua cudc séng, dia nguc cudc sdng, va
da 1am chin mudi ban ‘ngd cua minh t61 kha nang toi
thuong, t6i chinh cai toi da. Va trong khoanh khic d6
ban nga roi xudng va bién mat. Lan nita ban lai 1a dira
tré; day 1a tai sinh, dy 1a phuc sinh. Trudc hét ban phai
bi treo 1én chiéc thap tu ban nga, ban phai dau khd trén
cay thap tu ban nga, va ban phai mang cay thap tu nay
trén vai minh - va téi tdn cung. Ban nga phai dugc hoc;
chi thé thi ban méi c6 thé gat bo nd. Va thé thi c6 vui vé
I6n. Khi ban duogc tu do khéi nha tu, ban c6 diéu vii, co
18 hoi trong ban thé minh. Ban khong thé nao tin dugc tai
sao nhitng ngudi ra khoi ti lai do dan, nhu chét va kéo 18
minh dén thé. Tai sao ho lai khong nhay muaa? Tai sao ho
lai khong 18 hoi? Ho khong thé 1am thé: ho con chua biét
toi ndi kho cua tu day.

Bay canh cira nay can phai duoc dung trudc khi ban
c6 thé tro thanh vi Phat. Ban phai di vao cdi gidi tam tdi
nhéit cua cudc séng, vao dém tbi cta linh hdn, vao lai
binh minh khi budi sang moi 1én, khi mat troi méi 1€n, va
tat ca déu sang. Nhung hiém khi x4y ra viéc ban c6 ban
nga da phat trién day du.
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Néu ban hiéu t6i, thé thi toan bd ciu trac cua gido
duc s& 1a nghich 1i: truéc hét ho nén day cho ban vé ban
ngd - d6 nén 1a phan tht nhét cta gido duc, mot nira cia
no; thé roi ho nén day cho ban vé vo ngi, cach loai boé nd
- do s€ la ntra sau. Moi nguoi di vao tor mot ctra hay hai
cira hay ba ctra, va bi mac vao trong ban nga phan doan
nao do.

Piéu thtr nhat, tdi noi, 1a ban than than thé. Tré con
bat dau hoc dan dan: phai mat gin mudi lam thang dé
cho dtra tré hoc rang né 1a tach biét, rang c6 cai gi d6 bén
trong nod va cai gi d6 bén ngoai. N6 hoc rang né c¢6 mot
than thé tach biét vai cac than thé khac. Nhung vai nguoi
van con niu bam ldy ban nga rat, rit manh mun d6 trong
sudt ca doi minh. Pay 13 nhitng nguodi duogc biét téi nhu
nguoi duy vat, ngudi cdng san, Méc xit. Nhitng ngudi tin
rang than thé 1 tit ca - rang chang co6 gi nhiéu hon than
thé bén trong ban, réng than thé 1a toan bd su tdn tai cia
ban, rang khong c6 tdm thtc tach biét khoi than thé, ¢
trén than thé, réng tam thuc chi 1a hién tuong hoéa hoc
trong than thé, rang ban khong tach roi khoi than thé va
khi than thé chét di thi ban ciing chét di, va tit ca bién
mat... cat bui trd v& v&i cat bui... khong cé diéu thiéng
liéng nao trong ban - ho qui con ngudi vé vat chat.

Day 1a nhirng nguoi van con niu bam vao canh cira
thir nhat; Itra tudi tAm tri cua ho duong nhu méi chi muoi
lam thang. Ban ngd nguyén thuy va rat, rat so cip nay
Van con la duy vat. Nhing ngudi nay van con quanh
quan véi hai diéu: duc va thirc an. Nhung nhé 14y, khi toi
ndéi nguoi duy vat, ngudi cOng san, ngudi mac xit, toi
khong ngu ¥ rang diéu nay da hoan chinh danh sach. Mot
ai d6 c6 thé 1a ngudi duy tdm va cé thé van niu bam lay
canh ctra thir nhat...
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Chang han, Mahatma Gandhi: néu ban doc tiéu sur
ong ay, 6ng ay goi tleu st minh 1a Kinh nghiém cua t6i
véi chan li. Nhung néu ban doc tiéu sir cua ong ay thi
ban sé& thiy céi tén nay khong ding; dng iy nén dat tén
cho n6 1a Kinh nghiém ciia téi véi thirc an va duc. Chang
tim thay chéan li & dau ca. Ong Ay ct lién tuc lo nghi vé
thirc an: cai gi nén an, cai gi khong nén an. Toan bd lo
nghi ctia 6ng ay duong nhu 1a chi 1 vé thic dn, va rdi vé
duc: 1am sao trd thanh vo duc - diéu nay dién ra nhu mot
chu dé day la dong chay ngam. Lién tuc, ngay va dém,
ong ay nghi Ve thirc an va duc - ngu’0’1 ta phai dugc tu do.
Bay gio 6ng ay khong phai 1a ngudi duy vat - 6ng Ay tin
vao linh hon ong ay tin vao Thuong dé. Trong thuc té,
boi vi ong ay tin vao Thuong de nén 6ng ay dang nghi
qua nhiéu vé thirc an - boi vi néu ong ay an cai gi do sai
va pham toi, thé thi 6ng 4y s& bi xa v4i Thuong dé. Ong
4y noi vé Thuong dé nhung nghi vé thirc an.

Va diéu d6 khong chi nhu thé véi 6ng ay dau, no
ciing 1a nhu thé vai tat ca cac tu si Jaina nira. Ong 4y chiu
nhiéu anh hudng tir cac tu si Jaina. Ong iy duoc sinh ra &
Gujarat. Gujarat vé co ban 1a cia dao Jaina, Jaina gido co
anh huong 16n nhat & Gujarat. Ngay ca nhiing nguoi
Hindu ¢ Gujarat ciing giéng ngudi Jaina hon 1a ngudi
Hindu. Gandhi mang dén chin muoi phan trim tinh cach
cua ngudi Jaina - dugc sinh ra trong moét gia dinh Hindu,
nhung tAm tri dng Ay duoc cac tu si Jaina gido dudng. Ho
lién tuc nghi vé thirc an.

Va thé 16i ¥ tudng tht hai nay sinh, vé duc - 1am sao
loai bo duoc duc. Trong ca doi 6ng éy, cho tdi tan cung,
ong Ay van con ban tam vé diéu do - lam sao loai bo duc.
Trong nhirng nam cudi cude doi, 6ng ay da thuc nghiém
vGi con gai & trudng va ngu voi ho, chi dé kiém tra minh,
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bdi vi 6ng ay cdm thay rang cai chét dang t&i gan, va ong
ay phai kiém tra ban than minh dé xem li€u c6 con chut
nao théem khat trong minh khong.

Pat nudce bung chay, moi nguoi bi giét: ngudi M6 ha
mét giao glet nguoi Hindu, nguoi Hindu glet nguoi Mo
ha mét gido - toan bd dat nudc trong ltra chay. Con ong
dy thi & gilra diéu do, ¢ Novakali - nhung mdi ban tam
cua 6ng ay la vé duc. Ong Ay ngu véi con gai, con gai &
trudng; ong dy dang kiém tra ban than minh, kiém tra
xem liéu brahmacharya, céi vd duc cua éng ay, di hoan
hédo hay chua.

Nhung tai sao phai c6 hoai nghi nay? - boi vi kim
nén da lau. Trong toan b cudc séng 6ng ay da kim nén.
Bay gio, den chinh lac cu01 Ong ay trd nén s¢ - boi vi
vao do tudi d6 6ng dy Van con mo vé duc. Cho nén ong
Ay rat hoai nghi: liéu 6ng ay c6 thé ddi dién véi Thuong
dé cta minh duogc kh()ng‘? Béy gio ong y 1a nguoi duy
tam, nhung t61 s& goi Ong ay la nguoi duy vat, va mot
nguoi duy vat rat nguyén thuy. Méi quan tadm cua Ong ay
la thirc an va duc.

Du ban tng hd hay chdng dbi diéu doé ciing ching
thanh van dé - mdi quan tdm ctia ban chi ra chd ban nga
ban dang bi mic vao. Va toi s& bao ham ca ngudi duy
tam vao trong d6 nita: mbi quan tdm ca doi ctia ngudi doé
1a 1am sao thu duoc tién bac, tich trit tién bac - bdi vi tién
bac c¢6 quyén lyc trén vat chat. Ban c6 thé mua bat ki thur
vat chat nao béng tién. Ban khoéng thé mua dugc bat ki
thir tim linh nao, ban khong thé nao mua bat ki thtr gi ma
c6 gia tri thuc su; ban chi ¢c6 thé mua céc do vat. Néu ban
muén mua tinh yéu; ban khong thé mua duoc; nhung ban
¢6 thé mua dugce duc. Duc 1a ph?m vat chét caa tinh yéu.
Qua tién bac, ban c6 thé mua dugc, s& hitu dugc vat chat.
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Bay gid ban s& ngac nhién: t6i lai bao gdbm ca hai loai
nguoi cong san va ngudi tu san vao cung modt phan loai,
va ho 1a ké thu, giéng nhu t6i bao gdm Charvaka va
Mahatma Gandhi vao cung pham tru, va ho la ké thu. Ho
la k¢ thu, nhung m01 quan tdm cua ho la nhu nhau.
Nguoi tu san cd ging tich trir tlen bac, nguoi cong san
chéng lai diéu d6. Nguodi 4y mudn rang khong ai duoc
phép tich trir tién bac ngoai trir nha nudc. Nhung mdi
quan tdm ctia ngudi ay ciing 13 vé tién bac, ngudi Ay
ciing van ct lién tuc nghi vé tién bac. Khong phai ngiu
nhién ma Marx di dat tén Das Kapital cho cudn sach vi
dai vé chu nghia cong san, ‘Tu ban luan’. P6 1a Kinh
thanh cuia nguoi cong san, nhung cai tén lai 1a ‘Tu ban
luan’. P6 1a mdi quan tdm cua ho: 1am sao khong cho
phép bat ki ai duoc tich trir tién bac dé cho nha nudc co
thé tich trir, va lam sao dé s& hitu nha nudc - cho nén,
trong thuc té, vé co ban, toi thuong, ban van ct tich trix
tién bac.

C6 lan t6i da nghe noéi rang Mulla Nasruddin da tré
thanh ngudi cong san. T6i biet anh ta... Toi c6 doi chut
khé xir. BPay qua 1a phép mau! T6i bi€t tinh s¢ hitu cua
anh ta. Cho nén t61 hoi anh ta, “Mulla, anh c6 biét chu
nghia cong san nghia la gi khong?”

Anh ta néi, “T6i c6 biét.”

T6i nodi, “Anh c6 biét ring néu anh cé hai chiéc xe 6
td va ai d6 khong co xe, thi anh s€ cho nguoi ay mot cai
chu?”

Anbh ta néi, “T6i hoan hoan sin 1dng nhudng chiéc xe
cho.”

T6i nodi, “Néu anh c6 hai ng6i nha va ai do thi khong
c6 nha, anh s€ cho mdt ng6i nha chu?”
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Anh ta néi, “T61 hoan toan san sang, ngay bay gio.”

Va t61 noéi, “Néu anh c¢6 hai con Itra anh sé cho di mot
con cho ai d6 khac ma khong c6 ltra chr?”

Anh ta néi, “Piéu dy t6i khong dong y. Toi khong thé
cho dugc, t61 khong thé lam dugc diéu do!”

Nhung t6i néi, “Sao vay? - vi day 1a cung logic, cling
h¢é qua.”

Anh ta noi, “Khong n6 khong cung dau - téi co hai
con ltra, to61 khong c6 hai chiéc xe.”

Tam tri ngudi cong san vé co ban cling 1a tAm tri nha
tu ban, tm tri nha tu ban vé co ban ciing 13 tAm tri nguoi
cong san. Ho 1a ddi tac trong cung tro choi - tén cua tro
choi 1a “tu ban luan’, Das Kapital.

Nhiéu nguoi, hang triéu nguoi, chi moi tién hoa ban
ngd nguyén thuy nay, rat so cap. Néu ban c6 ban nga nay
thi rat kh6 budng xudi; né con rat chua chin mudi.

Canh cira thir hai toi goi 1a ty dong nhat.

Tré con bat dau 1am 16n 1én céi ¥ tudng vé nod 1a ai.
Khi nhin vao trong guong, n6 thiy cing khuén mat. Moi
sang, tinh day tir giudng, nd chay vao budng tam, nhin
guong, va no n01 “Day la to1. Giac ngu khong lam quiy
r6i diéu gi ca.” N6 bat dau co y tudng vé cai ta lién tuc.

Nhung ngudi ta trd nén qua dinh dang dén canh cira
nay, bi méc vao canh cura nay, chinh la nhiing cai goi la
nguoi duy tam, nguoi nghi rang ho sip lén cdi trot,
moksha, nhung nghi rang 4o s€ ¢ d6. Khi ban nghi vé cbi
trdi, ban chic chian nghi vé ban than minh ring ban ¢ do,
ban s& & d6 nita. Co thé than thé khong c6 d6, nhung su
tiép tuc bén trong ctia ban s& van con. Piéu d6 1a ngd
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ngan! Giai thoat d6, giai thoat tdi hau d6 chi xay ra khi
cai ta da tan bién va tat ca moi dong nhat da tan bién.
Ban tré thanh trong rong...

Do do, nay Sariputra, trong cai khong thi khong co6
hinh dang, hay: hinh dang la trong réng va trong rong la
hinh dang.

Khoéng c6 tri thirc bdi vi khéng co nguoi biét; tham
chi khéng c6 vigyan, khéng y thire, boi vi khong co6 gi dé

ma y thirc t61 va khong c6 ai dé ma y thirc vé no. Tat ca
bién mat.

Y tudng riang tré con co cai ta lién tuc dugc nhiing
nguoi duy tdm deo dudi. Ho cur di tim maii: tir ddu ma
linh hén di vao trong than thé, tir d&u ma linh hdn di ra
khoi than thé, linh hén mang hinh dang gi, manh kim loai
va moi gidi, nhitng thur dai loai nhu vay - tAt ca déu la rac
ruoi va vo nghia. Cai ta khong c6 hinh dang. N6 la cai
khong thuan khiét, n6 13 bau troi bao la khong may trong
do. No 1a im lang v6 y nghi, khong bi ham chtra, khong
bi chira boi bat ki vat gi.

Y tudng d6 vé linh hén truong ciru, ¥ tudng vé céi ta,
van lién tuc choi tro choi trong tdm tri. Ngay ca néu than
thé chét, ban van mudn chic chan rang, “Toi van con.”

Nhiéu ngudi hay téi Phat... boi vi dat nudce nay da
tirng bi chi phdi bai cai loai ban ngi thr hai nay: moi
nguoi tin vao linh hdén truong ciru, linh hdn vinh vién,
atman - ho ctr t6i v6i Phat mai va noéi, “Khi t6i chét, liéu
cai gi do s€ con lai hay khong?” Con Phat s€ cuoi to va
ong ay sé& noi, “Ngay bay gio da chang co gi, cho nén tai
sao phai lo vé cai chét? Chua bao gio ¢o cai gi tir chinh
lac ban dau.” Va diéu nay khong thé nao quan ni¢m noi
cho tam tri An P6. TaAm tri An Do hau hét bi méic vao vai
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kiéu ban ngi thu hai. D6 1a 1i do tai sao Phat gido khong
thé nao ton tai ¢ An D¢ dugc. Trong nam tram nam, Phat
gido dd bién mat. N6 bt ré tét hon ¢ Trung quoc boi vi
Lao Tu. Lao Tur da thuc sy tao ra canh doéng mau m& cho
Phat gido & d6. Khi hau da san sang - duong nhu ai d6 da
chuan bi manh dat; chi can hat mam. Va khi hat mém dat
to1 Trung quéc noé truong thanh cay to. Nhung tur An bo
né da bién mat. Lao T khong co ¥ tudng nao vé cai ta
truong ciru ca, con tai Trung qudc moi ngudi ciing chang
ban tdm nhiéu lam.

C6 ba nén vian hoa trén thé gidi: mot nén vin hoa,
duoc goi 1a duy vat - rat thinh hanh ¢ phuong Tay; nén
van hoa khac, duoc goi la duy tam - rat thinh hanh & An
Pg; con Trung quoc thi c6 loai van hoa thur ba, khong
duy vat ma ciing chiang duy tam. D6 1a Pao gido: séng
theo khoanh khic va khong ban tdm t&i tuong lai, boi vi
ban tdm to1 cdi troi va dia nguc, tién canh va moksha thi
vé co ban van ctr 1a tiép tuc ban tdm vé chinh minh. N6
rat ich ki, n6 rat dinh tAm vao cai ta. Theo Lio Tu, theo
Phat nita, va ciing theo toi nita, ngudi ¢ ging dat tdi
thién dudng la nguoi rat, rat dinh tAm vao cai ta, rat ich
ki. Va nguoi Ay khong biét mot didu vé ban thé bén trong
riéng cua minh - khong co6 cai ta.

Canh cua thr ba la long ty trong: tré con hoc lam
moi thur va tdn hudng viéc lam d6. Mot vai nguoi bi méac
vao day - ho trd thanh cac nha ki thuéat, ho tré thanh cac
dién vién, ngh¢ si, ho trd thanh chinh khach, ho tr¢ thanh
cac ong bau. Chu dé co ban 1a nguodi 1am; ho mudn
ching to cho thé giéi rang ho co6 thé lam diéu gi d6. Néu
thé gidi cho phép ho sang tao nao do, thi tét. Néu nod
khoéng cho phép ho sang tao, ho tré thanh pha hoai.
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Ban c6 biét rang Adolf Hitler d3 mudn vao truong
nghé thuat khong? Ong ta mudn tré thanh hoa si, d6 1a y
tuong ciia ong ta. Boi vi ong ta bi tir chdi, boi vi ong ta
khong phai 1a hoa si, boi vi ong ta khong thé nao qua
duogc ki thi vao truong nghé thuat - viéc loai bo do rat
kho cho 6ng ta chap thuén - tinh sang tao ctia ong ta bién
thanh xdu. Ong ta tr& thanh huy diét. Nhung vé co ban
ong ta muén tré thanh hoa si, 6ng ta mudn lam diéu gi
d6. Boi vi ong ta bi coi 1a khong c6 kha nang lam viéc
d6, nén tra thu lai, 6ng ta bat dau thanh huy diét.

Ké toi pham va chinh khach khong phai 1a rat xa
nhau dau, ho 1a anh em ho. Néu ké tdi pham duoc trao
cho co hoi dung, ngudi d6 s€ trd thanh chinh khach, va
néu chinh khach khong gip duoc co hoi dang dé co tiéng
noi, thi ngudi dé s€ thanh ké to1 pham. Ching la cac
truong hop gan gidng nhau. Vao bat ki khoanh khic nao,
chinh khach ciling cé thé tré thanh toi pham va tdi pham
c6 thé tré thanh chinh khach. Va diéu nay da xay ra trong
sudt nhiéu thoi dai, nhung chang ta con chua co sang
sudt dé nhin vao trong moi viéc.

Céanh cua thu tu 1a tuy mé rong. Tu ‘cua té1’ la mau
chét & d6. Nguoi ta phai mé rong ban than minh bang
viée tich luy tién bac, bang viéc tich luy quyén luc, bang
viéc cur ngay mot trd thanh 16n nira, 16n nira va 16n nira:
ngudi yéu nudc nodi, “Pay 1a dat nudc toi, va day 1a dat
nudc 16n nhat trén thé gidi.” Ban c6 thé hoi ngudi yéu
nuéc An Po: ngudi d6 ctr tung ho khip moi x6 xinh rang
day 1a punya bhumi - diy 1a manh dit ctia d@c hanh,
manh dat thuan khiét nhat trén thé gidi.

C6 1an cai goi 1a thanh nhan t6i t6i, mot tu si Hindu,
va 6ng Ay noéi, “Ong khong tin rang day 1a dat nudc duy
nhét c6 biét bao nhiéu vi Phat da duoc sinh ra, biét bao
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nhiéu avatara, bao nhiéu tirthankara - Rama, Krishna va
nhitng nguoi khac sao. Tai sao? - boi vi day la manh dat
dtrc hanh nhat.”

T6i bao ong ay, “Su kién 1a nguoc lai: néu trong nha
hang x6m 6ng thiy rang bac si ctr dén hang ngay - lac thi
la mét vaidya, bac si tri liéu, luc thi hakim, nha cham
ctru, rdi nguoi dung thién nhién liéu phap, r6i thé nay thé
khéc - thi 6ng hiéu diéu nay 1a gi?”

Ong 4y néi, “That don gian! Nha diy 6m yéu.”

Pay 1a trudng hop cho An Po: can téi biét bao nhiéu
14 vi Phat - dat nuéc nay duong nhu hoan toan dm yéu va
bénh hoan. Biét bao nhiéu thay chita, biét bao nhiéu bac
si. Phat da noi, “Bat ki khi nao co den téi trén thé gidi,
bat ki khi nao co6 toi 16i trén thé gidi, va bat ki khi nao
luat vii tru bi pha 1di, ta s& quay tr¢ lai.” Cho nén tai sao
ong ay da t6i vao lac d6? N6 phai ¢6 cung mot 1i do. Va
tai sao lai bao nhiéu lan & An Do?

Nhung nha yéu nudc cao ngao, hung hang, ban nga.
C)ng ta cr tuyén bd, “Dat nudce toi 1a dac biét, ton giao toi
la dac biét, nha tho to1 la dac biét, sach cua téi la dac
biét, thay t6i 1a dic biét” - va moi thir déu 1a khong. PDay
chi 1a 161 réu rao cua ban nga.

Vai nguoi bi mic vao véi cai ‘cua toi’ nay - ngudi
gido diéu, nha yéu nudc, ngudi Hindu, ngudi Ki té gido,
nguoi Mo ha mét giao.

Cénh ctra thr nam 13 tu hinh dung. Tré con bat dau
nhin vao moi thu, kinh nghiém. Khi bd me cam théy
thoai mai voi dua tré, nd nghi, “Minh tét day.” Khi ho
khen ngoi nd, n6 cam théy, “Minh tét day.” Khi ho nhin
né gian dir, ho quat thdo nd va ho néi, “Cam lam thé!” no
cam thdy, “Cai gi sai trong minh rdi.” N6 chun lai.
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Mot chau nhé ngay dau tién tdi truong duoc thay hoi
“Tén con la gi?”

NO noi, “Johnny Pung.”

Thay gido phan van. Thay noéi, “Johnny Dung a?
Chua bao gid nghe thay cai tén d6!”

N6 noéi, “Bét ki khi nao, bat ki cai gi con lam, day
déu 14 tén con - me con hét 1én, ‘Johnny dirng!” B6 con
quat 1én, ‘Johnny dwrng!” Cho nén con nghi day la tén
con. ‘Pung’ bao gid cling c¢6 d6. Piéu con lam chang lién
quan.”

Ctra thir nam 1a canh ctra tr d6 dao duc di vao: ban
trd thanh nha dao dtc; ban bat diu cam thay rat tot,
‘thanh thién hon nguoi.’ Hay, trong thit vong, trong
khang cu, trong vat 1on, ban tr¢ thanh nguoi vo dao dic
va ban bét dau tranh dau véi toan bd thé gidi, dé chung
minh cho toan thé gidi.

Fritz Perls, nguoi sang lap phai Tri liéu Dong thai, da
viét vé mot trong nhirmg kinh nghiém cua minh ma da
ching to6 diéu rat nén tang cho nd luc ca doi ctia ong ay.
Ong e‘iy la nha thuc hanh phan tdm ¢ chau Phi. Viéc thuc
hanh rat co két qua boi vi ong 4y 1a nha phan tam duy
nhat & d6. Ong dy c6 mdt chiéc xe to, mot nha gd mot
tang to cung voi vuon, mot bé boi - va moi thtr ma mot
tam tri tim thuong muon c6, nhitng dd xa xi pham hang
trung. Va thé rdi ong ay toi Vienna dé tham dy hoi nghl
cac nha phan tdm thé giéi. TAt nhién, 6ng Ay la nguoi
thanh cong & chau Phi, cho nén 6ng 4y da nghi rang
Freud s& don ong 4y, s& c6 don chao 16n. Va Freud 1a cha
gia cho cac nha phan tam, cho nén 6ng 4y mudn duoc
Freud khen ngoi. Ong ay da viét mot bai bao va da lam
viéc nhiéu thang vé no, boi vi 6ng 4y mudn Freud biét
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ong ay la ai. Ong ay doc bai bao; khong co6 dap ting.
Freud rat lanh nhat, cac nha phén tdm khac cling rat lanh
nhat. Bai bao cta ong iy gan nhu ching duoc chu y toi,
khéng dugc binh luan toi. Ong dy cam thay rat choang
vang, chan nan, nhung 6ng ay van hi vong rang 6ng ay s&
toi gap Freud, va thé roi diéu gi d6 co thé xay ra. Va ong
4y toi gap Freud. Ong 4y méi t6i bac thém, van con chua
di qua ctra, con Freud dung d6. Va éng iy noi véi Freud,
chi dé gay an tuong 1én Ong ta, “T61 da to1 day tur hang
nghin dam dudng.” Va thay vi don chao 6ng ay, Freud lai
noi, “Thé khi nao dng vé&?” Piéu nay 1am tén thuong ong
ay lam. “Thé nay ma 1a d6n chao a? - “Thé khi nao ong
v&?°” Va d6 1a toan bo cude phong van - két thuc! Ong
ay quay di, lam bam lién tuc, giéng nhu mot cdu mat cha
trong dau: “Ta s& cho 6ng biét tay, ta s€ cho 6ng biét tay,
ta s€ cho Ong blet tay!” Va ong ay da cd ging chiung to
cho Freud: 6ng 4y tao ra mot phong trao 16n chdng lai
phéan tdm hoc - dong thai.

bay la phan ng tré con. Hoac 1a tré con dugc chap
nhan - thé thi n6 cam thay thoai mai, thé thi no san sang
lam bét ki cai gi ma bd me mudn; hodc 1a néu nd ctr bi
that vong mai, thé thi n6 bat dau nghi dudi dang, “Khong
con kha nang nao cho minh nhan dugc tinh yéu cua ho,
nhung minh van can sy cha y cta ho. Néu minh khong
thé nao nhan duoc sy chu y qua cach dung, thi minh sé&
lam cho ho phai chu y qua cach sai. Bay gid minh sé& hut
thudc, minh s& thu dam, minh s& lam hai minh va nguoi
khac, va minh s€ lam du moi thr ma ho néi ‘Pung lam,’
nhung minh s& lam cho ho phai ban tdm vé minh. Minh
s& cho ho biét tay.”

bay la canh ctra thir nam, ty hinh dung. Ti nhan va
thanh nhan déu bi mac tai day. Coi troi va dia nguc déu
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1a nhitng ¥ tudng ctia nhitng ngudi bi mic tai day. Hang
triéu ngudi bi mac lai. Ho lién tuc s dia nguc va lién tuc
tham lam vé ¢&i troi. Ho mudn dugc Thuong dé khen
ngoi, va ho mudn Thuong dé noi véi ho, “Con tét day,
con ta. Ta sung suéng vi con.” Ho ct hi sinh cac kiép
sbng chi dé duoc khen ngoi boi hoang tudng nao d6 &
dau d6 bén ngoai su séng va cai chét. Ho ctr 1am ca nghin
1¢ mot kiéu hanh ha chinh minh chi dé cho Thuong dé cé
thé noi, “Puoc, con da hi sinh ban than minh cho ta.”

Ct duong nhu 13 Thuong dé 13 ké tu bao va bao ac,
hay céi gi d6 giéng thé. Ngudi ta ty hanh ha minh véi ¥
tuéng rang ho s& lam cho Thuong dé sung sudng. Ban
ngu y gi boi diéu néy" Ban nhin an va ban nghi Thugng
dé sé sung suong véi ban sao? Ban b6 déi minh va ban
nghi Thuong dé s& rit sung sudng véi ban sao? Ngai co
bao ac khong? Ngai co6 thich hanh ha ngudi khac khong?
Va dé la thanh gi, cai goi 1a thanh, da ting lam: ty hanh
ha minh va nhin 1én troi. Chang chong thi chidy Thuong
dé s& noi, “Puoc day, con lam tot 1dm. Bay gio lai day va
tan hudng lac tha cdi troi. Lai day! Rugu tudn thanh sudi
¢ day, duong lam bang vang, va lau dai lam bang kim
cuong. Va phu nit ¢ day chang bao gio gia, ho cur con
mudi sau tudi mai. Lai day! Con lam thé du rdi, con da
duoc thudng, bay gio con c6 thé tan huong!” Toan bd ¥
tuong nam sau hi sinh la thé nay. bay la y tudng ngu
xuan, boi vi tdt cd ¥ tudng ban nga déu 1a ngu xuan.

Canh cura thtr sau 1a cai ta nhu 1i tri. N6 t61 qua gido
duc, kinh nghiém, doc, hoc, nghe: ban bat dau tich luy v
tuong, thé roi ban bat dau tao ra hé thdng tir cac y tuong,
cac tong thé nhat quan, cac triét li. Pay 1a noi céac triét
gia, cac khoa hoc gia, cac tu tudng gia, cac tri thuc gia,
nhitng ngudi theo chu nghia duy li déu bi mic vao.
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Nhung diéu nay tré thanh ngay mot phtc tap hon: so voi
canh ctra thur nhat, canh cura thar sau 1a rat tinh vi.

Canh cira thir bay 1a cb gang thich dang: nghé si, nha
huyén mén, ngudi khong tudng, k¢ mong mo - ho bi mic
¢ do6. Ho bao gio cling cO gang tao ra mot noi khong
tuéng trén thé gidi nay. T noi khong tudng 1a rat hay:
nd co nghia 1a cai chua bao gid téi. N6 bao gio cling
dang toi nhung chiang bao gid tdi that; nd bao gio ciing
c6 d6 nhung chua bao gio & day ca. Nhung c6 nhitng ké
ngam tring clr nhin ra xa x6i, xa xa, va ho bao gid ciing
di chuyén trong tuong tugng. Cac nha tho 16n, nhiing
ngudi hu cau - toan bd ban ngd ho déu bj thu hat vao
trong viéc tr¢ thanh. Ai do mudn tré thanh Thuong dé:
ngudi dy 1a nha huyén hoc.

Nhé 14y, ‘trd thanh® 1a tir mau chét cho canh cira thir
bay, va canh cira thir bay 13 canh cira cudi cung cua ban
ngd. Ban ngd chin mudi nhét thi téi day. D6 1a 1i do tai
sao ban s& cam thay, ban s€ thdy mot nha tho - nguoi ay
co thé chang co gi, nguoi dy c6 thé 1a ké an xin, nhung
trong d6i mat nguoi ay, trén mii nguoi ay, ban sé& thay
ban ngd 16n. Nha huyén mén c6 thé da tir bo toan bo thé
gidi va co thé ngdi trong hang dong Himalaya, trong cdc
nti Himalaya. Ban t&i d6 va nhin vao 6ng dy: ong ay co
thé ngdi d6 minh tran - nhung diy 1a ban nga tinh vi thé,
ban nga tinh té thé. Ong 4y c6 thé cham chan ban, nhung
ong ay dang ho 1én, “Trong day toi khiém ton lam sao!”

C6 bay canh ctra. Khi ban ngi hoan hao, tat ca by
canh ctra nay da duogc di qua; thé thi ban ngi chin mudi
d6 c6 thé bi loai bo theo ¥ riéng cuia nd. Pua tré ding
trudc bay ban ngid nay, con Phat dung sau bay ban nga
nay. Do 1a vong tron day du.
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Ban hoi t6i: “Pau 1a khac biét giita tréng rdng cua
daa tré trudc viéc hinh thanh ban ngd va ngay tho da
thtrc tinh cua vi Phat?”

Pay 1a khac biét: Phat da di vao trong tat ca bay ban
ngd nay - da thdy chung, nhin vao chung, da thdy rang
ching déu 1a 4o tudng, va di tré vé nha, di trd lai thanh
dira tré 1an nita. Do 1a diéu Jesus ngu y khi ong 4y noi,
“Chung nao 6ng chua tr¢ thanh glong nhu tré nhé, 6ng s€
khong di vao vuong qubc Thuong dé cia ta.”

Cau hoi thut hai:

Osho kinh yéu,

T6i to mo. Thay da doc cuon sdch vé Zorba nguoi Hi
lap ciia Kazantzakis chwa? T6i thich cuén sdach doé
lam. Liéu Zorba khéng y hét la cdch thirc ma Thay
muoén chiing t6i tré thanh chir? It nhat dé ciing la cdch
16i hiéu dwoc gido hudn cia Thay.

To6i da 1a Zorba nguoi Hi lap trong nhiéu kiép. Toi
khoéng can doc cudn sach do; do la cudn tu truyén cua toi.
Va dé6 la diéu t61i muon ban tré thanh.

Coi cudc séng 1a vui vé di, coi cudc séng 1a dé dang
di, coi cudc séng la thanh thoi di, ding tao ra nhing Vén
dé khong can thiét. Chin muoi chin phan tram nhiing van
dé ctia ban 1a do ban tao ra boi vi ban coi cudc song la
nghiém chinh. Nghiém chinh 13 cin nguyén gbc ré cua
moi van dé. Vui vé, va ban s& khong bo 15 diéu gi - boi vi
cudc sdng 1a Thuong dé. Quén vé Thuong dé di; chi séng
dong, sbng mot cach phong phu. Séng timg khoanh khac
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duong nhu day 1a khoanh khic cudi cing. Séng né mot
cach manh mé; dé cho ngon dubc cua ban bung chay tir
ca hai dau. Cho du né chi con mét khoanh khic, thi thé
ciing di. Mot khoanh khéc cta tinh toan bd manh mé 1a
du dé cho ban huong vi ctia Thuong dé. Ban co thé séng
theo cach ho hirng, theo cach tu san, theo cach hang
trung. Ban co thé ctr tiép tuc sdng, kéo 1& minh trong
hang tri€u nam - ban s€ chi thu thap bui bam trén duong
chtr chang duogc cai gi khac. Mot khoanh khéic sang to,
toan bg, tu phat, va ban s€ bung chay nhu ngon Itra. Chi
mot khoanh khic 1a du! Mot khoanh khic s& lam cho ban
thanh vinh hang; ban s& di tir khoanh khic d6 vao vinh
hang. D6 13 toan bod thong diép cua toi cho cac sannyasin:
sdng theo cach ma ban khong can phai an nin bao gid.

Mot ngudi ban da gtri té1 cho t61 mot doan cét bao.

Mot ba gia, tAm muoi nhiam tudi, duoc mdt nha bao
hoi ring néu ba duoc sdng lai 1an nita, thi ba s& sdng nhu
thé nao?

Ba gia ndi - c6 sang sudt 16n trong d6, nhé 1ay diéu
d6 - “Néu nhu t6i dugc séng lai cudc doi di qua, t6i dam
pham nhiéu sai 1dm hon trong 1an tiép. T6i s& thanh thoi,
toé1 s€ linh hoat. T6i s€ ngd nghéch hon 1a téi da ngo
nghéch trong cudc doi nay. Téi s€ coi it thir nghi€ém
chinh hon. Téi s& liy nhiéu co may hon. Téi s& thuc hién
nhiéu chuyén di hon. Téi s& tréo 1én nhiéu ndi hon va boi
trén nhiéu song hon. Toi s& dn nhiéu kem hon va it dau
hon. C6 18 t6i s& gap nhiéu ric réi hon, nhung toi s& ¢ it
diéu tudng tuong hon.

“Anh xem ddy, t6i 1a mot trong nhitng ngudi da sdng
co xét doan va lanh manh gié no sang gid kia, ngay no
tiép ngay kia. Oi, t6i da c6 nhitng khoanh khic ctia minh,
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va néu nhu toi phai lam lai diéu do thi t6i s& co ching
nhiéu hon. Trong thyc té, toi s& co gang chang co gi khac
- chi cac khoanh khic, cai no tiép cai kia, thay vi séng
bao nhiéu ndm phia trudc cho ting ngay. T6i da 1la mét
trong nhitng ngudi chua bao gid di bat ki ddu ma khong
c6 cidp nhiét do, chai nudc néng, 40 mua va 6. Néu toi
phai 1am lai diéu do 1an nira thi t6i s& du hanh nhe nhang
hon trudc.

“Néu toi duoc séng lai cudc doi da qua, toi s€ bat dau
di chan khong sém hon trong dong sudi va & lai mudn
hon trong dong thac. T6i s& di nhay nhiéu hon. T6i s&
cudi nhiéu vong quay ngua gb hon. Toi s& hai nhiéu hoa
cuac hon.”

Va d6 1a vién kién cua téi vé sannyasin nita. Séng
khoanh khic nay toan bo nhat c6 thé dugc di. Pung qua
lanh manh, bdi vi qua lanh manh s& dan téi khong lanh
manh. Dé cho chut it dién khung ton tai trong ban. Piéu
d6 sé thém huong vi cho cudc song, lam ra nudc cam 16
cudc sdng. Pé mot chut it phi li bao gid ciing c6 d6. Pidu
d6 lam cho ban c¢6 kha nang choi dua, vui vé; diéu d6
giup cho ban thanh thoi. Nguoi lanh manh hoan toan bi
treo trén dau ngudi ay khong thé xudng duoc tir do.
Ngu(n 4y sbng trén gac. Song khip moi chd di, day la
ngdi nha cua ban! Trén gac, tot, dudi dat, hoan toan tot -
va tang ham ciing dep nita. Séng & khap moi chd, day la
ngdi nha cua ban. Va dung doi téi 1an sau, toi s& bao véi
ba gia nay nhu thé, vi 1an sau chang bao gid tdi ca.

Khong phai 1a ban s€ khong dugc sinh ra nira; ban s€
dugc sinh ra nita, nhung thé thi ban s& quén maét. Thé thi
ban s& bat dau lai tr ABC. Ba gia nay di ting & day
trudc kia. Ba ay phai da ting ¢ diy hang triéu lan trudc
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kia. Va toi co thé nodi véi ban rfmg méi 1an, g?m dén do
tudi tam muoi nhiam, ba 4y lai quyét dinh theo cung cach:
“Lan sau toi s& lam diéu ay khac di.” Nhung 1an sau ban
khong nhd - ddy 1a van dé. Ban mat tat ca ki rc vé kiép
séng quéa khir. Thé thi ban lai bat dau tr ABC va cing
diéu nhu thé lai xay ra.

Cho nén t6i s& khong néi ban phai doi téi lan sau.
Nim ngay 14y khoanh khic ndy di! Pay 1a thoi gian duy
nhit dang c6 d6, khong co thoi gian khac. Cho du 1a ban
d3d tam muoi nhiam thi ban van c6 thé bat dau séng. Va
cai gi c6 d6 dé ma mat khi ban di tam muoi nhim? Néu
ban di chan tran trén bai cat trong dong sudi, néu ban
lugm lat hoa cuc - ngay ca néu ban c6 chét trong luc do,
thi cling chang c6 gi sai ca. Chét khi di chan tran trén bai
cai 1a cach chét dung dan. Chét khi luom lat hoa ctc 1a
cach chét ding dan. Du ban tdm muoi nhim tudi hay
mudi 1am tudi ciing chang thanh van dé. Giir 1dy khoanh
khic nay. La mot Zorba.

Ban héi: “To6i td0 mo. Théy da doc cudn sach veé
Zorba nguodi Hi lap cua Kazantzakis chwa? To6i thich
cudn sach d6 lam.”

Chi yéu no thi ciing chang c¢6 ich. La né di! Poi khi
viéc xay ra 1a ban yéu cai ddi 1ap véi cai ban dang Ia.
Ban thich tha cai ddi 1ap cua cai ban dang 1a - boi vi nd
lam thoat ra phong ting trong ban. N6 cho ban vién kién
vé cach ban sé& thich 1a nhu vay: d6 1a sic quyén rii cia
mot Zorba.

Nhung yéu cudn sach thi s& khong c6 ich. P6 1a diéu
moi nguoi van thuong lam subt nhiéu thoi dai. Moi
nguoi yéu Kinh thanh, va khong tré thanh Jesus, va ho
yéu Tam Kinh - ho 1dp lai n6, ho tung ndé hang ngay.
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Hang triéu nguodi & phuong Pong tung Tam Kinh nam
1an mét ngay - 6 Trung quéc, & Nhat ban, & Triéu tién, &
Viét Nam - ho cu 1dp lai n6. N6 la mét bai kinh nhé; n6
c6 thé duoc 1ap lai trong vai phat. Ho yéu noé, nhung ho
khong tro thanh nd!

La mot Zorba di. Nhé diéu dé: yéu sach khong ich gi
dau, chi song mai co ich.

“T6i thich cudn sach d6 1am. Liéu Zorba khong y hét
la cach thirc ma Thay mudn chiang tré thanh cha?”

Khong y hét, bdi vi toi khong thich nhiéu Zorba trén
thé gi¢i. Khong y hét, boi vi didu d6 s& x4u xi va don
diéu va dang chan. Ban hay la Zorba theo cach riéng cua
minh - khong y hét.

Pung bao gio ¢d ging bit chudc bat ki ai, dung bao
g10’ 14 ké bat chudc; do 1a tu tir. Thé thi ban s& chang bao
gid ¢ thé tan huéng duge. Ban bao gio cling s€ van con
12 ban sao, ban s& ching bao gid 1a nguyén ban. Va tat ca
nhitng diéu d6 xay ra trong cudc song - chan li, cai dep,
cai thién, giai thoat, thién, tinh yéu - xdy ra cho cai
nguyén ban, khong bao gid xay ra cho ban sao. Nhan biét
di - khéng y Aét; d6 la nguy hiém. Néu ban don gian theo
Zorba va bat dau 1am nhing diéu nhu 6 ong 4y 1am thi ban
s& gap rac roi. Po 1a cach ma moi ngudi van 1am no.

Nhin nhitng nguoi Ki t6 gido ma xem, nhin nhitng
ngudi Hindu ma xem: ho dang ¢ ging 1a y hér. Khong ai
c6 thé 1a Phat 1an nira! Thuong dé khong cho phép bat ki
lap lai nao! Thuong dé khong cho phép nguoi ban sao,
ong ay y€u nguodi ban chinh. Ong 4y yéu Phat. Ong ay
yéu dén murc diéu d6 cham dut. Bay gio khong can Phat
nita. P4y s& khong con 1a chuyén tinh chit nao nira. Piéu
d6 s& gibng nhu cung cudn phim ban d3 xem trudc day,
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didu d6 s& gidng nhu doc cung cudn sach ban di doc
nhiéu lan truéc day. Thuong dé khong tri tré va ngd
nghéch, dng iy chua bao gid cho phép bat ki ai lap lai bat
ki ai khac: Christ chi c6 mot, Phat chi c6 mot - va do vay
ban cling chi c6 mot! Va ban la don 1¢, khong c6 ai khac
gidng ban. Chi c6 ban 13 ban thdi. Diéu nay toi goi 1a su
ton kinh vai cudc séng. biéu nay thuc su la tu trong.

Hoc tir Zorba di, hoc diéu bi mat, nhung dung bao
gio ¢ ging bat chudc. Hoc theo hoan canh, cach danh
gia, di vao no, ddong cam va4i nd, tham du voi Zorba, va
thé 1di di theo cach riéng cua ban. Thé thi 1a chinh ban.

Cau hoi tht ba:

Osho kinh yéu,
Xin Thay ndi vé dau la diém chung giita cau nguyén
va thién, va cting noi vé khdac biét gitra chung?

Cau hdi nay la cia Mark Nevejan...

Tai but. Thay khéng biét t6i béi vi téi chwa tirng gdp
Thay cho riéng tw. Arup biét toi chut it.

Arup khong biét ¢ ay, 1am sao c¢6 4y biét ban? - du
chi mot chat it! Ban chua tung gip t6i, diéu d6 dung.
Nhung t6i biét ban, bai vi téi biét ban than minh. Cai
ngay to6i nhan ra chinh minh thi t6i cling biét vé moi
nguoi - boi vi day 1a cung cai khong nd hoa theo nhiéu
cach khac nhau.
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T6i biét ban, Mark. Ban c6 thé khong biét t6i. Lam
sao ban biét t6i dugc? - ban khong biét tdi chinh minh.
Nhung t6i biét ban. T6i ¢ thé khong biét hinh dang ban,
nhung t6i biét ban... va ban khong 1a hinh dang.

Do do, nay Sariputra...
Hinh dang la tréng rong, tréong rong la hinh
dang.

T6i biét chan li trong ban; tdi c6 thé khong biét ca
tinh quanh ban. D6 1a 1i do tai sao ti c6 thé giup ban -
boi vi toi biét ban. D6 1a li do tai sao t6i c6 thé dua ban
vuot ra ngoai - boi vi toi biét ban. Néu toi khéng biét ban
thi t6i khong thé nao dua ban vuot ra ngoai duoc.

Va ban hoi: “Xin Thiy néi vé dau la diém chung
gifta cdu nguyén va thién, va ciing ndi vé khac biét gitra
chung?” T6i vira dinh noi vé diéu d6 hém qua, nhung cé
nhiéu cau hoi qua va toi chua thé tra 101 ban duoc.

Mark di viét cau hoi khac ngay hém nay:

Mua he cua Tam thuc va Tu do kinh yéu,

Hom no t6i da hoi Thcfy mot cau hoi vé dau la diém
chung va diém khdc trong cau nguyén va thién. Pong
thoi, téi da doc trong sdach cua Thay, Téi la 16i cong,
va t6i da tim ra cdu tra loi. Xin cam on Thady vé 10i
dap.

Bau troi mdy Ha lan tén la Mark Nevejan.

Ban s€ khong con mang tén Mark Nevejan lau nira!
T61 nghi s€ 1a hom nay, boi vi tdé1 khong doi cho tdi mai.
T61 s€ tim cho ban moét cai tén hay. N6 s€ khong la may;
n6 s& khong 1a bau troi may Ha lan. nd s& 1a bau trdi An
Do khéng may.
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S€ con xay ra nhiéu 1an 1a ban héi mot cau hoi, roi
néu ban tim kiém no, ban s& tim théy. Kién nhan 1a can
thiét, boi vi khi t6i tra 101 cau hoi ctia ngudi khac, ching
ciing 1a cau hoi ctua ban nita. Chi can kién nhin 1a du.
Khi t6i tra 101 mot cau hoi, toi tra 161 nhiéu cau hoi -
nhitng cau hoi da héi va nhiing cau hoi chua héi, va
nhiing cau hoi s€ hoi trong tuong lai, va nhiing cau hoi s&
khong bao gio dugc hoi.

Tbt, Mark, 1a ban da chd doi dén mot ngay ma khong
gian dir. Vai nguoi rat gian dit. Ho viét nhitng buc thu
gian dir cho t6i: “T6i da hoi bao nhiéu cau hoi va thay
chang tra 10i gi cho t6i ca.” Ho khong nghe 10i t6i, ho chi
tim kiém cho cau hoi ciia ho. P6 1a ban ngi cua ho, cau
hoi khong quan trong - “Céu hoi cua t61 phai duoc tra
16i.” Va bat ki khi nao t6i thay rang ai d6 da hoi mot cau
héi ma trong d6 cai ‘cua téi’ 1la quan trong hon, thi toi
ching bao gio tra 10i ca.

Mukta dang ngdi day. C6 ay cr viét di viét lai nhiing
cau héi va cau hoi: “Osho, tai sao thdy chiang bao gio tra
161 cau hoi cua t6i?” Cai ngay co Ay vut bo cai ‘cua toi’
cua co Ay, co Ay sé& bat dau tim ra ciu tra 10i.

T6i dang tra 10i, lién tuc! Nhung khi ban qua gin bo
v&i cau hoi cua ban, va ban don gian cho doi khi nao cau
hoi ciia ban duoc tra 10i, thi ban s& 15 tit ca nhing cau
hoi van dang tran xudng ban. Nhiéu lan xay ra 1a khi toi
tra 101 mdt cau hoi thi ban than nguoi héi cau hoi do
khong thé nhan duoc ndé nhung nhirng nguoi khac lai
nhan duoc n6 dé dang, boi vi ho khong lo nghi, day
khong phai 12 cau hoi ctia ho, cho nén ho ngdi im ling.
Ho khong bi kich dong vé né, ho khong cing thang vé
nod, né ching co gi ca nhan ca. Ho c6 thé thanh thoi va
tan huong cau tra 16i. Khi diy 1a cau héi cua ban thi ban
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cang thang va ban s¢ hii. Va tdi chiang bao gid bo 15 co
hdi - ncu t61 c6 thé danh ban, thi t6i danh!

Cau hoi thu tu:

Osho kinh yéu,

T6i dd nghe Thay né di néi lai rang chiing ta nén van
con trong thé gidi nay, trong bdi cho. Vay ma phcfn
lon moi nguoi t6i gap o day déu Igp ké hoach song véi
Thay & Gujarat, chi tro vé 5 phwong Tay dé thu thdp
cho di tién lam diéu dé. Mot céng dong Ion dang
dwoc lap ké hoach. Xin Thay binh luan.

Thay nhdn manh vao tam quan trong cia viéc séng
voi mot thay dang. song, nhung sau khi moi noi da
dwoc thiét Igp Thay bao gio ciing cung voi chiing toi.
Tai sao moi nguwoi déu mudn song trong céng dong
ciia Thay thay vi & trén thé gi6i? Piéu dé chdc chan la
tuyét diéu, nhung thé bdi cho thi sao?

No dang tr¢ thanh bai chg lon nhat ma ban da tung
thay day bung lo nghi vé diéu do! No sap stra thanh
chinh thé gi01 nay roi - manh mé hon, tAt nhién, ma ban
c6 thé tim thdy n6é & moi noi; tit nhién hén loan hon. Va
khong ai 1ap ké hoach cho né ca, nhé iy, nd dang téi tir
cai khong. Do do, nay Sariputra...!
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Cau hoi th nam:

Osho kinh yéu,

Co héi ndo ¢é dé cho xd héi li tuwéng cia Thay trong
khi dwong dau véi cdc chinh khéach va tu st va nhitng
mén loi dau tw tw ban?

Trudc hét, to1 khoéng quan tdm tdi bat ki xa hoi li
tuong nao. Voi van dé do, t6i tham chi khong quan tam
toi bat ki ca nhan nao. Li tudng thé gidi 1a mot tir ban
thiu d6i véi t6i. Toi khong c6 i tuong nao. Li tuong dan
ban t6i dién khung. Chinh 1i tuéng da lam cho toan bd
trai dat nay thanh nha thuong dién 16n.

Li tuong c6 nghia 1a ban khong phai 1a cai ban dang
phai 1a. N6 tao ra cing thang, lo au, dau kh6. N6 chia ré
ban, nd 1lam cho ban thanh tinh than phan liét, va li tudng
la tuong lai con ban thi ¢ day. Va lam sao ban c6 thé
sdbng duoc chig nao ban chua 1a diéu li tuong? Trudc
hét phai 1a 1i tudng, thé roi bat dau séng - va didu do
chang bao gid xay ra ca. Piéu d6 khong thé nao xay ra
trong chinh ban chét cia moi vat. Li tuong 1a diéu khong
thé; d6 1a li do tai sao chung 1a li twéng. Chung hudng
ban t&i dién khung va lam ban mat tri. Va viéc két an nay
sinh, bdi vi ban bao gio cling khong dat toi 1i tudng. Mac
cam duogc tao ra. Trong thuc té, do6 1a diéu cac tu si va
chinh khach van dang 1am - ho mudn tao ra mic cam
trong ban. Pé tao ra mic cam, ho dung li tuéng; do 1a co
ché don gian nhat. Trudc hét dua ra li tuéng, thé rdi mac
cam to1 mot cach tu dong.

Neéu téi noi voi ban rang hai mat khong du, ban can
ba mat; md con mat thir ba cuia ban ra! Poc Lobsang
Rampa - mé con mat thir ba ra! Va bay gid ban c6 gang
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vat va, cach nay cach khac, va ban tréng cay chudi, ban
doc mat chu - ma con mit thi ba van khong mé. Bay gio
ban bit dau théy mac cam - cai gi d6 dang bi 16... ban
khong phai 1a ngudi diing. Ban tré nén that vong. Ban co
sat con mat thir ba that manh, ma n6 van ch:flng chiu mé&
ra cho.

Nhan biét vé tat ca nhirng diéu v6 nghia nay. Hai con
mit 1a dep d&. Va néu ban chi c6 mdt con mit, dleu do
ciing hoan hao... Béi vi Jesus noi, “Khi hai con mit tro
thanh mot, thé thi toan bd than thé tran day anh sang.”
Nhung t6i khong noi rang ban phai c6 ging lam mot méat
thanh hai. Chap nhan ban than minh nhu ban dang thé di.
Thuong dé di 1am cho ban hoan chinh, ngai khong bo
diéu gi bt toan trong ban dau. Va néu ban cam thay bat
toan c6 do, thi @6 1a mot phfin cta hoan hao. Ban 1a bat
toan hoan hao. Thuong dé biét 15 hon: rang chi trong bat
toan méi cé truong thanh, chi trong bat toan mdi co
ludng chay, chi trong bat toan diéu gi d6 mai c6 thé. Néu
ban da hoan hao ban s& chét nhu mot tang da. Thé thi s&
chang cai gi xay ra ca, the thi chang cai gi co6 thé xay ra.
Néu ban hiéu t6i, t6i mudn noi voi ban: Thuong dé bao
gio ciing bat toan hoan hao; néu khong thi ngai da chét tir
lau roi. Ngai s& khong doi dugc cho Friedrich Nietzsche
phai tuyén bd rang Thuong dé chét.

Thuong dé nay s& lam gi néu ngai di hoan hao? Thé
thi ngai chang thé 1am duoc gi nita, thé thi ngai khong
thé nao c6 bat ki tu do nao dé lam ca. Ngai khong thé
truong thanh duoc; chang cé chd nao dé di ca. Ngai don
gian sé€ bi mic ket & do. Ngai tham chi khong thé tu tor
noi, boi vi khi ban hoan hao thi ban khong 1am nhiing
diéu nhu thé.

Chép nhan ban thAn minh nhu ban hién thé di.
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T6i khong quan tdm t&i bat ki x3 hoi li twong nao,
khéng chut nao. To6i khéong quan tdm tham chi téi ca
nhan li tuéng. T6i khong quan tdm dén chu nghia li
tudng chut nao!

Va voi toi thi xa hoi khong ton tai, chi c6 céac ca
nhan. Xa hoi chi 1a ciu trac chirc ning, tién dung. Ban
khong thé tinh cd bat gip xd hoi. Ban di bao gio tinh co
bat gap x4 hoi chua? Ban d3 bao gid tinh cd bat gap nhan
loai chua? Ban d3 bao gid tinh cd bat gép Hindu gido,
M6 ha mét gido chua? Khong, ban bao gid ciing bat gip
ca nhan, ca nhan cu thé, vimg chic.

Nhung moi ngudi van nghi cach cai thién xa hoi,
cach tao ra xa hoi li tudng. Va nhitng nguoi nay da
chting t6 1a tai hoa. Ho 13 mdi hoa 16n nhat. Boi vi x4 hoi
li tudng cia ho ma ho da pha huy su kinh trong cua moi
nguoi voi chinh minh, va ho da tao ra mac cam trong moi
ngudi. Moi ngudi déu mic cam, chang ai duong nhu
hanh phuc theo cach nguoi ay dang thé. Va ban co thé
tao ra mac cam cho moi thir - va mot khi mac cam duoc
tao ra, ban trd thanh c6 quyén niang. Ngudi tao ra mic
cam trong ban lai tré thanh quyén ning trén ban - nhé
chién lugc nay - bai vi chi thé thi ngudi d6 mai ciru ban
khoi mic cam. Thé thi ban pha1 di theo nguoi do. Cac tu
si trude hét tao ra mic cam, roi ban phai téi nha tho. The
thi ban phai t&i tha t61, “Con da pham phai to1 161 nay,”
va nguoi d6 tha thr cho ban nhin danh Thuong dé.
Trude hét nhan danh Thuong dé nguoi d6 tao ra mac
cam, roi ngudi do tha thir cho ban nhan danh Thuong dé.

Nghe cau chuyén sau.

Calvin bi me bat qua tang pham phai toi 15i nghiém
trong, va lap tuc dugc gui téi cho tha toi.
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“Thua cha,” Calvin noéi, “Con da danh bac véi chinh
minh.”

“Tai sao con lam di€u d6?” tu si thuc sy gian dir va
quat lén.

“Con chang c6 gi hon dé ma choi,” Calvin néi.

“Phat, doc nam lan ‘Thua Cha’ va nam lan ‘Chao
% 9

Mary’.
Mot tuan sau me Calvim lai bat dugc nd, va 1an nira
noé bi dua tdi phong thu toi.
“Thua cha, con da danh bac vdi chinh minh.”
“Sao con lam thé?”
“Con chiang c¢6 gi hon dé ma choi,” Calvin néi.

“Phat, doc muoi lan ‘Thua Cha’ va nam lan ‘Chao
% 9

Mary’.

Tuan sau, Calvin lai pham t6i, “Quay lai nha thu t6i1,”
me nd nodi. “Va mang cai banh so6 ¢6 la nay cho cha xu.”

Trong khi chd doi mot hang dai, Calvin an hét cai
banh. Trong phong thu t0i n6 noéi, “Thua cha, Mg con sai
dem cho cha mgt cai banh s6 c6 la, nhung con da an ndé
trong khi doi r6i.”

“Sao con lam thé?” tu si hoi.
“Con chang c6 gi hon @€ ma choi.”
“The sao con khong danh bac véi chinh minh?”

Tu si khong quan tam téi diéu ban 1am; 6ng ta c6 mdi
quan tam bat di bat dich - cai banh s6 ¢6 la cia minh. Va
thé thi ban c6 thé t&i dia nguc! Thé thi ban c6 thé 1am bat
ki cai gi ban muén, nhung banh s6 ¢6 la dau?
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Ho tao ra mic cam, rdi ho lai tha thit ban nhan danh
Thuong dé. Ho lam cho ban thanh tdi nhan réi ho ndi,
“Bay gid dén vai Christ di, 6ng 4y 1a vi clru tinh.”

Chang c6 ai & d6 ma ctru ban ca, bai vi ngay chd dau
tién ban c6 pham vao t6i 15i gi dau. Ban khong can phai
duoc ctru roi.

bay la thong dlep cua Phét: Ban da c6 do r6i! Ban da
duoc clru vét roi! vi ciru tinh khong can tdi, ban khong
pham t61. Khong c6 dau kho, Sariputra, khéng c6 nguon
gdc cua dau kho, khong c6 cham dut vé nd, va khong cod
con duodng cho né. N6 1a khéng duoc dat téi, nd 1a khong
khong dat téi. N6 di c6 day, no 1a chinh ban tinh cua
ban.

T6i khong quan tAm tdi bat ki x3 hoi li tuong nao.
Vit uéc mo do di; n6 da tao ra nhitng con 4c mong 16n
trén thé giéi. Nho lay, chang cai gi c6 thé xay ra bay gio
vé chinh tri ca. Chinh tri 1a chét. Ban c6 bau cho bat ki
cai gi, phe ta hay phe hiru, lam viéc d6 nhung dung ao
tuong. Can phai tir bo ¥ tudng rang bat ki hé théng nao
ciing c6 thé 1a vi ctru tinh. Khong hé thdng nao cé thé 1a
cuu tinh cd - chu nghia cong san, chu nghia phat xit, chu
nghia Gandhi. Khong x4 hdi nao c6 thé ctru ban dugc, va
khong xa hoi nao c6 thé 1a xa hoi li tuong. Va khong co
cuu tinh - Christ, Krishna hay Rama. Ban chi phai vut bo
cai vo nghla ma ban van mang trong minh vé mic cam
va vé viéc ban 1a téi nhan.

Pé toan bo ning lugng vao trong nhay mua, 18 hoi.
Va the thi ban la li tudng, tai day va bay gio - khong phai
la ban phai tré thanh li tuéng.

Y thirc hé, nhu né vy, lam mat chan li cua noé. Trong
thuc t€ n6 chua bao gio c6 d6 ngay cho dau tién. Va stic
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manh thuyét phuc ciing qua di. Vai tdm tri trinh trong
khong con tin vao viéc ngudi ta c6 thé dit ra ban ké
hoach téng thé, va qua cd may xa hdi ma dem lai mét noi
khong tudng mai vé hai hoa xa hoi. Ching ta dang séng
trong thoi dai tu do hoan toan. Chiung ta da toi do tudi.
Loai nguodi khéng con ngiy tho nita, né dd chin chin
hon. Chiing ta dang séng trong thoi ki dam sic Socrates,
boi vi moi ngudi dang hoi tat ca nhing cau hdi quan
trong vé cudc sbéng. Pung bat dau khao khat va thém
muoén li tuéng, ¥ tudng, hoan hao tuong lai nao d6. Vut
tat ca cac li tuong va séng & day va bay gio.

Cong xa cua toi khong dinh 1a xa héi 1i tudng. Cong
x4 cua toi dinh 1a cong xa ¢ day va bay gio.

Pu cho hom nay.
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Do do, nay Sariputra,

chinh boi sw khong thanh dat cua minh ma bo tat,
qua viéc dwa vao sw hoan hdo cua tri hué,

cu ngu khong y nghi bao phu.

Trong viéc thiéu vdng ciia y nghi bao phu

ong ay da khong bi lam cho run ray,

ong ay da vuot qua diéu gady roz tri,

va cudi cung éng dy dat t&i niét ban.

él&a-waftata: Hﬁ-g@:
TR A - STTm
e ey’ aaﬁqm

Tdt ca nhitng nguoi xudt hién nhw chu’phat

trong ba thoi

déu tinh thire t6i chitng ngé chinh dang, chinh gidc va
hoan hdo

boi vi ho da dwa vao sw hoan hdo cua tri hué.
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Tréng réng hoan toan

Thién 13 gi? - boi vi toan bo Tam Kinh nay 1a noéi vé
cai c6t 161 bén trong nhét cua thién. Chang ta di vao trong
no.

Piéu thir nhat: thién khéng phai 1a tap trung. Trong
tap trung c6 mot cai ta dang tap trung va c6 mot dbi
tuong duoc tip trung vao. C6 nhi nguyén. Trong thién
khoéng c6 ai & bén trong va khéng c6 gi & bén ngoai. N6
khéng phai 1a viéc tap trung. Khong c6 phan chia giira
trong va ngoai. Cai trong cur tudén chay vao cai ngoai, cai
ngoai cir tuén chdy vao cai trong. Phan ranh gidi, bién
gidi, duong bién khong con nira. Cai trong la cai ngoai,
cai ngoai 1a cai trong; n6 13 tAm thirc bat nhi.

Tap trung 1a tdm thic nhi nguyén: do6 la 1i do tai sao
tap trung tao ra mét moi; do 1a 1i do tai sao khi ban tap

233

trung, ban cam thay kiét strc. Va ban khong thé nao tap
trung duoc trong hai muoi tu tleng, ban s& phai lay ngay
nghi dé nghi ngoi. Tap trung chang bao gid co thé tro
thanh ban tinh cua ban duoc. Thién thi khong mét moi,
thién khong vit kiét ban. Thién c6 thé trd thanh viéc 1am
trong hai muoi bén tiéng - ngay tdi, ngay qua, nam tdi,
nam qua. N6 c6 thé tré thanh vinh hang. N6 chinh 1a ban
than sy thanh thoi.

Tap trung 1a mot hanh dong, mot hanh dong co6 y chi.
Thién 14 trang thai khong y chi, trang thai khong hanh
dong. No la thanh thoi. Nguoi ta chi tha minh vao ban
thé minh, va ban thé do6 ciing gidng hét nhu ban thé cua
tat ca. Trong tap trung c6 ké hoach, phong chiéu, y
tuong. Trong tép trung tam tri van hanh tur két luan: ban
dang 1am diéu gi d6. Tap trung bat ngudn tir qua khu.

Trong thién khong c6 két luan sau né. Ban khong
lam bat ki diéu gi ddc biét, ban chi don gidn hién hiru. N6
khong c6 qua khir, khong bi qua khur vay ban. N6 khong
co tuong lai, no la sy thuan khiét cua tit ca twong lai. N6
la diéu Ldo Tu da goi 1a vi vo vi, hanh dong qua bat
hanh. Pay 1a diéu cac thién su di ting néi: ngdi im ling
khéng lam gi, xuan t6i va co tg né moc 1én. Nhé lay, ‘tu
nd’ - chang c6 gi phai lam ca. Ban khong kéo c6 moc
Ién; xuan toi va cé ty né moc 1én. Trang thai d6 - khi ban
cho phép cudc sdng dién ra theo y riéng cua nd, khi ban
khong muén huéng dian no, khi ban khéong mudn dua ra
bat ki viéc diéu khién gi cho no, khi ban khdéng thao ting,
khi ban khong bo budc bat ki ki luat nao 1én no - trang
thai cua tu phat khong ki lut thuan khiét d6, chinh d6 1a
thién.

Thién 1a trong hién tai, hién tai thuan khiét. Thién 1a
truc tiep. Ban khong thé thién duogc, nhung ban c6 thé
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trong thién; ban khong thé trong tap trung dugc, nhung
ban c6 thé tap trung. Tap trung 13 con ngudi, thién 1a diéu
thiéng liéng.

Tap trung c6 mot trung tam trong ban; tur trung tam
d6 n6 di ra. Tap trung co cai ta trong ban. Trong thuc té
nguodi tap trung that nhiéu sé bat dau thu thap cai ta rat
manh. Ngudi do bat dau tré thanh ngay mot manh hon,
ngudi d6 bat dau tré thanh ngay mdt nhiéu ¥y chi hon.
Ngudi Ay trong c6 vé tu chil hon, hon 1a mot manh.

Con nguodi cia thién khong tré thanh manh mé:
ngudi 4y tré thanh im ling, ngudi Ay tré thanh an binh.
Strc manh duoc tao ra tir xung dot; tat ca cac stc manh
déu 1a tir co sat. T co sat sinh ra dién. Ban c6 thé tao ra
dién tr nudc: khi séng d6 tir nui xudng, cd co sat giira
song va da, va co sat sinh ra nang lugng. b6 1a 1i do tai
sao nhitng ngudi tim kiém strc manh bao gio ciing tranh
d4u. Tranh dau tao ra ning luong. Bao gio ciing 1a théng
qua co sat ma nang luong dugc tao ra, sitc manh duogc
tao ra. Thé gidi ctr di vao trong chién tranh mai boi vi thé
gidi bi qué chi phdi boi ¥ tudng vé sitc manh. Ban khong
thé manh ma khong tranh dau.

Thién dem t&i an binh. An binh c6 sirtc manh riéng
cuia nd, nhung do lai 1a mot hién tugng hoan toan khac.
Sttc manh dugc tao ra tor sy co sat la bao hanh, hung
hang, nam tinh. Sttc manh - t61 dang dung tir nay bdéi vi
khong c6 tir khac - sttc manh bit ngudn tir an binh, 13 nir
tinh. N6 c6 duyén dang cuia n6. No 1a strc manh thu dong,
no 1a tiép nhan, nd 1a cdi mo. N6 khong bat ngudn tir co
sat; do la li do tai sao no lai khong bao hanh.

Phét la manh m&, manh mé trong an binh cta 6ng ay,
trong im ling cia 6ng dy. Ong 4y manh m& nhu hoa
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hong, 6ng ay khong manh mé& nhu bom nguyén tu. Ong
ay manh m& nhu nu cuoi cua tré tho... rat manh mai, rat
mong manh; nhung 6ng dy khong manh nhu ludi kiém.
Ong 4y manh mé&, nhu ngon den dat nho, ngon Itra nho
chay sang trong dém tbi. D6 1a mot chidu hudng stc
manh hoan toan khac. Strc manh nay 1a cai chung ta goi
1 sttc manh thiéng liéng. N6 khong bit ngudn tir co sat.

Tap trung la co sat: ban tranh dau voi tm tri minh.
Ban c6 gang hoi tu tdm tri theo mot cach nao do, hudng
t61 mot y tudng nao do, hudng té1 mot vat nao do. Ban
bat budc nod, ban dem noé tro lai mai. N6 ¢b ging thoat ra,
né chay di, né di lac 16i, n6 bat dau suy nghi ca nghin 1é
mot thr, va ban dem no lai va ban bé budc no. Ban di
vao tu tranh d4u. Chic chin sitc manh duogc tao ra; suc
manh d6 ciing hai nhu bat ki sttc manh nao khac, strc
manh d6 13 nguy hiém nhu béat ki sttc manh nao khéac.
Strc manh do6 sé& dugc dung dé 1am hai ai do, béi vi suc
manh t&i tir co sat 1a bao hanh. Cai gi d6 bat ngudn tir
bao hanh thi s€ 1a bao hanh; n6 s€ mang tinh huy diét.
Strc manh téi tr an binh, khong co sat, khong tranh dAu,
khoéng thao ting, 1a sitc manh cua hoa héng, strc manh
cia ngon dén nhd, sitc manh cia nu cuoi tré nhd, suc
manh cta khoc 16c ctaa phu nit, src manh ¢ trong nhiing
giot nudéc mit va trong nhitng giot swong sém. No 1a
ménh méng nhung khong ning né; né 1a vo6 han nhung
khong bao hanh.

Tap trung s& lam cho ban thanh ngudi ¢6 ¥ chi. Thién
s€ lam cho ban thanh cai trong rong.

D6 1la diéu Phat dang ndéi cho Sariputra.
Prajnaparamita c6 nghia dich xac 1a ‘thién, tri hu¢ cua coi
bén kia’.
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Ban khong thé dem no tdi nhung ban c6 thé coi mo
vGi n6. Ban khong can lam bat ki diéu gi dé dem né vao
trong thé gidi - ban khong thé dem no t6i; nd6 & bén ngoai
ban. Ban phai tan bién dé cho né t61. Tam tri phai dung
lai dé thién c6 day. Tap trung la nd luc cia tdm tri; thién
la trang thai vo tri. Thién 1a nhan biét thuan khiét, thién
khoéng c6 dong co trong no.

Thién 1a cdy 16n 1én ma khong c6 hat mam: d6 la
phép mau cua thién, diéu 4o thuat, diéu bi an. Tép trung
c6 hat mam trong nod: ban tap trung véi moét muc dich nao
do, c6 dong co, nd 1la n6 dong co. Thién khoéng c6 dong
co. Thé thi tai sao ngudi ta phai thién néu khong c6 dong
co?

Thién di vao trong sy ton tai chi khi ban da nhin vao
trong tat ca cac dong co va thiy thiéu chung, khi ban da
di qua ca vong dong co va ban di thay cai gia dbi cia no.
Ban d3 thay rang dong co chang din dén dau ca, rang ban
ctr di vong tron mai; ban van con nhu cii. Pong co clr
tiép tuc dan ban di, huéng ban di, g?m nhu dua ban téi
dién khung, tao ra ham mudn méi, nhung chang dat duoc
cai gi ca. Poi tay van con tréng réng nhu trude. Khi diéu
nay da duogc thay rd, khi ban d3 nhin vao cudc sdng minh
va thiy tat ca cac dong co ctia minh déu that bai...

Khong dong co nao thanh cong ca, khéng dong co
nao lai dem dugc hanh phuc cho bat ki ai. bong co chi
hra hen; hang hoa chiang bao gid dugc giao. Pong co
nay that bai thi dong co khac td1 va lai htra hen nita voi
ban... va ban lai bi Itra ntrta. Cr bi dong co Itra di lwra lai
mai, r6i mot hém bSng nhién ban tré nén nhan biét -
bdng nhién ban nhin vao né, va chinh cai nhin d6 1a bat
dau cho thién. N6 khong c6 hat mam trong do6, né khong
c6 dong co trong d6. Néu ban thién vé cai gi do, thé thi
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ban dang tap trung, khong phai 13 thién. Thé thi ban van
trong thé gidi - tAm tri ban van dang quan tAm t&i nhiing
dd ré mat, tAm thudng. Thé thi ban van la pham nhan.
Cho du 1a ban thién dé dat téi Thuong dé, ban van cur 1a
pham nhan. Cho du 13 ban thién dé dat t&i niét ban, ban
van cr 1a pham nhén - bdi vi thién khong c6 muc dich.

Thién 1a cai nhin sang sudt rang tit ca cac muc dich
déu sai. Thién 1a viéc hiéu rang ham muén chiang dan dén
dau ca. Thay diéu d6 di... Va diéu nay khong phai la
niém tin rang ban c6 thé nhan duoc tir téi hay tir Phat hay
tir Jesus. Day khong phai 13 tri thirc; ban s& phai thay no.
Ban c6 thé thiay no ngay bay gid! Ban di séng, ban da
théy nhiéu dong co, ban da trong rdi loan, ban da nghi vé
cai gi phai lam, cai gi khong lam, va ban da lam nhiéu
thir. Tt ca nhitng cai d6 din ban t&i dau? Nhin vao trong
n6 di! To6i khong noéi 1a dong y vai t6i, téi khong noi tin
vao t6i. T6i don gian 1am cho ban nhan biét vé mét su
kién ma ban da timg quén lang. Bay khong phai 1a li
thuyet day 1a mot phat biéu don gian vé mot su kién rat
don gian. C6 thé bai vi né don gian thé, do6 1a 1i do tai sao
ban ct tiép tuc mai ma khéng nhin vao né. Tam tri bao
gid cling quan tam to1 nhitng cai phtc tap, boi vi cai gi
d6 c6 thé dugc 1am voi thir phirc tap. Ban khong thé 1am
bat ki cai gi v&i hién tuong don gian.

Cai don gian bi khong nhan thiy, cai don gian bi
laing quén, cai don gian bi bé qua. Cai don gian hién
nhién dén murc ban ching bao gid nhin vao né. Ban ctr di
tim kiém cai phuc tap - cai phtc tap c6 thach thuc &
trong n6. Cai phuc tap cia mét hién tuong, ciia mot van
dé, cia mot tinh hudng, cho ban sy thach thic. Trong
thach thuc d6 nang lugng, co sat, xung dot toi: ban phai
giai quyét van d& nay, ban phai chimg minh rang ban cé
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thé giai quyét van dé nay. Khi van dé& c6 do thi ban xuc
dong bai kich dong rang c6 kha niang chimg minh diéu gi
d6. Nhung diéu téi dang néi 1a sy kién don gian, nod
khong phai 1a van dé. N6 khong cho ban thach thic, nod
don gian c6 diy. Ban c6 thé nhin vao né hay ban c6 thé
né tranh né. Ma né ciing chang ho to 1én; n6 don gian
thé. Ban tham chi khoéng thé g0oi nd 1a mot tiéng noi tinh
lang, nho bé bén trong ban; né tham chi cling khong thi
thao. N6 don gian co déy - ban c6 thé nhin, ban c6 thé
khong nhin.

Nhin né di! Va khi t6i noi, “Nhin né di,” t6i mudn
néi nhin n6 ngay bay gio, ngay lap tirc. Khong can phai
doi. Va lam nhanh chong khi t6i néi, “Nhin n6!” Nhin
n6, nhung nhanh chéng, bdi vi néu ban bat dau nghi, néu
ban khong nhin nhanh choéng, ngay lap tirc, trong giay lat
d6 thi tdm tri s€ vao va tam tri bat dau dem dinh kién tdi.
Va ban lai trong trang thai triét li - nhiéu y nghi. Thé thi
ban phai chon céi gi phai va cai gi trai, suy xét da bat
dau. Ban b6 1& khoanh khéc ton tai.

Khoanh khic tdn tai 12 ngay bay gio. Chi c6 nhin, va
d6 1a thién - cai nhin d6 1a thién. Chi thiy tinh sy kién
cua diéu nao do, cua trang thai nao d6, thi 1a thién. Thién
khoéng c6 dong co, do d6 khong co6 trung tdm cho n6. Va
bdi vi khong c6 dong co va khdng trung tam, nén khong
c6 cai ta trong d6. Ban khong van hanh tor mét trung tam
trong thién, ban hanh dong tir cai khong. Pap ung tir cai
khong chinh 1 tat ca diéu thién 1a gi.

Tam tri tdp trung: né hanh dong tir qua khir. Thién
hanh ddng trong hién tai, tir hién tai. No 1a dap ung thuan
khiét cho hién tai, n6 khong phai 1a phan Gng. N6 hanh
dong khong tur két luan, n6 hanh dong khi théy su ton tai.
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Quan sat trong cudc séng ban: c6 khac biét 16n khi
ban hanh ddng tir két luan. Ban thdy mot ngudi, ban cam
thdy hap dan - mot nguoi dep, trong rat hay, trong hon
nhién. Mit ngudi d6 that dep, rung dong that dep. Nhung
thé roi nguoi d6 gidi thiéu minh va nguoi d6 noi, “Tai 1a
nguoi Do Thai” - con ban la ngudi Ki t6 gido. Cai gi do
lap tirc nhoang 1én va c6 khoang cach: bay gid ngudi do
khong con hon nhién nita, ngudi d6 khong con dep nira.
Ban c6 mot ¥ tuéng nao d6 vé ngudi Do Thai. Hay,
nguoi do la ngudi Ki té gido con ban la nguoi Do Thai;
ban cé ¥ tuéng nao d6 vé nguodi Ki to gido - didu Ki to
gido di lam véi nguodi Do Thai trong qua kht, diéu nguoi
Ki t6 gido khac da 1am véi ngudi Do Thai, cach thic ho
da tra tAin nguoi Do Thai qua cac thoi dai... va bdng
nhién nguoi dy 12 nguoi Ki to gido - va mot cai gi d6 lap
tirc thay do6i. Pay 1a hanh ddng tir két luan, dinh kién,
khoéng nhin vao con nguoi nay - bdi vi con ngudi nay cod
thé khong phai 12 ngudi ma ban nghi ngudi Do Thai phai
la... béi vi mdi nguoi Do Thai 1a mot loai nguoi khéc,
mdi ngudi Hindu 1a mot loai nguoi khac, mdi ngudi Mo
ha mét gido cling vdy. Ban khong thé nao hanh dong tir
dinh kién. Ban khong thé nao hanh doéng bang viéc phan
loai moi ngudi. Ban khong thé chia td moi nguoi; khong
ai ¢6 thé bi nhom vao cac phan loai. Ban c6 thé bj lira boi
hang trdm nguoi cdng san, va khi ban gap nguodi cOng
san thor mot tram linh mét, dung cur tin vao phan loai ma
ban d3 1ap ra trong tri: ring nguoi cong san 1a lira dbi -
hay bat ki cai gi khac. Nguoi nay co thé 1a mot kiéu
nguoi khac, bdi vi khong hai ngudi nao gidng nhau ca.

Bat ki khi nao ban hanh dong tir két luén, day déu la
tam tri. Khi ban nhin vao hién tai va ban khong cho phép
bat ki y tuéng nao can trd thuc tai, can trd sy kién, ban
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chi nhin vao sy kién va hanh dong tir cai nhin do, déy la
thién.

Thién khong phai 13 cai gi d6 ban lam vao budi sang
va ban két thic no, thién 1a cai gi d6 ban phai lién tuc
sé)ng trong moi khoanh khic cudc séng ban. Buoc di,
ngu, ngdi, ndi, nghe - nd phai 1a mot loai khong khi.
Nguoi thanh thoi van con trong né. Nguoi cir virt bo qua
khtr thi van con trong thién. Pung bao gio hanh dong tir
két luan; nhiing két luan do 1a udc dinh cua ban, dinh
kién ctia ban, ham mudn cua ban, so hii cia ban, va tat
ca nhitng cai con lai cuia n6. No6i ng’fm gon, ban c6 do!

Ban c¢6 nghia 1a qua khir ban. Bgn c6 nghia 1a tat ca
kinh nghiém cua ban vé qua khtr. Ban dung cho phép cai
da chét thang thé cai séng, dimg cho phép qua khir anh
huong t6i hién tai, ding cho phép cai chét ché ngu cude
séng ban - d6 chinh 1a thién 1a gi. N6i ngan gon, trong
thién, ban khong c6 d6. Cai chét khong kiém soat cai
song.

Thién 1a mét loai kinh nghiém dem cho ban phém
chat hoan toan khac dé sébng cudc sdng ctia minh. Thé thi
ban khong song nhu nguoi Hindu, nguoi M6 ha met
gido, ngudi An DO hay nguoi DPire; ban don gian song
nhu tdm thire. Khi ban séng trong khoanh khic nay va
khong c6 gi can nhiéu tdi, hanh dong 1a toan bo boi vi
khoéng c6 phan tan - phan tan téi tor qué khar va tuong lai.
Khi chu ¥ 1a toan bd, hanh dong 1a toan bo. N6 khong dé
lai cai gi. N¢ lién tuc giai phong ban, né chua bao giod tao
ra giam ham ban, né chua bao gio bo tu ban. Va do la
muc dich toi thuong cua Phat; do 1a cai 6ng éy goi la niét
ban.
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‘Niét ban’ c6 nghia 1a ty do - hoan toan, tuy¢t déi,
khong can tré. Ban tré thanh bau troi rong mé. Khong co
bién gidi cho nd, noé 1a v6 han. N6 don gian c6 day... va
thé thi chiang co6 gi bao quanh ban, bén trong va bén
ngoai. Cai khong 1a su van hanh cuta trang thai thién cta
tam thuc. Va trong cai khong d6 1a phuc lanh. Ban than
cai khong do 1a phuc lanh.

Bay gio dén 10i kinh.

Do do, nay Sariputra,

chinh boi sy khong thanh dat cua minh ma bo tat,
qua viéc dwa vao sw hoan hao cua tri hué,

cu ngu khong y nghi bao phu.

Trong viéc thiéu ving ciia y nghi bao phu

ong ay da khong bi lam cho run rdy,

ong ay da vuot qua diéu gdy roz tr,

va cudi cing 6ng dy dat t&i niét ban.

Nho 14y, cai ‘do d6’ Ay bao gid ciing 13 mot chi dan
rang Phat dang nhin vao trong cai khoéng cua Sariputra -
vi 6ng 4y ludn cam thdy rang ning lugng cua 6ng ay
dang thanh thoi, rang nang luong cua ong ay khong con
trong r6i loan nira, rang 6ng ay khoéng con nghién ngam
ma ling nghe, rang 6ng ay khong nghi ma chi c6 d6 voi
Phat, hién dién, c61 md, san ¢6. Cai ‘do do’ ay chi ra viéc
bay to cuia ban thé Sariputra. Phat dang thiay ngay cang
nhiéu canh hoa mo ra cho nén dng ay c6 thé di thém mot
budc nira, cho nén 6ng 4y c6 thé dua Sariputra di siu
thém mot budc nira. Sariputra dang c6 san.

Cai ‘do do’ nay khong phai la logic, cai ‘do do’ nay
14 sy ton tai. Nhin vao trong Phat, Sariputra dang bay to
ra. Va nhin vio trong Sariputra, Phat sdn sang dua ong 4y
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tién thém chut nita sang cdi bén kia. Moi phat biéu lai
cang sau hon va cao hon.

Do do, nay Sariputra,

chinh boi sw khong thanh dat cua minh ma bo tat,
qua viéc tin cdy vao sw hoan hdo cua tri hué,

cw ngu khong y nghi bao phu.

Tung 161 mot déu phai duoc thién vé né - khong tap
trung, chu y, nhung thién; ling nghe, nhin vao, khong
suy tu, khong nghi téi. Nhitng diéu nay con cao hon y
nghi, 16n hon ¥ nghi. Y nghia 1a dan don trong cdi nay.

Trude hét dng Ay noi:
.. chinh boi sy khong thanh dat cua minh ...

Thién khong thé dugc dat tdi, boi vi thién khong thé
c6 dong co. Khi ban dat téi cai gi do, ban dat té1 qua
dong co. Khi ban dat téi cai gi do, ban bao gid cling phai
lam viéc cho tuong lai va 1ap ké hoach cho tuong lai.
Ban khong thé dat toi duoc bat ki cai gi ngay bay gio -
ngoai trir thién. Pé t6i nhic lai: Ban khong thé dat t6i
duoc bat ki cai gi ngay bay gio - ngoai trur thién. Tai sao?
Néu ban mudn tién bac, ban khéng thé dat dugc diéu do
ngay bay gid, ban s& phai lam viéc vat va vé no; hop
phap, bat hop phap - nhung ban s& phai lam viéc vi né.

C6 nhirng cach thirc cham réi, ban c6 thé trd thanh
doanh nhéan; va c6 nhitng cach thirc nhanh hon, ban co6
thé trd thanh chinh khach - nhung ban s& phai diéu gi do.
Du cham hay nhanh, nhung thoi gian van can phai co.
Thoi gian 14 cai can thiét. Khong cé thoi gian ban khong
thé dat t&i tién bac. Néu khoéng c6 thoi gian, lam sao ban
dat t6i trong chinh khoanh khic nay? Cho du ban cé
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mudn dn cudp nha hang x6m, néu ban mudn xoay vi cua
ngudi dang ngdi canh ban, thi thé ciing Vﬁn can co thot
gian. Thoi gian la cai phai c6. Néu ban muon tré nén ndi
tiéng, thoi gian s€ can phai co. Neu ban muén tré thanh
c6 quyeén lyc chinh tri, thoi gian s& can phai co.

Chi thién mdi thé dugc dat téi ngay bay gio, chinh
khoanh khic nay, ngay lac nay. Tai sao? - boi vi day 1a
ban tinh cua ban. Tai sao? - boi vi n6 di c6 day roi. Ban
con chua doi téi1 nd, vay thoi; nhung nd van con déy,
chua dugc doi hoi téi. Ban c6 thé doi né ngay bay gio.
N6 khong moét khoanh khic nao bi mat di ca.

.. chinh boi sy khong thanh dat cua minh ...

Va niét ban khong 13 gi ngoai viéc thién dat téi vong
tron day dua. Thuong dé chang la gi khac viéc nu cua
thién da tro thanh hoa.

bay khong phai 1a viéc dat toi, day la chinh thuc tai
cua ban. Ban c6 thé cur khong chi y toi ching trong
nhiéu thoi dai, quén lang ching trong nhiéu thoi dai,
nhung ban khoéng thé 1am mat ching; chiing dang co day,
& ngay bén trong ban. Bat ki ngay nao ban nhim mat lai
va nhin thi ban s& bat dau cudi. Va ban d3 tim kiém phtc
lac nay, ma tim kiém sai chd. Ban da tim kiém an toan
nay, dén tur cai khéng, nhung ban tim kiém trong tién
bac, s6 du ngan hang, thé nay thé no. Va no chang bao
gid xay ra qua diéu d6. N6 khong thé xay ra diéu d6
dugc. Khong c6 gi bén ngoai ban c¢6 thé 1am cho cudc
sdng ban dugc an toan. Bén ngoai 1a bit an; 1am sao no
¢6 thé 1am cho cudc séng ban dugc an toan? Chinh phu
khong thé 1am cho cudc sdng cua ban dugc an toan, boi
vi ban than chinh phu 13 bat an - cach mang c6 thé tdi.
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Ngéan hang khéng thé nao lam cho cudc sdng cua ban
duoc an toan vi ngan hang c6 thé pha san. Chi ngan hang
moi ¢6 thé pha san, cai gi khac con pha san duoc? Nguoi
dan ba ma ban yéu khong thé 1am cho cudc séng ban
duoc an toan - ¢b ay co thé di yéu nguoi khac. Nguoi dan
ong ban yéu khong thé 1am cudc sdng ban dugc an toan -
nguoi dy c6 thé chét.

TAt ca nhitng diéu nay van con d6. Cho nén ban cang
an toan bén ngoai, ban cang tré nén bat an hon, béi vi thé
thi ban s¢ ngan hang vi né c6 thé bi pha san. Néu ban
khoéng c6 tai san, ban chéng ban tdm; ct dé cho nod pha
san ngay nao d6. Nhung néu ban c6 tai khoan ngan hang
ban lo nghi. Thé thi ban dat tdi thém mot diéu bat an -
kha nang nay vé viéc ngan hang pha san. Bay gio ban
khong thé ngt dugc bai vi ban ¢t nghi mai vé diéu gi sap
xay ra.

Néu ban dit tin cay cua minh vao bat ki diéu gi bén
ngoai, diéu do tao ra thém bat 6n. D6 1a 1i do tai sao
ngudi cang trd nén giau co, lai cang bat an hon. Nhung
ma t6i ciing khong thién vé nghéo dau, nhé lay. Toi
khong nodi rang ngudi nghéo 13 an toan; anh ta co cai bat
an ctia minh. Ngudi gidu c6 cai bat an cua ngudi giau; tat
nhién cai bat an cua ngudi giau thi phirc tap hon con cai
bat an ctia ngudi nghéo thi don gian - nhung bat an van
c6 d6. Va toi khong noi rang nghéo 1a mot cai gi do rat
dic biét, hodc ring nghéo 1a mot cai gi do rat quan trong
va ¢ y nghia, hodc riang ban c6 thé khoe khoang khoac
lac rang ban nghéo.

Nghéo chang c6 gi lién quan v&i tdm linh ca. Ma
gidu ciing chang c6 lién quan gi téi tam linh ca. Piy 1a
nhitng sy kién khong c6 quan hé. Ngudi nghéo trong bé
ngoai cling nhu ngudi gidu ca thoi. Co thé ngudi nghéo
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chi ¢c6 mot chiéc xe bo kéo con nguoi gidu thi co xe
Cadillac, nhung diéu d6 ciing chang thanh van dé. Xe bo
kéo ciing chi 1a cai bén ngoai nhu xe Cadillac; ca hai déu
trong tir bén ngoai. Nguoi giéu co thé co nhiéu tai khoan
ngan hang, con ké nghéo co thé chi ¢6 vi tién nho hay co
chut it tién tiét kiém, nhung diéu d6 chang thanh van dé -
ca hai déu 1a nhin tr ngoai.

An toan 1a trén con dudng ndi tdm, boi vi tai do ban
moi nhén ra rang chang ai chét ca, rang chang ai dau kho
ca, rang chang co gi ¢ thé Xay ra, rang co bau troi thuan
khlet May téi 16i di, con bau troi tdn tai mai. Cude song
tGi roi di, hinh dang téi roi di, nhung cai khong thi ton tai
mai.

Cai khong nay da c6 d6 roi. Do 1a 1i do tai sao Phat
noi diéu d6 cé thé duoc dat tdi chi khi ban hiéu rang no
1a khong dat toi dugce. N6 c6 thé dugc dat toi chi khi ban
hiéu su kién co so: réng no6 da co do, réng no6 da la hoan
canh.

Cai tréng rdng da c6 d6 thi khong c6 cach nao dé tién
ho4, phat trién. No tran day & d6. Do d6 né c6 thé duoc
dat to1 trong mot khoanh khéc Phat goi no la ‘cai tréng
rong tran day’, boi vi cai trong rong chi c6 thé tran day
néu né c6 d6. Néu n6 khong tran day, diéu d6 c6 nghia 1a
mot cai gi d6 khac hon cai trong rdng ciing dang c6 do,
va cai gi do6 khac nay s€ can trd, ngan can, va cai gi khac
do s€ tao ra nhi nguyén, va cai gi khac do s€ tao ra co sat,
va cai gi khac do sé& tao ra cing thang, va cai gi khac do
s& tao ra lo au - ban khong thé thoai mai véi “cai gi khac
do’

Cai tréng réng c6 d6 chi khi n6 tran day, khi tat ca
cac chuong ngai da bi loai bo, khi ban khong c6 bat ki
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cai gi bén trong, khi khéng ai ¢6 do dé 12 ngudi quan sat
nd. Phat noi: cai trong rong nay thadm chi khéng phai la
kinh nghiém, bdi vi néu ban kinh nghiém né thi diéu do
c6 nghia 1a ban van ¢6 d6 dé kinh nghiém né. N6 1a ban,
cho nén ban khong thé kinh nghiém no6. Ban co6 thé kinh
nghiém chi cai khong la ban. Viéc kinh nghiém c6 nghia
la nhi nguyén - ngudi quan sat va cai dugc quan sat,
nguoi biét va cai dugc biét, chu thé va khach thé, nguoi
thdy va vat duoc thdy. Nhung chi c6 cai trong rong,
khong ai thay no, khong ai duoc thay, khong c6 gi nhu
mot vat, khong cai gi nhu chu thé. Cai trong rong bt nhi
ndy 1a tran day. N6 hoan toan tran day. Tinh day din cua
n6 khong thé 1am min thém, tinh diy din cua né khong
thé duoc thém vao. Khong céi gi ¢ thé 1ay ra tir nd boi
vi khéng c6 gi ca, va ciing chang cai gi c6 thé thém vao
no; no 1a hoan toan tran day.

‘Tréng rdng tran day’ khong phai 1a kinh nghiém,
bdi vi khong c6 nguoi kinh nghiém trong nd. Do do, Phat
noéi: Tam linh khong phai 1a kinh nghiém. Thuong dé
khong thé dugc kinh nghiém. Nhitng ngudi noi, “Toi da
kinh nghiém Thuong dé,” thi hodc 1a khong hiéu diéu ho
dang néi 1a gi hodc ho dung ngdn ngir rat, rat khong thich
hop. Ban khéng thé kinh nghiém Thuong dé dugc. Trong
kinh nghiém d6 ban khong dugc tim thdy. Kinh nghiém
c6 do, nhung nguoi kinh nghiém khong c6 do - cho nén
ban khong thé nao néi né 1a kinh nghiém dugc. Cho nén
bat ki khi nao ai d6 hoi Phat, “Thiy da kinh nghiém
Thuong dé chua?” thi 6ng iy tinh lang, ong ay khong noi
mot 101 nao. Ong Ay dbi chu dé ngay lap tirc, 6ng 4y bat
dau noéi vé cai gi d6 khac.

Bat ki khi nao di€u d6 dugc hoi, trong toan bd cudc
doi minh, 6ng ay nhat muc im lang. Nhiéu nguoi nghi
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rang 6ng 4y chua kinh nghiém Thuong dé; d6 1a 1i do tai
sao 6ng ay tinh lang. Nhung 6ng ay 1a ngudi duy nhat
chang néi gi - phi dinh hay khang dinh. Va day khong
phai bai vi 6ng 4y da khong kinh nghiém. Ong iy da
kinh nghiém, nhung diéu do khong thé duoc noi nhu mot
kinh nghiém; d6 1a 1i do tai sao ong 4y giit tinh ling. P6
1a 1i do tai sao Jesus van con im lang khi Pontius Pilate
héi, “Chan 1i 1a gi?”

J. Krishnamurti ctr néi méi... va éng ay dua ra phan
biét rat tinh té gitra kinh nghiém va viéc kinh nghiém, va
d6 1a phan biét hay - ong ay noi, “Pay la viéc kinh
nghiém, khoéng phai 1a kinh nghiém.” N6 1a qué trinh,
khong phai la vat. No la sbng dong, khong chét. N6 van
tiép dién, khong két thuc. Ban di vao Thuong dé, va thé
thi dy la hién tuong dang tiép dién: n6 cur tlep dién mai
dén vinh vién; ban chang bao gid ra khoi no. Pay 1a viéc
kinh nghiém, qua trinh sébng - gidng nhu dong song,
gidng nhu hoa né, va nd, nd mii, va ctr tiép tuc nd. Va
n6 ching bao gio di toi cham dut ca.

N6i raing mot nguoi da kinh nghiém Thuong dé 1a
ngu xudn, ltra ddi va dan don. Noi réng mot nguoi da dat
tGi moksha, niét ban, chan li, 1a khéng c6 nghia 1am, bai
vi ¢6 nhitng diéu ma khong thé phan loai dugc nhu su
thanh dat.

Cho nén Phat noi:
Do do, nay Sariputra,

chinh boi sy khong thanh dat cua minh ...

Khi tam tri d3 t6i diém ding lai va khong con quan
tam t&1 viée dat dugc cai gi nira, n6 dat téi phat tinh. Khi
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tam tri d3 di téi dau chAm hét va khong con di dau nira,
no bat dau di vao trong, nd bat dau roi vao trong ban thé
riéng ctia ngudi ta, cai vyc tham tham d6. Cai trong rong
tran day duoc dat tdi boi khong thanh dat. Cho nén ban
dimg tré thanh nguoi thanh dat, ding bat dau nghi dudi
dang thanh dat - rang ban d3 dat duoc cai nay cai no,
réng ban da dat t&61 Thuong dé. Déy chi 1a tro choi; tam
tri lai Itra phinh ban. Tén cua tro choi thay do6i, nhung tro
choi, tro choi tinh vi, thi van thé.

.. ma bo tat dat t6i
.. qua khong thanh dat ...
qua viéc dva vao sw hoan hdo cua tri hué...

Pay 1a phat biéu rat, rat c6 y nghia. Phat néi: nguoi
ta khong nén dua vao bat ki cai gi. Bay gio diéu nay lai
nguoc voi ton gido cho phat tir théng thudng, boi vi ton
gido cho phat tir thong thuong cé ba diéu qui y nén tang:
Buddham sharanam gachchhami, sangam sharanam
gachchhami, dhammam sharanam gachchhami. Khi dé
tlr t&i véi Phat, nguoi Ay cui dau, budéng xudi cho dng ay

va noéi, “To6i qui y noi Phat” - buddham sharanam
gachchhami.
“Té6i qui y vao cong doéng cua Phat” - sangam

sharanam gachchhami: “T6i1 qui y vao luat do Phat day”
- dhammam sharanam gachchhami. Va Phat n6i ¢ day la
ngudi ta khong nén dua vao bat ki cai gi - khong c6 qui
y, khong dau 1a chd tri an ca.

Ban Tam Kinh nay da duoc goi la linh hén cua Phat
gido, va nha tho Phat da duoc goi 1a than thé. Ba diéu qui
y nay 1a danh cho tAm tri rat binh thuong dang di tim chd
tri 4n nao do, chd chéng d& nao do, chd hd trg nao dé.
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Nhitng phat biéu nay la danh cho linh hdn cao nhit -
nguoi da to1 bac thur sau, va dang di 1€n gitra bac thir sau
va thur bay, chi thém mot chat thic day...

Do do, nay Sariputra...

Tuong truyén rang bai thuyét phap dau tién cta Phat,
van duoc goi 1a bai Kinh Chuyén phéap (quay banh xe ton
gido), Dhamma Chakrapravatan Sutra - 1a bai thuyét
phap dau tién cuia dng 4y, tién hanh gan Varanasi - da tao
ra cai goi 1a ton gido thong thudng, danh cho quan ching
binh thudng. Trong bai thuyét phap d6 ong 4y tuyén bd,
“T61 va qui y vao Phat; toi va qui y vao luat ma Phat day;
toi va qui y vao cong ddng, vao cong ddng ciia Phat.”

Sau hai muoi nam 6ng iy tuyén bd hé thdng tén gido
thtr hai nay. Ong 4y mat hai muoi nam dé dua vai nguol
toi kha niang cao nhat. Piéu nay dugc biét téi nhu budi
thuyét giang tht hai quan trong nhat. Budi thuyet giang
thr nhét 13 tai Saranath, gin Varanasi, khi 6ng dy bao véi
moi ngudi, “Té1 ddy va qui y vao ta. Ta da chung ngd!
Té1 va qui y vao ta. Ta da dat téi! Téi va cung chia sé ta.
Ta da t61 dich! To1 va theo ta.” Po6 1a n6éi cho tam tri binh
thuong; day 1a tu nhién. Phat khong thé ‘tuyén b6 Tam
Kinh; quan chung s& khong thé nao hiéu noi.

Thé r6i 6ng 4y 1am viéce trong hai muoi nam cung dé
tu. Bay glo Sarlputra dang to1 rat gan B&i vi viée téi gan
do, ong ay noi:

Do do, nay Sariputra...

Bay gid t61 c¢6 thé noi diéu do cho ban. T6i c¢6 thé noi
cho ban rang dua vao sy hoan hao cua tri hu¢... Chi mot
diéu ma ngudi ta phai dua vao, va do la nhan biét, cham
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cha. Chi m{t di€u ma nguoi ta phai dua vao, do la coi
nguon ndi tdm cua riéng minh, ban thé minh. Moi thu
khac déu phai bi loai bd, tat ca cac quiy.

Qua viéc khong dua vao cai gi ngoai sy hoan hao cua
thién, diéu ngudi ta phai lam khong phai 1a dya vao bat
ki cai gi, thé gian hay cai khac, ma phai buéng bo tat ca,
dé cho cai trong réng két qua dugc tu do chay nhay,
khong bi can tré boi bat ki thai do tng ho hay phan déi
nao, cham dut dua vao bat ki cai g1 khong tim kiém chd
tra an hay hd tro & dau ca - d6 mdi 1a tir bo thuec.

Cai ta tach biét cuia chung ta 1a mét thuc tai gia tao
c6 thé duy tri ban than né chi bdi viéc tim hd trg hay ung
ho dé nghiéng vao hay dua vao. Tra an vao tam bao 1a
hanh dong trung tim ciia ton gido cho phat tir - tra 4n vao
Phat, tra 4n vao tang doan, tra an vao phap. Tai day Phat
bac bo diéu d6. Piéu nay khong mau thuan. Ong 4y don
gian noéi cai ban c6 thé hiéu duoc. Trong khing dinh cua
t6i ban s& tim ra ca nghin 1¢ mot mau thuan, boi vi ching
da duogc tao ra hudng tédi nhitng ngudi khac nhau. Ban
cang truéng thanh hon, t6i cang dua ra nhitng khiang dinh
khac - boi vi khang dinh cua t6i 1a dap ung lai cho ban.
T61 khong nédi véi buc tuong. Toi dang nodi véi ban, va
toi chi c6 thé cho cai ma ban ¢6 thé hiéu dugc. TAm thuc
ban cang cao hon, tam thirc ban cang sau hon, t6i s€ noi
nhirng diéu cang khac hon.

Mot cach ty nhién, nhitng phat biéu khac nhau nay sé&
rat mau thuin. Néu nguoi ta cu theo nhat quan logic,
ngudi ta s& ching tim thdy gi ca. Ban khong thé tim ra
bat ki nhat quan logic nao trong cac phat biéu ctia Phat.
D6 14 1i do tai sao, ngay Phat chét, Phat gido da bi phan
chia thanh ba muoi sau tong phai. Pung ngay ong Ay
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chét, va cac dé tir da bi phan chia thanh ba muoi sdu tong
phai - diéu gi da xay ra?

Boi vi 6ng 4y d3 dua ra biét bao nhiéu phat biéu cho
nhitng ngudi khac nhau - béi vi tim thic va hiéu biét
khac nhau cua ho - tit ca ho déu bat dau cai nhau va danh
nhau. Ho néi, “Piéu nay Phat da noéi cho t6i!” Ban ct thur
nghi ma xem: nim dé tr dau, v4i ho dng ay noéi, “Ta da
ching ngd - bay gi¢ tdi ta va ta s€ dua cac 6ng dén d6”
neu nhung de tu dau tién nay gap Sariputra va Sarlputra

“Piéu 4 ay dat t61 qua mot loai khong thanh dat; nguoi
tuyen b6 rang minh d3 thanh dat 1a sai, boi vi diéu do
khong thé nao dat dugc” - thi nhitng dé tir dau tién nay s&
noi gi? Ho s€ noi, “Cac ong nodi gi vay? Chung t6i la
nhitng dé tir 1au nhét, nhitng nguoi cao cip nhat, va day
1a phat biéu dau tién ma Phat da noi cho chung t6i: ‘Ta
da dat to1!” Trong thuc té chuing toi s& chang bao gio theo
ong dy néu ong ay khong tuyén bd diéu d6. Boi vi 6ng ay
da tuyén bd diéu d6, cho nén chung t6i theo ong ay.
bong co ching t61 that r6 rang: rang ong dy da dat toi,
chung toi cling muén dat to1; do 1a 1i do tai sao chung toi
da theo 6ng ay. Va ong 4y di noi voi chung toi, ‘Ta la
chd tra an cua cac 6ng. Téi day va qui y vao ta. Dé ta la
chd trii 4n cuia cac dng.” Va ong dang ndi vé cai diéu vo
nghia gi vay? Phat khong thé néi diéu nay. Ong phai da
hiéu 1am rdi. Cai gi d6 bi sai, hay ong da bia ra chuyén
do?”

Bay gid phat biéu nay, Tam Kinh nay, dd duoc néu
ra trong chd riéng tu. N6 di duoc noéi cho Sariputra, nd
dugc dic biét phat biéu cho Sariputra. N6 giéng nhu mot
buc thu. Sariputra khong thé tao ra bat ki bang chiing
nao, boi vi trong ngay Xua ay da lam gi c6 may ghi am.
Ong 4y chi don gian noéi, éng ay c6 thé dua ra 10i thé:
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“T6i khong noi bat ki diéu gi khong dung. Phat da noi
cho t6i, ‘Chi dua vao thién ctia 6ng ma khong vao cai gi
khac.””

Tam tri dya vao cai gi d6 khac thi 1a cai ta gia tao,
ban ngd. Ban ngd khong thé nao ton tai ma khong co cai
dg, no muén co cai chéng do. Cai gi do phai do cho no.
Mot khi tat ca cac cot chong da bi rat di, ban nga sap do
xuong dat va bién mat. Nhung chi khi ban ngi sap d6
xubng dat tam thirc méi nay sinh trong ban, cai 13 vinh
hing, céi 1a vo thoi gian, bat tir.

Tai day, Phat no6i: “Khong co chd tra an, Sariputra.
Khéng c6 phuong thudc, Sariputra. Khong co gi va
khong cé dau ma di ca. Ong da & do ro6i.”

Néu ban t&i cai tréng réng tran day nay ma khong
duoc chuin bi, n6 s& lam cho ban run léy béy. Néu ban bi
ai d6 ném vao né... Chang han, d6i khi moi ngudi téi toi
véi tinh yéu va long kinh trong sau sic; ho noi, “Osho oi,
tai sao thay khong day t6i manh thém chat nita?” Néu
ban khong san sang cho n6 va ban bi déy vao no, thi
ciing ching co ich gi. Piéu d6 c6 thé can tré tién bd cua
ban trong nhiéu kiép sip toi. Mot khi ban da di vao trong
cai khong d6 ma khoéng dugc chuan bi, ban sé& bi choang
vang, hoang so, s¢ hai to1 chét, dén muc, trong it nhat vai
kiép sdng, ban chang bao gid dam téi bat ki ai noi vé cai
khoéng, ngudi néi vé Thuong dé. Ban sé tranh né. So hai
d6 s& tré thanh mot hat mam trong ban.

Khong, ban khong thé nao bi thuc ddy ma khong
duoc chuan bi. Ban co6 tl}é bi thac day chi dan dan theo
cung ti 1¢ nhu ban da chuan bi.

Ban da bao gio nghe 161 phat biéu nodi tiéng cua
Soren Kierkegaard, triét gia Pan mach, nguoi sang 1ap ra
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thuyét hién sinh hién dai chua? Ong iy noi, “Con ngudi
run ray, run ray thudng xuyén.” Tai sao? - boi vi cai chét
c6 do. Tai sao? - bdi vi s¢ hai c6 do, “Ngay nao d6 minh
c6 thé khong con nita.”

Ong 4y noéi ding vé tam tri binh thudng - moi nguoi
déu run ray. Van dé bao gid ciing 1a, “Hién hiru hay
khong hién hitu.” N6 bao gid ciing treo ¢ do - cai chét.
Ban khéng thé quan niém dugc sy bién mat vao cai
khong - diéu d6 lam tén thuong, diéu d6 giy so hii. Va
néu ban nhin siu vao bén trong minh, ban s& thdy ban
than minh run rdy véi y tuong vé viée 1a khong. Ban
mudn 1a ¢o, ban mudn con lai, ban mudn van con. Ban
mudn ¢t con mai. D6 13 1i do tai sao moi ngudi chiang
biét gi vé ban thé bén trong ma cur tiép tuc tin rang linh
hon 1a bat tir - khong phai boi vi ho blet nhung bodi s¢
hai. Boi vi sy run rdy d6 ma ho phai tin rang linh hon 13
bét tir. D6 1a mot loai dap tmg mong mudn.

Cho nén bat ki ké ngdc nao dang néi vé tinh bat tir
cta linh hdn cling déu rat h:?ip dan dbi vGi ban. Ban sé bi
mac vao. Khéng phai la ban da hiéu diéu nguoi dé noi -
ban than nguoi ay co thé chang hiéu - nhung diéu 4y s&
rat hap dan. Tai An P moi ngudi tin vao tinh bt tir cia
linh hdn, va ban khong thé nao tim ra nhiéu nguoi hén
nhat hon ¢ bat ki dau khac. Trong hang nghin nam ho
van con 1a no 1€, nd 1é cho nhing quoc gia rat nho. Bat ki
ai di t6i An Do, déu chinh phuc An Pd ma chang may
kho khan gi. Didu d6 qua don gian. Va day 1a nhirng
nguoi tin vao tinh bat tir cuia linh hon. Trong thuc té, mot
qudc gia tin vao tinh bat tir cta linh hon thi khong thé
nao bi chinh phuc dugc, boi vi khong ai s& so chét. Lam
sao ban chinh phuc dugc ngudi khong s¢o chét? Ho s&
chét tat ca, nhung ho s& khong chiu bat ki khuat phuc
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nao, ho khong thé chiu thua bat ki ké chinh phuc nao.
Nhung trong hang nghin nim, An Pd van con 1a no 1é.
RAt d& dang, n6 cr con 1a nod 1¢€.

Nudc Anh 1a mot nude rat nho - ¢6 vai quan & An Do
con 16n hon. Nudce Anh c6 thé cai tri trén qubc gia to 16n
nay mot cach dé dang; chang kho khin gi. Tai sao? ... Va
nhitng ngudi ndy tin rang linh hdn 1a bat tir! Nhung niém
tin khong phai 1a kinh nghiém ctia ho, niém tin 1a tir so
hai. Thé thi moi su duoc giai thich. Pay 1a nhitng nguoi
hén nhat, sg sét, so chét - do d6 ho niu bam lay y tudng
rang linh hon 14 bat tir. Khéng phai 1a ho biét, khong phai
1a ho di kinh nghiém; ho chua bao gio kinh nghiém bat
ki diéu gi giébng thé, ho chi kinh nghiém céi chét bao
quanh. Vi cai chét ma ho so dén thé. Cho nén mot mit ho
tin vao cai bat t&r cta linh hdn; mat khac, bat ki ai cling
c6 thé hanh ha ho va ho sin sang qui phuc va cham chan.

Chinh 1a tir s ma con ngudi tin vao tinh bat ti.
Chinh la tr so ma con nguoi tin vao Thuong dé. No bat
ngudn tir run ray. Soren Kierkegaard ciing diing vé tim
tri binh thuong.

Mot triét gia cuc doan khéc, Jean-Paul Sartre, noi:
“Con nguodi bi két an 1a tu do.” Tai sao lai ‘bi két an’?
Tai sao lai dung cai tur xau xi “bi két an’ nay? Ty do - déy
1a mot loai két an sao? Pung diy, véi tam tri thong
thuong no 1a vy, bai vi tu do c6 nghia 1a nguy hiém. Tu
do c6 nghia 1a ban khong thé nao dua vao bat ki cai gi,
ban phai dua vao chinh minh. Ty do c6 nghia la tAt ca
nhitng cai chéng d& déu da bj 1ay di mat, tat ca nhitng hd
trg déu bién mat. Ty do vé co ban c6 nghia 1a cai khong.
Ban tu do chi khi ban 1a cai khong.
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Nghe diéu Sartre noi: “Con nguoi, khi dugc tu do,
trd nén kho ndo.” Khdé nio sao? Pung diy, néu ban
khoéng san sang cho no, néu ban khoéng dugc chuén bi dé
di vao trong nd, thi n6 1a khé nio. Khéng ai mudn duoc
tu do ca, bat ké diéu moi nguoi cir ndi. Khong ai mudn tu
do ca. Moi ngudi mudn 1a nd 18, bdi vi trong canh nd 1&
thi trach nhiém c6 thé dugc ném 1én nguoi nao doé khac.
Ban khéng bao gid chiu trach nhiém ca, ban chi 1a mot
nd 1&: ban c6 thé lam gi nao? Ban chi lam cai dugc ra
Ié€nh.

Nhung khi ban tu do, ban s¢. Trach nhi€ém ndy sinh.
Mbi hanh dong, va ban cam thiy trach nhiém: néu ban
lam diéu nay, diéu nay co6 thé xay ra; hay néu ban lam
viéc khac, cai gi d6 khac co thé xay ra. Thé thi chon lya
thuodc ph?m ban, va chon luya tao ra run réy. Va Jean-Paul
Sartre cling dang vé tam tri thong thudng: tu do tao ra
khé nio.

Ong 4y noi, “Con ngudi bi két an 1a ty do,” boi vi tu
do tao ra khiép dam. N6 1a tu do khiép dam. Chang c6 gi
bao dam cho t6i trong d6 toi c6 thé tra an dugc. T6i phai
ty minh tao ra nhitng gia tri nay. Toi quyét dinh ¥ nghia
cua ban than minh va vii tru minh, mot minh, khong thé
bao chira duoc va khong co ¢§ nao ca. Toi 1a trinh bay
cong khai vé tu do, ban 1a khac. Ty do cua tbi 1a bay to
cong khai vé& ban thé t6i, ban ciing vay. Tinh duy nhat
cua chung ta bao gébm trong su kién 1a mdi chung ta lam
diéu nay theo cach ciia minh.

Nhung Sartre nghi tu do tao ra kho ndo, va tu do 1a
mot loai két an, su nguyen rda. Va Kierkegaard noi,
“Con nguoi la sy run ray thuong xuyén.” Con Phat lai
mudn ban di vao trong tu do ndy, vao trong cai khong
nay. Mot cach tu nhién, ban phai dugc chuan bi vé no.
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Sariputra d sin sang bay gio.

Do do, nay Sariputra,

chinh boi sw khong thanh dat cua minh ma bo tat,
qua viéc dvwa vao sw hoan hdo cua tri hué,

cu ngu khong y nghi bao phu.

Trong viéc thiéu vdng ciia y nghi bao phi

ong ay da khong bi lam cho run ray,

ong ay da vuot qua diéu gady roz tri,

va cudi cung éng dy dat t&i niét ban.

Ong dy da vwot qua diéu gdy réi tri... va ong Ay
khéng run ray trong cai khong nay.

Piéu nay c¢6 vé gan nhu khéng thé c6 duogc cho tim
tri thong thudng: 1am sao ban cé thé con khong run ray
khi ban dang bién mat? Khi ban tan chay vao trong cai
khong biét, 1am sao ban van con khong hoang so? Lam
sao ban c6 thé dam duong khong chay tr6n? Lam sao ban
c6 thé dam duong khong bat dau di tim nhirg chéng d&
va ung ho dé cho ban cé thé tao ra cam giac vé ban nga,
vé cai ta?

Do la li do tai sao Phat da phai doi hai muoi nam. Va
thé nira, ong Ay da phat biéu chan i nay cho Sariputra
trong mot ddi thoai ca nhan, khong trong budi thuyét
gido coéng cong. Va néu moi ngudi khoéng tin vao
Sariputra, ho ciing ding - boi vi Phat da noi diéu gi d6
khac voi ho.

Nhé diéu nay vé toi nita! Nhé didu nay: phat biéu
cua toi 12 mau thudn boi vi chung duoc dua ra cho nhiéu
nguoi khac nhau, ching duoc dua ra cho cac tam thtc
khac nhau. Va ban cang truéng thanh hon, t6i s€ cang tré
nén mau thuin hon; t6i s& cang phai bac bé lai diéu toi da
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noi trude do - bai vi diéu d6 s& khong con lién quan toi
ban nira. V&i tam thic trudng thanh cua ban téi s€ phai
dap tng theo cach khac. Mdi budc ngoit trong tam thirc
cua ban s& 1a mot budc ngoit trong phat biéu cua téi. Va
khi t6i ra di roi, ding tao ra ba muoi sau téng phai - boi
vi ba muoi sdu tong phai s€ khong c6 tac dung.

Cai khong dem lai ty do. Tu do khoi cai ta la tu do
toi thuong. Khong c6 ty do nao cao hon diéu do6. Cai
khong 1a tu do. Va né khong phai 1a khé ndo, nhu Jean-
Paul Sartre néi, va n6 khong 13 run ray, nhu Kierkegaard
noi. N6 13 phuc lanh, né 1a phuc lac téi thuong. N6 khong
14 run ray boi vi khong c6 ai dé run ray ca.

Thién chuan bi cho ban vé diéu d6, béi vi khi ban di
vao trong thién, hang ngay ban thiy ban than minh cang
it. Va ban cang it théy ban than minh, theo cung ti 1& ban
lai cang truong thanh phuc lac cua minh, phuc lanh cua
minh, hanh phl’Jc clia minh. Dﬁn dan, ban hoc dugc toan
hoc cua thé gidi ndi tam - rang ban cang co diy, cang
nhiéu dia nguc; ban cang it ddy, cang nhiéu cdi troi. Cai
ngay ban khong co diy, d6 1a niét ban; ngdi nha téi
thuong da dat téi. Ban da to1 vong tron day du, ban da tré
lai thanh dtra tré. Khong con cai ta nao nira.

Nhé léy, tu do khong c6 nghia 1a ty do cua cai ta. Ty
do nghia 1a: tu do khdi cai ta. Véi Sartre diéu d6 c6 nghia
‘tw do cua cai ta’. Do 1a 1i do tai sao diéu do c6 cam giac
két an; cai ta van con. N6 trd thanh tu do, nhung n6 van
con - va d6 1a li do tai sao c6 s¢ hai.

Néu tu do 1a sao cho cai ta bién mat di trong no, va
chi c6 tuy do ma khong c6 ai tu do, thé thi ai c6 thé run
ray, va ai c¢6 thé cam thay kho ndo, va ai c6 thé cam thay
bi két 4an? Va thé thi khoéng co van d& chon lua; tu do d6
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hanh ddng theo y riéng cia nd. Nguoi ta hanh dong tir vo
chon lya, va khong c6 trach nhiém nao con lai - béi vi
khong co ai c6 thé cam thay c6 trach nhiém gi. Cai khong
hanh dong. Vi vo vi - khong hanh dong hanh dong. No6 la
dap ung gitta cai khong bén trong va cai khéng bén
ngoai, va khong co6 gi can tré.

chinh boi sw khong thanh dat cua minh ma bo tat,
qua viéc dva vao sw hoan hdo cua tri hué...
mot minh ... cuw ngu khong y nght bao phu.

Bay gio khong ¥y nghi bao phu. Va y nghi bao phu la
rao chan phan chia ban véi cai khong bén ngoai. Do 1a
diéu t6i da noéi dém qua cho Neelamber, Mark cii, ring
t6i da noi vé hom qua.

T6i hom qua anh ay da di vao tinh chat sannyas; anh
dy da tro thanh Neelamber. Neelamber c6 nghia 1a bau
troi xanh. Cai gi phan chia bau troi bén ngoai véi bau troi
bén trong? Su bao phu y nghi cua ban. Pay la nhirg dam
may khong cho phep cai tran trui cia ban tlep xuc voi
bau troi, sy tran tryi ctia ban duogc bac cau voi bau troi. Y
nghi rang ban la nguoi Hindu, y nghl rang ban 13 nguoi
Ki t6 gido, y nghi rang ban 1a ngudi cong san hay phat
Xit, tao ra chia ré. Y nghi ring ban 1a dep hay x4u tao ra
chia r&. Y nghi rang ban 1a thong minh hay khong thong
minh tao ra chia r&. Bt ki loai y nghi nao - va chia r&. Va
ban c6 hang tri¢u y nghi. Ban s€ phai boc tach minh ra
gidng nhu ban boc ¢t hanh, hét 16p no téi 16p kia. Ban
boc 16p vo nay 16p khac lai ¢ do; boc né ra, tang khac
lai ¢6 d6. Va mot cach ty nhién khi ban boc hanh thi
nudc mat trao ra; ndé gy cay mat. Khi ban bat dau phoi
bay ban the minh, diéu d6 con dau don hon. Khéng giéng
nhu cdi quan 4o, diéu d6 giéng nhu viéc boc da ban ra.
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Nhung néu ban ¢t béc mai, réoi mot hdm ban di tGi
cho toan by cu hanh bién mat va chi cai khong la con lai
trong tay ban. Cai khong do la phtc lac.

Phét noi: Bo tat song khong c6 viéc bao phu y nghi.
Ong ay ¢ day, nhung 6ng 4y la khong ai ca; ong ay &
day, nhung 6ng 4y khong c6 y tudng nao; 6ng ay ¢ day,
nhung 6ng ay khoéng c6 y nghi. Khong phai 1a 6ng ay
khong thé dung ¥ nghi... T6i van lién tuc dung y nghi.
T61 dang noéi vl ban ngay bay gid, téi phai dung tam tri
va y nghi - nhung chung khéng bao phu t6i. Chung la &
bén canh. Bét ki khi nao ti can, t6i dung ching. Bat ki
khi nao t6i khong dung chiing, ching khong cé d6 - bau
troi bén trong cua toi va bau troi bén ngoai 1a mot. Va
tham chi trong khi t6i dang dung chiing, tdi van biét rang
chung khong thé phan chia t6i. Chung 1a cong cu, ban ¢
thé dung chting, nhung ban khong bi chung che phu theo
bt ki cach nao.

.. cu ngu khong y nght bao phu.

Phat noi c6 ba loai bao phu y nghi. Loai thr nhat 1a
karma averna - hanh dong khong hoan tat. Nhitng hanh
dong khong toan bo bao phu ban thé ban. Tung hanh
dong déu mubn duoc hoan tat. C6 thoi thuc noi tai trong
moi viéc dé hoan tit né. Bat ki khi nao ban cho phép
hanh déng nao do treo quanh ban chua hoan tit, n6 déu
bao phu quanh ban: karma averna, nghi€p bao phu quanh
ban.

Loai thr hai la klesas averna. Tham lam, ghét bd,
ghen ti va nhiing thir dai loai nhu thé: ching dugc goi 1a
klesas, khong thuan khiét; chung bao phu ban.
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Ban da bao gio quan sat n6 chua? Nguoi gian dr gan
nhu bao gi¢ ciing gién dir - luc it, luc nhiéu, nhung tat ca
gian dir déu la mot. Nguoi ay san sang nhay vao bét ki
cai gi. Nguoi ay sin sang, voi bat ki 1i do gi, lao vao mot
cach dién dai. Nguoi 4y s6i sing suc bén trong. Va nguoi
ghen ti cling thé: nguoi ghen ti cir di tim kiém cai gi do
ma véi nd ngudi Ay co thé _ghen ti. Nguoi vo ghen ti ctr
nhin mii vao trong tai chéng dé xem minh c6 thé tim
thiy cai gi do, trong nhiing burc thu cua chong, trong ho
so ciia chong dé xem minh c6 tim thay cai gi d6 khong.

Khi Mulla Nasruddin vé& t&i nha bao gid ciing ¢6 luc
duc nao d6, vi diéu nay diéu khac. Vg anh iy 1a mot
nguoi rat hay luc loi dén murc chi ta bao gio ciing tim
thdy thtr nay thir khac. S6 dién thoai nao d6 trong sb cua
anh ta, va chi ta bat dau nghi ngd. Mot soi toc trén 4o
choang, va chi ta di vao cudc diéu tra 16n - soi toc nay tir
dau toi?

Mot hom chi ta chang thé tim thiy cai gi, tham chi
dén mot soi toc. Mulla da 1am moi viée ngay hom do; chi
ta bat dau khoc léc.

Va Mulla néi, “Nao c6 van dé gi vay? Bén mot soi
toc em ciling chang thé nao tim thay trén 4o anh...?”

Chi vo noi, “Déy la li do tai sao em khéc. Bay gio
anh da bat dau di v6i bon phu nir troc dau!”

RAt kho, thuce su, dé tim ra phu nir troc dau, nhung dé
la tdm tri cta nguoi ghen. Bo6 1a sy bao phu. Phat goi
chung 1a klesas, khong thuan khiét; nguoi ban ngd bao
gio cling di tim céi gi d6 dé hodc khoe khoang khoac lac
hodc dé cam thiy bj ton thuong vé nd. Ngudi s& hitu bao
gid cling di tim céi gi d6 dé cho minh c6 thé trung bay so
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hitu ctia minh, hay trong viéc tim thiy cai gi d6 tiéu cuc
dé cho nguoi ay c6 thé tranh diu voi no.

Moi nguoi cu tiép tuc... va toi khong noi vé nguoi
khac, t01 dang néi vé ban ddy. Quan sat tdm tri minh -
ban ct tiép tuc tim kiém vi céi gi. Quan sat tam tri minh
trong hai muoi bbn gi0 va ban s€ nhén ra tat ca nhitng su
bao phu do6, avernas.

C6 hodc nhitng hanh dong khong hoan tat, hay khong
thuan khiét; hodc loai thtr ba 1a ghaya avernas - nhiing
bao phu niém tin, y kién, y thuc hé, tri thic. Ching
khong cho phép ban biét, chiing khéng cho ban du khéng
gian dé thay. Ba 16p bao phil ndy can phai bi loai bo.

Khi ba 16p bao phu nay bi loai bo, thé thi nguoi ta cu
ngu trong cai khong. Tt © cu ngu’ ciling can duoc hicu.

Phat not: Ong 4y cu ngu trong cai khong. Pay la nha
ong Ay, cai khong 1a nha 6ng ay. Ong ay cu ngu trong do,
n6 1a mot chd cu ngu. Ong 4y yéu no, 6ng Ay hoan toan
hoa hop véi ndé. N6 khong phai 1a xa la, 6ng dy khong
cam thay nhu nguoi ngoai ¢ d6. Va 6ng ay khoéng cam
thay giong nhu 6ng 4y dang ¢ trong khach san va ngay
mai Oong ay s€ phai roi bo n6. N6 la noi cu ngu cta ong
ay. Khi viéc bao phu y nghi di bi loai bo, cai khong 1a
nha ban. Ban hoan toan hai hoa véi no.

Kierkegaard va Sartre chua bao gio ¢ d6. Ho chi suy
xét vé nd. Ho chi nghi vé nod, vé no s& 1a nhu thé nao. Po
14 1i do tai sao Kierkegaard cam thay run ray. Ong iy don
gian nghi, cling nhu ban nghi...

Thir nghi xem no6 s& thé nao khi ban chét, va ban s&
duoc dit 1én dan thiéu, va ban s& két thiic mai mai. Va
thé thi ban s& khong thé nao thiy nhiing ciy xinh tuoi
nay, nhiing con nguoi dep d€ nay, va ban s€ khong con
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cudi nira, va ban s& khéng yéu nita, va ban s& khong thay
cac vi sao nira. Ma thé gidi nay van tiép tuc, con ban s&
khong & day chut nao. Chang 18 ban khong cam thay run
léy bay sao? Chang 1& ban khoéng cam thiy run riy sao?
Tat ca s& tlep tuc - chim s€ hot va mat troi s€ 1én va dai
duong s& Am am va chim ung niao d6 van s& bay cao mai
cao mai, va hoa s€& c6 d6 cung huong thom, va huong
nong cua dit udt - tit ca nhing diéu do s& co6 d6. Roi
bSng nhién mdt ngay nao d6 ban s€ khong c6 do, va than
the ban s& chét. Cai than thé dep d& nay ma ban di ting
song vO1n6 va ban da tung cham séc no6 nhiéu thé - no s&
om yéu va lam phlen nhiéu ban - r6i mot ngay nao dé no
s& thanh v6 dung dén mirc ma moi ngudi di ting yéu
mén no, ciing cung nhiing ngudi ay thoi, s& dem né 1én
dan thiéu va dua n6 vao ltra. Quan tuong vé diéu d6. Suy
xét, va run ray sé toi.

Kierkegaard phai da suy xét vé no. Ong ay phai da la
nguoi co thién hudng rat so sét. Co céu chuyén ké vé ong
ay rang ong ay la con mét nguoi gidu c6. Nguoi bd chét;
ong ay da dé lai du tién cho Kierkegaard, cho nén ong
nay chang bao gi¢ lam lung, ong 4y tiép tuc suy tu. Ong
dy co thé dé dang dam duong viéc do6 - chang co gi phai
lam ca. Ong ay c6 du tién trong ngan hang. Ngay dau
tién hang thang ong iy sé ra ngén hang - d6 la toan bd
cong viéc cua ong ay dé rat tién. Va thé r01 ong ay s€
song va thlen Thién theo nghia ctua ong ay la suy tu,
nghién ngam, suy nghi. D6 la diéu tir thién theo tiéng
Anh ngu y. Pay khong phai 1a viéc dich dung cho chir
dhyana.

Khi moi ngudi tdi téi va toi bao ho thién, ho néi, “Vé
cai gi?” Tu ti_éng Anh c6 nghia la thién vé cai gi d6, vat
nao d6. Tr An P dhyana c6 nghia 1a sdng trong no,
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khong phai 1a suy tu vé cai gi d6. N6 1a trang thai, khong
phai la hanh dong.

Cho nén ong dy sé& suy tu va suy nghi, va nghién
ngam va triét Ii. Nghe noi rang 6ng ay yéu mét phu nir
dep, nhung khong thé quyét dinh duoc liéu co cudl vo
hay khong. Chinh hién tugng y€u tr¢ thanh run ray trong
ong ay. Trong ba nam Ong ay nghlen ngim vé no, va cudi
cung ong ay quyet ding khong lay vg. Ma ong ay thi da
yéu. Trong subt cudc doi, 6ng ay khong thé nao quén
duoc nguoi phu nir nay, toan by cudc doi 6ng dy cam
thdy kho s0 vi nguol phu nit nady. Nguoi phu nir nay da
yéu, ong dy da yéu; thé ma ong dy van quyét dinh khong
lay vo. Tai sao? - boi vi chinh y tudng yeu da tao ra run
ray trong 6ng ay. Tinh yéu la mdt loai cai chét. Néu ban
thuc sy yéu mot nguoi thi ban chét di trong nguoi do,
ban bién méat trong nguoi do.

Khi ban lam tinh... T6i phai dung tr ‘lam’ nay - né
khong ding, nhung khéng ngén ngir nao thuc sy la ding
ca. Cho nén nhé lay, toi phai dung tir véi tat ca nhiing
giéi han cta noé. Tinh yéu khong thé lam dugc. ‘Lam
tinh’ 1a cach dién dat sai: n6 xay ra. Nhung khi né xay ra,
khi ban dang trong khong gian tinh yéu voi ai do, thi s¢
hai t&1 boi vi ban dang bién mat. D6 1a 1i do tai sao rat,
rat nhiéu nguodi, hang triéu ngudi, chua bao gid dat téi
cuc thich - bai vi cuc thich 13 cai chét.

Va Kierkegaard da yéu nhleu dén murc 6ng Ay trd nén
s rang 6ng Ay c6 thé 1lam mat ban than minh trong nguoi
phu nit nay. S¢ héi d6 qua nhiéu. Ong ay vt bo y tudng
ay. Ong ay tir chéi, éng Ay khong lay vo. Ong ay chiu
dung trong sudt cudc doi - 6ng ay da chap nhan diéu d6 -
nhung bai vi s¢... Ong 4y 1a nguodi 6 thién hudng so sét.
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Ong 4y song hoan toan tét chéng lam gi, chi triét 1i.
Va c6 mét chuyén tleu lam rat la vé ngay ong ay chét.
Ong iy chet khi dng Ay tir ngan hang vé. Do la ngay dau
thang; 6ng ay tr ngan hang ve, da rat tién xong - nhung
day 1a moén tién cudi cung. Ong 4y chét trén duong.
Nguoi ta ctr nghi rang ong ay chét vi sg, bdi vi bay gio
khong con lai tién trong ngan hang ntra. Ong 4y hoan
toan manh khoé, dong ay khong 6m, chang c6 li do nao
cho 6ng dy chét bat than dén thé. Nhung trd vé tir ngan
hang - va vién quan li ngan hang da néi, “bay la mén
tlen cudi cung; tién cua 6ng da hét” - 6ng 4y khong thé
vé dugc t6i nha. Ong Ay chét trén dudng.

Ong iy khong thé nao kinh nghiém dugc cai khong
ma Phat dang noéi tdi. Ong 4y chic chi nghi vé né thoi -
do d6 méi s¢. Va Jean-Paul Sartre cling khong ¢ trong
khong gian duoc goi 1a thién. Ong 4y khong phai 1a thién
nhan; 6ng ay 1a nha suy tudng, ngudi phuong Ty hoan
toan. Ong ay chang biét dén cach thic phuong Pong di
vao. Do d6 tu do co vé giéng nhu két 4n, va tu do co vé
nhu kho nio.

Chan li lai chinh la diéu nguoc lai. Néu ban di vao
trong tu do, vao trong cai khong, c6 phuc lac. Néu ban di
vao trong cai chét hoan toan ma dugc 'goi 1a tinh yéu do,
thi c6 satori, samadhi. Phat noi: Ong dy cu ngu trong cai
khong d6, diy 1a nha cua ong ay. Day khong phai 1a kho
nao, day khong phai 1a run ray, diy khong phai la két an.
Ong 4y cu ngu & d6. Pay 1a nha 6ng ay.

ong ay dd khong bi lam cho run rdy,

ong ay da vuot qua diéu gdy roz tr,
va cudi ciing 6ng dy dat t&i niét ban.
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Phat khong noi diéu gi khac. Ong 4y no6i: Ong di vao
trong trang thai nay cua cai khong, thé thi niét ban 1a két
qua tu nhién. Pén tan cung, noé téi theo y riéng cua no.
Ong khong can lo nghi vé no; ngay chd dau tién ong da
khong thé lam dugc diéu gi vé no ca. Ong chi di vao
trong cai khong nay, va thé thi cai khong bat dau truong
thanh, trudng thanh mai, tré nén ngay mot bao la hon, roi
mot hém nod tré thanh toan bd su ton tai cua 6ng. Thé thi
c6 niét ban - dng da dimg viéc hién hitu. Ong da bién mat
trong vii try.

Ai d6 hoi Phat, “Khi thay qua doi va thay s& khong
bao gid quay lai trong than thé nay nira, diéu gi s& xay ra
cho thay?”

Va 6ng 4y noi, “Ta s& tan bién trong su ton tai. Néu
ong ném trai su ton tai, ong s& ném trai ta.”

Va dung day, dleu do la dung: néu ban ném trai su
ton tai thi ban s& ném trai tit ca chu Phat - Krishna,
Christ, Phat, Mahavira, Zarathustra, Lao T, Kabir,
Nanak - ban s& ném trai tit ca chu Phat. Cai ngay ban di
vao trong cai khéng do, ban s& duoc tat ca chu Phat don
chao. Toan bo su ton tai dang xuc dong vai phat tinh boi
vi biét bao nhiéu vi Phat da tan bién trong nd. Ho da
nang lén chinh murc cua su ton tai.

Ban that may man, boi vi truéc ban biét bao nhiéu vi
Phat da di vao su ton tai. Khi ban di vao do, ban s€ khong
thé nao khong dugc dén chao.

Tdt ca nhitng ngueoi xudt hién nhw chuw phdt

trong ba thoi

déu tinh thirc t&i chirng ngd chinh dang, chinh gidc va
hoan hao
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boi vi ho da dwa vao sw hoan hdo cua tri hué.

Chd trti 4an duy nhat 13 hoan hao cua tri hué, hoan hao
cua thién. Trong qua khit n6 di 1a nhu vay, trong hién tai
noé dang 1a nhu vay, trong tuong lai né s& 13 nhu vay. Bat
ki ai tré thanh vi Phat déu tré thanh Phat qua thién. Tra
an vao thién di. Tra an vao cai khong di.

bu cho hom nay.
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Liéu tri tué co phdi la canh cuwa vao chung ngo khong,
hay chirng ngo chi co thé dat toi qua buong xuoi?

Co dung la nguwoi ta phai trai qua dia nguc khong?

Toi vé phe voi nguoi sé nhdan ra Thay
neu Thay la nguoi ldi taxi.

Tai sao co kho khan cho toi dé buong xuoi vao nguoi
dan ong?

Van dé cua vii tru la gi
neu dinh ménh cua con nguoi la siéu viét lén trén no?

Blah, blah, blah... Xin lam sdng to.

Sao t6i phdai mang tinh chdt sannyas?
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Con dwong cua théng minh

Cau hoi thir nhat:

Osho kinh yéu,
Liéu tri tué co phdi la canh cwa vao chung ngo khong,
hay chirng ngo chi co thé dat toi qua buong xuoi?

Chimg ngd bao gid cling qua budng xudi, nhung
budng xudi chi dat téi qua thong minh. Chi ké ngdc maoi
khong thé budng xudi. Pé budng xudi ban cin théng
minh 16n. Thiy ra van dé vé budng xudi 1a dinh cao cua
sang sudt; thdy ra vin dé 1a ban khong tach roi khoi su
ton tai 1a dinh cao nhat ma thong minh cé thé trao cho
ban.

Khoéng c6 xung dot gitta thong minh va budng xudi.
Budng xudi la thong qua thong minh, mac dau khi ban
budéng xudi thi thong minh cling phai bi budng xudi.
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Thong qua budng xudi ma tri tué tu tir. Thay ra cai vo ich
cua chinh minh, thidy ra cai ngé ngan ciia chinh minh,
thay ra cai khd nio ma n6 tao ra, né lién bién mat. Nhung
diéu d6 xay ra qua thong minh. Va dic biét trong mdi
lién quan té1 Phat, con duong la thong minh. Chinh tur
phat c6 nghia la thong minh thuc tinh.

Trong Tam Kinh mot phan tu nhitng tir dugc dung 1a
mang nghia théng minh. Twr phét c6 nghia la thuc tinh,
bodhi - b6 dé - c6 nghia 1a viéc thuc tinh, sambodhi
nghia la thac tinh hoan héo, abhisambuddha c6 nghia la
thirc tinh hoan toan, bodhisattva - bd tat - co6 nghia 1a sin
sang dé trd thanh thic tinh hoan toan. Tat ca quay lai
cung gbc, budh, co nghia la thong minh. Tt budhi, tri
tu¢, cling to1 tir cing goc. Tu goc budh cé nhiéu chiéu
cho n6. Khong c6 mot tir tleng Anh nao ¢6 thé dich duoc
nod; né cé nhiéu diéu ngu y. N6 rat linh déng va nén tho.
Khéng ngdn ngit nao khac co tir giébng nhu tir budh, voi
nhiéu nghia thé. C6 it nhat nim nghia cho tir budh.

Nghia thtr nhat 1a thirc tinh, thirc tinh chinh minh, va
danh thirc nguoi khac, dé thuc tinh. Hleu theo nghia
thuong, né 1a déi 1ap véi ngi, trong gidc nga cua ao
tuéng ma tir dé6 nguodi da chiing ngd danh thire day nhu
tlr gidc mo. P6 1a y nghia thir nhat cua thong minh, budh
- tao ra su thirc tinh trong ban.

Nguoi thuong thi ngd. Tham chi khi ban nghi ban
dang tinh, ban cting khong tinh dau. Budc di trén duong,
ban hoan toan tinh thuc - trong tam tri ban. Nhung nhin
tur cai nhin cua vi Phat, ban dang ngu say, boi vi ca nghin
1é mot gidc mo va y nghi dang la hét am 1 bén trong ban.
anh sang bén trong ban bi u am rat nhiéu. Pay 1a mot loai
glac ngt. Qua thé, mit ban mo diy, hlen nhién, nhung
moi ngudi cé thé bude trong mo, trong gidc ngu, véi mat
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mé. Va Phat néi: Ban ciing dang budc trong giac ngi -
voi mat mo.

Nhung con mét bén trong ban khong mé. Ban khong
biét ban 1a ai. Ban khong nhin vao trong thyc tai riéng
ctia minh. Ban khong tinh thitc. Tam tri tran day y nghi
thi khong tinh thirc, khong thé 1a tinh thirc dugc. Chi tam
tri da loai bo cac y nghi va suy nghi, da gidi tan cac dam
mAy quanh nd - va mit troi dang chiéu sang ruc rd, va
bau trdi hoan toan trng rdng may - maéi 1a tAm tri thong
minh, mai 1a tinh thire.

Thong minh 14 kha nang hién hitu trong hién tai. Ban
cang trong qua khr hay trong tuong lai nhiéu ban cang it
thong minh. Thong minh 1a kha nang hién hittu ¢ day va
bay gid, hién hitu trong khoanh khic nay va khong ¢ dau
khac. Thé thi ban 1a tinh thirc.

Chang han, ban dang ngdi trong nha va ngdi nha
bdng nhién bbc chay; ban dang trong nguy hiém. Thé thi
v6i khoanh khic d6 ban sé& thic tinh. Trong khoanh khéc
d6 ban s& khong nghi nhiéu y nghi. Trong khoanh khic
d6 ban quén mat toan bd qua kha ctia minh. Trong
khoanh khic d6 ban s& khong bi ki &rc tdm 1i ctia minh la
hét bén trong - rang ban d3 yéu mot ngudi phu nit ba
muoi nim trude ddy, va anh ban, diy 1a tudng tuong!
Hay, ngay hom n¢ ban méi & mét quan an Tau, va huong
vi van con phang phat dau day, mui huong thom cung
mui banh mi dugc nau nuéng ngon lanh. Ban s€ khong &
trong nhitng ¥y nghi d6. Khong, khi nha ban bi chay, ban
khong thé con nhiing loai ¥ nghi d6. Bdng nhién ban sé&
x6 vé khoanh khic nay: ngdi nha dang bbc chay va cude
sdbng ctia ban dang nguy hiém. Ban s& khong mo vé
twong lai, vé diéu gi ban dinh lam ngay mai. Ngay mai
chang con lién quan, hdm qua chang con lién quan, tham
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chi hém nay ciing ching con lién quan ntral - chi co
khoanh khac nay, khoanh khac ngay luc nay. 6 la y
nghia thir nhat cua budh, thong minh.

Va ¢6 sang sudt 16n. Mot ngudi mudn thuc su thic
tinh, mudn thuc su 1a vi Phat, phai séng tung khoanh
khic trong manh liét nhu vay - nhu ban rat han hiru séng
trong nguy hiém nao do.

Nghia tha nhat 1a déi 1ap véi ngu. Va mot cach tu
nhién, ban cé thé théy thuc tai chi khi ban khéng ngu.
Ban c6 thé d6i mit véi nod, ban c6 thé nhin thang vao mat
cua chan li - hay goi n6 la Thuong dé - chi khi ban thuc
tinh. Ban c6 hiéu van dé vé sy manh liét, van dé vé hién
hitu trong Iira khéng? Hoan toan thirc tinh, c6 sang subt.
Sang sudt d6 dem lai tu do, sang sudt d6 dem lai chan 1i.

Nghia thir hai cua budh 1a nhan ra - tr& nén nhén biét
vé, quen biét véi, 1a cha y, dé ¥y t6i. Va vi Phat 13 nguoi
nhu vay, nguoi da nhan ra cai giad 1a cai gid, va c6 doi
mit mé to dé thay cai that 1a that. Thay cai gia 1a gia 1a
bat dau cua hiéu biét chan li 1a gi. Chi khi ban thay cai
gia la gia, ban moi co thé thdy chan li 1a gi. Ban khong
the tiép tuc song trong 4o tudng, ban khong thé tlep tuc
song trong niém tin cia minh, ban khong thé tiép tuc
song trong dinh kién ctia minh néu ban mudn biét chan Ii.
Cai gia phai dugc nhan ra 1a gia. Po6 1a y nghia thir hai
cua budh - nhan ra cai gia la gid, cai sai trai 1a sai trai.

Chang han, ban di tin vao Thuong dé; ban duoc sinh
ra la nguoi Ki t6 gido hay Hindu gido hay M6 ha mét
gido. Ban d3d duogc day rang Thuong dé ton tai, ban phai
s¢o Thuong dé - rﬁng néu ban khong tin, ban s& dau kho,
rang ban s& bi trimg phat, rang Thuong dé rat hung ton,
raing Thuong dé s& chiang bao gid tha thir cho ban.
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Thuong dé ctia nguoi Do Thai néi, “Ta 1a Thuong dé rat
ghen ti. Chi dugc ton tho ta ma khong duoc ton thd bat ki
ai khac!” Thuong dé cuia nguoi M6 ha mét gido ciing ndi
cung diéu do6: “Chi c6 mdt Thuong dé, va khong cod
Thuong dé nao khac; va chi c6 mot nha tién tri vé
Thuong dé - Mohammed - va khong c6 nha tién tri nao
khac.”

Uéc dinh nay cé thé an siu trong ban dén mirc n6 co
thé van con 16n von tham chi khi ban bat dau khong tin
vao Thuong de.

Mo61 hom no Mulla Nasruddin con & day, va t6i hoi
anh ta, “Mulla Nasruddin, tor khi anh tré thanh ngudi
cOng san, anh da tr¢ thanh mot déng chi, thé Thuong dé
thi sao?”

Anh ta n6i, “Lam gi c¢6 Thuong dé! - va Mohammed
la nha tién tri duy nhat.”

Uéc dinh c6 thé an sau dén thé: Mohammed van con
la nha tién tri.

Ban da dugc nu6i dudng lén 1én trong viéc tin vao
Thuong dé, va ban d4 tin. bay la niém tin. Du Thuong dé
c6 ton tai hay khoéng cling chiang lién quan &l t61 niém tin
cua ban. Chan li chang lién quan gi véi niém tin cua ban
ca. Du ban c6 tin hay khong thi ciing ching khéac biét gi
cho chan li. Nhung néu ban tin vao Thuong dé, ban ctr
thdy - it nhit thi cling nghi - ring ban gip Thuong dé.
Néu ban khong tin vao Thuong dé, thi sy khong tin vao
Thuong dé do sé ngan can ban khoi viéc biét. TAt ca cac
niém tin déu ngin can, bdi vi chung trd thanh dinh kién
quanh ban, ching tré thanh viéc bao phu y nghi - diéu
Phat goi 1a avarnas.
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Con ngudi ciia théng minh khong tin vao bat ki diéu
gi, va ciing chang khong tin vao bat ki diéu gi. Con ngudi
cuia thong minh don gian cdi md dé nhan ra bat ki cai gi
dang xem xét. Néu Thuong dé c6 d6, ngudi d6 s& nhan ra
- nhu’ng khong theo niém tin cta minh; nguoi do6 khong
c6 niém tin. Chi trong thong minh khong niém tin, chan
li m&i c6 thé xuét hién. Khi ban di tin, ban khoéng cho
phép c6 chd nao dé chan li téi véi ban. Pinh kién ciia ban
dugc ton 1én, da dugc ton 1é€n. Ban khong thé théy cai gi
d6 di nguoc lai niém tin cua minh; ban s& tré nén so hai,
ban s€ tré nén lung lay, ban sé& bat dau run réy. Ban da
dat qua nhiéu niém tin ciia minh - qua nhiéu cudc sdng,
qué nhiéu thoi gian, qua nhiéu 101 cau nguyén, nam lan
moi ngdy. Trong ndm muoi nam maot nguoi da cbng hién
cho niém tin cia minh; bay gid bdng nhién lam sao
ngudi d6 ¢ thé nhan ra sy kién 13 khéng c¢6 Thuong dé?
Mot nguoi da dat toan bd cudce séng minh vao chu nghia
cong san, tin rang khoéng c¢6 Thuong dé; lam sao ngudi
d6 co thé toi gap néu Thuong dé c6 d6? Ngudi do s& cur
tranh né.

T6i khong noéi bat ki diéu gi vé viéc liéu Thuong dé
c6 hay khong. Piéu t6i dang ndi 1a cai gi d6 c6 lién quan
td1 ban, khong phai véi Thuong dé. Mot tam tri, mot tAm
tri thoang ding, 1a can thiét, thong minh 1a can thiét, cai
khong niu bam vao bat ki niém tin nao. Thé thi ban 1a
gidng nhu tim guong: ban phan anh cai dang d6, ban
khong 1am bién dang n6. Do 1a ¥ nghia thir hai ctia budh.

Nguoi thong minh khong phai 1a ngudi cOng san ma
cling chéng Ki t6 gido. Nguoi thong minh khong tin,
cling chang khoéng tin. Piéu d6 khong phai 1a cach thirc
cua nguoi ay. Nguoi a Ay nhin vao cudc song, va bat ki cai
gi c6 d6, nguodi Ay déu sin sang thay no. Nguoi Ay khong
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cO6 rao chan nao cho cai nhin ctia minh; cai nhin cua
nguoi ay la trong suodt. Chi so it ngudi ay mdi dat toi
chan Ii.

Nghia thir ba ctua gbc budh, thong minh, 1a biét, 1a
hiéu. Phat biét cai dang do; ong ay hiéu cai dang do, va
trong chinh hiéu biét 1a tu do khoi moi canh néd 1& - biét
theo nghia hiéu, khong theo nghia thong thao. Phat
khéng phai la nguoi thong thao. Ngudi thong minh
khong quan tdm nhiéu toi théng tin va tri thire. Nguoi
thong minh quan tdm nhiéu t6i kha niang dé biét. Mdi
quan tam dich thuc, thuc sy ctia ngudi do 1a trong viéc
biét, khong phai trong tri thirc.

Viéc biét cho ban hiéu; tri thirc chi cho ban cam giac
vé hiéu ma khong cho ban viéc hiéu thuc sy. Tri thic 1a
dong tién gia, no 1a Ira dbi. N6 chi cho ban cam giac
rang ban biét, ma ban thi lai chang biét gi ca. Ban c6 thé
cr tich luy mdi tri thirc bao nhiéu tuy y, ban c6 thé cu
tich trtr, ban c6 thé tro thanh rat, rét thong thao. Ban co
the viét sach, ban co thé co6 bang cap, ban c6 thé c6 bang
tién si, tién si van chuong, ma ban van ctr con 1a nguoi
dét nat, ban bao gid van cir 1a ngudi ngu dan. Nhiing
bang cap d6 khong lam thay d6i ban; chung khdng thé
thay d6i ban duogc. Trong thuc té cai ngu dan cia ban con
trd nén manh hon... by gid nd cé ca bang cap nital N6
c6 thé chirng minh ban than né qua chting chi. N6 khéng
thé chimg minh dugc qua cudc séng, nhung noé co thé
ching minh qua chting chi. N6 khong thé chtirmg minh
duoc theo bt ki cach nao khac, nhung né s&é mang bang
cép, chung chi, cong nhan tir xa hdi; moi ngudi nghi ban
biét, va ban ciing nghi ban biét.

Ban chua ting thiy diéu nay sao? Nhirng nguoi dugc
coi la rat thanh thao déu la nhirng ké dot nat nhu bat ki
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ai, d6i khi con dét nat hon. Rat hiém khi tim ra dugc
nguodi thong minh trong thé gidi han 1am, rat hiém. Toi
da & trong cai thé gidi han 1am do, va toi noi diéu d6 qua
kinh nghiém cua toi. T6i da ting thdy ngudi nong dan
thong minh, t6i chua thiy cac gido su théng minh. T6i da
thdy tiéu phu thong minh, t6i chua ting thdy vi gido su
thong minh nao. Tai sao? Piéu gi di sai v6i nhitng nguoi
nay?

Mot diéu da di sai: ho c6 thé bi phu thudc vao tri
thitc. Ho khong can trd thanh nguodi biét, ho c6 thé phu
thudc vao tri thirc. Ho da tim théy cach phu. Cach chinh
can diing cam. Cach chinh, viéc biét, chi it ngudi méi
dam duong ndi - nhitng nguoi phiéu lvu, nhitng nguoi
vuot ra ngoai con dudng thong thuong ma dam dong di
qua, nhirng ngudi chon con dudong nhé hep trong rung
ram con chua biét. Mbi nguy hiém 1a ho c6 thé bi lac.
Mao hiém cao.

Khi ban c6 thé lay tri thirc phuy, viéc gi phai ban tam?
Ban c6 thé chi ngdi trong ghé minh. Ban c6 thé t4i thu
vién hay t&i dai hoc, ban c6 thé thu thap théng tin. Ban
c6 thé 1am mot ddng théng tin 16n va ngdi 1én trdc. Qua
tri thuc ki rc ban tr¢ thanh ngay mét 16n hon, nhung tri
thong minh cua ban khong tré nén 16n hon. Boi khi viée
xay ra 1a ban khong biét nhiéu, khi ban khong that thanh
thao 13m, ban sé& thong minh vao khoanh khic nao do.

To61 da tirng nghe...
Mot phu nit mua mot hdp qua nhung ba iy khong thé
nao mo& dugc cai hop. Ba ay khong biét lam sao d€ mé

né. Cho nén ba ay chay t&i chd hoc dé tim sach day nau
an. Trong lac ba ay tim trong sach vé va thay so trang va
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tham khdo, r6i chay tré vé dé mdé hdp, thi ngudi phuc vu
da mo xong no.

Ba 4y hoi, “Nhung lam sao anh lam duoc diéu d6?”

Nguoi phuc vu tra 10i, “Thua ba, khi ba khong thé
doc duoc, ba phai dung cai tri cia minh.”

Pung diy, d6 1a cach né xay ra. D6 1a li do tai sao
nong dan, ngudi 1am vuon, tidu phu, thong minh hon, c¢6
twoi tin quanh ho. Ho khong thé doc duoc, cho nén ho
phai dung tdm tri ho. Ngudi ta phai sdng va ngudi ta phai
dung tam tri minh.

Nghia thtr ba cua budh 1a biét, theo nghia cua viéc
hicu .

Phat da thay cai dang d6. Ong Ay hiéu cai dang do,
va trong chinh hiéu biet d6 1a tu do khoi tat ca canh no 1¢€.
bicu do nghia 1a gi? N6 c6 nghia la ban sg.

Chflng han, nhitng bai néi vé Tam Kinh nay 1am cho
nhiéu ngu0’1 cam thay sg. Nhiéu nguoi da giri thong dlep
cuia minh: “Osho o1, thoi di! Thay lam chung t6i s¢ ve cai
khong va cai chét.” Prageet rat so. Vidya rat sg, va nhiéu
ngudi nita. Tai sao? Ban khong mudn vit bo so hii sao?
Néu ban mudn virt bd so hii thi ban sé phai hiéu s¢ hai.
Ban muén tranh sy kién 1a s¢ hai c6 do, so hai chét c6
do.

Bay gio Prageet, bé ngoai, trong ¢ vé mot ngudi
manh m& - mot Rolfers - nhung séu bén trong anh Ay rat
so chét; anh Ay 1a mot trong nhitng ngudi s¢ nhat xung
quanh day. Co thé d6 la li do tai sao bén ngoai anh ay
sam vai manh mé&, uy quyén, ké bit nat. D6 chinh 1a diéu
Rolfer 1a gi!
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T6i c6 nghe nodi rang gan day qu1 trong dia nguc dang
b6 nhiém Rolfer: chung tra tAn moi ngudi vi lgi ich cua
chung, va chiing tra tan rat ki thuat.

Néu ban so hii bén trong, ban s& phai tao ra cai gi d6
manh mé& quanh ban, gidng nhu 16p vo cung, dé cho
khong ai nhan ra rang ban dang so. Va d6 khong phai 1a
van dé duy nhét - ban ciing s& khong biét rang ban dang
so bdi vi cai vé cung do. No s€ bao v¢ ban khoéi nguoi
khac, no s& bao vé ban khéi hiéu biét cua chinh minh.

Nguoi thong minh khong dao thoat khoi bat ki su
kién nao. Néu day 1a so hai, nguol ay s€ di vao trong no -
bai vi 16i ra 1a di qua né. Néu ngudi d6 cam thay so va
run rdy nay sinh trong nguoi do6, nguoi do s€ gat moi thir
sang bén: trude hét so hii nay phai duoc trai qua. Nguoi
do6 s€ di vao trong no, nguoi do s& c6 ging dé hiéu.
Nguoi d6 s& khong cd gang 1am sao dé khdng so; nguoi
4y s& khong hoi cau hoi do. Nguoi ay s& don gian hoi
mot cau hoi: “So hii nay 1a gi? N6 ¢6 do, nd 1a mdt phan
cua ta, nd la thyc tai cua ta. Ta phai di vao trong no, ta
phai hiéu n6. Néu ta khong hiéu nd, mot phan cua ta bao
gio cling s& van con 13 diéu khong biét ddi voi ta. Va lam
sao ta biét duoc ta 13 ai néu ta cir né tranh cac bd phan?
Ta s€ khong hiéu so hai, ta s& khong hiéu cai chét, ta s&
khong hiéu gian di, ta s€ khong hiéu cim gian ctia minh,
ta s& khong hiéu ghen ti cua minh, ta s& khong hiéu cai
nay cai khac...” Thé thi lam sao ban dinh hiéu duoc chinh
minh?

Tét ca nhiing cai d6 1a ban dy! Pay la su hién hiru
cua ban. Ban phai di vao trong moi thtr dang co6 day, moi
x6 xinh va goc khuat. Ban phai tham hiém s¢ hii. Cho du
ban c6 run ray thi cling chang co gi phai lo au: cir run ray
nhung di vao. Run ray con tdt hon nhiéu so véi chay
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trdn, boi vi mot khi ban chay trdn, phan d6 s& van con 1a
diéu khong biét ddi voi ban, va ban s& ngady cang tré nén
so hii dé nhin vao nd béi vi so hii do ct tich luy lai mai.
N6 s& tré nén ngay cang 16n hon mai néu ban khong di
vao no ngay bay gio, khoanh khic nay. Ngay mai n6 s€

ong thém hai muoi bbén gid nita. Nhan biét di! - no s&
bat ré nhiéu hon trong ban, n6 s€ co tan 14 16n hon, no6 s&
tr& nén manh hon; va thé thi né s& s& khoé ma khic phuc
hon. Tét hon ca 1a di vao ngay bay gid, thé cling da 1a
cham.

Va néu ban di vao trong né va ban thay no... Va thdy
c6 nghia 1a khong dinh kién. Thay c6 nghia la ban khong
1én an s¢ hii 1a xdu ngay tir dau. Ai biét duoc? - nd
khong x4u. Ai biét né c6 d6? Nha tham hiém phai van
con cdi md cho tat ca cac kha niang; nguoi ay khong thé
chiu dugc tam tri khép kin. Tam tri khép kin va viéc
tham hiém khong di d6i voi nhau. Nguoi do s& di vao
trong n6. Néu né dem t6i dau khoé va dau don, nguoi do
s€ chiu dung ndi dau nhung ngub’i d6 van cir di vao no.
Run ray, ngén ngai, nhung nguoi do s€ di vao no: “Bay
12 1anh thd cia toi, toi phai biét né 1a cai gi. Co6 thé no
mang mot kho bau nao d6 cho toi thi sao? C6 thé so hai
chi c6 d6 dé bao vé kho bau nay.”

Do 1a kinh nghiém cua t6i, d6 1a hiéu biét cua toi:
néu ban di sau vao trong so cua minh, ban s€ tim thay
tinh yéu. o 1a 1i do tai sao viéc xay ra la khi ban dang
trong yéu, s¢ bién mat. Va khi ban so ban khoéng thé
trong yéu duoc. Piéu nay nghia 1a gi? Mot sb hoc don
gian - s¢o va yéu khong cung ton tai. Piéu d6 c6 nghia 1a
phai cing mot ning luong trd thanh sg; thé thi chang con
gi dé tré thanh tinh yéu. N6 tré thanh tinh yéu; thé thi
chang con lai gi dé tré thanh so hai.
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Di vao trong s¢ di, Prageet, Vidya, va tat ca nhiing
nguoi khac dang cam thay so. Pi vao trong nd, va ban sé&
thdy kho bau 16n. An ding sau so hii 13 tinh yéu, va an
dang sau gian dir 14 tir bi, va an dang sau duc 1a samadhi.

Pi vao trong ting diéu tiéu cuc va ban s& thay diéu
tich cuc. Va khi biét cai tiéu cuc va cai tich cuc, cai thu
ba, diéu ti thuong xay ra - siéu viét. Do 1a ¥ nghia cua
viéc hiéu, budh, théng minh.

Va nghia thu tu 1la dugc ching ngd va chirng ngo.
Phat 1a 4nh sang, ong ay da trd thanh anh sang. Va vi 6ng
ay 12 anh sang va 6ng 4y da trd thanh anh sang, nén 6ng
ay toa anh sang to1 nguoi khac nira, mot cach tu nhién,
hlen nhién. Ong 4y 1a viéc chiéu sang. Boéng tdi cua 6ng
Ay da bién mat, ngon lira bén trong cua Ong ay dang bung
chay choi loi. Ngon lira cua 6ng ay khong co khoi.
nghia nay 1a dbi 1ap véi bong tdi va mu quang cung dot
nat tuong Ung. Pay 1a y nghia tha tu: tré thanh anh sang,
tré thanh chirng ngo.

Thong thudng ban & trong bong tbi, luc dia bong tdi,
luc dia den t6i, chua kham pha. Con ngudi c6 mot diéu
hoi chut ki la: con ngudi tham hiém Himalayas con
ngudi tham hiém Thai binh | duong, con nguoi 1én tGi mat
tring va sao Hoa; chi c6 mdi mot didu con nguoi chua hé
thir - thAm hiém ban thé bén trong ctia minh. Con ngudi
da dap xudng mit trang, va con ngudi chua hé dap xudng
ban thé cua riéng minh. Piéu nay thuc 1a la. C6 thé viéc
dap xudng mit trang chi 1a trén chay, di 1én dinh Everest
chi 1a trén chay. C6 thé con nguoi khong muén di vao
trong, boi vi anh ta rit so. Anh ta thay thé n6 bang nhing
thaAm hiém nao d6 khac dé cam thay thoai mai, néu
khong thi ban s€ phai cam thay rat, rit mic cam. Ban bt
dau tréo 18én nai va ban cam thay thoai mai, con dinh nui
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cao nhat bén trong ban van chua dugc tréo 1én. Ban bit
dau di, 1an sau xudéng Thai binh duwong, con Thai binh
duong 16n nhét & bén trong ban van chua duoc 1én so do,
lap ban d6. Va ban bat dau 1én mat triang - that 1a dan don
lam sao! Va ban lang phi nang lugng ctia minh vao viéc
lIén mat trdng, con mat trang thyuc lai & bén trong ban -
bdi vi anh sang thuc 1a & bén trong ban.

Nguoi thong minh s€ di vao trong trudc. Trudce khi di
bat ki dau khac nguoi Ay s& di vao trong ban thé riéng
cta minh; d6 1a chd dau tién, va né nén dugc uvu tién dau
tién. Chi khi ban da biét t6i ban than minh, ban méi c6
thé di dau d6 khac. Thé thi bat ki noi dau ban t&i, ban
cling s€ dem theo phuc lac quanh minh, an binh, im lang,
1€ hoi.

Cho nén nghia thr tu 1a dugc ching ngd.

Thong minh 1a tia Itra. BPuoc giup do, dugc hop tac,
no6 cé thé trd thanh ngon Itra, va anh sang, va hoi Am. N6
c6 thé trd thanh anh sang, no c6 thé trd thanh cudc sdng,
né c6 thé tré thanh tinh yéu: diy la tat ca nhimg diéu
dugc bao ham trong tir ching ngd. Ngudi chiing ngd
khong c6 goc toi tim nao trong ban thé minh. Tat ca déu
gidng nhu budi sang - mat troi trén dudng chan troi;
bong tdi ctia dém va canh téi tim ctia dém da bién mit,
va cai bong ctia ban dém da bién mat. Trai dat lai thac
tinh. La vi Phat 1a dat ti budi sang, binh minh bén trong
ban. P6 1a chlic ning cua thong minh, chic ning téi
thuong.

Va nghia thr nam cua budh 13 tham do. Chiéu sau c6
do6 trong ban, chiéu sau khong day, cai can phai duoc
tham do. Hay nghia thit ndm c6 thé 13 viéc tham vao, loai
bo tat ca cac chudng ngai va thAm vao chinh cbt 16i ban
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thé ban, trung tam. D6 1a li do tai sao kinh nay dugc goi
la Tam Kinh - Prajnaparamita Hridayam Sutra - tham
vao.

Nguoi ta c6 ging thAm vao nhiéu tht trong cudc
séng. Thoi thuc cta ban, ham mudn 16n cua ban vé duc
chang 1a gi ngoai mot loai thAm vao. Nhung diy 1a thAm
vao nguoi khac. Cling viéc thAm d6 phai xay ra bén trong
ban thé riéng cua ban: ban phai thAm vao chinh minh.
Néu ban thAm vao ai d6 khac, nd c6 thé cho ban cai
thoang nhin tam thoi, nhung néu ban thAm vao ban than
minh thi ban c¢é thé dat t6i cuc thich vii tru phé bién, cai
van cr con, con lai mai.

ban 6ng gap g& dan ba bén ngoai, va dan ba gap g&
dan 6ng bén ngoai: day la gap g& rat noéng can - cO y
nghia diy, n6 c6 dem lai nhitng khoanh khéc vui vé dy.
Khi nguoi dan ba bén trong gap nguoi dan ong bén
trong... Va ban dang mang cd hai bén trong minh: mot
phan ctia ban 13 nit tinh, mot phan 1a nam tinh. Du ban ¢6
1a dan 6ng hay dan ba diéu d6 ciing chang thanh van dé;
moi ngudi déu 1a ludng duc.

Nghia thit ndm cua tir gbc budh 1a thAm nhuan. Khi
ngudi dan 6ng bén trong ciia ban thim vao ngudi dan ba
bén trong cua ban thi c6 gap gd; ban trd thanh toan thé,
ban tré thanh cai mot. Va thé thi tat ca cac ham mudn vé
cai bén ngoai déu bién mat. Trong vd ham mudn do 1a tu
do, 1a niét ban.

Con duong cua Phat 1a con duong cua budh. Nhé
rang ‘Phat’ khong phai 1a tén cua Gautama Phat, Phat 1a
trang thai ma ong dy da dat t6i. Tén 6ng 4y la Gautam
Siddhartha. Thé rdi mot hom éng ay trd thanh Phat, mot
hoém bodhi cia dng Ay, thong minh ctia 6ng 4y nd hoa.
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‘Phat’ c6 nghia dich xac nhu diéu ‘Christ” mang
nghia. Tén Jesus khong phai la Christ: d6 1a viéc no hoa
tdi thuong da xay ra cho ong ay. Viéc ay ciing xay ra cho
Phat. Da c6 nhiéu vi Phat khac Gautam Siddartha.

Moi nguoi déu c6 kha niang vé budh. Nhung budh,

cai kha nang de thay do, ciing hét nhu hat méan bén trong

ban - néu nod nay mam, trd thanh cdy to, ra hoa, bt dau

nhay mua trén bau troi, bat dau thi thao véi nhitng ngoi
sao, thi ban la vi Phat.

Con duong cua Phat 1a con duong cuia thong minh.
N6 khong phai 1a 1a con duong cua tinh cam, khong,
khong phai chat nao. Khong phai la nhitng nguoi tinh
cam thi khong thé dat téi; con c6 nhitng con duong khac
cho ho - con duong cua thanh tdm, Bhakti Yoga. Con
duong ctia Phat 1a Gyan Yoga thuan khiét, con duong
cua viéc biét. Con dudng ctia Phat 1a con dudng cua
thién, khong phai cta tinh yéu.

Va ciing hét nhu budh, con c6 mét tir gdc khac, gya,
lam co s& cho gyanam. Gyanam c6 nghia 1a nhan biét,
viéc biét. Va tr prajna, cd6 nghia 1a tri hué -
prajnaparamita - tri hué€ cua coi bén kia, hay sangya, co
nghia 14 cam nhén, nhay cam hay vigyanam c6 nghia la
tam thirc - cac tir gbc nay déu bat ngudn tir gya. Gya co
nghia 13 biét.

Ban sé& thdy nhirng tir nay ldp lai nhiéu 1an 1am trong
16i kinh nay - khong chi trong 10i kinh nay, ma trong tat
ca cac kinh cua Phat. Ban sé théy thém vai tir nira, cling
duogc lap lai rat thudng xuyén, va nhitng tir nay 1a ved -
ved c6 nghia 1a biét; tir ved c6 tir Hindu veda - hay man,
c6 nghia 13 tAm tri; manan c6 nghia l1a dé tam tri vao; hay
chit, c6 nghia 1a tdm thac. Nhirng tir ndy gan nhu giéng
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nhittng hon da lat trén Con duong Phat. Con duong cua
ong 4y 1a con dudng cta théng minh.

Mot diéu nita can phai nhd: 10i kinh nay, né 1a dang,
con tro t&i mot cai gi d6 nam xa bén ngoai tri tué. Nhung
con duong dé di téi d6 1a di theo tri tué that xa khi nod
dua ban di.

Tri tué phai dugc dung tdi, khong bi bd di; nod phai
duoc siéu viét 1én, khong bi bo di. Va nod co thé duoc
siéu viét 1én chi khi ban da dat to1 bac thang cao nhét caa
chiéc thang. Ban phai tiép tuc truéng thanh vé thong
minh. Thé thi mot khoanh khic s& téi khi thong minh da
lam tat ca nhitng cai nd c6 thé lam. Trong khoanh khic
d6 noi tam biét véi thong minh. N6 da giup ban trén con
duong dai, n6 da dem ban di du l1au, n6 da 1a mot phuong
tién tét. N6 di 1a chiéc thuyén chd ban qua song: ban da
dat t&i bo bén kia, thé rdi ban bo lai chiéc thuyén. Thé thi
ban khong mang chiéc thuyén trén dau; diéu d6 sé 1a ngu
xuan.

Con dudng cua Phat di qua thong minh nhung vugt
ra ngoai n6. Mot khoanh khic toi khi thong minh d cho
ban tat ca nhitng cai no co thé cho, thé thi n6 khong con
can thiét nira. Thé thi cudi cung ban bo né di, cong viée
cia n6 chdm dat. Bénh tat da qua, bay paly thudc cing
phai ra di. Va khi ban ty do véi ca bénh 14n thube, chi thé
ban méi 1a tu do. D61 khi sy viéc xay ra 1a bénh da hét,
nhung bay gid ban lai ddm ra nghién thubc. Pay khong
phai 1a tu do.

Mot chiéc gai ddm vao chan ban va lam dau. Ban lay
chiéc gai khac dé nhé chiéc gai trong chan minh ra. Khi
ban da lay chiéc gai d6 ra roi, ban ném ca hai chiéc gai
di; ban khong cit giit chiéc gai c6 ich. Bay gio n6 1a vo
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nghia. Cong viéc cua thong minh 1a dé giup ban trd nén
nhan biét vé ban thé cua minh. Mot khi cong viéc d6 da
xay ra va ban thé ban c6 d6, bay gid khong can dén cong
cu nay nita. Ban c6 thé noi 101 tam biét, ban c6 thé néi 16i
cam on.

Con duong cua Phat 1a con duong cta thong minh,
thong minh thuan khiét, mac dau n6 di ra ngoai thong
minh.

Cau hoi thu hai

Osho kinh yéu
Co dung la nguoi ta phdi trai qua dia nguc khong?

Ban khong can phai di qua dia nguc, bdi vi ban da &
d6 rdi. Ban con tim dia nguc ¢ noi nao khac nita? Pay 1a
trang thai thong thuong cua ban - dia nguc. Ban dung
nghi rang dia nguc 1a & dau do6 sau dudi long dit. Pia
nguc la ban déy. Ban, khéng nhan biét, chinh 1a dia nguc.
Ban, van hanh khong thong minh: d6 1a dia nguc. Va boi
vi ¢6 biét bao nhiéu ngudi dang van hanh khong thong
minh nén thé gidi nay khd thé - biét bao nhiéu la nguoi
than kinh trén trai dat. Va chirg nao ban con chua ching
ngd, ban van cit con than kinh, du nhiéu du it. Biét bao
nhiéu ngudi huy hoai - boi vi sang tao chi c6 thé khi
thong minh cua ban dugc thiure tinh.

Sang tao la van hanh cua thong minh. Ngudi dan chi
c6 thé pha hoai. Va d6 1a di€u cu dién ra: nguoi ta ctr
chuan bi cho ngay cang nhiéu pha hoai. b6 1a diéu cac
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nha khoa hoc cta ban dang lam, do 1a diéu cac chinh
khach cua ban dang lam.

T61 da nghe mot cau chuyén hay:

Sau thé chién thir hai, Thuong dé rat khé xir. Ngai
khong thé tin vao mat minh dugc. Thay Hiroshima,
Nagasaki - ngai khong thé nao tin rang ngai di tao ra loai
ngudi ndy. Ngai bat dau nghi lai, duong nhu ngai da
pham sai 1am: ngai nén dung lai véi loai vat, ngai khong
nén tao ra Adam va Eve - bdi vi con nguoi dang tré
thanh pha hoai thé.

Pé dua ra co hoi cudi cung, ngai goi ba dai dién trén
thé gidi téi, mot ngudi Nga, mot ngudi Mi va mot ngudi
Anh. Pay 14 ba dan toc cuong qudc sau thé chién thi hai.
Ngai hoi nguoi Nga, “Tai sao con clr chuan bi ngay cang
nhiéu diéu pha hoai? Néu con can diéu gi, con chi can
bao ta va ta s& hoan thanh diéu d6 ngay lap tic. Nhung
khoéng duoc pha hoai nira.”

Nguoi Nga nhin rat kiéu ki vao Thuong dé va noi:
“Nghe day, trudc hét chung to6i khong tin rang ngai 1a co!
Chang t6i c6 ba ngdi mot thé cia minh - Marx, Lenin,
Stalin” - ba ngdi rat khong thiéng liéng, nhung nguoi
cdng san cling c6 ba ngoi. “Chung to6i tin vao ho, chung
t6i khong tin vao ngai. Nhung néu ngai mudn chung toi
tin vao ngai, ngai phai néu cho chung tdi bang ching
minh.”

“Chung minh gi?” Thugng dé hoi.

Va nguoi Nga ndi, “Ngai pha tan nudéc M1 di, ngai
phé tan n6 hoan toan! Khong con mot dau vét gi vé cai
bénh tat goi 1a M7 nay duogc con lai sau do. Thé thi chiang
toi s& ton tho ngai, thé thi nha thd ching t6i s& bat dau
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cAu nguyén trd lai, dén tho chiing t6i s& ma ra. Chung toi
s€ lam dién tho moi cho ngai.”

Thuong dé choang vang... chinh ¥ tuéng vé pha tan
toan by nudc Mi!

Nhin thay ngai im lang, nguoi Nga noi, “Va néu ngai
khong thé 1am duogc diéu d6, dung lo nghi. Du thé nao di
ching nira thi chung toi ciing dang dinh 1am diéu do.
Chang t6i s& tén thoi gian lau hon mét chat, nhung
chung t6i dinh 1am diéu d6 day! Ngai khong phai budn
tham dén thé. Néu ngai khong thé 1am duoc diéu do, chi
can néi 1a ngai khong thé 1am duoc diéu do.”

Thuong dé nhin vao ngudi Mi va néi, “Ham muon
cua con la gi? Con muodn gi?”

Ong ta no6i, “Ciing chang nhiéu nhin gi, mot ham
mudn rat don gian - do6 la khong nén co chd cho nudc
Nga trén ban d6. Chting con khong muén thidy Cong hoa
lién bang X6 viét U.S.S.R. trén ban d6. Khong nhiéu dau,
chi can loai bo... Moi the déu tét ca, chi c6 mdi cai
U.S.S.R. nay 1a gay ra nhtrc nhbi. Nhirc nhéi 1dm, n6 lam
ching con phat khung, va chiing con s& 1am moi diéu dé
loai bé nd. Va néu ngai khong 1am gi, voi 4n hué cua
ngai chiing con sé& lam diéu do!”

Bay gid Thuong dé lai cang phan van va 1an 16n hon.
Theo dai dién Nga thi cliing dugc, bdi vi ho dau c¢o6 tin
vao Thugng dé. Thé ciing dugc. Nhung Mi? Mi tin vao
Thuong dé, cho nén duong nhu chang cé khac biét gi
gitra nguoi tin va nguoi khéng tin, gitra tu ban va cong
san, gitra ddc tai va dan chi. Dudng nhu chiang khéac biét
gi ban chat, ham mudn cta ho 13 nhu nhau. Ngai nghi dai
dién Anh c6 thé nhan ban hon, hicu biét hon; it nhat thi
ong ta ciing 13 mot ngudi hao hoa - ma dng 4y thé that!
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Thugng dé héi 6ng ay, “Ham mudn cua con la gi?
Con muon gi?”

Nguoi Anh noéi, “Ching con khéng c6 ham mudn
nao ca. Xin ngai hay hoan thanh ham mudn cia ca hai
ddng thoi, va ham mudn cta ching con duoc thoa man!”

Nhung day 13 cach thic con ngudi di ton tai, qua
nhiéu thoi dai: quan tdm rat nhiéu téi pha hoai, pha huy
nguodi khac, hon 1a séng cho chinh minh, hon 13 tan
hudng cudc séng. Con ngudi duong nhu bi 4am anh bai
cai chét: bat ki khi nao con ngudi di thi déu mang chét
choéc, huy diét téi.

Xa hoi than kinh nay ton tai boi vi cac ¢4 nhan than
kinh. Thé gid1 nay xau xi boi vi ban x4u xi! Ban déng
gop phan xiu xi cia minh cho thé gidi nay. Va moi
ngudi ctr gdép thém phan xau xi, than kinh, va thé gidi tro
thanh ngay mot dia nguc hon. Ban chang can phai di dau
khac ca; day 1a dia nguc duy nhét c6 do.

Nhung ban c6 thé thoat ra khoi né. Bang viéc hiéu
cach thirc tAm tri minh giup tao ra dia nguc nay nhu thé
nao, ban c6 thé rat ra dugc. Va mdt ngudi rat minh ra
khoéi viéc tao nén dia nguc nay, khong hop tac, ndi loan,
thi tré thanh mot ngudn 16n dem thién dudng toi trai dat,
trd thanh cira khau.

Ban khong can phai xudng dia nguc, ban di trong d6
roi. Ban can di 1én cdi troi bay gio.

Va trong thuc té khi t6i noéi ban can di 1én cdi troi;
diéu t6i mudn nodi dich xac 1a & chd cbi troi can tdi cho
ban. Ban coi md véi cdi troi. Dé tat ca cac niang lugng
pha hoai ctia ban dugc danh cho sang tao, dé béng toi cua
ban tré thanh anh sang, dé nhan biét ciia ban tro thanh
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thién, va ban s& trd thanh canh cira tGi Thuong dé, va
Thuong de co thé téi qua ban vao trong thé gidi lan nira.

Do 1a ¥ nghia ctua chuyén ngu ngén Ki t6 gido rang
Jesus dugc sinh ra tir ngudi phu nit, Mary, ngudi van con
trinh. Pay 1a ngu ngon c6 y nghia, n6 c6 y nghia lon vé
diéu do. Nhung nguoi ngu ¢ ndi rang ba iy thuc su la
dong trinh thé chat Piéu d6 1a vo nghia. Nhung ba a iy 1a
trinh nguyén: ba 4y thuan khiét, hoan toan thuan khiét.
Ba 4y 1a bau troi trén trai dat - chi thé thi Jesus mai di
vao qua ba Ay, chi thé thi Thuong dé méi mé rong vong
tay vao thé gidi.

Ban tr¢ thanh phuong tién: dé cho Thuong dé choi
nhac cu nao d6 qua ban - dan veena, dan sitar. pé
Thuong dé choi bai ca qua ban; ban trd thanh ciy séo cta
ngai, cay truc hong. Va d6 1a diéu t6i da tirng nodi véi ban
trong tit ca nhitng ngay nay: néu ban tré thanh cai
khong, ban s& 1a cdy tre hong. Va ban co6 thé tré thanh
cdy sdo, con bai ca cua Thuong dé co thé ha xudng trai
dat. Pat dang can 1am. Cho du mét chat xiu lanh manh
co thé qua ban di vao trong the gioi dién khung nay... N6
can nhiéu 1am, né can khan cap lam.

Cau hoi thur ba

Osho kinh yéu

Thay néi hém no rang néu Thay la nguoi ldi taxi thi
khéng ai ¢6 thé nhdn ra Thay. Téi khéng dong y. It
nhat thi téi ciing vé phe véi nguoi sé nhdn ra Thay

Thua ba, t61 khong tin ba.
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Ba khong biét di vé ban than minh. Toi danh gia cao
tinh yéu cua ba véi t6i, nhung t6i khong thé noi rang ba
s€ c6 thé nhan ra toi.

T61 s€ k€ cho ba mdt cau chuyén thyc.

T61 thuong ¢ voi mot gia dinh trong moét thanh phé
nao d6 & An D6 trong nhiéu ‘nam - mot gia dinh rat giau
c6, mot nha triéu phu. Ong Ay rat kinh trong to1, Ong ay
la mot d¢ tir. Khi t6i di toi thanh pho cua Ong iy, ong ay
s& cham chan t6i nhiéu 1an nhét c6 thé - it nhat cling bén,
nam 1an mdi ngay.

Thé rdi sau béy tam nam, 6ng Ay mudn t&i tham noi
to1 hay ¢ Jabapur. Ong dy t6i. Chi dé thach d6 ong ay,
chi @é lam 1an 16n 6ng ay, toi ra tan ga dén 6 ong ay. biéu
d6 ong Ay khong tinh tdi - rang toi s& don 6ng ay tai ga.

Ong 4y quen sup xudng duéi chan t6i. Ngay hom dé
ong éy da cham chén t61, nhung ntra voi - boi vi ban nga
16n ndi 1€n trong 6ng ay: rang toi dd ra don 6ng ay. Ong
ay quen dén don t6i trong bay nim va mdi nam it nhat ba
hay bdn 1an khi t6i t&i tham thanh phé ong ay Ong 4y
khong tinh t6i dleu nay. Ong ay cir cho ring ai do s& co
do dé dua 6ng Ay tGi toi. Nhung chinh ban than toi toi
doén ong ay sao? - diéu d6 tham chi khong c6 trong mo
ctia 6ng ay. Ong 4y phai da bién luan bén trong: “Ta la ai
do6, mot triéu phi...” Ngay hom do6 6ng ay cui lay, nhung
rat hoi hot. Lam sao ban c6 thé cti minh xudng trude ai
do6, ngudi ra don ban tai san ga, véi su kinh trong 16n?

Chung t6i ro1 khoi nha ga, va khi ong Ay thay to1
dang ch¢ 6ng Ay Ve nha, tat ca kinh trong cta dng ay bién
mét. Thé 1a 6ng 4y ndi chuyén nhu mot ngudi ban. Nha
triéu phu tro thanh rat ‘gia dinh triéu pht’! Va sau ba
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ngay, khi 6ng dy di - toi da ra tam biét, dé tién biét ong
iy - 6ng 4y khong cham chan téi nira.

Va gia dinh t6i d3 séng cung 4y tat ca déu biét rang
t6i da dua v&i ong ay, con anh chang dang thuong thi bi
méc vao do. Tt ca ho déu cudi khi tau chay. To1 noéi
“Cac ban doi day. Lan sau, ct dé ong Ay toi - 6ng ay s&
trong doi t6i cham chan o6ng dy. Va ciing khong co g1
ngac nhién néu ong iy budc t6i phai cham chan ong dy.’

Pay 1a cach thirc moi viéc xay ra, ddy 1a cach thirc
tam tri van hanh. Ban nhan ra t6i, ban yéu t6i, nhung ban
khong biét toi tAm tri riéng cta minh. Va trong thuc
nghiém d6 t6i mat mot trong nhing triéu phu dé tir. Toi
d3a mat nhiéu dé tir theo cach do, nhung téi cu tiép tuc
thuc nghiém.

Cau hoi thu tu:

Osho kinh yéu
Tai sao co kho khan cho téi dé buong xuoi vao dan
ong?

Thé thi ding budng xudi. Tai sao cir phai tao ra
nhirng rac réi khong can thiét cho ban than minh lam gi?
Ngay chd dau tién ai bao ban phai budng xudi voi dan
ong? Dung bubdng xudi. Tai sao ban bat dau nhan lay
nhitng ric roi khong can thiét 1én dau minh? Néu ban
khong thich budéng xu6i, dirng budéng xudi.
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M61 hdm ng mot phu nir da hoi t6i, viét mot btre thu
6i, “Toi di toi day, nhung to6i khong cam thay chd nay
la danh cho minh. T6i phai lam gi day?”

Pi thoéi! Chudn théi! Sao phai ban tim?

Va ba ay ciing hoi, “T6i phai ling nghe long minh,
hay t6i phai tin cay vao thay?”

Ling nghe trong 10ng minh, thua ba, va chudn nhanh
nhét cé thé dugc. Lam sao ban cé thé tin cay vao td1 ma
ngugc voi long minh dugce? Ai s€ tin cdy vao t61? Trai
tim tin cdy vao! Néu trai tim phan di, ai tin cdy vao t6i?
Va tai sao ban phai tao ra chia r& nhu thé trong minh?
Ban s& thanh tinh than phan liét - mot phan c6 ging
budng xudi va bét budc, con phan khac muon di. Hoac la
& lai day toan bd hoic 1a ra di. Néu ban khong thé budng
xudi dugc, dirng budng xudi. Khong ai chu ¥ dén budng
xuoi cua ban dau.

Va viéc budng xudi cling khong thé thuc hién duoc,
ban khong thé bo budc duoc nd. N6 tdi khi nod toi. Néu
ban khong thé budng xudi voi ngudi dan 6ng, diéu d6 co
nghia 13 ban khong thé yéu nguoi dan 6ng. Tir tinh yéu
ma budng xudi t&i mot cach tu nhién. Néu khong cé tinh
yéu, budng xudi ciing khong thé dam duong dugc. Quén
diéu @6 di!

C6 thé nguoi hoi nay 1a dong duc: hoan toan tbt, thi
budng xudi vao dan ba vay! it nhat, budng xudi vao ai do
ma ban c6 thé budng xudi. C6 thé qua budng xudi d6 ma
ban s€ hoc dugc viéc budng xudi vao nguoi dan ong nira.
Pay 1a cach nguoi ta hoc.

Mai dtra tré déu 1a tu duc khi né méi duoce sinh ra: nd
yéu chinh ban than minh, né khong thé yéu bat ki ai
khac. Thé thi daa tré tré thanh dong duc: n6 yéu ai do
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thich né, né khong thé yéu cai dbi lap. Thé r6i, van
truong thanh, nd trd thanh da duc: bay gio né cé thé yéu
cai dbi lap. D6 1a didu Jesus noi: “Yéu ké thu cua ong” -
ké thu c6 nghia 1a dan ba. Ké thu c6 nghia cai ddi lap; do
14 cai cao nhat trong tinh yéu. Thé thi mot khoanh khéc
s& toi khi duc bién mat, moi nguodi tro thanh vo duc.
Nhung do la diém cao nhét, va né c6 thé duoc dat téi chi
qua nhitng giai doan nay. C6 thé ngudi hoi bi mac & dau
d6 trong dong duc. Chang c6 gi sai ca. Du ban dang & bat
ki dau, du ban dang trong bat ki trang thai nao, ctr dang
yéu, la viéc buong xudi. Tu giai doan do6 thi giai doan
khac s€ tdi, s€ truong thanh theo y cua riéng né. Pung bo
budc no.

T6i khong ¢ day dé lam cho ban mic cam, tdi khong
o day dé tao ra bat ki vét ran nirt nao trong ban thé ban.
T61 hoan toan ung hd thanh thoi, béi vi chi qua thanh
thoi ban mé&i nhan ra minh 13 ai. Cho nén bat ki cai gi d&
dang thi ciing di vao trong n6. bung la ké tu bao va dung
cb ging tao ra ric réi cho minh. Pi mot cach hanh phuc,
theo mot cach thanh thoi. Va bat ki cai gi dé dang cho
ban ngay bay gid, lam diéu d6 di. Qua nd cai gi khac tot
hon s& xay ra, nhung chi qua n6 théi. Ban khong thé nao
bdng nhién nhay ra khoi n6é duoc.

Cau hoi thr nam:

Osho kinh yéu
Padu la van dé cho vi tru vat li neu dinh ménh cua con
nguoi la cuoi cung siéu viét lén trén no?
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Déy la van dé: nguoc lai, lam sao ban s€ si€u viét
duoc? Vil try can phai dugc siéu viét. Khoé can duoc siéu
viét, bong tdi can duoc siéu viét, ban nga can duoc siéu
viét - bai vi chi khi ban siéu viét 1én thi mdi c6 niém vui,
phtc lanh.

T6i hiéu cAu hoi ctia ban. Piy 12 mot cau hoi rat cbd
dién, da dugc hoi di héi lai mai - boi vi né thach db tam
tri. Néu Thuong dé da tao ra thé gidi, thé thi tai sao ngai
tao ra kho trong nd? Ngai ¢ thé trao cho ban phuc lac
nhu mdt moéon qua. Thé thi tai sao ngai tao ra dét nat?
Ngai khong da niang luc dé tao ra nhitng nguoi giac ngd
ngay tir ban dau hay sao?

Ngai hién hiru, va d6 1a diéu ngai dang lam. Nhung
ngay ca Thuong dé ciing khong du nang lyc dé 1am cho
diéu khong thé c6 dugc, xay ra. Chi nhitng diéu co thé
méi 1a c6 thé. Ban chi c6 thé biét manh kho¢ 1a gi khi
ban c6 kha ning ém yéu; néu khong thi ban khong thé
nao blet né. Ban chi c6 thé biét anh sang khi ban biét
bong t6i 1a gi. Ban chi c6 thé thanh thoi khi ban biét cing
thang 1a gi, ban chi c6 thé biét ty do khi ban biét canh nd
16 14 gi - chung di d6i véi nhau. Ngay ca Thuong dé ciing
khong c6 du ning luc dé cho ban tu do don gian. Véi tu
do, trong cung mot goi, thi canh nd 1€ tdi. Va ban phai
trai qua canh né 1& méi ném trai duoc tu do. Ciing hét
nhu néu ban khong doi, ban khong thé thich tha thac an
dugec.

Piéu ban dang hoi 1a: “Nhu cau vé déi 1a gi? Tai sao
ching ta khong thé cir an mii ma khong d6i?” Poi tao ra
dau, doi tao ra nhu cau, va thé rdi ban an va co vui vé.
Khéng c6 doi s€ khong c6 vui vé. Ban ¢6 thé hoi nhitng
nguoi rat, rat gidu, ngudi dd mat cai doi: ho chiang thich
tha gi thac an, ho khong thé thich tht dugc. Chinh su
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manh liét cia cai doi dem lai niém vui. P6 1a 1i do tai sao
mot khi ban da an, trong sau, bay, tam gio ban phai nhin
an dé huong thu thirc an 1an nira.

Su tén tai la bién ching: bong toi/anh sang,
séng/chét, mua hé/mua dong, tudi tré/tudi gia - ching tat
ca di doi véi nhau.

Ban hoi: “Pau la van dé cho vi tru vat li néu dinh
ménh cua con ngudi la cudi cung si€u vit 1én trén n6?”’

No6i mot cach chinh xac, déy la van dé. Vi tru duoc
tao ra cho ban siéu viét 1én. Néu khong, ban s& chang bao
gio biét siéu viét 1a gi. Ban ¢6 thé con lai trong phtc lac,
nhung ban s& khong biét phuc lac 13 gi. Va & trong phtc
lac ma khong biét phuc lac 1a gi, thi khong xung dang véi
nd. Va viéc biét chi co thé c6 qua cai dbi lap - d6 1a 1i do
tai sao.

Cau hoi thtr sau:

Osho kinh yéu

Tat nhién moi nguoi déu cé dwoc bat ki cdi gl ho
dwoc, va khong co dwoc cai ma ho khong dwoc. Va lan
ranh nam gitta viéc duoc cdi ban dwoc no, va khong
dwoc cai ban dwoc no, dwong nhw la kha mong. Liéu
viéc dwoc cdi ban dwoc co khdc voi viée duwoc no
khéng? Hoi diéu do, téi hiéu theo nghia né cé day, tat
nhién, la khdc, boi vi loi la nhdp nhang. ‘Puoc’ ¢
nghia vira la nhdn dwoc va hiéu dwoc. Blah, blah,
blah... Xin Thay lam sdng to.
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Anurag, ban duong nhu 1a mdt cai 16 EST, Blah,
blah,blah...

Cau hoi thir bay:

Osho, Sao t6i phdi mang tinh chdt sannyas?

Boi vi ngady mai ban c6 thé khéng c6 d6. Khoanh
khic tiép ban c6 thé khong c6 d6. Con sannyas thi chang
14 gi ngoai cach nhin vé cach sdng khoanh khac nay hoan
toan, toan bo, tuyét déi.

Sannyas don gian c6 nghia 1a ban s€ khong tri hoan
cudc song thém nita. Sannyas don gidn c6 nghia la ban sé&
khong song trong mo thém ntra, la ban s€ nam lay
khoanh khac nay va vat ra cdi tinh tuy cua n6 ngay luc
nay. Po6 1a sannyas la gi: d6 1a cach song manh liét, song
nhay cam.

Va nhé lay, cudc séng rat ngau nhién. Nguoi ta chua
bao gid biét.

Nghe cau chuyén nay.

Mot nguoi ban hang vé nha vao mot ngay khoéng
dinh trudc, va 1oi dau tién anh ta néi khi vé dén cira 13,

“N6 ¢ dau? Toi biét no & day! Toi co thé cam thdy nd
trong xuong to6i!”

Vo anh ta, dang rira bat va lac d6 néi, “Anh tim ai
vay?”

Nguoi ban hang: “Pung c6 dua véi téi vé dieu do.
Co biét toi dang tim ai, va toi s€ tim ra n6!”
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Anh ta nhin vao budng riéng, dudi gam giuong, va
trong gac mai. Anh ta tinh c¢ thoang thay mot thanh nién
toc sadng chui vao trong chiéc xe 6 t6 boé mui duoc.

“N6 day rodi!” anh ta ndi, va tam lay chiéc ta lanh va
lan no6 ra ctra sO ro6i day xuong nha. Anh lam chét bep
nguoi ngodi trong xe va chét luén do dau tim.

Thanh Peter: “Viéc gi x4y ra cho con vay, chang
thanh nién?”

Chang thanh nién: “Con bi de chét boi cai ta lanh.”

Théanh Peter: “Con con?”

Ngudi ban hang: “Trong khi dy chiéc tu lanh qua
cura sO con chét vi dau tim.”

Thanh Peter noi véi nguoi thtr ba: “Con chét vi cai
gi?”

Nguoi thr ba: “Thé nay, con ngoi trong cdi ta lanh
nay, nghi vé viéc riéng cua minh, va ...”

Cudc sdng 1a rat tinh co. Nguoi ta chang bao gio biét
tr dau cai tu lanh s& téi ca. Ai d6 c6 thé dang ngdi trong
do, suy tinh viéc riéng cuia minh... Bo6 1a 1i do tai sao t6i
noi trd thanh sannyasin di: day 1a khoanh khic séng duy
nhat, va khong c¢6 khoanh khic khac.

Pu cho hom nay.
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Do do nguoi ta nén biét t6i prajnaparamita

nhuw cau than chii vi dai, cdu than chii cia tri thire vi

dai,

cdu than chii ot cing, cdu than chii vé song,

lam dju di tat ca dau khé, trong chan Ii -

Vi cdi gi con ¢é thé di sai dwge?

Voi prajnaparamita

cdu than chii nay da dwoc chuyén giao.

N6 néi nhuw thé nay:

Vwot ra, veot ra, vuot ra ngoai, vuot ra ngoai tat ca,
Oi xin chao sw thirc tinh!

Pén ddy hoan chinh phan trung tam ciia tri hué hodan
hao.
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Vwo't ra, vwrott ra, vwrot ra

ngoai

Teihard de Chardin chia tién hoa con ngudi thanh
bon giai doan. Giai doan thir nhat 6ng goi 1a dia quyén
(geosphere), giai doan thir hai 1a sinh quyén (biosphere),
giai doan thtr ba, tri quyén (noosphere), va giai doan thir
tu, christ quyén (christosphere). Bon giai doan nay co ¥
nghia that ménh mong. Chang phai duogc hiéu. Viéc hiéu
chtng s& gitup cho ban hiéu dinh cao nhat cuia Tam Kinh.

Pia quyén. Pay 1a trang thai ciia tim thuc tuyét dbi
dang ngu, trang thai ciia vat chat. Vat chat 1a tam thirc
dang ngu. Vat chat khong chdng lai tam thirc, vat chat 1a
trang thai cua tam thuc dang ngu, chua thuc tinh. Tang
da la vi Phat dang ngu; hdm nay hay hém khac da s€ tro
thanh Phat. C6 thé mat toi hang triéu nam - diéu d6 ciing
ching hé gi. Khac biét s& chi 1a thoi gian, ma thoi gian
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thi chang 1a van dé gi trong vinh hang nay. Do 1a li do tai
sao & phuong Pong ching ta di lam tuong tir da - diéu
do réat biéu tuong: da va Phat duoc bic cau qua btrc
tuong da. ba la thap nhat con Phat 1a cao nhat. Tuong da
noi rang Phét khong la gi ngoai da di toi biéu 10; da da
bay t6 toan bd tiém nang cia nod.

Pay la giai doan thir nhat: dia quyen N6 1a vat chét,
n6 1a vo y thirc, né ngu, no 1a tién séng. Trong trang thai
nay khong cé tu do, bdi vi tu do di vao qua tam thuc.
Trong trang thai nay chi cdé nguyén nhan va hau qua.
Luat 1a tuyét ddi. Tham chi khong c6 diéu ngiu nhién
nao 1a cé thé. Tu do khong duoc biét toi. Tu do di vao
chi nhu cai boéng cta tam thuc; ban cang tré nén y thuc
hon, thi ban cang tu do hon. Do d6 Phat dugc goi la
mukta - to do hoan toan. Hon d4 hoan toan trong tu tung,
bi kiém ché moi noi, tr moi phia, trong moi chiéu. Hon
d4 1a linh hon trong cam tu, Phat 1a linh hdn trén doi
canh. Khong con bat ki xiéng xich nao nira, bat ki tu ting
ndo nira, bat ki tu d'?ly nao nira; khong c6 birc tuong nao
bao quanh Phat. Ong ay 'khéng c6 bién gidi nao cho ban
the minh. Ban thé 6ng 4y ménh mong nhu ban than sy
ton tai. Ong ay 1a mot vai cai toan thé.

Nhung trong thé gidi ciia dia quyén, nhan qua la
phap -dhamma- duy nhat, luat duy nhat, chi c6 Pao.
Khoa hoc van con bi gi61 han vao dia quyén, boi vi nd
van ct nghi dudi dang nhan qua. Khoa hoc hién dai 1a
khoa hoc rit thd so, rat nguyén thuy, vi ndé khong thé
quan niém bat ki cai gi hon vat chit. Quan niém ctia nd
rat han ché, va do d6 no tao ra nhiéu kho hon 1a néd gidi
quyét. Vién kién cta n6 c6 han thé, vién kién ctia n6é nho
nhoi thé, bé xiu thé, dén muc no khéng thé diéu hoa ban
than no véi cai toan bd cia su ton tai. NO nhin tir mot cai
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16 ti hon va nghi do6 la tAt ca. Khoa hoc van con bi han
ché vao dia quyén. Khoa hoc van trong tu ting, ndé con
chua c6 canh. No s& c6 canh chi khi n6 bat dau di ra
ngoai nhan qua.

bing thé, nhiing tia lta nhé c6 d6. Nha vat 1i hat
nhan dang di vao trong thé gidi & bén ngoai nhan qua, di
xuyén qua bién gidi. Do d6, nguyén li cua bat dinh maoi
nay sinh, nay sinh v6i lyc 16n. Nhan qua la nguyén li cua
chic chin: ban lam diéu nay va diéu nay nhit dinh xay
ra. Ban dun nuéc t&i mot tram dé va nude bde hoi - d6 1a
nhan qua. Nudc khong co ty do. N6 khong thé noi, “Hom
nay toi khong trong dung tam trang, va t6i khong dinh
boc hoi tai mot traim do! T6i don gian nédi khong!”
Khéng, né khong thé néi thé; noé khong thé khang cu lai,
no6 khong thé tranh dau lai véi luat. N6 1a rat trong luat,
rat vang 10i. Ngay khac, khi nudc cam thiy rat sung
sudng, nd khong thé ndi, “Ban dimg ban tAm qué nhiéu.
T61 dinh bay hoi & nam muoi d§. T6i dinh quén ban.”
Khéng, diéu d6 khong thé duoc.

Vat 1i ¢, khoa hoc ¢d, khong c6 thoang nhin nao vé
nguyén li bat dinh. Nguyén li ciia bat dinh c6 nghia 1a
nguyén li cua ty do. Bay gio, mot chut thoang nhin dang
xay ra. Bay gio ho khong con chic chian nhu ho dd quen
chic chan. Bay gio ho thdy rang & chd siu nhat, trong vat
chét cling c6 mot lugng tu do nao do. RAt kho néi licu
dién tr 1a hat hay song: né hanh xtr theo ca hai cach, luc
thi theo cach nay, luc thi theo cach kia. Va chiang c6 cach
nao ma tién doan nd. N6 1a luong tir. Va khong chi ¢ thé
- ty do ctia n6 dén murc ddi khi ddng thoi nd hanh xir nhu
song va nhu hat. Pay 1a diéu hoan toan khong thé duoc
dbi véi cac nha khoa hoc ¢o, tham chi dé quan niém hay
hiéu. Aristotle s& khong thé nao hiéu dugc nd, Newton s&
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khong thé hiéu dugc nd. Piy 1a diéu khong thé nao thay
duoc. Piéu d6 dang néi rang mot cai gi d6 hanh xr nhu
duong thang va nhu mot diém ddng thoi; diéu d6 1a phi
logic. Lam sao mot cai gi d6 hanh xur gibng nhu mot
diém va dudng thang? Hoidc né 1a dudng hodc no 1a diém
chu.

Nhung bay gid cac nha vat 1i dang bat dau c6 nhiing
thoang nhin vé cét 161 bén trong nhat cta vat chat. Theo
mot cach thire rat, rat quanh co ho dang vuéng phai mot
trong nhitng nhan td 16n nhat cta cudc sbéng: tu do.
Nhung trong dia quyén thi né khong ton tai. No 1a
sushupti.

Tu sushupti c6 nghia 13 ng tuyét ddi - tham chi
khong mot khudy tron mo mong. Pa tham chi khong mo,
chung khong thé mo dugc. Pé mo ching s& phai c6 thém
chut it tdm thtrc. Pa don gian c6 diy. N6 khong co ca
tinh, n6 khong c6 linh hon - it nhit khong c6 trong thuc
tai. N6 tham chi khong thé mo; gidc ngu ciia nd khong bi
quiy r6i. Ngay, dém, nim t&i, nam di, né van tiép tuc
ngu. Hang nghin nam n6 da ngu, va trong hang nghin
nam ntra n6 s& ngu. Tham chi khong mét gidc mo nao
qudy rdi no.

Trong yoga chung ta phan chia tdm thirc thanh bdn
giai doan. Chung 14 rat rat tuong ddi theo cach phan chia
cua Chardin. Giai doan thu nhét 1a sushupti, ngu say. Dia
quyén Gng Y diéu d6. Pia quyén giong cai chét nhiéu
hon 1a cai séng. D6 1a 1i do tai sao vat chat lai duong nhu
chét. N6 khong phai vay dau. N6 dang doi cho cudc song
trdi ddy, no giong nhu hat mam. N6 duong nhu chét: no
dang doi cho t6i dung khoanh khic cua n6 dé bung nd
vao cudc sbng. Nhung ngay bay gio thi n6 la chét. Khong
c6 tam tri. Nho 14y, trong giai doan cudi cling s& khong
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c6 tam tri 1an nita. Vi Phat & trong trang thai vo tri, con
tang da ciing & trong trang thai v6 tri. Do d6 c6 y nghia
cua tuong da: gip gd cua hai cai dbi 1ap. Hon da dang
trong trang thai vo tri c6 nghia 1a da van & duéi mirc tAm
tri. Phat & trang thai vo tri: diéu d6 co nghia Phat da vuot
ra ngoai tam tri. C6 tuong ty, cling hét nhu tuong ty gitra
dtra tré va thanh nhan. Ptra tré & dudi muac tam tri, thanh
nhan vuot ra ngoai tAm tri. Hon da con phai trai qua tat
ca nhitng rdi loan cua cudc sdng nhu Phat di trai qua.
Ong 4y d3 vuot ra, vuot ra va vuot ra ngoai, hoan toan ra
ngoai. Nhung c6 tuong tu: ong iy lai ton tai trong trang
thai vo tri. Ong ay da tr¢ thanh c6 y thirc tran day dén
muc tam tri chang can nira. Pa thi vo y thirc dén mirc
tam tri khong thé ton tai dugc. Trong da vo thirc 13 tuyét
d6i, do @6 tam tri 1a khong thé 6. Trong Phat tam thuc la
tuyét d6i va tam tri thi khong can. Dé t6i giai thich diéu
do cho ban; n6 1a mot trong nhiing diéu quan trong nhat
can phai hoc, can phai hiéu.

Tam tri 12 can boi vi ban khong thuc sy co y thie.
Néu ban thuc sy c6 ¥ thire, thé thi c6 sang sudt, khong ¢
suy nghi. Thé thi ban hanh dong tur sang sudt d6, ban
khong hanh dong tir tAim tri minh. Thé thi tdm tri 1a
khong can. Khi ban thiay dung viéc, chinh viéc thdy do
tré thanh hanh dong cua ban.

Chang han, ban dang trong nha va ngdi nha bdc
chay. Ban thdy diéu d6 - diy khong phai 1a suy nghi. Ban
don gian thiy no, va ban nhay ra khoi nha. Ban khong
cho doi, ban khong dan do, ban khong nghién ngam vé
né. Ban khong diéu tra, ban khong tra ctru sach bao, ban
khong di hoi 16i khuyén cia ai d6 vé viéc phai lam.

Ban dang di dao budi tdi, va ngay bén dudng ban bat
gidp mot con ran. Ban nhay 1én! Trudc khi suy nghi len
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vao, ban dd nhay roi. Khong phai 13 viéc suy nghi lam
ban nhay, viéc diy 1a tir sang subt. Nguy hiém 16n dang
c6 diy - chinh nguy hiém lam ban séng dong, manh liét,
y thitc, va ban nhay 1a tir y thirc. DAy 1a cai nhay vo tri.

Nhung nhiing khoanh khic nay hiém khi co trong
cudc sdng ban béi vi ban con chua sin sang séng véi tam
thirc cia minh mgt cach manh liét va toan bo. V61 Phat,
do la cach thirc thong thuong cua 6ng ay. Ong ay song
toan bd dén ndi tam tri ching bao gid con can tdi, chang
bao gid duoc tu van toi.

Quyén thir nhat, dia quyén, 1a quyén vo tri. Khong co
cai ta, hién nhién, boi vi khong cé tam tri thi cai ta khong
thé ton tai dugc. Lan nira, trong quyén tht tu, s& khong
co cai ta - boi vi khong c6 tam tri thi lam sao cai ta ton
tai dwoc? TAm tri cAn van hanh tir mot trung tam, do do
nod tao ra ban nga, cai ta. Tam tri phai gitt ban than noé
trong kiém soat, tAm tri phai giit ban than no theo mot
mau hinh nao d6, trat ty nao d6. N6 phai giit lai ban than
n6. Pé giir ban than minh, no6 tao ra mot trung tam, boi vi
chi qua trung tim 4y thi n6 mdi c6 thé gitr dugc viée
kiém soat. Khong c6 trung tdm d6 thi né s& khong thé
ndo gitr kiém soat dugc. Cho nén mot khi tAm tri tdi, ban
ngd cing trén dudng toi. Chang chong thi chay tam tri s&
can téi ban ngd. Khong c6 ban ngd, tim tri khong thé nao
van hanh dugc. Nguoc lai, ai s€ kiém soat, ai s& quan li,
ai sé& thao tac, ai s& 1ap ké hoach, ai s& mo mdng, ai s&
phong chiéu? Va ai s& c6 d6 dé dugc coi nhu mot vat
thuong hang7 bai vi tAm tri cr thay do6i thudng xuyén.
Y nghi no tiép ¥ nghi kia... d6 la mgt qua trinh cac y
nghi. Ban s& lac néu ban khong c6 bat ki ban ngi nao:
ban s& khong biét ban 13 ai, va ban dang di dau, va vi céi
gi.
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Trong dia quyén khong c6 tam tri, khong céi ta, va
khong thoi gian. NoO la ¢ dudi mure thoi gian. Thoi gian
con chua di vao. Pa khong biét téi qua khi, hién tai,
tuong lai. Va day ciing 1a truong hop cua Phat. Ong ay
cling vuot ra ngoai thoi gian. Ong 4y khong biét qua kh,
hién tai, twong lai. Ong ay sdng trong vinh hing. Trong
thuc t& do mai 1a y nghia thyc cua viéc hién hitu trong
hién tai. Hién hitu trong hién tai khong c6 nghia la khong
gian & giita qua khir va tuong lai. Trong tir dién d6 1a y
nghia dugc néu: khoang khong gitra qua khir va tuong lai
duogc goi 1a hién tai. Nhung déy khoéng phai 1a hién tai.
Cai loai hién tai gi thé nay? No di trd thanh qué khtr; nd
dang di ra tur su ton tai. Khoanh khéc nay, néu ban £01 no
1a “hién tai’, khoanh khic ma ban €01 no 1a ‘hién tai’ éy
da tré1 vao qué khr rdi; nod khoéng con la hién tai nira. Va
khoanh khic ma ban goi 1a ‘twong lai’ - khoanh khic ban
g01 no 1a ‘tuong lai’, n6 da thanh hién tai va dang hudng
t&di thanh qua khtr. Hién tai nay khong phai la hién tai
thuc. Hién tai & gitta qua khi va tuong lai chi 1a mot
phan cta qua khir va tuong lai, ciia qua trinh thoi gian.

Hién tai ma t61 dang néi téi, cai bdy gio ma toi noi
toi, hay Phat néi t&i, hay Christ khi ong iy néi, “Ding
nghi vé cai mai. Nhin nhitng hoa loa kén nay trén canh
dong - chung khoéng 1am quan quat, chung khong quay
tron ma trong ching dep 1am sao. Chung dep khong thé
tin dugc! Ngay ca Solomon ciing khéng dugc trang diém
dep nhu thé trong tit ca vinh quang cua ong ay Nhin vao
nhitng hoa loa kén trén canh ddng ma xem...” Nhiing hoa
loa kén d6 dang song trong mot loai béy gio; chung
khong biét t6i qua khir, chiing khong biét t&i twong lai.

Phat khong biét t6i qua khi, twong lai va hién tai.
Ong ay khong biét phan chia. P6 la trang thai cua vinh
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hang. Thé thi bay gio 1a tuyét ddi c6 d6. Chi co bay gio,
va chi c6 ¢ day, va khong co6 cai gi khac. Nhung da thi
cling ¢ trong trang thai do - vo y thuc, tat nhién.

Quyén thir hai 1a sinh quyén. N6 ¢6 nghia la song,
tlen y thuec. Quyen thir nhat 1a vat chat, quyén thi hai 1a
séng: cay cbi, con vat, chim choc. Ba khong thé di duoc,
da khong co6 cudc sdng ¢ dau ca, khong thdy dugc ¢ dau
ca. Cay c6 strc sdng hon, con vat con hon nira, chim choc
con hon nita. Cay bat ré vao dat, khong thé di dong
nhiéu. N6 di chuyén chat it, lay dong, nhung khong thé
di chuyén nhiéu; no6 khoéng cé nhiéu tu do 1dm. Ty do
chuat xiu chic chan 13 c¢6 day, nhung con vat nhiéu tu do
hon. N6 c6 thé di chuyén, noé ¢6 thé chon lya mot chit it
tu do hon - di dau, lam gi. Chim tham chi con tu do hon
chut nira - no6 co thé bay. bay la quyén duoc goi 1a sinh
quyén, quyén song. N6 1a tién-tdm thtrc; tim thic thd so
di vao hién hiru. P4 tuyét ddi vo y thirc. Ban khong thé
noi ring cdy hoan toan vé y thurc. Pung diy, né 1a vo y
thirc, nhung c6 cai gi do cua tdm thac dang rét vao vao
trong, mot tia sdng cua tdm thuc dang téi. Va con vat thi
c6 y thurc hon chut xiu nira.

Trang thai thGt nhit twong ung voi sushupti cua
Patanjali - ngu say, rat say. Trang thai thtr hai twong tng
v&i swabana cua Patanjali, trang thai mo. Tam thirc dang
to1 nhu giéc mo. Pung diy, ché mo. Ban cé thé thiy -
ban c6 thé quan sat con cho ngu va ban s& thay no dang
mo. D61 khi trong gidc mo no s& c¢b ging dop rudi. Va
d6i khi ban s& thidy n6 budn ba, doi khi ban sé& thdy n6 co6
vé mung r&. Quan sat meéo, va d6i khi noé vd lay chudt
trong mo, va ban c6 thé thdy diéu n6é dang lam trong mo
- an chudt, chui ria mép. Ban co thé quan sat meo: mo da
di vao, moi thtr d3 xay ra trong thé gidi tAm thac. Tam
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thirc dang ndi 1én. Nhan qua van con thdng tri, nhung
khong nhiéu nhu trong da. Chut it ty do trd thanh cé thé,
va do d6 ngau nhién bat dau xay ra. Con vat c6 chut it tu
do. N6 c6 thé chon vai thit, n6 c6 thé c6 tinh khi: né c6
thé trong tam trang tot va than thién vai ban, nd co thé
trong tAm trang xau va khong than thién véi ban. Mot
chut it quyét dinh da di vao trong sy hién hitu ctia no,
nhung rat ti hon, chi méi bat dau. Cai ta van con chua
tich hop lai. N6 la mot céi ta rat léng 1éo, héu 16n, nhung
né dang téi. Cau tric dang thanh hinh, hinh dang dang
ndy sinh.

Con vat 1a thién qua khu; né sdng tir qua khir. Con
vat khong ¢6 v tudong gi vé tuong lai - nd khong thé 1ap
ké hoach cho tuong lai, nd khong thé nghi truge. Cho du
thinh thoang né nghi truéc, diéu do6 rat, rit manh mun.
Chang han khi con vat cam thdy doéi, né c6 thé nghi
trudc, vai gio trude - rang né s& di kiém thirc an. N6 phai
doi. Nhung con vat khong thé nghi dugc vé mot thang,
hai thang, ba thang trong tuwong lai. Con vat khong thé
quan ni¢m duogc vé niam; nod khéng c6 khai niém lich,
khong khai niém thoi gian. N6 1a thién qua khir. Bat ki
cai gi da tig xay ra trong qua khir né déu trong doi xay
ra trong tuong lai nita. Tuong lai ciia n6 it nhiéu giéng
nhu quéa kha; d6 1a sy lap lai. P6 1a qua khtr thdng tri.
Thoi gian dang di vao qua qua khu, cai ta dang di vao
qua qua khu.

Quyén thir ba 1a tri quyén; tdm tri, ty ¥ thirc nay sinh.
Quyén thtr nhat 1a v6 ¥ thic, quyén thi hai 14 tién ¥ thiec,
quyén tht ba 1a tu y thic. Y thtc tdi, nhung co tai hoa
cung no - cai toi. N6 khong thé téi theo cach khac; cai toi
14 cai x4u can thiét. TAm thuc ti véi ¥ tudng vé cai “toi’.
Nghi suy bat dau, suy nghi bat dau, ca tinh téi trong su
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ton tai. Va voi tam tri thi khuynh hudng tuong lai toi:
con nguodi sébng trong tuong lai, con vat sébng trong qua
khur.

Cac xa hoi phat trién sdng trong tuong lai, cac xa hoi
chua phat trién séng trong qua kht. Ngudi nguyén thuy
van soéng trong qua khtr. Chi ngudi van minh méi song
trong tuong lai. Séng trong tuong lai la trang thai cao
hon song trong qua khtr. Thanh nién sébng trong tuong
lai, nguoi gia bat dau sdng trong qua kht. Thanh nién
sinh dong hon nguoi gia. Cac quoc gia mai, van hoa méi
song trong tuong lai. Chang han, Mi song trong tuong
lai, An P9 song trong qua khir. An P van mang theo
ndm nghin ndm, mudi nghin ndm qua khtr. N6 la ganh
ning thé, né khé mang thé, né dé nghién xubng, nhung
ngudi ta cir mang néd. N6 1a gia san ké thira, va nguoi ta
rat ty hao vé qua khur.

Tu hao vé qua khir 1a mot trang thai don gian va
khéng van minh. Nguoi ta phai vuon toi twong lai, nguoi
ta phai mo mam vao twong lai. Qua khtr khong con nira,
twong lai sap hién hitu - ngudi ta phai chuan bi cho né.

~ Banco thé quan sat diéu d6 theo nhiéu cach. Tam tri

An Do chi xuc dong boi cac su kién qua khir. Pén nay,
nam nao ngudi ta ciing dién vé kich vé Rama, va nguoi
ta rat xac dong. Hang nghin nim da tréi qua va ho van ctr
dién di dién lai cung mot v& kich, va hg s€ con dién lai
noé nita. Va ho rat xtc dong. Ho khong xtc dong duoc
dén thé khi con nguoi dau tién budc trén mat trang; ho
khong xuc dong dén thé nhu khi ho di va ho bao gio
cling da xuc dong boi vé kich vé Rama. Ho biét cdt
truyén, ho d3 xem né nhiéu 1an, nhung day 1a di san cua
ho; ho rét tu hao vé no.
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Ban s& ngac nhién ma biét rang c6 nhitng thanh nhan
mahatma Hindu va mahatma Jaina van dang cb ging
ching minh ring con ngudi chua budc trén mit trang,
rang ngudi Mi dang lira dbi. Tai sao? - bai vi mit tring 1a
thuong dé. Lam sao ban c6 thé budc 1én mit trang dugc?
Va van c6 nhitng ngudi nghe ho va theo ho.

M(f)t lan mot su Jaina toi gap t6i & Gujarat va anh ta

1, “Xin thay tng ho toi... va toi ¢6 hang nghin d¢ tu!”
va ong ay c6 that. Va toan bd van dé, cha dé cua cudc
song ong ay, 12 & chd nguoi M1 noéi lao, rang nhitng tim
anh ay tat ca déu 1a ki xao chup anh ma nguoi ta nguy tao
ra, rang nhiig vién d4, da dugc dem tir mat trang vé do,
thi dugc ldy tir Siberia hay tir ddu d6 trén hanh tinh nay.
Khong ai da tung di va khong ai da tung lén t&di mat
trang, boi vi theo shastras Jaina, theo kinh sach Jaina,
nguodi ta viét raing mat tring 1a thuong dé. Lam sao ban
budc trén Thuong dé duoc? Pay 1a hudng qua khi. Piéu
nay rat u mé. Do 1a 1i do tai sao An Po khong thé truéong
thanh, n6 khong thé tién ho4, no khoéng thé tién bd. N6 bj
ket vao qué khir.

Véi tri quyén, véi tam tri, ty y thirc, suy ngdm, suy
nghi, ca tinh, huéng tuong lai di vao hién hitru. Va ban
cang bat dau chuan bi cho tuong lai nhiéu bao nhiéu, tat
nhién ban cang tréd nén lo au bay nhiéu. Cho nén nguoi
MI 1a nguoi cang thang nhat, bt 6n nhat. An Do thi rat
yén on, yén 6n dén muc ho chang con hiéu qua gi nira.
Ban c6 biét ring khi ngudi An Do thay bong dén dién,
phai can téi ba ngudi An Do khong? - mot ngudi giir
bong dén va hai ngudi 1am thang. Moi ngudi rat yén on,
thanh thoi; ho khong chiu bat ki lo 4u nao, ho khong biét
lo au thuc tai la gi.
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Lo au di vao cung tuong lai, boi vi ban phai 1ap ké
hoach. Ban khong thé chi ¢t lap lai cac cach thic cii ciia
cudc song minh. Va khi ban 1am diéu gi d6 méi, co kha
ning sai 1am, nhiéu kha ning sai 1am. Ban cang ¢ ging
cai mai, ban cang tr6 nén lo au nhiéu hon. D6 1a 1i do tai
sao, vé mat tam li, nudéc Mi 1a nudc x4o dong nhat, An
D6 1a nudc yén tinh nhit.

Con vat khong lo au. Song trong qua khur 1a trang
thai tm tri thap hon - tit nhién thoai mai hon, thuan tién
hon. Va cac mahatman Hindu cit n6i véi thé gidi, “Trong
day chung t6i an binh 1am sao. Khong ton tai vin dé than
kinh. Cho du chung tbi c¢6 chét d6i, ching t6i ciing chét
d6i rat, rat im lang. Cho du chung tdi c6 chét, chung tbi
chét rat rat chap nhan. Con cac dng thi phat dién!”

Nhung nhé 14y, tién bo ti qua lo au. Vi tién bo thi
cO lo au, c6 run réy - vé viéc di sai, vé viéc lam diéu gi
d6 sai, vé viéc 16 van dé. Véi qua khir khong ¢ van dé:
ban ctr 13p lai n6. N6 1a qua khir da 1ang dong, cach thirc
ctia n6 dad hoan toan dugc biét rd. Ban da di trén chung,
b6 me ban da di trén chiing, va ctr nhu thé maii, nguoc vé
téi Adam va Eve. Moi ngudi déu di 1am né; khong co
kha nang di sai. Véi cai gi d6 méi, lo au, s¢ hai, s¢ that
bai di vao.

bay la quyen thr ba, tri quyén, 1a quyen cua lo au,
cang thang. Néu ban phai chon gitta quyén thir hai va
quyén thir ba, chon quyén thir ba di, dung chon quyén
thir hai. Miac dau khoéng can chon gitra quyén thtr ba va
thir hai, ban c6 thé chon giira quyén thr ba va thir tu; thé
thi chon quyén thtr tu. Bao gio ciing chon quyén cao hon.

Nhé lay, khi t6i 1én an tam tri An D9, t6i khong lén
an Phat va toi khong 1én an Krishna. Ho da chon quyén
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thr tu: ho cling yén binh, ho cling thanh thoi - nhung
thanh thoi cta ho tdi tir viéc loai bé ban than thoi gian,
khong phai bai viée sdng trong qua khtr. Ho hoan toan
thanh thoi, ho khong lo 4u, khong than kinh. Tam tri ho
1a mat hd binh lang khong gon song - nhung khong phai
bai viée chon quyén thtr hai ma 1a béi viée chon quyén
thir tu; khong phai bai viéc van con thap hon tam tri ma
boi viée vuot ra ngoai tam tri. Nhung d6 1a cach thirc moi
viéc xay ra.

Moi ngudi da thidy Phat & An Do, va ho di thay im
lang, va ho di thdy rang cudc séng co thé duoc sbéng
trong thanh thoi d6... sao khong séng cudc séng nhu vay?
Nhung ho di khong nd luc gi dé di t6i giai doan thir tu.
Nguoc lai, ho roi lai giai doan tht ba va ling dong vao
giai doan thtr hai. N6 cho mot cai gi do6 giéng nhu im
ling ctia Phat; nhung n6 1a ‘cai gi d6 gidng’, né khong
dich xéc 1a cai d6. Bao gio ciing dé dang ling dong trong
qua khir va tré nén thudn tién va thoai mai. Phat da
khong ling dong vai qua khir; 6ng 4y tham chi da khong
dong lai voi tuong lai. Ong ay da khong dong lai VGl ban
than thoi gian - 6ng Ay da loai bo thoi gian, 6ng 4y da
loai bo tAm tri, cai tao ra thoi gian. Ong Ay da loai bo ban
nga, cai tao ra lo au.

Nguoi An D6 dd chon viéc loai bo twong lai boi vi
diéu d6 duong nhu tao ra lo du: “Tuong lai tao ra lo au
sao? Bo tuong lai di.” Thé thi ban sé& thoai lui, ban s& roi
lai vao trong trang thai trudc d6. Loai bo ban nga, va thé
thi ban vuot ra ngoai.

Quyén thtr ba giéng nhu diéu Patanjali goi 1a thirc
day. Quyén thir nhat 13 ngd, quyén thir hai 13 mo, quyén
thir ba 1a thic ddy - thirc ddy cua ban tat nhién khéng
phai 1a thire day cua vi Phat. Cai goi 1a thirc day cua ban:
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mit m& nhung mo van lang thang bén trong ban; mat mé
nhung gidc ngl van c6 bén trong ban. Ban van tran day
ngu ngay ca khi ban thuc. Pay la trang thai thi ba. Va n6
bao gio cling ¢6 ich; néu ban tré nén mét moi trong ngay,
ban roi vao gidc mo - né cho ban thanh thoi. Thé rdi ban
roi vao gidc ngu sau; no cho ban thanh thoi con nhiéu
hon. Sang day ban lai tuoi tin. Ban roi Xuong dé tro
thanh yén binh bdi vi d6 1a diéu ban di biét, va diéu do
c6 day trong hé thdéng cta ban; ban khong thé di vao
trong no.

Trang thai tht tu phai duoc tao ra; nd khong c6 trong
hé thdng cua ban. N6 13 tiém ning cta ban nhung ban
chua bao gio ¢ trong né trudc day. No 1a gian kho, no 1a
di ngugc dong, di 1én déc. Trang thai thor tu 1a christ
quyén - ban c6 thé goi no6 1a Phat quyen ndé mang cung
nghia; ban c6 thé goi n6 1a Krishna quyén, né mang cuing
nghia. Vo1 trang thai thr ba c6 mot loai tu do, tu do gia,
ty do dugc biét toi nhu chon lya. Piéu nay can phai duoc
hiéu, nd c6 tim quan trong 16n.

Tai giai doan thir ba ban don gian c6 mét loai tu do
gia, va tu do do la tu do cua chon lua. Chfmg han, ban
noi, “PAat nude toi tw do ton gido.” Piéu d6 co nghia 1a
ban co6 thé chon lya: ban c6 thé di nha thd hay toi dén
tho, va quéc gia cung luat phéap cua n6 s& khong tao ra
rac rdi nao cho ban. Ban c¢6 thé tr& thanh ngudi M6 ha
mét gido hay Hindu gido hay Ki t6 gido - ban c6 thé
chon. ‘Pat nude tu do’ nghia 1a ban c6 thé chon cudc
sdbng cua minh, noi ban mudn séng, diéu ban muén lam,
diéu ban mudn noi. Viéc chon cach b'?ly to, tu do - r.%lng
ban c6 thé nodi bat ki diéu gi ban thich, rang ban c6 thé
lam bat ki cai gi ban thich, rfmg ban c6 thé chon bt ki
kiéu cach ton gido hay chinh tri nao; ban c6 thé 1 cong
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san, ban c6 thé 1a phat xit, ban c6 thé 1a tu do, ban c6 thé
1a dan chu, va 1a tat ca nhitng cai vo nghia d6. Ban c6 thé
chon. Déy chi la tu do gia. Tai sao t61 goi no la tu do gia?
- bdi vi mot tam tri tran day nhitng ¥ nghi thi khong thé
tu do duoc.

Néu ban di sdéng nim muoi nim va tdm tri ban da
duogc qui dinh bdi bd me ban va thfiy giao cung xa hoi,
ban c6 cho 14 ban c6 thé chon dugc khong? Ban s& chon
lya tr gido dudng cuia minh. Viéc chon lya x4y ra thé
nao? Trudc hét, ban di bi udc dinh r6i.

Ciing gidng nhu khi ban thoi mién ai d6. Ban c6 thé
lay ai d6 1am Santosh, ngudi théi mién ciia chung ta, va
ngudi iy c6 thé théi mién ngudi kia va bao nguoi kia,
“Sang mai anh s& ra chg va anh s& mua loai thudc 14 nao
d6, nhan hiéu nao do.” Ngu’(‘yi dy c6 thé goi y diéu nay
cho nguoi dang trong th6éi mién sdu. Sang mai ngudi nay
s€ day va nguoi nay s& chang c6 ¥ tuong gi rang minh
sap di mua mot loai thudc 14 nao d6 ngoai cho, boi vi
viéc uoc dinh da di vao trong vo thirc, da dugc dat vao
trong vO thirc. Tam tri c6 y thirc cua nguoi ay khong
nhan biét. Nguoi ay tham chi s€ khong c6 y tu’O‘ng gi vé
viéc tai sao nguoi ay lai di ra chg. Nhung nguodi ay sé&
thay giai thich hop li nao d6: nguoi Ay s& noi, “Ta di cho
hom nay.” Tai sao lai hom nay? Ngudi dy sé& noi, “Pay 1a
tu do cua ta. Khi nao ta mudn di thi ta di. Anh 1a ai ma
ngan can ta? Pay la ty do cua ta.” Va anh ta thi khong
nhan biét, hoan toan khong nhan biét rang day khoéng
phai 1a tu do chut nao. Va ngudi ay sé ra cho voi ¥ tudng
ring minh 13 ty do, va nguoi 4y tham chi c6 thé con
khong nghi du chi mét khoanh khic rang minh dinh mua
mot loai thudc 14 nhan hiéu nao do. Thé roi b5ng nhién
ngudi Ay bat gip mot ctra hiéu va ty nhu minh, “Sao
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khong mua mét goéi thude 14 nhi? DA 1au rdi minh khong
hat thuée.” Va ngudi ay nghi rang nguwoi dy dang nghi
didu d6! Va nguoi ay vao hiéu va néi, “Cho tdi bao ba

4.” Tai sao lai khoéng 1a Panama? Tai sao khéng Wills?
Tai sao khong Berkeley? Ngudi iy s& noi, “Pay la sy
chon lya cua t6i! T6i tu do_chon lya!” Va nguoi iy s&
mua bao 555, va nguoi ay van con ty do - it nhét trong y
tudng cua mlnh. Nguoi ay khong tu do, nguoi iy di bj
udc dinh.

Ban da bi udc dinh 1a nguoi Hindu, nguoi Ki t6 gido,
la ngudi MO ha mét gido, 1a ngudi An D9, 1a nguoi
Trung qudc, 1a ngudi Puc - 1am sao ban c6 thé ty do
duoc? Ban da bi udc dinh béi bd me ban, bdi xa hoi ban,
bai hang x6m ban, bdi trudong hoc, cao dang, dai hoc -
lam sao ban ¢6 thé tu do duoc? Ty do cua ban 1a tu do
gia. N6 1a hu huyén - né chi cho ban cai cam giac ty do
va lam cho ban hanh phtc; ngoai ra thi ch:flng co tu do
nao trong né ca. Khi ban téi nha tho ban co6 di tir tu do
cta minh khéng? Khi ban toi dén thd Hindu ban c6 di tur
ty do ctia minh khong? Nhin vao trong né va ban s& thay
né khong bt nguén tir tu do; ban da dugc sinh ra trong
mot gia dinh Hindu.

Po6i khi diéu nay c6 thé xay ra - ban sinh ra trong mot
gia dinh Ki t6 gido va ban vin muén téi dén tho Hindu.
Diéu d6 nita ciing 13 udc dinh - mot loai khac. C6 thé b
me ban cing 1a Ki to gido, qua nhiéu 1a dang khéc, va
ban khong thé nao hap thu ndi cai vo nghia nhiéu nhu
thé. C6 mdt gidi han. Ban trd nén ddi khang, ban bat dau
ndi loan chéng lai n6; ban tro thanh ké phan dong. Ho
hay kéo ban t6i nha thd. Va ho manh mé, con ban chi 1a
dtra tré nho, va ban ch:flng thé lam gi duogc; ban bat luc.
Nhung ban bao giod ciing nghi, “Ta s& cho biét tay.” Cai
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ngay ban tré nén manh mé&, ban cham dut viéc tdi nha
tho.

Bay gio y tuong, “Ta s& cho biét tay,” da duoc khic
ghi bdi &m anh ctia ho véi nha tho. N6 lai 1a théi mién -
theo chiéu nguogc lai, nhung noé van 1a théi mién. Ban
dang phan tng, ban khong tu do. Néu ban muén dén nha
tho, ban s€ khong thé toi do duoc, ban s& théy minh bi
kéo ra xa. Va ban s€ khong t6i boi vi day 1a nha tho ma
bd me ban hay dua ban t&i. Ban khong thé t6i nha tho
nay; ban s& tré thanh ngudi Hindu. Ban s& bat dau lam
nhitng diéu ma bd me ban ching bao gid> mudn ban 1am
chi dé cho ho biét. Pay 1a phan ung. Viéc thir nhat 1a
vang 101, viéc thur hai 1a bat phuc, nhung khong cé tu do
trong ca hai vi¢c nay.

Va mot diéu nira: khong chi 1a van dé uéc dinh ma
ban khong tu do. Khi ban chon giira hai diéu - c6 thé
chéng ai ugc dinh ban vé hai diéu do; c6 hang triéu thu
ban chang bi udc dinh chut nao. Khi ban chon giita hai
diéu, chon lua cua ban lai bat nguén tir 1an 16n, va tr 1an
16n khong thé c6 tu do. Ban mudn cudi cd gai nay hay
khac - 1am sao ban chon dugc day? Ban 1an 16n.

Hang ngay toi déu nhan duoc thu tir moi nguoi: “Toi
bi giang x¢ gitra hai nguoi phu nt. T6i phai lam gi day?
Nguoi phu nit nay c6 than hinh dep, can d6i, c6 mat rat,
rat dep, moi loai duyén dang; than the rung dong, toa
sang, sinh dong - nhung vé tam li ¢6 Ay cuc x4u. Ngudi
phu nit kia dep vé tdm li, nhung hinh thé lai xau. Bay gio
phai 1am gi?” Va ban bi giang xé.

T6i d3 nghe néi vé mot ngudi dang nghi dén lay vo.
Anh ta yéu mot ngudi dan ba, nhung cd nay rat nghéo.
C6 4y dep, nhung co Ay rat nghéo. Va mot nguoi dan ba
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khac lai yéu anh ta, c6 nay rat giau nhung rat Xau Nhung
mot thir dep trong ¢6 ay nira - giong ndi ¢d ay, tiéng noi
¢ Ay. C6 Ay 1a mot ca si 1on.

Bay gid anh ta bi giang xé. Nguoi dan ba dep khong
c6 giong nobi do, tiéng hat d6; ma anh chang lai mé nhac.
Co6 4y c6 khudn mit dep, nhung than hinh khéng quan
trong 1am so vdi tiéng nédi dbi v4i anh chang. Va thé 1a
anh ta that dang thuong, va anh ta can ngudi dan ba dem
lai nhiéu tién dé cho c6 an toan; anh ta c6 thé di vao am
nhac toan bg, toan tam, dé cho anh ta khong phai lo nght
vé tién bac va moi thtr nhu thé. Anh ta mudn cbng hién
toan by cudc doi cho am nhac. Nguoi dan ba do cé hai
thir: tién bac va giong hat hay - nhung c6 ay lai xau cuc
ki. R4t kho nhin vao c6 ay, khudén mit cd ay trong kinh
khung. Nguoi dan ba nghéo thi dep, nhung giong c6 ay
binh thudng va c6 iy khong co tién. Cho nén néu anh
chang chon c6 nay, anh ta s€ phai vut bo chuyén tinh véi
am nhac. Anh ta s€ phai tré thanh thu ki trong mot van
phong dan don nao do, hay théy gido hay cai gi d6. Va
thé thi anh ta khong the cong hién ban than minh cho 4m
nhac dugc. Am nhac can céng hién hoan toan, 4m nhac 1a
hoa khoi rat ghen ti - né khéng cho phép ban di dau ca,
n6 mudn cudn hat ban hoan toan, toan bd. Cho nén anh
ta bi giang xé. Va cudi cung tinh yéu 4m nhac thing, va
anh ta cudi ngudi dan ba x4u.

Anh ta vé nha, ho di ngt. Bong dém thi t6t vi anh ta
khong nhin vao ngudi dan ba, cho nén khong c6 van dé
gi. Nhung sang hom sau, khi tia ning mit troi lot vao va
anh ta tinh day, va anh ta nhin vao khuén mat ngudi dan
ba nay, né trong mai kinh lam sao. Anh ta lay manh c6
dy va noi, “Hat di! Hat ngay di! Hat ngay 1ap tirc!” - chi
dé bao vé minh khoi cai xau do.

316



Moi nguoi viét cho toi: “Chung t6i bi gidng xé giira
hai ngudi phu nir, hay gitra hai nguoi dan 6ng. Chung toi
phai lam gi?”

Lan 16n nay nay sinh bai vi ban c¢6 dong co. C6 mot
dong co: tién bac, Am nhac, an toan. Khoéng c6 tinh yéu;
d6 1a 1i do tai sao ban bi giang xé. Néu tinh yéu c6 do,
tinh yéu manh liét c6 do, tinh yéu dam mé c6 do, thi sé
khong c6 chon lua. Ban than dam mé d6 s& quyét dinh.
Ban sé& khong chon lga, ban sé& khong bi gi.%lng x¢é. Nhung
moi ngudi khong thong minh nhu thé va khong manh liét
dén nhu thé. Ho sbng rat ho hiing, lang nhang; ho khéng
sdng manh liét; cac kiép song cuia ho khong c6 ltra.

Tu do thuc sy x4y ra chi khi cudc séng ban tré nén
toan bd dén muc trong ting khoanh khic khong can phai
quyét dinh; cai toan b do6 quyét dinh. Ban c6 hiéu toi
khong? - ban than tinh toan bo d6 quyét dinh. Ban khong
d6i dién vé6i hai kha nang: 1y ngudi dan ba nay hay
khac. Trai tim ban Ia toan bd vdi mdt nguoi. Khéng cod
dong co cho nén ban khéng bi phan chia, va khong cé 1an
16n. Néu ban quyét dinh tir 1an 16n, ban s& tao ra xung
dot. Lan 16n s& dua ban vao trong 1an 16n sau hon. bung
bao gid quyét dinh tir 13n 10n.

D6 1a 1i do tai sao Krishnamurti ¢ noéi mai vé vo
chon lya. V6 chon lya 1a ty do. Ban khong chon, ban don
gian tré thanh manh liét toan bd. Ban chi tr¢ thanh tuyét
dbi tinh tao, nhan biét, cham chu.

Chang han, ban dang ling nghe t6i: ban c6 thé nghe
theo cach ho hitng - nira ngua, nira thire, ué oai, nghi téi
ca nghin 1¢ mdt thu, lap ké hoach, dém trudc van con
treo quanh ban, lo limg ca nghin 1¢ mot kiéu - va ban con
dang nghe nita. Thé thi c6 van dé vé liéu t6i dang noi
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chan 1i hay khong. Néu ban nghe say mé, néu ban hoan
toan ¢ day va bay gid, chinh dam mé d6 s& quyét dinh.
Trong cai ménh liét d6 ban s& biét chan i 1a gi. Néu toi
noi diéu gi d6 dung, nd 1ap tic s& doi vao tim ban. Bsi vi
ban s€ thong minh thé, 1am sao ban c6 thé dé 15 n6é dugc?
Va néu c6 diéu gi d6 khong dung, ban sé& thay ra ngay lap
tirc. Cai nhin s& t&i, ngay 1ap tirc. S& khong c6 quyét dinh
vé phan ban: “Minh c6 nén theo ngudi nay hay khong?”
Piéu d6 1a tir 1an 16n. Ban da khdéng nghe, ban da khong
thay toi.

Thdy cho trang van dé di! Véi chan 1i ban khong can
dong ¥ hay khong dong y. Chan li phai dugc nghe mot
cach toan bd, véi nhay cam, tat ca la vdy. Va chinh nhay
cam d6 quyét dinh. Ban thay, ban 1ap tirc cam thay chan
li cua né. Trong chinh cai cam d6 ban da di vao trong
chan 1i - khong phai 1a ban dong v hay khong dong \E
khong phai la ban da bi to1 thuyet phuc, bi t6i lam chuyen
d6i. T6i khong chuyén d6i bat ki ai; chan li chuyén doi.
Va chan li khong phai 1a niém tin, va chan 1i khong phai
1a 1i 1&; chan li 1a sy hién dién. Néu ban hién dién, ban s&
cam théy n6. Néu ban khong hién dién, ban s€ khong
cam thay né.

Cho nén & giai doan thtr ba, tri quyén, c¢6 tu do gia.
Tt 14n 16n, ban quyét dinh; do d6 1an 16n ct ting thém
mai. Lan 16n dem t&i xung dot, bai vi bao gio cling cod
hai mat trong ban - lam cai nay hay lam cai khac, hién
hiru hay khong hién httu. Va bat ki cai gi ban quyet dinh,
phia bén kia s& van con diy va chd doi téi thoi diém cua
no6 dé bao thu. Tu do x4y ra chi tai giai doan thu tu.

Christ quyén 1a giai doan thir tu. Véi christ quyén, vo
tri di vao su ton tai - vo tri cia Phat, cia Christ, khong
phai cua hon da. Véi giai doan thir tu tam thie t6i, khong
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c6d trung tam, khong cod cai ta trong do; chi tam thuc
thuan khiét khong bién gidi cho nd, tam thirc vo han. Thé
thi ban khong thé noéi “Téi 1a tdm thirc.” Khong c6 “toi’
cho no, diy chi 1a tam thirc. N6 khong c6 tén tudi va hinh
dang. N6 1a cai khong, no 1a tréng réng. Véi tam thic
nay, suy nghi 1a khong can thiét; sang subt bat dau van
hanh, truc giac bat dau van hanh.

Tri tué sdng theo huéng dan. Nguoi khac phai day
ban - d6 12 hudng dan 1a gi. Truc giac chang ai day cho
ban ca: no tdi tir bén trong, n6 trudng thanh ra tir ban, nd
14 viéc nd hoa ciia ban thé ban. Pay 1a pham chat ciia tam
thirc duoc goi la thién, truc giac, sang subt, tam thirc
khong c6 trung tdm, vo thoi gian; hay ban c6 thé goi nod
1a bay giod, hién tai. Nhung nhé lay, né khong phai 1a
hién tai gitta qué khur va tuong lai; n6 1a hién tai trong do
qué khir va tuong lai ca hai cung tan bién.

De Chardin goi no la ‘diém omega’, Phat goi no la
niét ban, nguoi Jaina goi né 1a moksha, Christ goi né 1a
‘Thuong dé cha’. Py 1a nhiing céi tén khac nhau. Toan
b6 ban kinh nay lién quan tdi viéc chuyén tir giai doan
thir ba sang giai doan thir tu, tr tri quyén sang christ
quyén, tir tri tué sang thong minh, tir tu ¥ thuc sang
khong tu y thuc. Giai doan thir ba gidng nhu tinh day,
tinh day thong thuong, va giai doan thir tu la diéu
Patanjali goi 1a turiya, ‘cai thir tu’. Ong Ay khong cho n6
bat ki tén nao, va diéu d6 duong nhu rat dep. Goi né 1a
‘christ quyén’, va n6 c¢6 vé Ki to gido; goi né 1a ‘Krishna
quyén’ va n6 c¢6 vé Hindu gido; goi nd 1a ‘Phat quyén’ va
noé co6 vé Phat gido. Patanjali 1a rat, rat thuan khiét; 6ng
ay don gian goi no 1a ‘cai thir tu’. Piéu d6 ham chira moi
thir. Ong ay khong cho n6é mét tén dac biét. Vo1 ba giai
doan 6ng ay dit ba cai tén vi ching c6 hinh dang, va bat

319

ki khi nao c6 hinh dang thi tén c6 lién quan. V6 hinh
khong thé co6 tén nao - turiya, ‘céi thu tu’.

Toan bd Kinh Prajnaparamita 1a no6i vé viéc chuyén
tur giai doan thtr ba sang giai doan thur tu. Sariputra ¢ tai
dinh cua giai doan thur ba: tri quyén - suy ngam, suy ngh,
ty v thie. Ong ay d3 di t6i dinh cao nhét trong giai doan
thir ba, 6ng iy da dat téi diém tdi da ctia nd. Khong con
hon cho nd. Ong 4y dang dung trén dudng bién.

Do do, nay Sariputra...

Phat dang dimg bén ngoai duong bi€n nay va goi
Sariputra lai: “Lai day... lai day... va lai day...” Toan bo
ban kinh nay duoc c¢6 dong hom nay trong 10i kinh cudi
nay. Tat ca nhitng 101 kinh, cho t&i nay, déu chi chuan bi
cho dinh cao cudi nay.

Tasmaj jnatavyam: prajnaparamita maha-mantro
mahavidyamantro

‘nuttara-mantro’ samasama-mantrah...

Do dé nguoi ta nén biét tdi...

Tasmaj inatavyam...

.. Do d6 diéu duy nhat dang biét 1a diéu nay. Day la
két luan cua toan bo ddi thoai dep dé nay. Pdi thoai nay
la gitra hai nang luong, Phat va Sariputra, vi Sariputra
khoéng noi lay mot 1oi. Pay 1a d6i thoai cao siéu hon
nhiéu di thoai di co6 giira Arjuna va Krishna trong Gita,
vi Arjuna néi diéu gi d6. Pay 1a 10i noi. Arjuna gidng
nhu sinh vién nhiéu hon 13 dé tir. Ong Ay tro thanh dé tur
chi vao chinh lac cudi. Khi éng ay tré thanh dé tu,
Krishna trd thanh thay. Néu dé tr khong 1a dé tir, 1am sao
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thay co thé 1a thady? Néu dé tir chi 1a sinh vién, thay ciing
chi 1a thay giao.

Noi Gita két thic, d6 la diém ma Kinh
Prajnaparamita bat dau. Sariputra 1a mot dé tu: im lang
hoan toan, khong thét ra léy mot 161, tham chi chéng hoi
lay mot cau hoi - khong bang 10i. Ong éy la khach, khong
phai nguoi hoi. Toan bo ban thé ong ay dang hoi, khong
phai tdm tri 6ng ay. Ong ay khong noi thanh 101; su ton
tai ctia Oong ay la mot dau hoi. Ong 4y dung trude Phat,
toan bo ban thé ong iy dang khat bong, trén lira, dang
chay. Thay trang thai cua dng Ay, Phat ¢t noi nhitng diéu
theo y riéng ctia minh. Khong phai 1a dé tr phai hoi; thay
biét khi nao dé tir can. Thay biét rd hon ban than dé tu
nhiéu vé& nhu cau cua dé tir 1a gi. Dé tir phai doi. Co thé
Sariputra dd doi trong nhiéu nam, trong gan hai muoi
nam, cho khoanh khic nay - khi thay s& thiy cai nhu cau,
khi thiy s& cam thiy ao udc va khat khao tha thiét ciia dé
tir, khi dé tir xrng dang nhan ldy moén qua tir thay. Cai
ngay d6 di t6i, khoanh khic may man dé da toi.

Tasmaj inatavyam...

Phét no1, “Do d6, nay Sariputra, day la diéu duy nhét
dang biét.” Va bay gio ong ay co dong toan bd thong
diép cua 6ng ay vao mot vai 16i nho, vao mot cau nho
nhat, vao mot cau mat cha, vao mot cdu cham ngdn, vao
mot cong thic. Pay 1a cau mat cha vi dai nhat, boi vi
Phat d3 ham chta trong nd tat ca nhitng diéu can thiét
cho toan bd cudc hanh trinh. Ong ay da dat moi thir vao
cong thirc nhé nay, rat nho nay.

Do dé ... diéu duy nhat ddng biét la...
prajnaparamita
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nhw cdu than chu vi dai, cau than chu cua tri thirc vi
dai,
cdu than chu tot cung, cdu than chu vo song...

Phét ca ngoi n6 gidng nhu bat ki cai gi; ong ay di qua
tt ca nhitng diéu tot bac c6 thé. Ong Ay noi, “Pay la cau
than cha vi dai!” Than chu, mat chd, c6 nghia 13 mot
cong thirc than théng. Mat chu 14 gi can phai dugc hiéu.
Mat cht 1a mot viéc rat, rat dic biét can phai duoc hiéu.
N6 1a than cha, mot cong thirc than théng. N6 ham ¥ hién
tuong 1a bat ki cai gi ban c6 dugc thi khong thuc su cod
do, con bat ki cai gi ban nghi ban khong c6 do, thi lai c6
d6! Cong thirc than théng 13 can thiét. Van dé ctia ban 1a
khong that! - day 1a 1i do tai sao cong thtrc than thong 1a
can tdi.

Chang han... mot chuyén ngu ngon:

Viéc xay ra: Mot ngudi rat sg ma. Va khong may 1a
anh ta ngay nao ciing phai di qua nghia dia, t&i roi di. Va
d6i khi anh ta vé tré, va trong dém anh ta phai di qua
nghia dia. Nha anh ta & dang sau nghia dia, rat gan nghia
dia. Va anh ta sg ma dén muc cudc song anh ta la sy tra
tin thuong xuyén. Anh ta khong thé nao ngu duoc: ca
dém anh ta bi ma quay nhiéu. Doi khi ching gb cira, doi
khi chung di bén trong nha, va anh ta c6 thé nghe thay
tiéng budc chan ching va tiéng thi thao ctia chung.

Po6i khi chung tdi rat gin anh ta va anh ta thadm chi
con cam thay hoi thd ciia chung. Anh ta thudng xuyén
trong dia nguc.

Anh ta t6i mot thay va thay noi, “Chang c6 gi dau.
Anh dén gip dung nguoi rdi.” Ciing hét nhu toi néi véi
ban vay! “Lay cAu mat cha ndy - cai nay 1a da, va anh
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khong can phai lo nghi. Anh chi can dit cau mat chi nay
vao mot cai hop vang nho va bao gio cling mang no theo
nguoi. Anh c6 thé deo n6 quanh c6.”

N6 gibng hét nhu trai tim 16ng anh: nd 1a mét cau
mat chi; hay né gidng nhu cai hop than thong ma toi da
trao cho cac sannyasin, nguoi sap di xa téi. N6 1a cai hop
than thong, né 1a cau mat chu.

Thay noi, “Giir 1dy cau mat cha nay. Anh tham chi
cling chéng can 1am nhdm no; nod cong hicu dén muc
khong can phai 1am nham. Anh chi can dé né trong hop.
Gilr n6 canh minh va khong con ma nao dam gay rac roi
cho anh.” Va diéu d6 thuc sy xay ra: hdm d6 anh ta di
qua nghia dia ctr nhu 13 anh ta di dao budi sang. Trudc
day chua bao gid dé dang dugc nhu vay. Anh ta hay chay
thuc mang! Anh ta hay gao thét 1€n, va anh ta phai hat to
khi di qua. Hom d6 anh ta budc rat cham rdi vdi cai hop
trong tay, va n6 thuc sy co6 tdc dung! Khong c6 ma. Anh
ta tham chi con ding gitra nghia dia, cho doi ai do toi,
ma chang c6 con ma nao hién ra ca. Chd d6 hoan toan im
lang.

Thé réi anh ta vé nha. Anh ta dit cai hop Xuéng dudi
g01 bém do chang ai g0 cura, chang ai thi thao, ching ai
dén gan anh ta ca. PAy 1a lan dau tién trong doi anh ta
ngu ngon lanh. N6 la 1a cau mat chu vi dai. Nhung bay
gio anh ta tr& nén qua gan bo voi cai hop. Anh ta khong
thé bo no & bat ki dau, ca ngay anh ta phai mang n6 di
moi noi.

Nguoi ta bat dau hoi, “Sao anh cr mang cai hop nay
mai thé?”

Con anh ta néi, “Pay 1a an toan cua toi, an ninh cua

AL 9

to1.
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Anh ta tr6 nén so dén murc bay 810 néu ngay nao d6
cai hop nay bi mat, “Minh s& gip rac réi 16n, va bon ma
kia s& bao thu!” An - anh ta mang cai hop. Va trong nha
v¢ sinh - anh ta cling mang theo cai hop cia minh. Lam
tinh v61 nguoi dan ba cua minh - va anh ta cling mang
theo cai hop. Anh ta sap thanh mat tri! Va bay gio s¢ hai
qua nhiéu: nhd no bi danh cip, nhd ai d6 choi x6 hay nh&
anh ta quén dau d6, hay nhd diéu gi xay ra cho cai hop,
thi sao? “Thé thi trong nhiéu thang bon ma dang luon 1o
dé gay rac réi cho minh! Chang s& nhay x6 vao minh tir
moi noi, va ching s& giét minh!”

Mot hom thay hoi vé moi viée dién ra thé nao.

Anh ta néi, “Moi viéc déu tot. Moi thir déu hoan toan
tot, nhung bay gio to1 dang bi tra tan boi so hii cia riéng
minh. Lan nita t6i khong thé ngi dugc. Ca dém toi phai
xem liéu cai hop c6 con d6 hay khong. Nhiéu 1an toi phai
tu thure day va tim cai hop. Va néu doi khi no 1an chd no
chd kia trén giuvdong va téi khong thé tim thay no... dang

"7

so lam sao! T61 hoang ca hon!

Thay néi, “Bay gid ta s& cho anh ciu mat cha khac.
Anh vt cai hop nay di.”

Thé 14 anh ta ndi, “Vay thi 1am sao t6i tu bao vé
minh khéi ma duoc?”

Thay néi, “Chung khong c6 d6. Cai hop nay chi la
diéu v6 nghia. Bon ma d6 khong c6; d6 1a 1i do tai sao cai
hop lai ¢6 tac dung. Ma do6 chi 1a tudng tuong cua anh.
Néu chting c6 thuc, ching s& chang so gi cai hop ca. Pay
chi la y tudng cua anh, bon ma do6 la y tuéng cua anh.
Bay gio anh d3 c¢6 mot ¥ tuong tét hon, bodi vi anh di ¢
thdy. Va thay da trao cho anh cai hop, cau than chu. Bay
gio hiéu nhiéu hon: ma khéng c6 d6, do6 1a 1i do tai sao
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cai hop nay lai c6 ich. Bay gid khong can phai qua bi am
anh boi cai hop. Vut n6 di thoi!”

Mat cha 1a cau than cha dé ném di nhiing thir ma
khong thuc c¢6 diy. Chang han, cAu mat cha s& gitp cho
ban loai bo ban nga. Ban ngd la ma, chi la y tuéng. Do 1a
1i do tai sao t6i noéi voi ban rang t6i & day dé 1ay di nhiing
cai khong phai la thuc véi ban, va dé trao cho ban nhiing
cai thuc su co6 d6 r6i. Toi & day 1a dé trao cho ban cai ma
ban d3 co, va toi phai iy di cai ma ban chua hé ¢6 nhung
ban ct nghi rang ban c6. Khd cua ban, dau cta ban, tham
vong cua ban, ghen ti cua ban, s¢ hai cua ban, tham lam,
cam gian, gan bo - tt ca nhitng cai d6 déu 1a ma ca.

Cau mat chu chi la meo, phuong lugc dé giup ban
loai boé cac bong ma cua minh. Mt khi ban da loai bd
nhiing bong ma do6 thi mat chu cling phai bi loai bo theo.
Ngudi ta khong can phai mang cau mat chu thém nira
vao khoanh khic ngu0’1 ta cam thay rang ma da bién mat.
Va thé thi ban s& cudi vao toan bo cai ngd ngan nay: ma
14 gia va mat chi ciing gia ndt - nhung no co ich.

Chuyén xay ra: Mot ngudi c6 mot y tudng trong mo
rang mot con ran dd chui vao mom minh, va no Van co
d6 trong da day minh. Va anh ta con cam thay rian bo
trong d6. Ban biét cac con radn nhu thé, moi nguoi déu
biét. Va anh ta trd nén rat bon chdn. Anh ta t&i cac bac si,
r6i di chiéu tia X, nhung... Anh ta s& noi, “No6 day nay,
ngay ca tia X cling chang chiéu ra n6. Khong hé gi. Toi
dang dau, cai dau cua t6i 1a that.”

Thé rdi anh ta t&i thay Sufi. Ai d6 noi, “Anh nén téi
chd thay Sufi. Chi thay mdi c6 thé gitp cho viéc nay.
Bac si chang ich gi duoc may dau. Ho chita bénh that;
thay chita bénh khong that. Anh dén thay di.”
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Thé 13 anh ta téi, va thfiy noi, “Puoc, ta s& lam diéu
gi d6. Sdng mai no sé€ ra thoi.”

Sang hom sau thay thu xép diéu dé: ong ta tim mot
con ran, dua nd cho vo anh ta va ndi, “Thu xép dé cho
khi day vao budi sang thi anh ta s& thiy ran dang bo ra
trén giwong.”

Va ngudi nay la hét am i, anh ta cudi pha 1én va nhay
khoi giuong, “Pay rdi! N6 day roi! Con ran kia! Va
nhirng tén bac si dan d6n kia: ¢t ndi rang ching co ran,
chang c6 gi. Thé ma néd day nay!” Nhung tir ngay do thi
van dé nay ciing bién mat. Pay 1a mat chi. Van dé thuc
té 1a khong c6 thuec.

Tat ca cac van dé cua ban déu 1a bia dit cua ban. Cau
mat chu 1a chién lugc dé loai bo di 4o tudng cua ban, va
khi nhiing 40 tudéng nay da bi loai bo di rdi, cai con lai
dang sau 1a chan li. Cau mat cha nay chi lay di céi gia
ddi. Nhung thé ciing du. Mot khi cai gia dbi bi lay di,
mot khi cai gia dbi da duogc hiéu 1a sai 1am, thi chan li
phat sinh. Va chan li giai thoat. Chan li 1a giai thoat.

Phat noi:

.. prajnaparamita

nhw cdu than chi vi dai, cau than chi cua tri thire vi
dai,

cdu than chii ot cing, cdu than chii vé song -

sarva dubkha prasamanab - lam diu di tat ca dau khé

Phat n6i cau mat chi nhd nay tiém nang the, no6 1a da

cho tat cad moi dau kho cua ban. Chi cau mat cha nay s€
c6 tac dung, s€ dua ban té1 bén bo xa hon.
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.. satyam amithyatvat
trong chan i - '
Vi cai gi con co thé di sai duoc?

Phat néi n6 s€ chi ra cho ban cai gia la céi gia. Va khi
ban biét dén chan li, thé thi cai gi co thé di sai dugc? Thé
thi chang cai gi ¢6 thé di sai duoc - satyam amithyatvat.

TU amithya nay bat ngudn tir géc mithya. Mithya
nghia la gid tao, amithya nghia la khoéng gia tao. Tu
mithya ton tai trong tir tiéng Anh ‘myth’ - huyén thoai.
Huyén thoai c¢6 nghia la gia. Huyén thoai bat ngudn tir
cung gbc, mithya. Huyén thoai 1a cai xuat hién nhung
khong thuec.

Trong mot tr tiéng Anh khac, ‘miss’ - lam 13, nhu
trong ‘to miss’ ciling ¢ cung nguon gbc, mithya. Hleu
lam misunderstanding - cai ‘mis’ d6 co6 ngudn gbc tir
mithya. Hay khi chting ta noi, “Anh ay 15,” thi céi 15 ‘to
miss’ d6 ciing c6 ngudn gdc tir mithya.

Chan li 1a cai ma chung ta ctr bo 16 hoai. Chung ta ctr
b6 15 hoai boi vi ching ta cir niu bam vao cai gia. Chang
ta b6 16 chan li boi vi ching ta bam lay cai gia. Néu
chung ta bo cai gia thi ching c6 viéc bo 15 gi hét ca. Va
d6 1a ¥ nghia gbc ré cua tir tdi 161 - sin - nita. ‘Sin’ - tdi
16i- ¢c6 nghia 1a bé 16, bo 16 muc tiéu. BAt ki khi nao ban
niu bam 1y cai gia, ban pham phai t6i 15i, vi voi viéc niu
bam léy no, ban bé 16 chan li.

Ban niu bam ldy y tudong vé Thuong dé va d6 1a diéu
gia. Tat ca cac ¥ tuong déu gia hét. Ban bam ldy mot y
tuéng nao d6 vé Thuong dé va d6 1a rao chan cua ban.
Phat néi cau mat chu nay s€ loai di tAt ca cac rao chin
ctia ban; n6 s& cho ban chi mdi cai khong. Trong cai
khong, chan li ndy sinh, béi vi khong c6 gi can tré. ‘Cai
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khong’ ¢ nghia la khong co6 gi can trd thém nita - tit ca
cac y tudng gia tao déu di bj loai bo trén con duong. Ban
chi la trong rong, ban chi la tiép nhan, céi mo; ban di toi
chan li voi trong rdng, tran trui, hé huéch - d6 1a cach
duy nhét dé t6i voi nd. Thé chi chang cai gi co thé di sai
duoc.

.. prajnaparamitayam ukto mantrah -
Voi prajnaparamita
cdu than chu nay da dwoc chuyén giao.

Va Phat noéi, “Ta da trao cai cudi cung, cai toi thuong
trong n6. Khong c6 gi hon né nira, va khéong c¢6 kha nang
nao thém nira dé cai thién no.”

Va téi cling no6i voi ban: Khong c6 kha nang nao
thém nita dé cai thién no. ‘Khoéng’ 1a cau mat chu vi dai
nhat. Néu ban c6 thé di vao trong cai khong, thé thi
chang can thém cai gi khac nita. Va d6 1a toan bo thong
diép cua Kinh Prajnaparamita.

tadyatha... N6 néi nhu thé nay:

Bay gio Phat c6 dong toan bd kinh sach, toan bd déi
thoai, toan by thong bao vao trong vai tir.

tadyatha... N6 néi nhi thé nay:

gate gate paragate parasamgate bodhi svaha:

Vot ra, vieot ra, viueot ra ngoai, vueot ra ngoai tat ca,
Oi xin chao su thirc tinh!

Phat dung tir ‘vuot ra’ dén bon lan. Py 1a bon diéu

ma 6ng ay dung ‘vuot ra’ de noi téi: dia quyén, sinh
quyén, tri quyén va christ quyén. ‘Vuot ra’ - vuot ra khoi
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vat chat, vuot ra khoi than thé, vuot ra khoi cai théy
duoc, cai dong dém duogc. Ong Ay lai dung ‘vuot ra’ lan
thr hai - vuot ra khoi cudc séng, cai goi la banh xe sinh
tr. “Vuot ra ngoai’, 1an thir ba 6ng iy dung ‘vuot ra’ -
bay gid vuot ra ngoal tam tri, ¥ ngh1 suy nghi, cai ta, ban
ngd. “Vuot ra ngoai tat ca’ - by gid 6ng ay dung né lan
thtr tu... tham chi con vugt ra ngoai cdi bén kia, vuot ra
ngoai christ quyén. Bay gio ong Ay da di vao trong cai
khoéng duoc tao ra.

Cudc sbng d3 di duoc mot vong tron tria. Pay la
diém omega, va day ciing 1a diém alpha nira. Day 1a biéu
twong ma ban chic phai da thdy trong nhiéu cubn sach,
trong nhiéu dén dai, trong cac tu vién cl - biéu tuong vé
con ran ngam dudi trong mém.

Vot ra, vieot ra, vieot ra ngoai, vueot ra ngodi tdt cd,
Ban da vé dén nha.
Oi xin chao sy thire tinh!

Satori day r6i! Samadhi day r6i! Pay 1a su thirc tinh,
phat tinh...

Xin chao tdt ca! Ngoi ca!

Ban c6 thé hoi Aneeta: ¢ ay cir hat mai ‘Ngoi ca’.
bay la su ngoi ca. Pay la trang thai cua viéc ngoi ca: khi
tat ca da bi vuot ra, khi tat ca da bién mat va chi con lai
cai khong thuan khiét. Pay 13 phic lanh - ngoi ca! Pay 1a
cuc lac ma moi ngudi déu dang tim kiém. Du phai hay
trai, nhung moi ngudi déu dang tim kiém cuc lac nay.
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Ban la vi Phéat, va ban cling chua 1a vi Phat: d6 la cai
kho xir, d6 1a diéu nghich li. Ban dugc noéi téi 1a vi Phat
nhung ban lai dang bo 16. Loi1 kinh nay béc ciu cho ban,
161 kinh nay giap ban tré thanh cai ma ban dugc mang
dinh ménh phai tro thanh. Lo1 kinh nay giip cho ban
hoan thanh ban thé minh. Nhé lay, 16i kinh nay khong
chi dé duoc tung niém nhu n6 da ting dugc lam nhu vay
trong nhiéu thé ki & Trung qubc, Han qubc, Thai lan,
Nhat ban, Ceylon. Nguoi ta cir 1lap lai mai: Gate gate
paragate parasamgate bodhi svaha. Viéc lap lai do
ching ich gi.

Cau mat cha nay khong phai chi dé tung niém. N6
can phai duoc hiéu, no phai tr¢ thanh ban thé ban. Cu
vuot ra ngoai moi tén tudi va hinh dang, ¢t vuot ra ngoai
moi can cudce, cir vuot ra khoi moi gidi han. Cu trd thanh
16n hon va 16n hon nira, khong 16, vo cung. Ngay ca bau
troi1 cling khong phai 1a gidi han cua ban. Cr vuot nira
ra...

Gate gate paragate parasamgate bodhi svaha

Svaha 13 cach dién ta cho cuc lac tdi thuong. N6
khéng mang nghia gi ca; n6 cling hét nhu alleluia ca ngoi
vay. N6 la 101 tan thuong vi dai cua vui vé. Phuc lanh da
xay ra - ban da duoc thod man, hoan toan thoa man.
Nhung 161 kinh nay khong chi dé tung niém, nhé 1ay.
Phat da c6 dong no lai trong vai tur dé cho ban c¢6 thé nhé
noé. Trong vai tir ndy 6ng ay da dat vao toan bd thong
diép, thong diép ctia toan bd cudc séng ciia 6ng ay.

Ban la vi Phat, va chirng nao ban con chua nhan ra
diéu d6 nhu thé, ban s& con dau khé. Loi kinh nay tuyén
b6 ban 1a vi Phat. D6 14 1i do tai sao toi bat dau nhing bai
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noi nay bang viéc cui chao vi Phat trong ban. T6i cong
bo cac ban déu la chu Phat! Nhan ra dieu do di!

Tt nhan ra that 1a hay. N6 c6 nghia: chi can quay
lung lai nhin. Kinh trong ban than minh di. Tt kinh trong
ciing hay: n6 c6 nghia la chu y, nhin lai. D6 1a diéu Jesus
ngu y khi dng Ay noéi repent - an nin. Tir nguyén gbc
Aramaic nay ngu ¥ quay lai; n6 chang lién quan gi toi
viéc an nan theo nghia Ki t6 gido ca. Repent c6 nghia la
quay lai - quay mot tram tdm muoi d¢. Patanjali goi no 1a
pratiyahar - di vao, rat vao ndi tam. Con Mahavira thi
goi n6 13 pratikrama - ding di ra, di vao, di vé nha.

L4 hong gitra ban khong thuc va ban thuc hién nhién
1a 16 hé)ng gia, boi vi ban 1a thuc trong moi lac - chi mo,
suy nghi méi 1am ban 1a ai d6. Loai bo diéu d6 di. Chi
nhin vao ban 14 ai. Va ding bi lira dbi boi nhitng niém tin
va y thirc hé cung cac kinh sach va tri thitc. Loai bo tat ca
di! Loai bd n6é mot cach vo diéu kién! Thao d& tit ca
nhitng d6 dac ban dang mang trong con ngudi minh. Tao
ra can phong tréng rdng & d6, va cin phong trong rong
d6 s€ lam 16 ra chan li cho ban. Trong nhin nhan do, c6
svaha, c6 ngoi ca alleluia! Cuc lac vi dai bung ra trong
bai ca, trong di€u vi, trong im lang, trong sang tao.

Ngudi ta ching bao gid biét diéu gi sip xay ra ca.
Lam sao ban bay té duoc cuc lac d6, ngudi ta chang bao
gio biét ca; moi nguoi déu bay té theo cach cua riéng
minh - Jesus theo cach Jesus, Phat theo cach Phat, Meera
theo cach cd 4y. Moi ngudi déu biy té theo cach riéng
cua minh. Ai d6 trd thanh hoan toan im lang - im lang 1a
bai ca ciia nguoi éy. Ai d6 bat diu hat - mot Meera, mot
Chaitanya - hat 1a im lang cta ho. Ai d6 nhay mua -
khoéng biét 1am sao néi 1én nod, ho di vao diéu vii dién
cudng; d6 1a cach thic ciia ngudi do. Ai do co thé vé, ai
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d6 ¢6 thé soan nhac, ai d6 c6 thé diéu khic, hay ai do s€
lam céi gi d6 khac. C6 nhiéu cach dién dat cling nhiéu
nhu ¢ moi ngudi vay. Cho nén dirg bao gid bat chudc;
chi quan sat dé cho cach dién dat cta riéng minh xam
chiém léy ban. Pé cho vui vé svaha, ngoi ca alleluia
thanh cai ctia ban, dich thuc cua ban. Va diéu d6 xay ra
khi ban 1a cai khong.

Cai khong 1a huong vi cua toan bd 101 kinh nay. Tré
thanh khong va ban s& 1a tit ca. Chi nguoi thua méi co
thé 1a nguol thang trong tro choi nay. Mat tat ca va ban
s& c6 tat ca. Niu bam, s& hitu, va ban s& mat tat ca.

Phat duoc biét t6i nhu Mantra Adipatti, ngudi ban
ting cac cu than chu; thay than cht, Mahaguru - nhung
khong theo nghia ma tir nay da ha thp va tré thanh diéu
ban thiu. Trong thoi hién dai guru (thy) di tré thanh mot
tr bén chit ban thiu - khong phai theo nghia do.
Krishnamurti n6i rang ong 4y di tmg véi cac guru. Diéu
do dung.

Phat thyc sy 1a mot mahaguru. Ttr guru mang nang y
nghia véi hanh phuc, nang véi vui vé, voi cuc lac, nang
voi vui mung svara; ning nhu dam may diy con mua,
san sang tudn trao xudng bat ki ai dang khat, sin sang
chia sé. Guru mang nang nghia hanh phuc.

Guru ciing c6 nghia 1a nguoi pha huy bong toi cua
nguoi khac. T61 khong noi vé cai goi la cac guru van
dang lang thang khap thé gidi. Ho chang pha huy bong
toi cua ban; ho ap dat bong toi cua ho 1én ban, ho ap dat
ddt nat ctia ho 1én ban. Va nhitng guru ndy moc nhu nam
giéng nhu moi thir khac. Ban c¢6 thé tim théiy ho & moi
noi: mot cai nAm Muktananda nht ra & diy, mot cai nAm
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Mabharishi Yogi khac nht ra ¢ kia - ho moc ra nhu nam
khap moi noi.

Guru la nguoi lam cho ban thanh tu do. Guru la
nguoi trao cho ban tur do. Guru la ngudi giai thoat ban.
Phat 1a mot trong cac mahaguru. Thong diép cua 6ng ay
la diéu vi dai nhat di ting duoc truyén trao cho con
nguol. Va kinh nay la mdt trong nhu’ng cach dién dat vi
dai nhét cua Phat. Ong iy da néi trong bdn muoi hai
nam, va ong 4y di nodi nhiéu diéu, nhung chang cod gi
sanh dugc véi ban kinh nay. Pay 1a diéu duy nhat. Cac
ban may min 1a d3 & day dé nghe né va thién vé né. Bay
gid may man hon nira di - tré thanh no di.

bu cho hom nay.
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DPdu la pham chdt cua sannyasin?

T6i c6 thire sw khéng nhdn ra thay khong?
Thé thi tot hon cad la téi di bg!

Khi téi tré- vé phong khdch san
thi c6 mot con thach sung nho dwoi goi...

T6i da sau mwoi lam ma toi van tiép tuc nghi vé duc.
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10

Sannyas: di vao dong suoéi

Cau hoi tht nhat:

Osho kinh yéu,
Cdi gi la pham chat cua sannyasin?

Rat kho dinh nghia sannyasin, va lai cang kho hon
theé néu ban dinh dinh nghia sannyasin cua toi.

Tinh chat sannyas vé co ban 1a ndi day véi moi cau
trac, do d6 kho dinh nghia. Sannyas 13 cach séng cudc
séng theo kiéu khong cau triic. Sannyas 13 c6 tinh cach
ma lai 13 phi tinh cach. Béi ‘phi tinh cach’ t6i mubn noi
ban khong phu thuéc gi thém nira vao qua khur. Tinh cach
c6 nghia la qua khir, cach thic ban da song trong qua
khir, cach thirc ban da trd thanh quen sdng - tat ca nhirng
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thoi quen va udc dinh cung niém tin va kinh nghiém cua
ban - do chinh 1a tinh cach cua ban 1a gi. Sannyasin la
nguoi khéng con sébng trong qua khir hay qua qua khir
nita; nguoi séng trong khoanh khic nay, do do, 1a khong
thé du doan duoc.

Nguoi ¢6 tinh cach la du doan dugc; sannyasin la
khong du doan dugc boi vi sannyasin la ty do. Sannyasin
khong chi 1a tu do, ngudi d6 1a su tu do. P6 1a nodi day
trong cach séng. Dau thé, t6i ciing van cb ging: mot vai
huéng dan cé thé néu ra, khong phai 1a cac dinh nghia
chinh xac, chi vai chi dan théi, ngoén tay chi tring. Ban
dung bi dinh voi ngon tay. Ngon tay khong xac dinh ra
mat trang, chang chi chi huéng. Ngon tay ching lién
quan gi t6i mat trang. Chang cé thé dai, chiung co6 thé
ngan, chung co6 thé khéo 1éo, chiing co6 thé xau xi, ching
c6 thé trang, ching c6 thé den, chung c6 thé manh khoé,
chung c6 thé 6m yéu - diéu d6 chiang thanh van dé.
Chung don gian chi hudéng. Quén ngoén tay di va nhin vao
mat trang.

Piéu t6i dang dinh dua ra khong phai 1a dinh nghia;
diéu do 1a khong thé co trong truong hop nay. Va, trong
thuc te chang bao gid c6 thé c6 dinh _nghia vé cai gi do
dang sdng d6ng. Pinh nghia chi c¢6 thé c6 cho nhiing thir
chét, thtr khong phat trién nira, thtr khong nd hoa nira,
thir khong c6 kha ning nao, tiém ning nao nira, thir da
can kiét va tan lyi. Thé thi dinh nghia 1a c6 thé. Ban c6
thé dinh nghia nguoi chét, ban khong thé nao dinh nghia
ngudi sdng.

Séng vé co ban nghia 1a cai méi van con co thé co.

Cho nén day khong phai 1a cac dinh nghia. Sannyasin
cli c6 mot dinh nghia, rat rd rang: d6 1a 1i do tai sao nguoi
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d6 chét. To6i goi tinh chat sannyas ctia minh la ‘sannyas
m&i’ boi 1i do dic biét: sannyas cua toi 1a viéc mo dau,
cudc hanh trinh, diéu vi, chuyén tinh véi cai chua biét,
chuyén lang man véi ban than sy ton tai, trong tim kiém
moi quan hé cuc thich voi cai toan thé. Va moi thir khac
déu that bai trong thé gidi. Moi thr dinh nghia duoc, o
rang, logic, déu that bai ca. Cac toén gido da that bai,
chinh tri d3 that bai, y thitc hé da that bai - va ching déu
rat rd rang. Chung 1a ban ké hoach tong thé cho tuong lai
cua con ngudi. Tat ca ching déu that bai. Tat ca céac
chuong trinh déu thét bai.

Sannyas khong con 1a chuong trinh nira. Pay 1a tham
hiém, khéng phai chuong trinh. Khi ban tré thanh mot
sannyasin, t6i diém dao cho ban vao tu do, va khong vao
cai gi khac ca. Pugc tu do 1a trach nhiém 16n, boi vi thé
thi ban chang c6 gi dé ma dua vao ca. Ngoai trir ban thé
bén trong cua ban, tdm thirc ri€ng cua ban, ban chéng co
gi 1am chd chdng d, chd tya. Toi ldy di tit ca nhitng chd
chéng, chd dua cia ban; téi dé ban don doc, tdi dé ban
hoan toan don ddc. Trong don doc do... 1a doa hoa cua
sannyas. Pon ddoc d6 nd ra theo cach riéng cta n6 thanh
doa hoa sannyas.

Sannyas la phi tinh cach. N6 khong phai 1a dao duc;
khong phai la v6 dao duc, nd la phi dao duc. Hay, nd cé
dao dac cao hon chua bao gid tdi tir bén ngoai va chi toi
tir bén trong. N6 khong cho phép bat ki lira gat nao tir
bén ngoai, boi vi tit ca nhitng lra gat tir bén ngoai déu
bao phu ban trong than trdu ngya, trong nd 1¢. Va no luc
cuia t6i 1a dé trao cho ban pham gia, niém vinh quang. N
lyc cua toi & day 1a dé trao cho ban sy huy hoang.

T4t ca cac nd luc khac déu that bai. Piéu do 1a khoéng
tranh khoi, bdi vi that ban 1a ¢6 san do6 roi. Chung la tat
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ca nhirng gi hudng cdu trac, va moi loai ciu trac déu tro
thanh nang né trén trai tim con nguoi, chang chong thi
chay. Moi céu trac déu tr¢ thanh nha tu, va roi ngay no
hay ngay kia ban phai noi day chéng lai né. Ban ching
tirng quan sat nd trong sudt lich sir d6 sao? - mdi cude
cach mang dén luot ndé déu trd thanh ap birc. Tai Nga
didu d6 da xay ra, tai Trung qudc diéu d6 da xay ra. Sau
moi cudc cach mang, ngudi cach mang lai tré thanh phan
cach mang. Mot khi nguoi d6 nam 1dy quyén luc, nguoi
Ay co cAu trac riéng ctia minh dé ap dat 1én xa hoi. Va
mot khi ngudi éy bat dau ap dat cAu triic cua minh, viéc
nd 1& d6i thanh mot loai nd 1&é mdéi, nhung chang bao gid
¢6 tu do ca. Tat ca cac cude cach mang déu that bai.

Pay khong phai 1a cach mang, day 1a ndi day. Cach
mang mang tinh xa hoi, tap thé; noi day mang tinh ca
nhan. Ching ta khong quan tam tdi viéc trao bat ki cau
trac nao cho xa hoi. Cau tric thé 1a du rdi! Pé cho tat ca
cac cau truc ra di. Ching ta muén cac ca nhan trén thé
gi6i - di chuyén tu do, di chuyén co y thirc, tat nhién. Va
trach nhiém cua ho t6i qua tdm thuc riéng cua ho. Ho
hanh xir dang khong phai boi vi ho ¢b ging theo dudi
nhitng ménh 1énh nao d6; ho hanh x& dung, ho hanh xir
chudn xdc, boi vi ho cham chu.

Ban c¢6 biét tir chuan xac (accuracy) nay bat ngudn tur
cham chu (care) khong. Tu chuan xac theo nguyén_ gbc
cua nd c6 nghia la cham cha vé. Khi ban cham cha vé cai
gi do, ban chuin xac. Néu ban chim cha vé ai do, ban
chuan xac trong moi quan hé ctia minh.

Mot sannyasin 1a ngudi cham cha vé chinh minh, va
mot cach ty nhi€én cham chu t61 moi nguoi khac nira - boi
vi ban khoéng thé hanh phtic mdt minh dugc. Ban chi co
thé hanh phuc trong mot thé gidi hanh phuc, trong mot
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hoan canh hanh phtic. Néu moi ngudi dang kéu khoc va
kho, thi rat, rat kho cho ban hanh phic dugc. Cho nén
ngudi cham cha vé hanh phic - vé hanh phtc cua riéng
minh - tré nén cham chu téi hanh phac cia moi nguodi
khac, bdi vi hanh phiic x4y ra chi trong hoan canh hanh
phiic. Nhung chiam cht nay khong phai boi vi bat ki hoc
thuyét nao. N6 c6 d6 bai vi ban yéu, va tinh yéu dau tién,
ty nhién, 1a tinh yéu cho chinh minh. Thé thi viéc yéu
nguoi khiac maéi theo sau.

Céc nd luc khac di that bai boi vi chung 1a huéng
tam tri. Chang da dua vao qua trinh suy nghi, chung la
két luan ctia tm tri. Sannyas khong phai 1a két luan cua
tam tri. Sannyas khong phai la huéng suy nghi; no khong
cod goc ré trong suy nghi. Sannyas la sang sudt; no 1a
thién, khoéng phai 1a tam tri. No bat ré trong vui vé,
khong trong y nghi. N6 bat ré trong 1& hoi, khong trong
suy nghi. N6 bit ré trong nhan biét noi ma y nghi khong
con tim thay nita. N6 khong phai 1a chon lya; né khong
phai 1a chon Iva gitra hai y nghi, n6 la loai bo tat ca cac y
nghi. N6 1a viéc sbng bat ngudn tir cai khong.

Do do, nay Sariputra,
hinh dang la cai khong
cai khong la hinh dang;

Sannyas la diéu ching ta da néi téi ngay hom no -
svaha, alleluia! N6 la vui vé trong hién hiru.

Bay gio lam sao ban dinh nghia dugc vui vé trong
hién hiru? Piéu d6 khong thé nao dinh nghia noi, bai vi
vui vé ctia mdi ngudi déu khac nhau. Vui vé cua t6i trong
hién hiru khac véi vui vé cia ban trong hién hiru. Vui vé
s€ la nhu nhau, huong vi ciia n6 s€ 1la nhu nhau, nhung
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viéc nd hoa sé€ khac nhau. Hoa sen né hoa, hoa héng no
hoa, hoa ctic van tho nd hoa - tit ca ching déu no hoa, va
qué trinh n¢ hoa la nhu nhau. Nhung cuc van thg n¢ hoa
theo cach riéng cua no, hoa héng theo cach cua no, va
hoa sen theo cach riéng ctia n6. Mau sic cua chung khac
nhau, cach bay té cuia chung khac nhau, mic dau tinh
than thi nhu nhau. Va khi chiing né ra, va khi chang c6
thé thi thao véi gid, va khi chung c6 thé chia sé huong
thom v&i bau troi, tit ca ching déu vui vé.

MJdi sannyasin s& 1a mot con nguoi hoan toan duy
nhat. T6i khong quan tam mAy t&i x3 hoi. Toi khong
quan tam toi tap thé. Mbi quan tdm cua t6i hoan toan 1a
ve€ ca nhan - trong ban!

Va thién c6 thé thanh céng ¢ noi ma tam tri that bai,
béi vi thién 1a cudce cach mang triét dé trong ban thé ban
- khong phai 1a cudc cach mang lam thay d6i chinh phu,
khong phai 13 cach mang 1am thay ddi nén kinh té, ma 1a
cudc cach mang lam thay ddi tdm thic cua ban, lam bién
d6i ban tir tri quyén sang christ quyén, lam thay ddi ban
tir nguoi ngl thanh linh hén tinh thire. Va khi ban da
thuee tinh, tAt ca moi diéu ban lam déu t6t.

D6 1a dinh nghia cta tdi vé ‘t6t” va ‘ddc hanh’: hanh
dong cia mot nguoi da thuc tinh 1a dic hanh, con hanh
dong cua ngudi chua thic tinh 14 t6i 16i. Khong c6 dinh
nghia nao khéc ve toi 181 va duc hanh. N6 phu thudc vao
con ngudi - tdm thirc ngudi y, pham chit ma nguoi ay
dem vao trong hanh dong. Cho nén déi khi sy viéc co thé
xay ra 1a cing hanh dong c6é thé 1a dtrc hanh va cung
hanh déng d6 c6 thé 1a toi 16i. Hanh dong c6 thé dudng
nhu l1a hét nhau, nhung nguoi diang sau hanh dong doé cé
thé khéc.
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Chang han, Jesus di vao trong dén thd & Jerusalem
Y chiéc roi trong tay quét vao nhirng ké doi tién. Ong
Ay lat sap cac ban d6i tién cua ho. Mot minh, mot tay,
ong ay téng tat ca nhitng ké d6i tién ra khoi ngoi dén.
Trong co vé rat hung ton - Jesus V(n chiéc roi, tong moi
ngudi ra khoi dén. Nhung 6ng ay lai khong hung ton.
Lenin lam cung viéc do thi s€ la hung ton, va hanh dong
nay s€ la toi 16i. Jesus 1am cung hanh dong thi lai dure
hanh. Ong 4y hanh dong tir tinh yéu; ong ay cham chu.
Ong 4y cham chu t&i ca nhiing ke (101 tién nay nira!
Chinh la tir cham chua cua 6ng ay, tir mdi quan tam, tur
tinh yéu, tir nhén biét ma ong 4y hanh déng. Ong ay dang
hanh dong quyét liét bdi vi chi c6 thé thi mai gay cho ho
su choang vang va sé& tao ra tinh hudng trong d6 thay doi
nao dé 1a c6 thé.

Hanh dong c6 thé 1a mét, nhung néu mot ngudi dang
tinh thtrc, pham chét ctia hanh dong do thay déi.

Sannyasin 1a nguoi séng ngay cang nhiéu trong tinh
tdo. Va cang c6 nhidu nguoi ton tai trong nhan blet thi
thé giéi duogc tao ra s& cang tot hon. Vin minh van con
chua xay ra.

Nguoi ta noi rang ai d6 hoi hoang to xir Wales,
“Ngai nght gi vé nén van minh?” Con hoang tir xir Wales
duoc ké lai 1a d3 ndi, “Pay 1a mot ¥ tudng tét. Can co ai
d6 dé thir n6. Piéu d6 con chua xay ra dau.”

Sannyas chi méi 1a bat dau, hat mam cta mot loai thé
gi61 hoan toan khac, noi moi nguoi dugce tu do 1a chinh
minh, noi moi ngudi khong bi rang budc, khéong bi lam
que quat, té li€t, noi moi ngudi khong bi dé nén, khong bi
lam cho mic cam, noi vui vé duoc chdp nhan, noi phan
khoi 1a qui tic, noi nghiém trang da bién mat, noi chan
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thanh khoéng long trong, vui dua da di vao. Day la nhiing
chi dan, ngon tay chi trang.

Truée hét: coi mod dé kinh nghiém. Moi ngudi
thuong 1a dong kin; ho khong céi mé dé kinh nghiém.
Trude khi ho kinh nghiém bét ki diéu gi, ho da c6 dinh
kién vé né réi. Ho khong muén kinh nghiém, ho khong
mudn tham hiém. Piéu nay cuc ki xuan ngdc!

Mot ngudi téi va mudn thién, va néu toi bao anh ta di
va nhay mua, anh ta néi, “ich gi ma nhay mta? Lam sao
thién bat ngudn tir nhay maa dugc?” Toi hoi anh ta, “Ban
da bao gio nhay mua chua?” Anh ta néi “Chua, chua bao
gi0.” Bay gio day la tam tri dong kin. Tam tri cdi mé sé€
noi, “Pugc thdi, minh s& di vao nd va xem. C6 thé qua
nhay mua ma diéu doé c6 thé xay ra.” Nguoi Ay s& co tAm
tri coi mo dé di vao trong nd, khong dinh kién gi. Nguoi

i, “Lam sao thién c6 thé xay ra tir nhay maa?” - ngay
ca kh1 nguoi ay duoc thuyét phuc dé di vao thién, nguol
dy s& mang cai y tuong nay trong dau: “Lam sao thién
xay ra dugc tir nhay mua?” Va diéu d6 s& khong xay ra
cho nguoi dy. Va khi diéu d6 khong xay ra, dinh kién cii
ctia nguoi Ay s& dugc 1am manh thém nira. Va diéu do6 da
khong xay ra boi vi dinh kién nay.

Pay 1a cai vong luan quan cia tdm tri dong. Ngudi
do to1 voi day nhiing ¥ tudéng, nguoi do téi voi cai da lam
san. Nguoi Ay khong sin c6 cho cac su kién mdai, va thé
gioi lién tuc bi cong kich boi cac su kién méi. Thé gisi
cr lién tuc thay d6i va tam tri dong van cir bi ket trong
quéa khtr. Con thé gidi thi cr thay ddi, va moi khoanh
khic cai gi d6 mai lai ha xudng thé gii nay. Thuong dé
ctr v& ra thé gidi mdi mai, con ban cir mang nhitng ¥ thic
hé chét, cii rich ctia minh trong dau.
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Cho nén pham chat dau tién cia mot sannyasin 1a coi
mo dé kinh nghiém. Nguoi Ay s& khong quyét dinh trude
khi nguoi iy kinh nghiém qua. Nguoi iy s& khdng bao
gio quyet dinh truéc khi minh da kinh nghiém qua.
Nguoi ay s& khong co bat ki hé théng niém tin nao.
Nguoi Ay s& khong néi, “Piéu nay 1a nhu vay boi vi Phat
noi diéu d6.” Ngudi d6 s& khong noi, “Piéu nay 1a nhu
vay bai vi nd da duoc viét trong Veda.” Ngudi dy s& noi,
“Minh sin sang di vao trong né va xem liéu n6 1a thé hay
la khac.”

Thong diép khi ra di cua Phat danh cho cac dé tir cua
ong ay 1a thé nay: “Nho 1ay”... va diéu nay ong ay da lap
lai trong c4 cudc doi minh, lap di lap lai; thong di€p cudi
cung ciing 1a thé nay - “Nhé lay, ding tin vao bat ki cai
gi boi vi ta di néi vé né. Pung bao gid tin vao bat ki cai
gi chung nao 6ng con chua kinh nghiém no.”

Sannyasin s& khong mang nhiéu niém tin; trong thuc
té, khong co niém tin nao ca. Nguoi Ay s& chi mang kinh
nghiém cua riéng minh. Va cai dep cua kinh nghiém 1a &
chd kinh nghiém bao gid ciling céi mé, bdi vi viéc tham
hiém thém nira 1a diéu c6 thé. Va niém tin bao gid ciing
dong; néd téi chdm hét. Niém tin bao gid ciing két thuc.
Kinh nghiém ching bao gid két thiuc, né van con chua
két thuc. Trong khi ban dang sdng, lam sao kinh nghiém
cua ban c6 thé bj két thic dugc? Kinh nghiém cua ban
van trudéng thanh, no van dang thay d6i, n6 van dang
chuyén van. No lién tuc chuyen van tir cai biét vao cai
cai chua biét va tir cai chua biét vao cai khong thé biét.
Va nh¢ lay, kinh nghiém c6 cai dep boi vi no6 la khong
két thic. Mot sb trong nhing bai ca vi dai nhat la nhitng
bai ca khong két thuc. Mot sb trong nhitng cudn sach vi
dai nhét 1a nhitng cudn sach khong két thuc. Mot sd trong
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nhirng ban nhac vi dai nhat 14 nhitng ban nhac khong két
thac. Cai khong két thac c6 cai dep.

T6i di tirg nghe mot chuyén ngu ngén thién:

Nha vua t&i gap mot thién su dé hoc cach lam vuon.
Thay nay day cho vua trong ba nim, va vua c6 mot khu
vuon rong, dep - hang nghin ngudi lam vudn lam viée ¢
d6 - va bat ki diéu gi thdy nodi, vua déu lam va kinh
nghiém trong khu vuon minh. Sau ba ndm vuon da hoan
toan sin sang, va nha vua moi thdy téi xem vuon. Nha
vua rat bon choén, boi vi thay rat nghiém khic: “Thay co
danh gia tt khong?” - day 1a mot loai thi cir - “Liéu thay
c6 nodi, ‘Puogc day, anh d3 hiéu ta’?”

Moi chim nom déu duoc tién hanh. Khu vuon mdi
hoan chinh dep lam sao; chang thiéu thir gi. Chi thé thi
nha vua mdi dua thay téi tham. Nhung thdy lai budn
ngay tir dau. Ong Ay nhin quanh, 6ng Ay di lai trong vuon
tir phia nay sang phia kia, 6ng 4y tré nén ngdy mot
nghiém nghi hon. Nha vua thay so. Nha vua chua bao gio
thdy thdy nghiém nghi dén thé: “Tai sao thdy lai trong
budn thé? C6 diéu gi do sai ching?”

Va thay thi cr gat dau hoai, va nodi bén trong
“Khong.”

Con nha vua hoi, “Thua thay c6 van dé gi vay? Co gi
sai ching? Sao thay khong nodi cho t6i? Thay dang trd
nén ngay mot nghiém nghi va budn, va thiy ctr gat dau
theo dau phu dinh. Sao vay? Cai gi sai? Toi khong thay
cai gi sai ca? Pay la nhirng diéu thay da day toi, va toi da
thuyc hanh n6 trong khu vuon nay.”

Thay ndi, “N6 hoan hao dén mirc nd thanh chét. N6
hoan chinh qua - d6 1a li do tai sao ta gat dau va ta noi
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khong. N6 phai van con chua hoan thanh cht. La rung
dau r6i? La kho dau r6i? Ta khong thay dén mot chiée 14
kho!” Tat ca la kho déu da bi loai bo - trén dudng di
khéng con 14 kho nao; trén cay c01 khoéng con 14 khoé nao,
khong 14 uia nao d nga sang mau vang. “Nhiing chiéc 14
d6 dau r6i?”

Con nha vua noi, “T61 da bao ngudi lam vuon vt bo
moi thtt. Lam cho vuon thanh tuyét db6i nhat co thé
duoc.”

Va thay noéi, “Do 1a li do tai sao vuon trong do dan
thé, nhan tao thé. Moi thtr ctia Thuong dé chang bao gio
két thuc ca.” Roi thay chay x0 ra, ra ngoai vuon. Tat ca
cac 1a kho déu dugc vun ddng lai: ong ay lay vai chiéc 14
khé trong thung, ném chung di theo gi6, va gi6o dua
chung di, bit dau choi dua véi 1a kho, va chung bat dau
lan 16c trén duong. Ong Ay thich tha, va 6ng Ay noi,
“Nhin kia, trong n6 séng dong lam sao!” Va am thanh da
di vao cung 14 kho - am nhac cua 14 kho, gio choi dua voi
14 kho. Bay gio vuon di c6 tiéng thi thao; néu khong thi
no6 do dan va chét gidng nhu nghia dia. Im ling d6 khong
song.

T6i thich cau chuyén nay. Thay néi, “N6 hoan chinh
the, do 1a 1i do tai sao no6 sai.”

Mé6i dém hém no Savita con ¢ day. C6 ay da ke cho
to1 rang c6 ay dang viét mot tiéu thuyet va co ay rat phan
van vé diéu phai lam. D3 ti diém can phai két thic no,
nhung kha ning 13 & chd nd co thé duoc kéo dai; nd van
con chua hoan chinh. T6i bao ¢o Ay, “Ban két thuc né di.
Két thic no trong khi né con chua két thic - thé thi n6 co6
diéu gi d6 bi 4n quanh no - cai khong két thuc do"... va
to1 bao co éy, “Néu nhan vat chinh cua ban van con
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mudn 1am diéu gi do, thi dé cho nguodi do tré thanh
sannyasin. Va thé thi moi sy vuot ra ngoai kha nang cua
ban. Thé thi ban c6 thé lam duoc gi? Thé thi no di téi chd
két thuc, vy ma moi thir van con tiép tuc phat trién.”

Khéng cdu chuyén nao c6 thé hay néu nd két thuc
hoan toan. N6 s& chét hoan toan. Kinh nghiém bao gid
ciing con dé mé - diéu d6 nghia 1a khong két thuc. Niém
tin bao gio cling day du va két thuc. Pham chat dau tién
1a viéc coi mo dé kinh nghiém.

Tam tri chinh 14 tat ca nhitng niém tin ctia ban gin lai
voOi nhau. Co1 mo nghia 1a vo tri; c61 moé nghia l1a ban day
tAm tri sang bén va ban sin sang nhin vao cudc song lan
nita theo cach mai, khong theo con miat cii. Tam tri cho
ban con mit cii, n6 cho ban cac y tudng: “Nhin qua diéu
nay.” Nhung thé thi sy viéc tré thanh bi td mau; thé thi
ban chang nhin vao né, thé thi ban phong chiéu y tudng
1én n6. Thé thi chan li tré thanh man anh ma trén d6 ban
ctr tiép tuc phong chiéu. Nhin qua vé tri, nhin qua cai
khoéng - shunyata di. Khi ban nhin qua vo tri, cdm nhan
cua ban 13 hiéu qua, bai vi thé thi ban thdy cai dang diy.
Va chan li tao ra tu do. Moi thtr khac déu tao nén tu tang,
chi chan li méi dem lai tu do.

Trong nhitng khoanh khic vé tri, chan li bat dau
thAm vao trong ban tya nhu anh sang. Ban cang tan
huong anh sang nay, chan li nay, ban cang tré nén c6 kha
ning va diing cam loai bo tam tri minh. Chiang chéng thi
chiay mét ngay sé& tdi khi ban nhin va ban khong ¢ tim
tri ndo. Ban khong tim kiém bat ki cai gi, ban don gian
nhin. Cai nhin ctia ban 1a thuan khiét. Trong khoanh khac
d6 ban tré thanh avalokita, ngudi nhin voi con mit thuan
khiét. D6 1a mot trong nhitng cai tén ctia Phat - Avalokita
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Quan thé am: 6ng ay nhin ma khong c6 y tuéng nao, ong
ay don gian nhin.

Cé lan da x4y ra viéc mQt nguoi nhd vao mat Phat.
Ong 4y lau mit rdi hoi nguoi nay, “Ong con gi nita can
noéi khong?”

Céc dé tir cua 6ng Ay bi chdn dong va rat gian di.
Pai dé tir ctia 6ng 4y, Ananda, noéi véi ong ay, “Thé nay
thi qua 1am! Chung t6i khong thé nao lam duoc gi boi vi
thdy dang & day; néu khong thi ching t6i s& giét chét
ngudi nay. Ngudi ndy da phi nhé vao thay, con thay lai
hoi, “Ong con gi nira can n6i khong?”

Phat néi, “Co day, baoi vi day 1a cach noéi diéu gi do -
phi nhd. C6 thé nguoi nay gian dit qua dén muc 161 noi
khong con thich hop nira; d6 la li do tai sao nguoi iy phi
nh6.” Khi 161 khong con thich hop, ban phai 1am gi? Ban
cudi, ban khoc, nude mit trao ra, ban d6m ghi, ban tat -
ban lam diéu gi do. Néu ¢6 qua nhiéu gian dir, ban s€ lam
gi? Ban khong thé nao tim ra 16i ¢t méanh liét, manh bao.
Ban s& lam gi - ban phi nhd.

Béy gio day la cai nhin cua Phat - khong c6 tam tri.
Ong ay nhin vao trong nguol nay: “Van dé 1a gi? Tai sao
ong ta nhé vao minh?” Ong 4y khong dinh liu dén né
chut nao. Ong iy khong dem kinh nghiém hay y tuéng
qua khir rang phi nhd 1a x4u, ring day 1a viéc xtic pham
va b& mit. Khong y tudéng nao chen vao. Ong éy don
gian nhin vao trong thuc tai cia nguoi nay, nguoi dang
phi nh6 vao ong ay. Ong 4y hoan toan béan tam: “Sao
vay? Nguoi nay phai dang trong rbi loan, rbi loan vé
ngén ngtr. Nguoi nay mudn noi diéu gi d6 nhung khong
c6 dung tir dé dién dat n6. Do d6, mot cach vung vé 6ng
ta phi nho.”
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Phat noi, “Déy la 1i do tai sao ta hoi liéu 6ng ta con
diéu gi can noéi nita khong?” Ban than ngudi d6 bi chiing
lai boi vi didu nay khong nam trong trong doi ctia ngudi
d6. Nguoi d6 phai dén dé 1am b& mat Phat, nhung Phat
khong bi bé mat. Tur bi cua Phét tudn trao 1én ngudi do.
Nguoi do ca dém do khong nga dugc. Nguoi do6 cur phai
nghi di nghi lai vé diéu d6. That 1a kho cho ngudi d6 hap
thu diéu nay: “Pay 1a loai ngudi gi thé nhi? Pay 1a kiéu
cach ngudi gi thé nhi? Minh d3 phi nhd, ma ong Ay lai
don gian hdi - va véi tinh yéu vo bién - ‘Ong con gi nita
can noi khéng?””

Sang sém hom sau nguoi d6 quay lai, sup xudng
dudi chan Phat va noi, “Thua thay, t6i xin 16i thay, xin
thay tha thir cho t6i. T6i khong thé nao ngu duoc ca
dém.”

Con Phat cudi to, va éng ay noi, “Ong dan thé! Sao
vay? Ta ngu ngon lanh. Sao dng bi diéu nhé nhit thé
quay rdi? Piéu d6 dau cé giy ton thuong cho ta. Ong
thdy mit ta van nhu né truéc day day thoi. Sao dng phai
lo lang thé?”

Con nguoi d6 néi, “T6i phai trd thanh dé tir cta thay.
Xin thay diém dao cho t6i. T6i mudn dugc & véi thay.
T6i da thdy diéu gi d6 duy nhét, siéu nhan. Nhung trudc
hét, xin thay tha thir cho t6i.”

Con Phat noi, “Diéu nay la v nghia. Lam sao ta cé
thé tha tha cho 6ng duogc? - vi ta tham chi con khong dé
¥ gi téi nd. Ta khong gian dit, cho nén 1am sao ta co thé
tha thir dugc cho 6ng?” Hai muoi bon gio da qua, va ho
da ngdi trén bo song Hiang. Roi Phat ndi, “Nhin biét bao
nhiéu nudc di tréi qua song Hang trong hai muoi bdn
gio: nhiéu cudc sbng nhu thé da tréi qua trong 6ng, nhidu
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cudc sébng nhu thé da troi qua trong ta. Song Hang khong
con 1a séng Hang nira. Ta khong con 13 cung ngudi cii
nira. Trong thyuc té, 6ng chua bao gio phi nhé vao ta, diy
da 1a mot ai d6 khac; hai muoi bén gid di qua rdi. Va
ong ciing khong 1a cung cai nguoi da phi nhd... cho nén
ai ¢6 thé tha thir cho ai? Pé nhitng cai da qua 1a qua di.”

Pay 1a cai nhin ctua vo tri. N6 c6 thé 1am ra phép
mau. Sannyasin sdng trong cdi mé véi moi thir.

Pham chét thtr hai 14 viéc séng voi sy ton tai. Ngub’i
d6 khoéng séng theo li tudng: rang nguoi ta phai giong
thé nay, ngudi ta phai gidng thé no, nguoi ta phai hanh
xu theo cach nay, ngudi ta khong nén hanh xur theo cach
nay. Ngudi d6 khong séng theo 1i tuong, nguoi do dap
ung véi su ton tai. Nguoi d6 dap tng véi toan bo trai tim
minh, du bat ki cai gi. Hién hitu ctiia ngudi d6 1a & day va
bay gio. Ty phat, don gian, ty nhién - diy 1a cac pham
chat ciia ngudi do.

Nguoi d6 khong song cudc sdng dung san Nguoi do
khong mang ban db - cach song, cach 'khong séng. Ngu0’1
d6 cho phép cude sdng; du né dan dén dau, nguoi do s&
di theo dén d6. Sannyasin khong ‘phai la van dong vién
boi 16i, va ngudi d6 ciing khong cb gang boi ngugc dong.
Ngudi do di cung véi cai toan thé, ngudi do troi theo
dong nudc. Nguoi do troi mdt cach toan bo vdoi dong
nuéc dén muc dan dan nguoi d6 khong con tach biét voi
dong nudc nira, ngudi do trd thanh dong nudc. o 1a
diéu Phat goi 1a srotapanna nhap luu - ngudi da di vao
dong nudc. Do 1a bat dau tinh chat sannyas ctua Phat nira
- nguoi di di vao dong nudc, ngudi da di téi chd thanh
thoi trong su ton tai. Nguoi d6 khéng mang cac gia tri
nao, nguoi do6 khong danh gia.
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Séng theo sy ton tai nghia 1a tirg khoanh khic déu
phai quyét dinh theo cach riéng cua minh. Cudc sdng la
nguyén tir! Ban khong quyét dinh trudc, ban khong dién
tap, ban khong chuan bi cach séng. Mdi khoanh khic tdi,
dem lai mot tinh hudng; ban c6 d6 dé dap ung cho no -
ban dap tng. Thong thuong moi ngudi song mot kleu
cudc song rat ki la. Néu ban dinh di du budi phong van,
ban chuan bi, ban nghi vé cai sip duoc hoi va cach thirc
ban dinh tra 151 diéu d6, cach thirc ban s& ngé)i va cach
thirc ban dinh ding. Moi thir déu tré thanh gia badi vi nd
da duoc dién tap. Va thé thi diéu gi xay ra? Khi ban lam
cung mot dién tap nhu vay, ban chdng bao gio 1a toan bd
¢ do. Cai gi do6 dang duoc yéu cau, con ban thi di luc loi
trong ki rc cua minh, vi ban dang mang mdt cau tra 101
chuén bi sin - du cho cau tra 16i d6 co thich hop vdi nd
hay khong, du cho diéu nay c6 xay ra hay khong. Ban ctr
lam 1& van dé. Ban khong c6 mit toan bd ¢ do; ban
khong thé 1a toan bd & d6 duogc, ban dinh liu vao véi ki
wc. Va thé thi diéu tiép d6 xay ra: khi ban di ra, ban bat
dau nghi ban dang phai tra 161 theo cach nay. Bleu nay
duoc goi 12 “hém hinh ciu thang’: khi ban di Xuong cau
thang, va ban bat dau nghi, “Minh nén tra 16i diéu nay,
minh nén ndi diéu nay.” Ban trd nén rat khoén ngoan.
Trudc day ban khon ngoan, sau day ban khon ngoan; tai
chd gitta ban khac di! Va & gitra 1a cudc séng. Su ton tai
co do.

Pham chét thir ba ciia sannyasin 1a & sy tin cdy vao
con nguoi riéng cia minh. Moi nguoi tin cay vao nguoi
khac, sannyasin tin cdy vao con ngudi riéng cua minh.
Than thé tam tri, linh hon, tit ca déu duoc bao ham. Néu
nguoi iy cam thiy thich yéu nguoi dy tudn chay trong
tinh yéu. Néu nguoi ay 'khong thich y€u, ngudi dy nodi

“rat tiéc” - nhung nguoi ay khong bao gio gia vo.
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Nguoi khong c6 tinh chat sannyas cir gia vo. Cudc
sdng ctia anh ta 1a cudc sdng qua mit na. Anh ta vé nha,
anh ta 6m lay v, va anh ta khong muén ém ldy phu nit.
Va anh ta néi, “Anh yéu em,” nhung nhiing 16i ay gia tao
lam sao vi ching khong téi tir trai tim. Ching téi1 tir Dale
Carnegie. Anh ta da doc Cach thu phuc nhan tdm va anh
hudng téi moi ngudi va nhiing loai vo nghia iy. Va anh
ta tran day voi nhitng céi vo nghia do, va anh ta mang né
va thuc hanh no. Toan b0 cudc séng anh ta tré thanh
cudc sdng gia tao, gia dbi, nhai lai. Ma anh ta chiang bao
gi0 dugc thod man ca, mdt cach tuy nhién; anh ta khong
thé thé dugc, boi vi thoa man tdi chi tir viéc séng chan
thuc. Néu ban khoéng cam th:?iy yéu, ban phai n6i nhu thé;
khong can phai gia vo. Néu ban cam thiy gian dir, ban
phai n6i nhu vay. Ban phai ding v&i con ngudi minh,
ban phai tin cdy vao con ngudi minh. Va ban s€ ngac
nhién: ban cang tin cdy, tri hu¢ cia con ngudi ban cang
trd nén rat rat rd rang cho ban.

Than thé ban ¢6 tri hué cua no - nd mang tri hué cua
hang thé ki trong cac té bao. Than thé ban cam thiy doéi
va ban dang nhin an, bdi vi ton gidao cuia ban nodi réng
ngay nay ban phai nhin an - va than thé ban dang cam
thdy d6i. Ban khong tin cdy vao con ngudi minh, ban tin
cdy vao kinh sach chét, boi vi trong sach nao d6 ai do da
viét rang ngay nay ban phai tlep tuc nhin an, cho nén ban
cur nhin an. Lang nghe than thé minh di. bung day, co
nhirng ngay khi than thé bao, “Nhin an di!” - thé thi nhin.
Nhung khoéng can phai nghe kinh sach. Nguoi viét ra
kinh sach d6 da khong viét nd ra co tinh téi ban, chiang
tinh t&i ai ca. Nguoi ay khong thé quan niém dugc vé
ban. Ban da khong c6 mat véi nguoi do, nguoi dé khong
viét vé ban. Ct dudng nhu 1a ban bi 6m va ban téi nha
mot bac si di chét va nhin vao trong cac don thubc cua
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ong ay, rdi tim thdy mot don thudc va bat dau tuan theo
don thuoc d6. Bon thuoc d6 da duoc viét ra cho ai do
khac, cho bénh nao d6 khac, trong mot tinh huéng nao do
khac.

Nhé tin cdy vao con ngudi riéng cua minh. Khi ban
cam thdy rang than thé dang noi khong an, ding lai ngay
lap tac. Khi than thé noi an, dung ban tam t4i liéu kinh
sach c6 néi phai nhin an hay khong. Néu than thé ban noi
an ba lan mot ngay, hoan toan tot. Néu n6 noéi an mot 1an
mot ngdy, hoan toan tét. Bat dau hoc cach ling nghe than
thé minh, vi né 1a than thé cia ban. Ban dang trong no;
ban phai kinh trong né, va ban phai tin cdy vao no. N6 la
ngdi dén cua ban; s& 12 pham thuong ma ap dit nhiing
diéu nay no vao than thé ban. Khong nén ap dat bat ki cai
gi chi theo dong co nao d6! Va diéu nay s& khong chi day
cho ban tin cdy vao than thé minh, diéu nay s& day cho
ban, dan dan, tin cay vao ca su ton tai nita - boi vi than
thé ban 1a mot phan cua sy ton tai. Thé thi tin cdy cua
ban s& trudong thanh, va ban s& tin cdy vao ciy cbi cung
nhitng vi sao va mat trang, mat troi va dai duong: ban sé&
tin cay vao moi ngudi. Nhung lac dau cua tin cay phai 1a
tin cdy vao con nguoi riéng cua ban. Tin cdy vao trai tim
ban di.

Béy gio ai d6 da hoi mot cau hoi: anh ta da quyét
dinh sdng v&i vo boi vi anh ta nghi rang viéc séng véi vo
cua minh va khong bao gio roi bd co ta, khong bao gio
chia lia, va khong bao gio lam tinh v6i nguodi phu niv
khac, 1a pham chét tam linh 16n lao.

C6 thé didu d6 danh cho mot sé nguoi, cé thé khong
phai nhu vay cho ngudi khac. Biéu d6 con tuy.
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Bay gio ngudi hoi néi, “Téi di quyét dinh diéu nay,
va van dé co do. To6i cam thay bi hap din t6i phu nit
khac: toi thdy mic cam. Va t6i khong cam thay hip dan
vé phia vo minh - thé nira t6i ciing cam thiy mic cam.
T6i khéng mudn lam tinh véi vo minh boi vi ham mudn
khong phat sinh. Nhung t6i phai lam tinh v6i vo toi dé
thoa man cd dy. Néu t6i lam tinh voi ¢ ay, thé thi toi
thdy mac cam v&i chinh minh, rang t6i dang khong ding
cho chmh minh. Va diéu 4y c6 vé nhu chuyén mién
cudng.”

Khi ban khong muén lam tinh, thé thi tinh yéu 1a cai
x4u xa nhat trén thé gidi. Chi cai dep nhat mai c6 thé 1a
cai xau nhat. Tinh yéu 1a mot trong nhitng kinh nghiém
dep d& nhat, nhung chi khi ban tudén chay trong né, khi
no la ty phat, khi n6 1a dam mé, khi ban tran d'?ly vOi1 no,
tran ngap véi nod, bi nd sd hitu, say sua voi nd, cudn hit
theo no - chi thé théi. Thé thi nod dua ban téi dinh cao
nhat ciia vui vé. Nhung néu ban khong bi s& hitu trong
no, va ban tham chi con khéng cam thay co tinh yéu gi
v6i vo minh hay chdng minh, va ban ldm né ... thé thi
cach dién dat tiéng Anh 13 phai: /am tinh. Thé thi ban
dang lam no, n6 khong xay ra. N6 1a xau, n6 1a mai dam.
Ban lam diéu do véi ai, ddy khong phai 1a van d&; n6 van
cur 12 mai dam. N6 1a toi pham. Va diéu nay khong lam
cho ban thanh tam linh theo bt ki cich nao. Ban s& chi
tré thanh kim nén duc, c6 thé thoi. Néu ban lam tinh, ban
cam théy mic cam, néu ban khoéng lam tinh, ban cling
cam thdy mac cam.

Béy gio nguoi nay c6 y tudng vé cach thitc chong
hay vo phai thé nao. Bay gid nguodi vo cling phai chiu
dung. Ca hai bi mic, ca hai déu chan 1an nhau, ca hai déu
muén gat bé 1an nhau nhung khoéng thé nao gat bo nhau
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boi vi ho khong tin cdy vao con ngudi minh. Néu con
nguoi ban dang néi, “O v&i nhau, truéng thanh v&i nhau,
tudn chay voi nhau”; néu con ngudi ban dang cam thay
hanh phuc va xac dong, kich dong va co6 cuc lac, thi di
vO1 nguol phy nit nay trong mot klep, hai kiép, ba kiép,
bao nhiéu klep tuy ban muon & véi nhau, va ban s€ di toi
ngay cang gan hon vo6i Thuong dé. Va than mat cua ban
s& c6 pham chat tam linh.

Nhung thuc té khong phai 13 loai than mat nay. Su
than thiét bo budc s& lam cho ban ngay cang vo tam linh
hon, va tdm tri ban s& bit dau, mot cach tu nhién, tim
kiém cac cach thic nao d6: tm tri ban s& tré nén ngay
cang bi am anh vé duc. Va khi qua nhiéu 4m anh c6 do,
lam sao ban c6 thé truéng thanh vé tdm linh duoc?

Ling nghe con ngudi minh, va da diing cam dé lam
diéu ma con nguoi ban nédi. Va toi khéng nédi phai li than
v6i vo ban. Nhung néu diéu d6 phai téi, didu do sé tdi.
Va diéu d6 s& t6t cho ca hai ban. It nhit ban ciing mang
no nhiéu véi vo minh. Néu ban cham nom moi diéu cho
Vo, va ban khéng yéu c6 ay thém nira, thé thi ban phai
noi diéu do. Trong ndi budn siu séc... su ra di s& that 1a
budn, nhung c6 thé lam gi dugc nao? Ban bét luc. Ban sé&
khoéng ra di trong gian dir, ban s€ khong ra di trong han
thu va kién cdo. Ban sé& ra di v&i su bat luc ménh mong
trong tim. Ban dd mudn & lai v&i ¢6 Ay, nhung con ngudi
ban néi khong. Ban c6 thé 1am dugc gi nao? Ban c6 thé
bat budc con ngudi minh, va con ngudi ay cé thé téi do,
va van tiép tuc trong mdi quan hé iy, nhung sé khong co
niém vui. Va khoéng co niém vui, 1am sao ban c6 thé con
trong mdi quan hé duoc? Thé thi hon nhan 1a gia déi; hop
phap, nhung ngoai ra thi gia déi.
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Sannyasin la nguoi tin cdy vao con nguoi minh, va
tin cady do giap anh ta thanh thoi trong su hién hitu cua
minh, va giup cho anh ta thanh thoi trong cai toan by cua
sur ton tai. N6 dem t&i chap nhan chung vé ban than minh
va nguoi khac. N6 cho mot loai bén ré, dinh tam. Va thé
thi c6 sttc manh va quyén nang 16n, boi vi ban dugce dinh
tam trong than thé riéng cua minh, trong ban thé riéng
cua minh. Ban bit ré trong dat. Khong thé thi ban sé& thay
moi ngudi déu bi mat gbc, gidbng nhu cay cbi da bi kéo
bat khoi dat. Ching don gian chét di, chiing khong song
nira. D6 la li do tai sao khéng co nhiéu niém vui trong
cudc song Ban khéng thay pham chét cua tiéng cuoi; 18
hoi bi thiéu di. Va ngay ca néu ngudi ta c6 mé hoi thi
diéu d6 nira ciing 1a gia.

Chang han, diy 1a ngay sinh nhat cta Krishna va moi
ngudi mé hdi. Lam sao ban cé thé mo hoi ngay sinh cua
Krishna? Ban tham chi con khéng mé hdi ngay sinh cua
chinh minh. Va m¢t ai d6 da sinh ra cach day nam nghin
nam - lam sao ban c6 quan tam tdi diéu d6, va lam sao
ban c6 thé mo hoi didu d6 dugc? Tat ca day 1a gia. Lam
sao ban c6 thé md hoi ngay sinh cia Jesus Christ? Diéu
ay khong thé duoc. Ban con chua mo hoi Thuong dé da
td1 voi ban, dang & bén trong ban. Lam sao ban co6 thé
mo hoi mot Thuong dé nao d6 khac, nguoi da dugc sinh
ra trong chudng ngua nhirg hai nghin nam trudc day?

Trong chinh than thé ban, trong chinh ban thé ban,
ngay khoanh khic nay, Thuong dé dang c6 d6 - va ban
khong mé hoi né. Ban khong thé mé hoi duge. Viec mé
hoi trude hét phai xay ra trong ngdi nha riéng cua ban,
ngay goc nha ban. Thé r01 né tré thanh ngon séng triéu
16n va lan rong khap su ton tai.

Pham chat th tu 1 y thic tu do.
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Sannyasin khong chi tgy do, anh ta con 1a sy tu do.
Anh ta bao gio cling sdng theo mot cach tu do. Su tu do
khoéng c6 nghia la phong ting. Phong ting khong phai 1a
ty do, phong tang chi 1a phan dong chdng lai canh no 1¢;
cho nén ban chuyén sang cuc khéac. Su tu do khong phai
1a cuc diém khéc, n6 khong phai 13 phan dong. Su tu do
14 cai nhin sang sudt: “Ta phai 1a tu do néu ta phai 1a tat
ca. Khong c6 cach nao khac dé tu do. Néu t6i bi nha tho,
Hindu gido, Ki t6 gido, M6 ha mét gido s& hitu, thé thi toi
khong thé 13 ty do duogc. Thé thi ho s& ctr ¢b gang tao nén
cac bién gidi quanh t6i. Ho s& cur budc t6i vao ban than
té1 nhu mot sinh linh qué quat. Toi phai dugc ty do. Toi
phai dam ndm mao hiém nay cua viéc dugc tu do. Toi
phai tan dung mdi nguy hiém nay.”

Tu do khong phai 1a thudn tién cho 1am, khong phai
1a thoai mai cho 1dm. N6 13 mao hiém. Sannyasin nhan
mao hiém d6. Piéu d6 khong c6 nghia 1a ngudi Ay cu di
tranh ddu véi timg ngudi va moi ngudi. Piéu d6 khong
c6 nghia 1a khi luat phap n6i phai di bén phai hay phai di
bén trai, thi ngudi d6 phai co di nguoc lai diéu do,
khong. Nguodi dy khong ban tdm vé nhiing viéec tam
thuong. Néu luat phap noi di bén trai, nguoi dy sé& di bén
trai - boi vi diy khong phai 13 né 1&. Nhung vé nhiing
diéu quan trong, nhitng diéu ban chat... Néu ngudi bd
noi, “Lay ngudi phu nit ndy vi ¢6 Ay gidu c6 va nhiéu
tién s& t4i,” ngudi d6 sé ndi, “Khong. Lam sao con cé thé
cudi mot ngudi phu nit khi con khong yéu c6 dy? Piéu
nay sé& 1a khong ton trong ngudi phu nir d6.” Néu nguoi
bd noi, “Pi nha thd vao moi chﬁ nhat boi vi con dugc
sinh ra trong gia dinh Ki t6 gido,” nguoi iy s& noi, “Con
s& di nha thd néu con cam thdy mudn, con s& khong di
nha tho boi vi bd bao.” Viée sinh ra 1a diéu ngiu nhién;
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nd chang co van dé gi nhiéu ca. Nha tho 1a diéu rat ban
chat... “Néu con thay thich no, con s€ t&1.”

T61 khong nodi dung téi nha thd, nhung téi chi khi
cam tinh cua ban da nay sinh vé n6. Thé thi s€ c6 cam
thong. Ngoai ra, chang can phai di.

Vé nhiing diéu ban chat thi sannyasin bao gio ciing
gitr cho ty do ctia minh khéng bi dong cham t61. Va boi
vi nguoi Ay ton trong tu do, nén nguoi Ay s& ton trong ca
tu do cta ngudi khac nira. Nguoi ay s€ khong bao gio
can thi¢p vao tu do cua nguodi khac, du nguoi kia 1a ai.
Néu vo ban yéu ai d6 khac, ban cam théy bi tdn thuong,
ban s& kéu khoc vi budn rau, nhung d6 13 van dé cua ban.
Ban s& khong can thiép vao cd ay. Ban s& khong noi,
“Cham duat diéu d6 di, boi vi anh dang dau khd!” Ban s&
noéi, “Pay la tu do cta em. Néu anh dau khd, déy 1a van
dé cta anh. Anh phai vuot qua no, anh phai déi mit véi
n6. Néu anh cam thdy ghen tudng, anh phai loai bo cai
ghen tudng cia minh. Nhung em di con duong cua em.
Maic dau diéu d6 lam dau anh, mic dau anh van mong
udc rang em khong di véi nguoi khac, d6 1a van dé cua
anh. Anh khong thé xdm pham vao ty do cua em.”

Tinh yéu ton trong nhiéu dén mirc n6 dem lai ty do.
Va néu tinh yéu khong dem lai ty do thi né khong phai la
tinh yéu, n6 1a moét cai gi do6 khac.

Sannyasin c6 tén trong ménh méng vé tu do cia
riéng minh, rat can than vé ty do cua riéng minh, va do
vy ciing rat can than vé ty do ciia ngudi khac nira. Cam
giac tu do nay cho anh ta tinh cd nhan; anh ta khong chi
1a mot phan ctia tim tri quan ching. Anh ta c6 mét tinh
duy nhat nao d6 - cach sdng cua anh ta, phong cach cta
anh ta, phong thai cua anh ta, c4 nhan cua anh ta. Anh ta
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ton tai theo cach riéng ctia minh, anh ta yéu bai ca riéng
cua minh. Anh ta c6 cam giac vé cin cudc: anh ta blet
minh 1a ai, anh ta ¢ phu thudc vao cam giac cua minh vé
viéc minh 14 ai, va anh ta khong bao gid thoa hiép.

Poc 1ap, ndi day - nhé 14y, khong phai 1a cach mang
ma 1a ndi diy - d6 1a pham chéit cua sannyasin. Va cé
khac biét 16n. Cach mang thi khong phai la cach mang
cho 1dm. Cich mang ciing ctr van hanh theo cung ciu
trac cu.

Chang han, & An D9, trong hang thé ki tién dan, dang
cap thap nhat, da khﬁng duoc vao dén dai. Nguoi
brahmin khong bao gid cho phép ho duoc vao trong dén
dai: “Ngbi dén sé& bi 6 ué néu ho vao.’ " Trong hang thé ki
o An b, tién dan khoéng dugc di vao dén tho. Bleu nay
1a xAu. The roi Mahatma Gandhi t6i - 6ng dy cb gang vat
va, dng ay tranh dau vat va. Ong ay muoén tién dan duogc
phép vao dén tho; toan bd cudc doi ong ay Ia mot cudc
tranh ddu cho diéu d6. PAy 1a cach mang nhung khong
phai ndi day. Tai sao lai cach mang? Thé thi ndi day la
gi?

Ai d6 héi J. Krishnamurti vé cudc tranh dau cua
Gandhi cho tién dan duoc phép vao dén tho. Va ban ¢6
biét J. Krishnamurti néi gi khong" Ong ay noi, “Nhung
Thuong dé khong & trong dén.” Pay 1a ndi day.

Cach tiép can ctia Gandhi 13 caich mang, nhung 6ng
dy cling van tin rang Thuong dé o trong dén hét nhu
nguol brahmin tin vay. Céau trac 12 mot. Ong ay tin dleu
rat, rit quan trong cho moi nguoi 1a di vao dén tho; néu
ho khong di vao trong dén tho, ho s& bo 15 Thuong dé.
bo 1a y tudng cua ngudi brahmin, d6 1a y tudéng cia xa
hoi di ngdn can tién dan khong cho vao dén, ngin cam
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ho khong dugc vao dén. Cai y tudong nay la mot: rang
Thuong dé sdng trong dén, con nhiing ai dinh vao trong
dén thi tat nhién s t&i gan véi Thuong dé. Con nhiing
nguoi khong dugc phép vao, thi ho s€ 16. Gandhi la cach
mang, nhung cach mang tin vao cung cau tric. Pay 1a
phéan dong.

J. Krishnamurti 13 n6i day: Ong 4y noi, “Nhung
Thuong dé khong & trong dén, cho nén sao phai ban tim?
Ngudi brahmin chang t6i dugc Thugng dé & do, ma tién
dan ciing chang t6i dugc. Sao phai ban tAm? Piéu d6 1a
ngu xudn.” T4t ca cac cudc cach mang déu 1a phan cach
mang, phan dong theo mdét mau hinh nao d6. Bat ki khi
nao ban phan dong lai, diy ciing chang phai 1a cach mang
nhiéu nhin gi vi ban tin vao cing mot khuén mau. Tat
nhién ban di chéng lai n6, nhung ban tin. Sau phia dudi
nén moéng van 1a mot.

Gandhi dang nghi rang ngudi brahmin dugc hudng
nhiéu 1dm; ho duoc gan Thuong dé qua nhiéu. Con tién
dan? - ho bi tudc doat. Nhung 6ng 4y khong nhin vao
ngudi brahmin: trong nhiéu thé ki ho da ton thd trong
dén dai ma ho chang duoc cai gi ca. Bay gid diéu nay
that 1a dan don! Nhiing ngudi ¢ bén trong dén ching
duogc cai gi, vay thi ban tdm lam gi? Va tai sao lai dua
moi ngudi chua duoc & bén trong vao? Chiang cé nghia
gi ca.

Sannyasin 12 n6i day. Boi n6i day toi ngu y vién kién
cia ngudi d6 1a hoan toan khac. Nguoi ay khong van
hanh theo cung logic, theo cung cau trac, theo cung
khuoén mau. Ngudi ay khong chdng lai khuén miu - vi
néu ban chéng lai mot khuén mau nao d6 thi ban sé& phai
tao ra mot khuén mau khac dé danh nhau véi nd. Va cac
khuon mau thi tit ca déu giéng nhau. Sannyasin 12 nguoi
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don gian da thoat ra. Anh ta khong chdng lai khuén mau,
anh ta da hiéu cai dan dén cua tit ca cac khuén mau. Anh
ta dd nhin vao trong cai ngu dan cua tit ca cac khudn
mAu va anh ta da thoat ra ngoai. Anh ta la n6i day.

Pham chat thir nam 13 sang tao. Sannyas cii rat khong
sang tao. Nguoi ta ctr nghi rang ai d6 tro thanh mot
sannyasin va di lén mot hang dong Himalaya 161 ngdi do,
va diéu d6 1a hoan toan dung. Chang can gi nita. Ban c6
thé dén va xem cac su Jaina: ho van dang ng01 trong ngodi
dén cta minh, chang lam gi ca - tuyét dbi khong sang
tao, trong do dan va dan don, khoéng c6 ngon lura cua tri
thong minh chiat nao. Con moi nguoi ton thd va cham
chan ho. Héi, “Tai sao ban lai cham chan ho?”” va ho néi,
“Con nguoi nay da tir bo thé gisi” - du’(‘mg nhu 1a viée tur
bo thé gidi ban than no 1a co gia tri. Ong ay da lam gi ¢
day?” va ho s& noéi, “Ong ay nhin an. Ong 4y nhin an
nhiéu thang trdi.” - duong nhu 13 khong an ban than nod
c6 mot gia tri.

Nhung hoi 6ng ay da vé gi, ong ay di tao ra cai dep
gi trong thé gid1, 6ng ay da soan ra bai tho nao, 6ng ay da
dem vao sy ton tai bai ca ndo, am nhac nao, diéu vii nao,
phat minh nao - sang tao cua ong y 1a gi? - va ho s& noi,
“Anh dang noi cai gi vay? Ong ay la sannyasin!” Ong ay
don gian ngdi trong dén dai va cho phép moi nguoi cham
chan minh, co6 thé thoi. Va cé biét bao nhiéu ngudi ngdi
gidng thé nay & An Do.

Quan niém cua to1 vé sannyasin la & cho nang luong
cua nguodi Ay sé 1a sang tao, rang nguoi ay s€ dem mot
chat it cai dep nira vao thé gidi, rang ngu0’1 ay s€ dem
thém mot chat it niém vui nira vao thé gidi, rang nguoi
ay s& tim ra cach thirc méi dé di vao diéu vii, ca hat, Am
nhac, rang nguoi Ay s& dem tdi nhitng bai tho hay. Nguoi
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Ay s& sang tao cai gi do, nguoi Ay s& khong phai 1a khong
sang tao. Thoi ki cua nhiing sannyasin khéng sang tao da
qua rdi. Sannyasin méi c6 thé ton tai chi néu nguoi ay la
sang tao.

Ngudi 4y phai dong gop cai gi d6. Van con khong
sang tao thi gan nhu 13 toi 15i, boi vi ban ton tai ma ban
ching dong gop. Ban dn, ban chiém khong gian, va ban
khong dong gop cai gi ca. Sannyasin cua tdi phai la
nhiing nguodi sdng tao. Va khi ban ¢ siu trong sang tao,
ban & gan Thuong dé. D6 1a diéu 161 cau nguyén thyuc su
1a gi, d6 1a diéu thién 1a gi. Thuong dé 1a dang sang tao,
va néu ban khéng phai 1a nguoi sang tao, ban s& & xa
Thuong dé. Thuong dé chi biét mot ngdn ngit, ngdn ngir
cua sang tao. Do 1a 1i do tai sao khi ban soan nhac, khi
ban hoan toan mat di trong nd, cai gi do cua diéu thiéng
liéng bat dau thAm ra tir ban thé ban. D6 1a niém vui cia
sang tao, d6 1a cuc lac - svaha!

Pham chat thir sau 1a cam giac khéi hai, cai cudi, vui
dua, chan thanh khéng nghiém nghi. Sannyas cii khong
cudi, chét, do dan. Sannyasin méi phai dem ngay cang
nhiéu tiéng cudi vao su hién hitu cia minh. Anh ta phai
la mot sannyasin cudi, boi vi tiéng cudi cua ban 1a su
thanh thoi cua ban, va tiéng cudi ciia ban co6 thé tao ra
nhing tinh huong cho nguoi khac ciing thanh thoi. Ngoi
dén nén tran day niém vui va tiéng cuoi cung diéu vil. No
khong nén giong nhu nha tho Ki t6 gido. Nha tho gidng
nghia dia thé. Va véi cay thap tu n6é duong nhu gan la su
ton thd cai chét... chut it 6m yéu. Ban khong thé cuoi
trong nha tho. Tiéng cudi to s& khong duoc phép; moi
ngudi s& nghi ban 13 quai chiéu hay diéu gi d6. Khi moi
nguoi di vao trong nha tho, ho tréd thanh nghiém trang,
cung nhéc... mit dai ra.
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Véi t61, tiéng cuoi la pham chat ton gido, rat ban
chat. N6 phai 1a mot phan cua thé gidi bén trong cia mot
sannyasin: cam giac khoi hai.

Pham chat thr bay la thién, don ddc, nhimng kinh
nghiém’ dinh huyén moén x4y ra khi ban don ddc, khi ban
tuyét doi don doc bén trong ban than minh.

Sannyas lam cho ban thanh don ddc; khéng phai co
ddc, ma 1a don doc; khong phai ¢c6 ddc, nhung n6é cho
ban hiu quanh. Ban co6 thé hanh phtc don ddc, ban khong
con phu thudc vao ngudi khac nira. Ban c6 thé ngdi don
doc trong phong minh va ban co6 thé hoan toan hanh
phuc. Khoéng can phai tdi cau lac bo, khong can phai bao
gio cling c6 ban bé quanh ban, khong can phai di xem
phim. Ban c6 thé nhim mit lai va ban c6 thé roi vao bén
trong phuc lac ndi tim: d6 1a diéu thién tat ca la gi.

Va pham chat thir tdm 1a tinh yéu, mdi than thudc,
mdi quan hé. Nhé léy, ban cé thé quan hé chi khi ban da
hoc dugc cach don ddc, khong bao gid trudc d6. Chi hai
c4 nhan mai co thé quan hé dugc. Chi hai su ty do médi
c6 thé téi gan va 6m choang 1an nhau. Chi hai cai khong
moi ¢6 thé thAm vao nhau va tan chay vao nhau. Néu ban
khoéng c6 kha ning don déc, mbi quan hé cua ban 1a gia
tam. N6 chi 13 mot trd meo dé tranh né cdé ddc cua ban,
khong gi khac.

Va d6 1a diéu ma hang triéu nguoi dang lam. Tinh
yéu cua ho chang 1a gi ngoai viéc thiéu kha ning cta ho
dé tré thanh don ddc. Cho nén ho di véi ai d6, ho cam
tay, ho gia vo rang ho yéu, nhung siu bén trong van dé
duy nhét 13 & chd ho khoéng thé don ddc. Cho nén ho can
ai d6 vay quanh, ho can ai d6 dé bam vao, ho can ai d6
dé dya vao. Va ngudi khac ciing ding ho theo cung cach
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y, boi vi ngudi khac ciing khéng thé don doc duoc,
khéng c6 kha nang. Anh ay hay c6 ay cling tim & ban
mot cong cu nhu sy gitip d& dé tron thoat khéi ban than
minh.

Cho nén hai nguoi ma ban néi dang yéu nhau thi it
nhiéu dang trong ciam ghét chinh minh. Va bai vi su cam
ghét d6, ho dang trdn chay. Ngudi khac gitp cho ho trén
chay, cho nén ho tré thanh phu thudc vao nguoi khac, ho
trd thanh nghién nguoi khac. Ban khong thé séng ma
thiéu vo minh, ban khong thé séng thiéu chong minh béi
vi ban da nghién. Nhung sannyasin thi 1a mét ... Bé 1a li
do tai sao t6i ndi pham chat tha bay 1a don doc va pham
chat thtr tam 1 quan hé-tinh yéu.

Va day 1a hai kha ning: ban c6 thé hanh phac don
doc va ban c6 thé hanh phuc cung nhau nita. Pay 1a hai
loai cuc lac cé thé c6 cho nhan loai. Ban c6 thé di vao
trong samadhi khi don doc va ban co thé di vao samadhi
khi cung véi ai d6, trong tinh yéu sau sic. Va c6 hai loai
ngudi: ngudi hudng ngoai s& tim thdy viéc dat dinh cao
dé hon khi thong qua nguoi khac, va ngudi hudng noi s&
thy viéc dat t6i dinh cao nhat d& dang hon khi dugc don
doc. Nhung ngudi kia khong phai 1a ddi khang; ho c6 thé
ca hai cing di v6i nhau. Mot yéu td s& 16n hon, va diéu
d6 s& 1a nhan t6 quyét dinh trong viéc liéu ban 1a ngudi
hudng ndi1 hay hudng ngoai. Con duong cua Phat 1a con
duong ctia ngudi huéng nodi; nd chi ndi vé thién. Con
dudng ciia Christ 13 hudng ngoai; nd néi vé tinh yéu.

Sannyasin cua toi phai 1a tong hop ctia ca hai. Nhan
manh s& c6 do: ai d6 s& nhan manh nhiéu hon vao viéc
hai hoa véi ban than minh hon 1a véi ngudi khac, va ai
d6 s& chinh 14 cai d6i 14p - hoa hop nhiéu hon véi ai do
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khac. Nhung khong can phai bi mic vao mot loai kinh
nghiém. Ca hai kinh nghiém déu c6 thé van con c6 san.

Va ph'?lm chét thtr chin 1a siéu viét. Pao, khoéng ban
ngd, vo tri, khong than thé, cai khong, trong hai hoa voi
cai toan thé.

bo 1a toan by thong di€p cua Prajnaparamita Sutra,
Tam Kinh: Gate gate paragate - vuot ra, vuot ra, vuot ra
ngoai - parasamgate bodhi svaha - vugt tat ca ra ngoai.
Cuc lac lam sao! Reo vui alleluia!

Siéu viét la pham chat cudi cung va cao nhat cua
sannyasin.

Nhung day chi 1a nhitng chi din, diy khong phai 1a
dinh nghia. Xét chung theo mot cach thirc rat linh dong.
Pung bét dau coi theo cach cimg nhac diéu toi da noi ...
rat linh dong, theo mot loai mong lung, theo cadi nhin mo
40 - khong giébng nhu khi c6 mat troi choi sang trén bau
troi. Thé thi moi thr 1a rat xac dinh. Trong lac chang
vang, khi mit troi d3 xudng va man dém con chua budng
xubng, né 1a ca hai, hét nhu & chd giita, khoang giira.
Xem bat ki nhitng gi t6i d3 noéi vdi ban theo cach d6. Van
con linh dong, tudn chay. Pung bao gid tao ra bat ki
cing ngic nao quanh ban. Ping bao gid trd thanh xéac
dinh duoc.
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Cau hoi tht hai:

Osho kinh yéu,

Néu Thay la ngwoi ldi xe taxi, t6i cé thue nhdn ra
Thay duwoc khong? Thir nhdt, thay vi dura 101 thang toi
dwong MG, Thdy sé ldi téi thanh mat tri dén ca tiéng
rwdi. Thir hai, Thay sé tir choi nhdn tién xe va thay vi
thé doi ca cudce doi téi. Thir ba, khi dé téi trong hiém
nguy hoan toan, Tl hay sé ldi xe di v&i nu cuoi tuyét

tran va ra dau cua Thay: ‘Pu cho hom nay.’ Toi co thé

van bé 16 nguoi ldi xe taxi nay khong? Thé thi tot hon
ca la toi di bo!

Cau hoi nay 1a cia Swami Anand Adi. Adi cling quai
chiéu dén murc toi khong thé nao that chic chin liéu anh
dy s& co thé nhan ra téi hay khong. Anh dy c6 thé day!
Ngudi quai chiéu 1a nhitng ngudi quai chiéu. Vé nguoi
quai chiéu thi ban khong thé nao chic chin dén thé duoc.
Pung Adi, diéu ay 1a c6 thé ddy: ban c6 thé nhan ra toi
tham chi nhu nguoi 1ai taxi.

Va ban néi, “Thi nhit, thay vi dua t6i thfmg t61
duong MG, Thay sé& lai toi thanh mat tri dén ca tiéng
rudi.” Piéu d6 dung.

Gitp t6i hudng ban t&i mat tri di - boi vi lanh manh
cua ban chiang dang gia. Lanh manh cua ban chi giéng
nhu tang da chén 1én trai tim ban. Dé t6i bo no6 ra khoi
ban. Pay 1a mot loai giai phau: n6 giy dau, né lam dau.
Ban s& mudn niu bam ldy tang d4. Ban s& mudn di thang
téi duong MG. Nhung toan bo cach tiép can cia t6i 1a &
chd chang c6 dau ma di ca, khong c6 duong MG. Khong
c6 muc dich trong cudc séng; cudc séng lIa cudc hanh
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trinh khong dich. Cho nén t61 phai dua ban di chit chi, ctr
di va di va di, cho téi1 khi ban thuc sy mét moéi va ban
noi, “Pu réi! Bu cho hom nay!”

“Thtr hai, Thay sé& tir ch6i nhan tién xe va thay vi thé
lai doi ca cudc doi téi.” Piéu do nira cling dung, Adi. it
hon khong c6 tac dung dau. it hon khéng c6 gia tri. Do 1a
toan bo gido huin cua toi: rang ban chiang cé gi dé mat
ngoai trr moi thu!

“Thu ba, khi dé€ t61 trong hi€ém nguy hoan toan, Thay
s€ lai xe di v6i nu cudi tuyét tran va ra dau cua Thay:

5"’

‘Du cho hom nay’!

Piéu d6 phu thudc vao ban. Ban c¢é thé tham du véi
toi trong ‘nu cudi tuyét trin’. Diing cam 1a can thiét. Ban
did dau tu qua nhiéu vao canh khén cing cta minh dén
mirc ban ¢t gitt n6 mai. Nhung nhé ldy, ban cang giit no,
dau tu cang tré nén 16n hon theo ting ngay. Bé no di!
Ho6m nay diéu 4y con dé dang hon: ngay mai né s& kho
khin hon, boi vi ban s& phai dau tu hai muoi bén gid
thém nita vao nd. Bo n6 nhanh nhét c6 thé duoc di. Ping
tri hodn, boi vi tit ca moi tri hodn déu nguy hiém. Trong
khi ban c tri hodn thi khén quin cta ban cang tré nén
manh hon va tiép tuc lan rong gdc ré vao ban thé ban.

T6i biét tai sao ban dang niu bam vao khén quan cua
minh - bdi vi ¥ tudng cta ban 1a & chd, “C6 cai gi do6 con
tot hon 1a khong c¢6 gi.” Va toan bo cach tiép can cua toi
la: Khéng c6 gi chinh 1a Thuong dé. Ban ctr om gitr khén
quan cuta minh boi vi n6 cho ban cam giac rang ban co
cai gi do, it nhdt ciing mot cai gi d6 - c¢6 thé do6 1a khén
qu?m, lo au, khd, nhung 1a mét cai gi do, it nhét 12 mot
cai gi dé: “Minh khong tréng rdng.” Ban so cai tréng
réng thé, va chinh chi qua cai tréng rong Thuong dé tdi.
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Pé t6i gitip ban tré thanh cai khong. Va thé thi nu
cudi tuyét tran d6 s& tdi - nd téi tir cai khong. Khi bén
trong ban la cai khong, ban s€ c6 nu cuoi trén khép minh.
Pay khong chi 1a ny cudi trén moi, day 1a trén toan thé
ban. Pay 1a nu cudi cua cai khong.

Thay rang ban dang mang mot tai trong khén quan
16n, va thdy rang bgn dang mang nd. Va thiy riang ban
chiu trach nhiém cho viéc mang hay khong mang do: ban
c6 thé virt bé n6 ngay chinh khoanh khic nay. Va viéc
virt bo no6 chinh 1a diéu sannyas tat ca nghia la gi.

T6i s& phai noi vé Anand Adi: Téi so anh Ay s& nhan
ra t6i ngay ca khi toi 1a nguoi 14i taxi. C6 thé anh ay sé&
nhan ra t6i con rd hon 1a anh 4y nhan ra ti by gid. Anh
Ay that quai chiéu.

C6 nhiéu ngudi nita s& nhan ra toéi bang cach nao do,
6 dau d6. Chi nhitng nguoi cung vdi toi - nguoi s€ nhan
ra toi ¢ bat ki dau.

Jesus chét. Xac 6ng 4y duoc dé trong hang sau khi bi
doéng dinh. Mary Magdalene téi thim ong ay vao ngay
thir ba, va cai xac khong c6 do6. Cho nén c6 4y nhin
quanh dé tim, va co 4y thay moét nguoi lam vuon dang
lam viéc bén ngoai. Cho nén c6 ay téi nguodi lam vuodn va
hoi, “Ong c6 thay xéac Jesus da bi bo di dau khong?”

Nguoi lam vuon pha 1€n cuoi, va 6ng ta noi, “Co
khong nhan ra ta u?” Ong ta 1a Jesus, da phuc sinh. Khi
Jesus noi, thé thi, va chi thé thi Magdalene méi nhén ra
ong dy. Nhung cb 4y la phu ntt. C6 ay nhan ra ngay -
khong that ngay 1am, vi dau tién c6 Ay nghi rang ong ay
la nguoi lam vuon. Nhung mac du vay, ngay lap tuc,
khoanh khac ong iy thot ra mot 101, ¢6 ay nhin vao trong
mét éng ay, ¢ Ay nhan ra ong Ay.
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Nhung thé roi Jesus di tim cac dé tir khac ctia minh.
Ong ay da gap hai d¢ tir trén dudng - ho dang di sang thi
tran khéc, va ho  dang no1 lién tuc vé diéu da xay ra cho
thady minh: éng ay da bi dong dinh, va tac dong tro lai gi
cua viéc d6 dang sip xay ra, va khong co phép mau nao
da xay ra, va ho dang cho dgi phép mau... Con Jesus
budc di cung ho, va ho dang noi vé Jesus, cir nghi riang
ong ay 1a nguoi la. Trong bdn dam duong ho da budc di
cung nhau va ho khong thé nao nhan ra Jesus: rdi 6ng ay
n6i ma ho ciing khong thé niao nhan ra éng ay. Ho chua
bao gid nhin vao 6ng ay. Thé rdi ho ngdi vao mot quan
an dé an, va khoanh khéc Jesus cit banh mi, ho nhén ra -
boi vi cach 6ng 4y quen cit banh mi don gian 1a cta 6ng
iy, duy nhat. Ctr chi d6 1a cua ong ay; khong ai c6 thé bat
chude duoc diéu do: vai kinh trong nhu thé, thanh tam
nhu thé, voi 10i cau nguyén nhu thé, dudng nhu banh mi
1a Thuong dé. Thé rdi ho nhan ra dng iy, nhung phai mat
mot thoi gian 1au. Trong bén dim dudng ho di budce di,
trong bbén dim duong ho da noi, va ho da khong thé nhan
ra ong ay.

Nhiéu nguoi dang & day nguoi s& nhan ra toi dudi bat
ki hinh dang niao. Nhung nhiéu nguoi dang & day tham
chi khong nhén ra téi trong hinh dang nay. Piéu d6 tuy
thudc vao ban. Néu ban dang mang nhitng quan niém nao
d6 thé thi s& rat kho khan.

Ai d6 da viét cho t6i rang anh ta 13 dé tir cua Sri
Aurobindo; anh ta dang phan van, va anh ta mudn chon
lya. Va anh ta khong thé nao chon liéu anh ta nén & lai
v6i Aurobindo hay véi téi. Va anh ta hoi toi, “Thay quyét
dinh di.”

Lam sao t61 c6 thé quyét dugc diéu nay? Va néu toi
quy¢et dinh thi di€u do6 s€ sai. Ban s€ phai nhin vao n6. Va
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to61 khong noi vé chon lya, téi noi nhin vao trong no. Néu
ban thyc sy yéu mén Sri Aurobindo, thé thi dén day dé
lam gi? Néu no6 da xay ra qua ong 4y, né di xay ra roi;
ching can phai téi day. Neu n6 chua xay ra va ban da toi
toi, thé thi noi tam biét ong ay Nhung moi nguoi rat ranh
manh: ho mudn bt c4 hai tay” . Ban s& bi ric rdi diy.

Piéu nay x4y ra hang ngdy. Moi ngudi tdi t6i va ho
mic & dau d6 khac. Néu ho bi mic & dau do, thé thi mét
cuia ho khong sin sang dé thay t6i. Bay gid ngudi nay noi
n6i, “Néu thay c6 thé noéi rang ban than Sri Aurobindo da
glri toi téi thay, didu d6 s& rat dé dang cho t6i dé chap
nhéan thay” - qua Aurobindo. Bay gio, t6i phai noi diéu
noi dbi nay. Tai sao Aurobindo lai giri ban tdi t61? Va tai
sao toi phai néi cho ban diéu nay? - dé cho bang cach nao
d6 ban co6 thé tao ra thoa hiép, dé cho ban co thé noi,
“Tét, vay day 1a y nguyen cua Aurobindo. Vay t61 khong
dinh phan lai Aurobindo.” Ban hen thé! Ban sg viéc mat
om gitr vé bét ki cai gi 1am sao! Néu diéu gi d6 xay ra, toi
khoéng noi mét viéc 6m giit nd - ban ra di, day khong phai
la chd cho ban. Néu khong c6 gi xay ra thé thi quén tat ca
vé Sri Aurobindo; chi thé thi ban m&i cé thé & vdi toi
duogc. Va dé cho diéu nay, viéc chon lya 13 khoéng can
thiét, nhung sang su6t. Chi nhin vao bén trong!

* A - ~ .
Nguyén van: cudi hai con ngya
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Cau hoi cuoi:

Osho kinh yéu,
Khi toi qua toi tro vé phong khach san, thi co mot con
thach sung nho dwoi goi.

Ma Anand Suneeta - ban may man 1a ddy khong phai
la mot con éch dep, boi vi con éch dep ban dém co
khuynh huéng bién thanh hoang tir xau. Con thach sung
thi rat hon nhién; dung lo gi.

Va thuc sy, thuc sy 1a cau hoi cudi cung:

Osho kinh yéu,
Toi bay gio da sau mwoi lam ma toi van tiép tuc nghi
vé duc. Co gi sai voi toi vay?

Chang c6 gi sai rang ban van sdng, rang ban van tré
trung! Chi mot diéu dudng nhu sai - rang ban nghi céi gi
d6 1a sai voi duc. Chang cé gi sai véi ban than duc.
Nhung ban phai d3 kim nén, néu khéng thi ban s& vuot ra
ngoai nd. Bay gid ding chd doi thém nita - két thuc nod
di. Pi vao trong nd! Néu khong thi trong nAm md minh,
ban s& quay cudng, tran troc va suy nghi vé duc.

Ban van dang sdng; cai gi do cb thé lam duogc. Va
dimg cam thdy mic cam. Chang c6 gi trong no dé thay
mic cam; no 1a niang luong dep. N6 ¢6 thé tré thanh budce
chuyén, phuong tién cho Thuong dé. Pung day, nd da bi
két an trong nhiéu thoi dai, nhung khong can phai tin vao
nhirng 101 két an d6. Pa thanh mot dinh udc bén trong
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ban réng né 1a sai, nhung ban c6 thé loai bo dinh udc
nay. Ban c6 thé lai trd thanh tuoi tin, va ban c6 thé bat
dau di vao trong nd. Va dimg lo ling rang ban nay di sau
muoi lam xuan ...

Mot gido si Do Thai, muc su va linh muc - ba gido si
gia - cing udng tra budi trua hdm no, va cudc hoi thoai
chuyén sang khoanh khic lung tang nhét ctia ho. Khi t6i
lugt 6ng gido si Do Thai, 6ng nay giai thich cach thirc me
ong da bat qua tang ong dang nhin tron qua khe nha tim
dé xem c6 gitip viéc dang tam.

Hai nguoi kia cuoi khac khich. “Dung day,” 6ng linh
muc nodi, “chiung ta chac chan da bay dat ra m¢o muc nao
do6 hoi con thanh nién.”

“Ong dang noi vé cai gi vay?” ong giao si Do Thai

1. “Viéc ay mo61 hom qua thoi.”

bung lo nghi. Ban da kim nén du r6i. Bay gio di vao
trong no. Chap nhan né nhu moén qua ciia Thuong dé,
néu khong thi kim nén s€ dua téi truy lac.

Cau chuyén nho nay... thién vé no di.

Co6 mdét 6ng gia nguoi Italia, nguoi cai quan mot
Xué’ng lam moén mi dng, va ba con gai cua 6ng ta lam
viéc cho ong ta. Mot hom tat ca ho dang ngdi quanh dé
lam mi dng, va ong Ay nodi voi ngudi con ca, “Agnes-a,
dy-a con khong ¢ day dé 1am moén mi 6ng va banh kep
thit, thé thi con thich thanh nguoi nao-a trén khip-a thé
gidi nay-a?”

“Oi bb, com mudn-a 1a Sophia Loren-a. C6 4y dep
lam sao! Tat ca cac dan ong-a déu theo dudi co ay-a.”
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“Rat tot-a,” ngudi bd noi, “Con con, Maria, ndi cho
bd biét, con khong & day, lam banh mi kep thit, con
muon thanh ai-a trén thé gidi nay-a?”

“Con mudn-a thanh mét Gina Lollobrigida. C6 ay
dep thé. Tat ca-a dan 6ng déu chay theo sau c6 dy. Co Ay
co-a Alfa Romeo va xe Cadillac!”

“Rét tot-a,” ngudi bd ndi. Thé rdi ong ay noi, quay
vé phia dra con ut, “Lucia! Bella! nay-a, noi-a cho bd,
con khong-a ¢ day-a ban t6i mat t6i mii lam mi dng, thi
con s€ muon-a thanh ai-a trén toan-a thé gidi nay-a?”

“Con mudn 1a Veectoria Pepeleena!”

“Cai gi?” nguoi bd kéu 1én, “Veectoria Pepeleena la
cai qui gi vay?”

Cb ta rat ra mot t& bao cit ra tir nit v va chi cho ong
ay: Victoria Pipeline dd an nam vdi 400 dan Ong trong
hai tuan I¢.

bu cho hom nay.
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Vé Osho

Osho sinh ra tai Kuchwada, Madhya Pradesh, An Do,
vao ngay 11 thang 12 nim 1931. T thiéu thoi 6ng di 1a
mot tinh than doc lap va ndi day, nhan manh t&i chung
nghiém chan li cho chinh minh thay vi thu nhan tri thic
va niém tin do ngudi khac trao lai.

Sau khi chtrng ngd ¢ tudi hai muoi mét, Osho hoan
thanh hoc tap han 1am va danh nhiéu nam giang day triét
hoc tai Pai hoc Jabalpur. Déng thoi, 6ng da du hanh
trong toan An Do dé noi chuyén, thach thirc cadc nha lanh
dao ton giao chinh théng trong cac cudc tranh luan coéng
khai, dat cau hoi vé nhitng ni€ém tin truyen thong va gap
gd moi ngudi tir moi néo duong cudce sébng. Ong doc rat
nhidu, moi thir 6ng c6 thé tim thdy dé mo rong hiéu biét
cua minh vé hé thdng niém tin va tdm 1i cua con ngudi
hién dai.

DPén cudi nhirng nim 1960 Osho d3 bat dau phat trién
cac ki thuat thién dong duy nhit ctia minh. Con nguol
hién dai, 6ng noéi, bi qua nang ganh vé6i nhiing truyen
thdng lac hau ctia qua khir va nhing lo 4u cua cudc song
hién dai dén muc nguoi d6 phai trai qua qua trinh tay ria
sau sac trude khi ngudi d6 co thé hi vong kham pha ra
trang thai thanh thoi, v6 suy nghi cta thién.

Trong qua trinh 1am viéc ctia minh, Osho d3 néi vé
moi khia canh thuc cua viéc phat trién tdm thac con
nguoi. Ong di c6 dong tinh hoa cuia diéu c6 ¥ nghia cho
viéc truy tim tdm linh cua con nguoi hién dai, dua trén
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khong chi hiéu biét tri tué ma dugc kiém nghiém lai theo
kinh nghi€ém sOng cua riéng ong.

Ong khong thudc vé tin ngudng nao ca - “Toi 1a
ngudi bat dau cho tAm thic tén gido hoan toan méi,” 6ng
noi. “Xin ding gin t6i v4i qua khtr - diéu d6 tham chi
chang dang nho.”

Bai noi cua ong cho cac dé tir va nguoi tim kiém tdm
linh d3 duoc xuét ban trong hon sau trim nim muoi tap,
va da duoc dich sang hon bdn muoi ba thir tiéng. Va ong
néi, “Thong diép cua téi khong phai 1a hoc thuyét, khong
phai 1a triét 1i. Thong diép ctia toi 1a gia kim thuat nao do,
khoa hoc vé bién d6i, cho nén chi nhirng ai sin sang chét
nhu ho hién tai va duogc sinh ra 1an nita trong cai gi do
moi dén murc ho khong thé nao hinh dung ra duoc diéu
d6 ngay bay gio... chi vai ngudi diing cam méi san sang
lang nghe, vi lang nghe 14 sip nguy hiém.

“Lang nghe, ban dd budc di budc dau tién hudng toi
tai sinh. Cho nén diy khong phai 1a triét 1i ma ban c6 thé
chi choang vao ngudi va di khoac lac vé nd. Py khong
phai 1a hoc thuyét ma ban c6 thé tim ra khuiy khoa cho
nhitng cdu hoi phién nhidu. Khong, thong diép cua toi
khong phai 1a truyén giao bang 16i nao d6. N6 con nguy
hiém hon thé nhiéu. N6 khong gi khac hon 1a chét va tai
sinh.”

Osho roi khoi than thé ngay 19 thang 01 nam
1990. Cong xa khong 16 ctia ong & An Do tiép tuc 1a
trung tAm truéng thanh tdm linh 16n nhét trén thé gidi
hdp din hang nghin khach thim quéc té, nguoi téi dé
tham du vao thién, trji liéu, céc chuong trinh sang tao,
hay chi dé chtirg nghiém ban thé trong phat trudong.
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Cong xi Osho quéc té

Pune, An P

Cong xa nay la truong phai ki diéu cho viéc tham
hiém bén trong. B6 la phiéu luu 16n lao nhat c6 do, va
cling l1a 1€ hoi 16n nhat.

Con duong ban phai di qua, ban s€ phai di mgt minh;
nhung biét rang bao nhi€u nguodi cling dang du hanh mot
minh s€ dem lai cho ban dong vién 16n lao.

Mot dc dao nhé ma trong d6 cudc song dang dién ra
v6i tim nhin hoan toan khac; noi cudc song dién ra co
muc dich, ¥ nghia, noi cudc sbng dién ra co phuong
phap, noi cudc song dién ra trong tinh tdo, nhan b1et tinh
thirc; noi cudc song khong phai chi la diéu ngiu nhién,
noi cudc song bat dau tré thanh ngay mot trudong thanh
hon theo chiéu huéng nao do.

Va day khong phai la tu vién An Do; day 1a cong xi
quéc té, noi gip g& cua Pong va Tay. Cong xa nay dai
dién cho toan bd loai nguoi, khong phai vé qua khir ma la
vé tuong lai.

NG lyc ctia ching t6i 1a dé 1am cho thién tré thanh c6
san cho tng ngudi va moi nguoi; bat ki ai mudn thién,
thién déu san co tuong Ung voi kiéu cua ngudi do. Néu
ngudi do can nghi ngoi, nghi ngoi cling nén la thién cta
ngudi d6. “Ngdi im lang khoéng lam gi, roi xuan tdi va co
ty n6 moc 1én” - d6 s& 1a thién cua nguoi do. Chung ta
phai tim ra that nhiéu chiéu hudng cho thlen nhiéu nhu
s0 nguoi trén thé gian nay. Va khuén mau phai dung qua
cung nhic, vi ching c6 hai ca nhin nao giéng nhau ca.

375

Pay la cudc cach mang. Ca nhan phai khong bi go khit
vao khuon mau; nhung khuén mau thi phai vira van véi
ca nhan. B6 1a li do tai sao ban théy ¢6 nhiéu céach thién
thé dang dién ra ¢ day. Céach thuc thi c6 thé 1a tich cuc
hay thu dong, ciing chiang thanh van dé gi, muc tiéu 1a
mot: 1am sao 1am cho ban thanh im ling dén muc tat ca
moi suy nghi déu bién mat va ban chi con 1a tAm guong,
phan chiéu cai dang day.

DPa dai hoc Osho

Trong cong xa nay co6 it nhat nim muoi nhom tri liéu
dang tién hanh, boi nhitng 1i do nao d6. Pay chi 1a cach
lam céan bang lai hang nghin nim kim nén. Pay chi 1a dé
dem lai nhe nhang cho tat ca nhitng cai ban da kim nén -
nhu nguoi Ki td6 gido, nguoi Hindu gido, Phat tir. N6 chi
hoan tac lai céi hai cua hang thé ki cii ki dd gy cho ban.
Céac nhom tri liéu nay khoéng phai la ctru canh; chung chi
chuén bi cho ban dé thién, chung kién thu déng vé cac y
nghi, tinh cdm va hanh dong ma khong danh gid hay
dong nhit.

Su bung sang ctia mdi ngay la viéc gip g& vao budi
toi: mot budi 18 hai gid véi 4m nhac, nhay mua va thién
im lang theo doi mdt trong nhitng bai nodi cuia Osho.

“Pay khong phai 1a bai hoc; didy chi don thuan la
phuong tién dé lam cho ban thanh im ling, vi néu yéu
cau ban phai im ling khong nd luc gi, ban s& thay rat kho
khan. T6i dang 1am cho ban im ling ma khong phai nd
lyc gi vé& phan ban ca. Viéc ndi cua toi trude hét 1a dé
dung nhu mot chién luoc tao ra im lang trong ban.”
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Dé biét thém thong tin

http://www.osho.com

Osho Commune International

17 Koregaon Park

Pune 411 011 (MS) India
Tel: +91 (212) 628 562
Fax: +91 (212) 624 181

Email: osho-commune@osho.com

Osho International
37 Upper Brook Street,
London W1K 7PR

United Kingdom

Tel. +44. (0) 207 493 5001
Fax. +44. (0) 207 493 1203

Office email:
oshointernational(@oshointernational.com
http://www.osho.com/oshointernational

bé xem tin tic, trao doi ndi chuyén, xem cac trich
doan va toan van bai noi cua Osho, cac ban c6 thé ghé
tham trang web

http://oshovietnam.net

bé xem mot so ban dich tiéng Viét cua sach Osho,
cac ban c6 thé vao trang web:

http://oshovietnam.wordpress.com/
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“Loi thidy ham chtra im ling quanh d6, 16i thay khong phai 1a
tiéng dong. Loi thay co giai di€u, c6 nhip diéu, c6 dm nhac va
tai chinh c6t 156i ctia 11 thay 1a im ling hoan toan. Néu ban co
thé hiéu thau 10i thdy, ban s& di xuyén vao im ling v6 han nay.
Nhung dé hiéu thau 10i ciia Phat, cach thirc khong phai 1a phan
tich, cach thirc khong phai 1a bién luan, cach thuc khong phai
1a tranh luan. Cach thirc 13 chim vao quan hé véi thay, tro
thanh hoa hop véi thay, dong bd véi thay. Trong hoa hop do,
trong sy chan thanh d6, ngudi ta di vao trong chinh ¢t 18i 101
thdy. Va & d6 ban s& khong tim thdy bt ki 4m thanh nao, bat ki
tiéng dong nao; ¢ d6 ban s& thay im ling tuyét d6i. Va ném trai
n6 1 hiéu thay.”
Osho, Dhammapada: Con duong cua Phdat, 5

“Tir 101 t6i ban c6 thé bung chay, nhung ban s&
khong thé nao tim ra bat ki li thuyét, hoc thuyét nao. Ban
c6 thé tim ra cach séng, nhung khong tim ra dugc gido li
dé thuyét gido. Ban c6 thé tim ra tinh cach ndi day hay
tiém nhiém nhung ban s& khong tim thay chu dé cach
mang nao duoc t6 chuc.

“Loi to1 khong chi 1a ngon lira. T61 dang dat thudc nd
day do, ching s& no tung trong nhiéu thé ki. Téi dang dat
nhiéu hon 1a su can thiét - t6i chua bao giod tinh hét co
hoi. Gan nhu tirng cau déu du dinh dé tao ra ric rdi cho
bat ki ai mudn t6 chtrc tén gido quanh t6i.”

Osho, T ca tinh toi ca nhan
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Khong nuéc khdng trang 2002

Om Mani Padme Hum 2002
Nansen: Piém khoi hanh 2003
Joshu: Tleng gam cia su tir 2003
Mai T6: TAm guong trong rong 2003
Rinzai: Bac thay cua diéu phi li 2003
Hyakujo: Pinh Everst cia Thién 2003
Isan: Khong diu chan trén troi xanh 2003
Kyozan: Con nguoi thyc ctia Thién 2004

Dogen Thién su: Tim kiém va hoan thanh 2004
Yakusan: Thang t6i diém chimg ngd
2004
Pi tim diéu huyén bi, tap 1 2004
Dhammapada: Con dudng cua Phat, t. 2 2004
Tt Thudce téi Thién (chinh 1)
2004
Trudéng thanh: Trach nhi€ém 1a chinh minh 2005
Sang tao: Khoi ngudn stc manh bén trong
2005

Diing cam: Vui sdng hiém nguy 2005
Duoc khoa cho linh hon 2005
Can bang than tam 2005
Ta la cai do 2006
Tinh yéu, tu do, mdt minh 2006
Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.3 2006
Ki luat cua siéu viét - tap 1 2006
Ki luat cua siéu viét - tap 2 2006
Ki luat cua siéu viét - tap 4 2007
Vui vé: Hanh phuc tir bén trong 2007
Chuyén bay cia mot minh téi mot minh 2007

Nhan biét: Chia khoa song trong can bang 2007
Ty do: Dling cam 1a ban than minh 2007
Dhammapada: Con duong cua Phat, t.4 2007
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58.
59.
60.
61.

62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.

Truc giac: Viéc biét bén ngoai logic
Dhammapada: Con dudng cua Phét, t.5
Dhammapada: Con duong cua Phit, t.6
Than thiét: Tin cdy ban than minh va
nguoi khac
2008
Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.7

Tt bi: Viéc né hoa tbi thuong cua tinh yéu 2008

Pao: lich sur va gido huin
Dhammapada: Con dudng cua Phét, t.8
Dhammapada: Con duong cua Phat, t.9
Cudc sbng, tinh yéu, tiéng cuoi
Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.10
Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.11
Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.12
Pao - Ba kho bau - tap 2

Pao - Ba kho bau - tap 3

Pao - Ba kho bau - tap 4
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2009
2009
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2010
2010
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