LOINOI PAU

5t budi t6i trang tron, dudi anh trang diu

%Ziu Xxuyén qua nhiing ké 14 clia mot tan

cay réng trudc san nha, t6i va may ngudi ban cling
ngodi tro chuyén & mot goc san.

Tudng khéong con gi cé thé thu vi va ém & hon
mot khéng khi yén binh va thanh than dén thé, néu
nhu khéng phai la mot trong nhiing ngudi ban toi
hém 8y vuia di dy mot budi 1& phong sinh vé. Long
anh nang triu nhiing nghi van: nhiing nghi van cla
chinh anh va cla nhiéu ngudi khac da dat ra véi anh.
M&c du la mot Phéat t& thuan thanh nhung anh da
khoéng tu ly gidi dugc nhiing van dé dé. Va anh da
khéong bd qua cd hdi gap g dém hém &y dé mang
ra thdo luan cung tat ca ching téi. Vithé, khéng gian
ém & cla dém trang ndi lang qué tinh mich nay da
trd nén so6i dong v4i nhiing y ki€n va nhan thic trai
ngudc nhau. Doi khi, ching toéi phai hoang mang vi
tinh chat hgp ly cla ca hai van dé tudng nhu khéng
thé di d&n chd dung hoa.
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Thudng thi nhiing budi gap g& nhu thé nay cla
nhom ban ching t6i déu c6 mét chl dé nhét dinh
nao do, va mdi ching téi déu cd gang trong pham
vi nhan thiic ctia minh dé cung nhau gép phan vao
cudc thdo luan, sao cho dén Itc chia tay thi méi ngudi
déu c6 thé cdm thdy da phan nao dudc hoan thién
han trong tAm hén cling nhu trong cach nhin vé cudc
song. TU lau, tat cd chiang t6i déu da xem nhiing
bubi gap g& nhu th& nay la mot nhu cau khéng thé
thi€u trong cudc sdng. Va chung toi duy tri viéc nay
mot cach tu nhién cling nhu su hit thd, an uéng moi
ngay.

Va chl dé dém ay da la nhiing van dé lién quan
dén viéc phong sinh. Ban than t6i cling khong ngd la
c6 qué nhiéu diéu dé néi vé mdt sy viéc tudng nhu
rat don gian va dé hiéu nhu th&. Ching toi da chia
tay nhau rat khuya, nhung méi ngudi déu c6 cam
giac 1a van chua noéi hét dugc van dé, va hen nhau
sé ti€p tuc dat lai van dé vao lan sau.

Tap sach nhdé nay dugc hinh thanh ti sau dém
trang ay, véi su ggi mé tl nhiing vadn dé ma ching
t6i da cung nhau thdo luan. B&i vi, ké tU sau dém
ay, t6i da khéng nguing tran tré véi nhiing van dé da
d&t ra, dé r6i chot nhan biét duge mot diéu la: Trong
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cudc séng khong bao gid c6 thé tim thdy mot van
dé tach biét, ma méi moét van dé déu lién quan, bao
ham tat ca nhiing van dé khac. Va cau chuyén nhd
vé phong sinh cling khong ra ngoai quy luat ay.

Vao thud xa xua, con ngudi biét thuc hién viéc
phéng sinh ti Itc nao? Cau tra 16i c6 thé 1a khong dé
dua ra, nhung c6 mdt diéu chic chan la con ngudi
han phai lam viéc nay sau khi da nhiing tay vao viéc
sat sinh. B&i néu khong cé ai lam viéc sat sinh, thi
can gi phai co ngudilam viéc phéng sinh? Mau thuan
vé y nghia cla viéc phdng sinh nay sinh ti day, va
mot s6 ngudi phan doi hoac xem thudng, khéng Uing
hé viéc phdng sinh khdng phai la khéng cé nhiing ly
I riéng clia ho.

Néu chung ta thuc hién hanh dong phdng sinh
chi don gidn nhu mot viéc lam xuat phat ti tam tu
bi, ching ta sé khéng cé gi phai suy nghi, ban luan
nhi€u vé viéc nén hay khong nén, cé Igi hay khéng
cO Igi, bdi vi tdt ca nhiing y tudng 4y déu khéng phai
la ddng luc thuc ddy hanh déng cla ching ta.

Tuy nhién, v&i nhiing ai lam viéc phdng sinh theo
I§i khuyén day hay chi dan clGa ngudi khac, hoic
xuat phat ti nhiing déng ¢ nao doé khac haon la tam
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tU bi, nhiing ngudi dy c6 thé sé phai déi mat véi rat
nhi€u nghi van va y ki€n phan bac. Mot s6 ngudi da
th@i lui, tt bod viéc phong sinh chi vi nhan rang nhiing
y kién phan bac ay la hgp ly.

Mb&i ngay c6 hang triéu sinh linh trén trai dat nay
bi con ngudi giét hai, lai cling c6 rat nhiéu con vat
dugc con ngudi bdo vé, giai thoat, cliu s6ng... Nhung
s6 sinh mang dugc cliu séng “rdt nhiéu’ nay e la
cling khong dén s6 hang triéu nhu s6 bi gié€t hai. D6
la mét sy that! Va con mét sy that khac nia la ngudGi
ta thudng giét hai loai vat ma khéng hé dan do, do
du, nhung lai “ra tay ctiu giup® v3i rat nhiéu sy hoai
nghi va phén van, lugng ly.

Toi da gap khdng it ngudi chua ting ty minh lam
viéc phéng sinh, nhung lai ¢ thé dua ra rat nhiéu ly
|& dé phan bac, céng kich nhiing ngudi lam viéc nay.
That ra, ho cling gibng nhu nhiing ngudi chua tiing
an phd, khong nén dua ra nhiing I6i khen, ché, binh
phdm vé mén &n nay. Tuy nhién, ho van lam diéu dé
mot cach rat ty nhién. Diéu dang budn la lai cling cé
khéng it ngudi vi nghe nhiing IGi ché bai, phan bac
clia ho ma da bd 16 di nhi€u co hoi dé thuc hién mot
cOng viéc rat tot dep, doé la viéc phong sinh.
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Trong tap sach nay c6 néu I1én mot s lap ludn
clia nhiing ngudi “chua ting an phd” nhu toi viia néi.
Va muc dich clia ngudi viét chi don gian la mudn
giup cho nhitng ngudi khac c6 thé hiéu ding hon vé
van dé, dé khéng dén ndi phai ti chéi “dn phd” chi
vi nghe theo nhiing I3i binh phdm cla ngudi ngoai
cubc.

Ngoai ra, ngudi viét cling mé réong quan diém vé
viéc phdng sinh trén cd sG la mét vdn dé luén co
lién quan va bao ham tat c cdc vadn dé khac. Cach
nhin nhan nay cé thé 1a hai xa la v6i moét s6 ngudi,
nhung that ra la hoan toan dya trén nhiing gi da
dugc dic Phat gidng giai trong rat nhiéu kinh dién.
Vi thé&, ngugi viét hy vong rang cach nhin nhan nay
c6 thé gitp ban doc hi€u sau hon vé y nghia cla
viéc phdéng sinh va sé khong bd qua bat ci cd hoi
nao c6 thé thuc hién dudc viéc lam t6t dep nay.

Ngudi viét ciing tin tudng la tat ca ching ta déu
c6 thé thuc hién viéc phong sinh mdi ngay trong
cudc séng. Va diéu dé cé thé mang lai nhiing két
qua rat ky diéu ma nhiing ngudi “chua tung an phd”
khéng thé nao hiéu néi. Tuy nhién, chi can ban tiép
nhan van dé véi mot tam hén rong mé, t6i tin chac la
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ban sé& c6 thé ty minh cdm nhan dugc nhiing gi trinh
bay trong sach nay ma khéng cho rang dé la nhiing
van dé qua siéu hinh hay phtc tap.

Cudi clung, tinh chat chi quan dua theo nhan
thiic va kinh nghiém song cla ban than ngudi viét
lubn chi ph6i tat cd nhiing gi trinh bay trong sach
nay, vi th& chic chén khéng thé tranh khdi cé nhiing
phan sai sét nhat dinh. Ngudi viét chan thanh dén
nhan va biét on ddi véi moi su goép y ti ban doc gan
xa. Va néu nhu tap sach nay cé thé mang lai dugc
déi chut Igi lac cho ngudi doc thi do chinh la niém vui
I6n nhat ma ngudi viét ludn mong dgi.

Mua Vu Lan 2005
Noguyén Wint:
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2, nwghia cda doc séng

hing ta c6 thé song, theo nghia don gian

g nhit cha tu, ma khong cin phai hiéu

biét gi vé su song. Ching ta van song, ciing theo

nghia don gidn nh4t cta ti, ngay cad khi hoan

toan bat luc khong thé hiéu hét vé su song, bat

chap nhitng nd luc khdong ngiing cta tri tué nhan
loai qua nhiéu thé ky néi tiép nhau.

Nhung néu ban ciing gidng nhu tdi va rat
nhiéu nguvi khéc, nhitng ngudi ludn ban khoan vé
nhitng diéu thay nghe trong cudc song, thi ching
ta s& khong thé thuc su dugc song, theo nghia mé
rong cua tit, néu nhu khong nhan ra mot y nghia
nhat dinh nao d6 cia doi song. Trong y nghia
nay, c6 nhitng con ngudi ton tai rat lau trén mit
dat nay nhung chua tirng dugc song. Va ciing c6
nhiing con nguoi tuy sém tu gia nhén loai ¢ lGa
tudi doi muoi, nhung lai thuc su da séng mot doi
song dep.

Vi thé, ban c6 thé khong nhan hiéu hét vé su
song, vi d6 1a diéu ma hau hét ching ta déu phai
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chdp nhan, nhung ban khong thé khong nhan ra
mot y nghia nhat dinh nao d6 cta doi séng, néu
nhu ban muén thuc su duge song diung nghia.

Trong thuc t&, nhitng diéu chidng ta virta nhic
dén c6 thé la hoi thira. Béi vi, mot cach hoan
toan tu nhién, mdi nguvi trong ching ta hau nhu
déu da xdc dinh cho minh mot ¥ nghia s6ng nhu
mot nhu ciu tat yéu ngay tur ldc bat dau truéng
thanh va thuc su tré thanh mot con nguoi. Tuy
nhién, ching ta thuong hinh thanh nhéan thic va
su lua chon clia minh mot cach rat tu nhién, bing
vao nén tang gido duc, dao dic, tin ngudng va
nhitng 4nh hudng cia méi trudng tiép xic quanh
ta tir thué nhé. Chi khi ¢6 mot lic nao dé tu quay
nhin lai cudc séng cia chinh minh, ching ta méi
nhan ra mot nhan thdc vé y nghia ctia doi song
14 quan trong dén mic nao.

C6 nhitng nguoi nhin cudc séng rat gidn don,
va vi thé nén nhitng gi ho theo dudi ciing vd cung
don gian. Mot s6 ngudi khac c6 nhitng nhan thic
sau sdc hon, va vi thé cudc séng ctia ho tat nhién
12 cling s8¢ mang nhiitng mau sic phic tap hon.
Tuy nhién, gian don hay phtc tap lai khong phai
la nhitng yéu t6 quyét dinh mang lai cho ching
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Y ugtlica cia doc sdug

ta mot cudc séng an vui va hanh phic. Piéu quan
trong hon 1a chidng ta phai hiéu dang vé y nghia
cuoc song, khong roi vao nhitng nhan thic sai
lAm va ludén biét song chan that v6i chinh minh
cing nhu v6i nhiing nguoi chung quanh.

Diéu nay gidi thich vi sao nhitng nguoi dan
qué chat phdc nhiéu khi lai c6 thé c6 doi séng vui
vé tot dep hon nhiéu so v6i mot sd nguvi giau cé
song gitta thanh phd nhon nhip va day da tién
nghi. Trong khi nguoi dan qué cé rat nhiéu thoi
gian dé tan hudng nhitng gi ma cudc sdng gian
di cia ho mang dén, thi nhitng ngudi giau cé kia
14m khi lai khong cé kha ning cdm nhan va tan
huéng ngay ca nhiing gi ma ho da phai lao tam
khé tri méi c6 duoc.

Nhung néi nhu vay khong cé nghia la ching
ta c6 vii cho mot nhan thic gidn don vé y nghia
doi séng. Van dé ¢ day la su gidn don nhung
khong sai 1am van c6 thé mang lai cho ching
ta mot cudc song vui trong chitng muc nao dé.
Nhung nhiing hiéu biét ddng huéng va sau xa
hon vé y nghia doi song bao giv ciing mang lai
cho ching ta nhiitng phan thuéng xing ddng. Va
trong y nghia nay thi day lai chinh la muc tiéu
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nhim dén cla tat ca nhiing ai biét tran trong va
yéu quy cudc sdng nay.

Tu thud xa xua, con nguoi da khong ngling no
luc suy tu, tim hiéu vé su song. Triét hoc, khoa
hoc, ton gido déu c6 dua ra nhiing gidi thich khac
nhau, nhin nhan khic nhau vé su séng. Nhung
tat cd déu thé hién moi quan taAm cua nhitng bd
6c kiét xuat trong nhan loai. Va tat cad déu thua
nhan mot diéu la: nhitng hiéu biét ding din vé
y nghia doi song c6 thé gitp nhan loai song tot
hon, ¢6 duge nhiéu an vui va hanh phtc hon trong
nhiing thang nidm ngén ngui ctia doi sdéng ma moi
nguoi cé duogc.

S eéng — diéu b Gu maudn doc
ho dén nay, con ngudi van bat luc trong
@Viéc dung ly tri dé giai thich vé su song.
Diéu nay ciing khong c6 gi dang ngac nhién, bdi
nhiing nén tdng ma ly tri dua vao dé suy luan,
phan tich va gidi thich von chi 12 nhiing san
phdm cta chinh con ngudi, ma su song thi thuc
su khong do con ngudi tao ra nén khong thé nim
trong nhitng khuon khé dé.
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Khi quan sat su hinh thanh cia mgt ng6i nha,
ta nhan ra dugc tirng giai doan rd rét nhu chuin
bi vat liéu, xay dung, trang tri va hoan tat... T4t
cd nhitng diéu d6 hoan toan c6 thé nhan biét
dugc, va su thay doi trong mdi mot giai doan c6
thé giup ta biét dugc hau qui cha né trong két
qua sau cung la su ton tai ctia ngdi nha. Vat liéu
xau sé lam thanh ngoéi nha x4u. Viéc xay dung
cdu tha, khong ding quy cach sé lam cho ngoi
nha khong kién c6... Mbi mot su viéc duge quan
sat trong sudt qud trinh hinh thanh ngoi nha déu
c6 thé nhan biét va hiéu duge. Ta khong con gi
phai thic mic vé su hinh thanh cia ngoi nha.

Khi quan sat su hinh thanh ciia mot ngon nui,
mot con song, mdt mo than d4... ta khong dé dang
nhan biét tat cd nhu khi quan sat mot ngdi nha.
Nhung ta van khong dén ndi bat luc. Vi nhiing
kién thic khoa hoc da tich liy qua nhiéu thé heé,
ta van c6 thé ly gidi dugc su hinh thanh cia mot
ngon nudi, mot con song, mot mo6 than da... Ta cé
thé néi chinh xac vé nhitng quang thoi gian kéo
dai gidp trdm, gdp ngan lan doi song cia mot
con ngudi. Nhung bing vao nhitng thanh tuu cia
khoa hoc, ta c6 thé tin chic rang nhiing két luan
da duoc dua ra la chinh xac.

21



Clinyén ntid &bd lim

Roi ching ta van dung nhiing hiéu biét cia
minh dé quan sat su hinh thanh cta vii tru, va
ching ta vaAp phai nhiing giéi han vé thoi gian
cing nhu khong gian. Tuy vay, ching ta khong
hé nghi rang s& hoan toan bat luc khong thé vugt
qua nhiing gi6i han 4y. Nhitng manh méi vé ngudén
gbc vil tru ngay cang ro nét hon. Chiung ta ngay
cang biét dugc nhiéu diéu tha vi hon. Ngay nay,
da c6 nhiéu két qud quan sat ky tha vé vi tru,
vGi nhiing khoang cach khong gian va thoi gian
dugc biéu thi bing nhiing con s6 dai dén muc lam
cho ching ta phai chong mat va kinh ngac... N6i
tom lai, van con rat nhiéu diéu chua biét, nhung
ching ta tin rang roi ching ta sé biét. Ching ta
tin ring, dén mot ldc nao d6 thi con nguvi cling
c6 thé dua ra nhitng giai thich théa dang vé su
hinh thanh cda trai dat, mit troi, mat trang, thai
duong hé... cling giong nhu hién nay ching ta da
biét duge vé su hinh thanh cda nhitng ngon ndi,
con sdng, mo than da...

Nhung khi ta quan sat su hinh thanh caa su
song thi moi viéc lai hoan toan khong giong nhu
vay. Ching ta c6 thé nhin thay nhung lai khong
thé hiéu dugc rat nhiéu diéu. TU su ndy mam cla
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mot hat dau bé ti roi dan 16n 1én thanh cay dau,
ra hoa, két trdi... Ching ta c6 thé nhin thay tat
ca, mo ta dugc tat cd, nhung khong sao giai thich
dugc vi sao su song 4y lai dién ra theo mot trinh
tu dung nhu thé ma khong phai 1a khéc di. Lam
sao ma cdi hat dau bé ti kia lai c6 thé chia dung
trong né tat cd nhitng thong tin can thiét dé nay
mam diang vao ldc ¢ da cdc diéu kién can thiét,
roi 16n 1én nhu thé nao dé lai tiép tuc tao thanh
nhitng hat dau mdi, noi tiép su séng ctia ching
loai nay trong tuong lai.

D6 chi la mot vi du don gian, vi chi la mot cay
dau vo tri vo gidc. Van dé sé phdc tap hon rat
nhiéu khi ching ta quan sat mot con ong, mot con
kién, mot con nhén... Cé biét bao diéu ching ta
hoan toan khong sao ly giai duge, nhung nhiing
con ong, con kién, con nhén... nhé bé kia lai biét
rat o dé thuc hién mot cdch chinh xdc khong
nham 14n! Va hon thé& nita, khong c6 mot truong
hoc nao dugc md ra trong thé gidi ctia nhitng con
vat bé nhé nay, nhung ting thé hé néi tiép nhau
ching van duy tri mot cdch chinh xdc nhitng gi
ma thé hé truge d6 da ting lam duge. Hon thé
niia, ching con biét cdi tién, hoan thién cong viéc
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va diéu chinh thich hgp mdi khi c6 su thay doi
moi truong.

Nhiing hiéu biét vé thé giéi vat chat dudng
nhu khong thé gidp ching ta ly gidi théa ddng vé
cai goi la su song. Va nhitng gi ching ta c6 thé
quan sat duge, mo ta duogc, lai khong phai 1a tat
ca nhiing gi tao nén su song!

C6 mot khac biét nita ciia sy sdng ma ching
ta khong thé van dung nhiing kién thic va su suy
luan cta ly tri dé hiéu duge nhu d6i véi thé gidi
vat chat, d6 1a tinh chat ldp lai theo nhitng chu
ky néi tiép nhau, duong nhu khong c6 diém khdi
dau hay két thac. Ban sé tra 16i nhu thé nao khi
dugc hoi la con ga va qua tring, cai nao cé trudc?
Khong giéng nhu mot ngon nui, con sdéng hay mé
than d4... nhitng su vat ma chdng ta c6 thé dua
vao kién thic khoa hoc dé xac dinh chéc chin 1a
ching da hién dién ké tu khoang thoi gian nao,
hosic sé ton tai dén bao lau... Nhitng chu ky néi
tiép cua su song khong cho ta manh mdéi nao vé
mot thoi diém khédi dau hay két thic.

Thuyét ti€n héa cua Charles Robert Darwin
(1809-1882) ra doi nhu mot budc tién nhay vot
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trong su hiéu biét cla con ngudi vé su song.
Nhung diéu nghich ly ¢ day 1a nhiing hiéu biét
mdi lai nhu cang khoi thém nhiing bi 4n méi. Gio
day, thay vi di tim khéi diém dau tién cta con
nguoi — diéu ma ching ta van chua lam dugc — thi
ching ta lai biét ring d6 van chua phai 1a diém
ké&t thic cia cudc truy tim! Ching ta biét 1a trude
d6 con c6 su ton tai cia mot thay t6 loai ngudi,
von 12 mot loai dong vat nao dé da tién héa qua
thoi gian dé tré thanh con nguvi. TAt cd nhu ndm
ngoai nhiing kha néng quan sat, nhan biét va ly
giai cua con nguoi hién nay.

Nhung chiung ta khong chi bat luc trong khia
canh truy tim khéi nguyén cda su séng néi chung.
Ngay cd nhiing gi dang hién hitu tru6c mat ching
ta cing doi héi nhiing 161 giai thich ma ta khong
c6 dugc. Tim, gan, phoi, than... cia ching ta van
hoat dong lién tuc trong ting gidy phat dé duy tri
su song, nhung mdi ching ta lai tu minh ching
biét gi ching, ngoai nhitng md t4 nhan duogc tu
nguoi khac — tu sach va, tai liéu y hoc, cdc nha
sinh vat hoc...! Khi can quan st 14 gan — trong
truong hop c6 bénh — ta phai nho dén may méc,
dén cac chuyén gia y té... con ban than chung ta
v6i tu cach 1a “chi nhdn” 1ai hoan toan chang biét
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gi! Thiét thuc hon nita, nhitng hoat dong trong
tiing giay phit ctia cdc co quan noi tang la dé
duy tri cugc séng cia chinh ta, nhung ta lai hoan
toan bat luc trong viéc kiém soat, diéu khién hay
nhan biét vé tinh trang hoat dong ctia ching. N6i
chung, ching hoat dong nhu thé 1a thudc vé “mét
nguoi khdc” chi khong phai ban than ta!

Nhung cho du bat luc trong viéc tim hiéu, ly
gidi vé su song, su that 1a ching ta van song. Vi
thé, ta khong con cdach nao khac hon 1a phai chap
nhan mot su that: su séng van con diy bi 4n do6i
v6i tat ca chang ta.

S sdng mong mant:

q’ ay gio, thay vi tim hiéu va ly gidi vé su

song — diéu ma chung ta da khong thé
lam dugc — ching ta hay thi quan sat va tim ra
nhiing tinh chit pho quat cta su song. Pay c6 thé
142 mot cong viéc tha vi va c6 phan dé dang hon,
hodc it ra cling 1a mot viéc c6 thé lam duogc. Béi
vi, nhu nhitng gi ching ta vira dé cap thi su bi 4n
ciing c¢6 thé dugc néu lén nhu mot trong nhiing
tinh chat chung nhat cia su song.
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S sbng mong mant:

Mot tinh chat khéc cia su sdng ma ching ta
c6 thé dé dang nhan ra la su mong manh, dé
cham dit. Khi ban ngiat mot chdi non trong vudn
va quan sat, chi trong chéc 14t né héo ra xuéng
va ban biét 1a su s6ng da cham dut.

Trong khi su ton tai cia vat chat quanh ta
luon phai trdi qua mot tién trinh nhat dinh dé
hu hoai, mat di, thi su chdm dut cha su song lai
khong giong nhu vay. Nho nhoi dén nhu mot cai
ban, cai ghé... cing khong thé béng dung bién
mat tru6c mat ban. Nhung su song lai c6 thé ra
di bat ct lic nao, va ciing hoan toan bi 4n giong
nhu khi n6 hién ra trong cudc doi nay.

Chi trong khodnh khic nao d6, mot con vat ra
xuéng truéc miat ban va ban biét 1a né da chét.
Khoi vat chat thit xuong van con d6, nhung su
song da vang mit. N6 di dau, vé dau? Khong ai
biét! Nhung diéu chic chin 1a su song da chdm
ddt, va su cham dat dé c6 thé xay ra béi vo so
nguyén nhin — c¢6 ca nhiing nguyén nhan ma
ching ta khong hiéu dugc — ciing nhu c6 thé xay
ra vao bat ct ldc nao.

Su séng cua con ngudi cing khong di ngoai
quy luat 4y. N6 cling mong manh va c6 thé cham
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dit bat cd lic ndo. Khong ai c6 thé doan chic 1a
su song cua chinh minh c6 thé s& kéo dai duoc
bao lau. Nhifng tin tuéng lac quan theo kiéu “chiic
nhau tram tudi bac ddu rdu” chi 1a gugng ép va
hoan toan v cin cd. Su that ma moi ching ta
déu phai thira nhan 1a su song nay hét sic mong
manh va c6 thé cham dit bat cd luc nao. Ching
ta c6 thé da ching kién khong it nhiing trudng
hop nguti thidn ra di khong bao trude, va ban
than ta cling khong thé 1a mot ngoai 1é. Tham
hoa séng than vao cudi nim 2004 & vung ven
bién chau A 1a mot minh hoa cu thé véi ndi dau
ma tat cd ching ta déu khong dé quén di, khi
hang tram ngan gia dinh phai cung ldc khéc than
cho su ra di khong bdo truéc cia nhiing nguoi
than cua ho.

That khong dé dang chut nao khi phai d6i
mit voi su that 1a su song cha ban than ta rat
mong manh va c6 thé chdm duat bat cd ldc nao.
Nhung dé 1a su that! Va viéc nhéan ra su that nay
c6 gia tri gitp ban ¢6 dugc kha ning song tot hon
trong nhiing ngay con lai, cho du ban ctiing khong
thé biét dugc 1a bao lau!

s a
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4 au hét ching ta déu tranh né khong muén
dé cap dén mot su that 1a ai cing phdi
chét va cé thé chét vao bdt ci lic nao. Ching ta
ludn tranh né khong mudén nhic dén cai chét, cho
du ai ciing biét d6 14 mot diéu tat nhién sé dén.
Khi mot gia dinh ma ta quen biét c¢6 cu dong hoic
cu ba da dén tudi gin dat xa troi, muon héi tham
tin tdc vé cac cu, khong bao giv ta lai héi ring:
“Cu da chét chua?”, ma ludn héi rang: “Cu con
khée khong?” Thuc ra thi trong long ta ldc &y lai
nghi rang “cé 1é cu dd chét” vi qua gia, nhung ta
tranh né khong mudn noéi ra su that 4y, va ludon
chon dua ra cau hoéi theo cach lac quan hon.

Su tranh né cua chiang ta néi 1én mot su that
l1a: tat cad chung ta déu khong mudn chét, ching
ta ludn khao khat dugc song.

Nhung khong chi 14 con ngudi ching ta. TAat
cd loai vat ciing déu c6 khat vong dugc song con.
Ban hay thi goi con ché nudi trong nha dén gan,
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roi dung tay chin ¢6 né xem. Su than thién ma
n6 danh cho ban sé¢ mat dan khi méi de doa dén
su song con cua né gia tidng. Mot khi n6 da cdm
thdy su vuot ve clia ban chuyén dan sang thanh
mot moi nguy hiém, phdn Gng ctia né sé 1ap tic
thay d6i. N6 sé vung vay, va tham chi c6 thé sé
cidn ban, diéu ma truéc dé6 né khong thé lam du
vi bat ct ly do gi.

Chung ta dé dang quan sat thdy nhitng phan
ting thé hién khat vong séng con cia moi loai
vat. Khi d6i dién v6i nhitng méi nguy hiém de
doa su s6ng con, ching vung vay, tron chay hoic
chién d4u. Du 1a phai chon gidi phap nao, ching
luon st dung tat cd stc manh c6 duge dé tu bao
vé su song cua minh.

Khat vong séng con cia con ngudi con thé hién
¢ nhiing hinh thidc manh liét hon, thAm chi doi
khi tré thanh ngoc nghé&ch. Ban c6 tin 1a Puong
Minh Hoang da nghiém tac phai nhiing doan
thuyén vé6i luong thuc va trang bi day du dé vuogt
bién di tim... thudc truong sinh? Hon thé niia, ti
thud xa xua da c6 khong it nhiing nguoi tin vao
cac thuat tu tién, luyén thudc, bua chd... dé dat
dén muc dich 12 sé& dugc... song hoai khong chét!

30



T4t nhién 1a cho dén nay thi nhitng nd luc, niém
tin theo cach d6 chi c6 thé xem 1a ngdc nghéch,
vi ching ta van chua timg thdy dugc c6é ai thanh
cong trong viéc tim ki€ém mot gidi phap dé dugc
truong sinh bAat t. Tuy nhién, khat vong song
con cua modi ching ta thi van con nguyén ven doé,
c6 1& ciing khong khac gi may so v6i nhiing tién
nhan da séng cdch ta hang nghin nam truée...

Diéu nghich ly ¢ day la hau hét ching ta déu
c6 thé dé dang nhan ra nhung lai tir ch6i khong
mudn thira nhan khat vong séng con & cédc loai
vat. Chung ta than nhién cuép di su song clua rat
nhiéu loai vat dé phuc vu cho doi sé6ng cia minh,
doi khi mot cach xa xi khong can thiét. Ban nghi
sao khi mot con té gidc ning hang tadn phai nga
xuong chi dé nguoi tho sin cé6 dugc cdi siing mang
vé? Ban nghi sao khi nguoi ta giét hai nhiing con
gau chi vi tai mat cia ching? Va ban nghi sao khi
ngudi ta dung thudc né tha xudng nuéc dé giét
chét tat cd nhitng con ca trong mot vung dé roi
chi chon 14y nhiing con c4 16n? Nhitng diéu d6 chi
c6 thé dugc thuc hién béi nhitng con ngudi khong
hiéu gi vé su séng va chua mot 1an nghi dén hay
thita nhan khat vong séng con ctia mudn loai,
trong d6 c6 ca con nguoi.
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hiing ai da tiing lam cha me déu c6 thé dé

dang nhd lai cam giac la lung khi dda con
cat tiéng khoéc chao doi. That ky diéu biét bao!
Cai sinh vat bé ti 4y, véi day du tat cd nhiing
diéu kién dé 16n 1én thanh mot con ngudi, c6 thé
nao lai do chinh ta tao thanh? Khong mot 6ng
cha, ba me nao tin vao diéu d6. Vang, qua ding la
dda bé 4y do ngudi me sinh ra, 1a k&t qua cua su
gin b6 thuong yéu gitta cha va me, nhung diéu d6
lai hoan toan khong c6 nghia la chiang ta c6 kha
nang “tao ra” né. Su hinh thanh caa “con nguoi
nhé bé” dy phic tap hon nhiéu, va bing truc giac
ta hiéu dugc diéu dé.

Mbi ching ta déu c¢6 cdm nhén vé dia con cia
minh khi ra doi nhu mot mén qua tang thiéng
liéng, mot bau vat vo gia ma ta hoan toan khong
thé hiéu dugc do dau minh lai may mén c6 dugec.
Ta tran trong, yéu quy va bdo vé, nudi nang no,
cho du ta c6 rdt nhiéu diéu khong hiéu dugce vé su
ra doi ciing nhu 16n 1én ctia n6 dé hién hitu thanh
mot con nguoi gitra cudc doi nay.
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Khi ching ta xay dung mdt ngéi nha, hoac
dong mot cai ban hay cai ghé, nhiing tha 4y duge
hinh thanh va hién hitu trudc mat ta véi tat ca
nhiing tinh chat ma ta c6 thé hiéu va mo ta duoc.
Nhung su ra doi cua mot dda bé lai hoan toan
khong giong nhu vay. Bdi vi ngoai cdi khoi vat
chat hién ra trudc mit ta véi nhitng thit, xuong,
da, t& bao... ma khoa hoc c6 thé phan tich va liét
ké dugc, con c6 mdot phan vd hinh ma ching ta
hoan toan khong thé nhan hiéu va mo ta, da thuc
su ra doi va song song ton tai v6i phan vat chat
ma ta nhin thdy. Nhung chi can nhin vao d6i mit
bé 1a ta c6 thé cdm nhan ngay dugc su hién hitu
cia phan tinh than vé hinh kia, cho du ta khong
thé 1y giai dugc né da tir dau dén va dén nhu thé
nao!

Cai phan tinh than vo hinh 4y, ta d4 cdm
nhan dugc ring né ton tai dua vao thé xac bang
xuong thit nay, nhung né lai khong chiu su quy
dinh bdi nhitng tinh chAit cia thé xdc. Thé xac
nay c6 thé 1a cao 1énh khénh hodc lun tit, c6 thé
la gdy 6m ho#c béo phi, ciing c6 thé 1a da vang
hoidc da tring, da den... nhung tit cd nhitng khac
biét 4y khong c¢6 quan hé nhat dinh nao vé6i phan
tinh than di kem theo né. Ban khong thé dua vao
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nhiing quan sat vé ngoai ctia ai d6 dé két luan
rang dé 14 nguoi c6 tinh than yéu dudi hay cing
ran, da cdm hay lanh lung, hi€u dong hay tram
tinh...

Chinh cdi phan tinh than v6 hinh nay da tao
cho ta cdi cdm gidc rang “con nguoi nhé bé” kia
khong phai hoan toan do ta “tao ra”. Nguoi xua
dd néi mot cach ndom na dé dién dat y nay la:
“Sinh con hd dé sinh long.” Va qua dang nhu vay.
Chi can so sanh hai ngudi con sinh ra trong cung
mot gia dinh, ban s& dé dang thdy dugc 1a cha me
ching that ra da khong thé “sinh long”, béi vi tam
tinh ctia ca hai thuong chang bao gio c6 thé giong
hét nhau, chua néi 1a trong rat nhiéu truong hop
con c6 thé hoan toan trai ngugc nhau.

Va béi vi ta da khong “tqo ra” cai phan tinh
than vo hinh 4y, nén thuc t& 1a ta khong thé hiéu
hét vé né. Tur thud xa xua, con ngudi da khong
ngiing nd luc d€ kham ph4, tim hiéu vé phan tinh
than ctia chinh minh, va da c6 khong it nhiing
thanh qud. Tuy nhién, diéu khong may la ching
ta khong thé truc tiép truyén day cho nhau nhiing
hiéu biét thudc loai nay, bdi vi nhitng hi€u biét 4y
dugc md t4 nhu 12 nim ngoai pham vi dién dat
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cia ngdn ngit. C6 thé ban cho ring nhiing cach
néi nay c6 phan nao d6 mo ho, khé hiéu, nhung
ching ta sé& c6 dip tré lai ban sau hon vé van dé
nay. Thuc té€ 1a, trong pham vi c6 thé dién dat
bang ngdn ngit thi nhilng két qua tim hiéu lai
duong nhu khong di dé théa man nhiing gi ching
ta mudn biét.

Trong khi triét hoc va ton gido phuong Pong
chap nhan nhitng nhan biét vé thé gifi noi tam
qua truc giac, thi phuong Tay luén doi hoi nhing
su gidi thich, mo ta cu thé ma ly tri c6 thé tiép
nhan dugc. Vi thé, phai cho dén khi nganh phan
tam hoc (psychoanalysis) dugc Sigmund Freud
(1856-1939) thanh 1ap thi phuong Pong va phuong
Tay mé6i bat dau c6 chiéu huéng nhich lai gan
nhau v6i nhitng dong cdm trong viéc tim hiéu vé
thé& gidi noi tam.

Qua nhirng kham pha cua Freud, khai niém v6
thic (unconscious) duge biét dé€n va goi ra nhiing
chiéu sau khong thé nhan biét bang ly tri trong
nodi tAm con ngudi, mé dudng cho cdc nha triét hoc
phuong Tay bat dau quay sang tim hiéu nhiing gi
ma triét hoc va ton gido phuong Pong da dé cap
dén tir thud xa xua.
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Hon mot thé ky da troi qua, va dén nay thi
nhitng hiéu biét cha phuong Pong da dugc hau
hé&t nguoi phuong T4y chap nhan va hoc héi. Phat
gido phéat trién manh & phuong Tay, va cac trung
tam tu hoc, thuc hanh thién dinh da thu hat s6
nguoi tham gia vo cung dong dao.

Nhung that odi &m thay, cang hiéu biét nhiéu
hon vé thé& giéi noi tAm cta con nguvi, thi ching
ta lai cang thay né xa roi hon véi cdi khdi nguyén
vat chat ma ching ta nhin thdy dugc. Bdi vi ching
ta cang biét chic 1a minh khong hé va khong cé
kha ning tao ra cai phan tinh than phdc tap, day
bi 4&n cua mot con ngudi, cho du cai thé xac bé
nho viia méi ra doi kia qua dang la da dugc hinh
thanh tir mot phan vat chat cha chinh ta. Hon
thé niia, cai phan tinh than ay da hién hiu noi
day khong do ta moi goi, va vi thé ta cing khong
c6 kha nang kiém soat hay hiéu duge nhiéu vé
né. Khi né dan 16n 1én, ta chi lam dugc moi mot
viéc la ngay cang nhén r6 hon sy hién hitu caa né
trong cudc doi nay.

Trong cai thé gi6i noi tam day bi 4n clia mdi
ching ta, ta c6 thé tu cdm nhan dugc nhiéu yéu to
c6 cdi nguodn tir dau d6 rat xa xo6i. Du ta khong thé
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biét dugc 1a tir ldc nao, nhung c¢6 phan chéc chan
phai 1a ti trudc khi ta bat dau hién hitu trong
cudc doi nay, véi phan thé xac nay. Cé thé ban
cho ring diéu nay hoan toan khong thé ching
minh dugc. Nhung hay thi quan sat nhiing con
ong dang lam viéc dé xay mot t6 ong. Ching biét
lam cong viéc phtdc tap dé tu bao gio? Ban sé
khong néi riang ching da dugc nhiing con ong
16n day cho day chi? Nghién ctu khoa hoc c¢6
thé xdc dinh la chung “tv biét” lam diéu d6 ma
khong phai da hoc dugc ti nhiilng con ong Ién.
Va néu ban tu quan sat chinh minh, ban s& thay
14 ban than minh ciing c6 nhitng diéu “biét lam”
ma truée day chua ting nhin thiy hay hoc hoéi tir
nguoi khac.

Sigmund Freud da néu ra nhiing thoi thac
bam sinh vé tinh duc (innate sexual drive) nhu
mot trong nhitng diéu c6 coi ngudn xa x6i khong
gidi thich dugc. Nhung khong chi cé tinh duc, hau
hé&t c4c yéu to noi tam cha ching ta déu c6 nhiing
cdi ngudn xa x6i tuong tu. Mac du Freud ciing
nhu nhiéu ngudi phuong Tay khic khong nghi
nhu vay. Ong d4a ¢6 ging dua ra nhiing giai thich
vé mot cdi ngudn gin gii hon, chang han nhu vé
thic (unconscious) ma 6ng cho 1a c6 coi ngudn tu
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thoi tho 4u. Nhung cdch giai thich nay cham phai
nhiéu giéi han ciing nhu khong hoan toan théa
dang véi moi truong hop.

Mot trong nhiing hoc tro cua Sigmund Freud
la Carl Gustav Jung (1875 — 1961) da di xa hon
thay khi dua ra khdi niém vé nhitng hinh anh
dic trung c6 sdn trong tam ly tap thé cia ca
loai nguti (6ng goi la archetype) ma 6ng cho la
da xuat phat ti nhitng thoi dai xa xua va thinh
thodng hién vé trong gidc mo cta ching ta, hoic
dugc tim thay trong cac huyén thoai c6 dai. Tuy
nhién, c6 1& ban cling thdy ridng nhiing giai thich
nay chi 1a mot trong nhiing c6 gdng dé giai thich
“nhiing diéu khong thé gidi thich” ma ban than
ong ta c6 1é cing da cam nhan dugce. Bdi vi cach
giai thich nay khong théa dang vé6i tat ca nhiing
ban niang sin c6 ciia mdi ching ta khi sinh ra.

Ngoai ban nang tinh duc, ching ta con cé
nhiéu ban ning khac nifa trong nodi tam. Diéu
chic chan ching ta c6 thé lam dugc 12 nhan biét
ching chi khong phai 1a gidi thich co6i ngudn cda
ching. Trong rat nhiéu truong hop, mot ngudi
c6 ban chat trAm lang hay hiéu dong, da cdm
hay lanh lung... khong phdi bao gio ciing c6 thé
gidi thich dugc bing nhitng nguyén nhan nhu méi
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truong gido duc, gia dinh hay kinh nghiém ban
than. T4t cd nhitng diéu 4y chi dung mot phan
nao va trong mot giéi han nao dé thoi, bgi vi con
c6 khong it nhitng truong hop hoan toan khong
lién quan gi dén nhiing 101 gidi thich nhu thé.

Khi trén dudng ph6 xdy ra mot dam danh
nhau, hau hét nhitng ngudi nhin thdy déu muon
chay dén xem. Trong s6 d6, khong may nguoi
nghi dén nhitng viéc tot dep phai lam nhu ngan
can do6i bén hodc bdo vé ké yéu... Nhitng nguoi
dén xem thuong chi c6 mot dong co chung ma da
s6 van goi la su hiéu ky, nhung thuc ra diéu dé
lai con xudt phat tif mot ban ning khac ma hau
hét ching ta déu cé.

Nhitng tro choi nhu da dé, d4 ga, choi trau...
s di 16i cuén rat nhiéu nguoi 1a béi vi ai ciing
mudn dugc nhin xem nhiing cdnh d4u d4, tranh
chap nhau. Piéu d6 kich thich trong mdi ching ta
mot niém hing khéi, mot su thich thi ma dsi khi
chinh ta cling khong ro biét.

HAau hét nhitng bo phim an khach ngay nay
déu khong thé thi€u nhitng pha ddm d4, bin giét
hodc chi it cling 14 tranh chdp that gay cidn. Doi
khi cdc nha lam phim lam dung qua nhiéu “vi
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thuéc kich thich” nay va diéu dé vugt qua nhiing
gi6i han ma dao ddc truyén théng cho phép. Thé
la sé c6 nhitng nguoi 1én an, goi dé la “phim bao
hanh, kich thich bao luc...” Tuy nhién, phé phan
thi cit phé phdn, ma sé ngudi xem phim lai van
ci T4t dong hon so v4i nhitng phim tai liéu khoa
hoc hay tinh cam xa hoi ma nguoi ta cho la “té
nhat’...

Phan 16n chung ta déu tu nhan 1a yéu thich
cudc song yén binh, thanh than, nhung da sé lai
thich xem nhiing cdnh dam d4, bin giét, xung
dot, mau thuan... ma it thay hing tha véi nhiing
canh phang lang, thanh binh. Piéu d6 néi 1én
nhitng gi? Phai ching néu khong c6 nhitng rao
can dugc dung 1én béi luan ly, dao ddc, gido duc,
tin nguéng... thi da s6 ching ta ludn c¢6 khuynh
huéng chay theo su s6i dong, bao hanh, sat phat?
Cau tra 10i c6 18 nén danh lai cho mdi nguovi tu
dua ra. Tuy nhién, ban than t6i cho riang néu
nhu thita nhan diéu nay ciing khong c6 gi 1a la.
Khi dd cdm nhan dugc mot nguon goc rat xa xoi
cia nhitng yéu t6 trong noi tdm ching ta, thi
v6i thanh tich giét hai loai vat trong hang nghin
nim qua cua nhan loai, néu chung ta khong cé
mot khuynh huéng hiéu sat, diéu d6 mdéi 1a rat
la!
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Dao Phat goi thé gigi ma ching ta dang séng
14 ¢di Duc gi6i,’ va cho ring tat cd chung sinh
trong c¢6i nay déu cé cung mot diém chung 1a nhiéu
tham duc. Vé diém nay, c6 1& hau hét ching ta
déu dé dang chap nhan, vi qua that khong khé
nhan ra. Khong c6 duc tinh, c6 1& chi c6 thé la
nhiing nguoi mic bénh. Ngudi binh thuong khong
ai khong c6 duc tinh. Ban c6 thé nghi dén cac vi
tu si? Nhung khong ding, vi thuc ra cdc vi van la
nhitng ngudi c6 duc tinh nhu ching ta, chi ¢6 diéu
khéc biét 14 cac vi nhan ra diéu d6 va chon cho
minh mot huéng di thang hoa, khong chap nhan
dé cho duc tinh 16i cudn hay diéu khién cudc sdong
cua ho.

Nhung dao Phat con di xa hon ntta khi chi
ra ring trong moi con ngudi déu tén tai nhiing
nghiép bao ma ching ta da tao ra trong qua kha
— mot qud khd khong chi giéi han ¢ thoi diém
ching ta sinh ra véi than x4c nay, ma la xa x0i
hon nita. Nhitng nghiép bdo 4y bao géom thién
nghiép va 4ac nghiép, n6éi ném na la két qua cia
nhitng viéc tot va viéc xadu ma ta da lam.

T La mot trong ba cai: Duc gidi, Sdc gidi va Vo sic gidi.
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Theo luat nhan qua do ddc Phat thuyét day,
tdt cd moi hanh dong cda ching ta déu tao ra
nhiing k&t qua nhat dinh. Viéc t6t lanh sé tao ra
thién nghiép, con viéc x4u 4c sé tao ra ac nghiép.
Trong kinh Hoa Nghiém, Phat day rang: “Néu
nhu dc nghiép dy ma cé hinh thé, thi khdp céi
hu khong ciing chdng thé dung chiua hét.” (Nhuoc
thit dc nghiép hiu thé tuéng gid, tdn hu khong
gi6i bdt nang dung tho. - ¥ B¥ . AL .
BEERFREEA o)

Nhung ching ta ciing c6 thé tu minh hinh
dung dugc nhiing 4c nghiép ma con nguoi da tao
ra 12 nhiéu dén mic nao. Chi riéng nhiitng gi ma
moi ching ta da lam tir ldc sinh ra dén nay, néu
xét theo cdc diéu 4c ma dao Phat chi ra nhu giét
hai, trém cdp, ta dém, néi doi, uéng ruou,' thi cé
thé ciing da qua nhiéu dén mdc khong sao tinh
dém dugc. Cé6 ngudi néi rang, da day cta ching
ta 1a mot cdi nghia trang rat 16n, vi né da “an
tang” khong biét bao nhiéu con vat trong dé. Qua
that, néu ban khong phai 12 mot ngudi an chay
tir nhd, liéu ban c6 nhé ndi 1a minh da tiung giét
hai — truc ti€p hoic gian ti€p — bao nhiéu con vat
roi ching?

' Nam cam gi6i clia nguoi Phat t, cling dugc xem la nam viéc
bat thién, viéc xau ac.
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Thé gidc cda ching ta
ach day rat lau, toi c6 doc qua mot tac
g phadm hu c4u, trong d6 tac gid mo ta mot
nha tu rat 16n. Trong nha tu 4y, cdc pham nhan
tu dit ra nhitng quy luat caa ho, va dau d4 véi
nhau d€ gianh dia vi “truéng tu”. T4t cd pham
nhan déu phai nghe 1énh cia “trudng tu”, phuc
vu cho “trudng tu” va lam bat ci diéu gi ma ong
ta doi hoéi. Du6i quyén “trudng tu” c6 rat nhiéu
“tro thu”, 1a nhiing nguoi nghe 1énh 6ng ta nhung
lai du stc dé bit nat tdt cd nhitng pham nhan
khac.

Tat nhién 1a trong nha tu 4y van ton tai to
chic quan 1y chinh thic, nghia la cing ¢6 cai nguc,
giam thi, nhiing nguoi quan ly pham nhén... Tuy
nhién, song song v6i hé thong quan ly hgp phdp
ay 1a hé thong quyén luc “bdt hop phdp” ma tat
cd pham nhan déu phai cti dau tuan theo. Nhitng
pham nhan méi vao dudc “day dé6” bang nhiing
tran don pha dau, va nho dé6 ma ho biét duogc la
phai séng trong nha tu nay nhu thé nao.
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Thé roi, thinh thodng ciing c¢6 nhitng “hdo
hdn” sa luéi phap luat bi téng vao tu. Va tén
pham nhan ngoai hang nay ngay khi vao tu da da
stc lam mot cudc “cdch mang”, danh guc “trudng
tu” truée d6 dé 1én thay thé. Roi nha tu cd thé ma
ton tai theo quy luat “manh duoc yéu thua” ngay
nay sang ngay khac...

Chi 14 mo6t chuyén hu cdu, nhung da goi 1én
trong toi rat nhiéu lién tuéng. T6i nhin thay trong
tu nhién dudng nhu cing c6 thdp thodng béng
dang cua nhiing tén “trudéng tu” hung bao, ludon
chén ép, bit nat nhitng ké yé&u stic hon minh. Con
hon thé& nita, ching nhin tdm cuép di sinh mang
ctia ké yéu chit khong chi 1a chen ép, bat nat...

Khong that thé sao? Ban ciing biét 1a nhiing
loai thu nhu su td, cop, beo, ché sé6i... chi c6 mdi
mot cach sinh ton duy nh4t 1a bat 1y nhiing con
thi nhé dé #n thit. Ai ban cho ching cdi quyén
ay, néu khong phai chi la dua vao stic manh? Va
nhitng con thd nhé khong c6 cach d6i phé nao
khé4c hon 1a 1an tranh, trén chay... Nhung chay
dén noi ndo ma khong cé6 nhiing loai hung bao
ay? Va thé 1a ching phai séng ngay nay sang
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ngay khéc trong su lo ling, s¢ hii va phai ludn
canh giac, dé phong, vi c6 thé bi giét chét bat cu

lae nao.

Chung quanh ta cing khong it nhing canh
tuong tu dién ra hing ngay. Meo bt chudt, chim
bat sdu, ran bat &ch... tat cad déu c6 vé nhu hoan
toan tu nhién, vi nhitng viéc 4y von di da xay ra
tu mudn doi. Khong ai trong ching ta cdm thay
bat binh, phan d6i hay cho ring nhiing viéc nhu
thé& 1a bat cong, cho du ban chit cda su viéc qua
ding la nhu vay.

Nhung néu ching ta c6 thé khich quan tu nhan
xét vé chinh minh, thi nhitng gi ma con nguvi da
lam tir hang nghin ndm qua con bat cong hon thé
nita. Trong khi cac loai tha an thit khong c6 bat
c chon lua sinh ton nao khéc ngoai viéc bat 1ay
nhitng con thi nhé dé an thit, thi con nguvi lai
hoan toan khong bi b4t budc nhu thé. Ching ta
c6 thé tu nudi song bing nhiéu cach khac nhau
ma khong can thiét phai giét hai loai vat — va
da c6 rat nhiéu ngudi chon song nhu thé — nhung
da s6 van cd lam diéu d6. Chim bay trén khong,
cd 10i duéi nudc, thé chay trong ring... tat ca
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déu khong thoat duge ra khoéi tam tay cia ching
ta. Ngoai stic manh, ching ta con cé tri thong
minh vugt xa loai vat, va ching ta da si dung
tri thong minh cia minh dé€ cuép di mang séng
cia mudn loai. Ching ta dung dud cach dé danh
c4, bat chim, bay thd... ching ta c6 vo sd cong cu
ngay cang toi tan, hién dai hon dé thuc hién viéc
giét hai ctia minh.

Nhung con nguoi khong chi la nhing tén
“truéng tu” hung bao d6i vé6i loai vat. Con nguoi
con 1a nhiing “truéng tu” d6i véi dong loai cta
chinh minh. Ban khong tin diéu d6 sao? Thi
ching tich cia ché do thuc dan van con so s ra
d6, 6 khép noi trén thé gidi nay. Nhin sau hon
vé qua khi, chic ban ciing da ting nghe biét vé
ché& do no 1é. Mac du ngay nay con ngudi da théa
thuan x6a hin ché& d6 da man nay, nhung nan
budn ngudi ngoai vong phap luat van dang ton tai
¢ nhiéu noi, nhat 1a nhitng dudng day buén ban
phu nii, tré em... Nhilng ké huéng lgi tir cac hoat
dong phi phdap da man nay, chidng phai l1a nhiing
tén “trudng tu” d6 sao?

Nhé lai cach day hon 500 ndm, vao ngay 12
thang 10 nam 1492, Christopher Columbus (1451-
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1506) lan dau tién tim ra chau M§ (Americas) ma
sau nay ta thuong goi 1a Tan Thé gidi. Trong khi
su kién trong dai nay mé ra mot con dudng phat
trién thénh thang cho nhiing nguvi da tring chau
Au, thi né ciing dong thoi 1a ban 4n ti hinh tham
khoc cho hang triéu the dan da dé da ting sinh
song ¢ day qua nhiéu thé ky. Tham hoa cta ho
khong dén tit nhitng loai thu dit hung bao ma ho
da quen sdn b&t, nhung lai dén tir chinh nhiing
dong loai cia minh, nhitng con ngudi c6 vé ngoai
rat van minh, hién hoa va lich thiép.

Vi thé, c6 1& chung ta khong thé pht nhan
duge ring cai quy luat “manh duoc yéu thua”
khong chi ton tai ngoai vong phap luat. Thuc ra
né con ton tai § cd nhitng noi khong déng ton tai,
0 ngay gitra long x4 hoi vdn minh cua loai nguoi,
va diéu d6 ciing khong khé nhéan ra.

Va chiang ta hoan toan khong phai la nhiing
ngudi dau tién nhan ra hay néi lén diéu nay.
Cach day hang thé ky, Karl Marx (1818-1883)
da nhan ro dugc nhilng tén “trudéng tu” cia nhan
loai va da néi rd v6i cd thé gidi vé cach thic ma
ching st dung dé chen ép, bit nat nhiing ké yéu
sic hon minh...
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4ach day hon 25 thé ky, dic Phat Thich-ca

Mau-ni' da mo ta thé giéi nay cha ching
ta 1a mot thé gi6i “cia su nhén nai chiu dung”?
Ngai da chi ra t4t cd nhiing néi khé ma ching
ta phdi ganh chiu ngay tir khi cit tiéng khéc
chao doi, nhitng ndi khé ma ching ta khong thé
tit cho6i hay tranh né, chi c6 thé nhédn nai chiu
dung ma théi. Cé6 nhitng ndi kho 16n nhu sinh,
gia, bénh, chét, ma ai ai ciing phai chiu dung. Cé
nhiing ndi khé nhé hon nhung ciing thudéng xuyén
lam cho cudc song cha ching ta phai trién mién
chiu dung, nhu mong cau khong dugc théa man
(cGu bdt ddc khé — K AR1FE), chia lia v6i nhiing
ngudi minh thuong yéu (di biét ly kho — & 7 #f
%) hay phai gan gii, phai ti€p xdc véi nhiing

! Phat Thich-ca Mau-ni (S'dkyamuni), vi Phat da dan sinh tai
An Do vao nam 624 trudc Cong nguyén, ngudi sang lap va
truyén day dao Phat.

2CoiTa-ba, doi khi cingdoc a Sa-ba (Sanskrit: sahalokadhatu
- IS Han dich nghia 1a Nhan do (% E) hay
Kham nhin the gisi G ZHIN), c6 nghia la cam chiuy,
nhan nai chiu dung.
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ngudi khong ua thich hoéc oan ghét (odn tdng héi
khé — #2184 3%)... Nhiing ndi khé 4y, khong ai
trong chung ta mong mudén, nhung tat ca chding
ta déu phai chiu dung, nhu mot diéu tat yéu trong
coi thé gidi nay.

Dao Phat gidi thich rang tdt cd nhiing ndi kho
ma chang ta phai ganh chiu la do noi nhiing ac
nghiép, nhitng hanh vi xdu 4c¢ ma ta da lam trong
qua khd. Va vi tat cd ching ta déu c6 ac nghiép
— cho du 14 méi ngudi déu khiac nhau — nén déu
phai sinh ra trong thé€ giéi nay, dé ganh chiu
nhiing 4c nghiép ma minh da tao.

Cé6 thé ban sé khong tim dugc bat cd mot
ching minh cu thé nao cho cach gidi thich nay.
Lam sao toi c6 thé biét duge 1a trong qua khi toi
c6 thuc su lam diéu gi d6 x4u ac hay khong? Lam
sao toi c6 thé nhin thay dugc moi lién hé vuot
thoi gian gitta mot hanh vi xa l4c xa 1o trong qua
kha v6i nhiing gi ma to6i dang ganh chiu? Va vi
sao toi phai thita nhan nhiing diéu dé khi khong
c6 bat ct mot su chiing minh cu thé nao?

Nhung toi sé néi véi ban mot su that ma ban
c6 thé phai chdp nhan. D6 14, khong c6 cach giai
thich dua vao nhan qua nhu trén, ban sé mai mai
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song trong su dau khé vi khong sao thdéa man
dugc v6i nhitng gi xay dén cho minh.

Khi mot t6i nhan bi triing phat nhung khong
nhan dugc 16i gidi thich nao vé hanh vi toi 16i
clia minh, anh ta s& luon nghi ring minh bi oan
tc, va su trung tri anh ta 1a bat cong, khong hop
ly. Chi khi nao dugc quan toa chi ro ra hanh vi
pham tdi cia minh, anh ta méi c6 thé cam long
chap nhan ban 4n ma khong con oan than, trach
moc.

Qué nhiéu nguvi trong ching ta da oan than,
trach méc khi nhitng dau khé xay dén cho minh.
Nhung ching ta oan trach ai day? Ai lam cho ta
phai khé sé vi bénh tat? Ai lam cho ching ta mat
me, mat cha, hay mat dan nhiing nguodi than yéu
khé4c? Ching ta khong thé odn trach ai vé nhiing
ndi dau kho 4y, va ching ta quay sang odn troi,
trach dat. Nhung troi d4t ¢ dau thi ta chua tiung
biét! Va thuc long ta ciing khong thé tin dugce 1a
c6 thé c6 mot “6ng troi” bat nhan dén ndi chi
chuyén gay ra nhitng kh6 dau cho nhan loai!

Vi thé, chiung ta khong khdc gi mot toi nhan
bi tritng phat ma khong duge nghe gidi thich vé
t0i 161 cua minh. Ching ta khong hiéu duogc vi sao
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minh phai trién mién chiu dung bao nhiéu ndi
khé trong doi, tir ldc sinh ra cho dén khi nhim
mat lia doi, trong khi chang c6 ai trong ching ta
lai mong mudn diéu do.

Loi gidi thich vé nhan qua 13 mot ban luan toi
hop 1y duy nh4t ma ching ta c6 thé dugc nghe, dé
c6 thé cam long chdp nhan nhitng néi khé trién
mién trong cudc song nay. Cing nhu nguoi toi
nhan dang bi tring phat kia, chung ta van c6 thé
tir choi khong chap nhan ban luan toi 4y, c6 thé
cho né 1a oan udng doi véi ching ta. Nhung diéu
d6 khong ctiu chung ta ra khéi nhitng néi kho. D6
14 ban 4n da dén ldc thi hanh. Va ta chi ¢6 hai
lua chon: hoidc 14 nhan 16i dé chdp nhan su triing
phat trong tAm trang héi 16i, hoéc 1a bac bé ban
luan toi 4y dé roi van bi trung phat nhung la
trong mot tAm trang udt dc, khong thdéa man.

Vi su that d6, nén viéc chdp nhan 161 gidi
thich vé nhan qua s& 1a mot lua chon khon ngoan
va hop ly, gitp ching ta c6 thé chiu dung va vuogt
qua “bé kho” nay mot cach dé dang hon.

Mat khéc, ching ta con c6 thé dua vao nhiing
kinh nghiém tu than d€ cAm nhan va x4c tin vé
luat nhan qua.
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Mot khi chap nhan ring nhitng 4c nghiép
ning né ma ban dang ganh chiu chinh la két qua
cua nhitng hanh vi x4u 4c trong qué khd, thi viéc
dau tién phai lam tat nhién 1a dung lai nhiing
hanh vi x4u 4c trong hién tai nay, bdi vi chi nhu
vay méi c6 thé ddm bdo dugc la trong tuong lai
ban sé& khong con phai chiu dung dau kha.

Va mot khi ban tit b6 nhitng hanh vi xau &c,
huéng dén nhitng hanh vi tot dep, hién thién, ban
sé ngay lap tdc cam nhan dugc su thanh than,
binh an trong tdm hoén, cdm nhan dugc nhiing
niém vui do viéc lam tot dep ctia minh mang lai.

Trong y nghia rat thuc tién nay, ban sé thay
dugc nhan qua khong con 14 mot diéu gi d6 xa xoi
khé hiéu, khé kiém chiing, ma thuc ra 12 nhiing
van dé rat gan giii va dé& cdm nhan ngay trong
cudc song hang ngay.

Toi cling da tiing séng trong tam trang hoai
nghi rat lau nén c6 thé cam thong véi tat ca
nhiing ai dang c6 tam trang d6. Cudi cung, chinh
su quan sat va cdm nhan vé moi quan hé nhan
qua gitta nhiing hanh vi cda minh v6i nhiing trang
thai tinh than ma minh phai trai qua da gidap toi
thoat ra khéi tam trang hoai nghi dai dang.
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D6 1a ldc ma toi khong can dua vao bat cd hoc

thuyét hay tin diéu nao van cé thé thay dugc su
khéc biét trong tAm hon sau mdi 1an lam mot
viéc tot, va nhitng ray rit, bat an sau méi 1an méc
phdi mot sai 1am. T6i van thira biét nhitng két
qué dugc nhan thay nay la rdt nhé nhoi, nhung
chinh day lai 12 nhitng ddu méi quan trong gidp
to6i nhan ra tinh chat hop 1y, khoa hoc va chinh
xdc cta luat nhan qua. T6i cho ring moi van dé
nhan qua thuc ra cing chinh la su nhin rong
trong khong gian va thoi gian cia nhing khac
biét ma toi da thuc su cam nhan duge. Tu do, toi
chdp nhan mot diéu chic chian ring minh phai
14 nguoi da tao nhiéu 4c nghiép, do d6 méi phai
sinh ra trong cdi thé gidi cua “su nhdn nai chiu
dung” nay, dé phai chiu dung nhiing ndi khé dau
trién mién trong cudc sdng.

C6 thé ban s& thay hoi khé tin. Nhung qua
that 1a sau khi chap nhan lam nguoi “cé t6i”, toi
cidm thay thodi mai va dé& chiu hon nhiéu khi
phai d6i méit v6i nhitng kho dau khong thé tranh
né cua doi song. Toi da c6 nhiing ngudi than ra
di vinh vién. T6i ciing da trai qua khong it nhitng
kh6 khin, that bai, nghéo tang, rdi ro... Nhiing
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diéu dé, toi tin 1a ciing da tung xay dén vé6i nhiéu
ban doc. Nhung diéu quan trong mudn néi & day
14, to6i da chap nhan nhitng diéu nhu thé dé dang
hon ké ti khi ti bé tAm trang hoai nghi va chap

A9

nhan minh la nguoi “co toi”.

Khi viét nhitng dong nay, téi bat chot lién
tuéng dén y niém vé “toi to téng” ma mot cd ban
theo dao Thién Chua da cé 1an néi chuyén vdi toi.
Theo Kinh Thanh ké lai, khi Pdc Chaa Troi tao
ra nhitng con nguoi dau tién 1a 6ng A-dam va ba
E-va, ngai da ban cho ho rat nhiéu an sing, da
khién cho ho chi luon nghi d&n nhiing diéu lanh,
dugc tan hudng tat cd nhitng gi t6t dep va hanh
phic nhat trong cudc song, nghia 1a khong biét gi
dén dau kho, ké ca khong phai chét, béi ngai da
vi ho ma tao ra mot cay truong sinh trong vuon
dia dang & E-den.

Nhung t6 tién con ngudi da khong vang theo
161 Chaa. Ho da an trai cdy ma Chuaa bao ho diung
an. Va vi thé, Thién Chaa duéi ho ra khéi vuon
dia dang, khong cho ho dugc an trai cay truong
sinh. Ti d6, con ngudi phdi chiu s6 phan sinh
ra va chét di, phai chiu moi diéu dau khé. Va vi
nhitng dau khé 4y xuat phat tir mot 16i 1am cia
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to tién con ngudi, nén ngudi ta goi dé 1a “toi té
tong”.

Trong y nghia viia néu trén, téi tu hoi phai
chang day la su trung hop trong nd luc di tim
mot 16i gidi thich cho nhitng dau khé ma ching ta
duong nhién phai chiu dung trong cudc so6ng? Loi
gidi thich vé “toi té tong” ciing c6 thé xem 1a mot
ban luan ti. Vi thé, trong mot chirng muc nao do,
né ciing gidp cho nhitng ai chap nhan né c6 thé
cam thdy dé chiu hon khi d6i méit v6i nhitng kho

dau trong cudc song.

Tré lai vaAn dé vé luat nhan qud, mdi ching
ta déu c6 thé tin hodc khong tin. Tuy nhién, su
khéc biét gitia hai kha ning chon lua nay 1a rat
16n, va mdi nguoi chi c6 thé tu cdm nhan dugc
diéu nay bang su chiém nghiém trong thuc t& doi
song ma thoi.

Dao Phat khong dua ra luat nhan qua dé bat
budc moi tin d6 phai tin theo nhu mot tin diéu.
Dao Phat c6 nhiing gidi thich rat ro rang vé luat
nhan qud, bang nhitng luan cd rat hop ly va khoa
hoc, nhung su hgp Iy va khoa hoc dé lai vugt ra
ngoai tam hiéu biét clia khoa hoc hién nay.
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Toi noi “hop ly va khoa hoc”, 1a béi tinh chat
chat ché va logic cua nhing luan ct dugc dua ra.
T6i noéi “vuot ra ngoai tam hiéu biét cia khoa hoc
hién nay”, 1a b6i khoa hoc hién nay cho du chua
thé dua ra 10i x4c nhan d6i v6i nhitng luan ci 4y,
nhung lai ciing hoan toan khong thé dua ra mot
su pha nhan.

Khi dic Phat mo ta trong rat nhiéu kinh dién
vé thé gidi cia ching ta, ngai da dung dén khai
niém “thdp phuong”, nghia la muoi phuong. Trong
d6 bao gém céc phuong dong, tay, nam, bic, dong
nam, dong bic, tdy nam, tdy bic va hai phuong
trén, du6i. Va diéu dé c6 nghia 1a qua dia ciu cia
ching ta da duoc mo ta chinh xac dang treo lo
ling trong khong gian.

Diéu nay c6 thé 1a binh thudng d6i vé6i tat ca
ching ta ngay nay, nhung & thoi diém cach day
25 thé ky lai khong binh thudng chit nao. Hay
nhd lai nhitng bat cong ma Galileo (1564 — 1642)
da phai ganh chiu khi nhiing nguoi duong thoi
v6i 6ng khong chiu tin vao nhiitng kham pha méi
clia 6ng vé vii tru, khong chiu tin 1a trdai dat cé
hinh tron! Véi nhitng kién thic khoa hoc tir thoi
Galileo tré vé trude thi viéc hinh dung qui dia
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cau treo lo ling gitta khong gian qua that khong

may dé dang. Tuy nhién, ngay nay khoa hoc da
hiéu dugc diéu d6. Sau 25 thé ky, diéu tuéng nhu
rat khé tin da c6 thé tin dugec mot cach rat dé

dang.

Lay mot vi du khéac, khi mot tu si Phat gido
udng nude, vi 4y phai tri tung mot cau cha va
doc bai ké rang: “Duc Phdt quan sdt thdy trong
moét bdt nudc cé vé sé nhiing con trung nhé. Néu
khong tri tung cdu chu nay (khi uéng nudc), thi
chdng khdc nao dn thit chiing sinh.”

Vao mot thoi dai ma kinh hién vi con chua ai
biét tdi, c6 thé nhin thdy trong mot bat nuée c6 vo
s6 nhitng con trung nhoé (vi trang) qua la chuyén
khong thé 14y su suy luan cta ly tri dé hiéu va tin
dugc. Mic du vay, sau 25 thé ky thi diéu nay da
tré nén binh thudng va gian di dén ndi mot em
hoc sinh tiéu hoc ciing c¢6 thé hiéu duoc!

Nhung khi trong kinh Phat mé t4 vé nhiing
coi thé gi6i khéac ngoai thé gidi ta dang song, van

' Phat quan nhat bat thay, bat van td thién trang. Nhugc bat
tri tht chd, nhu thuc chang sinh nhuc. (Bp L —EKIK, A\
B9tk o BAREIT, e R AR o) Xem Ty
ni nhat dung yéu lugc.
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dé tré nén phdc tap hon. Khoa hoc hién nay van
chua tim dugc bat cd mot ching cd cu thé nao vé
su ton tai cia mot thé gidi khac, chd ding néi 1a
rat nhiéu nhu trong kinh Phat da nhic dén. Tuy
nhién, ciing chua mot nha khoa hoc nao 1én tiéng
pht nhan luan ci nay. Ngugc lai, bing vao nhiing
hiéu biét hién nay, ngudi ta van tin chic ring su
hién hitu cia nhitng thé& gi6i khac 1a diéu rat cé
thé c6. Vi thé, viéc ddc Phat c6 thé nhin thay va
mo ta vé nhiing thé gidi khac 1a diéu rat hop ly
va khoa hoc, nhung lai vugt ra ngoai tam hiéu
biét ciia khoa hoc hién nay.

Nhiing gi Phat day vé luat nhan qua ciing
tuong tu nhu vay. Bing vao tri tué gidc ngo, dic
Phat da nhan biét dugc nhitng diéu ma ching ta
khong thé nhan biét. Ngai day ring, y thic cia
ching ta cling dong mot vai tro tuong tu nhu cac
gidc quan khac. Vi thé ma mat, tai, mai, ludi,
than va y (nhan, nhi, ti, thiét, than, y) dugc goi
chung 12 sau cén (luc cdn), 1a co sé dé hinh thanh
sau thdc (luc thic), ti nhan thic cho dén y thic.
Nhu vay, khi ching ta chét di, than xdc nay hu
hoai, mit, tai, mii, lugi... déu khong thé ton tai,
va y thic ciing khong ton tai nita.
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Tuy nhién, ngoai sdu thic néu trén ma tat ca
ching ta déu c6 thé nhan biét, con cé thic thd
bay la mat-na thite CRARFK) va thic thd tam 1a
a-lai-da thire (197 38 3R 3K).

A-lai-da thuc (Sanskrit: alayavijiana) dugec Han
dich 1a tang thuc (&), nghia 1a mot cai “kho
chia”. Goi la “kho chua”, bgi vi thic nay cé chic
nang luu giit tat cd moi ching ti (72 -+, Sanskrit:
bija) cia nghiép (%, Sanskrit: karma), hay néi mot
cach dé hiéu hon 1a nhiing két qua do hanh vi tot
lanh ho#c x4u 4c cua ching ta tao ra.

A-lai-da thiic ton tai khong phu thudc vao thé
xdc dé hu hoai nay cta chung ta. Vi thé, né la
mot kho chda rat an toan va bén bi, khong dé
mat di bat ¢t ching ti nao da dugc dua vao dé.
Tu nhitng ching ti duge chia git noi day, nghiép
qua theo dudi chiung ta tir doi sdng nay sang doi
song khdc mot cdch hoan toan tu nhién, nhu
béng theo hinh, hinh dau béng d6. Khi c6 day
dd nhan duyén tir ngoai canh, ciing giong nhu
nhiing hat giong gip duge du do Am va thoi tiét
thuan loi, cac ching ti d6 sé 1an lugt ndy sinh dé
tao thanh doi song tot dep hay dau khé ctia méi
ching sinh.
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Nhu vay, khong ai c6 thé tao ra dau khé cho
chung ta, ma chinh 1a nhiing gi x4u 4c ta da lam
trong qua khu, duogc luu gitt vao tang thiic va theo
dudi ching ta dé tao thanh nhiing gi ma ta phai
ganh chiu. Bing cach nay, su “phdn xi” tré nén
cong bang mot cach tuyét doi va khong thé cé su
nham 1an, béi vi khong c6 mot yéu to tac dong
nao khdc tir bén ngoai, ma chi c¢6 tinh chat tot
lanh hay x4u dc cia hanh vi ching ta da lam sé
tao nén két qua ma ta nhan chiu.

Nhiing diéu viua trinh bay trén day tuy chua
phéi 1a day dd, nhung ciing c¢6 thé tam xem nhu
14 nhitng ¥ niém co ban nhat c6 thé gitp chung ta
hiéu dugc mot cach khai quat vé nhan qua.

Duic Phat khong phai la nguoi dat ra luat nhan
qua. Ngai chi 12 ngudi nhan biét dugc né trong
doi song va chi day cho ching ta, dé ching ta c6
thé nho d6 ma tu minh huéng dén mot cudc song
ngay cang tot dep hon.

Khi t6i néi v6i ban vé nhitng diéu nay, ban
ciing c6 thé lap luan rang: chang c6 gi dé chiing
minh vé sy hién hitu cia mot a-lai-da thiic nhu
thé, va cang chang c6 gi dé chiing minh vé su ton
tai nhitng ching ti ciia nghiép trong thic ay.
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Vang, qua that l1a toi chang thé dua ra diéu gi
dé ching minh ca. Vi nhiing gi ching ta dang néi
dén 1a nhiing gi ma ban than téi khong c6 kha
ning nhin thiy dugc. Ban 1am sao c6 thé dua ra
nhiing ching ct vé su hién hifu ctia nhitng gi ma
ban khong c¢6 kha niang nhin thdy dugc?

Nhung trong truong hgp ddc Phat thi khac.
Ngai da tu minh thiy biét va truyén day nhiing
diéu nay. Vi thé, ngai da néi ra modt cach xdc
quyét. Ching ta tin tudng vao nhiing 101 day caa
dic Phat thong qua su tin tuéng vao tri tué siéu
viét clia ngai. Phan 16n nhiing gi ngai thuyét day
déu c6 thé dugc chiing minh ngay trong hién thuc
doi song. Nhung trong mot s6 trudong hop nhat
dinh, ngai khong dua ra bat c su chiing minh cu
thé nao, don gidn chi 12 vi khong thé lam duoc
diéu do.

Vi nhu ¢6 mdt ngudi 6 mién qué, may man
dugc ngudi quen & thanh phé moi dén tham choi
roi dua nguoi 4y cung di du lich nuéc ngoai. Khi
tré vé qué, ngudi 4y mo td véi ngudi trong lang
vé nhitng cdnh vat ma anh ta nhin thiy & nuéc
ngoai, tdt nhién la rat la lung so v6i nhiing gi
da quen thudc véi nhitng ngudi ¢ lang qué ay. Vi
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khong thé tin 10i ngudi 4y, nhitng nguvi nghe lién
yéu cau anh ta hay ching minh 16i néi cia minh
14 su that. Nguoi 4y khong thé 1am gi khac hon
12 néi ring: “Chinh mit t6i da dugc trong thay
nhitng diéu 4y, nhung t6i khéng c6 mang gi vé dé
chiing minh. Vi thé, quy vi c6 thé tin hodc khong
tin 10 t6i néi, nhung d6 13 su that!”

buc Phat 1a bac gidc ngd hoan toan, ¢c6 mot tri
tué siéu viét ma trong hon 25 thé ky qua chung ta
chua thdy xuit hién mot nguoi thd hai. Ba tang
kinh dién ma ngai da tiung thuyét day con duogc
luu lai dén nay c6 thé chiing minh cho diéu dé.
Trong nhiing 16i Phat day, c6 nhitng diéu ching
ta c6 thé hiéu dugc va van dung trong cudc song
dé thay ro tinh ding din va lgi ich thiét thuec.
Nhung su thay biét ctia ngai 1a xuat phat tu tri
tué giac ngd siéu viét ma khong ai trong ching
ta c6 duge. Vi vay, khi ngai thuyét day vé nhiing
diéu ma chi riéng ngai c6 thé thay biét, ching ta
c6 thé tin hay khong tin, nhung khong thé doi
héi su chiing minh cu thé. Ciing nhu nguoi nha
qué dugc di nudc ngoai tré vé, tuy thay biét rat ro
rang nhiing cdnh khac la, nhung khi ké lai cling
khong c6 cach nao dé chitng minh cho 10i néi cia
minh!
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Tuy nhién, c6 su khac biét 16n trong su so sanh

nay. Nhitng diéu ma nguoi di xa vé ké lai v6i dan
lang 14 nhitng diéu ma ho hoan toan khong thé
kiém chiing, chi c¢6 thé tin hay khong tin ma thoi.
Trong khi d6, nhiing 161 Phat day bao gio cling c¢6
thé dugc kiém ching trong thuc t& dé thdy duoc
tinh ddng dan va loi ich thiét thuc. VAn dé nhan
qué cling vay. Tuy ching ta khong thé c6 dugce su
chiing minh cu thé vé nhitng gi dudc nghe néi,
nhung ching ta hoan toan c6 thé kiém ching tinh
thiét thuc va chinh x4c ctia nhitng diéu 4y trong
cudc song. Mbi nguoi déu cé thé tu cAm nhan su
khac biét ma nhitng hanh vi tot lanh hay x4u 4c
tao ra trong tam thidc cia minh. Va néu nhu su
khéc biét d6 1a c6 that, thi viéc gieo cdy nhiing
ching t thién hodc dc vao tam thic modi ngudi
ciing la diéu c6 thé hiéu dugec.

Vé su hién hitu cha a-lai-da thic, dic Phat da
nhan biét truc tié€p qua kinh nghiém gidc ngod ctua
chinh ngai, va chung ta khong thé doi héi ban
than minh ciing c6 thé nhan biét gidong nhu vay,
don gidn chi 1a vi ta chua dat dén su gidc ngo.

Trong nhitng ndé luc tim kiém cua minh,
Sigmund Freud di nhan biét dugc mot phan
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sdu tham trong tam thitc ma ong goi 1a vo thic
(unconscious). Nhiéu ngudi trong ching ta khong
thdy biét dugec nhu Freud, nhung ching ta van
c6 thé diat niém tin noi ong, vi nhiing gidi thich
cua ong trong mot chiing muc nao dé la hop ly.
Tuy nhién, Freud ciing chi méi tién xa hon ching
ta doi chut, nhung van chua phai 1la dén dich. Vi
thé&, nhiing 14p luAn ma o6ng dua ra da vap phai
nhiéu gi6i han va khong hoan toan théa déng.
Khi chdp nhan nhitng hi€u biét vé mat-na thic
va a-lai-da thic, ching ta c6 thé thdy riang Freud
da di dang hudéng, cho du 1a nhiing budc tién cia
ong con qui ngin ngui.
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q hi ch4p nhan van dé nhan qud, ching ta

sé dé dang hiéu dugc vi sao ddc Phat da
goi coi thé gidi nay 1a c¢oi Ta-ba — thé gidi ciia su
nhén nai chiu dung. Do su tuong dong vé nghiép
thic, tdt cd chung ta da cung nhau sinh ra trong
thé giéi nay, véi mot diém chung 1a d€ nhan lanh
nhiing ac nghiép da tao. Khong c6 ac nghiép,
khong thé sinh vé c¢di nay, tru truong hop dé la
su tu nguyén dé ctiu do chung sinh nhu Phat va
cac vi Bo Tat.

Nhu vay, 161 gidi thich cho nhiing dau khé trién
mién cia chiung ta trong doi song nay da tré nén
rd rang. Va con dudng thoit khé tat nhién ciing
dugc méG ra nho vao nhilng nhin thic ding nay.
DPiéu d6 that don gidn: dau khé dén tir ac nghiép,
vay mudn chdm dat dau khd, chi c6 mot cach duy
nhat 1a cham dit moi 4c nghiép.

Thé& nao la 4c nghiép? DPuc Phat c¢6 day 10
diéu thién (Thdp thién dao) dudc ké ra nhu sau:
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1. Bat sat sinh (R# %, Sanskrit: panatipata
pativirati): Khong giét hai, phai lam viéc tha
thd, phéng sanh.

2. Bat thau dao (Rfr#, Sanskrit: adatta-
danadvirati): Khong trom cdp, phdi thuong
lam viéc bo thi.

3. Bat ta dam CRAF4%, Sanskrit: kamami-
thyacaradvirati): Khong ta dam, phai chung
thiy trong cudc song mot vg mot chong.

4. Bat vong nglt (RZ%E, Sanskrit: mrsava-
datvirati): Khong noi doi, néi 161 ¢6 hai, phai
noéi 161 chan that.

5. Bat ludng thiet (R W&, Sanskrit: paisun-
yatvirati): Khong néi hai lugi, néi dam thoc
gay chia ré, hi€u lam, phai néi 10i ddng
that.

6. Bat 4ac khidu (R & 2, Sanskrit: parusyat-
prativirati): Khong néi 10i ac doc, gay ton
thuong nguoi khac, phai néi 1oi hoa giai, tao
su doan két.

7. Bat y ngit (R %35, Sanskrit: sambinnapra
lapatprativirati): Khong néi 161 théu dét, vo
nghia, phai néi 1oi ¢6 ich, hgp dao 1y.
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8. B4t tham duc (U~ & 4%, Sanskrit: abhidhyaya-
hprativirati): Khong tham lam, mong cau qua
nhiéu, phai biét dd, it ham muén, luén quan
xét rang moi su vat la chang that, bat tinh,
vO thuong.

9. Bat san khué (R BL %, Sanskrit: vyapadatpra-
tivirati): Khong néng nay, gidn di, phai nudi
long tir bi, nhan nhuc.

10. Bat ta kién (RAR AL, Sanskrit: mithyadrsti-
prativirati): Khong tin theo nhiing y niém,
kién gidi sai lam, phai ludn giit chanh kién
sang sudt.

Muoi diéu thién nhu trén 1a khuon thuée dau

tién cho bat cit ai mudn khdi su xa lia 4¢ nghiép.
Lam diang theo nhu vay la tao ra thién nghiép,
lam ngugc lai la tao ra dc nghiép.

Nhu vay, ching ta c6 thé thdy ngay mot diéu

14, cho du nhiing 1y ludn vé nhan qua c6 thé hoi
kh6 niam bt d6i v6i mot s6 ngudi, nhung nhitng
chi dan dé huéng dén mot doi song tot dep lai vo
cung cu thé, dé hiéu va hét sdc thiét thuc.

Chi can ban tu xét lai bdn than minh, d6i

chiéu moi hanh vi ctia minh vé6i muwoi diéu thién
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vifa néu trén, ban sé thiy ngay mot su khdac biét
gitta nhilng diéu thién va bdt thién. Trong khi
nhitng hanh vi bdt thién luon dan dén su bat an,
lo l1ang, thi nhitng hanh vi thién ludn mang lai sy
thanh thadn, tu tin v4 mot niém vui séng.

Vi thé&, khong cAn phdi chd dgi su ching
nghiém béi thoi gian. Chi can ching ta khéi su
lam viéc thién va cham dit moi diéu 4c, ching ta
s& cam nhan dugc ngay nhitng thay déi tich cuc
trong tdm thic cia chinh minh.

Mat khac, diém chung nhat cia tdt ca nhing
diéu thién vita néu trén la ching luon mang lai su
an vui va lgi ich cho moi nguoi quanh ta. Ngugc
lai, nhitng diéu bat thién bao gid cling gay ra téc
hai va lam thuong ton nhiitng nguoi khac. Do dic
diém nay, ngudi lam viéc thién luén tao ra dugc
thién cam, luén thu hat su gan giii va quy mén
cua tat cd moi ngudi. Ngugce lai, nhitng ai lam
diéu bat thién phai ludn séng trong su bat an va
chiu su ngo vue, xa lanh cta nguoi khac.

Nhu vay, c6 thé néi ring su hién hitu cda
chiing ta trong cdi thé gi¢i Ta-ba nay la mot bang
ching vé viéc trong quéa khi ta da timg lam theo
nhitng diéu bat thién. Mbi ching ta déu mang

68



Cung cliung cdnte ngd

theo nhiing 4c nghiép nhat dinh, va sinh ra trong
thé gidi nay dé nhan chiu nhitng két qua cia viéc
lam x4u 4c truée day ctia minh.

Xét theo y nghia nay, thi tat ca ching ta déu
la nhitng pham nhan trong mot trai tu bao la la
cdi Ta-ba, béi vi mdi nguoi ching ta déu c6 mot
ban 4n riéng dé phai nhan chiu.

Nhitng 4c nghiép riéng biét ciia mdi ngudi
duoc goi la biét nghiép. Nhiing biét nghiép nay
tao ra nhitng ndi dau khé riéng cia mdi nguoi,
khong ai giong ai.

Nhiing 4c nghiép chung ctia nhiéu ngudi, dan
dén nhing néi khd chung ctia mot cong dong,
duogc goi la cong nghiép.

Mbi ngudi déu c6 mang trong minh nhiing biét
nghiép va céng nghiép. Vi thé, trong nhiing dau
khé cia mdi ching ta, ludn cé nhitng ndi khé géin
b6 v6i moi ngudi quanh ta cling nhu nhiing noi
khé chi riéng minh ta ganh chiu.

Va trong cai trai tu bao la 1a c6i Ta-ba nay,
ching ta da thdy xuat hién khép noi nhiing tén
“truéng tu” hung bao. Ho la nhiing pham nhan
khong biét hoi cdi, nén tuong lai ctia ho chi c6 thé
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la vinh vién & trong trai tu nay, tham chi con c6
thé sa doa vao nhiing cdnh giéi khic nghiét, dau
khé hon nita.

Néu ching ta c6 thé chap nhan minh 1a nguoi
c6 t0i, thi su hoi cai ctia ching ta luén duge hoan
nghénh, béi n6 s& lam diu b6t di ndi dau kho
khong chi cua riéng ta, ma con cho ca nhing
ngudi quanh ta nita. Nhitng pham nhan biét hoi
cdi nhu thé, chic chin sé c6 mot ngay dugc thoat
ra khoi trai tu nay.

Pang budn thay, c6 rat nhiéu pham nhan da
khong thuc su biét hoi cai. Trong cdi trai tu bao la
nay, biét bao ngudi van tiép tuc chay theo nhiing
ham mé danh lgi, cha dap 1én dao nghia. Ho
tranh chap nhau, lita d6i nhau, ham hai nhau...
va thuc hién dd moi thi doan dé théa man long
ham muén ctia minh. Va trong khi lam nhu thé,
ho ngay cang lan sau vao trong dau khé. Nhiing
thanh cong vé vat chat khong bao gio bu dip lai
duge nhitng mat mat cia ho, khong thé mang lai
cho ho su thanh than hay niém vui chan that,
béi vi ho dang tiép tuc tao thém rat nhiéu 4c
nghiép.

Trong kinh Daqi thita Bdn sanh Tdm dia qudn
(REA A S H#L4R), Phat day rang: “Ba céi nhu
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ngoéi nha dang chday.” (Tam giéi nhu héa trach
— = R4e K %), N6i nhu vay 1a d€ chi ro tinh chat
vo thuong, kho ndo ma tat cad ching ta dang phai
lanh chiu. Thay rd dugc nhu vay la dong luc quan
trong giup ching ta tit bd cac hanh vi x4u 4c, tich
cuc thuc hién nhitng hanh vi t6t lanh. Ba tang
kinh dién cia Phat thuyét day tuy la rat nhiéu,
nhung ciing khong ngoai muc dich din dit ching
ta di dén chd bod 4c, lam thién. Nhu trong kinh
Dai Bdt Niét-ban, pham Pham hanh c6 néi rat
rdo nhu sau:

Khong lam cdc diéu dc,
Thanh tuu cdac diéu lanh.
Gitt tdm y thanh tinh,
Chinh loi chu Phdt day.

WERIAE
AT
B3l s

R HBA o

Chu dc mac tdc,

Chung thién phung hanh,
Ty tinh ky y,

Thi chu Phdt gido
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No6i ring coi thé gi6i nay la thé gidi cia su
nhén nai chiu dung, hay nhu ngéi nha dang chay,
ciing déu c6 cung mot ¥ nghia 1a thira nhan thuc
trang khé dau ma ching ta dang phdai nhan chiu
do ac nghiép da lam. Su thita nhan nay khong
thé xem 12 mot cadch nhin bi quan vé thé giéi, ma
1a su chdp nhan su that dé vuogt qua.

Nhung vugt qua nhu thé nao?

No6i mot cach don gian, dé 1la bé ac lam lanh,
dé x6a bd ac nghiép va tao ra thién nghiép. Khi
ac nghiép da ddt va thién nghiép duge vun boi,
ching ta sé khong phai tai sinh trong coi thé gidi
nay nita, ma sé dugc sinh vé nhiing cdi thé gidi
tot dep, trong sach khac, goi 1a Tinh do. Chang
han nhu coi Cuc lac caa Phat A-di-da & phuong
tay, coi Diéu hy cua Phat A-sitic ¢ phuong dong,
hay coi troi Ddu-sudt véi Bo6 Tat Di-ldc hién dang
thuyét phap...

N6i mot cach day da hon, d6 khong chi 1a thuc
hanh theo Thdp thién dao, ma con la noi theo
va thuc hanh 8 phuong phap chan chanh trong
cudc song, goi 1a Bdt chdnh dao. Thuc hanh Thép
thién dao chi 1a mot phan trong 8 phuong phéap
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chan chanh 4y. Cu thé gom cdc phuong phap sau

day:

Chdnh kién: Nhan thidc chan chanh,
thdy ro ban chat thuc su cua cudc doi
nay.

Chdnh tu duy: Suy nghi, c6 tu tuéng
chan chanh, khong nhan thic sai 1am
vé ban chat cudc song.

Chdnh ngii: Loi n6i chan chanh, khong
né6i ra nhitng 10i doi tra hoéc vo bo, chi
n6éi nhing 16i chan that va cé y nghia,
mang lai 1gi ich cho ban thdn minh va
nguoi khéc.

Chdnh nghiép: Viéc lam chan chanh hay
hanh dong chan chanh, nghia la nhiing
hanh dong ¢6 y nghia, mang lai lgi lac
cho ban thian va nguoi khac, ciing nhu
khong giy hai cho bat cu ai.

Chdnh mang: Nghé nghiép chan chanh,
nghia 12 chon nhiing nghé nghiép dé
nudi séng ban than va gia dinh ma
khong gay hai dén nguoi khac.
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6. Chdnh tinh tdn: NO luc chan chanh,
nghia 1a luon huéng dén su thuc hanh
tu tap va lam nhiéu viéc thién, xa lia va
ddt bé nhitng viéc x4au dc, bat thién.

7. Chdanh niém: Lubén duy tri su tinh thdc
doi véi ba nghiép thdn, khdu, y, khong
dé chay theo tham duc, ta kién.

8. Chdnh dinh: Tu tap thién dinh d€ c6
dinh luc chan chanh, nghia la tap trung
tdm y khong lic nao budng tha.

Khi ching ta khong nhan thic ding dugc vé
ban chat cta thé giéi nay, khong nhan biét dugc
minh 14 nhiing ngudi “cé t6i” dang phai song
trong mot thé gi6i nhu ngéi nha dang chdy, nhu

vay khong thé goi 1a c¢6 chdnh kién.

Trong thé gifi cua ching ta, ngoai nhiing
“pham nhdn” khong biét hoi cdi, van ngay dém
tao thém ac nghiép, va ngoai nhiing nguoi thuc
su biét hoi cdi, dang ngay dém nd luc dé bd 4c
lam lanh, van con c6 modt hang ngudi khéc nita.
D6 1a nhiing nguoi khong c6 da chdnh kién.

Tuy ho khong dén ndi sa vao viéc tiép tuc tao
ac, tuy ho van c6 nhitng nd luc nhat dinh trong
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viéc lam lanh, nhung ho lai quén di mot diéu 1a
ho van con dang sdng trong mot “ngéi nha dang
chay”, mot thé gi6i day dau khé phai luon nhdn
nai chiu dung. Ho c6 tin va lam theo mot vai
phdap mon do Phat day, chang han nhu thuc hanh
chdanh niém, va nhd d6 ho cé duge su an 6n va
thanh than. Roi ho hai long véi nhitng két qua
d6. Ho cho rang minh dang c6 thé “séng an vui”
ngay trong gidy phat hién tai nay.

Nhung ho khong biét ring su “ngi quén” cia
ho hoan toan khong thé gitp ho x6a bd tat ca
nhitng ac nghiép da tao ra ti truéc! Nhitng két
qua ma ho dat dugc trong viéc tu tap, thay vi tao
da dé€ tiép tuc tinh tdn di theo con dudong giai
tho4t, thi lai tré thanh mot thd thude an than, ru
ngu ho trong “ngéi nha dang chdy”. Vi thé, mic
du van c6 tam hoi cai nhung chi vi thiéu chdnh
kién ma ho da vo tinh dé minh roi vao chd tri tre,
ludi nhac. Ho 12 nhitng nguoi rat dang thuong,
dang dé€ cho thoi gian troi qua di ma van an long
song trong mot “ngéi nha dang chdy”. Vi thé, ho
khong thé dua vao dau ma thoat ra khéi dé.

D€ tranh sai 14m nay, ching ta can phai dong
thoi thuc hién ca 8 phuong phap chédn chanh
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néi trén. Bdt chdnh dao phai dugc hiéu nhu la
mot con dudng duy nhat ma dé tién budc trén
dé6 chiang ta phai cung lic van dung ca 8 phuong
phap. Ping bao gid cho ring mot trong s6 nhiing
phuong phap 4y 1a c6 thé dua dé dua ta dén chd
an lac, gidi thoat. Ching ta c6 thé nhat thoi sai
lam khong nhan ra diéu d6, nhung thoi gian sé
chiing minh ring chi ¢6 su van dung déng thoi
cd 8 phuong phap thi méi c6 thé gidap ta dat dugc
mot su gidi thoat rdt rdo, méi c6 thé thoat ra
khéi “ngéi nha dang chdy” nay.

Khi nhan thdce ddang vé ban chat cia thé gigi
nay ciing nhu cua tat ca nhiing ai dang song trong
d6, ching ta sé dé dang c6 dugc su cam thong véi
tat cd moi ngudi cling nhu véi chinh ban than
minh. Ching ta sé khong tu trach minh vé nhiing
16i 14m khong d4dng c6. Thay vi vay, ta chdp nhan
ban than minh nhu hién c6 va luon nd luc dé
vuon 1én ngay cang hoan thién. Chung ta ciing
sé khong odn gian nhiing ai gy ton hai cho ta,
vi ta thay biét rang ho la nhiing “pham nhdn
khéng hoi cdi”, ring néu ho khong s6m thay doi
thi canh ctta “¢rqi tu” nay sé vinh vién khong bao
gid md ra véi ho. Chiang ta ciing sé khong bao gio
hai long v6i nhitng niém vui tam bg, gid tao ma
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vat chat mang lai trong cudc séng, vi ta biét riang
chi khi nao thuc su x6a hét nhitng dc nghiép da
tao ra thi ching ta méi c6 thé cé duge su an vui
thanh than thuc su.

Ntding ngade guen ci

hiitng 4c nghiép cta ching ta luén dong

hanh v6i m6t khai niém ma trong Phéat
gigo goi la tdp khi (H &, Sanskrit: vasana). Ti
ngit nay, trong ti€ng Phan (Sanskrit) c6 nghia la
“4n tuong, su thic giuc”. Mot cach dé hiéu hon,
tap khi dugc dung dé chi cho nhiing théi quen,
nhitng tinh khi dugc ren tap tu lau doi. Chiang
tiém tang trong tAm thidc cia mdi ching ta, va
déng vai tro nhu mot trong nhitng dong luc quan
trong quyét dinh viéc ta s&@ hanh dong, suy nghi
ho#c néi ning nhu thé nao.

Trong cudc sdng, ta rdt dé dang nhan ra
nhiing théi quen khac nhau ctia moéi ngudi, nhat
14 nhitng ngudi ma ta thuong xuyén tiép xdc, gan
giii. Khi hiéu dugc théi quen ctia modt nguvi, doi
khi ta c6 thé dé dang doan trudc dugce nhitng diéu
ma ho sé& néi, sé lam... B6i vi nhitng diéu ho sé
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noéi, sé lam... dé la dua theo théi quen. Théi quen
chi phoi hau hét nhitng hanh vi thong thuong
hing ngay ctia ching ta, chdng han nhu &n udng,
ngu nghi, giai tri...

Nhung dé 1a nhiing viéc hing ngay, nghia la
nhiing viéc ma ta chdp nhan lam theo théi quen.
Dai v6i nhitng su viéc quan trong hodc it khi xay
ra, vai tro cua théi quen nhu trén sé tré nén mo
nhat hon, béi vi ching ta can suy nghi, phan tich,
suy luan... roi méi di d&én quyét dinh viéc lam cta

minh.

Tap khi cing la mot dang théi quen, nhung la
nhiing théi quen riat khé nhan biét. Vi sao vay?
Trong khi théi quen binh thudng dugc hinh thanh
trong doi song nay thi tap khi lai 14 nhiing thoi
quen c6 nguodn goc rat xa xo6i, dugc huan tap trong
nhiéu kiép da qua. Vi thé, tri nhé thong thuong
cua chung ta hoan toan khong biét dén chung.
Mic du vay, ching vAn 4m thim tac dong trong
tam y chang ta, thic giuc, sai khién nhitng hanh
vi, tu tudng, 161 néi caa chang ta, theo cach tuong
tu nhu théi quen, nhung manh liét va khé nhan
biét hon.

78



Ntiiing nguic guen ci

Lay vi du nhu 4i duc 12 mot dang tap khi.
Trong nhiéu doi, nhiéu kié€p da qua, ching ta da
lién tuc trdi qua nhiitng cdm xdc 4i luyén manh
liét v6i nguoi khac phai. Chang ta sinh ra béi ai
duc, 16n 1én trong 4i duc, va mé dim trong 4i duc
cho dén ldc lia doi. Piéu d6 da huan tap thanh
tap khi trong tam thuc ta. Vi thé, cho du ta khong
hé nh4an biét nhung né vin am tham tdac dong
vao nhitng suy nghi, hanh vi cta ta. T4t cd chdng
ta khi 16n 1én déu tu nhién bi cuén hdat vé phia
ngudi khac phai, bat ké nguoi d6 1a ai. Sigmund
Freud da nhan biét diéu nay, cho du 1i gidi thich
clia 6ng c6 phan gidi han.

Tham lam, sdn han, ganh ghét, kiéu man...
déu 1a nhiing tap khi tir 1au doi. Thuc ra ching ta
déu biét ching khong phai 1a nhiing diéu tot dep,
nhung hiau hé&t ching ta déu nhan nhuong, thoi lui
trude su thic giuc, sai st caa chiang. D6 1a bdi vi
ching ta khong biét duge chung chi 1a nhing théi
quen ldu doi. Ta thuong gan cho ching nhiing tén
goi nhu ban ch4t, bAm tinh... Va su nhan biét sai
lam dé6 lam cho ching ta roi vao tinh trang “chua
ddnh da thua” truéc mot ké thu gidu mat.

Nhu da néi, tap khi khong chi méi hinh thanh
trong doi sdng nay, ma cé ngudn goc xa xOi tu
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truge. Vi vay, cho du ching ta c6 dugc nudi dudng
trong mot moi trudng nhu thé nao di nita thi tap
khi vAn c6 thé tac dong dén hanh vi cia ching
ta, béi vi né thuc su khong duge tiép nhan ti moi
truong nhu nhirng théi quen théong thuong.

Nhung vi tap khi cliing 1a mot dang théi quen,
nén ta van cé6 thé chong lai né, diét trir né, ciing
giong nhu ta c6 thé ti béd mot théi quen. Tuy
nhién, nhu ta da biét, théi quen c6 gbc ré cang
sau thi viéc ti bé cang khé khan. Mot théi quen
hinh thanh chua d€n mot ndm sé& dé tu bé hon
nhiing théi quen da c6 tir 1au nadm. Vi thé, tap khi
c6 thé néi 1a nhitng théi quen cé goc ré rat sau,
va do dé rat kho ti bo.

Nhu trén cé néi, 4c nghiép ludon song hanh
v6i tap khi. B6i vi hanh vi tao ac khong phai chi
xdy ra trong mot s6m mot chiéu, ma thuong la
su tich tu qua nhiéu doi, nhiéu kiép. Vi thé, song
song v(i viéc tao ra ac nghiép, ching ta ciing tao
thanh nhiing tap khi x4u trong tam thic minh.

Lay vi du nhu khi ta néi déi, d6 1a mot diéu
bat thién. Nhiéu 1an néi doi sé tich tu 4c nghiép
ngay cang nhiéu, dong thoi cling tao ra théi quen
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no6i doi. Théi quen nay van thudong gap 6 khong
it nguoi. P6i khi c6 nhitng viéc khong can thiét
phai néi doi, ho van c néi doi... theo théi quen.
Nhung néu 12 néi doi trién mién doi nay qua doi
khac thi sé khong con la théi quen nira, ma tré
thanh tap khi. Pa 1a tadp khi thi ching sé thoi
thic, diéu khién hanh vi cta ching ta mot cach
manh liét hon, va cing khé chéong lai, khoé tir bo
hon.

Trong tam thic cia ching ta c6 rat nhiéu tap
khi. C6 bao nhiéu 4c nghiép 1a c6 bay nhiéu tap
khi. Vi thé, c6 thé néi mot cdch chinh xac ring:
khuynh huéng bat thién cua chung ta ludn manh
hon khuynh huéng lam diéu thién. D6 1a béi vi,
nhu da néi, ching ta déu 1a nhitng ngudi mang ac
nghiép ma dén coi Ta-ba nay.

Ta c6 thé hinh dung viéc lam diéu thién nhu
ddy mot chiéc xe 1én doc, bao giv cling can cé
nhiing nd luc, ging sdc lién tuc. Mot khi mat
di luc ddy, chiéc xe 4y sé& lap tdc lan banh theo
chiéu xuéng doéc. P6 1a vi nhitng tap khi xdu ac
luon 161 kéo ching ta di theo con dudng cii, ti€p
tuc tao ra nhiing ac nghiép nhu truéc day.
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Nhan xét nay 1a xuat phat ti thuc t& ma khong
phai 12 mot cach nhin bi quan vé hién thuc. Néu
ching ta khong nhan ra dugc khuynh huéng cé
that nay va nguyén nhan ctia né, ching ta sé rat
dé dang roi vao chd nan long thoi chi khi viéc “bé
dec, lam lanh” boc 16 nhitng khé khan tuéng nhu
khong thé vugt qua. Hon thé nita, trong viéc “ddy
xe lén déc” nhu da hinh dung trén day, ta chi c6
thé tién 1én hodc 1ui lai ma khong khi nao c6 thé
“dung yén”. Nhitng ai ddanh mat su tinh can, nd
luc, bao gio cling sé ding trudc nguy co sa doa,
thoi lui, cht khong bao giv ¢6 thé “¢ yén” noi vi
tri hién cé.

Hiéu dugc su hinh thanh cha tap khi 12 mot
diéu quan trong. Béi vi chi c6 nhu vay ching ta
méi c6 khd nang chién thing, khong tuan theo su
thic giuc cta ching, va cudi cung tif bé ching.

Tru6c hét, vi biét ring tap khi hinh thanh
cling giong nhu mot thoéi quen — cho du 1a nhiing
th6i quen c6 goc ré rat lau doi — cho nén ta tin
chic ring minh c6 thé chong lai su sai khién cda
ching, ti bé ching, tuong tu nhu ta c6 thé lam
d6i v6i moi thoi quen.
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Thi hai, khi nhan biét rd nhiing tap khi nao
dang thoi thuc, 16i cudn ta roi vao nhitng hanh

vi, tu tudng bat thién, ta sé ngay lap tuc c6 du
sic manh dé dung lai nhitng hanh vi, tu tuéng
bat thién d6. Piéu nay ciing tuong tu nhu khi ta
thuc hién mot hanh vi theo théi quen, ngay khi ta
tinh thdc biét duge ring minh dang lam theo théi
quen, thi théi quen 4y 1ap tdc khong con chi phoi
ta nita. Moi théi quen déu chi c6 tac dung khi ta
budng tha khong chd y dén chiang, khi ta khong
dung dén ly tri dé€ kiém soat hanh vi cia minh.
Mot khi ¢6 su hién dién caa ly tri, théi quen sé
lui buéec.

Thi ba, vi hiéu rang tap khi 12 nhiing théi
quen da c6é tir rat lau, nén ta c6 thé chudn bi
su kién nhin va y chi thich dang dé chong lai
ching. Ching ta sé khong hiéu sai vé tap khi
nhu 12 nhiing “bdn chdt khéng thay doi”, nhiing
“tinh nét bdm sinh”... Su that, khong c6 cai goi
1a “ban chdt khéng thay doi”, ciing khong gi c6
thé goi la “tinh nét bdm sinh”... Pay chi 1a nhiing
cach nhan biét sai 1am vé tap khi. Ta c6 thé thua
nhan mot diéu 1a tap khi rat khé nhan biét, rat

khé thay d6i, nhung diéu d6 hoan toan khong cé6
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nghia 12 ching khong thé thay déi, khong thé ti
bo.

V6i mot su nhan biét ding ddn va mot y chi
manh mé, mot su kién nhan di dé duy tri y chi
d6, moi ching ta déu c6 thé chién thing tap khi,
c6 thé kiém soat dugc moi hanh vi, 10i néi, tu
tuéng cua minh, ma khong v6 tinh lam mot tén
nod 1é cho nhiing tap khi ti muoén doi.
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@rong Muvi diéu lanh, viéc gi6i sat duge ké
ra tru6c nhat. Chi can ching ta tir bé viéc
giét hai, can cAn thién 4c trong ta sé ngay 1ap tic
thay d6i dang ké.

Tu thué xa xua, con ngusi da pham phai sai
1dm 16n nh4t 14 nghi ra viéc giét hai loai vat dé
nuodi séng ban than minh.

Sé di toi néi ring con ngudi “nghi ra viéc giét
hai loai vdt”, 1a bgi vi dé hoan toan khong phai
mot ban nang tu nhién.

Néu da tin vao nghiép qua, ching ta c6 thé
dé dang thdy ngay la cdc loai thu &n thit c6 ac
nghiép rat ning né. Ching sinh ra trong nhiing
ching loai chi cé thé giét hai dé sinh ton. Ching
khong c6 bat cit mot lua chon nao khdc hon. Mudn
song, chung phai giét hai cac loai vat khac dé an
thit. Su td, cop, beo, ché séi... déu 1a nhiing loai
vat dang thuong nhu thé.
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Nhu mot vat roi da dén lac khéng thé dung
lai, ching ngay cang lan siu trong ac nghiép.
Ching mang theo ac nghiép dé tho than 4ac tha,
dé roi lai phai tiép tuc tao thém 4c nghiép trong
suot doi song cia minh. Vi thé, kha ning vuon
lén su hién thién d6i v6i ching hau nhu khong
con nita. Qua that, ching nhu chiéc xe dit thing
dang lao nhanh xuéng doc va khong con cach nao
dé dung lai hay d6i huéng dugc nita.

Nhung con ngudi hoan toan khong giong nhu
thé&. Chung ta khong bi nghiép luc don ép vao
con duong phai tao sat nghiép nhu cac loai tha
an thit. Co thé ching ta khong doi héi phai dugc
nudi song bang cach giét hai loai vat.

N6i mot cach cu thé, ham rang cia con nguovi
khong c¢6 cdu tric gidong nhu cdc loai an thit,
khong dd sic nhon dé cin xé va an thit. D6 la
ham rang dugc cdu tao dé &n cac loai ngii coc,
rau qua... néi chung la thdc 4n thuc vat. Hé tiéu
héa ctia con nguoi cang khong thé chap nhan an
thit. Con nguoi phai dung ltta d€ niu nuéng cho
chin réi mé6i c6 thé “cudng buc” da day cia minh
tiéu héa loai thic an d6. BGi vi cdu truc tu nhién
clia n6 ciing khong hé thich hop véi viéc an thit.
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Rudt nguoi c¢6 do dai tuong tu nhu cac loai an
thic an thuc vat, nghia la kha dai: ruét non cé
do dai dén khodng 6 mét, ruot gia c6 duong kinh
16n hon va dai khoang 1,5 mét. Trong khi dé, tat
cd céc loai an thit déu c6 rudt ngédn hon nhiéu dé
c6 thé nhanh chéng dua phan ba cla thic an ra
khéi co thé.

Nhu vay, cdu tric co thé con ngudi von sinh
ra khong phdi dé dan thit loai vat. Pay khong
phai mot nhan xét chi quan, ma hoan toan dua
trén nhiing co s6 phan tich khoa hoc. Nhung con
nguoi voi tri thong minh vugt hon muoén loai da
di nguoc lai tu nhién, da nghi ra viéc giét hai loai
vat dé an thit, thay vi la song v6i nhitng thic
an nhu rau qua, ngii coc... Va dé co thé minh c6
thé chap nhan nhiing thic &n von di khong thich
hop, con ngudi ciing nghi ra ciach n4au chin cac
moén &n d6, mot diéu ma khong loai vat nao cé
thé lam dugec.

T nhitng nhan xét trén, ching ta thiy ro la
con ngudi khong hé bi b4t budc phai giét hai cac
loai vat méi c6 thé nuodi song ban than minh. Con
ngudi da chon lam diéu d6 dé théa man nhiing
tham mudn ctia minh. Va su chon lua d6 trong
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hang nghin nidm qua da cuép di mang séng cia
v0 s6 con vat trén trai dat nay!

C6 18 khong ai trong chung ta thuc su muén
phé phdn chinh minh, nhung d6 lai 1a diéu can
thiét phai lam d€ c6 thé vuon dén mot doi song
tot dep hon.

Luan Pai Tri do (K% E3%) noi rang: “Trong
t4t cd cdc téi dc thi téi giét hai la ndng nhdt.
Trong tdt cd cdc cong dic thi khéng giét hai la
cao tréi hon hét.” (Chu du toi trung, sdt téi toi
trong Chu céng duc trung, bdt sdt dé nhdt. - 3

BRI, MERE . HHEF, REFE ).

Vay ma, hau hét chung ta déu roi vao sat
nghiép. Hau hét ching ta déu truc ti€p hodc gian
tiép tham gia viéc giét hai. Néu ching ta khong
nhan ra diéu nay, liéu ching ta c6 gi phdi odn
than trach méc vé nhitng khé dau ma minh phai
ganh chiu?

Trong Muoi diéu bét thién, diéu ndo cling gy
ton hai cho ké khac. Nhung khong c¢6 ton hai nao
ning né hon viéc bi giét hai, vi mang song mot
khi da mat di thi khong thé nao ciu séng. Vi vay,
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néi rang toi giét hai 1a ning nhat ciing la diéu
dé hiéu.

Co 1é trong ching ta khong ai tan thanh viéc
giét hai. Nhung van dé 1a ¢ chd, c6 mot s6 nguovi
khong cho rang viéc giét hai loai vat la “giét hai”.
D61 v6i nhitng nguoi 4y, chi ¢6 giét ngudi mdi goi
1a giét hai, con viéc giét chét mot con vat dé an
thit chi 1a viéc binh thudng, khong thé xem d6 1a
giét hai. Véi ho, loai vat sinh ra 1a dé nudi dudng
con nguoi (vdt duong nhdn), vi thé khong c6 gi
phai ban khoan khi giét mot con vat. Hon thé
nita, vi coi thuong sinh mang loai vat, nén nhiéu
khi ho giét hai mot ciach rat bira bai, khong hé
may may thuong x6t, cAn nhic. D& 14y dugc mat
giu thi giét cd con giu, dé 148y dugc nga voi thi
giét ca con voi, dé bat dugc c4 16n thi giét sach ca
cd 16n 1an c4a bé...

Diéu quan trong ¢ day la, dua vao dau dé phan
biét gitta mang séng cua con ngudi va mang song
cua loai vat? Ly 18 duy nhat ma ching ta dua ra
chi 1a vi chinh ta 12 ngudi phan quyét, 1a nguoi
ndm gill siic manh. Thii tuéng tuong, néu trén trai
dat nay bong dung xudt hién mot loai vat nao dé
cuc ky hung bao va manh mé, khong mot loai vi
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khi nao cia ching ta c6 thé giét chét dugc ching,
va ching ciing lung suc khép noi dé bat 1ay con
nguoi ma an thit... Khi 4y, liéu ching ta c6 thé
dem thu ly 1€ “vdt duong nhdn” ra néi v6i ching
duoc ching? Hay ta ciing danh cam chiu s6 phan
cua ké yéu hon, giong nhu bao nhiéu loai vat hién
nay dang chiu dung su giét hai cta ching ta!

Nhung béi vi diéu d6 khong xay ra, nén ta
van tiép tuc didm sau vao viéc giét hai, khong
biét rdng d6 chinh 1a dang tao ra 4c nghiép dé
ro6i phai doi doi ganh chiu khé dau vi nhiing ac
nghiép do!

Xét vé moi méit, mang séng cta loai vat thuc
ra ciing khong khac gi véi chiang ta. Mu6n loai
déu biét tham séng sg chét, déu yéu quy sinh
mang cua minh. Truée khi chét, con vat nao ciing
ving vay, chéng cu va dau dén tot cung. Nhing
diéu 4y hoan toan giong nhau gitta ching ta va
loai vat.

Hon thé nita, nhitng ai cho ring loai vat khong
c6 cam xuc chi c6 thé la nhitng ngudi tu minh
khong c6 dugc mot tAm hon nhay cdm. Béi vi,
nhitng cam xuc cda loai vat thuc ra rat dé nhan
biét, cho du ching khong thé néi 1én thanh 1oi.
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Khi ban d6i xi triu mén v6i mot con vat nudi
trong nha, ban s& nhan lai dugc su quyén luyén,
than thién cta né. Khi ban danh dap, xua dudi
noé, né sé xa lanh ban va ngay ca khi ban cho an,
n6 ciing luén nhin ban véi 4nh méit hoai nghi...

Trudc san nha téi 14 mot tdn cay lén, mbi
budi sdng déu c6 bay chim sé tu vé. Khi 4y, ba
toi thuong vai cho ching mot ndm gao. Ban dau,
ching t6 ro vé hoai nghi, chi du trén nhiing canh
cao nhin xudng. Cho dén khi nao chang to6i da
vao nha, khong c6 ai trudc san thi ching méi sa
xuéng an. Lau dan, bay chim tré nén quen thuje.
Ching biét 14 chang c6 ai muén lam hai ching, vi
th& ma moi khi ba toi vai gao ra la chung sa ngay
xuéng an. Roi ching nhay nhét trén san ngay ca
khi ching t6i dang ngdi uéng tra va tro chuyén 6
mot géc san. Cé6 hom, ba toéi day tré chua ra san
cho an, ching rd nhau nhay c4d 1én thém nha nhu
dé€ tim kiém, nhéc nhé...

Vi thé, khong chi riéng con ngudi mdéi c6 tinh
cam, cam xuc; cing khong phai chi c6 con nguoi
méi c6 doi song ddng quy gid. Moi sinh mang déu
quy gid nhu nhau, déu rat khé cé duge, déu mong
manh dé m4&t, va khi da mat di thi khong thé cdu
song lai dugec.
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Pic Phat day riang tat cd ching sinh déu cé
tam thic binh dang nhu nhau, déu c6 thé tu tap
dé dat dén su gidc ngd hoan toan. Nhitng ching
sinh ndo vi ngu mudi ma tao qua nhiéu 4c nghiép
phai sinh lam than tha vat. Nhing ching sinh
nao tao ac nghiép it hon dugc sinh ra lam nguoi,
c6 nhiéu diéu kién thuan lgi hon dé hoc héi, tu
tap. Nhu vay, néu ngay nay dugc sinh lam ngudi
nhung khong biét phan biét thién 4c, ti€p tuc tao
nhiéu ac nghiép, thi trong doi vi lai chua chic da
tiép tuc dugce lam nguvi.

Mbi mot diéu 4c ta lam déu khong thé mat di
ma ludn tao ra mot két qua tuong ing phdi ganh
chiu trong tuong lai. Béi vay, hanh vi giét hai
bao giv cling 1a nhitng mén ng ning né nhat ma
ta dang vay muon. Néu khong s6m thic tinh, ng
nan chong chat, ac nghiép sau day, thi cang vé
sau sé cang kho long tra dut.

Hon ntta, nghiép 4c ma ta da tao ra tu truéc
von di da khong nho, nén ciing da tao thanh tap
khi sau niang trong tam thdc. Diéu d6 khién cho
ta rat kho bd dc lam lanh, ma ludn c6 khuynh
huéng ti€p tuc tao nghiép ac. Néu biét tinh thic
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nhan ra diéu 4y, ngay tdc thoi ti bé sat nghiép
thi may ra méi c6 thé dan dan l4nh xa cdc diéu
ac khac. Biang nhu thuan theo nhiing ac nghiép
da tao, sé nhu con thuyén bi cudén troi xudi theo
dong nuéc, khong con c6 hy vong gi quay tré vé
duogc niia!

Plidng sint: - clhuyén whd blid lam

%@t trong nhitng nd luc manh mé nhAat
c6 thé gidp ching ta nhanh chéng
ddat bé duge su giét hai 1a thuc hanh viéc phéng
sinh.

Trong thuc trang hom nay, méi ngay quanh ta
déu xay ra vo so viéc giét hai. Chim tro1i, ca nuée...
mdi ngay déu bi bat giit, giét hai dén s6 khong
sao tinh dém hét. N&u trong nhiing sinh mang
dang bi de doa sdp giét hai dé, c6 thé bing cach
nay hay cach khac ctu thoat chiang, tra chiang
vé v6i cudc song binh thuong trong tu nhién, du
chi 12 mot con, hai con cho d&n nhiéu con, déu la
thuc hanh viéc phéng sinh, déu 1a tao ra thién
nghiép vo cung to 16n, c6 thé x6a bé di rat nhiéu
ac nghiép da tao.
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Viéc phéng sinh vi thé rat don gidn. Liy vi du
nhu tru6e day ta van thudong ra chg mua cé vé an.
Nay da biét hoi tam ti bé nghiép giét hai nén
khong an nifa, ciing c¢6 thé ra chg mua ldy mot
vai con ca con sdng réi mang thd xudng sdng, ciu
né thoat khéi su giét hai. Piéu d6 that dé dang,
vi mua ca dé phéng sinh thi ciing khong khéac gi
v6i tru6e day ta van ngay ngay mua cd dé an vay
thoi.

Nhung y nghia caa hai su viéc lai hoan toan
thay d6i theo chiéu huéng trai ngugc nhau. Viéc
lam truéc day la ngay ngay gay thém ac nghiép,
viéc lam bay gio la ngay ngay tao thém thién
nghiép, x6a dan ac nghiép.

Tién thém mot bu6e nita, khi diéu kién cho
phép, chiing ta c6 thé c6 gdng mua nhiéu c4 hon
dé phéng sinh. N6 luc cang nhiéu thi thién nghiép
cang 16n, cling giong nhu ngudi lam rudng, gieo
cdy cang nhiéu thi sé gat hdi dugc cang nhiéu.

Khong chi 1a c4, ma chim, thé, cua, éch... bat
ci loai vat nao ciing déu c6 thé mua dé phéng
sinh. Chi can ciu thoat dugc ching khéi su giét
hai la viéc ph6ong sinh xem nhu thanh tuu.
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Nhu trén da néi thi viéc phong sinh qua that
rat dé lam. Du 12 c6 nhiéu tién hay it tién ciing
déu lam dugc. Du 1a thuc hién trong mot ngay
hay nhiéu ngay, ciing déu c6 thé tuy theo kha
ning ma lam, khong nhat thi€t phai han dinh
¢ muic nao mdi duge. Vi thé, néu xét theo su don
gian va cach thic thuc hién dé dang nhu vay thi
viéc phong sinh qua théat chi la chuyén nho...

Nhung chuyén nhé nay lai ¢c6 thé mang dén
cho ching ta nhiing su lgi ich khéng nho chit
nao!

Truéec hét, phéng sinh 1a hanh vi manh mé
nhat dé doi tri véi tap khi giét hai nhiéu doi cia
ching ta. Trong thuc té&, do da lam viéc giét hai
trong nhiéu doi, nén ngay nay cho du ching ta cé
nhat thoi nghe biét dao 1y, phan biét dugc thién
4ac ma phat tam tir bd viéc giét hai thi cai tap khi
sau nang kia van con d6, luon c6 khuynh hudéng
thic giuc ching ta quay lai con duong ci. Khi ta
thuc hanh viéc phéng sinh, moi tu tuéng giét hai
s& khong con c¢6 thé sinh khdi trong ta nita. Pon
gidn chi 1a vi ban khong thé cung lic nghi dén ca
hai viéc phéng sinh va giét hai!

Th hai, viéc phéng sinh nuéi dudng tam tu bi
cua ching ta. Khi thuc hanh viéc phéong sinh la
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ta thuc hanh quan tdm dén su séng cua loai vat,
thau ro dugc su dau dén cia chiung khi bi giét hai,
cam nhan dugc ndi vui mirng ctia ching khi duge
ctu song. Do c6 su quan tAm nhu vay ma long tu
bi clia ching ta dugc nudi dudng, tAm hon ching
ta tré nén nhay cidm va dé cidm thong hon véi
loai vat cling nhu véi tat cd moi nguoi khéc.

Thi ba, nhu d3 néi trén, néu nhu giét hai 1a
viéc 4c 16n nhat, thi phéng sinh lai 1a diéu lanh
16n nh4at. Phéng sinh 1a ctu sdéng ké siép chét,
12 mang lai su binh an cho ké dang nguy cap,
la noi theo tdm tur bi vd luong caa chu Phat, vi
thuong x6t chung sinh dang kh6 nio ma ra tay
ciu giap.

Piéu ma mdi ching sinh yéu thuong, quyén
luyén nhat chinh 1a sinh mang ctia minh. Ai cu6p
di sinh mang cua ta, nguoi 4y sé la ké thu 16n
nh4t; ai ctu thoat sinh mang cia ta trong ldc
nguy cap, nguoi 4y sé la ngudi on 16n nhat. Vi
thé, thuc hanh phéng sinh chinh 1a viéc thay do6i
oan thu thanh an nghia, chuyén diéu ac thanh

diéu thién.
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Chi mot viéc lam ma c6 thé mang lai nhiing
két qua 16n lao nhu thé, ching phai 1a viéc rat
tot dep hay sao?

Néu nhin theo géc d6 nhan qua nhiéu doi thi tu
vo s0 kiép dén nay ta da gay biét bao sat nghiép,
lai cling da biét bao 1an bi ké khéc giét hai, vi thé
ma k&t thanh khong biét bao nhiéu oan nghiét
oan thu. Néu khong hoi tam tinh ngo thi nghiép
luc chiéu cdm, tat phai doi doi tho sinh trong coi
luAn héi dé tra ng cho nhau. Cho nén luan Ho
phéap néi rang: “T'dt cd chung sinh cu lan luot
ma dn nudt ldn nhau.” (NhGt thiét ching sinh dé
tuong thon dam. —YI % £ BEAAE o ) D6 cling
134 mudn néi lén y nay vay.

Nhung vi sao viéc phong sinh that dé lam va
c6 thé mang lai lgi ich 16n lao nhu th& ma rat
nhiéu nguoi lai khong lam dugce? Piéu nay cing
c6 nhitng nguyén nhadn nhat dinh, nhung mot
trong nhitng nguyén nhan quan trong nhat c6 thé
néi 1a do chua hiéu dugc thong suét y nghia cia
viéc phong sinh.

Ciing chinh vi khong hiéu dugc modt cach tron
ven va ding din ¥ nghia cia viéc phéng sinh,
nén c6 rat nhiéu nguoi da khong tu minh lam
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viéc phong sinh ma con dua ra nhiing 1y 1€ phan
bac, cong kich nguoi khédc khi thdy ho lam viéc
nay.

Lai ciing c6 khong it nguoi, du da phat tam
lam viéc phéng sinh, nhung khi nghe nguoi khac
phan bac, cong kich thi lai ddm ra hoang mang,
hoai nghi roi tit bé khong lam niia.

Ké ché bai von da sai 1am, ma ngudi nghe 161
ché bai 4y lai dong tAm thay d6i, bé di viéc tot
dang lam, ciing 1a roi vao chd sai 1am nhu ho. T4t
cd déu chi vi khong c6é dt nhitng hiéu biét va lap

luan xac ddng vé viéc phéng sinh ma thoi.

Vi thuc trang d6 cho nén ciing c6 thé néi rang,
viéc phéong sinh qua la mot chuyén nhé khé lam!
Du ban than su viéc von di khong khé thuc hién,
nhung viéc vugt qua nhing rao can cua su chi
trich, ché bai l14m khi lai r4t khé khan nén nhiéu

nguoi da khong lam dugc. That dang ti€c thay!
Diéu d6 ciing la vi nhitng ké ché bai, chi trich
thuong dua ra nhiing ly 1€ ma thoat nghe tuéng

nhu rat chit ché, xdc ddng. Con nguoi lam viéc
phéng sinh thi long tin chua sau viing, lai it khi

98



Plidng sints - clhuyén nld bhd (Gm

chiu tim hiéu vé nhiing ¥ nghia sau xa cla viéc
phéng sinh, nén mot khi bi ché bai, chi trich lién
roi vao chd hoang mang, nghi ngo.

Mat khéc, c6 nhiéu khi su ché bai, chi trich
ctia nguoi khac lai cling 1a xuat phat tir cach hiéu,
cach lam sai léch cia chinh nhiing nguti thuc
hién viéc phéng sinh. Nén xét cho cung thi su
lam lac c6 khi ciing 14 6 cd d6i bén chd khong
riéng bén nao.

Trudc hét, viec phéng sinh phdi la xudt phdt
tw tdm ti bi, mé rong long cAm thong véi ndi kho
clia ching sinh sip bi giét hai ma thuc hién viéc
phéng sinh. Néu chi hiéu mot cdch don thuan
ring phéng sinh la viéc thién nén lam, roi bat
tay thuc hién, thi cho du dé ciing la diéu tot,
nhung hiéu qua cta viéc lam sé c6 rat nhiéu han
ché.

Thit nhat, vi khong cdm thong véi ndi kho cua
ching sinh khi bi giét hai, nén viéc phéng sinh
d6 khéng giup ta déi tri véi tdp khi sdt nghiép
ldu doi. Vi thé, nhitng nguoi lam viéc phéng sinh
theo cach nay thi hom nay phéng sinh con vat
nay, ngay mai lai c¢6 thé ra tay giét hai con vat
khéc. Cai vong ludn quan giét tha, tha giét nhu
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thé ro rang khong phai 1a chd y nghia tot dep cta
viéc phéong sinh.

Thié hai, khi lam viéc phéong sinh ma khong
xudt phat tir tam tir bi, thi tAm 4y von da khong
duge sinh khdi, con néi gi dén chuyén dugc nudi
dudng! Do d6 ma du c6 nhiéu lan lam viéc phéng
sinh ciing khong thay d6i dugc tdm tanh, cling
khong tang truéng duge tam tu bi.

Vi nhiing 1€ trén, nén nguoi lam viéc phéng
sinh ma trudc hét khong xudt phdt tw tdm tw bi
thi viéc lam 4y cho du van 1a viéc tot, ma hiéu
qua phéai c6 nhiéu han ché.

Hon thé nita, mot khi da khong xuat phat tu
tam ti bi thi viéc thuc hién rat dé roi vao cho sai
léch. Chang han, mot s6 ngudi lam viéc phéng
sinh nhu mot cdch bd tién ra dé mua 14y tiéng
tot, mong rang nhitng ngudi khéc qua viéc lam 4y
ma sé danh gia t6t vé minh. Mot s6 nguoi khéc
thay ban be than hitu quanh minh déu lam viéc
phong sinh, nén du khong thuc tAm muén lam
nhung vi s¢ ngudi khac ché cusi ma lam. Lai c¢6
nhiing ngudi vi 1ong mong cau dudc su may mén,
dugc song lau, dugc khoéi bénh tat... ma lam viéc
phéng sinh. Nhitng diéu nay thuc ra du khong
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mong cau ciing tu nhién sé dugc, vi 1a két qua cia
viéc thién da lam. Nhung khi xuit phat tir long
mong cau nhitng diéu d6 dé lam viéc phéng sinh
thay vi la phat khéi tam tu bi, thi hiéu qua cta
viéc 1am lién bi han ché& di rat nhiéu.

Diéu quan trong nhat 1a, khi xudt phat tur
nhitng dong co 1éch lac nhu trén dé€ thuc hién viéc
phéng sinh thi tAm tu bi sé khong tang trudng.
Vi thé ma nhitng nguoi lam viéc phong sinh theo
cdch nay thuong khong thé ddm bao la sé kién
tam thuc hién lau dai.

Mot trong nhiing sai léch thuong gap khac nita
14 nguoi ta thudng doi dén nhitng ngay cé 1é hoi,
nhiing dip quan trong c6 dong nguoi tham du dé
lam viéc phéng sinh. Mdi 1an nhu thé, ho thudng
phéng sinh rat nhiéu, thAm chi c6 ngudi con an
dinh truéc con s6 vat loai sé phong sinh, nhu ba
tram, nadm tram... Vi thé, truéc ngay phong sinh,
c6 khi ho phdi tim mua & nhiéu noi méi c6 du
s6 dé phong sinh. Nhitng két qud tat nhién cda
viéc lam nay la, vao cdc ngay 4y thi nhitng con
vat dugc ban véi gid cao hon va ban dugc nhiéu
hon. Nhitng ngudi lam nghé sian bit chim, thdg,
c4... déu biét vay, nén vao nhiing dip nay ho nd
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luc danh bit nhiéu hon dé mong kiém dugc nhiéu
tién hon.

Pung tu géc do khach quan ma nhin vao nhu
thé thi qua that c6 rdat nhiéu ly 1& dé ché bai, chi
trich.

Thi nhat, khi nguoi lam viéc phéng sinh dua
nhau thuc hién vao nhitng dip 1€ hoi va chap nhan
tra nhiéu tién hon, khac nao la thic giuc, don doc
nhitng ké san bat chim, thd... phai c6 gidng sin
bat cho dugc nhiéu hon? Tham chi ho con chuédn
bi trudc dé6 nhiéu ngay dé cé dugc s6 lugng nhiéu
hon, lam cho cang c6 nhiéu chim tha phai chiu
cdnh khé vi bi bat nhét, giam cAm dé cho doi.
Vi nhu c6 dip 1& hoi ndo ma s6 nguoi lam viéc
phong sinh it hon thudng 1&, thi s6 chim, thd...
dugc chudn bi sdn 4y chic chin cing khong dugc
tha ra, ma phai bi chuyén sang ban cho nguoi ta
an thit. Nhu vay, viéc lam du t6t ma c6 khac nao
gay ra hau qua xau?

Thi hai, do chim thd bi bat véi sé nhiéu, phai
giam nhét trong nhiing moi trudng chen chic,
chat hep, nén c4 thi€u nuée, chim thi€u khi troi...
hét thay déu phai khé s6, tham chi rdt nhiéu con
phai chét trudc ngay phong sinh. Pa vay, ngay ca
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nhiing ngudi mua ching vé dé phéong sinh lai ciing
mudn cho cho dung ngay, dung giv, nén chang lai
phéai tiép tuc chd doi mot cach khd sé. Cé khi
trong mot thung nho chita d€n hang tram con c4,
trong mot cai 1ong bé ti ma c6 dén nam bay chuc
con chim... Vi thé&, cho dén lic dugc tra vé véi tu
nhién thi mot s6 trong dé6 da phai mang vong,
mot s6 khac du chua chét nhung vita dugc tha ra
da chét ngay trudc mit ngusi phong sinh. S6 con
lai may min song con thi ciing da phai trai qua
mot thoi gian ti nguc kho sé khon ké xiét!

Néu la xuat phat tu tam tu bi dé lam viéc
phéng sinh thi khong thé méc vao nhiing sai léch
nhu trén.

Thi nhat, cac loai chim, c4, tha rung... bi bit
vé dé ban cho nguoi ta 4n thit ngay nao ciing co,
ma ngay nao thi su nguy cap ciing déu nhu nhau.
Khi da phat tdm lam viéc phong sinh thi chi so
khong ¢6 kha ndng chi khong dgi ngay gio. Ngay
khi vita c6 chit tién c6 thé danh ra dé mua dugc
mot con, hai con cho dén nhiéu con déu sé lap
tdc tim mua dé tha ra. Béi trong long thuong x6t
ching, cdm thong véi ndi khé bi giam cam, bi de
doa, phai s¢ hai, dau dén, nén lam viéc ctu gitup
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phéi cang sém cang tot, cling bat ké 1a c6 ai biét
dén viéc lam cha minh hay khong, chi can ciu
song dugc sinh mang 1a tu thay vui vé roi.

Khi lam viéc phong sinh nhu thé nay thi dén
ngudi ban ciing khong can phai biét 14 minh mua
dé phéng sinh, chi trao cho ho dua tién 1a dugc. Cho
nén, moi ngay du ¢6 mot nguoi, hai ngudi cho dén
hang trdm ngudi Am tham lam viéc phéng sinh
nhu thé&, thi vat loai dugc ciu séng du rat nhiéu
cing khong kich thich long tham cia nhing ké
sdn bat hay budn ban chim tha.

Thi hai, do xudt phat tir tAm ti bi, cAm thong
v6i ndi khé cia ching sinh dang bi giam cam cdp
thiét, nén ngay khi c6 da tién mua rdi, lién lap
tiic mang tha ra ngay. Nho d6 ma chim, c4, tha...
déu khong phai bi giam nhot cho doi kho sé. Béi
vay, phong sinh nhu thé nay thi sé con vat bi
chét sé gidm thiéu, du ching may c6 chét ciing
la rat it, va ciing 1a do noi nhitng ngudi sian bat,
budn ban truée d6, chit khong dén ndi bi chinh
ngudi phéng sinh hai chét!

Vi nhiing 1& trén cho nén néi ring, mudén lam
viéc phéng sinh, truéc hét nén phat khdi tam tix
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bi, va xudt phat tit d6 ma thuc hién viéc phéng
sinh.

Néu dugc nhu vay thi viéc phéng sinh chi can
tuy vao kha nang thuc su cia minh, cho du it 61
ciing van c6 dugc hiéu qua 16n lao, 4c nghiép sé
ngay mot gidm nhanh, tAm hiéu sat cling khong
con nifa, tAm tu bi dugc tidng truéng ngay mot
manh mé hon. Pén lidc d6 thi nhin thay vat loai
ching sinh bi giam cam, btc bach, tu nhién sé&
phat khéi tAm tur bi vo lugng ma nghi cach cdu
giip theo kha nang cida minh. Viéc phdéng sinh
sé tré thanh tu nhién cing nhu thé hit khi troi,
khong mot chit gugng ép ma cing khong con
thay 1a khé kh&n nhu ldc ban dau. Khi duge nhu
vay, du ai c6 vién ra bao nhiéu ly 18 dé ché bai,
chi trich ciing khong thé lam lay dong long minh,
chi phat khdi tam tu bi ma thuong x6t cho ké mé
mudi 4y ma thoi.

Con nhitng ai vi chua hiéu dugc y nghia clia
viéc phéng sinh ma da tung thuc hanh theo cach
sai léch nhu trén, ciing khong can phai tu trach
minh ma théi théc, tir bé viéc phéng sinh. Van
nén ti€p tuc lam, chi can thay d6i nhan thic vé
viéc lam ciia minh, tu minh phat khdi tdm ti bi,
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thuong x6t loai vat. Pugc nhu vay thi nhiing sai
léch truéc day sé tu nhién dan din mat di, ma
hiéu qua 16n lao cia viéc phéng sinh lién c6 thé
cam nhan dugc ngay.

Lai c6 nguoi héi ring: “Nhitng ké sin bit,
budn ban chim, thad... 14 dua theo nhu cau caa
nguoi mua ma cung cap. Nay khuyén khich nhiéu
nguoi lam viéc phong sinh, ¢6 khac nao gia tang
thém nhu cau, budc ho phdi gia tidng thém viéc
sdn bat, mua ban? Chi bang néu da thay ro dugc
4c nghiép cua viéc giét hai thi tu minh dat bo 1a
dugc roi. Bao nhiéu cong sic dé lam viéc phéng
sinh, c6 thé van dung dé lam nhitng viéc thién
khac ching 14 t6t hon hay sao?”

Loi nay nghe qua that 1a hop 1y. Va hiéu nhu
thé& thi ro rang 14 néu cé nhiéu nguoi lam viéc
phéng sinh, sé cang cé nhiéu nguoi lam viéc sdn
bdt, mua bdan chim thu!

Nhung ciing nén nghi lai ring, chim tha von
14 da bi bat, mang song dang bi de doa, ta méi ra
tay lam viéc phéong sinh. Piéu d6 khong c6 nghia
l1a vi ta ma chim thd bi bit, cang khong c¢6 nghia
1a ta khuyén khich viéc san bat!
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Ban than ta cing vi da tao ac nghiép trong
nhiéu ki€p ma phdi sinh ra trong coi thé gidi
nay, nén nhin ra chung quanh thi nguoi nguoi
déu lam viéc giét hai, nguoi nguoi déu mdi ngay
tao thém ac nghiép. Nay ta c6 c6 ging lam viéc
phéng sinh, tu tap, ciing 1a dé tu cdu 14y minh
khoéi nhiing ac nghiép da tao. Mot mai khi ac
nghiép da dat, thién nghiép day du, duge sinh vé
nhiing cdi thé gidi to6t dep khong c6 nguvi lam
viéc giét hai, khi 4y can gi phai lam viéc phéng
sinh?

Vi thé, 161 néi trén 1& ra phai nén hiéu ngugc
lai rang: “Chinh vi c6 nguoi lam viéc sdn bdt,
mua bdn chim thu, nén mdi phdi cé6 nguoi lam
viéc phéng sinh. Cang nhiéu nguoi lam viéc sdn
bat, mua ban chim thu, lai cang phdi cé nhiéu
nguoi lam viéc phéng sinh hon.”

Nhiing ngudi lam viéc san bit, mua ban chim
thi von c6 4c nghiép riéng ctia ho. Ta du c¢6 thuong
ho cling khong ciiu gitdp duge, chi c6 thé cau mong
cho ho dugc nghe biét phap Phat, hiéu duge dao
ly thién ac, tu minh tir b6é ac nghiép dang lam, thi
mdi c6 thé tu ctu duge minh ma thoéi. Ciing nhu
nhitng chim tha bi bat giét kia, von cling c6 4c
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nghiép cia ching nén méi sinh 1am loai cam tha.
Nay ta c6 thuong x6t ciing chi c6 thé nhat thoi
ciu thoat sinh mang cia ching chid khong thé
ctu dugc ac nghiép ma ching dang ganh chiu.

Nay du khong c6 ai lam viéc phéng sinh, cling
khong phai vi th&é ma khong c¢6 ngudi lam viéc
sin bat chim thd, bdi muc dich chinh ctia ho von
la ban cho ngudi ta &n thit chi khong phai dé
ban cho nhitng nguoi lam viéc phéng sinh!

Béi vay, bat giét c6 4c bdo cta viéc bat giét,
phong sinh ¢6 thién bdo cia viéc phéng sinh. Néu
vi ¢6 nhiéu ngudi phéng sinh nhu ta ma nhitng
ngudi sin bit, mua ban gia ting thém viéc lam
cua ho, d6 cling 1a xuat phat tur long tham lam
caa ban than ho, khong phai do noi thién tam
clia ching ta. Néu ho chang tham lam mudn kiém
nhiéu tién hon, thi du ta ¢6 mua nhiéu chim thu
dé tha ra, ciing khong khién ho gia ting viéc sin
bat. Vi thé, long tham 14 ¢ noi ho, thi 4c nghiép
14 do ho tao. Ta lam viéc phong sinh 1a xuat phat
ti tam tu bi, thi thién nghiép da r6 rang khong
thé nghi ngo gi nita!

Lai c6 ngudi héi rdang: “Trong tu nhién da sin
c6 quy luat, du la gitta ring sdu ma mudéng tha
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cing déu biét tuan theo. Néu c6 nhiéu loai sinh
san, thi cling phai c6 nhitng loai bat giét, nho dé
ma gill duge su can biang trong thién nhién. Néu
moi ngudi ai ai cling lam viéc phéng sinh, hoac
chang con ai lam viéc san bat, thi cac loai chim,
thd chang phai la sé sinh trudng tu do, lan tran
ra khiap chon ma 1am réi loan cd moi trudng song
hay sao?”

Loi nay thoat nghe cling thay 1a hop ly. Thu
tuéng tuong, hién nay mdi ngay déu c6 dén so
hang nghin, hang triéu con vat bi bit giét trén
trai dat nay, vdy ma chim van c6, cd van con...
van tiép tuc sinh truéng khip noi. Nay néu nhu
dot nhién ngudi ngudi déu bd dc lam thién, khong
bat giét ching nita, thi rd rang 1a s6 lugng loai
vat s& tidng lén nhanh bié€t bao nhiéu? Béi nhiing
con vat kia chdng nhitng da khong phai chét, ma
lai con ti€p tuc gép phan vao viéc sinh sdn, nhu
vay thi khong bao 1au s6 chim, thd... chic chan sé
nhiéu d€n muc khong sao tuéng tugng dugc!

Nhung cling nén nghi lai, cai goi la “quy ludt
tu nhien” d6 von ciing chi 1a do ta goi tén ma cé.
Thuc ra, nhitng con thua #n thit kia vén chi 1a do
nghiép giét hai da tao tir nhiéu doi truéc nén nay
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mdi phai 1am loai tha va tiép tuc giét hai. Chung
nhu nhilng ké trom da lau ngay, lan siu vao viéc
trom cdp nén khong con c6 thé hoi tam thay doi
dugc nita, chi tiép tuc viéc lam ctia minh va phai
chiu su tring phat caa luat phap. Ban than ching
ta von khong giong nhu céc loai tha &n thit dé,
vi ta c6 quyén lua chon clia riéng minh, khong bi
bat budc phai sdéng nhd vao su giét hai nhitng con
vat khac.

Con su can bing cia moi truong tu nhién
von khong chi dua vao su giét hai 14n nhau cla
mudng tha. Piéu d6 con lién quan dén nhiéu yéu
t6 phuc tap khac nhu nhiét do, khi hau, diéu kién
song... Mat khac, su giét hai 14n nhau cha cac
loai tha trong diéu kién canh tranh sinh ton gitta
tu nhién ciing hoan toan khong phai l1a diéu ma
con ngudi nén bit chuge. Ching ta ludn tu hao 1a
c6 1y tri va tinh cdm vugt xa tat ca cdc loai vat,
vi thé ma viéc lam cda chung ta ciing phai xuat
phat tir nhitng su chon lua sdng sudt, ding din
hon. Mot trong nhiing su chon lya 4y chinh 1a tur
bé su giét hai.

Va diéu nay ngay nay da dugc khong it cac
nha bdo vé mdi truong lén tiéng khang dinh. Mac
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du ho hoan toan khong dua vao nhitng niém tin
cia tin ngudng, ton gido, nhung nhitng két qua
nghién ciiu khoa hoc khach quan caa ho da dua
dén két luan tuong tu: su giét hai cia con ngudi
ngay nay dang hay hoai méi truong dén mic bédo
dong! Trong thuc t&, mdi de doa truéc mat doi
vG6i chiang ta hién nay khong phai la “qud déong”
cac loai dong vat, ma la nguy co dang phai vinh
vién chia tay v6i nhiéu loai dong vat. Néu khong
c6 cac bién phap bao vé kip thoi, trong mot ngay
khong xa trai dat cha ching ta sé c¢6 kha nang trd
thanh mot hanh tinh chét, v4i su hién hitu c6 doc
va tuyét vong cua con nguoi trong mot méi truong
thién nhién da hoan toan bi pha huay!

Ban khong tin diéu d6 sao? Su that thi cai
goi la “chim vén c6, cd védn con...” d6 chi la ciach
nhin thién c4n, gi6éi han trong mot pham vi thoi
gian ngén ngdi ma chung ta dang nhin thay ma
thoi. Hién nay, danh sach cac loai dong vat dugc
ghi vao “sdch dé” ctia thé gidi dang nhanh chéng
gia tang, thAm chi nhiéu loai da mat han truéc
khi con nguti kip quan tdm bdo vé ching. Hon

! Ttc la danh séch céc loai dong vat dugc cong nhan la dang
c6 nguy co tuyét chiing, can phai dugc bdo vé.
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thé& nira, su giét hai hang loat cia con ngudi cling
de doa lam thay d6i, bién dang nhiéu cdnh quan
xinh dep trong thién nhién, xua dudi céc loai vat
phai roi khoéi noi sinh truéng thich hgp tu nhién
clia chung. Nhiéu qudc gia trén thé giéi da nhan
ra diéu nay va dang mé rong dan céac khu vuc bao
vé tu nhién, nghiém cdm tuyét d6i moi hanh vi
sian bat, giét hai trong cdc khu vuc 4y.

Nhu vay 13, cudi cung thi con nguoi ciing da
nhan ra nhiftng sai 1am cia minh trong viéc pha
hoai moi trudng. Va diéu nay cang khang dinh
hon nita viéc tir bé su giét hai va thuc hanh phéng
sinh chi c6 thé 14 mang lai nhitng két qua tot dep
chi khong con nghi ngo gi niia!

112
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at nhiéu nguoi trong ching ta tuy khong
?trm tiép nhin thay hoic tham gia vao viéc
giét hai loai vat, nhung lai 1a gidn tié€p gép phan
vao d6. Piéu nay 1a mot su thuc vo cung t& nhi va
phtic tap, va thuc ra 1a khé tir bd hon nhiéu so véi
nhiing su giét hai truc tiép.

Thé nao 1a giét hai gidn tié€p? D6 la khi su
giét hai loai vat c6 mot phan tdc dong, déng goép
nao d6 cua chung ta, du la dugi hinh thic nay
hay hinh thic khac. Xét trong y nghia nay thi doi
song hién nay cua tat cd chidng ta hau nhu déu
c6 lién quan dén viéc giét hai, bdi vi thé giéi cia
ching ta qud that 1a dang tén tai song song va
dua vao su giét hai.

Khi ma trong thuc don hing ngay cta ching
ta luén c6 su hién dién cua cac loai thit, ca... thi
khong thé pht nhan dugc su gép phan cta ching
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ta trong viéc giét hai cdc loai dong vat. Ban cé
thé khong hé nhin th4dy, nhung chi can ban mua
mot miéng thit nai, diéu d6 ciing c6 nghia la ban
dang g6p stc duy tri cong viéc cia ngudi san nai.
Béi mot diéu tat nhién 14, néu khong c6 ai &n thit
nai, cling sé ching c6 ai l4n 16i vao rimg dé san
bat loai vat nay.

Hang triéu nguoi trén thé gidi nay dang song
nho vao su giét hai. Nhitng doan thuyén danh ca
quy md v6i tdt cd mdy moc, trang thiét bi hién
dai. Nhitng nha mdy thit déng hop moi ngay tiéu
thu hang tan thit... Hau hét ching ta mbéi ngay
déu goép tién cho cdc hoat dong 4y, thong qua
viéc tiéu thu nhiing sdn phdm thit c4 trén thi
truong...

Ngoai ra, cong viéc chan nudi ciing la quen
thuoc v6i hau hét ching ta. Mdi nha & thon qué
déu c6 nudi it nhat cing 14 nidm ba con ga, vai
chuc con vit... Rdi heo, dé, bo, ngua... biét bao
nhiéu gia suc, gia cam dugc ching ta nudi dudng,
chi v6i mot muc dich duy nhat 1a st dung sinh
mang cta ching dé nudi sdng ban than minh.
Hoac chung ta truc tiép giét hai chung, hoic ban
cho nguoi khac giét hai.
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Ban c6 thé cho rdng mot bidc tranh toan cdnh
nhu thé qua that rat bi quan, tham chi c6 thé
lam nan long nhitng ai muén b6 4c lam lanh. Béi
vi nhin dau dau ciing chi thay toan nhiing viéc
khong nén lam, ma muén thay déi ca thé gidi
nay thi qué that chi 12 mot diéu khong tuéng!

Nhung su bi quan khi nhin nhan mot thuc té
nhu vay sé chéng gitp ich gi cho su hoan thién doi
song cua chung ta. Chung ta can phai thiy rang,
cho du trong bat ctd hoan canh nao thi nhiing nd
luc vuon 1én cta ching ta ciing sé khong bao gio
la vo ich.
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hu trong mot phan trugec da néi, thé gisi

nay cua ching ta von 1a noi quy tu caa
nhing ching sinh di tao nhiéu 4ac nghiép, trong
d6 niang né nhat van la nghiép giét hai. Trong
mot boi canh nhu vay, viéc da s6 con ngudi van
ti&€p tuc lam chuyén giét hai ciing 1a diéu dé hiéu.
Va bat ci ai kip thoi tinh thic dé dung lai, du it
du nhiéu ciing déu 1a mot su dang quy.

Vi vay, ching ta khong nén doi héi viéc nhat
thoi c6 thé dit bé hoan toan ca viéc giét hai truc
tiép va gian tiép. Chi can ta nhan thidc dugc van
dé va c6 mot quyét tam tu thay déi chinh minh
theo huéng vuon 1én, diéu d6 sé giap ta dan dan
ra bé duoc nhiing 4c nghiép da tao.

Khéi diém khiém ton nh4t cta ching ta truée
hé&t 12 nén tir bé ngay moi hanh vi truc tiép giét
hai. Piéu nay vo cung quan trong. Béi vi, trong
thuc t& ¢6 mot su khac biét rat 16n gitra viéc ban
an thit ga va tu tay cit c6 giét ga. Hanh vi truc
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tiép giét hai bao gid cliing 14 mot 4c nghiép rat
ning né, lam thuong tén long tir bi va nudi 16n
thém tap khi giét hai von da sdn cé trong mdi
ching ta. Vi thé, tit bé dugce viéc truc tiép giét hai
s& 1a mot bue khéi dau rat quan trong va cé thé
mang lai nhitng thay d6i 16n lao trong tam hon
ban.

Vao thoi dic Phat con tai thé&, khi ngai 1an
dau tién thuyét day vé viéc tir bé hanh vi giét
hai trong xa hoi An P9, ciing ¢6 rat nhiéu ngudi
khong thé lam theo ngay dugc. Vi thé, ngai da
tam thoi cho phép cac dé ti duge dung ba loai
thit goi la “trong sach” (tam tinh nhuc). Ba loai
thit 4y la:

1. Thit cia con vat ma ngudi 4n khong truc

tiép nhin thay khi né bi giét.

2. Thit ctia con vat ma tai ngudi 4n chang nghe

biét khi né bi giét.

3. Thit cta con vt ma ngudi &n hoan toan

khong biét 1a da bi giét dé cho minh an.

Pay chinh la phuong tién ma ddc Phat da dung
dé gidap céc dé ti ctia ngai dan dan tir bé viéc giét
hai. Vi thé, sau khi da tir bé dugc viéc truc ti€p
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giét hai, ching ta cling c6 thé hoc biét ba loai
“tinh nhuc” nay dé tam thoi st dung trong khi
chua thé hoan toan dit bé viéc an thit. Khi chi
dung ba loai “tinh nhuc” nay, ta sé tién dugc xa
hon mot budc nita trong viéc tit bd su giét hai.

Cung v6i nhitng viéc lam trén, ta nén bat dau
lam quen véi mot s6 ngay an chay trong thang.
HAu hét nhitng ngudi tap 4n chay thuong bit dau
mdi thang hai ngay, vao dau thang va gitta thang.
Ta c6 thé tang dan 1én bon ngay, roéi sdu ngay,
mudi ngay... Lau dan, ta c6 thé phat nguyén an
chay mot thang, hoic hai thang, ba thang... trong
mot nam.

Diéu quan trong nhat trong viéc tap an chay
la nhiing ngay chay phai hoan toan trong sach,
thuan khiét. Ban c6 thé &n chay mdi thang bon
ngay ma gitt dugc tron ven, con hon 12 moéi thang
mudi ngay nhung khong thuc su trong sach. Pac
biét, trong ngay an chay tuyét d6i khong nén
mua sdm hoidc ndu nuéng nhiing thic &n man dé
chuan bi cho ngay hom sau, vi nhu thé sé lam
mat di y nghia ctia ngay an chay.

Ngay nay, an chay khong chi 1a van dé caa
tin ngudng. Cac bac si, chuyén gia dinh dudng
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doi khi cting dé nghi v6i bénh nhan nhiéu ché do
dinh duéng dé tri bénh, ma thuc chit la nhiing
ché do an chay, béi vi chung loai trir hoan toan
cac loai thit, ca. S6 di nhu vay la vi khoa hoc da
nhan ra rat nhiéu tac hai cia viéc &n thit dong
vat, dong thoi ciing nhan ra nhiing uu diém cda
viéc an chay d6i vdi stc khée. An chay gitp ngan
ngtia rat nhiéu mam bénh, gitip co thé phat trién
mot cdch tu nhién hon vi khong phai déi phé véi
nhiéu chat doc hai c6 trong cac loai thit dong vat.
Nguoi an chay rat hiém khi bi thi€u hut cdc sinh
td6 (vitamin), vi ching hién dién rat nhiéu trong
cac thic &n tu nhién nhu rau, ca, qua...

Mot trong nhitng hoai nghi ctia khoa hoc dinh
dudng truée day doi véi viéc an chay la c6 thé dan
dén suy dinh dudng do thi€u chat dam (protein).
Tuy nhién, mo6i lo ngai nay nay da hoan toan
dugc gidi tdéa, khi khoa hoc kham ph4 ra ring cac
loai dau, nhat 1a dau nanh, chita mot ham lugng
dam rat cao va ¢ dang dé tiéu héa, tot hon nhiéu
so v6i dam c6 trong thit dong vat.

Vi thé, néu ban quyét dinh &n chay, ban cé
thé sé& nhan dugc su tu van cla cac chuyén gia
dinh dudng rang diéu d6 hoan toan tdt cho stc
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khée cia ban, khong phai lo ngai vé viéc “thiéu
dinh dudéng” nhu truéc day rat nhiéu ngudi van
lAm tudng.

Mat khéc, trong nhitng no luc tit bé su giét
hai, ban khong thé khong xem xét dén viéc tir bo
chan nudi gia sic, gia cam.

Do théi quen da lau doi, ching ta luéon nhin
viéc chan nudi gia sic, gia cam nhu mot hanh
vi rat tu nhién, khong c6 gi ddang dé xem la 4c
nghiép. Hon thé niia, day lai 14 mot trong nhiing
nguon kinh t& phu khé quan trong d6i v6i nhiéu
gia dinh. Mot s6 ngudi mic du da biét 4n chay
nhung van ti€p tuc chin nudi. Ho nghi riang, chi
nudi thoi, ding giét hai ching 1a duge roi! Nhung
than 6i, tuy khong giét ma ban cho nguoi khéc
giét thi cling c6 khéac gi!

Ching ta hay thi dua ra mot vai phan tich dé
thdy rdo ban chat thuc sy ctia viéc chian nudi gia
sdc, gia cam. Tu d6, mdi nguvi sé c6 thé tu can
nhic, xem xét dé thay rd la viéc nay c6 nén lam
hay khong.

Trudc hét, chung ta chi ¢c6 mot dong co duy
nhat dé chin nudi. P6 1a lgi dudng. Hodc ta nuoi
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dé truc ti€p giét thit, hoic nudi dé ban cho ngudi
khéc giét thit, nhung cd hai cling déu dua lai két
qua giong nhau cho tat ca gia sic, gia cam dugc
nudi. Khong c6 ai nudi ga, vit, lgn... vi long tu bi,
thuong x6t ching! Vi thé, muc dich cda viéc lam
da c6 thé xdc dinh mot cach rat ro rang, khong
can ban cai.

Va mot khi muc dich da duoc xac dinh ngay tu
dau, thi s6 phan ciia tdt ca nhitng con vat nudi tat
nhién 14 d3 dugc dinh sdn — mot s6 phan khong
14y gi lam kha quan ma tat nhién 14 khong c6 bat
ci sinh vat nao mong mudn.

Nhu vay, xét cho cung thi chidn nub6i cling
chinh 12 mo6t hanh vi giét hai. Quan trong hon
nita, day 14 mot hanh vi giét hai ¢6 su ¢6 y, c6
mot k& hoach dinh sin, va thudong 1a c6 quy md
tap thé.

Nguoi danh bay thd rung cé thé bat duge mdi
ngay mot vai con thi dé lam ké sinh nhai. D6
la 4c nghiép ré6 rang ma ai trong ching ta ciing
c6 thé thay rd. Tha ring thoang thay bong dang
anh ta thi déu s¢ hai, 14n tron. Anh ta ciing 10
rd khong che gidu vé hung bao clia minh khi bit
duge nhitng con moi, va ching luén cdm nhan
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dugc 1a s& chét trong tay anh ta. Miac du vay,
truéc khi vao riung thi anh ta cling khong thé
biét 12 hom nay minh sé& giét hai nhitng con thu
nao, tham chi ciing khong thé biét 1a liéu c6 con
thi nao vuéng bay hay khong... Nhitng diéu dé c6
mot phan nao khong nidm trong su tinh todn cia
anh ta.

Nhung véi nguoi chian nuo6i thi khac. Anh ta
c6 thé c6 mot dang vé rat hién hoa, than thién
v6i dan gia suc, gia cam ctia minh, tham chi con
vudt ve ching nita. Khong c6 con vat nudi nao sg
sét anh ta, vi anh ta cho chung an, gan giii véi
ching. Vi thé, ching khong muén 1an tranh anh
ta — nhung cho du c6 mudn, ching ciing khong
thé lam duogc diéu dé! Nhitng con vat 4y that khé
c6 thé biét dugc, cdm nhan dugc ring minh sé
chét trong tay con ngudi hién hoa va than thién
nay! Nhung tat cd déu da nam trong su tinh todn
cia anh ta, nén anh ta hoan toan c6 thé biét chac
dugc 12 hom nay nhitng con vat nao sé& chét, cé
bao nhiéu con sé& chét... Con s6 d6 c6 thé 1én dén
hang chuc, tham chi hang tram...

So sdnh nhitng diéu trén thi ban c6 thé thay
ngay tinh chit nhan tam ctia mot ngudi chian nudi
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thuc ra 1a vugt xa cd nhiing nguoi sin bat tha. Sé
di nguoi ta khong nhan ra sy nhan tam doé, 1a vi
nguoi ta méc nhién khong chiu thita nhan riang
sinh mang clia nhiing gia stc, gia cam kia ciing 1a
sinh mang, va ciing déu ddng quy nhu sinh mang
cia mdi chiang ta!

B4y gio, néu ban thi so sanh s phin cua
nhiing con vat bi sin bat trong tu nhién véi s6
phan cua nhiing con vat nudi, ban s& thay ra mot
diéu 1a nhitng con vat nudi thuc ra kém may min
hon nhiéu.

Thd nhat, nhitng con vat nudi chua tiung cé
dugc mot doi song tu do. Sinh hoat hang ngay cia
ching hoan toan la do nguoi nuéi quy dinh. Ngay
nay, nguoi ta con nghi ra nhitng cach nhu nuéi ga
trong 6ng tre, nudi heo trong nhiing khung kin
khong thé xoay tré... tdt cd déu 1a nhim ting
thém lgi nhudn, va cdi goi 1a “guyén séng” cua
con vat chua bao gio dugc xem xét dén. Trong khi
d6, nhitng con vat trong tu nhién luén cé dugc
mot doi séng tu do, c6 thé no dua, boc 10 tinh cdm
v6i nhau, it nhat ciing 12 khi chua bi con ngudi
giét hai.

123



Clinyén utid bbd lim

Thd hai, nhitng con vat nuéi da nhan san ban
an tu hinh ngay tu lac sinh ra, va ban an dé cé
thé dugc thuc hién bat ci lic nao. Lon sifa cling
c6 thé bi mang di quay nuéng, bo cau ra rang' 4n
cang bd duéng... Khong c6 quy dinh nao vé do
tudi ctia nhitng con vat bi giét, hay néi cach khac
12 ching c6 thé chét bat ci ldc nao. Va ching
hoan toan khong c6 kha nang lan tranh, chay
tron nhu nhitng con thd trong tu nhién. Ching
chi c6 mot con duong duy nhat 1a ngoan ngoan di
vao chd chét.

Thié ba, nhiing con vat nudi 1a nhing ta tu
hoan toan khong c¢6 hy vong dugc 4n xa. Trong
khi nhiing con thd trong tu nhién bi b4t vé con
c6 hy vong trong mudén mot la sé c6 nguoi mua
ching dé phéng sinh, thi nhitng con vat nudi hoan
toan khong c6 dugc hy vong nay. Ban c6 thé mua
chim, c4, tho, rua, cua... nghia 1a bat ci con vat
nao trong tu nhién dé phéng sinh, tra ching vé
cho tu nhién. Nhung ngugc lai, cho du c6 thuong
x6t dén dau ban ciing khong thé mua nhiing con
ga, con vit... dé phéng sinh, vi ching hoan toan

' Bb cau chf méi dd 16ng canh, vita c6 thé bay ra khéi t6,
nghia la con rdt nhd.
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khong c6 chd dé ban tra vé! Chung chi c6 moi
mot con dudng duy nhat trong xa hoi loai nguoi
nay, dé 1a duong chét!

Ngay ca v6i nhitng con vat dugc nudi dudng
v6i mot vai muc dich khac hon 1a viéc giét thit,
thi s6 phan cudi cung cua ching ciing khong tot
dep hon. Trau cay van bi giét thit, bo sita ciing
khong thoat khéi, ché gitt nha roéi ciing chung s6
phan... B4t ké ching c6 déng gép dugc nhiing gi,
dich dén cudi cung cha chung van la sé bi giét
thit!

Bdi vay, cach duy nhat dé gép phan cham ddt
nhiing s6 phan den t6i cia gia sic, gia cAm 14 hay
tl bo viéc chian nu6i. Cho du ta c6 thira nhan hay
khong thi d6 van 12 mot dc nghiép, va né chic
chin sé& chiéu cdAm nhiing ac bao tuong Ging. Néu
da quyét tam ti bo viéc giét hai, ban ciing nén
dat khoat véi viéc chan nuoi.

Hon thé nita, mot ngudi bay thd néu biét hoi
tam, chi trong mot ngay c6 thé déi nghé dé sinh
song. V6i mot ngudi chan nudi thi diéu d6 kho
khin hon nhiéu. Béi su giét hai cia anh ta la
mot k& hoach cu thé, nén anh ta that khé long
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ma khong hoan tat k& hoach d6, khi n6 mang lai
cho anh ta nhiéu lgi nhuén.

Va nhu da néi, viéc thuc hanh phéong sinh vao
bat ct khi nao c6 dip sé hd trg rdt manh mé cho
ban trong viéc thuc hién tat cd nhiing diéu trén
dé tur bo ac nghiép. Nhu mot két qua tat nhién,
nhiing nguoi da thuong xuyén lam viéc phéng
sinh thi khong thé tu minh truc ti€p lam viéc giét
hai. Trong thuc té&, nhitng ngudi thudng xuyén
lam viéc phéng sinh sé an chay rat dé dang, vi ho
khong con cdm thay thich tha nhitng mén an c¢6
thit c4, tham chi con c6 phan ghé so nita. Thuong
xuyén phéng sinh ciing lam tang truéng tam tu
bi, tit d6 giup ban sang suét nhan ra tinh chit 4c
hai ctia viéc chian nudi nén c6 thé tir bé mot cach
dé dang hon.

Va néu chiung ta c6 thé tit bd viéc giét hai,
thuc hanh viéc phéng sinh ciing nhu tré thanh
ngudi dn chay hoan toan, thi ngay gitrta thé giéi
con day day ac nghiép nay ta van c6 thé nhan ra
duoc anh sang tur bi dang téa sang, pha tan di buc
man v6 minh tim toi.

@ sy
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6 thé ban sé dé& dang nay sinh su hoai
énghi khi nghe dén diéu nay. Béi cho du
c6 dé dang dén dau di ching nita, ban cling khong
thé tin dugc 14 mdi ching ta déu c6 thé thuc hanh
viéc phong sinh méi ngay. Ban sé hinh dung duoc
ngay biét bao nhiéu 1a tré ngai, phién toai, khé
kh&n... ma thuc t& 1a khong thé nao vugt qua dé
c6 thé t6 chic viéc phong sinh mbi ngay!

Nhung diéu d6 don gidn chi 1a vi ban da hiéu
y nghia cua viéc phong sinh theo mot cach qua
hep. Va that khong may 1a cach hiéu theo nghia
hep d6 lai 1a cach hiéu van quen thudc tir xua nay,
dén ndi nhiéu ngudi ludn nghi nhu thé ma khong
c6 gl can phai suy xét lai.

Thuc ra, nhu trong mot phan dau ching ta da
ban dén, mang song nay cda tat ca ching ta déu
quy gia va rdt mong manh. Su quy gid va mong
manh d6 din dén mot hé qua 1a su song can phai
dugc cham séc, bao vé trong tirng gidy, tung phut.
B&i vay, sé 1a mot sai 1am néu ching ta chi thay
dugc su cham dit cta doi séng 1a cai chét, ma
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khong thdy dugc nhitng ton hai vé thé chat ciing
nhu tinh than c6 thé thudng xuyén xay ra trong
doi song — nhitng c4i chét dan dan hay nhiing cai
chét ting phan cua doi song.

Kh4i niém “khong giét hai” cia Phat gido thuc
ra trong nguyén ngii tiéng Phan (Sanskrit) dugc
viét 1a ahimsa, va ban dau dugce dich sang chit Han
1a bdt hai (= F). Vé sau, trong mot s6 kinh dién
ciing dich tir nay 1a bdt sdt sinh (R#%4). Cach
dich sau nay gitp cho khai niém ahimsa tré nén
dé hiéu, dé truyén dat hon, nhung déng thoi cling
do d6 ma thu hep mot phan y nghia.

Hiéu mot cach day du, ahimsa c6 nghia la
khong gdy ra su ton hai cho bdt ci ching sinh
nao. Ly do rat don gidn, béi vi mdi ching ta déu
khong mudn bi ngudi khac 1am tén hai. Do tu xét
minh nhu vy, nén khong thé gay ra tén hai cho
ngudi khéc. Trong ké sd 129 cua kinh Phép Cu,
Phat day vé diéu nay rat ro:

Al ciing so dao gay,
Ai ciing déu so chét,
L@y tém minh suy nguoi,
Dung giét, bdo nguoi giét.
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Nhét thiét cu dao truong,
Nhdt thiét giai uy tu,

D1 tu dac tha tinh,

Mac sdt, gido tha sdt.

Nhu vay, néi khong giét hai 1la dung nhung
chua du. Béi vi khi “ldy tdm minh suy nguoi” thi
ching ta c6 thé thay rang, khong chi l1a ta khong
mudn bi giét hai, ta ciing khong muén cd nhiing
viéc nhu bi ddnh dap, bi xdc pham bang 15i néi,
bi thuong ton vé thé xéac hoic tinh than... Trong
d6, khong giét hai 1a y quan trong nhat, nhung
cac y khéc cting khong thé quén di, vi chinh viéc
hiéu ding va day da y tuéng nay méi cé thé giup
ta thuc su tré nén nguoi hién thién.

Trong cudc song, ac nghiép dugc tao thanh
khong chi khi ching sinh giét hai 1an nhau, ma
con ca khi ching sinh gay ton hai cho nhau duéi
moi hinh thic. Thuc ra, ching ta ciing da tung
biét c6 nhiitng truong hop néu ai dé bi lam hai
dén mic “séng khéng ra séng”, thi su gay hai nhu
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vay con c¢6 thé xem 1a ning né hon ca su giét hai,
béi né gay ra nhitng ndi dau khé rat 16n lao cho
nan nhan.

Vi vay, y nghia cta 10i khuyén “khéng giét
hai” nén dugc hiéu rong hon dé dung véi nhiing
gi Phat da truyén day, nghia 1a khong chi gi6i
han & viéc doan dit sinh mang, ma con 1a tat ca
nhitng hanh vi gy tén hai dén doi séng hanh
phic ciia moi ching sinh, tat cd nhitng hanh vi
ma tu than ching ta khong muén ngudi khac thuc
hién d6i v6i minh.'

Va hiéu theo nghia nay thi quanh ta luon day
day nhitng hanh vi gay ton hai cho nhau. Do
tham lam, san han, si mé, modi ngay chdng ta
déu khong ngiing lam tén hai nguoi khéc, ngay
ca nhitng ngudi than nh4t cia minh. Chang ta
no6i nang khong lua 191, c¢6t sao cho thoa y, bat
ké diéu d6 c6 xidc pham ngudi khac hay khong.
Chung ta cay cu véi dong nghiép khi bat man,
quat nat nhitng nhan vién duéi quyén khi néng

8 Co lan, thay T Cong héi dic Khong T vé mot dao ly dé noi
theo su6t doi. Pac Khéng Td day rang: “Diéu gi minh khon
muén thi ché lam cho nguoi khac.” (T B R 4K, ) FH A
A o Ky s6 bat duc, vat thi u nhan.) Phai chang day la chd
gdp nhau cta nhiing dao ly chan chinh?
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gian, va tham chi c6 nhitng khi gdy thuong ton
cho nguoi khiac mot cach khong can thiét...

Khong chi 161 néi, ma ca viéc lam caa ching
ta ciing khong ra ngoai khuynh huéng nay. Néu
khong tinh tdo nhan biét, ching ta sé con tiép
tuc gay ton hai cho nguoi khéc, béi vi ching ta
rat thuong cho d6 1a nhitng viéc “hop ly”. Trong
cai ly bon chen, manh dugc yéu thua, ta sdn sang
gat bd hodc cuép 14y quyén lgi ctia ngudi khac ma
khong cho nhu vay 1a bat nhan. Ta gay dau kho
cho ngudi khdc ¢ nhiéu mic do ning nhe khac
nhau, va ban than ta ciing hing chiu khé dau do
nguoi khic gay ra... C4i vong ludn quédn cua doi
song cd thé ma tiép dién.

Vi thé, néu hiéu phéng sinh theo y nghia 1a
cliu vét su song, thi su s6ng quanh ta ngay ngay
can dén su ciu vét. Tu kiém ché ban than dé
khong néi ra 16i ning né véi mot dong nghiép, dé
1a ta dang ciiu vét cudc song hanh phuc cia ngudi
ay, tranh cho ho nhiing giay phat dan vat, kho
sG vi bi xtic pham, va do d6 ma cudc song cua ho
duoc tot dep hon. Tuong tu, néu trong con néng
gian ta biét tu ché dé khong trat gian lén nhiing
thudc cap cia minh, d6 1a ta da cdu vét cudc song
hanh phac cta ho...
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Cé6 nhitng su viéc rat nhé nhoi, nhung néu ban
quan sat theo hudng nay, ban sé thay la riat nén
lam. Chi can mang lai niém vui va tranh duogc su
ton hai cho moi ngudi quanh ta, thi bat ct 161 néi,
viéc 1am nao cling déu tré nén cé y nghia 16n lao.
Bé6i vi d6 chinh 1a thuc hanh viéc phong sinh.

Do dé, khi ban gidp d6 nguoi khac, khuyén
nguoi khac lam diéu tot dep, chi ré cho ho biét
mot diéu 1am lac khong nén lam... déu la giap
cho ho c6 thé song tot hon, va nhu thé ciing déu
la phéng sinh.

Ban hay bat dau tu nhitng nguoi than trong
gia dinh. Hay danh ra mot khoang thoi gian thich
hop dé suy nghi vé nhitng gi ban da lam trong
thoi gian qua. Ban da néi nang, ing xu, hanh
dong nhu thé nao, c¢6 thuc su 1a khong gay ton
hai dén nhitng nguoi than cia minh hay khong?
Néu qua dugc vay, ban sé 1a nguoi rat may man.
B&i vi trong hau hét cac truong hop, khi suy xét
lai mot cach khiach quan, ching ta rat thuong
nhan ra nhiéu viéc lam cia minh luén gay ra su
buon khé, thuong ton hodc phién long cho nhiing
ngudi than. Trong truong hop 4y, ching ta da vo
tinh 1am ton hai dén cudc s6ng vui vé cta ho, cho
du dé la cha, me hay anh, chi, em... Va ngay khi
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ching ta nhan ra d€ chdm ddt nhitng 161 néi, viéc
lam gay thuong t6n cho ngudi than ctia minh mbi
ngay, do la ta da thuc hanh phéng sinh, da lam
cho doi song cua ho tré nén vui vé, tot dep hon.

Ciing v6i cach nhin nay, ban s& thady c6 rat
nhiéu diéu nén lam khi giao tié€p v6i tat cd moi
nguoi. Cudc song quanh ta von da c6 qua nhiéu
nhiing khé dau, bat hanh. Ta khong nén tao thém
nhitng ndi khé dau, bat hanh khac nita, ma hay
bang moi cdch lam gidm b6t di nhitng ndi kho
hién c6 cho moi ngudi quanh ta. Chi can ban biét
md long ra dé thuc su cam thong, ban sé& biét
dugc nhiing viéc nén lam.

Doi khi, ¢c6 nhiing viéc nghe ra rat 16n lao
tuéng nhu doi non 14p bé nhung lai chang cé gi
14 quan trong, béi né chang lién quan gi dén cudc
song hanh phuic cta ching ta. Nhung viéc quan
trong thuc su lai chinh la nhitng viéc gitp ta cé
mot cudc sé6ng an vui, hanh phic hon, cho du dé
c6 thé 1a nhiing viéc rat nhé nhoi...

Mot bai dién van gay chan dong thé gidi ciing
ching c6 nghia gi v6i mot ngudi dang dau khd vi
mat di mot nguoi than, nhung mot 161 an ui chan
thanh dua ra ddang ldc lai c6 thé chia sé dugc
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phan nao ndi dau va gitp cho cudc sdng cia ngudi
ay b6t phan khé sé. Cing vay, hang triéu do-la
b6 ra dé xay dung mot toa cao 6c c6 thé 1a khong
c6 y nghia bang nhitng khoan hoc bong khiém
ton nhung gidp cho mot hoc sinh ngheo khong
phai bé hoc...

Chung ta thuc su c6 thé lam dugc rat nhiéu
diéu dé chia sé nhitng khé khén, nhitng ndi dau
khé ciia moi ngudi quanh ta trong cudc song, cling
nhu mang lai cho ho nhiing niém vui nhé nhoi
nhung vo cung quy gia. Nhung ching ta chi c6 thé
lam dugc nhu vay khi c¢6 dugec mot sy dong cadm
sdu sic, mot su rung dong that long, biét vui theo
cai vui cua ngudi khdc va cdm nhan dugce noi dau
cua nguoi khac. Pay chinh la y nghia cta long tu
bi trong cudc song. B4i vi tir bi khong phai 1a diéu
gi rat xa x0i va tritu tugng, khé hi€u, ma ti bi
chinh 1a khd ndng mang lai niém vui va ciu vot
khé dau cho nguoi khdc!' Va trong y nghia nay
thi d6 cling chinh la thuc hanh viéc phéng sinh.

Nhung cling khong chi c6 doi sdng ctia ké khéc
mdéi 1a quy gia, ma doi song cua ban than ta ciing
can dugc quan tam. Ching ta khong thé chi quan

' Kinh Hoa Nghiém néi: :Il:f ndng da lac, bi nang bat kho”
(FapbdL g A FEILE) chinh la néi len ¥ nay.

134



Thae lidntb plidng sint mic wgiy

tam dén doi song cua ngudi khac ma quén di viéc
cham séc doi sdng ban than. Hon thé nita, thuc
té& 1a chi khi nao ta da c6 dugc cudc séng an vui,
hanh phdc ding nghia, ta mé6i c6 kha nang mang
lai an vui, hanh phuac cho ké khéc.

Cham séc doi séng ban than khong c6 nghia
la theo dudi su sung tac, giau c6 hay an nhan,
huéng thu. T4t cd nhiing diéu d6 chi mang lai
cho ta su théa man gid tao va nhat thoi, khong
bén chic. Cho du quanh ta c6 diy da hét thay
moi diéu kién vat chat, ta van khong thoat khoi
nhitng ndi khé dau clha cudc song nay, ciing nhu
diéu d6 khong hé dam bao 1a ta sé dugc thuc su
an vui, hanh phc.

Vi thé, y nghia cua viéc chdm séc¢ ban than §
day chinh 1a huéng d€n mot doi séng thuc su an
vui, hanh phic, bing su thanh loc va ren luyén
tinh than dé c6 thé c6 dugc su an vui trong moi
diéu kién khac nhau cta doi song.

Va khi ban lam dugc nhu thé 1a ban dang ciu
v6t doi song cta chinh ban than, khong dé cho
doi song nay phai chét dan di qua viéc chim sau
trong 4c nghiép, va luéon nudi duéng né moi ngay
bang nhitng thién nghiép dé c6 thé huéng dén
mot ngay mai tuoi sang hon. Trong y nghia nay,
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su tu tdp huéng thugng nay cing chinh la thuc
hanh viéc phéng sinh.

Do d6 ma c6 thé thay rang y nghia cia viéc
phong sinh la rat rong, va tuong quan vdi tat ca
nhitng diéu lanh da dugc Phat thuyét day, cling
tuong quan véi hét thay cac phap mon tu tap. Va
diéu do6 ciing 1a dé hiéu, vi cho du 1a phiap mon
nao di nia thi cing khong ngoai y nghia ctu vét
doi song nay ra khéi moi kho dau vi dc nghiép.

Thuc hanh b6 thi cling 12 phéng sinh, vi 14 nuoi
song than mang cta chdng sinh, mang dén cho
ho nhiing gi ho dang can dén trong doi song.

Tho tri ndm giéi cAm' ciing 1a phéng sinh, vi
gidp cho doi song cda ta va nguoi khac déu duge
an vui, hanh phic, khong gay ton hai dén bat cu
ai.

Tu tap hanh nhan nhuc ciing 1a phéng sinh, vi
nhin chiu moi khé dau vé phan minh ma khong
lam t6n hai dén ké khac, do d6 ma sinh khéi long
ti bi thuong x6t va cdm thong véi tat ca ching
sinh.

1

Nam giéi cdm: 1a nhiing gi6i ma ngudi Phat td tai gia vang
gili theo, gobm c6: khong sat sinh, khong trom cdp, khong ta
dam, khong néi doi va khong udng rugu. Vé y nghia chi tiét
clia ndm gi6i cam, xin tim doc “Vé mdi chtia xua”, ciing mot
tac gid, NXB Ton gido.
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Thuc hanh hanh tinh t4n ciing 12 phéng sinh,
vi dep bo su luoi nhac, sa doa, tu minh luon huéng
dén cudc song tot dep hon cling nhu mang lai
cudc song tot dep hon cho moi ngudi chung quanh
minh.

Tu tap tri hué Bdt-nhd cing la phéng sinh, vi
gitp ta thau rd ban chat va y nghia cudc séng, cé
thé tu minh chon cach song tot dep va huéng dan
cho moi ngudi quanh minh ciing déu c6 doi song
tot dep.

Thuc hanh thién dinh ciing 12 phéng sinh, vi
nuoi dudng dugc doi song tinh than tot dep, c6
dugc dinh luc trong doi séng, nhé d6 ma c6 thé
lam lgi ich cho chinh ban than va cho moi nguoi
khac.

Vi thé nén néi rang, thuc hién hét thay moi
diéu lanh, tu tap hét thdy moi phdp mon, ciing
déu la thuc hanh phéng sinh.

Do d6 ma ching ta hoan toan c6 thé thuc hanh
viéc phong sinh mdi ngay, khong can thiét phai
chd doi dip nay hay dip khéc, cting khong can
thiét phai cho dgi danh dum cho dugc nhiéu tién
bac, béi vi viéc thuc hién cédc diéu lanh nhiéu khi
lai khong can thiét phai c6 tién. Nhung diéu quan
trong khong thé thi€u dugc lai chinh 1a mot tAm
long!
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Au chuyén cua ching ta c6 thé phai tam
g ditng & day, cho du ngugi viét van con
Khong it diéu mudén ndéi. Du vay, nhing gi chung ta
da dé cap dén ciing c6 thé xem la tam du cho mot
budc khai dau.

Phéng sinh khong phai la mét khai niém xa la
déi véi hau hét chung ta, nhung moét vai y tudng
trong sach nay cé thé la phan nao dé chua quen
thuoc 1am véi ban doc. Tuy vay, tat ca nhiing gi
dugc trinh bay ¢ day khong chi la mét sy gép nhat,
chung la nhiing gi ma ngudi viét da thyc su cam
nhan trong cudc séng. Vi thé, néu co bat cu sy sai
léch nao xuat phat tinh chat chi quan ctiia nhing
nhan thic dugc néu ra trong sach, nguoi viét sé rat
vui miung dugc dén nhan su gop y trao déi tu ban
doc gan xa, cang nhu sé vo ciuing biét on sy quan
tam chi gido cua cac bac ton tuc, truéng thugng.

Su séng trén thé gian nay, cho du nhin ti bat cu
goc do nao - triét hoc, khoa hoc hay ton gido — ciing
van con day bi an. Tat ca déu cham phai nhung gisi

han khong thé vugt qua. Riéng déi véi ton gido, cho
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di1 niém tin la co thé vugt qua mei giGi han, nhung
dich dén van con la nam vé phia truéc, cho nén
mot hiéu biét day du vé sy séng van chua phai la
diéu chiing ta cé dugc trong hién tai.

Nhung tat ca - triét hoc, khoa hoc va ton gido
— déu gap nhau & mot nhan thuc chung vé tinh chat
quy gid va mong manh cua sy song. Vi thé, khong
ai trong chung ta con cé thé hoai nghi vé diéu nay.
Va néu nhu cé bat cu ai con chua thay dugc tinh
chdt quy gia va mong manh cua su séng, cé thé naéi
la nhiing nguoi dé chua tiing dugc séng!

Mac du vay, nhiéu ngudi trong chiing ta thudng
quén di tinh chat quy gia va mong manh cua su
song, hay ndi dung hon la ta chi thay dugc tinh
chat nay ¢ ban than ta hoac nhiing nguoi than cua
ta, hoac ma rong hon ntia la & loai ngudi. Chiing
ta quén di rang dé la mot tinh chat ty nhién phd
quat va binh dang & ca muon loai. Mot cach ich ky,
chuing ta da thu hep nhan thic vé tinh chat quy gia
va mong manh cua sy song & moét s6 doéi tugng theo
cach nhin chu quan cua ban than minh. Va tuy theo
sy thu hep dé, muc do sai lam caa dsi séng chiing
ta cang thay dai.
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V@i nhiing ai chi biét tran quy sy séng ctia riéng
ban than minh, dé sé la ngudi san sang bj 16i cuén
vao hét thay moi diéu ac, béi ho khong thay cé gi
quan trong hon la cham lo va bao vé cho sy séng
cua rieng minh. Cac bao chia nhu Thanh Cat Tu
Han, Tan Thuy Hoang, Adolf Hitler... déu thuoc vé
hang ngusi nay. P6i véi ho, sinh mang cua ngudi
khéac, vat khac chi la nhu c6 rac, khong dang cho

ho phai ban tam...

G muc do kha hon doi chiit 14 nhing ngudi chi
biét tran quy sy séng cuia ban than va gia dinh minh,
nhiing ngudi than cua minh... Nhiing ngudi nay tuy
Khong tan doc dén muc nhu hang ngudi trén, nhung
tam dia ho van thuong hep hoi, ich ky. Ho khong
thé ma& rong long ra dé tié€p xuc véi thé gisi quanh
ho, bdi ho luén cé cam gidc thu nghich véi nhing
ai khong phai la nguoi than cua hg. Chinh sy tran
quy sy sOng cua ban than va nguoi than cia minh
da tao cho ho cam giac thui nghjch d6. Ho luén cho
rang moi ngudi, moi loai khac déu co thé de doa su
séng cua hg... Va hg san sang lam bat cu diéu gi ma

ho cho la can thiét dé “tu ve”...
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Nhin lai trong lich su, ban con cé thé ké ra nhiéu
pham vi giéi han khac, chang han nhu dua vao
dong ho, chung toc, quoc gia, khu vuc... Tuy nhién,
dé cung chi 1a nhiing nhan thic han ché khong phé
bién, va cing khong ton tai lau dai trong lich su loai

nguoi...

Nhung chiém tuyét dai da s6 sé la nhing ngudi
chi nhan thic giéi han tinh chat quy gia va mong
manh cua sy song trong pham vi loai ngugi. Do su
giéi han nay, ngudi ta cho rang chi cé sinh mang
con ngudi la xung dang va can thiét phai dugc bao
vé, con sinh mang cua loai vat thi khong can quan
tam dén, hay ndi cach khac la chang c6 gi dang

quy!

Ti lau, diéu nay da mac nhién dugc xem nhu
nhan thuc chung cua loai ngudi. Luat phap cua hau
hét cac qudc gia tren thé giGi déu chi xem viec giét
ngudi 1a pham toi, ma khong dé cap dén viéc giét

hai bat cu loai vat nao...

Tuy nhién, diéu nay ciing dang dan dan thay doi.

Gan day, mot s6 nudc da thong qua luat bao vé suc
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vat, luat bao vé cac dong vat hoang da trong thién
nhién... Tham chi & mét s6 nudc, viec danh dap,
hanh ha stc vat cing da bat dau bi xem 1a pham
phdap. Nam 1973, mot té chuic qudc té€ cé tén goi
tat 1a CITES' da thong qua mot van kién bao vé cac
loai dong thuc vat dang cé nguy co bj tuyét chung,
vGi su tham gia cia 125 qudc gia. Van kién nay da
bét dau cé hieu Iyc thi hanh ké tit nam 1975. Nam
1989, t6 chuic nay tiép tuc dua ra mot 1énh cam giét
voi va buon ban nga voi. Cé6 120 quéc gia ung hd

viéc thyc hién 1énh cam nay.

Nhung dé cting chi mdi 1a nhiing dau hiéu kha
quan rat it 6i. N6i chung thi nguoi ta van chua thira
nhan rang su séng ciia muon loai déu quy gia nhu
nhau. Va chinh sy nhan thuc giéi han nay da day

con ngudi ngay cang lun sau trong ac nghiép.

Muon con hon khong! Chi can chung ta chdp
nhan thay déi nhan thuc sai lam, hep hoi vé su
song, biét tran quy hét thay su s6ng ciia muon loai,

chiing ta sé c6 thé dé dang tit b6 moi 4c nghiep dé

! Convention on International Trade in Endangered Species of
Wild Fauna and Flora (CITES).
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c6 thé cé dugc mot doi séng tét dep, an vui va hanh
phuc thuc su.

Tuy chua thé xem la day du, nhung diéu can
néi ciing da ndéi. Nguoi viét khong dam hy vong la
mot ti€éng ga khuya c6 thé danh thic ca xém lang,
nhung that sy mong sao méi ban doc déu sé co
mot vai phit giay suy ngam sau khi doc qua tap
sach nho nay va cé dugc mot nhan thic dung dan,
thiét thuc hon vé viéc thuc hanh phéng sinh. Néu
dugc vay thi “chuyén nhé phéng sinh” cua ching ta
Khong con la moét viéc “kho lam” niia, ma sé€ la mot
diéu toét dep ngay trong tam tay, cé thé dugc thuc
hién vao bat cu luc nao, cing nhu nhung lgi ich do
ndé mang lai la hoan toan khéng nho!

Cudi cung, néu nhu ban cam thdy dugc diéu
gi d6 co thé giup cho cudc séng them phan thanh
than, an vui va hanh phuc, thi dé sé la niém vui 16n

nhat danh cho nguoi viét.
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