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Loi gidi thigu

C6 thé noi Tinh do 12 mot phap mén rat pho bién va thich tng véi moi tang
16p tir binh dan cho dén tri thirc trong xa hoi du trii qua bat cr thoi dai nao. Tinh
wu viét cia phap mon nay chinh 1a dé thuc hanh va néu nhiét tim niém phat, thi
chéc chan ai ciing c6 thé ving sanh vé thé gidi Cuc Lac.

O chua t6i, ¢t mdi nita thang déu c6 to chuc khoa tu niém Phat danh cho ca
tang 1an tyc, va toi nhan thdy cang ngdy cang c6 tién trién thuc sy khi ap dung
phap mén nay. Ngay ca lac di dimg nim ngdi trong sinh hoat thudng ngiy, toi
cling luédn ty 4p dung cho minh va khuyén bao ngudi khac ¢b gang niém Phat vi rat
c6 hiéu nghiém.

Trong thoi mat phap, thiét nghi chi c6 phap mén nay méi phu hop véi quan
sanh nhat, nén Phap Su Tinh Khéng d3 day cong tu tip va bién soan tic phdm nay
dé noi 1én tam huyét ctia minh trong su nghiép hoang phap loi sanh ciing nhu thyc
hién theo ban hoai cua chu Phat. T61 nhan théy hién nay, hau nhu tt ca céc tu vién
trong nudc nhu chua Hodng Phap tai Hoc Mén, chiia Van Phat Quang Pai Tong
Lam ¢ tinh Ba Ria Viing Tau v.v déu tmg dung phuong phap nay vao trong khoa tu
thuong ngay va rat c6 hiéu qua. Bo vy, chiing ta nén t6 chic nhiéu hon nhiing
khoa tu niém Phat ciing nhu thiét 1ap thém nhiéu niém phat duong dé khuyén bao
ngudi niém phat nhiéu hon nita nham dem lai loi ich vo bién cho quan sanh.

Hién nay, trong nudc c6 cac bac cao Tang da img dung phap mon nay mot
cach triét dé va rat thanh cong dac biét la Hoa Thuong Thich Tri Tinh, mot bac mo
pham v&i1 dao phong trac viét vo song. Trudc day, tai tinh Ba Ria Viing Tau, c6 cd
Hoa Thugng Thich Pong Huy subt doi chi gin lién v6i danh hiéu Nam Mé A Di
ba Phat va dat dugc loi ich khong nhd. Ngay ca khi sép thi tich, Hoa Thuong con
nhic nho chiing t6i phai cd gang niém Phat dé tinh hoa nhan gian.

bai duc Thich Minh Chanh da tung 1a hoc tro cia t61 va hién nay dang du
hoc tai An Do. Tuy con tre, nhung thﬁy rat co tAm huyét tran trd vé viec ddi maéi
gido duc phat gido dwong thoi cling nhu dinh hudng phét trién trong tuong lai.
Cach day nita thang, thay c6 goi dién vé nho toi viét 1oi gidi thidu cho dich pham
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nay. Nhan thay day 1a mot tic pham rat c6 gia tri phu hop véi moi tang 16p ciing
nhu gop phan tich cuc truyén ba phat phap trong xa hoi hién nay, nén toi téi dong y
chap but can chi. Vay, kinh mong chu vi tir binh dan dén tri thirc don nhan ngoé hau
dem lai loi ich dich thuc cho chinh minh va tha nhan.

Van Hanh ngay 2/5/2010
H.T THICH NGUYEN TRUC
Truong Ban Tang Su ki€ém Phé Ban Tri Su Phat Giao

Tinh Ba Ria Viing Tau.

Loi nguoi dich
Phat gido, ngay nay, da trd thanh nén tang cin ban ctia nhan loai va
cO mat khép trong moi lanh vuc hoat dong cuia xa hdi. Nhu cau tat yéu
ctia con ngudi chinh 13 hanh phiic. Phat gido dd dap tng dugc nhu cau
ay ctia nhan loai du trdi qua bat cir thoi dai ndo va trong bat cir hoan
canh nao néu con nguoi biét thuc tip song theo gido 1y ma dirc Phat
giang thuyét.

Trong muoén van phap tu cua phat giao, Tinh do 1a phap mon co
tim anh huong rat 16n dén doi sdng nhén sinh ciing nhu hoa minh vao
moi ngo nghach cua cudc séng nham mang lai loi ich thiét thuc nhat.
Hon nita, phap mon nay rat dé thyc hanh, nén né vé cing phu hop voéi
moi ting 16p trong x4 hdi va duoc gidi phat gido trén thé gidi tiép nhan
mot cach néng nhiét, co hi¢u qua.



Tac pham nay duoc Phap Su Tinh Khong bién soan rat cong phu
chu ddo. Tuy khong do s6 nhu cac tic pham khac, nhung n6 bao ham
day du ¥ nghia ctia phap mon Tinh d6 ciing nhu cach thic tu tri bién
dung qua timg trang thai tim. N6 hién bay rd qua trinh tu tip cta hanh
gid moQt cach chic chin va hé théng héa cin ké vé Tinh do cho nhirng ai
mudn thyc tip ciing nhu nghién ciru phap mon Tinh d6. Phai néi day 1a
cam nang ma ngudi dich thiét nghi néu ai muén tim hiéu va tu Tinh do,
can phai nén co.

Can chi

Minh Chanh

PHAT GIAO NHAN GIAN CUA PHAP MON TINH PO

Chuong 1

DE XUAT PHAT GIAO TAI NHAN GIAN



1.Nhon sanh phét gido.

Xua nay, phat gido 1a mau chét rat quan trong cua nhon sanh (nhéan loai),
nhung trong thoi can dai, mot sé ngudi cho rang phat giao dudng nhu chang lién
hé gi dén nhon sanh, nguoc lai con dat nang vao hinh thurc si€u do nguoi chét va
ma quy, do d6, thudng khién cho phan dong trong xa hoi hiéu 1am va phi bang phat
gido. Pai su Thai Hu d3 nhan rd diéu nay nén dé xuat chi truong “nhon sanh phat
gid0”'dé dbi tri quan diém “phat gido ciia ma quy va ngudi chét”, dong thoi kién
1ap tu tudng nhon sanh cua dao dirc mdt cach hop 1y, tirc con nguodi nwong vao su
thuc hanh Bo-tat hanh nham tién dén muc dich rdt réo 1a phat qua. Pay chinh 1a
nhon sanh phat gido.

2.Nhon gian phat gido”.

Tu tudng ctia nhon sanh phat giao ludn chan chinh cai mai va bai trir cai cu,
do d6, thuong xuyén nhan dugc sy dong tinh cta nhén si tri thic trong gidi phat
gido, va dat dén su ké thura, phat trién, hinh thanh nén tu trao “nhon gian phat gido”
duogc toan thé gidi phat giao ciing dé cir ngay nay.

“Nhon sanh phit gido” va “nhon gian phét gido”, tuy trén mat tong thé co
phan rat giébng nhau, nhung phan tich chi ly hon thi ciing c6 phan khac biét. Tuy
nhién, cach dé xuat cia nhon gian phat gido rat gan gui voi thoi dai. “Nhon gian”
nghia 1a “nhéan thé gian” , “nhén loai gian” hay la mdi quan hé giita con ngudi véi
con nguoi, cling c6 nghia tuong tg voi “nhon sanh”, né khong chi bao ham quan
diém léy con nguodi lam dic chit cin ban ma con dic biét nhidn manh tinh hai hoa
cong thong gilta con ngudi véi con ngudi, cling tirc 13 néu rd su loi ich cua quan
the, sy tién bd va phon vinh ctia cong ddng. Piéu nay doi voi su phat trién cao tde
ma noi thi gitra con ngudi voi con ngudi, giita qudc gia véi dan toc, gilta qudc gia
nay va quéc gia khac c6 sy giao luu qua lai ngdy cang mat thiét khong thé tach roi;
nhung cin ¢t vao su phan tranh xung d6t ludn khoi 1én bdn phia trong xa hoi hién
dai ma noi, thi dac biét n6 c6 y nghia rét hién thuc.

' Nhon sanh phat gido: Phat gi4o clia toan thé nhan loai, nghia 1a phat gido luén c6 mit trong nhan loai dé
thue hién loi ich cho nhéan loai.

? Nhon gian phat gido: Phat gido c6 mat trong nhan gian va lam loi ich cho nhén gian.
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Nhon sanh phat gido hodc cho rang chi chu trong dén ngudi séng chir khong
quan tam dén nguoi chét: chi quan tdm dén hién sinh ngin ngui tam thoi, ma
khong thay rd tuong lai vinh ciru. Do d6, tao nén su hiéu 1am mang tinh bai xich
trai v6i quan diém can ban ciia nhon sanh phat gido. Nay, noi vé nhon gian phat
gido chinh 1a d& cap dén sy ham dung. Noi dén “nhon thé gian” 13 noi dén su lién
thong ctia ly hop budn vui, sanh gia bénh chét, kho vui cua tit ca ca nhan; sy hop
tac giao luu va phan tranh xung dot gitra doan thé, dan toc, khu vuc, quéc gia; y lai
vao hanh phuc chung trong sy tién bo, ddi mat véi van dé chung trong qué trinh
phat trién cla toan thé nhan loai; tit ca van tuong giira nhan thé, giita nhan loai,
gilta con nguoi, gitta ca nhan déu 1a diéu ma Phat giao nhon gian quan tim dén,
cling chinh la 1ap truong chi dao cta Phéat giao.

Nhan gian phat gido 13 su dap ung nhu thé ndo cua Phat gido trong thoi dai
phat trién hién tai, 1a cu thé hoa thoi dai voi ménh dé “khé 1y khé co™xua nay cua
Phat gido.

Nhan gian phat gido, khong nhiing c6 ¥ nghia chi dao ddi voi hién dai, ma
con c6 ¥ nghia chi dao ddi v6i twong lai. Khi néi dén nhan gian chinh 1a chi cho
khéi niém cua toan thé thoi gian bién dong chtr khong phai han cudc & bat cir mot
thoi dai ndo, chi can nhan loai con ton tai trén trai dat nay thi déu goi 1a nhan gian:
nhan gian phat gido tit nhién ciing c¢6 nhu cau tién trién dong bd cung voi thoi dai.

3 Khé 1y khé co: La mot thuét ngir thong dung dugc dung phd bién trong phét gido. Thuat ngit nay ¢ nghia
trong mot doi gido dao cua minh, duc Phat luon noéi ding chan 1y va phu hop véi thinh ching nghe phéap. Béi vy,
khé 1y 1a phu hop v6i chan 1y, khé co 1a phi hop véi cin co hay khi ning tiép nhan ciia ngudi nghe.
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Chuong I1
HAM NGHIA CUA NHAN GIAN PHAT GIAO
1.Giai thich danh tur

Nhén gian phat gido, néu cin ct theo chit nghia ma noéi, thi két hop hai dic
tinh “nhan gian” va “phat gido”. Pic tinh cta nhan gian 13 14y con ngudi lam gdc,
chtr khong tach roi nhan gian: sinh ton trong nhan gian, phat trién ¢ nhan gian,
phuc vu nhan gian, héa do nhan gian, dem lai loi ich cho nhan gian chir hoan toan
khong phai thuyét hu nguy cta “than di quy quai”. Pic tinh ctia phat gido, tuy ndi
ton tai trong nhan gian, nhung hoan toan khong ngimg lai & nhan gian ma con lay
su giai thoat thanh phét cua phat gido lam muc dich t6i hau. Piéu nay ciing co
nghia tuy t6n tai trong nhan gian, nhung van duy tri ban chat dic thu cua phat gido:
hoan toan khong danh mat ban chat cua phat gido xuat thé giai thoat dé tré thanh
hoc thuyét thé gian cua thuan thé mi tuc’

* Than di quy quai: Quan diém mé tin di doan vé&i quy thin mong mi khong thuyc té.

> Thuén thé mi tuc: Thuyét lira bip nhan gian vé6i 16 1& hoa mi.
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Hon nita, nhan gian phat gido 14 chi cho phat gido ma nhan loai c6 thé thuc
hanh, moi nguoi ¢ thé lam duoc, moi ngudi ¢ thé dat ngd giai thoat, cling 14 phat
gido ma moi ngudi c¢6 thé tu hanh thanh phat. Néu phat gido ma chi co Pai Bo-tat
6 thé lam duoc, thi chi goi la phat giao ctua Bo-tat; phat gido chi c6 Pai A-la-han
moi thuc hién dugc, thi chi goi 1a phat gido cua A-la-han. Nhu hanh nguyén subt
mot ngan hai trim nim d6t than dé cing dudng Phat ctua Bo-tat Dugc Vuong trong
kinh Phap Hoa, hodc hanh dong “can nha mudi mét dung chira ca thai hu, tam tinh
¢di nudc tinh” cta cu s Duy Ma Cét trong kinh Duy Ma. Nhing hinh anh nay déu
la phat gido, nhung day chi la phat gido cua chung sanh trong nhan gian vong
hudng, chtr chang phai phat gido ma moi ngudi trong nhan gian c6 thé thuc hanh,
nén khong thé goi d6 1a nhan gian phat gido. Phat gido khong chi la nhan gian,
nhung nay ndi nhan gian phat gido tirc 1a ding trén 1ap truong ctia nhan gian, dya
vao quan diém cua nhan gian dé hinh thanh nén sy nghién ctru thuc tién rat sat
canh, gan gii va thiét thuc doi véi phat gido.

2.Quan h¢ bién chung.

Nhén gian 1a nhap thé®, phat gido 1a xuét thé’, vay, nhan gian phat gido tic 1a
bién chiing théng nhét ctia xuit thé va nhap thé. Léy tinh than xudt thé dé tao ra su
nghiép nhap thé: khong hé loai bo sy nghiép cta thé gian, nhung dat thanh giai
thoat xuét thé.

Nhan gian 1a d6i tugng (khé co) gido hoa, phat gido 1a chi thé (khé 1y) gido
hoa, vay, nhan gian phét gido tirc 13 bién chung thong nhat cua chu thé va doi
tugng (khé 1y va khé co). Tuy hop véi chan 1y cta phat gido, nhung khong phi hop
v6i can co cua nhan gian; hodc tuy thuan véi pham tinh cua con nguoi, nhung
khong phut hop véi chan 1y ciia phat gido, thi chang phai 12 nhan gian phat giao.

Nhén gian 1a pham tuc, phat gido 1a than thanh, vay, nhan gian phat gido tic
1a bién ching théng nhét ctia pham va thanh.

% Nhap thé: La hanh dong cao thuong ciia cic bac tu chimg. Sauk hi vién thanh dao qua, cac Ngai chap
nhan dan than vao ba cdi sau duong dé gido hoa chung sanh mic di c6 1am diéu phién toai.

7 Xuét thé: La thoat ra khoi ba c5i day diy 6 truoc.

9



Nhéan gian 1a hinh thirc, phat gido 1a ndi dung, vdy, nhan gian phat gido la
bién ching thong nhét ctia hinh thirc va ndi dung.

Nhén gian 13 diém xuét phat, phat gido 1a muc dich dén, vdy, nhan gian phat
gido 1a bién ching théng nhét cua diém xuét phat va myc dich dén.

3.Dung vi du dé€ noi r4.

Vi nhu 1am tir thién dé ctu té, hoan toan khong nghi ngo nhan gian. C6
nguoi cho rang doan thé phat gido, tu vién (chua chién) phat gido, ca nhan phat
gido ldy su nghiép tir thién ciru té x3 hoi dé tién hanh nhan gian phat gido. Piéu
nay khong nhit dinh nhu thé. Chi cé ding tim Bo-dé rong lén thwe hién cac
viéc thién ¢ doi roi hoi hwéng vé qua vi Bé-dé Vo Thuong (qua vi Phat) dé cau
mong din din ting tién, sau cung vién thanh qua Phat; hoic ding tim tim
nguyén ving sanh, hdi hwéng vé Tinh P§ (c6i nwéc thanh tinh cia Phat Di
Pa) dé cau ving sanh vao céi Phat nhanh chéng dat dwoc qua vi Bat Thoi
(qua vi khong thoi chuyén), diy méi c6 thé néi 1a tién hanh nhan gian phat
giao. Nguwoe lai, néu khong cé di tim Bo-dé, tAim nguyén ving sanh, ma chi
hoan toan xuit phat tir tim dong tinh, tAm than hiru, thi du tré thanh ting si
xuit gia b6 thi ngan van trc chiu bau, tao dung sw nghiép tir thién rong lén,
ciing hoan toan chi la l1am vi€c thién binh thwong & doi chir khong lién quan gi
dén phat gido gii thoat, va khong thé néi d6 1a thwc hién nhan gian phat gido.
Kinh Hoa Nghiém néi: “néu ddnh mat tim B6-dé ma tu dudng cac phap thién, thi
do 1a cong viéc cia ma quy”.
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Chuong 111

PAC CHAT NHAN GIAN PHAT GIAO CUA PHAP MON TINH PO
1. Pic chét phat gido ctia phap mén tinh do.

Phap mon “tinh d6” duoc trinh bay trong quyén sach ndy dic biét chi cho
phap mon tinh d cua dic Phat A Di Da, ciling chinh 1a phap moén nuong tya vao
nguyén luc ctua Phat A Di Pa dé duoc vang sanh vé ¢di nudc Cuc Lac ¢ phuong
Tay.

No6i dén dic chat cta phat gido tirc 13 néi dén ban chat dic hiru ciia phat gido.
Néu c6 du dic chit nay tirc 1a phat gido. Nguoc lai, néu khong c6 du dic chit nay
thi khong phai phat gido. Can ¢t vao quan diém thién can ma noi, thi d6 1a xuat thé
giai thoat; con dung trén 1ap trudng rét réo ma nhin nhén, thi d6 1a vién man thanh
Phat.
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Phép mén tinh d6 ldy su vang sanh vé cdi nudc cua Phat A Di Pa 1am muc
dich. Mot khi duoc vang sanh, thi nghiép rang budc trong ba cbi déu vinh vién
doan trir va qua Phat V6 Thuong tu nhién thanh tyu vién man. Do vay, dac chat
ctia phat gido iy khong d& gi ban luan. Khong chi nhu thé, ma trong “tit ca céac
phap mon Phat thuyét”, hay trong cac phap mon cia tam tong phai dai thira &
Trung Quéc, khi luan ban vé dic chit cua phat gido, thi chi c6 phap mon tinh do da
biéu hién mot cach rat 1o rang va bao ton dic chét éy mdt cach rat hoan bj khong
thé mién cudng hiéu 1am. Cach noi nay hoan toan khong qua dang. Cac phap moén
khac nhu “tu tanh thanh tinh, xua nay la Phat” cua Thién tong; hay “tam Phat
ching sanh, ca ba khong sai biét” cua kinh Hoa Nghi€ém; hoac “tam tinh coi nuéc
tinh” cua kinh Duy Ma Cat v.v thudng xuyén bi ngudi cé tri thirc néng can hiéu
1am rang: khong can dung cong tu hanh, khong can mong giai thoat, khong can
cau thanh Phat, khong can cau vang sanh, day thuc su 1a sai lam rat 1on, hoan toan
khong phai ngir khi cua phat gio.

2. Dic chit nhin gian cua phap mén tinh do.

O day, ching ta lugc phan ra ba khia canh @€ néi rd: dac chat thuéc nhu cau
cua nhan gian, dac chat ma nhéan gian c6 thé thuc hién, dic chat dem lai lgi ich
vién man cho nhan gian.

a. Phap mon tinh do 1a nhu cau tat yéu cua nhan gian

No1 dén nhu cau cua nhan gian tirc no1 dén bat cur ai trong nhan loai déu co
nhu cau, chi can bat ctr tho1 dai nao nhan loai con ton tai thi déu c6 nhu cau.

Mot doi ngudi thap thoang qua mau: mdi ngay tréi qua, ban ron d tha véi
hang ngan suy nghi va hang van cong viéc. Vay, ¥ nguyén cin ban nguoi iy 1a gi?
Nhu cau cta ngudi dy 1a gi? Ngudi 4y cau mong gi? Noi mot cach rat don gian 13
b6 kho tim vui! Pay 1a ban ning truy tim cla con ngudi, ai ciing nhu vdy, chu
khong ai khong di tim hanh phtc khoai lac, khéng ai mudn chubc 1y bat hanh
thong kho.

Phap mon tinh d6 huéng din moi ngudi cau sanh vé cdi nudce thanh tinh Cuc
Lac. Lién quan dén tén goi Cuc Lac va 1y do cau sanh vé thé giéi Cuc Lac, kinh
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Vo6 Luong Tho, mot trong ba kinh cta tong Tinh B§, noi: “khéng c6 tam dd® va
danh tir khé nan, chi c6 tu nhién véi 4m thanh khoai lac. Cho nén ¢di nuéc éy duoc
goi la Cyc Lac”. Lai noi: “hoan toan khong co6 trén dudi, ménh mong khong bo
bén, nén mdi nguoi déu no lyuc tinh tan ty cau sanh vé thé gid1 Cyc Lac. Khi dugc
si€u tuyét, vang sanh vé ¢bi nudc An Lac, néu nghi vé nam duong ac, thi khung
clra cua nam duong ac tu nhién dong lai”.

Kinh A Di Da noéi: “ching sanh trong c61 nudc ay hoan toan khong nhan
chiu cac kho ndo, ma chi tho nhan cac di€u an vui, cho nén goi la Cuc Lac”.

Kinh Quan V6 Lugng Tho noi: “noi khong c6 uvu ndo, ta nay vang sanh.
Khéng gidng nhu c¢di Diém-phu-dé’ day diy nhimng diéu xu 4c”.

Hon nita, Vang Sanh Luan Chii néi: “ kinh néi: néu c6 ngudi nghe dén cdi
nude thanh tinh An Lac kia, rdi khac niém nguyén sanh, thi ciing dugc ving sanh,
lién nhap vao chanh dinh. Pay 1a tén goi ctiia cdi1 nudc éy lam phat su, that kho
nghi ban!”.

Cuc Lac con duoc goi la An Lac. Néu nghe dén tén ¢di nudce nay ma vui vé
nguyén sanh, thi trong nhat niém lién duoc vang sanh. Do viéc thiét lap tén goi
Cuc Lac, cho nén biét duogc phap mon tinh d6 co mbi lién hé an can gﬁn gui nhu
thé nao véi ¥ nguyén rat can ban cia tinh chat con nguoi. Mbi quan hé nay siéu
viét ca chiing toc, siéu viét qudc gia, siéu viét giai cip, siéu viét tat ca hinh thai y
thirc, cho dén siéu viét ton gido, vi 1 nhu cau rat can thiét ctua cia con ngudi: qua
khir ciing thé, hién tai ciing thé, twong lai cling thé.

Nén biét, ban nang cua con nguodi von rét thich Cuc Lac. Day la dac chét thi
nhat vé nhan gian ctia phap mon tinh do.

b. Tinh d¢ la phap moén nhén gian c6 thé thuc hién.

No6i dén viéc nhan gian co6 thé thuc hién, néu can clr vao doan thé ma noi, thi
chi can ching sanh trong nhan gian la c6 thé thuc hién. Néu y clr vao thoi dai ma

8 Tam d0: La ba cdi ac, tirc 1a dia nguc, nga quy, suc sanh.

? Diém-phu-dé: La tén goi khac ciia ¢5i Ta-ba, tirc thé gidi ma chung ta dang sdng.
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nhin nhén, thi chi cdn nhan loai ton tai 1a ¢ thé thuc hién. Do vay, tuy la nhu cau
ctia nhan gian, nhung néu rét cudc khong phai phap mon co thé thuc hién tai nhan
gian, thi ciing khong ddy du dic chat ciia nhan gian. Vi nhu giao thong qua lai tu
do 1a nhu ciu cua nhan gian. Néu than tién ¢ trén troi di lai b’fmg luc than thong, thi
chéng phai diéu nhan gian c6 thé thuc hién, cho nén khong co6 du dac chit ctia nhan
gian. Chung ta ngdi trén phi co tirc 1a phuong thirc giao thong tu do thudc dic chat
cua nhan gian.

Céch thuc thuc hanh cua phap mon tinh d6 c6 vo lugng, nhung dai khai phan
1am hai loai 12 cong phap va bat cong phap.

Cong phdp: thuc hién tit ca cac thién hanh thong sudt thé gian va xuat
thé gian, chi cin hdi hwéng ciu sanh vé Tinh d9, thi lién tré' thanh phap hanh
ciia Tinh d9. Diéu nay duogc trinh bay réat rd rang qua “tdm chi thanh, tim siu sac,
tam nguyén hoi huéng” trong kinh Quan V6 Lugng Tho; va thuc hanh “dinh tan

nhi thién”'"* tirc thu nhiép tit ca phap thién cua thé gian va xuit thé gian khién tro

thanh phéap hanh cua Tinh do.

Bit cong phdp: La phap hanh dic biét cua phap mon Tinh do, tirc mot 1ong
chuyén ni€ém danh hi¢u: Nam Mé A Di Pa Phat. Nhu kinh V6 Luong Tho noi:
“nhat tam chuyén ni¢ém Phat Vo Luong Tho”. Quéan Kinh néi: “chuyén tri danh
hiéu Phat V6 Lugng Tho”. Kinh A Di Pa noi: “nghe néi dén Phat A Di Pa lién tho
tri danh hi¢u ctia Ngai”.

Tat ca quan diém trén day ciing chinh 1a muén no6i chi cin cé su ton tai cia
nhan gian va thién phap xuat thé ciia phat gido nhw “phat tam Bé-dé, doc
tung dai thira” v.v thi tinh d6 13 phip mén cé thé thwe hanh, nhan vi hdi
hwéng thién phap xuat thé nay tirc 13 phap hanh ciia Tinh d9. Nhin dén tuy
trong nhan gian di khong con ton tai thién phap xuit thé cia phat gido,
nhung chi cin c6 sy ton tai thién phap cia thé gian nhw “hiéu duéng cha me,
phung tho sw truéng” v.v, thi Tinh @ vin 1a phap mén cé thé thwe hién, vi

' Pinh tan nhi thién: Sy thuc hanh thién phap cia tim dinh tinh va tim tan loan. T4t ca thién phap cia thé
gian va phat gido déu khong ngoai hai loai thién phap nay. Trong Quan Kinh S& ¢6 ndi rd: “dinh tirc 1a dirt suy nghi
dé tru tim vao mot chd, tan tirc 13 b 4c dé tu thién. Hudng vé hai phap hanh nay dé ciu nguyén vang sanh”.
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hoi hwéng thién phap ciia thé gian chinh 13 phap hanh cia Tinh d. Tham chi
ngay ca khi hai loai thién phap ciia thé gian va phat phap khong con ton tai dé
moi nguoi thue hién trén c6i doi nay nira, thi phap mén Tinh do vin duoge
thuwe hanh, vi bat cir thoi gian nao, bit cir dia diém nao, bat cir nhan duyén
hoan canh nio, bat ctr ngudi nao ciing cé thé thwe hién niém mét cAu danh
hiéu: A Di Pa Phat. Trong Quan Kinh néi: “nguoi chuyén tao tic nim toi ngd
nghich'' va mudi trong t4i'2, dén khi sip chét twéng dia nguc hién ra, ddi véi
tat ca thién phap ciia thé gian va xuat thé gian nguwoi 4y déu khong thé thuc
hién, nhung néu chi xung niém Nam Mé A Di Pa Phit tir mot tiéng cho dén
mudi tiéng, thi nguwoi y trang nghiém dwoc ving sanh Cuc Lac”. Trong Kinh
V6 Lwong Tho néi: “mét van nim sau, dén thoi cia Bo-tat Phap Tang, nhan
din trong nuwéc déu chuyén lam ac, khong lam thién, tat ca thién phap ciia thé
gian va xuét thé gian déu khéng con ton tai, nhung néu cé nguoi chi xung
niém Nam Mé A Di Pa Phat, thi tuy y nguyén déu dwoc ving sanh”.

Tim hiéu ki nguyén nhan 4y, ching ta thdy déu bat ngudn tir gido chu A Di
Pa Phat, vi dén thoi cia Phap Tang da thau dat tinh chéat cua cac phap va ching
sanh “bo kho 1ay d&, bo thap hén ldy thu thing” nén kién 1ap thé nguyén: iy sau
chit hong danh (Nam M6 A Di Pa Phat) dé téng nhiép van dtc khién pham ngu
trong doi xdu 4c néu c6 xung niém thi déu dugc vang sanh.

Phét gido c6 v6 luong phap mén tu, nhung chua c6 phap mon nio phd bién,
ton tai vinh ctru trong nhéan gian, gido héa nhan gian, dem lai loi ich cho nhan gian
nhu phap moén Tinh d§! Néu co phap mon khéc chi co bac thanh tri thuc hién, con
pham ngu khong thé thuc hién; xua kia c6 thé thuc hién, thoi nay khong thé thuc
hién, thi tinh chat nhan gian ctia phap moén 4y con bi han ché. Tinh nhéan gian cia
phap mon Tinh d¢ that vo han. Thé nguyén ctia Phat Di ba la dé huéng dan tiép do
ké pham ngu. Pay chinh 1a dic chat tha hai thudc tinh nhan gian cua phap mon
Tinh do.

"'Nam toi ngd nghich: 1. Giét cha. 2. Giét me. 3. Giét bic A-la-han. 4. Lam than phat chay mau. 5. Pha hoa
hop tang.

2 Muoi trong toi: 1.sat sanh. 2. Trom cudp. 3. Dam duc. 4. N6i déi. 5. Buén rugu. 6. Néi xau ngudi
khéc.7. Khen minh ché nguoi. 8. Bon xén keo kiét. 9. Gian git khong nguoi. 10. Phi bang Tam béo.
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c. Phap mon Tinh d6 dem lai loi ich r6t rdo vién man cho nhan gian.

Do nhéan loai bi khiém khuyét vé tu than nén khong thé bao dam hanh dong
va nhu ciu can thiét caa ho mot cach hop 1y va cé loi ich, nguoc lai, ho chét chira
day day nhing nhan t6 c6 hai va phi 1y. Néu cin ¢t vao ¥ nguyén “chan kho tim
vui” vdn ¢ clia con ngudi ma noi, thi van minh cta nhéan loai cang tién bo chimg
nao, nhiing tdi 4c hic 4m ciing tién theo chimg 4y. Diéu nay xay ra la vi nhan loai
khong c6 nhan thirc chinh xac va thiéu phuong phap nhan biét hiru hiéu vé niém
vui thé nao, ndi khé ra sao, hay lia kho duoc vui thé nao. Hodc vi sy an vui cia
minh, cta gia dinh, ctia dat nu6c minh ma giy ton hai dén su an vui ctia nguoi
khac, cta gia dinh khac va qudc gia khac; hodc vi sy an vui ngan ngui tam thoi
tredc mat ma gay ton hai dén sy an vui 1au dai o twong lai. Quan sat rd tit ca hién
tuong khong binh déng, su thuc pham tdi va nguy co xung dot ton tai hién thuc
trong nhan gian nén chinh tri, phap luat, dao durc, ton gido da co nhiéu nd luc tat
yéu dé hudng din nhan thirc cta chung ta di theo con duong dung dan va khién
hanh vi cia chung ta tré thanh mau myc. Phap mon Tinh do cua phat gio chinh 1a
so6m mo ra mot duong 16i chan chinh hét sre rd rang va cung cip phuong phap cin
ban nhét dé nhan gian c6 thé thuc hién mot cach dé dang.

Kinh Di Pa noi: “dirc Phat kia ¢6 vo luong 4nh sang (hao quang) chiéu khap
ca muoi phuong ¢di nude khong hé co chudng ngai can trd, cho nén Ngai c6 danh
hiéu 12 A Di Pa Phat. Tudi tho ctia dtrc Phat 4y va nhan dan trong nudc ciia Ngai 1a
v6 luong vo bién kiép khong thé tinh toan, cho nén Ngai duoc goi 1a A Di Pa Phit.
Chung sanh nghe nhu vay, nén phat nguyén ving sanh vé ¢di nudc ciia Ngai. Néu
nguoi nghe noi dén danh hiéu A Di Pa Phat lién tho tri...., thi lién duoc vang sanh
vé canh gid1 Cuc Lac cua dirc Phat A Di Ba”. Canh gidi Cuc Lac 1ot réo triét dé va
phuong phéap dé dat duoc canh giéi An Lac ndy chinh 13 sém t6i trong miéng chi
chuyén can xung ni¢m mot cau danh hi€u A Di Ba Phat thudc phap mon Tinh do.

T4t ca nhimg bat hanh théng kho cua nhan loai déu bat ngudn tir vo minh
sanh tir, va biéu hién ra ngay trong luu chuyén vo thuong; hanh phuc khoai lac tot
dinh cta nhan loai tirc 1a pha trir vo minh—Vo6 Lugng Quang, vinh vién siéu thoat
sanh tir--V6 Lugng Tho. Tuy nhién, con duong dan dén dat duoc canh gidi nay
chinh 1a quy mang dirc Phat A Di Pa (V6 Lugng Quang, V6 Luong Tho), miéng
thudng xung danh hiéu dirc Phat 4y.
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Phap mén Tinh d6 khong chi 1a nhu cau tit yéu ciia nhan gian va nhan gian
c6 thé thyc hanh, ma con bao dam nhu cau va hanh vi nay phu hop véi chén 1y,
dem lai loi ich vién man thiét thuc cho minh va ngudi, qudc gia va dan toc trong
hién tai va tuong lai, trong do1 nay va vinh kiép vé sau mdt cach rdt réo. Do vay,
hoan toan khong c6 sy xung dot 1g1 ich gitra minh va nguoi, gitra hién tai va tuwong
lai.

Nay can cur vao ba phuong dién: tu than, nguoi khac va quoc gia thé gioi dé
no6i su 1o ich cho nhan gian ctia phap mén Tinh do.

1. Phap mén Tinh d9 d6i voi lgi ich cia tw than.

Néu néi rong ra, thi ¢6 vo lugng thir 1o ich, nhung nay chi goi gon trong hai
1anh vuc dé trinh bay, do la: lgi ich trong hi¢n tai va lgi ich trong tuong lai.

Loi ich trong hién tai bao gdm c¢6 mudi mot thir: (1) Di Pa try danh®. (2)
Phat quang ho than'®. (3) Chu phat ho niém. (4) B6 tat tuong tiy". (5) Minh ching
ho tri'®. (6) Tinh trir toi chuéng. (7) Tang trudng phude tué. (8) Lia cac khd nan.
(9) Tudi tho kéo dai. (10) Day du thién nghiép. (11). Nhip vao chanh dinh.

Loi ich trong twong lai gdm c6 bén thi: (1) Doan trir luan hoi. (2) Véng sanh
Tinh B9. (3) Thanh tyu Phat quéd/ (4) Rong d0 ching sanh.

Trén day 1 ndi vé muoi 1am thi loi ich trong hién tai va twong lai ddi véi tu
than khi thuc hanh phiap mon Tinh do. Nén biét, 10i n6i chan thuc ctia Phat to
khong bao gio hu vong: xua nay déu ding din va dugc thé nghiém chimg minh
mot cach 1d rang. C6 ngudi budng 10i cho rang phdp mén niém phat ctia Tinh do
khong dem lai ich loi trong hién doi, diéu nay that su 1a vo cung hiéu lam.

" Di Pa try danh: Pirc Phat A Di Pa ludn luén an tra trén diinh diu dé bao vé hanh gia khién hanh gia
khong danh mét chanh niém, va tdm ludn tru vao danh hiéu cua Ngai.

'* Phat quang ho than: Anh hao quang ctia phat A Di Da thuong xuyén bao vé than tim cta hanh gia khién
hanh gia khong lo s¢ bi ta ma vong niém quay nhiéu.

"> B6 tat twong tiy: B9 tat thuong tily nguyén ciia hanh gia ma dén khuyén khich trg gitip hanh gia trong
viéc tu hanh dé khoi that niém.

'® Minh chiing hé tri: Hanh gia duoc cac vi thién than ludn luén dén ho tri khién hanh gia khong quén
chuyén niém danh hiéu Phat A Di Pa.
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2.Phap mén Tinh d9 d6i véi loi ich ciia ngwoi khac.

Khi ban than minh dat duoc lgi ich, néu chi thanh niém Phat h6i hudng cho
nguoi khac, thi ngudi khac cling dat duoc 191 ich. Loi ich nay that vo luong, nhung
¢ day chung ta chi néu ra moét hai vi du dé minh chig. Nhu cha me niém Phat, thi
con cai duge mién trir khd nan; con chau niém Phat, thi t6 tién dugc siéu thang v.v

Hon nita, chi can dugc vang sanh thi cé thé thanh Phat, va thanh Phat tirc 1a
rong do chung sanh. Nhu vay, tu loi va loi tha rot rdo vién man.

3.Phap mén Tinh @9 d6i véi sw loi ich ciia gia dinh, quoc gia, thé gioi.

Néu noi rong vé su loi ich nay, thi c6 vo lugng. Tuy nhién, nay chi néu ra
nhirng diéu thiét yéu cua loi ich d6. Tt pham vi nhé nhu sy phan tranh xung dot
ctia gia dinh, cta doan thé cho dén pham vi rong 16n nhu sy phan tranh xung dot
ciia x3 hoi, ciia qudc gia va tit ca sy phan tranh xung dot cua thé gian déu bat
ngudn tlr sy tranh danh loi ich 14n nhau, ciing bat nguén tir quan diém nhan nga'’
han cudc trong dia cAu nho bé nay, va tu tuéng chi gidgi han trong mot doi ng'fm
ngui, nghia 1a “anh lira 160 trong d4, lién phan tranh ngan dai; stng trén dau c sén,
nhét quyét tranh tréng mai”'®. Néu c6 thé thyc hanh niém phat theo phap mén Tinh
d6, luyén mo ¢di nude huynh kim (Cyc Lac) cach ddy mudi van te ¢di, nguyén vo
luong kiép than tam thuong tu tai, thi ndm duc nhu tai sdc v.v cia thé gian chi s¢
khong kip tranh xa, va cac van dé rat nghiém trong nhu vii khi hat nhan, chién
tranh khu vyc, nguy co nguyén tir, hoan canh 6 nhiém, khung bd, bao luc, tinh duc,
doc pham v.v dang quay nhidu nhan loai trong xa hoi hién nay ciing déu bién tiéu
mét dang. Nhu kinh V6 Luong Tho noi:

7 Nhan nga: Ngudi va minh, nghia 1a ching ta luén mang ning quan diém phan biét giita minh va ngudi
khéc, hay so sanh hon thua gitra minh va ngudi khién nay sinh xung d6t phan tranh. Boi vay, dirc phat day chiing ta
phai dep bo quan diém nhan nga phan biét dé nhap vao chanh niém vo phan biét.

'8 “Lira 16e 1én trong d4, lién phan tranh ngan dai; simg trén dau dc sén, nhat dinh tranh tréng mai: Pay 1a
mdt cau thanh ngit dan gian cta Trung Qudc, ¥ mubn nédi con ngudi hay dem khai niém phéan biét cua minh dé ap
dat cho hién tuong sw vat nén thuong méc phai sai 1am ma khong hé hay biét, nhung lai luén bao thii quan diém cua
minh 12 dung nén thuong xay ra xung dot 13n nhau. Ciing nhu méi thiy anh lira 16e 1én trong d4 hodc simg trén dau
con 6¢ sén  lién cho rang 1a diém nay diém khac, tranh danh ding sai giy ra xung dot 1an nhau.
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“Véi than thong tu tai cia Phat khién x4 tic quan binh khong dau 1a khong
héa sanh. Tuy nhién, thién ha hoa thuan, mat tro1 mat trang sang soi, mua gi6é ding
thoi, tai wong khong khai. Hon nita, qudc thdi dan an, binh dao khong dung dén.
Va luén sung dic hung nhan, chuyén tu 18 nghia”. Nhu vy, sao khong khién moi
nguoi huéng vang sanh!

Tinh d¢ 1a phdp moén moi nguoi cod thé thuc hanh va thuc sy dem lai lgi ich
vién man cho tu than, nguoi khac, gia dinh, qudc gia va thé gidi. Néu cin co va
gido phap tuong ung, thi mang dén loi ich vo cung tan. Pay 1a dic chat nhan gian
thir ba ctia phdp mén Tinh do

Chuong IV

SU MANG NHAN GIAN PHAT GIAO CUA PHAP MON TINH PO

Phat gido trong thoi dai hién nay phat trién ra sao? Nguoi xwa di cin clr vao
cac kinh dién dé rut tia tinh tay, nwong vao truyén thong dé co duoc goi y dé xuit
tu twong nhan gian phat gido khién ngay trong hién thuc tao ra sy tim toi nghién
ctru c6 loi ich va thyc nghi€ém mdt cach tich cuec.

Pa phan ngudi thuc hanh theo Tinh do déu nwong vao wu thé ctia phap mén,
nhd tuong 1ong tir bi ctia dic Phat A Di Pa dé xa bo tu ngd ctia minh va xem nhan
gian phat gido 1 st mang vén c6 ctia minh.

1. BPinh vi lich str.

Phat gido xua nay ludn chu trong dén su phat trién khé Iy va khé co. Tur khi
truyén nhap vao Trung Qudc, Phat gido dd dung hop véi tinh dan tdc, van hoa va

truyén thong cta Trung Qudc. Pén cudi doi Tuy Puong, phat gido duoc phan chia
thanh tam tong phai dai thira rat san lan. Sau d6, dugc truyén thira tuong ty, mang
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lai ich Igi cho v6 bién ching sanh, hoan toan khong han cudc trong mét thoi dai
nao hay mot ching sanh nao.

Tir doi nha Téng tré vé sau, phap mon cua cac tong phai ndy dan dan suy
yéu, cudi cung, déu ham dung trong phap mon Tinh d6. Chi c6 phap mén Tinh do
1a nguy nga trang 1¢, du trdi qua thoi gian rat lau xa, nhung van hoan toan méi mé.
Néu cin clr vao hai phuong dién: dic chat phat gido va dic chat nhan gian cua
phap moén ndy ma phan tich, thi tit ca cdc phap moén déu la chan gido cua dirc
Thich Ca Mau Ni, déu 1a huéng din ching sanh dat dugc xuat thé giai thoat va rot
rao thanh phat, ciing chinh 13 mubn néi dic chat cua phat gido hoan toan tuong
ddng, nhung vi phap mon cuia cac tong phai ay khong pho bién va thich ting 1au dai
trong bat cr thoi dai nao hay ching sanh nao nhu phap méon Tinh d9, nghia 13 vi
tinh sai biét thudc dic chit nhan gian cua phap mon nén 1ot cudc dan dén xuét hién
cuc dién “cac tong suy yéu, chi c6 Tinh do hung thinh”. Do do, ching ta théy ro
dic chat nhan gian ciia phap mon mang tim voc quan trong nhu thé nao ddi voi su
hung suy ton vong ctia phap mon!

Lich sir d chirg minh chi ¢6 phdp mon Tinh d6 méi c6 thé pho bién, thich
g 1au dai véi bt ctr thé gian nao, dong thoi tuy thuan tién trinh phat trién cua
thoi dai hién nay, va trong viéc dé cao tinh than nhin gian phat gido, tit nhién ciing
chi c6 phap mén Tinh d6 ghanh 13y trong trach nay!

2. Dinh vi hién thuec.

Tuy con thiéu tu liéu dé thong ké mot cach xac thuc rd rang, nhung cin cr
su quan sat nhiéu ndm cua nguoi viét, trong tat ca tin d6 phat gido co du chanh tin
vé quan niém sanh tt, thi trén chin muoi phan trim déu mong cau sanh vé thé gidi
Cuc Lac. Bat luan tang hay tuc, trong viéc tu tri thudng ngay, da phan déu hoi
huéng vé Cuc Lac. Bét luan tong phai ndo, khi 1dm chung tro niém, thay déu
xuéng tung Phat A Di Pa. Ngay ca viéc khan cau tai qua nan khoi, to tién siéu
thang, con chau hiéu thao, lanh bénh manh khoe cho minh hay ngudi khéc, ciing
déu khong lia khoi xudng niém dtc Phat A Di Pa. Trén cac biic tuong trong chén
tung 1am hay tu vién dau dau cling ghi rd danh hi¢u Nam M6 A Di Da Phat. Trong
cac khoa tu som chiéu thudng ngay cta chu ting hay cu si déu tung kinh A Di Pa
va niém danh hiéu duc Phat A Di Da. Thﬁy truyén cho d¢ tu cling nhat dinh bao
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hay cd gang niém Phat. cac ty vién 16n thay déu thiét 1ap niém phat duong (chd
niém phat) , td chuc phat that (tuﬁn niém phat). Cac doan thé cu si trong niém phat
duong déu dong loat niém phat t6. Tin d6 phat gido khi gip nhau, chao héi, cao
biét cling déu ldy cdu A Di Pa Phat 1am myc thudc giao tiép. Cac bé nho khi thdy
su ting ciing ndi A Di Da Phat. Thé gian nghi dén phat gido, 4n tuong trudc hét
cling 1a A Di Da Phat.

No6i chung, phdp mon Tinh d0 cua Phat A Di Ba da dung nhap dén tung moi
gbc do trong hién thyc nhin gian, va xuyén sudt qua timg chi tiét ctia sanh tir nhan
ngi. Boi vdy trong thdi Dan Quéc, Pai su Thai Hu di ting ndi: “mot cau A Di Pa
Phat dai dién cho toan thé phat gido Trung Quéc”.

Nhu vdy, néu thiéu chat xtc tac day dinh dudng cta phap mén Tinh do, néu
khong c6 su tham du cua nguoi thuc hanh Tinh d9, thi c6 thé n6i nhan gian phat
gido s& gidng nhu nude khong c6 ngudn, cdy khong co gde ré.

Cian ctr vao sy xuat phat tir hién thuc ndy, sy hoang duong nhan gian phat
gido tat nhién ciing chinh 14 st mang trach nhiém quan trong cta ngudi thuc hanh
phap mon Tinh dd phai ghanh véc.

3. Dung vi du dé chtrng minh.

C4 nhén va thé gian luén hoa hop bén chit nhu cai ndi dun nude. Phién nio
tham san cua nhan loai nhu 16 Itra chdy hung huyc mai khong dat. Sy duy tri ctia
phap luat va dao dirc & thé gian gidng nhu vo bdc ciia cai ndi dun nude. Va con
ngudi chinh 1a nudc nam trong cai ndi ndu nudce Ay.

Trong thoi dai hién nay, khoa hoc ki thuat phat trién cao do, mot mat sy nd
luc sdng tao cuia con nguoi da dat dén trinh do phat huy cuc 16n, mat khac sy tham
cau vat duc co xu hudng ngdy cang banh truéng khién cic nguy co xung dot ngay
cang gia ting, lwong tAm ngay cang bi sa sht, gia tri dao dirc ngdy cang suy doi.
Ciing nhu ndi nude soi bic trén 16 Liru. Lira bén dudi ndi cang lic cang boc chay
himg hyc khién strc nong bén ngoai ndi cang luc cang thim vao, nudc bén trong
ndi sbi sung suc khién ap luc nhiét d6 cang luc cang tang cao, roi dén mét lac nao
d6 toan bo cai ndi s& roi vao tinh trang chay rui rat nguy hiém. Hién thuc cho thay
cang lic cang nhiéu nguoi khong thé chiu dung ndi ap luc rat 16n nén din dén tu
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sat, tat ca moi hién tuong thé gioi déu s& bi thudc nod tiéu hily; tinh huéng chinh la
nhu vay!

Céc nhan si tri thirc luén ludn lo ling vé diéu nay. Do vay, ho kéu goi hoan
thién phap luat, dé cao dao durc, ting cudng dbi thoai, tim cau hop tac ciing gidng
nhu tiép strc cho mat ngoai ciia ndi nude; khai trién van hoa giai tri, tu than dudng
tanh, trau doi tu tudng tinh cdm cting nhu quat gio6 vao ndi khién cho nhiét d6 toa
ra va ha xudng. trong mot pham vi nhat dinh, tuy cac phuong thitrc nay déu c6 hiéu
qua, nhung chang phai 1a cach giai quyét triét dé tan gdc.

Néu ciin ctr vao con dwong thong sudt ciia phap mon trong phit gido ma
néi, thi dirt trir lira tham sén lién chirg dat vé sanh. Ngia 1a khi lira bén ngoai
da dirt thi nwéc bén trong ciing ngung soi, khong con ap lwc nao tac dong dén,
day von 1a cach giai quyét triét dé. Tuy nhién, pham phu hién doi khong ai c6
kha niing thue hién, nén tuy néi chi c6 mét cira, nhuwng cira ay di dong bit.

Phap mon Tinh d§ cua phat gido kéu goi moi ngwoi nham chan Ta-ba
(tran gian) va vui cau sanh vé Cuc Lac, ciing nhw bén dwéi noi nwée khong
con chut lira nao, trén miéng nodi c6 mot 16 thong hoi, nghia 1a tuy lira tham
san chwa dit, nwéc tri tu¢ chwa ngung dong, nhung ciing c6 thé nhanh chéng
giai téa dwogc ap lwe khién tré nén an lac khong con lo ling.

Nguoi tu theo phap mén Tinh dd trong doi nay, tuy ndi tdm chua diét sach 10
lira tham san, nhung nhd ¢6 nhan thire sau sic vé nhitng thong kho bat an cia tu
than va nguoi khac, ctia qudc gia va thé gidi nén ho dd can ban nham chan nhiing
théng kho 4y, ddng thoi khong dam trude duc vong ciia ca nhan cling nhu khong
phat sanh xung doét kich liét cho tu than, nguoi khac va toan thé thé gio1, vi nhu
vay chi 1am cho tu than va nguoi khac cang thém thong kho. Can clr vao nhiing
diéu co ban trén day ma néi, thi nguoi thyc hanh phap mon Tinh do khong mong
cau, khong truy tim ciing khong luyén 4i gi & thé gian nay, ho khong ¢6 han thu va
hoan toan khong hé chép thu. Ho da thuc sy buong xa va tam cua ho tré nén binh
yén. Ho dung d6i mat an hoa dé nhin vé chinh minh, nhin vé ngudi khac va toan
thé thé gidi. Ho nghi rang: “Ta thyc su phai lam mot diéu gi d6 cho ngudi khac?”
Piéu ndy gibng nhu lira dudi ddy ndi da xuit ra ngoai noi, lam cho nguoi khac
cang thém am ap.
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Nguoi thyc hanh phap mén Tinh d9, tdm cta ho da an tra trong cdi1 nudc
Cuc Lac cach day muoi van e cdi nudc. Séng trong c¢di nudc nay, ho da thuc su
nghi ngoi an 6n va dat dugc ning luong tinh khoi. Poi mat ho ludn ludn hudng vé
cdi nude 4y, von khong con thude vé thé gian nay, do d6, ho khong mudn chiém
hitu bat cr mot cdy mot co trong ¢di doi ndy va ho da trd thanh nhan dan coa thé
gidi khac. Giéng nhu mot nguoi di xa xt da khong thudc vé xt ndy. Nguoi ay thyc
tam noi rang: “ta da ting dac t6i v4i nhidu nguoi, vo cung xin 18i, mong céac vi tha
thit cho! Trudc khi ra di, t6i c6 thé lam gi cho cac vi?”. Ra di chinh 1a vién xu.
Nguoi dy nghi dén ca mot doi gy ton thuong cho rat nhiéu nguoi, boi vay méi
nhan thire dugce dé sam hoi, va khoi thuc tim dé sam hdi. Ngudoi 4y nghi dén mot
doi dugc nhidu nguoi d6i xtr t6t nhu vay nén rat dn nan toi 16i cia minh ma sanh
thue tim cam ta. Ngudi ay noi: “tdi can phai ra di! Da ta cac vi! Xin cac vi thu 15i
cho! Chiic quy vi an lanh!”. Ngudi mudn cau sanh vé Tinh D6 phai nén dung tim
cam on, hoi 15i, khiém nhuong nhu vay dé dbi dai vai tat ca moi nguoi. Tam cua
ngudi 4y luén ludn hoa binh, khong bao dong, tir bi khoan dung, khiém nhuong
nhan nhin, tich tinh hoan hy. Nguoi 4y khong bi ap luc cing thang cia cac nhiét
ndo khd dau rang budc thong qua danh hi€éu Nam M6 A Di Pa Phat, mot myc
huéng vé khong gian rong 16n cia cdi nudce Tinh PO va séng dudi anh hao quang
ctia dirc Phat. Nguoi 4y thay duoc diém lanh voi may ngil sic trang nghiém giita
hu khong vo tan.

Phép mo6n Tinh d¢ cua duc Phat A Di ba ddi véi ap luc cang théng cua noi
tAm con ngudi va tat ca nguy co xung dot cta thé gian, ciing gidng nhu viée dat dé
binh nudc ddy kin d3 hoan toan khong con 4p luc, an toan tuyét doi. Phap mon
Tinh d§0 dem tdm ching ta huong vé ¢bi nuée Cuc Lac thanh tinh trang nghiém,
quang minh hoa binh. Nho vy, chung ta binh than thu nhan truéc nhimg kho nan
trong thé gidi ndy, dong thoi dat duoc rdt réo an lac.

Nhén gian ddy diy ciac kho dau nhiét ndo va phan tranh xung dot nén can
dén phat gido cia tir bi thanh luong va trang nghiém hoa binh dé an 6n va ctu do.
Phat gido cua tri tu¢ an vui va tri tu€¢ quang minh xua nay chinh la pha tror sy mé
md clia nhan gian nham dem lai sy an lac vinh hang cho nhan gian. Py khong
phai l1a sir mang ctia phap mon Tinh do chang!
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Chuong V

THUC TIEN PHAT GIAO NHAN GIAN CUA PHAP MON TINH PO

Thuc tién phat gido nhan gian ctia phap moén Tinh do chinh 1a can thiét 1ap
nén mot nhan thic cin ban nhim vao hién thue. Co bay yéu cau cu thé ma phat
gido nhan gian can phai thuc hién nhu sau.

1..Nhan thirc can ban.

Phéap mo6n Tinh d6 léy ddc chat cia ban thé va ban hitu ty nhién cia céc
phap 1am nhan gian phat gido vién man rdt rdo. Viéc nd luc hodng duong phéap
mon Tinh d6 rong rdi chinh 1a thyc tién co ban hoéa phat gido nhan gian.

Phap mon Tinh d6 truc tiép xién duong nguyén vong ra doi hoa do ching
sanh cua Nhu Lai, khé hop voi nguyén cau chan khé tim vui cua tat ca quan sanh.
Phap mén nay phd bién khip ca ba can'’, thu nhiép ca don cin va loi can™, 1a phap

1 Ba Can: Thién, ac va vo ky (khong thién khong ac).

20 Don cén va loi can: Kinh Phap Hoa néi “Nhu Lai rudi mt tran mua phéap, tiy theo hang cay 16n nho ma
hap thu dé co loi ich”. C6 thé noéi rang cy 16n & day 1a hang loi can, tic chi cho ngudi thong minh véi tri tué lanh
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mon ma tit ca moi ngudi déu co thé thuc hanh, c6 thé chimg dic xuyén sudt vi lai;
khong bo san nghiép cia thé gian nhung dat thanh qua vi xuat thé vi diéu; hién doi
duoc loi lac an 6n, vi lai vinh vién thoat ra khoi luan hdi; dung tam quyét dinh
vang sanh dé thuc hanh dao Bo-tat ngay trong nhan gian; minh va nguoi déu duoc
loi ich nhu nhau, thé giéi déu huy hoang sang chéi voi mot mau thanh tinh. Tham
khao ngudn gdc thiét 1ap gido va qua trinh hoang truyén ctia phap mon nay, ching
ta c¢6 thé thdy rd rang dic chat nhan gian phat gido: “nhu cau tit yéu cua nhan gian,
nhan gian c6 thé thyc hanh va nhan gian c6 dugc loi ich 16n” cia né.

Chiing ta chi can nim bat ¥ nghia chan thuc ctia phdp moén Tinh d6, di theo
vét tich ctia cac bac thanh hién, nd luc hoang duong phap mon Tinh do trong hién
thuc nhan gian, dung may thanh luong che kin nhiét ndo cta thé gian, dem nudc
cam 10 bat tir rudi khap vo van chung sanh d6i khat. Diéu nay, tuy khong hoan toan
thudc vé danh nghia cta nhan gian phat gido, nhung ciing gbp phan tich cuc thuc
hién dac tinh chan that ciia nhan gian phat gido. Noi cach khac, day chinh la xr s&
cin ban thiét thuc ctua nhan gian phat gido.

2.Bay yéu cau cy thé.

a. Kién 1ap phap mon Tinh d¢ lam chu dao va dung phap mon cua cac tong
phai khac ho trg khién “nhat hé van trng”, cung day manh cuc dién su nghiép cua
nhan gian phat gido.

b. Tang cudng tuyén truyén “phap mén Tinh do chu trong vao hién thuc
nhon sanh, niém phat mang lai loi ich trong hién tai va twong lai”, huéng dan nhiéu
nguoi chii tim dén phap mon niém phat ctua Tinh d6 khong hiéu 1am rang “phap
mon nady chi dem lai loi ich trong doi sau chir hién do1 khong c6 loi ich™.

c. Hodng duong gido nghia tinh d6 ctia “hién sanh nghiép thanh™' va
“nghiép chanh dinh”**; ngay trong doi ndy c6 thé dat thanh nghiép quyét dinh ving

loi ¢6 kha nang hiéu rd gido phap ctia Phat ngya 1ap tirc rdi thyuc tap dem lai lgi ich 16n cho minh va ngudi; cay nho
& day 1a chi cho hang d6n cin, tirc chi cho nguoi 6 tri tué kém cdi nén phai nghe qua nhiéu 1an méi hiéu duoc gido
phap rdi sau d6 dan dan thyc tap dem lai loi ich cho minh va ngudi.

! Hién sanh nghiép thanh: Trong hién doi, sy nghiép vang sanh da dugc thanh tyu chtr khong can phai doi
dén khi 14m chung. Trong Vang Sanh Luan Chu, Ngai Dam Loan noi: “chi trong mudi niém da rd sw nghiép ving
sanh thanh tyu”.
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sanh cht khong can phai doi dén lac 1am chung méi duoc vang sanh, dong thoi
huéng dan moi nguoi quan tdm dén phap moén Tinh do khong nén ¢ cach nhin sai
léch rang “phai doi dén khi 1am chung méi quyét dinh dugc ving sanh”.

d. Hay loai trir cac diéu khong can thiét, bo kho 14y dé, va hoang duong hanh
can ban cua Tinh d§ “mot long chuyén niém Phat A Di Ba” sao cho phu hop véi
moi ting 10p trong xd hoi & bat cir thoi dai ndo, ddng thoi giap ho diét trir tim so
hai ¢¢ dong manh tinh tan cau tdm khong vong niém voi ¥ chi kién dinh “khong
thé khong duoc vang sanh”.

e. Huong dan rong rai nguoi tu theo phap moén Tinh do khién ho giit viing
tam quyét dinh vang sanh, thuc hanh hanh Bo-tat & thé gian, trang nghiém coi
nudc nham dem lai loi ich cho hitu tinh, rong két tinh duyén va cing nhau quay vé
Cuc Lac.

f. Hudng dan ngudi doi tin sdu luat nhan qua khién ho doc 1ong gin giit luan
thuong dao 1y, thuc hién cic diéu thién du nhod nhit nhat dé hoi hudng hudng vé
nuéc Cuc Lac, dat duoc qua vi Bo-dé rot rio vién man.

g. Nén hop tac thyc hién nhiing vi¢c thién véi tat ca cac luc luong nhu chinh
tri, phap luat, triét hoc, vin héa, khoa hoc, dao dirc, ton gido v.v cta thé gian dé
cung nhau nang dé nhan tdm hudéng vé diéu lanh va trong sang, ciing nhau gop st
xoay chuyén van ménh kién lap tuong lai san lan.

Nén biét, du di ngan dim, ciling bat dau tr dudi ban chan; nhan gian phat
gido déu hung khoi tir chung ta.

Biét khong thé nhét thoi lam pho bién phat gido khap thé gian, trudc hét cau
mong pho cap dén mot qubc gia.

Biét khong thé pho bién phat gido khip mot qudc gia, trude hét ciu mong
pho cap dén mot dia phuong.

2 Nghiép chanh dinh: Nghiép quyét dinh ving sanh. Ngthiax 1a khi thuc hién hanh nghiép nay, thi nhat
dinh dugc ving sanh chir hoan toan khéng mo hd. Trong Quan Kinh S&, Ngai Thién Pao néi: “mot 1ong chuyén
niém danh hiéu duc Phat A Di Da, bat ké thoi gian xa gan ciing khong hé gian doan, mdi niém ndi tiép nhau khong
dut, thi goi 1a nghiép chanh dinh, thun véi th¢ nguyén cia dirc Phat kia”.
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Biét khong thé pho bién phat gido khip mot dia phuong, trude hét cau mong
phé cap dén mot gia dinh.

Biét khong thé pho bién phat gido cho toan thé mot gia dinh, trudc hét can
phai thyc su ap dung cho ban than.

Do c6 than nén c6 gia dinh; do c6 gia dinh nén c6 qudc gia, ngdm ngam
xoay chuyén vénh ménh, lang ling thay doi su doi. Tir mot nguoi dén mudi ngudi,
tir mudi ngudi dén mot traim ngudi trién chuyén khuyén héa dem lai loi ich vo
cung.

Nhu vdy, néu mdt nguoi ving sanh, thi mot ngudi dat duoc qua vi khong
thdi chuyén; néu muodi ngudi vang sanh, thi muoi nguoi thanh Phat. Thanh Phat
tirc 13 bién khip ca chin cdi, thu nhiép hét mudi phuong®, tu tai vo ngai. Tuy
nhién, ho khong quén cd quan, nén trd lai Ta-ba léy nhan gian lam nén tang can
ban dé gido hoa, vi ching sanh trong cdi nguoi rat siéng tu tri chanh phap. Pay
chinh 1a phat gido héa nhan gian hay nhan gian dugc phat gido hoa. Nghia l1a trong
coi doi day diy nam thir xdu 4c, phat gido hién lam ao sen bay bau; dem chin pham
thién ac** nhap vao mot phap gisi chan that khong théi chuyén. Piéu nay that kho
lam sao!

K¢ noi:
Nén chan khé sanh ti,
Nén cau sanh Cuc lac
Niém Phat, dwgcc vang sanh

Nhéan gian that phat giao.

» Mudi phuong: Theo kinh Di B4, cac thé gidi duge phan ra muoi phuong d6 1a: phuong Dong, phuong
Tay, phuong Nam, phuong Bic, Dong Nam, Dong Bic, Ty Nam, Tay Béc, phuong Trén, phuong Dudi.

24 Chin pham thién 4c: Pia nguc, nga quy, suc sanh, trdi, ngudi, A-tu-la, Thanh Vin, Duyén Giac, Bo-tat.
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