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Hieän thaân vinh quang söï toaøn thieän nguyeân 
thuûy cuûa hai tích taäp vaø söï thuaàn tònh boån 

nguyeân cuûa hai che chöôùng ñöôïc bieåu loä nhö traïng 
thaùi toaøn thieän nguyeân sô, Ñöùc Phaät nguyeân thuûy 
Samantabhadra (Phoå Hieàn). Söï xuaát hieän cuûa quang 
minh choùi loïi vaø loøng bi maãn khoâng chöôùng ngaïi naøy 
ñöôïc phoâ dieãn nhö caùc hieän thaân giaùc ngoä laãn trí tueä 
nguyeân thuûy. Noù hieån loä nhö voâ soá caûnh giôùi thanh 
tònh vöôït khoûi nhöõng giôùi haïn cuûa thöïc taïi. Trong 
saép xeáp hoaøn haûo naøy cuûa söï baát nhò, bieåu thò cuûa 
baäc baûo hoä nguyeân sô laø söï hieän dieän töï nhieân toaøn 
khaép vai troø cuûa trí tueä nguyeân thuûy vaø söï phoâ dieãn 
khoâng theå nghó baøn cuûa hoaït ñoäng giaùc ngoä kyø dieäu 
bao goàm toaøn theå thöïc taïi.

Ñöùc Shakya Thupa (Ñöùc Phaät Thích ca Maâu ni), 
vò daãn daét thöù tö cuûa taát caû chuùng sinh ñaõ xuaát hieän 
trong coõi naøy nhö suoái nguoàn cuûa Phaät Phaùp. Vì haïnh 
phuùc cuûa taát caû chuùng sinh cuõng nhö ñeå ñieàu phuïc 
nhöõng nhu caàu vaø khuynh höôùng cuûa hoï baét nguoàn töø 
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nhaân vaø quaû, thöøa nguyeân nhaân1 vôùi nhöõng ñaëc tính 
ñaõ ñöôïc giôùi thieäu. Vì lôïi laïc cuûa nhöõng ngöôøi may 
maén vôùi caên cô nhaïy beùn coù khuynh höôùng theo ñuoåi 
con ñöôøng cuûa keát quaû vaø ñeå daãn daét hoï tôùi nhöõng 
traïng thaùi taùi sinh cao hôn vaø tôùi söï giaûi thoaùt thöïc 
söï, Kim Cöông thöøa (Maät thöøa) ñaõ ñöôïc giôùi thieäu.

Daàn daàn, nhöõng giaùo phaùp naøy tìm ra con ñöôøng 
cuûa chuùng ñeå ñi vaøo xöù sôû Taây Taïng, voán ñang bò che 
phuû bôûi moät maøn voâ minh. Nhö maët trôøi, taùm coã xe 
(thöøa) lôùn cuûa caùc doøng truyeàn thöøa thöïc haønh Phaùp 
ñaõ xua tan boùng toái. Thôøi kyø naøy ñöôïc goïi laø söï truyeàn 
baù ban ñaàu truyeàn thoáng Nyingma. Caùc giaùo lyù trình 
baøy phöông phaùp truyeàn thuï tröïc tieáp cuûa Ñöùc Phaät 
vaø caùc luaän giaûng vó ñaïi vieát veà caùc giaùo lyù naøy ñöôïc 
laøm saùng toû trong theá gian qua nhöõng hieån loä trong 
thaân töôùng con ngöôøi cuûa ba ñaáng Boà Taùt baûo trôï 
vó ñaïi xuaát hieän laø Khenpo Shantirakshita, Loppon 
Padmasambhava, vaø Vua Phaùp Trisong Deutsen. 

Ñöôïc daãn daét bôûi ba baäc khai saùng laãy löøng naøy, 
moät traêm leû taùm dòch giaû vaø hoïc giaû traûi qua nhöõng 
gian khoå ñeå coù theå ñaûm ñöông ñaày ñuû traùch nhieäm 

1 Ñaïi thöøa cuõng ñöôïc phaân ra thaønh hai thöøa: 1. Ba la maät thöøa (Thöøa 
Toaøn thieän, Thöøa Nguyeân nhaân) bôûi trong thöøa naøy caùc ba la maät cuûa 
Boà Taùt ñöôïc nuoâi döôõng nhö caùc nguyeân nhaân cuûa Phaät quaû trong 
töông lai, vaø 2. Maät thöøa, cuõng ñöôïc goïi laø Thöøa Keát quaû bôûi nhôø 
nhöõng thöïc haønh ñaëc bieät cuûa thöøa naøy maø ta chöùng ngoä Trí tueä Giaùc 
ngoä nhö keát quaû thöïc söï.

truyeàn baù toaøn haûo vaø troïn veïn caùc giaùo lyù veà sutra 
(Kinh ñieån) vaø tantra (Maät ñieån) trong xöù Taây Taïng. 
Nhôø nhöõng noã löïc vaø thieän taâm vó ñaïi cuûa caùc ngaøi, 
toaøn theå xöù sôû naøy ñaõ ñöôïc gia hoä baèng nhöõng Phaùp 
ngöõ xaùc thöïc. Söï truyeàn baù cuûa tröôøng phaùi Cöïu dòch 
thuoäc Maät thöøa, bao goàm caùc doøng truyeàn thöøa nhö 
ñaïi döông cuûa sutra vaø tantra, ñaõ taïo neân neàn taûng 
chöa töøng coù cuûa giaùo lyù vieân maõn vaø toaøn haûo ôû Taây 
Taïng, cuøng vôùi taát caû caùc thöøa ñöôïc trình baøy trong 
söï toaøn veïn cuûa chuùng. Caùc thöøa naøy goàm coù Thanh 
Vaên thöøa, Ñoäc giaùc thöøa (Duyeân giaùc thöøa) vaø Boà 
Taùt thöøa cuûa söï tieáp caän baèng nguyeân nhaân; ba thöøa 
tantra ngoaïi goàm Kriya, Upa vaø Yoga tantra; vaø ba 
thöøa noäi goàm Mahayoga cuûa giai ñoaïn phaùt trieån, 
Anu yoga cuûa giai ñoaïn thaønh töïu vaø giai ñoaïn giaùo 
huaán tröïc chæ Ñaïi Vieân maõn cuûa Ati yoga. Nhö vaäy, 
taát caû chín thöøa cuûa ñaïo Phaät ñaõ ñöôïc cuûng coá vöõng 
chaéc ôû Taây Taïng.

Trong phaïm vi cuûa ba tröôøng phaùi tantra noäi, hai 
doøng truyeàn thöøa goàm kama (doøng truyeàn thöøa truyeàn 
daïy) vaø terma (doøng truyeàn thöøa khaùm phaù) goàm nhö 
sau: Doøng kama naém giöõ doøng truyeàn taâm cuûa caùc 
Ñaáng Chieán Thaéng, doøng truyeàn thöøa chæ baøy baèng 
bieåu töôïng cuûa caùc vò vidyadhara (Trì minh vöông) vaø 
doøng khaåu truyeàn cuûa nhöõng baäc Thaày bình thöôøng. 
Trong ba doøng truyeàn thoáng terma vó ñaïi, doøng thöù 
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nhaát laø doøng keá thöøa taâm linh ñaõ ñöôïc tieân tri; doøng 
thöù hai laø doøng ñöôïc truyeàn phaùp bôûi söï khaùt khao 
giaùc ngoä; vaø doøng thöù ba laø daáu aán giao phoù cuûa caùc 
dakini.1 

Ba doøng sau noåi baät vôùi truyeàn thoáng saâu xa cuûa 
söï khaùm phaù terma, ñem theo cuøng vôùi noù nhöõng söï 
gia hoä cao caû khoâng bò oâ nhieãm. Nhôø loøng töø bi cuûa 
Ñöùc Padmasambhava,2 hieän thaân cuûa taát caû chö Phaät, 
vaø nhôø Ñöùc Yeshe Tsogyal, vò phoái ngaãu cuûa ngaøi veà 
thaân, ngöõ vaø taâm, laø baäc sieâu vieät trong taát caû caùc 
vò phoái ngaãu cuûa phaïm vi naêm boä Phaät, vaø cuõng nhôø 
caùc vò vidyadhara thaønh töïu cao caû, maø doøng terma 
ñaõ ñöôïc cuûng coá ôû Taây Taïng, tröôùc heát laø nhaèm muïc 
ñích höôùng ñeán chuùng sinh trong töông lai. 

Qua doøng truyeàn thöøa naøy, moät traêm leû taùm vò 
terton vó ñaïi vaø thöù yeáu hoùa thaân vaø khaùm phaù caùc 
terma phuø hôïp vôùi nhöõng nhu caàu cuûa chuùng sinh, 
khieán cho giaùo lyù choùi ngôøi khaép moïi nôi nhö maët 
trôøi moïc.
1 Dakini: thöôøng dòch laø thieân nöõ hay khoâng haønh nöõ. Theo nieàm tin 

cuûa Maät toâng thì dakini laø caùc vò hoä trì cho haønh giaû trong quaù trình 
tu taäp.

2 Padmasambhava: Haùn dòch laø Lieân Hoa Sinh ( ), laø vò ñaïi sö AÁn 
Ñoä soáng vaøo theá kyû 8, ñoàng thôøi vôùi vua Taây Taïng Ngaät-laät-sang Ñeà-taùn 
(Tri-song Det-sen), noåi tieáng vì ñaõ thaønh coâng röïc rôõ trong söï truyeàn 
baù Phaät giaùo sang Taây Taïng vaø saùng laäp toâng Ninh-maõ (Nyingmapa). 
Cuoäc ñôøi hoaèng hoùa cuûa Ngaøi ñöôïc truyeàn tuïng khaép nöôùc Taây Taïng 
vôùi voâ soá nhöõng huyeàn thoaïi vaø kyø tích. Raát nhieàu ngöôøi Taây Taïng xem 
ngaøi laø vò Phaät thöù hai (sau Phaät Thích-ca). 

Theo caùc tieân tri cuûa Tertom Nyima Drakpa thì: 
“ÔÛ phía baéc xöù Ahchag, vaøo naêm Tuaát, moät baäc Ñaïo 
Sö seõ sinh ra töø giai caáp caùc ngakpa (haønh giaû cö só 
Maät thöøa), laø taùi sinh cuûa ngaøi Lhalung Palgyi Dorje, 
coù teân laø Orgyen. Loã roán cuûa ngaøi seõ ñöôïc ñaùnh daáu 
bôûi moät ñaùm noát ruoài. Vaøo naêm con Moäc Thìn, trong 
xöù Ahchag, laø moät terton cuûa chín maïn-ñaø-la veà Boån 
toân, Ngaøi seõ ñem nieàm vui lôùn lao ñeán cho xöù tuyeát 
Taây Taïng vaø seõ giaûi tröø noãi ñau khoå trong phöông 
baéc xöù Ahchag.” 

Caùc tieân tri khaùc, cuõng nhö caùc tieân ñoaùn vaø tuyeân 
boá ñaõ ñöôïc ñöa ra bôûi caùc Ñaïo sö löøng danh nhö 
Dzogchen Migyur Namkha’i Dorje, vò Dodrubchen 
tieàn nhieäm, Ahphong Terton, Uza Khandro vaø nhieàu 
vò khaùc.

Phuø hôïp vôùi taát caû caùc tieân tri naøy, xuaát phaùt 
töø saùu doøng hoï lôùn ôû Taây Taïng, trong moät doøng hoï 
teân laø Ahpho – laø giai caáp lôùn nhaát trong möôøi taùm 
giai caáp – moät ñöùa beù ñöôïc sinh ra laø con cuûa yogin 
Lhundrub Gonpo. Ñaây chính laø moät Ñaïo sö hoùa thaân 
cao caáp vaø söï taùi sinh cuûa oâng ñaõ ñöôïc caùc baäc Thaày 
vó ñaïi tieân ñoaùn. Teân meï em beù laø Padma Tso. Laø hoùa 
thaân cuûa moät trong hai möôi laêm ñeä töû thaân thieát cuûa 
Ñöùc Padmasambhava, em laø moät löu xuaát cuûa Ñöùc 
Vajrapani (Kim Cöông Thuû), vaø hoùa thaân cuûa ngaøi 
Lhalung Palgyi Dorje. Veà sau, em beù naøy ñöôïc bieát 
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ñeán vôùi danh hieäu laø Padma Tumdrag Duddul Dorje 
Rolpa Tsal Orgyen Kusum Lingpa. Ngaøi ñaõ hoïc taäp 
döôùi chaân cuûa hôn moät traêm baäc Thaày taâm linh ñöùc 
haïnh, haáp thuï söï truyeàn daïy nhö ñaïi döông cuûa caùc 
doøng truyeàn thöøa sutra, tantra, kama vaø terma, phaùt 
trieån ba caáp ñoä trí tueä.

Phuø hôïp vôùi caùc tieân tri ñöôïc ñöa ra bôûi caùc baäc 
Ñaïo sö vó ñaïi trong quaù khöù, Ngaøi Tumdrag Dorje 
baét ñaàu khaùm phaù caùc terma ñaát, terma taâm vaø caùc 
terma töø thò kieán thanh tònh ñeå ñaùp öùng caùc nhu caàu 
vaø khaû naêng cuûa chuùng sinh, phuø hôïp vôùi caùc möùc ñoä 
tieáp thu cuûa hoï: cao caáp, bình thöôøng vaø phoå quaùt. 

Trong thaùng ba naêm 1994, ngaøi ñaõ du haønh tôùi 
luïc ñòa phía baéc maø teân cuûa noù baét ñaàu vôùi aâm thanh 
baûn taùnh voâ sinh cuûa chaân lyù: Ah-America. Ñeán nôi, 
ngaøi baét ñaàu quay baùnh xe Toái thöôïng thöøa, ati yoga, 
vì lôïi laïc cuûa nhöõng ngöôøi thoï nhaän may maén. Trong 
nhöõng phaàn cuûa thöøa ati yoga: phaàn taâm, phaàn khoâng 
gian, vaø phaàn giaùo huaán tröïc chæ bí maät, ngaøi ñaõ daïy 
tinh tuùy cuûa phaàn giaùo huaán tröïc chæ.

Trong hai caáp ñoä thuoäc phaàn giaùo huaán tröïc chæ, 
caáp ñoä thöù nhaát, caùi thaáy veà trekchod, söï caét ñöùt moät 
caùch vöõng chaéc, cho pheùp ta ñi tôùi moät keát luaän döùt 
khoaùt veà caùi thaáy söï thuaàn tònh nguyeân sô, taâm cuûa 
Phaùp thaân, hieän thaân cuûa thöïc taïi tuyeät ñoái. Caáp ñoä 
thöù hai, con ñöôøng togal, vöôït qua vôùi söï hieän dieän töï 

nhieân, cho pheùp ta chöùng ngoä tònh quang, taâm hieän 
dieän töï nhieân cuûa Baùo thaân, hieän thaân cuûa hæ laïc. 

Terton Orgyen Kusum Lingpa ñaõ ban caùc giaùo lyù 
veà tinh tuùy cuûa trekchod, ñöôïc ruùt ra töø caùc giaùo huaán 
caên baûn quyù baùu khoâng theå nghó baøn veà giaùo lyù coát 
tuyû ñeå thaønh töïu trekchod. Tröôùc tieân, caùc giaùo huaán 
naøy ñöôïc giôùi thieäu vôùi theá gian bôûi söï hoùa thaân 
laøm ngöôøi cuûa Ñöùc Vajrasattva (Kim Cöông Taùt Ñoûa) 
tuyeät haûo. Vò Phaät naøy ñaõ xuaát hieän nhö vò vua cuûa 
taát caû caùc vidyadhara: Vidyadhara Garab Dorje voâ 
song. 

Garab Dorje ñaõ ban caùc giaùo huaán naøy nhö di chuùc 
cuoái cuøng cho ñeä töû chính cuûa ngaøi laø J mpl Shenyen 
(Manjushrimitra). Nhôø loøng töø bi cuûa ngaøi, caùc giaùo 
huaán daønh cho nhöõng ngöôøi thoï nhaän may maén coù tri 
giaùc nhaïy beùn toát nhaát goïi laø “Ba lôøi ñaùnh vaøo ñieåm 
troïng yeáu”, laø nhöõng giaùo huaán tröïc chæ töï nhieân. Neáu 
chuùng ñöôïc hoaøn toaøn nhaäp taâm, thì chuùng laø, nhö 
coù noùi trong giaùo lyù cao caû cuûa Shri Gyalpo, “taâm yeáu 
traøn ñaày yù nghóa saâu xa. Laø caùc giaùo huaán tinh tuùy, 
ñöøng bao giôø xa lìa ñieåm then choát cuûa nghóa. Ñöøng 
bao giôø töï cho pheùp mình xao nhaõng nhöõng giaùo huaán 
coát tuûy naøy.” Phuø hôïp vôùi lôøi daïy naøy, taát caùc caùc ñeä 
töû may maén ñaõ nhaän laõnh nhöõng giaùo huaán tröïc chæ 
naøy, thay vì quaûng caùo chuùng thì neân khaéc ghi chuùng 
vaøo taâm khaûm qua söï aùp duïng thöïc tieãn.
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Hôn nöõa, ñoái vôùi nhöõng ai coù caên cô trung bình, 
ngaøi Orgyen Kusum Lingpa ñaõ ban cho caùc giaùo huaán 
coát tuûy ñeå ñaït ñöôïc giaûi thoaùt trong bardo. Nhö ñaõ 
ñöôïc noùi roõ trong Dra Thal Gyur: “Nhöõng phaân bieät 
töï nhieân veà caùc thôøi kyø chuyeån tieáp goïi laø caùc bardo 
coù boán chi: Bardo Ñôøi Naøy, Bardo Vaøo Luùc Cheát, 
Bardo Phaùp taùnh vaø Bardo Trôû thaønh”. 

Bardo Traïng thaùi Moäng vaø Bardo Thieàn ñònh gaén 
lieàn vôùi Bardo Ñôøi Naøy. Neáu ta phaûi ñònh roõ söï khaùc 
bieät cuûa saùu loaïi thì Bardo Traïng thaùi Moäng vaø Bardo 
Thieàn ñònh seõ ñöôïc xem nhö laø bardo thöù naêm vaø thöù 
saùu. Trong caû hai tröôøng hôïp, thôøi kyø goïi laø Bardo 
Ñôøi Naøy laø thôøi kyø töø luùc sinh ra tôùi luùc cheát. Trong 
khoaûng thôøi gian ñoù ta phaûi hoaøn thieän ba caáp ñoä cuûa 
trí tueä ñeå caét ñöùt moïi daáu veát hoaøi nghi. 

Caùc giaùo huaán tröïc chæ naøy ñöôïc aùp duïng theo 
caùch gioáng nhö con chim seû ñi vaøo toå, moät haønh ñoäng 
ñöôïc thöïc hieän khoâng chuùt ngaïi ngaàn naøo. Nhôø söï 
thoï nhaän caùc giaùo huaán naøy vaø vieäc thöïc haønh chuùng 
moät caùch phuø hôïp, söï giaûi thoaùt coù theå xaûy ra trong 
Bardo Ñôøi Naøy. 

Caùc giaùo lyù veà Bardo Traïng thaùi Moäng ñöôïc goïi laø 
“laáy giaùc taùnh tònh quang laøm con ñöôøng”, laø caùc giaùo 
huaán tröïc chæ raèng vieäc töï giaûi thoaùt meâ laàm gioáng 
nhö moät ngoïn neán ñöôïc ñoát leân trong boùng toái. 

Bardo Thieàn ñònh ñöôïc goïi laø “söï laøm saùng toû 
veà ñieàu khoâng xaùc thöïc”, gioáng nhö vieäc nhaän laõnh 
meänh leänh ñöôïc ñoùng daáu aán cuûa vua, hay gioáng nhö 
moät ñöùa con laïc loaøi gaëp ñöôïc meï. 

Caùc giaùo lyù veà Bardo Vaøo Luùc Cheát ñöôïc goïi laø caùc 
giaùo huaán tröïc chæ gioáng nhö söï hoaøn toaøn tinh loïc 
vaøng hay söï chuù taâm theo caùch nhö moät beù gaùi xinh 
xaén nhìn ngaém boùng mình trong göông. 

Bardo Phaùp taùnh laø kinh nghieäm thaønh töïu xaùc 
tín vaøo baûn taùnh cuûa nhöõng hình töôïng töï-xuaát hieän, 
gioáng nhö ñöùa con nhaûy vaøo loøng meï moät caùch thoaûi 
maùi. 

Caùc giaùo huaán tröïc chæ veà Bardo Trôû thaønh thì 
töông töï nhö doøng nöôùc ñöôïc ñònh höôùng vaøo trong 
moät oáng daãn nöôùc töôùi.

Caùc söï gia hoä ñöôïc nhaän qua caùc luaän giaûng naøy 
veà saùu giai ñoaïn chuyeån tieáp gioáng nhö moät con soâng 
nöôùc daâng cao vaøo muøa xuaân, vì theá khoâng neân nghi 
ngôø loøng töø bi vó ñaïi cuûa Ñaïo Sö, coäi goác cuûa coâng ñöùc 
naøy thaät vó ñaïi vaø khoâng theå phuû nhaän. Nhôø coâng löïc 
cuûa coâng ñöùc naøy, caàu mong coù ñöôïc söï lôïi laïc vaø toát 
laønh trong caùc coõi cuûa theá giôùi. 

Cuoái cuøng, toâi daâng lôøi caàu nguyeän tha thieát raèng, 
nhöõng ngöôøi coù ñöùc tin vöõng chaéc coù theå chaïm maët 
vôùi caùc söï töï-xuaát hieän nhö söï phoâ dieãn cuûa caùc Boån 
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toân töø hoøa vaø phaãn noä, quaû caàu kim cöông cuûa thöïc 
taïi tuyeät doái, vaø trong ñoù moät maïn-ñaø-la voâ haïn ñöôïc 
an truï trong traïng thaùi töï do tuyeät ñoái.

Theo thænh caàu cuûa haønh giaû Sangye Khandro 
vaø nhöõng ngöôøi khaùc, baøi töïa naøy ñöôïc toâi, Thinley 
Norbu, vieát ra ñuùng vaøo luùc toâi ñang chuaån bò khôûi 
haønh töø phía baéc Chaâu Myõ ñeán xöù sôû linh thieâng phía 
ñoâng cuûa raëng nuùi Himalaya, suoái nguoàn cuûa giaùo lyù 
naøy vaø laø nôi sinh cuûa ngöôøi thöøa keá taát caû caùc Ñaáng 
Chieán thaéng, ñaáng ñaõ thaønh töïu taát caû nhöõng gì yù 
nghóa: Ñöùc Phaät Thích-ca Maâu-ni.

ÑEÀ TÖÏA CUÛA NGÖÔØI BIEÂN TAÄP 
BAÛN ANH NGÖÕ 

Hai cuoäc hoäi thaûo hình thaønh quyeån saùch naøy 
ñaõ ñöôïc Ñöùc Orgyen Kusum Lingpa ban cho 

trong chuyeán thaêm vieáng Hoa Kyø laàn ñaàu tieân cuûa 
Ngaøi vaøo muøa xuaân naêm 1994. Caùc giaùo lyù Saùu bardo 
ñöôïc thuyeát giaûng ôû Tashi Choling taïi Asland, bang 
Oregon vaø caùc giaùo lyù veà Ba Lôøi Ñaùnh vaøo Ñieåm 
Troïng Yeáu ñöôïc thuyeát giaûng ôû Los Angeles, bang 
California.

Neáu khoâng nhôø söï thænh môøi toát laønh ñöôïc göûi 
ñi bôûi Chagdud Rinpoche vaø Gyatrul Rinpoche thì 
chuùng toâi seõ khoâng coù cô hoäi ñöôïc gaëp His Holiness 
Orgyen Kusum Lingpa. Vì theá, chuùng toâi maõi maõi 
nhôù ôn hai ngaøi. Sangye Khandro vaø Richard Barron 
laø nhöõng dòch giaû roäng löôïng vaø khoâng meät moûi, ñaõ 
coù ñuû duõng khí ñeå nhaûy thaúng vaøo moät ngoân ngöõ raát 
khoù khaên. Nhieàu ngöôøi khaùc ñaõ tham gia chuaån bò 
ñeå chuyeán vieáng thaêm Hoa Kyø laàn ñaàu tieân cuûa His 
Holiness Orgyen Kusum Lingpa coù theå thöïc hieän, vaø 
maëc daàu chuùng toâi khoâng theå baét ñaàu caûm ôn moïi 
ngöôøi veà loøng toát cuûa hoï, chuùng toâi muoán baøy toû loøng 
bieát ôn ñeán Lingtrul Rinpoche, Tulku Thubten Lodro, 
Lama Chonam, Sondra Bennett, Leonard Cohen, Kay 
Henry, Richard Rutowski, Oliver Stone, Richard 
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Wechsler, cuõng nhö caùc taêng ñoaøn cuûa Yeshe Nyingpo 
vaø Toå chöùc Chagdud Gonpa.

Ñoái vôùi quyeån saùch naøy, chuùng toâi muoán caûm ôn 
Sangye Khandro trong vieäc duyeät laïi caùc baêng ghi aâm 
veà Saùu bardo cho chính xaùc vaø Tulku Thubten Lodro 
ñaõ môû loøng töø bi xem laïi nhöõng baøi giaûng veà Ba Lôøi 
Ñaùnh vaøo Ñieåm Troïng yeáu. Theâm vaøo ñoù, Erik Drew 
vaø Richard Barron ñaõ ngoài nhieàu giôø ñeå hieäu ñính vaø 
söûa chöõa, kieân nhaãn phieân dòch nhöõng caâu hoûi cuûa 
chuùng toâi tôùi Orgyen Kusum Lingpa vaø nhöõng hieäu 
ñính cuûa ngaøi cho chuùng toâi. 

Cuoái cuøng, chuùng toâi caûm kích saâu xa nhöõng noã 
löïc cuûa Richard Barron vaø Jeannie McSloy trong giai 
ñoaïn sau cuøng cuûa vieäc bieân taäp ñeå xem xeùt laïi nhöõng 
choã khoù hieåu vaø giuùp laøm cho chuùng roõ raøng hôn.

Ñaëc bieät nhaát, chuùng toâi muoán caûm ôn Ñöùc Orgyen 
Kusum Lingpa, baäc ñaõ daâng hieán cuoäc ñôøi mình ñeå 
laøm cho nhöõng giaùo huaán quyù baùu nhö theá naøy coù theå 
coù maët ôû caû phöông Taây vaø phöông Ñoâng.

Nhôø coâng ñöùc naøy caàu mong taát caû ñaït ñöôïc toaøn giaùc

Caàu mong coâng ñöùc naøy ñaùnh tan keû ñòch thuø taø haïnh

Töø côn phong ba cuûa sinh, giaø, beänh, cheát

Töø ñaïi döông cuûa sinh töû, caàu mong con giaûi thoaùt taát caû chuùng sinh.

  Kelley Lynch vaø Douglas Penick

Caùc Giaùo huaán Tinh tuyù veà
Giai ñoaïn Thaønh töïu trong bardo

Soi saùng Boùng toái cuûa Tri giaùc meâ laàm
ñöôïc goïi laø:

Kho taøng caùc Giaùo huaán Sieâu vieät
veà Tri giaùc cuûa Trí tueä Nguyeân thuûy

Con quyø laïy vaø quy y taát caû nhöõng baäc daãn daét taâm linh voâ 
song, laø nhöõng baäc sôû höõu loøng ñaïi bi voâ nieäm, maõi maõi!

Trong söï baát khaû phaân cuûa taùnh Khoâng vaø giaùc taùnh thoaùt 
khoûi söï che chöôùng, laø aán hieän thaân söï choùi loïi saâu thaúm cuûa 
naêm traïng thaùi vieân maõn töï nhieân. Töø nhöõng traïng thaùi naøy, 
haøng trieäu söï xuaát hieän huyeãn hoùa muoân hình vaïn traïng bieåu 
loä nhö moät söï taùn thaùn hæ laïc. Vôùi söï kính ngöôõng, con cuùi ñaàu 
tröôùc phaùp giôùi söï phoâ dieãn Khoâng - Giaùc cuûa caùc Boån toân töø 
hoøa vaø phaãn noä cuøng quyeán thuoäc cuûa caùc ngaøi.

Bôûi taäp quaùn sai laàm trong vieäc xem caùc yù nieäm vaø nhöõng 
söï xuaát hieän (hình töôùng) laø thaät coù, nhöõng vuõ sö nam vaø nöõ 
cuûa aán khoâng thöïc theå, bieán ñoåi lieân tuïc nhö nhöõng bong 
boùng nöôùc xuaát hieän.

Nhaèm chöùng ngoä taùnh nhaát nhö cuûa söï phoâ dieãn ñoù neân 
nhöõng giaùo huaán sieâu vieät naøy ñöôïc trình baøy.

Tulku Hung-Kar Dorje 
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CHÖÔNG 1

DAÃN NHAÄP 

Nhieàu ngöôøi ñaõ tuï hoïp ôû ñaây toái nay, vaø toâi raát 
vui söôùng ñöôïc gaëp moãi ngöôøi trong caùc baïn. 

Toâi caûm kích tröôùc vieäc caùc baïn quan taâm tôùi ñôøi 
soáng taâm linh, tröôùc ñöùc tin cuûa caùc baïn, vaø tröôùc söï 
noái keát giöõa caùc baïn vôùi giaùo lyù ñaïo Phaät. Thaät toát 
ñeïp thay vieäc caùc baïn chuù taâm tôùi ñònh luaät nghieäp 
baùo, nhaân quaû, vaø vieäc caùc baïn quan taâm tôùi nhöõng 
ñôøi soáng trong töông lai cuûa mình. Ñieàu quan troïng 
laø phaûi haønh xöû moät caùch coù traùch nhieäm trong ñôøi 
naøy. Taát caû chuùng ta ñeàu caàn aên uoáng, caàn nhöõng 
y phuïc tieän duïng, vaø ôû moät möùc ñoä nhaát ñònh, caàn 
vui höôûng cuoäc ñôøi cuûa chính mình. Nhöng toái quan 
troïng laø chuùng ta caàn chuaån bò cho nhöõng ñôøi soáng 
töông lai, bôûi leõ cuoäc ñôøi naøy laø voâ thöôøng. ÔÛ tuoåi boán 
möôi, naêm möôi, saùu möôi hay baûy möôi, chuùng ta 
phaûi töø boû cuoäc soáng taïm thôøi naøy. Taát caû chuùng ta 
ñeàu phaûi cheát! Vaø vaøo luùc ñoù chuùng ta khoâng theå ñem 
theo mình baát kyø thöù gì. Roõ raøng laø chuùng ta khoâng 
theå mang theo thaân xaùc. Ñieàu chuùng ta ñem theo khi 
töø giaõ cuoäc ñôøi naøy laø taâm thöùc cuûa chuùng ta.

Caùi cheát laø moät söï bieán ñoåi cuûa tri giaùc, töông töï 
nhö vieäc ñi vaøo traïng thaùi moäng moãi ñeâm. Khi taâm 
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thöùc rôøi boû theå xaùc, noù tieáp tuïc traûi qua nhöõng kinh 
nghieäm taâm linh môùi. Vaøo luùc cheát, theå xaùc ngöøng 
hieän höõu vaø tan trôû laïi vaøo caùc yeáu toá (caùc ñaïi). Lôøi 
noùi (ngöõ) cuûa ngöôøi ñaõ cheát cuõng tan bieán. Tuy nhieân, 
taâm laø moät hình thöùc troáng khoâng thì khoâng cheát. 
Töø voâ thuûy cho tôùi giaây phuùt hieän taïi, taâm thöùc ta 
ñaõ töøng ñi vaøo nhieàu traïng thaùi khaùc nhau cuûa söï taùi 
sinh trong saùu coõi luaân hoài. Tuy theá, noù khoâng bao 
giôø toàn taïi maõi maõi trong baát kyø traïng thaùi naøo cuûa 
nhöõng söï taùi sinh ñoù.

Vôùi trí tueä vaø loøng bi maãn vó ñaïi, Ñöùc Phaät Thích-
ca Maâu-ni ñaõ ñeán theá giôùi naøy vaø truyeàn daïy taùm 
möôi boán ngaøn phaùp moân. Nhöõng giaùo lyù naøy khaùm 
phaù con ñöôøng höôùng ñeán giaûi thoaùt. Coát tuûy cuûa 
nhöõng giaùo lyù naøy laø töï cheá khoâng laøm haïi moïi chuùng 
sinh,1 khôi daäy taâm Boà-ñeà, laø taâm tænh thöùc, vì söï lôïi 
laïc cuûa taát caû chuùng sinh, vaø taän löïc ñeå töï ñöa mình 
vaø nhöõng ngöôøi khaùc cuøng thoaùt khoûi ñau khoå, khieán 
cho söï an bình vaø tónh laëng ñöôïc thaønh töïu.

Moät khi ñi vaøo con ñöôøng naøy, caùc baïn caàn xem 
xeùt ñoäng löïc cuûa caùc baïn. Caùc baïn caàn kieàm cheá tröôùc 
nhöõng haønh ñoäng khoâng laønh maïnh, baát thieän, vaø 
xoay chuyeån taâm höôùng veà nhöõng tö töôûng, haønh 
ñoäng laønh maïnh vaø ñöùc haïnh. Nhöõng tö töôûng, haønh 

1 Phaïn ngöõ laø ������, thöôøng dòch laø baát haïi, coù nghóa laø traùnh taát caû moïi 
hình thöùc laøm toån haïi ñeán söï soáng cuûa muoân loaøi. 

ñoäng khoâng laønh maïnh vaø baát thieän bò thuùc ñaåy bôûi 
tham, saân, si, ñöôïc goïi laø ba ñoäc. Ba ñoäc naøy phaûi bò 
loaïi boû. Caùc giaùo lyù cuûa con ñöôøng Boà Taùt ñaët taàm 
quan troïng trong vieäc tích taäp ñöùc haïnh, laø ñieàu hoaøn 
toaøn tuøy thuoäc vaøo ñoäng löïc cuûa caùc baïn. Caùc baïn 
phaùt khôûi ñoäng löïc ñuùng ñaén baèng caùch suy töôûng 
raèng: Töø voâ thuûy cho tôùi giaây phuùt naøy, taát caû chuùng 
sinh, vaøo luùc naøy hay luùc khaùc ñaõ töøng laø nhöõng cha 
meï toát laønh vaø thaân yeâu cuûa caùc baïn. Caùc baïn neân 
suy xeùt raèng moãi moät chuùng sinh ñeàu ñaõ töøng coù luùc 
ban taëng cho baïn cuoäc ñôøi, nuoâi döôõng baïn vaø ñoái xöû 
vôùi baïn heát söùc toát laønh. Vì taát caû chuùng sinh ñaõ ñoái 
xöû vôùi baïn baèng moät söï toát laønh vó ñaïi nhö theá trong 
quaù khöù neân ñeán löôït caùc baïn, caùc baïn cuõng phaûi traûi 
baøy loøng toát laønh ñoái vôùi hoï.

Moïi ngöôøi ñeàu öôùc muoán haïnh phuùc. Nhöng vì 
khoâng hieåu laøm theá naøo tích taäp caùc nguyeân nhaân ñeå 
ñöa ñeán haïnh phuùc neân moãi ngöôøi tieáp tuïc tích taäp 
caùc nguyeân nhaân taïo ra ñau khoå. Vieäc khoâng nhaän 
ñònh ñöôïc caùch thöùc loaïi boû caùc nguyeân nhaân tieâu cöïc 
naøy chæ ñem laïi theâm ñau khoå. Nhöõng gì ta öôùc muoán 
vaø nhöõng gì ta nhaän ñöôïc traùi nghòch laãn nhau. Ñoù laø 
moät tình huoáng hoaøn toaøn voâ ích. Vieäc thaáy ñöôïc noãi 
nhoïc nhaèn ñoù phaûi laøm cho loøng bi maãn lôùn lao tuoân 
traøo trong caùc baïn, phaùt sinh moät söï xaùc tín maõnh 
lieät rieâng tö laø thaønh töïu con ñöôøng naøy ñeå giaûi thoaùt 
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taát caû chuùng sinh khoûi ñau khoå, vaø cuoái cuøng daãn daét 
hoï tôùi traïng thaùi giaûi thoaùt. Ñaây laø söï cam keát maø 
taát caû chuùng ta caàn thöïc hieän. Ñaây chính laø ñoäng löïc 
cuûa chuùng ta.

Caùc giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät chia laøm hai loaïi: sutra 
(kinh) vaø tantra.1 Söï giaûng giaûi veà yù höôùng hay ñoäng 
löïc ñöùc haïnh thì thuoäc loaïi giaùo lyù kinh ñieån vaø 
cuõng laø neàn taûng cho tantra. Theo con ñöôøng maät 
chuù, Vajrayana (Kim Cöông thöøa), ta khoâng chæ nuoâi 
döôõng yù höôùng ñöùc haïnh maø ñoàng thôøi ta caàn phaùt 
trieån caùch nhìn linh thaùnh. Caùc con ñöôøng sutra vaø 
tantra laø nhöõng con ñöôøng taâm linh vôùi cuøng yù höôùng: 
loaïi tröø caùc che chöôùng vaø tích taäp hai loaïi coâng ñöùc, 
ñöôïc goïi laø coâng ñöùc thoâng thöôøng vaø coâng ñöùc trí 
tueä. Caû hai con ñöôøng ñeàu ñöa ta thoaùt khoûi ñau khoå 
ñi tôùi giaûi thoaùt. Con ñöôøng tantra coù nhieàu phöông 
phaùp hôn con ñöôøng sutra vaø caùc phöông phaùp naøy 
ñöa ta nhanh choùng ñi tôùi traïng thaùi giaûi thoaùt. Con 
ñöôøng tantra bao goàm ít gian khoå hôn, thieát thöïc vaø 
tröïc tieáp hôn con ñöôøng sutra. Tuy nhieân, con ñöôøng 
tantra ñöa ra yeâu caàu to lôùn nôi haønh giaû, vì theá ñieàu 
caàn thieát ñoái vôùi haønh giaû laø coù tri giaùc nhaïy beùn 
vaø söï tinh taán vó ñaïi ñeå vieäc söû duïng nhöõng phöông 
phaùp naøy nhanh choùng ñöa tôùi giaûi thoaùt.

Haønh giaû Kim Cöông thöøa phaûi phaùt khôûi moät 
1 Töùc Kinh ñieån vaø Maät ñieån.

thaùi ñoä bi maãn trong khi duy trì moät caùi nhìn linh 
thaùnh veà moâi tröôøng quanh mình. Theo con ñöôøng 
Kim Cöông thöøa, moät haønh giaû vôùi caùi nhìn linh 
thaùnh seõ khoâng kinh nghieäm caên phoøng naøy laø moät 
caên phoøng bình thöôøng, ñöôïc laøm baèng nhöõng vaät 
lieäu thoâng thöôøng. Traùi laïi, moät haønh giaû nhö theá 
seõ kinh nghieäm noù laø moät caûnh giôùi thanh tònh. Anh 
ta nhaän thöùc vò Thaày khoâng laø moät con ngöôøi bình 
thöôøng, maø ñuùng hôn laø moät baäc giaùc ngoä, hieän thaân 
cuûa ba Thaân (Phaùp Thaân, Baùo Thaân vaø Hoùa Thaân). 
Nhöõng ngöôøi hieän dieän vaø ñang laéng nghe giaùo lyù 
ñöôïc nhìn nhö caùc vò trôøi, thieân nöõ hay caùc Boà Taùt. 
Caùc giaùo lyù ñöôïc nhaän thöùc nhö söï Chuyeån Phaùp 
luaân vó ñaïi.

Khi moät ngöôøi ñang nhaän laõnh caùc giaùo lyù, ñieàu 
quan troïng laø giaûi thoaùt khoûi ba khieám khuyeát cuûa 
moät bình chöùa (phaùp khí), saùu söï oâ nhieãm vaø naêm 
caùch sai laàm trong söï hieåu bieát hay nhôù töôûng.

Veà ba khieám khuyeát cuûa moät bình chöùa, khieám 
khuyeát thöù nhaát laø gioáng nhö moät caùi bình laät uùp. 
Khoâng thöù gì coù theå ñi vaøo moät bình chöùa nhö theá. 
Khieám khuyeát thöù hai laø gioáng nhö moät bình chöùa 
coù ñaùy bò roø ræ. Khoâng thöù gì coù theå ñöôïc caàm giöõ. 
Khieám khuyeát thöù ba laø gioáng nhö moät bình chöùa 
bò dô baån bôûi chaát ñoäc. Trong tröôøng hôïp naøy, baát 
kyø giaùo lyù naøo ñöôïc ñöa vaøo moät bình chöùa nhö theá, 
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baûn thaân chuùng seõ bò dô baån khi troän laãn vôùi nhöõng 
taø kieán. Khi thoï nhaän nhöõng giaùo lyù taâm linh, moãi 
khieám khuyeát nhö treân ñeàu phaûi bò loaïi boû.

Saùu oâ nhieãm laø (1) söï kieâu ngaïo hay töï phuï, (2) 
thieáu ñöùc tin, (3) thieáu quan taâm hay noã löïc, (4) phoùng 
taâm höôùng ngoaïi, (5) söï thu ruùt vaøo trong hoaëc söï 
caêng thaúng, vaø (6) laéng nghe vôùi söï hoái tieác hay thaát 
voïng. Taát caû nhöõng ñieàu naøy phaûi bò loaïi boû.

Naêm caùch thöùc sai laàm trong vieäc hieåu bieát hay 
nhôù töôûng laø (1) hieåu bieát ngoân töø nhöng queân yù 
nghóa, (2) hieåu bieát yù nghóa nhöng queân ngoân töø, (3) 
hieåu bieát caû hai nhöng khoâng thaáu suoát, (4) hieåu bieát 
chuùng moät caùch loän xoän; vaø (5) hieåu bieát chuùng moät 
caùch sai leäch. Nhöõng caùch thöùc naøy cuõng phaûi bò loaïi 
boû vaøo luùc ta nhaän laõnh caùc giaùo lyù.

Khi nhaän laõnh caùc giaùo lyù, ta caàn coá gaéng ngoài 
moät caùch khieâm toán, laéng nghe vôùi moät taâm thöùc môû 
roäng. Boán nhaâïn thöùc caàn ñöôïc cuûng coá. Ñoù laø nghó 
töôûng chính töï thaân caùc baïn nhö ngöôøi bò beänh; nghó 
töôûng Phaùp nhö thuoác trò beänh; nghó töôûng baäc thieän 
tri thöùc nhö moät baùc só taøi gioûi; vaø nghó töôûng söï thöïc 
haønh nhö caùch thöùc ñeå bình phuïc.

Hôn nöõa, khi laéng nghe giaùo lyù caùc baïn caàn noã löïc 
phaùt khôûi saùu ba-la-maät. Ñoù laø: boá thí, trì giôùi, nhaãn 
nhuïc, tinh taán, thieàn ñònh vaø trí tueä, hay söï thaáu 
hieåu sieâu vieät.

Theo truyeàn thoáng, ngay tröôùc khi giaùo lyù ñöôïc 
ban cho, moät nhaïc khí trieäu taäp caùc ngöôøi hoïc Phaùp 
laïi. Khi nghe aâm thanh, hoï laäp töùc nhaän ra noù nhö 
moät bieåu thò cuûa Phaùp. Caùc khí cuï ñöôïc duøng laø nhöõng 
coàng chieâng, gaäy goã, voû oác, chuoâng, vaø ngay caû nhöõng 
hoøn ñaù. Khi aâm thanh ñaàu tieân ñöôïc nghe thaáy, neáu 
söï hoan hæ phaùt sinh trong taâm thöùc ta thì chæ rieâng 
ñieàu naøy ñaõ coù theå phaù tan ñöôïc nhöõng tích taäp tieâu 
cöïc cuûa nghieäp trong nhieàu ñôøi.

Toái nay, toâi ñaõ quyeát ñònh baét ñaàu caùc giaùo lyù veà 
saùu bardo, hay saùu traïng thaùi trung gian. Söï thaáu 
hieåu caùc bardo naøy ñaëc bieät quan troïng vaøo giaây phuùt 
quyeát ñònh cuûa ñôøi caùc baïn, laø luùc caùc baïn cheát. Chæ 
coù moät caùch thöùc ñeå chuaån bò cho giaây phuùt caùc baïn 
cheát, vaø ñoù laø baèng thöïc haønh taâm linh. Khoâng coøn 
caùch naøo khaùc! 

Caùc giaùo lyù veà saùu bardo laø caùc khaùm phaù terma 
ñöôïc Terton Karma Lingpa, moät trong nhöõng baäc 
Thaày vó ñaïi nhaát cuûa Taây Taïng, ñem tôùi theá giôùi 
naøy. Karma Lingpa sinh khoaûng 500 naêm tröôùc ñaây ôû 
Kongpo, Taây Taïng. Ngaøi laø moät baäc chöùng ngoä vó ñaïi 
khoâng theå nghó baøn. Caùc khaùm phaù veà saùu bardo naøy 
ñeán tröïc tieáp töø Ñöùc Phaät Vajrasattva (Kim Cöông 
Taùt Ñoûa), ñeán Ñöùc Vajrapani (Kim Cöông Thuû), roài 
tôùi Guru Rinpoche (Ñöùc Lieân Hoa Sanh), vaø cuoái cuøng 
tôùi Karma Lingpa.
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Theo truyeàn thoáng, giaùo lyù naøy ñöôïc phaân laøm 
ba phaàn. Giai ñoaïn khôûi ñaàu ñöôïc goïi laø thieän haïnh 
vaøo luùc baét ñaàu. Caùc giaùo lyù chính laø thieän haïnh ôû 
khoaûng giöõa. Caùc giaùo huaán cuoái cuøng laø thieän haïnh 
vaøo luùc keát thuùc. Chuùng ta ñaõ ñi ñöôïc nhöõng böôùc 
chuaån bò cho thieän haïnh vaøo luùc baét ñaàu, vaø nhöõng 
böôùc ñoù ñang duy trì ñoäng löïc thanh tònh, söï taåy tröø 
taø kieán, tri giaùc veà vò Thaày taâm linh vaø baûn thaân ta 
trong caùi nhìn linh thaùnh khi thoï nhaän caùc giaùo lyù. 

Thieän haïnh vaøo luùc baét ñaàu lieân quan tôùi vieäc 
cheá ngöï taâm thöùc khieán ta ñöôïc thö thaûn vaø côûi môû 
tröôùc caùc giaùo lyù. Baûn thaân caùc giaùo lyù laø thieän haïnh 
ôû khoaûng giöõa vaø cho pheùp ta ñi tôùi moät keát luaän döùt 
khoaùt maø trong tröôøng hôïp naøy seõ coù nghóa laø hoaøn 
toaøn thaáu hieåu saùu bardo. 

Cuoái cuøng, thieän haïnh vaøo luùc keát thuùc bao goàm 
caùc thöïc haønh giuùp phaân bieät roõ raøng giöõa luaân hoài 
sinh töû vaø Nieát-baøn. Baèng caùch aáy, noù chuaån bò cho 
chuùng ta chuyeån tieáp töø ñôøi naøy sang ñôøi sau. 

Vieäc tieáp caän caùi cheát cuûa ta gioáng nhö baét gaëp 
khuoân maët chính mình trong moät taám göông. Chuùng 
ta laø ai, ñoù laø caùi ñöôïc phaûn chieáu ôû ñaáy vaøo luùc ñoù. 
Nhöõng gì chuùng ta seõ mang theo laø coâng ñöùc ta ñaõ 
tích taäp vaø ñieàu naøy seõ tuøy thuoäc ôû caùc giaùo lyù ta ñaõ 
töøng thoï nhaän vaø thöïc haønh trong suoát ñôøi ta. Söï quyù 
baùu cuûa vieäc nhaän laõnh caùc giaùo lyù nhö theá khoâng 

bao giôø coù theå bò ñaùnh giaù thaáp. Chuùng tuyeät ñoái 
caàn thieát trong vieäc chuaån bò söï chuyeån tieáp töø ñôøi 
naøy sang ñôøi sau. Neáu caùc baïn ñaõ nhaän laõnh caùc söï 
truyeàn Phaùp ñuùng ñaén vaø ñaõ thöïc haønh chuùng trong 
ñôøi, thì caùc baïn seõ ñöôïc chuaån bò toát ñeå ñi vaøo bardo, 
traïng thaùi trung gian. Caùc baïn seõ khoâng taùi sinh 
trong caùc coõi thaáp maø seõ coù theå höôùng taâm thöùc tôùi 
caùc traïng thaùi taùi sinh cao hôn nhö caùc coõi ngöôøi vaø 
coõi trôøi. Neáu caùc baïn taùi sinh cao hôn, caùc baïn vaãn 
coøn bò maéc keït trong voøng sinh töû vaø vì theá thaät lyù 
töôûng laø caùc baïn caàn noã löïc ñeå ñaït ñöôïc söï giaûi thoaùt 
hoaøn toaøn. Caùc giaùo lyù veà saùu bardo moâ taû chính xaùc 
ñieàu gì xaûy ra trong moãi giai ñoaïn maø chuùng ta seõ 
traûi qua vaø laøm theá naøo ñeå chuaån bò toát ñeïp caùc söï 
chuyeån tieáp naøy.

Caùc giaùo lyù veà saùu bardo laø nhöõng caùch ñoái trò 
höõu hieäu cho nhöõng ai bò aùm aûnh bôûi söï saân haän, 
tham muoán vaø si meâ gheâ gôùm, töùc laø ba ñoäc. Ñoái vôùi 
nhöõng ngöôøi bò ba ñoäc ñoù thieâu ñoát, nhöõng giaùo lyù 
naøy laø nhöõng caùch ñoái trò höõu hieäu. Chuùng cuõng laø 
nhöõng ñoái trò maïnh meõ cho nhöõng ai khinh suaát ñoái 
vôùi caùc cam keát vaø höùa nguyeän maø hoï ñaõ phaùt khôûi, 
cho nhöõng ngöôøi coù tính quy ngaõ vaø chæ quan taâm 
tôùi nhöõng hoaøn caûnh cuûa rieâng hoï, chæ nghó tôùi haïnh 
phuùc caù nhaân khi laøm haïi ngöôøi khaùc. Nhöõng giaùo 
lyù naøy laø söï ñoái trò höõu hieäu ñoái vôùi caùc chöôùng ngaïi 
treân con ñöôøng taâm linh.
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Caùc giaùo lyù veà saùu bardo ñaõ ñöôïc truyeàn xuoáng qua 
moät doøng truyeàn thöøa khoâng ñöùt ñoaïn cuûa söï truyeàn 
daïy taâm linh cho tôùi ngay giaây phuùt naøy vaø ñaõ chòu 
ñöïng thöû nghieäm cuûa thôøi gian. Nhöõng giaùo lyù naøy 
cung caáp caùc phöông phaùp chuaån bò cho ñôøi sau cuûa caùc 
baïn, cuõng nhö cho giai ñoaïn chuyeån tieáp giöõa ñôøi naøy 
vaø ñôøi sau. Chuùng laø caùc giaùo huaán tröïc chæ tinh tuyù.

Moät caùch lyù töôûng, caùc giaùo lyù veà saùu bardo caàn 
ñöôïc ban cho trong moät khung caûnh nôi vò Thaày vaø 
caùc ñeä töû gaëp gôõ moãi saùng vaøo luùc taùm giôø, taïm ngöng 
khoaûng giöõa tröa tôùi hai giôø, roài laïi tieáp tuïc luùc hai 
giôø vaø keùo daøi tôùi khoaûng saùu giôø, lieân tuïc theo caùch 
naøy moãi ngaøy trong khoaûng moät traêm ngaøy. Ñoù laø 
caùch toâi daïy giaùo lyù naøy ôû Taây Taïng, vì ñeà taøi roäng 
lôùn vaø ñoøi hoûi söï soaïn thaûo thaät coâng phu. 

Trong quaù khöù, daân Taây Taïng ñaõ ñeo tuùi ñöïng 
nhieàu ñoà döï tröõ coät chaët vaøo ngöïc vaø vöôït qua nhöõng 
quaõng ñöôøng thaät xa ñeå nghe Phaùp. Hoï coù theå du 
haønh nhieàu tuaàn hay nhieàu thaùng ñeå tìm moät vò Ñaïo 
sö coù phaåm chaát maø töø ngaøi hoï coù theå nhaän laõnh caùc 
giaùo lyù thuoäc loaïi naøy. Giaùo Phaùp raát khoù ñöôïc thoï 
nhaän. Chuùng cöïc kyø quyù giaù! Thaät hi höõu môùi gaëp 
ñöôïc moät vò Thaày naém giöõ nhöõng doøng truyeàn thöøa 
naøy vaø ñang öôùc muoán truyeàn daïy giaùo lyù.

Caùc baïn thaät may maén ñöôïc tieáp ñoùn nhieàu ñaïi 
Lama. Caùc ngaøi ñaõ ñeán ñaây bôûi caùc ngaøi muoán giaûng 
daïy Phaùp vaø giuùp ñôõ caùc baïn. Caùc ngaøi ñaõ ñi thaúng 

vaøo cöûa chính cuûa caùc baïn. Ñoù laø moät tình huoáng duy 
nhaát. ÔÛ Taây Taïng thì khoâng bao giôø nhö theá. Coù ñeán 
möôøi ngaøn ngöôøi coù theå tham döï caùc buoåi giaûng Phaùp 
ôû Taây Taïng. ÔÛ Myõ, raát ít ngöôøi ñeán nghe Phaùp. Ñieàu 
naøy döôøng nhö raát laï luøng vì ai naáy ñeàu phaûi cheát 
nhöng laïi raát ít ngöôøi quan taâm tôùi vieäc chuaån bò cho 
thôøi ñieåm thöïc söï laø giaây phuùt quan troïng nhaát trong 
ñôøi hoï. ÔÛ ñaây coù veû nhö khoâng coù moät moái quan taâm 
maïnh meõ ñoái vôùi Phaùp. Ngöôøi ta quan taâm chuùt ít 
vaø coù theå muoán hoïc hoûi, nhöng Phaùp khoâng thöïc söï 
ñi vaøo traùi tim hoï. Maëc duø Phaùp laø caùi gì chaân chính 
vaø quyù giaù nhö vaøng, nhöng noù ñaõ khoâng ñöôïc nhaän 
bieát nhö theá. 

Caùc baïn coù may maén to lôùn ñöôïc nghe Giaùo Phaùp, 
nhöng taâm thöùc caùc baïn laïi khoâng hoaøn toaøn thaáu 
hieåu taàm quan troïng cuûa noù. Trong ñôøi baïn, khoâng coù 
gì quyù baùu hay quan troïng hôn vieäc hoïc Phaùp, thöïc 
haønh Phaùp vaø nhaän thöùc roõ raèng vò Thaày coù khaû 
naêng ban cho baïn moùn quaø to lôùn nhaát maø baïn seõ 
thoï nhaän maõi maõi. Caùc baïn neân hieåu raèng, Phaùp laø 
moät chaát cam loà quyù giaù vaø khi coù ñöôïc moät cô hoäi ñeå 
nghe Phaùp, caùc baïn neân thaáu hieåu raèng moät cô hoäi 
nhö theá hieám hoi nhö theá naøo. Toâi ñeå yù raèng nhöõng 
ngöôøi phöông Taây haïn cheá thôøi gian thöïc haønh vaø 
hoïc Phaùp chæ trong ít giôø moãi tuaàn. Nhö theá, thôøi 
gian coøn laïi ñeå laøm gì? Cuõng vaãn chuyeän cuõ nhö vaäy. 
Moïi ngöôøi noùi chung bò loâi cuoán trong söï voâ minh 
luaån quaån vaø vieäc thaâu hoaïch vaät chaát.
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Chæ rieâng caùc giaùo lyù bardo ñaõ chieám gaàn 500 
trang vaø vì theá toâi khoâng coù thôøi gian ñeå daïy roäng 
raõi nhö toâi mong muoán, nhöng toâi muoán taát caû caùc 
baïn hieåu raèng ñieàu raát quan troïng laø phaûi traùnh taùi 
sinh trong caùc coõi thaáp. Ñieàu toái quan troïng maø caùc 
baïn coù theå laøm trong ñôøi naøy laø thöïc haønh Phaùp ñeå 
coù theå ñaït ñöôïc giaûi thoaùt khi giaõ töø cuoäc ñôøi naøy. Ñoù 
laø con ñöôøng maø toâi muoán chæ cho caùc baïn.

Baây giôø, chuùng ta vaãn coøn trong vaán ñeà thuoäc 
thieän haïnh vaøo luùc baét ñaàu hay caùc söï chuaån bò tieân 
quyeát. Caùc chuaån bò naøy caàn phaûi xem xeùt laïi tröôùc 
baát kyø söï thöïc haønh naøo, bôûi chuùng giuùp ñieàu phuïc 
taâm thöùc chuùng ta. Boán suy nieäm, hay caùc söï chuaån 
bò tieân quyeát, laø nhöõng ñieåm chung nhaát ñoái vôùi taát 
caû caùc thöøa cuûa Phaät Phaùp. Chuùng chung nhaát ñoái 
vôùi kinh, luaän, luaät, con ñöôøng Boà Taùt, caùc phaùi Maät 
thöøa goàm kriya, upa vaø yoga, vaø caùc noäi phaùi goàm 
maha, anu vaø ati noùi theo thöù töï. Noùi chung, taát caû 
caùc thöïc haønh ñeàu baét ñaàu vôùi boán suy nieäm xoay 
chuyeån taâm ta höôùng veà Phaùp. 

Suy nieäm thöù nhaát laø veà söï taùi sinh laøm ngöôøi laø 
quyù baùu vaø khoù ñaït ñöôïc. Moät söï taùi sinh vôùi taùm söï 
töï do vaø möôøi ñaëc aân cho pheùp ta thöïc haønh Phaùp vaø 
ñaït ñöôïc giaûi thoaùt trong moät ñôøi. Suy nieäm thöù hai 
laø veà söï voâ thöôøng cuûa cuoäc ñôøi. Suy nieäm thöù ba laø 
veà chaân lyù khoâng theå sai leäch cuûa luaät nhaân quaû, chæ 

chung veà nghieäp. Suy nieäm thöù tö laø veà noãi khoå cuûa 
sinh töû.

Ta khoâng theå thöïc haønh Phaät giaùo maø khoâng coù 
caùc söï chuaån bò tieân quyeát, bôûi leõ Phaät giaùo coù neàn 
taûng laø moät taâm thöùc töø boû sinh töû. Khoâng coù söï töø 
boû naøy thì khoâng theå tieán boä treân con ñöôøng. Moät 
haønh giaû phaûi thaáu hieåu roõ raøng raèng baûn chaát cuûa 
sinh töû laø ñau khoå vaø noù khoâng laø gì khaùc hôn chính 
söï ñau khoå naøy.

Ta phaûi hieåu roõ taïi sao söï taùi sinh laøm ngöôøi naøy 
thaät quyù baùu vaø khoù ñaït ñöôïc. Suy nieäm thöù hai laø veà 
söï voâ thöôøng. Caùi cheát coù theå ñeán baát cöù luùc naøo vaø 
ñeán khoâng lôøi caûnh baùo. Töø luùc thuï thai, khaû naêng 
xaûy ra caùi cheát ñaõ xuaát hieän. Söï sinh ra trong sinh töû 
chæ daãn tôùi caùi cheát. Ñaây laø moät söï thaät, chöù khoâng 
phaûi moät coá gaéng ñeå ñöôïc beänh hoaïn. Moät treû sô sinh 
coù theå cheát trong thai hay luùc sinh ra. Moät ñöùa treû 
hay ngöôøi thanh nieân cuõng ñeàu coù theå cheát. Chuùng 
ta thöôøng nghó mình seõ soáng tôùi baûy möôi hay taùm 
möôi, nhöng khoâng coù gì baûo ñaûm cho ñieàu ñoù. Khoâng 
ai bieát ñöôïc ñôøi mình seõ keùo daøi bao laâu. Giaây phuùt 
seõ xaûy ra caùi cheát cuûa chuùng ta vaø nhöõng tình huoáng 
daãn ñeán ñieàu ñoù ñeàu khoâng chaéc chaén. Tuy nhieân, 
haàu heát chuùng ta coù theå cheát sau tuoåi naêm möôi. Söï 
suy nieäm veà leõ voâ thöôøng cuûa cuoäc ñôøi laø ích lôïi trong 
vieäc coù ñöôïc moät nhaän thöùc saâu saéc veà caùi cheát chaéc 
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chaén seõ ñeán cuûa caùc baïn, thay vì tin töôûng moät caùch 
thô ngaây raèng caùc baïn soáng maõi.

Suy nieäm thöù ba laø veà ñònh luaät nghieäp baùo. Ñaây 
laø moät ñònh luaät ñôn giaûn ñöôïc Ñöùc Phaät giaûng daïy. 
Moät nguyeân nhaân ñaïo ñöùc sinh ra moät keát quaû ñaïo 
ñöùc: söï taùi sinh nhö moät vò trôøi hay ngöôøi. Moät nguyeân 
nhaân voâ ñaïo ñöùc sinh ra moät keát quaû voâ ñaïo ñöùc: ñoù 
laø söï taùi sinh trong ba coõi thaáp.1 Neáu ta tích taäp ñöùc 
haïnh thì khoâng theå khoâng ñöôïc haïnh phuùc nhö moät 
keát quaû. Nghieäp thì baát bieán. Caùc haït gioáng caùc baïn 
ñaõ gieo seõ keát thaønh quaû. Ñieàu naøy khoâng thay ñoåi. 
Baûn taùnh cuûa löûa laø noùng. Baûn taùnh cuûa nöôùc laø öôùt 
vaø laïnh. Phaåm tính cuûa moät yeáu toá (ñaïi) khoâng bieán 
ñoåi. Söï tích taäp ñöùc haïnh seõ khoâng bao giôø sinh ra 
ñau khoå, vì baûn taùnh cuûa ñöùc haïnh laø ñem laïi haïnh 
phuùc. Söï tích taäp aùc haïnh seõ khoâng bao giôø ñem laïi 
haïnh phuùc, vì baûn chaát cuûa aùc haïnh laø ñau khoå. Caùc 
haønh ñoäng tieâu cöïc sinh ra ñau khoå. Caùc haønh ñoäng 
tích cöïc sinh ra hæ laïc. Ñaây laø moät ñònh luaät caên baûn. 
Hoïc giaû vó ñaïi Shantideva2 ñaõ noùi: “Do phaïm vaøo caùc 
haønh ñoäng xaáu aùc, duø toâi coù theå öôùc muoán haïnh phuùc 
nhöng baát kyø ñeán nôi ñaâu toâi cuõng seõ hoaøn toaøn bò 
ñaùnh baïi bôûi nhöõng vuõ khí cuûa ñau khoå, gaây neân bôûi 
cuoäc ñôøi xaáu xa cuûa toâi.”
1 Ba coõi thaáp, chæ ba caûnh giôùi: ñòa nguïc, ngaï quyû vaø suùc sinh.
2 Shantideva, dòch laø Tòch Thieân, taùc giaû boä luaän noåi danh laø Nhaäp Boà-

ñeà haønh luaän, coøn ñöôïc dòch laø Nhaäp Boà Taùt haïnh, Boà Taùt haïnh.

Suy nieäm thöù tö laø veà noãi ñau khoå cuûa voøng sinh 
töû. Khi nghó töôûng veà voøng sinh töû, caùc baïn caàn thaáu 
hieåu raèng noù traûi roäng toaøn boä töø nhöõng ñænh cao 
cuûa ñôøi soáng xuoáng tôùi caùc ñòa nguïc thaáp nhaát vaø 
bao goàm moïi söï trong ñoù. Con ngöôøi ôû trong Duïc giôùi 
vaø caàn nhöõng thöù naøo ñoù ñeå soáng coøn. Chuùng ta caàn 
thöïc phaåm vaø y phuïc. Chuùng ta khoâng theå chòu ñöïng 
söï laïnh leõo hay ñoùi khaùt. Chuùng ta caàn traûi nghieäm 
haïnh phuùc vì chuùng ta khoâng theå chòu ñöïng ñau khoå. 
Chuùng ta laø nhöõng taïo vaät cuûa Duïc giôùi. Trong caûnh 
giôùi cuûa chuùng ta vaø trong toaøn boä voøng sinh töû, 
baûn chaát neàn taûng laø söï ñau khoå. Vaøo luùc chaám döùt, 
keát quaû sau cuøng cuûa söï hieän höõu naøy seõ laø chòu ñau 
khoå. Coù ba loaïi ñau khoå: ñau khoå vì söï bieán ñoåi (hoaïi 
khoå), ñau khoå vì ñau khoå (khoå khoå) vaø noãi khoå ña hôïp 
(haønh khoå).

Coù hai suy nieäm ñöôïc theâm vaøo. Suy nieäm thöù 
naêm laø suy töôûng veà caùc lôïi laïc cuûa söï giaûi thoaùt. Söï 
giaûi thoaùt treân con ñöôøng cuûa Phaät giaùo coù theå xaûy ra 
nhôø thöïc haønh caùc phöông phaùp coù lieân heä vôùi baát kyø 
thöøa naøo trong chín thöøa. Taát caû caùc vò Thanh Vaên, 
Phaät Ñoäc Giaùc vaø Boà Taùt ñeàu seõ thaønh töïu söï giaûi 
thoaùt vaøo thôøi ñieåm thích hôïp. Moïi con ñöôøng ñöôïc 
Ñöùc Phaät giaûng daïy cuoái cuøng ñeàu daãn tôùi traïng thaùi 
giaûi thoaùt. Traïng thaùi giaûi thoaùt, hay Phaät quaû, laø 
thoaùt khoûi ñau khoå. Ñoù laø moät traïng thaùi an bình vaø 
haïnh phuùc vónh cöûu.
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Ñeå ñaït ñöôïc giaûi thoaùt, caùc baïn caàn coù moät baäc 
Thaày hay ngöôøi daãn daét taâm linh. Ñaây laø suy nieäm 
thöù saùu. Khoâng coù moät vò Thaày taâm linh, caùc baïn 
khoâng theå bieát ñöôïc con ñöôøng vaø cuõng khoâng theå 
chuaån bò cho ñôøi sau. Caùc baïn seõ khoâng theå hieåu ñöôïc 
baát kyø ñieàu gì veà Phaùp, duø chæ laø moät chöõ. Caùc baïn 
ñöôïc höôùng daãn vaøo con ñöôøng ñöa tôùi giaûi thoaùt nhôø 
aân hueä cuûa vò Thaày taâm linh. Nhôø vieäc laéng nghe caùc 
giaùo lyù, suy nieäm vaø thieàn ñònh veà chuùng, caùc baïn coù 
theå ñi leân caùc caáp baäc cuûa söï phaùt trieån vaø ñaït tôùi 
giaûi thoaùt, sau cuøng coù khaû naêng ñeå daãn daét taát caû 
chuùng sinh tôùi cuøng moät traïng thaùi roát raùo ñoù. Coù 
ñöôïc moät vò Thaày taâm linh coù phaåm tính cuõng gioáng 
nhö coù moät phi coâng cöïc kyø taøi gioûi ñeå laùi maùy bay, 
hay moät baùc só khaùm phaù ra moät caùch kyø dieäu caùch 
chöõa trò moïi beänh taät. 

Moät baäc Thaày taâm linh chaân thaät bieát ñích xaùc 
ñieàu gì caàn daïy ñeå caùc baïn seõ thaáu hieåu caùch thöùc 
tích taäp ñöùc haïnh daãn tôùi giaûi thoaùt vaø xa lìa ñau 
khoå. Moät baäc Thaày taâm linh chaân chính coù khaû naêng 
ñöa ñeä töû ñeán moät haïnh phuùc taïm thôøi trong ñôøi naøy 
vaø ñeán moät haïnh phuùc vónh cöûu tuyeät ñoái khi hoï töø 
giaõ cuoäc ñôøi. Khi tìm ñöôïc vaøng, caùc baïn cho raèng 
mình ñaõ tìm ñöôïc moät caùi gì quyù baùu. Vieäc tìm ra 
ñöôïc moät baäc Thaày taâm linh laø vaät quyù baùu nhaát maø 
caùc baïn seõ luoân luoân baét gaëp. Caùc baïn caàn nöông töïa 
vaøo caùc vò daãn daét taâm linh chaân chính vaø söû duïng 

toát ñeïp cô hoäi ñeå hoïc hoûi vôùi caùc ngaøi. Keát quaû seõ laø 
haïnh phuùc ñích thöïc.

Caùc thöïc haønh chuaån bò thieát yeáu laø caàn thieát 
ñeå ñieàu phuïc taâm thöùc. Trong voâ soá kieáp, taâm thöùc 
caùc baïn ñaõ khoâng thöïc söï xoay chuyeån veà Phaùp vaø 
bôûi ñieàu naøy maø caùc baïn phaûi rôi vaøo tình huoáng 
hieän taïi, khoâng hieåu roõ phaûi laøm caùch naøo ñeå töï giaûi 
thoaùt mình khoûi ñau khoå. Caùc baïn ñaõ thöïc söï khoâng 
thaønh töïu ñieàu caùc baïn muoán trong con ñöôøng naøy. 
Taâm thöùc caùc baïn gioáng nhö moät caùnh ñoàng ñaù soûi, 
vaø maëc duø caùc baïn thích gieo troàng vuï muøa vaø gaët 
haùi, thu hoaïch thích ñaùng, ñem laïi caùc phaåm tính 
giaùc ngoä cho caùc baïn, nhöng maët ñaát ñaõ khoâng ñöôïc 
vun troàng moät caùch ñuùng ñaén. Coù quaù nhieàu soûi ñaù 
vaø nhöõng vaät chöôùng ngaïi caàn loaïi boû. Ñaây laø nhöõng 
gì maø caùc thöïc haønh chuaån bò tieân quyeát coù theå giuùp 
baïn. Chuùng ñieàu phuïc taâm thöùc ñeå caùc baïn coù theå 
quay veà con ñöôøng taâm linh moät laàn vaø maõi maõi, vaø 
tuaàn töï chuaån bò cho caùc baïn ñoái vôùi caùc thöïc haønh 
vaø giaùo lyù thöïc söï. Vaøo luùc ñoù, caùnh ñoàng ñaõ saün 
saøng. Khi caùnh ñoàng ñaõ ñöôïc chuaån bò ñuùng ñaén thì 
caùc haït gioáng ñöôïc gieo troàng seõ cho gaët haùi moät muøa 
thu hoaïch. Khi caùnh ñoàng taâm thöùc cuûa ta ñaõ ñöôïc 
thuaàn hoùa, khi ñoäng löïc cuûa ta trong saïch, khi caùc aùc 
haïnh to lôùn ñaõ bò taåy tröø, thì chuùng ta saün saøng ñeå 
nhaän laõnh giaùo lyù.
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CHÖÔNG 2

CAÙC SÖÏ CHUAÅN BÒ THIEÁT YEÁU

Ba bardo maø chuùng ta seõ thaûo luaän tröôùc nhaát 
laø ba bardo maø chuùng ta coù theå laøm vieäc ngay 

trong ñôøi naøy. bardo ñaàu tieân ñöôïc goïi laø Bardo Ñôøi 
Naøy, töông töï nhö moät con chim seû ñi vaøo toå. Thöù 
hai laø Bardo Thieàn ñònh, töông töï nhö moät ñöùa treû 
laïc loaøi laàn ñaàu tieân ñöôïc gaëp cha hay meï. Thöù ba laø 
Bardo Traïng thaùi Moäng, töông töï nhö vieäc thaép leân 
moät ngoïn neán hay ñeøn bô trong moät caên phoøng toái. 

Neáu caùc baïn coù theå chöùng ngoä traïng thaùi tænh giaùc 
noäi taïi cuûa moãi moät bardo naøy trong ñôøi caùc baïn, thì 
caùc baïn seõ ñöôïc chuaån bò cho caùc traïng thaùi trung 
gian theo sau. Ñieàu quan troïng laø phaûi ghi nhôù trong 
taâm raèng, thaät khoù gaëp ñöôïc Phaùp ôû ñaây, vaø cho duø 
baïn coù theå tieáp xuùc vôùi Phaùp, baïn vaãn coù theå khoâng 
saün saøng ñoái vôùi vieäc tieáp nhaän. Ñieàu naøy gioáng nhö 
moät em beù chöa töøng nghe ñeán caùc vaán ñeà cao sieâu, 
caàn phaûi ñöôïc giaùo duïc töø töø.

Moät trong caùc phöông phaùp maø toâi seõ ñöa ra 
trong caùc buoåi thaûo luaän tieáp theo laø phowa, töùc laø 

söï chuyeån di taâm thöùc vaøo luùc cheát. Ñaây laø moät thöïc 
haønh quan troïng cho nhöõng ai khoâng coù cô hoäi thöïc 
haønh nhieàu trong ñôøi. Phaùp phowa chuaån bò cho caùc 
baïn ñoái vôùi luùc cheát. Trong kinh daïy raèng chæ nhôø 
nghe danh hieäu Ñöùc Phaät A-di-ñaø, suoái nguoàn cuûa 
doøng truyeàn thöøa phowa, maø lôïi laïc to lôùn ñöôïc thoï 
nhaâïn. Ngay caû moät ngöôøi vôùi aùc nghieäp naëng neà cuõng 
coù theå ñaït ñöôïc giaûi thoaùt nhôø phowa. Ñaây laø moät 
phöông phaùp maø toâi muoán daïy caùc baïn. Neáu caùc baïn 
thaønh coâng trong söï thöïc haønh phowa, baïn seõ giaûm 
bôùt khaû naêng phaûi taùi sinh vaøo caùc coõi thaáp.

ÔÛ Taây Taïng, laø nôi haàu heát daân chuùng laø caùc haønh 
giaû Phaät giaùo, khi coù ngöôøi cheát, caùc Tu só vaø Laït Ma 
(Ñaïo sö, vò Thaày) ñöôïc môøi ñeán ñeå cöû haønh nhöõng 
buoåi leã nhaân danh ngöôøi qua ñôøi trong boán möôi chín 
ngaøy. Thôøi kyø chuyeån tieáp giöõa caùi cheát vaø ñôøi sau 
thöôøng ñöôïc tin laø keùo daøi trong khoaûng thôøi gian ñoù. 
Caùc buoåi leã ñöôïc cöû haønh trong thôøi gian ñoù vaø nhieàu 
söï cuùng döôøng ñöôïc thöïc hieän nhaân danh ngöôøi cheát. 
Möôøi ngaøn ngoïn ñeøn bô coù theå ñöôïc daâng cuùng hoaëc 
moät ngaøn laù côø caàu nguyeän vaø v.v... Nhieàu thöïc haønh 
ñöôïc tieán haønh vaøo luùc cheát ñeå giuùp cho vieäc daãn daét 
ngöôøi cheát qua giai ñoaïn chuyeån tieáp. Neáu ngöôøi cheát 
ñaõ nhaän caùc giaùo lyù bardo laø söï giaûi thoaùt nhôø laéng 
nghe trong ñôøi hoï; thì caùc Ñaïo Sö seõ tuïng ñoïc caùc 
giaùo lyù ñoù trong thôøi kyø chuyeån tieáp boán möôi chín 
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ngaøy. Vieäc naøy trôï giuùp ñeå giaûi thoaùt nhöõng ngöôøi 
cheát vì caùc taäp quaùn ñôøi tröôùc cuûa hoï ñaõ chín muoài 
trong taâm thöùc. Cöïc kyø quan troïng laø phaûi chuaån bò 
cho luùc cheát ngay trong khi caùc baïn coøn soáng vaø coù 
theå laøm ñieàu ñoù. Neáu caùc baïn quen thuoäc vôùi phowa 
vaø thaønh töïu noù trong ñôøi naøy, thì vaøo luùc cheát noù coù 
theå ñöôïc söû duïng ñeå thaønh töïu söï giaûi thoaùt.

Khi caùc baïn ñi nguû vaøo ban ñeâm, caùc baïn coù theå 
coù nhieàu giaác mô, ñoâi khi coù theå khieáp haõi vaø coù luùc 
thì vui söôùng. Vaøo luùc cheát seõ khoâng nhö theá. Neáu 
caùc baïn khoâng chuaån bò thì ñoù seõ laø moät kinh nghieäm 
chaúng vui thuù chuùt naøo. Neáu caùc baïn ñaõ tích taäp aùc 
haïnh trong caùc ñôøi quaù khöù cuõng nhö trong ñôøi naøy, 
thì chaéc chaén caùc baïn seõ gaëp khoù khaên to lôùn vaø 
seõ kinh nghieäm noãi ñau khoå gheâ gôùm. Neáu caùc baïn 
khoâng töøng nhaän laõnh caùc Giaùo Phaùp vaø khoâng thöïc 
haønh chuùng, thì ñôn giaûn laø caùc baïn seõ khoâng bieát 
phaûi laøm gì. 

Sau khi nhaän caùc giaùo huaán veà phowa, caùc baïn caàn 
phaûi thöïc haønh. Ñieàu naøy bao goàm caùc söï trì tuïng vaø 
thieàn ñònh. Caùc baøi trì tuïng naøy coù theå ñöôïc thöïc 
hieän baèng Anh ngöõ.1 Caùc baïn phaûi chuaån bò taâm vì seõ 
khoâng vui thuù ñaâu. Toâi mong öôùc ñieàu naøy seõ vui veû. 

1 Vì baøi giaûng naøy baèng Anh ngöõ, neân ñieàu naøy coù nghóa laø moïi ngöôøi 
ñeàu coù theå thöïc haønh baèng tieáng meï ñeû cuûa mình, chaúng haïn nhö 
tieáng Vieät...

Baûn thaân toâi khoâng muoán sôï Thaàn Cheát, nhöng toâi 
thöïc haønh bôûi vì coøn coù moät ñôøi sau, vaø vaøo luùc cheát 
taâm khoâng boác hôi nhö nöôùc ñeå hoaøn toaøn bieán maát 
moät caùch ñoät ngoät. Taâm cuõng khoâng nhö moät ngoïn 
löûa coù theå bò daäp taét. Taâm hay yù thöùc laø moät doøng 
tieáp noái töông tuïc. Neáu ta khoâng ñöôïc chuaån bò cho 
caùi cheát cuûa mình thì taâm ta seõ tieáp dieãn trong bardo, 
ôû ñoù noù seõ baét gaëp nhöõng kinh nghieäm khoù khaên vaø 
khoâng vui thuù. Neáu caùc baïn ñaõ thöïc haønh Phaùp, caùc 
baïn seõ traûi qua traïng thaùi chuyeån tieáp naøy theo caùch 
töông ñoái an bình, vaø taùi sinh vaøo moät caûnh giôùi cao. 
Neáu caùc baïn thöïc söï thaønh töïu Phaùp, caùc baïn seõ ñöôïc 
giaûi thoaùt, chöùng ngoä traïng thaùi Dewachen, hay Coõi 
Cöïc Laïc. Ñieàu ñoù raát khoù. Caùc baïn seõ phaûi chuaån bò 
kyõ löôõng cho vieäc aáy. Neáu caùc baïn chöa töøng thöïc 
haønh Phaùp, caùc baïn seõ traûi qua noãi ñau khoå gheâ gôùm 
vaø coù theå taùi sinh vaøo caùc coõi thaáp. Ñeå traùnh ñieàu 
ñoù, caùc baïn caàn thoï nhaän caùc giaùo lyù, thöïc haønh vaø 
töï chuaån bò. Neáu caùc baïn ñaõ ñöôïc chuaån bò thì khoâng 
theå taùi sinh trong caùc coõi thaáp. Caùc baïn seõ khoâng 
rôi trôû laïi vaøo coõi sinh töû moät caùch deã daøng. Ñaây laø 
ñieàu cho ta thaáy söï thöïc haønh höõu hieäu nhö theá naøo. 
Cuõng gioáng nhö ñi treân moät maùy bay thaúng tôùi ñích 
maø khoâng quay trôû laïi, moät ñöôøng bay tröïc tieáp. Caùc 
baïn seõ khoâng bao giôø trôû laïi ba coõi thaáp nöõa.

Suoái nguoàn cuûa doøng truyeàn thöøa phowa laø Ñöùc 
Phaät Phaùp thaân A-di-ñaø, ñaáng xuaát hieän trong hieån 
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loä Baùo thaân laø Ñöùc Avalokiteshvara (Quaùn Theá 
AÂm), vaø ñaáng ñeán theá giôùi naøy trong hieån loä Hoùa 
thaân laø Ñöùc Padmasambhava (Lieân Hoa Sanh). Ñöùc 
Padmasambhava truyeàn daïy caùc giaùo lyù naøy cho moät 
trong hai möôi laêm ñeä töû cuûa ngaøi laø dòch giaû Lu’i 
Gyaltsen, laø vò sau ñoù hoùa thaân laø Karma Lingpa. 
Karma Lingpa truyeàn chuùng cho con trai ngaøi, vaø 
chuùng laàn löôït ñöôïc truyeàn cho chaùu ngaøi. 

Nhöõng giaùo lyù veà caùc Boån Toân töø hoøa vaø phaãn noä 
ñöôïc phaân chia thaønh giai ñoaïn phaùt trieån vaø giai 
ñoaïn thaønh töïu. Giai ñoaïn phaùt trieån bao goàm nhieàu 
sadhana, trong khi giai ñoaïn thaønh töïu chuû yeáu chuù 
taâm tôùi saùu bardo.

Nhö toâi ñaõ ñeà caäp trong ñeâm tröôùc, ngaøi Karma 
Lingpa sinh ôû Khongpo, Taây Taïng, khoaûng 500 naêm 
tröôùc. Ngaøi ñaõ khaùm phaù terma naøy tröôùc nhieàu nhaân 
chöùng. Ñaây laø moät terma ñaát vaø lieân quan tôùi caùc Boån 
Toân töø hoøa vaø phaãn noä baét nguoàn töø Ñöùc Phaät nguyeân 
thuûy Samantabhadra (Phoå Hieàn) vaø naêm boä Phaät.1 
Chính trong caùc giaùo lyù bardo naøy, Ñöùc Vajrasattva 
laø baäc Thaày vaø Boån Toân chính, nhöng ñieàu ñoù caàn 
ñöôïc hieåu laø ngaøi töôïng tröng cho tinh tuùy cuûa taát caû 
caùc Boån Toân töø hoøa vaø phaãn noä, cuõng nhö naêm boä 

1 Cuõng goïi laø Nguõ boä Nhö Lai, goàm coù: 1. Ñaïi Nhaät Nhö Lai, 2. A-suùc-beä 
(Baát Ñoäng) Nhö Lai, 3. Baûo Sanh Nhö Lai, 4. A-di-ñaø Nhö Lai vaø 5. Baát 
Khoâng Thaønh Töïu Nhö Lai.

Phaät vaø Ñöùc Phoå Hieàn. Ñöùc Vajrasattva laø moät hieån 
loä Baùo thaân. Ngaøi coù saéc traéng vaø ñöôïc toâ ñieåm vôùi 
möôøi ba ñoà trang söùc vaø y phuïc cuûa moät Boån Toân Baùo 
thaân. Ngaøi laø hieän thaân cuûa söï hæ laïc hay vieân maõn. 
Ngaøi caàm moät chaøy kim cöông trong baøn tay phaûi 
ôû ngang traùi tim vaø moät caùi chuoâng trong baøn tay 
traùi ôû ngang hoâng. Töông truyeàn chæ baèng caùch nghe 
danh hieäu Ñöùc Vajrasattva cuõng ñuû ñem laïi nhöõng 
aân phöôùc lôùn lao, ngay caû nhöõng ngöôøi bò thuùc ñaåy 
bôûi saân haän, coù nhöõng khuynh höôùng taùi sinh trong 
coõi ñòa nguïc, cuõng seõ ñöôïc giaûi thoaùt khoûi caùc thieân 
höôùng veà nghieäp cuûa hoï. Neáu hoï coù ñöùc tin, hoï seõ 
ñöôïc giaûi thoaùt trong coõi thuaàn tònh cuûa Ñöùc Phaät 
Vajrasattva, Coõi Hæ Laïc Hieån loä.

Toâi ñaõ ñöôïc thænh caàu daïy bardo trong saùu ngaøy. 
Thoâng thöôøng, neáu nhö caùc giaùo lyù naøy ñöôïc truyeàn 
daïy trong hình thöùc coâ ñoïng nhaát cuûa chuùng cuõng 
phaûi maát boán möôi chín ngaøy, töông öùng vôùi giai 
ñoaïn boán möôi chín ngaøy sau khi cheát. Trong thôøi 
gian naøy, taâm thöùc ta thöôøng du haønh trong traïng 
thaùi trung aám. Traïng thaùi ñoù laø gì? Ñoù laø traïng thaùi 
sau khi cheát, khi taâm thöùc taùch khoûi xaùc vaø lang 
thang, tìm kieám moät thaân xaùc môùi, coù voâ soá kinh 
nghieäm töông töï moät ngöôøi lang thang traûi qua trong 
traïng thaùi moäng moãi ñeâm. Lang thang laø moät töø 
tuyeät vôøi cho loaïi kinh nghieäm naøy, vì noù laø moät caûm 
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thöùc khaù voâ ñònh, ñi ñoù ñi ñaây, khoâng thöïc söï coù baát 
kyø muïc ñích naøo. Taâm thöùc bò thuùc ñaåy bôûi caùc gioù 
nghieäp vaø ñoái vôùi haàu heát chuùng sinh thì ñieàu ñoù ñem 
laïi ñau khoå.

ÔÛ Taây Taïng, khi ngöôøi naøo ñoù ñang haáp hoái, moät 
Lama ñöôïc môøi ñeán beân giöôøng ngöôøi aáy ñeå cöû haønh 
phaùp phowa. Seõ lôïi ích khi môøi moät Lama coù moái 
lieân heä thaân thieát vôùi ngöôøi haáp hoái, ñöôïc ngöôøi aáy 
tin caäy. Ñoâi khi hai vò Lama ñöôïc môøi ñeán. Vaø trong 
nhöõng tröôøng hôïp gia ñình coù khaû naêng, nhieàu Lama 
vaø caùc nhaø sö ñöôïc thænh ñeán ñeå cöû haønh caùc buoåi 
leã vaøo luùc cheát vaø suoát thôøi gian boán möôi chín ngaøy 
sau ñoù. 

Caùc buoåi leã raát quan troïng ñöôïc cöû haønh lieân quan 
tôùi giai ñoaïn chuyeån tieáp naøy, taát caû ñöôïc xuaát phaùt 
töø söï khaùm phaù terma veà söï giaûi thoaùt nhôø laéng 
nghe naøy. Caùc Lama coù traùch nhieäm ñoái vôùi vieäc xöû 
lyù töû thi. ÔÛ Taây Taïng khoâng coù tuïc leä hoûa thieâu töû 
thi. Thay vaøo ñoù, töû thi ñöôïc mang ñeán moät nôi rieâng 
bieät, söï thöïc haønh Chod ñöôïc tieán haønh, vaø caùc con 
chim keân keân ñöôïc môøi ñeán döï tieäc treân caùc thi haøi. 
Ñaây laø moät quang caûnh ngoaïn muïc ñeå nhìn ngaém. 
Taát caû caùc nghi leã ñöôïc cöû haønh nhaân danh ngöôøi 
cheát laø caùc khía caïnh beân ngoaøi cuûa söï giaûi thoaùt nhôø 
laéng nghe.

Khía caïnh beân trong cuûa söï giaûi thoaùt nhôø laéng 
nghe laø vieäc thöïc haønh thöïc söï maø ngöôøi cheát ñaõ 

thaønh töïu trong ñôøi hoï. Hôn nöõa, ñieàu cöïc kyø quan 
troïng laø phaûi thöïc haønh caùc giaùo lyù naøy, bôûi vì khoâng 
coù vieäc tu taäp naøy thì caùc baïn khoâng coù yù nieäm veà 
nôi baïn ñang ñeán khi baïn cheát. Caùc baïn raát coù theå 
ñi vaøo nhöõng coõi thaáp, nhöng caùc baïn khoâng coù khaû 
naêng ñeå bieát ñöôïc ñieàu naøy. Moät soá raát ít ngöôøi seõ ñi 
ñeán Coõi Cöïc Laïc maø khoâng caàn coù söï chuaån bò naøo. 
Moät soá khaùc seõ ñi thaúng xuoáng caùc coõi ñòa nguïc. Vì 
khoâng coù söï baûo ñaûm neân ñieàu hoaøn toaøn hôïp lyù laø 
phaûi chuaån bò cho giaây phuùt ñoù trong khi caùc baïn coøn 
coù cô hoäi.

Moãi ñeâm chuùng ta ñi nguû vaø tröôùc khi chuùng ta 
thöùc daäy vaøo buoåi saùng, caùc giaác mô xaûy ra. Ñoù laø moät 
kinh nghieäm taïm thôøi. Ñaây laø moät söï töông ñoàng veà 
nhieàu maët vôùi kinh nghieäm bardo khi chuùng ta giaõ 
töø ñôøi naøy, cho tôùi luùc taâm thöùc thaønh coâng trong 
vieäc gaëp ñöôïc thaân keá tieáp cuûa noù vaø chuùng ta coù 
moät taùi sinh môùi. Ñoù laø traïng thaùi trung aám, trong 
ñoù taâm thöùc phaûi lang thang vô vaån. Kinh nghieäm 
naøy coù theå raát khuûng khieáp. Tröø phi chuùng ta chuaån 
bò cho traïng thaùi trung aám naøy, baèng khoâng thì noù 
seõ laø noãi ñau khoå to lôùn. Caùc baïn seõ khoâng bao giôø 
tìm thaáy baát kyø ñieàu gì quan troïng ñeå chuaån bò cho 
söï chuyeån tieáp aáy trong ñôøi naøy hôn laø Phaùp. Khi toâi 
nhìn xung quanh vaø thaáy taát caû caùc baïn noã löïc chôø 
ñôïi ñeå nhaän caùc giaùo lyù veà saùu bardo, ñieàu aáy thöïc söï 
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ñaùng kinh ngaïc. Taát caû caùc baïn heát söùc may maén coù 
ñöôïc cô hoäi nhaän laõnh caùc giaùo lyù naøy vaø thaät côûi môû 
khi nghe vaø thöïc haønh chuùng. Toâi caûm thaáy thöïc söï 
chaéc chaén laø khoâng ai trong caùc baïn seõ phaûi taùi sinh 
trong caùc coõi thaáp. Ñieàu aáy khieán toâi raát sung söôùng 
nhöng toâi muoán khuyeán khích caùc baïn caàn coù loøng 
suøng moä maõnh lieät, giöõ samaya (höùa nguyeän) trong 
saïch, vaø ghi nhôù raèng maëc duø coù nhöõng vieäc naøo ñoù 
maø caùc baïn phaûi thöïc hieän trong ñôøi naøy chaúng haïn 
nhö taïo neân moät ñôøi soáng töôm taát vaø soáng moät caùch 
thoaûi maùi, ñieàu quan troïng nhaát vaãn laø chuaån bò cho 
luùc cheát.

Cho duø caùc baïn coù theå khoâng tin töôûng toâi vaø seõ 
khoâng thöïc söï tin toâi cho tôùi khi giaây phuùt aáy ñeán 
vôùi caùc baïn, thì vaãn coù ñoù moät bardo vaø coù moät Thaàn 
Cheát, Shinje Chokyi Gyalpo, oâng ta ñeán vieáng caùc 
baïn vaøo luùc caùc baïn cheát. Thaàn Cheát seõ ôû ñoù ñeå giuùp 
caùc baïn ñaùnh giaù caùc tích taäp veà nghieäp cuûa baïn 
vaø vaøo luùc ñoù baïn seõ hieåu roõ raøng baïn laø ai vaø tình 
traïng nguy nan cuûa baïn laø nhö theá naøo. 

Khi noùi ñieàu naøy, toâi coù caûm töôûng laø caùc baïn coù 
theå khoâng hoaøn toaøn tin töôûng toâi. Haõy tin toâi, coù 
moät Thaàn Cheát seõ ñeán vieáng caùc baïn, nghieäp cuûa caùc 
baïn seõ ñöôïc caân ño, coù moät bardo, vaø coù caùc coõi thaáp. 
Nhöõng ñieàu naøy cuõng raát thaät nhö kinh nghieäm veà 
söï coù maët cuûa chuùng ta ôû ñaây toái nay. Noù cöïc kyø 

khuûng khieáp, gheâ sôï, vaø cho tôùi khi giaây phuùt aáy ñeán, 
caùc baïn vaãn seõ khoâng tin noù. Nhöng tôùi luùc aáy, caùc 
baïn seõ caûm thaáy hoái tieác gheâ gôùm vì cho duø caùc baïn 
khoâng öa thích Phaùp trong ñôøi mình, caùc baïn vaãn 
phaûi caàn ñeán noù vaøo luùc cheát. Vì theá, taïi sao baây giôø 
laïi khoâng öa thích vaø thöïc haønh Phaùp khi caùc baïn 
ñang coù cô hoäi ñeå laøm ñieàu ñoù? Vaøo giôø cheát cuûa caùc 
baïn, caùc baïn seõ bò traøn ngaäp bôûi söï aân haän vaø nhöõng 
gioït nöôùc maét seõ tuoân ra trong maét caùc baïn. Thaäm 
chí caùc baïn coù theå ngaát ñi vì sôï haõi vaø hoái tieác. Haún 
laø khoân ngoan khi thöïc haønh ñieàu gì ñoù veà Phaùp 
ngay baây giôø, vaø haõy tin toâi laø khoâng coù ñieàu gì toát 
ñeïp maø caùc baïn coù theå laøm cho chính mình hôn laø 
vieäc thöïc haønh Phaùp. 

Baây giôø chuùng ta baét ñaàu vôùi caùc giaùo huaán chuaån 
bò cho saùu bardo. Coù hai phaàn: ñieàu phuïc taâm vaø 
tònh hoùa doøng taâm thöùc. Caùc baïn caàn hieåu raèng baûn 
chaát cuûa sinh töû laø ñau khoå. Neáu caùc baïn khoâng hoaøn 
toaøn thaáu hieåu noãi khoå cuûa sinh töû thì taâm caùc baïn seõ 
khoâng töø boû söï tham luyeán vôùi sinh töû vaø seõ tieáp tuïc 
taùi sinh trong voøng sinh töû. Seõ coù moät khuynh höôùng 
muoán quay trôû laïi. Phöông phaùp ñeå phong toûa loái vaøo 
sinh töû laø hieåu roõ baûn chaát cuûa noù, caïm baãy vaø ñau 
khoå cuûa noù, vaø ñoái maët tröïc tieáp vôùi thöïc taïi ñoù.

Moät phöông phaùp ñeå laøm ñöôïc ñieàu naøy laø thöïc 
haønh ôû moät nôi hoaøn toaøn khoù chòu. Trong baûn vaên coù 
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noùi, ta neân ñi tôùi moät nôi khoâng coù caùc tieän nghi. Coù 
leõ caùc baïn coù theå ñi tôùi moät tuùp leàu cuõ ñoå naùt chaúng 
haáp daãn tí naøo, khoâng coù chuùt tieän nghi hay baát kyø 
veû loâi cuoán naøo. Moät nôi bò boû maëc khoâng chaêm soùc 
vaø coû moïc traøn lan. ÔÛ moät nôi nhö theá, caùc baïn seõ 
caûm thaáy hoaøn toaøn coâ ñoäc moät caùch töï nhieân. Loaïi 
nôi choán naøy thaät lyù töôûng ñeå cöû haønh thôøi khoùa ñaàu 
tieân cuûa thöïc haønh naøy, ñöôïc thöïc hieän nhö moät cuoäc 
nhaäp thaát. 

Caùch khaùc coù theå laøm laø thöïc haønh trong moät 
nghóa ñòa, laø nôi coù nhöõng thöù thöôøng xuyeân nhaéc 
nhôû veà caùi cheát vaø söï voâ thöôøng, hay moät nôi coù caùc 
töû thi naèm loä thieân, maëc duø ñieàu ñoù coù theå hôi khoù 
thöïc hieän ôû xöù naøy. Neáu caùc baïn coù theå nhìn thaáy 
caùc töû thi thoái röõa hay caùc thuù vaät hoang daõ, ñe doïa, 
ñoù seõ laø moät kinh nghieäm khuûng khieáp. Thòt da röõa 
naùt cuûa moät xaùc cheát vaø caùc quang caûnh khieáp haõi 
khaùc seõ coù giaù trò nhö moät ñieàu nhaéc nhôû ta veà leõ voâ 
thöôøng vaø caùi cheát, cuõng nhö veà caùc lôïi laïc cuûa Phaùp. 
Theo caùch naøy, ta seõ phaùt trieån moät öôùc muoán maõnh 
lieät thöïc haønh Phaùp. 

Caùc baïn neân ñi moät mình ñeán nhöõng nôi nhö theá 
vaø haõy thöïc haønh. Nhaø yogi vó ñaïi Milarepa laø moät 
kieåu maãu coå ñieån cuûa nhöõng ngöôøi ñaõ töø boû vaø thöïc 
haønh ôû nhöõng nôi choán khuûng khieáp.

Caùc baïn coù theå hoûi: “Noãi ñau khoå maø chuùng ta coù 
yù ñònh bieát tôùi laø gì?” Caùc baïn neân bieát raèng, baûn 

chaát cuûa sinh töû laø ñau khoå toaøn khaép. ÔÛ ñoù, chuùng 
sinh kinh nghieäâm söï ñau ñôùn vaø hoãn loaïn gheâ gôùm. 
Khi caùc baïn suy xeùt veà söï nguy khoán cuûa chuùng sinh 
laø nhöõng ngöôøi muoán ñöôïc haïnh phuùc nhöng duø vaäy 
vaãn phaûi tieáp tuïc chòu ñau khoå trong saùu coõi, caùc baïn 
seõ khoâng caûm thaáy ñieàu gì ngoaøi loøng bi maãn ñoái vôùi 
hoï. Noãi khoå cuûa chuùng sinh cuõng töông töï nhö noãi 
khoå maø caùc baïn seõ kinh nghieäm moät khi bò giam caàm 
trong haàm löûa hay bò maéc keït voâ hy voïng trong moät 
caùi chuoàng vôùi nhöõng con raén ñoäc. 

Coù nhieàu söï gioáng nhau trong baûn vaên goác veà 
nhöõng hoaøn caûnh ñau khoå khuûng khieáp, trong ñoù 
chuùng sinh nhaän ra thaân phaän chính mình khi vaãn 
coøn ôû trong caùc coõi sinh töû. Ñaây laø nôi choán cuûa söï 
ñau ñôùn vaø khoán khoå khoâng theå chòu ñöïng noåi.

Caùc baïn caàn suy töôûng veà nhöõng coõi sinh töû khaùc 
nhau vaø noãi khoå ñöôïc kinh nghieäm trong nhöõng coõi 
ñoù. Vaø ñaëc bieät laø caùc baïn neân taäp trung vaøo noãi khoå 
cuûa ba coõi thaáp1 laø nhöõng nôi khoâng bao giôø coù moät 
giaây phuùt haïnh phuùc naøo. Chæ laø ñau khoå thoâi! Thaät 
ra, khoâng bao giôø coù chuùt haïnh phuùc vónh cöûu naøo 
trong sinh töû. Haïnh phuùc ñöôïc kinh nghieäm ôû ñoù chæ 
laø nhaát thôøi vaø ngaén nguûi. Chính trong ñaïi döông 
ñau khoå naøy maø taát caû chuùng sinh saùu coõi hieän ñang 

1 Kinh vaên chöõ Haùn thöôøng goïi laø Tam aùc ñaïo, nghóa laø Ba ñöôøng aùc, chæ 
caùc caûnh giôùi ñòa nguïc, ngaï quyû (quyû ñoùi) vaø suùc sinh (thuù vaät).
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toàn taïi. Khi caùc baïn suy nghó veà ñieàu naøy, caùc baïn 
caàn hieåu raèng noãi khoå sinh töû laø hoaøn toaøn khoâng 
theå chòu ñöïng noåi vaø hieåu raèng coù ñieàu gì ñoù caàn phaûi 
thöïc hieän.

Moät khi caùc baïn ñaõ cuûng coá söï xaùc tín naøy, caùc 
baïn baét ñaàu thöïc haønh thöïc söï baèng caùch quaùn töôûng 
vò Thaày caên baûn (Boån Sö) cuûa baïn trong khoâng gian 
beân treân nhö moät hieån loä huyeãn hoùa, vôùi moät söï bieåu 
loä hôi phaãn noâï, ñeo saùu loaïi trang söùc baèng xöông, 
tay phaûi ngaøi caàm moät caùi moùc baèng aùnh saùng. Töø 
caùi moùc baèng aùnh saùng naøy, moät tia saùng caàu voàng 
nhö moät sôïi thöøng ñi vaøo tim caùc baïn. Vaøo luùc ñoù, 
cuøng vôùi Ñaïo Sö, caùc baïn ñöôïc keùo leân Dewachen, Coõi 
Cöïc Laïc. 

Sau ñoù, caùc baïn laâïp töùc xuaát hieän nhö vò Ñaïo Sö 
vôùi moät caùi moùc baèng aùnh saùng trong baøn tay phaûi 
cuûa baïn vaø töø ñoù phaùt ra caùc tia saùng nhö caàu voàng, 
toùm laáy traùi tim cuûa taát caû chuùng sinh vaø laøm cho hoï 
hôïp nhaát vôùi caùc baïn vaø Ñaïo Sö caên baûn ôû Dewachen. 
Sau khi thieàn ñònh theo caùch naøy moät thôøi gian, söï 
thöïc haønh thôøi khoùa ñaàu tieân naøy hoaøn taát.

Thôøi khoùa thöù hai bao goàm söï suy nieäm veà boán 
tö töôûng xoay chuyeån taâm. Ñoù laø söï taùi sinh laøm 
ngöôøi laø quyù baùu, söï voâ thöôøng, nghieäâp vaø caùc khieám 
khuyeát cuûa sinh töû. Nhö theá, tröôùc tieân caùc baïn suy 
nieäm söï taùi sinh laøm ngöôøi quyù baùu naøy laø khoù ñöôïc 

nhö theá naøo, vaø caùc söï töï do cuøng caùc ñaëc aân ñöôïc 
lieân keát vôùi moät söï sinh ra nhö theá ra sao. Khi caùc 
baïn nghó töôûng veà söï sinh ra laøm ngöôøi quyù baùu naøy, 
caùc baïn neân hieåu raèng ñoù laø ñieàu caùc baïn ñaõ coù ñöôïc 
trong ñôøi naøy nhöng khoâng coù gì ñaûm baûo laø caùc baïn 
seõ laïi coù ñöôïc nhöõng hoaøn caûnh ñoù (trong ñôøi sau). 

Coù ba khía caïnh ñeå suy nieäm veà söï sinh ra laøm 
ngöôøi quyù baùu naøy. Ñoù laø suy nieäm qua nhöõng nguyeân 
nhaân, caùc ví duï vaø caùc söï tính ñeám. Nhöõng nguyeân 
nhaân chính ñeå coù ñöôïc söï sinh ra laøm ngöôøi quyù baùu 
laø töø boû caùc söï tích taäp aùc haïnh, giöõ giôùi haïnh trong 
saïch vaø baèng caùc söï caàu nguyeän thieát tha.

Ta thöôøng ñöôïc nghe noùi raèng vieäc ñöôïc sinh ra 
laøm ngöôøi quyù baùu coøn khoù khaên hôn caû söï may maén 
cuûa moät con ruøa bôi döôùi ñaïi döông vaø chæ troài leân 
moät laàn duy nhaát trong moät traêm naêm, chui ñaàu vaøo 
moät caùi voøng vaøng bò daäp dình treân soùng vaø bò gioù xoâ 
daït.1 Vieäc naøy cöïc kyø hi höõu, vaø söï sinh ra laøm ngöôøi 
quyù baùu coøn khoù ñöôïc hôn theá nöõa. Ví duï khaùc laø vieäc 
ñöôïc sinh laøm ngöôøi cuõng hi höõu nhö khi ta neùm caùc 
haït ñaäu khoâ vaøo moät böùc töôøng vaø coù moät haït dính 

1 Ví duï naøy ñöôïc tìm thaáy trong kinh vaên Haùn taïng vôùi söï khaùc bieät ñoâi 
chuùt: Moät con ruøa muø giöõa bieån cöù 100 naêm môùi noåi leân moät laàn, 
vaø moät khuùc caây coù loã boäng cuõng 100 naêm môùi troâi qua choã con ruøa 
moät laàn. Vieäc ñöôïc sinh ra laøm ngöôøi cuõng khoù khaên vaø hieám coù nhö 
tröôøng hôïp con ruøa naøy tình côø noåi leân ñuùng vaøo luùc khuùc caây troâi qua 
vaø chui ñuùng vaøo loã boäng cuûa khuùc caây!
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ñöôïc vaøo töôøng. Ñieàu aáy khoù coù theå xaûy ra. Ví duï 
khaùc laø söï sinh ra laøm ngöôøi cuõng khoù ñöôïc nhö haït 
muø taït ñöôïc neùm vaøo moät caây kim vaø chui ñuùng vaøo 
loã kim. Vieäc naøy laïi caøng khoù xaûy ra hôn. Coù theå noùi 
raèng vieäc ñöôïc sinh ra laøm ngöôøi coøn khoù khaên vaø hi 
höõu hôn caû caùc ví duï naøy.

Vaø sau ñoù chuùng ta coù söï tính ñeám soá chuùng sinh. 
Ñöùc Phaät daïy raèng soá chuùng sinh trong caùc coõi ñòa 
nguïc baèng vôùi soá haït nguyeân töû trong thieân haø naøy; 
chuùng sinh trong coõi ngaï quyû baèng vôùi soá caùt treân caùc 
bôø soâng Haèng; chuùng sinh trong coõi suùc sinh baèng 
vôùi soá laù coû trong theá giôùi; chuùng sinh trong coõi a-tu-
la baèng vôùi soá boâng tuyeát trong moät traän baõo tuyeát. 
Khi caùc baïn nghó töôûng veà soá chuùng sinh trong nhaân 
loaïi laø nhöõng ngöôøi ñaõ ñöôïc sinh ra laøm ngöôøi quyù 
baùu, coù ñuû taùm söï töï do vaø möôøi ñaëc aân, thì quaû thöïc 
soá ñoù raát ít! Vì vaäy caùc baïn phaûi nhaän thöùc saâu saéc 
söï kieän laø caùc baïn ñaõ coù ñöôïc söï sinh ra laøm ngöôøi 
quyù baùu naøy. Ñieàu ñoù raát khoù ñöôïc, vaø caùc baïn phaûi 
hieåu raèng noù thaät voâ thöôøng. Thaân xaùc naøy ñaõ sinh 
ra vaø seõ tan raõ. Noù laø caùi maø caùc baïn phaûi töø boû. Moïi 
söï tuï hoäi phaûi tan raõ. Moïi söï taïo döïng phaûi suïp ñoå. 
Söï sinh ra naøy vôùi taùm töï do vaø möôøi ñaëc aân laø moät 
cô hoäi maø caùc baïn coù theå seõ khoâng gaëp laïi ñöôïc laàn 
nöõa. Noù voâ thöôøng vaø caùi cheát thì saép xaûy ra vaø seõ 
ñeán khoâng baùo tröôùc. Coù ñöôïc söï xaùc tín veà ñieàu naøy, 

haõy quaùn töôûng vò Thaày caên baûn cuûa caùc baïn trong 
khoâng gian tröôùc maët. Ngaøi noùi vôùi caùc baïn: “Chao 
oâi! Söï taùi sinh laøm ngöôøi quyù baùu naøy maø caùc con 
ñaõ coù ñöôïc chæ chaéc chaén vaøo giaây phuùt naøy. Noù voâ 
thöôøng vaø choùng vaùnh, khi noù maát ñi caùc con seõ taùi 
sinh trong caùc coõi thaáp. Neáu caùc con khoâng söû duïng 
cô hoäi naøy ñeå thaønh töïu Phaùp thì khoâng coù gì chaéc 
chaén laø caùc con seõ laïi coù ñöôïc moät cô hoäi nhö theá. 
Neáu caùc con hoûi raèng cô hoäi naøy coù hi höõu khoâng, haõy 
nhìn vaøo con soá chuùng sinh trong caùc coõi khaùc khoâng 
coù ñöôïc moät taùi sinh nhö theá.” Ñaây laø coät choáng, nhôø 
noù maø Phaät quaû ñöôïc thaønh töïu.

Ñieàu duy nhaát coù yù nghóa ñeå laøm ñoái vôùi caùc baïn 
laø söû duïng cuoäc ñôøi mình ñeå thöïc haønh vaø thaønh töïu 
Phaùp, khieán caùc baïn coù theå ñaït ñöôïc söï an bình vaø 
haïnh phuùc vónh cöûu. Lyù töôûng nhaát laø caùc baïn neân 
thaønh töïu Phaùp trong ñôøi naøy vaø ñaït ñöôïc giaûi thoaùt. 
Coøn neáu khoâng, caùc baïn caàn coù söï xaùc tín raèng caùc 
baïn coù theå ñöôïc giaûi thoaùt khi caùc baïn töø giaõ ñôøi naøy 
ñeå ñi qua ñôøi sau. Söï suy nieäm naøy khoâng phaûi laø 
quaù khoù. Chæ caàn nhìn xung quanh, töï mình quan saùt 
voâ soá chuùng sinh trong coõi ngöôøi vaø xeùt xem coù bao 
nhieâu chuùng sinh trong caùc coõi khaùc. Ñieàu naøy haún 
phaûi gaây höùng khôûi cho caùc baïn ñeå thöïc haønh Phaùp. 
Caùc baïn ñaõ coù may maén toát laønh gaëp ñöôïc caùc baäc 
Thaày vaø nhöõng vò höôùng daãn taâm linh bi maãn coù theå 
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giuùp ñôõ caùc baïn treân con ñöôøng. Caùc baïn caàn duy trì 
söï xaùc tín naøy cho tôùi khi taâm caùc baïn thaønh coâng 
trong vieäc töø boû söï tham luyeán sinh töû. 

Caùc giaùo lyù bardo noùi vaén taét veà saùu söï chuaån bò 
laø caùc suy nieäm caàn ñi tröôùc caùc giaùo lyù thöïc söï. Vaø 
nhö toâi ñaõ noùi, chuùng laø caùc phöông phaùp ñeå ñieàu 
phuïc taâm. Ñöùc Phaät Thích-ca Maâu-ni ñaõ daïy ngaøi 
Xaù-lôïi-phaát vaø caùc ñeâï töû thaân caän khaùc veà söï taùi sinh 
laøm ngöôøi naøy laø hi höõu vaø quyù baùu nhö theá naøo vaø 
ñaõ daãn ra nhöõng tính ñeám veà soá chuùng sinh töø coõi 
ñòa nguïc cho tôùi nhöõng traïng thaùi hieän höõu cao nhaát. 
Caùc baïn phaûi thieàn ñònh veà nhöõng vaán ñeà naøy cho tôùi 
khi taâm baïn xoay chuyeån töø sinh töû höôùng veà Phaùp.

Nhöõng thöïc haønh chuaån bò tieân quyeát ñieàu phuïc 
taâm naøy laø caùc khaùm phaù cuûa Karma Lingpa. Chuùng 
ñöôïc Guru Mila Ozer ghi cheùp vaø ñaõ ñöôïc nieâm phong 
vôùi daáu aán cuûa moät söï khaùm phaù kho taøng: “Sarva 
Mangalam! Caàu mong taát caû ñeàu toát laønh!”.

Tröôùc khi ñi tieáp ñeán caùc giaùo lyù thöïc söï vaø caùc 
thöïc haønh saùu bardo, caùc baïn caàn hieåu roõ taàm quan 
troïng cuûa vieäc ñieàu phuïc taâm. Söï chuaån bò goàm coù caùc 
suy nieäm thoâng thöôøng beân ngoaøi ñaõ ñöôïc thaûo luaän 
vaø moät khoùa duy nhaát veà ngondro (quy y, Boà-ñeà taâm, 
Vajrasattva, söï tònh hoùa vaø guru yoga bao goàm vieäc 
nhaän boán quaùn ñaûnh). Sau khi nhaän boán quaùn ñaûnh, 
ta an truï trong moät traïng thaùi quaân bình thieàn ñònh 

veà baûn taùnh tænh giaùc noäi taïi cuûa taâm, sau ñoù ta caàu 
nguyeän vôùi guru ñeå seõ khoâng bao giôø xa lìa ngaøi. Vaøo 
luùc ñoù, theo truyeàn thoáng ta seõ tuïng nhöõng caâu keä 
chính veà saùu bardo, chuùng laø caùc trì tuïng ngaén daãn 
vaøo töøng bardo, taäp trung treân söï thaønh töïu ñaëc bieät 
cuûa töøng bardo. 

Caû ngaøi Jamyang Khyentse Wangpo vaø ngaøi Karma 
Lingpa ñeàu nhaán maïnh tôùi söï quan troïng cuûa vieäc 
ñaët caùc thöïc haønh chuaån bò vaø thôøi khoùa ngondro duy 
nhaát tröôùc caùc thieàn ñònh ñöôïc tìm thaáy trong giaùo 
lyù veà saùu bardo.
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CHÖÔNG 3

BARDO ÑÔØI NAØY 
VAØ BARDO THIEÀN ÑÒNH

Bardo ñaàu tieân ñöôïc goïi laø Bardo Ñôøi Naøy. 
Bardo naøy baét ñaàu khi tinh truøng cuûa cha vaø 

tröùng cuûa meï hôïp nhaát vaø qua söï hôïp nhaát ñoù taâm 
thöùc ñöôïc ñi vaøo. Ñaây laø luùc thuï thai, vaø chính trong 
giaây phuùt ñoù ñôøi soáng baét ñaàu. Taâm thöùc phaùt trieån 
trong töû cung khoaûng chín thaùng möôøi ngaøy cho tôùi 
luùc sinh ra. Chuùng ta ôû trong Bardo Ñôøi Naøy töø luùc 
sinh ra cho tôùi bardo keá tieáp cuûa tieán trình cheát.

Khi ôû trong Bardo Ñôøi Naøy, hai bardo khaùc xuaát 
hòeân. Chuùng laø Bardo Thieàn ñònh vaø Bardo Traïng 
thaùi Moäng. Bardo Traïng thaùi Moäng baét ñaàu khi chuùng 
ta rôi vaøo giaác nguû vaø ta ôû trong bardo naøy cho tôùi 
khi thöùc daäy. Bardo Thieàn ñònh töông öùng vôùi thôøi 
kyø trong ñoù chuùng ta ñang thöïc haønh Mahamudra 
(Ñaïi aán), Madyamika (Trung quaùn) hay Dzogchen 
(Ñaïi vieân maõn). 

Trong khi thieàn ñònh, caùc baïn ñang coá gaéng hoøa 
taâm baïn vôùi taâm Ñaïo Sö vaø kinh nghieäm ñoù ñöôïc 
noái keát vôùi Bardo Thieàn ñònh. Thoâng thöôøng, ta ngoài 
xuoáng ñeå thöïc haønh, duøng moät khoaûng thôøi gian nhaát 

ñònh ñeå laøm vieäc ñoù, hoài höôùng coâng ñöùc, vaø sau ñoù 
ñöùng leân vaø baét tay vaøo caùc hoaït ñoäng khaùc.

Söï thöïc haønh theo loái naøy laø moät söï hieåu bieát 
beân ngoaøi veà Bardo Thieàn ñònh. Söï hieåu bieát beân 
trong cuûa bardo ñaëc bieät naøy sieâu vieät moïi bieân giôùi 
hay giôùi haïn cuûa söï vieäc ñoù. Noù lieân quan tôùi kinh 
nghieäm veà caùc voïng töôûng vaø moái lieân heä cuûa ta ñoái 
vôùi chuùng. Trong thöïc haønh thieàn ñònh, ta coù theå 
nhaän ra khoaûnh khaéc giöõa caùc nieäm töôûng. Töø luùc 
nieäm töôûng sau cuøng chaám döùt, ngay tröôùc khi baét 
ñaàu nieäm keá tieáp coù moät khoaûng hôû, trong ñoù ta coù 
theå kinh nghieäâm baûn taùnh tænh giaùc noäi taïi cuûa ta. 
Kinh nghieäm ñoù laø yù nghóa beân trong cuûa vieäc ñi vaøo 
Bardo Thieàn ñònh.

Ñieàu quan troïng laø phaûi chuù yù tôùi khoaûng hôû giöõa 
caùc nieäm töôûng ñoù, bôûi vì trong khi caùc baïn an truï 
trong kinh nghieäm tænh giaùc noäi taïi baåm sinh naøy, 
thoaùt khoûi caùc tö töôûng hay yù nieäm, thì caùc baïn ôû 
trong Bardo Thieàn ñònh. Kinh nghieäm naøy thoaùt khoûi 
söï meâ laàm vaø ñöôïc keå ñeán nhö Bardo Thieàn ñònh 
tuyeät ñoái hay toái haäu. Noù laø khoâng gian hay khoaûng 
hôû giöõa caùc tö töôûng hay yù nieäm. Trong ba bardo 
maø chuùng ta seõ thaûo luaän toái nay, quan troïng nhaát 
laø Bardo Thieàn ñònh. Neáu caùc baïn coù theå thöïc haønh 
thaønh coâng thieàn ñònh trong ñôøi naøy thì caùc baïn 
ñang chuaån bò cho chính mình söï giaûi thoaùt trong baát 
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kyø traïng thaùi bardo naøo khaùc. Nhö theå laø caùc baïn 
ñaõ phaûi maõi maõi soáng trong boùng toái vaø baát ngôø aùnh 
saùng xuaát hieän. Neáu caùc baïn tu taäp taâm thöùc caùc baïn 
qua thieàn ñònh vaø coù theå an truï trong söï tænh giaùc 
noäi taïi, thì baûn taùnh tònh quang cuûa taâm baïn seõ toûa 
chieáu moät caùch töï do vaø caøng luùc caøng maïnh meõ hôn 
khi caùc baïn thöïc haønh. Noù laø baûn taùnh caên baûn cuûa 
caùc baïn. Ban ñaàu, khi caùc baïn thöïc haønh thieàn ñònh 
naøy, coù theå baïn chæ ôû trong moät caùch thöùc hôi thoâng 
thöôøng hay hôi thaáp, roài daàn daàn seõ ñeán gaàn möùc ñoä 
trung bình, vaø sau roát möùc ñoä seõ trôû neân raát lôùn lao. 
Theo caùch naøy, Bardo Thieàn ñònh ñöôïc thaønh töïu.

Moät laàn nöõa, toâi muoán nhaán maïnh raèng caùc thöïc 
haønh thieàn ñònh naøy – vaø coù nhieàu thöïc haønh lieân 
quan tôùi söï chöùng nghieäm Bardo Thieàn ñònh – phaûi 
ñöôïc ñi tröôùc bôûi caùc thöïc haønh chuaån bò tieân quyeát. 
Ngay caû khi caùc baïn ñang tu taäp moät thöïc haønh 
Dzogchen raát saâu xa nhö Yeshe Lama, caùc baïn luoân 
luoân phaûi baét ñaàu vôùi caùc söï chuaån bò tieân quyeát. Neáu 
caùi bình baát tònh vaø ñoà chöùa toài teä thì chaát lieäu ñöôïc 
ñoå vaøo ñoù trong saïch theá naøo cuõng chaúng aên nhaèm 
gì. Caùch thöùc khaùc cuûa vieäc söû duïng noù laø: thöïc haønh 
chuaån bò gioáng nhö tim ñeøn vaø caùc baïn khoâng theå coù 
moät ngoïn ñeøn bô maø khoâng coù tim ñeøn. Cuõng vaäy, 
caùc baïn khoâng theå coù moät thöïc haønh thieàn ñònh thöïc 
söï maø khoâng coù söï baét ñaàu laø caùc chuaån bò tieân quyeát. 

Guru Yoga laø thöïc haønh chuaån bò tieân quyeát thöïc söï 
mang ñeán nhöõng söï ban phöôùc. Raát quan troïng laø 
phaûi nhaän boán quaùn ñaûnh vaø baét ñaàu söï thöïc haønh 
cuûa caùc baïn trong moät traïng thaùi ñöôïc ban phöôùc bôûi 
taâm Ñaïo Sö. Trong tröôøng hôïp ñaëc bieät naøy, sau khi 
ñaõ nhaän caùc ban phöôùc cuûa Ñaïo Sö, caùc baïn seõ baét 
ñaàu caùc thöïc haønh ñöôïc noái keát vôùi saùu bardo.

Bardo Ñôøi Naøy ñöôïc noái keát vôùi söï töï giaûi thoaùt 
cuûa neàn taûng toaøn khaép. Noù caét ñöùt nhöõng sôï haõi 
beân ngoaøi vaø beân trong, gioáng nhö moät con chim seû 
ñi vaøo toå cuûa noù moät caùch khoâng sôï haõi. Bardo Traïng 
thaùi Moäng ñöôïc noái keát vôùi söï töï giaûi thoaùt khoûi voâ 
minh gioáng nhö moät ngoïn neán ñöôïc thaép leân trong 
boùng toái. Bardo Thieàn ñònh ñöôïc noái keát vôùi söï töï 
giaûi thoaùt cuûa giaùc taùnh noäi taïi gioáng nhö moät ñöùa 
con laïc loaøi tìm thaáy meï noù. Bardo Vaøo luùc Cheát ñöôïc 
noái keát vôùi “söï töï giaûi thoaùt qua chuyeån di taâm thöùc”, 
laøm toû saùng ñieàu toái taêm gioáng nhö di chuùc sau cuøng 
cuûa moät nhaø vua. Bardo Phaùp taùnh coù lieân quan tôùi 
söï töï giaûi thoaùt ngay treân caùi thaáy, vaø gioáng nhö moät 
ñöùa con naèm trong loøng meï, nghóa laø coù söï xaùc tín 
vaøo chính nhöõng tri giaùc cuûa mình. Vaø, Bardo Trôû 
thaønh ñöôïc noái keát vôùi “söï töï giaûi thoaùt cuûa hieän höõu 
hieän töôïng”, gioáng nhö moät ñöôøng haàm daãn tôùi muïc 
ñích. Theo truyeàn thoáng, saùu bardo naøy ñöôïc daïy 
theo thöù töï ñoù.
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Taát caû chuùng sinh trong saùu coõi ñöôïc bao goàm trong 
Bardo Ñôøi Naøy. Noù traûi roäng tôùi ba möôi ba coõi trôøi. 
Phaùp ñaõ ñöôïc truyeàn baù trong ba coõi naøy, vaø ngay caû 
caùc vò trôøi vó ñaïi nhö Brahma, Indra, Vishnu v.v... 
ñeàu ñaõ laø nhöõng ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät Thích-ca Maâu-
ni vaø ñaõ coù maët khi baùnh xe Phaùp ñöôïc quay. Tuy 
nhieân, noùi chung thì Phaùp khoâng nôû roä trong nhöõng 
coõi ñoù. Cuõng theá, trong caûnh giôùi cuûa loaøi roàng, taát 
caû taùm vò laõnh ñaïo roàng vó ñaïi ñaõ coù cô hoäi dieän kieán 
ñöùc Phaät, giöõ samaya (höùa nguyeän) vaø ñem giaùo phaùp 
tôùi coõi cuûa hoï, nhöng noùi chung thì caùc giaùo lyù khoâng 
höng thònh ôû ñoù. Trong theá giôùi naøy cuûa chuùng ta coù 
khoaûng naêm tæ ngöôøi vaø raát ít ngöôøi trong soá ñoù laø 
Phaät töû maëc duø Phaùp ñaõ ñöôïc truyeàn baù ôû ñaây.

Taát caû chuùng sinh ñöôïc sinh trong Bardo Ñôøi Naøy 
phaûi ñöôïc sinh ra baèng moät trong boán loaïi taùi sinh: 
noaõn sinh (sinh ra töø tröùng), thai sinh (töø baøo thai), 
thaáp sinh (sinh ra töø hôi aám vaø söï aåm öôùt) hay hoùa 
sinh (sinh ra do söï hoùa thaønh, ngay laäp töùc).1 Caên 
baûn phoå quaùt ñoái vôùi moät söï taùi sinh nhö theá laø voâ 
minh. Chính traïng thaùi voâ minh phaûi ñöôïc töï giaûi 
thoaùt. Baûn chaát cuûa taùi sinh laø söï voâ minh, trong khi 
söï bieåu loä cuûa noù laø caùc khuynh höôùng quen thuoäc, vaø 
vì theá ta caàn trau doài hai loaïi trí tueä2 (söï thaáu suoát 
1 Boán caùch sinh naøy ñöôïc trình baøy trong raát nhieàu kinh ñieån Phaät giaùo, 

tieâu bieåu nhaát laø trong kinh Kim Cang.
2 Trí tueä ôû ñaây ñöôïc dòch töø Phaïn ngöõ laø Prajñ�, thöôøng ñöôïc phieân aâm 

tính voâ ngaõ cuûa caù nhaân vaø cuûa caùc hieän töôïng). Nhôø 
ñoù ta baét gaëp caùi thaáy Dzogchen, taåy saïch caên baûn 
voâ minh vaø söï bieåu loä cuûa noù. Caên baûn laø söï voâ minh 
vaø söï bieåu loä cuûa voâ minh laø caùc khuynh höôùng quen 
thuoäc. Bôûi nhöõng thöù ñoù, ta hoaøn toaøn meâ laàm treân 
con ñöôøng bardo daãn ñeán boán loaïi taùi sinh. 

Baèng söï hieåu bieát caùc giaùo lyù kinh ñieån vaø tantra, 
söï töï giaûi thoaùt khoûi voâ minh laø hoaøn toaøn coù theå 
ñöôïc – vaø thöïc ra neáu khoâng coù söï hieåu bieát naøy 
thì ñoù seõ laø ñieàu khoâng theå laøm ñöôïc ñoái vôùi chuùng 
sinh – vôùi caên baûn voâ minh nhö moät taäp quaùn, ta 
bieát caùch laøm theá naøo ñoùng kín khuynh höôùng quen 
thuoäc taùi sinh qua boán loái vaøo. Khi ta caét ñöùt caùc yù 
nieäm caûm xuùc, thì moät caùch töï ñoäng, ta ñaït ñeán baûn 
taùnh noäi taïi cuûa chính mình vaø vì vaäy khoâng coøn söï 
hoaøi nghi naøo nöõa. Ta chaët ñöùt söï hoaøi nghi vaø caùc 
leà thoùi quen thuoäc taän hang oå cuûa chuùng vaø sau ñoù 
khoâng coøn hoaøi nghi ñieàu gì nöõa. Vì theá, caàn thieát 
phaûi phaùt trieån ba caáp ñoä cuûa trí tueä: söï nghe (vaên), 
söï suy nieäm (tö), vaø thieàn ñònh (tu).1

laø baùt-nhaõ, chæ söï saùng suoát thaáu hieåu moät caùch tröïc tieáp veà baûn chaát 
söï vaät, caàn phaân bieät vôùi loaïi trí hieåu bieát thoâng thöôøng (theá trí) laø khaû 
naêng suy luaän, naém hieåu hoaøn toaøn döïa treân caùc khaùi nieäm vaø söï ñònh 
danh.

1 Veà giaùo lyù “vaên, tö, tu” ( ), ñöôïc trình baøy raát roõ trong kinh Laêng 
nghieâm vaø coâ ñoïng trong caâu “Tuøng vaên tö tu nhaäp tam-ma-ñòa.” (Do 
nôi söï laéng nghe, suy ngaãm vaø tu taäp (Chaùnh phaùp) maø ñaït ñeán giaûi 
thoaùt.) Thaønh thaät luaän ( ) quyeån 20 noùi raèng: “Coù ba loaïi trí tueä 
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So saùnh töông töï ñöôïc ñöa ra ôû ñaây ñoái vôùi Bardo 
Ñôøi Naøy laø hình aûnh moät con chim rôøi toå ñeå bay ñeán 
nhöõng mieàn khí haäu aám aùp vaøo muøa ñoâng, nhöng khi 
muøa xuaân ñeán seõ trôû veà toå cuõ, thoaùt khoûi noãi hoaøi 
nghi hay sôï haõi. Hôn nöõa, con chim coù söï tin töôûng 
hoaøn toaøn nôi caùi toå noù ñaõ xaây caát vaø xeáp ñaët moät 
caùch kheùo leùo, neân ñeå nhöõng chuù chim con ôû laïi moät 
mình maø khoâng chuùt e ngaïi, vaø vì theá khi trôû veà cuøng 
löông thöïc, noù bay thaúng veà toå vôùi nieàm vui vaø söï tin 
töôûng. Khoâng coù gì ñeå hoaøi nghi! Cuõng theá, moät khi 
ba caáp ñoä cuûa trí tueä ñaõ ñöôïc phaùt trieån, daây buoäc cuûa 
moïi hoaøi nghi hoaøn toaøn bò caét ñöùt.

Nhö caùc baøi keä goác chæ daïy, chôù phí phaïm ñôøi 
ngöôøi quyù baùu naøy, ta phaûi söû duïng bình chöùa (phaùp 
khí) naøy ñeå theå nhaäp traïng thaùi cuûa ba thaân.1 Baèng 
caùch tieán leân moät caùch kieân ñònh treân con ñöôøng vaø 
phaùt trieån ba caáp ñoä cuûa trí tueä, caùc hình töôùng xuaát 
hieän ñöôïc nhaän ra nhö söï phoâ dieãn cuûa taâm. Baûn 

laø vaên tueä ( ), tö tueä ( ) vaø tu tueä ( ). Hai loaïi trí tueä tröôùc 
thuoäc veà taùn trí, laø trí voïng ñoäng, phaân taùn, chæ ñöôïc duøng laøm ñieàu 
kieän ñeå phaùt sinh loaïi thöù ba laø tu tueä, thuoäc veà ñònh trí.” Vì theá, tu ôû 
ñaây ñöôïc hieåu laø tu taäp thieàn ñònh. 

1 Ba thaân, hay tam thaân, Phaïn ngöõ laø traya� k�y�� Taïng ngöõ laø sku-
gsum, Haùn dòch laø Tam thaân ( ), chæ ba thaân cuûa moät vò giaùc ngoä, 
goàm coù Phaùp thaân, Baùo thaân vaø ÖÙng (hoùa) thaân. Trong Kim Cöông 
thöøa, Ba thaân ñöôïc hieåu nhö ba caáp ñoä cuûa kinh nghieäm giaùc ngoä. 
ÖÙng thaân vaø Baùo thaân coøn naèm trong phaïm vi saéc töôùng, ñöôïc duøng 
nhö phöông tieän ñeå ñaït ñeán Phaùp thaân laø taùnh Khoâng hay chaân nhö 
tuyeät ñoái, töùc traïng thaùi giaûi thoaùt roát raùo. 

taùnh cuûa taâm ñöôïc nhaän ra laø taùnh Khoâng vaø baûn 
taùnh cuûa taùnh Khoâng ñöôïc nhaän ra laø Phaùp thaân. 
Caùc hình töôùng xuaát hieän trôû thaønh con ñöôøng. Con 
ñöôøng trôû thaønh Phaùp thaân vaø ba thaân ñöôïc hieän 
haønh.

Söï taùi sinh laøm ngöôøi ñaëc bieät chæ coù ñöôïc moät laàn 
naøy. Ví duï nhö sau khi taùi sinh moät traêm laàn laøm 
thaân chim, vaãn khoâng coù gì chaéc chaén laø seõ ñöôïc taùi 
sinh laøm ngöôøi. Thaâïm chí sau khi taùi sinh moät trieäu 
laàn laøm moät chuùng sinh trong ñòa nguïc hay ngaï quyû, 
vaãn khoù coù theå ñöôïc taùi sinh laøm ngöôøi. Vì theá, caùc 
baïn thaáy ñaáy, ñieàu naøy cöïc kyø hi höõu vaø quyù baùu.

Vieäc ñaït ñöôïc söï töï giaûi thoaùt cuõng gioáng nhö ñi 
tôùi moät hoøn ñaûo baèng vaøng. Nôi ñoù moïi thöù ñeàu cuøng 
moät chaát theå quyù baùu vaø khoâng coù gì laø taàm thöôøng, 
vì moïi söï ñeàu laø baûn taùnh troáng khoâng vó ñaïi cuûa 
phaùp giôùi vaø ta ñöôïc giaûi thoaùt khoûi thieàn ñònh, quaùn 
töôûng hay baát kyø coá gaéng naøo ñeå thaønh töïu baát cöù 
ñieàu gì. Seõ khoâng coù theâm kinh nghieäm bardo naøo 
nöõa, bôûi ta seõ giaùc ngoä nhö moät vò Phaät. 
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CHÖÔNG 4

BARDO TRAÏNG THAÙI MOÄNG - PHAÀN 1

Toái nay, chuùng ta seõ thaûo luaäân veà Bardo Traïng 
thaùi Moäng, söï töï giaûi thoaùt khoûi meâ laàm. Ñieàu 

naøy töông töï nhö vieäc thaép leân moät ngoïn neán hay 
ñeøn bô trong boùng toái. Bôûi voâ minh – söï khoâng theå 
nhaän ra ñöôïc Phaät taùnh cuûa chính mình – maø chuùng 
sinh ñaõ phaûi taùi sinh trong voøng sinh töû töø voâ löôïng 
kieáp. Phaùp ñaõ khoâng ñi vaøo doøng taâm thöùc cuûa hoï. 
Tuy nhieân, trong ñôøi naøy, ngay chính luùc naøy, caùc 
baïn ñang gaëp ñöôïc con ñöôøng saâu xa cuûa Dzogchen vaø 
nhaän laõnh caùc giaùo huaán tröïc chæ coát tuûy. Ñieàu naøy 
töông töï nhö vieäc thaép saùng moät caên phoøng toái. Baát 
thình lình, caùc baïn coù ñöôïc nhöõng phöông phaùp ñeå 
thaønh töïu söï giaûi thoaùt trong moät ñôøi. Ñieàu naøy ñaët 
caùc baïn treân con ñöôøng coâng ñöùc.

Coù ba khía caïnh cuûa söï tu taäp trong bardo naøy. 
Tröôùc tieân laø söï tu taäp trong vieäc nhaâïn ra traïng thaùi 
moäng. Ñieàu naøy lieân quan tôùi khaû naêng naém giöõ moät 
giaác moäng, ôû trong giaác moäng vaø khoâng maát ñi söï 
tænh taùo. Thöù hai laø sau khi ñaõ naém chaéc giaác moäng, 
ta nhaän bieát noù. Thöù ba laø taåy tröø söï meâ laàm, chuyeån 
hoùa aûo töôûng. 

Nhö theá, tröôùc tieân ta nhìn thaáy noù, roài thaâm 
nhaäp baûn taùnh cuûa noù, vieäc aáy ñöôïc goïi theo nghóa 
ñen laø “söï hieåu roõ dieän maïo”, vaø cuoái cuøng thì ta 
chuyeån hoùa söï meâ laàm hay aûo töôûng.

Ñeå chöùng ngoä baûn taùnh huyeãn hoùa cuûa caùc saéc 
töôùng hieån hieän trong thöïc taïi luùc thöùc, caùc baïn phaûi 
coù khaû naêng phaân bieät thaân huyeãn hoùa baát tònh vôùi 
thaân huyeãn hoùa thanh tònh. Ñieàu naøy töông töï nhö 
söï thöïc haønh cuûa giai ñoaïn phaùt trieån, trong ñoù nhôø 
naêng löïc cuûa söï quaùn töôûng ta ñang chuyeån hoùa saéc 
töôùng baát tònh thaønh giaùc taùnh cuûa hieän thaân trí tueä 
nguyeân thuûy huyeãn hoùa. Trong thöïc haønh Dzogchen, 
hieän thaân naøy ñöôïc noùi ñeán nhö thaân Boån Toân cuûa 
giaùc taùnh troáng khoâng.

Söï thöïc haønh chuyeån hoùa thaân huyeãn hoùa baát tònh 
ñoøi hoûi phaûi ñi tôùi moät nôi coâ tòch, thoaùt khoûi nhöõng 
xao laõng. Caùc baïn baét ñaàu baèng vieäc khôi daäy taâm 
Boà-ñeà ñeå cuûng coá ñoäng löïc cuûa caùc baïn. Vieäc naøy ñöôïc 
thöïc hieän baèng caùch suy xeùt raèng, taát caû chuùng sinh 
vaøo luùc naøy hay luùc khaùc ñaõ töøng laø cha meï caùc baïn 
vaø ñeå ñöa moãi moät cuõng nhö taát caû nhöõng chuùng sinh 
ñoù ñeán traïng thaùi toaøn giaùc, caùc baïn phaûi thöïc haønh 
vôùi ñoäng löïc naøy. 

Trong thöïc haønh naøy, caùc baïn laøm vieäc vôùi nhöõng 
saéc töôùng huyeãn hoùa baát tònh cuûa thöïc taïi luùc thöùc 
ñeå nhaän ra raèng chuùng khoâng coù baát kyø söï hieän höõu 
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baåm sinh naøo. Caùc baïn phaûi coù söï xaùc tín raèng nhôø 
söï thöïc haønh cuûa caùc baïn, caùc baïn thöïc söï coù theå laøm 
lôïi laïc taát caû chuùng sinh. Khi caùc baïn ñaõ cuûng coá söï 
xaùc tín ñoù, caùc baïn haõy khaån caàu söï hieän dieän cuûa 
Ñaïo Sö. Chæ nhôø caùc ban phöôùc cuûa ngaøi maø caùc baïn 
môùi coù khaû naêng chöùng ngoä baûn taùnh huyeãn hoùa cuûa 
caùc hieän töôïng hieån hieän. Vôùi loøng suøng moä chaân 
thaønh, haõy daâng nhöõng lôøi caàu nguyeän leân baäc Ñaïo 
Sö, xin ngaøi ban phöôùc cho doøng taâm thöùc cuûa caùc 
baïn, ñeå caùc baïn coù theå thaønh töïu thöïc haønh naøy vì 
söï lôïi laïc cuûa taát caû chuùng sinh.

Böôùc keá tieáp laø suy nieäm veà baûn taùnh voâ thöôøng 
vaø huyeãn hoùa cuûa moïi hình töôùng. Taát caû caùc phaùp 
trong sinh töû cuõng gioáng nhö boùng traêng trong nöôùc. 
Chuùng coù veû nhö hieän höõu, nhöng thöïc ra chuùng chæ 
laø caùc phoâ dieãn nhaát thôøi cuûa taùnh Khoâng trong voâ soá 
saéc maøu vaø hình töôùng. Taát caû chuùng sinh, taát caû caùc 
hieän töôïng bao goàm hoa laù, nhaø cöûa, caùc khuoân maët 
ngöôøi, saùu tri giaùc giaùc quan v.v... xuaát hieän thöôøng 
tröïc vaø döôøng nhö coù thaät, nhöng thaät ra chuùng chæ 
ñôn thuaàn laø moät söï phoâ dieãn cuûa tri giaùc meâ laàm 
vaø khoâng coù baát kyø söï hieän höõu baåm sinh naøo. Baèng 
caùch suy töôûng theo loái naøy, caùc baïn thöôøng xuyeân 
nhaéc nhôû mình raèng baát cöù caùi gì hoäi tuï seõ phaûi chia 
ly. Taát caû nhöõng hieän töôïng hôïp laïi ñeàu phaûi tan raõ: 
chuùng voâ thöôøng, khoâng thaät vaø troáng khoâng. Vôùi 

nhaän thöùc ñoù, caùc baïn baét ñaàu thaáu hieåu saâu saéc baûn 
taùnh huyeãn hoùa cuûa moïi söï xuaát hieän. Sau ñoù caùc baïn 
phaûi aùp duïng söï tænh giaùc veà baûn taùnh huyeãn moäng 
cuûa moïi söï xuaát hieän naøy vaøo baûn thaân caùc baïn.

Khi ñaõ suy nieäm theo caùch naøy, sau ñoù caùc baïn baét 
ñaàu söï thöïc haønh chính. Tröôùc tieân, caùc baïn neân töï 
trang ñieåm cho mình vôùi caùc vaät trang söùc, giuùp cho 
baïn caøng vui thích vaø deã chòu thì caøng toát. Roài haõy 
ñaët moät taám göông tröôùc maët baïn. Taám göông neân 
roäng khoaûng 0,6m vaø ñöôïc ñaët sao cho caùc baïn coù 
theå thaáy roõ hình chieáu (phaûn chieáu) cuûa chính mình 
trong ñoù. Roài nhìn kyõ vaøo hình chieáu ñoù vaø quan saùt 
phaûn öùng cuûa baïn ñoái vôùi noù. Haõy löu yù ñieàu baïn 
ñang caûm nhaän. Baïn coù deã chòu khoâng? Baïn coù caûm 
thaáy sung söôùng vì nghó raèng troâng mình thaät ñeïp 
ñeõ, phong ñoä hay quyeán ruõ? Phaûn öùng cuûa baïn laø gì? 
Caùc baïn neân thöïc söï khen ngôïi mình ñeå coù moät phaûn 
öùng tích cöïc. Haõy tieáp tuïc töï khen ngôïi, haõy noùi baát 
kyø ñieàu gì coù theå khieán baïn caûm thaáy toát ñeïp. Döïa 
treân phaûn öùng naøy, caùc baïn ñang kinh nghieäm nieàm 
vui hay haïnh phuùc trong baûn thaân mình maø baïn phaûi 
nhìn moät caùch roõ raøng nhö moät aûo töôûng huyeãn hoùa. 
Ñoù laø moät söï phaûn chieáu. Noù khoâng thaät coù. Caùc baïn 
caàn tænh giaùc raèng caùc baïn ñang taäp trung vaøo moät söï 
phaûn chieáu trong taám göông vaø ñoù laø söï phaûn chieáu 
ñem laïi cho baïn caûm xuùc vui thích naøy. 
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Haõy thieàn ñònh theo caùch naøy trong moät thôøi gian 
daøi. Haõy thöïc hieän laëp ñi laëp laïi tieán trình naøy. Roài 
xoay töø söï khen ngôïi sang traùch maéng. Baét ñaàu traùch 
maéng chính mình, haï mình xuoáng thaáp, töï laøm maát 
uy tín ñeå taïo ra moät phaûn öùng tieâu cöïc. Caùc baïn baét 
ñaàu caûm thaáy khoâng vui vaø buoàn phieàn veà söï xuaát 
hieän cuûa caùc baïn, noù khoâng coøn deã chòu nhö caùc baïn 
ñaõ nghó nöõa. Hình töôùng xuaát hieän cuûa caùc baïn coù 
thieáu soùt. Khi caùc baïn quan saùt phaûn öùng cuûa mình 
trong göông, haõy tieáp tuïc töï traùch maéng, chuù yù tôùi 
phaûn öùng maø caùc baïn ñang coù vaø coá gaéng nhaän ra 
raèng phaûn öùng cuûa caùc baïn ñöôïc döïa treân moät phaûn 
chieáu huyeãn hoùa. 

Ñaây laø thôøi khoùa ñaàu tieân cuûa söï thöïc haønh. Caùc 
baïn caàn coá gaéng laøm vöõng chaéc söï thöïc haønh ñeå 
coù theå hoaùn ñoåi söï khen ngôïi vaø traùch maéng ngang 
nhau. Haõy kinh nghieäm luaân phieân söï vui thích vaø 
khoù chòu cho tôùi khi caùc baïn coù ñöôïc moät ít nhaän 
thöùc saâu saéc raèng: ñoái töôïng maø caùc baïn ñang phaûn 
öùng ñoù khoâng gì khaùc hôn laø moät hình chieáu (phaûn 
chieáu).

Khi thöïc haønh caùc kyõ thuaät cuûa giai ñoaïn phaùt 
sinh, caùc baïn quaùn töôûng mình nhö moät thaân huyeãn 
hoùa. Khi thöïc haønh caùc kyõ thuaät cuûa giai ñoaïn thaønh 
töïu nhö tsalung,1 caùc baïn hôïp nhaát caùc sinh löïc huyeãn 
1 Tsalung: Chogyal Namkhai Norbu giaûng: “Boä phaän quan troïng nhaát 

hoùa vôùi caùc tinh chaát. Khi thöïc haønh caùc phöông 
phaùp Dzogchen, caùc baïn laøm vieäc vôùi giaùc taùnh noäi 
taïi troáng khoâng. Ngay caû khi caùc baïn ñang thöïc haønh 
caùc kyõ thuaäât mantra treân ba caáp ñoä ngoaøi, trong vaø 
bí maät, caùc baïn ñang luoân luoân coá gaéng coù ñöôïc moät 
nhaän thöùc saâu saéc veà baûn taùnh huyeãn hoùa cuûa moïi 
hình töôùng xuaát hieän. 

Ñieàu naøy raát quan troïng khi tu taäp trong Bardo 
Ñôøi Naøy. Söï tham luyeán thaân xaùc seõ gaây neân ñau 
khoå lôùn lao trong bardo sau caùi cheát bôûi taâm thöùc 
taùch khoûi thaân xaùc vaø lang thang trong traïng thaùi 
trung aám. Neáu nhö trong khi caùc baïn ñang ôû trong 
thaân xaùc naøy, caùc baïn coù moät tham luyeán maïnh meõ 
vôùi thaân töôùng cuûa mình nhö caùi gì thöïc coù, thì kieán 
thöùc quen thuoäc ñoù seõ hieän höõu khi caùc baïn ôû trong 
traïng thaùi trung aám sau khi cheát. Khi taâm thöùc taùch 
khoûi thaân xaùc, keát quaû seõ laø noãi ñau khoå gheâ gôùm. 
Thöïc haønh naøy taäp luyeän taâm thöùc ñeå chuaån bò cho 
söï chuyeån tieáp khoù khaên ñoù.

Toâi muoán trôû laïi caùc chuaån bò tieân quyeát moät 
laùt. Quan troïng nhaát laø caùc thöïc haønh tònh hoùa 
Vajrasattva vaø guru yoga. Nhöõng thöïc haønh naøy ñöôïc 

trong moïi thöïc haønh Maät thöøa laø Tsalung. Tsa coù nghóa laø nhöõng kinh 
maïch; lung coù nghóa laø naêng löïc prana (hôi thôû, sinh löïc) – vì theá 
noùi chung, tsalung coù nghóa laø phöông caùch ñeå prana noái keát vôùi caùc 
kinh maïch vaø caùch thöùc ta neân laøm vôùi caùc kinh maïch vaø naêng löïc 
prana.”
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caùc suy nieäm ñi tröôùc ñeå xoay chuyeån taâm thöùc ta 
cuøng söï quy y vaø taâm Boà-ñeà. Khi caùc baïn thöïc haønh 
Vajrasattva nhö moät söï chuaån bò tieân quyeát cho baát 
kyø kyõ thuaät bardo naøo, caùc baïn luoân luoân nghó töôûng 
mình trong thaân töôùng bình thöôøng. Caùc baïn quaùn 
töôûng söï hieän dieän cuûa Ñöùc Vajrasattva treân ñænh 
ñaàu mình. Baûn taùnh cuûa ngaøi laø baûn taùnh cuûa vò 
Thaày caên baûn cuûa caùc baïn vaø ngaøi xuaát hieän nhö 
Vajrasattva coù maøu traéng. Ñöùc Vajrasattva ôû trong 
söï hôïp nhaát vôùi vò phoái ngaãu vaø trong tim ngaøi laø 
chuûng töï HUNG ñöôïc vaây quanh bôûi caùc chöõ mantra. 
Khi caùc baïn baét ñaàu tuïng ñoïc mantra, töø chöõ HUNG 
vaø caùc chöõ mantra, chaát amrita (cam loà baát töû) chaûy 
nhanh xuoáng qua thaân caùc ngaøi ñi vaøo ñænh ñaàu caùc 
baïn, tònh hoùa taát caû caùc tích taäp thuoäc nghieäp tieâu 
cöïc, caùc oâ nhieãm, beänh taät vaø taát caû caùc theá löïc vaø 
hoaøn caûnh chöôùng ngaïi. 

Söï tònh hoùa naøy xaûy ra ñoái vôùi caùc baïn cuõng nhö 
taát caû chuùng sinh. Moãi khi caùc baïn thöïc hieän moät 
thôøi khoùa, haõy tuïng ñoïc thaàn chuù traêm aâm ít nhaát 
baûy laàn, hai möôi moát laàn hay moät traêm leû taùm laàn. 
Sau ñoù, khi ñaõ thöïc hieän söï tònh hoùa trong khaû naêng 
toát nhaát cuûa caùc baïn, vaãn quaùn töôûng Ñöùc Vajrasattva 
trong söï hôïp nhaát vôùi vò phoái ngaãu treân ñænh ñaàu caùc 
baïn, roài quaùn töôûng moät chöõ OM maøu traéng ôû trong 
traùn ngaøi, moät chöõ AH maøu ñoû trong trung taâm coå 

hoïng ngaøi vaø moät chöõ HUNG xanh döông trong trung 
taâm tim cuûa ngaøi. Haõy quaùn töôûng raèng töø chöõ OM 
traéng trong traùn ngaøi, nhöõng tia saùng traéng phaùt ra 
vaø ñi vaøo traùn caùc baïn. Nhöõng tia saùng traéng naøy 
thaám ñaãm thaân theå caùc baïn vaø moïi nghieäp tieâu cöïc 
maø caùc baïn ñaõ tích taäp thuoäc veà vaät lyù (thaân nghieäp) 
ñöôïc tònh hoùa, caùc baïn nhaän laõnh caùc söï ban phöôùc 
veà thaân giaùc ngoä, chöùng ngoä thaân kim cöông cuûa 
Ñöùc Vajrasattva. Töø chöõ AH ñoû trong trung taâm coå 
hoïng cuûa Ñöùc Vajrasattva, haõy quaùn töôûng raèng caùc 
tia saùng ñoû phaùt ra vaø tan vaøo coå hoïng caùc baïn, tònh 
hoùa moïi nghieäp tieâu cöïc maø caùc baïn ñaõ tích taäp qua 
lôøi noùi (khaåu nghieäp) cuûa caùc baïn vaø ban cho caùc baïn 
aân phöôùc veà Phaùp ngöõ giaùc ngoä. Töø chöõ HUNG xanh 
döông trong traùi tim Ñöùc Vajrasattva, caùc tia saùng 
xanh döông chieáu roïi vaøo tim caùc baïn, tònh hoùa moïi 
nghieäp tieâu cöïc maø caùc baïn ñaõ tích taäp qua hoaït ñoäng 
thuoäc taâm (yù nghieäp) vaø ban cho caùc baïn söï quaùn 
ñaûnh taâm trí tueä nguyeân thuûy.

Theo caùch naøy, baïn nhaän caùc quaùn ñaûnh. Töø chöõ 
OM, caùc baïn nhaän quaùn ñaûnh caùi bình thuoäc veà thaân; 
töø chöõ AH, caùc baïn nhaän quaùn ñaûnh bí maät; vaø töø 
chöõ HUNG, caùc baïn nhaäïn quaùn ñaûnh trí tueä. Sau ñoù, 
caùc tia saùng vaøng vaø xanh laù caây phaùt chieáu ñoàng 
thôøi töø ba trung taâm cuûa Ñöùc Vajrasattva cuõng nhö 
töø roán vaø caùc trung taâm bí maät cuûa ngaøi, tònh hoùa 
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moïi söï oâ nhieãm vaø baát tònh coøn soùt laïi, cho caùc baïn 
nhöõng söï ban phöôùc cuûa thaân, ngöõ, taâm giaùc ngoä, 
caùc phaåm tính cao quyù, hoaït ñoäng giaùc ngoä vaø moïi 
söï thaønh töïu vieân maõn cuûa Ñöùc Vajrasattva. Söï thöïc 
haønh naøy tònh hoùa caùc tieâu cöïc thoâ vaø teá cuûa caùc baïn. 
Cuoái cuøng, Ñöùc Vajrasattva vaø vò phoái ngaãu tan ra 
thaønh aùnh saùng vaø hoøa tan vaøo caùc baïn, trôû thaønh 
moät theå duy nhaát nhö söõa hoøa tan vaøo nöôùc. 

Ñaây laø moät phöông phaùp raát höõu hieäu, moät kyõ 
thuaät guru yoga. Ñoái vôùi baát kyø thöïc haønh Dzogchen 
nhaäp thaát naøo, thöïc haønh guru yoga laø moät ñieàu kieän 
taát yeáu. Ñoù laø vì caùc baïn nhaän boán quaùn ñaûnh, tònh 
hoùa moïi oâ nhieãm cuûa ba cöûa (thaân, ngöõ vaø taâm) vaø 
trôû thaønh moät bình chöùa ñuùng ñaén. Khi ñoù caùc baïn 
coù theå theå nhaäp giaùc taùnh baát nhò cuûa taâm ñaïo sö 
vaø baûn tính cuûa boån taâm caùc baïn. Ngay caû khi ñang 
laøm moät thöïc haønh yidam (Boån Toân), chaúng haïn nhö 
Vajrakilaya, lyù töôûng nhaát laø caùc baïn neân baét ñaàu vôùi 
moät thôøi khoùa ngondro bao goàm caû guru yoga. 

Haõy phaùt sinh ñoäng löïc trong saïch, phaùt trieån 
ñöùc tin, khaån caàu, nhaän laõnh boán quaùn ñaûnh; vaø cuoái 
cuøng, taâm caùc baïn vaø taâm Ñaïo Sö ñöôïc chöùng ngoä 
nhö moät theå khoâng phaân bieät. Caùc baïn neân an truï 
trong traïng thaùi giaùc taùnh khoâng phaân bieät ñoù, trong 
luùc thieàn ñònh chính thöùc vaø sau thieàn ñònh. 

Nhôø thöïc haønh ñieàu naøy, caùc baïn seõ coù ñöôïc moät 
caûm nhaän saâu saéc veà Ñaïo Sö, vì khoâng coù ngaøi caùc 
baïn seõ chaúng bieát ñöôïc ngay caû danh hieäu cuûa Ñöùc 
Phaät, caùc baïn seõ khoâng bieát phaûi tuïng OM MANI 
PADME HUNG theá naøo. Ñaïo sö laø Ñöùc Vajrasattva 
vinh quang baèng xöông baèng thòt vaø ñem ñeán cho 
chuùng ta caùc ban phöôùc veà thaân, ngöõ vaø taâm cuûa Ñöùc 
Vajrasattva. Ngaøi chæ cho chuùng ta con ñöôøng ñeán 
giaûi thoaùt. Ñaïo sö laø moät kho taøng Phaùp trong thaân 
con ngöôøi maø loøng toát cuûa ngaøi thì khoâng theå nghó 
baøn. Taát caû caùc baïn ñeàu caàn thöïc haønh guru yoga 
theâm nöõa.

Nhö theá baây giôø chuùng ta seõ trôû laïi thaûo luaän cuûa 
ta veà Bardo Giaác Moäng vaø laøm theá naøo ta coù theå 
chuyeån hoùa saéc töôùng baát tònh huyeãn hoùa. 

Saéc töôùng baát tònh huyeãn hoùa laø taäp hôïp cuûa caùc 
uaån, moät taäp hôïp coù theå hö hoaïi cuûa aùc haïnh goàm 
thòt, xöông vaø maùu. Noù laø moät saûn phaåm nhaát thôøi 
cuûa caùc tích taäp thuoäc nghieäp tieâu cöïc. Moïi ngöôøi ñeàu 
coù taäp hôïp caùc uaån tieâu cöïc naøy maø hoï goïi laø thaân theå 
cuûa hoï. Caùc thuù vaät, coân truøng vaø taát caû chuùng sinh 
trong saùu coõi cuõng ñeàu nhö vaäy. Hoï kinh nghieäm moät 
saéc töôùng baát tònh huyeãn hoùa maø khoâng coù baát kyø 
nhaäïn thöùc naøo raèng thöïc ra noù laø huyeãn hoùa. Baûn 
chaát cuûa noù laø baát tònh, vì noù laø keát quaû hieån loä cuûa 
caùc haønh vi tieâu cöïc ñöôïc tích taäp. Vaø maëc duø caùc 
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baïn khoâng theå nhìn thaáy caùc coõi khaùc, caùc baïn vaãn 
coù theå thaáy moät caùch roõ raøng caùc caûnh giôùi cuûa ngöôøi 
vaø thuù. Caùc baïn coù theå thaáy raèng taäp hôïp caùc uaån 
naøy laø keát quaû cuûa taâm thöùc. Nhôø caùc kieåu thöùc quen 
thuoäc cuûa mình, taâm thöùc ñaõ phaùt trieån kinh nghieäm 
nhaát thôøi huyeãn hoùa naøy. Noù coù theå hö hoaïi, coù theå 
bò huûy dieät, vaø trong moät yù nghóa nhaát ñònh, noù töï 
huûy dieät.

Caùc baïn cuõng bieát raèng thaân xaùc ñang ñeán gaàn 
caùi cheát moät caùch nhanh choùng. Thôøi gian caùi cheát 
cuûa chuùng ta thì baát ñònh, nhöng noù saép xaûy ra. Khi 
taâm thöùc lìa khoûi thaân theå, ñoù laø caùi cheát. Thaân xaùc 
naøy khoâng gì khaùc hôn laø moät taäp hôïp caùc tích taäp 
baát tònh maø cuoái cuøng bò boû laïi ñaèng sau cho söï thoái 
röõa vaø muïc naùt. Khi ñoù taâm thöùc ñi vaøo bardo vaø 
trôû thaønh moät hieän theå khoâng thaân töôùng. Ngay caû 
nhöõng hieän theå (chuùng sinh) ôû trong traïng thaùi khoâng 
thaân töôùng cuõng coù moät vaøi giaùc quan cuûa thaân theå, 
nhöng ñoù laø moät thaân taâm thöùc. Nhöõng hieän theå nhö 
theá kinh nghieäm chính mình nhö thaät coù, maëc duø hoï 
khoâng sôû höõu moät thaân vaät lyù goàm maùu vaø thòt. Tuy 
theá, hoï coù cuøng kinh nghieäm veà caùc hieän töôïng. Söï 
nhaän bieát veà söï hieän dieän cuûa hoï gaây neân söï sôï haõi 
trong nhöõng ngöôøi khaùc, bôûi baûn thaân hoï luoân sôï haõi 
vaø ñaày nhöõng tri giaùc tieâu cöïc. Hoï laø nhöõng chuùng 
sinh khoâng theå ñöôïc thoûa maõn. Baát luaän hoï aên thöùc 

gì, hoï cuõng khoâng bao giôø thöïc söï thoûa maõn. Ñaáy laø 
nhöõng chuùng sinh maø caùc baïn môøi thænh trong thöïc 
haønh Chod.

Chuùng sinh höõu tình – goàm caû caùc chuùng sinh 
khoâng saéc töôùng – thì roäng lôùn voâ bieân khoâng theå 
nghó baøn. Khi chuùng ta noùi veà taát caû chuùng sinh höõu 
tình thì ñieàu naøy bao goàm caû chuùng sinh bardo vaø voâ 
soá chuùng sinh cuûa caùc coõi voâ saéc. Khi ta noùi veà khoâng 
gian thì voâ haïn, ta khoâng theå xaùc ñònh ñöôïc nôi naøo 
khoâng gian chaám döùt, baát luaän caùc baïn nhaém veà 
höôùng naøo – treân, döôùi, moãi phía hay ôû trung taâm. 
Neáu caùc baïn ñi xe hôi hay maùy bay, du haønh veà baát 
kyø phöông naøo, caùc baïn seõ khoâng bao giôø ñi tôùi giôùi 
haïn cuûa khoâng gian. Trong khi traûi qua tieán trình 
cuûa sinh vaø töû, ta khoâng theå tìm ra moät bieân giôùi cuûa 
khoâng gian. Cuõng nhö khoâng gian voâ haïn, soá löôïng 
chuùng sinh trong saùu coõi sinh töû cuõng voâ haïn. Khoâng 
theå tìm thaáy moät giôùi haïn veà soá löôïng cuûa hoï. Cuõng 
nhö khoâng gian voâ haïn, soá löôïng chuùng sinh laø voâ 
haïn, vaø söï tích taäp khoâng ngöøng nghæ cuûa nghieäp 
tieâu cöïc cuõng voâ haïn. Vì theá, ba traïng thaùi cuûa ñau 
khoå laø khoâng ngöøng nghæ vaø voâ haïn. 

Trong Phakpa Sangpa Chod Pa’i Monglam Gyi 
Gyalpo, Lôøi Khaån caàu Coâng Haïnh Tuyeät haûo coù noùi: 
“Gioáng nhö khoâng gian voâ haïn, caùc tích taäp veà nghieäp 
vaø noãi khoå maø chuùng sinh kinh nghieäm cuõng voâ haïn. 
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Vì vaäy, söï caàu nguyeän cuûa toâi ñeå laøm lôïi laïc chuùng 
sinh cuõng voâ haïn.” Ñeå laøm lôïi laïc chuùng sinh, öôùc 
muoán cuûa ta neân khoâng coù giôùi haïn. Khoâng gian voâ 
haïn, chuùng sinh voâ haïn, noãi khoå voâ haïn vaø vì theá 
söï caàu nguyeän cuûa ta ñeå laøm lôïi laïc chuùng sinh cuõng 
phaûi voâ haïn.

Vì taát caû chuùng sinh ñeàu kinh nghieäm moät saéc 
töôùng baát tònh huyeãn hoùa neân chæ coù nhöõng söï ban 
phöôùc töø yù höôùng giaùc ngoä thuaàn tònh (taâm Boà-ñeà) 
cuûa chö Phaät môùi coù theå laøm lôïi laïc cho chuùng ta. 
Khoâng gì khaùc coù theå giaûi thoaùt ta khoûi noãi khoå cuûa 
saéc töôùng baát tònh huyeãn hoùa naøy. Khi ôû trong saéc 
töôùng naøy, chuùng ta tieáp tuïc tin töôûng raèng chuùng ta 
coù moät hieän höõu thöïc söï, baåm sinh. Chuùng ta tin raèng 
mình hieän höõu vónh cöûu trong khi thöïc ra chuùng ta 
laø voâ thöôøng. Chuùng ta tin raèng caùc hieän töôïng hieån 
nhieân laø thaät coù trong khi chuùng khoâng coù thaät. Duy 
chæ coù taâm moät vò Phaät thoaùt khoûi nhöõng troùi buoäc 
cuûa nhöõng tin töôûng sai laàm, tröôùc tieân an laäp chuùng 
sinh trong hæ laïc taïm thôøi, giaûi thoaùt chuùng ta khoûi 
noãi ñau khoå moät caùch töông ñoái ñeå sau cuøng chuùng 
ta coù theå thaønh töïu söï toaøn giaùc voâ song. Chính nhôø 
taâm giaùc ngoä cuûa Ñöùc Phaät vôùi boán söùc maïnh vó ñaïi, 
boán traïng thaùi voâ uùy, ba möôi baûy chieác caùnh cuûa söï 
giaùc ngoä vaø voâ soá caùc thuoäc tính giaùc ngoä veà thaân, 
ngöõ, taâm, caùc phaåm tính vaø haønh ñoäng cao quyù, heát 

thaûy laø moät baùnh xe cuûa nhöõng söï ban phöôùc vaø loøng 
bi maãn khoâng theå vôi caïn, maø taát caû chuùng sinh coù 
theå ñöôïc lôïi laïc chaân thaät.

Sau khi laéng nghe giaùo lyù naøy, taát caû caùc baïn phaûi 
thaáy roõ raèng, töø coõi trôøi cao nhaát cho tôùi con saâu nhoû 
beù nhaát boø treân maët ñaát, taát caû chuùng sinh voâ haïn 
nhö khoâng gian trong voøng sinh töû ñeàu ñang kinh 
nghieäm moät saéc töôùng baát tònh huyeãn hoùa, laø saûn 
phaåm cuûa caùc tích taäp thuoäc veà nghieäp tieâu cöïc. Hoï 
caûm nhaän laïnh, noùng, ñoùi khaùt vaø thöôøng xuyeân bò 
phieàn naõo, nhö theå hoï ñang bò ñaâm lieân tuïc bôûi moät 
caây kim nhoïn, töø luùc sinh ra cho tôùi khi cheát vaø trong 
suoát chu kyø khoâng ngöøng döùt cuûa sinh vaø töû. Goác reã 
cuûa toaøn boä tình caûnh nguy nan naøy laø söï baùm chaáp 
vaøo moät caùi ngaõ, laø saéc töôùng baát tònh huyeãn hoùa. 
Ta phaûi nhaän ra ñöôïc baûn taùnh cuûa taùnh Khoâng vaø 
baét ñaàu tònh hoùa caùc tri giaùc veà hieän thaân naøy trong 
thöïc taïi khi thöùc. Caùc baïn caàn lieân tuïc nhaéc nhôû 
mình veà baûn tính troáng khoâng cuûa taát caû hieän töôïng. 
Ñieàu naøy giuùp ta coù theå ñem söï tænh giaùc nhö theá vaøo 
traïng thaùi moäng.

Vaøo buoåi toái, thay vì cho pheùp taâm rôi vaøo moät 
traïng thaùi hoân traàm baát giaùc vaø töø ñoù, bò thuùc ñaåy 
bôûi caùc taäp khí, rôi vaøo caùc hieän töôïng trong moäng 
cuõng ñöôïc tri giaùc nhö laø thaät coù, caùc baïn caàn töï nhaéc 
nhôû mình raèng toaøn boä kinh nghieäm cuûa traïng thaùi 
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moäng cuõng laø moät aûo töôûng huyeãn hoùa. Neáu caùc baïn 
khoâng theå phaùt trieån moät söï thaáu hieåu raèng kinh 
nghieäm veà thöïc taïi luùc thöùc vaø traïng thaùi moäng ñeàu 
laø huyeãn hoùa, thì caùc baïn seõ tieáp tuïc bò löøa doái bôûi söï 
tri giaùc veà taát caû caùc caûnh giôùi hieän höõu. Chính taâm 
thöùc ñaõ löøa gaït ta, khieán ta tin raèng kinh nghieäm 
ñoù laø thaät trong khi ñuùng ra noù laø moät kinh nghieäm 
baát tònh huyeãn hoùa. Caùc baïn phaûi thöôøng xuyeân nhaéc 
nhôû trong taâm thöùc mình raèng ñieàu naøy khoâng thaät. 
Ñoù chæ nhö moät giaác moäng. Haõy lieân tuïc nhaéc nhôû 
mình raèng moïi hình töôùng hieän ra chæ hoaøn toaøn nhö 
moät giaác moäng. Moäng thì khoâng phaûi laø thöïc, cho duø 
trong khi ñang mô caùc baïn coù theå tin raèng caùc kinh 
nghieäm cuûa mình laø thöïc, coù theå nghó raèng chuùng laø 
toát, xaáu hay chung chung, nhöng ngay khi thöùc daäy 
caùc baïn seõ nhaän ngay ra laø thaät ra chuùng thaäm chí 
khoâng ñaùng giaù moät sôïi toùc, bôûi vì ñoù chæ laø moät giaác 
moäng. 

Ñaây laø caùch maø caùc baïn caàn caûm nhaän ñoái vôùi 
toaøn boä kinh nghieäm veà theá giôùi naøy, töø luùc sinh ra 
cho tôùi khi caùc baïn cheát. Töø luùc caùc baïn sinh ra vaø 
traûi qua moïi tình huoáng khaùc nhau trong ñôøi, caùc 
hoaït ñoäng vaø chu kyø söï kieän khoâng ngöøng cho tôùi khi 
caùc baïn ñeán tuoåi saùu möôi, baûy möôi hay taùm möôi, 
neáu caùc baïn may maén, moïi söï ñeàu ñaõ xaûy ra nhö moät 
giaác moäng. Ngay caû nhöõng kinh nghieäm cuûa hoâm qua 
thì hoâm nay ñaõ thaáy roõ laø aûo töôûng.

Khi caùi cheát ñeán, taâm thöùc taùch khoûi thaân xaùc. 
Vaøo giaây phuùt taâm thöùc lìa khoûi thaân, ñieàu gì xaûy 
ra? Haõy suy nghó veà ñieàu naøy. Khoâng coù gì trong 
cuoäc ñôøi naøy laø thaät nöõa. Haõy nghó veà giaác moäng 
ñeâm qua. Noù khoâng coøn thaät nöõa vaøo hoâm nay. Noù 
ñaõ xaûy ra hoâm qua vaø khoâng thaät vaøo hoâm nay. Haõy 
nghó veà moïi coâng vieäc caùc baïn ñaõ laøm hoâm nay vôùi 
noã löïc gheâ gôùm maø caùc baïn ñaõ cho laø thaät coù. Taát caû 
caùc hoaït ñoäng vaø tình huoáng maø caùc baïn töøng lieân 
quan ñeán, döôøng nhö cöïc kyø quan troïng vaøo luùc ñoù, 
thì cuõng gioáng nhö giaác moäng ñeâm qua. Haõy suy nghó 
veà ñieàu ñoù. Haõy suy nghó veà nhöõng gì xaûy ra ôû beân 
ngoaøi. Haõy queân thaân theå ñi. Haõy nghó veà beân ngoaøi: 
Caùc hoaït ñoäng cuûa ngaøy hoâm qua, giaùo lyù hoâm qua, 
tình huoáng maø caùc baïn rôi vaøo ngaøy hoâm qua. Chuùng 
khoâng thaät vaøo ngaøy hoâm nay. Chuùng khoâng thaät 
nöõa, bôûi chæ laø moät aûo töôûng. Ñoù laø moät kinh nghieäm 
voâ thöôøng ñaõ xaûy ra hoâm qua vaø hoâm nay khoâng coøn 
hieän höõu. Kinh nghieäm maø caùc baïn ñang coù ngay vaøo 
luùc naøy seõ nhanh choùng qua ñi vaø khoâng theå soáng 
laïi ñöôïc. Ngay caû Giaùo Phaùp cuõng theá. Tình huoáng 
cuûa vieäc cuøng tuï hoäi ñeå nghe Phaùp cuõng gioáng nhö 
giaác moäng ñeâm qua. Khi söû duïng nhöõng ví duï naøy, 
caùc baïn coù theå thaáy roõ raøng raèng sinh töû laø moät aûo 
töôûng baát tònh.

Moät khi caùc baïn theå thaáy ñöôïc aûo töôûng baát tònh 
ñoù laø nhö theá, thì ñoù laø caùc baïn ñang thöïc haønh 
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Bardo Ñôøi Naøy vaø Bardo Traïng thaùi Moäng. Ñieàu naøy 
seõ cho pheùp caùc baïn theå nhaäp Bardo Thieàn Ñònh, söï 
chöùng ngoä raèng baûn taùnh toaøn khaép cuûa sinh töû vaø 
Nieát-baøn laø baûn taùnh caên baûn cuûa tònh quang. Caùc 
baïn phaûi chöùng ngoâï raèng taát caû caùc phaùp laø baûn taùnh 
caên baûn cuûa tònh quang troáng khoâng. Khi caùc baïn coù 
theå thaáu suoát giaùc taùnh tònh quang troáng khoâng thì 
caùc baïn coù theå chuyeån hoùa caùc hình töôùng xuaát hieän 
töông ñoái cuûa sinh töû thaønh giaùc taùnh tuyeät ñoái cuûa 
phaùp giôùi. Nhöõng giaùo lyù naøy laø caùc phöông phaùp ñeå 
thöïc hieäân ñieàu ñoù.

Kyõ thuaät ñeå thaønh töïu söï tænh giaùc veà saéc töôùng 
thanh tònh huyeãn hoùa nhö sau: 

Baét ñaàu söï thöïc haønh naøy, haõy ngoài trong tö theá 
thieàn ñònh vôùi hình aûnh cuûa Ñöùc Vajrasattva tröôùc 
maët caùc baïn treân moät caùi keä nhoû. Roài ñaët hay caàm 
moät quaû caàu pha leâ tröôùc maët Vajrasattva vaø nhìn 
vaøo hình aûnh quaû caàu pha leâ. Vì coù moät quang phoå 
aùnh saùng caàu voàng xuaát hieän töø quaû caàu pha leâ, neân 
baèng caùch ñaët noù tröôùc hình aûnh Vajrasattva caùc 
baïn seõ thaáy nhieàu hình aûnh cuûa Boån Toân, vaø baûn 
chaát cuûa nhöõng hình aûnh ñoù laø aùnh saùng caàu voàng. 
Vì nhöõng hình aûnh khaùc nhau cuûa Vajrasattva xuaát 
hieän töø quaû caàu pha leâ, neân hieån nhieân laø söï xuaát 
hieän ñoù laø huyeãn hoùa vaø khoâng coù baát kyø hieän höõu 
baåm sinh chaân thaät naøo. Haõy tieáp tuïc thieàn ñònh veà 

baûn taùnh huyeãn hoùa naøy trong moät thôøi gian ngaén. 
Sau ñoù töôûng töôïng raèng nhöõng hình aûnh huyeãn hoùa 
cuûa Vajrasattva tan vaøo caùc baïn vaø thaân caùc baïn trôû 
thaønh hình aûnh huyeãn hoùa cuûa Vajrasattva. 

Thieàn ñònh theo caùch naøy trong moät thôøi gian, 
töôûng töôïng raèng toaøn boä vuõ truï beân ngoaøi caùc baïn 
vaø nhöõng gì ôû trong ñoù, taát caû chuùng sinh höõu tình, 
tan ra thaønh aùnh saùng vaø hoøa tan vaøo baïn cuõng nhö 
thaân töôùng huyeãn hoùa cuûa Vajrasattva. Nhö theá, ba 
coõi sinh töû trôû thaønh troø ñuøa cuûa söï bieåu loä huyeãn 
hoùa cuûa Vajrasattva. Phöông phaùp naøy laø quan troïng 
trong vieäc caùc baïn töï chuaån bò cho Bardo Phaùp taùnh, 
khi söï phoâ dieãn cuûa caùc Boån Toân töø hoøa vaø phaãn noä 
xuaát hieän. Roài caùc baïn seõ coù söï xaùc tín raèng söï xuaát 
hieän cuûa caùc Boån Toân laø saéc töôùng thanh tònh huyeãn 
hoùa vaø seõ ñöôïc giaûi thoaùt nhôø nhaän ra ñöôïc baûn taùnh 
ñích thöïc cuûa caùc söï xuaát hieän naøy trong bardo. Neáu 
baûn thaân caùc baïn quen thuoäc thöôøng xuyeân vôùi saéc 
töôùng thanh tònh huyeãn hoùa cuûa Vajrasattva theo 
caùch naøy vaø quaùn töôûng thaân theå cuûa chính baïn nhö 
söï bieåu loä thanh tònh huyeãn hoùa cuûa Vajrasattva vaø 
moïi hieän töôïng hieän höõu khoâng laø gì khaùc hôn söï 
bieåu loä ñoù, caùc baïn seõ ñaït ñöôïc giaûi thoaùt trong Bardo 
Phaùp taùnh.

Khi ñang thöùc caùc baïn bò traøn ngaäp bôûi ba ñoäc vaø 
caùc taäp khí. Do ñoù, caùc baïn lieân tuïc tích taäp nghieäp 
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tieâu cöïc vaø caùc che chöôùng qua hoaït ñoäng cuûa taâm 
thöùc. Ban ñeâm, caùc baïn tieáp tuïc bò traøn ngaäp bôûi ba 
ñoäc naøy, taâm baïn trôû thaønh moät traïng thaùi voâ minh. 
Taâm thöùc caùc baïn bò voâ minh löøa doái, vaø suoát toaøn boä 
giaác nguû vaø giaác moäng, caùc baïn ôû trong traïng thaùi voâ 
minh tích taäp aùc haïnh naøy. Trong traïng thaùi moäng, 
ñieàu quan troïng laø chuyeån hoùa meâ laàm thaønh giaùc 
taùnh tònh quang.

Hoïc giaû Shantideva vó ñaïi noåi tieáng veà vieäc nguû 
suoát ngaøy vaø ñeâm. Tuy theá, ngaøi khoâng nguû trong 
moät traïng thaùi meâ laàm nhö thoâng thöôøng. Ngaøi ñaõ 
kinh nghieäm söï hoøa nhaäp cuûa traïng thaùi nguû vaøo 
aùnh saùng choùi ngôøi (quang minh). Trong traïng thaùi 
aùnh saùng choùi ngôøi ñoù, ngaøi coù theå chuyeån hoùa caùc 
giaác moäng thaønh nhöõng kinh nghieäm, chaúng haïn nhö 
gaëp ñöôïc Ñöùc Vaên-thuø (Mañju�r�) trong coõi Phaät, nhaän 
laõnh caùc giaùo lyù vaø hoøa laãn taâm ngaøi vôùi Ñöùc Vaên-
thuø trong thôøi gian laâu daøi. Moïi ngöôøi noùi chung ñeàu 
cho raèng ngaøi chæ bieát nguû! Thaät ra, ngaøi Shantideva 
laø moät trong saùu baùu vaät vó ñaïi cuûa AÁn Ñoä vaø moät 
trong nhöõng baäc Thaày vó ñaïi cuûa moïi thôøi ñaïi. Ngaøi 
ñaõ thöïc haønh yoga giaác moäng suoát caû ngaøy vaø ñeâm. 
Caùc phaåm tính cao quyù cuûa hoïc giaû Shantideva vaø 
Ñaïi Thaønh töïu giaû Karma Lingpa laø ngang baèng 
nhau. Ngaøi Shantideva töï phoâ dieãn nhö moät Tyø-kheo 
trong khi ngaøi Karma Lingpa thì töï phoâ dieãn nhö 

moät ngakpa (haønh giaû cö só Maät thöøa), nhöng baûn 
taùnh caùc ngaøi laø ñoàng nhaát cuõng gioáng nhö maët trôøi 
luoân khoâng thay ñoåi.

Maët trôøi coù veû khaùc nhau töø ngaøy naøy sang ngaøy 
keá tieáp, do nhöõng söï hình thaønh khaùc nhau cuûa maây 
che maø ta thaáy nhö vaäy, nhöng maët trôøi khoâng bao 
giôø thöïc söï thay ñoåi. Bôûi taát caû nhöõng lyù leõ maø chuùng 
ta ñaõ thaûo luïaân, Bardo giaác moäng laø cöïc kyø quan 
troïng, caàn phaûi theå nhaäp. Quaù nhieàu thôøi gian (trong 
ñôøi ta) ñöôïc duøng ñeå nguû trong söï meâ muoäi hoân traàm, 
ñieàu ñoù chæ tích taäp theâm aùc haïnh. Haõy suy nghó 
rieâng veà taát caû caùc aùc haïnh maø baïn ñang tích taäp khi 
baïn nguû trong traïng thaùi voâ minh hieän taïi naøy. Coù 
theå caùc baïn cho raèng ñieàu baïn ñang laøm trong khi 
nguû laø toát ñeïp hay ích lôïi, nhöng thaät khoâng phaûi 
nhö vaäy. Thaät ra, giaác nguû laøm ngaén laïi cuoäc ñôøi caùc 
baïn vaø laø moät söï traûi roäng caùc hieän töôïng laàm laïc, 
ñöa caùc baïn tôùi gaàn caùi cheát cuûa mình hôn vaø gaây ra 
beänh taät. Chæ trong caùc coõi trôøi, giaác nguû môùi khoâng 
caàn thieát. Maëc duø ñoâi luùc caùc vò trôøi nguû trong moãi 
thaùng, nhöng ñoù khoâng phaûi laø söï ñeàu ñaën baét buoäc. 
Moät trong nhöõng nguyeân nhaân tröôøng thoï cuûa caùc vò 
trôøi laø vì hoï khoâng nguû, vaø moät trong nhöõng nguyeân 
nhaân thoï maïng ngaén nguûi cuûa chuùng ta laø chuùng ta 
nguû quaù nhieàu. Nhieàu beänh taät cuûa con ngöôøi ñeán töø 
thöïc phaåm, vaø cuøng caùch ñoù, thoï maïng ngaén nguûi cuûa 
chuùng ta ñeán töø vieäc nguû quaù nhieàu.
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Caùc baïn caàn hieåu roõ raèng, laø caùc haønh giaû, neáu caùc 
baïn saép nguû, ñieàu cöïc kyø quan troïng laø phaûi thöïc haønh 
yoga giaác moäng vaø chuyeån hoùa thôøi gian naøy thaønh 
moät kinh nghieäm cuûa söï tænh giaùc giaùc ngoä. Nhö vaäy, 
caùc baïn seõ coù theå ñöôïc nhö Ñöùc Padmasambhava vaø 
taát caû nhöõng baäc ñaõ ñaït thaân caàu voàng. Vieäc ñaït ñöôïc 
thaân caàu voàng laø moät thaønh töïu veà sieâu vieät giaác nguû 
ñeå khoâng coù ngaên caùch naøo trong kinh nghieäm cuûa 
ngaøy vaø ñeâm. Caùc baäc Ñaïo Sö thaønh töïu vó ñaïi ñaõ ñaït 
tôùi traïng thaùi thöïc haønh lieân tuïc suoát ngaøy vaø ñeâm. 
Duø caùc ngaøi ñaõ hay ñang ôû trong söï thieàn ñònh (quaân 
bình) hoaëc giai ñoaïn sau khi thieàn ñònh, traïng thaùi 
ñoù trôû thaønh moät söï tænh giaùc giaùc ngoä khoâng giaùn 
ñoaïn, ñöôïc goïi laø chu kyø vó ñaïi khoâng ngöøng nghæ 
cuûa giaùc taùnh noäi taïi vaø söï phoâ dieãn cuûa noù. Giaác 
nguû bình thöôøng khoâng phaûi laø moät phaàn cuûa kinh 
nghieäm ñoù. Vì theá, haõy noùi cho toâi bieát, coù toát hay 
khoâng khi taåy tröø nhöõng söï meâ muoäi cuûa caùc baïn?

     

CHÖÔNG 5

BARDO TRAÏNG THAÙI MOÄNG - PHAÀN 2

Baây giôø, ta seõ tieáp tuïc vôùi caùc giaùo lyù veà Bardo 
Traïng thaùi Moäng vaø söï thöïc haønh giaác moäng 

saùng suoát. Caùc giaác moäng laø keát quaû cuûa nhöõng taäp 
quaùn ñöôïc ñem ñeán töø thöïc taïi khi thöùc. Cuõng gioáng 
nhö con ngöïa ñöôïc daãn daét bôûi moät sôïi daây cöông. 
Bôûi caùc taäp quaùn töø thöïc taïi khi thöùc cuûa caùc baïn 
ñöôïc ñem vaøo traïng thaùi moäng, neân ñieàu quan troïng 
laø nhaän ra chuùng. Caùc baïn phaûi luoân luoân nhaéc nhôû 
taâm thöùc raèng moïi hieän töôïng ñeàu nhö moät giaác 
moäng. Taát caû caùc phaùp ñeàu huyeãn hoùa. Baèng caùch 
thöïc haønh ñieàu toâi ñaõ giaûng veà söï nhaän thöùc taùnh 
Khoâng coá höõu cuûa caùc hieän töôïng hieån nhieân vaø söï 
chuyeån hoùa thaân baát tònh huyeãn hoùa, caùc baïn coù söï 
chuaån bò hay töï chuaån bò ñeå tieán haønh cuøng loaïi thöïc 
haønh naøy khi thöïc söï ôû trong traïng thaùi moängï.

Khi caùc baïn chuaån bò ñi nguû, caùc baïn caàn khôi daäy 
taâm Boà-ñeà. Vieäc naøy ñöôïc thöïc hieän baèng caùch suy 
nghó raèng taát caû chuùng sinh ñaõ töøng laø cha meï cuûa 
baïn trong quaù khöù, vaø söï thieát tha trong vieäc thöïc 
haønh cuûa caùc baïn laø phaûi coù ñöôïc naêng löïc ñeå giaûi 
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thoaùt taát caû chuùng sinh vaø an laäp hoï trong traïng thaùi 
toaøn giaùc. Sau ñoù, haõy thöïc hieän moät söï khaån caàu 
giuùp caùc baïn coù theå theå nhaäp thieàn ñònh veà söï tænh 
giaùc huyeãn hoùa trong traïng thaùi moâïng. Haõy naèm 
nghieâng veà beân phaûi trong tö theá “sö töû nguû” vôùi 
baøn tay phaûi ôû döôùi ñaàu, hai ñaàu goái hôi co vaø caùnh 
tay traùi ñeå doïc theo thaân. Haõy coá gaéng an truï thaät 
thö giaõn trong moät traïng thaùi tænh giaùc thuaàn tònh. 
Roài haõy quaùn töôûng vò Ñaïo Sö caên baûn cuûa caùc baïn 
ôû treân ñaàu mình, hoaëc treân goái cuûa caùc baïn, vaø duy 
trì söï tænh giaùc veà söï hieän dieän cuûa caùc baäc Ñaïo Sö. 
Hôn nöõa, haõy quaùn töôûng baûn thaân caùc baïn laø moät 
hieän thaân trí tueä nhö Ñöùc Vaên-thuø, Quaùn Theá AÂm 
(Avalokite�vara) hay ñöùc Phaät Di-laëc (Maitreya). Neáu 
caùc baïn gaëp khoù khaên trong vieäc töï quaùn töôûng mình 
laø moät Boån Toân thì haõy coá gaéng phaùt trieån söï töï haøo 
cuûa moät baäc giaùc ngoä, moät vò Phaät hay Boà Taùt. Ñieàu 
naøy seõ ñem xuoáng theâm caùc söï ban phöôùc. Khi ñaõ 
töï cuûng coá mình nhö moät vò Phaät, haõy khaån caàu ñeå 
coù ñöôïc moät giaác moäng saùng suoát. Haõy caàu nguyeän 
vôùi vò Ñaïo Sö caên baûn (boån sö) ôû treân goái hay ôû treân 
ñænh ñaàu caùc baïn vaø ñoïc nhöõng baøi caàu nguyeän naøy 
baûy laàn.

Sau ñoù haõy quaùn töôûng Ñöùc Padmasambhava ôû 
trung taâm coå hoïng cuûa caùc baïn, coù kích thöôùc khoaûng 
moät ñoát ngoùn tay caùi, ñang mæm cöôøi, choùi ngôøi vaø 

trong saùng nhöng khoâng coù söï hieän höõu thöïc söï. Haõy 
cho pheùp taâm thöùc caùc baïn taäp trung vaøo söï hieän 
dieän cuûa Ñöùc Padmasambhava vaø khaån caàu ngaøi ñeå 
caùc baïn coù ñöôïc moät giaác moäng saùng suoát. Trong khi 
khaån caàu vôùi söï tænh giaùc veà söï hieän dieän cuûa vò Ñaïo 
Sö caên baûn ôû treân ñaàu vaø Ñöùc Padmasambhava trong 
trung taâm coå hoïng, caùc baïn haõy coá ñi vaøo giaác nguû.

Neáu caùc baïn khoâng theå coù ñöôïc moät giaác moäng 
saùng suoát, nghóa laø coù khaû naêng nhaän ra giaác moäng 
trong khi noù ñang dieãn ra, thì caùc baïn phaûi thöùc daäy 
vaø laëp laïi tieán trình. Haõy kieân nhaãn trong vieäc naøy 
vaø laëp laïi tieán trình cuûa söï khôi daäy taâm Boà-ñeà, laøm 
vöõng chaéc söï quaùn töôûng, ñi vaøo moät traïng thaùi suøng 
moä vaø thöïc hieän caùc söï khaån nguyeän. Sau ñoù coá gaéng 
ñi vaøo giaác nguû moät laàn nöõa vôùi söï tænh giaùc nhaát 
taâm cuûa söï thöïc haønh vaø yù höôùng cuûa baïn.

Neáu laøm nhö theá maø caùc baïn vaãn khoâng theå coù 
moät giaác mô saùng suoát thì caùc baïn coù theå caàn theâm 
thôøi gian trong thöïc teá khi thöùc ñeå töï nhaéc nhôû mình 
raèng moïi söï xuaát hieän ñeàu nhö moät giaác moäng, cuõng 
gioáng heät nhö giaây phuùt naøy laø moät giaác moäng, ñeå 
caùc baïn coù theå ñem söï tænh giaùc ñoù vaøo traïng thaùi 
moäng. Haõy taäp trung moät caùch maïnh meõ, laëp ñi laëp 
laïi, treân söï kieän raèng caùc söï xuaát hieän trong thôøi 
gian ban ngaøy vaø thôøi gian trong moäng ñeàu coù cuøng 
moät baûn chaát. Chuùng thaät huyeãn hoùa. Roài caùc baïn seõ 
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coù moät söï tænh giaùc naøo ñoù trong traïng thaùi moäng, 
raèng thöïc söï caùc baïn ñang naèm moäng, raèng ñoù laø moät 
aûo töôûng huyeãn hoùa. 

Neáu caùc baïn thöïc haønh theo caùch naøy nhieàu laàn 
vaø nhaän ra raèng baïn vaãn khoâng theå coù ñöôïc moät 
giaác mô saùng suoát, caùc baïn neân giöõ tö theá naèm “sö 
töû nguû” vaø töï quaùn töôûng mình nhö moät Boån Toân, coù 
theå laø Ñöùc Vajrapani, Hayagriva Tröma Ngakmo hay 
Vajrayogini. Sau khi ñaõ cuûng coá söï töï quaùn töôûng 
thì caùc baïn neân quaùn töôûng Ñöùc Vajrasattva, coù kích 
thöôùc cuûa moät moùng ngoùn tay caùi ôû trung taâm coå 
hoïng. Haõy taäp trung vaøo traùi tim Ñöùc Vajrasattva vaø 
thöïc hieän nhöõng söï caàu nguyeän maïnh meõ ñeå coù ñöôïc 
moät giaác mô trong saùng vaø coá gaéng ñi vaøo giaác nguû.

Neáu sau khi thöïc haønh theo caùch naøy moät thôøi 
gian, caùc baïn vaãn thaáy raèng khoâng coù ñöôïc moät giaác 
mô saùng suoát, nghóa laø caùc baïn khoâng ñaït ñöôïc baát 
kyø keát quaû naøo, thì caùc baïn coù theå tieán haønh kyõ 
thuaät keá tieáp laø quaùn töôûng trong trung taâm coå hoïng 
caùc baïn moät hoa sen boán caùnh vôùi caùc chöõ sau ñaây ôû 
treân ñoù. ÔÛ trung taâm hoa sen, haõy quaùn töôûng moät 
chöõ OM maøu traéng. Treân caùnh phía tröôùc chöõ OM 
haõy quaùn töôûng chöõ AH. Treân caùnh beân phaûi, haõy 
quaùn töôûng chöõ NU. ÔÛ phía sau, quaùn töôûng chöõ TA. 
Vaø ôû beân traùi, quaùn töôûng moät chöõ RA. Haõy baét ñaàu 
söï thieàn ñònh naøy baèng caùch taäp trung treân chöõ OM 

vaø sau ñoù khi baïn baét ñaàu caûm thaáy buoàn nguû, haõy 
di chuyeån taâm baïn tôùi chöõ AH ôû tröôùc chöõ OM, cho 
pheùp söï taäp trung cuûa caùc baïn an truï ôû ñoù. Khi caùc 
baïn töï caûm thaáy mình buoàn nguû hôn nöõa, haõy laäp töùc 
di chuyeån söï chuù taâm cuûa caùc baïn tôùi chöõ NU. Khi 
caûm giaùc veà giaác nguû trôû neân naëng neà vaø maõnh lieät 
hôn, haõy coá gaéng di chuyeån taâm baïn tôùi chöõ TA ôû 
caùnh phía sau. Sau ñoù, ñuùng vaøo luùc baïn baét ñaàu nguû, 
haõy di chuyeån taâm tôùi chöõ RA vaø coá gaéng thöïc söï ñi 
vaøo giaác nguû baèng caùch moät laàn nöõa quay trôû laïi vôùi 
chöõ OM laø taâm cuûa Ñöùc Vairocana. Haõy coá laøm ñieàu 
naøy ñeå ngay tröôùc khi nguû thì ñieàu sau cuøng caùc baïn 
vaãn coøn tænh giaùc ñöôïc laø chöõ OM. 

Naêm chöõ naøy, OM AH NU TA RA laø caùc chöõ cuûa 
naêm vò Phaät thieàn vaø caùc ngaøi coù raát nhieàu söï ban 
phöôùc. Ñieàu quan troïng laø giöõ söï taäp trung nhaát taâm 
ñeå voïng töôûng khoâng caét ñöùt caùc giai ñoaïn cuûa söï 
quaùn töôûng naøy vaø ñi vaøo giaác nguû trong caùch thöùc 
ñuùng ñaén ñaõ ñöôïc moâ taû.

Baây giôø, neáu sau khi thöïc haønh phöông phaùp naøy 
maø caùc baïn vaãn khoâng theå coù moät giaác mô saùng suoát, 
thì coøn coù moät phöông phaùp cuoái cuøng. Sau khi thöïc 
hieäân caùc söï khaån caàu, caùc baïn haõy quaùn töôûng trong 
trung taâm coå hoïng caùc baïn moät bindu1 aùnh saùng vaø 

1 Bindu: (Phaïn ngöõ: daáu, veát, gioït). Töø ñöôïc duøng trong moät vaøi hình thöùc 
cuûa anuttara-yoga-tantra ñeå chæ naêng löïc vi teá maø söï hieån loä vaät lyù cuûa 
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taäp trung taâm caùc baïn vaøo ñoù trong khi caùc baïn ñi 
daàn vaøo giaác nguû vôùi traïng thaùi tænh giaùc ñoù.

Ñaây laø caùc phöông phaùp khaùc nhau maø caùc baïn coù 
theå noã löïc. Sau moät thaùng thöïc haønh phöông phaùp 
naøy, chuùng chuyeån ñoåi laãn nhau, caùc baïn caàn nhaän 
ra raèng coù söï tieán boä thöïc söï. Neáu sau khoaûng moät 
thaùng maø caùc baïn vaãn khoâng coù moät giaác mô saùng 
suoát, thì coù theå caùc baïn ñang tieáp caän söï thöïc haønh 
khoâng ñuùng caùch hoaëc coù leõ samaya (höùa nguyeän) cuûa 
caùc baïn baát tònh. Luùc ñaàu, khi caùc baïn saép coù moät 
giaác mô saùng suoát, nhieàu giaác mô seõ xaûy ra vaø chuùng 
seõ trôû neân raát roõ raøng trong taâm caùc baïn, chính ngay 
tröôùc khi kinh nghieäm veà moät giaác mô saùng suoát maø 
nhöõng giaác mô cuûa caùc baïn taêng leân vaø trôû neân raát 
saâu saéc. Moät giaác mô saùng suoát laø moät traïng thaùi maø 
caùc baïn coù theå nhaän thöùc raèng mình ñang mô ngay 
khi ñang ôû trong traïng thaùi moäng. Thaät deã daøng ñeå 
laøm ñieàu naøy khi giaác moäng coù tính chaát gaây khieáp 
sôï, nhöng seõ khoù khaên hôn nhieàu neáu giaác moäng laø 
moät phaàn ñaùng ao öôùc ñoái vôùi kinh nghieäm cuûa ñôøi 
ngöôøi. Neáu caùc baïn khoâng theå coù moät giaác mô saùng 
suoát thì caùc baïn caàn coá gaéng söûa chöõa samaya (höùa 
nguyeän) bò hö haïi, tieán haønh theâm caùc thöïc haønh 

noù ñöôïc ñoàng nhaát vôùi tinh dòch nam. Nhöõng gioït naêng löïc vi teá naøy 
naèm trong nhöõng phaàn khaùc nhau cuûa thaân theå, chaúng haïn nhö tim, vaø 
ñöôïc di chuyeån hay vaän duïng xung quanh nhöõng kinh maïch vi teá baèng 
söï thieàn ñònh ñeå phaùt trieån söï hæ laïc ñöôïc keát hôïp vôùi giaùc ngoä.

chuaån bò tieân quyeát, caùc kyõ thuaät tònh hoùa, trì tuïng 
thaàn chuù moät traêm aâm cuõng nhö kieân trì trong söï 
tích taäp coâng ñöùc vaø tònh hoùa nghieäp tieâu cöïc cuûa 
mình, bôûi vì caùc baïn caàn taåy tröø caùc chöôùng ngaïi 
ñang ngaên caûn caùc baïn trong vieäc ñaït ñöôïc giai ñoaïn 
naøy, laø ñieàu caàn thieát ñeå tieán haønh giai ñoaïn keá tieáp 
cuûa söï thöïc haønh.

Moät khi caùc baïn ñaõ coù moät giaác mô saùng suoát, giai 
ñoaïn keá tieáp laø chuyeån hoùa kinh nghieäm veà traïng 
thaùi moäng thaønh tònh quang trong traïng thaùi moäng. 
Caùc baïn baét ñaàu kyõ thuaät theo caùch coù ít nhieàu töông 
töï vôùi caùch maø caùc baïn ñaõ laøm vôùi kyõ thuaät ñeå coù 
moät giaác mô saùng suoát. Caùc baïn khôi daäy taâm Boà-
ñeà, naèm nghieâng trong tö theá “sö töû nguû”, töï quaùn 
töôûng mình laø Boån Toân vaø quaùn töôûng moät voøng troøn 
aùnh saùng traéng ñöôïc ñaùnh daáu vôùi chöõ HRIH trong 
trung taâm tim cuûa caùc baïn. Roài caùc baïn ñi vaøo giaác 
nguû trong khi taäp trung vaøo ñieàu naøy moät caùch nhaát 
taâm. Khi caùc baïn ñi vaøo giaác nguû vaø thaønh coâng thì 
thay vì kinh nghieäm caùc hieän töôïng cuûa giaác moäng, 
kinh nghieäm veà aùnh saùng (hay aùnh saùng choùi, quang 
minh) seõ xuaát hieän. Kinh nghieäm veà aùnh saùng gioáng 
nhö ôû trong moät khoâng gian xanh döông choùi ngôøi coù 
ít maây. Nhö theá laø moät lôùp maây moûng ñang thu nhoû 
laïi vaøo maøu xanh ngaét cuûa khoâng gian. Hay coù theå 
baïn chæ kinh nghieäm ñang ôû trong khoâng gian maø 
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khoâng coù baát kyø tri giaùc veà moät söï vaät naøo.

Theo caùc truyeàn thoáng khaùc, khi ta ñang ñeán gaàn 
kinh nghieäm tònh quang, coù theå coù caùc daáu hieäu hay 
thò kieán nhö khoùi, moät huyeãn töôïng, löûa cuoàn cuoän, 
söông muø hay moät khoâng gian trong treûo thanh tònh. 
Caùc thò kieán naøy cuõng coù theå xuaát hieän trong thöïc 
haønh tsalung. Trong thöïc haønh Dzogchen, maëc duø 
caùc daáu hieäu xaûy ra vaø laø nhöõng kinh nghieäm coù giaù 
trò treân con ñöôøng, chuùng tuyeät nhieân khoâng phaûi 
laø kinh nghieäm Vajrasattva tònh quang vaø caàn phaûi 
gaït sang moät beân. Theo truyeàn thoáng Dzogchen veà 
söï tri giaùc tònh quang, coù theå coù caùc daáu hieäu toát naøo 
ñoù nhö moät giaác mô kyø dieäu ngay tröôùc kinh nghieäm 
veà tònh quang, hay coù theå nghe aâm thanh cuûa moät 
con roàng hay thaáy maët trôøi moïc. Sau cuøng, taát caû 
nhöõng ñieàu naøy chæ laø nhöõng kinh nghieäm treân con 
ñöôøng. Nhöõng söï xuaát hieän naøy phaùt sinh töø chính 
khoâng gian tònh quang, nhöng ta neân coá gaéng taäp 
trung vaøo vieäc tri giaùc kinh nghieäm tònh quang. Khi 
kinh nghieäm naøy xuaát hieän, thaân theå ta seõ khoâng 
coøn nöõa, thaäm chí chæ laø trong tri giaùc cuûa caùc baïn. 
Ta seõ khoâng tri giaùc ñieàu gì khaùc hôn laø tònh quang. 
Traïng thaùi tri giaùc naøy gioáng nhö maøu xanh ngaét cuûa 
khoâng gian nhöng laïi khoâng gioáng nhö vieäc chæ kinh 
nghieäm khoâng gian. Thaân xaùc vaø khoâng gian seõ baát 
khaû phaân, chæ ñôn giaûn laø moät söï tænh giaùc veà taùnh 

Khoâng nhö khoâng gian hoaøn toaøn roäng môû, choùi loïi 
vaø trong saùng. Neáu ta khoâng nhaän ra ñieàu naøy thì ta 
khoâng nhaän ra aùnh saùng caên baûn.

Kinh nghieäm veà aùnh saùng caên baûn gioáng nhö moät 
ñaïi döông xanh döông bao la. AÙnh saùng caên baûn laø 
Phaùp Thaân Phoå Hieàn. Thaáu suoát traïng thaùi tænh giaùc 
ñoù laø leân tôùi caáp baäc thöù möôøi ba cuûa moät baäc naém 
giöõ kim cöông (Kim Cöông Trì) vaø treân caáp baäc ñoù ta 
seõ ñöôïc giaûi thoaùt, ngay caû tröôùc söï phoâ dieãn cuûa caùc 
Boån Toân töø hoøa vaø phaãn noä xuaát hieän trong bardo. 
Neáu ta khoâng ñöôïc giaûi thoaùt treân caáp baäc ñoù, ta cuõng 
coù theå ñöôïc giaûi thoaùt ngay khi söï phoâ dieãn cuûa caùc 
Boån Toân töø hoøa baét ñaàu xuaát hieän trong Bardo Phaùp 
taùnh, khôûi ñaàu vôùi Ñöùc Vajrasattva. Ñoái vôùi caùc haønh 
giaû cuûa tantra Kalachakra, vì ñaõ quen thuoäc vôùi Vajra 
Heruka (Heruka Kim cöông) ôû phöông Ñoâng, neân khi 
Boån Toân xuaát hieän, neáu hoï ñaõ nhaän caùc giaùo huaán veà 
söï giaûi thoaùt nhôø laéng nghe thì söï nhaän ra vaø giaûi 
thoaùt seõ ñoàng thôøi. Töông töï nhö vaäy, caùc haønh giaû 
cuûa Yamantaka seõ ñöôïc giaûi thoaùt khi Boån Toân xuaát 
hieän töø phöông Nam. Nhöõng ngöôøi quen thuoäc vôùi 
Ñöùc Phaät Heruka ôû trung öông, Hayagriva ôû phöông 
Taây, vaø Vajrakilaya ôû phöông baéc seõ coù khaû naêng 
ñöôïc giaûi thoaùt khi vò Boån Toân baûo trôï cuûa hoï hieån 
loä vaø hoï nhaän ra baûn taùnh cuûa söï hieån loä ñoù. Khi 
aáy caùc haønh giaû cuûa Vajrakilaya seõ ñöôïc giaûi thoaùt 
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trong coõi thuaàn tònh cuûa Ñöùc Phaät Amoghasiddhi 
(Baát Khoâng Thaønh Töïu). Nhöõng ngöôøi ñaõ töøng thöïc 
haønh söï hieån loä veà thaân cuûa giaùc taùnh giaùc ngoä, Ñöùc 
Manjushri (Vaên-thuø), seõ ñöôïc giaûi thoaùt moät caùch 
töông öùng. Nhöõng ngöôøi thöïc haønh Ratnasambhava 
Heruka (Heruka Baûo Sinh) seõ ñöôïc giaûi thoaùt trong 
coõi thuaàn tònh cuûa söï Vinh quang Hieån loä cuûa Ñöùc 
Phaät Ratnasambhava (Baûo Sinh).

Trong baát cöù tröôøng hôïp naøo, neáu ta khoâng nhaän 
ra aùnh saùng caên baûn thì ta seõ tieáp tuïc kinh nghieäm 
söï phoâ dieãn cuûa caùc Boån Toân töø hoøa vaø phaãn noä 
trong Bardo Phaùp taùnh. Neáu ta ñaõ töøng thöïc haønh 
trong ñôøi vaø ñaõ coù nhöõng aán töôïng nghieäp maïnh meõ 
ñoù, thì khi nhöõng Boån Toân vaø Heruka naøy xuaát hieän 
trong Bardo Phaùp taùnh, ta seõ nhaän ra vaø ñöôïc giaûi 
thoaùt ôû caáp baäc thöù möôøi ba cuûa moät vò Kim Cöông 
Trì. Neáu khoâng, ta seõ ñi xa hôn nöõa trong bardo 
vaø kinh nghieäm ñang ôû trong hai möôi hai nôi ñaày 
naêng löïc vaø ba möôi hai choán linh thaùnh, ôû ñoù caùc 
vò Phaät hoùa thaân an truï. Ta seõ thöïc söï kinh nghieäm 
ñang ôû trong Nuùi Huy Hoaøng Maøu Ñoàng Ñoû cuûa Ñöùc 
Padmasambhava, caùc coõi thanh tònh cuûa Ñöùc Tara 
hay Ñöùc Quaùn Theá AÂm, vaø seõ coù theå ñaït ñöôïc giaûi 
thoaùt trong Bardo Trôû thaønh, ñoù laø giaûi thoaùt nhö 
moät Hoùa Thaân. Neáu khoâng coù ñieàu naøo trong nhöõng 
söï xuaát hieän naøy ñöôïc nhaän ra thì ta seõ tieáp tuïc luaân 

hoài trong ba coõi sinh töû, nhaän laáy voâ soá taùi sinh 
trong moät traïng thaùi hoang mang. Ñoù laø ñieàu caùc 
baïn töøng laøm töø voâ thuûy ñeán nay. Thaät ñaùng kinh sôï 
bieát bao!

Vieäc nhaän laõnh caùc giaùo lyù veà giai ñoaïn thaønh töïu 
saùu bardo laø raát quan troïng. Khoâng coù gì toát hôn, 
vì giaùo lyù naøy giaûi thoaùt caùc baïn khoûi voøng sinh töû. 
Chaùnh Phaùp phaûi laøm lôïi laïc cho caùc baïn vaøo luùc 
cheát. Neáu thaät söï laøm lôïi laïc thì ñoù môùi laø phaùp hoaøn 
haûo, vaø neáu khoâng laøm lôïi laïc cho caùc baïn vaøo luùc 
cheát thì ñoù laø phaùp khoâng toát ñeïp.

Giaùo Phaùp cuûa Maät thöøa laø con ñöôøng nhanh nhaát 
ñeå giaûi thoaùt trong bardo, vì ta quaù quen thuoäc vôùi caùc 
Boån Toân vaø nhaän ra khi caùc ngaøi xuaát hieän. Tuøy theo 
caùc khuynh höôùng quen thuoäc cuûa ta, caùc ngaøi seõ xuaát 
hieän traøn ñaày naêng löïc. Vajra Heruka laø moät hieån loä 
phaãn noä cuûa Ñöùc Vajrasattva, nhöng caû hai chæ laø moät. 
Nhöõng ngöôøi thöïc haønh phaùi Taân dòch seõ nhaän bieát 
Vajrasattva trong hình töôùng töø hoøa hay phaãn noä, 
duø hoï laø haønh giaû cuûa Kalachakra, Chakrasamvara, 
Guhyasamaya hay Hevajra. Suoát trong boán tantra 
lôùn, hieån loä töø hoøa cuûa Vajrasattva chieám öu theá. 
Vì theá, caùc haønh giaû cuûa taát caû caùc tantra naøy seõ 
raát quen thuoäc vôùi hieån loä töø hoøa. Khoâng coù gì khaùc 
bieät giöõa Ñöùc Vajrasattva cuûa phaùi Cöïu dòch vaø cuûa 
phaùi Taân dòch. Hoï seõ nhìn Vajrasattva phuø hôïp vôùi 



96

KHO TAØNG CAÙC GIAÙO HUAÁN SIEÂU VIEÄT

97

GIAÙO HUAÁN VEÀ SAÙU BARDO 

khaû naêng cuûa rieâng hoï. Nhöõng ngöôøi ñaõ thöïc haønh 
nhöõng Boån Toân naøy seõ nhìn thaáy caùc ngaøi khi caùc 
ngaøi xuaát hieän trong bardo, seõ nhaän ra caùc ngaøi vaø 
ñöôïc giaûi thoaùt. Baát luaän Ñöùc Vajrasattva ñöôïc thöïc 
haønh nhö theá naøo trong baát cöù doøng truyeàn thöøa ñaëc 
bieät naøo, baûn chaát cuûa ngaøi vaãn theá. Vajrasattva laø 
hieän theå hieån loä cuûa trí tueä nguyeân thuûy nhö göông 
(Ñaïi vieân caûnh trí). Ngaøi laø Akshobhya vaø xuaát hieän 
nhö Akshobhya hay Vajrasattva nhö moät hieån loä 
cuûa trí tueä nhö göông. Neáu ta ñaõ töøng thöïc haønh 
Yamantaka, söï hieån loä cuûa saéc töôùng giaùc ngoä – laø 
Ñöùc Manjushri (Vaên-thuø) – thì ta seõ gaëp ñöôïc Ñöùc 
Phaät Vairocana trong bardo vaø ñöôïc giaûi thoaùt. Ñieàu 
naøy töông öùng vôùi söï tònh hoùa meâ laàm (si). Trong thöïc 
teá, Ñöùc Manjushri thuoäc veà taàng caáp thaân giaùc ngoä, 
trong khi Ñöùc Avalokiteshvara thuoäc veà taàng caáp ngöõ 
giaùc ngoä laø söï tònh hoùa tham muoán. Ñöùc Vajrasattva 
thuoäc taàng caáp taâm giaùc ngoä laø söï tònh hoùa saân haän. 
Baát kyø Boån Toân naøo trong caùc Boån Toân thuoäc veà taàng 
caáp hoaït ñoäng giaùc ngoä, chaúng haïn nhö Vajrakilaya 
töông öùng vôùi söï tònh hoùa ganh tò nhö taát caû caùc Boån 
Toân Tara ñaõ laøm. Caùc ngaøi laø hieän thaân cuûa söï tònh 
hoùa chaát ñoäc ganh tò. Ñöùc Phaät Ratnasambhava laø 
hieän thaân cuûa söï tònh hoùa kieâu ngaïo.

Veà caùc yeáu toá (ñaïi), tham töông öùng vôùi löûa; saân 
töông öùng vôùi nöôùc; si töông öùng vôùi ñaát; kieâu ngaïo 

töông öùng vôùi caùc hình thaønh cuûa ñaát, chaúng haïn nhö 
nuùi non; ganh tò töông öùng vôùi gioù. Khi thaûo luaän veà 
moái töông quan giöõa caùc yeáu toá (ñaïi) vaø caùc caûm xuùc, 
ñieàu naøy khoâng coù nghóa laø baèng caùch thaønh töïu Boån 
Toân naøo ñoù caùc baïn saép trôû neân ñöôïc noái keát vôùi moät 
ñoäc hay yeáu toá (ñaïi) ñaëc bieät, maø noù coù nghóa raèng 
Boån Toân ñoù laø söï bieåu loä ñöôïc tònh hoùa cuûa khuynh 
höôùng ñoù, toàn taïi trong caùc baïn raát laâu khi caùc baïn 
ôû trong voøng sinh töû. Söï giaûi thích naøy veà moái töông 
quan giöõa caùc ñaïi, voâ minh vaø nhöõng phaåm tính cuûa 
giaùc taùnh trí tueä, nhöõng moâ taû laø ñoàng nhaát cho caû 
phaùi Cöïu dòch laãn Taân dòch.

Trong phaùi cöïu dòch, giai ñoaïn thaønh töïu cuûa anu 
yoga bao goàm söï thöïc haønh veà söï hôïp nhaát ñaïi laïc vaø 
taùnh Khoâng baèng caùch khaùm phaù boán hæ laïc, nhöng 
söï khaùm phaù naøy vaãn coøn laø moät kinh nghieäm veà 
tònh quang ñöôïc minh hoïa. Noù laø söï hieån loä cuûa kinh 
nghieäm trí tueä nguyeân thuûy nhö boán hæ laïc vaø vaãn 
coøn laø söï minh hoïa. Trong khi caùc baïn ôû treân con 
ñöôøng thì kinh nghieäm töôïng tröng cho kinh nghieäm 
tuyeät ñoái chæ xaûy ra vaøo luùc keát quaû. Ñaây laø söï hieån 
loä cuûa trí tueä nguyeân thuûy tuyeät ñoái ñöôïc lieân keát vôùi 
kinh nghieäm toái haäu veà tònh quang hay tònh quang 
tuyeät ñoái nhö ñoái nghòch vôùi tònh quang minh hoïa, 
gioáng nhö moät ñöùa treû vôùi moät moâ hình (baûn sao) veà 
moät caùi thaùp (stupa) vaø sau ñoù laø caùi thaùp thöïc söï. 
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Söï minh hoïa chæ gioáng nhö moâ hình, trong khi söï vaät 
thöïc söï thì tuyeät ñoái.

Neáu caùc baïn coù theå nghæ ngôi trong tænh giaùc noäi 
taïi vaø muoán chuyeån hoùa noù thaønh kinh nghieäm veà 
aùnh saùng trong traïng thaùi moäng, caùc baïn haõy giöõ tö 
theá sö töû naèm nhö ñaõ giaûng tröôùc ñaây. Roài caùc baïn 
coá ñi vaøo giaác nguû trong moät traïng thaùi tænh giaùc khi 
maø aùnh saùng vaø taùnh Khoâng ñöôïc hôïp nhaát, cho pheùp 
tænh giaùc noäi taïi trong traïng thaùi cuûa taùnh Khoâng 
choùi saùng ñoù ñöôïc taäp trung trong traùi tim. Caùc baïn 
seõ coá gaéng thình lình ñi vaøo giaác nguû maø khoâng maát 
tænh giaùc veà söï trong saùng vaø taùnh Khoâng. 

Trong baûn vaên coù daïy raèng, nhöõng ai coù theå rôi 
vaøo aùnh saùng thay vì nguû seõ khoâng coù caùc hieän töôïng 
moäng, bôûi vì giaác moäng chæ laø söï xuaát hieän cuûa caùc 
taäp khí. Thay vaøo ñoù hoï seõ kinh nghieäm söï töông tuïc 
cuûa traïng thaùi ñònh quaân bình trong giaùc taùnh noäi 
taïi.

Coù nhöõng giai ñoaïn tan raõ xaûy ra khi caùc baïn rôi 
vaøo giaác nguû, vaø ñaây cuõng laø giai ñoaïn tan raõ töông töï 
xaûy ra vaøo luùc cheát. Neáu caùc baïn coù theå nhaän ra tònh 
quang naøy thì noù cuõng seõ laø kinh nghieäm caùc baïn coù 
vaøo luùc cheát. Tuy nhieân, kinh nghieäm tònh quang seõ 
khoâng coù giai ñoaïn tan raõ. Noù gioáng nhö tröôøng hôïp 
moät ñöùa treû nhaän ra meï vaø nhaûy vaøo loøng baø. AÙnh 
saùng con, laø caùi ñöôïc minh hoïa, laø söï tu taäp maø ta ñaõ 

traûi qua trong tieán trình cuûa cuoäc ñôøi. Khi aùnh saùng 
caên baûn loù raïng vaøo luùc cheát thì aùnh saùng con seõ hôïp 
nhaát vôùi aùnh saùng caên baûn vaø söï giaûi thoaùt xaûy ra. 
Ñeå ñaït ñöôïc söï giaûi thoaùt vaøo luùc cheát, caùc baïn nöông 
nhôø vaøo caùc thöïc haønh ñaõ thöïc hieän trong Bardo Ñôøi 
Naøy, gaëp gôõ giaùc taùnh noäi taïi, vaø trong Bardo Traïng 
thaùi Moäng.

Veà nhöõng giai ñoaïn tan raõ naøy, chuùng ñeán vaøo luùc 
cheát vaø trong khi caùc baïn nguû. Tröôùc tieân, ñòa ñaïi 
tan vaøo thuûy ñaïi vaø luùc ñoù baïn seõ caûm thaáy moät caûm 
giaùc noùng aám nôi trung taâm traùn. Vieäc duy trì söï 
trong saùng troáng khoâng laø raát caàn thieát. Trong giai 
ñoaïn tan raõ keá tieáp, thuûy ñaïi tan vaøo hoûa ñaïi, luùc 
ñoù raát caàn duy trì söï trong saùng troáng khoâng vaø tænh 
giaùc veà söï quaân bình thieàn ñònh. Ví duï nhö, caùc baïn 
neân coá giöõ söï trong saùng choùi ngôøi cuûa taâm gioáng nhö 
chaêm chuù vaøo ngoïn ñeøn bô chieáu saùng caên phoøng toái. 
Neáu caùc baïn coù khuynh höôùng ñaùnh maát söï tænh giaùc 
thì haõy taêng cöôøng söï taäp trung vaøo tænh giaùc noäi taïi 
hôn tröôùc. Sau ñoù hoûa ñaïi tan vaøo phong ñaïi vaø luùc 
naøy raát caàn duy trì söï tu taäp trong quaân bình thieàn 
ñònh, ñeå cuoái cuøng ngay khi caùc baïn rôi vaøo giaác nguû 
thì phong ñaïi tan vaøo thöùc. 

Neáu caùc baïn coù theå ôû trong traïng thaùi trong saùng 
troáng khoâng ngay khi phong ñaïi tan vaøo thöùc, ñuùng 
luùc rôi vaøo giaác nguû, thì khoâng coøn nghi ngôø gì nöõa, 
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kinh nghieäm tònh quang seõ loù raïng. Söï chieáu saùng seõ 
loù raïng thay vì traïng thaùi cuûa giaác nguû thoâng thöôøng 
ñaët neàn taûng treân söï meâ laàm (si). Seõ khoâng coù Bardo 
giaác moäng vaøo luùc naøy. Noù seõ trôû thaønh kinh nghieäm 
veà aùnh saùng, hoaøn toaøn trong saùng vaø troáng khoâng, 
cuõng nhö söï buoâng xaû khoâng naém giöõ ñieàu gì ngoaøi 
söï nhaän bieát ñôn thuaàn cuûa vieäc thaáy noù ñuùng nhö noù 
laø vaø an truï ôû ñoù. Ñieàu naøy töông öùng vôùi Bardo Vaøo 
luùc Cheát khi aùnh saùng ñöôïc minh hoïa trôû thaønh aùnh 
saùng caên baûn vaø ta coù theå ñaït ñöôïc giaûi thoaùt. 

Caùc baïn neân töï quen thuoäc vôùi caùc giai ñoaïn tan 
raõ naøy, bôûi khi moãi ñaïi tan raõ vaøo ñaïi keá tieáp, kinh 
nghieäm seõ maïnh meõ hôn. Neáu chöa töøng coù söï tu taäp 
thì ñieàu naøy chæ ñöa baïn tôùi moät traïng thaùi nguû saâu 
hôn nöõa. Nhöng neáu ñaõ coù tu taäp, ñieàu naøy seõ daãn caùc 
baïn ñeán gaàn aùnh saùng caên baûn hôn. Neáu nhôø naêng 
löïc cuûa caùi thaáy vaø söï thieàn ñònh maø caùc baïn coù theå 
duy trì söï trong saùng trong taâm vaøo luùc ñoù, gioáng nhö 
ngoïn ñeøn bô ñöôïc thaép leân trong caên nhaø toái, kinh 
nghieäm veà aùnh saùng seõ xuaát hieän. Caùc baïn seõ coù theå 
tan vaøo aùnh saùng ñoù, noù laø baûn taùnh caên baûn cuûa 
taâm. Caùc baïn seõ thaønh coâng trong vieäc tan hoøa vaøo 
kinh nghieäm aùnh saùng caên baûn, kinh nghieäm tònh 
quang trong khi caùc baïn nguû, hay tan hoøa vaøo aùnh 
saùng caên baûn luùc cheát.

Vì caùi cheát xaûy ra cho taát caû chuùng sinh trong 

ba coõi neân söï tu taäp theo caùch naøy raát quan troïng. 
Khuynh höôùng maïnh meõ nhaát vaøo luùc cheát seõ laø tin 
töôûng raèng caùc baïn thöïc söï hieän höõu vaø baùm chaáp 
vaøo caùi bieát ñoù. Khoâng coù söï tu taäp trong baûn taùnh 
huyeãn hoùa cuûa caùc hình töôùng xuaát hieän, khoâng töï 
mình quen thuoäc vôùi aùnh saùng, thì cho duø caùc baïn laø 
moät hoïc giaû raát uyeân thaâm hay moät yogi kyø dò vôùi 
maùi toùc daøi, caùc boä y phuïc traéng, moät caùi buøa baèng 
baïc coät trong toùc treân ñænh ñaàu, caùc khoen tai baèng 
voû oác vaø moïi thöù ñoà trang söùc... caùc baïn vaãn thaát baïi 
vaøo giaây phuùt quan troïng naøy. Söï thöïc haønh thöïc söï 
cuûa caùc baïn seõ (cho keát quaû) roõ raøng vaøo luùc baïn cheát. 
Neáu caùc baïn chöa töøng thaønh töïu caùi thaáy (kieán) thì 
caùc baïn seõ cheát nhö moät ngöôøi bình thöôøng thay vì 
nhö moät haønh giaû tu taäp Phaùp. Laø moät haønh giaû, ñieàu 
quan troïng laø chuaån bò caùi cheát ñeå khoâng deã daøng bò 
laïc loái ôû ñoù vôùi aùc haïnh, quaèn quaïi moät caùch baát löïc, 
muoán hoaøn taát coâng vieäc hôn nöõa vaø nhaän ra raèng 
ñaõ quaù muoän. Caùc baïn ñöøng coá gaéng haønh xöû nhö caùc 
Ñaïi thaønh töïu giaû vó ñaïi trong quaù khöù hoaëc laøm ra 
veû nhö mình laø moät haønh giaû Kim Cöông thöøa vó ñaïi. 
Söï traéc nghieäm cuoái cuøng xaûy ra vaøo luùc cheát, vaø neáu 
khoâng coù chuùt thaønh töïu naøo thì caùc baïn seõ cheát theo 
caùch thoâng thöôøng. Taát caû caùc haønh giaû ôû moïi caáp baäc, 
duø hoï laø caùc nhaø sö, yogi hay haønh giaû cö só, ñeàu phaûi 
chuaån bò cho giaây phuùt naøy. Caùch thöùc chuaån bò laø 
chöùng ngoä caùi thaáy vaø söï thieàn ñònh.
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Ñaây laø Giaùo Phaùp saâu xa nhaát maø caùc baïn seõ 
luoân luoân tieáp xuùc. Vaán ñeà duy nhaát laø, maëc duø caùc 
baïn ñaõ tieáp xuùc vôùi noù, caùc baïn vaãn khoù laøm nhöõng 
haønh giaû, ngay caû cuûa Tieåu thöøa. Ñoâi khi toâi töï hoûi, 
taïi sao toâi xöû söï vôùi caùc baïn nhö theå caùc baïn coù 
nghieäp cuûa caùc haønh giaû vó ñaïi thuoäc Ñaïi thöøa hay 
Dzogchen Kim Cöông thöøa, maëc duø taâm thöùc caùc baïn 
bò giôùi haïn trong caùc traïng thaùi tænh giaùc thaáp keùm. 
Moät yogi ñích thöïc coù caùi nhìn linh thaùnh, vaø thöïc 
söï nhìn thaáy theá giôùi beân ngoaøi nhö moät coõi thanh 
tònh, taát caû chuùng sinh laø caùc Boån Toân nam vaø nöõ, 
vaø nghe moïi aâm thanh nhö baûn taùnh cuûa mantra. Vì 
nam hay nöõ aáy an truï trong traïng thaùi Kim cöông ba 
nhaùnh cuûa giaùc taùnh nhö söï noâ ñuøa cuûa söï soáng, vöôït 
leân nhöõng bieân cöông cuûa thieàn ñònh, khoâng thieàn 
ñònh vaø haäu thieàn ñònh. Ngaøy nay haàu heát caùc haønh 
giaû Kim Cöông thöøa töï cho mình laø anh huøng vôùi 
nhieàu vuõ khí, nhöng khi traän chieán thöïc söï xaûy ra hoï 
ñaùnh rôi vuõ khí vaø chaïy troán. Nhöõng anh huøng ñích 
thöïc khoâng coù vuõ khí. Cuõng vaäy, nhieàu haønh giaû toài 
maëc nhöõng y phuïc kyø dò vaø söû duïng naêm ñieàu ñaùng 
ao öôùc, nhöng hoï khoâng coù baát cöù caùi thaáy (kieán) 
naøo. Caùc yogi gioûi khoâng caàn ñeán baát kyø thöù gì trong 
nhöõng loaïi ñoù, nhöng hoï thöôøng khoâng ñöôïc nhaän 
bieát. Ngaøy nay baát kyø caùc baïn ñi ñaâu, duø ôû Taây Taïng, 
AÁn Ñoä hay baát cöù nôi naøo, caùc baïn ñeàu thaáy roõ vaán 
ñeà naøy. Ai cuõng muoán giaùo lyù Dzogchen vaø töï cho laø 

mình ñang thöïc haønh ôû möùc ñoä cao nhaát. Tuy theá, 
khi thöïc söï khaûo saùt thì thaäm chí coù raát ít ngöôøi gaàn 
ñeán möùc ñeå ñöôïc xem laø caùc haønh giaû Dzogchen, ít 
ngöôøi coù theå thöïc söï ñöôïc xem laø ñi theo goùt chaân cuûa 
caùc Ñaïi thaønh töïu giaû vó ñaïi trong quaù khöù. 

Giaùo phaùp thaät saâu xa, nhöng caùc haønh giaû vaãn 
ñoå loãi cho Phaùp ñoái vôùi nhöõng thieáu soùt cuûa rieâng hoï. 
Coù nhöõng ngöôøi sinh ra ñôøi laø ngöôøi xaáu, vaø hoï ñoå 
loãi cho Phaùp ñoái vôùi moïi vaán ñeà cuûa hoï, trong khi töï 
cho mình laø toát ñeïp nhöng thöïc teá khoâng phaûi theá. 
Caùc baïn chôù bao giôø ñoå loãi cho Phaùp. Phaùp laø tuyeät 
haûo trong moïi doøng truyeàn thöøa. Caùc baïn phaûi thaáy 
ñöôïc loãi laàm cuûa chính mình vaø noã löïc söûa ñoåi, ñeå 
khi veà giaø thì caùc baïn coù theå nhö moät con chim bay 
thaúng ñeán giaûi thoaùt maø khoâng gaëp baát kyø trôû ngaïi 
naøo. Roài caùc baïn seõ chieán thaéng nhöõng bardo vaø ñaït 
ñöôïc giaûi thoaùt.

Vaøo cuoái giai ñoaïn tan raõ cuûa caùc ñaïi, phong ñaïi 
tan vaøo thöùc vaø thöùc tan vaøo tònh quang. Neáu söï voâ 
minh ngaên che aùnh saùng choùi ngôøi thì ta seõ rôi vaøo 
giaác nguû, bò say bôûi giaác nguû gioáng nhö ta say röôïu. 
Neáu khoâng theá, ta seõ thöïc hieän söï tænh giaùc veà aùnh 
saùng choùi ngôøi, söï thaønh töïu tuyeät ñoái vôùi taát caû saùu 
traïng thaùi bardo. 

Baây giôø, nhöõng phöông phaùp cuoái cuøng ñeå thaønh 
töïu söï tænh giaùc tònh quang trong traïng thaùi moäng 
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laø giöõ tö theá sö töû nguû, quaùn töôûng trong trung taâm 
tim cuûa caùc baïn moät hoa sen boán caùnh, ôû giöõa boâng 
hoa laø Ñaïo Sö caên baûn cuûa caùc baïn xuaát hieän vaø laø 
moät, khoâng theå phaân ly vôùi Ñöùc Padmasambhava. 
Thaân ngaøi coù kích thöôùc cuûa moät ñoát ngoùn tay caùi 
vaø ngaøi trong saùng choùi ngôøi vaø môø. Haõy ñeå baûn 
thaân caùc baïn taäp trung vaøo söï hieän dieän cuûa ngaøi 
trong trung taâm tim cuûa baïn vaø neáu caùc baïn maát söï 
tænh giaùc thì ñem noù trôû laïi vaø duy trì söï taäp trung. 
Sau ñoù, haõy töôûng töôïng raèng aùnh saùng töø thaân Ñöùc 
Padmasambhava ñi vaøo caùc baïn vaø thaân caùc baïn tan 
ra thaønh aùnh saùng. Roài aùnh saùng phaùt ra thaâm nhaäp 
ba coõi sinh töû. Vuõ truï tan ra thaønh aùnh saùng, hoøa tan 
vaøo taát caû chuùng sinh. Taát caû chuùng sinh tan thaønh 
aùnh saùng vaø hoøa tan vaøo caùc baïn. Baûn taùnh cuûa baïn 
laø Ñöùc Padmasambhava ngoài trong traùi tim baïn vaø 
caùc yù nieäm coøn soùt laïi cuûa baûn ngaõ hoøa tan vaøo Ñöùc 
Padmasambhava. Roài haõy töôûng töôïng raèng caùc baïn 
vaø taát caû chuùng sinh ñöôïc giaùc ngoä trong giaùc taùnh 
cuûa thaân, ngöõ, vaø taâm cuûa Ñöùc Padmasambhava. 

Khi taâm thöùc caùc baïn hôïp nhaát vôùi Ñöùc Padma-
sambhava thì thay vì moät kinh nghieäm veà giaác nguû 
hoân traàm, ñoù seõ laø moät kinh nghieäm veà söï trong 
saùng vaø thaáu thò. Tröôùc heát caùc baïn seõ kinh nghieäm 
thaáy vaøo thaân theå cuûa chính mình vaø sau ñoù nhìn 
thaáy moïi söï ñang dieãn tieán quanh mình moät caùch roõ 

raøng. Caùc baïn coù theå ñi voøng quanh nuùi Tu-di vaø boán 
chaâu luïc. Caùc baïn seõ thaáy chuùng sinh trong caùc coõi 
soáng. Thaäïm chí caùc baïn seõ coù theå thaáy moät teân troäm 
leûn vaøo nhaø trong khi caùc baïn ñang nguû ôû ñoù. Caùc 
baïn seõ thaáy moïi tình huoáng xaûy ra trong khi caùc baïn 
ôû trong kinh nghieäm veà aùnh saùng choùi naøy, thay vì 
ôû trong traïng thaùi moäng. Ñaây khoâng phaûi laø söï giaùc 
ngoä, maø chæ laø moät giai ñoaïn treân con ñöôøng. 

Khi phong ñòa tan vaøo thöùc, trong tröôøng hôïp 
cuûa moät haønh giaû chaân thöïc thì kinh nghieäm ñoù trôû 
thaønh aùnh saùng choùi. Coøn vôùi ngöôøi khoâng coù söï tu 
taäp, thöùc bò che chöôùng bôûi voâ minh. Ñieàu naøy hoaøn 
toaøn gioáng nhö khi ñang say röôïu vaø khoâng theå nhaän 
ra söï tænh giaùc noäi taïi. Chuùng ta tieán haønh caùc thöïc 
haønh naøy, chuùng ñöôïc lieân keát vôùi saùu bardo ñeå theå 
nhaäp Phaät taùnh, ñoù laø giaûi thoaùt khoûi moïi daáu veát 
cuûa meâ laàm.

Phöông phaùp khaùc maø caùc baïn coù theå söû duïng 
laø töï quaùn töôûng mình laø Boån Toân.ÔÛ giöõa thaân caùc 
baïn, haõy quaùn töôûng kinh maïch naêng löïc trung öông, 
avadhuti, thaät choùi saùng vaø trong suoát nhö moät caùi 
nhau phoàng leân vaø khoâng coù baát kyø söï hieän höõu baåm 
sinh chaân thöïc naøo. Kinh maïch keùo daøi töø loã môû ôû 
ñænh ñaàu xuoáng tôùi ñieåm ngay döôùi roán. Sau ñoù, ôû 
ngang trung taâm traùi tim, haõy quaùn töôûng moät bindu 
aùnh saùng traéng vôùi saéc hôi ñoû, noåi leân, rung ñoäng, 
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lung linh, saün saøng töï nhieân ñi leân vaø ra khoûi ñænh 
ñaàu. Khi caùc baïn taäp trung vaøo bindu aùnh saùng naøy, 
caùc baïn phaûi ôû trong moät traïng thaùi tænh giaùc noäi 
taïi, trong saùng troáng khoâng, vaø sau ñoù coá gaéng ñi vaøo 
giaác nguû. 

Neáu caùc baïn khoâng theå kinh nghieäm aùnh saùng sau 
khi ñi vaøo giaác nguû theo caùch naøy, thì thaät lyù töôûng 
neáu coù moät ngöôøi baïn ôû ñoù ñeå ñaùnh thöùc baïn khi baïn 
bò cuoán vaøo giaác nguû vaøo moät luùc naøo ñoù. Hoï seõ ñaùnh 
thöùc caùc baïn ñeå xem caùc baïn coù rôi vaøo kinh nghieäm 
veà aùnh saùng hay khoâng. Caùc baïn khoâng caàn tieáp tuïc 
nguû trong moät thôøi gian daøi, caùc baïn coù theå thöùc ñeå 
xem caùc baïn coù kinh nghieäm aùnh saùng hay khoâng vaø 
sau ñoù caùc baïn coù cô hoäi ñeå tieán haønh söï thöïc haønh 
moät laàn nöõa ñeå theå nhaäp kinh nghieäm aùnh saùng. Ñaây 
laø phöông caùch khaùc ñeå taäp nhaän ra aùnh saùng vaøo 
luùc cheát.

Khi caùc baïn thöïc haønh, thì sau cuøng caùc baïn caàn 
ñaït tôùi möùc ñoä khoâng coøn baát kyø söï phaân bieät naøo 
giöõa thöïc taïi luùc thöùc vaø traïng thaùi moäng hay kinh 
nghieäm tònh quang. Chuùng trôû thaønh moät doøng töông 
tuïc cuûa giaùc taùnh noäi taïi. Khi caùc baïn thaønh töïu kinh 
nghieäm veà aùnh saùng naøy, an truï trong giaùc taùnh noäi 
taïi, caùc khaû naêng thaáu thò maø caùc baïn phaùt trieån seõ 
heát söùc ñaùng ngaïc nhieân. Caùc baïn seõ coù theå vieáng 
thaêm chuùng sinh ôû nhöõng coõi hieän höõu khaùc. Caùc baïn 

seõ bieát ai trong nhöõng thaân quyeán cuûa caùc baïn ñaõ taùi 
sinh ôû ñoù, vì theá caùc baïn coù theå taïo moái lieân heä veà 
nghieäp toát ñeïp hôn ñoái vôùi hoï trong töông lai, bôûi caùc 
baïn bieát roõ ñieàu gì xaûy ra cho hoï. Caùc baïn seõ coù theå 
nhìn thaáy nhöõng chuùng sinh maø caùc baïn coù nhöõng 
coäng nghieäp ñaëc bieät vôùi hoï. Ñaây laø ñieàu cöïc kyø ích 
lôïi trong phaïm vi laøm lôïi laïc chuùng sinh. Neáu caùc 
baïn trôû thaønh moät haønh giaû toát ôû caáp ñoä naøy thì caùc 
baïn coù theå töï coi mình nhö moät yogi Dzogchen haïng 
thöù (so vôùi haïng tröôûng). 

Sau khi caùc baïn ñaõ hoaøn thieän söï thöïc haønh veà 
aùnh saùng choùi loïi naøy, caùc baïn seõ nhìn moïi hieän 
töôïng hieän höõu vôùi tri giaùc thanh tònh. Caùc baïn seõ 
coù theå thaáy ñöôïc nhöõng naêng löïc nam maõnh lieät nhö 
Samatabhadra (Ñöùc Phaät Phoå Hieàn) vaø nhöõng naêng 
löïc nöõ maõnh lieät nhö Samantabhadri (phoái ngaãu cuûa 
Ñöùc Phoå Hieàn). Vaøo luùc ñoù, caùc baïn coù theå töï coi 
mình nhö moät yogi Dzogchen coù haïng. Seõ khoâng coøn 
baát kyø söï phaân bieät naøo giöõa toát vaø xaáu. Duø sao ñi 
nöõa, ñieàu naøy keát thuùc söï truyeàn daïy veà Bardo Giaác 
moäng, bao goàm giai ñoaïn thaønh töïu aùnh saùng choùi loïi 
(quang minh).

Ñieàu ñoù seõ keát thuùc giaùo lyù vaøo toái hoâm nay. Toâi 
caûm thaáy muoán veà nhaø vaø ñi nguû.
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CHÖÔNG 6
BARDO VAØO LUÙC CHEÁT

Toái nay toâi muoán baøn veà bardo cuûa Giaây Phuùt 
Cheát, “söï giaûi thoaùt töï nhieân nhôø söï chuyeån 

di taâm thöùc, noù laøm roõ raøng ñieàu khoâng xaùc quyeát”. 
Ñieàu naøy töông töï nhö vieäc nhaän leänh aân xaù töø moät 
vò vua. Söï töông ñoàng naøy muoán noùi tôùi tình huoáng 
moät ngöôøi bò vua baét ñi ñaøy boãng nhieân nhaän ñöôïc 
tin vua ñaõ ban leänh aân xaù vaø anh ta ñöôïc töï do trôû 
veà. Nhôø nghe ñöôïc nhöõng tin töùc ñoù, ngöôøi aáy seõ caûm 
thaáy vöõng tin vaø khoâng coøn sôï haõi. Töông töï nhö 
vaäy, nhôø nhaän laõnh caùc giaùo huaán tröïc chæ veà söï töï 
xuaát hieän vaø tieán trình cheát nhö moät con ñöôøng, laø 
ñieàu tröôùc ñaây ñaùng sôï, khoâng chaéc chaén vaø khoâng 
roõ raøng, thì boãng nhieân trôû neân roõ raøng vaø hieån 
nhieân. Ñoù laø lyù do taïi sao caùc baïn caàn thöïc haønh 
Giaùo Phaùp saâu xa naøy ñeå chuaån bò ñaày ñuû cho giaây 
phuùt cheát.

Giaây phuùt cheát naøy cuõng ñöôïc goïi laø “xem giaây 
phuùt cheát nhö con ñöôøng”. Neáu caùc baïn nhaän laõnh 
vaø thöïc haønh caùc giaùo lyù veà söï chuyeån di taâm thöùc 
naøy, baïn seõ coù khaû naêng tieáp caän giaây phuùt cheát maø 
khoâng sôï haõi. Caùc baïn seõ hoaøn toaøn ñöôïc chuaån bò ñeå 

ñoái dieän vôùi ñònh meänh cuûa chính mình khoâng chuùt 
nghi ngaïi. Baèng caùch nhaän laõnh caùc giaùo lyù veà phowa 
töø moät baäc Thaày taâm linh coù phaåm chaát, caùc baïn coù 
ñöôïc moät thöïc haønh ñeå phaân bieät giöõa samsara (sinh 
töû luaân hoài) vaø Nirvana (Nieát-baøn). Caùc baïn nhaän 
ñöôïc cô hoäi ñeå thöïc söï vöôït qua doøng sinh töû. Caùc 
baïn phaûi chuaån bò cho giaây phuùt cheát trong khi coøn 
soáng. Neáu caùc baïn ñaõ chuaån bò, khi caùi cheát ñeán caùc 
baïn seõ nhôù laïi roõ raøng caùc giaùo huaán tröïc chæ vaø söû 
duïng chuùng. Ñieàu naøy hoaøn toaøn tuøy thuoäc vaøo söï 
thöïc haønh maø caùc baïn ñaõ hoaøn taát trong ñôøi.

Ngaøi Jetsun Milarepa noùi: “Vì sôï cheát, toâi chaïy 
troán vaøo nuùi ñeå thieàn ñònh vaø nhôù laïi söï voâ thöôøng 
cuûa cuoäc ñôøi. Ñaït ñöôïc choã an nghæ baåm sinh vaø baát 
bieán cuûa söï baát töû laø söï tænh giaùc saâu xa veà caùi cheát 
vaø leõ voâ thöôøng.” Neáu ta chuaån bò cho caùi cheát thì 
cuõng gioáng nhö chuaån bò cho cuoäc chieán ñaáu: khi bieát 
quaân ñòch ñang ñeán gaàn thì ñieàu khoân ngoan laø coù 
vuõ khí trong tay. Cuõng theá, ñoái vôùi giaây phuùt cheát laø 
thôøi ñieåm cuûa noãi ñau khoå to lôùn, caùc baïn caàn ñöôïc 
chuaån bò ñaày ñuû ñeå ñoái maët vôùi giaây phuùt ñoù moät 
caùch tröïc tieáp vaø chieán thaéng noù. Caùc baïn phaûi taän 
duïng moïi cô hoäi ñeå thöïc haønh trong khi coøn soáng. 
Toaøn boä moät cuoäc ñôøi thöïc haønh Phaùp ñöôïc theå hieän 
vaøo giaây phuùt cheát. Ñieàu cöïc kyø quan troïng vaøo luùc 
cheát laø caùc baïn phaûi an truï khoâng phoùng taâm vaø phaûi 
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söû duïng caùc giaùo huaán tröïc chæ maø caùc baïn ñaõ ñöôïc 
ban cho.

Töø luùc sinh ra cho tôùi luùc cheát, chuùng ta ôû trong 
Bardo Ñôøi Naøy. Töø luùc beänh taät hay ñieàu kieän (duyeân) 
seõ gaây neân caùi cheát cuûa chuùng ta baét ñaàu cho tôùi khi 
hôi thôû beân trong bò truïc xuaát, chuùng ta kinh nghieäm 
Bardo Giaây Phuùt Cheát. Khi cheát, chuùng ta töø giaõ 
theá giôùi naøy cuõng nhö moïi thöù trong ñoù. Chuùng ta 
töø boû gia ñình, baïn beø vaø nhöõng ngöôøi thaân yeâu cuûa 
ta. Chuùng ta phaûi chia lìa vôùi taát caû nhöõng ngöôøi ñaõ 
töøng raát thaân thieát vôùi ta cuõng nhö chia lìa vôùi taøi 
saûn vaø nhöõng gì laø quan troïng trong suoát ñôøi ta. Caùc 
caâu keä goác vieát: “Toâi seõ töø boû moïi baùm chaáp, khaùt 
khao vaø tham luyeán vaøo luùc cheát.” Ñieàu cöïc kyø quan 
troïng laø phaûi buoâng boû söï tham luyeán cuûa baïn ñoái vôùi 
nhöõng hieän töôïng cuûa ñôøi naøy. Theo caùch naøy, caùc 
baïn coù theå taäp trung moät caùch roõ raøng vaøo caùc giaùo 
huaán caùc baïn ñaõ nhaän laõnh trong ñôøi naøy vaø caùc thöïc 
haønh caùc baïn ñaõ hoaøn taát. Vaøo luùc cheát, caùc baïn coù 
theå thöïc söï chöùng ngoä tònh quang voâ sinh vaø ñi vaøo 
phaùp taùnh, nhöng ñieàu ñoù tuøy thuoäc vaøo söï thöïc haønh 
maø caùc baïn ñaõ hoaøn taát.

Söï chuaån bò toát nhaát cho caùi cheát laø hoaøn thieän 
hai giai ñoaïn thöïc haønh Dzogchen trong suoát ñôøi baïn. 
Chuùng laø trekchod, söï caét ñöùt ñeå ñi vaøo caùi thuaàn 
tònh nguyeân sô, vaø togal, söï vöôït qua vôùi söï hieän 

dieän töï nhieân. Neáu ñieàu naøy khoâng theå laøm ñöôïc, thì 
caùc baïn neân chuaån bò baèng caùch nhaän caùc giaùo huaán 
veà phowa, söï chuyeån di taâm thöùc vaøo luùc cheát. Moät 
caù nhaân coù theå ñaõ töøng nhaän ñöôïc moïi giaùo huaán 
caàn thieát ñeå thaønh töïu Dzogchen, hay kinh nghieäm 
caùc saéc töôùng nhö aûo töôûng huyeãn hoùa, hoaëc Bardo 
Traïng Thaùi Moäng, nhöng coù theå khoâng ñuû khaû naêng 
ñeå thaønh töïu söï thöïc haønh. Nhöõng ngöôøi khoâng coù 
cô hoäi ñeå thöïc haønh caùc kyõ thuaät saâu xa do söï phoùng 
taâm trong caùc hoaït ñoäng haèng ngaøy coù theå laø nhöõng 
nhaø laõnh ñaïo, nhöõng gia chuû v.v... Trong nhöõng 
tröôøng hôïp nhö theá, caùc giaùo huaán saâu xa bò maát huùt 
trong ñôøi soáng ñoù. Vì theá, taâm thöùc vaãn caàn ñeán moät 
phöông phaùp ñeå nhôø ñoù giaùc ngoä coù theå ñöôïc thaønh 
töïu maø khoâng caàn thieàn ñònh. Phöông phaùp ñoù laø 
phowa, cuõng ñöôïc nhaéc ñeán nhö söï töï giaûi thoaùt ngay 
treân nhaän bieát, cho pheùp moät ngöôøi khoâng thieàn ñònh 
ñi vaøo traïng thaùi tænh giaùc giaûi thoaùt khoûi voøng sinh 
töû, vaø nhö theá nguï yù laø moät nôi choán an nghæ baát 
bieán. Vôùi phowa, moät ngöôøi bình thöôøng vaãn coù cô 
may ñaït ñöôïc giaûi thoaùt baèng caùch töï quen thuoäc vôùi 
kyõ thuaät saâu xa naøy.

Coù hai giai ñoaïn ñoái vôùi thöïc haønh phowa: söï 
chuaån bò tröôùc caùi cheát vaø söï chuyeån di taâm thöùc thöïc 
söï vaøo luùc cheát. Giai ñoaïn ñaàu tieân ñöôïc thöïc haønh 
khi caùc baïn coøn khoûe vaø vaãn coøn coù theå thöïc haønh. 
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Khoâng coù söï thöïc haønh phowa, caùc baïn seõ khoâng saün 
saøng vaøo luùc cheát vaø seõ khoâng coù söï chuyeån di taâm 
thöùc vaøo luùc ñoù. Caùc baïn caàn chuaån bò taâm thöùc cho 
vieäc khoâng theå traùnh ñöôïc cuûa caùi cheát vaø söï chuyeån 
tieáp xaûy ra theo caùch töông töï nhö nhöõng con chim 
di truù töø nhöõng vuøng khí haäu laïnh leõo tôùi nôi khí haäu 
aám aùp trong muøa ñoâng. Bieát raèng caùi cheát khoâng theå 
traùnh ñöôïc vaø thôøi gian cuûa noù laø baát ñònh, caùc baïn 
neân thaønh töïu söï thöïc haønh caøng sôùm caøng toát. Baèng 
caùch naøy, caùc baïn coù khaû naêng du haønh tôùi ñích maø 
khoâng coù baát kyø trôû ngaïi hay che chöôùng naøo. Moät söï 
taùi sinh laøm ngöôøi quyù baùu vôùi nhöõng töï do vaø ñaëc aân 
cuûa noù laø caàn thieát ñeå thöïc haønh phowa. Moät haønh 
giaû phowa phaûi tænh giaùc veà söï quyù baùu cuûa vieäc taùi 
sinh laøm ngöôøi naøy vaø noã löïc duy trì noù trong suoát 
thôøi gian ñöôïc mang thaân ngöôøi.

Caùc daáu hieäu cuûa caùi cheát coù boán loaïi: hai daáu hieäu 
ñaàu tieân phaûi thöïc hieän vôùi thöù töï thôøi gian, laø caùc 
daáu hieäu chæ ra raèng caùi cheát khoâng xaûy ra töùc thì 
vaø caùc daáu hieäu cho thaáy laø caùi cheát xaûy ra töùc thì. 
Caùc daáu hieäu naøy ñöôïc trình baøy trong baûn vaên goïi 
laø Tsenma Rangdrol, Söï Töï Giaûi Thoaùt cuûa caùc Ñaëc 
Tính. Lôïi ích cuûa baûn vaên laø giuùp caùc baïn töï laøm 
quen thuoäc vôùi caùc daáu hieäu naøy, bôûi neáu chuùng ñöôïc 
nhaän ra thì caùc baïn seõ coù cô hoäi ñeå taêng tieán söï thöïc 
haønh.

Veà ñieåm naøy, toâi muoán noùi roõ raèng phowa khoâng 
bao giôø ñöôïc duøng ñeå thaâu ngaén ñôøi ngöôøi. Caùc daáu 
hieäu cuûa vieäc tôùi gaàn caùi cheát laø quan troïng vaø ích 
lôïi trong vieäc trôï giuùp haønh giaû nhanh choùng thaønh 
töïu söï thöïc haønh. Baát kyø coá gaéng naøo ñeå ñaåy nhanh 
tieán trình haáp hoái ñeàu cöïc kyø tieâu cöïc vaø töông töï 
nhö vieäc töï töû, laø moät trong nhöõng haønh ñoäng thuoäc 
veà nghieäp xaáu naëng neà nhaát maø moät ngöôøi coù theå 
phaïm vaøo.

Coù nhieàu lyù do cho ñieàu naøy. Lyù do hieån nhieân 
nhaát laø khoâng coù gì quyù baùu hay hi höõu hôn söï taùi 
sinh laøm ngöôøi naøy vaø vì theá noù caàn ñöôïc duy trì 
caøng laâu toát. Ñöùc Phaät ñaõ daïy raèng nghieäp tieâu cöïc 
do laáy ñi maïng soáng cuûa chuùng sinh phaûi ñöôïc hoaøn 
traû naêm traêm ñôøi trong caùc ñòa nguïc. Trong thaân theå 
caùc baïn coù taùm möôi tö ngaøn loaïi kyù sinh vaät sinh 
soáng, nhôø vaäy maø baïn khoâng bò beänh taät vaät lyù hay 
söï maát quaân bình. Khi caùc baïn ñau oám, caùc kyù sinh 
vaät cuõng kinh nghieäm söï beänh taät. Vì theá, neáu caùc 
baïn töï saùt, caùc baïn cuõng ñoàng thôøi tieâu dieät caùc kyù 
sinh vaät, vaø vì theá phaûi traû nghieäp baèng caùch taùi 
sinh trong caùc ñòa nguïc naêm traêm ñôøi ñoái vôùi moãi kyù 
sinh vaät. Do vaäy, toát nhaát laø caùc baïn ñöøng bao giôø 
nghó tôùi vieäc laáy ñi maïng soáng cuûa chính mình.

Töø quan ñieåm Kim Cöông thöøa, vieäc laáy ñi maïng 
soáng cuûa chính mình hoaøn toaøn laø söï huûy dieät caùc 
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Boån toân töø hoøa vaø phaãn noä cö truù trong thaân Kim 
cöông. Ñaây laø tö töôûng thaäm chí coøn teä hôn caùc troïng 
toäi. Naêm troïng toäi laø: gieát cha, gieát meï, gieát moät vò 
A-la-haùn, gaây neân söï maát hoøa hôïp trong Taêng ñoaøn 
hay coá yù laøm ñoå maùu moät Ñaáng Thieän Theä. Caùc baïn 
caàn cöïc kyø thaän troïng veà baát kyø khuynh höôùng haønh 
ñoäng naøo daãn ñeán moät caùi cheát non. Ngay caû tröôùc 
khi ta caân nhaéc trong vieäc thöïc hieän phaùp phowa 
thöïc söï laø söï chuyeån di vaøo luùc cheát, nhöõng buoåi leã 
naøo ñoù caàn ñöôïc thöïc hieän ñeå ñaùnh löøa caùi cheát. Neáu 
ñaõ coù caùc daáu hieäu cho thaáy caùi cheát cuûa ta laø chaéc 
chaén thì coù ba buoåi leã coù theå ñöôïc cöû haønh ñeå löøa doái 
hay trì hoaõn caùi cheát, vaø sau khi chuùng ñaõ ñöôïc cöû 
haønh ba laàn, sau ñoù vaø chæ sau ñoù môùi laø luùc thích 
hôïp ñeå tieán haønh phaùp phowa thöïc söï.

Nhöõng buoåi leã ñoù ñöa chuùng ta tôùi giaây phuùt thöïc 
söï maø caùc baïn seõ thöïc hieän söï chuyeån di taâm thöùc, 
khi hoaøn toaøn khoâng theå ñaûo ngöôïc giaây phuùt cheát. 
Nhö toâi ñaõ ñeà caäp tôùi tröôùc ñaây, coù hai giai ñoaïn ñoái 
vôùi söï thöïc haønh phowa: söï tu taäp khi ta coøn soáng 
trong söï chuaån bò cho caùi cheát vaø söï chuyeån di taâm 
thöùc thöïc söï vaøo luùc cheát. Trong caû hai tröôøng hôïp, 
coù ba nhaän thöùc phaûi ñöôïc cuûng coá. Ba nhaän thöùc naøy 
laø: nhaän thöùc kinh maïch trung öông nhö con ñöôøng, 
taâm thöùc cuûa caùc baïn nhö keû du haønh treân con ñöôøng 
vaø ñích ñeán laø Dewachen, hay Coõi Cöïc Laïc. Moät khi 

caùc baïn ñaõ cuûng coá ba nhaän thöùc naøy, taâm thöùc ñöôïc 
tu taäp ñeå ñi leân con ñöôøng kinh maïch trung öông 
höôùng thaúng tôùi muïc ñích laø traùi tim Ñöùc Phaät A-di-
ñaø, ñaáng an truù trong coõi Dewachen.

Tröôùc khi baét ñaàu giai ñoaïn ñaàu tieân cuûa söï thöïc 
haønh, haõy suy nieäm boán tö töôûng chuyeån hoùa taâm vaø 
haõy khôi daäy taâm Boà-ñeà. Sau ñoù caùc baïn baét ñaàu thöïc 
haønh baèng caùch ngoài trong tö theá hoa sen vieân maõn 
(kieát-giaø), xöông soáng thaät thaúng, vôùi ñoâi baøn tay trong 
boä aán nhö sau: Caùc loøng baøn tay ñaët nheï treân hai ñaàu 
goái vôùi caùc ngoùn tay duoãi vaø höôùng xuoáng trong cöû 
chæ chaïm ñaát. Haõy quaùn töôûng moät chöõ HUNG xanh 
döông thaät trong saùng vaø choùi ngôøi trong traùi tim caùc 
baïn. Töø chöõ HUNG chính trong trung taâm tim cuûa 
caùc baïn moät chöõ HUNG khaùc chieáu saùng vaø ñi xuoáng, 
phong toûa loã döôùi (haäu moân), ñoùng caùnh cöûa taùi sinh 
trong coõi ñòa nguïc. Moät laàn nöõa, töø chöõ HUNG trong 
trung taâm tim caùc baïn, moät chöõ HUNG thöù hai chieáu 
toûa ra, ñi xuoáng loã cuûa loái vaøo bí maät vaø ñoùng caùnh 
cöûa taùi sinh trong coõi suùc sinh. Chöõ HUNG khaùc toûa 
chieáu töø chöõ HUNG trong trung taâm tim caùc baïn vaø 
phong toûa mieäng. Hai chöõ HUNG nöõa chieáu ra phong 
toûa hai loã tai. Hai chöõ HUNG nöõa chieáu ra phong toûa 
hai loã muõi. Roài töôûng töôïng raèng caùc loã coøn laïi ñöôïc 
phong toûa bôûi chöõ HUNG khieán cho taâm thöùc khoâng 
theå thoaùt ra khoûi thaân theå töø baát kyø nôi naøo khaùc 
hôn laø loã môû ôû ñænh ñaàu.
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ÔÛ loã môû treân ñænh ñaàu, haõy quaùn töôûng moät chöõ 
HAM traéng loän ngöôïc. Haõy baét ñaàu baèng caùch quaùn 
töôûng moät caùch roõ raøng kinh maïch trung öông chaïy 
xuyeân qua giöõa thaân caùc baïn vaø coù hình daïng cuûa 
moät ruoät cöøu khoâ ñöôïc thoåi phoàng leân, trong suoát 
nhöng roõ raøng. Kinh maïch trung öông chaïy suoát töø 
taän loã môû ôû ñænh ñaàu xuoáng tôùi choã döôùi roán baèng beà 
roäng boán ngoùn tay. Noù coù maøu traéng saùng, choùi ngôøi 
vaø chaïy thaúng leân. Trong trung taâm cuûa kinh maïch 
naêng löïc trung öông laø baûn taùnh cuûa giaùc taùnh. Noù coù 
hình daïng cuûa moät bindu aùnh saùng, maøu traéng, choùi 
ngôøi, trong saùng, noåi vaø rung ñoäng nhö theå saün saøng 
vuùt leân. Caùc baïn caàn quaùn töôûng bindu naêng löïc aùnh 
saùng, laø giaùc taùnh cuûa caùc baïn, trong trung taâm kinh 
maïch trung öông ñeå noù coù theå voït leân thaät deã daøng 
vaø ra khoûi ñænh ñaàu. Raát caàn quaùn töôûng moät choã môû 
roäng cuûa kinh maïch trung öông ôû loã môû treân ñænh 
ñaàu khoâng coù söï ngaên che naøo.

Coù nhieàu daáu hieäu cho thaáy caùi cheát saép xaûy ra vaø 
moät vaøi trong soá caùc daáu hieäu naøy seõ xaûy ra trong caùc 
giaác moäng. Thaùi ñoä tinh thaàn cuûa ta seõ thay ñoåi khi 
söùc khoûe theå chaát thay ñoåi. Ñaây laø moät vaán ñeà roäng 
lôùn maø toâi khoâng coù thì giôø ñeå ñi vaøo. Coù nhieàu daáu 
hieäu ñeå xaùc ñònh xem thaät ra caùi cheát coù saép xaûy ra 
hay khoâng. Tuy nhieân, cho duø caùc daáu hieäu xuaát hieän 
thì caùc baïn cuõng coù theå cheát sau ñoù nhieàu naêm. Moät 

soá ngöôøi cheát treû, moät soá cheát giaø. Moät soá cheát vì caùc 
loaïi vuõ khí vaø moät soá bôûi chieán tranh. Moät soá cheát vì 
bom ñaïn.

Caùch thöùc cheát cuûa chuùng ta laø khoâng chaéc chaén, 
nhöng söï kieän chuùng ta seõ cheát thì tuyeät ñoái chaéc 
chaén. Bôûi söï khoâng chaéc chaén naøy, caùc baïn caàn saün 
saøng ñeå thöïc hieän giai ñoaïn thöù hai cuûa söï thöïc haønh 
phowa vaøo baát kyø giaây phuùt naøo. Ñoái vôùi caùc haønh 
giaû Ñaïi Vieân maõn, thöïc haønh öu vieät nhaát trong taát 
caû nhöõng kyõ thuaät chuyeån di seõ ñöôïc söû duïng, vaø ñoù 
laø hôïp nhaát giaùc taùnh noäi taïi cuûa ta vôùi taâm Ñaïo sö. 
Baûn taùnh cuûa taâm laø rigpa, giaùc taùnh troáng khoâng 
noäi taïi, vaø nhôø naêng löïc cuûa thöïc haønh thieàn ñònh 
maø ta coù theå theå hieän giaùc taùnh noäi taïi vaøo luùc cheát. 
Ñieàu raát quan troïng laø phaûi thaät quen thuoäc vôùi vieäc 
hôïp nhaát giaùc taùnh noäi taïi cuûa ta vôùi taâm Ñaïo sö. 
Vieäc duy trì traïng thaùi quaân bình naøy vaøo luùc cheát 
ñöôïc goïi laø söï chuyeån di taâm thöùc toái thöôïng baèng söï 
theå nhaäp caùi thaáy Phaùp Thaân.

Kyõ thuaät baäc trung laø söï hôïp nhaát caùc giai ñoaïn 
phaùt trieån vaø thaønh töïu ñöôïc goïi laø “söï chuyeån di 
taâm thöùc Baùo Thaân”. Phowa Hoùa Thaân ñöôïc thaønh 
töïu qua ba nhaän thöùc, cho pheùp taâm haønh giaû chuyeån 
di tôùi coõi cöïc laïc Hoùa Thaân.

Vaøo luùc cheát, sau khi boán yeáu toá (töù ñaïi) ñaõ phaân 
taùn laãn vaøo nhau, ba giai ñoaïn cuûa söï tan raõ xaûy ra 
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theo thöù töï lieân tieáp. Söï xuaát hieän ñaàu tieân laø moät 
tia saùng traéng. Söï xuaát hieän thöù hai laø moät tia saùng 
ñoû. Söï xuaát hieän thöù ba laø moät söï thoaùng ngaát, moät 
kinh nghieäm cuûa vieäc rôi vaøo voâ thöùc vaø sau ñoù tònh 
quang, aùnh saùng caên baûn, töï xuaát hieän. Tröø caùc Boà 
Taùt vôùi söï chöùng ngoä cao nhaát, caùc giai ñoaïn tan raõ 
naøy xaûy ra cho taát caû moïi ngöôøi vaøo luùc cheát. Ñieàu 
thaät quan troïng laø baûn thaân caùc baïn phaûi quen thuoäc 
vôùi chuùng. Nhöõng giai ñoaïn naøy raát maõnh lieät bôûi vì 
söï tan raõ coù tính chaát sinh hoïc aûnh höôûng tôùi taâm 
thöùc. Caùch thöùc duy nhaát ñeå vöôït qua söï khoù khaên 
cuûa giai ñoaïn tan raõ laø baèng ñaïi ñònh cuûa caùi thaáy 
kim cöông, moät ñaïi ñònh maø chæ caùc Boà Taùt vôùi möùc 
ñoä chöùng ngoä cao toät môùi coù theå thaønh töïu. 

Coù nhieàu giaùo lyù veà caùc giai ñoaïn tan raõ xaûy ra 
vaøo luùc cheát. Ngaøi Patrul Rinpoche ñaõ ban cho moät 
soá giaùo lyù lieân quan tôùi caùc giai ñoaïn tan raõ naøy vaø 
chuùng raát ích lôïi cho nhöõng ngöôøi sô hoïc, bôûi söï tieáp 
caän tröïc tieáp vaø vaén taét.

Khi caùc giai ñoaïn tan raõ baét ñaàu, thò löïc cuûa ta 
bò maát ñi nhö theå nhaõn thöùc ngöng hieän höõu. Nhó 
thöùc ngöng hieän höõu. Thaân thöùc ngöng hieän höõu. 
Saùu tri giaùc cuûa giaùc quan bò suy kieät khi tieán trình 
tan raõ xaûy ra. Vaøo moät luùc naøo ñoù trong giai ñoaïn 
tan raõ naøy, ta khoâng coøn kinh nghieäm caùc phaûn öùng 
nhö söï haïnh phuùc hay ñau khoå nöõa. Nhöõng caûm xuùc 

ñoù bò taåy tröø khoûi taâm thöùc. Roài tôùi moät luùc trong 
tieán trình tan raõ naøy, ngöôøi haáp hoái khoâng coøn nhaän 
bieát hoï laø ai hay nhöõng ai ñang ôû ñoù vôùi hoï. Vaøo luùc 
ñoù, naêng löïc cuûa nhaõn quang tan raõ vaøo nhaõn thöùc. 
Taát caû caùc giaùc quan khaùc cuõng maát ñi naêng löïc cuûa 
chuùng baèng caùch tan raõ vaøo baûn taùnh caên baûn cuûa ta, 
laø Phaät taùnh, chính noù kinh qua ba giai ñoaïn ñaõ ñöôïc 
ñeà caäp treân. Moät caùch ñoàng thôøi, caùc ñaïi tan raõ. Thòt 
tan vaøo ñòa ñaïi, vaøo luùc ñoù ngöôøi haáp hoái caûm thaáy 
moät caûm giaùc naëng neà vaø khoâng theå chuyeån ñoäng 
ñöôïc nöõa. Maùu tan vaøo thuûy ñaïi vaø caùc chaát loûng 
trong thaân theå chaûy ra qua caùc khieáu maø khoâng theå 
kieåm soaùt ñöôïc. Khi hôi aám tan vaøo hoûa ñaïi, thaân 
theå trôû neân giaù laïnh. Khi hoûa ñaïi tan vaøo gioù (phong 
ñaïi), söï tænh giaùc trôû neân raát lôø môø vaø thaân theå laïnh 
giaù hôn nöõa. Khi naêm ñaïi trong thaân theå ñeàu tan trôû 
veà yeáu toá caên baûn, caùc naêng löïc giaùc quan tan raõ moät 
caùch töông öùng.

Nhö theá, toâi ñang thöïc söï noùi veà ñieàu gì ôû ñaây? 
Toâi ñang noùi veà tieán trình maø moãi moät vaø taát caû moïi 
ngöôøi trong chuùng ta ñeàu seõ kinh qua. Tuy nhieân 
ngay caû giôø ñaây khi caùc baïn nghe nhöõng lôøi naøy, caùc 
baïn coù theå nghó raèng toâi ñang noùi veà ngöôøi naøo khaùc 
haáp hoái! Nhöng ñaây chính laø ñieàu maø taát caû chuùng ta 
phaûi traûi qua.
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Vaøo luùc cheát, nghieäp tieâu cöïc cuûa con ngöôøi vöôït 
troäi haún leân vaø gaây neân söï ñau khoå gheâ gôùm. Ñaây laø 
noãi ñau khoå maõnh lieät nhaát maø caùc baïn chaéc chaén 
seõ kinh nghieäm. Ngöôøi haáp hoái coù moät vaøi naêng löïc 
ñeå hieåu bieát veà söï taùi sinh keá tieáp cuûa hoï vaø ñeå phaûn 
öùng laïi vieäc ñoù trong nhöõng giaây phuùt cuoái cuøng. Taâm 
thöùc meâ laàm coù theå bieåu loä theo caùch laø nhöõng lôøi 
cuoái cuøng ngöôøi ñang haáp hoái thoát ra thì hoaøn toaøn 
tieâu cöïc vaø khoù chòu. Neáu hoï saép ñi xuoáng caûnh giôùi 
ñòa nguïc, hoï coù theå bieåu loä nhöõng khuynh höôùng cuûa 
caûnh giôùi ñòa nguïc trong thaùi ñoä tinh thaàn vaø söï bieåu 
loä qua thaân theå ngay tröôùc khi cheát. Neáu hoï saép ñi 
tôùi caûnh giôùi ngaï quyû hay caûnh giôùi suùc sinh, hoï coù 
theå bieåu loä caùc khuynh höôùng ñoù. Seõ coù caùc daáu hieäu 
vaø caùc bieåu loä. Ngöôøi haáp hoái coù theå thöïc söï thaáy 
ñöôïc nôi taùi sinh tröôùc khi caùc daáu hieäu vaø bieåu loä 
naøy xaûy ra vaø ñieàu naøy seõ trôû neân roõ raøng hieån hieän. 
Ngaøi Milarepa noùi: “Moät ngöôøi xaáu thaáy nôi taùi sinh 
töông lai cuûa mình vaø vaøo luùc ñoù vò Thaày trôû thaønh 
söï töông thuoäc duyeân sinh cuûa chaân lyù khoâng sai 
chaïy veà nhaân vaø quaû.”

Nhöõng ngöôøi saép ñi vaøo caûnh giôùi ñòa nguïc seõ moïc 
leân moät caùch töôïng tröng nhöõng chieác söøng vaø raêng 
nanh, vaø nhìn thaáy Yama (Thaàn Cheát) ñang ñeán daét 
tay hoï tôùi coõi ñòa nguïc, nôi hoï seõ bò thieâu ñoát trong 
caùc loaïi ñòa nguïc. Thaäm chí hoï seõ coù kinh nghieäm 

naøy tröôùc khi tôùi ñoù. Ñaây khoâng phaûi moät caâu chuyeän 
maø toâi ñang bòa ñaët. Ñaây laø ñieàu seõ xaûy ra nhö theá, 
nhöng caùc baïn vaãn nghó raèng noù saép xaûy ra cho moät 
ngöôøi naøo khaùc. Noãi ñau khoå cuûa caùi cheát laø khoâng 
theå nghó löôøng.

Naêm ngoaùi khi toâi ôû Delhi, moät hoâm chuùng toâi 
vieáng thaêm moät vöôøn baùch thuù. ÔÛ ñoù coù moät caùi 
chuoàng nhoát ba con raén khoång loà. Vaøi con chim nhoû 
ñöôïc thaû vaøo chuoàng cuøng vôùi moät ít haït ñeå chuùng ñuû 
soáng cho tôùi khi caùc con raén aên thòt chuùng. Nhöõng 
con raén chaéc chaén seõ ngaáu nghieán nhöõng con chim 
nhoû beù ñoù, vì chuùng laø moài cuûa luõ raén. Tuy nhieân, 
nhöõng con chim khoâng coù yù nieäm gì veà soá phaän 
cuûa chuùng. Vaø nhö theá, maëc duø moïi ngöôøi nhìn vaøo 
chuoàng coù theå thaáy raèng ngaøy mai caùc con chim seõ 
cheát, nhöng chính chuùng thì hoaøn toaøn khoâng bieát gì 
veà tình traïng nguy hieåm cuûa chuùng. Vieäc naøy gaây aán 
töôïng cho toâi nhö moät ví duï coå ñieån veà thaân phaän cuûa 
chuùng sinh. Taát caû chuùng ta ñeàu thích daán mình vaøo 
nhöõng vaán ñeà theá gian, cuoäc ñôøi chuùng ta bò tieâu moøn 
bôûi coâng vieäc vaø nhöõng hoaït ñoäng khaùc, vaø chuùng ta 
khoâng thaáy ñöôïc baûn chaát cuûa sinh töû trong khi noù 
thaät hieån nhieân. Khoâng thaáy ñöôïc ñieàu ñoù, ngöôøi ta 
tieáp tuïc theo ñuoåi caùc hoaït ñoäng theá tuïc maø khoâng coù 
baát kyø söï tænh giaùc naøo veà soá phaän cuûa hoï: caùi cheát 
ñoù ñang tôùi gaàn vaøo baát cöù giaây phuùt naøo nhö moät 
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söï thaät ñoái vôùi nhöõng con chim trong caùi chuoàng ñoù. 
Thaät buoàn khoân taû khi nhìn thaáy tình traïng nguy 
caáp vaø söï voâ minh cuûa chuùng sinh. Quaù roõ raøng laø 
chuùng sinh caàn Phaùp ñeå hoï coù theå neù traùnh ñöôïc 
Yama (Thaàn Cheát) khi oâng ta ñeán daét tay hoï ñi. 

Coù moät cô hoäi ñeå chuaån bò neáu nhö caùc baïn coù theå 
gaëp ñöôïc Phaùp vaø thöïc haønh. Neáu caùc baïn khoâng 
chuaån bò, caùc baïn seõ gioáng nhö moät con cöøu bô vô laïc 
loái, gaëm coû thôm ngon treân nhöõng söôøn doác cao, xa 
baày vaø nhöõng hình thöùc khaùc cuûa ñôøi soáng, vaø khi noù 
ñang vui höôûng böõa tieäc thì baát thaàn khoâng bieát töø 
ñaâu moät con choù soùi nhaûy xoå ra vaø aên nuoát noù ngaáu 
nghieán. Ñöøng queân raèng Thaàn Cheát ñang ñeán gaàn. 
Vaøo luùc ñoù caùc baïn seõ bò traøn ngaäp bôûi baát kyø nguyeân 
nhaân naøo cuûa caùi cheát. Nguyeân nhaân cuûa caùi cheát seõ 
laø kinh nghieäm maõnh lieät nhaát veà noãi ñau khoå maø 
caùc baïn chöa töøng coù trong ñôøi. Caùc baïn seõ bò traøn 
ngaäp bôûi caùc giai ñoaïn tan raõ. Ñieàu thieát yeáu laø phaûi 
chuaån bò vaø thöïc haønh nhö theá trong khi caùc baïn vaãn 
coøn coù theå.

Coù hai giai ñoaïn ñoái vôùi tieán trình tan raõ: söï tan 
raõ beân ngoaøi vaø söï tan raõ beân trong. Tan raõ beân 
ngoaøi laø söï tan raõ lieân tuïc cuûa naêm ñaïi, ñoù laø ñòa, 
thuûy, hoûa, phong vaø khoâng ñaïi. Ñieàu naøy ñaõ ñöôïc 
giaûng roõ. Vaøo luùc naøy, ngöôøi haáp hoái khoâng theå phaân 
bieät hay nhaän ra caùc tri giaùc cuûa giaùc quan. Ñieàu 

naøy chæ ra raèng caùc xuaát hieän ñang tan laãn vaøo giai 
ñoaïn xuaát hieän cuûa aùnh saùng ñoû. Hôi thôû beân ngoaøi 
ñaõ ngöng nhöng hôi thôû beân trong vaãn coøn hieän höõu 
trong thaân. Caùi cheát haõy coøn chöa xaûy ra. Gioáng nhö 
laø coù moät ngoïn neán hay ñeøn bô nhoû coøn chaùy trong 
trung taâm tim, hôi thôû beân trong ñang hieän dieän, 
vaø taâm thöùc vaãn coøn ôû trong thaân, maëc duø ngöôøi aáy 
khoâng coøn thôû nöõa. Caùi cheát chöa xaûy ra vì hôi thôû 
beân trong vaãn coøn.

Vaøo luùc naøy, söï tan raõ beân trong xaûy ra. Haït gioáng 
(chuûng töû) nguyeân thuûy maø chuùng ta nhaän töø cha 
chuùng ta luùc thuï thai, moät bindu traéng goàm tinh chaát 
trong ñænh ñaàu, ñaõ toàn taïi ôû ñoù töø luùc thuï thai. Khi 
caùc ñaïi tan raõ vaø hôi thôû beân ngoaøi ngöng laïi, bindu 
traéng naøy nhoû xuoáng qua kinh maïch chính gioáng nhö 
moät ngoâi sao baêng ñi vaøo traùi tim. Ngöôøi haáp hoái 
kinh nghieäm ñieàu naøy nhö moät tia aùnh saùng traéng, 
gioáng nhö maët traêng xuaát hieän trong moät baàu trôøi 
trong treûo vaø laøm traøn ñaày, khieán moïi söï trôû neân 
traéng ngaàn. Khi bindu hay gioït tinh chaát ñi vaøo tim, 
ba möôi ba voïng töôûng lieân keát vôùi söï saân haän taïm 
thôøi bò ngöng laïi. Neáu ngöôøi haáp hoái ñaõ thaønh töïu caáp 
baäc chöùng ngoä naøo ñoù luùc soáng, thì vaøo luùc naøy ngöôøi 
aáy seõ chöùng ngoä Hoùa thaân vaø ñaït ñöôïc giaûi thoaùt 
baèng caùch ñi vaøo moät traïng thaùi tænh giaùc thuaàn tònh 
khoâng theå thoái chuyeån ñöôïc, laø nôi hoï seõ ñöôïc giaûi 
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thoaùt khoûi voøng sinh töû. Ñoái vôùi ngöôøi ñoù, moïi voïng 
töôûng seõ vónh vieãn chaám döùt hay chuyeån hoùa thaønh 
söï giaùc ngoä. Tuy nhieân, moät ngöôøi bình thöôøng kinh 
nghieäm söï ngöng döùt taïm thôøi cuûa nhöõng yù nieäm ñöôïc 
ñaët neàn treân söï saân haän vaøo giaây phuùt gioït traéng ñi 
xuoáng. Ñieàu naøy ñöôïc goïi laø söï xuaát hieän maøu traéng 
tan hoøa vaøo giai ñoaïn xuaát hieän cuûa gioù.

Ngay khi gioït traéng ñi tôùi traùi tim, chuûng töû nguyeân 
thuûy ñöôïc nhaän töø meï chuùng ta vaøo luùc thuï thai ñaõ 
toàn taïi trong trung taâm roán cuûa ta suoát cuoäc ñôøi, 
cuõng ñöôïc goïi laø chuûng töû tröùng hay chuûng töû maùu, 
ñi leân kinh maïch trung öông vaø tan vaøo traùi tim, 
hôïp nhaát vôùi chuûng töû traéng. Vaøo luùc naøy, coù moät tia 
saùng ñoû nhö maët trôøi baát ngôø xuaát hieän trong moät 
baàu trôøi trong treûo laøm traøn ñaày aùnh saùng ñoû choùi. 
Boán möôi yù nieäm keát hôïp vôùi söï tham duïc bò ngöng 
laïi. Neáu ngöôøi haáp hoái laø moät haønh giaû thaønh töïu 
trong cuoäc ñôøi, ngöôøi aáy seõ coù khaû naêng ñaït ñöôïc giaûi 
thoaùt trong söï tænh giaùc Baùo thaân cuûa Khoâng - Laïc vaø 
chöùng ngoä traïng thaùi giaûi thoaùt baát thoái chuyeån. Ñoái 
vôùi moät ngöôøi bình thöôøng, kinh nghieäm veà söï ngöng 
döùt cuûa boán möôi yù nieäm lieân keát vôùi tham duïc naøy 
laø taïm thôøi vaø chæ xaûy ra vaøo thôøi ñieåm chuûng töû ñoù 
ñi leân. Ñieàu naøy ñöôïc goïi laø giai ñoaïn xuaát hieän cuûa 
maøu ñoû tan vaøo giai ñoaïn caän ñaït ñeán boùng toái.

Khi hai chuûng töû naøy hôïp nhaát ôû trung taâm tim, 
chuùng ñöôïc keát dính laïi vôùi nhau vaø laäp töùc kinh 
nghieäm caän töû baét ñaàu. Ñaây laø moät kinh nghieäm veà 
boùng toái hoaøn toaøn, khoâng coù yù thöùc, vaøo luùc naøy baûy 
yù nieäm ñöôïc ñaët neàn treân söï meâ laàm vaø voâ minh bò 
döøng laïi. Ñaây cuõng laø luùc maø moät haønh giaû haûo haïng 
chöùng ngoä Phaùp thaân, ñaëc bieät khi caùc thöïc haønh 
Dzogchen ñaõ ñöôïc thaønh töïu. 

Neáu ngöôøi haáp hoái laø moät haønh giaû cuûa giai ñoaïn 
phaùt trieån thì ngöôøi aáy, nhôø thoùi quen cuûa söï thöïc 
haønh deity yoga trong ñôøi, seõ coù theå taäp trung treân 
chuûng töï hay caùc chöõ mantra trong tim cuûa deity (Boån 
toân). Vieäc ñi vaøo söï tænh giaùc thieàn ñònh cuûa Boån toân 
theo caùch ñoù seõ ñöa ñeán giaûi thoaùt vaøo giaây phuùt naøy. 
Neáu ngöôøi haáp hoái ñaõ thöïc haønh tsalung thì nhôø thoùi 
quen cuûa söï thöïc haønh Khoâng - Laïc trong moät traïng 
thaùi cuûa boán hæ laïc, hoï seõ ñi vaøo traïng thaùi tænh giaùc 
trí tueä. Moät haønh giaû bình thöôøng hôn coù theå nhôù laïi 
saùu hoài nieäm vaøo luùc naøy. Chuùng laø hoài nieäm veà Boån 
toân, giôùi luaät, taêng ñoaøn, ñöùc haïnh vaø v.v… Duø coù theå 
ôû trong baát kyø tình huoáng naøo, caùc haønh giaû phaûi 
nhôù laïi vaø söû duïng thoùi quen maïnh meõ nhaát cuûa hoï 
vaøo giaây phuùt quyeát ñònh naøy. 

Neáu ngöôøi haáp hoái laø moät vò taêng hay ni, ngöôøi 
aáy coù theå nhôù laïi nhöõng cam keát ñaõ ñöôïc laäp ra ñeå 
duy trì caùc nguyeän hay giôùi luaät naøo ñoù. Neáu ngöôøi 
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haáp hoái ñaõ thöïc haønh boá thí, hoï coù theå nhôù laïi nhöõng 
haønh ñoäng boá thí vaø haønh vi ñaïo ñöùc maø hoï ñaõ quen 
thuoäc ñoù. Neáu ngöôøi aáy ñaõ töøng laø moät haønh giaû 
trì tuïng thaàn chuù, ngöôøi aáy coù theå nhôù laïi caùc thoùi 
quen cuûa taâm. Neáu ngöôøi aáy ñaõ töøng laø moät haønh 
giaû Dzogchen, ngöôøi aáy coù theå nhôù laïi caùi thaáy (kieán) 
vaø ñaït ñöôïc giaûi thoaùt trong Phaùp thaân baèng caùch 
hôïp nhaát giaùc taùnh baát nhò vôùi Ñöùc Phaät Vajradhara 
(Kim Cöông Trì) hay Samantabhadra (Phoå Hieàn). Söï 
hoài nieäm naøy laø toái cao. Neáu ngöôøi aáy ñaõ laø moät haønh 
giaû mahayoga hay anu yoga, ngöôøi aáy coù theå thaáu 
suoát kinh nghieäm cuûa Ñöùc Vajradhara vaø ñaït giaûi 
thoaùt. Neáu ngöôøi aáy ñaõ trì tuïng OM MANI PADME 
HUNG, thì rieâng ñieàu naøy ñaõ coù theå laø moät hoài nieäm 
raát maõnh lieät cuûa kinh nghieäm caän töû.

Traùi laïi, neáu ngöôøi haáp hoái khoâng coù caùc thoùi quen 
tích cöïc hay ñöùc haïnh, thì sau khi caùc tia saùng traéng 
vaø ñoû xaûy ra vaø hai chuûng töû hôïp nhaát, trong kinh 
nghieäm caän töû veà boùng toái taâm thöùc seõ meâ laïc vaøo 
A-laïi-da, laø thöùc neàn taûng roäng khaép. Traùi laïi, moät 
haønh giaû vaøo giaây phuùt kinh nghieäm caän töû seõ tri 
giaùc söï loù raïng cuûa aùnh saùng caên baûn, kinh nghieäm 
tònh quang, tinh khieát nhö moät baàu trôøi khoâng maây, 
röïc rôõ vaø choùi ngôøi. Kinh nghieäm ñoù giaûi thoaùt haønh 
giaû khoûi baát kyø che chöôùng hay daáu veát che chöôùng 
naøo. Neáu ngöôøi aáy ñaõ ñöôïc ñöa vaøo tònh quang trong 

ñôøi mình vaø quen thuoäc vôùi söï thieàn ñònh, thì ngöôøi 
aáy coù theå ñaõ töøng theå nhaäp tònh quang ñöôïc minh 
hoïa khieán khi tònh quang meï xuaát hieän seõ gioáng nhö 
moät ñöùa treû nhaän ra meï vaø laäp töùc noái keát baèng caùch 
nhaûy vaøo loøng baø. Tònh quang ñöôïc minh hoïa, nhôø 
naêng löïc cuûa söï nhaän thöùc, chuyeån hoùa thaønh aùnh 
saùng meï hay aùnh saùng caên baûn. Khoâng coù gì quan 
troïng hôn vieäc nhaän ra aùnh saùng meï vaøo luùc naøy.

Nhöng, ñieàu naøy coù theå hoaøn toaøn chæ laø loái noùi 
hoa myõ, chæ laø baøn luaän suoâng. Neáu caùc baïn khoâng 
thöïc haønh, nghieäp cuûa caùc baïn seõ tieâu cöïc ñeán noãi 
khoâng theå hieåu thaáu ñieàu naøy vaø caùc baïn seõ maõi maõi 
tieáp tuïc lang thang trong sinh töû. Khoâng coù thöïc 
haønh, caùc baïn heát söùc taàm thöôøng vaø seõ chæ kinh 
nghieäm aùnh saùng traéng, aùnh saùng ñoû vaø söï toái saàm. 
Ñaây laø moät kinh nghieäm khoù vöôït qua ñeán noãi, noùi 
ñuùng ra, chæ coù caùc haønh giaû cao caáp nhaát môùi coù theå 
thöïc söï chieán thaéng giaây phuùt naøy trong moät yù nghóa 
tuyeät ñoái vaø thaønh töïu thaân caàu voàng. Trong taát caû 
nhöõng tröôøng hôïp caù bieät khaùc seõ chæ laø daáu veát vi teá 
cuûa nhöõng meâ laàm thuoäc veà nghieäp. Moïi chuùng sinh 
trong ba coõi ñeàu phaûi cheát theo caùch naøy, khoâng moät 
ai ñöôïc mieãn tröø tieán trình naøy. Ngay caû nhöõng Laït-
ma giaøu coù nhaát cuõng phaûi ra ñi theo loái ñoù. Chaúng 
coù lôïi laïc gì ñoái vôùi caùc hoaït ñoäng maø baûn thaân caùc 
baïn dính líu vaøo ñeå tích luõy cuûa caûi. Baèng caùch ñi 
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vaøo con ñöôøng vôùi cam keát chaân thöïc vaø samaya (höùa 
nguyeän) trong saïch, hoaëc ngöôøi ta tröùc tieáp höôùng tôùi 
muïc ñích giaûi thoaùt hoaëc laïc ñöôøng vaø troän laãn Phaùp 
thanh tònh vôùi caùi thaáy baát tònh cuøng caùc hoaït ñoäng 
baát tònh, do ñoù ñoåi höôùng vaø tieán veà söï taùi sinh trong 
caùc coõi thaáp. Ñaây laø lyù do vì sao raát caàn söû duïng moät 
caùch toát ñeïp söï taùi sinh laøm ngöôøi quyù baùu naøy.

Caùc baïn ñaõ nhaän ñöôïc caùc giaùo huaán tröïc chæ coát 
tuûy baét nguoàn töø Ñöùc Padmasambhava, nhöng ngoaøi 
vieäc aáy ra tình huoáng cuûa caùc baïn thöïc söï laø raát 
voâ ích. Tuy nhieân, neáu caùc baïn coù theå hoaøn toaøn 
nhaän thöùc ñöôïc söï quyù baùu cuûa nhöõng giaùo lyù daãn tôùi 
giaûi thoaùt naøy, thì daàn daàn caùc baïn coù theå thöïc söï 
ñaït ñöôïc giaûi thoaùt. Caùc baïn coù theå nhaän ra ñieàu ñoù 
khoâng? Caùc baïn coù theå thieàn ñònh veà noù? Ñaây coù phaûi 
laø ñieàu maø caùc baïn thöïc söï nghó raèng caùc baïn coù theå 
thöïc hieän? Xin haõy nhaän ra cô hoäi maø caùc baïn ñang 
coù, söï quyù baùu cuûa caùc giaùo lyù naøy vaø xin haõy thöïc 
haønh. Ñöøng chæ laøm moät keû khuøng ñieân vaø tieâu phí cô 
hoäi naøy. Caùc giaùo huaán tröïc chæ khoâng bao giôø ñöôïc 
xa lìa. Ñöùc Phaät A-di-ñaø khoâng ôû quaù xa. Ñöùc Phaät 
nguyeân thuûy Phoå Hieàn khoâng ôû quaù xa. Neáu caùc baïn 
bieát phaûi thieàn ñònh theá naøo, caùc baïn seõ khaùm phaù 
söï baát nhò vaø caùc baïn seõ khaùm phaù ra raèng khoâng coù 
söï phaân caùch giöõa caùc baïn vôùi chö Phaät.

Baûn taùnh cuûa taâm thì troáng khoâng, thoaùt khoûi 
moïi giôùi haïn. Noù khoâng maøu saéc, hình daïng hay caùc 
yeáu toá phaân bieät ñoái vôùi baát kyø loaïi naøo, vaø tuy theá 
noù lang thang trong sinh töû, kinh nghieäm noãi khoå vaø 
tích taäp nghieäp. Thöïc ra, taâm coù naêng löïc ñeå ñaït ñöôïc 
töï do cuõng nhö kinh nghieäm ñöôïc ñaïi laïc vaø haïnh 
phuùc chaân thaät. Taát caû chín thöøa cuûa Phaät Phaùp hieän 
höõu laø ñeå cho baûn taùnh cuûa taâm coù theå ñöôïc thaáu 
suoát phuø hôïp theo caùc nhu caàu vaø khaû naêng cuûa haønh 
giaû. Moãi phaùi tìm kieám ñeå khaùm phaù traïng thaùi voâ 
ngaõ vaø ñònh danh söï khaùm phaù ñoù moät caùch thích 
hôïp. Moät vaøi phaùi goïi noù laø baûn taùnh cuûa taâm. Caùc 
Thanh Vaên goïi noù laø söï khoâng coù caù tính ñoái vôùi moät 
con ngöôøi. Phaùi Yogachara (Duy Thöùc) goïi noù laø taâm 
khoâng coù baûn ngaõ (voâ ngaõ). Phaùi Trung quaùn goïi noù 
laø trung ñaïo. Caùc phaùi khaùc goïi noù laø trí tueä sieâu 
vieät, tinh tuùy cuûa caùc Ñaáng Thieän Theä, Mahamudra 
(Ñaïi AÁn), moät bindu tinh tuùy, neàn taûng roäng khaép, 
giaùc taùnh bình thöôøng hay tamal gyi shepa. 

Khi ta baét gaëp noù, baát chaáp söï ñònh danh cuûa 
noù, khoâng chuùt hoài nieäm caùc söï kieän trong quaù khöù, 
khoâng caàn ñeán söï tieân lieäu caùc söï kieän trong töông 
lai, trong giaây phuùt hieän ñaây, ñeå maëc nhö noù laø, taâm 
bình thöôøng hay giaùc taùnh (söï tænh giaùc) naøy khoâng 
phaûi laø caùi gì troáng roãng hay hö voâ, maø ñuùng hôn 
noù hoaøn toaøn roõ raøng. Noù khoâng laø caùi gì ñaëc bieät, 
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phi thöôøng, vì söï bieåu hieän cuûa giaùc taùnh laø voâ haïn. 
Noù khoâng taûn maùc, bôûi noù laø nhaát vò. Tinh tuùy laø 
Phaùp thaân. Baûn taùnh laø Baùo thaân. Phaåm tính laø Hoùa 
thaân vaø söï khoâng theå phaân chia cuûa ba ñieàu ñoù laø 
svabhavakaya (Thaân töï taùnh). 

Söï truyeàn daïy naøy ñöôïc trao cho Lhacham Pema 
Sel trong ñôøi Ñöùc Padmasambhava. Baø ñaõ giöõ gìn noù 
vaø veà sau ñaõ hoùa thaân laø Longchenpa laø baäc ñaõ ban 
caùc giaùo lyù Dzogchen kyø dieäu nhaát. Ñaây laø caùc giaùo 
huaán tinh tuùy ñeán tröïc tieáp töø Ñöùc Padmasambhava 
vaø chuùng chæ daïy caùch thöùc ñaït ñöôïc giaûi thoaùt. Ñieàu 
naøy ñöôïc thaønh töïu nhôø thaáu suoát caùi thaáy veà giaùc 
taùnh noäi taïi. 

Sau khi nhaän ñöôïc caùc truyeàn daïy vaø giaùo huaán veà 
baûn taùnh naøy, ñieàu quan troïng laø phaûi ñöa chuùng vaøo 
ñôøi soáng cuûa caùc baïn baèng caùch thöïc haønh. Moät khi 
caùc baïn ñaõ ñöôïc daïy caùch thieàn ñònh, quaû laø moät phí 
phaïm lôùn lao neáu khoâng thöïc haønh.

Caùc giaùo lyù naøy laø taâm yeáu cuûa Ñaïi thaønh töïu giaû 
vó ñaïi Karma Lingpa. Bôûi chuùng ta khoâng theå bieát 
ñöôïc chuùng ta coù coøn soáng vaøo ngaøy mai hay khoâng, 
neân ngay baây giôø laø luùc ñeå chuaån bò cho caùi cheát vaø 
caùch toát nhaát ñeå laøm ñieàu ñoù laø theå nhaäp caùi thaáy 
Dzogchen. Caùi thaáy ñoù seõ sieâu vieät caùc giai ñoaïn tan 
raõ vaøo luùc cheát: tia saùng traéng, tia saùng ñoû, vaø söï 
thoaùng ngaát toái saàm, ñöôïc theo sau bôûi söï loù raïng cuûa 
tònh quang. 

Neáu chuùng ta quen thuoäc vôùi giaùc taùnh tònh quang 
thì ta seõ ñaït ñöôïc giaûi thoaùt trong aùnh saùng caên 
baûn. Neáu khoâng, Bardo Phaùp Taùnh seõ xuaát hieän vaø 
chuùng ta seõ coù nhöõng cô hoäi khaùc ñeå nhaän ra caùc coõi 
Phaät thuaàn tònh nhö söï phoâ dieãn cuûa caùc Boån toân 
xuaát hieän tröôùc tieân trong söï bieåu loâï töø hoøa vaø sau 
ñoù trong bieåu loä phaãn noä. Neáu caùc coõi Phaät khoâng 
ñöôïc nhaän ra vaø neáu söï giaûi thoaùt khoâng xaûy ra thì 
Bardo Trôû thaønh seõ roõ raøng vaø ta seõ bò loâi vaøo caùc 
traïng thaùi taùi sinh trong sinh töû trong töông lai. Khi 
tri giaùc meâ laàm chöa ñöôïc giaûi thoaùt, caùc baïn vaãn 
seõ phaûi tieáp tuïc khoaùc laáy caùc hình töôùng vaø traûi 
nghieäm thaân xaùc bò thieâu ñoát trong ñòa nguïc hay baát 
kyø kinh nghieäm naøo cuûa hieän thaân vaät lyù, vaø cöù laëp 
ñi laëp laïi maõi. Ñieàu ñoù seõ khoâng ngöøng döùt cho tôùi 
khi naøo söï meâ laàm trong taâm bò caïn kieät. Söï meâ laàm 
trong taâm bò caïn kieät nhôø thieàn ñònh. 

Neáu caùc baïn khoâng thöïc haønh thì caùc baïn hy voïng 
ñieàu gì? Laøm theá naøo toâi coù theå giuùp ñôõ caùc baïn? 
Ñieàu khieán toâi coù phaàn e ngaïi laø ñaõ quaù haøo phoùng 
vôùi nhöõng khaùm phaù quyù baùu naøy, nhöng ñieàu ñoù laø 
xöùng ñaùng neáu caùc baïn ñöa nhöõng giaùo lyù naøy vaøo 
taâm khaûm vaø thöïc haønh chuùng. Haõy thaän troïng suy 
nghó ñieàu naøy! Neáu caùc baïn khoâng thieàn ñònh, theá thì 
khoâng toát. Ñieàu ñoù laøm suy ñoài moïi söï. Moïi söï seõ trôû 
neân hö hoûng. Xin ñöøng laõng phí cô hoäi naøy! Haõy noã 
löïc thöïc haønh.
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CHÖÔNG 7 
BARDO PHAÙP TAÙNH – PHAÀN 1 

Toái nay chuùng ta seõ thaûo luaän veà Bardo Phaùp 
taùnh, söï töï giaûi thoaùt nhôø caùi thaáy. Söï giaûi 

thoaùt naøy töông töï nhö moät ñöùa treû ñang nghæ ngôi 
trong loøng meï. Caùc giaùo lyù veà Bardo Phaùp taùnh ñaëc 
bieät lieân quan tôùi söï phoâ dieãn giaùc taùnh noäi taïi cuûa 
ta. Baûn vaên goác noùi: “Giôø ñaây, khi Bardo Phaùp taùnh 
heù môû ñoái vôùi toâi, toâi seõ töø boû taát caû caùc nieäm töôûng 
sôï haõi vaø kinh khieáp. Toâi seõ nhaän ra baát kyø ñieàu gì 
xuaát hieän nhö söï phoùng chieáu cuûa rieâng toâi vaø nhaän 
bieát noù laø moät thò kieán cuûa bardo. Giôø ñaây toâi ñaõ ñi 
tôùi thôøi ñieåm quan troïng naøy, toâi seõ khoâng sôï haõi 
nhöõng baäc töø hoøa vaø phaãn noä laø nhöõng phoùng chieáu 
cuûa chính toâi.”

Thöïc ra, tröôùc khi thaûo luaän veà Bardo Phaùp taùnh, 
toâi muoán baøn theâm veà söï chuyeån di taâm thöùc, söï thöïc 
haønh vieäc ñöa taâm thöùc ñi leân vaø ra ngoaøi kinh maïch 
trung öông. 

Trong truyeàn thoáng Longsal Nyingpo, ta quaùn 
töôûng chính mình laø Ñöùc Avalokiteshvara (Quaùn Theá 
AÂm), trong trung taâm cuûa ta laø kinh maïch trung öông 
thaúng nhö moät thaân tre. Ta quaùn töôûng sinh khí vaø 
taâm mình laø moät traùi caàu, kích thöôùc baèng moät quaû 
tröùng gaø so (quaû tröùng ñaàu tieân cuûa moät con gaø maùi), 
ôû trong kinh maïch trung öông, khoaûng nôi traùi tim. 
Ta quaùn töôûng Ñöùc A-di-ñaø ôû treân ñænh ñaàu vaø töôûng 
töôïng raèng taâm thöùc mình laø moät bindu aùnh saùng. 
Bindu naøy noåi leân vaø rung ñoäng, ñöôïc phoùng leân vaø 
ra ngoaøi kinh maïch trung öông gioáng nhö moät ngoâi 
sao baêng, hôïp nhaát vôùi taâm Ñöùc A-di-ñaø vaø trôû neân 
khoâng theå phaân ly vôùi Ñöùc A-di-ñaø.

Coù nhieàu truyeàn thoáng veà phowa. Trong phöông 
phaùp khaùc ta seõ quaùn töôûng baûn thaân mình laø 
Vajravarahi, duy trì söï tænh giaùc veà ba kinh maïch, laø 
kinh maïch trung öông vaø caùc kinh maïch traùi vaø phaûi. 
Ñöùc Phaät Vajradhara seõ ñöôïc quaùn töôûng ngay treân 
ñænh ñaàu ta vaø taâm thöùc ñöôïc phoùng leân qua kinh 
maïch trung öông ñi vaøo tim Ñöùc Vajradhara.

Trong truyeàn thoáng Nyingthig, ta quaùn töôûng 
chính mình laø Vajrayogini, kinh maïch trung öông 
thaúng ñöùng nhö thaân tre vaø taâm thöùc ñöôïc baén voït 
leân ra ngoaøi vôùi aâm thanh PHAT.

Trong moät terma (kho taøng giaùo lyù ñöôïc choân 
giaáu) maø toâi ñaõ khaùm phaù, ta quaùn töôûng mình laø 
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dakini Yeshe Tsogyal. Guru Dewachenpo, töùc Padma-
sambhava trong bieåu loä cuûa ñaïi laïc, ñöôïc quaùn töôûng 
treân ñænh ñaàu ta vaø ñöôïc vaây quanh bôûi moät ñoaøn 
tuøy tuøng goàm caùc Ñaïo sö doøng truyeàn thöøa. Sau khi 
daâng moät baøi khaån nguyeän ñaëc bieät, taâm thöùc, moät 
bindu cuûa naêng löïc aùnh saùng, ñöôïc phoùng leân qua 
kinh maïch trung öông, ra ngoaøi ñænh ñaàu. ÔÛ ñoù, noù 
hôïp nhaát vôùi taâm cuûa Guru Ñaïi Laïc.

Theo truyeàn thoáng veà saùu bardo, ta quaùn töôûng 
thaân mình nhö moät thaân aùnh saùng goàm coù naêm maøu 
caàu voàng, vôùi kinh maïch trung öông vaø hai kinh maïch 
phuï ôû hai beân. Ta quaùn töôûng taâm mình laø moät bindu 
aùnh saùng ôû trong kinh maïch trung öông. Khi ta tuïng 
aâm PHAT, taâm thöùc ñöôïc phoùng leân vaø ra ngoaøi, ñi 
vaøo tim Ñöùc A-di-ñaø, vaø ôû ñoù noù tan ra. Ñaây laø söï 
thöïc haønh phowa vôùi ba nhaän thöùc.

Neáu caùc baïn coù theå thaønh töïu kyõ thuaät phowa toái 
cao, nhaän ra giaùc taùnh noäi taïi troáng khoâng vaøo luùc 
cheát, nieâm phong giaây phuùt ñoù vôùi caùi thaáy cuûa Ñaïi 
vieân maõn, thì caùc baïn seõ ñöôïc giaûi thoaùt trong Phaùp 
thaân. Neáu caùc baïn ñaõ töøng laø moät haønh giaû mahayoga 
thuoäc giai ñoaïn phaùt trieån thì vaøo luùc cheát caùc baïn seõ 
quaùn töôûng chính mình laø vò Boån toân maø caùc baïn ñaõ 
lieân heä, chaúng haïn nhö Vajrakilaya, Yamantaka v.v... 
vaø duy trì söï tænh giaùc veà chuûng töï trong trung taâm 

tim cuûa caùc baïn vôùi caùc chöõ thaàn chuù xoay troøn. Caùc 
baïn seõ kinh nghieäm giaây phuùt cheát theo caùch ñoù vaø 
ñaït ñöôïc giaûi thoaùt nhö moät Baùo thaân Phaät.

Nhieàu ngöôøi trong caùc baïn caàn nöông caäy vaøo 
phowa vôùi ba nhaän thöùc vaøo luùc cheát. Ba nhaän thöùc 
naøy laø: nhaän thöùc kinh maïch trung öông nhö con 
ñöôøng; taâm thöùc haønh giaû nhö keû du haønh treân con 
ñöôøng; vaø Dewachen, hay coõi Cöïc Laïc, nhö ñích ñeán. 
Troïng taâm cuûa thöïc haønh naøy laø ñöa taâm thöùc ta ñi 
leân vaø ra ngoaøi kinh maïch trung öông, khieán noù hôïp 
nhaát vôùi taâm Ñöùc A-di-ñaø. Neáu caùc baïn khoâng theå 
quaùn töôûng ñieàu ñoù moät caùch roõ raøng, caùc baïn caàn 
töôûng töôïng raèng taâm caùc baïn khoâng phaân caùch vôùi 
taâm Ñöùc A-di-ñaø. Phowa vôùi ba nhaän thöùc laø cöïc kyø 
maïnh meõ vaø ñem laïi caùc söï ban phöôùc to lôùn.

Baây giôø, caùc thöïc haønh lieân keát vôùi Bardo Ñôøi Naøy 
vaø Bardo Thieàn ñònh chuaån bò cho ta kinh nghieäm 
veà söï xuaát hieän cuûa Phaùp taùnh laø phoâ dieãn söï thuaàn 
tònh nguyeân thuûy. Traïng thaùi thuaàn tònh nguyeân thuûy 
ñöôïc theå nhaäp qua con ñöôøng trekchod – “söï caét ñöùt 
ñeå ñi vaøo söï thuaàn tònh nguyeân thuûy”. Moät khi caùc 
baïn chöùng ngoä caùi thaáy nhôø trekchod thì caùc baïn coù 
theå theå nhaäp rigpa nhö con ñöôøng togal – “söï vöôït 
qua vôùi söï hieän dieän töï nhieân”. Theo caùch naøy, caùc 
baïn coù theå ñaït ñöôïc giaûi thoaùt trong ñôøi vaøo luùc cheát, 
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hay khi tònh quang meï loù raïng vaø ñöôïc nhaän ra. Caùc 
baïn cuõng coù theå ñaït ñöôïc giaûi thoaùt khi söï phoâ dieãn 
cuûa caùc Boån toân töø hoøa vaø phaãn noä xuaát hieän vaø ñöôïc 
nhaän ra nhö söï phoâ dieãn giaùc taùnh cuûa chính mình. 
Moät neàn taûng vöõng chaéc cuûa söï thöïc haønh trong ñôøi 
naøy cho pheùp caùc baïn töï quen thuoäc vôùi caùc kyõ thuaät 
naøy. Khoâng coù noù, söï giaûi thoaùt seõ khoâng xaûy ra. 
Nhöng chæ rieâng vieäc quen thuoäc vôùi thöïc haønh togal 
cuõng seõ baûo ñaûm vieäc nhaän ra baûn taùnh söï phoâ dieãn 
caùc Boån toân töø hoøa vaø phaãn noä, vaø caùc baïn seõ khoâng 
coøn taùi sinh trong voøng sinh töû nöõa. Ñaây laø moät thöïc 
haønh saâu xa, gieo troàng caùc haït gioáng giaûi thoaùt raát 
saâu xa trong taâm thöùc caùc baïn.

Giaùo lyù veà Bardo Phaùp taùnh coù boán phaàn. Phaàn 
thöù nhaát laø ñeå cho ba cöûa (thaân, ngöõ, taâm) nghæ ngôi 
trong söï hoøa hôïp cuûa chính chuùng, ñeå maëc chuùng eâm 
dòu nhö moät doøng soâng trong söï hoøa ñieäu cuûa rieâng 
chuùng. Phaàn thöù hai söû duïng caùc giaùo huaán tinh yeáu 
cuûa Ñaïo sö, laø nghæ ngôi trong baûn taùnh cuûa caùc söï 
vaät; caùch thöùc chuùng thaät söï an truù. Phaàn thöù ba laø 
nghæ ngôi töï nhieân; ñeå thaønh töïu ñieàu naøy, coù boán 
loaïi thieàn ñònh an laäp (placement meditation), trong 
ñoù ngöôøi ta thieàn ñònh moät caùch töï nhieân veà söï caét 
ñöùt ñeå ñaït ñöôïc söï thuaàn tònh nguyeân thuûy. Phaàn thöù 
tö laø thaâm nhaäp vaøo baûn taùnh cuûa taâm baèng caùch 
vöôït qua vôùi söï hieän dieän töï nhieân – söï hieän dieän 

töï nhieân cuûa ying, thigle1 vaø rigpa.2 Nhö theá, ta ñaït 
ñöôïc thaân caàu voàng Phaùp thaân.

Caùc vaán ñeà then choát cuûa ba cöûa: thaân, ngöõ vaø 
taâm laø thieát yeáu trong vieäc giöõ gìn cho söï thöïc haønh 
ñöôïc hoaøn toaøn thanh tònh. Ñoái vôùi thaân, ta coù ba tö 
theá caên baûn trong togal, töông öùng vôùi ba thaân, gioáng 
nhö tö theá cuûa moät hieàn nhaân. Thöù hai laø tö theá Baùo 
thaân, gioáng nhö tö theá cuûa moät con voi ñang nguû. 
Thöù ba laø tö theá Phaùp thaân, gioáng nhö tö theá cuûa moät 
sö töû tuyeát ngoài thaúng ñöùng treân caëp ñuøi cuûa noù.

Trong thöïc haønh Troma, tö theá Baùo thaân laø tö 
theá baûy ñieåm cuûa Ñöùc Phaät Tyø Loâ Giaù Na. Ba tö theá 
cuûa thaân coù söï khaùc bieät theo caùc truyeàn thoáng khaùc 
nhau. Tö theá Phaùp thaân sö töû tuyeát thaät tuyeät haûo. 
Coù nhieàu trích daãn veà taàm quan troïng cuûa caùc söï gia 

1 Thigle (Ph�n ngöõ): bindu, daáu, veát, gioït. Töø ñöôïc duøng trong moät vaøi 
hình thöùc cuûa anuttara-yoga-tantra ñeå chæ naêng löïc vi teá maø söï hieån 
loä vaät lyù cuûa noù ñöôïc ñoàng nhaát vôùi tinh dòch nam. Nhöõng gioït naêng 
löïc vi teá naøy naèm trong nhöõng phaàn khaùc nhau cuûa thaân theå, chaúng 
haïn nhö tim, vaø ñöôïc di chuyeån hay vaän duïng xung quanh nhöõng kinh 
maïch vi teá baèng söï thieàn ñònh ñeå phaùt trieån söï hæ laïc ñöôïc keát hôïp vôùi 
giaùc ngoä.

2 “Rigpa laø moät töø Taây Taïng coù yù nghóa toång quaùt laø ‘söï thoâng tueä’ hay 
‘giaùc taùnh’. Tuy nhieân, trong Dzogchen (Ñaïi Vieân maõn), giaùo lyù cao 
caáp nhaát trong truyeàn thoáng Phaät Giaùo Taây Taïng, rigpa coù moät yù nghóa 
saâu xa hôn, laø ‘baûn taùnh saâu xa cuûa taâm’. Toaøn boä giaùo lyù cuûa Ñöùc 
Phaät ñöôïc nhaém ñeán vieäc chöùng ngoä ñieàu naøy, laø baûn taùnh toái haäu cuûa 
ta, traïng thaùi toaøn trí hay giaùc ngoä – moät chaân lyù phoå quaùt, nguyeân 
sô ñeán noãi noù sieâu vieät moïi giôùi haïn vaø thaäm chí sieâu vöôït chính toân 
giaùo.” – Sogyal Rinpoche.
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hoä chæ coù ñöôïc töø caùc tö theá. Caùc trích daãn naøy coù theå 
ñöôïc tìm thaáy trong caùc baûn vaên nhö Dra Thal Gyur, 
Möôøi Baûy Tantra vaø Mutig Trengwa, hay Chuoãi Ngoïc. 
Söï giaûng daïy veà caùc tö theá maø toâi ñöa ra ôû ñaây phuø 
hôïp vôùi terma cuûa ngaøi Karma Lingpa. Theo truyeàn 
thoáng, caùc giaùo lyù togal ñöôïc ban cho baûy ñeä töû moãi 
laàn vaø söï thöïc haønh ñöôïc thöïc hieän moät caùch lyù töôûng 
khi baàu trôøi trong treûo vaø laëng gioù. Thöïc haønh naøy 
phaûi ñöôïc thöïc hieän ôû moät nôi coâ tòch.

Trong tö theá Phaùp thaân sö töû tuyeát, caùc baïn ñaët 
hai baøn chaân caïnh nhau. Naém baøn tay laïi thaønh kim 
cöông quyeàn vaø ñaët ôû phía tröôùc chaân mình, vöôn 
thaân treân leân thaät thaúng. Ñaàu hôi cuùi xuoáng. Khi 
thaân thaúng thaén, caùc kinh maïch thaúng vaø taâm thöùc 
trong saùng, ñieàm tónh vaø thoaùt khoûi caùc vaät chöôùng 
ngaïi trong caùc kinh maïch naêng löïc. Sau ñoù, baèng 
nhaõn quan, caùi nhìn cuûa caùc baïn ñöôïc giöõ theo caùch 
seõ ñöôïc moâ taû sau. Ngay baây giôø chuùng ta seõ taäp 
trung vaøo caùc tö theá.

Tö theá thöù hai laø tö theá Baùo thaân cuûa moät con voi 
ñang nguû. Trong tö theá naøy, caùc baïn cuùi mình xuoáng 
treân ñaàu goái, hai khuyûu tay treân maët ñaát vaø caèm naèm 
trong loøng hai baøn ta. Ñaàu caùc baïn hôi naâng leân.

Tö theá thöù ba laø tö theá Hoùa thaân cuûa moät hieàn 
giaû. Trong tö theá naøy, caùc baïn ngoài vôùi ñoâi baøn chaân 

treân maët ñaát vaø ñaàu goái höôùng leân. Caùc khuyûu tay 
chaïm vaøo ñaàu goái, chaân ñaët caïnh nhau vaø hai tay 
ñöôïc xeáp cheùo laïi, tay phaûi treân tay traùi vôùi caùc ngoùn 
tay chaïm vai. Xöông soáng caàn thaät thaúng.

Ñaây laø ba tö theá cuûa thöïc haønh togal giuùp cho baûn 
taùnh trí tueä nguyeân thuûy baåm sinh ñöôïc nhaän thöùc 
moät caùch tröïc tieáp. Nhôø caùc tö theá naøy maø baûn taùnh 
trí tueä baåm sinh cuûa ta hieån loä töï nhieân. Vaán ñeà then 
choát cuûa thaân laø giöõ laáy moät trong nhöõng tö theá. Haõy 
ñeå noù töï nhieân. 

Vaán ñeà then choát cuûa ngöõ coù ba ñieåm: thöù nhaát laø 
giaûm thieåu söï troø chuyeän, thöù hai laø giöõ chaùnh nieäm 
trong ngoân ngöõ vaø thöù ba laø hoaøn toaøn loaïi tröø ngoân 
ngöõ theo caùch tieäm tieán. Vaán ñeà caên baûn ôû ñaây laø 
ngoân ngöõ khoâng bao giôø chaám döùt, vì theá haõy caét ñöùt 
lôøi noùi khoâng caàn thieát. Trong khi thieàn ñònh ñöøng 
noùi naêng baát cöù ñieàu gì.

Vaán ñeà then choát cuûa taâm laø theå nhaäp giaùc taùnh 
thuaàn tònh, duy trì söï trong saùng, khoâng phoùng taâm 
vaø vôùi möùc ñoä taäp trung naøo ñoù. Ñöøng ñi vaøo nhöõng 
yù nieäm. Chæ maëc cho taâm ngôi nghæ.

Vaán ñeà then choát ñeå giöõ gìn söï tænh giaùc cuûa ba 
cöûa laø an truï trong tri giaùc tröïc tieáp. ÔÛ ñaây ta ñang 
ñi vaøo söï töï tænh giaùc veà baûn taùnh cuûa noù nhö ba 
thaân. Söï phoâ dieãn baåm sinh cuûa giaùc taùnh laø caùi thaáy 
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veà thigle (bindu), caùc phaàn töû xuaát hieän moät caùch 
khaùch quan trong khoâng gian tröôùc maët.

Sau ñoù chuùng ta coù vaán ñeà then choát ñeå thöïc haønh. 
Loái vaøo ban ñaàu ñoái vôùi söï thöïc haønh laø nhôø nhaõn 
quan vaø caùch nhìn thích hôïp. Ta neân coá gaéng giöõ 
con maét thaät yeân. Tröôùc tieân, coù caùch nhìn cuûa Phaùp 
thaân laø nhìn leân khoâng gian vôùi moät tieâu ñieåm thaät 
yeân tónh. Vieäc duy trì caùi nhìn phaùp thaân naøy töï 
ñoäng caét ñöùt tri giaùc meâ laàm. Thöù hai laø caùch nhìn 
baùo thaân, laø nhìn thaúng vaøo khoâng gian tröôùc maët. 
Caùch nhìn naøy ñem laïi tri giaùc thuaàn tònh veà trí tueä 
nguyeân thuûy. Thöù ba laø caùch nhìn hoùa thaân, laø nhìn 
höôùng xuoáng, cho ta khaû naêng kieåm soaùt sinh khí vaø 
taâm vi teá. Ñaây laø ba caùch nhìn trong khi thöïc haønh 
togal.

Coù hai ñoái töôïng beân ngoaøi maø ta taäp trung vaøo 
baèng caùi nhìn: phaïm vi beân ngoaøi vaø phaïm vi beân 
trong. Phaïm vi beân ngoaøi laø khoâng gian khoâng vöôùng 
baän bôûi baát kyø chöôùng ngaïi naøo, nhö nhöõng ñaùm maây 
hay caùc vaät theå ñöôïc taïo döïng. Phaïm vi beân trong laø 
aùnh saùng choùi. Moät laàn nöõa, phaïm vi beân ngoaøi laø 
khoâng gian khoâng coù chuùt daáu veát hay sai soùt naøo vaø 
phaïm vi beân trong laø aùnh saùng thuaàn tònh, chính laø 
giaùc taùnh baåm sinh. Hai phaïm vi naøy ñöôïc hôïp nhaát 
nhôø söï thöïc haønh. Ta duøng caùc ñoái töôïng beân ngoaøi 
nhö maët trôøi, maët traêng hay moät ngoïn neán khi thöïc 
haønh.

Cuoái cuøng, ta phaûi kieåm soaùt sinh khí. Phaûi bieát 
caùch nín khí (hôi), caùch thôû ra, vaø caùch kieåm soaùt hôi 
thôû bình thöôøng trong ba giai ñoaïn naøy. Giaùo lyù naøy 
phuø hôïp vôùi Bardo Phaùp taùnh, vì neáu thaønh töïu thì 
khi söï phoâ dieãn cuûa caùc Boån toân töø hoøa vaø phaãn noä 
xuaát hieän ta seõ khoâng sôï haõi.

Baây giôø, toâi muoán quay trôû laïi vieäc thaûo luaän veà 
caùc daáu hieäu cuûa caùi cheát. Caùc daáu hieäu cuûa caùi cheát 
raát caàn ñöôïc nhaän ra khi caùi cheát ñang nhanh choùng 
ñeán gaàn. Laø chuùng sinh trong saùu coõi, chuùng ta khoâng 
theå traùnh khoûi vieäc gaëp gôõ caùi cheát. Caùi cheát xaûy ñeán 
bôûi moät trong hai lyù do: söï caïn kieät cuûa nghieäp hay 
söï taán coâng cuûa caùc ñieàu kieän, tình huoáng hay trôû 
löïc baát ngôø. Khi caùi cheát xaûy ñeán do nghieäp vaø sinh 
löïc caïn kieät, neáu laø moät tình huoáng may maén thì ta 
coù theå cheát töø töø treân giöôøng, coù baïn höõu vaø nhöõng 
thaønh vieân trong gia ñình vaây quanh. Tình huoáng 
naøy khoâng ít thì nhieàu coù theå thoaûi maùi hôn, vaø caùc 
giai ñoaïn cuûa caùi cheát seõ trôû neân roõ raøng trong moät 
traät töï tieäm tieán lieân tieáp. Moät caùi cheát baát ngôø thì 
khoâng nhaát thieát laø do söï caïn kieät cuûa nghieäp. Ñuùng 
hôn, noù phaûi dieãn ra vôùi söï taán coâng cuûa moät trôû löïc 
laáy ñi maïng soáng, nhö moät tai naïn xe hôi hay moät 
xaùo troän veà caùc ñaïi khi bò seùt ñaùnh... Khi aáy, khoâng 
coù caùc giai ñoaïn tan raõ, nhöng thaät ñoät ngoät ta coù 
kinh nghieäm veà traïng thaùi khoâng yù thöùc, laø giai ñoaïn 
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sau cuøng cuûa ba giai ñoaïn tan raõ: söï xuaát hieän cuûa 
maøu traéng, söï xuaát hieän cuûa maøu ñoû vaø söï thoaùng 
ngaát toái saàm ñoät ngoät vaøo luùc cheát. 

Trong tröôøng hôïp cuûa caùi cheát thình lình, ba giai 
ñoaïn ñoù vaãn xaûy ra nhöng chuùng khoâng ñöôïc nhaän 
ra. Kinh nghieäm seõ raát thoâ laäu vaø naëng neà, vaø ta 
seõ laäp töùc rôi vaøo traïng thaùi thoaùng ngaát, khoâng 
hieåu bieát chuùt gì veà ñieàu xaûy ra vaø sau ñoù tænh laïi 
trong traïng thaùi trung aám. Caùch thöùc cheát naøy thaät 
khoù khaên bôûi noãi ñau vaø voâ minh to lôùn maø noù ñem 
laïi. Khi caùc giai ñoaïn tan raõ khoâng roõ raøng thì coøn 
khuûng khieáp vaø sôï haõi hôn nöõa trong bardo. Toát hôn 
laø ta coù cô hoäi ñeå cheát chaäm raõi, traûi qua moät thôøi 
gian ôû nôi maø ta coù söï tænh giaùc naøo ñoù veà caùc giai 
ñoaïn tan raõ. Neáu caùc baïn gaëp caùi cheát baát thaàn thì 
cho duø caùc baïn laø moät haønh giaû tu taäp Phaùp, caùc baïn 
cuõng seõ khoâng coù thì giôø ñeå chuaån bò baèng caùch cöû 
haønh caùc baøi khaån nguyeän vaø caùc thöïc haønh khaùc maø 
coù theå caùc baïn ñaõ tu taäp suoát ñôøi mình. Caùc baïn seõ 
khoâng ñöôïc töï do ñeå töï quaùn töôûng mình laø moät Boån 
toân, bôûi caùc baïn seõ bò toùm laáy vaøo giaây phuùt cheát ñoù. 
Ñaây laø lyù do khaùc cuûa vieäc taïi sao ñieàu quan troïng 
laø caùc haønh giaû Dzogchen phaûi duy trì söï tænh giaùc 
veà giaùc taùnh noäi taïi vaø an truï trong caùi thaáy (kieán) 
ôû moïi luùc.

Neáu baûn thaân caùc baïn quen thuoäc vôùi phaùp phowa 
trong ñôøi, quen thuoäc vieäc quaùn töôûng taâm caùc baïn 

nhö moät quaû caàu aùnh saùng trí tueä ñöôïc phoùng thaúng 
leân kinh maïch trung öông nhö moät ngoâi sao baêng vaø 
thoaùt ra ñænh ñaàu ñi vaøo coõi thuaàn tònh hay traùi tim 
Ñöùc Phaät, neáu caùc baïn ñaõ töøng phaùt trieån moät thoùi 
quen maïnh meõ laø ñöa taâm thöùc mình ñi leân vaø ra 
ngoaøi, vaø laëp ñi laëp laïi ñieàu naøy, thì coù theå ngay caû 
trong tröôøng hôïp moät caùi cheát baát ngôø, ñaây seõ laø nôi 
maø taâm thöùc coù theå xuaát ra khoûi thaân theå. Moät haønh 
giaû Dzogchen caàn luoân luoân duy trì söï tænh giaùc vaøo 
moïi luùc. Ñaây laø moät vaán ñeà heát söùc quan troïng. Neáu 
caùc baïn may maén, caùc baïn seõ khoâng cheát baát ngôø 
trong ñôøi naøy vaø seõ coù cô hoäi ñeå cheát treân giöôøng, vôùi 
thuoác thang haûo haïng, coù caùc baùc só, y taù vaø nhöõng 
ngöôøi thaân yeâu xung quanh. Caùc baïn seõ coù töï do ñeå 
thöïc hieän söï thöïc haønh cuûa mình. Vaø theo caùch naøy, 
caùc baïn seõ coù cô hoäi ñeå quaùn töôûng caùc giai ñoaïn cuûa 
söï tan raõ. 

Maët khaùc, toâi xin noùi cho caùc baïn roõ laø ngay caû 
vieäc quaùn töôûng caùc giai ñoaïn naøy cuõng laø ñieàu cöïc 
kyø khoù khaên. Vaøo luùc cheát, neáu caùc baïn khoâng coù söï 
tænh giaùc hay caên baûn cuûa söï thöïc haønh, thì trong 
tröôøng hôïp moät caùi cheát baát ngôø, caùc baïn seõ chæ rôi 
vaøo moät traïng thaùi maát yù thöùc coøn naëng neà hôn baát 
kyø giaác nguû saâu naøo maø caùc baïn töøng kinh nghieäm. 
Khoù maø ñaûo ngöôïc laïi ñöôïc, cho duø caùc baïn ñang cheát 
töø töø. Neáu caùc baïn khoâng tænh giaùc veà söï tan raõ, caùc 
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baïn seõ bò ñaùnh baïi bôûi söï hoân traàm naëng neà cuûa tieán 
trình haáp hoái. Seõ laø moät söï traøn ngaäp khuûng khieáp 
khi ba giai ñoaïn xaûy ra. Caùc baïn seõ khoâng ñöôïc töï do 
ñeå kieåm soaùt noù tröø khi caùc baïn coù thoùi quen veà Phaùp 
raát maïnh meõ. Laøm ñieàu gì ñoù trong luùc naøy thì cöïc 
kyø khoù khaên. Noù khoâng gioáng nhö baát kyø giaây phuùt 
naøo khaùc. Taâm thöùc ta bò traøn ngaäp. Duø ta cheát bôûi 
söï caïn kieät cuûa nghieäp hay bôûi moät ñieàu kieän (duyeân) 
baát ngôø, thì trong yù nghóa naøo ñoù chuùng cuõng gioáng 
nhau ít nhieàu. Caùc baïn phaûi tu taäp vaø chuaån bò cho 
baát cöù ñieàu gì.

Söï caïn kieät cuûa nghieäp cuõng coù theå xaûy ra vaøo 
baát cöù luùc naøo. Caùc baïn coù theå cheát khi caùc baïn coøn 
treû hay khi giaø. Coù theå vaøo baát cöù luùc naøo. Khi Thaàn 
Cheát ñeán thaêm caùc baïn, chaøo hoûi, vaø ñöa caùc baïn 
sang traïng thaùi taùi sinh keá tieáp, caùc baïn seõ kinh 
nghieäm keát quaû cuûa nhöõng nguyeân nhaân maø baïn ñaõ 
tích taäp trong ñôøi naøy. Thôøi gian caùc baïn daâng hieán 
cho söï thöïc haønh Phaùp seõ laø kho coâng ñöùc baïn mang 
theo mình. Coâng ñöùc naøy seõ keùo daøi bao laâu maø naêng 
löïc cuûa noù toàn taïi, noù ñöôïc ñaët neàn treân söùc maïnh söï 
tích taäp cuûa noù. Ñoù laø nhöõng gì seõ thuùc ñaåy caùc baïn 
ñi vaøo traïng thaùi taùi sinh keá tieáp, duø laø taùi sinh nhö 
moät vò trôøi, ngöôøi hay baát kyø loaïi thaân töôùng naøo. Roõ 
raøng laø caùc baïn phaûi nhaän thöùc raèng karma (nghieäp) 
laø thaät coù. Ñöôïc ñaët neàn treân ñònh luaät nhaân quaû, 

keát quaû cuûa söï thöïc haønh Phaùp laø ñöùc haïnh vaø haïnh 
phuùc.

Coù nhieàu ngöôøi trong caên phoøng naøy toái nay, vaø 
moïi ngöôøi troâng raát khaùc bieät nhau. Ai naáy ñeàu coù veû 
khaùc nhau. Moïi ngöôøi coù nhöõng thaùi ñoä khaùc nhau, 
hieåu bieát caùc giaùo lyù baèng nhöõng caùch khaùc nhau, 
coù moät ñôøi soáng gia ñình khaùc nhau, möùc ñoä giaøu 
coù khaùc nhau vaø v.v… Caên nguyeân cuûa moïi söï naøy 
laø nghieäp. Thoï maïng maø caùc baïn seõ traûi qua, duø daøi 
hay ngaén, ñeàu hoaøn toaøn do nghieäp cuûa baïn, vaø chæ 
coù nghieäp cuûa caùc baïn laø seõ quyeát ñònh baïn soáng thoï 
bao laâu vaø seõ coù bao nhieâu thôøi gian ñeå chuaån bò cho 
giaây phuùt quan troïng ñoù.

ÔÛ Taây Taïng, haàu heát moïi ngöôøi cheát vì aên uoáng 
khoâng thích hôïp. Toâi khoâng bieát taïi quoác gia naøy ña 
soá caùc baïn cheát ra sao, nhöng ñoù laø nguyeân nhaân caùi 
cheát cuûa phaàn lôùn ngöôøi Taây Taïng. Duø baát kyø tình 
huoáng naøo, ñieàu ñaàu tieân seõ xaûy ra cho ngöôøi haáp 
hoái laø hoï seõ khoâng nghe roõ raøng caùc lôøi noùi. Moïi aâm 
thanh seõ trôû neân mô hoà, vaø khi thôøi gian qua ñi ngöôøi 
haáp hoái seõ khoâng hieåu ñöôïc ñieàu gì dieãn ra quanh hoï. 
Ñaây laø söï baét ñaàu cuûa tieán trình cheát. Sau ñoù thòt tan 
vaøo ñòa ñaïi. Caùc chaát loûng tan vaøo thuûy ñaïi. Roài hôi 
aám trong thaân tan vaøo hoûa ñaïi. Khi taâm thöùc tan vaøo 
khoâng gian (khoâng ñaïi), ñoù chính laø giaây phuùt caùc 
kinh nghieäm veà “con ñöôøng traéng”, “con ñöôøng ñoû”, 
vaø “con ñöôøng ñen” xaûy ra.
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Nhö theá, ñi ngöôïc laïi tieán trình, thòt, xöông vaø môõ 
cuûa chuùng ta, taát caû nhöõng thöù aáy baét nguoàn töø ñòa 
ñaïi, tan trôû laïi vaøo ñòa ñaïi. Khi caùc chaát loûng tan 
trôû laïi vaøo nöôùc, chuùng chaûy ra ngoaøi thaân theå maø 
khoâng kieåm soaùt ñöôïc. Hôi aám cuûa thaân theå tan vaøo 
hoûa ñaïi. Hôi thôû tan vaøo gioù vaø gioù ôû-khaép löu haønh 
trong thaân theå ta tan vaøo gioù cuûa chaát tinh tuùy ñôøi 
soáng. Vaøo luùc naøy, hôi thôû beân ngoaøi chaám döùt. Ñieàu 
naøy xaûy ra tröôùc söï ngöng döùt cuûa hôi thôû beân trong. 
Vaøo luùc ñoù, 84.000 loaïi meâ laàm chaám döùt. Sau ñoù, 
caùc loaïi gioù (khí) khaùc tan raõ. Coù naêm loaïi gioù (khí) 
chính. Gioù ôû-khaép tan thaønh gioù cuûa ñôøi soáng. Sau ñoù 
laø söï tan raõ cuûa gioù traøn leân, gioù doàn xuoáng, vaø caùc 
gioù hôi aám vaø haáp thu. Taát caû ñeàu tan raõ. Khi nhöõng 
gioù naøy tan raõ, ta khoâng coøn baát kyø kinh nghieäm 
caûm xuùc naøo nöõa. 

Tieán trình tan raõ xaûy ra cho taát caû chuùng sinh 
trong voøng sinh töû, nhöng khi hoï khoâng nhaän ra tieán 
trình vaø khoâng coù söï tænh giaùc, hoï laïi tieáp tuïc taùi sinh 
vaø cöù laëp ñi laëp laïi nhö theá. Trong söï taùi sinh ñoù; hoï 
tích taäp theâm nghieäp tieâu cöïc vaø nhaâïn taùi sinh khaùc. 
Chuùng sinh bò maéc baãy trong voøng taùi sinh baát taän 
naøy, ñöôïc ñaët neàn taûng treân nghieäp tieâu cöïc. Ñieàu cöïc 
kyø quan troïng laø phaûi coù söï tænh giaùc naøo ñoù veà tieán 
trình naøy ñeå caùc baïn coù theå duy trì tænh thöùc trong ñoù 
vaø ñaït ñöôïc giaûi thoaùt nhôø söï tænh giaùc ñoù.

Haït gioáng (chuûng töû) maø ta nhaän töø ngöôøi cha luùc 
thuï thai seõ töø ñænh ñaàu ñi xuoáng kinh maïch trung 
öông. Luùc ñoù, ba möôi ba yù nieäm ñöôïc ñaët neàn treân söï 
saân haän bò ngöng laïi vaø coù kinh nghieäm veà tia saùng 
traéng, nôi ñoù moïi söï trôû neân traéng nhö moät vaàng 
traêng troøn xuaát hieän trong khoâng gian. Khi ñieàu naøy 
xaûy ra, ta seõ khoâng tænh laïi töø tieán trình haáp hoái. 
Vaøo giai ñoaïn naøy, khoâng theå thay ñoåi gì ñöôïc nöõa. 
Roài haït gioáng ñoû ñöôïc nhaän töø ngöôøi meï luùc thuï thai 
ñi leân kinh maïch trung öông tôùi tim. Ñieàu naøy ñöôïc 
kinh nghieäm nhö moät tia saùng ñoû, gioáng nhö moät 
maët trôøi saùng choùi, vaø vaøo luùc ñoù boán möôi yù nieäm 
ñöôïc ñaët neàn treân söï tham muoán bò ngöng laïi. 

Khi hai haït gioáng naøy ñöôïc hôïp nhaát ôû trung taâm 
tim, ta kinh nghieäm söï thoaùng ngaát toái ñen cuûa giaây 
phuùt cheát. Khi haït gioáng traéng rôi töø ñænh ñaàu xuoáng 
traùi tim thì cuõng coù moät kinh nghieäm veà hæ laïc ñang 
traøn ngaäp vaø khoâng gioáng baát kyø hieän töôïng naøo 
xaûy ra trong caùc traïng thaùi tænh giaùc khaùc. Ta hoaøn 
toaøn bò kieät queä bôûi kinh nghieäm hæ laïc naøy. Khi haït 
gioáng ñoû ñi leân traùi tim, luùc tia saùng ñoû xaûy ra, ta 
coù kinh nghieäm veà söï trong saùng töông öùng vôùi söï 
tham muoán. Khi hai haït gioáng hôïp nhaát trong tim, 
söï thoaùng ngaát ñen toái xaûy ra, ta coù moät kinh nghieäm 
maõnh lieät veà boùng toái daøy ñaëc. Vaøo luùc ñoù, caùc yù nieäm 
ñöôïc lieân keát vôùi söï meâ laàm bò ngöng laïi vaø ta cheát.
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Kinh nghieäm hæ laïc xaûy ra töông töï nhö söï hæ laïc 
ñöôïc kinh nghieäm trong hoaït ñoäng tính duïc. Khi taâm 
thöùc ñöôïc thuï thai trong töû cung cuûa meï, trong haønh 
vi tính duïc cuûa cha meï, do khuynh höôùng nghieäp 
noù ñi vaøo mieäng ngöôøi cha, ñi xuoáng vaø qua cô quan 
cuûa cha ñeå ñi vaøo cô quan cuûa meï, tan hoøa trong haït 
gioáng (tröùng) cuûa meï vaø söï thuï thai xaûy ra. Taâm thöùc 
kinh nghieäm hæ laïc vaøo luùc thuï thai. Ñaây cuõng laø 
loaïi hæ laïc ñöôïc kinh nghieäm bôûi ngöôøi haáp hoái khi 
haït gioáng traéng rôi xuoáng tim. Noù ñöôïc goïi laø kinh 
nghieäm ban ñaàu ñoàng-xuaát hieän veà hæ laïc, chæ laëp 
laïi chính noù vaøo luùc cheát. Ñoái vôùi moät haønh giaû Maät 
thöøa ñaõ quen thuoäc vôùi caùc thöïc haønh töông öùng vôùi 
quaùn ñaûnh thöù ba, söï thöïc haønh anu yoga queùt saïch 
caùc khuynh höôùng vi teá bò kinh nghieäm hæ laïc naøy 
haáp daãn. Moät haønh giaû Dzogchen coù phaåm chaát thöïc 
haønh vôùi moät phoái ngaãu coù theå taïo neân kinh nghieäm 
hæ laïc naøy ñeå thaáu suoát baûn taùnh cuûa noù vaø tònh 
hoùa caùc khuynh höôùng trong moät chieàu höôùng bình 
thöôøng. Ñieàu naøy ñöôïc thaønh töïu qua söï thöïc haønh 
ñöôïc goïi laø thöïc haønh Khoâng-Laïc cuûa boán nieàm vui. 
Söï thöïc haønh naøy thieát laäp caùc tình huoáng nhôø ñoù ta 
coù theå taåy boû caùc thoùi quen cuûa hæ laïc bình thöôøng. 
Ñaây laø naêng löïc cuûa söï thieàn ñònh thuoäc giai ñoaïn 
thaønh töïu.

Khoaûng thôøi gian khi taâm thöùc kinh nghieäm söï 
thoaùng ngaát thöôøng keùo daøi khoaûng ba ngaøy, maëc 

duø trong tröôøng hôïp cuûa moät haønh giaû noù coù theå keùo 
daøi baûy ngaøy hay hôn nöõa. Moät khi traïng thaùi naøy 
chaám döùt, ngöôøi haáp hoái kinh nghieäm söï loù raïng 
cuûa aùnh saùng caên baûn xuaát hieän nhö con ñöôøng ñi 
tôùi giaûi thoaùt. Neáu hoï ñaõ laø moät haønh giaû Dzogchen 
vaø ñaõ thieàn ñònh veà giaùc taùnh noäi taïi troáng khoâng, 
thì thaäm chí chæ ba phuùt cuûa söï thieàn ñònh ñoù cuõng 
ñöôïc nhaân ñoâi leân vaøo luùc naøy trong bardo. Noù cho 
ta moät cô hoäi toát hôn ñeå ñaït ñöôïc giaûi thoaùt khi tònh 
quang meï xuaát hieän vaø ñöôïc nhaän ra. Vieäc nhaän ra 
tònh quang thaät laø huy hoaøng, vì toaøn boä neàn taûng 
cuûa traùi ñaát, taát caû caùc hieän töôïng, chuyeån hoùa thaønh 
aùnh saùng xanh döông tinh teá choùi loïi vaø ta nhaän thöùc 
ñöôïc mình laø thaønh phaàn cuûa söï phoâ dieãn vó ñaïi naøy 
cuûa aùnh saùng xanh döông, laø moät caùi gì hoaøn toaøn 
thanh tònh, nguyeân sô vaø tinh khieát. Noù laø moät maøu 
xanh döông ñaày khí löïc toûa khaép moïi phöông dieän 
cuûa caùc hieän töôïng. Nhaän ra kinh nghieäm naøy nhôø söï 
thieàn ñònh cuûa ta veà giaùc taùnh noäi taïi troáng khoâng coù 
nghóa laø ta seõ nhaän ra ñöôïc tònh quang meï vaø ñi leân 
möôøi caáp baäc cuøng naêm con ñöôøng ñaït tôùi giaûi thoaùt 
trong Baùo thaân, söï ñaùnh thöùc Phaùp thaân. 

Vieäc quen thuoäc vaø baét gaëp tònh quang meï naøy khi 
noù loù raïng laø ñieàu quan troïng duy nhaát maø caùc baïn coù 
theå hoïc hay thöïc söï thöïc haønh trong ñôøi. Ñieàu quan 
troïng laø moãi ngöôøi trong caùc baïn caàn thaáu suoát vaø 
trôû neân quen thuoäc vôùi caùc giai ñoaïn tan raõ vaø hieåu 
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roõ raèng caùi tieáp theo sau ñoù laø söï loù raïng cuûa aùnh 
saùng caên baûn. Neáu ñieàu naøy ñöôïc nhaän ra, ñoù laø cô 
hoäi cuûa caùc baïn ñeå ñaït ñöôïc giaùc ngoä. Neáu caùc baïn 
bieát caùch thaønh töïu nôi an nghæ baát bieán naøy, thì ñaây 
laø yeáu toá taùch lìa voâ minh ra khoûi söï giaûi thoaùt. Ñaây 
laø ranh giôùi maø caùc baïn vöôït qua töø sinh töû tôùi Nieát-
baøn. Ñaây laø söï chöùng ngoä söï thuaàn tònh nguyeân thuûy. 
Toâi khoâng theå khoâng nhaán maïnh taàm quan troïng cuûa 
ñieàu naøy. Moïi söï tu taäp cuûa caùc baïn, moïi vieäc caùc baïn 
laøm treân con ñöôøng taâm linh laø ñeå chuaån bò cho giaây 
phuùt ñoù. Noù laø moät giaây phuùt töï nhieân. Caùc baïn phaûi 
bieát caùch gaëp gôõ noù ñeå ñaït ñöôïc giaûi thoaùt. Sau giaây 
phuùt ñoù, caùc hieän thaân vaø phaân töû cuûa aùnh saùng xuaát 
hieän vaø nhôø naêng löïc thöïc haønh trekchod vaø togal 
caùc baïn seõ coù moät cô hoäi ñeå ñaït ñöôïc giaûi thoaùt. Baèng 
naêng löïc cuûa thöïc haønh trekchod vaø togal, caùc baïn coù 
theå ñaït ñöôïc giaûi thoaùt vaøo giaây phuùt aùnh saùng caên 
baûn loù raïng, nhôø söï nhaän ra giaùc taùnh noäi taïi troáng 
khoâng.

Khoâng gì toát ñeïp hôn ñieàu naøy! Caùi gì coù theå toát 
hôn? Giaû söû caùc haïn hoïc vôùi moät traêm Ñaïo sö, caùc 
baïn chaúng bao giôø coù theå gaëp ñöôïc giaùo lyù naøo cao 
hôn giaùo lyù naøy. Khoâng gì cao hôn Dzogchen. Taïi sao 
laïi coøn lo thöïc haønh giaùo lyù naøo khaùc? Neáu baïn cho 
raèng coøn coù gì toát ñeïp hôn giaùo phaùp naøy thì coù leõ toát 
hôn laø baïn neân ñaâm ñaàu xuoáng bieån!

Tröôùc khi cheát, caùc baïn caàn thaáu suoát raèng baûn 
taùnh cuûa moïi hình töôùng laø söï phoâ dieãn cuûa rigpa, 
giaùc taùnh noäi taïi troáng khoâng. Caùc baïn caàn duy trì 
caùi thaáy Dzogchen ñeå khoâng laïc maát choã cuûa mình, 
khoâng boû lôõ cô hoäi thaønh töïu nôi an truù baát bieán 
naøy. Caùc baïn neân bieát raèng, ngoaøi neàn taûng giaùc 
taùnh noäi taïi vaø söï phoâ dieãn cuûa noù, moïi söï ñeàu laø voâ 
minh. Tònh quang neàn taûng, aùnh saùng caên baûn, laø 
söï xuaát hieän xanh döông toûa khaép cuûa khoâng gian, 
thì khoâng coù caùc giôùi haïn vaø bieân cöông duø theá naøo 
ñi nöõa. Ngay caû thaân theå baïn cuõng khoâng laø gì khaùc 
hôn khoâng gian. Noù gioáng nhö söï chieáu saùng cuûa 
maët trôøi vaø maët traêng nhöng khoâng coù vaät gì trong 
ñoù. Noù laø kinh nghieäm veà giaùc taùnh baåm sinh troáng 
khoâng maø baûn thaân caùc baïn phaûi töï laøm quen thuoäc 
nhôø söï thöïc haønh. Noù laø kinh nghieäm veà Phaùp thaân. 
Taát caû caùc yogin, yogini, Tulku, Lama Dzogchen vó 
ñaïi, taát caû nhöõng haønh giaû xuaát saéc ñeàu traûi qua ñôøi 
mình trong söï thieàn ñònh, hoä trì giaùc taùnh noäi taïi cuûa 
con ñöôøng. Haõy bieát raèng khi aùnh saùng caên baûn, tònh 
quang meï, töï phoâ dieãn, noù huy hoaøng moät caùch tuyeät 
ñoái, vaø khi caùc ngaøi nhaän ra noù, caùc ngaøi hoaøn toaøn 
giaûi thoaùt trong coõi thanh tònh cuûa Phaùp thaân. Caùc 
baïn coù hieåu ñieàu ñoù khoâng? Toâi töï hoûi raèng caùc baïn 
coù hieåu ñieàu ñoù khoâng vaø caùc baïn coù nghó raèng caùc 
baïn muoán thieàn ñònh, coù nghó raèng caùc baïn coù khaû 
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naêng ñeå töï chuaån bò baèng caùch thieàn ñònh veà giaùc 
taùnh noäi taïi trong ñôøi naøy ñeå nhaän ra ñöôïc aùnh saùng 
meï khi noù xuaát hieän vaøo luùc cheát. Ñoù coù phaûi laø ñieàu 
maø caùc baïn coù theå?

Moät baäc ñaõ ñöôïc giaûi thoaùt trong aùnh saùng caên 
baûn vaøo luùc cheát seõ bieåu loä caùc daáu hieäu vaät lyù cuûa 
söï thaønh töïu ñoù. Thaân caùc ngaøi seõ ñöôïc ñaùnh daáu 
vôùi nhöõng chöõ OM AH vaø HUNG. Caùc caàu voàng seõ 
xuaát hieän vaøo luùc cheát vaø trong tro hoûa thieâu cuûa caùc 
ngaøi seõ hieän ra nhöõng xaù lôïi. Caùc baïn coù tin ñieàu 
ñoù khoâng? Moät trong nhöõng baäc Thaày cuûa toâi, ngaøi 
Akong Khenpo, ñaõ soáng ñeán chín möôi tuoåi. Ngaøi laø 
moät yogi Dzogchen vó ñaïi, laø moät khenpo ôû Tu vieän 
Tarthang vaø laø moät ñeä töû taâm truyeàn cuûa Dodrup 
Tenpei Nyima. Ngaøi laø moät ñaïi thaønh töïu giaû vó ñaïi 
vaø bò gieát cheát khi queâ höông ngaøi bò chieám ñoùng. 
Khi Ngaøi maát, coù chöõ HUNG ôû trung taâm tim cuûa 
ngaøi, troâng nhö theå ñöôïc veõ bôûi baøn tay con ngöôøi. 
Chöõ naøy ñöôïc veõ baèng maùu vaø ñöôïc chaïm noåi treân thi 
haøi cuûa ngaøi. Coù moät ngakpa khaùc coù chöõ dakini treân 
thi haøi: caùc chöõ BAM HA RI NI SA vaø caùc chöõ khaùc. 
Caùc baïn coù ñöùc tin nôi caùc haønh giaû Dzogchen vó ñaïi 
nhö caùc vò naøy vaø nôi caùc thaønh töïu cuûa hoï khoâng?

AÙnh saùng choùi ngôøi naøy xaûy ra trong Bardo Vaøo 
Luùc Cheát vaø baûn thaân caùc baïn coù theå quen thuoäc vôùi 

noù trong suoát ñôøi, vaøo moãi ñeâm khi caùc baïn ñi nguû. 
Caùc baïn coù theå thöïc haønh nhaän ra caùc giaác moäng cuûa 
mình thay vì rôi vaøo traïng thaùi hoân traàm cuûa giaác 
nguû vaø giaác moäng bình thöôøng. Neáu caùc baïn coù theå 
thöïc söï coù moät giaác moäng saùng suoát, caùc baïn neân phaùt 
trieån khaû naêng cuûa mình ñeå laøm ñieàu ñoù, khieán cho 
caùi thaáy Dzogchen vaø söï thöïc haønh thieàn ñònh cuûa 
caùc baïn – laø nhöõng gì baïn thöïc hieän vaøo ban ngaøy – 
seõ ñöôïc ñem vaøo traïng thaùi moäng. Khi aáy, thay vì caùc 
giaác moäng, caùc baïn seõ coù theå duy trì giaùc taùnh troáng 
khoâng suoát ngaøy vaø ñeâm. Caùc baïn coù nghó raèng mình 
coù theå laøm ñöôïc ñieàu ñoù? Neáu caùc baïn coù theå, ñieàu ñoù 
coù nghóa laø caùc baïn seõ nhaän ra aùnh saùng meï vaøo luùc 
cheát. Neáu caùc baïn nghó raèng mình coù theå laøm ñöôïc 
ñieàu ñoù, thì ngay baây giôø caùc baïn coù theå chuaån bò cho 
söï giaûi thoaùt trong bardo baèng caùch thaønh töïu giaùc 
taùnh rigpa trong traïng thaùi moäng. 

Vaøo luùc cheát, caùc hieäân töôïng cuûa bardo naøy maø toâi 
ñaõ giaûng cho caùc baïn cuõng gioáng nhö caùc hieän töôïng 
cuûa traïng thaùi moäng. Toâi muoán taát caû caùc baïn hieåu 
ñieàu naøy thaät roõ raøng. Chuùng laø nhöõng kinh nghieäm 
raát gioáng nhau. Neáu caùc baïn coù theå nhaän ra vaø kieåm 
soaùt noù trong traïng thaùi moäng, thì caùc baïn seõ nhaän 
ra noù vaøo luùc cheát. Toâi muoán bieát caùc baïn coù theå thöïc 
hieän ñieàu naøy hay khoâng? ÔÛ ñaây, töø tröôùc coù ai ñaõ 
töøng nhaän ra moät giaác mô hay khoâng? 
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(Moät vaøi ngöôøi traû lôøi “coù”.) 

Thaät khoâng? 

(Tieáng cöôøi vang leân.) 

Neáu nhö caùc baïn nghó veà caùc hieän töôïng hay nhöõng 
xuaát hieän vaøo ban ngaøy vaø caùc xuaát hieän vaøo ban 
ñeâm, caùc xuaát hieän trong traïng thaùi moäng vaø baát löïc 
trong vieäc kinh nghieäm chuùng thì cuõng theá, khi caùc 
baïn cheát vaø ôû trong bardo, caùc baïn seõ baát löïc trong 
vieäc kinh nghieäm caùc hieän töôïng. Caùc baïn coù nghó laø 
coù moät söï lieân quan khoâng?

CHÖÔNG 8
BARDO PHAÙP TAÙNH – PHAÀN 2 

Toái nay chuùng ta seõ tieáp tuïc vôùi Bardo Phaùp 
taùnh. Toâi ñaõ giaûng chuùt ít veà aùnh saùng caên baûn 

hay aùnh saùng meï. Ñöùa con, hay aùnh saùng con ñöôøng 
hôïp nhaát vôùi meï, aùnh saùng neàn taûng, vaø trong luùc 
ñoù saùu phaùp cao caû cuûa Dzogchen ñöôïc hoaøn thaønh. 
Ta thaønh töïu thaân caùi bình maõi maõi treû trung trong 
traïng thaùi thuaàn tònh nguyeân thuûy tinh khoâi.

Neáu aùnh saùng ñoù khoâng ñöôïc nhaän ra thì trong 
khoâng gian maøu xanh döông saùng choùi naøy, Ñöùc Phaät 
Vairocana (Tyø Loâ Giaù Na – Ñaïi Nhaät) xuaát hieän töø 
coõi Hieån loä Saâu roäng ôû trung taâm. Ngaøi coù maøu traéng 
vaø vaây quanh ngaøi laø moät hoäi chuùng caùc Boån toân nam 
vaø nöõ saùng choùi nhö moät trieäu maët trôøi cuøng chieáu 
roïi ñoàng thôøi leân maët ta. Hoäi chuùng choùi loïi ñeán noãi 
caùc baïn khoù coù theå nhìn thaáy. Haõy thöû töôûng töôïng 
xem noù coù theå traøn ngaäp roäng khaép theá naøo! Töø traùi 
tim cuûa Ñöùc Phaät Vairocana trong söï hôïp nhaát vôùi 
vò phoái ngaãu cuûa ngaøi, Nöõ hoaøng Khoâng gian Kim 
cöông, phaùt ra moät tia saùng maøu xanh döông, trí tueä 
nguyeân thuûy cuûa Phaùp giôùi (Phaùp giôùi theå taùnh trí). 
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Tia saùng naøy höôùng tröïc tieáp ñeán caùc baïn, moùc vaøo 
hay noái keát vôùi traùi tim caùc baïn. Cuøng luùc ñoù moät 
tia aùnh saùng traéng raát nhaït cuõng ñi vaøo traùi tim caùc 
baïn. Ñoù laø con ñöôøng ñi tôùi coõi trôøi (thieân giôùi). Baèng 
caùch chæ taäp trung vaøo aùnh saùng xanh döông choùi 
ngôøi, trí tueä nguyeân thuûy cuûa Phaùp giôùi, caùc baïn seõ 
noái keát vôùi traùi tim cuûa Ñöùc Phaät Vairocana vaø ñaït 
ñöôïc giaûi thoaùt, trôû thaønh moät Baùo thaân Phaät trong 
coõi Phaät Trung taâm ñöôïc goïi laø Hieån loä Saâu roäng. 
Neáu caùc baïn khoâng nhaän ra söï hieån loä naøy, noù tan 
bieán vaø kinh nghieäm keá tieáp xuaát hieän.

Töø phöông ñoâng, moät aùnh saùng traéng saùng choùi 
traøn ngaäp, Ñöùc Phaät Vajrasattva (Kim Cang Taùt Ñoûa 
– Baát Ñoäng) xuaát hieän, ñöôïc vaây quanh bôûi hoäi chuùng 
cuûa ngaøi goàm caùc Boån toân nam vaø nöõ. Moät laàn nöõa 
aùnh saùng traéng choùi ngôøi naøy nhö moät trieäu maët 
trôøi chieáu saùng tröïc tieáp treân maët caùc baïn. Ñöùc Phaät 
Vajrasattva ngöï ôû trung taâm cuûa söï phoâ dieãn aùnh 
saùng choùi loïi naøy, trong söï hôïp nhaát vôùi vò phoái ngaãu 
cuûa ngaøi laø Ñöùc Phaät Locana, Phaät Nhaõn. Töø traùi 
tim Phaät Vajrasattva phaùt ra moät tia saùng traéng choùi 
saùng nhö göông tan hoøa vaøo traùi tim caùc baïn (Ñaïi 
vieân caûnh trí). Ñoàng thôøi, moät aùnh saùng coù maøu xaùm 
nhö maøu khoùi laø con ñöôøng ñi tôùi coõi ñòa nguïc cuõng 
ñi vaøo traùi tim caùc baïn. Baèng caùch taäp trung vaøo 
aùnh saùng choùi saùng nhö göông, caùc baïn seõ laäp töùc 

ñaït tôùi giaûi thoaùt nhö moät Baùo thaân Phaät trong coõi 
thuaàn tònh Hæ Laïc Hieån loä. Neáu caùc baïn khoâng theå 
nhaän ra Ñöùc Phaät Vajrasattva vaø aùnh saùng cuûa trí 
tueä nhö göông ñang vaãy tay ra hieäu cho caùc baïn ñi 
tôùi giaûi thoaùt trong coõi thuaàn tònh phöông ñoâng, thì 
nhanh nhö moät ngoâi sao baêng vuït qua, söï xuaát hieän 
naøy bieán maát.

Vaøo ngaøy thöù ba, töø phöông nam, aùnh saùng maøu 
vaøng traøn ngaäp moïi höôùng trong khoâng gian. ÔÛ 
trung taâm cuûa söï phoâ dieãn maøu vaøng laø Ñöùc Phaät 
Ratnasambhava (Baûo Sinh) trong söï hôïp nhaát vôùi vò 
phoái ngaãu Mamaki cuûa ngaøi. Töø traùi tim ngaøi phaùt 
ra aùnh saùng vaøng cuûa trí tueä nguyeân thuûy thuoäc taùnh 
bình ñaúng, aùnh saùng voâ phaân bieät (Bình ñaúng taùnh 
trí), noái keát tröïc tieáp vôùi traùi tim caùc baïn. Cuøng 
vôùi noù laø moät aùnh saùng xanh döông nhaït, laø con 
ñöôøng ñi tôùi coõi ngöôøi, cuõng noái keát vôùi traùi tim caùc 
baïn. Neáu caùc baïn coù ñöùc tin maïnh meõ nôi Ñöùc Phaät 
Ratnasambhava vaø taäp trung vaøo aùnh saùng vaøng choùi 
loïi, caùc baïn seõ ñi vaøo traùi tim ngaøi vaø ñaït ñöôïc giaûi 
thoaùt nhö moät Baùo thaân Phaät trong coõi thuaàn tònh 
AÂn phöôùc Vinh quang.

Vaøo ngaøy thöù tö, Ñöùc Phaät Amitabha (A-di-ñaø – 
Voâ Löôïng Thoï) xuaát hieän töø phöông taây. Coù moät söï 
phoâ dieãn roäng lôùn cuûa aùnh saùng ñoû traøn ngaäp khoâng 
gian töø moïi phía. ÔÛ trung taâm cuûa aùnh saùng naøy laø 
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Ñöùc Phaät A-di-ñaø trong söï hôïp nhaát vôùi vò phoái ngaãu 
Pandaravasini – Baäc Maëc AÙo Traéng – cuûa ngaøi cuøng 
xuaát hieän vôùi hoäi chuùng caùc Boån toân cuûa Lieân Hoa boä 
vaø vaây quanh bôûi saùu hoäi chuùng nöõa choùi saùng röïc rôõ 
gioáng nhö moät trieäu maët trôøi. Töø traùi tim Ñöùc Phaät 
A-di-ñaø, moät doøng aùnh saùng ñoû trí tueä nguyeân thuûy 
cuûa giaùc taùnh phaân bieät (Dieäu quaùn saùt trí), noái keát 
vôùi traùi tim caùc baïn vaø ñi cuøng vôùi noù laø moät aùnh 
saùng vaøng raát môø, laø con ñöôøng ñi tôùi coõi ngaï quyû, 
cuõng noái keát vôùi traùi tim caùc baïn. Vaøo luùc naøy, ñöøng 
chuù taâm tôùi maøu vaøng môø ñuïc cuûa coõi ngaï quyû. Hay 
chæ taäp trung vaøo söï hieån loä aùnh saùng ñoû choùi loïi cuûa 
taâm Ñöùc Phaät A-di-ñaø, trí tueä cuûa giaùc taùnh phaân 
bieät, ñi vaøo traùi tim Ñöùc A-di-ñaø vaø ñaït söï giaûi thoaùt 
nhö moät Phaùp thaân Phaät trong coõi Cöïc Laïc. Neáu caùc 
baïn khoâng nhaän ra Ñöùc Phaät A-di-ñaø thì nhanh nhö 
moät vì sao baêng vuït qua, söï hieån loä bieán maát.

Vaøo ngaøy thöù naêm, Ñöùc Phaät Amoghasiddhi (Baát 
Khoâng Thaønh Töïu) coù maøu xanh laù caây, xuaát hieän vaø 
ñöôïc hoäi chuùng cuûa ngaøi goàm caùc Boån toân nam vaø nöõ 
thuoäc Nghieäp boä vaây quanh. Söï phoâ dieãn choùi loïi cuûa 
aùnh saùng seõ traøn ngaäp khoâng gian nhö moät trieäu maët 
trôøi saùng choùi. Töø traùi tim Ñöùc Phaät Amoghasiddhi, 
hôïp nhaát vôùi vò phoái ngaãu Samaya-Tara cuûa ngaøi, 
phaùt ra moät doøng aùnh saùng xanh laù caây choùi loïi, aùnh 
saùng cuûa trí tueä nguyeân thuûy cuûa haønh ñoäng thaønh 

töïu vieân maõn (Thaønh sôû taùc trí). AÙnh saùng ñoù noái 
keát vôùi traùi tim caùc baïn vaø ñi cuøng vôùi noù seõ laø moät 
aùnh saùng ñoû dòu, laø con ñöôøng ñi tôùi coõi a-tu-la cuõng 
noái keát vôùi traùi tim caùc baïn. Baèng caùch taäp trung 
vaøo aùnh saùng xanh laù caây choùi saùng naøy, caùc baïn seõ 
hôïp nhaát vôùi Ñöùc Phaät Amoghasiddhi vaø ñaït ñöôïc 
giaûi thoaùt nhö moät Baùo thaân Phaät trong coõi thuaàn 
tònh cuûa Hoaït Ñoäng Thaønh Töïu Vieân Maõn (Thaønh 
sôû taùc).

Ñaây laø caùc coõi thuaàn tònh cuûa naêm vò Phaät Thieàn 
vaø hoäi chuùng cuûa caùc ngaøi. Caùc coõi naøy chæ ñöôïc nhaän 
ra bôûi caùc haønh giaû Maät thöøa. Ngay caû nhöõng ngöôøi 
ñaõ töøng thöïc haønh con ñöôøng Boà Taùt vaø ñaõ giöõ giôùi 
luaät tu só cuõng seõ thaáy laø khoù coù theå ñaït tôùi giaûi 
thoaùt vaøo luùc naøy. Chæ nhöõng ngöôøi ñaõ thöïc haønh 
mahayoga cuûa giai ñoaïn phaùt trieån, anuyoga cuûa giai 
ñoaïn thaønh töïu vaø atiyoga baát nhò laø seõ khoâng gaëp 
khoù khaên vaøo luùc naøy. Duy chæ moät haønh giaû Maät 
thöøa ñaõ theå hieän tri giaùc thanh tònh veà söï hieän höõu 
hieän töôïng môùi nhaän ra caùc xuaát hieän naøy vaø ñaït 
ñöôïc giaûi thoaùt.

Khi noùi ñeán caùc thôøi kyø naøy nhö chaùnh ñònh hay 
söï nhaäp ñònh, kinh nghieäm veà thôøi gian keùo daøi gaáp 
ñoâi so vôùi thôøi gian ôû coõi ngöôøi. Neáu caùc baïn nhaäp 
ñònh moät giôø ñoàng hoà trong ñôøi caùc baïn thì söï nhaäp 
ñònh trong bardo seõ töông ñöông khoaûng hai giôø. Neáu 
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caùc baïn ñaõ an truù moät giôø trong giaùc taùnh noäi taïi 
troáng khoâng maø khoâng phoùng taâm trong ñôøi baïn, thì 
noù seõ keùo daøi hai giôø trong bardo.

Toùm laïi, vaøo ngaøy ñaàu tieân seõ coù söï xuaát hieän cuûa 
Ñöùc Phaät Vairocana (Ñaïi Nhaät). Ngaøy thöù hai, Ñöùc 
Phaät Vajrasattva (Baát Ñoäng) xuaát hieän. Ngaøy thöù 
ba, Ñöùc Phaät Ratnasambhava (Baûo Sinh) xuaát hieän. 
Vaøo ngaøy thöù tö, Ñöùc Phaät Amitabha (A-di-ñaø – Voâ 
Löôïng Thoï) xuaát hieän. Vaø vaøo ngaøy thöù naêm, Ñöùc 
Phaät Amoghasiddhi (Baát Khoâng Thaønh Töïu) xuaát 
hieän.

Vaøo ngaøy thöù saùu, taát caû naêm Ñöùc Phaät Nhö lai 
vaø saùu Ñöùc Phaät cuûa saùu coõi hieän höõu ñoàng thôøi xuaát 
hieän. Neáu ta nhaän ra Ñöùc Phaät naøy ta seõ ñöôïc giaûi 
thoaùt trong naêm coõi Phaät, moät caùch töông öùng.

Vaøo ngaøy thöù baûy, coù söï xuaát hieän cuûa caùc vò 
Vidyadhara (Trì minh vöông). Neáu ta nhaän ra caùc 
Vidyadhara, ta seõ ñaït ñöôïc giaûi thoaùt trong coõi Phaät 
trung taâm Hieån loä Saâu roäng. Ñieàu naøy keát thuùc söï 
xuaát hieän boán möôi hai Boån toân töø hoøa cuûa Baùo thaân 
hieän ra trong tim vaø xuaát hieän tröôùc caùc baïn. Caùc 
ngaøi laø saéc töôùng thuaàn tònh nhöõng phoùng chieáu cuûa 
chính caùc baïn, vì theá haõy nhaän ra caùc ngaøi ñuùng nhö 
theá. Taát caû nhöõng thò kieán naøy xuaát hieän töø trung 
taâm tim cuûa caùc baïn.

Sau söï xuaát hieän cuûa caùc Boån toân töø hoøa, naêm 
möôi taùm Boån toân phaãn noä seõ xuaát hieän. Caùc ngaøi 
laø nhöõng bieán hoùa cuûa caùc Boån toân töø hoøa. Caùc ngaøi 
xuaát hieän (trong hình töôùng caùc vò Phaät) tuaàn töï nhö 
sau: Ñöùc Phaät Heruka1 (Hoaït Bi), Vajra Heruka (Hoaït 
Bi Kim Cang), Ratna Heruka (Hoaït Bi Baûo Sinh), 
Padma Heruka (Hoaït Bi Lieân Hoa) vaø Karma Heruka 
(Hoaït Bi Nghieäp Thöùc).

Vaøo ngaøy thöù taùm, Ñöùc Phaät Heruka (Hoaït Bi) seõ 
hieän ra töø trong oùc caùc baïn. Ngaøi coù maøu ñoû pha ñen 
vôùi ba ñaàu, saùu tay vaø boán chaân, ngaøi heùt leân nhöõng 
tieáng HA, HUNG vaø caùc aâm thanh phaãn noä khaùc. 
Ngaøi ñeo taùm vaät trang söùc cuûa moä ñòa, ñöùng trong 
moät ñoáng löûa trí tueä nguyeân thuûy choùi loïi saùng nhö 
moät trieäu maët trôøi. Ngaøi coù naêng löïc di chuyeån traùi 
ñaát. AÂm thanh cuûa caùc tieáng rít nhöùc oùc vaø caùc tieáng 
theùt khieáp ñaûm vang doäi töø moïi phía. Ñaây laø moät 
hieån loä kinh hoaøng, khuûng khieáp, vaø tröø phi ñaõ töøng 
laø moät haønh giaû cuûa caùc thöïc haønh Boån toân phaãn noä, 
caùc baïn seõ quay maët ñi vôùi söï xuaát hieän ñoù nhanh 
choùng heát möùc. Nhöng neáu caùc baïn ñaõ thöïc haønh 
Vajrakilaya hay Yamantaka hoaëc baát kyø caùc Boån toân 

1 Heruka: (Taïng ngöõ: khrag ‘thung) “ngöôøi uoáng maùu”, danh hieäu cuûa 
caùc Boån Toân phaãn noä, caùc ñaáng giaùc ngoä trong Kim Cöông thöøa. Caùc 
vò Heruka mang veû maët döõ tôïn ñeå laøm lôïi laïc chuùng sinh vaø laø hieän 
theå cuûa söï baát khaû phaân cuûa Khoâng-Laïc. Heruka coù theå ñöôïc dòch laø 
Hoaït Bi
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naøo khaùc thì caùc baïn seõ nhaän ra söï xuaát hieän naøy 
nhö con ñöôøng cuûa söï thöïc haønh vaø hôïp nhaát vôùi söï 
hieån loä phaãn noä ñoù, phuø hôïp vôùi caùc ñaëc tính roõ raøng 
cuûa ngaøi. Nhöõng ngöôøi töøng thöïc haønh Boån toân nhö 
Charasamvara, Guyasamaja, Kalachakra, Hevajra, 
Vajrasattva v.v... – chæ caàn taäp trung maïnh meõ nôi 
Boån toân cuûa mình khi ngaøi xuaát hieän vaøo luùc ñoù, seõ 
ñi thaúng ñeán coõi thuaàn tònh thuoäc Baùo thaân vaø ñaït 
ñöôïc giaûi thoaùt.

Vaøo ngaøy thöù chín laø söï hieån loä uoáng maùu cuûa Kim 
Cöông boä, Ñöùc Vajra Heruka (Hoaït Bi Kim Cang), seõ 
hieän ra töø goùc phía ñoâng cuûa naõo boä caùc baïn. Ngaøi coù 
maøu xanh döông ñaäm vôùi ba ñaàu, saùu tay.

Vaøo ngaøy thöù möôøi laø söï hieån loä uoáng maùu cuûa 
Baûo Sinh boä. Ñöùc Ratna Heruka (Hoaït Bi Baûo Sinh) 
seõ xuaát hieän töø goùc phía nam naõo boä cuûa baïn. Thaân 
ngaøi maøu vaøng ñaäm.

Vaøo ngaøy thöù möôøi moät, Ñöùc Padma Heruka (Hoaït 
Bi Lieân Hoa) seõ xuaát hieän töø goùc phía taây naõo boä cuûa 
caùc baïn. Ngaøi coù maøu ñoû ñaäm vôùi ba ñaàu, saùu tay vaø 
boán chaân.

Vaøo ngaøy thöù möôøi hai, Ñöùc Karma Heruka (Hoaït 
Bi Nghieäp Thöùc) seõ hieän ra töø goùc phía baéc naõo boä 
vaø xuaát hieän tröôùc caùc baïn. Thaân ngaøi coù maøu xanh 
laù caây ñaäm vôùi ba ñaàu, saùu chaân vaø boán tay.

Nhöõng caùch hieån loä phaãn noä naøy cuûa naêm vò Phaät 
vaø caùc vò phoái ngaãu cuûa caùc ngaøi seõ xuaát hieän theo 
thöù töï lieân tieáp; vaø neáu khoâng ñöôïc nhaän ra, caùc ngaøi 
seõ nhanh choùng tan bieán nhö ñaõ xuaát hieän. Sau ñoù 
laø taùm söï xuaát hieän, taùm gaury, taùm pisaci, tramen1 
vaø taùm dakini ñaàu sö töû xuaát hieän. Ñaây laø taát caû 
Boån toân phaãn noä xuaát hieän vôùi moät ñaàu vaø hai tay. 
Hai möôi taùm wangchukma cuõng seõ xuaát hieän. Boán 
yogini canh cöûa seõ xuaát hieän. Vò gaùc cöûa phía ñoâng 
maøu traéng, coù moät ñaàu chim cu vaø caàm moät caùi moùc 
saét. Vò canh cöûa phöông nam maøu vaøng, coù moät ñaàu 
deâ vaø caàm moät daây thoøng loïng. Vò canh cöûa phöông 
baéc, maøu xanh laù caây ñaäm, coù moät ñaàu raén vaø caàm 
moät caùi chuoâng. Vò canh cöûa phöông taây, maøu ñoû, coù 
moät ñaàu sö töû vaø caàm moät daây xích saét. Hoï lieân tieáp 
xuaát hieän theo thöù töï nhö treân.

Taát caû caùc baïn laø caùc haønh giaû Kim Cöông thöøa 
may maén, caàn phaûi nhaän ra ñaâu laø Bardo Phaùp taùnh 
khi noù xuaát hieän vaø nhaän bieát ñoù laø söï phoâ dieãn giaùc 
taùnh giaùc ngoä cuûa chính baïn. Ñieàu naøy cuõng xuaát 
hieän cho taát caû chuùng sinh trong saùu coõi, thaäm chí 
vôùi moät con kieán beù tí, nhöng vaán ñeà laø hoï coù theå 
nhaän ra hay khoâng. Neáu khoâng thì seõ phaûi tieáp tuïc 
lang thang trong sinh töû luaân hoài. Boán möôi hai Boån 

1 Tramen (phra men): caùc thieân nöõ vôùi thaân ngöôøi vaø ñaàu thuù. “Tramen” 
coù nghóa laø ‘ngöôøi lai’ hay ‘söï pha troän’.
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toân hoøa bình naøy an truù trong tim caùc baïn, ñöôïc bao 
haøm trong thaân caùi bình ôû trung taâm tim. Caùc ngaøi 
laø moät phoâ dieãn hay baûn taùnh tænh giaùc noäi taïi cuûa 
chính caùc baïn, an truï ôû ñoù nhö thaân Phaät taùnh cuûa 
caùc baïn. Thaân naøy laø moät hieän thaân maõi maõi treû 
trung, khoâng bieát tôùi nhöõng giôùi haïn cuûa sinh, laõo, 
beänh, töû.

Khi caùc baïn thöïc haønh togal, lieân keát vôùi caùc haït 
aùnh saùng vaø giaùc taùnh noäi taïi, caùc baïn ñang chuaån bò 
ñeå nhaän ra caùc söï xuaát hieän treân con ñöôøng trong ñôøi 
naøy. Khi caùc söï xuaát hieän naøy phaùt sinh trong bardo, 
chuùng phaùt sinh bôûi vì khi caùc baïn rôøi boû thaân theå 
mình, caùi bình maõi maõi treû trung trong tim caùc baïn 
môû tung ra, thaân theå caùc baïn ngöng hoaït ñoäng vaø 
taâm thöùc caùc baïn ñöôïc töï do. Caùc hình aûnh xuaát hieän 
ôû moïi nôi choán trong khoâng gian nhö söï phoâ dieãn 
cuûa taâm baïn khoâng chuùt giôùi haïn. Vì theá haõy nhaän 
ra chuùng vaø hoøa nhaäp vôùi chuùng.

Caùc Boån toân phaãn noä truù nôi trung taâm troáng 
roãng trong naõo boä cuûa caùc baïn. Vaøo luùc caùc baïn cheát, 
caùc ngaøi seõ xuaát hieän nhö söï phoâ dieãn ñaõ töøng ôû ñoù 
trong ñôøi caùc baïn. Haõy nhaän ra caùc ngaøi vaø haõy giaûi 
thoaùt. Taát caû chuùng sinh voâ haïn nhö khoâng gian ñeàu 
sôû höõu caùc ngaøi, bôûi taát caû ñeàu coù Phaät taùnh, aùnh 
saùng choùi ñoàng xuaát hieän toaøn khaép vaø khoâng bieát 
tôùi giôùi haïn naøo.

Baây giôø, caùc con trai vaø con gaùi may maén, caùc baïn 
ñaõ coù ñöôïc söï giôùi thieäu naøy, haõy nhaän ra baûn taùnh 
cuûa caùc baïn vaø haõy ñaït tôùi giaûi thoaùt. Haõy ñeå caùc 
daáu hieäu xuaát hieän, chuùng seõ giaûi thoaùt caùc baïn khoûi 
nhöõng meâ laàm cuûa sinh töû. Haõy thaâm nhaäp Phaät 
taùnh laø caùi khoâng bieát gì veà bieân giôùi. Toâi ñaõ ban 
taëng caùc baïn nhöõng giaùo lyù veà Bardo Phaùp taùnh, vì 
theá ñöøng queân chuùng.

Baây giôø, caùc baïn noùi vôùi toâi raèng caùc baïn coù theå 
nhaän ra ñöôïc nhöõng giaác mô cuûa caùc baïn. Moät soá trong 
caùc baïn ñaõ coù theå thaønh töïu ñieàu naøy. Toâi khoâng theå, 
nhöng caùc baïn coù theå, thaät toát ñeïp cho caùc baïn. Haõy 
tieáp tuïc vôùi söï thieàn ñònh quaân bình cuûa caùc baïn.
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CHÖÔNG 9
TOÙM LÖÔÏC VEÀ SAÙU BARDO 

Toâi muoán toùm löôïc veà saùu bardo. Bardo Ñôøi Naøy 
laø kinh nghieäm ta coù töø khi sinh ra cho tôùi luùc 

cheát. Ñaây laø ñieàu thaät coù ñoái vôùi taát caû chuùng sinh 
trong saùu coõi. Chuùng sinh trong caùc coõi ñòa nguïc, ngaï 
quyû, suùc sinh, ngöôøi, a-tu-la vaø trôøi tröôøng thoï, töø khi 
thoï thai cho tôùi luùc cheát ñeàu ôû trong Bardo Ñôøi Naøy. 
Caùc baïn coù hieåu ñieàu ñoù khoâng? Bardo maø ngay baây 
giôø chuùng ta ñang ôû trong ñoù laø Bardo Ñôøi Naøy, vaø 
cuøng trong thôøi kyø naøy chuùng ta cuõng kinh nghieäm 
hai bardo khaùc. Ñoù laø Bardo Traïng thaùi Moäng vaø 
Bardo Thieàn ñònh. 

Chæ coù chuùng sinh trong coõi ngöôøi vaø coù theå coù 
moät ít caùc vò trôøi, roàng laø coù khaû naêng kinh nghieäm 
veà Bardo Thieàn ñònh. Nhöng trong chuùng sinh ôû coõi 
ngöôøi, raát ít ai thöïc söï coù kinh nghieäm veà Bardo 
Thieàn ñònh. Bardo Traïng thaùi Moäng cuõng chæ ñöôïc 
kinh nghieäm bôûi con ngöôøi. Chuùng sinh trong ñòa 
nguïc vaø caùc ngaï quyû khoâng nguû vaø vì vaäy khoâng 
coù kinh nghieäm veà Bardo Traïng thaùi Moäng. Moät soá 

suùc sinh nguû vaø moät soá khaùc thì khoâng, vì theá kinh 
nghieäm veà Bardo Traïng thaùi Moäng khoâng phaûi laø 
moät vieäc thöôøng xaûy ra ñoái vôùi chuùng. Chuùng sinh 
trong caùc coõi ñòa nguïc, töø luùc sinh ra cho tôùi khi 
nghieäp caïn kieät, coù theå daøi baèng moät trieäu naêm cuûa 
loaøi ngöôøi, khoâng nguû duø chæ moät nhaùy maét vaø khoâng 
bieát ñeán ñieàu gì khaùc hôn laø söï ñau khoå gheâ gôùm. 
Hoï khoâng bao giôø kinh nghieäm söï thoûa maõn hay vui 
thích cuûa vieäc duøng thöïc phaåm. Vaø thöïc ra, hoï khoâng 
kinh nghieäm ñöôïc söï thoaûi maùi baát kyø vaøo luùc naøo. 
Toaøn boä thôøi gian ôû trong caùc coõi ñòa nguïc hoï chæ 
kinh nghieäm moät noãi ñau khoå maõnh lieät. Cuõng theá, 
caùc ngaï quyû khoâng bao giôø nguû vaø chæ kinh nghieäm 
ñau khoå trong coõi aáy. Hoï caûm thaáy ñoùi vaø khaùt maø 
khoâng bao giôø ñöôïc thoûa maõn. Neáu moät con ngöôøi 
soáng naêm möôi naêm thì coù khoaûng hai möôi naêm 
trong ñoù ñöôïc duøng ñeå theo ñuoåi caùc sinh hoaït haèng 
ngaøy. Neáu moät ngöôøi soáng ñeán moät traêm naêm thì 
naêm möôi naêm trong ñoù ñöôïc duøng ñeå nguû. Con ngöôøi 
gaàn nhö tieâu maát nöûa thôøi gian cuûa hoï ñeå nguû. Caùc 
baïn coù hieåu ñieàu ñoù khoâng?

Chính trong ñaïi kieáp ñaàu tieân cuûa thôøi gian, con 
ngöôøi coù thoï maïng daøi laâu. Thöïc ra, ñoù laø moät thôøi 
gian kyø dieäu. Hoa maøu hieån hieän töï nhieân, vì theá 
khoâng caàn phaûi troàng troït hay thu hoaïch muøa maøng. 
Thöïc phaåm thaät doài daøo. Quaàn aùo moïc leân töï nhieân 
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töø caùc laù caây. AÙo luïa theâu kim tuyeán coù phaåm chaát 
haûo haïng nhaát hieän ra moät caùch töï nhieân. Trong 
baàu trôøi khoâng coù maët trôøi hay maët traêng. Vaøo luùc 
ñoù, thaân theå con ngöôøi choùi loïi aùnh saùng. Moät thaân 
ngöôøi hoaøn toaøn soi saùng ñöôïc moät caên phoøng toái. 
Moät traêm ngöôøi coù theå chieáu saùng toaøn boä moät quoác 
gia. Maët ñaát traøn ñaày vaøng vaø ngoïc quyù, caùc vieân 
ngoïc nhö yù vaø nhieàu vaät kyø dieäu. Kieáp ñaàu tieân naøy 
ñöôïc goïi laø kieáp Dzogden. Khoâng coù keû thuø, keû cöôùp, 
keû saùt nhaân hay keû troäm. Moïi söï ñeàu toaøn haûo. 

Cöù nhö theá qua raát nhieàu naêm, roài daàn daàn maët 
trôøi vaø maët traêng xuaát hieän treân baàu trôøi vaø coù caùc 
muøa. Hoa maøu phaûi troàng troït neân ñoâi khi doài daøo vaø 
ñoâi khi khan hieám. Söï ñau yeáu, beänh taät, keû thuø vaø 
caùc hoaøn caûnh baát lôïi xuaát hieän. Thoï maïng con ngöôøi 
suy giaûm vaø giôø ñaây vaøo thôøi gian hieän taïi, ñöôïc goïi 
laø thôøi ñaïi suy thoaùi, thoï maïng con ngöôøi chæ vaøo 
khoaûng naêm möôi naêm. Neáu caùc baïn xeùt trong moät 
traêm ngöôøi, coù theå ba möôi ngöôøi trong soá ñoù soáng 
ñöôïc baûy möôi tuoåi hay giaø hôn vaø soá coøn laïi thì chæ 
tôùi naêm möôi hoaëc ít hôn. Ñaây laø moät thôøi ñaïi suy 
thoaùi vaø caùi cheát xaûy ñeán nhanh choùng.

Nhö chuùng ta ñaõ thaûo luaän tröôùc ñaây, coù hai nguyeân 
nhaân cuûa caùi cheát, söï caïn kieät cuûa nghieäp vaø söï taán 
coâng baát ngôø cuûa caùc chöôùng ngaïi. Baát kyø tröôøng hôïp 
naøo xaûy ra – moät söï coá baát ngôø trong ñoù caùc baïn bò 

aùp ñaûo bôûi beänh taät, moät bieán ñoäng cuûa caùc yeáu toá 
(caùc ñaïi), hay chieán tranh – caùc baïn ñeàu ñang ñeán 
gaàn caùi cheát vaø caàn chuaån bò saün saøng. Ñaây laø ñieàu 
toâi ñaõ coá gaéng trình baøy vôùi caùc baïn, vaø toâi muoán taát 
caû caùc baïn nhaän ra raèng caùi cheát ñang nhanh choùng 
ñeán gaàn. Khi aáy, caùc baïn caàn nhôù laïi Phaùp taùnh, 
tröôùc khi cheát, vaø töï chuaån bò. Neáu khoâng thì moïi söï 
chuùng ta ñaõ laøm trong maáy ngaøy qua seõ thöïc söï raát 
voâ nghóa.

Ñieàu troïng yeáu laø tænh thöùc veà caùc giai ñoaïn tan 
raõ, ñöôïc goïi laø söï xuaát hieän, taêng tröôûng vaø ñaït ñeán. 
Ñaây laø tia saùng traéng, tia saùng ñoû vaø kinh nghieäm 
caän töû ôû ñoù taâm thöùc thoaùng ngaát ñi. Sau ñoù laø söï 
loù raïng cuûa aùnh saùng, moät traïng thaùi ñöôïc moâ taû laø 
aùnh saùng caên baûn cuûa söï hoaøn toaøn ñaït ñeán. Neáu caùc 
baïn coù theå nhaän ra kinh nghieäm tònh quang meï thì 
caùc baïn seõ gaëp gôõ Phaùp thaân vaø ñaït ñöôïc giaûi thoaùt 
khoûi sinh töû. 

Neáu caùc baïn tieáp tuïc ñi vaøo Bardo Phaùp taùnh, 
caùc baïn seõ kinh nghieäm söï phoâ dieãn toaøn khaép cuûa 
caùc Boån toân töø hoøa vaø phaãn noä xuaát hieän. Ñieàu quan 
troïng laø nhaän bieát raèng moïi söï ñeàu laø bieåu loä cuûa baûn 
taùnh caùc baïn. Neáu caùc baïn coù caùc thangka vaø caùc böùc 
töôïng, hoaëc cô hoäi ñeå ôû gaàn chuùng, thì ñieàu naøy seõ coù 
ích lôïi vì caùc baïn coù theå töï quen thuoäc vôùi hình aûnh 
cuûa caùc Boån toân töø hoøa vaø phaãn noä. Caùc baïn neân toân 
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kính caùc hình aûnh naøy. Neáu caùc baïn coù theå nhaän ra 
naêm vò Phaät vaø hoäi chuùng cuûa caùc ngaøi trong Bardo 
Phaùp taùnh, ñieàu naøy seõ ñem laïi lôïi laïc lôùn lao cho caùc 
baïn, bôûi caùc baïn seõ coù cô hoäi ñaït ñöôïc giaûi thoaùt. Caùc 
Boån toân naøy laø nhöõng ngöôøi daãn ñöôøng cuûa caùc baïn 
ñi ñeán giaûi thoaùt vaø caùc baïn neân nghó töôûng nhö caùc 
ngaøi ñeán ñeå hoä toáng caùc baïn ñi ñeán traïng thaùi giaûi 
thoaùt. Haõy coù ñöùc tin vaø loøng suøng moä nôi caùc ngaøi.

Khi toâi ñi vaøo giaûng giaûi veà Bardo Trôû thaønh, söï 
keát thuùc cuûa vieäc trao truyeàn Bardo, toâi muoán caùc 
baïn laéng nghe caån thaän. Khi Bardo Ñôøi Naøy, Bardo 
Traïng thaùi Moäng, Bardo Thieàn ñònh vaø Bardo Vaøo 
Luùc Cheát ñaõ qua ñi, ta ñi vaøo Bardo Phaùp taùnh vaø 
sau ñoù vaøo Bardo Trôû thaønh. 

Bardo Trôû thaønh xaûy ñeán ngay tröôùc traïng thaùi 
taùi sinh keá tieáp cuûa ta vaø laø moät bardo ôû ñoù ta thöïc 
söï lang thang trong traïng thaùi voâ minh suoát thôøi kyø 
trung gian. Caùc caâu keä goác vieát: “Giôø ñaây khi Bardo 
Trôû thaønh trôû neân roõ raøng vôùi toâi, toâi seõ taäp trung 
taâm thöùc moät caùch nhaát taâm vaø noã löïc ñeå keùo daøi caùc 
keát quaû cuûa nghieäp toát, ñoùng laïi loái vaøo töû cung vaø 
nghó töôûng veà caùch khaùng cöï. Ñaây laø luùc maø söï nhaãn 
naïi vaø tö töôûng thanh tònh ñöôïc caàn ñeán, haõy töø boû 
söï ganh tò vaø haõy thieàn ñònh veà Ñaïo sö cuøng caùc vò 
phoái ngaãu cuûa ngaøi.”

Bardo Trôû thaønh xuaát hieän khoaûng baûy ngaøy sau 
khi cheát. Chaéc chaén laø noù seõ xaûy ra ít nhaát ba ngaøy 
sau caùi cheát, vaø lyù do coù nhöõng ñoä daøi bieán ñoåi cuûa 
thôøi gian laø bôûi caùc haønh giaû kinh nghieäm Bardo 
Phaùp taùnh chaäm hôn nöõa khi hoï gaëp gôõ söï phoâ dieãn 
cuûa caùc Boån toân töø hoøa vaø phaãn noä xuaát hieän. Trong 
haàu heát caùc tröôøng hôïp, Bardo Trôû thaønh seõ xaûy ra 
khoaûng baûy ngaøy sau caùi cheát. 

Ñoái vôùi moät ngöôøi bình thöôøng khoâng töøng thöïc 
haønh trong ñôøi naøy, Bardo Phaùp taùnh ñöôïc kinh 
nghieäm nhö söï xuaát hieän cuûa haøng traêm vaø haøng 
ngaøn maët trôøi chieáu saùng ñoàng thôøi töø moïi höôùng, 
vôùi caùc tia saùng coù maøu saéc khaùc nhau, cöïc kyø choùi 
loïi. Caùc maøu saéc caàu voàng xuaát hieän vaø töø trong söï 
phoâ dieãn choùi loïi cuûa aùnh saùng naøy, hoäi chuùng roäng 
lôùn khoâng theå nghó baøn goàm caùc Boån toân töø hoøa vaø 
phaãn noä xuaát hieän. Caùc hieän töôïng naøy coù theå tieáp 
tuïc vaøi ngaøy vaø seõ baát thaàn chaám döùt gioáng nhö maët 
trôøi laën, vaø sau ñoù ta seõ kinh nghieäm boùng toái. Seõ laø 
moät boùng toái baát ngôø, vaø taâm thöùc bardo coù theå kinh 
nghieäm noù nhö söï suïp ñoå cuûa moät traùi nuùi hay toøa 
nhaø lôùn.

Roài taâm thöùc bardo seõ kinh nghieäm chính mình 
nhö moät thaân taâm thöùc. Noù seõ nhìn thaáy moät caên 
nhaø vôùi nhieàu loái vaøo khaùc nhau. Neáu noù coù khuynh 
höôùng ñi veà caùc loái vaøo taàng haàm, nhöõng con ñöôøng 
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ñoù seõ daãn ñeán caùc coõi ñòa nguïc vaø ngaï quyû. Neáu noù 
ñi theo caùc loái vaøo beân phaûi, chuùng seõ daãn tôùi caùc coõi 
a-tu-la vaø coõi trôøi tröôøng thoï. Neáu noù bò haáp daãn ñi 
vaøo caùc loái beân traùi, chuùng seõ daãn tôùi coõi ngöôøi.

Vì moïi ngöôøi ñeàu phaûi cheát, toâi seõ daïy cho caùc 
baïn thaät roõ raøng vaø chính xaùc ñieàu caùc baïn phaûi 
laøm vaøo luùc cheát. Haõy nghe kyõ ñieàu naøy! Sau khi caùi 
cheát xaûy ra, taâm thöùc vaãn ôû trong thaân xaùc (töû thi) 
ít nhaát hai hay ba ngaøy. Sau thôøi gian hai hay ba 
ngaøy ñoù, taâm thöùc töï kinh nghieäm mình ra khoûi caùi 
xaùc nhö moät ñöùa beù traàn truoàng taùm tuoåi. Noù nhìn 
caùi xaùc cuûa mình vaø tình huoáng noù vöøa lìa boû. Ngay 
caû tröôùc ñaây ta bò muø, caâm hay ñieác trong ñôøi, vaøo 
luùc naøy taát caû caùc khaû naêng seõ ñöôïc kinh nghieäm laø 
hoaøn haûo. Ta coù theå nhìn thaáy caùc thaønh vieân trong 
gia ñình vaø baèng höõu cuûa mình, nhöng hoï khoâng theå 
nhìn thaáy ngöôøi ñaõ cheát. Hoï khoâng theå nhìn thaáy 
taâm thöùc bardo naøy. Vaøo luùc naøy, trong bardo xuaát 
hieän beân phaûi cuûa thaân taâm thöùc laø moät ngöôøi ñaøn 
oâng maøu traéng vôùi moät caùi tuùi ñöïng ñaù vaø soûi traéng 
ôû treân löng. Caùc vieân soûi naøy bieåu thò ñöùc haïnh maø 
ta ñaõ tích taäp töø xa xöa cho tôùi luùc naøy. Beân traùi seõ 
laø moät ma quyû ñoàng xuaát hieän, maøu ñen, vôùi moät tuùi 
soûi ñen treân löng bieåu thò caùc aùc haïnh maø ta töøng 
tích taäp. Hai ngöôøi naøy, traéng vaø ñen, mang troïng 
löôïng cuûa caùc haønh vi thuoäc veà nghieäp cuûa ta ñoái vôùi 

taát caû voâ soá chuùng sinh trong caû saùu coõi. Hai ngöôøi 
naøy caàm moät caùi baûng ñaù ghi caùc tích taäp ñöùc haïnh 
vaø aùc haïnh cuûa ta. Hoï xuaát hieän vôùi moïi chuùng sinh 
vaøo giai ñoaïn naøy trong tieán trình cheát vaø seõ thöïc söï 
ñi cuøng thaân taâm thöùc trong bardo nhö caùc ngöôøi hoä 
veä hay baûo hoä. 

Neáu ta saép taùi sinh trong ñòa nguïc thì Shinje, Töû 
Thaàn, seõ ñeán vaø hoä veä ta ñi tôùi coõi ñoù. Hai cai nguïc 
ñeán töø coõi ñòa nguïc, moät vôùi caùi ñaàu khæ, khoâng ñuoâi 
vaø moät vôùi ñaàu traâu nöôùc, hoï naém coå ta vaø daãn ta ñi 
xuoáng baûy taàng döôùi maët ñaát, ôû döôùi caùc taàng nöôùc 
ñeán ñoâ thò to lôùn cuûa coõi ñòa nguïc. Thaàn Cheát xuaát 
hieän, tay caàm moät taám göông phaûn chieáu moïi nôi taùi 
sinh trong töông lai cuûa ta. Ñieàu naøy seõ bieåu thò roõ 
raøng duø ta saép taùi sinh laø moät vò trôøi, ngöôøi hoaëc baát 
kyø loaøi naøo.

Nhö theá, sau moät thôøi gian, chuùng sinh vôùi moät 
thaân taâm thöùc trong bardo seõ trôû veà thaêm gia ñình 
hoï, nôi hoï ñaõ soáng, ñeå xem coù phaûi hoï ñaõ thöïc söï 
cheát hay khoâng. Khi chuùng sinh bardo ñoù khaùm phaù 
ra raèng quaû thöïc mình ñaõ cheát, hoï seõ yeâu caàu caùc 
thaønh vieân trong gia ñình hoï vui loøng thöïc haønh 
Phaùp nhaân danh hoï. Nhöng khoâng ai coù theå nghe 
ñöôïc hoï vaø hoï seõ kinh nghieäm noãi ñau khoå gheâ gôùm. 
Khoâng ai muoán coù caùc kinh nghieäm naøy. Ngay caû caùc 
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Lama vaø haønh giaû Phaùp cuõng khoâng mong ñôïi ñieàu 
naøy. Nhöng toâi coù theå chæ cho caùc baïn raèng chaéc chaén 
ñieàu naøy ñang ñeán. Neáu noù khoâng ñuùng thì caùc giaùo 
lyù maø toâi ñaõ töøng chia seû vôùi taát caû moïi ngöôøi trong 
suoát ñôøi toâi chæ laø noùi doái.

Sau ñoù thaân taâm thöùc trong bardo baét ñaàu tìm 
kieám moät thaân theå. Noù trôû neân bò aùm aûnh vôùi nhu 
caàu caàn coù moät thaân theå: moät thaân ngöôøi, thaân suùc 
sinh, thaân trôøi. Noù ñang tìm kieám moät thaân xaùc vì 
khoâng theå chòu ñöïng noåi vieäc tieáp tuïc trong taâm thöùc 
bardo naøy, cuõng gioáng nhö trong traïng thaùi moäng. Noù 
muoán thoaùt khoûi noãi khoå gheâ gôùm ñoù. Kinh nghieäm 
töông töï nhö luùc caùc baïn keâu khoùc khoâng theå ngöng 
ñöôïc vaø caûm thaáy thoáng khoå döõ doäi. Taâm thöùc lieân 
tuïc caûm nhaâïn theo loái naøy khi noù ñieân cuoàng tìm 
kieám cho ra nôi taùi sinh cuûa noù, maø coù theå laø baát 
kyø nôi naøo trong saùu coõi, tuøy thuoäc vaøo caùc tích taäp 
nghieäp. 

Sau boán möôi chín ngaøy, vaøo luùc naøo ñoù, taâm thöùc 
bardo seõ ñi vaøo moät trong saùu coõi. Neáu ta ñaõ töøng 
thöïc haønh Phaùp trong ñôøi mình, nhaän laõnh caùc giaùo 
lyù veà nhöõng lôïi laïc cuûa ñöùc haïnh vaø caùc loãi laàm cuûa 
aùc haïnh, nhöng khoâng thöïc söï tin töôûng caùc giaùo 
lyù ñoù vaø khoâng thöïc haønh chuùng (hoaëc choáng ñoái 
chuùng), thì nhaát ñònh ta seõ taùi sinh vaøo moät trong 
taùm coõi ñòa nguïc vaø ñau khoå khuûng khieáp.

Neáu caùc baïn thöïc haønh Phaùp vaø ñaëc bieät laø Phaùp 
Ñaïi Vieân Maõn, thì caùc baïn khoâng phaûi kinh nghieäm 
Bardo Trôû thaønh. Thay vaøo ñoù, caùc baïn seõ kinh 
nghieäm aùnh saùng caên baûn, vaø trong traïng thaùi ñoù 
ba coõi thaáp khoâng hieän höõu. Khoâng coù Phaùp naøo toát 
ñeïp hôn Dzogchen. Caùc baïn muoán hay khoâng muoán 
thieàn ñònh veà noù? Neáu caùc baïn muoán thieàn ñònh veà 
noù, thì caùc baïn phaûi thöïc haønh con ñöôøng trekchod 
vaø tögal. Caên baûn cuûa söï caét ñöùt ñeå ñi ñeán söï thuaàn 
tònh nguyeân thuûy, trekchod, vaø con ñöôøng vöôït qua 
vôùi söï hieän dieän töï nhieân, tögal. 

Baèng phaùp caét ñöùt ñeå ñi tôùi söï thuaàn tònh nguyeân 
thuûy, caùc baïn chöùng ngoä baûn taùnh cuûa taùnh Khoâng. 
Caùc baïn chöùng ngoä raèng taát caû nhöõng söù giaû cuûa caùi 
cheát laø söï phoâ dieãn cuûa tri giaùc meâ laàm. Vaøo luùc ñoù, 
bôûi naêng löïc cuûa caùi thaáy vaø söï chöùng ngoä Dzogchen 
cuûa caùc baïn, ngay laäp töùc moïi söï xuaát hieän nhö maët 
trôøi choùi loïi aùnh saùng, vaø khoâng coù bardo. Caùc baïn 
chæ ñôn giaûn chöùng ngoä raèng noù laø söï phoâ dieãn cuûa 
baûn taùnh baåm sinh cuûa taâm. Nhôø söùc maïnh cuûa thöïc 
haønh tögal cuûa caùc baïn, theå hieän caùc phaàn töû bindu vaø 
söï tænh giaùc noäi taïi, hieåu ñöôïc trí tueä nguyeân thuûy töï 
bieåu loä nhö caùc kaya (thaân) ra sao, hay caùc hieän thaân 
cuûa giaùc taùnh giaùc ngoä, caùc baïn coù theå nhaän thöùc caùc 
Boån toân töø hoøa vaø phaãn noä nhö söï phoâ dieãn cuûa giaùc 
taùnh noäi taïi töï sinh. Ngay laäp töùc, caùc baïn tan hoøa 
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trong söï hôïp nhaát khoâng hai vôùi söï phoâ dieãn vaø töùc 
khaéc ñi vaøo moät coõi thanh tònh.

Ñöøng hoûi toâi raèng: “Baây giôø toâi caàn thöïc haønh 
Phaùp naøo? Toâi neân laøm gì? Toâi thöïc haønh saùu bardo 
nhö theá naøo? Xin chæ cho toâi phaûi laøm gì. Böôùc keá 
tieáp cuûa toâi trong söï thöïc haønh laø gì?” Toâi khoâng 
muoán nghe nhöõng ñieàu ñoù, bôûi toâi ñaõ noùi vôùi caùc baïn 
nhieàu laàn laø Phaùp duy nhaát maø caùc baïn caàn thöïc 
haønh laø Dzogchen. Neáu caùc baïn thöïc haønh Dzogchen 
vaø thaønh töïu, caùc baïn seõ khoâng ñau khoå trong bardo. 
Caùc baïn seõ chöùng ngoä raèng moïi tri giaùc trong bardo 
laø caùc tri giaùc meâ laàm vaø caùc baïn seõ ñöôïc giaûi thoaùt 
trong baûn taùnh baåm sinh cuûa chính caùc baïn. Khoâng 
moät ai, keå caû caùc Lama, muoán ñi tôùi nhöõng kinh 
nghieäm khieáp haõi, kinh khuûng, nhöng neáu caùc baïn 
khoâng thöïc haønh vaø thaønh töïu Dzogchen thì ñieàu ñoù 
chaéc chaén seõ xaûy ra. Nhö ngaøi Patrul Rinpoche noùi: 
“Ba coõi thaáp cuûa söï hieän höõu laø nhöõng nôi choán cuûa 
noãi khoå to lôùn vaø neáu ngöôøi naøo ñaõ tích taäp ñaày ñuû 
nghieäp xaáu ñeå nhaän moät taùi sinh nhö theá thì ngöôøi 
aáy chaéc chaén seõ ñi tôùi ñoù. Dewachen, coõi Cöïc Laïc, laø 
moät nôi choán cuûa haïnh phuùc vó ñaïi vaø neáu ai ñaõ tích 
taäp ñaày ñuû ñöùc haïnh ñeå kinh nghieäm keát quaû ñoù thì 
ngöôøi aáy chaéc chaén seõ kinh nghieäm noù.”

Vì taát caû chuùng ta ñeàu phaûi cheát, moãi moät vaø moïi 
ngöôøi trong chuùng ta seõ coù kinh nghieäm naøy vaø noù 

cöïc kyø khoù khaên. Noù khoù khaên ñeán khoù tin. Ngöôøi 
quaù coá trong bardo seõ than khoùc töø saâu thaúm hieän 
theå cuûa hoï veà vieäc hoï hoái tieác ra sao, ñaëc bieät laø khi 
nhaän ra laø hoï ñang ñi vaøo caùc coõi thaáp. Vaø khi hoï keâu 
khoùc vôùi nhöõng ngöôøi maø hoï nghó laø coù theå cöùu giuùp 
hoï, caùc ngöôøi trong gia ñình vaø nhöõng ngöôøi thaân 
yeâu, thì khoâng ai nghe ñöôïc hoï, vaø seõ khoâng ai ñaùp 
laïi nhöõng keâu goïi ñau ñôùn cuûa hoï. Ñoù laø ñieàu voâ ích!

Coù moät caâu chuyeän ôû AÁn Ñoä veà hai ngöôøi haøng 
xoùm. Moät ngöôøi ñaøn oâng giaøu coù caû ñôøi laøm ngheà thôï 
reøn. OÂng ta coù baûy ngöôøi con trai. Haøng xoùm cuûa oâng 
laø moät baø giaø chaát phaùc chæ coù moät ngöôøi con gaùi. Caû 
hai qua ñôøi cuøng luùc, vaø khi hoï ñang lang thang trong 
traïng thaùi bardo, ngöôøi thôï reøn baûo baø giaø: “Caùc con 
trai toâi coù ñuû cuûa caûi ñeå tieán haønh caùc thieän haïnh 
baèng caùch cuùng döôøng cho caùc ñoái töôïng quy y vaø boá 
thí cho ngöôøi ngheøo khoå nhö caùc söï hoài höôùng. Toâi 
tin raèng nhôø caùc thieän haïnh cuûa chuùng, toâi seõ taùi 
sinh trong coõi ngöôøi. Toâi hy voïng nhôø söï hoài höôùng 
coâng ñöùc ñoù baø cuõng seõ ñöôïc lôïi laïc.” Baø giaø noùi: “Toâi 
chæ coù moät ñöùa con vaø noù laø moät haønh khaát, chaúng 
coù gì ñeå cuùng döôøng. Toâi khoâng hy voïng keát quaû naøo 
vì noù khoâng coù gì cuùng döôøng.” Sau ñoù, ngöôøi thôï reøn 
noùi vôùi baø laõo: “Taïi sao chuùng ta khoâng ñi ñeán coõi 
ngöôøi vaø xem caùc con toâi ñang laøm theá naøo?” 



178

KHO TAØNG CAÙC GIAÙO HUAÁN SIEÂU VIEÄT

179

GIAÙO HUAÁN VEÀ SAÙU BARDO 

Khi hai ngöôøi ñi tôùi, hoï thaät ngaïc nhieân khi thaáy 
baûy ngöôøi con trai, ngay vaøi tuaàn sau khi cha cheát, 
ñang cöû haønh caùc tieäc cöôùi thaät to. Döôøng nhö hoï ñaõ 
hoaøn toaøn queân maát cha mình. Thaät laø baøng hoaøng! 

Ngöôøi con gaùi duy nhaát cuûa baø laõo khoâng coù cuûa 
caûi gì ñeå cuùng döôøng, nhöng coâ coù moät traùi tim trong 
saïch vaø bò traøn ngaäp caûm xuùc bôûi caùi cheát cuûa meï 
coâ. Vì theá, coâ gom goùp vaøi mieáng ñaù phieán, treân ñoù 
coâ ñaët nhöõng nhuùm gaïo. Coâ thaâu thaäp nhöõng vieân 
ñaù, röûa saïch vaø duøng chuùng nhö caùc vaät cuùng döôøng 
töôïng tröng cho caùc cheùn nöôùc. Vaø sau ñoù coâ tìm 
caùc vieân ñaù töông töï, röûa saïch vaø cuùng döôøng chuùng 
nhö caùc ngoïn ñeøn bô vôùi loaïi daàu coù phaåm chaát raát 
xaáu. Coâ khoùc thoån thöùc vaø khi keâu khoùc, coâ tuïng ñoïc 
nhieàu thaàn chuù. Coâ keâu gaøo: “Meï khoán khoå cuûa con, 
meï haún laø ñang ñau khoå khuûng khieáp vaø con chaúng 
coù gì ñeå laøm vaät cuùng döôøng thay cho meï.” 

Maëc duø vaät chaát maø coâ cuùng döôøng laø nhoû nhoi 
vaø keùm teä phaåm chaát, nhöng chuùng ñöôïc cuùng döôøng 
vôùi moät traùi tim heát söùc trong saïch vaø loøng suøng moä 
nhaát taâm ñoái vôùi meï coâ. Ñieàu naøy coù lôïi laïc to lôùn, vaø 
keát quaû laø baø meï taùi sinh laøm ngöôøi. Baûy ngöôøi con 
trai kia khi cheát bò rôi vaøo coõi ñòa nguïc. 

Caâu chuyeän naøy ñöôïc tìm thaáy trong Tam Taïng, 
phaàn kinh ñieån ñöôïc truyeàn laïi cuûa Ñöùc Phaät Thích-
ca Maâu-ni. Vaán ñeà naèm ôû choã chuùng ta neân noã löïc 
thöïc haønh vôùi ñoäng löïc trong saïch.

Caùi cheát chaéc chaén seõ tôùi vaø sau ñoù taâm thöùc lang 
thang vô vaån. Noù lang thang phuø hôïp vôùi nghieäp cuûa 
ngöôøi cheát. Baây giôø laø luùc ñeå thöïc haønh. Toâi ñaõ daïy 
Phaùp cho caùc baïn gioáng nhö daïy cho caùc con trai vaø 
con gaùi cuûa rieâng toâi. Neáu caùc baïn khoâng thöïc haønh, 
ñieàu ñoù seõ khoâng aûnh höôûng ñeán toâi, vaø neáu caùc baïn 
thöïc haønh vaø trôû thaønh moät haønh giaû xuaát saéc, ñieàu 
ñoù cuõng khoâng aûnh höôûng toát hay xaáu cho toâi. Toaøn 
boä traùch nhieäm laø cuûa caùc baïn.

Toâi seõ keå cho caùc baïn moät caâu chuyeän ñaõ xaûy ra 
sau khi loaïn laïc xaûy ra nôi mieàn toâi soáng. Caû vuøng 
gaàn nhö thieáu aên vaø moät ngöôøi daân laøng ñaõ cheát. Vì 
hoaøn caûnh luùc ñoù cöïc kyø khoù khaên, neân daân chuùng ñaõ 
vaát caùi xaùc xuoáng moät trong nhöõng con soâng chính. 
Caùi xaùc bieán maát vaø sau ñoù trôû laïi ñuùng nôi tröôùc 
ñaây noù bò neùm xuoáng. Vieäc naøy xaûy ra ba laàn. Roài noù 
trôû thaønh moät caùi xaùc soáng laïi, moät caùi xaùc soáng raát 
maïnh meõ. Tröôùc khi cheát, ngöôøi quaù coá coù chieàu cao 
trung bình, nhöng khi thaønh caùi xaùc soáng thì nhöõng 
ngöôøi coù chieàu cao nhö caùi xaùc ñoù chæ ñöùng khoâng 
tôùi coå noù. Roài daân laøng ñaøo moät caùi hoá, nhöng vì hoï 
khoâng coù gì ñeå thieâu ñoát noù vaø maëc duø chæ ngöûi thaáy 
caùi xaùc hôi coù muøi, hoï neùm caùi xaùc xuoáng hoá vaø laáp 
laïi baèng ñaù vaø buøn. Sau saùu ngaøy, caùi xaùc soáng laïi 
xuaát hieän vaø daân chuùng trong vuøng cho raèng khoâng 
coøn giaûi phaùp naøo khaùc, ñaõ noã löïc chaët caùi xaùc thaønh 
nhieàu maûnh baèng rìu vaø kieám. Khi hoï chaët caùi xaùc, 
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caùc maûnh noái lieàn, taäp hôïp laïi vaø caùi xaùc vaãn nguyeân 
veïn! 

Daân laøng ñeán gaëp toâi vaø noùi: “Ñaây laø loaïi naêng löïc 
thaäm chí coøn sieâu vieät hôn caû loaïi maø moät haønh giaû 
Chod haûo haïng phaûi ñoái phoù, vaø vì vaäy coù leõ baây giôø 
tôùi löôït ngaøi. Ngaøi laø moät terton vaø laø moät ñaïi Lama 
ñaõ chöùng ngoä, vì theá xin giaûi thoaùt chuùng con khoûi 
tình huoáng gheâ sôï khuûng khieáp naøy.” 

Roài, cuøng vôùi chín hay möôøi haønh giaû ñi vôùi toâi, 
chuùng toâi baét ñaàu thöïc haønh vaø, nhö moät tuïc leä ôû 
Taây Taïng, caùc maûnh cuûa caùi xaùc ñöôïc phaân phoái cho 
nhöõng con chim keân keân. Vieäc naøy ñaõ thaát baïi! Roài 
ñeâm ñoù, khi chuùng toâi ñang nguû, caùi xaùc xuaát hieän, voà 
laáy toâi vaø taán coâng toâi. Vaø baèng gioïng noùi cuûa ngöôøi 
naøy, haén chæ gaàm leân: “Moïi noã löïc cuûa oâng ñeàu voâ 
ích.” 

Giôø ñaây, toâi phaûi noùi raèng toâi ñaõ töøng coù caùc kinh 
nghieäm khaéc nghieät nhaát trong caùc nguïc tuø, nhöng 
chöa bao giôø toâi coù moät kinh nghieäm gheâ sôï nhö luùc 
ñoù. Ñaây laø moät loaïi tình huoáng coù theå xaûy ra neáu taâm 
thöùc caùc baïn hoaøn toaøn lang thang trong bardo. Moïi 
chuyeän seõ xaûy ra, vaø rieâng toâi ñaõ töøng kinh nghieäm 
moät soá chuyeän trong ñoù.

Toâi ñaõ phaûi ñoái phoù vôùi nhieàu tình huoáng nghieâm 
troïng lieân quan tôùi caùi cheát. Coù laàn moät baø giaø qua 
ñôøi, vaø gia ñình baø boïc töû thi trong moät chieác meàn 

len, coät chaët laïi baèng daây thöøng, vaø thaép haøng traêm 
ngoïn ñeøn bô trong nhaø cho saùng. Khoaûng nöûa ñeâm, 
toâi thöùc daäy vaø nhìn leân beä thôø laø nôi coù nhieàu ngoïn 
ñeøn bô ñöôïc thaép. Toâi thaáy moät caùi boùng di chuyeån 
vaø nhìn quanh xem coù theå coù ai ñang troâng coi ñieän 
thôø hay chaâm theâm vaøo caùc ñeøn bô hay khoâng. Toâi 
quan saùt choã töû thi naèm, baøn tay phaûi noù giô thaúng 
leân töø döôùi caùi meàn! Toâi ñaùnh thöùc thò giaû cuûa toâi 
daäy. OÂng ta laø moät Lama vaø laø haønh giaû xuaát saéc, hôi 
giaø hôn toâi. Toâi keå cho oâng nghe ñieàu gì ñaõ xaûy ra vaø 
noùi baây giôø khoâng phaûi laø luùc ñeå nguû. Chuùng toâi ñaõ 
thöïc haønh suoát ñeâm vaø ñeán saùng thì hoaøn taát moät vaøi 
nghi leã, roài caùi xaùc ñöôïc ñöa tôùi loø thieâu. 

Veà cô baûn, toâi ñaõ töøng chöùng kieán nhieàu caùch khaùc 
nhau maø nhöõng xaùc cheát phaûn öùng laïi khi noù mang 
hình thöùc cuûa moät caùi xaùc soáng. Söï vieäc thöïc söï ñaõ 
xaûy ra, vì theá xin ñöøng cho raèng khi caùc baïn cheát seõ 
laø moät thôøi ñieåm an bình. Coù theå khoâng nhaát thieát 
laø nhö vaäy. Xin chuù taâm ñeán ñieàu toâi ñaõ giaûng trong 
vaøi ngaøy qua.

Caùc giaùo lyù veà nhöõng khaùm phaù saâu xa cuûa Ñaïi 
thaønh töïu giaû Karma Lingpa haàu nhö ñaõ hoaøn taát. 
Toâi ñaõ ban cho caùc baïn moät caùi nhìn khaùi quaùt veà saùu 
traïng thaùi trung gian (bardo) vaø toâi muoán caùc baïn 
thöïc haønh ñieàu caùc baïn ñaõ ñöôïc daïy. Xin haõy tieáp 
tuïc vôùi thöïc haønh trekchod vaø tögal cuûa caùc baïn. Neáu 
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caùc baïn thöïc haønh thì seõ khoâng coù söï sôï haõi vôùi caùi 
cheát. Vaø xin haõy nhôù raèng khoâng coù vò Boån toân naøo 
toát hôn caùc vò khaùc veà nhöõng gì seõ thöïc söï giuùp caùc 
baïn trong bardo. Neáu caùc baïn töøng laø moät haønh giaû 
Troma,1 thì Troma seõ daãn daét caùc baïn di qua bardo. 
Neáu caùc baïn ñaõ thöïc haønh Avalokiteshvara, thì ngaøi 
seõ daãn daét caùc baïn ñeán coõi thanh tònh. Caùc baïn ñaõ 
choïn loaïi thöïc haønh naøo khoâng quan troïng, maø ñieàu 
quan troïng hôn chính laø loøng tin cuûa caùc baïn ñaët vaøo 
ñoù. Ñaây laø taát caû nhöõng ñaáng giaùc ngoä vaø caùc ngaøi seõ 
ñeán ñeå ñoùn chaøo, giuùp ñôõ caùc baïn vaøo luùc ñoù. 

Chuùng ta ñaõ phaùt trieån moái quan heä giöõa vò Thaày 
vaø ñeä töû, vaø toâi ñaõ ban taëng caùc baïn nhieàu giaùo huaán. 
Vì theá, xin ñöøng queân caùc giaùo lyù vaø ñöøng queân toâi. 
Toâi seõ khoâng bao giôø queân caùc baïn. Chuùng ta vaãn seõ 
laø nhöõng baèng höõu taâm linh (thieän tri thöùc) trong 
phaàn coøn laïi cuûa cuoäc ñôøi chuùng ta cuõng nhö trong 
ñôøi sau. Chuùng ta coù theå gaëp nhau trong caùc coõi Phaät. 
Toâi laø moät vò Thaày thanh tònh, vaø neáu caùc baïn coù 
ñöùc tin vaø luoân nhôù caàu nguyeän vôùi toâi, thì toâi coù theå 
ñeán vôùi caùc baïn nhö moät tia chôùp vaø giuùp caùc baïn 
thoaùt khoûi tình huoáng cuûa caùc baïn trong bardo. Ñaây 
laø naêng löïc maø chö Phaät hay caùc Ñaïo sö tuyeät haûo coù 
theå duøng ñeå giuùp ñôõ ñeä töû cuûa caùc ngaøi.
1 Troma Nagmo (khros ma nag mo). Moät hình töôùng phaãn noä coù saéc ñen 

cuûa vò Phaät nöõ Vajra Yogini. Troma Nagmo coù nghóa laø ‘Baø Ñen Phaãn 
noä’.

BA LÔØI ÑAÙNH VAØO 

ÑIEÅM TROÏNG YEÁU
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Giaùo huaán ñaëc bieät cuûa Khepa Shri Gyalpo 
Ba Lôøi ñaùnh vaøo Ñieåm Troïng yeáu cuûa 

Patrul Rinpoche

KÍNH LEÃ ÑAÏO SÖ

Caùi thaáy (kieán) laø Longchen Rabjam (Söï Bao La Voâ haïn 
Vó ñaïi).
Söï thieàn ñònh (thieàn) laø Khyentse Ozer (Nhöõng Tia saùng 
cuûa Trí tueä vaø Tình Thöông).
Haønh ñoäng (haønh) laø Gyalwe Nyugu (Tröôûng töû cuûa caùc 
Ñaáng Chieán Thaéng).
Ñoái vôùi ngöôøi thöïc haønh theo caùch naøy,
Thì khoâng nghi ngôø gì nöõa veà söï giaùc ngoä trong moät ñôøi.
Nhöng cho duø khoâng ñöôïc nhö theá, vaãn ñöôïc höôûng haïnh 
phuùc – A la la!

Caùi thaáy, Longchen Rabjam thì nhö sau:
Ñaùnh truùng ñieåm troïng yeáu baèng ba lôøi.
Tröôùc tieân, haõy ñeå taâm caùc baïn ngôi nghæ buoâng loûng.
Khoâng lan man, khoâng taäp trung – voâ nieäm.
Trong khi thaû loûng vaø an truï moät caùch quaân bình trong 
traïng thaùi ñoù,
Baát thaàn keâu leân PHAT
Maïnh meõ, ngaén goïn vaø saéc beùn – hoaøn toaøn trong saùng.
Khoâng coù baát cöù caùi gì – hoaøn toaøn trong saùng,

Moät söï trong saùng khoâng bò ngaên che.
Moät roãng rang toaøn trieät vöôït leân yù nieäm.
Haõy nhaän ra ñieàu naøy nhö giaùc taùnh Phaùp thaân
Nhaän ra baûn taùnh cuûa caùc baïn, ñoù laø ñieåm troïng yeáu thöù 
nhaát.

Sau vieäc nhaän ra naøy, duø taâm caùc baïn ñoäng hay tónh,
Duø caùc baïn giaän hay tham, vui hay buoàn,
Trong moïi luùc vaø trong moïi tình huoáng,
Haõy bieát Phaùp thaân ñaõ ñöôïc nhaän ra,
vaø haõy ñeå aùnh saùng con hôïp nhaát vôùi aùnh saùng meï ñaõ 
ñöôïc nhaän bieát.

Haõy nghæ ngôi trong traïng thaùi tænh giaùc khoâng theå dieãn 
baøy.
Haõy cöù tieâu dieät söï voâ nieäm, hæ laïc, vaø voïng töôûng.
Haõy ñeå chöõ (aâm tieát) cuûa trí tueä vaø phöông tieän ñoät ngoät 
ñaùnh guïc chuùng.

Khoâng coù söï khaùc bieät giöõa thieàn ñònh vaø haäu thieàn 
ñònh.
Khoâng coù phaân chia giöõa caùc thôøi khoùa vaø nhöõng giaùn 
ñoaïn.
Haõy lieân tuïc ngôi nghæ trong traïng thaùi khoâng bò phaân 
chia.

Tuy nhieân, chöøng naøo maø caùc baïn chöa ñaït ñöôïc söï kieân 
coá,
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Thì ñieàu caàn yeáu laø thöïc haønh söï töø boû caùc phoùng taâm.
Haõy chia söï thieàn ñònh cuûa caùc baïn thaønh caùc thôøi khoùa,
Trong moïi luùc vaø trong moïi tình huoáng.
Haõy hoä trì söï töông tuïc duy nhaát cuûa Phaùp Thaân.
Haõy xaùc quyeát raèng khoâng coù caùi gì khaùc hôn ñieàu naøy.
Coù söï xaùc quyeát ôû moät ñieàu; ñoù laø ñieåm troïng yeáu thöù 
hai.

Vaøo luùc naøy, nhöõng yeâu thích vaø gheùt boû cuûa baïn, nhöõng 
nieàm vui vaø nhöõng noãi muoän phieàn,
Vaø moïi tö töôûng thoaùng qua cuûa baïn khoâng coù ngoaïi tröø 
naøo.
Haõy ñeå maëc khoâng daáu veát trong traïng thaùi nhaän bieát,
Baèng caùch nhaän bieát Phaùp thaân.
Gioáng nhö veõ moät hình daïng trong nöôùc, 
Khoâng coù khe hôû giöõa vieäc nhaän ra baát kyø ñieàu gì xuaát 
hieän vaø töï giaûi thoaùt.
Baát kyø ñieàu gì xaûy ra laø thöïc phaåm töôi môùi cho taùnh giaùc 
troáng khoâng. 
Baát kyø caùi gì laø nieäm töôûng ñeàu laø moät bieåu loä cuûa Phaùp 
thaân sieâu vieät.
Khoâng daáu veát vaø giaûi thoaùt töï nhieân - A la la!
Caùch caùc nieäm töôûng xuaát hieän cuõng gioáng nhö tröôùc, 
Nhöng caùch chuùng ñöôïc giaûi thoaùt laø ñieåm then choát ñaëc 
bieät nhaát.
Khoâng coù ñieàu naøy, söï thieàn ñònh chæ ñôn thuaàn laø con 
ñöôøng laàm laïc.

Sôû höõu noù laø traïng thaùi khoâng bò taïo taùc cuûa Phaùp thaân.
Coù ñöôïc söï xaùc tín vaøo giaûi thoaùt; ñoù laø ñieåm troïng yeáu 
thöù ba.

Caùi thaáy naøy ñöôïc ñaëc aân vôùi ba ñieåm troïng yeáu,
Ñöôïc trôï giuùp bôûi söï thieàn ñònh cuûa trí tueä keát hôïp vôùi 
loøng bi.
Vaø bôûi haønh ñoäng phoå bieán cuûa nhöõng Tröôûng töû cuûa caùc 
Ñaáng Chieán Thaéng.
Cho duø caùc Ñaáng Chieán Thaéng trong ba thôøi cuøng nhau 
thaûo luaän,
Seõ khoâng coù giaùo huaán naøo sieâu vieät hôn giaùo huaán naøy.

Baäc terton Phaùp thaân cuûa söï phoâ dieãn cuûa giaùc taùnh,
Ñaõ khaùm phaù giaùo huaán naøy nhö moät kho taøng töø coõi giôùi 
cuûa trí tueä.
Noù khoâng nhö nhöõng caùi laáy ra töø ñaát vaø ñaù.
Noù laø di chuùc cuûa Ngaøi Garab Dorje.
Noù laø taâm yeáu cuûa ba doøng truyeàn thöøa.
Noù ñöôïc bí maät trao cho ñeä töû taâm ñaéc.
Noù laø yù nghóa saâu xa vaø nhöõng lôøi noùi taâm huyeát.
Noù laø nhöõng lôøi taâm huyeát, laø yeáu nghóa.
Ñöøng ñeå yeáu nghóa phai nhaït,
Ñöøng ñeå giaùo huaán tieâu tan.

Ñaây laø giaùo huaán ñaëc bieät cuûa Khepa Shri Gyalpo.
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CHÖÔNG 1
DAÃN NHAÄP - KÍNH LEÃ

Xin haõy laéng nghe giaùo lyù naøy vôùi ñoäng löïc 
trong saïch, caàn phaûi nghó raèng: “Toâi saép nghe 

giaùo lyù vaø thöïc haønh ñeå daãn daét taát caû chuùng sinh voâ 
haïn nhö khoâng gian ñeán traïng thaùi toaøn giaùc.”

Coù taát caû chín thöøa. Trong chín thöøa naøy, coù ba 
thöøa ngoaïi daãn daét ta thoaùt khoûi nguoàn goác cuûa ñau 
khoå. Nhoùm thöøa thöù hai laø caùc tantra ngoaïi, laø nhöõng 
tieáp caän ñem laïi söï tænh giaùc nhôø nhöõng giôùi luaät khoå 
haïnh. Vaø sau ñoù coù ba thöøa bí maät goàm caùc phöông 
tieän thieän xaûo daãn ñeán keát quaû cuoái cuøng. 

Khi caùc baïn noùi ñeán baát kyø thöøa naøo trong chín 
thöøa thì ñieàu toái quan troïng laø baøn veà haønh ñoäng vaø 
ñoäng löïc. Nhö vaäy, ñoäng löïc laø gì? Ñoäng löïc laø ñeå giaûi 
thoaùt taát caû chuùng sinh trong voøng sinh töû, taâm thöùc 
hoï bò loâi cuoán vaøo ba khieám khuyeát cuûa bình chöùa, 
saùu söï oâ nhieãm vaø naêm caùch suy töôûng sai laàm. Ta 
phaûi phaùt sinh ñoäng löïc raèng: “Toâi saép giaûi thoaùt taát 
caû chuùng sinh ñeán traïng thaùi Phaät quaû vieân maõn nhôø 
söï laéng nghe vaø thöïc haønh giaùo lyù Ñaïi Vieân Maõn. Toâi 
thöïc hieän ñieàu naøy bôûi taát caû chuùng sinh ñaõ töøng laø 
nhöõng cha meï toát laønh cuûa toâi.”

Ñoäng löïc rieâng cuûa ta phaûi ñöôïc keát hôïp vôùi loøng 
bi maãn vó ñaïi nhaém tôùi söï giaùc ngoä. Caùc baïn caàn phaùt 
trieån söï thieát tha vaø daán mình vaøo ñoäng löïc naøy. Ñaây 
laø ñieàu nhaém tôùi ñeå saün saøng giaûi thoaùt taát caû chuùng 
sinh. Caùc baïn luoân neân baét ñaàu thöïc haønh vôùi moät 
thaùi ñoä bi maãn vaø quan taâm tôùi ngöôøi khaùc vaø vôùi 
moät yù höôùng ñaït söï giaùc ngoä vì lôïi laïc cuûa hoï.

Khi ñang nghe giaùo lyù, caùc baïn caàn taäp trung vaøo 
naêm ñieàu xaùc tín. Ñöøng nghó raèng baát kyø ñieàu gì 
trong nhöõng hieän töôïng ñöôïc nhaän thöùc cuûa caùc baïn 
laø taàm thöôøng. Ví duï, nôi choán chuùng ta ñang ôû ngay 
baây giôø – Los Angeles – khoâng ñöôïc nhaän thöùc nhö 
moät choán bình phaøm caáu taïo bôûi caùc chaát theå nhö 
ñaát vaø ñaù maø ñuùng hôn, ta caàn nhaän thöùc noù nhö coõi 
Akanistha, nhö coõi Tònh ñoä Dewachen cuûa Ñöùc Phaät 
A-di-ñaø, hang Nuùi Huy Hoaøng Maøu Ñoàng Ñoû. Ta caàn 
nhaän thöùc vò Thaày laø Ñöùc Phaät Vajradhara, Ñöùc Phaät 
Thích-ca Maâu-ni hay Ñöùc Padmasambhava, thay vì 
nhìn ngaøi nhö moät con ngöôøi bình thöôøng vôùi moät 
thaân xaùc baát tònh. Giaùo lyù cuõng caàn ñöôïc nhaän thöùc 
nhö söï Chuyeån Phaùp luaân vó ñaïi. Thôøi gian laø moät 
söï töông tuïc khoâng ngöøng nghæ. Nhöõng ngöôøi nghe 
Phaùp khoâng ñöôïc nhaän thöùc nhö nhöõng ngöôøi bình 
thöôøng vôùi thaân xaùc baát tònh, maø ñuùng hôn laø nhöõng 
Boà Taùt, caùc daka vaø dakini.

Ñieàu heát söùc quan troïng laø phaûi laéng nghe giaùo lyù 
vôùi ñoäng löïc vaø haønh ñoäng trong saïch. Ñoäng löïc phaûi 
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thöïc hieän vôùi taâm. Toái quan troïng laø phaûi loaïi tröø 
hay töø boû baát kyø loaïi ñoäc chaát tinh thaàn naøo ñeå khôi 
daäy taâm Boà-ñeà quyù baùu, vaø hình dung naêm ñieàu xaùc 
tín moät caùch roõ raøng.

Theo lòch söû, Giaùo Phaùp cuûa Ñöùc Phaät Thích-ca 
Maâu-ni ñöôïc truyeàn daïy theo ba caùch: Ñöùc Phaät ñaõ 
daïy baèng caùc pheùp maàu nhieäm, baèng luaän cöù theo 
caùch cuûa hoïc giaû hay pandita vó ñaïi, vaø nhôø söï thieàn 
ñònh theo caùch cuûa vò A-la-haùn. Ñöùc Phaät daïy baèng 
ba pheùp maàu nhieäm: söï bieåu loä kyø dieäu cuûa thaân, 
pheùp maàu cuûa ngöõ, dieãn taû nhieàu loaïi vaán ñeà khaùc 
nhau; vaø pheùp maàu nhieäm cuûa taâm, dieãn ñaït giaùo lyù 
phuø hôïp vôùi nhu caàu vaø naêng löïc cuûa nhöõng caù nhaân. 
Nhôø naêng löïc cuûa nhöõng pheùp maàu nhieäm, ngaøi coù 
theå toûa ra nhöõng tia saùng ñuû maøu töø thaân ngaøi, bao 
truøm vuõ truï vaø laøm nguoâi dòu noãi khoå ôû ñoù. Ñaây laø 
moät caùch thöùc maø ngaøi ñaõ daïy, vaø coù lieân quan tröïc 
tieáp tôùi thaân töôùng cuûa ngaøi.

Khi Ñöùc Phaät trình baøy giaùo lyù laàn ñaàu tieân, ngaøi 
phoùng ra nhöõng tia saùng traéng, ñoû vaø xanh döông 
choùi ngôøi tôùi ba theá giôùi vaø laøm nguoâi dòu noãi khoå 
ôû ñoù. AÙnh saùng aáy saùng röïc hôn moät trieäu maët trôøi, 
toûa chieáu khaép moïi caûnh giôùi vaø laøm nguoâi noãi ñau 
khoå ôû nhöõng nôi ñoù. Nhöõng noãi khoå cuûa caùc ñòa nguïc, 
chaúng haïn nhö söï laïnh vaø noùng, vaø nhöõng noãi khoå 
cuûa caùc ngaï quyû, nhö söï ñoùi vaø khaùt, ñaõ ñöôïc giaûm 

bôùt. Nhöõng ñau khoå cuûa coõi suùc sinh, chaúng haïn nhö 
bò sai söû vaø haønh haï moät caùch taøn nhaãn, ñöôïc vôi dòu. 
AÙnh saùng ñaõ tònh hoùa noãi khoå cho raát nhieàu chuùng 
sinh trong caùc coõi khaùc nhau.

Ñaïi döông sinh töû traûi qua söï bieán ñoäng baát thöôøng 
vaø chö Phaät xuaát hieän trong voøng sinh töû, xuaát hieän 
trong phaïm vi nhöõng söï kieän thôøi gian vaø khoâng 
gian. Khi chö Phaät xuaát hieän, coù nhöõng chuùng sinh 
ñaõ saün saøng ñeå töï do vaø vì theá hoï coù theå ñöôïc giaûi 
thoaùt, nhöng nhöõng chuùng sinh naøo maø söï giaûi thoaùt 
chöa chín muoài thì khoâng theå coù ñöôïc lôïi laïc töø chu 
kyø soi saùng ñoù. Vì theá, vò Phaät ñoù khoâng theå giaûi tröø 
ñau khoå cuûa hoï. Kinh ñieån thöôøng daïy raèng, nhôø söï 
thieàn ñònh maø ta coù theå taåy tröø ñau khoå cuûa taát caû 
chuùng sinh, hoaëc daïy raèng Ñöùc Phaät taåy tröø ñau khoå 
cuûa taát caû chuùng sinh. 

Coù theå caùc baïn seõ hoûi: “Neáu nhö Ñöùc Phaät ñaõ taåy 
tröø moät caùch kyø dieäu moïi ñau khoå thì taïi sao vaãn coøn 
chuùng sinh?” Thöïc teá laø coù ba caùch qua ñoù chuùng ta coù 
theå ñaït giaûi thoaùt nhôø nhöõng söï ban phöôùc cuûa Ñöùc 
Phaät. Caùch ñaàu tieân laø nhôø ñöôïc dieän kieán Ñöùc Phaät 
vaø nhôø nhaän laõnh giaùo lyù vaø do ñoù tìm ra con ñöôøng 
ñi ñeán söï giaùc ngoä. Caùch thöù hai laø maëc duø Ñöùc Phaät 
ñaõ tòch dieät hoaëc chuùng ta khoâng theå tìm gaëp ngaøi, 
giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät ñöôïc truyeàn daïy bôûi moät ngöôøi 
naøo ñoù hay trong Kinh ñieån ñöôïc ghi cheùp laïi, cung 
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caáp cho ta nhöõng giaùo huaán caàn thieát, nhôø ñoù ta coù 
theå ñaït ñöôïc giaûi thoaùt. Caùch thöù ba vaø laø caùch saâu 
xa nhaát, laø baèng söï thaáu suoát tröïc tieáp töùc thôøi thöïc 
taïi ñuùng nhö ñang hieän höõu, vaø baèng caùch toâi muoán 
noùi laø Ñaïi Vieân Maõn. Ñoù laø traïng thaùi giaùc taùnh cuûa 
rieâng caùc baïn. Nhôø söï toaøn giaùc cuûa ngaøi, Ñöùc Phaät 
thaáu suoát nhöõng naêng löïc tinh thaàn cuûa taát caû chuùng 
sinh vaø ñaõ giaûng daïy moät caùch phuø hôïp. Ngaøi coù theå 
dieãn taû taát caû caùc ngoân ngöõ trong moät lôøi vaø trong 
moät luùc.

Giôø ñaây, chuùng ta khoâng toaøn thieän nhö moät vò 
Phaät vaø vì theá khi toâi giaûng daïy toâi phaûi noùi baèng 
tieáng meï ñeû cuûa toâi vaø caùc baïn phaûi noã löïc ñeå hieåu 
roõ. Moãi moät tieáng phaûi ñöôïc dòch laïi. Ñoù khoâng phaûi 
laø hoaït ñoäng cuûa moät baäc Ñaïo sö giaùc ngoä vó ñaïi 
nhö Ñöùc Phaät Thích-ca. Khi Ñöùc Phaät giaûng daïy, baát 
luaän caùc baïn noùi baèng ngoân ngöõ naøo – duø laø tieáng 
Taây Taïng, tieáng Anh hay tieáng Trung Quoác, hoaëc 
ngoân ngöõ cuûa caùc loaøi vaät hay caùc caûnh giôùi khaùc – 
caùc baïn ñeàu coù theå nghe Phaùp baèng chính ngoân ngöõ 
cuûa mình. Trong töông lai, chuùng ta seõ ñöôïc giaùc ngoä 
vaø vaøo luùc ñoù chuùng ta coù theå dieãn ñaït Giaùo Phaùp phuø 
hôïp vôùi lôïi ích vaø naêng löïc cuûa chuùng sinh. Baây giôø 
chuùng ta khoâng theå laøm ñieàu ñoù, bôûi taâm thöùc chuùng 
ta bò ngaên che bôûi nghieäp vaø nhöõng meâ laàm. Chuùng 
ta laø nhöõng ngöôøi ñang ôû treân con ñöôøng.

Loái giaûng daïy cuûa moät pandit hay hoïc giaû xuaát 
phaùt töø caùc vieän Ñaïi hoïc Phaät giaùo AÁn Ñoä Nalanda 
vaø Vikraramalashila. Giaùo lyù ñöôïc ban ra phuø hôïp 
vôùi naêm ñieàu xaùc tín vaø naêm nguyeân lyù. Naêm nguyeân 
lyù laø: taùc giaû, thính giaû – vì hoï maø giaùo lyù ñöôïc keát 
taäp, loaïi giaùo lyù ñöôïc vieát ra, nôi giaùo lyù ñöôïc truyeàn 
daïy, vaø phaàn toùm löôïc töø ñaàu tôùi cuoái.

Loái giaûng daïy cuûa baäc A-la-haùn ñöôïc trình baøy 
phuø hôïp vôùi ba söï thanh tònh (trong saïch) – lôøi daïy 
cuûa baäc Thaày thanh tònh, taâm ngöôøi nghe thanh tònh 
vaø chuû ñeà cuûa söï giaûng daïy thanh tònh. Ñieàu naøy coù 
nghóa laø, caû vò Thaày laãn ñeä töû ñeàu coù yù höôùng vaø ñoäng 
cô tích cöïc, vaø vò Thaày giaûng daïy yù nghóa Phaät Phaùp 
moät caùch roõ raøng vaø chính xaùc, khoâng chuùt sai laàm 
trong söï dieãn giaûng. Hoâm nay, toâi saép giaûng theo loái 
cuûa moät ñaïi hoïc giaû (mahapandita).

Baûn vaên goác baét ñaàu vôùi moät söï kính ngöôõng: 
“Con kính leã baäc guru, laø hieän thaân cuûa loøng bi maãn 
voâ song.” 

Chuùng ta kính leã vaø khaån caàu guru, hay Lama (vò 
Thaày), bôûi ngaøi laø hieän thaân cuûa Tam baûo. Baát kyø söï 
giaûng daïy naøo veà caùi thaáy (kieán), thieàn ñònh (thieàn) 
vaø haønh ñoäng (haønh) ñeàu baét ñaàu vôùi moät söï khaån 
caàu Ñaïo sö. Töø Taây Taïng “Lama” ñöôïc ñònh nghóa laø: 
“la” nghóa laø “cao caû” vaø “ma” laø khoâng coù gì. Lama 
nghóa laø “khoâng coù gì cao caû hôn ñöôïc” (voâ thöôïng). 



194

KHO TAØNG CAÙC GIAÙO HUAÁN SIEÂU VIEÄT

195

BA LÔØI ÑAÙNH VAØO ÑIEÅM TROÏNG YEÁU

Coù theå so saùnh töông ñoàng nhö vieäc coù nhöõng ñaùm 
maây, tia chôùp, maùy bay vaø nhöõng söï xuaát hieän khaùc 
trong baàu trôøi nhöng khoâng coù gì cao hôn maët trôøi, 
maët traêng hay caùc vì sao. Cuõng vaäy, khoâng coù gì cao 
hôn hay sieâu vieät hôn baäc Ñaïo sö trong laõnh vöïc caùi 
thaáy, thieàn ñònh vaø haønh ñoäng. 

Caùch ñònh nghóa khaùc cuûa “la” laø “cao” gioáng nhö 
baàu trôøi vaø “ma” nghóa laø “meï”. Baäc Ñaïo sö laø ngöôøi 
daãn daét, giaûi thoaùt taát caû chuùng sinh baèng loøng ñaïi 
bi, gioáng nhö moät baø meï daãn daét caùc con. Khoâng coù 
guru yoga thì seõ khoâng coù cô hoäi ñeå giaùc ngoâï, bôûi coù 
caâu raèng: Neáu baäc Ñaïo sö khoâng hieän höõu thì thaäm 
chí danh töø “Phaät” cuõng seõ khoâng ñöôïc nghe noùi tôùi. 
Taát caû chö Phaät trong moät ngaøn kieáp xuaát hieän nhôø 
baäc Ñaïo sö vaø Ñaïo sö laø Phaät, Phaùp, vaø Taêng. Vì theá, 
chuùng ta kính leã thaân, ngöõ vaø taâm cuûa Ñaïo sö.

Chö Phaät trong quaù khöù ñaõ ñaït giaùc ngoâï, chö Phaät 
trong hieän taïi ñang trôû neân giaùc ngoâï, vaø chö Phaät 
trong töông lai seõ ñaït ñöôïc giaùc ngoä. Taát caû caùc ngaøi 
ñaõ hay seõ ñaït ñöôïc quaû Phaät nhôø söï tieáp caän caùc Ñaïo 
sö taâm linh toaøn haûo vaø nhôø thöïc haønh caùc ñieåm 
troïng yeáu trong caùi thaáy, thieàn ñònh, vaø haønh ñoäng 
vôùi caùc ngaøi.

Vì caùc baïn laø Phaät töû, neân ñieàu thieát yeáu laø caùc 
baïn phaûi ñöôïc chaáp nhaän bôûi moät Ñaïo sö. Caùc ñeä töû 
neân tuaân theo giaùo huaán cuûa Ñaïo sö trong baát kyø ñieàu 

gì ngaøi giaûng daïy, gioáng nhö ñöùa treû vaâng theo söï chæ 
daïy thaät toát laønh cuûa cha meï cho tôùi khi cheát. 

Caùc baïn phaûi tieáp caän baäc Ñaïo sö theo ba caùch. 
Ban ñaàu, caùc baïn phaûi trôû neân moät ngöôøi coù kinh 
nghieäm trong vieäc löïa choïn Ñaïo sö, roài thuaàn thuïc 
trong söï tieáp caän Ñaïo sö moät caùch ñuùng ñaén, vaø sau 
ñoù laõo luyeän trong vieäc hoïc taäp yù höôùng cuûa caùi thaáy 
vaø haønh ñoäng cuûa Ñaïo sö.

Sau ñoù caùc baïn phaûi tieáp caän vò Ñaïo sö qua ba 
caùch laøm vui loøng: qua söï cuùng döôøng ñeå tuaân theo 
baát kyø ñieàu gì ngaøi chæ daïy, qua söï cuùng döôøng loøng 
toân kính vaø phuïng söï ngaøi, vaø qua caùc vaät phaåm cuùng 
döôøng.

Chuùng ta kính leã Ñaïo sö bôûi nhôø söï khaån caàu ngaøi 
maø chuùng ta khaån caàu taát caû chö Phaät. Ñaïo sö laø 
hieän thaân cuûa Tam baûo. Ñaïo sö laø hieän thaân cuûa taát 
caû caùc phaåm tính tích cöïc nhö loøng bi maãn, söï thaáu 
suoát vaø naêng löïc taâm linh. Nhöõng phaåm tính cuûa caùc 
ngaøi vöôït treân moïi phaåm tính taàm thöôøng vaø theá tuïc, 
söï thaáu suoát cuûa caùc ngaøi khoâng phaûi laø söï hieåu bieát 
thoâng thöôøng raát giôùi haïn maø ta thöôøng hieåu. Ta coù 
theå noùi raèng moät ngöôøi naøo ñoù coù söï hieåu bieát laø bôûi 
hoï noùi naêng roõ raøng hay coù moät neàn giaùo duïc cao. Ta 
coù theå tin raèng moät ngöôøi naøo ñoù coù söï hieåu bieát roäng 
lôùn vì söï thoâng hieåu veà toaùn hoïc cuûa hoï. Ngöôøi ta coù 
theå coù caûm töôûng raèng ngöôøi naøo ñoù choùi saùng bôûi taøi 
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naêng cuûa hoï trong vieäc laøm ñieän aûnh. Tuy nhieân, moät 
baäc Thaày taâm linh thì khoâng theå ño löôøng baèng caùc 
hieän töôïng thoâng thöôøng.

Trí thoâng minh bình thöôøng cuûa con ngöôøi laø voâ 
nghóa, maëc duø trí thoâng minh ñoù ñaõ cheá taïo ra nhöõng 
ñoà vaät nhö maùy bay vaø xe hôi. Chuùng raát ích duïng 
trong nhaát thôøi, nhöng cuoái cuøng mang ñeán nhöõng 
keát quaû tieâu cöïc. Chuùng laøm oâ nhieãm moâi tröôøng vaø 
huûy hoaïi ñaát ñai. Moïi söï thoâng minh cuûa con ngöôøi, 
duø coù tinh vi hay khoâng, cuõng chæ laø kinh nghieäm veà 
söï vaän haønh cuûa moät giaác moäng. Chuùng ta coù nhöõng 
khoa hoïc vó ñaïi, chaúng haïn nhö chieâm tinh hoïc coù 
theå tieân ñoaùn töông lai vaø y hoïc coù theå chöõa trò caùc 
beänh taät cuûa theå xaùc, nhöng khoa hoïc (duy nhaát) 
ban taëng cho ta haïnh phuùc vieân maõn laø Phaùp. Ñaây 
laø söï hieåu bieát sieâu vieät, gioáng nhö maët trôøi taåy tröø 
boùng toái, soi saùng moïi söï trong theá giôùi naøy; nhö con 
maét coù theå nhìn thaáy moïi söï. Söï hieåu bieát vó ñaïi naøy 
khieán cho ta tri giaùc hay hieåu bieát taát caû caùc hieän 
töôïng, laø giaùo lyù Ñaïi Vieân Maõn. 

Giaùo lyù Ñaïi Vieân Maõn raát saâu xa. Ñieàu quan troïng 
laø phaûi tin töôûng giaùo lyù naøy vaø khoâng chuùt hoaøi 
nghi. Cho tôùi khi caùc baïn ñaït ñöôïc giaùc ngoä, caùc baïn 
phaûi tin töôûng coã xe (thöøa) Ñaïi Vieân Maõn hôn laø 
nöông töïa vaøo caùc hieän töôïng thoâng thöôøng.

Ñaïo sö seõ chæ daïy caùc baïn töø boû söï tham luyeán 
ñoái vôùi hoaït ñoäng cuûa cuoäc ñôøi bình thöôøng naøy vaø 

seõ ñaët caùc baïn treân con ñöôøng saâu xa daãn thaúng tôùi 
traïng thaùi giaùc ngoä. Trong ñôøi naøy, chaúng coù yù nghóa 
gì neáu caùc baïn coù taøi saûn vaø cuûa caûi lôùn lao. Khi cheát, 
caùc baïn khoâng theå mang theo baát kyø thöù gì. Caùc baïn 
phaûi ñeå laïi thaân xaùc vaät lyù vaø tieáp tuïc ñi moät mình 
tôùi theá giôùi keá tieáp. Vaøo luùc ñoù, chæ coù caùc tích taäp ñöùc 
haïnh vaø aùc haïnh cuûa caùc baïn, chæ coù caùc yeáu toá thuoäc 
nghieäp naøy ñi theo caùc baïn. Ñoù laø lyù do taïi sao ñieàu 
heát söùc quan troïng ñoái vôùi taát caû caùc baïn laø gaëp ñöôïc 
moät baäc Thaày taâm linh coù phaåm tính trong ñôøi naøy. 

Neáu caùc baïn lieân heä vôùi caùc vò Thaày taâm linh tieâu 
cöïc, hoï seõ daãn caùc baïn ñi laïc ñöôøng. Hoï seõ noùi laø caùc 
baïn coù theå phaïm vaøo caùc haønh ñoäng xaáu vaø caùc baïn 
khoâng caàn daán thaân vaøo baát kyø haønh vi ñöùc haïnh 
hay ñaïo ñöùc naøo. Ví duï nhö moät vaøi vò Thaày giaûng 
daïy con ñöôøng ñöa ngöôøi ta ñeán vieäc töï vaãn, trong 
khi nhöõng vò Thaày khaùc ñöa ra ñieàu voâ nghóa to lôùn 
gaây nguy haïi cho con ngöôøi nhö khi noùi “caùc baïn 
coù theå nhaûy vaøo löûa”. Nhöõng ñieàu ñoù laø taø kieán vaø 
khoâng dính daùng gì tôùi Phaùp. 

Theo Giaùo phaùp, neáu caùc baïn töï töû, caùc baïn phaûi 
taùi sinh naêm traêm ñôøi trong ñòa nguïc thaáp nhaát. Bôûi 
caùc baïn ñaõ böôùc treân con ñöôøng Phaät giaùo, vaø ñaëc 
bieät laø treân con ñöôøng Ñaïi Vieân Maõn, caùc baïn ñaõ giöõ 
moät lôøi nguyeän traùnh laøm haïi taát caû chuùng sinh, keå 
caû chính baûn thaân mình. Caùc baïn phaûi nhaâïn thöùc 
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saâu saéc cuoäc ñôøøi caùc baïn, vì chính cuoäc ñôøi naøy cho 
pheùp caùc baïn thöïc haønh Phaùp vaø tích taäp ñöùc haïnh. 
Thaäm chí neáu caùc baïn coù theå soáng theâm moät ngaøy, 
ñieàu aáy laø moät aân phöôùc. Vì theá, dó nhieân laø caùc baïn 
khoâng theå töï laøm haïi mình hay nhöõng ngöôøi khaùc. 
Cho duø caùc baïn cöïc kyø ñau yeáu, caùc baïn phaûi duøng 
moät vaøi hình thöùc thuoác men ñeå duy trì thaân xaùc.

Caùc baïn sôï haõi veà ñôøi sau vaø noãi khoå cuûa samsara 
(sinh töû), caùc baïn sôï haõi veà noãi khoå cuûa caùc coõi thaáp, 
bôûi vì baát kyø baïn taùi sinh ôû ñaâu thì sinh töû cuõng laø 
chu trình cuûa söï ñau khoå, töø söï taùi sinh cao nhaát cho 
tôùi coõi ñòa nguïc thaáp nhaát. Samsara bò traøn ngaäp bôûi 
ba noãi khoå: noãi khoå cuûa khoå (khoå khoå), noãi khoå toaøn 
khaép (haønh khoå), vaø noãi khoå bôûi söï voâ thöôøng (hoaïi 
khoå). Caùc baïn neân nhìn samsara nhö oå raén ñoäc, xöù 
sôû cuûa Yaksha (daï-xoa), nhöõng keû aên thòt ngöôøi, moät 
haàm löûa, hay moät xöù ñaày göôm ñao. Samsara saûn 
xuaát moät caùch töï nhieân noãi ñau khoå cuûa sinh vaø töû. 
Khi caùc baïn chöùng ngoä söï thöïc hay thöïc taïi cuûa Ñaïi 
Vieân Maõn, thì cuõng gioáng nhö trôû thaønh moät con 
chim vôùi ñoâi caùnh. Moät con chim khoâng sôï rôi xuoáng 
thung luõng. Cuõng vaäy, baát cöù luùc naøo coù söï chöùng 
ngoâï thì khoâng coøn baän taâm veà vieäc caùc baïn seõ kinh 
nghieäm noãi ñau khoå cuûa sinh töû. Moät caâu tuïc ngöõ 
(Taây Taïng) noùi: “Khi cöôõi con ngöïa taâm Boà-ñeà, ta 
trôû neân haïnh phuùc hôn vaø hôn nöõa, coù ñöôïc moät taâm 

thöùc trong saùng – ñieàu aáy coù gì laø sai laàm?” Vì theá, 
neáu caùc baïn hieåu bieát taâm Boà-ñeà, laøm sao baïn coù theå 
bieáng löôøi?

Ñieàu naøy coù nghóa laø, khi ta coù moät muïc ñích, 
chaúng haïn nhö vieäc ñaït ñöôïc giaùc ngoä, ta phaûi coù 
moät coã xe ñeå ñi tôùi muïc ñích ñoù. Trong tröôøng hôïp 
cuûa thöïc haønh Ñaïi thöøa thì taâm Boà-ñeà, hay taâm giaùc 
ngoä, laø coã xe maø ta phaûi ñi trong coâng cuoäc tìm kieám 
giaùc ngoä naøy. Coã xe naøy trong Ñaïi thöøa laø coã xe cuûa 
saùu söï toaøn thieän, hay saùu ba-la-maät. Khi chuùng ta coù 
saùu söï toaøn thieän naøy – trong tieáng Taây Taïng, nghóa 
ñen cuûa töø naøy laø “ñi sang bôø beân kia” – thì haïnh 
phuùc, hæ laïc maø chuùng ta kinh nghieäm seõ ngang baèng 
vôùi söï quang minh cuûa taâm, vaø söï quang minh vaø laïc 
seõ hôïp nhaát laøm moät, cuõng nhö phöông phaùp vaø trí 
tueä ñöôïc hôïp nhaát laøm moät. Cuõng vaäy, neáu muoán ñi 
Trung Quoác ta phaûi ñaùp maùy bay vaø ta ñeán ñoù. Nôi ñoù 
laø ñích ñeán. Neáu muoán ñi Taây Taïng, ta ñi treân moät 
maùy bay vaø tôùi nôi ñoù. Maùy bay laø coã xe. Khi caùc baïn 
ôû treân maùy bay, caùc baïn khoâng ôû Taây Taïng. Ñieàu naøy 
chæ ra raèng trong caùi thaáy cuûa con ñöôøng Boà Taùt coù 
moät söï phaân caùch giöõa coã xe vaø ñích ñeán.

Baây giôø, trong tröôøng hôïp cuûa Dzogchen, chuùng ta 
cuõng phaûi thöïc haønh Dzogchen vôùi moät taâm giaùc ngoä, 
vôùi taâm Boà-ñeà, nhöng chuùng ta phaûi nhaän thöùc raèng 
muïc ñích vaø coã xe laø moät. Vaø nhö theá, vôùi taâm thaùi 
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ñoù, tònh quang cuûa giaùc chieáu vaø ñaïi laïc cuûa söï hoaøn 
taát con ñöôøng ñoù ôû trong ta vaøo chính giaây phuùt naøy. 
Vaán ñeà laø khi chuùng ta baøn veà shunyata, hay taùnh 
Khoâng, ñaët noù trong moät phaïm truø vaø sau ñoù ñeà caäp 
tôùi taâm giaùc ngoä hay taâm Boà-ñeà vaø ñaët noù trong moät 
phaïm truø khaùc. Chuùng ta coá gaéng suy töôûng chuùng 
moät caùch rieâng reõ vaø chuùng ta aét phaûi thaát baïi. Moät 
söï thaáu suoát veà taùnh Khoâng vaø moät thaùi ñoä ñöôïc 
ñaët neàn treân loøng bi maãn chaân thaønh ñoái vôùi taát caû 
chuùng sinh muoân loaøi khoâng theå bò phaân caùch. Ñeå 
chöùng ngoä taâm Boà-ñeà, taùnh Khoâng khoâng theå ñöôïc 
thaáu suoát moät caùch rieâng reõ vôùi loøng bi maãn chaân 
thöïc; vaø taâm Boà-ñeà khoâng theå bò phaân caùch vôùi söï 
thaáu trieät veà taùnh Khoâng. Vì theá, khi taùnh Khoâng vaø 
taâm Boà-ñeà ñöôïc hôïp nhaát thì khi ñoù – vaø chæ khi ñoù – 
moät söï thaáu suoát ñích thöïc veà Dzogchen môùi xaûy ra.

Chuùng ta saép thaûo luaän giaùo lyù Dzogchen veà Ba 
Lôøi Ñaùnh vaøo Ñieåm Troïng yeáu. Caùi thaáy (kieán) laø: 
Baát kyø ñieàu gì hieän höõu ñeàu laø söï xuaát hieän cuûa sinh 
töû vaø Nieát-baøn, caû hai ñeàu toaøn haûo nhö nhau trong 
traïng thaùi cuûa Phaùp giôùi (Dharmadhatu). Ñaây laø neàn 
taûng caên baûn thoaùt khoûi baát kyø cöïc ñoan naøo cuûa 
caùc yù nieäm hay söï taïo taùc. Tathagatagharba (Nhö 
Lai Taïng) laø caùi thaáy. Thuaät ngöõ “neàn taûng caên baûn” 
haøm yù chæ cho Phaùp giôùi. Coù ba caùch ñeå nhìn khoâng 
gian naøy: ñoù laø khoâng gian beân ngoaøi, khoâng gian 

beân trong, vaø khoâng gian bí maät. Khoâng gian beân 
ngoaøi laø khoâng gian ôû beân ngoaøi chuùng ta. Khoâng 
gian beân trong laø khoâng gian trong ñoù caùc naêng löïc 
cuûa thaân theå ta chuyeån ñoäng. Noù laø tính roãng rang 
cuûa taâm. Nhöng vaøo luùc naøy chuùng ta ñang noùi veà 
khoâng gian bí maät – giaùc taùnh baát nhò. Ñoù laø khoâng 
gian maø trong ñoù trí tueä vaø aùnh saùng laø moät, vaø tònh 
quang naøy laø khoâng gian bí maät vaø chieàu kích toái haäu 
cuûa thöïc taïi. 

Vaäy thì, neáu caùc baïn hoûi: “Laøm theá naøo ta coù theå 
thaáu hieåu ñöôïc chieàu kích bí maät naøy cuûa thöïc taïi?” 
Ñieàu ñoù thaät ñôn giaûn. Haõy tónh laëng, an dòu, vaø haõy 
nhìn ra ngoaøi. Haõy nhìn baèng ñoâi maét vaø ñeå cho maét 
nghæ ngôi trong khoâng gian tröôùc maët. Ñöøng daùn chaët 
caùi nhìn vaøo baát kyø vaät gì. Khoâng gian beân ngoaøi töùc 
laø taâm caùc baïn, seõ noái keát vôùi khoâng gian beân ngoaøi, 
töùc caûnh giôùi cuûa caùi nhìn maø baïn kinh nghieäm. Caùc 
baïn seõ nhaän ra raèng caùc hình töôùng xuaát hieän tröôùc 
maët vaø töï taâm caùc baïn cuøng trôû thaønh moät traïng 
thaùi duy nhaát cuûa söï tænh giaùc toaøn dieän. Trong ñoù 
khoâng coù söï phaân caùch giöõa caùi ñöôïc thaáy, caùi thaáy, 
vaø taâm laø ngöôøi thaáy. Söï hôïp nhaát giöõa khoâng gian 
beân ngoaøi vaø khoâng gian beân trong; giöõa hình töôùng 
xuaát hieän vaø taâm, laø chieàu kích bí maät cuûa thöïc taïi, 
trong ñoù khoâng coù gì ñeå baùm giöõ vaø khoâng coù gì ñeå 
töø boû.
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Caùc baïn an truï trong an ñònh vaø nhaâïn ra raèng 
taâm baïn coù ba phaåm tính. Baûn chaát cuûa taâm laø taùnh 
Khoâng, Phaùp thaân; baûn taùnh cuûa taâm laø söï trong 
saùng vaø quang minh, Baùo thaân; vaø chöùc naêng cuûa taâm 
nhö loøng bi maãn vieân maõn toaøn khaép laø Hoùa thaân. 
Chaân taùnh cuûa töï taâm thì khoâng gì khaùc hôn chính 
laø Phaùp giôùi (Dharmadhatu). Taâm caùc baïn – nhö baûn 
taùnh cuûa noù – coù phaåm tính môû troáng vaø ñoù laø Phaùp 
giôùi bí maät. Noù vöôït khoûi moïi söï taïo taùc, chaúng haïn 
nhö caùc nguyeân nhaân vaø ñieàu kieän (duyeân).

Baûn chaát cuûa taâm laø khoâng gian caên baûn thoaùt 
khoûi söï taïo taùc; sieâu vöôït nhaân, duyeân vaø thôøi gian. 
Noù khoâng hieän höõu, bôûi noù troáng khoâng moät caùch 
töï nhieân, nhöng noù coù hieän höõu, vì noù laø traïng thaùi 
nguyeân thuûy cuûa moïi söï – caùc hieän töôïng vaø baûn taùnh 
cuûa caùc hieän töôïng, hay Phaùp taùnh (Dharmata). Noù 
thöïc söï laø phöông dieän roát raùo cuûa taùnh môû troáng, 
baûn chaát cuûa taâm caùc baïn, moät khi caùc baïn an truï 
trong söï quaân bình an ñònh cuûa Ñaïi Vieân Maõn.

Taát caû chuùng sinh ñeàu coù Phaùp giôùi (Dharmadhatu) 
nhö baûn chaát cuûa taâm, nhöng chæ khaùc nhau ôû choã coù 
nhaän ra noù hay khoâng. Vì vaäy, chuùng ta coù hai con 
ñöôøng, ñoù laø sinh töû vaø Nieát-baøn, nhöng ta coù cuøng 
moät neàn taûng.

Traïng thaùi ñoù cuûa Nhö Lai Taïng, thoaùt khoûi söï 
taïo taùc, laø caùi chæ ra hay haøm yù chæ tôùi söï trong saùng 

cuûa taâm khi caùc baïn ñang thieàn ñònh veà Dzogchen. 
Chuùng ta coù baàu trôøi vaø maët ñaát; vaø giöõa chuùng laø 
khoâng gian, khoâng coù baát kyø maøu saéc hay hình theå 
naøo. Baûn chaát taâm chuùng ta cuõng gioáng nhö theá. Noù 
hoaøn toaøn töï do vaø trong saùng, moät söï bao la vó ñaïi. 
Moïi söï xuaát hieän trong sinh töû vaø Nieát-baøn ñeàu toaøn 
thieän moät caùch vieân maõn trong traïng thaùi ñoù. Ñoù laø 
caùi thaáy (kieán), “caùi bao la voâ haïn vó ñaïi”. Ñoù laø yù 
nghóa cuûa danh hieäu Longchen Rajam.
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CHÖÔNG 2

CAÙC ÑIEÀU TIEÂN QUYEÁT: CAÙI THAÁY, 
THIEÀN ÑÒNH VAØ HAØNH ÑOÄNG

Ñöùc Phaät Thích-ca Maâu-ni ñaõ trình baøy taùm 
möôi boán ngaøn Phaùp moân trong theá giôùi naøy 

ñeå ñaùp öùng nhöõng nhu caàu vaø khaû naêng cuûa chuùng 
sinh vôùi caùc khuynh höôùng veà nghieäp khaùc nhau 
trong voøng sinh töû. Taùm möôi boán ngaøn Phaùp moân 
naøy ñöôïc chöùa ñöïng trong chín thöøa, goàm coù ba thöøa 
thaáp, ba maät thöøa ngoaïi, vaø ba maät thöøa noäi. Taát caû 
caùc thöøa ñeàu daãn tôùi thöøa thöù chín, Dzogchen (Ñaïi 
Vieân Maõn, Ñaïi Toaøn Thieän). Taát caû ñeàu ñöôïc coâ ñoïng 
trong Dzogchen. Giaùo lyù quyù baùu veà Dzogpa Chenpo 
(Dzogchen) laø cöïc ñieåm vaø coát tuûy cuûa Phaät phaùp. Con 
ñöôøng naøy nhanh choùng ñöa ta tôùi söï giaûi thoaùt. 

Thaät vaäy, neáu caùc baïn baét ñaàu thieàn ñònh saùng 
nay, caùc baïn coù theå ñaït ñöôïc giaûi thoaùt luùc chaäp toái. 
Giaùo lyù Dzogchen saâu xa nhö theá. Ñaây laø moät giaùo 
lyù raát thích hôïp cho nhöõng ngöôøi löôøi nhaùc, nhöõng 
ngöôøi ngu si, nhöõng ngöôøi taêm toái, hay nhöõng ngöôøi 
khoâng coù thôøi giôø. 

Noùi vaäy khoâng coù nghóa laø giaùo lyù naøy chæ ñöôïc 
daønh cho nhöõng ngöôøi nhö theá, nhöng coù nhieàu 
ngöôøi khoâng coù thôøi giôø, naêng löïc, hay söï giaùo duïc ñeå 
nghieân cöùu vaø suy nieäm caùc söï truyeàn daïy khaùc nhau 
cuûa Phaùp. Phaùp nhö moät ñaïi döông meânh moâng vaø 
khoâng ai coù theå uoáng caïn. Giaùo lyù naøy cuõng tuyeät haûo 
ñoái vôùi nhöõng ngöôøi thoâng tueä vaø ñaõ töøng nghieân cöùu 
nhieàu, bôûi noù seõ laø cöïc ñieåm cuûa söï giaùo duïc, nghieân 
cöùu vaø phaân tích cuûa hoï. Giaùo lyù naøy laø giaùo lyù toái 
cao vaø bao goàm taát caû taùm möôi boán ngaøn giaùo phaùp. 
Ñaây laø phaùp sieâu vieät cho ngöôøi löôøi nhaùc, ngöôøi ngu 
si vaø ngöôøi ñaàn ñoän cuõng nhö cho ngöôøi töøng traûi, 
hoïc giaû, vaø thieàn giaû. Ñaây laø giaùo lyù sieâu vieät cuûa Ñaïi 
Vieân Maõn.

Coù moät soá chuaån bò cho con ñöôøng raát saâu xa naøy. 
Ñieàu tieân quyeát chính yeáu laø khôi daäy taâm Boà-ñeà. 
Trong theá giôùi naøy khoâng coù duy nhaát chuùng sinh 
naøo toát laønh vôùi chuùng ta nhö cha meï cuûa rieâng ta. 
Caùc ngaøi ñaõ cho chuùng ta cuoäc ñôøi vaø ñaõ nuoâi döôõng 
chuùng ta. Caùc ngaøi ñaõ cho chuùng ta thöïc phaåm vaø 
quaàn aùo cho tôùi khi chuùng ta ñuû khoân lôùn ñeå töï lo 
cho mình. Khoâng coù gì nhö tình thöông cuûa baäc cha 
meï ñoái vôùi con caùi. Khi ta suy xeùt veà loøng toát maø cha 
meï ta ñaõ bieåu loä vôùi ta thì chuùng ta neân suy töôûng 
raèng taát caû chuùng sinh chòu ñau khoå trong voøng sinh 
töû ñaõ coù luùc naøy hay luùc khaùc töøng laø nhöõng cha meï 
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toát laønh vaø töø aùi cuûa ta. Ñaây quaû nhieân laø nguyeân 
nhaân ñeå phaùt khôûi töï nhieân loøng bi maãn, laø taâm Boà-
ñeà, traøn treà trong chuùng ta, taâm Boà-ñeà daâng traøn ñoái 
vôùi taát caû chuùng sinh, thaâïm chí ñoái vôùi moät con coân 
truøng beù xíu hay con muoãi nhoû beù nhaát. 

Laø Phaät töû, laø nhöõng haønh giaû Dzogchen, caùc baïn 
phaûi töø boû moïi haønh vi gaây haïi, bôûi caùc baïn phaûi 
nhaän ra raèng taát caû chuùng sinh ñaõ töøng laø cha meï 
cuûa baïn. Nhaän thöùc ñoù phaûi hieän dieän trong taâm caùc 
baïn. Caùc baïn caàn caûm nhaän loøng thöông yeâu hôn 
nöõa ñoái vôùi chuùng sinh ñang ôû trong tình huoáng khoù 
khaên vaø keùm may maén hôn caùc baïn vaø noã löïc trong 
khaû naêng toát nhaát ñeå laøm lôïi laïc cho hoï. Caùc baïn 
khoâng neân giôùi haïn söï chaêm soùc vaø thöông yeâu ñoái 
vôùi nhöõng ngöôøi maø caùc baïn yeâu quyù moät caùch deã 
daøng. Caùc baïn caàn coá gaéng laøm lôïi laïc nhöõng ngöôøi 
thöïc söï ñau khoå vaø caàn söï giuùp ñôõ. Neáu caùc baïn thöïc 
haønh theo caùch naøy thì ñaây laø moät daáu hieäu cho thaáy 
caùc baïn ñang phaùt trieån taâm Boà-ñeà. 

Toâi muoán khuyeán khích moïi ngöôøi ôû ñaây quan taâm 
tôùi vieäc cöùu giuùp chuùng sinh khoûi bò laøm haïi, thöïc söï 
cöùu laáy maïng soáng cuûa chuùng sinh. Bôûi caùc baïn soáng 
gaàn bieån, caùc baïn coù theå phoùng sinh moät soá caù. Laø caùc 
haønh giaû Dzogchen, caùc baïn ñöôïc yeâu caàu thöïc hieän 
ñieàu coù theå ñeå giuùp ích cho nhöõng ngöôøi khaùc, ñaëc 
bieät laø cöùu maïng soáng cuûa hoï. Caùc baïn coù theå mua caù 

saép bò gieát vaø thaû chuùng xuoáng nöôùc, cöùu maïng soáng 
cuûa chuùng. Ñaây laø moät thöïc haønh raát quan troïng.

Noùi chung, caùc baïn neân luoân luoân ñaët nhöõng ngöôøi 
khaùc leân treân hay leân tröôùc caùc baïn. Ñaây laø daáu hieäu 
cuûa moät haønh giaû Dzogchen, laø ngöôøi khieâm toán vaø 
khoâng töï phuï. 

Ñieàu tieân quyeát khaùc laø hieåu bieát caùch laøm theá 
naøo quan heä haøi hoøa vôùi caùc thaønh vieân trong gia 
ñình. Caùc baïn coù loøng töø bi moät caùch töï nhieân ñoái 
vôùi nhöõng ngöôøi ñoù vaø vì theá caùc baïn neân noã löïc 
soáng thuaän hoøa. Hoaøn toaøn khoâng thích hôïp ñoái vôùi 
moät haønh giaû Dzogchen khi soáng moät cuoäc hoân nhaân 
khoâng haïnh phuùc, luoân luoân xung ñoät. Vieäc xöû söï theo 
tính chaát ñoù laø moät caùch thöùc huûy hoaïi cuoäc ñôøi ngaén 
nguûi vôùi ngöôøi vôï (hay choàng) maø caùc baïn ñaõ thöïc 
söï choïn löïa ñeå chung soáng vì muoán ñöôïc haïnh phuùc. 
Ñaâu laø troïng taâm cuûa vieäc xung ñoät vôùi ngöôøi leõ ra 
phaûi laø suoái nguoàn haïnh phuùc cuûa caùc baïn trong moät 
thôøi gian ngaén nguûi? Ñieàu aáy laøm cho muïc ñích cuûa 
cuoäc soáng, ngay caû trong yù nghóa bình thöôøng nhaát, 
trôû neân hoaøn toaøn voâ nghóa. Ñieàu quan troïng laø phaûi 
xem xeùt caùc nguyeân lyù caên baûn cuûa Phaùp vaø aùp duïng 
chuùng vaøo cuoäc ñôøi caùc baïn, soáng hoøa hôïp vôùi ngöôøi 
baïn ñôøi vaø cha meï cuûa baïn, phuïng söï vaø ñeàn ñaùp 
loøng toát cuûa hoï. Cuõng raát quan troïng khi daïy doã con 
caùi caùc baïn ñöøng laøm haïi thuù vaät, bao goàm caû nhöõng 
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coân truøng. Ñaây laø taát caû nhöõng giôùi luaät cho söï thöïc 
haønh Dzogchen. Thaät ra, ñaây laø nhöõng samaya (giôùi 
nguyeän) Dzogchen.

ÔÛ Taây Taïng, neáu moät gia ñình coù vaøi ngöôøi con 
trai, ngöôøi ta thöôøng trôû thaønh moät nhaø sö. Ngöôøi 
naøo ñoù trong gia ñình seõ ñi vaøo con ñöôøng Phaùp. ÔÛ 
phöông Taây, ngöôøi ta thöôøng laø caùc haønh giaû cö só 
vaø vì theá ñieàu thaät quan troïng laø duy trì caùc nguyeân 
lyù cuûa Phaùp trong ñôøi soáng haèng ngaøy vaø gia ñình 
caùc baïn. Coù leõ nguyeân taéc quan troïng nhaát laø töï cheá 
ñöøng noåi saân haän, bôûi saân laø nguyeân nhaân cho söï taùi 
sinh trong coõi ñòa nguïc. Söï saân haän ñöôïc bieåu loä ñoái 
vôùi nhöõng ngöôøi thaân yeâu laø ñieàu teä haïi nhaát. Ñaây laø 
caùch thöùc cuûa Phaùp, vaø toâi löu yù ñieàu naøy bôûi vì ñaây 
laø caùc vaán ñeà thöù yeáu ñoái vôùi giaùo lyù Dzogchen maø 
chuùng ta saép ñi saâu hôn. Xin ghi nhôù nhöõng vaán ñeà 
naøy trong taâm.

Trong Dzogchen caùc baïn phaûi cuûng coá caùi thaáy, 
thieàn ñònh, haønh ñoäng vaø keát quaû. Caùc baïn phaûi hieåu 
bieát veà baûn chaát (tinh tuùy), söï phoâ dieãn, vaø söï vaän 
duïng cuõng nhö neàn taûng, con ñöôøng vaø quaû. Coù nhöõng 
dò bieät phaûi ñöôïc hieåu roõ. Giaùo lyù naøy moâ taû caùch laøm 
theá naøo nhaän ra baûn taùnh cuûa ta, vaø caùch thöùc xaùc 
quyeát baûn taùnh ñoù nhö moät ñieåm coát loõi, vaø laøm sao 
coù ñöôïc söï xaùc tín trong giaûi thoaùt. Giaùo lyù naøy nhö 
moät baøi ca kim cöông ñaùnh vaøo caùi tinh tuùy. Noù laø 
ngöõ kim cöông coù theå thöïc söï thöùc tænh taâm. 

Khi cuûng coá caùi thaáy, caùc baïn phaûi nhaän thöùc raèng 
moïi hieän töôïng phöùc taïp, moïi phaùp xuaát hieän, ñeàu 
baét nguoàn töø taâm. Moät khi ñieàu ñoù ñöôïc cuûng coá, thì 
caùc baïn phaûi nhìn vaøo baûn taùnh cuûa taâm. Moïi söï ñeàu 
laø söï vaän duïng (troø noâ ñuøa) cuûa taâm vaø töï nguyeân 
thuûy, baûn taùnh cuûa taâm thoaùt khoûi baát kyø taïo taùc hay 
caên baûn naøo. Baûn taùnh cuûa taâm laø ba thaân. Sinh töû 
vaø Nieát-baøn xuaát hieän töø taâm, vaø taâm khoâng coù caên 
baûn hay goác reã. Baûn taùnh cuûa taâm laø Phaùp thaân, Baùo 
thaân vaø Hoùa thaân. Chöùng ngoä baûn taùnh ñoù laø chöùng 
ngoä caùi thaáy cuûa Longchen Rabjam, “caùi bao la voâ 
haïn vó ñaïi”.

Caùi thaáy ñoù laø töï nhieân. Baûn taùnh cuûa löûa laø noùng. 
Baûn taùnh cuûa ñaát laø naëng. Baûn taùnh cuûa nöôùc laø öôùt. 
Baûn taùnh cuûa gioù laø chuyeån ñoäng. Baûn taùnh cuûa caùi 
thaáy laø ba thaân, vaø ñoù laø baûn taùnh cuûa taâm. Khi caùc 
baïn nghó raèng nöôùc thì öôùt moät caùch töï nhieân, löûa 
noùng töï nhieân, ñaát naëng töï nhieân, khoâng khí chuyeån 
ñoäng töï nhieân, vaø moät traùi caàu pha leâ cuõng troáng 
khoâng töï nhieân, thì töông töï nhö theá, caùc baïn coù theå 
nghó raèng taâm thoaùt khoûi söï taïo taùc nhöng trong 
saùng choùi ngôøi moät caùch töï nhieân töø nguyeân thuûy. 
Söï trong saùng cuûa baûn taùnh troáng khoâng ñoù cuûa taâm 
ñöôïc bieåu loä bôûi ba thaân. Ba thaân laø caùi gì baát khaû 
phaân nhö baûn taùnh cuûa taâm, vaø baûn taùnh ñoù thoaùt 
khoûi moïi giôùi haïn cuûa taâm thöùc yù nieäm. Khaû naêng 
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ñeå nhaän ra baûn taùnh ñoù laø trí tueä, vaø trí tueä ñoù ñöôïc 
so saùnh vôùi vipashyana (quaùn), hay quaùn chieáu thaáu 
suoát. Baûn taùnh troáng khoâng thì baát ñoäng, ñöôïc so 
saùnh vôùi shamatha (chæ) hay söï an truï yeân bình.

Trong Dzogchen, vipashyana hay quaùn chieáu thaáu 
suoát, töông öùng vôùi baûn chaát (tinh tuùy) trong khi 
shamatha, hay söï an truï yeân bình, töông öùng vôùi caùi 
vaãn ñöôïc thaáu suoát. Shamatha gioáng nhö moät ñaïi 
döông khoâng coù chuùt soùng, baát ñoäng vaø vipashyana 
thì nhö baûn taùnh cuûa ñaïi döông, ñoù laø nöôùc. Baûn taùnh 
hay baûn chaát cuûa taâm thöùc chuùng ta laø Phaùp thaân. 
Khi chuùng ta thaáu suoát baûn taùnh ñoù, ta thaáu suoát 
svabh�va-k�ya (Thaân Töï Taùnh). Ñoù laø Phaät taùnh voán 
nhö vaäy. Khi chuùng ta nhìn thaúng vaøo baûn taùnh cuûa 
taâm, chuùng ta ñang nhìn thaúng vaøo baûn taùnh cuûa ta 
nhö giaùc taùnh voán coù, troáng khoâng nhöng hoaøn toaøn 
trong saùng. Khi chuùng ta tri giaùc baûn taùnh troáng 
khoâng cuûa noù, ñoù laø vipashyana, quaùn chieáu thaáu 
suoát.

Tieáp caän vôùi shamatha trong thieàn ñònh Dzogchen 
laø ngôi nghæ trong rigpa, hay giaùc taùnh noäi taïi, khoâng 
chaïy theo nieäm töôûng naøo vaø taäp trung söï tænh giaùc 
vaøo caùi gì beân trong maø khoâng coù baát kyø söï phaân 
chia thöïc söï naøo giöõa beân ngoaøi, beân trong vaø khoaûng 
giöõa. Rigpa laø vipashyana, hay söï quaùn chieáu thaáu 
suoát, vaø thaáy noù ñuùng nhö noù ñang hieän höõu, laø kinh 

nghieäm veà caùi trong saùng khoâng bò ngaên che. Söï töôi 
môùi trinh nguyeân cuûa traïng thaùi rigpa khoâng bao 
giôø coù theå bò ngaên che moät caùch coá yù, bôûi baûn taùnh 
cuûa noù hoaøn toaøn thaáu suoát vaø roäng khaép, tuy nhieân 
khoâng coù ñoái töôïng. Maëc duø vôùi tö caùch laø moät thieàn 
giaû, caùc baïn laø moät chuû theå, nhöng khoâng coù chuû theå 
naøo ñang quan saùt söï thieàn ñònh. Ñoái vôùi loaïi thieàn 
ñònh naøy, khoâng coù beân trong vaø beân ngoaøi. Noù hieän 
höõu, vaø tuy theá khoâng coù ngöôøi ñang kinh nghieäm 
söï hieän höõu cuûa noù. Ñaây laø moät ñieåm quan troïng: 
Ñieàu ta phaûi laøm saùng toû tröôùc heát laø vieäc ta nhaän ra 
rigpa phaûi ñöôïc duy trì – duy trì trong yù nghóa laø khi 
ta thöïc haønh caùi thaáy, caùi thaáy laø nhaõn kieán cuûa ta. 
Neáu nhaõn kieán cuûa ta ñöôïc taäp trung vaøo giaùc taùnh 
vaø ta khoâng duy trì giaùc taùnh ñoù, chuùng ta seõ trôû neân 
meâ laàm bôûi caùc taïo taùc nieäm töôûng vaø caùc vaán ñeà 
thuoäc caûm xuùc. 

Söï nhaän ra rigpa maø chuùng ta ñang nuoâi döôõng vaø 
hoaøn thaønh, trong thöïc teá seõ bieán thaønh voâ minh bôûi 
söùc maïnh cuûa caùc tieán trình tö töôûng vaø caùc xung ñoät 
caûm xuùc. Rigpa laø caùi ñoái nghòch cuûa voâ minh. Giaùc 
taùnh laø caùi ñoái nghòch vôùi voâ minh. Nôi maø hai thöù 
naøy ñi vaøo taâm thöùc laø caùi thaáy. Nhö theá, veà cô baûn 
thì caùi thaáy laø nhaõn kieán cuûa moät caù nhaân veà thöïc 
taïi, laø vieäc noù tri giaùc thöïc taïi nhö theá naøo. Vì theá 
neáu caùi thaáy laø rigpa, thì noù ñuùng laø caùi maø chuùng ta 
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goïi laø Phaät taùnh cuûa söï giaùc ngoä nguyeân thuûy. Nhöng 
neáu vieäc chuùng ta nhaän ra rigpa khoâng ñöôïc duy trì, 
thì coù nguy cô bò raùc reán caûm xuùc vaø tri thöùc laøm cho 
rigpa naøy trôû neân bò ngaên che bôûi voâ minh, vaø caùi 
thaáy cuûa ta seõ thöïc söï trôû neân moät caùi thaáy voâ minh. 
Chuùng ta coù theå deã daøng bò maéc baãy trong moïi loaïi 
vaán ñeà vaø tình huoáng gheâ gôùm do bôûi ta khoâng duy 
trì ñöôïc vieäc nhaän ra rigpa.

Khi ngôi nghæ trong taùnh giaùc rigpa, caùc baïn vaãn 
kinh nghieäm nhaõn thöùc, nhó thöùc vaø v.v..., nhöng caùc 
baïn khoâng bò phoùng taâm ra khoûi Phaät taùnh thaäm chí 
trong choác laùt. Caùc tri giaùc giaùc quan laø phaàn cuûa söï 
phoâ dieãn khoâng bò che chöôùng cuûa giaùc taùnh noäi taïi. 
Caùc baïn phaûi bieát laøm theá naøo nhìn thaáy, laøm caùch 
naøo nhaän thöùc giaùc taùnh noäi taïi. Neáu caùc baïn khoâng 
laøm ñöôïc, caùc baïn coù theå ôû trong traïng thaùi thieàn 
ñònh traàm treä voâ kyù khoâng ñem laïi keát quaû gì.

Haõy ghi nhôù, khoâng coù chuû theå nhöng coù moät kinh 
nghieäm. Kinh nghieäm laø söï trong saùng khoâng bò ngaên 
che. Söï trong saùng ñöôïc kinh nghieäm nhöng khoâng 
baèng taâm thöùc yù nieäm. Kinh nghieäm söï trong saùng 
thì ñôn giaûn laø kinh nghieäm veà rigpa ñuùng thaät nhö 
noù ñang hieän höõu, moät caùch töï nhieân. Vieäc thaønh 
töïu neàn taûng naøy veà caùi thaáy laø sieâu vieät taâm thöùc, 
sieâu vieät söï yù nieäm hoùa, vaø sieâu vieät caùc söï xuaát hieän 
(hình töôùng) khaùch quan, bôûi noù laø thuaàn tònh töï 
nguyeân sô.

Nhöõng kinh nghieäm thöôøng xuaát hieän trong thieàn 
ñònh laø kinh nghieäm veà hyû laïc, söï trong saùng vaø voâ 
nieäm. Neáu ta trôû neân baùm dính vaøo caùc kinh nghieäm 
naøy nhö moät vaøi keát quaû treân con ñöôøng, ta seõ taïo 
neân caùc nguyeân nhaân cho voøng sinh töû. Ví duï, neáu 
ta trôû neân dính maéc vaøo laïc khi noù phaùt khôûi trong 
taâm, vaøo luùc söï dính maéc ñoù xuaát hieän noù taïo neân 
caùc nguyeân nhaân cho söï taùi sinh trong Duïc giôùi. Neáu 
ta trôû neân dính maéc vaøo söï trong saùng, ñieàu ñoù taïo 
neân nhöõng nguyeân nhaân cho söï taùi sinh trong Saéc 
giôùi. Neáu ta trôû neân dính maéc vaøo moät traïng thaùi 
voâ nieäm, sieâu vieät yù nieäm, ñieàu ñoù gaây neân nhöõng 
nguyeân nhaân ñeå taùi sinh trong coõi Voâ saéc, laø nôi coù 
nhieàu ngöôøi khoâng phaûi laø Phaät töû ñang nhaäp thieàn 
(ñònh). Neáu khoâng hieåu roõ ñieàu naøy, khoâng coù söï hieåu 
bieát veà caùc caïm baãy, söï thieàn ñònh cuûa ta coù theå bò 
toån haïi.

Thaät baát haïnh, ôû xöù sôû naøy coù moät trôû ngaïi to 
lôùn, ñoù laø vieäc canh chöøng giôø giaác. Luoân luoân laø thôøi 
gian. Moïi söï phaûi ñuùng giôø vaø khi vieäc gì ñoù ñaõ xong 
thì noù phaûi ñöôïc chaám döùt vaø ta khoâng theå thaäm 
chí ñi ñaây ñoù vaø tieâu khieån, bôûi leõ moïi ngöôøi luoân 
luoân nhìn ñoàng hoà. Vaø sau ñoù laø vaán ñeà ngoân ngöõ, 
vì Thaày vaø troø noùi nhöõng ngoân ngöõ khaùc nhau, phaûi 
chôø vieäc thoâng dòch laïi vaø khoâng theå caûm thoâng nhau 
moät caùch tröïc tieáp. Nhöõng ñieàu naøy laøm cho söï vieäc 
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hôi khoù khaên. Nhöng neáu caùc baïn hoïc thieàn ñònh veà 
Dzogchen moät caùch ñuùng ñaén, thì cho duø caùc baïn bò 
neùm vaøo tuø khoâng coù thöïc phaåm trong moät thôøi gian 
daøi, caùc baïn seõ khoâng ñau khoå vì caùi ñoùi hay noãi khoù 
chòu. Moät ngöôøi an truï trong caùi thaáy seõ khoâng deã bò 
ñau khoå. Neáu ta an truï trong caùi thaáy, ta khoâng sôï 
haõi vaø thoaùt khoûi ñau khoå. Coøn neáu khoâng, ñau khoå 
seõ mieân man, voâ taän. Caùc baïn phaûi chöùng ngoä caùi 
thaáy vôùi söï xaùc tín toaøn veïn ñeå caùc hieän töôïng cuûa 
noãi ñau ñôùn vaø muoän phieàn ngöøng phaùt sinh.

Toâi muoán thaûo luaän veà baûn chaát (tinh tuùy), baûn 
taùnh vaø phaåm tính cuûa giaùc taùnh noäi taïi. Baûn chaát 
cuûa traùi caàu pha leâ naøy ôû tröôùc maët toâi gioáng nhö 
nöôùc ñöôïc chöùa trong moät chieác ly. Ñoù laø baûn chaát 
cuûa ñoà vaät naøy. Baûn chaát cuûa bô laø daàu, baûn chaát cuûa 
taát caû chuùng sinh laø taùnh Khoâng. Noù bao goàm taát caû 
chuùng sinh trong saùu coõi sinh töû. Khi chuùng ta nghó 
töôûng veà saùu coõi, chuùng ta caàn quan taâm tôùi chuùng 
sinh trong caùc coõi bardo, voâ löôïng chuùng sinh trong 
moät traïng thaùi voâ saéc, laø nhöõng chuùng sinh kinh 
nghieäm chính mình trong moät thaân theå tinh thaàn. 
Noù ñöôïc taïo neân bôûi taâm thöùc hoï, nhöng hoï kinh 
nghieäm coù moät saéc töôùng. Khi caùc baïn cheát, caùc baïn 
seõ lang thang trong traïng thaùi ñoù, moät kinh nghieäm 
maø caùc baïn ñaõ töøng laëp ñi laëp laïi nhieàu laàn.

Taát caû chuùng sinh trong caùc coõi naøy laø chuùng sinh 

höõu tình vaø coù cuøng Phaät taùnh. Vaán ñeà laø taïm thôøi, 
baûn taùnh naøy ñaõ bò ngaên che. Nhöng söï hieän höõu nhö 
moät chuùng sinh höõu tình cuûa hoï thì khoâng vónh cöûu. 
Noù voâ thöôøng bôûi baûn taùnh thöôøng haèng cuûa hoï, baûn 
taùnh nguyeân sô cuûa hoï, baûn chaát cuûa söï hieän höõu cuûa 
hoï, laø taùnh Khoâng, töï do ñoái vôùi baát kyø taïo taùc naøo. 
YÙ nieäm veà vieäc coù moät caù tính ñoàng nhaát nhö moät 
caù nhaân laø khoâng coù neàn taûng. Moãi caù nhaân ñaõ töøng 
lang thang trong voøng sinh töû traûi qua voâ löôïng cuoäc 
ñôøi trong quaù khöù, töø voâ thuûy cho tôùi ngaøy nay.

Taâm thöùc laø thöôøng haèng vaø traïng thaùi nhaän thöùc 
cöù tieáp tuïc lang thang ñoù cuõng thöôøng haèng. Lang 
thang trong sinh töû coù nghóa laø coù caùi gì ñoù khoâng 
cheát. Caùi gì ñoù vaãn ñang tieáp dieãn. Vaø caùi ñoù laø taâm 
thöùc. Coù nhieàu söï phaân chia taâm thöùc, laø ñieàu maø toâi 
seõ khoâng ñeà caäp tôùi ngay baây giôø, nhöng taâm thöùc 
khoâng coù maøu saéc. Kinh nghieäm veà moät doøng töông 
tuïc ñang tieáp dieãn chæ coù söï hieän höõu taïm thôøi nhöng 
khoâng hieän höõu moät caùch tuyeät ñoái, bôûi leõ baûn taùnh 
caên baûn cuûa traïng thaùi nhaän thöùc laø ba thaân. Baûn 
taùnh nguyeân thuûy cuûa traïng thaùi nhaän thöùc ñoù laø 
maïn-ñaø-la bao la cuûa ba thaân cuûa taâm Phaät.

Ñoù chính laø baûn taùnh cuûa caùc baïn, nhöng trong 
khi ôû treân con ñöôøng caùc baïn khoâng tænh giaùc veà 
traïng thaùi ñoù hoaëc caùc baïn khoâng ôû treân con ñöôøng. 
Caùc baïn bò ngaên che bôûi ba ñoäc vaø bò maéc keït trong 
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tính chaát taïm thôøi naøy cuûa söï ngaên che. Vì theá caùc 
baïn phaûi ñi vaøo con ñöôøng thöïc haønh Dzogchen ñeå 
ñöôïc giôùi thieäu laïi baûn taùnh ba thaân cuûa caùc baïn, laø 
Phaät taâm.

ÔÛ moät nôi naøo ñoù treân con ñöôøng caùc baïn seõ coù theå 
chöùng ngoä töï taùnh nhö trí tueä baåm sinh nguyeân thuûy 
vaø kinh nghieäm mình ñang ôû trong maïn-ñaø-la vó ñaïi 
cuûa giaùc taùnh noäi taïi, laø Phaät taùnh. Khi caùc baïn 
chöùng ngoä ñöôïc maïn-ñaø-la trí tueä vó ñaïi ñoù, laø baûn 
taùnh baåm sinh cuûa rieâng caùc baïn, thì caùc che chöôùng 
thoâ vaø teá seõ hoaøn toaøn ñöôïc tònh hoùa trong Phaùp 
giôùi (Dharmadhatu). Khi caû hai loaïi che chöôùng hoaøn 
toaøn bò taåy saïch trong caûnh giôùi cuûa söï thaät tuyeät 
ñoái, vajradhatu (kim cöông giôùi), thì ñoù laø Phaät.

Neáu caùc baïn ôû trong söï voâ minh, ñieàu ñoù gioáng 
nhö moät maøn maây ngaên che baàu trôøi gaây neân boùng 
toái taïm thôøi. Noù laø moät tính chaát taïm thôøi cuûa taâm 
nhò nguyeân, söï hieän dieän cuûa söï baùm chaáp vaø dính 
maéc, noù seõ ñöôïc taåy saïch thaønh dharmadhatu, ñoù laø 
Phaät taùnh neàn taûng.

Caùi thaáy Dzogchen cuûa thieàn ñònh coù theå ñöôïc 
chöùng ngoä nhôø shamatha vaø vipashyana. Ñaây laø ñieàu 
caùc baïn caàn nghieân cöùu. Moïi khía caïnh cuûa Dzogchen 
phaûi ñöôïc thaáu suoát. Neáu caùc baïn saép thöôûng thöùc 
moät böõa aên, caùc baïn neân thöôûng thöùc toaøn boä nhöõng 

gì ñöôïc môøi. Töông töï nhö vaäy, ñeå thöïc söï nhaän thöùc 
saâu saéc Dzogchen, caùc baïn caàn hieåu bieát lòch söû cuûa 
Dzogchen, noù ñaõ ñöôïc ñöa vaøo theá giôùi naøy nhö theá 
naøo, laøm theá naøo ñeå thöïc haønh noù, vaø noù daãn tôùi giaûi 
thoaùt ra sao. Caùc baïn caàn hieåu roõ taát caû nhöõng chi 
tieát khaùc bieät cuûa con ñöôøng vó ñaïi naøy. Moät khi caùc 
baïn thaáu suoát vaø hieåu roõ nhöõng chi tieát khaùc bieät 
naøy, caùc baïn seõ nhaän thöùc raèng khoâng coù gì khaùc 
laø quan troïng. Moïi hoaøi nghi seõ ñöôïc caét ñöùt khoûi 
taâm caùc baïn vaø caùc baïn seõ ñi thaúng tôùi muïc tieâu cuûa 
mình baèng thöïc haønh Dzogchen. Caùc baïn seõ vöôït leân 
söï hoaøi nghi hay do döï. Seõ khoâng coù caùc giôùi haïn, 
vaø caùc baïn seõ ñöôïc höôùng daãn tôùi söï thieàn ñònh giaùc 
taùnh nguyeân thuûy vaø khoâng thöù gì khaùc ngoaøi noù, 
cho tôùi khi caùc baïn nhaän ra chaân taùnh cuûa caùc baïn 
laø ba thaân, khoâng bao giôø hoaøi nghi, xa lìa noù. Caùc 
baïn phaûi coù söï xaùc quyeát ñoù. Sau ñoù caùc baïn seõ ñöôïc 
chuaån bò cho giaây phuùt cheát laø ñieàu chaéc chaén seõ xaûy 
ra.

Vaøo luùc cheát, khía caïnh meï cuûa tònh quang loù 
raïng. Trong thôøi gian ôû treân con ñöôøng, caùc baïn coù 
cô hoäi ñeå thöïc haønh khía caïnh con cuûa tònh quang, 
cuoái cuøng chuaån bò ñeå gaëp gôõ meï. Neáu caùc baïn khoâng 
coù söï nhaän ra ñoù nhôø vieäc thöïc haønh trong ñôøi naøy, 
thì khi caùc baïn kinh nghieäm giaây phuùt cheát vaø khía 
caïnh meï cuûa tònh quang xuaát hieän, caùc baïn seõ khoâng 
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nhaän ra meï vaø seõ tieáp tuïc lang thang trong sinh töû. 
Neáu caùc baïn ñaõ töøng laøm hieån loä khía caïnh con, thì 
vaøo luùc cheát con vaø meï seõ hôïp nhaát vaø caùc baïn seõ 
ñöôïc taùi sinh trong moät coõi Phaät. Neáu ñieàu ñoù khoâng 
xaûy ra thì söï sinh ra laøm ngöôøi quyù baùu naøy ñaõ bò 
phí phaïm. Giôø ñaây caùc baïn phaûi chuaån bò khi caùc baïn 
ñang coù cô hoäi ñeå thöïc hieän nhö theá.

Caùc baïn phaûi hieåu raèng khía caïnh con vaø khía 
caïnh meï cuûa tònh quang chæ laø moät. Vaán ñeà ôû ñaây laø 
tònh quang chæ laø tònh quang, nhöng coù moät khaùc bieät 
trong nhaõn kieán cuûa haønh giaû. Moät ngöôøi sô hoïc tri 
giaùc tònh quang trong moät caùch thöùc khoâng gioáng vôùi 
moät haønh giaû coù nhieàu kinh nghieäm hôn. Theá giôùi 
khoâng thay ñoåi nhöng tri giaùc cuûa caù nhaân thì thay 
ñoåi. Khi caùc baïn noùi veà tònh quang cuûa neàn taûng, ñoù 
laø noùi raèng töï neàn taûng caùc hieän töôïng khoâng laø gì 
khaùc hôn tònh quang. Tònh quang cuûa con ñöôøng coù 
yù nghóa laø haønh giaû tröôûng thaønh seõ baét ñaàu nhaän 
thöùc raèng caùc söï vaät ñaõ töøng luoân luoân laø vaø seõ luoân 
luoân laø tònh quang. Tònh quang cuõng vaãn y nhö theá. 
Noù laø moät vaán ñeà cuûa tri giaùc. Khi chuùng ta noùi veà 
tònh quang cuûa khía caïnh meï hay neàn taûng, chuùng ta 
ñang noùi veà moät tri giaùc tröôûng thaønh veà tònh quang 
cuûa toaøn boä thöïc taïi. Ñaây khoâng phaûi laø moät tònh 
quang khaùc bieät vôùi tònh quang cuûa con ñöôøng, hay 
khía caïnh con.

Moät caùch ñeå taäp trung vaøo tònh quang laø ngoài 
trong tö theá thieàn ñònh vaø ñeå taâm nghæ ngôi trong 
moät traïng thaùi trong saùng. Moät caùch thöùc khaùc xaûy 
ra khi caùc baïn rôi vaøo giaác nguû. Chính caùc baïn ñang 
ôû trong traïng thaùi ñoù khi giöõa giaác nguû saâu vaø söï 
tænh taùo coù moät ñieåm maø ta caûm thaáy nhö ngöôøi ôû 
giöõa baàu trôøi xanh voâ haïn khoâng coù neàn, khoâng treân, 
khoâng döôùi, khoâng coù gì ôû hai beân. Neáu caùc baïn ñi ra 
ngoaøi vaø nhìn baàu trôøi, caùc baïn bieát raèng baàu trôøi coù 
maøu xanh döông. Nhöng giôø ñaây chuùng ta ñang noùi 
veà taâm thöùc caùc baïn trôû thaønh moät vôùi baàu trôøi xanh 
voâ haïn khoâng coù phöông höôùng, trung taâm vaø chu 
vi, vaø ñaây laø caùi maø ta goïi laø tònh quang neàn taûng. 
Noù choùi ngôøi vaø khoâng coù phöông höôùng hay chu vi, 
khoâng coù caùc bieân giôùi.

Toâi muoán nhaéc laïi laø meï vaø con cuøng laø moät, vaø 
caùc baïn khoâng chuaån bò cho ñieàu gì khaùc. Khoâng coù 
tònh quang naøo khaùc. Taát caû nhöõng gì caùc baïn ñang 
laøm laø tröôûng thaønh vaø thaáy vaãn moät aùnh saùng ñoù. 
Theo thôøi gian, caùc baïn tröôûng thaønh, vaø nhìn xung 
quanh caùc baïn thaáy aùnh saùng theo moät caùch khaùc, vaø 
vì theá khoâng phaûi aùnh saùng thay ñoåi maø laø caùc baïn 
ñang nhìn noù vôùi söï tröôûng thaønh chín chaén hôn. 
Tuyeät ñoái caàn thieát phaûi hieåu raèng khi caùc baïn noùi veà 
caùc khía caïnh meï vaø con cuûa tònh quang thì caùc baïn 
khoâng noùi veà hai loaïi aùnh saùng khaùc nhau, maø ñuùng 
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hôn laø caùc khaùc bieät trong söï tri giaùc veà aùnh saùng. 
Cuõng töông töï nhö moät em beù Taây Taïng ñang hoïc noùi 
moät töø nhö “aùnh saùng”, chuùng coù theå noùi “oksel” bôûi 
chuùng khoâng bieát raèng töø ñoù laø “osel”. Khi lôùn leân, 
chuùng seõ phaùt aâm noù moät caùch ñuùng ñaén. Tình huoáng 
ôû ñaây cuõng theá. AÙnh saùng vaãn laø aùnh saùng ñoù, nhöng 
chính söï tröôûng thaønh cuûa haønh giaû vaø tri giaùc cuûa 
hoï thay ñoåi.

Baûn vaên goác noùi raèng baûn chaát (tinh tuùy) laø Phaùp 
thaân vaø baûn taùnh cuûa Phaùp thaân laø söï trong saùng 
choùi loïi. Taùnh Khoâng vaø söï trong saùng laø khoâng hai. 
Taùnh Khoâng laø baûn taùnh caên baûn cuûa taâm Boà-ñeà, 
gioáng nhö bô vaø daàu laø moät trong baûn chaát. Ñaây laø 
caùch thöùc ñeå hôïp nhaát caùi thaáy vôùi thieàn ñònh. Ñaây 
laø caùch ta caàn thaáu suoát teân Khyentse Ozer.

Ba teân trong baûn vaên goác töông öùng vôùi caùi thaáy, 
thieàn ñònh vaø haønh ñoäng. Caùi thaáy laø “söï bao la voâ haïn 
vó ñaïi”, teân cuûa Longchen Rabjam, Ñöùc Longchenpa 
toaøn trí vó ñaïi. Thieàn ñònh laø söï hieän thöïc hoùa caùi 
thaáy, ñöôïc ñònh nghóa nhö Khyentse Ozer, teân cuûa 
Jigme Lingpa, vaø coù nghóa “nhöõng tia saùng cuûa söï 
thaáu suoát trí tueä vaø töø aùi”. Khi hai thöù naøy ñöôïc hôïp 
nhaát, noù laø baûn chaát (tinh tuùy), dharmakaya (Phaùp 
thaân) vaø söï trong saùng phaùt sinh töø ñoù. Tinh tuùy, 
Phaùp thaân, caùi bao la voâ haïn vó ñaïi naøy khoâng coù 
bieân giôùi hay giôùi haïn. Noù laø caùi thaáy. Thieàn ñònh, 

nhöõng tia saùng cuûa hieåu bieát vaø tình thöông, laø söï 
trong saùng cuûa taùnh Khoâng. Söï trong saùng phaùt sinh 
töø taùnh Khoâng.

Caùi thaáy laø Longchen Rabjam. Caùi thaáy xaûy ra 
nhôø chöùng ngoä ñöôïc taùnh voâ ngaõ cuûa caù nhaân vaø taùnh 
voâ ngaõ cuûa caùc hieän töôïng, töùc thöïc taïi ñuùng thaät nhö 
ñang hieän höõu. Nhaän thöùc naøy laàn löôït nhöôøng böôùc 
cho söï thaáu suoát veà trí tueä nguyeân thuûy. Caùi thaáy laø 
Longchen Rabjam, noù coù nghóa laø nhôø moät söï thaáu 
suoát veà taùnh Khoâng cuûa caùc hieän töôïng maø ta chöùng 
ngoä ñöôïc baûn taùnh cuûa caùc hieän töôïng ñuùng thaät nhö 
ñang hieän höõu.

Vì theá, caùi thaáy laø “söï bao la voâ haïn vó ñaïi”. Ñieàu 
ñoù coù nghóa laø ta thaønh töïu chaùnh ñònh veà söï chöùng 
ngoä baûn taùnh cuûa thöïc taïi ñuùng nhö ñang hieän höõu. 
Töø ñoù xuaát hieän “caùc tia saùng cuûa hieåu bieát vaø tình 
thöông”. Baèng vieäc nhaän ra rigpa, ta coù moät söï thaáu 
suoát veà baûn taùnh cuûa loøng bi maãn vaø thöïc taïi. Nhö 
theá, chuùng ta coù hai loaïi prajna, hay trí tueä, xuaát 
hieän ôû ñaây, vôùi söï trong saùng phaùt sinh vaø soi chieáu 
nhôø thaáu suoát baûn taùnh cuûa ta vaø ngöôøi. Ñaây laø ñieàu 
maø “caùc tia saùng cuûa hieåu bieát vaø tình thöông” muoán 
noùi tôùi.

Töø neàn taûng cuûa taùnh Khoâng, söï trong saùng hay 
naêng löïc trí tueä nguyeân thuûy chieáu toûa loøng töø bi 
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cuõng nhö thaàn löïc. Phaûi coù thaàn löïc ñeå ñeán vôùi taát caû 
chuùng sinh höõu tình theo caùch naøy. Thaàn löïc ñoù haøm 
yù chæ tôùi haønh ñoäng (haïnh) vaø noù ñöa chuùng ta ñeán 
caùi teân thöù ba trong baûn vaên goác – Gyalwe Nyugu, 
“tröôûng töû cuûa caùc Ñaáng Chieán Thaéng”, ñeä töû cuûa 
ngaøi Jigme Lingpa. Haønh ñoäng laø khaû naêng ñeå thöïc 
söï daán mình vaøo hoaït ñoäng bieåu loä caùi thaáy vaø thieàn 
ñònh.

Haønh ñoäng laø Gyalwe Nyugu. Ñieàu naøy nguï yù raèng 
ngaøi Gyalwe Nyugu laø moät Boà Taùt phi thöôøng vôùi söï 
chöùng ngoä ngang baèng vôùi söï chöùng ngoä cuûa Ñöùc Vaên 
Thuø. Ngaøi ñaõ coù caùi thaáy Dzogchen cao toät, vaø hoaït 
ñoäng cuûa ngaøi laø hoaït ñoäng cuûa saùu ba-la-maät. Ñeå daãn 
daét chuùng sinh baèng loøng töø bi, ngaøi ñaõ daán mình 
vaøo saùu ba-la-maät. Nhö vaäy, maëc duø söï thaät laø ta coù 
khaû naêng chöùng ngoä vó ñaïi nhö Ñöùc Vaên Thuø, nhöng 
gioáng nhö caùc ñaùm maây coù theå ngaên che maët trôøi, caùc 
aùc haïnh coù theå ngaên che söï chöùng ngoä. Hoaït ñoäng 
cuûa Gyalwe Nyugu minh hoïa cho taàm quan troïng cuûa 
haønh ñoäng, baát luaän caùi thaáy cuûa ta cao caû ñeán ñaâu. 
Ñieàu naøy bieåu loä con ñöôøng lyù töôûng ñi tôùi giaùc ngoä 
nhôø caùi thaáy, thieàn ñònh vaø haønh ñoäng.

Caùi thaáy töông öùng vôùi teân Longchen Rabjam, söï 
bao la voâ haïn vó ñaïi. Ñöùc Longchepa ñaõ raát nhaán 
maïnh vaøo caùi thaáy trong giôùi haïn cuûa vieäc cuûng coá neàn 
taûng caên baûn. Thieàn ñònh töông öùng vôùi teân Khyentse 

Ozer, nhöõng tia saùng cuûa hieåu bieát vaø tình thöông, 
laø teân cuûa ngaøi Jigme Lingpa. Söï nhaán maïnh ôû ñaây 
naèm ôû choã hôïp nhaát hieåu bieát (trí tueä) vaø tình thöông 
nhö caên baûn cho thieàn ñònh. Troïng taâm cuûa söï thieàn 
ñònh naøy laø hôïp nhaát hieåu bieát (trí tueä) nguyeân thuûy 
vaø thieän taâm töø aùi. Ngaøi Gyalwe Nyugu laø moät ñeä töû 
cuûa Jigme Lingpa vaø ngaøi ñaõ ñaët taàm quan troïng to 
lôùn ôû haønh ñoäng. Gyalwe Nyugu coù nghóa laø “tröôûng 
töû cuûa caùc Ñaáng Chieán Thaéng”, tröôûng töû cuûa chö 
Phaät vaø chö Boà taùt. Haønh ñoäng cuûa Dzogchen bieåu loä 
trong hình thöùc saùu ba-la-maät: boá thí, nhaãn nhuïc, trì 
giôùi, tinh taán, thieàn ñònh vaø trí tueä sieâu vieät.

Caùi thaáy, thieàn ñònh vaø haønh ñoäng ñöôïc thaáu suoát 
nhôø moät giaûng giaûi veà yù nghóa caùc danh xöng cuûa ba 
Ñaïo sö thuoäc doøng truyeàn thöøa vó ñaïi naøy, cuõng nhö 
treân caùc khía caïnh maø moãi vò ñaõ nhaán maïnh. Chuùng 
ta caàn trôû thaønh caùc bình chöùa (phaùp khí) thích hôïp 
vaø caàn hieån loä Dzogchen trong ñôøi chuùng ta. Chuùng 
ta coù may maén lôùn lao ñöôïc gaëp con ñöôøng naøy, ñöôïc 
thöïc haønh gioáng nhö caùc Ñaïo sö vó ñaïi trong quaù khöù, 
chaúng haïn Ñöùc Longchenpa vaø Milarepa. Caùch toát 
nhaát laø chuùng ta neân traûi ñôøi mình trong aån thaát vaø 
töï cheá ñoái vôùi vieäc gaëp gôõ nhöõng ngöôøi theá gian, ñeå 
sang moät beân caùc hoaït ñoäng vaø haønh xöû cuûa theá giôùi 
bình thöôøng vaø nhaát taâm thöïc haønh cho tôùi khi taâm 
thöùc ñöôïc giaûi thoaùt trong caûnh giôùi cuûa taùnh thanh 
tònh nguyeân sô.
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Trong thöïc haønh Dzogchen, ta phaûi nhaän thöùc 
neàn taûng nhö Phaät, con ñöôøng nhö con ñöôøng khoâng-
thieàn ñònh, vaø keát quaû nhö caùi gì khoâng ñöôïc tìm 
kieám, laø söï töï do ñoái vôùi baát kyø muïc ñích naøo. Neàn 
taûng coù nghóa laø neàn taûng cuûa taâm thöùc cuûa rieâng ta, 
maø thöïc ra chính laø Phaùp thaân. Baûn chaát (tinh tuùy) 
laø taùnh Khoâng. Baûn taùnh cuûa noù laø söï trong saùng, 
Baùo thaân. Noù hieån loä qua loøng bi maãn, laø Hoùa thaân. 
Nhôø nhaän ra baûn taùnh cuûa baát kyø ñieàu gì xaûy ra, ta 
coù söï quaùn chieáu vaøo baûn taùnh cuûa caùc nieäm töôûng vaø 
caùc caûm xuùc, vaø do ñoù ta nhaän thöùc ñöôïc raèng chuùng 
khoâng thöïc söï hieän höõu nhö ñang ñöôïc nhaän bieát. 
Ñieàu naøy ñöôïc nhaéc ñeán nhö Phaät thuoäc phaïm vi con 
ñöôøng. Thöïc teá laø giaùc taùnh ñoù xuaát hieän töï nhieân 
vaø moïi phaåm tính ñeàu traøn ñaày trong giaùc taùnh xuaát 
hieän töï nhieân ñoù. Quaû Phaät baát khaû ñaéc khoâng ñöôïc 
chöùng ngoä töø nôi choán naøo khaùc ngoaøi giaùc taùnh töï 
sinh cuûa rieâng ta. Taâm ta laø Phaät thuaàn tònh, thaân 
ta laø söï phoâ dieãn cuûa Boån toân vaø maïn-ñaø-la. Khoâng 
caàn tìm kieám ôû baát cöù nôi naøo khaùc hôn laø ngay ôû nôi 
ta. Phaät maø ta khoâng caàn tìm kieám ôû nôi naøo khaùc 
chính laø Phaät cuûa giaùc taùnh töï sinh nôi ta.

Ba traïng thaùi cuûa Phaät ñöôïc hoaøn thieän trong taâm 
thöùc cuûa rieâng ta. Vaøo luùc naøy, chuùng ta ñang kinh 
nghieäm phaïm vi neàn taûng cuõng nhö phaïm vi con 
ñöôøng, vaø khi taát caû caùc phaùp vaø hình töôùng taàm 

thöôøng bò caïn kieät trong traïng thaùi vó ñaïi sieâu vieät 
tö töôûng, chuùng ta seõ kinh nghieäm Phaät thuoäc phaïm 
vi keát quaû. Trong phaïm vi neàn taûng, khi ta ñang ôû 
trong traïng thaùi voâ minh thì gioáng nhö coù moät naêng 
löïc cho caùi gì ñoù nhuù maàm leân, nhöng maàm choài ñaõ 
khoâng xuaát hieän. Naêng löïc laø caùi caên baûn, Phaät thuoäc 
phaïm vi neàn taûng laø baûn taùnh cuûa chuùng ta, vaø khi 
maàm choài xuaát hieän thì ñoù laø phaïm vi con ñöôøng. Noù 
seõ tieáp tuïc phaùt trieån cho tôùi khi keát quaû sau cuøng 
ñöôïc thaønh töïu, laø traïng thaùi Phaät quaû. Töï caên baûn 
con ñöôøng trôï giuùp maàm choài ñeå noù lôùn maïnh thaønh 
caùi gì voán saün coù – töùc laø Phaät. Khi traïng thaùi Phaät 
quaû ñoù ñöôïc chöùng ngoä, thì noù vaãn voán laø tieàm löïc 
nguyeân sô vaø baåm sinh cuûa ta töø voâ thuûy.

Truyeàn thoáng Dzogchen sieâu vieät caùc giôùi haïn cuûa 
sinh töû, bôûi goác reã cuûa sinh töû laø söï baùm chaáp vaøo 
baûn ngaõ, vaø ñieàu ñoù phaûi bò tieät tröø. Caùch thöùc duy 
nhaát maø noù coù theå bò tieät tröø laø nhôø söï tieáp caän 
naøy. Vì theá, ngay caû nhöõng phöông phaùp cuûa chö vò 
Thanh Vaên, Ñoäc Giaùc Phaät, Boà Taùt, vaø ba tröôøng 
phaùi tantra ngoaïi cuõng daãn tôùi traïng thaùi voâ song 
cuûa caùi thaáy, thieàn ñònh vaø haønh ñoäng cuûa Dzogchen. 
Taát caû giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät Thích-ca Maâu-ni ñöôïc 
Ñöùc Padmasambhava trình baøy trong truyeàn thoáng 
Dzogchen.
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Moät khi ta ñaït ñöôïc giaùc ngoä vaø thaønh töïu traïng 
thaùi giaûi thoaùt, hoaøn toaøn sieâu vieät moïi söï trong 
samsara (sinh töû), thì chuùng ta khoâng theå rôi trôû laïi 
voøng sinh töû. Moät vò Phaät seõ khoâng bao giôø khoâng 
coøn laø moät vò Phaät. Moät khi söï giaùc ngoä ñöôïc thaân 
chöùng, noù laø moät traïng thaùi khoâng ngöøng nghæ vaø 
khoâng bao giôø vôi caïn. Trong caùc truyeàn thoáng khaùc, 
nieàm hy voïng cuûa ta laø seõ ñöôïc taùi sinh nôi thieân 
giôùi hay trong moät traïng thaùi cao hôn, vaø ñieàu aáy 
raát coù theå xaûy ra. Tuy nhieân, neáu noù khoâng laø Phaät 
quaû, neáu khoâng laø söï chöùng ngoä Phaät taùnh, thì ta seõ 
ôû trong caûnh giôùi cao ñoù cho tôùi khi nghieäp bò caïn 
kieät vaø tieáp tuïc ñi sang traïng thaùi taùi sinh keá tieáp, 
vaãn coøn ôû trong sinh töû. Moät khi nghieäp cuûa ta töï 
caïn kieät, caùi cheát xaûy ra vaø ta tieáp tuïc ñi sang traïng 
thaùi taùi sinh keá tieáp cho tôùi khi naøo goác reã cuûa sinh 
töû – söï baùm chaáp vaøo baûn ngaõ – bò loaïi boû. Caùc baïn 
caàn luoân luoân ghi nhôù trong taâm raèng söï tieáp caän 
Dzogchen laø ñeå tieät tröø taän goác söï baùm chaáp vaøo baûn 
ngaõ naøy, laø söï thieáu tænh giaùc veà chaân taùnh cuûa ta. 
Ñaây laø khaû naêng tieät tröø moïi söï che chöôùng. 

CHÖÔNG 3

ÑIEÅM TROÏNG YEÁU THÖÙ NHAÁT:
NHAÄN RA BAÛN TAÙNH CUÛA CAÙC BAÏN

Caùc giaùo lyù Dzogchen tieät tröø ngay caû nhöõng 
che chöôùng vi teá nhaát ngaên trôû ta trong vieäc 

chöùng ngoä Phaät taùnh. Ñoù laø caùc che chöôùng thoâ, caùc 
che chöôùng vi teá vaø caùc khuynh höôùng taäp quaùn (taäp 
khí). Theâm vaøo ñoù, chuùng ta coù caùc che chöôùng xaûy 
ra töø khi ñöôïc thuï thai trong töû cung. Giaây phuùt taâm 
thöùc trung aám bò loâi keùo vaøo töû cung, taâm thöùc trôû 
neân hoaøn toaøn bò che chöôùng ñeán noãi cho duø moät caù 
nhaân ñaõ töøng laø moät ñaïi hoïc giaû trong ñôøi tröôùc, sau 
khi sinh ra töø töû cung vaãn phaûi traûi qua toaøn boä tieán 
trình hoïc hoûi moät laàn nöõa. Caùc baïn seõ khoâng nhôù laïi 
kieán thöùc maø caùc baïn ñaõ coù trong quaù khöù vaø thaäm 
chí seõ phaûi hoïc laïi vaàn abc. Cuõng coù söï che chöôùng 
xaûy ra töø söï keát hôïp tính duïc, vaø caùc che chöôùng naøy 
raát khoù taåy tröø, tröø phi ta coù theå chuyeån hoùa caùc 
khuynh höôùng taäp quaùn thoâng thöôøng nhôø söï thöïc 
haønh thuoäc giai ñoaïn phaùt trieån.

Trong Dzogchen, chuùng ta nöông töïa vaøo caùi thaáy, 
thieàn ñònh vaø haønh ñoäng. Ba ñieàu naøy phaûi thaønh töïu 
trong ñôøi naøy. Trong khi caùc baïn ôû treân con ñöôøng, 
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nhieàu chöôùng ngaïi coù theå xuaát hieän, vaø caùc baïn phaûi 
hoïc caùch ñöa chuùng leân con ñöôøng ñöùc haïnh vaø chuyeån 
hoùa chuùng. Moät chöôùng ngaïi ñöôïc hieåu nhö laø beänh 
taät vaø caùc loaïi quaáy raày khaùc nhau xaûy ra, chaúng haïn 
nhö caùc tai naïn. Ñieàu maø ta phaûi giaûi thoaùt laø nhöõng 
nieäm töôûng phieàn naõo xuaát hieän vaø khieán cho ta caûm 
thaáy buoàn hay vui, hoaëc baát kyø ñieàu gì khaùc. Khi 
beänh taät xaûy ra vaø caùc baïn coù moät nieäm töôûng veà söï 
khoù chòu, caùc baïn phaûi giaûi thoaùt caùc nieäm töôûng cuûa 
mình khoûi chöôùng ngaïi ñoù. Chöôùng ngaïi seõ naûy sinh, 
nhöng caùc nieäm töôûng ñöôïc giaûi thoaùt vaø ñaây laø ñieàu 
ñöôïc nhaém tôùi baèng caùch ñöa caùc chöôùng ngaïi vaøo 
con ñöôøng. Ñeå laøm ñöôïc nhö theá, caùc baïn caàn nhaän 
ra caùc chöôùng ngaïi khi noù ñang xuaát hieän. Nhôø söï 
nhaän ra naøy, chöôùng ngaïi coù theå ñöôïc töï giaûi thoaùt. 
Söï buoâng xaû hoaøn toaøn ñoái vôùi nhöõng mong caàu laãn 
söï buoàn phieàn ñeå tieán boä theo con ñöôøng cuûa thöïc 
haønh Dzogchen laø raát caàn thieát.

Nhö toâi ñaõ noùi hoâm qua, Ba Lôøi Ñaùnh vaøo Ñieåm 
troïng yeáu töông öùng vôùi teân cuûa ba vò Ñaïo sö vó ñaïi. 
Caùi thaáy laø Longchen Rabjam, “söï bao la voâ haïn vó 
ñaïi”. Thieàn ñònh laø Khyentse Ozer, “caùc tia saùng cuûa 
trí tueä vaø tình thöông”. Haønh ñoäng, hay söï hoaït ñoäng, 
laø Gyalwe Nyugu, “tröôûng töû cuûa caùc ñaáng Chieán 
Thaéng”. Vôùi caùi thaáy naøy veà söï bao la voâ haïn vó ñaïi, 
thieàn ñònh veà caùc tia saùng cuûa trí tueä vaø tình thöông, 

vaø haønh ñoäng cuûa taát caû caùc ñaáng Chieán Thaéng, ta 
seõ coù naêng löïc trong ñôøi naøy ñeå taåy tröø söï baùm chaáp 
vaø dính maéc nhò nguyeân, goác reã cuûa voâ minh, vaø coäi 
nguoàn cuûa vieäc baùm chaáp vaøo baûn ngaõ. Quaû thaät, ta 
khoâng chæ coù theå taåy tröø maø coøn coù theå tieâu dieät hoaøn 
toaøn ñoäc toá naøy taän goác reã cuûa noù. Khoâng nhaän ra 
ñöôïc caùi thaáy thì vieäc tieät tröø naøy seõ khoâng theå coù 
ñöôïc, vaø vì theá tieán trình naøy phaûi thaät roõ raøng.

Ta phaûi hieåu roõ baûn taùnh neàn taûng cuûa taùnh Khoâng 
cuõng chính laø söï hieåu bieát veà baûn taùnh cuûa taâm. Söï 
hieåu bieát baûn taùnh neàn taûng cuûa taùnh Khoâng coù hai 
phaàn: ta phaûi phaùt trieån söï xaùc tín vaøo baûn chaát voâ 
ngaõ cuûa caùi ta vaø voâ ngaõ cuûa moïi söï xuaát hieän. Ñieàu 
naøy coù nghóa laø ta tieät tröø taâm thöùc nhò nguyeân cuûa 
söï baùm naém vaøo moät caùi ta vaø söï dính maéc vaøo caùc 
söï xuaát hieän. Khi ñoù, ta coù theå nhaän thöùc raèng moïi 
söï xuaát hieän ñeàu khoâng thöïc söï hieän höõu.

Ñöôïc bao goàm trong “moïi söï xuaát hieän” laø saùu (ñoái 
töôïng cuûa) tri giaùc: söï thaáy, nghe, ngöûi, neám, xuùc 
chaïm vaø yù thöùc. Chuùng bao goàm caên baûn cuûa kinh 
nghieäm khaùch quan. Taát caû nhöõng tri giaùc naøy khoâng 
hieän höõu töø quan ñieåm baûn taùnh neàn taûng cuûa taùnh 
Khoâng. Vaø chuû theå cuûa tri giaùc, töùc laø baûn thaân ta, laø 
khoâng thöïc söï hieän höõu. Moät khi nhaän thöùc ñöôïc hai 
traïng thaùi cuûa söï voâ ngaõ hay khoâng hieän höõu naøy, 
ta ñaït ñeán trình ñoä thích hôïp ñeå ñöôïc giôùi thieäu moät 
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caùch ñuùng ñaén vaøo caùi thaáy cuûa Dzogchen. Ñaây laø caùi 
thaáy veà baûn taùnh baåm sinh cuûa ta nhö giaùc taùnh noäi 
taïi, thoaùt ra khoûi nieàm tin (sai laàm) raèng coù moät caùi 
ta thöïc söï hieän höõu vaø caùc söï xuaát hieän laø coù thöïc.

Tieán trình cuûa söï xaùc quyeát ñieàu naøy tröôùc tieân laø 
khaùm phaù söï khoâng hieän höõu cuûa caùi ta (baûn ngaõ). 
Ñeå thöïc hieän, ta phaûi “moå xeû” thaân xaùc ta, coù theå noùi 
nhö vaäy, trong moät coá gaéng ñònh vò caùi “ta” naøy, baûn 
ngaõ naøy, quan nieäm veà caùi ngaõ naøy, ñeå xem noù hieän 
höõu trong ñaàu ta, trong töù chi hay caùc boä phaän khaùc 
cuûa cô theå, hoaëc ôû trong nguõ uaån (saéc, thoï, töôûng, 
haønh, thöùc), vaø theo ñuoåi söï khaûo saùt naøy cho tôùi 
khi keát luaän ñöôïc raèng baûn ngaõ thöïc söï khoâng hieän 
höõu. Sau ñoù, ta baét ñaàu nhaän thöùc saâu xa veà thaân 
xaùc nhö moät nhaø troï vaø taâm nhö moät ngöôøi khaùch 
ñeán ôû troï. Vaøo luùc cheát, taâm vaø thaân taùch lìa, nhöng 
khi ta coøn soáng thì chuùng ôû trong söï hôïp nhaát toaøn 
haûo. Chính laø trong luùc coøn soáng caùc baïn phaûi thaáu 
suoát chaân taùnh cuûa moái töông quan cuûa chuùng. Thaân 
xaùc ôû ñaây, trong theá giôùi naøy. Noù laø moät saûn phaåm 
cuûa theá giôùi naøy, moät saûn phaåm cuûa caùc yeáu toá (caùc 
ñaïi), vaø noù tan raõ trôû laïi vaøo theá giôùi loaøi ngöôøi naøy, 
ôû ñoù noù tan hoaïi. Taâm thöùc ñi sang ñôøi soáng keá tieáp, 
traïng thaùi trung aám vaø ñöôïc Yama, Thaàn Cheát, môøi 
ñi tieáp. Thaàn Cheát xuaát hieän cuøng caùc söù giaû cuûa oâng 
ta vaø ñöa taâm thöùc tôùi traïng thaùi taùi sinh keá tieáp. 

Caùi thöïc söï daãn daét taâm thöùc laø caùc tích taäp thuoäc 
nghieäp tích cöïc vaø tieâu cöïc cuûa ta. Neáu ta coù thieän 
nghieäp vöôït troäi thì ta seõ ñöôïc taùi sinh trong caùc 
taàng caáp hieän höõu cao hôn, trong caùc coõi trôøi vaø cao 
xa hôn nöõa. Neáu ta coù caùc tích taäp tieâu cöïc vöôït troäi 
thì ta seõ taùi sinh trong caùc coõi thaáp. Vôùi söï hieåu bieát 
naøy, caùc baïn coù theå hieåu roõ taàm quan troïng cuûa vieäc 
hoïc phaùp Dzogchen.

Coù nhieàu truyeàn thoáng Dzogchen khaùc nhau. Trong 
truyeàn thoáng cuûa toâi, söï nhaán maïnh naèm ôû vieäc coù 
ñöôïc söï xaùc quyeát cuûa caùi thaáy baèng caùch nhaän ra giaùc 
taùnh noäi taïi. Moät khi giaùc taùnh noäi taïi ñöôïc nhaän ra, 
noù phaûi ñöôïc duy trì baèng söï thieàn ñònh. Nhôø söùc 
maïnh cuûa thieàn ñònh, haønh ñoäng cuûa ta thieän laønh 
moät caùch töï nhieân. Dó nhieân, ta coøn phaûi thöïc hieän 
caùc thöïc haønh nhö leã laïy, cuùng döôøng maïn-ñaø-la, saùu 
ba-la-maät, vaø v.v...vaø ta vaãn phaûi quan taâm tôùi vieäc 
töø boû aùc haïnh vaø tích taäp thieän haïnh. Coù ngöôøi noùi 
raèng, moät khi haønh ñoäng hay söï hoaït ñoäng ñaõ ñöôïc 
chöùng ngoä thì khoâng caàn thieát phaûi thöïc söï laøm baát 
cöù thöïc haønh naøo vôùi thaân theå cuûa caùc baïn, vaø caùc 
baïn coù theå thöïc haønh saùu ba-la-maät vôùi taâm caùc baïn. 
Nhöng khi chuùng ta noùi veà haønh ñoäng coù tính chaát 
giaùc ngoä thì ñieàu naøy bao goàm caû hoaït ñoäng vaät lyù, 
noù phaûi ñöôïc thöïc hieän vôùi moät taâm thöùc khoâng bao 
giôø dao ñoäng khoûi söï tænh giaùc cuûa caùi thaáy, noù laø söï 
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nhaän ra baûn taùnh cuûa caùc baïn nhö giaùc taùnh noäi taïi. 
Nhö vaäy, khi caùc voïng töôûng xuaát hieän, chuùng ñöôïc 
töï giaûi thoaùt ngay khi xuaát hieän. Ñoù laø söï thieàn ñònh, 
bôûi nhôø vieäc hoä trì nhaän bieát cuûa caùc baïn veà giaùc 
taùnh noäi taïi maø caùc yù nieäm xuaát hieän vaø ñöôïc töï giaûi 
thoaùt moät caùch töï nhieân. Caùi thaáy cuûa Dzogchen huûy 
dieät söï phoùng taâm; thieàn ñònh cho pheùp ta chòu ñöïng 
moïi khía caïnh cuûa nghòch caûnh; vaø haønh ñoäng ñöôïc 
giaûi thoaùt khoûi giôùi haïn cuûa söï mong caàu vaø phieàn 
muoän. Keát quaû laø vieäc ñaït ñöôïc traïng thaùi Phaät quaû. 
Vaø bôûi vì taát caû chuùng ta phaûi ñau khoå vì sinh, giaø, 
beänh vaø cheát, neân ñieàu cöïc kyø quan troïng laø phaûi thoï 
nhaän caùc söï ban phöôùc (gia hoä) cuûa giaùo lyù Dzogchen, 
vaø khi thöïc haønh Dzogchen, seõ raát caàn thieát vaø lôïi 
laïc neáu ta thöïc hieän caùc thieän haïnh vôùi thaân theå ta. 
Khi thöïc haønh Dzogchen caùc baïn coøn caàn taän löïc ñeå 
hoïc hoûi con ñöôøng Sutra (Kinh) vaø nhaän thöùc baûn 
taùnh cuûa taùnh Khoâng theo söï tieáp caän Kinh ñieån, bôûi 
leõ baát kyø ñieàu gì ñöôïc hoïc hoûi töø caùc thöøa khaùc ñeàu 
seõ naâng cao caùi thaáy Dzogchen cuûa caùc baïn.

Ñaây laø moät giaùo lyù deã hieåu, coù theå ñöôïc ban cho 
nhöõng ngöôøi bình thöôøng, vaø khoâng caàn moät thôøi 
gian daøi ñeå thaønh töïu hay ñoøi hoûi thaät nhieàu ñieàu 
phöùc taïp. Noù ñöôïc truyeàn daïy bôûi ba doøng truyeàn 
thöøa: doøng truyeàn daïy taâm truyeàn taâm, doøng truyeàn 
daïy nhôø caùc bieåu töôïng vaø doøng khaåu truyeàn. Veà söï 

truyeàn daïy, taát caû caùc truyeàn thoáng Dzogchen ñöôïc 
bao haøm trong hai phaïm truø ñöôïc goïi laø trekchod vaø 
tögal. Trekchod coù nghóa laø “caét ñöùt thaáu ñeán taùnh 
thanh tònh nguyeân thuûy” vaø tögal nghóa laø “vöôït qua 
vôùi hieän dieän töï nhieân”. Söï caét ñöùt ñeå ñi ñeán taùnh 
thanh tònh nguyeân thuûy coù nghóa laø chöùng ngoä caùi 
thaáy. Söï vöôït qua vôùi söï hieän dieän töï nhieân coù nghóa 
laø nhaän ra boán thò kieán cuûa thöïc haønh tögal. Boán 
thò kieán naøy laø: gaëp gôõ Phaùp taùnh (dharmata), kinh 
nghieäm môû roäng, rigpa ñaït tôùi möùc ñoä vieân maõn cuûa 
noù, vaø söï tieâu tan caùc hieän töôïng trong chaân taùnh cuûa 
chuùng. Keát quaû cuûa söï tu taäp naøy laø thaân caùi bình 
treû trung, laø nôi ngôi nghæ baát bieán cuûa ñaáng baûo hoä 
nguyeân sô, Ñöùc Samantabhadra (Phoå Hieàn).

Truyeàn thoáng Dzogchen naøy laø moät phaùp moân maø 
ngöôøi ta thöôøng noùi laø khoâng theå truyeàn baù roäng raõi, 
nhöng ôû Taây Taïng, toâi daïy Dzogchen treân moät caên 
baûn quy cuû, ñaëc bieät cho nhöõng ngöôøi lôùn tuoåi. Coù 
khoaûng saùu tôùi baûy traêm ngöôøi lôùn tuoåi ôû Golok ñeán 
hoïc giaùo lyù Dzogchen vôùi toâi. Nhöõng ngöôøi Taây Taïng 
giaø naøy khoâng theå nghe vaø nhìn roõ, nhöng hoï laø caùc 
haønh giaû raát toát. Vaø roài coù nhieàu thanh nieân ñeán thoï 
nhaän giaùo lyù Dzogchen, hoï luoân luoân noùi laø hoï yeâu 
thích ñöôïc nghe Phaùp vaø Phaùp cöïc kyø haáp daãn ñoái vôùi 
hoï, nhöng moät khi rôøi khoûi phoøng cuûa toâi, hoï khoâng 
thöïc haønh do bò phoùng taâm bôûi nhöõng thöù khaùc. Toâi 
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bieát raèng trong töông lai toâi seõ bò chæ trích, bôûi ngöôøi 
ta seõ noùi raèng toâi ñeán Myõ vaø giaûng daïy roäng raõi phaùp 
Dzogchen, vaø ñaây laø ñieàu toâi seõ phaûi ñoái phoù. Tuy 
nhieân, xin haõy hieåu roõ raèng, toâi ñeán ñaây laø vì lôïi laïc 
cuûa chuùng sinh vaø toâi coù moät muïc ñích, moät lyù do ñeå 
coù maët ôû ñaây. Toâi döï ñònh hoaøn thaønh muïc ñích aáy 
vaø ñoù ñuùng laø nhöõng gì toâi ñang laøm.

Toâi coù moät vaøi lôøi khuyeân cho caùc Lama vaø nhaø sö 
coù maët ôû ñaây hoâm nay. Caùc Lama vaø nhaø sö caàn coù 
moät chöùng ngoä naøo ñoù veà Dzogchen, ñaëc bieät laø neáu 
hoï saép nhaän laõnh caùc söï cuùng döôøng ñeå laøm caùc thöïc 
haønh nhaân danh ngöôøi ñaõ cheát. Neáu hoï khoâng coù baát 
kyø chöùng ngoä Dzogchen naøo thì laøm sao hoï coù theå 
daãn daét moät taâm thöùc töø traïng thaùi bardo ñi tôùi traïng 
thaùi cao hôn cuûa söï giaûi thoaùt, hoaëc thaâïm chí chæ ñôn 
giaûn laø trôï giuùp ngöôøi khaùc taåy tröø caùc chöôùng ngaïi? 
Caùc chöôùng ngaïi phaùt sinh töø caùc yù nieäm, vaø vì theá 
neáu ngöôøi naøo khoâng coù baát kyø chöùng ngoä Dzogchen 
naøo thì seõ coù theâm caùc yù nieäm ñöôïc taïo ra vaø vò Lama 
hay nhaø sö ñoù seõ khoâng coù naêng löïc ñeå loaïi tröø nhöõng 
yù nieäm tröôùc heát gaây neân chöôùng ngaïi. Ñieàu raát quan 
troïng laø phaûi thöïc haønh Dzogchen ñeå thaønh töïu taát 
caû caùc thöïc haønh naøy vì söï lôïi laïc cuûa nhöõng ngöôøi 
khaùc. Vaø ñoù laø lyù do taïi sao toâi ñang ban taëng caùc 
giaùo lyù naøy ôû ñaây. Ít nhaát ta caàn coù taâm Boà-ñeà. Ñieàu 
tieân quyeát quan troïng nhaát ñoái vôùi Dzogchen laø taâm 
Boà-ñeà.

CHÖÔNG 4

ÑIEÅM TROÏNG YEÁU THÖÙ HAI: 
XAÙC QUYEÁT TREÂN MOÄT ÑIEÀU

Ñieåm troïng yeáu ñaàu tieân laø söï nhaän ra chaân 
taùnh cuûa caùc baïn. Ñieàu naøy ñaõ ñöôïc thaûo luaän. 

Ñieåm troïng yeáu thöù hai laø söï xaùc quyeát treân moät 
ñieàu trong thieàn ñònh. Vieäc nhaän ra baûn taùnh laø söï 
thaønh töïu caùi thaáy. Moät khi baûn taùnh ñöôïc nhaän ra, 
söï thieàn ñònh caàn ñöôïc hieåu roõ. Thieàn ñònh ñöôïc söû 
duïng ñeå xaùc quyeát treân moät ñieàu. Coù söï xaùc quyeát 
treân moät ñieàu, ñoù laø söï nhaän ra baûn taùnh cuûa rieâng 
ta. Nhö Ngaøi Jigme Lingpa ñaõ noùi: “Trong khi ngôi 
nghæ trong söï nhaän ra rigpa, seõ khoâng coù thaäm chí 
moät maûy may xao laõng lang thang vaø moät vi traàn 
(nguyeân töû) thieàn ñònh naøo.” 

Caùc giaùo huaán naøy laø nhöõng giaùo lyù toái haäu veà 
vieäc toïa thieàn nhö theá naøo vaø laøm sao duy trì an ñònh 
suoát trong ba thôøi quaù khöù, hieän taïi vaø töông lai – 
töùc laø vaøo ban ngaøy, ban ñeâm, trong khi thieàn ñònh 
vaø trong caùc kinh nghieäm sau khi thieàn ñònh. Trong 
moïi luùc vaø trong moïi tình huoáng, ta khoâng ngöøng an 
nghæ trong rigpa. Ñaây laø söï thöïc haønh thieàn ñònh, 
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laø ñieåm troïng yeáu thöù hai veà söï xaùc quyeát treân moät 
ñieàu. Chính ñieàu ñoù laø caùi maø caùc baïn duy trì khoâng 
ngöøng nghæ. Taâm khoâng ngöøng nghæ, vaø neáu söï tænh 
giaùc ñöôïc duy trì thì ta khoâng bao giôø xa lìa vôùi chaân 
taùnh cuûa ta. Rigpa coù nghóa laø söï nhaän ra baûn taùnh 
cuûa taâm.

Hoâm qua toâi ñaõ noùi qua veà söï thieàn ñònh shamatha 
(chæ) vaø vipashyana (quaùn), söï an truù yeân bình vaø söï 
quaùn chieáu thaáu suoát. Caùc tieáp caän Dzogchen vôùi caùc 
giaùo lyù naøy coù khaùc bieät caùc tröôøng phaùi Phaät giaùo. 
Söï an truù yeân bình gioáng nhö moät ñaïi döông khoâng 
coù soùng, hoaøn toaøn yeân tónh. Thoâng thöôøng, baûn taùnh 
cuûa ñaïi döông laø söï chuyeån ñoäng vaø söï phoâ dieãn cuûa 
moïi söï chuyeån ñoäng ñoù laø nhöõng con soùng. Khi nöôùc 
laéng dòu vaø yeân tónh, noù trôû neân trong treûo vaø caùc 
baïn coù theå thaáy roõ. Noù trôû neân hoaøn toaøn trong vaét 
vaø ñöôïc so saùnh vôùi söï quaùn chieáu thaáu suoát. Cuõng 
theá, söï trong saùng xuaát phaùt töø moät taâm thöùc an tónh. 
Bôûi baûn taùnh cuûa giaùc taùnh noäi taïi thì khoâng bò ngaên 
che bôûi baát cöù ñieàu gì, khoâng coù nhöõng phaân bieät hay 
caùc giôùi haïn ñöôïc aùp ñaët leân taâm thöùc. Khoâng coù caùc 
bieân giôùi. Nhöõng traïng thaùi xuaát hieän trong baàu trôøi 
nhö nhöõng ñaùm maây vaø boùng toái, ngaên che söï tinh 
khoâi cuûa khoâng gian, vaø ñieàu ñoù töông töï nhö caùc yù 
nieäm phaùt sinh trong taâm chuùng ta. Khi chuùng ta 
nghæ ngôi trong giaùc taùnh rigpa, caùc che chöôùng ñoù 

khoâng hieän höõu, vaø khi chuùng khoâng hieän höõu, chuùng 
ta an truï moät caùch yeân bình. 

Khi chuùng ta ñang an truï yeân bình trong rigpa, söï 
trong saùng cuûa rigpa hieän höõu nhö voán coù vaø söï trong 
saùng ñoù laø söï quaùn chieáu thaáu suoát. Caùc con soùng cuûa 
söï meâ laàm bò tieät tröø vaø giaùc taùnh noäi taïi töï sinh töï 
bieåu loä nhö söï quaùn chieáu thaáu suoát. Söï quaùn chieáu 
thaáu suoát naøy cuõng coù theå ñöôïc goïi laø svabhavikakaya 
(Thaân Töï taùnh) – hieän thaân baûn taùnh cuûa thöïc taïi 
ñuùng nhö ñang hieän höõu – söï trong saùng troáng khoâng, 
noù cuõng laø Phaùp thaân. Noù khoâng taùch lìa Phaùp thaân. 
Trong khi duy trì caùi thaáy rigpa, laø söï thieàn ñònh, baát 
cöù ñieàu gì xuaát hieän trong taâm, duø laø caùc caûm xuùc veà 
noãi vui hay noãi buoàn, ñeàu khoâng ñöôïc ñeo ñuoåi theo. 
Neáu caùc baïn ñeo ñuoåi caùc tö töôûng vaø caûm xuùc xuaát 
hieän, ñeo baùm vaøo tri giaùc chuû theå vaø khaùch theå, thì 
caùc baïn ñang söû duïng taâm thöùc yù nieäm bình thöôøng 
vaø ñang tích taäp caùc taäp khí. Khoâng coù gì ñeå laøm vôùi 
rigpa. Khoâng coù söï thieàn ñònh ñöôïc aùp ñaët leân caùi 
thaáy Dzogchen. Caùi thaáy chính laø söï thieàn ñònh. Neáu 
coù ñieàu gì ñöôïc aùp ñaët, moät vaøi loaïi kyõ thuaät, thì noù 
trôû thaønh tri giaùc meâ laàm, caùc hieän töôïng meâ laàm.

Ta phaûi quen thuoäc vôùi söï duy trì caùi thaáy trong 
traïng thaùi töï nhieân cuûa noù. Neáu ta khoâng quen thuoäc 
vôùi ñieàu ñoù thì söï thieàn ñònh laø moät doøng voïng töôûng 
ngaên che rigpa. Laøm theá naøo coù theå cuûng coá vieäc 
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nhaän ra rigpa cuûa caùc baïn neáu nhö caùc con soùng voïng 
töôûng ñang lieân tuïc ñoå traøn leân noù? Ñaây laø moät giaùo 
huaán tröïc chæ coát tuûy veà caùch thieàn ñònh khoâng thieàn 
ñònh. Khoâng coù gì ñeå naém giöõ nhö moät söï thieàn ñònh. 
Caùc baïn phaûi hôïp nhaát caùi thaáy vaø söï thieàn ñònh 
gioáng nhö nöôùc vaø söõa. Neáu caùc baïn khoâng bieát caùch 
ñeå laøm ñieàu naøy, caùc baïn laø moät ngöôøi bình thöôøng 
ñang thöïc haønh moät vaøi hình thöùc thieàn ñònh thaáp 
hôn. Noùi theá khoâng coù nghóa raèng caùc loaïi thieàn ñònh 
khaùc laø caùc caáp baäc khoâng coù giaù trò treân con ñöôøng, 
nhöng chuùng khoâng phaûi laø thieàn ñònh Dzogchen.

Dzogchen khoâng coù thieàn ñònh. Baûn taùnh thì troáng 
khoâng vaø baûn taùnh troáng khoâng ñoù laø söï bao la voâ 
haïn cuûa Phaùp taùnh. Noù laø moät caùi gì khoâng bao giôø 
xa lìa nhöng caùc baïn hoaøn toaøn chöa töøng thaáy noù 
tröôùc ñaây. Vì theá, giôø ñaây caùc baïn phaûi laøm saùng toû 
noù. Caùc baïn phaûi hieåu roõ söï quaân bình cuûa taâm thöùc 
cuûa rieâng caùc baïn. Noù laø giaùc taùnh noäi taïi, söï trong 
saùng troáng khoâng thoaùt khoûi baát kyø loaïi taïo taùc naøo. 
Duø ñieàu gì xuaát hieän, nieàm haïnh phuùc hay noãi buoàn 
phieàn, hoaëc baát cöù ñieàu gì, chæ cho pheùp noù bieåu loä 
nhö söï xuaát hieän töï nhieân töø taùnh Khoâng vaø sau ñoù 
tan hoøa trôû laïi vaøo taùnh Khoâng. Ñeå tieán trình ñoù coù 
theå xaûy ra moät caùch töï nhieân, vaø seõ phaûi nhö theá, caùc 
baïn phaûi thaønh töïu söï xaùc quyeát trong caùi thaáy vaø 
duy trì noù trong söï thieàn ñònh. Neáu caùc baïn khoâng coù 

söï xaùc quyeát maïnh meõ, caùc baïn seõ khoâng coù naêng löïc 
caàn thieát ñeå duy trì caùi thaáy khi ñöùng tröôùc moät cuoäc 
taán coâng cuûa caùc voïng töôûng.

Caùc baïn ñöøng töï cho mình laø moät ñaïi thieàn giaû, 
coù nhöõng tö töôûng nhö: “Khoâng ai thieàn ñònh toát hôn 
toâi.” Ñoù laø moät thaùi ñoä khoâng thích ñaùng, khoâng neân 
coù sau khi thoï nhaän vaø thöïc haønh caùc giaùo lyù naøy. 
Moät ngöôøi thaáu hieåu Dzogchen bieát raèng “caùi toâi” 
khoâng hieän höõu. “Toâi” khoâng hieäân höõu, vì theá haõy 
queân “caùi toâi” khoâng hieän höõu ñoù ñi vaø ñeå cho baûn 
taùnh cuûa caùc baïn an truù trong traïng thaùi töï nhieân 
cuûa noù. Roài thì caùc khuynh höôùng nhò nguyeân seõ xuaát 
hieän, nhöng gioáng nhö caùc ñaùm maây thình lình hình 
thaønh trong baàu trôøi, chuùng seõ tan bieán ngay sau ñoù. 
Chuùng ñeán vaø ñi moät caùch töï nhieân neáu khoâng ñöôïc 
ñeo ñuoåi. Duø toát hay xaáu, chuùng ñeàu seõ xuaát hieän vaø 
tan hoøa trong khoâng gian troáng khoâng cuûa giaùc taùnh 
noäi taïi. Ñieàu heát söùc quan troïng laø hieåu roõ söï khoâng 
thieàn ñònh cuûa ñaïi ñònh töï sinh vaø duy trì traïng thaùi 
naøy trong moïi luùc vaø trong moïi tình huoáng.

Trong Phaät giaùo, coù nhöõng caùch tieáp caän khaùc 
chaúng haïn nhö phaùi Tieåu thöøa. Neáu ngöôøi theo Tieåu 
thöøa bò haáp daãn bôûi moät ngöôøi khaùc phaùi thì ngöôøi 
aáy phaûi laäp töùc nghó töôûng: “OÀ, ngöôøi ñoù khoâng ñaùng 
ham muoán bôûi thaân theå anh (coâ) aáy ñöôïc taïo neân bôûi 
thòt, xöông vaø maùu.” vaø tu taäp taâm thöùc ñeå suy töôûng 
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veà ñoái töôïng nhö moät caùi gì ñaùng nhaøm chaùn. Hoaëc 
neáu ngöôøi naøo ñoù coù aùc caûm ñoái vôùi nhöõng keû thuø 
vaø aùi luyeán vôùi nhöõng ngöôøi thaân thì laäp töùc hoï tu 
taäp taâm thöùc baèng caùch nghó: “OÀ, thoâi naøo, ñieàu naøy 
khoâng ñuùng maëc duø baây giôø toâi caûm nhaän noù, nhöng 
vì trong quaù khöù nhöõng thaân quyeán naøy ñaõ töøng laø 
caùc keû thuø cuûa toâi vaø nhöõng keû thuø naøy ñaõ töøng laø 
quyeán thuoäc cuûa toâi.” Vaø hoï phaûi noã löïc thay ñoåi söï 
meâ laàm cuûa mình baèng caùch hieåu bieát treân bình dieän 
tri thöùc söï tieáp caän ñuùng ñaén laø gì. Ñaây laø caùch tieáp 
caän cuûa caùc truyeàn thoáng khaùc, vaø khi toâi noùi “caùc 
truyeàn thoáng khaùc”, toâi muoán noùi raèng noù vaãn laø moät 
tieáp caän cuûa Phaät giaùo, nhöng khoâng phaûi laø caùch 
tieáp caän cuûa Dzogchen. 

Xin hieåu roõ raèng caùch ñoái trò söï xuaát hieän cuûa caùc 
voïng töôûng chæ ñôn giaûn laø duy trì caùi thaáy. Vôùi caùch 
ñoái trò ñoäc nhaát naøy, moïi yù nieäm ñöôïc giaûi thoaùt, cho 
duø chuùng vui thích hay khoâng ñaùng öa thích. Coù theå 
caùc meâ laàm cuûa caùc baïn ñang soâi suïc nhö moät noài 
suùp, nhöng ñieàu ñoù khoâng thaønh vaán ñeà, bôûi neáu caùc 
baïn duy trì caùi thaáy thì baát luaän caùc meâ laàm ñoù coù 
theå maïnh meõ ñeán ñaâu, chuùng seõ tan bieán khi ñöùng 
tröôùc giaùc taùnh noäi taïi laø baûn taùnh cuûa caùc baïn. Vôùi 
bí quyeát naøy, taát caû caùc vaán ñeà ñöôïc ñoàng thôøi giaûi 
quyeát.

Caùi thaáy giaûi tröø söï phoùng taâm, thieàn ñònh cho 
pheùp ta chòu ñöïng moïi tình traïng nghòch caûnh, haønh 
ñoäng laø an truï vöôït treân söï laáy vaø boû, vaø keát quaû laø 
ñaït ñeán nôi choán an nghæ baát ñoäng. Moät khi ñaõ thöïc 
söï thaønh töïu Dzogchen theo caùch naøy thì cho duø coù 
ai haêm doaï seõ gieát caùc baïn, caùc baïn cuõng seõ khoâng 
sôï haõi, vì thieàn giaû Dzogchen bieát roõ raèng khoâng coù 
gì laø chaân thaät hay thöïc coù, maø ñuùng hôn chæ laø aûo 
töôûng. Söï sôï haõi tuyeät ñoái khoâng ñöôïc kinh nghieäm 
vaøo luùc thaønh töïu. 

Theo caùc heä thoáng trieát hoïc khaùc, coù voâ soá caùch 
ñoái trò ñöôïc söû duïng ñeå ñoái phoù vôùi caùc nieäm töôûng 
sinh khôûi ngaên caûn chuùng ta an truï trong giaùc taùnh 
rigpa. Nhöng khi tôùi Dzogchen thì chæ coù moät caùch 
ñoái trò ñoäc nhaát laø duy trì vieäc nhaän ra giaùc taùnh noäi 
taïi.

Baèng caùch bieát roõ moät ñieàu, moïi söï ñöôïc giaûi thoaùt, 
moïi söï ñöôïc töï do. Coù ba caùch ñeå giaûi thoaùt caùc voïng 
töôûng: (1) nhaän bieát caùc voïng töôûng laø gì, theo caùch 
caùc baïn nhaän ra moät ngöôøi quen cuõ; (2) hieåu roõ raèng 
chuùng khoâng ích lôïi vaø cuõng chaúng coù haïi; vaø (3) 
ñeå chuùng töï giaûi thoaùt gioáng nhö moät con raén ñang 
khoanh troøn duoãi mình ra moät caùch töï nhieân.

Baûn chaát cuûa taâm laø söï choùi saùng troáng khoâng, 
gioáng nhö nhöõng tia saùng choùi loïi cuûa maët trôøi. Coù 
nhöõng tình theá ngaên caûn naêng löïc vaø söï choùi saùng 
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cuûa maët trôøi, chaúng haïn nhö boùng toái, nhöõng ñaùm 
maây vaø möa doâng. Nhöõng tình theá naøy cuõng töông töï 
nhö caùc yù nieäm ngaên che nhaän ra rigpa cuûa chuùng ta, 
vaø vì theá maët trôøi taïm thôøi bò ngaên che ñoái vôùi caùi 
thaáy cuûa ta. Nhöõng ñaùm maây treân baàu trôøi laø nhöõng 
tình theá nhaát thôøi, nhöng roài moät côn gioù maïnh xuaát 
hieän vaø xua tan maây muø. Taùm möôi boán ngaøn loaïi 
meâ laàm laø cöïc kyø maõnh lieät neáu nhö caùc baïn khoâng 
theå phaân bieät giöõa moät voïng töôûng thoâ vaø teá. Noù raát 
nguy hieåm vaø caùc baïn coù theå rôi vaøo quan ñieåm hö 
voâ theo ñaùnh giaù cuûa thieàn ñònh Dzogchen. Ta coù theå 
ñeå cho mình hoaøn toaøn môø ñuïc, ngô ngaån vaø bò soác, ôû 
trong moät tình traïng taêm toái nhöng khoâng nhaän bieát 
tình traïng laø nhö theá vaø cho raèng ñoù laø thieàn ñònh. 
Neáu caùc baïn bò caûnh saùt baét giöõ vì lieân quan ñeán hoaït 
ñoäng phi phaùp naøo ñoù, thình lình bò baét vaø loâi ñi, caùc 
baïn seõ xuùc ñoäng maïnh meõ. Khi aáy, duø coù ai ñang noùi 
chuyeän vôùi baïn, baïn seõ khoâng nhaän ra anh ta. Ñieàu 
naøy cuõng gioáng nhö traïng thaùi taêm toái naëng neà maø 
moät thieàn giaû coù theå maéc phaûi. Ñoù khoâng phaûi giaùc 
taùnh noäi taïi maø laø moät söï treäch höôùng traàm troïng. 
Cuõng gioáng nhö moät traïng thaùi nguû saâu, trong ñoù 
khoâng coù caùc giaác mô hay söï tænh giaùc naøo maø chæ 
laø moät traïng thaùi môø ñuïc, naëng neà, taêm toái. Goác reã 
cuûa nhöõng gì gaây neân traïng thaùi naøy phaûi bò caét ñöùt, 
loaïi boû.

ÔÛ Taây Taïng, chuùng toâi tin laø coù loaøi roàng. Thaät 
vaäy, chuùng toâi bieát chuùng hieän höõu, nhöng coù leõ do 
söï giaùo duïc ôû Taây phöông neân caùc baïn khoâng tin laø 
chuùng coù thaät. Caùc baïn coù theå cho raèng chuùng chæ laø 
söï keát hôïp cuûa caùc doøng ñieän döông vaø aâm taïo neân 
hình daïng cuûa nhöõng con roàng treân baàu trôøi, nhöng 
caùc baïn hoaøn toaøn khoâng bieát ñieàu gì khaùc. Caùc baïn 
khoâng bieát veà ñieàu maø caùc baïn ñang baøn. Nhöõng con 
roàng luoân luoân hieän höõu nhöng caùc baïn khoâng tin 
toâi. Nhöõng con roàng naøy, moät loaïi thuoäc loaøi raén, 
thöïc söï soáng ôû ñaùy caùc ñaïi döông, nhöõng con soâng vaø 
caùc vuøng nöôùc khaùc. Chuùng soáng trong nöôùc, nöôùc laø 
khoâng gian cuûa chuùng vaø thöïc söï khoâng coù söï phaân 
bieät naøo. Khi chuùng noåi leân töø döôùi nöôùc, chuùng taïo 
neân moät loaïi hieän töôïng baõo taùp do bôûi naêng löïc 
chuùng duøng ñeå noåi leân. ÔÛ Golok coù moät con soâng ñöôïc 
goïi laø Machu, raát roäng, gioáng nhö soâng Haèng ôû AÁn 
Ñoä. Toâi nhôù ñieàu gì ñoù ñaõ xaûy ra ôû ñaáy khi toâi coøn laø 
moät ñöùa beù. Moät con roàng noåi leân töø soâng Machu nhö 
moät côn baõo taùp khoång loà. Coù veû nhö toaøn theå thò 
traán saép bò tieâu huûy, nhöng con roàng ñaõ nhaác boång 
thò traán leân vaø ñaët xuoáng ôû vò trí khaùc, hoaøn toaøn 
nguyeân veïn, khoâng coù chuùt thieät haïi naøo. Nhöõng con 
roàng naøy coù raát nhieàu naêng löïc kyø dieäu. Toâi bieát caùc 
baïn khoâng tin toâi.
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Töông töï nhö vaäy, caùc baïn cho raèng caùc nieäm töôûng 
baát thieän thì voâ haïi. Töø quan ñieåm Dzogchen, khi caùc 
baïn ñang ôû trong thieàn ñònh, chuùng khoâng laøm haïi 
giaùc taùnh noäi taïi. Baûn taùnh cuûa taâm laø khoâng meâ 
laàm, nhöng khi caùc nieäm töôûng meâ laàm phaùt sinh, 
hình thaønh vaø ñöôïc vaän duïng, chuùng tích taäp caùc 
khuynh höôùng gaây toån haïi cho baûn taùnh thieän do söï 
phoùng taâm xuaát hieän. Baûn taùnh cuûa chaân lyù, Phaùp 
taùnh, khoâng bao giôø bò toån haïi bôûi baát kyø ñieàu gì xaáu 
aùc. Ñieàu ñoù khoâng theå. Nhöng moät caùch taïm thôøi, 
voøng sinh töû baét ñaàu hoaït ñoäng. Moãi moät chuùng sinh 
höõu tình coù caùc taäp quaùn vaø khuynh höôùng khieán hoï 
ñi vaøo voøng sinh töû. Hoï coù caùc taäp quaùn cuûa söï taùi 
sinh ñaëc thuø ñoù. Chuùng sinh traûi nghieäm ñau khoå vaø 
hæ laïc töøng luùc giaùn ñoaïn. Chuùng sinh vaãn ôû trong 
sinh töû laø do aùc haïnh. Moät söï taùi sinh cao hôn hay 
traïng thaùi taâm thöùc cao hôn nöõa laø nhôø söï tích taäp 
ñöùc haïnh. Ñaây laø moät daáu hieäu cho thaáy raèng khi 
voøng sinh töû coøn toàn taïi thì ñöùc haïnh vaø aùc haïnh vaãn 
lôïi laïc vaø coù haïi moät caùch töông öùng. Cho tôùi khi naøo 
taát caû caùc phaùp phöùc hôïp bò caïn kieät vaøo baûn taùnh 
neàn taûng cuûa thöïc taïi thì tieán trình haïi vaø lôïi naøy 
môùi ngöng hieän höõu. Ñoù laø traïng thaùi Phaät quaû, vaø 
ta seõ khoâng thoaùt khoûi voøng troøn cuûa sinh töû – lôïi vaø 
haïi vaø v.v... – cho tôùi khi quaû Phaät ñöôïc thaønh töïu. 

Caùc baïn phaûi duy trì khía caïnh tænh thöùc cuûa neàn 

taûng giaùc taùnh noäi taïi vaø hieåu roõ söï phoâ dieãn voâ 
thöôøng cuûa caùc hieän töôïng. Neàn taûng khoâng phaûi 
taïm thôøi. Neàn taûng, taùnh Khoâng, laø thöôøng haèng, 
nhöng söï hoaït ñoäng cuûa neàn taûng khi noù töï phoâ dieãn 
laø taïm thôøi, ñoâi khi tích cöïc vaø ñoâi khi tieâu cöïc. Caùc 
baïn phaûi duy trì söï tænh giaùc veà neàn taûng trong suoát 
thôøi gian cuûa söï phoâ dieãn, vaø trong söï phoâ dieãn ñoù 
caùc kinh nghieäm khaùc nhö söï hæ laïc, trong saùng vaø voâ 
nieäm seõ xuaát hieän. Nhöõng kinh nghieäm naøy seõ xuaát 
hieän nhöng chuùng caàn ñöôïc nhìn nhö caùc khía caïnh 
cuûa söï phoâ dieãn.

Ba kinh nghieäm veà söï hæ laïc, trong saùng vaø voâ 
nieäm khoâng bao giôø ñöôïc laàm laãn nhö caùc khía caïnh 
cuûa thieàn ñònh Dzogchen. Trong moïi luùc vaø trong 
moïi tình huoáng, ta phaûi duy trì söï nhaän bieát veà giaùc 
taùnh noäi taïi töôi môùi, traàn truïi nhö baûn taùnh trí tueä 
nguyeân thuûy cuûa taâm. Vieäc laïc höôùng do baùm víu 
vaøo caùc yù nieäm thoâng thöôøng laø hieåu sai con ñöôøng 
Dzogchen vaø ta seõ tieáp tuïc tích taäp caùc nguyeân nhaân 
cho söï taùi sinh trong sinh töû. Do trôû neân tham luyeán 
söï hæ laïc, ta ñi vaøo Duïc giôùi; do trôû neân tham luyeán 
söï trong saùng, ta ñi vaøo Saéc giôùi; vaø do tham luyeán 
söï voâ nieäm, ta ñi vaøo Voâ saéc giôùi. Caùc voïng töôûng 
ngaên che giaùc taùnh troáng khoâng, nhöng baûn taùnh 
cuûa chuùng laø Phaùp thaân. Vì theá, khi caùc voïng töôûng 
xuaát hieän, chuùng khoâng gaây neân söï ñe doïa maø chæ laø 
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söï phoâ dieãn cuûa Phaùp thaân, vaø ta khoâng caàn coù baát 
kyø phaûn öùng ñoái khaùng naøo vôùi chuùng. Duø ñoù laø söï 
hæ laïc, trong saùng hay moät vaøi kinh nghieäm veà haïnh 
phuùc xuaát hieän trong taâm thöùc, haõy ñeå taâm caùc baïn ôû 
trong baûn taùnh trinh nguyeân cuûa giaùc taùnh noäi taïi.

Trong vaên baûn goác noùi: “Sau ñoù, duø taâm caùc baïn 
soâi noåi hay yeân tónh, duø caùc baïn saân haän hay tham 
luyeán, duø vui hay buoàn, trong moïi luùc vaø moïi cô hoäi 
haõy chaáp nhaän Phaùp thaân ñaõ ñöôïc nhaän ra vaø ñeå 
cho aùnh saùng con hôïp nhaát vôùi aùnh saùng meï ñaõ ñöôïc 
nhaän bieát. Haõy nghæ ngôi trong traïng thaùi giaùc taùnh 
khoâng theå dieãn baøy. Haõy tieâu dieät nhieàu laàn söï voâ 
nieäm, hæ laïc, trong saùng, vaø voïng töôûng. Ñeå cho aâm 
tieát cuûa trí tueä vaø phöông tieän töùc khaéc ñaùnh guïc 
chuùng.” 

AÂm tieát ñoù laø PHAT. PHAT ñöôïc caáu taïo bôûi hai 
chöõ, PHA vaø T. Chöõ PHA laø chöõ töông öùng vôùi nguyeân 
lyù nam, phöông tieän thieän xaûo, vaø chöõ T laø nguyeân 
lyù nöõ, trí tueä. Khi phöông tieän thieän xaûo vaø trí tueä 
ñöôïc hôïp nhaát, chuùng caét ñöùt moät cuoäc taán coâng cuûa 
caùc voïng töôûng laãy löøng. Caùc baïn khoâng caàn keâu la 
hay theùt leân aâm PHAT. Taát caû nhöõng gì caùc baïn caàn 
laøm laø an truï trong tænh thöùc veà giaùc taùnh noäi taïi. 
Vaøo luùc la leân tieáng PHAT, caùc thöïc haønh maät chuù 
neân ñöôïc giöõ bí maät vaø vì theá cho duø laø moät gia chuû, 
caùc baïn haõy coá gaéng ñi tôùi moät caên phoøng trong nhaø 

vaø ñoùng cöûa laïi khi ñang thöïc haønh. Caùc baïn thöïc 
haønh ôû moät nôi moïi ngöôøi khoâng nhìn thaáy, khoâng 
caàn giöõ nhöõng tö theá vaø haï ñoâi maét xuoáng, nghóa laø 
caùc daùng veû ñeå cho ngöôøi ta bieát raèng caùc baïn ñang 
laøm moät cuoäc thieàn ñònh, bôûi ñieàu ñoù ñem laïi söï kieâu 
ngaïo vaø chæ ñöa taùm phaùp theá tuïc vaøo söï thöïc haønh 
cuûa caùc baïn. Loaïi thöïc haønh Dzogchen naøy caàn ñöôïc 
thöïc hieän moät caùch kín ñaùo. Caùc baïn neân thieàn ñònh 
bí maät treân ñænh nuùi hay ôû nôi naøo ñoù maø ngöôøi ta 
khoâng theå tìm thaáy caùc baïn. Haõy kín ñaùo trong söï 
thöïc haønh cuûa baïn.

Trong baûn vaên goác noùi: “Khoâng coù khaùc bieät giöõa 
thieàn ñònh vaø haäu thieàn ñònh. Khoâng coù söï phaân chia 
giöõa caùc thôøi khoùa vaø söï giaùn ñoaïn. Haõy ngôi nghæ 
lieân tuïc trong traïng thaùi khoâng bò phaân chia.” 

Trong khi caùc baïn ôû trong söï thieàn ñònh hay an 
ñònh, caùc baïn caàn an truï trong giaùc taùnh noäi taïi troáng 
khoâng vaø roài khi caùc baïn ngöng thôøi khoùa ñoù, ñöùng 
daäy vaø baét ñaàu caùc hoaït ñoäng bình thöôøng cuûa caùc baïn 
nhö uoáng traø vaø v.v..., thì ñoù laø söï phaân chia. Ñieàu ñoù 
ñöôïc goïi laø haäu thieàn ñònh. Trong moät yù nghóa beân 
trong, söï phaân chia laø nhö sau: Khi caùc baïn ôû trong 
giaùc taùnh noäi taïi, ñoù laø ñònh, vaø khi caùc voïng töôûng 
phaùt khôûi, ñoù laø haäu ñònh. Nhöng thöïc söï khoâng coù 
söï phaân bieät. Ñoù laø vaán ñeà ñöôïc taïo ra khi baûn vaên 
noùi: “Khoâng coù söï phaân chia giöõa caùc thôøi khoùa vaø söï 
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giaùn ñoaïn.” Giaùn ñoaïn laø söï phaùt khôûi cuûa caùc voïng 
töôûng, nhöng neáu ta ñang thöïc söï hoä trì caùc giaùo lyù 
ñaõ ñöôïc trình baøy thì khoâng coù söï giaùn ñoaïn – ñoù laø 
moät doøng chaûy, moät söï töông tuïc.

Baûn vaên goác noùi tieáp: “Tuy nhieân, chöøng naøo maø 
caùc baïn khoâng ñaït ñöôïc söï kieân coá, thì caàn thieát phaûi 
thöïc haønh vieäc töø boû caùc phoùng taâm.” Vì theá, trong 
moïi luùc vaø moïi tình huoáng, haõy duy trì söï lieân tuïc 
duy nhaát cuûa Phaùp thaân. Haõy xaùc ñònh raèng khoâng 
coù gì hôn ñöôïc vieäc naøy. Xaùc quyeát treân moät ñieàu laø 
ñieåm troïng yeáu thöù hai.

Trong thieàn ñònh khoâng coù choã cho söï phoùng taâm, 
duø chæ baèng moät sôïi toùc. Ta khoâng bao giôø ñöôïc taùch 
lìa khoûi giaùc taùnh noäi taïi. Ñaây laø baûn taùnh cuûa vieäc 
duy trì caùi thaáy vaø thieàn ñònh Dzogchen. Ñaây laø con 
ñöôøng cuûa söï thaáu bieát Phaät quaû laø neàn taûng, vaø ñaây 
laø baûn taùnh caên baûn cuûa taát caû chuùng sinh. Moät caùch 
taïm thôøi, chuùng sinh bò ngaên che bôûi söï meâ laàm, 
nhöng baûn taùnh caên baûn cuûa hoï laø baûn taùnh cuûa moät 
vò Phaät. Ñaây laø con ñöôøng cuûa khoâng thieàn ñònh, keát 
quaû baát khaû ñaéc. Keát quaû “baát khaû ñaéc” coù nghóa laø 
khoâng coù ñích ñeán. Khoâng coù ñích ñeán bôûi vì taát caû 
nhöõng gì ta caàn laøm chæ laø loaïi tröø söï oâ nhieãm cuûa 
hai che chöôùng vaø söï giaûi thoaùt xaûy ra. Noù töï phaùt 
sinh. Khoâng coù gì ñeå tìm kieám. Laøm sao coù theå coù 
ñieàu gì ñeå tìm kieám khi caùc baïn ñaõ sôû höõu hai traïng 

thaùi cuûa söï thaáu suoát trí tueä sieâu vieät – söï thaáu suoát 
baûn taùnh tuyeät ñoái hoaøn toaøn ñuùng thaät nhö ñang 
hieän höõu vaø söï thaáu suoát caùc söï vaät hieän höõu khoâng 
bò ngaên che moät caùch töï nhieân nhö theá naøo?

Ñaây laø hai loaïi prajna (trí tueä). Prajna thöù nhaát 
noùi tôùi vieäc khoâng coù söï hieän höõu noäi taïi cuûa moät baûn 
ngaõ. Caùc baïn ñaõ coù taâm Phaät naøy. Ñaây laø baûn taùnh 
cuûa caùc baïn. Thaáu bieát noù laø thaønh töïu muïc ñích cuûa 
rieâng baïn laø Phaùp thaân vaø ñoàng thôøi thaønh töïu muïc 
ñích cuûa nhöõng ngöôøi khaùc baèng caùc bieåu loä khaùc 
nhau cuûa saéc thaân. Ñaây laø caùi maø caùc baïn phaûi bieåu 
loä – Phaät taùnh thöôøng truï beân trong cuûa chính baïn 
trong phaïm vi neàn taûng, con ñöôøng, vaø keát quaû. Ñaây 
laø söï phoâ dieãn huyeàn dieäu vó ñaïi baûn taùnh cuûa taâm. 

Xin hieåu roõ raèng caùc voïng töôûng seõ khoâng bao giôø 
laøm haïi caùc baïn. Haõy duy trì söï thieàn ñònh veà caùi 
thaáy vaø ñaït ñöôïc nôi ngôi nghæ vöõng chaéc, baát bieán. 
Ta phaûi ñaït ñöôïc söï hoaøn toaøn kieân coá trong thöïc 
haønh cho tôùi khi nôi choán baát bieán naøy ñöôïc chöùng 
ngoä, bôûi vì “nôi ngôi nghæ baát bieán” coù nghóa laø ta 
khoâng bao giôø rôi trôû laïi söï baát löïc trong vieäc duy trì 
giaùc taùnh noäi taïi. Neáu caùc baïn traûi qua thôøi gian khoù 
khaên nhö moät ngöôøi sô hoïc thì nhö coù noùi trong baûn 
vaên, caàn thieát phaûi thöïc haønh töø boû caùc phoùng taâm. 
Seõ khoâng deã daøng thöïc hieän loaïi thöïc haønh naøy giöõa 
söï roái loaïn vaø nhöõng phoùng taâm maïnh meõ, vì theá caùc 
baïn caàn thieàn ñònh trong söïï coâ tòch.
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Neáu caùc baïn khoâng theå ñaït ñöôïc moät choã an laäp 
vöõng chaéc trong vieäc thaønh töïu söï kieân coá baèng thöïc 
haønh an ñònh, caùc baïn seõ khoâng bao giôø coù ñöôïc naêng 
löïc trong kinh nghieäm sau thieàn ñònh. Khoâng coù moät 
ñònh löïc maïnh meõ – coù nghóa laø giaùc taùnh noäi taïi – 
caùc baïn seõ khoâng coù naêng löïc ñeå ñöa kinh nghieäm ñoù 
ra ñoái maët vôùi caùc nghòch caûnh cuûa ñôøi soáng thöôøng 
ngaøy. Ñieàu ñoù seõ khoâng xaûy ra moät caùch deã daøng. 
Caùc baïn phaûi coù caùc thôøi khoùa thieàn ñònh chính thöùc 
ñeå thaâu ñaït ñöôïc söùc maïnh vaø söï kieân coá trong thieàn 
ñònh hay haäu thieàn ñònh. Neáu khoâng, seõ coù nhieàu caïm 
baãy. Coù nhieàu caïm baãy ñeå noùi ñeán, nhöng caïm baãy 
to lôùn vaø thoâ laäu nhaát laø tình traïng chung maø taát caû 
chuùng sinh höõu tình kinh nghieäm. Ñaây laø traïng thaùi 
meâ laàm cuûa söï khoâng nhaän ra giaùc taùnh noäi taïi ñaõ ôû 
vôùi chuùng ta töø voâ thuûy. Trong taát caû caùc che chöôùng 
thì ñaây laø söï ngaên che thaâm caên coá ñeá nhaát. Vì theá, 
chuùng ta phaûi coù khaû naêng vöôït khoûi noù baèng caùch 
duy trì söï lieân tuïc thöôøng haèng vaø duy nhaát cuûa giaùc 
taùnh Phaùp thaân. Nhö baûn vaên goác noùi: “Haõy xaùc ñònh 
raèng khoâng coù gì hôn ñöôïc vieäc naøy.” Vì theá, ñaây laø 
ñieåm troïng yeáu thöù hai: xaùc quyeát treân moät ñieàu.

CHÖÔNG 5
ÑIEÅM TROÏNG YEÁU THÖÙ BA: 

SÖÏ XAÙC TÍN TRONG GIAÛI THOAÙT

Chuû ñeà chuùng ta ñang thaûo luaän laø tònh quang 
thöøa cuûa Ñaïi Vieân Maõn Nying-Thig (Taâm 

Yeáu). Baäc Thaày cuûa con ñöôøng sau xa naøy laø Ñöùc Phaät 
trong hieån loä Phaùp thaân cuûa Ngaøi laø Samantabhadra 
(Phoå Hieàn), Ñöùc Phaät nguyeân thuûy, ñaáng ñaõ hieån loä 
maïn-ñaø-la trí tueä nguyeân thuûy cuûa söï bieåu loä Phaùp 
thaân.

Giaùo lyù veà Ba Lôøi Ñaùnh vaøo Ñieåm Troïng yeáu naøy 
coù lieân quan tôùi caùi thaáy, thieàn ñònh vaø haønh ñoäng. 
Chuùng töông öùng vôùi danh xöng cuûa ba baäc naém 
giöõ doøng truyeàn thöøa vó ñaïi. Caùi thaáy laø Longchen 
Rabjam, “söï bao la voâ haïn vó ñaïi”. Thieàn ñònh laø 
Khyentse Ozer, “caùc tia saùng cuûa söï trí tueä vaø tình 
thöông”. Haønh ñoäng cuûa Gyalwe Nyugu, “tröôûng töû 
cuûa caùc ñaáng Chieán Thaéng”. Ñieåm troïng yeáu thöù 
nhaát laø nhaän ra baûn taùnh cuûa caùc baïn. Ñieåm thöù hai 
laø xaùc quyeát treân moät ñieàu.

Baây giôø chuùng ta baét ñaàu vôùi ñieåm thöù ba. Ñieåm 
naøy lieân quan tôùi haønh ñoäng vaø töông öùng vôùi danh 
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xöng Gyalwe Nyugu, “tröôûng töû cuûa caùc ñaáng Chieán 
Thaéng”. Caùch thöùc maø caùc baïn neân thöïc haønh laø an 
truï trong söï tænh giaùc veà ba ñieåm giaûi thoaùt voïng 
töôûng. 

Ñieåm thöù nhaát laø nhaän ra giaùc taùnh noäi taïi chính 
laø baûn taùnh cuûa baïn. Vieäc nhaän ra baûn taùnh cuûa baïn 
cuõng gioáng nhö nhaän ra moät ngöôøi quen bieát cuõ maø 
caùc baïn ñaõ raát laâu khoâng gaëp. Ñoù laø moät söï nhaän ra 
hieån nhieân. 

Ñieåm thöù hai, an truù maø khoâng coù baát kyø baän taâm 
naøo tôùi lôïi hay haïi khi caùc baïn ngôi nghæ trong giaùc 
taùnh noäi taïi. Ñieàu naøy gioáng nhö keû troäm vaøo moät 
caên nhaø troáng vaø nhaän thaáy khoâng coù gì ñeå troäm caép, 
vaø vì theá khoâng coù lôïi cuõng khoâng coù haïi. 

Ñieåm thöù ba ñeå giaûi thoaùt voïng töôûng laø töông töï 
nhö con raén töï duoãi mình ra moät caùch töï nhieân. Moät 
yogin ngoaïi haïng khi duy trì caùi thaáy theo caùch naøy 
seõ khoâng bao giôø rôi vaøo caïm baãy cuûa moái baän taâm 
ñoái vôùi lôïi hay haïi. Tuy nhieân, luùc ban ñaàu, tröôùc 
khi caùc baïn ñaït tôùi caáp ñoä ñoù, caùc baïn phaûi nhaän ra 
caùc voïng töôûng. Vieäc ñôn thuaàn nhaän ra chuùng cuõng 
gioáng nhö con raén töï duoãi mình ra.

Vôùi ba caùch giaûi thoaùt naøy, ta coù theå giaûi thoaùt caùc 
voïng töôûng moät caùch phuø hôïp. Coù moät so saùnh töông 
ñoàng vôùi söï thieàn ñònh khoâng ñuùng ñaén: ta muoán 
traùnh aùnh naéng maët trôøi vaø vaøo nghæ trong moät boùng 
caây, roài laïi ñöùng daäy vaø coù theå laïi quay vaøo nghæ 

trong boùng maùt. Caùc baïn ñöøng thieàn ñònh theo caùch 
naøy, bôûi caùc baïn seõ khoâng ñoái maët vôùi tham vaø saân, 
öa thích vaø gheùt boû baèng caùch tieáp caän ñuùng ñaén vaø 
caùc baïn seõ khoâng theå chieán thaéng chuùng.

Vì caùc hieän töôïng phöùc hôïp ñöôïc ñaët neàn treân söï 
voâ minh hay thieáu tænh giaùc maø chuùng ta ñaõ lang 
thang voâ taän trong voøng sinh töû. Baát kyø coá gaéng naøo 
ñeå trôû neân thoaûi maùi baèng caùch tìm caàu nhöõng gì öa 
thích vaø traùnh neù nhöõng ñieàu gheùt boû, hoaëc baèng 
vieäc theo ñuoåi baát kyø ñieàu gì xuaát hieän, seõ chæ keùo 
daøi söï baát löïc cuûa baïn trong vieäc hoä trì söï nhaän bieát 
rigpa. Caùc baïn caàn laøm vieäc vôùi ba phöông thöùc ñeå 
giaûi thoaùt caùc voïng töôûng, voán laø nhöõng gì caùc baïn 
kinh nghieäm nhö nhöõng boâng tuyeát rôi treân moät taûng 
ñaù chaùy noùng, laäp töùc tan ra, hoaëc nhö nhöõng gì baïn 
voà vaäp laáy nhö con keân keân voà chuïp moät con chim 
nhoû. Caùc baïn caàn giöõ gìn giaùo lyù veà taùnh giaùc ñeå coù 
theå kinh nghieäm caùc tö töôûng phaùt khôûi vaø ñöôïc giaûi 
thoaùt moät caùch ñoàng thôøi. Ñaây laø caùch maø truyeàn 
thoáng Nying-Thig thöïc haønh giaùo lyù Dzogchen.

Coù nhöõng luùc taâm thöùc traøn ñaày söï tham luyeán 
raát maïnh meõ, söï maõnh lieät tieàm aån cuûa caùc bieán coá 
taâm lyù thöù yeáu, noù aùp ñaûo söï thieàn ñònh. Neáu caùc 
baïn töï cho pheùp mình ñi theo nhöõng tö töôûng naøy 
trong thieàn ñònh thì caùc baïn seõ tích taäp nhieàu theâm 
nöõa caùc nguyeân nhaân cho voøng sinh töû. Neáu caùc baïn 
cho pheùp taâm thöùc nieäm töôûng phaøm tuïc naøy chieán 
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thaéng caùc baïn, thì caùc baïn ñang tích taäp caùc daáu veát 
nghieäp treân �laya (a-laïi-da thöùc), caáp ñoä taâm thöùc 
neàn taûng cuûa kinh nghieäm thoâng thöôøng. Vaø ñaây 
chính laø nhöõng gì caùc baïn mang theo mình nhö haønh 
trang ñi tôùi nhöõng ñôøi sau. Leä thuoäc vaøo nhöõng taäp 
khí ñoù, caùc baïn seõ coù nhöõng khuynh höôùng chín muoài 
trong ñôøi naøy vaø nhöõng ñôøi töông lai. Vì theá caùc baïn 
phaûi thaän troïng.

Coù moät so saùnh töông ñoàng vôùi vieäc veõ hình treân 
nöôùc. Hình veõ treân nöôùc gioáng nhö söï phaùt khôûi cuûa 
caùc voïng töôûng; coøn nöôùc thì gioáng nhö giaùc taùnh 
noäi taïi rigpa. Ñieàu naøy ñöôïc goïi laø traïng thaùi töï giaûi 
thoaùt xaûy ra moät caùch töï nhieân. Baát kyø voïng töôûng 
naøo xuaát hieän caàn ñöôïc xem nhö nhöõng hình veõ treân 
nöôùc: chuùng xuaát hieän töø nöôùc vaø tan bieán laïi trong 
nöôùc. Chuùng hoaøn toaøn khoâng theå sôø moù ñöôïc. Moïi 
voïng töôûng xuaát hieän töø rigpa tan bieán trôû laïi vaøo 
rigpa, vaø khoaûnh khaéc ñoù chuùng ta kinh nghieäm söï 
töï giaûi thoaùt xaûy ra moät caùch töï nhieân.

Baát kyø söï hình thaønh tö töôûng naøo khôûi sinh töø 
rigpa phaûi ñöôïc xem nhö thöïc phaåm töôi ngon cho 
giaùc taùnh troáng khoâng, vì cho duø laø loaïi tö töôûng naøo 
cuõng ñeàu laø bieåu loä cuûa Phaùp thaân. Ñoù laø söï phoâ dieãn 
cuûa Phaùp thaân, voán khoâng daáu veát vaø töï do moät caùch 
töï nhieân. Chuùng ta tìm thaáy caùch dieãn caûm “A La La” 
trong baûn vaên goác. Ñaây laø söï bieåu loä ngaïc nhieân hay 
kyø dieäu. Trong tröôøng hôïp naøy, söï ngaïc nhieân phaûi 

thöïc hieän vôùi nhaän thöùc baát ngôø raèng thaäm chí caùc 
voïng töôûng cuõng laø moät bieåu loä cuûa Phaùp thaân.

Laø moät haønh giaû bình thöôøng, do khuynh höôùng 
maïnh meõ naøy bò khuynh loaùt bôûi söï giam caàm cuûa 
caùc tích taäp nghieäp vaø söï hieän dieän cuûa caùc tích taäp 
naøy, chuùng ta coù theå cho raèng ta phaûi kieàm haõm caùc 
tö töôûng vaø hoaøn thaønh ñieàu gì ñoù. Vì theá chuùng ta 
bò vöôùng maéc trong tieán trình “saûn sinh caùi gì ñoù” 
ñeå tieät tröø moïi taäp quaùn ñaõ ñöôïc tích taäp. Ñöøng ñeå 
cho nhöõng tình huoáng naøy cheá ngöï. Thay vaøo ñoù, chæ 
ñôn giaûn ghi nhôù tính caùch töï giaûi thoaùt xaûy ra moät 
caùch töï nhieân naøy. Khi caùc yù nieäm phaùt khôûi, chuùng 
töï giaûi thoaùt neáu caùc baïn hieåu roõ ba caùch thöùc giaûi 
thoaùt. Söï nhaän thöùc cuõng gioáng nhö nhaâïn ra moät 
ngöôøi quen ñaõ laâu khoâng gaëp trong moät ñaùm ñoâng. 
Caùc tö töôûng töï giaûi thoaùt trong söï nhaän thöùc ñoù. 

Moät caùch khaùc laø caùc baïn nhaän thöùc raèng chuùng 
khoâng coù lôïi hay coù haïi. Vieäc nhaän thöùc raèng khoâng 
coù lôïi hay coù haïi cuõng gioáng nhö moät teân troäm voäi vaõ 
vaøo moät caên nhaø roài nhaän ra laø noù troáng khoâng vaø 
khoâng coù gì ñeå laáy troäm. 

Caùc tö töôûng cuõng coù theå töï giaûi thoaùt nhö moät 
con raén töï duoãi mình ra. Chæ caàn thö giaõn vaø bieát 
raèng ñaây laø giaùo huaán coát tuûy quan troïng nhaát. Ñieàu 
naøy taùch Dzogchen khoûi caùc con ñöôøng khaùc, goàm caû 
Trung quaùn vaø Mahamudra (Ñaïi AÁn). Ñaây laø giaùo lyù 
Dzogchen cao toät nhaát.
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Coù nhöõng caáp baäc thieàn ñònh khaùc ñöa ta tôùi 
nhöõng möùc ñoä cao hôn trong Saéc giôùi vaø Voâ saéc giôùi, 
nhöng nhöõng caùch thieàn ñònh ñoù cuõng gioáng nhö söõa 
hay bô ñaõ bò hoûng, vì chuùng laø nhöõng treäch höôùng 
ñoái vôùi con ñöôøng ñi tôùi söï thieàn ñònh chaân thaät. Baûn 
taùnh cuûa taùnh Khoâng laø Phaùp thaân vaø söï thieàn ñònh 
laø thieàn ñònh cuûa söï ngôi nghæ trong baûn taùnh cuûa 
thöïc taïi ñuùng nhö noù ñang hieän höõu. Ñaây khoâng phaûi 
laø kieåu thieàn ñònh phaân tích. Ñaây laø caùch thöùc moïi 
khía caïnh cuûa nghòch caûnh ñöôïc ñöa vaøo con ñöôøng 
ñeå ngaên caûn baát kyø söï laïc loái naøo do noã löïc phaân bieät 
giöõa xaáu vaø toát, caàn thieát vaø khoâng caàn thieát. Khoâng 
coù söï hieåu bieát naøy, thieàn ñònh seõ laø con ñöôøng laàm 
laïc (voâ minh). Ñaây laø söï thieàn ñònh duy nhaát giaûi 
thoaùt ta khoûi con ñöôøng laàm laïc.

Söï giaûi thoaùt khoâng ñeán töø caùc kyõ thuaät shamatha 
ñöôïc söû duïng bôûi caùch tieáp caän cuûa Tieåu thöøa, vì vôùi 
caùc kyõ thuaät naøy ta chæ coù theå thaønh töïu moät traïng 
thaùi an truù yeân bình taïm thôøi. Chuùng khoâng giaûi 
thoaùt taâm thöùc khoûi vaán ñeà caên baûn, vaø vì theá caùc 
voïng töôûng tieáp tuïc phaùt khôûi. Ñaây laø lyù do vì sao 
vieäc ñaït ñöôïc söï xaùc tín trong caùi thaáy vaø vieäc duy trì 
söï thieàn ñònh phuø hôïp vôùi caùi thaáy laø raát quan troïng. 
Ñoù laø phöông caùch duy nhaát ñeå giaûi tröø caùc voïng 
töôûng. Vôùi kyõ thuaät naøy, caùc baïn seõ nhö moät ngöôøi 
ñi tôùi moät ñaïi luïc traøn ngaäp chaâu baùu vaø khoâng coù 
baát cöù moät hoøn ñaù taàm thöôøng naøo. Caùc voïng töôûng 

khoâng ñaùng sôï chuùt naøo. Chuùng trôû thaønh doøng chaûy 
maõi khoâng ngöøng cuûa vieäc duy trì söï xaùc tín vaøo caùi 
thaáy.

Trong kinh nghieäm naøy, moïi tri giaùc meâ laàm ñöôïc 
tònh hoùa trong söï phoâ dieãn cuûa Phaùp thaân, vaø moïi 
nghòch caûnh xuaát hieän nhö nhöõng baèng höõu cuûa ta. 
Moïi meâ laàm ñöôïc bao haøm nhö con ñöôøng vaø sinh töû 
khoâng bò loaïi tröø. Sinh töû laø toaøn haûo trong baûn taùnh 
baåm sinh cuûa noù vaø ta ñöôïc giaûi thoaùt khoûi troùi buoäc 
cuûa söï hieän höõu hieän töôïng, bôûi ta ñaõ kinh nghieäm 
traïng thaùi giaûi thoaùt khoâng theå tìm kieám vaø voán laø 
nhö theá. Neáu ta khoâng coù kinh nghieäm naøy veà Phaùp 
thaân, voán khoâng phaûi laø moät söï thieàn ñònh, thì ta 
khoâng bao giôø coù theå hy voïng coù ñöôïc baát kyø keát quaû 
naøo treân con ñöôøng. Baát kyø söï thieàn ñònh naøo maø ta 
thöïc hieän cuõng seõ chaúng bao giôø coù lôïi laïc. Ñoù seõ chæ 
laø con ñöôøng laàm laïc, vì ta vaãn bò troùi buoäc bôûi söï 
baùm chaáp vaø dính maéc nhò nguyeân. 

Söï baùm chaáp vaøo baûn ngaõ vaø dính maéc vôùi caùc 
hình töôùng khaùch quan ñaõ gaây neân moät söï phaân caùch 
giöõa baûn ngaõ vôùi caùc ñoái töôïng vaø söï phaân caùch giöõa 
chuùng sinh vôùi Phaät taùnh, hay sinh töû vôùi Nieát-baøn. 
Neáu ta thöïc haønh kyõ thuaät Dzogchen veà söï xaùc ñònh 
caùi thaáy vaø duy trì söï thieàn ñònh, laø söï tænh giaùc veà 
caùi thaáy, thì ta seõ ñöôïc giaûi thoaùt khoûi söï troùi buoäc 
cuûa baùm chaáp vaø dính maéc nhò nguyeân. Ñaây laø traïng 
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thaùi khoâng do trau gioài (tu taäp) cuûa Phaùp thaân. Ta ñaõ 
coù ñöôïc söï xaùc tín nôi giaûi thoaùt, hieåu roõ ñaây laø caùch 
thöùc duy nhaát ñeå thaønh töïu söï giaûi thoaùt vaø söï xaùc 
tín ñoù laø ñieåm troïng yeáu thöù ba.

Caùi thaáy laø Longchen Rabjam, thieàn ñònh laø 
Khyentse Ozer, haønh ñoäng laø Gyalwe Nyugu. Trong 
Dzogchen, chuùng ta coù caùi thaáy, thieàn ñònh, haønh 
ñoäng, vaø keát quaû, chuùng taïo thaønh söï thaønh töïu toaøn 
khaép veà giaùc taùnh noäi taïi. Khi traïng thaùi giaùc taùnh 
noäi taïi naøy trôû neân hoaøn toaøn roõ raøng, noù laø tri giaùc 
tröïc tieáp cuûa Phaùp taùnh, coù naêng löïc soi saùng moïi caáp 
ñoä boùng toái, gioáng nhö maët trôøi vaø maët traêng chieáu 
saùng boùng toái voâ minh.

Tieán trình ñoù baét ñaàu vôùi caùi thaáy, laø söï nhaän ra 
baûn taùnh tænh giaùc noäi taïi cuûa ta. Nhôø thöïc haønh, caùi 
thaáy trôû thaønh söï thuaàn tònh nguyeân thuûy, töông öùng 
vôùi trekchod “xuyeân thaúng ñeán söï thuaàn tònh nguyeân 
thuûy”. Caùc baïn duøng caùi thaáy ñeå xuyeân thaúng ñeán 
söï thuaàn tònh nguyeân thuûy. Traïng thaùi thuaàn tònh 
nguyeân thuûy ñoù laø söï trong saùng roãng rang neàn taûng, 
khoâng bao giôø bò oâ nhieãm bôûi caùc taäp khí, khoâng coù 
veát tích cuûa ñöùc haïnh hay aùc haïnh. Traïng thaùi ñoù 
tinh khoâi vaø vieân maõn töï thaân, laø cöïc ñieåm cuûa taát 
caû chín thöøa.

Söï thaønh töïu phaùp Dzogchen naøy laø keát quaû toái 
haäu cuûa taát caû nhöõng con ñöôøng khaùc nhau trong 
Phaät Phaùp, nhöng cuoái cuøng ñeå thaønh töïu con ñöôøng 

ñoù caùc baïn phaûi thaønh töïu Dzogchen. Nhôø thaønh töïu 
traïng thaùi thuaàn tònh nguyeân thuûy naøy, ta tröïc tieáp 
gaëp gôõ baûn taùnh trí tueä töï sinh cuûa ta. Ñeå gaëp gôõ baûn 
taùnh trí tueä töï sinh moät caùch tröïc tieáp, ta thieàn ñònh 
theo ba phöông caùch ñeå giaûi thoaùt caùc voïng töôûng vaø 
ñaït ñöôïc traïng thaùi toaøn giaùc vieân maõn naøy. Moïi söï 
ñöôïc bao goàm trong traïng thaùi toaøn giaùc vieân maõn 
naøy. Moïi söï maø loaøi ngöôøi bieát tôùi ñeàu voán coù trong 
ñoù. Cho duø caùc baïn khoâng traûi qua thôøi gian ñeå hoïc 
hoûi nhöõng ñieàu naøy, taâm thöùc caùc baïn seõ töï nhieân 
môû roäng qua söï thöïc haønh, vaø taùnh giaùc toaøn trí 
baåm sinh bao la seõ töï hieån loä. Möùc ñoä cao caáp naøy 
ñöôïc ñaït tôùi vôùi thò kieán thöù ba cuûa tögal ñöôïc goïi laø 
“möùc ñoä vieân maõn cuûa rigpa”. Trong söï thöïc haønh 
caùc baïn seõ ñaït ñeán möùc ñoä nhaän ra ñöôïc raèng tröôùc 
ñaây mình ñaõ töøng meâ laàm nhöng giôø thì khoâng coøn 
nöõa. Baïn seõ caûm nhaän ñöôïc raèng mình ñaõ töøng laø 
moät chuùng sinh taàm thöôøng, nhöng giôø ñaây laø moät 
vò A-la-haùn. Baïn seõ ñaït ñeán choã nhaän bieát söï khaùc 
nhau aáy vaø ñieàu ñoù seõ khoâng thay ñoåi. Khi caùc baïn 
coøn laø moät chuùng sinh, hoâm nay caùc baïn coù theå ñöùc 
haïnh vaø ngaøy mai trôû neân voâ ñaïo ñöùc, bôûi caùc baïn coù 
theå thay ñoåi. Nhöng khi caùc baïn ñaït tôùi caáp ñoä naøy 
cuûa Dzogchen thì khoâng theå coù söï thay ñoåi hay thoái 
lui (baát thoái chuyeån). 

Vaøo luùc ta gaëp gôõ boán aùnh saùng, goàm caû aùnh saùng 
cuûa “trí tueä töï sinh”, trí tueä baåm sinh cuûa ta baét ñaàu 
saùng choùi ñeán noãi söï toaøn giaùc noäi taïi hieån loä. Ñaây 
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laø söï chöùng ngoä baûn taùnh cuûa shunyata (taùnh Khoâng) 
voán thaám ñaãm loøng traéc aån vaø ñaïi bi baåm sinh. Roài 
thì loøng töø aùi vaø bi maãn töï phoâ dieãn khieán ta thöïc söï 
coù theå laøm chuû ñôøi mình nhö moät vò Boà Taùt, laø baäc 
maø caùch haønh ñoäng töï bieåu loä nhö moät haønh giaû cuûa 
saùu ba-la-maät. Haønh ñoäng naøy seõ trôû thaønh moät ñaïi 
döông meânh moâng cuûa Boà Taùt haïnh, huy hoaøng vaø 
choùi ngôøi nhö nhöõng tia naéng maët trôøi chieáu saùng 
ñoàng thôøi moïi phía.

Caùi thaáy naøy cuûa söï tieáp caän tònh quang – con 
ñöôøng Kim Cöông thöøa Ñaïi Vieân Maõn – laø voâ song. 
Ñaây laø caùc giaùo lyù sieâu vieät nhaát töøng ñöôïc trình 
baøy trong theá giôùi naøy. Neáu ñaõ töøng coù moät giaùo 
huaán tröïc chæ coát tuûy, thì giaùo huaán ñoù chính laø phaùp 
Dzogchen. Giaùo huaán tröïc chæ naøy ñöôïc truyeàn tröïc 
tieáp töø Ñöùc Phaät nguyeân thuûy Samantabhadra (Phoå 
Hieàn) tôùi Ñöùc Vajrasattva. Ngaøi truyeàn noù cho ngaøi 
Garab Dorje, xuoáng tôùi vò Guru goác cuûa toâi. Guru 
truyeàn giaùo lyù naøy cho toâi nhö tinh chaát cuûa traùi tim 
ngaøi trong hình thöùc cuûa caùc giaùo huaán tröïc chæ coát 
tuûy. Giaùo lyù naøy ñöôïc trình baøy qua nhöõng ngoân töø 
suùc tích khoâng theå nghó baøn vaø heát söùc saâu xa. Ngaøi 
Patrul Rinpoche ñaõ noùi veà chính mình khi ngaøi vieát 
baûn vaên goác naøy, laø di chuùc cuoái cuøng cuûa ngaøi Garab 
Dorje: “Duø toâi laø ngöôøi ñaõ khoâng thöïc haønh thieàn 
ñònh cuõng vaãn coù ñöôïc nhöõng lôïi laïc to lôùn.” Ñaây laø 

moät caùch bieåu loä söï khieâm toán. Dó nhieân, ñieàu ñoù 
khoâng coù nghóa laø ngaøi ñaõ khoâng ñaït ñöôïc traïng thaùi 
thaønh töïu ñoù. Ñaây laø doøng khaåu truyeàn coå xöa, tröôùc 
tieân noù phaûi ñöôïc nghe ñeå caét ñöùt moïi nghi ngôø, sau 
ñoù ñöôïc tö duy ñeå cuûng coá söï xaùc tín hoaøn toaøn, vaø 
cuoái cuøng ñöôïc thieàn ñònh ñeå ñem laïi naêng löïc voán 
tieàm aån. 

Giaùo lyù naøy veà caùi thaáy, thieàn ñònh, haønh ñoäng, 
vaø keát quaû ñöôïc truyeàn daïy luùc ban ñaàu bôûi ngaøi 
Garab Dorje vó ñaïi khi ngaøi ra ñi trong thaân caàu 
voàng. Thaân ngaøi laø moät traùi caàu aùnh saùng trong baàu 
trôøi khi vò ñeä töû Manjushrimitra caàu xin ngaøi ban 
cho caùc giaùo huaán coát tuûy tröôùc khi ngaøi bieán maát. 
Caùc giaùo huaán ñeán töø quaû caàu aùnh saùng naøy vaø ñöôïc 
Manjushrimitra nhaän laõnh. Ngay chính giaây phuùt 
ñoù, taâm thöùc cuûa Manjushrimitra vaø Garab Dorje hôïp 
nhaát vaø trôû thaønh khoâng hai. Ñaây laø di chuùc cuoái 
cuøng cuûa Garab Dorje.

Ngaøi Longchen Rabjam ñaõ daønh troïn ñôøi mình ñeå 
thöïc haønh giaùo lyù naøy vaø ñaõ ñaït ñöôïc thò kieán thöù tö 
cuûa tögal ñöôïc goïi laø “söï tan bieán cuûa caùc hieän töôïng 
trong chaân taùnh cuûa chuùng”. Ñieàu naøy coù nghóa laø 
söï nhò nguyeân ngöøng hieän höõu, vaø ñoù laø söï giaùc ngoä. 
Hoaït ñoäng giaùc ngoä cuûa Ngaøi ñaõ vieân maõn, vaø Ngaøi 
ñaõ thoï nhaän doøng truyeàn daïy taâm truyeàn taâm. Sau 
ñoù, Longchen Rabjam xuaát hieän vôùi Jigme Lingpa 
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trong moät linh kieán vaø truyeàn caùc giaùo lyù naøy cho 
ngaøi. Ñeán löôït Jigme Lingpa ñaõ thieàn ñònh veà caùc 
giaùo lyù naøy vaø truyeàn chuùng cho ñeä töû chính cuûa ngaøi 
laø Gyalwe Nyugu. Vò naøy tu taäp thaønh töïu vaø truyeàn 
caùc giaùo lyù naøy cho Patrul Rinpoche, laø baäc ñaõ vieát 
baûn vaên naøy. 

Giaùo lyù naøy laø söï truyeàn daïy cuûa ba doøng truyeàn 
thöøa: doøng taâm truyeàn taâm, doøng truyeàn daïy baèng 
caùc bieåu töôïng, vaø doøng khaåu truyeàn. Ñaây laø vaøng ñaõ 
ñöôïc tinh loïc. Noù khoâng chæ laø vaøng, noù ñöôïc tinh loïc, 
laø coát tuûy cuûa taùm möôi boán ngaøn phaùp moân. Noù laø 
taâm yeáu cuûa ba doøng truyeàn thöøa, ñöôïc bí maät trao 
cho caùc ñeä töû taâm ñaéc. Noù laø yù nghóa saâu xa vaø lôøi noùi 
töø taâm. Moät ngöôøi thöïc haønh giaùo lyù naøy chaéc chaén 
seõ ñaït ñöôïc giaùc ngoä trong chæ moät thaân, ngay trong 
ñôøi naøy. Noù khoâng ñöôïc chia seû vôùi baát kyø ngöôøi naøo 
coù söï nghi ngôø. Tuy nhieân, khoâng chæ baøy giaùo lyù naøy 
cho ngöôøi coù ñöùc tin seõ laø moät thaát baïi to lôùn. Ñaây 
laø giaùo lyù ñaëc bieät cuûa Khepa Shri Gyalpo, Patrul 
Rinpoche, ngaøi soáng vaøo khoaûng moät traêm baûy möôi 
naêm tröôùc. Ngaøi coù nhieàu ñeä töû ñaõ trôû thaønh caùc Ñaïo 
sö vó ñaïi cuûa thôøi ñaïi chuùng ta vaø laø caùc baäc Thaày 
cuûa chuùng ta, vaø chính töø caùc ngaøi maø ta nhaän laõnh 
giaùo lyù. Söï truyeàn thöøa nhö theá khoâng phaûi laø quaù 
xa xoâi.

CHÖÔNG 6 
KEÁT LUAÄN

Nhö chuùng ta ñaõ thaûo luaän tröôùc ñaây, taát caû caùc 
Giaùo phaùp ñeàu coù thieän haïnh vaøo luùc baét ñaàu, 

ôû khoaûng giöõa vaø vaøo luùc keát thuùc. Thieän haïnh vaøo 
luùc baét ñaàu laø moät nhaùnh cuûa chuû ñeà ñaõ giaûng vaø 
ñöôïc bao goàm khi toâi giaûng veà nhöõng ñieàu kieän tieân 
quyeát cuûa thöïc haønh Dzogchen. Ñieàu naøy môû roäng tôùi 
vieäc thöïc söï laéng nghe giaùo lyù, baûn thaân noù laø thieän 
haïnh ôû khoaûng giöõa. Thieän haïnh vaøo luùc keát thuùc laø 
söï hoài höôùng coâng ñöùc.

Haõy suy nghó veà caùch thöùc Naropa lieân heä vôùi 
Tilopa, Milarepa lieân heä vôùi Marpa, caùc vidyadhara 
vó ñaïi trong quaù khöù lieân heä vôùi nhöõng baäc Thaày cuûa 
caùc ngaøi, vaø hai möôi laêm ñeä töû cuûa Guru Rinpoche 
lieân heä vôùi Ñaïo sö kim cöông cuûa caùc ngaøi. Ba phöông 
caùch cuùng döôøng chính mình cho Ñaïo sö laø: tuaân theo 
caùc giaùo huaán veà Phaùp maø ngaøi ñaõ giaûng daïy, phuïng 
söï Ñaïo sö theo baát kyø caùch naøo ta coù theå, vaø cuùng 
döôøng vaät phaåm leân Ñaïo sö. Chuùng ta phaûi hoaøn taát 
baát cöù ñieàu gì vò Ñaïo sö kim cöông yeâu caàu. Vaø neáu 
chuùng ta thöïc hieän nhö theá thì chæ trong moät ñôøi 
chuùng ta seõ thaønh töïu traïng thaùi boán nhaùnh cuûa moät 
vidyadhara.
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Neáu caùc baïn thöïc haønh caùc giaùo lyù maø caùc baïn vöøa 
thoï nhaän thì trong tröôøng hôïp toát nhaát, caùc baïn seõ 
ñaït ñöôïc giaùc ngoä trong moät ñôøi, ñaït ñöôïc thaân caàu 
voàng. Tình huoáng toát ñeïp keá tieáp seõ laø vaøo luùc caùc 
baïn thôû ra hôi cuoái cuøng, laø giaây phuùt cheát, khi caùc 
baïn gaëp gôõ khía caïnh meï cuûa tònh quang. Bôûi caùc baïn 
ñaõ töøng chuaån bò khía caïnh con cuûa tònh quang, hay 
aùnh saùng cuûa con ñöôøng, neân khi ñoù ñöùa con saø vaøo 
loøng meï, laø aùnh saùng caên baûn, vaø caû hai hôïp nhaát 
khi caùc baïn ñöôïc giaûi thoaùt vaøo giaây phuùt cheát. 

Vaøo luùc cheát, coù hai caùch coù theå ñi tôùi: ñi thaúng 
leân hoaëc ñi thaúng xuoáng. Ñi thaúng leân laø caùch moät 
yogi haûo haïng ñöôïc giaûi thoaùt. Khi hôi thôû sau cuøng 
ñöôïc thôû ra töø thaân xaùc, taâm thöùc tan vaøo Phaùp thaân. 
Khoâng coù baát kyø giai ñoaïn tan raõ bình thöôøng naøo 
(cuûa caùc ñaïi vaø caùc uaån), khía caïnh con cuûa tònh quang 
gaëp gôõ khía caïnh meï vaø söï giaûi thoaùt xaûy ra. Baát kyø 
ai ñaõ phaïm vaøo baát cöù loaïi naøo trong naêm aùc haïnh 
gheâ gôùm ñeàu seõ ñi thaúng xuoáng. Ñaây laø caùc tích taäp 
nghieäp naëng neà nhaát maø ngöôøi ta coù theå töôûng töôïng 
ra ñöôïc. Naêm ñieàu aùc ñoù laø: gieát cha, gieát meï, gieát 
boån sö cuûa ta, baùng boå Chaùnh Phaùp vaø gaây ra söï maát 
hoøa hôïp trong Taêng ñoaøn. Söï baùng boå Phaùp coù nghóa 
laø sau khi baét ñaàu con ñöôøng naøy vaø töï cam keát, sau 
khi ñaõ ñaët loøng tin vaø söï suøng moä nôi Phaùp, ñaõ hoaøn 
toaøn tin töôûng vaøo Ñöùc Phaät vaø Phaät Phaùp, roài laïi 

hoaøn toaøn thay ñoåi thaùi ñoä, phaùt trieån caùi thaáy sai 
laïc (taø kieán) vaø cho raèng caùc giaùo lyù ñeàu khoâng chaân 
thaät vaø khoâng coù gì laø aùc haïnh. 

Trong Doday Tharpa Chenpo, baûn kinh veà söï giaûi 
thoaùt, coù daïy raèng baát kyø ai tích taäp caùc loaïi aùc haïnh 
naøy ñeàu seõ ñi thaúng xuoáng (ñoïa laïc), vaø vaøo luùc cheát, 
khi hôi thôû sau cuøng ra khoûi thaân xaùc, seõ khoâng coù 
giai ñoaïn tan raõ naøo caû. Hôi thôû ngöôøi aáy bò huùt 
thaúng xuoáng qua loã döôùi vaø taâm thöùc theo luoàng khí 
ñoù ñi xuoáng coõi ñòa nguïc thaáp nhaát vaø ôû ñoù trong voâ 
soá kieáp. Khoâng coù gì teä haïi hôn theá!

Nhìn quanh caû phoøng naøy, coù veû nhö taát caû caùc 
baïn ñeàu coù ñöùc tin nôi ñaïo Phaät. Nhöng xin haõy luoân 
ghi nhôù veà naêm aùc haïnh gheâ gôùm naøy, bôûi seõ khoâng 
coù bardo ñoái vôùi ngöôøi ñaõ phaïm vaøo chuùng. Cuõng vaäy, 
seõ khoâng coù bardo ñoái vôùi ngöôøi ñaït ñöôïc giaùc ngoä 
trong ñôøi hoï hoaëc vaøo luùc cheát. Neáu caùc baïn ñaõ töøng 
chuaån bò baèng söï thieàn ñònh vaø ñaõ cuûng coá con ñöôøng 
thuoäc khía caïnh con cuûa tònh quang ñang chuaån bò 
gaëp gôõ meï noù – tònh quang neàn taûng – vaøo luùc cheát, 
thì caùc baïn seõ caûm thaáy thaät quen thuoäc vaøo luùc ñoù, 
gioáng nhö moät ñöùa con gaëp ñöôïc meï. Seõ raát thoaûi maùi 
vaø quen thuoäc. Nhôø caùc taäp quaùn vaø leà thoùi toát maø 
caùc baïn ñaõ cuûng coá trong ñôøi, caùc baïn coù theå ñaït ñöôïc 
söï giaûi thoaùt vaøo Phaùp thaân khi cheát.

Neáu ñieàu ñoù khoâng xaûy ra, cô hoäi keá tieáp ñeå giaûi 
thoaùt seõ xaûy ra trong bardo ngay sau giaây phuùt cheát. 
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Vaøo luùc ñoù, laø moät taâm thöùc bardo, caùc baïn seõ baét 
ñaàu tri giaùc caùc söï vieäc. Naêm maøu aùnh saùng seõ xuaát 
hieän vaø töø chuùng caùc coõi thanh tònh cuûa söï phoâ dieãn 
töø hoøa cuûa caùc Boån toân Baùo thaân seõ tuaàn töï hieån 
loä. Neáu caùc baïn ñaõ thöïc haønh thieàn ñònh Dzogchen, 
nhaän ra giaùc taùnh noäi taïi, caùc baïn seõ hieåu raèng ñaây 
laø söï xuaát hieän cuûa boån taùnh cuûa caùc baïn nhö giaùc 
taùnh noäi taïi vaø caùc baïn seõ ñöôïc giaûi thoaùt vaøo luùc 
ñoù. Neáu caùc baïn coù thoùi quen thöïc haønh Boån toân, ñaëc 
bieät laø caùc Boån toân hoøa bình, khi ñaõ cuûng coá nhöõng 
thoùi quen lôïi laïc ñoù trong ñôøi caùc baïn, thì nhôø ôû loøng 
tin cuûa caùc baïn khi caùc baïn nhìn thaáy caùc Boån toân 
trong bardo, caùc baïn seõ caûm thaáy ñöôïc thu huùt tôùi caùc 
ngaøi vaø ñöôïc giaûi thoaùt trong giaùc taùnh Baùo Thaân. 

Neáu ñieàu ñoù khoâng xaûy ra thì caùc Boån toân töø hoøa 
seõ chuyeån hoùa thaønh nhöõng bieåu loä phaãn noä, vaø ñoù laø 
luùc Bardo Phaùp taùnh chaám döùt, Bardo Trôû thaønh baét 
ñaàu. Vaøo luùc naøy, vieäc ñaït ñöôïc giaûi thoaùt caøng trôû 
neân khoù khaên hôn vaø seõ hoaøn toaøn phuï thuoäc vaøo caùc 
taäp quaùn vaø khuynh höôùng ñaõ coù. Ñieàu quan troïng laø 
ñaït ñöôïc giaûi thoaùt tröôùc luùc ñoù, vaø vieäc giaûi thoaùt laø 
ñieàu hoaøn toaøn coù theå ñöôïc neáu caùc baïn thöïc hieän caùc 
söï thieàn ñònh maø toâi ñaõ daïy veà söï xuyeân thaúng ñeán 
söï thuaàn tònh nguyeân thuûy (trekchod) baèng caùch duy 
trì caùi thaáy vaø thieàn ñònh Ñaïi Vieân Maõn.

Cuõng seõ raát ích lôïi neáu trong ñôøi naøy caùc baïn thöïc 

haønh tögal, söï vöôït qua vôùi söï hieän dieän töï nhieân. Haõy 
luoân ghi nhôù ñeå duy trì nhöõng giaùo lyù vaø thöïc haønh 
naøy trong tim caùc baïn. Haõy coù ñöùc tin ôû Phaät Phaùp 
vaø haõy toân kính Ñöùc Phaät. Cho duø caùc baïn chæ coù moät 
böùc töôïng maøu vaøng ñôn sô treân ñieän thôø, caùc baïn 
caàn toân kính böùc töôïng aáy vaø hieåu roõ noù töôïng tröng 
cho ñieàu gì. Caùc baïn caàn roõ bieát veà chaân lyù khoâng 
theå sai laïc cuûa nghieäp, cuûa nhaân vaø quaû, vaø töï laøm 
quen vôùi caùc Boån toân töø hoøa vaø phaãn noä ñeå chuaån bò 
cho vieäc nhaän thöùc söï giaùc ngoä trong coõi thuaàn tònh 
Baùo thaân. Ñieàu toái quan troïng laø phaûi quen thuoäc vôùi 
caùc Boån toân Baùo thaân naøy, bôûi caùc baïn hoaøn toaøn coù 
khaû naêng ñöôïc giaûi thoaùt vaøo luùc ñoù trong bardo. Vì 
theá, xin haõy töï laøm quen vôùi caùc Boån toân vaø nhöõng 
vò Phaät thuoäc naêm boä. 

Cuoái cuøng, ñaây laø moät cuoäc giaûng daïy toát ñeïp vaø toâi 
laáy laøm hoan hyû veà ñieàu naøy. Ñaây laø moät söï truyeàn 
Phaùp ñích thöïc. Neáu caùc baïn duy trì caùi thaáy, thieàn 
ñònh vaø haønh ñoäng Dzogchen trong ñôøi naøy, caùc baïn 
seõ ñöôïc giaûi thoaùt khi caùc baïn töø giaõ cuoäc ñôøi.

Toâi muoán noùi theâm moät laùt veà caùc coõi thuaàn tònh 
khaùc nhau. Khi chuùng ta noùi veà söï giaùc ngoä, chuùng ta 
ñang noùi veà vieäc an truï trong caùc coõi hieän höõu khoâng 
coù ñau khoå. Trong caùc coõi thuaàn tònh, caùc baïn khoâng 
phaûi lo laéng veà vieäc saép laøm, veà nhöõng gì seõ laøm 
trong moät ngaøy naøo ñoù, vaø moïi söï khoù khaên, gian 
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khoå chuùng ta traûi qua trong cuoäc soáng naøy. Khoâng coù 
söï ñau khoå. Khoâng coù voøng sinh töû. Neáu caùc baïn thöïc 
haønh caùi thaáy, thieàn ñònh vaø haønh ñoäng Dzogchen, 
thì keát quaû seõ laø söï giaûi thoaùt. Nhöng caùc baïn cuõng 
caàn töï mình quen thuoäc vôùi caùc coõi thuaàn tònh, coù ñöùc 
tin vaøo ñoù vaø noã löïc höôùng taâm caùc baïn veà nhöõng nôi 
ñoù. Nhôø söï chöùng ngoä caùi thaáy veà giaùc taùnh noäi taïi 
vaø duy trì caùi thaáy ñoù, giaây phuùt cheát cuûa caùc baïn 
ñöôïc coi nhö phowa Phaùp thaân, söï chuyeån di taâm 
thöùc Phaùp thaân. Neáu caùc baïn thaønh töïu söï thöïc haønh 
thuoäc giai ñoaïn phaùt trieån vaø duy trì noù thì vaøo luùc 
cheát, noù ñöôïc goïi laø söï chuyeån di taâm thöùc Baùo thaân. 
Neáu caùc baïn caàu nguyeän guru hay baäc Thaày thì vaøo 
luùc cheát noù seõ ñöôïc goïi laø söï chuyeån di taâm thöùc Hoùa 
thaân. 

Laø caùc haønh giaû Dzogchen chuùng ta caàn noã löïc 
chöùng ngoä söï chuyeån di taâm thöùc Phaùp thaân, ñoù laø 
an truï trong moät traïng thaùi giaùc taùnh noäi taïi troáng 
khoâng vaøo giaây phuùt cheát. Khi ñoù taâm thöùc seõ töï 
noù kinh nghieäm thaân naøy cuûa thöïc taïi tuyeät ñoái vaø 
ñöôïc giaûi thoaùt trong coõi thuaàn tònh Phaùp thaân. Noùi 
chung, coù raát nhieàu coõi thuaàn tònh, nhieàu nhö nhöõng 
haït nguyeân töû trong ba ngaøn theá giôùi, nhöng trong 
traïng thaùi voâ minh hieän thôøi, chuùng ta khoâng theå 
nhìn thaáy caùc coõi ñoù. Chuùng ta bò ngaên caûn khoâng 
nhìn thaáy nhieàu söï vieäc, vaø moät trong nhöõng söï vieäc 

naøy laø naêng löïc ñeå tri giaùc chö Phaät trong caûnh giôùi 
cuûa caùc ngaøi, nhöng haõy tin toâi, chö Phaät luoân coù ôû 
ñoù, coù ôû khaép moïi nôi. Taát caû chö Phaät ñeàu luoân ôû 
quanh ta.

Trong taát caû caùc coõi thuaàn tònh, coù ba coõi kyø 
dieäu nhaát. Coõi thöù nhaát laø coõi thuaàn tònh cuûa Guru 
Rinpoche, Nuùi Huy Hoaøng Maøu Ñoàng Ñoû. Trong Nuùi 
Huy Hoaøng Maøu Ñoàng Ñoû naøy, Guru Padmasambhava 
an truï vaø ñöôïc vaây quanh bôûi voâ soá caùc daka vaø 
dakini. Ñaây laø coõi thuaàn tònh maø toâi luoân caàu nguyeän 
ñeå ñöôïc taùi sinh ôû ñoù. Ñaây laø nôi taâm thöùc toâi luoân ñi 
tôùi trong söï thöïc haønh. Coõi thuaàn tònh thöù hai laø coõi 
thuaàn tònh Hæ laïc Hieån Loä phía ñoâng, caûnh giôùi cuûa 
Ñöùc Phaät Vajrasattva. ÔÛ ñaây, Ñöùc Vajrasattva ñöôïc 
vaây quanh bôûi moät hoäi chuùng roäng lôùn goàm chö Phaät 
thuoäc Kim cöông boä laø nhöõng ñaáng kinh nghieäm tính 
bình ñaúng cuûa boán thôøi, laø kinh nghieäm khoâng döùt 
veà giaùc taùnh giaùc ngoä. Nhöõng ai sinh ôû caûnh giôùi ñoù 
seõ an truï voâ thôøi haïn ôû ñoù. Vaø khi sinh ra trong coõi 
Hæ Laïc Hieån Loä naøy, söï hieän dieän cuûa ta xuaát hieän 
töø trong nhuïy cuûa moät hoa sen, roài ta laäp töùc nhìn 
thaáy Ñöùc Vajrasattva vaø an truï voâ haïn trong traïng 
thaùi hieän höõu naøy cuûa giaùc taùnh noäi taïi. Coõi thuaàn 
tònh thöù ba laø coõi cöïc laïc phöông taây cuûa Ñöùc Phaät 
A-di-ñaø, coõi thuaàn tònh Cöïc Laïc. Coõi naøy coù maøu 
hoàng ngoïc vaø traøn ñaày moät hoäi chuùng roäng lôùn goàm 
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caùc Boån toân thuoäc Lieân Hoa boä, caùc vò trôøi vaø thieân 
nöõ, chö Phaät vaø chö Boà taùt, caùc vidyadhara vaø caùc 
haønh giaû Maät thöøa. Vieäc taùi sinh veà coõi ñoù raát deã, coù 
leõ laø deã nhaát nhôø coù caùc lôøi nguyeän cuûa chính Ñöùc 
Phaät A-di-ñaø. Tröôùc khi thaønh Phaät Ngaøi töøng phaùt 
nguyeän raèng, baát cöù ai nieäm töôûng danh hieäu Ngaøi 
seõ coù theå deã daøng ñöôïc taùi sinh veà coõi thuaàn tònh 
Cöïc Laïc phöông Taây. Vaø trong thöïc teá, ñoái vôùi taát caû 
nhöõng ai coù ñöùc tin maïnh meõ nôi Ñöùc Phaät A-di-ñaø 
vaø caàu nguyeän vôùi ngaøi, chính Ngaøi ñaõ noùi raèng seõ 
ñeán ñoùn hoï trong bardo (khi laâm chung) vaø daãn daét 
hoï tôùi coõi Cöïc Laïc. 

Hy voïng lôùn nhaát cuûa toâi laø taát caû caùc baïn seõ thaønh 
töïu giaùc ngoä trong thaân xaùc naøy, ngay trong ñôøi naøy. 
Neáu khoâng ñöôïc vaäy thì hy voïng to lôùn nhaát cuûa toâi 
khi truyeàn Phaùp cho caùc baïn ôû ñaây laø caùc baïn seõ coù 
theå kinh nghieäm caùc coõi thuaàn tònh naøy vaø coù ñöùc tin 
maïnh meõ nôi chuùng vaø giaùo lyù. Roài thì caùc baïn seõ 
khoâng aân haän vaøo luùc cheát. Caùc baïn coù theå hoaøn toaøn 
höôùng taâm tôùi muïc tieâu cuûa baïn vaø kinh nghieäm caùc 
traïng thaùi kyø dieäu naøy khi töø giaõ coõi ñôøi.
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