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¢ ,~on nguoi vi dai nhat trong tat ca nhiing con nguoi

Cgiéi thoat da ludn ludn giang thuyét bang su don
gian va su rd rang la thuong. Pay 1a ban chét cua Su
that, va d6 1a ban chat ctia Krishnamurti.’

Larry Dossey, M.D.

Ban \é Sw thdt trao @ing nhiing suy nghi thim tham
nhat ctia Krishnamurti trén con dLrO’ng tham nhép Sy
that. Nam 1929, 6ng bat dau séng giang thuyét trudc
cong ching Bng cau noi, ‘Sy that 1a mét manh dat
khong 16i vao.” Qua nhiéu nim néi chuyén cing khan
gia thuoc moi tudi tac va trinh d9, 6ng lién tuc nhan
manh rang su that khong thé tiép can dugc qua dung cu
ctia sy suy nghi. Su that khong thé nim bat va khong
tén tudi, va chi co thé duogc nhan ra qua sr thAm nhap
Va0 toan chuyén dong cua sy suy nghi va nhimg hoat
dong cua no. Khi lan dau tién xuat hién trong nhimg
quyén sach, nhiing 151 giang day strc séng nay phoi bay
sy that hién dién nhu thé nao khi nd lyc khong con, cai
tri tong khong, va chi c6 khainh khic cta hién tai.
Chilng ta nMin ra rang Su that hién dién khong duoc
moi moc, ‘cing vinh quang’, khi nguoi ta dat tit ca
trong trat tu, va trong do c6 ‘thiéng liéng vo cung.’

JIDDU KRISHNAMURTI (1895 — 1986) la mot nguoi
thay tinh than noi tiéng khip thé gi¢i ma nhimg 1o
giang va nhimg quyén sach cua ong thoi thuc sy thim
nhap Ve song cua hang ngan nguoi. Nhimg quyén sach
khac gom co, Ban vé So hdi, Ban vé Hoc hanh va Hiéu
biét, Ban vé Xung dot, Ban vé Thién nhién va Moi
triong, Va Ban vé Song va Chét.
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Ton gi&o ¢ ngtia tham nhdp bang sw ngo vie,
dat ra nghi van bang sw hoai nghi, tham nhap vao diéu
gi la sy thdt. Do la ton gido.

Ojai, ngay 2 thang 5 nam 1981
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Loi twa

Jiddu Krishnamurti dwe sinh ra & An d6 ndm 1895
va, luc 13 twbi, duge bao trg boi To6 Chire Huyén bi
hoc Theosophical Society, da cong nhén 6ng 1a phuong
tién cho ‘Thay Thé Gidi’ ma sy xuat hi¢n cua ong da
dugc cong bd tir trude. Chang may chic K di nbi 1én
nhu mot nguoi thay, khong thé phan hang, khong thoa
hiép va diy quyén niang; nhing noi chuyén va nhimg
tac phdm cta ong khong lién quan dén bat ky ton gido
dac bi¢t nao va ciing khong thudc phuong Pong hay
phuong Tay nhung danh cho toad gisi. Cuong
quyét phii nhan hinh dnh dang Ciru thé, vao nam 1929
6ng tuyén bd giai tan to chic to 16n va giau co da duoc
xay dung quanh 6 ong va tuyén bo su that 1a ‘mot manh
dat khong 16i vao’, khong thé tiép can duoc boi bat ky
ton gido, triét 1y hay gi40 phai chinh thirc nao.

Trong suét song con lai, K lién tyc phu nhén danh
vi dao su ma nhiing nguoi khac cd gang ¢p budc ong
phai nhan. Ong tiép tuc thu hat vo sb ngu:01 khap the
gi6i nhung khang dinh khong 13 uy quyén, khong mudn
nhitng dé tir, va ludn ludn néi chuyén nhu mot ca thé
cling Mot ca thé khac. Tam diém nhiing 1i gido huan
clia 6ng 1a nhén ra rang nhiing thay d6i co ban trong xa
hoi chi co thé duoc tao ra boi su thay ddi cua y thirc ca
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thé. Su can thiét phai hiéu rd vé chinh minh va hiéu rd
nhitng anh hudng gay tach roi, gy giéi han cua tinh
trang bi quy dinh thudc qudc gia va ton gido, lién tuc
duoc nhan manh. Krishnamurti ludn ludn vach ra sy
can thiét cép bach phai c6 dugc sy khoang dat, phai co
dugc ‘khong gian bao la trong bd ndo’ ma trong do co
ning lugng v6 han. Piéu ndy duong nhu di 13 ngudn
sudi cua sy sang tao riéng cua dng va cdt 16i cho nhimng
anh huong to tat ctia ong d6i v6i vo s6 nguoi khap thé
gioi.

Ong tiép tuc giang thuyét khap thé gidi cho dén
khi qua &i nim 1986 & tudi chin muoi. Nhimg noi
chuyén, nhiing ddi thoai, nhiing 14 thu va nhiing bai
Viét trén bao cua ong da duoc téng hop thanh hon sdu
muoi quyén. Tir nhing 101 gido huan nhiéu nhu thé mot
loat nhitng quyén sach c6 dé muc nay da duoc bién
soan, moi quyén sach tap trung Vao mot dé tai co lién
quan dic biét va khan cdp trong séng hang ngdy cua
chlng ta.
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Poona, ngay 3 thang 10 nam 1978

gwoi héi: Ong noi, Ky itc la trai nghiém khong tron
Nv_en. Toi c6 mot ky wrc va mot an tuong ro rét vé
nhitng noi chuyén trudc cua ong. Ddy la mot trai
nghiém khong tron ven trong y nghia gi? Ong lam on
gidi thich ky cang diéu nay.

Krishnamurti: Chung ta c6 y gi qua tir ngir ky ¢? Ban
di dén trudng, va nhét day nhitng dir kién, su hiéu biét
ky thuat. Néu ban 1a mot ky su, ban sur dung ky uc cua
su hiéu biét k¥ thuat dé xay dung mot chiée cau. Po 1a
ky trc thude thuc té. Cling c¢6 ky wc thudc tim 1y. Ban
d4 néi Wi toi didu gi d6, dé chiu hay khé chiu, va toi
gitr lai nd; va lan t&i khi t6i gdp ban, toi gip ban bang
ky rc d6, ky trc cua diéu gi ban da noi hay da khong
noi.

Vay 14 c6 hai khia canh ddi véi ky trc, khia canh
tam 1y va khiaanh thyc té. Chung c6 lién qua n Bn
nhau, Va Vi Vvay khong 16 rang. Chung ta biét rang ky trc
thyuc té 1a can thiét nhu mot phuong tién cua klem song.
Nhung liéu ky @c tdm 1y 1a can thiét? Va yéu t6 nao
duy tri ky e tim 1y nay? Diéu gi lam nguoi ta nhé lai
sy lang nhyc cling nhu sy ninh not? Tai sao nguoi ta
gitr lai nhitng ky niém ndo d6 va xua dudi nhiig ky
niém khac? Chac chan, ngudi ta giir lai nhitng ky niém
dé chiu va xua dudi nhitng ky niém kho chiu. Néu ban
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quan sat, ban s& thdy rang nhimg ky niém dau kho s& dé
dang duoc quén lang mau le hon nhitng ky ni¢m vui vé.
Va cai tri 1a kyc, tai bat ky muc do nao, bang bat ky
cai ten nao ban goi nd; céi tri 13 san phim cua qua khu,
n6 dugc thanh 13p trén quéa khir, ma 1a ky tc, mdt tinh
trang bi quy dinh.

Ldc nay, cung kyiac d6 chung ta gip g sd ng,
chdng ta dp g& mdt thach thirc méi mé. Thach thic
lubn ludn méi mé, va phan ing cia chung ta luoén ludn
cii k¥, boi vi nd 1a két qua cua qua khu. Vay 13, trai
nghiém khong ky trc 1a mét trang thai va trai nghiém co
Ky rc 1a mot trang thai khac. D6 1a, c6 mot thach thue,
ma ludn ludn ndi mé. To6i gap g6 n6 bang mot phan
ung, bang su quy dinh cua cai cii ky. Vay 1a diéu gi xay

ra? TOi Hip thy cai ‘mo1 me, t61 khong hiéu 18 no; va

dang tidi nghiém vé cai mdi mé bi quy dinh boi qua
khtr. Thé 13, c6 sy hiéu & mot phan vé cai méi mé,
khéng bao gio co su hiéu rd tron ven. Chi khi nao c6 sy
hiéu 16 tron ven vé bt ky thir gi, ngudi ta méi khong
dé lai mot vét seo ciia ky tc.

Khi ¢é ndt thach thirc, ma ludn luén méi mé,
ban gip g& nd bang mot phan Gng ciia qua khr. Phan
g cii k§ quy dinh cai méi mé, va thé 1a giy bién dang
no, cho nd mot thanh kién. Vi vay, khong co su hiéu r6
téng thé vé cai moi mé; vi vdy cai mdi mé bi hip thu
Va0 Cai di ky, va thé 13 cing cd céi cii k§. Duong nhu
diéu nay c6 I8 triru twgng, nhung no khong khé héu
lim néu ban tham nhap mot cach cin k& va ky cang.
Tai thoi dlem hién nay, tinh hudng trong thé gioi doi
hoi mot tlep can méi mé, mot cach nhin méi mé dé giai
quyét van dé cua thé giéi, ma ludn luén méi mé. Ching
ta khdng tié tiép can né badi vi ¢ hing ta t€p can né
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bang nhiing cai tri bi quy dinh cua ching ta, bang
nhitng thanh kién thudc ton gido, gia dinh, dia phuong,
va quoc gia. D6 13, nhitng trai nghiém thudc qua khi
cta ching ta dang hanh dong nhu mét rao can dbi véi
sy hiéu 16 vé thach thic méi me, thé 1a chung ta dang
tiép tuc vun dap va ciing cb ky trc va, thé 13, khong bao
gio hiéu rd cai méi mé; ching ta khong bao gid hiéu ro
thach thirc mot cach tron ven. Chi khi nao nguoi ta ¢
thé gap gd thach thirc mot cach méi mé, trong sang,
khéng qué khir, Iuc d6 ndé méi san sinh hoa qua cua no,
su phong pht cta no.

Ngudi hoi noi, “Toi co6 mot ky niém va mot 4n
tugng sdng dong cua nhitng ndi chuyén trude ciia ong.
Trong y ngha nao day 1a mot trai nghiém khong tron
ven?’ Chac chan, no la mot trai nghiém khong tron ven
néu no chi 1a mot 4n twong, mot ky niém. Néu ban hiéu
rd didu gi da duoc noi, thiy sy that cia nd, su that do
khong la not ky niém. Su that khong 1a mot ky niém,
baoi vi sy that ludn luén maéi mé, li€n tuc dang ty thay
ddi chinh no. Ban c6 mét ky niém ctia mot noéi chuyén
trudc. Tai sao, bdi vi ban dang st dung ndi chuyén
trudc nhu mot hudng dan, ban khong hiéu 3 n6 tron
ven. Ban mubn tham nhap vao no, va khong ¥ thirc hay
cO y thic, n6 dang dugc nudi dudng. Nhung néu ban
hiéu o cai gi d6 mot cach tron ven, do la, thay su that
Clia cai gi d6 mot cach téng thé, ban s& phat gidc rang
khdng c6 ky niém gi ca.

Gido duc cua chung ta 1a sy vun dap cua ky tc,
su cung c6 cua ky trc. Nhitng thuc hanh va nhiing nghi
18 cua t6n gido, doc sach va hiéu biét ciia ban, tit ca 1a
su cung ¢ cua ky we. Chung ta co ¥ gi qua diéu d6?
Tai sao ching ta bam vao ky tc? T6i khong hiéu liéu
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ban di nhan thay diéu d6, khi ban 16n 1én, ban hudng
Vvé qua khu, vé nhitng han hoan cta né, nhitng dau kho
clia nd, nhitng vui tha cia nd; va néu ban con tré, ban
huéng dén tuong lai. Tai sao chung ta dang lam diéu
nay? Tai sao ky @rc di tré thanh quan trong nhu thé?
Bai vi 1y do rd rang va don gian rang ching ta khong
biét 1am thé nao dé séng mot cach tong thé, tron ven
trong hén tai. Chung ta dang st dung hién tai nhu
phuong tién din dén tuong lai, va vi vay hién tai khong
quan trong. Ching ta khong thé song trong hién tai bai
vi ching ta dang st dung hién tai nhu mot doan duong
dan dén tuwong lai. Boi vi toi sip sira tré thanh cai gi do,
khong bao gior c6 mot hiéu rd tron ven vé chinh toi, va
hiéu 16 vé chinh t6i — chinh xac diéu gi t6i 1a ngay lic
nay — khdng cin dén su vun dap cua ky tre. Nguoc lai,
Ky trc 12 mot can tré d6i véi sy hiéu rd cai gi 1a.

T6i khong héu liéu ban da nhan thdy rang mot
suy nghi méi mé, mot cam giac mdi mé, hién dién chi
khi nao cai tri khéng b tréi budc trong mang ludi ctua
ky trc. C6 mdt khoang nging gitta hai suy nghi, gitra
hai ky niém, va khi khoang ngimg d6 c6 thé duoc duy
tri, Vay thi tir khoang ngimg d6 c¢6 mot trang thai madi
mé cua su hién di¢n ma khong con 1a ky trc. Chung ta
6 nhitng ky niém, va chung ta vun dip ky trc, nhu mot
phuong tién cia sy tiép tuc. D6 13, ‘cai toi” va ‘cai ciia
t6i’ tro thanh rat quan trong chimg nao sy vun dip cia
Ky (rc con ton tai; va bai vi hau hét ching ta &u duoc
tao thanh tur ‘céi t6i’ va ‘céi cua t6i’, ky trc ddm nhi€ém
mot vai trd quan trong trong nhitng sdng cta ching ta.
Néu ban khong c6 ky urc, tai san cua ban, gia dinh cua
ban, nhitng y tudng cua ban, s€ khong quan trong nhu
thé; thé 1a dé tao sirc manh cho “cai toi” va ‘cai cua toi’,
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ban vun diap ky @c. Nhung néu ban nhin ngim, ban s&
thdy rang c6 mot khoang ngimg gitra hai suy nghi, giita
hai cam xuc. Trong khoang ngirng d6, ma khong la san
pham cua ky trc, c6 mot tu do la thudong khoi ‘cai toi’
va ‘cai aia to6i’, va khoang ngung d6 la khong thoi
gian.

Chung ta hay theo ddidw d& mot cach khac
han. Chic chan, ky trc 12 thoi gian, ding ch? D6 13, ky
uc tao ra ngay hom qua, ngdy hom nay va ngay mai.
Ky trc ciia ngay hom qua quy dinh ngay hdm nay va vi
vay dinh hinh ngay mai. D6 1a qué khtr qua hién tai tao
ra tuong lai. C6 m)t qui trinh thudc thoi gian dang xay
ra, ma 1a y mén dé tro thanh. Ky tc 1a thoi gian, va
qua thoi gian ching ta hy vong dat dugc mot két qua.
HO6m nay t6i la ndt thu ky, va dugc trao cho thoi gian
va co hoi, toi sé trd thanh mot giam dbc hay nguoi chu.
Vi vay, t6i phai c6 thoi gian; va bang tinh than nhu thé
ching ta noi, ‘T6i € dat duoc su that, t6i s€ gap duogc
Thuong d€’. Thé 14, t6i phai co thoi gian dé thyc hién,
ma c6 ngfia t6i p hai vun dap ky e, cung cd ky trc
bang luyén tap, bang ky luat, dé la cai gi do, dé dat
dugc, dé kiém dugc, ma co nghia su tiép tuc trong thoi
gian. Thé 13, qua thoi gian chung ta hy vong dat dugc
cai khong thyi gian, qua thoi gian chung ta hy vong
kiém duoc cai vinh hang Ban c6 thé thyc hién diéu d6?
Ban c6 thé tréi budc cai vinh hing trong mang ludi cia
thoi gian, qua ky e, ma thudc thoi gian?

Céi khong thoi gian co thé hién dién chi khi nao
Ky rc, ma la ‘cai toi’ va ‘cai cua t6i’, khong hién dién.
Néu ban thiy sy that cua diéu d6 — rang qua thoi gian
cai khong thyi gian khong thé duoc hiéu rd hay duoc
thau nhan — vay 1 chung ta thAm nhap van dé cia ky
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trc. Ky wrc cua nhimg sy viée thudce ki thuat 1a can thiét;
nhung ky tc thudc tdm ly ma duy tri cai nga, ‘cai téi’
VA ‘cai @ha t6i’, ma cho su nhin dang va su tiép tuc,
hoan toan fiy diét sy sdng va su that. Khi nguoi ta
thdy su that cua diéu d6, diéu gia ddi roi rung; thé 1,
khong con g ghi nhd thudc tam 1y cua trai nghi¢m
ngay hém qua.

Ban thdy mot hoang hon dp, mot cai cay dé
thuong trong ndt canh dong, va lan dau tién khi ban
nhin nd, fan thudéng thirc n6 mot cach tong thé, tron
ven; nhung sau d6 ban quay lai né véi ham mudn
thuong thic lai. Didu gi xay ra khi ban lam diéu d6?
Khoéng ¢0 su thudng thire, bai vi no la ky trc ctia hoang
hon ngay hom qua ma lic nay dang khién cho ban quay
lai, ky tc d6 dang x6 ddy, dang thoi thic ban thudng
thire. Ngay hom qua khong c6 ky trc, chi c6 mot sy tran
trong ty phat, mot phan Umg hi¢p thong; nhung ngay
hom nay lan ham mud n rdm bat lai trai nghiém cua
ngay hom qua. D6 1a iy (rc dang can thiép gitra ban va
hoang hon; vi &, khong c6 thuong thuc, khong co
phong phu, khéng co Bng thé cua vé dep. Lai nita, ban
c6 mot nguoi ban di néi diéu gi d6 voi ban ngay hom
qua, mdt lang nhuc hay mot khen ngoi, ban gilr lai ky
uc do; va voi ky ttc d6 ban gap gd ngudi ban cia ban
ngay hdom nay. Bn thuc sy khong gap gd nguoi ban
cua ban — ban mang theo cung ban ky tre ciia ngady hom
qua, ma can thép vao no; va thé 1a, ching ta tiép tuc,
dang vay quanh chung ta va fthg hanh dong cua
chung ta bang ky trc, va vi vay khong cé trang thai mai
me, khong co sy trong sang. Do la ly do tai sao ky trc
khlen cho séng tro thanh budn chan, tri tré, va tréng
rong.
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Chung ta éng d6i khang 1an nhau boi vi ‘cai
t6i” va ‘céi cia t6i’ duoc cing cb qua ky tre. Ky trc hdi
sinh qua hanh dng trong hién tai; chung ta cho ky tc
su song qua hién tai, nhung khi ching ta khong cho ky
Grc sy song, no tan bién. Vi vay ky uc vé nhimg su kién,
vé nhimg sy kién k¥ thuat, & rang 13 mot can thiét,
nhung ky rc nhur sy ghi nh¢ thude tam ly huy diét sy
hiéu rd vé sdng, su hiép thong cting nhau.

Ngu’b’i héi: Ong da noi rc%ng khi cdi tri tang y thirc bén
ngoai yén king, Cal tri ting y thirc bén trong tw chiéu
Foi. Liéu cdi tri ting Y thirc bén trong la mot thuc thé
cao cap? Lieu khong can thiét phdi tuén trao tdt ca moi
diéu bi gidu giém trong mé cung cia tang y thirc bén
trong voi muc dich tu coi bo tinh trang bi quy dinh cua
ngueoi ta, hay sao? Lam thé nao nguwdi ta cé thé khéi sie
no?

Krishnamurti: Toi khong fiu c6 bao nhiéu nguoi

trong chdng ta nlan b1et rang c6 mot tang y thic bén
trong, va nhan biét rang c6 nhiing tang khac nhau trong
y thic ciia ching ta? Toi nghi hiu hét ching ta chi
nhan biét cai tri hoi hot, nhan biét hoat dong hang
ngay, nhan biét ting ¥ thirc bé mat, huyén ndo. Ching
ta khong nhin biét chiéu sau, su quan trong va y nghia
Cua nhimg tang gidu giém; va thinh thoang, qua mot
glac mo, qua mot g0’1 y mo ho qua mdt gian tlep,
ngudi ta nhan biét rang c6 nhiing trang thai khac cua
than tdm. Hau hét chung ta déu qua ban ron, qua ban
tdm \0i séng cua chung ta, vi nhimg vui choi, véi
nhitng ham mudén nhyc duc, v6i nhiing vién vong,
khong thé nhan biét bat ky diéu gi ngoai trir ting ¥ thic
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bén ngoai. Hau hét ching ta déu hoang phi nhiing séng
ctia chiing ta trong sr ddu tranh gianh giat quyén hanh,
thudc chinh tri hay ca nhan, sy d4u tranh tim kiém chuc
vy, thanh cong.

Luc nay, ngudi hoi muén biét, ‘Liéu tang ¥ thic
bén trong 1a ot thuc thé cao cap?” D6 1a cau hoi dau
tién. Lieu c6 mot thyc thé cao cap tach khoi qui trinh
cta sy suy nghi? Chic chin, chimg ndo qui trinh ciia su
suy nghi con ton tai, mic di né co 1& phan chia thanh
thap kém hodc cao cip, khong thé c6 thyuc thé cao cap,
khong thé c6 thuc thé vinh ctru nao tach khoi cai nhat
thoi, phu du. Vi vay chung ta s€ phai tham nhap cau hoi
nay rat can than va hiéu 1& toan y nghia cua y thirc. To1
d4 noi rang khi ban c6 mot van dé va da suy nghi vé no
cho dén luc cai tri ctia ban bi kiét qué ma khong kham
pha dap an, né thwng xuyén xay ra rang khi ban gac
van dé d6 qua mot bén, dap an duoc tim théy vao sang
som. Trong khi cai tri tang y thire bén ngoai yén lang,
nhiing tang glau glem cua cai tri tang y thic ben trong
dang lam vic vé van dé, va khi ban thuc gidc ban
kham pha dap an. Clhic chan, diéu d6 c6 nghia nhimng
ting gidu giém cua cai tri khong ngu khi ban ngu,
nhung luén luén dang 1am ic. Mac du cai tri tang y
thirc bén ngoai 6 1€ ngu say, phia bén trong, noi nhitng
tang khac nhau ciia n6 dang vat 16n voi van dé do, va tu
nhién né & chiéu roi chinh n 6 1én 4ng ¥ thic bén
ngoai. Luc nay cau ki 13, liéu d6 1a mot thuc thé cao
cap? Chic chan khong. Ban c¢6 ¥ gi qua tir nglt mgt
thuee thé cao cap7 Ban c6 y, ding chir, mot thuc thé
thudc tinh than, mot thyc thé ma vuot khoi thoi gian?
Ban ngap tran nhiing suy nghi, va mot thyc thé ma ban
suy nghi vé no chic chan khong 1a mot thuc thé tinh
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than — n6 12 bd phan cua sy suy nghi; vi vay no 1a mot
dtra con cua sy suy nghi, van con bén trong lanh vuc
cua sy suy nghi. Du goi n6 bang bat ky cai tén gi, né
van con 1a mot san pham cia sy suy nghi; vay 1a no 1a
mot san pham cia thoi gian, va khong 1a mot thuc thé
thudc tinh than.

Cau hoi ké tiép 1a, ‘Liéu khong can thiét phai
tudn tran &t ca moi diéu bi gidu giém trong mé cung
cua tang y thirc bén trong voi muc dich tu coi bo tinh
trang bi quy dinh cta ngudi ta, hay sao? Lam thé nao
nguoi ta co thé khoi sy n6?” Nhu toi da noi, y thirc co
nhitng tang khac nhau. Dau tién, c6 tang bé mat, va
dudi d6 ¢ ky te, boi vi néu khong co ky wre khong co
hanh dong. Duéi d6 nita ¢6 su ham mudn dé hién dién,
dé tré thanh, sy ham muén dé thanh tyu. Néu ban van
con thAm nBp siu tham hon, ban s& phat hién mot
trang thdi cua phu nhan hoan toan, cta khong chic
chan, ciia trong khong. Tong thé cla tat ca nhiing thir
nay lay thire. Lic nay, chimg nao con ¢6 sy ham mudn
dé ton tai, de trd thanh, de thanh tuyu, dé dat dugc, phai
c6 sy cing ¢ cta nhiéu tang thuge y thirc nhu “cai t61°
VA ‘Céi dia toi’, va lam trong khong nhiéu ting d6 c6
thé xay ra chi khi nio ban hiéu rd qui trinh cta tro
thanh. D6 13, chirng ndo con ¢6 sy ham mudn dé ton tai,
dé tré thanh, dé thanh tyu, ky tc duoc cing ¢, va tir
ky te d6 c6 hanh dong, ma chi quy dinh céi tri thém
nira. To1 hy vong ban quan tam tat ca diéu nay. Neu
khong, ng chang quan trong lam; nhung t6i s& t1ep
tuc, bai vi mot sb trong cac ban co 18 nhan biét van dé
nay.

Su song khong chi 1a mot tang cia y thic, nd
khéng phai 14 mot chiéc 14, mot cai canh: sy séng 1a
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mot tién hanh tong thé, tron ven. Ching ta phai hiéu ro
sy tién hanh tong thé trude khi chung ta c6 thé hiéu r6
vé dep cua su séng, sy vi dai cua nd, nhitng dau khd
cta nd, nhitng phién mudn cua n6 va nhimg hén hoan
ctia nd. Lic ndy, mubn lam tréng khong tang y thic
bén trong, ma & médn hiéu rd trang thai tong thé cua
su ton tai, cta ¥ thirc, ching ta phai thay no dugce ciu
thanh tr cai gi; ching ta phai nhan biét v sb nhiing
hinh thirc cia tinh trang bi quy dinh ma 1a nhirng ky trc
cua chung tdc, gia dinh, nhém ngudi, va van vén, vo sb
nhimg ky &rc khong tron ven. Lic nay, ngu(‘ri ta co thé
phén tich nhu'ng ky tc nay, sir dung mdi phan ung, mdi
Ky trc, va g& roi no, tham nhé@p n6 mot cach tron ven va
x0a sach no; nhung mudn thyc hién diéu d6 nguoi ta sé
can thoi gian, kién nhin, va quan tim vo tan. Chic
chan, phai c6 mot tiép can khac han dbi véi van dé.

Bat ky ngudi nao di suy ngh vé noé déu quen
thuoc véi qui trinh cia sit dung mdt phan Gng, phan
tich nd, theo di nd, va xda ach né, va thuc hién dicu
d6 voi moi phan ung; va néu ngudi ta khong phan tich
xong xudi mdt phan tng, hay bo qua diéu gi trong su
phan tich d6, thé 1a nguéri ta phai quay lai tir dau va mat
di nhiéu ngay trong qui trinh khong hiéu qua dé. Phai
c6 mot tiép can khac han dé xéa sach toan bo sy hién
dién cta nhitng ky tc, dé cho cai tri c6 1& duoc mdi mé
mdi khoanh khic. Lam thé nao diéu d6 s& duoc thuc
hién? Ban hiéu r6 van d&? No 1a thé nay: chung ta quen
thudc gip g& soéng bang nhitng ky tc cii k¥, nhiing
truyén thong cii k¥, nhitng thoi quen cii k¥; chung ta
gap g ngay hom nay bang ngidy hom qua. Lic nay,
lidu nguoi ta co thé gap gd ngay hom nay, hién tai, ma
khong c6 sr suy nghi cia ngay hom qua? Chic chin,
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d6 1a mdt nghi van mdi mé, dung chtr? Chung ta biét
phuong phép @ ky cua di tung budc mot, phan tich

mdi phan tmg, x6a sach né qua su luyén tap, su ky luat,
va Vvan van. Ching ta thy ring mét phuong phap nhu

thé dinh dang dén thoi gian; va khi ban sir dung thoi
gian nhu ndt phuong tién ciia xd6a sach tinh trang bi

quy dinh, chiac chan no chi cling cd thém tinh trang bi
quy dinh. Néu t6i sir dung thoi gian nhu mot phuong
tién giai thoat cho t6i, trong chinh qui trinh d6 t6i dang
tro nén bi quy dinh.

Thé 1a toi s& lam gi? Boi vi nd 1a mot nghi van
moi me, o1 phai tiép can né méi mé lai. Do 13, licu
nguoi ta co thé giai thoat ngay tirc khic, ngay lap tuc?
Liéu c6 thé co sy tai sinh ma khong c6 yéu to cia thoi
gian; thoi gian khong la gi @ ngoai trir ky uc? Toi noi
rang su tai sinh, su dot bién, 1a ngay lic nay, khong
phai ngay mai, va su dot bién d6 c6 thé hién dién chi
khi ndo co ar ty do tuyét d6i khoi ngay hom qua. Lam
thé nao ngudi ta s& dugc ty do khoi ngay hom qua? Luc
nay, khi ti dit ra cau hoi do, diéu gi dang xay ra trong
céi tri dia ban? Diéu gi dang xay ra trong cai tri cua
ban khi ban thay rang cai tri ciia ban phai mdi mé, rang
ngay hém qua aia ban phai x6a sach? Khi ban thay su
that cta diéu nay, trang thai cai tri ala ban 1 gi? Néu
ban mudn hiéu & mot buc tranh hién dai, chic chin
ban khong dugc tiép can no béng su dao tao ¢ dién
ctia ban. Néu ban nhan ra diéu d6 nhu mot su kién, diéu
gi xay ra cho su dao tao ¢ dién cua ban? Sy dao tao cb
dién cua ban khong con khi ¢ ydinh dé hiéu r& mot
birc tranh hién dai — thach thirc 1a méi mé, va ban nhan
ra rang ban khong thé hiéu rd n6 qua birc man cia ngay
hém qua. Khi ban thay sy that caa diéu d6, vay thi ngay
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hom qua tan bén, co su x6a sach hoan toan cua ngiy
hom qua.

Ban phai thdy sy that ring ngay hom qua khong
thé giai thich hién tai. Chinh 13 su that mdi x6a sach
tinh trang bi quy dinh, va thay sy that caa ‘cai gi 13> doi
hoi mot cha v la thuong. Béi vi khong cé sy chu y
tuyét dbi néu cé su xao nhing, ching ta c6 ¥ gi qua tr
ngit xao nhang? Khi c6 ni quan tim ma ban lai
chon lya mot quan tdm va ¢ dinh céi tri ctia ban vao
no, Vy thi bat ky quan tim ndo ma mang cai tri cla
ban ra khéi sy quan tim trong yéu, ban goi 1a sy xao
nhang. Luc nay, liéu ban co6 thé chon Iya mot quan tam
va @p trung vao mot quan tdm d6? Tai sao ban chon
lra mot quan tam va loai bé nhiing quan tdm khac? Ban
chon lira mot quan tdm béi vi né cho nhiéu loi 16¢ hon;
Vi Vy, su chon lua cia ban duoc dit nén tang trén loi
lc, sy ham mudn dé kiém duoc; va khoanh khic ban
c6 mdt ham mudn dé kiém dugc, ban phai chéng cu
nhu mdt xao nhing moi thtr ma khién cho nhiing suy
nghi cta ban ra khoi su quan tdm trong yéu. Ngoai trir
nhiing ham mudn thudc sinh hoc cta ban, liéu ban co
Mot quan tam trong yéu? TOi thuc sy nghi ngo liéu ban
cO Mot quan tdm trong yéu. Thé 13 ban khong bi xao
nhang — ban chi dang sdng trong mot trang thai khong
trung tam.

Con nguoi mudn hiéu rd sy that phai trao cho n6
su chii y khong phan chia ctia anh 4y, va su chu ¥
khong phan chia @6 hién dién chi khi nao khong co su
chon lya, va thé 1a khong ¥ tuong clia xao nhing.
Khoéng c6 su viéc nhu xao nhing, boi vi sy sdng 1a mot
chuyén dong, va nguoi ta phai hiéu rd toan chuyén
dong nay ma khong phan chia n6 thanh nhiing quan
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tdm va nlimg xa 0 nhdng. Ti 13, ngudi ta phai nhin
ngam moi thir dé thdy sy that hay su gia ddi cua no.
Khi nguoi ta thdy su that cia diéu nay, né giai thoat y
thirc khoi ngay hom qua. Ban ¢6 thé tu van dung diéu
d6 cho chinh dn. Mudn thiy sy that cia chu nghia

qudc gia va khong hi tré6i bugc trong nhitng tranh luén
ung hd hay chong d6i, ban s& phai thim nhép no va
khoang @&t véi tat ca nhiing ham y cia van dé do.

Trong nHin biét van dé& cta cha nghia qudc gia ma
khong chi trich hay bénh vuc, trong thdy su that rang
n6 1a g dbi, ban s& phat giac rang: kia kia hién dién
mot tu do tuyét dbi khoi toan van dé. Vay thi, chi sy
nhan biét cua sy that moi giai thoat; va muén thay,
muén nhan duoc su that, phai co su tip trung cua chu
Yy, ma c6 ngfiia ban phai trao qud tim va cdi tri cua ban
dé thay va dé hiéu rd.
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Rajghat, ngay 23 thdng giéng nam 1949

hic rﬁng, hau hét cic ban déu co6 loai nguoi théy
Cnéo d6, b dao su nao do6, hoic ¢ day nui
Himalayas, hoic quanh goc dudng, loai huéng dan vién
nao do. Lic nay, &i sao ban can anh éiy? Chéc chén,
ban khong cin anh 4y vi nhimg muc dich vat chat, néu
anh éy khong hira hen cho ban mét viéc lam tdt vao
ngay mot. Vi vay c6 1& ban can anh ay vi nhiing muc
dich tam 1y. Lac &y, bi s ao? Chic chin, tai co ban,
ban can anh 4y bdi vi ban noi, ‘Toi bi hoang mang, toi
khong biét 1am thé nao dé song trong thé gidi nay, moi
thir déu qua mau thudn. C6 hdn loan, cé dau kho, co
chét choc, thoai héa, hay hoai, phan rd; va toi can
ngudi ndo d6 dé chi bao toi nén lam gi’. Liéu d6 khong
1a 1y do #i sao ban can mot dao su, tai sao ban nuong
dua mdt dao su, hay sao? Ban noi, ‘Bdi vi bi hoang
mang, t6i &dn mot ngudi thly ma s& giup dd to6i khai
quang sr hoang mang, hay noéi khac hon gitp do toi
x0a sach nd’. Thé 12 nhu cau cua ban thudc tim ly. Ban
khong doi xir véi nguol thu tuorng cua ban nhu vi dao
su cla ban, boi vi anh ay chi giai quyét séng vat chat
cua xa hoi. Ban nuong dya anh ay vi nhitng nhu cau vat
chat ctia ban.
Lac nay, an c6 y gi qua tir nglr nhu Cau" TOI
can anh sang mat troi, toi can luO’ng thuc, quan a0, va
chd &; va trong cung cach, li¢u t6i can mot nguodi thay?
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Mudn tra 161 cau hoi do, toi phai tim ra ai da tao ra su
hon loan la ky nay quanh t6i va trong toi. Néu t6i chiu
trach nhiém cho su hon loan, toi 1a ngudi duy nhat c6
thé khai quang nd, ma c6 nghia t6i phai ty hiéu rd no;
nhung théng thuong ban nhd va mot ngudi thay dé cho
anh 4y c6 thé giai thoat cho ban khoi sy hdn loan, hay
chi bao cho ban 16i thoat, cho ban nhimg phuong
huéng dé thoat khoi no. Hodc ban néi, ‘O, thé gidi nay
la gi dbi, t6i phai tim ra sy that’. Va vi dao su hay
ngudi thdy noi, ‘Ta da kham pha sy that’, thé 14 ban di
td1 anh éy dé cung nhau tan huong sy that do.

Liéu sy hon loan c6 thé duoc khai quang bai
mot ngudi, dU Vi dai dén chimg nao? Chéc chan, su hon
loan nay ton tai trong su lién hé cua ching ta; vi vay
chlng ta phai hiéu rd su lién hé cta chang ta véi mot
nguoi khac, vdi xa hdi, voi tai san, véi nhitng y tuong,
va Van van; va Bu nguoi nao d6 c6 thé trao taing cho
ching ta su hiéu r6 cua lién hé d6? Nguoi ndo d6 c6 thé
vach 13, c6 thé giai thich, nhung toi phai hiéu r6 sy lién
hé cua t61, t01 & dau.

Ban c6 quan tam dén diéu nay? Su khé khin cua
t6i |4 rang toi cam thay ban khong quan tam, bdi vi ban
dang quan sat nguoi nao d6 dang lam viéc gi d6. Khi
ban dua ra mot nghi van, liéu ban cam thiy sy quan
trong cta lang nghe dap an? Li¢u su song khong quan
trong d6i v4i ban, cai gi d6 day sirc séng, day sang tao
can phai dugc hiéu rd, hay sao? Ban léng nghe dé duoc
khang dinh trong sy tim kiém nhung vi dao su cua ban,
hay dé cing cO sy tin tudng riéng cua ban rang nhiing
vi dao su 13 can thiét. Theo phuong huéng dé chung ta
khéng kham pha s that ciia van dé. Ban c6 thé kham
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pha su that ctua van dé bang cach tim kiém noi qua tim
ctia ban, tai sao ban can mot dao su?

Nhiéu su viéc dugc bao gom trong cau héi nay.
C6 vé nhiéu ngudi nghi rang su that ding yén, cb dinh
va thé 1a mot dao su ¢6 thé dan nguoi ta dén d6. Boi vi
ngudi ndo d6 co thé huéng din ban dén nha ga, thé 1a
ban nghi mot dao su co6 thé dat ban dén su that. Diéu d6
cO nghiia la sy that dimg yén, nhung li¢u sy thit ding
yen'7 Ban mong muo6n né dimg yén; boi vi cai dimg yén
rat gay thoa min; it ra ban biét dugc no 1a gi va ban co
thé bam vao no.

Thé 13, that ra ban dang im kiém sy théa man.
Ban mong mudn su an toan, ban thém khat sy dam bao
cua mot dao su, ban ao udc anh éy bao véi ban: ban
dang 1am rat tot, ctr tiép tyc, ban muén anh 4y trao cho
ban sy thanh than tinh thin, mot cai vd lung day than
ai. Thé 13, ludn ludn, ban di dén mot dao su ma thuc su
gay hai long cho lan. D6 1a 1y do tai sao c6 qua nhiéu
dao su! Va qua nhiéu dé tir! Ma c6 nghia, that ra ban
khong dang im kiém su that: ban mong muén sy thoa
man, va nguoi ma cho ban sy thoa man vo han ban goi
1a dao su caa ban. Su thoa man dé hodc thudc hé than
kinh co the, d6 1a vat chit, hodc thudc tim ly; va ban
nghi trong sy hién dién cta anh ay ban cam thay su an
binh v cing, § yén ling tuyét ddi, mot y thic cua
duogc hiéu rd. N6i cach khac, ban mudn mot nguoi cha
hoac nguoi me dugc ca ngoi ma sé¢ giup do ban vugt
qua su kho khan!

Liéu ban c6 khi nao ngéi yén lang dudi mdt céi
cay? Cing vady, ¢ do ban s¢ kham pha sy an binh vo
cung. Ciing vy, ban s& cam thiy rang ban dang duoc
hiéu rd! Noi cach khac, trong su hién dién cia mot con
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nguoi rat yén lang, ban cling tré nén yén ling; va su
yén king nay ban lai ndi nhd vao nguoi thdy. Vay la
ban choang mot vong hoa quanh anh ay, va da vio
nguodi hau cia ban. Vi vdy, khi ban néi ban can mot
nguoi thﬁy, chic chin tit ca nhitng Sy viéc nay duogc
ham y trong no,dung ch? Va vi dao su ma bao dam
cho ban mot tau thoat, vi dao su d6 tré thanh nhu cau
cua ban.

Ldc nay, sy hon loan ton tai chi trong su lién h¢;
Va tai sao chiing ta lai cAn ngudi nao d6 giup d& ching
ta hiéu rd sy hdn loan nay? Liic nay ban c6 1& hoi, ‘Ong
dang lam g VAy? liéu 6ng khong dang hanh dong nhu
mot dao su, hay sao?’ Chic chén, toi khong dang hanh
dong nhu vi dao su cua ban bdi vi, trudc hét, toi khong
dang trao ting cho ban bat ky thoa man nio, t6i khong
dang chi bao cho ban nén lam gi tir khoanh khic nay
sang khainh khic khac hodc tir ngdy nay sang ngay
khéc; toi chi dang vach 13 céi gi d6 cho ban; ban c6 thé
thau nhan né hay bé qua nd. Piéu d6 phu thudc vao
ban, khong phai phu thudc vao t6i. Toi khong doi hoi
moét thir gi tir ban, khong can su tén sung cua ban,
khong cin sy ting boc cua ban, cling khéng phién ha
nhiing lang ma cua ban. T6i néi day 1a mot sy kién,
thau nhan né hay boé qua né. Nhung hau hét cac ban s&
bo qua nd boi vi 1y do 16 rang rang cac ban s& khong
kh&dm ph& sy thoa man trong nd. Nhung cai nguoi thuc
sy khan thiét, thuc su nghiém tic trong y dinh dé tim ra
ctia anh 4y, s& c6 du thira luong thyc trong diéu gi dang
duoc nbi; do 1a, sy hdn loan d6 ton tai chi trong sy lién
hé ctia ban, thé 1 chung ta hay hiéu rd sy lién hé do.

Hiéu 16 sy lién hé d6 1a nhan biét no, khong phai
lan tranh no, nhung théy toan ndi dung cua su lién h¢.
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Su that khong xa x6i1 1am, sy that rat gﬁn glii; sy that &
dudi mdi chiéc 14, trong mdi nu cudi, trong nhimg tir
ngir, nhirng cam Qiac, nhitng suy nghi ma nguoi ta co.
Nhung né b che kin dén d6 chung ta phai lat tung no
dé thay. Lat tung n6 1a kham pha diéu gi 1a gia doi; va
khoanh khic ban biét diéu gi la gia doi; va khi gia dbi
doé roi rung, sy that hién dién ¢ do.

Vay 13, su that 1a ndt sy viéc dang sbéng tir
khoanh khéc sang khoanh khic — phai dugc kham pha,
khong phai bi tin twéng, khong phai bi trich dan, khong
phai bi 1ap cong thirc. Nhung mudn thiy su that do, cai
tri cua ban va qua tim cta ban phai linh dong la thuong,
tinh tao la thuong, Nhung bat hanh thay, hau hét ching
ta khdng mn mét cai tri mau le, linh dong, va tinh
t40; ching ta muén dugc ngi quén qua nhig cu kinh
ké, nhitng nghi thirc. Chiing ta tu ru ngu chinh ching ta
qua v van phuong cach! Chc chian ching ta cdn mot
moi truong nao d6, mot khong khi nao d6, mot minh,
tinh mich — khong phai su theo dudi hay su lan trén cua
cd doc — nhung mot cd don nao dd, ma trong d6 cod chu
y tong thé; va co don d6, cha ¥ tong thé d6, hién dién &
d6 chi khi nao ban & trong sy bat an, khi nhiing khung
hoang cua ban thyc sy manh liét. Va néu ban c6 mot
ngudi ban, néu ban ¢6 nguoi nao do co thé giup 4 ban,
ban di dén anh ay; nhung chic chan, d6i xir voi anh dy
nhu vi dao su cua ban rd rang 1a khong chin chin, 1o
rang 1a t& con. No giéng n hu dang bam &u 4o cia
nguoi me.

Khi ching ta & phai sy kho khan, moi ban
nang cua chung ta 1a nuong dua nguodi nao dé6 — nguoi
me, ngudi cha, hay mot cha lanh dugc ton vinh, nguoi
ma ban goi 13 nguoi thiy hay dao su. Nhung néu mot
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dao su xung dang, anh éy s€ bao ban phai tu hiéu 16 vé
chinh an trong hanh dong, ma 13 sy lién hé. Chic
chin, ban con quan trong hon vi dao su nhiéu; ban con
quan trong hon t6i nhiéu, boi vi no 1a séng cua ban, dau
kho cta ban, xung dot ciia ban, d4u tranh cua ban. Vi
dao su, hay t6i, hay ngoi nao d6 co 1€ duoc tu do,
nhung diéu d6 cé gid tri gi déi véi ban? Su ton thy dao
su huy hoai sy hiéu rd vé chinh ban cta ban. Va c6 mét
nhan té ky di trong diéu nay. Ban cang thé hién sy kinh
trong ddi voi mot ngudi nhidu bao nhiéu, ban cang thé
hién sy kinh trong doi v&i nhitng ngudi khéc it hon bay
nhiéu. Ban kinh can thua thinh vi dao su cua ban va lai
khinh miét nhirng nguoi th?ip kém hon ban. Vi vdy, su
kinh trong ctia ban chang c6 ¥ nghia bao nhiéu. Py 1a
tt ca nhitng su kién. Toi biét cO thé hau hét cac ban
déu khong wa thich diéu gi da duoc noi, bdi vi cai tri
ctia ban muén duge thanh than, né da bi vui dap qua
nhiéu. N da bi tréi budc trong qua nhiéu phién mudn
va dau kho, va no néi, ‘Lay Thugng dé hiy cho con hy
vong nao d6, an nau nao do’.

Chi céi tri trong vo vong méi c6 thé tim ra su
that. Mot cai tri bat méin tot do co thé nhay vao sy that;
khong phai mét cai tri man nguyén, khong phai mot cai
tri dugc kinh trong, dugc bao boc bai nhing niém tin.

Vay la, ban nd hoa chi trong sy lién h¢; ban nd
hoa chi trong tinh yéu, khong phai trong man nguyén.
Nhung nhitng qua tim cua ching ta da héo hét; chung
ta d4 nhét day nhiig qua tim cua chiing ta bang nhiing
su viéc cua cai tri, thé 1a chung ta nuong nhd nhitng
ngudi khac dé nhét day nhimg qua tim aia chung ta
bang nhiing sang ché cua ho. Boi vi chiing ta khong co
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tinh yéu, chling ta ¢4 gang tim ra n6 bai nguoi thay, boi
nguoi nao do.

C6 phai ban dang bi mé hoac bdi giong noi va
nhitng tir ngit cta t6i? Chac chan, diéu gi toi vira noi
phai rat gay kho chiu cho ban? Néu no khong giy kho
chiu, chic phai c6 gi sai lam. Bdi vi nguoi ta dang tan
cOng vao toan du tric cua qui trinh suy nghi cua ban,
nhitng phuong cach song thoai méi ctia ban, va sy kho
chiu d6 chic phai gdy mét moi lam. Chung ta hay rat ro
rang W diéu gi ching ta dang cb ging thuc hién, cac
ban va t6i. Co thé, hau hét chung ta s& néi, ‘Toi biét tat
ca diéu nay; Shankara, Phat, ngudi nao d6 da no6i’. Cau
phat biéu nay thé hién rang, bdi vi dd doc qua nhiéu,
mot cach hoi hot, ban chuyén dicu gi dang duwyc néi
vao mot trong nhimg ngd ngach sau kin nao do trong
cai tri cia ban, va thé 1a quén bang né. N6 1a mdt cach
thuan tién dé xua dudi diéu gi ban di nghe, ma c6 nghia
ban dang lang nghe chi trén mirc d6 tir ngit, va khong
thau nhan toan ndi dung, ma tao ra mot kho chiu.

An binh khéng thé hién dién néu khong c6 nhiéu
thdm nhap; va diéu gi ban va t6i dang thuc hién 13 tham
nhap vao nhiing cai tri va nhitng qua tim cia chung ta
v6i muc dich bat gap diéu gi 1a su that va diéu gi 1a gia
déi. Va tham nhap 13 tiéu xai niang hong, sinh luc; nd
phai gay kiét stcc phan than thé giébng nhu dang dao
boi! Nhung bat hanh thay, nhidu ngudi quen thudc véi
ling nghe; nhiéu nguoi chi 1a nhing khan gia dang
thuong thirc, dang quan sat diéu gi mot nguoi khac
dang tinh dén; Vi \iy, ban khong mét moi. Nhiing
khan gia khong bao gio mét méi, ma thé hién rang ho
khong dang tham gia t6 choi! Ban khong la khan gia,
va t6i khong 13 nguoi trinh dién.
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Ban khong c6 miat ¢ day dé nghe mot bai hat.
Diéu gi ban va t6i dang c¢b gang lam la kham phéa not
bai hat trong nhitng qué tim cta chung ta va khong lang
nghe bai hat 6éa mét nguoi khac. Nhiéu ngudi quen
ling nghe bai hat cia mot ngudi khac, va vi vay nhiing
qua tim ciia ho tréng rong, va chiing s& luén ludn trong
rong boi vi ho nhét ddy nhimng qua tim cta ho bang bai
hat cia mot nguoi khac. D6 khong 1a bai hat cua ban;
lac d6 tan chi 1a mot cai may hat dia, dang thay doi
nhiing cai dia tuy theo tam trang ctia ban; ban khong la
nhitng nhac si. Va dic biét trong nhimg thoi diém cua
phién mudn va kho nhoc vo cing, mdi ngudi chung ta
phai 1a nhac si; chiing ta phai ty sang tao bai hat cho
chinh ching ta, ma cé fighlam ty do, lam trdng
khong qua tim khoi nhimg sw viéc bi nhét ddy boi cai
tri. Vi vay chung ta phai hiéu rd nhiing sang ché cua cai
tri, va thiy su gia doi ciia nhitng sang ché d6. Thé 1a
ching ta s& khong nhét day nhimng qua tim cia ching ta
boi nhitng sang ché d6. Vay thi khi qua tim dugc trong
khéng — khdng phai bi nhét day tro bui — khi qua tim
dugc trong khong, va cai tri yén ling, vay thi c6 mot
bai hat, bai hat khdng thé bi hity hoai hay bi bién dang,
boi vi né khong bi sip xép vao chung boi cai tri.
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Rajahmundry, ngay 20 thang 11 nam 1949

Ngu’&’i héi: Ong noi ting nhitng dao sw khéng can
thiér, nhung lam thé nao t6i c6 thé kham phd su
thét néu khéong cé sw hudng dan va givip dé théng minh
ma chi mét dao sw méi cé thé trao ting?

Krishnamurti: Cau hoi 13: liéu mot dao su can thiét hay
khong. Léu sy that c6 thé kham pha nhd vao mot
ngudi khac? Mpt sd ngudi ndi nd co thé va mot sd
ngudi ndi n6 khong thé. Chung ta mudn biét sy that cua
diéu nay, khong phai quan diém cua t6i dbi nghich
quan diém ctia ngudi khac. Toi khong co quan diém gi
trong van dé nay. Hodc né 1a nhu thé hoic khong. Liéu
c6 can thiét rang ban phai c6 hay khong c6 mot dao sur
khéng 1a mbt cau hoi ctia quan diém, du su sic, uyén
bac, phd bién, hay wa chudng. Su that ctia vin dé phai
dugc tim ra trong sy kién.

Trudce hét, tai sao chung ta muén mot dao su?
Chiing ta néi ching ta can mot dao su boi vi ching ta
bi hoang mang, va vi dao su s& hitu ich. Anh éy s€ vach
ro su thét la gi, anh a ay s& gitip do chung ta hleu rd, anh
ay biét nhiéu vé séng hon ching ta, anh iy s& hanh
dong nhu mot nguoi cha, nhu mot nguoi thay dé hudng
dan chung ta trong Song Anh Ay c6 sy trai nghlem rong
khap va chung ta chang c6 bao nhiéu; anh 4y s& gip do
chlng ta qua nhitg trai nghiém rong khip cua anh ay,
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va van van va van van. al co ban, do la, ban nuong
dwa mot ngudi thay boi vi ban bi hoang mang. Néu ban
dugc 10 rang, ban s€ khong can gan g nguoi nao ca.
Chic chan, néu ban c6 hanh phic tham tham, neu
khéng co nlimg van dé, néu ban hiéu rd tong thé vé
Séng, ban sé khong nuong dua bat ky vi dao su nao.
T6i hy vong ban thay y nghia ciia no.

Boi vi ban bj hoang mang, bn tim kiém mot
nguoi thay. Ban nuong dwa anh 4y dé trao tang cho ban
mot phuong cach song, dé 1am sang stia su hoang mang
riéng ola ban, dé kham pha su that. Ban chon lya vi
dao su cua ban boi vi ban bi hoang mang, va ban hy
vong anh 4y s& trao ting ban diéu gi ban doi hoi. Do 1,
ban chon lya nguoi nao d6 ma s€ théa man sy doi hoi
cua ban; ban chon lya tuy theo sy théa man ma anh éy
s€ trao tang cho ban, va su chon lya cua ban phu thudc
vao sy thoa man cua ban. Ban khong chon lya mét dao
su ma noi hdy phu thudc vao chinh ban. Ban chon lya
anh 4y tuy theo nhiing thanh kién cta ban. Vay 13, boi
Vi ban chon lya vi dao su cua ban tuy theo su thdéa man
ma anh éy trao tang cho ban, ban khong dang tim kiém
sy that nhung dang tim kiém mot phuong cach thoat
khoi sy hoang mang cua ban; va phuong céach thoat
khoi sy hoang mang bi 1am 14n goi la sy that.

Trude hét ching ta hdy tham nhap y tuong rang
mot dao su co thé khai quang su hoang mang cia ban.
Liéu bat ky ngudi nao khac c6 thé khai quang sy hoang
mang cta ban ma 13 san phim cua nhitng phan tng cia
chiing ta? Chung ta & tao ra n6. Ban nghi nguoi nao
khac d tao ra su dau khd nay, tran chién nay tai moi
muc d6 cta sy ton tai, ca phia bén trong 1an phia bén
ngoai? NO la & qua cia sy khong hiéu rd vé chinh
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minh cta ching ta. Do bai chiing ta khong hiéu rd vé
chinh chung ta, nling xung dot cta chung ta, nhiing
phan tng ctia ching ta, nhimg dau kho cua ching ta,
nén ching ta ndi nwong dua mot dao su ma ching ta
nghi sé& giup d6 ching ta dugc tu do khoi sy hoang
mang d6. Ching ta c6 thé hiéu rd vé chinh chiing ta chi
trong su lién hé vai hién tai; va chinh s lién hé do la
dao su, khdng phai nguoi nao khac phia bén ngoai. Néu
t6i khdng hiéu rd sy lién hé do, bat ky diéu gi vi dao su
n6i déu vo ich, boi vi néu t6i khong hiéu rd su lién hé
Cua to1 vo1 tai san v&i con nguoi, voi nhiing y tudng, ai
c6 thé giai quyét duoc sy xung dot bén trong t6i? Mudn
giai quyét sy xung dot d6, chinh toi phai ty hiéu 16 no,
ma c6 ngtiia t6i phai tw nhan biét vé chinh toi trong su
lién hé. Mudn nhan biét, khong dao su nao 1a can thiét.
Néu toi khong hiéu rd vé chinh t6i, mdt dao su ¢6 ich
loi gi? Gibng nhu mot ngudi lanh dao chinh tri duoc
chon lya boi nhitng nguoi bi hoang mang, va sy chon
lya ctia nhitng ngudi d6 ciing bi hoang mang, thé 13 ti
chon Iwa mot dao su. T6i c6 thé chon lira anh ay chi tuy
theo s hoang mang cua toi. Vay 13, anh ay, giéng nhu
nguoi lanh dao chinh tri, cling bi hoang mang.

Vi vy, diéu gi quan trong khong phai 1a ai diing
— liéu t6i dung, hay nhimng nguoi ndi mot dao su 1a can
thiét — nhung fim ra tai sao t6i can mot dao su. Nhing
dao su ton tai vi sy truc loi thudc nhiéu loai khac nhau,
nhung dfu d6 khong lién quan. No cho ban su thoa
man néu ngudi nao d6 bao cho ban rang ban dang tién
bo ra sao. Nhung tim ra tai sao ban can mot dao su —
chia khéa m ¢ d6. Mot nguoi khac c¢é thé chi rd
phuong cach; nhung ban phai 1am tat ca moi viéc, tham
chi néu ban c6 mot dao su. Boi vi ban khong mudn dbi
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dién v&i sy kién d6, ban chuyén trach nhiém sang vi
dao su. Vi dao su tr¢ thanh vO ich khi c6 mt chat it
hiéu & vé chinh minh. Khong dao su, khong quyén
sach hay kinh thanh, c6 thé cho ban sy hiéu 16 vé chinh
minh; né hén dién khi ban nhan biét chinh ban trong
su lién hé. Hién dién 1a c6 lién hé. Khong hiéu 1d vé
lién hé 1a dau kho, bat an.

Khong nhan biét sy lién hé ctia ban véi tai san 1a
mot trong nhilng nguyén nhan cua hoang mang. Néu
ban khong biét sy lién hé dang dan cua ban voi tai san,
chic chan phai c6 xung dot, ma gia tang sy xung dot
trong xa hoi. Néu ban khong hiéu rd su lién hé giita ban
va nguoi vg cua ban, gitta ban va ngudi con cua ban,
lam thé nao mot ngudi khac co thé giai quyét duoc su
xung dot dang phat sinh tur sy lién hé d6? Tuong ty nhu
thé voi nhiing y tudng, nhitng niém tin, va van van. Boi
vi i hoang mang trong Sy lién hé ctia ban vdi con
nguoi, tai san, va nhitng y tudng, ban tim kiém mot dao
su. Néu anh 4y 1a mot dao su dung dan, anh 4y s& bao
cho ban phai hiéu rd vé chinh ban. Ban 13 cai ngudn
Cla tat ca su hiéu lam va hoang mang; va ban co thé
giai quyét dugc sy xung dot d6 chi khi nao ban hiéu r6
vé chinh ban trong su li€n hé.

Ban khong thé kham phé sy that nho vao bét ky
nguoi nao khac. Lam thé nao ban c6 thé? Chic chin, su
that khong 1a cai gi d6 dimg yén; noé khong co vi tri ¢b
dinh; n6 khong 1a mot két thic, mot muc dich. Ngugce
lai, n6 dang song, nang dong, linh dong, sinh dong.
Lam thé nao no co thé 12 mot két thuc? Néu sy that 13
mot diém cb dinh, nd khong con la mot su that; luc do6
no ch 1a mot quan diém. Sy that 1a cai khong biét
dugc, va mot cai tri dang tim Kiém sy that s& khong bao
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gio kham pha n6. Bai vi cai tri dugc tao thanh tir cai da
dugc biét, n6 1a két qua cua qua khu, két qua cua thoi
gian — diéu d6 ban c6 thé ty quan sat cho chinh ban.

Vi WAy, cai tri 1a dung cu cia cai di duogc biét,
n6 khong thé kham pha cai khong biét duge; nd chi co
thé chuyén dong tir cai dd dugc biét sang cai di dugc
biét. Khi cai tri tim kiém sy that, sy that no da doc
dugc trong nhiing quyén sach, ‘su that’ do 1a tu chiéu
roi; no la tudng tuong, ao tudng, khong that. Cai gi co
that 1a cai gi 1a, khong phai cai d6i nghich. Nhung mot
cai tri dang itm kém sy that, dang tim kiém Thuong
dé, 1a dang tim kiém cai da duoc biét. Khi ban suy nghi
vé Thuong dé, Thuong dé cua ban 1a sy chiéu roi cua
su suy nghi riéng ctia ban, két qua cta nhiing anh
huong xa hoi. Ban chi co thé suy nghi vé cai da duoc
biét; ban khong thé suy nghi vé cai khong biét dugc,
ban khong thé tap trung vé su that. Khoanh khac ban
suy nghi vé cai khong biét dugc, nd chi 1a cai da dugc
biét tu chiéu roi. Vi vay, khong thé suy nghi vé Thuong
dé hay sy that. Néu ban suy nghi vé no, nd khong la sy
that. Su that khong thé dugc tim kiém; no ty dén véi
ban. Ban chi c6 thé theo dudi cai gi di dugc biét. Khi
cai tri khéng bi hanh ha boi cai dd dugc biét, boi nhimg
anh hudng cia cai da duoc biét, chi dén lic d6 su that
c6 thé ty phoi bay. Sy that ¢ trong mdi chiéc 13, mdi
giot nudc mat; né phai dugc biét tir khoanh khic sang
khoanh khic. Khoéng ai co thé dit ban dén duoc sy that;
va néu co nguoi nao dit ban, nod chi co thé dén cai di
dugc biét.
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Bombay, ngay 12 thang 3 nam 1950

guwoi héi: Nghi van ciia sw that la gi’ la mot nghi
NVan co tir xa xua, vd cuéi ciing van chua cé ai da
tra loi né. Ong néi vé sw that, nhung ching toi khong
thdy nhitng thiee hién va nhitng no luc cua ong dé dat
dwge né, nhw ching t6i da thdy trong song ciia nhimng
nguoi nhu Manhatma Gandhi va Dr. Besant. Nhdn
cach du dang cia 6ng la tit ca ma ching t6i thdy
duoc. Ong lam on gidi thich tai sao co mot khdc bigt
nhie thé giita song ciia éng va song ciia nhing nguoi
tim Kiém su thdt khac. Liéu c6 hai su thét?

Krishnamurti: Ban mubn chimg c§? Va su that s&
dugc danh gia boi tiéu chuan gi? C6 nhimng ngudi nodi
réng nd luc va thyuc hién rat can thiét cho sy that; nhung
liéu sy that s€ c6 dugc qua phuong cach do, qua thu
nghiém va sai 1am? C6 nhimg ngudi dau tranh va tao ra
nhitng nd luc phi thuong, phan dau ddy can dam, hodc
cong khai hoic 4m tham trong nhimg hang dong; va ho
s¢ kham pha sy that? Li€u su that 1a mdt sy viéc SE€
duoc kham pha qua nd luc? Liéu c6 mot con dudng dan
dén sy that, con duong cia ban va con dudong cua toi,
con duong cua ngudi thuc hién nd lyc phi thuong, va
con dudong cua nguoi khong thuc hi¢n? Co hai sy that,
hay su that c6 nhiéu hinh thai?
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Ldc nay, day la cauoh cta ban: Ban noi,
‘Nhitng ngudi nio d¢6 — hai hay nhéu hay hang tram
ngudi — da thye hién nhitng nd luc, dd dau tranh, da tim
kiém su that, trai lai ong khong thuc hién mot nd luc,
ong theo mot séng khiém tdn, thanh than’. Vay la, ban
mudn so sanh; d6 13, ban c6 mét tiéu chuin, ban c6 mot
birc tranh ctia nhitng ngudi lanh dao ma da dau tranh dé
dat dugc su that; va khi ngudi ndo d6 xuat hién nhung
khdng phu hyp vao cai khung ctia ban, ban bi can trg,
va thé 1a ban hoi, ‘Piéu gi 14 sy that?’ Ban bi can tro —
d6 14 vin dé quan trong, khong phai lidu t6i co sy that
hay nguoi nao d6 c6 sy that. Didu gi quan trong 1a tim
ra liu ban co thé kham pha sy that qua nd luc, ¥ chi,
dAu tranh, phén dau. Viéc do mang lai su hiéu r6? Chic
chin, sy that khong 1a cai gidé xa x06i, nhung trong
nhitng su viéc nho nhoi cia séng hang ngdy, trong moi
tlr ngtr, moi nu cuoi, moi lién he, chi vi ching ta khong
biét 1am thé nao dé thay no; va ngudi cd gang, phan
dau day can dam, ky luat, kiém soat chinh anh ay — liéu
anh ay thay su that? Cai tri bi ky luat, bi kiém soat, bi
chat hep qua nd luc — n6 & thay sy that? Chic chan,
khong.

Chi cai tri bat dong sé thay su that, khong phai
cai trf tao ra nd lyc dé thay. Néu ban dang tao ra mot nd
luc dé nghe diéu gi t01 dang ndi, li€u ban £ nghe a?
Chi khi nao ban bat dong, khi nao ban thyc su yén lang,
lic d6 ban hiéu r8. Néu ban nhin ngam tham thém lang
nghe it dong, vay thi ban s¢ nghe; nhung néu ban
cang thing, ddu tranh dé nim bat moi thur dang dugc
néi, ning luong ctia ban s& bi hao tan trong rd luc do.
Vay la ban s€ khong kham pha sy that qua nd luc,
khong dit thanh van d& ngudi nao néi nd, du né la
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nhitng quyén sach cd, nhitng vi thanh xa xua, hay
nhitng con ngudi hién dai. Chinh nd lyc 1a sy phil nhan
cta hiéu rd; va chi mot cai tri yén lang, cai tri don gian,
cai tri Bt dong, khong bi qua tii boi nhiing nd luc

riéng cua n6 — chi mot ci tri nhu thé s& hiéu rd, s& thy
su that. Sy that khong 1a cai gi d6 xa x61; khong c6 con
duong din dén no, ciing khong cd con dudng cua ban
Idn con duong cua toi; khong cé con duong hién dang,
khong c6 con dwng cua hiéu biét hay con duong cia

hanh dong, bai vi sy that khong cé con dudng dan dén
nd. Khaanh khic ban c¢6 mot con dudng dan dén nd,
ban tach roi nd, bdi vi con dudng 1a loai tru; va cai gi
loai trir tai ngay khai dau sé két thuc trong sy loai trir.
Céi nguoi dang theo mot con duong khdng bao gid co
thé biét sy that boi vi anh ay dang song trong sy loai
trir; phuong tién ciia anh Ay 1a loai trir, va phuong tién
la két thiic, khong tach khoi két thuc. Néu phuong tién
1 loai trir, két thuc ciing 12 loai trir.

Vay 13, khong c6 con dudng dan dén su that, va
khong c6 hai ar that. Su that khong thudc qua khir hay
hién tai, n6 1a khong thoi gian; cai ngudi trich dan sy
that cua Phat, cia Shankara, ctia Christ, hay cai nguoi
chi lap lai diéu gi t6i dang noi, s& khong kham pha su
that, boi vi sy lap lai khong l1a sy that. Sy lap lai 1a mot
déi tra. Sy that 1a mot trang thai ciia dang la ma hién
dién khi cdi tri ma tim kiém d¢ tach roi, d€ loai trir, ma
chi co thé suy nghi dwa vao nhiing két qua, dwa vio
nhitng thanh twyu, da két thuc. Chi dén luc d6 s& c6 su
that. Cai tri dang tao ra nd luc, dang ky luat chinh no
véi muc dich dat duge mot két thuc, khong thé biét sy
that, boi vi mot két thiic 13 sy chiéu roi riéng cta no, va
su theo dudi cia chiéu roi do, du cao ca biét churng nao,
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la mot hinh thirc cla ty ton sing. Mot ton tai nhu thé 1a
dang tu ton sung chinh anh 4y, va vi vy khong thé biét
su that.

Su that chi biét dugc khi chung ta hiéu rd toan
qui trinh aia cai tri, ¢ 13, khi khong c6 du tranh. Su
that 12 mot sy kién, va sy kién c6 thé dwoc hiéu rd chi
khi nao vo van sr viéc khac nhau bi dat gitra cai tri va
su kién duoc x0a sach. Su kién la su lién hé cua ban
Vdi tai san, voi ngudi vo cuia ban, voi nhiing con nguoi,
véi thién nhién, Wi nhitng y tudng; va ching nao ban
con khong hiu rd su kién cua sy lién hé, sy tim kiém
Thuong dé cta ban chi 1am gia ting sy hoang mang,
boi vi n6 12 mot thay thé, mot tau thoat, va vi vdy nd
khong c6 ¥ nghia. Chimg nao ban con théng tri n guoi
Vo clia ban hay c6 ay con thong tri ban, chimng nao ban
con so hitu va bi s hiru, ban khong thé biét tinh yéu;
chimg nao ban con dang kiém ché, dang thay thé,
chimg nao ban con tham vong, ban khong thé biét su
that. Khong phai sy pha nhan ciia tham vong khién cho
cai tri dugc yén lang, va dao dtrc khong 1a sy phu nhan
cua toi 16i. Pao duc 1a mot trang thai cta tu do, cla trat
ty, ma tdi 18i khong thé mang lai. Va hiéu 6 toi 16i 1a
sang tao dao durc.

Cai ngwi xdy dung nhing thanh duong va
nhung den chuia nhan danh Thuong dé va bang tién bac
ma anh a ay da kiém duoc qua sy boc 10t, qua sy lura gat,
qua nhiing trd choi x4u xa va xao quyét, s& khong biét
su that; anh éiy c6 1€ gi¢o ludi, nhung céi ludi ciia anh
ay lai cay nghiét boi mui vi cta su boc 1ot, mui vi cia
sy dau kho. Anh Ay, ngudi khong dang tim kiém,
khong dang du tranh, khong dang cb ging dat duoc
mot két qua, mot minh, s& biét su that. Chinh cai tri 1a
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mot két qua, va bat ky cai gi nd san sinh vin con 1a mot
két qua. Nhung mot ngudi min nguyén cing cai gi la
s& biét su that. Man nguyén khong c6 nghia duoc thoa
man ki tinh huéng nhu no 1a lac nay, dang duy tri
nhiing sy viéc nhu n6 1a — d6 khong la man nguyén. Do
boi dang théy mot su ki€n mot cach trung thyc va dang
dugc tu do, d6 1a sy man nguyén, ma la dao duac. Su
that khong lién tiép, né khong c6 mét noi ¢b dinh, né
c6 thé dugc thay chi tir khoanh khic sang khoanh khic.
Su that [udn luéon méi meé, va vi vady khong thoi gian.
Cai gi la & that ngay hom qua khong 1a sy that ngay
hém nay, cai gi lag that nga y hdm nay khong laws
that ngay mai. Su that khong c6 su lién tuc. Do bdi cai
tri mudn 1am cho sy trai nghiém ma no goi la sy that
duoc tiép tuc, va mot cai tri nhu thé s& khong biét su
that. Sy that luén ludén méi mé; néd 1a thiy cung nu
cuoi, va théy nu cuoi d6 mdt cach mdéi mé, théy cung
con ngwi, va thay con ngudi d6 méi mé, thiy nhiing
cai cay dang dong dua méi mé, gip gd sy sdng mdi mé.
Sy that s& khong c6 duoc qua nhitng quyén sach,
qua hién dang, hay qua ty hy sinh; né tu hién dién khi
cai tri dupc tu do, bat dong. Va ty do do, bat dong d6
cua cai tri, hién dién chi khi nao nhiing su ki¢n cua
nhitng lién hé cua né dugc hiéu r5. Néu khong hiéu rd
nhitng lién hé cua nd, bat ky diéu gi cai tri thyc hién chi
tao tac nhiing van dé thém nira. Nhung khi cai tri dugc
tu do khoi tt ca nhitng chiéu roi ctia nd, c6 mot trang
thai ctia bat dong trong d6 nhitng van dé da két thuc, va
lic d6 chi con cai khong thoi gian, cai vinh hang hién
dién. Vay la sy that khong 13 van d& cua hiéu biét, n6
khong 12 mot sy viée dé dugc ghi nhd, no khong 13 mot
su viéc dé duoc 1ap lai, dugc in an va dugc loan truyén
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rong rai. Sy that 1a cai 1a. N6 khong tén tudi, va thé 1a
cai tri khéng thé tiép can no.
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London, ngay 23 thding 4 nam 1952

Krishnamu rti: D6i voi hau hét chung ta, toan song
ciia chung ta déu dugc dit nén tang trén nd lyc,
loai y chi nao d6. Va chiing ta khong thé hinh dung mot
hanh dong ma khong dugce dit nén tang trén néd. Séng
thudc kinh té, xa hoi, va tam goi 1a tinh than ctia ching
ta, 1a mdt chudi cua nhitng nd lyc, ludn luén dang 1én
dén cuc diém trong mot két qua nao d6. Chiing ta nghi
nd luc 13 can thiét. Vi vay chuing ta s tim ra li¢u c6 thé
Séng mot cach khac hian, ma khong c6 tran chién lién
tuc nay.

Tai sao chung ta tao ra nd luc? N6i mdt cach
don gian, c6 phai vi muc dich kiém duoc mot két qua,
tro thanh cai gi do, dén dugc mot muc tiéu? Néu chung
ta khéng tao ra mot nd luc, chiing ta nghi rang chung ta
s€ bi tri tr¢. Chung ta c6 mdt y tuong vé mOt muc tiéu
ma hudng vé d6 chung ta dang lién tuc phan dau; va su
phdn diu nay di tré thanh bd phan thudc sdng cia
ching ta. Néu chung ta muén thay ddi, tao ra mot thay
d6i co ban trong chinh chung ta, chiing ta tao ra mot nd
lyc phi thuong dé loai bo nhing théi quen @ k¥, dé
khang oy nhitng anh hudng mdi truong séng theo thoi
guen, va van van. Viay, chung ta quen thuoc chudi
nhitmg nd luc nay v6i muc dich kham pha hay dat duoc
cai gi d6, voi muc dich dé song.
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Ldc nay, ligu tit ca nhitng nd lyc nhu thé khong
la hoat dong cua céi t6i, hay sao? N& luc khong 1a hoat
dong tu cho minh 13 trung tdm, hay sao? Va, néu chung
ta tao ra mot nd luc tir trung tAm cua céi toi, chic chin
n6 phai san sinh xung d6t nhiéu hon, hdn loan nhiéu
hon, dau klo nhiéu hon. Van viy, ching ta tép tuc
thuc hién nd luc nay ké tiép nd luc khéac; va chang c6
bao nhiéu nguoi trong ching ta nhan ra rang hoat dong
tu cho minh 12 trung tdm cta nd luc khong don dep bat
ky van dé nao cua ching ta. Tréi lai, n6 gia ting sy hdn
loan ctia ching ta va sy dau ki cua chung ta va su
phién mudn cila chung ta. Hodc chiing ta biét diéu nay,
va tuy nhién hi tiép tuc hy vong trong chirng muc nio
dé pha W hoat dong tu cho minh la trung tdm nay cua
nd luc, hanh dong cua y chi.

Pay 1a nghi vn cta chiung ta — lidu c¢6 thé hiéu
rd bat ky van dé nao ma khong can nd luc? Liéu c6 thé
thay didu gi 1a thuc sy, didu gi 1a ding that, ma khong
gio”i thiéu hanh dong cua y chi, ma tai co ban dugc dat
nén ting trén cai t61, cai nga? Va néu chung ta khong
tao ra mot nd luc, liéu khong c6 ndt nguy hiém cua
thodi hoa, dia mé mudi, cua tri tré, hay sao? Nhu t6i
dang noi, co I8 chung ta, ca thé, c6 thé thir nghiém diéu
nay, va xem tli chung ta co thé tham nhap vao nghi
Van nay sau tham dén ching nao. Boi vi toi cam thay
rang diéu gi mang lai hanh phtc, yén lang, thanh binh
cua cai tri, khong hién dién qua bat ky nd luc nao. Mot
sy that khong nhan biét qua bat ky y nguyén, qua bat
ky hanh dong nao ciia y chi. Va néu ching ta c6 thé
thAm nhip vao né rat can than va siéng ning, co 18
ching ta s€ kham pha dap an.
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Chung ta phan tmg nhu thé nao khi mot su kién
dugc phoi bay? Vi duy, hay st dung, van dé cua so hai.
Chung ta nhan ra rang tai co ban hoat dong cua chung
ta va ar hién dién cua chung ta va toan su ton tai cla
ching ta s& duoc thay d6i néu khong cé sy so hai thudc
bat ky loai nao trong chiing ta. Chung ta c6 18 thay diéu
d6, chiing ta c6 18 thdy su that cia no; va thé 1a c6 sy tu
do khi s¢ hii. Nhung dbi v6i hau hét chung ta, khi
mét su kién, mot thuc té, duge phoi bay trude ching ta,
phan tng tirc khic cta chung ta 1 gi? Lam on, hdy thir
nghiém diéu gi t6i dang noi; 1am on dimg chi ling
nghe. Hay quan sat nliing phan tng riéng cia ban; va
tim ra diéu gi xay ra khi mot su kién, mot thyc té, duogc
phoi bay trudc ban — nhu la ‘tat ky su phu thud ¢ nao
trong lién & huy hoai sy lién h¢’. Luc nay, khi mot
phat biéu thudc loai d6 dugc thyc hién, phan tmg cua
ban 1a gi? Liéu ban théy, liéu ban nhén biét, sy that cia
no, va liéu nho d6 sy phu thudc két thuc? Hay liéu ban
c6 mot y tudng vé su kién? Day 12 mot phat biéu cua su
that. Liéu chung ta trai nghiém sy that cta no, hay liéu
ching ta sang ché mot y tuong vé n6?

Néu chung ta c6 thé hiéu 18 toan qui trinh cua
sang ché y tudong, vay thi c6 1& chung ta s& hiéu rd toan
qui trinh ola nd lyc. B&i vi ngay khi ching ta di sang
ché y tudng, tiép theo nd lyc hién dién. Vi vay van dé
nay sinh, phai lam gi, phai hanh dong ra sao? D¢ 1a,
chung ta thiy rang, sy phu thudc tam 1y vao mot diéu gi
khac 1a ndt hinh thuc ctua ty thanh tuu; no khong la
tinh yéu; trong né c6 xung dot, s¢' hai, ham mudn dé tu
thanh tyu qua mot diéu gi khéc, ganh ti, va van van, ma
gay hity hoai. Chung ta thiy rang sy phu thudc tam 1y
vao mot diéu gi khac bao gdm tat ca nhiing sy kién nay.
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Vay thi, chiing ta tiép tuc sang ché y tuong, dung chir?
Chung ta khong trai nghiém hiép thong su kién, thyc té
cua nd; nhung, ching ta quan sat no, va sau do sang
ché mot y tuong cia 1am thé nao duoc tu do khoi su
phu thudc. Chung ta thdy nhitng ham y cia su phu
thudc tam 1y, va sau d6 ching ta sang ché y tuong cua
lam thé nao duogc ty do khéi nod. Chung ta khong trai
nghiém hiép thong su kién, thyc té, ma 1a yéu t6 giai
thoat. Nhung fr trdi nghi¢m cua quan sat su kién do,
ching ta sang cd mot y tuong. Chung ta khong thé

nhin ngim né mot cach hiép thong, ma khong hinh
thanh y trong. Vay thi, da sang ché ¥ tudng, ching ta
tiép tuc dat y tuong d6 thanh hanh dong. Sau d6 ching
ta ki c6 ging lap kin khoang trong gitra ¥ tuong va
hanh dong — ma trong d6 no luc dugc dung dén.

Vi Wy, liéu ching ta khong thé nhin ngim sy
kién ma khong sang ché nhimg y tudng, hay sao? Hau
nhu d6 12 mit ban nang ddi voi chung ta: khi cai gi d6
thuc su duogc phoi bay truéc ching ta, ngay tirc kha"lc
ching ta sang clé mot ¥ tuong vé nd. Va toi nghi néu
ching ta c6 tié hiéu rd tai sao ching ta la m diéu nay
quéa tu nhién nhu ban ning, gan nhu khong y thuc, vay
thi ¢6 I8 chung ta s& hiéu 6 liéu c6 thé dugc ty do khoi
nd luc.

Vay thi, tai sao chung ta sang ché nhimg y tudng
Vvé sy that? Chac chan, tim ra diéu d6 rat quan trong,
dung cht? Hodc chung ta thay sy that mot cach rd rang,
chinh xac nhu né la, &o ching ta khong. Tai sao
ching ta c6 mot hinh anh vé n6, mét biéu twong, mot tir
ngtr, mot hinh dnh, ma khién cho mét tri hodn tr& thanh
can thiét, sy hy vong vé mot két qua cudi cung? Vi vay,
mot cach ngﬁn ngu va than trong, liéu ching ta co thé
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tham nhap vao qui trinh nay cua tai sao cai tri sing ché
hinh anh, y tudng — rang toi phai 1a cai nay hay céi kia,
rang t6i phai dugc tu do khoi ¥ tuéng, va van van?
Ching ta hiéu r6 rang khi ching ta thy cai gi d6 rat rd
rang, trai nghiém né mot cach hiép thong, c6 mot tu do
khoi né. Chinh sy tirc khac d6 1a sirc séng, khong phai
hinh anh hay biéu tugng vé su that — dua vao d6 tat ca
nhitng hé thong va nhimg triét 1y va nhimg t6 chic
thoai hoa dwe xay dung. Vi vay, rit quan trong phai
tim ra i sao cai tri, thay vi thdy su viéc sy vat mot
cach hiép thong va don gidn, va trdi nghiém sy that cua
no6 ngay tirc khic, lai sang ché mot y tuong vé no?

Toi khong Hhu lidu ban da tung suy nghi vé
diéu nay. C6 18 né 1a cai gi d6 m6i mé. Va mudn kham
pha s that cta nd, 1am on dimg chi chdng ddi. Pung

6i, “Piu gi s& xay ra néu cai tri khong sang ché y
tuong? Chinh chirc ning ciia n6 1a phai sang ché nhiing
y trdng, phai 1ap ra nhiing tir nglt, phai nhd lai nhitng
ky niém, phai cong nhan, phai toan tinh’. Ching ta biét
diéu do. Nhung cai tri khong dugce tu do; va chi khi nao
céi tri c6 th nhin ngam sy that mot cach tong thé,
nguyén ven, khong cé rao can, mai cé tu do.

Vi Ay, van dé cua ching ta 13 — tai sao cai tri,
thay Vi thay su viéc sy vat ngay tirc khic va trai nghiém
nd ndt cach hiép thong, lai budng tha trong tat ca
nhitng y tuong nay? Pay khong 1a mot trong nhitng
thdi quen cua cai tri, hay sao? Cai gi d6 dugc phoi bay
truge ching ta, va ngay tie khic ¢6 thoi _quen ci ky cua
séng Che mot y tudng, mot 1y thuyet Ve nd. Va cai tri
thich sbng trong thoi quen. Boi vi néu khong co théi
quen, cai tri bj lac 16ng. Néu khong c6 mot 1& thoi, mot
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phan ung thudc thoi quen dén diéu ma no da tré nén
quen thudc, nd cam thay bi hoang mang, bi rdi loan.

b6 1a wt khia canh. Cing vay, li€u cai tri
khong tim kiém mot két qua, hay sao? Bdi vi trong két
qua la sy vinh ctru. Va cai tri lai ghét tinh trang khong
vinh ciru. N6 luén ludn tim kiém sy an toan trong
nhitng hinh thirc khac nhau — qua nhirg niém tin, qua
hiéu biét, qua trai nghiém. Va khi diéu d6 bi ngo vuc
lién c6 mét buc doc, lo Au. Va thé 1a cai tri, bai vi lan
trén khong vinh ctru, ty tim kiém su an toan cho chinh
n6 bang cach tao ra nhimg nd luc dé dat duwoc mot két
quA.

T6i hy vong ban dang thyc sy nhin ngdm nhiing
cai tri riéng da ban dang van hanh. Néu ban khong,
vay thi ban s& khong trai nghiém, cai tri ciia ban s& van
con ¢ trén mirc d6 cua tir ngir. Nhung — néu t6i duoc
phép @& nghi — néu ban co6 thé nhin ngam cai tri riéng
ctia ban dang van hanh, va nhin ngam cach no suy nghi,
cach no phan trng, khi mot sy kién dugc phoi bay trudc
no, vay thi ban sé trai nghiém timg budc mot didu gi toi
dang noi. Vay thi s€ c6 mot trai nghiém la thuong. Va
chinh sr tiép can hiép thong nay, trai nghiém hi¢p
thdng nay aia sy kién 1a gi, 1a c6t 16i dé mang lai mot
Song sang tao.

Vi WAy, tai sao cai tri sang ché nhimg y tudng
nay, thay vi trai nghiém hié¢p thong? Tai sao cai tri can
thi¢p? Nhu chiing ta da noi, n6 1a théi quen. Cling vay,
cai tri mudn dat duoc mot két qua. Tt ca ching ta déu
mudn dat duge mot két qua. Trong ling nghe toi, liéu
ban dang tim kiém mot két qua? Ban dang tim kiém,
dung cha? Cai tri dang tim kiém mot két qua; n6 thay
su phu thudc d6 1a hay hoai, va thé 1a né6 mudn duoc ty
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do khoi sy phu thudc d6. Nhung chinh sy ham mudn
dugc tu do lai sang ché ¥ tuong. Cai tri khong duogc tu
do; nhung ar ham mubn duge tu do sang ché Vv tudng
cua tg do nhu mot muc dich ma noé phai lam viéc
huéng vé d6. Va thé 1a nd lyc xuat hién. Va nd lyc d6
|a tr cho minh la trung tdm; n6 khéng mangdi tu do.

Thay vi phlu thugc vao mdt ngudi, ban lai phu thude
vao mot y tudng hay vao mot hinh anh. Vay 1a nd luc
cua ban chi la dang tu khép kin; n6 khong dang giai
thoat.

Ldc nay, liéu cai tri, boi vi d nhan ra rang no bi
tr6i budc trong thoi quen, c6 thé duge ty do khoi thoi
quen — khoéng phai c6 mot ¥ tudng rang nd phai dat
dugc tu do nhu mot myc dich tdi hau, nhung thiy su
that rang cai tri bi tréi budc trong thoéi quen, co thé trai
nghiém né mot cach hi€p thong? Va tuong tu, li¢u cai
tri cO thé thay rang n6 dang ty theo dudi khong ngimg
nghi mdt vinh ctru cho chinh nd, mdt muc dich phai dat
dugc, mot Thuong dé, mot sy that, mot dao dic, mot
trang thai cta hién dién, hay bat ky diéu gi, va thé 1a
dang tao ra hanh dong ctia y chi ndy, cling tat ca nhimng
phitc tap ctia n6? Va khi ching ta thay diéu do, liu
khéng thé trai nghiém su kién ctia cai gi d6 mét cdch
hiép théng ma khong cd tt ca nhimng linh tinh cua dién
dat bang tir ngit, hay sao? Theo khach quan, ban c6 18
théy mot su kién, trong théy dé khong co6 hinh thanh y
tudng, khong co sang ché cua y tuong, biéu tugng, ham
muon. Nhung theo chu quan, phia bén trong, n6é hoan
toan khac hin. Boi vi ¢ do, chung ta mong mudn mot
két qua; co sy khao khat dé 1a cai gi do, dé dat duoc, dé
tro thanh — trong do tat ca nhitng nd luc dugc sinh ra.
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TO6i @m thdy rang thdy cai gi 1a thyc té tur
khoanh khic sang khoanh khic, ma khong c6 bét ky nd
luc, nhung mot cach hi€p thong trai nghi€ém no, 1a su
hién dién sang tao duy nhat. Bai vi chi trong nhimng
khoanh khéc cua bat dong tuyét ddi, ban bat gip cai gi
d6 — khong phai khi ban dang tao ra mot nd lyc, du né
& dudi kinh hién vi hay phia bén trong. Chi khi ndo cai
tri khong h kich dong, khong bi troi budc trong thoi
quen, khong ® gang dat duoc mot két qua, kho ng 6
gang tro thanh cai gi d6 — chi khi ndo n6 khong dang
thuc hién nhitng viée nay, khi nd thye su yén lang, khi
khong nd luc, khong chuyén dong — thi méi c6 thé bat
gap cai gi d6 mdi mé.

Chéc chin, d6 1a su tu do khéi cdi toi, d6 1a sy
phi nhan cua ‘cai t6i” — va khdng phi nhimg biéu
tugng phia bén ngoai, du ban cé s¢ hiru dao dic nay
hay dao duc kia hay khong. Nhung su tu do hién di¢n
chi khi nao ban hiéu rd nhitng qui trinh riéng cta ban,
co y thre cling nhu khong y thuec. Diéu d6 chi co thé
xay ra duoc khi ban thim nhép tong thé vao nhiing qui
trinh khac nhau dia céi tri. Va béi vi hau hét chung ta
déu song trong mot tinh trang cta cang thang, trong nd
lyc lién tuc; rat can thiét phai hiéu rd su phuc tap cia
nd luc, phai thay sy that ring nd lyc khong mang lai
dao duc, rang nd luc khong 1a tinh yéu, rang nd luc
khéng mang hi su tu do ma sy that, mot minh, co thé
trao fing — ma la Mt dang trai nghiém hiép thong.
Mudn cé trai nghiém dé, nguoi ta phai hiéu 16 cai tri,
cai tri riéng cua nguoi ta — khéng phai céi tri cia nguoi
nao khac, khdng phai diéu gi ngudi nao khac noéi vé né.
Ban c6 1& doc tt ca nhitng quyén sach di timg viét vé
nd nhung chiung & hoan toan vo ich. B&i vi ban phai
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nhin ngam cai tri riéng cta ban va tham nhap n6 cang
tham thim bao nhiéu cang tbt, va trai nghiém sy kién
mot cach hiép thong khi ban dang tién hanh. Boi vi ¢6
chat luong dang sdng, khong phai trong nhiing su viéc
Clia céi tri. Va céi tri, muén kham pha nhiing qui trinh
riéng aia no, phai khong bi khép kin boi nhitng thoi
quen riéng cua nd, nhung thinh thoéng phai dugc tu do
dé nhin ngam Vi vay, hiéu 6 toan qui trinh cua nd luc
nay 1a didu rat can thiét. Bai vi nd luc khong mang lai
sy tu do. NO luc chi dang tu khép kin mdi luc mot day
diic thém, mdi lic mot hity hoai thém, phia bén ngoai
cling nhu phia bén trong, trong sy lién hé vdi mot
ngudi hay véi nhidu nguoi.

Nguwoi héi: Toi phat hién rang mét nhom nguweoi gip go
thwong xuyén dé ban ludn nhitng 101 gidng cia 6ng cé
khuynh huong tro nén hoang mang va nham chan. Liéu
khong tor khi suy nghi nhitng diéu nay mét minh, hon la
Vo1 nhitng nguoi khdc, hay sao?

Krishnamurti: Diéu gi 1a quan trong? Liéu khong phai
|a ty tim ra, tu kham pha cho chinh minh nhiing van dé
vé chinh minh, hay sao? Néu diéu d6 1a su can thiét
thudc ban ning, tirc khic, khan thiét cua ban, vay thi
ban c6 thé thyc hién né cling mot ngudi hay cung nhiéu
nguoi, mOt minh ban hodc cung hai ngudi hodc ba
nguodi. Nhung khi diéu d6 khong co, nhitng nhom
nguoi tro thanh nham chén. Vay thi nhiing nguoi tu tap
thanh nhom ki chi phéi béi mot ngudi hodc hai nguoi
thudc thanh vién ciia nhém, ma biét moi thar, ma hiép
thong trc khic cing cai ngudi di néi nhitng su viéc
nay ro6i. Vay 1a, mot ngudi tré thanh uy quyén, va dan

53



dan truc loi nhitng nguoi khac. Chung ta déu biét day 1a
tro choi qua quen thudc. Nhung con ngudi nhugng bo
no boi vi ho ua thich & cung nhau. Ho wa thich noéi
chuyén, c6 nhiing ban tin m&i nhat hay nhimng tin tirc
mGi nhat. Va thé 1a sy viéc chang miy chéc bi thoai
hda. Ban khéi su bﬁng mot y dinh nghiém thc, va no trd
thanh céi gi d6 xau xa.

Nhung ru ching ta thuc sy, kién dinh, cam
thdy su can thiét phai ty khdm phé cho chinh chung ta
su that 1a gi, vay thi tat ca lién hé tré thanh quan trong.
Nhung nling ngudi nhu thé hiém hoi lim. Boi vi
ching ta thyc sy khong nghiém tic; va thé 1a cudi cing
ching ta nghi vé nhitng nhém ngudi hay nhimg t6 chic
nhu cai g§do phii bi lan tranh. Chic chin, nd phu
thudc vao liéu ban thuc su khan thiét ao uéc kham pha
nhitng sy viéc nay cho chinh ban. Va sy kham pha nay
c6 thé hién dién tai bat ky khoanh khic nao — khdng chi
trong Mt nhom ngudi, hay chi khi ban & mt minh,
nhung bét ky khi nao ban nhan biét va nhay cam cing
nhitng goi y cia than tdm riéng cta ban. Nhin ngam vé
chinh ban — cach ban noi chuyén tai ban, cach ban giao
tiép voi nguoi hang x6m, ngudi phy thudc ban, ngudi
cha cua ban — chic chin tat ca viéc nay, thé hién trang
thai than tdm riéng cia ban. Va chinh sy kham pha nay
mM&i quan trong. Boi vi chinh sy kham pha nay méi giai
thoat.

Nguoi héi: Cach sang tao nhdt khi gdp g6 sw dau khé
va mat mat to tat la gi?

Krishnamurti: Ching ta c6 y gi quaitnglt gdp g67?
Ching ta co y, lam thé nao dé tiép can nd, chiing ta nén
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lam gi & no6, 1am thé nao dé khuat phuc no, lam thé
nao dé duoc tu do khoi nd, 1am thé nao dé co duoc loi
16c tir no, lam thé nao dé hoc hanh tir n6 dé tranh bi dau
kho thém nita? Chac chin, d6 1a diéu gi chung ta co y
qua cum tir ‘lam thé nao dé gap g& dau kho’.

Ldc nay, ching ta c6 y gi quatngt  dau kho?
Liéu n6 1a cai gi do tach khdi chung ta? Li€u no6 1a cai
gi do ¢ phia bén ngoai ctia chung ta, phia bén trong hay
phia bén ngoai, ma ching ta dang quan sat, ma chung
ta dang trdi nghiém? Li¢u chung ta chi la nh&ng nguoi
quan sat dang tai nghiém? Hay dau khé 13 cai gi d6
khac han? Chac chan, d6 1a mot mau chdt quan trong.
Khi t6i n6i, “Toi dau khd’, toi ¢6 ¥ gi qua cau do? Liéu
t6i khac bt voi dau khd? Chic chan, d6 13 nghi van.
Chuing ta hdy tim ra.

C6 dau klo — toi khéng dwe thuong yéu hay
ngudi con trai cua toi chét. C6 mot manh cia toi dang
doi hoi sy giai thich, nhiing 1y do, nhitng nguyén nhan.
Manh khac cta toi dang dau khd vi nhitng 1y do khac
nhau. Va ciing c6 mot manh khéac cta t6i mudn dugce tu
do khoi dau kho, mudn thoat khoi nd. Chung ta 1a tat ca
nhitng manh nay, dung ch? Vi vay, néu mot manh cua
t6i dang khudc tir va dang chdng cu dau kho, mot manh
khéc cua t6i dang tim kiém mot giai thich, bi tréi budc
trong nhirmng ly thuyét, va mot manh khac cia toi dang
tau thoat khoi su kién, vay thi 1am thé nao t6i c6 thé
hiéu 16 n6 mot cach tong thé? Chi khi ndo toi co thé
hiéu r6 tong thé thi méi co thé ¢ tu do khoi dau kho.
Nhung réu toi bj xé nat trong nhitng phuong hudng
khac nhau, vy thi toi khong thiy sy that ciia no.

Vi Vy rit quan trong phai tim ra liéu t6i chi 1a
ngudi quan sat dang trai nghiém dau kho. Néu t6i chi 1a
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ngudi quan sat dang trai nghiém dau kho, vay thi c6 hai
trang thai trong than tam cua t6i — Mot trang thdi ma
quan sat, suy nghi, trai nghiém, va trang thai con lai ma
|4 bi quan sat, ma la trai nghiém, vat dugc suy nghi. Vi
vay, chirng nao con c6 mdt phan chia, khong co ar tu
do tirc khic khoi dau kho.

Luc nay, 1am on Ky ling nghe can than va ban
s¢ th?iy réng khi c6 mot su kién, mot thuc té, c6 hiéu rd
vé n6 chi khi ndo toi co thé trai nghiém toan b sy viéc
ma khoéng c6 & phan chia — va khdng phii khi c6 su
tach roi cua ‘cai toi” dang quan sat dau kho. Do 1a su
that. Luc nay, phan tng tic khic ctia ban véi né 1a gi?
Phan tmg, dap tra tirc khac ctia ban khong 13, ‘Lam thé
nao t6i ¢ lap kin khoang tréng giita hai thyc thé? Toi
nhan ra rang c6 hai thyc thé khac biét trong tdi — ngudi
suy nghi va vat dugc suy nghi, nguoi trai nghiém va
trai nghiém, nguodi dau kho va ngudi quan sat sy dau
khé. Chimg nio con c6 mot phan chia, mot tach roi, co
xung dot. Va chi khi nao co6 su hi€p thong thi méi co su
tw do khoi dau kho. D6 1a sy that, d6 1a sy kién. Lic
nay, ban phan ung dén n6 nhu thé nio? Ban thay sy
kién ngay tic khic, va trai nghiém ndé mot cach hiép
thong, hay ban dwa ra cdu hoi, ‘Lam thé nao toi s& két
ndi sy phan chia nay gitra hai thuc thé? Lam thé nao toi
s€ tao ra sy hiép théng?’ NO khdng la phn rng thudc
ban ning cta ban, hay sao? Néu né 1a nhu thé, vay thi
ban khong dang thay sy kién. Cau hoi ciia ban vé 1am
thé nao tao ra sy hiép thong khong c6 gia tri. Béi vi chi
khi nao t6i co th thay sy kién mot cach nguyén ven,
tong thé, ma khong cé sy phéan chia ndy trong chinh t6i,
thi mGi co thé ¢ sy tu do khoi su kién ma toi goi 1a
dau kho.
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Vi vay, ngudi ta phai tim ra, ngudi ta nhin ngam
su kién nhu thé ndo. Khong phai diéu gi nhirg quyén
sach hay bat ky nhimg ngudi khac noi, khdng phai phu
thude bat ky nguoi thay hay uy quyén nao, nhung ban
nhin ngam n6 nhu thé ndo, theo ban ning ban tiép cin
nd nhu thé no. Vay la chic chin ban s& phat hién liéu
thuc su c6 sy phan chia nay trong cai tri cua ban.
Chimg nio con c6 su phan chia d6, chic chan phai c6
dau kho. Chung nao con c6 sy ham mubn duoc tu do
khoi dau kho, khang cy dau kho, tim kiém nhiing giai
thich, Bn tranh, vay thi dau kho trd thanh céi bong,
ludn ludn dang theo dudi.

Vi Vy, diéu gi rat quan trong trong cau hoi la:
mdi ngudi ching ta phan tmg dén sy dau kho thudc tim
ly nhu thé nao — khi ching ta bi mat di mot ngudi than,
khi chiing ta bi tén thuong, va van van. O day chung ta
khéng can tham nhap nhitng nguyén nhan cta dau kho.
Nhung chiing ta bét ching rat 16 — sy dau don cua co
doc; su so hii cia mat mat, cla khong dugc thuong
yéu; bi that vong; mat mat mot ai d6. Ching ta chi qua
quen thuc vai su kién duge goi la dau khd nay. Va
ching ta c6 #t nhidu giai thich giy thdéa man va tién
loi. Nhung nhimg giai thich khong mang ki sy tu do
khoi dau khod. Chung co 1€ che day, nhung sy kién tiép
tuc. Va chang ta dang cb gang tim ra lam thé nao duogc
tu do khoi dau kho, khong phai giai thich nao gy thoa
man nhiéu hon. C6 thé ¢6 su tw do nhu thé chi khi nao
c6 mot hiép thong. Va chung ta khong té hiéu ro su
hiép thong 1a gi néu trudc hét chiing ta khong nhan biét
ching ta nhin ngam dau kho nhu thé nao.
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guwoi héi: Doi voi nhitng nguoi bi tréi budc trong

théi quen, dwng nhw khéng thé thdy sw thdt cia
Mot sw viée ngay tirc khdic. Chdc chdn, thoi gian duwoc
can dén — thoi gian dé phd vé khéi hoat dong tirc khdc
Cia nguoi ta va thuc sw tim kiém dé tham nhdp diéu gi
da va dang xay ra.

Krishnamurti: Ldc nay, chung ta c6 y gi quartngtr
thoi gian? Lam on — lai nita chung ta hay thir nghiém.
Chéc chin, khong phéi thoi gian theo dong ho. Khi ban

, ‘TOI can thoi gian’, nd c6 nghia gi? Rang ban can
su nhan 10i — Mot tleng dong ho cho ban, hay mét vai
phat cho ban? Chéc chin ban khong ¢ ¥ diéu d6? Ban
cOy, ‘“TOI én thoi gian dé dat dugc mot két qua’. Do
14, “T6i can thoi gian dé pha v& nhiing théi quen ma toi
dataora’.

Ldc nay, thoi gian chic chan 1a san pham cua cai
tri; cai tri 1a két qua cua thoi gian. Diéu gi chung ta suy
nghi, cam thay, nhitng ky niém ciia chung ta, tai co ban
déu 1a két qua cta thoi gian. Va ban lai ndi rang thoi
gian 1a can thiét dé pha v& nhitng thoi quen nao do. Po
14, théi quen thudc tam 1y phia bén trong 13 két qua cua
ham mubn va so hii, ding chir? Toi thay cai tri bi tréi
budc trong nd, va toi noi, “Toi can thoi gian dé pha v
n6. Téi nhin ra chinh 1a thdi quen nay dang ngan can
t6i khong thiy nhiing su kién ngay ttc khic, khong trai
nghiém noé mot cach hiép thong, va thé 13 toi phai co
thoi gian dé pha v& thoi quen ndy’.

Trude hét, lam thé ndo thoéi quen nay hién dién?
Qua gi&o duc, qua nhiing anh hudng mdi trudng song,
qua nhiing ky ni€m riéng cua ching ta. Cling vay, co
mot hé thong may moc dang van hanh theo théi quen 14
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rat d& chiu, dé cho n6 khong bao gio bi hoang mang,
run so, thic mic, ngd vuc, lo du. Vay 13, cai tri tao ra
khudn miu ma ching ta goi 1a thoéi quen, 1& thoi. Va
trong d6 n6 van hanh. Va ngudi héi mudn biét lam thé
nao dé pha v& thoi quen d6, dé cho trai nghiém c6 thé
hiép thong. Ban thiy diéu gi di xay ra?

Khoanh khic chiing ta néi 1am thé nao, chiing ta
d4 gioi thidu y tuong cua thoi gian. Nhung néu chung
ta cO thé thay rang céi tri tao ra nhitng théi quen, va van
hanh trong thoi quen, vaang mot cai tri bi khép kin
boi nhitng ky niém, nhimg ham muén, va nhiing so hai
tu tao tac riéng ciia né khong thé thdy hay trai nghiém
bat ky su kién gi mot cach hiép thong — khi ching ta c6
thé thiy sy that cua diéu d6, vy thi c6 thé co trai
nghiém hiép théng. Chic chin, su nhan biét su that
khéng 12 mdt vin dé cua thoi gian. P6 14 mot trong
nhing tién loi ciia cai tri — ma cudi cung, cudc séng doi
sau; toi s& dat dugc sy hoan hao, hay bat ky diéu gi t6i
muén. Thé 14 béi vi b troi bude, sau do cai tri tiép tuc
no6i: Lam thé nao t6i s& duge ty do? N6 khong bao gid
duoe ty do. N6 ¢6 thé 1a ty do chi khi ndo né thdy su
that cua 1am thé nao no tao ra thoéi quen béi truyén
thdng, boi vun dap nhiing dao dirc véi muc dich dé 1a
cai gi do, boi tim kiém dé c6 su vinh ctru, dé c6 su an
toan. Tat ca nhimng su viéc ndy 1a nhiing can tro. Trong
tinh trang d6, 1am thé nao cai tri c6 thé thay hay trai
nghiém bat ky su kién niao mot cach hiép thong? Néu
ching ta thiy rang n6 khong thé, vay 1a cé su ty do tikc
khdc. Nhung di nhién, su kho khin 1 hau hét chung ta
déu ua thich tiép tuc trong nhimg thoi quen cua su suy
nghi va cam thay, nhimg truyén théng, nhiing niém tin,
va nhimng hy vong cua chung ta. Chic chan, cai tri duoc
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tao thanh boi tit ca nhitng diéu d6. Lam thé nao mot cai
tri nhu thé c6 thé trai nghiém bat ky thir gi ma khong 1a
su chiéu roi riéng cua n6? Chic chin, nd khong thé. Vi
vay, n6 chi c6 thé hiéu rd hé théng may moc riéng cua
nd va thiy su that ctia nhitng hoat dong riéng cta no.
Va \ay 13, c6 su tu do khoéi diéu do, vay la cé trai
nghiém hiép thong.
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NOi chuyén cing hoc sinh tai Rajghat
Ngay 31 thang 12 nam 1952

au hét chiing ta déu quan tdm thyc hién mot chat it
H thay d6i d6 ddy, va chung ta thoa min boi diéu do.
Khi chiing ta I6n 18n, ching ta khong mudn bat ky thay
d6i co ban, sau xa nao, boi vi chung ta so hai. Chlng ta
khong suy nghi dua vao su dot bién, chung ta suy nghi
chi dua vao su thay doi; va ban s& phat giac, khi ban
tham nhip né, rang né chi 1a mot thay d6i dugc bd
sung, ma khong la mot cach mang co ban, khong 1a mot
dot bién. Ban phai gip g& tat ca nhimg sy kién nay, tir
hanh phiic riéng ciia ban dén hanh phic cua nhidu
ngudi, tir nhitg tham vong va nhing theo dudi ty tim
kiém riéng cua ban dén nhitng tham vong va nhimng
dong co va nhiing theo dudi ctia nhitng nguoi khac; ban
phai gdp gd su ganh dua, sy hu hong trong chinh an
va trong nhirng nguoi khac, sy thoai hoa cua cai tri, sy
tréng rong cta qua tim. Ban phai biét tat ca dicu nay,
ban phai gap g& tat ca diéu nay, nhung ban khong duoc
phép chuan bi dé gap g0 no.

Ching ta biét gi khi ching ta roi noi day? Chung
ta ciing ngé ngan, trong rdng, va nong can nhu chiing ta
d4 dén day; va nhing tham nhap cua ching ta, song
trong ngodi trong cua ching ta, nhimng tiép xic véi
nhitng gido vién cua chung ta va su tiép xtc ciia ho véi
chung ta d&& khdng gilpdd ching ta hiéu 1d v an dé rat
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phic tap ctia song ndy. Nhiing gido vién qua tri tré, va
ching ta ciing trg nén tri tré gidng nhu ho. Ho bi so hii
va ching ta éing bi so hidi. Vi vay, no 13 van dé cua
ching ta, n6 1a 4 dé cua ban ciing nhu van dé cua
nhimg gido vién, phai thdy rang ban roi day cung su
chin chin, cung su suy nghi, ma khong c6 s¢ hai, de
cho ban s& co thé gip g& sébng mot cach thong minh.
Dudng nhu rat quan trong phai kham phd mot dap an
cho tit ca nhitng van dé nay, nhung khong cé dap an.
Tét ca moi diéu ban c6 thé 1am 1a gip g& nhiing van dé
rat phirc tap nay mot cach thong minh khi ching nay
sinh. Lam on heu rd diéu nay. Ban mubén mot dap an.
Ban nghi rang bang cach doc sach, bang cich theo sau
ngudi nao do, bang cach nghién ctu vai quyen sach,
ban s& tim ra mot dap 4n cho tat ca nhing van dé tinh té
va ft phirc tap nay. Nhung ban s& khong kham pha
nhitng d4p 4n, boi vi nhitng van de nay da dugc tao ra
boi nhitg con nguodi ma co 18 gidng hét ban. Ngheo
doi, hung tn, ghé tom, ban thiu, dung dung, bao luc
kinh hoang — tit ca nhitng diéu nay da duoc tao ra boi
nhitng con nguoi.

Vi vay, ban phai hiéu 16 qua tim ctia con nguoi,
cai tri @ia con ngudi, ma 1a chinh ban. Chi tim kiém
mot dap an trong mot quyén sach, hay di dén truong dé
tim ra, hay theo sau ot hé thong kinh té, du n 6 c6 B
hira hen nhiéu bao nhiéu, hay tuan thua nhiitng mé tin va
vO ly thuoc ton gido nao do, hay vang 161 mot dao su,
hodc nhimg nghi thire, s& khong cach nao giup do ban
hiéu rd nhitng van dé nay, badi vi chung dugc tao ra boi
ban va nhitng nguoi khac gibng nhu ban. Boi vi ching
dugc tao ra boi ban, ban khong the hiéu rd ching néu
khong hiéu rd vé chinh ban; va mudn hiéu rd vé chinh
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ban, nhu ban séng, tir khoanh khac sang khoanh khic,
to ngay sang ngay, tor nam sang nam, ban can thong
minh, nhiéu nhan biét, tinh yéu, va kién nhan.
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Bombay, ngay 8 thang 2 nam 1953

N guoi hoi: Thuong thuong chung toi cam thdy bi
ong rwng bo. Chung toi biet ong da khong chap
nhdn chiing t6i nhw nhitng dé tir, nhung liéu éng can né
tranh hoan toan trach nbin cia éng doi véi ching
16i? Ong khéng nén givip @ ching t6i vuot khéi hay
sao?

Krishnamurti: Pay 1a mjt cach hoi loanh quanh, ‘Tai
sa0 Ong khong dér thanh vi dao su cua chung t6i?’
[tiéng cudi]. Luc ndy, vin & khong 1a rudng bo hay
giup & ban vuot khoi, bdi vi chung ta da 1a nhiing
nguoi truong thanh. Phan co thé ching ta da trudng
thanh; thuwc tinh than chung ta méi chi & tudi muoi
bén hodc mudi lam; va ching ta mudn mot ngudi ndo
d6 co danh ting, mot dan g aru rdi, mot dao su, mot
bac thdy, dé huéng din ching ta thoat khoi su dau kho
va sy hoang mang cua ching ta; dé giai thich trang thai
hon loan cua chung ta cho chung ta; gidi thich no,
khong phai sang tao mot cach mang trong suy nghi cua
chung ta, nhung giai thich cho né qua di. P6 1a diéu gi
ching ta quan tam.

Khi ban dua ra cdu hoi nay, ban mudn tim ra
mot phuong cach thoat khoi sy hoang mang, duoc tu
do khoi su so hai, khéi cdm han, khoi tit cd sy nho
nhen cua song; va ban nwong dwa nguoi ndo d6 dé gilp
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dd ban. Co 1€ nhitng dao su khac da khong thanh cong
trong viéc dua ban vao gidc ngu bang mot liéu thude
phién, mot giai thich, thé 1a ban nuong dwa ngudi nay
va nodi, ‘Lam on giap & ching t61 thoat khoi’. Li¢u do
la van dé cua chung ta — sy thay thé caa mot dao su cii
bang mot dao su méi, mot ngudi 1anh dao cii bang mot
nguoi 1anh dao méi? Lam on hiy ling nghe diéu nay
can than. Liéu bat ky nguoi ndo ¢ thé dan dat ban dén
su that, dén kham pha su that? Liéu sy khdm pha c6 thé
x4y ra khi ban dugc dan dit dén no, liéu ban da trai
nghiém nd? Liéu bat ky nguoi nao — khong dit thanh
van dé ngudi nao — 6 thé dan dat ban dén sy that? Khi
ban noéi ban phai tudn theo nguoi nao do, li¢u khong
ham y ring sy that 1a bat dong, rang sy that ding yén ¢
d6 dé cho doi ban duge dan dit dén, chd doi ban nhin
théy va thau nhan, hay sao?

Liéu sy that 1a cai gi d6 ma ban dugc dan dat
dén? Néu no 1a nhu thé, vay thi van dé rit don gian;
ban s€ kham pha vi dao su hay nguoi lanh dao gy hai
long nhat va anh ay s& dan dat ban dén né. Nhung chic
chan sy that cta cai gi d6 ma ban dang tim kiém vuot
khoi trang thai cua giai thich. N6 khong ding yén,
khong bat dong, nd phai dugc trai nghiém, dugc kham
pha va lan khong thé trai nghiém nd qua sy hudng
dan. Lam thé nao t6i co the trai nghiém mot cach tu
phat cai gido nguyén in néu t6i duoc bao, ‘Pay la
nguyén ban, hay trai nghi€ém n6’? Cam han, keo kiét,
tham wng, va nho nhen 1a nhiing van d¢, va khong
phai sy kham phd cua sy that 13 gi. Ban khong thé
kh&dm pha sy that 1a gi boi mot cai tri nhé nhen. Mot cai
tri ndng @n, ban tan, dét nat, tham vong — mot cai tri
nhu thé khong bao gio c¢6 thé kham pha sy that 1a gi.
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Mot cai tri nhé nhen s€ tao ra mot sy viéc nhod nhen, no
s& trong rong, no sé& tao ra mot Thuong dé ndng can. Vi
vay, ltic nay van dé cua ching ta khong 13 tim ra, khdm
pha Thuong dé 1a gi, nhung truéc hét thiy duoc ching
ta Nho nhen biét ching nao.

Hay theo ddi, néu toi biét rﬁng to1 nho nhen, dau
kho, bat hanh, vay thi t6i c6 thé xir Iy nd. Nhung néu
toi noi, “Toi phai khong dugc nho nhen, t6i phai vi dat’,
vay la toi dang chay trén — ma 1a sy nho nhen.

Piéu gi quan trong 1a hiéu r& va kham pha cai g
la, khdng phii thay d6i cai gi l1a thanh cai gi do. RGt
cudc, mot cai tri dét nat, du n6 dang cd gang trd thanh
rat ranh manh, khon lanh, théng minh, ¥n con 1a dbt
nat boi vi chinh ban thé ciia n6 1a dét nat. Ching ta
khéng ling nghe. Chiing ta mudn ngudi nao d6 dan dat
sy nhé nhen cua ching ta dén cai gi d6 phong khoang
hon va chiing ta khong bao @i chdp nhan, khong bao
gio thay, cai gi 13, cai gi thuc sy 1. Kham pha cai gi 1a,
cai thuc té, 1a quan trong; noé 1a nghi van duy nhat phai
quan tdm. Tai bat ky mirc d6 nao — thudc kinh té, xa
hoi, ton giao, chinh tri, tam 1y — diéu gi quan trong la
kham pha mjt cach chinh xac cai gi 1a, khong phai cai
gi nén la.
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Poona, ngay 10 thang 9 nam 1958

an phai kham pha diéu gi nguoi noi phai trinh bay
Bdiéu gi trudc khi ban chap nhéan, phil nhan, hay phé
binh. Trudc hét ban phai kham pha ong ta c6 y gi, ong
ta du tinh ra sao. Ong ta c6 1& phong dai, 6ng ta c6 18
dua ra sy nhidn manh ding, nhung ban phai thau nhan
tat ca diéu d6 bang cach ling nghe. Vay la ban va toi 6
thé sang tao mot lién hé dung dan. Toi co dleu gi do
phai trinh bay ma toi nghi s& pha v& nhiing sap xép,
truyen thong, tat ca nhitng sy viéc d6. Nhung trudc khi
ban tim ra thuc su diéu gi dang duoc ndi, 1am on dimg
bat dau dyng 1én mdt rao can phong vé. Hay gitr lai
nhiing phan u‘ng ctia ban ddi v6i didu gi t6i phai trinh
bay tai cudi noi chuyén nay, khi ban s€ c6 quyén dé phé
binh, dé loai bo, dé chap nhan hay thadm nhap nd, nhu
ban mong mudn. Nhung trong noi chuyen t6i dé nghi
Vo1 ban rang ban khong nén phan ng voi va qua. Hay
Iang nghe day than thién, nhung bang mot cai tri rd
rang, khéng dang clip nhan hay dang phu nhan hay
dang thau nhin diéu gi t01 trinh bay va dang phan d6i
nd king cach trich dan uy quyén nao do, boi vi t61
khong tin tudng nhiing uy quyén.

Su that khong hién dién boi uy quyén. N6 phai
dugc kham pha tir khoanh khac sang khoanh khic. N6
khong la ndt sy viéc vinh vién, lau dai, lién tuc. No
phai dugc tim ra timg phut, timg gidy. Didu d6 doi hoi
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nhiéu chu ¥, sy tinh tio v cing cta cai tri, va ban
khéng thé hiéu rd né hay cho phép né dén véi ban néu
ban chi trich dan nhitng uy quyén, chi phong doan vé
van d¢ liéu c6 hay khong c6 Thuong dé. Ban phai trai
nghiém n6 nhu mot ca thé, hay néi khac hon, cho phép
c4i d6 dén voi ban. Ban khong thé di t6i no.

Lam on, ching ta liy ro rang \& mau chdt nay,
rang qua bat ky tién hanh nao, qua bat ky ky luat nao,
qua bt ky hinh thirc nao cua thién dinh, ban khong thé
di t6i su that, Thuong dé, hay bat ky danh tanh nio ban
thich trao fing n6. N6 qua ménh mang, n6 khong thé
duoc hinh dung; khong dién ta ndo s& céi mé nd, khong
quyén sach nao c6 thé nhét dugc nd, va ciing khong tir
ngr nao co thé chta dung no6. Vi vay, qua bat ky
phuong phap ranh ndnh nao, qua it ky hy sinh ndo,
qua bat ky ky luat nao hay qua bat ky dao su nao, ban
khong thé di tdi no. Ban phai chd doi nd, né sé dén véi
ban, ban khong thé di téi né. D6 1a mau chdt co ban
ngudi ta phai hiéu rd, rang khong qua bat ky khon lanh
Nao cua cai tri, khong qua bat ky kiém soat nao, khong
qua bat ky dao dirc ndo, bat ky cudng bach nao, bt ky
hinh thac kiém ché nao, cai tri c6 thé di t6i su that.

Tat ca moi diéu ma céi tri c6 thé 1am 13 yén ling
— nhung khong phéi cung dy tinh thau nhan né. Va do
la mot trong nhitng sy viéc khé khin nhat boi vi chung
ta nghi su that co thé dugc trai nghiém ngay tirc khic
qua thyc hién nhimg sy viéc nao do. Sy that khong thé
dugc mua ban béi bat ky hinh thirc nao, g10ng nhu tinh
yéu ciing khong thé dugc mua ban. Va néu ban va toi
c6 thé hiéu diéu do6 rat rd rang tir ngay khoi dau, vay thi
diéu gi to6i phai n6i s& c6 mot y nghia rat dat khoat, mot
y ngtia rat khac biét. Nguoc lai ban s& & trong trang
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thai ctia ty mau thudn. Ban nghi c¢6 Thugng dé, sy that,
Mot trang thai vinh ctru, va ban ao udc nd, vi vay ban
thuc hanh ky luat, thuc hién v6 van hinh thirc ctia luyén
tap, nhung nd khong thé duoc mua ban. Bat ky chong
chat ndo cia hién dang, cua hy sinh, cua hiéu biét, hay
cta dao duc cling khong thé moi moc nd hién dién. Cai
tri phai dugc tu do, n6 phai khong c6 nhitng bién gidi,
khong gidi han, khong duong ranh, khong bi quy dinh.
Toan y thie cua tich liy phai két thuc, nhung khéng vi
muc dich nhan duoc.

Néu nguoi ta thyc su hiéu rd diéu do, nguoi ta sé
thdy su sang tao nay cua cai tri 1a mot sy viée la thuong
lam sao0. Vay thi ngudi ta sé thyc sy hiéu 16 1am thé nao
giai thoat cai tri dé cho n6 ¢ trong mét trang thai cia
nhan biét tinh tdo, khong bao gio dang doi hoi, khong
bao gio dang tim kiém, khong bao gid dang van xin.

Nhu t6i & trinh bay, téidang ndi chuyn cung
c& thé boi vi chi ca thé méi co thé thay doi, khong phai
tap thé; chi ban ¢6 thé ty thay doi chinh ban; va vi vy
C& thé co tim quan trong tuyét dbi. Toi biét rat hop thoi
khi ndi & nhimg nhom nguoi, tap thé, ching toc, nhur
thé ca thé chang c6 tAm quan trong gi c4, nhung trong
bat ky hanh dong sang tao nao chinh ca thé mdi quan
trong. Bat ky hanh dong thyc sy nao, bat ky quyét dinh
quan trong nao, sy tim kiém tu do, sy thAm nhdp su
that, chi co thé dén tir c4 thé ma hiéu r5. D6 1a 1y do tai
sao tdi chi dang noi chuyén cung ca thé. C6 thé ban s&
noi, “Toi, ca th, co thé 1am gi?” Bi ddi dién boi su
phire tap v cung nay, nhimg phén chia thugc ton gido
va qlbc gia, nhing van dé cua dau khd, nghéo doi,
chién tranh, that nghiép, su thoai hoa va sy phan ra mau
le, mot ca thé co thé gitp gi cho n6? Khoéng gi ca.
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C4 thé khong thé chan dimg hon ndi phia bén
ngoai, nhung ca thé c¢6 thé hinh thanh mot dong chay
cua su suy nghi ma s& sang tao mot chudi nhitng hanh
dong khac han. Ban khong thé lam bat ky diéu gi vé
nhitng tinh trang cua thé gidi boi vi nhitng bién ¢b lich
su phai tao ra cai nguon dung dung, tan nhan, bao lyc
riéng cua nd. Nhung néu c6 nura ta ngudi co thé suy
nghi hoan toan vé tong thé van dé, ho s& cung nhau
khoi sy mot thai do va hanh dong khac han, vadolaly
do tai sao ca thé lai rat quan trong. Nhung néu anh a ay
muén doi mai sy hdn loan kinh khung ndy, quéa nhiéu
phan rd nay, anhay chang c6 thé lam dugc bao nhiéu;
that vay, nhu dang dugc thé hién, anh ay khong c6 anh
huéng gi vao nd, nhung néu bat ky ai trong chung ta
thuc sy 1a ca thé trong ¥ nghia rang anh ay dang cd
gang hiéu rd toan tién hanh cua cai tri, vay thi anh 4y s&
la mot thuc thé sang tao, mot ngudi tu do, khong bi quy
dinh, c6 thé theo dudi su that vi chinh né va khong phai
vi mot két qua.

Vi Ay, nhu t6i da trinh bay, sy that ma cai tri
khéng thé hinh dung, khong thé phong doan hay giai
thich bang tir ngir, sy that d6 phai den Vi ban, ca thé.
Ban khong thé di t6i nd. RSt cude, rat rd rang rang cai
tri ca thé, ma cling la cai tri tap thé, 1a néng can, nho
nhen, hung dit, xau xa, ich ky, kiéu ngao. Lam thé nao
mot cai tri nhu thé co thé moi moc cai khong bt
dugc? Boi vi bat ky diéu gi né suy nghi déu phai nhé
nhen, tim thuong — ngay ci nhitng Thuong dé cua no,
nhung n6 khong 1a sy that, n6 khong 1a sy ki¢n. Du lam
gi chang ntra, su that khong thé duoc moi moc, no phai
dén voi ban. Vi vay, nguoi ta phai 1am gi?
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Lam thé nao nguoi ta s& trai nghiém cai gi do
ma khong duyc tao ra boi cai tri? Pidu d6 c6 thé duoc
chi khi ndo cai tri bat dau hiéu rd tién hanh riéng cua
no, nhirng phuong cach riéng cua noé. To6i dang su dung
tir ngit tién hanh khong phai trong ¥ nghia mot phuong
tién dan dén mot két thiic. Thong thuong qua tir ngir
tién hanh ching ta cO y &ing néu ban lam nhing viéc
nao d6 & c6 mot két qua — néu ban bdi dau trong mot
cai may nd € chay ém 4, néu ban tuan theo nhiing ky
luat nao d6, thyc hién nhitng hy sinh nao do, bn sé
nhan duogc cai gi d6 dap lai. Toi khong dang st dung tur
ngit tién hanh trong y ngha dé. Toi dang sir dung nd
trong y ngha sy van hanh cua cai tri khi né lam viéc,
khéng phai khi n6 tim kiém mét két qua.

Vi \y, cai tri phai dén mot trang thai khi n6
duoc tu do khoi moi nd luc; va téi mudn ban luan toan
van dé cta nd luc va xung dot, va liéu c6 mot trang thai
ma céi tri co tk dén duoc ma khong co xung dot véi
muc dich tim ra sy that. Béi vi chi khi nao céi tri khong
con ¢ trong trang thai ty mau thuan, va vi Vay khong
con & trong xung dot thi méi c6 thé nhin ngdm va hiéu
rd. RG rang, mot cai tri & trong xung dot khong bao gio
c6 thé hiéu rd bat ky dicu gi, va vi vay chung ta mudn
khdm phé hi sao cai tri ¢ trong trang thai cia tuy mau
thuan. Chac chan, néu chung ta c6 thé hiéu rd xung dot
bén trong chinh cai tri, ching ta & di rat xa, bai vi né
s& tiét 10 tai sao co sy méau thun nay bén trong chinh
nguoi ta. Néu chung ta c6 the tham nhap cham cham,
timg budc mot, vao nghi van d6 va néu ban thyuc sy
theo sat, khdng ctong d6i no, vy thi co 18 ban s& dén
Mot trang thai cua cai tri trong d6 khong c6 xung dot gi
ca. Nhung ban khong thé chi chip nhan nhiing tir ngir
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Clia toi, boi vi né c6 nghia rang ban ciing phai lam viéc,
khong chi lang nghe, rang ban phai trd nén nhan biét sy
tién hanh cua cai tri riéng ciia ban. Téi chi dang giai
thich, nhung d6 1a trach nhiém ctia ban phai nhin ngam
cai tri riéng cua ban dang van hanh.

Vi Wy, trude hét, tai sao lai c6 xung dot trong
nhiing song cua ching ta? Thong thuong chung ta quen
thudc rang n6 phai nhu thé, diéu d6 khong tranh khoi,
rang con nguoi dugc sinh ra trong xung dot; va chung
ta cd ging tim ra nhimg phuong cich va nhimg phuong
tién dé khuat phuc né. Trong nhiing lién hé, trong lanh
vuc chinh tri hay bat ky 1anh vy nao khac, c6 mot xung
dot phia bén trong, ma tao ra ty-mau thiéin; ciing c6
xung dot phia bén ngoai gitra diéu gi chung ta cam thy
chung ta nén 1a va déu gi ching ta la. T61 mudn tim ra
tai sao sy mau thuin nay lai ton tai. T6i khong chap
nhan rang no 1 tw nhién, khong tranh khoi, rang khong
6 giai phap cho n6 va vi vy ching ta phai tau thoat
khoi né. D6 1a sy suy nghi khong chin chin. Toi mubn
hiéu r6 no, va vi vay toi s& khong tau thoat nd, 1an tron
nd, hay di i mot dao su hay rap chiéu bong . bPéi véi
t6i, dra vao mdt quyén sach, di t6i mot dao su, hay
chim Vao thén dinh sau tham khi ban dang xung dot
ciing gidng hét nhu uong ruou. Nhung t6i mubn hiéu ro
ligu nglrorl ta c6 thé xéa sach sy mau thuin phia bén
trong nay. Néu diéu d6 o rang, ching ta co thé tiép tuc
tir d6, va cudi cung 1am on ding hoi, ‘Tai sao ong
khéng ban \& kiém soat sanh d¢’ hay ‘T6i dén day dé
tim ra ton gi4o 1a gi, liéu c6 mot Thugng dé’.

Mot cai tri mau thudn khong thé kham pha bt
ky diéu gi vé su that. Chi suy nghi vé n6 — lam thé nao
ban, dang mau thuin, co thé biét bat ky thir gi khong
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mau thuAn? Lam thé nao ban c6 thé biét trang thai d6
ma khong c6 nhig ddi nghich, khong c6 nhiing phan
chia, ma 1a khéng tré do luong? Céu hoi nay ban s tu
tra 101 cho chinh ban, va muon tim ra sy that cua no, chi
khi nao ban kham pha liéu ban c6 thé loai bo xung dot
bén trong chinh ban. Va d6 1a c6t 16i. Didu gi ban dang
tim kiém lac nay khong 1a sy x6a sach cia mau thuan,
nhung an binh cho chinh kan, trang thai nao d6 ma cai
tri & khong bi quay ray. N6 giéng nhu dang ngdi trén
miéng nui Ira va ndi, ‘Ching ta hdy an binh’. Khong
cO y nghia gi ddi voi né. Vi vay, t6i néi: ching ta hiy
tham nhap cai gi trong nui lira, hdly dé cho no tudn ra,
Xau xa, thu tinh, dep d&, moi thir — hdy dé cho né6 16
dién va hay cho phép t6i nhin ngdm n6, ma c6 nghia cai
tri phai khong c6 so hai. Vi vay, ching ta hidy tham
nhap né.

Ldc nay i sao lai c6 trang thai mau thuan nay
trong chung ta? Ching ta hay Bt dau tai muc d6 thap
nhat T6i ham muon tién bac, va toi cling khong ham
mudn tién bac bai vi toi nghi rang rat t6t lanh khi
ngheo khd. Toi khong noi \& con nguoi ma nhiét thanh
n0| “Toi mubn gidu ¢’ — va theo dubi n6; dbi v6i anh
ay khong co sy mau thuan. Anh ay ddy niang luong boi
vi anh dy hung hang, tan nhan, v cam, thoai hoa, bao
lyc; anh Ay thém khat tién bac, anh ay thém khat dia vi;
vi \iy khong c6 xung dot bén trong. Trong Hitler,
Khrushchev, va ft ca nhitng ngudi lanh dao cia thé
gi¢i, khong c6 y thirc cia mau thudn boi vi ho thém
khat nhiing thir nay va theo dudi né, bang phuong tién
dung dn hay xao quyét. Chung ta cling thém khat &
trong dia vi do, nhung bat hanh thay ching ta khong
thé. Ching ta & trong mau thuin va mong muén mat
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trang thai cia cai tri s€ dugc an binh vinh ctru va khong
c6 mau thin. Hay hdy vi @i mot nguoi thong minh
trong chmg muc nao d6. Péi voi anh ay khong co
xung dot boi vi anh ay chi don gian néi, “Toi 1a Thuong
dé> hay “T6i 1a Napoleon’, hay anh ay dong héa chinh
minh cing ném tin nao d6 va vi vay khong cé ¥ thirc
cia mau thudn. Anh Ay 1a céi gi anh ay tuong tuong, va
Vi vay anh 4y ddy nang luong.

Ban khong nhan thdy nhimg ngudi nhu thé, hay
sa0? Ho s& qua lai trén qua dat nay, lam viéc nay va
lam viéc kia, boi vi ho hoan toan bi hap thu boi mot y
tudng, hoan toan bi tham thdu. Va chlng ta cing mudn
& trong trang thai d6. Thé 1a chung ta theo dudi nhiing
y tuong khac nhau cho dén khi ching ta kham pha diéu
gi d6 ma £ phu hgp chung ta, va & d6 chung ta ngung
lai. Vi vy lai nira chung ta phai hoi: tai sao trong
chlng ta hi c6 sy mau thuian nay? Mau thuan 1a xung
dot, dung chir? Néu toi tham lam va t6i khong mudn
tham lam, ngaytc khic c6 mot trang thai cia mau
thuin trong t6i ma tao ra xung d6t. Nhung néu toi hoan
toan tham lam, khong c6 xungdd. Hay néu toi hoan
toan khong tham lam, khong c6 xung gt. Nhung tai
sao hi co sy mau thudn ndy ma, néu chung ta thong
minh, néu cai tri ciia ching ta tinh tdo, tr& thanh mdi
lGc Mt manh mé& thém va khong dé dang dugc xoa
sach? Nguodi ta cang manh mé bao nhiéu, cang hoat
dong bao nhiéu, cang dam mé bao nhiéu, nguoi ta cang
tré nén nang dong bay nhiéu, va sy mau thuin cang tro
nén manh liét bdy nhiéu cho dén khi, boi vi da thlet lap
mot mau thudn sau tham, lau dai, ching ta cd gang tau
thoat khoi n6 bang cach noi rang séng 1a mot tlen hanh
ctia phan ra va khdng conao tuong va tinh ngd, rdi sau
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d6 chung ta trét 1y vo tan vé no. Trai lai toi nghi sy
mau thudn nay c6 thé hoan toan duoc xoa sach, khong
phai timg phan nhung tong thé. Khi ban thuong yéu cai
gi d6, khi n quan tAm cai gi do, khong c6 nd luc
trong y nghia ctia lam viéc vi no.

Pbi véi hau hét ching ta, 1am viéc 1a nd luc; di
dén van phong, 1am vo s6 viéc ma ban khong mudn
lam, ky luat chinh ban, diéu d6 c6 nghia lam viéc, diéu
d6 co nglia nd lyc. Nhung néu ban c6 thé vuot khoi
nhitng tlr ngit ma chung ta dang sr dung dé hiéu rd su
mau thiAn nay, ban s& kham pha mot trang thai cua
hién dién ma khong c6 nd lyc. Ching ta hay vi du bao
luc va khong bao lyc. Ching ta 1a bao luc va ching ta
noi chung ta plai khong bao lyc. Khong bao luc la ly
tuong; nO 1a s chiéu roi cla cai tri ma ty cam thay
chinh né 1a o lyc. Thé 1a ban khlen cho khong bao
lyc thanh mot 1y tudng va sau d6 tién t6i dé ¢ ging
chuyén ddi bao luc @6 tré thanh 1y tuong d6. Nhung
khong o luc khong c6 thuc té! RS rang, khong ly
tuong nao co & ky thuc té nao ca. Thoat dau ban
khong & dang dong y véi t6i boi vi rat kho khan dé
loai bo nhimg y tu0ng va nhimg ly tuong khoi cai tri,
ma co nghla rang cai tri bi quy dinh ning né boi nhimg
ly trong dén d6 mot ¥ tuong méi mé khong thé dugc
thau nhan béi n6. Ban bi mé hodc béi ly tuong giéng
nhu nguoi dién bi mé hodc béi ¥ tudng ciia anh ay. To6i
khong dang 4 nhyc ban, t6i chi dang noi rﬁng mot cai
tri luén ludn dang suy nghi trong nhimng thoi quen sé& rat
kho khin khi ph can nhic mot y tuén g noi mé.
Chiing ta ¢ tté thay rat rd rang nhimng 1y tuéng dugc
tao ra nhu thé nao. T6i 1 cai gi d6 — bao lyc, tham lam,
hay bat ky diéu gi ban mudn — va t6i mudn thay doi né
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thanh diéu gi tam goi 1a 1y tudng, dbi nghich. Thé 1a toi
sang ché 1y tuong d6i nghich voi diéu gi t6i thuc su 1a
va bit ddu c6 vo van nhimg xung dot vo tan. Toi 1a diéu
nay va toi phii 1a diéu kia; ddy 1a cai ngudn cua xung
dot. Khoanh khac céi tri néi: t6i khong dugc 1a nhu thé
nay va toi phii 1a nhu thé kia, ban da bat dau toan qui
trinh ctia xung dot.

Hau hét cac ban s& nghi rang néu cac ban khong
thuc hién mot nd luc, cac ban s& tro thanh nhitng hat,
cay ©o; va rang néu khong c6 ap luc, xung dot, cudng
bach, cac ban s& tro thanh gidng nhu mot con bo. Thé
la ban nudi ning con cai cia ban — gidng nhu xi hoi,
toan thé gidi — hudng vé nd lyc dé try thanh cai gi do,
ma bao ham chuyén dong lién tyc cta xung dot nay. Vi
Viy, t6i c6 thé thdy rang phai c6 xung dot chimg nao
con ¢6 not 1y tuwéng, va rang chimg nio cai tri con
quan tdm @&n tuong lai, &n cai gi nén 13, n6 khong
quan tim dén céi gi 1. Rat rd rang rang nguoi ta khong
thé c6 mot cai tri bi phan chia, mdt phﬁn cua cai tri bi
ban tim boi khong bao lyc va phan con lai bi ban tim
boi bao luc. Vi vay, ban théy réng chung nao con cé
bat ky loai Iy tudng nao trong cai tri, phai c6 mot trang
thai cia mau thun. Piéu nay khong c6 nghia rang ban
chi c6 thé chap nhan cai gi 13, va chi tri tré.

Céach mang thuc su bat dau khi ban co thé x6a
sach tat ca nhimg 1y tuong ctia ban — va cong vic d6
kho khin arc ky! Ban da duoc nudi nang bai nhimg 1y
tuong. Tt ca nhimg quyén sach, nhing vi thanh,
nhitng gido su, nhitng nguoi thong thai, moi nguoi da
noi rang ban phai co nhing 1y tuong, va su suy nghi d6
d4 tro thanh mot thoi quen. N6 thudn tiy 1a mot thoi
quen. Ban dang bam vao qua nhiéu ly tuéng mi miéu,
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va khi ng@i nao do xuit hién va bao vGi ban rﬁng
nhimg 1y tudng nay tht vo 1y 1am sao, ching khong c6
thuc té nhu thé nao; vay thi, mot ci tri ma thuc sy thay
rang d6 1a nhu thé s& biét sy that. Sy that khong la cai
gi d6 xa x6i6 nhitng qua ddi va nhitng hon nui dang
kia. N6 1a nhan biét cai thuc su trong nhitng su viéc rat
don gian, va néu ban théiy su that cua diéu gi ching ta
dd vadang trinh bay luc nay, lan s& pha vo thoi quen
cua nhiing ly tuéng.

Nhung qua hang tk ky ching ta da duoc nudi
nang boi nhitng 1y tuéng — ly tréng rang ban phai tro
thanh cai gito, hdic mot giam dbéc hoic mot thi
tuéng; va néu ban khong thé trd thanh mot trong nhiing
ngudi ndy, ban huéng vé trd thanh mot vi thanh. Ban
lubn luén dang mong mudn dé try thanh ci gi d6, hodc
trong thé gidi nay hodc trong thé gidi tam goi 1a tinh
than. Thé 1a ban c6 nhimng 1y tudng cho noi nay va
nhitng 1y tuéng cho noi kia. Va thé 1a ban da thiét 1ap
mot khu vuc rong 16n cua xung dot, ma la thoi quen.
N6 @ tro thanh mot thoi quen viing chic, khong thé
lay chuyén duogc, va ban da khong suy nghi dé thoat
khoi.

NG 12 mot théi quen rat kho khan dé pha vo boi
Vi ban so hii diéu gi s& xay ra. Su lién hé véi con nguoi
ctia ban s& thay d6i; ban s& khong con chdp nhan dé
dang moi thir ma con ngudi di néi. Ban s& bat dau nghi
van. Ban c6 18 mat viéc lam cua ban. Thé 13 s¢ hii chen
vao va sai khén. So hii ndi, ‘Pung tir bo nhimg viéc
nay boi vi didu gi s& xay ra sau d6? Ngudi vo ciia ban
tin tuéng nhing 1y tudng va néu ban tlr bo chung, s& c6
nhitng cai co lién tuc trong nha. Ban 14 ai ma s& chong
lai toan uy quyén da duoc thiét 1ap? Ban c¢6 quyén gi dé
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lam nhu th8? Thé 1a x3 hoi bua vdy ban. Va mot cach
khéng nhan biét, ban bi s¢ hai, va ban noi, ‘Lam on, toi
s€ chi chép nhan nhiing 1y tudng nay bang tir ngit, boi
vi toi bit ching khéng c6 y nghia’. Nhung ban da
khong giai quyét van dé cia xung dot.

Xung &t ndy sinh boi vi con nguoi chua bao
gio tiép can nghi vin cia ‘cai gi 13’, nhung chi quan
tam cai gi nén 1a. Midn hiéu rd cai gi 1a doi hoi nhiéu
cha ¥, su tim kiém manh liét, sy thAm nhdp tham tham;
nhung theo dudi mot 1y tuong lai réit dé délng va no lai
chang c6 ¥ nghia gi ca. Nhung néu ban noi, ‘“T61 1a bao
lyc va toi s& chang thém quan tam dén tat ca nhiing vo
ly thudc 1y tuong ctia khong-bao luc va s& doc suc dé
hiéu 5 bao lyc’, vi tri ciia ban da rd rang. Vay 13, nghi
van nay sinh, bai vi ban di duogc ty do khoi 1y tuong,
licu ban khong con tim kiém dé thay doi ‘cai gi 13’
nita? Trude kia 1y tuong da hanh dong nhu lyc dy ma
dira vao no ban tim kiém dé thay doi cai gi 1a. Ban da
suy nghi rang, y tudng cta khéng-bao luc da hanh dong
nhu mdt anh hudéng va dgya vao anh hudéng do6 ban cod
thé xda sach bao lyc. D6 13, boi vi di tao ra sy mau
thuan qua ly tuong, ching ta hy vong, qua xung dt,
x6a sach bao lyc. Nhung chung ta khong bao gio thanh
cong khi lam déu d6. N6 theo cung su tan nhin, phia
bén ngoai haic kiém ché, va san sinh nhimg két qua
riéng aia no. Thé 14, liéu t6i c6 thé, mot cach chinh
xac, dugc bo lai cung bao luc, va cling khong bam vao
d6i nghich cua nd. Néu nhu thé, t6i da xoa sach mot
trong nhiing nguyén nhan cta xung dot, c6 1€ nguyén
nhén chinh.

Duoc tu do khoi nhiing ly tudng 1a kho khan
nhat, boi vi ban c¢6 1& don dep chung phia bén ngoai,
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nhung van con c6 nhing |y tudng phia bén trong — tam
goi 1a trai nghiém phia bén trong, ma sai khién ban phai
lam gi. Ban c6 1& phil nhan uy quyén phia bén ngoai, va
nhitng con nguoi kha thong minh di thyc hién diéu do,
nhung phia bén trong ho van con khao khat dé 1a cai gi
d6, khong chi 14 ngudi chu cua thi tran hay ngdi truong,
nhung oOn ¢a thudc tinh than, dat dugc mot trang thai
Clia cai tri c6 an binh tuyét d6i. Nhung ham mudn c6 an
binh ki thé hién rang ban khong an binh, vi viy ban
phai giai quyet dugc cai gi 1a thyc su. Vay 1a ban thiy
su phure tap cua mau thuan! Mic du c6 y thic ban co 1&
noi rﬁng nhiing 1y tuéng nay qua la vo 1y, chung lai
bam ré noi tang y thic bén trong. Toan ching tdc cua
Chung ta ndip sau trong nhu’ng ly tuong. No khong la
van dé cua don dep mot vai ly tu:ong xuan ngdc, ban
phai hiéu rd toan tién hanh cua cai tri.

Pbi voi hau hét chung ta, mot trong nhitng kho
khin 1a dwng nhu ching ta khong thé thdy tong thé.
Chl]ng ta ch théy mot manh. Dung ngay 1ap tic hoi
rang, ‘Lam thé nio toi s& thay tong thé?” Po khong la
van dé. Van dé 1 nhitng cai tri ciia chiing ta co vé qua
nhé nhoi dén d6 chung ta khong thé thau nhan tong thé
trong chép mat. Chiing ta khong thé thay téng thé hon
ndi, boi vi nhitng cai tri, qua nho nhoi, qua tam thuong,
bi ban tam boi nhimng chi t1et va mit tuyén tip cia
nhitng chi tiét khong tao ra tong thé. Lam on hay tu hoi
chinh kan tai sao cai tri cia ban khong tiép nhan su
that: hoan toan ty do khoi su gia dbi cua toan qui trinh
ly trong hoa. Liéu ching ta phai trai qua su xo0a sach
ciia mdi 1y tuéng, timg ly tudéng mot? Pay s& 1a mot
nhiém vu gian nan, ding chi? Ngdy sang ngay, dau
tranh, xé nat chiing; clic chan, s& phai mat nhiéu nam
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dé di timg budc, thau nhan mot 1y tuong tiép theo mot
ly trong khac va xéa sach nd. Vi vay, liéu t6i c6 thé
thdy mot cach chinh xac, mot cach don gian, sy that
rang nhu’ng ly tuong hoan toan khong can thiét? Liéu
t6i cO ti¢ thidy y nghia vo han cua né trong mot loe
séng, va cho phép su that ma toi da thdy d6 van hanh?

TAt ca cac ban déu biét su that vé mot con ran ho
mang can va ban c6 1& chét vi nd. D6 1a mot su kién. Vi
vay ban lam gi? Khi ban dém ban di b vao rung, tu
nhién ban rat can than. Ban khong phéi noi, ‘T6i phai
nghi vé con ran’. Su so hdi cta bi ran cén dang van
hanh trong ban. Hay trong phong tim ban c6 1& c6 mot
lo nuéc danh dau thude doc. Chat 1ong d6 doc hai va do
la mot sy kién. Va thé 1a, khong can suy nghi, cai tri
Cua ban ludn ludn tinh tdo, ngay ca trong bong t6i, va
ban khong udng lo thuoc doc do. Ban biét sy that ring
chat doc trong con ran va cai chai rat nguy hiém nén cai
tri dia ban canh giac nd, khong chi trong chdc lat
nhung luén luén. Tuong tr, néu ban ¢6 thé théy su that
rang nhimng 1y tudong khong co thyc té, thiy no thau
Suot tron ven, vay thi sy nhan biét cta sy that tong thé
rang nhiing 1y tuéong khong c6 gia tri s& tu bat dau van
hanh. Ban khdng phai van hanh. NG s€ van hanh.

Néu ban thay su_that cua diéu do, vay thi ban
khéng phai tao ra mot nd lyc dé pha v& nhiing 1y tuong
timg budc mot. Sy that s€ thyc hién no. Vi vay van dé
t6i mudn trinh bay 1a: Liéu ban 0 thé thay tong thé cua
mot cai gi do ngay tirc khic, gibng nhu ban thay sy that
rang mot con ran h6 mang 1 doc hai? Néu nhu toi thay
su that rang su xung dot phai két thic, va sy xung dot
d6 dugc tao ra qua su phan chia nay gitra cai gi t6i nén
la va céi gi t6i 13, &y thi ban khong phai lam diéu gi
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ca. Cai tri ting y thirc bén ngoai cua ban khong thé tiép
XUC Vi cai tri siéu nhe khong thé do ludng duoc thude
tang y thic bén trong, nhung sy that ma ban da thiy s&
thuc hién diéu d6. Liéu diéu nay da xay_ dén cho ban?
bo 1a, 1€u ban thay su that cla tat ca diéu nay; khong
phai tit ca nhitng ham ¥ cta nd, bdi vi d6 chi 1a mot
van dé cioa sy thim nhdp va thoi gian. Néu ban cam
thdy sy that ctia n6 vy thi trong khoanh khic chung ta
hdy gat nd sang mdt bén va xur 1y van dé cua cai gi 1a,
boi vi toan su gang stic cta chung ta 13 x6a sach su tu
mau thuan.

Péi v6i hau hét moi ngudi, ho cang c6 su cing
thang nhiéu hon trong mau thuin, ho cang hoat dong
nhiéu hon biy nhiéu. C6 su cing thing trong mau
thuan. T6i 1a bao luc va toi phai khong bao luc; su dbi
nghich d6 tao ra mot cang thang, va tir cang thang do
ban hanh dong, viét mot quyén sach, hay cd ging lam
viéc gi d6 vé no. Do la toan hoat dong cua ching ta
hién nay. O An d6 ban néi rang ban 1a mot ching toc
khong bao lyc. Thuong dé biét diéu d6 c6 nghia gi! Toi
duoc ké lai rﬁng, boi vi ban dang chuan bi quan doi va
dang tiéu xai 37 phan traim tong doanh thu qudc gia vao
nd. Va hdy quan satdiéu gi n6 dang tac dong vao ban,
khong chi nhitng nguoi nghéo khd nhung con ca ching
toc. Ban néi mdt viéc va 1am hoan toan nguogc lai. Tai
$a0? Bai vi, ban noi, ‘Néu chung ta khong c6 quén doi,
Pakistan s& tan cong’, va Pakistan noi cung diéu vo Iy
d6, va thé 1a ban tiép tuc tro choi. Khong chi ¢ An d6
nhung khip moi noi trén thé gioi déu c6 cung sy mau
thudn d6 — tat ca chung ta déu 1a nhitng nguoi rat dé
thuong, tir té va dang chuan bi cho chién tranh! Vay 13,
qudc gia ndy, ching toc ndy, nhém ngudi, gia dinh, ca
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thé, déu & trong mot trang thai ctia mau thudn, va mau
thudn cang ménh liét bao nhiéu sy cing thang cang to
tat biy nhiéu, sy cing thang cang to tat bao nhiéu hoat
dong cang hing say bay nhiéu. Hoat dong st dung
nhiéu hinh thtec, tir viét mot quyén sach dén tré thanh
nguoi 4n dat. Vi vay trong chimg muc nao do moi
ngudi chiing ta déu hoi hoi loan than kinh, séng trong
mot trang thai ciia mau thudn. Va boi vi khong biét lam
thé nao thoat khoi no, chung ta nwong dua t6n gido, hay
ding ma tay, hay di theo phu nir, hay di dén dén
chia — bat ky hinh thic hoat dong ndo ma dua ching ta
thoat khoi cai gi la. Chung ta déi moi ngbi lang nhung
chiing ta khdng bao gio g1a1 quyet van dé co ban nay.

Vay la, to1 muén giai quyét ‘cai gi 13’ boi vi néu
khéng t6i thy rang toi s& luon ludn sdng trong miu
thuan. Mot con nguoi duge an binh bén trong chinh anh
ay khong can nhitng Thuong dé bai vi luc d6 anh 4y c6
thé tham nhap vao chinh anh dy rat sdu tham va rat xa
x01, noi nhing bién gidi cua sy cong nhan hoan toan
két thiic. Va nhimng bién gii d6 phai két thac trudc khi
Cai tri cO tré n han ra cai vinh hang. Pung chi dong ¥,
boi vi day 1a mot trong nhitng su viéc kho khian nhat
khi thuc hién va doi hoi sy lam viéc la thuong noi ban.
Su lam viéc d6 khong 1a nd lyc. N6 trd thanh mot nd
lyc, mot xung dot, mot mau thuan chi khi nao ban van
cOn muén tré thanh cai gi do.

Vi vy t6i muén thAm nhap ‘cai gi 13’, cai gi la
la toi tham lam, t0i kpo luc. T6i dang thAm nhap cai gi
la d6 va thy rang phai khong c6 mot tiép can mau
thuan dén n6. Toi phai nhin ngam t6i 1a gi va hiéu ro
no, nhung khong dinh dang véi ‘cai gi nén 1a’. Liéu toi
c6 thé thuc hién diéu d6? Lai nira, ban s& phat giac rang

82



nd la mot trong nhitng su viéc kho khin nhat khi thuc
hién — tham nhép cai gi 1a ma khong nhan xét, khong so
sanh, khong chip nhan, khong phé binh, béi vi khoanh
khic ban phé binh ban d tham nhap vao ldnh vuc cia
mau thuln rdi. Vi vay, liéu ban va toi c¢6 thé nhin ngam
bao luc ma khong giéi thiéu yéu t tao tac sy mau
thuin, yéu t6 ctia hodc chap nhan hoic phii nhan? Vay
13, liéu t6i c6 thé nhin ngam bao luc cua t6i? Trang thai
Clia cai tri 1a gi ma, bdi vi dd x6a sach su mau thuan,
nhin ngam bao lyc d6? Toi duoc bé lai chi cung cai gi
la thyc su, dung chit — clng su kién don gian rang toi 1a
bao lyc, tham lam, hay tham duc? Liéu t6i c¢6 thé nhin
ngam no?

Trang thai caa céi tri ma nhin ngim mot su kién
la gi? Liéu thyc su, ¢6 khi nao ban di nhin ngam bat ky
sy kién nao — mot ngudi dan ba, mdt nguodi dan oOng,
mot dua tré, mot bong hoa, mdt hoang hon? Ban lam gi
khi ban nhin ngim? Ban dang suy nghi vé diéu gi khéc,
dung chr? Ban ndi, do 1a mdt nguoi dan ong dep va toi
khong duyc nhin anh 4y, hay d6 1a mot ngudi dan ba
dep va t6i a0 udc co dy 1a ngudi vo cia toi. Ban khong
bao giv nhin ngdm ma khong c6 mot phan mg. Ban
nhin ngim mot hoang hon va chi néi né dep 1am sao
hay nd khong &p bﬁng ngay hom qua. Vay la ban
khong bao giv nhin ngdm n6. Ky tc thudc ngay hom
qua ctia ban huy diét sy nhan biét vé cai gi 1a ngay hoém
nay. Ching ta gip khé khan lam sao d4u khi nhin ngam
cai gi d6 mot cach rd rang, khoang dat, don gian! Luc
nay, ching ta hdy nhin ngim mot sy kién khac. Tai sao
ban dang lang nghe t6i? Chic chan, ban dang ling nghe
t6i boi vi toi c6 mot tiéng tim. Ban nghi t6i ¢ thé lam
diéu gi d6 cho ban. Ban nghi ban phai ling nghe toi
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hodc boi vi nd 1am ban vui vé phan tri niang hoic boi vi
ly do nao khac, va \iy 1a ban khong dang thyc sy ling
nghe. Piéu gi dang thuc su xay ra 13, bai vi diéu gi toi
n6i gdy mau thin diéu gi ban suy nghi, ban khong
dang ling nghe. T4t ca moi diéu ban dang lang nghe 1a
diéu gi ban nghi ban biét vé t6i — va that ra ban chang
biét gi ca! Piéu gi quan trong 1a khong biét vé toi,
nhung thuc su theo sat didu gi dang duoc noi, dé tim ra
liéu n6 ¢ bat ky co sd ndo, bat ky thyc té nao, bat ky y
nghia ndo, hay liéu no 13 vo 1y, gia déi. P6 1a mau chot
quan trong nhat, va diéu gi ban nghi vé c4 nhan cua toi
hoan toan chang quan trong gi ca.

Vi VAy t0i hoi, liéu co khi nao ban nhin ngim
mot su kién? Lam on, khi ban tré vé nha hay thuc su
thir no, chi dé vui vé ma thoi. Néu ban c6 mot bong hoa
trong phong caa ban hidy nhin ngim né, va xem thtr cai
tri 1am véc ra sao. Héy thdy liéu cai tri c6 thé nhin
ngam no, hay liéu cai tri ngay lap tirc no6i: do 1a mot
bong hoa fﬁng, hay n6 dé heo roi, va van van. Co 18
ban c6 thé nhin ngam mot bong hoa, ngudi vo hay
nguodi con cua ban, nhung khé khan cuc ky khi nhin
nga’im vé chinh ban, téng thé, nhin nga‘im vé chinh ban
ma khong goi thiéu nhan td cia mau thudn hay chap
nhan. Liéu t6i c6 thé chi nhin ngam bao luc cla téi ma
khéng c6 bit ky hinh thirc ndo cua chap nhan hay phu
nhan? Néu ban thir nghiém, ban s& thay viéc do kho
khan cuc ky, boi vi thoi quen 1én vao va néi moi loai su
viéc. Muébn nhin nga‘im mot su kién, du la mot su kién
chinh tri, mot sy kién ton gido, hay su kién cua nan doi,
doi hoi sy cht y, khong phai mdt trang thai cua mau
thuan. Khong thé c6 cha y néu c6 mau thuin.
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C6 nan d6i trong nhiéu ving dat cua thé gidi, co
I& khong & nudc My, Chau au, hay Nga, nhung khap
Chau 4. Moi nguoi noi vé no va khong viée gi xdy ra.
Tai sao? Nhitng ngudi Cong san, nhitng nguodi Xa hoi,
nhitng ngudi doi méi, va nhitng nguoi chinh tri vi dai,
tat ca déu noi vé no, tat ca thé gidi déu ndi va van vay
khong viéc gi xay ra. Su kién la rﬁng co6 nan d6i, va
mot sy kién khac 13 rang mdi nhém ngudi déu mubn
giai phap ciia nan doi tiiy theo hé théng riéng ciia ho va
noi, ‘He thong cua toi tét dep hon hé théng cua ban’.
B6i vi 6 nhimg phan chia thude qudc gia, sy van dong
manh khoe caa chinh tri ¢ quyen luc, didu nay t1ep tuc
va tiép tuc. Vi vy, su kién 1a rang khong ai mudn chin
dung van dé ctia nan d6i. Ho chi mudn hanh _dong trong
nhitng phuong cach riéng cia ho. Pay 1a tit ca nhimng
su kién. Vay 13, liéu ban c6 thé tim ra cai tri nhin ngam
mot su kién nhu thé nao? Su tlep can cua ban dén su
Kién con quan trong hon chinh sy kién boi vi néu ban
tiép can n6é mot cach ding dan, su kién trai qua mot
thay doi la thuong.

85



T quyén Sw thdt va Thuc sw
Brockwood Park, ngay 18 thang 5 nam 1975

Krlshnamurtl T61 dang suy ngh vé nghi van cua
su that 13 gi va thyc té 1a gi va liéu c6 bat ky sy lién
hé nao gilra hai, hay li€u ching tach roi. Ching vinh
vién tach biét, hay chiing chi 1 nhiing chiéu roi cua sy
suy nghi? Va néu sy suy nghi khong van hanh, li¢u s&
c6 thuc té? T6i da nghi rang reality thuc té CO tir tir ngir
res, vdt, va rang bat ky thir gi ma sy suy nghi van hanh,
hay sang ché, hay phan anh dwa vao no, 1a thuc té. Va
su suy nghi, dang suy nghi trong mot cach bi quy dinh,
bi bién dang, 1a 4o tuong, 1a tu déi gat, 1a khong chinh
xéac. TOi & lai n6 & @6, boi vi tdidd mudn tha cho nd
hién dién hon 1a theo dudi né.

David Bohm: Nghi Vin ciia sie suy nghi va thyc té va
Su that da lam ban tam nhiing nguoi triét Iy qua nhiéu
thoi dai. No la mot nghi van héc bua. Duwong nhuw doi
VGi 16i tai co ban diéu gi ong giai thich hoan toan thuc
Su, nhung c6 nhiéu diém can dwoc gidi quyet Mot
trong nhitng cdu héi ndy sinh la: Néu thuc té la sy suy
nghz liéu diéu gi sw suy nghi suy nghi vé, lidu diéu gi
Xudt hién trong y thirc, viegt khoi y thirc?
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Krishnamurti: Li€u nhitng ndi dung cia y thirc 1a thuc
té?

David Bohm: D6 la nghi vin; va liéu ching ta c6 thé
Su dung sw suy nghi nhu vat twong dwong voi y thic
trong hinh thizc co ban ciia né?

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Téi khdng hiéu lidu, chi vi su loi ich tanh
ttfng the, trong tir nQit ‘sy suy nghi’ ching ta nén bao
gom cam thdy, ham muon, y muon, va phan ing. Toi
cdm thdy ching ta nén bao gom, néu chung ta dang
thAm nhdp s lién két giiva y thike, thuc té, va sw that.

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Mét trong nhitng mdu chét t6i muon dwa
ra la: Co su suy nghi, ¢ y thirc cua chung ta, va co vt
ma chlng ta nlin biét. Va nhi 6ng da thuong xuyén
noi, Su suy nghi khong la vat.

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Chung ta phai gidi thich né ré rang, boi
Vi trong ¥ nghia ndo dé vt cé 1€ ¢é loai thuc té ndo dé
déc lap khoi sw suy nghi; ching ta khong thé di xa ti
Muc phu nhan tcft ca diéu d6. Hay liéu ching ta di xa
nhir vai nguwi triét 1y, nhie Bishop Berkeley, nguoi da
nOi rang tat ca la sw suy nghi? Liic nay toi muon goi y
MGt phdn biét c6 1€ hitu ich gitta thye té dé ma da phan
duge sang ché boi sw suy nghi riéng cia ching ta, hay
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béi sw suy nghi ciia nhan loai, va thuc té dé ma ngueoi
ta coi nhu dang én tai mot cdach doc lap khoi su suy
nghi nay. Vi du, liéu 6ng sé noi thién nhién la thuc te?

Krishnamurti: Vang, dung roi.

David Bohm: Va no6 khéng chi la nhitng suy nghi riéng
Cua chung ta.

Krishnamurti: Khdng, chic chin khong.
David Bohm: Cai cay, toan qua dat, cdc vi sao.
Krishnamurti: Di nhién, va tru.

David Bohm: Ving. Ngay hom trc t6i da s uy nghi,

do twong la thuc té, trong y nghia rang né thuc sie la
cai gido dang xiy ra, déi véi mét nguoi ma dang o

trong mot trang thdi cua do tuong.

Krishnamurti: Béi v6i anh 4y, né 1a thyc té.

David Bohm: Nhung doi véi chiing ta né ciing la thuc
té boi vi bg ndo ciia anh dy ¢ trong mét trang thai nao
dé ciia chuyén dong dién tit va héa hoc, va anh dy hanh
déng tir do twong ciia anh dy trong mét cdach the té.

Krishnamurti: Trong mot cach thuc té, trong mot cach
bi bién dang.

David Bohm: B; bzen dang nhung thuc té, Lic nay né
chot nay ra véi téi rang, nguoi ta cé thé néi rang tham
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chi céi gia déi la thie té nhung khong ding thuc. Piéu
nay co lé quan trong.

Krishnamurti: T6i hiéu. Vi du: Liéu Christ 1a thuc té?

David Bohm: Chdc chdn éng ta la thuc té trong nhitng
Ci tri Qia nhitng con nguoi tin tuong ong ta, trong y
nghia chung ta da va dang ban luan.

Krishnamurti: Ching ta muén tim ra sy khac biét giita
sy that va thyc té. Chung ta di noi rang bat ky thir gi
ma su suy nghi suy nghi vé né, du vo 1y hay hop 1y, 1a
mot thuc té. N6 co 18 bi bién dang hay dugc ly luan rod
rang, N6 \in con 1a mot thuc té. Thuc té d6, t6i noi,
khong lién quan gi véi su that.

DaVId Bohm: Vang, nhung ngoai ra ching ta phii noi
rang, trong mirc dé ndo dé thuc té con bao ham nhzeu
hon la chi thudn tiy sw suy nghi. Ciing ¢é nghi van ciia
thuee sw. Liéu vat la thwe sw? Liéu sw hién dién cua no
la mot s kién thuc su? Theo tir dién, sur kién co nghia
cai giduoc lam thuc su, cdi gi xdy ra thuc su, cdi gi
dwoc nhdn biét thuc su.

Krishnamurti: Vang, ching ta phi hiéu rd chung ta
cd y gi qua tur ngtr Su kién.

David Bohm: Su kién la hanh dong dang xay ra thuc
sw. Vi du, gia sir ong dang di b6 trén mét con duwong t6i
thui va dng nghi éng thdy cdi gi dé. N6 cé 1€ la thuec té,
N6 6 B khéng la thuwc té. Mot kho dnh khdc éng cdm
thdy né la thuc té va khodnh khdc ké tiép né khong la
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thuee té. Nhung sau d6 bong nhién ong tiép xiic né va
n6 khang ar lai chuyén dong cua ong. Tir hanh dong
nay, ngay bip tic o rang rang cé mot vt thuc te ma
ong @& Vira tiép xtic. Nhung neu khong c6 s tiép xiic
nhir thé 6ng néi rang né khéng la thuc té, rang no co lé
Iq MGt do twong, hay it ra cdi gi d6 bi nhdn lam 1 thuc
te.

Krishnamurti: Nhung di nhién, cai vat d6 van con la
mot thuc t€ ma su suy nghi suy nghi vé nd. Va thuc té
khong lién quan gi vai su that.

David Bohm: Nhung hic ndy, ching ta lay tham nhgp
sdu hon hing sir ban lugn vé tw ngit thing ‘vat'. Ong
thdy, tai co bdan géc ré ciia fir ngir ‘thing” Vat glong hét
nhu tir ngiv bedingen cia tiéng Pike, quy dinh, thiét lgp
nhitng quy dinh hay kheing dinh. Va that ra ching ta
phdi dong ¥ rang, mét cach tat yéu mot vit bi quy dinh.

Krishnamurti: N6 t quy dinh. Chang ta hdy chap
nhan dieu do.

David Bohm: Bady la mau chot chinh. Bat ky hinh thirc
Nao cia thuc té déu bi quy dinh. Vi I v@y, mot ao tuong
Van con la mot hinh thirc ciia thuce té ma bi quy dinh. Vi
du, mdu huyét ciia con ngudi c6 1€ cé mét két cau khdc
bi¢z boi vi anh dy khong ¢ trong mot trang thai cia cdn
bang. Anh ay dang bién dang, anh dy cé 1é qud phdn
khich, va dieu dé cé thé la Iy do tai sao anh dy bi tréi
bugc trong ao tuong. T hé la, moi vat bi khang dinh boi
nhitng quy dinh va no ciing quy dinh moi vt khac.
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Krishnamurti: Vang, hoan toan dung.

David Bohm: Tdt ca moi vit déu cé lién quan lan nhau
trong céach aia dang quy dinh ldn nhau, ma ching ta
Qoi la sw anh hwong. Trong vat Iy diéu dé rat ré rang —
tdt ca nhitng hanh tinh déu anh hiong lin nhau, nhitng
nguyen tur anh huong lan nhau, va t6i muon goi ¥ rang
O 16 chiing ta cé thé coi sw suy nghi va ¥ thire nhi bo
phdn ciia toan ddy xich cua sy anh huong nay.

Krishnamurti: Hoan toan ding.

David Bohm: Bén dg moi vit c6 thé dnh huéng ¥ thike,
va luan phién y thic c¢é thé lam viéc nguoc lai va anh

hwong nhitng hinh thé ciia nhitng vit, giong nhie chung
ta san xudt nhitng do vat. Va vy la ong co thé néi rang
tdt cd dzeu nay la thwce té, rang vi vy si suy nghi ciing
1a thyec #6.

Krishnamurti: Sy suy nghi 13 thuc té.

David Bohm: Va c6 mét bg phdn ciia thuc té dang anh
huong mot bo phdn khdc cua thuc te.

Krishnamurti: Cling vay, mét by phan cia ao tuong
anh hudng mot bo phan khéc cua 4o tuong.

David Bohm: Ving, nhung hic nay chung ta phi can

than boi vi chung ta c6 thé néi, cé thuec té dé ma khong
bi sang ché béi con nguoi, béi nhan logi. Nhung diéu
dé van con bi gioi han. Vi du, vil tru, khi duoc thcfy boi
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ching ta, b danh huong boi sw trdi nghiém riéng cua
ching ta va vi vdy bj gidi han.

Krishnamurti: Hoan toan ding.

David Bohm: Bt ky vdt gi chiing ta thdy, chung ta déu
thdy qua sw trai nghiém riéng ciia ching ta, nén qua
khit riéng ciia ching ta. Vi vdy, thuc té dé khong thé
hoan toan doc lap khoi con nguoi.

Krishnamurti: Khong.

David Bohm: N6 ¢6 & déc ldp mét cach twong doi. Cdi
cay |a mt thuc té ma déc ldp mét cich twong doi

nhung chinhy thic cua chung ta lam triu tuwong cdi

cay.

Krishnamurti: Ban dang noi Bng thyc té ciia con
ngudi 14 san phdm cua sy dnh hudng va tinh trang bi

quy dinh?

David Bohm: Vang, sw phdan img va si twong tdc lin
nhau.

Krishnamurti: Va it ca nhiing 4o tudng cua anh iy
cling l1a san pham cua anh ay.

David Bohm: Vang, tit cd ching déu pha trén cing
nhau.
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Krishnamurti: Va su lién hé ctia mot con ngudi tong
the, lanh manh, thong minh, hop 1y, véi thyc t€ va véi
su that la gi?

David Bohm: Vang, ching ta phii tham nhdp diéu ds,
nhung truse hét liéu ching ta dwoc phép tham nhdp
nghi Vin cia sw thdt nay. Toi nght nguon goc cia
nhitng tir ngit thuwong thwong rat hivu ich. Tir ngiv true
trong tieng Latin, ma la verus, €O nghia ‘cai d6 ma 1a’,
giong nhuw tiéng Anh was va were, hay tiéng Pirc wahr.
Luc nay trong téng Anh nghia Iy goc cia tir ngit true
dung thuc la chan thir va trung thuc, ong thdy, chiing
ta thuong néi rang mot dwong thang la ding thue, hay
mot cai may la dung thuc. Luc trudc da co mot cdu
chuyén toi doc duoc vé mét soi chi ma van hanh rat
dung thuc; cdu chuyén dang su dung hinh anh cua mot
banh xe quay tit cing mét soi chi dang chay thdng.

Krishnamurti: Hoan toan ding.

David Bohm: Va Iic nay ching ta c6 éhndi sw suy
nghi cia chung ta, hay y thirc cua chung ta, la dung
thuee doi véi ‘cdi dé ma 1a’, néu né dang chay thang,
néu con nguwoi thong minh va lanh manh. Va nguoc lai
n6 cong queo, no gii doi. Vi vdy sw gid déi cia y thirc
khong chi la su thong tin sai lam, nhung thuc s dang
van hanh mot cach cong queo nhu mot thuc té.

Krishnamurti: Vay 1a ban dang noi, néu con ngudi

thdng minh, lanh manh, téng thé, va hop 1y, soi chi caa
anh ay ludn ludn thang.
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David Bohm: Vang, ¥ thic ciia anh dy & trén mét soi
chi thang. Vi vay, thuc té cua anh ay ...

Krishnamurti: ... khac han thuc té ciia mot ngudi ma
s¢i chi cua anh ay bi cong queo, ma khong hop ly, ma
loan than kinh.

David Bohm: Rdr khdc biét. C6 1é tham chi nguoi sau
con khdng théng minh. Ong c6 éhthdy su khdc biét
nhur thé nao noi nhing nguoi ‘khong thong minh — tham
chi thinh thodng ho khéng thé thdy cing thuc té.

Krishnamurti: Va con ngwi n guyén \en, tong thé,
lanh manh, thong minh, sy lién hé cia anh ay véi sy
that 1a gi?

David Bohm: Néu éng chdp nhdn nghia Iy cia tir ngi,
Néu 6ng néi sw that la cdi dé6 ma 14, ciing nhw la ding
thuee voi cai d6 ma la, vdy thi dng phdi néi rang anh dy
A tdt cd diéu nay.

Krishnamurti: Vay 1, ban mudn néi con nguoi thong
minh, lanh manh, 1a sy that?

David Bohm: Anh dy la si thdt, ving.

Krishnamurti: Mot con ngu:ori nhu thé 1a sy that. Anh
ay co 18 suy nghi nhimg sy viéc nao d6 ma s€ la thyc té,
nhung anhdy 1a sy that. Anh ay khong thé suy nghi
mot cach khong hop 1y.
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David Bohm: O, t6i khéng mudn néi hoan toan ding
nhu thé. Toi muon noi rang anh dy co thé gdy ra mot
167 lam.

Krishnamurti: Di nhién.

David Bohm: Nhung anhdy khéng cé chdp trong no.
Noéi cach khac, co cdi ngui ma da gday ra mot loi lam
va cdng nhdn no, thay doi né.

Krishnamurti: Vang, hoan toan dung.

David Bohm: Va ciing cé cai nguoi ma da gay ra mot
6 lam nhung cai tri cua anh dy cong queo va thé la
anh dy tzep tuc cung no. Nhung chung ta phai tro lai
nghi van: Liéu sw that vueot khoi bdt ky con nguoi riéng
biét nao? Liéu né gom ca nhitng con nguoi khéc, va
Ciing cd thién nhién?

Krishnamurti: N6 bao gdom tit ca cai ma hién dién.

David Bohm: Vang, vay thi, su thdt la mot. Nhung co
nhiéu vt khdc nhau trong canh dng cia thuc té. Moi
Vit deu bi quy dinh, toan cdanh déng cua thuc té déu bi
quy dnh. Nhung ré rang, chinh sie thdt khong thé bi
quy dinh hay phu thuéc vao nhitng vat.

Krishnamurti: Vay thi, sy lién hé véi thuc té cua con
nguoi ma la sy that la gi?

David Bohm: Anh dy ’lhay tat ca nhiing vat va, trong
lam dc nay, anh dy hiéu ré thuc té. Tir ngit
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comprehend c6 nghia hiéu ré va hiép théng tit cd né
cung mot lic.

Krishnamurti: Anh ay khong tach khoi thyc té. Anh
&y n6i, “Toi hiéu 15, t6i hiép thong nd, toi thiy no’.

David Bohm: Vang, né la nguyén ¢ canh dong ciia
thuc te, anh ay va moi vat. Nhung né co nhitng vt
trong N6 ma b quy dinh va anh ay hiéu ré nhitng quy

Krishnamurti: Va béi vi anh 4y hiéu r6 va hiép thong
tinh tang bi quy dinh, anh ay duoc tu do khoi tinh
trang bi quy dinh.

David Bohm: CO \é ré rang rdng tat ca sw hiéu biét
Ciia chiing ta, béi vi dwoc ddt nén tang trén sw suy nghi,
thuc sw la mot bo phdn cua mot canh déng bi quy dinh
nay ciia thuec té.

Krishnamurti: Luc nay, mot nghi van khac. Gia str toi
la mot hoc gia; toi chia day sy hiéu biét gy quy dinh
va bi quy dinh nhu thé. Lam thé nao toi s& hleu ro va
hiép thong sy that trong ¥ nghia ctia 6m 4p tat cd no
cung mot lac?

David Bohm: Toi khong ngli dng cé thé hiéu ré va
hiép thong su thdt.

Krishnamurti: Vi du, t6i dd hoc hanh sut séng cua
toi. Toi & tan tuy suot song cua téi cho sy hiéu biét,
ma la thuc té.
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David Bohm: Vang, va n6 Gng vé mét thuc té to tat
hon.

Krishnamurti: Va gia st ban dén va noi, ‘Su that 1a
noi nao khéc, nd khong pli chd d6’. Téi dong y vai
ban, boi vi ban giai thich n6 cho t6i, va vi vay toi ndi,
‘Lam on giup @ toi chuyen tir dy dén d6’. Boi vi
ngay khi t6i &n do, toi hidu rd va hiép thong nd. Néu
t6i ong & ddy, VAy thi su hiéu 1& cua toi luon lubn bi
tach roi. Thé 1a sy hiéu biét cua t6i bao vai toi, ‘Pay 1a
thuc té nhung n6 khong 1a sy that’. Va gia si ban dén
va noi, ‘Khong, n6 khong 1a’. Va téi ndi: ‘Lam on ¢h
cho t6i 1am thé nao dé chuyén dong tir day dén do’.

David Bohm: O, chiing ta vira néi rang chiing ta khong
thé chuyén dong...

Krishnamurti: Toi dang dién ta né van tat. Toi s& lam
gi?

David Bohm: Toi ngh 16 phai thdy rang chdc chdn
toan Cau triic ciia sw hiéu biét nay la gia doi, boi vi
thue té ciia t6i bi bién dang.

Krishnamurti: Ban s& ndi fing ndi dung cta y thirc
cua toi la su hiéu biét?

David Bohm: Véng.

Krishnamurti: Lam thé nao t6i s& 1am tréng khong ¥

thic d6 va van con giit lai sy hiéu biét ma khong bi
bién dang — nguoc lai t61 khong thé van hanh — va dén
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mot trang thai, hay bat ky tir ngit gi, ma s& hiéu 16 va
hi¢p thong thuc te. To6i khong hicu ligu to6i dang trinh
bay rd rang.

David Bohm: Véng.

Krishnamurti: Diéu gi t6i dang tham nhap 1a: Y thic
nhan loai cua t6i 1a ndi dung ctia n6, ma la sy hiéu biét;
né 1a mot két hop hdn don cia sy hiéu biét khong hop
ly va mot vai hiéu biét ding din. Liéu y thic d6 c6 thé
hiéu o va hi€p thong, hay mang vao nd, su that?

David Bohm: Khéng, nd khong thé.

Krishnamurti: Vi vy, liéu y thire nay c6 thé di dén su
that d6. No ciing khong thé. Vay thi cai gi?

David Bohm: C6 thé c6 mét nhdn biét ciia sw gid doi
trong y thiec nay. Y thire nay la gia doi, trong y nghia
rang né khéng vin hanh diing thiee. Béi vi ndi dung bi
hon don nén né khong van hanh dung thuc.

Krishnamurti: N6 bi mau thuan.
David Bohm: N6 1am hén dén moi thi.

Krishnamurti: Khong phai, ‘1am hdn don moi tht’; no
la mot hon don.

David Bohm: N6 1a mét hon dén, ving, trong cdch no
Chuyen dong. Vdy thi, lic nay, mot trong nhitng mau
chét chinh ciia sw hon dén la rang khi y thirc tw phan
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anh trén chinh no, & phan danh co ddac tinh nay: No
nhie thé 1a ¢6 mét cdi gwong va y thirc dang tw quan sat
chinh né qua cdi guwong va cdi gong dang plin chiéu
y thiee nhie thé né khéng la y thire nhung la mét thie
thé déc ldp.

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: LUc nay Vi vdy, hanh dong ma y thirc
thuee hién la sai lam boi vi né co gdng hoan thién cdi
thuee té ¢6 vé déc lap do, nguoc lai that ra, thuc hign
viéc nay chi la mot hon dén. Toi xin phép trinh bay n6
nhie thé nay: khéng hzeu Vi sao tong thé ciia y thirc la
M6t dung cu diege két noi véi mot nang lwong sdu tham
hon. Va chimg nao y thicc con duoc két néi theo cdch
do, né van con duy tri tinh trang ciia hanh dong sai lam
Cua no.

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Vdy la, bdi vi thdy rdang y thirc ndy dang
tu phan anh vé chinh né mét cdch sai lam nhuw déc ldp
khoi sw suy nghi, khéng hiéu vi sao diéu gi dwoc can
dén la cat dirt ning lwong ciia y thicc. Tong thé cua ¥
thize phdi dwoc cdt dirt, vi vay né sé, chdc chan, nam &
do ma khong co nang luong.

Krishnamurti: Ban dang n6i dimg nudi in né. Y thic
cta toi 12 mot hdn ddn, no bi rdi loan, bi mau thuin, va
moi chuyén ctia né. Va chinh mau thun ctia nd, chinh
hdn don cua no, cho nd ning lugng riéng clia né.
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David Bohm: O, t6i mudn néi rang théit ra nang lirong
khéng dang dén tir y thire, nhung rang chirng nao ning
lirong con dang dén, y thirc van khién cho sw hon don
tiép tuc.

Krishnamurti: N6 dén tir dau?

David Bohm: Ching ta & phdi néi rang cé I né dén
twr cdi gi do sau tham hon.

Krishnamurti: Néu n6 dén tir cai gi d6 sau tham hon,
vay la chiing ta thdm nhap vao toan lanh vyc cia nhitng
than thanh, thuong dé va tic nhan phia bén ngoai va
van van.

David Bohm: Khéng, tdi ¢ khdng néi ning leong dén
tir mot tac nhan phia bén ngoai. Toi thich ndi no den tw
t6i hon, trong Yy nghia ndao do.

Krishnamurti: Vay thi ‘cai t6i’ 1a ¥ thirc nay?
David Bohm: Véng.

Krishnamurti: Vay 1a ndi dung dang tao ra ning
luong riéng cia no. Ban s& noi dieu d6?

David Bohm: Trong y ngfu ndo dé né la nhu the,
nhung s¢ rdc roi la rang dwong nhw ndi dung ndy
khéng thé tao ra nang lupng riéng cua no. Piéu do sé
dang néi rang ndi dung cé thé tao ra ndang leong riéng
cua no.
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Krishnamurti: That ra, ngi dung dang tao ra nang
lugng riéng ciia nd. Hay quan sat, t6i dang mau thuin
va chinh & mau thudn d6 cho toi stc séng. Toi ¢
nhitng ham mubn giy ddi nghich. Khi toi c6 nhimng
ham mun gay dbi nghich t6i c6 ning luong, toi dau
tranh. Vi vAy, sy ham mudn d6 dang tao ra ning luong
— khéng phai Thuong dé, hay cai gi d6 sau tham hon —
né Van con 1a sy ham mudn. Py 1a trd ranh minh ma
qua nhiéu nguoi di dua gion. Ho ndi rang c6 mot tac
nhan phia bén ngoai, Mt ning luong siu tham hon —
nhung vay thi nguoi ta quay lai trong canh dong cil ky.
Nhung t6i nAn ra rang nang luong cua mau thuan
nang luyng cia ham mudn, ning luong cua ¥ mudn,
cta theo dudi vui tha 13 nodi dung cia ¥ thic cta toi; d6
13, ¥ thire dang tao ra nang lugng riéng cua nd. Thuyc té
la cai nay; thuc té dang tao ra nang lugng riéng cua no.
T6i c6 E nodi, ‘T6i nhan dugc nang lugng cua toi sdu
tham hon bén trong’, nhung né van con 1a thyc té.
David Bohm: Vang, gi s ching ta chdp nhdn diéu
do, nhung miu chét la rang dang thdy sw thét cia ...

nay.

Krishnamurti: ... d6 1a d&u gi t6i mudn nham dén.
Li¢u nang lugng nay khac biét nang lugng cta sy that?

David Bohm: Véng.
Krishnamurti: N6 khac biét.

David Bohm: Nhung chiing ta By Quai thich né nhu
thé nay: Thiee té ¢6 1é ¢é nhiéu mirc dé ciia ndng lrong.
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Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Nhung mjt bo phdn nao do cua nang
lwong dd ra khéi dwong thang. Ching ta hdy néi bé
ndo cung @p ndng leong cho it cad nhitng qui trinh
suy nghz Liic nay, khéng hiéu vi sao, néu bg ndo khong
cung cdp ndng lwong cho qui trinh suy nghi ma bi hon
loan, vdy thi s viéc ¢é Ié ngay thang.

Krishnamurti: D6 1a né. & ning lugng niy van
hanh theo i chi thang, né 1a m 6t thuc té khong mau
thuan. N6 12 mot ning luong khong can kiét bai vi no
khong xung dot. Luc nay, liéu nang lugng d6 khac biét
nang luong cua sy that?

David Bohm: Vang. Chang khac biét, va nhw lic trudc
ching ta & ban ldin, phai c6 mgt nguon chung sdu
tham hon.

Krishnamurti: To6i khdng cbc chin lam Ban dang
goi ¥ rang ca hai déu bat ngudn tir ciing goc ré.

David Bohm: D6 la diu gi téi goi y. Nhung tam thoi
trong luc nay, co nang lng cua sy thdat ma co thé
hiéu ro va hiép thong thuc té va ...

Krishnamurti: ... cach nguoc lai n6 khong thé.

David Bohm: Khong, n6 khong the; ‘nhung dwong nhu
cO Sw két néi nao dé trong y nghia rang khi su that hiéu
rd va hiép théng thuec té, thiee té lién di ngay thang. Vi
Vay, it ra duwong nhie c6 mot két néi theo mot chiéu.
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Krishnamurti: Diéu d6 ding, mot két ndi mot chiéu —
su that thuong yé€u céi nay, cai nay khong thuong yéu
su that.

David Bohm: Nhung mot lan sw két noi da dwoc thuc
hi¢n, vay la thuc te van hanh ding thuc va khong lang
phi nang luong hay tao ra hon logn.

Krishnamurti: Ban thdy, d6 1a noi thién dinh hién
dién. Thong thuong, thién dinh 1a tir day dén do, kem
theo luyén tap va moi viéc con lai cia n6. Chuyén dong
tur cai nay sang cai kia.

David Bohm: Chuyén déng tir mét thuc té sang mot

thue té.

Krishnamurti: Diéu d6 ding. Tht ra thién dinh 1a
thuc sy dang thay cai gi 1a. Nhung thong thudng thién
dinh duoc hiéu 1 chuyén dong tir mot thyc té sang mot
thuc té.
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Saanen, ngay 1 thang 8 nam 1975

anh dng cua MOt con ngudi khong bi tréi budc
Htrong thoi gian 14 gi? Sy lién hé gitra thuc té va su
that 1a gi, néu c6 mot viéc nhu sy that, va mot con
ngudi ludn ludn sdng trong thé gidi cua thyc té s& lam
0i? Bi troi budc trong thé gidi cua thuc té tudng tuong,
thudc tr ngtr, thé gidi cia nhitng két luan, nhitng hoc
thuyét, nhimg chuyén ché, mot con ngudi s& lam gi?
Chung ta s& tham nhap diéu d6 chu? Sy khac biét 1a gi,
hay su lién h¢ 1a gi, gitra su that va thuc té? Chung ta
da noi thue té 1a tat ca moi viéc ma sy suy nghi da sap
Xép vao chung, tit ca moi viéc ma sy suy nghi da phan
anh vao chung, tat ca moi viéc ma su suy nghi nh¢ lai
nhu hiéu biét, trai nghiém, va ky wc. Su suy nghi hanh
dong trong canh dong do, va séng trong canh dong do,
va chiing ta goi d6 1a thuc té.

Chung ta d noi ng nghia 1y gdc cta tir ngir
reality thee 6 12 res wir. Vi My chung ta song cing
nhitng vat, ching ta séng cing nhiing vat dugc sang
ché boi sy suy nghi nhu nhiing ¥ tudng, ching ta song
cling nhitng vat duoc goi 1a nhitng két luan, ma tat ca
déu bang tir ngit, va ching ta c6 v van nhitng quan
diém, nhilng danh gia, va van van. D6 1a thé gidi cua
thuc té. Va su lién hé giira thé gidi d6 va su that 13 gi?
Lam thé nao chung ta s€ kham pha diéu nay? Day 1a
mot trong nhimng nghi van cua nhimg nguodi An giéo co
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Xua, va ciia vai nguoi triét 1y va ngudi khoa hoc, ca co
xua 1an hién dai: Liéu c6 mot viée nhu sy that, va néu
c6, lidu nd & bén trong canh dong cua thuc té, hay n6 &
bén ngoai thrc té; va néu nd ¢ bén ngoai, su lién hé
gitra sy that d6 va thuc té 12 gi?

Hoat dong ciia thyc té 1a gi? Diéu gi xdy ra trong
canh dong cua thuc t&? Chiing ta s& bat dau véi cau hoi
d6, va thdy y nghia cta nd, sy quan trong cta nd, va gia
tri cia n6? Va khi ching ta dd hoan toan hiéu rd canh
dong cua thuc té, tiép theo chiing ta ¢d thé tham nhap
vao céi con lai, khong phai cach nguoc lai. Boi vi ¢6 18
céi tri ciia nguoi ta khong thé tham nhép sy that. Nhung
ching ta c6 thé tham nhap thé giéi cua thuc té, hoat
dong cua nd, n6 huy hoai hay xay dung nhu thé ndo, va
van van. Khi mét cach tuyét do1 chang ta hop ly, thong
minh, lanh manh va 10 rang vé thé gidi cua thyc té, vy
thi ching ta cé thé tién tGi dé kham pha liéu c6 sy that.
Khong phai hoi sy that 1a gi, boi vi nhu thé ching ta
phong doan vé nd, va su phong dodn cta chiing ta ciing
hay ho nhu sy phdng doan ctia nguodi khac ma thoi.

Vi \y, hoat dong trong thé giGi cua thuc té, ca
bén ngoai lAn bén trong, thudc tam 1y, 1a gi? Trong thé
gidi cua thuc té do, ludn ludn c6 su phén hai, ‘cai toi’
va ‘céi fan’, ‘ching t6i° va ‘ching n6 *. Sr phén hai
nay dién ta, hanh dong trong thé gidi cua thyc té nhu
nhitng qudc tich, nhu nhimng phan chia ton gido, nhur su
phan chia chinh ti va nhiing chuyén ché va sy thong
tri; tit ca diéu nay dang thuc sy xdy ra. Vay 14, c¢6 hoat
dong cua phan hai nay — ‘céi t6i’ va ‘cai lan’, va ‘cai
toi’ dang tr tdch rdi chinh n6 khdi céi thuc sy, va co
mot xung dot véi cai thuc su.
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Thé gidi cua thuc té duge sang ché boi su suy
nghi. Su suy nghi 1a chuyén dong trong thdi gian va do
ludong. Su suy nghi do da tao ra trung tdm; trung tam do
tu tach roi chinh né khoi su suy nghi, va tiép tuc trung
tam do6 4o ra sy phan hai nhu ‘céai ban’ va ‘cai toi’.
Khoéng bang tir ngtr, khong bang tri nang, nhung thyc
su, li¢u ngu’orl ta thay thuc té cua diéu nay? Dbay la su
that, ‘cai d6 ma 13’ 1a r that. Va liéu toi thay ‘cai do
ma 13°? D6 13, suy nghi sang ché mét trung tim,
trung tim d6 dm nhiém quyén hanh, diéu phdi, va tao
ra ar phan chia gitra trung tam va ngoai vi. Sy suy
nghi, boi vi da sang ché trung tam, trung tam dé khong
chi tr& thanh mot qui trinh nhét thé, cau két, dinh chat,
nhung nd d¢ing con hanh dong nhu mdt vat gy phan
chia. LBu ban thidy n6 rd rang nhu ban thiy cai 1éu
nay? Céai Bu 1a thyc té, no da duoc tao ra boi su suy
nghi; n6 dugc doc lap khoi sy suy nghi nhung no la
thuc su.

Vi \dy, ching ta sdng phia bén ngoai va phia
bén trong, nbt cach tim 1y, trong canh dong cta thuc
té, ma tai co ban khéng chi tach roi nhung con phan
chia. N6 13 phan hai, phan chia. P6 ladng cta chl'mg
ta. Mot trong nhimg hién tuong cua sy phan chia nay la
trung tdm dang d gang klem soat sy suy nghi, dang cd
gang kiém soat ham mubn, dang cd ging kiém soat
nhitng thém khat khac nhau, nhiing phan Gng khac
nhau. Thé 13, trung tim tr& thanh nhan t6 cla sy phan
chia. Piéu nay kha don gian. D6 13, sy xung dot ludn
lubn 1a by phan thudc canh dong cua thuc té. Su xung
dot do khong chi ¢ phia bén trong chinh t61, nhung con
¢ phia bén ngoai, trong lién h¢ cua t61 véi nhitng nguodi
khac.
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Sy xung dot 14 mot trong nhiing nguyén tic cta
thuc té, giong nhu sy phan chia 1a @t trong nhiing
nguyén tic, va tir sy phan chia d6 sy xung dot nay sinh.
Day la su kién. Trung tdm tu tach roi chinh n6 khéi su
bao luc, va tiép theo trung tAm hanh dong vao sy bao
lyc, kiém soat no, chi phdi né, ¢ ging thay doi nd
thanh khong B 0 krc, va van van; tir trung tdm ludn
lubn ¢6 ® luc duoc thyc hién dé kiém soat, dé thay
d6i. Didu nay dang xay ra thudc chinh tri, trong thé gidi
dan chu ciing nhu trong thé gidi chuyén ché noi mot it
ngudi thong tri nhiéu nguoi. Mot it ngudi 1a trung tam
— t0i khéng héu liéu ban thay vé dep cua tat ca diéu
nay — va mot it ngudi muon sy hop nhét, va thé 1a ho
phai thong tri.

Vay la trong canh déng cta thuc té, sy phan chia
la mot trong nhung nguyén tic co ban. D6 13, trung tam
dang cb gang kiém soat sy suy nghi. Chung ta hay nam
chat dicu nay va hiéu rd né. _Chung ta c6 gang kiém
soat gr tirc gian, ching ta cd gang kiém soat nhing
hinh thic khac nhau aia sy ham mudn, luén ludn tir
trung tam — trung tdm la céi gi su suy nghi da tao ra ma
tro thanh vinh vién, hay néi khac di trao cho né chét
lugng cua vinh vién.

David Bohm: Ong c6 thé thiee hién viéc nay trong sw
riéng tu cua sy suy nghi.

Krishnamurti: Néu ban & mot minh, ban c6 thé thuc
hién viéc nay, nhung néu ban ¢ cung nhiing nguoi khac
ban khong thé song mot séng ma khong co sy kiém
soat — dung cha? Toi khong nghi ban nhén ra diéu gi
ban da vira ndi. Rang néu ban & mot minh ban ¢ thé
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thuc hién viéc nay, nhung au ban phai séng cung
nhitng nguoi khac ban khong thé thyc hién viéc nay. Ai
l& nhitng nguoi khac? Ching ta tach roi boi sy suy nghi
nhu ‘cai ban’ va ‘céi t6i’, nhung cai thuc su la: ban Ia
t6i, tOi la thé gici, va thé gidi 1a toi, thé gidi 1a ban. Toi
khéng hiéu liéu ban thay diéu nay.

David Bohm: Piéu dé khéng ding thuec.

Krishnamurti: Toi nghi né s& chinh xac hon néu ban
su dung tir nglr incorrect khéng chinh xac thay vi noi
no6 khong dang thre. To correct ¢6 nghia lam cho ngay
thang; nd c6 tir tir ngit Latin corrigere, accurate chinh
xé&c; chinh x4c c6 ngia ngay thang. Ban néi, diéu d6

khong nhu thé. Lic nay chung ta hiy quan sat no. Tai
co tin, du ching ta séng & My, Phap, Nga, Trung
qudc, hay An d6, chung ta déu giong hét - ching ta co
cung dau kho, cung lo au, cing phién mudn, kiéu ngao,
hoang mang. Thuwc moéi truong, thudc van hoda, ching
ta cO E c6 nhitng ciu triic khac nhau va vi vay hanh
dong mot cach khac biét trén bé mat, nhung tai co ban
ban ciling gidng hét con ngudi bén kia bién gidi.

Nguwoi héi: TOI can su riéng tu.

Krishnamurti: O, ban van con mudn sy riéng tu. Ai
dang ngan can ban? Toi khong hiéu rd cau hoi. Neu ban

6i, “T6i Vin mudn sy riéng tu’, ban c6 y ban van con
muon dugc bao boc bdi mot ngdi nha, bdi mdt cai
vuon, boi mot birc tuong vay quanh ngdi nha da ban,
hay dugc bao boc dé khong bi tdn thuong. Vi vay ban
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noi, ‘T6i phai c6 mot blrc tuong vay quanh to6i vai muc
dich khong bi ton thuong’.

Vi chling tadang néi, trong canh dng cua thyc
té, su xung dot va sy phan hai 1a nhitng viéc thuc sy
dang xay ra — xung dot gitta nhitng con nguoi, xung dot
gitta nhitng qudc gia, xung dot gitra nhiing 1y tuong,
xung @t gitta nhiing niém tin, xung dot gitra nhimg
chinh the nhing trang bi vii khi — toan canh dng cia
thuc té 1a didu d6. No khong 1a mot ao tudng, maya,
nhu nliing ngudi An gido thuong néi. Trong tiéng
Phan ma cé nghia do luong, vi vay ho néi trong canh
déng cta thyue t& ludn ludn co su do luong, va vi vay do
12 a0 tuong boi vi sy do luong 13 mot ban chét cia sy
suy nghi, su do ludong 13 mot ban chit cia thoi gian, tir
day &n d6, va van van. Ho di noi, d6 1a ao tudng.
Nhung thé giéi ho ¢ mo udc cling 1a mot ao tudng
dugc sang ché boi sy suy nghi.

Vi Wy, trong canh dong cua thyc té liéu nguoi
ta cO tié song mot cach tong thé ma khong can kiém
soat? Khong phii phong ting, khong phai lam bat ky
viéc gi ban ua thich, boi vi diéu d6 qua tré con. Bdi vi
khéng bao gb ban c6 thé lam bat ky viéc gi ban wa
thich. Liéu co thé séng mot séng ma khong c6 mot cai
bong cua sy xung dot?

Nguoi héi: Duong nhw khi ching ta nhin biét tat ca
nhwng qui trinh nay ma sw suy nghi co gang kiém soat,
diéu nay tao ra sw xung dot va tiép theo dé kiém sodt sie
suy nghi la tao ra sw xung dot thém niva. Vi vdy tai sao
lai kiém sodt?
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Krishnamurti: Khong, thua bn, cho t6i dugc phé p
thdm nhap thém mot chut. Ban c6 khi nao thir, hay biét
lam thé ndo, dé hanh dong ma khong kiém soat? Ban c
nhung theém khat — them khat théc duc vong, thude
giac quan. B¢ song cung nhiing them khat nay, khong
dau hang chung, khong kiém ché ching, khong kiém
soat ching, nhung thy nhimg thém khat nay va két
thic chung khi chdng &y sinh? Ban c6 khi nao dua
gion cung né — khong phai ‘dua gion’, ban c6 khi nao
thuc hién viéc nay?

Nguwoi hoi: Viéc dé khong thé duorc.

Krishnamurti: Khong, thua lan, t6i s€ gia i thich no
cho ban. Ping néi ban khong thé thyc hién bat ky viéc
gi, Cai tritm nhan loai c6 thé lam bat ky viéc gi.

Chung ta dé di t6i mat tring; trude thé ky nay ho da néi
‘khéng thé duoc’, nhung ching ta da di ti mit tring.
Thudc cong nghé, ban c6 thé 1am bat ky viéc gi, vi vay
tai sao khong thudc tam ly? H8y kham phé; dimg ndi,
“Toi khong the, viéc d6 khong thé 1am dugc.” Hiy theo
ddi, tham nHip vao no timg budc mot va ban s& thiy
nd. Ban thdy mot ngdi nha khang trang, mot cai vuon
xinh xinh, mot ham mudn nay sinh, va 1am thé nio ham
mudn nay nay sinh? Ban chit ciia sy ham muén 1a gi?
Va lam té niao no ndy sinh? T6i s& giai thich né cho
ban? Cé sy nhan biét bang mat vé mot ngdi nha cé mot
cai vuon dep; no xinh dep phan kién truc, véi nhimg
can dbi, nhitng mau gic hai hoa, va ban thy né. Tiép
theo thiy d6 duoc chuyén tai dén bo ndo; cd cam xuc,
tir cam xuc ¢6 ham mudn; va sy suy nghi chen vao va
noi, “Toi phii ¢6 n6’, hay ‘Toi khong thé c6 nd’. Toi
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khéng hiéu liéu ban da theo ddi tat ca viéc ndy. Vi vy,
su khoi dau ciia ham muén 1a sy khoi dau cia sy suy
nghi. Sy suy nghi thudc vét ly cling nhu thudce hoa hoc.
C6 sy nhan biét ngdi nha do, cam xuc, tiép xtc nd néu
ban s& cham né, va ham muén va sy suy nghi. Diéu
nay xay ra, thudc tinh duc, thudc thi giac, thuoc tam ly,
thudc tri nang.

C6 ngdi nha dp d6, dang thay, cam xuc, ham
mudn. Liéu ham muén d6 c6 thé két thuc, khong phai
chuyén dong cung sy suy nghi nhu dang s hiru va van
van? NHn biét, cam xtc, ham mudn, va két thuc.
Khong su suy nghi chen vao va ndi, “Toi phai’ — trong
do khong c6 kdm soat. Toi dang hoi liéu ban co thé
séng mot song trong thé gidi cia thuc té ma khong c6
su kiém soat. TAt ca hanh dong déu bat dau tir moét ham
muén, mot dong co, mot muc dich, mot két thuc. Chac
chan, diéu nay don gian, dung chi?

Ban dn mdt mon tring ran thom, ngon miéng;
diéu gi xay ra? Bo ndo ghi lai su vui tha, va doi hoi vui
tha d6 duoc lap lai vao ngély mai. Nhung mon trimg ran
do £ khong bao gio gidong nhu ci. Piéu gi chung ta
dang & gang vach ra la: thuong thirc va khong cho
phép no6 ghi ki nhu mdt ham muon, nhu mot ky e, va
hay két thiic no.

Nguwoi héi: Ching ta khong dit nhay bén dé chéin diing
Su suy nghi.

Krishnamurti: Vi \y, hoc hanh. Ching ta hiy hoc
hanh vé né, khong phii 1am thé ndao dé thuc hién né.
Ban thdy, cai tri, hay & ndo cia ching ta 1a truyén

thong: Ludn ludn ban dang noi, “T6i khong thé, hay chi
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bao cho t6i phai lam gi’ — d6 1a khudn nfu cia truyén
thong. Diéu gi ching ta dang noi rat don gian: do 13,
thdy, cam xtic, vd ham mudn. Ban cé thé thdy chuyén
dong cua diéu nay trong chinh ban, dugc chi? Khi toi
thidy mot chiéc xe hoi dep, mot ngudi dan ba dep, hay
mot ngum dan 6ng dep, hay bat ky thir gi, cam xuc nay
sinh, va ham mén. Luc nay, hay tinh tao nhin ngam

no, va ban sé thay, khi ban nhin ngdm né, su suy nghi
khéng con noi chd dé chen vao.

T6i dang goi y rang trong canh déng ctia thyc té
su xung dot la chinh ban chat cua thyc té d6. Vi vay,
néu c6 mot hiéu rd, mot thay d6i co ban, trong ban, néu
co su két thuc cua xung dot trong mot con nguoi, vay
thi n6 gay anh huong toan y thirc ciia nhan loai, bdi vi
ban 14 thé giéi va thé gidi 1a ban. Y thuc cia ban cing
noi dung cta né 1a ndi dung cua thé gidi.

Vi Vy, chiing ta dang hoi: Liéu mot con nguoi
c6 the séng trong thé gidi cia thuc té ma khong co
xung do6t? Boi vi néu anh 4y khong thé, vay thi sy that
tro thanh mot tau thoat khoi thuc té. Vi vay, anh 4y
phai hiéu 16 toan ndi dung cua thyc té, sy suy nghi van
hanh nhu thé nao, ban chét cua su suy nghi 1a gi.

Canh déng cta thuc té 1a tit ca nhitng su vat su
viéc ma sy suy nghi da sip xép vao chung, co ¥ thic
hay khéng y fit, va mot trong nhing hién tugng
chinh cta thuc té d6, mdt can bénh cia thuc té do, 13 su
xung dt — gita nhimg ca thé, giita nhimng giai cip,
giita nhitng qubc gia, gitta ban va t6i. Su xung dot phia
bén ngoai va phia bén trong la®i trung tdim ma su
suy nghi di sang ché va chinh su suy nghi, boi vi trung
tam suy nghi no tach roi sy suy nghi. C6 mét xung dot
cua su phan hai gifra trung tdm va sy suy nghi; va tir do
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ndy sinh sy thoi thic phai kiém Soat sy suy nghi, phai
kiém soat sy ham mubn.

Luc nay, Bu c6 the song mot song trong do
khong co sr kiém soat? Toi rat can than trong khi sir
dung tir ngir kiém sodt, ma khéng co ngfia lam bat ky
dleu gi ban wua thich, budng tha, tit ci nhiing ngong
cudng hién dai ma di tré thanh tho tuc, ngu xuén,
khong ¥ ngita. Chung ta dang s dung tir nglt Kiém
soat trong mot y nghia hoan toan khac han. Mot nguo’l
mudn song trong sy an binh tuyét d6i phai hiéu rd van
dé cia kiém soat ndy. Sy kiém soat gitta trung tam va
Sy suy ngli — su suy nghi st dung nhiing hinh thic
khac nhau, ntimg muc tiéu khac nhau, nhiing chuyén
dong khac nhau. Mot trong nhiing nhan t6 ctia xung dot
la sy ham mudn, va su thyc hién n6. Ham mudn hién
dién khi c6 sw nhan biét va cam xuc. Diéu d6 kha don
gian va rd rang. Ldc nay, & cai tri co thé hoan toan
nhan biét sy ham muén d6 va két thuc no, trude hét
khéng cho no su chuyén dong?

Nguwoi hoi: Khong co ghi ki trong bé nao nhu ky e,
ma sau do trao svc song va tiép tuc vao su ham muon.

Krishnamurti: Diéu d6 ding. Toi khong hiéu liéu ban
nam duoc mau chdt ndy. THi thdy birc tranh dep va mot
phan mg la c6 dugc no. Hay toi c6 1€ khong cé phan
mg d6, t6i c6 1& chi nhin no rdi di khéi, nhung néu c6
mot phan ing mudn so hitu nd, vay thi cam xac nhu
ham mubn d6 duoc ghi lai trong by ndo va tiép theo bd
ndo doi hoi s& hiru nd va thudng thirc nd. Lac nay, liéu
ban c6 thé nhin burc tranh do, théy su ham muén, va két
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thuc n6? Lam on, &y thi nghiém, qua don gian khi
ban hi€u ro toan chuyén dong ctia no.

Nguwoi héi: Thwa 0ng, chi sau dé t6i méi nhdn ra rang
t6i cO Mot ham muén. N6i cach khdc, khéong c6 sw ghi
lai trong cdi tri cia t6i ma théng bdo cho téi rang téi
dang c¢é ham muon.

Krishnamurti: Chung ta & ndi #ng duong nhu sy
xung ®t 12 ban chit thudc thé gidi cia thyc té. Va
chung ta dang cb gang tim ra liéu c6 thé séng ma khong
cd xung d@t. Va chung ta da ndi sy xung dot ndy sinh
khi c6 sr phan hai, ‘cdi t6i” va ‘céi ban’, va trung tam
duoc sang che boi su suy nghi va chinh su suy nghi. Va
trung tam 0 gang klem soat, dinh hinh sy suy nghi. O
d6 nam san toan van dé ciia xung dot. Va sy ham mudn
nay sinh qua cam xuc — Sy nhan biét thuodc giac quan.
Va sr nhan biét thudc giac quan vé nhitng vat khach
quan dinh dang dén sy tin tudng 13 do tuong. Toi co thé
tin twong rang t0i 1a cai gi do khi toi khong 1a; the la, co
Van dé cua sy xung dot. Vi vay, lidu c6 thé song mot
séng tron ven ma khong c6 xung dot? Toi khong hicu
licu c6 khi ndo ban da dit nghi van nay cho ban. Hay
ching ta $ng trong thé gidi cua truyén thdng va chip
nhan thé giéi d6, xung dot d6, nhu diéu khong tranh
khoi?

Ngwoi héi: Thua éng, t6i khéng nkin biét dang song
trong su xung dot.

Krishnamurti: Buoc thoi, vay la ban néi, “T6i khong
nhan biét rang toi séng trong xung dot’. Cung nhau

114



chung ta dang n6i ¥ va n dé cua thyuc té va sy that. Po
la Iy do c6 noi chugn nay. Chung ta di noéi rang néu

ban khong hiéu rd toan ban chat cua thuc té cung tat ca
nhiing phtic tap cua no, chi tham nhap vao sy that 1a gi
la mot tau thoat. Va ching ta dang noi rang ching ta
hdy quan sat thé gi('ri cta thuc té, thé gidi cua thuc té
ma su suy nght — va khong con gi khac — d4 sang ché.

Trong thé gidi cua thuc té @6, sy xung dot 1a chuyén
dong cua song. Toi c6 18 khong nhan biét sy xung dot
d6 khi dang ngi & day, nhung tang y thirc bén tr ong,
sau thim, c6 xung dot dang xdy ra. Piéu nay rat dé
hicu.

Sy xung d6t mang nhiéu hinh thirc, ma ching ta
goi la cao ca hay thép hen. Néu mot ngudi co nhiing 1y
tuong va dang cd ging sdng theo nhimg ly tudng d6 —
ma la xung Cﬁt — ching ta goi anh ay la tuyét voi, mot
con nguoi rat t6t lanh. Nhimng 1y tudng d6 duge chiéu
roi boi su suy nghi. Va trung tim theo dudi 1y tuong d6
va thé 1a c6 su xung dot gitta Iy tuong va céi thuc té.
Diéu nay dang xay ra trong thé giéi cua chuyén ché,
doc tai. Mot it nguoi biét diéu gi ho suy nghi 1a dung
dan va do 1a bon phén cua nhimg nguoi con lai phai
tuan theo. Vi vy diéu nay ludn lu6n dang xay ra. Va
n6 cung la ar viée voi uy quyén — uy quyén cia nguoi
bac g, nguoi khoa hoc, nguoi toan hoc, nguoi nhleu
thong tin, va nguyi khong thong tin. Ngudi dé tir mudn
dat dugc diéu gi vi dao su co6, nhung diéu gi vi dao su
cO VAn con & trong thé gidi cuia thuc té. Anh 4y co 18
noi e su that nhung anh ay dang tu cu xir trong thé
gioi cua thuce té, dang str dung nhitng phuong phap cua
thuc té, ma 13 su phan chia gitta chinh anh ay va nguoi
dé tr. Didu ndy qua rd rang,
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T quyén Sw thdt va Thuc sw
Saanen, ngay 25 thang 7 nam 1976

guwoi héi: Liéu mot dong co la can thiét trong kinh
doanh? Dong co dung dan trong kiem song la gi?

Krishnamurti: Ban nghi kiém song 1a gi? Khong phai
viéc gi thuan tién nhat, khong phai viéc gi lot 16c nhat,
thich tha niat, hay tham loi; nhu:ng kiém song ding
dan 1a gi? Tir ngit ding din ¢ nghiia dung cach, chinh
xé&c. N6 khong thé chinh xac néu ban lam viéc gi do vi
loi 16c hay vui tha. Dy 12 mot van dé phuc tap. Mol
thir ma su suy nghi di sap xép vao chung 1 thyc té. Cai
léu nay ma chung ta gip g& nhau trong d6 di duogc sap
xép vao chung boi su suy nghi; n6 1a mot thuc té. Cai
cdy khong dwc sip xép vao chung béi su suy nghi;
nhung né 1a ndt thuc té. Nhitng do tudng 1a thyc t& —
nhitng 40 tudng ma nguoi ta cd, su tudng tuong, tat ca
| thuc té. Va hanh dong tir nhimng o tuong d6 1a loan
than kinh, ma ciing 1a thuc té. Vi vay, khi ban dua ra
cau i nay, ‘Kiém sbéng dung dan 1a gi?’, ban phai
hiéu 1 thyc té 1a gi. Thuc té khong 1a sy that.

Luc ndy, hanh dng ding dan trong thyc té nay
la gi? Va lam thé nao ban s& kham pha diéu gi 1 dung
dan trong thuc té nay? — hdy tr kham pha cho chinh
ban, khong phai dugc chi bao. Vi vdy, chung ta phai
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tim ra hanh dong ding dan, ngay thang, chinh xac la gi,
hay kiém song dung dan trong thé gidi cua thuc té 1a gi,
va thuc te bao gom 4o tuong. Pung tau thoat, dimg lan
tranh, nlem tin 1a mdt 4o tudng, va nhimg hoat dong
Clia niém tin 13 loan than kinh; chu nghia qudc gia va
moi chuyén ctiia né 12 mét hinh thirc khac cia thuc té,
nhung 12 ndt 40 tuong. Vi vay, khi coi tat ca didu d6
nhu thuc té, hanh dong dang dan ¢ d6 1a gi?

Al s& bao cho ban biét? Chic chan, khong ai ca.
Nhung khi bn thiy thuc té ma khong co 4o tudng,
chinh nhan biét cta thuc té d6 1 thong minh cta ban —
dung chr — thdng minh ma trong n6 khéng céuspha
tron cta thuc té va ao tudng. Vi vay, khi c6 su quan sat
cua thuc té, thue té cua cai cay, thuc té ctia cai 1éu, thuc
té ma su suy nghi di sap xép vao chung, gdbm ca nhiing
tuong tugng va nhimg 4o tudng, khi ban thay tat ca
thuc té @6, chinh nhan biét cua né 1a thong minh cua
ban. Vi vay thong minh cua ban bao cho ban diéu gi
ban sap sira lam. Thong minh 13 nhan biét cai gi 1a va
cai gi khong 1a — nhan biét ‘cai gi 1a’ va thay thuc té
clia ‘cai gi 1a°, c6 nghia ban khong c6 bat ky sy dinh
dang thudc tam 1y, bat ky nhitng doi hoi thudc tam 1y,
Ma tat ca déu 1a nhimg hinh thirc cua 4o tudong. Thay tat
ca diéu d6 l1a thong minh; va thong minh d6 s& van
hanh bat ky noi nao ban hién dién. Thé 13, né s& bao
cho ban phai lam gi.

Vay thi, sy that 1a gi? Su lién két giira thyc té va
sy that 1a gi? Sy lién két 1a thong minh nay ma thay
téng thé cua thuc té va vi vay khong mang no sang su
that. Va vay 1a su that van hanh vao thuc té qua thong
minh.
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NOi chuyén tai Brockwood Park
Ngay 28 thang 6 nam 1979

alpola Rahula: T6i muén ddit ra cho éng mét nghi

van. Tat ca chung ta déu néi vé su thdt, su thdt
tuyer doi, sy that 16i thuong, va thcfy né va hiéu ré no;
ching ta ludn lubn noeé diéu ds. Theo nhitng loi
gidng ciia Phdt, ddy la nhitng mdu chot cot 16i rdt quan
trong, thdt ra la ban thé. Va Phdt néi ré rdng chi co
mot suw thdt, khong co sw thdt thir hai. Nhung su thdt
nay khéng bao g duoc dinh nghia trong nhitng thudt
ngi tich cue. Sw thdt ndy ciing giong nhw niét ban.
Nhitng thudt ngi sy that tuyét déi hay sy that toi
thuong duoc sie dung nhw nhitng thudt ngiv dong nghia
Véi niét ban.

Niét ban khong bao gio dwoc dinh nghia, ngoqi
trir trong nhitng thudt ngir tiéu cuc nhdat. Néu né dugc
dién ta trong nhitng thudt ngir tich cuc, hau nhw dn du,
trong Mot cdch twong trung. Va nhw éng biét, ¢6 1oi
gidng xac thuec, nguyén ban Cua Phat dugc goi la
Theravada, truyen thong cua nhiing nguoi khai sang’.
Vi \iy khodng thé ky dau tien truoc Cong nguyen,
Mahayana, not khai trién sau do, bat dau mé rong,
nhwr mét gidi thich tw do vé 1oi gidng cua Phdt. Va c6
bai gidng Mahayana rdt hay dwoc goi la loi gidng ciia
Bodhisattva Vimalakirti.ai T mot gap go cua
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Bodhisattva va ntiing dé twr trong nha ciua éng, nghi
Vén dwoc duwa ra: ‘Khéng phdn hai la gi?’ B6 1, khong
phan hai 1& mot tir ngir khdc cia sw thit tuyét doi, hay
niét ban. Trong tiéng Phan né dwoc goi la advaya.

Krishnamurti: Advaita, trong tiéng Phan, vang.

WR: Khéng, advaita khac han advaya. Trong thudt ngir
Phdt gido advaya cO nghia ciing khéng ton tai hodc
ciing khong khong ton tai. Phat néi, ‘Thé gidi la phan
hai’, diéu d6 c6 nghia, ciing hién dién hodc ciing khong
hién dién, ciing ton tai hodc ciing khéng ton tai, ciing
dung hodc ciing sai, do la advaya, theo bi giang cua
Phdt. Phdt néi thé gi6i phu thugc vao diéu nay. Nhing
Phat gidng thuyét ma khéng roi vao 16i lam nay. Nghi
vdn la, ‘Advaya la gi?’ Va c6 ba meoi hai dinh nghia.
Vi the, nhitng dé tir yéu cau Vimalakirti dwa ra quan
diém cia ong, va kinh néi, né rat 1y thi, rdng
Vimalakirti d& trd 1oi nghi vin bang mét yén ling rung
chuyén.

Krishnamurti: Hoan toan ding.

WR: Néu éng néi, né khdng 1a khdng phan hai. Khi ti
trinh bay ot loat nhitng bai giang, téi duoc hoi boi
mét gido sw & Oxford, ‘Liéu ong c6 thé ldp cong thirc
khong phan hai hay s that nay?”’ Toi da tra loi khodanh
khic ban ldp cong thirc, d6 khéng la khéng phéan hai;
no tré thanh phan hai khainh khdc ban Idp cong thire
n6. Vi vdy, giong nhie ho da héi cach ddy lau réi, ngay
hom nay t0i Wi ong: Sw thét la gi, suw thdt tuyét doi la

119



g‘l,,Su’ thét toi thuong la gi, va khéng phdn hai nhw 6ng
thay no la gi? Bao cho chung toi. No la mot thach thue.

Krishnamurti: Li¢u ban nghi, thua ban, c6 mot khac
biét giita thyc t& va sy that? Va liéu sy that ¢ thé do
luong duge boi nhing tir ngir? Néu ching ta co thé
phan biét r5 diéu gi 1a thyuc té va diéu gi 1a sy that, vay
thi ¢6 I& chung ta c6 thé tham nhap thim tham nghi van
nay.

Thuc té 1a gi? T ngir reality res c6 nghia vat.
Vit la gi? Liéu ching ta c6 the noi rang moi thir ma sy
suy ngh di sang ché 1a thuc t&¢ — gom ca nhiing o
tuong, nhimg thuong dé, nhing cau than chu, nhing
nghi thirc, toan chuyén dong ciia sy suy nghi, cai gi nd
d4 tao ra trong thé giGi, nhiing thanh duong, nhing dén
chua, nhitng nha tho, va nhitng thir trong chung? Bo 1a
thuc té gidng nhu cai microphone nay — né duoc sang
ché boi sy suy nghi, né & d6, thyc su. Va thién nhién
khong dwc sang cfé boi su suy nghi. N6 ton tai.
Nhung ching ta, niing con nguoi da su dung thién
nhién @& san xudt nhitng d6 vat, nhu nhitng ngdi nha,
nhiing cai ghe cua chung ta, va van van. Toi c6 y, mot
thanh dudng dep, mot bai tho hay, mot buc tranh dé
thuong, tt ca déu 1a két qua cua sy suy nghi. Vay thi
licu ching ta co the noi rang bat ky tht gi sy suy nghi
sang ché, tao ra, sip xép vao chung, 1a thuc té?

Mary Zimbalist: Khi 6ng noéi ¥ vé dep cua mgt vdt,
licu ong dang gom cd chdt lwong vé vé dep ciia né nhw
thuec té, hay chinh vit dé, Véi ve dep co le la chat luong
khdc nao dé? Lidu éng dang gom ca y tuwong vé vé dep
Cua vdt do trong phan loai nay?
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Krishnamurti: Vang, ca hai. Vi vay, li€u chung ta co
thé thyc hién diéu d6, thua ban, noi rﬁng thue té, gdm
ca nhiing 4o tuéng ma né dé sang ché, ciing nhu nhiing
vat thudc vat chat ma né da sang ché qua su hleu biét
cong nghé va van vén, liéu chung ta co thé noi tat ca
nhitng thir 46 14 thyc t&?

WR: Ving. Téi xin phép thém vao éli dé mét chiit.
Theo s suy nghi cua Phdt giao, loi giang cua Phdt, co
sw thdt hay thuec té twong doi.

Krishnamurti: Ching ta hdydung st dung tir nglr su
that va thuc té, chi ...

WR: Vang, ching ta hay st dung tir ngit thuc té. Thuc
té la twong doi va tuyét doi.

Krishnamurti: Di nhién.

WR: Diéu gi éng néi hoan toan duvc chdp nhdn, dé la
thuec te.

Krishnamurti: D6 1a, moi thit ma sy suy nghi da sang
ché 1a thyc té. Nhimg gidic mong, tit ci nhiing phan
tmg thudc cam gidc va giac quan, tat ca thé gidi cong
nghé, tit ca nhitng su viéc ma sy suy nghi di sip xép
vao chung nhu van chuong, thi ca, ihg buc tranh,
nhitng 4o tuéng, nhimng than thanh, nhimg thuong dé,
nhiing biéu tuong — tat ca nhitng sy viéc sy vat do la
thuc té. Ban s& chip nhan diéu d6?
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Feroz Mehta: Vang, nhung tr ngir reality thuc té coy
nghia cua no, ¥y ngha goc cua né ciing nhw y nghia
rong cua no. Va qua nhitng thé ky, con nguoi da c6
khuynh huong néi vé thiee té nhiéu hon dua theo mot
trong nhitng y nghia réng ciia né la thiee té toi thiwong.

Krishnamurti: Toi biét, nhung t6i mudn tach rdi hai tir
nger nay — su that va thuc té, Nguoc lai, chung ta sé
ludn luén nham lan nhitng thuat nglr cia ching ta.

FM: Piéu dé ding thuc.

Scott Forbes: Li¢u ong ciing dang bao gom thién nhién
trong thuec te?

Krishnamurti: Khong, cai cay d6 khong ibsang ché
boi sy suy nghi. Nhung tir cai cdy do con nguoi co thé
san xuat nhing cai ghé va van van.

SF: Vay thi, liéu co mot logi thir ba cua nhitng vat, ma
cing khong la su that hodc ciing khong la thuc té? Hay
liéu ong dang goi thién nhién ...

Krishnamurti: Thién nhién khong b sang ché boi su
suy nghi. Con cop, con voi, con huqu, con linh duong —
chac chan, chung khong bi sang ché bdi sy suy nghi.

WR: Diéu do co nghia ong khong cong nhdn cdi cay
nhuw thuc te.
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Krishnamurti: T6i c6ng ntin n6é nhu mot thuc té, di
nhién no la ndt thuc t €, nhung ndé khong bi sang che
baoi su suy nghi.

WR: Piéu dé ding thiee. Viy thi, liéu ong dang noi
rang ong bao gom chi nhitng vat bi sdang cheé boi sy suy
nght trong thuc te?

Krishnamurti: Vang.

WR: Di nhién, do la dinh nghia riéng cua ong.

Krlshnamurtl Khéng, t6i dang & gang 13 rang vé su
hiéu rd vé hai thuat ngit S thdt Va thuc té cua ching ta.

WR: Vang, t0i hiéu, hdy dé lai tir ngit Sy that cho mét
Muc dich khac.

Krishnamurti: Khong phai mdt muc dich khac, ching
ta hay quan sat tr ngtr thuc té — thuc té 1a gi? Thé gidi
la thuc té.

WR: Vang.

Krishnamurti: Nhimg cai dén nay 1a thuc té. Ban dang
ngoi ¢ day, con ngudi nay dang ngodi ¢ day, la nhiing
thuc t€. Nhitng 4o tudng ma nguoi ta co la mot thyce te

thuc su.

MZ: Nhung thwa éng, con ngirdang ngoi ¢ day
khong bj sang ché boi sw suy nghi.
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Krishnamurti: Khong.

MZ: Vay la trong chung muc nao do liéu chung ta co
thé dinh nghia mot logi khdac cho nhitng sinh vdt song,
thién nhién, cay coi, thu vdt, con nguoi?

Krishnamurti: Mot con nguoi khong bi sing ché boi
su suy nghi. Nhung diéu gi anh iy sang ché .

MZ: Vang. Vdy thi loai thuc té ma éng dang néi la do
con nguoi sang ché, trong mot y nghia.

Krishnamurti: Con ngui sang ché. Giéng nhu chién
tranh 1a mot thuce t€. Ban hoi hoi do du vé diéu nay.

FM: Liéu chlng ta c6 thé nghi tdt ca moi vit dwoc ndam
bat qua nhitng gidc quan, va sau do dwoc dien gidi boi
bo nao, nhu thuc te?

Krishnamurti: Piéu d6 ding, thua ban.

SF: Tai mét thoi diém ching ta da phdn biét ré rang,
trong khi néi chuyén, giita thuc té, ma la bat Ky thir gi
bi sdng ché béi cdi tri, va thie sw, ma la bat ky thir gi
O thé duge cong nhdn béi cdi tri, bdt ky thir gi ton tai
trong thoi gian va khong gian.

Krishnamurti: Vang.

SF: Vatiép theo cé sw thdt. Liic nay, thuc té la bo phdn
cua thuc sw. Noi cach kKhac, cai cay la oy thuc su,
khong phdai mot thuc té.
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Krishnamurti: Tai sao ban mudn tach roi ...

SF: Néu khong, né tré nén rdat hoang mang, boi vi néu
ching ta noi, hdy nhin Kia, éng va t6i, nia nhitng con
nguoi, khéng bi sdng ché boi sy suy nghi, ching ta
khong la thyc zé.

Krishnamurti: Ban mudn tach roi thuc sy, thuc té, va
su that. Pung chu?

SF: O, t6i chi dé nghi diéu dé nhw mét dinh nghia tién
loi cua nhitng tir ngit ma chung ta da sw dung trudc
kia.

Krishnamurti: Ching ta s& néi rang cai thuc su 1a diéu
gi dang xay ra ngay lac nay?

FM: Ving, dé la mbt cdch tot dé dién ta né. Nghi vin
Nay sinh & do la: Liéu chiing ta cé thé hiéu ré tong thé
Cia cdi gi dang xdy ra ngay lic nay? Ching ta hiéu ré
chi mét phan ciia né.

Krishnamurti: Vang, nhung d6 1a ndt ngh i Vin khac,
ching ta ¢ thé tham nhap diéu d6. Nhung diéu gi dang
xay ra 1a thuc su. Do 1a tat ca. Khong phai liéu ching ta
hiéu 13, nam bt tong thé ciia né hay mot phan cia né
va van van. Piéu gi dang xay ra 1a cai thyc su.

FM: Vang, do la su kién.

Krishnamurti: D6 1a mt su kién. Vay 1a, cac ban néi
gi doi véi tat ca dicu nay, thua cac ban?
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WR: T0i vdn con dang do dw. Téi dang cho doi dé thdy
thém niza.

Krishnamurti: Liéu mot cai tri ¢ thé thiy cai thuc su,
mot cach khong tong thé hay tong thé, d6 khong 12 mau
chét cho Iic nay. Cau héi 1a lidu cai tri c6 thé hiéu rd,
nhan biét, quan sat, hay thdy rang tir thyc té ban khong
thé dén su that.

Stephen Smith: C6 thé, dé hoan toan la mét cii nhay
Vot.

Krishnamurti: Thua ban. Liéu chung ta ciing c6 thé
dién ta no theo hung nay? Nhu ban da vach r3, tat ca
nhitng phan tng gidc quan 1a khai dau cua sy suy nghi.
Va sy suy nghi, cung tat ca nhimg chuyén dong phuc
tap cua no, 1a diéu gi dang xay ra ngay lic nay khi
chung ta dang noi chuyen Va dicu gi dang xay ra la cai
thuc su, va su giai thich hay hiéu 16 vé diéu gi dang
xay ra phu thudc vao sy suy nghi. Tat ca diéu d6, gom
ca nhitng 4o tudng va toan cong viée ctia no 1a thuc té.

FM: Véng, dé6 la nhw thé.

Krishnamurti: Néu ching ta dong y hay chip nhan
diéu d6 trong 10c nay, \Ay thi ‘nghi van nay sinh: Li¢u
cai tri, ma la emg ludi cta tat ca nhimg gidc quan,
nhitng thuc sy va van van, c6 thé hiéu rd, thiy, quan sat
diéu gi 1a su that?

FM: Mién ld cdi tri ¢ thé duwoc tw do khdi tit ca tinh
trang bi quy dinh cua no.
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Krishnamurti: Toi § dén diéu d6 trong chdc lat.
Nhung d6 1a an dé. Muon khéam pha sur that tuyét doi
|2 gi, su suy nghi phai dugc hiéu rd — toan chuyén dong
va ban chat cia su suy nghl phai dugc tham nhap, duogc
quan sat. Va thé 1a co vi tri twong ddi ciia no, va thé 1a
cai tri t® nén yén ling tuyét dbi va c6 18 tir 4o, trong
yén kng d6, sy that dugc nhan biét, ma khong bi do
luong bdi nhiing tir ngir.

FM: Vang, ¢ dé téi hoan toan dong .
WR: Ving, t6i dong y diéu do.

Krishnamurti: Luc nay, c¢6 hai &n dé nay. Mo t con
nguoi bi troi buge trong chuyen dong cua su suy nghi.
Va chuyén dong nay chiéu roi sy that 1a gi.

FM: Dady la sy nham lan ma con nguoi do tao ra.

Krishnamurti: Di nhién. Anh 4y chiéu roi tir cai nay
sang cai d6, hy vong kham pha su that 1a gi. Hay chiéu
roi didu gi anh ay nghi 1a sy that. Va sy that d6 c6 thé
duoc dién ta trong nhitng tir ngit khac nhau — Thuong
dé, Brahman, nhu n6 duoc goi & An d9, hay niét ban
hay moksha, moi cong viéc d6. Vay thi, nghi van ké
tiép cua chung ta la: Liéu céi tri c6 thé khong condo
ludng?

FM: D6 la & ndi, cdi tri nhu hién nay no vdan hanh
trong moi nguoi chung ta nhu mot cd thé.
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Krishnamurti: Nhu nhitng con nguoi. Sy do luong la
toan tinh trang bi quy dinh thu¢c gido duc, mdi truong
song, va xa hoi cuia chung ta. Ban sé dong y chir?

WR: Vang.
Krishnamurti: Vay thi, sy do luong la gi?
FM: Sy gioi han.

Krishnamurti: Khong, sr do luong la gi, do luong?
T6i do lwng mot miéng vai, hay do ludng chiéu cao
ctia ngdi nha, do luong khoang cach tir ddy dén mot noi
nao d6 va van van. Sy do luong cé nghia sy so sanh.

SS: O, ciing ¢é sir do heong thudce tam Iy trong tat cd
diéu nay.

Krishnamurti: Vang, c6 su do luong thudc vat chat va
sy do luong thudc tam ly. Nguoi ta ty do luong chinh
ngudi ta, thudc tdm 1y véi nguoi nao d6. Va thé 1a co
su do ludng lién tuc nay cua so sanh, ca phia bén ngoai
lAn phia bén trong. To6i dang thuc hién mot bai giang
thuyét — y tuong d6 1a gi?

WR: O, téi dat ra nghi vin dé cho éng. Giéng nhw ho
dat ra nghi van do cho Vimalakirti, toi dat ra nghi van
do cho ong.

Krishnamurti: Nghi van 1a gi?

WR: Khdéng phén hai la gi? Su thdt la gi?
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Krishnamurti: Chirng nao su suy nghi con dang do
ludong phai co6 su phan hai.

WR: Tuyér doi, dé la mot sw kién, dé la nhuw thé.

Krishnamurti: Ldc nay, 1am th nao tinh trang bi quy
dinh nay da xay ra? Ban hiéu ch, thua ban? Nguoc lai,

ching ta khong thé chuyen dong tir cai nay sang cai do.

Lam th nao c6 su chuyen dong, su so sanh, su bt
chudc lién tuc nay — ban biét, toan chuyen dong cua su
do luong, tai sao con nguoi da bi troi budc trong nd?

WR: Tdt cd sw do liwong déu dwoc ddt nén tang trén cdi
toi.

Krishnamurti: Vang, nhung lam thé nao né da xay ra?
Tai sao nhitng con nguoi, du ho séng & bat ky noi nao,
bi quy dinh qua su do luong nay? Nguoi ta mudn tim ra
cai nguon cua sy do luong nay 13 gi. Ban theo kip chu,
thua ban?

SS: Duong nhw mét phin cua né la két qud cia sie
quan sat, béi vi éng quan sdt sw phdn hai cia sw song
diea vao dém va ngay, dan 6ng va dan ba, sw thay doi
Ctia bon mua va loai sy viéc nay, ma la mot loai nao do
Cua su tuwong phan, co mot khac biét ro rang nao do. Vi
Vdy dwong nhw ¢6 1€ la mét cdch tw nhién khi néi rang
cO Myt logi twong phdn hay so sinh ma cé thé ding
thuee trong song riéng ciia con ngudi.

Krishnamurti: C6 bong éi va anh sang, sam sét va
yén lang.
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Parchure: CO & rang sw suy nghi can mét diém co
dinh dé do luong, va chinh né lai dang chuyen dong
lién tuc. No la mot tinh trang cua thay doi hay chuyén
dong lién tuc, né khéng thé do lwong, vi vdy né sing
ché mét diém cé dinh ma khéng chuyén dong, ma duwoc
chdp nhdn nhw la trung tam cia cdi t6i. Chi tir dé 6ng
M&i ¢6 thé do lwong.

Krishnamurti: Vang, thua ban. T6i c¢6 y, chinh nhiing
tir ngit tot lanh hon, quan trong hon, trong ngobn ng

tiéng Anh, 13 sy do luong. Vi vay chinh ngdn ngir bi
dinh dang trong sy do luong. Lic nay, nguoi ta can tim
ra, dung ch, cai ngudn cia sy do ludong nay 1a gi, tai
sao con ngwi da su dung diéu nay nhu mot phuong

tién ctia song? Ngudi ta thay ngdy va dém, mot hon nii
cao va niing thung ling thdp, mot ngudi cao, mot

nguoi lun, Mot nguoi dan ba, mdt nguodi dan 6ng, mot
dua tré, tudi gia — thudc vat chat co tat ca nhitng tinh
trang cua sy do luong nay. Ciing c6 sy do ludong thudc
tam ly, d6 h diéu gi t6i dang noéi, con quan trong hon

su chuyen dong thudn tay thudc vat chat cua khoang
cach va van van. Tai sao con nguoi da bi troi chat trong
su do luong nay?

SS: CO thé anh dy nghi rang né la cach hedng vé
twong lai trong cheng muc nao dé, boi vi, néu éng la
MGt néng ddn va ong trong mét hoa mau bdang mét
cdch nao do, va ong nhgn dwoc mot két qua 16i té, nam
ké tiép ong trong bang mot cach khdc, va éng cé duwoc
M6t két qua tot dep hon.
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Krishnamurti: Vang, vay thi no 1a thoi gian. Tiép tuc,
thua ban, mot chut xiu nira.

SS: N6 @Wm cd kha ndang dé phdan danh, dé cé kinh
nghiém, dé phdn anh diwa vao kinh nghiém, dé san sinh
cai gi do 1wt dep hon duwa vao kinh nghiém do, cé thé,
Mot nhén thire dwoc thiét lgp cua cdi gi la tot dep, cdi
01 1a ©t dep hon can phdi cé, hay cdi gi la tinh huéng
hop Iy cua nhitng su viéc.

Krishnamurti: Di nhién, nhung t6i muén tham nhap
sau thém chut nira. Do 1a, tai sao con nguoi da st dung
thoi gian nhu mot phuong tién cua sy tién bo? Toi dang
noi thudc tam 1y, 'khong phai thoi gian can thiét dé hoc
mot ngdn ngir, dé phat trién mot cong nghé nao do, va
van van.

P: C6 1é nhu cdu an toan cho chinh né cia si suy nghi.
Krishnamurti: Khong, thoi gian, ma 1a sy do luong.

FM: Ong ngli rdang khuynh hudng cia ching ta la
rcing, bdt dau bang nhitng sw kién, nhing sw kien vat
chdt ciia sw khdc biét, trong kich cd, trong s6 heong, va
van van, chlng ta ap dng giong hét diéu dé vao qui
trinh thugc tam Ily?

Krishnamurti: Vang, d6 1a & gi t6i mudn nhim
dén. Hay, néu khong co6 su do luong, s€ khong c6 cong
nghg.

FM: Piéu dé ding.
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Narayan: Trong khoa hoc va todn hoc, nhw chiing tién
bo, su do lwong tro nén maéi lic mét dwoc hoan thién
thém, va moi sw hoan thién dan dén mot budc tién bo
thém nia, nhitng may tinh, va van van. Trong mot y
nghia, su do luong va sy hoan thién cua do luong co
ddn dén mét logi tién bé ndao dé, trong khoa hoc va
cong nghé.

Krishnamurti: D1 nhién.

WR: Nhung ching ta khong dang néi& s do luong
thugc vat chat nhiéu nhw sw do lwong thugc tam ly.

Krishnamurti: Vang. Tai sao con nguoi da st dung
thoi gian tam ly nhu mdt phuong tién cua ty tang
truong, tu phong dai? Anh Ay goi nd 14 “trd nén tét lanh
hon’, tr& nén cao quy hon, dat duoc su khai sang. TAt
ca diéu d6 ham y thoi gian.

N: Nhw Mehta néi, léu né dwoc chuyén tir song ngay
sang ngay @a sw do luong thudc vdt chdt sang lanh
viee thude tam Iy? Liéu né dwoc chuyén sang, hay liéu
NG Yn tai trong lanh vuc thudc tam Iy ma khéng lién
quan dén diéu nay?

Krishnamurti: D6 1a dfu gi chung ta dang ban luan.
Liu c6 bat ky sy tién hoa thudc tam 1y nao.

SF: Liéu chiing ta cé thé néi rang ching ta da bat dau
ap dung sy do luvong vao 1&nh viee thugce tam Ly, tue thoi
quen, béi vi dé la diéu gi ching ta di va dang sir dung
trong 18nh viee thude vt chat, va ciing ca liéu ching ta
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cO thé da thiee hién sw chuyén sang dé béi vi né rcz't
thanh thdn khi suy nghi rang luc nay t6i co lé trong hon
loan nhung twong lai téi sé tot lanh?

Krishnamurti: Di nhién, thua ban. Ching ta hay rd
rang V& van dé nay. Tai mic d6 vat chat, cong nghé,
chlng ta cin thoi gian. Chiing ta cin thoi gian dé thau
luom mot ngdn ngir, thoi gian dé xdy dung mot ngdi
nha, thoi gian dé di tir ddy dén o, hay thoi gian dé phat
trién mot cong ngh¢ hay khoa hoc; lanh vyc do chung
ta can thoi gian. Vi vay, chiing ta hay r6 rang vé van dé
nay. Nhung toi dang tham aph van d¢ khéac. Liéu
chung ta can thoi gian, thudc tam 1y?

WR: Céi gi tao ra thoi gian?
Krishnamurti: Sy suy nghi, sy suy nghi 1a thoi gian.

N: Vi vdy, sw suy nghi khéng c6 cdi gi do lién quan dén
no6 hay sao?

Krishnamurti: D6 1a du gi ching ta dang ban luan:
thoi gian 1a chuyén dong. Vi vay, su suy nghi la chuyén
dong, thoi gian la Chuyen dong tir day sang do; nguoi ta
tham lam, ganh g, toi can thoi gian dé dugc ty do khoi
nd. Khoang cach thudc vat chat va khoang cach thudc
tdm ly. Nouoi ta dang tham nhap liéu d6 khong 1a mot
a0 tuong — khéng phii khoang cach thudc vat chat
nhung khoang cach thudc tam ly. Giai thich no rat ngan
gon, li¢u co, thudc tam ly, ngay mai?

FM: Chi dua vao sy mong cho tuwong lai.
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Krishnamurti: A, bdi vi sy suy nghi noi, tdi hy vong
de.

FM: Va ngoai 8 suy nghi ra, cé sw kién cua trdi
nghiém thugc vdt chat cua chung ta, thuoc ngay va
dém, va the la nhitng tir ngir ngay mai va hdm nay.

Krishnamurti: Cé ngay hdom qua, ngay hém nay, va
ngdy mai; d6 1a ndt thuc té, d6 ciing 1a mot do luong.
Nhung chung ta dang bi: Li¢u c6 thoi gian thudc tdm
ly, hay & suy nghi di sang ché thoi gian, thoi gian
thudc tam 1y, v6i muc dich dé cam thay rang nd co thé
kiém duoc hay séng trong loai an toan nio d6?

WR: Thoi gian la gi?
Krishnamurti: Thua ban, thoi gian 13 chuyén dong.
WR: Vang, thoi gian khéng la gi cd ngoai triv sw tiép

tuc khong ngdt doan ciia nguyén nhan va két qua. Pé la
chuyén dong.

Krishnamurti: Chuyén dong, ching ta da noi. Nguyén
nhan, ket qua, két qua trd thanh nguyén nhan va van
van.

WR: D6 la thoi gian. Ching ta dat ra tur ngit thoi gian
cho chuyén dong do.

Krishnamurti: Vang, ma la chugn dong. Lic nay 1a
muoi hai gio ndm phut, né 1a mdt chuyén dong cho dén
khi n6 dén mdt gio. Bo 1a mot khia canh cua thoi gian.
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Va cling vay khia canh cua thoi gian 1a tir day, khoang
cach thuoc vat chat, dén d6. To6i phai di &n Luan doén
va phai mat thoi gian dé di dén do.

WR: Vang, do la mot khdi niém khac cua thoi gian.

Krishnamurti: Mgt thoi gian khac. Chung ta dang
quan sat nhitng khia canh khac nhau cta thoi gian.

WR: Vang, m¢t thoi gian khac.

MZ: Thwa éng, éng& noi Wng s suy nghi, trong
chinh nd, ham y thoi gian, boi vi hanh dong cua cdi tri
dang hoi y kién sw suy nghi, dang trai qua qui trinh sy
suy ngh, phai mat thoi gian, ngay ca néu né la mot
lirong thoi gian rdt ngdn ngiii, mau le?

Krishnamurti: Chac chan, boi vi su suy nghi 1a phan
ung cua ky uc, va ky trc 1a thoi gian. Ching ta hdy bam
vao mot mau chét, do 13, co thoi gian thudc vat chat,
ngay hém qua, ngay hdom nay, va ngay mai,h gian
nhu chuyén dong.

FM: Piéu gi ma chiing ta goi la thoi gian tuan ti.

Krishnamurti: Ching ta hdy @i d6 1a thoi gian tuan

tu. Thot gian ciing dung cho khoang cach. Thoi gian
cing dung cho nguyén nhén va két qua — hat cay soi va
cay sbi. Mudn leo 1én mot hon nui can dén thoi gian. Vi
viy, chiing ta dang noi, thoi gian, thudc vat chat, co ton
tai. Thudc vat chit, daa tré 16n 1én thanh nguoi dan 6ng
va van van. Vi wy, thoi gian 1a can thiét, thoi gian c6
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ton tai. P6 12 mot thuc su, d6 1a mot thyc té. Chung ta
dang tham nlap, li€u, thudc tdm 1y, c6 thoi gian hay
khéng. Hay sy suy nghi di sang ché thoi gian nhu mot
phuong tén cua hodc kiém duoc sy an toan hodc néd
qua ludi biéng khong mudn ty thay doi hoan toan chinh
nd. Thé 1a n6 noéi, ‘Hay cho tdi thoi gian’. Cho t6i thoi
gian ¢ duoc manh mé thudc tdm 1y. Thudc tdm 1y cho
t0i thoi gian dé t6i xoa sach su tirc gian cua toi, sy ghen
tudng cia toi, hay bat ky diéu gi, va toi s& duoc ty do
khoi no. Thé 1a thoi gian dang dugc st dung nhu mot
phuong tién ctia kiém duoc céi gi d6 thudc tam 1y.

MZ: Nhung \iy thi nguoi ta phdai héi ong vé s sir
dung cua tur ngir thuoc tam 1y trong truong hop nay,
bgi vi néu mét qui trinh cua sy suy nghi bi dinh dang
va chung ta @ Vira noi mng thoi gian dn trong su suy
nghi, lam thé nao éng cé thé hién dién néu khéng cé s
suy nght thugc tam ly?

Krishnamurti: Chung ta dang dén d6.
MZ: Hay liéu lanh viec thuoc tam Iy trong ban ludn nay
0 bén ngoai cua sy suy nghi, hay bo phdn cua su suy

nghi, hay né cé thé la cdi nay hodc cdi kia?

Krishnamurti: Liéu toan cai tinh than khong duoc sip
Xep vao chung bédi sy suy nghi, hay sao?

SS: C6 vé ¢ ddy nd la mgt nghi van, liéu ding nhu thé
hay khong dung nhu thé?
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Krishnamurti: Toi dang hoi, thua ban, hay tham nhap
cham cham. Toan cai tinh than khong la ‘céi t6i’ hay
sao?

SS: D6 la cdi tinh than?

Krishnamurti: Khong phai a? ‘Cai t6i° 1a du gi toi

suy ngH, dleu gi t6i mong mudn, diéu gi toi khong
mong mudn, va van van; toan chuyen dong ty cho minh
la trung tdm @ia ‘cai t6i” duogc sap xEp vao chung boi
Su suy nghi.

MZ: Néu dé la nhu thé, vy thi lam thé nao c6 thé
khéng c0 thoi gian bi dinh dang trong bat ky chuyén
dong thugc tam ly nao?

Krishnamurti: Chung ta $ip stra thdm nhép dleu do.
Trude hét, t6i mudn rd rang rang nhimg nghi van cia
chung ta dugc hiéu rd.

N: Liéu ong sé dua ra mot phan biét ré rang, thua ong,
giita hy Vong va khat vong, bdi vi nhiéu nguwoi néi rang
khat vong la cai gi do cao ca, nhung hy vong lai ...

Krishnamurti: Khat vong 1a thoi gian. Hy vong ciling
1a thoi gian.

N: Nhung trong sw khat vong dwong nhir co y tuong vé
cai gi do rdt ding dan.

Krishnamurti: Toi khat \ong dé tro thanh Thuong dé
_ didu d6 qué dbt nét.
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N: Trong toan thé gidi ciia tén gido cé sw khdt vong.
Ong muon noi diéu do?

WR: D7 nhién, luon luén co sy khat vong trong nhitng
truyén thong thudc ton gido. Téi nghi, diéu gi ching ta
dang ban ludn 1a liéu ban c6 thé thdy sw that ma khong
co su suy nghz~ hay thoi gian, liéu dang thdy sw thdt la
ngay lic nay, khainh khdc ndy, hay liu ban tri hoan

né cho dén khi ban tré nén tot lanh hon.

Krishnamurti: A, khong.
WR: P6 la nghi van.

Krishnamurit: D6 13, khénh khic ban gidi thiéu tur
ngtr tot lanh hon ...

WR: D6 la diéu gi t6i dang néi. Sy thdt la cdi gi d6 ong
thay ngay luc nay.

Krishnamurti: Khong, ching ta \An chua dén sy that.
TOi rat can than, thua ban; t6i chua mudn tham nhap
thé gidi ctia sy that. Nguoi ta mudn 16 rang liu sy suy
nghi cta ngudi ta la hop ly, thong minh, va ¢6 1y tri,
hay voi vang nhay dén mot két luan ma 13 do tuong. Vi
vy, ngudi ta mudn thAm nhdp vao toan ban chét cua
thoi gian, thugc tam ly. Do la tat c4 ma toi dang trinh
bay. Néu khong co ngay mai thudc tdm 1y, toan hanh
dong cua ngum ta déu khac han. Nhung, thudc tam 1y,
ching ta noi, ngay mai la quan tmg. Ngay mai toi s&

lam viéc nay, ngay mai t6i hy vong thay doi, thugc tim
ly. Toi dang tham mp diéu d6, boi vi tit cA  nhiing
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khét vong, hy vong, moi thir ciia chung ta, déu dugc dat
nén tang trén tuong lai, ma la thoi gian.

N: Vdy thi éng sé néi rang bt ky sw khdt vong nao, du
€ao Cd ra sao, déu ¢ trong canh dong ciia thuc té.

Krishnamurti: Trong canh @hg cia sy suy nghi ,
vang.

FM: Vang, béi vi né la mét dién ta y tuong.
Krishnamurti: Mot dién ta y tuéng boi su suy nghi.

FM: Chinh xé&c. \dy la 16i sé dimng khi ndi rang éng
quan tam sw tur do khoi nhan to thoi gian mot cach tong
the, trong nhitng quy dinh thugc tam ly?

Krishnamurti: Vang, thua n. Nguoc lai toi bi troi
budc, cai tri cua téi luén ludn dang song trong mot
vong tron.

FM: Ving, diéu d6 ding. Ching ta bi tréi bugc vao
qué khit, vao nhitng quy dinh ma da tro thanh co dinh.

Krishnamurti: Vang, qua khr dang b6 sun g hién tai
va dang di vao tuwong lai. Quatkldang ty bd sung

chinh n6 vao tuong lai nay lacthgian. Vi vay, khi

nguoi ta noi, “To1 s& t6t lanh hon’, “T6i s& hiéu rd’, hay
‘TOI & ¢b gang’, tit ca nhing dleu nay bi dinh dang
thoi gian. Vi vay, toi nghi ngd diéu do, lidu né chi la
mot sang ché cua su suy nghi cho riéng n6 — du bat ky
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ly do ndo — va vi \ay no la ao tudng, va vi vay khong
¢ ngay mai.

FM: Trong nhitng quy dinh thugc tam ly.

Krishnamurti: Di nhién, chiing ta da giai thich diéu d6
rat 1o rang. Néu toi ganh ti, ganh ti 14 mot phan Ung
thudc giac quan, va vi vay su suy nghi di sang ché su
ganh t nay. Lac nay, thong thuong ching ta noi, hay
cho tbi thoi gian dé duoc tu do khéi su ganh ti do.

FM: Vang, mién la ching ta nhdn biét rang ddy la sw
ganh ti.

Krishnamurti: O, vang, t6i 13 ganh ti, ban c6 mot ngdi
nha to bn hon, ban in mic dep d& hon, ban co nhiéu
tién bac hon, tat ca moi chuyén d6, moi ngudi déu nhan
biét sy ganh ti ndy, sy ghen tudng nay, sy dbi nghich
nay. Vi vy, lidu c6 thé, khi ganh ti, duoc tu do khéi no
ngay tirc khic, va khong cho phép thoi gian can thiép?
D6 14 mau chét chinh.

FM: S ganh ti khéng la phan g thude tinh than vao
diéu gi duoc nhdn biét qua nhitng giac quan, hay sao?

Krishnamurti: Vang, diéu d6 dung.
FM: Va khéng la nhizng vdan hanh cia gidac quan ...

Krishnamurti: ... thuc su.
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FM: Ving, dung 4y. Bi khang dinh boi nhitng quy
dinh thuoc vat chat thuce su?

Krishnamurti: Vang, chic chén.

FM: Vay la, phan vung thugc tinh than theo sau hoat
dong thugc gidac quan. Va diéu do dinh ddng dbng co
dau kho-vui tha trong ching ta.

Krishnamurti: Chic chan. Nguoi ta thdy ban dang
ngoi trong mot chiéc xe hoi dep. Va téi dang 1ai mdt
chiéc xe hoi xau, thé 1a ¢6 su so sanh.

FM: Vang, s¢ so sdanh ndy sinh, chdc chdan, mét phdn
do boi viéc gi nhitng nguoi khdc da dat ra trudc mdt
ching ta, rang cdi nay tot hon cdi kia. Cdi nay dé chiu
hon va cdi kia it d chiu hon. Thé la chung ta bi troi
bugc vao thoi quen thuéc tam ly.

Krishnamurti: Diéu d6 bat dau tir nién thiéu. Ban
khong gioi bang nguorl em cua ban trong nhirng ky thi,
va toan 1§ théng gido duc dugc dat nén tang trén sy
danh gia so sanh nay ¢ nhitng kha ning cta nguoi ta.
Ldc nay, bn thdy, ching ta dang di, ching ta dang
chuyén dong khoi. ..

WR: Vang.

SS: Ving, thira éng, liéu ching ta dd khong vira dén suw
Kién rdang bat ky diéu gi bi dinh dang sw do lwong va sw
suy nghi déu khéng thé xéa sach sw do lwong va sw suy
nghi, hay sao?
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Krishnamurti: Trugc hét nd phai nhan ra diéu thuc su
dé cua n6. Khong noi, ‘Vang, toi da hiéu rd no’.

SF: Liéu né nhdn ra diéu dé bang sw suy nghi?
Krishnamurti: Khong.
SF: Vay thi cai gi ...

Krishnamurti: Chd di, ching ta dang tir tir dén do.
Liéu chiing ta thay rang chiing ta da st dung thoi gian
Mot cach tam ly va sy su dung thudc tdm ly cua thoi
gian 1a mjt a0 tudng? Trude hét t6i mudn thdy, ching
ta phai o rang vé mau chbt d6. Toi sé dén thién dang,
t6i S5 dugc khai sang, cudi cung toi s&, qua mot chudi
cudc doi, hay mot cude doi, dat dugce niét ban, moksha,
tat ca diéu nay. Tat ca déu 1a thoi gian thudc tam ly.
Ching ta dang tham dp liéu sy viéc do la mot ao
tuong. N6 1a mdt do tudng néu n6 1a mot bd phan cua
Su suy nghi.

SF: Pung. Lic nay, ching ta khéng, tkhung ta
khong st dung sw suy nghi voi muc dich thay tat ca
diéu nay.

Krishnamurti: Khong, chy da. Ligu ching ta hu 1o
tham chi bang tir nglr?

SF: Thdm chi bang s suy nghi?

Krishnamurti: Bang su suy nghi. Luc nay su hiép
thdng gira ching ta la qua nhitng tir nglr. Nhitng tur
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ngur d6 da duoc tich liy va van van, va trong lic nay ca
hai ching ta du noi bang tién g Anh, ching ta htu rd

nghia 1y. Lic nay, liéu ching ta thay — thay khong qua
tranh lin, khong qua giai thich, khong qua 1y luan,
rang sy suy nghi da sang ché thoi gian thudc tam 1y nay
nhu mot phuong tién cta kiém duoc cai gi d6?

MZ: Liéu ching ta cé thé thdy gfiéu do van con bén
trong qui trinh cia s suy nghi, van con bén trong lanh
Vuc cua sy suy nghi?

Krishnamurti: Ld4c nay, hdy cho da.

MZ: Liéu dé la dang thdy éng dang néi?
Krishnamurti: Khong, toi dang dén d6. Toi dang tir tir
dén do, t61 muon dan thang dén d6, nguoc lai nd s€
khong r6 rang. Léu t6i dang, liéu cung nhau ching ta
dang theo sat, thua ban, hay khong?

WR: T6i dang theo sat.

Krishnamurti: Liéu diéu nay chinh xéc, thua ban?

WR: T0i Vdn chuwa c6 thé néi diéu dé. Boi vi téi khéng
biet chung ta dang di dau.

Krishnamurti: Toi ding khong biét t6i dang di dau!
Nhung day 1a mdt sy kién.

WR: Ving, diéu dé ding. P6 1a, téi dang nhin ngdm.
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N: T6i nghi ciing c6 sw khé khan ndo dé trong hiéu ré
diéu gi ong dang noi, boi vi co su truong thanh va tang
truong trong thién nhién qua thoi gian.

Krishnamurti: Chung ta ad quaat ca diéu do,
Narayan, durng quay lai no6.

N: T6i khong dang quay lai nd, nhung mot cach khong
nhdn biét ng bi dong héa cing né. Liéu cé sw trudng
thanh va tang trwwng trong nhitng con nguoi qua thoi
gian? CO logi truong thanh nao do qua thoi gian.

Krishnamurti: Chung ta d& ndi diéu do.
N: VAng, Vi Vdy nguoi ta bi tréi budc vao diéu doé.

Krishnamurti: Ngudi ta bam vao, quyén luyén vao y
tuong cua thoi gian nay nhu sy ty hoan thién, khong
chi thudc vat chat nhung con ca thudc tam ly.

N: Thdm chi t6i sé khong noi ty hoan thién, nhung
truong thanh. Mot logi tang truong cua thién nhién,
dang te nghi minh nhiw thién nhién, nhw éng thdy ¢
khép moi noi.

Krishnamurti: Vang, nhung cho da, ban c6 v gi qua tir
ngir trudong thanh? Ching ta co nhiéu nghTa ly khac
nhau cho tr ngtr fruong thanh d6. Mot cai cay truong
thanh tai mot tudi tac nao do, mot con nguoi thuge co
thé trudng thanh tai mot tudi tac nao d6. Va miéng pho
mat chin!
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N: Vang, téng thé, quda tir nu.

Krishnamurti: Vang, qua duoc chin dé duoc hai. Va
van van. Nhung I€u c6 sy truong thanh thude tam ly?
Do 1a toan mau chot cua toi.

P: CO Ié ¢6 mdt nhan 16 ciia sw song, sw trucng thanh
thugc tri nang, ton tai o mirc do thugc tinh than.

MZ: Bén trong thé giGi do tuong, thudc tam 1y cé mot
truong thanh nao do, nhung no van con dwoc thiét ldp
dwa vao sw suy nghi va thoi gian.

Krishnamurti: Vang, nhung t6i dang bi, Maria, li¢u
ching ta hiéu ro, tham chi bang tir ngi, va vi thé thudc
tri nang, rang ching ta da str dung thoi gian nhu mot
chat xuc tac thudc tdm 1y dé tao ra su thay d6i? Ping
chu? Va t6i dang tham nhap chét xtc tac do.

FM: T6i xin dwc phép thic mdc, thwa éng, khi ong
noi, ‘Liéu chiing ta thdy rang thoi gian thudc tam Iy la
mot do tuwong?’, chinh xac ong co y gi qua tu ngir
‘thay?

Krishnamurti: Qua tir ngir ‘thdy’ t6i c6 y, nhin ngam
ma khong c0 su can thiép cta sy suy nghi.

FM: DPiéu dé c6 nghia, hoan toan y thirc, hoan toan
nhdn biét thoi gian la mot do twong nhuw ‘mot sy kién’.

Krishnamurti: Vang, thdy diéu nay nhu toi thay mot
con ran, va khong nham lan né véi mot soi day.
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FM: Khong. Ong s¢ dong y rang diéu dé bao ham mét
thay doi hoan toan ciia cdch nhdn biét ciia éng, y thirc
Ciia ong? Khi éng thuc sw nhdn biét cdi gi do, ong
khong phadi ...

Krishnamurti: Luc nay, hdy chy mot ti. Lai nita, thua
ban, nhitng tr ngir y thize va nhdn biét...

FM: D6 la nhitng tir ngiv khé hiéu.

Krishnamurti: Do 1a nhirng tir nglr kho hiéu. Tbi thay
vat nay — lidu toi co thé thdy vat nay va khong goi no la
mot cai microphone? Khong goi no bang bat ky cai tén
gi, nhung thiy hinh thé, chi nhin ngdm ma khéng c6
bat ky su phan anh nao?

FM: Hoan toan, ma khong dang dat tén no.

Krishnamurti: Pang d&t tén va moi chuyén cia no,
dang phan tich.

FM: Noi cach khac, thy la mét dang thiy tong thé,
hau nhw trong ¥ nghia ciia éng dang la cdi gi ong thay.

Krishnamurti: Khong, khong. ¥y thi diéu do tro
thanh mot phan hai, ban trd thanh cai 6. Khong.

FM: Ong khéng t& thanh cdi dé trong y nghia rang

ong b hoa tan trong né. Nhung ong ki nhdn biét do
boi mot tong the hiép thong.
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Krishnamurti: Cho mdt chat, thua ban. Lai nira, day
| nhitng tir ngir kha kho hiéu.

WR: T6i khéng nghi dé la diéu gi ban dy c6 y.

Krishnamurti: Thua ban, quan sat ham ¥ — trude hét,
ching ta hdy suy nghttr  ngir d6 nhu thong thuong
dugc hiéu — quan sat ndt cai cay, toi dat tén no. Toi
thich n6 hay khong thich no, va van van. Nhung diéu gi
ching ta co y quas quan sat, qua dang thay, 1a dau
tién kng nghe va khong tao ra mot triru twong vé no
thanh mét y tuong, va thé 1a y tuong ‘thdy’. Toi khong
hiéu liéu ban thay?

WR: Vang, vang.

Krishnamurti: Vi dy, lac trudc t6i dd noi rang thudc
tdm ly khong co thyi gian, thoi gian thude tam ly 1a sy
sang ché cua sy suy nghi, va c6 18 1a mot ao tuong. Luc
nay, Bng nghe ciu d6 ma khong én giai no, khong
suy nghi ban c6 y gi, khong ly luan nd, hay khong dang
noi, “Toi khdng hiw’, “T6i ¢6 hiéu’, chi ling nghe cu
d6 ma khong @o ra mot y tuong vé no, nhung chi lang
nghe. Khi nguoi ta ling nghe trong cach d6, trong cling
cach do, quan sat, théiy. Ban néi gi day, thua ban?

WR: T6i mwn héi ong, ong dang cé ging néi cho
chung toi diéu gi?

Krishnamurti: Toi dang é gang ndi, thua ban, rang
su that khong thé dugc nhéan biét, dugc thay, qua thoi
gian.
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WR: Dung.
Krishnamurti: Chd mot chat, ban khong thé dong y.

WR: Khong dong ¥, 101 thdy né. bo la ly do toi dang
cho doi dé héi 6ng rang ong dang cé gang néi diéu gi.

Krishnamurti: Toi dang o ging ndi rang — t6i khong
dang c0 gang, t6i dang noi!

WR: Vang, di nhién, ong muon néi diéu gi.
Krishnamurti: Xin 16i. To6i dang néi rang con nguoi,
qua su so sanh vé&i thé gidi phia bén ngoai, da sang ché
thoi gian thudc tdm Iy nhu mdt phuong tién ctua kieém
duoc mot két thuc thoa man, ao udc.

WR: T6i dong y.

Krishnamurti: Khong, liéu ban thay diéu d6 nhu mot
su kién — mot sy kién trong y nghia rang n6 1a nhu thé?

SF: Liéu kha ndng ciia cdi tri ma thdy diéu dé la ciing
khd nang ma thay sw that?

Krishnamurti: Hay quan sat, Scott, tiréc hét ban lang
nghe cau do, dang chu?

SF: Vang.

Krishnamurti: Ban lang nghe cau d6 nhu thé nao?
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SF: O, thoat ddu t6i chi ling nghe.

Krishnamurti: Ban ling nghe. Liéu ban thuc hién mot
y tuong vé nd?

SF: Thuwong xuyén, sau do, vang.

Krishnamurti: Khéng, nd 1a mot qui trinh dang xay ra
cling mdt lac. Ban lang nghe va ban ¢6 mot y tuong vé
nd va y tuong khong 1a su quan sat thuc sy. D6 13 tit ca
ma toi dang noi.

SF: Nhung néu cé cdi do ...

Krishnamurti: Khong, thua tan, tor nhimg nguoi Hy
lap dén nhimg nguoi An d¢, toan cau tric ciia ching ta
dugc dat nén tang trén nhiing y tudng. Va chung ta
dang noi y trong khong la dang xdy ra thuc sy, ma la
dang lang nghe thyc su.

FM: Y twong chi la mét bire tranh cia dang ling nghe
thuee su.

Krishnamurti: Vang, ma 1a @t lan tranh, mot trén
chay khoi sy quan sat thyc su.

FM: Khéi su kién tire khdc.

Krishnamurti: Vang, dang nfin ngim hay dang lang
nghe.
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SS: Vdy thi ¢6 1é ¢6 cdi gi dé ma chiing ta dang lan
tranh lién tuc.

WR: Vang.

SS: Bdi vi chiing ta dang néi vé sw suy nghi va nhing
sw viéc khdc nhau ma né da sang ché véi muc dich tao
ra logi nao do cua ty do hay giai thoat hay citu roz hay
chugc 16i, téi muon goi y rang c6 1& ¢é nhdn t6 thic
day ndao dé thuéc bg phdn cia sie suy nghi, hay ¢é 1é ¢6
MGt nhan t6 thic ddy chiu trach nhiém cho diéu nay,
ma c6 18 la sy dau kho.

Krishnamurti: Vang, thua tan, tau thoat khoi sy dau
kho qua phan thudng.

SS: Duong nhu né dp dung cho nhirng nén vin minh
tinh vi nhdt va nhitng nén vin minh so khai nhdt, tit cd
chang.

Krishnamurti: Chac chén. Boai vi tat ca sy suy nghi
cua chung ta déu dugc dat nén tang trén hai nguyén tac
nay, phan thuong va hinh phat. Phan thuong cua ching
ta la sy khai sang, Thuong dé, niét ban hay bat ky dleu
gi ban thich goi nd, thoat khoi sy lo au, to1 16i, tat ca
moi dau kho cua su tOn tai; ban biét, su phlen muon cua
tat ca no.

FM: Liéu khong thé dwoc ti do khdi y tudng cia phin
thuong va hinh phat, hay sao?
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Krishnamurti: D6 1a déu gi t6i dang noi. Chimg nao
nhiing cai tri cia chung ta con dang suy nghi vé phan
thudng va hinh phat, d6 1a thoi gian.

FM: Tai sao nhitng cdi tri cia ching ta lai suy nghi
theo cach do?

Krishnamurti: Boi vi ching ta dugc giao duc theo
cach do.

FM: Viang, dung vay.

Krishnamurti: Ching ta bi quy dinh tir nién thiéu, tir
thoi diém cua nhimg ngudi Hy lap ¢ phuong Tay, boi
Vi tir ho su do luong la quan trong, nguoc lai ban khong
thé c6 tat ca su hiéu biét thudc cong nghé nay.

FM: Va éng € ndi rang, day la do béi sw kién rang
ching ta bj tréi budc boi y tuong cia mot ‘cdi téi’ tach
roi, mgt ‘cai nga’ tach roi? Gia sw nguoi ta thdy, nghe,
S0, van van, tdt ca déu ciia mot tong thé, mot nhdn biét
Ciia tong thé?

Krishnamurti: Nguoi ta khong thé nhan biét tong thé
dé néu nguoi ta da khong hi€u rd chuyén dong cua su
suy nghi, boi vi trong chinh n6 sy suy nghi bi gidi han.

FM: Su suy nghi, vdang, di nhién, ma cé nghia sy can
thiép cua y thirc cua cdi toi nhu mot cai gi do tach roi.
Nguoc lai no sé khong hién dién o do.
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Krishnamurti: Thua ban, 1am thé nao y thirc tach roi
cua céi toi nay da hién dién?

FM: Tinh trang bi quy dinh trong ngay khéi dau.
Krishnamurti: Piéu d6 qué 5 rang.

FM: T6i, ban, cdi cua toi.

Krishnamurti: D1 nhién, sy do luong.

FM: Sy do luwong, chinh xdc. Va khong tranh khoi,
giong nhuw vay, dwoc chuyén sang lanh vuc cua tinh
than, lanh vuc cua cdi tri ...

Krishnamurti: Di nhién.
.. hay bdt ky né la gi.

Krishnamurti: Thé 13, ching ta dén dugc mau chét
nay. Ban dua ra mot phat biéu rang thoi gian thudc tim
1y da duoc sir dung boi con ngudi nhu mot phuong tién
cia kiém duoc phan thudng cua anh 4y. N6 qud rd
rang Va phan thudng d6 thoat khoi sy dau kho ma anh
ay da trai qua. Vi vay chung ta dang ndi rang su tim
kiém phan thuong nay, hay nhén duoc phan thudng
nay, la mot chuyen dong cua thoi gian. Va liéu c6 mét
sy viéc nhu thé? Chung ta da sang ché né, n6 co 18 1a
a0 tuong. Va tir su ao tuong nay téi khdng th dén
dugc thyc t& — t6i c6 y dén duoc sy that. Vi vay, cai tri
phai hoan toan, tong thé, dugc tu do khoi sy chuyén
dong cua do ludng nay. Liéu diéu d6 co thé dugc?

152



FM: Nhw mét cau tra loi vin tat, don gian, t6i sé noi
vang.

Krishnamurti: Vang. Hoic ban néi vang nhu mot két
luan hop ly, hodac mdt khang dinh phong doan, hodc
Mot ham muon, hodc mdt y tudng, hoac no6 1a nhu the.

FM: Vang, mot trang thai ‘tat nhién’ hién dién & do.
Néu co mot y thirc cua trang thdi ‘tat nhién’, tdt nhién
no la nhu the, vay thi co...

Krishnamurti: Vay thi t6i gia s né 1a nhu thé, nhung
phan con lai thudc song cua t6i toi tiép tuc chuyén dong
trong phuong hudng khac.

FM: Néu nguoi ta thue s thdy ...

Krishnamurti: A, d6 1a diéu gi chiing ta dang néi.

FM: ... v@y thi, nguoi ta khong di trong phuong huong
khac.

Krishnamurti: Vay 1a d6 1a diéu gi chung ta dang ndi,
liéu chung ta thay nd, hay no la diéu gi chung ta suy
nghi chdng ta thay no.
FM: Hoan toan dung.
MZ: Liéu chiing ta cé thé quay lai mét choc 1at? Ong

da ndi 6ng quan sat, dng nghe cau ndi, 6ng quan sat
n0. Thuc su, cdi tri lam gi trong sw quan sdt do?
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Krishnamurti: Lam on, liéu t6i c6 thé dién ta nd theo
cach nay: Lam onwhg chap nhan diéu gi nguoi ta
dang nodi, nhung ching ta &ly khdm pha. & quan sat
trong y ngfia cia mot dang thidy ma khong dang dit
tén, ma khong dang do lwng, ma khong mdt dong co,
ma khong mot két thiic. Chéac chan, d6 thuc su 1a dang
thdy. Tir ngit idea y trong cO tir tiéng Hy lap, chinh tir
ngu do, c6 nghia quan sat.

MZ: Nhung thwa éng, ching ta € c¢é thé hoan todn
dong y diéu dé. Va cdi gi dang hanh ddng tai khoanh
kheic d6? N6 la mét loai ciia hop 1y, t6i nghi, trong hdu
hét moi nguoi.

Krishnamurti: Khong.

MZ: Piéu gi éng vira néi dwong nhw rat hién nhién.
Krishnamurti: Su quan sat ham y su bat dong va
khong dang hinh thanh bat ky két luan nao, chi quan sat
mot cach bat dong, ma khong co bat ky sy phan Gng
thudce gidc quan hay thudc tam ly ngoai trir hodc nhin
bang mat hoac phia bén trong, hiéu rd ma khéng cod
nhitng phan hoi cua ky uc.

WR: Ma khéng c6 bdt ky nhdn xét vé gid tri.
Krishnamurti: Vang.

FM: Ong sé néi, thwa éng, diéu dé ham y ma khéng c6
bat ky phan ung tu bo ndo hay nhitng giac quan?
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Krishnamurti: Vang, thua ban, diéu d6. Cho di, mang
vao bo ndo 1a mot diéu rat nguy hiém. Boi vi néu nhu
thé chiing ta phai thAm nhéap toan van dé cia bd ndo va
t6i khdng mudn trinh bay diéu d6 vao lic nay. Dau vay
n6 ham y Bing su suy nghi tuyét dbi yén ling trong su
quan sét.

FM: Vi du, nhitng nguoi khoa hoc ma cé nhitng cam
hitng tri tué phi thuong, moi mé thuc sw, hay lai nita,
nhitng nghé si vi dai khi ho tao ra nhitng sw vdt tuyét
Voi — diéu nay xdy ra khi moi thir yén Iling phia bén
trong, ma cho phép rdi mé nay tréi day, méi mé do,
maoi mé thuc su do, nhip dap do cua sang tao.

Krishnamurti: Vang, thua ban, nhung hiéu 5 d6 la
tung phan. Hi€u ro hay nhén biét cua nguodi khoa hoc 1a
tung phan.

FM: Ting phan, ving. P6 la néi, sw dién ta y tuwong
Cua hiéu ré do.

Krishnamurti: A, hiéu rd ctia anh ay khong chi 1a mot
dién ta y twong nhung con ¢6 chinh sy ki¢n cia hiéu rd
Cua anh ay, boi vi hiéu 1& ham y mét thay d6i tong thé
Ve song hanh ngay cia anh 4y; n6 khong chinh xac 1a
nhu thé, t6i 12 mot nguoi khoa hoc va toi c6 mot hiéu 15
Va0 toan hoc, vao vat chit, vao nguyén tir. Hiéu rd ham
y cach con nguoi sbng nhur mot tong thé.

WR: D6 chinh xdc la nhw thé.
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FM: Va bdt kp hiéu ré nao déu la mét biéu 16 riéng biét
dwoc bam ré trong nén tang cua tong thé do.

Krishnamurti: A, khong, & d6 ching ta lac dé vao cai
gi d6. Toi & khong chap nhan — xin bi, khong phai
rang t0i € khong chap nhan no, nhung nd khéa gay
hoang mang. Thua tan, ching ta hdy néi mét chut xiu
vé hiéu 16 hay dang thay Hiéu & ham y mot quan sat
trong d6 khong co ar hdi tudng cta nhimng sy viée qua
khu, thé 1a cai tri tinh tao, duoc tu do khai tat ca nhimg
can tré va van van, chi nhin ngam. Chi nhu thé ban méi
c6 mot hiéu rd. Nhung hiéu rd ma chung ta dang ndi do
lién quan @&n toan sdng cua anh Ay, khong phai nhu
mot ngudi khoa hoc, hay khong phai nhu mét nguoi
nghé si. Ho c6 hiéu rd timg phan.

WR: Do chi la mot manh nho.
Krishnamurti: Mot manh cua hiéu rd, nhung do
khong 1a dieu gi chiing ta dang néi. Vi vay n6 dén dieu

nay.

WR: Piéu gi ching ta dang ndi la tong thé cia si hién
dién.

Krishnamurti: D1 nhién, sy hién dién cta con nguoi.

FM: Vi vdy trong trang thdi cia quan sdt ma éng dang
noi, khdéng co phdan vng gi ca.
Krishnamurti: Di nhién, chic chan. N6 khong 1a phan
ung cua nguyén nhan-két qua.
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FM: Hoan toan dung, no dac tu do khoi tao ra két
qua.

Krishnamurti: Di nhién, chic chian, nguoc lai chung
ta quay hi nguyén nhan cii k¥ la mot dong co va van
van.

WR: Va dang thd’yrdé vuot khoi thoi gian. No vuot khoi
thoi gian, dang thay do khong bi gioi han hay troi budc
trong thoi gian.

Krishnamurti: Va héu rd d6 khong dinh dang dén
thoi gian.

WR: Piéu dé ding. Vartnhién no cing khong la
nguyén nhan va ciing khong la két qua.

Krishnamurti: Vang. Nhung, ¢h mot chuat. Liéu
ching ta ntn duoc hiéu 13 vé sy sang ché cua thoi
gian thuoc tdm 1y ndy boi sy suy nghi, nhu kiém dugc
két qua nao d6? Ban nhan duoc hiéu 13, ban thiy no,
hay n6 chi tai mirc do thudc hoc thuyét, thudc tir ngir?

WR: Hay liéu né la mét su kién rang thoi gian thude
tam ly can thiet cho dang thay.

Krishnamurti: Khong, thua bn. Ching ta da tham
nhap nghi vin nay. Con nguoi di sang ché thoi gian,
thudc tam ly, dé dat dugc mot két qua mo udc, mot
muc dich, mot phan thuong. Liéu nguoi ta thdy diéu
nay nhu ndt y tuéng, hay liéu né 1a nhu thé? Chac
chan, né 1a nhu thé. Vay thi 1am thé ndo con ngudi —
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day 1a mu chdt — lam thé nao con nguoi, mdt con
ngudi, hoan toan chuyén dong khoi diéu nay, tron ven
thay d6i toan khai niém cua y tudng, cia thoi gian? Toi
noi, n chi co thé xay ra khi ban c6 mot hiéu 15 vé tong
thé su viéc ndy, ma khong dinh dang su nd luc, ma
khéng dinh dang & tap trung, tit ca diéu d6. Pay la
thién dinh thyc su.

FM: Thdt ra, no chi xay ra.
Krishnamurti: N6 Ia thién dinh thuc su.
WR: Dung vay.

SF: Thua ong, co mot tinh trang kho xir ma toi nght
nhiéu nguoi phat giac chinh ho gap phai khi ho lang
nghe dieu do, rang véi muc dich nhin dwoc hiéu ro
nay...

Krishnamurti: A, ban khéng thé nhdn dwoc né.

SF: O, véi muc dich cho hiéu ro nay xdy ra, phdi cé
Mot hiéu ro vé sy suy nghi. Va co vé trong chung muc
nao do giong nhu no la mot vong tron khép kin.

Krishnamurti: Khong, nhu ching ta & noi, & suy
nghi 14 sy phan hoi cua ky tc, va ky (e 1a hiéu biét, trai
nghiém, va vi vay su suy nghi dang chuyén dong tir qua
khtr, luén ludn tir qua khir, n6é khong bao gio dugc tu
do khoi qua khur.
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SF: Va chiing ta & noi Wing phdi ¢6 mét dang thay,
mot dang nhin ngam ma khong co ...

Krishnamurti: Pang thay diéu do.

SF: Vang. Llc nay ching ta khong dhvhdy diéu ds
bang si suy nghi. Chung ta dang noi rang phal co mot
dang thdy, dang nhin ngdam, ma la mét hiéu ré .

Krishnamurti: ... vé su suy nghi.
SF: ... Vé su suy nghi.

Krishnamurti: Hay cho da, chi bam vao n6. Luc nay,
su suy nghi 1a sy phan hdi cua ky tre. Ky trc, duoc luu
trir trong b ndo qua trai nghiém, di tro thanh hiéu biét.
Vi vy hiéu biét ludn ludn 1a qua kht. Va tir d6 sy suy
nghi nay sinh. Piéu nay khong thé bac bo duge, toi 6
¥, day 1a nhu thé.

SF: Vang.

Krishnamurti: Luac nay, day 1a nt y tudng hay mot

thuc sy ma ban, chinh ban, di nhan biét? Liéu ban,
chinh ban, thiy rang su thing hoa cua con ngudi qua
hiéu biét khong 1a nhu thé? C6 18 con nguoi chi co thé
thing hoa thwéc cong nghé, nhung thudc tim ly, néu

anh ay tiép tuc cung sy tich lily cta hiéu biét, anh Ay bj
tr6i budc trong cai bay. Liéu ban thay diéu d6? Hay ban
khién cho né thanh mot y tudng va hoi, ‘Ong co y gi
qua diéu d6?” va van van.
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SF: Nhung, thwa éng, muon thdy diéu dé, téi phdi dwoc
tw do.

Krishnamurti: Khdng, theo dbi, ttbc hét ban ling
nghe.

SF: Vang.

Krishnamurti: Lang nghe ma khong phan tich, ma
khong dén gidi, ma khong thich hay khong khéng
thich, chi lang nghe. Va néu ban ling nghe nhu thé, ban
d4 tham thau no, tham thau sy kién rang su suy nghi la
su phan hdi cua ky tec. Vay la ban c6 thé tién téi. Vay
12 lidu sy suy nghi c6 thé tu 1am tu do chinh né khoi
ngudi me ciia nd, khoi gbe ré cua nd, khoi cai ngudn
ctia n6? Chac chan khong.

SS: Nhung s suy nghi c¢é thé nhdan biét hoat dong
riéng cua no.

Krishnamurti: Di nhién. Chiing ta da thong sudt tit ca
diéu do.

MZ: Ong S€ noi rc%ng néu hiéu ré hién dién tai khodanh
khac do, vay thi hiéu ré do khong roi lai hé thong may
moc Cua sy suy nghi?

Krishnamurti: O, khong, di nhién khong. Vi du, ban
c6 mdt hiéu 18 va ban hanh dong. Lic nay, ching ta
hdy rd rang. K 16 c6 nghia hanh dong tic khic,

khéng c6 mot hiéu rd va hanh dong sau d6. Chinh hiéu
rd do hamy hanh dong va ban hanh déng. Hanh dong
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d6 ludn ludn ding &, ding dén 1a chinh xéc, minh
bach, khong c6 bat ky hoi tiec, khong co6 bat ky no luc,
khong co hat ky phan thudng hay hinh phat, n6 la nhu
thé.

SS: Ddu vdy, hanh dong dé khéong nhat thiét phdi dang
lam bdt ky viéc gi. N6 ¢ B la khong hanh déng dira
theo quan dém lam nhitng sw viéc nao dé phia bén
ngoai.

Krishnamurti: Ban c6 1€ phai, ca phia bén ngoai lan
phla bén trong. Nu toi c6 mot hiéu o vé su quyén
Iuyen quyén luyen nhing y tuong, quyén luyen nhimg
két luan, quyén luyén nhiing con nguoi, quyen luyen su
hleu biét, trai nghiém cua to1 — néu t6i c6 mot hiéu ro
vé diéu do, tong thé cua su viéc duoc tu do.

WR: Va t6i xin phép dwc trinh bay nd, thua ong, theo
mét cach khac — 101 khong biet liéu ong dong y — thay

do tuwong nay, thdy do twéng nay.

Krishnamurti: Vang, nhung ngwi ta phai chac chan
rang no la mdt ao tudéng.

WR: DU 6ng goi 16 la do tuwong hay bdt ky cdi tén nao
ong Qoi no, thay ...

Krishnamurti: ‘Cai gi 12’. D6 1a tat ca.

WR: Vang, thiy ‘cdi gi la’. Ping cho N6 mt thudt
ngtr.
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Krishnamurti: Khdng, thiy ‘cai gi 13’
WR: Thdy ‘cdi gi la’ la thdy sw that.

Krishnamurti: Khong, khong, dn thdy, ban dang
mang vao ‘su that’ — tdi van chua san sang cho cai do.

WR: T6i muén dén dwoc né trucc mot gio! Toi khong
muon tri hodn né, nling yéu au chinh cua ong la:
dung dwa vao thoi gian.

Krishnamurti: Vang, toi d4 ndi diéu dé, vira liic ny.
WR: Vang, thay ‘cdi gi la’, nhu né ld, la thay su that.
Do la dieu gi toi muon dwa vao, dé rut ngan no lai. Va
Su thdt khong ra khoi ...

Krishnamurti: Thua ban, toi khong biét n6 1a gi.

WR: P6 la diéu gi téi dang néi, thay.

Krishnamurti: T6i khong bét ‘thdy’ c6 nghia gi. Ban
d4 bao cho t6i ‘thay’ c6 nghia gi, nhung 61 c6 1€ khong
thay. Toi ¢ 1& nghi rang toi thiy.

WR: Vang, Vdy la éng khéng dang thdy.

Krishnamurti: Toi phai rat rd rang rang, toi khong
dang nghi toi dang thay.

WR: Khoéng.
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Krishnamurti: Thua ban, toan séng cua toi 1a diéu d6
— 101 ‘nght’ rang toi thay.

WR: Ma khac biéz véi dang thay.

Krishnamurti: Ban néi nhu thé, nhung nhung nguoi
binh thuong noi, t6i thdy, vang. Ma 14, t6i nghi rang toi
thdy diéu gi ban dang néi. Nhung toi c6 18 khong thuc
su thay “cai gi 1a°. T6i nghi rang toi thay ‘cai gi 13”.

SF: Ddy co k la mot van dé don gian, nhung ong noi
rang mot ngu’O’I binh thuong ndi, ‘Toi thay diéu gi ong
dang noi’, nhung thit ra anh dy khong thay. NO chi la
thuge tinh than hay thudc tri ndng ma anh dy thdy cdi
Ol d6. Liéu 6ng cé thé néi cho mét nguoi binh thuong
diéu gi sé sang tao dang thdy ding dan nay, dang thdy
ma khoéng cé su suy nghi nay?

Krishnamurti: Toéi & gii thich nd, thua ban. Trudc
hét, t6i phai lang nghe. Nhung liéu ching ta king nghe,
hay li¢u chiing ta c6 moi loai két luan, nhitng cai tri cia
chung ta nhét dy ching dén do chung ta khong con
kha nang dé léng nghe? Ban théy t6i, ban noi, ‘Ong ta
la mot nguoi An do, that 13 mat thoi gid, moi ong ta di
di, ong ta khong It gi ca’. Hay ban néi, ‘O, ong ta
dugc moi ngudi nghi 14 thé nay va thé kia, diéu nay hay
diéu kia’. Thé 1a ban khong thuc su lang nghe.

SF: O, vdy thi van dé la — t0i S chi thay doi cach ding
thugt ngir — dieu gi sé tao ra lang nghe dung dan do?
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Krishnamurti: N6 & dugc ndi, qua chiu dung dau
khd, ma 1a sy vo 1y. N6 da dugc noi, thuc hién nd lyc,
ma 1a sr vo 1y. Ban lang nghe khi nguoi nao d6 noi,
“T6i thuong yéu ln’, dang chu? Vi vay, li¢u ban co
thé lam cung sy viéc: lang nghe diéu gi ban nghi 13 kho
chiu?

Vay la, thua ban, lic nay chung ta quay lai nghi
van cua sy that ndy. Chung ta c6 mot ban luan chiéu
nay phii khong? Liéu ching ta cd t theo dudi ‘su
that’ chiéu nay?

WR: Khéng, t6i khéng mén cho doi sw that! (Tiéng
cuoi)

Krishnamurti: Ban mudn tat ca né trong chi nim phut,
thua ban?

WR: Tham chi khong chi nam phut.
Krishnamurti: Mgt phut?

WR: Mgt phiit. Néu ong khong thé thuc hién né trong
Mot phut, ong khong thé thuc hién no trong nam tiéng
dong ho.

Krishnamurti: To6i hoan toan éng y. Pugc rdi, thua
ban, trong mot gidy. Su that khong thé nhan biét qua
thoi gian. Su that khong thé hién dién khi cai t6i & do.
Sy that khong thé hién dién néu sy suy nghi dang
chuyén dong trong bat ky phuong hudng nio. Su that 13
cai gi d6 ma khong tle dugc do ludong. Va néu khong
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c6 tinh yéu, néu khong c6 tir bi, cing théng minh riéng
cua no, su that khong thé hién dién.

WR: Vang, lai nita lic nay éng da cho no trong nhing
thugt ngir tiéu cuc, trong truyén thong thuc sw cua
Phat.

Krishnamurti: Ban da d’ién giai n6 thanh nhimg thuat
ngir cua truyén thong, thé la ban da chuyén dong khoi
dang lang nghe thyc sy dén di€u nay.

WR: T6i da ling nghe, t6i da ling nghe rat ré rang.

Krishnamurti: Vay la ban da chop dugc huong thom
cua no.

WR: Ving, va t6i & chop dugc huong thom ciia diéu
gi 6ngda noi. Vado la ¥ do @i sao téi da muon co
duoc no trong mot phut.

Krishnamurti: Vay 1a, thua ban, ké tiép, su lién hé cua
su that vai thyce té 1a gi? Hay can than, t6i c6 v, li€u hai
cai nay vinh vién bi tach roi?

WR: Khong.

Krishnamurti: Khong, khong.

WR: Khong, t0i khéng do @ t6i khong dang do du.
Chung khéng bj tac roi.

Krishnamurti: Lam thé nao ban biét?
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WR: T6i biét né.

Krishnamurti: Khong, thua dn. ‘Ching khong bi
tach roi’. Liac nay ban ¢6 y gi qua diéu d6, thua ban?

WR: P6 la diéu gi téi da néi, thay.

Krishnamurti: Khong, chd mdt chut, thua ban. Su that
va thuc té, ban néi, khong bi tach roi. Pidu d6 c6 nghia
su suy nghi va su that luén luon cung nhau. Néu chung
khong bi phan chia, néu cai gi d6 khong bi tach biét,
khong bi tach roi, nd 1a cing nhau, mét chuyén dong
dong nhat. Sy suy nghi. ..

WR: Khéng su suy nghi.

Krishnamurti: Hay cho da, thyc té, d6 1a didu gi toi da
tham nhap no, thua ban. Thuc té 12 moi su viéc su vat
ma sy suy nghi da sap xép vao chung. Tt ca chung ta
déu da dong y rang day la nhu thé. Ching ta co 18 sir
dung thuat ngit, tir ngit thiee ¢, nhu nglia 1y gi khac,
t0i khdng quan tdm; nhung ngay luc nay chung ta dang
noi, thuc té la tét ca nhimg sy viéc sy vat ma sy suy
nghi da sap xép vao chung, gom cd 4o tudng. Va su
that chang lién quan gi dén diéu nay, né khong thé. Va
thé 14 hai c4i nay khong thé ctng nhau.

WR: Thdy do twong dé, hay n6 ¢ B la bat ky thir gi,
thdy ‘cdi gi la’, la thdy sw that. ‘Cdi gi 1a’ la sw that.
Khong c6 s¢ thét tach khéi cdi gi la. ‘Cdi gi la’ la sw
that, cai gi khong la la khong that.
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Krishnamurti: Khong, thua an, khong. Ching ta da
noi thuc té 1a chuyén dong cia su suy nghi. Ping chi,
thua tan? Va sy that 1a khong thoi gian. Sy that 1a
khong thoi gian, nd khong la sy that cua ban, su that
Cua t6i, su that cua anh ay — nd 1a cai gido vuot khoi

thoi gian. Sy suy nghi thudc vé thoi gian, hai cai khong
thé van hanh ciing nhau, d6 1 diéu gi t6i dang noi.

WR: Piéu gi téi dd néi la rang khéng cé hai cdi. Lai
Nita do la su phdn hai, lai nita 6ng dang phan chia.

Krishnamurti: Khong, t6i khong dang phan chia, toi
dang vach rd, thua ban, t6i co 1€ sai lam, nhung t6i chi
dang vach rd rang sy suy nghi da sang ché o tudng
nhu thé, va d3 tao ra qua nhiéu dbi gat, va n6 da tu doi
gat chinh no bang cach noi, “Vang, toi da thiy su that’.
Vi vy t6i phai rat minh bach, phai ¢ sy 14 rang rang
khong c6 s doi gat gi ca. Va toi dang noi Iang su doi
gat tdn tai, mii mai s& ton tai, néu toi khong hiéu 16 ban
chét cua thuc té.

WR: O ddy t6i nghi chiing ta dé dén sy that. Toi khong
hiéu liéu ong ...

Krishnamurti: Toi dd khong dén su that, toi khong thé
di dén su that.

WR: Khéng, ong thdy su thdt.

Krishnamurti: T6i khong thy su that. Co6 mot khac
biét vo cung. Toi khong thé di dén sy that, t6i khong
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thé thay sy that. Sy that c6 thé hién dién chi, c6 thé chi,
hay chi, khi cai t6i khong con.

WR: Piéu dé ding.
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Ojai, California, ngay 8 thang 5 nam 1980

gwoi héi: Nhitng ngdy ndy c6 mét tin twong phéd
Nbién rang moi thiv la twong doi, mét van dé cia
quan diém cd nhdn, rang khong cé sw viéc nhw la sie
that hay su kién doc lap khoi sw nhdn biét ciia cd nhan.
M6t phan g théng minh dén si tin twéng nay la gi?

Krishnamurti: Li¢u c6 phai rﬁng tat ca chiing ta déu
quéa c4 nhan dén do diéu gi toi thay, diéu gi ban thay, la
su that duy nhat? Rang quan diém cua t6i va quan diém
cua ban la nhiing sy kién duy nhat ma chung ta c6? bo
1a diéu gi cau hoi ham y: rang moi thtr déu twong doi;
t6t lanh 13 twong ddi, xau xa 13 twong ddi, tinh yéu 1a
trong déi. Néu moi thir déu twong d6i, d6 13, khong co
su that tong thé, nguyén ven, vy thi nhitng hanh dong
Cua chung ta, nhiing thuong yéu cua chung ta, nhiing
lién h¢ ca nhan cua ching ta, déu 1a twong ddi, ching
c6 thé duogc két thuc bat ky khi nao ching ta wa thich,
bat ky khi ndo ching khong lam hai 1ong chung ta.

Liéu c6 mot sy viéc nhu su that tach khoi su tin
tuong ca nhan, tach khoi quan diém ca nhan? Liéu c6
mét su viéc duge goi 1a sy that nhu thé? Nghi van nay
da duogc dat ra trong nhitng ngay xa xua boi nhing
ngudi Hy lap, boi nhitng nguoi An gido, va boi nhitng
nguoi Phat gido. N6 1la mét trong nhiing sy kién la lung
trong nhirng ton gido & phuong Pong khi sy ngd vuc
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dugc khuyén khich — nghi ngo, chat van — va trong ton
gido & phuong Tay, nd bi dan ap, né dugc goi la di
gido.

Nguoi ta phai ty kham pha cho chinh nguoi ta,
tach kidi quan diém, n himg nhan biét, nhiing trai
nghiém thudc c4 nhan, ma ludn ludn twong ddi, liéu co
mot nhan biét, mot thay, ma 13 sy that tuyét déi, khong
tuong dHi. Lam thé ndo ngudi ta s& kham pha? Néu
ngudi ta noi rang nhimng quan diém va nhimng nhan biét
thudc ca nhan la tuong di, vay thi khong c6 su viéc
nhu sy that tuyét ddi; tit ca déu twong ddi. Do do, cu
Xt cua ching ta, tu cach cia chung ta, cach séng cua
chung ta, 13 twongd, ngdu nhién, khéng tron ven,
khong tong thé, bi tach roi.

Lam thé nao ngudi ta s& kham phé liéu co mot
sy viéc nhu sy that tuyét ddi, ma 1a nguyén ven, ma
khéng bao @i dang thay ddi trong méi truong cia
nhitng quan diém thudc ca nhan? Lam thé nao cai tri
Cua nguoi ta, manh tri nang, sy suy nghi, tim ra? Nguoi
ta dang thdm nlip cdi gi d6 ma do i hoi sy thdm nhép
ménh liégt, mot hanh dong trong song hang ngay, mot
x0a sach cai gia d6i — d6 1a cach duy nhat dé tién t6i.

Néu nguoi ta c6 mdt do tudng, mot tudong tuong,
mot hinh anh, mot y tudng lang man, vé su thét hay
tinh yéu, VAay thi d6 chinh la chudng ngai ma ngan can
nguoi ta khong chuyén dong sau thém nita. Liéu nguoi
ta khong tri€é chan that thAm nhap mét ao tuong la gi,
hay sa0? Lam tf nao ao tuong hién dién? Géc ré cua
no la gi? N6 khong cé ngta rang dang dua gion cing
cai gi do khong thuc su, hay sao?

Cai thyc su 1a diéu gi dang xay ra, du no 1a diéu
gi c6 B duoc goi 14 tot lanh, x4u xa, hay binh thuong;
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n6 1a didu gi dang thuc sy xay ra. Khi nguoi ta khong
thé dbi dién diéu gi dang thyc su xdy ra trong chinh
nguoi ta, ngudi ta tao ra nhimg ao tuong dé tau thoat
khoi n6. Néu nguoi ta khong san long hay so hai phai
d6i dién diéu gi dang thuc su xay ra, chinh sy trén
tranh d6 4o ra 4o tuong, mot tuong tugng, mdt xu
hudng lang man, tach khoi cai 1a. Tt nglr do, do tuong,
ham y dang chuyén dong tach khoi cai 1a.

Liéu nguoi ta ¢ thé ngin ngira chuyén dong
nay, thu thoat nay, khdi cai thuc su? Cai thuc sy 1a gi?
Céi thuc sy 1a diéu gi dang xay ra, gdm ca nhiing phan
ing, nhimg y tuong, nhing niém tin, va nhiing quan
diém ma nguoi ta c6. Di dién ching 1a khdng tao ra ao
tuong.

Nhiing a0 tuéng co thé xay ra chi khi nao ¢
mot chuyén dong tach khéi su ki¢n, khoi diéu dang xay
ra, khoi diéu thuc sy 1a. Trong hiéu rd cai 13, n6 khong
1 quan diém ca nhan ciia ngudi ta ma nhan xét nhung
& ar quan sat thuc su. Nguoi ta _khong thé quan sat
diéu gi dang thyc sy xay ra néu niém tin hay tinh trang
bi quy dinh cta nguoi ta quy dinh sy quan sat do; luc
d6 no 12 sy tau thoat khoi dang hiéu o cai 1a.

Néu ngudi ta c6 thé nhin ngam diéu gi dang thuc
Su xay ra, vay thi s&€ c6 mot ngan ngtra hoan toan khoi
bat ky hinh thic ndo cia 4o tudng. Liéu ngudi ta co thé
thuc hién diéu nay? Li€u nguoi ta co thé thuc su nhin
ngém su 1€ thudc cia nguoi ta; hodc 1€ thuoc vao mot
ngudi, vao mot niém tin, vao mot Iy tudng, hodc vao
trai nghiém nao d6 ma di trao ting nguoi ta nhiéu hung
phén? Chic chin, sy 1& thudc dé tao ra 4o tudng.

Vi iy, mot cai tri khong con dang tao ra ao
tuong, khong c6 nhing gia thuyét, khong co nhitng ao
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giac, kndbng mén niam bat mot trai nghiém cia cai
dugc goi la ar that, lic nay da sang tao trat tu cho
chinh nd. N6 ¢ tht ty. Khong c6 su rdi loan bi tao ra
boi nhitng 4o tudng, boi nhitng hoang tudng, boi nhitng
ao giac; cai tri ¢i mat di kha nang tao tic nhiing ao
tuong cua no. Ké tiép su that 1a gi? Nhimg nguoi vat 1y
thién thé, nhitng ngudi khoa hoc, dang stir dung su suy
nghi dé tham nhép thé giéi vat chat quanh ho, ho dang
di vt ngoai vat 1y, nhung luén ludn dang chuyén
dong hudng vé bén ngoai. Nhung néu ngu:(‘ri ta khoi su
hudng vao bén trong, nguoi ta phat giac rang ‘cai tor’
cling 14 vat chat. Va sy suy nghi 14 vat chat. Néu ngudi
ta cO thé tham nhap véao phia bén trong, chuyén dong tir
su kién sang su kién, vay la nguoi ta bat diu kham pha
cai vugt khoi vat chat. Vay 13, néu nguoi ta c6 thé tham
thiu cting n6, c6 mot sy viéc nhu 1a sy that tuyét doi.
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Bombay, ngay 3 thang 2 nam 1985

ung nhau ching ta& ndi chuyén, néu ban mudn,

mot cach séng tong thé 1a gi. Tir ngit tong thé co
nghia nguyén ven, khong bi vo vun thanh nhitng manh,
nhitng manh nhu mdt nguoi kinh doanh, mét nguoi vé
tranh, mot ngudi lam tho, mot ngudi cudng tin cia ton
gido, va van van, ma la cach ching &phan chia
séng cua chung ta. Chung ta phu thudc vao mot nhom
nguoi dic biét, véi nhimg mén do trang st va nhimg
ao quﬁn ky la, va mot nhom khac mac loai quﬁn ao dac
biét nao d6. Chiing ta lién tuc dang phén loai, dang sap
xép con ngudi vao ngin kéo nao d6 dé cho ho 1a nguoi
nay hay ngoi kia - nhitng nguoi cong san, nhitng
nguoi xa hdi, nhitng nguodi tu ban, va van van. Vi vay,
séng cua chung ta, néu ban quan sat ky ludng, bi v&
vun, bi tach roi. Va tai sao ching ta, nhiing con nguoi,
d4 song trén qua dat ky diéu nay duoc mot triéu nim
hay 50.000 nim, lai gidng nhu thé nay?

Mot trong nhitng nguyén nhén chinh da sy vo
vun thanh nhitng manh nay la réng bo ndo la mot nd 1€
cho sy suy nghi — su suy nghi bi giéi han. Bat ky noi
nao cO sy gidi han, phai c¢6 su phan chia. Khi t6i quan
tam dén chinh t6i — dén su tién bo cua toi, sy thanh tyu
cua toi, hanh phuc aia t6i, nhitng van dé cta toi — toi
d4 dap v& toan cau tric ciia nhan loai thainh manh “t6i’.
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Vi \dy, mdt trong nhitng nhan t6 tai sao nhimg con
nguoi bi tdch roi 1a sy suy nghi.

Ciing vy, mét trong nhiing nhan t6 13 thoi gian.
Ban co6 khi nao tham nhap thoi gian 1a gi? Theo nhiing
ngudi khoa hoc, ma quan tdm dén thoi gian, nd 1a mot
chudi cta nhitng chuyén dong. Vi vay, su chuyén dong
la thoi gian. Thoi gian khong chi dugc do luong boi
ddng ho, mot cach tuan tu. Thoi gian 1a mat troi moc,
mat troi 1an; thoi gian 13 hirng déng va tuyét trén nhimg
hon ndi va trong thung Bing siu, bong t6i cia mot dém
va anh sang @a mot budi sang. Va ciing vay, co thoi
gian thudc tam 1y, thoi gian phia bén trong. Toi 1a thé
nay, t6i s& trd thanh thé kia. Toi khong biét toan, nhung
Mot ngay nao do toi s€ hoc no. Viéc do can dén thoi
gian. Hoc mot ngoai ngit can nhiéu thoi gian: ba thang,
sau thang, hay hai nam. D6 @ng la thoi gian. C6 thoi
gian dé hoc hanh, dé thudc 10ng, dé c6 mot ki ning, va
cling c6 thoi gian nhu thyce thé tu cho minh 14 trung tam
dang no6i, ‘To1 € tré thanh cai gi do’. Vi vay trd thanh,
thudc tam ly, cling ham y thoi gian.

Vay la, chung ta dang tham nhap thoi gian la gi?
Khoéng chi thoi gian dé hoc mot k§ nang, nhung con ca
thoi gian ma chung ta da phat trién thanh mot qui trinh
ctia thanh tyu: “Toi khong biét tham thién nhu thé nao.
TOi S5 ngdi bat chéo hai chan, va mdt ngay nao d6 toi
s& hoc cach kiém ché su suy nghi. Mot ngay nao d6 toi
s& dat dugc tham thién phai la gi’. Thé 1a toi luyén tap,
luyén tap, luyén tép. Thé 1a toi tré thanh mot con khi
bang may. Boi vi du ban luyén tap bt ky thir gi, ban
tré thanh may moc trong luyén tap. Thoi gian 1a qua
khtt, hién tai, va tuong lai. Thoi gian 13 qué khu, tat ca
nhitng trai nghiém, nhiing hiéu biét ma nhiing con
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nguoi dd thiu krom va duogc luu trlr trong bd nao nhu
ky trc. Pidu d6 don gian. Va qua khir 46 dang van hanh
lic nay trong fén tai. T4t ca nhitng ky niém, tit ca
nhitng hiéu biét, tat ca nhimg trai nghiém, nhing
khuynh hudng, va van van la nén qua khur, va nén qua
khir 46 dang van hanh lic nay. Vi vay, ban la qua khu.
Va tuong lai 12 du gi ban 1a lac nay, c6 1& dugc bd
sung, nhung tuong lai 13 qua khduoc bd sung. Qua
khtr duoc bd sung trong hién tai 13 twong lai.

Truyén théng ctia ban nhu mét qudc gia ¢ van
hoa trong ba d&n nam ‘ngan ndm vua qua, sy tich liy
kinh hoang nay aia hiéu biét, vin hoa, tit ca nhiing sy
viéc ma nhing con ngudi di dau tranh, di tim kiém, da
tranh luan — tat ca nhimng su viéc d6 bi nghién nat trong
hién tai, boi vi nhimg diéu kién thudc kinh té can dén
n6. Qua khtr bi v& vun, bi bd sung, va sap sira 1a twong
lai. Pay la ndt sy ki¢n. Vi vay, néu khong c6 su thay
d6i co ban trong hién tai, ngdy mai ban s& giong hét
nhu ban 1a ngay hdm nay. Vi vay tuong lai la ngay lac
nay. Tuong lai — khOng phai tuong lai dia thau lugm
hiéu biét, nhung tuong lai thudc tam ly — 1a céi tinh
than, “cai t6i’, cai ngd, 1a ky wc thude qua kht, va ky tc
d6 tr bd sung chinh né lac nay va tiép tuc. Vay la,
tuong lai va qua khir & trong hién tai. Vi vay tit ca thoi
gian — qua khu, hién tai, twong lai — dugc chira dung
trong ngay Iic nay. N6 khong phic tap 1am. N6 rat hop
ly. Vi \dy, néu bo ndo ctia con nguoi khong thay d6i
ngay ldc nay, ngay fic khéc, tuong lai s& 1a cai gi ban
14, céi gi ban da 1a.

Liéu c6 thé thay ddi triét dé, co ban, ngay luc
nay, khong trong tuong lai? Né at don gian, diéu nay.
Dung lam phuce tap n6. Chung ta la qué khu. Khong co6
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nghi ngy vé né. Va qua khir d6 dugc bd sung trong
phan Gng, trong nhiing thach thirc, trong vd van cach
khac nhau. Va qua khdo tr th anh twong lai. By
quan sét, lan dd c6 mot nén van minh trong quéc gia
nay duwc ba dén nim ngan nim. P6 1a qua khi. Va
nhitng hoan canh hién dai doi hoi rang ban phai pha v&
qua khir. Va lac nay ban khong con c6 vin hoda nira.
Ban c6 1& noi vé van hoa qua khu, tan huong su ndi
tiéng thudc qua khtr, va nhitng thé ky dai lau cua qua
khtt, nhung tat ca viéc d6 da bi thdi tung, da bi tan loan
boi nhitng doi hoi cua hién tai, boi sy thach thuc cta
hién tai. Va thach thirc d6, doi hoi d6, dang thay doi
thanh bt thuc thé kinh €. Vay 1a qua kha dang bi
thach thirc boi cai ngay luc nay tré thanh tuong lai.
Ciing vdy, chung ta mudn nhiing gbc ré, su nhan
dang — nhan dang cung mdt nhdm nguoi, cuing mot gia
dinh, cung dao su nao do, va d6 la ly do tai sao ching
ta khodc vao nhing bd quan 4o ky di nao d6. Toi biét
ban s€ khong thoat khoi viéc d6, nhung d6 la cong viéc
cta ban. Vi vy, chung ta muén duoc nhin dang cling
mot nhom ngudi, cing mot gia dinh, cing mot qudc
gia, va van van. Va de doa cua chién tranh 1a mot
nhan © chinh trong $ng cua chung ta, boi vi chién
tranh c6 E huy diét nhimg gbc 18 cia chung ta thugc
tam ly; thé 13, chung ta sin long glet chét nhirng ngudi
khéc. Va ding vay, chung ta mudn dugc nhan dang.
Ban hiéu cht? Pugc nhan dang cung mot céi tén, dugc
nhan dang cung not gia dinh, va van van. Vi vay, day
la nhitng nhan t6 chinh cta nhirng sdng bi tach roi cia
ching ta. Ngay IGc nay, bn ling nghe su thit cua no,
hay ban chi ling nghe mét dién ta vé diéu gi dang duoc
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n6i va dmap su dién ta do, khong phai sy that cua nd?
Y tudng cua né va khong phai su kién ciia né.

Vi dy, nguoi noi kh?mg dinh, ‘Tat c4 thoi gian 1a
ngay lic nay Néu ban hiéu o diéu d6, né 1a sy that la
thuong nhat. Ngay luc ndy, lidu ban ling nghe nd nhu
mot chudi cua nhitng tir ngit va vi vdy nhu mot am
thanh, mét tir nglr, mot y tudng, mot triru tugng cua sy
that nhu mot y tudng, hay ban 6m ép su that ctua no,
khong sang ché mot triru tuong cta sy that? Ban dang
lam diéu gi? Pang séng cung su kién, hay dang sang
ché mot triru tuong cua su kién thanh mot y tréng va
sau d6 theo dwi y tuong, khong phai sy kién? D6 1a
diéu gi manh tri ning thyc hién. Tri ning 1a can thiét.
DAu vay c6 thé chung ta chang cé bao nhiéu tri ning
boi vi chung ta da giao ph(’) chinh chung ta cho nguoi
nao do. Tri ndng hamy Va doi ho i ly Iuan, hop ly, va
thdy nhitng su viéc rat, rit rd rang, phan biét t6t x4u.
Ciing vay, kha nang cua manh tri nang la thau luom
thong tin va hanh dng dua vao thong tin d6. Va khi
ban nghe mot cau phat biéu nhu ‘Tét ca thoi gian 1a
ngay IGc nay’ hay ‘Ban 12 tong thé ctia nhan loai, bdi vi
y thirc cta ban 1a mot cung tit ca nhimg ngudi khac’,
ban ling nghe nhitng cu phat biéu d6 nhu thé nao?
Liéu ban sang ché mot triru tugng ctia chung nhu mot y
tuong? Hay ban lang nghe su that, su kién ctia no;
chiéu sdu cua no, y thic ciia vo6 han duoc bao ham
trong d6? Nhitng y tudéng khong vo han. Nhung mot su
kién c6 nang lugng la thuong.

Thé 1a, mot séng tong thé khong thé xay ra khi
nguyén nhan Ia sy suy nghi, thoi gian, va sy ham mudn
c6 sy nhan dang va nhiing gbc ré. Nhimng diéu nay ngin
can mot cach song nguyén ven, tong thé. Ngay lic niy,
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khi ban nghe cau phat biéu ndy, cau hoi clia ban s& 13,
‘Lam thé nao t6i s& két thiic sy suy nghi?” Mot cau hoi
tu nhién, dung cht? ‘Lam thé nao toi s&?° Toi biét thoi
gian 13 én thiét dé hoc mot ky ning, mot ngdn ngir,
mot chi d& thudc cong nghé, va van van. Thoi gian 1a
can thiét cho su nghién ciru, Nhung t6i vira bat dau
nhan ra rang dang tro thanh tir ‘cai gi 1a° sang ‘cai gi
nén 13’ dinh dang &n thoi gian va c6 thé hoan toan sai
lam. N6 c6 18 khong dung thyc. Thé 1a t6i bat dau nghi
ngo, hay liéu toi hoi, O, t6i khong hiéu ong dang noi
vé diéu gi, nhung t6i s& theo ciing n6’? Ma thyc sy 1a
viéc gi dang Xay ra.

T6i u6c rang ching ta s& rat chan that véi chinh
ching ta. Chéan tht Ia mét trong nhiing sy viéc quan
trong nhat, gidéng nhu sy khiém ton. Khiém tén dugc
vun Cﬁp boi mot nguodi kiéu ngao la by phan cua su
kieu ngo. Khiém tén khong lién quan gi dén kiéu
ngao, dén kiéu cang. N6 1a mot trang thai cia mot cai
tri — mot bo ndo ma noéi, ‘Toi khong biét, nhung hay dé
t6i tham nhap’. Khong bao gio noi, ‘Toi biét’. Vi vay,
ngay lUc ndy, ban d3 lang nghe sy kién rang tat ca thoi
gian 1a ngay lGc nay — su kién. Ban c6 1& khong dong y
hay ban co 1& déng y. D6 1a mot trong nhitng sy viéc
kinh hoang nht, dong y va khong dong y. Tai sao
ching ta phai dong ¥ hay khong dong y? N6 1a mot su
Kién rang mat trdi moc & phuong Pong, d6 13 mot sy
kién. Ban khong dong y hay khong khong dong y. Mt
troi da 1an. N6 1a mot sy kién. Vi vay, li¢u ca hai chung
ta cO thé nhin ngim nhiing su kién? Thé 13, khong c6
sy phén chia giita nhitng dong ¥ va nhiing khong dong
y. Chi c6 dang thdy nhimg su vat su viéc nhu chung 1a.
Ban c6 thé néi, ‘T6i khong thdy’, lic d6 n6 1a mot van
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dé khac. Luc d6 chung ta c¢6 thé tham nhép tai sao ban
khéng thay, va van van. Nhung khi chiing ta thAm nhap
l&nh vuc cua dong v va khong dong ¥, luc d6 chung ta
cang tré nén moi luc mot roi loan thém.

Vi vay ngudi néi da khang dinh nhiing sng cua
ching ta &u bi tach rdi. Do 1a mot sy kién. Nhimng
cach suy nghi cua chung ta déu bi tach roi. Ban 1a mot
nguoi kinh doanh, kiém duogc nhiéu tién va sau do ban
di xdy dmg dén chia hoic lam nhimg cong viéc tir
thién. Thdy su mau thudn. Va ching ta ching bao gio
chén that voi chinh ban than ching ta — chan that tham
tham. Khong phai chan that véi muc dich dé 1a cai gi
d6 hay @& hiéu o cai gi d6, nhung dé duoc rd rang
khéng con ng vuc, dé c6 mot y thic tuyét dbi cua
chan that, ma c6 nghia khong con nhiing 4o tudng. Néu
ban néi doi, ban néi doi va ban biét n6 va noéi, ‘Téi da
noi dbi’. Khéng che day n6. Khi ban tuc gian, ban tuc
gidn. Ban nodi ban trc gidn. Dung tim nhiing nguyén
nhéan va nlimg giai thich cho n6 hay lam thé nao de
loai bo nd. Diéu nay tuyét ddi can thiét néu ban sap sta
thAm nhap nhitng sy viéc sdu tham hon nhu chlng ta
dang thyc hién ngay luc nay. Khong khién cho sy kién
thanh mot ¥ tudng nhung hay & lai cing sy kién. Diéu
nay doi hoi sy nhan biét rat minh bach.

Luc nay, sau khi & gii thich tat ca diéu nay,
ching ta noi, ‘Vang, thdc tri nang, thuoc ly luan, toi
hiéu 16 diéu nay’. b6 1a diéu gi ban s& néi. V4, ‘Lam
thé ndo t6i s& gan lién vao hanh dong diéu gi thudc tri
nang, thude 1y luan, t6i da hicu ro, diéu gi t6i di vira
nghe? Sy that 1a gi?” Thé 13, ban di sang ché mot phan
chia giira su hiéu rd thudc tri ning va hanh dng. Liéu
ban thdy diéu nay? Vay 13, lang nghe, chi ling nghe.
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Dimng lam bat ky diéu gi vé né. Pung hoi, ‘Lam thé nao
t6i s& nhan duogc cai gi d6? Lam thé nao toi s& két thic
sy suy nghi va thoi gian?” — ma ban khong thé, ma s& 1a
vO ly boi vi ban 1a két qua cua sy suy nghi va thoi gian.
Thé 13 ban luan quan trong nhirng vong tron. Nhung
néu ban ling nghe, khong phan tng, khong hoi, ‘Lam
thé nao?’, nhung thyc sy lang nghe, ban nhac hay nao
do, tleng hot cua mét con chim, lang nghe, rang ‘thoi
gian 1a fit ca trong ngay lac nay’. Va su suy nghi 1a
mot chuyén dong, vi vay su suy nghi va thoi gian luén
ludn theo cung nhau. Chung khéng l1a hai chugn dong

tach roi, nhung mot chuyén dong lién tyc. P6 1a mot sy
kién. Hay lang nghe no.

Ké tiép, c6 sy nhan dang: ban mudén duoc nhan
dang, boi vi trong sy nhan dang nhu mot nguoi An
gido, mot ngudi Hoi gido, mot ngudi Thién chila gido,
hay bt ky ngudi gi, ban cam thiy an toan. D6 1a mot
su kién. Va sy nhan dang la mdt trong nhitng nguyén
nhan chinh @a sy phan ¢ hia trong niing séng cua
ching ta, gidng nhu thoi gian, su suy nghi, va ciing ca
mong mun su an toan va vi vy dang bam ré trong
moét qudc gia dic biét, mot gia dinh, cong déng dac
biét, mot nhom nguoi. Lang nghe, dung lam bat ky
diéu gi — day 1a nhig nhan t6 thudc sy phéan chia cta
chlng ta. Luc ndy, Bu ban ling nghe nd rat can than,
chinh ling nghe d6 sang tao nang luong riéng cua nod.
Ban hiéu cha? Néu t6i lang nghe sy kién cia diéu gi
vira dugc ndi, va khong c6 phan mg boi vi t6i chi dang
ling nghe n6, vay thi diéu d6 ham y dang thau gom tat
ca nang luong cua toi dé ling nghe. Piéu d6 co nghia
trao sy chu ¥ la thuong vao lang nghe. Va chinh ling
nghe d6 pha W nhiing nhan té cia, hay sy hinh thanh
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nguyén nhan caa, sy phan chia. Néu ban 1am diéu gi do
vay thi ban dang hanh dong vao sy kién. Nhung néu chi
c6 sy quan sat, ma khong bién dang, ma khong thanh
Kién, sy quan sat d6, sy nhan biét d6, ma 1a sy chu y la
thuong, vay 1a chinh cha y do6 thi€u rui y thic cua thoi
gian, sy suy nghi.
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Bombay, ngay 7 thang 2 nam 1985

N gwoi hoi: Thua ong, t6i muwon c6 mot ré rang. Via
lic ndy 6ng Nnoi: Mt cdu noi dung thuc hay mot cdau
noi gia doi. Cai gi la dung thuc va cdi gi la gid doi?

Krishnamurti: Sy that? Mot cau noi ding thuc hay
mot cau noi gia doi 1a gi? Lam thé ndo ban s& kham
pha? Tir mot ngudi khac? Mot cau noi gia doi 1a gi? Va
ban ¢6 ¥ gi qua tir ngit gia doi? Hay sir dung mét vi du
blnh throng: Nhiéu ngudi chip nhan rang chu nghia
qudc gia la mot sy kién tuyét voi, rang ching ta phai
thuong yéu td qudc. Do 1a mot cau néi gia doi hay mot
cau ndi ding thyc? Lam thé ndo ban quan sat n6? Lam
thé nao ban kham pha? Vi duy, hau hét ching ta déu tin
tuong Thuong dé. Ping cha? Puoc rdi. Ban tin tuong
Thuong dé. N6 1a mot cdu noi gia dbi hay mot cau noi
ding thuc? Lam thé nao ban s& kham pha? Ban c6 thé
tin twwng bat ky didu gi ban thich, trong bat ky ao
tuéng ndo, trong bat ky y tuong thudc cam tinh, ling
man, ky la ndo. Va sy tin tudng co6 1€ khong nhét thiét
1a ding thuc. Sy khong tin tudng cling thé. Vi vay lam
thé nao ban s& kham pha nhitng diéu nay?

Lam thé nao ban s& kham pha liéu c6 Thuong
dé? Mubn kham ph4 ban phai c6 mot cai tri tu do,
khong phai mét cai tri dang tin tudng. Ban phai c6 mdt
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cai tri c6 kha nang thadm nhap, quan sat, ngd vuc, chét
van — ma khong so héi. So hii c6 thé tao ra dieu gia doi
thanh dung thuc, va diéu ding thyc thanh gia doi. bay
la ddu gi dang xdy ra trong thé gidi. Vi vay mudn
kham pha diu gi 1a ding thuc, diéu gi 13 sy th at, phai
cd mdt nhay cam la thuong, mét y thirc cua ty do —
khong phai chi cé y tudng cua tu do nhung tu do thuc
su, tu do khoi so hai, va van van. Hau hét chung ta déu
c6 nhiéu ao tudng, va nhitng o tuong d6 di tré thanh
dang thuc, sy that. Va tu do khoéi 4o tudng 1a cong viée
gian nan va cén thiét nhat. Ty do hoan toan khoi tat ca
nhitng 4o tuéng; chi sau d6 ban c6 thé tim ra céi gi 1a
dung thuc va cai gi la gia doi.
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Bombay, ngay 9 thang 2 nam 1985

thirc ctia chung ta dugc chia s¢, ‘mot’ cling tat ca

nhan loai. Chung ta khong thiy vé dep, su vo han
cua diéu nay. Chung ta quay lai khu6én mau riéng cua
Chung ta, suy ngh1 rang tat ca chung ta 1a nhirng ca thé,
dau tranh, phan dau, ganh dua, mdi ngudi mudn thanh
tyu cai toi nhé xiu thu tinh riéng cia anh iy. Bai vi né
khong CO y nghia gi ddi voi chung ta, chung ta quay lai
cach Song cii ky cua ching ta. Vay 1a, khong lang nghe
tat ca diéu nay lai hay ho hon. Néu ban ling nghe su
that va ban khong hanh dng theo nd, ling nghe do
hanh dong nhu thude doc. D6 1a 1y do tai sao sdng cia
ching ta lai qua tim thuong va gia tao.

cung nhau ching ta p#i néi chuyén vé van dé
tai sao con ngudi da song khong chi trong vo trat tu
dugc hang ngan va hang ngan nam, nhung cling ca tai
sao con ngwi lién tuc tim kiém sy vui tha: vui tha
trong nhimg sé hitu, trong thanh tyu, trong quyén hanh,
trong c6 da vi, khong chi 1a sy vui tha tinh dyc, ma
dugc duy tri boi ludn ludn suy nghi vé tinh duc, nhiing
buc tranh tudng tugng, nhitng hinh anh tao tac. Do 1a,
su suy nghi cho vui tht, sy cam xtGc dugc bién thanh
vui tha.
Vi Wy, chung ta phai hiéu 16 vui tha 1a gi, tai

sao ching ta tim Kim vui thi. Ching ta khong dang
noi déu d6 dung hay sai. Ching ta khong dang phé
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binh vui tha, ching ta ding khong dang phé binh ham
mudn. Ham mudn 13 b phan cua vui tha. Kiém duoc
ham mudn 1a ban chat cta vui thi. Vi vdy, cing nhau
ching ta nén noi & khong chi ban chat ciia vui thi,
nhung &N G ham muén 1& gi. Ham muén c6 1§ 1a
nguyén nhan da VO tét ty, mdi ngudi dang ao wde
kiém duoc, thanh tyu, sy ham mudn dic biét riéng cua
anh ay. Chiing ta quan tdm nhiing van dé nghiém tic,
khong phai giai tri, khong phai nhimg tro choi thude tri
nang, nhung quan tam nhiimg song cta ching ta, nhimg
Song nho nhen, tim thuong nham chan, don diéu hang
ngay cua chung ta.

Vi iy, cing nhau ching ta sip sira thim nhap
licu ham mudn 1a mot trong nhimg nguyén nhan chinh
ctia vo trat ty. Ham mudn, trong su kiém dugc cta no,
trong sy thanh tyu cia nd, trong bat ky phuong hudng
nao, tao ra sy vui th, tao ra sy thdéa man. Vi vy, cung
nhau ching ta nén tham nhap, hiéu r5, ham muén 1a gi.
Khong phai phé binh no, khong phai lan tranh n6, nhu
hau hét nhing t6n gido di néi, c6 gang kiém ché no,
ma ]a diéu vo ly. Vi vy chiing ta hdy quan st n6. Ham
muon 1a gi? C6 thé hau hét ching ta di khong suy nghi
Ve n6. Chung ta da chip nhan né nhu mot cach sdng,
rang n6 14 mot ban ning ty nhién cua ngudi dan ong
hay nguoi phy nit, va ching ta ndi tai sao lai ban tam
vé né. Ngoai trir nhitng nguoi tuyén bd rang ho di tir
bo thé gigi — ma hp da khong bao gio thuc hién -
nhitng nguoi lan trén vao nhimg tu vién noi ho cd ging
thing hoa ¥ ham mudn bang sy ton thd mot con
nguoi, mot biéu tugng, va van van. Lam on hiy nhd
rang chung ta khong dang phé binh diéu do. Cung nhau
chung ta dang é gang kham phd ham mudn 1a gi, tai
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sao trén mot triéu nam, khong chi thudc vat chat, thude
sinh hoc, nhung con ca thudc tdm 1y, con nguoi da bi
tr6i budc trong cai by cia ham mudn, trong mang ludi
ctia ham mudn. Liéu ban s& tham nhap ciing ngudi noi,
hay ch ling nghe ngudi noi trong khi ong ta tham
nhap, tham nhép riéng mot minh?

Qua & dang khi bi troi budc trong nhimng gidi
thich, trong nhitng dién ta, va chung ta duoc thda man
boi nhitng dan giai, nhitng dién ta, va nhing gidi thich.
Nhung chung ta khong dang lamfwidd. Chung ta
phai giai thich, dién ta, vach 10, dit n6 trong cai khung
ctia nhimg tir ngit. Ham mudn 12 mot trong nhimg su
viéc kho khin nhat phai hiéu rd, khong phai thudc tri
nang, nhung tham tlm. To6i sé giai thich, toi s& tham
nhép no6, nhung ban cling phai thdm nhép no, khong chi
déng y hay khong dong v, diéu d6 qua Xudn ngdc.
Chung ta phai tim ra ban chét cia ham muon n6 dugc
sap xe€p vao chung nhu thé ndo, ngudn goc ctia no 1a gi,
khoi dau cta nd 1a gi. Mdi con thu trén qua dat nay déu
c6 ham muén.

Moi con ngudi déu bi tréi bude trong mang ludi
ciia nhimg ham muén va cam thiy khong hanh phuc
khi nhitng ham muén cta anh ay khong kiém dugc, du
ching thudc hoc thuyet thudc ton giao, thude 1y tudng,
hay chi thugc vat chat. Nguon gbc, khoi dau ciia ham
muén 13 gi? Nguoi néi sé dién ta, khong phai phan tich.
C6 mot khac biét giita sy phan tich va sy nhan biét. Sy
phan tich ham y ngroi phén tich va sy viéc anh ay sip
sua phan tich, ma c6 nghia nguoi phan tich khac biét
vat dugc phan tich. Li€u chung khéc bié¢t? Gia su toi la
ngudi phan tich va toi ganh ti, va t6i bit dau phan tich
tai sao to1 ganh ti, nhu thé t6i khac biét ganh ti. Nhung
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ganh ti la t6i. Ganh ti khong tach khoi t6i. Tham lam,
ganh dua, so sanh, tit ca dicu do 1a toi. Vay 13, ching ta
khong dang phan tich. Nhung ching ta daig nh
ngam, dang lang nghe, va, trong sy tién hanh, dang hoc
hanh. Pang loc hanh khong phai 1a dang tich luy ky
trc. Piéu d6 1a can thiét, nhung dang hoc hanh 13 diéu
gi d6 hoan toan khac Hin, né khong 1a mot qui trinh
tich kiy. Ban dang chuyén dong, khong bao gid dang
ghi lai, méi mé, trong sang.

Cung nhau chung ta dang nfin ngim ham muén
la gi, ngwdn gdc ctia ham mudn 13 gi, tai sao vinh vién
nhitng con ngudi bi troi bude trong chung. Néu ban c6
chat it tién bac, ban mudn nhiéu tién bac hon; néu ban
c6 chdt it qush hanh, ban mudn nhiéu quyén hinh
hon. Va quyén hanh trong bat ky hinh thirc ndo, du véi
ngudi v cua ban hay con cai cua ban, hodc thudc
chinh tri, thudc ton gido, 1a mot diéu toi 15, kinh tom;
boi vi nd chang lién quan gi dén su that. Ching ta s&
tham nhap diéu do.

Vi vy, nguon goc cia ham mudn 1a gi? Chung
ta séng bang cam xuc. Néu khong c6 cam xuc, ca thudc
sinh hpc 1an thudc tdm ly, chung ta s& 1a nhitng con
ngudi chét roi. Ching ta sbng bang cam xtic. Am thanh
Cua con qua dang kéu d6 dang tac dong vao mang nhi,
nhimg hé than kinh; va tiéng 6n ao dugc dién giai thanh
tleng kéu ctia mot con qua. P6 1a mdt cam xuc. Va cam
xtc duwc tao ra boi nghe, hay thiy, sau do tiép xic.
Ban théy mdt cai vuon dep, dugc cham soc can than.
No6 xanh tuoi, mau g hoan hdo, khong c6 co dai
trong nd. Mot bii co da duoc nudi dudng bon trim nim
la mot canh qua dé thuong khi nhin ngam. Trudc hét,
thy, tiép theo néu ban nhay cam ban téi gan va so
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cham co. Thay, tiép xuc, sau d6 cam xuc. Thidy mot cai
vuon dep, mot chiéc xe dep, mot cai cdy dep, mdt
nguoi dan ong hay dan ba dep. Chung ta séng bang
cam xac. N6 1a diéu can thiét. Néu ban khong nhay
cam, néu ban d& dan, ban chi séng nura tinh nira mé —
giong nhu hau hét ching ta.

Vay 13, c6 cam xuc, tiép theo diéu gi xay ra? Sir
dung mot vi du rat don gian: Ban théiy mot cai ao dai
dep, hay mot cai 40 so mi trong mot ctia hang. Ban thay
no, ban di vao ctra hang, s& cham no, va c6 cam xuc
cua s cham né. Ban kéu Ién, ‘O, trdi oi! Loai vai nay
dep qué’. Tlep theo diéu gi xay ra? C6 thdy, tiép xuc,
cam xuc; roi thi diéu gi xay ra sau d6? Ban dang cho
doi to6i néi cho ban? Néu ban tu thay diéu nay cho
chinh ban, khong bi chi bao bdi mot nguoi khac, vay
thl ban s& tro thanh ngudi thay va ngudi dé tir. Nhung
néu ban lap lai, lap lai, lap lai, diéu gl nguoi nao do da
noi, ké ca ngudi ndi, vay thi ban van con tim thudng,
khong chin chin, lap lai. Vi vay ching ta hiy tham
nhap né.

C6 thdy, tiép xuc, cam xuc. Ban thidy mot trong
nhitng chiéc xe hoi m&i nhat tir Chau au, ban s& cham
su lang bong, hinh thé cua no, két cau cua nd, vay la tir
d6 c6 cam xuc. Vay la sy suy nghi hién dién va noi, s€
hanh phuc lam sao néu toi c6 duge nd, s& hanh phuc
lam sao néu toi ngdi trong chiéc xe d6 va lai di. Vi vay,
didu gi xdy ra? Su suy nghi da cho hinh thé vao cam
xuc. Sy suy nghi da vé& ra cam xuc d6 bang hinh anh
cua ban dang lai chiéc xe di khoi. Tai khoanh khic d6
khi su suy nghi vé& ra hinh anh cua ban dang ngdi trong
chiéc xe hoi, tai tich tic d6, ham muén dugc sinh ra.
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Ham mubn dugc sinh ra khi sy suy nghi sang ché hinh
thé cho cam xtc, vé ra mot hinh dnh vé cam xc.

Lic nay, cau &i la: Liéu cam xdc 1a phuong
cach cua sy ton tai, liéu né 1a bo phan cia su ton tai khi
phai nhay cam? Va chung ta dd hoc hanh de kiém che
dé khuét phuc, hay dé séng véi su ham mudn cung tat
ca nhitng van dé cta nd. Liic nay, néu nguoi ta hiéu 1,
khong thudc tri nang nhung thyc sy, rang sy suy nghi
sang ché hinh thé qua hinh anh, rang tai tich tic d6 khoi
nguén cia ham muén hién dién ¢ do, vay thi nghi van
nay sinh: Liéu c6 thé thay chiéc xe hoi, s& cham né,
nhung khong cho phép sr suy nghi sang ché hinh anh,
va thé 1a giit mot khoang tréng?

Nguoi ta cling phai tim ra ky luat 1a gi. Vi vay
ching ta s& néi vé ky luat va tiép theo chung ta s& quay
lai sy ham muén sau d6. Tir ngit discipline ky ludt c6 tir
tir ngit disciple & tir. Nguyén e cua tir ngir d6 1a
nguoi hoc hanh, mot d¢ tir dang hoc hanh tir nguoi thﬁy
ciia anh 4y. Pang hoc hanh, khong phai dang tuin
phuc, khong phai dang kiém soat, khong phai dang
kiém ché, dang theo sau, dang vang 10i. Trai lai: dang
hoc hanh tir sy quan sat. D96 1a, ban dang hoc hanh ham
mudn 1a gi, dang hoc hanh vé no, khong phai dang ghi
nho.

Hau hét chung ta déu dugc dao tao dé ky luat
tly theo mot khudn mau: sao chép, tuan theo, vang 1oi.
bo 1a deu gi tit ca cac ban dang thuc hién, dang hy
vong rang ky luat sé tao ra trat ty. Nhung néu ngudi ta
dang hoc hanh, vay thi chinh hoc hanh d6 trd thanh trat
tu riéng ctia n6. Ban khong c6 trat ty bi ap dat boi luat
1é hay bt ky diéu gi khac.
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Vi vy, tai tich tic su suy nghi sang ché hinh thé
cho cam xac bang cach v& ra mot hinh anh, ham muén
duoc sinh ra. Ban c6 thé hoc hanh, kham pha, liéu co
thé giir chung tach rdi dé cho phép cam xuc no hoa va
khdng cho phép ¢ suy nghi can thiép vao né? Ban
chua bao g thyc hién tat ca viéc nay. Lic do6 ban s€
phat giac Eng ham mudn c6 vi tri riéng cta nd. Khi
ban hiéu 1& ban chat ctia ham mudn, khéng c6 xung dot
Vé no.

Cung nhau ching ta nén ndi \é tinh yéu la gi va
dau kho va chét. Ching ta sé& tiép tuc chir? Piéu nay
géy anh huong song hang ngdy cua ban, nd khong 1a
dleu gi d6 ma ban dua gidn cung tri ndng. N6 lién quan
séng cta ban, ‘khong phai song cua nguoi nao khac,
phuorng cach sdng cua ban. Sau tat ca nhiing triéu nam
nay, hdy quan sat nhiing séng cia ching ta 1 gi: trong
rong, nong can, hung ton, tan nhan, khong an can,
khéng chin chan v6 cing. Hay quan sat nd. Tét ca diéu
nay d4 tao ra sy tham khdc nhu thé trong thé gidi. Tét
ca chung ta déu thém khat nhitng dia vi cao, dat dugc
cai gi do, tro thanh cai gi d6. Khi quan sat tat ca diéu
nay, c6 dau kh vo cung, dung chu? Liéu moi con
nguoi trong thé gidi, du ¢ dia vi cao, hay mot nguoi
dan lang khong dwc giao duc, khong trai qua sy dau
khé vo cling, hay sao? Anh ay ¢6 I& nhan ra ban chat va
vé dep va sitc manh cia dau kho, nhung anh Ay ciing
trai qua dau kho giéng nhu ban, va nhén loai da trai qua
dau kho da mot triéu nam roi. Chung ta da khong giai
quyét vin dé. Chung ta mudn tau thoat nd. Chung ta
mudn né duge to chuc.

Va su lién hé ciia dau kho véi tinh yéu va chét 1a
0i? Lidu c6 thé c6 mot két thic cho dau khd? Pay da 1a
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mét trong nhitng nghi vin ma con nguoi da dat ra sudt
Mot tri¢u ndm. Liéu c6 mot két thiic cho tat ca dau kho,
nhitng lo au, nhimg phién muon cua dau khé? Pau kho
khong chi 1a dau khd dic biét riéng cua ban, con c6 dau
kho ctia nhan loai. Nhu lich st d ghi lai, dd c6 nim
ngan nim chén tranh, mdi ndm dd c6 nguoi nao do
dang gict chét nguoi nao do, vi by lac cua ho, vi ton
gido cua ho, vi qudc gia cua ho, vi cong dong cua ho, vi
sy phong vé€ cd nhan cua ho, va van van va van van.
Ban da tung nhén ra diéu nay, nhimng chién tranh da
gay ra ddu gi? Co xung dot giita nhimg nguoi Hbi
gido, nhimg nguoi Pakistan, va nhiimg nguoi An gido.
Ban da timg thadm nhép van dé cua chién tranh d tao ra
sy tham khéc, bao nhiéu triéu nguodi da phai khéc than?
Bao nhiéu tréu nguoi dang bi thuong tich, khong co
tay, khéng c6 chan, khéng cé @t, tham chi khong c6
Mot khudn mat?

Viy 13, lidu c6 mot két thuc cho dau kho va tat
ca nhitng hau quéa ctia n6? Va dau kho 1a gi? Ban khong
biét dau kho hay sao? Ban x4u ho khi thira nhan né a?
Khi ngwi con trai hay ngudi con gai cia ban, hay
ngudi ndo d6 ma ban nghi ban thuong yéu, bi chét di,
bo ban khong chdy nudc mat hay sao? Bo ban khong
cam thiy c6 doc vo cung hay sao? Ban dd mét di mot
nguoi ddng hanh mai mai. Chung ta khong dang ndi vé
chét. Nhung néi vé cai sy viéc kinh hoang nay ma con
nguoi trai qua va khong bao gio c6 mot gidi phap, mot
dap an, cho né. Néu khong két thic dau kho, kho ng co
tinh yéu. Pau kh6 14 b phan cua tanh tu loi, nd 1a bo
phan cta hoat dong ty cho minh Ia trung tdm ich ky cta
chdng ta. Toi khoc 16c vi ndt nguoi nao d6 — vi nguoi
con trai, ngudi em, ngudi vo cua toi. Tai sao? Béi vi toi
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d& mat di cai gi d6 ma toi quyén luyén, t6i 3 mat di cai
gi d6 ma cho toiinh bAu ban, su thanh than, va moi
chuyén cta no. Va kem theo su két thuc cua nguoi do,
t0i nhan ra rang song cua toi qua trong rong va qua co
ddc 1am sao. Va sau d6 t6i khoc 16¢c. Va ¢ nhiéu, nhiéu
ngan nguoi San sang an Ui t6i. Va toi dé dang truot vao
mang ludi do, vao cai bay thanh than d6. Du né 1a sy
thanh thin ctia mot Thuong dé, d6 13, mot hinh anh
dugc sap xép vao chung béi su suy nghi, hay sy thanh
than ctia y tudng hay khai niém ao tuong nao do, no
trao ting toi su thanh than, va d6 1a tit ca ma toi quan
tam.

Nguoi ta can c6 mdt cai giuong €m a4, mot cai
ghé thoai mai, nhung su théi thuc, sy ham mudn c6
thanh than thudc tam ly, phia bén trong la gi? Ching ta
khong bao giv nghi ngd liéu c6 sy thanh than nhu thé.
Li¢u no6 1a mot 4o tudng ma da bién thanh sy that cia
chlng ta? Mot ao tudng co thé trd thanh sy that. Noi
nao 6 ao tudng rang c6 Thugng dé, Thugng dé do da
duogc sang ché boi su suy nghi, bdi s¢ hai. Néu ban
khong c6 so hai, khong c6 Thuong dé. Nhung Thuong
dé da duoc sang ché boi con nguoi qua so hii, qua cd
ddc, qua tuyét vong, qua thém khat sy thanh than vinh
vién. Vi vay, chung ta khong bao gio nghi ngo liéu c6
sy thanh than, ma 13 sy thoa man vinh ctru thim tham.
Tat ca chung ta déu mubn dugc thoa man, khong chi
voi thirc an ma ching ta an, nhung con ca tinh duc, hay
dat duoc vi tri nao do cua uy quyen va vi vay co su
thanh than trong vi tri d6. Ban biét tat ca diéu nay.

Ching ta phi nghi ngo liéu c¢6 sy thanh than
hay khong. LEu c6 bat ky thar gi ma € gy thoa min,
gay hai long, tir khoanh khic ching ta dugc sinh ra dén
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khi chung ta chét? Pumng lang nghe toi, hiy tim ra. Trao
nang luong cua ban, sy suy nghi cia ban, mau huyét
cua ban, qua tim cua ban, dé kham pha. Va néu khong
6 a0 tudng, liéu cO bat ky sy thanh than hay khong?
Néu khong c6 s¢ hai, liéu ban mudn thanh than? Thanh
than la mot hinh thac khac cua vui thi. Vang, day la
mot van dé rat phiic tap thudce song cua chung ta. Khi
Chung ta qua ndng an, trong rong, bi nhét day bai su

hiéu biét cua nhitng ngudi khac, boi nhitng quyén séach,
ching ta khéng la nhitng con ngudi doc 1ap, dugc tu do
dé kham phé tai sao chung ta la nhimg no 18. Pay
khong la ndt cau hoi khoa truong, nd la mot cau hoi

ma moi ngudi chung ta phai dit ra. Trong chinh dit ra
va nghi ng, kia kia tu do hién dién. Va néu khong co
tu do, khong c6 y thuc cua sy that.
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Tir quyén NOI chuyén Cuéi ciing tai Saanen
Ngay 21 thang bay nam 1985

ay thi sy that 1a gi? C6 mét Su viéc nhu sy that hay
thf)ng’) Liu c6 mot sy viéc nhu thé, mot su that
tuyét d6i, khong thé thay d6i duoc, ‘ma khong con 1¢
thuoc vao thoi gian, moi tI'lIO’Ilg song, truyén thong
hiéu biét, diéu gi Phat da néi, diéu gi ngudi nao d6 da
no6i? Tir ngir khong 14 sy that. Biéu tuong khong 14 su
that. Con nguoi khong 1a sy that. Do d6 khong co ton
sung ca nhan. K khéng quan tong chit nao ca. Vi vay
chung ta dang tham nkip su that 1a gi. Li€u co6 su that.
Va liéu c6 cai gi vuot khoi thoi gian. Sy két thuc cua
tat ca thoi gian. Va kb d3 noi rang thién dinh 1a can
thiét dé kham pha né — dang cha? Bé c6 mot cai tri bat
dong. Chung ta s& thdm nhép diéu do.

Thién dinh la gi? Tur nglr d6 theo tur dién c6
nghia 14 suy nghi sdu sic. Suy xét can than. Va cling
viy nd c6 mot nghia 1y khac hin: do luong, ca tiéng
Phan 1an tiéng La tinh va van van, thién dinh co nghia
khong chi 1a suy nghi siu sic, suy xét can than ma la
con ¢6 kha nang do luong — dung ch? Ma c6 nghia so
sanh, d nhién. Khong c6 do ludong néu khong c6 so
sanh. Vi Wy li éu bd ndo c6 thé duogc tu do khoi do
luong? Khong phai do luong boi cay thude ké, boi cai
thude day, ki 16 mét, dam, nhung bd nao duoc ty do
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khoi tat ca do luong cua tro thanh va khong tré thanh,
ctia so sanh va khong so sanh. Ban hiéu chu? Liéu bd
nao co thé dugc tu do khoi hé thong do luong nay? Toi
can do luong dé ‘may mét b quan 4o. Toi can do luong
dé di tr day dén mot noi khac. Khoang cach 1a do
ludng, thoi gian 1a do ludong. O, ¢d ging 1én. Ban hiéu
cha? Vi vay liéu bd ndo co thé — khdng phai cai tri,
chiing ta s& néi van tat vé su khac biét gitra cai tri va bo
n&o sau — liéu bd ndo co thé duge ty do khoi do luong
hay khong? Do 1a so sanh — khdng c6 so snh chdt nao
ca. Pay 1a thién dinh thyc sy, cho bd nio hoan toan
dugc ty do. Liéu diéu d6 c6 thé duoc, khi dang $ng
trong thé gigi hién dai, kiém tién, nudi dudng con cai,
ai 4n, moi nhiéu loan, sy thd tuc, canh huyén nio dang
xay ra nhan danh ton giao? Liéu nguoi ta c6 thé dugc
tu do khoi tit ca nhitng diéu d6? Khong phai voi muc
dich kiém duoc diéu gi d6. Ban hiéu chi? Puoc ty do.

Vi vay thién dinh khong 14 thién dinh c6 ¥ thuc,
ban hiéu 16 diéu nay chir? N6 khong thé 1a thién dinh
c6 y thirc, tudn theo mot hé théng, mot vi dao su, thién
dinh tap thé, thién dinh theo nhém, thién dinh don 1¢,
theo phuong phéap cua Zen, Phat, An gido, ban biét roi,
n6 khong the 1a mot hé thong boi vi lac d6 ban luyén
tap, luyén tap, luyén tap, va bd nio cua ban trd nén moi
lGc mot do dan, mdi lic mot may moc. Vay 1a lidu co
mot thién dinh ma khong cé phuong huéng, ma khong
co dung y, khdng o y thac? Hay kham pha.

Piéu d6 doi hoi nang luong, chu v, dam mé v6
cung. Khong phii 1a them khat duc vong quyén hanh,
d6 chi 1a . . . Rdi thi chinh cai nang lugng, dam mé do,
sy manh li¢t cua nd 1a yén lang. Khong phai la yén lang
dugc 1én ké hoach truge. N6 1a sy yén ling ménh mang
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nay ma trong do6 thvi gian, khong gian khong con. Roi
thi, c6 cai do ma khong tén twi, ma thiéng liéng, vinh
hang.
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Tirquyén NOi chuyén Cuéi ciing tai Saanen
Ngay 25 thang bay nam 1985

gwoi héi: Lam té ndo bé ndo bi giGi han ciia

ching ta c6 the nam bt cdi khéng gidi han, ma la
Vé dep, tinh yéu, va sw thdt? Nén tang ciia tir bi va
théng minh 1& gi, va lBu né c6 thé thiee sw hién dién —
liéu né c6 thé thuc sw xday dén cho méi nguoi ching ta
—va lidu né cé thé thuc sw tré thanh hay hién dién cho
MGi mot nguoi chiing ta?

Krishnamurti: Lam thé nao bd ndo bi gidi han cua
ching ta c6 tié ndm bat cai khong gi6i han, ma 1a vé
dep, tinh yéu va sy that? Nén tang cua tu bi va thong
minh 1a gi? Va liéu n6 co thé thyc su bdng nhién ap vio
mdi ngudi ching ta? Pung chtr? Cau hoi rd rang phai
khong?

Lam thé nao bd ndo bi gidi han cua chung ta co
thé nam bat cai khong giéi han? N6 khong thé, boi vi
né bi gi6i han. Ngay khi ching ta hiéu rd dugc ¥ nghia,
chiéu sau cua chit luong ctia bo ndo va nhén ra sy thét,
su that khong 1a y twdng, nhan ra sy that rang nhitng bo
ndo cia ching ta bi gii han boi hiéu biét, boi nhiing
dac tinh riéng, boi ky luat dac biét, boi 1¢ thudce vao
mot to chiic, vao chi nghia qudc gia va moi chuyén
nhu th, ma theo cin ban la tanh tu loi, dugc nguy
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trang, dugc che giéu, dudi moi loai — nhitng 4o choang,
nhitng vuong mién, nhiing 1& nghi. Theo ban chét, su
giéi han nay hién dién khi c6 tanh tu li. Diéu d6 qua
hién nhién. Khi t6i quan tdm dén hanh phic riéng cia
t61, &n thanh dat riéng cua toi, dén thanh cong riéng
cua toi va moi chuyén chung quanh no; chinh tanh tu
loi d6 giéi han chat luong cua bd ndo va ning luong
ctua bd ndo — dung chtr?

Va vi ching tadad giai thich, khong phai nguoi
noi 1a mot ngudi chuyén mon vé bd ndo mic du ong ta
d4 ndi chugn véi nhidu nguoi vé nd, nhitng ngudi
chuyén nghiép. Nhung bd ndo 1a by ndo, khong phai
nhitng bo nao cua ho, nhung bd nio cua ban va bo nao
cua t0i. By ndo do trai qua hang thién nién ky, hang
triéu nam, da tién hoa trong thoi gian, chét — dung chi?
— va su suy nghi. N6 di tién héa. Tién hoa co nghia 13,
phai vay khong, nguyén mét chudi cua nhitng bién cb
thoi gian. Chung ta da 1a nhling con khi, 10c nay chdng
ta 1a — ma & phai mat hai triéu rudi ndm, nhiéu hon
hay it hon. Muén sép xép tat ca nhig 18 nghi t6n gido
vao chung cin thoi gian. Vi vy bd ndo da bi quy dinh,
bi gi6i han boi ¥ muon riéng cua no, dang tim kiém su
an toan riéng @a no, dang gan chat vao nén qua khu
riéng ciia né, néi rang, ‘Toi tin twong’, ‘Toi khong tin
tuong’, “Toi dong ¥, “Toi khong dong 7, ‘Pay 1a quan
diém cua t6i°, “Day 1a nhan xét cia t6i” — bang tanh tu
loi. Du n6 ¢ trong hé théng thtr béc cua ton gido, hay
trong $ nhu‘ng nguoi chinh tri n01 tiéng, hay cai con
nguoi tim kiém quyén hanh qua tién bac, hay vi giao su
Vo1 80 lugng hiéu biét hoc van khung khiép, hay nhing
dao su, nd déu 1a bo phan cua tanh tu lgi. Hay ddi dién
VGi tit ca didu nay.
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Vi vy bd ndo ciia chung ta tro nén rat, rat, rat
nhé bé — khong phai trong hinh thé cta né hay kich c&
ctia nd, nhung chiing ta di 1am thoai hoa chat luong cua
né ma c6 kh ning vé han. Pung cht? Vo han. Thé
giéi cong nghé di tién bo, va bd ndo ciing c6 kha ning
vO han dé di vao bén trong rat, rat, rat sdu thim. Nhung
tanh tu loi gidi han nd.

Rat tinh té khi kham ph4 cho chinh minh noi nao
tanh tu bi dugc che gidu. N6 co 1& nap ding sau mot
do tudng, trong mGt 4&m anh, trong gia vo, trong cai ho
gia dinh nd0d o6 va noi chuyén nhu thé . Hay Bt tung
moi cuc da, moi cong co dé tim ra. Hodc ban phai mat
thoi gian dé tim ra, ma lai nira tré thanh mot nguc tu,
hoac ban chot théy su kién, ndm chit nd, thau triét nd
ngay tirc khac. Khi ban c6 mot thau triét tong thé, nd
bao phu toan lanh vuc. Bdng chir?

Vi vay ngudi dit cau héi mudn biét, lam thé nao
bo ndo bi quy dinh c6 thé nam bét cai khong gi6i han,
ma 12 vé dep, tinh yéu va sy that? Nén tang cila tir bi va
thong minh 13 gi, vaéli n6 co thé bat chot ap vao
ching ta — mdi nguoi ching ta? Ban dang moi moc tir
bi 8? Ban dang moi moc thong minh a? Ban dang moi
moc vé dep, tinh yéu, va su that a? Ban dang cd géng
nam bat n6 a? Toi dang hoi ban. Liéu ban dang cb ging
nam bét cai gi 1a chat luong cia thong minh, tir bi, ¥
thire vo han cua vé dep, huong thom cua tinh yéu va sy
that d6 ma khong c6 con duong dan dén? D6 1a cai gi
ma ban dang c¢6 ging nim bit? Pang mong mudn kham
phé céi nén tang ma né cu ngu? Liéu b ndo bi gidi han
cO thé nam bét cai nay? Ban hiéu rd cau hoi cua toi
chu? Ban khong thé nao nadm bét né, s& hitu nd. Ban ¢6
thé thuc hanh moi loai thién dinh, dn chay, hanh ha ban
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than ban. T4t ca viéc nay dd dugc thuc hién. Kho hanh
cuc ky, mac mot manh vai, hay mét cai 4o choang.
Trong thyi ky thanh Francis dang sdng, cac gido si
trang phuc rat thanh lich. Va & Assisi, thanh Francis no6i
rang, ‘Khong’ roi khoac vao manh vai mau nau va soi
day budc mau trang. Ban khong nhéan thay tat ca diéu
d6 sao? N6 kia. Nguoi gidu c6 khong thé tim ra sy that,
ngudi nghéo kho ciing khong thé, va ca nhiing nguoi
ma da the nguyén sdng doc than, gitt yén ling, kho
hanh va vén van va van van va van van. Khong nguoi
nao cé thé tim ra su that — ding cha? Tat ca nhiing diéu
d6 @&u duoc quyét dinh, dugc lién tiép sap xép vao
chung boi sy suy nghi; tat ca déu 1a sy vun quén cia su
suy ngh c¢6 chu tdm, cua du dinh ¢ y. Nhu c6 mot
nguoi da ndi voi ngudi noi, ‘Hay cho t6i muodi hai nam
va toi s& lam cho ban gip duoc Thugng dé’.

Vay la bdi vi bd nao bi gidi han, du ban c6 l[am
bat ky diéu gi, ngdi bat chan chéo nhau, ngdi tu thé hoa
sen, chim trong Mt trang thai mo mang, thién dinh,
dung bang cai dau, hay mot chan, hay bt ky diéu gi
ban lam, ban s& khong bao gio gip no. Tu bi khong
hién dién bdi nhitng thi nay.

Vi vdy nguoi ta phai hiéu rd tinh yéu 1 gi. Tinh
yéu khong la cdm gidc. Tinh yéu khong la vui thd, ham
mudn, théa méan. Tinh yéu khong 14 ganh ghét, han thu.
Tinh yeu c6dong cam, rong luong, té nhi va van van.
Nhung #t ca nhimng chat lugng d6 khong 1a tinh yéu.
Pé hiéu 16 didu do, dé dén duogc diéu d6 doi hoi mot y
thirc trén trong cung sy hiéu rd thim tham cua vé dep.
Khong phai vé dep cua mdt nguoi dan ba hay ciia mot
nguoi dan 6ng, hay cua mot ngdi sao dién anh cung
nhiing chuyén chung quanh né. Vé dep khong & trong
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nhitng hon nui, trong bau troi, trong nhing thung liing,
hay trong dong sdngdang chay. Vé dep hién dién noi
nao cai téi khong con. Bin c6 thé nhin thiy nhing cai
cay to lén gia cbi tir ba dén ndm ngan nim & California,
va nhin ngim vé uy nghi ciia nhiing cai cdy dé rdi noi
rang, ‘Ky diéu 1am sao dau’, nhung cai t6i an nap phia
sau cai cay do — dung chi? Vi vay vé dep hién dién chi
khi nao c6 tinh yéu. Va vé dep, tinh yéu 1a tir bi. Khong
c6 manh dét cho tir bi, né khong c6 sin noi nao va lic
nao ban can dén. Va vé dep, tinh yéu, su that d6 1a hinh
thure tot dinh cta thong minh. Khi c6 thong minh d6 c6
hanh dong, su rd rang, y thuc bao la cua chan gia tri
cao quy. N6 la cai gido khong thé tuong tugng dugc.
Va cdi d6 ma khong th duoc tudng tuong, hay cai
khong gisi han, khong thé dat vao tir ngir. N6 co thé
dugc dién ta: Nhimg nguoi triét 1y da dién ta né, nhung
nhitng nguoi triét Iy ma da dién ta khong 13 cdi d6 ma
ho da dién ta.

Vay 13, mudn bat chot bat gip trang thai la
thuong nay, phai khong con céi t6i, cai nga, hoat dong
Vi ky, su tr¢ thanh. Phai c6 sy yén lang la thuong trong
nguoi ta. Yén ling cé nghia trang thai trong khong cia
moi thi. Trong d6 cd khong gian bao la. Noi nao cé
khong gian bao la noi d6 c6 ningduog vo gidi han,
khong phai nang lugng tu lgi, nhung nang lugng vo
han.
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Brockwood Park, ngay 29 thang 8 nam 1985

rishnamurti: [doc ra mot cdu hoi] ‘K ndi riang
khong c6 con dimg din dén su that’. Liéu ban
chap nhan diéu d6? ‘Liéu kha ning dé thay dleu nay o
bén ngoai toi? Y thic va phuong tién nhan bi ét cua toi
hoan toan ¢ bén trong t6i. Khong c6 bat ky phuong tién
hodc dung cu nao, lam thé nao t6i c6 thé tién hanh
huong vé myc tiéu khong biét dugc? Cai gi sé& cho toi
su can thiét, nang luong, dé chuyen dong trong phuong
huong nay? Co qua nhiéu van dé trong cau hoi nay.
Trude hét, dap an khong ¢ ngoai nghi van. Bap
an khong ¢ ngoai van dé. Pap an ¢ trong vén dé, trong
nghi Vin. Luén ludn chung ta dang cd ging kham pha
mot dap an gdy thdéa man ma thuan ti¢n, hanh phuc, vui
thl, va van van, phia bén ngoai vin dé. Liéu ching ta
¢ thé loai bo tit ca nhitng tau thoat khoi van dé, va
cung nhau nhin rgm van dé&. ‘K noéi khong cé con
duong dan dén sy that’. Tai sao ban tin tudng Ong ta?
Tai sao ban chép nhan nd? Tai sao ban lap lai n6? ‘K
noi’. K 1a ai ma ndi n6? Ong ta ¢ quyén gi? Hay no 1a
mot phan tmg? Ban hiéu chir? Chimg nao con ¢ nhiing
con ngwi, ho déu co nhitng quan diém khac biét. Vi
vay no6 co 1€ khong dang thuc. Ching ta hay tim ra.
CO nhirng con duong khac nhau cta Thién chua
gi4o, nhimg ngudi Co dbc, nhing nguoi Tin lanh, va
vO sd nhitng phan chia ctia giao phai Tin lanh. Va c6
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con duong Phat gido, vo sd con dudng tiy theo su day
bao cua Phat, mac du khong bao gio nguoi ta thuc su
biét Phat da day bao diéu gi, hay Christ d3 day bao diéu
gi. Roi thi, co6 nhitng con dong Phat gido ctia Tay
tang. Vay 1a, c6 nhiing con duong Thién chua gido,
Phat gido, va Co ddc gido, ciing nhitng phan chia cua
chung. Trudc ban, dd co tit ca nhitng con dudng dan
dén su that nay, du no6 co6 I¢é c6 nghia nhu thé nao, dén
Thuong dé, dén khai sang, dén giac ngd, va van van; co
hang ta con dudong. Lam thé nao ban s& chon lya? Lam
thé nao ban s& chon lya con dudng dung ddn? Lam on
hay bao cho toi biét.

Khan gidg: Ong phdi tue biét vé chinh éng.

Krishnamurti: Nguoi nao d6 néi ban phai biét vé
chinh ban. Vay thi tai sao phai ban tim vé nhiing con
duong? Tai sao phai ban tam vé su that? Tai sao phai
ban tim vé diéu gi K no6i? Tai sao ban khong biét vé
chinh ban? Va 1am thé nao ban sé& biét vé chinh ban?
Bang cach ndo? Lam thé nao ban s& quan sat vé chinh
ban nhu ban s& quan sat vé chinh ban trong mot cai
guong? Noi quan sat vé chinh ban rat dé dang. Socrates
va nhiing nguoi Hy lap cb va trudc ho nhimg nguoi Do
thai ¢, va truéc ho nhimng ngum Ai cap c0, va nhiing
ngudi An do ¢, tat ca da noi trong nhitng cach khac
nhau, ‘Hay biét vé chinh ban’. Va ¢ nhiing con dudng
nay trudc mat ching ta. Va tit ca chung ta déu khao
khét kiém duogc sy that, du n6 1a bat ky thir gi. Va tit ca
nhitng con duong ndy déu dan dén cai d6. Cai d6 co
nghia su that bi ¢6 dinh. N6 phai ¢6 dinh, nguoc lai s&
khong c6 con duwng din dén nd. N6 phai bat dong, nd
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phai khong chuyén dong, n6 phai chét, vay thi co thé co
nhitng con dudng dan dén né. [Tiéng cuoi] Pung, dimg
cuoi, day 1a diéu gi chung ta 1am.

Vi vay, ngudi nio gidéng nhu K xuat hién va néi,
nhin kia, dimg ban tdm vé nhiing con dudng; nd c6 18
nhu thé ban dang & trén mot con tau ma khong c6 mot
banh 14i va ban s& kham pha, di chuyén, hoc hanh, tiép
tuc di. Khong phai tr& nén bat dong va bién su that
thanh cai gido vinh ctru. Gibng n hu sr lién hé vinh
ctru. Toi quyén luyén ngudi chong, ngudi vo cua toi,
t6i mudn né duoc vinh ctru. Chung ta khong thira nhan
bat ky thay d6i nao. Va chung ta ludn ludn dang thay
d6i, ca thudc sinh hoc 14n thudc tim 1y, nhung toi lai
muén & cung cai gi d6 ma hoan toan gay tha man,
Vinh cuu, dai lau, dang cho t6i su an toan. Va bdi vi toi
d4 phét giac rang khong co su an toan thuc su, thé 13 toi
c6 sy that nhu thyc thé vinh ciru ma hudng vé dé toi
dang di t6i. Va ¢ tat ca nhitng dao su va nhing gido si,
ma gilp do ban di tGi do.

Vi My, nguoi hoi mudn biét: Nhitng dung cu
nao cn thiét dé kiém dugc su that, ma 1a khong con
duong? Khoanh khic ban c¢6 nhitng dung cu ban da
sang clé con duong roi. Lidu ban thiy diéu nay?
Khoanh khéc t6i c6 mot phuong tién dé thuc hién diéu
d6, dé kiém duoc cai d6, vay thi phuong tién trd thanh
dung cu va toi di co sin sy that ma hudng vé dé toi
dang 1am vic. Vi vay, khoanh khic ban c¢6 mot dung
cu, mot phuong tién, mot hé théng, vay thi ban biét su
that 1a gi; vy 1a c6 mot dung cu chang c6 y nghia gi ca.
Li¢u ching ta thay diéu nay? Hay diéu nay qua phi ly?
Hay qua hop 1y? Phuong tién 1a két thuc, phuong tién
khéng khac biét két thuc.
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Ban noi, ‘Y thic va phuong tién nhan biét cia
toi hoan toano trong t0i’. Ban c6 y gi qua tu ngit y
thize? Thi \ 1am khi ban thAm nhap tat ca diéu nay.
Khoéng chi hiéu rd kha ning cta b ndo riéng ctia ngudi
ta, nhung cONn ca tham nhap. Ban dao rat siu dé tim dau
mo, trai qua moi khé nhoc, va tham chi chung ta khong
danh ra ndt gidy dé thuc hién diéu nay tro ng chinh
chdng ta, cho chinh ching ta. Vi & ching ta c6 y gi
qua tir ngtt ¥ thize d6? Li€u y thire do khac biét ‘ban’,
khac biét t61?

Ban c6 y gi qua tur nglr y thirc? Nhimg quyén
sach d4 viét vé n6 bai nhitng chuyén gia. Va ching ta
khéng 1a nbing chuyén gia . Thwng dé cam! Cung
nhau ching ta chi dang tham nhap, nhu hai nguoi ban.
Ban c6 y gi qua tor nglt y thuc? Moi thr ma ban 14,
dung chir? Y thirc ctia ban dugc cdu thanh boi tat ca ndi
dung @ia no: tac gién, ghen tudng, trung thanh, tin
tuong, lo au, them khat, tat ca vo sO trai nghiém ma
nguoi ta dd co, tat ca tich liy cua tit ca nhiing su viée
nhé nhen cua séng, va tat ca phién muédn, dau kho,
khéng an toan, hoang mang, varsham mudn dé tau
thoét khoi tat ca diéu nay, va tim ra cai gi d6 vinh ciru.
NG ciing 1a su So hai chét, va tim hiéu c6 céi gi ¢ d6 sau
khi chét. Tat ca diéu d6, mé hdn loan nay, 1a y thirc cta
ching ta. Chung ta la y thirc cta ching ta. Va ndi dung
cta y thirc tao thanh toan bo tong thé cua y thirc, du né
|a y thic cao hon, hay y thirc thip hon, hay Sy ham
muén dé mé rong ¥ thirc; nd van con & trong lanh vyc
cia y thirc. Va y thuc d6 1a t6i. Khong co “to6i” néu
khong cé y thrc. Khi ban ndi ‘t6i” 1a khac biét, y thirc
cua toi 1a khac biét, vay thi ban c6 mot tran chién boi
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nd, du tranh, xung dot, tat ca didu d6 dugce sinh ra tiép
theo.

Vay thi, ciu hoi ciia chiing ta 1a: Trudc hét, liu
c6 thé tw kham pha cho chinh chung ta ndi dung, thay
noi dung? DPicu d6 kha dé dang — cach ban chai toc,
nhitng théi quen ciia ngdén ngi, cua suy nghi. Quéa don
gian khi quan sat nhitng viéc do, va ciling vay tré nén
nhan biét tinh trang bi quy dinh riéng ctia ngudi ta nhu
nguoi Anh, nguoi Phap, nguoi Nga, va van van. Ciing
qua & dang khi thiy nhiing khuynh huéng ton gido
kh&c nhau @ia ching ta — Thién chda gido, Tin lanh
gi4o, An gido, Phat gido, theo cai nay hay cai kia — diéu
d6 qua dé dang. Nhung dé vuot khoi dieu do, ching ta
khong can mdt b do lan, nhung chung ta phai tham
nhap rat sau, vi mudén thim nhap rat sdu trudc hét
nguoi ta phai hiéu 15 nhitng sy vi¢c hoi hot, va liéu co
thé duoc tu do khoi sy anh hudng ma quy dinh ching
ta. Lidu c6 thé?

Hay lam wgc. Hay kham pha. Trao tron ning
lugng v6 han cua ban vao no, ban da co sin nang luong
VO han, ban khong can thém nita. Ban phai mat nhiéu
nang lugng dé dén day. Néu nguoi ta c6 thé noi ra bang
sy kinh trong, hdy s dung mot chit trong sd ning
luong d6 dé tham nhdp vao diéu nay. Khi ban khao
khéat cai gido, tan theo dudi nd. Piéu d6 co nghia
nguoi ta khong dugc biéng nhac, nguoi ta phai c¢6 chat
it nang dng. Va khong nguodi nao s€ gi up & ban,
khong ding cu, khong céng cy, khong nguoi chi
duong, khong thir gi s€ gitip d6 ban. Ban phai thuc su
tuyét vong, dé tim ra sy that. Toi khong hiéu liéu ban
hiéu 16 diéu d6. Liéu ban tuyét vong, thuc sy v vong,
diéu d6 c6 nghia khong co su giup d& gi ca tir bat ky ai,
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bat ky quyén sach, bat ky con ngudi, bat ky diéu kién.
Khi ban ¢ trong trang thai cua thuc sy vo vong do, vay
12 viéc gi d6 xay ra. Vay 13, ban bat dau thay nhimng su
Viéc.

Nguoi hoi mudn biét: Cai gi s& cho toi nhu ciu,
ning lugng, dé chuyén dong trong phuong hudng cia
sy that. ‘Phuong huéng cua sy that’ ¢ nghia né & san
dang d6 roi [tiéng cudi]. To6i khong dang cuoi. Toi
khong bat kinh hay yém thé, nhung né na na nhu thé;
khi ching ta st dung nhitng tir nglt phwong hudng no
c6 san ¢ do roi, né duoc hinh dung trudc rdi, dang hién
dién & d6 roi boi vi niém tin cia ban hay nguoi nao d6
dad o cho ban va van van. That ra, sy that 1a mot
manh dat khong 16i vao. Va cai d6 chi co thé hién dién
khi ar s¢ hai va moi chuyén cta n6 khong con hién
dién.

Nguwoi héi: TOi o hdi thay déi. Néu téi thay doi, diéu
gi & xdy ra sau do? Toi ket cung boi nghi van nay.
Liéu ong co thé giai thich vé nghi van nay?

Krishnamurti: Rat san 1ong! T6i so hai thay d6i. Néu
t6i thay @i, diéu gi s& xay ra sau d6? Toi bi ket cling
boi nghi van nay. Tai sao nguoi ta so hdi sy thay d6i?
Ban c6 ¥ gi qua tir ngit thay doi d6? Nguoi ta di song
trong ngdi nha nay bén kia bdiccdugc gan hai muoi
nam. Nguoi ta bi quyén luyén dén cin phong déc biét
d6, dén dd dac dep o dang do. Nguoi ta bi quyen luyén.
Piéu d6 c6 nghia diéu gi ban quyén luyen la dleu gi ban
la. Vi viy ching ta s hai sy thay d6i. Toi quyén luyén
can phdng d6. Nhung Wt hanh thay, ngudi néi lai di
chuyén rét nhiéu.
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Vay 14, tir ngir ¢6 ham y diéu gi? Thay doi tur
‘cai gi 13’ sang ‘cai gi nén lagung chir? bo 1a mot
thay doi. Hay thay d6i ty theo khudn mau cli k¥ cua
t6i nhung van con phia bén trong khuén mau d6, di qua
mot goc khac ctia canh dong. Toi noi t6i da di chuyén,
da thaydéi nhung n6 van con bén trong cung canh
dong rao bang kém gai, vay quanh bdi chudng ngai. i
Ve hudng bac, huéng dong, hudng tay, huéng nam la
thay doi. Tai sao ching ta sir dung tir ngit d6? Thudc
sinh hoc nguoi ta dugc bao c6 su thay dbi lién tuc trong
chuyén dong ctia mau huyét, mot t& bao chét di, mot té
bao khac thay th, mot chudi nhitng phan tir, va van
van. C6 sy thay doi lién tuc nay dang xay ra thudc vat
ly. Va ching ta so hai su thay doi. Liéu chung ta c6 thé
budng bé tir ngir thay doi d6? Thay d6i ham ¥ thoi gian
— dng chir? Tbi 1a thé nay, t6i & thay d6i thanh thé
kia. Hay toi d 13 thé kia va bién c6 nao d6 sé xuat hién,
Xay ra, va bién cb do s& thay ddi toi, va van van. Su
thay doi ham y mot chuyén dong trong thoi gian, ding
cha?

Vay 1a, liéu chung ta co thé xéa sach nhiing tir
ngit thay @i hay cach mung hay chuyén doi, it ca
nhitng tr nglr ma nguoi noéi da st dung, vay la chung ta
chi d6i dién “cai gi 1a’. Khong phai “cai gi nén 13, Chi
d6i dién “cai gi 1. T6i 1a tirc gian. Do 14 “céi gi 1a°. Toi
1 bao luc. o 1a ‘cai gi 1a’. Nhung thudc tén gido hay
thudc chinh tri, dé trd thanh khong bao luc 13 mot thay
ddi. Tré thanh khong bao lyc khi t6i bao luc phai tén
thoi gian. Trong khoang trong dé, t6i dang gieo nhitng
hat giéng ctia bao luc. Tat ca diéu do qué don gian.

Vay 13, t6i van & cung bao hec, khong cd ga‘ing
thay d6i n6. Téi 1a tire gian. Do 1a mot su kién. Khong
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c6 nhitng bao chita cho sy tic gian. T6i c¢6 thé tim ra
hang t& nhiing 1y do bao chira cho sy cam han hay tac
gian, nhung tham nhap tai sao t6i tirc gian lai 1a mot tau
thoét khoi su tirc gian. Boi vi toi da chuyén dong khoi
nd. Thé 1a bd ndo van con & cung ‘cai gi 1a°. Vay thi
hay thfiy diéu gi xay ra. Po6 14, toi ganh ti ban. Thude ca
nhan, khong phai t6i. To6i ganh ti ban boi vi ban trong
dep d€ hon, sach s€ hon, co khiéu thAm my hon, c6 mot
bo ndo gidi hon. Tur sy ganh ti d6, cam han nay sinh.
Ganh ti 1a bo phan ctia cam han. Ganh ti la b phan cta
so sanh. T6i muon giéng nhu ban nhung toi khong thé.
Thé 1a toi trd nén kha thu dich, t6i cam thdy hung ton
d6i voi ban. Thé 1a t6i van & lai cung “céi gi 13”. D6 13,
t6i thay toi 1a ganh ti. N6 d6 kia, t6i 13 ganh ti. Ganh ti
d6 khong khac bigt t6i. Ganh ti 12 toi. Thé 13, t6i khong
thé lam bat ky diéu gi vé né. To6i 6m chit nd. Toi &
cung né. Ldu ban s& ¢ cung nd? Khong tau thoat,
khong tim ra nguyén nhén, hay ly do, hay thoat &h
nd. T6i la ganhit Va thiy diéu gi xay ra. Trudc hét,
khong c6 xung dt; chic chan, néu t6i 1a ganh ti toi 1a
ganh ti. Su xung dot chi hién dién khi t6i khéng mudn
la ganh ti.

Vay 1a, néu toi & lai cung no, to6i c6 nang luong
la thuong. Nang luong gidng nhu anh sang duoc tip
trung vao cai giddo ma sau d6 t nén rat rd rang. Va
ban khong s¢ hai, khong ket cling bdi cai rat o rang.
N6 14 nhu thé. Téi hy vong ban hiéu 3.

Piéu gi quan trong trong & cung né 1a khong tau
thoat, khong 4o ra mot nd luc, nhung chi & lai cung
‘céi gi 13’. Nu t6i 1a nguoi Anh, toi & cing ngudi do.
Hay thiy diéu gi xay ra. N6 tré thanh nong can lam
sa0. Xin 16i néu ban 1a ngudi Anh, tha thir cho téi — hay
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nguotl Phap, nguoi Nga, hay bat ky nguoi gi. Chinh sy
viéc d6 bat dau phoi bay toan ndi dung ctia né.

Nguwoi héi: Lam thé ndo nguoi ta gdp g6 sw hung hdang
Va S tan cong thudc tam ly tw mot nguoi ho hang than
thiet ma nguoi ta khong the lan tranh? [Tiéng cuoi]

Krishnamurti: Lam thé nao nguoi ta gip ¢ su hung
hing va sy tn cong thudc tam 1y tir mot ngudi ho hang
than thiét ma nguoi ta khong thé lan tranh? Liéu tat ca
chung ta déu giéng nhu thé? To6i khong thé 1an tranh vi
dao su cua toi boi vi toi da cam két chinh toi dén 6ng
ay hay ba ay va t6i di giao tit ca tién bac cua toi cho
ho. Plng cudi, diéu nay dang xay ra lac nay.

Bi tan cong phan tam 1y, phia bén trong, c6
nghia gi? Khi ban ¢ cung m{t nguoi ho hang hay nguoi
ban than thiét, ludn ludn cé ap luc thudc tim 1y, phia
bén trong, dang &y ra gi tra cic ban. Ban biét tit ca
diéu ndy. Toi khong can giai thich cho ban. Ludn ludn
dang ¢ gang lam dleu gi 6 vé ngudi con lai, dang tin
cdng mot cach tinh té, mot cach vat chat, hodc qua noi
béng gid, qua nitng tir ngf, nhimg cu chi khéo Iéo,
ban ludn ludn dang ¢b ging don ngudi con lai vao mot
khudn miu nao d6. Luc ndy, ngudi héi mudn biét,
‘Nguoi ta sé lam gi?” To6i dang séng véi ban trong cing
mot ngdi nha va ban dang tin cong don dép toi, khong
chi bang nhing tir ngir va nhimng ctr chi nhung ngay ca
mot cai nhin, Mot cam giac khiéu khich, va van van.
Ban sé& lam gi dé khong bi ton thuong, khong bi x6 day
loanh quanh thgc tam 1y? Ban c6 1€ phu thudc vao
ngudi d6 phan tai chanh. Ban c6 1& phu thudc vao
ngudi d6 vi vo sb nhitng 1y do khac nhau. Va khoanh
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khic ban phu thudc ban tré thanh mot né 1€. Khoanh
khic ban quyén luyén ban 1a mot nguoi vt di! Pung
nhin vao bit ky ai khac, nhung ching ta hdy nhin vao
chinh chdng ta.

Néu toi quyén luyén ban nhu khan gia vay thi toi
d4 lac 16i. Vay thi toi phu thudc vao ban cho sy thanh
than, sy thoa man, danh tiéng cia toi, va ciing cho su
phat dat phan vat chat cua t6i. Nhung néu t6i khong
phu thudc ban, t6i phai tim ra tai sao t6i khong phu
thuoc ban. Didu d6 co nghia khong nhimng khong phu
thudc ban, nhung con ca khong phu thude bat ky thir gi.
T6i mun kham pha liéu no 1a dung thuc. Toi co 18
khéng tiét 16 n6 cho ngudi ho hang than thiét cua toi.
TOi mudn ty kham phé cho chinh t6i liéu co thé, dang
song chung trong cung can phong, cung ngoi nha, cung
ngudi chdéng, ngudi vo, nguoi ho ‘hang, va van van,
dugc hoan toan khong gi lay chuyén noi. Khong phai
dung 1én mot buc tuong quanh t6i; didu d6 qua don
gian. Toi c6 thé dung 1én mot birc tuong quanh tdi va
n6i xin 13i va lich s vé no, ém diu vé né, va rat an can,
nhung né van con 1a mdt birc tuong. Picu d6 co nghia
su gidi han. Vi vay, li¢u toi co thé séng nhay cam, va
tuy nhién khong b ton thuong? Nhay cam la thuong,
trong bat ky cach nao khong dang phan img phy thudc
su quyen luyén cia t6i? Hay tiép tuc di, hay suy nghi
ra. VA néu nguoi ta bi phu thudc mot ngudi khac phan
tai chanh, diéu d6 tré nén rat nguy hiém. Hau hét ching
ta déu & trong vi tri nay.

Néu t6i bi phu thudc ban phan tai chanh, diéu gi
Xay ra giita chung ta? Vay thi t6i bj khéng ché. Khong
chi phan tai chanh, nhung con siu xa hon nira. Ligu co
thé séng cung mot ngudi khac ma t6i phu thudc phan

211



tai chanh va bét t6i bi phu thudc boi vi toi khong thé
lam dBu gi khac? Toi khong thé bat ddu mot nghé
nghiép méi. Néu t6i con tré, toi c6 thé, nhung néu toi
nam muoi, sau muoi, hay thAim chi bay muoi hay chin
muoi; viy thi t6i khong thé bat ddu mot nghé nghiép
méi. Thé 1a, lac d6 toi s& lam gi?

Vi vay, t6i gach mot duong gidi han cia sy phu
thudc & dau? Thudc tam 1y, toi sé khong phu thude. Doi
V6i chinh ban than toi, toi s& khdng phu thudc bét ky ai,
bat ky thir gi, hay bat ky trai nghiém qua khtr. Khong
c6 sy phu thudc. Nhung néu nguoi ta phu thudc phan
tai chanh, téi gach duong gidi han ¢ dau? T6i phai chiu
dung n6 boi vi t6i khong thé bat ddu mot tro choi méi.
Thé 1a, duong giGi han do6 sau dén chimg nao? Liéu n6
chi & trén bé mat? Hay duong gi6i han do co chiéu siu
V0 cung? Vi Ay diéu gi quan trong trong cau hoi nay,
néu nguoi ta hleu 16 n6 mot cach dung dan, 1a tu do. Ty
do tuyét d6i can thiét. Toi phu thudc ngudi dua sita,
siéu thi, nguoi dua thu, va van van, nhung nguoc lai,
thudc tam 1y, t6i khong phu thudc. Toi phai rt o rang
vé diéu nay.

Nguwoi hoi: Vai nguoi c¢o ve nhat nhanh nhitng manh
Ciia diéu gi éng trinh bay ma phi hop nhirng van dé
hay lgi ich cua ho va logi bo phdn con lgi. Ong néi gi
Vé diéu nay?

Krishnamurti: T8i n6i gi \e diéu nay? Toi khong phai
noi bt ky diéu gi Ve nd. Ban noi g|'7 Cung nhau ching
ta dang gai quyet téng thé cua sdng, khong phai mot
manh ctia né. Thé gidi thudc tam ly 1a v6 han, khong
chi nhitng phan mg vat chat va nhiing dap tra than
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kinh, va nhing ky rc va van van. b6 1a by phan cua
Cau tric thudc tdm 1y, nhung né con siu tham hon
nhiéu. Chung ta dang giai quyét khong chi véi thé gisi
thuoc tam ly nhung con ca voi bao luc dang tdn tai
trong thé gigi. Co su bao luc kinh hoang dang xay ra,
dang giét choc vi lgi ich cua giét choc, vi vui thil cia
giét choc, sy bao luc khong chi bang khau sting nhung
con ca su bao luc ma huy diét nhitng con ngudi khi ho
vang 101 nguoi ndo d6. Lam on, day 1a mot chii d&é quan
trong. Pung chi thiu nhan mdt phan cua néi chuyén va
néi fng toi dang chdng lai quan d6i. Ching ta dang
giai quyét toan hién tuong cua sdng, khong phai nhitng
manh cua né nhu nhiing nguoi khoa hoc, nhiing nguoi
bac si, nhitng nguoi gido si, va nhitng ngudi giao dic
dang lam. Chung ta quan tdm d&n tong thé thudc séng
cua con nguoi. Néu ban thich chon nhitng manh cua no,
diéu d6 tiy ban. Piéu d6 hoan toan diing. Nhung ching
ta quan tdm dén tong thé cua séng, khong chi song dic
biét riéng ciia mot ngudi, nhung con ca séng cta nhiing
con ngwi khip thé gidi. Co sy nghéo d6i vo han,
khong k& xiét ma ban khong biét, sy mat phém gia, su
thodi hoa aia nd. Va co tit ca nhitng ganh xiéc thudc
tén gido — xin 161 khi phai sir dung tir ngir d6 — tat ca su
vO ly thibe ton giao d ang xay ra trong thé gidi; no 1a
moét cong viéc kinh doanh to tat v6i nhitng chiéc xe
Rolls Royces va hoat dong la ky.

Chung ta quan tdam &n tong thé cua nhan loai.
Chung ta ciing 1a nhan loai — khéng phai la nhan loai ¢
do, va ching ta khac bit; chung ta la nhan loai. Chung
ta khong la ngwi Anh, ngudi Phap, nguoi Nga; trudce
hét chiing ta 1a nhiing con ngudi, sau d6 1a nhimg ngudi
qudc gia hay nhitng gido su. Va ching ta, nhimg con
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nguoi, da ty tach roi chinh chung ta va dé 1a 1y do tai
sao c6 ar hon loan tron g thé gidi. Mot sd ngudi c6 18
noi, ‘N6 chi 1a mot chién tranh & Lebanon, hay ving Fa
East, Afghanistan, hay ft ky noi ndo, ai thém quan
tam!” Nhung sau thm ban cam thiy rang ban 1a toan
thé nhén loai bai vi ban dau kho khi ho dau kho, ban
chay nudc mat khi ho chay nuéc mat. Ban lo 4u, ban
cudi dua, ban c6 dau ddn, va ho cling co tat ca diéu
nay, di f gidu sang hay nghéo khd, ho hu hong va
ching ta ding vy trong mot cach khac. Ho thodi hoa
boi vi ho muon tlen bac, thuc pham va ho s& lam bat
ky viéc gi dé co tién bac va thuc pham, bat ky viéc gi.

Vi vy ching ta 1a toan thé nhan loai. Néu ban
nhén ra sy viéc la thuong nay, ma 1a sy thét, vay thi
ban s& khong giét chét mot ngu(n khac, vy thi khong
co sy phén chia giira qudc gia nay va quoc gia kia, vy
thi toan song cua ban khéc han. Néu ban mudn st dung
nhitng manh cta no, ctt tiép tuc. Khong ai dang ép budc
ban phai khong chon mot manh cia né dé théa min
nhitng doi hoi nho nhen cia ban, hay nhitng doi héi to
I6n cta ban. Nhung néu thyc sy, tham tham, chan that,
khéng c6 bat ky su vo 1y thudc hoc thuyét ndo, nguoi ta
thay su kién thyc té rang ching ta la tong thé clia nhan
loai — nhitng nguoi khong niém tin, nhimg nguoi Hoi
gido, nhing nguoi An glao nhimg nguoi Phét gido,
nhitng ngudi Thién chia gido — ching ta 1a mot. Tét ca
chung ta déu trai qua sy kho nhoc la thuong. Vay la, su
tim kiém cho tu do ca thé, dang trd thanh ca thé, va van
van, tré thanh qua ngay ngo.

Dich xong, thang 7-2010
Swea lgi: 12:07 pm 29 thang 12 nam 2012
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