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Ba ma da sinh con ra, nuéi dudng, cham
soc, day do va thuong yéu con. Cong on cia ba
to 16n nhu nui cao voi Voi tinh yéu cua ma
nhiéu nhu nudc trong ngudn chay ra. Ba ma da
cho con mét thdi tudi tho an lanh, dé thuongwa
hanh phuc Khi vao tudi thanh xuan, con-1di
duoc Thay va ting than sinh ra thém méot lan
nita trong doi sdng tdm linh thanh thoat nay.

“Tring sinh dn ndng bién troi...
.. Tdi sinh tran ta on nguoi tiv bi”!

Nho su nuodi dudng khong bo bén cua ba
ma, nhd 1ong tir bi bao la, su day d va diu dat
tan tinh cua Thﬁy, cac su anh, su chi va su em

' Nguyén Du
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ma con c6 mot doi séng nh¢ nhang, thanh thoi
nhu ngay hom nay.

Con xin cam on céac vi But, B6 Tat va T
Su, xin cam on Thﬁy, cac su anh, su chi va su
em.

Con cam on td tién, ong ba, ba ma, cac anh
chi em va cac chau.

Cubi cung con xin cam on su sén%[
\

moi loai, dat tro1 va thién nhién.

oY
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Tinh yéu 13 subi ngudn tdm linh bat diét
lam bang chét liéu thuong yéu va su hiéu biét,
c6 kha nang rira sach tim hon tran luy cua ta.
Tinh yéu nay that thiéng liéng va lanh manh.
N6 twoi sang nhu budi binh minh, thom tho nhuw
mot bong sen mdi nd va nhe nhang nhu ang
may bay. Bdi thé, tinh yéu nay s& dep mii cho
dén ngan sau.

“Tinh yéu bat diét” 13 trai tim cua But, 1a
tam hon cta Thay. N¢ 1a tinh thuong tinh khoi
va su hiéu biét chan that. No 1a su gido huin tdi
héu, 1a thong diép cua But ring: “Su séng tran
day hanh phtc va thuong yéu.” Ta hiy sdng
ting gidy ting phut bang anh sang chanh ni€ém
dé co thé tiép xuc vai nhimg gi mau nhiém, tuoi
dep va lanh manh. Ta biét thudng thuc bai ca
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ém dém cia con mua, tleng hat vi vu cua gié
rimg. Ta c6 kha ning tiép xac voi anh mat
thuong yéu cua me, nu cudi twoi sang cua tudi
tho. Ta cam thiy sung sudng dugc an bita com
thom ngon... Nhing mau nhiém dé s& nudi
dudng than tdm, xdy dung doi sdng cia ca
nhan, gia dinh va xd hoi. Thiy thuong day:
“Con hay thip 1én mit troi tinh thirc bang hoi
thd ¥ thice, bude chan thién hanh, nu cudi tinh
lang dé nhin rd mat mii cta khd dau, nhan ra
nguén géc dich that cua no, chuyén hoa tan géc
r& phién ndo. D6 1a nép sdng duy nhit gitip con
mo ra con duong an vui, tu do va hanh phuc.”
Hét kho chic chin s& dwa t6i hanh phuc, boi vi
hét dém la toi ngay, hét d6i tire 1a no, hét mua
1a toi ning... Pic sic khic cua thong diép nay
la hanh phuc c6 san trong long khd dau. Cing
gidng nhu, trong rac c6 hoa, trong hoa ¢6 san
réc. Hét bénh tat 1a khoe manh. Hét budn kho
tic la tuoi vui. Tu do, an lac va giai thoat co
mat trong tung giay tl‘mg phat cua doi sbng
hang ngay. Thay nhu thé, ta khoéng con co
khuynh hudng mudn xua dudi ndi budn, con
dau ma biét goi tén n6 dé chuyén thanh niém
vui, hanh phuc.

Cubn sach nho bé nay xin trao lai théng
di€p va trai tim cua But cho cac ban. Mong cac
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ban dé tdm tu va thi gid song voi thong di€p
nay. Nho d6, cac ban c6 thé ném duoc niém
vui, an lanh va hanh phtic. Cubi cung, cac ban
c6 thé kham phéa chit liéu “tinh yéu bat diét”
tic 1a kha ning thuong yéu, hiéu biét va tu do
ngay trong trai tim minh.
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Nhu Canh Hac Bay
(Néo thoat)

.

Nha tra Phong Lam

Gido 1y nén ting
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Tt diéu dé 1a gido 1y can ban, 1a nén tang
ctia ngdi nha Phat Phap. N6 1a cdt tay cua dao
But, 1a nguyén tic chi dao. Tu diéu dé 1a su that
ngan do1 mudn thuo, cho du chu But co6 ra doi
hay khong thi né van 1a su that hién nhién trong
sur séng. TG diéu dé tiéng Phan goi la ‘catvary
aryasatyami’ nghia 13 bon sy that vi diéu, bdn
su that mau nhiém, bon sy that cao qui, gém co
kh6é dé (dukkha), tap dé (samudaya), diét dé
(nirodha) va dao dé (magga).

Chung ta hay cung nhau hoc héi va nghién
ctru vé& bdn sy that dé c6 thé kham pha ra nhiing
cai thdy m&i mé va xac that. Cong hién nhiing
phuong phap hanh tri thuc tién cé cong ning
dap Gmg v6i nhimg vAn dé hanh phuc va khd
dau dang xay ra trong thoi dai ciia chung ta.

Ta hoc tir diéu dé theo cach kham pha va
bao ché thudc men ciia nganh y khoa dé c6 thé
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diéu trj va chita lanh duoc nhitng con bénh
hiém nghéo cua thoi dai nhu ung thu, tiéu
duong, lao, cui, trAm cam, nong gian, tham
dam, han thu, bat cong, chién tranh... Trong
thoi cta dire Thé Ton, khoa sinh san chua duge
phat trién vé cac phuong dién k¥ thuat, thudc
men, vé sinh, ngin ngtra vi khuan, trir khir vi
trung cho nén viéc sinh con tao ra that nhiéu
dau nhue, khd s, co lac chét ca me 13n con.
Boi thé, But noi: “Sinh 1a kh6”. Nhung trong
thoi dai cua chang ta, khoa sinh san da tién bo
rit xa, ¢6 nhitng phuong phap md xé, c6 nhing
loai thudc giam dau, c6 nhitng phuong cach vé
sinh tinh xdo giup cho viéc sinh con cua cac ba
me bét di rat nhiéu dau nhirc, kho so, khé khin
va chét choc so voi ngay xua. SO luong thiét
mang do kho sinh, vi khuan, nhiém tring xuéng
rat thip gan nhu khong con nira. D6 13 nhd vao
su gilr gin, bao ho cua nhiing phuong ti€én vé
sinh, thudc men va ky thuat sinh san. Cho nén,
ta c() thé noi “sinh khong con dau khé nhu thoi
xua.” Tuy vay, chung ta co rat nhiéu van dé kho
khin va kho dau can phal duogc quan tam nhu 6
nhi®ém moéi truong, chién tranh, khing bd, pha
thai, xi ke, ma tay, rac rén, dan man, co bac,
bénh xi da...
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Tuy nhién, thoi dai nao con nguoi cling co
nhitng ndi khé do hon gidn, ganh ty, so hai,
hiéu 1am, ky thi... biéu hién ra tir trong chiéu
sdu tam thuc. Boi vy, su that thir nhat 1a kho
dé c6 ngudn gbe sdu dam trong tim kham cua
mdi ngudi. Do d6, con dudng kham pha vé ban
chét cua tir diéu dé ciing 13 co hoi khai mé kho
tang bi mat ngan doi cua tdm thuc dé hiéu rd
ngudn gbc cua kho lac, ghét thuong, mé ngd,
giai thoat va luan hoi.

Ban chat va nguyén tic hanh tri cta tir diéu
dé 1a su that mudn doi. Nhung cach trinh bay,
su hiéu biét va nhitng kham pha vé gido 1y nay
phai dugc cu thé héa cho phu hop véi nhimg
van dé trong cac linh vyuc than tim, gia dinh va
x4 hoi. Nho vay, gido 1y nay van con la gia tai
qui bau, c6 cong ning lam dep su séng ciia con
ngudi hién thoi va méi vé sau.

Bai thue tap thir nhit:

Thé vao biét toi dang thd vao

Thé ra biét t6i dang tho ra

Thé vao toi biét toi dang con sdng

Thé ra t6i mim cudi véi sy sdng mau
nhiém

Thé vao toi biét But dang c6 mit trong toi
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Thé ra toi thiy tdm tinh tio va sang subt
Thé vao t6i tiép xuc voi nén tang cin ban
cua dao But
Thé ra d6 chinh 1a bdn sy that mau nhiém
Thé vao toi khong so khd dau va kho khan
Thé ra khd dau va kho khan s& nudi toi
16n 1én
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Hoa thom né trén rac ban

Trudce khi di siu vao gido Iy bdn sy that vi
diéu, ta hay thir nhin vao nhitng dic tinh thiét
yéu cua gido 1y nay dé hiéu thém tdm quan
trong va su sic cua no.

Pic tinh tht nhit 1a tinh twong tic va cai
nhin nhat quan cua tu diéu dé, nghia la bon su
that lién hé mat thiét voi nhau. Ta khong thé
nao tach roi kho dé ra ngoai tap dé, diét dé va
dao dé. Su that vé khd dau ludn ludn chira dung
su that vé nguyén nhan cua khd dau, su szmg
mit cua kho dau va con dudng dua toi sy chdm
dut cua kho dau. Khong thé nao c6 khd dau ma
khong c6 nguyén nhan ctia nd. Chinh vi thé, ta
moi ¢6 co hdi cham dat duge nhitng nguyén
nhan 4y bang nhiéu con dudng, trong d6 co con
duong cua tam su hanh tri chan chanh. Cho
nén, ta cé thé noi rang ti diéu dé 1a tiéng néi
ciia niém tin, tiéng noéi ciia hy vong: kho dau
c6 thé tro thanh an lac, gidn hon c6 thé tro
thanh thwong yéu, nghéo doéi co thé chuyén
thanh thinh vuong, chién tranh c6 thé trd thanh
hoa binh... Diéu nay ciing dung véi truong hop
cua tap dé, diét dé va dao dé. Tuc 1a sy that vé
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con duong (dao dé) luon dwa tdi su chdm dut
nguyén nhan ctua khd dau, chuyén héa phién
mudn dé tré thanh an vui, tu do va hanh phuc.
Néu con duong 4y 1a tréom cudp, giét ngudi, lira
gat, ta dam, co bac, rugu cheé...cdt chi dua téi
dau kho, bat an, thu han, to toi thi d6 khong
phai 1a dao dé. Do 1a nhitng con dudng xau ac
goi 1a ta dao nguoc lai voi chanh dao.

C6 mot sé ngudi chua hiéu hét chiéu siu
cta tir didu dé nén trinh bay va dién thuyét né
nhu 13 gido 1y chi noéi vé dau kho. Cude doi 1a
dau kho, tinh yéu 14 bi luy, ¢6 than thé nén ¢6
dau nhtrc, vo con 1a oan gia nghiép bao, ngudn
gbc cua khd dau.. . Suy tu nhu thé, ngudi ta vo
tinh pht 1én su song von chta dung day ap
thuong yéu va hanh phiic mot mau den u ém
t01 tam va chan chuong. Trong khi do, su song
rat 13 mau nhiém nhu troi xanh, may tring,
nang mai, mua chiéu, chim ca, hoa né, tré tho,
hoa binh, an wvui, tinh yéu, ly tudng... Vo
chdng, con cai khong phai 1a oan gia nghiép
b4do ma 13 mot nhan duyén hoi ngd tuyét voi dé
tiép ndi dong ddi t6 téng. Con cai 1a mén qua
vO gid ma vii try, cha me, 6ng ba va td tién da
trao tang cho ta. Thé thi, tai sao ta lai bao ching
la oan gia nghi€p bao?
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Theo cai nhin cta di truyén hoc, con cai 1a
su tiép ndi cua cha me, 6ng ba va to tién. Suc
séng vé tai ning, kinh nghiém, hoai bio, tinh
thuong va su hiéu biét ctia bao nhiéu thé hé to
tién trong qua khur dugce trao truyén lai cho con
cai. Vi vay, con cai khong phai la mon qua quy
gia thi con 1a gi nita? Vo cua anh ciing thé, tur
thud ban dau c6 ay di trao cho anh mét tinh yéu
trong sang, ndng nan va tha thiét. Nang hy sinh
ca mot doi nguoi dé sinh con, nudi con, 1am
lung tao tan, xay dung cho anh mét gia dinh d&
thuong va guong mau. Vay ma mdi khi dau kho
hay budn gidn thi anh thudng than rang: “vo ld
oan gia, cwa nha la nghiép bdo.” That 1a cai
nhin thiéu tri tué va khéng sang sudt. Tom lai,
tat ca nhitng yéu t6 trong su sbéng luén ludn
nudi dudng, yém tro va che chd cho ta. Ta hiy
nén trin qui sy séng ma ding bi mot tin
ngudng sai 1am hay mot cai nhin thanh kién nao
lam mat di niém vui séng va kinh thuong ddi
v6i cudc doi. Nhw thé, cude doi dau khéd hay
khong déu tay thudc rit nhiéu vao cai nhin
va thai d¢ sdng cua ta.

Tuy nhién, kho dau 13 mot bai hoc, 14 mot
co hoi quan chiéu dé thiy rd rang nguyén nhan
ctia no thi ty nhién ta cling tim thiy duoc con
duong dua t6i an lac va thanh thoi. Chién tranh
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Viét Nam di giy ra that nhiéu thu han, tan
thuong va chét choc cho toan thé déng bao. No
in lai sdu dam trong tdm hon ngudi Viét nhimg
vét dau thuong ngan doi. Cho nén hién gid bat
cu nguoi Vi¢t ¢ trong nudc cling nhu ¢ ngoai
nuéc déu di ném duge bai hoc dau thuong ay.
Chung ta phai lam du moi cach dung bao gio
tao ra mot cudc chién tranh nhu thé trén qué
huong yéu dau. Ta hiy md long ra dé ca ngoi
hoa binh. Hay thit doc mét ban nhac cia Trinh
Cong Son vé nét dep cua hoa binh.

“Puong song gio da qua di

Puwong hoa binh da dén roi

Nam hai ngan ta di toi

Puong twong lai quanh ta réng 16i

Puwong bdo t6 dd qua di

Duwong hoa binh da sang ngoi

Nhitng con dwong con di mdi

Duong thénh thang duoi chdn nguoi...’

Hoa binh 1a binh an va hoa diéu. Co su

hoa di€u giltra con nguoi vdi con nguoi, gilta
con ngudi voi moi loai va thién nhién thi moi
c6 hoa binh that su. Néu khong c6 sy hoa diéu
nay thi dé dua t&i viéc tranh gianh, khai théc,
loi dung trong doi séng tao ra su bat an, hon
loan, chién tranh va han th.

s2

? Trinh Cong Son
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Chit cay, d6n ring va pha nui dua téi lut
161 hoac han han, lam hu hai nha cua, ruong
vuon va dit dai, gdy nén nan nghéo déi, bénh
tat, chét choc. Cho nén, ta hay bao vé thién
nhién, giir gin cdy ring, nti non va bién hd. Nui
rimg, cdy cdi s& gilt nudc mua lai & trén cao,
chin ding da tudn chay cta nudc ngudn, giup
cho ta tranh khéi nan lut 16i. Bén canh d6, nui
rimg con c6 kha ning hap thy than khi va cung
cap dudng khi that bo ich cho con ngudi va moi
loai dong vat. Bién hd 1a mach sdng cia moi
loai chung sanh nén ta hét 1ong gitr gin va bao
vé€ cho sach sé€.

Ciing vy, con ngudi can hoc cach sbng
hoa di€u voi nhau, vi ai cling muén duoc bao
vé va thuong yé€u, ai cling rnuon song trong an
toan va hanh phuc, ai ciing can dugc 4m no va
lo so nghéo d6i. Mau ai ciing do, nudc mat ai
cling man, do d6 chung ta hiy dung lam khé
nhau, khong nén lgi dung stc lao dong cua
nhau, ding ai gianh giut hay chiém doat cua cai
cta ai va nhét 14 ding ai sat hai ai. Nguoi nao
cling ¢6 cha me, gia dinh va nguoi thuong, lam
kho ngudi d6 tire 1a 1am dau budn ludn cha me,
gia dinh va nguoi thuong cua nguodi dy. Néu
khong théy duogc su lién hé mat thiét gitra con
nguoi voi nhau, gitta con ngudi voi thi€n nhién
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thi ta dé séng theo tdm tham lam va ich ky, tao
ra biét bao nhiéu kh6 dau cho moi loai ma con
lam tan hoai thién nhién.

Ciing nhu trén, co bac da pha tan hanh
phuc cua nhiéu gia dinh, tao ra trom cuédp, lira
gat va d6 v&. Nguoi thua bac cam thay budn ba,
chan chuong, lam vo con budn gian, mat mat
tién cua, gia dinh bat an. Ngudi thing co bac
cling chang sung suéng gi, bi ké thua bac oan
han hodc ganh tlrc, mang tiéng gian l1an. Ca hai
tré thanh doi nghich va oan ctru voi nhau. Béi
thé, ta nhit dinh tir khuoc cic moén co bac,
nhirng song bai (casmo) hién gio rat thinh hanh
& Hoa Ky va cac nudc Au Chau khong thé nao
cd mit trén dat nudc Viét Nam than yéu cua
chung ta.

Ciing nhu thé, vo chdng giy 10n, cii vi,
danh dap 1an nhau ludn tao ra khong khi bat an,
ning né va kho thd trong gia dinh, cho nén vo
chong tranh bot sy tranh chip, vo biét nhudng
chong, chdéng biét ling nghe vo. Ca hai ngudi
thuc tap noi 101 nhdé nhe, hoa ai va xay dung
cho nhau. Mua Péng nim nay, vo chdéng anh
Tién dem chau Nancy dén tu vién Rimg Phong
tu tip cung véi cac thay va cac su c¢6. Mdi lan
anh phat biéu hodc chia sé¢ gi thi ludn duoc
ngudi vo, tirc 13 chi Liéu, tin dong va ca ngoi
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hét 1ong. T6i vira ngac nhién vira to mo nén hoi:
“Anh lam sao ma giéi nhu vay? Hinh nhu chi
luén dong ¥y va ca ngoi 101 néi cua anh.” Anh
tra 101: “Bach thay! B4i con biét ling nghe vo
con, cho nén ¥ kién cia con ciing 1a ¥ kién cua
vo con. Bén canh d6, con hiéu dugc mot phﬁn y
nghi ctia vo con. Do d6, chung con sdng chung
hoa diéu dé dang nhu nudc voi sira.” That la
cap vo chong guong miu, tim dau y hop. D6 1a
nhd ho biét ling nghe va nang d& nhau trong
doi séng tu tap.

Tom lai, ta phai nhan dién ban chat chan
that cua khd dau va nhitng nguyén nhan dich
thue dua t6i khd dau dé dung tiép tuc di theo 18
thoi suy tu, hanh dong va néi ning nhu thé.
Hiéu nhu viy, ta méi tao ra niém tin yéu va hy
vong cho ta va cho nhiing nguoi chung quanh.

Cho nén “diét d&” khong phai chi 1a su
cham duat cua nhung nguyén nhan kho dau ma
con 1a niém vui séng, an lac, tinh nghia vo
chdong, xdy dung qué huong, hoa giai han thu,
dem lai binh an cho ca nhan, gia dinh va xa hoi.
Thong thuong, mdi khi dau ring, ta cam thay
khé so, nhirc nhdi nhung ta thudng hay quén
rang khong dau riang 13 hanh phuc. Bénh tat 1a
dau nhtrc nhung con khoe manh dé lam viéc 1a
hanh phuc. Nhitg nguoi mu 10a cam thiy cudc



Chan Phap Dang @ 28

doi den dui, t6i tam, trong khi do, ta dang co
d6i mét sang dé thay duogc the gid1 mau sac va
nhitng nguoi thwong ma van thuong quén di
niém hanh phiic v6 bién ay. Khi d6i ma duoc an
1a hanh phic, khi khat ma duoc udng 14 hanh
phuc, tam hon thanh than khéng phién mudn la
hanh phuc... Nhu thé, cudc doi nay cé biét bao
yéu t6 hanh phtc dang dan trai khip moi noi
trong sy song. Diét dé 1a cira ngd dua ta vao thé
gidi cua tu do, cho nén ta hiy vui sudng di dé
yéu thuong cudc doi va nudi dudng cho that
nhiéu hanh phc.

Bay gio, ta hiéu 16 tai sao diét dé 1a sy that
mau nhiém ma kho dau cling 1a su that vi di€u
khac, bai chung déu 1a cira ngd di vao hanh
phic va an vui. Khong c6 khd dau thi ta s&
khong biét hanh phuc 1a gi? Chua ném duoc ndi
khd quin quai cua cai doi thi ta cling khong
ném duoc hanh phic duge in no. Chua thiy
dugc ndi khd cuia chién tranh, thu han thi ta
cling chua biét thé nao 1 hoa binh, thuong yéu.
Do d6, nhin thang vao kho dau (kho dé), ta thiy
duoc hanh phuc (diét dé). Trong rac c6 hoa va
trong hoa c6 san rac. “Cdi nay la cdi kia. Cai
nay co vi cai kia co. Cai nay khong vi cai kia
khéng”. D6 chinh 1a tinh yéu cua gido 1y duyén
khor, nguén tu¢ giac dao But.
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Vay nén, hiy chip nhin va tran quy khod
dau nhu mot phﬁn hién hitu thiét yéu cua su
séng, boi vay khong c6 mdt hi€n tuong nao
trong su séng ma khong co6 gia tri, muc dich va
¥ nghia thiéng liéng cta n6. Khong co cai thiy
nay, con nguoi thuong c6 khuynh hudéng chay
trén kho dau, chéi tir kho khan, nghéo doi, bénh
tat. CH strc di tim kiém hanh phuc ma ho khong
ngd rang hanh phtic phai tim ¢ ngay trong kho
dau. Do 1a mét su that tuyét voi do chinh But
dd chimg nghiém dudi co6i B6 Dé va chia sé lai
cho chung ta.

Bai thuc tap thi hai:

Tho vao téi dang dau rang

Thé ra t6i mim cudi véi sy dau nhirc Ay

Thé vao toi biét nhire rang bdi do thuc dn
lam sung nudu

Tho ra t6i quyét tdm danh rang cho that
sach

Thé vao toi biét dau rang c6 thé cham dut

Tho ra khong nhtrc rang chinh 1 niém vui
sudng
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Dic tinh tht hai cua ttr diéu dé 1a nguyén
tic chi dao. D6 1a phuong phap hudng dan vé
con duong thuc tap.

Tu tip la nhin dién sw that, 1a ddi dién
v6i sw that tic 14 nhin thing vao su sdng dang
c6 mit trong ta va quanh ta. Co dau kho thi biét
1a ta dang c6 dau khd. C6 hanh phic thi biét ta
dang c6 hanh phuc. M&i khi budn gian biét ta
dang budn gidn. Lic nao ty ai biét ta dang tu ai.
C6 tham dam thi biét ta dang c6 tham ddm. Co
tu do thi biét ta dang c6 tu do. Nhin canh binh
minh ruc r& ma cam thay hanh phuc thi biét ta
dang c6 hanh phuc. C6 binh an trong ndi tam
thi biét ta dang c6 sy binh an. Py 1a con dudng
tac. Biét 1a con duong chim bay, nhu canh hac
bay vao khung troi thénh thang cuia hanh phuc.
Tu tdp nhu thé tht 1 thanh thoi va thoai mai
vo cung! Cho nén, ta khong can phal che day,
trbn chay hay s hii bat car mot van dé gi.

Tt diéu dé co tinh cach phd bién, bao trum
tat ca gido 1y ctia But. B&i vy, bat cir kinh dién
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nao thiéu nén tang va ban chit cua tir diéu dé,
tire 14 nhan dién vé khd dau dang hién thyc, tinh
trang dwa téi khd dau va con dudng dua t6i
hiéu biét, tinh thuong va giai thoat thi n6 khong
phai 12 Phat phap chanh théng. Mudn x4y cin
nha, biét thy, toa cao dc, nguoi xay dung phai
dit nén mong cho vitng chéc, bai vi khong xay
nhu thé thi ngdi nha iy s& d& bi sup do. Tt didu
dé 1a nén mong cua ngdi tdoa Phat Phap d6. Ta
diéu dé 1a ‘nhya sdng’ cua cay cb thu Phat gido
dd sbéng cach day trén hai ngan niam, va nd da
sinh ra khong biét bao nhiéu cay con. C nhién,
cdy phai can c6 “nhuya” moi co thé séng con
mot cach manh khoe va xanh tuoi. Thiéu nhua
sbéng, cay s& bi 6m yéu va khong thé nao sinh ra
duoc 14 xanh va hoa thidm. Cho nén, Tam kinh
Bat Nha, kinh Bao tich, Hoa nghi€ém, Phap Hoa
déu nodi vé khod dau va nhitng phuong phap tu
tap chuyén hoa thanh an lac.

Bén su that cao qui 1a con mat tinh khéi va
tinh yéu thuy chung ctia But. Ngudi bat dau
chuyén banh xe chanh phap bang bon su that vi
diéu va tam sy hanh tri chin chanh; téi khi gan
nhap diét, But ciling noi vé bai phap nay cho vi
dé tir xuat gia cudi cung 1a ton gia Subadha.
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Bai thyc tap thw ba:

Thé vao t6i dang 6m dp con gidn

Tho ra toi mim cwoi voi con gign

Tho vao con gian tac dong boi sy tw ai qua loi
noi mia mai, ché trach hay dua cot cua nguoi
khac

Tho ra toi thuc tap lam ém diu lai con gian va
thdy rang tw di chinh la nguén goc chinh tao
thanh ngon lira nong gidn trong toi.
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Nguyén tic y khoa

Dic tinh tht ba cua ttr diéu dé 1a nguyén
tic y khoa, tirc 1a cai thiy phu hop v6i nén van
minh y khoa hién dai. Loi tuyén bd nay chinh
do But noi ra trong kinh Tap A Ham s6 389.

“Cé bon phwong phdp thanh tuu goi ld
vua cua bdc si, xung dang dwoc ngoi vua.
Nhiing gi la bon? Thir nhat la khéo biét bénh,
thit hai la khéo biét nguyén nhan ciia bénh, thir
ba la khéo biét cach doi tri con bénh, thir tu la
biét tri bénh dé vé sau né khong con tdi phdt
nita.”

Bac si phai biét xét nghiém, diéu tri va
chita lanh cho bénh nhan theo nguyén tic y
khoa, cho nén béc si biét rd con bénh nhu dau
bung, cam lanh, ho, s6t, nhiém trung, ung thu...
Bac si thAm xét k§y ludng dé biét rd nguyén
nhan cta con bénh nhu do trang gié, sé6 mii,
khi lanh, thoi tiét, vi trang, nhiém trung... Tu
do, bac si moi tim ra dugc phuong thude ddi tri
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con bénh éy, nén thoa thudc, cho mua, cho x0,
nhé miii, xong, toat md héi... Pau bung nay la
loai bénh gi ? Do nguyén nhin diy hoi, khong
tiéu, tiéu chay, giun san hay vi khuan. Céc bénh
khac ciing phai chan doan va kham nghiém nhu
thé. Tri bénh bang cich nao? Bénh cam tri bang
Tylenol, sét néng tri bang paracetamol, hoi
trong bung tri bang carbomango, nhiém tring
co, hong, da tri bﬁng thudc Cefuroxim, ung thu
didu tri bang dién xa (electric radiation) hay
diéu tri hoa hoc (chemal theraphy)...

Ciing nhu trén, ta nhan dién ndi khé nay la
la loai gi? N6 la con gian, tu ai, chan nan, s¢
hai hay dam mé. N6 thudc vé than thé hay tim
y, cam tho hay bénh tat. Con gian la ngon Itra
thiéu d6t than tam, tao ra cam tho bt an va kho
chiu, thuong chi phdi suy tu va tinh cam cua ta.
Cho nén, ta phai biét nhan dién, goi tén con
gian 4y cho tuong tin. Gién biét gidn, budn
biét budn, thwong biét thwong, ghét biét
ghét... la phwong phap thuc tip don so ma
tuyét diéu vo cung goi la nhian dién don
thuin (pure recognition). Ttr d6, ta thuc tap
hoi thd ¥ thirc, budc chan thién hanh, toa thién
tinh tdm, quan chiéu nhin sau dé lam ling diu
con cam xuc gidn hon va thiy dau 1a nguyén
nhan chinh tao thanh ngon Itra san han.
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Theo 161 But day, con gian bit ngudn tir hat
gidng san han ¢ trong tang thic ma ta da tiép
nhan tir cha me, 6ng ba va to tién. Chinh hat
gidng ndy méi c6 kha ning bung nd dé tro
thanh khéi Itra san han. Ciing gidng nhu hat cai
duoc 4p U trong long dat am udt véi d6 noéng
dung muc thi nd mai ¢ thé ndy mam tré thanh
cay cai con, khong c6 hat cai thi khong thé nao
c6 dugc cay cai con, dat khong co kha ning
cung cip cdy cai con ma chi lam dleu kién
thuan loi nuéi dudng cho hat cai niy mam va
16n 1én. Cing nhu thé, con gian khong thé tur
nhién ma bung nd, khong thé do tir bén ngoai
dua toi, khong phai do troi dit hay bat ct ai
dua toi. N6 phat khoi tir hat gidng gian hon
trong tam thic do su tac dong badi 161 no61, hanh
dong hodc y kién tir bén ngoai. Thay rd nguyén
nhan chinh cua noé, ta khong con trach moéc, d6
16, hiém hén ngudi kia nira, nho vay, ngon lira
san han trong tam tir tir yéu dan roi dap tic, dua
t61 sy hiéu biét, tha thir va thuong yéu.

Nhitng truong hop khac cling vay, tic la
nhan dién va quan chiéu vao ban chit cia
chung dé thay nguyén nhén chinh tao thanh
niém dau ndi kho. Lanh thi mic thém 4o, nong
thi bét do, gian thi dung noi, dau bung thi dung
nén an, cam thi phai tranh nuéec...
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Thy va thyc tap nhu thé tuc 1a di dung
nguyén tac y khoa, phuong phép thyc hanh cua
bon su that mau nhiém.

Bai thyc tap thi tu:

Thé vao nhire dau nay do bi cam lanh
Thé ra ta xoa dau va xoa bép cho mdu
huyét luu thong

Tho vao ta nhan dién sy dam mé phim
anh tinh cam va kiém hiép

Thé ra né lam mat thi gio va sw thuc tap
hang ngay cua ta

Thé vao béi vi ta da dem mdy vo tuyén
truyén hinh vdo trong phong

Thé ra ta nén chuyén mdy vé tuyén
truyén hinh di noi khéc
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Néo thoat

Pic tinh tht tu cia bén sy that 1a con
duong trung dao. Con dudng nay giup ta vuot
thoat su vuéng mic vao hai thai cuc. Mot 1a
ddm chim trong khoai lac, ham mubn, chon vui
cudc doi trong su tom gop tién bac, cua cai,
dam mé sic dep, tranh danh quyén loi, tim cau
thirc an vi ngot va dam chim trong nhirng trd
giai tri thé gian nhu phim anh tran luy, ruou che
truy lac, am nhac dn 20. Hai 13 hanh ha than xac
cho hao mon stc khoe, kiét qué su séng. Ca hai
con dudng 4y déu dua t6i strc tan pha cua than
tam, khong thé gitip ta c6 du niang luong di t6i
trén con duong thanh tyu dao nghi€p va chi
nguyén do tha.

Bdn su that cao qui 1a bai kinh dau tién ma
But di giang cho nim anh em Kiéu Tran Nhu
dé g& mbi to long cta ho do nhan thire sai lam
vé tinh ludng nguyén gitra “than va tam”. Thoi
d6, da s6 ngudi tu theo phai khd hanh
(asceticism), xem than thé 13 nguc to cua tim
linh, l1a noi chtta dung nhiéu toi 18i béi ham
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mudn va duc vong. Diét duc 13 con dudng giai
thoat ly tuong, cho nén ho tu tap theo con
duong cuc ky khd hanh. Ho nhin d6i nhin khat,
ép xac tdi muc ki€t qué stc luc dé duc vong
khong con co hoi phat khéi nira. But cling co
kinh nghiém vé phép tu nay.

Hbi d6, sa moén Gotama thuc tap kho hanh
noi cadc hang dong dudi chan nti Dungsiri. Sa
mon di vao bii tha ma dé khdng ché niém so
hai. Ong ngdm cung miéng lai dé ludi sat vao
hong ma diéu phuc tdm loan tudng. Ong thuc
tap nin thé dé didu phuc su doi hoi cua than
tam... Ngay thang troi qua, than thé éng hao
mon, giy gudc that nhidu. C6 ngdy, 6ng chi an
mot trai cdy thdi luom dugc dau d6 dudi chan
ong. C6 khi, ong chi an mot miéng phan kho
nam dudi dat hodc trén bd rudng. Than hinh
ong qua tiéu tuy va ém o, chi con da boc lay
xuong, bao nhiéu xuwong suon déu 16 rd ra nén
ai ciing c6 thé dém duoc, rau toc 6ng dé dai toi
chan, minh may that hoi ham. Mdi khi ong dwa
tay 1én so dau thi toc rung xudng timg mang, vi
nhimg mang toc ay khong con chd dinh lai trén
da dau. That 13 toi nghiép! That 1a khing khiép!
Mot hom no, ngdi thién dinh trong bai tha ma
dudi chan nui, sa mén Gotama bung tinh va
nhan thiy con duong khé hanh 1a 16i tu 1Am lac.
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“Ndng da tdt, va gié chiéu nhé nhe téi mon
trén trén lan da éng. Dd ngoi tron mét ngay
trong ndng, bdy gio Siddhatta thdy lan gié mdt
diu la thuong. Ong thdy tdm hon ong sdng
khodi hon ban ngay nhiéu lim. Ong nhdn ra
rang than va tam la mot thuc thé khong thé tach
roi ra va sw an lac cua than co lién hé toi su an
lac cua tam. Hanh ha xdc than ciing la hanh ha
tam tri.””

Cam tho dé chiu ciing 1 mdt giot nudc
trong dong song cam tho. Cudc doi nay da co
qua nhiéu khd dau thi tai sao ta lai chdi tir cam
tho dé chiu va chay theo con dudng ép xac tao
thém khd dau lam gi? Cam tho d& chiu nay dau
¢4 1am cho ta u mé hay tham dam. Trai lai, nd
gitip cho tAm hon thém sang sudt, that 1a bd ich
cho cong viéc thién dinh va quan chiéu.

Than va tam la hai mat cua cung mot thuc
tai. Cling gidng nhu hoa vdi rac, néu xem rac 1a
héi théi, do ban nén virt bé nod di thi ldy gi lam
phan xanh dé vun boén cho cdy xanh twoi ma
dom hoa két trai cho cudc doi. Cho nén, ta phai
thdy tinh lién hé mat thiét giita than tim, hoa
rac, khd lac va mé ngd. But nodi véi cd bé
Sujata:

* Puong xua miy tring -- Nhat Hanh
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“Ta dd thdy rang kém ché xdc than khong
phdi la con dwong c6 thé giip con nguoi dat
DPao. Than thé khong phai chi la mot dung cu.
Than thé la dén tho cua tam linh, than thé la
chiéc thuyén vuweot bién. Vi viy ta da tir bo con
duwong kém ché xdc than bang sw déi khat va
chiu dung.” 4

“Tw vo minh ma co hanh, tw hanh ma co
thire, twr thiec ma co danh scfc, tir danh sdc ma
co luc nhdp, tw luc nhdp ma co xuc, tir xuc ma
co tho, tir tho ma co di, twr ai ma co thu, tw thu
ma co hiru, tw hiru ma co sinh, tw sinh ma co
ldo tir va khé dau chong chat thanh khoi. Néu
vo minh khong con thi hanh khong con, hanh
khong con thi thiec khong con, thirc khong con
thi danh sdc khéng con, danh sdc khéng con thi
luc nhdp khong con, luc nhdp khong con thi xuc
khong con, xuc khong con thi tho khong con,
tho khong con thi di khong con, ai khong con
thi thu khong con, thu khong con thi hitu khong
con, hitu khong con thi sinh khong con, sinh
khéng con thi ldo tir khéng con va nguyén khoi
khé dau chong chat kia bi tiéu diét.””

Tom lai, con duong trung dao la lia hai
bién kién co6 khong, con mat, mot khac, sinh

* Puong xwa may trang -- Nhat Hanh ‘
3 Kinh trung dao nhan duyén -- Nhat tung thién mon
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di¢t. NO chinh 1a gido Iy nhan duyén, nghia la
“cai nay c6 vi cai kia co, cai nay khong vi cai
kia khong, cai nay sinh vi cai kia sinh, cai nay
diét vi cai kia diét”. Tam hon kiét qué vi than
thé kiét qué, tim hdn bénh hoan vi thin thé
bénh hoan, tdm hon bung sang, thanh thoi vi
than thé kién khuong, an lanh... Con dudng nay
chinh 1a néo thoat d¢ budc vao chan troi tu do.

Bai thyuc tap thir nam:

Tho vao ta khong nén day di than tdm
qua dang nhw nhin doi, nhin khat...

Thé ra ta ciing khéng say ddam va dam
mé vdo viéc an uong, ngi nghi...

Thé vao ta nhat dinh khéng ngii nuéng

Tho ra ta gitr gin sy thuc tdp déu dan voi

dai chung

Thé vao ta thuc tdp song nép song tri tic

thiéu duc

Thé ra ta dé thi gio tu tdp véi dai ching
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Nhin thiang kho dau

Ta diéu dé con co tén 1a Chuyen Phap
Luan Kinh tic 14 bai kinh néi vé sy chuyén
dong cua banh xe chanh phap. Chanh phap luén
c6 mit tran day trong su séng bao trum khip
khong gian va thoi gian. Nhung mai toi khi dac
Thé Ton kham pha va chimg nghiém dudi coi
bod dé thi Ngudi moi bat dau thuyét giang vé
“bon sy that” nhu hanh dong quay banh xe
gido phap, tiic 1a md ra con duong di vao su
that. Trong kinh nay, dao dé 1a ‘con dudng bat
thanh’ tc 1a chanh kién, chanh tu duy, chanh
ngit, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tin,
chanh niém va chanh dinh, nhung trong nhiéu
kinh khac, dao dé khong phai chi c6 con dudng
bat thanh ma con c6 nhiéu con dudng khac nira.
Ciing do thé, ngudi ta thuong noi téi ¥ niém
‘tAm van bon ngan phap mon’. Nghia 13 co
nhiéu con duong 1am nhu hoi thé ¥ thic, budc
chan thién hanh, niém But, niém Phap, niém
Tang, niém gidi, tu tor bi, tu hy x4, quan vd
thuong, vo nga, khong va voé tudng. Tuy nhién,
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ta ¢6 thé tom luge toan bd van hoc do so vé
gido 1y cua But trong ba muoi bay pham trg
dao. Tro dao nghia 1a nang do trén con dudng
giai thoat, gdbm co6: TG niém x@, Tt chanh can,
TG nhu ¥ tac, Ngii cin, Ngii luc, That bd dé
phan, Bat thanh dao phan.

‘Chuyén’ ciing con c6 nghia 1a hanh dong
(takmg action) ma kinh nay g01 la ‘tam
chuyen thi chuyén, khuyén chuyén va chimg
chuyén.

Thi chuyén 13 nhdn dién, tirc 1a chi mat,
nhin thing vao khd dau. Thi 1a dua ngén tay
chi vao mat mii cua su kién éy. bay la con
gian. Kia 1a ndi budn. Mi 1a so hii. Ta dang
ganh ty. Ta dang chan nan. Ta dang dau rang...
Vi thé ‘tu tap’ khong co nghia 1a khong duoc
ham mudn hay gian hon. Sy that thi thinh
thoang sic duc van c6 mit trong ta nhu mot con
s6t dang soi suc. Piéu quan trong la thdy duogc
con duc vong d6 dé chiam so6c va quan chiéu.
Ciing giéng nhu, bac si gioi phai c6 kha ning
tim ra con binh that sy cua bénh nhan. ‘Théy
binh’ 14 diéu tién quyét dé tim ra nguyén nhan
ma diéu tri. Nhan 1 sic duc, ta tr& vé véi hoi
tho, [am ém diu con cam xic ma dung hanh
dong, suy nghi hodc noéi ning co thé tao thém
d6 v& va tan nat ban than va nguoi thuong.
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Khuyén chuyén 13 hanh dong mudn hiéu
vé ban chét cta ndi khd. Ta that sy mudn hiéu
rd vi sao ta ndi gian. Do ddu ma con gidn biéu
hién, tir 101 ndi nao, hanh dong nao cua ngudi
kia 1am ta noi gian? Ta phan tng ra sao khi
nghe 1i n6i ay? A! Ping r6i, ta tu i, ta mic
cam, ta ghét bo... Nhu thé, khuyen chuyen
chinh 14 cong viéc quan chiéu vé ngudn gbc cua
con gian. Piéu nay ciing ap dung cho tham
dém, ngh1 ngd, hiéu lam. . . bay la su thuc hanh,
cung giong nhu cong viée diéu tri cua bac si.
Néu khong quan chiéu thi ta khong c6 cai hiéu
dich x4ac vé nguyén nhan khd dau, do do6 ta
khong bao gid co thé thoat khoi cai vong dau
khé trién mién.

Chirng chuyén 1a ching nghiém rang con
gidn nay di hiéu. Ta d3 nhin k¥ vao ban chét
ctia no. Ta thay con tu ai trong ta qua 16n. Ta da
ting gidn nguoi kia nhiéu 1an cho nén con gian
boc phat ma thoi. Hiéu nhu vay, ta khong con
d6 15i nita nén con gian lién chuyén hoa thanh
su hiéu biét va thuong yéu.

Mobi sy that can phai di ngang qua ba
chuyén thi ta méi hiéu duoc ban chét cua su
that 4y dé dua toi giai thoat va tu do. Ta phai
hoc héi, quan chiéu vao doi séng hién thuc
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chtra dyng kho dau va hanh phuc dé hiéu duoc
ban chat chan that ctia su song.

Bai thuc tap tha sau:

Tho vao toi budc tung budc chan tinh
thire, an lac va thanh thoi

Tho ra buoc chdan nay chinh la hanh
déng ‘chuyén banh xe phdp’

Tho vao toi tho tung hoi tho y thurc

Thé ra t6i biét hoi thé nay chinh gido Iy
can ban

Tho vao toi mim cuwoi voi But

Tho ra o hay But chinh la hoi tho nay
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Bon Su Thit Mau Nhiém

Tiéng khéc chao doi
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Dau chan voi chua

Bén su that cao qui vuot thoat thoi gian
va khong gian, nghia 1a hé néi ra thi moi ngudi
déu phai cong nhan do6 1a sy that. Chir ‘dé’ gdm
c6 bd ngdn nam sat bén chir dé nghia 1a 1i noéi
cua ong vua. Ngay xua, ¢ Trung Hoa hay &
Viét Nam, nguoi ta tin 101 ndi cia vua la su
that, 1énh cua vua la 1énh cua troi. Do do, 101
n6i 4y tré thanh ménh 1énh c6 rat nhidu uy
quyén, vua biéu anh chét thi anh phai chét, vua
biéu anh séng thi anh phai séng. Day la mot
‘hinh dung tir’ n6i 1én sitc manh va tdm quan
trong ctia bon sy thit cao quy.

Mot hom, ton gia X4 Loi Phét dién giang
vé ttr thanh dé nhu sau:

“Chu hién gida, vi nhu tat ca dau chan cia moi
logi ddng vdt deu thau nhiép trong ddu chdn
voi chua, vi ddu chan nay dwoc xem la lon nhat
trong tat cd ddau chdn vé phwong dién tam cé.
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Ciing vdy, chu hién gid, tdt cd cdc thién phdp
déu tdp trung trong bon thanh dé... »6

Ta hdy di thang vao kinh dé tiép tuc
chiém nghi¢m thém 101 But day:

“Nay cac vi, co bon sy thdt ma nguwoi tu
phai cong nhdn: sy co mat cua khé dau, Suw co
mdt ciia nhitng nguyén nhdn ciia khé dau dy, su
cham dirt khé dau va con dwong di t6i sw cham
dirt khé dau. Bon su thét dy la bon sw thit mau
nhiém, goi la tw diéu dé. Nay cac vi sa mon, day
la sw thdt thir nhat: kho dau. Sinh, gia, bénh va
chét la khé,' buén, gian, ghen, tuc, lo lcfng, SO
hdi va that vong la kho; chia cdch nguoi thdn
la kho, chung dung véi ngwoi ghét bo la kho,
tham ddim va ket vao nam uan la khé.

Nay cac vi sa mon, day la sw thdt thw
hai: nguyén cua khé dau. Vi u mudi, vi khong
thdy va khéng hiéu dwoc sw thdt vé ban thdan va
cuoc doi cho nén con nguwoi bi nhitng ngon lua
cua tham dcfm, gian hon, ghen tuc, sau nao, lo
ling dém ngay dot chdy va hanh ha.

Nay cdc vi sa mon, day la sw thdt thu ba:
su cham diit kho dau. Do la tri tué, la hiéu biét,
la sw nhdn thiuc dwoc sw that vé ban than va
cuoc doi. Tri tué nay, cdi thcfy nay dwa lai su

% Trung B6 Kinh  -- Pai kinh dyu ddu chén voi
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cham dirt ciia moi sau dau va lam phdt sinh
niém an lac.

Nay cac vi sa mon, day la sy that thu tu:
con dwong diét khé. D6 la con dwong Bt
chdnh ma t6i da trinh bay. Ban chdt cia Bat
chdanh dao dwoc nudi dudng bang nép song tinh
thite hdang ngay, do tire la chanh niém. Chdnh
niém dwa toi dinh va tué, co nang lyc gidi thoat
con nguoi khoi moi niém dau va dem lai nhiéu
an vui. Téi sé hwdng dan cho cdc vi tirng bude
trén con duong thuc hién nay.””

Bai thuc tap tha bay:

Tho vao téi biét hoa thom la rac ban

Thé ra téi chap nhdn rdc ban trong téi
Tho vao toi tran qui hoa thom trong toi
Thé ra téi tiép tuc nudi dwdng nhing
bong xinh dep

Tho vao toi mim cwoi voi But trong toi
Tho ra But trong toi ciing dang mim cuoi
V0TI 101

7 Pudng xwa may trang, trang 135-136
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Kho dau 12 bai hoc qui bau

Bay gi, ta hiy di siu vao tung su that dé
c6 thé ap dung 16i ctua But trong doi séng hang
ngay. Trong kinh Ngudi noi: “sinh, gia, bénh,
chét la khé; buon, gidan, ganh, tirc, lo lang, so
hai, that vong la kho; chia cach ngu’m thuong
yéu la kho; gan gii va Chung sOng voi nguoi
thi ghét la kho; mong cau ma khong diroc la
kho; tham ddam va vuéng mdc vao ndm udn la
hé.”

Lic di dao & bon ctra thanh, thai tir Tét
Pat Pa di tiép xtic v6i bdn trudng hop vé sinh,
130, bénh va tir. Hoi d6, vua Tinh Phan bi 4m
anh boi 101 tién tri cua ong tién A Tu Pa nén
vua rat sg mat thai tir. Moi khi thai tir roi cung
dién di dao choi, vua 4m tham ra 1énh déu tat ca
canh sinh, gia, bénh va chét trong thanh Ca Ty
La V¢. Téi dau, con nguoi cling vui choi, ca
hat, nhay mua nhu dang ¢ trén cac coi troi. Trai
gai tré dep, manh khde ra chao don thai ti, tao
thanh canh tugng cuc ky thanh binh va thinh
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vuong. Nhung 1am sao vua c6 thé ddu hét duoc
canh khd dau cta nhan dan dang lan tran khip
noi trong thanh. Do do, thai tur da tinh co ching
kién mot cach sau dam ndi thong thiét cua sinh,
130, bénh, tr va n6 ctr bam riét ldy tAm hon cua
Nguoi. C6 thé nd ctr canh canh trong 10ng thai
tor nén Ngudi thuong xuyén chiém nghiém vé
nd mot cach sau sic va thdu déo, cho nén vira
moi ching dao giai thoat, Nguoi lién néi vé
kinh nghiém séng dong nay cho nim anh em
Kiéu Tran Nhu. Sau nay, vua Tran Thai Tong
cling c¢6 lam bai tho v6i twra dé “Bén Nai” nhu
sau:

“Bao quanh bon niii van cdy rieng

Tinh gidc ai ngo- muén phdp khéng

May thay dd ¢6 lira ba cdng

Virot thang dwong 1én dinh tuyét cung.”

Bén ndi nay 1a sinh, &0, bénh, tir. Cay rimg
1a phién ndo. Van cay rimg la nhiéu phién nio
lam. Néu khong hiéu dugc ban chit cua sinh,
130, bénh, tir thi phién ndo, khd dau s& phat sinh
ra nhiéu vo lugng, lam cho cudc doi tré nén
diéu dung.

But ciing c¢6 nodi vé mot vi du khac: “Nudc
mait cua nhing kiép nguoi con nhidu hon nuéc
trong bbn bién 16n.” Pung vay, ta dau phai chi
ton tai trong mot klep Sy sOng cua ta cur tudn
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chady mai nhu mot dong song. Ta sinh ra, lon
1én, vui buon, khoc than, chét di lai tiép tuc sinh
ra nira. Cling glong nhu bong hoa, n6 sinh ra
trong mua xuan dé khoe séc, toa hurong va vui
choi véi niang mai, mua chiéu. Pén cudi mua
ha, bong hoa két thanh nhitng hat hoa réi méi
tan Gia di. Mua xudn ndm sau, nhirng hat hoa kia
nay sinh thanh bong hoa xinh dep dé tiép tuc
cudc hanh trinh vui choi, sinh diét vo cung tan.
DPat me c6 thé chimg kién vé su that nay. Thé
1, ta thdy dugc rd rang biét bao khd dau trong
nhiéu kiép xa xua.

Tuy nhién, khé dau la kho tang chau bau,
la co hoi song sdu sdc v4i nhimg gi mau nhi¢m.
Nho biét khé nén ta biét tran qui su song, nho
dau rang nén ta cam thdy hanh phuc mdi khi
khong dau ring, nhd bénh nén ta cam thiy hanh
phuc lac lanh bénh...

Céach ddy ba nim, toi bi roi xudng tir trén
cao luc choi truot tuyét. T6i bi chdn thuong kha
ning ¢ phan dudi cia cot xuwong sdng. Tir do,
mdi khi ngdi thién, t6i thuong dau lung nhiéu
lam. Co6 lic dau qua, t61 khong thé nao ngdi
thién yén 6n dugc, do d6 toi dung phuong phap
di bach bo, thién lay va tap yoga that nhiéu lan
trong ngay dé tri liu. Pau nam nay, lac con &
Viét Nam, bac si chdm ctru di chita lanh chd bi
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chin thuong dy. Bay gi® ngdi thién khong con
cam giac dau nhtc nhu trudc, va n6 dem lai
cho t6i that nhiéu hanh phtic. Tom lai, ta khong
nén tron tranh khd dau vi né déng mot phan
quan trong cho hanh phuc, an vui trong doi

Bai thyc tap thi tim:

Thé vao t6i thé nao ciing phdi gia

Thé ra téi khong thé ndo trén thodt cdi
gia

Thé vao t6i thé nao ciing phai bénh

Thé ra téi khong thé nao tron thodt bénh
hoan

Thé vao t6i thé nao ciing phdi chét

Thé ra téi khong thé ndo trén thodt cdi
chét

Thé vdo t6i thé nao ciing xa lia nhitng gi
toi yéu qui

Thé ra nhitng thit dy khéng mdi madi
thuoc vé t6i
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Tiéng khéc chao doi
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Sinh 1a kho. Pay dich that 13 kinh nghiém
ctia But ltc con 1a mot vi thai tir. HOi do, Da Du
ba La, nguoi vo yéu qui cua thai tu, dang
chuan bj sinh bé La Hau La. TAt Dat Pa rung
cam dugc ndi dau nhic va rén xiét cua nang.
N6 ciing chinh 1a sy hdi hop, bat an va lo au
cua thai tir. Nguoi khong cé gidi thich o rang
tai sao sinh 13 kh6? Nhung ta c6 thé hiéu
nguyén nhan sau xa ay chinh 1a lac Da Du sinh
con. Ta ciing c¢6 thé hoi vé cam gidc va kinh
nghiém ctia cac ngudi me lic sinh con thi biét
rd su that nay. Chic chin viéc sinh con tao ra
nhiéu dau dén ldm, cho nén nguoi m¢ moi co
tiéng kéu la that ndo ndng, tiéng rén xiét that
thong thiét. Trong kinh Béo Hiéu Trong An,
But n6i: “Mdi lan sinh bang mudi 1an chét (thap
tr nhat sinh). That t6i nghiép cho nhing ai da
tung lam me.
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Nam 4y, me t6i dang mang thai sip stra
sinh em, va ba toi vira m&i mat, boi vay, me
budn khé va thuong tiéc vo cung! Me khoc sudt
ngay dém. T6i con bé 1dm nén dugce nga chung
v&i me. Bém nao, t6i cling nghe me noéi chuyén
v6i ba trong gidc mo. Me di tim ba khip noi
sudt hai the’mg troi véi niém hy vong: “ba vin
con séng.” > Cang tim khong ra ba, cang ngay me
cang thém buon khé va tuyét vong, do do suc
khoe cua me yéu lam! Dén ngay sinh em that 1a
vt va cho me. Viéc sinh n& qua kho khan, n6
kéo dai mot thoi gian lau nén mau clia me ra
nhiéu 1dm. Ca gia dinh déu lo sg me s& mét.
Nhiém mau thay! Me van con sbng, chi toi
nghiép cho em bé, vi thiéu dudng khi nén vira
moi chao doi em chét ngay. Tuy con bé, thé
nhung, t6i biét tat ca moi chuyén, biét hdi hop,
lo 4u va so hii, nghia 1a t6i di thAm duoc ndi
kho ctia me va moi nguoi trong gia dinh.

Tuy nhién, sinh khong phai luén luén la
dau kho. Hién gio viée sinh con di trd nén dé
dang va an toan hon xua nhd vao phuong tién
thudc men va ky thuat sinh san. Néu trudong hop
kho sinh, bac si c6 thé trg thudc t& hodc moé mot
chut cho nguoi me khoi chiu dau dén va gitp
em bé sinh ra dé dang hon.
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Bén canh 4y, sau ngay sinh nd, ngudi me
thuong c6 cam giac sung suong, hanh phiic mot
cach ky la. Tu nhién, me cam thay khoe khoan
va nhe nhdm trong than thé nhu vira méi bo
xubéng mot ganh ning. Me ngi ngon gidc, an
ngon mi¢ng va di ding nhe nhang. Dac biét,
long me nay sinh mot niém vui méi la: Do 1a
nam canh bén dtra con tho ctia minh. Nhin em
bé, m¢ mim cuoi voi y thuc: Pay 1a mot mén
qua vo gia ma su sébng di ban ting cho me, vi
vay cho nén me¢ cam théy cudc doi sao ma qui
bau va dang yéu dén thé!

Tém lai, c6 khi viéc sinh con tao ra nhiéu
khé dau, nhung ciing c¢6 lac, né 1a niém hanh
phtic vo bién cua nguoi dugc lam cha me. Vi
nhu truong hop cta hoang hau Ma Da, sinh thai
tir TAt Dat Pa 12 mot niém vui bat tuyét cho ba
va cho tit ca& muon loai.

Bai thuc tap thi chin:

Tho vao con cam on me da sinh con ra

Thé ra con cam thdy cudce doi dang yéu qud
Tho vao con tho cho me

Tho ra con mim cuwoi voi me

Thé vao con séng hanh phiic cho me
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Tho ra con 6m dp niém dau cho me
Tho vao con chinh la me

Tho ra con sé dwa me vé chon thanh thoi va an
lanh
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Mua thu 14 rung

Ta nén hiéu ndi khd cua tudi gia thude vé
cam tho ‘khong dé chiju’ do su dau nhtc, mét
moi va bénh tit trong co thé. Ta hiy thuc tap
nhin cho sdu vao ban chit doi séng cua cai thoi
xé chiéu, chtr khong phai al gia ciling khé hét
d4u! C6 nhitng nguoi 16n tudi rat yéu doi. Sau
khi di ngang qua nhung kinh nghlem 1én Xuong,
budn vui, con mat trong cudc séng, tim hon ho
tré' nén binh than. Ho budng bé dugc mot phan
nao su rang buoc, lo sg, ham mudn, béi vi ho
thdm di moi nhoc nhan, cay d:fmg cua su tranh
dua, bon chen va gianh giut. Ho thay duoc cai
1&¢ mong manh, vo thuong cta kiép nhan sinh.
Do d6, ho sdng hét 1ong v6i thang nim con lai,
biét cht ¥, chim séc va thuong yéu dén con
ch4u nhiéu hon.

Ong ngoai t6i 14 mot nguoi gia hanh phuc,
boi 6ng ngoai c6 nép sdng tam linh, c6 su thuc
tap dang hoang. Poi séng cia ong ngoai tram
lang, nhe nhang va sau sic. Ong ngoai t6i lam
nghé danh ca va 1a chu cia mot chiéc thuyén,
thé ma vao nhitng ngay rdm hay mong moét,
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trong thuyen ai cling an ca, ong ngoai chi an
com v6i mudi rang. Khong ai biét ngoai dang tu
tap, boi vi Ngudi hanh tri mot cach thim ling.
Ban tinh cua 6ng ngoai hién lanh nhu But, nhe
nhang do lugng nhu dét. Toi chwa bao gidr nghe
thdy ong ngoai la ray hay ndi nong ddi voi mot
ngudi ndo ca. Trudc ngay mat, dng ngoai di
tham tit ca cac con chéau, biéu 16 su thuong yéu,
cham so6c va che cho. Lic 1am chung, t6i chung
kién tir dau dén cudi; Ngudi ra di that an lanh
nhu gidc nga ngon, chang rén xiét, khong kiéu
la, ching budn tui, nét mdt cua ong ngoai tuoi
hon ca nguodi dang con song.

Nam nay, Thay toi dé trén tam muoi tudi,
thé ma Ngudi yéu doi mot cach ndng nan, tha
thiét. Nguoi séng hét minh timg gidy timg phut,
chu y t6i modi ngon 14, nu hoa, bui tric, hat séi
voi tit ca yéu thuong va hanh phuc. Thay toi
tiép xuc cai gi thi cai 4y trd nén mau nhlem la
lung! C6 mét lan lam thi gia, to1 dugc gan glii
bén Thay. Mot hom, di tir thién dudong Chuyén
Hoa dén céc Ngbi Yén, Thay ding lai ngim
canh hoang hon lau lim. Bit chot, Thay quay
lai hoéi: “Con co théy cudc doi mau nhiém
khong? D6 14 cai qui nhit ma Thay mudn trao
cho con.” Pung sau lung Thay, t6i vira thé vira
nhin mau tim ryc r& ca khung tri. Do 1a lan
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dau tién toi that sy tiép xuc véi vé dep cua canh
mat troi huy hoang dang lin. T6i d3 ngadm canh
nay hang ngan 1an nhung ky nay khong biét vi
sao toi khong suy nghi gi ca va ciling kh()ng bi
nhimg ky niém qua khur 161 cubn. Toi thiy rd
trudc mat may hong gidng tim khap noi, mat
tro1 dé ruc nhu trai tim va c6 mdt cam giac yéu
thuong, vui suéng dang hién dién trong long.
Tu d6, t61 moi biét thé nao 1a su song mau
nhiém, thuc tai tuyét voi. Thay toi van con gitlr
duoc nét tré trung, vo tu va hdn nhién nén
Nguodi d& thuong ldm. Ngudi wa gan giii véi
nhimg ngudi tré va thuong ngdi choi voi cac su
6 va su chu dé thuong yéu, diu dit va nang d4.
Tuy c6 trim cong ngan viéc, Thay t6i van song
nhe nhang, thanh than nhu moét bong hoa hong
moi nd, nhu moét ddm mAay tring bay. That 1a
may mén cho t6i dugc song gin bén Nguoi, boi
vi khi ta cam thdy con tré nghia 1a ta con biét
rung cam va thuong yéu cugc doi.

Tuy nhién, co thé cua ngudi gid trd nén
suy yéu va can cbi, cac té bao gia nua, chét dan
chét mon, xuong ¢t ra roi. Cac bod phan thudc
vé luc phu ngii tang yéu kém di, boi thé cho nén
co thé thudng dau nhtrc, hét nhirc dau qua toi
dau bung, vira moi lung lai dau tay. B phan
tiéu hoa khong con lam viée tot nhu thoi tré trai
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do vy viéc an udng c6 doi phan kho khin hon.
Chua ké t6i chuyén di ding nam ngdi c6 phan
kho nhoc hon boi ti chi va gan c¢6t khong du
stc chuyén chd tim hinh hai. Co ngudi qua
yéu, mit khong con thidy duong di, hai chan
khong con dung ving, hai tay khong co6 kha
nang ty an com uong nudc, boi thé nhung
nguoi ay cam dugc ndi kho that sy cia tudi gia.

Tom lai, ta thay c6 su khac biét giita ndi
khé va con dau. Nbi khé ¢ thé chon lya, nghia
la cung mot su kién co luc ta khd, nhung ciing
c6 khi ta khong khd. Trong khi d6, con dau 1a
cam tho nhirc méi thudc vé than thé. Put tay thi
ta cam thay dau. Doi bung thi ta cam thiy sot
rudt... Tuy nhién, ciing ¢6 khi nhitc dau, nhung
ta van khong cam thiy khd so nhu thuong, vi ta
biét thd dé 6m 4p no. Ta c6 kha nang lam ém
diu lai con dau bang cach chu y t6i nhimg céi
khong dau. Nhtrc ddu van con d6 nhung ta biét
thudng thirc canh hoang hon ruc r& hodc ngim
nhin bong hoa tuoi tham.

Thé thi, khd hay khéng déu tuy thudc &
cach suy nghi va cdm nhan cua ta. Gia cling vay
ma sinh cling nhu thé.

Bai thuc tap thi muoi:
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Thé vao t6i thdy téi gia nua

Tho ra toi mim cwoi voi chinh toi

Thé vdo t6i muon song hanh phiic nam thing
con lai

Thé ra téi van thdy tdm hon con tré trung yéu
doi

Tho vao toi an tru trong hién tai

Thé ra téi budng bo tdt ca moi lo du va phién
muon.

DA

)
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Hoang hon budng xudng

Lam sao ta c6 thé dém cho xué bénh tat
ctia mot doi ngudi! Su séng cua con ngudi rat
mong manh, luén bi rinh rap bdi nhitng con vi
trung, vi khuan, ghé ndm, dua dén cac bénh
nhiém trung, ung thu, ho lao, viém hong, cam
cim. Bén canh d6, khi hau bat thuong ciing tao
ra cac bénh khac nhu té nhuc, dau khop, dau
dau, cam lanh...

Co lac nhtic rang qué do nén ta ngu khong
dugc. Con nhire that khung khiép lam sét nong
toan bd co thé nhu dang bi con Itra dot chay cho
nén ta tran tré sudt dém va mong trdi mau sang
dé di nha si. T6i bi dau khép dd nhiéu nam. Mbi
khi thoi tiét thay d6i, t6i cam thiy nhirc moi
lam. Sudt ca dém, t6i nam thao thirc, lin qua tré
lai, cac khép xuwong nhirc nhdi dén khé chiu.
Hién gio t6i dang & Hué, noi c6 d6 am rt cao,
do vay bénh phong thip tré ning. Song su thuc
tap giap tdm to6i khong bi khdng ché boi con
dau, trai lai t61 van co6 thé tu tdp binh thuong,
séng vui vé voi cac anh em, tiép xtic dugc voi
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non séng gdm voc cia qué huong va thudng
thirc canh thanh tinh ctia ngdi chua cd.

Boi 161 sdng cau tha, hip tip va vo v thirc,
con ngudi tao ra biét bao nhiéu chit do ban doc
hai, lam 6 nhiém thién nhién va moéi truong
séng. O Viét Nam bay gio, ta dung qua nhiéu
chit hoa hoc trong viéc tréng trot, chan nuoi, ky
nghé, cong nghiép va xay dung, do do6 ta lam 6
nhiém nui song, rudéng vuon, khong khi va cac
loai thuc vat. Ta dd rac do vao song ho, khe
lach, nwong dau. Ta vt bao va gidy ni 1ong
khip moi noi, trén d6i dudi bién, trong dong
song va ngoai ruéng ddng. Ta thai nudc do vao
con sudi, dong song va blen ca. Ta chat cay,
d6n rimg, pha nui... Vi miéng an trong hién tai
ma ta pha hoai dit me qué huong ching thuong
tiéc gi!

Con song Ph4d Tam Giang la noi téi lon
1én thoi tho 4u. Cach ddy hai muoi 1im nam,
dong song ay c6 nhiéu tom, cua va ca. N6 1a noi
sinh sdng cua nhiéu loai thuy toc. Dong song
cung cap va nudi dudng doi séng hang ngay
cho biét bao nhiéu gia dinh. H6i d6, mdi ngay
toi déu boi 10i, nd dua va tdm rira mot cach
thich thu trong dong song. Nudc song that sach
s& va mat mé 1am sao! Thé ma bay gid, n6 bi 6
nhiém trdm trong qua! Moi dat chin xudng
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dong song, t6i cam thdy do nhdp, ngira ngay dé
so! Vi ngudi ta trit xudng dong song bao nhiéu
rac rén, 6 do ban, bich va gidy ni long. That 1a
t61 nghiép cho nd! Nam 1996, t6i vé thim qué
huong 1an dau va c6 co hoi nga trén chiéc do
d4u ngay trén con song 4y. Dém do, toi nghe
dong song khoc va ty nhién nude mit t6i cling
{ra ra. M4i lan vé thim con song xua 1a mot lan
t6i cam thdy x6t xa, dau d6n trong long. Hinh
nhu cac loai tom, cua va ca khong con sbng
trong do nita, c6 thé chung bi tiéu diét hét hoic
di cu dén con séng khac dé sinh sbng.

Ciing nhu trén, nhiéu trai nii da bi pha
huy, nhiéu rung cay da bi ddn sach, tao nén sy
mat quan binh trong thién nhién, do thé cang
ngay thién tai, lut 161, han han va méit mua cang
ning, khong khi bi 6 nhidm trdm trong, nudc
song, nudc hd khong con trong sach nita. Cac
loai tha vat da bi tiéu diét gan hét hoic di cu di
noi khac, boi vy ta dau con nghe duoc tiéng
chim hét liu lo, thidy dwgc canh co bay, nghe
dugc tiéng dé ni non... Cho nén tan pha moi
trudong sinh sdng bao nhiéu thi doi séng con
ngudi dé bi de dao biy nhiéu. Ciing vi thé, hién
gid con ngudi dang mang nhiéu chting bénh
cuc ky quai la va vo cing hiém nghéo nhu ung
thu, btu, xi da, ho lao, tiéu dudng, mo trong
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mau... Néu ai da ting t6i bénh vién s& chimg
kién duoc ndi khd cua bénh nhan. Noi chuyén
rira mit thai nho ma ta ciing dung t6i thudc tay
(bleach) cho mau sach va tring mit, nhung
thube téy éy 1a chat doc hoa hoc, s& lam lung
rudt ctia tat ca chiing ta sau nay.

Tom lai, bénh tat déu do 16i sdng thiéu
trach nhiém va cai nhin khong sang subt cua ta
ma ra. Néu con ngudi c6 ¥ thic bao vé méi sinh
thi ta s& khong 1am 6 nhiém soéng hd, dat dai va
cac loai thuc vat. Nguoc lai, ta s€ tiéu di€t trai
d4t xinh dep nay trong mot thoi gian rat ngén,
va ddng thoi ta ciing tiéu diét ludn su sdng cua
moi loai dang sdng trén hanh tinh xanh tuoi
nay.

Do 1a chua noi téi chuyén doi khat, lut 101,
chién tranh... Ai d3 timg d6i moi thdy cai khd
quin quai that rudt cia nd. Ai di timg di qua
chién tranh bom dan méi thiy cai kho dau cua
chét choc, han thu va tuyét vong.

Bai thyuc tap thir mwdi mot:
Tho vao toi dang bi cam

Tho ra toi mim cwoi voi no
Tho vao toi dang dau bung
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Thé ra téi ém dp con dau dy
Tho vao toi bi binh ung thw
Tho ra toi nguyén song vui tuwoi
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Mit ngudi thuong 1 ndi kho 16n nhét cia
con ngudi. Ta cam thdy mat mat, thuong dau va
tiéc nubi. Nguoi chét dau dén trong co thé ma
con mang trong tdm ndi ban khodn, lo ling va
so hai. Nguoi song hdi hop, lo au, thuong cam
thdy thuong tiéc, hdi han. Ca nguoi song 1an ké
mat déu cam thiy luu luyén vé su biét ly mai
mai nay.

Chién tranh Viét Nam tao ra khong biét
bao 1a dau kho cho cac ba me. Cé gia dinh chét
ca nam dira con trai. Mdi 1an nghe tin con chét
12 mot 1an budn dau, thwong xOt nat gan dut
rudt cho nhitng nguoi lam me. Luc ba toi mat,
me t6i khd nhiéu lim. Mg ctr khoc hoai, khéc
mii. Me thuong néi chuyén véi ba ¢ trong gidc
mo, do d6 me tin ba van con séng, nhung do 1a
ndi luu luyén va tiéc thuong nhap vao tdm, chir
ba d3 mat that roi. Hoi d6, khong khi budn
thuong tran ngap trong gia dinh, cho nén chi
moi bdn tudi ma t6i dd cam thay budn khd triu
ning ca tim hon.
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Cach day ba thang, bac hai t6i mat. Bac 1a
anh rudt cia Thdy to6i. Bac bi bénh ung thu
phdi. Cac té bao ung thu tran 1én ndo bo lam
mat thing bing va tan pha stc khoe cua bac.
Bic mat trong vong mot thang sau khi ngi
bénh. Trudc khi bac hai mat, bon su gui toi va
su em VO Ngai xudng yém tro cho bac va gia
dinh. Chiing t6i c6 co hoi gan giii bac hai trong
nhimg ngay cudi cing ctia doi bac. Ngay nao,
hai anh em ciling vao nha thuong tham bac tu
sang cho dén trua. Ching t6i thé cho bac, ling
nghe bac tam su, hdi han va chia sé phap mon
thuc tap véi bac. Biét bac dau nhirc va nhoc
nhan nén t6i ngdi tinh tim dé truyén ning
luong binh an dang that sy hién hiru trong toi
cho bac. Bén canh dod, ching t6i tung kinh niém
But cho bac nghe mdi ngay. Bac thudng nhin
chung t61i, va chung t6i cling ua nhin bac. Po6i
mit bac sang 1am, biéu 10 su thong minh va tinh
cuong truc.

Vé phuong dién tam linh, bac khéng co to
ra lo ling hay so hai g hét, duy bac chi c6 vé
quan tdm va luu luyen dén bac gai hoi nhiéu.
Bac c6 duec tin tuyét d6i noi dirc Phat A Di Pa,
boi ngay xua, bac da timg xuit gia tu tap. To6i
thwa v4i bac: “Béc hai a! Bac ¢ sy gan giii sdu
sdc (access) va cO gidy thong hanh (passport)
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v6i dirc Phat A Di Pa. Bac co biét hay khong?
Chi can trd vé v6i hoi thd ¥ thire dé thip sang
ndi tdm thi Phat Di Da hién vé ngay trong bac.
Tai sao? Vi Phat Di Pa la anh sang vo luong.
Néu tdm bac sang 1én nhu anh sang trong cin
phong nay thi bac di c6 Phat, ddu can phai tim
Phat & ngoai. Bac hay thuc tap di! Phat nay
chic chén chiéu sang vao tdm tu va 1am ém diu
lai con dau dang c6 mat trong bac.”

Bac hai biét tu tap tur lau, voi su hd niém
ciia Thay toi va ting than, bac ra di that nhe
nhang va binh than. Sau ngay bac mat, chi hai
qua Lang Mai tu tap va gan glii ben Thay toi
1am an tinh lai ndi dau va tim lai niém vui séng.
Béc gai, anh hai va Anh Chan lén tu vién Rung
Phong tu tdp chung vé6i dai chung. Sau mot tuan
tu tap, bac gai, anh hai va Anh Chan cling tim
lai nu cudi va su an lac. Anh hai cdm nhéan
dugc canh thanh tinh, xinh dep cta nli rirng tu
vién, ném duoc tinh thuong cua qui thdy va qui
su ¢O rat sdu ddm. Anh Chan va bac gai ciing
thé! Ngay cudi cung, bac gai biéu 10 sy xuc
dong véi long biét on duoc nuong tya tang than
va gido phap cua But. Luc ay, bac gai ra nudc
mat roi khoc nire no. Bac bao rang: “Con cam
thdy kho6 vi sy mat mat qua 1on. Con di ¢ voi
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6ng may muoi nim rdi nén cam thdy thuong
tiéc va nhé nhung lam.”

T6i hiéu tAm trang ctia bac gai, vi ndm xua
me tOi ciing thuong tiéc ba t6i nhu thé. T6i 6m
bac vao 1ong dé thd. Anh hai ciing cing tho dé
yém trg cho me. T6i thua voi bac gai: Bac hiy
thd di cho ling cdi long! Tét ca kho dau roi sé
tir tir voi nhe va sy binh an chéc chén sé& tré lai.
Bac trai ra di nhung anh Duc, chi Anh Huong,
anh Anh Thu, Anh Tuén, Anh Chan vi céc
chau van con d6. Ho 1a hinh anh trung thuc va
su tiép ndi khong hé gian doan cia bac trai.

Bai thyc tap thir muwoi hai:

Thé vao t6i thdy t6i dang nam chét
Tho ra t6i mim cuoi voi no

Thé vao thdn thé t6i dang tan rd
Thé ra téi mim cueoi va chdap nhdn
Thé vao thén thé nay chi la xdc tra
Thé ra téi 16n hon thén thé nay
Thé vao t6i la bién réng troi cao
Thé ra téi cam thdy ménh méng
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Buon oi chao em!

Budn gian, ganh tirc, lo ling, so hdi va that
vong déu 1a kho. Pay 1a nhirng ndi khd thude
vé cac tim hanh bat thién. TAm hanh 13 ving
ning lugng phat xudt tir hat gidng trong tim
thire nhu cay bap biéu hién ra tir hat bap.

N&i budn lam cho ta khong vui, mét hét
ning luong dé séng. Mdi khi budn chan, ta
chang mudn 1am gi ca, khong mudn hoc, khong
mubn tu, khong mubn lam viéc, khong con co
kha ning chim lo cho doi séng. Ta cam thiy
chan nan, bi quan, tuyét vong nén thuong song
mot cach liéu linh.

Ciing nhu thé, tham duc 1a ngon lua d6t
chay than tim. Mdi khi tham duc trdi day, tim
ta khong con sang sudt nita, c6 mot con bao to
dang xay ra trong tam hdén. Cach suy nghi, néi
nang va hanh xur cia ta that la den tbi va bay ba.
N6 thtc ta di tim xem nhiing sach bao, phim
anh thiéu lanh manh ma x3 hoi bay gid cung
cip rat nhiéu nhitng thir 4y. C6 khi con tham
duc qua manh, né khién ta 1am nhimg chuyén
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that kho dal va ngu xuén, tao ra that biét bao
niém dau ndi khé cho nhitng ngudi chung
quanh.

Ganh ty 1 ndi kh6 khac. N6 1am cho ta tro
nén nho nhen, d& hon ddi. Do thé, ta thuong ua
Ién 4n va trach moc nguoi thuong. Hai vo
chong anh Nam song v6i nhau that dam am. Vo
anh la c6 Lién, mot nguoi dé thuong, that tha
va hién hau. O Viét Nam chi c6 chong di 1am
nén cd Lién ¢ nha cham lo that chu dao cho nha
cira va dira con gai méi tron mot tudi. Mdi lan
di 1am vé, anh Nam thuong biéu 16 tinh cam véi
vo mot cach néng nan va thim thiét, roi mai
ning niu bé Ha ttrc 1a con gai ciia anh dé nung.
Ngay nao ciing nhu thé! Khéng khi gia dinh
anh that sung sudng va hanh phuc! Vay ma mét
hém, anh bat gip vo dung néi chuyén véi anh
Tin ¢ noi hang rao thi tAm tu anh lién phét sinh
mot cam gidc ganh tirc. Anh cam thiy dau nhoi
& con tim! Thay chong vé&, c6 Lién hén ho t6i
chao doén thi anh tré nén lanh luing nhu mdt
tang bang. C6 Lién khong hiéu tai sao chong
minh thay d6i mau nhu vay? Bai tinh hién hau
nén c6 lam thinh chiu chudng. Vi tu ai nén anh
Nam nhét dinh khong chiu tam su vé niém dau
thim lang 4y ma ¢t nghi rang: “vo minh c6 lién
hé bit chanh v&i ngudi hang xom.” Cang ngay
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anh cang tré nén lanh lung hon, t0i nghi€p cho
chi Lién phai song trong c¢6 don va budn tii!
Do 1a mot bai hoc. Chi mdt su nghi ngd hoac
ghen tudng khdi 1én cling du lam lién hé vo
chong tré nén khén dbén. Boi vdy, cd ghen
tudng thi vo hidy noi cho chdng nghe, c6 nghi
ngd thi chong nén ndi cho vo biét. Vo chong
hay tim cach giai thich ro rang nhirng gi d6i bén
nghi vé& nhau dé c6 thé hoa giai hiéu lam.

Tom lai, nhimg tdAm hanh bét thién nay la
vung nang lugong tiéu cuc, c6 cong nang dua tdi
khd dau, tuyét vong va hiéu 1am. Cho nén, ta
phai biét nhan dién nhiing tim hanh bét thién
nay dé dimg trd thanh nan nhan cia chung.

Bai thyuc tap thr muwdi ba:

Thé vao buén o1, chao em

Tho ra toi tho cho em

Tho vao gian oi, chao em

Tho ra toi om em vao long

Tho vao nghi ngo oi, chao em

Thé ra téi nguyén mé long ra dé tam sw véi
nguoi thuwong.
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Chia cach ngudi thuong 14 mot ndi khod
khéc cuia con ngudi nhu trong truong hop hai
ngudi thuong nhau ma phai xa lia.

Ba nim dau tu tip, Chau Linh ném duogc
that nhiéu phap lac. Su chu thuc tap si€éng nang,
hoc hanh chim chi, Bd Pé Tam virng manh,
nhung dén nhitng nam sau, su chu khong con
ném duoc niém hanh phtic va su an on mot
cach tron ven bdi vi chat liéu vuong méc trong
tinh cam thuong hay ndi day. Chau Linh mudn
chinh phuc tinh cam vuéng mic nay, vdy ma
cang ngay ndé cang manh thém. That 1a buc
minh! Sao ma khé khin qua! Dén nim 1993, su
chu thuong dam da mot c¢6 gai Viét Nam veé
Lang Mai tu tap trong khoa tu mua h¢. Cung
v6i Chau Linh, ¢6 cham lo chuong trinh sinh
hoat gianh cho thiéu nhi nén ca hai c6 co hoi
choi chung véi tré em cac tro choi u moi, giut
¢, bit ca... T do, tAm tu cua su chd néy sinh
tinh cam vuong van la ling! Ty nhién, su cha
thich ngdi gan bén co, thuong hay noi chuyén
v6i ¢6 va wa ling nghe c¢6 tam sy. Ciing nhu
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vy, c6 mudn gan giii dé tAm su va thuong hay
nhin vao d6i mét cua su chi. Hai ngudi thm‘mg
dé y t&i nhau, boi thé ngay nao khong thay co
thi su chd nhé lim. Pi thién hanh hodc ngdi
thién, su chu thuong nghi t6i o, nhé t6i khudn
mit xinh dep, trong sang cta co. Noi nhd nay
lam cho su chi cam thdy bat an that nhiéu.
Cudi cing cam thay chiu khong ndi nira, Chau
Linh bay to tinh cam nay v6i bén su. Ngudi
day: “Sao con khong moi me di thién hanh
chung? Sao khong moi Thay, ting than ngdi
thién v6i con? Con di tu ddu phai riéng cho mot
c4 nhan. Con hdy nhé thuc tap cho Thay, ting
than, gia dinh, dong ho, t6 tién nita nhé.” Loi
day cua bon su gitip cho Chau Linh bing tinh.
Thi ra biy lay nay, su chi chi tu cho riéng
minh. Vi vy, su cha thudng cam thiy thiéu
thén tinh cam va luén c6 nhu yéu mudn bam
viu vao mot ddi tugng nao do dé bét di ndi co
don trong long. Pay 1a nguyén nhan tao ra ndi
nhé nhung van vo lam ban long su chi. Tir do,
Chau Linh biét moi me, ba, anh chj em va céc
chau cung di thién hanh. Su chd lai moi bon su,
cac su anh, su chi va su em cung ngdi thién
chung. Thi ra, vo ngi 14 nhu thé! Chau Linh c6
thé thue tap duge gido 1y nay. Nho vay, chi vai
ngdy sau, sy vuong van noi cd gai kia voi di
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that nhiéu. Su cht khéng con nhé nhung van vo
nhu trudc nira ma tim lai dugc su thanh thoi
trong tAm hon.

Ho6i méi xuat gia, Chau Linh ciing thudng
hay nhé vé me. M&i 1an nhin canh hoang hon
Xuéng, su chi nhé me nhiéu 1dm dén ndi nudce
mat ct trao ra. O trén doi Xom Thuong, su chu
thuong ding ling yén nhin vé huéng Tay, boi
me dang séng ¢ chén troi bén kia bo dai duong,
co I€ gio nay me chi vira mdi thirc ddy. Liac con
& nha, me chim lo cho su chi du diéu, di hoc
vé 12 ¢6 mam com ngon, di choi vé 1a duge 6m
me vao long. Me giat gitl, niu nuong, cham lo
tat ca va yéu thuong su chu nhat nha. Viy ma
bay gio, me dang & mot minh, cac anh chi
khong c6 mat bén me, em gai ciling di hoc xa.
Su chi né nao bé me ¢ lai moét minh dé di tu.
Ngay xudng toc, me khong hé hay biét, dén khi
xem bang hinh vé 1& xuit gia thi me va hai chi
déu khoc. Nhé t6i day, su chu cam thiy c6 16i
v6o1 me, nhitng giot nudc mit nong hoi ta ra lac
nao w6t hét d6i ma cua su cha. Khoc duoc,
Chau Linh cam thdy khoe nhe trong long!
Thuong me ma phai xa lia nén su cha thuong
hay nhé nhung that nhiéu! Tuy nhién, Chau
Linh khong cam thdy budn tui dai dan dau, boi
vi Thdy, cac su anh, su chi va su em dang dang
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c6 mat dé thuong yéu, cham séc va nang dd tan
tinh cho su cht. Xin me¢ hay an tam!

Bai thue tap thi mudi bén:

Tho vao con dang di voi me

Tho ra con cam on me

Thé vao con dang tho véi Thay

Thé ra con cam thdy viing chdi

Thé vdo con ld tdt cd

Tho ra con thénh thang

Tho vao con khong con co don lac loai

Thé ra con hét vicong van véi mét doi twong
nao cd.
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Nhac si Trinh Cong Son c6 lam bai hat rat
sdu sdc vé lién hé tinh cam gita con nguoi véi
nhau tén 1a “Bién Nghin Thu O Lai”.

“Bién danh bo

Xon xao bo danh bién

Pirng danh nhau, oi bién sé tan phai
Dung gach tén vi yéu dirng xé nat
Bién la em ngot ddng tring khoi
Bién nghin thu & lai

Nghin thu ngam ngui.”

Song bién danh vao b, va ¢b nhién bo day
nguoc cac dot song ra bién trd lai, do d6 no tao
thanh cai Iuc phan nguoc lam cho cac dot song
16n hon, manh 1én va bén bi thém. Néu bién
khong c6 song thi khong co tinh trang bién
danh by, x6n xao bd danh bién, do d6 bién sé
khong bi dong ma lai dugc binh an, lang I€.
Con ngudi ciing thé! Ngudi nay ndi nang 16i thi
ngudi kia bi ton thwong, 6m mot khdi budn
kho, do d6 ngudi bi thwong méi tim cach noi
nang 101 tro lai, lam nhu thé, cuong do budn
gian cang ting 1én tao ra mau thuin va xich
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mich gifra hai nguoi. Vay, ta hiy cin than trong
161 néi, dung ngon tir dé thuong, 4m diéu hoa
nha dé tranh tao ra budn gian noi nguoi thuong.
MG&i khi ling nghe ta hiy thé dé dimg phan (mg
hay trach méc nguoi dy. Trach méc nghia 1a
complain, tc 14 can nhan nhu dang ddnh nhau
bang 101 néi. “Pung danh nhau oi bién sé& tan
phai, dung gach té€n vi yéu dung x¢é nat.” Ngudi
thuong 1a bién, va ta 13 bd. Bién voi bo ludn
can c6 nhau. Nguoi thwong voi ta cling ludn
luén can c6 nhau, anh can em, em can chi, me
dau thi con kho, vo budn tui thi chéng mAt vui,
chong néng gian thi vo lo 4u va so hii. Cho
nén, anh hay thé cho em dugc binh an, m¢ mim
cudi cho con troi mat, anh 6m 4p niém dau cho
chi b6t nhoc nhén, chdng nhé chd che cho vo,
vo biét néi ngot ngio véi chong.. Nguoi
thuong 13 moét phan sy sdng cua ta, lam khd
ngudi thuong 1a 1am kho chinh ta, bai vi “bién
13 em ngot ding trung khoi.” Khé dau 1a khd
dau chung. Hanh phuc la hanh phtc chung.
“Pung gach tén vi yéu dung x¢é nat” nghia la
xin dung bé em, dung ra toa ly di. Nguoi
thuong s& & trong tAm ta méi cho dén ngan sau.
Vi vy ly di khong thé giai quyét hét moi van
dé mau thuan va khd dau giita hai ngudi ma 1a
su chuyén hoéa, hoa giai, tha thtr va bao dung.
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Ly di rdi, & v6i ngudi moi thi ndi khd cu van
trd lai nhu nhitng 1an trude. Gian hon van lai ct
gian hon, trach moc van lai cr trach moc... Tai
sao? Boi vi, “bién nghin thu ¢ lai, nghin thu
ngam ngui.” Po6 1a mot sy that ma ta phai nhé.
Ta hoc bai hoc cta bién va bd dé dung tao

ra phong ba, bao t6 gitra hai anh em, chi em, voQ
chong hay trong gia dinh. O chung v6i ngudi
hon ghét 1a dau kho, vi chinh tim trang chan
ghet cling da lam cho ta diéu dung lAm r0i.
Bdng nhién, tdm hén tré nén ning né, guong
mit cang thing, 16i noi kho nghe, chua chéc,
hung dir. Luc 4y, ta that sy khong cam thiy
hanh phuc chut ndo. Tém lai, thuc tdp 6m ap
ning luong gidn hon dé co thé chuyén hoa
thanh tinh thuong, vi “gian thi gian ma thuong
thi thuong.”

“Cdi gidn lam t6i xdu

Biét vdy téi mim cieoi

Quay vé thii hd y

T quan khéng buong loi.”

Hai vo chdng co qua nhiéu gian hon, budn

tai trong tAm ma phai sdng véi nhau sudt doi thi
1am sao c6 thé vui vé cho bang dugc!

Bai thyc tap thtr mwoi l1am:
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Thé vao ghét bé lam téi dau khé
Tho ra toi xin buong bo

Tho vao toi mo long ra

Tho ra toi xin tha thur
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Ngudn gbc chinh cua khdé dau 1a vudng
méic va tham ddm vao niam uan, goi 13 ‘thu ngl
uin thi khé’ Tha 13 vuéng méc, tham dam.
Nam uén 14 sic, tho, tuong, hanh Va thirc.

Thé nao 13 vuéng mic vao sic uan? Sic la
than thé, tirc 1a toan thé bo phan trong co thé,
gdm c6 khudén mit, d6i mat, hai tai, 16 miii, cai
miéng, hai tay, hay chan, hai vai... Oi! Ta
thuong yéu khuon mat nay qua. Sao ma no6 xinh
dep, tuoi sang va 16i cudn ghé! Ta dé nhiéu gid
trang diém cho no, trau chudt mai toc, to son
boi phan, ngim ngia mai trong tim guong mot
cach say mé va dim dudi. Ta lam dang lam
diéu, ké mat chudt méy, sttc dau uén toc va an
mic cac loai 40 quan lua la, kiéu mau . Thai do
trén biéu 16 su vuong mic vao sic than. Con
nira, day la doi mat cua ti. Oi, toi thuong qui
d6i mat nay qua! boi mat nay sao ma quyeén ru
dén thé! H& co chuyén gi xay ra cho d6i mat
nhu dau nhire, mu 10a. .. thi ta lo 4u, tiéc thuong
va sau khd. Nguoi c6 tri tué s& quan chiéu dé
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thdy tinh mong manh cua d6i mét, do d6 nguoi
ay s& khong 1am vao tinh trang bi dat nhu trén.
Khuon mat xinh dep va co thé hdp dan cua co
gai kia that quyén ri, do vy ta nhin tran tran
v6i nhiéu ning luong ham muon duc vong. Luc
d6, ta dang bi vuéng mic vao sic duc, va né sé
dem lai cho ta nhiéu con sét ciia dam mé va sau
muodn.

Thé nao 1a vuéng mic vao cam tho? Co
mot lic nao do, con dau rang that kinh khung
cho nén ta mat hét su binh tinh, khong c6 kha
nang lam hoa binh v6i n6. Do do, ta kéu than
thong thiét, la 16i om som va trd nén buc boi,
kho chiu, tao thém khd dau trong tdm hdn va
cho nhiing nguoi chung quanh. Po6 la vudng
mic vao cam tho. Ta lai con dam mé vao cic
loai cam tho khac nhu tim niém vui trong su an
udng, tiéu thu, 1én man xem nhiing chuong
trinh phim anh thiéu lanh manh hodc say mé
phim chudng gid nay qua gid no, bo hét viéc
hoc hanh, lam an, tu tap... D6 1a vudng mic
vao cac loai cam tho khoai lac.

Tudng, hanh, thirc 13 ba uan khac. Néu c6 gi
xay ra trong ba udn ma bi danh mét trong su
khé dau, bat on thi ta vuéng méc vao chip va
thu. Ta c6 thanh kién dbi v6i ngudi em ho, tir
d6 nd tao ra sy khinh khi, chan ghét d6i voi
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ngudi 4y thi ta dd bi ket vao tri gidc va tim
hanh réi.

Nim uan khong phai chi nim trong than
thé, cam tho, tri giac, tam hanh va nhan thirc ma
rong 1on ldm. Me dinh liu téi ta. Me cua ta nén
me thudc vé ngil udn, vi thé mdi khi me mét
hay dau 6m thi ta lo 4u va budn tui. Nhiing
ngudi dan ba khac mat hay dau 6m thi ta khong
cam thay kho s¢ ma ldm Iuc con ho himg, dimg
dung. D6 co6 phai chép vao me nhu cai gi thudc
vé ta hay khong? Ta con vudng méic vao nhiéu
thtr khac nhu cai nha, con céi, xe cd, than thé,
danh du, ¥ kién... Trong mot budi hop hay phap
dam, ta bam riét vao ¥ kién cua ta, xem né 1a
hay ho, siéu dang, cho nén ta c6 khuynh hudng
muén thuyét phuc moi ngudi phdi cong nhan y
kién ay. Dong thoi, ta phan xét, tranh chap va
chong d6i lai y kién cua nguoi khac. Piéu nay
biéu 16 ranh ranh thai do cd chap vao tu kién,
va n6é thuong gdy ra su mau thuan gitta ta voi
nhiing ngudi chung quanh.

Cang co chap vao nam uan bao nhiéu thi ta
cang d& dau kho by nhiéu. Dam mé vao mot
nguoi dep cling la vudng mic nén hdy nhan
dién dé chuyén héa, mot suy tu khong lanh tao
ra khd dau thi hay nén budng bd, mot cam tho
dau nhuc cling nén binh tinh, mdt cam giac an



Chan Phap Ding 88

lac ciling dirng mong ciu, mot nhan thirc sdu sic
cting nén nhin lai ma dung tu cao tu phu. Lam
dugc nhu thé, ta sé khong bi vudng mic vao bat
cu hién tuong, nho vay nén su séng cua ta sé
trd nén nhe nhang va thanh thoi.

Bai thyc tap thtr muwoi sau:

Tho vao toi la khong khi

Thé ra ti thay khoe

Tho vao toi la con song

Thé ra téi thay téi tudn chdy

Tho vao toi khong phai la than nay thoi
Thé ra t6i la tat cd
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Nguon goc ciia kho dau

Su that mau nhiém tht hai 1a nhiing
nguyén nhan dua t6i khd dau (tap dé). ‘Tap’
nghia 1a ty tap, tap thanh, tap hop lai nhiéu diéu
kién mot cach ddy du thi ndi khd kia mai biéu
hién ra. Khong phai chi c6 ndi kho ma tat ca
moi hién tuong déu khong thé nao do mét
nguyén nhéin tao thanh. G x6m Bach Van co
mot cdy hoa ngoc lan thuong trdé nu vao giita
mua Pong, vi troi lanh qua nén nhiing chiéc nu
kia mic cho minh may 16p vo rat chic, mbi 16p
vo déu co tua tia nhitng soi 16ng. Cac nu hoa
cir nAm yén nhu thé cho dén khi ning that 4m,
tuyét tan hét thi ching nd ra hang ngan bong
hoa tring x6a. Chi can thiéu mot diéu kién thoi
nhu troi qua lanh thi bong hoa van chua c6 thé
biéu hién ra dugc. Nhu thé, Ping sing tao
(Creator) khong thé nao ton tai biét lap va ciing
khong c6 kha “nang sang tao bét ¢t hién tuong
gi trong su séng, cho nén But tuyén bd: ‘Cac
phap do duyén sinh, cdc phdp do duyén diét’.
Bay gio, ta hady kham pha nhirng nguyén do nao
tao ra kh6 dau. But day: “Nay cac vi sa mon,
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day la sw thdt thir hai: nguyén nhén cia kho
dau. Vi u mé, vi khéng thdy va khéng hiéu dwoc
sw that vé ban than va cuoc doi cho nén con
nguoi bi nhitng ngon lira cia tham ddam, gidn
hon, ghen tuc, sau nao, lo lcfng, so hadi va that
vong dém ngay dét chday va hanh ha”.

Thé 13, ngudn gbc chinh ciia kho dau 1a vo
minh, khong thdy, khong hiéu duoc “sw that”
nén mai sinh ra chat liéu tham dim, gian hon,
ghen tuc, sdu ndo, lo léng, so hii va that vong.
Tuy nhién, ta c6 thé quan chiéu va kham pha
cho tuong tin nhirng nguyén nhin xa gin,
nguyén nhén chinh phu mét cach dﬁy da lam
giau thém cho But v¢ glao Iy tap dé, boi vi khod
dau nao ciing c6 ngudn goc xac that cta no.

Nguyén nhan thtr nhat 1 vo minh, tic la
khong c6 anh sang, khong c6 sy hiéu biét, c6
lic n6 con duge goi la ngu si va dam mé. Co
hai con ch6 nha hang x6m thuong wa dua gidon
v6i nhau rat vui vé, nhung mdi khi dn mot khac
xuong thi chung gianh giut that dr ton. Mot
hom, chu nha quang cho hai con ché mdt khuc
xuong gia lam bang chit nhira ma ching dau co
b1et Vaéy nén, hai con cho tranh gianh 1an nhau,
can xé nhau dén chay ca mau mom, rach ca
mat. Khi giut dugc khic xwong gia tao ay, con
ché den ra stc gim, cdn, nhai va nudt nuéc
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miéng ung uvc. Con chd kia khong biét ring
nudc miéng ngot 4y khong phai tir thit cua khic
xuong ma tir sy thém khat cta no tiét ra thanh
nudc miéng.

Trong kinh Bao Tich, But cling ké mot cau
chuyén khac vé su mé mudi nay: “Con cho no
bi bac néng ddan ném cuc dit tning ngay vao
thén thé cia né; con ché dau dzeng rung cd
minh lén nén quay lai sia am i va cdn xé vao
cuc dat. But bao: con cho khong biét cuc dat
kia khong phadi nguyén nhan dich thuc gay ra
sw dau don cho no, ma do bac néng ddn ném
cuc dat. Ciing vdy, nay cdc vi sa mén, hinh sdc
khong phal nguyén nhan tao ra sy dam mé va
ham muon ma do hat glong si mé, di nhiém va
tham dam thiic duc bién thanh nang luong that
dién bat dao trong ta.”

Anh Tan tré vé Viét Nam lan dau tién sau
hai muoi 1am ndm xa cach qué huong. Anh tiép
xtc dugc voi biét bao nhiéu ky niém dep cua
thoi tho 4u va cam nhén dugc tinh cam dam da
ctia ba con hang xém. Vi niém thuong ay, anh
lam quen vé&i chi Tuyét, vén 1a ngudi cing
lang. Anh chi hen ho, tam tinh va thuong yéu
nhau that mau chéng. Anh Tén tin rang minh da
tim ra nguoi yéu chung thuiy, va tinh yéu nong
bong nay dem lai cho anh nhiéu hanh phtic. Hai
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nguoi lién dinh hén véi nhau va trong vong
mAy thang anh lam gidy bao 1anh dua chi Tuyét
qua M§. Hai ngudi séng voi nhau chua toi hai
niam thi mot hom no, chi Tuyét bé nha ra di dé
lai 14 thu xin 1.

“Anh Tén thuong mén! Tuyét thit sw khong
yéu anh nhwe anh twéng. Chi vi muén dwoc qua
My dé cé co hoi di hoc lam nén sy nghiép va
kiém dwoc nhiéu tién givip @& cho gia dinh nén
em md&i gid vo yéu anh tha thiét. Mong anh tha
thir cho!”

Do khéng thdy rd sy that nén anh Tan 15
trao hét trai tim va tinh yéu cho chi Tuyét, boi
thé sau khi chi Tuyét ra di, anh Tan dau kho da
diét. Anh tré thanh con ngudi hung dit, chua
chat, ddy bat min. Anh thu ghét tit ca cac co
gai nguoi Viét. Noi kho Ay do khong co tri tug,
khong hiéu, khong thdy rd sy that tao ra tinh
yéu bat hanh. Anh khéng hiéu tinh hinh nghéo
khé & qué nha, khong biét phong trao ‘tinh yéu
gia’ va ‘dam cudi vo’ cua mot sb nguoi tré, vi
ho chi mudn di nudc ngoai. C6 Tuyét 1a mot
ngudi trong phong trao dy, va anh Tan la nan
nhan cia tinh yéu gia dbi dua t6i kho dau, budn
gian.

N&i kho nao ciing co nguyén nhén cua no.
Pau bung c6 thé do vi khuan trong thtrc dn nén
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duong rudt bi sinh hoi, tiéu chay hodc cang
rudt. Pau rang bdi thirc an dinh vao k€ rang lau
ngay nén nudu ring bi nhiém doc lam sung
ham riang. Mét ngu do lo ling qué do. Tai nan
xe ¢d tao ra su chét choc va tat nguyén do su
say sua, lai xe liéu linh... M&i khi nhan dién 1o
rang mat miii kho dau thi tét nhién ta cling tur tur
kham pha dugc nhitng ngudn goc cua nd. Nho
thé, ta co thé ngin ngura hodc cham duat chung
dé dimg dua tdi dau khod khong can thiét. Néu
nguyén nhan khong dinh liu gi t6i khod dau,
khong giai quyét duoc khd dau dang xay ra thi
d6 khong phai 1a tap dé. Boi khong thiy rd
nguodn gdc cua kho dau, cr chay loanh quanh ra
ngoai ma tim nguyén nhan dau dau thi rét cing
ta thuong hay d6 181, budc tdi va trach moc. Do
d6, ta khong thé nao chuyén hoa tinh trang dau
khé that su.

Nguyén nhan tht hai 1a ‘bat tri’ tac 1a
khong thiy hodc khong biét. Co nhimg khd dau
ma khong thdy duoc mat mili ctia chung thi d6
1a nguyén nhan 1am cho ta khé. Gidn ma khong
biét 1a dang gidn, cu nbi néng 1én rdi la ming,
chui boi, nguyén rua moi nguoi vi ta khong
thiy nguon goc cua no la tinh tu ai trong ta qua
16n; h& ai noéi gi, lam gi thi ta lién ndi gian.
Gidng nhu ngudi say ruou, bude di nghiéng
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nga, vdy ma cu noi: “Tui dau cb say, ngudi ndo
dam néi tui say...” Do goi 1a bat tri, tic 1a
khong thiy, khong biét sy that.

Khi gidn biét dang gidn nén ta khong nobi
nang vung dai hoac hanh dong co thé tao thém
d6 vo. D6 12 nguoi ¢ tri tug. Ta tré vé v6i hoi
tho v thirc dé phong ho ning luong gian hon,
nho thé ta tim ra dugc con glan da co san trong
tam phat xuét tir su tu i, hom doi, trach moc, ¢b
chip. Thiy nhu vay la di dung con dudng cua
tor diéu dé. Nguyén nhan kia tré thanh cao qui
va mau nhiém. Tai sao thé? Béi vi nd co cong
ning chuyén héa gian hon thanh tha tha, bao
dung. But noi 1é€n su that vé khé dau khong c6
nghia 13 tit ca nhiing gi trong cudc doi déu dau
khé. Con ltra han thu dang d6t chay chung sinh
1a su that vé& kho dau, nhung khi nhan dién va
thdy duoc nguyén nhan dich thit tao thanh
ngon lira thi né chuyén hoa tir tir. D6 goi 1a diét
dé. Hét gian 1a tha tha, an 6n va thanh luong.
Do khong phai la hanh phuc con 1a gi nira? Diét
1a ning luong, 14 cai thay, 1a anh sang co cong
ning cham dut nhimg nguyén nhan gay ra kho
dau, dem lai an lac, giai thoat. Di thién hanh
ngoai troi vao mua Pong budt gia & mién Nam
nuéc Phap, tay chan lanh cong dén dau nhic,
nhung khi vao dugc trong thién dudng, dugce ho
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hai ban tay trén 10 sudi, ta cam thay d& chiju, Am
ap vo cung. Moi khi d6i bung duoc in mot bat
com nong, ta cam thdy no 4m dén sung sudng.
Boi vay, khd dau co thé 1am ra an lac; tuyét
vong co thé trd thanh hy vong; nghi ngd c6 thé
lam ra tin yéu; han thu c6 thé tré thanh hoa
binh... Cho nén ta phai tim hanh phic ngay &
trong long ctia kho dau.

“Khong thdy, khéng hiéu sw thdt vé bdn
than va cuoc doi cho nén con nguoi moi bi
nhitng ngon lira ciia tham ddam, gidn hon, ghen
tire, sau nao, lo lcfng, so hai, that vong théu dot
va hanh ha.” Ban than 1a naim uan. Cudc doi c6
lién hé mat thiét t6i nim uan, nghia 1a tat ca
moi hién tuong trong doé c6 me, cha gia dinh,
hoc dudng, thé glan . déu thudc vé& nam uan.
Vi vay, ndm uan khong phai 1a mot thuc tai
riéng biét, cimg ngat dau nhé! Khéng hiéu cha
nén ta méi gidn cha, khong thiy nhung nhoc
nhan, lo au, so hii ctia me nén ta mdi ndi néng
vO1 me. Thay ban hoc giéi nén ta dam ra ganh
ty, ghét bo rdi noi xau ban, thay vi gan gii, hoc
hoi voi ban dé ta cling trd thanh hoc sinh gioi
nhu nguoi kia.

Ciing vay, ta c6 mac cam la nguoi khong
ra gi, khong cé tai ndng, khong lanh le, khong
thong minh, n61 nang khong Iuu loat cho nén ta
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cam thdy chan nan, budn rau va that vong. D6
1a nhitng khéi khd dau do khong hiéu vé ban
than. Trong khi do, ta chua tung c6 co hoi dao
sdu vao con nguoi chan that cia ta. Vay, ta phai
¢ ging vuong 1én, tao thanh ¥ chi hoc hoi, tim
toi, kham pha bdi cha me, 6ng ba va t tién da
trao cho ta mot kho tang vo gia, chira dung tat
ca tinh ba cua su séng. Ta co day du tai ning,
nghé thuat va sy thong minh nhu bao nhiéu
ngudi khac. Ta c6 ning khiéu rung cam, c6 thé
suy tu, tudng twong, phan tich, lam tho, viét
van, thuong yéu, hiéu biét... Vi mic cam tu ty,
tu phu nén ta khong chiu hoc héi thém kién
thire, trao doi kinh nghiém, vi vay kho tang
chau bau kia chua duoc khai mé ma thoi.

Bén canh d6, con ngudi dang chiu vo
lwong khd dau, vi mdi nguoi khong tu biét ho
cung chung mét cdi ngudn thé tinh voi tat ca
moi nguoi va moi loai khac. Tur vé6 minh, ta
chia thanh ting ban ngi riéng biét, ngudn gdoc
cua chia ré, so hai va tranh chép, do do ta tré
nén tham lam, gidn hon, nghi ngo, gianh giyut
1an nhau. P6 1a nguyén nhan tao ra bao nhiéu
niém dau théng kho, 1am rdi loan tim linh sang
chéi tu bao ddi. Néu biét thuc tip an tAm trd lai,
ngdi cho yén, di cho vitng, nhin cho sau vao su
séng ban than va cudc doi thi ta co thé dat toi
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su hiéu biét ring: ching ta cing mot thé, nguoi
nao ciing can duoc hiéu biét va chap nhén,
nguoi nao cling c6 mot kho tang chau bau. Tom
lai, chi c6 tri tué méi du stc chuyén hoa duoc
moi phién muédn, kho dau va chia cach, tir d6
trai tim ta tudn 1én duoc dong sudi mat mé cua
thuong yéu.

Ta mdi néu ra mot vai nguyén nhan nhung
ching la nhiing nguyén nhan can ban. Tuy
nhién, ndi khod nao ciing c6 nhiéu nguyén nhan
day du, chinh ndi kho ciing rit da dang, co
nhitng khd dau gy ra boi thoi tiét bat thuong
nhu qua nong qua lanh, ¢6 nhiing bénh tat do vi
trang, vi khuan dua t6i, c6 nhimg ndi khd do
thiéu an, thiéu mic, tai nan xe hoi. C6 nhiing
dau nhirc nam trong than thé, c6 nhitng niém
dau thuoc vé lién hé tinh cam, co nhiing khd
dau biéu hién ra tir cam tho, tri giac, tAm hanh
va nhan thuiec.

Thé 14, than thé can phai quan chiéu va hoc
hoi dé hiéu rd su van hanh, hodt dong cua no.
Nho vay, ta moi tim ra nhiing nguyén nhan dua
t6i dau nhtrc, bénh tit trong co thé dé ngin
ngura va diéu tri. Vi an moén dé nén ta dau bung.
Vi uéng ruou nén ta say sua, méat ty chi. Vi
nghe nhitng 161 dam tiéu nén ta cam thdy chan
nan, tuyét vong. Vi xem nhiing chuong trinh
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truyén hinh bao dong, théem khat nén ta cam
thiy bat an... D6i v6i tam tu, cam tho, tri giac,
ta cting thuc tdp kham pha tuong tan nhiing
nguyén dich xac nhu trén. D6 goi 1a tap dé.

Bai thyc tap thir muwoi bay:

Thé vao t6i biét téi dang gidn

Tho ra toi mim cwoi voi con gign

Thé vao téi thdy do hiéu lam nén téi néi
gian

Thé ra téi thuc tdp dé chuyén héa hiéu
lam

Thé vao t6i biét téi dang ham muén vé
sdc duc

Tho ra toi mim cwoi voi sw ham muon
trong toi

Thé vdo hat giong ham mudn nay dwoc
trao truyén tir nhiéu thé hé

Thé ra t6i gitk gin va bdo hé né bang hoi
tho y thirc
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Hanh phiic 1a hét kho dau

Sy that miu nhi¢m thér ba 1a chdm dut
nhimg nguyén nhan cta kho dau (diét dé). Hét
dau kho 1a hanh phuc. Hanh phuc & day khong
con la y niém ma la kinh nghiém that sy sau khi
vuot thoat khd dau. Pau ring 1a cam tho kho
chiu nhung khong nhure rang 1a hanh phac. Doi
1a ndi kho thit rudt nhung khi dugc an no thi co
phai 12 sung suéng hay khong? Cho nén khd
dau 1am ra hanh phiic; gian hon bién thanh xot
thuong; rac ban nudi dudng hoa thom... Do 1a
tinh tuong tic va tuong nhap cua moi hién
tuong trong su séng.

Néu sy chim dat ma khong phai chuyén
hoa khd dau thi d6 chua phai la diét dé, co thé
ta chAm dut cai gi d6 nhung khong phai nguyén
nhan kho dau. Ngdi thién khong suy nghi gi ca
ma chi mudn an 6n dé tron tranh moi van dé thi
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gidng hét nhu con thd chun xubng hang dé
trdnh né moi thu dit. Sy thuc tip nay khong gidi
quyét dugc gi, lac 4y ta khong tu tip theo
phuong phap tir diéu dé. Ngbdi thién, di thién,
tung kinh, an com 1am sao c6 thé tiép xuc truc
tiép voi gian hon, dam mé, nghi ngd va so hii.
Cudi cung ta phai bung cho bang dugc ngudn
gbc cua né thi moi di dung con duong tir didu
dé. Boi thé cho nén, ta khong so hii kho dau,
khong c6 mic cam mdi khi no biéu hién trong
ta. Ciing nhu vy, néu ngudi khac dang thuc tap
dé dbi dién v6i khd dau thi ta nén yém trg va
ton trong ma dung choc queo, coi thuong hoac
mia mai ngudi d6; chinh khd dau nay s& lam
cho nguoi kia lon lén. Khong nén nghi tu la
khong dugc gian hon, ham mudn, budn tui..

Ta khong nén lam bd cuoi hé hé, biéu 1 thai dQ
dung dung, cho rang ta khong c6 vin dé gi hét.
Thai do nhu thé s& khong thé nao di xa duoc
trén con dudng chuyén hoa, bdi vi ta tranh né
su that, lam bo giai thoat, mang mot chiéc mat
na thanh hién. Trong khi d6, khéi tu hao, cb
chép, san si, duc vong trong ta c6 thé van con
nguyén ven. Vi vdy, ham mudn biét ta dang
ham muén, gidn hon biét ta dang gian hon, lo
so biét ta dang lo sg... Cling giéng nhu, lanh
biét ta dang lanh, d6i biét ta dang do6i, ghién
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phim anh tran luy biét ta dang ghién. Do la
budc dau tién trén con duong giai thoat. Cam
nhén con lanh, ta mic 4o vao thi hét lanh. Thay
mat ham mudn, kinh nghiém dugc con sét thi ta
khong con ham mudn nita. Do dich that 1a giai
thoat va hanh phuc (diét dé). Két qua cua bon
su that dua ta qua t&i bo an lac.

Nguoi ndo cir cuoi hé hé va tuyén bo: toi
dau co kho gi thi nguoi ay c6 thé dang di lac
duong va chua biét gi vé gido 1y cbt tuy cua
But. So di But thanh dao, tré thanh bac toan
giac, d6 1a nhd Nguoi d6i dién thang véi bon su
that. Trong kinh chuyén phap luan, But day:

“Nay cac vi sa mon, ddy la sy thdt thir ba:
su chdam dit kho dau. D6 la tri tué, hiéu biét,
nhan thwe dwoc sw that vé ban thdn va cuoc
doi. Tri tué ndy, cdi thdy nay dwa lai s chdm
durt moi sau dau va lam phat sinh niéem an lac.”

Ciing viy, ta nén thuong xuyén tiép xuc
v6i nhitng yéu t6 tuoi dep, lanh manh va yéu
thuong nhu bau troi xanh, bong hoa thim, nui
tuyét tring, 101 noi hay... Su séng ludn chia
dung ca hai mit kho lac, vui budn, thuong
ghét... Tiép xtic véi cai gi thi ta 1a cai d6. Thiy
bau troi xanh, 1ong ta thénh thang. Thé hoi the
nhe, ta cam théy khoe khoan. Nhin canh hoang
hén, ta cam thiy sung suéng. Udng ly tra ndng,
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ta ném duoc huong vi thom ngon... Do do, ta
khong nén c6 thai do ti€u cuc ma cha y qua
nhiu téi kho dau, 1am nhu thé, cude doi s& dé
tré nén den t6i. Chinh vi thé, Su Ong Lang Mai
thuong khich 1€ moi ngudi hay nudi dudng that
nhiéu hanh phuc va an vui dé c6 du ning luong
ma song sdu sic doi minh.

Vay nén, em hay nhin bong hoa, nd nu
cuoi, thuong thic canh dep huy hoang ctia mat
troi dang lan! B¢ 1a tich diét, 1a trang thai sung
suéng. Tich diét 1a ving ling, Ling 1é ma sang
subt, vi vay cho nén bau troi xanh hién hién,
tiéng gi6 chiéu vi vu... Tich diét khong phai 1a
cai gi cao siéu ghé gém ldm dau! N6 1a hanh
phuc, 1a kha ning biét rd rang va thay nhu that
rang: ta dang c6 hanh phuc, chir khong c6 hanh
phuc twong ddi hay tuyét dbi gi ca. Ta hiy liy
di su ky thi va phan biét rach roi vé hai thé gi6i
ay. Bau troi xanh lam ta thénh thang, khong khi
trong lanh cho ta sy mat mé va khoe khoan.
Nhu thé bau troi, khong khi déu 13 tich diét ma
ta ciing 1a ving ling. Tam bg hay chén that,
tuong d6i hay tuyét ddi déu do tdm phéan biét
tao dung 1én ma thoi. Mbi khi tiép xtc that su
Vo1 su séng mAu nhiém, lanh manh va tuoi mat
thi ta ném duoc hanh phic lién.
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Bai thyuc tap thir muwdi tim:

Thé vao déi mdt ciia téi con sang dé nhin
troi dat, thién nhién va nhitng nguoi than
yéu

Thé ra téi cam thdy sung swdng

Tho vao toi dang nhin ré mat cua me
Thé ra téi cam thdy hanh phiic

Thé vao t6i dang nghe tiéng sudi reo

Thé ra téi cam thdy vui

Thé vdo téi con déi chan khée dé di choi
Thé ra téi cam thdy hanh phiic
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Con duong giai thoat

Sy that miu nhiém tht tu la dao dé
(magga). Ttc 1a con duong cham dit moi khd
dau hay la con duong giai thoat. Trong kinh
But ¢ noi toi ‘ba muoi bay phéan trg dao’ nghia
1a nang d& trong su thuc tap, gdm cé: Tt niém
xtr, T& chanh can, Tt nhu ¥ tac, Ngii cin, Ngii
luc, That bd dé phan va Bat thanh dao phan.
But cling néi téi vo luong phap mon, va y niém

‘tam muoi bon ngan phap moén’ la con so tuong

trung, 1a phuong tién dé hoc hoéi va thuc hanh.
Pao la con duong nhu hoi thd y thiuc, budc
chan thién hanh, thién toa, lay But, an com
chanh niém...

DPao But ¢6 rt nhiéu con duong thuc tip
nhung dudng nao ciing phai c6 cong ning chdm
dut nguyén nhan giy ra dau khd, chuyén hoa
thanh an lac. Khdé dau c6 nhiéu loai: tAm ly,
sinh 1y, nghéo doi, thoi tiét khic nghiét, thién
tai, gian hon, si mé, sinh, lao, bénh va tir, cho
nén con duong thuc tap trong dao But phai co
cong nang ddi tri voi nhimg van dé dang xay ra
dé giai téa va chuyén hoa chung. Mot trong
nhitng con dudng tu tap théng dung nhit 1 bat
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chanh dao nghla la tdm sy hanh tri chan chanh.
Ciing c6 khi duogc goi la bat thanh dao, nghia
1a tam con duong di vao cdi thanh, gdbm co:
nhan thic chan chanh, tu duy chan chanh, ngon
ngir chan chanh, hanh déng chan chanh, sinh ké
chan chanh, chuyén can chan chanh, niém luc
chan chanh, dinh luc chan chanh.

Sao goi 1a chanh dao? S& di goi 1a chanh
dao vi con duong nay khong phai la con duong
trbn tranh khd dau ma dbi dién truc tiép dé
chuyén hoa né. Bat chanh dao 1a con duong cua
su séng tinh thirc. Cho nén chanh niém 1a khoi
diém. C6 chanh niém thi s& c6 chanh dinh,
nghia la dinh luc c6 tac dung dua toi tri tué.
Nho ¢6 niém Iuc va dinh luc chan that thi nhan
thire, tu duy, ngon tr, hanh dong, nghé nghiép
va su chuyén can ciing s& di vao néo chanh. Tri
tué phat sinh s& giai thoat cho ta tit ca moi rang
budc phién ndo va lam phat sinh trong ta ngudn
an lac chan chanh.

Bat chanh dao con la con duong trung dao,
tranh thoat hai thai cuc: mot 1a lao minh vao
khoai lac, tham didm va say mé; hai l1a hanh ha
than xac cho hao mon, ki€t qué. Ca hai thai cuc
déu dua t6i su tan phd, huy hoai than tim. Bat
chanh dao c6 tinh cach thiét thuc nghia la phai
c6 kinh nghiém trong doi séng thuc tap. Thé
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nao 1a séng chanh niém? Séng chanh niém 14 c6
mit trong gid phut hién tai dé tiép xuc véi
nhirng mau nhiém nhu trdi xanh, may bac, chim
hot, thong reo. Ta phai thuc nghiém vé 11 néi
ai nglt voi nhiing nguodi than yéu. Ta thyc tép
dua dong tu duy di vé néo duong lanh manh,
hoa giai va tuoi sang. Bat chanh dao la gido Iy
nhap thé, bsi vi nd day cho tat ca moi ngudi
trong gia dinh, ngoai xi hoi cach sbéng tinh
thirc. Nho' thé, mdi nguoi biét ndi ning xdy
dung, suy nghi lanh manh, séng chung hoa
nha...

Bay gio, ta s& di vao ting chi phan cua
bat chanh dao dé tim ra con duong cu thé, thiét
thue trong doi séng hang ngay.

Bai thyuc tap thir muwdi chin:

Thé vdo téi dang cé day du cde phdp
mon thyc tap

Thé ra téi cam thdy may mdn va day
niém tin yéu

Tho vao toi dang buoc tung buwoc chdn
thanh thoi

Thé ra téi tiép xic véi thién nhién mdu
nhiem
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Tho vao toi dang mim cuoi
Thé ra téi dang con song
Tho vao toi dang tho

Thé ra téi vé véi t6i
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Con mat tri tué

Trong kinh thinh thoang But hodc cac thay
cd no6i t6i thé nao 1a chanh kién. Kinh Thanh
DPao noéi: “Chdnh kién la c¢6 bo thi, c6 cing
dwong, co cha co me, cdac vi sa mon, ba la mon,
c6 nguoi tu hoc thanh céng, ¢é sw tu hanh dé
chitng dat dwoc trong doi nay.” Nhu vay,
chanh kién 1a niém tin noi bd thi, ciing duong,
cha me, sa mon, ngudi tu thanh cong, su tu
hanh chimg dat trong doi nay. Nho niém tin do,
ta m&i c6 phuong hudng hanh dong. B6 thi 1a
gitp do va thuong tudng tédi su an vui va hanh
phuc cua moi ngudi. Ta chia sé doi sdng vat
chat, tién bac, thi gid va ning luong voi nguoi
khac, nho thé trai tim ta mo 16n ra, do lugng va
nhe nhang hon nén ta cam thay thuong yéu
cudc doi nay thiét tha. Trai lai, néu sdng voi
tam tu bon xén, ich ky va tham lam thi trai tim
s¢€ teo lai nhu hat dau. Ta tré nén lanh lung nhu
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bang gia, song ding dung voi nhitng gi dau
khd, nghéo d6i va bat cong. Cach sbéng ay cot
chi dem lai c6 don, lac loai va s¢ hai trong trai
tim.

Y thirc ta dang c6 cha me va gia dinh la
mot niém hanh phuc 16n lao, quan trong va thiét
yéu. Ta s& dugc nudi dudng boi tinh yéu
thuong ctia cha me va cam thdy am ap cdi 10ng
duoc séng trong gia dinh. Ta s& kh()ng tré thanh
ma d01 d1 lang thang dau duong cudi chg ma
c6 gbc ré noi gia dinh huyét thdng. Tinh thuong
cua cha me va anh chi em tao thanh sitc manh
tam linh lam tu lvong dé ddi pho véi nhiing thi
thach va kho khan trong cudc doi.

Chanh kién 14 tin noi But, Phap, Tang, gidi
luat va uy nghi. But, Phap va Tang la ba vién
ngoc qui, co san trong tim hdn cua mdi ngudi.
But 13 kha ning thuong yéu va hiéu biét noi tu
than. But 13 anh sang ndi tim, co thé thdy biét
ranh ranh moi hién tugng dang xay ra. Phap la
nép sdng véi con duong sang ngdi, co thé ché
tac va nudi dudng tinh thuong va su hiéu biét
ay. Nho do, ta s& khong tré thanh nan nhén cua
han thu, tan bao va si mé. Phap con giap cho ta
tiép xuc_duoc voi sy séng mau nhiém, ném
duoc niém vui, hanh phic va nhan dién rd
ngudn goc ctia khd dau ma chuyén hoa. Tang 1a
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doan thé tu hoc, trong d6 moi ngudi cung nhau
thue tap nghé thuat séng vui, tinh thirc, hiéu
biét va bao dung.

Chanh kién 13 cai thay vé thién ac, vé nhan
qua, nhd vay ta can thian khong 1am nhiing diéu
ac va nhé lam nhitng viéc lanh. Ta khong di vé
huong co bac, trom cép, ta dam, lra gat, ruou
ch¢, trac tan... Ta hoc cach bao v¢ hanh phuc va
an vui cho con nguoi, bao vé€ su séng cua moi
loai chiing sanh. Y thirc 1 rang gieo dau sé& hai
d4u, 1am lanh s& c6 phac, 1am dit s& dua dén tai
hoa...
Chanh kién 1a nhin rd vé bdn sy that mau
nhiém, nghia 1a dbi dién v6i so hii, lo au, bat
an, tuyét vong dé lam quen va tim hiéu. Nang
ndi khé 1én dé 6m vao hai ban tay, vao 1ong ma
thAm xét cho k¥ cang, thiu ddo. Khi nang ndi
kho hay béat cir ddi twong nhdn thic nao nhu
dam may, ngon la, tinh yéu, gian hon, lo au,
bénh tat 1én trong long hai ban tay cua chanh
niém thi ta s& c¢6 co hdi nhin lai cho rd ban chét
cia nd. Ta thidy duoc thu han, chia ré, tan
thuong cta ca mot dan toc do chién tranh gay
ra, va nguyén nhan ctia n6 1a hiéu 1am, tranh
danh y thirc hé va tranh chap quyén hanh tir
ngoai ban dua vao. Néu chdm dit nhiing
nguyén nhan 4y thi chic chin chién tranh
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khong thé nao xay ra trong tuong lai. Do 1a cai
thiy chan chanh vé bdn su thit mau nhiém goi
1a chanh kién.

Chanh kién con c6 nghia 1a céi nhin, cai
thiy, ¥ kién chinh chin va xac that. Chanh
nghia 12 thing ngwoc lai véi né 1a ta, tire 13
nghiéng. Chir ‘kién’ trong Han Viét c6 by muc
nghia 1 con mét dé nhin, dé thay. Nhin thang
thay dung goi 1a chanh kién; nguoc lai nhin sai
thay méo mo 1 ta kién. Theo Duy Biéu hoc,
kién 1a chu thé nhan thirc, goi cho day du la
kién phan. Nhan thuc (twéng) luon ludn gom co
hai phan: kién phan va tudng phan. Tuéng phan
13 ddi twong nhan thac nhu bong hoa la dbi
tugng cua cai thay, tiéng gié 1a déi twong cua
cai nghe, huwong vi ly tra nong 1a dbi twong cua
vi ném... Nhu thé ta hiéu sau hon vé& chanh
kién tirc 13 chu thé nhan thic, dong thoi 1a ban
chét ciia tdm thirc, bai vi tAm thirc 13 nén tang
cia ‘tudng’ qua cach nhin, cai nghe, tri gidc,
nhan biét. Tam thirc cling gdm c6 kién phan
tc 1a tAm va tudng phan tic 1a moi hién tuong
trong thé gidi. Tam thirc ngay thing thi cai nhin
s& ngay thing. Tam thic thwong yéu thi cai
nhin thuong yéu. Tam thirc nhe nhang, thanh
thoat thi su sdng, cach nghe, cach néi ciing s&
nhe nhang, thanh than. Trai lai, tdm thirc nang
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né, dau kho, gian hon, si mé thi cach nhin, cai
nghe va 161 song ciing s& ning né, chia ré, oan
tht va khé dau. Mudn ¢6 tri tué, mudn tdm thirc
trong sang, nhe nhang, thanh luong, ta phai
thuc tap song tinh thirc trong timg gidy timg
phut cia doi séng hang ngay. Ta phai biét
thudng thirc bira com ngon trong chanh niém,
an tra that su trong hién phap de nu6i 16n chanh
dinh, thuc tap thién hanh de séng sau sic voi
thién nhién va nhimg gi mau nhiém dang c6
mat trong giay phut hién tai, theo doi hoi tho
thuong xuyén dé gitr gin va hop nhat tim ¥ véi
than thé.

Trong kinh Trung Pao Nhan Duyén, Ton
gid Tan Pa Ca Chién Dién hoi But thé nao 1a
chanh kién? Va sau diy 1a 101 cia DPtc Thé
Tén: ““Nguwoi doi thuong nghiéng vé hai khuynh
huong nhdn thd’c mot la co, hai la khong. Do
la do vu’ong mdc vdo tri gidc sai lam cia minh.
Vi viedng mdc vao tri gidc sai lam cho nén méi
ket vao y mién co hodc y niém khong. Tan Da
Ca Chién Dién! Phan I6n nguoi doi déu bi ket
vao chdp va thi. Nguoi khéng bi ket vao chdp
vat thi thi khéng con nam giir, két dat va vong
twong vé cdi ngd nita. Ngueoi dy biét cdi khé khi
c6 diéu kién phdt sinh thi né phat sinh, khi hét
dieu kién ton tai thi né tiéu diét. Ngwoi dy
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khéng con nghi hodc gi nita cd. Cdi thdy ciia
nguoi dy khong bi anh hwong ciia ké khdc ma
co, trai lai do chinh nguoi cfy tw dat dwoc. Cai
thdy dy goi la chanh kién. D6 la cdch trinh bay
chanh kién ciia Nl Lai. Vi sao thé? Nguoi cé
tri kién chdn chdanh khi quén sat vé su sinh khoi
ciia the gian thi khong thay thé gian la khong.
Nguoi ¢é tri kién chan chinh thi khi qudn sdt vé
sw hoai diét cua thé gian thi khong thay thé
gian la ¢é. Tan Da Ca Chién Dién! Chap cé la
mét bién kién, chap khéng la mét bién kién
khéc; Nhw Lai lia hai bién kién d6 ma thuyét
phap o trung dao. Nghia la cadi nay co vi cdi kia
co, cdi nay sinh vi cdi kia sinh..."’

Theo cai nhin cta But, chanh kién la kinh
nghiém sbéng voi cai thay truc giac ma khong
qua trung gian cua suy luan va khai niém. Cam
tho, tdm y, suy tu nay la vo thuong; bau troi
tham tham kia chuyén bién khong hé gian doan,
lac thé nay khi thé khac, va ca cai thiy cua ta
cling thuong xuyén thay dbi. Cai thiy nay dén
mot cach nhanh chéng, manh m¢€ va sang subt,
do d6 cac y niém c6 tinh chat ¢b thi va vong
tuéng vé cac hién tuong trong sy sbng tur tir
lung lay dé mé ra mot khung troi nhan thic
moi.
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Tom lai, chanh kién 1a tri tué, 1a 4nh sang

tam linh, 13 nén tang cua tam thuac. No duoc
nuodi dudng va lam bang anh sang chanh niém,
tam y dinh tinh, tu duy lanh manh, 101 néi ai
ngir, hanh dong thuong yéu va nghé nghiép
luong thién.

Bai thye tap thir hai mwoi:

Tho vao toi theo doi sw hoat dong tam y
trong toi

Tho ra toi mim cwoi voi sy hoat dong cfy
Tho vao t6i biét cdi nhdn thirc ciia toi
dang so do, phan doan

Tho ra toi buéng bo sy so do va phdn
dodn dy

Thé vao téi thdt s khdng tiép xic véi
nguoi trudc mat

Tho ra toi dang tao ra mot hinh anh vé
dy

Thé vao t6i dang lén én nguoi dy trong
tam

Thé ra téi thdy phién ndo déu do tam tao
Tho vao toi tho trong luc nhin nguoi kia
Tho ra tam toi coi mo va trong sang
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Thé vao téi dang nghe nguoi kia bdng
trai tim

Thé ra t6i cam thdy khée nhe trong long
va cam thong voi nguoi noi
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Suy tw lanh manh

Tu duy la nguon nang luong, loai tu tudng
ngam ngam, vi té, sdu xa trong tdm thirc lam
nén tang cho phim chét cia 15i ndi, bai vay né
1a “tdm s6” anh hudng siu dam t6i chu thé nhan
thue, tic 1a cai théy, cai nhin, sy phan doan, su
nhan thtrc. Do d6, chanh tu duy 1a mot phan cua
chanh kién thudc vé linh vuc cua tdm ¥. Suy tu
dung dan, trong sang va cdi md 1am ra cai thiy
dung dén, c6i md va trong sang. Nguoc lai, suy
tu sai lac, chu quan va cuc bg lam ra cai théy
sai lac, chu quan va cuc bd.

Nguoi em no nghi rang anh cta minh c6
tinh tham lam, ich ky va thuong loi dung stc
lao dong cua minh, cho nén tdm cua ngudi em
ndy sinh ra ning luong budn giadn, ganh ghét
ddi v&i anh minh va ¢ mudn tir khude, tranh
né nguoi anh. Cang ngay lién h¢ gitra anh em
cang kho khin, tao ra biét bao nhiéu dau khd
cho ca d6i bén. Mdi khi gip mat, anh em
thudng giy gb 16n tiéng véi nhau. Trong trudng
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hop ndy, ca hai ngudi phai ngdi xudng dé tam
su mot cach c&i mé vé cach nhin, 16i suy tu cua
minh dang c6 d6i voi ngudi kia. Anh em phai
hoc hanh ling nghe va noi 101 hoa ai, ngudi em
n6i that 10ng ndi budn buc dé ca hai cé co hoi
thay d6i cach hanh xtr khong dep v&i nhau, va
ngudi anh nén déi xur tir té, rong rii va bao
dung ddi véi em minh. Nho thé, ngudi em s& tir
tir thay ddi cach suy tu tiéu cuc va chuyén hoa
di nhan thtc sai lac vé minh, tir d6 lién hé anh
em mdi mo ra duge canh ctra cdm thong. Boi
vay, truyén thong bang phuong phap ai ngit va
hanh ling nghe 1a con dudng hiéu nghiém nhét
gitp cho su suy nghi cang ngay cang thém nhe
nhang va trong sang.

Tu duy gdm c6 hai loai tAm (vitarka) va ti
(vicara). ‘Tam’ 1a mdi bat dau suy nghi vé mot
dbi twong nao d6 vi nhu me. Khudén mat, 16i
n6i, cir chi va anh mét cua me xuit hién trong
tam. ROi tir d0, ta mai bat ddu suy nghi mién
mang vé me. Ta nhé nhung, tao tic hodc suy
dién nhing gi vé me. Do goi 1a ‘tw’. Loai suy
tu nay thuong tao ra that nhiéu tinh cam vui
budn, thuong ghét, vuong van ddi v6i nguoi do.
Néu biét thyc tap hoi thd y thire, chiéu anh sang
chanh niém vao dong suy nghi, ta c6 thé hudng
dan 161 suy tu nay di theo hudng lanh manh,
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xay dung, biét on, chép nhan va bao dung, con
khong thi no rat dé di vé phia doi hoi, trach
moc, hon ddi. Cho nén suy tu trong sang hay
khong déu thudc vao nhimg hat glong o trong
tam thire. Néu tam thtc ¢ that nhiéu hat gidng
coi md, bao dung va hiéu biét thi dong suy tu
cling hoat dong theo chiéu huéng cdi mo, bao
dung va hiéu biét. Nguoc lai, néu tdm thic co
qua nhiéu hat giéng hiéu 1am, trach moc va thu
han thi dong suy tu s& biéu hién ra nhu vay.
Tom lai, sy thuc tdp la nudi dudng va gieo
trong that nhiéu hat gidng lanh manh vao dat
tam va day la nghé thuat thanh loc dong suy tu
hitu hiéu nhét. Ta nhan dién dé thdy rd bd mit
dich thuc cua suy tu ma khong nén dong 16a véi
nhimg gi sai lac, chia r&, dam mé, dong thoi ta
thyc tdp chi y toi nhimg gi hay ho, dep d¢ va
dé thuong noi nguoi chung quanh dé tudi tim
thém nhiéu hat gidng t6t trong dat tam.

Chanh tu duy la thidy dugc ban chat vo
thuong, vO nga, tuong tuc cua moi su vat. Ta
théy ta la su tiép ndi cta cha me, ong ba, td tién
va dong ho. Nhiing tai nang, su thong minh, su
thanh dat cua ta déu do cha me, ong ba, td tién
trao truyén lai, do thé ta khong c6 mét chut tu
hao hodc c6 y ché bai hoac khinh thudong nhiing
thé hé di trudc. Me khong biét dung may vi
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tinh, khong biét noi tiéng Anh, béi me khong cé
moi truong thuan tién hoc hdi, chur khong phai
me khong c6 kha ning dy. Ky thuc, me di trao
lai kha nang sinh nglr va k¥ thuat st dung may
vi tinh cho ta bing con duong di truyén. Néu
me khong trao truyén kha ning 4y thi cho dau
¢ ¢b gang hoc cach mdy di nita, ta ciing khong
c6 nang khiéu vé sinh ngit va k¥ thudt vi tinh
nhu thuong.

Tinh nét cua su chi qua khé viy nén ta
thuong buc minh véi su chi. Ta khong cam
thidy hanh phtuc mdi khi phai tiép xuc véi su
chi. Néu gap mat hay ké can bén su chi thi ta
luén cam thiy lo sg va bat an trong 10ng, cho
nén ta thuong c6 khuynh hudéng tranh né, lam
ngo hay lanh lung. Nhung sau khi quan chiéu
va biét mot chit vé qua khur caa su chi, ta bat
dau hiéu dugc con ngudi cua su chi that hon.
Thi ra, su chi c6 rat nhiéu mit nhu vui budn,
thuong ghét, kho khan dé dai..., co luc su chi
biéu hién ra sy dé thuong, ngot ngao cua mot
ngudi me nhung nhiéu khi su chi khé qua! S
di, su chi khé nhu thé bdi vao thoi thiéu nit, su
chi d3 di ngang qua nhiéu khé khan, tai nhuc va
cay ding. Thay dugc nhu thé, ta khong con hon
ddi hay so hai, ma trai lai con tim rung cam bdi
su thwong x6t va chip nhan dbi voi su chi
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nhiéu hon. Ta thiy su chi khong phai 1a mot ca
thé riéng biét ma c6 lién hé siu sic véi qua
khtr, gia dinh huyét thdng, gia dinh hon phu,
hoc duong va xa hoi. Néu ta sinh ra va Ién 1én
trong moi trudng Ay thi chic chin doi ta ciling
nhimg duong nét thing tram nhu thé. Do 1a
chanh tu duy, vi né dugc lam bﬁng chét liéu cua
su hiéu biét (tri tud).

Thue tip dwge nhu thé, ta thuong xuyén
tudi tAm nhitng hat gidng lanh manh, trong
sang, biét on, sy hiéu biét vao trong tam thrc,
do d6 tu nhién dong suy tu ciing nhu thé, boi
suy tu 13 tiéng néi tir trai tim cho nén mdi khi
phat ra thanh 161 thi ngén ngir cling tré nén lanh
manh va trong sang.

Bai thye tap thir hai muwoi mot:

Thé vao t6i thdy nu cuoi xinh twoi cia su
em

Thé ra téi cam thdy vui

Thé vao t6i thdy su chi dé thuong

Tho ra toi tran qui sy co mat cua sw chi
Thé vdo t6i thdy tdi to chirc ciia s em
chu dao va ro rang

Tho ra toi cam on suw em
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Thé vao t6i dang suy nghi mién mang vé
nguoi yéu cu

Thé ra téi thuc tdp dé chuyén héa dong
suy tw nay
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Zcs

“Moi 16 13 chau ngoc”

Chanh ngit 13 161 néi dé thuong, nhe nhang
va binh tinh. Loi noi ¢ tinh chat xay dung tin
yéu, hoa gidi va thong cam gitta nguoi véi
ngudi. Ta hay thuc tap hoi thd y thic cho an
tinh lai cdi 10ng dé soi sang vao dong tu duy,
boi vi ngdn ngit phat ra tir ludng dién cua suy
tu. Suy tu trong sang thi ngdn nglr maéi that su
trong sang; suy tu dé thuong thi ‘ngon ngir moi
dé thuong. Trai lai, suy tu den t6i thi ngdn ngir
ning né, ddng cay va chua chat.

Ta khong thé ndao suy nghi mot duong ma
n6i mot ngd. Bang mit ma khong bang long 1a
161 suy tu den tdi, lam nhu thé s& tao ra sy mau
thudn trong tim hon ta. Noi theo ngdn ngit binh
dan 1a ‘c6 sao nodi vay’, ‘ndi toet moéng heo’. Do
1a con ngudi chit phat, chan that va thang than.
Tu duy c6 tAm va ti thi ngdn ngir c6 ngdn va
ludn. Ngbn tuong duwong véi tdm, con ludn
tuong duong voi tir. Ngon la néi, con luan la su
phan tich, chimg minh, mé x¢é, dién ta.
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Thé nao 1a chanh ng? Chanh ngir 1a
khong noi dbi, khong noi hai ludi, khong noi
161 doc ac va khong noi 101 théu dét.

N6i déi chinh 1 vong ngi, c6 noi la khong,
khong noi 1a co, tring noi den, den noi tring,
tirc 1a n6i khong ding su that. Cac ba ban hang
thudng hay noéi ddi nghia 1a néi qua dang. Gia
muoi ngan thi noéi téi hai muoi, ba muoi ngan.
Mot hém ¢ canh HO Tay, em gai toi hoi mua
mAy cai gié dan bang may rat khéo va my thuat.
Chi ban hang c6 khuén mat trong sang va don
hau. Chi dy bao: “con xin bdn ré cho c¢é bay
muoi ldm ngan.” Thiy hoan canh t6i nghiép
cia chi, em t6i mua lién theo gia dé nghi cua
chi véi mot niém tin yéu. Chung t6i r& sang ngi
ba duong cai di vao phé chi khoang ba mét,
ching toi gap mot quay hang ban toan 1a gio
may voi nhleu kiéu mau dé thuong va xinh xan.
Thay miy cai gio y chang nhu em vira moéi
mua, toi thr hoi xem gia bao nhi€u. Chi ban
hang tra 101 rang “‘thua co, gia hai muoi ngan
déng.”” Em gai cua to6i nhin t6i mim cuoi!
Chiing t6i vira méi vé tham qué huong sau hai
muoi mdy nim xa cach nén trai tim co rat nhiéu
thuong yéu déi voi qué huong va dong bao. Bai
thé, du biét ngudi ta noi thach, ching t6i ciing
sung suong dugc mua nhitng moéon hang qué
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huong. Ching t61 mua la vi tinh cam, vi thuong
X6t va cling mudn chia xét mot phan vat chat
cua minh cho ba con. Trong truong hop nay,
ngudi néi déi khong lam cho chung t6i ghét bo
va khinh thuong, ma tréi lai ching t6i nudi
dudng dugc sy xot thuong va chip nhan trong
long.

N6i hai ludi tie 1a noi voi ngudi nhu thé
nay rdi lai néi voi kia nhu thé kia. Loi néi nay
thudng dua t6i su chia & va hiéu 1Am. Pa sb
ching ta mudn duoc long ngudi khac nén nodi
nguoc lai vdi 101 n6i ban dau; 161 noi nay khong
dung voi su that. Ta co thé néi khéo nhung
khong dugc noi hai 101, hai y khac nhau hoac
nguoc lai voi nhau ma phai théng nhéat cung
mot y, mot 10i. Thuong noéi thuong, ghét noi
ghét, budn gian noéi budn gidn. Chanh ngir 1a
no6i dung voi su that.

Lo1 doc ac la noéi to tiéng, tho tuc, quat
mang, chui thé. Loi ndi ndy thuong tao dau
khd, budn buc va tii hon cho ngudi khac.
Ngudi ndo mang trong 1ong qua nhiéu su buc
boi, bat man va gian hon thi mdi khi néi ra, 16i
n6i nghe sao nang né, chua chat! Ai nghe ciing
cam thay ngao ngan va kho thd! Vi thé 161 néi
1a sy biéu hién cua tdm tu va ¥ nghi, cho nén ta
phai thuc tdp suy tu nhe nhang, cdi md va
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thuong yéu thi 15i néi cua ta méi that sy dé
thuong.

Khi nao budn gidn hay buc tic, ta phai
thuc tap lam ém diu lai cam xtc roi tim cach
chia s¢ dé coi troi con gidn hay sy buc tirc dy
dbi v6i nguoi 1am khd ta. D6 1a phuong phap
lam moi, tie 13 “‘chia ddng xé bui’’ cho nhau.
Xin dung so mat long ngudi thwong ma tiép tuc
tén trir qua nhiéu ndi buc boi, kho chiu va bat
man, vi lam nhu thé lau ngay, no s€ tao mot
khéi noi két nhu nui lira dang bi e ché trong
tam, c6 ngdy nd s& bung nd va chi phdi 101 néi
cua ta. Do do, ta phai thyc tap noi ra nhiing kho
khan that su trong 1ong va hoc ling nghe tim su
cua nguoi thuong thi tam thirc mdi dugc thong
subt. Hai cha con ngéi bén nhau dé tAm sy mot
cach cdi mg. Ba oi! Con dang gian ba lim. Ba
thuong hay la con trong khi d6 ba ctr bénh cho
em hoai. Ba lai hay ché con lam cho con
thuong cdé mac cam tu ti voi ching ban. Ngudi
cha phai c6 kha ning ling nghe con néi, c6 nhu
vay ngudi con trai méi khong 6m giit ndi hiém
han trong long. B&i vay, 101 no1 chinh 1a ctra
ngd truyén théng.

Y ngit 1a 10 noi théu dét, tire 1a v& voi cho
su viéc thém dep gap bdi 1an hodc x4u xa hon
nhiéu. No6i nhu thé, ngudi nghe s& cam thiy cau
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chuyén thé luong hon, my miéu hon hodc hap
dan hon ma khong dung vdi su that. Nha ba hai
c6 mot con qua den bay tdi dau ngay O trén
tang nha. Ba hoi lo! Khong biét gia dinh minh
c6 diém gi xui xéo hay khong nén ba méi dem
chuyén ay ké lai cho ba hang xom. Ba nay lai
ké cho em gai vira mdi t6i tham tir lang canh
bén nghe vé chuyén ay. Ctr nhu thé, cau chuyén
qua den ctr tiép tuc truyén miéng, thay vi mot
con qua den thi no tré thanh mot bay qua den.
Néu khéng cén trong, thiéu chanh niém thi
161 n6i dé bi thém bét, sai lac hodc khong diung
v6i su that. Cho nén gidi thu tu trong ndm gioi
1a: “Y thire dwoc nhitng khé dau do 161 néi thiéu
chdanh niém gay ra, con xin hoc theo cac hanh
di ngit va lang nghe dé déang ting niém vui cho
ngudi va lam voi bot khé dau cia nguoi. Biét
rang 101 néi ¢é thé dem lai hanh phiic hodc kho
dau cho nguoi, con nguyén chi noi nhirng loi co
thé gdy thém niém tw tin, an vui va hy vong,
nhitng 107 chan thét cé gid tri xdy dwng s hiéu
biét va hoa gidi. Con nguyén khéng néi nhiing
dieu sai véi sw thdt, khong néi nhimg loi gdy
chia ré va cam thu. Con nguyén khong loan
truyén nhitng tin ma con khéng biét chdc la cé
thét, khong phé binh va lén dn nhitng diéu con
khéng biét ré. Con nguyén thuc tdp ling nghe



Chan Phap Dang 130

Véi tdm tir bi dé cé thé hiéu dwoc nhitng kho
dau va khé khan cia ké khdc va dé lam voi di
nhitng khé dau ciia ho. Con nguyen khong noi
nhitng diéu cé thé tao nén sw bat hoa trong gia
dinh va doan the, nhitng diéu c6 thé lam tan vé
gia dinh va dodn thé.”

Tom lai, biét ling nghe tic 13 biét noi
ning. Biét noi 101 dé& thuong, nhe nhang, xay
dung tirc biét ling nghe ngdn tir, cam tho va
tam tu, cho nén ta hdy nghe cho dugc cuong do
va am di€u cua 101 noi. Ta phai chu y cho 10 y
nghia cua 161 n6i va thay cho duoc su thuc day
ctia nd. Tai sao ta noi 1n tiéng nhu thé? A! Thi
ra ta dang bt an, burc xtic va nong gian. C6 khi,
ta n6i huyén thuyén ma khong biét ta dang noi
gi. C6 luc, ta néi dbi dé tang bdc ban ngi 1én
v6i moi nguodi. Nghe duoc tiéng noi 1a hiéu
duogc ndi dung cua tdm tu va tinh cam. Nhiing
lac nhu thé, t6t nhat 14 ding noi, hdy mé cta di
dao modt vong trong thién nhién dé thd va lam
cho tAm tu lang yén tro lai.

Pham chat cua 101 noi tuy thude rat nhidu ¢
ndi dung cua tam thuec. Néu tam ta c6 qua nhiéu
ta kién, gidn hon, birc xuc thi 101 noi néng né,
hung dit. Nguoc lai, néu tdm ta an 6n, trong
sang, thuong yéu thi 15i n6i dé nghe, hai hoa.
No6i nang la mdt nghé thuat, l1a phép tu quan sat



\“S\\ f‘: ,
131 %‘ Tinh Yé&u Bat Diét

Iwra 161 va ling nghe. Ta hdy thir thuc tap bai ca
dao nay:

“Loi néi khéng mdt tién mua

Lwa loi ma noi cho viea long nhau’

b

Bai thye tap thir hai mwoi hai:

Tho vao, toi dang noi gi day?

Thé ra téi lang nghe 10i néi cia toi, téi
dang noi nhiéu qua, toi noi hoi nhanh, toi
cam thay hoi hop...

Thé vao t6i lang nghe cwong dé ciia loi
noi

Thé ra téi ngung lai dé tho

Thé vao t6i dang néi déi va bién ludn
Thé ra téi nén dirng lai dé tho.
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Hanh dong thwong yéu

Chanh nghiép 1a hanh dong chan chénh co
tinh chét bao vé, xay dung va cho che cho su
séng nhu khong sat sanh, khong trom cip,
khong ta dam, khong uéng rugu. No thudc vé
hanh dong cua than thé. Chanh kién va chanh tu
duy thudc vé ¥y nghiép, chanh ngir thudc vé
khau nghiép, cho nén ta biét chit ‘nghiép’ trong
bat chanh dao 1a noéi toi hanh dong thudc veé
than thé. C6 nhién, hanh dong than thé ciing
nhu 10 noi, suy tu déu bi diéu khién boi tam .
Vi du, khi néng gian ta da con ch6 mot cai that
manh hodc danh con trai mot bac tai hay danh
vo, danh con, chui boi, nguyén rua déu thudc
vé ta nghiép, vi no tao ra dau khd cho ké khac.
Tuy nhién, néu vi day dtra con ngd nghich ma
ba me phai dung roi dé danh thi chua han 1a ta
nghiép. Ta phai xét cn trong ¢ phan nodi tim
cua ba me.

Co6 ba me éy cOt cau con trai vao cay mit
truéc nha; ba vira ké ra nhitng 16i 1am va vung
dai cua dira con mot cach binh than vira danh
that manh sau dit ciia nd. Ai di ngang qua cling
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cam thay ngao ngan ba me ay, nhung ho dau co
biét duoc ndi long ba me. Ba tAm su: “moi cai
roi quat vao than thé dira con 13 mot vét thuong
nhtc nhdi thAm tAm can t6i. Ba két luan: me
nao ma khong thuong con. Nhung tha dut rudt
nat gan con hon dé con trd thanh hu than, mat
nét. Tui tha ding sinh nd ra trén doi ndy con
hon.”

Khong sat sanh 1a mot hanh dong cu thé
cua chanh nghi€p, cho nén an chay khong
nhimg bao vé sy séng ctia mudn loai ma con
nudi dudng duogc long tir bi trong trai tim. Thoi
dai bay gio, nguoi Tay phuong an chay nhiéu
1am, vi thit c4 c6 qua nhiéu chat doc hoa hoc.
Ho an chay vi ho s¢ bi bénh tat, trong khi do, ta
an chay boi vi long x6t thuong va toi nghiép
dbi véi cac loai ching sanh. Ta khéng muon
thiy con ga bi cét tiét nén tha an rau, an trai con
hon. Hon nira bay gio, thitc dn chay co day du
chit bod dudng nhu dau hu, ngi cdc, rau cai...
Ta that sy khéng mudn giét hai ma tim moi
cach dé bao vé su séng cua muon loai. Do do,
ta can than trong moi hanh dong trong doi sdng.
Ta khong né dung thude xit dan ma chiu kho
lau chui sach s€ nha ctra thi loai dan sé di cu di
noi khac. Ta khong né giét con sau, con kién,
con giun va con dé... Chua Tir Hiéu co that
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nhiéu giun, kién va sdu bo. Mdi khi cit budc, ta
cd vy thirc va thdy dugc dan kién dang bo dudi
chan hodc song khip noi trong san chua, do d6
ta tranh khéng dam dap 1én chung. Thé thi,
thién hanh ding 1a bao vé su sébng. Thiy con
giun dang nam quan quai bén duong, ta kh()ng
nG lam ngo di ngang qua, ma dimg lai dé dua
con giun ay vao goc cdy hay bai co cho no séng
an lanh, khoi bi xe can hoac nang thiéu dét.

Vao mua hé & x& Hué c6 nhiéu mudi lim!
Trong lic ngdi thién, t6i thuong bi miy chang
mudi tan céng qua troi! Nhung vi y thirc bao vé
su song trong t6i dd thanh thoi quen, cho nén
t61 khong n& giét nhitng con mudi bé bong kia.
T6i dua tay nhe nhang dudi chiing di chir khong
danh cai bdp nhu trude kia. Cho nén, hanh
dong chan chanh c6 tinh chit bao vé va che chd
cho sy sdng déu do ¥ thirc sang to dua toi. Do
1a chanh niém, nghia 1a biét ta dang lam, néi,
suy nghi vé nhirng gi.

Ta dam 13 ta nghiép, tirc 1a dn nam voi
nhimg ngudi khong phai vo hay chong cia ta.
Hanh dong ta dim gy ra sy d6 v va kho dau
cho ta va ké khac. Biét bao nhiéu c6 gai con tré,
vi 1& 1Am khéng gitr dugc trinh tiét nén danh
mat doi song hanh phuc, khong c6 co hoi hoc
hanh té1 noi t6i chon. C6 ¢b gai bi nguoi yéu



\“\\\\\ ,
135 %‘ Tinh Yé&u Bat Diét

phu bac va so gia dinh mang tiéng XAu v&i xOm
lang nén phai che diu dé di pha thai hodc chira
hoang rdi bo roi dira con so sinh, tao ra nhiéu
mic cam toi 161 trong tdm hdén ngudi me tré.
Biét bao nhiéu gia dinh d6 v&, vo chong xa
nhau, dan con bo vo cling do nan ta dam gay
nén, boi thé giit gin gidi thi ba 1a bao vé hanh
phuc gia dinh va doi song doi ltra khong bi do
vO.

Trom cép la léy lam tu hiru tai vat, cua cai
ctia nguoi khac. D6 13 mot hanh dong bat chanh
thudng tao ra kho dau cho nguoi. Co thé tam
niém trém cdp dd tré thanh thoi quen thic day
boi long tham lam va ich ky, cho nén ta phai
nudi sang ¥ thirc dé nhan dién cho rd y dinh in
trom hay lay vit dd vat ciia ngudi khac. Vi trom
cap khong phai chi la chui vao nha nguoi khac
dé 14y tién bac, vang ngoc va dd qui ma con 1a
nhimg hanh dong khac nira nhu hat thude 1a an
cap khong khi trong lanh, 13y to gidy cua nguoi
ban ma chua xin phép ciing 1a dn cip. D6 rac
vao nha khac hoic noi céng cong lam 6 ué
thién nhién la an cép su sach s&. Trat dd do ban
vao sudi ho, song lach 1am ung thdi dong nuéc,
tiéu diét tom cua ca la an c:flp Sur séng cua moi
loai va thién nhién. Cho nén trém cip c6 nhiéu
hinh dang khac nhau va vi té. Ta phai thuc tap
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sdu sic moi co kha ning nhan ra dugc tinh
tham lam, ich ky 4y trong tim.

Hanh dong cua ta con nhiéu lim nhu ta
mim cudi cho em twoi mat, niu nuéng can than
cho anh in ngon c6 dugc sirc khoe, chuyén hoa
kho dau dé cho chi b6t nhoc nhin. Me ngbdi yén
cho con an lac; cha thé dé con trai c6 co hoi
tam sy dé bét di niém udt Gc... TAt ca nhing
hanh dong nay déu 1a thién nghiép.

Toém lai, ta hiy thuc tap giéi thir nhat, the
hai, thir ba va tht nim trong doi séng hang
ngay thi hanh dong cua ta s€ dua t&1 su bao ho
va che chd cho sy séng ciia moi loai, gitt gin
dugc hanh phuc ca nhan va gia dinh.

Bai thue tap thir hai mwoi ba:

Tho vao toi y thuwc hanh dong cua thdn
thé

Thé ra téi mim cuoi véi hanh déng dy
Tho vao toi cuu mot con giun

Thé ra téi cam thdy hanh phiic

Tho vao toi tha cd

Thé ra téi cam thdy sung swdng

Tho vao toi nhan ra tinh wva lcfy do vat
cua nguoi khac
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Thé ra t6i nguyén xin phép truede khi ldy
dung
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Hanh nghé lwong thién

Chéanh mang nghia 14 nghé nghiép, ké sinh
nhai hay cong an viéc lam luwong thién, lanh
manh va dao duac. Theo 161 But day: “Nghé
nghiép nio tao ra khd dau, tan hoai va sat hai
moi lodi va thién nhién déu 13 td mang nhu giét
heo, giét bo, sin bén, bt c4, chat cay, pha rung,
trdom cudp...” Nghé nghiép nao di theo tdm
niém boéc 10t, lam giau trong khi d6 danh mét
dao duc va luong tam déu 1a ta mang.

Ta hdy lay mot vi du vé& nghé glao Dang
Iy thay gido phai co bon phan trao truyén kién
thirc, giao duc nét dep vé nén van hda va dao
dtrc dan toc. Trong khi d6 da sd nha gido bay
gid cu chay theo khuynh hudng lam giau nén
tranh thu thi gio day thém cho that nhiéu tiét
v6i y dinh 14y tién 1& phi hoc sinh that cao. C6
nhiéu hoc sinh nha nghéo khong du tién dong 1&
phi phai di 1am thué 1am muén méi duoc chip
nhan vao 16p hoc. C6 nhién, day hoc ciing la
phuong tién sinh nhai va nudi song gia dinh.
Nhung thdy giao c¢6 thé mién phi cho mot sd
hoc sinh qua nghéo thi thay gido ay con giir



Q ; ’
139 %‘ Tinh Yé&u Bat Diét
4
A

=
(=4
Q.

dugc lwong tim va c6 thé trao truyén nhiing
kién thirc cho thé hé tré. Lam thay la dé trao
truyén kién thirc, nang cao tri thirc cua dat nude
va gidao duc nép dao dtrc cho thé hé tuong lai,
chtr dau phai 1a mot nghé tim thuong.

Béc si ciing nhu thé. Ngay xua, ngudi dan
goi bac si la ‘ong lang’ hay ‘luong y’ nghia la
thay thudc hay 14 noi nuong tua luong thién. Ai
dau 6m gi ciing di moi thay thude, bac si nhu
con di tim me. Luong y dung 1a hinh anh cua
ngudi me hién chi mong chira lanh bénh tit cua
con cai. Trong khi d6 thoi bay gi, mot s bac
sT khong con 1a nhimg vi luong y ay nita va
khong déng vai mot ba me diu hién chim soc
cho dan con, ma la nhitng nha kinh doanh. C6
rat nhiéu chuyén dau thuong thuong xay ra &
cac bénh vién 16n. C6 tién thi bac si méi chita
bénh, khong tién thi bénh nhin nim doé cho dén
chét ma thoi. Bac si thiy chét ma khong ciru thi
lam bac si dé lam gi? Ta thir hoi nhitng 6ng bac
sT 4y ¢o trai tim hay khong, c6 lwong tdm hay
khong? Tt ca nhirng 6ng bac si 4y va nha gido
kia dang lam cong viéc khong duoc lanh lam,
boi vi ho khong c¢o6 trai tim thuong yéu va tam
hon trach nhiém. Ho chita bénh, day hoc cling
chi vi tién va dong tién lam giam mat luong
tam va ly tuong gitip dan giap nudc.
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Trong khoa tu bay ngay ¢ chua Giac Hai
thudc tinh Khanh Hoa c6 chi thién sinh tdm suy:
“Bach thdy, con lam nghé ban thit heo dd hon
mudi ndm rdi. Nhu thé con c6 pham gi6i sat
sanh hay khong, nghé nghiép cua con cé t6i 16i
hay khong?” T6i hoi chi: Bay gio tinh hinh kinh
té gia dinh cta chi c6 kha khong? Chj bao: “Da
thua! Gia dinh ching con cling tam kha, c6 nha
cd xe ddy du.” Vay chi nén tim nghé khac
lwong thién hon dé 1am an. Budn heo, giét heo,
ban thit heo 13 mot nghé khong lanh manh. Chi
hay nhd lai ctr mbi lan giét heo 1a mot 1an lam
cho nhitng con heo ay dau don, ving vay, than
khoc, kéu la dén rung ron phai khong? Nbi dau
kho va oan hon 4y di vao tam thic va gia dinh
cta chi, 1au ngay né s& tré thanh nang luong bét
an va nang né. Bén canh éy, mac cam toi 16i s&
di theo chi méi mii, do d6 doi sbng va tam tu
cua chi s€ khong duoc nhe nhang, an lac va
thanh thoi ddu! Vi miéng an, vi gia dinh nén chi
phai chon nghé khong lanh nhung khi du an rdi
thi chi nén chuyén nghé.

Chuyén nghé 1a chuyén nghiép. Hanh
dong doc ac s€ dua tdi két qua dau khd; hanh
dong luong thién s& dwa toi két qua thanh
lwong. Gieo hat bép thi ta s€ duoc trai bép, gieo
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hat Ita thi ta s& git dugc nhiéu laa. Khong ai co
thé tron thoat dugc nhitng hanh dong da lam.

Bai tip thir hai mwoi bon:

Thé vdo téi xin chon nghé c¢é thé nudi dwdng
long tr bi

Thé ra téi cam thdy hanh phiic

Thé vao t6i nguyén song dam bac va tri tic

Thé ra téi lam nghé véi trdi tim leong thién va
VO tham
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Siéng nang lanh manh

‘Cé cong mai sdt ¢é ngay nén kim’ 1a ciu ca
dao ca tung hanh kién nhin va siéng ning. Tat
ca nhitng thanh dat déu phat xuét tir su siéng
nang va cham chi.

Béc si phai siéng niang hanh nghé dé co thé
thuan thuc hon trong su chan doan va tri bénh.
Sinh vién nén siéng nang nghién cuu va hoc
hanh thém nhiing kién thirc mdi mé dé lam giau
cho cac mon hoc. Nguoi cong nhan si€éng nang
thi cong viéc moi thanh tuu... Si€ng nang cua
ngudi tu 13 sdng tha thiét, sau sic doi séng hang
ngay dé hiéu dugc chinh minh. Ta nudi dudng
anh sang chanh niém dé thdy rd nhimg tim
hanh tiéu cuc dang biéu hién ma chuyén hoa,
néu tdm hanh tiéu cyc chua bicu hién thi hay
can trong dé dung cho chung biéu hién. Nghia
la ta khong tudi tam va tiép xtic voi nhimg hinh
anh va Am thanh x4u xa, bao dong, tran luy. Ta
khong nén xem phim chudng, phim tinh cam
hoac phim bao dong va kich thich thém khat.
Ta khong nén nghe nhiing ban nhac kich dong
hodc sdu dau... Bén canh d6, ta nudi dudng su
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vui vé, dé dai, hy sinh, can cu, bao dung, thong
cam. Ta di choi trong thién nhién dé tiép xuc
v6i budi binh minh ruc r&, bong hoa vang tuoi
thim, d6i mét cua tudi tho. Ta suy nghi va chu
¥ t6i nhimg duc tinh tot dep trong ta va noi
nhimg ngudi chung quanh. Thiy su anh d&
thuong ta vui, thiy su em gioi giang ta mimg. ..
Hom trusce to1 duoc nghe mot bai phap
thoai that xuét sic Ve dé tai “vudng mic” cua
mot thay gido tho von 1a su em cua toi. Su em
lam cho t6i kham phuc dén bat ngd. T6i vira
cam thiy sung suéng, hanh dién cho su em, cho
ting than vira cam thiy héi han vi lac trude mdi
khi nghe su em chia sé trong nhitng budi hop
hay phap dam thi t6i khong cam thdy thich thu
ling nghe. C6 1& do toi chua biét cach ling
nghe hodc c6 thé t6i vira nghe vira phan xét,
cho nén t6i chang hoc hoi dugc gi. Hom nay su
em no6i sao ma sau sic, mach lac va rd rang dén
thé! Long dan long t6i nguyén bo thai do thanh
kién d6i v6i nhitng nguoi chung quanh. Ngay
hom sau, cach cu xUr cia t6i ddi véi su em dé
dit, biéu 10 su cung kinh va biét on. Qua kinh
nghiém ndy, toi thdy rd tim minh van con c6
chét liéu thanh kién, ty hao va c¢d chap. Trong
khi d6, sy séng that mau nhiém, su em ngay
hom nay da tién bo rat xa trong linh vuc tu hoc,
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thuyét phap va do doi. Toi thdy duoc hinh béng
than yéu ciia bon su trong su em. Su em dich
that 1a thay cua t6i. T6i dd hoc dugce bai hoc
dich dang va nhiing kién thirc méi la. D6 1a mot
cach nudi dudng tam hanh tét dep.

T6i vé tu tdp & chua Tu Hiéu vao mua
déng nam 2005-2006. Troi xi Hué! Cai lanh
ngdm ngadm nhung budt ldm! Cho nén thién
duong ludén luén duoc dong kin ctra. Mot hom,
c6 mot sd huynh d¢ vao thién tré nén canh cira
cir m& roi dong that nhiéu lan tao ra lém tiéng
dong. Tam to1 khoi 1én ¥ nghi: ¢ day on qua!
Théi ta nén bo vé phong ngdi thlen cho yén,
nhung t6i d3 khong lam theo ¥ nghi dy. Toi trd
vé hoi thd y thirc dé nhan dién sy chuyén bién
trong ndi tAm. Toi thay rd ndi phién muodn nay
do su doi héi ma phat sinh ra. Chi vai phut sau,
mot y khac 1ién xuat hién. Sao ta ich ky thé! Ta
tu tdp dau phai cho riéng ca nhan ma con tu cho
Thﬁy, Su Thic, cac su anh, su chi va nhiéu su
em nita. M&i c6 may tiéng dong dd mudn bo vé
phong thi lam sao tao ra ndng lugng hung hau
cho tang than. Toi tiép tuc ngdi yén nudi dudng
cai thdy vé& su hoat dong cua dong tam thirc.
Nho vay, t6i dd huong duge budi thién tap day
¥ nghia va thoi tung kinh hét strc ddm am.
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Tém lai, tinh tin 1a thuc tip nhu Iy tac ¥.
N6 c6 kha nang dua téi an lac va giai thoat. Ta
nhan dién mit mii suy tu, ¥ tudng tiéu cuc dé
chuyén hoa va nudi dudng suy tu, y tudng tot
dep tao ra tinh thuong va su thong cam trong ta.

Bai tap thir hai mwoei lam:

Thé vao t6i thdy dnh nding dep

Thé ra téi cam thdy am dp

Thé vao t6i cam thdy yéu thuong cudc doi
Tho ra toi xin cam on cudc doi

Tho vao toi nguyén thuong yéu em

Tho ra toi yéu em mdi

Thé vao t6i 6m dp, chuyén héa niém dau
Thé ra dé cho em khéi phdi nhoc nhan
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Ngon dén tinh thirc

Chanh niém la ngon dén tdm giup cho ta
thiy biét sy séng trong ta va chung quanh ta
mot cach rd rang. Chit niém gém c6 bd tdim &
du6i va chir kim & trén nghia 13 tAm ta tré vé
xiic tiép v6i sw séng trong gio phut hién tai.
Tire 13 ta c6 mit thit sy trong gidy phut ay.
No6i theo danh tir gidn di: Chanh ni€ém la co
mit; that niém 1a V:fmg mat. C6 mat 1a co su
séng. Luc 4y, 4n thi ta biét ta dang an, udng thi
ta biét ta dang udng, di thi ta biét ta dang di,
ngdi thi ta biét ta dang ngdi, thd thi ta biét ta
dang tho... Lam gi trong chanh niém thi ta déu
biét 13 rang ta dang lam viéc do.

Chanh niém lam cho su séng c6 mat that
su, b01 vi c6 mit cho nén ta tiép xuc duoc vOi
sy song nhu hoa anh dao dang n¢ ro, nang
chiéu vang twoi, anh trang vang vic, hoang hon
chiéu tim, guong mat hién lanh ctua me... Néu
ta khong c6 mat thi tit ca nhitng mau nhiém 4y
c6 cling nhu khong. Ciing vy, néu danh mat ta
trong su lo au, suy tu, tinh todn thi hoa anh dao
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dang nd ro xinh dep c6 do cling nhu khong, vi
tam ta khong tiép xuc dugce voi nd, khong thiy
dugc mau hdng tuoi sang cua hoa anh dao. Mg
dang ngdi trudc mit, thé ma ta c mai suy tinh,
lo au nén ta c6 cam gidc nhu khong c6 mat cia
me. Trong thi ca tinh yéu c6 cau tho:
“...Tinh co ciing nhu khong,
Cho that nhiéu ma nhan Chcfng bao nhiéu...’
Su song ludn nuédi dudng, thuong yéu, thé
ma ta khong c6 kha ning tiép nhan duoc tinh
thuong ay. Khong khi ndi rung that trong lanh,
mat mé, vay ma ta khong thuong thuc duogc.
Ning chiéu 4m 4p lam sao! Vay ma, ta ctr mii
tréi ldn trong ndi budn nhé thuong... Sy sdng,
cha me, gia dinh, tang than, qué huong cho that
nhiéu tinh thuong ma ta chéng nhan duoc bao
nhiéu hét. That 13 oan udng!

Chanh niém 1a tro vé. V& dau? Ta tro vé
véi ta. Tam ta thuong quen théi lang thang noi
nay chdn no. Ta suy nghi nhiéu chuyén trén
troi, dudi dat nén ta danh mat y thie vé su hién
hitu cta ta. Ta biét nhiéu chuyén lim nhung ta
khong biét gi vé ta ca. Ta cam thiy xa la véi
minh, do d6 ta hay lam mot cudc trd vé lam
quen voOi chinh minh. Hoi thé dua tam rong
rudi tré vé cho than tAm doan ty.

Thé vao con tré vé véi hoi tho

b
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Thé ra con cam thdy khée nhe cda tim

hon

Thé vao con vé véi chinh con

Tho ra con sung suong.
Trd vé 1a cong viée quan trong nhit cua doi
nguoi. Vé dugce, ta méi that sy cam théy Am ap,
dﬁy du va hét mic cam bo vo, lac loai. Nhac si
Trinh Céng Son ¢6 1am bai hat rat hay nhu sau:

“..Tién thodi lwong nan di vé lan dan

Ngay nay ldn din khéng biét vé dau

Vé ddu cudi ngé vé ddau cudi troi

Xa xam téi ngoi téi tim gidgc mo

Xa xam téi ngéi téi tim lai téi..”
“Toi1 tim lai t61” 1a chanh ni€ém, la ¥ nghia cao
ca cua doi ta.

Mudn thip 1én ngon dén tAm, ta phai can
td1 nhién liéu nhu bao nhiéu ngon dén khac.
Ngon dén tAm di c6 san trong long nhu mot hat
giéng thude vé “tdm s& biét canh” goi la
‘niém’, nhung d3 nhiéu kiép xa xua ta song
trong quén lang, troi lang trong bién vong, chay
theo ban ning tap khi cho nén ngon dén iy md
t61 di hodc dd tit ngdm tir lau rdi. Bay gio, ta
nuong vao hoi thd dé tro vé voi ta.

Thé vao biét ta dang thé vao
Thé ra biét ta dang tho ra.
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Thé ma biét ta dang thd, c6 sy cht ¥, ¢ ¥ thic
t6i hoi thd thi ngon dén tdm bimg sang lién.
Nhu vdy, hoi thd ¥ thirc 13 mot nhién liéu mau
nhiém cho ngon dén tdm. Ta con c6 biét bao
nhiéu ngudn nhién liéu khac nita nhu bude chan
tinh thirc, tinh toa, lay But, tung kinh, an com,
udng nudc... Nhién liéu nao c6 kha niang thip
1én cai biét, cai sang sudt vé than thé, cam tho,
tam hanh va su séng déu 13 nhién liéu hitu dung
cho ngon dén tinh thic. Tém lai, biét 1a anh
sang va khong biét 1a bong dém.

Ngay xua cha me 6ng ba thuong nhic nho
cac cO gai vira mdi 1on: “con gai phai co y tu.”
Y t&t chinh 13 sy can than trong cu chi va 101
n6i. Nho ¢6 ¥ tir nén cd gai méi biéu 16 duoc
dang dip doan trang va thuy mi. Nhin vao cir
chi cia c0, ai cling yéu thich, nghe 161 no6i cua
co, ai ciing dep long. Cho nén ta c6 thé dinh
nghia chanh niém 14 c¢6 y, c6 tir. Ta biét rd vé
cach di dung, n6i cuodi va hanh dong cua ta. Boi
thé, mot ngudi méi vao chua phai thuc tip oai
nghi va té hanh. Ta hoc di cho dep, ding cho
doan trang, ngdi cho ngay thang, noéi cho 13
rang, d& thuong... Con nita, ta con cha ¥ can
than to1 hanh dong dong ctra, mo cura, dat dép,
rua tay, lay But... Poéng ctra, m¢ ctra phai nhe
nhang, chd nén tao ra tiéng dong. Bén canh 4y,
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ta con phai nhé téi thi ké dé dua ta tré vé& véi
tinh thuc.
“Mo cira nhin phap than
doi mau nhiém khong cing
long dan long tinh thirc
dong miede tam trong ngan.
Néu dua tay x6 canh cira tirc 1a khong thuc tap
oai nghi, khong thd y thire, khong nhd téi thi
ké. Hanh dong Ay khong cé ¥ co tir. Mo ctra
nhu thé, ¢ luc canh cira & dap vao mat ngudi
ban tu dang di ngoai hanh lang. Nguoi c6 y tu
thuong c6 kha nang bao v¢, che chd cho minh
va nhiing nguoi chung quanh.

‘Y t’ ciling c6 nghia biét dugc ¥ tudng, suy
tu va tinh cam. Chanh niém la anh sang giup
cho ta thdy duoc dudng di néo vé cua ¥ tuong,
suy tu va tinh cam. Pang suy nghi thi ta biét rd
vé no. Néu d6 1a suy nghi tiéu cuc thi ta nhan
dién dé dwa né vé v6i dudng lanh, néo dep. Con
neu do la suy nghi dep d€ thi ta hay han hoan va
tiép tuc thip sang cho nd. Chanh tu duy ciing
tuy thudéc vao chanh niém. Chanh ni€ém nhu
ngon dén tu diém (spotlight) chiéu vao san khiu
ctia tAm hanh, suy tu va cam tho. Hé tdm hanh,
suy tu, cam tho xuét hién dé trinh dién trén san
khau y thtc déu duge chanh niém soi sang.

J)8

¥ Ttng bude nd hoa sen -- Thich Nhat Hanh
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Tém lai, chanh niém 13 con voi chua dan
dau cho chanh kién, chanh tu duy, chanh ngi...
Khong c6 ngon deén tam thi lam sao ta c6 duogc
cai thdy trong sang, suy tu lanh manh, 101 néi
xay dung tin yéu.

Bai tap thir hai mwoei sau:

Thé vao t6i biét téi dang tho vao

Thé ra téi biét téi dang the ra

Thé vao t6i la nguoi dang song

Thé ra téi mim cudi véi sw song

Tho vao con dang co mat cho me

Thé ra con cam thdy sung swdng vi me con cé
mat bén con
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Ngon lira dot chay

Chanh dinh 13 thip 1én anh sang cua ngon
dén chanh niém, 1a su tap trung tdm y vao mot
doi tuong, la ngon Itra dbt chay phién muon, la
nang luong cua sttc manh tam linh. Duy tri
chanh niém cang lau thi chanh dinh cang manh.
Anh sang nay soi chiéu vao tu tAm va su song.
Nho thé, ta s& hiéu dugc ban chat cua cac phap
mot cach rd rang ma khong con bi 1€ch lac va
sai 1am nira.

Mot hoi thd chanh niém lam ra mot hoi
thd chanh dinh, mudi hoi thé ¥ thic sang sudt
lam thanh muoi1 hoi thé chanh dinh... Thé vao
biét ta dang thd vao, thd ra biét ta dang tho ra
thi chanh dinh dugc thip 1én lién. “Biét ré rang
‘ta dang thé” trc 13 tAm an dinh tré lai. Udng
mot ly tra nong ma biét rd rang ta dang udng ly
tra va ném duogc huong vi thom ngon cua no6 thi
anh sang chanh dinh bung sdng 1&én. Do do, anh
sang chanh dinh 1a chiéu dai cia chanh niém.
Chéanh niém tit thi chanh dinh ciing tan bién
luén, nghia la tam ta trd ve voi trang thai bat
dinh hoac tan loan. Chinh tdm trang nay dua tdi
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biét bao nhiéu 1a vin @& hiéu 1am, phién mudn
va khd dau. Cho nén ta c6 thé noi rang chanh
dinh c6 cong nang tao ra an on, hiéu biét,
thuong yéu, va nguoc lai tan loan dua tdi su bat
an, hiéu 1dm va thu han.

Chanh dinh cling c6 nghia la sy chuyén
chu, sy tap trung tim ¥ vao mot déi twong nao
d6. C6 hai loai chuyén chu. Chuyén cha dau
tién 1a “cé mit” bay gio va & day. Ta tiép xuc
duoc véi sy sébng dang xay ra trudc mit trong
gidy phut hién tai. Tam ta chu y vao céi dang
xay ra hodc viéc dang lam nhu budc chan, hoi
thd, an com, udng nude, rira chén, lau nha. ..
Loai chuyén chii nay khong can phai ngdi trong
tu thé hoa sen moi c¢6 duge. Pi, dung, nam,
ngdi, lau chui, don dep trong chanh niém la da
c6 chanh dinh rdi. Su tip trung nay 1a sy tinh
thire trong doi sdng hang ngay. Do do, ta co thé
ap dung chanh dinh trong bat c& truong hop
nao. Panh ring ciing ¢6 chanh dinh, udng nudc
cling tap trung dugc, quét nha cling an tra
dugc... Nho vay, ta ¢c6 co hoi tiép xuc voi su
séng trong moi hanh dong, ném duoc niém vui,
hanh phuc va cam nhin dugc sy mau nhiém,
twoi mat va lanh manh cua troi dat bao la.

Chuyén chu tht hai 1a tdm ta duy tri trén
mot d6i tugng duy nhat ma trong kinh goi 1a
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‘tAm nhat canh’. Ngoi thién ta chu y thuong
xuyén t6i hoi tho thi hoi tho 1a d6i twong cia
dinh. Cho du, c6 bao nhi€u suy tu, cam tho va
tam hanh xuét hién, ta ciing cha ¥ t6i hoi tho.
Nho thé, ta khong bi nhitng suy tu, cam tho va
tam hanh 16i cudn theo. Cam tho dau nhtc cd
d6 nhung hoi thd ¥ thic cling ¢6 mat dé 6m ap
va nhan dién cam tho dau nhuc. Lac d9, ta van
con duy tri dugc chanh dinh nhu thuong. Bi
thién hanh ngoai troi, ta chd ¥ hoan toan vao
budc chan. Ta cam nhan duoc su xtc tiép gitra
ban chan v6i mat dat. Ta biét ta dang dam trén
mat dat than yéu nay timg bude chan an lac va
thanh thoi. TaAm ta c6 mit that su trén moi bude
chan thi lac 4y chanh dinh van con bimg sang.
Chanh dinh 1a Itra tam mudi c6 cong nang
dbt chay phién nio. Midy muoi nim vé trudc
khoa hoc da sang ché ra dugc tia dién ‘lazer’ co
cong nang chiéu xuyén qua hodc cit dit bat ctr
vat thé cmg ngit nao. Tia lazer 1a gi? N6 1a anh
sang duoc tp trung trd lai thanh mot khdi nang
luong. Nha khoa hoc, d6t nong anh sang 1én
mot muc do rat cao hodc 1am lanh lai dudi am
273.15 d6 C. Nhiing quang tir (photon) bi kich
thich manh mé t&i do tat ca chung n6 déu hoat
déng nhu nhau va cing mot téc do (one phase).
Vi anh sang bi kinh thich manh nén van tdc cua
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nhitng hat quang to tr¢ nén cyc ky nhanh
chong. Tur do6, nha khoa hoc cho anh sang nay
xuyén qua vung anh sang binh thuong khac
bang mot ké ho rat nho bé. Do hai stc ép va
nhi€p do cua hai ving anh sang khac nhau, cho
nén cac quang tu bi kich thich do lam lanh hodc
dbt nong ao at don qua ké hé tao thanh mot tia
anh sang cuc ky manh liét. Goi 1a tia lazer.
Chanh dinh chinh 1 sttc manh tdm linh c6 thé
vi nhu sttc manh cua ‘tia lazer’. Pang budn
khé, chanh dinh chiéu vao thi ndi budn mat hét
hiéu luc va tan bién lién. Pang ham mudn,
chanh dinh thip 1én thi n6 c6 kha niang dbt chay
nang lugng ham mudn lién.

C6 dinh 1a co tué giac, tuc 1a cai thiy siu
séc Ta théy vé than thé, tém y, cam tho, suy tu,
n01 budn, niém vui va sy séng chung quanh. Ta
tiép xac dugc voi troi xanh, miy tring, bong
hoa nho bé ding lang yén bén hang dau that
mau nhiém. Uéng ly nudc mat, ta ném duoc vi
ngot lim cua né. Pong thoi, ta tiép xuc duoc
v6i dam may thong dong trén bau trdi xanh,
con sudi hat ca trén dinh ndi cao, ngudn mach
thi thim trong long dat sdu. Cai nhin cua ta
vuot thoat ngoai khong gian va thoi gian. Cho
nén cac phap hién bay nguyén ven ban chat
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uyén nguyén cua nd. PBo6 1a cai nhin cta chanh
dinh, con mat tri tué.

Bai thuc tap hai mwoi bay:

Thé vao t6i thdy tam t6i an tinh, thanh thoi
Thé ra téi cam thdy khée khodn

Thé vao t6i tiép xiic véi nwde trong téi
Tho ra toi la dong song xanh

Thé vao t6i tiép xiic véi dia com thom tho
Thé ra téi thay dwoc canh dong lia vang.
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Lam lai cugc doi

Mudn hiéu thau triét ngudn gbc khd dau dé
chuyén hoa thanh an vui va hanh phuc, ta phai
dung ngon dudc duyén khai. Ta phai thay cac
phap déu do nhan duyén hoi tu mdt cach dﬁy du
moi ¢6 thé biéu hién ra thanh su séng.

“Sa ném Gotama thdy chiéc 14 pippala in
trén nén troi xanh, dudi 1a huéng vé phia dat va
phe phy nhu dang goi 6ng. Chiéc 14 nay la mot
thuc tai mau nhiém. Nhin chiéc 1a 6ng thay mat
troi va tring sao. Néu khong co mit troi, néu
khong c6 anh sang va sirc nong, chiéc 1a khong
thé ndo c6 mit. Ong lai thdy mot dam may bay
limg lo trong long chiéc 14. Néu khong c6 dam
may thi khéng c6 mua va néu khong c6 mua thi
khong 1am gi c6 chiée 14. Ong thiy dai dia, thoi
gian, khong gian, tim thirc. Tat ca déu dang c6
mat trong chiéc 14. Vi tru c6 miat trong chiée 14
va v6i chiée 14.”° “Cai nay co vi cai kia co, cai
nay khong vi cai kia khong, cai nay sinh vi céi
kia sinh, cai nay diét vi cai kia diét.”

’ Puong Xwa May Tréng trang 104 -- Thich Nhat Hanh
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Em géi ngh¢o kho tré thanh ké an suong,
phai ban tim than cho ké an choi, vi ¢6 nhimng
ngudi gidu sang mudn mua sic duc. Bdi thé,
em gai o1l Em khong nén c6 méc cam thip hén
hay 6 ué. O ué 1a 6 ué chung. Thap hén 1a thap
hén chung. Néu x3 hoi va con nguoi biét chim
lo cho em, c6 long x6t thuong dbi véi em, co
trach nhiém bao vé tudi tré, lo cho ngudi nghéo
kho thi em dau can phai 1am nghé kho nhoc va
thap hén 4y. C6 thé tAm than em khong sach s&
nhung tim hon em van con sach s& va trinh
nguyén. Boi vi em biét thuong cha me va hy
sinh tAm than dé cho gia dinh thoat khoi canh
nghéo kho. Ngudi kia gidu sang nhung chi biét
choi boi, truy lac va khong c6 mot chut xot
thuong trong tréi tim, thi ké 4y that 1 thap hén
va do ban. Em c6 thay nhu vay khong?

Em oi! Cudc doi nay c6 nhiéu bat cong va
lam khd dau. Cho nén em hiy vuon 1én ma
dung tii nhuc 1am gi? Du sao di nita me van
con do, gia dinh mai thuong em. But day: “tat
ca déu do tdm tao.” Néu tAm hon trong sang thi
em van maii la co gai trinh nguyén. Mot ngay
nao do, em s& thoat khoi chon doa dﬁy. Em sé
lam lai cudc doi. Cude doi van con dep va dé
thuong 1dm, boi vi em c6 trai tim thuong yéu.
Cha me, gia dinh luén c6 mat dé chép nhan va
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thuong yéu em. Em hdy phai nhd bau trdi van
méi con trong xanh, ning chiéu van con vang
vot, hoa 14 van con tuoi thim va d6i mit em
van con sang dé nhin thiy nguoi thuong. Em
hay vui 1én!

“Hoi d6 But con tai thé, co6 mot ¢d gai no,
nhan sdc man ma, khudén mat tvoi mat nhu mot
bong sen xanh tén la Lién Hoa Sic, con mot
trudng gia glau sang bac nhit.

Nang lay chong lic muoi sau tudi va sinh
duoc mot bé gai. Sau ngay cha chong chét, me
chdng xinh dep an nam vdi chdng cua nang, lai
con d6i xur t& bac v6i nang. Ching kién canh
loan ludn ay, nang tron nha ra di, bo lai dtra con
tho.

M4y nim sau, nang gip mot mot thuong
gia va dugc 6ng nay cudi vé 1am vo. Vi cong
viéc budn ban, nguoi chong it c6 ¢ nha. Mot
thoi gian sau, nang nghe noi chong c6 mua vé
mot nang hau tré dep, dem gidu giém & mot biét
thy ngoai thanh. Nhiéu dém, nguoi chong lay Iy
do giao té, thim viéng ban bé dé dén nha riéng
an O v6i nang hau. Lién Hoa Sic cam thy budn
chan qué nén tim dén danh ghen. Than 6i! Nang
hau chinh 13 con gai cia nang nim xua.

Pau x6t v6 cung, nang dem long thu han
cudc doi va khong con tin tudng noi con nguoi.
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Lién Hoa Sic quyét lam gai diém dé pha hoai
gia dinh nguoi khac, mit khac dé mua vui va
quén di qua khtr thuong dau! Nang chi can tién
bac, dd trang stc va nép séng vat chit. Nang
khong phai chi choc pha ngudi doi ma mudn
tréu choc luon cac nha tu hanh.

Mot hom, Lién Hoa Sic chd trong vuon
hoa trén con dudng ma sa mén Muc Kién Lién
thuong khat thuc dé choc gheo. Nang chan Tén
Gia lai va bay to dang diéu mot cach 10 liéu.
Tén gia Muc Kién Lién nhin thing than nhién
roi néi v6i nang:

- C6 co hinh dang xinh dep, nét mat tuoi
mat, trang stc 16ng 13y, nhung t6i biét bén
trong c6 1a mot ngudi day kho dau, lam han thu
va ¢6 nhiéu mic cam. Nghiép chudng cd ning
né lam. C6 dang ltn sau vao con duong toi 16i
nén hay thuc tinh di.

Lién Hoa Séc kinh hoang khi thdy vi sa
mon nay nhin thdy tin ddy 1ong minh. Nhung
nang van cd gitt vé binh than. Nang noi:

- C6 thé sa moén no6i diing. Nhung t6i khong
co6 con duong nao khac hon.

- Ton gia Muc Kién Lién lién an ui:

- O d5i c6 hai hang ngudi co luong
tam: Mot 1a nguoi khong tao ra toi 16i. Hai la
ngudi co toi ma biét dn nin va hoi cai.
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Con ngudi khi bi ngd xudng thi ta phai biét
chdng dat ma ding 1én. Ao quan do ban thi ta
dung nuéc séng dé gidt giii. Than thé do ban thi
ta tim g0i. Tam tu van duc va chan nan thi ta
léy nudc giai thoat ma thanh loc. But day: “ai
cling c6 kha ning tinh thirc va chuyén hoa khod
dau.” Nghe toi day, bong nhién nang xuc dong
roi nudc mat va quy xudng xin lam dé tir coa
But. Ton gia dua nang vé tinh x4, ké lai dau
dudi cau chuyén véi dirc Thé Tén.

But an ui va cho phép nang xuét gia tr&
thanh ty kheo ni. Nang tré thanh ngudi nir tu
guong mau. V& sau, Lién Hoa Sac chimg quia A
La Han.”

Em oi! Cudc doi tuy lim khé dau nhung
ndi khd kia dau c6 16n lao gi dé quat ngd doi
em? Em thuong mén! Cai khd 16n nhat trong
cudc doi 1a khong biét ta 1a ai? Ta tir dau toi?
Va ta s& di v& dau? Bay gio, ta hiy tiép tuc
dung con mat cua But dé tim lai chan nguyén.
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Cong an doi nguoi

Cau hoi quan trong nhit trén doi ma ta
thuong tu lu: “Sau khi chét ta s& di vé& dau?”
Pay khong phai 1a cau hoi tim thuong ma niém
thao thirc tham ling, ndi ban khodn sdu xa vé
ngudn gdc ban thé cua con nguoi. Vi thé, ciu
hoi nay cr deo dudi theo ta mii trong subt kiép
ngudi. Moi khi ta dbi dién véi sy mat mat, bénh
tat, tai nan, tan thuong thi ndi thao thtc nay lai
cang thon thirc, cang rén xiét hon. N6 bam riét
ldy tam hon ta, ghim siu vao tdm can ta mot
cach dau nhirc cho nén ta mit an bo ngu. Co
luc, ta cam théy bo vo lac loai, c6 khi ta than
thd tuyét vong, nhat 1a d6i v6i nhirng ngudi 16n
tudi.

Trong quéa khtr, nhiéu nguoi da ting di tim
cau tra 101 cho cong 4n nay sudt quang doi ma
van khong tim ra. Cudi cung, ho ndm chét
quanh hiu trén canh sa mac gia nong bc.

“Trdi mdy hoang mang tim kiém
Long sao khat mai chwa vira?

Hai lé ‘co, khong’ mau nhiem

Dém déem ta hoi nguoi xua...

...Ma sau nga hon mé con chwa dinh
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Ta vé dau? Kia Ngwoi dén lam chi?!’
Hay la:

“Long hai long! biét dau la ém gici?

Biét noi ddu céi séng ciia mudn nguwoi?

Trong u minh hon ta dwong lac 16i

Tréng thang ngdy yén dé 1é sau roil”!!

Thi s Vii Hoang Chuong c6 lam mdt bai
tho tir tuyét tén: “Thoi Hét Ban Khodn”, noi 1én
tam trang thao thirc va nhirc nhdi nay.
“Ddu héi vy quanh tron kiép nguoi
Sén bo nat éc I¢ tham roi
Chiéu nay mot dau than buéng xuéng!
Pinh déng vao sang tiéng tra 1oi.’

‘DAu hoi’ chinh 14 cAu: “Sau khi chét ta s&
di vé dau?” Pay dich thuc 13 ndi sg hii am
thAm ri mau quanh quan trong ta sudt ca kiép
ngudi. Thi si that tai tinh da dung nhiing hinh
anh tuyét diéu dé dién ta ¥ nghia sdu sic trong
bai tho. ‘D4u hoi’ ¢6 hinh dang cong cong véi
cai dudi ngodc 1én trong gidng con sén. Va cb
nhién, sén 1a phai bo. N6 bo lui bo t6i trong tam
¥, lam nat hét tri 6c. Nghia la ta suy tu nhleu vé
thain phan con ngudi, vé ngudn gbc uyén
nguyén cua ta bang nhitng cau hoi hoc bua: Ta
dén day lam gi? Tai sao ta bj day xudng cdi tran

' Vi Hoang Chuong
"' Piéu Tan cia Ché Lan Vién
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gian ddy bi luy nay? Tai sao qué huong cua ta
day khoi lira? Tai sao ¢6 con ngudi? Vi sao con
nguoi lai ddc ac véi nhau? Tai sao va tai sao???
Suy tu nhidu nén ta ban khodn nhiéu, tuyét
vong nhiéu. Nudc mat ta am tham roi khong
biét bao nhiéu 1an.

“Ta vé dau? Kia Nguwoi dén lam chi?

Tir hue khong t6i, lai vé khong hu?

Lé nao mong ca thoi u?

Nguoi oi! Giot bé chira dw tan dién..”
Me mat ta khoc, bd chét ta khéc, chi khd ta
khoc, chia ly ta khoc, thdy canh tan thuong ta
ciing khoc... Nhitng giot nude mét biéu 16 niém
thuong dau, ndi tuyét vong, bdi ta chua that sy
hiéu dugc ban chit cta cai chét. Do do, ta cam
thdy mat mat, luu luyén va tiéc thuong. Ta lo s¢
nhiéu thir nhung ndi s¢ 10n nhat van 13 s chét.
Khong biét lic nao méi t6i luot ta chét? Chét
c6 dau hay khong? Tam hon ta sé& ra sao? Ta s&
di vé dau? D6 1a nhitng con sén dang bo trong
tam tuong va tri 6c cua ta.

“Chiéu nay mét dau than buéng xuong” 1a
hinh anh tuyét xao vé sy budng bo. Ta nam chét
vao mot budi chiéu ta. ‘Dau than budng xudng’
tirc 13 ndi ban khoan, niém tuyét vong, 101 thd
than déu duoc budng tha. Ta khong con vuong
van gi ntra. Ta tra dugc no doi. Nhitng cau hoi
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hoc bua kia khong con bam riét, lam cho ta bat
an va dién dao nita. ‘Pinh déng vao sing tiéng
trd 167’ nghia 13 toi khi ndm chét ling cAm trong
chiéc hom va nhitng cai dinh dong chit lai thi ta
moéi nghe duge tiéng tra 16i. Chang thi si oi! C6
that 1a anh da c6 cau tra 161 hay khong? Thi si
Vii Hoang Chuong c6 thé dang mim cudi boi vi
doi sdng cua anh, tho cta anh, linh hdn cua anh
du tra 101 cau hoi ay.

“Khodnh khdc toi boi thé su

Ta nghe tiém thirc trang sao.

Troivo tan hién linh vé nét chir

Thuyén chiéc phiéu du hé déi canh tiéu

dao.

Huong quen mau nho xon xao

Long thodt ra ngoai song chét...

...Lita ndo ddy soi rang dudc nao kia

Phap phéi tinh ky dé khuyét

Hon ta gidc ngd quay vé

Khéi phuc ngai vang bt diét.

Do 1a truong hop dac biét cua chang thi si
séng chét vi dao phap, qué huong va dat nudc.
Nhung d6i voi tit ca chiing ta lidu c6 song duoc
nhu thi s7 hay khong? DPay khong phai la mot
cu hoi dé tra 101! N6 khong phai nhu mot cong
mot 13 hai. Ciing khong thé tra 161 bang cach

3512

"2 Vii Hoang Chuong



Chan Phap Dang @ 168

suy tu, nghién ctru hoac dam luan, cho du ta dé
cap dén vAn dé ban tinh cao siéu, huyén diéu.
N6 1a cong an tdi quan trong cua mot doi
ngudi. Thay vi, tra 101 lién cdu hoi, ta hiy binh
tam hoi lai: Hién bay gio ta dang di vé dau?
Tam ¥ cua ta nhu thé nao? Ta dang suy nghi vé
chuyén gi?

Cho t6i khi gan chét mdi hoi cau nay thi
c6 thé mudn ldm. Vi cau hoi nay 1a sy sdng, 1a
linh hén, 1a ban thé uyén nguyén. N6 1a hoi thd
dau tién khi méi duge sinh ra va hoi thé cudi
cung lac nam chét. Pat cdu hoi nay trong gidy
phut hién tai thi c6 1& thuc té hon. Ta hiy song
bung day tung giay tung phut, thd cho an, budc
cho virng, mim cudi véi bong hoa, ngdi yén dé
nhin sau vao tdm y. Pau tu thi gid, ning luong
va tam huyet quan chiéu thuong xuyén vé no
trong doi séng hang ngdy. May mén lim, ta
moi ¢6 co hdi nghe duoc tiéng tra 16i khong
phai chi bang tiéng ‘dinh dong vao sing’ ma
bang nhiéu tiéng khac. Nhu trudng hop cua
thién su Huong Nghiém nghe tiéng hon séi va
vao bui tre ma Ngai bung tinh va ngd dugc mat
mii chan that ctia 6ng trudc khi me sinh ra. Ta
phai lam mét cudc trd vé voi ¢di tAm linh chir
chi sdng trén binh dién tri ning va tinh cam thi
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khong bao gid ta co thé choc thung duoc birc
man sdng chét.

Ngoai ra, ta co thé hoc hoi, nghién ctru voi
thiy ban va ngudi xua.

“Trdi mdy hoang mang tim kiém
Long sao khat mai chwa viea?
Hai lé co, khong mau nhiém
Dém dém ta hoi nguoi xuwa”

Nguoi phat tir phai co tim huyét hoc hoi,
nghién ctru kinh dién lam hanh trang nhu mot
tam ban d6 di vao nodi tAm. Nguoi mi mudn di
day di d6 that kho khan, dé bi té nga té nghiéng
vi ho khong thiy dudng di néo vé. That dang
thuong! Tu tap khong thé ndo mu md. Khong
co tang than, khong c6 phuong phdp hanh tri,
khong c6 thdy dan duong thi ta dé bi roi vao
trong vong 1am lac. Kién dao 1a thiy rd con
duong thi ta moi vimg tam di to1. Clng g1ong
nhu, ngudi ¢ Hué mudn di Ha Noi ma cir ngam
huéng Nam, huéng Tay, huéng Pong dé di.
Ngudi dy s& khong bao giod toi noi duoc. Cang
di cang lac 161, mét moi va phi sirc, boi vi Ha
Noi ndm vé huéng Béc cua Hué.

Tém lai, mudn biét “Sau khi chét ta di vé
d4u?” thi ta hdy nhin thiy 16 rang bay gid ta
dang di vé dau.

“Vé dau cudi ngd



Chan Phap Dang 170

Vé dau cudi troi,

Xa xam t6i ngoi

Toi tim gicfc mo,

Xa xam t6i ngoi

Toi tim lai toi.”

Ta hdy ling nghe 16i nhac si Trinh Céng

Son. “Tim lai ta” chinh 1a chia khoa dé mo
canh ctra bi mat ngan doi cua vii tru.
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Sy song mau nhiém

Hoi thé ¥ thuc dua tAm rong rudi tré vé
v6i than thé. Ta hdi phuc duoc con ngudi toan
ven. Thong thuong, tAm ta ban vé qua khtr hay
lo nghi t6i twong lai hodc di lang thang vé mot
chan troi xa x6i ndo d6. Ta suy nghi van vo du
the trén doi. Ta héi tiéc nhitng gi d3 qua va lo
lzfmg nhirng gi chua toi. Séng ma that su khong
biét ta dang song, khong co su tiép xtuc, cho nén
su song an hién mot cach mo mo, ao do nhu
mot giac mong. Ta khong c6 kha nang thudng
thirc nang chiéu 4m ap, khong thé duoc khong
khi trong lanh ctia mién ndi cao, khong ném
dugc huong vi thom ngon cia bira com. Than &
day ma tam di di mat roi. Do do, ta khong biét
ta la ai?

Boi vay, ta hdy nhd thip 1én anh sang
chanh niém bang coéng phu tu tip hang ngay
nhu: lay But, toa thién, thién hanh, hoi tho,
budc chan. Trd vé v6i ta, an tra trong hién tai,
tiép xuc voi sy sébng mau nhiém la muc tiéu
quan trong nhat. Nghé thuat tim linh tot dinh 1a
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séng binh thudng véi tat ca sy chil tam va tinh
tao dé c6 the tré thanh mot v6i nhimg gi dang
xay ra. Khi dn biét dang an. Luc udng biét dang
udng. Khi di biét dang di. Lic budn biét dang
budn. .

Ta biét thuong thirc huong vi thom ngon
cua ly tra néng. Ciing ly tra Ay, déi voi ngudi
khac 13 v6 nghia, 13 chuyén tdm thudng. Nhung
dbi v6i ta, nd hét stc qui gia. Khong nhiing ta
ném dugc huong vi thom ngon ciia né ma biét
rd rang ta dang con sdng, dang duoc udng ly tra
v4i tt ca sy thuong yéu va can trong. Ta thiy
dugc vuon tra xanh mat ¢ Thai Nguyén, Bao
Loc hoac Buon Mé Thudc va cong phu lao tac
ciia nhitng ngudi nong dan can cu cuc kho.
Thay nhu thé, long ta tran ngip su biét on ddi
v&i moi nguoi.

“Biét” chinh la tinh thic, 13 ¢i hién tai,
12 con ngudi toan ven. Cai biét nay s& 16n 1én
mot cach nhay bén theo nam thang. Nho vay, ta
c6 thé thay dugc duong di néo vé cia tdm ¥, co
co hoi hiéu duoc con ngudi that trong ta. Néu
chua biét sdng, chwa c6 co hoi tinh day dé tiép
xtc voi sy song thi ta cling khong thé nao biét
duoc chét 1a gi? Ta thu thuc tip nhu thé nay
nhé.

Thé vao, ta biét ta dang con song
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Tho ra, ta mim cwoi voi ta.
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Gan deén thi sang

Su sdng chi xay ra trong gidy phut hién
tai, boi vi qué khr dd qua r6i ma tuong lai thi
chua toi. Séng trong v6 tam, quén lang thi ta
danh mat sy sébng mau nhiém va khéng ném
duogc niém vui, an lac va thanh thoi. Do d6 doi
ta 1a mot chudi dai cua lo 4u, phién mudn va
tuyét vong. Sdng ma nhu thé thi chét s& di vé
d4u? Nhan nao qua ndy. Pham chat doi song
hién tai chinh 1a két qua trong tuong lai.

Mot ngudi lang bat ¢ noi song bai thi sé
c6 mot ngdy bi pha san, mat tién, tén cua. Mot
nguoi la ca véi ban bé nhau nhet, xi ke, ma tay
thi trudc sau gi cling tré nén nghién ngap. Mot
sinh vién cham hoc, chiu khé nghién ctru, tim
toi, than can véi cac vi hoc gia thi chic chén s&
tré thanh mot hoc gia uy tin. Mot nguoi ké can
v6i minh su. S6m chiéu, thuc tap thién hanh,
thién toa, tung kinh, niém But, guI gin g101 luat,
nuong twa ting than thi nguoi iy chic chan s&
tré thanh bac thdy gioi. Do 1a nhitng két qua
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hién nhién. Cho nén, ca dao tuc nglr Viét Nam
cO cau:
“Gan muyee thi den, gan den thi sang.”

Son 1a ngudi con trai hién lanh nhét trong
gia dinh. Gia dinh Son dinh cu ¢ tiéu bang
Vermont thudc niém DPoéng Bic nudec My vio
dau nim 1980. Berlington 1a thanh phd 16n cua
tiéu bang Vermont. VAy ma, n6 chi c6 vai gia
dinh nguoi Viét. ba s6 ban hoc cia Son 1a
ngudi My. Mdi khi vé nha, Son chi biét quanh
quén trong nha hoic vui dua voi cac anh chi.
Chéang biét lam gi hon, Son hoc siéng ning.
Nam nao, Son ciing la hoc sinh giéi nhét
truong. B6 me thuong yéu va cung chibu Son
nhat nha. B4 cr thao thic va thudng tAm sy véi
moi ngudi trong gia dinh: “Bd mudn c6 mot vai
béc si trong gia dinh nay dé né mit nd may véi
thién ha va lam dep long 6ng ba, to tién.” Vira
n6i, bd vira nhin thang vao d6i mét cia Son.
Tuy la con ut trong gia dinh, Son cling du khon
ngoan hiéu dugc udc mo caa bd. Vi thé, méy
anh chi em ¢ gang hoc gioi dé lam vui long bd
me. Me khong noi ning gi nhung qua anh mat,
Son biét me bang long v&i anh chi em Son
trong hién tai. Me that té hon bé nhiéu. Vi mo
wde nhiu 16 gidc mo khong tré thanh sy that
thi s& cang thit vong nio ning thém.
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Nam nim sau, gia dinh Son don vé tiéu
bang California. O diy c6 dong duc nguoi ty
nan. Bac hai cia Son dang & thanh phd Santa
Ana, noi c¢6 phd Little Sai Gon danh cho nguoi
ty nan. Mdi vé Ca li, Son khong cam thay thoai
mai va ua thich gi cho lim. Xt gi ma ning gt
qua, xe cd dong nhu kién va khong khi that on
a0, nao nhiét. Cho nén mdi dém, Son thudng
nim mo vé doi nui xanh twoi va khong khi
trong lanh cia Vermont. Vady ma trong vong
mot thang, Son bat dau thich méi trudng d6n ao,
nong buc & noi day. Son tré thanh chang trai
mudi sdu tudi véi nhidu ban bé. Son bat dau
chan hoc, thich lang thang & cac siéu thi, quan
X4 va vil trudng. Son bit dau hut thude va nhau
nhet véi cadc ban. Son nghi & diy ma khong
choi dep thi chang ai thém 1am ban v&i minh.
Nam nam sau, Son roi vao vong sa doa cua xi
ke, ma tay, bang dang. Cudi cing, tu toi. Ngdi
& trong tu, Son cam thiy té tai ca ndi long. Bao
nhiéu mo wdc cua bd me déu tan thanh may
khoi. Cai thdi ddm 4m trong gia dinh hanh phiic
khong con nira. Cai thoi ham hoc, vui choi véi
cac anh chi d3 qua roi. Gidc mo tré thanh bac si
gidi cling tan tanh. Toa an két t6i Son 13 chu
chdt ctia nhom ‘ma phi a’ 16n nhat thanh phd
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nay va phai ¢ tu trong hai muoi nim. Son mudn
lam lai cugc doi nhung da mudn!

D6 1a két qua ciia mot dira con trai hién
lanh sbéng trong moi truong thiéu lanh manh.
Do vay, ta phai chon moi truong lanh manh, co
thién nhién, c6 trudong hoc, ban bé t6t cho con
cai sébng dé duoc nudi dudng boi ning luong
lanh manh.
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Bong hoa nhan qua

Chi cin nhin vao cach song trong hién tai
thi ta co thé bat dau thdy duoc két qua trong
tuong lai, khong can phai tim cdu tra 101 tir
ngudi khac, thoi gian khac hodc noi chon khac.
Thong thuong, nguoi ta dung gido Iy nhan qua
nghiép bdo dé tra 10i cho cau hoi nay. Ho
thuong noi:

“Ong tu éng ddc, ba tu ba ddc.

Gieo gio gap bao,

Nghiép nguoi ndo thi ngudi ndy tra...
Tra 101 nhu thé da c6 thé 16e 1én mot tia sang vé
noi chon va hau qua trong twong lai. Tuy nhién,
cau tra 16 Ay chi moi trang mot phan, boi vi
trong nhan gian cling c6 cau:

“Cha an man con khat nuoc,

Phuoc diec ong ba dé lai cho con chau,

Bung lam da chiu...

Diéu nay ching to gido ly ‘nhan qua nghiép
bao’ rét sdu sic va vi diéu. Tuy thé, ta co thé
nhin nhan qua nghiép bao van hanh tbi thiéu
theo hai duong huong: D6 1a nghi¢p chung
(cong nghiép) va nghiép riéng (biét nghi¢p).

»
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Trudce het, ta phai hiéu nghiép 1a gi? Chir
‘nghi¢p’ dugc dich tir chit ‘karma’ trong Phan
ngit ¢6 nghia 1a hanh dong (action). Nghi€p
gdm c6 ba loai: hanh dong cua than thé (than
nghiép), hanh dong cua 101 néi (khau nghiép) va
hanh dong cua suy tu, y nghi (y nghi¢p). Ba
loai hanh dong nay mdi khi phét ra thi chung
bién thanh ning luong anh hudng t6i ban than,
con nguoi va hoan canh chung quanh. Mét cau
néi c6 thé lam cho ngudi khac sung sudng,
hanh phuc va tin yéu hodc ¢6 thé lam cho ké
khac budn tai, dau kho va tuyét vong. Mdi hanh
dong, mdi suy tu ciing déu nhu thé.

Thay Linh Tuyén 1a tri vién ctia chia T
Dung & Ha Tién. Mbi khi cham soc cho hai cay
tra mi trong chéu, thiy thuong phat ra ¥ nghi
khen ngoi, tan than cay tra mi bén phai: “Con
that xinh dep, xanh twoi, manh khoée, dang qui”.
Trong khi d6, thdy nguyén rua cay bén trai: “Mi
that 1a x4u xi, gia nua, dang ghét, vo tich su.”
Thay lam cong viéc suy tu nhu vay ddi voi hai
cdy tra mi thuong xuyén trong thdi gian ba
thang. Kinh ngac thay! Cay tra mi bén phai
cang ngdy cang xanh tuoi, nd thit nhidu bong
hoa xinh xin. Trai lai, ciy tra mi bén trai tro
nén ¢o op, héo mon. N6 ching né duge bao
nhiéu hoa ma hoa lai rat xiu. P6 1a cach thi
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nghiém cua thay dé thiy rd su tac dong cua ¥
nghi trén hai cdy tra mi. Thay lam nhu thé that
toi nghi¢p cho cay tra mi bén trai. Chuyén nay
chiang c6 gi phai nghi ngd nira. Y nghi trong
sang, lanh manh ludén tao ra nang lugng nhe
nhang, an vui. Y nghi den t6i, doc hai chéc
chin tao ra ning luong ning né, budn dau.
Nang lwong lanh hay dit déu biéu hién 16 rang
trén nét mat va doi séng cua ta.

Vo chdng anh Minh ¢6 sau dira con nhéc
nheo nén ca vo 1an chong lam lung vat va ma
van luén ludn thiéu hut. Tran lut ndm 1999 anh
huong khip x Hué, ning nhit 1a & cac thi xa
ven séng va hai bén ddéng rudng. Gia dinh anh
Minh mat hét cia cai, vuon tugt, mia mang.
Nha ctra déu hu hoai. Do d6, ca nha phai nhin
doi lau ngay. May man thay! C6 éng chua ho tir
ngoai quéc tré vé thim qué huong, thiy tmh
canh nhu thé, hen giup cho gia dinh anh mot sO
tién nho dé song cam chung cho qua nhiing
ngay tang thiéu. Ca nha vo con déu hét stc
sung suong, mung mung tui tai. Anh Minh cam
thay nhe nhdm ca tdm hon. Pang vui photi phdi,
bdng nhién, anh khoi 1én ¥ tuéng mudn dn mon
ca thu kho v6i bun tuoi con nong héi. Poi khat
da lau ngay nén udc rnuon ay tao ra mot su
thém khat dén ndi nudc miéng cr trao ra trong
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miéng anh. Udc mudn 4y 13 ning luong, 1a
hanh dong cua ¥ (¥ nghiép). N6 thuc diy anh
phai di 1én t61 chg Pong Ba tim mua cé thu cho
bang dugc. Hanh dong di ra cho chinh 1 ning
luong thoi thuc cua than thé. Ra tdi cho, thiy
nhitng con cé thu con tuoi xanh va ngon lanh,
anh 1ién mua dem vé nha. P6 13 ning luong
thém khat cta than thé (than nghiép). Trong khi
d6, vo con thiéu an dd nhiéu ngay nén than thé
ctia ho 6m o. Luc ndu mon cé thu, ngudi vo lién
than thod: “Anh khong nén tiéu pha nhu thé!
Anh phai biét thuong vo thuong con. Tién cia
cht cho khéng c6 bao nhiéu. Ching ta hiy can
kiém dé song qua con nghéo d6i nay.” Vi
nghe nhu thé, 1ong tu i ciia anh Minh 1ap tic
ndi 1én. Anh la méng, rdy ra ngudi vo khong
tiéc 101. Do 1a ning luong néng nay cua 1oi nodi
(khau nghiép). Buc minh qué, anh khéng ¢ nha
an mon ca thu cung vo con ma cung ching ban
nhau nhet bia rugu hét ca sd tién. Cudi cung,
gia dinh anh Minh tré lai tinh trang thiéu thdn
nhu trude.

Chi mét y tudng thém &n mon ca thu kho
v61 bun troi khoi 1€n cling du lam anh Minh tao
ra bao nhiéu dau khé cho vo con. Mot mén cé
thu kho ch:fmg tén kém bao nhiéu, nhung vi tu
ai nén anh tiéu sach hét may tram ngan cta cha,
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lam cho vo con phai chiu do6i khat. That toi
nghiép!

bay la cau chuyén co that. N6 co thé
thuong xay ra cho céc gia dinh, khong phai chi
vi moén ca thu nhu truong hop ctia anh Minh ma
1a sy bat dong y kién, tu i, nghi ngd, cd bac,
nhau nhet... da lam kho dau cho nhau va lam
tiéu tan hanh phuc gia dinh. C6 Iuc hanh dong
dua t6i dau kho goi 1a ac nghiép nhu truong
hop trén. Cling c6 luc, hanh dong dem lai an
vui, hanh phuc goi 13 thién nghiép nhu bé thi,
thuong yéu, cham soc... Gap lac thién tai lut
161, ké it ngudi nhiéu gop stc giri tién vé giup
ddng bao dang d6i khat, rét lanh, bénh tat. Nho
10ng thuong x4t cua ta, biét bao ngudi c6 com
an, 40 mac va thoat khoi nan bénh tat, chét
chéc. D6 1a nhimg hanh dong lanh co san trong
tdm clia modi nguoi.

Tt ndm 1975 dén 1978, dong bao vuot
bién bi cic nha cdm quyén Mi Lai A,
Singapore, Thai Lan ddi xr mot cach tan té. Ho
khong mudn phién ha boi sy chira chip nhiing
ngudi ty nan. Canh sat ctia ho cr x6 day nhiing
chiéc thuyén gan nhu muc nat ddy ap ngudi ra
bién trong lac mua to gié 1on. Ho chang thuong
tuong gi td1 tinh mang, su than khoc kiéu la
cau clru ciia ngudi ty nan. Bén canh Ay, dong
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bao bi hai tic Thai Lan hiép dam, cudp boc va
chém giét. Canh twong nay that kinh hoang!
Dau khé thay cho nhfmg ngudi vuot bién! Lic
ay, thé giéi chua biét gi téi tmh hmh cua nhirng
nguoi ty nan. Do do, nha cam quyén cac nudc
ay va hai tic Thai Lan tha hd dan ap, cudp boc
va ham hiép that tan bao, tao ra biét bao canh
tan thuong va chét choc!

Su 6ng Lang Mai to chirc ba chiéc thuyén
bi mat d&é ctru ngudi ty nan. T chirc 4y c6 tén
‘mau chay ruét mém’. Pich than Su Ong diéu
khién chuong trinh ciru ngudi vuogt bién. Dong
bao dau kho thi Su Ong ciing dau kho khéng
kém. D6 1a hanh dong dai tur dai bi cia mot
ngudi bing xuong bang thit. Ngudi dd ctu vét
duoc hang trim ngudi vuot bién. Ciing chinh
nhd thé, cac nude trén thé gidi moi biét vé su
cb mit cua 16p nguoi ty nan bang thuyén (the
boat people) & cac ving Pong Nam A. Nho
vay, lién hiép qudc dd xen vao cac nudc dy dé
bao vé nhan quyén (human right) va dong thoi
tim nudce dinh cu cho ho.

Nghiép chung 13 tong cong nhitng hanh
dong ctia mot gia dinh, mot dong ho hay mot
dat nude. Viét Nam 1a mot nuée 6 nhiéu chién
tranh binh ltra trong sudt chiéu dai lich su. T
tién cta ta di hy sinh biét bao xwong mau tranh
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d4u voi ngudi phuong Bic dé thoat khoi vong
d6 ho, boc 16t, dong hoa cua ho. S& di, bay gid
van con dong gidng Lac Hong, d6 1a nhd vao
stre chién ddu cua to tién qua nhiéu thé hé. Ta
hang hai quyét danh thiang ké xam lang. Nhung
hét gidc roi thi nhitng nguoi trong nude lai danh
nhau, dién hinh 1a thoi tién Lé c6 thap nhi
tuong quan, hau L& c6 Trinh Nguyen phéan
tranh, dén Nguyén Hué, cudc chién Nam Bic..
Boi thé, trong dong mau va ban ning ngum
Viét luén cé san niang lugng manh mé cua sy
tranh du dé sbng con. D6 1a két qua phan dau
bao doi cua to tién di trao truyén lai cho con
chau, va nang lugng nay da tr¢ thanh ban nang
sinh tén cua ngudi Viét. Chuyén tranh déu nay
cling tham nhap vao trong cac gia dinh gitta anh
chi em rudt thit voi nhau. B6 la nang luong
chung, nghi€p chung, hanh dong chung khong
lanh 1im tao ra biét bao dau khd cho nguoi
Viét.

Nghiép riéng la hanh dong ri€ng cua tirng
c4 nhan, ting gia dinh. Gia dinh ciing c6 thé tao
ra hanh dong riéng khi so sdnh hanh dong cua
lang x6m hay dit nudc, nhung rd rang hon hét
1a nghiép cia mdi ca nhan. Trong mot gia dinh
c6 ndm ngudi con nhung khong co ai gidng ai
ca. Mdi ngudi co6 mot tinh nét riéng biét, co
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ngudi hién lanh, c6 nguoi hung dir, c6 nguoi
thong minh, lanh le nhung cling c6 nguoi u 1i,
cham chap. Ciling cung mét cha m¢ nhung nang
luong, tinh tinh, kha ning, dang voc cua mdi
dtra mdi khac do sy trao truyén khac biét cua
ong ba to tién, va dic biét 1a do nghiép riéng
cua tirng nguoi con.

Cung di trong mot chiéc xe, ca bon ngudi
déu chét trong mot tai nan chi trir em bé mai
hon mot tudi van con séng. Em bé 4y bi ving ra
khéi hai tay cua me, lot qua ctra xe va roi ngay
vao dong song. Nén em khong bi thuong tich
tram trong gi ca. Tai sao thé? Theo cach hiéu
ciia mot sd ngudi, d6 1a nhd vao niang luong
lanh cua em bé trong qua khit. Cho nén em
dugc binh an vo su. Co6 nguodi lai bao em bé
may man ma thoi. May mén ciing dugc hoic
ning luong lanh ciing duoc, mién sao 1a em bé
van con séng 1a qui 1dm roi.

Nghiép riéng ciing c6 thé hiéu theo cach
di truyén va gido duc. B6 13 bac si thi con céi co
co hoi tré thanh bac si nhiéu hon. Séng bén bd
nén cac con tu dong bat chude cong viéc cua
b6. D6 1a chua néi t6i hat gidng y hoc di c6 sin
trong tdm thirc ctia bd trao truyén lai cho con
cai. Me la c6 gido thi con cai cling ¢6 co hoi tro
thanh c¢6 gido nhidu hon. D6 1a mot su that
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thuong xuyén xay ra. Nghiép riéng cua gia dinh
la nang luong, tai nang, kinh nghiém, kién thuc
dugc huan tap qua nhiéu thé hé. Bai thé, cha
me song hanh phuc, thuong yéu nhau thi 16n
lén tu doéng cac con ciing biét thuong yéu va
séng hanh phtc véi vo hay chong cua chung.

D6 1a ¥ nghia ctia sy huan tap, trao truyén
va gido duc dé hanh dong, ban tinh va tim tu
ctia mdi ngudi trd nén lanh manh, dep d& thi gia
dinh va xa hoi cling s€ lanh manh, dep d¢.
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“Mot coi di ve”

Pao But c6 noi téi chanh bao va y bao.
Chanh béo 1a con nguodi. Y bdo la moi trudong
séng. Chanh bao lam ra y bao, va y bao anh
huong tr¢d lai chanh bdo. Tuc 1a con ngudi tao
ra mdi trudng sdéng va nd anh hudng trd lai doi
séng cia con ngudi. Ta tao ra may vo tuyén
truyén hinh, cac chuong trinh tin tirc, ca nhac,
quang cao, phim anh... Xem cac chuong trinh
ay, ta cting hoi hop, lo au, Vu1 budn... Ta ché ra
dién thoai di dong dé truyen thong. Mdi khi
dién thoai reo 1én, ta ndn néng bat né 1én dé tra
10i. Ta hdi hop, lo au, ban ron véi nd. Néu
khong b1et lam gi, ta ldy né ra dé goi choi cho
b6t di ndi trng trai trong tAm hon. Dién thoai
di dong c6 anh hudng that sy t6i pham chét doi
séng cuia moi ngudi.

T6i vé Lang Mai cach didy mudi sau nam.
Lang Mai la qué huong tam linh cua t6i. Khong
ai bt toi vé d6 ma chinh t6i muén vé. Tdi sinh
ra a dé tr& thanh dra con ctia Lang Mai; noi
cach khac, t6i thudc vé Lang Mai. Noi ay c6
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Thay, c6 cac su anh, su chi va su em, c6 phap
mon thuc tip, gido 1y sdu sic, co tinh Thay tro,
tinh huynh d¢, c6 ring cay ram mat, bai co
xanh tuoi... Lang Mai la ngudi me nudi dudng
tam hon toi, cho nén nd 1a “mot ¢bi di vé” cua
doi toi.

Mot sinh vién y khoa chiu kho kién tri cham
hoc. BPém ngay, anh doc sach, nghién ctru va
hoc hoi thi kién thuc y hoc, duoc hoc va co thé
ctia anh gidu c6 1én gip boi lan. Vi vy, trd
thanh bac si 1a chuyén duong nhién. Ciing vay,
néu ta co khuynh huéng an choi, nhau nhet va
bai bac thi ta s& tim vé chén song bai, quan
rugu c6 nhitng ngudi an choi, nhdu nhet va co
bac. Ta mudn kiém ra nhiéu tién dé Jan choi,
danh bac cho thoa thich. Lau ngay, neu khong
cé tién thi ta nghi t6i chuyén trom cap tién cua
gia dinh hoac ba con hang x6m. Va néu khong
may mén, ta ¢ thé bj bat, bi danh dap hoic di
vao chén tu day.

Ta c6 thé tin rang: nhan nao qua nay, séng
sao chét viy. Do 1a chuyén khong thé nao tranh
thoat. Ham mudn nhiéu thi khi chét, ta s& tim vé
noi ham muén day duc vong cua cac loai stc
sinh. San han nhiéu thi khi chét, ta s& di vé
chon lira héng cuia han thu. Séng an lac, nhe
nhang, thanh tho4t thi khi chét, ta s& budc vao
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cdi thénh thang cua ty do, thanh tinh. Ua lam
tho thi s& c6 mot ngay thanh thi si. Ua viét van
thi thé nao ciing thanh nha van. Ua 4m nhac thi
trude sau gi s€ thanh nhac si. Ua ca hat thi
trudc sau gi cling tré thanh ca si. Thé thoi!

Tém lai, ta s& di vé dau. Qua cai nhin hién
thue vé hanh dong cua than thé, 16i ndi va tu
duy, n6 tr¢ nén qua ro rang ma khong con c6 bi
hiém. Thay nhu thé, ta s& khong bi nhitng ndi
ban khodn, lo ling, suy tu lam nat oc nita.
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Hat giong la goc

Nghiép c6 thé dinh nghia 13 hanh dong
lanh, 13 nang luong t6t mdi khi né biéu hién qua
than thé nhu: ctru nguoi, san soc, do dan, qua
161 néi nhu: khich I¢, xay dung, thuong yéu
hoac qua cach tu duy nhe nhang, lanh manh.
Trong khi do, nghi¢p dudi hinh thirc cd6 dong
hoic an tang 1a ngudn ning lweng ma Duy
Biéu Hoc goi 1a hat giéng. Khi hat giéng bung
nd tirc 1a hanh dong dang xay ra. “Chung tir tr&
thanh hi€én hanh” thi n6 maéi that su co6 tdc dong
t61 su séng cua ta va moi ngudi chung quanh.

Khi hat giéng sdn han nim yén chua phat
khéi thi con Itra chua bung chay. Vi vay, ta co
thé sdng an lanh va hanh phuc. Ta c6 thé néi 16i
hoa nha voi moi ngudi, nd nu cudi voi su em,
va biéu 10 tinh thuong cho con méo. Thé ma,
mdi khi nghe mot 1oi néi khong vira y, xuc
pham t&i tu 4i, con gidn bit dau noi day. Ngon
Itra bung nd trén mit ¥ thirc nén ta cam thay bt
an, kho chiu. Néu khong biét thyuc tdp bao hod
cho né thi ta la ming that hung dit, dap pha mot



Al |
191 %ﬂ Tinh Yéu Bét Diét
N

=
(4
(3

cach bao dong, tao ra khd dau cho ta va nguoi
chung quanh. Nhuw thé, ning lwong cia
nghiép di chira sin trong chidu siu tim
thirc.

Con ngudi 1a tong thé cua cac hanh dong.
(Men is the totality of his actions). Theo Duy
Biéu Hoc, su séng cua ta duoc lam bﬁng cac
dong song than thé, cam tho, tri giac, tim hanh
va tam thuac. Nhin vao ndi dung cia nhiing
dong song 4y, ta hiéu dugc ban chat cua doi
minh. Mdi suy nghi, mdi ctr chi, mdi 4nh mat,
mdi 101 nodi... déu tao ra ning lugng tic dong
trén than tdm va anh hudng téi moi nguoi
chung quanh. N6 ¢6 cong ndng lam cho ta va
moi nguoi chung quanh vui budn, khé lac... Va
sau d6, ning luong nay s& don trir lai trong tang
thirc dudi hinh thtc nhitng hat giéng goi 1a
nghiép.

Tang thic chinh 1a kho chira cua tit ca
nhimg hat giéng, 13 nha may giit gin ning
lwong nghi€p luc. Nang lugng nay la stc manh
day ta di vé tuong lai. Hanh dong dang xdy ra
qua ba nghiép nhu 161 noi, cur chi ban tay va y
nghi ¢ thé thiy duoc, boi vi nd & trén phuong
dién hinh tuéng. Ta bang bo cho con meéo, tudi
nudc cho chiu cdy, gitp rira vai cai ndi 1a
nhimg hanh dong lanh. Ngbdi yén ling nghe ban
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tam su, viét 14 thu nang d& tinh than cho em 1a
nhitng hanh déng d& thuong c6 tinh chit nudi
dudng. Ciing thé, nhitng tén an trom dang suy
nghi cach an cudp tiém vang bén canh nha.
Céach di, dung, nhin...cua ho c6 vé khong con tu
nhién nita. Ho ban tinh v&i nhau lic nao co thé
d6t nhap dé cudp vang... Do d6, canh sat tinh
béo c6 thé giam sat dén hanh dong va sic mit
ctia nhitng tén 4y thi c6 thé tim cach ngin chin
hay tom duoc hanh dong bat chinh cta ho. Ta
suy nghi chuyén nay rdi chuyén kia, ngudi
thuong ké ghét, budn gian trach moc... Néu co
chanh niém, ta c6 thé thiy dugc dong dién suy
tu, boi vi chung dang dién bién trén ving ¥
thirc.

Tréi lai, khi cac hat gidng 1a ning lugng
ngdm ngidm & dudi tang thtc thi ta khong thé
théy dugc, bdi vi ching thudc vé ban thé cua
nghiép ma danh tir chuyén mon goi 1a “din
nghiép”. Ciing gidng nhu dién, tuy chua phat ra
anh sang tir nhitng ngon dén hoac ém thanh tu
nhimg may dia, nhung dong dién van dang hoat
dong ngdm ngam trong day dién. Ta khong thy
hinh tuéng cta dién nhung van c6 dién luc noi
ting soi ddy va 6 dién. Chi can cidm soi ddy vao
6 dién thi bong dén s& sang 1én, may nhac s&
phat ra thanh dong nhac.



193 ﬁ\ﬂ Tinh Yéu Bat Diét

Tom le_u, ta co thé nbi tat ca nhiing hanh
dong déu do hat gibng trong tang thuc tao
thanh. Mot ngudi hat hay, bai ngudi ay da c6
san hat gidng vé 4m nhac. Cac nhac si ndi tiéng
nhu Mozart, Chopin, Trinh Céng Son...da co
san tai ndng 4m nhac trong chiéu sau tdm thirc.
Do d6, méi c6 tam tudi ma Mozart d3 co thé
lam ra nhiéu ban nhac hét strc phuc tap, sau sdc
va tuyét voi. Co thé am nhac trong Ong d3 c6
mat tir 1au doi nhiéu kiép, nén no chi biéu hién
ra thanh tai nang. Tt nhan thuc nay, cau héi “ta
s& di v& dau?” tré nén qua rd rang va thiét thyec.
Ta di dau déu tuy thudc & ban chit cua tat ca
cac hat gidng trong tang thure.

Nhimg hat giong nay la gia san thiéng liéng
cua cha me, ong ba va to tién trao truyén bang
con duong di truyén (genetic inheritage). Bén
canh do, co loai hat giéng dugc huan tap tur thoi
tho 4u. Khi con bé, tdm thirc ta rat nhay bén, do
d6, su tiép nhan qua con mat, 16 tai, tinh cam,
suy tu that sdu dam. Ta chua biét gi nhiéu nén
than tdm 1a mot to gidy trang Cha me, ban be
hoc dudng, xa hdi cod the t6 diém 1én nhing vét
son cua tuoi sang, niém tin, hanh phuc, tha
the... hay in vao d6 nhirng vét den cta budn
chan, lo au va han thu. Tiép xtc v6i cai gi thi ta
la cai do.
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Thoi gian thai nghén

Me truyén cho ta tit ca tinh ba ciia me bﬁng
chét liéu di thé nim trong mot cai trimg v6i con
s6 hai muoi ba nhiém sic thé. Cong v6i hai ba
nhiém sic thé cua cha, ta tré mot em bé co day
du chit ning ctia mot con ngudi. Trong thoi
gian thai nghén, me lai tiép tuc truyén trao tinh
cam, suy tu, tai ning va suc sdng cho ta. Boi
vy, me suy nghi nhimng gi, cam giac ra sao déu
c6 anh huong mdt cach sau dam téi thai nhi.
Me an thi ta an, me uéng thi ta uéng, me vui thi
ta vui, me cuodi thi ta cudi... Vi thé, cac ba me
c6 mang em bé phai hét sirc can than trong cach
an udng, nodi ning, suy tu va cam gidc, bdi
tuong lai ciia con tiy thudc vao pham chét cua
doi sébng ngudi me trong thoi gian ay. Hodc ta
da duogc sinh ra roi, me van thuong mang sau
lung hay am trudc bung, do do, su séng cua me
van khong nging tham vao than tim nhay bén
cta ta. Tudi tho 12 mot to gidy tring. Du mot
dau nhé hay mot nét mo ciing déu in dam vao
tam hon em bé. Nhu viy, mudn tra 101 cau hoi
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“ta s& di vé dau?” thi ta ciing phai nhin lai lac
con thai nghén va thoi gian tho 4u. Ta sinh ra tir
thoi diém nao? Thanh binh hay loan lac. Ta da
ting séng v6i nhirng ai? Cach néi ning, suy tu
va hanh xtr cua cha me, anh chi em, ban b¢é va
thay c6 giao déu anh hudng to1 ta.

Nhin nhu thé, ta thiy rang biét nghiép
khong con 1a riéng 1. T4t ca nhitng gi ta nghi 1a
riéng biét that sy déu do ong ba, cha me, ban
beé, hoc duong, xa hoi trao truyén va tudi tim.
Cho nén trong nghiép riéng luén c6 nghiép
chung. Vui thi vui chung, budn thi budn
chung...

Nhén thirc rang c6 mot ban ngi riéng biét
thi khong dung v6i cach nhin cia di truyén hoc.
Con la con. Cha la cha. Con cai khong phai 1a
cha me. Téi mudi tAm tudi, con cd quyén tu
lap, c6 thé thoat ly gia dinh dé sdng doi sdng
riéng tu la 161 séng trai nguoc lai voi su that ve
di truyén va huan tap. Boi thé, doi sdng ca nhan
thudng gy ra mic cam co don, lac loai va thiéu
thén. T d6, nd tao nén sy xao tron trong tam
hdén cua con nguoi. Léi sdng nay khong phu
hop voi duong hudng cia sy trao truyén va lién
hé mat thiét cua nhirng ngudi trong gia dinh,
dong ho, xa hdi. Nhin cho sau sdc, ta khong
thdy c6 mot cai gi goi la riéng biét. Biét c6
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nghia 1 cimg ngit, riéng biét, khong c6 dinh liu
voi ai, khong c6 anh huong té1 moi hi€n tuong
chung quanh. Trong khi d6, chat lidu di thé
(gene) trong ta dd duoc trao truyén tir cha me,
ong ba, to tién va nhiéu thé hé di trude. Vi vay,
su song 13 mot dong sinh ménh chuyén bién
lién tuc tor ngan xua t6i ngan sau, tur nhiing
phén tir bé nho cho dén ngan ha dai dia. Ta di
vé dau thi cha me, 6ng ba, to tién va x3 hoi
cling di vé do.

Di truyén hoc goi hat gidng la nhiing
nhiém sic thé (chromosome) hay la di thé
(gene). Vui budn, thuong ghét, hanh phic, lo
au, tai ba, that vong déu c6 mit trong tang thirc.
Nho ¢6 su truyén trao, cho nén ta méi c6 con ¢o
chau trong tuong lai. Cho nén, khong c6 mot
cai gi goi la riéng biét nhu la mot ban nga co
lap. Vay thi, ai s& chét va cai gi s& 1én dudng dé
di vé tuong lai? Néu khong hiéu dugc ban chat
dich thuc ctia con ngudi thi ta khong thé tra 101
dugc cau hoi nhirc nhéi nay. Chit ‘ta’ lam chu
tur trong cau hoéi la mét nhan thure sai 1Am, vi thé
n6 khong can phai co cau tra 101. Do viy, ta da
khong tra 101 cAu héi 4y mdt cach true tiép
ma cung nhau quan chiéu dé thiy cai vo Iy
va sai 1Am ciia mot ca thé riéng biét. Goi 1a
ta, la nghiép riéng, la ban nga.
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Vi vay, tu tip khong thé nao tach roi ban
than ra khoi moi truong chung quanh. ‘Ong tu
ong dic, ba tu ba dic’ 1a cau tuyén b chi ding
mot phan nho, boi doi sdng cua ta tuy thudc rat
nhiéu & hoan canh, thﬁy ban, tu vién, gia dinh
va x4 hoi. Cho du, ta ¢b ging tu tap hét 1ong ma
x4 hoi bao dong, ban bé nodi x4u, anh em bt
hoa thi tdm ta ciing khong thé ndo yén 6n va
nhe nhang tron ven.

Trong su huan tap, cha me, ong ba, td tién,
ban bé va thiy co gico vao tang thirc ta nhiéu
hat gidng. Chang xau hay tét déu tuy theo cach
tiép nhén, 161 suy tu va thai do séng cua ta. Hai
em hoc tro cung trong mot 16p, em hanh phuc,
thich 16p hoc, thwong c6 gidao. Nguoc lai em kia
dau khd, cam thiy chan nan, ti ting trong 16p
hoc. Mot gia dinh c¢6 hai nguoi con. Nguoi nay
sinh ra that hanh phic, biét on nghia d6i véi
cha me. Con nguoi kia khong cam thiy hanh
phuc, ma lai c6 nhiéu hon oan, trach méc cha
me nén khong biét on nghia gi ca. Piéu nay
chig t6 hoan canh chi 13 phan phu thudc. Cach
tiép nhan va thai do hanh xir méi 1a diéu kién
quan trong. Do thé, hanh phic hay khd dau,
lanh hay dit, nhe nhang hay ning né déu do su
trao truyén va tiép nhén.
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Nui Itra bung no

Thinh thoang, ngudi khic néi mdt cau xuc
cham t61 tu 4i thi con gidn trong ta bung n6. No
khong biéu hién mot minh ma cing véi cac tim
hanh khéc nhu tii hon, ty i, hiéu 1am, danh
du..., tao thanh ngon Itra dbt chay tam hon ta.
Vay thi, hat giéng chinh 13 ‘nghiép lwc’, nghia
1a stc manh cua hanh dong. Khi hat gidng tro
thanh ning luong thi goi 1 ‘nghiép qua’, két
qua cua hanh dong. Ty nhién, ta mat hét an lac
va trd nén néng nay. Néu khong biét tu tap, ta
s& phan ung dit dan, n6i nhitng 10i khong d&
thuong, suy nghi tiéu cuc ddi véi ngudi kia.
Nang luong khong lanh nay roi tré lai vao trong
tang thirc, do d6, hat gibng gidn hon trong ta
cang 16n thém. Tur 46, dung cai gi ta ciing noi
gian, nhin ai cling buc minh, kho chiu. Ta gian
vo, gidn con, gidn ban be, gidn troi dat... San
han nhiéu, ta s& di vé ¢di A Tu La. Noi d6 ¢
nhiéu ltra san han, va chung sinh trong c&i 4y
rat dé ndi gian.

Cho nén, ta phai nhan dién cho bang duoc
ning luong cua mdi tim hanh biéu hién trén
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mat phéng y thuc. Pang vui v¢, tu nhién, ngudi
kia n6i mot cau thi ta ndi san si lién. Phan tng
dau tién 13 ta d6 16i cho nguoi rdi khang cy tro
lai hoic mudn trimg phat. Tai anh 4y néi vay?
Vi chi kia lam nhuc tui? Nhung binh tinh lai, ta
thdy rd con gidn dd ndm sin ¢ trong tim. Lira
phun 1én boi ndi ltra da c6 san lira, chi chd mot
diéu kién xtc tic nhu sim sét, gi6 manh, hoi
noéng thi né bung nd. Ciing vy, cau ndi cia
ngudi kia tdc dong tdi vung nang lugng san han
& trong tang thirc nén nod biéu hién. Thé thoi!

Tom lai, théy dugc sy biéu hién cuia tAm
hanh, cadm tho va tri gidc, ta théy 0 su van hanh
cua ‘nghiép’ tirc 13 ban chit cua nhiing hat
gidng trong chidu sau tam thirc.

—
> NN

Wy
A
J=
~N

(!

(



Chan Phap Dang @ 200

Thip sang ndi tim

Nguoi tu khong bao gid chay ra ngoai dé
db 16i. Khi con san han, budn tai, thwong dau
ndi 1én thi ta hiy tr& vé voi ndi tim bang ciu
niém But, hoi thé ¥ thitc hodc mo ctra ra ngoai
thue tap thién hanh. Ngay luc do, ta pha1 biét 5
tam ta dang khong c6 su an 6n nén can thd cho
an tro lai, di dao dé 6m 4p nd. Vén dé 1a thue
tap. Nguoi kia c6 thé vo tinh hodc ¢d tinh néi
cau ay, nhung ta dumg dé cho san han bung nd
thi 101 n6i dy khong 1am gi dugc ta. Con khong
thi 1& 1am ctia ngudi kia ct kich dong t6i khoi
Itra thi khd doi ta. Cho nén khong ai dan ta di
vé hoa nguc ma chinh 14 hat gidng san han
trong ta.

Tu tip 13 thip 1én ngon dén chanh niém
dé chiéu 4anh sang vio ciin phong ciaa y thirc.
Mbi gidy mbi phut 13 co hdi giri tirng giot
anh sang vao tang thirc. Nhitng giot anh sang
khong nhiing lam thanh tinh lai tdm tu, tinh
cam ma con gieo trong thém anh sang vao tang
thire dé tao thanh mot vung anh sang cua niém,
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dinh, tué. Niém la smrti. Binh la Samadhi. Va
tué¢ 1a Prajna. Ta co thé thuc tap niém hoi tho,
niém budc chan, niém tur, niém bi, niém But...
Do vay, thuc tap phai ¢6 ndi dung nghia la tam
ta phai thap 1én cho duoc anh sang chanh niém.
Chir niém But ma van suy nghi lung tung thi né
ching c6 loi ich gi. Lay But khong c6 ¥ thc t6i
ctr dong, khong quan tuong, khong biét lay ai,
khong tiép xuc voi tu tanh thanh tinh thi tim ta
van khong c6 anh sang cta niém, dinh, tué nhu
thuong.

Do d6, an biét ta dang an, budn biét ta
dang budn...1a chanh niém. Biét nén ta khong
dé ndi budn dan dit ta di vé nhimg noi chan
chuong, tuyét vong, khong di tim quén lang
trong phong trd, quan ruou. Ta thd dé 6m ap
nd. N6 khong con co kha ning khdng ché ta
nita. Pdi voi con gian, niém dau, lo léng, SO
hai, ta cling thuc tap nhu thé. Hoi trude, ta
khong thiy vé ta; bay gid ta thiy vé ta. Hoi xua,
ta khong thdy vé nguoi; bay gid ta thdy vé
ngudi d6. Luc trude, ngudi do dn ndi vung vé
lam ta budn gidn; gid day, ta khong con budn
gian nira. S¢ di, ta lam dugc nhu thé vi tim ta
c6 anh sang chanh niém. Vung anh sang nay
khong phai hai chiéu ma 1a bén chidu gidng
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nhu ong anh sang goi 1a ‘spotlight’ dua ta vao
cOi sang.

Nuo6i dudng anh sang cua ni€ém, dinh, tué
lau ngay thi n6 tr¢ thanh sitc manh tam linh goi
1a noi lyc. Niém, dinh, tué, duc, thing giai 1a
nim tdm s& Biét Canh d3 nam sin trong tang
thire. Duc khong phai chi 13 ham mudén ma con
1a wdc mudn. Ngudi nao ciing c6 wdc mudn hét;
chinh n6 13 ning luong dwa day ta di vé cdi
tuong Ung v4i ban chat cua tam thic. Tém lai,
muc dich t6i hiu cia sw tu tip 1a gieo trong
nhirng giot 4nh sing niém, dinh va tué dé
ciin phong tim thirc sang han Ién.
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Pha vo nguc tu

Hat giéng 14 cai nhan cta tit ca moi phap.
No6 xui ta suy nghi vui tuoi, nhe nhang hoac
budn dau, ning né. Tam tu céi mo, d& thuong,
tha thir déu do hat gibng biéu hién ra, chtr nd
khong phai ty nhién ma c6. Cho du ta mudn dé
thuong ciing khong duoc, néu hat gidng dé
thuong & dudi tang khong di manh. Ta tré nén
dé thuong that sy, cht khong phai lam bo dé
thuong.

Hat gidng hoat dong nhu ning luong cua
dién t¢ hay nguyén tu. DPién to 1a electric
energy. Nguyén tir 1a atomic energy. Ta khong
thé thiy dugc ning luong nay. Cing gidng nhu,
trong khoéng gian c6 rat nhidu duong séng am
thanh va hinh anh, nhung ta khong thé thiy
bang mat thit. Mdy vo tuyén truyén hinh hay
may nhac c6 thé bat duoc duong séng cua
chiing. Budn vui, thwong ghét chi phdi suot doi
déu thuc day boi nang luong cua hat gidng.
Chung khong phai bat dong ma thay doi timg
giay tung phut. Chung dua day, co xat va anh
hudng 1an nhau & chiéu sau tam thac dé roi dua
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doi séng ta di Ién hoac di Xuéng, vui hodc budn,
thuong hoac ghét, giai thoat hoac bi luy.

Dién luc (electric force) gdm c6 dién 4m
va dién duong hat vao nhau. Cling vay, con
ngudi anh hudng 13n nhau bang nghiép luc.
Nghiép l1én dudong anh hudng td1 nhiitng nguoi
chung quanh va nguoc lai. Do do, mubn vé dia
nguc, ¢ tim t6i noi ¢6 nhiéu dau kho thi chic
chin ta s& Xuéng tinh than hodc tré nén tuyét
vong. C6 nhirng ngudi tré budn chan qua nén
tim t&i phong tra dé nhay nhot, say swa hoic
tim ban hut xi ke ma tay. Cang d1 td1 do, ho
cang lun sau vao vong truy lac va sdu dau. Ngdi
choi v&i nguoi ban biét tu tip sau mot gid, tim
tu ta c6 vé phoi phdi, nhe nhang va thanh thoi
hon. Nguoc lai, ngdi choi véi ngudi ban khong
biét tu, ndi toan chuyén khong loi ich, thu han,
thi phi thi chi sau vai tiéng, ta cam thiy tam tu
ning né, chung han xubng. Thé 13, tam thic
khong phai 1a riéng bi¢t ma nd bi anh hudng
boi muon ngan tdm thuac khac trong xa hoi,
ning nhat 1a nhimg nguoi trong gia dinh. 0
chung v61 nguoi chong nong gidn ciing lam cho
ta bat an. Ta mudn vui vé dé yéu thuong cudc
doi nhung 6ng chdng néng qua nén ta ciing bi
budn lay.
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Vi vay, con nguoi khong c6 mdt ban nga
riéng biét. Biét nghiép 1a gido 1y rat tam thoi,
boi vi khong ¢ mot cai gi duge goi 1a riéng
biét. Bé cho dé hiéu nén nguoi xua phan biét ra
biét nghiép va cong nghiép, nhung su séng that
su khong phai riéng bi€t ma li€én hé mot cach
mat thiét v6i nhau. Di thé cta ta do dng ba ndi,
6ng ba ngoai truyén lai. Chinh ho bi anh huéng
boi nhidu ngudi trong thoi dai 4y. Chién tranh,
tii homn, nhoc nhan, khd cuc, cam go cua nguoi
thoi d6 déu di vao ho. Va bay gio, 6ng ba
truyén dat lai cho ta. Cho nén ban hiru chung tir
that sy khong c6. Ban hitu 1 c¢6 sin ma lam gi
c6 mot cai da c6 san. Tat ca déu 1a su tiép nhan
va trao truyén nhu mét dong ning lugng goi 1a
cong nghiép. Cong va biét di chung véi nhau,
anh huong qua lai véi nhau. Pién luc c6 mét
dién duong (neutron) va nhiéu dién 4am
(electrons) chay chung quanh. Poi séng con
ngudi gidbng nhu mot man nhén cia ning
lugng. Pi dau ta kéo theo cd mot vung nang
luong toi do. Su séng cua ta c6 mot cai luc di ra
qua cach suy nghi, 161 noi, hanh doéng, anh mét,
cu chi, ban tay va budc chan. Nang lugng nay
c6 thé mat mé, thuong yéu hodc ndng gian, hon
ddi... Pong thoi, mdi gidy mdi phat ciing co
nhitng ngudn ning luong di vao ta tir moi hién
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tugng bén ngoai. Nang luong nay cé thé tam
goi 1a nang lugng nguyén tir hoac la nghiép luc.

Do do, viéc quan trong nhét 1a chon méi
truong lanh manh dé séng. Chanh bao t6t 1am
ra y bao t6t. Moi 1an, Dic Pat Lai Lat Ma ti
d4u thi biét bao nhiéu ngudi mudn bao vay
chung quanh, bdi Ngai co y béo rat lanh. Ny
cudi va anh mat ctia Ngai toa rang ning luong
tur bi, hoan hy, va n6 tham vao tit ca moi nguoi.
Ngdi gan bén Ngai, ai ciing cam thiy khoe
khodn, vui twoi va an lac. Du ton vé may bay ca
ngan d6, mua cai vé vao ctra hon nam chuc do,
ngudi ta van mudn t6i gan bén Ngai. Chanh bao
cua ta bi &nh hudng bdi chanh bdo ctia nhiing
ngudi khac va su sdng chung quanh.

Hiéu duoc nhu thé, ta biét duoc duong
huéng va ban chét cua su sdng. Chi can nhin lai
suy tu, tinh cam, tim tu, nép song thi ta biét ta
dang di vé dau ngay bay gid va mai sau. Tang
thirc 1a vién bao tang, chuia dung tat ca hat
gidng dé r6i tir d6 tang thic dua ta di vé cdi
phu hop véi nd.

\\3/’@’)‘
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Thanh than néo di vé

Nghiép c6 thé thay doi bang su thuc tap,
chtr ta khong thé nao chiu chét véi nd. “Nghiép
toi nhu vay nén phai chiu qua bao.” Khong phai
vay dau boi khong c6 cai gi cing ngit hét. Cac
hat gidng trong tang thtc troi chay lién tuc
(hiang) va thay d6i mii nhu mot dong song
(chuyén). Nhat 13 vao gidy phut sip chét thi cac
dong song tdm y chdy ao at. Con nudc nao
manh thi n6 161 ta di theo. Niém dinh tué c6
cong nang nhin dién dwgc mit mii cia tam
Y, ¢6 kha ning thanh loc va chuyén héa
phién ndo. Khi ndi budn biéu hién trén mat
phéng vy thitrc va cham vao ving anh sang chanh
niém thi ta thay dugc, do d6 nd khoéng c6 kha
nang chi phdi ta. Biét hat thudc 1am cho ta ho
nén ta khong hut. Biét co bac s& thua tién nén ta
khong choi... Con gidn xuat hién thi chanh
niém nhén dién: ta sap chét roi ma con gian hon
con chau dé lam gi nita. Ngay day, ta co thé bé
gay nghiép luc.

Ta c6 thé thay d6i nghiép luc trong doi
séng hang ngay, chi khong can phai cho doi
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dén lac gan chét. Trude kia gidn nhiéu, bay gid
ta gian it lai. Luc trudc phan tng manh, bay gio
ta thé cho khoe. Hoi d6 hip tap, bay gio ta song
thanh thoi. Tuy nhién, con gidn chi chuyén hoa
thoi, chtr khong thé nao tiéu diét duge. Néu co
diéu kién thi con gidn c6 thé biéu hién tré lai,
nhung khi di ngang qua vung anh sang chanh
niém thi n6 bi mon moi di tur tir. Pay la phuong
phap duy nhit dé chuyén nghiép.

Tam thtc ¢6 hai tang 16p, phan trén 1a ¥
thirc va phan dudi 1a tang thirc cach nhau bang
canh clra “mat na”, c¢6 thé tam goi la “canh cua
tam hon.” Tang thirc 1a chiéu sau cua tam thirc,
anh huong sdu dam t&i doi sdng cua ta. Ta
khong thé thidy sy van hanh cua tang thuc,
nhung mdi khi nhimg hat gidng biéu hién 1én
vung ¥ thirc thi ta ¢ thé thiy dugc su suy nghi,
ndi lo au, con hoi hop... Dong thoi, ta biét ludn
su tic dong ctia tim hanh ay t&i 1oi noéi, anh
mit, co thé. Ty nhién, con mat hung huc 1€n,
anh mét dir dan hon, than thé noéng burc hon, vi
lac 4y tam thirc dang c6 ltra san han.

MBOi khi ngon dén chanh niém manh du thi
“canh ctra tAm hon” dugc mo toang ra dé chiéu
anh sang 1én ving y thirc. Khi gian thi biét ta
dang gian, lic budn thi biét ta dang budn, khi
bét an thi biét ta dang bat an, nhd do, ta méi c6
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thé dua con gidn tré Vé trang thai hat gidng, tirc
1a n6 khong c6 quyén biéu hién mét cach tu do.
Ta thd v6i con gian. Ta 6m ap rdi quan chiéu
dé con gian bién thanh tinh thwong. Chinh ta
tiép d6 cho ta; thdy ban, ting than va moi
treong chi ning d& va yém trg ma théi. Cho
nén anh sing chanh ni€ém chinh lad néng
lwgng chuyén héa.

Doi song cua ta co thé vi nhu 1a cay. Cay
16n 1én hut nudce, dinh dudng dé nuoi than, két
thanh hoa trai. Mot ngay nao do, cay s& gia nua
roi phai chét, tic 1 trd vé& coi ngudn cia no.
Cho co h01 nao do co du duyen va dep tr01 hat
gidng nam sin trong long dat s& ndy mam, va
cay s& dom 1a két hoa tré lai dé vui choi trong
mua xuan. Téi mua dong, né6 héo mon rdi tan
rui cho nén ta tudng cdy chét, nhung thit su,
cay dang 1am ra nhirng hat gidng noi timg nhuy
hoa.

Ciing vay, ta sinh ra 16n Ién, vui budn,
thuong yéu, 1ap gia dinh roi téi ngay gia, bénh.
Ta cr tuong dau toi ngay kia thi ta s& chét nhu
mot bong hoa. Khong phai nhu vay! That su, ta
dang lam ra nhiing hat giéng ctia than, khau va
. Cho diéu kién thuan tién va day du, chung s&
biéu hién thanh su sdng dep hodc xiu trong
tuong lai. Bong hoa lam dep va dang cho cudc
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doi huong séc, quyén ru ong budm téi choi dé
nhuy hoa c6 thé két tu thanh hat hoa. Con nguoi
cling thé!

Gia tri mot doi nguoi la ¢ su tu hoc, chir
khong phai 1a tién bac, giau sang hay dija vi. Ta
mang theo hét tit ca nhimg hanh dong trong doi
séng ciia ta va cia nhiing nguoi thuong. Tuy &
cong phu tu tdp ma ta mang theo hanh ly nhe
hay nang, ra di khoe kho#n hodc nhoc nhan. Ta
con truyén lai su song cua ta cho con chau va
ho s€ mang ta di vé€ tuong lai. Cho nén nghiép
anh hudng qua lai nhu mdt man nhén, tir dé no
dua t6i cai thdy sau sic 1a “ta khong di vé dau
hét”. Ta chi an hién ma thoi.

Khoa hoc kham pha: Su séng 12 mot khéi
dién tr, c6 khi an co6 khi hién. Cai may
electromagniticism c6 thé do duoc dudong di
ctia n6. Con ngudi 1a dién tir. O banh mi 1a dién
tir. TAt ca déu lam bang dién tir va nguyén ti.
Nang luong hién ra hoac an tang, di theo duong
song nhe hoac song manh, song 16n hoac song
nho. Nhung tit ca déu di hét. Chung anh hudng
1an nhau. Thinh thoang né chép 1én hoidc co
mot dudng xet dai. Tat ca nghiép luc ciing di
theo kiéu cuia dién tir. Vui budn, thuong ghét di
theo duong song cua nghiép luc, khong bao gio
ta c6 thé chét dugc. Di sau vao thé giéi cua
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nguyén ti, ta thiy ta 13 tat ca va tat ca 1a ta. Ta
khong con 13 mot thuc thé riéng biét. Thé thi, ai
s& 1én duong dé ra di? Chét nghia 13 hinh hai
nay tan ra. Sau mdt mua xuan, bong hoa dom
hoa két hat, r6i tan rui di, nhung n6 khong that
su bién mat ma dang lam ra hat gidng, 1am ra
nang luong, lam ra nghiép dé tiép tuc co hoi
xuét hién tré lai.

Mot s6 ngudi khong biét & ban chat cia
nghiép. Ho c&r tuong mot trim nam dai lam.
Sau khi chét, ho s& khong con gi nita. D6 1a mot
nhan thire sai 1am, tao ra nhiéu lo 4u va so hii.
But noi: “khong sinh cling khong diét”. Do la
mot tiéng hét 10n, 13 tiéng sim sét, 1a niém tin
yéu. Do d0, ta hdy vui 1én. Chét 1a di ngang qua
mot sy thay ddi 16n, c6 thé dep d& hay xau xa
déu tuy thudc vao pham chat doi séng cua ta
trong hién tai. Ta c6 thé tr& lai trong cudc doi
nay dep d€, tuoi vui va thanh thoat hon.

Tom lai, ta hiy gieo trong that nhiéu dic
tinh t6t dep nhu bd thi, ciru nguoi, thuong yéu,
tha tha, giup do ban be, cham soc gia dinh...
Song dwoc nhu thé, ta sé dén di thong dong
trén moi néo duong.

Tinh Yéu Bat Diét

Hét.
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