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tc |~ rishnamurti 1a mot ngudi thay wu viét va Vi dai cua ton
Kgiéo dugc nhimng thanh vién cua tit ca nhitng gido hoi
va nhing gio phai chan thanh ling nghe va nhan duogc nhiéu

bo ich.”
-GEORGE BERNARD SHAW

Krishnamurti d noi: “CH khi nao cai tri tuyét ddi yén ling
thi mdi co thé co6 mot tiep xdc cung nhing dong nudc tham
tham.”

Khang dinh su khac biét giira suy nghi bi quy dinh va suy
nghi séng tao trung thuc. Ban \é Cdi tri va Suy nghi tham
nhap diéu gi Krishnamurti da giai thich nhur “khong gian bao
la d6 trong b) ndo noi c6 nang lugng khong thé tuong tugng
dugc.” Nhimng 10i giang cdt 161 nay nhan manh rang chi bang
cach vuot khoi suy nghi bi quy dinh ching ta méi cé thé dat
duogc sy ty do va su thanh tyu ca nhan; va chi qua sy thay doi
ca thé nay, nhimg xung dot khung khiép trong nhiing lién hé
va x& hoi c6 thé duge x6a sach.

J. Krishnamurti (1895 — 1986) la ndt nguoi thay tinh than
noi tiéng ma nhing 10i giang va nhiing quyén sach da truyen
cam hing cho hang ngan nguoi. Nhimg tac pham khac gdm
cé Ban vé Tinh yéu va Cé doc, Ban vé Ty do, Ban vé Thién
nhién va Méi trwong, va Ban vé Séng va Chét.

Thong minh khdng 1&8 theo duéi khén ngoan cia nhing

tranh luin, ciia nhitng mdu thudn, nhimg quan dém doi
nghich — nhw thé nho vao nhitng quan diém, sw thit c6 thé
duwoe tim ra, ma la diéu khong thé dwoc — nhung théng minh
hién dién do boi nhin ra rang hoat déng ciia suy nghi, cliing



tdt cd nhing kha ndng, nhitng tinh €, va hoat déng khéng
ngung nghi la thuong cua no, khong la thong minh.

Brockwood Park, ngay 4 thang 9 nam 1982
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Loi twa

Jiddu Krishnamurrti dugc sinh ra & An d6 nim 1895 va, ltc
13 i, duwoc b 4o trg boi T6 Chic Thong thai
Theosophical Society, & cOng nhin 6ng la phuong tién cho
‘Thay Thé Gi6i’ ma sy xudt hién cua ong da duge cong bb tir
trudce. Chang miy chéc K di ndi 1én nhu mot nguol thay,
khéng thé phan hang, khong thoa hi¢p va day quyén ning;
nhitng ndi chuyén va nhiing tac pham ciia ong khong lién
quan dn bat ky ton gido dic biét ndo va ciing khong thibe
phuong Dong hay phuong Tay nhung danh cho toan tl¢ gi6i.
Cuong quyet phu nhén hinh anh dang Ciru thé, vao nam 1929
6ng tuyén bb giai tan t6 chirc to 1on va giau c6 di duoc xay
dung quanh dng va tuyén bd su that 1a “mot manh dat khong
161 vao”, khong thé tiép can duoc boi bat ky ton gido, triét 1y
hay gi&o phéi chlnh thire nao.

Trong sudt song con lai, K lién tyc phu nhan danh vi
dao su ma nhimg nguoi khac cd gang ép budc dng phai nhan.
Ong tiép tuc thu hat v sO nguoi khap thé gidi nhung khang
dinh khong 1a uy quyén, khong mudn nhitng mén dd, va ludn
luén néi chuyén nhu mot ca thé cing mot ca the khéac. Tam
diém nhitng 11 gido huan ctia 6ng 1a nhan ra rang nhiing thay
d6i co ban trong xa hoi chi c¢6 thé dugc tao ra boi sy thay doi
ctia y thirc ca thé. Sy can thiét phai hiéu rd vé chinh minh va
hiéu rd nhitng anh hudéng gy tach rdi, giy gidi han cua tinh
trang bi quy dinh thudc qubc gia va ton gido, lién tuc duoc
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nhin manh. Krishnamurti luén ludn vach ra su can thiét cép
bach phdi c6 duge sy khoang dat, phdi ¢6 dugc “khong gian
bao la trong b ndo” ma trong d6 c6 nang lugng vo han. Diéu
nay duorng nhu di 12 ngudn subi cia su sang tao riéng cua
ong va ¢t 16i cho nhitng anh hudng to tat cua ong ddi véi vo
s6 nguoi khap thé glm

Ong tiép tuc giang thuyét khap thé gii cho dén khi qua
doi nam 1986 ¢ tudi chin muoi. Nhimg néi chuyén, nhiing
dbi thoai, nhiing la thu va nhimng bai Viét trén bao cua 6ng da
dugc tong hop thanh hon sdu muoi quyen Tt nhimg 101 glao
huin nhiéu nhu thé mdt loat nhirmg quyén sach co dé muc nay
d4 dugc bién soan, moi quyén sach tap trung vao mot dé tai
c6 lién quan dic biét va khan cép trong sdng hang ngay cua
ching ta.
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Seatle, ngay 23 thang 7 nam 1950

uy nghi khong bao g mdi mé, nhung sy li€n hé luon

lubn méi mé; va suy nghi tiép can su kién sinh dong, thuc
su, moi me nay, bang nén qua khr cua cai cii ky. D6 1a, suy
nghi ¢ gang hiéu rd sy lién hé tiy theo nhiing ky tc, nhiing
khudn mau, va tinh trang bi quy dinh cta céi cii k§ — va thé
14, c6 sy xung dot. Trudce khi ching ta c¢6 thé hiéu rd su lién
hé, chiing ta phai hiéu r6 nén qua khi ciia nguoi suy nghi, ma
la nhan biét duoc toan qui trinh ciia suy nghi ma khéng-chon
lya; d6 14, ching ta c6 tré thdy nhitng sy kién nhu ching 14
ma khong-dién gidi chung tiy theo nhitng ky trc ctia ching
ta, nhitng ¥ tuong da hinh thanh sin cta chung ta, ma la két
qua cua tinh trang bi quy dinh thudc qua kh.

* * %

Vi \y, suy nghi 1a sy phan hoi cta nén qua khu, cua qua
khu, cta trai nghiém dugce tich lity; né 14 sy phan hoi cta ky
{rc tai nhimg mtc 46 khac nhau, ca ca thé va tap thé, riéng
biét va ching toc, c¢6 y thirc va khong-y thirc. Tat ca diéu do
la qui trinh suy nghcta ching ta. Vi vay, suy nghi cua
Chung ta khong bao gio c6 thé méi mé. Khong thé c6 ¥ tuong
‘MmGi mé’ boi vi suy nghi khong bao gio c¢6 thé ty-lam moi
mé lai cho chinh né; suy nghi khong bao gio c6 thé mdi me
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boi vi né ludn ludn 1a sy phan hodi cua nén qua kha — tinh
trang bi quy dinh cua chung ta, nhimg truyén thong cua
ching ta, nlirng trai nghiém cta ching ta, nhig tich liy
thudc ca thé va tap thé cia ching ta. Vi vay khi ching ta nho
vao suy nghi nhu mot phuong tién cia kham pha cai méi me,
chung ta thiy su vo 1y hoan toan ciia no. Suy nght chi c6 thé
kham pha ar chiéu roi riéng cua nd, nd khong thé kham pha

bat ky cai gi méi mé; suy nghi chi co thé cong nhén céi gi nd
d4 trai nghiém, no khong thé cong nhan cai gi né da khong
trai nghiém.

Pay khong 1a déu gi d6 siéu hinh, phiic tap, hay triru
tugng. Néu ban c6 ¥ dinh quan sat nd ¢in k& hon mot chit,
ban s& thdy rang ching nao ‘cai t6i’ — thuc thé duoc tao
thanh ir tat ca nhiig ky rc ndy — con dang tai nghiém,
khong bao giv co thé ¢ su kham phé cai méi mé. Suy nghi,
ma 14 “céi t6i’, khong bao gb co thé trai nghiém Thuon g dé,
boi vi Thuong dé hay su that 1a cai khong biét duge, cai
khéng thé tuong tugng dugc, cai khong thé 1ap thanh cong
thirc dugc; n6 khong c6 nhan hi¢u, khong tor nglr. Tur ngir
Thirgng dé khong 1a Thuong dé. Vi vay, suy nghi khéng bao
gio co thé trai nghiém cai moi mé, cai khong thé biét duoc;
no chi co thé trai nghiém céai da dugc biét; nd chi co thé van
hanh bén trong 13nh wc cia cai da duoc biét, nd khong thé
van hanh vuot khoi cai da duoc biét. Khoanh khic c6 sy suy
nghi vé cai khong biét duogc, cai tri bj kich dng; nd ludn
ludn dang im kiém dé mang cai khong biét dugc vao cai da
dugc biét. Nhung cai khong biét duoc khong bao gid c6 thé
dugc mang vao cai da duogc biét, va thé 1a su xung dot gitra
cai da dugc biét va cai khong biét dugc.
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London, ngay 7 thang 4 nam 1952

Suy nghi 1a gi? Khi chdng ta ndi “Téi suy nghi, chung ta

c6 y gi qua cau n6ido? Khi nao chung ta ntin biét dugc

qui trinh suy ngli ciia chung ta? Chic chin, chung ta nhan
biét duoc nd khi c6 mdt van dé, khi chung ta bi thach thirc,
khi ching ta bi dat ra mot cau hoi, khi cé sy xung dot. Chung
ta nhan biét dugc né nhu mot qui trinh ty-y thrc. Lam on
dimg ling nghe t61 nhu mot dién gia dang ho hét; ban va toi
dang im hiéu nhiing cach suy n ghi riéng cua chung ta, ma
ching ta st dung nhu mot cong cu trong song hang ngay cua
chdng ta. Vi \y t6i hy vong ban dang quan sat sy suy nghi
riéng cua ban, khong chi dang lang nghe to1 — diéu d6 chang
tét lanh gi. Ching ta $ khong dén no i ndo @& néu ba n chi
dang ling nghe t6i va khong dang quan st qui trinh suy nghi
riéng cia ban, néu ban khong nhan biét dugc suy nghi riéng
ctia ban va dang nhin ngam né ndy sinh nhu thé nao, n6 hién
dién ra sao. D6 1a déu gi ching ta dang cd gang thyc hién,
ban va toi — thay qui trinh suy nghi nay 1a gi.

Chac chan, suy nghi 1a mét phan (mg. Néu t6i dua ra
cho ban mdt cau hoi, voi cau hoi dé ban phan ing — ban phan
mg tuy theo ky trc cua ban, tiiy theo nhimg thanh kién cia
ban, tuy theo sy nuodi néng cua ban, tuy theo hoan canh cua
ban, tly theo toan b nén qua khir cia tinh trang bi quy dinh
cua ban; va tuy theo d6 ban tra 101, tuy theo d6 ban suy nghi.
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Néu ban 1a mot nguoi Thién chua gido, mot nguodi Cong san,
mot ngu‘oi An gido, hay bat ky ngudi nao — nén tang d6 phan
mg — va chic chan do bai tinh trang bi quy dinh nay mdi tao
ra V'21n dé. Trung tim ctia nén qua khir nay la ‘cai to1’ trong
su tién hanh cta hanh dong. Chimg nao nén qua kht d6 con
khong duoc hleu 10, chung nao qui trinh suy nghi do, cai to1
ma tao ra van dé do, con khdngduoc hiéu rd va chim dut,

chéc chan chung ta phai c6 xung dot, bén trong va bén ngoai,
trong suy ngﬁ trong cam xuc, trong hanh dong. Khong giai
phap thuoe bat ky loai nao, du khon ngoan thé nao, du suy
nghi can than ra sao, c6 thé chim dut sy xung dot giira con
ngudi va con ngudi, gitra ban va toi. VA boi vi nhan ra diéu
nay, boi vi nhan biét dugc suy nghi nay sinh nhu thé nao va
tir c4i ngudn gi, vy thi ching ta héi, ‘Liéu suy nghi co thé
két thuc?’

Do la mit trong nhiing nghi van, dung ch1? Liéu suy
nghi co the giai quyet nhiing van dé cia ching ta? Bang cach
suy nghi vé van dé, liéu ban da giai quyet duoc nd? Bat ky
loai van dé& nao — kinh #, xa hoi, ton gido — c0 khi nao né
thuc su duoc giai dap bang su suy nghi? Trong song hang
ngay cua ban, ban cang suy nghi vé van dé cua ban nhiéu bao
nhiéu, n6 cang to nén phirc tap nhiéu hon, phan van nhiéu
hon, hoang mang nhéu hon. Liéu khong phai nhu thé trong
séng hang ngiy, thuc sy cua chung ta, hay sao? Ban co 1§,
trong suy nghi ra nhitng khia canh nao d6 cia van dé, thay rd
rang hon quan d&im cioa mot nguoi khac, nhung suy nght
khéng thé thay su nguyén ven va su phong pht cua van dé,
nod chi co thé thay tu‘ng phan, va dap an tung phan khong 1a
mot dap an tron ven; Vi Vay no khong la giai phap.

Ching ta cang suy ngfi vé van dé nhiéu bao nhiéu,
ching ta Cang tim Ku, phan tich, va ban luan vé nd nhiéu
bao nhiéu, \in dé cang trd nén phirc tap bay nhiéu. Vi vay,
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liéu ¢ thé nhin ngém van dé& mot cach toan dién, téng thé?
Va lam thé nao diéu do6 co thé xay ra dugc ? Dudng nhu dbi
Véi toi, do 1a sy kho khan chinh ctia chiung ta. Boi vi nhitng
van dé cua chung ta dang duoc gia ting gip bdi — cO hiém
hoa ro rét cia chién tranh, c6 moi loai buc doc trong nhiing
lién hé cua ching ta — va 1am thé nao chung ta co thé hiéu ro
tat ca diéu d6 mot cach toan dién, nhu mdt tong thé? Chic
Chén n6 c6 thé giai quyét duogc chi khi nao ching ta nhin
ngam né nhu mot tong thé — khong phai trong nhitng ngan,
khong phai bi phén chia. Va khi nao diéu d6 co thé xay ra
dugc? Chic chan, nd chi cd thé xay ra dugc khi qui trinh cua
suy nghl ma c6 ngwn goc cua né trong ‘cai toi’, cai nga,
trong rén qua khr cua truyén thong, cta tinh trang bi quy
dinh, cta thanh kién, cta hy vong, cua tuyét vong — da ket
thic. Vi iy, liéu ching ta c6 thé hiéu rd cai nga nay, khdng
bang phan tich, nhung bang thy vin dé nhu no 13, nhan biét
dugc né nhu mot sy kién va khong phai nhu mot 1y thuyét? —
khong tim kiém dé xoa sach cai t6i vi muc dich dat dugc mot
két qua, nhung dang thay hoat dong ctia ‘cai toi’, cai nga, lién
tuc trong hanh dong. Liéu ching ta c6 thé nhin ngém nd, ma
khong c6 it ky su chuyen dong dé huy diét hay de khuyén
khich? D¢ 1a nghidm , ding ch? Néu, trong mdi nguoi
chang ta, trung tam a ‘cai toi’ khong hién dién, cung sy
ham mun cho quyen hanh, da vi, uy quyen tiép tuc, tu-
phong Vé ctia no, chic chin nhu’ng van dé cua chung ta s& két
thuc!

Cai t6i 1a mot van dé ma suy nghi khong thé giai quyét
dugc. Phai c6 mot nhan biét khong thudc suy ngh. Nhin
biét, ma khong chi trich hay bénh vuc, dugc nhitng hoat dong
Clia cai t6i — chi nhdn biét — 1a du rdi. Boi vi néu ban nhin
biét voi myc dich tim duoc lam thé nao dé giai quyét van dé,
v6i myc dich thay d6i no, véi muc dich san sinh mot két qua,
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vy thi né van con trong lanh vuc cuia ‘cai toi’, cua cai ngi.
Chumng nao chung ta con dang tim kiém mot két qua, du qua
sy phan tich, qua sy nhan blet qua sy tim hiéu lién tuc vé
nhitg suy nghi, ching ta vin con & trong lanh vuc cua suy
nghi, ma la bén trong l&nh wrc cta ‘cai t6i’, cua cai nga, cua

cai vi ky.
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Rajghat, ngay 23 thang 1 nam 1955

guwoi hoi: Trong nhing noi chuyén, nhitng y tuong cia

ong duoc sinh ra tw sy suy nghi cua ong. Boi vi o6ng noi
rang tat ca suy nghi déu bi quy dinh, nhitng ¥ twéng ciia éng
ciung khong bi quy dinh hay sao?

Krishnamurti: Chac chan, suy nghi bi quy dinh. Suy nghi la
su phan hdi cua ky e, va ky uc la két qua cua trai nghiém va
hiéu biét ¢6 san tir trudc, ma 14 tinh trang bi quy dinh. Vi vay,
tat ca suy nghi déu bi quy dinh. Va nguoi hoi mudn biét, ‘Béi
Vi tt ca suy nghi déu bi quy dinh, diéu gi 6ng dang néi ciing
khong bi quy dinh hay sao?’ No6 thuc sy la mot cau hoi 1y
tha, dang cha?

Chiac chan, mudn néi nhitng tir ngit ndo do, phai c6 ky
rc. Muén truyén dat, ban va t6i phai biét tiéng Anh, tiéng
Hindi, hay ngdn ngit nao d6. Biét mot ngdn ngit 1a ky trc. PO
la mot viéc. Bay gio, liéu cai tri cia ngudi noi, cua toi, chi
dang sir dung nhiing tir ngir dé truyén dat, hay cai tri dang &
trong sy chuyén dong cua nhé lai? Liéu co ky e, khong chi
cua nhfmg tir nglr, nhung con ca cua qui trinh khac nao do, va
liéu cai tri dang sir dung nhiing tir ngir de truyén dat qui trinh
d6? N6 thuc sy 1a mot van dé rat ly tha néu ban theo sat no.

Ban thay, nguoi giang thuyét c6 kho luu trir cua thong
tin, cia hiéu biét cua anh ay, va anh 4y phan phat né; do 1a,
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anh 4y nh¢ lai. Anh y da tich lily, d3 doc, da thau luom; anh
ay da hinh thanh nhiing quan diém nao dé tiy theo tinh trang
bi quy dinh ciia anh 4y, nhiing thanh kién cia anh 4y, va sau
d6 anh ay sir dung ngdn ngir dé truyén dat. Tat ca ching ta
déu biét tién trinh thong thuong ndy. Luc nay, liu dleu do
dang xiy ra ¢ day? Do la nghi van nguoi hoi mudn biét.
Nguodi hoi néi, trong thyc té, ‘Néu oéng chi dang nhé lai
nhitng trai nghiém cia 6ng, nhitng trang thai cua ong, va
dang truyén dat ky trc do, vay thi diéu gi 6ng néi bi quy dinh’
—ma la dang thuc.

Lam on, diéu nay rat 1y thu boi vi no 1a mot phoi bay
Clia qui trinh cia céi tri. Néu ban quan sat cai tri riéng cua
ban, ban sé& thdy diéu gi toi dang ndi. Cai tri 1a cin ba cua ky
lrc, cua trai nghiém, cua hiéu biét, va tur can ba dé nd noi; co
nén ‘qua khr, va tur nén qua khir 4o, no truyén dat. Nguot hoi
mudn biét liéu nguoi ndi cd nén qua khir va vi thé chi dang
l3p lai, hay liéu ong ta dang n6i ma khong cd kyuc cua trai
nghiém co san tir trudc va thé 1a dang trai nghiém khi ong ta
dang no6i. Ban thay, ban khong dang quan sat cai tri riéng cia
ban. Tim hiéu qui trinh ciia suy nghi 1a mot van dé tinh té, nd
giong nhu dang quan sat mot sinh vat dudi mot cai kinh hién
vi. Néu ban khong dang quan sat céi tri riéng @a ban, ban
gidng nhu Mot ngudi quan sat bén ngoai dang quan sat vai
cau thu trong mot san bong. Nhung néu tat ca chung ta déu
dang nhin ngdm nhiing cai tri riéng ctia ching ta, vay thi n6
S€ co y nghia la thuong.

Néu céi tri dang truyén dat qua nhiing tlr ngit mot trai
nghiém duogc nhé lai, vay thi chic chan trai nghiém dugce nhé
lai nhu thé bi quy dinh; n6 khong 1a mot vat dang séng, dang
chuyén dong. Boi vi dang duoc nhé lai, né thude vé quéa khu.
Tat ca hiéu biét déu thudc qua khu, ding chu? Hiéu biét
khong bao giy c6 thé thudce vé sy kién ngay 10c ndy, né ludn
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ludn dang 1ui vé qué khir. Lic ndy, ngudi hoi mudn biét ligu
ngudi ndi chi dang rat ra tir cai giéng cia hiéu biét va phan
phat nd. Néu 6ng ta 1a nhu thé, vay thi diéu gi ong ta truyen
dat bi quy dinh bdi vi tit ca hiéu biét déu thudc quéa k.
Hiéu biét bi c6 dinh; ban c6 1& thém nhiéu hon vao né, nhung
no6 1a mot vat chét.

Vi vay thay vi chuyén tai qua khu, liéu c6 thé chuyén
tai dang trdi nghiém, dang Hng? Chéic chin, ¢ thé & trong
Mot trang thai dang trai nghiém tryuc tiép ma khong c6 mot
phan tng bi quy dinh vao dang t@i nghiém, va co thé sir
dung nhimg tir ngit dé chuyén tai khong thic qua khu,
nhung sy kién dang song ma dang duogc trai nghiém tryc tiép.

Khi ban néi véi nguoi nao do, ‘Toi thuong yéu ban’,
liu ban dang truyén dat mot trai nghiém duoc nhd lai? Ban
da st dung nhitng tir nglt quen thude, ‘To6i thuong yéu ban’;
nhung li¢u sy truyén dat 1a mot su viéc ban dd nhd lai, hay nod
la sy kién thuc sy ma ban chuyén tai ngay tirc khac? Ma c6
nghia, thuc su, liéu cai tri co thé khdng con 1a 18 théng may
mac cua sy tich liy, dang luu trir va vi vay dang lap lai diéu
gi n6 da hoc hanh?

Nguoi héi: TOi o hai chét. Liéu co thé khong so hai sw hiiy
diét khéng thé tranh khoi d6?

Krishnamurti: Tai sao ban qua quen thudc rang chét hodc 1a
su huy diét hodc 1a sy tiép tuc? Ca hai két luan déu 1a két qua
ctia mot ham mudn bi quy dinh, dung cht? Mot nguoi bi dau
khé bat hanh, tuyét vong, s€ noi: ‘Cam on Thuong dé, chéng
may chéc tat ca s& két thiic, t0i s& khong phai lo 4u nita’. Anh
ay mong mudn sy huy diét toan bd. Nhung mot nguoi noi,
“Toi VAn chua lam xong, t6i mudn thém nita’, s& mong cho
su tiép tuc.
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Bay gio, tai sao cai tri gia thuyét vé bat ky diéu gi lién
quan dén chét? Chdc 1at nita chung ta s& tim hiéu cau hoi tai
sao cdi tri so hai chét, nhung dau tién chung ta hay giai thoat
cai tri khoi bat ky két luan nao vé chét, boi vi chac chin chi
dén lic d6 ban méi co thé hiéu rd chét 1a gi. Néu ban tin
tuong thuyét 1uan hoi, ma 1a mot hy vong, mdt hinh thirc ctia
su tlep tuc, vy thi ban s€ khong bao gio hiéu o chét 1a gi,
glong nhu ban s& nhu thé néu ban 13 mot nguoi vat chat, mot
nguol cong san, va tin tudng sy huy diét toan bo. Muén hiéu
rd chét l1a gl, cai tri phai dugc ty do khoi vira ca niém tin
trong sy tiép tuc 1an niém tin trong sy huy diét. bay khong la
Mot cau tra 1oi ranh manh. Néu ban mudn hiéu rd cai gi do,
ban khong duoc tiép can né bang c6 sin két luan trong céi tri
ctia ban. Néu ban muén biét Thuong dé 1a gi, ban khong
dugce c6 mot niém tin vé 'Thuong de ban phai gat bo tat ca
diéu d6 va nhin ngim. Neu ban mudn biét chét 13 gi, cai tri
phai dugc tu do khoi tit ca nhimg két luan ciia ung ho hay
chéng d6i. Thé 1a, liéu cai tri cta ban c6 thé duoc ty do khoi
nhirng It luan? Va néu cai tri cta ban duoc tu do khoi
nhitng két luan, lidu c6 so hii? Chac chan, chinh 14 nhiing két
luan méi khién cho ban so hai, va thé 1a c6 dang sang ck
nhing triét 1y.

TOi mudn co vai cudc doi nita dé hoan tit cong viéc
clia toi, dé hoan thién con ngudi t6i, va thé 1a t6i dat hy vong
vao su luan hoi, t6i noi, ‘Vang, toi s& dugc sinh ra lai, t6i s&
6 mot co hoi khac’, va van van. Thé 13, trong ham mudn cho
sy tlep tuc cua toi, t01 sang ché mot triét 1y hay chap nhan
MOt niém tin ma tre thanh mot h¢ thong va cai tri bi troi bugce
trong d6. Va réu t6i khong muén sy tiép tuc boi vi sdng ddi
V6i t6i 1a qua dau kho, vay thi téi nwong nho mt triét Iy ma
bao dam cho t6i sy huy di€t toan bd. Pay la mdt sy kién qua
don gian, 1o rang.
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Ldc nay, réu cai tri dwe tu do khoi ca hai, vy thi
trang thai cta cai tri lién quan dén sy kién ma chung ta goi 1a
chét 1a gi? Néu cai tri khong c6 nhitng két luan, liéu c6 chét?
Chung ta biét raing may moc bi can kiét khi st dung. Co quan
than thé cia X co 18 kéo dai mot trim nam, nhung no phai
can kiét. 6 khong 1a diéu gi ching ta quan tam &n. Nhung
phla bén trong, thic tam 1y, ching ta muon ‘cai t6i’ phai
tiép tuc; va ‘cai toi; duoc tao thanh tir nhimg két luan, dung
chu? Cai tri da c6 mot chudi nhiing hy vong, nhimg khing
dinh, nhing udc mudn, nhiing ket luan — “toi & dén’, “toi
mudn tiép tuc viét lach’, “t6i muén tim dugc hanh phuc —-va
n6 doi hoi nhitng két luan nay phai tiép tuc, thé 1a né s¢ hai
su két thuc ciia chung. Nhung néu cai tri khong cé nhiing két
luan, néu n6 khong noi, ‘Toi 1a ngudi nao d6’, “T6I mudn
danh tanh cua toi va tai san cua toi duoc tiép tuc’, ‘T6i mudn
thanh tuu ban than t6i qua nguoi con trai cta toi’, va van van,
ma tt ca déu 13 nhitng ham mudn, nhimg két luan, vay thi
liéu chinh cai tri khong ¢ trong mot trang thai cia dang-chét
lién tuc, hay sao? Va ddi véi mot cai tri nhu thé, liéu co chét
a?

Pung dong y. Pay khong 13 mot vin dé cua dong ¥,
nd cing khong 1a Iy thuyét. N6 1a mot trai nghiém thuc té.
Khi nguoi vo cta ban, nguoi chdng cua ban, ngudi chi cua
ban chet hay khi ban méat mat tai san, that mau le ban s& phat
gi4c rang ban dang bau viu vao cai dd dugc biét chit ché dén
chung nao. Nhung khi cai tri doc ty do khoi cai da duoc
biét, vay thi chinh cai tri khong 14 cai khong biét dugc hay
sa0? Rdt cudce, diéu gi ching ta s¢ hai 1a roi bo cai da dugc
biét, cai da dugc biét 1a nhimg su viéc ma ching ta da két
luan, di danh gia, di so sanh, da tich liy. Toi biét nguoi vo
cua toi, ngoi nha cua t6i, gia dinh cua t6i, danh tanh cua toi,
t6i & vun dp nhitng suy nghi, nhiing trai nghiém, nhimng
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dao dirc nao d6, va toi so hai phai budng bo tat ca nhiing thir
d6. Vi vay, chimg nao cai tri con c6 bat ky hinh thic nao cia
két luan, chuing nao nd con bi troi bude trong mot hé théng,
mot y tudng, mot cong thirc, nd khong bao gid co thé biét su
that 1a gi. Mot cai tri dang tin tudng la mdt cai tri bi quy dinh,
va du né tin tudng trong su tiép tuc hay sy huy diét, no khong
bao gid co thé tim dugc chét 1a gi. Va chi ngay luc nay, trong
khi ban dang song, khong phai khi ban bat tinh, dang hap héi,
ban mé&i c6 thé tim duge sy that cua cai su viée la thuong
duoc goi la chét do.
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Rajghat, ngay 6 thang 2 nam 1955

iéu 16 vé toan qui trinh suy nghf cua ching ta la diéu rat

quan trong, va hiéu rd vé qui trinh do khong hén dién
qua sy co lap. Khong cé sy viéc nhu dang song trong su cd
lap. Hiéu 1d vé qui trinh suy nghi ctia ching ta hién dién khi
chlng ta nhin ngim vé chinh ching ta trong sy 1ién hé hang
ngay, nhitng thai d6 cua chung ta, nhimg niém tin ctia ching
ta, cach chung ta ndi chugn, cach chung ta luu y dén moi
ngudi, cach ching ta cu xir v6i nhitng ngudi chong cua
chlng ta, nhirng ngudi vo cua chung ta, con cai ctia ching ta.
Su lién hé 1a cai guong trong d6 nling cach suy nghi cua
chung ta dugc phoi bay. Trong nhiing su kién cta su lién hé
c6 san sy that, khong phai roi khoi sy lién hé. Chic chén,
khong c6 su viéc nhu dang sdng trong su ¢6 1ap. Ching ta co
thé can than cat dat nhitng hinh thirc khac nhau cua su lién hé
thudc vat cht, nhung cai tri van con c6 lién hé. Chinh su ton
tai cta cai tri ham ¥ su lién hé, va hiéu & vé chinh minh ¢
trong dang thiy nhiing sy kién cua su lién hé nhu ching 1,
ma khong dang sang ch khong dang phé binh, hay khéng
dang bénh wrc. Trong su lién hé, cai tri ¢6 nhitng danh gia,
nhitng nhan xét, nhitng so sanh nao d6; nd phan ung dén sy
thach thirc tuy theo nhitng hinh thirc khac nhau cua ky e, va
phan Gng nay duoc goi 1a suy nghi. Néu cai tri ¢6 thé chi
nhan biét duoc toan tién trinh ndy, ban s& phat hién rang suy
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nghi két thiic. Luc d6 cai tri rat yén ling, bat dong, ma khong
bi thuc day, ma khong chuyén dong trong bat ky phuong
hudng nao; va trong su yén lang do, su that hién dién.
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Ojai, ngay 21 thang 8 nam 1955

N guwoi hoi: Chirc nang cua cdi tri la suy nghi. Toi da trai
qua nhéu ndm suy nghi vé nhitng sw viéc ma tat cd
chung ta @u biét — kinh doanh, khoa loc, triét hoc, tam ly
hoc, nghé thudt, va vdn vin — va lGc ndy toi suy nghi nhiéu vé
Thwong dé. Tir sw tim hiéu chitng c6 ciia nhiéu diéu huyén bi
Va nhitng tac gia thugc ton gido khac, toi dwoc thuyét phuc
rang Thwong dé cé ton tai, va t6i c¢é thé dong gop nhitng suy
nght riéng cua toi Ve chu dé nay. Co gi sai trdi voi diéu nay
dau? Suw suy nghi vé Thirong dé khéng gitip dé tao ra sw nhan
biét dwoc Thuwong dé, hay sao?

Krishnamurti: Ban c6 thé suy nghi vé Thuong dé 4? Va ban
c6 thé duoc thuyét phuc vé sy ton tai ciia Thuong dé boi vi
ban d3 doc tit ca nhitng ching c¢§? Ngudi vo than cling cd
ching ¢& ciia anh dy; anh 4y c6 thé da tim hiéu nhiéu nhu
ban, va anh 4y noi khong c6 Thugng dé. Ban tin tudng rang
c6 Thuong dé, va anh Ay tin tudng rang khong co; ca hai ban
déu c6 nhitng niém tin, ca hai ban déu danh thoi gian cia céac
ban dé suy nghi vé Thuong dé. Nhung truéc khi ban suy nghi
vé diéu gi d6 ma ban khong biét, ban phai tim ra suy nghi 1a
gi, dung chir? Lam thé nao ban ¢ thé suy nghi vé diéu gi d6
ma ban khong biét? Ban c6 1& da doc Bible, Bhagavad Gita,
hay nhitng quyén sach khac ma trong d6 vO van nhiig hoc
gia uyén bac d4 dién ta khon khéo Thuong dé 1a gi, khing
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dinh diéu nay va mau thuin diéu kia; nhung chimg nao ban
con khong biét qui trinh suy nghi riéng cua ban, diéu gi ban
suy nghi vé Thuong dé c6 1& ngd ngan va tam thuong, va
thong thuong no6 1a nhu thé. Ban c6 18 luom lit nhiéu ching
c& vé su ton tai cia Thuong dé va viét nhitng bai bao rat
khon ngoan \é no; nhung chic chan, cau héi dau tién 1a: lam
thé nao ban biét diéu gi ban suy nghi 1a dung thrc? Va liéu
suy ngh c6 khi nao c6 thé tao ra sy trai nghiém cua cai
khong tré biét dugc? Ma khong c6 nghia rang ban phai,
thudc cam xuc, thudc cam tinh, chip nhan mé rac rudi nao
d6 vé Thuong dé.

Vi Ay, liéu khong quan trong phai tim ra liéu cai tri
clia ban c6 bi quy dinh, hon 13 tim kiém cai khong bi quy
dinh, hay sao? Chic chin, néu cai tri ctia ban bi quy dinh, ma
dang 1a nhu tle, di n6 c6 18 tim hicu sy that vé Thuong dé
nhiéu bao nhiéu, no chi co thé thau lwom hiéu biét hay thong
tin tuy theo tinh trang bi quy dinh ctia nd. Vi vay suy ngh1 Ve
Thuong dé cua ban 1a mot lang phi hoan toan cua thoi gian,
né la mbt phong doan khong co gia tri gi ca. NO giong nhu
to1 dang ngdi trong canh rung nay va ao ude ¢ trén dinh cua
hon ndi d6. Néu toi thyc sw mudn tim ra cai gi trén dinh nai
do va vupt khoi no, t61 phai di t6i no. Chang t6t lanh gi khi
t6i ngHi ¢ day dang phong doan, dang xdy dung dén chua,
nha tho, va dang phan khich vé ching. Piéu gi t6i phai lam 1a
dang day, di toi, phan dAu, thic day, dén duoc d6 va tim ra;
nhung bdi vi hdu hét ching ta déu khong san 1ong thyc hién
viéc do, ching ta thoa man khi duoc ngdi & diy va phong
doan & cai gi d6 ma chung ta khong biét. Va toi noi su
phong doan nhu thé 1a mot can trg, nod 1a mot thoai hoa cia
ci tri, n6 khong co gié tr gi ca; nd chi mang lai nhiéu hdn
loan thém, nhiéu dau kho thém, cho con ngudi.
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Vi iy Thuong dé 1a cai gido khong tié duoc giai
thich, khong t duoc dién ta, khong thé dugc dat thanh
nhitng tir ngit, bdi vi nd phai mii mii van con la cai khong
biét dugc. Khoanh khic qui trinh céng nhan x4y ra, ban quay
lai trong 1anh vyuc cua ky tc. Vi dy, ban ¢6 mét trai nghi€ém
tich tic vé cai gi d6 la thuong. Tai khoanh khéc rd rang do,
khong c6 ngwi suy nghi noi, ‘Toi phai ghi nhé nd’; chi co
trang thai cia dang trii nghiém. Nhung khi khanh khac d6
tréi qua, qui trinh @a sy cong nhan hién dién. Cai tri noi,
“T6i d& ¢ mdt trai nghiém tuyét voi va toi ao udc toi phai co
nhiéu hon vé no’, thé 1a sy d4u tranh cua ‘nhiéu hon’ bét dau.
Ban nang thau loi, sy theo dudi so hitu ctia ‘nhiéu hon’, hién
dién vi vo van 1y do — bdi vi nd cho ban vui tht, thanh danh,
hiéu biét, ban trd thanh mot uy quyén, va tat ca moi vo 1y con
lai.

Céi tri theo du01 cai n6 da trai nghiém; nhung cai no
da trai nghlem da qua r0i, chét roi, khong con nira, va muén
kham phé cai 14, céi tri phi chét di cai né da trai nghiém.
Pay khong 1a diéu gi d6 co thé dugce vun dap ngay sang ngay,
c6 thé duogc thau luom, dugc tich liy, dugc giit lai, va sau do
dugce n6i chuyén va duoc viét lach vé no. Tat ca moi viéc
ching ta c6 thé 1am 1a thiy rang cai tri bi quy dinh va, qua su
hiéu rd vé chinh minh, hiéu rd qui trinh suy ngH riéng cua
ching ta. Toi phi biét vé chinh tdi, khong phai nhu ho ¢
thuyét t6i mubn 14, nhung nhu toi thyc sy 1a, du x4u xi hay
dep d€, du ganh ti, ghen tudng, tham lgi. Nhung rat kho khan
khi chi thay cai gi nguoi ta 1a ma khong mong udc thay doi
no, va chinh sy ham muén thay doi né 1a mot hinh thirc khac
clia tinh trang bi quy dinh; va thé 1a chung ta tiép tuc, chuyén
dong tr bi quy dinh sang bi quy dinh, khong bao gio dang
trai nghiém cai gi d6 vuot khoi cai bi gioi han.
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Nguwoi héi: Téi @& ling nghe ong dugc nhiéu nam, va t6i da
tré nén khd giéi khi nhin ngim nhitng suy nghi cia téi va
nhdn biét dwoe moi thir téi lam. Nhung t6i chua bao gio tiép
xiic dupe nhitng dong nwée tham tham hay trdi nghiém sw
dot bién ma ong noi. Tai sao?

Krishnmurti: Téi nghi qua rd rang rang tai sao khong nguoi
nao trong chung ta cO trai nghiém veé cdi gi d6 vuogt khoi dang
nhin ngim thuan tiy. C6 nhiing khoanh khic hiém hoi cua
mot trang thai cam xic trong d6 chiing ta thdy, nhu né d 13,
sy 10 rang clia bau troi gitta nhilng dam mdy, nhung toi
khéng c6 y néi \& bat ky thir gi thudc loai nay. Tt ca nhimg
trai nghiém nhu thé 1a nhat thoi va chang c6 y nghia bao
nhiéu. Nguoi hoi mubn biét tai sao, sau nhiéu nam nhin nga‘im
nay, anh ay da khong tim dugc nhitng dong nudc sau tham

Tai sao anh Ay phai tim chung? Ban hiéu cht? Ban nghi rang
bang cach nhin ngam nhiing suy nghi riéng cua ban, ban s&
nhan duoc mot phan thudng — néu ban 1am diéu nay, ban s&
nhan duoc diéu kia. Ban thuc su khong dang nhin nga‘im gi
ca, bai vi cai tri ciia ban quan tAm dén nhan duoc mot phan
thuong. Ban nghi rang bang cach nhin ngam, bang cach nhan
biét, ban s& thuong yéu hon, ban sé& it dau khd hon, it phién
mudn hon, nhan dugc cai gi do vuot khoi; thé 13, nhin ngém
ctia ban 1a mot qui trinh ciia mua ban. Véi dong tién cdc nay
ban dang mua cdi @, ma c6 nghia rang nhin ngam cua ban la
Mot qui trinh ctia chon lua; vi vay n6 khong dang nhin ngém,
n6 khong 1a chi y. Nhin ngm 1 quan sat khong -chon Iya,
thiy chinh ban nhu ban 1a ma khong c6 bat ky chuyén dong
nao cua ham muén dé thay ddi, ma 1a mot nhiém vu gian nan
Vo cung khi thre hién; nhung diéu d6 khong c6 nghia rang

ban s& van giit nguyén tinh trang hién nay dia ban. Ban
khong biét viéc gi s& xay ra néu ban thay chinh ban nhu ban
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1a ma khong mong wc tao ra mot thay doi trong cai ma ban
thay.

TOI s€ st dung mot vi du va trinh bay n6 tuong tan, va
ban sé& thdy. Chiing ta hay vi du tdi 1 bao luc, gibng nhu hau
hét moi nguodi. Van hoa cia ching ta 1a bao luc, nhung toi s€
khéng phan tich sy bao luc luc nay, boi vi d6 khong 13 van dé
chung ta dang tim hiéu. T6i 1 bao lyc, va t6i nhan ra rang toi
12 bao luc. Pidu gi xay ra? Phan tng tic khac cia toi 1a rang
toi phai lam diéu gi d6 vé n6, dung chit? Toi ndi toi phai trd
thanh khdng-bao lyc. D6 1a diéu gi moi nguoi thay ton gido
d4 bao cho chung ta sudt nhiéu thé ky — rang néu nguoi ta la
bao luc, nguoi ta phai tré thanh khong-bao luec. Thé 1a toi
luyén tap, t6i lam tit ca nhitng su viéc thudc 1y thuyét.
Nhung lic nay t6i thdy diéu d6 vo 1y 1am sao, boi vi thyc thé
ma quan sat o luc va ao uéc thay d6i né thanh khong -bao
lyc van con 1a bao luc. Vi vay toi quan tdm, khong phai véi
su dién ta caa thuc thé do, nhung véi chinh thuc thé.

Bay gio, thyc thé ma noi, “Téi phai khong-bao lyc’, 14
0i? Lidu thuc thé d6 khac biét su bao luc ma anh 4y da quan
sat? Liéu chung I hai trang thai khac biét? Chac chan, su bao
lyc va thyc thé ma noi, ‘Toi phai thay ddi bao lyc thanh
khong-bao luc’, ca hai déu 1a mot. Nhan ra sy kién d6 1a két
thic sy xung dot, ding chu? Khong con c6 sy xung dot cua
dang @ gang thay d6i, boi vi t6i thdy rang chinh chuyén
dong cua cai tri dé la khong-bao lyc, chinh né la két qua cua
bao luc.

Vay 1a nguoi hoi muén biét tai sao anh ay khong thé
vuot khoi tit ca nhiing cai co hoi hot nay cia cai tri. Boi vi ly
do don gian réng, nhan biét duoc hay khong nhan biét dugc,
cai tri luon ludon dangim kEm cai gi do, va chinh sy tim
kiém d6 mang lai bao luc, ganh dua, y thirc ctia khong hoan
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toan thoa man. Chi khi nao cai tri hoan toan yén lang méi co
the tiép xuc nhitng dong nudc tham tham.
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Rajghat, ngay 25 thang 12 nam 1955

N guwoi hoi: Cau Wi la: Noi ndo su suy nghi két thiic va
thiéen dinh bat dau?

Krishnamurti: Pugc roi, thua ban. Su suy nghi két thuc &
dau? Hay cho mot chit. Toi dang tim hiéu sy suy nghi 14 gi,
va t6i néi chinh ¢ tim hiéu nay 1a thién dinh. Khong phai
rang trudc hét cé sy két thuc ciia suy nghi roi sau d6 thién
dinh bat diu. Lam on hiy tham nhap cung t6i, timg budc
mot. Néu t6i c6 thé tim ra sy suy nghi 1a gi, vay thi toi s&
khéng bao gb hoi 1am thé nao dé thién dinh, boi vi trong
chinh sy tién hanh cta tim ra sy suy nghi 13 gi, ¢6 thién dinh.
Nhung diu nay c6 nghia rang t6i phai trao su cha ¥ hoan
todn vao \An dé, va khong chi tap trung vao nd, ma 1a mot
hinh thue cua sy xao nhang.

Trong ¢ gang tim ra sy suy nghi la gi, t61 phai trao sy
chd y hoan toan, ma trong do khong thé c6 nd luc, khong thé
c6 xung dot; béi vi trong nd luc, xung dot, c6 su xao nhang.
Néu toi thuc sy ¢6 ¥ dinh tim ra sy suy nghi 14 gi, chinh nghi
van d6 sang tao mot chi ¥ ma trong d6 khong co su léch
huéng, khong co sy xung dot, khong cd cam giac ring toi
phai chu y.
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Bombay, ngay 28 thang 2 nam 1965

am on Hy ling nghe diéu nay. HAay thuc hién no, khi toi
dang tinh bay.Dung suy n ghi vé thyc hién no, nhung
hay thuc sy thuc hién nd ngay lac nay. D6 13, nhin biét duoc
nhitng cai cdy, cdy dira, bau troi; nghe tiéng qua kéu; thiy
anh sang trén chiéc 14, mau sic cta chiéc 4o sari, khudn mit,
tiép theo chuyén dong vio phia bén trong. Ban c6 thé quan
sat, ban c6 thé nhan biét dugc nhimg su vat phia bén ngoai
moét cach khéng chon lya. DPiéu d6 rat dé dang. Nhung
chuyén dong vao phia bén trong va nhan biét ma khong chi
trich, ma khéng bénh wrc, ma khong so sanh, kh6 khan hon
nhiéu. Chi nhan biét dugc nhing gi xay ra phia bén trong cta
ban — nhitng niém tin cta ban, nhiing s¢ hai cia ban, nhimng
gido diéu cia ban, nhitng hy vong cta ban, nhiing that vong
cua ban, nhiing tham vong cua ban, va tat ca nhitng su viéc
con lai. Vay thi sy coi bo cua tang y thirc bén trong va tang y
thirc bén ngoai bat dau. Ban khong phai lam bat ky viéc gi ca.
Chi nhan biét; d6 1a tat ca ban phai lam, ma khong chi
trich, ma khong ép bc, ma khong co gang thay d6i dleu g
ban nhan blet dugc. Vay thi ban s& thay rang no giong nhu
mot thuy tridu dang di vao. Ban khong thé ngin can thiy
triéu dang di vao; dung 1én mot birc twong, hay 1am bat ky
diéu gi ban mudn, nd s& di vao bang ning luong la thuong.
Trong cung cé4ch, Au ban nhan biét mot cach khong chon
lyra, toan lanh vuc cia ¥ thirc bat dau coi bo. Va khi né @i
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bo, ban phai theo sat: va dang theo sat tro thanh khé khan cuc
ky — dang theo sat trong y ngia pha1 theo sat chuyen dong
cia mdi suy nghi, cia mdi cam giac, cia ham mudn tham kin
bén trong. N6 t& nén kho khan khoanh khic ban khang cu,
khoanh khic ban noi, ‘Piéu d6 xau xa’, ‘Diéu nay tot lanh’,
‘Piéu d6 toi 16i, ‘Toi phai gitr diéu nay’, “Toi € khong gii
diéu kia’.

Vi vdy ban bat dau tir phia bén ngoai va chuyén dong
vao phia bén trong. Wy thi, Jban s€ tim ra, khi ban chuyén
dong vao phia bén trong, rang phia bén trong va phia bén
ngoai khong la hai & viéc khac biét, rang su nhan biét phia
bén ngoai khong khac Ik su nhan biét phia bén trong, va
rang ca hai ching déu 12 mot. Vay thi ban s& thdy rang ban
dang song trong qua khir; khong bao gid ¢ mot khoanh khic
cia dang song thuc sy, khi ciing khong qué khtr va ciing
khong twong lai hén dién — ma 1a khoanh khac thuc su. Ban
s€ phat hi¢n rang ban ludn ludn dang sdng trong qua khir —
diéu gi ban da cam thiy, diéu gi ban da 13; khon ngoan ra sao,
t6t lanh ra sao, xau xa ra sao — trong nhimg ky niém. Do 1a ky
{rc. Vi vay ban phai hiéu rd ky trc, khong phii nhan né, khong
kiém ché né, khong tau thoat. Néu mot nguoi da giir 101 the
séng doc than va dang bam vao ky trc do, khi anh éy chuyén
dong khoi ky tre do, anh a ay cam thay toi 16i; va diéu do bop
nghet song cua anh a ay

Thé 14 ban bat dau nhin nga'im moi tht, va thé 1a ban
tro nén rat nhay cam. Vi vay bang cach ling nghe — bang
céch thay khong chi thé gigi phia bén ngoai, cir chi phia bén
ngoai, nhung n Ca cai tri phia bén trong ma nhin ngam va
vi Vdy cam thdy — khi ban nhan biét khong chon lua nhu thé,
vay thi khong con nd lyc. Hiéu rd diéu nay quan trong la
thuong.
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T quyén Cach mang duy nhit

iéu tinh duc 13 san pham cua suy nghi? Liéu tinh duc —
Lvui thl, thoa man, tinh bau ban, sy 4u yém duoc bao ham
trong nd — liéu day 1a mot hoi twong duge cung cb bai suy
nghi? Trong hanh dng tinh duc, cé tu -quén bang, tu-tir bo,
mét y thirc ctia khong con so hii, lo au, nhirng phién mudn
thudc séng. Boi vi nho lai trang thai au yém va ty-quén bang
nay, va dang doi hoi sy 1ap lai ctia nd, ban 4p 1 nd, nhu nd da
13, cho dén co hoi ké tiép. Liéu day 1a su au yém, hay liéu n6
chi 1a mot hoi tudng cua cai gi d6 da qua roi, va qua su lap
lai, ban hy vong nam bt lai n6? Liéu su lap lai diéu gi do, du
vui tha &n chimng nao, khéng la mdt qui trinh pha hoai hay
sao?

Nguoi thanh nién tré tudi bong nhién thét 1én, “Tinh
duc la mot thoi thiic thuge sinh 1y, nhu chinh dng da timg ndi,
va néu day 1a pha hoai, vy thi an uéng ciing khong phé hoai
nhu tinh duc hay sao, bdi vi @6 cling 1a mot thoi thic thude
sinh ly?’

Néu nguoi ta dn udng khi nguoi ta d6i khat — dé 1a
mot viéc. Néu nguoi ta doi khat va suy ngh néi: “T6i phii
ném thr moén nay hay moén kia’ — vay thi né 1a suy ngh,
chinh 1a diéu nay ma la sy 1ap lai pha hoai.

“Trong tinh duc, 1am thé nao 6ng biét didu gi 1a sy thoi
thic thudc sinh 1y, giong nhur d6i khat, va diéu gi 1a mot doi
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hoi thudc tim 1y, giong nhu tham lam?” Nguoi thanh nién tré
tudi hoi.

Tai sao ban phan chia su thoéi thac thudce sinh 1y va su
doi hoi thude tdm 1y? Va van con mot cau hdi khac, mot cau
hoi hoan toan khac han — tai sao ban tach roi tinh duc khoi
thiy vé dep cia mot hon nui hay su yéu kiéu cia mot bong
hoa? Tai sao ban trao su quan trong la ky cho mot diéu nay
va hoan toan lo 1a diéu con lai?

‘Néu tinh duc 1a diéu gi d6 hoan toan khac biét véi
tinh yéu, nhu duong nhu 6ng di timg ndi, vy thi liéu c6 can
thiét phai lam bat ky hanh dong nao \é tinh duc?’ Nguoi
thanh nién tré tudi hoi.

Chung ta & noi Eng tinh yéu va tinh duc 14 hai sy
viéc tach roi. Chung ta di noi rang tinh yéu 1a téng thé,
khéng phai bi v& vun, va suy nghi, tir ngay ban chét cta no,
la tach ©i. Khi suy nghi théng tri, chic chan khong co tinh
yéu. Thuong thuong con ngudi biét — ¢6 18 chi biét — tinh duc
ctia suy nghi, ma 1a 4p 0 mén nhai lai ctia vui thu va sy lap lai
ctia nd. Vi vay ching ta phai hoi: Liéu c6 bat ky loai tinh duc
nao ma khong thuc vé suy nghi hay ham muén?

Vi khdt si d3 lang nghe tat ca diéu nay bang sy chi y
tuyét doi. Lic nay ong ay n6i: “T6i da khang cy no, t6i da Iap
lo1 the tir bo no, boi vi qua truyén thong, qua ly luan, t61 da
thdy rang nguo’1 ta phai can c6 nang lugng cho doi song hién
dang ton gido. Nhung béy gio t0i cling thay rang su khang cu
nay ciing tiéu hao nhiéu ning luong. Toi di tén nhiéu thoi
gian vao sr khang cu, va da lang phi nhiéu ning luong vio
nd, nhiéu hon 1a t6i & ting lang phi vao chinh tinh dyc. Vi
vy diéu gi ong dd noi — raing mot xung dot thude bat ky loai
nao la ndt lang phi ci a niang lwng — lGc nay toi Mu rd.
Xung d6t va dau tranh con lam chét ngudi nhidu hon 13 nhin
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ngam khuon mit cia mot ngudi dan ba, hay tham chi cé 1§
con hon ca hanh dong tinh duc’.

Liéu co tinh yéu ma khong ham mudn, ma khong vui
th(? Liéu co6 tinh yéu ma 13 Hng thé, ma khong c6 suy nghi
can thiép vao? Liéu tinh duc 1a céi gi d6 thudc vé qua khu,
hay liéu n6 1a cai gi d6 mdi 1an mot méi mé? Chac chan, suy
nghi 14 cii ky, vi vay chiing ta luon ludn dang di chiéu cai cii
k¥ va cai mdi mé. Ching ta dang dua ra nhitng cau hai tur cai
cii ky, va chung ta muén mot dap an dua vao cai cii ky. Vi
vay khi ching ta hoi: Li¢u c6 tinh duc ma khong c6 toan h¢
thong may méc dang van hanh va dang lam viéc, liéu né
khong c6 nghia rang ching ta di khong thoat khoi cai cii k¥
hay sao? Chdng ta quaibquy dinh boi cai cii ki dén do
ching ta khong chugn dong vao cai moi mé. Chung ta da
noi tinh yéu 136hg thé , va ludn ludbn & mé — moi me
khong phai nhu ddi nghich cai cii ky, bai vi lai nita d6 1a cai
cii ky. Bt ky khang dinh rang c6 tinh duc ma khong c6 ham
muén 13 hoan toan vo gid tri, nhung néu ban di theo sat toan
y nghia ctia suy nghi, vay thi c6 1& ban s& bat gip cai con lai.
Tuy nhién, néu ban doi héi rang ban phai c6 vui tha cua ban
bang bat ky moi gid, vy thi tinh yéu s& khong hién dién.

Ngudi thanh nién tré tudi néi: ‘Sy théi thic thudc sinh
ly ma 6ng ndi chic chan 13 mot doi hoi nhu thé, boéi vi mic
du nd cd 1€ khac biét suy nghi, no lai sinh ra suy nghi’.

Vi khdt si n6i, “CO E toi co thé tra 10i ngudi ban tré
Cla t6i, boi Vi t0i d4 trai qua tit ca diéu nay. Qua nhiéu nim
t6i da t huan luyén minh khong nhin ngudi dan ba. Toi da
tan nhan ché ngy su doi hoi thudce sinh 1y. Su théi thiac thude
sinh ly khéng sinh ra suy nghi; chinh suy nghi thu huat no, suy
nghi st dung nd, suy nghi tao tac nhitng hinh anh, nhirng burc
tranh, tir su thoi thuc nay — va tiép theo su thoi thuc 1a mot nd
I¢ cho suy ngh. Chinh suy nghi tao cho su thoi thic qua
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nhiéu thoi gian. Nhu t6i dd noi, t6i dang Bt dau thdy ban
chat la thuong cta sy ddi gat va gian manh riéng @a ching
t6i. C6 nhiu dao duc gia trong ching t6i. Chiing t6i khong
bao gitr c6 thé thay nhitmg sy viéc nhu ching 1 nhung phai
tao ra nhimg 4o tudng vé chung. Piéu gi ong dang chi bao
cho chang tdi, 14 nhin ndm moi thir bang doi mat rd rang,
ma khéng cd kytrc cta ngay hom qua; ong da lip lai didu
nay qua thuong xuyén trong nhirng noi chuyén cua 6ng. Vay
thi song khong tr¢ thanh mét van dé. Trong tudi gia cua toi,
t6i chi dang bat dau nhan ra diéu nay’.

Nguoi thanh nién tré tudi trong c6 vé khong théa man
lim. Anhay mubn song phai phu thudc vao khudén mau cia
anh 4y, phu thudc vao cong thirc ma anh iy da can than dung
1én.

Pay 1a 1y do tai sao biét vé chinh minh 14 diéu rat quan
trong, khong phi thudc vao bat ky cong thirc hay bat ky vi
dao su nd0. Sr nhan biét lién tuc khong-chon lwya nay két
thlic tat ca nhiing do tuong va tit ca dao duc gia.

Luc ndy mua dang roi nhu trat nudc, va khong khi rit
lang, va chi con &m thanh ala giot mua trén mai nha va trén
nhitng chiéc 1a.
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Saanen, ngay 23 thang 7 nam 1970

hung ta ding p hai tim ra chuce nang la gi, y nglla, ban

chét, ciu trac cua suy nghi la gi, boi vi ¢6 1€ chinh suy
nghi gay phén chia, va dé tim ra mot cau tra 10’1 qua suy nghl
qua Iy luan, chac chin né phai tach roi mdi vin dé va cd ging
tim ra ndt cau tra 161 cho chinh noé. Tai sao chung ta luén
ludn ¢6 khuynh hudng giai quyét nhimg van dé mot cach tach
roi, nhu thé ching khong cé lién quan v6i nhau? Mot sb
nguoi mubn mot cach mang thudc vat chat dé 1at db trat tu xa
hoi v6i muc dich tao ra mot trat tu tdt dep hon, va ho quén
bing toan ban chat thudc tam 1y ciia con nguoi. Vi vay, nguoi
ta phai dua ra cau hoi nay — tai sao? Va trong dua ra cau hdi,
dap an la gi? No la dap an cua suy nghi, hay no la dap an cua
hiéu o vé tanh téng thé cua cu trac rong 16n, vo han thudc
séng clia con nguoi?

T6i mudn tim ra tai sao sy phan chia nay lai ton tai.

Thinh thoang chdng ta tim hiéu né nhu ngudi quan sat va vt
dugc quan sat; ching ta hdy quén diéu do, gat diéu do di, va
tiép can nd6 mot cach khac han. Liéu suy nghi tao ra su phan
chia nay? Va réu chiing ta phat hién suy nghi tao ra, va suy
nghi ¢ gang tim ra mot dp an cho mot van dé riéng biét, né
van con 1a mot van dé bi tach khoi nhimg van dé con lai.
Chung ta dang theo cung nhau ¢é? Lam on, dmg dong v
t6i, N6 khong 1a mot van dé cua dong § ¥, n6 la mot van dé cua
thiy cho chinh an sy that hay gia ddi cua né, khong phai
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chap nhan — du ¢ bat ky tinh hudng nao dimg chap nhén diéu
gi nNguo1 noi trinh bay tai bat ky thoi diém nao. Khéng c6 uy
quyen khi ching ta dang cung nhau n6i chuyén vé nhiing van
dé nay, ban va ngudi noéi déu khong c6 uy quyén. Ca hai
ching ta déu dang tim hiéu, dang quan sat, dang nhin ngam,
dang Ipc hanh, vi vay khong c6 van dé ctia dong y hay
khéng-dong y.

Nguoi ta phai tim ra, liéu suy nghi, bai chinh ban chat
Vva cau tric cua nd, khdng phan chia sing tha nh nhiéu, nhiéu
van dé, hay sa0? Va néu ching ta ¢6 ging tim dugc mot dap
an qua suy nghii, n6 Van con 1a mot dap an bi tach roi, va vi
vay dang nudi dudng xung dot thém nita, dau kho thém nira.
Vi ly trude hét, ngudi ta phai tim ra cho chinh ngudi ta —
mot cach tu do, khong cé bat ky thanh kién, khong co bat ky
két luan — liéu suy nghi van hanh trong cach nay. Boi vi hau
hét chung ta déu ¢d gang tim duoc mot dap an thudc tri nang
hay thuwe cam xuc, hay ‘thudc tryc gidc’ Khi nguwi ta su
dung tir ngir truc gidc, nguot ta phai rat can than, boi vi trong
tir ngit d6 c6 san su doi gat khung khiép. Nguoi ta c6 thé co
truc giac bi dinh doat bdi nhitng hy vong, nhiing s¢ hai,
nhitng cay dang, nhiing mong doi, nhilng ao udc riéng cua
ngudi ta; vi vy ngudi ta phai canh giac vé tir ngit d6 va
khong bao gio sir dung né. Vay 1a chung ta ¢d gang tim duoc
mot dap an thudc tri nang hay thudc cam xuc, nhu thé manh
tri nang la cai g do tach khoi cam xuc, va cam xuc la cai gi
d6 tach khoi su phan Gmg thudc than thé, va van van. Va bai
Vi toan s gido duc va vin héa cua chung ta dugc dit nén
tang trén sy tiép can thudc tri ning nay dén sbng, tit ca
nhiing triét 1y cta ching ta déu dugc dit nén tang trén nhiing
y twong thudc tri ning, ma 13 rac rudi. TAt ca cau trac xa hoi
ctia chiing ta déu duoc dit nén ting trén sy phan chia nay,
gidng nhu luan 1y cua chiing ta.
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Vi vy, néu suy nghi gay phan chia, n6 gay phan chia
nhu thé nao? Pung chi dua gidn voi nd, hiy thuc su nhin
ngam no trong chinh ban. N6 vui lam, va ban s& thdy rang
ban sé tu-kham pha cho chinh ban mét sy viéc la thuong lam
sao. Ban s€ 1a mdt ngon dén cho chinh ban, ban s€ 1a mot con
ngudi tong thé, khong nwong nho bat ky ngudi ndo khac dé
chi bao cho ban phai lam gi, suy nghi céi gi, va suy nghi nhu
thé nao.

Vay la, liéu suy ngh gay phéan chia? Va suy nghi la
gi? Suy nghi c6 thé 1y ludn tuyét voi, c6 thé Iy luan lién tiép,
Vva né can van hanh that hop 1y, khach quan, thong minh, boi
vi N6 phai van hanh mot cach hoan héo, gidéng nhu mot may
vi tinh dang clay déu didn ma khéng c6 bat ky tro ngai hay
truc trac. Ly luan 13 can thiét, thong minh 12 bo phan ctia kha
nang ly luan d6. Va suy nghi nay 1a gi, suy nghi la gi?

Liéu suy nghi c6 khi nao co tik méi mé, trong sang?
Boi vi mdi van dé déu méi me, trong sang. Mdi van dé cua
con ngum khong phai nhimg van dé thudc khoa hoc, thudc
may mOC mdi van dé ciia con nguoi déu ludn luén méi mé.
Va song 1a méi mé, suy nght ¢6 gang hiéu rd, thay doi, dién
giai no, 1am diéu gi d6 vé nd. Vi vy ngudi ta phai tim ra cho
chinh nguoi ta suy nght la gi. Va ti sao suy nghi gay phan
chia? Néu chung ta thyc su cam thay sau tham, thuong yéu
|an nhau, 'khong phai bang tir ngir nhung thyc su — va diéu dé
chi c¢6 thé xdy ra noi nao khong c6 tinh trang bi quy dinh, khi
khong c6 trung tAm nhu ‘cai t6i” va ‘caidn’ — lic do tt ca
su phan chia nay s& két thiic. Nhung suy ngh, ma la hat
dong ctia manh tri niang, b ndo, khong thé thuong yéu. NG
c6 thé 1y luan, mot cach hop 1y, mot cach khach quan, mot
cach hiéu qua. Pé di toi mit tring, chic chan suy nghi phai
van hanh trong cach la thudng nhit, mic du lidu di i mat
trang 14 xmg ddng hay khong -xtimg dang lai 1a mot van dé
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khéc. Vi vay suy nghi phai dugc hiéu rd. Va chung ta hoi lidu
suy nghi cé thé thay bat ky cai gi moéi mé, hay liéu khong ¢
suy nghi méi me, suy nghi ludn ludn di k§? Va khi n6 dbi
dién voi mot van dé cia séng ma luén ludén mé6i me, no
khong thé thiy tinh trang méi mé ciia van d¢, boi Vi trudc hét
n6 cb gang dién giai sy viée n6 da quan sat dua vao tinh trang
bi quy dinh riéng cua nd.

Vi vy, suy nghi 13 cin thiét, n6 phai van hanh mot
cach hgp ly, thong minh, lanh manh, khach quan, khong-cam
xuc, khdng-ca nhan; va tuy nhién chinh suy nghi do lai tu-
phén chia chinh n6 nhu ‘cai to61” va ‘cai khong to1’ ,ra ¢
gang giai quyét vin dé cua bao lyc mot minh no, nhu thé nd
khéng lién quan gidén tat ca nhitng van dé cta su ton tai. Vi
vay, suy nghi 12 qua khir. Suy nghi lubn ludn 1a qué khir; néu
ching ta khéng c6 ndt cai may ghi bang nhu bo nao, ma da
tich liy tt ca moi loai thdng tin, téi nghiém, ca thé va tp
thé, chung ta s& khong c6 thé suy nghi, phan tmg. Liéu chung
ta thiy diéu do, khong bang tir ngit, nhung thue sw? Vay 1a
V6i qua khit gip g cdi m&i mé, cai moi mé phai dién giai
dwa vao qua khir, va thé 1a co su phan chia.

Ban dang hoi tai sao suy nghi gay phan chia, fai sao
suy nghi dién giai? Néu suy nghi 1a két qua cua qua khu, va
suy nghi 1a két qua cua ngay hom qua, cing tat ca thong tin,
hiéu biét, trai nghiém, va van van, suy nghi van hanh vao mot
van dé va phan chia van dé d6 nhu thé no 1a cai gi d6 tach
khoi tat ca nhitng van dé khac. Pung ch? Ban hoan toan
khong chic chin. Toi s& giai thich cho ban cam thay chic
chan, khong phai boi vi t6i mudn khang dinh chinh t6i, d6 1a
diéu ngu ngéc, hay thé hién su tranh luan cua toi viing vang
hon ban, diéu d6 ciing ngu ngdc bang nhau, nhung ching ta
dang mudn tim ra sy that cta nd, thuc su ‘cai gi 1a’. Luc nay,
ching ta hdy gt di moi thir trong chdc lat va quan sat suy
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nghi riéng ctia ban. Suy nghi 1a su phan hoi cta quéa khir. Néu
ban khong c6 qua khir, s¢ khong co suy nghi, £ khong co
mot trang thai ciia quén lang. Qué khar 1a suy nghi, va vi \ay
chic chin qua khir s& phan chia song nhu hién tai va twong
lai. Chirng nao con c¢6 qua khtr nhu suy nghi, chinh qué khr
d6 phai phan chia séng thanh thoi gian nhu qua khir va hién
tai va tuong lai.

Chi theo sat diéu nay. Toi s& tham nhép no ting budc
mét, dimg voi vd nhay vot trude t6i. TOi co mdt van dé cua
bao luc, t6i mudn hiéu rd nd mot cach tron ven, tong thé, dé
cho cai tri @a toi hoan toan, toan bd, dugc tu do khoi bao
luc, va n6 chi co thé hiéu o vé chinh n6 bﬁng cach hiéu 1o
CAu trac cua suy nghi 1a gi. Chinh suy nghi dang nuoi du6’ng
su bao luc, ngOI nha ‘cua toi’ ta1 sdn ‘cua toi’, nguoi vo ‘cla
to1’, ngudi chong cua t6i’, qudc gia ‘cua t6i’, Thuong dé

‘Clia t6i’, niém tin ‘cta t6i’, ma 1a diéu vo ly hoan toan. Ai
dang 1am diéu nay, dang tao tac ‘cai t6i’ vinh vién nay bi ddi
nghich voi phan con lai? Ai dang 1am n6? Gido dc, xa hoi,
chinh thé, gido hoi, tat ca déu dang lam no, boi vi toi 1a bo
phan cua tit ca diéu do. Va suy nghi, ma la \at chat, két qua
cta ky trc & trong chinh ciu trac va nhimg té bao ciia bo nio.
Ky tc 1a qua khtr, ma thudc thoi gian. Va vi Wy, khi bo ndo
van hanh, du thudc tdm 1y, xa hoi, kinh té, hay ton gido, né
phai luén luén van hanh dya vao thoi gian, dya vao qua khu
tuy theo tinh trang bi quy dinh cua né.

Suy nghi 12 cin thiét, no phai van hanh tuyét doi hop
ly, hoan toan khach quan, khéng c& nhén; va tuy nhién toi
thdy suy nghi phan chia nhu thé nao, thudc tdm 1y, ciing nhu
trong thoi gian. Chic chin suy nghi phai gay phan chla hay
nhin diéu gi da xdy ra. Suy nghi noi, ‘Chu nghia qudc gia 1a
vO gia tf, n6 dd din dén moi loai Chién tranh va thu han,
chung ta hay c6 tinh huynhdg, tat ca chiing ta phai duoc hop

44



nhat’. Thé 1a suy nghi thanh Bp Lién hiép qudc, nhung suy
nghi van con dang van hanh mot cich tach roi va dang duy tri
su tach roi: ban 1 mot ngudi Y, ban gitt chinh thé thude Y
clia ban, va van van. NGi chuyén vé tinh huynh & va tuy
nhién lai gilr sy tach roi, ma la dao dtrc gia; do 1a mot chuc
nang cua suy nghi, ty choi tro choi hai méat véi chinh no. Suy
nght khong 1a phuong cach dn dén sy g1a1 thoat, ma khong

c6 nghiia giét chét cai tri. Vi vay, cai gl ma thy moi van de
nay sinh nhu mot van dé téng thé? Néu ngudi ta c6 mot van
dé thudc tinh duc, n6 1a mot van dé téng thé, c6 lién quan dén
véan hoa, dén dic diém, dén vo sd nhitng hinh thtrc khac nhau
ctia nhitg van dé thudc song. Cai tri gi ma thy mdi van dé
nhu mot van dé téng thé, khong phai nhu mot manh?

Nhimg gido hoi, nhimg ton gido khac nhau, da noi,

‘Hay tim kém Thuong dé va moi thir s& dugc giai quyét’.
Nhu thé Thuong dé, tiy theo ho, tach khoi song Vi vay, da
c6 sy phan chia lién tuc nay, va dang quan sat diéu nay, toi tu
nht minh — t6i khong dc sach, nhung néu ban chi quan sat
séng, ban s& hoc hanh rat nhiéu tir d6 hon tir bat ky quyen
sach nao, ci phia bén ngoai lan phla bén trong, néu ban biét
lam thé nao dé quan séat — vay thi cai gi ma quan sat song nhu
mot tong the? Chung ta dang tién toi chi? No 1a cai gi? Boi
Vi biét chiéu rong, nang lyc, sy bao la cua suy nghi, va hicu
ro, quan séat, Eing chac chan suy nghi co phan chia nhu ‘cai
t6i’ va ‘cai khong toi’, vaig bo ndo 1a két qua cua thoi
gian, va vi vay qua kht, va khi tat ca ciu trac d6 cua suy nghi
dang van hanh né khong thé thay tong thé, vi vay cai gi ma
thiy séng nhu mot tong thé, khong bi v& vun thanh nhimg
manh? Ban d3 hiéu rd cau hoi cia t6i chir?

Nguwoi hoi: \dn con co mot nghi van.
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Krishnamurti: Chung ta & hiéu 1 nhung van con cé mot
nghi Van — Van con c6 mot nghi van. Bay gio, ai dang dit
nghi vin d6? Suy nghi? Chic chian. Khi ban néi ban da hiéu
rd nhung tuy nhién \an con c6 mot nghi van, diéu d6 co t hé
dugc hay sao? Khi ban da hiéu rd suy nghi 1am diéu gi, mot
cach dﬁy du, tai moi muc do, cao nhét cling nhu thép nhét,
khi ban thay suy nghi 1am gi va ban néi, ‘T6i da hiéu rd diéu
d6’, vay thi khi ban néi c6 mot nghi van thém nira, né 12 ai
ma dang dua ra nghi van d6? Chi c6 mot nghi van, d6 1a: bo
ndo nay, toan e thong than kinh nay, cai tri ma bao gom tat
ca diéu d6 noi, ‘Toi dd hiéu rd ban chat cua suy nghi’. Budc
ké tiép 1a: Liéu cai tri ndy c6 thé quan sat séng, cung tat ca sy
r6ng 16n, sy phuc tap cta nd, cung sy dau kho khong dat cua
nd, liu cai tri co thé thay séng nhu mot tong thé? Do 1a nghi
van duy nhit. Va suy nghi khong dang dua ra nghi an do;
cai tri dang dua ra nghl van d6 boi vi né da quan sat toan cau
trdc cia suy nghi va biét gia tri twong dbi cua suy nghi, va vi
vy c6 thé hoi: Liéu cai tri co thé nhin bang d6i mat khong
bao gio bi vy ban bai qua khir?

Bay gio, chung ta sap sira tham nhap diéu dé. Liéu cai
tri, bo ndo c6 thé — ma 1a két qua cua thoi gian, trai nghiém,
Mot ngan hinh thirc ciia anh huong, hiéu biét dugc tich Iy,
tat ca didu d6 da duoc thau lugm qua thoi gian nhu qua kha —
liéu céi tri d6, bd ndo do, c6 thé hoan toan yén ling dé quan
sat sbng ma co 18 c6 nhitng van d&? Pay thuc su 14 mot nghi
van nghiém tiic, khong phai 1a mot giai tri. Nguoi ta phai trao
nang luong, kha nang, strc song, dam mé cia nguoi ta, Su
song d6i vai cai nay dé tim ra, khong chi ngdi d6 va dat cho
t0i nhitng cau hoi. Ban phai trao tron song cia ban dé tim ra,
boi vi d6 1a dap an duy nhit, phuong cach duy nhat dé thoat
khoi su tan nhan, su bao luc, sy dau kho, sy thoai hoa khung
khiép ndy, moi thir déu dang bi phan ra. Liéu céi tri, b ndo
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c6 thé, ma chinh no bi phan ri qua thoi gian, lidu tat ca cai tri
c6 thé yén lang dé cho nod c6 thé thdy séng nhu mot tong thé
va thé 1a khong cé nhitng van dé? Khi ban thiy céi gi d6 nhu
mot tong thé, 1am thé nao cd thé con c6 mot van dé? Mot van
dé chi c6 thé nay sinh khi ban thiy song mot cach phan chia.
Lam on hdly thiy vé dep cta diéu d6. Khi ban thiy song nhu
mot tong thé, VAy 1a khong con van dé ndo ca. Chi khi nao
Mot cai tri va mot qua tim va mdt bd ndo bi vd vun thanh
nhitng manh méi tao ra nhilng van dé. Trung tdm ciia manh
nay la ‘cai t61°, ‘cai t6i’ dax tao ra qua suy ngh, ma nét
minh né khéng co thrc su. ‘Cai t6i’, ngdi nha ‘dia t6i’, d6
dac ‘cua toi’, cay déng ‘clia t6i’, that vong ‘cua t6i’, ham
mudn tré thanh nguoi ndo d6 ‘cta toi’, cai t6i’ 1a san pham
cua suy nghi — nhirng thém khat tinh duc ‘cta t6i’, nghiét nga
‘Ctia toi’, lo Au ‘ctia toi’, tdi 11 “‘cua tdi” — “‘cai toi’, ma la san
pham cua suy nght, gay phan chia. Va liéu cai tri c6 thé nhin
ngim ma khong c6 ‘cai t61’? Khong phal ¢ thé thyc hién
viéc nay, nhin ngam séng ma khong c6 ‘cai toi’, chinh ‘cai
t6i° d6 noi: ‘To6i € hién dang minh cho Jesus, cho Phat, cho
diéu nay, diéu kia’ — ban hiéu chi? ‘T6i s& tr& thanh mot
ngudi Cong san ma s& quan tim dén tong thé cua thé gisi’.
‘Cai t0i> dang tr -d6ng hoa chinh né cing diéu gi né nghi la
Vi dai nhit van con 13 b phéan cua ‘cai toi’.
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Saanen, ngay 26 thang 7 nam 1970

hung ta dang yéu au cai tri ty -tim hiéu vé chinh n6 va
nhan biét chudi sy kién cua so hii, nhimg hoat dong cua
nd, nhimg nguy hiém cta né. Vi vy, chung ta s& tim hiéu
khéng chi nhimng so hai thudc than thé, nhung con ca nhing
so hai rat, rat phuc tap nam siu thim bén duédi téng y thic
bén ngoai. Hiu hét ching ta déu da trai qua nhiing so hii
thudc than thé, hodc su so hii vé, bénh tat qua khw, cing tt
ca dau dén va lo au cta nd, hodc ching ta d& ddi dién su
nguy hiém thudc than thé. Va khi ban d6i dién sy nguy hiém
ctia mot loai thudc than thé, liéu c6 so hdi? Lam on, hay tim
hiéu, dimg no6i, “Vang, c6 s¢ hdi’ — hdy tim raG An do,
Chau phi, va nhitng viing dat hoang di ctia Chau my, khi ban
bat ngd gdp phai mot con géu hay mdt con ran, hay mdt con
Cop, c6 hanh dong tirc khic, ding cht? Khi ban gip mot con
ran c¢6 hanh dong tirc khic; né khong 1a hanh dong cé y thi,
¢d ¥, c6 hanh dong thudc ban ning.
Bay gio, liéu do la s¢ hai? Hay li€u d6 1a thong minh?
Bai vi chung ta dang cd gang tim ra hanh dong ma 1a thong
minh va hanh dng ma dugc sinh ra tir so hai. Khi ban gip
mot con ran, c6 mot phan ng tirc khic thudc than thé. Ban
chay thoat, @6 md hoi, ban c¢d ging lam viéc gi do6 vé né.
Phan (mg d6 la mot phan ng bi quy dinh béi vi qua nhiéu
the h¢ ban da dugc bao rang hay can than nhiing con ran, hay
can than nhimg thi hoang. N6 1a mot phan tng bi quy dinh,
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Vi iy bd ndo, hé than kinh, phan tng theo ban ning dé tu
bao v¢ ching. Bao v¢ chinh minh 1a mdt phan Gng thong
minh, tu nhién. Ban dang theo st tit ca diéu nay? Bao vé cac
co quan than th 1a can thiét va mot con ran 1a mot nguy
hiém, va phan tmg dén n6 dé bao vé 1a mot hanh dong thong
minh.

Bay gio, hay quan sat truong hop con lai, ma la sy dau
d6n thudc than thé. Ban da trai qua dau dén nam ngoai hay
ngay hdm qua, va ban so hii rang n6 c6 1& quay lai. So hai d6
bi gay ra boi suy nghi. Suy ngh vé cai gi d6 ma da xdy ra
nam ngoai hay ngay hom qua va c6& s€ xay ra lai vao ngay
mai la ar s¢ hai bi tao ra boi suy nghi. Hdy thdm nlip no,
lam on, cung nhau ching ta dang chia¢s . Ma cd ngfia ban
dang nhin ngam nhimg phdn g riéng cta ban, nhimg hoat
dong riéng cua ban da la gi. O d6 so hii 1a san pham cia suy
nghi ting y thirc bén ngoai va suy nghi tang y thirc bén trong
— suy ngh 1a thoi gian. Khong phai thoi gian tuan ty theo
d6ng hd, nhung thoi gian khi suy nghi suy nghi vé su viéc da
xay ra ngiy hom qua hay thoi gian nao d6 va sy so hii vé né
s€ xay ra lai. Vi vay suy nghi la thoi gian. Va suy nghi san
sinh sy so hai: Toi c6 18 chét vao ngay mai, hay cai gi d6 toi
d4 1am ¢ qua khu c6 18 bi phoi bay; suy nghi vé diéu d6 nuoi
dudng su s¢ hai. Liuc nay, li¢u ban dang lam n6? Ban da trai
qua dau kio, ban di lam diéu gi d6 trong qua khtr va ban
khéng mudn bi phoi bay, hay ban muén thuc hién hay thanh
tuu viéc gi d6 trong tuwong lai va ban c6 1& khong thé, ma tat
ca déu la san pham ciia suy nghi va thoi gian. Liéu ban dang
lam diéu nay? Hau hét moi nguoi déu lam.

Bay gio, liéu chuyén dong nay cua suy nghi ma nudi
dudng sy so hai trong thoi gian va nhu thoi gian c6 thé, liu
chuyén dong d6 co thé két thiic? Ban da hiéu rd cau hoi cta
t01? C6 hanh dng thong minh ctua bao v¢, tu -bao toan, nhu
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cau thudc than thé dé song con, ma 1a mot phan ung thong
minh, tu nhién. Hanh dong khac, suy nghi suy nghi vé céi gi
d6 va dang chiu roi kha ning khong xay ra ctia no hay kha
nang xay ra lai ciia no, nudi dudng sy s¢ hai. Vi vay, cau hoi
la: Lidu chuyén dong cua suy ngii ndy, qué kin ning, qu &
tie khic, qua khang khang, qua thuyét phuc, c6 thé ty nhién
két thic? Khong phan khang! Néu ban phan khang nd, né
van con 1a san pham cua suy nghi, néu ban van dung ¥ chi
clia ban dé chan dtng né, N6 \An con 1a san pham cia suy
nghi. Néu ban noi, ‘Toi sé khong cho phép minh suy nghi
theo cach d¢’, ai 1a thuc thé ma noi, ‘Toi s& khong’? N6 van
con la suy nghi boi vi bang cach chin ding chuyén dong do,
n6 hy wong dat dugc cai gi d6 khac han, ma van con 13 san
pham cua suy nghi. Vi VAy suy nghi c6 I& chiéu roi né va co
I& khong thé dat dugc nd, va thé 1a c6 sy hii bi dinh dang
trong no.

Vi vay chung ta dang hoi, li¢u suy nghi ma da san sinh
sy so hai thudc tam ly nay — khdng chi mot s¢ hai, nhung
nhiéu, nhiéu s¢ hai — liéu toan hoat dong d6 c6 thé mot cach
tu nhién, dé dang, khong nd luc, két thiic. Boi vi néu ban tao
ra mot nd luc, nd van con 1a suy nghi va vi vy dan dén sy so
h&i, va Vin con bi tréi budc trong 1anh wrc cua thoi gian. Vi
vdy nguoi ta phai tim ra mot phuong cach, hiéu rd, hay hoc
hanh v mot phuong cach noi d6 suy ngh s& két thac mot
cach ty nhién, va khong con tao ra sy s¢ hai. Liéu ching ta
dang chuyén tai 1an nhau? T6i khong biét! Bang tir ngit, co
I8, ban da thay y tuong mot cach rd rang, sy phan chia mot
cach r6 ranggé khong la nd. Chung ta khong dang noi
chuyén chi bang tir ngit, nhung néi chuyén vé su s¢ hai cua
ban, s6ng hang ngay cia ban; d6 1a diéu gi chiing ta dang noi
chuyén — sdng ctia ban, khong phai sy dién ta vé song cua
ban. Bdi vi su dién ta khong 1a vat duoc dién ta, su giai thich
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khong la vat dugc giai thich. Tur nglr khéng la su viéc. Nhung
no 1a éng cia ban, sy so hii cia ban; va né khong dang

dugc phoi by boi ngudi noi; bang cach ldng nghe, ban da
hoc hanh dé phoi bay sy so hai 14 gi va suy nghi tao ra s hai
nhu thé nao.

Vi vay chung ta dang hoi liéu suy nghi, hoat dong cta
suy nghi, ma gy ra, nudi dudng, duy tri, va 4p u su so hai, c6
thé mot cach ty nhién, vui vé, dé dang, két thuc, ma khong co
bat ky su khang dinh, ma khong c6 bat ky sy khang cy, ma
khéng c6 bat ky hoat dong ctia ¥ chi.

Luc nay, trusc khi chin g ta 6 tté hoan tat nghi van
d6 bang cach kham pha dap an thyuc sy, chung ta ciing phai
tim hiéu su theo dudi, nhan biét duoc hay khéng ntin biét
duoc, aia vui thu, boi vi lai nira chinh suy ngii méi nudi
dudng su vui thu. Ban d3 trai qua mot khoanh khac tuyét voi
khi ban nhin ngam hoang hén ngay hom qua; ban da néi,
‘Hoang hon nay dp qud!” ban hai long vo cung trong no.
Tiép theo suy ngti len Idi vao va néi, ‘Hoang hon dep qua,
t6i muén c6 trai nghiém d6 duoc lap lai ngdy mai’ — du nd la
mot hoang hon, hay ngu"oi nao dé ninh not ban, du n6 1a mot
trai nghiém ai an, hay vui tha nao d6 ma ban da c6 dugc, ban
mudn tiép tuc trai nghiém. Sy vui thu khong chi 1 vui thu
thudc tinh duc; c¢6 vui tha dugc rit ra tir sy thanh tyu, qua la
nguoi nao do, vui tha ctia thanh céng, vui thu aia thuc hién,
vui tha ciia diéu gi ban sap stra 1am vao ngdy mai, vui thu ciia
cai gi d6 ma ban da trai nghiém thudc nghé thuat, hay trong
nhitng cach khac nhau, va mong mén diéu dé6 duoc lap lai.
Tat ca diéu d6 1a vui thd. Va luan ly xa hoi cua ching ta dugc
dit nén tang trén vui thi, dung ch? Luan 1y xa hoi dugc dit
nén tang trén vui tha, va vi vdy né khong 1a luan 1y gi ca, nd
la vo-luan ly. Bin sip stra tim ra diéu d6 — ma khong co6
nghia bang cach chong ddi luan 1y xa hoi, ban s& trd thanh rat
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cO luén ly, lam \dc gi ban wa thich, ngii véi nguoi ban ua
thich. Hay dua gion cung tat ca viéc ndy, ban s€ tim ra.

Vi vay, néu ban c6 y dinh hiéu 16 va duoc ty do khoi
su so hdi, ngudi ta cling phai hiéu rd vui thu boi vi ching ¢o
lién quan n nhau. Ma khong c6 ngfia ban phai tir bo vui
th. Ban biét tat ca nhiing tén gido co t6 chirc — va ho da la
nguyén nhan suy gp cia nén vin minh - d4 noéi fan phai
khéng c6 vui tha, khong cé tinh dic. Thuong dé s& khong
cho phép lan, ban phai dén gan Thuong dé nhu mot con
nguoi bi tra tn. Vi vay, ban khong duoc nhin mot nguoi dan
ba, ban khong dugc nhin mot cai cdy, ban khong dugc nhin
vé dep cua bau troi, ban khong dugc nhin nhitng dudng nét
dé thuong ciia mot qua doi, ma c6 18 nhic nhd ban vé tinh
duc va nhirng nguoi dan ba. Ban khong dugce ¢6 vui thu, ma
c6 ngha ban khong dugc c6 ham mudn. Vi \dy hdy cim
quyén Bible 1én khi sy ham mudn nay sinh, hiy quén bing
chinh ban trong no, hay quyén Gita, hay lap lai nhiing tir ngi
nao dé, tit ca moi diéu vo 1y do.

Vay 13, mudn hiéu rd sy so hai ngudi ta ciing phai tim
hiéu ban chét cia sy vui thi. Néu ban khong c6 vui thii vao
ngdy mai, ban s& bi so hai, bi that vong. Ban d c6 vui thi
ngay hdm qua, tinh dic hay cach nao d6, va néu ban khong
c6 n6 ngdy mai, lan bi tirc gian, buc boi, ¢ udng loan, ma Ia
Mot hinh thirc cta sy s¢ hai. Vi vay s¢ hai va vui thu 1a hai
mat cia dong tién cac; ban khong thé duoc ty do khoi mot
mat ma cling khong duoc ty do khoi mat kia. To6i biét ban
mudn ¢6 su vui tha sudt séng cua ban va duoc tu do khoi su
so hii, d6 14 ét ca ma ban quan tdm. Nhung ban khong thay
rang néu ban khong c6 vui thi ngay mai, ban cam thay bi that
vong, khong thda man, ban cam théy trc gian, lo au, toi 16i,
va tt ca nhitng dau kho thudc tdm 1y ndy sinh. Vi \dy ban
phai quan sat ca hai.
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Trong hiéu 16 vui tha ban ciing phai hiéu & han hoan
14 gi. Liéu vui tht 1a han hoan, vui thi la tan hudng, liu vui
thi 12 cai gidé hoan toan khac Hin sy hai 10ng tron ven cia
sy ton tai? Ching ta s€ tim ra tat ca diéu nay. Trudc hét
chung ta dang héi liéu suy nghi cing tit ca nhimg hoat dong
cua n6, ma nudi dudng sy so hai va duy tri sy s¢ hai, nhan
biét duoc hay khong nhan biét dugc, liéu diéu do c6 thé két
thiic mot cach tu nhién, ma khong c¢6 nd lyc. C6 nhitng s hai
nhan biét dugc, cling nhu nhiig s¢ hai khong nhan biét dugc
ma ban khong y thirc. Nhirng s¢ hai ma nguoi ta khong nhén
biét dugc cd mot vai trd quan trong trong song cua nguoi ta
hon 13 nhiing s hdi nguodi ta nhan biét duoc. Luc nay, lam
thé nao chiing ta s& 1at tung nhiing s¢ hdi khong nhan biét
dugc? Lam thé ndo ban s& phoi bay chung ra 4nh sang? Bang
su phan tich? Vay thi ai s€ phan tich? Néu ban néi, ‘Tdi s&
phén tich nhing sg¢ hai cua t6i’, ai 1a nguoi phan tich? B0
phan thuéc manh ctia su so hidi? Vi vdy su phan tich vé
nhimg so héi riéng cua nguoi ta khong c6 gia tri gi ca. Toi
khéng hiéu liéu ban thay diéu ndy. Néu ban di dén mot nguoi
phan tich dé phan tich nhiing s hii cta ban, ngudi phan tich
cling gidng nhu ban, bi quy dinh boi nhitng nguoi dic biét,
boi Freud, Jung, va Adler, va X, Y, Z. Anh 4y phan tich tiiy
theo tinh trang bi quy dinh ciia anh 4y. Ping chi? Vi vay n6
khong giup & ban duoc ty do khoi sy s¢ hai. Nhu chung ta
d4 noi, it ca nhimg phan tich 12 mot phu nhan ctua hanh
dong.

Vay 14, sudt ban ngay liéu ban c6 thé nhin ngdm toan chuyén
dong ctuia nhitng hoat dong, nhitng suy nghi, nhitng cam thay
cua chung ta, ma khong c6 sy dién giai, chi dang nhin ngam?
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Vay thi ban s& thiy nhiing gidc mo chang co ¥ nghia bao
nhiéu, hiu nhu ban s& khong bao gid ngt mo. Néu trong suot
thoi gian ban ngay, lan thic giic, khong bi mé mudi — néu
ban khong bi tréi budc bdi nhitng ni€ém tin ctia ban, bdi
nhitng thanh kién cua ban, boi nhitng kiéu ngao va ao tudng
nhé nhen vo Iy cia ban, su hiéu biét ti ti tim thudng cia ban,
nhung chi nhin ngdm toan chuyén dong cua y thirc ting bén
ngoai va fing bén trong ciia ban trong hanh d dng — ban s&
théy khong chi s& c6 mdt két thac cho nhitng gidc mo, nhung
con G suy ngh bat dau lang xubng, khong con dang tim
kiém hay duy tri hay lan trén sy so hai.

* * %

Cai tri oia ban da khong tré nén hoi hoi nhay cam hon hay
sao? Trudc kia ban chi budc di, vac theo ganh nang cua so
hai va vui thd. Big cach hoc hanh trong luong cta ganh
nang, liéu ban khong gat nd di, li¢u ban khong budng bo no,
va thé 1a ban dang budc di rat can than, hay sao? Néu ban da
thuc sy theo sat didu nay, di lang nghe né, da cung nhau chia
sé no, di cung nhau hoc hanh; céi tri cia ban bang cach nhin
ngam — khdng qua & khémg dinh, khong qua sy nd luc,
nhung chi dang nhin ngdm — da tr¢ nén nhay cam va thé 1a
rat thong minh. Lam on, dung ddéng y; néu né khong-nhay
cam, né khong-nhay cam — dung dua gion.

Vay la, lan sau su sg hai ndy sinh, boi vi no s¢€, thong
minh s& dap lai n6 khong dua vao vui tha, kiém ché hay tau
thoat. Cai tri thdng minh, ay cam nay, ma da hién dién
bang cach tim hiéu, hoc hanh, nhin ngam ganh ning nay, di
x0a sach ganh nang d6 va vi vay da trd nén sinh dong, nhay
cam la thuong. Vay thi, n6 cé thé dat ra mot cau hoi hoan
toan khéac han, d6 1a: Néu vui thu khong 1a phuong cach cia
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séng, nhu nd da 1a cho hau hét ching ta, vay thi song 1a tro
trui hay sao? Séng 1a kho can? Hay sy khac biét giita vui thu
va han hoan 1a gi? Ldu né c6 nghia rang t6i khong bao gio
c6 thé tan huong sdng? Lam on, dimg dong ¥, hiy tim ra.
Trudc kia ban da tin huong sdng dua vao vui thil va so hii.
Su vui tha tic khic, dn, nhiu nhet, dn thic in, giét chét
nhitng con th{, don vao miéng thit ciia ching, va moi chuyén
ciia nd. Su vui tha tirc khic. P6 di 1a phuong cach séng cia
ban. Va b6ng nhién bang cich tim hiéu, nhin ngim, ban
kh&dm pha ring su vui thu khong 1a phuong cach gi ca boi vi
n6 dan dén sy so hai, su tuyét vong, sy phién mudn, sy dau
khd, nhimng phirc tap v6 ciing thudc xa hoi ciing nhu thude ca
nhén, va van van. Vay la ltc nay, ban dat ra mot cau hoi hoan
toan khac han. Ban hoi: Han hoan 13 gi?

Liéu c6 han hoan ma khong bi tiép xtic boi suy ngti
va vui thi? Boi vi néu no bi tiép xtc boi suy nghi, lai nita nd
trg thanh vui tha, va thé 1a so hai. Vi vay, boi vi di hiéu rd
vui thd va & hii, liéu c6 mot phuong cach séng hang ngay,
moét phuong cach sdng ma 1a han hoan, ma 1a tdn huong,
khéng mang vui thd va sg hai tir ngay sang ngay?

Liéu ban biét tan hudong 1 gi? Nhin ngdm nhiing hon
nui d6, vé dep cua thung ling, anh sang trén nhing qua doi,
va nhitng cai cdy, va con séng chay xiét, thuong thirc nd. Va
khi nao ban thudng thirc n6? Khi cai tri, khi suy nghi, khéng
dang sir dung diéu d6 nhu mot phuong tién cta vui tha. Ban
c6 thé nhin ngém hon nui d6, hay khuén mat cia mdt ngudi
dan ba hay mt nguoi dan 6ng, duong nét cua mot thung
ling, chuyén dong cua mot cai cay, va cd duoc sy hai long la
thuong trong né. Khi ban da 1am xong viéc d6 né cham dut;
nhung néu ban mang né theo, vay thi dau kho va vui tha bét
dau. Liéu ban c6 thé nhin ngdm va cham dut cing nd? Hay
can than diéu nay, hiy rat canh giac diéu nay. D6 13, liéu ban
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c6 thé nhin ngam hon nai d6 — khong phai bi cudn hat boi vé
dep cua n6 giébng nhu mot dira tré bi cudn hit boi moén 46
choi va quay lai su nghich ngom ctia em — nhung nhin ngam
vé dep d6 va chinh nhin ngam d6 1a du roi, sy hai 1ong trong
no, va khdng chuyén né sang, dang ao udc nd vao ngay mai.

Ma cé nghia — hdy thay su nguy hiém — ban c6 thé co su vui
thti ndo d6 va noi né qua roi. Nhung liéu n6 qua r6i? Liéu céi
tri khong dang dung 1én, mot cach nhan biét dugc hay khong
nhan biét dugc, dangap U nd, dang suy nghi vé nod, dang ao
ude no xdy ra lai that mau? Suy nghi khong lién quan gid én
han hoan. Lam on, #t ca day nay 1a mot kham pha la thuong
cho chinh ban, khong chi 1a dang duoc giai thich vé no. Vay
14, cO ndt khac biét la thuong gilra su hai long, sy thudng
thire, sy han hoan, hanh phtc, va vui tha.

* * *
Viy la ban c6 thé quan sat tat ca diéu ndy va tim ra vé dep
cla song, va Co vé dep nhu thé; trong do khong ¢6  luc

nhung dang song cung su ngay ngat la thuong, trong d6 vui
tha va dau khé va so hii khong thé tham nhap vao.
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Saanen, ngay 18 thang 7 nam 1972

ep d& va Iy thu la thuong, suy nghi bién mét hoan toan
khi ban c6 mét thau triét. Suy nghi khong thé c6 mot
thau triét. Chi khi nao céi tri khong dang van hanh mét cach
may maoc trong cau trac ctia suy nghi thi ban mai c6 mot thau
triét. Khi da c6 mot thau triét, suy nghi rat ra mot két luan tur
thau triét d6. Va tiép theo suy nghi hanh dong va suy nghi 1a
may moc. Vi Wy toi phai tim ra liéu khi dd c6 mot thau triét
vao chinh t6i, ma cd nghia vao thé gidi, va khong rat ra mot
két luan tir no, liéu c6 the dwoc? Néu toi rat ra mot két luan,
toi hanh dong trén mot y tudng, trén mot hinh anh, trén mot
biéu twong, ma 1a cau trac cia suy nghf, va thé 13 t6i lién tuc
dang ngan can chinh t6i khong c6 thau triét, khong cé sy hiéu
rd nhitng sy viéc nhu chung 1a. Vi vay t6i phai tim hiéu toan
nghi Vin nay cia tai sao suy nghi can thiép va rat ra mot két
luan khi c6 mot nhén biét.
T6i nhan biét cai gi d6 1a su that, toi nhan biét rang dé
Kiém so4t chinh nguoi ta — hdy kng nghe diéu nay rét can
than — kiém soat chinh ngudi ta tao ra mot phan chia trong
chinh t6i, nguwi kiém soat va vat dugc kiém soat, va thé 1a
xung dt. To6i c6 mot thau triét vao diéu do, do 1a su that,
nhung toan qui trinh suy nght cua t6i bi quy dinh bdi ¥ tuong
rang toi phai k1em soat; gido duc cua t61, ton gido cua toi, xa
hoi trong do toi Song, cau truc gia dinh, moi thir noi voi toi
‘kiém soat’, do 1a két luan d3 duoc truyen xuong cho t6i, két

57



luan ma toi cling da thau lugm, va toi hanh dong tiy theo két
luan d6, ma 1a may moc. Va thé 1a toi séng trong sy xung dot
lién tuc. Luc nay, toi c6 mot thau triét vao toan van dé cia
kiém soat nay. Vi vdy, to1 co mot thau triét ma hién dién khi
cai tri dugc ty do dé quan sat, khong bi quy dinh, nhung toan
C4u triic clia tinh trang bi quy dinh nay van con y nguyén. Vi
Vay, lac nay c6 mét cai tri ma noi, ‘Oi, toi da thay su viéc
nay rat rd rang, nhung t6i ciing bi tréi budc trong thoi quen
ctia kiém soat’. Thé 1a c6 mot tran chién — mot cai 1a may
moc, cai con lai 1a khong-may méc. Lic nay, tai sao suy nghi
bam vao toan ciu trdc cua kiém soat? Bai vi suy nghi d4 tao
ray tuong cua kiém soét ndy.

Kiém soat co nghia gi? N6 ham y su kiém ché, su
phan chia trong chinh ngtri ta, ma c6 nghia mot bo phéan,
mot manh cia toi, noi, “Toi phai kiém soat nhimg manh con
lai’. Sy phan chia d6 bi tao ra boi suy ngh. Suy ngh noi,
“Toi phai ty-kiém soat chinh t6i boi vi nguoc lai toi s& khong
thich img véi méi truong sdng, véi diéu gi nhitng con ngudi
noi, va van van va van van, vi Vy toi phai kiém soat’. Vi vay
suy nghi, la phan mg cua ky e — va ky uc la qua khr, ky uc
|a tréi nghi¢m, hiéu biét, ma tat ca déu 1a may moc — co uy
quyen la lung. Vi vay, co tran chién lién tuc gitta sy nhan
biét, su thau triét, va tinh trang bi quy dinh.

Luc nay, cai tri € lam gi? Ban thdy cai gi d6 moi mé
nhung cai & ki van con & do6 — nhiing théi quen cii k¥,
nhitng y tudng, nhiing niém tin cii k¥, tat ca diéu d6 dang gay
anh huong néng né. Lic nay, lam thé nao cai tri s& duy tri
mot thau triét ma tai bat ky thoi diém nao khong c6 mot két
luan? Bai vi, néu t6i c6 mot két luan, nd 13 may moc, két qua
cua suy nghi, két qua cta ky tc. Tir ky e ¢6 mot phan tng
nhu suy nghi. Tiép theo, no trd thanh may moc, tiép theo né
tré thanh cii ky. Lam on hdy thtr nghiém cung toi.
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C6 thau triét, dang thay cai gi d6 hoan toan méi meé, rd
rang, dep d&, va c6 quéa khr cing tit ca nhitng ky niém, trai
nghiém, hiéu biét cua nd, va tir d6 nay sinh suy nghi ma than
trong, theo ddi, so hai, dang cin nhic 1am thé nao dé dua céi
MGi me vao cai cti ky. Bay gio, khi ban thdy diéu ndy rd rang,
viéc gi xay ra? Chung ta 1a két qua cua qua khu; va médc du
thé hé tré hon co 1& ¢b ging pha v6 no6 va suy nghi rang ho
duge ty do dé sang tao mot thé giéi méi mé, ho khoéng duoc
tu do khoi qua kht. Ho dang phan tmg v6i qua khir va thé 1a
dang tiép tuc cung qua khur.

Vi vdy toi thay diéu nay. Toi thay suy nghi da lam g,
va cling vay c6 mot nhan biét rd rang rang thau triét hién dién
chi khi nao co su vang mdt cua suy nghi. Bay gb, lam thé
nao ban giai quyét duoc vin dé nay? Toi khong biét liéu ban
d4 suy ngh vé nd, va c6 & ban dang nhin ngam né lan dau
tién. Lam thé nao ban, lam thé nao cai tri, phan tmg dén diéu
nay?

Cho phép toi dit cau héi mot cach khac. Cai tri phai
c6 hiéu biét: Toi phai biét t6i song & dau. N6 phai biét ngon
ngir nao nd ndi. N6 phai van dung suy nghi — suy nghi ma la
sy phan hoi cua ky trc, trai nghiém, hiéu biét, ma 1a qué khr.
NO phai van hanh; nguoc lai, néu téi khong thé suy nghi rd
rang, s& khong c6 sy chuyén tai giita ban va toi. Vi viy toi
thdy hiéu biét 1a can thiét dé van hanh trong thé gidi thudc
méay moc. i tir day dén noi toi song, ndéi mot ngdn ngir, hanh
dong tir hiéu biét, hanh dong tir moi loai trai nghiém, 1a may
mac. Va qui trinh mdy méc dé phi, trong chung muc nao
d6, tiép tuc. P6 1a thau triét cua toi. Ban ndm né chi? Thé 1a
khong c6 sr mau thudn giira hiéu biét va sy ty do khoi hiéu
biét khi c6 mot thau triét.

Ldc nay thau triét toi c6 1a rang hiéu biét 1a can thiét,
va cling rﬁng c6 thiu triét d6 hién dién khi c6 su Véng mat
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ciia suy ngh. Vi y ludn ludn c6 nhan biét, thau triét , va
khong mau thuan.

Hay thay su kho khéan cua dlen ta bang nhing tir nglr
dleu gi t6i muén chuyén tai. Téi mudn chuyén tai sang ban
rang mot cai tri lién tuc dang van hanh dya vao mot két ludn
chic chan tr¢ thanh may méc, va boi vi may méc, nd phai tau
thoat vao loai a0 tudng nao do, loai hoang duong nao do, loai
ganh xiéc ton giao nao d6. Va ban co6 mot thau triét vao do.
Ban noi, ‘O, diéu d6 dung thuc qua’. Bay gid, néu ban rit ra
mot két luan tir thiu triét do, ban da chuyén dong sang mat
noi khac nhung n6 van con 1a may moéc. Vi vay khi ban c6
thau triét lién tuc ma khong két luan, trang thai do cua cai tri
14 s&ng tao — khdng phai cai tri ¢ trong xung dot va qua xung
dot san sinh nhimng hinh anh, nhitng quyén sach. Cai tri d6
khong bao gio ¢ thé 1a sang tao. LUc ndy, néu ban thay diéu
d6, d6 1a mot thau triét, dung chi?

Ban biét, trong vin chuong, trong thé gidi ciia nghé
thuat, con ngudi ndi ngudi nao d6 1a mot nghé si vi dai, mot
nha vin sang #o vi dai. By gio, néu ban nhin tac gia dang
sau mdt tac pham van chuong, lan s& thiy rang anh ay ¢
trong xung dot hang ngay — voi nguorl vQ cua anh a ay, véi gia
dlnh Cua anh & ay, v0i xd hoi, anh 4y tham vong, tham lam, anh
ay mudn quyén hanh, vi tri, thanh danh. Va chic chan, anh ay
co tai nang trong viét lach. Qua nhirng céng thang, qua nhitng
xung dot, anh ay c6 18 viét nhitng quyén sach rat hay nhung
anh ay khong sang tao trong ¥ nghia sdu tham cua tir ngir. Va
chung ta dang cb gang thay liéu mdi ngudi chung ta co thé c6
tanh sang tao trong y nghia séu tham cua tir nglr d6 — khong
trong dién ta, d6 1a, trong viét mot quyén sach, bai tho, hay
bat ky diéu gi, nhung c6 mot thau triét va khong bao gid rat
ra mot két luan tir thdu triét do, dé cho ban ludn ludn dang
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chuyén dong tir thiu triét sang thau triét, tir hanh dong sang
hanh dong. Do 1a su tu phat.

Bay gid, mot cai tri nhu thé chac chan phai ¢ don —
khong phai trong ¥ nghia ctia bi c6 lap. Ban biét sy khac biét
gitra co 1ap va co don? TOi cO bp khi téi dyng 1én mot bic
tuong cua khang cu quanh chinh t6i. Toi khang.cToi
khéng cu bat ky sy 'phé binh nao, bat ky y tudng mai nao, toi
bi so hai, t6i mudn ty-phong &, toi khong mudn bi ton
thuong. Va v VAy diéu d6 tao ra trong hanh doéng mot hoat
dong tu cho minh Ia trung tdm, ma 1a mét qui trinh gay co
lap. Liéu diéu d6 ro rang? Va hau hét ching ta déu dang tu-
cO lap minh. Toi d bi ton thuong va t6i khong mudn bi ton
thwong. Ky niém ciia sy ton thuong d6 van con, va vi vdy o1
kh&ng ar. Hay t6i tin tuong Jesus hay Krishna, hay bat ky
nguoi nao, va toi khang cu bat ky van dé ndo cia ngod vuc,
bat ky thir gi dang phé binh sy tin tuéng cia t6i boi vi toi da
nhan dugc su an toan trong sy tin tudng cua toi. Pidu d6 giy
¢ lp. Su co lap d6 co 1& bao gém hang ngan nguoi, hang
triéu ngudi, nhung né van con 1a su co 1ap. Khi téi noi toi 1a
mot ngudi Thién chua gido hay la mdt ngudi Cong san hay
bat ky ngudi gi, t6i dang tu-cd lap. Va co don hoan toan khac
biét, n6 khong 1a d6i nghich cua ¢ 1ap nhung — hdy Eng
nghe diéu nay rat can than — hdy c6 mot thu triét vao co 1ap.
Thdu tri¢t dé la cé don.

Ban biét, chét 1a mot trang thai két thuc cua sy co 1ap
hoan toan. Bin dang bé moi thtr lai phia sau, tat ca nhiing
cong Vviéc cua ban, nhitng y tuéng cua ban; ban hoan toan bi
co lap qua sy so hai vé su kién d6. Va co 1ap d6 hoan toan
khac biét sy hiéu rd todn ban chit cia chét. Néu ban c6 mot
thau triét vao diéu do, ban 1a co don.

Thé 1a mot cai tri dugc tu do co thau triét ting gidy
phat, mdt cai tri duoc tu do khong c6 két luan va vi vy
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khéng-may mac. Wbt céi tri nhu t hé dang hanh dong, hanh
dong khong-may moc, i vi n6 thay su kién, ¢ thau triét
vao moi thir timg gidy phut. Vi vay né lién tuc dang chuyén
dong, sinh dong. Va mot cai tri nhu thé ludn ludn tuoi tre,
trong sang va khong thbi ton thuong, trai lai cai tri may
mac c6 thé bi ton thuong.

Vi iy, dya vao su suy nghi tat ca nhitng vin minh
cia chung ta duoc xdy dyng, t& thanh may moc; tat ca
nhitng van minh cua chung ta 1a mdy moc. Va vi vay chung
bi thoai hoa. Vi vay phu thudc vao bat ky t6 chirc ndo 1a tré
thanh thodi hoa, hay cho phép nguoi ta bi thoai hoa. Lac nay,
d6 1a mt thau triét, ding chi? Luc ndy, liéu ban co thé
chuyén dong tir thau triét d6 sang mot thau triét khac va cir
chuyén dong, ma 1a dang sdng, va thé 1a sy lién hé trd thanh
mot sy viéc gi d6 hoan toan khac han? Nhiing lién hé cua
ching ta duc dat nén ting trén nhimg két luan, ding chir?
Lam on My quan satdiéu nay, 1am on hiy c6 mot thau triét
vao diéu ndy, va ban s& thdy mot thay doi la thuong 1am sao
Xay ra trong nhiing lién h¢ cua ban.

Trude hét, su lién hé cua chung ta 1a may moc, ma cé
nghia sy lién hé cta ching ta duoc dit nén tang trén nhitng y
tudng, trén mot két luan, trén nhitng hinh anh. T6i c6 mdt
hinh anh vé ngudi vo cua toi, hay cd Ay c¢6 mot hinh anh vé
t6i — hinh anh trong y nghia cta hiéu biét, mot két luan, trai
nghiém — va tir két luan, hiéu biét, hinh anh d6, c6 iy hanh
dong, va cbdy thém vao hinh anh, két ludn d6, qua hanh
dong, nhu t61 lam. Vi vay su lién h¢ 1a gitra hai két luan. Va
Vi vay no la may moc. Ban ¢o6 1€ goi né 1a tinh yéu, ban c6 1€
ngu chung, nhung nd la may moéce. Bi vi la may moc, ban
mudn sy phan khich — phan khich thudc ton gido, phan khich
thudc tdm 1y — va moi hinh thirc cta giai tri, moi hinh thic
cua tau thoat khoi su lién hé may moc nay. Ban ly di, va ¢
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gang tim ra mot ngudi dan ba hay mot nguoi dan 6ng khac
ma s& o cai gi d6 moi mé, nhung chiang miy chdc viée d6 lai
tré thanh may moc.

Vi Ay nhimg lién hé cta ching ta déu duoc dit nén
tang trén qui trinh may moc nay. Lac nay, néu ban c6 mot
thau triét vao diéu nay, thdy né nhu noé thyc su 1a — sy vui
tha, diéu tam goi 1a tinh yéu, diéu tam goi 1a han thu, nhitng
tuyét vong, nhitng hinh anh, nhitng két luan, ma ban da dung
l&n V& ¢ 4y va vé chinh ban — néu ban c6 mot thau triét vao
diéu do, tat ca diéu d6 tan bién, dung chi? Ban khéng con ¢o
mot hinh anh, ma 1a mot két luan. Thé 1a su lién hé cua ban 1a
tryc tiép, khong qua mot hinh anh. Nhung w lién hé cia
chung ta dugc dat nén tang trén suy nghi, trén manh tri nang,
ma la may mac, va chic chan diéu d6 khong lién quan gi dén
tinh yéu. Toi cO E nodi, ‘To6i thwong yéu ngudi vo cua toi’,
nhung né khong 13 sr kién thuc té. T6i thuong yéu Anh danh
ma t6i cO Vé c6 dy khi c6 dy khéng dang tdn cong téi. Thé 1a
t6i khdm pha &ng su lién hé c6 nghia sy ty do khoi nhimng
hinh anh, nhitng két luan, va vi vay c6 nghia trach nhiém va
tinh yéu. Ma khong 1a mot két ludn, ban hiéu chi?

Vay 14 bd ndo cua t6i 1a kho luu trit cua hiéu biét, vo
van nhiing trai nghiém, nhitng ky trc, nhitng hinh anh, ma la
ky trc, dung chr? Lam on hay thdy diéu nay. Va bd nio cua
t0i, ma la bd nao cua ban ciing nhu bo ndo cua toi, bd ndo cua
t6i bi quy dinh qua thoi gian, qua tién hoa, qua ting trudng.
Va van hanh cta né la séng trong su an toan tuyét dbi, mot
cach ty nhién, nguoc lai, né khong thé van hanh. Vi vy no
dung 1én mot birc tudng quanh chinh nd nhu gim tin, tin
diéu, thanh danh, quyén hanh, vi tri — tt ca diéu do; no ty-
dung 1én buc tuong nhu thé quanh chinh no dé tuyét déi
dugc an toan. Ban c6 khi nao nhin ngim bd ndo riéng cua
ban dang van hanh? Vay thi, ban s& phat giac rang n6 c6 thé
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van hanh hoan hao, hop ly, thong minh khi n6 khong bi s¢
hai. Piéu d6 c6 nghia khi né tuyét ddi duoc an toan. Bay gid,
liéu c6 su an toan tuyét d6i? Thé 1a boi vi khong chic chan
c6 sy an toan tuyét ddi, tiép theo no tién toi dé két luan rang
c6 su an toan. NG thuc hién mot két luan. Thé 1a két luan tré
thanh sy an toan cua no. Toi bi so hii, toi thay toi chi co thé
van hanh, bo ndo chi c6 thé van hanh, khi c6 sy an toan thuc
sy, hanh phuc, han hoan. Nhung t6i khong thé tan huéng né
boi vi t6i bi s¢ hai, t8i ¢6 B mat viéc 1am cua t0i, nguoi vo
Cua t6i. Toi bi s¢ hai — va the 1a qua sy so hai toi dau tu nang
luong cua t6i trong mot niém tin, trong mot két luan; diéu do
try thanh sy an toan cua t6i. Niém tin d6, két luan do, co 1§ 1a
mot do tuong, mot hoang duong, mot vo ly, nhung no 1a su
an toan da t6i. Con ngudi tin tudng tat ca cong viéc kinh
doanh ciia nhimng nha tho; nd 1a mot hoang dudng tuyét ddi,
nhung d6 1a g an toan cua ho. Thé 14, t6i tim duoc su an

toan trong mot niém tin, hay trong cach cu xir loan than kinh
nao d6 — boi vi cu xir loan than kinh ciing 1a mét hinh thirc
Cua su an toan.

Viy 1a bo ndo chi c6 thé van hanh mot cach ty do, mot
cach tron ven, trong su an toan tuyét d6i. N6 phai c¢6 su an
toan, du la thyc su hay gia ddi, ao tudng hay khong- -ton tai, vi
Vay n6 sé sang ché mét an toan. Luc nay, toi thay rang khong
c6 Sy an toan trong niém tin, trong mot két luan, trong bat ky
ngudi ndo, trong bat ky cau trac x3 hoi ndo, trong bat ky
ngudi lanh dao nao, trong theo sau bat ky ai. Toi thay rang
khong c6 sy an toan trong d6. Thé 13 toi c¢6 sy an toan trong
thdy, trong c6 thau triét. CO $¢ an toan trong thdu triét,
khong trong ket ludn. Ban nim nd? Khong phai tir t6i, cho
chinh ban. Ban da ndm né, liéu no 1a thuc su dbi v6i ban?

Thé 1a, chung ta c6 Vin d& nay cua mot cai tri hay bo
N30 ma ch co thé van hanh trong trat ty tuyét ddi, trong an
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toan tuyét ddi, trong bao dam tuyét dbi; ngugc lai, nd s& bi
hoang mang, lan than kinh. Vi vay toi thay rang bat ky
ngudi nao, ké ca t6i, ma phu thudc vao bt ky t6 chuc ndo,
dat sy trung thanh ciia anh iy trong mét t6 chirc, sr trung
thanh cia anh dy trong mot ngudi lanh dao, déu hanh dong
loan than kinh. Sy an toan gi ma mot cai tri c6 khi n6 da loai
bo tat ca diéu nay? Su an toan cia nd & trong thau triét ma
sdng ko thong minh. An toan la thong minh. N6 khong 1a
hiéu biét, khong 13 trai nghiém, nhung thau triét vao gia tri
ctia hiéu biét ma 1a kha niang ctia thong minh duoc thé hién,
va trong d6 c6 sy an toan. Vi vay thong minh do, thau triét 46
khéng bao gio bi s¢ hai.

S& la thuong lam néu chiing ta, cuing nhau, tit ca chung ta, c6
thé hiéu ro sy kién duy nhat nay: ban chét ctia nhan biét, ban
cht ctia tinh tao, ban chit cia thau triét. Béi vi luc d6 cai tri
dugc tu do dé séng. Séng, khdng phii séng tr ong xung dt,
trong tran chién, trong ngd vuc, trong so hai, bi ton thuong,
va moi chuyén con lai ctia dau kho do.
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Saanen, ngay 20 thang 7 nam 1972

0i nghi van dé trong tdm thudc sy tdn tai cua chung ta la
Tsuy ngh, toan 1 may cua sy suy nghi. Van minh cua
ching ta, ca phuong Tay 1an phuong Pong, déu duoc dit nén
tang trén suy nghi, trén manh tri ning. Suy ngHi rat bi gidi
han, n6 c6 thé do ludong duoc, va suy ngh d& thrc hién
nhitng viéc ky diéu nhat trong thé giéi — toan thé gidi thude
cong nghé, di toi mat tring, c6 thé xay dung nhimg ngdi nha
tién nghi cho moi ngudi. Nhung suy nght ciing lam qua nhiéu
diéu tham khoc — nhimg dung cu chién tranh, sy huy diét
thién nhién, sy 6 nhiém qua dat — néu ngudi ta tim hiéu no6 rat
siu xa, n6 & sang cfé¢ nhiing to chic tam goi 14 ton gido
khap thé gigi. Suy ngiH da chiu trach nhiém cho su hoang
duong cua nhitng ngudi Thién chia gido, cing Pang Ctru 1di,
gido hoang, nhing linh muc, sy ctru chudc cua ho, va m oi
chuyén cua nd. Cling vay, suy nghi da chiu trach nhiém cho
mot loai dac biét ciia van hda cung sy phat trién thudc cong
nghé va nghé thuat cua no, va sy tan nhan, su hung hang
trong sy lién hé, nhitng phan chia giai cp, va van van. Bo
may cua suy nghi nay la may moc, 1a nét triét 1y thudc may
moc, Vat Iy may moc, va suy nghi da phan chia nliing con
nguoi nhu ‘t6i” va ‘khong t61°, ‘chung té1” va ‘chung no’,
Nguoi An giéo nguoi Phat gido, ngudi Cong san, nguoi tré
va nguoi gia, nguoi hippy va nguoi khong- hippy, s trat tu
dugc thiét 1ap, va van van. Tat ca cdu trac d6 1a két qua cua
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suy nghi. Toi ngh diéu d6 kha rd rang, du trong lAnh wrc
thudc ton giao, thé glan chinh tri hay quéc gia.

Suy ngh da sang cté mot thé gisi ky diéu — nhing
thanh phd hién dai luc nay dang thoai hoa, phuong €in van
chuyén vun vut. Va suy nghi ciing dd phan chia nhiing con
nguoi trong su lién hé cua ho. Suy nghi, ma 1a phan Gng cua
ky trc, trai nghiém, hiéu biét, phan chia nhitng con ngudoi. Do
la, trong sr lién hé 14n nhau cia chung ta, suy nghi da xay
dung, qua mot chudi nhitng bién cd, nhitg hoat dong, hinh
anh cua ‘t61’ va ‘ban’. Nhirng hinh anh tdn tai qua Sy lién hé
twong quan lién tuc. Nhitng hinh anh nay la may moc va vi
vay su lién h¢ tr¢ thanh méay moc.

Vi Véy, khong chi ¢6 su phan chia duge sang ché boi
suy nghi trong thé giGi phia bén ngoai, nhung con ca c6 sy
phén chia trong con ngwi phia ben trong. Va nguoi ta thay
suy ngh la can thiét, tuyét ddi can thiét, nguoc lai ban khong
thé di vé nha cua ban, ban khong thé viét mot quyén sach,
ban khong thé noi chuyén. Vay thi, suy nghi 1a sy phan hoi
cua ky tc, trai nghiém, hiéu biét, ma 1a qua khtr. Suy nght
chiéu roi tuong lai qua hi¢n tai, dang tu- -bd sung chinh no,
dang tr-dinh hinh chinh n6, dang ty-thiét ké chinh né nhu
tuong lai.

Vi Ay, suy nghi c6 mot chitc nang hiéu qua, hop 1y,
néu n6 khong thién vé ca nhan. Co6 sy hiéu biét duoc tich lity
nhu khoa hoc va tat ca sy tich lily cua nhing ¥ tuong. Hiéu
biét trod thanh quan trong, nhung hiéu biét, ‘cai da duoc biét’,
ngan cn cai tri khong vupt khdi hién tai va qué khu. Suy
nghi chi co6 thé van hanh trong lanh vuc cua cai da dugc biét,
mac du n6 c6 B chiéu roi cai khong biét dugc tiy theo tinh
trang bi quy dinh ctia né, tiy theo hiéu biét cuia cai biét duoc
clia n6. Va ban quan sat hién tuong nay khip thé gigi — ly
tuong, tuong lai, ‘cai gi nén 1a’, cai gi phai xdy ra tuy theo
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nén qua khu, tinh trang bi quy dinh, gido duc, moéi truong
séng. Va suy nghi chiu trach nhiém cho cach cu xt, su thd
tuc, sy hung hing, su tan nhan, su bao luc trong tat ca nhitng
lién hé, va van van. Va vi vay suy nghi c6 thé do luong dugc.

Phuong Tay la s bung nd cta vin hoa cua nhing
nguol Hy lap, nhimg nguoi suy nghi dua vao sy do luong.
Pbi v6i ho, toan hoc, luan 1y, triét 1y, da 1a két qua cua sy do
ludong, ma 1a suy nghi. Néu khong hiéu 1d toan bd may cia
suy nghi va su quan trong la thuong cua no, va noi nao no tro
thanh hoan toan pha haai, thién dinh khong co6 y nghia gi ca.
Néu ban khong thuc su hiéu 13, c6 mot thau triét thim thim
vao toan b méy cua su suy n ghi, ban khong thé vugt khoi
nd. O phuong Dong, An d¢ da bung no toan Chau 4. (Khong
phai An d6 hién dai, _nhung An d9 c6 xua — nhitng ngudi An
dd hién dai cling glong hét ban — lang man, tho tuc, mé tin,
kinh hai, gianh @i tién bac, thém mudn chic vy, quyé n
hanh, thanh danh, theo fu vi dao su nao do, ban biét tat ca
cong viéc kinh doanh xay ra trong phan con lai ctia thé gigi —
chi khac biét 1a mau da cua ho, mot khi hau khac biét, mot
luan ly thién vi khac biét.) Vay 1a nhitng nguoi An d6 cb xua
d4 noi sy do luong 1a 4o twong boi vi khi ban co thé do ludong
cai gi do, nd @t bi gidi han; va néu ban dit nén tang tit ca
CcAu tric cua ban, tit ca luan 1y cua ban, tat ca su ton tai cua
ban vao su do luong, ma la suy nghi, vy 1a ban khong bao
gio ¢6 thé dugc tu do. Vi vay ho da noi, it ra tiy theo diéu gi
t6i dd quan sét, ing cai khong thé do luong dugc 1a thyc su
va céi co the do luong duoc 1a khong -thye sy, ma ho da goi
la Maya do tuong.

Nhung tan thdy suy ngii — nhu manh tri ning, kha
nang dé hiéu rd, dé quan sat, & co thé suy nghi hop 1y cing
nhau, dé thiét ké, dé kién tao — suy nghi d4 dinh hinh cai tri
cua con ngudi, cach cu xr cua con nguoi. O Chau 4, ho da
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n6i mudn tim ra cai khong thé do ludng dugc, ban phai kiém
soat suy nghi, ban phai uén khudn n6 qua cach cu xr, qua
thai do ding din, qua nhitng hinh thirc khac nhau cia sy hy
sinh thuge c4 nhan, va van van. Cling chinh xac cung s viéc
nhu thé & phuong Tay. 0] phuong Tay ho cling néi kiém soat,
cu xir dang dan, dung gay t6n thuong, dimg giét choc, nhung
ca phuong Pong 1an phuong Tay déu giét choc, cu xur toi té —
da lam moi thir.

Chung ta khong té pha nhéan rang suy ngh la méu
chét trung tim thude su ton tai ctia chung ta. Chung ta c6 thé
tuong tuong rang chung ta ¢c6 mot linh hon, rang c6 mot
Thu:orng dé, rang c6 thién dang, da nguc, nhung chung ta
sang clé tat ca nhiing su viéc nay bang suy ngh'; nhing
pham chat cao quy va su t6n tai xau xa la tat c san pham
thuoc bo may cua suy nghi. Vay la nguoi ta tu- hoi chinh
minh: Néu thé 2101, su ton tai phia bén ngoai ciia chlng ta, 1a
két qua cta triét Iy may moc, vat 1y may moc, suy nghi cé vi
tri nao trong ar lién h¢, va suy nghi co Vi tri gi trong sy tim
hiéu vé cai khong thé do ludong duoc, néu c6 cai khong thé do
luong duoc? Ban phai tim ra, va ddy la noi chung ta s€ chia
s¢ cung nhau.

T6i mudn tim ra suy ngh 1a gi, va suy nghco tim
quan trong gi trong su ton tai ctia ching ta. Néu suy nghi 1a
c6 thé do luong duoc va vi vay rat gidi han, liéu suy nghi c6
thé tham nhép cai gi d6 ma khong thudc thoi gian, khong
thudc trai nghiém, khong thudc hiéu biét? Ban hiéu rd cau
hoi cua t6i? Liéu suy nghi ¢6 thé tham nhép céi khong thé do
ludng, cai khong thé goi tén, cai vinh ciru, cai thuong hing —
ho d4 cho no hang ta danh tanh, viéc d6 chang quan trong gi
ca. Bai vi néu suy nghi khong thé tham nhap no, vay thi cai
gi 1a céi tri ma co éhtham nhap vao kich thuéc khong -tir
ngtr d6? Pang chi? Boi vi tir ngir 1a suy nghi. Chang ta sr
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dung mot tir ngit dé chuyén tai mot ¥ tudng riéng biét, mot
suy nghi riéng biét, mot cam thay riéng biét. Vi vay suy ngh,
ma lién quan &n nho lai, tuén g tuong, hinh dung, thiét ké,
tinh toan, va vi @y dang van hanh tr mt trung tim, ma la

hiéu biét dugc tich liiy nhu ‘cai t6i’, liéu suy nghi do co the
tham nhap cai gi d6 ma n6 khong thé hiéu r6? Bai vi no ¢ hi
c6 thé van hanh trong lanh vyc cta cai di dugc biét; nguoc
lai suy nghi bi hoang mang, bi mét kha niang.

Vay thi suy nghi 1a gi? T6i mudn rit rd ring trong
chinh t6i dé tim ra suy nghi 1a gi. Va dé kham pha hay tim ra
vi tri dung ddn ctia no. Ching ta da noi suy ngh 13 sy phan
hdi cua ky trc, trai nghiém, hiéu biét, dugc luu trit trong
nhitng t& bao ndo. Vi vy suy ngh 1a Kt qua cia sy phat
trién, su tién hoa, ma 1a thoi gian. Vi vay suy nghi 1a két qua
ctia thoi gian, va nd chi co thé van hanh trong khong gian né
d4 ty-tao ra quanh chinh né. Va khong gian d6 rat gidi han,
khong gian d6 1a ‘cai téi’ va ‘cai khong phi ban’. Suy nghi,
toan bd may cua suy nghi, c6 mot vi tri ding dan. Va suy
nghi trong su lién hé gilra hai con nguoi tré thanh pha hoai.
Ban thdy n6? Suy ngh, $in phadm cua hiéu biét, thoi gian,
tién hoa, két qua cua triét 1y, khoa hoc thuoc may moc, ma tat
ca déu dugc dat nén tang trén suy nghi — mac du thinh thoang
mot khdm phéd méi mé xay ra ma khong c6 sy tham gia cta
suy nghi. D6 1a, tan kham phéa cai gido hoan toan noi mé,
va sy kham pha d6 khong 1a sy kham pha cua suy nghi. Sau
d6 ban dién giai diéu gi ban di kham pha dua vao suy nghi,
dira vao cai da duoc biét. Mot nguoi khoa hoc vi dai, mic du
anh 4y c6 su hiéu biét rong Ion, su hiéu biét d6 ving mat tai
khoanh khéc thdy cai gi d6 méi mé. Anh dy c6 mot thau triét
Va0 céi gi d6 hoan toan méi me, tiép theo anh Ay dién giai né
vao cai & duoc biét, vao nhimg tlr ngir, vio mot cum ti,
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nhitng chudi ké tiép hop 1y. Va su suy nghi nhu thé 13 can
thiét.

Viy 1a hiéu biét tuyét ddi can thiét. Ban c6 thé thém
vao nd, hy bot nd, nhu ng sr rong 16n cia hiéu biét 1a mot
can thiét cho con ngudi. Luc nay, 8u hiéu biét can thiét
trong ar lién hé gitra nhimg con nguoi? Chung ta c6 lién
quan lan nhau, ching ta la nhirmg con ngudi, ching ta song
trén clng qua dat, n6 1a qua dat cia ching ta, khong phai qua
dat cua nhiing nguoi Thién chua gido hay nhiing ngudi Anh
hay nhitg ngudi An, né 13 qua dat cia ching ta, vé dep cua
no, su phong pha la thudng cua nd, nd 1a qua dat cua ching
ta dé dugc song trén nd. Va suy nghi ¢6 vi tri gi trong sy lién
hé? Su lién h¢ co nghia co lién quan, sy li€én hé cé nghia phan
ung voi nhau trong tu do, cung trach nhi€ém cua n6. Vi vay
suy nghi cO M tri gi trong su lién hé? Suy nghi, ma co6 ki
nang nho lai, tudng tugng, hinh dung, thiét ké, tinh toan. N6
c6 vi tri gi trong su lién hé cta con ngudi? N6 ¢ bat ky vi tri
gi khdng? Lamon, ching ta dangit -thdm nhip vao chinh
ching ta, khdng phai noi nao d6 mot cach may moc.

Li¢u suy nghi la tinh yéu? Pung pht nhan nd, chung
ta dang tm hiéu, dang tham nhdp vao nd. Sy li€n hé cua
chang ta la gi khi cht]ng ta cling nhau $ng chu ng trong mbt
ngdi nha, ngwi chéng, nguoi vg, ban bé, sy li€n h¢ cua
ching ta 1a gi? Liéu n6 dugc dat nén tang trén suy nghi? — ma
cling 1a cam thay, hai cai khong thé bi phan chia. Néu no
dugc dit nén tang trén suy nghi, vAy thi sy lién hé trd thanh
méay moc. Va d6i v6i hau hét chung ta, d6 1a sy lién hé ching
ta c6 cho An nhau — may mdc. Qua tr nglr may moc t6i o ¥
hinh anh dugc o ra boi suy nghi vé ban va vé toi. Nhing
hinh anh ma mdi nguoi tao ra, phong vé, qua nhiéu nim, hay
qua nhiéu ngay. Ban d3 dyng 1én mot hinh anh vé toi va toi
da dung 1én mot hinh anh vé ban, ma 13 san phém cua suy
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nghi. Hinh anh tr¢ thanh sy phong vé, sy khang cu, su tinh
toan, t6i dung Ién mdt birc tuong quanh tdi va mdt burc tuong
quanh ban, va ban dung 1én mdt burc twong quanh ban va mot
buc tuong quanh t61 — day dugc goi la sy lién h¢, ma la mot
su kién.

Vi vay su lién hé 1a san pham cua suy nghi, duoc tinh
toan, dugc nhd lai, dugce tuong tugng, duge hinh dung. Va dé
la sr lién hé? Rat dé dang khi noi, ‘Khong, di nhién 1a
khong’. Khi lan giai thich né rd rang, di nhién n6 khong
phai. Nhung su kién 13, n6 1a su lién hé cua chung ta. Néu
ching ta khong d01 gat chinh chung ta, d6 1a sy kién. TOi
khong mn bi ton thuong, t6i khong quan tdm giy ton
thuong ban, va thé 1a toi dung 1én mét khang cy, va ban lam
giong hét. Qui trinh cta lién hé 13n nhau nay tré thanh may
maoc va pha hoai. Va boi vi la mét lién hé may moéc, pha hoai,
ching ta cd ging tau thoat khoi né, nhan biét dugc hay khong
nhan biét dugc.

Thé 1a to6i kham pha, t6i c6 mot thau triét, rang bat ky
loai can thiép nao cua suy nghi trong su lién hé déu trg thanh
méay moéc. Toi d& kham pha n6.Déi véi t 6i d6 1a mét su kién
la thwong — rang khi suy nghi can thiép trong sy lién hé, nd
cling hity hoai nhu mét con ran hay mét vuc tham hay mot
con thi nguy hiém. TOi thay didu d6. Vi vay toi phai lam gi?
T6i thdy suy nghi la can thiét tai mot mirc do nao do, va rang
suy nghi trong su lién h¢ 1a su viéc pha hoai nhét. D6 13, ban
d4 gay ton thuong, da ké 1é moi viéc voi toi, dd ninh not i,
da cho tdi vui thd, tinhwt hay cach nao do, cau nhau toi,
doa nat toi, chi phdi toi, gdy ra nhiing tuyét vong — do la fit
ca nhitng hinh anh, nhimg két luan toi c6 vé ban. Va khi toi
thay ban, ti chiéu roi tit ca diéu d6. Téi co 18 ¢d gang kiém
soat nd, toi co k cd gang kiém ché nd, nhung nd ludn ludn
d6. Vi vay nguoi ta phai lam gi? Toi thdy, t6i c6 mot thau
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triét, vao toan by may cua su suy nghi — toan b may, khong
phai trong mét phuong hudng, bd may cua sy suy nghi trong
su ton tai cia con ngudi, phia bén ngoai va phia bén trong, no
la cung chuyén dong. Va nu cai tri vuot khoi no, vuot khoi
Va & trén no, lam thé nao suy nghi s& dugc cho co hoi dé dua
gion ma khong tao ra sy that vong riéng cla no? Tién t6i di,
cd gang di, hay thay Vé dep Cua tat ca diéu nay!

Boi vi néu khong hiéu rd, néu khong thim nhédp vao
trang thai cta cai gi d6 ma khong bao gid ¢ thé bi tham nhap
boi suy nghi, sbng tro thanh rat may moc, 1& thoi, nham chan,
mét moi — ban biét né 14 gi. Va bai vi biét rang né 1a co doc,
kinh hai, »du xa, kém theo thinh thoang chut it vui thd hay
han hoan, ching ta mén tau thoat, chay trén khoi sy kinh
hoang nay. Va thé 1a ching ta tudng tuong, sang ché nhiing
hoang duong — va nhitng hoang duong c6 mot vi tri nao do.
Hoang dwng cua Thién chua gido da kéo moi nguodi vao
chung, nhitng ngudi An d¢ c6 nhitng hoang dudng ky digu,
va nhing hoang duong da tao ra mot thong nhat; va khi
ching tén trién, sy phan chia xay ra, diéu d6 dang xay ra
trong thé gidi tai thoi diém hién nay. Néu ban thuc su suy
nghi vé& né mot cach nghiém tuc, ban khong c6 nhiing hoang
duong vé Jesus hay Phat, ban da budng bo tat ca diéu do.

Vi vay, 1am thé nao cai tri s& tao mot hoa hop trong dé
su phan chia gitta cai da duoc biét va su tu do khéi cai da
dugc biét khong con ton tai? Cai di duoc biét 13 hiéu biét,
dang van hanh cua suy nghi, va sr tu do khoi né. Hai diéu
nay dang cung nhau chwpn dong, trong sy hoa hyp hoan
hao, trong can bang, trong vé dep ctia chuyén dong. Ban da
hiéu & diéu nay? Pau tién ban di thdy cau hoi? Va vé dep
ctia cau hoi d6? Khong phai mot hop nhét cua hai, ma 1a diéu
khong thé xay ra duoc, boi vi sy hop nhit co nghia dit nhiéu
bo phan vao chung, thém vao nhiing bd phan moéi, hay lay

73



bdt nhitng bd phan cii; diéu d6 ham ¥ mot thuc thé c6 kha
nang thrc hién viéc nay, mot tic nhan bén ngoai ma laws
sang ché cia suy nghi. Gidong nhu linh hon, atman & An d9,
va van van, né van con la suy nghi. Vi vay cau hoi cta toi la:
Li¢u ching c6 thé giéng nhu hai con song dang tham gia
cung nhau, dang chuyén dong ciing nhau, céi da duoc biét va
cai khong bEt duoc, su tu do khoi cai da dugc biét, va mot
cai tri ma c6 thiu triét vao mot kich thude trong d6 suy nghi
khong hién dién?

Vi Ay liéu diéu nay c6 thé dugc? Hay liéu no chi la
mot y tudng, chi 1a mot 1y thuyét? Mic du nghia 1y gdc trong
ty dién cta tir ngir theory 1a c6 ndt thau triét, co kha ning
quan st ngay trc khic sy that cua cai gi do, thiy. Bay g io,
d6 1a van dé. Suy nghi va khéng-suy nghi. Suy nghi — khi toi
phai xay dung mot cdy cau, viét mot quyén sach, thuc hién
Mot ndi chuyén, tinh todn noi nao toi s€ di — t0i st dung suy
nghi. Va trong ar lién hé, khong suy nghi gi ca, boi vi do 1a
tinh yéu. Bay gio, liéu hai cai nay co thé ludn ludn chuyén
dong cung nhau?

Liéu hai cai ndy c6 thé cing nhau song hoa hop, dé
cho cach cu xir khong bi dit nén tang trén suy nghi, ma tir d6
no tro thanh may moc, bi quy dinh, mot lién hé ctia nhitng
hinh anh? Vi vay, liéu c6 thé co chuyén dong ctia hiéu biét
nay — boi vi n6 ludn luén dang chuyén dong, né khong dimg
yén, ban ludn ludn dang thém vao — va chuyén dong trong d6
suy nghi nhu vt tao tac hinh anh khong chen vao? Néu cau
hoi 1d rang, vay thi ban s& thay suy nghi, ma \in con dang
van hanh, n6i, mudn thuc hién diéu d6 ban phai kiém soat.
Ban hiéu ch? Ban phai kiém soat suy nghi, ban phai nim
chat né va khong cho phép no can thiép trong sy lién hé, ban
phai dung 1én mot birc tudng. Thé 1a suy nghi dang tinh toan,
dang tuong tugng, dang nhd lai — dang nhd lai didu gi nguoi
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nao d6 d giai thich vé hai chuyén dong nay phai theo cing
nhau. Thé 1a suy nghi néi, “Toi s& ghi nhé diéu dé, n6 1a mot
y twong ky diéu’ — thé 13 suy nghi luu trit nd nhu ky e, va
tly theo ky trc 6, n6 s& hanh dong. Vi vdy no6 noi, “Tdi phai
klem soat’. Va tat ca triét 1y, van minh thudc may moc, tat ca
cau tric thudc ton gido déu dugc dat nén tang trén didu nay —
kiém soat — sau khi fan d3 kiém soat, di kiém ché day du,
vay thi ban s& duoc tu do, ma 1a diéu hoan toan v Iy!

Viy 1a, suy nghi bat dau sang ché khuon mau cta lam
thé nao dé cu xir véi muc dich c6 duge su hoa hop dé. Vi vay
no6 da huy di€t no! Luc nay, t6i c6 mét thau triét. Toi c6 mot
thau triét vao nghi van nay, rang su kiém soat khong 1a
phuong céach — kiém soat ham y kiém ché, mot thuc thé ma
kiém soat, ma van con 1a suy ngh nhu ngwi kiém soat,
ngudi quan sat, ngudi thay, ngudi trai nghiém, ngudi suy
nghi. Toi c6 mot thau triét vao diéu d6. Vi vay cai tri 1am gi?

Lam thé nao ban c6 mot thau triét? Thau triét 1a gi?
Lam thé nao né xay ra? Ban biét toi c6 ¥ gi qua tir ngit thdu
trigr — khi ban thiy céi gi d6 nhu gia déi va cai gi d6 nhu su
that, thiy no ngay tuc khic. Ban thuc hién duoc, thinh
thoang. Ban thiy cai gi d6 mot cach tong thé va ndi, ‘O, céi
dé qua dung thre’. Bay gio, trang thai gi cia cai tri ma noi,
‘N6 1a nhu #? - ma khong lién quan gén  suy ngh,
khong lién quan gidén ly luan hay bi¢n chtng, ma la quan
diém. Trang thai ctia cai tri thay su kién ngay tue khic, va thé
|2 sy that ctia no, 1a gi? Chéac chin, néu nguoi suy nghi hién
dién & d6, khong co su nhan biét. Pung ch? Néu suy nghi
noi, ‘TOI € tao ra mot trang thai la thuong bﬁng cach kiém
ché, kiém soat, bang v6 van hinh thirc ctia hy sinh, kh6 hanh,
khéng tinh duc, hay bat ky n6 1a gi’ — né trai qua tit ca nhiing
hién tuong nay, hy vong bat gip ‘cai khac la’. Cai khéc 4
dugc tim kiém boi vi cai ndy bi giéi han, cai nay 1 mét moi,
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nham chan, may mac, vi \y trong su ham mubn dé c6 nhiéu
vui tha hon, nhiéu hirg khoi hon cua no, nd sé chap nhan cai
khac la.

Vay la lac nay ching ta dang tim hiéu quan sat ma khong c6
nguoi quan sat 1a gi. Boi vi nguodi quan sat 1a qua khir, nguoi
quan sat ¢ trong lanh vuc ctia suy nghi, bi vi né 13 két qua
cta hiéu biét, vi vay trai nghiém va van van. Vay la liéu co
Mot quan sat ma khong cd ngudi quan sat, ma la qua kha?
Liéu t6i co thé nhin ngz’im ban, nguodi vo cua toi, ngudi ban
cua to1, nguoi hang x6m cua t6i, ma khong cé hinh anh t6i da
thiét 1ap qua su lién hé? Liéu toi co thé nhin ngim ban ma
khdng 6 it ca hinh anh d6 hign dign? Ligu diéu do co the
dugc? Ban da gay tén thuong to1, ban da néi nhiing sy viée
kh6 chiu vé t6i, ban da lan truyen nhimg d6n dai xau xa vé
t6i. Va liéu t6i co thé nhin ngdm ban ma khong mang tat ca
ky wc d6? Ma co nghia, lidu toi c6 thé nhin ngam ban ma
khéng c6 bat ky su can thi€p ndo cta suy nghi, ma da nh¢ lai
su si nhyc, su t6n thuong, hay sy ninh not? Liéu t61 co thé
nhin ngim mot cai cdy ma khong cé sy hiéu biét vé cai cay
d6? Liéu toi c6 thé lang nghe am thanh éa con song dang

chay qua ma khong dat tén hay cong nhan né — chi lang nghe
vé dep cia am thanh? Li€u ban co thé lam diéu nay? Ban co
I& lang nghe con song, ban co 1& thdy hon nii ma khong co
bat ky phac hoa dugc tinh toan, nhung liéu ban c6 thé nhin
ngam vé chinh ban ma khéng co tat ca nhimg tich liy c6 y
thirc hay khong ¥ thic, nhin ngdm vé chinh ban bang d6i mat
ma khdng bao gio bi tiép xtc boi qua khir? Ban di thir bat ky
nhitg viéc nay? Xin 16i, dang ra t6i khong nén noi ‘da thir’.
Thir 1a sai Bm. Ban da ting thwe hién n6? B8 nhin ngm
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nguodi vo cua ban, nguodi ban gai, nguodi ban trai cua ban, hay
bat ky ngudi nao, ma khong c6 may may ky trc cua qua khu
can thigp? Vay thi, ban kham pha rang suy ngh la Bp lai,
may maoc, va sr lién hé lai khong phai, thé 1a ban kham pha
tinh yéu khong 1a san pham cua suy nghi. Vi vay khong c6 su
viéc nhu tinh yéu thiéng li€ng va tinh yéu cia con nguoi, chi
c6 tinh yéu.

Néu khong c6 tir ngit, lidu c¢6 suy nghi? Hay céi tri 1a mot no
I& chat ché cho nhing tir ngir dén d6 no khong thé thiy
chuyén dong cua suy nghi ma khong c6 tr ngit? D6 1a: Liéu
t6i c6 thé, lidu cai tri co thé, quan sat ‘cai t6i’, toan ndi dung
Clia “céi toi’, ma khong cé tir ngir? Nhin ngam “t6i 1a gi’ ma
khong c6 ar lién tudng — sy lién tudng l1a tir ngit, ky tc, hoi
tuong — thé 1a 6 mot hoc hanh vé chinh to6i ma khong cé bat
ky su hoi tudong, ma khéng c6 su hiéu biét dugc tich liy nhu
trai nghiém cua tc gidn, ghen tu6ng, thu han, hay ham mubn
quyén hanh. Vi vay, liéu t6i c6 thé nhin ngam veé chinh tol —
khong phai toi — liéu cai tri c6 thé nhin ngam vé chinh né ma
khéng c6 ar chuyén dong cia tir ngit bai vi tir ngir 13 nguoi
suy nghi, tir nglr 1a nguoi quan sat?

Bay gio, hdy theo ddi rdt rd rang, cai tri phai dugc tu
do la thuong khoi bat ky quyén luyén, d0 quyén luyén dén
mot két luan, ma 12 mot hinh anh, hay den mot y tuong, ma la
san pham cua suy nghi — Y tudng duogc sip xép vao chung boi
nhitng tir ngi, nhitng cym tir, nhitng quan niém — hay quyén
luyén dén bat ky nguyén tic, dén bat ky chuyén dong cua so
hai va vui thd. Sr nhan biét nhu thé, trong chinh no, 1a hinh
thue tot dinh cia ky luat — ky ludt trong y nghia hoc hanh,
khéng tuén phuc.
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Ching ta bit ddu bang tim hiéu va vi vay cung nhau
chia s nghi van: Vi tri ciia suy nghi trong S ton tai la gi?
Bdi vi song ciia chiing ta nhu hién nay no la, tat ca sy ton tai
cta ching ta déu duoc dat nen tang trén suy nghi; suy nghi
co k twong tugng rang su ton tai khong dugc dat nén tang
trén no, fing né dugc dit nén tang trén cai gi d6 thudc tinh
than, nhung diéu d6 van con la san phdm cua suy ngh .
Thuong dé cia chung ta, nhimg dang ctru rdi cua ching ta,
nhing nguoi théy ctua ching ta, nhiing dao su cua ching ta,
deu la san pham cua suy nghi. Va suy nghi c6 vi tri nao trong
séng, trong su ton tai? N6 c6 vi tri cia né mot cach hop 1y,
thong minh, hi¢u qua, khi suy nghi van hanh ma khong c6 su
can thiép cta ‘cai toi” dang str dung hiéu biét, ‘cai t6i’ma noi,
“Toi 1a mot dao su gioi hon dao su d6°. Vi vay, hiéu biét khi
dugc st dung ma khong ¢ ‘cai t6i’, ma 13 san pham cta suy
nghi, ma tao ra sy phan chia gitra ‘t6i’ va ‘ban’, la sy viéc la
thudng nhat bai vi didu d6 sé sang tao mot thé gidi tot lanh
hon, mét ciu trac tot lanh hon cia thé gidi, mot xa hoi tot
lanh hon. Chung ta c6 du thra hiéu biét dé sang tao mot thé
giéi hanh phuc, noi tt ca chung ta déu c6 thé co luong thuc,
quén 40, chd &, viéc 1am, khong su tdi tan, nhung diéu do bi
pha nhan béi vi suy nghi da tu-tach roi chinh né nhu ‘t6i” va
‘ban’, qudc gia cua toi va qudc gia cua ban, Thuong dé kho
chiu cua t6i, va Thuong dé kho chiu cua ban, va chung ta
danh nhau vi nhitng chuyén do.

Vay 14, suy nghi nhu ky trc, hoi tudng, tudng tuong, ¥
dinh c6 mét vi tri ding din, hop 1y; nhung né khéng bao gio
c6 thé can thiép vao su lién hé. Néu ban thay diéu d6 — khong
phai ly luan, khong phai tir ngit, khong phai véi y nghia ‘Toi
s& hanh phac hon néu téi lam diéu d6°, khong qua nhimg tir
ngt, khong qua nhitng tudng twong, khong qua nhirng cong
thirc — nhung néu ban théy su that cia no, ban hién dién ¢ do.
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Vay thi khong c6 su xung dot. NO xay ra mot cach tu nhién,
giong nhu mdt qua chin trén mat cai cay.

Nguwoi héi: Sw lién hé giiva than thé va suy nghi'la gi?

Krishnamurti: Néu t6i khong c6 than thé, liéu toi c6 thé suy
nghi? Néu khong c6 than thé, tit ca co quan cing nhitng day
than kinh cta no, su nhay cam cua no, tat ca nhitng qui trinh
thude méy moc dang van hanh cia hé théng vat chét, néu
khong c6 nd Igu s& c6 dang suy nghi? Neu toi khong cé bo
n&o, nhiing té bao luu trit Ky trc, ma két ndi voi toan than thé
qua nhitng day than kinh, liéu s& c6 dang suy nghi?

Khi than thk chét, diéu gi xay ra cho suy ngh ma
chung ta d4 tao ra? To6i da song ba muoi, nim muoi, hay mot
trim nam, tai qua hau hét thoi gian cua toi lam viée trong
mot van phong — Thuorng dé biét tai sao — kiém séng, danh
nhau, tranh ludn, céi co, ghen tudng, lo lang. Ban biét, song
cua toi, sy viéc khing khiép ma toi song Tat ca diéu d6 1a
t6i. Liéu cai toi d6 khac biét véi than thé? Hay tim hiéu n6 rat
can than. Liéu cai t6i d6 khac biét v6i dung cu? Chéc chan,
n6 khac bét. Cai toi 12 Kt qua cia sy nhé lai cua t6i vé
nhitng ton thuong, dau kho, vui thu, tat ca diéu do, hoi tuong,
ma dugc luu trir trong nhimg té bao ndo nhu suy nghi. Ligu
suy nghi d6 sé& tiép tuc khi than thé chét? Ban dua ra cau hoi:
Khi nguoi em cua t6i hay nguoi ban cua toi ma toi da nhé, da
thuong yéu, ma t0i & cing cho bd va tén huong nhitng sy
Vlec chét — ligu t61 nh¢ anh ay va liu anh ay con ton tai? Toi
quyen luyen anh ay va toi khong mudn mat anh ay Toi &
mat anh a ay phan than thé, nhung toi 'khong muon mét anh Ay.
Thay diéu gi xdy ra. Toi khong muén mat anh Ay, t6i c6 qua
nhiéu ky niém cua trai nghiém, vui tha, dau kho, vé anh 4y
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hay c0 ay, t6i quyén luyén dén diéu do, va t6i bam chat diéu
do.

Thé 1a suy nghi ndi, ‘Anhay con séng, ching toi s&
gap lai doi sau, hay ching t6i s€ gdp nhau trong thién dang.
T6i thich y trong d6, nd cho tdi su thanh than’ — va ban dén
va noi, “That 1a vo 1y, ban chi 1a mot ngudi mé tin ¢6 hi’, va
t6i phan khang ban boi vi hiéu biét d6 cho tdi sr thanh than
vO cung. Tré 1a dié u gi tdidang im kiém 13 sy thanh than ,
khong phai sy that cua bat ky diéu gi, nhung sy thanh than.
Bay gio, néu t6i khong tim kiém su thanh than trong bat ky
hinh thirc nao — sy kién 1a gi? Néu toi da song mot séng tim
thuong, nho nhen, lo au, ghen tudéng, giong nhu hang tri¢u
ngudi, sy quan trong cua cai toi 1a gi? Toi giébng nhu dai
duorng ménh méng da con nguoi. Toi chét. Nhung t61 bam
Vao $ng nho nhoi cua 61, toi mudn né tiép tuc, dang hy
vong rang tai mot ngdy thang tuong lai nao do, t61 s¢ hanh
phlc. Va cling y wong d6 t6i chét. Va toi gidng nhu mot
triéu nguoi khac trong mot dai duong ménh mong ctia sy ton
tai, ma khong c6 y nghia, ma khong c6 quan trong, ma khong
c6 vé dep, ma khong c6 bat ky thuc su. Va néu cai tri thoat
khoi dai duong ménh mong do, bai vi nd phai, vay la c6 mot
kich thuc hoan toan khac han. Va do 1a toan tién hanh cua
Song chuyén dong thoat khoi dong chdy ménh moéng nay cua
X4u xa va tan nhan. Va béi vi ching ta khong thé thyc hién
nd, chung ta khong cé nang ting, suc song, sy man h lit,
tinh yéu caa né, chung ta chuyén dong cing dong chay.
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Brockwood Park, ngay 9 thang 9 nam 1972

gudi ta co thé thdy cho chinh ngudi ta, néu nguoi ta da
N quan sat, lam thé nao suy nghi, du tinh té dén chimg nao,
d4 nubi drdng cdu tric con ngudi la ky ndy cua sy lién hé,
cach cu xtr xa hdi, sy phan chia; va noi nao c6 su phan chia,
phai c¢6 xung dot, bao lyc. DU nd 1a mot khac biét giai cap
hay ngon ng, hay khac biét duoc tao ra boi nhimg hoc
thuyet hay nhiing hé thong, nhimg phan chia nhu thé chic
chian phai tao ra su bao luc. Va néu nguoi ta khong hoc hanh
rat sdu tham 1am thé nao sy bao luc nay da xay ra, khong chi
nguyén nhén da bao luc nhung co n ra xa kidi n6, xa hon
khoi su hinh thanh nguyén nhén, ching ta € khong bao gio,
it ra déng nhu d6i vé6i toi, duge tu do khoi sy dau kho,
hoang mang va ko luc la ky ndy ma dang xay ra trong thé
gioi.

Vi Wy, toi dang tu-héi minh va ching ta s& héi 1an
nhau: Su tu do lién quan dén suy nghi va cach cu xir ciia con
ngudi 1a gi? Béi vi chinh cach cu xir ciia chung ta trong séng
hang ngay mdi dang tao ra sy hon loan nay trong thé gigi. Vi
vay, liéu co thé ¢6 su tu do hoan toan, ty do khoi suy nghi?
Va néu c6 ty do khoi suy nghi, vAy thi suy nghi c6 vi tri gi?
Lam on, day khong 13 nét triét 1y thudc tri nang . Triét 1y c6
nghia tinh yéu su that, khong phai quan diém phong doan, két
luan 1y thuyét, hay nhan biét hoc thuyét. Nghia ly thyc sy cua
no la tinh yéu & that trong cach cu xur va song hang ngay.
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Va mudn tham nhap diéu nay rat nghiém tic — va tdi hy vong
ban s& 1am diéu d6 — nguoi ta phai tim hiéu, hoc hanh, va
khéng thudc 1ong sy viéc ma chung ta nghi 14 sy that hay vé
su vi¢c ma chung ta da dén mot két luan — bai vi chung ta sé&
khong &n bat ky két luan nao. Nguoc lai, sy that khong 1a
mot két luan. Mot két luan xay ra chi khi nao suy nghi san
sinh nhitng quan diém, nhitng sy that thudc 1y luan. Cung két
luan cia n6, vay thi suy nghi tré' thanh mot phuong tién cua
su tach roi.

Vi vy, diéu gi chung ta nén 1am Ia tim ra cho chinh
ching ta va thé 1a hoc hanh su suy nghi 13 gi, va liéu sy suy
nghi, du hop 1y dén ching nao, du 1y 18, thong minh, khach
quan dn chung nao, co thé mang lai mdt cach mang thudc
tdm ly trong c&ch ar xir ctia ching ta. Suy nghi ludn luén bi
quy dnh, i vi suy ngh 1a s phan hdi cua ky tc, trai
nghiém, hiéu biét, su tich lily. Suy nghi bat ngudn tir tinh
trang bi quy dinh d6, va vi vay suy nghi khdng bao gio c¢6 thé
mang lai cach cu xir dung dan. Ban thay diéu nay? Bai vi toi
d4 gip gd nhiéu nguodi tdm ly khap thé gigi ma, boi vi thay
nhirng con ngudi thuc su 1a gi, cach cu xir cia ho mau thuan
biét chimg ndo, ho 1 nhitng con nguoi bat hanh dau kho ra
sao, ®u dang noi rang diéu gi chung ta nén 1am 13 tuong
thuéng cho ho va vi vay quy dinh ho trong mjt cach khac
han. Do 13, thay vi trung phat ho vi cach cu xur x4u xa cua ho,
tuong thudong ho vi cach cu xir tot lanh va bo qua cach cu xir
Xau xa cua ho. Thé 13 tir nién thiéu ban bi quy dinh boi phan
thu:érng trong cach nay dé cu xtr mot cach ding dan, hay diéu
gi ho nght la dung dan — khong chdng lai xa hoi. Ho van con
dang song cung suy nghi. Déi v6i ho, suy nghi 1a quan trong
cuc ky, va giong nhu nhiing ngudi Cong san va nhitng ngudi
khac, ho néi suy nghi phai dugc dinh hinh, suy nghi phai bi
quy dinh, trong mot cach khac han, va tir cdu tric khac han
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do s& co mot cach cu xur khac han. Nhung ho van con dang
séng bén trong khuon mau cua suy nghi.

Piéu nay da dugc cd gang trong An d6 co xua, boi
nhitng ngudi Phat giao; moi t6n gido di thir diéu nay. Nhung
cach cu xtr ciia con ngudi, cing tit ca nhitng mau thuin caa
nod, ar phan chia cua no, 1a két qua cua suy ngh. Va gu
ching ta mwn thay doi triét dé cach cu xir cia con ngudi —
khong pha1 tai vong ngoai, tai nhimg muirc do phia bén ngoai
thudc su ton tai clia con ngudi, nhung @i tim dlem cua than
tam con nguoi — vy thi ban phai thdm nhép nghi van clia suy
nghi. Ban phai thay dleu nay, khong phai t6i. Ban phai thay
su that cia diéu ndy: rang suy nghi phai duoc hiéu rd, nguoi
ta phai hoc hanh tat ca vé né. N6 phai quan trong cuc ky d6i
V61 ban, khong phai boi vi nguoi néi giai thich nhu thé.
Nguoi ndi khong co gia tri gi ca. Diéu gi c6 gia trj 1a diéu gi
ban dang hoc hanh, khong phai dang thudc long. Néu ban chi
dang lap lai diéu gi ngudi noi trinh bay, hodc chép nhén hodc
phu nhén, vay thi ban thuc sy khong thdm nhép vao van de gi
ca. Nguoc lai, néu ban thuc sy mudn giai quyét dugc van dé
con ngwi cua lam thé nao séng trong hoa binh clng tinh
yéu, ma khéng cO¢s hai, ma khong co6 bao luc, ban phai
tham nhap diéu nay.

Vi vay, lam thé nao nguoi ta s& hoc hanh tu do 1a gi?
Khong phai tu do khdi sy ap birc, tu do khoi sy s¢ hai, ty do
khoi tat ca nhitng su viéc nho nhoi ma ching ta lo au, nhung
tu do khoéi ngay nguyén nhan cua sy s¢ hai, khdi ngay
nguyén nhan aia sy thu han cia ching ta, kidi ngay goc ré
ctia su hién dién cia chung ta, ma trong d6 c6 sy mau thuan
kinh hoang nay, sy theo dudi hii hung nay cua vui tha, va tat
ca nhimg Thuong dé ma chung ta di sang ché, clung tat ca
nhitng gido hoi va nhiing gido si ciia chiing — ban biét tt ca
phan con lai clia cong viéc kinh doanh. Vi vy, nguoi ta phai
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tu-hoi chinh nguoi ta, dudng nhu d6i véi toi, liéu ban mubn
tu do tai vong ngoai hay tai ngay tim diém cua su hién dién
clia ban. Va néu ban mudn hoc hanh ty do 1a gi tai ngay cai
nguén cua sy hién di¢n, vay thi ban phai hoc hanh vé suy
nghi. Néu nghi van d6 1a rd rang — khong phai sy giai thich
bang tir ngi, khong phai y tuéng ma ban thau luom tur sy giai
thich — nhung néu do6 1a diéu gi ban cam thay 1a sr can thiét
thuc sy tuyét dbi, vay thi ching ta c6 thé di cing nhau. Boi vi
néu ching ta c6 thé hiéu rd diéu nay, vay thi tat ca nhiing
nghi van ctia chung ta s& duoc giai dap.

Vi vay nguoi ta phai tim ra hoc hanh 13 gi. Trudc hét,
t6i mudn hoc hanh liéu co su ty do khoi suy nghi — khong
phai 1am thé nao dé sir dung suy nghi, d6 1a nghi van ké tiép.
Nhung lidu cai tri c6 thé dugc tu do khoi suy nghi? Sy tu do
nay ¢ nghia gi? Chung ta chi biét ty do khoi cai gi d6 — tu
do khéi s¢ hai, khoi cai nay hay cai kia, khoi lo au, khoi mot
ta sy viéc. Va liéu co mot tuy do ma khong khoi bat ky thir gi,
nhung tr do mdt minh nd, trong chinh né? Va trong dit ra
nghi vin dé, liéu dap an phy thudc vao suy nghi? Hay tr do
la sy khong-hién dién cua suy ngti? Va lpe hanh c¢6 nghia
nhan biét tic khic, vi vay hoc hanh khéng cin dén thoi gian.
T6i khdng biét liéu ban thdy diéu nay. Lam on, diéu nay thuc
sy quan trong la thuong!
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Saanen, ngay 15 thang 7 nam 1973

TOI hy wng ban va toi thy cung su v iéc, hiéu 16 khong
nhiing bang tir nglr nhung con c khong -tur ngi rang doi
Véi nhitng van dé nay, du ching 1a gi — kinh €, xa hoi, t6n
gido, ca nhan — chling ta can mot cai tri va mot qua tim khéng
bi sap xép vao chung boi suy nghi. Suy nghi s€ khong giai
quyét dugc nhitng van dé cua chung ta, boi vi nhitng van dé
nay da hién dién qua nhirng hoat dong ctiia suy nghi. Va to
ra mot thay doi thudc tdm 1y, cach mang, co ban, triét dé 1a
nghi van chinh cua chiing ta.
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Tir quvén Krishnamurti ban vé Gigo duc

udn két thuc suy ngh, trudc hét toi phai tim hiéu hé

thdng may moc cta suy nghi. TOi phai hiéu rd suy nghi
mot cach tron ven, sdu thim trong toi. TO1 phai tim hiéu moi
suy nghi, khong cho phép bit ky suy nghi nao thoat khoi néu
khong dugc hiéu rd mot cach tron ven, dé cho bd ndo, cai tri,
toén than tam, t6 nén rfit cha )’/ Khoanh khic t6i theo dudi
mai suy nght dén tan gbc 1é, dén dau cudi mot cach tron ven,
t6i s& thay rang suy nght tu- két thGic mdt minh né. Tdi khong
phai 1am bat ky viéc gi vé né boi vi suy nghi 12 ky tc. Ky trc
la chu vét cua trai nghiém; va chimg ndo trai nghiém con
khong dugc hiéu rd mot cach tron ven, d?ly du, téng thé, no
con dé lai mot dau vét. Khoanh khic t6i da trai nghiém mot
cach tron ven, trai nghiém khong dé lai mot dau vét. Vi vay
néu t6i tham nhap moi suy nghi va thiy du vét ¢ dau va ¢ lai
cling ddu vét d6 nhu mot sy kién — vay thi sy kién d6 s& mo
toang va sr kién do s& két thuc qui trinh riéng biét cia suy
nghi d6, dé cho moi suy ngti, moi cam thiy, duoc hiéu rd.
Thé 13 bd ndo dang duoc tu do khoi mot khdi cua nhing ky
niém. Pidu d6 doi hoi sy cha ¥ la thuong, khong nhiing sy
cht y dén nhiing cai cdy va nhiing con chim, nhung con ca su
chi y phia bén trongé thiy rang moi suy ngh deu duoc
hiéu 0.
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Saanen, ngay 28 thang 7 nam 1974

iéu cai tri co thé tu-lam tréng khong chinh nd khoi qua

khtr va bat chot bat gip ving dat do coa chinh né ma
khong bi vay ban bai suy nghi? Ban thay, tir trude dén nay,
chung ta dd chi van hanh, bén trong nhitng ving dat ctia suy
nghi, nhu hiéu biét. Liéu c6 bat ky khu vuc nao khac, bat ky
ving dat nao khac cua cai tri, ma g@)m ca b ndo, ma khong
bi viy ban boi su dau tranh, su dau kho, sy lo au, sy so héi,
va tat ca bao luc cua con nguoi, tat ca nhitng sy viéc ma suy
nghi d4 tao ra qua suy nghi? Su kham pha cta ving dat do 1a
thién dinh. Dicu d6 ham y sy kham phé lién quan dén ligu
suy nghi c6 thé két thuc, nhung tuy nhién van cho phép suy
nghi van hanh khi cin thiét trong linh vyc cia hiéu biét?
Chilng ta @n hiéu biét, nguoc lai ching ta khong thé van
hanh, chiing ta khéng thé néi chuyén, chiing ta khong thé viét
lach, va van van. Héu biét 1a can thiét dé van hanh , va \én
hanh cta né tré thanh loan than kinh khi dia vi tro thanh quan
trong nhat, ma 1a sy xdm nhép cua suy nghi nhu ‘cai t6i’, nhu
dia vi. Vi vay hiéu biét 14 can thiét va tuy nhién thién dinh l1a
kham pha, hay bit gap, hay quan sat mot vung dat trong do
khong c6 chuyén dong ciia suy nghi. Liéu hai céi nay co thé
séng cung nhau, mot cach hoa hop, hang ngay? Do 1a van dé;
khéng phai hit tha, khong phai ngdi thang, khong phai lap lai
nhitng cdu than chi, trd mot trim do la dé hoc nhing tir ngir
hén mat, xau xa nao d6, va lién tuc 1ap lai n6 cho dén khi ban
nghi ban dang ¢ trong thién dang — ma la sr thang hoa vo y
nghia!
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Saanen, ngay 24 thang 7 nam 1975

ay gio, 1y do cho viéc thiét 1ap cau trac duogc goi 1a ‘cai

toi” 1a gi? Tai sao suy nghi da lam viéc nay? Day thuc sy
la mot nghi van quan trong la thuong, boi vi nd 1a song cua
ching ta. Chdng ta pli ap u nghi van nay that nghiém tuc.
Tai sao suy nghi da sang ché “cai t6i’? Néu ban muon thy su
Kién rang suy nghi da thiét 1ap ‘cai t6i’, hay néu ban leon
noi rang cai to1° 1a cai gi do thiéng heng, cai gi ¢6 ma ton tai
trude tat ca thoi gian — ma nhiéu ngudi thuong noéi — ching ta
cling phai tim hiéu nghi van nay.

Tai sao suy nghi da sang cté ‘cai t61’? Tai sao? Toi
khéng biét, t6i s& tim ra. Tai sa0 ban nghi suy nghi d4 séng
ché “céi t6i*?

C6 hai Van dé. Mot 1a, suy nghi doi hoi sy bén viing,
boi vi chi noi nao c6 sy an toan noi d6 mdi gay théa man cho
bo ndo. Do 1a, noi nao cd s an toan, bo ndo van hanh tuyét
voi, cling hodc loan than kinh hodc hop ly. Vi vy, mét trong
nhitng 1y do 1a rang suy ngh, boi vi khong an toan trong
chinh nd, bi phan chia trong chinh no, bi v& vun trong chinh
no, da sang ché ‘cai toi” nhu cai gi d6 vinh ctru, ‘cai toi” ma
d4 tro thanh tach khoi suy nghi, va thé 1a suy nghi cong nhan
n6 nhu cdi §d6 vinh ctru. Va sy vinh ctru ndy duoc nhén
dang qua sy quyén luyén: ng6i nha cua to1, nhén cach cua 1,
udc muon cua téi, ham muon cua toi, tat ca diéu do trao tang
mot y thirc ctia an toan tuyé¢t ddi va su tlep tuc cho ‘cai tor’.
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Khong phai vay hay sao? Va y tuéng rang ‘cai toi’ 1a cai gi
d6 trude suy nghi — d6 1a nhu thé hay sao? Va ai ma néi rang
no hién dién trude suy nghi? Néu ban néi né hién dién trudce
suy nghi — nhu nhiéu nguoi thuong ndi — vay thi ban khang
dinh diéu d6 dua trén ly I8 nao, dua trén co ban nao? Liéu n6
la mot khang dinh cua truyen thdng, cta niém tin, ciia khong
muén cong nhan rang ‘cai téi’ 1a mot san pham cua suy nght,
nhung 1a cai g do thiéng liéng h thuong — ma lai nita 1a sy
chiéu roi ctia suy nghi rang ‘cai toi’ la vinh ctru?
Thé 1a khi da tim hiéu, nguoi ta gat bo y tuong rang
‘cai t0i” mai mai thiéng liéng, mai mai khong-thoi gian, hay
bat ky né la gi, diéu d6 qué vo 1y. Ngu:m ta c6 thé thiy rat ro
rang rang suy nghi da sang ché ‘cai t6i’ — ‘cai toi’ ma & tro
thanh doc 1ap, ‘cai t6i” ma da thau luom hiéu biét, ‘cai toi’
ma la nguoi quan sat, ‘cai téi’ ma la qua khar. *Cai toi” ma la
qua khi di chuyén qua hién tai va tu-bd sung chinh né nhu
tuong lai; NG Van con 1a ‘céi t6i” duoc sap xép vao chung boi
suy nghi, va ‘cai t6i’ do d tro thanh doc 1ap khoi suy nghi.
Pung chr? Liéu chung ta s& tiép tuc tir d6? Lam on, dimg
chap nhan su dién ta, nhimg tir ngit, nhung thay Sw thdt cia
diéu nay. Giéng nhu ban thiy su kién cta cai microphone,
hay thay su kién d6. ‘Cai t6i> d6 c6 mot cai tén, mot hinh thé.
‘Cai t0i’ cO mot nhan hiéu, dugc goi la K hay John, va né co
hinh thé ctia nd, nd déng hoa cung than thé, khudn mit, toan
cong viée con lai. Thé 1a ¢ sy dong hoa cua ‘cai toi” cung
cai tén va hinh tid, ma 1a cdu tric, va clng ly rong ma no
mong muén theo dudi, hay sy ham mubn dé thay ddi “cai toi’
thanh mot hinh thirc khac cua ‘cai to6i’, kém theo mot cai tén
khéc. Vi vay day 1a “cai toi’. “Cai toi” d6 1a san pham cta thoi
gian va vi My suy nghi. ‘Cai t6i” d6 la & nglr. X6 a sach tu
ngir, ‘cai toi’ 1a gi?
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Vay la “cai t6i> d6 chiu dung dau kho. ‘Cai t61°, giéng
nhu ‘céi ban’, chiu dung dau kho. Vi vay ‘cai toi’, trong dau
kho, 1 ‘cai ban’. ‘Cai toi’ trong sy lo au vo cung la ‘cai ban’
trong su lo au v6 cung — Vi vay ban va t0i 1a chung. D¢ la ban
thé c6t 18i. Mic du ban cao hon, thdp hon, thong minh hon,
c6 mot tinh khi khac han, nhan cach khac han — tat ca diéu do
la chuyén dong phia bén ngoai cia vin hoa, nhung sau tham,
tai co ban, chiing ta déu giéng hét nhau.

Viy 13, cai téi d6 dang chuyén dong trong dong chay
cua sy tham lam, trong dong chay cua su ich ky, trong dong
chay ctia su so hai, su lo au, va van vin; ma giéng hét nhu
ban trong dong chay. D¢ 1a: ban 1a ich ky va mot nguoi khac
la ich ky, ban bi so hai va mot ngudi khac bi s¢ hai — tai co
ban — ban dang dau d6n, dau kho, nhitng giot 18, tham lam,
ganh i — d6 13 § phan chung cua nhirng con nguoi. Do 13
dong chay trong d6 chiing ta dang sdng lic nay. Do 1a dong
chay trong d6 chiing ta bi tréi budc — tat ca chung ta. Ching
ta hdy gi thich n6 trong cach nay - trong dong chy do
ching ta dang song, dong chay cua su ich ky. Tu ngir d6 bao
gom tat ca sy dién ta ctia ‘cai t6i’ vira duoc trinh bay. Va khi
chung ta chét, cic co quan chét, nhung dong chay ich ky tiép
tuc.

Hay suy nghi diéu nay. Gia sir t6i da song mot séng
rat ich ky, trong hoat dong tu cho minh 1a trung tim: nhiing
ham mudn cia tdi, sy quan trong ctia nhitng ham muén cua
t0i, nhitng tham vong, sy tham lam, sy ganh ti, Su tich Iy tai
san, su tich liy hiéu biét, su tich [ty tAt ca moi loai su viéc
ma to1 da luwom lat — ma toi da dat tén 1a ‘lo cho su o1 ich cua
ban than’. Va d6 1a sy vié ¢ t6i Sng trong d6, d6 1a “t6i’, va
d6 cling 1a *ban’. Trong ar lién hé cia ching ta né 1a giong
hét. Vay 1a, trong khi dang sdng, chung ta dang cing nhau
tréi trong dong chay cua ‘lo cho su lgi ich cua ban than’. Pay
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la mot su kién, khong phai quan diém cia t6i, khong phai két
luan ciia toi. Néu ban quan sat né, ban sé& thay nd. Khi ban di
dén nuéc My, ban thay cung hién tuong, & An do, khap Chau
au, dugc bod sung boi nhitng ap luc cia moi truong song va
Vvan van — nhung tai co ban, d6 1a chuyén dong. Va khi than
thé chét, chuyén dong do tiép tuc.

Vay 13, dong chay ménh mong cia ich ky nay, néu toi
dugc phép sir dung tir ngit d6 ma bao gdm tit ca nhing su
viéc n6 ham y, 1a chuyén dong cta thoi gian; va khi than thé
chét, chuyén dong d6 tiép tuc. Chling ta &ng trong dong
chay dé trong séng hang ngiy cta chung ta cho dén khi
ching ta ckét, va khi ching ta chét dong chay do tiép tuc.
Dong chay d6 1a thoi gian. D6 1a chuyén dong cta suy nghi
ma d4 tao ra su dau kho, _ma da tao ra ‘cai to1’, tu d6 lic nay

“Céi t6i’ tu-khang dinh vé chinh né nhu dang doc lap va dang
tu-tach roi chinh né khoi ban; nhung ‘cai téi” do ciing glong
hét nhu ban khi né dau kho. Vi VAy ‘cai t6i° 1a tir ngi, ‘cai
t6i’ 12 ciu triic duoc tudong tugng cua suy nghi. Trong chinh
nod, n6 khong co thrc t&. N6 1a cai gi suy nghi da tao ra no;
boi vi suy ngh can sy an toan, sy vinh ctru, né & dau tu
trong céi toi fit ca sy vinh ciru cta nd. Va trong d6 c6 dau
kho. Trong khi ching ta dang song, chung ta dang duoc
mang di trong chu}en dong do, dong chay cua su ich ky do.
Khi ching ta chét, dong chay do tiép tuc ton tai.

Ligu c6 thé két thuc dong chay d6? Tbi chét phan than
thé, diéu d6 rd rang. Ngudi vo cia toi ¢o 18 khoc 16¢ vé no,
nhung su kién 13 t6i chét, than thé chét. Va chuyén dong cia
thoi gian nay dang xay ra, trong d6 tat ca chung ta 1a bo phan.
P6 1a Iy do tai sao thé gidi 1a toi va toi 1a thé gidi. Va licu s&
c6 mot két thuc cho dong chay nay, va liéu né 1a sy thé hién
Cliia cai gi d6 hoan toan khac han dong chay? Piéu do co
nghia, lidu su ich ky, cing tit ca nhimg tinh té ctia nd, c6 thé
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két thac? Va sy két thic 1a sy két thiic cua thoi gian, va thé 1a
c6 mot thé hién hoan toan khac han — ma khéng la ar ich ky
gi ca.
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Saanen, ngay 13 thang 7 nam 1976

hing ta dang néi ¢ chuyén dong cua suy nghi, lam the

nao suy nghi da dung 1én thé gidi hién dai ndy, ca thudc
cong nghé 14n thudc tam 1y, diéu gi noé da thuc hién trong
l&nh wuc cua khoa hoc va trong lanh vuc cua tam ly. Va no
d4 sang ché vo van ton gido, vO van gido phai, nhimg niém
tin, nhitng tin diéu, nhitng ngudi ctiru rdi, nhitng vi dao su, va
moi chuyén kinh doanh d6 ma bn da qué quen thudc. Va
chiing ta da noi, suy nghi c6 vi tri ctia nd, bi gidi han, bi phan
chia; nhung suy nghi khdng thé thau triét hoidc hiéu rd hodc
nam bat cai ma 1a éng thé. Suy nghi khong bao gy c6 thé
tim ra cai ma la khong-thoi gian, ligu c6 mot thyc té, lidu c6
su that. Suy nghi khong bao gio, trong bat ky tinh huong nao,
c6 thé bat gap cai bao la d6; va néu khong hiéu rd tong thé
do, kich thudc d6 ma trong no6 thoi gian nhu suy nghi va do
luong khong ton tai, suy nghi phai tim duoc vi tri riéng aia
no va tu-gidi han chinh n6 trong khong gian do.

* * %

Ldc nay, toi mén biét, néu t6i dugc phép, tham nhdp vao
nghi \in cua tu-quan sat ¥ chinh minh. Khi ching ta ty -
quan sat v chinh ching ta, chiing ta khong dang tu-tach roi
chinh ching ta, khong danggt -gidi han chinh chung ta,
khong dang ty thanh tu cho minh 1a trung tdm, boi vi, nhu
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ching ta & gii thich, chung ta 1a thé giéi va thé gidi 1a
chung ta. Day la it sy kién. Va khi ching ta, nhu nhiing
con nguvi, tim hiéu toan ndi dung cua ¥ thirc ciia chiing ta,
cua chinh ching ta, chung ta thuc sy dang thdm nhap vao
toan thé con ngudi, du anh ay séng ¢ Chau 4, Chau 4u, hay
Chau my. Vi vay, n6 khong la hoat dong tu cho minh la trung
tam. Khi chung ta dang tir-quan sat vé chinh chung ta. Ching
ta khong dang @ thanh ich ky, ty cho minh la trung tam,
dang tré nén mdi lac mot loan than kinh, léch lac; ngugc lai,
ching ta dang thdm nhp, khi ching ta nhin ngam ve chinh
ching ta, toan van dé con ngudi ciia su dau kho, su xung dot,
va nhimg sy viéc kinh hoang ma con ngw da tao ra cho
chinh anhdy va cho nhiing nguoi khic. Vi vay, rit quan
trong phai hiéu rd sy kién ndy, rang ching ta 1a thé gidi va
thé gidi 14 ching ta. Ban c6 1& co nhimg cach cu xir bén
ngoai, nhitng khuynh hudéng bén ngoai, nhung tai co bén tat
ca nhimg con nguoi khap thé giéi bat hanh nay déu trai qua
dau kho, hoang mang, lao dich, bao lyc, tuyét vong, phlen
muon. Vay 1 c6 mot nén tang chung ma tat ca ching ta déu
gap g0. Vi vay khi dang ty-quan sat vé chinh chiing ta, chung
ta dang quan st vé nhitng con nguoi.
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Madpras, ngay 31 thang 12 nam 1977

ai sao suy ngh da t thanh quan trong la ky nhu thé?

Néu suy nghi tao ra su s hai, néu suy nghi d4 tao ra qua
kht, ma 1a hiéu biét, quan trong la ky nhu thé, liéu co thé cho
suy nghi vj tri ding din ctia n6 dé cho né khong len 16i vao
bat ky ving dat nao khac? Ching ta dang chuyén tai?

Vi Ay suy nghi 1a gi? Khi t6i dwa cho ban nghi van
d6, liéu ban dang suy nghi hay liéu ban dang ldng nghe? Ban
dang thuc hién diéu gi? Pat suy nghi vao vi tri dung din cua
no trao tang ban su tu do khoi s¢ hai. Liéu ban dang thuc su
ling nghe ciu phat biéu d6? Hay liéu ban dang hoi, ‘Lam thé
nao toi s& dat suy nghi vao vi tri dung dan ctia nd, lam on hay
bao cho toi biét phai 1am gi’? Vay 1a ban thuc su khong dang
ling nghe! Ban da quay huong khac, dung chi?

Lam on, hdy lang nghe, hdy tim ra, hay hoc hanh ngh¢
thuat dat moi thr trong sdng vao vi tri diing dan cua n6 — tinh
duc, cam xuc, moi thir. Chung ta dang loi: Liéu suy nghi co
thé nhén ra chinh n6 va hoat dong cua nod va thé 1a sang tao vi
tri ding din cua no? Ban hiéu cht? Lac nay suy nghi dang
chuyén dong trong tit ca nhitng phuong hudng, va mot trong
nhimg phuong hudng la sy s¢ hai. Vi vay muén hiéu 13 sy so
h&i, ban phai hiéu rd vi tri cua suy nghi — khdng phai chin
dung suy nghi. Ban c6 1& thr nd, nhung ban khong thé chin
dung suy nghi. Nhung néu ban c6 thé dat né vao vi tri dung
dan ctia n6 — khdng phai ban, khi suy nghi cd thé tu-dit no
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Vao vi tri dung dén cua nd — vay thi n6 da hiéu rd, nd biét sy
giéi han cia né, nd biét kha ning dé 1y ludn, hop 1y cua no,
va van van, nhung trong vi tri ding dan ciia nd. Vi vy chiung
ta dang i: Liéu ban c6 thé — liéu suy nghi c6 thé - thiy
Chinh no, su gidi han riéng cua nd, kha nang riéng cua nd, va
0i, ‘Ly luan nay, kha nang nay, c6 vi tri cia nd va noé khong
con Vi tri nao khac’? Baéi vi tinh yéu khong la suy. nghi, dung
chir? Li€u tinh yéu la san pham cua suy nghi, su hodi tudong?
Hoi tuong vé vui thua tinh duc va nhung vui thu khac —
liéu do la tinh yéu? Chung ta dang noi rang ban phai hoc
hanh, khong thibc long, khong lap lai didu gi ngudi noi da
trinh bay, nhung thrc su tim ra cho chinh ban liéu suy nghi
€O Vi tri riéng ctia no, nhan ra vi tri riéng cua nd, va khi no
nhan ra vi tri riéng cua nd, nd s& khong chuyén dong trong
bat ky phuong hudng nao khac, va thé 1a khong c6 so hii.
Piéu nay doi hoi sy chuyén tdm — thAm nhap, khéng phai sy
d6ng y bang tir ngir, nhung thim nhap hang ngay, dé cho ban
hiéu 16 diéu d6 — khdng phai ‘ban’ — suy ngh da séng cté
‘ban’, dung chu? Suy nghi da séang ché ban khac han no, va
do la mdt trong nhiing van dé cua chung ta. Ngudn gbc cua
suy nghi 1a su khoi dau caa hoi tuéng. Du nd 1a con ngudi co
xua hay con vuon ngudi, sy hdi tudng 1a sy khoi dau cua suy
nghi. Glong nhu mot cudn bang ghi lai, bo néo ghi lai, ma c6
nghia n6 nhé lai. Va ngudn gdc cua suy nghi 1a nhé lai. P 1a
mot su kién binh thuong, don gian. Vi vay, liéu suy nghi co
thé ty-thte gidc, biét chinh né nhu nguyén nhan aia su so
hai, va noi toi bét vi tri diing dan cua toi. Ban biét diéu nay
doi hoi su tinh tao vo cung — khéng phai sy tap trung — tinh
to vb Cung Vé hhimg ham y cua toan chuyén dong cia su s
hi, hiéu o vé Chuyen dong cua suy nghi.
Ban thay, néu ban lam diéu ndy, néu suy nghi cta ban
tham nhap vao n6, day la b phan cua thién dinh thyuc su, boi
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Vi ban khong thé thién dinh néu séng cta ban khong & trong
trat ty. Néu séng cua ban khong ¢ trong trét tu hoan hao, vay
thi thién dinh 13 ci gi d6 ré tién, mot tau thoat, mot theo dudi
thudc ao tudng vo nghia. o6 1a ly do tai sao ching ta dang
n6i réu mudn cé thién dinh thuc sy, trong nghia ly diy du
cua tu ngu d6, chiéu sdu cua trang thai do, vé dep va su 10
rang va tr bi, ban phdi bat ddu bang cach dat nén tang cua
trat tu trong séng hang ngdy cua ban. Nhung ban thiy rang
diéu d6 khé khan cuc ky. Vi vay ban lang di ngdi dudi mot
cai cay, nit nhin thang mii , lam moi loai su viéc va nghi
rang ban dang thién dinh.

Viy 13 ban c6 thé tuyét ddi duoc tu do khoi su so hii
néu ban di ling nghe rat can than didu gi nguoi nodi da trinh
bay, boi vi ching tadang thuc hié n ciing chuyén hanh trinh,
dang cung nhau dao by, ching ta dang cung nhau chia s¢
trong chuyén dao bo ciia chung ta, trong sy thAm nhap cua
ching ta. Vi vay khong c¢6 hoc hanh tir nguoi khac. Ban dang
hoc hanh khi ban dao bg, khi ban thdm nhap. Khéng c uy
quyen Vdy la, lic nay, liéu suy nghi da nhn ra vi tri ding
dan ctia n6? Tham thién vé né. Suy nghi vé n6. Tham nhap
nd. Trao nira tiéng dong hd thudc séng cia ban dé tim ra —
khéng phai nta tiéng dong hd, trao song cua ban dé tim ra!
Bdi vi sau d6 ban sé& thiy cho chinh ban nhu mét con nguoi
dai dién cho toan thé nhéan loai, ma y thurc ctia ban 1a y thuc
cua nhan loai, khi khong c6 s¢ hai trong y thic d6, ban, ma
d4 hiéu rd va vuot khoi no, thay doi y thirc ctia nhan loai. Do
la mot su kién. Vi vay néu toi duoc phép hoi, liéu ban da —
liéu suy nghi d& — hoc hanh ngh¢ thuat ctia dat né trong vi tri
ding dan cta n6? Vay thi, ngay khi n6 da thyc hi¢n diéu do,
canh cua cua thién dang mé toang.
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Madpras, ngay 7 thang 1 nam 1978

hang ta dang 0 gang tim ra ban chét co ban cia cai to1
boi vi tit ca hoat dong cua ching ta déu dugc dat nén
tang trén cai toi, ‘cai t6i’ trudc va ban thir hai. Trong tat ca
nhitng lién hé ctia chung ta, trong tit ca nhitng hoat dong van
phong, nhitng hoat dong xa hoi cua ching ta, trong su lién hé
lan nhau, hoat dong tu cho minh 13 trung tdm cia ching ta
lién ic dang van hanh, thdm chi khi chin g ta dang tham
thién, tham chi khi chiing ta nghi 13 theo ton gido. Vi vay cai
t6i 1a gi? Bat hanh thay, hau hét cac ban cd thé da doc triét 1y,
nhitng quyén sach thiéng liéng — t6i 3 khong goi chung la
thiéng liéng Bi vi ching chi 13 nhitng quyén sach — hay
nguoi nao do6 da ké cho ban, Vi dao su ctia ban hay nguoi
lanh dao ton gido cta ban c6 thé da bao cho ban cai toi 14 cai
gi d6 la thuong, no6 1a song mai mai tir khoi dau dén két thic.
Vi Ay, ching ta dang dua ra mot nghi Van rat quan
trong, ma thyc sy rat phirc tap. Lam thé ‘nao ban tlep can nghi
van d6 co ¥ nghia la thuong: liéu ban tlep c4n no bang so hii,
bang mot két luan, hay chap nhan uy quyén cia nhiing nguoi
khéc, va thé 1a su tiép cin ciia ban da bi giéi han, bi han ché
roi; hodc lidu ban thiy rang dé tim hiéu ngudi ta phai duoc tu
do, nguoc lai nguoi ta khong thé tim hiéu. Néu ban c6 thanh
kién, néu ban co 1y tuong, két luan, ao wéc nao do, Ay thi
diéu d6 s& sai khién sy tim hiéu cta ban. Vi vay, liéu ban ¢6
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thé, néu t6i duoc phép hoi, duoc tu do dé thAm nhap vao nghi
Van nay rat can than, hop 1y, théng minh, va tu do, dé tim ra
ban chat va ban thé cbt 15i clia cdi t6i? . . . Mac du hinh the,
cai tén caa anh 4y, c0 I8 khac biét, liéu cé thé, nhan dang cua
mot con ngudi ma cam thay, hay suy nghi anh 4y tach roi, co
thuc su tach roi? Nhiing dic diém, nhimng tanh nét, nhimg lap
di, nhitng khuynh huéng, nhing pham chét — liéu ching 1a
két qua ctia vin hoa trong d6 anh ay dugc sinh ra, hay 13 sy
phat trén ctia nhan cach nhu mot khang cy véi vin hoa?
Diéu nay rat, rit quan trong.

Vi vay trudce hét, ban 1a ai? Hoat dong cua ban dugc
dat nén tang trén ‘cai t6i’, trén hoat dong ty cho minh la
trung tam fr sang dén t6i. Vi vay, cai gi 13 trung tdm tir d6
ban dang hanh dong, trung tdm tir d6 ban dang tham thién,
néu ban cé tham thién — tdi hy wong ban khong — trung tam
tir 46 tat ca nhitng so hii cta ban, tit ca nhitng lo 4u, nhing
phién muon, nhitng au sau, nhimg dau khd, va nhiing thuong
yéu cta ban nay sinh, trung tdim tir d6 ban dang tim kiém
hanh phuc, khai sang, Thuong dé, hay sy that, hay bat ky cai
gi, trung tam fr @6 ban noi, “To6i lap 10i thé 1a mot thay tu’,
trung tam tr d6, néu ban 13 nguoi kinh doanh, ban dang cd
gang trd thanh nhiéu quyén hanh hon, giau c¢6 hon? Do 1a
trung tim ma chung ta dang tm hiéu, cai t6i. Cai t6 i d6 1a g
va lam tré nao né hién dién? Liéu c6 thé biét vé chinh ban
nhu ban thuc sy 13, khong phai diéu gi ban suy nghi’ ban 1a,
diéu gi ban hy vong ban 1a? Li¢u c6 thé biét n6 mot cach tron
ven, ban thé ctia nd, va liéu co thé vuot khoi tat ca hoat dong
bi tach ro1i cua cai t6i?

Vi iy liéu cai t6i, trung tam do, duoc sép xép vao
chung boi suy nghi? Lam on suy ngli va tim hiéu, 1y 1& nhu
thé lan dau tién ban dang suy nghi vé nd; vay thi né 1a trong
séng, vay thi ban c6 thé tham nhdp. Nhung néu ban néi, ‘To6i
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biét cai toi 1a gi roi, t6i di dat dugc mot két luan vé no’, ban
s€ tu-ngan can chinh ban khong thdm nhap vao no.

Vi vy cai t6i 1a gi? Ban la gi? Khong phai ban 1a ai,
nhung that ra ban 1a gi? C6 mdt khéac biét gitra ban 1a ai va
ban 13 gi. Khi ban héi ban 12 ai, ban dang tim hiéu ngudi nao
d6 va dang dua bn  Moi lac mot rdi khdi trung tAm; nhung
néu ban hoi ban thuc su 14 gi, ‘céi gi 13’, vy 13 ban dang giai
quyét cai thuc té. Cai thyc té 1 diéu dang thuc sy xay ra. Vi
viy, ban 13 gi? Ban 1a mot cai tén, mot hinh thé, két qua cua
mot x4 hoi, mot vin hoa ma di duoc nhdn manh qua tudi tac
rang ban 1a tach roi, cai gi d6 co thé nhan ra duoc mot cach
map mo. Pung chr? Ban c6 cé tanh cua ban, khuynh hudng
riéng biét cia ban, hodc hung hang hodc nhuong nhin. Li¢u
n6 khong dugc sap xép vao chung boi van hoa duoc sang ché
baoi suy nght, hay sa0? Rit kho khin cho moi ngudi khi chap
nhén mét tim hiéu rat don gian, hop 1y, boi vi ho thich nght
rang cai toi 1a cai gi d6 la thudng nhat. Ching ta dang wach
rd ting cai t6i khong 1a gi ngoai trir nhitng tir ngir va
nhitng ky niém. Vi \iy cai toi 1a qué khiz. Va bét vé chinh
ngucn ta c6 nghia nhin ngdm vé chinh nguvi ta, thyc sy ban
la gi, trong & lién hé v&i mot ngudi khac cua ban. Luc d6
nhiing phan Gng cua cai t6i 19 dién trong su lién h¢ cua ching
ta, d0 than mat hay xa x6i. Vay 1a ban bat dau thdy ban 1a gi,
nhitng phan tmg, nhiing thanh kién, nhimng két luan, nhiing ly
tuong cua ban, cai nay va cai kia cua ban. Tat ca diéu do6
khéng la Kt qua hay sao? Cai ma 1a mot k é&t qua c6 mot
nguyén nhan? Vi ¥ y, léu nguyén nhan 1a mot chudi cia
nhitng ky niém, nhitng hoéi tuong, va vi thé mot trung tim da
dugc sang ché bai suy nghi ma suy nghi bam vao n6?

* * *
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Vi WAy tinh yéu 14 gi? Va y nghia thyc sy cta thién dinh la
0i? Liéu né 1a 1am trong khong khoi ¥ thirc ndy cing tat ca
noi dung ta nd6 - s¢ hai, tham lam, ganh ti, quéc tich,
Thuong dé cua toi va Thuong dé cia ban, nhitng nghi 18 cia
toi va nh?mg so hiru cua toi, lam trong khong toan thé diéu
d6? Peu d6 c6 nghia ddi dién, nhin ngam khong-gi @.
Khong gi ca d6 1a khong-mot su vat. Ban biét, khong- gl ca co
nghia khong-mot su vat. Mot sy vat la cai ma dugc sap xép
boi suy nghi. Toi khong héu lidu ban thiy tat ca diéu nay.
Thién nhién khong bi sap xép béi suy nghi; cai cay, nhiing vi
sao, nhimg dong nudc, va hoang hon dé thuong va vé dep
ctia anh mit troi, dd khong duogc sap xép vao chung & d6 boi
suy nghi. Nhu‘ng suy nghi da sang ché tir cai cay d6 mot cai
ghé, mot cai ban, d6 1a mot sy vat. Vi vay, khi chung ta noi
khéng gi ca, n6 c6 nghia khdng mot su vat duoc sip xép vao
chung bai suy nghi, né khéng la sy phu nhan.

Vi Vay tinh yéu la gi? Liéu nd la mot sy vat cua suy
nghi, mot su vat bi phan chia; hay khi suy ngh khéng con,
vay thi tinh yéu hién dién? Va tinh yéu co6 lién hé gi véi dau
khd va dau kho co lién k¢ gi v6i dam mé? Va y nghia cua
chét 1a gi? Tinh yéu khdng la ndt sy vat , cai gi do dugc sap
xép vao chung bai suy nghi. Néu suy nghi Ia tinh yéu, vay thi
tinh yéu do s€ la phan chia, cdi gi d6 ma suy nghi nhu sy ham
muén di sang ché dé chap nhan, nhu vui tha, du giac quan,
tinh duc, hay nhitng hinh thirc khac cua vui thi. Vi vay, néu
tinh yéu khéng la suy nghi, vay thi sy lién hé cta tinh yéu vaoi
tir bi 1a gi? Liéu tinh yéu hién dién cing sy két thuc cua dau
khd? Va dau kho c6 nghia gi? Lam on, ban phai hiéu 13, day
la song ciia ching ta, séng hang ngay ciia ching ta ma chung
ta dang tinh bay. Bi vi tit ca ching ta déu trai qua nhimg
dau kho chong chat — dau kho khi ngudi ndo dé chét, nhimg
hinh thirc khac nhau va vo s hinh thirc ctia phién mudn, dau
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kho, co doc, tuyét vong, khong c6 mot ngudn hy vong nio.
Ban suy nghi nhu thé nao vé tat ca nhiing con nguoi toi
nghiép d6 ma khong co6 bat ky ngudn hy vong ndo . . .2

Vi vay nguoi ta phai tham nhap nghi van ciia dau kho
nay, ligu co thé két thac N6 mot cach tron ven. Pay da 1a mot
trong nhirng sy viéc ma con ngudi thudc moi lira tudi da cb
gang hiéu 13, chip nhan, ra khoi, 1y luén, hay giai thich bing
cach sir dung v6 van nhitng Phan ngit, hay giao pho tat ca sy
dau kho, gidng nhu nhitng ngudi Thién chla gi4o thyc hién,
lén trén diu mot con nguoi. Néu ban khong 1am tat ca didu
nay, ma tat ca déu 1a nhimg tau thoat, ban duoc dbi dién cung
dau khd ctia ban. Ban biét sy dau kho cua c6 doc, dang chu,
sy dau kho cua tuyét vong, thuong yéu ngwi nao d6 khi nod
khong duyc dén dap lai, hay sy dau kho hién dién khi ban
thuong yéu ngudi ndo d6 ma anh dy da di mat rdi, sy dau kho
ma moi nguoi déu co, cam théiy mdt cach toan b, phia bén
trong, su tréng réng, su voO gia tri, sy khong tron ven tu tao?
Ban biét vo van hinh thirc cta dau khé. Liéu dau khé 1a ty-
thuong x6t? Toi & mat nguoi nao do, va diéu dé tao ra su
dau dén cuc d6 vé tinh than. Trong dau dén do6 c6 tu-thuong
x6t, c6 dc, khong -bau ban, y thirc ctia hoan toan bi bo lai
moét minh ma khong con chit &c lyc, stc song, sy doc 1ap
nao. Ban hoan toan c6 doc. Tat ca chung ta déu biét loai dau
kho nay. Bang cach 1y luan, giai thich, tim kiém dé tau thoat,
ma chung ta thyc hién, chiing ta bi tréi budc trong mang ludi
cta nhitng tau thoat. Néu ban khong tau thoat boi vi ban hiéu
rd sy vo 1y cia nhitng tau thoat, sy kiém ché, 1an tron dén
nhitng dén chua, va tt ca su vo 1y do, vay thi ban duoc d6i
dién cung su kién, va khong chuyén dong cung su kién do.
Ban hiéu cht, “Dung chuyén dong’. Suy nghi mudn tau thoat
khoi né, nhung hay ¢ lai cing né, nhin ngim sy kién dang
tang truong, dang né hoa va dang phan ra. Va nd co thé lam
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viéc d6 khi ban nhin ngdm né, khi ban chim séc cho sy kién
dé ma ban goi l1a dau kho.

Ban biét khi ban cham séc cai gi d6, ban nhin ngdm n6
bang su hoa nhd v6 cung, bang luu tim vo han, ban chu y la
thuong. Nguoi me chdm séc dira con mdi sinh cua ba ay,
thire gidc nira dém, nhiéu lan, mét lir, nhung ba a ay cham soc,
ba a ay dang nhin ngim! Vi Vay néu, trong cung cach, ban nhin
ngam sy kién d6 duoc goi 1a dau khd nay bang sy an can,
ngap ngimg, thuong yéu, vay thi ban s& thy khong co su tdu
thoat khoi no, va chinh sy kién dugc goi 1a dau khé dé bién
thanh cai gidé hoan toan khac hn, ma 1a dam mé. Khong
phai duc vong, nhung dam mé. Va nfu khong c6 dam mé,
séng khong c6 ¥ nghia.

Vi iy, cai téi va ciu trac cua cdi t6i duge dit nén
tang trén khong-gi ¢i. Chiu sau thim tham cta cai toi 1a
tuyét d6i khong-1a-mot vat. Va vé dep, su vo han, su hoanh
trang cia tinh yéu chi c6 thé khi suy nghi nhan ra no khong
CO Vi tri trong sy lién hé — va thé 13 tinh yéu hién dién.

Vi vay, van dé ké tiép 1a tim ra su lién hé cua tinh yéu
véi chét 1a gi. Su lién hé cua su tdn tai cua chung ta véi chét
la gi? Ching ta quan tdmd lung dén diéu gi xay ra sa u khi
chét, nhung khong bao gid quan tam dén didu gi xay ra trudc
khi chét. Chung ta khong bao gio quan tdm dén ching ta tién
hanh Song cua chung ta nhu thé nao, nhung luén luén quan
tam dén chlng ta két thuc song nhu thé nao. Bay gio, ching
ta s& dao nguoc qui trinh va xem thir chung ta tién hanh song
hang ngay @a chiung ta nhu thé nao, liéu trong song hang
ngay do c6 nit két thic, mot két thiic dén sy quyén luyén
cta ban. Ban biét song cua ban la gi, ding chu? N6 1a mdt
tran chién tir khoanh khic ban sinh ra cho d&n khi ban chét
di, mot chudi cta nhirmg xung dot lién tuc, cta nhimg gang
stc vo vong khong dan dén dau ca ngoai trir tién bac nhiéu
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hon, vui thGi nhdu hon, vin d& nhiéu hon - nhimng van &
g6m ca nhiing Thugng dé cua ban boi vi n6 duogc lam béng
tay hay cai tri, ma 12 hat dong ciia suy nghi, lo au, $iu nio,
phan chan, hoang mang, khoéng viing vang, ludn ludn tim
kiém sy an toan va khong bao gio tim dugc n6. Pay 1a sdng
hang ngay ola ban, dang tr-kiém soat chinh ban, dang kiém
ché hay budng tha trong tinh duc, tham vong, tham lam,
quyén hanh, dia vi. Ping chi? bay la séng tha tinh, xau xa
hang ngay ola ban. Va ban thing hoa né bang cach ban cho
no vo van cai tén va tradnlg n6 nhiing y nghia dac biét.
Nhung trong thuc té day 1a song hang ngiy ciia ban va ban s¢
hai bubng B né. Ban chic chan phai budng bo nd khi ban
chét di, ban khong thé tranh ludn v&i chét. Chét vi tai man,
bénh tat, tudi gia, lao suy, ban biét, ban s& doi dién cung su
kién do.

Vi \ay, day 1a sdng cua ban, va chung ta dang néi
séng nay con quan trong nhiéu hon la chét — khdng phii tai
khuc cuoi, nhung ngay luc nay. Chet ¢6 nghia — lam on ling
nghe — két thiic. Toi biét ban mudn tlep tuc. Ching ta nghi co
sy tai sinh, c6 1&. Liéu c6 cudc doi ké tiép hay khong hoan
toan khong thich dang. Piéu gl hoan toan thichdang la dleu
gi ngay ldc nay, Ku ban c6 thé thay doi phuong cach song
cua ban ngay luc ndy. Tham chi néu ban c6 niém tin trong y
tudng cla su tai sinh, cai gi s& duoc sinh ra trong cudc doi ké
tiép, ai s& dugc sinh ra? Cai toi ctia ban, tham lam aia ban,
ganh ti ctia ban, nhan tdm cua ban, bao lyc ctia ban duoc bod
sung? Va néu ban tin tuong didu do, vay thi diéu gi ban lam
ngay lGc nay cédnh huong ghé gém, nhung tht ra ban
khong thAm nhap sau xa nhu thé, ban dua gion cung y tudng,
ban tham lam, ganh ti, tan nhan, ganh dua.

Viy la chiing ta dang hoi liéu chét co nghia rang bo
ndo, khdng con drdng khi, khong con méau huyét luu thong,
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bi kiét qué, bi két thic. Ngay lac nay, trong séng, lidu ban c6
thé két thuc céi gi d6 ma ban bau viu mot cach yéu quy nhat

ma 14 ‘cai t6i’ cia ban? Liéu ban c6 thé ket thac sy quyen
luyén ctia ban? Két thuc né, khong cdi co vé no, hiy két thuc
nd va thiy diéu gi xay ra. Néu ban két thiic tit ca nhimg su
viéc nhu tham lam, ganh ti, lo au, ¢ doc, ngay ldc nay, chét
c6 mot y nghia hoan toan khac han. Vay la khong con chét,
ban ludn ludn dang sdng cung chét. Chét 1a séng, két thic 1a
mot khoi dau. Néu ban duy tri cing s viée dang dién tién
lién tuc, khong c6 gi méi mé. Chi khi ndo cd ndt két thuc,

mot nd hoa c6 thé xay ra. Ban hiéu chia? Hay thuc hién no,
lam on, trong séng cua ban, hay thuc hi¢n nd. Thir nghiém no6
di! Do 1a déu gi t6i co y khi toi noi rang ban phai nghiém

tc. Ch con nguoi nghiém tuc, song; nghiém tic trong y
nghia anh Ay biét rang anh 4y bi so hai, tham lam, anhay

nhan biét duge sy vui thu dic biét riéng cua anh a ay, va khong
tranh luan, khong kiém ché, anh ay két thac nd — cung thanh
than, cung hoa nha, cung vé dep. Vay la ban s€ théy mot khaoi
dau hoan toan mé&i mé. Boi vi lac d6 c6 mot ddi dién thuc té
cung khong-gi ca, ma la chét, ma s& moi moc chét trong khi
dang song. Sy moi moc do 1a su két thdc tit ca nhimg quyén
luyén ctia ban.

Viy thi tir d6 hién dién mot nhan t6 la thuong, nhan té
cua sy thong minh tot dinh. Thong minh d6 duogc dat nén
tang trén tr bi va rd rang, va bdi vi thong minh d6 c6 tai nang
la thuong. Vi vdy, néu ban nghiém tac, vay thi hanh dong,
thuc hién, khong theo dudi ly tu()’ng hay 1y thuyét vién vong
nao d6, nhung Ry Kt thuc cai gi d6 ma ban yéu quy nhat
trén doi — tham vong cua ban, du la tham vong thudc kinh
doanh, thudc vat chit, hay thudc tinh than — hay két thuc no.
Vay thi ty ban s€ théy mdt nd hoa mdi mé xay ra.
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Ojai, ngay 15 thang 5 nam 1980

Ngm)’i hoi: Sy lién hé cua ch 'y vai suy nghi'la gi? Liéu cé
Mot khoang trong gitta chu y va suy nghi?

Krishnamurti: Day 1a ndt cau hoéi dung dan bdi vi né co
anh huong dén ching ta. D6 1a: chu y 1a gi, sy lién hé cua suy
nght voi cht y 1a gi, liéu ¢ sy tu do trong cha y? Chung ta
biét su tap trung 1a gi, tir nién thiéu hau hét ching ta déu
dugc day bao phai tap trung, va diéu gi su tap trung d6 hamy
1a dang thau hep tit ca ning lugng cua chung ta vao mot
diém riéng biét, va bam vao diém d6. Mot cau bé & truong
dang nhin ngim mot c on s6c leo tréo ndt cai ciy, va nguoi
gido duc noéi, ‘Coi kia, em khong dang chu y, hay tap trung
vao bai hoc. Ling nghe diéu gi thdy dang giang’, ma la khién
cho su tap trung con quan trong hon sy cht y. Néu toi 1a mot
nguoi gido duc, t6i s& giup d& cau bé nhin ngdm con séc d6
tron ven, nhin nga‘im chuyén dong cua cai dudi, mong vudt
cua n6 nhu thé nao, moi thi. Tiép theo néu em ay hoc hanh
nhln ngim con vat d6 mot cach chu ¥, em 4y s& chi y vao
quyén sach! Vi vay khong c6 su mau thun.

Chu y la ndt trang th &i cia cai tri trong d6 khong co
sy mau thuin. Khong cé thyc thé hay trung tdm hay diém
mébc ma néi, “Toi phai chi y°. N6 1a mot trang thai trong d6
khong co sy lang phi cua nang luong, ngugc lai trong sy tap
trung lubn ludn cé qui trinh kém soat dang xay ra: tdi mudn
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tap trung vao mot trang sach nhung suy nghi lang thang di
khoi, va tiép theo t6i quay né lai, cing mot tran chién lién
tuc. Nguoc lai trong chu ¥, n6 thyc su rat don gian, khi nguoi
nao d6 ndi, ‘Anh yéu em’, va anhay c6 y diéu do, ban dang
chi y. Ban khong noi, ‘Li¢u anh yéu em boi vi em trong dep
d&, hay em co tién bac, hay vi nliimg 1y do tinh duc?’ , hay
diéu nay hay diéu kia. Vi vay cha y 1a diéu gi d6 hoan toan
khé&c han tap trung.

Va ngudi héi mudn biét sy lién hé cia chi ¥ véi suy
nghi 1a gi. Chac chan, khong lién hé gi ca. Tap trung c6 mot
lién he véi suy nghi boi vi suy nghi ra Enh, < TOI phai hoc
hanh, t6i phii tap trung véi muc dich kiém soat chinh toi’.
Suy nghi cho mét phurong hudng tir mot noi nay dén mot noi
khac, tréi lai trong chti y khéng c0 vi tri — t6i chi chu y.

Va lidu c6 mot khoang trong giita cha y va suy nghi?
Ngay khi ban hiéu 5 toan chuyén dong caa suy nghi, ban s&
khong dua ra cau Idi d6 . Hiéu rd suy nghi 1a gi, khong phii
1a ngudi ndo d6 bao cho ban biét suy nghi 1a gi, nhung thdy
suy nghi 1a gi, n6 hién dién nhu thé nao?

Khong thé c6 suy nghi néu ban bi mat di hoan toan ky
{rc. Nhung chung ta khongd tron g mot tinh trang ctia mat ky
{rc, va ngwi ta mudn tim ra suy ngh 1a gi, n6 co vtri gi
trong séng. Suy nghi xdy ra nhu mot phan ung voi ky we. Ky
uc phan ung voi mot thach thue, véi mot cau hoi, mot hanh
dong, hay lién quan dén cai gi do, mét y tuong, mot con
ngudi. Ban thay tat ca diéu nay trong song. Vi vay tiép theo
ngudi ta héi: Ky ue 1a gi? Khi ban dam 1én mét con cbn triing
nao d6 va nd ¢in ban Vva sy dau dén d6 duoc ghi lai va duoc
luu gilr trong bd ndo, do6 1a ky uc. Pau don d6 tré thanh mdt
ky trc khong 1a dau d6n thuc té. Pau dén qua rdi nhung ky tre
gitr lai, vi vay lan t&i ban phai can than. Co sy trai nghiém
nhu dau d6n, ma da tro thanh hiéu biét, va trai nghiém, hiéu
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biét d6, dugc luu trit nhu Ky e, va ky tc d6 phan ung nhu
suy nghi. Kyuc 1a suy nghi. Va héu biét, du rong rai dén
chung nao, du sau dam dén chung nao, du bao quat dén
chimng nao, phai ludn ludn bi gidi han. Khong co su hiéu biét
tron ven.

Vi vay suy nghi ludn ludn 14 ting phan, bi gidi han, bi
phan chia; Bi vi trong chinh nd, n6 khong tron ven, nd
khéng bao gy c6 thé tron ven; nd c6 thé suy nghi vé trang
thai tfon ven, no co thé suy nghi vé téng thé, nguyéen \en,
nhung chinh suy nghi khong la tong thé. V| vay bat ky thir gi
né tao ra, thudc triét 1y, thudc ton giao, van con 1a timg phan,
bi gi6i han, bi phan chia, bdi vi hiéu biét 1a bo phan cua sy
dét nat. Boi vi hiéu biét khong bao giy co thé tron ven, no
phai ludn ludn cip ke cfmg dét nat. Va néu nguoi ta hiéu ro
ban chat cua suy nghi, va sy tap trung la gi, vay thi suy nght
c6 thé chu y béi vi sy chu .y dang trao tat ca nang luong cua
ban ma khong c6 bat ky kiém ham nao. Néu luc nay ban dang
cha ¥, diéu gi xay ra? Khﬁng c6 ‘ban’ chu y. Khong c6 trung
tam ma noi, ‘T6i phi cha y’. Ban dang chi y boi vi nd la
séng clia ban, su quan tdm cua ban. Néu ban khong quan tam,
d6 1a mdt van dé& khac. Nhung néu ban nghiém tic va dang
chd y, ban s& phat gidc rang tat ca nhitng vin dé cua ban tan
bién — it ra trong khoanh khic.

Vi vay giai quyét nhimg van dé 1a chii y. N6 khong 1a
mot bip bom!

Hon hai trim nim muoi cau bi di dugc giri dén day, trong
chimng muc nao d6 ludn ludn khong dé cap vé nhimg sy kién
cua chinh minh. Ban khong hoi: Tai sao cai tri cua toi dang
huyén thuyén, luén khidy dong? Ban c6 khi ndo dit ra ciu
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hoi vé chinh ban, tai sao ban qua khqu dong, dang chuyén
dong tor mot sy viéc nay sang mdt sy viéc khac, dang tim
kiém su giai tri lién tuc? Tai sao Cai tri aia ban dang huyén
thuy@n? Va ban mudn 1am gi V& no6? Phan tng tirc khic cia
ban 14 kiém soat no, noi, “Toi khong duoc huyén thuyén’. Ma
c6 nghia gi? Chinh nguoi kiém soat 1a huyén thuyén. C6 mot
nguoi kiém soat ma noéi, “Toéi phai khong huyén thuyén’;
chinh anh dy 13 bo phan cta huyén thuyén. Thay vé dep cia
no! Vi vay ban s€ lam gi?

T6i khong biét liéu ban di nhan thiy riang céi tri, toan
Ciu triic cta bo ndo, phai dugc ban tim véi cai gido — vai
tinh duc, véi nhitng van dé, v6i truyén hinh, véi di xem bong
d4, voi di dén nha tho. Tai sao nd phai dugc ban tim? Néu no
khong dugc ban tam, liéu ban khong qua hoang mang, qué so
hai khong dugc ban tim hay sao? Ban cam thiy tréng rong,
ding cht? Ban cam théy lac 16ng, ban bat diu nhan ra ban 1a
gi, rang c6 sr co doc la thuong phia bén trong. Va thé 1a dé
lan trén sy c6 doc sdu thim do, cung tat ca sy khon khd cua
no, cai tri huyén thuyén, dwc ban tam vdi cai gi khac ngoai
trir su c6 doc do. Va thé 1a cai gi khac tré thanh sy ban tam.
Néu toi khong dugce ban tdm véi tat ca nhitng sy viéc phia
bén ngoai, nhu rAu nudng, giat gili, don dep nha ctra, va van
van, né ndi, “Toi b co doc, 1am thé ndo toi s& vuot qua nd,
hdy cho phép toi k& 1& vé no, t6i dau kho ra sao’ — quay lai
huyén thuyén. Nhung i sao cai tri dang huyén thuyén? Hay
dat ra cau hoi d6. Tai sao cai tri cia ban dang huyén thuyén,
khéng bao gbr c6 mot khoanh khiac khi nd yén king, khong
bao g ¢6 mot khoanh khac khi c6 su tu do tuyét dbi khoi
bat ky van dé nao?

Liéu sy ban tam do la két qua cla sy gido dic cla
ching ta, lan chat xa hoi thudc séng cta chung ta? Chiac
chan, d6 1a tat ca nhiing bién ho. Nhung nhan ra rang cai tri
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ctia ban dang huyén thuyén va nhin ngim né, van hanh cung
nd, ¢ lai cung no. Néu cai tri cua 161 dang huyén thuyén, toi
s& nhin ngdm né. Toi ndi, ‘Puge rdi ctr huyén thuyén’, nhung
t6i dang chtl y nd,ancd ngha té6i khong dang cd ging
khong-huyén thuyén. T6i khong dang noi to6i khongaiu
huyén thuyén, t6i ch dang chi y ‘huyén thuyén’. Néu ban
thuc hién, ban sé thdy diéu gi xay ra. Lic do cai tri da ban
qua rd rang, duoc tu do khoi tat ca didu nay. Va co thé d6 1a
tinh trang cua mgt con nguoi lanh manh, binh thuong.
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Ban ludn ciung Gido sw David Bohm
Brockwood Park, ngay 14 thang 9 nam 1980

rishnamurti: Vay thi luc nay, cau hai la: Li€u co cai gi
dé vuot khoi tat ca sy hon loan nay, ma khong bao gio bi
tiép can boi suy nghi cua con nguoi, ‘cai tri’?
David Bohm: Ving, dé la nét nghi vin khé , khong bi ¢ ép
XUc bai cdi tri cua con nguoi; nhung ‘cai tri’ cO 1€ vuot khoi
suy nght.
Krishnamurti: D¢ 13 diéu gi t6i mudn tim ra.
David Bohm: Vdy thi ong co y gi — liéu dng ¢ y qua tr ngir
‘céi tri’ chr ¢6 suy nghi, cam thay, ham muon, y chi, hay cadi

i d6 nhiéu hon thé?

Krishnamurti: Khong, trong lic ndy chung tadd noi fing
cai tri, céi tri ctia con nguoi, 1a nhitng diéu do.

David Bohm: Luc nay cdi tri duwoc nghi la bi gioi han.
Krishnamurti: Chirng nao cai tri ctia con ngudi con bi troi

buge trong nhimg diéu do, né bi giéi han.
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David Bohm: Vang, nhung cai tri ga con nguwoi cé tiém
nang.

Krishnamurti: Tiém ning la thuong.

David Bohm: Ma luc nay n6 khéng nhin ra, né bi tréi buéc
trong suy nghi, cam thay, ham muon, y chi, va nhitng loai su
viéc do.

Krishnamurti: Piéu d6 ding.

David Bohm: Vdy thi chiing ta sé néi rang cdi vuwot khéi cdi
nay khéng bi tiép xiic boi logi cdi tri bi gidi han nay. Liic ndy
ching ta € ¢6 y gi qua cdu noi ‘cai tri’ ma vuot khoi gioi
han nay.

Krishnamurti: Trudc hét, thua ban, liéu c6 mot cai tri nhu
thé?

David Bohm: Vang, dé la nghi van dau tién.

Krishnamurti: Li€u c6 mét cai tri ma, thyc sy, khong 1y
thuyét hay lang man, tat ca moi chuyén vo 1y do, thuc sy da
noi. ‘Toi dd thoat khoi diéu nay’?

David Bohm: Ong c6 Yy, thoat khéi cdi mé bi gici han nay.

Krishnamurti: Vang, va thoat khoi no c6 nghia két thic no.
Liéu c6 mot cai tri nhu thé? Hay boi vi no suy nghi' no6 da két
thlic cai mé nay, thé 1a tao ra 4o tudng rang c6 cai gi khac
nita. Toi s& khong chdp nhan diéu d6. Nhu mot con ngudi,
mot nguoi, hay ‘X’ noi, “Toi d& hiéu rd diéu nay, t6i da thiy
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su giéi han cua tit ca diéu nay, t6i di sdng qua no, va toi da
két thuc n6’. Va cai tri ndy, Ibi vi da két thac cai mé nay ,
khong con la céi tri B gidi han. Va liéu c6 mot cai tri ma
hoan toan khéng-gidi han?

David Bohm: Ving, lic nay déu dé nay sinh nghi van cia
lam thé ndo bé ndo cé thé tiép xiic vdi cdi tri do. S lién quan
gitta cdi tri khong-Qioi han do va bé nao la gi?

Krishnamurti: Toi dang én nghi van d6. Trudc hét, toi
muén rd rang Ve diém nay — s& kha 1y tha, néu ching ta tim
hiéu né. Céi tri nay, tong thé clia no, toan ban chat va ciu
tric cia cai tri, bao gom nhitng cam xuc, bd ndo, nhiing phan
hoi, va nhitng phan ng thudc than thé, di sdng trong lao
dich, trong hdn loan, trong ¢ ddc, va di hiéu rd, da co mot
thau triét thdm tham vao tat ca diéu do. Va béi vi c6 mot thau
triét tham tham nhu thé da khai quang canh dong. Cai tri nay
khong con la céi tri do nira.

David Bohm: Vang, n6 khong con la cai tri by gidi han dau
tién ma éng bat dau ciing no.

Krishnamurti: Vang, khéng con la cai tri b gi6i han, cai tri
bi ton hai. Ching ta hay st dung tir nglt bj ton hai.

David Bohm: Cdi tri dé 6ng bdt dau ciing né.

Krishnamurti: Cai tri b ton hai. Chung ta hdy sir dung tir
ngw bi ton hai.

David Bohm: Cai tri bi t6n hai, ciing 12 bé ndo bi tén hai —
Sw van hanh cua no da lam ton hai bo ndo.
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Krishnamurti: Vang, ding di. Céi tri bi t6n hai c6 nghia
nhitng cam x1c bi ton hai, bd nao bi ton hai.

David Bohm: Chinh nhiing té bao khéng & trong trit ty ding
dan.

Krishnamurti: Hoan toan ding. Nhung khi c6 thiu triét nay
va Vi Ay trat tu, su ton hai dugc x6a sach. T6i khong hiéu
liéu ban dong y dicu do.

David Bohm: Vang, chdc chan éng c6 thé thay bang y lugn
rang né hoan toan co thé xday ra dugc, béi vi éng ¢6 thé noi
Sw ton hai bi tao tdc béi nhitng suy nghi’ va nhitng cam thdy
VO trdt tw ma qud kich dong nhitng té bao va phd vé chiing.
Va llc nay, cung thiu triét, diéu dé két thiic va mot qui trinh
Moi mé dwoc hinh thanh.

Krishnamurti: Vang, né ging nhu mot nguoi dang theo
dudéi ndm muoi ndm trong mdt phuong hudng nao dé6 va
bong nhién nhén ra rang d6 khong la phuong hudng ding
dan, toan bd nao thay doi.

David Bohm: N6 thay &i tai cot 16i va hic dé cau tric sai
lam bi tan ra va dwoc chita tri. Diéu do co € mat thoi gian,
ong da noi.

Krishnamurti: Biéu d6 dtng.

David Bohm: Nhung thau triét ma . . .

Krishnamurti: . . . 1a nhan t6 ma s& thay d6i no.
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David Bohm: Vang, va thiu tri¢t do khong mat thoi gian,
nhiung no co ngha rdang toan tién hanh da thay déi nguon
goc ciia no.

Krishnamurti: Dieu do ding. Cai tri do, cai tri bj gi6i han
cling tat ca y thirc cua n6 va ndi dung cua n6 ndi rang phan
d6 cham dut rdi. Lic nay, néu né 1a mot thyc té rang cai tri
d6 ma & bi gidi han, va boi vi di c6 thau triét vao su gidi
han nay va vi iy da chuyén dong khoi su gidi han dé, liéu
no thuc su 1a cai gi d6 cach mang la thuong? Ban theo sat
cht? Va thé 13 n6 khong con 1a céi tri ciia con ngudi nira.
Hay tha thur t6i vi da st dung tir ngir do.

David Bohm: O, t6i nghi chiing ta nén khai quang véin dé do,
ching ta cO y gi qua tur ngir cdi tri cua con nguoi.

Krishnamurti: Cai tri ciia con nguoi cung y thire bi gidi han
cua no.

David Bohm: Vang, y thirc bi gidi han dé ma bi quy dinh va
khong duoc tu do.

Krishnamurti: Y thac d6 bi chim dut.

David Bohm: Vang, vay la do la y thircc chung ma da de cap,
t0i cO Y, khdng phdi trong nhitng cad thé, nhung noé da la khap
ca.

Krishnamurti: Vang di nhién, t6i khong dang noi vé mot ca
thé, diéu d6 qua xuin ngdc.
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David Bohm: Viang, nhung té6i ngh chung ta da ban ludn
diéu do, rang cd thé la két qua ciia y thirc chung, Mot két qua
dac biét hon la mot sw vdt doc lap. Ong thcfy, do la mot trong
nhitng kho khan.

Krishnamurti: Vang, d6 1a mot trong nhitng hoang mang.

David Bohm: Si hoang mang 12 #ing chiing ta céong nhdn
cai tri ca thé la thiec té cu thé. Trong qud khir ching ta da
ban ludn sw can thiét phdi suy nghi cdi tri chung la thic té
ma tir d6 cai tri ca thé duoc hinh thanh.

Krishnamurti: Vang, tat ca diéu do rat 1 rang.

David Bohm: Nhung bdy gio 6ng dang néi, chiing ta chuyén
dong khoi tham chi ca cai tri chung, nhung diéu do co nghia
gi?

Krishnamurti: Vang, khoi cai tri chung va cai tri ca biét.
David Bohm: Va cai tri ca biét.

Krishnamurti: LGc ndy, réu ngudi ta d3 hoan toan chuyén
dong khoi nd, vay thi cai tri 1a gi?

David Bohm: Ving, va con ngai la gi, nhdn logi la gi?
Dung chu?

Krishnamurti: Vay thi, mdt con nguoi 1a gi? Va vay thi, su
lién h¢ gitra cai tri d6, ma khong bi tao ra boi con nguoi, va
Céi tri bi tao ra boi con ngudi 14 gi? Toi khong hiéu liéu toi
dang giai thich ro rang.
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David Bohm: O, chiing ta da dong y goi né la mét cdi tri vii
tru, hay ong khong thich goi nhu vay?

Krishnamurti: Téi khong thichut ngtt céi tri ¥ #ru 4o,
nhiéu nguoi da st dung no, chiing ta hay sir dung mot tir ngir
don gian hon nhiéu.

David Bohm: O, né la mét cdi tri khong bi tao ra boi con
nguoi.

Krishnamurti: ToOi ngh tr nglr d6 don gian hon, hdy st
dung tir ngir d6, mot cai tri khong bi tao ra bdi con nguoi.

David Bohm: Ciing khéng la cd thé va ciing khéng la chung.

Krishnamurti: Chung hay ca thé, no khong bi tao ra boi con
nguoi. Thua ban, li€u nguoi ta co thé nhin ngém, mot cach
thuc su, thim tham, khong co bat ky thanh kién, va moi
chuyén nhu thé, liéu mot cai tri nhu thé, ton tai? Ban theo sat
diéu gi t6i dang ¢ ging chuyén tai?

David Bohm: Vang, ching ta hay thy né c6 nghia gi khi
nhin ngam diéu dé. Téi nghi ¢é vai khé khan ciia ngén ngit o
day, boi vi éng thdy, ching ta néi ngudi ta phal nhin ngam,
va nhitng sw viéc dai loai nhw thé, nguoe lai .

Krishnamurti: Toi nhin ngdm né, toi nhin ngam.

David Bohm: Ai nhin ngim né, éng thdy, dé la mét trong
nhitng van dé nay sinh.
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Krishnamurti: Ching ta dé hiéu r3 tat ca diéu d6. Khong c6
su phan chia trong nhin ngam. Khong c6 t6i nhin ngam, chi
¢6 nhin ngam.

David Bohm: Nhin ngam xdy ra.
Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Ong sé néi n6 xay ra trong mét bé ndo ca biét,
Vi du nhu thé, hay mét bo ndo Ca biét tham gia trong sy nhin
ngam?

Krishnamurti: T6i biét sy gai by trong viéc nay. Khong,
thua ban, no khéng xay ra trong mot bo nao ca biét.

David Bohm: Ving, nhung duong nhw rang mét bé ndo cd
biét co le phan ung.

Krishnamurti: Di nhién, nhung n6 khong 1a bg nao cua K.

David Bohm: Khéng, t6i khéng c6 y diéu dé. Piéu gi t6i cé y
qua tir ngit bo ndo ca biét 1a rang duwoc cho nhitng riéng biét
Cua noi ma mot nguoi nao do o trong khong gian va thoi
gian hOac bat ky hinh dang ciia anh ay la gi, khong dang cho
anh dy mét cdi tén, chiing ta c¢é thé néi anh dy dwoc phén
biét r6 khoi mot nguoi khac ma co lé hién dién o do.

Krishnamurti: Hay theo doi, thuea ban, ching ta hay ro rang
vé mau chdt nay. Ching ta séng trong mot thé gidi dugc tao
ra boi con nguoi, cdi tri bi tao ra bdi con nguoi, ching ta 1a
két qua cua nhirng céi tri bi tao ra boi con nguoi, nhitng bo
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ndo cia ching ta cing tit ca nhitng phan tng cta ching va
van van.

David Bohm: O, chinh bg ndo khéng dwoc tao ra béi con
nguoi nhung no da bi quy dinh, boi tinh trang bi quy dinh bi
tao ra boi con nguoi.

Krishnamurti: Bi quy dinh boi con nguoi, ding, d6 1a diéu
gi toi c6 y. Bay gio, liéu cai tri d6 c6 thé tu-coi bo tinh trang
bi quy dinh cta chinh n6 hoan toan &n d6 n6 khong con bi
tao ra bai con ngudi nira? Po 1a nghi van — ching ta hay sr
dung mirc 46 don gian d6. Liéu cai tri d6, cai tri bi tao ra boi
con ngudi, nhu nd 1 lac ndy c6 thé, lidu n6 co thé tién dén
mirc do do, dén mirc do hoan toan tu-giai phong chinh né
khoi chinh n6?

David Bohm: Véng, di nhién, do la mot cau phat biéu hoi hoi
nghich ly.

Krishnamurti: Di nhién. Nghich 1y, nhung né 1a thyc té, n6
1a nhu tle. Chung ta hdy Bt dau lai. Ngu i ta c6 thé thiy
réng y thirc ctia nhan loai 1a ndi dung ctia n6. Va ndi dung
ctia nd 14 tat ca nhimg su viéc bi tao ra bai con ngudi — lo au,
s¢ hai, va moi chuyén con lai. Va n6 khong chi la ca biét, n6
la chung. Bi vi d& c6 mdt thau triét vao cai nay, no da tu-
x0a sach chinh né khéi diéu do.

David Bohm: O, diéu dé c6 nghia né luén luén c6 tiém ning
con nhiéu hon diéu dé va thdu triét lam cho né cé thé dwoc
tw do khoi diéu do. Liéu dé la diéu gi dng cé y?
Krishnamurti: Thau triét d6 — t6i 8 khong néi né c6 tiem
nang.
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David Bohm: O, ¢6 mdt chiit khé khéin cia ngén ngiv. Néu
6ng noi b ndo hay cdi tri di c6 mét thau triét vao tinh trang
bi quy dinh riéng ciia né, vdy thi hau nhi 6ng dang néi né da
tro thanh cai gi khdc.

Krishnamurti: Vang, t6i dang noi di¢u do, toi dang néi dicu
d6. Thau triét thay doi cai tri bi tao ra bdi con nguoi.

David Bohm: Pung. Vi vday hic dé né khong On la cai tri by
tao ra boi con nguoi nira.

Krishnamurti: N6 khéng con la céi tri b tao ra boi con
ngudi nira. Thau triét d6 c6 nghia x6a sach tit ca ndi dung
Cia y thirc. Dung cha? Khong phai tung chut mét, nhung
toan bo cta nd. Va thau triét d6 khong 1a két qua cua su nd
luc ctia con nguoi.

David Bohm: Ving, nhung iy thi diéu d6 dwong nhuw nay
sinh nghi vdn ciia né dén tir dau.

Krishnamurti: Ding 16i. N6 dén tir ddu? Vang, trong chinh
bo ndo, trong chinh cai tri.

David Bohm: Cai nao, bé nao hay cai tri?

Krishnamurti: *Cai tri’, toi dang noi dng thé ciia n6. Cho
mot chut, thua ban. Ching ta hiy theo cham cham — ly thi
lzm, chung ta hiy theo cham cham. Y thuc duoc con nguoi
tao ra, chung hay ca biét. Va mét cach hop ly, co 1y luan,
ngudi ta thiy nhiing gidi han ciia no. Vay 1a cai tri da tién xa
hon nhiéu. Vay 1 n6 tién dén mot mau chét khi né néi, ‘Liéu
tat ca diéu nay co thé duogc xo6a sach chi trong mot hoi tho,
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moét ca choang, mit chuyén dong?’ Va chuyén dong do 1a
thau triét, chuyén dong cua thau triét. N6 van con trong cai
tri. Nhung khong dwc sinh ra tir y thirc d6. Toi khong hiéu
li¢u to1 dang giai thich rd rang.

David Bohm: Vang. Vdy la ong dang ndi cdi tri c6 kha nang,
MGt tiém ndng ciia chuyén dong khoi y thike.

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Nhung thuc té chiing ta da khéng lam nhiéu
lam vé no.

Krishnamurti: D1 nhién. N6 phai la mot bo phén cua bd nao,
Mot bo phan cua cai tri.

David Bohm: B¢ ndo, cdi tri co thé lam diéu do, nhung
thong thuong no khong chiu lam diéu do.

Krishnamurti: Vang. Lic nay, khi & lam it ca diéu nay,
liéu c6 mot cai tri ma khong bi tao ra bdi con ngudi, ma con
nguoi khong thé hinh dung, khong thé sang ché, va khong la
mot o tuong? Liéu c6 mot cai tri nhu thé? To6i khong hiéu
li¢u toi dang giai thich rd rang.

David Bohm: O, 16i nghi diéu gi éng dang néi la, khi da ty-
lam tuw do chinh nd cdi tri da . . .

Krishnamurti: Vuot khdi chung va ca biét . . .
David Bohm: . . . & tr -lam tr do chinh n6 khoi cau truc
chung va cé biét cua y thirc cua nhdn logi, khoi nhitng gidi
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han ciua no, va luc nay cdi tri nay vi dai hon nhiéu. Luc nay
ong noi rang cdi tri nay dang dwa ra mot nghi van.

Krishnamurti: Cai tri nay dang dua ra mot nghi van.
David Bohm: Ma la cai gi?

Krishnamurti: Ma 13, du tién, liéu cai tri d6 dugc tu do
khoi cai tri bi tao ra bdi con nguoi? D6 1a nghi van dau tién.

David Bohm: NO c0 lé la mét ao tuong.

Krishnamurti: Ao tuong — d6 14 diéu gi toi mudén nham dén,
nguoi ta phai rat 16 rang. Khong, no khong 1a mot ao tuong,
boi vi anh ay thy sy do luong 1a mot 4o tudng, anh ay biét
ban chat cia nhitng 4o tuéng va @ing noi nao cdé sy ham
muén phai c6 nhitng 4o tudng. Va nhiing ao tudng phai tao ra
su gi6i han, va van van. Anh ay khong chi hiéu rd no, anh ay
con vuot khoi no.

David Bohm: Anh dy dwoc ti do khéi ham muon.
Krishnamurti: Ty do khoi ham mudn. Do 1a ban chat. Toi
khong mwn trinh bay né qud tan nhin. Ty do khoi ham
muon.

David Bohm: Nhung né ddy ndng liong.

Krishnamurti: Vang, \dy la cai tri nay, ma khong con la

chung va riéng nira, va vi vay khong bi gidi han, su gigi han
d& bi pha v qua thau triét, khong con la céi tri bi quy dinh do
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nita. Vay thi, cai tri d6 1a gi? Pang nhan biét dugc rang né
khdng con bi troi budc trong ao tudng nira.

David Bohm: Ving, nhung 6ng da noi n6 dang nay sinh mét
nghi van vé liéu co cai gi do vi dai hon nhiéu.

Krishnamurti: Vang, d6 1a ly do tai sao t6i dang dua ra nghi
Van.

David Bohm: Du diéu d6 c¢é nghia la gi.

Krishnamurti: Vang. Liéu c6 mdt cai tri ma khong bi tao ra
boi con ngudi? Va néu co, sy lién hé cta nd véi cai tri bi tao
ra bi con nguoi 1 gi? Didu nay rat kho khian. Ban thdy moi
hinh thitc ctia khang dinh, moi hinh thirc cia phat biéu bang
tir ngit khong 13 diéu d6. Pung chr? Vi vdy ching ta dang
hoi, liéu c6 mot cai tri ma khong bi tao ra bdi con nguoi? Va
t0i nghi nghi van d6 chi duogc dat ra khi cai con lai, khi sy
giQi han duoc két thic, nguoc lai né chi 1a mot nghi van ngd
ngan.

David Bohm: N6 sé gidng hét . . .

Krishnamurti: Chi 1a mot lang phi thoi gian. T6i ¢6 y, du
do tré thanh 1y thuyét, khong hop 1y.

David Bohm: B¢ phdn cua cdu tric bitao ra bdi con nguoi.

Krishnamurti: Di nhién, di nhién. Vi vy nguoi ta phai tuyét
doi, nguoi ta phai . . .
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David Bohm: Toi nghi’ tir ngiz tuyét doi o thé duoc ding ¢
do néu chung ta rat can than.

Krishnamurti: Rat can than, vang. Tuyét d6i duoc tu do
khoi tat ca diéu nay. Vay thi chi deén luc d6 ban méi c6 the
dua ra nghi ‘an do . Liéu c6 mot cai tri khong bi tao ra boi
con nguoi va néu c6 mot cai tri nhu thé, su lién hé ciia né véi
cai tri bi tao ra bdi con nguoi la gi? Luc nay, dau tién, liéu co
Mot cdi tri nhu thé? D nhién, c6. Di nhién, thua ban. Néu
khong hi gido diéu hay ca nhan hay moi cong viéc do, co.
Nhung né khong 1a Thugng dé.

David Bohm: Piing, 6.

Krishnamurti: Bgi vi Thuong dé — chiing ta d& hiéu rd tat ca
diéu do.
David Bohm: D6 la b6 phdn ciia cdu tric b tao ra béi con

nguoi.

Krishnamurti: Ma d4 tao ra sy hdn loan trong thé gii. Vay
la c6. Vay thi, nghi van ké tiép 13, néu c6 mot cai tri nhu thé,
va nguoi nao do noi co, su lien hé cua cai tri do voi cai tri bi
con nguoi tao ra la gi?

David Bohm: Vang, cdi tri chung.

Krishnamurti: Cai tri ca biét va céi tri chung. Liéu né co6 bat
ky lién hé gi?

124



David Bohm: O, nghi vdn d6 1 mét nghi van khé boi vi ong
c6 thé noi rang cdi tri bi con nguoi tao ra déu bi lan tran boi
ao twong, hau het ngi dung cua no déu khong thuc su.

Krishnamurti: Khong, va day la thyc su.
David Bohm: Thyc té hay bat ky tir ngir gi.

Krishnamurti: Chdng ta 8 st dung tr ngir real trong y
nghia thuc té, va co thé do luong dugc, bi hon loan — cai nay
c6 bat ky su lién hé gi vai cai d6? Chac chan khong.

David Bohm: O, t6i muon néi mét cdi tri hoi hot, trén bé mt
trong y nghia rdng cdi tri bi tao ra béi con ngwoi 6 ngi dung
thuc té ndo dé tai mot mike dé nao dé, mét mire do thudc ky
thuat, vi du, hé théng truyén hinh va van van.

Krishnamurti: O . ..

David Bohm: Vi Vdy trong y nghia dé, c6 thé c6 mét lién hé
trong l&nh viee do nhung, nhw 6ng da noi, do la mot lanh vuc
rat nho. Nhung tai co ban . . .

Krishnamurti: Cai tri b tao ra bdi con nguoi khéng cé sr
lién hé voi cai do, nhung cai d6 c6 mot lién hé vai cai nay.
David Bohm: Ving, nhung khong lién hé voi nhitng do tuong

trong cdi tri bi tao ra bagi con nguoi.

Krishnamurti: Cho mét chuat, ching ta hiy rd rang. Cai tri
Ccua toi 1a mot cai tri bi tao ra boi con ngudi. N6 da c6 nhirng
ao tudng, nhirng ham muon va moi chuyén cua nd. Va co cai
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tri khac d6 ma khong c6, ma vuot khoi tt ca nhing gidi han.
Cai tri do twdng nay, cai tri bi tao ra boi con ngudi nay, luon
luén dang tim kiém cai do.

David Bohm: Ving, do la sy NG lic chinh ciia né.

Krishnamurti: D6 1a sr nd luc chinh ctia nd. N6 dang do
ludng cai d6, no dang tién toi, dang gan hon, xa hon, Moi
chuyén nhu thé. Va cai tri nay, cai tri bi tao ra bdi con ngudi
nay, luén ludn dang im kiém cai d6, va thé 1a n6 dang tao ra
mdi lac mot bat on thém, rdi loan thém. Cai tri bi tao ra boi
con nguoi nay khong cé su lién hé voi cai do.

David Bohm: Vang, boi Vi bat ky né luc ndo dé vuon t6i cdi
dé déu la cai nguon cia do twéng.

Krishnamurti: Di nhién, di nhién, chic chan. Bay gio, cai
do ¢0 bat ky lién hé gi v6i cai nay?

David Bohm: O, diéu gi t6i dang goi y 14, rang né sé phdi
CO, rang néu chiing ta thau nhdn nhitng do tudong trong cdi
tri dé nhw ham mon va so hdi va van van, né khong co sy
lién hé voi cdi do, boi vi du sao chang nita chung la nhitng
tuong tuong.

Krishnamurti: VVang, hiéu rd.
David Bohm: Nhung cai d6 ¢6 thé c6 mt lién hé voi cdi tri

bi tao ra boi con nguoi trong hiéu ré cau truc thuc sy cua
no.
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Krishnamurti: Ban dang néi, thua ban, rang cai tri d6 c6
mot lién hé vdi cai tri ciia con nguoi khoanh khac n6 dang
chuyén dong khoi nhiing gidi han?

David Bohm: Ving, nhung trong chugn déng khéi nhiing
gioi han do, no vuot khoi.

Krishnamurti: N6 vuot khoi. Vay thi cai d6 ¢6 mdt lién hé.
David Bohm: Vay thi né c6 mét lién hé trung thuc voi cdi gi
céi tri bi gidi han thuc sw la, khong phdi voi do tuong vé cadi
gi n6 nghi no la.

Krishnamurti: Chung ta hdy rd rang.

David Bohm: O, chiing ta phdi chinh lai ding ddin nhitng tir
nge — cai tri ma khéng bj gidi han, dung roi, ma khéng bj tao
ra bai con nguoi, khong thé co lién quan dén nhimg do tuong
o0 trong cdi tri bi tao ra boi con nguoi.

Krishnamurti: Khdng lién quan, dong y.

David Bohm: Nhung né phii c6 lién quan dén cdi nguén,
nhu no @ la, den ban chat thuc sw cua cdi tri bi tao ra boi

con nguoi, ma o phia sau cua do tuong.

Krishnamurti: Ma 13, céi tri bi tao ra boi con ngudi duoc dat
nén tang trén cai gi?

David Bohm: O, trén tit ca nhitng sie viéc ndy ma ching ta
da noi.
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Krishnamurti: Vang, ma |a ban chét cia né. Vi vay, lam thé
nao cdi do c6 mot lién hé vaoi cai nay, tham chi tai co ban?
David Bohm: S lién hé duy nhdt ¢ trong hiéu ré né, dé cho
Su chuyén tai nao do co thé xay ra, ma co lé két thuc, co lé
chuyén tai sang nguwoi khac . . .

Krishnamurti: Khéng, t6i dang nghi ngo diéu do.

David Bohm: Bdi vi éng dang n6i ing cdi tri ma khéng bi
tao ra boi con nguoi co Ié co lién quan voi cdi tri bi gioi han,
va khéng phdi huong nguoc lai.

Krishnamurti: Tham chi t6i con nghi ngo diéu do.

David Bohm: N6 ¢6 le la hay ¢0 1€ khong la nhu thé, liéu do
la diéu gi ong dang noi, bang cach nghi ngo no?

Krishnamurti: Vang, t6i dang nghi ngo no.
David Bohm: Puoc roi.

Krishnamurti: Vay thi sy lién quan cua tinh yéu véi ghen
tubng la gi? N6 khéng co lién quan gi ca.

David Bohm: Khong phdi voi chinh su ghen tuong, ma la
Mot ao tuwong, nhung Voi cai nguoi ma ghen tuong, co lé co.

Krishnamurti: Khong t6i dang vi d tinh yéu va hin thu —

hai tir ngtlr, tinh yéu va han thu, tinh yéu va han thu khong c6
lién quan vai nhau.
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David Bohm: Khong, thuc su khong.
Krishnamurti: Tuyét d6i khong, thuc su khong.

David Bohm: Toi nghi finh yéu c6 1é hiéu ré nguon goc cia
hdn thu, ong thay.

Krishnamurti: A, né cé I& — vang, vang.

David Bohm: Trong y nghia do, téi sé nghi cé mét [i€n quan.
Krishnamurti: Toi thdy, toi hiéu 1d. Ban dang noi, tinh yéu
6 thé hiéu rd nguon goc cua han thu va han thu nay sinh nhu
thé nao va moi chuyén cua né. Liéu tinh yéu hiéu ro dicu do6?
David Bohm O, 16i nghi trong ¥ nghia ndo dé rang né hiéu
ro Nguon goc ciia né trong cdi tri bi tao ra béi con nguo,
rang vi da thdy cdi tri bi tao ra béi con ngueoi va tat cd ciu
tric cua né va chuyén dong khoi . . .

Krishnamurti: Liéu ching ta dang noi, thua ban, tinh yéu d6
— chung ta sé stir dung tir ngir d6 trong mot choc 1at — tinh yéu
do6 c6 mot lién hé vdi khong-tinh yéu?

David Bohm: Chi trong y nghia cua xoéa sach no.

Krishnamurti: T6i khong chac, t6i khong chac, & ddy ching
ta phai rat can than. Hay no 1a sy ket thic cia chinhné . . .?

David Bohm: No la cai nao?
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Krishnamurti: Sy két thuc cta han thu, cai con lai hién dién,
khong phai cai con lai ¢6 mot lién hé vdi sy hiéu ré vé han
thu.

David Bohm: Vang, o, chiing ta phai héi lam thé ndo né cé
duoc sy khoi dong luc do, ong thay.

Krishnamurti: Piéu d6 rat don gian.

David Bohm: Khong, nhung téi cd), g sir chung ta noi
ching ta c6 hdn th.

Krishnamurti: T6i ¢6 han thu. Gia st toi ¢6 han thu. To6i ¢o
the thay nguon goc cua nd. Bdi vi ban da si nhuc toi.

David Bohm: O, d6 la mét nhan thire hoi hot ciia nguon goc
tOI cdy, i sao nguoi ta cu xuw qud khong -hop Iy la nguon
goc sau tham hon. Ong thdy, khong cé sw thdt — néu éng chi
noi ong da Si nhuc toi, téi noi tai sao ong phai phan ung voi
Suw si nhuc?

Krishnamurti: Boi vi tat ca tinh trang bi quy dinh cta toi 1a
diéu do.

David Bohm: Ving, dé la dieu gi t6i ¢é ¥y qua hiéu ré nguon
goc cua . . . cua ong.

Krishnamurti: T6i hiéu rd diéu d6, nhung liéu tinh yéu giup
dd t6i hiéu ro nguon goc cua han thu?
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David Bohm: Khong, nhung toi nghrang nguoi nao do
trong hdn thii, hiéu ré nguon goc cia né va chuyén dong khoi

Krishnamurti: . . . sau do cai on lai hién dién. Cai con lai
khong thé giup do sy chuyén dong khoi.

David Bohm: Khong, nhung cdu hoi la, gia sur mot nguoi,
Néu dng muon gidi thich trong cdch dé, cé tinh yéu nay va
ngueoi con lai khéng c6, liéu nguwoi dau tién cé thé chuyén tdi
cai gidoé ma & khéi dong sw chuyén déng trong nguoi thir
hai?

Krishnamurti: Piéu d6 ¢ nghia A c6 thé gy anh hudng B?
David Bohm: Khong gayanh huong, nhung t6i c6 y mot

nguoi co the dwa ra nghi vén, vi du, tai sao bdt ky nguoi nao
phai néi vé diéu nay?

Krishnamurti: D6 1a ndt van dé khac — dé 1a ndt van dé

khac. Khdéng, nghi @n, thua ban, la: Han thu c6 duoc x0a
sach bdi tinh yéu?

David Bohm: Khéng, khdng phdi nghi vin dé, khéng.

Krishnamurti: Hay bing su hiéu r& vé& han thU va s két
thuc nd, cai do6 hién dién?

David Bohm: Piéu dé diing, nhung bdy gio, néu ching ta néi
rang ¢ day trong A tinh yéu hién dién liic nay — diing chir? A
da den dvwoc cai do.
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Krishnamurti: Vang.
David Bohm: A c6 tinh yéu va anh dy thdy B . . .
Krishnamurti: B c6 diéu con lai.

David Bohm: Bay gio, ching ta dang hoi, anh dy sé lam gi,
ong thdy, dé la nghi van.

Krishnamurti: Sy lién hé gitra hai nguoi 1a gi?
David Bohm: 6 la ciing nghi van.
Krishnamurti: Clng nghi van, vang.

David Bohm: Anh dy sé lam gi la mét cdch khdc dé dién ta
no.

Krishnamurti: Toi nghi — chd mdt chat, thua ban. Téi han
thu, mot nguoi khac thuong yéu. Nguoi vo toi thuong yéu va
t6i han thu. Co Ay c6 thé nodi chuyén véi toi, co dy co thé
vach ra Su sai trai cua toi, sy khong hop 1y va van van, nhung
tinh yéu oia c¢o 4y s& khong thay ddi cai ngudn han thu cua
toi.

David Bohm: Piéu dé ré rang, vang, ngogi trir tinh yéu ciia
cO ay la nang luong ma tat nhién o dang sau cua noi chuyén.

Krishnamurti: Pang sau noi chuyén, vang.

David Bohm: Chinh tinh yéu, trong ching muc nao do,
khong tham gia ¢ do va xoa sach han thi.
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Krishnamurti: Di nhién khong — diéu d6 thudc lang man va
moi chuyén nhu thé. Vi véy cai nguoi ma hén thu va c6 mot
thau triét vao cai nguon cua no, nguyen nhan cta no, chuyén
dong cua no, va két thiic no, co cai do.

David Bohm: Vang, t6i ngii rang chiing ta noi A la nguoi
ma da thay tdt ca diéu nay va liic ndy anh dy c6 nang lwong
dé chuyén né sang B — n6 phy thudc vao B cho diéu gi xdy
ra.

Krishnamurti: Di nhién, toi nghi chung ta nén theo dudi
diéu nay.
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Ojai, ngay 3 thang 5 nam 1981

Su khung hoang khong & trong chinh tri, trong nhiing
chinh pha, du doc tai hay tam goi la dan chu, sy khing
hoang khong ¢ trong nhitng ngudi khoa hoc va cling khong ¢
trong nhitng ton gido da thanh lap, duogc kinh trong. Su
khung hading ¢ trong y thic cia ching ta, ma cé nghia &
trong nhiing cai tri ctia chung ta, nhitng qua tim cia chung ta,
cach cu xr cua ching ta, sy lién hé cua ching ta. Va ar
khung hoang khong thé dugc hiéu rd mot cach tron ven, va
co I& gdp g& mot cach tong thé, néu chlng ta khong héu 16
ban chat va ciu tric cta Y thic, ma duge sip xép vao chung
bai suy ngh.

Vay la chung ta dang hoc hanh, hay dang quan sat tang thai
riéng cda cai tri ching ta. D6 1a noi sy gido duc thuc su, su
gido duc vé chinh minh, bt dau. Chung ta & hoc hanh qua
nhiéu tir nhitng nguoi khac vé chinh ching ta, chiing ta luén
luon dang mong @i nhiing nguoi khac dan dat ching ta,

khong chi phia bén ngoai, nhung déc biét trong lanh vyc tam
ly, phia bén trong. Néu co bat ky lo ling, bat ky phién mudn,
ngay lap tirc ching ta nwong nho ngudi nao d6 ma sé€ giup do
chiing ta x6a tan né. Chlng ta nghién ngép nhimg t6 chirc va
nhitng hoc vién, hy vong rang ching s& dan xép nhiing van
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dé cua chung ta, giap & khai sang nhing cai tri caa ching
ta. Vi vay chung ta luén ludn phu thudc vao nguoi nao do; va
chac chan phu thudc d6 s& mang lai sy thodi hoa. Vi iy &
day, ching ta & khéng phu thudc vao bat ky ai, ké ca nguoi
nodi, dac biét khong phai ngudi noi, bdi vi ong ta khong cod y
dinh thuyét phuc ban suy nghi trong bit ky phuong hudng
dac biét nao, khich dong ban bang nhiing tir nglr va nhiing
hoc thuyét my miéu. Nguoc lai, hdy quan sat diéu gi dang
thuc su xdy ra trong thé gidi, va tit ca sy hoang mang phia
bén trong, va, trong quan sat nhu thé, dimg sang ché mot triru
tugng cta diéu gi duoc quan sat thanh mot y tuong. Lam on,
ching ta hdy &t rd rang vé diém nay. Khi ching ta nhin
ngim mot cai cdy, tir ngit cai cay la ndt triru tuwong, nd
khéng la céi cay thec su. Toi hy vong diéu d6 da rd rang. T
ngir, su giai thich, sy dién ta, khong 1a thuc té, n6 khong la
‘céi gi 12’. Vi @y ngay tir déu, chung ta phai rat rd rang vé
diém nay. Khi ching ta nhin ngam cai gi dang thuc su xay ra
trong thé gidi va sau tham bén trong y thic rleng cua chung
ta, su nhin ngam dé c6 thé van con trong sang, tire tiép, o
rang, khi khdng co0 triru tuong cta cai gi dugc quan sat thanh
mot y tuong. Hau hét chung ta déu song cling nhiing ¥ tudng,
ma khong 1a nhimg thyc té. Lic d6 nhiing ¥ tudng tré thanh
quan trong nhat, khong phai cai gi thyc sy 1a. Nhirng ngudi
triét Iy st dung nhing y tuéng trong v0 van ¥ ngfia, nhung
ching ta khong dang gii quyet nhung ¥y tudng. Chung ta chi
quan tAm @&n sy nhin ngam cai gi dang xay ra — thuc té,
khéng ly thuyét, khong phu thudc vao mdt khuodn mau dac
bi¢t cua suy nghi, nhung cai gi la. Va trong nhin ngam C4i gi
la d6, khién cho nhin ngam dé rat rd rang. Mot triru tugng
cua cai gi la thanh mjt ¥ tuong chi tao ra sy hoang mang
thém nira.
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Nhu chung ta & noi, ar khing hoang ¢ trong y thirc
ctia ching ta, va y thirc d6 1a nén tang chung cia tat ca nhan
loai. N6 khong 1a mot y thire riéng biét, ndé khong 1a y thirc
cua ban, no la y thirc cia con ngudi, cia nhan loai, boi vi bat
ky noi nao ban di, ving Vién doéng, ving Trung dong, hay
phuong Tay, khip thé gidi, con ngudi chiu dung dau khé, c6
su dau khd, sdng trong hoang mang, ¢6 doc, tuyét vong hoan
toan, bi tréi budc trong v van y tudng ton gido tudng tuong
khéc nhau ma khang c6 y ngha gi trong thuc té. Vi vy diéu
nay la chung cho #it ca nhan loai. Lam on hdy thay diéu nay
rat rd rang. N6 khong 12 y thirc ctia ban, né 1a y thirc cua tat
ca nhitng con ngudi, ma trai qua khé nhoc, dau kho, xung dot
nhu thé, dang ao udc dong hoa chinh ho cung cai gi do, cung
qudc gia, cling Mot hinh anh thue ton gido, hay mot y tuong.

Lam on mm bat ¥ nghia cua diéu nay. Hiéu rd quan
trong 1am bdi vi chiing ta da ty-tach roi chinh ching ta nhu
nhitng c4 thé, ma that ra ching ta khdng phii vay. Chung ta
la Kt qua ciia mot triéu nam trong d6 chung ta di duoc
khuyén khich dé chdp nhan y tudng — ¥ twdng — cia ca thé.
Nhung khi ban quan sat can k&, ban khong 1a mot ca thé, ban
giéng nhu phﬁn con lai, thuoc tam ly, cua nhan loai. Nhan
biét duoc diéu nay cuc ky khé khin boi vi hau hét chung ta
déu bam vao y tuong — Y rong — rang ching ta 1a tat ca
nhitng cé thé tach roi ciing nhitng tham vong, tham lam, ganh
ti, dau kho, co doc riéng cua chung ta. Nhung khi ban quan
sat, ddy 1a déu gi moi ngudi dang 1am. Va ¥ tudng ciia mot
c4 thé khién cho chung ta cang ich ky, tu cho minh 13 trung
tam, loan than kinh, va ganh dua; su ganh dua ciing dang huy
hoai con ngudi. Vi vy thé giéi 1a ban, va ban 1a thé gidi. Do
la mot cam thay la thuong, néu ban thuc sy hiéu 16 néd. Co
sirc song, nhan biét vo cing, vé dep vo han trong nd. Khong
phai vé dep thuan tay cia mot blrc tranh, mot bai tho, hay
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mot khuén mit dep. Nhung ching ta 13 thé gidi, va thé gidi
do 1a ban, toi.

Va trOng vung dt nay coa thé gisi, sy ty do bi su
dung sai 1am, giong nhu trong phan con lai cua thé gidi, boi
vi moi nguoi déu mudn thanh tuu, dé 13, dé tré thanh. Va thé
14 ndi dung cua y thirc chung ta 13 mot tran chién lién tuc dé
13, tro thanh, dat dugc, ¢d quyén hanh, chirc vy, dia vi. Va
ban c6 thé co nod chi néu ban cé tién bac, tai nang, hay kha
nang trong mot phuong hudng dac biét. Vi vay kha nang, tai
nang khuyén khich tanh ca tré. Nhung néu ban quan sat no,
tanh ca thé 6 dugc sip xép vao chung boi suy nghi.

Vi vay khi quan sat tat ca diéu nay, sy khing hoang ¢
trong chinh ban chat cua suy nght. Thé giGi bén ngoai va thé
giéi bén trong dugce sip xép vao chung bai suy nghi. Suy
nghi 1a ndt qui trinh vat chat. Suy ngh da cké tao bom
nguyén tr, phi thuyén con thoi, may vi tinh, ngudi mdy, va
tat ca nhimg dung cu cia chién tranh. Suy ngh ciing xay
dung nhiing thanh duong va nha thd nguy nga, va moi thu
bén trong nd. Nhung khdng cd gi thiéng liéng trong chusn
dong cua suy nghi. Cai gi suy nghi di tao ra nhu mét biéu
tugng ma ban thd phung khong 1a thiéng liéng, nd duoc sip
xép vao chung bai suy ngh. Nhrng nghi &, tat ca nhiing
phan chia thic qudc gia va thudc ton gido, 1a két qua cua
suy nghi. Lam on &y quan sat ndar can than. Chung ta
khong dang thugt phuc, khéng dang phé bnh, hay khong
dang khuyén khich, chung ta chi dang quan sat. Pay 1a mot
su kién.

Vi vay su khing hoang & trong chinh ban chét cua suy
nghi. Va nhu chung ta & ndi, suy nght la két qua ctia ngudn
gdc cua nhitng gidc quan, nhimg phan tng thudc gidc quan,
sy trai nghiém, gip gd cai gi d6 ma duoc ghi lai nhu hiéu
biét, nhu ky wc, va tir ky trc d6 nay sinh suy nghi. Pay d l1a
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qui trinh va bin chét cia suy nght suét nhimg thang nim vo
tan. Tat ca vin hoa, tr Ai cap c6 xua va trude do, déu duoc
dat nén tang trén suy nghi. Va suy nghi d4 tao ra sy hdn loan
nay phia bén ngoai va bén trong. Lam on, [y ty -quan sat no
cho chinh lan, t6i khong dang chi bao cho ban, t6i khdng
dang gai thich, ngudi néi chi dang dién ta diéu nay thanh
nhitng tir ngir v6i myc dich chuyén tai diéu gi 6ng ta da nhin
ngam. Ca hai chung ta déu dang nhin ngdm ban chat va ciu
trdc caa suy nghi. Do 1a, nlitng phan tng thudc giac quan,
khi ban gap go cai gi d6 ma la mot trai nghiém, trai nghiém
d6 dugc ghi lai nhu 1a hiéu biét, hiéu biét d6 tré thanh ky i,
va ky trc d6 hanh dong nhu suy nghi. Thé 13, tir hanh dong d6
ban hoc hanh nhiéu hon, tich lity hiéu biét nhiéu hon. Vi vay,
con nguoi da song dugC mot triéu nam trong qui trinh nay —
trai nghiém, hiéu biét, ky trc, suy nghi, hanh dong, trong mat
xich nay. Téi khong hiu liéu ching ta thay diéu nay rat 1o
rang.

Viy 1a sy khung hoang cta ching ta & trong chinh ban chat
ctia suy nghi. Ban s& hoi, ‘Lam thé nio ching ta c6 thé hanh
dong ma khong co hiéu biét, ma khong co suy nghi?” bo
khong 1a miu chét. Trude hét, hdy nhin ngam ban chat cua
suy ngh, @t rd rang, ma khong co bat ky thanh klen ma
khong c6 bt ky phuong hudng, chi thay rang n6 gié ng nhu
thé. Nhitng bo nio cia chung ta dang $ng trong chu trinh
nay cua trai nghiém, hiéu biét, hanh dong, ky tc, nhiéu hiéu
biét thém, c6 nhitng van dé bai vi hicu biét ludn ludn bi gisi
han. Thé 1a, nhimg b ndo cua ching ta dugc dao tao de gial
quyet nhitng Van d¢. N6 1a mot bd ndo dang giai quyet van
dé, n6 khong bao gid dugc tu do khoi nhitng van dé. Nguoi
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ta hy vong ban thiy su khac biét giira hai. Nhitng bo nio cua
chung ta 44 duoc dao tao dé giai quyét nhirng van dé ca trong
lanh e khoa hoc 1an trong 1anh wre tam ly, trong the glorl
cua sy lién hé. Nhing van dé nay sinh, ching ta cb gang giai
quyét dugc ching. Giai phap ludn ludn dugc tim kiém trong
lanh vuc cua hiéu biét.

Nhu ching ta & noi, héu biét luon luén khong tron
ven. Day la mét su kién. Pay 1a mot méau chdt kha quan trong
phai quan sat, bang sy tinh tdo nhay cam, rang hiéu biét
khéng bao gio tron ven du & bat ky tinh hudng nao.

Chung ta hdy quan sat céi gi khac, do la, vé dep la gi?
Bdi vi chang co bao nhiéu vé dep trong thé gidi. Ngoai trir
thién nhién, ngai trir nhitng qua ddi, nhitng canh ring,
nhimg con song, nhimg con chim, va nhimg sy vét cua qua
dat, tai sao c6 qua it vé dep trong nhiing séng ciia chiing ta?
Chung ta di é nhiing vién bao ting va xem nhiing buc
tranh, nhiimg bic tugng, va nhimg vat phi thuong ma con
ngudi di sang ché — nhitng bai tho, nhitng van chuong,
nhitng kién trac hoanh trang, nhung khi chiing ta nhin vao
phia bén trong, cting c6 bao nhiéu vé dep. Chung ta mudn
nhitng khuén mat dep, v€ chung, nhung phia bén trong — lai
nita ching ta dang nbn ngim, khong dang pht nhan hay
dang chap nhan — khdng cé y thic cta vé dep, su yén ling,
su cao quy. Tai sao? Tai sao con ngudi di trd thanh nhu thé
nay? Tai sao nhirng con ngudi ma qua khon lanh, qua uyén
bac trong tt ca nhimg phuong hudng khac, di 1én mit tring
VA cim mot miéng vai trén d6, sang ché nhirng may moc ky
diéu, d4 tro thanh, tai sao tit ca ching ta da tré thanh ching
ta 12 gi hién nay — thd tuc, nhén nhéo, tim thuong, day kiéu
ngao qua mot nghé nghiép nhé nhoi, hung hing trong sy hiéu
biét nong can — tai sao? Piéu gi da xay ra cho nhan loai?
Diéu gi da xay ra cho ban?
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Va t6i ngh day 1a sy khing hoang. Va chung ta lan
trén chung, ching ta khong mudn quan sat rd rang Ve chinh
ching ta. VA tr -gido duc vé chinh minh 13 sy khoi diu cia
thdng minh — khong phai trong nhitng quyén sach, khéng
phai trong ngudi nao khac, nhung trong hiéu rd vé hoat dong
bi bién dang, chat hep, ich ky riéng ctia ching ta ma dang xay
ra ngay sang ngay, ngay sang ngay. & khung hoang ¢ trong
qua tim va cai tri ctia chung ta, trong bo nao cta chung ta. Va
boi vi hiéu biét luén ludn bi gidi han, va ching ta ludn ludn
dang hanh dng bén trong lanh vuc do, c6 su xung dot mai
mai. Dleu nay phai dugc hiéu rd. Chung ta cd ging giai quyet
nhitng van dé — chinh tri, ton giao, nhimg lién h¢ ca nhan, Va
van van - va nhimg van dé nay khong bao gio gidi quyet
dugc. Ban ¢b ging giai quyet nhiing van dé va chinh giai
phap Cua no tao ra nhimg van dé khac, ma dang xady ra trong
thé gidi chinh tri. Va thé 1a ching ta hudng ve su trung thanh,
sy tin tudng. TOi khong héu liéu ban di thiy rang niém tin
lam co rut 1 ndo. Hay quan sat nd, hdy nhin ngam nd. Sy
khang dinh lién tuc, ‘Téi tin tudng Thuong dé,” “T6i tin
tuong diéu nay’, ‘Toi tin tudng diéu kia’, su 1ap lai cua diéu
d6, ma 1a d& u gidang xdy ra trong nhitng nha thy, nhimng
thanh duong, nhimg dén chua, nhimg cung dién cua Hoi giao,
dan dan dang lam cho b ndo teo lai, khong cho no chat dinh
dudng. Khi mot nguoi quyén luyén vao mot niém tin, mot
con ngwi, hay mot y tudng, trong su quyén luyén do co
xung dot, s¢ hai, ghen tudng, lo léng, va d6 la nguyén nhan
lam cho bd ndo teo i, sy 1ap lai lién tuc nay. T6i la nguoi
My, toi 1a ngudi Anh, ngudi An, va tit ca sy vo 1y thudc
quéc tich do. Su 1ap lai cua diéu d6, néu ban quan sat, khong
nudi an day du cho b ndo, va thé 12 bd ndo tré thanh mdi lic
moét do dan, nhu chic chan ban di quan sat nhitng ngudi do
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ma luén ludn dp lai rang chi c6 mot dang ctru rdi, chi co
Phat, Chua, cai nay hay cai kia.

Néu ban ty- -quan sat & chinh ban, ban s& th iy su
quyen luyén vao mot mem tin nay la bo phan cua sy ham
muén duoc an toan, va rang sy ham mudén hay doi hoi ¢ su
an toan thuoc tam 1y trong bat ky hinh thirc nao tao ra sy co
rat ctia bo ndo. Tu do nay sinh tat ca moi loai cu xir loan than
kinh. Hau hét chung ta ¢éu mudn pht nhan diéu nay baoi vi nd
qua gay kinh hai khi hiéu r3. D6 chinh 14 ban chit cta sy tim
thuong. Khi ban nuong dua vi dao su, vi gido si, hay gido hdi
nao do, va lap lai, 1ap lai, 1ap lai, va thién dinh cta ban 1a mot
hinh thic cua sy lap lai d6 — trong d6 c6 s an toan, mot y
thirc ctia bao dam, va thé 13 dan dan bo ndo cia ban tré nén
teo lai, quat lai, né trd thanh nhé xiu. Hay tu-nhin ngam diéu
nay cho chinh kan. To6i khong dang chi bao cho ban. Ban c6
thé quan sat no trong song cua ban. Nhung quan sat ¢ su
khing hoang nay, va su khung hoang ma & trong cai tri va
qua tim cua ban va trong y thire cta ban, luén lubn dang tao
ra ar xung dot boi vi ching ta khong bao gio co thé giai
quyét dugc mot cach tron ven mot van dé duy nhat ma khong
kém theo nhimg van dé khac. Vi vay hdy quan sat diéu gi da
Xay ra cho chiing ta. Van dé tiép theo van dé, khung hoang ké
tiép khung hoang, rdi loan va réi loan.

Vi Vay, liéu bo nio, cai tri co khi nao co thé duoc tur
do khoi nhitng van d&? Lam on hdy tim hiéu diéu nay. Pay 1a
mot nghi van co ban ma nguoi ta phai ty-tham nhap. Nhung
b ndo da duoc dao tao sau tham dé giai quyét nhing van de,
n6 khong tié hiéu r6 duge ty do khoi nhu:ng van de coOy
nghia ra sao. Pugc ty do khoi nd c6 thé giai quyét duoc
nhitng van dé, nhung khong phai cach nguoc lai . . .

Néu diéu nay rat rd rang, vay thi nguoi ta bat dau tim
hiéu liéu c6 mot dung cu khic ma s& 1am tu do cai tri khoi tat
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ca nhimg van dé dé cho no co thé gap gd nhiing van dé. Ban
thdy su khac biét? Chi cai tri tu do, bd ndo tu do, méi khong
c6 nhitng van dé, méi c6 thé gip gd nhimg van dé va cé thé
giai quyét dugc nd ngay tirc khac. Nhung bd ndo ma duogc
dao tao bang giai phap cia nhitng vin d¢, mot bd ndo nhu thé
s€ luon luon ¢ trong sy xung dot. Va vay thi cau hoi nay sinh:
Lam thé nao c6 thé dugc ty do khoi xung dot khi, nhu ching
ta d noi, suy nghi la dung cu ma dang tao ra nhitng van dé
cua chung ta?

Hay quan st né rat can than trong mot phuong huéng
khéac. Chlng ta c6 nting van dé trong su lién hé gira ngudi
dan 6ng va nguoi dan ba, hay gilta ngudi dan 6ng va nguoi
dan ong — dong tinh luyen ai—trong qudc gia nay va noi nao
khéc. Hay quan sat néar can than, nhin ngdm no, khong
dang c6 ging thay doi no, khong dang cb gang hudng dan no,
khong dang ndi, nd phai la cach nay, hay no phai la cach kia,
hay hay gilpdd t6i khuat phuc nd, nhung chi nhin ngam.
Ban khong thé thay doi hon ndi do, hay duong bay cua mot
con chim, hay dong chay xiét cia mot con song, ban chi nhin
ngam no, va thay veé (dep ctia n6. Nhung neu ban quan sat va
noi, n6 khong @&p bang hon ndi ma t6i d thdy ngay hom
qua, ban khong dang nhin ngam, ban chi dang so sanh.

Vi vy ching ta hdy quan sat rat can than cau hoi cia
sy lién hé nay. Lién hé 1a song. Nguoi ta khong thé ton tai
néu khong co lién hé. Ban c0 I8 tir chdi sy lién hé, ban c6 18
rat lui kidi sy lién hé boi vi nd gay kinh hai, boi vi ¢6 sy
xung dot, sy ton thuong trong nd. Vi vay, hau hét chung ta
déu ty-dyng 1én mot buc tuong quanh chung ta trong sy lién
hé. Nhung ching ta hdy quan sat rat can than, nhin ngam,
khdng hoc hanh — khdng cd gi phii hoc hanh, chi dang nhin
ngam. Ban thiy vé dep ciia n6? Boi vi ching ta ludn ludn
mudn hoc hanh va dit nd vao bang phan loai cua hiéu biét.
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Vay thi chling ta @m thiy an toan. Nguoc lai néu ban quan

sét ma khong c6 bit ky phuong huéng, ma khong ¢6 bét ky
dong co, ma khong co bat ky sy can thiép cua suy ngh,

nhung chi nhin ngam khong chi bang d6i mat tran, nhung
con G bang mot cai tri, qua tim, bd ndo ma dugc ty do dé
nhin ngam ma khong c6 bat ky thanh kién, vy thi ban kham
pha cho chinh hn vé dep cua sy lién hé. Nhung ching ta

khong c6 \é dep d6. Vi vay chung ta hay nhin ngam né rat
can than.

Su lién hé 1a gi? Co lién quan, khong phai su lién hé
mau mu, nhung c6 lién quan voi mot nguoi khac? Liu ching
ta cd khi nao co lién quan & mdot nguoi khac? . . . Thudc
tam ly, phia bén trong, sau thim, liéu chung ta c¢6 khi nao co
lién quan véi bat ky ai? Hay ching ta mudn c6 lién quan mot
cach sau tham va chiing ta khong biét 1am thé nao diéu dé c6
thé xay ra. Vi vay, sy lién hé cta ching ta v&i mot ngudi
khéc chira ddy nhitng giot nudc mat, thinh thoang mot chit
héan hoan, thinh thoang mot chit vui thu, va su 1dp lai ctia vui
tha thudc tinh duc.

Vi vy, néu ban quan sat, liéu chung ta c6 lién hé véi
bat ky nguoi nao? Hay ban c6 lién hé véi mot nguoi khac qua
suy nghi, qua hinhanh ma suy nghi da dung 1én vé nguoi
Chéng cua ban hay nguoi vo cua ban, hinh anh ma ban co6 vé
ch ay hay anh ay? Vi vdy, su lién hé cua chung ta 1a hinh anh
ban c6 vé co ay va ¢ 4y c6 vé ban. Va mdi ngudi mang hinh
anh nay, va mdi ngudi chuyén dong trong phuong hudng
riéng cia ho — tham vong, tham lam, ganh ti, ganh dua, tm
kiém quyén hanh, dia vi. Ban biét dicu gi dang xay ra trong
su lién h¢, mdi nguoi dang chuyén dong trong nhitng phuong
huéng dbi nghich hay c6 1& song song, va khong bao gid gip
g&. Boi vi ddy 1a van minh hién dai, day 1a diéu gi ban dang
cong hién cho thé giéi. Vay 1a c6 su xung dot, dau tranh, ly
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di lién tuc, sy thay ddi cua nhitng nguoi tam goi 1a ban tinh.
Ban biét diéu gi dang Xxdy ra.

Khé kinh hoang khi ban quan sat tat ca diéu nay, va né
duoc goi 1a ty do. Nhung khi ban quan sat sy kién — néu ban
nhin ngam sy kién rat can than ma khong c6 bat ky dong co,
ma khong c6 kit ky phuong hudng, sy kién bat dau thay doi
baoi vi ban dang trao sy chi ¥ hoan toan vao nhin ngém. Ban
theo sat diéu nay? Khi ban trao su cht y hoan toan vao cai gi
d6, ban mang anh sang vao vin dé d6. Vay thi 4nh sang d6
gay rd rang, va sy rd rang d6 lam tan bién cai 1a. Ban hiéu o
diéu nay? Ching ta dang gip g nhau? Su kién hién dién &
d6 1a mot hinh anh ma suy nghi da tao ra qua nam, hai muoi,
hay ba muoi ngay, hay m@i ndm. Va ngudi con lai c6 mot
hinh anh va mdi hinh anh 1a tham vong, tham lam, muén thoa
man tinh duc, cach nay, cach kia; ban biét tat ca nhirng nhdén
nh4o Ma xay ra trong tam goi 1a lién hé. V& nhin ngam diéu
d6, sy quan sat trong sang ctia diéu d6. Chi khi nao ban tau
thoét khoi diéu d6 thi tfit ca cong viéc loan than kinh méi bat
dau, va the 1a ban co tat ca nhimg nguoi tam ly giup d& ban
tré nén mdi lac mot loan than kinh thém. Hay d6i dién sy
Kién, nhin ngdm no, trao toan su cha y cta ban vao né. Khi
ban c6 trao su chii y hoan toan nhu thé, cing qua tim cua
ban, bd ndo cua ban, nhing day than kinh cta ban, cung moi
thr ban c9, trao tat ca nang luong ciia ban dé nhin ngam vay
la trong nhin ngim day cha y d0, ¢6 su rd rang. Va cai ma rd
rang khong c6 \in dé. Vay 1a su lién hé tré thanh diéu gi do
hoan toan khac han.

Vi vy séng, ddi véi hau hét ching ta, dang try thanh
mot van dé kinh hoang, bai vi song 1a lién hé. Néu chung ta
khong co lién I&, nhu hién nay chung ta khong cé, tir d6 tat
ca nhitng van dé nay sinh. Chung ta da tao ra mot xa hoi
dugc sinh ra tir khong c6 lién h¢. Va nhitng nguoi Cong san,

144



nhitng nguoi xa hoi, tat ca nhitng nguoi chinh tri, déu dang
cb ging thay d6i ban chat va ciu tric ctia xa hoi. Véan dé co
ban 1a c¢6 su lién hé dung dan cing mot nguoi khac. Néu ban
€O n6 cung Mot ngudi khac, ban c6 ndé cung moi ngudi, cung
thién nhién, cling tat ca vé dep cta qua dat.

Vay 1a nguoi ta phai thdm nhap rat su tham vao tai
sao suy nghi da tao ra sy tham khdc nay trong nhimng song
ctia ching ta, bai vi chinh suy nghi nay da sap xép vao chung
hinh anh nay cta nguodi vg toi va toi, hay cua t6i va mot
ngudi khic. Ban khong thé thoat khoi diéu nay néu ban
khéng kién quét, nhin ngdm nd6 - di &n nha tho, ciu
nguyén, diéu d6 hoan toan tré con, hoan toan khong chin
chén, boi vi n6 da khong giai quyét dugc bat ky van dé nao.
Ban phai bat dau gan sat dé di that xa. Bat dau gan sat 1 nhin
ngém su lién hé ctia ban vdi mot nguoi khac, bat ky nguoi
nao — vdi nguoi chi cua ban, ngudi thg moc cua ban, nguoi
giam thi ctia ban, ngudi chong cia ban — béi vi sdng 1a mot
chuyén dong trong lién hé. Chung ta da huy diét sy lién hé 46
bai suy nghi. Va suy nghi khong la tinh yéu. Tinh yéu khéng
la vui thd, né khong 1a hambmmu . Nhung ching tad d
chuyén tinh yéu thanh nhing tht do.
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Rajghat, ngay 25 thang 11 nam 1981

rude hét, chung ta phai tim hiéu khong nhitng ton giéo 1a

gi, nhung con ca tu tuong 14 gi, suy nghi 1a gi? Boi vi tat
ca nhitng hoat dong cua chung ta, nhiing tudng tugng cua
ching ta, tt ca nhing sy vige dugc viét ra trong quyén sach
Upanishads, hay nhimg quyén sach ton gido khac, déu duoc
sap xép vao chung bai suy nghi. Nhimg kién tric, cong nghé
phi thuong trong thé gidi, tat ca nhiing dén tho va nhiing su
vat trong d6, du 1a mot ngdi dén An giao, mot thanh dudng
Hoi giao, mot nha tho La mi, déu 1a két qua cua suy nghT
Tat ca nhitng nghi 1&, tho cling, ton sung, déu dugc sang ché
boi suy nghi. Khéng ngudi nao cé thé pha nhén diéu d6. Tat
ca sy lién hé cua chung ta déu duoc dit nén tang trén suy
nghi, cAu tric kinh té, nhimg phan chia thudc qubc gia cua
ching ta, 12 Kt qua cia suy nghi. Ban thdy, chung ta ludn
lubn tim héu nhitng su viéc phia bén ngoai nhung ching ta
khong bao givr tu-hoi: Suy nghi la gi? Cai gi 1a goc ré va cai
gi la nhimg két cuc cua suy nghi? Khong phai ban suy nghi
vé diéu gi, nhung chuyén déng cia suy nghi, khong phai két
qua cua suy nghi, ma khac biét sy tim hiéu vao chinh suy
nghi. Ching ta dang cting nhau trong diéu nay?

* * *
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Suy nghi 14 chung cho tat ca con nguoi. Suy nghi khong la
suy nghi cua t6i, chi c6 suy nghi, ciing khong c6 A hoic Au,
phuong Dong hoac phuong Tay, chi c6 suy nghi.

Bay gio chung ta s€ giai thich suy nghi la gi, nhung sy
giai thich khong 1a sy nhan biét thuc té cua suy nghi phat
sinh nhu thé ndo trong chinh ban. Ngudi néi cé thé trinh bay
no, dién ta n6, nhung su giai thich d6 khong la hiéu 13 riéng
ctia ban vé ngudn gdc cua suy nghi. Sy dién ta bang tir ngit
khéng 1a s kham pha thyc té cia ban, nhung qua su giai
thich, qua sy truyén dat bang tir ngir, chinh ban ty-kham phé
no6. Diéu d6 con quan trong hon sy giai thich clia ngudi noi.

Subt sau muoi nim qua nguodi ndi d nodi chuyén rat
nhiéu khép thé gidi. Thé 1a ho da sang ché mot thuat ngl
dugc goi 1a ‘nhitng 16i giang cua ong ta’ [tiéng cuoi]. Cho
mot chat. Nhimg 101 gidng khong la céi gid6 6 ngoai kia
trong nhu‘ng quyén sach; diéu gi nhimg 10 glang noi 1a, ‘Hay
nhin ngam ban, tim hiéu ban, thAm nhap vao céi gi & 46, hiéu
rd nd, vuot khoi nd’, va van van. Nhitng 101 giang chi 1a mot
phuong tién cua vach rd, giai thich, nhung ban phai hiéu rd,
khong phii vé nhiing 10i giang, nhung Vé chinh un. Lgu
diéu d6 ro rang? Vi vay lam on, dung cd gang hiéu 6 diéu gi
ngudi n6i dang trinh bay, nhung hiéu 6 rang diéu gi 6ng ta
dang noi, dang hanh dng nhu mot cai gwong ma trong do
ban dang nhin ngam vé chinh ban. Khi ban nhin ngim vé
chinh ban rat can than, vay 1a cii guong khong quan tong,
ban quang n6 di. Vi vy, d6 1a diéu gi ching ta dang thuc
hién.

Suy nght 1a gi, ma tat ca cac ban déu phu thudc vao nd
cho su kiém séng ciia cac ban, trong nhimng lién hé cia cac
ban, trong su tim kiém cai gl do vugt khoi chinh n6? Hiéu rd
ban chat cua suy nghi la diéu rat quan trong. Nguoi néi da
ban luan vin dé nay cing nhiéu ngudi khoa hoc phwong Tay,
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nhitng nguoi da tim hiéu sau rong vé van dé cia bd nio.
Chung ta chi dang sir dung mot phan rat nhé cua toan b néo.
Ban c6 thé quan sat diéu nay trong chinh ban néu ban da tim
hiéu né; d6 1a bd phan cua thién dinh, tim ra cho chinh ban
liéu toan bo ndo dang van hanh hay chi mét phan rat nhé. Do
la mot trong nhimng nghi van quan trong. Suy nghi 12 sy phan
g cua ky tc, ky e da dugc luu trit qua hiéu biét, hiéu biét
dugc thau luom qua trai nghiém. D6 13, trdi nghiém, hiéu
biét, ky trc duoc luu trir trong b nio, tiép theo suy nghi, tiép
theo hanh dong; tor hanh dong d6 ban hoc hanh nhiéu thém —
d6 13, tan tich Iy nhiéu trai nghiém thém, nhiéu hiéu bié t
thém, va vi @y luu trir nhiéu ky tc thém trong bd ndo, va
tiép theo hanh dong, tir hanh dong d6 hoc hanh nhiéu thém.
Vi viy toan tién trinh dugc dit nén tang trén chuyén dong
nay: trai nghiém, hiéu biét, ky tc, suy nghi, hanh dong.

Pay 1a khudén niu séng cua chung ta, ma 1a suy nghi.
Khong c6 tranh cdi gi vé né. Chung ta thau lugm nhiéu thong
tin qua tdi nghi€ém cua ching ta, hay qua trai nghiém cua
nhitng nguoi khac, luu trir hiéu biét nay trong bd nio cua
ching ta, tir d6 suy nghi ndy sinh, va hanh dong. Con nguoi
d4 lamdiéu nay sudt hang triéu nim vira qua, bi tréi budc
trong chu ky nay, ma 1a chuyén dong caa suy nghi. Bén trong
l&nh vuc nay chiing ta c¢6 sy chon lya, ching ta c6 thé chuyén
dong tur ngd nghach nay sang ngd ngach khac va noi, ‘Day la
su chon lya aia ching ta, day la chuyén dong tu do cua
chung ta’, nhung n6 luon luéwy bén trong lanh vuc bi gidi
han cua hiéu biét. Vi vdy, chang ta luén luén dang van hanh
bén trong lanh wc ciia cdi da dugc biét; va hicu biét luon
ludn duoc phu hoa bai dot nat boi vi khdng ¢ hiéu biét tron
Vven vé bt ky cai gi. Vi vdy, chung ta luon ludn & trong trang
thai nay: hiéu biét va dot nat. Suy nghi bi v& vun, khong tron
ven, boi vi hiéu biét khong bao gid co thé tron ven, vi vay
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suy nghi bi gidi han, bi quy dinh. Va suy nghi da tao ra hang
ngan van d¢ cho ching ta.

* * %

Hiéu biét 13 can thiét trong mot phuwong hudng nao do, va
hiéu biét 1a sy viéc nguy hiém nhat ma chiing ta c6 phia bén
trong. Ban hiéu r& diéu nay? Hién nay ching ta dang tich lity
nhiéu hiéu biét — vé vil try, vé ban chat ctia moi thir, mot cach
khoa hoc, mot cach khao ¢6 hoc, va van van. Ching ta dang
thau luogm v6 van hiéu biét. Va hiéu biét d6 c6 1& dang ngin
can chung ta khong hanh dong nhu mot con ngudi tong thé,
nguyén ven. Vi vay, d6 1a mot trong nhitng van dé cia chung
ta. P6 13, may vi tinh c6 tle bo xa con ngudi trong suy nghi,
n6 c6 thé hoc hanh gidi hon con ngudi, né cb thé ty sira chira
chinh né, n6 ¢6 tre tim hiéu dé giao d4u v4i nhitng bac thay
vé c& vua va danh bai ho sau van tht tu hay thir nam. Va
hién nay ho dang dién cudng 1am viéc cing bo may thong
minh tot dinh.

May tinh c6 tié co hiéu biét nhidu hon bat ky ngudi nao .
Kich ¢& ctia mot mong tay c6 thé chira dung toan quyén Bach
khoa ty dién ctia Anh, toan bd quyén sach. Ban hiéu cht? Vi
vay con nguoi 1a gi? Tu trude dén nay con ngudi da song
bang hoat dong clia bd ndo cia anh 4y, giit gin n6 ning dong
boi vi anh 4y dd d4u tranh dé séng con, tich liy hicu biét
thudc k¥ nang dé duoc an toan, dé co su bao dam. Hién nay
bo may nay dang dam duong tt ca cong viéc do, va ban 1a
gi? Bo may, may tinh, cuing robot, dang clé tao nhiing chiéc
xe hoi. Mdy tinh diéu hanh robot phai 1am gi; va néu robot
tao ra mot sai 1am, may tinh Sra chita n6 va robot tiép tuc
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lam viéc? Thé 1 con ngudi da trd thanh cai gi? Twong lai cua
con nguoi 1 gi néu may tinh c6 thé dam dwong tat ca nhing
churc nang ma suy nghi dang thyc hién lic nay, va thyc hién
ching mau le hon, hoc hanh nhanh hon, ganh dua gioi hon —
thuc hién dugc moi thir ma con nguoi cod thé thuc hién? Di
nhién, né khong thé nhin ngdm sao hom va thay vé dep cua
no, su yén lang la thuong, su kién dinh, sy v6 han cta no.
May tinh khdng thé cam thay tat ca diéu d6, nhung né cé 18
lam duoc; ho dang miét mai nghién ciru vé né.

Vi \ay, diéu gi xay dén cho cai tri ciia chung ta,
ndo cua chung ta? Tir trudc dén nay, nhitng bd ndo cia chung
ta di song bang cach ddu tranh dé ton tai nho vao hiéu biét.
Va khi may tinh dam duong tat ca viéc do, didu gi s& xdy ra
cho n6? Chi c6 hai kha niang: Hodc con ngudi cam két hoan
toan vao su giai tri phia bén ngoai, bong d4, thé thao, hay su
giai tri thudc ton gido, di dén dén chua, ban biét roi, dua gion
VGi tat ca mé tap nhap d6, hodc anh 4y quay vao phia bén
trong, boi vi bd ndo cd kha nang vo han, né thuc sy la vo
han. Hién nay kha nang d6 dugc str dung cho cong nghé¢, ma
may tinh sip stra dam dwong. Kha ning d6 da duoc sir dung
dé thau luom thong tin, hiéu biét, du 14 thudc khoa hoc, chinh
tri, xa hoi, hay ton gido, va bong nhién kha ning ctia bd nio
d6 £ dugc dam duong byi may tinh, va vé ¢ do € lam suy
sup bo nio. Néu toi khong con st dung bd nio nita, nd s& suy
sup. Vi vay, néu bd ndo khong hoat dong, dang lam viéc,
dang suy ngi — ma may tinh c6 tté thuc hién mau hon bo
ndo — vay thi, diéu gi s& xay ra cho bd ndo ciia con nguoi.
Hoac la giai tri, hodc la thaim nhdp vao chinh n6, ma la vo
han.

Chung ta d& néi Aing suy nghi 1a sy dién ta hay phan
tmg cta ky e, va ky uc 1a két qua caa hiéu biét, ma 1a trai
nghiém. Trong chu trinh nay con nguodi da bi tréi budc.
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Trong 1anh wrc nay suy nghi ¢6 thé sang ché nhimg Thuong
dé, n6 c6 thé sang ché bat ky thi gi. Va may tinh c6 thé dam
duong #it ca cong viéc d6. Vay 1a hodc t6i thAm nhdp vao
chinh t6i, ma 1a chiéy dong vo6 han, hodc t6i dam chim
trong su giai tri. Va hau hét nhitng ton gido 1a giai tri, tat ca
nhitg nghi 1&, nhitng the cling, chi 12 mot hinh thirc cta giai
tri. Vi @y ching ta phai tim hiéu: Ton glao la gi? Do la,
ching ta phai hoi liéu ching ta c6 thé dat ngdi nha cta chung
ta trong tét tu — ngbi nha aia chung ta, ngdi nha bén trong
ching ta, ciu trac, nhitng dau tranh, sy dau kho, su lo au, sy
o doc, sy hung hing, su phién mudn, su buc doc, tit ca diéu
do la vo trat tu kinh hoang trong chung ta. Tur sy hén loan, vo
trat tu do, chung ta cd gang tao ra trat ty phia bén ngoai do,
thudc chinh tri, thudc kinh té, thudc xa hoi, tat ca diéu do, ma
khdng cé tét tu phia bén trong. Vi Ay, mong cho trat tu &
ngoai d6 ma khong c6 it tu ¢ trong day 1a diéu khong thé
xay ra dugc. Lam on, thdy sy hop 1y ciia nd. Trong qudc gia
nay, ma dang thodi héa qua nhanh - sy hon loan, vo trat tu
hoan toan, tham nhiing, hdi 16, moi hinh thirc cua nhiing X40
quyét ban thiu ma nguoi ta dang dua gidn tir trén cao xudng
thap, ngodi nha ciia ching ta ma ching ta d tao ra & trong vo
trat tu hoan toan — va ching ta luoén luén dang nai ni trat tu &
ngoai do; chung ta noi &i nhitng nguoi chinh tri, ‘Lam on,
hay tao ra trat ty’. Ching ta khong bao gio noi, trudc hét trat
tu phai hién dién ¢ ddy, trong ngbi nha cia chiung ta. Va chi
khi d6 ban s€ c6 trat tu ¢ ngoai do.
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Ngay 20 thang 6 nam 1983:
Tir quyén Twong lai ciia Nhan loai

Krishnamurti: Pau tién, liéu chung ta nén phan biét rd
rang gitra bo ndo va cai tri?

David Bohm: O, sw phdn biét dé da dwoc trinh bay va né
khong rd rang. DI nhién, hién nay cé nhiéu quan diem. Mot
quan diém NOI rang, cdi tri chi la mot chirc nang cua by ndo
— do la quan diém cua mot nguoi vat chdt. Co mot quan diém
kh&c noi rang cdi tri va b ndo la hai su viéc khac biét.
Krishnamurti: Vang, téi nghi chung la hai su viéc khac biét.
David Bohm: Nhung phdai co . . .

Krishnamurti: . .. mét tiép xtc gitra hai.

David Bohm: Véng.

Krishnamurti: Mot lién quan giira hai.

David Bohm: Chung ta khdng nhit thiét phai ham y bdt ky
Suw tach roi nao cua hai.
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Krishnamurti: Khong, trusc hét ching ta hdy quan sat bo
ndo. That ra toi khong 1a ngudi chuyén mén Vé cau tric cia
bd ndo va moi loai sy viéc d6. Nhung ngudi ta ¢6 thé thay
phia bén trong ngwi ta, nguoi ta co thé quan sat hoat dong
riéng ola bd ndo ngudi ta, ing nd thuc su gibng nhu mot
may tinh da duogc lap trinh va nhd lai.

David Bohm: O, chdc chin mét phin I6n cia hoat déng la
theo cach do, nhung ngwi ta khong chdc chan rang tat ca
hoat dong déu theo cach do.

Krishnamurti: Khéng. Va né bi quy dinh.

David Bohm: Véng.

Krishnamurti: Bi quy dinh boi nhing thé h¢ qué khi, boi
xa hoi, boi nhitng nhat bao, bdi nhitng tuan bao, boi tat ca
nhitng hoat dong va nhiing ap luc tir phia bén ngoai. N6 bi
quy dinh.

David Bohm: Vang, lac nay éng cé y gi quartngi bi quy
dinh nay?

Krishnamurti: N6 bi 1ap trinh, no bi thiét 1ap dé tuan phuc
vao mot khuoén mau nao d6. Song hoan toan trong qua kh,
dang tu-bo sung chinh n6 bdi hién tai va dang tiép tuc.

David Bohm: Vang, bay gio ching ta da d‘é:ng)? rang mot s6
trong bi quy dinh nay co hivu ich va can thiet.

Krishnamurti: Di nhién. Lan trudc ching ta da ban luan
dicu do.

153



David Bohm: Vang va lc nay — nhung bi quy dinh ma khdng
dinh cdi toi, ong biét, ma khang dinh . . .

Krishnamurti: . . . cai tinh than.

David Bohm: . . . céi tinh thdan — 6ng goi né la cdi tinh than.

Krishnamurti: Lic nay ching ta hdy goi no 1a cai tinh than.
David Bohm: Cai tinh than.

Krishnamurti: Cai toi.

David Bohm: Cai t0i, cai tinh tﬁn tinh trang bi quy dinh

do, la deu gi ong dang noi. Pieu do ¢ 6 E khong nhiing
khong can thiét ma con gdy huy hogi.

Krishnamurti: Vang. D6 1a du gi chung ta cling di ban
luan.

David Bohm: Véng.

Krishnamurti: Nhu h#n nay ching ta dang 1am, sy nhan
manh nhu cai tinh than, va trao su quan trong cho céi toi,
dang ta0 ra sy hily hoai vo cung trong thé giéi boi vi nd gay
chia € va n6 1a — vi Ay no lién tuc dang xung dot, khong
nhitng phia bén trong chinh n6é nhung con vadi xa hoi, voi gia
dinh va van van va van van.

David Bohm: Vang. NO ciing trong xung dét voi thién nhién.
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Krishnamurti: Véi thién nhién, v6i toan vil tru — néu ban ¢6
thé hiéu nhu thé.

David Bohm: Tdi nghi ldn triede ching ta da ban ludn rang
xung dot nay sinh boi vi . . .

Krishnamurti: . .. sy phan chia. . .

David Bohm: . . . $¢ phdn chia nay sinh bo i Vi suy nghi’ bi
gioi han . . .

Krishnamurti: . . . suy nghi bj gi¢i han. Diéu d6 dung.

David Bohm: Bdi vi bj dat nén tang trén tinh trang bi quy
dinh nay, trén hiéu biét va ky wc, no bi gioi han.

Krishnamurti: Bi gioi han, vang. Va trai nghiém bi gidi han,
thé 1a hiéu biét bi gidi han, ky tre va suy nghi. Suy nghi bi
gioi han. Va chinh ciu trac va ban chat cua cai tinh than 1a
chuyén dong cuia suy nght.

David Bohm: Vang.
Krishnamurti: Trong thoi gian.

David Bohm: Vang. Luc nay toi mén dwa ra mét cdu h Ji.
Khi 6ng da ban lugn chuyén dong ciia suy nghi, doi véi téi 6
ve khong ré rang vé cdi gi dang chuyén déng. Ong thay, t6i
da noi ¥ chuyén dong ciia ban tay t6i, d6 la mét chuyén

déng thuwe sw. N6 ré rang la diéeu gi dwoc dinh nghia. Nhung
lic nay khi toi ban ludn chuyén déng cia suy nghi, déi véi téi
dwong nhw chiing ta dang ban ludn diéu gi dé ma la mét loai
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do tuwdng béi vi 6ng dd néi tré thanh la chuyén dong ciia suy

nght.

Krishnamurti: Tré thanh 13 toan bd chuyén dong cta suy
nght.

David Bohm: Vi vy néu 6ng noi . . .

Krishnamurti: D6 1a diéu gi toi c6 ¥, chuyén dong trong tré
thanh.

David Bohm: Nhung trong cdch ndo do, chién déng ong
dang noi la do tuong, dung chur?

Krishnamurti: Vang, di nhién, di nhién.

David Bohm: N6 hao hao gbng nhu chuyén dgng trén man
hinh ma dang chieu roi tir . . .

Krishnamurti: . . . tir man hinh, tr may chiéu . . .

David Bohm: . . . tr mdy chiéu. Chiing ta néi rang khéng coé
nhiing vdt dang chuyén dong ngang qua man hinh nhung
chuyén déng thiee su duy nhdt la may chiéu dang quay. Bay
gio liéu ching ta c6 thé thay rang co mot chuyén dong thirc
Su trong bo ndo ma dang chiéu roi tat ca viéc nay, ma la tinh
trang bi quy dinh?

Krishnamurti: Thua an, d6 1a diéu gi t6i mudn tim ra.

Chiing ta hdy ban Iuan dieu d6 mét chut xfu. Ca hai chiing ta
déu dong y, hay thay rang, bd ndo bi quy dinh.
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David Bohm: Qua diéu dé 6ng cé y rang, thit ra thude vit Iy
no da bi khac sau.

Krishnamurti: Thudc vat Iy cling nhu . . .
David Bohm: Va thudc hoa hoc . . .
Krishnamurti: . . . thuoc di truyén ciing nhu thudc tam 1.

David Bohm: O, su khdc biét gitta thugc vat ly va thugc tam
ly 1a gi?

Krishnamurti: Thudc tam ly, né duoc tap trung trong cai toi
— dung chu?

David Bohm: Véng.

Krishnamurti: Va sr khang dinh lién tuc cta cai toi 1a
chuyén dong, 1a tinh trang bi quy dinh.

David Bohm: Ving, nhung trong cling mwc ma chung ta
trai nghiém no, do la mot dao tuong — dung chur?

Krishnamurti: Chung ta da n6i rang, d6 1a mot ao tuong.
David Bohm: Nhung cé chwén dong thie s ndo dé dang
Xdy ra phia bén trong, vi du, bo ndo dang lam viéc gi do. No

da bi quy dinh thugc vat ly va thuoc hoa hoc . . .

Krishnamurti: . . . thudc hoéa hoc, vang.
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David Bohm: Va viéc gi do dang xay ra thuéc vit Iy va thudc
hoa hoc khi ching ta dang suy nghi vé cdi toi — dung chir?

Krishnamurti: Li¢u ban dang noi, hay khac hon, li¢u ban
dang hoi: b ndo va cai toi 1a hai vat khac biét?

David Bohm: Khéng, téi dang néi cdi t6i la kt qua ciia quy
dinh bo nao.

Krishnamurti: Vang. Cai t6i dang quy dinh b nio.

David Bohm: Ving. Nhung liéu cdi t0i ton tai, ong thay?
Krishnamurti: Khong, khong.

David,BOhm: Nhung finh trang bi quy dinh cua bo ndo, nhu
t0i thay no, dang dinh dang den mot do twong ma chung ta
Qoi la cai toi.

Krishnamurti: Diéu do ding. Diéu d6 dung. Liéu tinh trang
bi quy dinh do c6 thé dugc tan bién?

David Bohm: Véng.

Krishnamurti: D6 14 toan nghi van.

David Bohm: Thuc su, né phai duoc tan bién trong ¥y nghia
Cua vat Iy va hoa hoc va hé than kinh thugc chirc nang co

thé.

Krishnamurti: Vang.
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David Bohm: Bay gio, phdn iing dau tién cia bat ky nguoi
khoa hoc nao sé la, c¢6 vé khong thé xdy ra rang, ching ta cé
thé lam tan bién né bdi logi su viéc chung ta dang lam. Ban
thdy, vai nguoi khoa hoc ¢é 1é cam thdy rang ching ta sé
phat minh nhizng thuéc men hay kham phd nhing thay doi
gien moi hay swe hiéu biét chi tiét vé cau triic ciia bg ndo.
Trong cdch d6 ching ta c6 th gitp dé lam diéu gi d6. Téi
nghi' y twong dé cé 1é dang thinh hanh trong mét sé ngueoi.

Krishnamurti: Liéu diéu d6 s& thay d6i cach cu xir ctia con
nguoi?

David Bohm: O, tgi sao khong? Ong thdy, 16i nghi vai nguwoi
tin tuong no co lé.

Krishnamurti: Chd mdt chut, d6 13 toan mau chdt. N6 ¢o 18,
ma c6 nghia trong tuong lai.

David Bohm: Vang. S¢ phdi mat thoi gian dé kham pha tdt
Ca diéu nay.

Krishnamurti: Dé kham ph4 tat ca diéu nay. Trong khi chd
doi, con nguoi s€ tu-hiy diét chinh anh ay.

David Bohm: O, vdy thi ho ¢é 1é hy vong rang, anh dy sé
xoay S¢ dé thyre hién né trong thoi gian. Ong thay, béi vi ho
ciing c6 thé phé binh diéu gi chiing ta dang lam, cung van dé
dang néi n6 ¢ té lam tot lanh cdi gi? Ong thdy, diéu dé
dwong nhw khong gay anh huong bdt ky nguoi ndo va chdc
chdn khéng trong thoi gian dé tao ra mét khdc biét Ién. Ong
thdy, dé la mot nghi van sé nay sinh. Gid sir vi loi ich cia
ban ludgn . . .
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Krishnamurti: . . . ca hai ching ta déu rat rd rang vé né. N6
gay anh hudng con nguoi trong cach nao?

David Bohm: Bay gio lieu né sé gday anh hwong con nguoi
trong thoi gian dé thuc sy cieu thoat . . .

Krishnamurti: Chic chan khong. RS rang khong.

David Bohm: Vay thi tai sao chung ta nén dang lam no?
Krishnamurti: Boi vi day 1a viéc dang dén phai lam?
David Bohm: Mot cach déc lap.

Krishnamurti: Mot cach doc 1ap. N6 khong lién quan gi dén
phan thudng hay hinh phat.

David Bohm: Ciing khong co nhitng muc tiéu.
Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Ong lam cong viéc diing déin mdc ddu chiing ta
khong biét ket qua sé la gi — dung chur?

Krishnamurti: Piéu d6 dtng.

David Bohm: Liéu ong dang noi, khong co cach nguoc lai —
dung chu?

Krishnamurti: Ching ta dang ndi khong c6 cach ngyc la i,
dieu do6 dung.

160



David Bohm: Vang, 6 chiing ta nén gidi thich ré rang diéu
dé. Vi du vai nguoi tam 1y hoc sé cam thdy rang, bang cdch
tim hiéu loai s viéc nay ching ta cé thé tao ra mét thay doi
thuge tién héa ciia y thire — diing chir?

Krishnamurti: Ching ta quay hi mau chdt rang, qua thoi
gian ching ta hy ohg thay d6i y thirc. Chiing ta tim hiéu
diéu do.

David Bohm: Chiing ta d& tim hiéu diéu dé va dang néi rang
chdc chan thoi gian sé dinh ddng — tdt ca ching ta déu bi tréi
buéc trong tré thanh va do twéng, va ching ta & khéng biét
chung ta dang lam gi.

Krishnamurti: Piéu d6 ding. Piéu d6 ding.

David Bohm: Bay gio' liéu chiing ta cé thé néi ciing sie viéc
Sé tiép tuc tien hanh, tham chi doi voi ca nhiing nguoi khoa
hoc dang co gang thuc hién né mot cach vat Iy va mot cach
hoa hoc va mét cach cau triic nao do, rang chinh ho van con

bi tréi budc trong diéu ndy va qua thoi gian ho bi tréi bujc
trong co gang tro thanh tot lanh hon?

Krishnamurti: Vang, diéu d6 dung. Piéu d6 ding.
David Bohm: Ho sé khong biét thuc sur ho dang lam gi.
Krishnamurti: Ca nhiing nguoi triét hoc thuc nghiém va

nhitng nguoi tam 1y hoc va chinh ching ta, tit ca ho déu dang
€O gang trd thanh cai gi do.
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David Bohm: Vang, mdc dau thoat dau c6 vé khéng ré rang.
Duwong nhw ho thyc sw chi la nhing nguoi quan sat khong
thanh kién, khéng thién vi dang 1am viéc ve van de, nhung
phia bén trong kun cam thdy ¢6 ham muén dé tro thanh tot
lanh hon vé phan ciia con ngueoi dang thue hién né.

Krishnamurti: Tré thanh, di nhién, di nhién.
David Bohm: Anh dy khéng dwege tw do khéi diéu do.

Krishn‘amurti: Chinh x4c d6 1a no6. &l khong dugce tu do
khoi dieu do.

David Bohm: Va ham mwn dé sé sinh ra tw -lira déi va do
tuong, va van van.

Krishnamurti: Vay 13, lic nay chung ta & dau? Rang bat ky
hinh thirc nao cta trd thanh 1a do tudng, va tr¢ thanh ham y
thoi gian. Thoi gian cho cai tinh than duogc thay d6i, chung ta
dang néi thoi gian khong can thiét.

David Bohm: Vang, bay g diéu dé lién két véi nghi vén
Kh&c Vé cdi tri va bé ndo. Ong thday b ndo ré rang dwoc hiéu
ré 1a mot hoat dong trong thoi gian, nhu mot qui trinh phirc
tap thuoc hoa hoc va thugc vt Iy.

Krishnamurti: Toi nghi cai tri tach khdi bo nao.

David Bohm: O, tir ngir tach khéi ¢6 nghia gi? D6 la, liéu
ching khéng-tiep xuc?
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Krishnamurti: Tach khoi trong ¥ nghia bd ndo bi quy dinh
va cai tri khdng-bi quy dinh.

David Bohm: O, ching ta hdy noi, cdi tri c6 mot doc lap nao
do khoi bo nao la diéu gi ong dang ndi. Thdm chi néu bo ndo
bi quy dinh . . .

Krishnamurti: . . . céi con lai khong bi.

David Bohm: N6 khdng cdn bi . . .

Krishnamurti: . . . bi quy dinh.

David Bohm: Bay gio, lam thé nao — trén nén tang ndo éng
noi diéu do?

Krishnamurti: Khdng, ching ta hdyab dau, khong phai
trén nén tang nao toi noi dicu do.

David Bohm: O, cdi gi khién 6ng néi diéu do, diing chir?

Krishnamurti: Ching nao bd ndo ctiia nguoi ta, hay bd nao
con bi quy dinh, n6 khong dugc tu do.

David Bohm: Véng.
Krishnamurti: Va cai tri duoc tu do.
David Bohm: Ving, dé la diéu gi t6i dang néi. Liic nay, éng

n6i bé ndo khéng dwege tw do ¢ nghia rang né khéng dwoc tw
do dé tim hiéu trong mot cach khong thanh kién.
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Krishnamurti: T6i s& tim hiéu n6. Ching ta hiy tham nhap:
tu do 1a gi?

David Bohm: Véng.

Krishnamurti: Nhu ban vach 13, tu do dé tim hiéu, tu do dé
th&m nhap, va chi trong tu do méi c6 thau triét tham tham.

David Bohm: Ving, dzéu do ro rang boi vi néu ong khong
duoc tw do dé tim hiéu — hay néu ong co thanh kién vy thi
ong b gioi han.

Krishnamurti: Bi gidi han.

David Bohm: Trong mét cach doc doan.

Krishnamurti: Vi vay ching nao bd ndo con bi quy dinh, su
lién hé ctia nd vai cai tri con bi gidi han.

David Bohm: Vang, bay gb chung ta co su lién hé cua bo
N&o Voi cdi tri, va ciing nguoc lai.

Krishnamurti: Vang, vang. Nhung cai tri, do boi dugc tu do
cd mot lién hé véi bd nao.

David Bohm: Vang. Luc nay, chung ta noi cdi tri duc ty do
trong y nghia nao do, khéng phu thuéc vao tinh trang bi quy

dinh cua bo nao.

Krishnamurti: Vang.
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David Bohm: Bay gio nguoi ta c¢é thé dwa ra mét ciu hoi:
ban chat cua cdi tri la gi? Vi dy, t6i co thé hoi, liéu cdi tri
nam ¢ phia bén trong than thé, hay liéu no trong bo ndao?

Krishnamurti: O, n6 khong lién quan gi voi than thé hay bo
nao.

David Bohm: Liéu no co lién quan voi khong gian hay thoi
gian?

Krishnamurti: Khong gian — cho mét phut — khong gian —
bay gio cho mot phit. N6 c6 lién quan véi khong gian va yén
lang. Pay la hai nhan to cua . . .

David Bohm: Nhung khong-thoi gian, dung chir?

Krishnamurti: Khéng-thoi gian. Thoi gian phuy thude vao bo
nao.

David Bohm: Ong n6i, khdng gian va yén ling, bdy gio logi
khong gian nao? N6 khong hla khong gian trong doé
ching ta thdy sw song dang chuyén déng.

Krishnamurti: Khong gian. Chung ta hdy suy ngh no trong
cach khac. Suy nghi c6 thé tao ra khong gian.

David Bohm: O, thém vao nita, ching ta c6 khong gian ma
ching ta thay va suy nghi cé thé tao ra moi logi khong gian.

Krishnamurti: Va khong gian tir day dén do.
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David Bohm: Vang, khéng gian ma ching ta chédy déng
qua no la theo cach do.

Krishnamurti: Ciing ca khong gian giita hai tiéng 6n.

David Bohm: Giita hai dm thanh.

Krishnamurti: Nhitng &m thanh.

David Bohm: O d6 la khodng tam ngirng, nguoi ta goi do la
khodng tam ngirng. Do sé duoc goi la khodng tam ngirng
gitta hai dm thanh.

Krishnamurti: Vang, khoang tam ngimg giita hai tiéng 6n.
David Bohm: Hai tiéng on, diing.

Krishnamrti: Hai suy nghi.

David Bohm: Hai suy nghi.

Krishnamurti: Hai &m thanh riéng.

David Bohm: Véng.

Krishnamurti: Khong gian gitta hai nguoi.

David Bohm: Khong gian giita nhitng birc tuong.

Krishnamurti: Va van van. Nhungailokhong g ian do
khong la khéng gian cua cai tri.
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David Bohm: Ong noi, né khdng bj gidi han.

Krishnamurti: Piéu d6 ding. Toéi da khong mudn st dung
tu nglr bi gidi han.

David Bohm: Nhung toi coy no droc ham y, né khong o
trong ban chat cua bi troi budc boi cai gi do.

Krishnamurti: Khdng, n6 khdng btréi budc boi cai tinh
than.

David Bohm: Béi cdi tinh than. Nhung liéu né bi tréi budc
boi bat ky cadi gi?

Krishnamurti: Khong.

David Bohm: Ldc nay dng néi céi tinh thin bi tréi budc béi
vi chung tada néi n6 b giéi  han va van vin. Pung chir?
Khong a?

Krishnamurti: Vi \Ay liéu bo ndo c6 thé, d6 1a diéu gi t6i
muén tim ra, n6i khac hon, ban ludn, noi chuyén vé no — liéu
bo ndo co the clng tat ca nhimg té bao bi quy dinh cua no,
li¢u nhiing té bao d6 c6 thé thay d6i mot cach co ban?

David Bohm: Vang, 6 thuong xuyén ching ta da ban ludn
diéu nay, khéng chdc chdn rang tat ca nhitng té bao ndo bi
quy dinh. Vi du vai nguoi nghi rang chi mét it, hay mét phan
nhé ciia nhitng té bao ndo dang dwoc sit dung, va nhiing
phan khdc hoi hoi khéng hoat dong, im lim.
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Krishnamurti: Hau nhu khong duoc sir dung gi ca, hay chi
thinh thoang dugc cham dén.

David Bohm: Chi thinh thoang dugc cham dén. Nhung
nhitng te bao bi quy dinh do, du chung co Ié la gi, hién nay
chac chan chi phoi y thirc — dung chu?

Krishnamurti: Vang. Liéu nhimng té bao d6 co6 thé dugc thay
doi?

David Bohm: Véng.

Krishnamurti: Chung ta dang néiang chung c6 thé qua
thau triét.

David Bohm: Vang, ngay lac nay . . .

Krishnamurti: Thau triét vuot khoi thoi gian, nd khong 1a
két qua cua sy hoi tuéng, né khong 1a mot truc giac, hay ham
muén, hay hy vong, n6 khong lién quan gi dén bat ky thoi
gian hay suy nghi nao.

David Bohm: Vang, lic nay 6ng noi thiu triét, liéu né thudc
céi tri, liéu né thuéc ban chat cua cdi tri — dung chir — mét
hoat dong cua cai tri?

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Thé la éng dang néi cdi tri c6 thé hanh dong
trong vat chat cua bo nao.

Krishnamurti: Vang. Chung ta d4 ndi diéu dé luc trude.
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David Bohm: Ving, nhung ching ta phi . . . nhung éng
thay, day la mot mdu chot khé khan, ong thay lam thé nao cdi
tri 6 thé hanh dong trong vt chat.

Krishnamurti: N6 ¢ tf tic dong vao bo ndo, vi du, hay
suy nghi bat ky khing hoang, bat ky van dé nao. Van dé -
nghia 1y gdc caa no 1, nhu ban blet 1a cai gi 46 quing vao
ban. Va ching ta gap g0’ no bang tat ca hoi tuo’ng cua qua
khir, bang mot thanh klen va van van. Va thé 1a van d¢é tu-gia
tang. Ban co 1€ giai quyet mot van dé, trong chinh giai dap
ciia mot van dé, ciia van dé dic biét d6, nhitng van dé khac
phat sinh, nhu ho dang thuc hién trong chinh tri va van van
va van van. Pang oli? Bay gid tiép can dugc van dé hay
nhan biét duoc van dé ma khong c6 bat ky nhimg ky niém
hodc nhirmg suy nghi cua quéa khtr dang can thiép, hodc dang
chiéu roi trong nhén biét dugc van dé.

David Bohm: Vang. Bay gir dzeu dé ciing ham ¥ rdang sie
nhdn biét dé ciing thudc cdi tri, rang né khéng thudc .

Krishnamurti: Vang, diéu d6 dung.

David Bohm: Trong ching muc nao do liéu ong dang noi, bo
nado la mét loai cong cu nao do cua cdi tri? Liéu do la diéu gi
dang duoc noi?

Krishnamurti: Mot cong cu cua cai tri khi bo ndao khong con
tu cho minh la trung tam.

David Bohm: Vang, é dng thdy néu ching ta tim hiéu vé tat
Ca tinh trang bi quy dinh nay, tinh trang bi quy dinh co lé
duwoc coi nhu la cia bo ndo khi no dang ne-khich dong va tu-
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Kiem ché chinh né chuyén déng theo chinh xdc phwong
huong tuwr chuong trinh. Tinh trang bi quy dinh nay thu hut tat
Cd kha nang cua no.

Krishnamurti: T4t ca nhitng ngay thang cta chiing ta, ving.

David Bohm: Toan kha nang ciia bé ndao. N6 hoi hoi glong
nhir mpt mdy thau song radio ma cé thé tao ra dm nhiéu
riéng aia no, nhung né sé khéng thau nhdgn dwoc mot tin
hiéu. Bay gio liéu si suy dién nay sé . . .

Krishnamurti: Khong hoan toan nhu thé.
David Bohm: Khéng diing ldm nhung . . |

Krishnamurti: Khong dung Bm. Ban théy, thua ban, ban sé
tham nhap diéu nay timg chut mot. Trai nghiém ludn ludn bi
giéi han — dang ch? Toi ¢6 18 thoi phong loai trai nghiém d6
thanh mot loai sy viéc tuyét voi va sau do dung 1én mét cua
hang @ ban trai nghiém cua t6i, nhung trai nghiém do6 bi gigi
han. Va thé 13 hiéu biét luon ludn bi gidi han. Va hiéu biét
nay dang vin hanh trong by ndo. Hiéu biét nay 1a bd nio.

Plng chi? Va suy nghi ciing 1a bo phan cua b nado, va suy
nghi bi gidi han. Vi vay bd ndo dang van hanh trong mot 1anh
vuc rat, rat nho nhoi.

David Bohm: Ving. Piéu gi ngan cin né khéng vin hanh
trong mot lanh vuc rong lon hon?

Krishnamurti: Céi gi?
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David Bohm: Piéu gi dang ngéin can né khéng vin hanh
trong mot lanh vuc khong bi gioi han?

Krishnamurti: Suy nghi.

David Bohm: Suy nghi. Nhung duwong nhir doi véi téi, bo ndo
dang vin hanh theo huong riéng cua no, tw chuwong trinh
riéng cua no.

Krishnamurti: Vang, gibng nhu mot may vi tinh dang van
hanh theo chuong trinh riéng cua no.

David Bohm: Liic nay, theo co bin diéu gi 6ng dang yéu cdu
la rang, bo ndo nén thuc sy dang phan hoi theo cdi tri.

Krishnamurti: N6 chi ¢ thé phan hdi néu nd duoc ty do
khoi nhitng gidi han — khéi suy nghi bi gidi han.

David Bohm: Vang, vi \dy chuwong trinh khong chi phéi né.
Ong thdy, chiing ta sé van con cdn dén chiong trinh do.

Krishnamurti: Di nhién. Chung ta can dén n6 cho . . .

David Bohm: . . . cho nléw viéc. Ving, nhung con théng
minh — vdy thi liéu thong minh tir cai tri?

Krishnamurti: Vang, thdng minh la céi tri.
David Bohm: La cai tri.

Krishnamurti: Béi vi lic nay diéu d6 hinh thanh — ching ta
phai tim hiéu diéu gi khac nira. Bdi vi tr bi ¢6 lién quan dén
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thong minh. Khéng c6 théng minh réu khong co tir bi. Va tir
bi chi ¢6 thé hién dién khi c6 tinh yéu ma hoan toan dugc ty
do khoi tit ca nhiing hdi tuong, nhimg ghen ti ca nhan, va
moi loai su viéc do.

David Bohm: Bay gv liéu tdt ca tir bi, tinh yéu dé ciing
thuoc cai tri?

Krishnamurti: Thudc cai tri. Khong — va ban khong thé tir
bi néu ban quyén luyén dén bat ky trai nghiém dac biét nao,
hay bat ky 1y tudng dac biét nao.

David Bohm: Vang, 6 lai nita do la chuwong trinh ma . . .

Krishnamurti: Vang. Vi di, c6 nhitng nguoi di dén nhiing
qudc gia nghéo kho ciing cuc va 1am viée, lam viéc, 1am viéc,
va ho goi d6 1a tir bi. Nhung ho bi quyén luyén, hay bi troi
budc vao mét hinh thire didc biét ciia niém tin ton gido, va vi
vay do chi la thuong hai, thong cam nhung n6 khong 1a tir bi.

David Bohm: Vang, é 16i hiéu ré rang & ddy c6 hai su viéc
ma trong chimg muec nao dé cé thé déc ldp. Cé bé ndo va cdi
tri, mdc dau chiing c6 1€ tiép xiic. Vay thi hic ndy théng minh
va tir bi ma ching ta noi, dén tir mét noi khdc bé nao. Vay thi
lGc nay t6i midn tim hiéu van dé, lam thé nao chiing dang
thuee hién sw tiép xiic, 6ng thdy.

Krishnamurti: Al Sy tiép xtic chi hién dién gitta cai tri va
b ndo khi bg ndo yén lang.
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David Bohm: Ving, dé la déu kién cho thwc hién né, dé la
Yéu Cau cho thuc hién no. Vay thi lic nay bé ndo phdi yén
lang.

Krishnamurti: Thua ban, yén lang khong 1a mét yén lang
dugc rén luyen. Khong 1a mot ham mudn trdm tu ty -y thic
cho yén fing. N6 1a mot két qua ty nhién cua hiéu ro tinh
trang bi quy dinh riéng cua nguoi ta.

David Bohm: Ving va nguoi ta c6 thé thdy rdang néu b nio
cé thé yén lang, vay thi hau nhu ban co thé néi nb cé thé lang
nghe cai gi do tham tham hon — ding chir?

Krishnamurti: Thim thim hon, diéu d6 dung. Vay thi néu
nod yén ling no lién quan dén bo ndo. Khong, dén cai tri. Vay
la céi tri c thé van hanh qua bd nao.

David Bohm: Ldc nay tdi nghiné cé thé tro- g ilp, néu vé
phia bé ndo chiing ta cé thé thay liéu né cé bt Ky hoat déng
nao vuot khéi suy nghi. Vi du, dng cé thé thdy, nguoi ta cé
thé hoi, lidu sw nhdn biét la bé phan thudc chirc nang ciia bé
nao?

Krishnamurti: Mién 1a nhan biét ma khéng c6 su chon Iya
trong d6 — t0i nhan biét va trong sy nhan bict d6 t6i chon lya.

David Bohm: Vang, 6 t6i nghi rang diéu dé cé thé gay ra sw
khé khan. Ong thdy, c¢é gi sai trdi cho sy chon lya?

Krishnamurti: Chon lya c¢6 nghia hoang mang.
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David Bohm: Néu chi tir tir ngir sé khdng rd rang im. Ong
thdy . . .

Krishnamurti: Rét cude, ban phai chon lya gitra hai su viéc.

David Bohm: Llc nay toi c6 thé chon liea liéu t6i sé mua thir
nay hay thu kia?

Krishnamurti: Vang, tdi c6 té chon lwa gitta cai ban nay
hay céi ban kia.

David Bohm: T6i chon lua madu sdc khi t6i mua cdi ban.
Krishnamurti: Day 1a mot cai ban tt hon.

David Bohm: Chdc chdn, viéc dé can phdi khéng bi hoang
mang. Néu t6i chon lyva mau sac nao toi wa thich, toi khong

thdy tai sao viéc dé phdi bi hoang mang.

Krishnamurti: Khéng cé gi sai trai. Khéng aé lsoang
mang ¢ do.

David Bohm: Nhung duong nhu doi véi t6i, sw chon lya, su
chon lya vé cai tinh than la noi sy hoang mang bat dau.

Krishnamurti: Do 1a tat ca, vé cai tinh than.

David Bohm: Nguoi ta ¢é khuynh hwdng — 6ng biét, bay gic
ngon ngit co khuynh huong dwa nguoi ta ra khoi.

Krishnamurti: Chung ta dang né € cai tinh thin ma chon
lua.
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David Bohm: Ma chon lua dé tré thanh thuc sur.

Krishnamurti: Vang. Chon lya dé trd thanh, va ciing vy su
chon lya hién dién noi nao c6 hoang mang.

David Bohm: Vang. O, éng dang noi tw sy hoang mang, cdi
tinh than thuc hién mot chon lwa deé tro thanh mot cdi nay
hay céi kia — dung chir? Boi vi bi hoang mang, né co gang
tro thanh cai nay hay cdi kia.

Krishnamurti: Va sy chon lya ham y mét phan hai.

David Bohm: Ving, nhung lic nay tha nhin dwong nhu
ching ta cé mot phdn hai khdac ma éng da gioi thiéu, ma la
cai tri va bg nao.

Krishnamurti: Khong, d6 khong la mdt phan hai.

David Bohm: Phdi ré rang vé diéu do.

Krishnamurti: D6 khong la mot phan chia.

David Bohm: Véang, su khdc biét la gi?

Krishnamurti: Pugc rdi, chung ta hiy ding mét vi du rat
don gian. Nhitng con nguoi 1a bao lyc va diéu nay da la —
khéng-bao luc da dugc chiéu roi bai suy ngh va do la &

phan hai — sy kién va khong-su kién.

David Bohm: O, éng dang néi cé6 mét phin hai gitta mot sw
Kién va su chiéu roi thuan tity nao do ma cdi tri thuc hién.
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Krishnamurti: Ly tudng va sy kién.

David Bohm: Vang, ly twong la khong thdt va sy kién la co
that.

Krishnamurti: D6 1a né. Ly tuong 1a khong, khong-thuce su.

David Bohm: Ving, do la no. Khong-thuce sw. Vay thi luc nay
ong Nnoi, s¢ phdn chia cua hai diéu nay éng goi la sy phdn
hai. Tai sao ong cho no cdi tén do.

Krishnamurti: Boi vi ching bi phan chia.
David Bohm: O, it nhdt chiing c6 vé bi phdn chia.

Krishnamurti: Bi phan chia, va chiing ta dang du tranh nhu
chtic nang cia tat ca. Vi dy, nhitng 1y tuéng cong san doc tai
va nhitng 1y tuong dan chu, chung 1a két qua caa suy nghi va
van van, ma b giéi han va diéu nay dang tao ra tham k ich
trong thé gigi.

David Bohm: Vang. Vi vdy cé mét phdn chia duoc gidi thiéu,
nhung toi nghi chung ta dang ban ludn can cir vao phan chia
cai gi d6 ma khong thé bi phan chia. Ching ta dang cé gdng
phan chia céi tinh than.

Krishnamurti: Piéu d6 dung. Bao lyc khong thé bi phan
chia thanh khéng-bao luc.

David Bohm: Vang. Va cai tinh thin khdng thé bi phan chia
thanh bao luc va khéng-bao luc — diing chir?
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Krishnamurti: N6 la céi gi no ‘1a’.

David Bohm: No la cai gi no la, vi \dy néu né la bao luc né
khong thé bi phan chia thanh moét phan bao luc va mot phan
khong-bao luc.

Krishnamurti: Diéu d6 dung. Vi vay — d6 1a at tot lanh!
Viy 1a liéu chiing ta c6 thé & nguyén cing ‘céi gi 1a’, khdng
phai voi “cai gi nén 127, “cai gi phii 13’ va sang ché nhimng 1y
tudng va moi chuyén tim phao vé no?

David Bohm: Ving, nhung liéu chiing ta c6 thé quay lai nghi
van vé cdi tri va bo ndo. Luc nay chung ta dang noi, do
khéng 1& mét phdn chia.

Krishnamurti: O, khong, d6 khong 13 mot phén chia.
David Bohm: Ching tiép xiic, diéu dé ding?

Krishnamurti: Chung ta da néi, co su tiép xtc giita cai tri va
bo ndo, khi bd ndo yén lang va c6 khong gian.

David Bohm: Vang, vi \dy chiung ta dang noi mng mdc du
ching tlep xuc va khong bi phan chia gi ca, c6 thé c6 mét doc
ldp — cdi tri van con c6 thé c6 mét doc lap nao dé khoi tinh
trang bi quy dinh cua bo nao.

Krishnamurti: Lic ndy, hdy én than. Thua ban, cn than,
can than! Chung ta hiy thdy. Gia st bo ndo cua toi bi quy
dinh, bi 1ap trinh nhu mét nguoi An gido, va to1 van hanh,
hanh dong, toan séng ciia toi bi quy dinh boi y tudng rang toi
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la mot ngudi An gido. Chéc chén, cai tri khong lién quan gi
den tinh trang bi quy dinh do.

David Bohm: Ong dang sir dung tir ngiv cdi tri, né cé nghia
no khong la cai tri “cua toi’.

Krishnamurti: O, cai tri, nd khdng 1a ‘céi tri cua toi’.
David Bohm: NO 1& vii tru hay tong thé.
Krishnamurti: Vang, va no ciing khong la b nao cua toi.

David Bohm: Khong, nhung co not bo ndo ca biét, bo ndao
nay hay bé nao kia. Ong sé néi cé mot cai tri riéng biét?
Krishnamurti: Khong.

David Bohm: D6 la mét khac biét quan trong. Ong dang ndi,
that ra cai tri la vii tru.

Krishnamurti: Cai tri 13 Wi tru — néu ban c6 thé sir dung tir
ngu do, tr ngr xau xa.

David Bohm: Khong bi gioi han va khong bi phdn chia.

Krishnamurti: NO khong bi hu hong, khong bi hu hong boi
suy ngh.

David Bohm: Nhung t6i nghi doi véi tat ca moi nguoi sé cé
Mot khé khdn trong khi héi, lam thé nao ching ta biét bdt ky
thiz gi vé cdi tri? Chiing ta chi biét rang cdi tri *Ciia t6i° 14
cam thdy ddu tién — ding chir?
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Krishnamurti: Ban khong thé goi n6 1a cai tri ciia ban. Ban
chi c6 bd ndo cua ban ma bi quy dinh. Ban khong thé noi,
‘N0 la cai tri cua toi’.

David Bohm: Vang, 6, bdt ky diéu gi dang xdy ra phia bén
trong ma toéi ém thay, la cdi cua téi, va rat khac bié t Wi
diéu gi dang xay ra phia bén trong nguoi nao khdc.

Krishnamurti: Khéng, tdi nghi ngo liéu né khac biét.
David Bohm: It ra n6 c6 vé khdc biét.

Krishnamurti: Vang. Toi nghi ngd liéu n6 khac biét, diéu gi
Xay ra phia bén trong t6i nhu mdt con ngudi va ban nhu mot
con nguoi khéc; ca hai ching ta déu trai qua moi loai van dé,
dau khd, so hai, lo au, phién muon, c¢6 doc, va van van va van
van. Chung ta c6 nhiing gio diéu, nhitng niém tin, nhitng mé
tin, va moi ngudi déu co cai nay.

David Bohm: O, chiing ta c6 thé néi tat ca né rit giong
nhau, nhung co 8 nhuw thé moi nguoi chung ta bi tach khoi
nhitng nguoi khac.

Krishnamurti: Béi suy ngh cuda toi. Suy ngli cua toi da
sang ché rang toi khac han ban, boi vi than thé cia toi khac
han than thé cua ban, khudn mit cua t6i khac han khudén mat
clia ban, thé 1a chiing ta mang theo ciing suy nghi d6 — chiing
ta mé rong cung su viéc do vao lanh vuc thude tam ly.

David Bohm: Chiing ta dé ban lugn dieu do. Nhung hic nay
liéu chung ta da noi, dung roi, co lé sy phan chia do la mot
do tuong.
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Krishnamurti: Khdng, khong c6 18! N6 1a nhu thé.

David Bohm: N6 1a mt do twéng, ding réi. Mdc di khong
ré rang khi mét nguoi quan sat no.

Krishnamurti: Di nhién, di nhién.

David Bohm: Vay thi lic nay, chung ta noi cai tri — trong
thue te, tham chi bg ndo khong bi phdn chia boi vi ching ta
dang noi mng, tat ca ching ta khong nhitng tai co ban déu
giong hét nhau nhung con thuc sy digc hiép thong — ding
chie? Va vay thi chung ta noi rang, vuot khoi tat ca dieu do la
‘céi tri’ ma khéng-phan chia gi ca.

Krishnamurti: N6 khong bi quy dinh.

David Bohm: Vang, \ay thi hdu nhiw ¢é vé sé ham y rdng,
trong chang muc nao do, neu mot nguoi con cam thdy anh dy

la Mgt nguoi tach roi, anh dy chang c6 bao nhiéu tiép xiic
cung cai tri — ding chir?

Krishnamurti: Hoan toan dung. D6 1a éu gi ching ta da
noi.

David Bohm: Khong phdi cdi tri.

Krishnamurti: D6 1 1y do tai sao rat quan trong phai hiéu o
khong phai cai tri nhung tinh trang bi quy dinh cua t6i. Vay

thi liéu tinh trang bi quy dinh cua t6i, tinh trang bi quy dinh
cua con nguoi, co thé dugc xo6a sach. Bo6 1a mau chot chinh.

180



David Bohm: Vang, tdi nghi t6i cé y van vdy cdi tri, chiing ta
Sé khong goi no la cai tri, nhung mot con nguoi luon luon
hiéu ré nghia 1y la gi. Téi nghi, van vay chiing ta muon hiéu
rd nghia Iy ciia diéu gi dang dwoc néi. Ong thdy chiing ta cé
Mot cdi tri ma la vii tru, do la trong loai khong gian nao do
ma éng noi, hay liéu no la khong gian riéng cia né?

Krishnamurti: N6 khdng¢ trong t6i hay trong bo ndo cua
toi.

David Bohm: Nhung né c6 mét khong gian.

Krishnamurti: N6 13, n6 song trong khong gian va yén ling.
David Bohm: N6 $ng trong mét khéng gian va yén ldng,
nhung no la khong gian aa cai tri. N6 khong la mot khong

gian giong khong gian nay?

Krishnamurti: Khong. D6 1a § do & i sao ching ta & noi
khong gian khong dugc sang ché baoi suy nghi.

David Bohm: Vang, I0c ndy dy thi liéu c6 thé nhdn biét
duoc khong gian nay khi cai tri yén lang, liéu co thé hiép
théng cung nd?

Krishnamurti: Khdng phai nhan biét. Chung ta hay thay.
David Bohm: Khi bg ndo . . .

Krishnamurti: Ching ta hdy thy. Ban dang dua ra cau hoi

li€u cai tri c6 thé dugc nhan biét boi bo nao.
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David Bohm: Hay it ra trong cling muc nao do nhdn ra,
mot nhdn ra, mot cam gidc.

Krishnamurti: Vang. Chang ta dang noéi vang, qua thin
dinh. Ban c¢ 1€ khong thich stir dung tir ngilr do.

David Bohm: O, t6i khéng phan doi.
Krishnamurti: Toi nghi c6 thé xay ra — ban thiy, thua ban,
d6 1a sy kho khan. Khi ban st dung tir ngir thién dinh, thong
thuong duoc hiéu ludn ludn cé6 mot ngudi thién dinh dang
thién dinh. That ra thién dinh 1a mét tién hanh khéng-y thic,
no6 khéng la mét qui trinh co y thirc.

David Bohm: Lam thé ndo ¢é thé néi rang thién dinh xdy ra
lic do néu no la khong-y thiee?

Krishnamurti: N6 dang xay ra khi bg nao yén lang.

David Bohm: O, qua tir ngit y thirc, ng cé y tdt cd chuyén
dong cua Suy nght.

Krishnamurti: Chuyén dong cua suy nghi.

David Bohm: Cam thcfy, ham muén, ¥y chi, va tat ca theo
cung no, dung chu?

Krishnamurti: Vang.
David Bohm: Ddu vdy c¢6 mét loai ciia nhén biét, diing chir?

Krishnamurti: O, vang. Tuy theo ban hiéu nhan biét 1a gi.
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David Bohm: Véng.
Krishnamurti: Nhan biét duoc cai gi?

David Bohm: CO ¢ nhdn biét dwoc cdi gi dé sdu tham hon.
T6i khong biér.

Krishnamurti: Lai nita, ban thiy, khi ban sit dung tir ngit
sau tham hon, nd la mot do luong — 0, khong, thua ban, t6i s€
khong st dung tir nglr do.

David Bohm: O, chiing ta hay khéng sir dung tir ngit do.
Nhung chiing ta 1y n6i tang logi nao dé cia — ong thdy ¢é
mot loai cua khong-y thic ma don gian la ching ta khdng
nhdn biét dwege né. Mot ngueoi ¢é 1é khéng nhdn biét duwoc
MGt s6 trong nhitng véin dé, nhitng xung dét cia anh dy.

Krishnamurti: Ching ta hdy tim héu n6. Chung ta hay tim
hiéu n6 mdt chit xiu. Néu t6i lam viéc gi d6 mot cach co y
thire, nd 1a hoat dong cua suy ngh.

David Bohm: Véng.
Krishnamurti: Bang cha?

David Bohm: Vang, no la suy nghi’ dang tr-phdn danh trén
chinh no.

Krishnamurti: Vang, no la hoat dong cua suy ngh. Bay gio,
mot cach co y thire néu toi tham thién, luyén tap, lam tat ca
moi loai su Viéc ma tdi goi la vo ich, vay thi ban dang khién
cho bo ndo tuan phuc vao mot chudi cua nhitng khudén mau.
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David Bohm: Vang, né tré thanh nhiéu hon.
Krishnamurti: Tro thanh nhiéu hon, diéu d6 ding.

David Bohm: Ving, éng dang é géing tré thanh tot lanh
hon.

Krishnamurti: Khéng c6 — ban khong thé — khéng c6 &
khai sang boi tro thanh. Ban khong thé duoc khai sang, néu
t6i cO the sir dung tir ngir d6, bang cach noi t6i s& trd thanh
mot dao su xoang xinh.

David Bohm: Nhung lic nay, ding nhu rat khd khan dé
chuyén tai diéu gi do ma khong-y thirc duoc, ong thay.

Krishnamurti: Do 1a n6. Do 1a su kho khan.

DaVId Bohm: Vdn vdy né khong chi dang gay mé mugi, hay
néu mot nguoi bat tinh anh dy ciing bi mé mudi, nhung éng
khéng cé y diéu do.

Krishnamurti: Di nhién khong, chaa oi!

David Bohm: Hay ducoi suw gdy mé hay . . .

Krishnamurti: Khéng, ching ta hdy gai thich no theo cach
do: thién dinh c6 y thac, hoat dong co6 y thirc dé kiém soat

suy ngh, & lam tu do chinh minh khoi tinh trang bi quy
dinh, khong 1a tu do.
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David Bohm: Vang, t6i nghi’ diéu dé ré rang, nhung liic ndy
Nno tro nén rat khong ro rang lam thé nao dé chuyén tai diéu
gi khac.

Krishnamurti: Hiy chd mét phat — 1am thé nao t6i c6 thé
noi — ban muon ndi cho t6i cai gi vuot khoi suy nghi.

David Bohm: Hay khi suy nghz yén lang.

Krishnamurti: Tinh lang, yén lang. Ban sé st dung nhiing
tor nglt nao?

David Bohm: O, t6i dé nghi tir ngit nhdn biét. Con tir ngit
cha y thi sao?

Krishnamurti: Déi véi t6i, tir ngir ‘cha y° tot hon.
Daivd Bohm: Véng.

Krishnamurti: Li¢u ban s€ ndi cht y, trong cht y khong co
trung tam nhu cai t6i?

David Bohm: O, trong loai chii y 6ng dang ban ludn. C6 mot
logi, ma la logi thong thuong, noi chung ta chu y boi vi cdi gi
do gdy hung thu cho chung ta.

Krishnamurti: Chu y khéng la tap trung.

David Bohm: Ving, do la ép trung. Nhung chung ta dang
ban luin mét loai chii y ma khong cé cdi toi nay hién dién,
ma khong 1a hoat dong cua tinh trang bi quy dinh.
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Krishnamurti: Khéng phai hoat dong ctia suy nghi.
David Bohm: Véng.
Krishnamurti: Trong chia y, suy nghi khéng c6 vi tri.

David Bohm: Ving, nhung léu ching ta cé thé gidi thich

thém nita: ong cé ¥ gi qua tir ngiv chii ¥? Liic ndy liéu nguon
goc ciia tir ngit ¢6 bat ky hitu ich nao? N6 c6 nghia lam cdang
céi tri — liéu nghia Iy do sé giup ich?

Krishnamurti: Khong, khong. N6 § gitip ich néu ching ta
noi tp trung khong 1a chi y — dung chr? No luc khong 1a
cha y. Khi ti tao ra mot nd luc dé chi y, n6 khong 1a cha y.
Cha y chi ¢6 thé hién dién khi cai toi khong con.

David Bohm: Ving, nhung d&u dé sé dan ddt ching ta
loanh quanh trong vong tron boi vi ching ta dang khoi su khi
cai toi hin dién. Viy la ¢é mét ngwoi ma néi thién dinh la
can thiét, né khoi sw bang cdi t6i, anh dy néi, ‘Téi hién dién
o day’.

Krishnamurti: Khong. Toi d& s dung tir ngit mot cach ¢ an
than. Thién dinh c6 nghia do luong.

David Bohm: Véng.

Krishnamurti: Chimg nao con ¢6 do luong, ma la tr¢ thanh,
khong c0 thién dinh. Chang ta hay giai thich theo cach do.

David Bohm: Vang. Ching ta c6 thé ban ludn khi ndo khong
cO thiéen dinh.
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Krishnamurti: Piéu d6 ding. Qua phu nhan, cdi con lai hién
dién.

David Bohm: Boi vi néu chung ta thanh cong trong phu nhdn
toan hoat dong cua dieu gi khéng la thién dinh, thiéen dinh sé
hién dién o do.

Krishnamurti: Piéu d6 dang. Piéu d6 ding.

David Bohm: ‘Dié‘u khong 1a thién dinh nhung diéu ching ta
lai nght la thién dinh.

Krishnamurti: Vang, déu d6 dung. Piéu d6 rat rd rang.
Chung nao con ¢6 do luong, ma la tré thanh, ma la qui trinh
Ccua suy nghi, thién dinh hay yén lang khong thé hién dién.

David Bohm: Ong thdy, trong chii y khéng bi diéu khién nay,
chay nay thugc cdi tri, hay . . .?

Krishnamurti: Chu y thudc cai tri.
David Bohm: O, né tiép xiic bé ndo, diing chir?

Krishnamurti: Vang. Chung ta & noidiéu d6. Chimng nao
bo ndo con yén lang, cai tri con ¢ su tiep xuc.

David Bohm: Do la, chuy dung thec nay co sw hiép thong
cung bg ndo khi bé nao yén lang.

Krishnamurti: Yén lang va c6 khong gian.

David Bohm: Khéng gian la gi?
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Krishnamurti: Hién nay b nao khong c6 khong gian boi vi
nd quan tdm &n chinh n6, nd bi 1ap trinh, né ty cho minh la
trung tdm va né bi gidi han.

David Bohm: Vang, lUc nay liéu éng sé néi bé nao la mot vit
thém vao, cdi trio trong khong gian cua no, hic nay liéu bo
nao ciing co khong gian cia no?

Krishnamurti: Bi gioi han.

David Bohm: Khong gian b; gioi han?

Krishnamurti: Di nhién. Suy nghi c6 mét khong gian bi gidi
han.

David Bohm: Nhung van con diéu nay — nhwng khi suy nghi
khoéng con, liéu bg ndo cé khong gian cia no?

Krishnamurti: Piéu d6 dang. Piéu d6 dang. Bo ndo cb
khong gian, vang.

David Bohm: Khong b gioi han?

Krishnamurti: Khong. Chi cai tri khong bi gidi han.

David Bohm: Khong b gioi han.

Krishnamurti: Bo ndo cua toi co thé yen lang nho mot van
dé ma toi da suy nghi va bong nhién toi noi, ‘0. Tdi s& khong

suy nghi gi vé nb nira’, va c6 mot luong nao d6 cua khong
gian. Trong khong gian d6 ban gidi quyét dugc van de.
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David Bohm: Vang, bay gio néu cdi tri yén ling, khéng dang
suy nghi vé mot van de, luc do khong gian bj gioi han, nhung
no khoang dang cho . . .

Krishnamurti: . .. cho cai con lai.

David Bohm: . . . cho ch y. Ong € ndi rang cdi tri qua chii
¥, hay trong chu y, cdi tri dang hiép thong cung bo ndo?

Krishnamurti: Khi by ndo dang chu y.
David Bohm: Vdy la diéu gi xay ra cho bé ndo?
Krishnamurti: Dicu gi xay ra cho by ndo? Ma la dé hanh
dong. Bung chi? Ma la dé — cho da — chdng ta hdy giai thich
no rb rang. Ching tada ndi théng minh la — dugc sinh ra tir
tinh yéu va & bi. Thong minh d6 van hanh khi bd nao yén
lang.
David Bohm: Vang, liéu né van hanh qua cha y?
Krishnamurti: Di nhién, di nhién.
David Bohm: Vay la, duong nhu chu y la sy hiép thong.
Krishnamurti: Hi¢p thong, chii y mét cach ty nhién. Ciing
vay, chung ta da noi, chu y chi c6 thé hién dién khi cai toi
khong con.
David Bohm: Vang. Lic ndy ong néi rang tinh yéu va tir bi
la logi — nén tang, va tir nén tang, thong minh hién dién qua
chay.
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Krishnamurti: Qua, vang, van hanh qua bd nao.

David Bohm: Va théng minh nay — vi vdy ching ta hay ndi,
co hai cau tvi: mot la ban chat cua thong minh nay, va c au
hoi thir hai la né lam gi cho b ndo, ong thay?
Krishnamurti: Vang. Thua an, ching ta hiy thiy. D6 13,
lai nlra chung ta phai tiép can né mét cach phu nhan. Tinh
yéu khoéng la ghen tudng va fit ca viéc d6. Tinh yéu khong 1a
riéng tu, nhung no co thé 1a riéng tu.

David Bohm: Vdy thi né khéng la diéu gi ong dang néi.
Krishnamurti: Vang. Tinh yéu khong la die gia cua toi,
quoc gia cua ban, téi thuong yéu Thuong dé cua tdi, nd
khong la tat ca viéc do.

David Bohm: O, néu né tir cdi tri vii tru . . .

Krishnamurti: D6 1a ly do tai sao t6i noi, tinh yéu 1a cai gi
do khong — nd khéng lién quan vaéi suy nghi.

David Bohm: Vang, va i riéng bi¢t — n6 khong hir dau
trong bo nao ca biét, khong khoi nguon trong bo nao ca biét.

Krishnamurti: Vang, n6 khéng la tinh yéu cua t6i.
David Bohm: Véng.
Krishnamurti: Khi co tinh yéu d6, tir 6 c6 tir bi va c6 thong

minh.
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David Bohm: Bay gio, thong minh nay, ban chdt cua thong
minh nay, do la — thdng minh nay co6 khi nang, néu téi dwoc
phép sir dung tir ngir, hiéu ré tham tham.

Krishnamurti: Khdng, khdng hiéu rd. Chiing ta hiy theo ddi
no.

David Bohm: N6 l1am gi? N6 nhdn biét?

Krishnamurti: Qua nhan biét, n6 hanh dong.

David Bohm: Vang. Nhdn biét duwoc cdi gi?

Krishnamurti: Nhan biét — bay gi chung ta hdy ban luin
nhan biet. CO thé ¢c6 nhéan biét chi khi nao nd khong bi tac
dong boi suy nghi.

David Bohm: Khi n6 khéng b;?

Krishnamurti: Bi tac dong hoi hoi hay mot go1 y nhe nhang
cua — khi khong co su can thiép tur chuyén dong cua suy nght,
c6 nhan biét, ma 1a thau triét mot cach truc tiép vao mot van

dé, hay vao sy phtic tap ctia con ngudi.

David Bohm: Vang. By gio, nhdn biét nay khéi nguon trong
cai tri?

Krishnamurti: Liéu nhan biét khoi ngudn trong cai tri?
Chung ta hdy theo d6i nd. Vang. Khi b nao yén lang.
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David Bohm: Vang, nhung chung ta & st dung nhitng ti
Ngit nhén biet va thong minh, bdy gio cai gi — ching co lién
quan voi nhau nhuw thé nao, hay sy khdc biét cua chung la gi?
Krishnamurti: Giita nhan biét va thong minh?

David Bohm: Véng.

Krishnamurti: Khéng-khac biét.

David Bohm: Vdy la ching ta c¢6 thé néi thong minh la nhdn
biet.
Krishnamurti: Vang, diéu d6 dung.

David Bohm: Thoéng minh |1& nbn biét dwgc ‘cdi gi la’ -
dung chu? Va qua chu y co hiép thong.

Krishnamurti: Thua ban, ching ta hay sir dung mot van dé,
C0 thé sé hiéu rd dé dang hon.

David Bohm: Véng.

Krishnamurti: Vi du van dé dau kho. Nhitng con nguoi da
dau kho vo tan, qua nhiing chién tranh, qua moi loai bénh tat,
bénh tat than the, va qua sy lién hé sai lam vai lan nhau. Con
nguoi da dau kho nhicu. Bay gio li€u viéc do co the ket thic?
David Bohm: Vang. O, 16i sé néi sw khé khin dé két thic

Viéc d6 la rang, né dang & trong chwong trinh. Chiing ta bi
quy dinh dén toan su viéc nay — dung chur?
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Krishnamurti: Vang, dén toan su viéc nay.
David Bohm: Va thudc vdt Iy lan thuéc héa hoc né bi ...

Krishnamurti: Ching ta bi quy dinh. Bay gid diéu d6 da va
dang x4y ra sudt hang thé ky.

David Bohm: Vang, Vi Vdy né rdt chdt ché, mét mirc dg ndo
do.

Krishnamurti: Rat, rat chat ché. Bay gio liéu dau kho dé co
thé két thac?

David Bohm: Vang, va nd khdng thé két thiic bang mot hanh
dong cua bo ndo.

Krishnamurti: Bai suy nghi.

David Bohm: Bai vi bg ndo bi tréi bugc trong dau khél va no
khong thé thuc hién mot hanh dong dé ket thuc dau kho riéng
Cua no.

Krishnamurti: DI nhién n6 khong t&. Do 1a 1y do tai sao
suy nghi khong thé két thuc n6. Suy nghi da tao ra né.

David Bohm: Vang, suy nghi da o ra nd va du thé nao
chang nita, suy nghi khong thé kiém sodt no.

Krishnamurti: Vang, suy nghi d4 tao ra nhitng chién tranh,

dau kho, hon loan, va suy nghi d4 trd nén ndi bat trong su
lién hé ctuia con nguoi.
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David Bohm: Véng ong thdy, nguoi ta co lé dong y diéu do
Va vdn nghi rang suy nghi — rang béi vi suy nghi c6 thé lam
nhitng viéc xdu xa, né cé thé lam nhitng viéc tot lanh.

Krishnamurti: Khong, suy nghi khong thé 1am t6t lanh hay
xau xa. N6 la suy nghi, bi giéi han.

David Bohm: Suy nghi khéng thé kiém sodt dau khé nay. 6
la, dau khé nay dang & trong tinh trang bi quy dinh thudc vit
ly va thugc hoa hoc cua con nguoi, tham chi suy nghi khéng
cach nao biér duoe né la gi.

Krishnamurti: T6i ¢d y, t6i mat ngudi con trai clia toi va toi
bi...

David Bohm: Ving, nhung t6i c6Y, bang suy nghi téi khéng
biét diéu gi dang xdy ra phia bén trong téi. Téi khong thé
thay di dau kho phia bén trong i vi suy nghi sé khong
phoi bay cho téi né la g. LUc ndy dng dang noi, no la thong

minh.

Krishnamurti: Nhung 1Ot cudc, chung ta dang héi, liéu suy
nghi cé thé két thuc? Do 1a mot van dé.

David Bohm: Vang, va rd rang rang suy nghi khéong thé két
thac dwoc no.

Krishnamurti: Suy nghi khong thé thuc hién duoc no.

David Bohm: Khéng. Puoc réi. Biy gio bdi vi . . .
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Krishnamurti: D6 1a miu chdt. Néu t6i c6 mot thau triét vao
nod. ..

David Bohm: Vang, bay g thdu triét nay sé hién dién qua
hanh dong cua cdi tri, thong minh, va chu y.

Krishnamurti: Khi cd tiu triét d6, thong minh x6a sach
dau kho.

David Bohm: Ving, lhic nay ong dang noi, viy la co mot tiép
XUcC tr cdi tri dén vdt chdt ma xéa sach toan cdu triic thugc
Vat Iy, thuée héa hoc ma kiém téa chlng ta phdi tiép tuc cing
dau kho.

Krishnamurti: Diéu d6 dung. Trong két thic d6 c6 mot thay
doi trong nhiing té bao ndo. Ching ta da ban luan di¢u nay
cach day vai nam.

David Bohm: Vang, va chinh xac @ thay doi dé xéa sach
toan Cdu triic ma kiém téa éng trong dau kho.

Krishnamurti: Vang. Vi vy n6 giong nhu t6i da theo mot
truyén théng nao do. Dot nhién t6i thay doi truyen thong do,
cd mot thay d01 trong toan bd ndo, ma di di vé hudéng Bic,
bay gio nd di vé hudng Pong.

David Bohm: Di nhién, ddy la mgt nhdn thire co ban tir quan
dzem cua nhitng y tuwong truyen théng trong khoa hoc, bdi vi
Néu chiing ta chap nhdn rang cai tri khac biet voi vat chat,
Vdy thi nguwoi ta sé phat gidc rdt khé khan khi néi rang thit
racaitrise...
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Krishnamurti: Rét cudc, cai tri 1a, thua tan . . . liéu ban s&
giai thich rang cai tri 1a nang lugng tinh khiét?

David Bohm: O, chiing ta c6 thé gidi thich theo cach dd,
nhung vdt chat ciing la nang luong.

Krishnamurti: Vi vy, vat chat bi gigi han, suy nghi bi gi6i
han.

David Bohm: Nhung ching ta dang néiing nang heong
tinh khiét ciia cdi tri c6 thé tham nhdp vao ning lwong bi gidi
han cua con nguoi.

Krishnamurti: Vang, diéu d6 dung. Va thay d6i su giéi han.
David Bohm: Ving, dé xéa sach mét so6 ciia su gioi han.

Krishnamurti: Khi ¢c6 mot nghi vin sau tham, hay mot van
de, hay mot thach thire ma ban dang doi dién.

David Bohm: Vang, thé la chiing ta ¢6 suy nghi — ching ta
Ciing co thé thém vao tat ca nhitng phwong cach thugc truyen
thong de co gang khién cho diéu nay khong thé lam viéc boi
vi. ..

Krishnamurti: N6 da khong lam viéc.
David Bohm: O, diéu dé khéng day di. Chiing ta phdi ndi,
boi vi con nguoi co Ié van con hy vong no co thé, that ra no

khéng thé.

Krishnamurti: N6 khong thé.
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David Bohm: Bdi vi suy nghi’ khédng thé tiép xiic dwoc rén
tang vat ly riéng cua no, nén tang hoa hoc riéng cua no trong
nhitng té bao, va lam bat ky viéc gi cho nhitng té bao do.

Krishnamurti: Vang, thua tan, chiing ta da giai thigh diéu
do rat rd rang. Suy nghi khong theé tao ra mot thay doi trong
chinh no.

David Bohm: Va tuy nhién theo the 6, moi thir ma con
nguweoi di va dang cé gang thuwce hién déu dwoc dat nén ting
trén suy nghi. DI nhién, co mot lanh vuc gioi han noi Suy
nght thuc hién duoc; nhung nhu chung ta da noi, chung ta da
ban ludn trude ddy, vdy 1a ching ta khong thé thiee hién bat
Ky viéc gi vé twong lai ciia nhéan loai tiv sy tiép cdn thong
thuong.

Krishnamurti: Thua btan, hdy quan sat d6 la gi — khi ban
ling nghe nhing nguoi chinh tri rat hoat dong trong thé gidi,
ho dang tao tic van dé nay t1ep ndi van dé khac va dbi voi ho,
suy nghi 14 diéu quan trong nhat, nhimng 1y tudng.

David Bohm: O, néi chung khéng nguoi nao biét rang ho cé
thé biet ve bat ky dieu gi khac.

Krishnamurti: Chinh xac. Ching ta dang n6i cong @ cii ky
ma la suy nghi da bi té liét, ngoai trir trong nhitng lanh vuc

nao do.

David Bohm: O, né khéng bao gio di chdt lwong ngoai trie
trong nhitng lanh vuc do.

Krishnamurti: Di nhién, di nhién.
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David Bohm: Va con ngwi da luén luén song trong hon
loan tir khi co lich sit.

Krishnamurti: Vang, thua ban, con ngudi da ludn ludn song
trong Mon loan, trong phlen muon, trong s¢ hai. Chung ta
khong dwe rat gon tat ca diéu nay thanh mot tranh luan
thudc tri ning. Nhung nhu nhitng con ngudi, boi vi dang dbi
dién voi tat ca sy hdn loan cua thé gidi, liéu co thé co6 mot
giai phap cho tat ca diéu nay?

David Bohm: Vang, n6 quay lai nghi van ma téi muon lap lai
rang, ¢ ddy dieong nhw c¢6 mot it nguoi dang noi vé né, va
nghi ¢é 1é ho biét, va ¢ 1é thién dinh va vin van, nhung lam
thé nao diéu dé sé gdy anh hwong dong chiy réng Ién cia
nhan logi?

Krishnamurti: C6 thé chang bao nhiéu. Nhung tai sao n6 s&
gay anh huong? No6 c6 thé, hay n6 khong thé. Nhung vay thi
nguoi ta dat ra cau hoi do: sy hitu dung cua no 1a gi?

David Bohm: Ving, dé la miu chot. Téi nghi ¢6 mé t cim
thay thugc ban nang khién cho nguoi ta dat ra cau hoi do.

Krishnamurti: Vang. T6i nghi d6 1a cau hoi sai 1am.

David Bohm: Nhung do la cdu bi sai lam. Ong thdy , bdn
nang dau tién la hoi, Toi c6 thé lam gi dé chan ditng tham
hoa khing khiep nay?’

Krishnamurti: Vang. Nhung ém mdi nguoi ching ta,
nhiing nguoi cé lang nghe, thay sy that cia diéu nay, rang
suy nghi trong hoat dong cua nd ca bén ngoai lan bén trong
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d4 tao ra mot hon loan khung khiép, dau khé vo clng, vay thi
chac chan nguoi ta phai hoi li¢u c6 mot két thic cho tat ca
di€u nay? Neu suy nghi khéng thé két thac no, cai gi sé két
thac?

David Bohm: Véng.

Krishnamurti: Dung cu méi mé ndo s& két thuc tit ca dau
kho nay? Ban thay, c6 mot dung cu mdi mé ma la cai tri va
van van va van van.

David Bohm: Véng.

Krishnamurti: Ma 1a théng minh. Nhungdn thay su kho
khan cling 13, con nguoi s& khong lang nghe tat ca diéu nay.
Ho da dat dugc nhiing két luan rd rang, ca nhitng nguoi khoa
hoc 1an nhitng ngudi binh thudng nhu chung ta, ho s& khong
ling nghe.

David Bohm: Vang, é dé la mét loai mdau chét ma téi da cé
trong cdi tri khi t6i d& NnOi, mot it nguoi duwong nhu khong co
nhiéu anh huong.

Krishnamurti: Di nhién, di nhién. Rt cudc mét it nguoi da
thay doi thé gigi. Hitler 1a mdt — du tot lanh hay xau xa, do
khong la van de.

David Bohm: O, éng dy da khéng thay déi né mét cich co
ban.

Krishnamurti: Khong, hay thaydoi thé gi¢i mot cach hoi
hot néu ban muon. Qa’lch mang cua Bolsheviks, nhitng nguoi
cong san, da thay do6i, nhung ho da lai di vao cung khuodn
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mau. Cach mang vat chat da khong bao gio thay d6i mot cach
tdm ly tinh trang cua con nguoi.

David Bohm: O, éng nghi liéu c6 thé rang, vi du mét sé
nhitng bo ndo nao do dang hiép thong cung cdi tri trong cdch
Ny S& ¢é thé c6 mét dnh hudng vao nhdn logi, ma vueot Knoi
ngay su tdac déng ré rang, tirc khdc ciia sw chuyén tdi cia ho?

Krishnamurti: Vang, diéu d6 dung. Piéu d6 ding.

David Bohm: Ti ¢6 Y, chdc chan bdt ky nguwoi nao thuwce hién
diéu nay cé 1 chuyén tdi trong cdch théng thwong va né sé
cd Mot anh huong nho nho, nhung lic nay dday la mot kha
nang xay ra cdi gi dé hoan toan khdc han — ding chir?

Krishnamurti: Ban thay lam thé nao ban — t6i da thudng suy
nghi vé né — lam th nao ban chuyén tai tit ca chu dé rat
phuc tap va kha tinh té ndy, lam thé nio ban chuyen tai tat ca
diéu nay sang mot ngudi ma bi dam chim trong truyén thong,
ma bi quy dinh va tham chi s& khong danh thoi gian dé lang
nghe, dé suy nghi?

David Bohm: Vang, 6 dé la mét nghi vin. Ong thdy, mét
Mdu chot éng cé thé néi la rang tinh trang bi quy dinh ndy
khong thé tuyét doi, ong biét mot ngan can tuyét doi sé khong
c6 cach nao thoat kbi. Nhung tinh trang bi quy dinh co [é
duoc nghi la co mot tinh chdt tham thau nao ds.

Krishnamurti: Rt cudc, t6i ¢6 ¥ Plrc Gido hoang sé khong

ling nghe chiing ta, nhung Puc Gido hoang c6 sy anh huong
vO cung.
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David Bohm: Liéu ¢ thé rdang, méi nguoi c¢é cdi gi dé ma
anh ay co the lang nghe néu no co thé duoc tim ra?

Krishnamurti: Néu anh 4y c6 mot chit kién nhin. Ai s&
ling nghe? Nhiing ngudi chinh tri s& khong ling nghe.
Nhimg nguoi ly tudng s€ khong lang nghe. Nhu:ng nguoi doc
tai & khong ling nghe. Nhiing nguoi t6n gido dam chim s&
khong lang nghe. Vi vy, thua ban, c6 1& d6 1a toan mau chdt,
mot ngudi tam goi 1a dét nat, khong dugc gido duc cao va bi
quy dinh trong nghe nghlep dic biét ciia anh ay, tién bac,
nguoi ngheo kho ma noi, ‘Toi dang bi dau kho, lam on hiy
cham duat dau kho d6’.

David Bohm: OA,’ nhung anh dy ciing khong ling nghe, ong
thay. Anh ay muon mét cong viéc.

Krishnamurti: Di nhién. Anh 4y néi, ‘Cho t6i an trusc’.
Chung ta d4 gap g& nhimg ngudi nay cung nhimng vin dé nay
trong subt sau muoi nim rong ra. Nguoi nghéo khd s& khong
ling nghe, ngudi gidu c6 sé& khong lang nghe, ngudi hoc thirc
sé khong la‘ing nghe va nhitng nguoi tin tudng sau dam ton
glao thuoe gido diéu khong ling nghe. Vay la, c6 1& no s&
glong nhu mgt con song trong thé g10’1 n6 sé bat gap nguoi
nao d6. Toi nghi d6 1a mot cau hoi sai 1am khi dua ra, lidu nd
gay anh huéng?

David Bohm: Ving, ding réi. Chiing ta sé néi rang, diéu dé
gioi thiéu thoi gian va do la w thanh, no lgi dwa cai tinh
than vao trong qui trinh cua tro thanh.

Krishnamurti: Vang. Nhung ©u ban ndi . . . no6 phai giy
anh hudng con nguoi . . .
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David Bohm: O, liéu éng dang néi rdang, né gdy dnh huéng
nhén logi qua cai tri mot cach tryc tiep hon la qua . . .

Krishnamurti: Vang, vang.

David Bohm: Chiing ta dang thiu nhin diéu ndy rat nghiém
tuc, day . . .

Krishnamurti: N6 c6 18 khong phoi bay ngay ttc khic trong
hanh dong.

David Bohm: Ving. Ong dang dgi thich mot cach rdt
nghiém tic diéu gi éng da néi rang, cdi tri la vii try va khéng
0 trong khong gian thong thuong cua chung ta, khong la tach
roi. ..

Krishnamurti: Vang. Thua ban, ban thiy c6 mot nguy hiém
trong no6i déu nay, cai tri 1a vii try, do la diéu gi vai nguoi
nGi Vé cai tri, va no da try thanh mot truyén thong.

David Bohm: Di nhién, éng c6 thé bién né thanh mét y
tuong.

Krishnamurti: Di nhién, chinh xac d6 1a sy nguy hiém cua
nod, do la dicu gi téi dang noi.

David Bohm: Ving. Nhung diéu gi éng dang néi la — thit ra
nghi van la ching ta phii hiép théng tuyét déi cung cai nay
dé khién cho né thanh thuc sw — dung chu?

Krishnamurti: Di nhién, d6 1a n6. Ho chi c¢6 thé hiép thong
cung no khi céi tdi khdng con. Ghi thich no rat, rat don gian,
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khi céi t6i khong con; coévdep , cd yén dng, khong gian,
tiep theo, thong minh d6 ma dugc sinh ra tir tir bi, van hanh
qua bd ndo. N¢6 rat don gian.
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Saanen, ngay 25 thang 7 nam 1983

guwoi héi: Liéu ching ta cé thé néi vé bg ndo va cdi tri?

Sue suy nghi xdy ra mét cdch vit chdt trong nhiing té bao
ndo. Do la, su suy nghi la mot qui trinh vat chat. Néu su suy
nghi ngieng lai va c¢é sw nhdn biét ma khéng cé suy nght, diéu
gi Xay ra cho bé ndo vit chdt? Dwong nhw 6ng n0i rang cdi
tri ¢ Vi tri ciia né phia bén ngodi ciia bé néo, nhung chuyén
déng cia s nhdn biét thuan tiy xdy ra & dau néu khéng phdi
noi ndo dé trong B ndo? Va lam thé nao sw thay doi c¢é thé
Xdy ra dwgc trong nhitng té bdo ndo néu sw nhdn biét thuan
tay khong lién quan trong bg ndao?

Krishnamurti: Cac ban nam duoc cau hoi? Trude het nguoi
hoi yéu cau phan biét giita cai tri va bo ndo. Ké tiép anh ay
hoi néu sy nhan biét hoan toan & phia bén ngoai bo nio, ma
c6 nghia suy nghi khéng la chuyén dong cia sy nhan biét. Va
anh ay hoi, néu sy nhan biét xay ra phia bén ngoai bo nio,
ma |a qui trinh suy nghi, qui trinh nh lai, vay thi dicu gi xay
ra cho chinh nhitng té bao ndo, ma bi quy dinh boi qua khi?
Va lidu s& c6 mot thay d6i trong nhing té bao nio néu sy
nhan biét & phia bén ngoai? Nhirng cau hoi nay rod rang cha?
Viy 1a, chung ta hay bat dau bang b ndo va cai tri. Bo
n&o 1a mot chirc niang vat chat, né 1a mot co bap — dung chir?
— gidng nhu qua tim, va nhiing t& bao ndo chira dung tat ca
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nhitng ky niém. Lam on, t6i khong 1a mot nguoi chuyén mon
vé bd ndo, va toi cling khong hoc hanh tir nhing nguoi
chuyén mon, nhung &n lic nay t6i da sdng rat lau va toi da
nhin ngim nhiéu 1am, khong chi phan mg cta nhiing ngudi
kh&c — ho noéi gi, ho suy nghi ra sao, ho mudn bao cho t6i
diéu gi — nhung cdn ca toi di nhin ngam bd néo phan Ung ra
sao. Thé 1, qua thoi gian bo ndo di tién hoa tir mot & bao
don, trai qua hang triéu nam, dén khi n6 dat dugc vi tri con
vuon va tiép tuc mot tri¢u nam nira dén khi con ngudi co thé
dung thang va thé 1a cubi cing bd ndo cua con nguoi. Bo ndo
Cua con nguoi dugc chira dung bén trong hop so nhung n6 c6
thé tu-vuot khoi. Ban co thé ngdi day va nghi vé qudc gia cua
ban, hay t6 4m cua ban, ngay tirc khic ban & d6 — thudc suy
nghi, khdng phi thudc than thé. B 6 ndo c6 kha ning la
thuong, thudc cong nghé, né da lam nhimng diéu phi thuong
nhét.

Vi vay, bo ndo c6 kha nang la thuong. Bo ndo do da bi
quy dinh boi sy gidi han cia ngdn nglr, khong phai chinh
ngon ngr, nhung sy giéi han cua ngdn nglt; n6 da bi quy
dinh boi khi héu n6 song trong do, baoi thuc pham duoc tiéu
thy, boi xa hoi trong d6 nd song — va xa hoi d6 da duogc tao ra
b&i bd nao.

Xa hoi d6 khong khac biét nhitng hoat dong cia bd
ndo. N0 da bi quy dinh boi hang triéu nam cua trai nghiém,
ctia hiéu biét tich lily duoc dit nén tang trén trai nghiém do,
ma |2 truyén thong T6i la nguoi Anh, ban 1a nguoi Duc, anh
ay la mot nguol An, anh ay 1a mot nguoi da den, anh 4 ay la
nguoi nay, anh a ay la nguoi kia — tat ca su phan chia thudc
quoc tich, ma la sy phan chia thudc bo lac — va tinh trang bi
quy dinh thudc ton gido. Vi vay, bd nao bi quy dinh. B nao
O kha nang la thuong, nhung nd da bi quy dinh va vi vay n6
bi gi¢i han. N6 khong bi gidi han trong thé gidi cong nghé,
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nhitng may tinh va van van, nhung né at, rat bi gi 61 han vé
khia canh céi tinh than. Con ngudi da noi, ‘Hay biét vé chinh
ban’ — tir nhirng nguoi Hy lap, tur nhitng ngudi An d6 c6 xua,
Vva van van. Ho tim hiéu céi tinh thin trong mat nguoi khac,
khéng bao gb tim hiéu cai tinh than riéng cta ho. Nhimng
ngudi tam ly, nhimg ngudi triét 1y, nhitng ngudi chuyén mon,
khéng bao giv tim hiéu vé chinh ho. Ho tim hiéu nhitng con
chudt, nhitng con thd, nhimg con chim bd cdu, nhitng con
khi, va van van, nhung ho khong bao gio noi, ‘T6i s€ tim
hiéu vé chinh t6i.” T6i c6 tham w ng, tham lam, ganh ti, toi
ganh dua v&i nguoi hang Xom cia t6i, véi nhitng nguoi khoa
hoc bang hitu cua t6i. N6 13 cung cai tinh than di ton tai sudt
hang ngan nam, miic du thudc cong nghé chiung ta that tuyét
voi phia bén ngoai. Nhung phia bén trong chung ta van con
rat so khai — ding cha?
Vi vay, bd ndo bi giéi han, so khai, trong thé gidi cua
céi tinh thin. Bay gio, lidu su gi6i han do co thé dugc pha
v&? Ligu sy gioi han d6, ma la cai to1, cai ngé, cai ich ky, su
quan tam ty cho minh 13 trung tAm, liéu tat ca diéu do6 c6 thé
dugc x0a sach? Ma c6 nghia luc d6 bo ndo khong con bi quy
dinh — ban hiéu 1d diéu gi t6i dang n6i? Vay thi né khong co
so hai. Hién nay, hau hét ching ta déu séng trong su so hii,
bi lo 4u, sg hai vé diéu gi s& xay ra, so hai vé chét, vé mot ta
su viée. Liéu tit ca diéu d6 co thé hoan toan dugc xo6a sach
va dugc mdi mé? Bé cho bd ndo duge tu do va tiép theo su
lién h¢ cua no véi cdi tri hoan toan khac han. Piéu d6 co
nghia thdy rang ngudi ta khong con cai bong cua ‘cai toi’. Va
diéu d6 gian nan b thuong, thay cai t61” khong len 161 vao
bat ky lanh vyc nao. Cai toi 4n nip trong nhiéu cach, dudi
mbi vién da, cai toi c6 thé gidu giém trong tur bi, di dén An do
va cham soc nhitng nguoi nghéo khd, boi vi céi toi bi quyén
luyén dén ¥ tuong, trung thanh, két luan, niém tin ndo d6, ma
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khién cho t6i duoc tir bi bdi vi toi thuong yéu Jesus hay
Krishna, va toi di thing Ién thién dang. Cai toi c6 nhéu mat
Na, mat na cua thién dinh, mat na cua dat dugc cai t6i _thuong,
mat na rang to1 dugc khai sang, rang ‘T6i biét vé diéu gi toi
noi’. Tat ca sy quan tAm vé con ngudi ndy 1a mot mat na
khac. Vi vay, nguoi ta phai c6 mét b ndo vun vut, tinh té, la
thuorng dé thay n6 dang an nap ¢ dau. biéu do can dén sy
chi ¥ vo cung, dang niin ngim, dang nhin ngam, dang nhi n
ngam. Ban s& khong thuc hién tat ca diéu nay. C6 thé ban qua
ludi biéng hay qué gia nua va noi, ‘Thuong dé oi, tat ca diéu
nay khong cé giditrgi ca, ha y & cho 61 dugc yén on’.
Nhung néu nguoi ta thyc sy muén tham nhap vao didu nay
rat sau tham, nguoi ta phai, gibng nhuw mot con diéu hau, nhin
ngam mMoi may dong cua suy nghi, moi may dong cta phan
mg, vay 1a b ndo co thé duoc tuy do khoi tinh trang bi quy
dinh ctua nd. Nguoi noi dang trinh bay cho chinh 6ng ta,
khong phai cho bt ky ngudi nao khac. Ong ta c6 1§ dang ty-
lra d6i chinh 6ng ta, ong ta c6 1& dang cb ging gia vo 1a cai
nay hay céi kia — ban hiéu cha? Ong ta c6 1& nhu thé, ban
khong bét. Vi vay, hdy c6 nhiéu ngd vuc, nghi van, thic
mac, khong dang chap nhan diéu gi nhitng ngudi khac néi.

Vay la khi khéng cd tinh trang bi quy dinh cua bd nao,
n6 khong con hi thoai hoa nita. Khi ban mdi luc mot gia nua
— €0 ¢ khong phai ban — nhung khi thong thudng con nguoi
mdi lic mot gia nua, bo ndo ciia ho tré nén kiét qué, ho mat
tri nhd ciia ho, ho cu xr mot cach ky cuc, ban biét tt ca diéu
d6. Su thoai hoa khong phai & My, dau tién sy thoai hoa xay
ra trong bo nao. Va khi bd ndo hoan toan dugc tu do khéi cai
t6i va vi \y khong con bi quy dinh, vay thi ching ta co thé
hoi: Cai tri la gi?

Nhiing nguoi An d6 c¢6 xua da tim hiéu cai tri, va ho
d4 dua ra nhiéu cau phat biéu khac nhau. Nhung x6a sach tat
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ca diéu do, khong phu thudc vao bat ky ai du ¢d xua bao
nhiéu, du truyén thong bao nhiéu, cai tri la gi?

* * %

B0 ndo cua ching ta ludn ludn & trong su xung dot, va Vi Vay
né 1a vo trat tu. Mot bd ndo nhu thé khong thé hiéu rd céi tri
la gi. Cai tri — khéng phai cai tri cta t6i, Ci tri, cai tri ma @&
séng tao vi try, cai tri ma da sang tao té bao, cai tri d6 ma 1a
nang luong thuan khiét va thong minh — ¢6 thé c6 mot lién hé
V&1 bd ndo chi khi nao bd nao dugce tuy do; nhung néu bod ndo
bi quy dinh, khong thé co sy lién hé. Ban khéng phai tin
tuong tat ca didu nay. Vi vy thong minh I3 bin thé cia cai
tri d6, khong phai thong minh cta suy nghi, khong phai thong
minh cia vo tht tu. Nhung nd 1a trat ty thuan khiét, thong
minh thuan khiét, va vi vy no 1a tir bi thuan khiét. Va cai tri
do6 ¢6 mot lién hé vai b nao khi bo nao duoc tu do.

Ban dang ty-ling nghe chinh ban, hay ban chi dang
ling nghe t6i? Liéu ban dang thuc hién ca hai cong viéc? Ban
dang nhin ngim nhig phan ng riéng cua ban, bd ndo cua
ban van hanh nhu thé nao? D6 13, hanh dong, phan ung, Vviéc
nay sang vic kia, t6i lui, ma c6 nghia ban khong dang ling
nghe Ban chi dang lang nghe khi hanh dong, phan Umg nay,
két thuc; chi lang nghe thuan khiét. Nhin kia, blen ca lién tuc
dang chuyén dong. Thuy triéu dang vao, thuy tridu dang ra.
Day la hanh d&ng cua nd. Va nhiing con nguoi cling ¢ trong
hanh ddng, phan (ng nay. Phan ung trong t6i sinh ra mot
phan tmg khac, va thé 1a toi lui. Vi vay khi c6 chuyén dong
to1 lui do, tu nhién khong c6 yén lang. Trong yén lang ban cé
thé nghe sy that hay sy gia dbi, khong phai khi ban t6i lui, to1
lui. it ra hay tﬁy mot cach tri nang, mét cach hop ly, rang
néu co su chuyén dong lién tuc, ban khong dang ling nghe.
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Lam thé nao ban c6 thé ling nghe! Chi khi nao c6 su yén
ling tuyét d6i thi ban méi co thé lang nghe. Plng ch? Thiy
sy hop 1y ctia nd. Va lidu c6 thé két thic chuyén dong t6i lui
nay? Nguoi noi khang dinh rang né ¢ thé duge khi ban da
hoc hanh vé chinh ban, khi ban di thAm nhdp vao chinh ban
rat, rat siu tham. Hiéu rd vé chinh ban — vay la ban c6 thé
noi, chuyén dong thuc sy da két thac.

Va ngwi hoi mudn biét: Boi vi céi tri ¢ phia bén
ngoai, khong bi chira dung trong bg néo, lam thé nao sy nhan
biét, ma xay ra chi khi nao khong co hoat dong cua suy nght,
c6 thé tao ra mot thay d6i trong nhitng té bao ndo, ma 1a mot
qui trinh thudc vat chat?

Hay quan sat, hay fdu no rat don gian. Pay 1a mot
trong nhimg khé khan cua chung ta: chung ta khdng bao g
nhin ngim mot cach don gian mét van dé phtic tap. Day la
mot van dé rat, rat phuc tap, nhung ching ta phii bat dau rat
don gian dé hleu 1o cai gi 4o rat rong 16n. Vi vay ching ta
hay bat dau rat don gian. Theo truyén thdng, ban da theo dudi
mot con duong nao do, thudc ton gido, thude kinh té, thude
xa hoi, thudc luan ly, va van van, trong mot phuong hudng
nao d6 swt séng ciia ban. Gia sur t6i dd lam diéu ndy. Ban
Xuat hién va néi, ‘Nhin kia, phuong cach ban dang theo dudi
khong dan dén noi nao @, n6d s& dem lai cho ban nhiéu ric
réi thém, ban s& ludn 1udn cir giét choc 1an nhau, ban s& gip
kho khin arc ky vé kinh t&’, va anh ay cho toi nhing 1y 18,
nhimg vi dy hop 1y, va van van. Nhung t6i noi, ‘Khéng, Xin
151, day 1a phuong cach t6i thuc hién moi sy viée’. Va toi clr
theo dudi phuong cach d6. Hau hét moi nguoi déu nhu vay,
chin muoi chin phin trim con nguoi cur di theo phuong cach
do, gm ca nhiing vi dao su, gdm ca nhimg ngudi triét 1y,
gom ca nhitng con ngudi méi duoc khai sdng, moi dat duoc.
Va kan xuét hién va ndi, ‘Nhin kia, d6 1a mot con duong
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nguy hém, dmg theo phuong huéng d6. Hiy quay lai va
theo mot phuong hudng hoan toan khac han’. Va ban thuyét
phuc t6i, ban chi cho t6i sy hop 1y, su 1y 1€, sy khon ngoan
cua nod, va toi quay lai va theo mot phuong hudng hoan toan
khéac han. Diéu gi da xay ra? Toi da theo mdt phuong hudng
sudt song ctia toi, ban xuat hién va noi, ‘Dung theo phuong
hudng do, no nguy hiém 1am, nd khong dan dén dau ca. Ban
s& gap rac roi thém, dau dén thém, nhidu van dé thém. Hay
theo mot phuong hudng khac, moi thir s€ hoan toan khac
han’. Va t6i ctip nhan su hop ly cua ban, nhing giai thich
thdng minh dia ban, va t6i chuyén dong trong mot phuong
huéng khac. Diéu gi di xdy ra cho bo ndo? Hay theo dbi rat
don gian. Pang theo phuong huéng dé, bong nhién chuyén
dong trong phuong hudng khac, chinh nhiing té bao nio da
thay doi. Ban hiéu ch? Ban da pha vo truyen thong. N6 chi
don gian nhu the thoi. Nhung truyen thong manh mé& 1am, n6
cd nhiing goc re cua no trong sy ton tai hién nay cua toi va
ban dang yéu cau t6i thyc hién dicu gi d6 ma t6i phan khang
lai, thé 14 toi khong lang nghe. Hay, thay vi vay, t6i ling nghe
dé tim ra ligu dicu gi ban dang noi 1a sy that hay gia doi. Toi
mudn biét su that cia van dé, khong phai nhimg ao udc cia
t0i, nhiing vui thu cia t6i, t61 muon blet su that ctia nd, thé 1a
day nghiém tac toi ling nghe bang tit ca than tAm cia toi va
t6i thay ban hoan toan ding dan. To6i di chuyén dong — ding
cha? Trong chuyén dong d6 c6 mot thay doi trong nhimng té
bao ndo. N6 don gian nhu thé thoi.

Hay theo doi, gh st toi dang 1a mot ngudi thyc hanh
dao Thién chia gido hay An gido va ban dén va bao toi,
‘Nhin kia, ding dai dot thé, tat ca diéu d6 déu vo 1y. Chung
chi 1a nhiing truyén thong, nhiing tir ngir khong cé chut ¥
nghia nao ca, mic du nhung tir ngir da tich liy y nghia’. Ban
hiéu cht? Vay 14, ban giai thich 16 rang diéu d6 va toi thay
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dicu gi ban noi 1a sy that, toi chuyeén dong khoi, t6i duge tw
do khoi tinh trang bi quy dinh do, thé 1a c6 mot thay d6i, mot
dot bién trong bd nio. Hoac 1a, t61 da duoc nudi nang, tat ca
chung ta & duoc nudi ning, dé séng cung su so hai. Tat ca
chung ta &u dugc nudi nang, khong chi so hii vé cai gi do,
nhung sr so hii. Va ban bao véi t6i nd co thé két thic va
theo ban nang t6i no6i, ‘Chi no ra, chdng ta hdy cung nhau di,
hay tim ra’. T6i mudn tim ra liéu diéu gi ban noi 1a sy that
hay su gia déi, liéu su so hai co the thuc sy két thuc. Thé 1a
t6i ding thoi gian, toi ban luan véi ban, toi mudn tim ra, hoc
hanh, thé 14 bo ndo cia toi that ning dong dé tim ra, khong
phai dé dugc chi bao phai 1am gi. Thé 1a khoanh khic toi bat
dau tim hiéu, 1am viéc, quan sat toan chuyén dong cua su so
hai, ké tiép t6i chap nhan nod va noi, ‘O, toi thich song trong
su so hai’, hodc t6i chuyén dong khoi nd. Khi ban thay diéu
d6, c6 mot thay do6i trong nhing té bao nio.

Qua don gin néu ban c6 thé nhin ngdm van dé nay
mot cach rat don gian. C6 mot thay d6i — giai thich né hoi
hoi phitc tap mét ti — trong chinh nhing t& bao ndo, khong
qua bat ky nd luc nao, khong qua y chi hay qua kit ky dong
co ndo, khi c6 sy nhan biét. Sy nhan biét 1a khi ¢6 nhin ngdm
ma khong c6 ndt chuyén dong cua suy nghi, khi ¢ s yén
ling tuyét ddi cua ky e, ma 1a thoi gian, ma 1a suy ngh.
Nhin ngam cai gi 6 ma khong c6 qua khir. Hay thyc hién né.
Hay nhin ngim nguoi néi ma khong co tit ca sy hoi tudng
ban di tich lily vé ong ta. Hiy nhin ngam ong ta, hidy nhin
ngam ngudi cha ciia ban, nguwi me cua ban, ngudi chong,
nguol vo, ngudi con gai cua ban, va van van — khong dit
thanh van dé nguoi nao — hay nhin ngam ma khong co6 bat ky
sy hdi tuong va su ton thuong va s toi 16i thudc qua khu
dang hi¢én dién. Chi nhin ngam. Khi ban nhin ngdm nhu thé
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ma khong cé @t ky thanh kién, vay 1a c6 sy tu do khoi cai
ma da la.
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Brockwood Park, ngay 30 thang 8 nam 1983
Tir quyén The glé’l Hoa binh

at ca moi diéu chung ta dang no6i 1a: Suy nghi c6 can thiét

trong nhitng lanh vuc nao d6, no khong can thiét trong
nhitng 1anh vuc khac. Piéu d6 doi hoi nhiéu quan sat, chu v,
an can dé tim ra noi nao suy nghi khong can thiét. Dung chu?
Nhung ching ta qué non néng, ching ta mén nim bat né
that mau le, gidng nhu uéng mot vién thudc chita bénh nhtc
dau. Nhung ching ta khong bao gio tim ra nguyén nhan cia
bénh nhuc dau 1a gi.
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Brockwood Park, ngay 25 thang 8 nam 1984

gudi nodi dang ké mot cau chuyén hoang duong? Hay
Néng ta dang din ta hay phat biéu nhimng su kién? Va
nhitng su kién d6 1a: Khong c6 tinh yéu. Nguoi ta co thé noi
Vvé tinh yéu, ‘O, t6i thuong yéu cd 4y nhiéu 1dm’ — ban biét tat
ca viéc d6 rat rd. Va trong d6 c6 su phu thudc, su quyén
luyén, su so hii, sy thu han, dan dan sy ghen tudng, toan bo
may cua sy lién hé con ngudi clng tat ca phién mudn, so hai,
mat mat, loi 10c, thit vong, dau kho ctia nd. Lam thé nao tat
ca diéu d6 c6 thé két thuc dé cho ching ta c6 sr lién hé thuc
sy 1an nhau, giita ngudi dan 6ng va ngudi dan ba? Liéu no 1a
sy hiéu biét vé lan nhau? Lam on, hiy quan sat nd, lam on
hay suy nghi né. Toi biét ngudi vo clia téi — ma c6 nghia gi?
Khi ban noi, “Toi biét co y, cb Ay 1a ngudi vo cia t6i’, didu
do co nghia gi? Hay nguo’l ban géi cta toi, hay bat ky nguol
nao. Liéu né 1a tit ca vui thi, dau khd, lo au, ghen tudng, dau
tranh cung thinh thoang nhitng lée sang cta han hoan? Liéu
tat ca diéu d6 1a bo phan cia tinh yéu? Liéu quyén luyén la
tinh yéu? Toidang dua ra nlimg cau hoi nay, hdy tim hiéu
nd, hdy tim ra. Nguoi ta quyen luyén dén nguoi vo clia nguoi
ta, quyen luyen sdu dam. Piéu gi duoc bao ham trong su
quyén luyén do6? Toi khong thé dimg mot minh, vi vdy toi
phai phu thudc vao ngudi nao do, du do la mot nguoi vo hay
nguoi chong hay nguoi phén tam hoc hay nguoi dao su nao
d6, va tit ca vo 1y d6! Noi nao co quyén luyén, c6 so hdi mat
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mét, mot y thic ctia su chiém hiru sdu tham, va vi vdy nod
nudi dudng su s¢ hai. Ban biét tit ca diéu nay.

Vi Wy, liéu ching ta c6 thé quan sat su kién cua sy
lién hé cua chung ta va tu-kham pha cho chinh ching ta i tri
cua suy nghi trong sy lién hé? Nhu chung ta da noi, suy nghi
bi gidi han, ma 1a mot sy kién. Néu trong sy lién hé cua
ching ta, suy ngti 1a mdt nhan td ndi bat, vay thi trong sy
lién hé d6 nhan t6 d6 dang gy gidi han, thé 1 sy lién hé 1dn
nhau cia chiing ta bi giéi han va vi vay chac chin phai nuéi
dudng su xung dot. Co sy xung dot giita ngudi A rép va
ngudi Do thai, béi vi mdi ngudi dang bam vao tinh trang bi
quy dinh riéng cua anh éy, ma c6 nghia dang bi 1ap trinh; mdi
con nguoi bi 18p trinh gidng nhu mot may tinh. Toi biét nghe
c6 V& tan nhin lim nhu ng no la ndt su kién. Khi ban duoc
bao ban 1a mot ngudi An tir nién thiéu, phy thudc vao mot
loai ton giao hay xa hdi nao do, ban bi quy dinh, va trong
phan con lai thudc sdng ciia ban, ban 14 ngudi An, hay nguoi
Anh, nguoi Phap, ngudi Puc, hay nguoi Nga, hay bat ky
nguoi gi. Vay la kia kia n6 day ne.

Vi vay, su lién hé cua chung ta, ma dang ra phai la sy
viéc la thuong nhit trong song, lai 13 mot trong nhing
nguyén nhan dia su phi pham song cta chung ta. Ching ta
dang phi pham song cua ching ta trong nhirng lién hé cua
ching ta. Khi an thuc sy thiy day 1a mot su kién, hay trao
su chu y cua ban vao n6, do 1a, hay hiéu rd rat siu thim ban
chat ciia suy nghi va thoi gian, ma khong lién quan gi dén
tinh yéu. Suy nghi va thoi gian 12 mot chuyén dong trong bo
ndo. Va tinh yéuo phia bén ngoai cua bd nao. Lam on hay
thAm nhap diéu nay rat can than boi vi cai gi ¢ phia bén trong
ctia hop so rat quan trong, né van hanh nhu thé nao, nhimg
can trd cua no la gi, tai sao no6 bi gioi han, tai sao c6 y thuc
lién tuc ndy cta huyén thuyén, suy nghi ndy dudi theo suy
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nghi khac, mot chudi cua nhitng hdi tudong, nhitng phan tng,
nhitng phan hdi, toan kho luu trit cta ky (e, va chic chin ky
{rc khong 13 tinh yéu. Vi vay, tinh yéu khong thé hién dién,
dang chir, phia bén trong cta bd nao, phia bén trong ctiia hdp
S0. Va khi chung ta chi luon lu6n song phia bén trong cua
hop so, tit ca nhimg ngdy thang thudc séng cua ching ta,
dang suy nghi, dang suy nghi, dang suy nghf, van dé tlep nbi
van d¢, ma 1a song phia bén trong su gii han, chac chan diéu
d6 phai nuoi dudng su xung dot va su dau kho.

216



Madpras, ngay 2 thang 1 nam 1983
Tir quyén Cai tri Kh@ng Po llr(‘)'ng

Ur bi 1a gi? — khong phai sy dinh nghia ma ban c6 thé tra
TCL'ru trong mot quyén tir dién. Su lién hé gitta tinh yéu va
tir bi 14 gi, hay chung 13 cing chuyén dong? Khi ching ta st
dung tr nglr ‘sy li€én h¢’, n6 ham ¥y mdt phan hai, mdt tach
roi, nhung chung ta dang hoi tinh yéu co6 vi tri gi trong tir bi,
hay tinh yéu I su dién ta tot dinh cta tir bi? Lam thé ndo ban
c6 thé co tir bi néu ban phu thudc vao bat ky ton gido nao,
theo sau iﬁt ky dao su ndo, tin tudng cai gi do, tin tudng
nhung quyén sach c6 xua ciia ban, va van véan, bi quyén
Iuyen vao mot két luan? Khi ban chap nhan vi dao su cua
ban, ban dd dén mot két ludn; hay khi ban tin tudng manh liét
vao Thupng dé hay mot dang ctu ri, cai nay hay cai kia,
liéu c6 thé c6 tir bi? Ban c6 18 lam cong viéc x4 hoi, giup dd
nhitng ngudi nghéo kho do boi thuong hai, théng cam, nhan
tir; nhung liéu tat ca didu do 1a tinh yéu va tir bi? Trong hiéu
rd ban chét cua tinh yéu, c¢6 chat luong d6 ma 1a cai tri trong
qué tim, d6 1a thong minh. Théng minh 1& héu r6 hay kham
phéa tinh yéu Ia gi. Théng minh khong lién quan gidén suy
nghi, dén lanh lgi, dén hiéu biét. Ban c6 18 rat lanh loi trong
cong viéc hoc hanh cua ban, trong cong viéc cua ban, trong
c6 thé tranh luan rat khéo 1éo, co 1y 18, nhung d6 khong 1a
théng minh. Théng minh theo cung tinh yéu vatt bi, va ban
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khong tté bat gip thong minh d6 nhu mot cé the. Tir bi
khéng 14 tr bi ctia ban hay tir bi cta t6i, giong nhu suy nghi
khong la suy nghi ctia ban hay suy nghi cua t6i. Khi c6 thong
minh, khéng c6 ‘t6i’ va ‘lan’. Va théng minh khéng trd ng

trong qua tim cua ban hay cai tri cua ban. Thong minh d6 ma
|2 t6i thuong hién dién khap moi noi. Chinh 1a thong minh d6
ma chuyén dong qua dat va nhiing bau trdi va nhiing vi sao,
boi vi d6 1a tir bi.

Bat dau dich ngay: 13:00 ngay 29 thang 7 ndam 2010
Dich xong: 14:00 ngay 23 thang 8 nam 2010

Két thiic: 15:00 ngay 07 thang 12 nam 2010

In sach:16-2-2010
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Da dich: [www.jkrishnamurtiongkhong.com]

1 — S6 tay ctia Krishnamurti (Dich 2005 - Sira 3-2013)
Krishnamurti’s Notebook

2 — Ghi chép cta Krishnamurti (Dich 2005 - Stra 3-2013)
Krishnamurti’s Journal

3 — Krishnamurti doc thoai (Dich 2006 - Stra 3-2013)
Krishnamurti to Himself

4-Ngam nghi hang ngay cung Krishnamurti
Dich 2005 - Sura 3-2013
Daily Meditation with Krishnamurti

5 — Thién dinh 1969 (Dich 2005 - Stra 3-2013)
Meditation 1969

6 — Thu gtri truong hoc (Dich 7-2008 — Sira 3-2013)
Letters to Schools

7 — N6i chuyén cudi ciing 1985 tai Saanen
Dich 2007 - Stra 2012
Last Talks at Saanen 1985

8 — Nghi vé nhitng diéu nay (Dich 2006 - Stra 3-2013)
Think on these things

9 — Tuong lai 1a ngay 1Uc nay (Dich 9-2008)

The Future is now

10 - Ban vé Thuong dé (Dich 10-2008)
On God

11— Ban Vé lién hé (Dich 2008)
On Relationship

12 — Ban vé gio duc (Dich 2007 - Stra 10-2012)
On Education

13 — Ban vé song va chét (Dich 2-2009)
On living and dying

14 — Ban Vé tinh yéu va su ¢6 doc (Dich 2-2009)
On Love and Loneliness
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15 — Su thire ddy cua thong minh- Tép I/11
Dich 2009 - Sura 2-2013
The Awakening of Intelligence

16 — Ban vé xung dot (Dich 4-2009)
On Conflict

17 — Ban vé so hii (Dich 7-2009)
On Fear

18 — Vuot khoi bao luc (Dich 6-2009)
Beyond Violence

19 — Ban v& hoc hanh va hiéu biét (Dich 8-2009)
On Learning and Knowledge

20 — Su thtrc day cua thong minh-Tap II/11
Dich 2009 — Sura 2-2013
The Awakening of Intelligence

21 — Nghi van khong dap &n (Dich 2009)
The Impossible Question

22 — Tu do dau tién va cudi cing (Dich 4-2010 - stra 2013)
The First and Last Freedom

23 — Ban vé kiém sbng dang din
Dich 1-2010 - stra 3-2013
On Right Livelihood

24— Ban V& thién nhién va méi truong (Dich 5-2010)
On Nature and The Environment

25— Tuong lai ciia nhan loai (Dich 5-2010)
The Future of Humanity

26— Su két thuc cua thoi gian (Dich 5-2010)
The Ending of Time

27— Sbng chét cuia Krishnamurti (Dich 2009)
The Life and Death of Krishnamurti
A Biography by Mary Lutyens

28-Tréch nhiém vadi xa hoi (Dich 6-2010)
Social Responsibility

29— C4 thé va xa hoi (Dich 7-2010)
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Individual & society
30- Cai guong cua sy lién hé¢ (Dich 11-2010)
The Mirror of Relationship
31— Ban Vé ci tri va suy nghi (Dich 8-2010)
On mind & thought
32— Tai sao ban dang dugc giao duc? (Dich 2-2011)
Why are you being educated?
33— Ban vé Sy that (Dich 3-2011)
On Truth
34— Tiéu sir ciia Krishnamurti — Tap I/II (Dich 5-2011)
Krishnamurti's biography by Pupul Jayakar
35— Tiéu sir ciia Krishnamurti — T4p II/II (Dich 6-2011)
Krishnamurti's biography by Pupul Jayakar
36- Truyén thong va Cach mang (Dich 7-2011)
Tradition & Revolution
37- Khoi dau caa hoc hanh (Dich 8-2011)
Beginnings of Learning
38- Gi4o duyc va y nghia cua song (Dich 9-2011)
Education and Significance of Life
39- Cudc doi trude mat (Dich 10-2011)
Life Ahead
40- Gap g& su song (Dich 11-2011)
Meeting Life
41- Gidi han cia suy nghi (Dich 12-2011)
The Limits of Thought
42- Lira trong cai tri (Dich 2-2012)
Fire in the mind
43- N6i chuyén tai Nha bép (Dich 2011)
1001 Bira trua cung J. Krishnamurti
The Kitchen Chronicles
1001 Lunches with J. Krishnamurti
44- N6i chuyén ciing song Tap I/III (Dich 2012)
Commentaries on living-First Series
45- Ban vé ty do (Dich 12-2012)
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On Freedom

46-Tham nhap Théu triét (Dich 3-2013)
Exploration Into Insight

47- N6i chuyén cing song Tap IV/III (Dich 3-2013)
Commentaries on living - Second Series

48- N6i chuyén ciing song Tap III/II (Dich 4-2013)
Commentaries on Living-Third Series
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