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TRICH DAN

(¢=~hong minh khong thec ca thé, khong 1a két qua cua
Ttranh cdi, tinubng, quan diém hay 1y luan. Thong
minh hién dién khi bd ndo phat glac tanh gay sai lam
cia n6, khi n6 kham pha diéu gi n6 c6 th va diéu gi n6
khong tré. Luc nay sy lién quan cia thong minh véi kich
thudc méi mé nay la gi? .. .Kich thudc khac han chi c6 thé
van hanh qua thong minh: néu khong c6 théng minh d6 né
khong thé van hanh. Vi vay trong séng hang ngay né chi cé
thé van hanh noi nao thong minh dang van hanh” — Phan
VIII.

“Khi (suy ngh) thhy n6é khong thé kham pha duoc
cai gi d6 mGi me, chinh nhan biét d6 1a hat giong ciia thong
minh, ding cha? D6 14 thong minh: “Toi khong thé 1am”. Toi
d4 nghi rang t6i c6 thé lam nhiéu viéc, va t6i c6 thé lam trong
mot phuong hudng nao do, nhung trong mdt phuong hudng
hoan toan ndi mé t6i khong thé 1a m bat ky viéc gi. Kham
phé diéu d6 1a thong minh” — Phan VIII,

“Suy nghi thudc thoi gian, thong minh khong thudc
thoi gian. Thong minh 13 vo han” — Phan VII.
“Thong minh hén dién khi cai tri, qua tim va co thé hiép
thong thuc sy” — Phan VIIL



“Liéu c0 su thurc day cua thong minh d6? Néu ch .
vdy thi n6 s€ van hanh, vay thi ban khong phai noi rang, ‘T01
s€ lam gi day?’ Trong sudt ba tuan 1& nay co I& da co hang
ngan ngudi & ddy di lang nghe. Néu ho thuc su séng ciing cai
d6, ban biét diéu gi xdy ra khong? Chung ta s& thay doi thé
giéi” — Phan VIIL

“Khi c6 nang lupng la thuong do, ma la thong minh,
liéu co chét hay khong?” — Phan VII.



GHI CHU CUA NGUOI BIEN TAP

rong nhitu nam Krishnamurti néi chugn cung khan g
Tthuéc moi hang nguoi cling nhu noi chuyén cung nhiing

c4 nhan va nhing nhom nh6 hon, & M §, Chiu au va An
d6. Quyén sach nay duogc thuc hién dé trinh bay vo s6 chu dé
cua nhitng ndi chuyén va giang day ctua 6ng. Vi “Nhitng noi
chuyén” luon ludn bang tng khau, v6i nhitng cau hoi va tra
16i trao d6i 14n nhau, nhitng ghi chép duoc in ¢ day duoc rat
ra tir nhitng bang tir, dé cho nhitng cum tir va tir ngit chinh
xac dugc ghi chép lai khong thay dbi. Ching di dugc bién
tap vira di dé trinh bay thanh mot trang doc cho dé hiéu, kém
theo vai loai bo nhimg tir ngir du thira.

Nhiéu d& muc trong nhimg chuong nay duge bat dau
khéac han trong “Péi thoai” v6i bon ngudi ndi tiéng ma quan
tam dén nhung y tuong cua Krishnamurti. Nhirng phong van
ca nhan nay ciing dugc ghi lai tir nhitng bang tir dugc thau tai
ngay thoi diém do.

Mot tir ngit nén duoc nédi vé nhimg “Ddi thoai” va
“Ban luan” trong nhéom nhoé ¢ Chuong 10. “Nhiing “Ddi
thoai” nay khong 1a nhiing ban luén trong y nghia nhiing bién
bac hay nhitng tranh luan, nhung 1 nhing trao doi tu do gitra
nhimg con nguoi ¢6 mot myc dich chung la quan tdm dén sy
hiéu & cung nhau vé nhimg van dé cin Bbn coa
Krishnamurti. Vi ai, nim “Ddi thoai” tai Saanen theo sau
mot loat bay “Noéi chuyén” va tiép tuc nhiing dé muc di dugc
bat dau tir d6, va thim nhdp sau tham hon nhimng dé muyc do.
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Chinh tai Saanen, Thuy si, trong nhiéu nam, tir khap thé gioi,
nhitng con nguwi da tap hop lai dé chia sé vai tuan 18 cing
Krishnamurti.

“Ban luan” trong nhom nho (Chuong 10) dién ra tai
Brockwood Park & Hampshire, nudc Anh, noi c6 mét trung
tdm giao duc va truong hoc danh cho nhiing nguoi tré dugc
thanh Bp bodi Krishnamurti. Ban Iuin nay cung nhitng con
nguoi trong suét mot phan cua séng dd lién ék véi
Krishnamurti trong cong viéc cta ong ay.

Chung t6i ét biét on nhimg ngudi da giup d& trong
viéc ghi am, trinh bay va bién tdp quyén sach nay.

George va Cornelia Wingfield Digby



TAP 111

NOI DUNG

CHAU AU
Phan VII

Bdy noi chuyén o Saanen, Switzerland

1- QUAN TAM THAM THAM CUA BAN LA GI?
Pam mé va sr plﬁnh liét duoc can dén. Bén trong va
bén ngoai: chdng cé thé bi phan chia hay sao?

NHUNG CAU HOI: Vui tha va quan tdm; Thuong dé; tré em
va giao dic; nhiéu quan tdm khac nhau; ¥ nghia ctia nhirng
biéu 19; vé tinh yéu, su that va trat tu.

2 - TRAT TU.
Cai tri ch bict vo trat tu. Trang thai “khong biét”.
“Cai t6i” 1a bo phan ctia nén van hoda, ma la vo trat tu.

NHUNG CAU HOL: Cii tri ¢6 kha ning quan sat hay khong?
Phan tich; vi dao su; su lién hé véi Krishnamurti; ban cé thé
quan sat dugc chinh ban hay khéng?



3 - CHUNG TA CO TH: HIEU RO VE CHINH CHUNG
TA?

Vén dé cua hiéu rd vé chinh minh 13 vin dé cta quan
sat. Quan sat khong tach ®i, khong “Cai t6i”. Phan tich,
nhitng gidc mong va gidc ngd. Van dé cua “ngudi quan sat”
va cia thoi gian. “Khi ban quan sat ma khong co hai mét cua
thoi gian, con ai & d6 dé quan sat?”

NHUNG CAU HOI: Nhimg hinh anh nao d6 ¢6 can thiét hay
khéng? S danh gié co te bi sai lam bodi trang thai roi loan
cua chung ta hay khong? Xung dot.

4-CODOC

Luén ludn suy ngt vé chinh minh. Su lién hé. Hanh
dong trong lién hé va song hang ngay. Nhitng hinh anh gay
tach di: hiéu rd & sy dung 1én hinh anh. “Ty quan tam la
hinh anh chinh cua t6i.” Sy lién hé khong xung dot c6 nghia
1a tinh yéu.

NHONG CAU HOL: Cai t0i ¢6 thé dam mé khong dong co
hay khong? Nhitng hinh anh. Thuoc men va nhirng chat kich
thich.

5 - TU TUONG VA CAI KHONG THE DO LUONG

Suy nghi c6 thé giai quyét nhitng van dé cta ching ta
hay khong? Chirc nang ctia suy nghi. L&nh wrc ctia suy nghi
va nhitng chiéu roi cta nd. Liéu cai tri c6 thé tham nhép vao
vO han hay khong? Yéu t6 cua ao tuong l1a gi? So hii va
nhitng tau thoat thudc tinh than va co thé. Cai tri dang lién
tuc hoc hanh.
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NHUNG CAU HOI: Liéu nguoi ta cé thé quan sat ma khong
c6 sy nhan xét va danh gia? Nhan biét 1a thay tong thé cai gi
d6. Liéu nhiing tir ngit c¢6 thé duoc st dung dé dién ta mot
tinh trang khong tir ngr?

6 — HANH BONG CUA Y MWN VA NANG LWNG
DUQC CAN BEN CHO SU THAY POI CO BAN.

Nang lugng vo han dugc can dén; sy lang phi cua no.
Y mudn 1a khang cy. Y mudn nhu sy khang dinh “Cai t6i”.
Liéu c6 hanh dong khong con lwa, khong dong co? “Thiy
bang hai mat khong bi quy dinh.” Nhan biét khong chon lya
tinh trang bi quy dinh. Thay va phu nhéan trang thai gia doi.
Diéu gi tinh yéu khong 1a. Giap mat nghi van cia chét. “Sy
két thiic cia ning luong nhu cai “t6i’ 1a kha ning dé thay
chét.” Nang luong dé thay cai khong biét duoc: niang luong
t6i thuong 1a thong minh.

NHUNG CAU HOI: Chiing ta hiéu rd theo tri ning, nhung
khong thé séng cting nd; lidu mot con nguoi c6 kha niang nhu
thé? Lam thé nao dé ling nghe? Nhiing ca m thiy va nhimg
cam giac khong 1a nguyén nhan cia bao lyc hay sao?

7 - SUY NGHI, THONG MINH VA CAI KHONG THE PO
LUONG.

Nhiing y nghia khac biét ciia khong gian. Khong gian
tu d6 ching ta suy nghi va hanh dong; khong gian ma suy
nghi d4 tao tac. Lam thé nao nguoi ta c6 dugce khong gian vo
han? “Mang ganh ning cua ching ta nhung lai tim kiém sy tu
do.” Suy nghi ma khéng ir phan chia chinh né dang chuyén
dong trong dang trai nghiém. Y nghia ciia thong minh. Hiép
thdng: céi tri, qua tim va cc co quan co thé. “Suy nghi thudc

11



thoi gian, thong minh khong thudc thoi gian.” Thong minh va
vO han.

NHUNG CAU HOL:

Hatha Yoga. C0 su tach roi ciia nguoi quan sat va vat
dugc quan sat trong cong viéc thudc cong ngh¢ hay khong?
Nhan biét va mé mudi.

Phan VIII

Nam doi thoai ¢ Saanen

1- SU PHAN CHIA CUA Y THUC.

Chiing ta c6 nlin biét rang ching ta quan sat sbng
mot cach phan chia, hay khong? Tinh trang bi quy dinh cua y
thirc. Ching ta c6 thuc su biét dugc ndi dung ctia nd hay
khong? CO mit phan chia thanh y thirc bén ngoai va bén
trong hay sao? Nguoi quan sat la manh ctia ndi dung cua y
thirc. Liéu c6 bat ky tac nhan ndo & bén ngoai ciia ndi dung bi
phén chia nay? “Nhing tro ranh m@nh ma t6i dua gon trén
chinh t6i.” Hanh &n g la gi? Vi céi t6iibphan chia, “T6i”
khong thé thdy sy sdng nhu mot tong thé.

2 - LIEU THONG MINH CO THUC DAY?

Su lién quan gita thong minh va suy ngh la gi?
Nhimg gidi han coa suy nghi bi quy dinh. Khong chuyén
dong méi mé co thé xay ra néu “bo néo cti ky” lién tyc dang
van hanh. “T6i dang di vé huéng Nam, dang nghi ring toi
dang di vé huéng Bac.” Nhan biét nhitng gi6i han cua cai cii
ky 1a hat gidng ctia thong minh. “Cai méi mé” ¢ thé duoc
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nhan ra hay sao? Kich thuéc khac han chi c6 thé van hanh
qua thong minh.

3 - SO HAI

Su lién két gitra vui thu va so hai; vai tro cua suy
nghi. Suy nghi khdng thé théu hep cai khong blet dugc nao
d6 dua vao hiéu biét. Su can thiét phai nhin thdy cau trac cua
so hii. Theo tam ly, ngay mai c6 & khong hién dién . “Song
tron ven trong hién tai” ham y diéu gi?

4 - SO HAIL, THOI GIAN VA HINH ANH.

Thoi gian theo tdm ly va theo tuan ty. Van dé nan
giai ciia hiéu biét. Van dé nan giai cua suy nghi va hinh anh.
Liéu nguoi ta c6 thé kham pha goc ré cua so hai? “Cai tri ma
khong bao gio c6 thé bi ton thuong.”

5 - THONG MINH VA SONG TON GIAO.

Séng ton gido 1a gi? Su lién quan giita thién dinh va
cai tri kit dong . Suy nghi nhu do lwng; hanh dong cua do
ludng. Lam thé nao cai vo han c6 thé dugc hiéu rd? Thong
minh nhu sy lién quan gitra cai do luong dugc va cai vo han.
Sy thirc ddy cua thong minh. NBAn biét khong cton lya.
Pang hoc hanh, khéng phai dang tich liy hiéu biét.
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NUGOC ANH
Phan IX

Hai noi chuyén tai Brockwood

1 -LIEN QUAN GIUA SU NHAN BIET SUY NGH VOI
HINH ANH

Nhirng ing dung va nhitng gidi han cua suy ngh.
Nhitng hinh anh: uy quyén cta hinh anh. “Ngudi ta cang
nhay cam bao nhi€u, ganh nang cua nhirng hinh anh cang to
tat bay nhiéu.” Phén tich va nhitng hinh anh. Trat ty tam ly;
nhitng nguyén nhan cia vo trat tu: quan diém, so sanh, nhiing
hinh anh. C6 thé pha v& nhiing hinh anh. Sy hinh thanh cta
nhitng hinh anh. Cht y va khong chu y. “Chi khi nao cai tri
khong chd y, hinhnh dugc hinh thanh.” Chu y va  hiép
thong: céi tri, qua tim, co thé.

2 - CAI TRI THEEN PINH VA NGHI VAN KHONG DAP
AN

“Thién dinh 1a su giai phong toan nang luong.” Thé
gigi phuong Tay dugc xay dung dua vao su do luong, ma la
maya & phuong Pong. Nhiing truong phai thién dinh vo
dung. Ning luong tiy thudc vao hiéu rd vé chinh minh. Véan
dé cua ty quan sat. Thay “khong c6 hai mit cua qua khi.”
Dit tén. Cai che gidu bén trong chinh minh. Thubc men. Noi
dung che diu va nhitng cdu hoi khong thé tra 101 duoc.
“Thién dinh 1a mot phuong cach gat bé hoan toan moi thir ma
con nguwi da hinh thanh vé chinh anh dy va thé gioi.” Mot
cach mang can ban trong mot ngudi gdy anh hudng toan thé
gi6i. Dicu gi xay ra khi cai tri bat dong? “Thién dinh 1a . . .
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thdy cai do ludong va vuot khoi cai do luong.” Hiép thong va
mot “song hoan toan khac han”.

NHUNG CAU HOI: Tryc giac; nhan biét; nhan biét va mé
mMudi; nguoi thay va nguoi dé tu.

Phan X

Mgt ban lugn cung mot nhom nho tai Brockwood

BAO LUC VA “CAI TOI”

Thay d6i ham ¥ bao luc dung chir? Ching ta khudc
tir bao luc dén muc do nao? Bao luc va nang lugng: quan sat
bao luc. Géc ré ctia bao luc 1a gi? Hiéu ro “Céi t6i”; “Cai toi”
ma muén thay do6i 1a bao luc. “Céi t6i” hay thong minh thay?
Nhitng ham ¥ ctia dang thy.

Phan XI
NOi chuyén giita
J.Krishnamurti va Gidao sw David Bohm
BAN VE THONG MINH
Suy nghi thudc vé trat tu cua thoi gian; thong minh
thuoc vé mot trat ty khac han, mdt chat lwgng khac han.
Thong minh lién quan i suy nghi? B) ndo, dung cu cua

thong minh; suy ngfi nhu ndt vét chi d wong. Suy ngft,
khong phai thong minh, thong tri the gioi.
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Van dé ctia suy nghi va sy thirc day ctia thong minh.
Thong minh dang ¥n hanh trong mdt cai khung bi gidi han
c6 thé phuc vu nhitng muc dich rat khong thong minh.

Vit chat, suy nghi, thdng minh c6 mdt ngudn chung,
la mdt nang lugng; tai sao nd da tach roi? An toan va sy song
con: suy nghi khdng thé suy nghi ding dan vé chét.

“Cai tri co tle gitt dugc sy tinh khiét ciia cai ngudn
khoi dau hay khong?” Vén de cua lam ngumg lai suy ngfi.

Thau triét, nhan biét cia tong thé, 1a cot 16i. Chuyén tai
khdng c6 su ngan can cua cai tri co y thurc.
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CHAU AU

Vil

7 BAY NOI CHUYEN
O SAANEN, SWITZERLAND

1- Quan tdm chinh cua ban la gi?

2- Trat tu

3- Chling ta c6 thé hiéu rd vé chinh chlng ta?

4- Co doc

5- Suy nghi va cai khdng thé do luong

6- Hanh dong cua y mudn va ning lung dugc can dén cho
su thay ddi cin ban

7- Suy nght, thdng minh, va cai khdng thé do luong
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QUAN TAM THAM THAM CUA BAN LA GI?

Pam mé va manh liét duwoc can dén. Cdi bén trong va cdi
bén ngoai; liéu ching co thé bi phdn chia?

Nhitng cau hoi: Vui thi va quan tam; Thuong dé; tré em
va giado @c, nhiéu quan tam khac nhau; y nglu cua
nhitng cudc biéu tinh; cua tinh yéu, sy thdt va trat tu.

6i nghi, boi vi chlng ta $ip c6 nhiéu ndi chuyén va ban

luan ching ta nén tiép nhan rat thanh than moi van d¢, thu
gidn, va van dung cai tri cua ching ta vao diéu gi chung ta s&
cung nhau noi chuyén va ban luan. Trudc hét, toi khong chic
rang ban, nhu mot ca thé, nhu mot con nguoi, €O thrc su
quan tam. T6i nghi rang nguoi ta phai kham pha diéu do. Su
quan tdm chinh, y dinh thim tham Vva vinh vién cta ban 13 gj,
va trong khdm phé no, lién d&i su kham pha d6 dén tat ca
nhitng hoat dong thudc séng cia nguoi ta. Ngwi ta co 18
thich tha, quan tam mot cach thim tham, vao thé gidi nhu nd
|2 hién nay — v&i bao lyc, nhitng hdn loan tham khdc, nhiing
phan chia chinh ti, va sy thoai héa ma chic chan 1a su két
thuc, khong chi bén ngoai ma con & bén trong. Trong kham
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phé& cho chinh minh sy quan tdm thim tham chinh cia ching
ta, tiép theo ching ta s5 kham pha cho chinh minh sy lién hé
V6i nhau ciia chiing ta tly theo quan tam d6 1a g. Néu quan
tdm d6 kha mo b, hoi hot, trén bé mdt, 1& thudc vao hoan
canh sdng va vao ngon gi6 phe phy trong kit ky phuong
huéng nao, vay thi nhitng hoat dong ctua chung ta, ca bén
ngodi lan bén trong, s& la khong chi dinh, € khong cé y
nghia 1au dai thim tham nao. Nhung trong suét nhiing noi
chuyén va nhimg ban luan sip t&i nay, liéu ching ta co thé
kham pha su quan tam chinh cia chung ta la gi. Ban dang
ngoi day, dang lang nghe d8u gi duoc ndi ra, liéu ban thyc
sy quan tdm d&én thé gidi va vi tri cua ban trong thé gidi, su
lién hé ctia ban v&i mot ngudi khac, sy lién hé cua ban, thudc
chinh tri, thudc kinh té, thugc ton gido, va thie xa hoi, liéu
ban thyc sw quan tdm — vi ban phai nhu thé — sy quan tam
thuc sy tham tham cua ban trong Song la gi? No la tim Kiém
tién bac — 1am on lang nghe tat ca diéu nay rat can than — tién
bac, vi tri, chic chén, an toan? Néu do 1a su quan tam lién
tuc, manh mé¢, thyc su cua ban, vay thi nguoi ta phai théy
duoc nhitng hau qua cta Sy quan tim nhu th. Hay liéu day
I su quan tdm cua ban, dong co chinh thyc sy cta ban — khi
nhin thay thé gisi 1a gi va sy lién hé cta ban véi thé gidi 1a gi
— liéu su quan tdm cua ban khong chi 1a thay d6i chinh ban
ma cOn ca thay doi thé gidi quanh ban, va thiy tat ca nhiing
ham y aia sy quan tdm d6, hay sao? Hay liéu su quan tam
chinh caa ban 1a ban muén thiét 1ap mot lién hé ca nhan cing
mot nguoi khac that tron ven, tong thé, & cho khong con
xung dot, vy thi ban ciing phai nhan ra nhiitng két qua cia
diéu do?

Va liéu sy quan tdm caa ban 13 — va diéu nay kho khan
hon nhiéu — ¢6 gang kham pha vi tri thich hop cia suy nghi
la gi, nhu céi c6 thé do luong dugc va cai khdng thé do luong
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dugc? Trong ¢6 gang khdm pha su quan tdm cta chung ta &
phuong hwng nao, mdi ngudi chlng ta — khong phai sy
quan tam chung nhung Sy quan tdm riéng cta ban — va li¢u
ban di sin sang hién ding tron ven cho su quan tdm do,
khong phai dua gion voi nd, khong phai bat thinh linh chép
nhan no va pha nhan no tuy theo nhitng hoan canh, tuy theo
ua thich va khéng wua thich riéng cia ban, va tuy theo nhing
anh hudng ctia moi trudng sdng?

Vi vy, khi biét dugc sy quan tAm cua ban, trong sudt
bdn tudn 1& nay néu chung ta d4 sin sang thAm nhap diéu nay
that tron ven, thé 1a ching ta co thé thiét 1ap mot lién hé gitra
chinh ban va ngudi noéi; va vi vay ciing thiét 1ap lién hé cua
ban cung thé gidi, va cung ngudi hang xém ctia ban, va cing
ngudi ban than thiét ciia ban.

Vi vay d6 1a diéu gi chung ta s& thuc hién trong sudt
nhitng tuan 1& nay: thAm nhap liéu ban da sin sang dé kham
pha mot cach chinh xac kha nang va quan tam chinh caa ban
nam ¢ dau. Va lidu sy quan tdm d6 1a tach roi hay sy quan
tam d6 lién quan dén tat ca nhitng con nguoi. Néu né 1a tach
roi, do 1a, ban dang tim kiém su huong thu dac biét riéng cua
ban, sy ciru r6i dic biét riéng cua ban, sy an toan dic biét
riéng caa ban, mot vi tri trong thé gidi, vay thi khi cing nhau
n6i chuyén vé né ching ta s& khdm phé gia tri cua sy quan
tdm nhu thé, liéu no c6 bat ky ¥ nghia nao hay khong; va,
liéu sy quan tdm cua ban, liéu myc dich thim tham cua ban
c6 phai 1a khdm pha 1am thé nao dé séng mot séng hoan toan
khac han. Pang chip nhan nhiing su viéc nhu chung 13, bao
luc, hung ton, hon loan, bai hoai, han thu, ddi dich, dang nhin
thay tat ca viéc do, liéu cai tri cia con nguoi, cai tri cua ban,
céi tri cia mdi nguoi, c6 thé hoan toan thay ddi dé cho, nhu
mot con nguoi ban khong chi tao ra mot c&ch mang can ban
trong chinh an ma con & bén ngoai nira. Cach mang bén
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ngoai va cach mang bén trong khéng tach i nhau. Ching ta
dang ndi € cach mang — khdng phii bao luc vat chat khi
ném bom, nhan danh hoa binh khi dang giét chét nhimng
nguoi khac, dang huy diét. Do khong 1a cach nang gi ca, d 6
chi 1a sy hay diét kho dai. Téi khong héu liéu ban di quan
sat khap thé gidi — trudc hét thé hé tré dang ¢ thoi ky no hoa,
dang song trong thé gidi ciia “vé dep” va tudng tuong, va boi
vi khéng no hoa tron ven, ho st dung nhimng loai thudc kich
thich khac nhau va moi chuyén nhu thé; va khi diéu d6 khong
thanh cong ho tré nén bao lyc. Va hién nay ching ta dangd
trong mot thé gidi cua bao lyc hoan toan. T6i khdng hiéu ligu
ban da theo dbi nhiing sy kién & phuong DBong, & Trung
dong, & My va & nhiing noi nao khéc.

Vi Vdy ngudi ta phai khdm pha, néu ban rat nghiém
tic — va toi hy wng nhu thé, bai vi réu ban khong nghiém
tic € Chang xting dang khi ban phai ngdi ¢ day G t1eng
dong ho, tot hon ban nén di dao, nhin nhimg hon nui, cay coi,
va choi dta — nhung néu ban rat nghiém tdc, va toi hy wng
nhu thé, vay thi ban phai khdm pha, boi vi ching ta dang gia
nua di nhiu, nhilmg ngay thang aia ching ta dang ngan lai,
nang lugng cua ching ta dang tr¢ nén xo cing lai khi ching
ta com coi, va tie gidi dang tao tac qua nhleu phién mudn
cho ching ta. Vi & réat can thiét cho mdi ngudi ching ta
phai kham ph& muc dich cta ban, y dinh cta ban, quan tim
cua ban, 13 gi. Tiép theo néu ban kham pha rdi chung ta ¢
thé noi chuyén, ching ta c6 t cing nhau thuc hién mot
chuyén hanh trinh. Béi vi nguoi néi biét chinh xac ¥ dinh cua
ong ta, dong co cua ong ta, quan tim Cua ong ta 1a gi; va néu
Sw quan tdm cua ban hoan toan khac bet vay thi sy chuyén
tai cua ching ta s€ kho khan lam. Nhung néu sy quan tam
clia ban 13 hiéu rd toan hién tuong cua thé gidi nay ma ching
ta, nhu nling con nguoi dang song trong d6 — khong phai
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nhu nhitng chuyén vién K thuat — vay thi chung ta co thé
cung nhau ndi chu§n, vay thi ching ta c6 th é cing nhau
thiét 1ap su hiép thong cua ching ta, vy thi ching ta co tté

cung nhau tirc hién mot chuyén hanh trinh. Mu khong

nhitng ndi chuyén va ban luan nay $ chang c6 ¥ nghia bao
nhiéu. Lam on Hy ludn ludn ghi nt trong cai tri rang, mic

du an ¢ day cho mot ky nghi trong nhing rang nui hay
nhitng quéa d6i va nhitng con sudi va tat ca nhimng khu giai tri
danh cho du kch, bat ké tit ca viéc do, ching ta ¢ 6 mot co
hoi dé ngdi cung nhau nguyén mot tiéng dong ho. Ban biét
viéc d6 hoan toan gy himg thi, ngdi v6i nhau nguyén mot
tiéng dong hd dé cing nhau n6i Vé nhimg van dé cia ching
ta, ma khdng cé bat ky thai d6 dao duc gia, khdng co kit ky
su gid vo, khdng dua ra ndt hao nhoang vo ly nao é&. C6

nguyen mot gid cung nhau 1a mot viée la thuong néu ban dén
dé suy nghl v€ no, boi vi chung ta hiém khi nao ng01 cung
nhau dé noi vé nhitng van dé nghiém tuc voi bat ky ai trong
nguyén mot tiéng ddng hd. Ban co 18 di 1am viéc nguyén mot
ngay, nhung cung nhau t&i qua sdu muoi phat va nhiéu hon
nita dé suy nghi, dé thAm nhap, mot cich nghiém tic, tat ca
nhitng vin dé cua con ngudi ching ta, bang sy thu tha, cd
chu y, bﬁng thuong yéu vo cung — khdng ¢6 gang ap dat mot
quan diém vao nguoi khac, bot vi ching ta khong dang giai
quyet nhimng quan diém, nhiing ¥ tuong, hay nhimg 1y thuyet
Piéu gi ching ta quan tam la thét lap mot sy lién hé 1an
nhau, va diéu do chi c6 thé thuc hién duge néu chung ta nhan
biét nhitng quan tdm &n n hau cua chung ta, va nhitng quan
tam d6 sau tham dén chL‘mg nao, va nang lugng nao ban phai
van dung dé kham pha giai phap cho nhitng van d& chinh
thuoc séng cua ching ta. Bi vi séng cua chung ta khong
khé&c biét v6i phan con lai cta thé gigi. Ching ta 13 thé gigi.
T6i khdng nghi nhiéu ngudi chlng ta nhan ra, mot cach thim
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tham, mot cach lién tyuc, rang ching ta 1a thé gidi va thé gisi
la ching ta. T6i nghi su hiéu rd nay phai dugc bam ré lau dai,
tham tham trong ching ta. Béi vi ching ta da tao ra cau tric
x4 hoi tly theo ham muén cta chung ta, ty theo nhitng tham
vong, tham lam, ganh ti, bao lyc ciia chiing ta, va néu chiing
ta mubn thay d6i xa hoi do ching ta phai thay d6i chinh
ching ta. DEu d6 co6 nghia mot tiép can cin ban, don gin
dén toan van dé. Nhung rui thay ching ta nghring bang
cach thay doi cau triic bén ngoai — ném bom, phan chia chinh
tri, va van van — rang bang mot diéu ky diéu nao do tit ca
ching ta & tré thanh nhiing con ngudi hoan hao. Toi e rang
su thay d6i d6 khong bao gid thanh coéng duoc.

Vi vay, khi nhan ra rang ching ta 1a thé gidi, thuc sy
cam thay no, khong phai nhu mot cau phat biéu bang tir ngir
hay mot 1y thuyet nhung thuc sy cam thay né trong qua tim
cta ban, va diéu d6 kho khin cuc ky boi vi gido duc cua
chung ta, vin hoa @a ching ta d3 dic biét nhan manh rang
ban tach khoi thé gidi, Bing ban nhu mot ca thé c6 trach
nhiém véi chinh ban, va khong phai cé trach nhiém hoan toan
Vi toan thé gidi nay; rang ban nhu mot ca thé dugc tu do
lam dBu gi ban ua thich, trong y ngha giéi han. Nhu ng
ching ta khong 1a nhimg ca t hé, chung ta 1a két qua cua vin
h6éa ma ching ta $ng trong nd. Ca thé c6 nghia mot cy thé,
mét thuc thé khong bi v& vun, ma 1a tong thé. Va ching ta
khong 1a ca thé d6 . Ching ta i v& vun, tach roi, mau thudn
trong chinh ching ta, vi \Ay ching ta khong 13 nhiing ca thé.
Vay 14, khi thay tit ca diéu d6, quan tdm chinh cua ching ta
trong séng 1a gi?

Hay danh tlyi gian suy nghi vé nd, hdy cho n6 vai
pht. Chling ta c6 thé cung nhau Nngoi yén lang, dé kham pha
diéu d6. Co phu rang ban c6 nhitng van de vé tinh dyc va
ban khong thé giai quyét ching, va vi vdy van dé do trd thanh
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vin dé chinh ? CO phii rang ban mudn séng an binh, trong
mét thé gidi qua hdn loan, thodi hda va bao luc? C6 phai rang
ban ¢6 nhicu, nhiéu vin & - nhimg lién quan c4 nhan, xa
hoi, kinh té — va ban muén giai quyét tat ca nhiing van dé kia
mot cach tron ven, tong thé? Hay, sy quan tdm caa ban 1a sy
ddi méi xa hdi, va ban hién dang cho no, dén su doi méi xa
hoi? Va néu ban nhu thé, vay thi sy lién hé cta ban v6i X&
hoi d6 14 gi? Va néu ban quan tim kham pha sy gii han cta
suy nghi — va suy nghi 1a gioi han, du rang c6 nang lyc, hop
ly, o kinh nghiém va ky thuat, c6 thé phat minh, tao ra mot
the gi61 cong nghé tuyét voi, lai nita hdm nay 1a mot chu dé
rat giéi han — néu ban muén kham pha liéu c6 mét cai gi do
vuot khoi suy nghi — céi ¢d thé do luong dugc va cai khong
thé do luong dugc.

Vay la, ban phal quan sét tat ca nhing van dé nay. Vi
viy chiing ta s& bat dau tir ddu? Ban hiéu rd cau hoi cta t61
chu? Tir dau chung ta — ban va toi — s& bat dau noi chuyén veé
van dé cua chiing ta? Ching ta s& bat dau & dau do, ma 13, cai
c6 thé do luong dugc va cai khong thé do ludng duoc, hay,
ching ta € bat dau noi chuyén, d tao ra su thay doi ¢ dau
nay, ma 13, ar thay doi méi trudn g vat chat — véi tat ca su o
nhiém, v& vun, thdi nat, thodi hda cua nd? Vi vay chiing ta s&
bat dau tir ddu? Pidu d6 tiry thudc noi ban ma thoi!

Ngwoi héi: Thua éng, t6i khéng chc rang ching ta la thé
Qidi, va thé gidi la chiing ta.
Krishnamurti: D6 1a vin dé chinh cua ban a2 Dung ban tam
didu gi t6i noi. Hiy gat bo né di! Van dé cia ban 12 gi, 3
quan tdm chinh caa ban 1a gi, va liéu ban c6 nang lugng, kha
nang, himg tha, sy méanh liét dé giai quyét van dé d6?

Lam on, IUc nay dung dat nhitng cau hoi, chung ta s&
c6 thoi gian danh cho ciu i vé thoi gian sau. Ban theo kip
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cht? Luc ndy, ching ta hdy cung nhau ngoi lai, danh ra vai
ba phat, khdm phé quan tam chinh dia ban trong séng 1a gi.
Khém pha diéu nay rat quan trong — khéng phai diéu gi nguoi
noi trinh bay, ma hoan toan khong lién quan, nhung sr quan
tdm cua ban 1a gi, va ban sé€ trao nhitng nang lugng ctia ban
dé theo dudi sy quan tdm dé dén chimg nao; tham tham nhu
thé nao, dam mé nhu thé nao, manh liét nhu thé nao — boi vi
néu ban khong c6 dam mé, khong co himg thd, khong co
méanh liét, viy thi — néu toi dugc phép ndi rd — Sy thoai hoa
da chen vao, va noi nao cé @ thoai hoa chéic chian chét 13
diéu khong tranh khoi.

Vi vy chiing ta s& bat dau tir dau nao — & dau do, hay
dau nay? Hay song c6 the dugc phan chia theo cach d6? Lam
on lang nghe can than. Liéu toan chuyén dong cta séng nay,
toan su hién dién cua nhiing con nguoi nay, c6 thé dugc phan
chia qua dé dang nhu thé? Lam on liang nghe. bimg dong y
hay khong dong y. Chi lang nghe thoi. Trudc hét toi s thiét
lap mot an toan vat chat, mot lién hé vat chat, mot trat ty
hoan toan thudc vat chat, thudc xa hoi, thudc kinh €, va sau
khi thiét 1ap nén tang, dung Ién mot ngdi nha day du o day,
roi tiép theo chuyén tir du nay dén dau con lai. Ban dang
theo kip chr? Hay, n6 1a mot chuyén dong tong thé, nguyén
ven, khong phan chia, khdng W& vu n, nhung mt chuyén
dong tron déu. Du ban khoi hanh & dau, hai dau nay déu lién
quan.

Ban théy rﬁng chung ta mudn c6 mot trat tu vat chat
hoan toan, va ching ta phai co trat tu — trong séng cia chung
ta ciing nhu phia bén ngoai. Lam on My ling nghe diéu nay.
Chung ta phi co trat tu. Khong phai trat tu cua quan doi,
khong phai trat tu ciia thé hé gia nua, ciing khong phai trat ty
ctia thé hé tré tudi — xa hoi budng tha 1a vo-trat tu, va vi Vay
no v& vun, thodi hoa — va trat ty gia nua cling v& vun va thoai
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hoa, clng tit ca nhitng bao lyc, nhitng chién tranh, sy ngao
man, Sy phén chia cua n6 va moi chuyén con lai. Nhung bdi
Vi théy duoc ca hai vo-trat tu nay, vo-trat tu budng tha va vo-
trat ty duoc xép dat co trat tu cua thé hé gia nua, boi vi thy
dugc ca hai, ngudi ta nhan ra rang phai c6 mot loai trat tu
hoan toan khac hin. Pung chi? Ban theo kip khong? Chung
ta dang gip gd 1an nhau? Lam on, ching ta dang hép thong
cuing nhau chtr? VA trat ty d6 phai bao gdm ca su an toan vat
chat cho moi nguoi. Pung chia? Khong phai chi cho vai
ngudi gidu c6 hay cho mot it ngudi ¢ Vi tri tot hay co ning
lyc, va van van, pii c6 su an todn \at chat cho moi ngudi.
Ban hiéu ré khong? Hon sau triéu nguoi tir phuong Pong d&
dinh cu & An d6. Ban hiéu diéu d6 co nghia gi — khong chi
danh cho nhiing ngufyi ti nan chinh tri nhung ciing danh cho
qudc gia ngheo d6i ndy ma dd ngheo doi san roi! Va lam thé
nao ban co thé thiét 1ap duoc trat tu & d6? Va trat ty d6, ma la
vO-trat tu hoan toan — da dugc tao ra boi nhirng thé hé gia
nua, cung nhung phan chia chinh tri cta ho, nhiing phén chia
qudc gia va ton gido @ia ho. Ban dang tham nhap tat ca diéu
nay? Va vo-trat tu hay cai su viéc tam goi la bubng tha ma
dang xay ra cho nhimg ngudi tré tudi — vi ho ndi rang @6 1a
vO-trat tu, chung toi khong lién quan gi dén nhimg nguoi gia
nua ca, chiing t6i muén mot loai trat ty khac han, va vi vay
ching t6i & 1am diéu gi ching t6i ua thich. D6 khong 14 tit
tu! Ca trat ty gia nua [an trat tu tré tudi déu 1a vo-trat tu. Toi
ao uoc ban hiéu rd diéu ndy. Va ldi vi nhan ra diéu nay,
nguoi ta thdy rang phai c6 trat tu vat chat, an toan \at chat,

cho tat ca nhimg con ngudi trong thé gidi.

Ban biét diéu nay da la gidc mo cta nhiing ngudi cach
mang, cia nhitng ngudi 1y tudng, clia nhitng nguoi triét 1y, va
ho nghi qua sy cach mang vat chit ho c6 thé thiét 1ap no;
nhung n6é & khong thanh céng — ho da tao tac hang tram
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cach mang va diéu d6 da khong xay ra. Hay quan sat thé gidi
Cong san, cung nhiing phén chia cia ho, cung nhitng quén
doi cua ho, cung ché do chuyén ché cua ho va tit ca nhimng
ndi kinh hoang dang xay ra trong phan con lai clia thé gidi —
va khéng c0 trat tu & d6 nira.

Vi Vay, qua su hiéu 16 tat ca diéu nay dau tién ngudi ta
nhan ra rang nguoi ta phai c6 trat tuy vat chat Va li¢u trat tu
d6 phu thudc vao luat phap, vao viéc tai to chirc cia vin hoa
va anh huong thudc moi truong séng xa hoi — hay trat ty d6
phu thudc tron ven vao con ngudi, vao mdi ngudi ching ta —
cach ching ta éng, cach chung ta su y ngH, cach ching ta
hanh dong trong nhitng lién k¢ cta ching ta v4i nhau ? Lac
nay, néu chung ta bat dau voi didu do6 — do 1a, séng trong thé
gi¢i ma qua huy hoai, qua hon loan, qua hung bao va van
van, lam thé nao t6i, nhu mot con nguoi, ban, nhu mot con
ngudi, S& sang tao trat ty trong thé giéi nay? Trat ty d6 phu
thudc vao ban hay phu thudc vao nguoi lam chinh tri? Trat tu
do6 phy thudc vao ban, hay phu thudc vao nguoi gido si, vao
ban hay vao ngudi triét 1y, vao hn hay vao mét ly tuong
khong tuong? Ban dang tham nhap tat ca diéu nay cha? Trat
tu do phu thudc vao cai gi? Chung ta dang chuyén dong cung
nhau chr? Néu ban phu thudc vao nguoi gido g, hay vao
nguoi chinh tri, hay vao mot 1y thuyét, hay vio mot niém tin,
mot 1y tuong — vay thi hiy thAm nhp xem dicu gi xdy ra!
Vay thi ban dang tuan phuc dén cai khudn mau dugce dit ra
boi mot nguoi chinh tri, hay béi mot ngudi 1y thuyét, hay boi
mot ly tuong khong tudng, va vay la cO mot xung dot gitra
chinh ban va diéu gi ban nghi nén la.

Vi vay liéu ban da san sang, liéu su quan tim thuc su,
tham tham ciia ban, 1 dé nhin thay, nhan biét va hiéu 6 rang
trat tu nay trong xa i chi c6 thé dugc tao ra boi ban, chu
khéng phai bat ky nguoi nao khac. Ching ta chiu trach nhiém
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cho trat tur d6 — boi thai do cta ching ta, boi cach séng cia
ching ta, nhitng suy nghi cua chung ta, tong thé ciia né — va
licu d6 13 sy quan tAm cta ban? Boi vi ngudi ta phai song,
khi thé gidi ¢ trong hay diét, hdn loan, dau khé va phién
muon nhu thé, ngudi ta phai séng — néu ban muén hiéu rd tat
ca sy hon loan nay nguoi ta pha1 song trong trat tu tron ven,
tong thé. Va néu ban quan tdm, néu ban trao nang lugng ciia
ban, kha nang ctia ban, dam mé cia ban dé kham pha trat tu
d6 1a gi — vay thi chling ta c6 thé noi chuyén . Ban di hiéu rd
quan diém cta t6i cha? VAy thi chung ta ¢ thé tham nhap
no. Vay thi chiing ta s& ciing nhau chia sé van dé. Vay thi ban
s& khong chi 1 mot ngudi ding ngoai nhin vao; d6 1a van dé
cua ban va ban phai van dung nang lugng vao né! Luc nay,
ching ta s& tién toi tir 46, dugc chir? Ching ta s& tham nhap
tu do, duoc cht? Ban noi gi day?

Nguwoi hoi: Vang, vang.

Krishnamurti: O tot! Khi ban n6i “vang” — hdy bam vao no.
Ngay mai dimg thay d6i boi vi ban yéu mot co gai hay mot
Ciu trai, hay ban trong thdy mot chiéc xe mdi toanh. CO
nhitng chiéc xe dep, t6i da thiy mot chiéc! Vi vay néu dé 1a
su quan tim thim thm , thyc sy cia ban, viy thi ban phai
dam mé. Pang chr? Liéu b an biét dam mé 1a gi? T6i khong
dang noi Vé sy thém khat. T6i khéng dang noi vé sy dam mé
vat chat, sy dam mé finh duc, t6i dang no6i ¥ dam mé d6 ma
hién dién khi ¢6 sy quan tAm tham tham. Vi dy, néu nguoi ta
quan tim tham thim , khong phai hoi hot, khong phai boi vi
n6 mang lai mot phan thuéng, nhung thuc sw mudén kham pha
licu dau khd c6 thé két thic. Pau khd — ban biét rdi, budn
buc, sdu muon, lo ling, so hdi — néu diéu d6 co thé két thuc,
vay thi ban s€ phat giac réng tor d6 su manh liét, sy dam mé
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hién dién. Vay 1a lic nay, néu n6 1 ¥ dinh cia ban dé kham
pha cho chinh minh, Bu c6 thé, dang song trong thé gidi
nay, sang tao mot trat ty nhu thé trong chinh ban, boi vi ban
la thé gisi va thé gidi 1a ban. Pung chir? Bay gilro, ching ta
dua ra nhitng cau hoi. Toi da noéi bon muoi lam phit roi, t6i
nghi nhu thé. Vi vay chung ta hiy tiép tuc.

Nguwoi hoi: Ong da nGi rang ban phai cé dam mé, nhung lic
trudc ong & noi ting khi ban gia nua sw dam mé aia ban
tré nén can céi, Vi Vdy ngueoi ta phdi lam gi?

Krishnamurti: Nhimg dam mé cia chung ta tré nén can cdi
khi ching ta gia nua. C6 B nhitng dam mé thudc co thé cua
ban s& nhu thé, nhimg tuyén hach cia ban s& khf)ng lam viéc
hiéu qua nira. Nhung ching ta khong dang néi € sy dam mé
cua nguoi tré, hay cua nguorl gia, hay vé sy can cdi caa dam
mé d6. Chung ta dang néi rang khi c6 mét quan tam, ban hiéu
chu, thua ban, mot quan tam, mot van dé khan thiét ma ban
phai quan tam, nhu mot con nguoi — khéng phai vai ky thuat
cua ban, Wi tai nang cua ban, v6i nang lyc cua ban — toi
khong dang ndi vé diéu d6. Néu ban c6 mot quan tam, va ban
song cung quan tam do, vay thi tur sy séng Cua quan tdm tham
tham d6 sy dam mé hién dién, ma khong can cdi chi vi ban
d& co mai toc hoa ram.

Nguwoi héi: Piéu gi xay ra khi dng b sw quan tam tham tham
nay nhung lai ciing cé sw ham muon cho vui th?

Krishnamurti: Tdi hiéu rdi. Ban c6 su quan tdm tham tham
cho diéu gi d6, va ciing vay ban bi quyén rii boi vui tha. Lic
do cb sy xung dot gilra hai, vi vy nguoi ta phai lam gi? Do
la cau hoi dang chua?
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Vui thi¢ mot phia va sy quan tdm sinh dng , tham
tham, 1au dai & mot phia khac. Lam on, doi mot chut — hay
ling nghe n6. Vui thi, vd & quan tdm sinh dng - ching
khé&c nhau, vdy thi c6 mot mau thuin dung chir? Néu toi quan
tam sinh dong dé tao ra trat tu trong chinh t6i, va vi vay trong
thé giGi quanh t6i, didu d6 tré thanh vui tha sdu dam nhat va
sinh dong nhat cua t6i. Toi ¢ 1& c6 mdt chiée xe hoi, toi cb 18
nhin mot cd gai, toi c6 & nhin nhitng qua ddi va van van —
nhu:ng chung 1a tat ca nhimg sy viée tam thuong, thoang chéc
ma s& khong mau thudn voi sy quan tAm sinh /dong, vinh vién
Clia t6i ma 13 vui tha duy nhat ctia t6i. Ban thiy rang chiing ta
phé&n chia vui tha trong chinh chdng ta: ching ta n@i th
tuyét voi khi co6 mot chiéc xe dep — hay Wit ky thu gi.
Xin 18i t61 khong dugc tro lai nhitng chiée xe hoi! That tuyét
voi khi nghe nhac. Cé sy hai long vo cung khi nghe nhac; no6
c6 I8 1am ém diu hé than kinh cua ban, n6 c6 1& lam bit tim
ban boi am diéu, vé dep cua no, chét lugng am thanh ctia n6
c6 1& dan dit ban dén nhing noi xa x6i va xa x6i — va trong
d6 c6 vui thu vo cung. Nhung vui tha d6 khong 1am hu héng
hay xda sach quan tam sinh dng cta ban, nguoc lai. Khi ban
c6 didu gi d6 quan tong la thuong trong Song Cla ban, va
chinh sy quan trong la thuong d6 tré thanh vui tha, vay thi tat
ca vui tha khac tro thanh thir phy. Trong d6 khong c¢6 Sy mau
thuan. Nhung khi ching ta khéng chic chan duoc sy quan
tam tham thim cua chung ta trong song, vdy thi chung ta bi
cudn tréi trong nhitng phuong ‘hudng khac boi nhimg vui tha
va nhitng muc tiéu khac, va thé 1a 6 mot mau thudn.

Vi vdy nguoi ta phai kham pha - va toi hy vong ban s&
kh&dm pha trong swt nhimng ngay nay — diéu gi 12 quan tim
tham tInm cua ban ma trong dé tat ca dam mé va vui thu
Vinh V1en déu hién dién. Nhung néu ban khong quan tam dén
nd, néu ban khdng c6 vui thdal thuong trong nd, néu ban
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hoan toan khong thim thdu trong nd, mot cach dam mé, sinh
dong, manh liét, vay thi ban bi xao nhdng bdi nhirg vui thu
khac va vi vay ¢6 mot mau thuan. Di¢u do rd rang chi?

Nguwoi hoi: Ong khong ngh rang trdt tw nay trong thé gidi
chi ¢é thé hién dién bang cdch trao cho Thuong dé vi tri
Ngai nén cd trong séng ciia chiing ta, hay sao? Tdt cd sw héon
logn hién dién trong thé gidi ngay nay la do bvi ching ta
song ma khong cé y twong vé Thiong dé?

Krishnamurti: Néu toi d& hiéu diing, nguoi ban d6 noi rang
muén tao ra trat tw nay chdng ta nén »p vi tri tht nhat cho
Thuong dé. Pidu d6 dung khong, thua ban? Lic nay, hay chd
mot ti. Tt ca cac ban dd hiéu rd cdu hoi cha? Rang néu
ching ta khong coéhibiét vé Thuong d&é , cam thong
Thuong dé, su hiéu rd vé cai d6 dugc goi 1a Thuong dé, vay
thi trat tu tré thanh may moc, gia tao, va vi Vay c¢6 thé thay
d6i duoc. bung chir, thua ban? Nguoi hoi noi rang sy quan
trong thir nhat phai 1a Thuong dé, va tiép theo trat ty s& dén
tu d6. Bing cha? Lac nay, lam on, thua an , chung ta dang
cb gang tham nhap cau hoi, chung ta khong dang c¢6 gang phu
nhén hay bénh vie. Ching ta dang ¢ ging kham pha. Chl]ng
ta dang c6 gang thAm nhap. Sy kho khan cua chung ta la rang
tat ca ching ta déu dién giai tuy theo vén hoa cua ching ta,
qua khir cta chung ta, so hii, vui tha cia ching ta, ¥ thirc vé
an toan cia ching ta, va van van va van van. Ching té ¢

gang dién giai, tuong tugng Thuong dé 1a gi tuy theo qué khu
cua chung ta. Piéu d6 rd rang. Khong a? Va Cal su that tbi
thuong, khong dang biét nd, khong c6 hiéu biét vé né, su that
d6 mang lai trat tu a? Hay, ban phai c6 trat ty vat chat trudc,
ma c6 thé do luong duoc, va khi d thiét 1ap trat tu do tiép
theo chling ta c6 thé kham phé cai khong thé do luong dugc,
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ma trong d6 it tu 1a diéu @i 46 hoan toan khac in. Ban
hiéu 16 cau hoi chi? Chung ta c6 dang gip g& 13n nhau, hay
ban d3 quén cau hoi rbi!

Ban biét khong, diéu nay di 12 quan diém cua tat ca
nhitng con nguwdi ton gido trong thé gidi. Ho néi rang: hiy
trao toan than tdm aia ban dén Thuo ng dé, va sau d6 tan s&
c6 trat ty hoan hao trong thé gi¢i. Va mdi ton gido, mdi gido
phai, dBn giai Thuong dé d6 1a gi. Va boi vi duoc nudi
dudng trong van hoa da niém tin, chung ta chap nhan diéu
do. Trai lai, néu ngudi ta thuc su mubn kham pha Thuong dé
la gi, néu cd mot sy viée nhu thé, hay céi gi 6 ma khong thé
dit tén duoc, ma khdng thé dién ta duoc thanh nhimg tir ngi,
néu d6 1a sy quan tdm tham thim thudc song caa ban, chinh
quan tdm d6 tao ra trat ty. Ma c6 nghia rang mudn kham pha
su thét toi phai song hoan toan khac han. Phai c6 moc mac
ma khong khic nghiét ; phai ¢6 tinh yéu v han. Va tinh yéu
khéng thé hién dién néu c6 so hai, hay néu cai tri cua toi
dang theo dudi vui thi. Vi vay, mubn kham pha sy that d6 toi
phai hiéu rd vé chinh tdi, & cAu trc 1an ban chit cta chinh
t6i. Va du tric An ban chat cia chinh to6i c6 thé do ludng
dugc boi suy nghi. N6 co tié do luong duge trong y nghia
rang suy nghi c6 thé nhan biét hoat dong cua né, nd di tao tac
cai gi, n6 d& phu nhan céi gi, n6 da chap nhan céi gi. Va khi
nguoi ta nhan ra nhitng gidi han cta suy nghi, Vay thi co 1€
chiing ta c6 thé tham nhap cai vuot khoi suy nghi.

Nguwoi héi: Vin dé cia cha me la, ching 16i phdi day bdo
diéeu gi cho con cai chung t6i?

Krishnamurti: Pay la cdu hoi cua ban, thua ban — chlng ta
phai noi di€u gi cho con cai chung ta day? Toi xin 10i vi ban
O con cai. Ban phai noi gi voi con cai cua ban trong thé gidi
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hon loan nay? Pung chi? Thuong dé oi! Cho mot chut, cho
mot chuat, chung ta s€ thAm nhap no.

Trudc hét, su lién hé cua ching ta VSi con céi cua
chung ta 1a gi? Laron Hy  nhé rang ching ta dang cing
nhau thdm nhap. Sr lién hé cuia chung ta vdi con cai Cua
ching ta 1a gi? Ban rdi nha d i 1am néu ban 1a mot nguoi dan
6ng, va ban trd vé nha mudn vao chiéu téi. Néu ban 13 nguoi
me, ban c6 tham vong riéng cia ban, nhitng dong co riéng
ctia ban, su cd doc riéng cia ban, nhing dau kho riéng cia
ban, dugc thuong yéu va khong dge thu’O’ng yéu, va noi
chuyén nhu thé, niu nudng, rira chén dia, va con cai phai
dugc chim soc, va khong du tién bac, va thé 13 ban lai ra
ngoai & kiém tién. Plng chr? Phong trdo Gai Phong Phu
Nir — ban biét d6 1a gi, giai phong phu nir. Roi thi sy lién hé
cua ban Véi con cai 1a gi — ban c6 lién hé nao khong? Lam
on, ching ta dang thAm nhap, t6i khong dang ndi ring ban
khdng cd no; chdng ta dang thAm nhap. Va, khi con cai lon
I&n, ban giao phd cac em cho truong hoc, ding chir, noi do
cling ¢6 nhimg em bé khac, @du bj lac 16ng, déu bt chudc,
tuan phuc, thanh 1ap nhitng bang dang. Va chung vao truong
hoc nay dé dugc day cach doc va cach viét. Tham nhap, 1am
on hdy thdm nhap no.

Ban c6 van d¢ khong chi vé con céi riéng ciia ban ma
con Vé nhing tré em khac, nhitng em nho dang pham toi, tat
ca déu gidng nhau, dang bt chudc, dang tuan phuc, dang doa
nat. Bung chi? Quan hé cta ban véi nguoi con cua ban la gi?
Ldc nay néu ban thuc sy quan tim thim tham trong mot ciu
hoi nay: do la, ban c6 con cdi, va an phai gido duc cac em
dung cach — néu d6 12 quan tdm tham tham cua ban vay thi
ban phai kham pha y nghiia cua tat ca sy gi4o duc 1a gi? N6
chi 1a dé phat trién mot loai hleu biét cong ngh¢ ddc biét nao
d6 & cho cac em s& kiém song trong mot thé gidi mdi lic
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dang tro nén ganh dua khéc liét nhiéu hon, bdi vi c6 nhiéu
ngudi hon trén thé gioi va vi My cang ngay Cang cO it viéc
lam hon? M Thuong dé , hay dbi dién tt ca diéu nay. Thé
gi¢i duoc phan chia boi quoc tich, chinh phi cai tri cung
quan doi, hai quan ctia ho, bo may giét choc ciia ho — néu ban
chi quan tdm dén su phat trién hiéu biét cong nghé, vay thi
hdy nhin &t ca nhimg hdu qua cta viéc d6. Céi tri tré nén
mdi lic mot may moc, va khi ban nhan manh vao hiéu biét
cong nghé thudéc may mac ban lo 13 toan khia canh cta séng.
Va khi c4c em &n 1én cac em VAo dai hoc néu cac em may
mén — hay khéng may mén — vao dai hoc, va cang luc cac em
cang bi dinh hinh, tuan phuc, dat trong mét cai cti. B0 l1a su
quan tdm cia ban? Do 1a trdch nhiém ctia ban? Va béi vi cac
em khong mun bi dit trong mot cai dii nén cé mot phan
khang. Va khi s phan khang d6 khong mang hi bat ky két
gua nao, cé bao luc.

Vi vy ban, nhu mot nguoi cha hay ngudi me, 1am thé
nao s& gido duc con cai sdng khac han? Pung cha? Liéu ban
c6 thé hinh thanh, hay xay dung mot loai hé théng gido duc
moi mé; hay liéu ban, véi sy giap d6 cia nhitng nguoi khac,
c6 the bat ddu mot ngdi trudng ma s& hoan toan khac han?
Piéu d6 c6 nghia ban phai co tién bac, nhitng con ngudi quan
tAm cuing sy viéc, mot nhom nguoi thue sy hién dang cho no.
V4, néu ban 1a mot nguoi cha hay ngudi me, liéu khdng phai
trach nhiém cta ban dé nhin thiy nhitng ngoi truong nhu thé
dugc sang lap, hay sao? Ma cé ngha ban phai lam viéc Vi
nd. Ban hiéu chw, thua cé&c ban, séng khong 1a mot tro dua.
Piéu nay 1a sy quan tdm ciia ban? Néu ban 1a mot ngudi cha
hay ngudi me, diéu ndy 13 sy quan tdm dia ban ? Hay, tan,
nhu mdt nguoi cha, cung nhitng tham vong, nhiing tham lam,
nhiing db ky riéng cia ban, Vi tri, van phong cua ban, quan
tam d&én cdng viéc cua ban, c6 duoc luong cao hon, nhiing
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chiéc tu lanh tot hon, va — tiép tuc, dang cha? Ban phai thiy
tat ca didu nay. Vi vy, gido duc bit dau & dau — trong truong
hoc, hay noi ban? DPiéu d6 c6 nghia, ban dang ludn luédn ty-
gido duc chinh ban — nhu mot ngudi cha, nhu mot con ngudi?

Nguoi hoi: Co bdt ky y nghia g1 trong giao dic, hay tré em
chi dén truong dé sé la diéu gi ching ta 1a?

Krishnamurti: C6 mot sy viéc nhu la gido dyc, hay con céi
ching ta gip stra tré thanh chinh x4c nhu ching ta 13? Ban
biét, t6i dupc ngudi ta bao, Socrates, ¢ Athens, phan nan ve
gi6i thanh nién trong thoi ng dy. Ong ay d4 noi rang cac em
khéng cu xtr dung dan, khong tén trong nhimg nguoi 16n tudi
hon, cac em dang ng budng tha, va tit ca nhing chuyén
nhu thé. Su phan nan d6 & tir 300 hay 400 nam truge cong
nguyén. Va ching ta ¥n co n dang phan nan ¢ con cai Cua
ching ta! Vi vay ching ta dang hoi: gido duc tré em tap trung
Va0 viéc dao tao cic em gidng nhu ching ta, ding nhu

nhitng con khi khéc, hay, giao duc co nghia khong chi hiéu r6
khia canh cong ngh¢ ctia song ma con cé toan lanh vyc bi bo
quén cua song — toan bo cua nod, khong chi mét manh cua no,
ma c6 nghia gém ca phan tinh than, tat ca nhimg cam x(c,
ban theo kip chu, toan cong viéc cua sy hién dién? Boi vi ban
bo quén tat ca diéu do va chi quan tdm dén mot manh, vay la
6 hdn loan va bao lyc trong thé gidi.

Nguwoi hoi: Ong dang néi rang chiing ta chi nén cé mét quan
tam tham thim, ding chr? Liéu ching ta khong nén quan
tam dén nhiéu s viéc, dén chién tranh, dén é nhiém? Ong
phdi biét nhitng viéc nay, dung chiz?

36



Krishnamurti: Thua ban, khi ¢ ndt quan tim thim tham,
vay thi ban quan tam dén moi tha.

Ngwoi hoi: Moi thur la mot.

Krishnamurti: Moi tht 12 mot, t6i da néi diéu d6. Khi toi
quan tdm dén trat tw, khong chi trat tu trong chinh t6i nhung
trat tu trong thé gioi. Téi khong mudn nhimng chién tranh. T6i
cam thong voi nhitng nguoi do, boi vi ho khong co trat tu.
Ban biét didu gi dang xay ra? Vi Wy t6i quan tim dén o

nhiém va nghéo d6i, chién tranh. Chién tranh bi tao ra boi
nhitng quéc tich, boi nhitng chinh phi, nhitng ngudi chinh
tri, nhitng phan chia cua nhitng nhém ton gido va van van.
Khi suy nghi tat ca diéu do, tdi mubn trat tu, khong phai trat
tu cho t6i. Trong mun trat tu, tdi phai khadm pha trat tu &
moi thr quanh t61. Ma c6 nghia rﬁng to1 lam viéc cho trat tu,
t6i hién dang cho trat tu, va t6i dam mé cho trat tu. Diéu d6
c6 nghia t6i khong cd quic tich, khong . . . ban theo kip chu,
thua ban? Vo -trat tu la bao luc, vi vay t6i phai kham phé
trong chinh toi lam t¢ nao dé khong -bao luc, dé hoan toan
két thuc tat ca bao luc.

Ngwoi héi: Ong c6 tin tudng vao Sw biéu tinh hay khéng?

Krishnamurti: Ban muén biéu tinh a, ban mudn 1én xudng
con dudng dé biéu duong cing Mot nhom ngwyi mudn két
thdc chién tranh & Viét nam? Chién tranh Viét nam, hay ban
mudn két thuc tat ca nhiing chién tranh? bung cht? Li¢u ban
c6 the bicu tinh & két thiic tat ca nhiing chién tranh? Hay
ban chi c6 thé biéu tinh dé két thuc mot chién tranh dic biét?
Lam on Hy tham nhip diéu ndy, hdy trao qa tim cua ban
cho diéu nay. Téi c6 thé biéu tinh cho sy két thuc mot chién
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tranh ¢ Trung dong hay mot chién tranh dic biét, nhung khi
t6i quan tim @&n sy két thic tat ca chién tranh, khong chi
trong chinh t6i nhung & phia bén ngoai, lam thé nao t6i co
thé biéu tinh cling mot nhom ngudi duoc? Liéu téi c6 thé?
Li¢u ban cling mudn két thic chién tranh, giéng nhu toi
muén Kt thac chién tranh ? Ban hiéu chu? Né c6 nghia
khong qubc tich, khong nhimg khac biét ngon ngir, khong
nhitng khac biét ton gido, v moi viéc nhu thé. Khong, nhing
ngudi ban cua toi, ban khong thé biéu tinh vi nd, nhing ban
phai séng ciing n6. Va khi ban séng cliing no, trong ngay song
d6 1a mot biéu tinh.

Ngwoi hoi: Tinh yéu vas that ¢0 mang d&i trdt tw hay
khong?

Krishnamurti: Nhung liéu chung ta biét tinh yéu 1a gi? Li¢u
ching ta biét sy that la gi? Liéu ban co thé thuong yéu néu
ban ghen tudéng, néu ban tham vong, néu ban tham lam? Va
lidu sy that 13 cai gi d6 ¢ dinh, duoc thiét 1ap, hay né 1a mot
su vat dang song, dang chuyén dong, sinh dong, ban theo kip
cha? — va vi Vay khong c6 con duong dan dén né. Ban phai
kham pha diéu nay.

T6i dd ndi duge mot tiéng mudi lam phut — ching ta
d4 — diéu d6 da du cho budi sang dau tién hay chwa? Ching
ta & c6 mudi bédn noi chuyén nhu thé nay, vi vay doi véi
budi dau tién, du roi. Ban c6 di nhitng Van dé dé nghién
ngdm. Hay trao ting ngay ndy cia ban cho né dén khi chung
ta gap g& lai vao ngay mét.

SAANEN
Ngay 18 thang 7 nam 1971
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TRATTU

Cai tri chi biét vé trat tw. Trang thdi ciia “khdng biér”.
“Cai t6i” la b phdn cia van héa, ma la vo trit tu.

Nhitng cau hoi: Liéu cdi tri ¢6 thé quan sat? Phan tich;
dao sw: sw lién hé voi Krishnamurti; liéu ban co thé nhin
vao chinh ban?

Chung ta s& tiép tuc noi chuyén vé diéu gi ching ta da noi
ngay hom qua? Chung ta d noi V8 t rat ty, va trong mot
thé g101 hoan toan bi hdn loan, bi phan chia, trong Mt thé
giGi qua bao lyc va tan nhan, khi quan sat diéu nay ngudi ta
nén nghi rang sy quan tdm chinh cua chung ta trong séng sé
la mang lai trat ty, khong chi trong chinh chung ta ma con ca
phia bén ngoai. Tat tu khong 1a théi quen. Thoi quen tro
thanh may moéc va mit di tit ca stc song cua nd, khi nhing
con nguoi trd nén chi cé trat ty trong mot y nghia may moc
Cua tu ngir do. Va trat ty, nhu ching ta da n6i ngay hom qua,
bao pha khong chi séng dic biét riéng ciia chiing ta ma con
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tat ca sdng quanh ching ta, trong th giéi bén ngoai va sau
tham bén trong.

Lam thé nao nguoi ta, do bai nhan biét vo trat tu nay,
hon loan ndy, lam thé nio nguoi ta S& sang tao trat tu trong
chinh minh, ma khéng c6 kit ky xung dot nao — 1am on ling
nghe tt ca diéu ndy — ma khong co6 kit ky xung d 6t nao va
khong chi bién né thanh thoi quen, B théi, may moc va loan
than kinh? Pung chr? Boi vi nguoi ta dd quan sat nling
nguoi kia ma rét trat tu, ho c6 mot cung nga‘it nao do, ho mat
di sy linh dong, ho khong nhanh nhen, ho tré nén kha kho
khan, tu cho minh I trung tdm boi vi ho theo mot khudn mau
dic biét ma ho nghi I trat ty, va dan dan khién cho diéu d6
tror thanh loan than kinh; bdi vi nhan biét diéu do, trt tw do
tré thanh may moc, loan than kinh, va van vay nguol ta phai
CO trat tu trong Song cua nguoi ta. Lam thé nao diéu nay xay
ra dugc? D6 1a diéu gi sang nay ching ta € cung nhau tham
nhap. Toi hy wng ban da suy gim mdt s6 cau hoi ma ching
ta da n6i chuyén ngay hdm kia, va ban rat mai mé cing no.

Trude tién ngudi ta phai co trat ty thudc phan co thé,
ding chi? Mgt nhay cam cao d9, néu t6i dugc phép st dung
tir ngr “ky luat” — chdng ta s¢ thdm nhap tir ngtr 46 — ky luat
cuc ky, nhay cam, sinh dong, khong phai mot co thé 1o do,
boi vi diéu d6 tac dong vao cai tri. Va 1am thé nao ngudi ta s&
cO6 bt co quan hét stc nhay cam ma khong @ng ngat,
khéng can coi, khdng bi cudng bach vao mot khuén mau dic
biét ma cai tri nghi 13 trat ty, va thé 12 cudng bach co thé tuan
phuc vao mot khuon miu, hay vao mot thiét ké da duoc sap
xép boi céi tri. Pang chi? Liéu ching ta dang tham nkap
diéu nay? D6 1a mot trong nhiing van d¢, chung ta s& quay lai
no.

Va ciing phai c6 trat tu trong tong thé céi tri — cai tri Ia
bo ndo; va céi tri 1a ning luc dé hiéu rd, dé quan sét hop 1y,
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sang subt, khong bi tréi budce trong nhimg ham mubn, nhirng
muc dich, nhung dy tinh mau thuan nhau. Va Chat luong tong
thé cua cai tri nay, 1am thé nao no s& c6 trat ty tong thé, trat
tu cua ca cai tri va co thé, ma khong cé su tudn phuc, ma
khéng c6 su cudng bach cua loai ky luat nao d6 duyc thiét
lap boi cai tri; va mot cai tri ¢ thé quan sat mot cach rat ro
rang, op 1y, sang sudt, va van hanh mot cach tong thé,
nguyén ven trong moi lanh vyc, khong bi tach roi? Dau tién
hay théy su khé khin cta ching ta, déu gi duoc bao ham
trong tit ca viéc ‘nay. Nguoi ta phai co trét ty, diéu do tuyét
d6i can thiét. Dicu do tat ca ching ta déu dong y. Ping chu?
Trat tw d6 1a gi chung ta s€ cung nhau thdm nhp, bdi vi
trong thé giGi trat ty cua thé hé gid nua, ma thit ra lai 1a vo
trat ty hoan toan khi ngudi ta quan sat nhimg hoat dong cua
no trong té gidi, trong thé gioi kinh d oanh, trong the gi6i
tén gi4o, trong thé gidi kinh té, trong thé gidi quoc gla va van
van, vo trat ty hoan toan. Va trong phan tung dén diéu do6 ¢o
x& hoi budng tha, thé hé budng tha hoan toan dbi nghich véi
thé hé gia nua, ma ciing 1a vo trat ty — diing ch? Lam on hay
quan sat diéu nay. Mot phan Gng 1a mot vo trat tw. Pang chi?
Va lam thé nao cai tri, cung tt ca nhing tinh té caa suy nghi,
cling tt ca nhirng hinh anh ma suy nghi d4 ty thiét 1ap quanh
chinh n6, nlimg hinh anh ma né da thiét 1ap khdng chi vé
mot thé gidi chung quanh nhung con vé nd nén Ia gi, va ti
|a song trong mot mau thudn — “cai nén 13" va “cai gi 1a”
lam thé nao mot cai tri nhu thé s& ¢ trat ty tron ven, tong thé
dé cho khong con phan chia, khdng con phn tng dén mot
khuobn ndu ma nd nghi la ding va vi vdy mau thuan, doi
nghich, va tir d6i nghich d6 sinh ra bao lyc?

Ldc nay, boi vi thiy tat ca diéu do, 1am thé nao cai tri,
cai tri @a ban, s& co trat tu tron ven, téng thé trong hanh
dong, trong suy nghi, trong moi chuyén dong thudc ca co thé

41



1an tam 1. bung chi? Téi hy vong truge hét ban nhan biét
cau hoi, ban hiéu rd cau hoi, thay né phirc tap nhu the nao.

Va nhimg con nguoi ton gido khap thé giéi da noi rang ban
c6 thé co trat ty chi nho vao mot niém tin trong mot Song cao
quy hon, niém tin noi Thuong dé, niém tin noi cai gi 6 phia
bén ngoai, va tuy theo ném tin d6 ding bién phap ky luat dé
tuan phuc, diéu chinh, bt chudc, cudng bach todn cu tric
va ban chét cia cai tinh than ciing nhu trang thai tim 1y cua
ban. Pung cht? Va cd nguyén mdt nhom nguoi theo chu
nghia cu xur ma noi rang moi trudong séng ép budc ban cu xir
hop 1y, néu ban khong cu xir diing cach né huy diét ban. Va
c6 nguyén mot nhom ngudi tin tudng va tudn phuc vao niém
tin d6, du rang n6 14 niém tin Cong san, niém tin tén gido hay
MOt niém tin thudc kinh té, x4 hoi.

Viy la khi thdy tat ca diéu ndy, su phan chia, sy mau
thuan trong chung ta cling nhu trong xa hoi, trong thé gioi, va
vin héa twong phan chéng lai vin hoa, vin hoa dang hién
dién, tit ca déu néi rang phai c6 trat ty trong thé gidi. Quan
d6i noi diéu ndy, phai ¢ trat tu; nhitng gido si nodi phai co
trat ty va van van — ban thay no, phai co trat ty. Va trat tu co
tinh may moc? Tiat tu dugc tao ra qua ky luat? Trat tu dugc
tao ra qua Sy tudn phuc, bat chudc, kiém soat? Hay, tét tu
ma chlng ta $ip sta trinh bay, khéng lién quan gidén tat ca
diéu do; c6 nghia 14, n6 khdng lién quan gi dén sy kiém soat,
dén ky luat trong ¥ nghia dugc chip nhan thong thudng cia
tir ngit d6, n6 khong lién quan gi dén sy tudn phuc, dén su
thich tmg va van van.

Luc nay chdng ta hdy tham nHip toan y tuong cta su
kiém soat nay, liu n6 c6 mangdi trat tw — ma khong co
nghia chung ta dang chong lai su kiém soat, chiing ta dang cb
gang hiéu rd va boi vi chung ta hiéu rd, chung ta kham pha
diéu gi @6 hoan toan khac A n. Ban dang tham nhip tit ca
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diéu nay chi? Toi dang trinh bay qua nhanh a? T6i hy wong
ban quan tdm nd giéng nhu t6i, va dng dam mé no nira,
khéng chi tinh @ ling nghe nét ¥ tuong thude ly thuyét,
chung ta khong dang bandm nhiing h  oc thuyét, hay gia
thuyét, chung ta dang quan sat thyc su diéu gi dang xay ra,
thuc su. Va khi thay diéu gi 1a gia dbi, va chinh sy nhan biét
cua thiy diéu gi gia dbi 1a sy that. Ping ch? Ban nhan duoc
n6 cha? Ban hiéu rd chir? Toi khong dugc sir dung tir ngi
“nhan dugc nd”. Pung khdng? Ching ta sé tiép tuc cha?

Vi iy trude hét diéu gi duge ham y trong su kiém
S04t? Bai vi d6 1a diéu gi tit ca van hoa a1a ching ta duoc
dit nén tang, tt ca gido duc cua chung ta, tat ca su day do
con cdi, va trong chinh ching ta su théi thiic muén kiém soat.
Ldc nay diéu gi duge ham ¥ trong su kiém soat d6? Chung ta
khong bao gy hoi tai sao ching ta nén kiém soat? LUc nay
ching ta s& tham nhap toan nghi van d6. Su kiém soat ham y,
phai khong, mdt nguoi kiém soat va vat duoc k iém Soat.
Pung ch? Lam on hdy chi ¥ diéu nay. Nguoi kiém soat va
vat duoc kiém soat. Tai bi tic gian, to1 phai kiém soat sy tirc
gian. Va noi nao c6 sy kiém soat, c6 xung dot — tdi phai va
t6i khdng duogc. Va rd rang, sy xung dot gay bién dang cai tri.
DPung chtr? Mt cdi tri lanh manh, trong sang, minh man khi
khong c6 xung @t gi ca, dé cho né van hanh ma khong c6
bat ky su khang cu nao. Vay thi mot cai tri nhu thé 12 mot cai
tri 1anh manh, minh min. Va su kiém soat phii nhan diéu do.
Pung chi? Boi vi trong kiém soat co sy xung dot, co sy mau
thudn, c6 su ham mudn dé bat chudc, dé tudn phuc vao mot
khubn mau, ma ban nghi ban phai lam. Pang chi? Piéu nay
rd rang khéng? Ching ta s& tiép tuc tir d6?

Vi vay su kiém soat khong 1a trat ty. Lam on, ban hiéu
cha? Hiéu rd diéu nay rit quan trong. Qua sy Kiém soét
nguoi ta khong bao gior co thé co dugc trat tu, boi vi trat tu
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ham y van hanh mot cach rd rang, dang thiy tong thé, khong
c6 moi bién dang; nhung noi nao c6 xung dot phai co bién
dang, va su kiém soat ham y su kiém ché, su tuan phuc, su
diéu chinh va s tach roi gitra ngudi quan sat va vat duoc
quan sat. Pung chr? Ldc ndy lam on khi ban ling nghe diéu
gi dang dugc noi, cdi tri phai dang duoc tu do chinh né khoi
vin héa di k§ cia sy kiém soat. Puoc chr? Ban dang thyc
hién n6 phai khong?

Ching ta & kham pha hanh dong hay sang o trét tu
ma khdng c6 s kiém soat la gi — khong phai rang chung ta
dang phi nhan toadn cau tric cia Sy Kiém soat. Nhung ching
ta dang thdy su gia dbi cta né va thé 1a tir dang thiy do6 su
that cua trat tu hién dién. Léu ban hiéu & n6? Cung nhau
chung ta dang thdm nhap cha? Co6 a? Tham nhap khong phai
bang tir nglt nhung thuc su, dang thuc hién nd khi ching ta
dang tham nhap. Bai vi diéu gi chung ta dang cb gang lam 1a
cling nhau to ra mot thé giéi hoan toan khac hin, mot vin
hoa hoan toan khac tin , mot con nguoi song ma khong con
bat ky xung dot, va chi mot ci tri nhu thé co thé séng khong
c6 bat ky bién dang va biét duoc tinh yéu l1a gi. Trong bat ky
hinh thirc nao sy kiém soat nudi dudng su bién dang, sy xung
dot va mot cai tri khéng lanh manh. Va van hoa cii ky da noi
ring ban phai co ky luat. Va ky luat nay bat dau noi tré em
trong nhung truong hoc, trong nhiing truong cao dang, trong
nhitng gia dinh, xuyén sudt séng. LGc nay tir ngit discipline
do khong c6 nghiia 1a rén luyén, khong c6 nghia 1a tuan phuc,
khéng c6 nghia 13 kiém ché, nhung tir ngit d6 c6 nghia “hoc
hanh”. Ban dang theo kip cha? Tu ngir discipline c6 ngtia
hoc hanh. Mot cai tri dang luon luoéngk hanh , luén ludn,
thuc su & trong mot tinh trang cua trat tu. Ban dang theo kip
tat ca diéu nay ch? Chinh céi tri khong dang bc hanh méi
noi rang, “Toi da hoc hanh”, vay 1a mot cai tri nhu thé tao tac
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VO trat ty. Bung chu? L€u cung nhau chung ta dang tham
nhap? Ban biét rang toi khong bao gio ky ludt chinh toi,
khéng bao giy, vé bat ky diéu gi. Va céi tri khude tir bi tap
luyén, bi may moc, tudn phuc, kiém ché — tat ca diéu d6 duoc
ham y trong ky luat. Va tuy nhién ching ta d@ noi phai c6 trat
ty. Dang chi? Va 1am thé nao trat tw nay s& hién dién ma
khong c6 ky luat trong y nghia dugce chip nhan cua tir ngi
d6? biang clr ? TOI hy ong ban cling dang tham nhap -
dugce cha? Toi khdng chi 13 mot nguoi duy nhat 1am viéc &
day sang nay, ding cha?

Chung ta dang hoi: [am thé nao cai tri co duogc trat tu,
trat ty tong thé, vira ca co thé lan tinh than, ca phan sinh hoc
cling nhu phan tam 1y, ma khong c6 kiém soat, ma khong c6
y nghia dugc chap nhan cua tir ngir ky ludt ¢6, va hoan toan
dugc ty do ma khong c6 bat ky ¥ thirc cia tudn phuc va bat
chudc? Li€u cung nhau ching ta dang tham ah ? Pung
cha? Khi thdy dugc van dé, ma rat phure tap, nhu chung ta da
thay, cdu tra 161 cua ban cho no la gi? Néu ban dang van dung
cai tri @a ban, néu ban dang thyc Sy quan tim thim tham
nghi Vin coa trat tu ndy, khong chi bén trong chinh an
nhung cling con ca bén ngoai, cau tra 101 cua ban cho no la
gi, 1am thé nao ban kham phé dap an cua sy thoi thac dé sang
tao trat ty nay, ma khong nam trong Su kiém soat, trong y
nghia dugc chap nhan cia tir ngi ky ludt, tuan phuc va ciing
ca Su phu nhan toan bo cua uy quyén, ma 1a tu do. Pung chu?
Bai vi khi ban c6 uy quyén vay thi trong Chap nhan uy quyén
d6 c6 sy tudn phuc, c6 mét tuan theo va diéu d6 nuoi dudng
xung dot, va vi iy diéu d6 nudi dudng vo trat tw. Ban dang
theo kip ch?

Vi vay khong c6 sy kiém soat trong y nghia dugc chap
nhan cua tir ngir ky luat d6, va toan cau trac 1an ban chat cua
uy quyén, ma phii nhan su ty do. Va tuy nhién phai c6 trat tu.
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bung chu? Ban biét uy quyén trong y nghia ctia bi 4p dat; su
Chap nhan trai nghiém riéng cia ban ma sau do tr¢ thanh uy
quyén cta hiéu biét dic biét cia ban hay hiéu biét cua nguoi
khéc. Hay thiy dugc nhit ng phic tap ctua nd. Co uy quyén
Cua luat phap, cua ngudi canh sat, luat phap cua van minh va
van van. Va s tu do khoi uy quyén cua nhitng nguoi 16n
tudi, niém tin, uy quyén cua nhirng doi hdi, nhimng trai
nghiém, hiéu biét riéng cua ngudi ta, tat ca diéu d6 phi nhan
su ty do. Vi vay 1am thé ndo nguoi ta s&, boi vi thdy tat ca
diéu nay, khdng phai chi bang tir ngir, ‘nhung thiy tinh trang
thuc sy nhu n6 13, va d6 1a diéu gi thé gigi 1a, do 1a diéu gi
gido duc cua chung ta 13, d6 1a diéu gi van hda cia chung ta
la — su lién quan thudc tén gido, kinh €, xa hoi, gia dinh, tat
ca déu dugc dat nén tang trén diéu nay, ma da dan dén sy hon
loan hoan toan, dén su dau khd cuc ky, nhimg chién tranh, su
phan chia cua thé gidi va nhiing con nguoi. LGc ndy khi nhan
biét tat ca didu nay, 1am thé nao ngudi ta s& tao ra trat tu? Do
la van dé cua ban. Ban hiéu cht? Ban sé& tra 1o van dé d6 nhu
thé nao néu ban quan tam ndt cach thuc sy, dam mé, tham
tham trong ¢6 gang sang tao trat ty trong sdng cua ban, ciing
nhu phia bén ngoai, dap an cua ban la gi? Li€u ban s€ dua
dim nhiing quyén sach, nhiing gi4o si, nhiing nguoi triét 1y,
nhitng dao su, ngudi méi ddy nhat ma néi #ing, “Toi duogc
khai sang, hdydén va toi s& bao cho ban tit ca vé n6”? Ban
s& dwa dam vao ai d& kham phé 1am céch nao $ng mot song
hoan toan cd tht ty, sau khi phu nhan tit ca diéu nay, moi
tuan phuc, uy quyén, ky luat, kiém soat va van van? Lam on,
ban phai tra 161 cau hoi nay. Pugc chu?

Ldc nay liéu ching ta c¢6 thé cung nhau, bai vi nguoi
n6i khong 1a dao su cua ban, tuyét doi khong. Toi sé khong
nhu thé. Lam on hiy nhan ra diéu nay. Boi vi téi ghé tym
nhitng dé tir, ho 12 nhitng ngudi pha hoai nhat. Va ban khong
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hoc hanh dugc bat ky didu gi tir ngudi noéi, khong gi ca, vi
vay 6ng ta khong la uy quyén ciia ban. Pung chi? Vi vay hay
cuing nhau, bai vi ban khong biét, ban chi quan sét “cai gi 13",
va ban khong biét 1am thé nao dé sang tao trat ty tir “cai gi
1a”. Ping chit? Ban dang tham nhdp diéu nay, ding chi?
Chung ta & ghi thich, & cung nhau quan sat sy that cua
didu gi dang xay ra, va tan khong biét diéu gi s8 1a két qua
cta sy tham nhap nay. Pung ch? Va ngudi néi cling dén véi
n6é méi mé lai. Vi vay chlng ta, ca hai chung ta déu dang tiép
can Van dé mot cach méi mé — méi mé trong ¥ nghia ban
khong biét 1am thé ndo sang tao trat ty tir su hon loan nay.
Bai vi néu ban néi, “trat tw nén nhu thé”, Ay thi ban dang
phan mg dén “cai gi 13”, trong dang d6i nghich véi “céi gi
|a” ban dang phét bicu dicu gi d6 ma la mot phan tng nén
khong c6 gia tri gi ca. Pung cht? Vi vy ca hai ching ta déu
dang tiép can vin d& mot cach hoan toan myi mé. Ching ta
d4 chi thAm nhap su kién thic sy cia diéu gi dang xay ra
trong thé gii va trong chinh ching ta, s kién thuc su. Luc
nay chung ta s€ cung nhau khdm ph4 trat tu la gi. Ban khong
chap nhan bat ky diéu gi ngudi noi trinh bay, lam on hdy
hoan toan bao dam diéu d6. Boi vi, néu ban chap nhan no, su
lién hé ctia ching ta hoan toan thay doi. Nhung liéu ching ta
dang cling nhau thAm nhap, dang hoan toan quan tam dé tai
nay, d6 13, nhan ra tinh trang hdn loan, vo trat tu trong thé
gidi, va trong chinh ching ta, trong séng caia ching ta, nd
kinh khing lam sao, vo trat tu 1am sao, dang thiy su kién
thuc sy cta nd, va sau d6 ching ta an Sy manh liét 1an sy
dam mé dé kham pha trat t 1a gi.

Vi vdy chiing ta s€ cung nhau kham pha — cung nhau.
Vi Ay ching ta s€ kham pha hoc hanh c6 ngha gi. Pung
chi? Khong phai tir toi, nhung bang quan sat “cai gi 1a” va
hoc hanh tir d6. Pung cht? Hoc hanh, ma c6 nghia n6 1la mot
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hién tai dang séng cia dong tir “hoc hanh” d6, ma la mt
chuyén dong lién tuc ctia hoc hanh, khéng pli 1a da hoc
hanh — da hoc hanh 4p dung vao, ma hoan toan khac biét véi
lién tuc dang hoc hanh. Ban thay sy khac biét khong? Chiing
ta dang cung nhau bc hanh . Chung ta khong dang luuitr
hiéu biét va sau d6 hanh dong tuy theo hiéu biét do, vay thi
viéc d6 tro thanh mau thudn. Vay thi trong d6 c6 kiém soat
va moi chuyén cta né bat dau. Trai lai mot céi tri ludn ludn
dang Ipc hanh khong cé uy quyén, khong cé &in soat,
khong cé ky luat, nhung ngay hoc hanh d6 hién dién trat tu.
Pung cht? Ban, 1am on hiy ty quan sat vé chinh ban, ban
dang ¢ trong mdt trang thai hoc hanh, hay dang cho doi duoc
chi bao cho bét? Lam on hdy ty quan sat vé chinh minh.
Pang hoc hanh hay dang chd doi mot ai khac nhu toi dén va
chi bao cho ban biét trat tu 1a gi? Néu ban dang cho doi dé
kh&m phé tir nguoi khac trat tu 1a gi, vay thi ban 1¢ thudc vao
ngudi d6, hay vao quyén sach do, hay vao v gido si do, hay
Va0 Ciu triac d6 va van van. Vay 1a, chung ta dang ciing nhau
hoc hanh. 6 1a tang thai cai tri cia ban phai khong, rang
ban d3 hiéu rd su kiém soat va tit ca nhimg ham ¥ cta tir ngi
d6, da hiéu 16 va vi vay duogc tu do? Pa hiéu rd diéu gi duoc
ham y trong y ngha chinh xac cua tir ngr “discipline” hoc
hanh d6 va ciing vay hoan toan nhan biét y nghia ciia tir ngir
“authority” uy quyn d6. Néu khong, ban khong thé hoc
hanh, dtng cha?

Hoc hanh ham y mét cai tri td mo, khong biét, hao hirc
muén khadm ph4, rat quan tdm — liéu céi tri cia ban gidng nhu
thé, quan tam, noi, “Toi khdng bEt trat tu 1a gi, toi s& kham
pha”? Rat t0 mo vadam mé, quan tim thim thm - liéu cai
tri aia ban gidng nhu th, va vi vdy sin long hoc hanh —
khong phai tir mot nguoi khac nhung hoc hanh, dong thai cta
quan sat? Bai vi su Kiém soat trong ¥ nghia dugc chap nhan
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cua tir ngit ky luat d6, chinh 12 uy quyn ma ngin cén su
quan séat. Ban thiy diéu d6? Ching ta hiéu n6? Cai tri chi co
thé hoc hanh khi n6 dugc tu do, khi n6 khong biét. Nguoc lai,
ban khong thé hoc hanh.

Vi vay liéu cai tri ciia ban duoc ty do, dé quan st thé
giéi va quan sat \& chinh minh? Va ban khong thé quan sat
néu ban dang néi rang, “Piéu nay dung va diéu kia sai”, “T6i
phai kiém soat, t6i phai kiém ché, t6i phai vang 10i, t6i phai
khong vang bi” — ban tham nhdp chi? Tat ca diéu d6 dang
Xay ra va ban khong duoc ty do dé hoc hanh. Néu ban néi
rang, “Toi phai sdng mot séng budng tha”, vay thi ban khong
duoc tu do dé hoc hanh. Néu ban dang tuan phuc, ban khong
duoc tu do dé hoc hanh. bung chir? Ban dang tuan phuc khi
ban dé toc dai, rau dai? Toi dang tuan phuc vi téi mic mot cai
40 so mi va cai qan dai? Mai toc ngan? Lam on hay kham
pha. Tuan phuc khong phai chi vao mét khudn mau déc biét,
Va0 Mot ciu tric dic biét ciia xa hoi, hay mot niém tin;
nhung dang tudn phuc trong nhiing sy viéc nho xiu. Va mét
cai tri nhu tié khong thé hoc hanh boi vi dang sau sy tuan
phuc nay c6 toan bd y thirc ciia s¢ hii nay, va ngudi tré 1an
nguoi gia déu co, va d6 1a 1y do tai sao ho tuén phuc.

Vi vay mubn kham phé trat ty 13 gi, va phai co trat tu,
mot viéc dang séng khong phai mét viéc may moc, mot Viéc
dep d¢, ban hiéu rd chi, su trat tu cia vii try, Sy trat tw ma
hién dién trong todn hoc, su trat tw ma hién dién trong thién
nhién, trong twong quan gitra nhiing thu vat khac nhau trong
thién nhién, sy trat ty, ma chung ta nhitng con nguoi da
khudce tir hoan toan bdi vi trong chinh chdng ta hoan toan vé
trat tw, ma c6 nghia mau thun, phan chia, bi s¢ hii va moi
chuyén nhu thé. Lic nay t6i dang hoi chinh toi, va ban, liéu
céi tri cia toi ¢6 thé hoc hanh bai vi nd khong biét trat ty 1a
gi. N6 bét sy phan tmg dén v trat tu, nhung khong phan

49



tmg hay kham phé cho ching ta Iu n6 c6 thé hoc hanh, va
vi iy duoc tu do dé quan sat. Do 14, liéu cai tri cua ban c6
nhan biét tit ca nhimg vin dé& nay — nhan biét sy kiém soat,
ky luat, uy quyén va sy phan hoi lién tuc ciia phan tng, cau
tric — liéu ban nhan biét tat ca diéu nay? Liéu ban nhan biét
diéu nay trong chinh ban khi ban séng tir ngay sang ngay?
Hay ban chi nhan biét khi né dugc chi ra cho tan? Lam on
thdy rd su khac biét. Ban chi nhan biét khi n6 dwc vach ra
cho ban, hay ban nhan biét ma khéng én né duoc vach ra,
ban hiéu 1& diéu d6 cha? Lic nay né la cai gi? Lamon hiy
thdm nhap nd. NO la céi gi? Boi vi ndé da dugc vach ra cho
ban, thé 14 ban tré nén nhan biét, ma nhitng van d& khac riéng
ciia n6 d bao gm? Hay ban nhan biét todn cu tric cua Sy
hoang mang, ky luat, kiém soat, kiém ché — ban biét khong —
sy tudn phuc, tat ca diéu do boi vi ban dang quan sat, dang
Séng, dang nhin nga’im. Vay thi nd 1a cua riéng ban, trai lai
nguoi khac 1a thar phu. LOc nay no 1a gi?

Vi hau hét chung ta né 1a thir phu béi vi chung ta 1a
nhitng con nguwyi phd ban, ding chia? Tat ca hiéu biét cua
chung ta 1a nhai lai, nhitng truyén théng cua chiing ta 1 nhai
lai. CO I€ chi mét hoac hai hoat dong la hoan toan thudc riéng
cua ching ta, hay khong cua ngudi khac. Vi vy liéu nguoi ta
nhan biét, ban va toi y thirc, liéu chling ta nhan biét rang né
la sy nhan biét tryc tiép cua riéng chung ta, va khong phai
hoc hanh tir mét nguoi khac? LUc nay néu noé dugce hoc hanh
tor mot ngudi khac, nguoi ta phai gat bo su viée do6 hoan toan,
dung chir? Bing chir? Luc ndy ban phai gat bo moi su viée
ma ngudi nao d6 da chi bao cho ban, glong nhu n6 da xay ra
vira lac ndy boi ngudi ndi vé nhitng ham y ciia su Kiém soat,
ky luat, uy quyen Va Van van, vay thi ban tré nén nhan biét
rang diéu gi ¢4 duoc vach ra cho ban phai hoan toan hi phu
nhan v6i muc dich dé hoc hanh. Ban dang theo kip cha? Vi
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vay néu ban di phi nhan diéu gi nhitng ngudi khac da noi,
ban thuc sy dang hoc hanh, ding chur?

Lac nay ching ta hdy cung nhau kham phé trat tu co
nghia gi — ding ch? Lam thé nao ban kham pha trat ty 1a gi
khi ban khong biét bat ky diéu gi vé n6 — ban hicu ch? Ban
dang theo kip chu? O Thuong dé oi, dimg nhin ngo ngac nhu
thé, 1am on! Khi ban khong biét bat ky diéu gi vé no, trat tu
la gi, 1am tié ndo ban kham pha? Ban chi c6 thé kham phé
bang cach thAm nHp trang thai cta cai tri ma dang tham
nhap trat tu 13 gi. Liéu ban nim dugc diéu gi toi dang trinh
bay? Ban dang hiéu rd diéu gi t6i dang giai thich chir ? Hay
nhin — t6i khdng biét trat tu 1 gi, toi biét vo trat tu 1a gi. TOi
hoan toan quen thudc véi vo trat tu la gi, toan van hoa vo trat
tw ctia xa hoi hién nay nay, toi biét n6 rat rd; nhung toi khong
biét trat ty 1a gi. TOI cO tR tudng twong trat ty 1a gi, toi co
thé 1y luan trat tu 1 gi, nhung nhimg 1y thuyét, nhiing tuéng
tuong, nhitng phong doan khong la trat tu, vi vay toi gt bo
diéu d6. Pung chu? Toi thuc sy khong biét trat tu 1a gi. Pung
chi? Cai tri cia t6i — lam on ling nghe diéu nay rat can than
— C&i tri cua toi biét vo trat tu 12 gi, 1am thé nao nd xay ra, vin
hoa gi, tinh tang bi quy dinh ctia van hoa do, va nlimg con
nguoi, t6i nhan biét tat ca didu do, toi y thic tat ca dicu do,
va diéu d6 1a vo trat tu hoan toan. Ldc nay toi thuc sy khong
biét trat tw 13 gi. Ldc ndy trang thai cua cai tri 12 gi khi ndi,
“T6i khong biét”? Ban dang theo kip diéu nay chu? Trang
thai cua cai tri ma noi, “Toi thiuc su khong biét” 1a gi? Trang
thai cua cai tri d6 dang cho dgi mot cau tra 101, dang cho doi
dugc chi bao cho biét, dang mong doi khadm pha trat tu? Néu
n6 dang mong dyi kham pha trat tu, néu nd cho doi dé duoc
chi bao cho biét, vay thi n6 & trong mdt trang thai dang biét,
dung chir? Ban dang thim nhap diéu nay? Toi thuc su khdng
biét. N6 khong dang chd doi dé duoc chi bao, no khong dang
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chd doi mot ciu tra 16i. N6 dang song cuc ky, nhung né
khong biét . Nhung né bét cai gi 1a vo trat ty hoan toan, va
thé 1a phi nhén tat ca diéu do. Vi vay céi tri, mot cai tri nhu
thé ma néi rang, “T6i khéng biét” hoan toan duoc ty do. Thé
Ia boi vi nd da phu nhan vo-trat tu, boi vi né dugc tu do no
d4 kham pha trat ty. Ban hiéu diéu nay khong? Toi e rang
ban khong hiéu! N¢ thuc su rat tuyét voi néu ban tham nhap
diéu nay. Lam on .

Trude hét ching ta da bat dau bang cach noi rang phai
cO trat tu trong thé gidi nay. Va chung ta da noi trat tu duogc
thiét lp boi thé hé gia nua cing vin hoa dia ho, qua kiém
soat, qua Ky luat, qua tuan phuc, qua kiém ché, qua uy quyén,
ap dit, so hai, thong tri, thién dang va id nguc. Va trong
quan sat can than diéu do6 boi vi tat ca diéu do 1a chinh nguoi
ta, nguoi ta thdy su vo trat ty hoan toan ca bén ngoai 13n bén
trong, ngoai trur thinh thoang vai tia sang rd rang, d6 khong la
trat tu, chung chi 1a nhirng 16e sdng ma thoi. Va sy quan tam,
sy dam mé, sr manh 1ié t & khao khat co trat tu phu nhan
moi van héa ma da tao ra vo trat tu. Ban theo kip tat ca diéu
nay cha? N6 da phu nhan diéu d6. Piéu d6 khong 1a trat tu.
Do cling khong la trat tu, xa hoi budng tha, do cling khong 1a
trat tu, cung bao lyc cia chung, cung dac trung cua ching —
va mpi chuyén con lai. Téi khéng bEt trat tu 1a gi va toi
khong dang cho dgi ngudi nao do6 chi bao cho toi trat tu 1a gi.
Va céi tri cia t6i, boi vi nd da phu nhan moi thir vO trat tu,
tong thé ma khong chan dimg diéu gi, né da hoan toan lam
tréng khong céi ta, vi vy nd dugc ty do, vi vay né co thé hoc
hanh. Va bai vi n6 duge hoan toan ty do, ma c6 nghia khong
bi phan chia, n6 ¢ trong mot trang thai trat ty. Ban da hiéu rd
diéu nay chi?

Ldc nay céi tri cia ban & trong trat ty? Tong thé chi?
Néu khong dung tién xa thém nira. Khong ngudi nao, khong
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nguodi thiy, khong vi dao su, khong ding dmu rdi, khong
nhitng ngudi triét 1y co xua va hién dai, khong ai c6 thé day
bao ban trat tu 1a gi, thé 1a ban phu nhén moi uy quyén, thé 1a
ban dugc tu do khoi so hii dé kham pha trat tu 1a gi. Luc nay
liéu ban nhan biét céi tri cua ban, li¢u chinh ban y thuc séng
Cua ban, khong phai song nghi ngoi, khong phai séng ngdi
day mpt tiéng dong ho lang nghe mot noi chuyén, nhung
song hang ngdy cua ban, song gia dinh cua ban, song quan hé
lin nhau cta ban. Liéu ban nhan biét trong Hng 4o, séng
hang ngay, don déu, nham chan, 1& thoi, van phong, nhing
cdi co, cau nhau, nhirng hung hang, bao luc — ban c0 y thic
rang tat ca diéu do 1a két qua ciia mot vin hoa ma hoan toan
VO trat ty — séng cta ban? Va nhan biét rang tir vo trat ty d6
ban khong thé lugm 13t va chon ra diéu gi ban nghi 1a trat tu.
Pung chi? Vi vy liéu ban ¢o ¥ thirc rang séng ctia ngudi ta
la vo trat tu? Va 8¢ quan tim, Sy dam mé, sy manh liét dé
khao khat kham pha trat tu, ngon lira cia nod, néu ban khong
c6 ngon lira d6 vay thi ban s& nhit 1én va chon lra diéu gi
ban nghi 1a trat ty tir vo trat ty. Vi vay ban c6 thé, mot cach
chan tht, quan sat vé chinh mn — bang su chan that la
thuong, ban biét, ma khdng c6 bat ky ¥ thirc dao dirc gia nao,
kiéu noi nudc d6i nao — biét cho chinh ban ring séng cua ban
la vo-trat tu, va liéu ban co thé gat bo tat ca dé kham pha trat
tu la gi?
Ban biét rﬁng gat bo vo trat tu khong kho khan lam.
T6i biét chung ta da tao ra nhiéu bi kich va nhiéu phan khoi
va moi chuyén nhu vay. Ban biét khi ban thiy cai gi d6 rit
nguy hiém, mot vach ndi dimg, mdt con thu hoang, hay mot
con nguoi nguy hiém, ban tranh n6 ngay lap tic, phai khong,
dung chir? Khong céi co, khong chan chir, khong tri hodn, c6
hanh dong ngay tirc khic. Trong cung cach nhu vy khi ban
thdy su nguy hiém, sy nguy hiém hoan toan cua vo trat ty, co
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hanh dong ngay tirc khic ma 1a phit nhan, pht nhan toan b,
Vé toan van hoa ma da tao ra vo trat tu na‘ly, ma 1a chinh ban.
bung cht? Toi nén nglng ¢ day. LUc nay co I cac ban muén
dua ra nhiing cau héi vé tat ca diéu nay.

Nguwoi héi: Liéu né 1a mt van dé cia quan sdt nhw thé nao
boi vi chung ta khong dwoc tu do?

Krishnamurti: Nguoi héi néi rang liéu n6 1a mot van dé cia
quan sat nhu thé ndo. Piéu d6 khong ding sao, thua ban? Do
1a nhu thé dung chi? Liéu ban, liéu ngudi ta c6 duoc tu do
khi quan sat? D6 1a éu gi ching ta dang noi . Chlng ta
khong duge ty do khi quan sat. Ban khong muon quan sat,
ding cha? Li¢u ban thuc su muén quan sat tat ca nhitng Su
viéc ma tan nim bat, ma ban 4p G, ma ban nghi 13 quan
trong, ma bi vay quanh béi nhiéu sy hdn loan, liéu ban c6 thé
quan sét tat ca viéc d6? CH ging Ién, thua cac ban. N6 khong
la vin d& cua t6i. Liéu ban c6 thé quan sat vé chinh ban ma
khong c6 bat ky bién dang nao? Li¢u ban c¢6 khi nao nhin vao
chinh ban, khong phai mot hinh anh nhin vao mét hinh anh
khac? Ban dang theo kip chu?

Nguwoi hoi: Ching toi khongo day dé tudn phuc vao mot
khudn mau nao dé? Ong néi suét mot tleng dong hé va sau
d‘0~chung toi dit ra vai cau hoi. Liéu d6 ciing la mét khuon
mau?

Krishnamurti: D6 1a mot khuoén mau a? T6i ndi chuyén mot
tiéng dong ho, nguoi ta dit ra nhitng cau hoi, d6 cling 13 mot
khudn miu a? Ban c6 thé bién bat ky thir gi thanh mot khuon
mau. Ngbi trén mot cai ghé 13 mot khudn mau, ngdi dudi dat
tré thanh mot khuén mau. Nhung ddy 1a mot khudén mau, hay
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s20? Néu n6 1a mot khuén mau ching ta hdy pha v& di. Toi
s& ngdi dudi dat, licu dleu do s& gdy ra bat ky khac biét nao,
va ban néi chuyén subt ca tiéng dong ho va toi sé ling nghe?
(Tiéng cuoi) Khong, t6i khong dang dua gion, lam on.

Ban thay rang toi dang dit ra mot cau hoi, do la: lidu
cé khi ndo bn nhin vao chinh ban? Khéng pli trong cai
guong, khuon miit cua ban, viéc trang diém cu a ban va moi
chuyén nhu thé, c6 khi ndo ban nhin vao chinh ban hay chwa?
Ban biét nhin vao chinh ban c6 nghia gi? Nhin vao chinh ban
thuc sy nhu ban 1a? Liéu viéc do gay kinh héi cho an ? Ban
bi kinh héi bdi vi ban ¢6 mdt hinh anh vé chinh ban, diung
chi? Ban nghi rang t6i gioi hon diéu do, t6i cao qui hon viéc
do, hay t6i Xau xi lam sao, gia cbi, ranh méanh, bénh tat, ngu
Xuan lam sao. Tat ca diéu nay ngan can ban dang nhin, dung
chir? Khong a? Toi ch mudn nhin thay toi nhu toi la. Toi
khong muon nhit ra va chon lya tir diéu gi toi thdy. Toi chi
muén nhin ngam. Liu viéc d6 can nhiéu can dam? Khong,
xin Bi. Su quan tdm mn quan sat t6i 1a gi khién cho toi
nhin, khdng phai su so hai cuaa kham pha toi la gi. Toi khong
hiéu liéu ban dang gip g& diéu nay. Toi thuc sy, day sinh luc,
vO cling quan tam trong thay toi 1a gi, du no 1a gi ching nita —
ban c6 vay khong? Nhiing lién hé cta toi, liéu toi noi ddi hay
noi that, liéu t6i so hai, liéu t6i tham lam, tham vong, ban biét
tat ca nhitng chuyén dong tinh té ma len 16i vao va ra trong
séng cua toi. LGc nay lam thé nao toi nhin vao chinh t6i
dugc? Li€u céi tri cua téi c6 quan sat vé chinh no? Piéu d6
c6 nghiia, mot suy nghi, dang tr tach roi, quan sat \é nhimg
suy nghi khac, ding cha? Vay la mot suy nghi do6 da tu tach
khoi nhimg suy ngh1 khac, vay 1a suy nghi d6 ndi, “diéu nay
dung”, “diéu nay sai”, “diéu nay tot”, “diéu nay xau”, “toi s&
gitr didu nay,” “toi s& khong gifr diéu nay”, “t6i kinh hai lam
sa0”, “xau xi 1am sa0” — ban theo kip chu? D6 1a dang quan

9% e

55



sat 4? Khi ndt suy nghi ty tach ©i khoi phan con lai cia
nhitng suy nghi khac, liéu mot suy nghi nhu thé co thé dang
quan sat? Hay ban chi c6 thé quan sat vé chinh ban khi khong
c6 sy tach roi cia suy nghi? Liéu tat ca diéu nay dang trd nén
qua kho khan? Pung chit? T6i khong hiéu tai sao.

Nguwoi hoi: TOI Xin phép dat ra mot cau hoi?
Krishnamurti: Vang.

Ngwoi hoi: Van hanh vao Sy kién la ndt trong nhiing
phuong cach dé lan tranh mot khing hodng?

Krishnamurti: Van hanh vao mot su kién, mubn 1am diéu gi
d6 & su kién, d6 1a mdt trong nhimg phuong cach & lan
tranh sy khing hoang. Hay cho mdt ti thua ban, ching ta sé
tra 1oi didu d6 nhung truéc hét chi ling nghe diéu nay.

Liéu c¢6 khi nao ban nhin vao chinh tan ? Khudn mit
cua ban, cach cu xtr ciia ban nhu thé nao, tai sao ban cu xur
trong mot cach ndo dé, nhitng phan ung than kinh cua ban,
nhitng cua quay ngén tay cia ban, ma ban khéng y thic duoc
gi ca, khong nhan biét duoc co thé cia ban dang lam gi, liéu
ban c6 y thitc dugc tit ca viéec d6 hay khong? Ban di dung
nhu thé ndo, ban néi ning nhu thé nao, ban lang nghe nhu thé
na0? Va ban c6 nhan biét chinh ban, nhitng suy nghi cta ban,
nhitng cam thdy cia ban, nhitng dong co, hoan toan nin
biét, hay khong? Chi nhin ngam, khdng sira d6i, chi quan sat.

Nguwoi héi: Thét khé khén dé khdng phan tich.

Krishnamurti: Khi ban dang phéan tich ban khong dang quan
sat.
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Nguwoi hoi: Toi biét.

Krishnamurti: Ban khong biét boi vi néu biét ban s& khong
phan tich. Hay quan sat, tdi mudn xem thir ¢ gi trong céi ta
cua cai tri toi, cai giduoc luu trit & d6, t6i mudn doc tit ca

nhitng su viéc nd chira dung bdi vi ndi dung cua cai tri 14 céi
tri. Png chi? Li¢u ban dang tham nhap diéu nay? Liéu diéu
nay dang tré nén qua kho khan? T6i mudn nhin thay t6i 1a gi,
khong chi trong sudt nhitng tiéng dong hd dang thirc — dang
di bg, dang noi chuyen nhimg cu chi, dang diéu, van phong,
ai an, tirc gién, vui thu, sy thoa man khi thdy nhitng qua doi,

nhimg dong subi, cay cbi, chim chéc, nhitng dam may, trong
nhitng tleng dong ho dang thirc — nhung toi ding con mudn
nhin thy chinh toi khi t6i dang ngt, diéu gi dang xay ra.
buang chi? DPung chi? O, ban khong thyc hién! Ban nghi
rang ban thuc hién. Ban biét nd ¢o nghia gi khi ban muén hoc
hanh vé chinh minh? N6 c6 nglia rang lam viéc chim chi,

quan sat hang ngay, dang quan sat, dang quan sat, dang quan
sat. Ma khong co nghia dang quan sat ty cho min h la trung
tdm, chi dang quan sat, giong nhu dang quan sat mét con
chim, chuyén dong ctia mot ddm may, ban khong thé thay doi
chuyén dong ctia mot ddm may. Vi vay hidy quan sat trong
cung cach nhu vay.

Va cau hai tiép theo 1a: liéu cai tri c6 thé quan sat diéu
gi n6 dang lam khi n6 dang ngi? T6i s& khong trinh bay diéu
d6, né ciing vay thdi — ching ta s& tham nhap diéu d6 sau néu
ban mudn.

Nguwoi héi: TOI muon nhin vao sie lién hé ciia ching ta — 6ng

VGi chiing téi. Ong néi rang éng khéng la vi dao s nhung
ong néi va chung t6i king nghe. Chung téi dat ra nhitng cdu
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héi va éng trd 1oi ching. Vi vdy liéu chliing ta c6 thé nhin vao
Su lién hé cua chung ta?

Krishnamurti: Liéu ching ta c6 thé nhin vao sy lién hé cia
ching ta. Bn néi chuy¢ n, ching ti ang nghe, ching t6i
dudng nhu tham nhap vao dleu gi ban dang n6i va vi vay li¢u
chiing ta c6 thé noi chuyén vé su lién hé cia ching ta? Ding
chu, thua ban. Li€u chung ta dang cung nhau thyc hién mot
chuyén hanh trinh, cing nhau? Hay bn chi dang theo sau?
D6 la trach nhiém cua ban phai bao cho toi biét, khong phai
trach nhiém cua t6i phai bao cho ban. Ban dang lam gi? Cung
nhau hay dang bi dan dat? N6 1a gi? Néu ban dang bi dan dat,
néu ban dang theo sau, khong co su lién hé, boi vi 6ng ta noi,
“Pung theo sau”. Ong ta khong la uy quygn cua ban, vi dao
su cua ban. Nhung néu ban qua quyet theo sau, néu ban qua
quyét ling nghe v&i muc dich dé hoc hanh diéu gi 6ng ta
dang noi, &y thi chung ta khong c6 lién hé, dung chr?
Nhung néu ban néi, “Nhin Kia, t6i mn hoc hanh , ching ta
cing nhau, cting nhau dang thyc hi¢n mot chuyén hanh trinh
vao thé gioi la thudng nay ma trong do ching ta sdng, trong
thé gi6i ma la toi, va toi mudn tham thau vao céi toi do, toi
muon hoc hanh, vy thi ching ta cung nhau, chdng ta co nt
lién hé. bang chu?

Nguwoi héi: Liéu c6 thé thiee sw cing nhau néu hoan canh vit
chdt la nhw tle. Ong ngoi trén dé va ching t0i dang ngi

dudoi day.

Krishnamurti: N6 khong tao ra bat ky khac biét nao khi 6ng
ngdi trén buc va chung toi ngdi & dudi. Toi tinh cd ngéi trén
buc nay vi né thuan tién hon, bdi vi ban co thé thay lao gia
t6i nghiép d6 va ong ta co thé thdy ban. Néu toi ngodi dudi do
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khdng ai trong 8 ho c¢6 thé thiy toi. Chac chac chicu cao

khong tao ra bat ky khac biét nao, phai khong, khi ching ta
dang noi ¥ cing nhau thyc hién mot chuyén hanh trinh du
ban cao, lun, hay du rang ban vai to hay rong hay dang ngdi —
ching ta dang cung nhau tlrc hién mot chuyen hanh trinh

vao thé gi¢i ma trong do khong co chiéu cao ln chleu sau,

khéng chiéu rong. NO 1a tié gidi ma ching ta dang ¢ ging
hiéu rd.

Vi vay toi s€ trd lai cau hoi nay, d6 1a: liéu cé khi nao
ban da nhin vao chinh ban? Liéu cé khi nao ban da nhin vao
chinh ban trong mot khoang thoi gian, giéng nhu ban nhin
vao chinh ban trong cai guong khi ban cao rau, khi ban chai
toc, khi ban trang diém va moi chuyén nhu thé? C6 khi nao
ban da danh ra muoi phat, nhu khi ban da lam tai mot cai
guong, dang nhin vao chinh ban, khong c6 bat ky chon lura,
khong c6 bat ky y thic ctia danh gia hay phé binh, chi dang
quan séat vé chinh ban? Ching ta s3 thAm nhap tat ca diéu d6
vao ngay kia.

SAANEN
Ngay 20 thang 7 nam 1971
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CHUNG TA CO THE HIEU RO VE CHINH MINH?

Vdn dé hiéu ré vé chinh minh 14 \in dé quan sdt. Quan
sat khdng cé phan chia, khong c6 ““Cai t6i”. Phan tich,
nhu’ng glac mong va gzac ngu. Vin dé * ‘nguoi quan sat”

va van dé thoi gian. “Khi ban quan sat vé chinh ban ma
khéng c6 hai mit cia thoi gian, ai hién dién ¢ dé khi
guan sat?”’

Nhitng cau ti: Nhitng hinh dnh nao dé cb cin thiét
khong? Su danh gia bi mat gia tri boi trang thdi roi loan
Cua chung ta dung chur? Xung dot.

Chl]ng ta d4 ndi rang ching ta s& cung nhau ndi chuyén vé
van dé& caa nhin vao chinh ching ta nay. Tdioc rang

mot s6 cac ban s& thAm nhap van dé nay thay vi t6i. Trude
hét, t6i cam thdy, hau hét ching ta déu séng mot séng kha gia
tao va man nguyén khi theo dudi mot séng nhu thé, va gip g&
tat ca nhitng vin dé cua sy hién dién cua chang ta mdt cach
hoi hot va thé 14 1am gia tang nhiing van dé cta chiing ta boi
Vi nhitng van dé cua chung ta rat phutc tap, kha sau tham va
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can nhiéu thau sudt 1an hiéu rd. Nhung hau hét ching ta
muén xtr 1y nhitng van dé kha hoi hot tiy theo truyén thong
cii ky, hay diéu chinh chinh ching ta &n mot khuynh huéng
hién dai va khong bao gid giai quyét mot cach tong thé va
tron ven bat ky nhitng van dé nao cua ching ta, nhu chién
tranh, xung @t, bao lyc va van van. Va ching ta ciling co
khuynh hudng nhin vao chinh ching ta mét cach kha hoi hot,
khéng biét 1am thé nao d&& thAm nhap thim thim vao chinh
ching ta. Hodc chung ta quan sat vé chinh chlng ta bang mot
ghé tom nao do, bﬁng mot két luan nao d6 di duogc soan thao
san rdi, hodc nhin vao chinh ching ta véi hy vong thay do6i
cai gi chung ta la.

TOi ngh diéu d6 rat quan trong, phai khong, rang
ching ta nén héu rd chinh ching ta mdt ¢ ch tong thé, tron
ven, boi vi nhu chiing ta da ndi vao mot ngay trudc, ching ta
2 thé gioi, va thé gidi 1a chung ta. Pay 1a mt su that tuyeét
d6i, va nod khong chi 1a mot cau phat biéu bang tir ngi, hay
mot ly thuyet nhung nd la diéu gi d6 ma ngwi ta cam thay
rat thim tham, cing tat ca nhiing dau khé, phién mudn, vui
thd, tan nkn , sy phan chia quoc tich, ton gido cua nd. Va
nguoi ta khong bao gid co thé giai quyét bat ky Vvan de nao
trong nhirg van d& nay néu khéng thuc sy hleu 1& vé chinh
ching ta, boi vi chinh ching ta la thé giGi. Va néu toi hiéu 1d
vé chinh t6i, cO mot dang song trong mot kich thudc hoan
toan khac Mn. Liéu mdi ngudi ching ta co thé hiéu rd vé
chinh ching ta, khéng chi tai mic d6 hoi hot cua nhiing cai
tri chung ta, nhung con thuc su tham thdu tai mic do tham
tham, khong y thic dugc cua than tim dang hin dién cia
ching ta? Va nhu ching ta & néi vao ngay hdm kia rang d6
1a diéu gi chung ta s& cing nhau n6i chuyén.

Khi ching ta néi: chung ta dang cung nhau noi
chuyén, khoéng cé nga rang t6i ndi va dn nghe, nhung
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ching ta dang cuing nhau chia . T6i thuc su c6 y vé diéu d6
— chia s¢ n6. Ngugc lai s& chang vui Vé gi c4, cho ca ban lan
t6i. Va lam thé nao toi, hay ban, lam thé nao ngucn ta s€ nhin
vao chinh ngwi ta dwoc? Liéu co thé nhin vao chinh minh
mét cach tron ven, ma khdng c6 sy phan chia cua tang y thirc
bén ngoai va nhimg tang y thirc sdu tham hon ma ching ta
hoan toan, c6 I, khong nhan biét duoc? Liéu c6 thé quan sat,
thdy duoc toan chuyén dong cta “cai toi”, cai ngd, cai toi la
gi, bang mot cai tri khong phan tich, dé cho trong chinh quan
sat ctia N6 ¢6 Mot hiéu 1o tong thé ngay tic khac? Do 1a didu
gi chung ta 8 thdm nhap. Vi \dy lam on, nhu chung ta da
noi, chdng ta € cung nhau chia ¢ n6. Ban sé& lam viéc cuc
nhoc gidng nhu toi s& lam viéc. Thoi tiét kha nong nhung
ching ta hdy d6 md hoi ra boi vi day 1a mot nghi van rat quan
trong. Bay da la nghi van trong st song ton glao Xuyén
subt nhirng van hoa khac nhau: liéu nguoi ta co thé vuot khoi
chinh nguoi ta dé kham pha sy that, dé kham pha diéu gi d6
ma khong thé do ludng duoc bai céi tri, ma khong con bat ky
a0 tudng nao? Va trong tién hanh caa sy khdm pha vuot khoi
chinh minh nay, ngui ta da bi tr6i budc trong nhirng hinh
thirc khac nhau cta nhitg chuyén than thoai, than thoai cua
Thién chla gi4o, than thoai cia An gido, toan thé gigi than
thoai, ma tr¢ thanh hoan toan khong can thiét va khong lién
quan.

Vi \Vy liéu c6 thé nhin vao chinh ching ta mot cach
khdng phén tich va thla quan sat ma khong co  “cai toi”
dang quan sat? Ching ta € tham nfap tat ca diéu nay. TOi
mudn hiéu rd vé chinh t6i va toi bét than tam cua i la At
phie tap. N6 1a mot sy viéc dang song. Khong phai mot
chudi chét roi ciia nhimg ky trc, nhiing tai nan, nhimg trai
nghiém, hiéu biét; n6 1a mot su viée dang Song, dang chuyén
dong, dang sinh dong. Ban khong thé noi rang, “Toi dimg
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yén” — diéu d6 khong thé dugc. N6 13 mot su viéc dang song,
nhu x4 hoi 1a mot su viéc dang sdng, boi vi chiing ta di tao ra
no. Luc nay, IIeu c6 thé quan sat ma khong c6 ngudi quan st
dang quan sat ¥ su viée duoc goi la Vit dugc quan sat? Ban
hiéu r6 cau hoi cua t6i? Boi vi néu, cd ngudi quan sat dang
quan sat, ludn lubn anhiy quan sat qua sy tach roi , qua
phan chia, va thé 1a bat ky noi ndo c6 sy phan chia, ca trong
chinh t6i va phia bén ngoai, phii c6 xung dét — nhitng xung
dot qudc gia phia bén ngoai, nhilng xung dot ton gido phia
bén ngoai, nhitng xung dot kinh & va van van. Va phia bén
trong c0 lanh vuc rong 16n nay, khong phai chi dugc quan sat
hoi hot, mot 1anh vuc rong 16n ma hau nhu ching ta chang
biét gi ca. Vi vay noi ndo c6 mot quan sat ma trong d6 co su
phan chia nhu “céi t6i” va “céi khong t6i”, hay nhu nguoi
quan sat va vat dugc quan sat, hay nhu nguoi suy nghi va vat
duogc suy nghi, hay nhu nguoi trai nghiém va vat duoc trai
nghiém, trong d6 c6 mat tach roi, Vay thi c6 mdt xung dot.
Lam on ching ta Ky rd rang \& van dé nay, tit ca cha ng ta,
khéng chi ban va toi, mdi mot nguoi trong ching ta, tit ca
ching ta. Khi t6i nhin vao chinh téiunhot nguoi ding
ngoai dang quan sat phia bén trong Ay thi c6 su tach roi, rd
rang 14 nhu thé. Ban nhu mét nguoi Thién chia gido, va néu
toi tinh o 1a mot nguoi Cong san, Vay thi c6 mot tran chién
glu:a chung ta. Ban mot ngudi An gido, mot ngudi Hoi gido,
va tat ca viéc d6, c6 xung dot. Tuong ty nhu vy khi c6 mot
tach roi trong su quan sat ciia ching ta, rang toi khac biét voi
su vi€c t0i quan sat, vay thi luon ludn phai c6 xung dot, dung
cha? Lam on day khong la sy truyén dat bang tir ngir, day 1a
Mot su kién thuc su. Va li€u ban théy su kién nay nhu thyc
su, khong nhu mét 1y thuyét?

Vi vay, lidu c6 thé — t6i khong dang néi, nd c6 thé hay
khéng thé, chling ta s& kham phé cho chinh ching ta — liéu c6
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thé quan sat ma khong co sr tach roi nay? Va khi kham pha
diéu d6 ching ta hy vong dén duogc sy nhan biét ma trong d6
khdng con phéan chia i sy phan tich. Bang chu? Do 1a, toi
tu phan tich vé chinh tdi nhu nguoi quan sat va su viéc duoc
quan sat. Didu ndy dang trd nén kha phirc tap, phai khong?

Trude tién, khi quan sat vé chinh t6i, c6 mot sy kién
thue su cua tach roi ndy. Khi téi quan sat vé chinh tdi tdi noi
rang, “Piéu nay tbt, diéu nay xau”, “Piéu nay dung, diéu nay
sai”, “Diéu nay co gia tri, diéu nay khong cé gia tri”, “Piéu
nay co lién quan, déu nay khong co lién quan”. Vi vay khi
tdi nhin vao chinh toi, nguoi quan sat bi quy dinh béi van hoa
ma trong d6 anhay da song, vi vdy nguoi quan sat 13 ky tec,
la thye thé bi quy dinh, nguoi quan sat la “cai t6i”. Va tuy
theo nén tang cta “cai t6i” anh 4 ay danh gia, anh a ay nhan Xét;
néu toi 1a mot ‘nguoi Cong san, An gido, Phat gido va moi
chuyén nhu thé, t6i quan sat chinh t6i theo tinh tang bi quy
dinh cua t6i va hy vong tao ra mot thay doi trong vat duoc
quan sat tuy theo tinh trang bi quy dinh cua t6i. B6 la mot sy
kién. Do 1a déu gi ching ta ludn luén dang thrc hién , dang
hy vong thay d6i cai gi dugc quan sat qua Sy phan tICh qua
sy kiém soat, qua sy d6i méi va van van. Lai nita d6 1a mot
su kién.

Vi vay tdi mudn khadm phé tai sao sy phan chia nay lai
hién dién. Va toi 4 dau phan tich d& kham pha nguyén
nhan. RSt cudc, moi phan tich khong chi 1a d& kham phé
nguyén nhan nhung on phai vuot khoi nd nira. Pang chi?
TOI tic glan hay tham lam, ghen tu6ng, hung bao hay bat ky
nd l1a gi, o luc, loan than kinh, va t6i bat dau phan tich
nguyén nhan @a bao lyc nay, nguyén nhan cia trang thai
loan than kinh nay va van van va van van va van van. Llc
nay trong phan tich, diéu gi duoc bao ham? Lam on thim
nhap diéu nay. Pay 1a bo phan thudc van hoa cua ching ta,
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boi vi chling tadugc dao tao tir nién thiéu dé phén tich, suy
nghi viéc gi dang xay ra dé giai quyet tat ca nhiing van dé
cia ching ta; hang khdi sach dd vét vé no, tit ca nhing
ngudi tdm 1y hoc, moi chuyén nhu thé, 13 dé hiéu rd nguyén
nhan va vt khoi nd. LUc nay phan tich ham y thoi gian,

phai khong, thoi gian? Toi Gn nhiéu thoi gian dé phén tich
vé chinh t6i. Biing ch1? Téi phai phan tich, tim hiéu, rat can
thdn moi phan (mg, moi bién cd, moi suy nght, tham nhap no
dén nguyén nhan va tat ca viéc d6 phai mat thoi gian. Dung
cht? Va trong thoi gian phan tich nhitng bién ¢ khac dang
xay ra, nhimg diéu xay ra khac, nhiing phan mg khac, ma toi
khong thé hiéu rd mot cach mau le. Pung chir? D6 1a mot van
dé, phai mat thoi gian.

Va phan tich cling ham ¥ rang moi thir duoc phan tich
phai tron ven va dugc két thic, va néu né khong duoc phan
tich dung cach, thé 1a nhitng diéu kham pha dugc déu khong
dang dan, va i két ludn khong ding dan do toi & tham
nhap trai nghiém tiép theo, bién cb tiép theo. Vi vay toi dang
lubn lubn tham nhép bang nhimg y tudng khong ding dan,
nhimg gié tri khong ding dan va thé 1a dang gia ting sy hiéu
biét khong dung dan. To6i khong hiéu liéu toi dang chuyén tai
n6 mot cach ding dan? T6i ¢ 1§ dang dung nhing tir ngir sai
lam, nhung chung ta & s a doi nhilg tir ngit. Va sy phan
tich cing ham y ngudi phan tich va vat dugce phan tich, du
rang nguoi phan tich 13 vi gido su, nguoi chuyén moén, ngudi
tdm ly, hay chinh ban, hay nguoi ban cua ban. Ngudi phan
tich dang tham ntip va duy triws phan chia, dang n udi
dudng su phan chia va thé 1a dang gia ting sy xung dot. Tat
ca nhing diéu nay, va con nhiéu hon nira, dugc ham ¥ trong
su phan tich — thoi gian, sy danh gia vé moi trai nghiém, moi
suy nghi, mdt cach tron ven, ma 1a didu khong thé thuc hién
dugc, va sy phan chia dugc tao ra boi nguoi quan sat va thé
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la gia tang sy xung dt. Nguoi ta thdy didu do, khong chi
thudc tri nang, nhung thuc su, né 1 nhu thé.

Va cu hoi khac 1a: toi c6 thé tham nhap céi tri cua toi,
hoat dong hoi hot hang ngdy cua cai tri, nhung 1am thé nao
t6i hiéu rd, thAm nhap nhing ting sdu tham hon — ban hiéu
cht? Ban c6 dang theo kip tat ca diéu nay? N6 ¢ vui khéng?
Boi vi toi mudn hiéu rd vé chinh téi mot cach tron ven, toi
khong mudn dé lai mot ngd ngach nao, mot dém den nao ma
khong dwc tham nhp. T6i mién moi thu trong toi duoc
phoi bay dé cho khong con sy viéc nao ma cai tri khong hoan
toan duoc hiéu rd. Boi vi néu co mot ngé ngach ma khéng
dugc tham nhap thi ngd ngachdo gay bén dang tit ca suy
nghi, it ca hoat dong. Va su phén tich ciing ham y sy tri
hoan cta hanh dong. Pung chtr? Boi vi khi t6i dang phén tich
vé chinh t6i, t6i khong dang hanh dng, t61 dang cho doi cho
dén khi nao su phan tich cua t61 hoan tat, sau d6 co I& toi s&
hanh dong diing dan: ma c6 nghia khong hanh dong. Thé la
su phén tich 1a sy phu nhén hanh dong. Ban dang theo kip tat
ca diéu nay chi? Hay thiy duoc diéu gl dugc bao ham: thoi
gian, hiéu 16 tron ven moi thir trong moi phan tich, ma khong
thé thyc hién duoc; vay la sy phan chia giita nguoi phan tich
va vat dugc phan tich va vay la sy xung dot; va phén tich la
sy phti nhan hoan toan hanh dong, hanh dong co nghla ngay
lic nay, khéng phii ngay mai. Hay hiéu 13 tat ca diéu nay,
liéu cai tri c6 thé hiéu rd hoan toan nhitng ngd ngéach hi che
gidu?

V4, liéu c6 thé hiéu rd nd qua_ gidc mong? Bai vi tit ca
diéu nay duoc ham y trong hiéu 1& vé chinh ti. Do 1a, licu co
thé qua nhimg gidc mong, va nhimg goi y cia tang ¥ thue
bén trong hay cai sy viéc duge che giau, trong sudt giac ngu?
Nhimg nguoi chuyén mén ndi rang ban phai nam mong. Néu
ban khong nam mdng, no la mot thé hién cua mot loai trang
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thai loan than kinh nao d6. Va nho vao nhimg gidc mong, nd
giup d6 ban hiéu o tat ca nhiing hanh dong cua cai tri bi che
glau C6 qua nhiéu diéu veé tat ca viéc nay — dung chu, t61 s&
tiép tuc. Luc nay y nghia cta nhimg giac mong la gi? Ching
ta c6 nén nam mong hay khong? Hay nhimmg gidc méng chi la
su tiép tuc thudc séng hang ngay cua ching ta trong mot hinh
thirc dugc biéu tugng héa. Ban dang theo kip tat ca diéu nay
chi? Chiing ta dang ciing nhau tiép tuc chuyén hanh trinh cia
ching ta. T6i hy wng ban di trude toi, d6 1a tat ca! Néu ban
thdm nhap cin than nhimg gidc mong riéng cua ban, liéu ban
khong khdm phé — khéng phu thudc vao nhirng ngudi chuyén
moén, nhitng nguoi phan tich, lam on Wy loai bo nhiing con
chim liu lo d6, nhung hdy tham nhap no6 cho chinh bn -
trong sudt ngay ban bi ban ron boi tat ci nhitng viéc nho
nhen cia sdng — bép ndc, vin phong, ban biét moi chuyén
nhu thé, nhitng cdi co, nhitng buc bdi dang xdy ra trong su
hién dién va trong quan hé hang ngay, hinh anh dang danh
nhau véi hinh danh. Va khi ban di ngu, ngay trude khi ban di
ngu ban dang ra soat moi su viéc dd xay ra trong sudt ban
ngdy. Ban khong ting lam nhu thé hay sao? Khong a? O,
Thuong dé oi! Piéu nay khong xay dén cho ban ring ngay
trudc khi ban chim vio giac ngu, hay ném xubng, ban ra sot
lai nhimg su viéc xay ra suét ngay — rang dang ra ban nén
lam viéc nay, ddng ra ban nén néi diéu d6, ban udc rang ban
d4 hanh dong khac han, ban bi tirc gian, ghen tudng, ban biét,
ban ra soét ki toan chu ky cua nguyén mot ngay, nhirng suy
nghi cua ban, nhiing hoat dong ctia ban, 10¢ nay tai sao cai tri
lam viéc d6? Lam on tham nhap diéu ne‘ly can than. Tai sao
cai tri Iam viéc d6 — ra soét lai nhitng su viéc xay ra va nhiing
bién 65 cua ban ngay? Cai tri 1am viéc d6 boi vi nd muén
thiét 1ap lai trat ty? Plng ch? Ban dang thim nhap diéu nay
cha? Khong a? Ban khong nghi nhu thé sao? Dung dong y
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Vi t61, bdi vi téi khong thich nhu vay. Cai tri ra soat lai moi
chuyén cta sudt ban ngay boi vi nd6 mudn xép dat moi thir
trong trat tu, nguoc lai khi ban ngd bd ndo lam viée va cd
gang tao ra trit ty trong chinh né. Ping chr? Bai vi bd ndo
chi van hanh mot cach binh thuong, lanh manh, trong trat tu
tuyét doi. Pung chu?

Vi vay, néu khong c6 trat tu sudt ban ngay, n6 ¢ gang
thiét 1ap trat ty trong Ilc co thé nghi ngoi, bat dong, va sr
thiét 1ap cua trat tu d6 12 mot phan cua gidc mong. Ban dang
theo kip tt ca diéu nay chi? Liéu ban chap nhén tit ca diéu
nay, diéu gi nguoi noi dang trinh bay. Toi hy vong khong!

Khén gid: Khong.

Krrishnamurti: Khong. Toi rat vui. Pung ddng y hay khong
dong y. Hay kham pha. Kham phé cho chinh ban, khong 18
thudc vao nguoi triét 1y nao d6, nguoi phan tich nao do,
nguoi tam Iy naodo , nhung cho chinh bn hdy kham pha
rang mot ngay vo trat ty, mot sdng vo trat tu, phai duoc thiét
lap trat ty va chi nhu thé bd ndo méi van hanh mét cach lanh
manh, hiéu qua, binh thuong. Va khi cé vo trat tu, nhiing
g iAc mong 1a can thiét dé mang lai trat ty, du réng trat tu do o
sau tham hay trén bé mat. Thé 13, boi vi dang tham nhap tat
ca diéu nay, nguoi ta hoi: liéu co can thiét phai nam mong?
Boi vi rit quan trong khéng nén naim mong, phai c6 mot cai
tri bat dong tuyét dbi khi ban dang ngu, lic d6 toan cai tri cia
ban, toan bd ndo cua ban, toan co thé cia ban c6 thé tu lam
moi mé lai. Nhung fu nod dang lam viéc, dang lam viéc,
dang lam véc khi ban ngu né kiét strc, va n6 tré nén loan
than kinh, qua cing théng va tat ca nhing chuyén nhu thé.
Vay la: li¢u c6 thé khong nam mong? Lam on toi dang
tu dat ra tat ca nhimg cau hoi nay béi vi toi mudn hiéu rd vé
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chinh t6i. N6 1a b phan cua hiéu rd vé chinh t6i, khong chi
la tham nhap nhimng gidc mong, hay dang nhin thdy su quan
trong hay khong quan trong cua nhing gidc mong, nhung vi
c6 sy kién rang néu khéng c6 hiéu rd tron ven vé chinh ngudi
ta, tit ca hanh dong tré thanh mau thuin, hoi hot va tao ra
Cang nhleu va cang nhiéu va Cang nhiéu nhiing van dé. Trong
hiéu rd vé chinh t6i, truyén thong cll n6i rang phai phan tich,
tu xem xét ndi tAm. VA toi tAy sy gia dbi cua nd. To6i phu
nhan N6 boi vi nd 13 gia doi, mac du tit ca nhitng nguoi tAm
ly déu noéi diéu trai nghich, hay mot vai nguoi néi nhu thé.
Va trong quan sat vé chinh ngwi ta, ngudi ta hoi: hi sao
nguoi ta phai nam mong? Lidu ¢ thé c6 mot cai tri tuyét dbi
bat dong khi nd ngi ? Ban dang dit cau hoi nay, t6i khong
hoi, t6i chi dang goi v diéu d6 cho ban. Toi phai khdam pha.
Ldc nay lam thé nao toi s& kham phéa dugc? D6 1a: lam thé
nao t6i s& khdm phé boi vi toi nhan ra rang khi hé théng may
moc yén dng , bat dong, nd c6 ththau gom ning lwng
nhiéu hon va vi viy van hanh hi¢u qua hon. bung chir? Do
1a, thua cac ban, hay nhin: néu co thé khong ngh1 ngoi, dang
lién tuc bi thuc day tur sang dén khuya, Chang mAy chdc no sé
bi kiét qué, n6 sé& bi sup d6. Néu co thé cd thé nghi ngoi mudi
ph(t, hai muoi phut ndi ngay, ban biét cho né thu géin ban
ngay, né c6 nhiu nang lu ong hon. Cing cach nhu vay, sudt
ban ngay cai tri ning dng la thuong, dan g nhin ngim, dang
quan sat, dang chi trich, dang bénh vuc, va dang ghen tudng,
ganh ghét, ban biét roi, dau tranh, cii co, tham vong — tat ca
moi viéc nhu thé. Va khi n6 di ngu, cing dong lugng nhu thé
dang tiép tuc xay ra. Vi vy t6i dang tu hoi lidu cai tri khi
dang ngu co thé tuyét ddi bat dong? Chi nhin vé dep cta cau
hoi, khong phai cau te 1oi. Boi vi néu co thé yén inh h
thudng, khéng c6 cir dong, khong bi cang thang hé than kinh,
ban biét tit ca nhitng viéc ma ngwi ta lam, tuyét ddi yén
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tinh, thu gidn, khong bi bt bugc yén tinh, Vay thi n6 méi me
lai, vy thi n6 thdu gom nang lwng. Vi vay toi muon kham
pha liéu cai tri co the tuyét déi bat dong trong subt dém khi
no ngu. Va toi thay n6 c6 thé bat dong néu moi bién c¢b, moi
Xay ra trong sudt thoi gian ban ngdy duoc hiéu rd ngay tic
khic, khong bi mang theo. C4c fan dang tham nhap tat ca
diéu nay cha? Néu toi mang theo mot van dé tir ngay hom
nay sang ngay hém sau, cal tr| ¢ dinh vao van dé& d6. Nhung
néu cai tri co thé giai quyét van dé ngay tie khic, ngiy hom
nay, van dé d6 cham dut. N6 c6 I8 gap go van dé khac va ket
thic nd. Vi Wy liéu cai tri ¢ th & hoan toan nhan biét mdi
ngay dé nhiing Van dé khong hién dién, dn tdi ban c6 mot
phién da lang bong, sach s&, trong sang? Ban dang theo kp
tat ca diéu nay? Vay thi ban s& kham pha, néu ban thuc hién
dugc diéu nay, khong phai dua gion véi no, thyuc su lam viéc
cling N6, vy thi ban s& thiy b ndo, bai vi né can nghi ngoi,
trd nén rat bat dong — tham chi mudi phut bat dong ciing du
ldm roi. Va néu ban theo dudi diéu do rat, rat sdu, thim tham,
nhiing giac mong tr¢ thanh hoan toan khong cn thiét, bai vi
khong con gidé nam mong nita. Ban khong con quan tim
dén tuong lai ciia ban. Lam on hdy tham nhap diéu nay. Dén
tuong lai cia ban, boi vi liéu ban Sa"lp sta la mdt bac si gidi
giang, hay ndt nguoi khoa hoc vi dai, hay mot nguoi viét
van, hay sap stra dat duoc su khai sang, ching ta khdng quan
tam dén tuong lai gi ca. Ban khong thiy dugc vé dep cia no.
Viy la céi tri khong con dang chiéu roi bat ky diéu gi trong
thoi gian.

Ldc nay boi vi da phat biéu tat ca nhimg diéu do, liu
toi co thé, liéu cai tri co tié, ma thy ¢ sy 13 nguoi quan sat,
khong chi ngudi quan sat bang thi luc, hai mit va van van,
nhung liu cai tri c6 thé quan sat ma khong tach roi? Lic nay
ban hiéu rd ch? Ban dang theo kip chia? Khong c6 su tach
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roi? Ma la, nguoi quan sat va vat dugce quan sat. Boi vi chi ¢
vat duge quan sat, khong con Nguoi quan sat. Toi tu hoi lidu
ban c6 ndm dugc tat ca nhitng diéu nay?

Luc nay chung ta hdy thAm nhiap nguoi quan sat la gi
— néu ban c6 nang lugng dé tiép tuc sy thdm nhap nay. Nguoi
quan sat 1a gi? CHc chan ngudi quan sat la qua kit — qua
khtr, 1a ngdy hom qua hay cach day vai gidy, hay qua khir cua
nhiéu, nhiéu, nhleu nim, nhiéu nim nhu mdt thuc thé bi quy
dinh c6 van hoa, song trong mdt van héa dac bi¢t. Bung chu?
Nguoi quan sat 1a qua khr. Nguoi quan sat 1a tong thé caa
nhitng trai nghiém qua khir. Nguoi quan sat 1a hiéu biét —
dung chir? Khi toi noi, “T6i bét ban boi vi t6i da gap ban
ngay hém qua”, khi téi noi, “T6éi la mot nguoi An giao, Thién
chua gi&o, Tin lanh, Cong san, Hoi giao” — nd la qua khu, t6i
da bi quy dinh trong van hoa ma t6i d@ dugc nuoi dudng. Vi
vay ngudi quan sat 1a qua khir. Ping ch? Diéu nay rd rang,
dang cha? Ban can tranh luan sy that nay a? Nguoi quan sat
¢ trong l&nh wre cta thoi gian — giai thich né mot cach phirc
tap thém moét ti. Nguoi quan sat 1a qua khr, ma qua hién tai
dugc b sung sang tuong lai. Va tuong lai van 1a nguoi quan
sat. Khdng phai sao? Khi anh ay noi, “T6i s& 1a diéu d6”, anh
ay da chiéu roi “diéu d6” tr hiéu biét qua khu, hodc 1a vui
tha, dau khd, phién mudn hodc 1a hai 10ng, so hai va van van,
va noéi, “tdi phai tré thanh diéu d6”. C6 nghia 1, qua khr
dang ludt qua hién tai va bi bo sung, twong lai, 1a mot chiéu
roi cia qua khu. Ping cht? Vi vay nguodi quan sat 1a qua
khtr. D6 13, ban séng trong qua kht — diing cht? Chi can suy
nghi vé diéu d6. Ban 1a qua khir va ban sdng trong qué khi.
Va d6 1a song cua ban. Pung chr? Nhing ky niém quéa kh,
nhitng vui thu qua khu, nhfmg hoi tuong qua khir, nhiing sy
viéc ban da tan hudng — va nhung that bai, khong thanh cong,
dau khd, moi thir déu trong qué Ki. Vi qua hai mit cia
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ngudi quan sat ban bat diu nhan xét hién tai, su viéc dang
séng, dang chuyén dong. Pung chu? Liéu ching ta dang
cung nhau tham nhap?

Vay 14, khi t6i nhin vao chinh t6i, t6i dang nlin bang
hai mit cua qué khir, va vi vay toi chi trich, bénh wuc, danh
gi4, va noi, “Piéu nay dung, sai, t6t, xau” tily theo van hoa,
truyén théng, hiéu biét, trai nghiém ma nguoi quan sat da
thau lugm dugc. Thé 13 né ngin @n sy quan sat vé su viéc
dang song, ma 13 “cai toi”. Va “cai t61” d6 co 1& khong la cai
toi gi ca. TOi chi biét “céi t6i” nhu quéa khir. T6i khong hleu
liéu ban dang nam bat diéu nay? Khi nguoi Hbi gi4do noi rang
anh ay 1a mot ngudi Hoi giao, anh ay 1a qua khir, bi quy dinh
boi van hoa ma anh 4y da duoc nudi dudng. Hay ngudi Thién
chla giao, nguoi Cong san. Ban theo kip cht? Toan sy viéc
deu duoc dat nén tang trén dleu nay Vi vay khi ching ta noi
vé séng chung ta dang noéi vé séng trong qua khir. Va thé 1a
c6 xung dt gilra qua khtr va hién tai, boi vi toi bi quy dinh
nhu mot nguoi Hoi gido, hay Thuong dé biét cai gi, t6i khong
thé gip gd hién tai dang sdng, ma doi hoi rang tdi phai pha
Vo tinh trang bi quy dinh cuda t6i. Va tinh tang bi quy dinh
cta toi dugce nudi dudng mot cach cb ¥ bai nguoi cha cia toi,
6ng ba @a toi, ban biét khong, giam cim toi trong nha tu
chat hep cua niém tin cta ho, truyén théng cua ho, cia nhiing
ranh manh caa ho, ctua dau khé cia ho. Pung chi? Pay 1a
diéu gi chung ta ludn ludn dang lam, khong chi 1a tinh trang
bi quy dinh boi qua khtr, vin hoa ma ching ta & sdng, m a
con boi moi bién ¢, trai nghiém, dang xay ra, chung ta dang
séng trong qua khir. T6i thiy mot canh hoang hon dep va toi
noi, “Tuyét voi lam sao, hdy nhin anh sang, nhirng cai bong,
nhitng tia sdng mat trdi, 4nh sing mau xanh, nhimg qua doi”
— va nd dugc luu trir va ky niém d6 hanh dong vao ngay mai,
noi rang, “To6i phai nhin mat troi d6 lai, kham phé vé dep do
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lai”. Va thé 1a t6i khong thé kham pha nd, toi d4u tranh dé
kham pha né — di &n mot vién bao tang — ban theo kip
khéng? Toan ganh xiéc bat dau.

Ldc nay, liéu t6i c6 thé nhin vao chinh ti fng hai
mat khong bao giv bi 6 ué boi thoi gian? Thoi gian bao ham
su phén tich, thyi gian bao ham sy bam chit vao qua khx,
thoi gian bao ham toan qui trinh cia mo mong, hodi tudng, tap
hop qua khir va bam chat n6 — tat ca viéc d6. Liéu toi co the
nhin vao chinh t6i ma khoéng cd hai mat cua thoi gian? Hay
dit ra cAu hoi d6 cho chinh ban. Pung noi rang ban cé thé,
hay ban khong thé. Ban khong biét dau. Va khi ban nhin vao
chinh ban ma khong c6 hai mat cua thoi gian, vay thi con cai
gi nita dé nhin hay khong? Lam on ding tra 1oi t6i. Ban hicu
rd cau hoi cua toi chir? Toi d nhin vao chinh t6i Bing chat
luong, ban chat 1an ciu trac cta thoi gian, qua khir. Toi da
nhin vao chinh t6i qua hai mét cia quéa khi. T6i khong c6 hai
mat khac dé nhin. T6i dd nhin vao chinh t6i nhu mot ngudi
Thién chla gido, hay mot cai gi d6 khac, ma la qua khu. Vi
vay hai mit cua toi khéng c6 kha ning nhin vao chinh t6i,
vao “céi gi 1a”, ma khéng co thoi gian, ma la qué khir. Bung
cha? Luac nay t6i dang dat ra mot cau hoi, d6 1a: liéu hai mat
c6 thé quan sat ma khong c6 qua khir?

Luc nay hdy cho phép t6i gii thich khac di: To6i co
mot hinh anh vé chinh t6i, khéng phai chi dugc tao ra boi van
hoa trong d6 t6i da sdng ma con bai t6i ciing c6 hinh anh dic
biét riéng Ve chinh t6i, tich khoi vin hod, dung chi? Chung
ta c6 ft nhiéu hinh anh, t6i c6 mot hinh anh vé ban, toi c6
mot hinh anh vé ngudi vo clia toi, con céi cla toi, ngudi lanh
dao chinh tri cta t6i, vi gido si cua toi, va tdi c6 mot hinh anh
vé diéu gi t6i nén 13, dBu gi t6i khong nén 13, va tdi cd ot
hinh 4anh ma van hoa da &p dat vao t6i. Vi vy t6i c6 vo sb
nhitng hinh anh. Ban khong c6 chung hay sao? Khong a?
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Khén gid: Co chu.

Krishnamurti: Rit vui! LGc nay lam thé nao ban nhin ma
khéng c6 mdt hin h anh? Boi vi néu ban nhin bang mét hinh
anh no6 1a mot bién dang — rd rang nhr thé. Pung cha? Néu
t6i nhin ban bang mot hinh anh ma t6i c6 vé ban, ma di dugc
dat vao chung boi vi ngay hom qua ban tirc gian t6i. Ban tirc
gian toi ngay hom qua va ar tuc gian d 6 da tao ra mot hinh
anh vé ban. Pung cht? Rang ban khong con 1a ngudi ban cia
t6i nita, ban xau xa, ban 13 nhu thé nay hay thé kia. Ldc nay
hinh anh d6 gay bién dang sy nhan biét khi ti gap lai ban lan
sau. Pung chir? Vi vy céi hinh anh d6 1a qué kha, va tat ca
nhitng hinh anh cua t6i 1la qua khr. Va t6i khong dam xba
sach tat ca nhimg hinh anh kia boi vi t6i khong biét no sé& 1a
gi néu khong c6 mot hinh anh. Thé 13 t6i bam vao mot hay
hai hinh anh. Thé 1a cai tri 1¢ thuc vao mot hinh anh cho su
hién dién caa nd. Toi ty hoi liéu ban theo kip tat ca diéu nay?
Vi Ay liéu céi tri c6 thé quan sat ma khong c6 bat ky hinh
anh nao — ma khong co6 kit ky hinh anh ndo vé cai cay, dam
may, nhitng qua ddi, nhitng dong nudc dang chay, hinh anh
nguodi vo cua toi, con cai Cua toi, nguoi chéng cua toi, co toi,
khong c6 kit ky hinh anh ndo trong lién hé. Chinh hinh dnh
méi tao ra xung dot trong lién hé. Pung ch? To6i khong thé
hoa thuan véi vo toi bai vi co dy di doa nat t6i. Piéu do da
dugc xay dung ngay nay sang ngay khac, hinh anh d6, hinh
anh d6 ngin can bat ky loai lién hé nao; co 1& ching ta ngi
chung i nhau, diéu d6 khong lién quan. Va c6 mot tran
chién. Vi vay, liéu cai tri c6 thé nhin, quan sat ma khong co
bat ky hinh anh nao cua thoi gian, bat ky hinh anh nio ma da
dugc tap hop vao chung bai thoi gian? Pidu d6 co nghia liéu
cai tri quan sat ma khong c6 it ky hinh anh nao? Piéu d6 co
nghia quan sat ma khong c6 ngwi quan sat, ma la qua kht,
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ma la “céi t6i”? Liéu t6i c6 thé nhin ban ma khong co “cai
t01” nhu mot thyc thé bi quy dinh? Ban dang tham nhap tat ca
diéu nay chi?

Nguwoi hoi: Khong thé duoc?

Krishnamurti: Khong th duoc a? Lam thé nao ban biét

rang khong thé duoc? Khoanh khic ban noi khong thé duoc,
thé 1a ban da tu khoa chat chinh ban rdi. Va néu ban néi rang
co thé duoc, n6 cling dang ty khoa chit chinh ban. Nhung
néu ban ndi rang, chung ta hay kham pha, ching ta hay tham
nhap, ching ta hay tham ndp no, vay thi ban sé& phat giac

rang cai tri c6 thé quan sat ma khong c6 hai mit cua thoi
gian. Va khi n6 quan sat nhu thé, c6 gi ¢ d6 dé duoc quan
sat? Toi da bat dau hoc hanh V& chinh t0i — t6i di tham nhap
tat ca nhing dleu c6 thé xdy ra duoc, phén tich, tit ca diéu
d6, va toi thay rang nguoi quan sat 1a qua khir. Piéu nay phtic
tap nhiéu hon, ngudi quan sat — nguoi ta €O thé tham nhap
nhiéu hon vé né nhung ting nay da du 10i. Toi thdy nguoi
quan sat la qua khr, va cai tri song trong qua kht, boi vi bd
ndo duoc tién hoa trong thoi gian, ma 1a qua kha. Va trong
qua khtr c6 sy an toan. Dung chir? Ngbi nha cia t6i, nguoi vo
cua toi, niém tin cta toi, giai cap cua t01 vi tri cua t6i, danh
tleng cua toi, cai toi nho xiu dang nguyen rua cua toi — trong
d6 c6 su an toan, sy bao ddm vo cung. Va t6i dang i, licu
cai tri co tié qua n sat ma khdng c6 niing tht nay? Va néu
nd quan sat thi con co gi dé thay, ngoai trir nhitng qua ddi,
nhitng bong hoa, nhitng mau sic, con nguoi — ban theo kip
cht? Liéu con c6 gi trong toi dé duoc quan sat? Vay 1a céi tri
hoan toan dugc tu do. Va ban néi rang, mau chdt cia dugce tu
do d6 1a g? Mau chét 1a: mot cai tri nhu thé khong c6 xung
d6t. Va mot cai tri nhu thé hoan toan bat dong va an binh,
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khéng con bao liwc. Va mot cai tri nhu thé c6 thé sang tao mot
van hod moi mé — mot van hod moi mé khong phai mot van
hoa ddi nghich cua cai cii ky, nhung mot van hod tuyét doi
M1 me, noi chung ta s€ khong con xung dot gi ca. Nguoi ta
phai kham pha diéu d6, khdng phii nhu mot 1y thuyét , nhu
mot cAu phét biéu bang tu ngt, nhung nhu mjt sy kién thyce
Sy trong chinh ngu(n ta rang céi tri co thé quan sat tong thé
va vi iy khong c6 hai mit ctia qua khir va vi vay cai tri 13
cai gi d6 hoan toan khac han.

Ldc nay ban mudn ban luan ciu hoi nay ma ching ta
d4 noi vé né hay khong?

Nguwoi hoi: Toi nght rdng tat cd ching ta déu thdy sie nguy
hiém ciia nhitng hinh danh nay. Nhung tai nhitng thoi diém
nao dé nhirng hinh dnh nao dé \ai can thiét — néu ai dé dam
6ng bang mot con dao hinh anh nay sé giiip do ong boi vi no
Sé ciru mang song cua ong. Vi iy lam thé ndo ching ta cé
thé chon lya giita nhitng hinh dnh hitu ich va khéng hiwu ich
nay?

Krishnamurti: Nguoi hoi ndi rang tat ca chung ta séng bang
nhitng hinh anh. M6t s 1a hitu ich, c6 1& can thiét, phong Vé,
nhiing s6 khac lai khong. Hinh anh cia mot con cop, khi ban
& trong rimg, bao vé phan nao cho ban. Va hinh anh ban c6
vé ngudi ban, ngudi Vo, con céi cta ban, hay bat ky hinh anh
gi, hinhanh @6 hiy diét sy lién hé. Luc nay lam thé nao
nguoi ta co thé chon lya gitra hai hinh anh ndy? Nhimg hinh
anh can phai giit lai, va nhirng hinh anh khong can phai giir
lai. Ban nam duoc diéu nay chi? Ban da hiéu rd cau hoi chir?
Nhitng hinh anh nao tdi nén gir lai, va nhirng hinh anh nado
t6i nén xo6a sc h? Ngudi héi néi, nhimg hinh anh, mot sd
ching dung dé tu phong V&, bao vé nguoi ta, mot sé khac lai
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pha hoai. Ldc ndy t6i € chon lya nhu thé nao day? Pung
cha? Toi khong biét. Chiing ta s& kham pha.

Trudc hét, tai sao ban chon lya? Lam on hdy ling
nghe ciu hoi cua toi. Tai sao chung ta chon hra? Ciu truc,
ban chat cua su chon lua 1a gi? Toi chon lya chi khi nao t6i bi
hoang mang. Pung chr? Khi c6 su r6i loan, khi co su hoang
mang, khi khong c6 & rd rang. Vay thi tdi ndi Bng, “Toi
khéng biét phai lam gi, c6 18 toi s& 1am viéc nay”. Pang chi?
Khi ban thay cai gi d6 rat rd rang, khong con chon lya nia.
Phai khéng? Chi mét cai tri bi hoang mang moi chon Iya. Va
ching ta & chon Iya nhitg s v viéc la ky nhit trong song.
Chung ta goi diéu d6 1a ty do, su chon lra — chon lwa nhimng
nguoi chinh tri cua ban — ban tuan theo — chon lya cai nay
hay cai kia. Va tbi noi @i chinh minh, tai sao téi pha i chon
lya? T6i dang dén nghi \in 46, thua bn, hi y thAm nhip
tham tham diéu nay cung toi. Tai sao toi phai chon lya? Toi
chon lya gitta hai mén d6, hai vat liéu, nhung d6 khong phii
diéu gi ching ta dang néi. Chung ta dang néi ¢ su chon lua
ma la két qua coa sy hoang mang, khdng rd rang, Ian 16n, vay
thi t6i phai chon lwa; diéu d6 thé hién mot cai tri rat 1o rang
khéng c6 sr chon lya. Bang cha? Luc nay, céi tri cia ban
khong bi hoang mang hay sao? T6i dang fip can nghi van
do, thua tan. Hay thdm nhap né timg budc mot. CAi tri aia
ban c6 bi hoang mang? Chac chin co, nguoc lai ban s& khong
ngdi & day. Va tir sy hoang mang d6 ban chon lya va thé 1a
gia tang thém sy hoang mang.

Vi vay ban néi, tdi c6 qua nhiéu hinh anh, mot sé ding
dé tu phong vé, mot s6 khéc lai khdng cin thiét. Liéu c6 bat
ky chon lya nao ¢ d6? Hay Ia'ing nghe can than. Liéu su chon
lya can thiét & d6? Ban hiéu rd céu hoi cua t6i chu? Toi co
nhiéu, nhiéu, nhiéu hinh anh vé moi tht, nhiing quan diém,
nhitng danh gia, nhitng tham dinh, t6i cang c6 nhiéu ¥ kién
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bao nhiéu tdi cang nghi rang cai tri ola toi cang rd rang bay
nhiéu. Va nhing hinh anh t6i c6 rat phong phu. Va t6i hoi
nhitng hinh anh nao trong s nay la quan trong, c6 lién quan
va nhiing hinh anh nao lai khéng quan trong? LUc nay tai sao
toi phai chon lya? Su chon lya chi nay sinh khi t6i b hoang
mang vé nhimg hinh anh nao t6i phai giir lai, Ve nhimg hinh
anh nao t6i phai loai bo. Ban dang theo kip tit ca diéu nay
cha? Hay bam sat n6, hdy thAm nhip thim thim diéu nay.
T6i chon lya khi t6i khong biét nhitng hinh anh nao toi phai
loai bo. LUc nay thyc thé ma dang chon lua 1a ai? Chac chin
la hiéu biét. Hiéu biét 1a quéa khtr. Hay theo kip diéu nay. Qué
khir ma da tao ra nhitng hinh anh, hang ta hinh anh, chon lya
cai nao no sé gitr lai va céi nao nd s€ loai bo. Vay la ban dang
chon Iya tiiy theo qua khw, va thé 14 su chon lya cia ban luén
lu6n bi hoang mang. Vi vdy dung chon lya. Cho da! Cho da!
Thay n6. Thay né. Pumg chon lya. Vay thi diéu gi xay ra néu
ban khong chon lya? Chic chin ban s& khong bi xe buyt can
qua. Nhung chinh sy chon Iya, dang chon lya, duy tri nhiing
hinh anh. T6i khong biét ban ¢6 hiéu rd diéu nay khong?
Co6 chir, thua ban?

Nguoi hoi: Ong & noi rang tdt cd ching t6i déu bi hoang
mang neu khong chung toi Sé khong hién dién o day.

Krishnamurti: D6 1a mot phﬁn thoi, thua ban. Tiép tuc di.

Nguwoi héi: Lam thé ndo, néu t6i bi hoang mang, lam thé ndo
toi cO te lang nghe ong ma khong danh gia moi diéu ong
dang noi?

Krishnamurti: Chinh xé4c 1a nhu vay, thua ban. D6 1a diéu gi
chdng ta sy hai. Nguoi hoi noi rang, néu t0i bi hoang mang,
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ma thyc sy 1a nhu thé, 1am thé nao t6i c6 thé lang nghe ong
mot cach rd rang — ding cht? Nhung ban khong dang lang
nghe! Bing cha?

Nguwoi hoi: Thinh thoang.

Krishnamurti: Chy d6. Cho d6. Thinh thoang. Chung ta
khong dang néi ¢ thinh th oang, chiing ta dang noi: ngay ldc
nay liéu ban dang ling nghe? Khi tan dang lang nghe bing
chd y, ban biét chir, bang thuong yéu, bang an can, ban biét
chu, khi ban dang ling nghe, ban bi hoang mang a? Chi khi
nao ban khong dang ling nghe va ban lai muén lang nghe,
vay thi sy hoang mang ray sinh. Nhung ngay khénh khac
cua lang nghe — ban biét khong — sy hoang mang & dau? Va
boi vi nhé lai khoanh khic d6 khi ban da lang nghe qua tron
ven, sau d6 ban ndi véi chinh minh, “T6i vO cung ao dic
rang toi co thé c6 lai su chi y d6”. Poi da! Vay thi ban c6
xung dot. Pung cht? Vay thi ban néi rang, “Lam thé nao tro
lai trang thai ling nghe do?” Hay théy diéu gi da xay ra. Ky
rc cua trang thai lang nghe do van con luu gitr va sy kién
thuc su da qua r01 vi thé ky trc cua ban sau d6 néi rang, “T6i
phai lang nghe can than hon nita.” Vi vdy c6 sy mau thuin.
Tréi lai néu ban lang nghe tron ven, & ngay khoanh khac ling
nghe téng thé tron ven do, khong c¢6 hoang mang. Khanh
khic d6 1a di roi. Pung cd gang quay lai n6. Nhat lai né
muoi phat sau. Nhung nhén biét rang trong sut muoi phit
kia rang ban da khong chu y. Pung chi? Liéu ban nam bt tat
ca diéu nay? Pugc cht, thua ban?

Nguwoi héi: Nan héa ndy ma dang niy ra tir cdi tri bat dong
do, liéu no sé dwoc an binh?
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Krishnamurti: T6i khong bét, thua ban. D6 1a gia thuyé t.
Quy ban nay dit ra cau hoi: néu céi tri cua tat ca chung ta
dugc an binh vay thi ching ta s€ ¢c6 mdt van héa mai mé ma
s& 1a mot van hoa cua su an binh tuyét dbi. Ban thiy cai tri
ctia ching ta lam viéc nhu thé nao.

Nguwoi héi: TOi Vdn chua n6i xong.

Krishnamurti: O, t6i nghe khong 3.
Nguwoi héi: O, néu . . .
Krishanmurti: Khong néu!

Nguwoi hoi: Liéu con nguoi sé xung dot voi cau truc hién nay
Cua xa hoi?

Krishnamurti: Liéu con ngudi s& xung dot voi cau trac hién
nay cia xa hoi? Néu t6i an binh liéu toi s& xung dot véi cau
trdc cua xa hdi? Va tbi cé y noi gi qua tr nglr “Xung dot voi
cau tric”? Tiép tuc di, hiy thAm nhap thua ban, ding cho doi
toi giai thich no.

Ngwoi hoi: Xung dot do boi su ganh dua?
Krishnamurti: Ganh dua a? T6i muén ty thiét 1ap cho chinh

t6i, nhitng ¥ tudng cua t6i, nhitg niém tin cia toi — ban theo
Kip khong? Chinh xac d6 1a diéu gi ho dang lam. Khong a?

Ngwoi héi: Thua 6ng, ¥ u ai dé néi ang, “Hay cam khdu
sung nay va bn” - éng noi, “Khong™”, dng dango trong
xung dot.
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Krishnamurti: Néu ai d6 yéu cau t6i cam khau sung va ban
nguoi nao d6 — toi s¢€ khong lam. Cau hoi 1a gi?

Nguwoi héi: Néu éng néi, “Toi sé khong lam” éng dang trong
xung dot.

Krishnamurti: Chic chin khéng. Hy s& dua toi vao tu?
Puoc thoi. Nhung t6i khong xung dt voi ho. Néu mot vin
hoa thudc men ndi ring ban phai st dung thudc men va toi
noi, “ Toi xin i t6i khong mudn ubng thude” — ho bi xung
dot, hay toi bi xung d6t? Toi khong bi. Ho bi xung dot! Mau
chét cua tat ca diéu nay la gi?

Nguwoi hoi: CO hai mat dé xung dot.

Krishanmurti: Khéng. Khong c6 hai nit. T6i khong mudn
cé su xung dt. T6i, nhu mdt con nguwyi toi da thAm nhap
toan van dé ciia xung dot, bén ngoai 1an bén trong, va toi da
thém nhap n6 tham tham va tdi ndi — gia str, néu toi loai bo
hoan toan moi y thirc bao luc trong t0i — néu ban trong xung
dot toi s& lam gi? Néu ban danh t6i, neu ban yéu cau to6i cam
mot khau sung va ban mot ai d6, néu ban co bao luc, nod 1a
van dé cua ban, khong phai vin dé cua toi.

Nguwoi héi: Néu mot nguwoi Yeu cau éng bdan mét ai do, ong
c6 thé noi rang: anh ay bi xung dot voi t6i, téi khong xung
dot voi anh dy.

Krishnamurti: Nhung t6i khong xung dot voi anh éy, tal sao
t6i phai ban anh 4y? Cho ti, chd ti! Luc ndy, & dy co ai dua
cho t6i ndt k hau sung hay khong? Ban khong dua cho toi
mot khau sung, dung cha? Ban mot ai d6? Tai sao van dé nay
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sinh? Ban thay van dé nay sinh bai vi ldc ndy ching ta dang
bat dau phong doan. Ban sé& 1am gi réu ban an binh. Haiy
kham pha 1am thé nao dé séng an binh tr éc, va roi thi cau
hoi sé duoc tra 101 sau.

Nguwoi héi: Liéu xung dot dén tir sy twéng tuwong?

Krishnamurti: Khi hai ngdi cdi co, né6 dé n ir sy tuong
tugng a? Hay nhin! Hay quan sat nd. T6i qéy luyén  ban.
Quyén luyén, 1¢ thuoc ban. Ping chir? Lé thudc theo cam
xuc, tam Iy, \at chat, tinh duc, kinh €. Téi 1& thuéc ban. Va
vao mot sang dep troi ban noi, “bi di” Wi t6i. “T6i thich
nguoi nao khac”. Vay la xung dot ndy sinh. Bung cha? B¢ la
su tuong tugng sao? D6 1a mot sy kién bdi vi toi 1€ thudc ban
dé c6 tinh bang hiru va van van va van van. Va khi ban quay
lai chdng dbi tdi, tdi bi lac 1dng. D6 khong 13 su tudng tuong.
Do 1a mdt sy Kién thuc sw. Vay thi toi bat ddu kham pha tai
sao toi lai 18 thudc ban. Téi mudn kham pha. Lai nita d6 1a toi
muén khadm phé boi vi nd 1a bo phan cia hiéu 16 vé chinh toi,
ban hiéu khong, tai sao toi lai 18 thudc ban. Hay cho ti! Ban
khéng I thudc bat ky ai hay sao? Thudc tim ly, bén trong?
Liéu ban c6 thé hoan toan ding mdt minh? Thua an, phia
bén trong? Ban khong thé ding mot minh vi an can nguoi
dua dra, nguoi dua thu, duong xe 11ura, van van, van van,
nhung phia bén trong hoan toan mot minh, khong bi 1¢ thudc.
Vi Ay toi phai khdm pha tai sao t6i bi 1¢ thudc. Tai
sa0? Truvc hét, toi bi co6 doc. Toi khong biét 1am thé nao
vuot khoi tinh trang ¢6 doc nay. Toi kinh hai n6. Tham tham
bén trong toi khong c6 cau & 10i 1am thé nao giai quyét sy
viéc khung khiép nay ma dugc goi 1a ¢6 doc. Ban khong biét
tat ca diéu nay sao? Vi the khi khong biét 1am thé nao dé g1a1
quyet no, toi tu quyen luyen vao nhing con nguoi, VAo
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nhitng y tuong, vao nhiing nhém nguodi, vao nhiing hoat
dong, ban biét khong, vao vi¢c biéu tinh, vao viéc leo nui va
moi chuyén nhu thé. Néu t6i c6 thé giai quyét hoan toan van
dé co doc nay dé cho y wrong d6 khdng con hién dién nita.
Ldc nay lam thé nao toi vuot khéi cai sy viéc khing khiép
ndy ma con nguoi di ludn ludn dau tranh phia bén trong, boi
Vi bi ¢ doc, khdng day du, khong tron ven, anh 4y noi, c6
Thuong dé, co cai nay, co cai kia, chiéu roi mot tdc nhan bén
ngoai. Vay thi lam thé nao toi s& duoc ty do khoi tinh trang
¢ doc nay? Liéu ban mudn thAm nhap n6? Ban c6 mét moi
khong, mudi hai gio kém mudi 1am réi do.

Chiing ta nén ngimg & day. T6i nghi day 1a mot van dé
quéa phir tap. D6 13, 1am thé nao chinh cai tri duoc tu do khoi
ganh nang khing khiép cua diéu gi n6 goi la tinh trang co doc
ndy. Ban c6 khi nio nhan ra diéu gi ching ta lam tir tinh
trang c6 & c nay? NHhing kinh hoang nao ching ta pham
phai? Chiing ta s& thAm nhap van dé nay lan sau.

SAANEN
Ngay 22 thang 7 nam 1971
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cOPOC

Ludn bdn tdm dén minh. Lién 6. Hanh dong trong lién
hé va song hang ngay. Nleng hinh dnh gdy tich roi
hiéu ré s tao tac hinhdnh. “Tw quan tdm 14 hinhdnh
chinh aia t6i”. Lién hé khong xung dot co nghia tinh
yéu.

Nhitng cau hoi: Liéu cai téi cO thé cé sw dam mé {chéng
dong co? Nhitng hinh danh; ma tuy va nhitng chat kich
thich . . .

Chl]ng ta co tit cung nhau tiép tuc néi chuyén vé chu dé
ching ta da ngrng lai ngay hom trudc? Chung ta dang
cuing nhau n6i \é trat ty. Toi nghi chdng ta da thAm nhap no
khé& thong sudt. Va tiép theo chung ta da thAm nhap van dé
cua trat tu bén trong chinh chung ta, khong chi phia bén
ngoai ma con & phia bén t rong. Khong thé cé trat tu bén
trong, va tat nhién phia bén ngoai, réu khong c6 hiéu 1o vé
chinh minh. Va lan truéc ching ta & thdm nhap van dé d6
khi chung ta gip g& & day. Ching ta dang néi vé c6 doc, va
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t6i ngh hiéu rd toan VAn dé cua c¢6 dc 1a  diéu rat quan
trong. Toi nghi hau hét chung ta déu nhan ra rang ching ta 13,
khi chung ta dam dbi dién nd, nhitg con ngudi tach roi, cd
doc kinh khing. Va u ching ta co y thirc, hay khong ¥
thire, nhan biét nd, ching ta mén tau thoat khoi né boi vi
ching ta khdng bét ca i gi dang sau nd, cai gi xuyén suét né
va vugt khoi no. Va boi vi sg hai chiing ta tau thoat khoi no
qua quyén luyén, qua hoat dong, qua moi hinh thirc gidi tri
thudc thé gian hoic thudc ton gido. Toi nghi didu nay kha rd
rang khi nguoi ta quan sat n6 trong chinh nguoi ta. Chung ta,
qua hoat dong hang ngay cta ching ta, qua nhitng thai d¢ va
cach suy nghi cua ching ta, chiing ta tu tach roi chinh chdng
ta, mic du chang ta ¢6 18 ¢6 sy lién hé mat thiét nhung ching
ta lu6n lu6n dang van hanh, dang suy nght vé chinh ching ta.
Va két qua cta no 1a — néu ban c6 thé thAm nhap, vi Sip toi
day ching ta & — nhiéu co 1ap, c¢6 doc hon, & thudc nhiéu
hon Va0 nhitng su viéc bén ngoai, quyén luyén nhiéu hon va
cubi cung su dau khé tir nd. Toi khong hiéu liéu ban ¢6 nhan
biét tat ca didu nay? Va sang nay co I8, vi ching ta dang ngéi
day trong not g10’ hay hon nita, ching ta c6 t& nhan biét ,
néu ban mudn, cai su viéc duge goi 1a co Bp, co doc nay
trong nhitng lién hé, nhitng quyén luyén, 1& thudc va dau khod
ctia chiing ta. Pay 1a diéu gi luén ludn dang xdy ra, néu nguoi
ta cO quan sat, v0 tan trong chinh chiing ta.

Hoat dong cua ching ta la tu cho minh la trung tam.
Ching ta dang suy nghi vO tin vé chinh ching ta, chung ta
manh khoé nhu thé nao, hay khong manh khoé, rang ching ta
phai thién dinh, ngdi dung cach, Bing chung ta phai hoan
thién, chlng ta phai thay doi, chung ta phai c6 viéc lam t6t
hon, nhiéu tién bac hon, su lién hé tt hon — t0i va cua i —
ban theo kip chu? Cai vong tron vinh vién, cai vong tron
hiém doc ma mii mai dang Xy ra. Toi dang ngdi canh
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Thuong dé — di nhién 1a phia bén phai! Va t6i dat duoc su
khai sang. TOi phi thanh tyu diéu nay hay déu kia trong
séng nay. Chang ta ludn ludn quan tdm va hién dang cho
chinh ching ta. Vadi ntra d6 1a mét sy kién ro rang ha ng
hgay. Va fr sy quan tam d6 nlimg hoat dong cua chung ta,
du ching ta di dén van phong, nha may, bét ky hoat dong nao
chung ta thyc hién, thuoc x& hoi, déu quan tam dén su thinh
vuong cia thé gidi — n6 ludn ludn 14 toi va thé gisi. Tu quan
tdm nay ko ra, qua cbng véc hang ngay @ia nd6, nhiing lao
dich hang ngay, su lién hé hang ngay, mdt qui trinh gay co
lap. Lai nita t6i nghi diéu nay kha rd rang. Va sr co lap nay
két thiic, néu nguoi ta thim nhap nd thim tham va thong
suét, tham nhip vao mot cam giac ciia ¢d doc, hoan toan bi
co doc, bi co 1ap, khong co bat ky lién quan nao V6i bat ky
thar gi, mac du ban ¢o6 1€ dang ¢ trong mot dam déng nguoi,
hay ngdi bén canh nguoi ban cta ban, bdng nhién no ap vao
ban cam giac cta c¢6 ddc ndy, cai ¥ thic hoan toan bi cat dut
khoi sy lién hé nay. Toi khong hiéu liéu ban c6 nhan biét ng?
C6 chir? Hay day 1a diéu gi ¢6 ma ban khong c6 hiéu biét?
Néu ban nhan biét n6, va tré nén ¥ thirc, dang biét no,
n6 d6 kia, ching ta & gang tau tho at khoi no, dung chia? —
cong vic, cau nhau, suy nghi vé thién dinh nhu mét tau
thoat. TAt ca viéc nay, dung khong, thé hién rang cai tri, du
né 1a gi chang nita, ndng can, hay sau tham, hay hoi hot, hay
chi tr6i budc trong hiéu biét cong nghé, cai tri ludn ludn dang
ban tam dén chinh né, phai tw cat dit n6 khoi moi hinh thie
cua lién h¢. Va lién hé 1a sy viéc quan trong nhat trong song,
boi vi néu ching ta khong c6 sy lién h¢ dung dan véi mot
ngudi — lam on ling nghe diéu ndy — néu ching ta khong co
su lién h¢ ding dan voi mot ngudi, ban khong thé c6 su lién
hé ding din véi bat ky ngudi nao khac, ban co thé tudng
tugng ban s€ co6 lién hé tdt hon v6i mot nguoi khac, nhung no
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chi 1a mot lién hé tuéng twong bang tir ngit. Nhung réu ban
hiéu rd su lién hé 1a gi, su lién hé giira hai con ngudi va thé 1a
su lién hé voi phan con lai cua thé gidi, vay thi su ¢ lap, su
o doc cung tat ca dau kho ciia no, hoan toan c6 mot y nghia
khéc han.

Vi vy su lién h¢ 1a gi? Chung ta s& quay lai sau khi
x&c nhan sy lién hé 1a gi, dé cd gang kham pha tai sao con
nguoi lai qua co doc nhu thé, mudn duoc thuong yéu, khong
c6 tinh yéu, tu tach roi chinh ho, ca phan co thé va tam ly, va
thé 1a tro thanh loan than kinh. Ban khong gap qua nhiéu
nguoi bi loan than kinh ky la hay sao? Di nhién gém ca chinh
ching ta, khéng pli nhimg ngudi khac! Mot chit mat can
bﬁng, cd dinh vao mot c4 tinh dic biét nao do. Tat ca viéc
nay ndy sinh, duong nhu dbi véi toi, neu ban thAm nhiap nd
can than va thAm nhép no, tir sy thiéu ving hoan toan ctia su
lien hé dang dan.

Vi vay truéc khi chung ta bat dau hiéu rd lam thé nao
két thiic dugc su ¢ doc nay, sy dau kho ndy, su phién mudn
lan lo 4u thudc sy hién dién ctia con ngudi ndy, ngudi ta phai
thdm nhap van dé cta sy lién hé nay. C6 lién hé co nghia gi?
Chung ta co6 lién & gi  v6i mot nguoi khac? Hay ching ta
nghi rang ching ta co, miac du suy ngh khiang dinh riang
ching ta c6 lién h¢ nhung that ra 6 I€ chung ta chang co lién
hé gi ca boi vi néu — lai nira nd c6 vé — néu chung ta
khong kham phéa rang mot con ngwyi c6 thé séng voi mot
ngudi khac, than mt hay khong, tinh duc hay khong, gu
nguoi ta khong khdm pha mot cach sau tham su that cua su
lien 18, c6 vé chic chan nhiing con ngwyi phai chdm dut
trong dau kl9, trong hoang mang va trong xung dot, du ho
dén nha tho, du ho tin tuong Thugng dé, du ho 1am cong tac
x& hoi, hay du ho chdp nhan nhing hinh thirc tin tudng khac
nhau va moi chuyén nhu thé, viéc d6 hoan toan khong gia tri
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gi & néu nhitng con nguodi da khdng thét 1ap duoc giira
chinh ho moét 1ién hé ma trong d6 khong c¢6 xung dot nao ca.
Va lidu diéu d6 c6 the duge? Ligu ban va toi ¢6 the, c6 1& ban
c6 thé c6 mot lién hé rat tot cung toi, boi vi toi s& ¢ day dén
tuan téi hay tuan sau nira, va nd cham dit. Nhung liéu ban ¢6
mét lién hé dung dan — c6 18 chiing ta khong nén ding tir ngir
“dl'mg dan” — mot lién he cung Mot ngudi khace, va sy lién hé
nay co y ngﬁa gi? Liéu c6 thé c6 mot lién h¢ gilta hai co n
ngudi néu mdi ngudi cir ban tim vé chinh anh ay, néu m01
nguoi chi quan tam dén nhimg tham vong, nhiing budn rau
nhimg lo 4u riéng cua anh ay, Vi tri trong thé gid1 cua anh 4 ay,
tiéng tim cua anh 4y — ban biét tat ca nhiing diéu xuan ngdc
dé ma con ngwi trai qua hay khong ? Khi mjt con nguoi bi
tr6i budc trong mang ludi do, liéu anh dy c6 bat ky su lién hé
nao véi mot nguoi khac hay khong?

Lam on Ky th&m nhap nd va ching ta € tham nhap
no bai vi chang ta dang cung nhau chia sé su viéc nay, chung
ta khong ch dang ling nghe mot bai giang dao budi sang.
Li¢u ban biét cau chuyén ciia nhiing bai giang: mot ngay mot
nguoi thay da giang thuyét trong nhitu nim trudc mot s it
khan gia dugc chon lya. Vao mét ngay khi 6ng ay leo 1én buc
giang, ong ay thidy mot con chim nhé dén va dau bén cira s,
va no bat dau hot; va nd hét trong vai phat. Hot xong, né bay
di, va ngwi giang dao ndi ring, “Sang nay bai giang chim
dut”. Toi ubc rang chung ta co thé 1am nhu vay o ddy ngay
lGc nay! Piéu d6 s& tuyét voi lim, dang chi? it ra dbi vai toi
no ciling la nhu vay.

Vi vay su lién hé 1a gi? Liéu c6 thé c6 mot lién hé néu
mdi nguwi c6 mdt van d¢, du tim thudng, du phic tap, liéu
c6 mat lién hé khi mdi nguoi dang theo dudi sy leo thang vi
tri ctia anh dy hay khdng? Liéu c6 thé c6 mot lién hé khi mdi
ngudi dang theo dudi khuynh huéng riéng nhé nhoi cta anh
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éy? Liéu c6 mot lién hé khi c6 tham vong, tham lam, ganh ti,
khi mdi nguoi c6 mot niém tin — 1am on hiy tham nhap tat ca
diéu ndy — mot niém tin ma anh iy bam vao, hay khong?
Liéu co6 thé c6 bat ky lién hé ndo giita mot ngudi dan ong va
mot phu nir khi mot nguoi la ngudi Thién chia gido va nguoi
kia la ngum Tin lanh, hay mét nguoi An giao hay mot nguoi
Phat gido, dang c6 gang tu hanh? Vi vay su lién hé 1a gi? Boi
Vi duong nhu ddi voi toi d6 1a mot trong nhing su Viéc quan
trong nhat trong séng, boi vi dang song 14 lién hé. Néu khong
c6 sy lién hé dung dan, khong co dang sdng gi ca, lic d6 chi
la mot chudi cua nhitng xung dot, hodc 1a két thic trong ly di,
hodc trong ly than, hodc bi c6 lap cung tat ca nhimg lo au,
nhitng quyén luyén, nhimg s hai cia nd va tat ca nhiing sy
viéc ma bao ham trong y thrc ctia su c6 lap hoan toan nay.
TOi chic chin rang ban biét tat ca didu nay. Ngwi ta cang
gia nua bao nhiéu, knéng img V& tudi tic nhung con G
trong quan sat ngwi ta cang nhan ra — toi phai can than ¢
day, su quan sat khong thudc Van dé cua thoi gian, t01 phai
rut lai tir ngir d6. Nguoi ta nhan biét rang trong song sy lién
hé sinh dong biét Chu:ng nao. Va rd rang chang c6 bao nhiéu
ngudi da pha sap rao chin hién dién gitra chinh ho va mot
ngudi khic. VA mn pha sip rao chin nay, cung tat ca
nhitng ham y trong no, khong chi rao chan vat chét, nguoi ta
phai thdm nHp thim thim nghi van cia hanh dong nay.
Dbuing cht? Cung nhau chung ta dang tham nhdp?

Hanh dong 1a gi? Hanh dong khong 1a hanh dng
tuong lai, hay hanh dng qua khir, nhung dang hanh dong —
nd la Kt qua coa mot két lugn va dang hanh dong theo két
luan d6 a? Hay n6 dupc dit nén tang trén niém tin nao d6 va
hanh dong theo niém tin d6? Hay n6 duoc dit nén tang trén
trai nghiém nao d6 va hanh dng theo trai nghiém va hiéu
biét d6? Va néu no6 1a nhu thé, vay thi hanh dong ludn luon
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trong qué kiir. Khon g phai sao? Va vi & su lién ki cua
ching ta lubn lubn trong quéirktkhong trong hén tai.
Chling ta dang gap g& nhau cha?

Hay nhin, néu toi c6 mot lién hé véi mot ngudi khac,
trong lién hé d6 — va su lién hé 1a hanh dong, r6 rang nhu thé,
trong lién hé d6 qua nhiéu ngay, nhleu nam, hay mot tuan 18,
t6i d dung 1én Mot hinh anh vé c6 4y, hay anh ay. Va tuy
theo hinhanh t6i da dung 1én do, t6i hanh dong. Va co ay
hanh dong tiy theo hinh anh ¢6 iy da dung lén d6. Va hinh
anh nay 13 sy lién hé giita co dy va toi, hay gita anh ay va
ban. Pung chit? Ban dang theo kp tit ca diéu nay ? Lam on
hdy quan sat nhiing cai tri riéng cta cac ban, hoat dong trong
lién hé riéng ctia ban va chiang may chdc ban s& kham phé su
that va gia tri ctia cdu phat biéu nay. Su lién hé cua ching ta
dugc dit nén tang trén nhitng hinh dnh. Pang cha? Va lam
thé nao c6 duge mot lién hé voi ngudi khac néu né chi 1a mot
lién hé ctia nhitng hinh anh? Ban hiéu ch? Khoéng a? Puwrc
roi toi sé tiép tuc. Té qua! Néu ban khéng hiéu vy thi ban
khong hiéu rd nd. Pidu do tiy thudc ban.

Boi vi trong song, toi quan tdm cé dugc sy lién hé
dung din, mot lién hé khong xung dot, va mot lién hé ma toi
khong dang st dung mdt nguoi khac, va khong dang truc 1gi
mot nguoi khac, hoac vi tinh duc, hoac vi nhimmg 1y do vui
thd, hay tinh bé ban. Va t6i thdy mudn c6 mot lién hé nhu thé
ma trong d6 tuyét doi khong ¢ xung dot, boi vi néu c6 mot
xung dot n6 huy diét bat ky hinh thirc nao cuia lién hé, boi vi
toi phai giai quyet xung dot d6 ngay tai trung tam, khong
phai ¢ vong ngoai. Va toi ch co thé két thic xung dot do
bang cach hiéu rd hanh dong, khong chi trong sy lién hé ma
con trong dang song hang ngay. T6i mén kham pha licu
hoat dong cua t6i co dang tach i hay khong, dang thiét 1ap
mot birc tuong quanh chinh téi, ke tu ong la téi quan tam
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dén chinh ban than t6i, dén twong lai cua toi, dén hanh phuc
Cua toi, &n suc khoé cua toi, dén T huong dé cua toi, dén
niém tin cua toi, dén thanh cong cua t6i, dén dau kho cua toi
— ban theo kip chu? Hay su lién hé cua t6i khong lién quan gi
voi chinh ban than t0i? Ban dang theo kip cht? Chinh ban
than t6i 1a trung tam, va hanh dng tuy theo cai toi, tuy theo
su thoa man cua t6i, vinh quang cua t6i, hanh phuc cua toi,
no phai tach roi. Va noi nao c6 su tach roi, sy ¢6 1ap phai co
quyén luyén, va 18 thudc. Va khi c6 mot ngd vuc trong quyén
luyén va 1¢ thudc d6, vy thi c6 dau khd, va dau khé ham y
su tach roi trong bat ky su lién hé ndo. Toi thdy diéu d6 rat o
rang, ma khong phii bang tir ngit, hay bang tri ning, nhung
thuc sy — mot su kién thuc su.

Vi vay lam thé nao t6i, nguoi trong nhiéu nam da thiét
lap nhitng hinh anh vé chinh toi, va nhimg hinh anh vé mot
ngudi khac, da tach rdi chinh toi qua hanh dong, qua niém tin
va van van, l1am tté nao toi duoc ty do khoi nhimg hinh anh
nay? D6 1a cu i dau tién cia téi. Nhitng hinh anh cua
Thuong dé cua t6i, ton gido cua toi, tinh trang bi quy dinh
cua toi, nhitng hinh anh ma t6i phai dat dugc su ndi danh,
hay dat dugc sy khai sang, ma la cung sy vi¢c, dat dugc Su
thanh céng va vi vay so hai su that bai. Ban dang
tham nhap tat ca diéu nay? Vi \Ay t6i c¢6 nhiéu, nhiéu hinh
anh vé chinh ban than t6i va vé ban, lGc nay l1am thé nao tOi
dugc tu do khoi ching? Liéu giai quyét dugc n6 qua sy phan
tich? Chung ta & giai thich n6 vao ngay trudc. Su két thac
ctia nhitng hinh anh, sy thiét 1ap cta nhitng hinh anh, liéu né
két thuc qua qui trinh phan tich? Chic chin khong, ma ching
ta d@ thdm nhap vao ngay trudc, va toi s€ khong trinh bay lai
nd. Vay thi toi s& phai lam gi day? N6 1a mot van dé — ban
hiéu chtr — n6 12 mot van dé va t6i phai két thiic dugc van dé
d6, khong ptai dé danh né cho ngay hom sau. Toi ciing da
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giai thich vé diéu d6. Boi vi néu t6i khong ket thic van de
cia t6i ngdy hdm nay, &h dé d6 tao ra vo trat tw, phién
muon, va bo ndo can trat tu d& van hanh mot cach 1anh manh
va binh throng, khong loan than kinh. Toi pha1 thiét lap trat
tw ngay lUc nay, SUOt ban ngay, nguoc lai céi tri cua toi lo &u
Vé nd, cd nhung gidc mong va moi chuyén nhu thé, va khong
thé méi mé sang hom sau. ki nira ching ta & tham nhap
diéu d6 tai noi chuyén nao d6 trude day roi. Vay la tdi phai
két thic van dé cua thiét 1ap nhiing hinh dnh va sy ngin cin
cua chung. Bung chu?

Ldc nay lam thé nao thyc hién diéu nay? Bang cach
khéng to tic mot hinh anh siéu nhién, chic chan 1a vay.
Pung cha? T6i ¢6 nhiéu hinh anh — gia st t6i c6, t6i khong
c6 hinh anh nao ca, cam on Thuong dé — gia st t6i co nhiéu
hinh anh, boi vi khong thé giai quyét duoc ching, khuynh
hudéng cua t6i la phai dugc tu do khoi nhiing hinh anh nay,
cai tri tao tac mot hinh anh siéu nhién — cai t6i cao hon, i
ngd, nhiing dang khac nhau cua nhimg tac nhan bén ngoai, du
rang nhimg tic nhan bén ngoai thude tri nang, hay cua nguoi
Anh, hay cua thé giéi Cong san, hay thé giéi ton gido; néu
khéng tao ra mot hinh anh cao hon, phai c6 sy két thuc cua
tat ca nhitng hinh 4nh ma t6i da thau lugm. LGc nay lam thé
nao thyuc hién dugce diéu nay? T6i hy vong ban quan tam dén
diéu nay Boi vi néu toi co bat ky hinh anh nao, s€ khong thé
nao c6 dugc sy lién hé dung dan; boi vi nhitng hinh anh gay
tach 101, va noi nao c6 sy tach roi phai ¢6 xung dot, khong
chi thudc qudc gia nhung con gitta nhitng con nguoi. Dleu do
ré rang. Vi #y lam thé nao toi s& dugc tu do khoi tat ca
nhitng hinh anh ma t6i d4 thau luom trong séng cua t6i, dé
cho céi tri hoan toan duoc tu do va trong sang, Va tuoi tré dé
cho n6 c6 th quan sat moi m ¢é lai toan chuyén dong cua
séng? Puang chi?
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Ldc nay trudc hét toi phai khdam pha lam tié nao
nhitng hinh anh nay hién dién dugc, khong qua sy phén tich.
bung chr? Do 14, tdi phii hoc hanh quan sat. L4c nay, su
quan sat dugc dit nén tang trén sy phan tich a? T6i quan sat,
t6i thay. D6 1a két qua ctia thoi gian, clia phan tich, cia luyén
tap a? Hay no la nbt dong thai bén ngoai cua thoi gian? Toi
thua cudc roi. Toi vd cling quan tam dén diéu nay bai vi, ban
thdy rang con nguoi di cd ging vuwpt khoi thdi gian bang
nhitng ranh méanh, va ho da ludn ludn that bai. Con nguoi da
cd ging, boi vi biét rang anh ay khong thé xéa sach vd van
nhitng hinh anh nay, thé 1a anh 4y da sang ché mot hinh anh
siéu nhién, va anh ay tré thanh mot né I¢ cho hinh anh d6 va
thé 1a anh 4y khong dugc tu do, di hinh anh siéu nhién do la
mot trang thai hay bat ky diéu gi, né van khong 1a sy tu do,
n6 1a ndt hinh anh khac. Lam on thAm nlp cin than diéu
nay. Va bai vi vo cung quan tdim dén sy két thuc caa nhimng
hinh anh, bdi vi chi nho thé méi c6 thé c6 sy lién hé ding
dan v6i mot nguoi khac, vay thi quan tAm cua t6i 12 liéu ngay
tirc khac t0i co the két thiic tit ca nhiing hinh anh — khéng
phai thay d6i mot hinh anh ndy bang mét hinh anh khac, ma
s& chang dan dén dau ca, di nhién 13 nhu thé. Vi vay toi phai
kham pha liéu c6 thé pha v& hé thong may moc cua céi tri ma
xay dung nhirng hinh anh.

Vi vy toi phai tham nhap sy nhan biét c6 nghia gi —
xin 18i vi da phai khién cho van dé hoi hoi phtic tap mot ti,
nhung khong sao dau. Boi vi diéu d6 co B giai quyét duoc
van dé cua toi. Van dé cia toi 1a sy két thiic tat ca nhimg hinh
anh, boi vi diéu dé trao tang su tu do, va noi nao cé ty do noi
d6 mai c6 thé co sy lién hé ding dan, mot lién hé chan that,
ma trong d6 moi hinh thirc ciia xung dot déu két thic.

Vi vay trang thai nhan biét nay c6 nghia gi? Nhan biét
ham y ndt chu y ma trong d6 khong co6 su chon lya. To6i
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khong thé chon lira mot hinh anh véi mot hinh anh khac. Néu
nhu thé khong co sy két thic ciia hinh anh d6. Vi vay toi phai
kham pha diéu gi 12 sy nhan biét ma trong d6 khong co
chon Iya nhung chi ¢6 su quan sat thuan khiét, dang thay
thuan khiét. Chung ta dang cing nhau thAm nhap?

Ldc ndy dang thiy 14 gi? Toi quan sat mot cai cay, hay
moét hon nui, nhitng qua d6i, mat trang, nhirng dong nudc
dang chay nhu thé ndo, t6i nhin ngaim nd nhu thé nao? Khong
chi ¢ su quan sat bang mat nhung con ca cai tri c6 mot hinh
anh vé cai cdy, ddm mdy, hon nii, con song. Con song d6 c6
Mot cai tén, con sOng d6 o ra mot Am thanh dé chiu, hay
kh6 chiu. T6i ludn ludn dang quan sat, dang nhan biét nhitng
sy vat, dya vao ua thich hay khong ua thich, dra vao su so
sanh. Va lgu c6 thé quan sat, lang nghe con soéng d6 ma
khong c6 kit ky su chon lya nio? Ling nghe ma khong cd
bat ky chdng d6i, bat ky quyén luyén, bat ky dién ta bang tir
nga? Lam on, ban thyc hién viéc nay khi ching ta dang noi
chuyén. NO la bai tip budi sang ciia ban. Liéu toi co thé ling
nghe con séng d6 ma khong cods ky y thir ¢ cia qué khi?
Ligu t6i c6 thé quan sat nhiéu hinh anh khac nhau nay ma
khong c6 bat ky su chon lwa nao, ma c6 nghia khong co bit
ky phé binh chung, hay quyén luyén chiing, khong c6 bat ky
ua thich, ch quan sat? Ban c6 thé thuc hién duoc khong?
Ban khong thé, diing cha? Tai sao vay? Tai sao t6i khdng thé
— lam on hay dat ra cho ban cau hoi d6 — tai sao t6i khong thé
quan sét tat ca nhimg hinh anh ma toi c6, ma khong cé bat ky
thanh kén, khong co bat ky ua thich, tai sao? Tai sao toi
khong thé 1am duoc? Co phai cai tri cua toi da quen thugc voi
nhitng thanh klen nhiing ua thich? Hay no6 ludi biéng, khong
du ning luong can thiét? Hay bai vi no thuc su khong muon
dugc ty do khoi bat ky hinh anh nao nén bam vao not hinh
anh nho xiu dac trung riéng ciia n6? Ma c6 nghia cai tri
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khudc tir thay su that, su kién rang tit ca sy hién dién 1a lién
hé, va khi c6 xung dot trong lién hé d6 vy thi séng tré thanh
mot dau kho, mot hoang mang, c6 doc, ban biét tat ca nhiing
chuyén theo cung no.

Vi iy liéu cai tri thdy su that ring noi ndo c6 xung
dot, khéng c6 ar lién hé — su that cua nd, su kién ctia nd? —
thiy c6 nghia khéng qua tr ngir. Ldc ndy 1am thé nao ban,
lam thé nao nguoi ta dugce tu do khéi nhimng hinh anh ma
nguoi ta c6? Trude hét t6i phai kham pha nhiing hinh dnh
hién dién nhu thé nao, chiing xay ra nhu thé ndo, cai hé théng
méay moc aia nd 1a gi. Ban co6 thé thay rang khi ban khong
dang chl ¥ ti ngay khoanh khéc cua sy lién hé thuc sy, d6
14, khi ban dang noéi chuyén, khi ban dang cau nhau, khi c6 su
hung ton, khi c6 mot 10i chiri mang, ngay khoanh khac khi
ban khong hoan toan chua y, vay thi cai hé thong may moc
ctia dyng 1én mot hinh anh bat dau. Pung chir? D6 14, khi céi
tri khéng hoan toan chi it ngay khainh khic cua hanh
dong, vay thi bo may cua dung 1én nhimg hinh anh bat dau.
Pung chir? D6 1a khi ban noi diéu gi d6 voi toi ma toi khong
thich, hay t6i thich, va réu tai ngay khoanh khic d6 toi hoan
toan khong chl y, \ay thi b may d6 bat dau. Néu toi cha ¥,
nhan biét, Ay thi khong cé viéc dung 1én nhiing hinh anh.
Pung chir? Pung chr? Ma ¢ nghia tai ngay khoanh khac khi
cai tri hoan toan nhan biét, khdng th xao nh dng, khéng b
kinh hai, hay phi nhan diéu gi dang duoc ndi, tai ngay
khoanh khac d6 khi cai tri hoan toan nhan biét, vay thi khdng
thé c6 mot hinh dnh. Ban thu viéc nay, hay tlrc hién no
trong sudt ngay. Vay thi diéu gi xay ra cho tat ca nhimg hinh
anh ma nguoi ta da thau luom? Lic nay t6i da khdm pha lam
thé nao dé ngin ngira viéc dung 1én nhitng hinh anh, nhung
didu gi xay ra cho tit ca nhimg hinh anh ma t6i di thau
lwvom? Ban dang theo kip van dé cha? Ban lam gi v&i chung
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day? T6i hy vong ban dang 1am viéc cham chi nhu t61 — duoc
khéng? T6i nghi ngo 1am!

RO rang day khong 1a vin dé cua ban, boi vi néu day 1a
van dé ménh liét, sinh dong, thim tham, thuc sy cta ban, vé
séng cuia ban, ban da kham pha ciu tra 101, ban khong dang
ngdi & d6 cho doi toi tim cau tra 161 va sau d6 ban sao chép
lai. LUc ndy diéu gi xay ra cho tit ca nhitng hinh 4nh ma ban
da thau luom? Ban biét réng ban ¢6 nhiéu hinh anh, dugc che
gidu trong cai ti cua cai tri ban? Va liéu ban c6 thé giai quyét
tat ca chiing tung chat mdt, mot hinh anh nay sau hinh anh
khac? Va diéu d6 mat mot thoi gian v6 han, dung chir? Trong
khi ban dang giai quyét mot hinh anh ban dang tao tac mot
hinh anh khac, vi vay khéng co su két thic cho céi qui trinh
cia dan dan loai bé mot hinh anh tiép theo mot hinh anh
khac.

Vi vay ban da khdm ph& mot su that, do la: ban khong
thé loai bo nhing hinh anh timg chit mdt, cai nay qua cai
Kia; vi VAly phai co mot cai tri, boi vi né da hiéu r6 khdng thé
loai bo nhitng hinh anh mot cai nay qua mot cai khac, bdi vi
n6 da thay diéu do, sy that cia no, vay thi cai tri, khi nd nhan
biét n6 dang tao tac Mot hinh anh, trong su cha y d6 fit ca
nhitng hinh anh khac bién mat. Téi tu hoi liéu ban c¢6 hiéu r&?
Ban nam bat nd chir? Khong a.

Nhu chung ta & Wra n6i, nhitng hinh anh dugc hinh
thanh khi céi tri khdng chl y. Lam n hdy nho ky diéu do.
Khi céi tri khéng chd y, vay thi nhitng hinh anh dugc hinh
thanh. Va BAu hét cai tri cia chung ta déu khong cha v,
khéng c6 s cha y. Thinh thoan g ban c6 cha ¥, phan thoi
gian con hi ban khong cha y. Trong nhiing thoi diém cua
khong chi y d6, nhitng hinh anh dugc hinh thanh. Va khi
ban, mot cach chil y, nhan biét mot hinh anh, va mot cach
chd y, nhan biét 1am thé nao bo may Van hanh, vay thi trong
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su cha y d6 tat ca nhimg hinh anh déu x6a sach, tit ca nhing
hinh anh, ca nhimg hinh anh qua khr 1an dang dung 1én
nhitng hinh anh hién tai. Piéu gi quan trong la trang thai cua
chu y. Bing chit? Khong phai ban c6 bao nhi€u hinh anh. Toi
tu hoi lidu ban hiéu r6? Lam on mm bat diéu nay. Lam on
hleu 0 dleu nay boi vi day 1a diéu quan trong nhat. Toi s&
ngdi day sudt nam tleng dong ho cho dén khi ban hiéu 1 no!
B&i vi néu ban c6 thé thuc sy nidm bat diéu nay mot lan, ban
s& hiéu rd toan bo may cua cai tri.

Ban thay rang hau hét ching ta khong thé giai quyet
nhung van de cta chung ta. Ching ta khong biét 1am thé nao
dé giai quyét ching. Va thé 1a chling ta sing cing chung, va
ching t& thanh thoi quen cia ching ta, chung tr¢ thanh
giong nhu mjt bo 4o giap ma ban khong thé xuyen thing
dugc. Va khi ban c6 mot van dé khong duoc giai quyét vay
thi ban khong c6 niang lugng, ning lugng ma ban ¢ bi nudt
tron boi van dé. Va vi vay ban khong c6 nang lugng. Va boi
Vi khong c6 nang lugng ban roi vao thoi quen caa nd. Vi viy
ban phai kham pha, néu ban nghiém tic, néu ban thuc su
mudn sdng mot song trong d6 khong oon xung dot gi cd, ban
phai kham pha lam ﬂ'e nao két thiic mot van dé ngay tic
khic, khan cap, mot van dé con nguoi. Ma c6 nghia trao toan
chi y cho \an dé d6 , d6 1, khong im kiém mot dap an cho
van dé — lam on theo ddi diéu nay — khéng tim kiém mot dap
an cho van dé boi vi néu ban dang tim kiém mot dap an thé 1a
ban dang ra khoi van dé, trai lai néu ban & lai cung van dé
mét cach tron ven va chl y, vay thi trong chinh van dé d6 1a
dap an, khong phai ra khoi van dé.

Hay nhin thra cac ban, hdy cho phép t0 i gidi thich no
cach khac. Tat ca chung ta déu biét dau kho 1a gi, ca co thé
|an tAm ly, phia bén trong. Sy dau dén phan co thé, ngudi ta
c6 thé giai quyét né bang nhiig phuong phap diéu tri khac
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nhau va khéng cho phép ky niém cua su dau don do hién
dién. Ban theo kip cht? Ldc ndy néu ban nhan biét su dau
dén do, va trong ngay st nhan biét d6 ban s& thay ky niém
cta sy dau ddn qua khir bién mat. Va thé 1a ban c6 ning
luong dé gap g0 su dau don lan ké tiép, néu ban ¢6 nod, su
dau dén co thé. Theo tam ly tit ca chung ta déu di chiu dung
dau kho trong nhitng mirc d6 khac nhau, ménh liét nhiéu hon,
hay it hon, chiing ta da trai qua dau kho cua loai nay hay loai
khéc. Theo ban niang khi ching ta tai qua dau k ho chung ta
muén chay trén nd — nha thy, giai tri, thuong dé, bong da,
ban biét roi, bat ky thir gi dé tau thoat khoi no, doc sach — toi
s& khong noi tit ca nhitng diéu vo 1y ching ta 1am. Luc nay
néu cai tri co chd y, va khong cly tron trang thai dau kho ,
vay thi ban s& thay tir chii ¥ hoan toan d6 khong chi c6 ning
luong, ma cd nghia dam mé, nhung cling két thic su chiu
dung dau kho. Trong cung cach nhu @y , tat ca nhing hinh
anh c6 thé két thac ngay tirc khac khi khong c6 wa thich vé
bat ky hinh anh nao. Diéu nay rit quan trong: khi khong co
ua thich vé bat ky hinh anh ndo. B&i vi ban khong c6 ua
thich, ban khong co thanh kién, vay thi ban chu § ¥, vdy thi ban
thdy. Trong su quan sat d6 khong cli co sy hiéu rd cia viéc
dung 1én nhitng hinh anh nhung con ca sy két thuc cua tat ca
nhitng hinh anh. Néu ban da khéng nhian duogc nd, & qua, toi
phai tiép tuc.

Viy la toi thiy su quan trong ciia lién hé, va c6 thé c6
mot lién h¢ ma khong co kit ky xung dot, ma cé nghia tinh
yéu. Tinh yéu khong la hinhanh . Tinh yéu khong la vui tha.
Tinh yéu khdng 1a ham mén. Tinh yéu khong 13 cai gi d6
phai dugc vun quén, né khong bi 1€ thudce vao ky . Va li¢u
toi cO the sdng mot séng, séng hang ngay, ma khong c6 bt
ky y thirc nao cua tw quan tdm vé chinh minh? T quan tam
vé chinh minh 1a hinhanh cin ban cua t6i. Pung chir? Liéu
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t6i 6 thé séng ma khong c6 bat ky hinh dnh can ban nao, va
thé 1a hanh dong, ma khong tao ra su tach roi, c6 doc va dau
kh6? Blng cha?

Ldc nay ban muén néi chuyén, ban luan? C6 cht thua
ban?

Ngwoi hoi: Khi nguoi ta nhin vao phia bén trong, va duong
nhu trai nghiém mét dam mé séu thim muon hiéu ré, khéng
déng co, nhung bing chit it chan that dng phat giac ing
thét ra cam thay nay 1& mét ao wdée dé cé sw trai nghiém ciia
S thdt va thé la liéu cdi t6i ¢é thé, ma hdm nay tt ca chiing
ta déu biét, trai nghiém sy dam mé khong ly do va duong nhu
cot 16i nay va thdy sw khdc biét cot 16i ciia hai cam thdy d6?

Krishnamurti: Ban cho phép t6i tid mot chat nhé ? T6i &
dich lai n6 chéc 14t nita. Toi sé& ldp lai cu hoi d6 1a gi. Chlng
ta hdy nghi mot ti nhé, néu ban khong phién.

Nguoi hoi néi — lam on ®a lai t6i néu t6i 1 ap bl
khong ding — ngudi hoi dua ra cdu hoi: cai ngd, céi t6i, mudn
trai nghiém cai gi d6 la sy that, cai gido vuot khoi cai toi.
Nguoi hoi dat ra cau hoi: liéu céi ngd, céi toi, co tie trai
nghiém su that? Pang cht thua ban? D6 13 mot phan cua cau
hoi, dng chu?

Nguwoi hoi: Liéu ching ta c6 thé c6 sw dam mé khong dong
co ma can thiet dée nhan biét Sw thdt?

Krishamurti: Lidu cai toi co thé co — toi dang lap lai cau hoi
— sy dam mé khong dong co, ma mot minh n6 cé thé sang tao
su nhan biét su that? Pang cha? Liéu cai t6i c¢6 thé co sy dam
mé manh Kt, ma can thiét, ¥ dam mé, nang long, suc
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sbng, thoi thic manh liét d6, dé hiéu rd, nhan biét cdi dé ma
khong thudc cai toi — ding chuir?

Ldc nay trude hét, cai toi 1a gi? Khi ban noi “céi toi”,
khi ban noi: “céi ti”, lidu toi co thé trai nghiém céi sy viéc
thuc su, cai su viéc la thuong, “cai t6i” d6 la g? Ban nghi
“céi toi” d6 1a gi? “Cai toi” d6 1a két qua cua su giéo duc cua
ban, “cai t6i” d6 1a ¥t qua cta nhiing xung dot cua ban,
nhitng vin hoa cta ban, su lién hé cta ban véi phan con lai
cua thé gidi, sy tuyén truyén ma da nhdi nhét bira bai vao cai
tri cua ban trong hai ngan ndm hay mudi ngan ndm, “cai toi”
do ma quyn luyén vao d 6 dac ciia ban, ngudi vo ciia ban,
ngudi chong cua ban — ding chir — “céi toi” d6 noi, “Toi
mudn duge hanh phac”, “Toi da thanh tyu” — tat ca diéu do.
NO la “céi t6i”, dung chu? Khdng a? “Cai tdi” ma noi, “Toi la
mot nguoi Thién chua giao”, “cai téi” ma noi, “To6i la rft
ngudi Cong san” — nguoi Hoi gido, nguoi An gido, va tt ca
nhitng phan chia khing khiép. Llc nay lidu “cai t6i” d6, ma
co lap, ma bai chinh ciu trac va ban chét cia né bi gidi han,
va Vi Ay dang tao ra su tach roi, lidu “céi t6i” do co bat ky
sy dam mé nao? NO co th co dam mé vé vui th, ma khac
han dam mé ching ta dang n6i? R rang nhu thé phai khong.
Vi viy chi bang su két thiic ciia “céi toi” thi méi co dam mé.
Va chi mét cai tri dugc ty do khoi tit ca nhitng thanh kién,
nhitng quan diém, nhiing d4nh gi4, “ban nén 1a gi” — bi quy
dinh — chi mét cai tri nhu thé mé&i co thé c6 dam mé, manh
liét, va vi vay c6 thé thay ci la.

Nguwoi hoi: Vang.

Krishnamurti: Ban noi, vang. P4 chi 1a mot cau ndi bang tir
ngw, hay ban thuc su théiy su that ctia nd va vi vay ban dugc
tu do?
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Nguwoi hoi: (Khong nghe rd)

Krishnamurti: Di nhién, thua ban. Diéu d6 dung. Hay cho
mot ti, thua ban. T6i d hiéu mot chut tieng Tay ban nha, l0c
nay anh ay dang lam mat kha nang do!

Nguwoi hoi: (Tiép tuc bang tiéng Tdy ban nha — khong nghe
ro)

Krishnamurti: Ban nim bat n6 khong, thua ban?

Ngwoi hoi: Nhitng hinh danh nay ma o trong chinh chung toi
gay lang phi nang luong.

Krishanmurti: Di nhién. Vang thua tan . Diéu d6 dung. O,
Thuong dé oi! Cau héi 1a: nhimg hinh anh nay ma nguoi ta
c6, mot hay nhiéu hinh anh, liéu chiing gay lang phi ning
luong? Va thé 13 tit ca moi chuyén con lai ctia nd. Ban néi gi
day? RO rang. Néu toi c6 mot hinh anh vé chinh toi va do 1a
sy ddi nghich vé6i hinh anh cta ban, phai c6 xung dot va thé
la phai c6 mot lang phi ning luong, khong phai nhu thé a?
Pung lang phi thoi gian vao diéu nay.

Ngwoi hoi: Liéu mot nguoi duoc tw do khoi moi van dé c¢é
thé co su lién hé voi nhitng nguoi day nhitng van dé?

Krishnamurti: Ding. Liéu mot nguoi duoc ty do khoi tat ca
nhitng van dé c6 the, licu Ong ta c6 thé co bat ky su lién hé
nao voi mot nguoi ddy nhitng van dé? O, ban da tra 1oi no.
Ban da khong tra 15i cAu hoi hay sao? Léu ong ta ¢ thé?
Néu ban duogc ty do khoi nhitng van dé, thuc sy, khdng chi
tuong tuong, thuc sy dugc tu do khdi moi van dé ma nhiing
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con ngudi cd — chét, tinh yéu, dau kho, vui thi — ban biét roi,
nhitng van d& — lidu t6i c6 thé co bat ky sy lién hé nao véi
ban néu toi ¢ nhidu van dé cua t6i? Di nhién 1a khong. Vay
thi toi 1am giday? Ban khong c6 nhiing van dé - hdy lking
nghe diéu ndy — va t6i c6 nliing van dé, vay thi t6i lam gi

day? Hoic 13 t6i quang ban di, ddy ban ra xa, hodc t6i bat dau
ton tho ban. Dung ch? Toi dit ban 1én bé tho va noi Bing,
“O! Ong ta la mdt nguoi la thuong lam sao. Ong ta 1a mot
con ngudi la thudng, 6ng ta khdng ¢ nhitng van d&”. Va toi
lai cd, thé 1a tOi bat dau ton sung ban, t6i bat dau theo sau
ban, t0i ling nghe bt ky diéu gi ban noi, hy vong toi s& giai
quyét dugc nhitng van dé cua t6i bang cach theo sau ban. Ma
cb nghia gi? Téi s¢ huy hoai ban bﬁng nhimng van dé cua toi.

Badi vi t0i quang ban ra xa, luc nay toi Chap nhan ban bang
céch ton sting ban ma c6 nghia t6i ciing s& giét chét ban.

Ngwoi héi: Liéu 6 bat ky hy vong nao cho chiing t6i?

Krishnamurti: Bt ca déu phu thuoc vao ban. Néu ban
nghiém tac. Néu ban thyc sy quan tdm tham tham trong giai
quyét tron ven nhiing van dé cua ban, vay thi ban c6 du thtra
manh liét va sinh lec dé giai quyét ching. Khong phai néu
ban dua gion V6i chiing mot ngay rdi ngay hom sau lai tham
nhap.

Vang, thua ban?

Nguwoi héi: (Bang tiéng Phdp)
Krishnamurti: Vang, quy ban kia néi: chung ta dwng nhu

nhin moi thir tir mét khodng cach, qua mét doan duong, qua
Mot tam nhin han hep. Ping cht? Phai vay khong, thua ban?
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Ngwoi hoi: Toi xin phép dat ra mot cau hoi?
Krishnamurti: Vang, thua ban.

Ngwoi héi: Krishnaji, dn cudi khi 6ng ¢ Amsterdam Va0
thang nam, vao cai noOi chuyén dau tién, cé6 mot cdu trai
dung day voi mot van de. Van deé thuoc kich thich va ong da
noi — tOi sé khong co gang giup do ban bo dung thuoc kich
thich —va 0ng giai thich trong cichnay . . . . . . . Va toan
hoi truong khodng vai ngan ngwi da king tam va sau do
khong ai noi mot loi. Cau hoi riéng cua Mot nguoi la: liéu c6
thé cé bat ky viéc gi thém ma ching ta co tlé lam dé giup
gioi tré hay khong?

Krishnamurti: Quy ban kia hoi rang: chung ta c6 thé lam gi
dé ngan ngira nhitng ngudi khac dung thuoc kich thich? Ban
c6 dung thuoc kich thich ¢ day khong?

Nguwoi hoi: Khong.

Krishnamurti: T6i hiéu cau hoi cta ban, thua ban.

Nguwoi héi: Chang ti uong ca phé, chiing téi uong ruou.
Krishnamurti: Hay cho da, thua ban. Hay cho da. Chang toi
uong ca phé, chung téi uong ruou, chang toi hat thuoc 14,
ching t6i lam moi loai su viéc, ké ca dung thuoc kich thich,
can sa, 6 hasish, thuoc phién va heroin — dang cha? LUc nay

ban mubn tham nhap diéu nay ding cha?

Nguwoi hoi: Vang.
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Krishnamurti: Tét! Tai sao ban sit dung chung? Ca phé —
1am on ling nghe diéu nay — ca phé, tra, can sa, heroin, ruou
— tai sao? Ca phé, tra 1a niing chat kich thich, ding chi?
Khéng &?

Khén gid: Vang.

Krishnamurti: Toi kit. Toi biét. Toi khong dung chung
nhung t6i biét. Ca phé, tra 1 nhimg chat kich thich. Theo tdim
ly an c6 1& can mot vai hinh thic cua kich thich. Pung
khéng? Mot sé ngudi can chung. Va liéu rugu, thudc 1 ciing
gidng nhu dung thudc kich thich? Hay tiép tuc tra 101 né.

Khén gid: Vang.

Krishnamurti: Cho ti da. Ban noi uéng rugu cling giong
nhu dung thudc kich thich.
Nguwoi hoi: Khong.

Nguwoi héi: Co.

Krishnamurti: Hay chy. Hay chy. Lam on ding dung vé
phia nay hay phia kia. Mot nguoi n6i fing, khong, va mot
nguoi Khac lai néi, c6. Vay thi ching ta & dau? Toéi dang hoi:
tai sao chung ta dung bét ky nhiing thir nay? C6 phai ban can
nhitng chét kich thich hay khéng? Ban can dugc thlc day,
dugc khuyén khich, dugc kich thich? Tiép tuc tra 16i di? Ban
d4 qua nhanh khi ndi, cd, ldc nay hay tra 161 diéu nay. Bong
d4, kich thich. Ruyu, kich thich. Tra, thubc 14, heroin, tat ca
nhitng thtr con lai. Tai sao ban can ching?

Ngwoi héi: Pé tdu thodt.

104



Krishnamurti: B¢ tiu thoat. Uéng mét cdc ruou va ban
hanh phtc, vi vay n6 dugc thuc hién mau lg!

Nguwoi hoi: Vang.

Krishnamurtj: Hay chy, hay cho. H 8y cho da. Vi vay ban
can nhimg chat kich thich trong nhimg hinh thirc khac nhau.
O day ban dang duogc kich thich béi t6i, dung chi?

Nguwoi hoi: Vang.

Krishanmurti: Hay cho da. (Tiéng cudi). Lam on chil y mot
chat. Ban dang bi kich thich boi ngudi néi dung chir? Pung
noi, khdng, va quy &n nay lai noi, c6. Lam on. Hy tham
nhap né. Ban dang duyc kich thich? Néu ban nhu thé thi
nguoi ndi cling tdt nhu mot vién thude. Vay thi ban I¢ thuc
vao nguoi ndi, nhu ban 1€ thudc vao thudc men hay ca phé,
tra, va van van. T6i dang hoi tai sao ban I¢ thudc, khong phai
dang hay sai, hay nén, khéng nén. di sao ban 1¢ thudc vao
bat ky nhing chét kich thich nay?

Nguoi hoi: Ching toi khong thi [oi dé bénh vuc. Ching t0i
cé thé thay né co hanh dng nhuw thé va nhw thé vao ching
t6i, nhung chung toi khong can bi lé thuoc.

Krishnamurti: Ban ay néi ring, ching ta c6 thé thay hanh
dong cua né nhung ching ta khéng &n bij 18 thudc. Nhung
ban bi 1¢ thudc khi chat kich thich d6 hét tac dung va ban can
nhiéu kich thich hon, ma c6 nghia rang ban bj 1é thudc. To6i
c6 & udng LSD vao budi sang va dep nd di, thuc hién mot
chuyén di hay bat ky viéc gi, nhung né ha guc toi va toi ding
lai n6 vao ngay mét. Vi vay toi 1é thudc né. Luc nay toi dang
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hoi tai sao cai tri con nguoi bi 1& thude — 1am on Eng nghe
diéu nay — 1& thudc vao i an, vao thudc men, vao ruou, hay
bat ky hinh thie kich thich nao tir bén ngoai. Tt ca viéc nay
la thuoe tam 1y. Pang chtr. Ca phé, tra c6 & thudc vat chat

boi vi ching ta an uéng khong dung cach, chung ta song sai
lam, chung ta qua budng tha va van van va van van, ching ta
can vai hinh thirc cta kich thich. Nhung tai sao chung ta
mudn bi kich thich trong bat ky hinh thirc khac, thudc tam 1y?
b6 co6 phai bai vi trong chinh chdng ta, ching ta qué nghéo
kh6? Vang. D6 1a nhu thé, dung chu? Bai vi chiing ta khong
c6 nhitng bo ndo, c6 kha ning dé lam diéu gi d6 hoan toan
khéc han, va khong 1¢ thudc tit ca viéc ndy? Vay thi néu ban
1& thudc, ruou, ca phé, tra, thube kich thich — thude kich thich
nghiém trong hon rugu hay tra, hay ca phé, bai vi thude kich
thich, do diéu gi t6i da dugc giai thich tir nhirg bac si ma da
nghién ciru diéu nay kha thau dao, rang no hay hoai nhiing té
bao néo.

Nguwoi héi: Ruou khong nhu thé sao?

Krishnamurti: Hay doi. N6 hity hoai nhimg té bao nio, ruou
c6 the hay hoai né tir tir, rat nhiéu nim, nhung thudc kich
thich lai rat, rit nghiém trong boi vi nd anh huong dén thé h¢
tuong lai ala ban, con cai cuia ban. Vi vy néu ban néi, “O,
t6i khong ban tam diéu gi s& xay dén cho chau chit cua toi,
t6i mudn thoa man trong thude kich thich” — diéu d6 chidm
dirt sy ban luan. Nhung t6i dang noi, didu gi xay ra cho céi tri
cua ban khi ban I¢ thudc vao cai gi do, du nd la ca phé, tra,
tinh duc, bat ky viéc gi ban mudn, viy mot 14 co?

Nguwoi héi: TOi mdt sw tu do ciia t6i.
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Krishnamurti: Ban thiy rang ban néi nhimg diéu nay nhung
ban khong séng cing nd. Ping chr ? N6 hay hoai su ty do
dung chr? NO khong, khi tan 1€ thuéc vao tha gi do, nd
khong bién ban thanh mot nd 1& cho rugu, ban phai c6 ruou,
ruou martini, bat ky thir gi ban udng, hay sao? Vi Ay, dan
dan cai tri cta ban trd nén xo ctng qua sy 18 thudc. Va vi vay
n6 & duogc thiét 1ap, tir xa xu a, & An do, rang bat ky con
nguoi ton gido nao ma thc sy sung dao s€ khong bao gio
cham vao bat ky thir nay. Nhung thua ban, ban khong thém
quan tam. Ban néi, “Tdi can su kich thich”. Ban biét, c6 mot
lan t6i gap mot ngudi dan 6ng da st dung nhiéu thude kich
thich, LSD va éng ay ndi: “Toi dén vién bao tang sau khi di
ding LSD va toi thay nhitng mau sic ruc sang hon, moi thir
noi bat séc net hon, c6 ve dep”. Nhung cai tri din dan bj huy
hoai, 6ngay c6 I& thay anh sang dé thuong cua canh hoang
h6n, nhung cai tri cia 6ng ay dang bi bao mon, dang chét
dan, chim dut, sau mot nim hay hai nam ong ay chi con la
mét thuc thé khong con suy nghi. Lc ndy néu ban thich tat
ca loai ngu xuan d6, hay dén v6i noé. Nhung néu ban khong
thich ng, hdy hoan toan xda sach n6 khoi ban. To6i nghi tung
d6 1a du rdi, duge chu?

SAANEN
Ngay 25 thang 7 nam 1971
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SUY NGHI VA CAI KHONG THE PO LUONG

Liéu suy nghi c6 thé gidi quyét nhitng van dé ciia ching
ta? Chitc nang cua suy nghi. Lanh wc cua suy nghi va
nhitng chiéu roi ciia chung. Li¢u cdi tri co thé tham nhdp
cai khéng thé do lwong? Yéu 6 ciia do tuwong la gi? So
hai co thé va tinh thin va nhitng tau thodt. Cdi tri ma
lién tuc dang hoc hanh.

Cau hi: Liéu nguwoi ta c6 thé quan sdt ma khong CO
nhdan xét va danh gza’) Nhdn biét la thay cdi gi dé tong
thé? Liéu tir ngir co thé dwoc sir dung dé dién ta mét tinh
trang khong tur ngir?

T0| hy vong sang nay ban da chuan bj dé tham nhap diéu gi
d6 ma doi hoi nhiéu suy nghi, va hiéu 5, khong chi bang
tir ngi, thuc tri nang, ma con bing khong tir ngir. Toi hoan
toan khdng biét phai bat dau tir dau bai vi theo ca nhéan toi
mudn tham nhap didu gi d6 ma dudng nhu éi voi t6i co
nhiéu himg thi va quan tong , va én su suy nghi rit sang
sudt, c6 1y luan, khach quan. Va t6i hy vong ban di chuén bi
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san sang cho diéu do. Toi khong biét két qua cta né s& 1a g,
nhung chung ta s¢ cd gang

Hau hét ching ta déu cam thay rang thé gidi qua hdn
loan — néu ban cho phép mot ke dién khung © chiic thé gidi
anh ay khong the lam tot hon diéu gi nhu hién nay. Va nhleu
ngudi cam thiy rang phai co su thay d6i moi truong song —
thudc chinh tri, kinh té, 6 nhiém khong khi, chdm dut nhiing
chién tranh, nhiéu nghéo doi va cung luc lai ¢6 giau €6
khung khiép, sy phan ph01 khong dong déu va van van. Hau
hét chung ta &u nghi rang trude tién nhimg diéu nay phai
dugc thay d6i — thay di hoan toan phia bén ngoai, moi
truong séng, réi sau d6 con ngwi sé c6 thé giai quyét chinh
anhdy mot cach hop 1y hon, thong minh hon.
Nhung t6i nghi van dé con sau tham hon, phirc tap hon 1a chi
thay doi trong nhitng hoan canh bén ngoai. T6i ngh hau hét
nhitng cai tri ¢6 gido duc va chin chan — t6i ¢6 ¥ qua fr ngi
€O giao duc khdng phai trong y nghia thong thuwng cua tir
ngir 46, nhung cai tri ma di quan sat nhitng bién cb trong thé
gi6i, hanh dong budng tha cla gidi tré va thai do rat dao duc
gia cta thé hé gia nua — va cdi tri chin chan tam goi 12 ¢6 gido
duc, nhan biét rang van dé sau tham hon nhiéu, phirc tap hon
nhiéu, can dén mot tiép can hoan toan khac hin dén van dé
ma ban quen thudc.

T6i hoan toan khdng biét phai bat dau tir dau. T6i nghi
d6 1a ndt sy that. Va nguoi ta ciing thiy rang tt ca nd luc
nady cia con ngudi, bén ngodi ding nhu bén trong — di d&n
mit tring va thay dbi chinh ngudi ta, ci tri cia ngudi ta va
qua tim cla nguoi ta — ching ta ngh tat ca déu co thé thyc
hién dugc bai suy nghi. Chung ta & trao qua nhiu su quan
trong cho chirc nang cua suy nghi — mot cach hop ly, khach
quan, hay khong hop ly, hay loan than kinh. Xuyén subt moi
thoi dai, nhu nguoi ta thay, suy nghi dd dam trach mot vai tro
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quan trong la thuong. Suy nghi cé tdnh do luong, va su do
ludng boi suy nghi dé tao ra trat ty va thay doi nay rat bi gisi
han, va rd rang da khong thanh cong — nd cé thay ddi nhung
hoi hot va khéng trét dé. Suy ngh, toan bo may aia suy
nghi, da dam trach mét nhiém vu ma dé tao ra su quy dinh
hién nay cia thé gi6i nay, t6i nghi diéu d6 khong thé phu
nhan dugc. Va chung ta nghi suy nghi ¢é thé thay d6i, khong
chi nhing bién cb va nhiing Sy Viéc xdy ra phia bén ngoai, va
sy 6 nhiém va moi chuyén nhu thé, nhung ngudi ta ciing nghi
rang béng cach str dung can than suy ngh ngudi ta c6 thé
thay ddi tinh trang bi quy dinh cua con nguoi, phuong cach
hanh dong, phuong cach song clia con ngudi. Va lai nira diéu
d6 rat rd rang: rang suy nghii co can thiét dé mang lai trat ty
trong thé gidi. b6 la, néu suy nghi dugce té chuc, duoc suy
nghi mot cach can than, khach quan, lanh manh, chung ta
nghi co thé thay d6i moi trudong song, va modi trudong song
cuing su 6 nhiém, nghéo d6i ctia nd VA tit ca moi chuyén nhu
thé can dén nhitng thay doi 16n lao. Lai nita tdi nghi diéu d6
rat rd rang. VA toan thé gisi cong nghé trong d6 ching ta
séng déu dat nén tang trén suy nghi cing su do ludng cua né.
Va suy nghi chi c¢6 thé van hanh khi c6 khong gian. Suy nghi
tao ra khong gian riéng ¢a n6 - khodng gian la thi gian,
khoang cach tir ddy dén do, sy do ludng. Va toan thé gioi
hién dai duoc x@y dung dua vao d6. Bung chir?

T6i ¢ the tiép tuc duge cht? Va ar do luong, ma 1a
chinh ban chat cia suy nghi, cuing khéng gian cia né, rd rang
a rat, rat bi gigi han, boi vi suy nghi bi quy dinh. Suy nghi 1a
su phan Ung cta toan ky e, ma 1 qua khu; sy phan Gmg dén
qua khr khi n6 bi thach thae 1a suy nghi. Bung cht? Ban
dang theo cung t6i chir? Hay t6i dang noi chuyén mot minh
day?
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Va rd rang suy nghi khong két thiic dugc chién tranh.
Tréi lai suy nghi d& nudi drng nhimg chién tranh, su phan
chia, ca vé ton giao, kinh té, x4 hoi va van van. Trong chinh
no suy nghi la nguyén nhan aia sy phan chia. Va chirc nang
cua suy nghi 1a gi — suy nghi 1a sy phan héi caa hiéu biét, va
hiéu biét luon ludn & trong qua khir. Tir hiéu biét d6 suy nghi
c6 thé chiéu roi twong lai, dang bo sung qua nhiing hoat dong
cta hién tai. Pang cha? Va bai vi hiéu biét ciia nd, suy nghi
c6 thé chiéu roi mot twong lai cta thé giéi nén 1a gi. Nhrng
rd rang thé giéi nén 1a gi khong bao gio xdy ra dugc. Nhiing
nguoi triét ly, nhitg nguoi thay tam goi 1a ton gido, da chiéu
roi mot thé gidi trong tuong lai, dugc dat nén tang trén hiéu
biét thuoc qué khir ctia chiing ta, va dang chiéu roi cai gi d6
tir qua khtr ma s& 1a sy phan tng d6i nghich hay dugc bd
sung cua qua khu, va thé 1a suy nghi khdng bao gio mang con
nguoi lai cung nhau. Lai ntra d6 1a mdt sy that.

Tréi lai suy nghi ham muén dugc van hanh trong hiéu
biét, va no chi c6 thé van hanh trong hicu biét, va hiéu biét lai
cé tanh do luong, suy nghi khdng bao gio tao ra sy lién hé
thuc sy gitra con nguoi va con nguoi. Ping cht? Vi vay toi
dang tu hoi: chic nang cia hiéu biét 1a gi, ma 1a cai da duoc
biét, ma 1 qua khw, sy van hanh cta phan ung dén qua kh
d6, ma 1a suy nghi, trong séng hang ngay 1a gi? Pang chi?
Ban c6 khi nao dat ra cau hoi nay?

Nguoi ta song dua vao suy nghi, nguoi ta hanh dong
dwa vao suy nghi. Tat ca nhimg toan tinh ciia chung ta, tat ca
nhitng lién hé cua chung ta, va tit ca cach cu xir cia chiing ta
déu dua vao suy nghi, ma Ia héu biét, va hiéu biét d6 1a do
luong, trong chirng myuc nao do, nhiéu hay rong 16n, né la do
ludng. Va hiéu biét ludn ludn trong lanh wrc cua cai da dugc
biét. Va liéu con ngudi, liéu ban va toi, c6 thé nhan ra sy
quan trong cua hiéu biét va thdy dugc nhimng gidi han cia nd
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va vugt khoi n6? D6 14 van dé cua t6i — ban hiéu rd cht? D6
la diéu gi t6i mwn kham phé. Boi vi t6i thay rang néu ban
luén ludn dang van hanh trong ldnh vuc cua hiéu biét, ban s&
lubn ludn 1a nki;n g td nhan, it bi gi 6i han boi nhitng bién
gigi chat choi hay my rong nao d6 ma ludn ludn do bing
dugc. Va vi vy cdi tri s€ ludn ludn bi giam giir trong nhimg
bién gioi cta hiéu biét. Pung cht? Toi dang ty hoi liéu hiéu
biét, ma 1a trai nghiém, du dugc thdu luym trong vai ngiy
qua, hay trong nhidu, nhiéu thé ky, liéu cai tri d6 c6 thé lam
tu do con nguoi dé cho anhay c6 thé van hanh hoan toan
khac han, dé cho anhay ludn ludén khong dang Gng trong
qua khir, ma 13 hiéu biét? Ching ta c6 dang gip g chu?

Ban biét cau hoi nay da dwoc dit ra hoan toan khac
hin bdi nhiu nguoi thuc su rat nghiém tuc, dic biét trong
thé gidi ton gido: liéu con ngudi ludn ludn bi tréi bude boi
thoi gian, ma 1a hiéu biét? Do 1a, bi tréi budc vao qua khr,
hién tai va tuong lai. Va ho da luén ludn dat ra cau hoi nay —
it nhat nhimg hoc gia, nhitng ngudi thong thai, va nhimg dao
su Vi dai ma dé ndi chuyén vai t6i — ho luon ludn hoi toi liéu
con ngudi co thé vugt khoi thoi gian — khong phai thoi gian
tuong tuong thuoc khoa hpc — ban dang theo Kp cht? -
nhung thuc sy khong la nmdt n6 1¢é cho thoi gian, boi vi thoi
gian c6 tie do ludng duoc, hiéu biét co thé do ludong duoc,
hanh dong trong 1anh vyc cia hiéu biét 1a do ludng dugc, va
vi iy néu con nguwi khong tu giai thoat anh 4y khoéi lanh
vuc d6, anhay s& ludn ludn 13 mot nd 1&. Ban co 18 trang
hoang l&nh vuc @6, ban c6 1& lam moi loai su viéc trong lanh
vuc d6, bién no tré nén dep d&, khong bi 6 nhiém — ban biét
d6 — khong c¢6 nghéo do6i va van van, nhung anhiy s& luon
lubn séng trong sy giGi han cua lanh vuc d6, ma 1a thoi gian,
do luong, hiéu biét. Pung ch? Ban sé& ty dat ra cau hoi do
cho chinh minh ch¥? Lam on hay thuc hién! Do la: liéu con
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ngudi vinh vién phai bi tréi budc vao qua khr cling nhimng
hiéu biét, trai nghiém va hanh dong cta n6? Néu anh ay nhu
thé, anhay c6 thé khong bao gio dugc ty do. Pung khong?
Anh ay lubn ludn bi quy dinh va tir tinh trang bi quy dinh d6
anh 4y c6 & chiéu roi mdt y tuéng cua sy tu do, mot thién
dang noi anh4y s& ngdi bén phai ThuO'ng dé — hay bén tay
trai, no tuy thudc vao loai ni€m tin ton gido nao ban cd. Va
Vi Vay tau thoat khoi sy kién thyuc sy cua thoi gian, bang cach
chiéu roi mot y tudong, mot niém tin, mot khai niém, anh ay
O the tau thoat vao mot ao twong ma co 1& 1a khong thoi
gian, nhung van con la mét ao tuéng. Pung cha?

Ldc nay t6i mudén kham phé liéu con nguoi co thé van
hanh trong thé giéi nay, nhung lai dang dugc ty do khoi thoi
gian. C6 thoi gian tun ty — hém nay, ngay mai va ngay kia,
Thi ba, Tht tu, Thir nam, tuan toi, thang t6i, nam 6i. Néu
t6i khéng co thi gian tudn tu, t6i s& nhd chuyén xe lua,
chuyén xe buyt. Va toi nhan ra rang thoi gian tuyét doi phai
hién dién dé van hanh, dé lam viéc gi d6. Va thoi gian d6 do
luong duge. Thoi gian luén luén do luong dugc. Va hanh
dong cua thoi gian, ma 1a hiéu biét, 1a can thiét; nguoc lai toi
khéng thé noi tiéng Anh, t6i s& khong thé kham pha noi nao
t6i song, hay di xe lira, di dén van phong, lam viéc trong nha
may va van van. Hi¢u biét nhu thoi gian va hanh dong la can
thiét. Va néu @6 1a viéc duy nhat trong d6 to6i séng, va van
hanh va chuyén dong, toi bi tréi budc hoan toan, toi 1a mot nd
I6. Va cai tri ciia toi quan sat, nhin, hoi, va mubén kham phé
liéu nd co thé duoc tu do khoi chudi thoi gian nay? Ding
chu? Do 1a, téi nhan thay hiéu biét 1a can thiét — dé viét mot
14 thu, dé 1am bat ky viéc gi toi phai c6 hiéu biét. Va toi ciing
thdy rang hiéu biét, vi do luong dugc, ludn ludn bi gidi han.
Va cdi tri phan khang chdng lai ¥ tudng 1a mot nd 1& cua thoi
gian — thoi gian 1a truyén thong, thé hé gia nua hon, thé hé tré
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hon, khoang cach giita gia va tré, tat ca diéu d6 1a thoi gian.

Va khi bi tréi budc trong diéu d6 cai tri phan khang chong lai
toan y tréng cua song trong mot van héa dugc dat nén tang
trén suy nghi, va thoi gian, va hiéu biét. Pang cha? Tdi nghi
rang t6i da giai thich day du.

Ldc nay t6i mudn kham pha — cai tri mudn kham pha
licu n6 c6 the vuot khoi thoi gian? D6 13, tham nhip cai vo
han, ma c6 khoang khong gian riéng ciia nd, va séng trong
thé giéi d6 va van hanh cing su hiéu biét? Sdng trong mot
thé gidi tuyét ddi khong do lwng, tr do khoi thoi gian, va
tuy nhién van van hanh cing thoi gian, cing hiéu biét, cing
tat ca thanh twu cong nghé ma suy ngi di sang cté¢ ? Ban
dang mim 18 quan diém cua toi chi? Khong a? Pay 1a mot
cau hoi rat quan trong phai dat ra. Va nhiing nguoi ton gido,
vi khong thé tham nhap vao cai gi d6 ma khong do luong
duoc, da sang ché ra mot khai niém vé tu do, ma 1a mét &o
tuong boi vi khai niém d6 1a két qua cua suy nghi, va vi \Ay
Van con & trong lanh vuyc cua thoi gian va hiéu biét.

Ldc nay ligu toi co thé, cai tri nay co thé thAm nhap
chat luong va ban chat cta cai vo han, khi biét rat rd rang bat
ky hinh thirc ndo cia ao tudng, mot chiéu roi cua suy nghi,
van con nam trong lanh vyc cia thoi gian va thé 1a hiéu biét?
Vi VAy cai tri phai hoan toan duoc ty do khoi bat ky chuyén
dong nao ma co I€ tao ra do tudng. Ban c6 dang theo kip diéu
nay? Boi vi rat dé dang dé tudng tuong ngudi ta & trong mot
thé gi6i khong thoi gian va mé dim tro ng no, b loan than
kinh, c6 nhimg o tuong ky di, va nghi rang ban da c6 duoc
Thuong dé bén tay phai! Tat ca dicu d6 1a ao tuong. Vi Ay
diéu gi gay ra ao trong? Ban theo kip khong? Piéu gi tao ra
ao tuong? Su lra dbi, mot cai tri bi bénh tam than phan liét,
tach i, loan than kinh. Pung cht? Piéu gi tio ra mot ao
tuong nhu thé? Yéu t6 ciia 4o tuong 1a gi? Ching ta dang
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cuing nhau tham nhap? Tdi xin phép tiép tuc cha? Toi biét, toi
biét, ban mudn t6i tiép tuc va ban chi ling nghe. Lam on,
dung lam viéc d6, khong vui gi dau. Boi vi ban phai thuc
hién viéc nay, ban biét khong, thuc sy 1am nd, d6 1a ty nhan
biét cho chinh ban rat rd rang sy gidi han, su nd 1¢, vao hiéu
biét. Va tuyét dbi can thiét phai nhan biét diéu do, trai lai ban
khéng thé 1am diéu gi ca.

Va ciing y thirc, nhan biét rang, nguoi ta c6 thé ty lira
déi minh mot cach rat ky la, tuong tuong rﬁng ban c6 nhiing
tim nhin la thudong va tit ca nhung ngu xuan do. Vi \ay
nguoi ta phai tham nhép nghi van Ny rat, rat can than. Trudc
hét khong duoc tu lra dbi chinh minh trong & ky tinh
hudng nao, khong dio duc gia, khong co6 nhimg tiéu chuan
hai mat, tiéu chuan riéng tu va tiéu chuan cong ching, noi
mot didu va lam mot diéu khéc, suy ngh diéu gi d6 va noi
didu gi d6 khac. Piéu d6 doi hoi su chan that vo cling, ma c6
nghia t6i phai khdam pha diéu gi 1a yéu t6 ma tao ra, giy ra
trong céi tri, su lira doi, dao dtrc gia, noi hai 101, 40 tudng,
nhitng bién dang loan than kinh khac nhau. Néu cai tri khong
rat 1o rang vé bat ky sy bién dang nao, n6 khong tfé t ham
nhap céi vo han. Bung cha?

Vi Ay ban nghi diéu gi mang hi nhiing 4o tudng —
nhitng 4o twdng cla cai v0 han, nhimg do tudng cua Mot y
thirc 16n lao rang ban da kham pha sy that, rang ban da nam
dugc trong ban tay cua ban tat ca sy khai sang — ban biét roi
— nhitng su viéc, nhitng qui trinh loan than kinh ma nguoi ta
c6? Piéu gi 1a nguyén nhan, ma khéng phan tich, tu thay cho
chinh minh rt r& rang noi nio sy bién dang xay ra? Su bién
dang la dao duc gia, su bién dang la tudng tugng, noi nao sy
tuong tuong khong nén len 16i vao. N6 ¢ thé duge, sy tudng
tugng khi ban v& mot blic tranh, khi viét mot bai tho, viét
mét quyén sach, mot quyén tiéu thuyét, mot truyén trinh
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tham, nhung réu ban st dung tudng tugng va nodi rang “Cai
vO han d6 hién dién”, vay thi ban bi tréi budc. Bang chi? Vi
vy toi phai kham pha yéu t6 cua 4o tudng, bién dang —
khdng phai chi khdm pha ma con phai dugc hoan toan tu do
khoi nd. Ping chi? Ban da dat ra cau hoi nay cho chinh ban
chua? Khong c6 nhiing tiéu chuan hai mit, séng ca nhan va
séng cong ching, n6i chuyén nudc ddi, tin tudng mot diéu va
lam mot didu khac, 1a mjt ngudi Thién chia gido Wi tat ca
nhitng y tuéng va huyén thoai vé Chla Jesus va fit ca dicu
d6, va cung lic — ban biét d6 — lai bao lyc, hung hing, thu
tinh va van van, noi ¢ tinh huynh dé va hién dang cho chu

nghia qudc gia, cho nhiing phan chia. Vi VAy tat ca diéu nay
la nhitng thé hién cua su bién dang.

Va t6i médn kham pha liéu cai tri c6 thé hoan toan
duge tu do khoi bat ky yéu td nao gay bién dang? Pung chi?
Luc nay déu gi gay bén dang cai tri? T6 i duoc phép tham
nhap n6 chi? Yéu tb cia su bién dang 1a suy nghi. Do 13, suy
nghi nudi dudng so hii, gidng nhu suy nghi nudi dudng vui
thu. Suy nghi néi, “T6i phai thAm nhap vao tinh trang khéng
thoi gian d6 boi vi nd hira hen sy tu do va c6 1€ ¢6 cai gi do
hon thé nita cho t8i”. N6 muon thanh tyu, né muén dat dugc,
boi vi ¢o 1€ ban c6 trai nghiém la thuong hon & d6? Ding
cha? Thé 1a suy nghi, ma 1a héu biét, khi né van hanh hop
ly, khach quan, théng minh, khdng la nét yéu to gay bién
dang. Bung chir? Muén di dén mat trang — néu ban loan than
kinh ban khong thé di dén mat tring, néu ban 13 mot chuyén
vién loan than kinh trong cong nghé ban khong thé sap dat
moi vat vao cung nhau. Nhung khi n dén dugc mit tr ing
ban vAn con 1a ngudi Nga hay ngudi My, ma la loan than
kinh, va & d6 ban cdm mot 14 co hay 1am tat ca nhing sy viéc
tré con, ngu xuan, ma van la hanh dong ctia suy ngHi. Ban
theo Kip tat ca diéu nay chu?
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Vi vay yéu t chinh — 1am on ling nghe diéu nay — yéu
t6 cua bién dang 1a so hai va sy doi héi vui thii qua su thoa
man. Bung chr? Vi vay cai tri phai hoan toan dugc tu do
khoi so hai. N6 c6 thé duge hay khong? Ping noi duge hay
khong dugc. Ban khong biét gi ca. Chung ta hiay tham nhap.
Lam on tly sy quan trong cia mau chét ndy. Yéu to cua
bién dang 1a so hai. Yéu t6 cua bién dang 1a sy doi hoi vui
thu, thoa man, thu hudng, sy doi hoi — khdng phai chinh vui
tha nhung sy d0i hoi c6 vui thi — ban dang theo kip tat ca
diéu nay — tat ca nhitng cdu trac ton gido dao duc cia chling
ta déu duoc dit nén tang trén d6. Vi vy toi dang tu hoi chinh
minh: liéu cai tri nay, cai tri con nguoi, cai tri con ngudi ma
la két qua cia thoi gian, ma cing b ndo cua no 1a toan ndi
dung cua ky turc, bao quat hay g101 han, ndng can hay rong rai,
c6 thé do luong dugc, liéu cai tri nay co thé hoan toan dugc
tu do khoi so hai, néu khong su bién dang xay ra?

Ldc nay, c6 s hai thudc co the — sg hii nhiing con
ran, bong tbi, nhitng con thi hoang, khéng throng canh
rimg ma con trong vin minh, sy hii cai khong biét duge, so
hai mat di diéu gi nguoi ta 0, so hii chét, so hai khong duoc
thuong yéu, so hai khong dat dugc, so hai khong thanh tyu,
khong tro thanh, s¢ hai ¢6 doc, s¢ hai khong c6 nhitng lién hé
— ban theo kip khong? — so hii. Chinh nhitng so hai rat, rat
nho, nhimg so hai co thé va nhimg so hai phirc tap nhiéu hon
va nhiéu hon, nhitng so hai thudc tim 1y; bat dau bang so hai
co thé va din dan tham nhap vao nhiing so hai phic tap hon.
Liéu cai tri c6 thé dugc tu do khoi tit ca nhimg so hii, khong
chi & mic do tang y thic bén ngoai ma coné mic do sau
tham hon? Pung chir?

T6i phai kham pha diéu nay. Céi tri phai that tan nhan
dé kham pha diéu nay, nguoc lai t6i di vao mot thé gidi cua
ao tuong, bién dang. Nhiing so hai thudc co thé, d6 13, nhimg
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dau dén thudc co thé, bénh tat, sirc khoe kém, tat ca ching ta
déu biét nhitng dau don co thé, va nhimg dau dén co thé dé
lai mot ky niém, ding chir? Pung cht? Tuan trude toi bi dau
rang nhiéu, hay bat ky viéc gi, vadau don d6 da dé lai mot
dau vét trong bd ndo va ky trc ciia nd — 1am on hay tham nhap
diéu nay — va ky trc d6, ma 1a suy nghi, ndi ring “T6i khong
dugc c6 dau don d6 vao ngay mai hay tuan téi. Vi Thuong dé
hay can than. Hiy lam nhimg viéc diing dan, in udng ding
cach, hay inh tao”. Suy nghi dang suy nglhi v& su dau don
cua qua khua chiéu roi vao sy dau dén cia tuong lai, va do do
so hii tuong lai. Pung chu? Ban dang thaim nhép diéu nay?
NG rat don gian. Ldc ndy khi sy dau don co thé Xay ra, tinh
co xay ra, hdy séng cling nd va két thuc né va khong chuy én
né di. Néu ban chuyén n6 di, vy thi s¢ hai len 161 vao. Pung
chi? Do 1a, toi da gip phai sy dau don qua chimg cach day
vai ngay, hay cach day ndt thang , va toi thdy su quan trong
khi khong cd s¢ hai. Do la sy doi hoi manh liét, dang song
cua t6i, rang phai khong c6 sg hai, luon ludn nhé diéu do -
ban biét, dang canh chimg nd. Khi sy dau don xay ra, hay két
thlc no, trai qua tron ven cung no — khong dong hoa cung no
va tiép tuc chuyén né di, nhung hay két thiic n6. Va muon két
thiic sy dau don da qua i do, ban phai séng cung no, phai
khong, khdng noi rang, “Thuong dé oi, lam thé nao t6i c6 thé
thoat khoi né that mau le?” Tu thuong xOt — ban biét moi
diéu vo 1y vay quanh sy dau don. Lidu ban co thé lam tat ca
diéu nay? Khong &? Ligu ban c6 the, khi ban co dau dén,
Song cung nd, khong phan nan, khong lam bat ky diéu gl can
thiét dé két thuc sy dau don, va khi sr dau don qua i NG
cham dut, khdng mang né theo cing. Suy nghi chuyén né di
tiép, chir khéng phai su dau don. Sy dau don két thuc nhung
suy nghi, ma I su phan hoi cua ky te, ky te d6 da duge thiét
Iap khi ban c6 dau don va no6i ban khong dugce co no, khi ban
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c6 dau dn lidu nd khong thé dung 1& n ky (e duoc khong?
Pung chir? Liéu ban c6 thé thuc hién dugc viéc d6? Ban biét
diéu nay co6 nghia gi khong? Hoan toan nhan biét khi ban c6
dau don. Cha y tron ven va khong tha né di. Bang chu? Hay
thuc hién né néu ban himg tha.

Vi vay ban biét lam thé nao dé tiép xuc cung nhiing so
hai thudc co thé. Khong dat thanh van dé sy dau dén d6 dang
hanh ha dén chimg nao. Tiép theo c6 moi loai so hai thudc
tdm Iy ma con plic tap hon nhiéu. Lai nita sy phirc tap bi
gay ra bai suy ngli. Toi mén 1a mot nguoi vi dai va toi
khong 1a mot nguoi vi dai. Va co su dau kho cua khong 1a vi
dai. T6i cam thay thap kém ghé lim bai vi t6i da tu so sanh
chinh t6i Wi mot ai d6 ma t6i nghi 1a gioi giang hon va toi
cam thay t6i thap kém, va thé 1a toi dau kho tir viéc d6, ma 1a
tat ca su do ludong cia suy nghi. Pung chu? Va ti & hii
chét, két thiic tit ca nhirg su viéc toi so hiru. Chung ta s&
tham nhép diéu d6 vao mot 1an khac, toan van dé cia nd. Ban
biét toan bo sy phirc tap thudc tam 1y caa suy nghi — suy nghi
lubn ludn mudn dugc bao dam va ludn lubn s hii cai khong
chic chan, luon luén mudn thanh tuu, Vi biét rang nd cé 18
that bai. Va thé 1a c6 mot tran chién giita hanh dong ctia suy
nghi va chinh suy nghi — ban dang thAm nhap tat ca diéu nay.

Vi vy, liéu so hii co thé hoan toan két thac? Pang
ngdi ¢ day lang nghe ngudi néi, tai khoanh khac hién tai nay
ban khong bi so hii, khéng c6 sg hai bai vi ban dang ling
nghe. Va ban khong thé goi lén sy so hai, ma ¢ la didu gia
tao. Nhung ban co the hiéu rang khi ban quyen luyén hay Ié
thudc, 1€ thudc va quyen luyén nay dugc dat nén tang trén su
so hadi. Thé 13, chiac chan ban c6 thé nhan ra nhimg quyén
luyén cta ban, nhimg 1¢ thudc ctia ban, thuoc tdm ly dang 1&
thuoc vao nguwi vo cua ban, nguoi chéng cua ban, quyén
sach ciia ban hay bét ky thir gi. Va néu ban quan sat mot cach
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chat ché su quyén luyén d6, nhin ngim nd, \dy la ban s&
kham pha trong su quyén luyén d6 c6 gdc ré ctia nd, ma 1a so
hai, khéng thé & mot minh, dang muédn su bau ban — ban biét
tat ca nhimg cong viéc ctia nd, cam thdy nghéo kho, thiéu
thdn, ban biét roi, dang 18 thudc nguoi nao do. P6 Kia, ban
thdy toan ciu trac cta s hdi. LGc nay lidu ban c6 thé, bj 1¢
thudc, bi quyén luyén, liéu ban co thé thiy nhiing bao ham
cta so hii trong nd va khong quyén luyén, khdng 1é thudc
mot cach tam 1y. Liéu ban co thé?

Ldc nay hay thir nghiém. Chung ta ¢ thé dua gidn véi
nhitng tur ngilt, voi nhitng ¥ tudng, nhung khi no6 tré thanh sy
Kién thyuc sy chiing ta lai thoi lui. Vi vAy khi ban théi lui va
khong dbi dién su kién ban khong quan tdim dén sy hiéu rd vé
ao tuong, thé 1 ban thich séng trong 4o twéng hon 14 ra khoi
no. Biung chr? Vi v gy dung 1a ngwi dao duc gia. To6i uva
thich diéu nay, t6i wa thich sng trong mot ao tudng, trong
lra d6i. Hay ddi dién n6. Vay thi ban s& bat gip so hii va vay
thi ban c6 thé tau thoét n6, ban c6 thé sir dung moi loai ranh
ménh va mdi luc bi loan than kinh nhiéu hon, nhung néu ban
ua thich diéu d6 — hay ¢ trong no, ding dau tranh véi no. Ban
hiéu chir? Ban cang dau tranh voéi nd nhiéu bao nhiéu ban
cang co6 nhiéu s¢ hii bay nhiéu. Nhung néu ban hiéu ro toan
ban chat clia so hai ma 1a sy & thudc, va tat ca dicu do, va doi
dién nd, nhin ngam no, \Ay thi khi ban quan sat ban khong
chi nhan biét nhimg so hai hoi hot & ting ¥ thic bén ngoai,
ma con ca tham nhap tham tham nhimg ngd ngach cla cai tri
ban. Ban dang lam viéc ndy chi? Thé 13 so hai két thuc tron
ven, va thé 13 yéu t6 cua su bién dang két thic.

Va réu ban dang theo dudi hay dang doi hoi vui thi
ma ciing 12 mot yéu t6 cua ao tuong. Toi khong thich vi dao
su ndy, nhung t6i thich v dao su kia. Pao su cta to i tot lanh
hon dao su ciia ban. T6i sé di dén nhimg ngd ngach xa xo6i
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nao do cua thé gidi — An dd, Nhat ban hay bat ky nudc nao —
va tim ra su that, sy that ¢ ngay goc dwng, ¢ day, khong
phai & do.

Vi vay khi ¢6 sy ddi Wi cho vui thu — ban hiéu 1&
khdng? — tinh duc, trong kit ky hinh thic nao, d &y phai la
mot yéu t6 gy bién dang. Boi vi vui thu, vui tht, ban biét
roi, sy thuong thire, 1a ding dan, dung chu? NO rat dang yéu,
né rt tét lanh khi thuong thirc bau troi, mat trang, nhiing
dam may, nhiing qua doi, nhimg cai bong — ban biét khéng -
c6 nhiing su vat dep d&, qua dat. Nhung cai trf — suy nghi ndi,
“TOi phai c6 nd nhiéu hon va nhiéu hon va nhiéu hon. Téi
phai 1ap lai vui thu nay, sy thudng thirc nay, ngay mai toi
phai c6 nd”. Va tat ca nhing théi quen cua thude kich thich,
nhau nhet déu duoc dat nén tang trén diéu nay — ban biét roi
— tat ca. Ma lai nita 1a hoat dong cta suy nght. Khi thiy hon
nui trong &nh hoang hon, nlimg dinh nai tuyét va nhu:ng cai
bong trong thung #ing téi den, va dang thuong thic né day
dam mé, vé dep, su dé thuong ctia nd, anh sang mém diju, sau
d6 suy nghi noi, “T6i phii co diéu dé lai vao ngay mai. N6
qua dep”. Thé 1a suy nghi dang doi hoi vui thi, theo dudi trai
nghiém ctia hoang hon d6 trén nhitng qua d6i kia, va duy tri
k}’l niém. Va lan t&i ban thdy hoang hon ma ky trc dugc cung
c6 thém. Vi vay so hai va vui thu 13 nhitng yéu t6 gay blen
dang — nhiing doi hoi cua vui thu va s¢ hai la nhing yeu t6
gdy bén dang. Puang cht? Liéu cai tri c6 thé nhin ngam
hoang hon dé, $ng tron ven cing nd tai ngay khoanh khac
d6, chim dit né va bat dau lai vao ngay mai? Ban theo kip
ch? Pé cho cai tri ludn ludn duge tu do khoi cai da duoc
biét. Ban dang thdm nhip tit ca diéu nay? Mic du cai da
duoc biét phai dugc str dung nhung n6 ludén luén dugce tu do.
Dung chu?
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Vay la c6 mét tu do, ma khong do luong dugce. Ban co
thé khong bao gio n6i, “Téi dugc tr do” — ban hiéu khong,
d6 1a mjt kinh tom. Moi diéu ban c6 thé tham nhap 1 chirc
nang ctia suy nghi trong hiéu biét va liéu c6 bat ky hanh dong
nao ma khong do luong duoc, khéng ¢ trong lanh vuc cia cai
d4 duoc biét? Ban dang hoc hanh lién tic. Mot cai tri dang
hoc hanh lién tuc khdng c6 so hii va thé 1a mot cai tri nhu thé
c6 thé tham nhap vao céi khéng thé do luong duoc.

Cac ban c6 mudn dua ra bat ky cau hoi nao?

Nguwoi héi: Liéu ngueoi ta c6 thé quan sat ma khéng c6 bat ky
danh gid, ma khéong c6 bt ky nhdn xét, ma khéng c6 bat ky
thanh kién? Liéu diéu dé c6 thé duwoc, hay nd ch la mét loai
ranh manh khac cia cdi tri, mét liva doi? Ong thay mét hon
nai va dng céng nhdn no la mot hon nui, Khéng phai mot con
voi. Chdc chdn, dé phan biét theo cdch nay, phdi ¢é sw nhdn
xét va danh gid.

Krishnamurti: Vang thua ban. Vang thua ban. Téi da hiéu
cau hoi. Toéi duyc phép tham nhiap n6 cha? Cau hoi la: liéu
ngudi ta c6 thé quan sat ma khong c bat ky danh gia, khong
c6 bat ky nhan xét, khong co bat ky thanh kién, liéu diéu d6
c6 thé dugc, hay diéu @6 chi 1a mot ranh manh khac cua cai
tri, mot lra d6i? Ban thdy mot hon ndi va ban cong nhan nd
& mot hon ndi, n6 khdng phai mét con voi.

Nguwoi héi: Ong thdy no.

Krishnamurti: Ban thdy n6. Cho mét chit thwa ban. Ban
thidy n6 nhung ban céng nhan né nhu mot hon nai. Nhung
ban khdng néi ring, “Po 13 mot con voi”. N6 1a mot hon nii.
Ldc nay hdy cho mot chit. Ban thiy né, ban cong nhan né va

122



su cong nhan chi c6 thé dugc khi da c6 ky tc duoc thiét 1ap
nhu hon ndi. D1 nhién, ngugc lai ban thong thé thay no.

Ngwoi héi: TOi nhé hoi con nho khi téi dén Thuy si, lan dau
tién t0i thay mot hon nui ma khong co bat ky hoi twong nao.
NG rat, rat dep.

Krishnamurti: Vang, thua ban. Khi ban thdy n6 lan dau tién
ban khéng néi nd 13 mot hon nui. Ai d6 da bao cho ban biét
nd 1a mot hon nai. Va 1an sau ban thiy né ban cong nhan nd
nhu mot hon nui.

Nguwoi héi: Téi thich né hon nhitng S Vét xdu xi.

Krishnamurti: Hay chy. Di nhién, thua ban. Ban thich hon
nii 6 hon ©a nha xdu xi. Khong dit thanh v an dé no 1a gi.
Nhung khi tan quan sat c6 toan qui trinh cia sy cdng nhan.
Ban khong lam ldn n6 v&i mot ngdi nha, véi mot con voi, voi
Mot con ca sau, nd 14 mot hon nai. Vi vay, lic d6 van dé khoé
khan chen vao: quan sat ma khong cé tur ngir. NO la mot hon
nai. TOi thich nd. Toi khong thich no. Téi ao ude c6 mot ngdi
nha trén qua doi do — ban theo kip khong — moi viéc nhu thé.
Chi quan sat n6. O d6, n6 kha dé dang, dung chi? Boi vi
nhitng hon nti khong anh hudng dén song cia ban. Nhung
ngudi chong cua ban, nguoi vo ctia ban, nguoi chinh tri cia
ban, vi gido si cua ban, nguoi hang x6m cua ban, nguoi ban
trai cia ban, nguwi ban gai aia ban, ho c6 anh huéng dén
ban. Vi vdy ban khong thé nhin ngudi ban cua ban, hay ¢o
gdi, hay cau trai ma khong c6 sy danh gia, ma khong c6 hinh
anh. 6 1a noi van dé nay sinh. Pang chi? Liéu ban co thé
nhin hon ndi, va nhin ngroi vo, ngudi chong, ¢ gai cia ban
hay bat ky nhin vao su vat gi ma khéng cd Bt ky hinh anh
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nao, hay khdng? Hay xem thir diéu gi xay ra! Néu ban co thé
nhin khdng c6 mdt hinh anh vay thi ban da ng nhin hn dau
tién. Ping cha? Vay thi ban dang nhin qua dat, nhing vi sao,
nhitng hon ndi, nhimg nguoi chinh tri xdu xa va moi chuyén
nhu thé, 1an dau tién. Va diéu d6 c6 nghia hai mit cia ban
trong sang, khong b chat nang boi nhung ky niém cua qua
khtr. D6 1a tat ca. Liéu ban c6 thé nhin cai cdy d6 ma khong

c6 mot hinh anh cua cai cdy d6? Ban hiéu r& cht? Hay tham
nhap no di. Hy thuc hién n6é di. Ban s€ khadm pha vé dep
tuyét voi trong no.

Ngwoi héi: Néu 6ng nhin theo 16i d6, giong nhw éng nhin
hon nudi, ma khéng nhdn biet mot nha may gady tic dng xau
ra sao cho moi truong cua no, ong khong thé hanh dong.

Krishanmurti: O, vang, ban c6 chtr. Khi ban nhin mot nha
may theo 161 d6 ban khong thé lam gi ca 4? Trai lai, né dang
gay 6 nhdm khong khi, tit ca sy phun khoi do, ban biét
khong, ban mudn lam viéc gi d6. Khong thua ban, ding 1an
16n n6. Hay thdy no that don gian. Hay thrc hién nd va ban
s& thay hanh dong gi nay ra tir no.

Nguwoi héi: Liéu si nhdn biét la dang thdy cdi gi d6 mét cdch
tong the, va liéu no la tw tur hay tuc khac?

Krishnamurti: Liéu su nhan biét — t6i dang dién giai cau nay
thua ban — liéu sy nhan biét, dang thy cai gi d6 mot cach
tong thé, né 1a tir tir hay tic khic? D6 1a cau i dung chir?
D6 1a cau héi ciia ban phai khong, thua ban? Ban hiéu o cu
hoi? Liéu toi tu quan sat mot cach tron ven, toan bo than tam
dang hién dién cua t0i, moi phan ing, moi s¢ hai, nhitng tan
hudng, theo dudi vui tha — ban biét khong, tat ca viéc do — tai
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mot thoang nhin, hay t6i phi lam né tr tk? Ding khong?
Ban nghi gi day? Néu t6i 1am n6 tir tir, mot ngay nhin vao
Mot phan ciia chinh t6i, ngdy hdm sau vao mot phan khéc cta
chinh t6i — ban theo kip khong — tir tir, diéu d6 duoc hay
khong? Psu gi xdy ra? Ngiy hom nay toi nhin vao mot
manh cua chinh tdi va khi t6i nhdt 1én mdt manh khac cia
chinh t6i vao ngdy mai, su lién quan caa manh dau tién véi
manh thir hai 1a gi? Va trong khoang ngimg gitra sy nhan biét
ctia manh dau tién d6 v6i manh tht hai, nhimg yéu t khac da
hién dién. Va thé 1a su thAm nhap va tiép can, va quan sat bi
phan chia nay, dan dén nhiéu phtc tap, n6 khdng cé gia ti .
Vi vay lic d6 cau héi ciia toi s& 1a: liéu toi c6 thé, cai tri nay
co thé quan sat mot cach tron ven, ngay tuc khic? bung chu?

Nguwoi héi: Khi 6ng quan séat ton ven ngay tike khdc, khéng
c6 gi ca. Tiép theo do la cai toi dung chir?

Krishnamurti: H3y chy mot chat thwa ban, chdng ta hdy
ngung maot ti. Vi vay li€u toi co thé nhin vao chinh t6i mot
cach khong phan chia — ban hiéu cht thua ban? T6i & hi

gido duc, bi quy dinh dé nhin vao chinh t6i mét cach phan
chia, nhin vao ti giGi mot cach phan chia — nguoi Thién
chla gido, nguwi Cong sdn, nguo’l Xa hoi, nguoi Tin lanh
gi4o, nguoi An gido, nguoi Hoi gido, nguo’l Phat gido, Zen —
ban theo kip khong — t6i da dugc nudi dudng, dugc gido duc
trong van héa nay, d6 1a nhin vao thé giéi mot cach phan
chia, nhu mdt nguoi Do thai, nhu mot ngudi Anh, nhu mt
ngudi Thién chia gio — ban biét réi — hang déng chuyén pha
hoai nhu thé! Vay 1a béi vi bi quy dinh trong van héa nay, toi
khong thé co mot tam nhin tong thé. Ping chi? Vi vay tiép
theo sy quan tdm chinh cia t6i la, duoc tu do khoi sy giao
duc bi phan chia nay — dung chit? Khong phai liéu toi c¢6 thé
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th?iy Mot cach tron ven hay khong tron ven, nhung lam cho
cai tri duoc tu do khdi sy phan chia. Bung cha? Khong la
ngudi Thién chia gigo, khdng 1 ngudi Tin lanh — ban biét tat
ca moi chuyén nhu thé. X6a sach tat ca nhitng diéu do di. Toi
chi c6 thé x0a sach tat ca nhiing diéu d6 ngay tirc khic khi toi
thay su that cua néd. Bung chu? T61 khong the thay su that
ctia nd néu toi noi, “Toi thich 1a mdt ngudi An gido”, boi vi
la mot ngudi An gido cho tdi mot vi tri nao do, t6i khoac vao
mot cai 40 va gy an tuong nhiéu _nguoi Xu?m ngéc' Va toi
théa man trong qué khir bdi vi truyen thong noi rang ching ta
la mot trong nhirng chung tdc Co xua nhat, va diéu d6 cho to1
su thoa mén vo cing. Nhung ru t6i thay sy gia ddi cua tat
ca diéu do, thay su that ciia no, t6i c6 thé thay sy that chi khi
nao toi thay su gia doi — sy that & trong sy gia doi.

Nguwoi héi: Ong da sir dung nhitng tir ngit d@é dién ta mgt tinh
trang kKhong tir ngir cua cai tri. Pdy khong la mét mdu thuan
hay sao?

Krishnamurti: Ong d4 va dang sir dung nhimg tir ngir dé
dién ta cai khong thé dién ta duoc; va khong c6 Bt mau

thuan trong d6 hay sao? Pung chir, thua ban? Ong d4 va dang
sir dung nhiing tir ngir dé dién ta cai khong thé dién ta dugc
va d6 khong 1a mot mau thuan hay sao? Luc nay hdy chd mot
chut. Sy dién ta khong 1a diéu duoc dién ta. Ping chu? Pung
chu, thua ban? Téi c6 thé dién ta hon nai nhung sy dién ta
khéng 1a hon ndi. Nhung néu t6i bi tréi budc trong su dién ta,
nhu hdu hét moi nguoi déu nhu thé, vay thi ban khong bao
gio thay dugc hon nui. Khong c6 mau thuin trong dicu do.
Va lam on Ky rat can than. Toi d4 khdng dién ta cai khdng
thé do luong duoc — dung chir? To6i d néi Bng ban khong
thé tham nhap cai khéng thé do luong duoc do, du no 1a g
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chang nira, néu nod hién dién, néu cai tri khong hiéu rd toan
cong viéc cua suy nghi. Pung chir? Toi da khong dign ta no.
Toi chi d& dién ta toan sy van hanh cua suy nghi trong hanh
dong lién quan dén hiéu biét va thoi gian. Chuang ta da tham
nhap diéu dé, cai khong tit do ludng duge khdng thé nao
tham nhap duoc. T6i nghi tung do6 d& du cho ngay hom nay,
ding cha?

SAANEN
Ngay 27 thdang 7 nam 1971
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HANH PONG CUA Y MUON VA NANG LUQNG
PUQC CAN PEN CHO SU THAY DOI CAN BAN

Nang luong vé han duoc can dén; su lang phi cua no. Y
muén 1 sir khang cw. Y mudn 1a sw khang dinh ciia *“céi
toi”. Co hanh dng khong chon lya, khong dong co hay
khong? “Nhin hing hai mar khong bi quy dinh.” Nhén
biét khdng chon lya tinh trang bi quy dinh. Thcfy va phu
nhdn sw gia doi. Tinh yéu khdng 1a gi. Péi dién nghi vdn
Ciia chét. “Sw két thiic nang lhwong nhw “céi t6i’ 1a khd
nang nAn ngim chér’. Nang lung dé nhin vao cai
khéng biét dwroc: ndng hrong tét dinh 1a théng minh.

Nhirng cau hoi: Chung t6i hiéu mét cdch tri nang, nhung
khéng thé song cung no; lieu mot con nguoi cé thé Song
cing n6? Lam thé ndo dé ling nghe? Nhitng cdam thdy va
nhitng cam xuc khong la nguyén nhdan cua bao luc, hay
sao?
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ang nay néu toi duoc phép, tdi mudn tham nhap nhiéu van
dé boi vi chling ta s& chi con Mot nodi chuyén nita va phan
thoi gian con lai sé danh cho nhirng ban luan.

TOi nghi chic chan rang nguoi ta can nhiéu ning
luong — nang lugng, sirc sdng, sy hung thi, sy manh liét va
sy dam mé dé tao ra mot thay dbi trong chinh ching ta,
nhung ciing dé, néu ban quan tdm dén hién tuong bén ngoai,
thdy diéu gi chung ta c6 thé 1am cho phan con lai cia thé gidi
trong sy tién hanh cua ty thay doi chinh ching ta. Khéng chi
lam thé nao dé bao toan ning luong, nhung ciing con ca lam
thé nao dé gia ting no. Chung ta khong ngimg lang phi ning
lugng — no6i chuyén vo ich, c6 vo 6 quan diém vé m oi thy,
séng trong mot thé gidi cua nhitng khai niém va nhiing cong
thirc va mii mai xung dot voi chinh chung ta. Tat ca diéu nay
thé hién mot lang phi ning luong — xung dt, nhitng quan
diém, nhitng két luan, nhitng hinh anh, nhiing cong thirc va
van van — t6i nghi, nhirng viéc nay lam Iang phi ring luong.
Nhung ngoai nfimg diéu nay, con c6 mot nguyén nhan sau
xa hon ma lam lang phi ring 1 wong v6 han dugc can dén dé
khong nhu'ng thay doi, tao ra mot thay doi trong chinh ching
ta nhung ©n ca dé thAm nhap réat, rat thim tham vuot khoi
nhitng gidi han riéng cua suy nghi cua chung ta.

Chilng ta én mot luong VO han ctia nang luong. Va
nhitng nguoi ¢6 xua da noi rang ban phai kiém soat tinh duyc,
ché ngy nhiing gidc quan ciia ban that chat ché, dwa ra nhiing
16 thé khac nhau dé cho ban khdng lang phi ring luong cua
ban, tap trung nang luong ctia ban vao Thuong dé hay bat ky
thir gi. Tat ca nhirng hinh thirc nhu thé ciing 1a mot lang phi
nang luong bdi vi chac chan khi ban dua ra mot 10i thé, d6 1a
mot hinh thirc ctia khang cu. Thay tat ca diéu do, ngudi ta
can c6 mot nang luong khong chi dé tao ra mot thay d6i hoi
hot phia bén ngoai ma con mot thay doi hay cach mang tham
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tham phia bén trong, va mubn vuot khoi didu d6 ngudi ta can
mot ¥ thire la thudng cua nang lupng ma khong c6 nguyén
nhan, ma khong c6 dong co, ma co thé tuyét doi bat dong dé
cho chinh sy bat dong d6 c6 chit lugng bung no riéng cia
nd. Chlng ta s& tham nhap tat ca diéu d6. T6i khong hiéu liéu
ban c6 quan tdim dén n6 nhung néu ban khong, t# qua, t6i &
tiép tuc!

Trudc hét nguoi ta thy con nguoi ling phi ning
luong cta ho biét chimg ndo — nhimg cii co, nhitng ghen
tudng, y thic lo liang ky cuc nay va su theo dwi vo #in
nhitng vui tha, doi hoi nod, sg hii va van van — diéu do6 kha ro
rang, d6 la mot lang phi nang lugng. Va ciing vay li¢u khong
la mot lang phi ndng luong khi c6 vo s6 quan diém va nhiing
niém tin vé moi thir — nguoi ta nén cu xur nhu thé nao, nguoi
ta nén lam gi va van van? Va li¢u khong la mot lang phi nang
lugng khi ¢6 nhitng cong thirc, nhitng y tudng? Va trong vin
hoa nay ching ta dugc khuyén khich dé c6 nhimng y tudng, dé
6 nhitng cong thic dwa vao d6 ching ta sdng. Ban khong ¢
nhitng cong thic, nhitng y tudng trong y nghia cua cO nhitng
hinh anh, ban nén 12 gi, diéu gi s& xay ra, nhan thirc cua suy
nghi ma phu nhan “céi gi 1a” va hinh thanh “cai gi nén la”,
hay sa0? Tat ca nhitng nd lyc nhu thé 1a mot 1ang phi ming
luong. Va toi hy vong chiing ta c6 thé tiép tuc tir do.

Va Iy do cin ban gy lang phi nhiéu ning luong 1a gi?
Ca hai chung ta déu dang thAdm nhip, cling nhau ching ta
dang chia s¢ sy thdm nhap nay. T6i mwn kham phé, ngoai
trir sy thira hudng van hoa thong thuong ma nguoi ta da co
dugc, chung ta lang phi ning luong nhu thé nao, c¢6 nhéu
van dé sau tham hon, d6 1a: liéu c6 thé van hanh song, dang
séng, tiép tuc song hang ngay ma khong c6 tit ky hinh thirc
cua khang cy nao? RO rang mot khang cu 1a y muon. Toi biét
tat ca cac ban déu dugc nudi dudng dwa vao ¥ muén trong y
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nghia rang ban phai, ban khong dugc, nén, khong nén, kiém
soat — ban biét roi — y mudn. Y muén tach roi khoi su kién. Y
mudn 14 sy khang dinh cua cai t6i — lam on thAm nhap tat ca
diéu nay — cua “céi 10i” tach khoi “cai gi 1a”. Dung ch? Y
muén 12 sy ham mudn, sy biéu 16 ctia ham mudn 1a ¥ mudn.
Va mot cach hoi hot hay sdu tham, chung ta van hanh trong
khang dinh su khang cu cuia ham mudn nhu ¥ muén nay, ma
khong lién quan & sy kién, nhung 18 thudc vao sy ham
mudn cia “céi t6i”, cai ngd. Pung chi? Chung ta dang gdip
go nhau. Pung chu:‘?

Vi Vay toi dang hoi: li€u co the song trong thé gio1 nay
ma khong c6 & van han h cia y mudn, dang bit y mudn 14
0i? Y mudn 14 mot hinh thirc cia khang cu. Y mudn 1a mot
hinh thirc ciia phén chia, t6i mubn chong lai cai gi d6 ma toi
khéng mudn, t6i phai chong lai céi gi d6 ma t6i khong duoc.
Vi vay y mudn dang thiét 1ap mot birc tuong trong hanh dong
chéng lai hanh dong khac. Ching ta dang cing nhau? Pung
cha? T6i khong mudn di mot minh dau. Chung ta ch biét
hanh dong hoac tuan phuc vao mdt cong thirc, vao mdt khai
niém, hodc phéng ching tuy theo mdt ly tudng, va hanh dong
trong lién quan dén 1y tuong d6, dén khudn mau dé, dén cong
thize d6. Po 1a diéu gi ching ta @i 13 hanh dong. Va trong
hanh dong d6 c6 xung dot. Khong chi co sy md phong cua
“cai gi nén 13” ma ching tada chiéu roi nhu mot 1y tuong, va
theo diéu d6 hanh dong, va vi vay c6 xung @t giita hanh
dong va ly rong. Bang chu? Boi vi trong d6 ludn luon cod
mot phong chimg, mdt bat chude, mot tudn phuc. Toi hy
vong ching ta dang quan sat nhiing hoat dong riéng cua
chdng ta, nhirng cai tri riéng cta ching ta, ching ta van dung
y mudn trong hanh dng nhu thé ndo. Va t6i Gm thay do6 1a
mot 1ang phi hoan toan aia nang lugng. Va t0i sé giai thich
tai sao.
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Nhu chiing ta & n6i, y mudn tach khoi sy kién, khoi

“céi gi 1a” va & thuoc vao “céi tdi”, diéu gi nd mong mUOn

khong phai diéu gi no & nhung diéu gi n6 mong mudn. Va

mong muon do6 1€ thudc vao nhiing hoan canh, moi trudong

séng, van hoa ciia nd va van van, tach khoi su kién — vi vy

c6 mau thin. Vi vay c6 mot khang cy chong lai “céi gi 1a”
va do 1a sy 1&ng phi cta nang luong.

Va hanh éng c0 nghia la dang lam ngay luc nay,
khong phai ngay mai hay d hanhdong, hanh dong ¢ trong
hién tai dang song. Luc nay liéu co thé c6 mot hanh dong
khdng y tuong, khdng céng thire, khong khai niém, mot hanh
dong ma trong d6 khong c6 khang ar nhu Y mudn. Néu co y
muén ¢6 mau thilin va khang cu va nd lyc, ma 13 mot lang
phi cua nang lugng? Vi vay t6i mudn kham phé liéu c6 hanh
dong ma khong co bat ky y mudn nao ma 1a sr khang dinh
Clia “cdi t6i” nhu khang cy? Ban ¢ quan tam tat ca diéu nay
khong?

Khén gid: Co chu.

Krishnamurti: Cac an that may man. T6i nghi ngd no,
nhung dugc thoi, t6i £ tiép tuc. Boi vi ban thy rang ching
ta 1a nhimg n6 1¢ cua van hoa hién nay. Ching ta 1a van hoa
va néu c6 mot hanh dong khac han, mot loai song khac han
va Vi tté mot loai van hoa hoan toan khac han, khong phai
mot vin hoa dbi nghich nhung 1a cai gi do hoan toan khac
han ngudi ta phai hiéu rd toan van dé cia y mudn nay. Y
muén & thude vao vin hoa cii ki ma trong d6 duge bao ham
tham vong, dong co — ban biét khong — toan su khang dinh va
hung hing dia “céi t6i”. Va réu c6 mot 16i séng hoan toan
khac han nguoi ta phai hiéu rd mau chot trong diém nay, d6
1: liéu ¢ thé c6 mot hanh dong khong mot cong thire, khong
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moét khai niém, khong mot 1y tuong, khdng mot niém tin,
khéng mot hanh dong duoc dit nén tang vao hiéu biét ma l1a
qua khir va thé 1a khdng hanh dong — hdy tham nhap tat ca
diéu nay — va vi Vy bi quy dinh va khi bi quy dinh néu n6 1&
thudc vao qua kha, chic chan n6 phai tao ra sy khong hiép
thong va thé 1a xung dot? Vi vay t6i mudn kham pha — ca hai
chung ta, ching ta dang tham nhap — liéu c6 mot hanh dong
ma trong d6 ¥ mwn khong chen vao, va vi iy chon lua
khéng hién dién?

Ngay hom trudc ching ta da noi, noi nao c6 su hoang
mang phai c¢6 Su chon lua. Mot con ngudi thidy moi su viéc
rat rd rang, khong loan than kinh hay &5 chap, anh iy khéng
chon lya. Vi vay chon Iya, y mudn, khang cu, “céi t6i” trong
hanh dong la mot lang phi cua nang lugng. Va liéu c6 hanh
dong khong lién quan dén tat ca diéu nay, dé cho cai tri song
trong thé giéi niay, dang van hanh trong lanh vyuc cia hiéu
biét, va tuy nhién hi duoc ty do dé hanh dong ma khong c6
Su can trg cta hiéu biét bi gidi han? Ban biét, nd 1a mot kho
khin cuc ky khi chuyén tai tat ca diéu nay bang tir ngit, dic
biét cho nhiéu ngudi nhu thé nay. V6i hai hay ba nguoi dang
ngdi cung nhau, ching ta co th t ham nhip chu dé nay rat
mau Ie chung ta s& co su tiép xuc truc tiép, su hiép théng
truc tlep, do 1a, sy hi¢p thong chia sé cung nhau khi chung ta
cung nhau thdm nhap rat nhay bén, khdng chi ¢ mtc d6 tir
ngir ma con & mirc do thim tham hon, khong tir ngit. Ching
ta noi, t6i néi, ngudi ndi néi rang co6 hanh dong nhur thé — mot
hanh dong ma trong d6 khong c6 khang cu, khong cé sy can
thiép ctia qua khir, khong c6 su phan tng cua “céi téi”. Lac
nay, hanh dong d6 1a ngay tirc khic bai vi né khong ¢ trong
l&nh vic cua thoi gian — thoi gian 14 ngay hom qua, cling tat
ca hiéu biét, trai nghiém, ma hanh dong hom nay va tuong lai
d4 duoc thiét 1ap san rdi boi qua khir. C6 mot hanh dong ma
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ngay tirc khac va vi vay tron Ven, ma trong d6 y muén khong
van hanh. Va muén kham phé& hanh dng d6 cai tri cua toi
phai hoc hanh c4ch quan sat, cach nhin #g. Néu cai tri
thidy ma Ié thudc vao cong thirc, diéu gi ban nén 13, hay diéu
gi tdi nén 13, vay thi hanh dong d6 thudc qua kha? Pang chi?
LUc nay toi dang hoi: liéu c6 mdt hanh dong khdng bi thuc
day, ma & trong hién tai dang $ng va khéng do ra mau
thuan, lo 4u, xung dot? Nhu t6i da néi, cai tri duge dao tao,
dugc nudi dudng trong mét van héa ma tin tmg va van
hanh va hanh dong clng y mudn, rd rang mt cai tri nhu thé
khéng thé hanh dong theo ¥ nghia chung ta dang trinh bay ,
boi vi nd bi quy dinh va vi vay n6 khong thé. Liéu céi tri, cai
tri ciia ban, c6 thé thay tinh trang bi quy dinh nay va dugc tu
do khoi no dé hanh dong khac han hay khong? Dbing chir?
Néu toi, néu cai tri cta t6i bi dao tao, bi giam cAm trong sy
gi4o duc, toan sy viéc nhu thé, dé van hanh theo y muén, vay
thi né khong thé hiéu rd né hanh dong ma khong cd Yy muon
la gi. Vi ¥y quan tdm cua toi khong ph ai 1am thé nao dé
kham phé& hanh dong khdng c6 y mubn ra sao, nhung trai hi
kham pha liéu ci tri cua toi co thé duge tu do khoi tinh trang
bi quy dinh ciia nd, ma 1a tinh trang bi quy dinh cta y muén.
Pung cha? D6 1a sy quan tdm @a t6i. Va t6 i thay, khi toi
nhin vao chinh bin than t6i, moi thu toi 1am déu c6 dong co
bi mat, 1a két qua cta lo 4u, s¢ hii nao dé, sy dodi hoi cho vui
th( va van van. Lac nay liéu cai tri d6 c6 thé lam ty do chinh
n6 ngay tirc khic dé hanh dong khac han? Puang chi? Ban
dang theo kip diéu gi toi dang néi?

Vi Ay t6i phai hoc hanh, céi tri pli hoc h anh céach
nhin ngam. D6 1a van d& mau chdt cho t6i. Céi tri nay, ma la
két qua cua thoi gian, két qua cta nhiéu nén van hoa, trai
nghiém hiéu biét khac nhau, liéu n6 c6 thé nhin bang hai mat
khong bi quy dinh? Do 1 18u nd c6 thé van hanh ngay tic
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khic va dugc ty do khoi tinh trang bi quy dinh cua n6? Vi
vy toi phai hoc hanh & nhin ngim tinh trang bi quy dinh
clia toi ma khong c6 bat ky ham mudn dé thay doi, dé thang
hoa va vuot khoi n6. Pung chi? Toi phai cé the nhm ngam
n6 nhu né 1a. Ping chir? Néu t6i mudn thay d6i né vay thi lai
nita toi tao ra hanh dong ctia y mubn. Néu t6i mudn tau thoat
khoi nd, lai nita mot khang cu. Néu toi chap nhan diéu gi d6
va phi nhan nhimg diéu khac, lai nita né 1a su chon lya. Va
nhu chang ta & ndi rd, chon lya la hdn loan. Vi vay liéu toi
co the, cai tri nay c6 thé, nhin ngim ma khong cé & ky
khang ar, khong co bat ky chon 1wa? LEu toi ¢ thé nhin
nhitng hon nui, nhitng qua ddi, cdy cbi, ngudi hang x6m cia
t0i, nguoi vo cda toi, nguoi chéng cua t01, con cai cua toi,
nhitng ngudi chinh tri, nhimg vi gido si, ma khong c6 bat ky
hinh anh? Hinh anh 1a qua khtr. Pung chir?

Vi Ay toi phai co thé, cai tri phai c6 thé nhin ngim.
Vi vay khi t6i nhin ngam “cai gi 1a” trong chinh tdi va trong
thé gidi, thuc su “cai gi 13” ma khong co khang cy, vy thi tir
su quan sat d6 c¢6 hanh dng ngay tic khac ma khong la Kt
qua cua ¥ mudn. Nam duge nd chu?

Ldc nay ching ta € tham nhap diéu gi d6 tir van dé
nay, do 1a: t6i mudn kham pha 1am thé nao dé Séng mot sng
trong thé gidi nay dang hanh dong, khong dang lan trén vao
mot tu vién, khong tau thoat dén Nlét ban nao do hay nhitng
khang dinh cta vi dao su nao d6 rang néu ban lam viéc nay
ban s& co dugc céai d6 — tat ca tro vo 1y xuan ngdc do. Hay gat
di tat ca nhimg thir d6, t6i mwn lam thé ndo séng trong thé
gidi nay ma khong c6 bat ky khang cu, khong o bat ky y
muon nao — ma chung ta @ tham nhap mot chit rdi. Va toi
cling mudn kham pha tinh yéu 1a gi. Vi vy cai tri cta toi, ma
da bi quy dinh vao su doi hoi caa vui tha, vao sy doi hoi cua
hai 1ong, thoa man, va vi vay khang cu, tat ca diéu d6 khong
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|4 tinh yéu. Pung cht? Vi vay tinh yéu 1a gi? Ban biét mudn
kh&dm phé “céi gi 1a”, nguoi ta phai pha nhan, gat di tron ven,
cai gi n6 khong 1a. Qua phi nhan dén duoc tich cuc, khong
tim kiém tich cuc nhung dén dugc tich cuc khi hiéu 1o céi gi
n6 khdng 1a. Ping chr? Po 13, néu t6i mudn kham pha sy
that 1a gi, vi khdng bt no 1a gi, toi phai c6 thé thay duogc
diéu gi 1a gia doi. Néu t6i khong thé nhan biét diéu gi 1a gia
doi, toi khong thé thay diéu gi 1a sy that. Pung chu? Vi vay
t6i phai kham phé diéu gi 1a gia dbi. Diéu gi 1a gia dbi? Moi
thir ma suy nghi da xép dat vao chung, ngoai trir thudc cong
nghé, déu la gia déi. Do 1a, suy nghi da xép dat vao chung
“cai t01” Pung khong? “Cai tbi”, cai nga cung ky trc cua no,
cung sy hung hang cua nd, cung & tach wi cua no, cung
nhitng tham vong, ganh dua, bat chudc, so hii cia no, va
nhitng ky niém qua kh, tat ca déu da dugc xép dat vao
chung béi suy nghi, gidng nhu suy nghi d& xép dat vao chung
nhﬁ‘ng su viéc la lung mot cach may moc. Vi vay suy nghi, la

“céi t6i”, ma ngay ban chét cia no khong phai thyc sw, nhung
gia doi. Vay la khi céi tri héu rd rang n6 1a gia doi, sy that
hién dién ¢ do.

Tuong ty nhu thé, khi cai tri thrc sy tham nhap tham
tham vao diéu gi 1a tinh yéu, thAm nhap, khéng noi rang “nd
la cai nay”, “n6 la cai kia”, tham nhap — vay thi n6 phai thay
diéu gi tinh yéu khdng 1a va hoan toan budngobn 6, nguoc
lai ban khong thé kham pha sy that, rd rang Ia nhu thé. Pung
chu? Liéu nguoi ta c6 thé thyc hién viéc d6? Vi dy, tinh yéu
khéng l1a tham wng. Pung cha? Ban theo kip khong? Tat ca
cac ban déu dong y, ding cha? Ching ta dng y ding cha?
Mot cai tri tham vong muén thanh twu, mudn tré nén cé
quyén lyc, hung hang, ganh dua, bt chudc, mot cai tri nhu
thé khong thé nao hiéu rd tinh yéu 1a gi. Chuing ta tTBy diéu
d6, dang chir? Liéu c6 bat ky ngd vuc nio vé diéu d6? O,
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Thuong dé oi! O néu ban c6 nhiing ngo vyc, ban ctr tiép tuc
thoi. Ldc nay lidu cai tri co thé thay dugc su gia doi cia no,
rang mot ci tri tham vong khong thé c6 tinh yéu, va budng
bo né ngay tirc khic boi vi no 1a gia dbi? Pugce chi? Boi vi
chi khi nao ban phti nhan hoan toan cai d6 ma la gia ddi vay
thi cai con lai hién dién.

Vi iy ching ta thiy rat o rang, c6 18 bang tir ngi,
bang tri ning, nhung khong phai thyc su, rang cai tri dang
tim kiém su dat duoc, sy thanh céng hodc trong thé gi(’yi vat
chat, hodc trong thé gidi tam goi 1a tinh than ng01 canh
Thuong dé, tim kém su khai sang, ban biét r6i, cai dong co
dé kham pha, dé thanh tuu 13 tham vong. Vi vay liéu cai tri
c6 thé thay duogc su gia dbi ciia nd va budng bo tron ven diéu
d6 ngay tic khic? Néu khong ban khong thé kham phé cai gi
la. Néu khong ban khong bao gio kham pha tinh yéu 1a gi. Va
tinh yéu khong la ghen tuéng, dung cht? Tinh yéu khéng la
s6 hitu. Tinh yéu khong 1a 1€ thudc. Ping cht? Li¢u ban théy
diéu d6? Khong mang né theo cing ban dén ngay hom sau
nhung budng bé n6 ngay tic khic . Pong thai budng bd no
ngay tirc khac khong 18 thudc vao ¥ mudn. N6 E thude vao
liéu ban c6 thuc sy nhin thdy su gia dbi cua no. Pung chi?
Ban dong ¥ khong? Va vi vay khi ban budng bo cai d6 ma 1a
gia d6i, ma khdng 13, cai con lai hién dién.

Lac nay, tinh yéu la vui tha? N6 da trd nén hoi kho
khan mot ti roi. Tinh yéu 1a sy thanh tyu? Thua ban hiy quan
sat: nguoi ta phai tham nhdp diéu nay kha sdu tham néu ban
thuc sy mudn c6 mot cai tri ma cé tinh yéu. Ban phai tham
nhap no rat, rat sau tham. Ching ta dang hoi, liéu vui tha, su
hai long, sy thanh tyu, 1a tinh yéu? Ngay hom truc chlng ta
d4 tham nhap rang sy doi hoi cho vui tha 14 su tiép tuc cua
suy nghi, ma theo doi vui thu nhw ham mubn va ¥ muébn
tach khoi “cai gi 1a”? Chung ta @ két hop tinh yéu Wi tinh
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duc; va bai vi ¢6 vui thua trong tinh duc chlng ta da khién cho
né thanh mot diéu ky diéu, né & tro thanh diéu quan trong
nhat trong song. Khong a? Khong phai danh cho chung ta,
nhitng nguoi gia! Nhung chung ta da bién tinh duc thanh mot
trong nhirg su Viec quan trong nhat trong séng Va trong d6
chung ta & 06 ging kham pha y ngtiia sau tham nao do, su
that siu tham, cam nghi vé sy hop nhét Ién lao, mot trang
thai hop nhat, va mot su viéc thiang hoa nao khac trong séng.
No da tro nén quan trong boi vi chung ta khong c6 gi khac
nira trong séng. Hiéu biét trd nén kha nham chan, mé6 phong,
tuan theo nbt ngudi nao do, tré nén tam thuong, theo dudi
tién bac 1a duoc thoi va néu khong cé tién bac ban khong thé
c6 tinh duc. Vi vay tinh duc va vui tht tré thanh su viéc kinh
ngac nhét trong van minh. Va d6 1a diéu gi ching ta @i 1a
tinh yéu.

Vi vay, liéu wui tha la tinh yéu? Va ding vay tai sao
tinh duc c6 mot ¥ nghia nhu thé trong séng chung ta? Co 18
ching ta khéng co thr gi khac nira. C6 1€ trong moi lanh vuc
khac ching ta & may moc qué i. Khong con cai gi 1a khoi
ngudn trong chinh chung ta, khong con cai gi la sang tao,
khong phai trong y nghia tao ra nhiing birc tranh va nhiing
bai hat, nhiing bai tho, d6 1a mdt bo phan rat hoi hot cia cai
d6 ma thre sy la mét y thae cua trang thai sdng tao. Vi vay
trong chirng myc nao d6 ching ta la loai nguoi tht hai, tinh
duc tré thanh quan trong la lung va vi vay vui tha. Va do laly
do tai sao chung ta goi no 1a tinh yéu va dang sau cai mit na
d6, ching ta 1am tat ca moi loai ranh manh.

Vi vy liéu ching ta c6 tit kham pha tinh yéu la gi?
Ban biét diéu nay mai mai d4 la ndt van dé, né khong chi
duogc dat ra vao luc nay. Con nguoi da thAm nhap diéu nay va
khong thé kham pha no, anh iy noi rang, « Hay yéu Thuong
dé”, “Hay yéu mot y tuong”, “Hay yéu chinh thé”, “Hay yéu

138



ngudi hang xm aia ban” — khong phai rang ban khong nén
yéu nguoi hang x6m cua ban, nhung nhiing viéc nay da tro
thanh chi 1a mdt van hanh cua x& hoi, khong phai la tinh yéu
ma thyc sy ludn ludn méi mé. Vi vay tinh yéu khong 1a san
pham cta suy nghi, ma Ia vui thd. Nhu ching ta & ndi suy
nght la cii ky, khong duge tu do, nd la sy phdn ng cua qua
khr. Va vi vy tinh yéu khong lién quan véi suy nghi. Va hau
hét Song ctia ching ta nhuw mot tran chién, nhu ching ta biét —
cing thang, lo au, t0i 16, that vong, ¥ thirc co doc vo clng,
dau kho, d6 1a sdng cia ching ta. D6 thuc sy 1a “cai g1 la”.

Va chiing ta khong sin long d6i dién diéu d6. Va lic nay liéu
céi tri 6 the doi dién tat ca diéu d6, khong khang cuy nd? Va
khi ban d6i dién tat ca diéu d6 ma khong chon lya va khang
cu, diéu gi xay ra? Khi ban db6i dién no, khong cd gang ché
ngu so hai, ché ngu ghen tudng, diéu nay hay diéu kia,  nhung
thuc sy nhin vao né ma khong c6 bat ky y thirc muén thay
ddi né, chinh phuc no, kiém soat no, chi quan sat nd tron ven,
trao toan chi y cia ban vao né — ma la sdng cia chiing ta,
séng hang ngdy cuc nhoc cua chung ta, séng hang ngay Véi
thoi truong gia, khdng trudng gia cua ching ta. Quan sat nd.
Piéu gi xay ra? Vay thi ban c6 ning lwng vo han, boi vi
nang luong nay da bi 1ang phi trong khang cr no, trong ché
ngu no, trong thoét khoi né, trong cd gang hiéu r6 no, trong
o gang thay ddi nd? Vi vy khi ban nhin séng nay nhu né 13,
lac d6 khdng c6 ndt thay ddi ciia “cai gi 13” hay sao? Va

thay doi d6 xay ra chi khi ndo ban c6 ning luong niy ma
trong d6 sy van hanh ctia y mudn khdng hién dién.

Ban biét rang ching ta wa thich nhig giai thich,
ching ta wa thich nhiing 1y thuyét, ching ta chiéu chudng
nhhimg triét 13’/ phéng doan va ching ta bi cudn theo béi tat ca
diéu d¢6 — ma rd rang la mot lang phi thoi gian va néng lugng.
Va lGc nay khi nguwi ta quan sat séng nhu né 13, dau kho,
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nghéo d6i, 6 nifim, sy phan chia bi thim ctia nhitng con
nguol va nhimg qudc gia, nhitng chién tranh, nhu n6 13, ma
mdi con nguoi da tao ra, né da khong hién dién mot cach la
thuorng rang: m01 nguol chung ta chiu trach nhiém cho tat ca
diéu nay. Va mudn thay doi tat ca diéu nay chiing ta phai doi
dién cai gi thuc sy la.

Va ding vay chung ta phai ddi dién véi mot trong
nhitng sy kién quan trong nhat trong song, chét. Khong a? Bo
& mot trong nhitng sy viéc ma con ngudi da ludn ludn lan
tranh. Nhitng vin minh & xua va nhimg vin minh hén dai
d4 ¢ ging vuot khoi didu dé, bang cach nay hay cach khéc
chinh phuc né, tudong tugng rﬁng cd su bat tir, Séng sau khi
chét, bat ky diéu gi ngaai trir d6i dién nod. Lac nay 1am thé
Nao mot cai tri co the doi dién cai gido ma nd bit tuyét doi
khong 1a gi ca? Ban biét, bat hanh thay, hau het ching ta, néu
t6i c6 the noi nhu thé, da doc rat nhiéu vé tat ca nhing su
viéc nay. Co thé ban da doc nhimg nguoi triét 1y, nhiing vi
gido su An d9, da chi bao cho chung ta, da noi rang, hay ban
d4 doc nhitng nguoi triét Iy khac, haic su dao tao thudc
Thién chla gido riéng @a ban. Ban chia day nhimng hiéu
biét, nhitng khang dinh, nhitng quan diém cta nhimg nguoi
khéc. Ban bi bat budc dé 1a nhu thé mic du c6 1& ban khong
thira nhan diéu d6 mot cach co y thirc, nhung n6 & d6 trong
méu huyét caa ban, bai vi ban d4 duoc nudi dudng trong vin
minh nay, trong vin héa nay. Va day la diéu gi 6 ma an
tuyét d6i khong biét gi ca. Tat ca moi diéu ban biét 13 ban bi
so hdi. P6 1a moi diéu ban biét. So hdi dén mot su két thuc -
va d6 1 clét co nghia gi. So hii ngin can ban khong nhin
ngam Nno, boi vi so hii da ngdn can ban khong séng — ban
hiéu chir — khdng dang song cung lo au, dau khd, sau mudn,
tham vong, toi 16i — ban biét tit ca nhitng diéu tan nhan do.
Vi VAy s¢ hai da ngan can ban khong Séng, va s¢ hai ngan
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can ban khong nhin ngam chét 1a gi. Va thé 1, so hai phai
can c6 sy thanh than. Vi VAy c6 toan V thirc cua su song lai,
khodc vao mbt co thé khac, bit ddu mot séng khac va van
V&N va van van — ma chlng ta s& khong tham nhap boi vi diéu
gi ching ta quan tim 13 &i dién sy Kién nay: lidu cai tri cua
ban c6 thé dbi dién véi thuc té cia mot két thuc, boi vi d6 1a
diéu gi s& xay ra, mot cach hop 1y hay khong hop 1y, trong
khi ban khoe manh hay khong khde manh, bi tan tat hay kha
sung sirc, tuoi gia, bénh tit, tai nan, bat ky diéu gi ¢6 the xay
ra. Liéu cai tri c6 thé nhin ngdm nghi van khong dap an v
cung quan trong nay° Liéu ban c6 thé nhin ngam no6 nhu thé
lan dau tién? Ban hiéu rd ciu hoi cua t0i? Lan dau tién,
khéng c6 ai chi bao cho ban phai 1am gi, boi vi biét rang dé
tim kiém sy thanh than 12 mot tau thoat khoi su kién. Vi vay
nhu thé 1an dau tién, liéu ban c6 thé d6i dién cai gi d6 ma
khéng thé tranh né duoc?

Vi \dy trang thai ctia céi tri ra sao ma c6 thé nhin
ngam cai gi d6 ma no biét tuyér doi khéng biét gi ca ngoai trix
c6 mdt cai chét thudc co quan, Cac bd phan co thé két thuc?
Pung chit? Qua sy hu hong ciia qua tim, qua cing thang, qua
nhiing xuc dong, van van, van van, bénh #t va van van.
Nhung nghi \an, nghi van thugc tam 1y 1a: li¢u cai tri c6 the
d6i dién cai gi do, khi biét rang cai tri tuyet d6i khong biét gi
ca vé céi gi d6 va chi nhin ngdm no, Song cung no hiéu 16 no
tron ven? Ma c6 ngha, liéu cai tri ¢4 thé nhin ngiam chér ma
khong co y thire cua so hii, khoanh khic ban c6 so hii ban co
chon lua, khoanh khic ban c6 s¢ hii ban c¢6 ¥ mbn, cd
khang cu, va d6 1a mot lang phi cua nang luong. Sy két thuc
cta nang luong nhu “céi t6i” 1a kha niang ciia nhin ngam chét.

Ldc nay mudn dbi dién cai gi ¢6 ma toi khong biét doi
hoi nang luong v han, dung chtr? Khdng phai nhitng doi hoi,
muén d6i dién cai gi d6 ma toi tuyét doi khong biét gi ca, toi
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chi c6 thé ddi dién duoc cai d6 khi nao khong c6 y mudn,
khéng c6 khang cu, khong c06 chon lya — ban theo kip chur —
khong lang phi cia nang lwng. Mubn d6i dién cai gi d6
khéng biét duoc phai c6 dang tot dinh cua ning luong. Va
khi c6 ning lwng tong thé do, liéu co chét hay khong? Co
mot so hai vé chét? Hay c6 mot s hdi Ve tiép tuc? C6 so hai
vé khong hién dién, hay hién dién, d ng &ng, hay kho ng
dang song, chi khi nao t61 da song mot séng cla khang cu, y
mudn va chon lya. Va khi cai tri d6i dién cai khong biét duoc
Va tat ca nhitng so hii nay khong con nira — su lang phi ning
lugng — ¢6 nang lugng vO han. Va khi ¢6 nang lwng vo han
d6, ma 1a thong minh, ¢ chét hay khong? Ban kham pha di.
Lam on, ldc ndy ban mudn dit ra cau hoi ndo nira?

Nguwoi hoi: Thua ong, sang nay ong & dat ra nhiéu cdu hoi
Vé nhitng tén gido, va ho néi gi, ma thic ddy t6i hoi nhu thé
nay: 1am thé nao t6i c6 thé hiéu ré ¢ mirc dé tri nang diéu
ong noi, né duong nhu hop 1y, duwong nhw co ly ludn, né co 'y
nghia tuy nhién téi thiéu sw dam mé.

Krishnamurti: Diu gi 6ng noi theo tri nang, theo tir ngi,
tao ra y nghia nao d6. T6i hiéu, nguoi hoi ndi, su hop 1y cia
no, nhung trong chmg muc nao do n6 khong xuyen thau
khong tham nhap tham thim lam, khong tiép xac cai nguon
cta nhitng su viéc dé cho toi c6 thé pha v& duoc — dung chir
thia ban? Ban d4 hiéu 16 cau hoi chua?

TOi Chap nhan theo tri ndng, theo tir ngir diéu gi ong
n6i nhung né an  khong tic dng den t6i nhiéu lam , no
khéng gay ra mt y thic cta stc sdng, quan tdm thic dy,
dang khudy dong d6 cua — khong cam xtic, khong cam tinh,
khong phan khoi, khdng nhiét tinh, tit ca viéc d6 déu thudc
loai vd ich — nhung mdt ¥ thirc tron ven cta dang sdng ciing
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n6. Pung chi, thua ban? Tbi e rang d6 1a trudng hop dang
xay ra cho hau hét moi nguoi.

Nguwoi héi: Hau hét moi nguoi khong s hai chét nhung so
hai chiu dung sw dau kho.

Krishnamurti: Lam on dmg tra 101, dung giai thich. Chdng
ta hdy tham nhap. Quy ban kia néi #n g, diéu gi 6ng noi 1a
hop 1y, theo tri nang toi dong y va van van, nhu’ng toi khong
cam thay né tham tham trong qua tim clia t6i va vi vay khong
tao ra mot sy thay ddi, mot cach mang trong ban th&n toi va
séng mot loai sdng hoan toan khac han. Va téi néi rang do 1a
truong hop dang xdy ra cho hau hét chung ta. Ching ta da
trai qua mot phﬁn chang duong, cung nhau thyc hién mot
chuyén hanh trinh dugc mot khoang ngan Vva roi thoi lui. Tiép
tuc sy quan tam dwc mudi phit va phén con lai cua mot
tiéng dong ho lai nghi vé diéu gi khac. Rvi ddy sau noéi
chuyén va tiép tuc séng hang ngdy aia ban — ban biét — hén
ha, hay t6t lanh, hay cao ca, hay xau xa. LUc nay tai sao diéu
nay xay ra? Tai sao diéu nay xay ra rang ban hiéu rd né theo
tri nang, theo & nglr, theo 1y ludn, va lai rd rang nd khéng
tham thau thim tham cing ban dé cho ban s&, gidng nhu mot
ngon lura, d6t chay di cai cii ky? Hay cho do thua ban, hay
ling nghe, tir tir, tir tir. Tai sao diéu nay khong xay ra duoc?
Co phdi do khdng c6 sy quan tam? C6 phai do bdi mot y thirc
ctia ué oai, ludi biéng d& bam qua chit? Tham nhip no thua
ban, tham nhap nd. Khéng quan tdm? Néu né 1a khong quan
tam, tai sao? Tai sao ban khong quan tam? Khi ngoi nha dang
chay — ngdi nha ala ban, con cai cta ban s& 16n 1én, bi giét
chét — ban theo kip chir? — tat ca nhiing sy viéc khung khiép
s€ xay ra — tai sao ban khong quan tam? Ban bi dui mu, vo
cam, dung dung, &#nh dam ? Hay thim tham bén trong, ban
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khong c6 nang lupng va vi vay ban ué oai, luoi biéng, khéng
thém quan tdm — ban biét khéng? Hay chd thua ban, hiy
tham nhap no6, dmg dong y — lam on thua cic ban, dung
dong v hay khong dong y, hiy tham nhap nd. Hay ban da tro
thanh qué vo cam bdi vi ban c6 nhimng van d¢é riéng cta ban —
ban biét khong — ban muén thanh twu, ban 13 ngudi hén kém,
ban 14 ngudi cao quy, ban bi lo au, ban c6 nhiéu so hai — tat
ca diéu d6. Nhiing van dé ctia ban dang bop nghet ban va thé
I ban chéng con quan tam bat ky diéu gi khac ngoai trir uu
tién giai quyét nhimng van dé ctia ban. Nhung nhimg van dé
cta ban 12 nhitng van dé cua ngudi khéc, nhimg van dé cua
ban 1a két qua ciia van hoa ndy ma ching tadng trong do.
Lam on hdy lang nghe, thua cac ban.

Vivay né la cai gi? thg dung, vd6 cam, lanh dam
hoan toan? Hay toan van hoa, toan dao tao cua ban, da la tri
nang, tr ngi, nhimg triét 1y ctia ban la & ngit, nhing ly
thuyét, san pham cua nhitng by ndo vo cung ranh ménh. Va
ban d3 duoc nudi nang trong d6. Toan gi&o duc cua ban dugc
dit nén tang trén d6. Co phai vi rang — lam on lang nghe diéu
nay — co6 phi Vi ling suy nghi d4 duoc trao cho ar quan
trong cuc ky, cdi tri, cai tri cong nghé, khon kheo, ranh manh,
c6 kha ning, c6 hiéu qua, céi tri ma c6 thé do ludong, xay
dung, chién du, t6 chic, va ban da duoc dao tao trong do, va
ban dap lai 6 muc do do, noi, “Vang, theo tri nang, theott
ngit, toi dong ¥ véi ong, toi thay duoc su hop 1y cua nd, su
phdi hop ding cach caa nd”, va ban khong thé vuot khoi no
boi vi cai tri cia ban bi troi bude trong nhimg van hanh cua
suy nghi ma 1a do ludong. N6 c6 thé do luong, suy nght c6 thé
do luong, khong phai chiéu siu hay chiéu cao, nhung ¢ mirc
do riéng cua n6 — toi s€ khong tham nhap tat ca diéu do.

Vi vay day thyc su la mot van dé quan trong cho moi
ngudi bai vi hau hét chung ta déu dong ¥ vai tat ca diéu nay,
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theo tr ngilr, theo tri nadng, nhung trong cling myuc nao do
ngon ltra khdng bung chay duge.
Vang thua ban muon hoi gi?

Nguwoi héi: Toi nghi rang khéng cé sw thay doi béi vi thét ra
nhitng nghi van quan trong khdng nhitng ¢ mikc dé tri ndng
nhung con ¢ mirc do khac ma la mic do cua sw quan tam,
Mirc dé ciia giai cdp, mirc dé Cia nhitng sie viéc tam Iy ma
quy dinh chlng ta.

Krishnamurti: D6 1a diéu gi ching ta da néi, thua ban. D6 1a
didu gi toi da noi, thua ban. Khong c6 sy thay doi, quy 6ng
nay noi, i vi theo tam 1y, theo kinh té, theo xa hoi, tron g
giao duc ching ta bi quy dinh. Chung ta la ket qua cua van
héa trong d6 chung ta éng. Va 6ng ay noi rang chimg nao
con khong co sy th ay doi trong chiing ta, ching ta s& khong
6 sy quan tdm tham tham. Chinh xéac d¢6 1a diu gi ching ta
dang trinh bay, thua ban. Vi Vy t6i dang hoi tai sao mac du
ban ling nghe tat ca diéu ndy mot cach hop 1y va toi hy vong,
VGi mot cai tri 1anh manh, tai sao diéu nay khong thap sang
Mot ngon Itra dé cho ban thiéu rui tt ca nhitng van dé nay?
Lam on hdy tu hoi chinh cac ban.
Vang thua ban hoi gi?

Nguwoi héi: TOi khéng Mu  liéu nhitng tranh cdi va nhitng
chien tranh la nhitng két qua Cua van hoa, hay khong co van
hoa?

Krishnamurti: Ban c6 thé dung tir ngit “van héa” trong
nhitng cach khac hin. N6 1a khong vin héa ma tao ra chién
tranh hay n6 1a c6 vin hoa ma tao ra chién tranh? Ban c6 thé
dua gidn véi nhiing tr ngir.
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Lam on thua tan, hdy tham nhap diéu nay, hay kham
pha: mot cach hop 1y, mot cach hoi hot, theo tir ngir, ban co
dong v tai sao cai d6 khong thim thau tham tham trong ban?
Hay vat hét tién bac cta ban, cai d6 s& hiép thong cliing ban.
Bo di tinh duc cua ban, cai d6 sé hiép thong cung ban. Xba
sach y thirc vé quan trong cua ban, vay thi ban sé d4u tranh.
Gat bo nhiing than thanh ctia ban, chu nghia din toc cta ban,
nhitng thoi trudong gia tim thudng cia ban, va van van, ban
s& nd Iyc hét sirc minh. Ma tat ca thé hién rang thudc tri ning
ching ta c6 kha nang vé bat ky cai gi — 1én mat tring va van
van, thuoc céng ngh¢. Chung ta §ng dya vao muc do cua
suy nght, va suy nghi khong thé thap sang ngon lira, ma thay
d6i con nguoi. Piéu gi thay dbi con nguoi la d6i dién tat ca
diéu nay, nhin vao nd, va ludn ludn khdng séng trén mot mic
do rat, rat hoi hot.

Nguwoi héi: Sang nay 6ng noi rang khi ban c6 kha ndng nhin
ngam chét nhw cdi tuyét doi khéng bér duwoce, diéu dé bao
ham rang ban ciing c6 kha ndng nhin ngam séng nhuw né la
VA Ciing bao ham rang ban cé kha nang hanh déng.

Krishanmurti: Piang 10i, thua ban. bung 101, thua ban.

Nguwoi héi: Rang ban dang ¢ trong mot trang thai Ciia ngay
lUc nay.

Krishnamurt: Pung 1di, thua ban. Ong ta ndi ring khi ban
c6 kha nang — hdy cho mot chut, tir ngir capable khad nang 1a
mot tir nglt kho. Kha ndng c6 nghia lam viéc, cd kha nang tao
tac cai gido — lai nira mot y nghia kho cua tir nglr 6 — ban
biét ban c6 thé boi dudng kha nang. Pung chr? Toi co thé
bdi dudng kha ning dé choi golf, quan vot, sip xép cac bd
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phan mdy mdc vao cung nhau. Luc nay ching ta khong dang
dung tir ngtr capacity kha nang trong y ngha cua thoi gian.
Ban hiéu rd khong? Khi ning bao ham thoi gian, dang chi?
Do 1a, t6i khong c¢6 kha nang 10¢ nay nhung cho t6i mjt nam
t6i s& c6 thé noi tiéng Y, tiéng Phép, hay xép dat cac bo phan
may moc vao cing nhau — kha nang bao ham thoi gian. Néu
ban da hiéu kha nang nhu thoi gian, tdi khong c6 y nhu Vﬁy

T6i cO Y rang quan sat cai khong biét diroc ma khong co it
ky so hai, quan sat, séng cung nd. Pidu do khong can kha
nang. Toi da ndi rang ban s& thuc hién dugc nd néu ban biét
diéu gi 1a gia dbi, va phu nhan tat ca gia doi.

Vang thua ban muén hoéi gi?

Nguwoi hoi: Liéu né khong 1a mt van dé ciia chiing ta khong
biet 1am the nao dé lang nghe, hay sao?

Krishnamurti: Chang ta khong Bi  l1am thé nao dé ling
nghe.

Ngwoi hoi: Qng da noi rang day 1a mot trong nhiing su viéc
kho khan nhat khi thuc hién, lang nghe.

Krishnamurti: Vang thua ban. Pay la mjt trong nhing su
viéc khé khan nhat khi thuc hién, ling nghe. Ban c¢6 y noi
mot ngudi, ma cam két vao hoat dong x& hoi va da dang hién
tron song ctia ngudi ay cho nd, va vi nhiing 1y do tam 1y khac
nhau ludn ludn & p sra lang nghe moi diéu nay? Hay mot
ngudi ma néi, “Toi & giir 1oi thé séng doc than” — liéu anh
ay c0 lang nghe tat ca diéu nay? Khong thua ban. Ling nghe
& mot nghé thuat. Ping cht? Do khong du cho ngay hom
nay hay sao. Vang, thua ban mudn hoi gi?

147



Nguwoi héi: Ong noi rang suw khé khan ¢ trén mize dé tri ning
VA rang chiing ta khéng cho phép nhitng cam thdy ciia chiing
ta va nhing cam x Uc cia ching ta chen vao nhing lién h¢
Véi nhitng ngueoi khdc cia ching ta. Nhung t6i c6an tieong
n6 chinh Xac 1a sir doi nghich. Téi nghi hau hét nhitng rdc réi
trong thé gidi bi gdy ra boi nhitng cam xiic va nhitng dam mé
khong kiém sodt dwoc, c6 thé bi sinh ra tir khéng hiéu ré.
Nhung chung la nhitng dam mé.

Krishnamurti: Quy ban kia néi fing: Ching ta khong séng
trén muc do tri nang, Chung ta sHng bang nhung cam xuc gia
déi, cung nhimg lo au va sdu mudn va tire gidn va ghen ghét
nhé nhen tim thudng cia ching ta — nhimg cam xuc. Boi vi
ching ta khdng biét 1am thé nao dé khuat phyc nhiing diéu d6
ching ta séng mot sdng dau khé — dung chir thua ban?

Ngwoi hoi: Bao luc.

Krishnamurti: Bao luc, di nhién, diéu d6 dugc hiéu rd. Luc
nay ban séng mot séng cam xac, mot sdng tinh cam, ma can
khuat phuc? Cam xuc, d6 1, ban biét rdi, sy phan khoi, su
vui th( va #it ca sy nhiét thanh, tinh cam d6, ban song trong
thé gii d6? Va khi ban song trong thé gidi d6, va khi no tro
nén kha mit trat ty vay thi tri ning chen vao va sau d6 ban
bat dau kiém soat no, ndi, “Toi khong dupc” nhung tri ning
luén ludn théng tri.

Ngwoi hoi: Hay n6 bénh vuec . . .

Krishnamurti: Di nhién thua ban, bénh vuc hay chi trich.
Téi cb I€ day cam xtGc nhung tri nang chen vao va ndi, hdy
theo ddi, hdy can than, hdy co gang kiém soat ban. Vi vy tri

148



ning luén ludn fmg tri, ma 1  suy ngh. Khdng a? O,
Thuong dé oi! Ping chr thua ban. Ching ta hdy tham nhap
no.

Hay theo doi, trong s lién hé cua t6i Vi nguoi khac
t0i bi tirc gian, bi khiéu khich, cé cam xtc, trong su lién hé
cua t6i. Vay thi diéu gi xay ra? Piéu d6 din dén rac rdi. Co
mot Cdi @ xay ra giira hai con ngudi. Sau d6 t6i cb ging
kiém soat nd, ma 1a suy ngh, boi vi nd di dung 1én mot
khudn mau cho chinh no, diéu gi khong nén, hay diéu gi no
nén 13, ndi rang, “Toi phai kiém soat”. Pung chu? Vi vay tlep
theo chling ta noi fng, phai c6 su kiém soét néu khong moi
quan hé phai cham dut. Tat ca diéu d6 khong 1a qui tinh cia
suy nghi hay sao? Mot qui trinh thudc tri nang? Va tri nang
dam trach mot vai tro quan trong trong song ciia chung ta, 6
la tAt c4 moi van dé chung ta di giai thich rd rang. Ching ta
khong dang néi & ng nhimg cam xuc 1a dung hay sai, hay
trung thrc, nhung suy ngh cung ar do luong cia no6 ludn
ludn dang nhan xét, dang danh gia, dang kiém soat, dang ché
ngu va vi vay suy nghi ngan can ban khong dang nhln bo la
tat ca, thua cac ban. Chiing ta s& gap nhau vao ngay mdt.

SAANEN
Ngay 29 thang 7 nam 1971
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SUY NGHI, THONG MINH,
VA CAl KHONG THE PO LUONG

Nhitng y nghia khdac nhau cua khong gian. Khong gian
ma chung ta suy nghiva hanh dong tuw do; khdng gian
ma suy nghi da dung lén. Lam thé nao nguwoi ta c6 khong
gian v0 lun ? *“Vac ganh ning ciua chung ta va lai tim
kiém su tw do.” Suy nghi ma khéng tw tdch roi chinh né
dang chuyén dong trong trdi nghiém. Y nghia ciia théng
minh. Hiép théng: cdi tri, qud ¢im Va cdc co quan co thé.
“Suy nghi thugce thoi gian, thong minh khéng thw ¢ thoi
gian.” Thoéng minh va cai vo han.

Nhiing cdu hoi: Hatha Yoga. Ldu ¢ 0 sy tach i ciia
nguoi quan sdat va vat dwoc quan sdt trong thé gioi cong
nghé? Su nhdn biet va giac ngu.

Ban biét chung ta da noéi vé nhimng tinh trang mau thuin
khéc nhau cia thé gioi, phia bén ngoai cia ching ta nhu
nd dé la — nhiing nguoi ti nan chinh tri, nhirg bi hanh ha ctua
ho, va ndi kinh hoang cua chién tranh, su nghéo doi, su phan
chia qudc gia, va nhimg phan chia ton gi4o ctia con nguoi, va
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su bat cdng cua kinh t& va xa hoi. N6 khang chi 1 nhimg cau
phat biéu bang tir ngir nhung la nlimg su kién thyc su cua
diéu gi dang xay ra trong thé giéi — bao luc, hdn loan cuc ky,

su thu han va moi hinh thirc cta bai hoai. Va cung hién tugng
nhu W@y trong chinh ching ta, chung ta dang xung dot véi
chinh ching ta, bat hanh, that vong, dang tim kiém diéu gi do
ma ching ta khong &inhung ching ta dang tim kiém,
ching ta bao luc, hung hing, hu hong va phién muédn, c6 doc
khung khiép va chiu dung nhiéu dau kh6. Va trong chimg
muc nao d6 dudng nhu ching ta khong thé thoat khoi, khong
the dugc tu do khoi nhing quy dinh nay. Chung ta & ®
gang ap dung nhiéu hinh thic chita tri vé cach cu xir, nhimg
luat 1¢ ton gido va nhimg theo dudi cua ho, Song trong tu
vién, mot séng hlen dang, tir bo, kiém che va sr tim kiém
mu quang, di tr quyén sach nay dén quyén sach khéc, hay tir
Vi dao su ton gido nay dén mot vi khac, nhimg d6i méi chinh
tri, nhitng cach mang. Chiing ta d4 thir qua qua nhiéu su viéc,
va \in vy trong chmg muc nao d6 chung ta duong nhu
khong thé giai thoat minh ra kivi su hdn loan khung khiép
nay, trong chinh ching tajimg nhu phia bén ngoai. Va
chung ta di theo \i dao su méi nhat ma dua ra mot hé théng
nao do, thudc chita tri moi bénh tat, phuong phap nao do dé
|6t ra khoi su dau kho riéng cia ching ta, va ki nita dicu d6
duong nhu khong thé giai quyét dugc bat ky van dé nao cia
ching ta. Va toi nghi rang mot con ngu:(n binh thuong ¢ day
hoi, “Toi biét toi 1 tit ca nhitng diéu nay, bi tréi bude trong
Mot cai bay cua vian minh, dau khd, mot séng kha chat hep,
nho nhen va phién muon; to6i d thir thuc hién viéc nay va
viéc kia, nhung trong chimg muc nao d6 tat ca hon loan nay
van con trong t6i, toi s& 1am gi day, lam thé ndo toi s& thoat
khoi tat ca hon loan nay?
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Ching ta d@ ndi, da dua ra nhéu sy vi éc khac nhau
trong sudt bay néi chuyén nay, W trat tu, so hdi, dau kho
tinh yéu va cét, phlen mudn , VA vao cudi ngay, vao CUOI
nhitng gap g& nay; dbi voi hau het moi ngudi, chiing ta van &
noi ma chung ta da bat dau, co 1& nhitng thay di duoc bé
sung mot chut, & vong ngoai mot chut, nhung ngay tai goc ré
cua than tdm chdng ta, toan cau tric va ban chat cia chung
ta, trong chimng muc nao dé van con y nguyén nhu no d& Ia.
Va lam thé nao tat ca nhitng viéc ndy s& thuc su duoc bat ra,
bing nd, dé cho khi ban roi khoi noi na‘ly, it nhat trong mot
ngay, trong mot tiéng dong hd, s& co cai gi d6 hoan toan mbi
mé, mot song thuce su 6 ¥ nghia, c6 mot quan trong, ¢6 chiéu
sau va chiéu rong.

T6i muén, néu sang nay toi dugc phép, mot budi sang
kha dep, to6i khong hiéu lidu ban c6 trong thiy nhimg qua doi,
nhitng hon nai, con séng va nhiing cai bong dang dai ra cua
budi séng, va nhiing cdy thong sAm mau tuong phan bau troi
xanh, va nfiing qua ddi diéu ky kia day anh sang va bong
ram — vao mot budi sang nhu thé nay, ngdi trong mot céi 1éu
va ndi vé nhing su viéc nghiém tic duong nhu kha vo 1y khi
moi thir quanh chung ta dang reo & hd n hoan, dang la hét
dén tan nhitng bau troi vé vé dep ciia qua dat va sy dau kho
cua con nguoi. Nhung bdi vi chling ta c6 mat ¢ day, bat hanh
hay khong kit hanh, Sang nay tdi mudn tiép can toan van dé
trong mot cach khac han. Hay liang nghe no, khong chi ¥
nghia cua nhitg tir ngit, khong chi nhitng dién ta, béi vi su
dién ta, nhu ching ta da no6i vao mét ngay trudce, khong bao
gio 1a vét dugce dién ta — giéng nhu khi ban dién ta nhimg qua
d6i, cdy cbi, song ngoi, nhing cai bong, nhung au ban
khong tu thdy chiung cho chinh ban, bang qua tim cta ban va
céi tri cia ban, sy dién ta chang c6 ¥ nghia bao nhiéu. Gidng
nhu dén td mén dn ngon cho mdt nguoi dang doi, anhiy
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phai c6 thuc an va khong chi nhitng tir ngir va mui vi cia
nhitng tir ngir do.

T6i hoan toan khong biét 1am thé nao dé trinh bay tt
ca diéu nay mot cach khac han. Toi s& cd gang. Toi hoan toan
khong biét dugc né s& dan dén dau, toi da khong Chuén bi
trudce, da khéng suy nghi moi Van dé mot cach hop 1y roi den
day va tudn ra, nhung t6i mén tham nhap — néu ban muébn

cuing t6i — mot cach khac han khi quan sat tat ca diéu nay, tir
mot kich thuéc hoan toan khac han. Khong phai kich thude
thong thuong cua toéi va ban, va cua ching ta va caa ho, va
nhitng van dé cua t6i va nhiing van dé cia ho, 1am thé nao dé
két thac diéu nay va lam thé nao dé dat duogc cai do, lam thé
nao dé tro nén dep d&, thong minh, tét lanh va cao quy o n,
nhung trai lai cing nhau thiy liéu chling ta c6 thé quan sat tat
ca hién tuong nay tir mot kich thuéc khac han. Va c6 B mot
s6 ngudi chung ta khong quen thudc véi kich thude do,
ching ta khong biét liéu c6 mot kich thude khac han, ching
ta cO I& phong doan vé no, ching ta c6 I8 tuong tuong, nhung
su phong doan va tuong tugng khong la sy kién. Thé 1a bai
vi chung ta chi dang giai quyet nhitng sy kién va khong phai
hhimg phong doan, nhimg niém tin, nhing hoc thuyet toi
nght, chung ta can phai khdng nhlmg Iang nghe diéu gi nguoi
ndi sap sira trinh bay, nhung con ¢b gang vuot khoi nhing tir
ngtr va nhitng giai thich. Ma c6 nghia ban ciling phai chu vy,
va quan tdm, nhan biét tron ven duoc y nghia ctia mot kich
thude ma c6 thé ching ta da khdng bao gio tiép xuc dugc. Va
licu sang nay tdi co the thdy kich thudc do, khong phai bang
hai mat tran cia toi nhung bang hai mit caa sy théng minh
khach quan va vé dep va quan tam manh liét.

T6i khong hiéu lidu c6 khi nao ban suy nghi vé khong
gian. Noi nao c6 khong gian c6 su bat dong. Khong pli
khong gian duyc tao ra bdi suy nghi nhung mdt khong gian
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khong bién gidi, mot khong gian khong thé do luong, khdng
thé hop tac, khong duge sap xép vao chung, mot khong gian
ma thrc su khong thé tudng tugng dugc. Bdi vi khi con
nguodi c6 khong gian, khong gian thuc sy, chiéu rong va
chiéu sau va y tikc  khdng do ludng duoc cua sy lan rong,
khong phai ciia y thirc anh 4y ma chi 1a mot hinh thrc khac
cta suy nghi dang ti lan rong chinh n6 bing su do ludng, tir
mot trung tdm — nhung y thirc cua khong gian do6 ma khong
dugc hinh thanh bai suy nghi. Luc nay khi ¢ loai khong gian
d6 c6 sr bat dong tuyét doi. Va wi sy dong dac dia nhitng
thanh phé, su on &0, va nhitng ngudi giang thuyét mau thuin
va nhitng dao su cua ho, sy bung nd dan sd, phia bén ngoai
cang ngdy cang c6 nhieu sy kiém ham, cang ngay cang co it
khong gian. Toi khong hEu litu ban c6 nhan thay trong
thung ling nay nhimng cao 6¢c méi dang moc 1én, nhleu nguoi
hon, cang ngay cang nhéu xe cd gay 6 nhiém, tat ca nhing
kinh hoang dang xy ra theo cing nhimg thanh phd dong
duc.

Vi Ay phia bén ngoai cang ngay cang co it khéng
gian, ban di vao bat ky con duong nao trong nhitng thi trin
dong diic va bn s& nhan thdy diéu nay, dic biét & phuong
Pong. Néu co6 1an ndo ban di dén d6 ban sé thiy hang ngan
ngudi dang ngi trén via hé, chen chuc, dang séng trén via he.
Va hay quan sat nhimg thanh pho 16n, New York, London
hay noi ndo ban mudn, Paris, hau nhu khong c6 khong gian,
nhitng ngdi nha nho bé, ho dang sdng trong nhitng loai ngin
kéo, b vay kin, bi nhét bén trong. Va noi nao khong co
khéng gian c6 ko lu ¢ — khéng c6 khdng gian theo kinhét
theo xa hoi, khdng gian trong cdi tri riéng cua chung ta; va vi
vay phan nao d6 chling ta chiu trach nhiém cho bao luc nay
boi vi ching ta khong c¢6 khong gian. Va trong céi tri riéng
cua ching ta khong gian ma chung ta tao ra l1a sy tach roi,
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mot burc tuong dugce dung Ién quanh chinh chung ta. Lam on
hdy quan sattiéu nay trong chinh cic ban khong phii vi
ngudi n6i dang trinh bay vé nd. Khong gian ciia ching ta 1a
mot khong gian ciia ¢6 1ap va rat lui, ching ta khdng mubn bi
tén thuong nira, chiing ta b ton thuong khi chung ta con tré
va nhimg dau vét cua sy ton thuong nay van hién dién, va thé
la chang ta rat lui, ching ta khang cu, chiing ta xay dung mot
birc twong quanh chinh chung ta va quanh nhitng nguoi kia
ma ching ta nghi rang ching ta thuong yéu, va hanh dong do
c6 mot khong gian rat bi gidi han. Gidng nhu nhin qua buc
tudng vao ngdi vuon cua nguodi khac, hay vao cai tri cia mot
ngudi khac, nhung van vay buc tudng & d6. Va trong thé gisi
d6 c6 1t it khong gian. Trong khdng gian chat hep, nho bé
d6, khdng gian bé ti kha tim thudng d6, tir @6 chung ta hanh
dong, chung ta suy nghi, chung ta thuong yeu ching ta \vin
hanh. Va tir trung tdm d6 ching ta & gang d6i méi thé gioi,
gia nhap dang phai nay hay dang phai kia. Va tr cai 16 chat
hep nho xiu do, ma chic chan & trong khong gian, ching ta
¢ gang tim mot dao su méi ma dung phuong phap msi nhat
dé day do chiing ta dat dugc su khai sang. Va trong céi tri clia
chung ta b nhét day hiéu biét, nhiing don dai, nhimg quan
diém, nhimg huyén thuyén, hau nhu khong c6 bat ky khong
gian nao.

T6i khong hiéu li¢u ban da nhén ra hién tugng la lung
nay, ring ching ta cang song trong sw quan sat, trong nhan
biét 1au bao nhiéu, khéng péi chi song dé klem tién va cat
vao mot tai khoan ngan hang nho xiu, ban biét rdi, tinh duc
va tat ca viéc do, ma 1a bd phén cua Séng, nhung néu nguoi ta
c6 quan sat, nhan biét nhimg sy viéc quanh nguoi ta va trong
chinh nguoi ta, ngu(‘)’i ta chic da phai nhan ra rang nguoi ta
cd mot khong gian nhd bé lam sao dau. Trong chinh ching
ta, n6 chen chuc nhu tké n ao. Lam on Hy quan sat n6 trong
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chinh ban. Va lam thé nao ngudi ta, boi vi bi giam cam trong
khong gian nho xiu do, cung nhitng buc tuong khang cu day
khung khiép, cua nhitng ¥ tudng va cia nhirng hung hing,
lam thé nao nguoi ta c6 duoc khdng gian ma thrc sy khong
thé do luong dugce? Nhu ching ta d& n6i ngay hom trudc, suy
nghi c6 thé do ludng dugc, suy nghi 1a do ludng. Va bat ky
hinh thirc nao cua tu hoan thién la do lwng. Va ro rang tu
hoan thién l1a hinh thirc ding dung nhat cia sy cd Bp. Va
nguoi ta thdy rang suy nghi khong thé tao ra khong gian bao
la ma trong d6 co su bat dong tong thé va tron ven. Ban dang
tham nhap. Suy nghi khong thé tao ra né. Suy nghi chi co thé
phét trién, tién hoa, theo ty 1¢ dén khuc cudi ma né chiéu roi,
ma do luwng dugc. Va khong gian d6, ma suy ngh tao ra,
theo tudng twong, hay theo nhu cau, khong bao giv co thé
tham nhap hay tién vao mét kich thuéc ma trong d6 c6 khong
gian khdng phai ciia suy nghi. Ban hiéu 18 cau hoi cia toi
khéng? Suy nghi d4 thiét 1ap, qua hang tB ky, mot khong
gian ma rat, rat bi giéi han, chat choi, c6 1ap, va boi vi sy gidi
han chat hep nay nd to ra phan chia, khi c6 phan chia co
xung dot, theo qudc gia, theo ton gido, theo chinh tri, trong
moi cach, trong sy lién h¢ va van van. Xung dot do 1a do
luong — it xung dot hon va nhiéu xung dot hon va van van.
Lac nay cau hoi 1a: 1am thé nao suy nghi c6 thé tham
nhap vao cai khac; hay cai khac khéng thé hién dién — suy
nghi khong bao gio c6 thé tham nhap vao nd — ban da hiéu rd
chua? Toi 1a két qua Cua suy nght, tat ca nhimg hoat dong cia
t6i déu dugc dit nén tang trén suy nghi — hop 1y, khong hop
ly, loan than kinh, hay c6 glao duc cao, c6 hiéu biét rong ri,
c6 Iy luan, c6 khoa hoc, c6 cong nghé. Tai 1a két qua cua tat
ca diéu d6. Va n6 c6 khong gian phia bén trong nhiing buc
tuong cua sy khang ar. Luc nay lam thé nao céi tri s& thay
d6i duoc tat ca didu d6 va kham phé cai gi d6 ma 1a mot kich
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thudc hoan toan khac han? Ban di hiéu rd ciu hoi cua toi
cht? Chung ta c6 dang gip g& 1an nhau? Hai ngwi c6 thé
theo cung nhau khong? Ty do ma trong d6 c6 sy bat dong
hoan toan va viay co6 khong gian bao la, va nhirng birc
tuong cua Sy khang ar ma suy ngh da tao ra, cung khéng
gian nho xiu chat choi ciia n6 — liéu hai cai ndy c6 thé tap
hop cung nhau va tréi chay cung nhau? Pung ch? Pay da la
van dé ciia con nguoi, theo ton gido, khi ankhy tham nhap
tham tham, day 1a van dé. Liéu t6i c6 thé bam vao cai tdi nho
Xiu cua t6i, vao cai khéng gian nho xiu cua t6i, vao nhitng su
viéc ma toi dd thau lwm, hiéu biét, nhiing trai nghiém,
nhitng hy vong, nhiing vui thii, va chuyén dong vao mot kich
thude khac hin noi hai cai ndy c6 the clng nhau van hanh?
TOi mUOn ngdi bén tay phai cua Thugng dé va tuy nhlen toi
lai mubn duge tu do khoi Thuong dé. T6i mudn song mot
Song cua thoa man va vui tha va vé dep, va toi cling muon cod
han hoan ma khéng tré do luong, khong thé bi tréi budc bai
suy nghi. Ban dang tham nkip ? Ban mubn vui thu va han
hoan. T6i bét chuyén dong cta vui thi, nhitng doi hoi cia
vui thi, sy theo dudi cua vui tha, cing tit ca nhing s hai,
nhitng lao dich, dau kho, lo au. Va tdi ding mudn han hoan
d6 ma hoan toan khong dgc moi moc, ma suy nghi khong
bao gid nim bat dugc — néu N6 nim bat duoc, nd t thanh
vui tha va thé 1a 18 thoi cii k¥ lai bat dau. Vi thé t6i mubn co
ca hai — nhiig thtr cua thé gidi nay va thé giéi khac.

TOi ngh day 1a van dé ctia hau hét ching ta — dung
chir? CO mot thoi gian vui vé nhiéu trong thé gidi nay — tai
sao khong? - va lan tranh moi dau khod, moi budn phién, toi
cing biét nhimg khoanh khic khac khi c6 han hoan v cung
ma khong thé tiép xtc duoc, ma thanh khiét: t6i mudn ca hai.
Va d6 1a déu gi chung ta dang tm kiém. Mang tat ca ginh
nang cua chiing ta va tuy vay van tim kiém sy tu do. Va liéu
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t6i co thé 1am duoc diéu nay? Liéu toi c6 thé — qua y mubn —
ban hiéu rd diéu gi ngdy hom trudc chl'mg ta d n0i ¢ Y
mUOn y mudn khong lién quan cai thuc su, “cai gi 1a”, nhung
y mudn 14 sy biéu 16 cia ham mudn nhu “céi t6i”, va chung
ta nghi trong chimg muc nao d6 nho vao Y muén Chl'Jng ta s¢
bt gap cai khac. Va thé 1a ching ta ndi V6i chinh minh, “T6i
phai kiém soat suy nght, toi phai ky luat suy nghi”. Khi “céi
t6i” noi, toi phai kiém soat, ky luat suy nghi, nd Vin con 1a
suy nghi dang tu tach roi chinh né nhu “cai t6i” va suy nghi
nhu cai ¢ d6 tich oi, nhung nd wn con la suy ngh, nhu

“cai t0i” va “cai khong t0i”. Va nguoi ta nhén ra suy ngh,
boi vi o the do luong, nhiu loan, huyén thuyén, dong dudi
khap moi noi, di tao ra khong gian ctia mot con chudt nho
xiu, mdt con khi dudi theo cai dudi riéng cua nd. Thé 1a
nguoi ta ndi, ngudi ta noi, 1am thé nao suy nghi s& bat dong?
Bai vi suy nghi d tao ra thé giéi cong nghé va thé gisi cua
hon loan, thé gi6i cua chién tranh, nhiing phan chia quoc gia,
nhitng tach roi tbn gido; suy nghi da tao ra dau kho, hoang
mang, phlen mudn; suy nghi 14 thoi gian. Vi vdy thoi gian la
dau kho Va nguoi ta thay tat ca diéu nay — néu ban da tham
nhap rat, rat thim tham, khong phai do sy huéng dan cia
nguoi khac, nhung chi quan sat diéu nay trong thé gigi va
trong chinh ban.

Viy la nghi Vin nay sinh: liéu suy ngh c6 thé hoan
toan bat tim va chi van hanh khi can thiét? Ban theo kip chir?
Khi cin thiét, khi n6 phai sir dung hiéu biét, cong ngh¢, di
dén vin phong, néi chuyén va tit ca moi viéc nhu thé; va
phan con lai cia thoi gian tuyét dbi bat dong. Cang c6 khdng
gian va bat dong d6 nhiéu bao nhiéu né cang c6 thé van hanh
mot cach hop 1y, sang subt, lanh manh, cung hiéu biét nhiéu
by nhiéu. Néu khong hiéu biét trd' thanh mot két thuc trong
chinh n6 va tao ra sy hdn loan. Ban dang theo kip tat ca diéu
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nay chi? Khong phai ddong y Wi t6i, ban thdy né cho chinh
ban.

Vi vy cau hoi 1a: suy nghi, ma la sy phan ung cua ky
trc, hiéu biét, trai nghiém, thoi gian, va suy nghi la noi dung
cia y thirc, vi biét rang suy ngh phai van hanh cung hiéu
biét, va n6 chi c6 thé van hanh cung thong minh ©t dinh chi
khi nao c6 khdng gian va bat dong, va tir @6 van hanh. Toi
dang trinh bay r6 rang? bung chit? Pung cha thua ban? Hay
néi cho toi bit. Hiy khuyén khich t6i! Khong, xin bi, toi
khong mudn sy khuyén khich cua ban!

Vi vay d6 1a van dé cua toi. Do 13, phai c6 khong gian
bao la va bat dong bai vi khi co khong gian va bat dong d6 vé
dep den vay la tinh yéu hign dién. Khong phii vé dep duoc
sap xép boi con ngu:(n kién trac, d gbm, dd s, bic hoa,
nhitng bai tho, nhung y thirc cia vé dep cua khong gian bao
la va bat dong d6. Va van vay suy nghi phai hanh dong, van
hanh. Khong c6 dang sbng & d6 va sau do tudt xudng. Vi vay
d6 1a vin dé cua t61 — khong phai van dé thuc su cua t6i boi

— ban hiéu chu? — t6i dang khién cho n6 thanh mot van dé
dé cho ching ta c6 thé cing nhau thAm nhap no, dé cho ca
ban va t6i kham pha céi gi d6 hoan toan maéi mé trong no.
Boi vi ndi lan nguoi ta thdm nhap, khong pli dang biét,
ngudi ta kham phé céi gi d6. Nhung néu ban thAm nhap bang
dang biét vay thi khong bao gid ban s& khdm pha bt ky cai
gi ca. Va do 1a diéu gi chiing ta dang thyc hién. Liéu suy nghi
c6 thé bat tam? Va liéu suy nghi d6 cd thé, phai van hanh
trong 1anh vuc cua cai da dugc biét, mot cach tron ven, hoan
toan, khach quan, sang suét, lanh manh, hop 1y, liéu suy nghi
d6 c6 thé ty két thac chinh no? D6 13, lidu suy nghi ma la qua
khtr, ma 13 ky trc, ma 1a mot ngan ngay hom qua, liéu tat ca
qua khir d6 c6 thé hoan toan két thuc, ma la tat ca tinh trang
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bi quy dinh d6, dé cho c6 bat dong, c6 khéng gian, c6 ndt y
thire cua kich thudce la thuong?

Vay la toi dang tu hoi chinh t6i, va ban dang ty hdi nod
cuing t6i, 1am thé nao suy nghi d6 s& két thuc, va khong phai
trong chinh Kt thic cia n 6 & 1am bén dang nd va lang
thang vao trang thai tudng tuong nao d6 va tré thanh kha
chénh vénh, loan than kinh va lo dng. Suy ngt phai van
hanh cling sicc séng manh liét, nang lugng vo han, mot cach
hop 1y, sang su6t? Va vi thé toi dang hoi lam thé nao suy
nghi d6, ma pli van hanh, va cung lic lai hoan toan Kt
dong? Ban ndm duoc nd chtr? Ban nim duogc ciu hdi cia toi
chua? Pay d 1a VAn d& cia moi con ngudi ton gido nghiém
tlc — khdng phai con ngudi ma thuge vé gido phéi nao do, du
la Thién chua gido, An g1ao Phat giao, bat ky ton gido gi, ma
dugc dit nén tang vao niém tin va su tuyén truyén cé to chuc
va vi \y khong la ton gido gi i, diéu nay da Ia van dé. Khi
ngudi ta thAm nhap rat, rat thim tham, liéu hai cai nay c6 thé
van hanh cung nhau hay khdng? Bi n hiéu cha? Liéu hai cai
nay c6 thé chuyén dong cing nhau, khong phai két hop thanh
mot thé, khéng ptii hop nhit, nhung chuyén dong cung
nhau? Va ching c6 thé chuyén dong cuing nhau néu suy nghi
khong tu tach roi chinh n6 nhu nguoi quan sat va vat dugc
quan sat. Ban dang mim bat né ch? Ban theo kip ch&r? Toi
mudn trinh bay tiép!

Ban thay s6ng 1a mot chuyén dong trong lién hé, lién
tuc dang chuyén dong, dang thay doi, va chuyén dong do6 co
thé tu duy tri chinh né, chuyén dong mét cach tu do khi
khOng c6 nguoi suy nghi va vat dugc suy nghi. Do 1a, khi suy
nghi khéng tr tach roi chinh ndé nhu “cai t6i” va “céi khéng
t0i”, khi suy nghi khéng ty tach roi chinh né nhu nguoi quan
sat, nguoi trai nghiém, va vat dugc quan sat va vat duoc trai
nghiém. Bai vi trong d6 c6 phan chia va v vay cé xung dot.
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Khi suy nghi thiy su that cua diéu do, vay thi né khong dang
tim kiém trai nghiém, vay thi né dang chuyén dong trong trai
nghiém. Ban dang nam bat diéu nay chu? Ban dang thyc hién
diéu nay luc nay ding chi? Hay theo doi thua ban, luc ndy
t0i Mra ndi rang suy ngh Cung tat ca hiéu biét, ludn ludn
dang tich Iy, 1a mot vat dang song, khong phai mot vat chét,
vi vay khdng gian bao la c6 thé chuyén dong cung suy nghi.
Va khi suy nghi tu tach roi chinh né nhu nguoi suy nghi, nhu
nguoil trai nghiém vay thi nguoi trai nghiém, nguoi quan sat,
nguoi suy nghi tré thanh qua khir va vi vay c¢6 mot phan chia,
va xung dot, va qua khir ma cb dinh — ding ch? — va thé 1a
khéng thé chuyén dong. Ban nim duoc diéu nay chi? Toi
dang ndi voi chinh t6i, hay chung ta dang cung nhau chia sé
diéu nay?

T6i thay trong sy tham nhap nay, céi tri thy rang noi
nao c6 su phan chia trong suy nghi, chuyén dong khong thé
xay ra dugc. Chuyén dong. Noi nao c6 su phan chia quéa khi
len 16i vao, Vi vay qua khir tro thanh ¢6 dinh, trung tAm, trung
tam bat dong, trung tam bat dong c6 thé duoc bod sung, duoc
thém vao, nhung n6 1a mot tinh trang bat dong va thé 1a no
khéng chuyén dong tu do.

Vi Vy cau hoi ké tiép cua toi 1a, doi vé6i toi va ciing
vay d6i véi ban: lidu suy nght thdy diéu nay, hay su nhan biét
la céi gi d6 hoan toan khac han suy nghi. Hay theo doi: nguoi
ta thiy su phan chia trong thé gidi, quoc gia, tén gido, kinh
té, x4 hoi va moi chuyén nhu thé, giai cap, va trong sy phan
chia nay c6 xung 6t. Piéu d6 18 rang. Va — chi lang nghe
diéu nay, t6i dd nam bat nd — va khi ¢ & phan chia trong
chinh t0i, ar vG vun, phai c6 xung dot. Vay thi trong chinh
t0i, t6i bi phan chia nhu ngudi quan sat va vat dugc quan sat,
nguoi suy nghi va vat dugc suy nghi, nguoi trai nghiém va
vat dugc trai nghiém, chinh sy phan chia dé bi tao tac boi suy
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nghi, va suy nghi 1a két qua cta qua kha. LGc ndy toi thiy sy
that ctia diéu nay Cau hoi cua t6i 1a: suy nghi thay diéu nay
hay mot yéu to nao khac thay diéu nay? Ban dang gap go toi
cha? Khi t6i ndi ring toi thay dleu nay, sy that cua didu nay,
suy nghi thay sy that nay hay yéu t6 nao khac thly su that?
Hay yéu t6 méi meé 1a thong minh va khong phai suy nghi?

Vay thi sy lién quan gira suy ngti va théng minh la
gi? Ban hiéu rd cau hoi cua t6i? Theo ca nhan, tdi vo clng
quan tdm én diéu nay, liéu ban c6 thé theo cung t6i? La
thuong lam khi tham nhap diéu nay. Suy ngh d4 tao ra sy
phé&n chia nay, qua khr, hién tai, tuong lai. Suy nghi 1a thoi
gian. Suy nghi tu ndi véi chinh no rang, toi théy su phan chia
nay phia bén ngoai dn bén trong. Va toi thay su phan chia
nay la yeu t6 coa xung dot. Va nd khong thé thoat khoi diéu
d6. Thé 1a n6 noi, ti VAn con & noi toi da bat dau, t6i Van c6
nhitng xung dot cua toi, boi vi suy nghi nai, toi thiy su that
Cua sy phan chia va xung dot. Luc nay c6 phai suy nghi thay
diéu d6, hay mot yéu tb M6i me cua thong minh thay diéu
d6? Pung chir? Luc nay néu no 1a thdng minh ma thay diéu
do, vay thi su lién quan gitta suy nghi va thdng minh la gi?
Thong minh thudc ca nhan? Thong minh 12 két qua cua hiéu
biét sach vo, Iy ldn, dang ong, trai nghiém ? Hay thong
minh la su tu do khoi sy phan chia ma suy nghi da tao tac, va
mot cach hop 1y thdy diéu d6 va khéng thé thoat khoi no, &
lai cing né, khong cd gang dau tranh véi no, va khong cb
gang khuat phuc né, tir d6 théng minh hién dién. Pang chir
thua ban? T61 dang trinh bay rd rang chir?

Ban thiy rang ching ta dang hoi: thong minh 1a gi?
Thong minh ¢é thé duge vun quén, hay théng minh 1a thudc
ban nang? Va liéu suy nghi thiy su that cua xung dot, phan
chia va moi chuyén con lai, hay liéu chat luwgng cua cai tri ma
thiy duoc su kién va hoan toan bat dong cling su kién, hoan
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toan bat dong cling su kién, khong ¢d gang thoat khoi no, ché
ngu no, thay doi nd, nhung hoan toan bat dong cung su kién?
Chinh sr bat dong d6 1a thong minh. IV 4y thong minh
khéng la suy nghi. Thong minh 1 sy bat dong nay, va vi iy
n6 hoan toan khong ca nhan. N6 khong thac bat ky nhom
nao, bat ky nguoi nao, bat ky ching tdc ndo, bat ky vin hoa
nao.

Vay la toi @ kham ph4, céi tri ¢a t6i @@ khadm phéa
rang c6 sy bat dong, khdng phai bi xép dat boi suy nghi va ky
luat, luyén tap va tat ca moi diéu kinh hoang d6, nhung mot
dang thiy, dang thy rang suy nghi khéng thé ty thoat khoi
chinh n6; bai vi suy nghi 1a két qua cua qua khir. Va noi nao
qua khi dang van hanh phai c6 su phan chia, va vi §y c6
nhitng xung dot va moi chuyén nhu thé, dang thay diéu d6 va
hoan toan duy tri su bat dong cing diéu d6. Ban biét rang nd
gidng nhu tuyét ddi bat dong clng dau kho. Ban biét nguoi
nao d6 ma ban thuong yéu, ban chiam soc, ban da tir té, ap 1,
an can, quan tam, khi ngudi d6 chét c6 su chan dong cua co
doc, that vong, y thirc tch roi, moi thir quanh ban déu sup
d6, trong su dau kh6é d6 hiy ¢ cung nd, khong tim Kin
nhitng giai thich, nguyén nhan, tai sao anh 4y ra di va tai sao
t6i khong, hay tuyét ddi bat dong cuing n6. O lai cing né mot
cach tuyét d6i bat dong 1a thdng minh. Va iy 1a théng minh
d6 co thé van hanh trong suy nghi, str dung hiéu biét, va hiéu
biét 1an suy nghi d6 s khong tao tac su phan chia. Toi &
nam duoc no.

Vi iy cau hoi nay ra tir diéu do: lam thé nao céi tri,
céi tri cia ban, huyén thuyén lién tuc — 1am on lang nghe diéu
nay, hay ling nghe n6é — ma ludn luén theo I& théi trudng gia,
bi kém kep trong mot cai biy, dang tranh dau, dang tim Kiém,
dang theo sau nhiing vi thiy va ban biét nhimg vi dao su, va
dé tir, 1am thé nao cai tri d6 sé& tuyét doi bat dong?
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Ldc nay: ban biét su hiép thong I trang thai bat dong
— hiép thong, khdng phii tach roi — hiép théng gitta co thé,
qua tim Va cai tri. Hiép thong hoan toan. Diéu d6 co nghia co
thé, co thé cua ban phai khdng bi ap dat boi cai tri, khong bi
Ky luat boi cai tri, khdng bi ky luat boi cai tri khi no thich
mot loai thire &n, thude 14, thude kich thich nao d6 — ban theo
kip khong — su phan khoi cua tat ca diéu do, khi bi kiém soat
boi cai tri, lac d6 n6 1a mot ap dat. Tréi lai co thé khi nd nhay
cam, dang song, ¢4 thdng minh riéngua no, khong bi hu
hong. Ngudi ta phai c6 mot co thé nhu thé, nhay cam, ning
dong, dang éng VO cung, khdngib thudc kich thich. Va
nguoi ta cling phai c6 mot qua tim — ban hiéu rd chtr — khong
phai phan khoi, khong phai cam tinh, khéng phai cam xic,
khdng phai nhiét thanh nhung y thirc cta tron ven do — ban
biét rdi — chiéu sau, chat lugng, st song. N6 chi co thé hién
dién khi c0 tinh yéu. Va it cai tri ¢ khéng gian vo #n,
vay thi c6 su hiép thong.

Ldc nay lam thé nao cai tri — hay Iéng nghe diéu nay —
bat chot bat gip cai nay. Toi chic Chan tat ca cac ban dang
hoi diéu nay, c6 18 khdng phai dang ngdi ¢ d6 nhung khi ban
vé nha, khi ban dao bg, 1am thé nao ngudi ta c6 dugc y thic
ctia hop nhat, hiép thong tron ven nay, ma khong cé bat ky su
bién dang ndo, sy phan chia nao, su tach rdi nao — co thé, qua
tim, va céi tri — ban nghi 1am thé nao ban c6 thé c6 duoc nod.
Ldc nay ban thay sy that cia diéu nay, dung chi? Ban thay
sy that cia né rang ban phai co su hiép thong tron ven trong
chinh ban, cai tri, qua tim, co thé. N6 giong nhu c6 mét cua
s6 sanh s&, khong bi Vay ban, khong co bat ky vét tray xudc
nao, khdng bi hoen 4, vi vay khi ban nhin qua ctra s6 ban ¢o
thé thay su vat ma khong cé bat ky bién dang nao. Llc nay
lam thé nao ban c6 thé c6 duge nd?
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Luc nay ai dang tlay su that ndy? Ban dang theo kip
cha? Ai thay sy that rang phai c6 su hlep thong, su hi¢p
thdng hoan toan nay? Nhu ching ta da noi, khi co hiép thong
co bat dong. Khi mot trong ba yéu t6 nay bi bién dang cod su
rac roi, co su nhidu loan. Nhung khi ci tri, qua tim va cé&c co
quan co thé hiép thong hoan toan, c6 sy bat dong. LUc nay ai
thdy sy that ndy? Ban hiéu cau hoi cua t6i? Ban thiy né nhu
mot y tudng, nhu mot ly thuyet nhu cai gi d6 ban “nén c6”?
Néu ban nhu thé, vay thi tdt ca nd la sy van hanh cua suy
nght, Vay thi ban s€ noi, hay bao cho t6i hé thong gi, loai hé
thdng nao toi phai van dung dé nam bat dugc diéu nay, toi sé
luyén tap, t6i s€ phu nhan, t61 sé ky luat, toi s€ nghlen ngam
nod. Tat ca diéu do 1a hoat dong ctia suy nghi. Nhung khi ban
thdy su that caa diéu nay — sy that khong phdi cai gi “nén 13"
— khi ban thay nd 1a & that, n6 1a nhu th , vay thi chinh
thdng minh ma thhy n6. Vi vay chinh thong m|nh ma s€ van
hanh va vi \y tao ra trang thai ndy. Ban ndm dugc né chir?
Khong suy nghi. Toi khdng thé 1am bat ky diéu gi nita.

Vi Ay suy nghi thudc thoi gian. Thong minh khong
thudc thoi gian. Thong minh 1a khong thé do ludng dugc —
khong phai sy théng minh thégc khoa hoc, khong phai sy
thong minh aila mét chuyén vién, khong phai sy thong minh
cua mét nguoi ndi trg, khong phai sy thong minh @a con
ngudi ma biét vo sd van dé. Tat ca nhimg thong minh do déu
& trong 1anh vuc caa suy nghi va hiéu biét. Va chi khi nao cai
tri hoan toan bat dong — va nd c6 té bat dong, ban khong
phai luyén tap, kiém soat, n c6 thé hoan toan bat dong — va
khi n6 nhu thé, c6 su hiép thong, c6 khdng gian bao la va bt
dong. Va chi lac d6 cai khong thé do ludng méi duoc hién
dién. Bang chtr, thua cac ban.
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Nguwoi héi: Toi & ling nghe 6ng suot nam muoi nam. Ong
da noi rang nguoi ta phdi chet di moi khodnh khac. Diéu nay
dung that doi voi toi luc nay hon trudc kia.

Krishnamurti: Quy ban kia néi rang ban 4y da ling nghe
ngudi néi sudt nim muoi ndm, va luc ndy né thre sy hon
trude kia, n6 thrc té nhiéu hon, thuc sy trong séng cia ban
ay, hon trudc Kia. V& ban 4y muén duoc chtng thuc hon tir
nhiing nguoi khac — ligu nhiing ngum khac di ling nghe
nguoi ndi trong sudt naim muoi ndm cO cam thay nhu vay.
Lam on dung tra 1oi. Day khong la mét thu nhan.

Nguwoi héi: Chét di moi khoanh khdc.

Krishnamurti: Chét di mdi khoanh khac. Vang. Chét di ting
gidy phut. Toi da ndi diéu do, va ban 4y da néi rang diéu d6
thuc su hon bao gio trude kia.

Ban phai ling nghe ngudi néi subt nim muoi ndm a?
Va tai khuc cuoi cua nam muoi nam dé ban s& nam duoc no,
ban s& hiéu rd n6? N6 mat thoi gian a? Hay ban thay vé dep
Cla cai gl d6 ngay trc khic va vi vay no hién dién. Llc nay
tai sao nguoi ta, bat ky ai, ban va nhiing nguoi khéc, tai sao
ban phai mat thoi gian vi #it ca diéu nay ? Ban hiéu cau hoi
cua to6i cht? Tai sao ban phai méat nhiéu nim dé hiéu rd mot
sy viéc rat don gian nhu thé? Va no rat don gian, t0i cam
doan v6i ban nhu thé. No6 chi tré nén phirc tap trong su giai
thich. Nhung su that lai don gian la thuong. Tai sao nguoi ta
khong thay su don gian d6 va sy that va vé dep ciia né ngay
tic khic va thé 1a toan hién tuong cua sdng thay di? Tai
sa0? D6 ¢o phai vi chung ta bj quy dinh quéa ning né? Va néu
ban bi quy dinh qué nang né, liéu ban co thé théy tinh trang
bi quy dinh d6 ngay trc khac, hay ban phai 16t bo né giéng
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nhu mdt cu hanh, 16p nay tiép theo I6p khac? C6 phai béi vi
nguoi ta luoi bleng, |6 do, ding dung, bi tréi bwe trong
nhitng Van dé rleng cla nguoi ta? Neu ban bi tréi buge trong
nhiing van dé riéng cua ban, mot van dé, va van dé d6 khong
tach khoi phan con lai ctia nhitng van dé, tit ca chung déu
lien quan Bn nhau, néu ban chon ra mot van dé va theo né
dén tan cuing — du nd 12 tinh dyc, du nd 12 lién he, du no 1a co
doc, bat ky no la gi — theo nd dén tan cung. Va Wi vi ban
khong thé thuc hién nd, vay la ban phai ling nghe nguoi nao
d6 sudt nim muoi ndm! Ban s& néi rang phai mat nim muoi
nam dé nhin nhitng hon nui kia, hay sao?

Nguwoi héi: Ong o the trd 167 cdu héi ndy ma téi vira viét ra
hay khong?

Krisshnamurti: Khong thwa ban, chi can héi. (Krishnamurti
doc cau hoi.) O, Thuong de oi! Pay la ndt cau hoi dai qua
thwa ban. Ban c6 thé van tat lai khong?

Nguwoi hoi: CONng Viéc cua Su tuong tuong.

Krishnamurti: Cau hoi duoc dit ra: t6i biét nhiéu nguoi qua
su luyén tdp Hatha Yoga chi phan bdi chinh ho, ro rang ho
séng trong Su tudng tuong. Ong co biét bat ky didu gi vé
Yoga hay khéng? Ban mudn t6i ké vé né a? Pung khong? Té
qua!

T6i di duoc ké vé Hatha Yoga va tat ca nhirng phire
tap cua no6 — t0i s€ trinh bay nd van tat — dugc sang ché cach
day khoang ba ngan nim vé trude — t6i dugce bao nhu thé, toi
d4 khong doc no — t6i da duoc ké lai boi mot nguoi da tham
nhap toan sy viéc ndy rat can than. Vao thoi diém d6 ngudi
cai tri manh dat nay phai gitr cho bo ndo ctia ho va suy nghi
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cta ho rat minh bach. VA vi vy ho nhai mdt loai 14 ndo d6 tir
nhitng hon ndi Himalaya — dimg tim kiém nd, né khéng con
dau! (Téng cuodi). Va khi thoi gian troi qua lai cay d6 bi
tuyét ching, va thé 1a ho phai sang ché ra mot phuong phap
ma nho n6 nhitng tuyén hach trong hé thong co thé con ngudi
c6 thé dugc gilr lanh manh va sinh lyc. Va hy sang ché ra
Yoga, nhitng luyén tap dé giit cho co tl¢ rat lanh manh,
khéng phai tré trung, dimg bi mat hat trong nhitng dai dot do.
Giit n6 sinh dong, giit nd lanh manh va thé 1a céi tri rit ning
dong, ro rang. Va luyén tap nhiing bai tap nao do, asanas va
van van, c6 phan khich nhiing tuyén hach, nhiing tuyén hach
nao d6 dang thuc hién nhitng bai tp nao do, rat lanh manh,
nang dong.

Va ho ciing phét gi4c rang loai hit tho ding dan nao
d6, hit vao tho ra, ¢6 hiru ich, khdng phai dé dat duoc su khai
sang, nhung gilip cho céi tri, nlin g € bao ndo, duoc cung
cap day du khong khi, dé cho nd c6 thé van hanh. Roi thi da
Xuét hién tat ca nhitng nguoi truc 19i, ma nodi rﬁng, néu ban
lam tat ca viéc nay ban s& c6 dugc — ban biét khong — ban s&
c6 duoc mot cai tri bat dong hoan toan. Sy bat dong cua ho 1a
su bat dong cua suy nghi, ma l1a thoi hoa va vi gy chét. Va
ho d noi rang, bang phuong phap nay ban s& danh thirc dugc
nhiéu trung tim khac nhau, khai md cac huyét trong co thé,
kundalini va moi loai vé van do, va ban s& dat dugc su khai
sang ky diéu. Va di nhién nhing céi tri cia chung ta qua hao
htrc, qua tham lam, dang mong uyc nhiéu trai nghiém thém,
mudn gioi hon bat ky nguo’l nao khac, trong dep d€ hon, co
thé tot hon, t6t hon cai nay va t6t hon cai kia, ching ta roi
vao cai Ay cua viéc d6. Nhung ngwi ta c6 thé thiy loai
yoga nay, Hatha Yoga, dang thuc hanh nhirng bai tap khac
nhau, ma ngudi ndi thyc hanh vao khoang hai gio mdi ngay,
dimg bat chude 6ng ta, ban khong biét gi vé nd dau.

168



Ban thiy khi nguoi ta c6 su tudng tuong, ma tat ca
déu 1a chirc nang cua suy nghi, du lam diéu gi ban mudn, cai
tri khdng bao gi c6 thé bat dong, an binh, cing mot y thic
cua vé dep va phong phi vé cung bén trong.

Nguwoi héi: Trong tung thai hiép théng, bop nhat nay, khi
Cai tri vin hanh m¢t cach nghiém ngat trong mot phuong
phap cong nghé, lieu lic do khong cé sy tach roi nay aia
nguoi quan sdt va vat duwoc quan sat? Khi sy hiép thong hién
dién, lieu sw tAch wi hién dién khi cdi tri phai van hanh
trong mot lanh vue cong nghé — liéu hic do cO su tach roi?

Krishanmurti: Vang, toi hiéu rd. Toi hiéu rd cau hoi. Nguoi
hoi dat ra nghi vAn: khi c6 y thic cta sy hiép thong nay, sau
d6 khi suy nghi van hanh, vay thi liéu c6 sy tach ri gitra
nguoi suy nghi va vat dugc suy nghi? Ban nghi gi day? Ban
hiéu rd cau hoi cha? Khi ¢6 su hiép thong tron ven, khong
phai sy hiép thong tudng tugng va tat ca nhitng viéc nhur thé,
thue su, co thé, qua tim, va céi tri hoan toan hiép thong, hop
nhét, khong tach roi, khdng nguoi nao dé hiép thong né — st
dung tu nglr integration hiép thong kha khé khan — vay thi
khi cO y thrc cua thong minh d6 ma 1a hiép thong, thdng
minh d6 st dung suy nghi, vay thi s€ c6 nguoi quan sat va vat
dugc quan sat, su tach roi? RO rang 1a khong. Pang chir? Khi
khdng cO ar hiép thong vay thi co su tach roi, c6 ar khdng
hiép thong, vay thi suy nghi tao ra sy tach roi nhu “cai toi” va
“cai khong t6i”, ngwi quan sat va vat duoc quan sat. Di éu
nay that don gian. Bung chir?

Nguoi hoi: Trong n6i chuyén lan thi hai Cia ong, 6ng da ndi
rang nguoi ta nhan biet khong chi trong khi thize ma ciing ca
trong khi ngu.
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Krishnamurti: Ban mudn t6i thAm nhip né dung chir? Pay
la cAu hoi cudi ciing nhé.

Nguoi hoi néi rang: tai n6i chuyén lan tha hai cua
6ng, ban nhé khong, t6i khong nhd, tai néi chuyén lan thi
hai cia 6ng, dng d4 nodi: c6 mot trang thai nhan biét khi ban
ngu cling nhur ¢6 mot trang thai nhan biét khi ban thic. Ong
d& khong trinh bay thém fta vé n6 — d6 13 nhu &y phai
khong, thua ban? Ban hiéu rd cau hoi cha? D6 13, trong st
ban ngay ngudi ta nhan biét mot cach hoi hot hay sau tham, y
thirc, nhan biét moi thir dang x4y ra bén trong, tat ca nhimng
chuyén dong ciia suy nghi, cia sy phan chia, xung dot, dau
khd, c6 doc, nhan biét nhitng doi hoi cho vui thy, theo dudi
tham vong, tham lam, lo au, ban biét toan viéc d6 — nhan biét.
Khi ban nhan biét nhu thé trong sudt ban ngay, nhan biét d6
dugc tiép tuc trong subt ban dém trong hinh thirc ciia nhiing
gidc mong, ding chir? Pung nhu tlé phai khong , thua ban?
Hay khong c6 nhitng gidc mong nhung chi c6 mot nhan biét,
Dung cht?

Ldc nay trong swt ban ngay liéu t6i — lam on #ng
nghe diéu nay — liéu t6i, liéu ban, trong sudt ban ngay nhan
biét moi chuyén dong cua suy ngH ? Ban khong nhan biét
nhu thé, ding cha? Hay thanh that, hdy don gian. Ban khong
nhu thé. Ban nhan biét trong timg lac. T6i nhan biét hai pht,
va vay thi trang tinh, va lai nita tiép theo vai pht sau, hay
nira tiéng dong ho sau t6i noi, “Thuong dé o1, t6i dd quén mat
réi” va nhan biét lai sau do lai. C6 nhimg khoang cach trong
trang thai nhan biét cua chung ta. Ching ta khong bao gb
nhan biét lién tuc, va ching ta nghi rang ching ta phai nhan
biét lién tuc, trong moi thoi gian.

Luc nay trudc tién, co nhitng khoang khong gian rong
I6n giira trang thai nhan biét, ding chi? Nhan biét, sau do
khong nhan biét, ©i nhan biét va nhu thé trong st ban
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ngay. Piéu gi 12 quan trong? Lam on, diéu gi 1a quan trong —
nhan biét trong vai phuat va khong nhan biét va nhan biét, va
su tiép tuc cua nhan biét? Piéu gi 1a quan tong — nhan biét
lién tuc; hay nhan biét trong nhimg thoi gian ngan; va co lién
quan gi Wi nhimg thoi gian dai khi fan kho ng nhan biét?
Trong sb ba diéu kia, diéu gi 1a quan trong? Diéu gi ban nghi
la quan trong? D01 Vv6i t6i, t0i biét diéu gi 1a quan trong. T61
khong ban tam vé nhan biét trong thoi gian ngan, hay mudn
c6 tinh tang nhan biét lién wc. To6i chi quan tam khi toi
khéng nhan biét. Ban hiéu chtr? D6 1a van dé caa toi. Ban
hiéu rd khong? T6i ndi rang, khi t6i khdng chd y, toi rat quan
tam, khong phai khi t6i nhan biét, nhung #i sao toi kho ng
chi y va t6i phi lam g 1 & khong chu y d6, € trang thai
khong nhan biét. D6 1a van dé cua toi. Khdng phéi dé c6 tinh
trang nhan biét lién tuc — ban biét — ban ctt ngo ngan nhu vy
néu ban khong thyc sy thdm ntip diéu nay rat, rat thim
tham. Vi Viy quan tdm ciia t6i 1a: tai sao t6i khéng chd y va
diéu gi xay ra trong thoi ky khong chu ¥ d6? Do & cau hoi
Clia t6i. Ban hiéu ré chii? Ban biét diéu gi xay ra khi toi nhan
biét. Khi t6i nhan biét — ban biét khong — khong cé gi Xy ra
ca. Toi nang dng, dang chuyen dong , dang S)ng, day st
song, trong d6 khong kco tié xay ra ba i vi khdng cé su
chon lya cho cai gid o6 xay ra. Luc nay khi téi khéng cha vy,
khong nhan biét, vy thi nhiing su viéc xay ra. Vay thi t6i noi
nhitng su viéc 1a khong thuc sy, vy thi t6i bi cing thang, toi
la — 1o &u, bi troi budc, toi roi vao su that vong cua t6i. Vi
vay tai sao diéu nay xay ra? Ban dang mm bit dugc quan
diém ciia t6i? D6 1a diéu gi ban dang 1am? Hay ban dang luén
luén quan tdm dén su nhan biét hoan toan. Va cb gang, luyén
tap dé ludn ludn nhan biét? Toi khong biét, didu d6 tiy thudc
noi ban.

171



Ldc nay t6i thdy rang toi khong nhan biét va toi dang
canh chimg viéc gi xdy ra trong trang thai d6 khi t6i khong
nhan biét. LUc ndy nhan biét rang t6i khong nhan biét 1a tinh
trang nhan biét. Khong, dimg cuoi. Lam on Ky Eng nghe
diéu nay. N6 khong 1a van dé dé cudi cot. Toi bét khi toi
nhan biét. Khi c6 mot tinh trang nhan biét, n6 1a diéu gi do
hoan toan khac han. Va t6i biét khi t6i khong nhan biét, toi bi
cing thing, toi co rt hai ban tay — ban biét, 1am moi viéc
ngu xuan. Khi c6 mot chi1 y trong trang thai khong nhan biét
d6, toan ar viéc chdm dit — ban theo kip diéu gi t6i trinh
bay? Vao khanh khic cua trang thai kho ng nhan biét toi
nhan biét rang t6i khong nhan biét, vay 1a n6é chim dut. Ban
nam bat dugc NG? Boi vi sau do6 t6i khong phai tranh dau, toi
noi, 6 toi phai luén ludn nhan biét, lam on hay chi bao cho toi
mot phuong phap dé nhan biét, lam on luyén tap — ban biét —
that chat, siét chat. Nhung khi khong c6 tinh trang nhan biét
va toi biét t6i khong nhan biét, vay thi ban thay toan chuyén
dong do thay doi.

Ldc nay diéu gi xay ra trong sudt glac ngu? Li¢u
co mot tinh trang nhan b1et khi ban dang ngu giong nhu ban
dang nhan biét trong suét thoi gian ban ngay? Néu ban nhan
biét trong suot thoi gian ban ngdy trong timg thoi diém mot,
vay thi diéu d6 tiép tuc trong khi ban dang ngu, o rang la
nhu thé. Nhung khi ban nhan biét, va ciing nhan biét rang ban
khong chi y, mdt chuyén dong hoan toan khac han xay ra.
Vaiy thi khi ban ngii c6 mét y thirc cia sy bat dong hoan toan.
Cai tri nhan biét vé chinh n6. Toi & khong tham nhap tat ca
diéu nay boi vi né khdng 1a diéu gi khé khan lam. N6 khong
la didu gi d6 la thuong lam, dang dé tang boc. Ban thiy rang
cai tri khi n6 nhan biét trong suét ban ngay, tham tham, tinh
trang nhan b1et trong chiéu sau d6 tao ra mot chat luong cua
céi tri trong st gidc ngi khi no tuyét d6i bat dong, boi vi
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trong subt ban ngay ban dd quan sat, ban da nhan biét, hoic
trong trng thoi diém hodc nhan biét khdng chi y da ban ;
vay thi boi vi ban trai qua trong suét ban ngay nhu thé, hoat
dong cia bo ndo da sang tao trat ty trude khi ban ngi. Bo nao
d0i hoi trat tu, du rang trat ty d6 ¢ trong mot niém tin loan
than kinh nao d6 hay trong mot chu nghia quéc gia hay trong
diéu nay hay diéu kia, va trong dé né kham pha trat tw, ma ro
rang 1 tao ra vo trat tu. Nhung khi ban nhan biét trong subt
ban ngay va nhan biét trang thai khong nhan biét cia ban,
vay thi tai cudi ngay c6 mot trat ty. Vay thi bd ndo khong
phai d4u tranh trong subt ban dém dé tao ra trat tu. Vi vay bd
ndo duoc nghi ngoi. N6 bat dong. Va vi vay budi sang ké tiép
bd ndo nang dong la thuong, khong phai 1a mét sy viée bi
thudc men, bi hu hong va chét roi. Pung chir thua cac ban?

SAANEN
Ngay 1 thang 8 nam 1971
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CHAU AU
VI
NAM POI THOAI O SAANEN
1- Sy phan chia cta y thirc
2- Liéu théng minh co thirc day?
3- So hai

4- So hai, thoi gian ya‘l hinh anh
5- Thong minh va song ton giao
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SU PHAN CHIA CUA Y THUC

Chlng ta c6 nhin biét rang ching ta nhin vao séng mot
cach phan chia. Tinh wng bi quy dinh cua y thirc.
Chung ta c6 thece su biét néi dung ciia n6? Co mot phan
chia gita tdng y thirc bén ngodi va ting y thic bén
trong? Nguoi quan sat la b phan thuge noi dung cua y
thire. C6 bat ky tde nhan nao phia bén ngoai ngi dung bi
quy dnh nay? “Nhitng tro dua toi gion cot voi Chl'nh
toi.” Hanh dong Ia gi? Boi vi Cal toi bi phdn chia, *“t01”
khéng thé thdy séng nhw mét tong thé.

NOI CHUYEN TAI SAANEN LAN THU NHAT
Ngay 4 thang 8 nam 1971

Trong sudt bay noi chuyén nay, liéu ching ta c6 thé dua ra
mot van dé va giai quyét van dé d6 mdi budi sang, tham
nhap no tron ven, thdu d4o, tham tham dé cho chung ta thyc
sy hiéu rd nod. Pay thuc sy 1a mot déi thoai, mot ndi chuyén
gitra ban va nguoi nodi, gitta ching ta. Mot ndi chuyén than
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thién ma trong d6 cung nhau ching ta c6 thé thAm nhap van
d& mot cach tham thim va c6 chdu sdu va xem thir liéu

ching ta c6 thé giai quyét van dé do, bat ky van dé nio ma
ching ta dua ra, ndi budi sang — dU rang n6 1a ca nhan hay
khong ca nhan déu giéng hét nhau. Boi vi néu ching ta c6 thé
ban bac Mot van dé hoan toan khach quan, khong ca nhén,

vay thi trong chinh néi chuyén cung nhau d6 nhiing yéu to ca
nhan s& len 16i vao. Va mot dbi thoai khac han mét thao luan,
hay tranh luan, quan diém bang tir ngir, tim kiém sy that qua
quan diém, ma 13 bang tir ngir, hay thao ludn ma qua 1y luan,
qua Iy I&, qua tranh cai va viéc do s€ khong dua chung ta tién
xa Bm. Nhung néu chung ta co thé cung nhau néi chuyén,

ban bac, vé bt ky van dé dic bi¢t nao ma ban mong muon va
trong sang nay hdydua ra mjt vin dé va tham nhap né tron
ven, khong phai phan tan nd; va thAm nhip né ting budc
mét, cin k&, tir ton, khéng phai dua ra mot quan diém boi vi
nhu thé ching ta & lac 16i rdi, quan diém cua ban chéng lai
quan dém cua ngudi nao do, tranh Idn cua ban chong lai

tranh Iin cia nguoi nao do, nhung ndi chuyén ma kho ng
bubng th trong nhing hoc thuyét, nhiing quan diém, hay
trich dAn nhiing ngudi khac, nhung hiy dua ra mot van dé
cap thiét cho mdi ngudi chung ta va cing nhau giai quyét no.
Cong viéc d6 s& xung dang, tdi cam thay nhu thé, chiing ta s&
thuc hién diéu d6? Duoc chi?

Vaiy thi sang nay ban mudn dua ra vin dé gi, va ca bay
budi sang nita, Mit van dé sau khi mét van dé khac thong
suét, ding chu? Va toi tin ring chung ta s& c6 hai ban luan,
hay hai d6i thoai cling nhitng ngudi tré, ciing 1a cing chii dé
thdi, trong chirng myc nao d6. Thé 1a ching ta c6 By budi
séang va bay van dé chung ta s& dua ra va ban luan va tham
nhap tron ven. Lam on Ky luén luén ghi nhé trong cai tri,
khéng nén bi phan tan khoi ching, néu ban bat dau bang mot
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van dé hay bam vao d6, khong mang vao van dé chét hay van
dé gi khac. Néu ban mubn ban luan vé chét ching ta s& ban
luan V& nd. Lam on, toi bdt tit ca cic ban déu mudn dit ra

nhitng cau Bi — hay cho, hay cho, hay cho da, hay kién
nhan! Va dung, néu toi duoc phép dé nghi, dua ra mdt van dé
ma ban khong thdy khan thiét vé no, ma khong tac dong dén
qua tim cua ban. LGc ndy ching ta € dua ra van d&& gi dau
tién cho budi sang nay?

Nguwoi hoi: Thia ong.

Krishnamurti: Lay Thuong dé! Gi vay thua ban?
Ngwoi hoi: Trdt tu.

Krishnamurti: Quy ban ndy mudn ban luan vé trat ty.

Nguwoi héi: Toi thay rang bat ké diéu gi ong da noi trong noi
chuyén thir hai, t0i van con B bé lai cung s trong khong
phia bén trong ciia téi. Sw théi thiic dé tau thodt khéi né ngdn
cdn t6i khéng nhin — t6i luén luén dang tdu thodt.

Krishnamurti: Mic du t6i da nghe bay néi chuyén, vao
nhiing gidy phut cudi ciia néi chuyén d6 toi vin con cam thay
mot hoang Ving phi a bén trong, sr trong khong phia bén
trong, sy ngheo khd phia bén trong, va dong nhu t6 i chay
trén n6. P6 1a nhu vay dang chi?

Vang, thua ban mudn hoi gi?

Nguwoi héi: TOi thac mdc liéu phwong phdp ma chiing ta cung
nhau s dung nay thuc sy c6 the lam cho ching ta thay i
quyéet ligt va can ban? Baoi vi phwong phdp chung ta sir dung
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chi ¢ mike d3 tang y thirc bén ngodi va nhitng ap lirc ma troi
budc chiing ta cé thé & tang y thire bén trong du rang chiing
ta thuc su quén bang chiing, hay chiing ta muén quén bang
Chung Vi Vay lam thé nao chiing ta thuwce sy Sang tao su tw do
cho tdng Y thitc bén trong?

Krishnamurti: Lam ti¢ nao d6i th oai hay néi chuyén nay
x0a sach nhimg dong co va nhitng van dé thudc tang ¥ thirc
bén trong va nhirng sy viéc ma troéi budc chung ta thay vi ban
vé nhiing sy viéc hoi hot? Lam thé nao ngudi ta co thé xo6a
sach tinh trang bi quy dinh cia ting y thirc bén trong?

Ngwoi héi: Ong nghv rang tinh yéu tire s c6  thé xdy ra
gidka Mot nguwoi chong va nguoi vor. TOI €O Y ding tinh yéu

thuc sw trong tw do ma khong cé tinh duc hay nhitng ham
muén khdc, khéng cé vui thii va van van. Ong biét liéu tinh
yéu nay c6 thé duroc?

Krishnamurti: LUc nay! Quy ban nay hoi rang: liéu co tinh
yéu thyc su giita ngudi chong va ngu’m vo hay nguoi dan
ong va ngwi phu nit ma khong c6 vui tha vé tinh duc va tat
ca nhitng ham y nay sinh trong sy quan hé dé gittra nguoi dan
ong va ngwi phu nit. Va chlng ta c6 tié thdm nhap cau hoi
tinh yéu la gi trong su lién hé gitra dan 6ng va phu nir. Bdng
chtr thua ban?

LUc nay chung ta s€ tra 1oi cu hoi nao trude day? Cau
hoi nao ching ta s& tra 101 trudc? Trét ty, hay xo6a sach ting y
thare bén trong bai vi . . . Vang, thua ban?

Nguwoi héi: P6 1 ciing sw viée khi ban bac Vé tinh duc.
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Krishnamurti: Vang, tr tir. Toi dang c6 ging nam bat cau
hoi. Trat tu, su giai thoat cua tang y thirc sdu tham, tinh trang
nhan biét.

Nguwoi hoi: TOI Xin phép dua ra mot cdu hoi?

Krishnamurti: Khong thua ban, chd mét ti, chd mot ti. Tinh
trang nhan biét, tinh yéu gira nguoi dan 6ng va ngwi phu
N, nhin Séng nhu mot téng thé, tron ven, hoan toan. Tung do
du réi. Va su nghéo kho bén trong. Ban hiéu 6 cha? Trat tu,
su giai thoét cua tang ¥ thirc bén trong, sr nghéo khé bén
trong, mot cach khong tach roi nhin vao toan chuyén dong
ctia séng nhu mét, va tinh yéu 1 gi, liéu n6 ¢ hién dién giita
nguoi dan ong va nguoi phy nir khi ¢6 vui tha tinh duc,
nhitng ham y va tat ca nhimg chuyén con lai?

Ldc nay ching ta § trinh bay van dé nao sang nay
day? Hay cho. Sang nay ching ta € ban bac van dé nao va
thdm nhdp no tron ven, thiu ddo dé cho khi ban va toi roi
khoi céi léu nay ching ta dd nam bat nd, chung ta di thyc su
hiéu rd no.

Khéan gid: Cau héi cudi ciing. Trdt tw. Ong quyét dinh di.

Krishanmurti: T6i quyét dinh. Khong, xin 15i. Toi khong la
ngudi chu toa. Nhiéu ngudi dé nghi, nhiéu ngudi muén: sy
lién K¢ gitta nguoi dan Ong va ngwi phu nt 1a gi, li¢u no
dugc dit nén tang trén vui tha tinh dic va khi ¢6 vui thu d6
liu c6 thé co tinh yéu, trat ty? Va sr giai thoat cia tang y
thirc bén trong, sy nghéo kho, thiy toan sdng nhu mot tong
thé, khong phai dan 6ng, phu ni, trat tu, ting y thirc bén
trong, su nghéo kho; nhung thiy tong thé cua diéu nay. Ban
noi gi day?
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Nguwoi héi: Toi thdy rang tdt cd nhitng chi dé nay déu khd
lién quan lan nhau, Vi vay tai sao khong dung chu dé trdt tu,
chu de do sé tac dong vao moi thir.

Krishanmurti: Vi mdi vin dé déu lién quan 1an nhau, tai sao
khong dua ra van dé nhu l1a trat ty, va c6 1€ van dé do co thé
bao trum da so nhirng cau hoi da dugc dua ra sang nay.

Nguwoi héi: Ong khdng Sdn sang ndi vé trit ty hay sao?

Krishnamurti: Ching ta & n6i \ trat ty rdi , quy ban kia
noi, vay thi tai sao phai 1ap lai van dé nay!

Nguwoi héi: Con \é tinh trang nhdn biét thi sao, thwa ong?
NG ciing bao trum moi thir ma.

Krishanmurti: Ching ta c6 thé suy nghi, liéu c6 thé thiy
toan chuyén dong ctia séng mot cach tong thé va khéng phan
chia. Trat tu, sy nghéo khd, tinh trang nhan biét, sy lién hé
gitta nguoi phyu nit va ngudi dan 6ng, tit ca diéu do. Liéu
ching ta c6 thé ban bac vin dé nay. Do 13, 1am thé nao nhin
vao séng nhu mot chuyén dong tong thé, khong phai nhu mot
chuyén dong tach rdi? Liéu van dé& d6 c6 thé bao trim toan
bo?

Khén gid:Véang.

Ngwoi héi: Mot van dé sé bao trim tdt ca nhitng vin dé
nhung liéu né cé bao trum céi khong biét duwoc?

Krishnamurti: T6i ngh c¢6 thé duoc. Ching ta € dem nd
vao. Nguoi hoi ndi rang: liéu tang y thire bén trong € dugc
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bao trim khi chling ta thio luan vé toan tién hanh t6ng thé
cua song? TOi noi rang t6i nghi no ¢o thé duoc. Vi vay chiung
ta cO thé trinh bay van dé d6? Pung cht?

Nguwoi hoi: (Khong nghe ro)

Krishnamurti: Liéu ban suy nghi hay ban nhin vao thé gi¢i
nhu tot lanh hay xau xa. Mot xau xa dac biét va mot tot lanh
dac biét. D1 nhién, ot lanh, xau xa, tat ca diéu do, ban bict
roi.

Nguwoi héi: TOi nghi rang thé gidi la tot lanh.

Krishnamurti: Ty theo nhimg luat 1& cua Thuong dé: tot
lanh, va xau xa la chong lai Thuong dé. Luc nay ching ta hdy
tham nhap.

Ngwoi hoi: Knhong phai hang ngan Thuong dé nhung chi cé
mot Thuong dé.

Krishnamurti: Khong phai hang ngan Thuong dé nhung chi
c6 mot Thugng dé. Ching ta € tham nhap diéu d6. Ban suy
nghi vé séng nhu thé nio, ban nhin séng nhu thé nao? Chung
ta nhin N6 mjt cach phan chia nhu tét lanh va xau xa, nhu y
muén caa Thugng dé va van van, hay lan nhin séng, ma la
vO han — ban theo kip khong? — ma trong d6 duyc bao ham
tinh yéu, y thac, vé dep, chét, dau tranh, dau kho, xung dot,
tudi gia, bénh tat, cing #t ca? Hay nhin n6 trong nhimng
manh v&, nhu thudc vat chit, thudc cam xic — ban biét khong
— manh tinh yéu va manh tri ning? Ban suy nghi vé séng nhu
thé nao day?
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Nguwoi héi: Cung chung tdr cd.

Krishnamurti: Hay cho ti, hay cho ti, thua ban. LUc nay ban
suy ngh né nhu thé nao? Lam thé nao ban nhin séng mot
cach thuc su, chiing ta dimg gia vo, ching ta dumg ly thuyét
hay dao durc gia va vi véy hoi hoi gian ngoan. Chdng ta phai
chap nhan n6 nhu chung ta 1a. Ban nhin séng nhu thé nio:
khong c6 bat ky phan chia, hay trong nhimg manh v& — viéc
kinh doanh, ngudi hoa si, ngwi khoa hyc, ngudi triét 1y,
nguol tén gido, nguodi phu nir, nguoi dan 6ng, tinh yéu, ban
theo kip khong, tat ca déu 1a manh vG. Va ligu co thé nhin
téng thé chuyén dong nay nhu mot tién hanh dong nhat? Va
liéu t6i c6 thé, 1am on chi ling nghe, liéu t6i, ngudi da duoc
gido duc, d& dugc nuodi dudng trong mot van hda nao d6 ma
quy dinh t6i nhin Thuong dé va qui dir, séng Vvat chat va tau
thoat khoi song vat chat — ban theo kip khong? — liéu t6i, boi
Vi bi quy dinh, nhan biét duoc hay khong nhan biét duoc, toi
suy nghi toan séng nay bi v& vun? Va khi ban 1am v& vun n6
— nguoi kinh doanh, nguoi ton gido, nguoi hoa si, nguoi
hippie, ban biét khong — tach roi n6 — vy thi vo trat ty nay
sinh tr d6. Bung clr? LUc ndy ban thuc sy nhin no, nhin
séng nhu thé nao?

Ngwoi héi: Bing tinh yéu. Toi khong mdn ho tré thanh
nhing hippie boi vi (khong nghe ro).

Krishnamurti: Khong, thua bn . Lic ndy 1am on chi ling
nghe. C4c ban da hi€u rd cau hoi cua t6i chir, thua cac ban?
Lam thé nao cac ban quan tim dén n6 day, thua cac ban?

Nguwoi hoi: Trong hiu hét nhitng ban \udn 16i da nghe dng
bat dau bang mot gia thuyét — 6 khéng phai mét gia thuyét —
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nhung éng hit dau bang mét tién dé cia vé trat tw, khéng
phdi tir quan diém ciia trét tw. Ong tién téi dau tir d6?

Krishanmurti: Toi khong dua ra tat tu . Trai ki toi bat dau
bang vo trat tu. Chung ta dang song trong vo trat ty. Pidu d6
rd rang nhu \ay. Ching ta dangdmg trong vo  trat tw, cd
chién tranh, cé nhiing phong trao hippie, phan chia quc tich,
c6 nguoi dan 6ng va ngudi dan ba dang dau tranh voi nhau,
thudc tinh duc, ching ta dang c6 chién tranh véi nhau, d6 1a
VO trat tu. D6 1a mot su kién. That vo 1y khi dua ra trt tu, ¢
VO trat tu.

Ngwoi héi: Khong co tet tie trong Sw song thién nhién hay
sao?

Krishnamurti: Khong co tit ty trong su  song thién nhién
hay sao? CO tté c6 chu, trong thién nhién. Nhung d6 khong
la cau hoi cua tdi, lam on chung ta dumg quay hi. Cau hoi
ctia chiing ta 1a: liéu ban va t6i c¢6 thé nhin vao tong thé hién
tugng cua sy hién dién nay nhu mjt chuyén dong dong nhat,
khong bi dap vo nhu ting ¥ thirc bén ngoai va tang y thirc
bén trong.

Ngwoi hoi: Nhung do sé la trdt tu.

Krishnamurti: Thua lan ching ta dang ban luan diéu do.
T6i khong bét no s& dan chung ta dén dau. Qua ban ldn
Chung ta dang co gang kham pha li¢u nhitng cai tri cua chung
ta 6 thé nhin sdng nhu mét tong thé, nhu mot chuyén dong
d6ng nhat va vi vay khong xung dot.
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Nguoi héi: Nhung ligu d6 chinh \a dinh nghia vé tang y thirc
bén trong ma tdi khong thé nhin thay?

Krishnamurti: Téi mn tham nhap nd. Lam on. Ching ta
phai thim nhap cham cham van d& nay. Pugc chir. Toi khong
thé nhin séng nhu mot chuyén dong dong nhat — gia sir toi
khéng thé — theo c& nhan tdi, n6 l1a cai giddé - toi nhin nd
hoan toan khéc han, khong phai bang sy phan chia.

Ldc nay gia sir toi khong thé nhin séng nhu mot tong
thé. Liéu toi nhan biét rang t6i nhin sdng mot cach phan chia?
Ching ta hay bat dau bang diéu d6. Ban ¢ ¥ thirc, nhan biét,
hiéu 3, rﬁng ban phan chia séng nhu mdt ngudi khoa hoc,
ngudi triét 1y, ngudi ton gido, Thugng dé, ©t lanh, qui dir,
nguoi dan 6 ong, nguoi phu nir, ¢ y thtrc, khong c6 y thirc —
ban biét roi, phan chia, gigi hippie, gidi khong hippie.

Nguwoi hoi: Khong.
Krishnamurti: Quy ban kia néi rang, khong.

Ngwoi héi: Song nhiwe ndt tong thé la mét khdi niém trivu
twong?

Krishnamurti: Song nhu mot tong thé 1a mot khai niém triru
tuong? Néu chlng ta cong niin séng 1a mot tién hanh dong
nhat nhu mot ¥ tuong vay thi né 1a mot khai niém. Nhung
néu chiing ta nhan ra rang ching ta song trong nhimg manh
V& va liéu su phan chia thanh manh v& d6 c6 thé duogc thay
d6i, vay thi chung ta s& kham pha cai kia.
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Ngwoi héi: Doi voi téi dwong nhw trude tién 01 phdi tro
thanh cai gi toi 1a, kham pha téi la gi trudc khi toi c6 thé bat
dau thay doi.

Krishnamurti: Trudc khi toi bat dau thay doi toi phai biét
toi 1a gi.

Nguoi hoi: Tat ca nhitng nguoi hippie kia, d6 la nhu the, t6i
khong thich nhiing nguwoi hippie va dé la toi la gi. T6i co the
thay doi né néu trudc hét toi tro thanh t6i la gi.

Krishnamurti: Vi vy t6i phai tr¢ thanh t6i la gi. Hay nhin
thua tan, chung ta khong dang noéi vé thay ddi. Sang nay
ching ta dang c6 gang tham nhap cau hoi nay: toi suy nghi vé
séng nhu thé nao?

Nguwoi héi: Néu téi bi phan chia toi khong thé thdy tong thé.

Krishnamurti: D6 1a nhu thé. Néu t6i bi phan chia t6i khdng
thé thay su song nhu mot téng thé. Liéu chung ta bi phan
chia? Chung ta hdy Bt dau voi diéu d6. Liéu ¢ hang ta b
phan chia?

Ngwoi hoi: Thua ong, ¢6 € sy phdn chia khong ¢ mirc do
tang y thirc bén ngodi, giong nhir 6ng da nodi, mét nguoi hoa
si, mot nguoi khoa hoc, mét gido si. Sw phdn chia nay ¢ tang
y thize bén trong.

Krishnamurti: Toi dang tiép can méu chét d6 thua ban. Toi
dang ti€p can.
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Nguwoi hoi: Toi thay rang khong thé duea ra nhitng cdu trd loi
ma dng muon duoc.

Krishnamurti: N6 khong phai 1a diéu gi t6i mudn, thua ban.
Nguwoi héi: TOi biét rang éng dang tiép cdn céi gi do.

Krishnamurti: Toi khdng bét t6i d ang tiép can cai gi. Hay
tha thir cho t6i. T6i da n6i sang nay, ching ta & cung nhau
ban bac vé mot van dé dic biét. Va cing nhau ching ta &

noi, ching ta hdy cing nhau ban bac vé vin dé cua sy phan
chia nay va ar déng nhit cia Séng Va toi da néi rang chung
ta khdng biét sy dong nhat ciia song la gi, c6 18 13, ching ta
hdy tham nhap liéu mdi nguoi ching ta nhin vao séng trong
nhimg manh v&, khong nhimg ¢ ting y thic bén ngoai ma
cling con ¢ tang ¥ thie su thim bén trong. Vi iy quy ban
kia d ndi rd, lan co 1€ khong tham nfap nhiing phan chia
hoi hot phla bén ngoai, ngudi An glao ngwi Phat gido,

ngudi Hoi gido, nguoi Thién chia gido va van van — ngum
Cong san, ngudi hippie, ngudi khong hippie va tat ca diéu d6
— mot cach hoi hot ban co thé dep di tat ca diéu d6 boi vi ban
c6 I& néi rang, 6 toi da lang nghe 6ng trong nhiéu nim va toi
vuot khoi diéu d6. Nhung sau thim phia bén trong ching ta
van song trong thé gidi cua phan chia, d6 1a diéu gi lic nay
ching ta phi tiép can . Ban hiéu rd khong? D6 1a, sau khi
quan sat mot cach thong minh, thay rang nhiing su kién phia
bén ngoai — nhitng chién tranh, su phan chia cua nhitng qubc
tich, sy phan chia cua nhiing ton gido va nhitng phan chia
timg nhanh caa nhimg ton gi4o khip thé gidi, c6 vi dao su, co
dé tir, tat ca didu d6 déu duoc bao ham — khi quan sat hoi hot
tat ca diéu ndy, ban noi rang, 0 tat ca diéu d6 ngu xuan lam
sa0. Va qua quan sat an c6 1€ khuéce tir tdnh hoi hot cta no,
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nhung bén trong, sdu tham, ban c6 1& séng trong nhitng manh
vo. LUc nay ching ta hdy bdm vao d6. Ban hiéu rd khong?
Chung ta sé tiép tuc tir do, ding cha?

A: Vang

Krishnamurti: Cam on Thuong dé!

Trudc hét ching ta phai hoan toan chic chin, tuyét
d6i chic chin, rang ban da gat bo di nhitng hoi hot. Rang ban
khéng con i troi budc trong nhilng tiép can phan chia cia
nhitng t6n gido khac nhau dbi véi séng — nguoi An gido,
nguoi Phat gido, nguoi Thién chla gido, va nhirng phan chia
trong nhing nhanh cta Thién chla giao, nhiing nhanh cua
Tin lanh gido, nhitng nhanh cta Chinh théng gido — ban biét
réi. Va ciing ca nhitng dan tdc. Ban hoan toan chic chin ring
ban d4 gat bo tat ca nhitng tha 6. NG 12 mot trong nhirn g su
viéc kho khin nhét phai thyc hién — nhung khong dat thanh
van dé. Ching ta hay thAm nhap tham tham hon.

Nguwoi héi: Néu nhirng phan chia ndy hién dién, d gat bé
ching — do khéng la mét tw phén chia chinh n6 hay sao.

Krishnamurti: A! Ty né 1a mot phan chia khi gat bo mot
cach hoi hot. Gat bo ¢ muc do thudc tang y thic bén ngoai,
va chinh gat bo ciling khong phai 1a mot phan chia hay sao?
Ching ta s¢ tham nhéap diéu do. Bémg cach tham nhap tang y
thirc bén trong va thay rang n6 rat phan chia khi n6 hién dién,
tu nhién ching ta s& bat chot bat gip cai con lai. Vay thi
ching ta s& cting nhau dén dugc boi vi chung ta d& phan chia
séng nhu tang y thitrc bén ngoai va tang ¥ thirc bén trong, cai
che gidu va céi hién 16. D6 14 toan quan dém phan tich tinh
than, quan diém thudc tam ly. Boi véi toi diéu d6 khong hién

189



dién mot cach riéng tu — ting ¥ thirc bén ngoai va tang y thirc
phia bén trong — khéng ban bac nita, chim dut. Nhung &

rang 1a d6i voi hau hét ching ta, c6 su phan chia nay. Va llc
nay ching ta € cung nhau thdm nhip liéu tham tham bén
trong ching ta cé b quy dinh trong sy phan chia. Pung chu,
diéu d6 rd rang ding chr? Lic nay lam th nao ban tham
nhap tang ¥ thirc siu tham bén trong duoc? D6 1a didu gi ban
d4 nodi, khdng phii diéu gi t6i di noi. Ban da noéi rang co su
phan chia nay giira ting ¥ thirc bén ngoai va tang y thirc bén
trong — cham cham nhé thua ban — va cé I€ ngudi ta dugc tu
do mot cach hoi hot khoi nhung phan chia ma van hoa da tao
ra. Van hoa — Thién chla gi4o, An gido, bat ky vin hoa nao,

Pai ngd va moi chuyén nhu thé. Lam thé ndo ban tham nhap
ting y thirc bén trong cling tat ca nhiing phan chia ctia n6?

Nguwoi héi: Thua ong, ching ta khdng nén kham pha li¢u co
mot tang Y thire bén ngodi va mot tang y thire bén trong, sau
do chang ta sé tham nhdp liéu chang hién dién hay khong.

Krishnamurti: Vay 1a quy ban nay noi, tai sao 6ng khong
tham nhap mot trong nhiing phan chia, tang y thirc bén ngoai
va tang y thic bén trong? Ban dy noi rang n6é khéng hién
dién. R3 rang, dinh nghia cia tang y thic bén trong la: no la
diéu g1 chung ta khong biét. Chling ta nght rang chung ta biét
tang y thirc bén ngoai, ching ta ngh rang chung ta biét mot
cach hoi hot trang thai y thirc bén ngoai la gi. Nhung ching
ta khong biét tang y thic bén trong la gi. Nhung quy ban nay
ndi — chi ling nghe diéu gi ban ay néi — ban ay noi fng
chung ta da phan chia viéc nay nhung li¢u n6 la mot sy that?
Hay nd 1a mot phuong tién dé tham nhap tang y thic bén
trong nay?
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Pung chir? Luc nay. Ching ta hay bit ddu. C6 tang y
thirc bén ngoai va tang Y thirc bén trong. Toi khong noi su
phan chia hién dién. D6 1a d&u gi chung ta d& céng nHin.
Mot cach ca nhan toi nhin né hoan toan khac han, ma toi sé
trinh bay tép theo. Lic nay liéu t6i co biét, liéu ban c6 biét
cai tri tang y thirc bén ngoai cia ban — ban nghi gi, ban nghi
nhu thé nao, tai sao ban suy nghi, c6 nhan biét diéu gi ban
dang lam va deu gi ban khong dang 1am? Va bn nghi ban
hiéu 16 ting ¥ thirc bén ngoai. Ban nghi nhung ban c6 E
khéng thuc su hiéu rd no. Piéu gi 1a su that? Piéu gi la sy
that, ltc nay toi dang hoi ban: liéu ban biét rat rd rang ting y
thirc bén ngoai?

Nguwoi héi: Khong. Chang ta chi phdt biéu nhitng quan diém.

Krishnamurti: Ching ta khong dang chip nhan nhimg quan
diém. Khong, thua ban. Hay ling nghe. Chung ta khong dang
budng tha trong nhitng quan diém. Chling ta khéng dang trich
dan mot ngudi tdm Iy foc nao d6. Chiing ta dang nin vao
chinh ching ta ma khéng c6 ft ky thanh kién, ma khong co
bat ky quan diém, ching ta cli dang nhin. Vi viy toi dang
hoi: lidu toi dang nhin céi tri ting y thirc bén ngoai cia toi va
liéu tdi nhan biét ndi dung cua no, céi tri taing y thic bén
ngoai?

Nguwoi héi: Cai tri tang y thirc bén ngodi ciia ching ta khéng
chuyén déng vé hudng céi gi chung ta hiéu ré hay sao?
Krishnamurti: Céi tri ting y thirc bén ngoai, dinh nghia cua
cai tri tang y thirc bén ngoai, khéng phai cai gi ching ta hiéu
rd. Ban co 1& hiéu rd mot sy viéc, va ban co 18 khong hiéu 16

mot su viéc khac. Ban c6 18 hiéu r& mot phan noi dung cia
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tang ¥ thirc bén ngoai va phan khac ban c6 18 khong biét gi
ca. Vi vy liéu ban biét ndi dung cua cua cai tri tang y thirc
bén ngoai cua ban? Cai tri tang y thirc bén ngoai?

Nguwoi héi: Néu chiing ta biét néi dung nay, sé khéng cé hon
loan nay trong the gioi.

Krishnamurti: Df nhién thua ban, ty nhién 1a nhu thé.
Nguwoi héi: Nhung chiing ta khdng biét né.

Krishnamurti: D6 1a quan diém cua t6i. Chlng ta nghi rang
ching ta biét n6. Chung ta nghi rang chiing ta biét nhimng van
hanh cua cai tri ting ¥ thirc bén ngoai boi vi c6 mot théi quen
d4 duoc thiét 1ap sin — dén van phong, di dimg, 1am viéc nay,
lam viéc kia — ban theo kip chu? Va t6i nghi t6i hiéu rd noi
dung cia cai tri tang y thic bén ngoai. Nhung toi nghi ng

nd. Va tdi ciing nghi ngo rat nhiéu li¢u tﬁng y thuc bén trong
c6 khi nao da dugc tham nhap boi tang y thac bén ngoal Ban
theo kip chir, thua ban? Néu t6i khong biét cai tri tang y thic
bén ngoai, ndi dung cua nd, lam thé nao t6i c6 thé tham nhap
ting y thic bén trong cung nodi dung cia nd? Ping chi?
Pung chir thua ban? Vi vay phai c6 mét tiép can khac han
d6i voi toan sy viéc nay. Cac ban hiéu ro chir, thua cac ban?

Ngwoi hoi: Tang y thirc bén trong — 1am thé nao chiing ta
biét no hién dién?

Krishanmurti: Lam ti& nao ban biét liéu ting y thic bén
trong hién dién?

Nguwoi hoi: Bang sy biéu 1o cuia nd.
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Krishanmurti: Ban noi réng, bﬁng su biéu 10 cua nd. D6 13,
mot cach nhan biét dugc co 18 ban dang lam viéc gi d6, mot
cach khdng nhan biét dugc dong co 1a bi so hdi — ban theo
kip chir — dong co c6 B hoan toan khac han sy théi thuc
thudc tang Y thirc bén ngoai.

Ngwoi hoi: Hanh dong tiéu cuc.

Krishnamurti: Di nhién. Vi vay — liéu ban theo kip diéu gi
t61 dang o) gang giai thich? Lam on ching tady c6 ging
hiéu 14n nhau. Néu ndi dung cta tang y thirc bén ngoal khong
thé dugc hiéu rd tron ven, 1am thé nao trang thai y thirc bén
ngoai d6 ma hoi hot, ma khoéng bét chinh nd6 mot cach day
du, c6 thé tham nhap tang y thirc bén trong cling tat ca noi
dung ctia n6, ma bj che gidu? Va ban chi c6 mot phuong tién
cua thdm nhip, luc nay. D6 1a: nh ing y thrc phia bén
trong mot cach co nhan biét. Hay theo chim cham, lam on.
Lam on thiy duoc sy quan trong cua diéu nay. Piéu nay vui
lam.

Nguwoi héi: Liéu khéong ding rang bt ky sw biéu 16 ndo cia y
thiec bén trong ciing cé mot biéu I$ song song bén ngoai?

Krishnamurti: RS rang 1a ahtl® |, thua n. Thua tn,
ching ta c6 tté dién ta nd theo cach nay: Liéu toi biét noi
dung cua y thirc cua t6i? Biét, y thirc, hiéu rd, liéu t6i da quan
sat ma khong co kit ky thanh kién, ma khong cé bat ky cong
thirc, thanh kién, liéu t6i d& quan sat ndi dung y thirc ciia toi,
bén ngoai, che giau hay khong?

Nguwoi héi: Toi nghi van dé con sau tham hon nhiéu. Cai gi
6ng biét, cdi gi 6ng Y thic, dé la ting y thirc bén ngodi Ciia

193



6ng; moi thiz dng khdng biét, ong khong y thirc, dé la ting Y
thizc bén trong cia ong.

Krishnamurti: D6 1a diéu gi ban iy d& ndi thra tan. T i
hiéu thua ban, d6 1a diéu gi ban iy di noi, vira liic ndy. Ban
dang noi, dicu gi toi biét ma t6i nhan biét 12 tang y thirc bén
ngoai. Piéu gi toi khong biét 12 ting Y thirc bén trong.

Nguwoi hoi: (Nghe khong rd)

Krishnamurti: Nhung liéu tdi biét, 1am on danh ra mot vai
phat suy nghi dén diéu gi nguoi khac néi, diéu gi ngudi khéc
d4 no6i 1a t6i, 1am on danh cho né hai phut dé suy nghi. D6 la:
néu toi khong biét noi dung cia trang thai ¥ thic coa t6i, trén
bé mat, liéu trang thai y thirc d6 ma khong tron ven trong Su
hiéu rd dugc nhitng bé mat riéng cia nd, liéu cai tri tang y
thirc bén ngoai d6 c6 tie tham nhap ting ¥ thic bén trong?
P 1a déu gi chiung ta dang thyc hién lic nay, dung chir?
Chung ta dang cd ging quan sat mot cach nhan biét duoc
tang y thirc bén trong. Khdng &?

Nguwoi héi: Khong thé duorc.

Krishnamurti: Ban khong thé thuc hién duoc né.

Ngwoi héi: Ching t6i khéng biér.

Krishnamurti: Chlng t6i khdng biét.

Nguwoi héi: Khdng co bién gidi giira tang ¥ thire bén ngodi va

tang ¥ thite bén trong.
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Krishnamurti: Vay la ban sé lam gi day, thua tan? Dung
budng tha trong nhitg 1y thuyét. Hiy theo doi: t6i da duogc
nudi ning khoang chin hay tdm niam, trong mot nén tang Ba
la mon rat ¢ 16, ma trong d6 truyén thong — ban khong biét
gi dau — truyén thong rat tan nhan. Tir sang dén tdi ban duoc
bao phdi lam gi, khdngduoc lam gi, suy nghi gi, dung gay
tén thuong, ban 1a mot nguoi Ba la mén dmng tiép xac mot
nguoi khong Ba la mén — ban khong cé y tuéong. Gidng nhur
t6i, tir khoanh khic ban duoc sinh ra cho d&n chin hay tdm
tudi, ban bi quy dinh trong mot truyén théng khing khiép.
Nhan biét diéu d6 dang duogc thyuc hién, hang ngay bai ngdi
dén, boi nguodi me, béi nguoi cha, boi mdi trwng, bdi vin
hoa — n6 nang né ghé lim. Ban duoc nudi dudng & d6. Lic
nay hdy chd mot ti, hay theo cham cham. Va ban chuyén dén
mét tinh trang bi quy dinh khéc. Va i nita dén mot tinh
trang bi quy dinh khac. Trudng cao dang, sinh vién — ban
theo kip khong? Quy dinh nay tiép ndi quy dinh khac. Tt ca
nhitng diéu ndy dugc ap dit vao ban, boi xa hoi, boi van hoa,
boi van minh, boi tai nan, boi ¥ dinh, tat ca diéu nay duoc ap
dat, mot quy dinh nay tiép nbéi mot quy dinh khac. Llc nay
lam thé ndo ban s& tach rdi mot quy dinh ndy va mét quy
dinh khac? Tat ca chung déu lién quan voi nhau. Pung chir?
T6i c6 thé rat mau le khudce tir truyén thong Ba la mon gido,
hay c6 B khong, hay t6i cd E nghi rang toi di thuc hién nd
nhung Van con bi tréi budc trong no6. Toi hiéu rd toan ndi
dung nay bang cach nao?

Ngwoi hoi: TOI la ngi dung do.

Krishnamurti: Vi Viy diéu d6 c6 nghia gi? Di nhién, ¥ thirc
la noi dung ctia n6. Pung chir? Lam on hay thay dicu d6. Y
thire cua t6i dugc cau thanh tir truyén thong Ba la mon, triet
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hoc, 1y thuyét, nguoi thay thé gidi, tat ca diéu do, ndi dung
Cla tat ca y thirc nay 1a cai do. Y thic 1a ndi dung cua no.

Pung chr? Y thirc 1a ndi dung cia né. Lic nay ligu toi co thé
nhin toan ndi dung nay nhu mot, hay téi phai nhin né6 mdt
cach phan chia? Chy mét cht thua ban — trudc hét hiy thay
su khé khin. Hay 18u ndi dung nay sau tham qua, nén toi
khong thiy dugc? Hay liéu mii mai toi chi cé thé biét dugc
nodi dung bén ngoai ma thoi? P 1a van dé cua t6i. PO 13 van
dé cua ban. Pung ch? Lam thé ndo toi s& coi bo duoc cai tri,
ma ¢6 ndi dung nhu thé?

Nguwoi héi: Téi dwoc phép héi mét van dé nhé chir?
Krishnamurti: Vang, thua ban.

Nguwoi hoi: Ong & noi ding ong dang st dung Vi du vé
truyén thong Ba la mon. Day Van con la mot truyén thong
phan chia, nhung ong d cb ot lién hé véi mot nguoi cha
hay mot nguoi me hay mét ai do ma bao vé ong bang tinh yéu
hay Thuong de biet diéu gi.

Krishnamurti: Vang, vang. Nhung ban thay . ..

Ngwoi hoi: Thua éng, chiung ta ldy bam vao 7dié7m do. Dié:m
do da duwoc trinh bay rd rang. Chang ta co thé bam vao diém

do?

Krishnamurti: Téi dang bam vao n6 thua dn. TOi khong
nhdc nhich khoi né dau.
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Nguwoi héi: Néu 6ng hoi lam thé nao t6i c6i b6 dwoc cdi tri,
hay lam the nao téi coi bo duoc cai toi? Toi € néi: lam the
nao toi thay doi dwoc?

Krishnamurti: D6 la cung sy viéc, thua ban.

Ngwoi héi: Vi du, t6i tin rang trude hét ong phdi tro thanh
ong la gi.

Krishnamurti: Toi 1 gi. Ban cu tiép tuc lap lai diéu d6 thua
ban. Ban da noi rang trudc hét toi phai trd thanh toi 1a gi. Ban
la gi? Ban 1a tat ca tinh trang bi quy dinh do.

Nguwoi hoi: Dung.

Krishnamurti: Va réu ban ndi truéc hét t6i phai trd thanh
tat ca diéu do, biét tit ca tinh trang bi quy dinh do6, d6 1a diéu
gi t6i dang ndi. Liéu ban c6 nhan biét tat ca tinh trang bi quy
dinh ctia ban, ma ban muén 13, ma ban 14? Trudc khi chung
ta thay doi, hay noi vé thay doi, dau tién liéu tdi c6 nhan biét
tinh trang bi quy dinh cua t6i? Khong chi ¢ bé mit nhung con
& nhiing tang sau, sau tham, Nhu quy ban kia da noi rd, toi co
& bi troi budc trong mot truyén thong Thién chla giao, Cong
san, Ba la mon; nhung t0i cling da song trong mot gia dinh,
ngudi me ¢6 B rat dir ton, cing thang May min thay con
nguoi nay da 16n 1én trong Mot gia dinh c6 muoi ba ngudi
con va khong ai cham soc.

Nguwoi héi: Thua éng, 101 €O eim gidc rdang téi dang i Coi
bo chinh toi bang cach lang nghe ong.
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Krishnamurti: D6 1a nhu th thua ban. Chi can ling nghe.
Do 1a deu gi t6i muon noi dn. Vi Thuong dé hdy chuyen
dong, chung ta hay chuyén dong.

Nguwoi hoi: Noi dung cua y thuec.
Ngwoi hoi: T6i khdng 1a gi ca.

Krishnamurti: Khong, khong, khong, thuab . D6 1a &
phong doan. Lam on chi can cho phép chiing ta theo kip diéu
nay. Toi la tat ca ndi dung cua toi. Noi dung cua t6i 13 y thirc
cua toi. Noi dung la trai nghiém, hiéu biét, truyén théng, nudi
néng, nguoi cha cau cd, ngwi me hung ton, hay ngwi me
cau nhau — ban theo kip cht — tat ca diéu d6 da 1a noi dung
ma 1a t6i. LGc nay léu t6i nhan bét noi dung nay? Ping
nhan vai va noi, t6i khong Bi, néu nhu thé ban khong thé
tiép tuc tham nhap dau. Néu ban khong biét — tOi e rang ban
khéng biét, néu to6i dugc phép ndi rd — vay thi 1am thé nao
ching ta tién téi duoc day?

Nguwoi hoi: Thua ong cai tri nlin biét rang n6 bi quy dinh.
NG thay tinh trang bi quy dinh.

Krishnamurti: T6i hu thua ban. Hay nhin kia. T6i c6 té
thdy mot phan tinh trang bi quy dinh cua t6i. Ban theo kip
chu, thua ban? Toi c6 thé thay t6i bi quy dinh nhu mét nguoi
Cong san hay mot nguoi Hoi gido, nhung co nking phan
kh&c caa tinh trang bi quy dinh ndy. Luc nay mot cach ¢ y
thirc, lidu toi co thé thAm nhap nhimg manh v& khac nhau ma
cau thanh “ci t6i”, ndi dung y thirc cta t6i? Liéu mot cach
c6 y thirc, liéu t6i cO thé thay tat ca diéu nay hay . . .?
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Nguwoi hoi: Nhung chung ta khong tach khoi no.

Krishnamurti: T6i hiéu diéu d6. Toi hiéu diéu d6. Lam thé
nao toi thy nhirng ndi dung khac nhau cta y thirc cua toi.
Hay d6 1a mot tién hanh hoan toan sai lam?

Nguwoi héi: N6 phdi la nhue thé.

Krishnamurti: Ban sip stta khdm pha, dmg ndi ring, nd
phai 1a nhu thé.

Nguwoi héi: Toi khdng hiéu lam thé nao nguoi ta cé thé kham
phé. Duvng nhir néu nguoi ta c6 thé tw ndm mét cdch chat
ché va ré rang diéu gi nQuoi ta dang thdy, va khong co danh
gia lan khdng c6 mot nhdn thire true lien quan dén nNQuoi ta
nén dang thiy N6 nhuw thé nao, Vay thi nguoi ta bdt dau thdy
dwoc ngay cd tang y thire bén trong boi vi . . .

Krishnamurti: Toi hiéu thua ban. Piéu gi ban dang nodi la
khé rd rang. Quy ba kia néi ring: néu t6i c6 thé nam bét duoc
diéu gi t6i dang thidy ma khong c6 nhan xét, ma khong co
danh gia, vay thi chinh nhan biét d6 ma khong c6 bat ky danh
gia nao boc 16 khdng chi ting y thirc bén trong, nhung con ca
toan chuyén dong. Luc ndy hay chd mot ti. Ban vin chua tra
[61 cau hoi cua t6i. Cau hdi cua toi 1a, t0i dang hadi ban: li¢u
ban c6 thé nhin ndi dung y thtrc ctia ban — ban 12 bd phéan cua
noi dung d6 dung chir? Néu ba khong biét noi dung y thirc
ctia ba, lam thé nao ba c6 thé noi rang t6i dung hay toi sai?
T6i kinh ©m diéu nay hay diéu kia. Day 1a diu tét, hay kia
1a diéu x4u. Nhitng ngudi hippie tir té, nhitng ngudi hippie
khong tir té. Ba khong ¢ trong mot vi tri nhu thé dé nhan xét.
Vi vay liéu ba c6 thé biét dugc ndi dung Y thic riéng caa ba?
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Nguwoi héi: Tai ngay khodnh khdc nay t6i biét, nhw t0i nhdn
biét ng, tdi ngay ngdt trong diéu gi ng dang trinh bay. Ong
cO the chi cho t6i rang téi thuc hién ding theo éng. Toi
khong hoan toan hiéu ré diéu nay trong y nghia ciia nhing
cau héi ciia éng. TOi thdy téi bi kich dong, boi qua tim Ciia
16i dang ddp, t6i muoén tham nhdp nhiéu thém nita vao diéu gi
ong dang néi. TOI nhdn biét duoc noi téi dang ngoi, t6i dang
ldo ddo. TOi cO té ¢ hdy trang thdi y thirc ciia téi tai ngay
khodnh khdc nay.

Krishnamurti: Khong.

Nguwoi hoi: Thua ong, nguoi ta nhdn biét dwoc tinh trang bi
quy dinh, chac chan do la dieu quan trong. Do la dang tui
nghiém.

Krishnamurti: Trudc tién thua ban, hay cho toi ding lai mot
phut. Toi xin phép trinh bay thém mat chat?

Liéu nguoi ta nhan ra y thic cua ching ta la ndi dung
ctia né — ban hiéu rd cau hoi cua t6i chia? Noi dung tao thanh
y thirc. Vi vay y thuc khong tach roi khoi ndi dung cia nd.
Piéu d6 tuyét di dung dung chir? Noi dung va y thirc khong
tach roi nhau. Noi dung 1a y thirc. Pang cht? Vay thi ldc nay
ban lam gi day?

Ngwoi hoi: Nhin nhitng néi dung.

Krishnamurti: Hay ling nghe thua ban. Vay thi ban 1am gi?
C6 mot su that. Su that 1a ndi dung tao thanh y thirc ctia ban.
Noi dung 1a mdt ngudi Cong san, nguoi xa hdi, nguoi Thién
chia giao, nguoi Phat gido — ban theo kip khong, bat ky 1a gi,
nguoi cha, ngudi me, nhitng 4p luc cua van minh, van hoa —
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tat ca diéu d6 1a ndi dung. Va ban néi, vang d6 1a mot sy
that. Hay bét dau voi diéu d6. D6 la mot sy that, mot su that
khong thé chdi cai. Néu ban dugc sinh ra tai An do, trong
mot gia dinh thudc Ba la mén, ban sé& bi quy dinh vao diéu
d6. Va réu ban duoc sinh ra trong mot gia dinh Thién chua
gido, ban sé& 1a nguoi Thién chla gido. Vi Ay noi dung la y
thirc. Pung cht. Hay ndm diém d6. T6i nhan ra diéu dé. Vay
thi toi phai lam gi day?

Nguwoi hoi: TOi thay rdng sw tién hanh théng thuong ciia cé
gang hanh déng vao diéu gl t6i thdy ciia t6i, trong chinh n6
cO Mot phdn chia; va khi diéu dé dwoc hiéu ré rang, t6i cham
diet hanh déng vdo diéu g t0i thdy.

Krishnamurti: Khong, an dang di lac sy trinh bay cuia toi
thua ban. Li¢u ban c6 thé cho phép t0i trong mot phut.

Nguwoi héi: Ong khodng thé lam diéu gi cd.

Krishnamurti: Cho da, hay cho da. Dung lai mét ti. Dung
chuyén dong khoi do.

Nguwoi hoi: Tur ngir trdt ty nay la ngi dung cua y thirc cua to.

Krishnamurti: D6 1a nhu thé. Trat tu hay vo trat tu trong thé
gioi la noi dung cua y thirc t0i, ma trong vo trat ty. Vi vay t6i
da ndi toi la the gidi, thé gi6i 1a toi. Pung chu? “Céi toi” la
noi dung cua tt ca moi bo phan da duogc tao thanh, glong
nhu thé gidi. Bang chr? Lic nay do6 1la mot su that. Lac nay
chi can lang nghe.

Su that 1a, noi dung y thic cua t6i 1a ¥ thuc. Luc nay
lam thé nao i tiép tuc tir d6? Lam on hay ling nghe trong
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hai phat. Lam tié nao t6i tiép tuc co i bo duoc, tach ra timg
manh v6 van ndi dung khac nhau, tham nhap nd, quing né di,
gilt no lai, va ai 1a thuc thé dang thAm nhap? Thuc thé tach
roi ma dang tham nhap, 13 bo phan cia ¥ thic t6i, ma 1a két
qua cua van hoéa trong d6 téi da dugc nuodi dudng, dang noi
ban khac han diéu gi ban thay, ban 1a mdt nguoi Ba la mon,
Vi My ban phai tiép can song tir mot y tuong thudc mot
truyén thong dic biét. Va d6 1a nhu thé. Mot sy that: noi
dung cia y thirc 1a y thic. Tiép theo sy that tha hai: néu c6
mét thuc thé thAm nhap su phan chia cia ndi dung dé, vay thi
nguoi tham nhap do6 1a bd phan cua ndi dung. Va nguoi thdm
nhap d6 da tr tach roi chinh anh 4y khoi ndi dung vi vo sb
nhitng Iy do tdm ly khac nhau ala an toan, bao dam, bao vé
va no ciing la bd phan cua van hoéa. Vi vay do la su that thi
hai. Vi iy sy that dau tién 1a: néu toi tham nhip toi dang
choi mdt tro ranh ménh. Pung chr? T6i dang lira gat chinh
t6i. Ban thdy diéu nay khong?

Ngwoi hoi: Vang.

Krishnamurti: Hay cho phép t6i tiép tuc, lam on dimg néi
vang.

Su that mot 1a, ndi dung. Su that hai 14, ar phan chia
nhu ngwi thdm nhp, nhu ngwi quan sat, dang tach i
chinh anh ay khoi noi dung, dang phan tich nd va quang no di
hay it n6 lai. Tat ca diéu d6 ciing 14 ndi dung. Va yéu t thir
ba la: t6i 6 thy rat rd rang diéu nay khong? Néu toi thiy,
vay thi hanh dong ké tiép la gi? Ban dang theo kip chi? Toi
bi ddi dién van dé nay. T6i bi quy dinh, khing khiép, va mot
phan cua tinh trang bi quy dinh nay 1a sy ham muén dugc an
toan. Mot dua tré can duge an toan. BO ndo can dugc an toan
tuyét d6i dé van hanh mot cach lanh manh. Nhung bé ndo d6
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mudn duoc an toan va nd ¢ I tim an toan trong mot niém
tin loan than kinh, trong hanh dong loan than kinh nao d6, c6
sy an toan @a n6. Thé 1a n6 & kham pha an toan trong
truyén théng va bam chit n6. Va no & kham phé an toan
trong su phan chia nay nhu nguoi quan sat va vat dugc quan
sét, boi vi d6 1a bo phan caa truyén thong, Bai vi néu t6i phit
nhan nguoi quan sat, toi khong con hién dién! Lic nay téi bi
ddi dién voi su kién réng noi dung, sy phan chia, nhu nguoi
quan sét va vat duoc quan sat, va bat ky chuyén dong ndo ma
t6i thyc hién déu 1a bo phan cua ndi dung. Pang cht? Ban 16
rang vé diéu nay? Vay thi, con gi can phai lam nita? Ching ta
khong dang ban tac vé ting ¥ thirc bén ngoai hay bén trong
boi vi nd 1a b phan cia cai nay. Chiing ta ndi rang cai tri co
y thirc chi quan sat & mot mirc d6 nao do, con c6 nhirng dong
co sau tham hon, nhimng ¥ dinh sau tham hon, nhitng dam mé
sau tham hon. Va tong thé cua cai d6 1a mi dung y thirc cta
t6i, ma 12 ¥ thirc ctia thé gidi. Pang chir thua ban?

Vi vAy t0i s€ phai lam gi day? Cai tri cua t6i nhan ra
rang n6 phai duogc tu do khoi tinh trang bi quy dinh. T6i phai
dugc ty do khoi 14 mot ngudi An gido, nguoc lai t6i 14 mot
nd I cho diéu do, nguoc lai s& co nhitng chién tranh, s& c6
thu han, s& co sy phan chia. Vi vy cai tri noi, boi vi la thong
minh n6 phii cdi bo bi quy dinh khoi chinh no bang bat ky
gia nao. Luc nay 1am thé nao d1eu nay s€ dugc thuc hién? Ma
khong c6 — hdy luén ludn nh¢ rang — ma khong cé & phan
chia nhu ngudi phan tich va vat duoc phan tich, boi vi biét
ring nodi dung 13 ¥ thirc, bat ky nd luc ndo toi thyc hién Van
con la bo phan caa ndi dung do, dé vugt khoi né. Pung chu?
Ban da hiéu rd rdi cha? Vay thi ngudi ta phai lam gi day, khi
bi ddi dién van dé nay?
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Ngwoi héi: Haic chdp nhdn thé giéi nhw né 14, hdc phi
nhdn toan bg no.

Krishnamurti: Hay chd d6. Chung ta sé dén diém dé. Luc
nay khi ban noi phu nhan no . . .

Nguwoi héi: Toi ¢6 y ching ta khong thé chdp nhdn né nhue né
la.

Krishnamurti: Ban 14 ai dé chép nhan no? Tai sao ban nén
chap nhan né hay phi nhan n6? N6 13 mot su that. CO mit
troi, tai sao ban chap nhan nd hay phii nhan n6? No& do.
Pung chir? Vi vay — chd mot chit, cho phép toi cham dut.
Ban bi ddi dién diéu ndy va néu ban pha nhan no, ai 1a ngudi
ma phi nhan n6? N guoi d6 1a manh cua y thirc d6, anh 4y
dang phu nhan chi mét phén ma khong phu hop véi anh ay.
Pung chir? Va néu anh ay chip nhén nd, anh ay s& chap nhan
chi mot phan ma phi hop véi anh ay.

Nguwoi hoi: Tro lai diéu gi trude kia ong da n6i vé si lién tuc
cia khuén mau loan than kinh. Téi khéng hiéu no.

Krishnamurti: D6 1a ly do tai sao. T6i sé giai thich cho ban
diéu gi d6 thua ban.

Nguwoi héi: Lam thé nao t6i phii nhin n6?
Krishnamurti: Ban khong thé pha nhan bat ky thir gi ca. N6

¢ do. Luc nay hanh dong gi Xy ra khi ban quan sat ma ban
khong thé lam bat ky viéc gi ca. Hay cho do.
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Nguwoi héi: Bat dau bang 6ng ¢6 & cam thdy tit cd y thirc
nay khong thuc suw la nd, va dng c6 Ié la mot con khi. Va boi
Vi cod‘wc cam gidc rang 0ng la cai nay, ong ngu’ng lai
nhung tién trinh tiép tuc khi dng khong thé lam gi ca vé no.

Krishnamurti: Khong, thua tan. Khong, thua ln. T ién
trinh nay tiép tuc chi khi nao t6i d khdng hiéu r5 noi dung y
thirc cua t6i du no bi loan than kinh hay khong bi loan than
kinh, du no 1a dong tinh luyén 4i hay khong dong tinh luyén
&i, d0 n6 12 ham mudn tinh duc — ban theo kip cht, noi dung,
tat ca déu dugc ham y trong noi dung. Va réu toi chon lya
mot phan réi bam vao nod, d6 1a chinh bén chit cua loan than
kinh. Néu t6i néi rang toi 1a mot ngudi An gido va bam chit
Va0 nd, va theo cdng nghé toi ciing tién b — toi tro thanh mot
ky su hang nhat va phia bén trong t6i 1a mot ngudi Ba la mon
nho nhen, hung bao. Ban theo kip khong? Va van van va van
van.

Vi vay bat ky hanh dong nao thudc vé bd phan cua toi
— lam on ling nghe diéu nay — bat ky hanh dong nao thudc vé
cai t6i, ma 12 ® pha n cia y thic, nd khong thé coi bo duoc
theo Bi d6: vay thi toi phai lam gi ddy? Ban nam bat nd
khéng, thua ban? Toi s& khong phii nhan hay chdp nhan né.
NO [a mot sy that.

Ngwoi héi: Ong khong thé lam gi ca. Moi viéc Ong lam chi
cung Co sy phan chia.

Krishnamurti: Vi vdy ban phai lam gi day?

Nguwoi héi: Ong khong thé lam gi cd.
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Krishnamurti: Hay chd d6, hdy chd d6. Ban qua mau man!
Vay thi ban khong biét n6 co y nghta gi khi khong lam gi ca.
Chi mét phut thoi thua ban. Hay lang nghe.

Nguwoi héi: TOi xin phép trichdh diéu gi Freud néi: b an
phai mang diéu gi trong tang y thucc bén trong ra tang y thirc
bén ngoai.

Krishnamurti; Khong, khdng. T6i khdng @it Freud noi gi,
to1 khong quan tam dén dicu gi Freud noi.

Nguwoi hoi: TOI lai co quan tam.

Krishnamurti: Ban quan tim dén diéu gi Freud néi — tai sao
vay?

Nguwoi héi: Béi vi né la mot sw that. N6 & sau tham trong ben
chat.

Krishnamurti: Hiy chd mot ti thua ban. Ban dang trich dan
Freud hay ban da ty quan st vé chinh ban? Vi vay n6 la trai
nghiém riéng ciia ban va ban néi rang tng y thic bén trong
bung ra, va hanh @ng; h ay ting Y thic bén trong ngin can
hanh dong. Vi Ay ban van dang suy nghi dya vao sy phan
chia — di nhién 13 nhu thé. Tang y thic bén ngoai va tang y
thirc bén trong. Toi khong dang suy nghi dua vao tat ca didu
d6. T6i phu nhan suy nghi trong sy phan chia.

Ngwoi hoi: Nhung khong thuc sy co mot phan chia.

Krishnamurti: Nhung ®i voi ban vin c6 ting ¥ thic bén
trong bung ra.
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Nguwoi héi: N6 1a mét tir ngir, giong nhw Y muén hay . . .

Krishanmurti: O khong, khong. Khi ching ta sir dung tir
ngit tang y thic bén trong chung ta dang st dung no bang
mot y nghia rd rét rang no6 khdng 1a ting y thirc bén ngoai. Va
cd y thic va su viéc khong y thirc dugc. Theo t6i d6 1a ndt
cau phét biéu phan chia. Vi vay néu ban biét rang ban bi phan
chia theo 16i do, tai sao ban khong bam vao n6?

Ngwoi hoi: Nhitng néi dung cia ching ta lam viéc.

Krishnamurti: Di nhién n6 1am viéc. Di nhién, t6i ndi rang
t6i 1a nguoi ham mudn tinh duc, ¢6 thé sau tham bén trong ti
la nguoi khac. T6i lubn lubn dang tw mau thuan chinh t6i va
tro thanh mot nguoi dao duc gia, mot thuc thé kinh khiép.

Vi vay t6i dang noi tat ca diéu nay 1a bo phan thudc y
thie cua t6i — Freud va bam vao Freud, khéng bam vao
Freud, bam vao truyén thong khing khiép Ba la mon cua toi,
ma la cung sy viéc, khdong thich nhitng ngudi hippie va thich
nhitng nguoi dang hoang, no 1a cung sy viéc. Vi vay toi dang
noi Vo1 ban, toan ndi dung cua toi la y thire cua toi. ToOi s€
khong ding nét bo phan chong lai mot bd phan khac, bam
vao mot bo phan boi vi b phan d6 1am hai long t6i, hay toi
bi quy dinh theo 16i do.

Ngwoi hoi: Nhung khi 6ng ndi cdi tri ton gido, 6ng noi vé cdi
do.

Krishnamurti: Toi nghi rang t6i c6 noi.

Nguwoi hoi: Ong ciing tao moét phan chia giiia . . .
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Krishnamurti: A, khéng, khong. To6i ndi khi khdng co s
phan chia thudc bdt ky loai nao — didu d6 giai thich rat rd
rang — khi khong c6 su phan chia thudc bat ky loai
nao, khéng chi hoi hot nhung con @& trong i dung cua
chinh y thrc nhu nguoi quan sat va vat dugc quan sat, khi
khong c6 bat ky diéu gi thudc loai d6, vay thi cé chat lugng
Clia cai tri ton gido. Vi vay chlng ta s& khong tham nhap diéu
do.

Ldc nay 1am on chi lang nghe. Ban thay. Lam on, khi
ching ta n6i ndi dung tao thanh y thirc, triét Iy cua Freud, trai
nghiém dac biét cia ban, moi thir dugc bao gém trong do,
moi thtr. Pung cht? Ngudi dan 6ng toi nghiép ¢ An do
khong bao gio nghe Vé Freud, anh iy khong bao gio nghe vé
Christ. Va ngui dan 6ng ma da dugc nud i dudng trong hai
thé ky véi than thoai ctia Christ, anh 4y ndi rang d6 12 mot su
that, va ngudi dan 1ang nho bé toi nghiép véi Thugng dé nho
Xiu cta anh 4y, anh ay néi rang d6 1a mot sy that. Ca hai déu
la nodi dung cua y thiac. Chac chan nhu thé phai khong, thua
ban?

Nguwoi hoi: No khong duoc ro rang.

Krishnamurti: Ban thiy, ban khudc tir bubng bd méanh v&
dac bi¢t cua ban ma ban dang bam vao. Day la éu gi toi
phai — khi t0i dén An d — toi phai dau tranh Wi dicu nay,
boi vi ho tin tuong mdt cach can ban nhat trong nhiéu thé ky
ho dd dugc nudi dudng trong y tudng rang ¢6 mot linh hon
va Pang Téi thuong, Thuong dé. Va tai cin ban ho tin rang
su khai sang chi c6 thé xay ra khi hai sy viéc nay hiép thong
cuing nhau. Va tdi néi diéu d6 hoan toan vo nghia, ca hai déu
dugc sang ché bai suy nghi. P6 1a trd choi cta t6i voi ho. Vi
vay dung tham gia vao no!
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Krishnamurti: Vi vay t6i tu n6i véi minh . . .

Nguwoi héi: Ong khéng dang phi nhdn tir ngiv Téi, né chi la
mot nhdn dang.

Krishnamurti: Téi chi st dung né nhu mot phuong tién cua
su chuyén tai. Chlng ta hdy dimg dé cap dén né. Lic nay toi
d4 dén duoc mau chét ndy. Toi tu thiy cho chinh tdi rang bat
ky chuyén dong nao trong ndi dung dé Wn con 1a bo phan
ctia noi dung, bat ky chuyén dong nao. Néu toi noi, diéu nay
t6t lanh, va bam vao no, do 1a bo phan ctia n6 — néu toi noi,
diéu kia 1a Xau xa, hay néu t6i n6i c6 Thuong dé hay khong
c6 Thuong dé, nd Van nhu vdy. Vi vay t6i s& 1am gi khi biét
cai tri bi quy dinh nhu thé — biét n6 — t6i biét né hoan toan —
no rd rang nhu anh sang mit troi — néu c6 anh sang Mt troi.
Va d6 1a ndt sy that tuyét doi. Vay thi toi ty n6i Wi chinh
t6i: 1am thé nao cai tri ty giai thoat chinh nd khoi tinh trang
bi quy dinh cta no?

Nguwoi héi: Toi tin rang ng sé phdi vieot khdi tinh trang bi
quy dinh.

Krishnamurti: Khong, khong. Vuot khoi co nghia van 1a bo
phan caa né.

Nguwoi hoi: Nhung 0ng c6 thé vueot khoi chinh ban thdn 6ng
khi Ong dang lang nghe.

Krishnamurti: Vang thua kn, hoan toan dung. Hoan toan
dang.
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Ngwoi héi: Nhung Wi vi 01 aim thdy rang ong da khéng
con tinh trang bi quy dinh Cua ong, t0i sé lang nghe 6ng, thuc
Su lang nghe dé mat di finh trang bi quy dinh Cua toi.

Krishnamurti: Toi hiéu thua ban. Ban khong biét toi va lam
on thua ban ding noéi rang, 6ng cdi bo duoc tinh trang bi quy
dinh, ban khong biét n6 c6 nghia gi, vi vay lam on dung nhan
Xét.

Nguoi hoi: Thua ong, diéu gi dd xay ra la ching toi khdng
muon logi bo tinh trang bi quy dinh cua chung toi.

Krishnamurti: Hiy @m lay n6! Hay nam lay n6 va song
cling nd. Hay & trong su hdn loan, hiy & trong dau kho — ban
theo kip khong — nhing chién tranh. Pimng chuyén dong khoi
nd. Néu ban thich né hiy bam vao nd va d6 la diéu gi dang
Xay ra thua ban. Ban theo kip khong? Nguoi Hoi gido bam
vao tinh trng bi quy dinh cia anh iy va do1a ¥ do ti sa o
anh 4y danh nhau wi ngudi Do théi gido. Va nguoi Do théi
gido bam vao tinh trang bi quy dinh cua ho. Pung cht? Va
d6 12 thé giGi. Va toi c6 su tréi bude dac biét cua toi, toi s&
khéng budng bo nd. Vi vay khi biét tat ca diéu nay, cai tri s&
lam gi day?

Nguwoi héi: NO tré nén bdt dong. T6i khong lam gi ca.

Krishnamurti: Quy ban nay ndi rang, t6i trd nén bt dong -
ban theo kip cau no6i chi? Khi t6i bi ddi dién sy kién rang toi
hoan toan bi quy dinh nay, toi ¢d thé choi trd ranh manh véi
chinh t6i va ndi rang t6i dang ci bo chinh toi, ma 1a bo phan
cua sy dao tao cua t6i, ma la bo phan cua noi dung. Ban theo
Kip chtr? Ban ay noi, t6i trd nén bat dong. D6 1a nhu thé sao?
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Nguwoi héi: Toi khong thé kiém ché viéc mang céi toi vao.

Krishnamurti: D6 1a nhu thé. Ban Ay thyuc sy ¢ y rang nd
chi 12 mot phuong tién dé noi chuyén. Luc nay didu gi Xay ra
thua ban, hiy nhin nd di, khi ban ddi dién diéu gi 6 ma ban
khong thé 1am gi ca — ban hiéu khong — bang nhiing quy dinh
ctia ban, ban di suy nghi rang ban c6 thé lam diéu gi d6 dung
dan — dung chir — rang ban co thé thay doi, rang ban c6 thé
thuc hién dé dang, rang ban c6 thé stra d6i diéu nay nhung nd
van con 1a b phan cta cung lanh vuc, chuyén dong tr mot
vién da sang mt vién da khac, tr mot ngd ngich dén mot
ngd ngach khac aia l1anh vuc, né van con trong lanh wuc do,
khi ban nhan ra rang bat ky chuyén dong nao bén trong lanh
vuc d6 1a chuyén dong dang bi quy dinh - diéu gi xay ra? Chi
ding tra 10i toi. Didu gi xay ra? Thua ban, diéu gi xay ra khi
ngudi A rap va ngudi Do thai noi, hay nhin, toi i quy dinh ,
ban bi quy dinh, diéu gi xay ra? Tiép tuc di thua ban, diéu gi
Xay ra?

Nguwoi héi: Ny thi né cé thé song . . .

Krishnamurti: Vay thi né c6 thé sdng. Néu téi nhan ra rang
t6i hoan toan bi quy dinh, va bat ky tro ranh manh nao ma toi
dua gion déu 1a bo phan cua tinh trang bi quy dinh cua toi —
tr 14 mot nguoi Thién chiia gido t& thanh mot ngudi An
gido, tir mot ngudi An gido tré thanh mot nguoi Cong san, tir
cht nghia Cong san trd thanh cha nghia Mao, tr chu nghia
Mao nhay dén Zen, va tir Zen dén Krishnamurti va van van
va van van, nd l1a by phan cua tinh trang bi quy dinh cua toi,
né 1a bd phan cta toan nodi dung nay. Didu gi Xy ra khi toi
nhan ra diéu nay?

Nguwoi héi: Qui trinh ndy tw nging lai. N6 tan bién.
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Krishnamurti: N6 tan bén cing ban, thua ban? Vi Thugng
de xin dung ly luan.

Nguwoi hoi: N6 1a mét sw that. NG tu tan bién . . .

Krishnamurti: Thua ban n6 con phirc tap hon diéu d6. Ban
qua mau man . Ban khéng dang cung nd. Ban muon mot két
qua.

Nguoi héi: Thua ong, cai tri thdy diéu nay khéng giong nhie
cai tri bat dau sw thdm nhdp.

Krishnamurti: D6 1a n6. Lic nay diéu gi da xay ra? Hay
thdm nhap cham cham thua ban. Piéu gi xay ra cho cai tri ma
d4 bat dau thAm nhap noi dung cia né va dang khdm pha
nhitg phan chia la lung, nhitng mau thuan, nhitng manh v&,
nhitng khang dinh, nhig hung hing, ban theo kip khong, d4
kham pha tat ca viéc do, diéu gi xay ra cho mot cai tri nhu
the?

Nguwoi héi: NO tro nén rdt ré rang. N6 cé khéng gian. N6 ¢
trong mot trang thdi khac.

Krishnamurti: Vy thi thua ban, t6i s& dat ra cho ban mot
cau hoi khac. Hanh dong cta ban trong séng hang ngay cua
ban 1a gi — lang nghe diéu nay — hanh dong trong song hang
ngay cua ban la gi, khong phai la hanh dong ctia mét khing
hoang, sdng hang ngady cta ban khi ban nhan ra sy that nay?

Nguwoi héi: Ong c6 nhitng quyét dinh.
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Krlshnamurtl Ban tham chi khong lang nghe cau hoi cua

. Lam tié nao ban c6 thé ndi rang ban cé nhing quyét
dmh.

Nguwoi hoi: CO I chung téi khdng nhdn ra su viéc nay, thua
ong.

Krishnamurti: D6 1a quan dé m cia toi thua ban. Hodc ban
nhan ra di€u nay nhu moét su kién, va su kién d6 thay doi tu
can ban toan cau truc cta . . . cua ban.

Nguwoi hoi: . . . song.

Krishanmurti: Hay doi d6. Hodc ban khong nhén ra né. Néu
ban khong nhan ra n6 — ban theo kip khong — ‘nhung chac
chan ban khéng nhan ra, ban chi néi, vang, toi hiéu ré nd, ma
khdng cd y ngha gi ca — khi ban dbi dién su kién nay, hanh
dong cua ban trong séng hang ngay cua ban 1a gi — hay lién
quan né dén hai diéu, vdy thi ban s& c6 dugc cau tra 101. Ban
hiéu 16 khong‘? Ban hiéu rd khong, thua ban? Do 1a — hay
cho d6, hiy lang nghe toi — toi nhan ra t6i 14 Mot ngudi An
gido, bi quy dinh. Téi nhan ra t6i d& dugc nudi dudng trong
nhimg hoan canh déc bi¢t — ngudi thdy cua thé gidi, tat ca —
ban khong c6 y trong vé n6, hién dang tron ven, nhiing cay
den Cay, tho phung, tat ca viéc do, dang d6i dién voi thé gioi,
Cla cai, tién bac, vi tri, thanh danh, va toi thiy tat ca diéu d6
la bd phén cua ndi dung, bo phan cua toi. Va sy lién quan cua
nhan biét 6 dén séng hang ngay cua toi la gi? Néu toi khong
lién quan &n nd, nd van con thude tir ngt, thuoc ly thuyet,
khéng c6 y nghia. Vi vay toi phai lién quan dén né. Vi vay
t6i dang néi fing: khi t6i nhan ra tinh trang bi quy dinh cia
t6i, sy lién quan cua toi 1a gi, hanh dng trong song hang
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ngay cua toi 1a gi, khi biét diéu d6? Néu ban khong thé tra 10
no, Viy thi ban da khong nhan ra nd, vy thi ban dang dua
gidon voi nhitng tir ngi.

Ngwoi héi: Poi véi téi c6 vé rang méi lan 6ng ddt ra mot cdu
hoi, c6 mot van dé cia moi nguoi dang o gang kham pha
cau tra loi. Trong cau hoi, liéu dung la khong co cau tra loi.

Krishnamurti: Di nhién khong, thua ban. T6i dang hoi no
bai vi ban phai hoi cau hoi dob.

Ngwoi héi: Piéu dé diing. Chinh nguwoi ddt ra cau héi ludn
lubn tim kKiem cdu tra loi.

Krishnamurti: D6 1a déu gi t6i dang noi. Toi nkin ra — toi
s& khong sir dung tir ngit Toi. CO su nhan ra vé tinh trang bi
quy dinh nay, 1am tf nio sy nhan ra d6 hanh dong trong
séng hang ngay?

Ngwoi hoi: Khong co phdan vng.

Krishnamurti: Thua ban, dung néi gi ca. Hay dat ra cu hoi
d6 cho chinh an truéc, t6i khong dang yéu au ban tra 1o
no, hay dat ra cau hoi d6 cho chinh ban. Vay thi lam thé nao
su nhan ra vé sy that tuyét ddi nay, du ban quyén luyén dén
cha nghia loan than kinh ndy hay d&n chu nghia loan than
kinh nao khac, khi ban nhan ra tat ca tinh trang bi quy dinh
nay, su nhan ra d6 tac dong nhu thé nao vao nhiing hoat dong
hang ngay cua ban?

Nguwoi hoi: Liéu tat cd no luc vé phan cua cdi toi ket thuc?
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Krishnamurti: Ban s& kham phé. Khi ban n6i, “Téi da hicu
r6 n6”, lIEu c6 mot phan chia gilta — thdy diéu gi ban iy d4
noi vira liic ndy — néu c6 mot phan chia gitra sy nhén ra d6 va
hoat dong hang ngay ctia ban, néu c6 mdt phan chia, vay thi
c6 xung dot. Xung dot do6 1a vo trat tu ma trong do ching ta
séng, ca thé gidi 14n ban va mot ngudi khac. Vi vay viée gi
xay ra khi c6 mot nhan biét thuc sy vé diéu ndy, sy that cua
nd. Khi an thuc su thdy sy that gidng nhu ngon lira dang
chéay himg huc, con cop giét chét ban, chat doc hity hoai ban,
khi ban nhan ra sy that d6 sinh dong nhu thé, vy thi trong su
nhan ra diéu dé trong séng hang ngay ctia ban, hanh dong cia
ban 1a gi. Hay dit ra cau hoi d6 — ban biét khong.

Nguoi hoi: Nhin ra nay cho ti & nhdn biér trong song
hang ngay — do la chat luwong ding chir?

Krishnamurti: O khéng thua ban. Pimg, n6 khong phai nhu
the dau.

Nguwoi héi: N6 phdi hoan toan thay déi cach séng cia toi.

Krishnamurti: Hdy khdm pha di thua ban. D1 nhién né thay
doi.

Nguwoi hoi: (Khong nghe rd)

Krishnamurti: Khong thua cac ban, lam on thua cac ban, t6i
dang hdi cac ban: li¢u cac ban nhan ra — tdi khong dang trich
thuong hay dang ch trich , t0i chi dang hoi ban — li€u ban
nhan ra trong y nghia rang ban c6 mot dau dén, khi ban c6
Mot cai rang bi dau, o sy dau don, d6 la mot nhan ra tuyét
d6i vé dau don, ban lam cai gi d6 vé nd. Ban khong noi rang,
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6 t6i s& 1y ludn vé nd — ban theo kip khong — ban dén hiéu
thudc gan nhat, hay duoc si, hay nha si, c6 hanh dong. Trong
cung cach nhu y , khi céi tri hoan toan nhan ra ban bi quy
dinh, ndi dung y thirc ctia ban 1a ni dung ctia n6 — hdy thdm
nhap chim cham — va bat ky chuyén dong nao ma ban thuc
hién van con 1a bo phan caa ¥ thie d6 — ¢b ging vuot khoi
no, hay chip nhan né, hay phu nhan né, Van con 13 bd phan
Clia né — vay thi nhan ra su that cia diéu d6 1a gi, n6 anh
huong dén sdng ctia ban nhu thé nao? Ban khong thé tra 1oi
no boi vi toi £ giai thich cho ban tai sao. Sy nhan ra cta sy
kién d6 s& hanh dong. Ban hiéu r& ch&t? Sy nhan ra, su that
cua su kién do sé hanh dong; va su that do, vi la thdng minh
tot dinh, s& hanh dong theo khoanh khic.

Ngwoi hoi: Nhung léu ong co thé nhén ra diéu d6 ? Nhung
liéu 6ng cé thé nhdn ra diéu dé khi 6ng van con bi tréi budc
trong Su So hdi ciia 6ng?

Krishnamurti: Ban khong thé, khong thé. Vi vay — ching ta
quay lai cau héi — mot manh ma 1a so hii, ban dang ¢ gang
khuat phuc n6 bdi mot manh khac. Pang chtr? Va ban khong
thé x6a sach nd bang cach d6. Pung chii? Vi vay phai c6 mot
tiép can khac han dén manh ma ban goi 1a s hdi d6. Pung
cha? Va tiép can 1a nhu thé nay: tuyét doi khong lam gi vé
manh so hai. Pang ch? Ban c6 thé cht? Toi khong thé 1am
bat ky diéu gi vé chiéc xe ltra dang chay qua do, tiéng on, vi
vay toi lang nghe n6. Ban hiéu 1& khong? Lam on lang nghe
dleu gi t0i dang noi. Toi khdng the lam bat ky diéu gi Vé con
ran rung chudng, tiéng on, tiéng gdm thét cua chiéc xe lira do.
Vi Ay toi khong dung 1én mdt khang cu vai no, vi Ay toi
ling nghe. Khi t6i lang nghe khong cé su 6n do. Co su On o
nhung n6 khénganh huéng dén t6i. Cung cach nhu vay khi
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t6i nhan ra toi bi loan than kinh, nhan ra no, t6i dang bam
chit mot niém tin dic biét, mot cach hanh dong dic biét, ti
1a nguoi dong tinh hay bat ky 1a gi chang nira, t6i c6 nhing
thanh kén kinh khung, Thuong dé hién dién, Thuong dé
khong hién dién. Ban theo kip ch? Khi t6i nhan ra toi bi
quyén luyén mot su viéc, chi léng nghe no, tron ven béng qua
tim cua t6i, khong khang cy no, 1éng nghe no tron ven.

Piéu nay c6 rd rang cho budi ban luan nay, sang nay?
P6 13, chung ta Bt dau bang cach hoi, néu ching ta co thé
nhin toan by chuyén dong ciia séng nhu mot tién hanh dong
nhafit — su giét choc, nhitng ngudi ti nan, bay triéu rudi ngudi
& An d6, ma da vén ngheéo khd, nhitng cong viéc kinh doanh
toi t&, chién tranh ¢ Trung dong, nhilng nguoi Thién chla
gido, nHm g ngwi Tin lanh gido, nhitng nguoi khoa hoc,
nhitng hoa si, nhitng ngudi kinh doanh, cudc sdng riéng tu,
cudc sdng cong cong, gia dinh cia t6i, gia dinh cta ban —
phén chia, phan chia, phan chia. Va su phén chia nay & tao
ra mot hon loan nhu thé trong thé gidi va trong chinh tdi, liéu
t6i c6 thé nhin tat ca didu nay nhu mot chuyén dong duy nhat
la thuong hay khéng? Toéi khdng thé. D6 1a mot sy that. Pung
cha? Toi khong thé béi vi t6i bi phan chia trong chinh toi.
TOi bi quy dinh trong chinh t6i. Vi iy quan tam cuda t6i lac
d6 khong plai kham pha lam thé nao séng mot séng hiép
thdng nhung xem thir lidu sy phan chia d6 co thé két thic. Va
su phan chia d6 két thiic chi khi nao t6i nhan ra tit ca y thuc
cua toi dugc tao thanh bdi nhitng manh v nay. Y thtc cua
t6i 12 sy phan chia. Va khi tdi néi &ng phai ¢ 6 higp thong,
duoc mang lai cuing nhau, né van con 1a bo phan cta ranh
manh d6 ma t6i dang dua cot vao chinh téi. Vi Vay t6i nhan
ra diéu d6. To6i nhan ra nd 14 sy that nhu ngon lira dang himg
huc chéay. Toi khong thé Lira gat t6i, nd 1a mot su that, va toi
bi b6 lai cung né. Va toi phai kham phé lam thé nao né van
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hanh trong séng hang ngay cia toi. Toi phai kham phé no,
khéng phong doan, dua gion, 1y luan, boi vi toi & thiy su
that ctia né va su that s& hanh dong. Néu t6i khong thay né va
gia vo toi da thay no, vay thi toi s& tao ra mot dong hon loan
kinh tom trong séng cia t6i. Dung chir thua ban.

SAANEN
Ngay 4 thang 8 nam 1971
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LIEU THONG MINH CO THUC DAY?

Sw lién quan gia suy nghi’ va théng minh 1a gi? Nteng
QiGi han ciia suy nghi bi quy dinh. Khéng chuyén dng
M&i mé Ndo c6 thé xdy ra néu “bé ndo cii ki’ lién tuc
dang van hanh: “Téi dang di vé huéng Nam, suy nghi i
dang di vé huéng Bdc.” Nhdn biét nhitng gidi han ciia
cai ai ky la hat giong ciia théng minh. Liéu “Cai méi
mé” co thé duroc cong nhdn? Kich thuoc khdac han chi ¢é
thé vdn hanh qua théng minh.

Krishnamurti: Ngay hém qua chung ta & cung nhau ndi
chuyén V& tang ¥ thirc bén trong, ting ¥ thirc bén ngoai,
va ndi dung cua y thirc va phai lam gi cho n6é? Chdng ta £
tiép tuc chu dé& do, ding cha? Hay sang nay lan mudn ban
luAn mdt chu @& khac?

Nguwoi hoi: Tiép tuc chu dé do.

Krishnamurti: Ban chic chin chi?
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Nguwoi héi: O, t6i muon ban \udn thém mét chit vé sw lién
quan gizza thong minh va suy nghi, va giita bat dong va chét.

Krishnamurti: Lic nay ching ta hdy lap lai rd rang cau hoi.
Quy ban kia dang hoi: sy lién quan gitra thdng minh va suy
nghi, va gitta bat dong va chét 1a gi. Ban mudn ban luan diéu
doé dung cha?

Ngwoi héi: Chiing ta 6 té tham nhap vé e do. Va liéu tur
do c6 thé hién dién trong mot xa hoi hién dai.

Krishnamurti: Ban 4y noi, t6i muén tham nhap tu do 1a gi,
va liéu tu do c¢6 thé hién dién trong mot xa hoi hién dai.

Nguwoi hoi: TOI thee sy khong hiéu liéu ching ta d3 hoan
toan ban lugn xong véan dé cia ngay hém qua va liéu ching
ta d4 thuee sy tham nhdp n6 dén tén cing.

Krishanmurti: Nguwi hoi n 6i, tdi khdng nghching ta da
tham nhap diy dii van dé cta dong co, y dinh sau tham phia
bén trong d6 va van van.

T6i khong hiéu liéu ching ta cd thé ban luan nghi van
cta ¥ thic ndy sdu thim hon nira bang cach suy nghi théng
minh va suy nghi la gi, su lién quan gitta thong minh va suy
nghi, va co & sau do néu chung ta c6 thé tham nhip thém
nghi Vin cua bat dong va sr lién quan coa nd voi chét.
Nhung trusc khi chung ta tham nhap diéu d6, c6 nhidu su
viéc lién quan dén diéu gi ching ta d3 ban luin ngay hom
qua. Va toi khong bét liéu ban da tu thAm nhap thim tham
trong n6 va bn di hiéu rd didu gi, hay nd 1a not sy that
nhiéu dén chimg nao.
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Ngay hom qua chung ta & noi, héu hét chung ta &u
bi quy dinh boi van hda, béi moi truong song, boi thuc pham,
quan 4o, va van van. Chung ta bi quy dinh. Tinh trang bi quy
dinh 1a ndi dung cua y thirc va y thic 1a tinh trang bi quy
dinh. Suy nghi c0 lién quan gi Wi tinh trang bi quy dinh d6?
Va lidu c6 thé c6 thong minh noi ndo cé tinh trang bi quy
dinh? Ping chtr thua ban?

Ngudi ta nhan biét rang néu nguoi ta da ty thAm nhap
ddy di mot cach hoan toan khach quan, khong phéi bang bat
ky loai chi trich hay bénh vuc nao, néu ngudi ta da quan sat
vé chinh minh ngroi ta thuc sy nhan ra rang nguoi ta da bi
quy dinh, mot cach hoi hot hay sau tham phia bén trong. Va
liéu c6 thé khong nhitng lam ty do khoi tinh trang bi quy dinh
sau tham, ma c6 I8 1a két qua cua gia dinh, toan bo sy tich liy
cua chung toc, nhiing anh huong mo O nhung On & da
tham nhap rat sdu tham: liéu céi tri c6 khi nao dwc tu do
khoi tat ca didu d6? Do 1a mot cau hoi. Va néu nd bi quy dinh
liéu cai tri c6 thé tu coi bo chinh nd hoan toan? Hay — day c6
1& 12 mot cau hoi lién quan — ligu cai tri co the ty ngin ngira
vinh vién, khdng qua khang ar, khoi tinh trang bi quy dinh?
Ban theo kip cha? C6 hai nghi ¥n nay ma lan phai tham
nhap sang nay. Su lién quan gitra suy nghi va théng minh, va
diéu gi dugc nodi ciing bao ham bat dong va chét. Ching ta s&
thAm nhap tat ca diéu ndy, néu ching ta co thé, ching ta s&
giai thich tron ven moi van dé nay.

Tai sao cai tri ludn luon bquy dinh ? CO phii vi nod
qua nhay cam, qua dé bi ton thwong, nd gibng nhu mot vat
mong manh & v& , va trong su lién hé nd ludn ludn bi ton
thuong, luon ludn b quy dinh, va liéu tinh trang bi quy dinh
d6 c6 thé vinh vién dugc x6a sach. Vi VAy nguoi ta nhan ra
rang cai tri bi quy dinh, chinh bo nio bi quy dinh — thoi gian
dugc tién hoa qua nhitng thé ky nay sang nhiing thé ky khac,
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va bo ndo 1a kho luu trir ky e, ban ¢ thé ty quan séat nd, ban
khong cin doc nhiing quyén sach triét Iy hay tam ly, it ra toi
khong doc, mac du ban c¢6 1€ doc. Va nd ludn luén dang phan
mg, bd ndo ma da tién héa qua thoi gian, ma 1a qua khir, ma
|4 su tich lily ctia ky wc, trai nghiém, hiéu biét, phan tmg dén
thach thirc nao ngay 1ap tuc theo tinh trang bi quy dinh cua
no, hoi hot hay sau tham. Toi nghi diéu nay 14 rd rang.

Ldc nay liéu sy phan Gng tir qua khir d6 c6 thé duoc
tri hodn dé cho c6 mot khoan g ngimg giira Sy thach thic va
su phan tmg? Khong kho khin lim, dung chi? D6 13, nguoi
ta da dugc nudi dudng — t6i dang dua ra nt tinh trang quy
dinh rat hoi hot — trong mdt vin hoa dac biét, trong mot niém
tin hay khudn miu dic biét, va khi niém tin hay khudn niu
d6 bi nghi ngd lién co su phan tGng tic khic tuy theo nén
tang qua khir cua nguoi do. T61 dang hoi: liéu sy phan img dé
c6 thé dugc tri hodn dé cho cd ndt khoang ngung gitra su
thach thirc va sy pha ung. Diéu d6 kha don gian, phai vay
khong, khdng a? Bin ndi t6i 14 mot ngudi ngu xuan — phan
g cua t6i 1a ngay tirc khic, n6i ban 1a mot nguoi khéac, hay
trc gian ban, hay diéu nay hay diéu kia. Ldc nay khi ban n6i
toi 1a mot ngu:orl ngu xun, liéu c6 mot khoang nging giira toi
nghe ban ndi va sy phan ung cua t6i, mot khoang khong gian
— dung chir — dé cho bd ndo du bat dong dé phan umg trong
Mot cach khac? Téi ¢6 dang trinh bay rd rang hay khong?

Nguwoi héi : Hay dé quan sdt phan g riéng cia no.

Krishnamurti: Hay cho mdt chut thua ban, hdy nging mot
chat, mot khoanh khac théi. Bo ndo luén luon phan tmg tly
theo tinh trang bi quy dinh cta nd, tuy theo nhiing hinh thirc
bi kich dong khac nhau ctia n6, n6 luén luoén nang dng. Bo
ndo la ar phan Gmg cua thoi gian, ky ¢, bo ndo la ndi dung
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cta n6. Bang chir? Toan qué khr dugc chira dung trong b
ndo. Néu bo ndo c6 thé tu kieém ché va khong phan tng ngay
tire khéc, vay thi c6 mot kha ning ciia mot phan Gmg méi mé.
Dlng chu?

Ngwoi hoi: Nhung chinh thoi gian nay la sy phan ung.

Krishanmurti: Khdng thua ban, ban dang khong hiéu rd su
trinh bay cua t6i. Pung dua t6i vao nhirng tir nglr, chi nhin
vao y nghia trong lic nay.

Bo6 ndo van hanh trong thoéi quen cii ki duoc thiét 1ap
boi van hoa t6i éng, hay boi nhing thira huong ching toc
qua khir va van van, luén luén diéu d6 phan tmg, dang nhan
xét, dang danh gia, dang tin tudng, dang nghi ngo, dang tranh
luan, dang tirc gian, hung bao, thanh kién, d6 ludn ludn 1a sy
phan tmg cta né dén bat ky kich thich nao, dang bao vé, dang
phu nhan va van van. Toi dang ty hoi chinh téi, li¢u bo ndo
d6 c6 thé tam thoi khong van hanh va khéng phin img ngay
tic khic? Dung cli? Toi dan g hoi, toi khong biét, t6i s&
kham phé. B nio khong thé bi phii nhan khoi hiéu biét quéa
khtr ctia nd, n6 phai co hiéu biét qua khtr — t6i khong héu
liéu ban dang gip g tat ca diéu nay — néu khong né khong
thé van hanh. Vi VAy toi dang ty hoi liéu bd ndo cii ky do, s8
cho phép chinh n6é dwc bit dong dé cho mot bd phan méi
mé c6 thé van hanh? bung chir? Khi ban ninh not t6i bo nao
cii ky noi, 0 tuy€t voi qua. Nhung li€u b néo cti k§ do c6 thé
ling nghe diéu gi ban dang noi, sy ninh not, va khong phan
tmg dé cho c6 B mot chuyén dong méi mé co thé xay ra?
Pung cht? Pling cht, thua ban? Chuyén dong méi mé dé chi
c6 thé xdy ra khi co6 su bt dong, khong phai by may dang
van hanh dya vao qua khtr. Piéu d6 rd rang? RO rang trong y
nghia ban ty nhin vao chinh ban, thua ban, néu khong chang
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€O gi vui vé ca. Toi khong dang giai thich cho t6i, ching ta
dang cing nhau lam \dc. Toi phéat giac rang khi nguoi ta
thdm nhap nhiing hoat dong ctia nguoi ta, bd ndo cii k§ ludn
luén dang phan frng nhu mét nguoi Thién chda gidao, nhu mot
nguoi Tin lanh gido, hay bt ky nguoi nao, hay tuy theo hiéu
biét bi gidi han cia no, truyén théng cua nod, sy thira hu0’ng
ching tdc cta no, va khi cai dé6 dang vn hanh khong co gi
m&i mé ¢ thé xay ra dugc. bung cha? Lac nay toi mudn
kham pha liéu bo ndo d6 c6 thé bat dong, bd ndo cii ky, dé
cho chuyén dong méi mé c6 thé xay ra. Bing chr? Toi mudn
kham pha. Toi chi co thé kham pha khi trong su lién hé vai
ngudi khac, nhin ngam bd ndo cii k§ dang van hanh, va b
ndo cii k¥ hiéu ro sy that rang n6 phai bat dong véi muyc dich
dé cho mot van hanh mdi mé c6 thé xay ra.

Bo nio khong dang tur ép budc chinh no phai bat dong.
Néu né dang tu ép budc chinh né phai bat dong, vay thi no
van 1a sy van hanh cia qué khtr. Trong d6 c6 phan chia, c6
xung dot, co ky luat va moi chuyén nhu the Nhung néu b
ndo cii k¥ hiéu rd hay thay su kién, sy that rang chirng nao nd
con lién tyuc phan ung dén bat ky kich thich nao, n6 phai van
hanh theo nling phwong huéng cii k. Néu bd ndo ci ky
thdy sy that ciia diéu do, vay thi b ndo cii k§ d6 tro nén bt
dong. Chinh sy that sang tao bat dong, khdng phai v dinh dé
dugc bt dong. Ban nim bat diéu nay chi?

Bai vi ban thdy, thua cac ban, nd 1a mot cau hoi rat 1y
thl, boi vi nguoi ta phat giac ¢6 nhitng phan nao d6 trong b
ndo ma khong bao gi bi quy dinh . Ban c6 1& ndi, lam sao
6ng biét duoc? Ty nhién thoi. Toi chi biét nd boi vi nd da xay
ra cho nguoi néi. Ban c6 1§ tin no, hay khong tin né. Chi can
nam bat su kién. Toi dang hoi tai sao bo ndo phai ludn ludn
dang van hanh trong khudn miu cii k¥ nay. Néu no khong
van hanh trong khuon miu cii k¥ ctia n6, n6 dit ra mot khudn
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mau méi mé tly theo nling ky vc ciia nd va dit ra mot
khubn mau méi mé doi nghich voi khudén mau ci ky. Pung
chtt? Ban khong dang theo Kip tat ca diéu nay sao? Khéng a?

Ngwoi héi: Lam té ndao éng biét rang éng khéng bi quy
dinh?

Krishnamurti: O, Thuong dé oi! Ban thay, t6i khong nén
mang vao diéu d6. Toi da nghi rang ban khong thé nim duogc
n6. Khong sao dau, hiy dé do trong chdc lat, chung ta sé giai
thich no.

Ban thiy rang ching ta chi sir dung mdt phan rat, rat
nhé cua bo ndo — diing chir — va phan rat nho dé 1a qua khi,
Phai c6 va c6 nhimg phan cta bo ndo ma khéng vin hanh gi
ca, ma lan rong, trong khong, méi mé. Pung chi? Ban biét gi
vé diéu d6? Pung dong y voi diéu ndy. Chlng ta chi biét b
ndo ci ki dang van hanh khi ban nhan biét nd. Lic nay toi
dang hoi liéu bo ndo cii k§ d6 c6 thé bat dong boi mot kich
dong, dé cho mot phan tmg mdi mé c6 thé hién dién? o 1a
cau hoi cua t6i. TOI biét — nguoi ta biét bo ndo cii ky, hodc
hoi hot hay sau tham, bi quy dinh. Pung chr? Khong ¢ nghi
ngo gi vé diéu d6 — ding chr? CO bat ky nghi ngd nao
khong?

Ngu0i hoi: Lam thé nao 6ng cé thé néi vé tinh trang bi quy
dinh neu ong nodi rang ong khong bi quy dinh?

Krishnamurti: Ping ban tim Vé toi, thua ban. Toi di noi
réng hay bo no lai, _hay quing n6 vio sot rac. Chung ta hay
bat diu. Ban thay rang chung ta dang quay lai diéu gi ¢6 ma
ban d4 khong hiéu r5. C6 1& ban s& hiéu rd n6. Ding mang

225



diéu d6 vao, néu to6i mang diéu d6 vao, toi xin 16i. Quén nod
di!

To6i dang tu hoi tai sao bd ndo cii ky luon luén nang
dong, dang plan ung tuy theo nén tang qua khir cia nd, ma
2 tinh tmng bi quy dinh. Va ciu i ké tiép 1a: 1am th é nao
bd ndo d6, ma bi quy dinh qué nhiéu, khong ludn ludn dap tra
dén bat ky kich dong nado, tam nguing ki mot chut? Puoc
chu? Ngung lai mot chut — tdi xin phép tép tuc? Ban duong
nhu bi mat hut.

Nguwoi hoi: Piéu dé rat ré rang.
Krishnamurti: Rét rd rang a?
Nguwoi hoi: Dung.

Krishnamurti: Cam on Thuong dé! Va ngwi ta phét giac
khi ¢ sy can thiét, sy khan cap, va su quan trong cta van dé
nao ma di hoi that khan thiét, bd ndo c6 nging lai. Plng
chu? Bo ndo cii k¥, dé cho mot chat luong méi mé cua cai tri,
ctia bd ndo ma chua bao giv tiép xac dugce, van hanh? Pidu
nay da xay ra, ddy khong chi 1a trai nghi ém cia toi. Bat ky
ngudi khoa hoc dimg déu nao — nguoi khoa hoc dung dau,
khong phai mot ngudi khoa hoc ma la né 1€ cho nhirng chinh
pht, ho la nhitng 1ai budn, nhitng nguoi d6 khong 1a nhiing
nguoi khoa hoc gi ca — nhung nhitng nguoi khoa hoc dung
dau ma duoc ty do khoi nhitng chinh phi va nhiing doi hoi
ctia nhitng chinh phu va nhilng méi truong song, va sy khao
khét thanh cong, vi tri va van van, anhdy dung 1a & dit ra
nghi vin nay, boi vi néu khong 1am thé nao anh iy kham phé
nhitng sy viéc mdi mé. Néu bo nio cii ky ludn ludn dang van
hanh, n6 khdng thé kham pha bat ky diéu gi mgi mé. Vi vay
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chi khi nao bo no cii ki duoc bat dong thi cai gi d6 méi mé
dugc hién dién. Diung chu? Glong nhu con ngudi phat minh
ra may bay phan lyc, mac du anh ay c6 hiéu blet nhiéu vé hé
thong dbt chay bén trong, pit tdng, mic du anh 4y biét tat ca
diéu @6, anh ay phai kham phé céi gi d6 méi mé, va vi vay bo
ndo cii ky da noi, duoc rdi toi s& lam bat tim tit ca hiéu biét
ma t6i @ thau krom, t6i s& nhin nd6, ma c6 ngha bd nio ci
ky phai bat dong. Va trong trang thai bat dong do, céi gi d6
méi mé dugc kham pha. Pay 1a mot sy that, ban khong can
tranh Itdn véi t6i. Luc ndy khong ép budc bo ndo, 1am thé
nao su bat dong do6 hién dién, va bd nio ty nguyén bat dong?
Ban d3 hiéu rd chi thua ban?

T6i mwn kham pha liéu bd ndo thiy su that rang
chimg nao né con van hanh trong khuoén mau cii ki, no
khong bao gio co thé kham phd bat ky cai gi d6 méi mé. No
c6 thé kham pha cai gi d6 mdi mé chi khi ndo nd thay sy that
rang céi cii k§ khong bao gio kham pha cai méi mé va thé 1a
cai i ky trd nén bat dong. Sr that lam cho né béat dong
khong phai né ao uéc duge bat dong. Pung chir? Néu didu do
rat 1o rang, VAy thi liéu trang thai bat dong do cé tie Iudn
lun van hanh ma khong phai tinh trang bi quy dinh cii kg, va
tinh trang bi quy dinh cii ky cung hiéu biét ciia n6 van hanh
chi khi nao can thiét? Ban c6 nim bat cAu hoi cua toi dung
cach khéng? Ban nhan duoc cau hoi cua t6i chir?

Ngwoi héi: Ong noi, “Ludn ludn vin hanh” ding chir? Liéu
diéu do khong mang lai sy xung dot?

Krishnamurti: Luén luén. Lam on ing nghe thua ban. Tbi
khéng noi Bing né phai, téi muén kham pha. Toi dang tham
nhap. Toi khong dang noi @ing n6 phai bat dong. Toi thiy bo
ndo cii k¥ phai van hanh. Pung chir? Trai lai t6i khong thé vé
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nha, trai lai t6i khdng thé noi tiéng Anh, 1ai mot chiée xe hoi,
nhan ra ban. Bung cht? B ndo cii k§ phai van hanh, lam
viéc. Va chimng nao b ndo cii ki khong bat dong, khéng su
viéc méi mé nao c6 thé dugc thdy. RS rang, toi dd giai thich.
buing cht? Céc ban da ngu a? Céac ban dang theo kip chir?

Nguwoi hoi: CO chur.

Krishnamurti: Toi dang tu hoi: su lién quan gitta chat luong
M&i mé ciia bo ndo ma van hanh trong tinh trang bat dong va
su lién quan cua no voi cai cii ky la gi? Cai cli ky la suy nghi.
Pung chir? Cai cii k¥ 14 bo suu tap ctia nhitng ky tre va bat ky
phan hdi nao tly theo kytc d6 déu 1a suy nghi, va suy nghi
d6 phai van hanh, néu khong ban khong thé 1am gi ca.

Ngwoi hoi: Thua ong, ong dang thuc hién nhitng phan chia
dung chu?

Krishnamurti: Khéng, khong q.‘ihdau Khoéng, khong.
Khong, n6 khong la phan chia. NG ding nhu mot ngdi nha,
no gidng nhu mot cai 1éu. Cai 1éu 1a toan bd su viéc nhung co
nhitng phan chia trong no.

Nguwoi hoi: (Nghe khong rd)

Krishnamurti: Khong, khdng. Ban sai lam roi thua ban. Ban
dang nait di mau choét quan trong. Ban da khong chuyén

dong. 0, Thuong dé oi! Ban nim duogc n6 chua, thua ban?

Ngwoi hoi: Hay cho vai vi du.
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Krishnamurti: Toi khong cho nlirng vi du thua ban. T6i bi
mat hat boi nhitng vi du. Toi & kham pha hai sx viéc thua
ban. Chung ta ¢3 kham phé hai sy viéc. Rang bd ndo cii ky 1a
b ndo bi quy dinh, ma d4 tich lily hiéu biét qua hang thé ky
nay sang hang thé ky khac. D6 1a bo ndo ciit ky ma ching ta
s& goi né trong thoi diém nay. Chi dang cho ndé mot cai tén,
khong con gi thém rira, chi dang cho n0 mot cai tén, khong
phan chia nhu 14 cai @ k § va cai méi mé, chi chuyén tai y
nghia rang co6 toan Cau triic ndy cua bo ndo, mot phan cia nd
la céi ct k§, ma khdng c6 nghia nd bi tach khoi cai mdi mé.
Diéu d6 khéc han.

Nguwoi hoi: Nhung ngay hom qua ong da noi rang ching ta
nhan biét . . .

Krishnamurti: Cho d thua ban. Ching ta quay lai diéu do.
Chung ta s€ quay lai toan cau hoi cua y thic. To6i khong dang
tu mau thuin. Néu t6i dang mau thuin véi didu gi t6i da noi
ngay hém qua — ti s& bao vdi ban rang téi dang mau thién.
T6i khong la mdt nguoi ngu xua n nhu thé. Toi s& tham nhap
no.

Ldc nay toi dang noi v6i chinh toi: toi thiy yéu t6 nay,
néu bo ndo cii k§ dang van hanh khong gi msi mé c6 thé
dugc kham pha. Cai m&i mé chi co thé duoc kham pha khi
céi cii ky bat dong. Va cai di k¥ chi co thé bat dong khi nd
thdy su that rang cai méi mé khong thé duoc kham pha boi
cai cii ky. Pung cht? Khi cai cii k¥ thiy su that cia diéu do,
vay thi né bit dong. Pung ch? Chang ta co6 cing nhau
khong?

LUc nay no d& dugc ching thuce bdi nhirng nguoi khoa
hoc, boi nhitng nguoi khac, rﬁng mot su viéc mdi mé c6 thé
dugc kham pha chi khi ndo cai cii ky bat dong. Pung chr?
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D6 14 khi céi cii ki biét tat ca hiéu biét cua bo may dot chay
bén trong, khi n6 mbn kh 4m pha cai gifé msi mé, chic
chan céi cii k§ phai bat dong. Lic nay chung ta d& kham pha
su that nay: cai cii ki phai bat dong mot cach tu nhién dé
kh&dm pha céi gi d6 mdi mé. Bung cht, thua ban?

Ngwoi hoi: Sy kham pha dwoc thwe hién boi cai moi mé hay
céi cii kp?

Krishnamurti: Sy khdm phé duoc thuc hién boi cai mdi mé
hay cai ct ky?

Nguwoi hoi: Khong boi hai cai nay.

Krishnamurti: Hay tra 161 n6 thua ban. BJ nao cua tdi — ban
thdy — IGc nay hay chd mot chat! Bo ndo cua toi ndi, toi thuc
su khong biét liu n6 d&én hay khong @&n, t6i s& kham pha.
Dlng chi? Ban da dat mot cau hoi, do 1a, liéu bo nao cii ky
nhan ra ci méi mé — dung chir thua ban — hay cai méi mé su
dung cai cii k§? Ban theo kip diéu nay chi, thua ban? Lam
on thua tan, ban khong thdm nhip diéu nay boi vi ban da
khéng theo kip. Hay bat dong. Ban khong thim nhép véao no.
B ndo cii ki bat dong bai vi né dd hoan toan hiéu rd
rang n6 khong bao gid c6 thé kham pha bat ky diéu gi méi
mé, khong sy viéc mdi mé nio co thé xay ra. Chiing ta thim
chi s& khong dung tr ngit “kham pha”. Khong chuyén dong
MGi mé nao co thé xay ra néu cai cii ky dang lién tuc van
hanh. Cai di k¥ hiéu rd sy that cia nd va bat dong. Va mt
chuyén dong méi mé, mot bién ¢ méi mé xay ra. Chuyén
dong méi mé do, liéu nd dugc cong nhan boi cai cli ky hay
chinh chuyén dong d6 m¢ canh cura cho cai cii ky s dung no.
(O, Thugng dé oi, cac ban bi ket ciing ¢ day, tat ca cac ban,
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dung chi?) Hay theo ddi thua ban, didu nay thyc sy rt quan
trong. N6 thuc su rat quan trong, ban hdy tha thir cho t6i khi
no6i nhu thé, tham chi néu ban khong theo kip nd, nd thuc su
rat quan trong, bai vi toi mudn khdm pha mot cach séng moi
me, mot cach song hoan toan moi mé. Va toi nhan ra rang
cach séng cii k¥ 1a khing khlep, x4u xa, hung ton, bao lyc va
moi chuyén nhu thé, cach séng cii k. Toi phai kham pha
mot cach md&i mé — khdng phai mét cach, mot kich thudec mai
mé ma khong lién quan dén cai cii ky. Pung chu? Bat ky
chuyén dong nao vé phan cai cii k§ dé kham phé ra mot kich
thudc khac biét 1a khong thé duge. Vi cai cii k§ d6 nhan ra
diéu nay, bat ky chuyén dong nao tir né6 khong thé kham pha
dugc mot kich thuse méi meé, thé 1a nd tré nén bat dong.
Pung chir? Llc nay didu gi xay ra trong bat dong d¢6? Chung
ta hay tiép tuc theo hudng do.

Piéu gi xdy ra khi bo ndo cii k§ da hiéu rd ring nd
khong thé kham pha mot kich thudec moi me, diéu gi xay ra
khi n6 d& nhan ra viéc d6? Pung chi? Pidu gi xdy ra? Toi
dang hoi: diéu gi xay ra thua ban? Ban ndi qua nhiéu, ban
bao cho to6i di?

Ngwoi hoi: Bo ndo cii ky khdng con dua vao ky irc ciia no.

Krishnamurti: Khong, thua ban. Khdng, thua tan. Tat ca
didu do 1a ky uc, tir ngit, phan tng, cd gang nam bat cai moéi
mé van 1a mot phan cia céi cii k§. Va toi da noi khi céi tri da
hiéu r& rang khong c6 diéu gi msi mé nd c6 thé kham pha
dugc, no ty nhién tré nén bt dong. Po6 1a mdt sy that. Ping
cha? D6 13 mot sy that, khdng phai mot sang ché. Luc nay
diéu gi xay ra khi bo ndo cii ki tuyét doi bat dong? D6 1a cau
hoi ké tiép cua toi.
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Nguwoi hoi: NO sé o don.

Krishnamurti: Khong, dng sang ché thua ban. Néu ban
khong trai nghiém diéu nay, ding phong doan.

Nguwoi hoi: Hanh dong.

Krishnamurti: Quy ban kia néi, hanh ®ng. To6i khong biét
ban c6 y gi?

Nguwoi héi: Co khong gian khi né bdr dong.

Krishnamurti: Lic nay, hdy cho mét chat. Khi bd ndo cii ky
bat dong, quy ban kia ndi c6 khdng gian. Chung ta hdy tham
nhap no. Ban c6 y gi qua tir ngir khong gian?

Nguwoi héi: Trong khong.

Krishnamurti: Tong khong. Pung chi? Khi cai tri cii k§
hoan toan bat dong, chung ta dang 1bi di€u gi xdy ra. Dling
chi? Thua ban, 1am on dimg sang che, dung phong doan, hay
quan sat. Bo ndo ct ky ctua ban bat dong, dtng cha?

Nguwoi hoi: Khong.

Krishnamurti: Toi dang lac dé.

Nguwoi héi: Nhung liéu dng o thé ddt ra cau hei dé? Néu b
nao cu ky bat dong, 6ng ¢ thé dat ra cau hoi do, hay sao?

Krishnamurti: T6i dang hoi ban. CO I€ n6 la mét cau hai sai
lam nhung ching ta phai khdm pha.
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Nguwoi héi: Chic chdn né khéng ddt ra cau héi dé boi vi . . .
Krishnamurti: Thua ban, t6i dang hoi.
Nguwoi héi: Phdan nao cia bg ndo khéng dwoc sir dung?

Krishnamurti: Ban iy dang noi, hdy fing nghe diéu gi ban
ay dang no6i. Khi b ndo cii k§ bat dong, c6 I8 mot phan méi
mé ctia bd ndo ma da khong duoc sir dung bat dau van hanh.
Chi liang nghe no. Pung chua? D6 13, ching ta ch dang van
hanh boi mot phan rat nhé ciia bd ndo ching ta. Va khi cai
phan nhé nhoi d6 dia bd ndo bat dong, phan con lai cua bd
nao co I nang dong. Hay no ludn ludn d@ nang dong nhung
Chung ta khong blet no nang dong bdi vi mot phan ma di tich
ltiy hiéu biét, truyén thong, thoi gian, phan d6 luén luén nang
dong, nang dong vuot troi hon va vi VAy chung ta khong biét
phan khac gi ca — ma c6 B ciing c¢6 hoat dong riéng ciia nd.
Pung chit? Ban theo kip diéu nay khong?

Pay thuc su 1a mot nghi van rat Iy thu. Lam on hay
trao nhitng cai tri cia CcAc ban dén diéu nay mot chat xiu,
dimg lac dé va noi rang t6i khong hiéu 16 va bo qua no. Hay
van dung vao. Ban thdy rang vi d4 su dung bd ndo cii ky
nhiéu dén ndi chung ta khong bao gbr suy nghi dén bat ky
phan con lai nao khac caa bo ndo d6. Va céi phan do ma co 1€
cO6 mot chat lugong cua moét kich thude khac han 1a gi? Va toi
noi rang chat luong ciia mot kich thudce khac han co thé duoc
kham phé khi B ndo cii ky thuc su bat dong. D6 1a tat ca
quan diém cia toi. Ban theo kip khong? Khi bd ndo cii k¥
hoan toan bat dong, khéng phii 1am cho bat dong, nhung
nhién n6 & hiéu rd rang no phai bat dong va vi \iy nd Dbat
dong, khi n6 d@ hiéu 16 d iéu do, vay thi chung ta phai kham
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phéa diéu gi xay ra khi bd ndo cii k¥ tuyét d6i bat dong. Pung
chtr, thua ban?

Ldc nay téi s&€ tham nhap, khéng phai ban. Bang cha?
Bai vi bo ndo cii ki clia ban khong bat dong. Pung chi? Ban
c6 dong y diéu d6 khong? Ban khong biét. N6 da khong hiéu
rd sr can thiét ciia hoan toan bat dong boi bat ky sy kich
thich nao, di nhién ngoai trir sy kich thich thuoc co thé, do la
néu ban dam mot cai kim vao chan t6i n6 s& phan tng, 18 tu
nhién. Nhung khi khong mdt ai dam cai kim vao chan t6i, bo
ndo di ky c6 thé bat dong, Pung cli? Ldc nay tdi muin
kham pha chat luong cta bd ndo méi mé 1a gi? Pung chir?
Chat luong ma bd nio cii ky khong thé cong nhan. Pung
chi? Néu no co thé cong nhan cai méi mé vay thi né 1a mot
phan cua cai cii ky. Ping cha? Boi vi bo nio cii ky khong thé
cong nhin bat ky cai gi ma no da khong trai nghiém, ma
khong l1a két qua cua ky trc. Png cha? Vi vay khi bd ndo cii
k§ cong nhan, vay thi né van la céi @ ky. Pung chu? Diéu
do 1 rang chr ? Vi \y t6i dang hoi: cai mdi mé la gi? B
ndo cii ki khong biét bat ky diéu gi vé cai mdi me, vi Vay nd
chi ¢6 thé noi, t6i thyec su khdng biét. Pung chi? Ching ta
hay tién toi tir 46 — mot s6 ban theo kip diéu nay chi?

Bo nio cil ki ndi, tdi khong thé tiép xuc cai méi mé va
t6i thuc su khdng biét. Bai vi toi khong thé tiép xtic duge no,
boi vi toi khong thé cong nhan no, tdi s& khong bi lira déi boi
no, ti khong biét gi V& no. Ping chu? Toi tuyét ddi khdng
biét gi V& kich thudc méi mé ciia bd ndo méi mé nay. Ping
cha? Vi vay khi bo nfo cii ky bat dong va khong tié cong
nhan va thé 1a nd chi co thé noi, toi thuc sy khong biét. Ping
cht? Liéu bd ndo cii kj c6 thé ¢ nguyén trong trang thai
khong biét? Puang chir, thua ban? Béi vi né di néi, SUot cuoc
doi toi da van hanh cung hiéu biét va céng nhan, subt cudc
doi khi van hanh theo 16i d6 toi da ndi rng t6i biét dya vao
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diéu gi t6i khong biét, ma t6i s& hoc hanh. Nhung luén ludn
trong khuén méu cua biéz. Lac nay no noi, t6i thuc sy khong
biét bai vi cai gi d6 mdi mé dang xdy ra, toi thuc su khong
biét. Cai mdi mé khong thé nao duoc cong nhan. Do d6 toi
van chua co lién quan Vé6i nd, t6i € kham pha. Dicu nay rd
rang lam chwa? Chung ta c6 thé tiép tuc chir?

Ldc nay bo ndo ma néi, t6i khdng biét, ban chat cua
khong bét — ban theo kip khong, thua tan? Ban chat cua
khéng biét, d6 1a cai gi? Khi co mt trang thai khong biét,
liéu co con so hdi trong n6? Do la chét. Ban theo kip khong,
thwa ban? Khi bd ndo cii k§ thuc sy néi rang, t6i khong biét,
n6 da xda sach tat ca hiéu biét. Bung chu?

Nguwoi hoi: Vang.

Krishnamurti: Tat ca hiéu biét — dimg néi, vang, thua ban.
T6i d hoan toan x6a sach ¥ dinh cta biét, cuia muébn biét. Vi
vay c6 mot lanh vyc ma trong d6 bo nio cii ki khong thé van
hanh boi vi né khéng biét. Bing chu? Luc nay l1anh vyuc do 1a
0i? Pung chir? Liéu lanh vuc d6 co thé dugc dién ta? N6 chi
c6 thé duge dién ta khi nao bd ndo cii k§ nhan ra né va dién
dat n6 thanh 10i, dé truyén dat. Pung chir, thua ban. Vi vay
c6 mot lanh vuc ma trong d6 B ndo cii k§ khong thé tham
nhap va diy khong 1a mot sang ché, diy khong 1a mot 1y
thuyét, day 1a mot sy that khi bd ndo cii ki noi, t6i thrc su
khong biét mot thir gi Vé tat ca didu nay. Ma c6 nghia khong
c6 mot ¥ dinh dé hoc hanh vé cai méi mé. Ban thdy su khac
biét chua, thua tan? Vi vay: I0c ndy t6i mwn kham pha,
khong phai bang tir ngir, bai vi khoanh khic toi dung mot tir
ngi toi quay lai cai cii k§. Vi vay, liéu c6 mot hiéu rd vé céi
gi d6 moi mé khong phai bang tir ngit ? Ban theo kip chir?
Khéng tir ngir trong y nghia cia khong sang ché mot tir ngir
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mai, hay ¥ dinh dién td no dé ndm bét n6 va giit chit no. Vi
vay t0i chi dang tham nhdp, cai tri dang nfin ngam né, nhin
ngam cai gi d6 ma né khong biét gi ca. Pung khong? Liéu co
thé dugc? Ban hiéu o cau hoi cta toi cha? T6i ludn ludn
nhin vao céi gi do dua vao hoc hanh vé né, khang cu né, 1an
tranh no, tau thoat khoi né, hay ché ngy nd. Lic nay bd ndo
khong dang lam Wt ky thir gi thudc loai d6. Piéu d6 co thé
dugc khong? Ban hiéu rd chi? Néu khéng tie duogc, ban
khong thé hiéu rd cai khac la. Dl'mg chu, thua ban?

Céi gi d6 ma bd ndo — ma bo ndo cii ki thong thé hicu
ré va vi iy bo nio cii ki khong thé biét hay thau luom hiéu
biét, 1a gi — liéu c6 mot cai gi nhu thé? Hay nd van con 13 mot
séng ché caa bo ndo cii ky dang mudn cai gi d6 mdi mé xay
ra? Pang cht? Néu né 1& mot bo nio cii kj dang mudn céi gi
d6 mi mé xdy ra, nd van con 1a bd phan cta bo nio cii ky.
Ldc nay toi da tham nhap no tron ven dé cho bd nio cii ky da
hiéu r& cAu tric va ban chat caa no va thé 13 tuyét dbi bat
dong, khdng muébn biét. P 1a noi sy kho khan bat dau.

Nguwoi héi: Thua éng, 101 nghi rang day chi la tinh yéu.

Krishnamurti: Pung thua ban, dimg sir dung nhimg tir ngr.
Ban dang bo 15 toan sy viéc. Toi rat tiéc. Diéu nay nén thyc
su duoc ban luan véi rat, rat it nguoi ma cd thé tham nhap
vao diéu nay. N6 khong thanh van dé. Chung ta sé tiép tuc.
Ban biét khong. Khi ban gay nhiéu loan, n6 bién mét.
Liéu c6 céi gi do thuc sy, khong phai dugce
tuong tuong, khong phai dugc sang ché, khong phai mot 1y
thuyét, cai gi d6 ma bo ndo cii ki khong thé hiéu rd, hay cong
nhan, hay mudn hiéu rd? Liéu c6 bat ky cai gi giéng nhu thé?
V6i nguoi noi thi co, va vi vdy né khong c6 gia ti gi ca.
Pung cht? Ong ta ¢6 I8 ty hra dbi minh, mudn ngbi trén buc
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giang — n6 khong co gia tri gi ca. Nhung n6 c6 gia tri trong y
nghia chi danh cho ban kham phé no6. bing cha? Vi vay ban
phai khdm phé sy lién quan la gi — lam on lang nghe — diéu gi
14 sy lién quan Clia cai mdi mé, néu ban thiy duoc cai méi
mé, voi cai a1 ky va bdi vi cai di ki phai van hanh trong
Séng, mot cach khach quan, mdt cach sang subt, khong cé
nhéan vi VAy c6 hiéu qua, su lién quan Cua cai mdi mé voi cai
cii k¥ 1a gi? Léu ci cii k§ nam bat cai msi mé va vi vay
séng mot sdng khac han? Hay cai ndi mé van hanh trong
cach ma cai @ ky khong thé cong nhan va Van hanh d6 1a
mot cach sdng mdi mé? Ban da ndm dugc nd, thua ban?

Cho mot ti thua ban. Hay thAdm nhap cham cham. Hay
thu tha, nhin ngim. Bo ndo nay da séng hang ngan nim, b
ndo ci k¥ nay, cung y thirc ctia nd; y thirc cua bd nao ci ky la
noi dung cua n6. Noi dung cua n6 cé 1€ da dugc thau luom
mot cach hoi hot hay 14 sau tham, va dé 1a bo nio cii ky, cing
tat ca hiéu biét, cung tat ca trai nghiém cua hang thé ky sang
thé ky cua sy tién hoa ola con ngudi. Va khi né dang van
hanh phia bén trong l1&nh vuc cua y thirc d6 nd khong bao gio
c6 thé kham pha bat ky didu gi moi mé. D6 1a ndt su that
tuyét dbi, khong phai mot 1y thuyét. Va vi vay bat ky tham
nhap ndo vao ir do, vao tinh yéu la gi, vao chét 1a gi — ban
theo kip chit — chling ta ching biét gi ca, ngoai trr ganh ti,
ghen tudng, & hai, ma la by phéan cua cai ndéi dung ai ky.
Vay la bd nao cii k¥ nhan ra sy gidi han hoan toan cia no, tro
nén bat dong béi vi né da phat hién khong cé tu do trong no.
Dung char? Va boi vi n6 da phat hién khong co6 ty do trong
nd, mot bd phan méi mé ciia bo ndo van hanh. Toi khong biét
liéu ban hiéu r6 diéu d6? Hay nhin thra ban, t6i dang di vé
huéng nam, nghi rang t6i dang di vé hudng bic, va bdng
nhién nguoi ta kham pha hudng nam khéng 1a huéng bic. O
khoanh khic kham ph4 nhu vay, c6 mot sy ddo nguoc hoan
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toan. Su dao nguoc khong phai thudc céi cii k¥, n6é hoan toan
dao ngugc. Pung chir? N6 khong phai di vé hudng bac hay
huong nam, n6 dang chuyén dong trong mot phuong huéng
hoan toan khac han. Do 1a khi né kham pha rang chuyen
dong cua n6 khong bao gio tao ra ty do, ngay khoanh khic
cia sy khdm pha c6 mt chuyén dong hoan toan khac han,
ma 1a ty do. Toi khong biét liéu ban nim duogc?

T6i khong biét liéu ban da hieu rd duge bao nhiéu. Toi
rat xin 15i.

Ngwoi héi: Thua ong, ong c6 éhgidi thich s khdc nhau
gitza sy manh liét dé khdm pha va sy ham muon cua cdi cii ky
dé co cai moi me.

Krishnamurti: Diéu d6 chung ta ¢4 tham nhap roi, thua ban.
Sy ham muén cta cai cii ky dé co cai mai mé van con 1a cai
cii k¥, vi vay sy ham muén dé co cai méi mé hay trai nghiém
cai moi mé — goi no 1a su khai sang, Thuong dé, bat ky diéu
gi ban thich, né van con 12 bd phan cua cai cii ky, vi vay diéu
d6 n6 van con 1a bo phan cua cai cii k§, vi vay khong thanh
tuu duoec.

Nguwoi hoi: Krishnaji, ong c6 nhdn ra rang ong da giai thich
Vé triét Iy cao nhdt Va rdng, & ddy trong cdi léu nay, ching ta
thdm chi khong thé cé dwoce sw lién hé nhé nhoi nao véi
nhau.

Krishnamurti: Ong ¢ nhan ra rang ong dang noi Vé triét 1y
cao nhat va cung luc liéu 6ng biét rang chiing ta hau nhu
khong co bat ky lién hé nao vdi nhau.
Ngwoi hoi: Chung ta la ai?
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Krishnamurti: Chung ta da trai qua viéc do thua ban. Ching
ta 1a nhitng con khi! Hay nhin, thua ban, hay nhin diéu gi ban
noi, Ong dang noi vé triét Iy cao nhat — khong, n6 khong dang
noi & triét 1y cao nhat, nd 12 sy viée tinh khiét, nhung dleu
do khong thanh Van de — va ban noi rang 6ng dang noi ¢

triét Iy cao nhat va van viy ong cd nhan ra rang ching ta
khéng c6 lién hé véi nhau. Néu ban nhan ra rang ban thuc su
khong cé lién B gi véi nguoi khac, thyc sy khong phai ly

thuyét, réng lién h¢ cua ban vdi nguoi khac khong thé hién
dién chung nao bd ndo cii k¥ con van hanh — ding chir — béi
Vi bo ndo cii k¥ van hanh trong nhirng hinh anh, nhitng birc
tranh, nhimg bién c6 thudc qua khu, nhimg xay ra; va khi
nhitng hinh anh, hiéu biét, rat manh mé vay thi su lién hé két
thic, rd rang nhr thé — khdng a? Néu t6i da dung 1én mot
hinh anh vé ban, ma 13 ngudi vo cia toi hay ngudi ban cia
t6i, nguoi con gai cuia tdi hay bat ky ai, va hinh anh do6, hiéu
biét d6, ma 1a qua khir, rd rang ngan can su lién hé. Lién hé
c6 ngtia hiép thong truc tiép, ngay tic khic tai hién tai, o
cung mac do, voi cung sy manh liét, cung sy dam mé. Va su
dam mé, s m &nh liét d6, & cing muc do, khong thé hién
dién néu t6i c6 mot hinh anh vé ban va ban c6 mot hinh anh
vé toi. Cham hét Piéu d6 danh cho ban dé hiéu rd néu ban co
mot hinh anh vé ai d6. R3 rang ban co. VI vay hay van dung
di, hiy lam viéc @¢ kham pha. o 13, néu ban thyc sy mubn
c6 mot su lién hé voi mot ngudi khac — ma téi nghi ngy liéu
c6 bat ky ngudi nao — tat ca chung ta déu ich ky kinh khing,
bi khép kin va Bu ching ta mudn c6 mot lién hé voi mot
ngudi khac ban phai hiéu 1 toan ciu trac cta qua khir, ma Ia
diéu gi ching ta dang lam. Va khi thyc hién dugc diéu do,
ban vinh vién c6 mot lién hé hoan toan méi mé. Va su lién hé
m&i mé @6 1a tinh yéu — khong phai cai cii k¥, ban biét, dang
danh trong!
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Ldc nay: ban thay thua ban, diéu gi 1a su lién quan cua
tinh yéu, ma 1a cai néi mé, m a 1a kich thwe khac han, ma
khéng 1a biéf, ma khong th b i ndm bat boi cai cii k¥, lién
quan cua cai d6 trong song hang ngay 1a gi? Pung chi? D6 1a
cau hoi cua toi, hdy bam chat nd. Sy lién quan cia chat lugng
thudc kich thudc méi mé d6 déi v6i séng hang ngay cua toi
la gi? T6i d& kham pha kich thudc d6, né da xay ra, boi vi toi
d4 noi rang bo ndo cii k§ khong bao gio ¢ thé duge tu do, vi
vay bo nao cti k¥ khong cé kha nang kham phé su that 1a gi.
Thé 1a bo ndo cii k¥ néi, toan cau tric cia toi thude thoi gian
Vi vay t0i van hanh chi lién quan v&i moi sy viéc ma co thoi
gian — may moc, ngdn ngr, va moi chuyén nhu thé, nhung
phan con ki cia bo ndo s& hoan toan bat dong. Pung chir?
Va su lién quan giira hai phan @6 1a gi? Cai cii ky ¢ bat ky
lien quan nao voi tu do, tinh yéu, cai khong biét duoc? Néu
né c6 lién quan — 1am on hay ling nghe — néu né co lién quan
Vi cai khong biét duoc vy thi n6 1a bo phan cia céi cii ky —
néu n6 co lién quan — ban theo kip cha? Nhung & u céi
khong biét duogc co lién quan Vi cai cii ky vay thi n6 1a mot
van dé hoan toan khac han — t6i khdng héu liéu ban thay
dicu do?

Chung ta dang g@p gdo nhau noi nao d6? Cau hoi cua
t6i 1a: sy lién quan gitta hai cai nay 1a gi? Va ai mudn sy lién
quan? Ban dang theo kip cht? Ai dang doi hoi sy lién quan
nay? Céi cii k¥ dang doi hoi su lién quan. Pung chir? Néu cai
ct ky doi hoi no, vay thi né 1a bo phan cua cai ct k¥, vi vay
no khdng co lién quan vaéi cai mdi mé. Pung chir? Téi khong
hiéu ban thay vé dep cua diéu nay? Céi o ki khong co lién
quan Vvéi tu do, véi tinh yéu, véi kich thudc nay. Nhung cai
kich thudc ndy, tinh yéu, cdi mdi mé do6 co the c6 mot lién
quan véi cai cii k¥, va khong phai nguoc lai. Hay thy nd
thua ban, duoc chu?
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Vi iy sau d6 cau hoi cua toi 13, sau d6 busc ké tiép
la: hanh dong trong séng, trong song hang ngay la gi, khi cai
cli k¥ khong co lién quan véi cdi mdi mé nhung cai mdi mé
dang thiét 1ap su lién quan khi né chuyén dong trong séng?
Ban da hiéu rd cau hoi cta t6i chua? T6i da — cai tri cia toi
d4 kham pha cai gi d6 méi mé. Lam thé nao cai méi mé do s&
van hanh trong lanh vyc cia cai dd duoc biét? Bung chu?
Trong l1&nh vyc ciia cai da dugc biét 1a bo nio cii ky cung tat
ca nhitng hoat dong ctia né — ban theo kip khong? — lam thé
nao cai méi me sé van hanh day?

Nguwoi hoi: DO sé la noi thong minh chen vao ding chir?

Krishnamurti: Ban iy néi, d6 13 noi thong minh chen vao.
Luc nay hdy doi mot chat thua ban, c6 1€ ban dang. Khi bd
ndo cii ky thdy rang n6 khong bao gio ¢ thé hiéu rd ty do 1a
gi — dng chtr — khi né thdy rang n6 khong tré kham phé cai
gi d6 m5i mé, chinh gr nhan biét rang nd khong tré , 1a hat
giong cua thong minh, ding chi? Pung chr? D6 1a thong
minh. Toi khong th , tdi ngh rang toi c6 thé 1am nhiéu su
viéc va toi c6 thé trong mdt phuong huéng nao d6, nhung
trong mdt phuong huéng hoan toan méi mé t6i khong tié
lam bat ky diéu gi ca. Sy phat hién diéu do, thay diéu do, 1a
thdng minh, rd rang 1a nhu thé.

Luc nay su lién quan aia thong minh d6 vai cai moi
mé 1a gi? Cai mdi mé la by phan cta y thirc thong minh la
thuong d6? Pung chr? LUc nay tdi phai khdm pha ching ta
cé y gi qua tr ngtt “thong minh” - cai tri phai khong bi troi
budc boi nhitng tir ngir hay y ngtia gdc cia tir ngit “thong
minh” d6. Vi vay toi chi dang thdm nhap. RO rang b ndo ci
ky, tat ca nhimg thé ky nay, nghi rang n6 co thé thyc hién
diéu 46, n6 co thé c6 Thuong dé cua no, sy tu do ciia nd, moi
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thir n6 dd mudn. Va dot nhién kham phé rang bt ky chuyén
dong nao cua ci cii ki van con 1a bo phan cua céi cii k¥, vi
vay thong minh 1 sy hiéu rd rang nod chi c6 thé van hanh
trong 1anh wrc cua cai da duoc biét. Chung ta ndi, & phat
hién dugc didu d6 1a thong minh. LUc nay théng minh d6 1a
gi, su lién quan cta n6 véi song 1a gi, voi mot kich thude ma
bd néo cli ky khong biét 1a gi? Ban c6 nim duoc khong?

Ban thiy khong, thong minh khéng thu ca thé,
khong la Iét qua cua tranh luén, niém tin, quan diém, 1y do,
thdng minh hién dién khi bd ndo kham pha kha nang tao tac
sai Am cua no, khi n6 kham pha diéu gi né c6 kha ning va
diéu gi n6 khong c6 kha nang. Kham phé kha niang cua né va
khong kha nang ctia n6 1a thong minh. Ldc nay sy lién quan
gitra thong minh d6 va kich thuéc méi mé nay la gi? Bung
cha? Sy lién quan — sy lién quan cua nO — lam on chy t6i
nam dugc nd. Hay cho tdi chi mét phut thdi, dwgce cht?

TOi s¢ khong su dung tir nglr “lién quan”. Kich thudc
mé&i mé, kich thudc khac han chi co thé van hanh qua théng
minh. Ding chir? Néu khong c6 thong minh do no khong thé
véan hanh. Bung chtr thua ban? Vi vay trong Song hang ngay
— t6i im duogc nd, hiéu rd no van hanh nhu tlé ndo , thua
ban, dep vo cung — Vi VAy trong séng hang ngay no chi c¢6 thé
van hanh noi nao thong minh dang van hanh. Théng minh
khong thé van hanh khi c6 sy van hanh cii k¥, bo nfo cii k¥
dang hoat dong. Khi c6 bat ky hinh thirc nao cia niém tin va
su trung thanh mat can bang hay c6 cin bing véi bat ky
manh dic biét ndo cia bd ndo. Ping chu? Tét ca didu do 1a
khong thong minh. Con ngudi ma tin tuo’ng vao Thugng dé
la khéng thong minh. Con ngdi ma noi rang chi c6 mot
dang oru rdi, 1a khong théng minh. Ngum ma noi rang toi
thudc nhom nay, Do thai gido, An gido, Hoi gido, 1a khong
thdng minh, va vi @y cdi méi mé khong thé van hanh. Chi
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con nguoi ma kham pha ra sy gioi han cua cai cli ky va chinh
kham pha diéu d6 1a théng minh, va chi khi nao théng minh
dé dang van hanh, kich thuéc moi mé cod thé van hanh qua
nd. Ctim hét. Chao. Niam dugc ndé chi? (Tiéng vo tay).
DPung, 1am on dung vo tay. Pung. Viéc nay khong vui vé gi
dau. Ban nhan duoc diéu gi d6 tir nd chu?

Nguwoi hoi: Toi xin phép dwa ra mot cau hoi khac? Toi khong
hoan toan dong ¥ véi 6ng. Diéu gi 6ng néi vé thong minh chi
ap dung véi thong minh cin bin. Nhwng chiing ta dng can
thdng minh phu,; dé la, kha nang hiép thong cai moi mé cung
céi cil ky.

Krishnamurti: Thua ban, d6 1a du gi xay ra khi c6 thong
minh. Cai ndi m¢ - tdi s€ khong st dung tir nglr “hiép
thong” — cai myi mé van hanh k hi ¢c6 thong minh d6 ma
khéng nhitng chinh yéu nhung con 13 cin ban.

Nguwoi héi: Nhng ong thiy, trong néi chuyén ciia 6ng n gay
hom nay toi ludn ludn nghe thiy tr ngiz “primary” cdn ban.
Toi nghi’ diéu gi ong néi “méi mé”, & cin ban trong mét y
nghia ndo dé. Néu t6i choi mét tro choi, thay mét dong tién
kém, t6i khong thé dodn dwoc diéu gi sé xdy ra va nguoi ta
noi trd choi aia nguoi ta ¢ ddy la mét sy kién ngau nhién.
TOI mudn biét éng nghi nhu thé nao vé si lién quan cia diéu
i Ong goi la “hoan toan méi mé” véi diéu gi la ngdu nhién
trong y nghia téi da giai thich né.

Krishnamurti: Toi hiéu, thua ban. Nguoi gido su hoi, ngau
nhién, dang xay ra, dip may, do 1a gi, su lién quan cta n6 véi
cai gi d6 hoan toan moi mé 1a gi? Po 1a diéu gi ban ay dang
hoi, néu t6i d hiéu n6 chinh xéac. Dip may trong toan hoc,

243



nhitng viéc cO thé xdy ra, viéc ngau nhién, viéc xay ra bat
ngo, gidng nhu tung mot déng tién kém, mit trudc hay mat
sau, khong biét, ong 4y noi, d6 1a gi va su lién quan cua nd
dén céi gi ¢ hoan toan méi meé 1a gi? Pidu d6 dung chu, thua
ban? Toi khong biét. Do 13, c6 nhitng bién ¢ trong séng cua
nguoi ta, nhitng viéc dang xay ra, viéc xay ra d6 coO vé la mot
co hoi, xdy ra boi co hdi. Nhitng sy kién xay ra bt ngo, ban
biét roi, khong dang biét, no xay ra. Xay ra d6 1a moi mé,
hoan toan khong mongqd, hay xay ra do la két qua cua
nhimg sy kién khong nhén biét duoc, gidu glem khong dugc
tim hiéu? Cho mét ti. Toi tinh co gip ban, bat ngd, bat ngo.
NO la tinh @, hay n6 @& xay ra bdi vi nhitng sy kién khong
biét dugc, khéng nhan thie duge nao d6 d& mang chung ta
lai voi nhau? Ma ching ta nghla tinh co nhung that ra
khéng tinh oy gi ca. TOi gip ban. Toi khong biét ban da hién
dién. Va trong gap g& d6 mot viéc gi do d& xay ra gitra chung
ta. Va véc d6 c6 & 1a két qua cu a nhidu su kién khiac ma
ching ta khong nhan blet dugc, va co E luc do chung ta noi
rang, day 1a mot bién cb bat ngd, day 1a ndt co hoi, khong
dugc mong doi, gap gd nay hoan toan mdi mé. T6i nghi, no
c6 1& khong 1a nhu thé. Va liéu co sy tinh co trong séng, mot
Xay ra khong c6 nguyén nhan? Hay fit ca nhu:ng su kién
trong song déu c6 nguyén nhan can tin sau tham cua chung
ma ching ta khong it , va Vi 9y chung ta c6 I& noi rang
cudc gap go cua chung ta 1a ngu nhién, n6 1a mot sy kién bat
ngo. Va nguyén nhan tai qua mot thay doi khi co mot két
qua. Két qua tré thanh nguyén nhan. Ping chi? Co nguyén
nhan, két qua va két qua tré thanh nguyén nhan cia ket qua
ké tiép. Vi vay nguyén nhan-két qua 1a mot chudi mat xich
lién tuc. N6 khdng |2 mot nguyén nhan, mot két qua. No dang
trai qua su thay doi lién tuc. M01 nguyén nhan, mdi két qua
lam thay do6i nguyén nhan ké tiép ciia no, két qua ké tiép cua
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n6. Pung chir? Vi vay khi diéu nay dang tiép tuc trong sng,
liéu co bat ky dicu gi ma khéngduoc mong doi, ngau nhién,
Mot su kién tinh co? Ban ndéi gi day thua ban?

Nguwoi héi: Chinh khai ném ciia ngau nhién dwoc dat nén
tang trén nguyén nhan.

Krishnamurti: Ti khong nghi su séng van hanh theo 16i d6.
Thua ban nguyén nhan tré thanh két qua, va két qua trd thanh
nguyén nhan — ban c6 thé thay day 1a sy séng. Vi vay ching
ta khdng bao giv c6 thé noi, nguyén nhan, Kt qua va no6 kia
Kia. Vi tién si, vi gi4o su d& hoi, su lién quan cua cai khong
biét dugc, khong phai y thuc cia kich thudée méi mé, dén su
kién bat ngo nay la gi?

Nguoi hoi: Cai khong bét dwege & phia bén ngodi cia thé
gioi tuong doi.

Krishnamurti: Anhay va ban ban luan, thua ban, nhung toi
khong biét gi ca vé tat ca viéc nay. Toi dang noi vé sy lién hé
thudc con nguoi cua to6i. Nhitng con nguoi. Khong phai
nhitng vin dé thudc toan hoc va nhimg ngau nhién va nhiing
su kién, va trat t toan hoc — va toan hoc 1a trat ty — va tat ca
diéu d6 duong nhu khong anh huong dén séng hang ngay cua
ching ta. Ching ta quan tim &n Song hang ngay cua chlng
ta va sdng 40 mot thay d6i trong song hang ngay do: cach
ching ta cu xr va néu cu xir cua chung ta dugc dat nén tang
trén quéa khtr nd van con mang lai xung dot, dau kho, do 12 tat
ca moi diéu chung ta dang noi.

SAANEN

Ngay 5 thang 8 nam 1971
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SQ HAI

Sur lién Két giita vui thii va s hdi; vai tro ciia suy nghi.
Suy nghi’ khong thé dira cdi khéng biét dieoe mo ho VAo
khudn ciia hiéu biét. Can thcfy cau tric cia so héi. Thudc
tam ly, ngay mai c6 & khong hién dién. “Song tron ven
trong hién tai” ham y gi?

Nguoi hoi 1: TOI muén ban ludn vé so hai va chét va su lién quan
Cua chung voi thong minh va suy nghi.

Nguoi hoi 2: Qng lam on khai trién thém cdu phét biéu: thé gidi la
toi va toi la the gigi.

Nguoi hoi 3: Ching ta c6 thé ban lugn — nhung khong K thuyér —
vé dieu gi xay ra sau khi chét néu né thue sw co thé chét di moi thir
da duwoc biét.

Krishnamurti: Sang nay ching ta s& cung nhau noéi vé chu
de gi day?
Ngwoi héi: TOI muon ban vé so hdi va chét va su lién quan

Cua chung véi thdng minh va suy nghi.
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Krishnamurti: Puoc rdi, thua ban. Ban mudn ban vé s¢ hii
va chét, va su lién quan gitra suy nghi va théng minh la gi.

Nguwoi héi: Ching ta co thé danh riéng mét buéi sang dé noi
Vé tién trinh cua gido duc?

Krishnamurti: Chlng ta c6 thé danh ra mdt budi sang dé
ban luan hay n6i chuyén vé giao duc la gi.

Nguwoi héi: Toi xin phép &ip lai mét cdu héi ma khéng can
thiét phai tra 1oi sdng nay: t6i muén kham pha liéu tinh yéu
thuee sw Qista nguoi dan éng va nguoi phu nit c6 thé xdy ra
duge, béi Vi 1Uc nay toi nghi £6i hiéu tinh yéu khéng la gi. Va
ciing vdy téi biét rang téi khéong thé thuwong yéu.

Krishnamurti: Quy ban kia mudn ban luan, ban ay néi co 18
khong phai sang nay nhung mot buoi sang khac, sy li€én hé
gitra nguoi dan 6ng va ngudi phu nit va liéu co6 thé hién dién
tinh yéu gitra ho va van van.

Nguwoi héi: Liéu ong cé thé tham nhip clu phat biéu: thé
gidi la téi va toi la the gioi?

Krishnamurti: Ong lam on thAm nhip cau phét bieu thé
giGi 14 t6i va t6i 13 thé gioi.

Nguoi hoi: Chlng ta co thé ban ludn vé chét, nhing khong Iy
thuyet diéu gi xay ra sau khi chét nhung liéu cé thé thuc sw
chét di moi thir da dwoc biét?

Krishnamurti: Pugc rdi. Sang ndy ching ta s& tham nhip
cau héi cua s¢ hai va chét nay? Pugc chu?
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Khan gid: Pong .

Krishnamurti: Va thua ban sau d6 c6 1é chung ta sé tra 101
cau hdi cua ban cung nhiing cdu héi khac dugc bao ham
trong no.

Chung ta s& thAm nhap né tham tham nhé? Didu d6 co
nghia ban phai duy tri mdt quan tam lién tuc trong no, mot
tham nhép lién tyc, khong chi lang dang vao khaing giita n6
dé ngu guc, hay suy nghi vé diéu gi khac, nhing theo dubi
mot van dé, giéng nhu s hii, hoan toan den tan cung, chung
ta lam dwc cht? Va sau do chét, moi vin dé khac s& bao
ham trong né. Ching ta dugc phép tién hanh nhu thé nhé?

Nguwoi héi: Ching ta d& Noi vé sw hai hwée va vui dua. Liéu
chang ta c6 thé dé cdp luon?

Krishnamurti: Liéu ching ta c6 thé lién két hai hudc va vui
dua vao cung véi s¢ hai. (Tleng cuoi) Chang ta dé capno lic
nay, dugc khong? Ban biét sg hii 1a mot van dé rat phuc tap
va ching ta phai tham nhap né riéng r&, khdng phai ciing bat
Ky nhitng ¥ twong cO Sin nao va van van — ban biét khong,
thuc sy tham nhap, thuc sy tham nhap vao toan nghi vén cua
so hai nay.

Lic nay trudce hét, khi chung ta dang tham nhip nghi
van, chi dé rat phirc tap nay, ching ta dang& gang giai
quyet né nhu mdt nhom, nhu ndt s¢ hai tap hop hay trong
ban Itin mot diéu trji nhom s& loai bé so hii. Ching ta §
kham phé so hii 13 gi va toan ciu trac, ban chat cia né 1a gi,
liéu s hai sau tham trong chinh géc ré cua than tAm ching ta
c6 thé duge hiéu rd va liéu cai tri c6 khi nao duge tu do khoi
s¢ hai hay khong? Pugc cha?

248



Ban tiép cin van dé nay nhu thé nao? Ban c6 nhimg
so hai khong? Ban c6 bat ky loai so hii nao, thudc co thé hay
tam ly? Vi ¥y néu ngudi ta c6 nhimg so hii thudc tam 1y,
chéc nita chung ta s& trd lai v6i nhimg so hai thudc co the,
lam thé nao ban giai quyét chiung? Toi so hii — gia sir nhu thé
— t0i So hdi ring toi s& mat vi tri cua toi, thanh danh cua t6i,
t6i B thudc vao khan gia, vao ban, dé ning toi 1én. TOi I¢
thudc vao ban dé cho t6i sinh lyc khi néi chuyén. Va toi s¢
h&i néu tdi tré' nén gia nua, tré nén 130 suy, toi 8 bi ddi dién
voi khong 1a gi ca va toi s¢ hai. Pang cht? Ban dang theo
Kip tat ca diéu nay chir? Kip khong? Vi vay tdi so hii. So hii
la gi? Hay tdi s hii rang t6i 1¢ thudc vao ban, vao ngudi dan
6ng, nguoi phu nit, va s 1& thudc d6 khién t6i quyén luyén
ban, va toi so mat ban. Ban dang theo kip tat ca diéu nay
chir? Toi so hai t6i da lam didu gi do trong qua khu, ma toi
an han hay toi xau ho va to1 khéng mudn ban biét, vi vy t61
so hii vé diéu do, vé viéc ban biét no. Ban dang theo kip tat
ca diéu nay chi? Va t61 cam thay toi 101 Hay t61 cam thay lo
au kinh khing, lo au vé chét, séng, vé diéu gi nguoi ta noi,
diéu gi nguoi ta khong noi, ho nhin téi nhu thé nao, mot v
thirc sdu tham cta budn chan, lo au, mot y thic cua sy heén
kém. Va sy lo au, chét, dang song mot séng khong cé ¥ nghia
nay, hay tr sy lo &u cia t6i t6i tim kiém sy bao dam nao do
tor mét ai do6 trong sy lién hé thudc con nguoi, hay tur su lo au
Cua toi toi tim kiém mot y thuc an toan trong mot niém tin,
hoc thuyét nao do, trong Thuong dé va van van. Va toi ciing
so hai rang t6i s& khong thé lam bat ky viéc gi téi mudn lam
trong song cua tdi. Toi khong c6 kha nang, hay khong co
thong minh nhung toi tham vong khung khiép dé dat duogc
didu gi d6. Va vi VAy t6i s hii diéu d6 nira. Ban dang tham
nhap tat ca diéu nay ch? Va, di nhién, t6i sg hdi chét, va toi
so hdi cddoc, khong dwe thuong yéu, va vi ¥y t6i mu 6n
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thiét 1ap mot lién hé véi nguoi khac ma trong d6 s hii nay,
lo au nay, y thire ¢6 doc nay, su tach roi nay khong hién dién.
Va toi cling s¢ hai bong t6i, cai thang may va vo sb nhing sg
hai loan than kinh ma ngudi ta c6. Pung chu?

LUc nay s¢ hai nay la gi? Tai sao nguoi ta, ban, toi hay
bat ky ai, tai sao cO so hdi nay? N6 duoc dat nén tang trén
khéng muén bi ton thuong, khong bi ton thuong‘? Hay chi boi
Vi nguodi ta mudn sy an toan hoan toan va khong #h kham
pha nd, thudc vat chat, cam xuc, tdm 1y, tri ning, khong the
kham phé y thirc hoan toan chéc chén, an toan, bao vé nay,
nguoi ta tro nén vo cung lo au vé sdng, ¥ thic cua khong-
chéc chan. Pung chir? Luc nay tai sao c6 s hii?

Lam on day la mit d6i thoai, t6i khong dang doc dién
van, lam on. Pay la ¢ ddi thoai, cung nhau ban bac vé
nhitng van dé ciia chung ta. Mot trong nhitng van dé chinh
Cia ching ta 1a so hai, du ching ta c6 nn biét nd hay
khong, du ching ta Cfﬁy trd n né, hay b gang khuat phuc no,
co gang khang cu no, cing cd Sy can dam va moi chuyen nhu
thé, van con sg hai. Toi dang hoi ban c6 phai boi vi cai trl rat
tinh &, ban hiéu rdi, rat nhay cam dén d6 né khong muédn bi
tén thuong, ngay tir nién thiéu. Va bai vi khéng mudn bi ton
thuong ngwi ta dung 1én mot blc tudng, nguoi ta rat nhat
nhat, hay hung hing, true khi ban tin cong toi da tan cong
ban, bang 101 n6i, bang suy nghi, boi vi toi rat nhay cam, toi
d4 bi ton thuong kha nhiéu trong séng cua toi, trong thoi nién
thiéu cua t6i, moi nguoi gy ton thuong, trong van plong —
ban theo kip chtr — trong nha may, ngwi giam thi, ong chi,
Moi nguoi cha dp 1én nhau, va t6i khong ow bi ton
thuong. Va d6 1a mot trong s6 nhitng 1y do tai sao s hii hién
dién. Ban da bj ton thuong, ding chi? Khong a? Va & ton
thuong d6 chung ta lam noi loai Su viéc, ching ta khang ar,
ching ta khdng mudn bi quéy ray, tir cam giac bi ton thuong
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d6 ching ta bam vao cai gl d6 ma ching ta hy vong s€ bao vé
ching ta. Va vi \ay bat ky diéu gi tin cong vao cai gi d6 ma
chiing ta dang bam vao nhu sy bao vé, boi vi bam vao no toi
tré nén hung hang.

Vi vy n6 1a gi ma ban, nhu mét con ngudi dang ngoi
& day, mudn giai quyét van dé so hii nay, ban so hai céi gi?
NG 1a mot s¢ hai thudc co thé diing chi? So hai s& co bat ky
dau dén nao, dau don thudc co thé? So hai thudc co thé ding
chu? Hay mdt so hii thudc tim 1y vé sy nguy hiém? &
khong chic chan? Vé bi ton thuong thém nita? Vé khong thé
kham pha dugc sy an toan, khong hoan toan chic chin? S
hai khong mun bi thong tri va tuy nhién chung ta lai mudn
thdng tri? Vi vy ban nhu mdt con nguoi dang ngdi day, so
h&i vé cai gi? Liéu ban nhan biét so hai ctia ban?

Nguwoi hoi: Cai khong biét duoc.

Krishnamurti: Sy hai cai khdng bét duoc. No a? Lic nay
hdy ling nghe cau hoi d6. So hii cai khong biét duoc. Tai sao
ngudi ta phai s hii cai khong biét duoc, khi ban khong biét
gi vé n6? Lam on hay tham nhap no.

Nguwoi hoi: Toi khong tin deu do. Toi c6 mot hinh anh vé
diéu gi sé xay ra cho t6i khi téi cé gang dwoc tw do.

Krishnamurti: Nhung liéu né 1a so hai vé bubng bo cai da
dugc biét, khong phai so hii vé cai khdng bét duoc? Ban
hiéu rd chir? So hai vé nhimg sy viéc sy vat t6i da thau leom
dugc va phai bubng bo chung di — tai san cua t6i, nguoi vog
clia t6i, danh tinh cta t6i, nhitng quyén sach cua tdi, kha ning
cua toi, dd dac cua t6i, hinh dang dep d& cua toi, hinh déang
Xau xi cua t6i, nang lyc cia t6i, nhimg su viéc ma toi biét, da
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trai nghiém — va buéng bo no di, do 1a s¢ hai dang cha? Hay
so hai vé tuong lai, cai khong biét duoc?

Nguwoi héi: TOi thdy rang so hdi cia téi thwong hién dién noi
dieu gi S€ xay ra va khong phai noi diéu gi dang Xay ra.

Krishnamurti: Thé 13, so hdi cta ban thudc vé diéu gi s& xay
ra trong tuong lai, déu @i c6 B xay ra vao ngdy mai. Pung
khong? Chiing ta s& tham nhap diéu d6?

Ban khong s¢ hai ngay hom nay, hay di¢u gi dd xay ra
ngiy hom qua, nhung #n so hai diéu gi c6 1& xay ra vao
ngay mai. Ngay mai trong tuong lai.

Nguwoi héi: Khdng phdi rang nguoi ta so hi vé diéu gi ¢ lé
Xdy ra vao ngdy mai, nhung So' hdi Vé mat mat nhing cong
nhdn riéng cia nguoi ta, nhitng théa man riéng cua nguoi ta,
ngay hém nay.

Krishnamurti: Hay theo d6i thua ban, ban nay da dat ra mot
cau hoi 1a: ban ay n6i “t6i khéng so hai vé ngay hom qua hay
ngiy hom nay, nhung t6i so hii diéu gi c6 18 xay ra vao ngay
mai, trong twong lai”. Ngay mai c6 I& 14 hai muoi bén tiéng
ddng hod sau hay mot nam sau, nhung tuong lai, t6i so hii vé
diéu do.

Ngwoi héi: Nhung twong lai ladk qua cua tat ca  nhing
mong doi nguoi ta co tu qud khur.

Krishnamurti: Nhitng mong dgi nguoi ta c6 do bai qua khur.
Luc nay lam thé nao ban s& — lam on ding giai thich n6 — t0i
so hai vé tuong lai. Dung ch? Lam thé nao toi s& giai quyét
dugc diéu nay? Piung giai thich n6 cho t6i. T6i mudn kham
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pha phai 1am gi voi so hdi ndy. T6i so hai diéu gi co 18 xay ra
— t0i ¢ k& bi bénh, t6i co I& bi mat viéc lam cua toi, hang ta
su viéc c¢o 1€ xay ra cho toi — toi cO E dién khung, t0i cO E
mat moi thir, nhimg sy viéc ma t6i di luu trit. Vi vy tuong
lai. Tiép tuc di, hay tham nhap.

Nguwoi hoi: Toi nghi né cé 1é khéng la twong lai ma ching ta
o hdi nhung diing hon sy khéng chdc chan cua twong lai,
nhimg bién c6 méi ma khéng thé tién dodn dwoe. Néu twong
lai c0 thé tién dodn dwoc Sé khdng c6 so hdi, ching ta sé biét
diéu gi sé xay ra. Sg hai la mot logi phong vé cua co thé
chong lai céi gi d6 hoan toan moi mé, chong lai toan bé sur
khéng chdc chdn ciia song la gi.

Krishanmurti: Diéu d6 dung, thua ban.
Nguoi heoi: (Nghe khéng rd)

Krishnamurti: Vang, ban iy néi, so hii su khong chic chén,
va toan phin Gmg cua tha&n tdm ching ta vé su khong chac
chan cua song la gi, diéu gi co 1€ xay ra.

Nguwoi hoi: (Nghe khong ro)

Krishnamurti: N6 nhu tlé a, t6i so hdi vé t wong lai boi vi
twong lai khong chac chan. Va sy khong chac chan nay, toi
khong biét 1am thé nao dé giai quyét nd, bang toan than tam
Cua toi, vi Vay toi s¢ hdi. So hdi la mot thé hién cua su khong
chic chan vé twong lai ndy, dung chi?

Ngwoi héi: D6 chi la mét phan cia né. CO nhing so hdi
khac niza.
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Krishnamurti: Thua ban, chiing ta hay st dung mdt s¢ hai.
Ching ta € str dung nhiéu hinh thirc khac nhau cua so hai
ngay sau ddy. Ching ta dang hoi, nguoi dan Ong nay ho i, t0i
thuc sy khong so hai vé bat ky diéu gi ngoai trir vé tuong lai.
Tuong lai qua khong chéc chin, t6i khong biét lam cach nao
dé gip g nd. To6i khong thé hiéu 15, khong chi hién tai ma
cling con ca twong lai. Vi VAy chinh bai Y thire khong chéc
chan nay ma boc 16 so hai. Luc nay 1am thé nao toi — di giai
thich thé nao chiang nira, su that 13 toi so hai vé ngay mai —
lGc nay 1am thé nao t6i s& giai quyét no day? Lam thé nao toi
s& duoc tu do khoi so hai vé ngay mai?

Nguwoi héi: Quan sat 8¢ phdn g Ciia nguoi ta doi véi sie
khong chdc chan cua twong lai, co vé no khong day du.

Krishnamurti: Thua ban, 1am on gitp t6i. Ban hiéu 1& chir?
Dumng 1y thuyét. Toi so hai vé ngay mali, vé diéu gi c6 18 xay
ra, toan tuwong lai 12 khéng chic chan, co 1& c6 chién tranh
hat nhan, c6 18 c6 — ban biét, Thuong dé biét dugc cai gi, thoi
ky bang ha, ho noi rang s& c6 mot thoi ky bang ha trong vong
nim muoi ndm rra — t6i sy hai vé tit ca diéu nay. Lam thé
nao toi s& giai quyét dugc no. Hay gilp dd toi, dimg 1y thuyét
vé no, dmg cho toi niing giai thich . T6i gbi nhimng giai
thich lam roi.

Nguwoi héi: Thiea 6ng, liéu can c6 sw khdng chdc chdn dé
nuoi duong so hai?

Krishnamurti: Thua nguoi ban cua toi, t0i Sy hai ngay mal,
lam thé nao ban sé gitip duoc t6i?
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Ngwoi hoi: Thua ong, ching ta & hai boi vi ching ta dang
gid vo, dang choi nhitng tro choi, va chung ta so bi phoi bay
ra.

Krishnamurti: TOi 9 hai boi vi toi dang choi mot tro choi
va téi sy hai boi vi t61 khong muo n bi phoi bay. Nhung ban
khong dang giup to6i!

Ngwoi héi: O, néu éng dang choi mét trd choi, dng co the
ngung choi tro choi do.

Krishnamurti: Thua ban, ban khong so hai vé tuong lai hay
sao? Ping — hdy bam vaodiéu nay. Ban khéng o hai vé
tuong lai a?

Nguwoi héi: Vang, c6 1é nhuw thé.

Krishnamurti: Vang, khi ban dugc giai thich vé no. LUc nay
lam thé nao ban s€ giai quyét nd day?

Nguwoi héi: Song trong hién tai.

Krishnamurti: Song trong hién tai. Téi khong biét didu do
€6 nghia gi.

Nguwoi héi: Poi véi t0i Sé rdt hitu ich phdi nhdn ra t0i da so
hai diéu gi trong qué khir va tai sao téi da so hai no, roi thdm
nhdp chung. Viéc nay givup dé toi doi dién voi twong lai.
Krishnamurti: Ngudi ban nay noi, hdy cho phép t6i héu rd
nhitng su viéc toi s¢ hai trong qua khir, thAm nhap chdng va
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c6 I8 sau d6 t6i c6 thé hiéu rd sy khéng chic chin cia tuong
lai.

Ngwoi héi: Trude hét ching ta phai hiéu ré chiing ta ¢é ¥ gi
qua ter ngir tuong lai.

Krishnamurti: Do 1a du gi toi dang c6 gang kham ph4,
thua ban.

Ngwoi hoi: Mot viéc chung ta phdi lam, Viéc dau tién la
khong so hdi bi so hdi.

Krishnamurti: O, d6 1a mot cdu noi s&o rong, diéu d6 khong
gitp duoc toi.

Nguwoi héi: Nguoi ta phai nhdn ra rang éng khéong thé giip
toi vupt khoi: s¢ hdi luén luén ¢ do. Nguwoi ta phai hiéu ro
rang So hdi sé la mot dong hanh cua song.

Krishnamurti: Tat ca diéu nay va ban d& khong gilpds toi

vuot khoi. Ban di cho t6i nhiéu tir ngi, tro bui. T6i VAn con
So hai vé ngay mai.

Ngwoi héi: P6 chinh 1a vin dé. Ong khéng thé givip do ai ca.
Toi chi co thé giai quyét so hai cua riéng toi.

Nguwoi héi: Liéu 6ng khong thé cho doi ngay mai va xem thie
diéu gi xay ra?

Ngwoi hoi: Thua ong, toi da quen Voi viéc lo du vé an toan,
khong phdi an toan thudc vat chat.

256



Krishnamurti: Quy ban nay cé ydiéu d6 , thua ban. Thudc
vat chat ban 4y ¢ mdt an toan ndao d6, nhung thudc tam 1y
ban 4y So hii ngay mai. D6 14 tat ca. D6 1a tit ca didu gi ban
ay dang noi. Ban iy c6 mot tai khoan nho nhé & ngan hang,
mot ngdi nha xinh xinh, vd moi chuyén nhu thé, nhung ban
ay khong so hai vé diéu do, ban 4y so hai vé diéu gi co 18 xay
ra trong tuong lai.

Nguwoi héi: Liéu c6 thé song cing sw khong chdc chan ciia
ong, hay khong?

Krishnamurti: Liéu c6 thé song cung khong chic chin.

Nguwoi hoi: Néu ching ta biét diéu gi sé xdy ra, ching ta &
khong s Adi.

Krishnamurti: Lam on chd mot ti.

Nguwoi héi: Khi ngoi day t6i khong so hdi nhung khi nghi vé
ngay mai téi so Adi.

Krishnamurti: Suy nghi lam viéc do.

Nguwoi hoi: Suy nghi. LUc nay khi chiing ta so' hdi, n6 la mot
sw kién. Néu chiing ta Chap nhdn sy kién rang lic nay chdng
ta hoan toan s hai, ong trong hién tai, va néu ching ta
hoan toan séng trong hién tai chiing ta quén tiong lai.

Krishnamurti: Dung roi, thua ban. Luc nay hdy cho phep toi
tham nhap T6i muén kham pha diéu gi gay ra so hai vé ngay
mai nay. Ngay mai la gi? di sao ngay mai hién dién? Ban
hiéu o chir, thua ban. Toi s& tra 101 ban. T6i mubén kham phé

257



suy nghi nay sinh nhu thé nao, so hdi nay sinh nhu thé nao
khi toi ngh' vé ngay mai. Pung chir, thua ban? To6i nghi vé
ngay mai va qua khir da cho t6i mét y thirc cia an toan, mac
du d& c6 nhiéu khong chic chan trong qua khir nhung noi
chung t6i Van tiép tuc hién dién. Va cho dén luc nay toi kha
an toan. Ping chi? Va ngay mai rat khong chic chin nén toi
bi s¢ hai. Trong qua khir mac du t6i da c6 nhiing s¢ hai, trong
chtrng muc nao do t6i da vuot qua dugc ching. Va ngay mai
hoan toan khong chic chan. Luc nay tdi so hai vé diéu do. Vi
vay toi s& kham phéa nguyén nhan nao gy ra s so hii vé
ngay mai nay. Ding khong? Ngay mai la khong chic chén,
khéng an toan, ar phan ung dén khong an toan d6 bang toan
than tdm cua t6i, do 1a so hai. Ban dang theo kip chu, thua
ban? Vi vay t6i muén kham phaé tai sao so hai nay sinh khi toi
nghi vé tuong lai. Ping chir? Ma c6 nghia tuong lai c6 &

cling kha t6t dep, nhung suy ngti cia toi vé né lam cho né
khéng chac chin. Toi khong biét twong lai. Pung chi? N6 ¢
& tuyét voi, hay né coél gdy chét nguoi , né c6d khung

khlep hay dep dé nhat, tdi khéng biét. Nhung suy ngh1 khong
chic chan vé twong lai. Vi vy suy ‘nghi, ma da chic chan rdi,

ma ludén ludn dang tim kiém su ¢ hic chéan, dot nhién ddi dién
su khong chic chin nay. Pang cht? Vi vay tai sao suy nghi
tao ra sg hai? Ban theo kip khong, thua ban? Tai sao?

Ngwoi hoi: Boi vi suy nghi phan chia va tgo tdac mét khodang
cach giwa qué khr va twong lai, va s¢o hdi chen vao khong
gian nay.

Krishnamurti: Nguoi hoi néi, “Suy nghi tach roi tuong lai
khoi qua khir va phan chia cai gi ¢6 1€ 1a. Su phan chia nay
cua ‘céi gi 1’ va “céi gi cO E 1a’ 1a bd phan cua s¢ hai nay.”
Ldc nay t6i muwbn kham phé tai sao suy ngh tao ra so hai
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nay? Néu t6i khong nghi vé ngiy mai s& khong c6 sy hai?
Pung chi? To6i s& khong biét twong lai. THim chi t6i s&
khong quan tdm. Bai vi toi nghi vé tuong lai, tuong lai ma toi
khong biét, trong lai ma rit khong chic chian va toan phan
g cua t6i, thudc tdm 1y cling nhu co thé, ndi rang, “Thugng
dé toi oi, didu gi s& xay ra”. Pung chi? Vi vy suy nghi nuoi
dudng so hai.

Nguwoi hoi: Liéu suy ngh' la sw vdn hanh thudc tam Iy duy
nhat ma co thé tao ra so hdi? Co nhitng vdan hanh kich dong
nao do nhw cam giac; ma co lé ciing tao ra so hdi.

Krishnamurti: Thua tan, hdy cho mot chut, t6i dang st
dung mot van d¢ dac biét, cling co6 nhitng yéu to khac nia.

Ngwoi héi: Thua ong, t6i lau c6 so hdi vé cdi khén g biét
duwoc, so hdi vé ngay mai;, no dwoc dat nén tang trén Sy
quyén luyén dén mét niém tin, hay coéng thirc nao do. So hdi
o thé duwoc hiéu ré néu 10i thiy tai sao t6i bi quyén luyén
nhuw thé dén mét hinh thire ddc biét cia niém tin hay Cia tuc
lé.

Krishnamurti: Thua ban, s¢ hai Vé tuong lai, nguol ban nay
noi, ¢ thé hiéu rdé néu toi hleu 1 tai sao t0i quyén luyén dén
mot hinh thirc ddc biét cua niém tin, dén mot tuc 1& dic biét,
dén mot cong thuce dic biét va van van.

Nguwoi hoi: COn sp hdi vé sy hién dién thi sao?

Krishnamurti: So hai vé song. Thua ban, tt ca diéu nay déu
dugc bao ham, dung chu? Su quyén luyén dén mdt niém tin,
mot cong thire, mot y ni€ém hoc thuyet nao d6 ma t6i da xay
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dung cho chinh toi, it ca diéu nay 1a bd phan cia s hai.
Pung chi? Lic ndy t6i muén kham pha bang thay, so hai la
gi. Thua ban, lac trudc toi dd noi Wi ban rang, t6i da lam

mot diéu gi d6 trong quéa khir ma toi bj xau ho, ma toi s hai,
t6i khdng mun thiy né xay ra nita. T 6i so hai vé dicu gi d6
ma da xay ra trong qua khu, hay toi sg hdi vé mot diéu gi do
ma c6 B xay ra trong tuo ng lai? Nghi vé diéu gi toi da lam
trong qua khir la nudi dudng so¢ hai, dung chir? Nghi vé qué
khtr. Ban dang theo kip diéu nay chr? Nghi vé tuong lai, dleu
gico e Xay ra, ciing nudi dudng so hii. Vi vay toi thay rang,
t6i cO & sai 1am, chung ta dang tham nhp, Iﬁng suy ngh
chiu trach nhiém cho so hai nay, ca vé qua khir 13n tuong lai.

bung chr? Va suy nghi ciing chiu trach nhiém cho s¢ hai
bang cach chiéu roi mot y tudng, mot niém tin, va bam chat
Va0 niém tin d6 va mong muén su chic chan vé niém tin do,

tat ca diéu d6 1a sy van hanh cta suy nghi, dang chi? Pung
cht, thua ban? Vi vay toi phai hiéu rd tai sao suy nghi suy
nghi vé tuong lai, tai sao suy nghi quay lai mét sy kién nao
do, mot d@ xay ra ma nudi dudng S¢ hai. LUC nay tai sao suy
nghi 1am diéu nay?

Nguwoi héi: Suy nghi, liéu suy nghi c6 thé tw gitip do chinh né
bang cdach tuong tuwong tdt ca nhitng diéu cé thé dwoc va
nhu’ng diéu khing khlep ma c6 thé xay ra trong tuwong lai, n6
O thé thuwc hién mot ke hoach nao dé & ngan can nhiing
diéu nay xay ra. Co gdng tw bdo vé chinh né.

Krishnamurti: Thua ban, va cing vay suy nghi gilp ban tu
bao vé chinh ban, phai khong, qua bao hiém, qua xdy dung
mot ngdi nha, tranh nhitng cudc chién tranh, suy nghi nudi
dudng s¢ hai va ciing bao vé, dang cha? Chung ta dang noi
Vé suy nghi tao ra so hai, khong phai né bao vé nhu thé nao.
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Lam on tép tuc di, toi dugc phép tiép tuc cha ? T6i co tie
tiép tuc nhung ban s& tiép tuc ciing t6i ch? Ban ciing s& tu
tham nhap van dé nay cung t6i chir? D6 13, t6i dang i tai
sao suy nghi nudi dudng so hai nay, gidng nhu suy nghi ciing
nudi dudng vui tha, dang ch? Khoéng a? Vui thu éa tinh
duc, vui thi cuia canh mat troi 1an ma da xay ra ngay hom qua
va van van va van van. Vidy suy nghi cho mot su tiép tuc
dén vui thi — ding chtr — va ciing vay dén so hai.

Nguwoi héi: Thua ong. Con ngwi , tir dang tim kiém vui tha,
tuén theo s chon lwa cua nhitng suy nght cua anh dy bang
phan b, day la ot lanh va kia sé 1a Ydu xa. Va so hdi
duwong nhw d&n truc tiép ngay do, tw viec gi con nguoi
thuee hién dé tao ra nhitng s viéc tot lanh Va lan tranh nhitng
diéu Xdu xa.

Krishnamurti: Thua ban, chic chin toan qui trinh dugc dat
nén tang trén suy nghi, dung ch?

Ngwoi hoi: So hdi hién dién tir khia canh cia suy nghi phén
biét.

Krishnamurti: Véang thua ¢n , nhung no6 an con la suy
nghi, dang noi diéu nay la t6t lanh t6i s& git no, diéu nay toi
s& khong, khude tir. Nhung toan chuyén dong cta suy nghi 1a
su doi hoi cho vui tha — dung chir, thua ban — va phan bt
trong d6, néi fAng diéu nay s& cho toi vui thu, diéu kia s&
khong cho t6i vui thd. Vi Viy toan chuyén dong cua so hii va
vui tha, ar doi hoi va sy tiép tuc caa ca hai, phy thudc vao
suy nghi, dang chr?

Nguwoi héi: Nhung lam thé nao 6ng dwoc t do khéi né?

261



Krishnamrti: Hay cho, hiy cho. Trude hét chung ta hiy dé
cho su viéc nay tiép tuc.

Ngwoi hoi: Suy nghi la sg hai.

Krishnamurti: Chung ta sé¢ kham ph4, thua ban. T6i dugc an
toan ngay hém nay. Toi bét toi s& co bita ¢ om cia toi ngay
hém nay, c6 mHt ngdi nha, mot ca n phong & d6 — ngay hém
nay t6i hoan toan an toan; nhung t6i khong biét diéu gi xay ra
ngdy mai. T6i & c6 nhiéu vui thu ngay hom qua trong nhiéu
hinh thirc khac nhau, va tdi mudn nhitng vui thu d6 duoc lip
lai vao ngay mai. Ban theo kip cht? Vi vay suy nghi vira duy
tri so hai va lai cho mot tiép tuc cua vui tha, ma t6i da c6
ngay hdm qua. Khdng a? Hay cd ging 1én, thua cac ban!

Vi My céu hoi cua 01 la: lam thnao i, khong
nhimg ngan can sy tiép tuc ctia s¢ hii, nhung con muén vui
thu dwc tlep tuc, dang chu? Ban theo kip diéu nay chua?
Khéng a? Téi mén vui thi & mot phia va t6i mudn cang
nhiéu bao nhiéu cang tot, ludn luén — ngay mai, ngay hém
sau, ludn ludn, trong twong lai; va ding vay toi da c6 nhitng
so hai va t6i mong mudn loai bé ching 1dn khéng mib n
nhitng s¢ hai twong lai. Ping chu? Vi vay suy nghi dang lam
viéc trong ca hai phuong hudng. Biung chi? Khong a? Thua
ban day la cong viéc ctuia ban, khong phai cong viéc cuia toi,
hay suy nghi vé né!

Ngwoi héi: Diéu nay mang lai cho suy nghi mét loai ndng
luong.

Krishnamurti: Suy nghi 1a nang luong.
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Ngwoi héi: Pieu nay mang lai cho suy nghi mét loai ndng
luwong khac.

Krishnamurti: Thua ban, hay thdm nhap nd, no la ca hai.
Ngwoi hoi: No dang tich liy nhitng ky niém.

Krishnamurti: Pang tichily nhitng ky niém. Nhing ky
niém ma da la vui tha téi bam vao, va nlirg ky niém ma da
1a dau kb, ma da I so hai, t6i mudn loai bé di. Pung chi?
Nhung t6i khong thiy dugc gdc ré cua tit ca didu nay 1a suy
nght.

Nguwoi hoi 1: Suy nghi’ dieong nhw khdng cw sw két thic ciia
NG — So hdi va vui thii trong chimg muyc ndo dé c¢é vé giong
nhau — nhung trang thai noi suy nghi khdng hién dién dé ldn
tranh toi.

Nguwoi hoi. Co lé khi ong dang lam viéc gi do mot cach tron
Ven dén dg éng suy nghi vé viéc dang cho ong vui thi khi n6
dang xay ra do, va khéng con suy nghi gi vé nhitng sy viéc
kia ma c6 1é khéng xay ra boi vi . . .

Krishnamurti: Pimg néi: khdng con suy nghi vé nhing su
viéc kia ma c6 1& khong xay ra — lam thé nao t6i s& ngan can

minh khéng suy nghi vé no?

Nguwoi héi: Suy nghi vé diéu gi dang xdy ra ngay hém nay,
han hoan!

263



Krishnamurti: Vi &y t6i tu ép budc minh suy ngh vé
nhing sy viéc dang xay ra va khéng suy nghi vé nhiing sy
viéc khong xay ra.

Nguwoi héi: Suy nghi vé s viée qi dang xay ra.

Krishnamurti: Pu gi dang xdy ra. Nhung cai tri cia toi
luon luoén dang nhin ngam diéu gi c¢6 1€ dang xay ra.

Nguwoi héi: Lam thé nao suy nghi hién dién?

Krishnamurti: Diéu nay khong xay ra cho ban a?

Nguwoi hoi: Khong. Vang, nhung . . .

Krishnamurti: Ching ta hdy hoan toan thit don gian v a that
chan that. Chung ta mwn suy nghi v€ nhimg sy viéc dang
xay ra nhung suy nghi ctia toi luoén luén d¢ mat vao dicu gi
c6 I khong xay ra.

Nguwoi héi: N6 c6 nhung van con . . .

Krishnamurti: Vang n6 van con & d6. Va khi t6i khong dang
suy nghi vé diéu nay, cai d6 bung ra! Hay quan sat thua ba,
lam on hdy cho phép n6 don gian.

Nguwoi hoi: (Khong nghe ro)

Krishanmurti: Thua ban, t6i mudn thdm nhap né nhung ban
ngan can no.
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Ngwoi héi: Thua ong, Sw cam thdy “Toi 127 khong lién quan
dén vui thi va khdng lién quan dén so hdi lan suy nghi. Toi
nghi chi ¢6 “Téi la”. Téi khéong cé so hdi. Cam thdy “Téila”
nay khéng lién quan dén suy ngh.

Krishnamurti: Thua ban, khi ban n6éi “T6i 1a” — ban c6 y gi
qua nhiing tur nglr “T6i 1a”?

Nguwoi héi: Mot cam thay hién tai, dang ngoi ¢ ddy, va khong
6 so hai trong no, thua ong.

Krishnamurti: Thua ban, d6 khong 1a van dé.

Nguwoi héi: Truoc hét ching ta phai kham pha li¢u c6 su
chac chan, hay khong chac chan. Vay thi ong sé khong bi so
hai.

Krishnamurti: Lam thé nao t6i kham phé?

Nguwoi héi: Toi thiy toan qui trinh da suy ngh trong y
nghia nay nhu mot cdi bay.

Krishnamurti: Thua tan, ban s& khong tham nhap né. Mdi
nguoi theo dudi mot didu gi d6. Hay quan sat. Hay cho toi
trinh bay diéu gi t6i cam thay, van dé 1a gi.

TO6i so hai ngay mai, i vi ngiy mai 1a khong chac
chan. Tur trudc dén nay toi da kha chic chan trong séng cia
t6i, mic du dd c6 nhitng bién cd ma trong d6 toi bi s¢ hi,
trong chirng myuc nao d6 toi da vugt qua duoc chung. Nhung
y thirc ctia so hi, ciia ngady mai, ma quéa khong chic chin —
chién tranh, chién tranh nguyén ti, nhiing chién tranh qui
wdc ma bing nd tit ca nhitng loai kinh hoang, ban biét
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khong, mét tién bac, Nixon dang chuyén dong va thi truong
chung khoan dang giam xudng, t6i dang & trong mot trang
thai rbi loan V& twong lai. LGc nay t6i phai lam gi day? Toi
muén duge tu do, néu toi c6 thé, khoi ca so hai thudc qua
khtr 13n thudc tuwong lai, c so hai sdu tham va nhiing s hai
hoi hot — t0iI € phai lam gi day? Bung cho toi nling giai
thich, hdy lam viéc nay, dimg lam viéc kia. Diéu d6 chang co
y nghia gi. T6i muon kham pha s¢ hdi 1a gi, liéu n6 boi bong
dém, liéu n6 bai khong chic chin, liéu no 1a so hdi cua quyén
luyén, bam vao mdt ngudi ndo d6, Vao nhitng ¥ tudng, so hii.
Ban theo kip ch? Téi mudn khadm phé gdc ré caa né 1a gi,
khong phai 1am thé nao dé tau thoat khoi no, khong phai 1am
thé nao dé che day nd. Téi muwn kham phé cau trac cia so
hai. Néu t6i c6 thé hiéu rd diéu d6 vay thi mot diéu gi khac
c6 thé xay ra. Vi vay toi s& tham nhap dé kham pha so hii d6
la gi. Cho tdi tép tuc mot chut. Puge khong? Toi duge phép
cha?

Luc nay doi voi toi so hi hién dién boi vi t6i dang suy
nghi vé ngay mai, bai vi ngay mai qua khong chic chan, bat
ky su bao dam nao cua ban rang ngdy mai la hoan hao, nhung
ti VAn cam thdy so hai. LGc ndy tai sao toi dang suy nghi vé
ngay mai? C6 phai boi vi qua khu da qué tot dep, quéa kha da
cho t6i nhéu hiéu biét va hiéu biét nay da tro th anh su an
toan cia toi, va toi khong co héu biét vé twong lai . Vi \iy
néu toi co thé hiéu rd vé tuwong lai va cat giit n6 trong hiéu
biét cta t6i, thé 1a t6i s& hét so hai. Va lidu t6i c6 the hiéu rd
tuong lai nhu hu biét, nhu trai nghi ém — ban theo kip diéu
nay chir — dé cho t6i da hiéu rd né, dé cho nd trd thanh mot
phan hiéu biét cia toi ma trong d6 t6i & khong bi so hai?
Pung chu? Toi sé tiép tuc.

Vi vy t6i ciing thdy rang t6i mubn nhiéu vui thii — vui
thu tinh dic, vui tht cua d at dugc, thanh tyu, la nguoi nao
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d6, rit thong minh va vui thii ma toi & cd, t6i mubn nhiing

vui thu kia dugc lap lai, duogc lap lai, dugc lap lai. Hay khi t0i
chan ngan nhing vui tha kia t6i mudn nhimg vui thu to lon
hon, sdu thim hon. Vi vay t6i mudn lan tranh so hai va toi
muén nhiéu vui thi hon. Ping chi? Pay 1a diéu gi tat ca
ching ta déu mudén. Va day 13 hai manh ding cha? C6 phai
vui thu tach o1 so hai hay khong? Hay chiang 1a hai mat cta
cuing mot dong xu. Toi phai kham pha. Khéng phai noi rang
dung hay khong dung, t6i phi  kham ph4, cham chu vao no,
kham pha liéu vui thi c6 nudi dudng so hai va liéu s¢ hai 1a
két qua ciia doi hoi cho vui thu cta t6i. Ban da hiéu 16 cau
hoi cua t6i? DPong co chinh cua t6i 1a vui thu, vui tha trong
moi phuong huwng. Toéi mudn duge cung cap day di vao
ngay mai bai vi n6 cho toi nhiéu vui thu, bao dam, chéc chan.

Nguwoi héi: Nhung vui thit dé 6 thé la diéu gi khac, mét tién
hanh cua hoc hanh.

Krishnamurti: Khong, vui thii d6 ciing 1a dau kho, nhung t6i
s& vuot qua nd véi muc dich ¢6 nhiéu vui thi hon. Ban khong
thdy diéu nay trong séng ciia ban, hay sao? Chlng ta mwn
¢6 nhiéu vui tha hon biét ching nao.

Nguwoi héi: Co.

Krishnamurti: D6 1a tit ca moi diéu ma ti dang trinh bay.
Trude tién, ching ta dang di hoi, dang theo dudi vui thu,

trong hinh dang cia chung ta, cai 4o chdng ta mac — ban theo
Kip chtr — moi thir déu duoc dit nén tang trén diéu nay. Va
khi n6 khong thanh tyu thé 1a toi cam thay khong chic chan.
Vi Ay toi dang tu hdoi minh vui thd va ¢ hai khong theo
cung nhau hay sao? Va téi bi s¢ hai, téi khong bao gy tham
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nhap vui thi — ban hiéu chit — khéng bao g néi, 6, t 6i co
nén c6 nhiéu vui thu hay khéng, vui thd ndy dn dén dau ma

t6i muén c6 nhiéu vé no, trong thién dang, trén qua dat trong
gia dinh cia toi, trong tinh duc, moi thr, né dang thdi thic
t0i. Va so hai cling ¢ d6. Lam on hay quan sat no, thua ba.
Ping bam vao quan diém dic biét ciia ban, vi Thuong dé hay
bubng bo no di. Hay kham pha.

Va cling vy toi so hai ngay mai, toi khong biét ngay
mai 1a gi. Va réu c6 thé dua ngay mai vao hiéu biét cua toi
vy thi t6i s& khong bi s hai. Vi vy — hay theo doi diéu nay
— t6i mudn sy chic chin cia ngay mai, va chic chan chi c6
thé hién dién khi c6 hiéu biét. Piéu ndy toi noi, “Toi bit”.
Pung chir? Ldc nay 1am thé nao toi biét bat ky thir gi ngoai
trir qua kha? Ngay khoanh khac toi néi “T6i biét” nd d¢a nam
trong qué khtr roi. Khi toi néi, “T6i biét nguoi vo cua t6i”, toi
biét nguoi vo cua toi dwa vao qua kha. Vi vay trong qua khir
c6 sy chic chan. Va trong twong lai khdng ¢ sy chic chan.
Vi vay t6i mudn kéo tuong lai vao qua khtr dé cho t6i s& hoan
toan dugc an toan.

Viy 1a t6i thdy so hii hién dién noi nao suy nghi dang
van hanh, néu t6i di khong suy nghi vé ngay mai, s& khong
cO so¢ hai.

Nguwoi héi: Toi khdng o hdi vé twong lai, diéu Qi t0i s hai
la 1Gc nay. Khi toi & hdi no la luc nay , khdng thwc tuong
lai, hay thugc qué khit.

Krishnamu rti:’ Vang thua ban. Nhung thua ban, s¢ hai ngay
IUc nay, lam thé nao nd hién dién?
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Ngwoi héi: Poi véi t6i €O Vé so hdi la cdi gi do thude ban
nang. TOI Cam thay rang so hai la mot nang luong, rang sic
Manh nao do hién dién o do.

Krishnamurti: T6i khong biét 1am thé nao giai quyét van de
nay Ban thiy rang mdi nguoi ching ta déu CO ndt quan

diém. Mbi nguoi chung ta hoan toan chic chan rang ching ta
biét 1am thé nao dé giai quyét so hai. Chiing ta s& giai thich
nd, ching ta cho nmg nguyén nhén, ching ta n ghi rang
ching ta hiéu rd né, va tuy nhién vao khic cudi cia né ching
ta lai bi s¢ hai. Vi vay toi tu noi voi minh, hay quan sat, hdy
giit nhitng quan diém ciia ban, bam chit vao chung, tuy 1am
ngop thd ban bang nhimg quan diém d6, nhung ban van con
bi s¢ hai & khic cudi ciia n6. Téi mudn thdm nhip tan clng
phia sau cua tat ca diéu d6 va kham pha tai sao so hai lai hién
dién. LBu no 1a Kt qua cua suy ngh? Pang suy nghi vé
tuong 1ai? Bai vi twong lai qua khéng-chic chan va suy nghi
dugc dat nén tang trén ky ac cia qué kha. Pung cha? Suy
nghi 14 sy phan hoi cta ky tc, duoc tich liy nhu hiéu biét,
trai nghiém trong hang thé ky va tir ¢6 suy nghi sinh ra. Sau
d6 suy nghi néi rang hiéu biét 1 sy an toan cia t6i, hiéu biét.
Va luc nay ban dang bao cho t6i dugc tu do khoi ngay mai.
T6i khdng chic chin, néu t6i biét ngay mai 1a gi s& khong co
so hai. Pung chir? Piéu gi t6i dang khao khét 1a sy chic chin
cta hiéu biét. Toi biét qua khur cta toi, t6i biét t6i da lam gi
cach ddy mui nam, hay cach day hai ngay. NO At rd r ang,
t6i cO thé phan tich, hiéu rd, sdng cuing nd; nhung ngay mai
t6i lai khdng biér va thé 1a khéng biér 1am cho toi & hai, va

khong biér c6 nghia khong co hiéu biét vé no. Lac nay lidu
suy nghi c6 thé c6 hiéu biét vé cai gi d6 ma n6 khong bét ?
Ban dang theo kip diéu nay chu? Vi vay co so hii. Suy nghi
dang b ging kham pha tuong lai, va bai vi khdng biét noi
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dung cia no la gi, n6 bi sg hai. Vi vy toi tw n6i Wi chinh
minh, tai sao suy nghi dang suy nghi vé ngay mai, vé cai gi
ma no khéng bét gi ca, toi mudn sy chiac chin nhung cé 18
khéng c6 sy chic chian? Pung chr? Nhung tuy nhién tai sao
suy nghi lai suy nghi vé ngdy mai? Pung chir thua ban? Tai
sao? Lam on tA 161 cau hoi cua t6i, khong phai cau hoi cua
ban.

Ngwoi hoi: Co cau cua Song can suy nghi vé ngay mai, day
la mot ludt Ié can ban Cua song: né can logi tién dodn nao
do.

Krishnamurti: Thua ban, chung ta da n6i vé diéu do6. Toi da
noi vé diéu do.

Ngwoi héi: Chang ta phi tudn theo ludt 1é song nay . CO
nhitng lo du thudc tam 1y boi vi sw twéng twong chiéu roi
nhitng so hdi khing khiép, nhw 6ng néi, nhung khong &h

ngdn ain nhitng con nguoi khong suy nghi trong mét kiéu
hop Iy.

Krishnamurti: Thua ban, cho phép t6i dugc néi nhu thé nay,
chung ta & noi suy ngh 1a cin thiét dé bao vé sy sinh ton
phan co thé cta nd. Pung chir? D6 1 bo phan thude song cua
ching ta, d6 1a diéu gi chiing ta ludn luén dang lam.

Nguwoi hoi: Toi khong @ng y , t6i ngit suy nghi’ khdng Can

thiét cho sw sinh ton. Nhitng con thii ¢é bdn ndng sinh ton
nhing khong cé si so hdi ma la phién muén ciia chiing ta.
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Krishnamurti: Thua ban, chiing ta dang lan 1on hai su viéc.
Lam on, chung tadd €O gang giai thich tr dau budi nodi
chuyén nay roi.

Ngwoi héi: Ban dy néi ding; suy nghi' Ciia con nguoi thay
the ban nang.

Krishnamurti: Thua ban, t6i ddng ¥ Wi ban. Nguoi ta phai
biét rang ngay mai ngdi nha s& & d6, ngay mai t6i phai ¢ bira
an ola t6i. Su sinh ton thudc co thé va k& hoach cho ngay
mai |4 cin thiét, ding cha? Néu khong c6 diéu do t6i khong
thé hién dién.

Ngwoi hoi: Khi ong thdy tdt ca diéu dé rdt ré rang, So hdi
khong cé thoi gian.

Ngwoi hoi: Suy nghi suy nghi vé song trong hién tai, va ciing
phai suy nghi vé ngay mai.

Krishnamurti: Thoi tiét nong, toi can cai quan mat hon;
ngay mai toi phai 1én ké hoach dé mua cai quan nao sé tao ra
su mat mé do. NG c6 nghia 1én ké hoach cho ngay mai. T6i
phai 1én ké hoach. Téi phai dén An do vao mua dong. Toi s&
lén K hoach, ma 1a trong twong lai. Chung ta khong phu
nhan diéu d6, ma con tréi lai. Piéu gi ching ta dang noi 14 so
hai vé khong-chéc chan.

Ngwoi hoi: Chung ta khéng cO su tu tin trong chinh ching
ta.
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Krishnamurti: Toi thuc sy khdng hiéu rd diéu do. Ai 1a ban
dé cho ban c0 sy tu tin trong nd? Ban la con nguoi that tuyét
voi dé cé su tu tin trong chinh ban?

Ngwoi hoi: Tai sao khong?
Krishnamurti: Ban la gi?
Nguwoi héi: Ban chat cia lodi nguoi.

Krishnamurti: Ban chat cia loai ngudi 14 gi? O, thua ban.
Ban chat cua loai nguoi 1a gi? Tét lanh va Xau xa, chién tranh
— chiing ta d4 noi V& tit ca diéu d6. Ching ta quan tdm dén so
h&i. Chlng ta phai sir dung suy nghi dé sinh ton. Nhung dé
sinh Hn, suy ngi da phan chia th giéi. Pung cha? Nhu

qudc gia cua toi, qudc gia ctia ban, chinh phu cia toi, chinh
pha ctia ban, Thugong dé cua toi, Thuong dé cua ban, vi dao
su Vi dai cua t61 va vi dao su Vi dai cia ban — ban tham nhap
cht? Quan diém cua toi — chiing ta d& phan chia, va suy nghi
d4 tao ra diéu nay. Mic du né muén 1én ké hoach dé sinh ton,
suy nghi d& phan chia thé gi¢i, ma tu hay hoai chinh n, ma
trong d6 toi 1a mdt bo phan. Vi Ay toi phai hiéu rd ban chét
ctia suy nghi, noi ndo no can thiét va noi nao né khong can
thiét, noi nao nd huy hoai, noi ndo no tao ra so hai — dé la tAt
ca nhitng van dé cua t6i. Toi d& ndi suy nghi phai van hanh
néu khong ban khong thé hién dién, nhung trong chinh khao
khat dé hién dién n6 da phan chia va tré 1a dang tu huy hoai
chinh né. buang cha? Ban co6 thé thdy diéu nay rat don gian.
Vi Ay t0i thdy suy ngh phai van hanh mot cich rd rang,
khach quan ma khong co Bt ky bién dan g nao nhu da toi,

ctia ban, Thugng dé cua t61, Thuong de cua ban. Ban theo kip
khong? Va toi ding thdy rat rd rang rang suy nghi sinh ra so
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hai. Vi iy cau hoi cua toi 1a: tai sao suy nghi suy nghi vé
ngay mai? NO phii suy nghi vé ngay mai trong mot phuong
hudng; tai sao suy nghi suy nghi vé tuong lai va nu6i dudng
So hai?

Nguwoi hoi: (Khong nghe rd)

Krishnamurti: Khong, ban khong dang tid 161 cau hoi, thua
ban.

Nguwoi hoi: (Khong nghe rd)

Krishnamurti: Tai sao ban suy nghi vé ngay mai, thua ban?
Nguwoi héi: Bé dwoe an toan.

Krishnamurti: Ban thay, suy nght phai suy ngh1 vé ngay mai
v6i muc dich dé duogc an toan. Dleu do r6 rang. Va cing vay
ban thay rang suy nghi, suy nghi vé ngay mai, tao ra so héi.
LUc nay tai sao vay?

Nguwoi héi: Béi vi chiing ta mudn tiép tuc.

Nguwoi hoi: Boi vi chung ta bi trol bugc vao vui thu.
Krishnamurti: Nhin kia! Ldc nay d&@ muoi hai gio kém muoi
tdm phdat va chung ta con vai phdt ika va chung ta da khong
giai quyet dugc van d€ nay boi vi ching ta khude tir roi bo
nhiing quan di€m, nhitng nhan xét, nhitng k&t luan nhé xiu

dic biét ciia chung ta, chlng ta n6i Bing, chung ta hiy x6a
sach ching va suy nghi méi mé lai.
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Theo t6i diéu d6 rat don gian. Suy nghi phai tao ra so
hai bai vi suy nghi khdng khi nao c6 thé kham phé su an toan
trong twong lai. Suy nghi c6 dugc Su an toan trong thoi gian.
Ngay mai khong co thoi gian. Bung chir? Ngay mai hién dién
trong cai tri nhu thoi gian nhung ngay mai c¢6 & khong hién
dién thudc tam ly Va boi vi sy khong chéc chin do, suy nght
chiéu roi diéu gi N6 mudn vao ngay mai, an toan, diéu gi né
d4 thau luom duoc, didu gi n6 da thanh tuu, cai gi nd so hitu,
tat ca diéu d6. Va diéu d6 ciing hoan toan khong chic chan.
Vi vay liéu t6i co thé, lidu suy nghi c6 thé bat dong vé tuong
lai dugc khong? Do 1a tat ca quan diém cia toi. Liéu suy nghi
c6 thé bat dong, d6 1a én hanh noi nao can thiét dé bao vé
phén co thé — ban theo kip khong — va thé 1a khong nhimg
quoc tich, khong nhimg phan chia, khong nhitng Thuong aé
tach roi, khong nhirng ngudi hiéu chién. Va liéu suy nghi c6
bat dong dé cho thoi gian nhu ngay mai khong con hién dién?
Puoc cht, thua cac tan. Vi v ay t6i phai hiéu o song ngay
lic nay c6 nghia gi. Dung cha? To1 khong hiéu 0 song ngay
lic nay co nghfa gi, va ciing da khong hiéu ro sdng trong qua
khir 14 gi, va vi @y t6i muén song trong twong lai ma toi
khéng biét, ma toi khong biét hién tai 13 gi. Vi vay toi dang
hoi liéu toi c6 thé séng tron ven, hoan toan, ngay hém nay?
TOi chi c6 the lam duoc diéu d6 khi toi dd hiéu rd toan bo
may va sr van hanh ctia suy nghi, va trong chinh héu rd su
that ctia suy nghi c6 su bat dong. Va noi nao cé su bat dong,
khdng con tuong lai, khong con thoi gian.

SAANEN
Ngay 7 thang 8 nam 1971
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SQ HAI, THOI GIAN VA HINH ANH

Thoi gian tuan tw va thoi gian tam Iy. Sw khé xir ciia hiéu
biét. Su khé xi ciia suy nghi va hinh dnh. Liéu ngu’m ta
c6 thé kham pha goc re cua s hai? “Cdi tri ma khéng
bao gio' ¢é thé bi ton thuwong.”

Nguoi hoi 1: Ong da trinh bay ddy dii moi vin dé, liéu ching
ta cO the két hop lai? Trong toi, t6i hoan toan khdng cic
chdn ldm vé si lién quan giiva suy nghi va so' hdi; ching ta
CO thé ban ludn vé né thém chiit nita?

Nguoi hoi 2: Khi suy nghi’ gdp gé cdi khéng biét dwoc, nd
khong bt phdi lam gi. L4c ndy néu éng da suy nghi ma
khong co thoi gian, néu khéng cé thoi gian, iy thi khong
con S hai.

Krishnamurti: Sang nay ching ta s& noi chuyén vé chu dé
gi day?

Nguwoi héi: Thwa 6ng, ong & trinh bayddy di moi vin de,
t0i muon tu cung co lai dieu gi éng da trinh bay — nhung toi
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khong mwn leo I1én nhitng qua doi. T6i mwn kham phé
nhiéu hon nita ve chet. Va trong toi, tdi khéng hoan toan
chac chan liéu t6i da hiéu ro sw lién quan giza suy nghi va so
hai.

Krishnamurti: Ching ta s& ban luan diéu d6. Ngudi ban nay
noi, an khéng mwbn leo 1én nhiing qua doi va dén dinh,
nhung ban muon hiéu rd su lién quan gitra suy nghi va s¢ hai.

Nguwoi hoi: Thua ong, ong O thé cho téi biét liéu t6i di co
dugc su hiéu ré d‘ung ddn tir trude dén lic nay — ong da noi
rang suy nghi 1a cai gidé thudc qud khit, ma da chét roi, bi
thoi rita va da duoc chén vii — suy nghi. Va éng da noi ring
khi ching ta séng ngay mai, ngay mai la cdi khéng biét dwoc.
Liéu 10i hiéu diing khong?

Krishnamurti: Vang, mot chat thoi.

Ngwoi hoi: Luc nay, khi suy ngh gap go cdi khdng bit
duoe, né khéng biét phai lam gi. Lac nay, Néu ching ta cé
thé ¢é suy nghi ma khdng co thyi gian, néu khéng cé th oi
gian, vdy thi khong co so hai.

Krishnamurti: Ching ta& tham nhip diéu do, thua ban.
Ban muon ban luan vé diéu d6?

Nguwoi hoi: Vang.

Krishnamurti: Thoi gian 1a gi — chiing ta s& ban luan van dé
do6 thua ban. Thoi gian la gi? Toi phai c6 mat ¢ day sang nay,
bat ké thot tiét xau nay, vao luc muoi gio rudi. Va toi da co
mat. Va néu toi khong dén ding gio, t6i da bat budc tat ca
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cac ban phai cho doi va du do giy buc boi lim. CO thvi
gian dya vao dong ho. C6 thoi gian dé bao phu mot khoang
cach nao do, gir a day va ndt trang, thoi gian di tir day dén
Montreux, va van van, thoi gian dé bao pha khoang cach, du
khoéng cach do la gitta hinh énh vé chinh t6i cuia t6i hay hinh
anh t6i da chiéu roi vé chinh to1 va diéu gi t6i nén I3, khoing
cach giita toi 1a gi va toi mudn 1a gi, gitra so hdi va su két
thdc cua so hai.

Vi vy c6 thoi gian dya vao dong hd, ngay hom qua,
ngay hdém nay va ngay mai — lam on, chung ta phi hiéu rd
diéu nay.

Nguwoi héi: Ong co thé cho nhitng vi du thuc té khi éng trinh
bay khdng?

Krishnamurti: Toi khéng gioi khi cho nhiing vi du thuc té —
ching ta s& tham nhap no, thua ban. N6 kha don gian, diéu gi
t6i dang tinh bay. Toi khong la &n nguoi triét Iy |, & on
Thuong dé, toi khong 1a nguoi gia dbi trong nhimg Iy thuyét.

CoO thvi gian nhu ngay hém qua, ngay hém nay va
ngay mai. Va co thi gian, it nhat chung ta nghi 1a c6 thoi
gian, gitra toi la gi va toi nén la gi, gira su kién s¢ hai va su
két thiic cudi cung ciia so hai. Ca hai déu 1a thoi gian, dung
chi? Khong a? Thoi gian tudn ty va thoi gian khi duoc sang
ché boi suy nghi — t6i 14 cai nay va toi nén thay di dén cai
kia. Va mubn bao phu khoang cach d6 toi can thoi gian, giita
toi la gi va toi nén Ia gi. bung chir, thua ban? D6 ciing 1a thoi
gian. Khong a? Toi s phai mat nhiéu ngay hay nhiéu tuan 18
dé thyuc hién nhitng luyén tap nao do6, dung cach, dé thu gian
nhitng co bap cua toi; dé thuc hién hoan toan mot bai tap
dung cach t6i can thoi gian vat 1y, d6 B, t6i S5 mat ¢ I& ba
ngay hay mot tudn — d6 1a thoi gian.
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Luc nay — vay la chdng ta hdy rd rang khi ching ta noi
vé thoi gian nio ma chung ta dang noi — ¢ thoi gian tuan ty,
nhu ngay hom qua, ngdy hdm nay va ngay mai, va thi gian
ma 13, it nHit chdng ta nghi n6 1a can thiét dé dat dugc mot
két thiic cho so hai. Pung cha? Khong a? Toi xin Bi — hay
kién nhan, bai vi nhitng ngudi khac khong hiéu & — ban c6 18
hiéu 6 n6 — lam on. Thoi gian 1a bo phan cua s hai, ding
chir? TOi sy hai tuong lai, khong phai didu gi co I8 xay ra
trong tuong lai nhungy tudng vé tuong lai, y tudng vé ngay
mai. Pung chir? Vi Ay c6 thoi gian tam 1y va thoi gian tudn
tur.

Ldc ndy chung ta ludn ludn dang néi vé, khdng phii
thoi gian tuén ty boi dong ho, va van van, nhung ching ta
dang néi v thoi gian nhu qua kha, hién tai va tuong lai. D6
1, 14c nay t6i 6n dinh nhung t6i & hai vé tuong lai, ngay
mai. Pang chr. La4c nay do la thvi gian tim ly. Pung ch,
thua ban? Chung ta hay goi do 1a thoi gian tam 1y — ching ta
thay doi cai tén nhung né khong dat thanh van dé.

Ldc nay toi dang hoi, liéu c6 mot sy viéc nhu thoi gian
tam ly? Hay n6 chi 1a mot sang ché cua suy nghi? T6i s& gip
go ban vao ngay mai, dudi mot bui cay, gén cai cau — do 1a
thoi gian tuan ty. Toi S hai vé ngiy mai va toi khong biét
lam thé nao dé gap gd so hai vé ngay mai d6. D6 1a thoi gian
tam ly, dung chu?

Nguwoi héi: Ong Oy rang suy nghi 1a ngay mai ngay lic nay.

Krishnamurti: Pung voi 1an 16n nd, ching ta s&é cham cham
giai quyet van dé nay.
Nguwoi héi: Thuwa ong, &N Néu téi ndi rang, tai sao sw viéc

dep dé nay phdi két thiic?
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Krishnamurti: Tai sao su viéc dep d& nay phai két thuc. D6
ciing 1a thoi gian tam 1y, dung chi? T6i bAm vao mjt sy 1ién
hé dic biét nhu 1a dep d&, va téi khdng mudn no két thic. Do
13, y trong rang nd co 18 két thic, va toi nghi rang toi $
khong thich n6 két thac, toi so hii vé néd. Blng chi?

Vi vay d6 1a mot phan cia cau tric so hai nay. Cai con
lai 13, t6i d& biét su an toan, sy chic chin. Va ngdy mai la
khong chac chin va t6i sg hai diéu d6 — d6 1a thoi gian tam
ly, dang cht? Toi da biét va da sdng mot Séng clia c6 vé chic
chan, an toan, nhung ngay mai lai khong chac chan ghé lam,
va t0i so hai nd. Thé 1a ndy sinh van dé cua toi, lam thé nao
t6i s& khong hi so héai. Tat ca didu d6 duge bao ham, chic
chan nhu thé, trong thoi gian tam ly. Ping cha? Va sy hiéu
biét cia ngdy hom qua, nhiéu ngan ngay hom qua cta chung
ta, da cho t0i, da cho bd ndo mot y thirc nao d6 cua an toan.
bung ch? Chlng ta dang theo kip chtr — khong a, thua ban?
Hiéu biét dd mang lai sy an toan cho cai tri, héu biét 1a tra i
nghiém, hoi tuong, nhimg ky niém. D6 14, trong qua kiir da
cO sy an toan, cho B ndo. Ngay mai co 1€ khong c6 an toan
gi ca, c6 18 toi b giét chét.

Vi vay hiéu biét nhu thoi gian cho bd ndo mot ¥ thirc
V& an toan. Khong a? Ndm dugc cht? Vi vay hiéu biét 1a thoi
gian. Va t6i nghi rang t6i khong c6 hiéu biét Ve ngay mai, the
la t6i bi so hai. Thé 1a néu t6i c6 hiéu biét vé ngay mai toi 3
khong bi so hai. Vi Viy hiéu biét nudi dudng so hii. Va tuy
nhién tdi phai c6 hiéu biét. N6 dang c6 qua nhiéu ding chu?
Ban theo kip cha? T6i phai c6 hiéu biét dé di tir day dén nha
ga, i phai co hiéu biét dé noi tiéng Anh, hay tiéng Phap, hay
tiéng Y hay bét ky thtr tiéng gi, toi phai co hiéu biét dé lam
bat ky loai chirc ning nao. Va tuy nhién hiu biét, ma toi da
tich kiy duoc vé chinh t6i nhu mot ngudi trai nghiém, va
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ngudi trai nghiém d6 so hai vé ngay mai boi vi anh 4y khéng
biét ngay mai. Bing cha?

Ngwoi hoi: Thua 6ng, cON Sy lap lai thi sao?

Krishnamurti: Con s 1ap lai — nd cung la g viéc, thudc
may moc. Rét cudc, hiéu biét 1a 1ap lai. Toi thém vao cho nd
hay lay di khoi n6 nhung né 1a mot hé thong may moc cia su
tich luy.

Tiép tuc di, thua cac ban.

Nguwoi hoi: Thua éng, On nhitng nguoi ¢O nhitng tham kich
khing khiep, nhitng nguoi dang bi tan sat thi sao?

Krishnamurti: Pfu d6 co lién quan gi voi nhimg van dé
chiing ta dang trinh bay.

Nguwoi héi: O, ong thdy, dwoc bao gom trong dé 1 so hdi.

Krishnamurti: Hay cho mot ti, chiing ta dang ban bac vé su
lién quan gitra suy nghi va so hai la gi.

Ngwoi héi: Nhung thdm chi nhie thé, nguoi ta di ké cho t6i
Vé nhitng vin dé ciia ho, ké cho t0i vé sir o' hdi ciia ho Van
con hién dién trong ho nhw thé nao va ho khéong thé x6a sach
chang béi vi doi véi ho con nguoi la mét con thi hung d,
anh dy khong 1& mét con nguwoi gi cd, va vi vay . . .

Krishnamurti: Nguoi ta dd cé nhing trai nghiém bi tham
nhat trong lién h¢ v6i con ngudi. Lién h¢ d6 da tao ra sy hanh
ha khing khlep, su dau kho vo cung, su kinh hoang bn lao
va su so hii vé nhitng con ngudi d6 va diéu gi ho da 1am van
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con hién dién. Nguoi ta phai 1am gi vé né — n6 la clng \in
dé, chic chian nhu vay. Khong a? D6 13, t6i & bi t6n thuong
boi mdt con ran hay mot con ngudi. Toi di bi tén thuong. Va
ton thuong do da dé lai mot dau vét sdu tham trong by nao
Clia toi. Va toi s¢ hai nhitng con ran va t6i sg hai nhiing con
nguoi, ma la qué khi. Va ciing vay toi s¢ hai ngay mai. Piung
cht, thua cac ban? N6 cung 13 van dé, phai khong, chi khéc
la mot van dé trong quéa khi, van dé con lai trong tuong lai.
Khoéng a?

Nguwoi héi: N6 chi khé khan khi 6ng néi, “*Hiéu biét Ciia ngdy
hém qua d& mang lai suw an toan — ho gap kho khan boi vi
ho thdy rdng hiéu biét ciia ngay hém qua d& cho ho s khéng
an toan.

Krishnamurti: Cho d3, cho d4. Hiéu biét ciing cho sy khong
an toan, dung ch? Va ciing vay hiéu biét cho sy an toan. T6i
d4 bi ton thuong boi nhiing con nguoi trong qua khar — do 1a
hiéu biét. DPiéu d6 con hién dién, bAm 18 siu, that sau, va toi
kinh tém nhiing con nguoi. To6i s¢ hai ho, ma la hiéu biét.

Ngwoi héi: Ngwi ta khéng dang néi vé hiéu biét tam Iy
nhung vé sy hanh ha thugc co thé.

Krishmamurti: VVang, sr hanh ha co thé, ma hi nita trong
qua khur.

Nguwoi hoi: Nhung ong bét rang hién nay nhitng con ngueoi
dang tiep tuc thuc hién no.

Krishnamurti: Hién nay nguoi ta dang tiép tuc thyc hién no.
O Dong Pakistan, t6i khong biét, & Nga, & Trung qudc hay
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trong nha tl, ho dang thyc hién né. Ban thay khong, ban dang
lan 16n hai sy viéc. Chung ta dang néi — ching ta dang noi vé
diéu gi, t6i xin phép hoi? So hai, dung chi? So hai va su lién
quan caa n0 Véi suy nghi. C6 nhitng hanh ha, nhirng hanh ha
thudc co thé dang xay ra trong thé gi01, nguoi ta hung ac cyc
ky trong thé gigi hién nay, thudc co thé. Va t6i thich suy nghi
vé no va bi kich dong qua Chung Dung chu? Va theo luén ly
cam thay khong cong bang vé nd, va toi khong thé 1am bat ky
diéu gi, dang ngobi trong can phong hay trong sanh hay trong
cin Bu nay, khong thé 1am bét ky diéu gi cho nhiing viéc
dang xay ra & mot noi khac. Bung cht? Nhung t6i thich dugc
kich dong bdi nd, dugc kich dong loan than kinh bai no, néi
rang, 0, diéu gi con ngudi dang 1am that khung khiép. Khong
a? That ra, toi c6 thé 1am gi? Gia ntip mét nhom ngwdi s&
cham dat sy hanh ha cua nhimg con ngudi nay? Thyc hién
mot biéu tinh trudec mot ai d6 — va VAn vdy su hanh ha van
tiép tuc.

Vi vy diéu gi t6i quan tdm, lam thé nao thay di cai
tri con nguoi dé s& khong hanh ha nhing con nguoi, thudc co
thé, thudc tam 1y, trong bat ky cach nao? Nhung néu t6i bi
loan than kinh t6i thich cir tiép tuc suy nghi, 0, tat ca thé gidi
nay khung khiép lam sao?

Luc nay ching ta hay trg lai. Puge chu, thua ban? Luc
nay, t6i % hai diéu gi nhitng con nguoi da lam cho toi hay
cho nhimg con ngudi khac, va hiéu biét d6 ¢ trong bd ndo,
mot vét seo. D6 13, hiéu biét cia qua khir khong nhiing mang
lai sy khong chic chian ma con ca sy chic chan rang toi c6 18
bi ton thwong vao ngay mai. Giéng nhu vay — thé 1a toi bi so
héi.

Ldc nay tai sao bd ndo lai gitt ky niém V& su ton
thuong aia ngay hom qua d6? Muyc dich dé tu bao vé nd
dung chi? Khoi nhiing tén thuong cua tuong lai? Chiing ta
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hdy suy ngh ra, thua tan. Piéu d6 c6 nghia, t6i ludn lu 6n
dang @i dién voi thé gigi bang su tén thuong d6. Dung
khong? Va vi vay t6i khong c6 su lién hé vdi con nguoi khac,
boi vi ton thuong nay quéa sau tham. Pang chir? Va t6i khang
cu lai moi sy lién hé con nguoi badi vi toi co 1€ bi ton thuong
lai. Vi vy c6 so hai. Hiéu biét cua ton thuong qua khir va sg
hii ala t6n thuong tuong lai, mang lai so hii. Nhung tuy
nhién t6i phai c6 hiéu biet.

Vi thé, hiéu biét da duoc tich liy ‘qua thoi gian — hiéu
biét khoa hoc, hiéu biét cong nghé, hiéu biét v€ mot ngon
ngtr va van van. Muén hoc mét ngdn ngit ban can thoi glan
Muén hoc bat ky cong nghé nao ban phai co thoi gian va van
van va van van. Hiéu biét, ma 1a san pham cuta thoi gian, phai
hién dién, réu khong t6i khong thé lam bat ky viée gi, toi
khong thé néi chuyén véi ban, tdi khong th giao tiép voi
ban.

Nhung ding vy toi thdy rang hiéu biét cua qua khir
d6, khi bi ton thwong, chinh hiéu biét d6 noi, “Hay cin than
dé khong bi ton thuong trong tuong lai.” Vi vay, t0i s¢ hai vé
tuong lai. Ban theo kip chu, thua ban?

Vi vy lam thé nio t6i, nguoi bi ton thuong At sau
tham, bi két thanh vét seo, 1am thé nao t6i s& dugc tu do khoi
diéu d6 va khong chiéu roi hiéu biét d6 vao twong lai va néi,
“T6i so hai vé tuong lai.” C6 hai vin dé& dugc bao ham, ding
chu? CO Vét seo cua dau kho, ton thuong, va sy hiéu biét vé
né 1am t6i sy hai vé ngay mai. Toi cd vét seo, lidu cai tri cO
thé duoc ty do khoi vét seo d6 hay khong? Luc nay ching ta
hay tham nhap diéu do.

T6i chic chin rang hau hét ching ta déu c6 mot loai
Vét seo, nh}ng ton thuong tim 1y nao d6 — dl'mg chr? Di
nhién la c6. Va ding vay chung ta khong dang noi vé nhing
ton thuong thwe co the ma anh huéng dén bo ndo va moi
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chuyén nhu thé — vao luc nay ching ta & viéc d6 sang mot

bén. C6 nhitng vét seo cua ton thwong thudc tdm Iy. Lam thé
nao cai tri, b nao, duoc tu do khoi ching? N6 phai dugc tu
do khoi ching ding chir? Ky tic cta né, cua bi ton thuong,
khong la mot bao vé chéng lai twong lai hay sao? Ban da gay
tén thuong toi, bang 10i noi, , trong nhiéu cach ban da gay ton
thuong t6i. C6 ndt ky e vé nd. Néu toi quén di didu d6 —
lam hon hdy thdm nhap n6 — tdi gap ban day hon nhién vao
sang hom sau, kan lai gay t6n thuong cho t6i ding chir? Vi

vay t0i s& phai lam gi day? Tiép tuc di, hay suy nghi ra, thua
ban. Hay tiép tuc.

Nguwoi hoi: Thua ong, ligu khong quan trong cho toi khi phai
kh&m pha tai sao thugc tam ly tdi co thé bi ton thuong?

Krishnamurti: Tai sao thudc tam 1y toi c6 thé bi ton thuong?
Piéu d6 kha don gian — ching ta &t nhay cam, ban biét
khong, c6 hang ta ly do. Tdi cé hinkinh vé chinh toi , va toi
khéng muon ban gy ton thwong hinh anh d6. Téi nghi rang
t6i 1a mot con nguoi phi thuong va ban dén réi khudy dong
no; va diéu d6 gay t6n thuong t6i. TOi cam thay rat hén kém
va t0i gip g& ban nguoi cam thay rat trich thuong va t6i cam
thdy, chua oi — t6i bi ton thuong. Ban khon ngoan, toi lai
khong — t6i hi ton thuong. Ban dep dé, toi lai khong — ban
theo kip cht.

Nguwoi hoi: Thua ong, trong chrng myc nao do toi bi hoang
mang, tr ngit bg NAo va tr ngit “cdi tri” nhw nhitng tir ngit
dong nghia. Ong dang sur dung chung trong cung ngir canh?

Krishnamurti: Mt chut thoi, thua b an, mot chat thoi.
Chung ta s€ giai thich no.
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Nguwoi hoi: Thinh thoang nd gdy hoang mang cho t6i trong
hiéu rd diéu gi do.

Krishnamurti: Pung, ding. Hiu biét cta bj ton thuong,
khéng ch thudc co thé nhung @n thude tim 1y, phia bén
trong, d& dé lai mot dau vét trén bo ndo nhu Ky tre. Ky tc 1a
hiéu biét. Ping chi? Va tai sao t6i phai dugc ty do khoi so
hai d6? Néu t6i duge tu do ban s& gay ton thuong toi lai. Vi
vay hiéu biét ¢6 hanh dong nhu mot khang cu, nhu mot birc
tuong. Va didu gi xay ra trong Sy lién hé giita nhitng con
nguoi khi c6 buc tuong nay gitta ban va t61?

Nguwoi héi: Chung ta khdng thé gap gé nhau.

Krishnamurti: Chinh xac nhu tle. Vi vay chung ta lam gi
day? Tiép tuc di, hay thdm nhap n6 thua ban.

Ngwoi hoi: Pha sdp bure tuong di.
Krishnamurti: Nhung ban s& giy ton thuong toi.
Ngwoi hoi: Chi la hinh dnh.

Krishnamurti: Khong, thua tan. Hay theo doi, t6i &n véi
ban hoan toan hdén nhién - ban biét khong, tir ngir
“innocence™ hon nhién c6 nghia khong the b ton thuong, Tu
ngir do, y nghia gdc cua tir ngir d6, “hon nhién” 1a ban khong
thé bi ton thuong. Ban xem trong tir dién ban s& hiéu duogc
n6. Nhung ching ta By tiép tuc v6i no. Vi vy toi dén véi
ban day céi mé, than thién va ban néi diéu gi d6 voi t6i ma
gay ton thuong cho t6i. Piéu nay khong xay ra cho tit ca cac
ban hay sao? Va diéu gi xay ra? N6 dé lai mot vét seo, do 1a
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hiéu biét. C6 gi sai trai voi hiéu biét d6? Hiéu biét 6 hanh
dong nhu mot buc tuong gitra ban va t6i. Ping chu? Di
nhién. Ban nghi ngd diéu d6 sao? Vi vay toi s& lam gi day?
Ban d4 gay ton thuong t6i, nhidu lan.

Ngwoi hoi: Pha sdp bure tuong . . .

Krishnamurti: Hay cly, hady cho d@ — hdy nhin né trude,
dung no6i pha sap hay — chi nhin né. Ban da gay t6n thuong
toi va héu biét vé nd con hi¢n dién. Néu toi khong ¢6 hiéu
biét vé& no, ban s& giy ton thuong cho t6i lai. Va néu toi cung
cd hiéu biét d6, nd hoat dong nhu mot birc tuong giira ban va
t6i. Vi VAy giira ban va t6i khong co su lién hé. Vi vay hiéu
biét clia qua khir ngin can su lién h¢ giira ban va t6i. Pung
chu? Vi vay toi s& lam gi day? Hay tiép tuc, thua cac ban, t6i
s¢ lam gi day?

Nguwoi héi: Thdy duege néu n6 1a su that, tham nhdp no.
Krishnamurti: Téi & tham nhap no, t6i & mat muoi phat
trong su thAm nhap nd. Va téi thay su thdm nhap do, su phan
tich d6 hoan toan v6 dung.

Ngwoi hoi: Day la noi thoi gian chen vao dung chur?

Krishnamurti: Toi d& mat mudi phat — nhimg phan tich ngu
y muoi phat. Va mudi phat do 1a mot phi pham.

Nguwoi hoi: Nhung ong da su dung thoi gian.

Krishnamurti: T0i s€ chi cho ban — t6i d& su dung thoi gian.
bung nodi khéng ¢o thoi gian.
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Nguwoi héi: Nhung néu khong cé bat ky thoi gian ndo.

Krishnamurti: Toi khdng bit, d6 chi 1a mot phong doan.
T6i d3 mat muoi phut dé xem thir tai sao toi bi ton thuong, dé
tham nhp ton thuong, thiy su can thiét cta giir lai ton
thwong d6 nhu hiéu biét. Va toi da ty-héi minh, néu t6i xo6a
sach dugc ton thuong d6, ban s& khong gy ton thuong t6i lai
chu? Va toi tAy rang, ching nao ton thuong dé con hién
dién, khdng c6 su lién hé gitra ban va toi. Vay 1a tat ca viéc
d6 d& mat muoi lam phat. Va t6i thy, Thuong dé oi, t6i &
dén duoc tan cing ctia nd — khong gi ca.

Thé 1a toi da phat giac sy phan tich khong cé gia tri gi
ca. Toi khong duoc tham nhap theo hudng d6 — ban s& bi mat
hat. Vi vy t6i s& lam gi, da gay ton thuong, d4 bi ton thuong
va dang nho lai sy ton thuong d6 ngan can moi lién hg?

Nguwoi héi: Ching ta phdi chdp nhdn bi ton thuong.
Krishnamurti: Khong, tdi khdng dang chip nhin ciing
khong dang phi nhén, t6i dang quan sat, t6i dang phan tich,
toi khdng chap nhén bat ky di€u gi, hay phu nhén bat ky dicu
gi. Vi @y lac d6 cdu hoi cua toi la, “Tai sao t0i bi ton
thuong?” Pang chu? Cai vat dang bi ton thuong nay la gi?
Nguwoi héi: Hiéu biét ciia la mét nguoi dot nét trong thue é.
Krishnamurti: Thua ban, hdy noi dieu gi do thuc t€, dimg
tuong tugng, dung, ban biét, va sau d6 dung dién dat bang 1oi

noi. Trudc hét kham pha céi vat dang bi ton thuong nay 1 gi?

Nguwoi héi: Hiéu biét ciia “*ci gi 137 bj ton thuong.
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Krishnamurti: Khi t6i n6i toi b t6n thuong, béi Vi ban goi
toi 1a mot nguoi dot nat, cai vat dang bi ton thuong nay la gi?

Nguwoi hoi: Kiéu hanh.
Krishnamurti: Kiéu hanh?

Nguwoi héi: Chinh 1& hiéu biét ciia 1 mét nguoi dot nat hién
dién ¢ do.

Krishnamurti: Khong, thua tan, khéng phii nhu thé — 1am
on quan sat nd, con sdu tham hon né nhiéu. Toi bi ton thuong
bai vi ban da goi toi 1a mot ngudi dot nat.

Nguwoi hoi: Boi vi hinh anh toi co vé chinh toi.

Krishnamurti: Khong, ding — lam on Wy quan sat nd. Toi
bi ton thuong bai vi ban goi toi 1a mot nguoi dot nat. Tai sao
t0i phai bi ton thuong bdi vi ban d& goi t61 1a mot nguoi dot
nat?

Nguwoi héi: Chéic chdn né la hinh anh ma t6i cé vé chinh téi.

Krishnamurti: Ma c6 ngha, vay 1a t6i c6 mdt hinh anh vé
chinh t6i nhu mot ngudi thong minh. Va khi ban goi toi 1a
mot ngudi dot nat hay ké dé tién hay bat ky 1a gi, toi bi ton
thuong, bdi vi hinh anh cia téi 1a ngwi thong minh . Ping
chr? Lac nay t6i tu ndi voi minh, tai sao to6i ¢c6 mot hinh anh
vé chinh t6i. Vi vay chimg nao t6i con c6 mdt hinh anh vé
chinh tdi, tdi s& bi ton thwong.
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Nguwoi héi: Tai sao téi phdi quan tém vé hinh dnh ma nguoi
khdc da co vé t6i?

Krishnamurti: Di nhién, thua ban, ngudi khac c6 nbt hinh
anh vé t6i nhu mot ngudi dét nat — nd cing 1a su viéc, ban
theo kip khong — hinh anh. L{c nay tai sao t6i lai ¢6 mot hinh
anh vé chinh t6i.

Ngwoi hoi: Boi vi toi khdng thich t6i la gi.

Krishnamurti: Cho mét ti, khong. Trudc hét tai sao ban cd
nd, thua tan, bdi vi ban khong thich chinh ban nhu ban 1a,
dung chir? Hay cho moét ti. Ban 1a gi? Ban da nhin vao chinh
ban, ma khdng c6 hinh anh chua? Thua ban, hay nhin, ching
ta hdy don gian di. T6i c6 mot hinh anh vé ban nhu rat khén
ngoan, noi bat, thong minh, nhan biét, dugc khai sang, dang
ngdi trén dinh mot qua ddi. Hinh anh tuyét voi. Boi vi hinh
anh t6i c6 vé ban d6, t6i ndi rang ban rat thong minh. Va so
sanh voi chinh t6i, toi dot nat. So sanh chinh tdi \bi ba n, toi
dét nat. Pung chi? Khi do ludong chinh t6i v&i ban toi thay
t6i hén ha. Hay tiép tuc. RS rang la nhu thé. Va diéu d6 khién
t6i cam thay rat dot nat, rat ngu xuan, hén ha. Va tir tat ca
cam thdy dot nat, thip kém, hén ha d6, tdi c6 nhéu van dé
khéc. Ldc nay tai sao tdi lai so sanh t6i vdi ban? C6 phai boi
Vi tir nién thiéu chiing ta di dugc nudi dudng dé so sanh ding
cht? Trong truong hoc chung ta so sanh, ban khong noi bat
nhu nguoi anh cia ban hay cau trai, cau trai ding dau 16p —
ching ta so sanh qua inig diém, cho nhing diém, qua

nhitng ky thi, nguoi me noéi rang, “Hay théng minh nhu
ngudi anh 16n cua ban.” Ban biét khong, su té hai vo cing
ciia so sanh nay ludn ludn theo sét cudc doi. Va néu toi
khéng so sanh, t6io dau? Toi co dbt nat hay khong? Khong,
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t6i khdng biét. Toi goi toi 1a dét nat khi so séanh chinh t6i voi
ban, ma 1a ngwi khong dot nat. Nhung gu t6i khong so
sanh, di¢u gi xady ra?

Ngwoi hoi: TOi tro thanh chinh toi.

Krishnamurti: Chinh ban la gi? Chi quan sat thoi, thua ban,
cai vong tron chung ta trai qua, noi, Iap lai nhitng su viéc nady
lap di va ldp lai ma khong hiéu ro vé _ching. VI vy t6i quay
lai, tai sao toi phai c6 mot hinh anh vé chinh toi, tét lanh, xau
xa, cao quy, khong cao quy, au xi hay dot nat, sang lang, tai
sao toi cO mot hinh anh? Vé bat ky diéu gi, vé chinh toi.

Ngwoi héi: NO & 16t phuwong tién ding dé tiép xic véi
nhitng nguoi khac.

Krishnamurti: N6 1a mbt phuong tién ding dé tiép xdc hay
lién hé v&i nhitng nguoi khac — d6 1a nhu the sao?

Nguwoi héi: Mot con nguoi ma cé y thire va nhdn biét phdi ty
dong lién quan minh vao su so sanh.

Krishnamurti: Thua ban, t6i dang hoi tai sao t0i phai, tai 520
toi so sdnh. So sdnh ham y khéng chi xung d6t ma con bat
chudce, ding cha?

Nguwoi héi: Nhung chdc chdn sy danh gia 1a can thiét.

Krishnamurti: H8y cho ti. Lai nita quan sat no, quan sat lam
on. Su so sanh ham y xung dot va bat chude, dung ch? Po
la mot khia canh cua n6. Khdng a? Trong so sanh tdi véi ban
t6i cim thady to6i dot nat, Vi VAy toi phai tranh ddu dé thong
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minh nhu ban — xung dot. Va thé 1a tdi bat chudc diéu gi ban
la. Duge bao ham trong nd, xung dt va bat chuge. Nhung
cling vay tol thay rang t61 phal so sanh giita tim vai ndy va
tdm vai kia, nhitng chat liéu, ngdi nha nay va ngdi nha kia.
Khong a? So sanh, do ludng, liéu ban cao hay thap, so sanh,
do luong, khoang cach gitra ddy va mdt noi khac — va van
van. Ban theo kip chr? Vi VAy tai sao t6i c6 mdt hinh anh vé
chinh t6i, béi vi néu t6i c6 mot hinh anh vé chinh t&i né s& bi
tén thuong.

Nguwoi héi: CO 1é céi hinh danh nay khéng ton tai gi ca.

Krishnamurti: Tiép tuc di, thua ban, hiy tham nhap nd. Tai
sao t0i O mot hinh anh vé chinh t6i nhu cai gi d6 hay khong
gi ca.

Nguwoi héi: TOi muon dwoe an toan.

Krishnamurti: Piéu d6 c6 nghia ban dang noi rang ban dang
tim kiém, dang nhan dugc su an toan trong mot hinh anh. o
1a nhu thé dung chir? Ma 12 gi? Hinh anh d6 da duoc sap xép
vao chung baéi suy nghi. Vi Ay ban dang nhan dugc su an
toan trong hinh anh ma suy nghi da dung 1én va trong hinh
anh d6 suy nghi dang tim kiém sy an toan. Suy nghi d4 tao ra
mot hinh anh béi vi nd6 mudn dugce an todn trong hinh anh do.
Thé 1a suy nghi dang im km sy an toan trong chinh né.
Pung chi? C6 nghia 1a suy nghi dang im kiém su an toan
trong hinh anh ma n6 n6 da dyng Ién va hinh anh do 1a san
pham cua suy nghi, suy nghi la kytrc, ma la qua khir. Hay
tlep tuc. Vi iy suy nghi dad tao nén hinh anh vé chinh toi
nay, vé chinh n6 — khéng phai chinh ti, vé chinh né. Khéng
a?
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Nguwoi héi: Thuea éng, 10i xin phép héi 6ng mét diéu?
Krishnamurti: Lam on bam vao diém nay?

Nguwoi héi: Ving, t6i c6 bam, né lién quan én gido duc, t6i

nghi nhu vy, boi vi tham chi khi nguoi ta bdt dau so sanh
dira con cua riéng nguoi ta va n0i Voi dira tré nay, con thong
minh hon . . .

Krishnamurti: Toi biét, thua ban, t6i da noi nhu thé, chung
ta & noi nhr the. Cha me 1a nhimg con ngudi nguy hiém
nhat! (Tleng cuoi). Ho huy hoai con cai ctia ho, bdi vi ho
khong dugce gido duc.

Vi Vay, hinh anh dugc xay dung boi suy nghi va suy
nghi dang tim kiém sy an toan, va thé 1a suy nghi da sang ché
ra mot hinh anh ma trong d6 n6 kham pha sy an toan, nhung
hinh anh nay van con 1a suy nghi. Va suy nghi 13 su phan hoi
cua Ky trc, ngay hom qua. Vi vay diéu gi da xay ra? Hiéu biét
clia ngay hom qua d tao ra hinh anh nay. Hay tiép tuc, thua
ban. Vi vay lam thé nao t6i s& khong bi ton thuong? Khong
bi ton thuong ham y khéng cé bat ky loai hinh anh nio, chic
chan 1a nhu thé. Luc nay lam thé nao t6i s& ngan can nhirng
hinh anh — hinh anh vé tuong lai, hinh anh vé t6i s& bi s hai?
Suy nghi 1a thoi gian, suy nghi 1a so héi vé hinh anh cta ngay
mai, ma trong d6 khong co sr chac chan. Vi vy lam thé nao
t6i, 1am thé nao cai tri hay bo ndo s& khong co nhiing hinh
anh nao ca, va thé 1a khdng bi ton thuong? Lam on chi ling
nghe. Khong c6 mdt hinh anh nao ca va khong bi ton thuong.
Khoanh khic né bi ton thuong nd s& c6 mot hinh anh. Va khi
bi ton thuong nd tu-bao vé chinh n6 bang mot hinh anh khéc.

Vi vy cau hoi cua t6i 13, liéu bd ndo co thé, tach khoi
khia canh co thé vat chét ciia nd, noi nd phai tu bao vé chinh

292



n6 chdng lai mua gio, ban theo kip chir, sy nguy hiém, vuc
tham, nhiing con ran, khong khi 6 nhiém, nhirng chién tranh,
Vvan van, van van, — tach khoi sy nguy hiém thudc co thé noi
ma su bao vé 14 can thiét, liéu bd ndo khong thé bi ton thuong
gi ca? Ma c6 nghia, khong c6 bat ky loai hinh anh nao.

Nguwoi hoi: Nang luong, thua ong.

Krishnamurti: Thua tan, néu ban khong phén, xin diung
dua thém vao ndt tir ngir khac, boi vi chung ta d@ co day du
nhitng tir ngit d&é sir dung rdi, Vi \y chung ta hiy bam vio
vai tir ngit ndy ma chung ta da hiéu kha rd.

Thua ban, hiy nhin no theo cach khac, khdng hi ton
thuong hamy khéng khang €, khong khang cu c6 nghia
khong hinh anh; khong bi ton thuong c6 nghia rang, ban biét
roi, sinh lyc, nang luong. Va ning lugng d6 b lang phi khi
t0i c6 nhiing hinh anh. Nang lugng do bi pha hay khi t6i so
sanh chinh t6i v4i ban, hinh anh cta t6i véi hinh anh cia ban,
ning luong d6 bi huy diét trong xung dot, trong dang ¢6 gang
dé tré thanh hinh anh ctia ban ma t6i da chiéu roi cho chinh
t6i. Nang lugng d6 bi kiét qué khi t6i dang bat chudc hinh
anh ma toi da tu chiéu roi vé ban.

Vi véy su ki€t qué nang lugng 1a yéu tb nay Va khi toi
nang dong, ma chi co thé xay ra khi co su chay, téi 'khong bi
tén thuong. Toi khong biét lidéu ban dang theo kip tat ca diéu
nay? Khong a? Nim né dugc khong, thua ban? Ching ta hiy
giai thich lai no, ching ta hay hiéu né theo cach khac.

TOI thay, ngum ta quan sat — sy quan sat — nguoi ta
quan sat nguoi ta bi ton thuong. Nguoi ta bi ton thuong boi
vi theo Gin ban ngudi ta cd mot hinh anh vé chinh nguoi ta.
Va hinh anh d6 da dugc hinh thanh qua nhiéu hinh thirc khac
nhau aia van hoa, gido dc, vin minh, truyén thong, qudc
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tich, diéu kién kinh té, bat cong xa hoi. Hinh anh d6 1a qua
khtr va vi \ay 1a hiéu biét. Suy ngti, di 1a suy nghi cua toi
hay suy nghi tap thé, da tham thau trong bd nio nay, y thirc
cta so sanh hinh anh nay véi mot hinh anh khac. R6 rang nhu
thé. Nguoi me lam viéc ndy, gido vién l1am \ic nay, nguoi
chinh ti lam viéc nay, Mao lam véc nay, quyén Sach Do,
huyén bi ctia ngudi Thién chlia gido — ban theo kip chir, toan
van minh nay dugc xay dung trén viéc thiét 1ap hinh anh. Va
n6 d6 ka, hinh anh d6 ¢ trong bo nao, ma la suy nghi. Ldc
nay chimg nao nguoi ta con chua kham pha duge, chua hiéu
rd duoc, chirng nao nguoi ta con ¢6 mdt hinh anh, phai c6 bi
tén thuong.

Nguwoi héi: Hinh dnh la s ton thuong, diing chir?

Krishnamurti: DI nhién, hinh anh 13 su ton thuong. Puoc
roi. Luc nay lidu bo nao co thé dugc tw do khoi tat ca nhimng
hinh dnh va vi vay khong bao gio bi ton thuong? Diéu d6 c6
nghia sy tu do khoi hleu biét ctia ‘qua khtr nhu hinh anh. Hiéu
biét cia qua khir 1a can thiét dé néi mot ngdén ngir, nhung
hiéu biét nhu qua khir, nhu mot hinh anh dugc dit chung vao
nhau bai suy nghi ma 1a “cai t6i” ma Ia hinhanh vi dai nhat,
va chimg nao toi con ¢6 hinh anh vi dai nhat trong toi, ban
hoan toan dung &n khi xoay quanh né. V & ban thuc hién
diéu do.

Vi Vay liéu bo ndo khong bao gio bi ton thuong. Ban
biét, thua ban, hdy kham phé diéu nay cho chinh ban, khong
phai boi vi tdi — hdy khdm pha cho chinh lan va sdng mot
séng trong d6 b ndo khong bao gid bi ton thuong nita. Chi
lac d6 ban méi c6 thé ¢6 lién hé. Nhung néu trong sy lién hé
do ban dang gay ton thuong cho toi, toi dang gy ton thuong
cho ban, n6 két thiic. Trong su lién h¢ giita ban va toi d6 co
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ton thuong va sy lién h¢ d6 két thuc, vay thi toi di im mot
lien he khac — ly di ban va két hop véi ngudi nao khac. Va
viéc d6 lai tiép tuc gy ton thuong. Ban theo kip cht? Chung
ta nghi rang bang cach thay d6i mot lién hé chung ta s& hoan
toan khéng tté bi ton thuong. Nhung chung ta ludn ludn bi
t6n thuong. Pung chu?

Nguwoi héi: Néu nhitng hinh anh khéng con, vdy thi si lién hé
gitta hai con nguoi la gi? Sw lién hé co nghia co lién quan,
VA Mu nhitng hinh dnh khong con, sw lién hé gita nguoi
chong va ngueoi vo la gi?

Krishnamurti: T6i hiéu. Tai sao ban dang hoi t6i?
Nguwoi héi: Béi vi ong da hoi.

Krishnamurti: Hady kham pha liéu hinh anh cta ban d&
khdng con, khéng phai boi vi ban da dat ra cho t6i mot cau
hoi va t6i tra 101 no, hdy kham phd liéu nhitng hinh anh ma
ban c6, da tan bién, VAy thi ban s& kham pha su lién hé cua
ban voi mot nguoi khac 1a gi. Nhmg réu t6i noi , hay nhin
kia, “N6 la tinh yéu”, nd ch la mét ly thuyet hay quang n6
di, diéu d6 khong co 'y nghia gi cd. Nhung néu ban n6i, “Nhin
Kia, t0i bét t6i bi ton thuong — subt doi toi t6i da bi ton
thuong.” Mot chudi cta nhimng ton thuong — ban khong biét
didu nay sao? Mot chudi ciia nhimg giot nudc mat phia bén
trong, mot chudi cia nhitng au lo. Va nhitng hinh anh nay
hién dién. Cau hoi cua chung ta 13, liéu bd ndo c6 thé khong
bao giv bi ton thuong? Va cau héi d6 ban phai van dung,
khéng phai n6i vé né. Hay tham nhap nd, néi, “O tdi c6 mot
hinh anh”. R& rang 1a ban c6, néu khong ban va toi s& khong
ngdi & day. Va néu ban c6 mot hinh anh, hiy thAm nhap no,
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thAm nhap né va thy sy vo Iy cua phan tich. Boi vi phan tich
d6 ngan cin ban khéng hanh dong. Tréi lai néu luc nay ban
noi, “Toi chuyén dong cung hinh anh”. Ban theo kip khong,
thua ban? D6 13, chuyén dong cung hinh anh c6 ngtia suy
nghi dang thit 1ap chuyén dong nay. Va suy ngh 1a hiéu
biét. Vi vay liéu bd ndo co thé tran day hiéu biét trong mot
phuong husng va khong cé Hu biét t rong phuong hudng
con hi? Pang chi? Pidu d6 co nghia, bat dong trong ot
phuong hudng, tuyét déi — khoéng phai phuong huéng, ban
hiéu rd cht, thua ban, bat dong tuyét dbi va tir su bat dong do
st dung hiéu biét. Khong a? Ban s& khong thay diéu nay.

Nguwoi héi: Co noi nao danh cho thiét lgp su lién hé?

Krishnamurti: Liéu c6 mot trang thai nhu thé — ligu c6 mot
trang thai nhu su lién hé duoc thiét 1ap? Haydén mot vin
phong ho tich va dang ky két hon. Viéc do thiét 1ap hop phap
mot lién hé. Va diéu gi tiép tuc, Thuong dé oi! Va ciing vay
diéu gi tiép tuc, khong hop phap. Thé 1a n6 la sy hanh ha cia
ban. Vi vay Ilc nay, dé quay lai cAu hoi, diéu gi, diéu gi la su
lién hé gitra suy nghi va s¢ hdi? Bang cha, thua ban? Ching
ta dd noi, suy nghi khoi ngubn tir sy hiéu biét ctia qua kh,
hiéu biét 1a qua khtr, hiéu biét 1a di vang, 1a qua kha. Trong
hiéu biét do, suy nght da kham phé su an toan — tdi biét ngoi
nha cua t6i, t6i biét ban, t6i 1a cai nay, t6i bi quy dinh, khong
bi quy dinh — ban theo kip khong — t6i d4 khang dinh t6i la gi
trong hiéu biét. Luc nay t6i khdng blet ngay mai. TOi s hai
vé ngay mai. VA ciing vay toi so hii vé hiéu biét ctia quéa khir
ma tdi c6, boi vi trong hiéu biét d6 toi ciing thiy co sy
khéng-an toan ghé dm. Ba&i vi néu t6i séng trong qua khur
nhu hau hét chung ta déu séng, t6i 1a nguoi chét rdi. Va cam
thdy ctia séng trong qua khir d6 dang bop nglet t6i, va toi
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khéng biét 1am thé nao dé cai bo nd va tdi & hai diéu do,
gidng nhu t6i sg hdi V& ngay mai. Thé 1a t6i sy hii song va
toi so hai chét.

Vi vay t6i s€ phai lam gi day, t6i s€ phai lam gi voi
nhitng s¢ hai ma t6i co, tuong lai, qua khr — nhitng so hai?
Hay chi c6 mot so hii, ngoai trir sy So hii thudc co thé ma
gay anh huong cho bg ndo, nhimg s¢ héi thudc hé than kinh
co thé, it ca didu do — liéu chi co mot s¢ hai, dang mang
nhitng hinh thurc khac?

Ngwoi hoi: N6 1a sy So hai cua khdng 1a gi?
Krishnamurti: N6 la sy so hdi cia khong 1a gi? Pung a?
Ngwoi hoi: Vang.

Krishnamurti: Sy hai cua khong ¢6 bat ky hinh anh nao -
dang 13, dang hién dién la hinh anh, dung cht? Khong a? Co
gang lén.

Ngwoi hoi: Thua ong, . . .

Krishnamurti: Hay cho da, chung ta chua cham dut cau hoi
nay, dd mudi mot gio rudi roi. Hay theo ddi, thua ban, ching
ta c6 hai ban luan hay ddi thoai hay hai néi chuyén nira, ngay
mai va Thir ba, Thir hai va Tht ba. Ngay hom nay gan hét
gio rdi. Va ching ta dang ndi vé so hai. Trong mwi lim
phut, ching ta hdy §n dung nhing cai tri @ia chung ta va
thuc sy thy ligu cai tri ¢d thé duoc tu do khoi sg hii. Dung
cha? Ca nhiing so hai thudc co thé, cling tat ca nhimg cong
viéc loan than kinh ctia n6, va nhitng so hai thuoc tim 1y ma
sau tham nhiéu hon, loan than kinh nhiéu hon. Trong mudi
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lam phut (‘f‘)ng hd chung ta hay van dung, ban biét roi, hay
khoét sAu vao no. Bi vi nguoi ta thhy rang khi c6 sg hii
thugc bit ky loai nao, n 1a van dé kinh hoang nhat. Bung
chua? Nguoi ta song trong bong tbi, trong y nghia cua trong
rong, bi tach roi, khéng cé su lién hé, m01 thur tr& nén xau Xa.
Khong 4? S hdi — so hai khong chi vé qua khtr ma con vé
tuong lai, khong chi nhimng s hii coa diéu gi ngudi ta nhan
biét duoc ma con sau tham bén trong.

Luc nay khi lan quan sat toan hién tugng cua so hai,
thudc vat chat, thudc tdm 1y, cing tat ca nhitng phéan chia cia
no, nhimg hinh thirc khac nhau ctia so hai, cing tit ca nhiing
trang thai cua s¢ hai — ding chir, t6i hy vong ban dang theo
kip — khi ban thiy toan ciu tric ciia so hii, cing tat ca qua
khtr ctia nd, gdc ré cla tat ca so hai do 1a g? Né u t6i khong
kham pha dwec gdc ré clia nd toi sé& tiép tuc dang thao tac
nhimg manh vg, dang sua d6i nhimng manh v3. Vi vy toi
phai kham pha goc ré cua nd. Ban nghi gbc ré ctia né 1a gi —
goc ré ctia moi s hai, khong phai chi mot hinh thire dic biét
ctia so hdi? Lam on dung tra 10 t6i, chinh ban hiy chic chin
dugc gbc ré cua so hii 1a gi, kham pha nd, no toang nodi ra,
nhin no.

Ngwoi héi: Thua éng, téi muon néi rang nhw mét bai thyee
tdp chiing ta nén gdy tén thiong lan nhau. Téi muon gdy ton
thwong éng, va 6ng nén gdwn thuwong nhitng nguoi nay;
bi vi nhitng diéu kién & ddy — t0i cam thdy toan bau khéng
khi 1& lich s — dng khdng muon gdy ton thwong nhitng nguoi
nay.

Krishnamurti: Quy 6ng nay noi, bau khong khi nay 1a mot
nham chan, la su lich sy — t0i khdong mn gay ton thuong
ban va ban khong muon gay ton thuong t6i. Vi vay nd la mot
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hinh thirc cua lich su va n6 khong tao tac bt ky tic dong nao
ca. bung chu, thua ban, dé 1a nhu thé a? To6i khong phién néu
ban gay ton thuong toi.

Nguwoi hoi: Nhung sw lién hé khéng chi la dang ngoi day va
dang lang nghe 6ng. Khi toi gay én thuong ong, sé co mot
lién hé gitta chung ta.

Krishnamurti: Cai gi, thua ban.

Nguwoi héi: Khi t0i gaydn thiong éng , sé ¢é mot lién hé
gitta ong va toi.

Krishnamurti: O, khi ban gy ton thuong t6i, s& c6 mot lién
h¢ gilra ban va toi.

Nguwoi hoi: Di nhién sé c0, bai vi téi da hiy diét by phan cia
hinh anh.

Nguwoi hoi: Piéu d6 vé Iy, ddy chi la phan ung. Liéu ong co
thé tiep tuc boi vi chung ta con it thoi gian lam?

Krishnamurti: Ban thiy, thua ban. N6 khong 1a phan ung,
thua ban. Ong ta dang bao cho ban diéu gi d6 — dng ta noi,
hdy quan sat, chiing ta da trai qua van dé hinh anh nay, chung
ta d@ thAm nhap nhirg hinh anh, ban dang c6 mét hinh anh,
t6i dang c6 mot hinh anh, ban dang bi ton thuong va t6i dang
bi ton thwong, chung ta déu da trai qua #t ca viéc do, nd
khong la su lich su.

Ngwoi héi: Nhung 6ng & trinh by ¥ nhitng hinh dnh va
chung toi da khdng thdm nhdp vao nhitng hinh anh.
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Krishnamurti: Ban tuéng tuong nhu vay. Lam thé nao ban
biét?

Nguwoi hoi: CO |é nhitng nguoi khac da x6a sach.

Krishnamurti: Lam tr nao ban biét ? Ban thay khong, lam
thé nao ban biét rang t6i dd khéng xda sach nhimg hinh anh
ctia ban? Do bai tinh kiéu ngao cua t6i méi ndi ring ban da
khéng xoa sach. Toi 1a ai ma bao cho ban rang ban di, hay
khéng x06a sach — diéu d6 tuy thudc vao ban.

Vi iy chung ta hdy quay lai. Toi muén kham ph4,
khong phai nhimg manh hay nhiéu loai hay nhiing trang thai
khéc nhau cua so hai, nhung t6i thyc sy mudn kham pha géc
ré ciia no. N6 la “khong dang 13, khong dang hién dién” — ma
€O ngha, “dang to thanh ”, lan theo kip ch t? Pang to
thanh, d6 13, “Toi dang tré thanh cai gi d6”, “T6i mudn 14 cai
gi d6”. TO6i d4 bi ton thwong va toi mudn dugc tu do khoi
nhitng t6n thuong. Sudt séng cua toi 1a sy tién hanh cia dang
tré thanh nay. Sy hung hang la b phan cua “dang tr¢ thanh”
nay. Va “khong dang to thanh ” la mot s¢ hai kinh khung,
“khdng dang 13” 12 mot so hai, phai khong — d6 khdng 1a goc
ré cia n6 hay sao?

Ngwoi héi: Thuwa éng, 16i 6 Qdng kham pha géc ré cia so
h&i. Toi thdy toi khdng thé suy nghi vé né duoe, sie So' hdi, thé
la cai tri aia téi tro nén bat tam dén dj t6i co thé cam thdy
chinh x&c s¢ so hai dé; va sau dé bt ca ma t0i cam thdy la
Sw cdng thang phia bén trong, sdu tham;, nhung téi khéng thé
vieot khéi sw cang thang do.

Krishnamurti: Quy ban nay néi ban ay khong thé vugt khoi
sy cang thing, khi 6ng ay tham nHp goc ré cua s¢ hai.
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Nhung tai sao nguoi ta lai phai cang thang vé n6? Tai sao toi
phai — t6i chi muon kham pha, tai sao t6i phai c6 bat ky su
cang thang ndo vé no. Boi vi t01 c6 mot cang thang, néu toi
cd mot cang thang t61 mudn vuot khoi nod, ban biét khong, t6i
rat hao hirc, rat tham lam. Thua tan, chi quan sat thdi. Ban
thdy, chling ta suy nghi, phai khong, mdi nguoi ching ta, déu
dua vao dang trd thanh — dang tré nén duoc khai sang, dang
x06a @ach nhiing hinh anh: “Ban khong ling nghe hinh anh
cua toi”, “Toi khong king nghe hinh anh cta ban” — ban theo
kip chr? Toan tién hanh nay 1a mot hinh thic cua dang tro
thanh hay dang la. Khi “dang 1a” bi de dpa, ma la “khong
dang tr¢ thanh” — ¢0 so¢ hai. Pang chu? Tai sao t0i phai, co gi
dé tro thanh? To6i co thé hiéu 16 rang toi ¢6 thé tré nén lanh
manh hon, dudng mai toc cta toi dai hon, nhung theo tam ly
c6 gidé tro thanh? Pang te thanh 13 gi? Pang thay i
nhitng hinh 4nh? Pang thay d6i mot hinh anh nay cho mot
hinh anh khac 4? R& rang nhr thé. Nhung néu t6i khong c6
hinh anh gi ca va t6i thay Iy do ciia khong hinh anh mot cach
c6 ly Ithn, va ciing vay toi thay su that rang hinh anh ngin
can su lién hé, du n6 1la mét hinh anh kho chiu hay mét hinh
anh dé chiu — ca hai, hién nhién. Néu t6i c6 mot hinh anh dé
chiu vé ban, ban 13 nguoi ban cua toi. Néu toi c6 mot hinh
anh kho chiu vé ban, ban 13 ké thu cua t6i. Vay 1a hiy dimg
6 nhitng hinh anh gi ca. Va hay kham pha diéu nay, hay ap
dung n6, khong chi chép nhan nd, nhung thrc sy van dung,
tham nhap va &p dung va séng cung no.

Vay thi nguoi ta khdm phé, néu ban c6 van dung, co
lam viéc @& kham phé& né — c6 mot cai tri, c6 mot bd ndo ma
khong bao gid 6 thé bi ton thuong, bai vi khong co gi dé bi
tén thuong ca.

SAANEN
Ngay 8 thang 8 nam 1971
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THONG MINH VA SONG TON GIAO

Song tén gido 1a gi? S lién quan giita thién dinh va cdi
tri bdt dong. Suy nghi' nhuw do luong,; hanh dng cia sy
do luong. Lam thé ndo cdi khéng thé do lwong cé thé
dwoc hiéu r6? Thong minh nhw sw lién quan giita cdi ¢é
thé do lwong va cdi khéng thé do luong. Su thire ddy Cia
thdng minh. Trgng thdi nhan biét khdong chon lwa. Hoc
hanh, khéng dang tich liy hiéu biét.

Nguoi hoi 1: Ching ta ¢6 thé ban ludn vé nguroi quan sdt
va \it dwoc quan sdat va ¢ lién quan cua chdng i
trang thai nhdn biet?

Ngudi hoi 2: Chlng ta ¢ thé ban ludn vé theo dudi mot
song ton gido thuc sw co nghia gi?

Nguoi hoi 3: Chlng ta c6 thé ban ludn vé thong minh va
thién dinh?
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Krishnamurti: T6i mudn nodi vé van dé nguodi quan sat va
vat dugc quan sat va trang thai nhan biét. Pay 1a ban luan
hay ddi thoai cudi cing. Chung ta s& ban thém vé van dé gi
ngoai trir van dé d4 duoc dé nghi.

Nguwoi héi: Thia 6ng, 6ng cé tle gidi thich vé Yoga thuc sie
cé y nghia gi, va cing vdy né coé Y nghia gi trong y thirc ton
giao.

Krishnamurti: Khong, khong, Yoga cd not v n ghia hoan
toan khac han. To6i s€ giai thich.

Ngwoi héi: S khdc nhau gita théng minh va thién dinh la
gi?

Krishnamurti: Thong minh va thin dinh. Va mot quy ong
khéc dd noi, ching ta c6 th néi vé sdng ton gido — y ngtiia
Cua tir ngir “ton gido” do la troi chat vao nhau va lieu ching
ta ¢ té noéi vé no, gidng nhu “Yoga” ma la tréi cit vao
nhau.

Ngwoi héi: Ching ta c6 tié no6i vé muc dich cia dang hién
dién trén qua dat nay hay khong?

Krishnamurti: Muc dich cta dang hién dién trén qua dat —
chi Thuong dé méi biét!

Lic nay ching ta c6 thé ban ludn mot song ton gido 1a
gi va co E trong do, trong khi ndi chuyén Vvé no, ching ta 3
bat gap cau hoi vé nguoi quan sat va vat dugc quan sat, thdng
minh va thién dinh va moi chuyén nhu thé. Chiing ta sé& thuc
hién ch? Ban c6 muén ban luan diéu d6 khong?
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Chung ta hdy vat bo tir ngir “Yoga” di. Nhu n6 thudng
duogc hiéu, tir ngit “Yoga” thuong thuong duoc hiéu 1a mang
lai vao nhau, tréi chat vao nhau. Téi d@ dug ¢ nhiing hoc gia
giai thich rang tir ngit “Yoga” khong c6 nghia nhu thé; ciing
khéng phai nhitng bai luyén tap va tit ca nhirng on ao quanh
nd. Yoga c6 nghia 1a su nhan biét hiép thong, nhan biét toan
su viéc mot cach tong thé, nhu mot don vi; kha nang, hay y
thirc, hay thay toan su hién dién nhu mot — sy nhan biét hiép
thong, do 1a didu gi n6 co nghia, d6 1a diéu gi tir nglr “Yoga”
co nghia. Pung chu, thua ban?

Mot song ton gido 1a gi? Toi khong biét lidu no co gy
himg tha cho ban khi hiéu rd ton giéo co y ngﬁia gi, khong
phai y nghia dugc chap nhan cua tir ngir d6, niém tin trong
dang ciru rdi nao do, trong hinh dang cua Thuong dé nao do,
trong hinh thic nghi 18 nao d6 va van van, ma tat ca déu la
tuyén truyen va theo t6i nd chang co gia tri gi ca — d6 khong
la mot séng ton gio. Chung ta c6 the tlep tuc tu do6 dugc
khéng? Ban cd hoan toan chic chan rang tat ca ching ta déu
thdy su that d6? Mot ngudi Thién chia gido dugce nudi dudng
dé tin vao mot diéu gi d6, mot dang ctru rdi va van van — nhu
hau hét nhimg thﬁn thoai Thién chia gido duoc dit nén tang
trén nd. Po 1a anh a ay bi quy dinh tir nién thiéu, tin tuéng, 1am
phép thanh, ban biét khong, toan cong viéc cua nd. Va ¢ An
d6 va nhimg ving dat khac cia thé giéi, cling nhu vay — tir
nién thiéu ban bi quy dinh dé tin tuong vao mot cai gi do,
trong Thupng dé, trong Atman, trong Brahman, trong not
cach Séng, mot sdng tén gido, cung tit ca nhimg luat 18 va
nhitng hién dang, Cung hhimg nghi 18, nhitng gido diéu,
nhiing gi4o si, nhimng to chirc va tat ca viéc do.

Ldc nay liéu chung ta c6 thé thanh thit gat bo tat ca
diéu d6 — dugc khong? Khong phai tré thanh mot nguoi vo
than, khong noi rang, 0, tat ca diéu d6 déu la rac ruéi, khong
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c6 gi ton tai, nhung ching ta dang 6 gang hiéu toan van dé
Cua ton g1a0 la gi, mot song ton gido la gi. Liéu chdng ta CO
thé — néu chung ta nghiém tac, chung ta c6 thé gat bo di tat
ca diéu d6. Ban da gat bo tat ca diéu do 1o, ding cha? TOi
khéng biét — diéu dé tuy thudc vao ban. Ban cé 18 khong phu
thudc vao bat ky gido phai hay nhém nao hay bét ky cong
dong nao ma tin twéong Thuong dé, hay khong tin dug
Thuong dé — tin twng Thuong dé hay khong tin twng
Thuong dé d6, 1a mot hinh thirc khac cuiia sg hai. Dung chi?
Pang mong mudn mot loai an toan, chic chin nao d6 cua t6i,
boi vi séng ciia chung ta 1a khong chic chin, qua hoang
mang, quéa khéng ¥ nghia, ching ta muén mot diéu gi do dé
tin tuéng. Vi vay li¢u chung ta co thé gat bo diéu d6?

Hy wong rang mdt cai gi do phia bén ngoai, Mot tac
nhan siéu pham tén tai — ching ta € tham nhap, vi \dy ro
rang tat ca diéu d6 phai dugc gat bo. Ching ta ¢ thé tiép tuc
tir 46 duoc khong? Vay thi mot song ton gido 1a gi, chiing ta
codyaqi qua tr nglr ton gido. Va su lién quan gitra tir ngtr do
hay cam thdy d6, ma con ngudi d4 tim kiém hay da tim hiéu
trong hang thién nién ky, hang triéu nam anh ay da vadang
tim kiém, dang tim kiém, Sy lién quan giita ton gido va thién
dinh 1a gi? Chung ta c6 té tiép tuc tir d6, d6 1a, cai tri aa
nguoi ta da hoan toan hiéu 16 sy gia dbi cia niém tin co to
chire, ton gido c6 t6 chirc, gido hoi €6 1 chirc, gi&o S co to
chuc, véi dang ciru 13i ciia ho, V6i nhitng vi Thuong dé caa
ho, v&i nhitng nghi 18 cia ho, cai tri phai hiéu rd hoan toan va
vuot khoi diéu do.

Vi VAy cai tri cling phai vuot khéi sy ham mubn nay,
su tim kiém dé kham pha céi gi d6 nay. Va diéu d6 kho khian
hon nhiéu — theo tri ning ngudi ta c6 thé thiy tat ca nhiing vo
ly aia t6n giao. Nhung céi tri dang tim kiém, khong phai
dang tham nhap, nhung dang im kiém. T6i hy vong chung ta
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thidy duoc su khac biét gita dang tim kiém va dang tham
nhap. Tim kém ham y di tir nhém nay qua nhém khac, mot
dao su dén mot dao su khic, mot gido phai ndy sang mot gido
phai khac, dang tim kiém liéu ban co thé tim duoc hanh phuc,
man nguyén, hai long, trong Phat giao, trong Zen, hay trong
An gigo, kan theo kip cha — dang im kEm. Va co t at ca
nhitng ngudi ma cung cap cho ban diéu gi ban mong muén,

con ngudi ma néi nhiéu vé Phat gido, giai thich vé Phat gido,
va ban dang tim kiém, khong dang biét, bi bat man, budn ba,
dau kho, hoang mang, va mac vao cai bay d6. Va ban noi
rang, “Cudi cing t6i dd kham ph4.” Hay kan gia nhap mot
gido phai khac nao d6 hay t thanh mot nguoi Cong s an va
noi, cudi cung, c6 cai can thiét thyc su.

Vi Vdy dang tim kiém ciing ham y cong nin, d ang
tim dugc. Va dang tim kiém ham y c6ng nhan diéu ma ban da
tim dugc. Ma c6 ngha , khi ban tim kiém ban d3 biét roi, 16
rang 1a nhu thé. Va vi vay n6 khong la sy that. Vi vay cai tri
phai duoc tu do khoi moi niém tin ¢6 to chiic, vi vay nd
khong thé 1¢ thudc bat ky nhom nio, bt ky con nguoi nao —
n6 khdng 1a mot sung bai ca nhan. Va chang ta quan tim &n
su thAm nhap, vi VAy toan van dé cta tim kiém, tim duoc,
khéng hién dién.

Vi Ay ching ta hoi, téi hy vong ban dang, ching ta
dang cung nhau chia &, dung cht? Vi Vy ching ta hoi, su
viéc nay 12 gi ma con nguoi di tim hiéu roi, sudt qua khir cia
anh ay, ban theo kip khong, tim hidu liéu c6 hay khong c6
mot Su that ma khong la sin pham cua suy nghi. Suy nghi co
thé sang che bat ky thir gi. Hoi trude toi ¢o quen blet mot
ngudi, anh iy da thi nghiém viéc gi d6 rat vui. Anh ay nhat
Ién mot hon d4 c6 mot hinh thé la ling, va dit n6 trén céi ké
10 srsi va mdi ngay anh iy dang cho honda dé m 6t bong
hoa. VAo cwi nim anh ay bj mit hat cing bong hoa d6 va
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hon da d6 — doi voi anh 4y d6 1a su that. Va anh 4y chi bat
dau dé dua gion, va cudi cung anh iy d4 bi tréi budc.

Vi Ay suy nghi c6 thé sang ché, tudng tuong bat ky
thir gi — nhimg vi Thuong dé, khong nhiig vi Thuong dé,
nhitng thién than va khong nhimng thién than, ban theo kip
cht, nd c6 thé san sinh moi hinh thirc ctia nhitng nhan biét,
nhitng y tuong, nhimg két luan loan than kinh. Vi My khi
biét diéu d6 mot cach théng minh, tiép theo con nguvi hoi,
lam thé nao suy nghi d6 co thé bat d()ng, dé cho cai tri dugc
tu do tham nhap'7 Bai vi néu suy nghi c6 thé — va no 1a nhu
vay — chiéu roi, sang ché, tuong tuong, moi hinh thic cua két
luan, mot hinh anh ma trong do cai tri con ngudi kham pha
sy an toan, sy an toan do, imh anh d6 tré thanh mot ao
tuong, ddng Cau rdi, ddng Brahman, Pai ngi, nhing trai
nghiém ban c6 qua vo van hinh thae khac nhau cua ky luat va
van van.

Vi vay ké tiép van d¢é 13, liéu suy nghi c6 thé hoan toan
bat tam? Va ho noi rang ban c6 thé 1am no bt tim chi qua sy
trg giup. Lam on ching ta dang ban luan, dimg chap nhan bat
ky dleu gi nguoi noi dang trinh bay. Boi vi tat ca ho déu thay
su can thiét cua c6 céi tri hoan toan bat dong, boi vi ban thay,
khi céi tri bat dong n6 cd thé thay nhiéu hon nira, nghe nhiéu
hon nira, théiy nhiing sy viéc sy vat nhu ching 1a, khong sang
ché, khong tudng tuong.

Vi vy liu cai tri c6 thé hoan toan, tuyét ddi bat dong?
Va no ch c6 thé dugc bat dong qua, ho noi, su Ky luat, su
kiém soat, qua mot hinh thuc dac biét cia mot hé théng ma
nguoi thiy ciia ho da sang ché. Va liéu mot hé thong, mot ky
luat, mot tuan phuc ¢ thé lam cho cai tri bat dong, thuc su
bit dong? Hay tuan theo ndt hé t héng, luyén tap ngay nay
sang ngay khac, ngay nay sang ngay khac, né khdng ép bc
cai tri aia ban tré thanh may moc sao? Va boi vi tro thanh
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may moc thé 1a ban co thé kiém soat nO, giong nhu bat ky
may mac nao khéc, ban co thé kiém soat mot cai may. Nhung
bo ndo khong bat dong, no da bi dinh hinh, bi quy dinh, boi
hé théng ma né da luyén tap. Vi viy mot bo ndo nhu thé, 1a
may mac, nd co th bi kiém soat va nghi rang sy kiém soat

nhu thé 13 trang thai bat dong, trang thai bat dong. Nhung
chéc chan nd khong phai nhu thé.

Vi WAy liéu cai tri c6 tié hoan toan tré nén bat dong
ma khéng co6 su cudng bach, khong cé su ép budc, khong co
ky luat? Ky luat 1a y mudn, sy khang cy, sy kiém ché, sy tuan
phuc, dang phl hp vao mot khuén miu, dug c thét lap
truge. Néu ban lam diéu do, ban dang cudng bach cai tri, qua
su xung dot, dé tuan phuc vao mot khuon mau duge thiét 1ap
boi mot hé théng. Vi vay su ky luat trong ¥ nghia thong
thudng cua tir nglt d6 khong dung din . VA tir ngir dISCIpIIne
c6 nghiia hoc hanh, khdng phii tuan phuc, khong phai kiém
ché, khdng phai kiém soat, nhung hoc hanh.

Vi vay lidu bo ndo va céi tri, toan ciu tric cta bo nio
Va céi tri c6 thé hoan toan bat dong ma khong cé kit ky hinh
thirc nao cua sy bién dang béi y mubn, boi ham mudn, boi
suy nghi? Vi \iy d6 1a van d&. Va bai vi biét nd, nguoi ta
noi, “Piéu d6 khong thé thyc hién duoc”, thé 1a ho tiép tuc
trong phuong hudng khac, kiém soat, ky ludt, 1am moi loai
ranh manh, trong Zen, tat ca viéc do, ho ngdi d6, dang chu ¥,
dén cai do, tap trung, tap trung, va néu ban ngu guc ban bj
danh dap dé giit dugc sy tinh tio. Loai ky luat nghiém ngat
nay, thudec may mac, va vi iy co thé kiém soat duoc, va qua
n6d hy vong dat dugc mot trai nghiém ma sé la sy that. Ban
dang thAm nhp tat ca didu nay hay toi chi dang tiép tuc mot
minh day.

Ngwoi hoi: Tai sao ong ndi cdi tri va bo ndao?
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Krishnamurti: Hay theo cung toi, hdy tham nhip cung -
ching ta € thdm nhip diéu nay. Nhung thiy toan van dé
trude, khong phai theo chi tiét lidu céi tri khac bt véi bo
ndo, bd ndo khac biét Vi cai tri — phai thay tong thé van dé.
Con nguoi d& noi, trong Ich str ton gido, khong phai toi da
doc nd, nhung ban bé d4 ké cho t6i vé no, nhitng hoc gia thuc
su — con ngudi trong su tim kiém cua anh ay dé tim dugc trai
nghiém thang hoa thiéng liéng nao do da ndi, “Cai tri phai
tuyét d6i bat dong dé thau nhan céi gi d6 ma né da chua bao
gio trai nghi€m trude kia, ma no da chua bao gio tdn hudng,
huong Vi, chat luong ctia n6”. Thé 13 anh ay néi, “Cai tri phai
bat dong.” Va ho da néi chi c6 mot cach duy nhat dé lam cho
cai tri bat dong, ép bwc nd. Va khi cos van hanh cia y
muén dé ép budc céi tri phai bat dong, ¢ ar bién dang. Vi
vidy mot cai tri bi bién dang khong thé thay céi gi méi mé.
Chung ta dang chia & cung nhau chi? Ban dang lam viéc
nay, ban khong dang ap dit y mudn, ban khong dang cudng
bach cai tri to nén may moc, qua bat ky hinh thirc nao cia
ky luat, hé thdng, trong d6 dugc bao gdm Yoga, tt ca nhimng
lra phinh ctia Yoga, ma hoan toan sai km. Nhimg nguoi d6
ma hudng dan nhitng luyén tap thudc co thé d4 bién né thanh
cong viéc lam an phat dat.

Vay la khi thay tat ca diéu nay, liéu cai tri c6 thé hoan
toan bat dong, céi tri va bd ndo, boi vi bd ndo phai hoadn toan
bat dong 1a diéu rat quan trong. Bo ndo ma 1 két qua cua thoi
gian va tat ca hiéu biét, trai nghiém va van van, ma luén luén
nang dong voi moti kich thich, dang phan tmg véi moi chuyen
dong cua anh huong, an tuong — liéu bo ndo do ciing c6 thé
bat dong?

Ngwoi héi: Tai sao né phdi bdt déng? N6 ¢6 ntéu chirc
nang khac nhau.
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Krishnamurti: Tai sao n6 phai bat dong — toi d giai thich
réi. No phai ning dong trong lanh vuc cua hiéu biét, bai vi
do la chrc nang cua no. Néu t6i khong biét mot con ran ho
mang la mot con ran cuc doc, toi sé dua gidn vdi nd va toi bi
giét chét. Hiéu biét rang nd doc hai 1a ty bao vé, vi vay hiéu
biét phai ton tai — thudc cong nghé, trong moi cach. Va hiéu
biét d6 da dugc thau lugm nhung ching ta khéng dang can
thiép vao hiéu biét d6, chung ta khong dang ndi ban khong
dugc ¢6 hiéu biét, nguoc lai, ban phai co hiéu biét vé thé
giéi, nhimg su kién. Va hiéu biét d6 phai dugc sir dung
khéng theo c& nhan — tdi s& khong trinh bay tat ca diéu nay.

Vi Viy bd ndo phai bat dong bai vi néu nd co bat ky
chuyén dong nao, chuyén dong ciia nd s& & trong phuong
huéng ciia sy an toan, bdi vi nd chi cé thé van hanh trong an
toan, duU Eng an toan d6 1a loan than kinh hay hop 1y hay
khéng hop 1y. Vi vay bo ndo phai c6 chat luong cua nhay
cam d6 dé cho né c6 thé van hanh trong hiéu biét, mt cach
tron ven, hoan toan, hiéu qua, sang sudt, lanh manh, va
khong phai cho qudc gia cua t6i, cho nhan dan cua t6i, cho
gia dinh cua t6i, cho t6i. Nhung ding phai c6 chit lugn g cua
nhay cam d6 ma lam cho B ndo hoan toan bat tim — do la
van de.

Lac nay to6i & giai thich van d& — biét rang su giai
thich khong 1a diéu dugc giai thich. Toi ¢6 thé cho mot miéu
ta vé hon nui, nhung hon nti khong 1a sy miéu ta, buc tranh
khong la hon ndi, hon ndi & d6 va b tranh 1a cai gi do khac
han. Vi Ay t6i da chi gidi thich, chi miéu td, ma khong lién
quan gi dén sy kién. Sy kién 1a liéu ban, dang 1ang nghe diéu
nay, d& gat bé di moi h1nh thire ctia niém tin ¢6 to chirc, moi
hinh thirc ciia mong mudn ¢6 trai nghiém nhiéu hon va nhiéu
hon. Bai vi néu ban thém khat, mong mudn c6 trai nghiém
nhiéu hon, lac d6 s ham mudn dang van hanh, ma 1a y
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muén. Vi vy su that la diéu nay, va néu ban quan tdm theo
dudi mot song ton gido la gi, ban phai thyc hién diéu nay, ma
c6 nghiia, mot séng thyuc su rat, rat nghiém tac; khong thube
kich thich, khéng moi thtr tim phao d6 — khong. Va ciing vay
khong dang tim kiém hay dang doi hoi trai nghiém, boi vi khi
ban dang tim kiém trai nghiém, thang hoa hay bét ky tir ngi
nao ban thich goi nd, ban dang tim kem boi vi ban nham
chan nhing trai nghiém hang ngay cua séng. Va ban muon
c6 Mot trai nghiém vuot khoi tat ca diéu nay.

Va khi ban dang trai nghi¢ém cai gi nguoi ta goi la mot
trai nghiém thang hoa hay @t mic d0 khac biét cua trai
nghiém, trong d6 cd nguoi trai nghiém va vat dugc trai
nghiém, c6 nguwdi quan sat ma dang trai nghi¢ém va vat duoc
quan sat ma la trai nghi¢ém. Vi vy c6 sy phén chia, tlep theo
cé su xung dt. Vi vdy ban muon nhiéu, nhiéu, nhiéu trai
nghiém hon. Vi viy diéu d6 ciing phai hoan toan bi gat bo,
boi vi khi ban dang tham nhép, trai nghiém khong ¢6 noi chd.

Vi vay nguoi ta thay 10 rang rang bd ndo, cai tri, toan
co thé, toan hé thong, cac co quan co thé, tuyét d01 can thiét
phai bat dong, bai vi nhu ban thdy néu ban mudn ling nghe
diéu gi d6, am niac, ban ling nghe, phai khong, co thé cua
ban bat dong, cai tri cia ban bat dong, ban dang ling nghe.
Va réu ban dang ling nghe mot ai d6 ma dang ndi cd lién
quan hay khong lién quan dén minh, ban ling nghe, va co
thé cta ban trd nén bat dong. Vi Ay céi tri, bd ndo, co thé,
toan co quan co thé tré nén bat dong mot cach tu nhién khi
ban mudn hiéu r6 diéu gi d6. Hay nhin cai cach tat ca cac ban
dang ngdi bat dong. Ban khong dang ép budc chinh ban ngoi
bat dong, bai vi ban quan tdm dé kham pha. Chinh quan tam
d6 12 ngon lira ma 1am cho cai tri, bd néo, co thé bat dong .

Vi vay thién dinh lién quan dén mét cai tri bat dong ra
sa0? Liéu thién dinh c6 thé tao ra cai tri bat dong? Liéu viéc
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hit thd — ban biét Yoga ma trong d6 ding c6 toan hé thong
cta hit tho, liéu hit thd ¢ thé tao ra mot cai tri bat dong. O,
Thuong dé oi! Ban biét, mot nguoi cuc ky dot nat ¢d thé hit
tho rat tot, co thé luyén tap hit tho va thuc hién nd gioi giang
la ky. Nhung bd nfo ctia anh ay van con rat nho nhen, anh ay
van tim thudng, anh 4y van con tham vong, tham lam.

Vi \dy toan phuong phap hit thd va ngdi bat dong
dung dé mang méau dén cho bd ndo, khong c6 gi khac; boi vi
cang c6 nhiéu oxy hon trong h¢ thong co thé, kha nang quan
sat cang tinh té hon. Ban chic di tap luyén tit ca phuong
phap ndy, dua gion nhitg trd ranh manh, dua gn tat ca
nhitng viéc nay mot chut chut. Vi vay lam on dung bi tréi
budc trong sy hira hen cua nhitng bac dao su, nhing vi thay
ma day ban Yoga, ma ban s€, qua hé théng dac biét cua ho,
dat dén Niét ban hay Thién dang hay Giac ngd. C6 nhitng hé
thong khac nhau cua Yoga ma t6i s€ khong tham nhap — tat
ca déu & An do, ban co thé doc no; nhung diéu can ban, diéu
trong yéu, nguyén #c chinh cia Yoga la Raja Yoga ma la
vua cia moi Yoga, khong lién quan gl dén nhu:ng bai luyén
tap, hit tho; no 1a lam thé nao céi tri thay, hiéu r6 tron ven vé
dep cua séng.

Vi Wy thién dinh co lién quan gi véi mot cai tri bat
dong? Tir ngir meditation thién dinh c6 nghia 1a do luong, do
ludng, nghia ly gdc cua nod. Po luong. Va chinh suy nghi c6
thé do luong, suy nghi 1a su do Iuong. Lam on, diéu nay rat
quan trong phai hiéu rd. Va tir ngir “thién dinh” — nguoi ta
khéng nén dung tr ngir d6. Ban thdy suy nghi duoc dit nén
tang trén sy do ludong va sy vun quén cua suy nghi la hanh
dong cua do luong, theo cong nghé va trong cugc song. Néu
khéng c6 su do luong khong thé c6 mot nén van minh hén
dai. Pé di dén mat trang, chic chin ban phai c6 kha niang do
luong.
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Vi vy cdu hoi 1a — u6c gi ching ta c6 thé kham pha
mét tir ngir khac han — sy do ludng ndy ma that can thiét, ma
rd rang qua can thiét khong thé, 1am thé nao suy nghi do, ma
do luyng dugc, ma 1a sy do luwwng, khong thé tham nhap?
Chlng ta hdy gii thich nd theo cach khac. Khi cars bat
dong tuyét ddi ndy cua cai tri va toan co quan co thé, ké ca
bo ndo, sy do luong nhu suy nghi cham dut. Va sau d6 ngudi
ta c6 thé tham nhap liéu c6 mot sy viéc nhu cai khong thé do
luong. Céi c6 tié do luong 1a suy ngh, va chimg nao suy
nghi con dang van hanh cai khong thé do luong khdng hién
dién, khong thé duoc hiéu rd. Vi Vay ho di ndi, hdy kiém
soat, hdy dap tat suy nghi. Va toan thé gioi Chau & tim kiém
cai khdng té do ludong, bo mic cai co thé do ludng . Ban
dang theo kip diéu nay?

Vi vy thién dinh c6 — ching ta \in dang st dung tir
ngir “thién dinh” ma c6 mot y nghia khac han, nhu ching ta
d4 giai thich — thién dinh c6 s lién hé gi v&i céi tri rat bat
dong? Liéu suy ngh c6 thé bat dong thuc su, khong phai
tuong tugng, ma c6 nghia co thé, cai tri, qu tim trong hiép
thdng hoan toan? — tuy nhién thay su that rang suy nghi la do
ludong va tit ca hiéu biét ma suy nghi d4 tao ra la can thiét.
Va ding thdy su that rang suy ngh, ma cé té do lwng,
khong bao gio c6 thé hiéu 16 cai khong thé do luong.

Vi vay néu nguoi ta ¢4 tham nhap tham tham nhu thé,
tiép theo chat lugng cia cai khong thé do luong c6 lién hé gi
Vv6i song hang ngay? Tat ca cac ban déu nga guc a? Tat ca
c4c ban déu dang bi thoi mién bai nguoi noi a? Céi gi, thra
ban? Cai gi?

Nguwoi héi: Ching t6i khéng thé nghe 6ng rd rang lcm.
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Krishnamurti: O, ban khong thé nghe rd rang. C6 thé ban
dang lam viéc gi d6 khac? T6i rat tiéc khi ban khong thé nghe
rd rang va toi tin Bng ho khong thé lam duoc bt ky didu gi
Vé n6 ca — thoi tiét ndng qua. Toi phai néi gan micrd hon mot
chlt — nhu thé nay duoc roéi dung chi? Tai sao ban khong
cho t6i biét sém hon?

Chung ta dang i, khi biét rang suy ngh 1a sy do
ludng, khi biét rang tat ca nhitng ranh manh ma suy nghi d4
lam trong sdng cua con nguoi — sy dau khd, sy hoang mang,
su phan chia gilra con nguoi, ban tin tuéng va toéi khong tin
tudng, Thuong dé cua ban, Thuong dé cua toi, khong phai
Thuong dé cua t6i — suy nghi da tao ra tham hoa trong thé
giéi. Va suy nghi ciing 1a hiéu biét, vi Ay suy ngh 1a cin
thiét. Thay sy that cia diéu d6, va thiy rang suy nghi khong
bao giv co thé tham nhap cai khong ti do luong , 13 thy
rang suy nghi khéng bao giv ¢ thé trai nghiém nd nhu mot
nguoi trai nghiém va vat dugce trai nghiém.

Thé 1a khi suy nghi tuyét doi bat dong, lac d6 c6 mot
trang thai hay mpt kich thudc ma trong d6 cai khong thé do
ludong c6 chuyén dong riéng cua nd. LUc nay sy lién hé cia
céi khong thé do ludong duge véi song hang ngay 1a gi? Boi
vi néu n6 khong c6 bat ky lién hé ndo, vay thi t6i s& song mot
soéng rat do ludng can than cia téi — ban theo kip chir — luan
ly cua tdi, hoat dong cua toi, tuy theo ar do luong cua suy
nghi, nhung no s& rat bi gii han.

Vi vy sy lién hé cua cai khong biét duoc véi cai di
duogc biét 14 gi? Sy lién hé giita cai c6 thé do luong duoc va
cai khong thé do ludng duogc 1a gi? Phai c6 mot su lién hé, va
do6 la théng minh. Théng minh khéng lién quan gbiv ~ suy
nghi. Ban c6 18 rat khon ngoan, rat gioi tranh luan, rat c6 hoc
thire, kinh nghiém, sdng mot sdng nao nhiét, di khap thé gi01,
nghién aru, thdm nhap, quan sat, tichdly nhiéu hiéu biét,
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thuc hanh thién dinh Zen, Hindu; nhung tat ca viéc d6 khong
lién quan Wi thong minh. Thong minh hién dién khi cai tri,
qua tim va co thé thyc su hiép thong.

Vi Viy — hdy tham nhap diéu nay, thua tan — co thé
phai rat nhay cam, khdng béo phi, khéng in nhiéu, nhau nhet,
tat ca viée do, 4i an, tit ca viéc d6 1am cho co thé do dan, vo
cam, nang né. Vi vay ban phai hiéu rd tit ca diéu d6. Chinh
boi thiy su that ¢ khién ban giam b6t sy an udng qua do,
mang lai cho co thé théng minh riéng cia n6. Khi c6 mot tinh
t40 clia co thé ma khong bi ¢p buge, moi chuyen nhu thé, lic
d6 co thé tré nén rat rat rat nhay cam, giong nhu mét dung
cu tinh xao. Cting nhu vay voi qua tim, do 1a, nd khéng bao
gio bi ton thuong va khong bao gio giy ton thwong mot
ngudi khac. D6 1a sy hdn nhién cua qua tim, khong gay on
thuong va khong b ton thuong. Va céi tri, khong co so hai,
khong ®i i vui thi - khong phii ring ban khong thé
thudng thice vé dep cua séng, vé dep cla cay cbi, vé dep ciia
mot khudn mit dé thu:ong, dang nhin ngam nhiing dtra tré,
dong nuéc dang chay, nui non, dng cé xanh twoi — ¢ hai
long vO cung trongdd. Nhung hai dng d6 khi b theo dudi
bai suy nghi tro thanh vui thi.

Vi WAy céi tri phai hoan toan tréng khong dé thay ro
rang. Vi vay gr lién 18 giita cai khong thé do ludong, céi
khong biét duoc va cai da dugc biét 1a thong minh nay, ma
khong lién quan gi ¥i Phat giao, voi Zen, Wi toi, voi ban,
tuyét d6i khong lién quan gi vai uy quyén, voi truyén théng.
Ldc nay ban c6 ndm dugce thong minh d6 chua? Do 1a diém
mau chdt phai quan tim. Rdi thi théng minhdé s& van hanh
trong thé giéi nay mot cach c6 luan ly. Luc d6 luan 1y & trat
tu, ma la dao dtrc, khdng phai dao dic hay luan ly cua xa hoi,
ma hoan toan la vo-luan ly.
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Vi vay thong minh d6 mang lai trat ty, ma la dao duc,
va thé 1a mot su viéc dang song khong phai may moc. Vi vdy
ban khong bao gidr ¢ thé luyén tap dé 1a t6t lanh, ban khong
bao gio co thé luyén tap dé cb gang tro thanh khiém tén. Khi
c6 thong minh d6, thong minh do6 ty nhién tao ra trat tu, va vé
dep cua trat tu.

Ldc nay, vi day 1a mot song ton gido, khdng phai tat ca
nhitng nhé nhiang quanh né. Ldc nay liéu ban da, lang nghe
ngudi néi, liéu ban da hiéu rd diéu nay — hiéu rd khéng phai
bang tir ngir hay tri ning, nhung thyc su di thiy sy that cua
diéu nay? Viy la néu ban thay dugc su that cua no, no s&
hanh dong. Néu ban thiy sy that rang con ran la nguy hiém,
su that, ban hanh dong. Néu ban thay duoc sy nguy hiém cta
vuc tham, sy kién, sy that ciia nd, ban hanh dong. Néu ban
thdy su that cia chat thach tin, thubc doc, ban hanh dong.
Hay chy d6! Vi vay ban thiy diéu nay, hay lan van song
trong thé gidi cua nhitng tuong? Néu ban sdng trong thé
gigi cia nhing y tuong, nhitng két luan, vay thi 6 khong la
su that, d6 chi 1a mot chiéu roi cta suy nghi.

Vi vy d6 13 nghi van thuc sy, liéu khi da king nghe
diéu nay, khi ban da lang nghe subt ba tuin 1& vira qua, trong
d6 nhirng hinh thitc khac nhau thudc sy hién dién cua con
ngudi, chiu dung, dau khd va vui tha, tinh duc va vé luan ly
va moi chuyén nhu thé, bat cong xi hoi, nhimg phan chia
quéc gia, nhiing chién tranh, liéu ban théy su that ctua diéu
nay va vi Vy c6 thong minh d6 van hanh, khong phai céi toi
van hanh. Khi ban noi, “T6i phai la chinh t6i”, ma la dt
khau hiéu hay cau noi sio rong cua thé hé hién dai, ma 13, t6i
phai 1a chinh t6i, khi ban thdm nhdp nhiing tor ngr do “TOi
phai 14 chinh t6i”, chinh t6i, chinh t6i 14 cai gi? Nhiéu tir ngi,
nhiéu két luan, nhiéu truyén théng, nhiéu phan tung, nhiéu ky
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trc, mot dong cua qua kht. Va ban ndi, “Toi muwn 1a chinh
t6i”, N0 qué tré con.

Vi vay sau khi d4 lang nghe tat ca diéu nay, liéu co su
thirc day cua théng minh d6? Va néu coé sy thic day cua
théng minh d6 tié 12 né s& van hanh, thé 13 ban khong can

, “TOi € lam gi day?” Va boi vi cO & da c6 mot ngan
ngu’m ¢ day trong sudt ba tuan 18 nay da lang nghe — néu ho
thuc su song nhu thé, ban biét diéu gi xdy ra hay khong?
Chung ta & thayddi thé giéi. Chung t a € 13 nhiing con
nguoi tot lanh coa qua dat.

Ngwoi héi: Thwa ong, lidu t0i ¢6 hibu diing ddn rang muon
suy nghi bét tm céi tri phai thay rat tham tham sy that déc
hai ciia tim kiém an toan 1a gi? B6 la déu gi éng da trinh
bay ding chir?

Krishnamurti: Mot phan cua no, thua ban.

Ngwoi héi: Va dung nhw thit khé khan la rang cdi phdn
nay khéng thdy duoc, vi thé cdi tri khéng thdy né, va véi muc
dich d@é cho cdi tri thdy mét cdi gi d6, phdi cé bat déng — n6
duwong nhie giong mot vong tron luan quan. Sw khé khan la
rang cdi tri da khéng thdy né.

Krishnamurti: Khong thua bn. Trudc tién, tai sao cai tri

phai bat dong, tai sao né khong nén tiép tuc huyén thuyén?
Khi cai tri dang huyén thuyén, ban biét khong, lién tuc, ban
khong thé thay bat ky thtr gi rd rang, dung chi? Ban khong
thé 1ang nghe kit ky ngu oi nao rd rang. Néu ban dang nhin
mot hon nui, dang thiy vé dep, dang théiy no, tu nhién cai tri
cua ban phai bat dong. Ma cd ngtiia rang ban phai chu y dén
khoanh khic d6, dén dang thiy. D6 1a tit ca. Do 13, néu ban
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thdy, néu ban lang nghe Sy that rang suy nghi do6 1a do luong,
suy nghi do d@ phén chia nlirng con nguoi, suy nghi d6 da
tao ra nhitng chién tranh — néu ban thay sy that cta né, khong
phai bang giai thich, bién ho, tat ca diéu d6 — chi can thiy su
kién, viéc gi suy nghi da 1am, chic chan 12 muébn thay su that
d6 cai tri phai bat dong. Khong a?

Vi vy no khong 1a mot vong tron luan quan, thua ban.

Ngwoi hoi: Toi xin phép dit ra Mot cdu hoi: ong thuong noi
vé su bat dong Cua cdi tri khi nhin vé dep Cua nui non va ve
dep ciia dam may. Liéu cdi tri ¢é thé bat déng khi nhin céi gi
do kinh khiép?

Krishnamurti: Vang, ong luon ludn noi W vé dep cua nui
non, nhHing qua dol va ning canh dong co, va cling co
nhitng su viéc xau xa cla séng, nhiing trai ti nan, & An do,
nhitg chién tranh cua nguoi Palestine, xung dot cua nguoi
da den, nhimg khu nha i tan, thoi ky suy thoai, ngheo doi.
Pung chir? Liéu cing sy cha y, ciing chat lugng cua céi tri
nhu thé, 6ng cling c6 thé nhin vao nhimg sy viéc ddi nghich
nhu bong t6i va anh sang? L{c nay chi can lang nghe that can
than, quan sat bong tdi va anh sang, nhitng khu nha t6i tan va
nhitng khu nha sang trong. Liéu ban c6 thé nhin vao nhiing
su Viéc do, liéu ban c6 thé c6 mot nhan biét ma trong d6 sr
phan chia gira céi nay va cai kia khong hién dién? Liéu co
mot nhan biét ma trong d6 sr phan chia giita nghéo doi va
giau co khong con hién dién — sy phan chia, khong phai sy
that rang khong c6 su phan chia, cting tat ca bat cong, vo luan
ly, tat ca didu do — nhung sy kién, mot nhan biét, ma trong do
su phan chia nay khong hién dién? D6 13, liéu cai tri c6 thé
quan sat vé dep cua qua doi, va khu nha tdi tan va khong phai
thich hon hay c6 khuynh hudng nay d6i ngich véi khuynh
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huéng khéc, dé cho c6 mot nhan biét ma trong dé sy chon
lya khong hién dién? Ban c6 thé 1am diéu nay. Khong phal
rang sy nghéo doi nén tiép tuc — ban s& 1am mot dicu gi d6
thudc chinh tri, thudc xa hoi, va van van. Nhung cai tri, duoc
tw do khoi su phan chia, kidi sy phan chia giai cap gilra
nguol giau va nguoi ngheo, gitra dep d€ va xau xi, va tat ca
nhitng chuyen nhu thé, sy ddi nghich.

Mot ai d6 da viét cho t6i mot yéu cau, rang liéu ching
ta s& ngimg vao lic 11gio 50 bai vi nhiéu ngudi trong ching
ta phai don xe hra.

Nguwoi héi: Thiea éng, t6i mion hoi 6ng, déi véi ong lidu cO
Su khdc nhau giita suy nghi va sy phong dodn, thinh thodng.

Krishnamurti: LEu c6 mot khac biét gitta suy ngh va su
phong doan? Tai sao phai c6 mdt khac biét gitra suy nghi va
su phong doan. Ai dang phong doan — suy nghi khong dang
phong doén sao? Suy nghi khong dang ly thu}et hoéa rang co
Thuong &, rﬁng khong c6 Thuong dé, c6 bao nhiéu thién
than c6 thé ngdi trén mot canh chim va van van, chinh Ia toan
cong viéc cua suy nghi dé phong doan — khdng cé su tach roi,
no cung la su viéc.

Nguwoi hoi: Nguoi ta c6 thé nhdn blet mot cach khach quan
Vé mot cdi cdy, vée mot hon nui, vé mot con nguoi. Liéu suy
nghi c6 thé quan sat chuyén déng riéng ciia né ? Liéu cé su
nhdn biét vé chinh né, va liéu nguoi ta nhan biét duoc dang
nhdn biét?

Krishnamurti: Vang: liéu c6 mot nhan biét dugce suy nghi
dang tu-quan sét chinh no.
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Ngwoi hoi: Toi khdng thich tir ngir “quan sat”.

Krishnamurti: Duoc roi, mot nhan biét vé chinh né. LUc nay
hdy chd mot ti, chi nhin, ban d hiéu 1d cau hoi chir? Ban ¢6
thé nhan biét cai cly, qua ddi, ban dang ngdi diy — c6 mot
nhan biét nhitng sy vat d6. Liéu c6 mot nhan biét rang ban
nhan biét? Ban nhan biét rang ban dang nhan biét. Lam on
thdy cau hoi. Ban c6 thé nhan biét cai cy, dam may, mau sic
40 so mi ctia ban hay ngudi phu nit mic quan 4o gi, va ban co
thé nhan biét mot cach khach quan, va ding vdy nhan biét
suy nghi cia ban dang van hanh nhu thé ndo. Nhung liéu c6
mot nhan biét dang nhan biét? Khi ban nhan biét cai cay nhu
mot ngudi quan sat, 6 1a trang thai nhan biét — cai cay o do
va ban nhan biét cai cdy d6. Sau d6 ban tro thanh ngudi quan
sat va VAt do trd thanh vat dugc quan séat, va anh dy néi, “Do
khong la n6”. Trong d6 cé it tach roi nhu nguoi quan sat
va vat duoc quan sat. Hay cho mot ti. Giéng nhu vy vdi dam
may, glong nhu vay khi ln dang ngdi ¢ d6 va nguwdi ndi
dang ngoi trén Mot cai buc va dang quan sat. Trong ngoi do
cling c6 mat tach roi. Trong ngdi day cling c6 ngudi quan sat,
dang quan sat lan, vat dugc quan sat — trong d6 cé su tach
roi. Nguoi ta c6 thé nhan biét suy nghi — tdi S8 trinh bay tir
tir, thwa ban, suy nghi, nhan biét suy nghi. Trong d6 ding ¢
mot tach roi, ngudi nhan biét dang tach rdi chinh anh ay khoi
suy ngh.

Ldc nay ban dang dat ra mot cau hoi, do 1a, liéu nhan
biét c6 bét hay nhan biét vé chinh n6, ma khdng c6 nbt
ngudi quan sat. DI nhién khong, khoanh khic khong c6 nguoi
quan sat, khdng cé nhan biét dang nhan biét. Chic chan, thua
ban, d6 14 toan mau chét. Khoanh khac t6i nhan biét rang toi
nhan biét, t6i khong nhan biét. Hay & lai cing no, thua ban,
hai phat thoi — hdy ¢ lai cing n6. Khoanh khic toi nhan biét
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rang toi khiém tén, khiém ©n khong con. Khoanh khac toi
nhan biét rang toi hanh phuc, hanh phtic khong con.

Vi Ay néu toi nhan biét rang to6i dang nhan biét, vay
thi d6 khong 1a nhan biét, trong d6 co su tach roi gitra nguoi
quan sat va vat dugc quan sat. Luc nay ban dang dat ra mot
cau hoi, d6 13, liéu c6 mot nhan biét ma trong dé su tach roi
nhu nguoi quan sat va vat dugc quan sat kt thuc? Chac
chan, nhan biét co nghia nhu thé. Nhan biét c6 nghia ngudi
quan sat khéng con.

Nguwoi héi: Liéu nguoi ta cé thé nhdn biét cai cay ma khong
co nguoi quan sat, ma khong co khong gian do?

Krishnamurti: Hay cho do, thua ban, hay thdm nhap no. Khi
ban nhin mot céi cdy cé khéng gian gitta ban va cai cay — hdy
cho, thua ban, hdy cho thua ban, khong phai khi ban nhan
biét, ching ta dang bat dau ting budc mot, hdy thim nhap
tung budc mot. Khi ban nhin cai cdy d6 c6 mot khoang cach
gitra ban va cai cdy. Cé khong gian, cd ¢ tach roi. Su tach

roi d6 xay ra khi c6 nguodi quan sat, nguodi quan sat ma co
mot hinh anh vé cai cdy d6 nhu cay sdi, hay cdy thong. Vi
vay su hiéu biét, hinh anh, tach i ngudi quan sat khoi vat
dugc quan sat, nhu cai cdy. Luc nay liéu ban c6 thé, 1am on
quan séat nd, IBu ban c6 thé nhin cai ca y ma khéng c6 hinh
anh? Vay thi néu ban nhin cai ciy d6 ma khong c6 inh anh,

khong noi rang d6 1a mot cay soi, d6 1a dep, khong dep, thich
hay khong thich. My thi diéu gi xay ra, diéu gi Xay ra khi
khong c6 ngwi quan sat n hung ch c6 vat dugc quan sat?
Hay tiép tuc di thua ban, hiy bao cho t6i biét diéu gi Xay ra —
t0i s€ khong bao cho ban dau.

Nguwoi héi: Hop nhat.
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Krishnamurti: Nguoi dan ong nay néi, ¢6 sy hop nhat. Hop
nhat gitra cai gi?

Nguwoi hoi: T0i nhdn ra rang hop nhdt . . .
Krishnamurti: Khong, hyp nhat — hop nhat chi c6 thé hién

dién khi c6 nguoi quan sat va vat dugc quan sat, khi hai cai
dén cung nhau.

Nguwoi hoi: Trang thdi mot.

Krishnamurti: Trang thai mot ciing cd nghia cung mdt sy
Viéc.

Nguwoi héi: Sw nhin biét.

Krishnamurti: Ping sang ché, dimg phong doan.

Nguwoi héi: Khi tdi nhdn biét cai cay tdi 6 mér cam gidc ...
Krishnamurti: Téi dang dén diém d6, thua ban, lam on.
Ngwoi héi: Khi né dén cing nhau 6ng c6 khong gian.

Krishnamurti: Khong, thua ban, khdng phai vay dau.

Hay theo dbi, t6i d4 noi v&i ban, 1am on hiy lang nghe
tung budc mot. Toi da noi véoi ban khi ban nhin binh thudong
vVao mot cai cay, co su tach roi gitta ban va cai cdy. Ban la
nguodi quan sat va cai cay la vat dugc quan sat. Bo la mdt su
kién. Ban cing hinh anh cta ban, cing nhitng thanh kién cua
ban, cung nhiing hy vong ctia ban va moi chuyén nhu thé, d6
la nguoi quan sat. Vi vay chung nao cai do con hién dién nhu
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ngudi quan sat, phai co su tach roi gitra ban va cai cay. Khi
nguoi quan sat khdng con ma chi con cai vat, diéu gi xay ra —
diéu gi xay ra — dung tudng tuong nd, hdy thuc hién no.

Nguwoi héi: CO mdt bdt dong, ching ta tré nén bat déng. Suy
nghi khéng lam viéc nita. Chiing ta tro thanh cdi cay.

Krishnamurti: Ban tré thanh céi cay — Thuong dé oi, t6i hy
vong khong phai the. (Tiéng cudi) Toi trd thanh con voi.

Nguoi héi: Ciing khong cé ngueoi quan sat lan vit duwoe quan
sat.

Krishnamurti: Lam on By kng nghe. Hay thyc hién no.
Hay nhin céai cay va xemtuthliéu ban c6 thé nhin né ma
khéng c6 bit ky hinh anh nao. Piéu d6 kha dé dang. Nhung
nhin vao chinh én ma khong c¢6 ndt hinh anh, nhin vao
chinh ban ma khong c6 nguoi quan sat, diéu do kho khin hon
nhleu boi vi diéu gi ban thay 12 kho chiu hay dé chiu, ban
muén thay d6i no, ban mudn kiém soat nd, ban mudn dinh
hinh nd. Vi & liéu ban c6 thé nhin vao chinh minh ma
khdng c6 nguoi quan sat, nhu ban ¢o thé 1am duogc néu ban
nhin cai cay? Diéu d6 c6 nghia, nhin vao chinh minh bang sy
cha y tron ven. Khi c6 su chl y tron ven, khong c6 hinh anh.
Chi khi nao cai tri ctia ban dang suy nghi, t6i ao udc cd6 mot
bira an ngon hon, hay t6i s&¢ van van va van van cung luc khi
ban dang nhin cai cay, c6 khong chu y.

Nguwoi héi: Liéu 101 ¢ sai lam néu t6i n6i rang chiing ta ludn
lubn ¢ trong mét tinh trang cua nhdn biét? Chinh la suy nghi
tao tac sw phan chia.
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Krishnamurti: O, khong.
Nguwoi hoi: Nhung chung ta . . .

Krishnamurti: Khong, thua ban, lam on thua ban. P6 1a mét
phong doan khéac caa suy nghi, rang chung ta ludn ludn nhan
biét, ching ta ¢ trong mot tinh trang cua nhan biét chi dugc
nhitng khoanh khic, roi lién theo d6 chung ta mo mang ngu.
Nhitng khoanh khic ching ta mo mang ngi, nhimg khoanh
khac khi chiing ta khdng cha ¥, d6 & diéu quan trong, khong
phai khi chung ta nhan biét. Toi ngh to1 nén ngimg, boi vi
gan muoi hai gio kém muoi 1am phut rdi. COn ai dat ra cau
hoi nao nira? Thua ban, gi vay?

Nguoi héi: Liéu chling t6i nhdn biét tinh yéu vo han ma ong
dien ta trong gidi thich thong minh nhuw finh yéu?

Krishnamurti: Liéu ching toi nhan biét tinh yéu vo han khi
ong d& noi, théng minh va su lién quan ciua no vdi song? —
diéu do tuy ban thoi, thua ban.

Nguwoi héi: Thia 6ng, khi t6i nkin biét hinh anh cia t6i, va
hinh anh cua t6i khong con, Vay thi nhdn biet do khongo
trong chinh n6 a?

Krishnamurti: : Khi tdi nhan biét hinh anh cua t6i, liéu hinh
anh d6 c6 hién dién? — nd khéng hién dién.

Nguwoi héi: iy thi d6 la sie nhdn biét trong chinh no.

Krishnamurti: Piéu d6 dung. Sy nhan biét trong chinh no,
ma khong c6 bat ky chon lya nao, liéu do 1a sy nhan biét?

324



Thua ban, mau chét quan trong trong tat ca viéc nay
12, khong phii diéu gi ban di nghe nhung diéu gi ngudi ta
dang hoc hanh. Pang hoc hanh khong Ia sy tich liy cua hiéu
biét. Khi ban roi khoi day ban s& c6 vO van yudng khac
nhau V& sy nhan biét, tinh yéu, sy that, so hai va moi chuyén
nhu thé — nhitng ¥ twéng. Va chinh nhiing ¥ tuéng do6 s& ngin
can dang hoc hanh. Nhung néu ban tinh tdo mot chut xiu, vay
thi ban dang hoc hanh. Va vay 1a thdng minh c6 thé van hanh
qua hoc hanh trong song hang ngay.

SAANEN
Ngay 10 thang 8 nam 1971
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NUGOC ANH
1X

HAI NOI CHUYEN TAI BROCKWOOD

1- Lién quan gitra sy nhan biét suy nghi voi hinh anh
2 — Cai tri thién dinh va nghi van khéng dap an
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LIEN QUANGITA
SU NHAN BIET SUY NGHI VOI HINH ANH

Nhitng vrng dung va nhitng gioi han cua suy nghi. Nhing
hinh dnh: uy quyén cia hinh dnh, “Nguwoi ta cang nhay
cam bao nhiéu, ganh nang cua nhitng hinh anh cang sdau
dam bcfy nhiéu.” Sw phdn tich va nhitng hinh anh. Trat
tir tam ly; nhitng nguyén nhan ciia vé trdt tie: quan diém,
so sanh, nhi ng hinhdnh. Cé thé xéa sach nhitng hinh
anh. Sw hinh thanh nhitng hinh anh. Chu y va khoéng chu
y. “Chi khi nao cdi tri khéng chi y, hinhanh dwoc hinh
thanh.” Cha y va hiép théong: céi tri, qud tim, co thé.

Krishnamu rti: Ching ta s& néi chuyén van dé gi day?
Nguwoi hoi: Tré em.

Krishnamurti: C6 I& chic 14t nita chung ta ¢6 thé néi chuyén
van dé d6. Nhung diéu gi toi nghi ximg dang, sé 1a cing nhau
noi chuyén Van dé cua bao luc ndy, ma dang lan tran va dang
mdi lac mdi tré nén toi té hon va t6i t& hon, khip thé gidi, ma
that ra 1a mdt bo phan thudc toan tinh trang bi quy dinh cua

329



con ngudi nay. Va ldu con ngudi c¢é thé duge ty do, khong
nhitng khoi tinh trang bi quy dinh thuc xa hoi, kinh t&, moi
truong, b8 mat thuge van hda dic biét cia ho, nhung con
khoi tinh trang bi quy dinh sau tham nhiéu hon, d6 14 toan su
dau kho, su bao lyc tap thé va nhimg tuyét vong gay huy diét
va su hoat dong cua chung ma hau hét chung ta, t6i nghi, déu
khong nhan biét. N6 gibng nhu mot dam may ma nguoi ta da
thira hudng, ma trong d6 nguwi ta sdng, va chic chin nguoi
ta thiy rang muén lam ty do chinh ngudi ta khoi tat ca diéu
do la ndt kho khan cuc ky . Toi ngh s& rat xung dang néu
cung nhau ching ta c6 thnoéi chuyén van dé& d6. Chung ta
d6ng ¥ chir? Liéu né gay hing tha ban?

B&i vi nhu ngudi ta quan sat, bat ky noi nao ban di,
khap thé gidi, nhitng van hoa trén bé mat khdng tham nhap y
thirc ciia con nguwdi Mot cach sau tham lam. Nhung nhimng
gdc ré sau tham ciia nhitng ddm may day dic cua su dau kho
— t0i khdng thich dung tir ngit “tdi 16i”, nhung su bao luc gay
hity diét d6 — vd van nhiing han thu, gian tra, dau khd, xung
d6t — duong nhu da bam ré qua chit ché trong tat ca chung ta
va liéu nguoi ta c6 thé hoan toan duoc ty do khoi chung. Va
néu diéu do 1a can thiét, vay thi lam thé nao nguoi ta s€ khoi
su thuc hién n6? Chung ta c6 thé thAm nhap chu dé nay cha?
Boi vi trén bé mat, ching ta c¢6 18 ¢6 van hoa cao, ich su,
mot chut dung dung, 1anh dam, nhung trong sau tham hau hét
ching ta, tdi ngh d@ éu khéng nhan biét ring c6 mot thira
huong to tat cua sy xung dot, sy dau kho, su phién muodn va
su so hdi vo cung ndy. Va néu nguoi ta nhan biét né va nguoi
ta nhan biét tat ca no, liéu c6 thé hoan toan duge tu do khoi
n6, dé cho céi tri 12 mot loai dung cu hoan toan khac han? Toi
khong biét liéu ban da suy nghi vé tat ca diéu do, hay da suy
nghi rang tinh tang bi quy dinh trén bé mat lai qua quan
trong dén d6 nguoi ta ludn luén dang dau tranh chéng lai né.
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Va néu ngudi ta da thong sudt duge né va xéa sach no di, vay
la con co tat ca nhimg tang sau tham ndy, ma da phan nguoi
ta khong tté nhan blet va lam té nao nguoi ta S8 tré nén
nhan biét nhimg ting d6 va lidu c6 thé hoan toan xda sach
dugc chung?

Vi day 1a mot nhom nguoi twong doi it, ¢ I8 chung ta
c6 thé n6i chuyén 1am thé nao nhan biét nhimg sy viéc kinh
khiép nay ma con ngudi di thira huong hay da vun quén — né
hién dién ¢ d6. Du c6 Bt ky nhiing giai thich ndo, sy that
ranh ranh 1a ching ta cé tanh bao luc sau thim, va chang ta
bi troi budc trong dau khd. — Chling ta khéng c6 sy 6n ao nay
mdi ngdy, cam on Thuong dé (dang ndi &n tiéng gam thét
cua may bay), day la sy chao mimg ban! — Va c6 dam may
ctia So hdi ndy VA chic chan trong hanh dng ching tao tac
nhiéu ranh manh, hdn loan. Toi nghi diéu d6 kha 16 rang, va
lam thé nao nguoi ta s€ nhan biét tat ca diéu nay, va liéu co
thé vuot khoi tat ca?

Va nhiing ton gido khap thé gisi, nhimng ton giéo co 6
chuc, da ép budc con nguoi — khong phai ép budc — nhung da
ham y ring, khi dit ra nhimg luat 18 nio d6, nhitng nguyén
tac ndo do, nhimg ky luat nao do6, nhimng thai do va nhiing
niém tin nao do, va nhitng su viéc d6 da khong, rd rang nhue
thé, giai quyét dugc nhitng dau kho ciia con ngudi, nhiing sg
h&i cua con ngudi, va nhitng lo au, nhimg toi 161 dd bam chat
ré, va moi chuyén nhu thé. Vi vy ching ta c6 thé gat bo tat
ca didu do, it ca nhitng niém tin, va nhitng hy vong va
nhitng s¢ hai thudc ton gido, hoan toan gat bo tat ca diéu do —
va ngwi ta co, ban cang suy ngh vé no nhiéu bao nhiéu,
nguoi ta cang nhan biét nhiéu bay nhiéu & diéu gi dang xay
ra trong thé giéi va ban chit cia nhiing tén gido co to chirc
cung nhimg nguoi dung dau va nhitng dao su va nhiing
nguoi thdy va nhimg dang ctru rdi clia ho va moi cau chuyén
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than thoai cua ho. No tr6 nén qué tré con va khong chin chan.
Luc nay néu nguol ta da gat bo tat ca diéu do boi vi nguoi ta
d4 hiéu rd n6 va thay dugc su vo 1y cta nd, sy gia dbi ciia nd
va duoc ty do khoi tat ca didu do, vay thi nhitng sy kién chic
chan nao d6 van hién dién, gidng nhu dau kid, bao luc, so
hai va nhiéu lo au, hoang mang — nhing su viéc d6 van con
hién dién.

Ldc nay lam thé nao ngudi ta s&, néu tdi nhan biét tat
ca diéu d6, y thic no, 1am thé nao nguoi ta dugc tu do khoi
tat ca diéu do, dé cho t6i c6 mot loai bd ndo khac han, mét
loai hanh dong khac han, mot loai thai d6 khac han d6i véi
séng, mot séng khac han? Khi thAm nhip va theo tri ning
nhan biét tit ca didu nay, ngudi ta cang thong minh nhiéu
hon, ngudi ta khong nhing tré nén rét, rat nghiém tc, nhung
con ¢6 sy doi hoi rang cai tri phai hoan toan dugc tu do khoi
tat ca su hon loan va kinh ©m nay ma nhimng con nguoi da
tao ra va tiép tuc vo tan cung ching. Vi vay néu d6 1a Vén de,
va tdi ngh @6 thuc su 1a van dé& cin ban, khong pfai rang
khong ¢6 sy bat cong va doi mdi xa hoi trong tat ca dicu do,
rang khong co ngheo doi, ihg chién tranh, bao luc, su
phén chia gitra c&c quoc gla - tat ca viéc d6. TOI cam thay tat
ca viéc d6 co thé dugc giai quyét khi nhitg con ngudi thuc
su hiéu 1 toan cong viéc cua su hién dién. Va sau d6 ho ¢o
thé chan dung nd, chin ding tat ca nhimg hdn loan, nhiing
xung dot, nhitng chién tranh, sy bat cong xa hoi, nhimg phan
chia ciia con ngudi va van van, tir mot kich thude khac han.

Va cai tri con ngwi mudn kham pha kich thudc do.
Cai tri phai kham pha n6 dé giai quyét tat ca dau kho nay. Vi
vay lam thé nao toi, hay ban, két thuc duoc tat ca viéc nay,
néu ban nghiém tic, khong phai dua gidn v6i nhimg tir ngi,
khong phai phong doan, khong pli budng tha trong nhiing
gia thuyét thudc 1y thuyét, nhitng y tudng va nhiing dao dirc
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gia, nhung thuc sy ddi dién diéu nay, ddi dién dau khd cua
con ngudi nay, khong chi dau khd cua cac ban, nhung ca dau
khé cua con nguodi — nhitng So hai, hoang mang, nhiing
khong chic chin, sy doi hoi co an toan lién tuc. Su doi hoi co
an toan tam Iy lai sau tham nhiéu hon sy an toan co thé, va
boi vi chiing ta mudn nhiing an toan tim 1y, chungta  trao
tat ca suy nghi ciia chung ta va nhitng hy vong cta ching ta
vao mdt ngudi thidy nao do, vao dang ctru rdi nao do, vao
niém tin nao do, vao tac nhan bén ngoai nao d6. Khi biét tat
ca diéu nay, 1am thé nao toi s& hiéu rd va duoc tu do khoi su
nd lyuc, tranh dau, dau kho lién tuc nay? Pugc ri, chling ta s&
tham nhap diéu d6. Chung ta s& cing nhau ban luan né, noi
chuyén vé n6 — diéu d6 c6 nghia ciing nhau chia sé no.

Lam thé nao t6i, hay han, s& nhan biét nd? Sy y thirc
hay nhan biét nay c6 nghia gi? Lam thé nao toi biét rang toi
dang dau kho, rang nhimng con ngudi — khong phai chi riéng
toi, nhung noi con ngudi trong t hé gidi, trong do toi la o
phan — lam thé nao t6i y thirc hay nhan biét rang c6 su dau
khd nay. Liéu nd 1a mot cdng nhan thudc tir ngit, hay no la
mot chip nhan ctia mot ¥ tuong rang c6 su dau kho ma t6i 1a
bo phan? Hay liéu c6 mot nhan biét tinh tao rang sy dau khd
& mot sy kién. Chlng ta dang theo cung nhau? Khi t6i tu nhu
Vi minh rang c6 mot dau khd vo cung trong thé gigi, ma
trong d6 t6i 1a ndt bo phan, boi vi toi 1a thé gidi va thé gidi
la t6i — d6 la ndt su kién. N6 khong la mot y tuong, nd
khong 1a ndt cam tinh, n6 khong 14 mdt khang dinh thudc
cam xac, n6 1a mot su kién tuyét d6i, rang toi 1a th gii va
thé giGi 1a t6i. Boi vi toi di tao ra thé gidi ndy — ban di tao ra
no, ching ta co6 trach niim véi nd. Tat ca nhitng suy nghi
Cua tdi, nhitng hoat ddng cuia t6i, nhiing s¢ hai cua t6i, nhiing
hy vong cua tdi la nhitng hy vong va nhimg so héi cua ban,
cua thé gigi. Khong co sy tach roi giita thé gidi va toi. Cong
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d6ng 14 t6i, van hoa 1a toi va toi 1a van hoa d6, vi vay khong
c6 sy tach roi. Toi khong biét liéu ban thdy diéu d6 va liéu
ban cam thiy diéu d6. Tat ca viéc d6 dang xy ra trong thé
gi¢i, & Trung dong va ving Vién d6ng, giita Pakistan va mot
qudc gia khac — ban biét khong, tat ca viéc d6 — nd 1a bo phan
cua toi, chung ta phai chiu trach nhiém cho tat ca viéc d6. Va
lam thé nao toi s&, khi biét toi 1a thé gidi va phai c6 mot cach
mang cin ban trong thé gidi, khong phai trong ném bom, ma
khong dan dén dau ca, nhung mdt cach mang trong ngay cai
tinh than, trong chinh céi tri, & cho ngudi ta sng khac han,
suy nghi khac han, hanh dong toan by trong mot cach hoan
toan khac Hin ? Lam tié ndo toi s&, khi bét rang toi 1a thé
gidi va thé gidi 1a toi, 1am thé nao t6i s& tao ra sy tu do cho
céi tri ma chiu trach nhiém cho tat ca viéc nay — céi tri la suy
nghi? Chinh suy nghi d4 tao ra diéu nay — su phan chia gitra
nhung con ngudi, nhitng chién tranh, cdu tric cia niém tin
tén gi4o — suy nghi da san sinh tat ca nhitng thir nay.

Va ciing vay suy nghi d4 sip xép vao chung cong nghé
Ma tao nén su tién loi cta hién dién hang ngay — phong tam,
dién lyc, dudng xe hia, hiéu biét cong nghé dua nguoi ta 1én
miat tring — chinh suy ngh d& lam #t ca viéc nay — dung
cht? R& rang nhu thé. Suy nghi ma di thau rom that nhiéu
thong tin, thit nhiéu hiéu biét, lam thé nao suy nghi do sé
duoc tu do khoi toan cau triic va ban chét caa sy dau khod va
so hai, va tuy nhién van van hanh c6 hiéu qud, ciing Sy sang
sudt trong lanh wc cua hiéu biét, nhung khdng to ra su
phan chia gir a con ngwi va con nguoi, do d6 tao ra xung
dot, thu dich gitra con ngudi va con nguoi? Ban théy duoc
van dé? it nHit, van dé ma hién dién. Suy nghi khéng chiu
trach nhiém cho tit ca viéc nay, hay sao? Suy ngi khong
chiu trach nhi¢m cho nhu’ng dang ctru 16i ctia ban, cho nhiing
niém tin cua ban, khi ndi rang ban 13 mot nguoi Anh, hay
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mot nguoi Ha lan, hay ndt nguoi Dirc hay mot ngudi Nga?
Khong phai chinh suy nghi da phan chia nguoi An gido khoi
ngudi Hoi gido va tat ca viéc d6 dang xay ra khap thé gidi, &
phuong Pong? Va chién tranh ¢ Viét nam la két qua cua suy
nghi, dugc 1én ké hoach can thin — suy nghi chiu trach nhiém
cho tat ca viéc ndy — dang chr? Ban ndi rang suy nghi khong
chiu trach nhiém, hay sao?

Vi vay suy ngh phai chiu trach nhiém, va tuy nhién
ching ta phai suy nghi rat rd rang. Vay thi 1am thé nao suy
nghi s€ ngan can dugc sy phan chia nay? Boi vi noi nao c6
su phan chia, c6 xung dt, khong chi phia bén ngoai ma con
ca phia bén trong. Toi dang trinh bay van dé rd rang chi?
Khong phai van dé cua t6i, n6 1a van dé ctia ban, no6 1a van dé
clia con ngudi boi vi ngudi ta thdy rang diéu gi suy nghi da
lam — ranh manh, kha nang la ling, 1am thé nao no thau lugm
dugc nhitng hiéu biét thudc cong nghe ma khong thé gat bo
dugc — va tuy \ay suy nghi d& tao ra sy phan chia gira con
ngudi va con ngudi: ban 1a mot ngudi Hoi gido, t6i 1a mot
nguoi Cong san. Ban 12 mdt nguoi Phat gido, toi 1a mdt
ngudi An giao. Chinh suy nghi dé tao ra bao luc, va suy nghi
khong la tinh yéu. Vi vay nguoi ta phai co6 Su rd rang cua suy
nghi trong \An hanh va tuy nhién nhan biét rang suy ngh
nudi dudng tat ca nhitng phan chia trong thé gioi va sy dau
khé. Vi vay trong tham nhap nay lam thé nao t6i va ban nhan
biét toan ham y caa suy nghi ma Ia cai c6 thé do luong duoc,
va ding vay mdt kich thuéc ma trong d6 suy ngh nhu do
luong khong hién dién? Chung ta dang theo cung nhau chu?
Khéng a?

Trude hét, liéu khong rd rang ring suy nghi da lam g
trong thé gidi hay sao? Blng chua? Suy nghi trong khoa hoc,
toan s phat trién cua cong nghé, va nd da lam gi trong thé
gi6i, ca loi ich Bn hay diét? Suy nghi da sip xép vao chung
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mot chudi nhimg cau tric va nhimng niém tin ton gido, nhu
nhitng mé tin, thin thoai va nhimg dang ciu rdi — khong a?
Suy nghi da tach ©i con nguoi biét chimg nao trong nhimg
niém tin ton gido. Va suy nghi d& sang ché ra nhitng phuong
tién hiy diét con nguoi biét chimg nao. Vi Ay suy nghi d&
lam #it ca viéc do, ding chi? Va suy ngh phai dugc van
dung dé van hanh. LGc nay 1am thé nao suy nghi s& van hanh
mét cach dung din, c6 hiéu qua, lanh manh va khong tao ra
su phan chia gitra nhiing con nguo6i?

Nguwoi hoi: Khi khong 0 s¢ hdi.

Krishnamurti: Cho mét ti — ching ta dirng noi khi khong c6
so hi, trude hét chung ta hiy thay van dé.

Va suy nghi 1a ky tic tap thé cua con ngudi, ky tc tap
thé tir 46 c6 sy phan ung nhu suy ngh, ma la qua kh
Khong 4?2 Néu ban khéng co6 ky uc ban khéng thé suy nghi.
Va suy nght la qua khr. No co 18 chiéu roi vao twong lai
nhung nd van con co6 goc 1é ctia né trong qua khir va tir d6 nod
van hanh. Chung ta thay diéu d6 trong van hanh, va vi vay toi
tu nhi v&i minh: didu d6 12 can thiét, nhung tai sao suy nghi
lai phan chia con ng@i nhu ban la mot nguoi Thién chla
gido, mot nguoi Phat gido, bao luc, tit ca moi chuyén nhu
thé, va t6i nhu mot nguoi nao khac?

Vi vy liéu suy nghi c6 thé van hanh mot cach hanh
phic, &€ dang, hiéu qua va tuy nhién khong tao ra sy phén
chia giita con ngudi va con ngudi? Ban thiy quan diém cua
t6i chir? N6 khong 13 quan diém cua toi, lam on. Tai sao toi
phai bi quy dinh nhu mdt ngudi Hdi gido ma la Kt qua cia
suy nght, va ban bi quy dinh nhu mot ngudi Cong san, ma 1a
két qua cua suy nghi — ban tin tLrO’ng mot dang ctu rdi, va toi
khong tin tusng mot dang ciru r6i, ma lai nira 1a két qua cua
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suy nghi. Mot it nguoi nghi, hay da $ ngudi nghi rang bao
luc chi c6 thé tao ra mot thay doi thudc xa hoi, va mot ngudi
nao khac noi d6 khong la phuong cach dang. Vi vay suy nghi
ludn luon dang tao ra nhitng phan chia. BPung khong? Va noi
nao cé phan chia c6 xung dot. Vi vy chirc nang cta suy nghi
la gi. Bang chu?

Khi biét rang suy nghi chi c6 thé van hanh trong lanh
vic cua hiéu biét, va liéu suy nghi ¢ thé sang ché hay bat
gap mot kich thude khac han, ma trong d6 khong cé su phan
chia dugc tao ra boi suy nghi? Buang chr? Liéu c hing ta co
cling nhau dang dén mot diém nao d6? Tét. it ra mot it nguoi
trong ching ta. Chang ta c&ldién khung nhu ng chdng ta
hady cung nhau. Béi vi theo ¢4 nhan t6i v6 ciing quan tim dén
van dé nay, boi vi t6i da thidy ¢ An do, & My, khap Chau au,
& Uc, va nhitng phan khac cta thé gi6i, suy nghi d4 tao ra
nhung su viéc tuyét voi nhu thé va tuy nhién suy nghi da tao
ra qua nhéu dau kho, qui nhleu hoang mang, qua nhiéu
phién muon. Vi vay khi thay tat ca viéc do toi ty hoi chinh
minh: chitc ning ctia suy nghi 1 gi? Liéu suy nghi c6 thé van
hanh day du trong mot hudng va hoan toan bat dong trong
mot hudng khac dé cho khong con su phén chia, khong tao ra
mot phan chia? Vi vay sau khi d& dat cau hoi nay cho chinh
toi — va tdi hy w ng c&c an dang dat cau hoi nay cho chinh
cac ban — liéu suy ngti co thé ty phan chia chinh né? Bn
hiéu rd cha? Vi suy nghi néi rang “Téi khong thé vuot khoi
diéu d6,” t6i s& van hanh, suy nghi s& van hanh lanh manh,
binh thuong trong moi thé gigi thudc cong nghé, trong hiéu
biét, hanh dong va hién dién hang ngay, va khong tham nhap
vao kich thuSc khac han ma trong d6 khong cé su phan chia
gi ca? Liéu suy nghi co thé tach rdi chinh né gibng nhu thé?
Hay chiing ta dang dit ra cau hoi sai 1am hoan toan?
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Liéu suy nghi c6 thé thdy nhimng gii han riéng caa no,
va khi thay nhiing giéi han riéng ctia né, n6 tao ra mot thong
minh khac han vao than tam? Néu toi thiy giGi han riéng cua
t6i, néu suy nghi thiy gigi han riéng cta nd, né khong sin
sang dé kham pha — khong phai suy nghi — liéu khéng c6 mot
loai thong minh khac han dang van hanh? Khi suy nghi thiy
gioi han riéng cua nd, vay thi khong c6 mot thuc day cua
théng minh mag trén va vuot khoi suy nghi? Lam on ching
ta ¢ dang chuyén tai cung nhau, hay khong gi ca?

Nguwoi héi: Co.

Krishnamurti: Ban biét sy chuyén tai ¢6 nghia dang chia se,
khong phai chap nhan.

Nguwoi héi: Khi suy ngh' dang tw thdy chinh né rang phdi
khong dang suy nghi.

Krishnamurti: Toi khong biét thua ban.

Nguwoi héi: Suy nghi’ khong ndy sinh nhitng hé thong dé tu-
triét tiéu chinh n6 hay sao?

Krishnamurti: Khong, thua bn, trudc hét phai thay duoc
kho khin aia chung ta, day 1a ndt v an dé kho khan cuc ky,
dimg dé chiing ta tim mot cau tra 161 dé dang. Hay théy dugc
nhung ham y vo cung cia diéu nay. Con ngui da song dya
vao suy nghi. Chdng ta §n dung suy ngh mo1 ngay, moi
phat, di ¥ nha, don xe Ira, don xe buyt, viét lach, noi
chuyén, truyén dat, lam viéc. Chling ta phai c6 suy nghi va
néu ching ta khong c6 suy nghi, khong c6 hanh éng, ban

khong thé song. Ban khong thé nao triét tiéu suy nghi. Triét
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tiéu suy nghi ham y mbt suy ngi ma cao quy hon va noi
“T6i phai triét tiéu suy nghi hén kém hon cta t6i”. Tt ca déu
con trong lanhwe cia  suy ngh, suy ngh Ban hiéu rd
khong? Pay la d&u gi nhimg nguoi Chau 4 da lam, nhitng

ngudi An do; ho dd noi rang: suy nghi rat bi giéi han, c6 mot
suy nghi cao quy, Atman, Brahman, cO céi khac ¢ trén cao;
hay giit cho suy nghi bat dong roi sau do6 cai khac la s& van
hanh. Va trong chinh sy khang dinh diéu d6 1a suy ngh —
dung chir? O day ban ndi linh hon — né VAn con 1a bo phan
Cua suy ngh.

Vi vay suy nghi da sinh ra thé gioi cong nghé tuyét voi
nay, ma suy nghi st dung cho su huy diét con ngudi va cho
su tién loi cua con ngudi. Chinh suy ngh d& sang cé ra
nhitng ddng cu ©Bi, nhitng than thoai, nhitng than thanh,
chinh suy nghi da tao ra bao luc, chinh suy nghi ma tré thanh
ganh ti, lo au, s¢ hai.

Vi vay liéu c6 mot lanh vuc khong thé do luong duoc
boi suy nghii va liéu lanh vuc d6 ¢ thé van hanh trong lanh
vuc cua suy nghi ma khéng co6 suy nghi dang phd W thanh
nhitng phan chia, nhitng manh vd? Thua cac lan, cac ban
thdy d6, néu suy nghi ludn ludn dang van hanh, vy thi cai tri
dang van hanh cung hiéu biét ma 1a qua khir — hiéu biét qua
khtr. Toi khong thé c6 hiéu biét ctia ngay mai. Va hiéu biét 1a
suy nghi. Néu d6 1a cach duy nhat dé séng, ludn ludn trong
lanh wrc cua suy nghi, VAy thi cai tri khong bao gio cd the
dugc tu do. Bung chu? Va vay thi con nguoi ludn luén phai
séng trong dau kho, luén ludn c6 sg hai, luén ludn séng trong
phén chia, trong manh v§, vi vay trong xung dot. Va khi nhan
ra diéu d6, con ngudi da noi phai co6 mot tac nhan phia bén
ngoai — nhu Thupng dé, ma € giup t6i vuot qua tit ca sy
phan chia cia suy nghi nay. Nhung Thuong dé d6, Brahman
d6, Atman d6, ¥n con 1a su sang ché cia suy ngti, hay la
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nhitng hinh thirc Nhé nhiém cua hy vong, ma lai nira la suy
nghi dang im kiém su an toan, khéng phai tim kiém sy an
toan trong thé gidi ndy, sang ché, hay tin tuong hay chiéu roi
moét ¥ tudng ma n6 goi 1a Thuong dé, ma 1a an toan. Pung
cht? Vi vay t6i thay dicu nay.

Vi vay neu suy nghi 1a lanh wre duy nhat ma trong d6
con ngudi co thé 'song, vay la con nguwi qua v6 phude. Day
khong 1a sang ché cua t6i, dy 1a diéu gi dang thuc sy xay ra.
Vi Viy t0i ty hoi chinh minh, liéu suy nghi c6 thé van hanh
noi nao no tuyét déi can thlet lanh manh, binh thuong, khach
quan, hiéu qua, sang sudt va hoan toan bat dong trong moi
phuong hudng khac? Ban hiéu r& chir?

Ldc nay 1am thé nao diéu d6 c6 thé duoc? Lam thé nao
suy ngh c6 thé van hanh & d6, noi nd tuyét dbi can thiét,
trong mot cach minh bach, khach quan, rd rang nhat, va cung
lc bi séng hiép thong trong mot kich thudc ma suy ngh
khong thdm nhap dugc? Ban da ndm dugc miu chdt caa toi
cha? Toi d4 trinh bay van dé rd rang, dung chu? Béi vi céi tri
con nguoi doi hoi sy ty do, ty do khoi nhimg khdn kho, toi
16i, dau d6n, phién muon, réi loan, nhitng chién tranh vo tn
va bao luc nay. Cai tri doi hoi su tu do. Va suy nghi khéng
thé ndo san sinh ty do dugc. N6 co thé sang ché ¥ tuong cia
tu do, nhung d6 khong 1a ty do. Vi vay cai tri con nguodi phai
kham pha dap an. Va n6 ch c6 thé kham phé dap an khi nd
d4 hiéu r6 ban chat ciia suy nghi va thdy dugc kha niang cta
no, suy nghi c6 thé do luong dén chimg muc nao va kham
pha mét tu do, mot kich thude, mot tinh trang cua cai khong
thé do ludng dugc ma trong do suy nght khdng vén hanh.

Ban thiy khong, day 1a diéu gi duogc g01 1a thién dinh.
Con nguoi da lam viéc nay, nhung lai nira thién dinh cua ho
Ia bd phan cua gia ting thém nira cia suy nghi. Ho noi, “Toi
phai ngdi bat dong, phai co sy kiém soat, nhitng suy nghi cia
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t6i phai dugc kiém soat”. Khi biét sy gidi han cua suy nghi,
ho néi, “T6i phai kiém soat nd, toi phai ky luat né, toi phai
lubn ludn canh chig no, dimg dé né di lang thang”. Ho tu
ky luat chinh ho ghé lim, nhung ho khong nhan duoc kich
thudc khac han, boi vi suy nghi khdng thé thaAm nhap vao cai
do.

Thé 1a con nguovi da lam moi tha! Ban theo kip chir?
Nhiing con nguoi thyc sy nghiém tuc, nhiing con ngudi ma
dd thrc sy, thim tham, thAm nhp diéu nay, khong phai
nhitng con nguoi tinh co. Va tuy vy suy nghi da la dung cu
chinh cua ho va vi vy ho khong bao gio gidi quyét dugc van
dé nay. Ho da sang ché nhitng su vi¢c. Ho da phdng doan. Va
nhitng ngudi t6i nghiép kia gidéng nhu ching ta ctip nhan
nhitng gia thuyét ndy, nhimg nguoi triét 1y, nhimg ngudi thay
— ban theo kip cht? — toan bo nhirng nguoi do. Va téi tu hoi
chinh t6i — va toi hy vong ban ciing dang tu hoi nd — lam thé
nao diéu nay co thé xay ra? Chac chan phai c6 mot loai thién
dinh khac han, mot loai nhan biét khac han, d6 1a thdy va
khong nhdn xét. Mubn thdy nhitng van hanh cua suy nghi, tat

ca nhiing chuyen dong phla bén trong, phia bén ngoai cua no,

chi nhin ngam n6d, ma khéng cho bat ky phuong hudng,
cudng bach né trong bat ky cach ndo, chi nhin ngam tron ven
no, khéng cé kit ky chon lya. D6 1a mdt loai nhan biét khac
han. Chung ta thdy rdi, nhung chung ta luén luén cho nd mot
phuong huéng. Chung ta néi, “Piéu nay khong dupc”, hay
“Piéu kia nén”, “TOI € ché ngy nod”. Tat ca viéc d6 1a céi
cach cii k§ cta sy phan mg dén bat ky hanh dong nao, bat ky
cam thay ndo, bat ky ¥ tuong ndo. Nhung quan sat ma khong
c6 bat ky phuong hudng, khong c6 bat ky ap luc, khong co
bat ky bién dang, ligu diéu do c6 thé dugc? Pé théy chinh t61
nhu t6i 13, ma khong c6 Bt ky chi trich, dang noi, “T6i s&

chap nhan diéu nay va toi s& phii nhan diéu kia” — ban c6 thé
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thuc hién duoc no khong? Vay thi sy nhan biét c6 mot chat
luong khac han. bung chu? Vay thi n6 tré thanh mét vat
dang song, khong phai cai khubn mau lp lai ctia qua kh.

Vi My trong chinh dong thai gia ling nghe, nhu
chung ta dang lam lGc nay, trong chinh dong thai cia ling
nghe d6, chung ta thiy sy that ciia no, réng mubn nhan biét
thuc su phai khong c6 su chi dan hay thuyét phuc hay cudng
bach: chi quan sat. Trong quan sat d6 ban s& thay rang suy
nght khdng tham nhip gi ca. Ban dang theo kip cht? Ma c6
nghia trong nhan biét do, trong tfay do, c¢6 su chi y hoan
toan. Noi nao khong c6 sy chay, CO mot bién dang. Ldc nay
khi ban dang lang nghe diéu nay, néu ban thay su that cua no,
cai d6 hanh dng. Luc ndy , ching ta dang gip g& 1an nhau
cha?

Nguwoi hoi: Thua ong, trong tmg thai do  nguoi ta thay
chinh minh tuyér d@ai khdng con uy quyen va ciing vdy co mot
dao dirc ma suy nghi lubn ludn cim thdy va biét quyén ning
riéng cia né.

Krishnamurti: Vi vay cai gi?

Ngwoi hoi: Suy nghi ludn ludn chen vao noi nao co6 vui thu,
So hai va lo du.

Krishnamurti: Bin dang néi, thua ban, rang suy ngh -
nhung liéu so hai khong 13 két qua cua suy nghi, két qua cua
lo 4u — suy nghi dd sinh ra s¢ hai — khdng a?

Nguwoi héi: Thinh thoang né dén day bat ngo.
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Krishnamurti: Diéu d6 co 1&, du day bat ngd, nhung chinh
suy nghi da sinh ra so hai — khong a? Suy nghi da sinh ra su
dau kho vo tan nay.

Ngwoi hoi: Con nhitng so hdi cia tré em thi sao?

Krishnamurti: Chac chin, né khong duwc dit nén tang trén
su khong an toan cia chung, hay sao? Tré em can Su an toan
tuyét d6i, va nhing bac cha me khong t hé mang lai su an
toan tuyét ddi d6 boi vi ho quan tim dén céi tdi riéng nho xiu
cua ho. Ho dang cii co, ho day tham vong, ho 14 cai nay, ho
la cai kia — ban theo kip cht? — vi VAy ho khong thé trao sy
an toan tuyét d6i d6 ma dua tré doi hoi, ma 1a tinh yéu.

Va thé 1a ching ta quay lai cung cau héi. Suy nghi da
sinh ra s¢ hdi, khéng con nghi ngy gi ca. Suy nghi da sinh ra
su ¢6 doc dau don trong chinh nguoi ta. Suy nghi da noi, toi
phai thanh tru, t6i phai la, t6i qua hén npn — tdi phai cao
quy. Suy nghi d& tao ra ganh ghét nay, lo au nay, ©i 16i nay,
suy nghi chiu trach nhiém cho noé. Suy nghi 1a diéu do, suy
nghi 14 t6i 161, khong phai suy nghi tao ra toi 1i, suy nghi la
t6i 16i. Vi vay lam thé nao toi 6 thé quan sat chinh toi va thé
gidi, ma trong do toi la mot bo phan, quan sat ma khéng co
bat ky su can thiép nao cua suy nghi trong sy quan sat dé, va
thé 1a tir sy quan st d6 ndt hanh dong khac han ma khong
sinh ra nhimng s¢ hai, nhimg hdi tiéc va moi chuyén nhu thé?
Vi vay t6i phai hoc hanh dé quan sat vé chinh ti va thé giéi
va hanh dng cta toi hoan toan khic hin. Phai c6 mot hoc
hanh vé quan sat ma trong d6 suy nghi khéng can thiép . Boi
vi khoanh khac suy nghi can thiép né tao tac cho nd mot bién
dang, né tao tac cho n6 mdt thanh kién. Sy nhan biét & trong
hién tai; ban khong thé nhan biét ngdy mai. Bin nhéan biét
ngay lGc nay va trong nhan biét do, khi suy nghi can thiep,
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suy nghi Ia sy phan ing cua qua khir va vi VAy no6 phai lam
bién dang hién tai. Biéu do6 qua hop ly.

Ngwoi héi: Chic chdn, muén nhdn biét chung ta phii suy
nght.

Krishnamurti: Hay cho ti, hay cho ti, hdy quan sat nd, nhan
biét co nghia gi7 T6i nhan biét réng ban dang ngdi ¢ do, va
t6i nhan biét rang toi dang ngdi & day trén cao - bat hanh
thay — va toi nhan biét rang toi dang ngdi trén mot chiéc ghé
dat trén mot tAm tham mau d6, van van. Toi y thirc. T6i nhan
biét. Toi thay. Sau d6 suy nghi no6i, d6 1a mau do, sau d6 suy
nghi noi, t6i 1& mjt con nguoi gidi giang hon boi vi toi dang
n6i, hon %t ky ai @ ang ngi phia dudi. Suy ngh cho toi
thanh danh — ban theo kip cha? Suy nghi dang lam tit ca diéu
nay — d6 1a sy nhan biét, hay no chi 13 chuyén dong lién tuc
ctia suy nghi? Chi thAm nhap tir tir, thua ban, liéu ban c6 thé
nhin mot cai cdy ma khong c6 sy van hanh cia suy nght, hay
khong? Liu ban c6 thé? Ban khong thé a? Ban co thé thay
mot cai cdy ma khong c6 hinh anh cua cai cay? Hinh anh 1a
suy nghi, suy nghi ma néi: do 1a cay soi.

Ngwoi hoi: N6 khong mu, Néu né cé thé thdy.

Krishnamurti: A, khéng — ti s& tiép tuc — khdng, may thay
t6i khong mu. Thua bn, lam on hay theo doi nd, hdy suy
nghi n6. Nhin cai cdy, quan sat cai cay, chuyén gi xay ra? Co
khong gian gira nguoi quan sat va vat dugc quan sat. Plang
cha? Co khoang cach, vy thi co hiéu biét vé cai cay do —
hiéu biét thuc vat, hiéu biét cua wa thich va khéng wa thich
cai cay d6. Vi vay toi c0 hinh anh cua cai cay. Hinh anh nhin
cai cdy d6 va lgu c6 mot nhan biét ma khéng cd hinh anh?
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Hinh anh 1a suy nghi, suy nghi 1a sy hicu biét vé cai cdy do.
Vi vay khi c6 nmdt nhan biét cung hinh anh, khong c6 nhan
biét hlep thong cai cdy. Vi Wy liéu co thé nhin cai cdy ma
khong ¢6 hinhanh ? Nhin & d6 vi 1a khach quan nén kha dé
dang, nhung n6 trd nén phirc tap hon nhiéu khi t6i nhin chinh
t6i ma khong c6 Bt ky hinh anh ndo vé chinh t6i. Didu d6
duoc khong?

Nguwoi hoi: (Khong nghe rd)

Krishnamurti: Trudc hét hdy thiy thua ban, ching ta s& dén
diéu @6, tham nhap tir tir timg budc mot. Lam on thyc hién
no khi ching ta dang nodi chuyén, ban sé€ khdm pha.

P6 13, lidu c6 mot quan sat \& chinh t6i ma khong co
bat ky hinh anh vé chinh t6i hay khong? Bai vi toi day diy
nhitng hinh anh cua t6i — t6i 1a déu nay, toi khong 1a diéu
kia, t6i nén la didu nay, t6i khong nén 1a diéu kia, t6i phai trd
thanh, t6i khong duoc tré thanh. Tét ca chdng Ia nhitng hinh
anh. Va t6i dang nhin vao chinh t6i ling mot trong nhiing
hinh anh, khong phai bang nguyén mot nhém ciia nhimng hinh
anh.

Vi vdy sau d0, cai gi dang nhin? Ban theo kip khong?
Sau d6 cai gi dang nhin néu khdng c6 hinh anh? Ban hiéu cau
hoi ctia t6i? Néu t6i khong co hinh anh nao vé chinh t6i — ban
biét khdng — ma nguoi ta phai thAm nhap rat, rat siu tham
néu ban mudn — vay thi & d6 cai gi nhin? Tuyét ddi khong c6
cai gi nhin va nguo’i ta so hai diéu do. Lic d6 nguoi ta tuyét
d6i khong la gi c; nhung nguoi ta khong thé déi dién véi
tuyét d6i khong 1a gi ca, thé 1a ngudi ta c6 nhitng hinh anh d6
vé chinh ngudi ta. Thoi, ching ta hdy quay lai.

Cai tri con ngwi doi hoi ty do, tuyét ddi. Ngay ca &
Nga ho dang doi hoi tu do, va nhimg uy quyén dang tiéu diét
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ho. Vi vy tu do 1a t6i thiét, n6 1a doi hoi thudc chinh tri .
Nhung ban khong doi hoi su ty do khéi nhitng hinh anh. Vi
vay suy nghi d& tao ra nhitng hinh anh nay, vi nhitng 1y do
khac nhau thwe kinh té, vin héa, xa hoi va nhiéu hon nita.
Va nhitng hinh anh nay c6 thé do ludng dugc: cai 16n hon,
cai nho hon, cai nhiéu hon, cai it hon. Va nguoi ta héi liéu
suy nghi c6 thé quan sat ma khong h bién dang ? Chic chian
n6 khong thé. Khi né quan sat cé mot yéu t6 bién dang trong
suy nghi, bai vi suy nghi la sy phan ing cua qua khtr. Vi vay
liéu c6 mdt quan sat ma khong c6 bat ky su can thiép nao cua
suy nghi? Piéu d6 c6 nghia khdng c6 sy can thiép cia bat ky
hinh anh nao. Ban phai kham pha diéu nay, n6 khéng chi 1a
mot van dé cua chap nhan hay tin tuéng, chi kham pha liéu
ban c6 thé nhin nguoi vo hay ngudi chong cua ban, cai cay
hay dam may, con ngi dang ngdi canh ban ma khong co
bat ky hinh anh nao.

Ngwoi hoi: Liéu co mot viéc nhw mot hinh anh khong nhdn
thay ma nguwoi ta khong nhdn biet duoc?

Krishnamurti: Vang, c6 chir. Di nhién. Lic nay 1am thé nao
t6i nhin biét nhitng hinh anh khéng nhdn thdy ma tdi co.
Pung chir? Lam on, ling nghe cdu hoi coa toi: 1am thé nao
t6i s& nhan biét nhiéu, nhiéu hinh 4nh khong nhan thdy ma toi
da luu trit, con nguoi da Iuu trit.

Nguwoi héi: Krishnaji, chisng nao nguwoi ta con dang co gang
nhdn biét, nguoi ta tgo ra nhing su viéc dé nhdn biét vé
chang.

Krishnamurti: D6 1a diéu gi t6i dang noi. Ban khong thé 96
gang d¢ nhan bict, ban khong thé khang dinh dé nhan biét,
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ban khong thé — n6 khdng 1a két qua cta su van dung ¥ mudn
dé nhan biét. Hoic ban théy hodc ban khong théy. Hoac ban
ling nghe diéu gi chung ta dang néi ngay luc nay, hoic ban
khong Eng nghe. Nhung néu ban ling nghe bang hinh anh
clia ban vay thi di nhién ban khong lang nghe gi ca.

Vi WAy that ra cAu hoi rat 1y thi — toi c0 tié hiéu rd
nhiing hinh anh ma t6i c6 mot cach nhan biét duoc — nhiing
hinh anh nhan biét dugc, va tdi ¢ thé hiéu rd nhimg hinh anh
nay — nhimg hinh anh v6 nghia nhb nhing nao do, tat ca hiéu
biét hoi hot ma toi 6, diéu d6 kha don gian va kha rd rang.
Nhung nhitng hinh anh che @iu, sau tlim ma c6 m 6t anh
huéng manh mé vao toan cach song. Lam thé nao toi nhan
biét nhitng hinh anh che gidu khéng nhan thay nay? Ban dé
nghi nhu thé nao day?

Ngwoi héi: Ching ta kham pha bang cdch nhdn biét ching
ta cu xr nhw the ndor, bang cach nhdn biet nhitng hinh dnh
nay xuat hién nhuw thé nao.

Krishnamurti: Ban khdm pha bang cach nhan biét ban cu xir
nhu thé ndo, qua cach cu & cua ban. LUc nay hdy cho da,
hdy thdm nhap tir tir. Ban s€ khdm pha nhitng hinh anh khong
nhan thiy cta ban qua cach cu xir ctia ban.

Nguwoi héi: Hay thinh thodng trong gidc ngi.

Krishnamurti: Ban s& thdy nd, thua ban, ban s& thay né
trong mot phut. Ma c6 nghia gi? Qua cach cu xu cua t6i, tOi
bat dau phat giac nhing hinh anh khong nhan thay trong toi
ma d duoc luu trit. Mot hinh dnh nay ké tiép mot hinh anh
khéc, ban theo kip ch? Toi cu Xir v6i ban khac hin véi mot
ngudi khac, boi vi ban quan trong hon va c¢6 quyén hanh hon,
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c6 thanh danh hon nguoi khac. Vi vay hinh anh vé ban cia
tdi manh m& hon — va tdi khinh mét hinh anh nguoi khac,
hinh anh cua t6i. Vi vay n6 c6 nghia trai qua mt hinh anh
nay ké tiép mot hinh anh khéc, ban theo kip chu? Hay liéu co
mot yéu té trung tdm ma tao ra nhitng hinh anh nay mot cach
nhan biét dugc cling nhu khong-nhan biét duoc. Ban dang
tham nhap ch? Néu t6i c6 thé kham phé diéu dé, vay thi t6i
khong phai trai qua hinh anh ké tiép hinh anh ké tiép hinh
anh, hay trai qua su kham phé vé nhiing hinh anh qua nhimg
gidc mo. T6i khéng hiéu liéu ban dang theo kp cau hoi cua
t0i?

Ban thiy, néu qua cach cu xr cua toi, t6i phat giac
nhitng hinh anh khoéng nhan thay cua t6i, d6 1a mot hinh thirc
cua phan tich, dung cht? Di nhién, né la mét hinh thuc cta
phan tich. Luc nay liéu su phan tich s& giai quyét duoc nhimng
hinh anh nay? Nhiing hinh anh nay dugc tao ra bdi suy nghi
— sy phan tich 13 suy nghi. Thé 1a qua suy nghi ti hy vong
x6a sach dugc nhiing hinh anh ma suy nghi da tao ra. Thé la
toi bi tréi chat trong mot vong tron luan quan. Thé 1a lam thé
nao toi gai quyét duoc diéu ndy day? Ban ndi qua nhing
gidc mong. Nhitng hinh anh ciia ban dugc phoi bay qua
nhitng gidc mong a? Nhiing gidc mong 13 gi? Bi sao ban
phai nam mong? D6 khong 1a & hinh thic  khac aia sy
phan tich hay sao? T6i khéng héu liéu ban dang theo kip?
T6i nam mong, va nhiing gidc mong 14 mot tiép tuc cua hoat
dong ban ngay cua t6i, ding chr? Khong a? Lam ondy
cung nhau tham nhap né. T6i $ng mot séng kha hon don,
khong chic chin, hoang mang, dau kho, bat hanh, ¢6 doc, so
héi, so sanh chinh t6id¢ mot ai d6 khac ma dep dé hon,
thong minh hon, nhiéu hon cai nay hay nhiéu hon cai kia, va
d6 14 song cua toi trong sudt nhiing tiéng dong ho thirc giac
va khi t6i ngi diéu do tiép tuc. Va téi mo nhiing su viéc ma
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t6i dA trai qua, tt ca tiép tuc do ma toi da song trong sudt
thoi gian ban ngdy, khong a? Va néu toi tham nhap Vvé chinh
t6i, néu c6 mot boc 16 vé chinh t6i qua nhung giac mong, do
la mdt hinh thirc cua phan tich. Vi \dy t6i néi, hay nhin diéu
gi toi dang lam. T6i dang 1€ thudc vao nhiing giac mong dé
boc 16 nhitng hinh anh duoc che glau that sdu tham trong céi
hang. Va sr 1¢ thudc vao nhing gidc mong lam cho t6i mdi
lGc mbt giam sat di va giam sat di sy nhan biét trong sudt
nhitng gio thue gidc. Khong a?

Ngwoi héi: Suy nghi va suy nghi khong nhdn thdy tao ra
nhitng hinh anh va nhitng hinh dnh nay hitu ich trén mét mirc
do nao do.

Krishnamurti: Chung ta & néi ing, d6 1a 1y do ta i sao c6
nhitng hinh anh hiru ich ma phai van hanh, ma chung ta phai
c6, ¢6 nhitng hinh anh rat nguy hiém ma nguoi ta phai hoan
toan xda sach, rd rang nhu thé. D6 1a didu gi toan ndi chuyén
sang nay mudn hudng dén.

Nguwoi hoi: Liéu khdng chi cO mgr cau hoi, liéu suy nghi co
thé bat dong khi can thiét, nhung con ca liéu co thé chi co su
bat dong?

Krishnamurti: A, diéu d6 c6 nghia, thua ban — liéu 6 thé c6
su bat dong ma tir n6 suy nghi cé thé van hanh?

Nguoi héi: N6 khong la mat cau hai liéu suy nghi c6 thé vin
hanh hay khong, nhung liéu no co thé chi bat dong.

Krishnamurti: Liéu suy nghi c6 thé hoan toan bat dong va
van hanh, nhan biét khi n6 can thiét?
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Nguwoi héi: N6 khong 1a cau Wi lisu suy nghi co the vin
hanh noi nao can thiet, nhung liéu suy nghi cé thé bat dong?

Krishnamurti: Liéu suy nghi cd thé hoan toan bat dong. Ai
dang dat ra cau hoi d6? Suy nghi dang dat ra cau hoi d6?

Ngwoi héi: Puong nhién.

Krishnamurti: Thé 1a suy nghi dang tir hoi chinh né liéu né
c6 thé bat dong. Khong, 1am on dmg cudi, hiy nhin no, hiy
nhin no.

Vi vay suy nghi dang tu hoi chinh né liéu no c6 thé bat
dong. Lam thé nao ban s& kham phé&? Liéu n6 c6 thé lam bat
ky diéu gi dé dugc bat dong, ding chir thua ban — né khdng
thé, dung chir? Néu né 1am dugc, né khong bat dong. Vi Ay
licu suy nghi c6 thé bat dong? Ma c6 nghia, liéu suy nghi cé
thé tu ndi véi chinh nd — t6i phai bat dong? Vay thi d6 khong
la bat dong. VAy thi cai gi 1a su bat dong, ma khong la an
pham cia suy ngh. Bung clir? Liéu c6 mot bit dong ma
khong la két qua cta suy nghi? Ma co nghfa, liéu suy nghi c6
thé tu két thuc, ma khong dang yéu éu su két thuc ? Piéu do
khong dupe ham y khi ban dang ling nghe mot diéu gi do,
khi ban thay rd rang hay sao? Khi ban hoan toan chi y, trong
chu y d6 c6 bat dong, dung chr? Hoan toan chl y, ma co
nghia co thé cua ban, nhirng day than kinh cta ban, moi thx
déu cht y. Vay la trong chii y d6 nguoi quan sat nhu suy nghi
khong hién dién.

Nguwoi hoi: Piéu dé chi xdy ra trong nhitng khodanh khdc gdp
Sw nguy hiém kinh hoang?
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Krishnamurti: Ban c6 y no6i khi c6 mdt khiing hoang. Nguoi
ta phai luén luén $ng tro ng nhimg khing hoang, hay sao?
That 1a mot ¥ tuong ky di, ding cha? Véi muc dich duge bat
dong t0i phai c6 mét loat nhitng khing hoang va nho do hy
vong duoc bat dong. Piéu dé qua phirc tap!

Ngwoi héi: Téi dwe phép néi rang Sw bdt dong xdy ra tir
phia bén trong.

Krishnamurti: Lam tré nao no xay ra duoc? Va lidu n guoi
ta ¢4 thé van hanh — 1am on ling nghe diéu nay — liéu nguoi
ta cO thé van hanh tir sy bat dong — ban theo kip cha? Lam
on, ban dit ra cau hoi d6. Trudce hét sy bat dong la gi, 1am thé
nao no hién dién dugc, va liéu c6 mot dang van hanh, ma la
dang séng cudc sdng hang ngay tir sy bat dong d6?

Nguwoi hoi: (Khong nghe rd)

Krishnamurti: Toi khong th khang dinh bat ky diéu gi,
rang luon luoén c6 mot nhan biét. Toi khong biet. Ban khong
biét.

Nguoi hoi: Nhung diong nhu N0 hién dién, chi vi rang né
luon luon thay doi.

Krishnamurti: Ldc nay hdy cho mét ti. Toi phai kham pha,
thua ban. Toi chi biét, chung ta chi biét mot su viéc, rang suy
nghi dang van hanh lién tuc. Va khi suy nghi dang van hanh,
khong c6 su bat dong. Khong c6 sr nhan biét nhu chung ta
d4 ban luan, nhu chung ta d vach rd. Su nhan biét, hay ar
nhan biét ham y mdt trang thai  cta dang thdy ma trong do
khéng c6 hinhanh gi ca. Néu t6i khong kham pha duoc lidu
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c6 thé thay, quan sat, ma khong c6 it ky hinh anh nao, toi
khéng thé phat biéu bat ky diéu gi ca. T 6i khong thé phat
biéu c6 mot nhan biét, c6 mot bat dong. Lidu toi c6 the, trong
séng hang ngay, quan sat ngudi vo ciia toi, ngudi con cia toi,
ban biét, moi thir, ma khong cO rit cai bong ciia mot hinh

anh? Hay kham phé, thua ban. Vay thi tir cha ¥ d6, ¢6 su bat
dong. Cha y d6 1a bat dong. Va n6 khdng l1a két qua cua su
luyén tap — di nhién do6 lai la suy nghi.

BROCKWOOD PARK
Ngay 4 thang 11 nam 1971

352



CAI TRI THIEN PINH
va
NGHI VAN KHONG DAP AN

“Thién dinh 1a sw gidi phong toan ndang lirong.” Thé gidi
phuwong Tay dwc xdy dung trén sw do lwong, ma la
maya ao tuong o phuwong Dong. Nhitng truwong phdi cua
thlen dinh la vo ich. Nang lupng phu thugc vao hiéu ré
Vé chinh minh. Ndn dé cia tr quan sat \é chinh minh.
Nhin “khéng c6 hai mdt ciia qud khir”. Pat tén. Céi che
gidu trong chinh nguoi ta. Thudc kich thich. Noi dung
che gidu va nghi van khéng ddp an. “Thién dinh la mét
cach xéa sach hoan toan moi thir ma con nguwoi da tuong
tirong vé chinh anh dy va thé gidi.” Mot cach mang cdn
bdn trong nguoi ta gdy dnh hwdng toan thé giGi. Piéu gi
Xay ra khi cdi tri bat dong? “Thién dinh la . . . tfﬁy Sw
do luong va vuot khoi sy do luong.” Hiép thdng va mot
“song hodn toan khéc han”.

Nguoi hoi: Truee gide; nhdn biét; nhdn biét va gidc ngu;
nguoi thay va nguoi dé .
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Chung ta s8 tiép tuc diéu gi chiing ta da no6i chuyeén, ching
ta tiep tuc ban luan sang nay dwc cha ? Toi ngfi rang

ching ta nén cuing nhau néi chuyén van dé thién dinh, nhimg
hinh thirc khac nhau cia yoga, va c6 v é nhimg nhoém

ngudi dang luyén tap nhiing phuong phap khong thé tin dugc
nay.

Ban biét khong, kh1 nguoi ta di khap thé glO‘l khong
chi c6 su bung n6 dan sd, sy 6 nhiém va sy nang né cua té
quan liéu, chuyén ché, khong chi cia nhimg nguoi lam chinh
tri va nhilng nguoi doc tai ma ciing ca sy chuyén ché cua
nhitng vi gido si, nhitng vi dao su, nhitng con nguoi d6 ma
noi rang ho dat dugc sy khai sang va van van. Khi quan sat
tat ca diéu ndy, va tinh trang bi quy dinh sau tham — nhimng
hoan canh nghéo kho va su xau xa ciia lién hé gitra con nguoi
va con ngudi, né tré nén rd rang rang phai cé6 mot cach mang
tong thé. Mot loai vin hoa khac han phai xuat hién. Vian héa
cii k¥ hau nhu d4 chét rdi va tuy nhién ching ta lai dang bam
chit nd, va nhimg ngudi con tré kia, phan khang chong lai
n6, nhung @t hanh thay da khong kham pha mot phuong
cach hay mot phuong tién dé thay do6i chat lugng ct 15i cua
con ngudi, ma 1a céi tri. Va néu khéng c6 mot cach mang tim
Iy tham tham, chi thay doi trén bé mat s& chang c6 anh huéng
bao nhiéu. Va cach mang nay, cach mang tim ly nay, ma t6i
nghi 1a cach mang duy nhat, chi c6 thé xay ra dugc qua thién
dinh.

Thién dinh 1a su giai phong toan nang lugng, va dé la
diéu gi ching ta s cung nhau no6i chuyén sang nay. LUc nay,
tir ngir “thién dinh”, nghia Iy gdc cia tir ngir do, la do luong.
Va toan thé giéi phuong Tay dugc dit nén tang trén y tudng
cua do luong do; va & phuong Bong ho da noi sy do luong la
maya, ao tudng, va vi vy nguoi ta phai kham pha cai khéng
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thé do ludng. Hai khuynh hudng tach roi han, thudc van hoa,
thudc xa hoi, va thudc tri nang va thudc ton gido. Va vi thién
dinh 12 mot van dé rat phuc tap, ching ta phai thAm nhap n6
kha chim cham Vva tiép can né tir nhitng goc d6 khac nhau,
lubn ludn nhé rang su cach mang tam 1y 14 tuyét d6i can thiét
dé cho mot loai khac han cia thé gigi, xa hoi, hién dién. Toi
khéng hiéu ban cam thdy né manh liét dén chirng nao. C6 thé
hau hét chung ta déu quen théi trudng gia, thoai mai trong loi
tic nho nhoi cta chung ta, gia dinh nho xiu cua chung ta, va
Van van va van van, ua thich van c6 dugc moi diéu kién song
nhu ching ta ¢, va khdng bi quy ray; nhung nhiing bién cd,
cdng nghé, va tat ca nhiing sy viéc kia ma dang xay ra trong
thé giéi, dang tao ra nhiing thay d6i 16n lao phia bén ngoai;
nhung phia bén trong, trong chimg muc nao d6 hau hét chiing
ta van con nhu chiing ta da 1a trong hang thé ky trén hang thé
Ky, va cach mang d6 chi c6 thé xdy ra tai ngay trung tam ola
than tam chung ta. Va cach mang nay doi héi sy phong phu
vO han cua ning lugng. Va thién dinh 13 sy giai phong cua
toan nang lugng d6. Chung ta s& noi chuyén vé diéu do.

Ban thay, trudc hét, 1am thé nao ngudi ta c6 duoc chat
lugng cua nang lugng nay ma khong c6 xung d6t? Chung ta
biét nang lugng may moc ma 1a sy ma sat, thudc may moc va
sy ma sat ma $n sinh nidng luyng trong ching ta, do loi
xung dot, do byi khang oy, do bdi kiém soat va moi chuyén
nhu thé. Vi vay c6 hai loai ning luong khac han, thudc may
mAc ma 1a sy ma séat, va lidu co bat ky loai ning luong nao
khéc, ma khdng cd sy ma sat gi ca, va vi vady hoan toan dugc
tu do va khdng thé do ludng duoc? Toi nghi thién dinh 1a su
kham phé ra ning luong d6, bai vi néu nguoi ta khong co du
thira nang lugng, khong chi thudc vat chat ma con nhiéu hon
nita thudc tam ly, thudc tri nang, hanh dong ctuia chung ta s
khong bao gio tron ven. N6 s€ ludn ludn sinh ra ma sat, xung
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dot, du tranh. Vi vay khi quan sat nhimg hinh thirc khéac
nhau cua thién dinh khap thé gidi ké ca Zen, nhirng hinh thuc
khéc nhau cia yoga duoc mang dén day tir An d0, va nhitng
nhom suy gdim khac nhu nhiing thay tu va van van, trong tat
ca viéc d6, néu nguoi ta quan sat nd rat can than, déu c y
tuong cua sy kiém soat, su chap nhan ctia mot hé thong, va
luyén tap mot lap lai cua nhiing tr nglr ma dugc goi la
mantra than chii, va nhiing hinh thirc khac nhau cua hit tho,
hatha yoga va van van.

Vi iy trude tién ching ta hdy phoi bay it ca chdng,
bang cach thAm nhap, khéng chip nhan diéu gi ho noi, tham
nhap diéu gi ho da noi vé chinh ho, thay duoc su that hay gia
déi cua nd. Trude hét ¢ su lap lai ndy aia nhitng tir ngi:
nhitng tir ngit, nhitng cdu vin, nhitng cau than cha do, mot
loat nhitng cum tir dugc cho bdi mot dao sw, mot ngudi thay,
duogc thu gido, tra muoi bang Anh, muoi lam bang hay mot
tram bang dé cho ban hoc mdt cum tir dic biét duoc lap lai
b&i ban mot cach bi mat. CO I8 mot sd cac ban da thuc hién
viéc d6 va ban biét nhiéu vé nd. Va nd dugc goi 1a than chu
yoga, duoc mang dén day tir An d6. T6i khong biét ly do tai
sao ban tra mot xu dé 1ap lai nhitng tr ngir nao do6 tr nguoi
nao dé ma noéi “Nu ban lam viéc nay ban s& dat dugc su
khai sang — hay 1a ban s& c6 mot cai tri bat dong nao d6” va
moi chuyén nhu thé. Ban biét khi ban 1ap lai lién tuc mot loat
nhitng tir ngit, du rang né 1a Ave Maria hay niing tir ngir
tiéng Phan khac hay — thirc uéng méi nhét 1a gi nhi? — coca
cola — va khi ban lap lai nhing tr ngir d6 va lap di lap lai, rd
rang cai tri @ia ban tro nén kha do dan va ban c6 m 6t nhan
biét dic biét cia sy hop nhat, sy bt dong va ban nghi viée d6
S& tao ra sy rd rang. Ban c6 thé thay su vo 1y hoan toan caa
né: boi vi, trude hét tai sao ban lai phai chép nhan diéu gi bat
ky ngudi khac néi vé bat ky diéu gi, vé nhimg van dé nay, ké
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ca t6i? Tai sao ban phai chap nhan bat ky uy quyén nao \&
Chuyen dong thugc song bén trong. Chung ta phu nhén uy
quyén bén ngoai — néu ban c6 nhan biét thudc tri ning, c6
quan sat thwoc chinh tr, nhiing sy viéc khac, ban phu nhan
n6. Nhung & rang ching ta lai chdp nhan uy quyén cia
nguorl nao d6 ma noi, “TOi biét, 01 da dat dugc, t61 da nhan

” Con ngudi ma noi rang anh 4y c6, con ngudi ma ndi rang
anh ay biét, 1a khong biét. Pung chr? Khoanh khic ban noi
rang ban biét, ban khong biét gi ca. Bai vi ban biét cai gi?
Vai trai nghiém ban di co, loai tAm nhin naodo , loai khai
sang nao do — tdi khéng thich dungt nglr “khai sang” do.
Va khi ban d3 trai nghiém viéc d6, ban nghi rang ban da dat
dugc mot trang thai la thuong ndo d6, mot tim nhin la
thuorng nao do, va do la qua khw, ban chi co thé biét mot cai
gi d6 ma qua i va vi vay khong con sinh khi. Vi vay khi tat
ca nhiing nguoi nay, ma toi thich @i ho 1a bang dang nay,
dén voi ban va noi ho da nhén ra, lam viéc nay hay lam viéc
kia, cho that nhiéu tién bac, vay thi 18 rang n6 qua vo ly. Vi
vay ching ta c6 thé gat di tat ca didu do.

Tiép theo chlng ta ciing co thé gat di toan y tudong cia
luyén tap mot hé théng, mdt phuong phap. Khi ban luyén tap
mot phuong phap voi muc dich dé dat duoc su khai sang, hay
on lanh, hay c6 mdt céi tri bat dong, hay dat dugc mot trang
thai thanh thin, khi ban luyén tap mot phuong phap, du la
phuong phap nao, @ rang n6 lam cho cai tritnén may
mac. Ban lap di lap lai nhiing tu thé ngéi nao do, hit thd, ban
biét tat ca viéc do, lap lai, luyén tip sy nhan biét, ma 1a hoan
toan vo ly. Lic d6 su luyén tap nay khong chi ham y su kiém
ché cua chuyén dong riéng cua ban, cia hiéu rd riéng cia
ban, sy tuan phuc, va su xung dot vo tan lién quan dén viéc
luyén tap mot hé théng dic biét — va cdi tri thich tuan phc
mot hé théng béi vi lac @6 né dwe tinh loc va no6 dé dang

357



séng theo 16i d6. Pung chir? Vi vy ngay lic nay liéu chlng
ta cO thé gat bo di tat ca nhing hé théng cia thién dinh?

Vay thi thién dinh 14 gi? N6 1a su kiém soat cia suy
nghi? Va réu no 1a nhu thé, ai 13 ngudi kiém soat suy nghi?
Nguoi kiem soat suy nghi chinh Ia suy nghi, dung cha? Toan
van hoa cua ching ta ¢ ca phuong Dong 1an phuong Tay déu
dit nén tang trén su Kiém soat — kiém soat suy ngh, va 8p
trung ma trong d6 chi ¢ mot suy nghi c6 thé dugc theo duodi
dén tan cing. TOi hy wng ching ta dang gap go& lan nhau,
dugc chu? Toi s€ tlep tuc? Tai sao nguoi ta phai kiém so4t?
Kiém soat ham y bat chudc, tudn phuc. Kiém soat ham y
chap nhan mot khuén mau nhu uy quyén, tuy theo do ban
dang ¢ gang sdng — khudn miu d6 duoc thiét lap boi xa hoi,
van hoa, bdi vi gido si, boi ngudi nao d6 ma ban nghi co6 hiéu
biét, co sy khai sang va van van. Va tly theo khudn miu do6
ngudi ta ¢ gang séng, dang kiém ché nhiing cam thdy va
nhitng ¥ tuong riéng caa nguoi ta va dang cd gang tuan phuc.
Vi vay trong d6 c6 xung dot, va tai can ban sy xung dot la su
lang phi cua nang lwong. Vi vy su tp trung, ma rat nhiéu
nguodi ung ho trong thién dinh, 1a hoan toan sai lam. Ban
dang chip nhan tit ca diéu nay, hay ban chi dang ling nghe
do buon chén? Vi vy ching ta € tham nhap cau hoi nay,
liéu suy nghi ma khong c6 |t ky hinh thuc kiém soat nao,
kiém soat 13 kiém che tuan phuc, xung dot, liéu suy nghi cé
thé van hanh khi can thiét, nhu trong hiéu biét, trong hanh
dong, va hoan toan bat dong trong Kt ky thoi diém nao
kha&c? Ban theo kip cau hoi cta toi cha? D6 1a ndt cau hoi
thuc su: liéu rang cai tri ma bi nhdi nhét bai qua nhiéu hoat
dong cua suy nghi va vi vay hdn loan, va dang ¢ gang tim su
rd rang trong Bn loan do, ty ép buwc chinh né phai kiém
soat, phai tuan phuc dén mot y tuéng, va vi Vay tao ra cang
ngay cang nhéu thé m Mn loan trong chinh nd. Téi nin
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kham pha liéu cai tri d6 co the bat dong va chi van hanh khi
can thiét, nhu trong hiéu biét hay khong? Ban dang theo kip
cau hoi cua t6i? Toi dang trinh bay r6 rang cha?

Va rd rang la sy kiém soat, boi vi né ham ¥ xung dot,
la mot lang phi nang lwong vo clng. Lam on, d6 1a diéu quan
trong can hiéu rd boi vi tdi cam thay thién dinh phai 1a mot
giai phong nang lugng ma trong d6 khong cd mjt may may
ma sat ndo. Va lam thé nao mot cdi tri s& thyc hién dugc diéu
nay? Lam thé nao né s& c6 niang luong nhu thé ma trong do
moi hinh thirc ma sat déu két thic? Va trong tham nhap diéu
d6, nguoi ta phai hiéu rd hoan toan vé chinh nguoi ta. Phai co
sy hiéu rd hoan toan vé chinh minh. T6i phai biét vé chinh toi
mot cach hoan toan, va lidu diéu d6 co thé dugc? Khong phai
1& thudc vao bat ky ngudi tim 1y hoc, nguvi triét 1y, ngudi
thﬁy, hay mot khuoén mau duge dit ra bdi mot vin hoa dic
biét, nhung hiéu rd théng sudt vé chinh minh, ca tai mic d6 ¥
thirc bén ngoai 13n tai nhimg mirc d6 sdu tham hon, tong thé.
Thé 1a, khi c¢6 sy hiéu rd, hiéu 16 vé chinh minh mét cach
tong thé, lac d6 co sy két thiic cua xung dot, va day 1a thién
dinh.

Ldc nay 1am thé nao toi hiéu rd vé chinh t6i? Tdi chi
c6 thé hiéu rd V& chinh toi trong su lién hé. T6i c6 thé quan
sat hay su quan sat vé chinh t6i xay ra chi khi nao c6 su dép
tra, su phan Gng, trong lién h¢; va khong co6 su viéc nhu tach
roi, mac du cai tri dang luon ludn tu-tach roi chinh né trong
tat ca nhitng hoat dong cua no, dung 1én mdt buc tuong
quanh chinh né i muc dich dé khong bi ton thuong, véi
muc dich dé khong c6 bat ky bat tién, bat hanh nao, bat ky
rac r6i ndo. N6 luon ludn ty tach roi chinh né trong hoat dong
cua chinh no6, hoat dng ty cho minh la trung tdm va toi
mudn hiéu r6 vé chinh tdi gidng nhu t6i mudn biét lam thé
nao dé di tir day dén mot thi trin dic biét, rd rang, quan sat
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moi thir ma lién quan dén chinh t6i, nhitng cam giac cua tdi,
nhitng suy nghi cua toi, nhimg dong co cia toi, nhan biét
dugc hay khong nhén biét dugc. Lam thé nao diéu nay co thé
duoc? Ban biét, hiéu rd vé chinh nguoi ta di la — nhing
nguoi Hi lap d& noi vé n6, ngudi An gido da néi ve no, nhing
nguot Phat giao da noi vé nd, hiéu rd vé chinh ban, nhung
chic chin rang do la mot trong nhu’ng su viéc kho khan nhét
khi hiéu rd vé chinh minh. Va sang nay ching ta 8 kham phé
lam thé ndao dé nhin vao chinh chung ta, bdi vi khi nguoi ta
hiéu rd tong thé vé chinh nguoi ta, tang thai tong thé d6
ngin can moi ma sat, va thé 1a tir d6 hién dién chat luong cia
nang luong nay ma hoan toan khac han.

Vi vy mudn kham phé 1am thé nao quan sat vé chinh
minh, nguoi ta phai thiy chung ta c6 y gi qua tir ngit quan
sat. Khi ching ta quan sat nliing sy vat khach quan nhu cay
cbi, nhimg dam may, nhiing sy viéc phia bén ngoai chung ta,
khong phai chi c6 khong gian gilta nguoi quan sat va vat
dugc quan sat, khong gian vat ly, nhung cing con cO ca
khong gian cua thoi gian. Bing chir?

Khi ban nhin cai cdy — lam on Eng nghe diéu nay —
khi ban nhin cai cdy khong phai chi c6 khoang cach \at ly
nhung cling con c6 ca khoang cach tam ly. C6 khoang cach
gitta ban va cdi cy, khoang cach dugc tao ra boi hinh anh
nhu hiéu biét — d6 1 mdt cdy sobi, cay elm, cai hinh anh, va
hinh anh d6 gitra ban va cai cdy gay tach roi ban. Nhung khi
chat luong cai tri ciia ngudi quan sat khong c6 hinh anh, hinh
anh d6 la sy tudng tuong, vay thi c6 moét lién hé hoan toan
khac han giita nguoi quan sat va vat duoc quan sat. Pung
ch? Ban da tung lam vi¢c nay chua, da nhin mot cai cdy ma
khdng cO ndt tir ngir nao cua wa thich hay khéng wa thich,
ma khéng c6 mot hinh anh nao va lac d6 ban di nhan thay
chuyén gi xay ra khdng? Vay thi 1an dau tién ban thiy cai cay
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nhu no 1a, va bn th?iy dugc vé dep cia nd, mau séc, chiéu

sau, ban biét khong, stc sng ctia no. Piéu d6 kha dé dang
khi ban quan sat mét cai cay, mot nguoi khac, nhung dé quan
sat vé chinh ban, theo cach d6, d6 1a quan sat ma khong co
ngudi quan sat — ban dang theo kip tat ca viéc nay cha? Vi
vay nguoi ta phai kham pha ai la nguwi quan sat, cai gi la
ngudi quan sat.

T6i mubn quan sat vé chinh toi, toi mudn biét vé
chinh tdi cang sau thim bao nhiéu cang bt. Va toi quan sat
vé chinh ti. Va céi gi 1a ngoi quan sat ma _dang quan sat?
Céi gi 1a bin chat ciia nguoi quan sat d 6, cau trac cta ngudi
quan sat d6? Ngwoi quan sat d6 1a qua khwr, phai khong -
hiéu biét qua khu, cai gi anh iy d4 nhg, da thau luom, da luu
trir, qua khtr 14 van hoa, tinh trang bi quy dinh — d6 1a nguoi
quan sat, ma noi, diu ndy dung, diéu nay sai, diéu nay phai,
dleu kia khong phai, diéu nay tot, t6i s& tiép tuc, diéu nay
Xau, toi khong duoc tlep tuc. Vi \iy nguoi quan sat la qué
khtr, va véi hai mat ctia qua khtr chiing ta ¢6 ging thay diéu
gi chdng ta la. Sau d6 chung ta noi, tdi khéng thich cai nay,
t6i x4u xa, hay, t6i € gitr lai cai nay — ban theo kip khong?
Tat ca nhitng phan biét, nhitng phé binh d6 xay ra. L(c nay
liéu t6i c6 thé nhin vao chinh t6i ma khong co hai mit cua
qua kha? Vay thi liéu c6 mot nguoi quan sat? Vay thi chi co
vat dugc quan sat, khong con Ngro1 quan sat. Lam on chi
thay diéu nay. To6i ghen ti, toi dn ubng qua do, toi tham lam
va phan ung thong thuong 13, t6i khong dugc an udng nhicu
nita, t6i khong duoc tham lam nita, t6i phai kiém ché, ban
biét tit ca nhitng viéc con lai theo sau. Vi vdy trong d6 co
ngudi quan sat dang ¢ ging kiém soat tham lam cua anh ay,
ghen tj ctia anh 4y, va moi chuyén nhu thé. Lic nay khi ¢6 su
nhén biét duoc vé tham lam, vé an udng qua do cua ban, hay
vé bat ky diéu gi ma khong co nguoi quan sat, diéu gi xdy ra?
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Ching ta dang thAm nhap lan nhau chir, ching ta dang lam
viéc nay chir? Khong a? T6i an udng qua do, su tham lam cua
t6i, toi rat tham lam. Liéu t6i cO thé quan sat sy tham lam do
ma khoéng cho nd mt cai tén nhu tham lam, bdi vi khoanh
khic t6i dat tén nd, t6i d4 cb dinh no trong ky e cua toi, nhu
tham lam, ma noi, t6i phai ché ngu nd, toi phai kiém soat.

Vi viy lidu c6 mot quan sat vé tham lam ma khong ¢
tir ngtr, ma khong bénh we nd, ma khéng chi trich n6? Ma
cd ngtia, liéu toi co thé quan sat sy viéc dugc goi la tham
lam nay ma khdng c6 bat ky phan tng nao? Quan sat nhu thé
khéng Ia mot hinh thirc cua ky luat, dung chr, khéng bi ap
dat boi bat ky khuon mau dic biét nao va thé 1a tuan phuc,
kiém ché, va moi chuyén nhu thé; nhung quan sat bat ky diéu
gi, quan sat nhing chuyén dong d6 ma & trong chinh toi,
tham lam, ghen i, an uéng qua dg, tuc gian, ganh ti, lo au,
hit thude, udng ruou, ban theo kip chir, nguyén xau chdi
ctua nhirng hanh dong, ma khoéng chi trich, bénh wrc hay dat
tén, chi quan sat. Vay thi ban s& thay, néu ban quan sat nhu
thé, céi tri khong con lang phi nang lugng. Vay thi no nhan
biét, va thé 1a no c6 nang luong dé giai quyét su vige no dang
quan sat. Pang cht? Tat ca cac ban déu ngu rdi sao?

Nguwoi hoi: Toi xin phép dwc hoi, thua ong, liéu “ca i t01”
dang quan sdt “cdi toi” ma khong dat tén no nhu “cai toi”,
giong nhw dang quan sdt qud khir, ma ciing khéng dit tén né
nhu qua khu.

Krishnamurti: Hoan toan dung thua bn. D6 la  nd. Nhung
ngay khi ban hiéu rd toan co ciu may moc cua no, nd khong
tré nén kho khan. Ngay khi ban thay sy that ctia né, thua ban,
su that do, su Kién d6, hanh ddng. Nguoi ta ¢ thé 1am diéu
d6 tai ting y thrc bén ngoai. C6 qua nhiéu Sy phan tng,
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nhitng dong co, nhitng khuynh hudng, nhitng thoi quen,
nhitng kiém ché, nhiing so hii khéng nhin biét duoc cua
nhitng tang ¥ thirc bén trong, 1am thé nao nguoi ta giai quyét
duoc tat ca diéu do, nhirng tich 1ty dugc che giéu? Nguoi ta
phai qua phan tich 16p ndy qua 16p khac, phoi bay tat ca viéc
d6 qua nhitng gidc mong a? Ban theo kip cha? Lam thé nao
tat ca viéc d6 duoc phoi bay hoan toan, dé cho hiéu ro vé
chinh minh tré nén tron ven? Ban d4 hiéu rd cau héi cua toi
cha?

Ldc nay 1am thé nao diéu nay c6 thé xay ra duoc? R
rang rang n6 khong thé xay ra dugc béi cai tri tang y thic
bén ngoai. T6i khdng thé tham nhap mot cach nhan biét dugc
Vé tang ¥ thirc bén trong, tang Y thire bi che gidu — ban co thé
thuc hién dugc khong?

Nguwoi hoi: Khong.

Krishnamurti: Bimg néi “khong” — hiy thdy sy khé khin
cua no, bdi vi t6i khong nhén biét diéu gi bi che gidu va
nhitng diéu gi bi che géu do c6 E goi y qua th:ng glac
mong nhung nhiing glac mong can duoc dlen giai va it ca
nhitng phirc tap — va it ca diéu d6 s& mat nhiéu thoi gian,
ding cha?

Nguwoi héi: Toi ngh o thé hiéu ro vé chinh minh bdng si
phan tich nho vao nhitng loai thuoc kich thich nao do, ma
khéng cé xung dot.

Krishnamurti: Liéu nguoi ta st dung thuéc LSD hay nhiing
loai thudc kich thich khac ma tro gitp hiéu rd nhiéu, boi vi
trong d6 khong c6 xung dot gi ca. Vi vay ban lam on st dung
thudc kich thich di. Hay thyuc su sir dung no, udng bat ky loai
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thudc nao, LSD, can sa, bat ky thir ndo trong chung — n6 thuc
su phoi bay toan bo néi dung cua y thirc, hay theo hda hoc nd
tao ra mét trang thai nao do cua céi tri ma hoan toan khéc han
sy hiéu 16 vé chinh minh? Nhitng vién thudc nay — toi khong
bao gio dung chiing — & An d6 ho di dung chiing nhiéu lam —
t6i & nhin thy nhidu ngudi & d6. To6i cling da nhin thiy
nhiéu sinh vién trong nhiing truong dai hoc & My, va nhiéu,
nhiéu nguodi khac da sir dung nhirng loai thudc khac nhau,
LSD, can sa, ban biét, toi khong biét tat ca nhimng tén khac 1a
gi — nhimg loai thudc tao 4o gidc. Néu ban di quan sat,
nhitng loai thudc ndy c6 anh huéng dén cai tri, dén chinh
nhitng té bao ndo. Chung huty hoai bo ndo. Néu ban di noi
chuyén v6i mot hay nhiéu nguoi da st dung thube, ho khong
thé 1y luan, ho khong thé theo dudi mot chudi 1y luan cua suy
nghi — va nhiing béc si, nhimg ngudi khoa hoc dang bat dau
ndi rang n6 ¢6 huy hoai chinh ciu triic ctia nhiing té bao néo.
Khoéng nhimg chi LSD nhung can sa, ma con nguy hiém hon
LSD nhiéu béi vi n6 dé lai mot can bénh doc t6 trong nhimng
té bao ndo va rat kho khan khi mudn loai bd né. O An dd ho
d4 ding thudec men trong hang triéu, hang ngan nim va ho 1a
nhitng nguoi dbt nat nhat khi da st dung thude kich thich. Va
cling vy nhimg nguoi tam goi 1a co tri ning & An d6 da
khudce tir n6, da néi rang dimg st dung né, dirng dung téi nd.
T6i khong dang yéu cau ban khong s dung né, viéc do tiy
ban, nhung khi ban théiy duoc anh hudng cia no, vao con
ngudi — ho khong co y thire caa trach nhiém, ho nghi rang ho
c6 thé 1am bat ky diéu gi ho wa thich, nhiéu, nhiéu bénh vién
day ap nhitng con ngudi ndy ma vé mit tinh than d4 bi mat
can bang do béi thude kich thich.
Chung ta dang ndi & cai gi d6 ma khong thudc hoa

hoc. Néu LSD hay bat ky loai thudc kich thich nao ¢ thé tao
ra mot trang thai cua céi tri ma trong dé6 khong con xung dot,
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va clng ldc lai hoan toan c6 trach nhém, mot chudi lién két
cua suy nghi, va hanh dong, d6 1a moét sy viéc tuyét voi.

Nguwoi hoi: (Khong nghe ro)

Krishnamurti: Xin bi, t0i khong nghe dugc. Téi dang dén
mot két luan? Do 1a 1a di€u gi ban dang ndi phai khong, thua
ban?

Nguwoi héi: TOi thdy mot chudi suy nghi cua ong la khong
hop Iy. Va toi ciing khong thé thdy lam thé ndo éng co thé
tranh lugn Chong lai viéc sir dung lhuoc kich thich néu éng
khong c6 bdt ky kinh nghiém ndo vé viéc siv dung thuéc kich
thich.

Krishnamurti: A cho da. Lam thé nao 6ng cd thé tranh luan
chéng lai viéc sir dung thude kich thich néu chinh 6ng khong
sir dung thude kich thich? Ban phai tri qua nhimg hinh thirc
khac nhau @a trai nghiém, ban phai nhau nhet dé hiéu rd
trang thai say xin, hay sao? Ban phai tirc gian véi muc dich
dé kham pha diéu gi khong 1a tirc gian a? Ban phai an udng
qué do dé — va van van va van van. Ngwi ta khong thé quan
sat ma khong trai qua tat ca tro ranh méanh cia con nguoi hay
sa0? Vi @y toi dang néi, ching ta dang hoéi lam thé nao

ngudi ta phoi bay dugc toan ndi dung nam che gidu, chi qua
mot thoang nhin — khdng can trai qua mot loat cua nhimng
gidc mong, khong phai qua phan tich, tit ca diéu d6 ham y
thoi gian va sy 1ang phi ning luong dtng cht? Lam thé nao
nguoi ta quan sat dugce toan ndi dung cua y thuc, cai hién 10
Vva Cai an nap, cai hoi hot va cai sau tham, tai mot cai nhin?
Ban hiéu 16 chu? Bai vi day 1a mot cau héi quan trong. Toi
muén hiéu 16 vé chinh tdi — chinh t6i 1a4t ca qua kht,
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nhitng bién cb trong song hién tai cia toi, nhiing trai nghiém,
nhiing ton thuong, nhimg lo au, nhimg t6i 101 nhimg s¢ hai
khac nhau — 1am thé nao t6i c6 thé hiéu rd tat ca dleu do ma
khéng c6 mot phan tich ndao, ma khong trai qua tit ca nhiing
gidc mong va nhimg goi ¥ va van van, hiéu 1o tat ca diéu do
ngay tirc khac? Hiéu rd tat ca didu d6 ngay tic khic trao ting
nang lugng vO han. Ban theo kip khong? To6i dang trinh bay
rd rang ch?

Ldc nay 1am thé nao ban thyc hién duoc didu d6? D6
la mot diéu khong thé thuc hién duoc hay sao? Va ching ta
phai dat ra nghi vin khéong ddp an dé kham pha mot phuong
cach ra khdi no. Néu ching ta khong dit ra nghi van khong
dap an chung ta luon ludn dang giai quyét cai gi co thé duoc,
va cai gi co th duwc 1 ai chang cd y nghia bao nhiéu. Toi
khong biét liéu ban co gip g& diéu ndy? Vi viy toi dang dat
ra cu hoi khong thé tra 101 dugc, ma bat budc toan noi dung
ndy cua y thirc phai dugc phoi bay va hiéu rd no, thay duogc
no tron ven ma khong c6 thoi gian, ma c6 nghia rang su phan
tich, tham nhap tra xét va theo ddi tang nay sau ting khac,
tang nay sau ting khac — tat ca viéc d6 la mot lang phi cua
thoi gian. Vay la 1am thé nao cai tri s& quan sat toan noi dung
nay bang mot cai nhin? Piéu d6 co thé dugce khong?

Néu cau hoi d6 duoc dit ra cho ban nhu nd dang dugc
dat ra lac nay, Sy phan ng cua ban la gi? Néu ban chan that,
néu ban thyc sy dang ling nghe cau hoi d6, sy phan Gmg cua
ban 1a gi? Chic chin ban néi, toi khong thé thuc hién duogc
n6. Pang cht? Chic chin ban thuc sy khéng biét 1am thé nao
dé thuc hién né. bung chu? Ban thyc sy khong biét, ding
chua? Lang nghe, lam on hiy lang nghe. Ban khong biét ding
chu? Hay lan dang cho doi ngudi nao d6 ko cho ban?
(Tiéng cuoi) Khong, lam on, diéu nay nghiém tic Em. Lam
on Hy Eng nghe diéu nay. Néu 6 i tr-nhi véi chinh minh,
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t6i khong biét, liéu toi dang chd doi ngudi nao d6 bao cho toi
biét? Toi dang cho doi mot cau tra 16i? Vay thi khi t6i dang
cho doi mot céu tra 161, nguoi nao d6 bao cho 61, vay thi toi
d4 biét roi. Ping cha? Ban dang theo kip diéu nay? Khi toi
noi, t6i khong bét, t6i thuc sy khong biét — t6i khong dang
cho doi ngu()’l nao do bdo cho t6i, to6i khong dang cho doi
mot sy viée gi boi vi khong ai ¢o the tra 101 nd. Vi vy toi
thuc sy khong biét. Pung ch? Ldc ndy, trang thai cla cai tri
ma noi, t0i thuc sy khong biét 1a gi? Toi khong thé kham pha
né trong bat ky quyén sach nao, t61 khong thé hoi bat ky ai,

toi khong tté dén bat ky ngum thay , vi giao si, toi thyc sy
khong biét. Khi cai tri noi, “Toi khong biét” — trang thai cta
céi tri 12 gi? Lamon hdy lang nghe, dimg vai tra 10i toi. Lam
on Ky nhin n6 bi vi chdng ta ludn ludn néi, “Chdng toi
biét”. T6i biét nguoi vo cua t6i, t6i biét mon toan hoc, toi biét
diéu nay, toi biét dicu kia. Ching ta khong bao gio néi, “Toi
thuc su khong biét.” Va toi dang hoi, trang thai cua cai tri ma
thue su, chan that néi, “To6i khdng biét” 1a gi?

Nguwoi héi: Trong rong.

Krishnamurti: Khong phii tréng rdng — ching ta € ding
chat it thoi gian, c6 chut it kién nhan voi chinh cac ban, dimg
ngay tirc khac thét ra bang tir ngix. Khi ti ndi, tdi khong bt
va t0i thye sy cé ¥ rang toi khong biét, trang thai cai tri ctia
t6i 14 gi? N6 khong c6 cau tr 1i. N6 khong mong d i bt ky
thir gi tir bat ky ai. Pung khong? N6 khong dang cho doi, nd
khong dang mong dyi . Thé 1a diéu gi xay ra? Trang thai ciia
cai tri ma noi, toi khong bét 1a gi? N6 khdng hoan toan not
minh a? Pang cht? N6 khong ¢b lap. Co 1ap va cd don Ia hai
su viéc khac han. Co don, trong chét luong cia co don do
khdng cd anh hudng, khong cé khang cu, n6 da tu xda sach
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chinh n6 khoi tat ca qua khir, nd noéi, toi thuc su khong biét.
Vi Ay cai tri khi n6 noi, t6i thyc su khong biét, d& ty lam
tréng khong chinh no khéi tat ca ndi dung cua né. Bing chu?
Ban d4 hiéu diéu nay chua?

Nguwoi hoi: Vang.

Krishnamurti: Ban hiéu a? Pumg, 1am on, 1am on.

T6i khong biét 1am thé nao dé phoi bay toan ndi dung
y thire cta t6i. Toi nghi ti co thé phoi bay duoc nho vao su
phan tich. Toi nghi t6i ¢ tik phoi bay dwc qua s dung
thude kich thich. Toi nghi toi c6 thé phoi bay dugc bang cach
theo mbt nguoi thiy, mdt nguoi triét ly, mdt nguoi tam ly
hoc hay nguoi phan tich nao d6. Toi dd ¢b gang tat ca nhimng
phuong cach d6, va toi thy téi van con bi tréi budc trong
mang ludi cua tat ca diéu do, toi gat bo tat ca didu do, boi vi
dieu d6 khong gitip d& toi hiéu rd vé chinh t8i tron ven, va toi
khong biét phai lam gi. Ban theo kip khong? To1 khong blet
phai 1am gi. Toi da dat ra nghi van khong dap an va nghi Van
khéng dap an néi, “Toi khong Wit . Thé 1a céi tri ty lam
tréng khong chinh né khoi moi thir ma nd c6 — moi goi ¥,
moi ¢6 thé dwoc, moi co 18 duge. The 1a cai tri hoan toan
ning dong, trong khong khoi tat ca qua khir, ma 13 thoi gian,
phan tich, uy quyén cua ai d6. Thé 1a no d phoi bay tat ca
noi dung cta chinh né bang cach phu nhan ndi dung. Lac nay
ban hiéu rd rdi cha? Khong a? Nguoi nao d6 dé hiéu rd diéu
nay hay t6i dang ndi chuyén mot minh day?

Vi vy, nhu chiing ta da noi, thién dinh chi co thé bat
dau bang su hiéu rd tron ven vé chinh minh,d6 1a & phan
cta thién dinh, bd phan cia khoi su thién dinh. Néu khong
hiéu & vé chinh minh céi tri c6 th ddi gat chinh nd, nd c6
thé c6 nhiing o twong. PO 14, bi quy dinh bdi mot vin hoa
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dac biét ma trong d6 nguoi ta da dugc nudi dudng, An gido,
Thién chia gido, Cong san — néu ban 1a mot nguoi An gido
ban sé& thay tly theo tinh tang bi quy dinh ctia ban, Thuong
dé, nhiing 4o tudng, nhimng than thoai, su gid ddi, nhimng 15
déi gat; néu ban 1a mot nguoi Thién chla gido an bi quy
dinh tuy theo van hdéa a biét ctia ban, ban s¢€ théiy déng
Christ, ban s& thdy diéu nay va ban sé& thay diéu kia. Néu ban
la mot ngudi Do thai ¢d — ban biét tit ca moi chuyén nhu thé,
cuing hién tuong ban phai trai qua. Va vi vay khi ban hiéu rd
tinh trang bi quy dinh cta ban va dugc tu do khoi no, lac do
khong con c6 thé co bat ky loai 4o tudng nao. Va tuyét dbi do
1a diéu cdt 16i boi vi chung ta ¢ thé lira dbi chinh chung ta
qua dé dang. Vi vay khi to6i tham nhap vé chinh t6i, toi thiy
rang y thire dang ty-1am tréng khéng chinh né khoi tat ca noi
dung aia n6 qua su hiéu rd vé chinh né, khong phai bang
cach pha nhan bat ky diéu gi, nhung bang cach hiéu rd toan
noi dung, diéu do tao ra mot nang lugng v han va tdi thiét,
boi vi nang lugng d6 thay ddi tron ven tat ca hoat dong cua
t6i. N0 khong cont cho minh la trung tdm ntra va vi iy
khong con la nguyén nhan caa sy ma sat. Toi khong biét liéu
ban d4 tham nhap diéu nay?

Vi vy thién dinh 1a mot cach cua xo6a sach hoan toan
mMoi sy Viéc ma con ngudi da hinh thanh V& chinh anh iy va
vé thé gidi. Ban hiéu 1& chir? Vi vy anh ay c6 mét loai Cai tri
hoan toan khac han. Thlen dinh cling c6 nghia trang thai nhin
biét — nhan biét dugc Vé ca thé gidi 1an toan chuyén dong cua
chinh nguoi ta, ma khdng c6 chon Iya, thay chinh xac “céi gi
1a”, ma khdng c6 bat ky bién dang nao, thy. Va sy bién dang
xay ra ngay khoanh khic ban mang vao suy nghi. Pung chir?
Suy nghi c6 chirc ning, chirc ning tuyét ddi, nhung khi co
mot quan sat, ma suy nghi can thiép vao su quan sat d6 nhu
hinh anh, ltc d6 c6 bién dang, lac d6 c6 4o tudng. Vi vy dé
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quan sét thyc su cai gi 13, trong chinh nguoi ta va trong thé
giéi, ma khong c6 bat ky bién dang, va dé quan sat nhu thé,
mot cai tri bat dong la can thiét. Ban hiéu 1d cht? Mot céi tri
rat bat dong la can thiét. Va nguoi ta biét rang rat can thiét
phai c6 mot cai tri bat dong, vi VAy ho noi, ky luat. Ban hiéu
ro chi? Hay kiém soat no, va cé nhimg phuong phap khac
nhau d& gitp 4o ban klem soat. Va tat ca diéu d6 1a sy ma
sat. Vi Viy néu ban muén quan sat ddy dam mé, diy méanh
liét, cai tri chic chan trd nén bat dong. Ban khong cin ép
budc n6. Tdi khong hiéu liéu ban theo kip? Khoanh khic ban
ép budc nd, né khong con bat dong — nd bi chét roi. Trai lai
néu ban thay sy that rang dé nhan biét dugc bat ky didu gi
ban phai nhin, va réu ban nhin bang thanh kién ban khong
thé thay. Néu ban thay diéu do, cai tri cia ban bat dong.

Vi Ay mot céi tri bat dong, cai tri dmg yén, 13 can
thiét — khong phai qua bat ky y thirc cua sy tuan phuc, ky
luat, ép b . Pang chi? Luc nay diéu gi xay ra trong mot
cai tri bat dong? Boi vi ching ta dang tham nHp khdng
nhitng chat luong cta ning luong d6 ma trong né khdng co
sy ma sat, nhung chung ta ding dang tham nhap lam thé nao
tao ra mot thay doi can ban trong chinh nguoi ta, chinh nguoi
ta 1a tt¢ gigi va thé gidi 1a chinh nguoi ta, thé gidi khong
khac biét véi toi, toi 1a thé gidi. N6 khong chi 1a mét ¥ tudng,
mot 1y thuyét, nhung mot sy kién thuce sy rang t6i 1a thé gidi
va thé gidi la toéi. Vi vay néu co not thay ddi can ban, mot
thay doi trong toi, Chic chin nd & gay anh hudng thé gidi
boi vi t6i 1a bd phan cia thé gioi.

Va trong tham nhap thién dinh 1 gi nay t6i thay rang
bat ky su lang phi ning luong nio déu bi gay ra bsi sy xung
dot trong lién hé cua toi voi mot ngudi khac. Va lidu c6 thé
cd mdt lién hé véi mot nguoi khac ma trong do khong cod
xung dot gi ca? Va diéu dé chi co thé dugc khi toi hiéu r6
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tinh yéu 12 gi, va 3r hiéu 1d vé tinh yéu 1a gi, 13 su phu nhan
cua tinh yéu khong la gi. Tinh yéu khdng la — nhu ching ta
da thdm nhap vao ngay trudéc — ghen tudng, tham vong, tham
lam, hoat dong ty cho minh la trung tam, ban biét, chic chin
tat ca diéu d6 khong 1a inh yéu. Vi VAy, khi trong hiéu 1 vé
chinh minh ¢6 ar x0a sach hoan toan cua tit ca cai khéng la
tinh yéu, vay thi no la.

Vi vay toi da kh&m pha trong su tham nhap nay, quan
sat — quan sat mat mot giay, su g1a1 thich phai mat nhiéu thoi
gian, sy mo ta t6n nhiéu trang giay nhung dong thai cua quan
sat 1a ngay trc khac. Toi d3 kham pha trong su quan séat nay
khong c6 phuong phap, khong cé uy qéw, khong cé hoat
dong tu cho minh 1a trung tdm, vi vdy khong c6 tuan phuc,
khong c6 so sanh ciia chinh t6i véi mot ngudi khac. Va mudn
quan sat tt ca diéu nay cai tri phai bat dong la thuong. Néu
ban muén ling nghe diéu gi dang duoc néi sang nay, ngay
lic nay, lan phai laing nghe, dang clir ? Nhung ban khong
ling nghe, néu ban dang suy ngti vé mot diéu gi khac, néu
ban nham chan béi cai ndy, toi nén dmg ddy va di cho rdi.
Nhung néu ép bude chinh ban phai ling nghe 1a diéu vo 1y,
nhung néu ban thuc sy quan tim dén no, diy dam mé, day
ménh liét, vay thi ban lang nghe tron ven, va mudn lang nghe
tron ven cai tri phai bat dong. Dicu d6 qua don gian.

Lac nay tat ca viéc nay 1a thién dinh; khong chi la mot
hanh dong, ngdi mot minh trong nam phit, bat chéo hai chan,
hit thy ding cach — d6 khong la tlen dinh, d6 1a ty thoi
mién. T6i mudn kham pha chat luong cua céi tri ma bat dong
hoan toan la gi, va ciing mudn kham pha diéu gi xay ra khi né
dung yén. Ban hiéu rd ciu hoi cia t6i chi? Toi di quan sat,
t6i da ghi lai, t6i da hiéu rd, t6i da nhin ngam, t6i d hoan tat
xong Viéc do nhung c6 mdt thdm nhap khac ma 13, trang thai
cua cai tri, cua chinh nhitng té bao ndo 1a gi? Nhimng té bao
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néo luu trir dé tu bao vé nhirng Ky niém ma hiru dung, nhirng
ky niém ma can thiét, nhimng ky niém ma co [& dan den nguy
hiém. Ban khong nhdn ra diéu nay sao? To6i ngh rang ban
doc nhiéu sach, ca nhan toi khong doc, t6i chi doc nhimng
truyén trinh tham, vi vy toi c6 thé nhin, t6i c6 thé nhin vao
chinh t6i va ty kham ph4, ty nhin ngdm, khong phai 1& thudc
mot ai d6 — chi nhin ngam. T6i dang ty hoi chinh t6i chat
luong ctia mot cai tri nhu thé 1a gi, diéu gi da xay ra cho bo
ndo? Bg nao ghi lai, d6 la chirc nang cuia n6. N6 van hanh chi
qua ky uec, dé cho né dugc bao vé, an toan, chic chén, nguoc
lai nd khdng thé van hanh. B6 ndo c6 1& tim kiém su an toan
trong mot loan than kinh nao d6. Nhung n6 da kham pha su
an toan ¢ do. N6 da kham phéa su an toan trong mot chu nghia
qudc gia, trong mot niém tin, ma la nbing hé théng khac

nhau cia loan than kinh, trong gia dinh, trong nhiing sé hiru.
Bo ndo phai an toan dé van hanh, va c6 1& n6 chon su an toan
trong cai gi ¢6 ma gia doi, khong thyc sy, 4o tuong, loan than
kinh. Vi vay khi t6i da tham nhap thau déo vé chinh toi, tat ca
diéu nay bién mat. Khong cé loan than kinh, khong niém tin,
khong qudc tich, khong ham mudn giy ton thuong bat ky ai,
cling khong ghi lai tit ca nhitng ton thuong. Vi vay luc d6 bo
ndo la ndt dung cu ghi lai ma khong c6 suy ngh dang sr
dung nd nhu “céi t6i” trong VAn hanh. Vi vay thién dinh ngu
y rang khong chi co thé bt dong ma con B ndo cling bat
dong. Ban c6 khi nao quan sat by nao cua ban dang van hanh
— suy nghi riéng cua ban, tai sao ban suy nghi nhiing sy viéc
nao do, tai sao ban phan tng V4i nhitng ngudi khac, 1am thé
nao khi ln thiy co doc, c6 doc kinh khing, khong duoc

thuong yéu, khong cé gidé bam viu, khong hy vong — ban
biét khong, y thirc c6 doc la lung nay, mac du c6 1€ ban da
lap gia dinh, c6 con céi va song trong mot nhom ngudi nhung
van con cam giac Clia hoan toan c¢d dc ndy — dung hon la

372



trang thai trong khong, khong phai ¢6 doc. Va khi thiy no,
nguorl ta co ging tau thoat khoi no, nhung néu ban ¢ lai cing
no, khong fu thoat khoi no, chi nhin vao nod tron ven ma
khong chi trich nd, & gang vuot khoi no, hay tau thoat khoi
no, chi quan sat thyc sy nhu n6 1, vay thi ban s& thay rang
cai gi ban nghi la c6 doc khdng con hién dién.

Vi vay nhiing té bao ndo ghi lai, va suy nghi nhu “céi
t0i”, tham lam @a t6i, tham vong cua t6 i, nhiing muc dich
cua toi, thanh tyu cua toi — tat ca didu d6 két thuc. Vi vay bo
N30 Va Cai tri tro nén bat dong la thudng. Chling chi van hanh
khi cin thiét. Vi vay b0 ndo cua ban, cai tri cia ban tham
nhap vao mot kich thudc hoan toan khac han, ma trong do
khong co su dién ta, bai vi sy dién ta khong 1a vat duoc dién
ta. Sang nay diéu gi chung ta di 1am 1a su dién ta, su giai
thich, nhung tr ngir khong 1a sy vi¢c. Khi ching ta nhan ra
rang tir ngit khong 13 sy viée, thé 1a nguoi ta duge tu do khoi
tir ngir. Chi mot cai tri bat dong méi khdm pha cai khong thé
do lwng dugc — khong phii kham pha. Lac d6 cai tri bat
dong tham nhap vao cai khong the do luong dugc, boi vi tat
ca song cua ching ta déu duoc dit nén tang trén suy nghi ma
la do luong dugc. N6 do luong Thuong dé, nd do ludng lién
hé cua n6 véi mot ngudi khac qua hinh anh, n6 ¢ gang hoan
thién chinh n6 theo diéu gl no suy nghnoé nén la. Vi vay
ching ta $ng trong mot thé gi6i cia do luong, khong can
thiét va véi thé gidi d6 chiing ta muén tham nhap vao mot thé
gigi ma trong d6 khong c6 do luong gi ca.

Vi vy thién dinh 1a thay “cai gi 1a” va vuot khoi no,
thdy cai do luong va vuot khoi cai do ludng. Va diéu gi xay
ra, didu gi Xay ra khi cai tri va bd ndo va co thé thuc su bat
dong, hiép thong? Hiép thong, cd ngha 1a cai tri, co thé va
qua tim hoan toan 1a “mot”. Thé 1a nguoi ta séng mot loai
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séng hoan toan khac hian. Pung chw, thua ban. Con cau hoi
nao nira khong?

Ngwoi hoi: Tryc gidc la gi?

Krishnamurti: Tryc gidc la gi? Ngu0’1 ta phai rat can than veé
tir ngit d6. Boi vi toi thich diéu gi d6 khong nhan biét duogc
va toi noi fing t6i co mot truc gidc vé nd. Ban khong biét
nhiing ranh ménh nguoi ta dua gion voi chinh nguoi ta qua tur
ngit d6 hay sao? Tai sao ban muén mét truc giac? Pé quan
sat nhitng su viéc trong chinh ban nhu chung 1a ma khong co
bat ky bién dang, tai sao ban mudn bat ky hinh thirc ndo cia
mot linh cam, goi y? Chung ta dang noi chuyén vé hiéu rd vé
chinh chdng ta.

Nguwoi hoi: (Nghe khong ro)

Krishnamurti: Thua tan, hiéu & vé chinh minh 13 vo tan,
ban khong thé do luong hiéu rd vé chinh minh, dung chu?
Ngay hom nay t6i dd thau nfin qua nhiu, toi di hiu qua
nhiéu, toi s& hiéu rd nhiéu nhu thé vao ngay mai.

Con nhitng cau hodi nao nira khong?

Nguwoi héi: Khi nguoi ta nhan biét nhitng ham muén tinh duc
Cua nguoi ta chung dwong nhu bién mdt va liéu sy nhan biét
do, su chi y do, c0 thé luon luon dwoc duy tri?

Krishnamurti: Chi cin quan sat Sy nguy hiém cia cau hoi
nay. “Khi tdi nhn biét nhitng ham mudn tinh dic cua t6i
chung dudong nhu bién mat.” VAy thi sy nhan biét 1a mot Lira
bip ma s& giap t6i tao ra nhirng sy viéc ma toéi khong thich
bién mat. Toi khong thich tirc gian vi vay sé& t6i nhan biét nd
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va c6 [& nd s& bién mat. Nhung t6i c6 thich su thanh tyu cta
t6i, ti mudn trd thanh mot con ngudi vi dai, va toi & khong
nhan biét diéu d6. Toi tin téwng Thuong dé nhung toi &

khong nhan biét tat ca nhitng nguy hiém dugc bao ham trong
do, bdi vi nd phan chia con nguoi, hily hoai con nguoi, hanh
ha con ngudi — khdng phai chi Thuong dé nhung cdOn ca sy
ton tho ctia chinh thé. Thé 1a toi s& nhan biét duoc nhiing su
viéc kho chiu nhat nhung toi s& khong nhan biét duoc tat ca
nhing sy viéc ma t0i s giff lai d6. Sy nhan bict khong phai
mot trd Iira, nd khong 1a diéu g do ma € giup ban xoa tan

nhitng sy viéc ma ban khong muén gitr — sy nhan biét co
nghia quan sat toan chuyén dong cua ua thich va khong wa
thich, aia nhitng kiém ché cia ban. Néu ban 1a mot ngudi
theo 16 séng thoi Victoria, ban khong noi vé tinh duc, ban
kiém ché n6 nhung tan tiép tuc suy nghi vé no. Nhung néu
ban 1a nguoi hién dai ban Séng budng tha — hdy nhan biét tat
ca dicu do.

Ngwoi héi: Thiea 6ng qua Fu ré nhitng cdi tri ciia ching
toi, liéu ching toi co thé nhdn biet khi chdng téi ngu?

Krishnamurti: Liéu chung toi c6 thé nhan biét diéu gi xay ra
khi ching tdi nga? O, ‘Thuong dé oi! bay thyc sy la mot cau
hoi phuc tap. Lam thé nao t6i nhan biét rang toi dang ngu'7
Liéu c6 mot nhan biét vé diéu gi dang xay ra trong sudt gidc
ngu? Phai kham pha né, liéu t6i c6 nhan biét suét ban ngay
vé moi su viéc dang xay ra — nhan biét khdng chi bén ngoai
vé diéu gi xay ra, sy ranh manh cta nhimg nguoi chinh tri,
nhitng chién tranh, vi d6 déc, quan doi, lién hé cua toi voi
ngudi vo, ngudi chong, ngudi ban, nguoi con gai, nguoi ban
trai cia t6i? Liéu t6i c6 nhan biét trong sudt ban ngay vé tat
ca nhiing chuyén dong dang xay ra bén trong t6i, nhiing phan
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mg? Néu t6i khong nhan biét trong sut ban ngay lam thé
nao t6i nhan biét vao ban dém khi t6i ng? Va néu t6 i nhan
biét trong sudt ban ngay — ban hiéu rd diéu d6 cé nghia gi —
quan sat, chli ¥, nhin ngim ban #n ubng nhiéu nhu thé nao,
ban no6i nhu thé nao, ban suy nghi diéu gi, nhitng dong co,

nhén biét tat ca viec do trong sudt ban ngay, vay thi trong
sudt ban dém ban con c6 dleu gi dé nhan biét nita? Lam on
hdy kham pha. VAy thi néu ban khong nhan biét ngoai trir
nhimg viéc gi bd ndo can ghi lai, dicu gi xdy ra? Toi da trai
qua sudt ban ngay @a téi mot cach ning dong, nhan biét,
nhan biét thir gi t6i an, diu gi toi suy nghi, diéu gi t6i cam
thiy, t6i ndi chuyén véi nhitng nguoi khac nhu thé nio, ghen
tudng, ganh ti, tham lam, bao luc — t6i d& nhan biét tat ca viéc
do, da hoan toan nhén biet tat ca viéc do. Ma c6 nghia t6i da
tao ra trat ty 6 do — trat tu, khong phai 1¢ thude vao bat ky ké
hoach nao, nhung trat tu, bai vi t6i da séng mot song VO trat
tu vi khong nhan biét. Lc nay khi tdi nhan biét tat ca viéc
nay, trong nhan biét d6 co trat tw. Vay thi khi t6i di ngu, khi
co thé di ngil, diéu gi xay ra? Thong thuong bo ndo ¢co ging
tao ra trat ty trong khi ban ngu bdi vi trong sudt nhitng gio
thire gidc c6 ¥ thirc, ban da séng mot séng vo trat ty. Boi vi
b6 ndo can trat tu — toi khéng biét liéu ban da quan sat n6 hay
chua — nd khdng tk van ‘hanh dung céch, lanh manh néu

khéng cd trat tu. Vi vay néu trong suot ban ngay da co trat tu,
ban dém khi ban ngu bd ndo khong cd ging tao ra trat ty, cb
gang qua nhiing gidc mong, qua nhimg goi Y va van van, no
tré nén bat dong. N6 c6 E ghi lai nhung né bat dong, vi Ay
cd khi nang ctia mdi mé lai, c6 kha nang cua mot cai tri
khéng con dang tranh du, dan h nhau, vi iy cai tri trd nén
tré trung, trong sang, hon nhién la thudng — hon nhién trong y
nghia no s& khong giy t6n thuong, va né s& khong bi ton
thuong. Piéu d6 da du cho sang nay chwa? Pu roi a?
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Nguwoi hoi: Khi mgt con nguoi c6 mot thong diép, su lién he
gitta mot con nguoi va thong diép cua anh dy thuong thuong
1& mét nguoi thay va nhing loi gido hudn cia éng dy. Nguoi
thay thieong c6 nhitng d@é tir va nhitng théng diép ciia 6ng dy
l& mét hé thong — tai sao ong khéng coi chinh éng nhw mot
ngueoi thdy va thong diép ciia 6ng 1a mét hé thong.

Krishnamurti: Thong thuyng mdt ngudi thdy cé mot thong
diép va nhitng dé tir — mot ngudi thay. Tai sao 6ng khéng coi
chinh 6ng nhu mot nguoi thiy va co nhimg dé tu? Toi da
trinh bay kha r6 rang, ding chi? Pimng theo sau bat ky nguoi
nao va dmg chap nhan bat ky ai nhu mét nguoi thay ngoai
trir ban, chinh ban tré thanh nguoi thﬁy va dé tir cho chinh
ban.

BROCKWOOD PARK
Ngay 12 thang 9 nam 1971
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NUOC ANH
MOT BAN LUAN CUNG

MOQT NHOM NHO TAI BROCKWOOD

Bao luc va “cai t61”
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BAO LUC VA “CAI TOI” ”

Sir thay d6i ham Y bao lwc? Chiing ta phii nhén bao lic
dén mirc dg nao? Bao lirc va nang luong: dang quan sat
bao bec. Goc ré cua bao lyc la gi? Hiéu ré “cdi t6i”;

“cai toi”” ma mwn thay doi la bao luc. “Cdi t6i” hay
thdng minh thdy? Nhitng ham y ciia dang thay.

rishnamurti: Khi ching ta thAm nhap bat ky van dé hay

cha dé nao chung ta nén thAm nhap né mdt cach hoan
toan va thiu dao, chon mot chi dé mot lan, khong ban luan
mo ho vé nhiéu van dé. Vi vay néu chung ta c6 thé chon mot
cha dé thuc su ctia con ngudi va ciing nhau ban ludn nd mot
c4ch tron ven va nghiém tuc, t6i nghi diéu d6 s& xtmg dang.
Viy thi chiing ta s& ban luan diéu gi day?

Ngwoi hoi 1: Giao duc.

Nguwoi hoi 2: Khong nhdn biét ciia chiing ta.

" Bai nay |4y tir sach da xuit ban (HarperSanFrancisco)
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Nguwoi hoi 3: Tinh yéu.

Nguwoi héi 4: Thua ng, thinh thodng, boi vi sie yéu 6t ciia hé
than kinh, cdi tri dwong nhw mdt di tanh nhay cam cia né.
T6i dang tw héi chiing ta ¢ thé lam gi dé gidi quyét mot tinh
huéng nhe thé.

Krishnamurti: Ching ta ¢ th chon mét van dé nhu bao
lyc? Doi véi toi duong nhu né dang lan tran khap thé gi(')’i
liu chung ta co tié thay nhimng ham y 1a gi, va liéu cai tri
con nguoi co the thuc sy giai quyet nhimg van dé x3 hoi va
cling ca nhitng van dé bén trong, ma khdng c6 bat ky loai bao
luc nao?

Nhu ngudi ta quan sat, trong moi ving dét caa thé gidi
c6 nhitng phan khang va nhirng cach mang vi muc dich thay
d6i cau truc x4 hoi. RS rang cau trac X4 hoi phai duoc thay
d6i; liéu co thé thay d6i nd ma khong co bao luc? — boi vi
bao luc sinh ra bao lyc. Qua sy phan ddi mot dang co thé
dam trach quyén luc ciia chinh phu, va khi d4 dat dugc diéu
nay, nd € ty duy tri chinh né trong quén luc nhd vao bao
lyc. RO rang day 1a diéu gi dang xay ra khap thé giéi. Vi vay
chung ta dang Ioi liéu c6 mdt phuong cach tao ra mot thay
d6i trong thé gidi va trong chinh ching ta ma khong nudi
dudng bao luc. Toi phai nghi day s& 1a mot van dé rit nghiém
tic cho ndi ngudi chi ng ta. Bin mudn ban luan diéu nay
chu? Ban noi gi day?

Nguwoi héi: Vang, ching ta hay ban lugn vé bao .

Krishnamurti: Nhung chiang ta By thdm nhap né thuc su
tham tham, khong chi trén bé mat, boi vi trong khi ban luan
vé van dé nay ching ta phai nén ludn lubn nhé rang no6 cling
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phai thay doi nhitng cach séng cta ching ta. T6i khong hiéu
liéu ban mudn thAm nhap tham tham vao nd. Cau hoi cua toi
13, liéu thé gidi bén ngoai, cau tric xa hoi, su bat cong, nhitng
phan chia, sy tan nhan kinh hoang, nhiing chién tranh, nhiing
phan khang va moi chuyén cua no, cod thé duoc thay doi,
cling nhu sy dau tranh bén trong ma dang lién tuc xdy ra.
Liéu tat ca diéu d6 c6 thé duoc thay d6i ma khong c6 bao lyc,
ma khong c6 xung dt, ma khéng c6 phin khang, ma khong
c6 thiét lap mot dang phai nay ddi 1ap véi mot dang phai
khac, khong chi bén ngoai, nhung con ca khong c6 sy phan
chia bén trong? — ludn ludn ni rang sy phan chia 1a cai
nguén ciia xung dot va ciia bao lyc, ca bén ngoai 1an bén
trong? TOi phi nghi d6 s& 1a van dé& quan trong nhit ma
ching ta phi dbi dién. Cac ban néi gi ddy, thua cac ban?
Chung ta ban luan diéu nay nhu thé nao?

Nguwoi héi: Ching ta & bat dau véi bao luc trong mét em
bé?

Krishnamurti: Chung ta § bat dau véi tré em? Véi hoc
sinh, hay v&i nguoi giao duc? — ma la chinh chung ta. Chdng
ta s€ cung nhau ndi chuyén vé nd, dung bat toi phai lam moi
Viéc.

Nguwoi héi 1: Chang ta nén bt dau véi nguoi gido duc.

Nguwoi héi 2: NGi chinh ching ta. Hang ngay t6i thdy bao lic
trong chinh ching ta.

Krishnamurti: Ban s& bat dau tir dau dé giai quyét van dé
nay? Trong moi vung dat cua thé gidi, ngay ca & Nga noi vai
nguoi tri thirc va viét vin dang phan khang chdng lai ché do
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chuyén ché, nhitng phan khang dang xay ra; ho muén Sy tu
do, ho muén chim dut chién tranh. Ban s& bat dau van dé nay
tir ddu? Cham dut chién tranh ¢ Viét nam, hay ¢ Trung dong?
Nguoi ta bat dau tir dau dé hiéu rd van dé nay? Tai ngoai vi,
hay tai trung tam?

Nguwoi héi: Trong chinh nguwdi ta, trong séng ciia nguoi ta.

Krishnamurti: Ban s& bit dau tir dau? Véi chinh ban, véi
ng0i nha riéng cua ban, hay ngoai d6?

Ngwoi héi: Tai sao khéng & cd hai noi? Néu ngueoi ta cé thé
tao ra su thay déi bén ngoai nao ds, diéu dé coé 1é giai quyét
MGt vin dé bén ngodi nao dé. Téi khong thay Iy do gl tai sao
diéu nay khong nén xdy ra, ciing véi sy tham nhdp ca thé.

Krishnamurti: Chung ta quan tim én nhiing thay d6i bén
ngoai, voi mot doi méi bén ngoai? Va vi vy — ma cé & can
thiét — trao nhilg ning lugng, suy ngh, thuong yéu, quan
tdm ciia chiing ta trong sy d6i ma&i bén ngoai, hoi hot? Hay
ching ta Bt dau tai mot mac d6 hoan toan khac han? —
khéng phai nhu vi tri d6i nghich ciia no.

Ngwoi hoi: Hai cai nay logi trir nhau?

Krishnamurti: Téi & khong néi dng hai cai nay loai trir
nhau. T6i d& noi rang chung khong 1a doi nghich.

Ngwoi héi: Toi khong thiy né la mét truong hop ciia hodc

Mgt cai nay hodc cua cai con lgi. Nguoi ta c6 thé thdy rdt ré
rang ring nguoi ta cé thé thanh céng khi ciru thodt hang
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tram nung song bang hanh dong bén ngodi nao dé. Téi
khong thdy cé su mdu thuan.

Krishnamurti: Téi dong y. C6 nhiéu ngudi dang theo dudi
nhitng hoat dong bén ngoai, hang ngan nguoi! Chung ta loai
trir viéc d6 va hoan toan quan tim dén ngdi nha riéng cua
chung ta, hay, trong chinhis quan tim dén ngdi nha riéng
Cua chung ta, cai con lai cting bi loai trir? N6 khong 1a mot
loai trir, hay mot ddi nghich, hay su lan tranh ctia mot cai, va
nhin manh vao cai con lai.

Ngwoi héi: O, thua éng, t6i khong cé chdp, nhung c6 vé
rang nhitng nguoi rcft thuong xuyén lcfng nghe ong — ké cd
t0i — ma d& nght mng sw tham nhdp ca thé la cuc ky quan
trong dé gidi quyét van dé tirc khdc;, ngoai triv hanh dng
chinh tri ra, vi du nhuw thé, ma tai mirc dé riéng cua no co lé
gidi quyét vai van dé ddc biét, mdc dit khéng phdi nhing vin
dé can ban. Nhung t6i khéng thiy 1y do tai sao ching khong
Nén Xxdy ra song song.

Krishnamurti: Toi hoan toan dng ¥, thua ban. Chung ta
giai quyét nhitng van dé can ban?

Nguwoi héi: Chdc chan né la viée quan trong.

Krishnamurti: Vi \Ay, chiing ta s& bat dau tir dau? Ma la
van dé can ban?

Nguwoi héi: Cathé. Tap thé la sw mo réng ciia cd thé.

Krishnamurti: Piéu d6 rat rd rang, dung chr? Chilng ta
muon thay doi, ca bén ngoai lan bén trong, hoi hot lan sau
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tham. Céi nay khong loai trir cai con lai: t0i phai co luvong
thuc véi muc dich dé suy nghl' 'Khéng tach roi, van dé cin
ban la gi? Chlng ta& giai quyét nd tir dau? Chin g ta §
chuyén tdm vao né ¢ dau?

Nguwoi hoi: Nguyén nhan cua bao lyc la gi?
Krishnamurti: Ching ta s& ban luan diéu d6?
Ngwoi héi: Tai sao ching ta muon thay doi?

Krishnamurti: D6 ciing la cdu hoi hay. Tai sao ching ta nén
thay d6i?

M@t nguoi héi khdc: Boi vi diwong nhw ching ta khéng tién
den ddu ca trong hoan canh hién nay cua chung ta.

Krishnamurti: Va thim chi néu ban dat dén noi nao d6
trong hoan cinh hién nay cta ban, ban s€ khong muon thay
d6i? Lac nay, lam on, ching ta hdy quay lai chu de.

Nguwoi hoi: Trong hoan einh hién nay cua chung ta duwong
nhir chiing ta cé it it kha nang dé chuyén dong, chung ta bi
troi buac trong nhitng cdch cd thé riéng cia chung ta, boi
bién c6 ndo do, lgp di va kip lai. Khéng cé sw chuyen dong
nay béi vi chung ta ludn lubn b r6i budc béi séng trong
cach nay hay cach kia va thé la bao lec nay sinh.

Krishnamurti: Chung ta € khadm pha nhimg nguyén nhén
ctia bao luc 12 gi? Mdi ngudi s& c6 mot quan diém khac nhau;
ngay G nhiing nguoi chuyén mén ciing khong dong ¥y Ve
nhitng nguyén nhan cta bao luc, vo s sach di duoc viét vé
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nd! Ching ta § tiép tuc giai thich vé nhiing nguyén nhan,
hay thdy bao luc nhu n6 1a — nhu mot van dé cin ban trong sy
lién hé cta con nguoi, va kham pha liéu nd ¢ nén tu tiép tuc,
hay duoc thay ddi, hay dugc bod sung. Van dé cin ban duoc
bao ham trong bao luc 1a gi?

Nguwoi héi: Chdc chin ching ta la két qua cia mét logi bo
nao thu vdt nao do, do la nguyén nhdn chinh, toi nghi theo tu
nhién ching ta 1a bao lec néu ching ta khéng thé thodt khoi
n6. Nika thoi gian nhitng nguweoi chinh tri dang cw xir giong
nhu nhitng con ga o trong vuon.

Krishnamurti: Toi biét! (Tiéng cuoi)
Nguwoi hoi: CO thé quan sat tinh trang ca thé cia cdi tri dé
khdm pha liéu ching ta 1a bo luc tir ban chat bén trong

chinh chung ta, trong ngayat cdch hoat dong tinh than -
liéu chuyén dong phan hai nay trong chinh no la bao luc.

Krishnamurti: Vi iy, thua ban, ban nghi diéu gi 1a bao
luc?

Nguwoi hoi 1: TOI nghi no do boi tw lién quan, su ich ky.
Ngwoi hoi 2: Sy tach roi.

Nguwoi héi 3: Su phan iing dén so hdi.

Krishngmurti: Chung ta & duoc gido duc dé 1a bao lyc.
Ban chat thu vat cia chung ta va hoat dong cua bd ndo con

nguoi van van la bao lyc va phan chia; tat ca chung ta déu
biét dicu nay. Nhitng hoat dong ty cho minh Ia trung tam,
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hung hang, dglng phn khang, dang d6i nghich, dang khang
dinh, tat ca diéu do giai thich cho bao lyc.

Nguwoi héi: Ciing c6 mét phan ciia nguwoi ta MA Cu tuyét bao
luec va mot phan khac lai thich no, song nho no.

Krishnamurti: Vang, c6 mot phan cua ngudi ta khang cu lai
bao Iyc, bi kinh héi bai bao lyc. Vay thi, chung ta ¢ dau?

Ngwoi héi: Sy ham muon d@é tham nhdp vdn dé ciia bao luc
chi la mét thdy ting phan T6i co y, nguoi ta khong muén
hoan toan gidi quyét tong thé van dé ciia bao lyc.

Krishnamurti: Nguoi ta khong a?
Nguwoi hoi: Khong.

Krishnamurti: Chung ta hdy kham pha LBu c6 thé giai
quyét van dé ctia bao luc mot cach tong thé?

Nguwoi hoi 1: Dang ar tuyét bao luc khong la mot loai Cua
bao lyc hay sao?

Nguwoi héi 2: Néu cdi tri, ciing tinh trang bi quy dinh cua nd,
la bao liee khi bat dau, vy thi két qua chdc chan la bao lc.

Krishnamurti: Vay thi, lac d6 ching ta s& lam gi, thua ban?
Nguwoi hoi: NO ¢ la thong minh khi chi nhin ngam bao lyc
ma khéng dang xua dudi, khéng dang tach roi.

Krishnamurti: Quy ban nay dua ra cau &i: liéu ching ta
thuc sy mudn duoc tu do khoi tat ca bao luc? Tra 101 cau hoi
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d6. Pong y cha? Ma c6 nghia khong xung d6t, khong hoat
dong phan hai trong nguoi ta, khong khang cu, khong di
nghich, khong hung hang, khong tham vong dé 1a nguoi nao
do, khong klang dinh quan diém cua minh va phan khang
quan diém cua nguodi khac. Tat ¢ diéu d6 ham y mot hinh
thirc ctia bao lyc. Khong chi 1a bao luc cia tu Ky luat, nhung
con ¢ bao lyc ma lam t6i bién dang nhitng ham muodn dac
biét cua toi vi muc dich tudn phuc vao mot khudn maiu, dé
lam cho n6 c6 luan ly, hay bt ky diéu gi; tat ca diéu nay la

nhitng hinh thtic cta bao lyc. Y mubn 1a bao Iyc. Ching ta
muén duoc tu do khoi tt ca didu nay cha? Va liéu mot con
nguoi co thé séng, duoc tu do khoi no?

Nguwoi hoi: CO Vé rang trong s tién hanh ma ching ta goi la
song ciia ching ta, sw cang thang la can thiét. Co vé, chiing
ta phai phdn biét ré gitta sy cang thang va sw bao lye. Toi
duoc nhdc lai vé cau chuyén cua nhiing con ca trich tiéu tuy
ma chi thiee s song lai khi con c¢d nhdam nhé hung hing ndo
dé duwe b6 vao bé nudi cd. Khi ndo sw cdng thang binh
thuong nhu mot tién hanh cia sw S(fng cham dirt, va su bao
lwec bit dau? Chiing ta phan biét ré & day chir?

Krishnamurti: Vay 1a ban thdy sy cing thang 1a can thiét?
Nguwoi héi: Trong moi thir déu ¢ tinh déi nghich.
Krishnamurti: Lam on, thua tn, ching ta hay kham pha.
Liéu mot con ngudi — ching ta ¢ day — muon dugc tu do khoi

tat cd bao luc?

Ngwoi hoi: Duong nhu doi voi toi ddy la mot cau hoi rat kho
boi vi co nhiéu mau thudn trong chung téi. Lic nay nguoi ta
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oI rang nguoi ta khéng muon bao lic; tinh huong thay doi,
va trong mot tieng dong ho nita nguoi ta lai bao luc, nguoi ta
bi ket vao n6. Nguoi ta bi vo vun thanh nhiéu thai do.

Nguwoi héi 2: Neuwoi nao do cé 16 gang sike rdt nghiém tic dé
dua s chu y vao bgo luc bén trong, nhung lam thé nao
nguoi do phan ung khi anh dy bi doi dién voi bao luc bén
ngoai?

Krishnamurti: Hay cho da, thua ban, d6 la mot cau hoi sau.
O day ching ta thay sy quan trong cua dugce ty do khoi tat ca
bao luc? Hay ching ta muon gitr nhimg phan nao do6 cua bao
luc? Liéu c6 thé hoan toan duoc tu do khoi tat ca bao luc? —
diéu d6 c6 nghia dugc tu do khai tat ca khiéu khich, tat ca tirc
gian, bat ky hinh thic cua lo 4u ndo, va sy chong dbi dén bat
ky thar gi.

Ngwoi hoi: TOI nghi' co su khac biét glu’a ong dang dua ra
cau hoz dé va mét ca thé dang néi, “Téi muon dwoc tw do
khoi tat ca bao lic”. Boi vi mot ngwoi dang quan sdt thén
nhién vao cau i, nguo i con ki la mét chuyén dong — lai
Nita mot chuyén dong bao luc.

Krishnamurti: Chinh xac d6 1a nhur thé!

Ngwoi héi: Doi voi t6i duong nhu dé la mot van de thuc s,
hay mor van dé hop Iy, hay quan sat van dé thay vi ¢6 gang
gidi quyet bao liwc. Poi voi téi d6 1a hai cong Viéc hoan toan
khac han.

Krishnamurti: Vay thi, cau hoi 1a gi, thua ban?
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Ngwoi hoi: Liéu co thé hoan toan duoc tw do khéi bao luc?
Krishnamurti: Do 1a tit ca.

Nguwoi héi: N6 hoan toan khac bér véi sw tim Kiém dé dueoe
tw do khoi bao luc.

Krishnamurti: Dang! Vay thi t6i lam gi? — li¢u c6 thé dugc?

Ngwoi héi 1: Néu nguoi ta quan sdt khuén madu cia song
hang ngay Cia nguwoi ta, nguoi ta thdy rang cé vé néu khong
c6 hinh thize bao lwc nao dé — hay co 1é diéu gi quy ban nay
Qoi la sw cdang thang — ngudi ta c6 thé khong bao gio vieot
qua noi mot cong viéc nhat dinh khi doi dién véi nhitng dp
luc va nhitng kho khan ma thuong xuyén vdy quanh nguoi ta
trong x& hoi. Chiing ta néi vé sw tw do khoéi bao lec khi chiing
ta e gian, hay so hai, nhu thé chiing ta bi mdc bay, nhung
t0i wim thay rang co lé luon luon co logi bao lyc nao do
trong Song ciia ching ta. Thit khé khan dé hinh dung dwoc
dang song, dang lam cong viéc nao do, ma khong co logi
thiic ddy nao dé ma t6i cam thdy la bao lyc.

Nguwoi héi: Khong c6 khac biét giita sw cdng thang va sw bao
lwc hay sao? C6 vé rang bao lyc la khdng cw va hung hang,
la lam giam bét; né ¢ gdng cham dirt cdi gi do. Trdi lai suw
cang thang la chuyén dong ciing cdi gi ban dang lam. Poi
VGi 16i ¢6 vé chiing ta phdi ¢6 mét hiéu ré vé sy khac biét
gitta sw bao lyc va sy cang thang.

Krishnamurti: Thua ban, ching ta c6 thé tham nhap cau hoi
doé: liéu mot con ngudi co6 theé dugce tu do hoan toan khoi bao
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lyc? Ching ta dd hiéu y nghia cta tir ngit bao luc, trong
chirng muyc nao do.

Nguwoi héi 1: Toi khdng nghi chiing ta da hiéu. Néu khéng c6
Su khac biét gitta bao lyc va nang luong, Vdy thi toi sé khong
Mmuon duoc tu do khoi bao luc.

Nguwoi héi 2: Néu chiing ta ludn luén cé thé thdy bao luc ciia
ching ta, sé khéng co bao luc.

Krishnamurti: Khong, thua b n. Trusc khi chung ta dén
diém d6, nhu mot con ngudi, co phai toi d@ noi voi chinh toi:
liéu co thé song khong bao luc?

Nguwoi héi: Chdc chan ngueoi ta khéng biét.

Krishnamurti: Vay thi ching ta s€ thdm nlip, thua ln,
ching ta s¢ kham pha.

Mgt nguwoi héi khac: Cach duy nhat dé kham pha s& khong 1a
thuc hién nd hay sao?

Krishnamurti: Khong, khdong nhitng thyc hién nd, nhung
con ca dm ap, tham nhip n 6, nhin ngim no, nhan biét toan
chuyén dong nay cua sy khang cu. Boi vi biét sy nguy hiém
ctia bao lyc, thdy nhitng anh hudng bén ngoai clia nd, nhing
phan chia, nimg kinh hoang, va van van, téirt hoi minh:
lidu t6i c6 thé duoc tu do hoan toan khoi tdt cd bao luc? Toi
thuc su khong biét. Thé 1a toi s& tham nhap, t6i mudn kham
pha, khong Bng tir ngit, nhung ddy dam mé ! NHing con
ngudi da sdng cung bao luc duoc hang ngan nim va t6i mubn

392



kham phé liéu co thé sdng ma khong c6 bao lyc. Lic nay toi
s€ bat dau tur dau?

Ngwoi héi: Pdu tién 6ng sé cé gang tham nhip bao Iuc la
gi?

Krishnamurti: T6i biét rat 1o n6 1a gi: tirc gian, ghen tudng,
tan nhan, phan khang, chong doi, tham vong, moi chuyén
nhu thé. Chung ta khong can dinh nghia vo tan bao lyc 1a gi.

Nguwoi héi: TOi thuee sie khong thdy tham vong la bao liec.
Krishnamurti: Khéng a?

Mgt ngwoi héi khdc: Liéu cé thé thdy lam thé nao bao luc
Nay sinh trong chinh nguoi ta, khi no xuat hién, khi né noi
1én bé mat?

Krishnamurti: Thua tan, t6i phai doi cho dén khi su tic
gian xuat hién, roi sau d6 nhan bict Sy tirc gian va noi, “Toi 1a
bao lyc”? Do la diéu gi ban d€ nghi, thua ban?

Nguwoi héi: Chuyén dong din dén né hiém khi nao dwoc bdt
gdp boi ching ta.

M@t nguoi héi khdc: Ching ta nén B 6 suy ngh? —
nhitng suy nghi bat thinh linh?

Krishnamurti: N6 1a mt van dé kha bao quat, ch (ng ta
dung suy xét mot manh nho cua nd, chidng ta hdy quan sat no
tai ngay tam diém. Diéu gi lam cho cai tri ¢d bao luc trong
t6i, trong co thé con ngwyi ndy, trong con ngudi nay? Cai
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ngudn ciia bao luc nay 1a gi? Hiy quan sat nd trong chinh
ban.

M@t nguwoi héi khdc: CO phai né la sw ham muon cia téi dé
thanh tweu cdi gi do, dé kiém dwoc cdi gi do, dé la cdi gi d6?
TOI MWn quan sat va xem thir rang téi biét t6i c¢é bao luc
dén mirc dg nao, t0i €Ot tir b6 — VA van hién dién trong
nhitng gidi han cé thé chdp nhin dwoc. P6 sé la bude dau
tién cua toi.

Krishnamurti: Trong nhiing gidi han c6 thé cha?ip nhan duoc
—va doé co 1€ cling 1a bao lyc.

Nguwoi héi: Vang, tdi ¢ cho rang t0i Van nén c¢6 mét mire do
nao do cua bao luc.

Krishnamurti: Toi dang tr hoi chinh minh liéu c¢6 thé séng
khéng c6 bao luc va t6i hoi: goc ré cia nd la gi? Néu toi co
thé hicu ro diéu do, co 1€ t6i s¢ biét lam thé nao dé song ma
khdng c6 bao luc. Goc ré cua nd la gi?

Nguwoi hoi: Cam gidc cua Su phan khdng, cua Sy tach roi.
Krishnamurti: Ban noi gbc ré cia bao luc nay 1a sy tach roi,
Su phan chia, “cai t6i”. LEu cai tri c6 thé song ma khong co
“cai t61”? Lam on hdy tiép tuc, chiing ta hay tham nhap.
Ngwoi hoi: Liéu dung thirc rang chirng nao con co6 mot muc

tiéu, hay ham mwn thudc bt ky logi nao, cé hat giong cia
bao lyc?
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Krishnamurti: Di nhién! D6 1a rAu chdt chinh. Ching ta
phai tham nhdp timg chut mot diéu nay. Lam on, thua ban,
hay tiép tuc!

Ngwoi héi: Diéu nay khéng ndy sinh cdu héi: lidu c6 thé
song ma khong co bat ky muc dich?

Krishnamurti: Vang, liéu c6 thé sdng ma khong co bat ky
muc dich, khong c6 bt ky nguyén tic, khong c6 bat ky y
dinh, khong c6 bat ky muc tiéu?

Ngwoi héi: Muc dich la song.

Krishnamurti: i nghich cua diéu do 1a troi giat. Vi vay
ching ta phai can than rang ching ta khéng suy nghi dua vao
d6i nghich. Néu toi khong ¢6 myc dich, vay thi toi chi dang
troi giat. Vi vay toi phai rt cin than khi t6i noi, “Toi c6 mot
muc dich 13 mot hinh thire cua bao luc”; dé khong c6 muc
dich c6 18 1a dé troi giat.

Nguwoi héi: Nhung diéu nay khéng lién quan, thira 0ng, boi vi
licu nguoi ta troi giat hay khong khong la cau hoi. Cau hoi
la: liéu co thé song ma khong cé bao lyc?

Krishnamurti: TOi chi dang canh giac, thua tan, khong di
vao ®i nghich. Luc nay, IBu c6 thé séng ma khong c6
phuong hudng? Phuong hudng c6 nghia sy khang cu, €O
nghia khong xao nhang, khong bién dang, n6 c6 nghia mot
thiic dy lién tuc huong vé mot myc tiéu. Tai sao t6i mubn
mot muc dich, mot két thac? Va két thuc, muc dich, muc tiéu,
nguyén tic, 1y tuong d6 — liéu né 1a dung thrc? Hay né 1a
mot viéc ma cai tri da sang ché béi vi n6 bi quy dinh, boi vi
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no so hai, bdi vi nd dang tim kiém an toan, ca bén trong lan
bén ngoai va vi @y sang ché cai gi do roi theo dudi no, hy
vong co an toan?

Mgt ngwoi hoi khac: Thinh thoang nguoi ta co lé co nhitng

goi y cua cdi khac nay va nhing goi y dé duong nhu cho mgt
thuc day.

Krishnamurti: Vang, ngui ta c6 1€ c6 mdt goi Yy Qia nd,
nhung timg d6 khong du dbi véi toi. Toi s& kham pha liéu co
thé song ma khong c6 xung dot, va d6 1a mot didu dam mé.
NG khong 1a rit tuong tugng th udc 1y thuyét, t6i thuc sy
muébn kham phé.

Ngwoi héi: Van dé la, t0i thec sw khéng cam thay vin dé
nay.

Krishnamurti: Ban khong cam thdy n6?
Ngwoi héi: Khong dii lue dé vieot khoi, dé hudng vé né.

Krishnamurti: Tai sao ban khong? Tai sao khong? Toan
nghi van cua su hién dién la cai nay!
Nguwoi héi: TOi nghi ddy la van dé doi véi hau hét chiing téi.

Krishnamurti: Thuong dé oi! Chung dang @t chay, ching
dang huy dié€t, va ban no6i, ‘T6i xin 101, n6 thuc sy khong gay
himg tha cho t6i!”

Ngwoi héi 1: Néu van dé ciia bao lire gdy hitng thii cho ong,
t6i nghi ong dang givip dé sw dot chdy va tan hwdng né réi.

396



Toi nghi’ néu 6ng khéng cé bao luc trong chinh éng, éng sé
khong thuc s hitng thu.

Ngwoi hoi 2: Thua o6ng, Y nghia cua tu ngiv “bao luc” la gi?
Ong muén bao gém nhirng Viéc nhiw la nhiét thanh vé cdi gi
do, sw thiic ddy, sw hang hdi? Ong muon goi tat cd viéc ndy
la bao lyc?

Krishnamurti: Khong phii diéu gi t6i mudn goi nd, thua
ban — ban goi no 1a gi?

Nguwoi héi: Toi khong biér . . .

Krishnamurti: Téi khéng phai mét tién tri, chdng ta hay
khadm ph&. Chlng ta hdy bam vao céu hoi nay. Liéu toi co thé
song Mot cach tron ven ma khong co bao luc?

Nguwoi hoi: Ching ta bi ket trong ci by kinh hoang.

Krishnamurti: Chlng ta bi ket trong né; ching ta van con
trong n6 chi?

Nguoi héi: Khong, nhung ching ta c6 bt co thé VA mét cdi
t0i phai gitr gin. Piéu do rat kho khan.

Krishnamurti: Toi &€ lam gi? — lam on, t@ 101 cau hdi cua
t6i! Poi voi toi day la didu quan trong nhat. Thé gisi dang
bdc chay. Pumg néi, “Co thé t6i yéu 6t, diéu nay khé khin,
diéu nay khong thé dugc, toi phai 1a nguoi an chay, t6i khdng
dugc giét choc.” Toi dang 1i: liéu co thé? Va mudn kham
pha diéu do, t6i phai kham pha céi nguén cua bao luc nay 1a
gi.
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Nguwoi héi: Toi nghi né Ia bi phan chia. Néu téi bi phan chia
t0i phdai bao lyc. Toi cam thay toi sé bi huy diét, vi vdy toi s¢
hai.

Krishnamurti: Vay 1a chiing ta chdp nhan bao luc?

Ngwoi héi: Khong, nhung ching ta mén triét tiéu sy viéc
ma chung ta s’ hdi.

Krishnamurti: Thua tan, ban mudn trinh bay n6é nhu thé
nay: néu ban ¢6 thé kham pha cai ngudn, gbc ré cta bao luc
nay, va néu gbc ré d6 co thé chét di, ban c6 18 séng mot loai
séng hoan toan khac han. Vay 1a, liéu khong xung dang dé
kham pha gbc ré cta nd 1a gi, va liéu nd c6 thé chét di hay
sao?

Nguwoi hoi: CO thé né lién quan dén so hdi.

Krishnamurti: Téi khong quan tdm éh so hai. T6i mudn
két thuc bao luc bai Vi toi thy bao luc sinh ra bao lyc. Bao
lyc nay 12 mot tién hanh lién tuc. Ban biét viéc gi dang xdy ra
trong thé gidi. Vi vay toi tu hoi minh: lidu c6 thé két thic bao
lyc? Trudce khi t6i co thé tra 1oi cau hoi do, t6i phai kham pha
gdc ré cua tat ca nhiing nhanh khong dém xué nay 1a gi.

M@t nguwoi héi khdc: Nhung ching ta khéng thé thye hién né
bang cdach suy nghi vé no.

Krishnamurti: Chdng ta s¢ kham pha. Ching ta € suy nghi
vé né va thay sy vo ich cua suy nghi, roi sau d6 vuot khoi.
Nhung ching ta phii van dung thong minh cta ching ta, suy
nghi cua chung ta.
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Nguwoi héi: Chirng nao téi con muén lam bat ky viée gi, c6
bao luc o mirc do nghiém trong hay nhe nhang.

Krishnamurti: Toi hiéu diéu nay. T6i da vira ndi, hdy quan
sat: liéu co6 thé song ma khong c¢6 bao luc? Va muon kham
pha, phai ¢6 mot tham nhap vao tan goc ré cua no.

Nguwoi hoi: Piéu gi t6i dang co gang néi la, toan cdu triic
Cua song nhu chung ta biét né, la muon lam diéu nay, mudn
lam diéu kia — moi thir déu bao ham bao luc.

Krishnamurti: D nhién, thua ban, diéu d6 duoc dong y.

Nguwoi héi: Nghich 1y thay, nguoi ta c6 1é suy nghi vé tw bdo
ve?

Krishnamurti: Cac lan thdy khong, tit ca cac kn déu
khong dang chuyén tim vao nghi van can ban, chinh yeéu.

Nguwoi héi: Thua 6ng, ong cir ndi vé gbe ré, nhung dang séng
trong mot thi trén cach séng 1a hap tap, bao luc trong xa hoi
con nguoi chi giéng nhu khong khi nguoi ta hit tho, n6 giong
nhu suong mu bao phu moi thir. Nghi vin vé gbc ré cua nd
khéng nay ra cho cai tri ciia t6i. Ngudi ta thiy bao lyc trong
mot cach gidng nhu thi vat, nguoi ta biét con ngudi dang bi
S¢ hai va cu xur trong mdt cach nao do, nhung nguoi ta chi
nhan biét duoc mot chudi ctia nhitng phan tng.

Krishnamurti: Toi hidu tat ca diéu dé, thua ban. Téi dang
hoi ban: goc ré cua dicu nay la gi?

Ngwoi hoi: Cai toi.
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Krishnamurti: Cai t6i! Pung roi. Néu “céi t6i” 1a gdc ré cta
tat ca diéu nay, t6i s& lam gi? Boi vi da kham pha cai toi dang
mUOn viéc nay, khong dang mudn Vlec kia, “céi t61” dang
mudn mot muc tiéu va theo dudi nd, “cai t6i” ma khang cu,
ma ¢ mdt tran chién v6i chinh nd, néu d6 1a gdc ré cua bao
luc — ma dbi véi toi no 1a goe ré — vay thi toi s& lam gi voi
no?

Nguwoi héi: Ong khodng thé lam bdt ky diéu gi.

Krishnamurti: Hay cho da, thua ban! Toi chap nhan n6? Toi
song trong tran chién nay, cung bao lyc nay?

Ngwoi hoi: Thua 6ng, toi cam thay rang néu ong noi, “Toi la
bao luc”, ong khéng dén dwoc goc ré ciia nghi van.

Krishnamurti: Khong, lan khéng dén dugc. Hoan toan
dang.

Ngwoi héi: Béi vi nguoi ta cé thé tiép tuc néi “Téi la bao
lue” vo tan.

Krishnamurti: Dong y. Toi thay “cai t6i” cling tat ca nhimng
nhanh cta n6 1a nguyén nhan cua bao luc; chinh “cai t6i” gay

tach roi: ban va toi, ching t6i va chiing no; ngwi da den va
nguoi da trang, ngudi A rap va nguoi Do thai, va van van.
Nguwoi héi: Hop 1y, 6ng c6 thé néi: logi bé “cdi t6i”.
Krishnamurti: Lam thé nao cai tri loai bo cdu tric riéng ctia
nd, ma duwyc dat nén tang trén “cdi t 61”? Thua an, lam on
h&y nhin vao nghi van. “Cai t6i” la goc ré cua tat ca diéu nay;
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“céi t6i” bj ddng hoa vi mot qudc gia dic biét, véi mot cong
ddng dic biét, véi mot hoc thuyét dic biét hay su ua thich ton
gido. “Cai t6i” dng héa chinh no v&i mot tha nh kién dic
biét, “cai t61” noi “T6i phai thanh twu”; va khi nd cam thay
tuyét vong, c6 su tirc gian va cay ding. Chinh 1a “céi t6i” ma
noi, “Toi phi dat dugc muc tiéu cua toi, t6i phai thanh
cong”, ma mudn va khong muén, ma nodi “Toi phai séng hoa
binh”, va chinh la cai tdi ma nhan bao luc.

Ngwoi héi: Mdc dit nd cé vé la mot thuc thé, doi véi téi né
thién e mot hanh dong, hay mot hoat dong. Tw ngiv nay
khong dang dan dat sai lam chung ta hay sao?

Krishnamurti: Khong, khong phii. Khong c6 nghia rang no
1a diéu gi do c¢d dinh, gidng nhu goc cua mot cai cdy. No 1a
mét chuyén dong, nd 1a mot vat song. Mot ngay n6 cam thay
tuyét voi, ngdy hom sau né lai budn buc. Mot ngay nd diy
dam mé, sinh luc, ngay Kké tiép no6 lai mét nhoai va néi, “Hay
dé cho t6i c6 mot chut thanh than.” N6 1a mot vat nang dong,
dang chuyén dong lién tuc. Lam thé nao chuyén dong ndy sé
ty thay doi chinh né thanh mét chuyén dong khac, ma khong
trg thanh bao luc? Trudc hét ching ta hdy %p dat cau hoi
dung din lai. Chung ta da noi: ddy 1a mot chuyén dong, né 1a
mot vat dang song, nd khong dung yén, nd khong 1a cai gi do
chét roi, ludn ludn nd dang ty thém vao, va luén luén dang tu
lay di khoi chinh né. Pay 1a “cai t6i”. Va khi “céi t6i” noi,
“T6i phai loai bo “cai to6i”,” lai dang mudn mot “cai t6i” khéc,
no VAn con 1a bao luc; “cai t6i” ma noi: “Toi la ndt nguoi
hoa binh, tdi song hoa binh”, cai toi ma tim kiém su that, “céi
t6i” ma noi “Toi phai song tot lanh, khong bao luc”, van con
la “cdi t6i” ma la nguyén nhan cuaa bao luec.
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Cai tri € lam gi voi cai \at dang séng nay? Va chinh
céi tri 1a “céi t6i”. Bin hiéu rd cau hoi? Bét ky chuyen dong
nao \é phan clia “cai t0i” dé loai bo chinh né, dé noéi “T6i
phai chét di”, “Téi phai tri€t ti€u chinh t6i”, “T61 phai dan
dan loai bo cai t6i”, van con 1a cing chuyén dong cta “cai
t6i”, van con 1a “cai t6i” ma 1a gbc ré cua bao luc. Chung ta
nhan ra diéu d6? Chung ta thuc sy thdy diéu d6? Khong phai
ly thuyet nhung thuc sy nhan ra su that cia nd, rang bat ky
chuyén dong nao cuia “cai t6i” trong bat ky phwong huéng
nao, 1a hanh éng cua bao luc. Li¢u t6i, mot cach thuc sy,
tiép xtc duoc, cb tri giac, thiy su that ciia nd, biét cam gidc
ciia n6? Néu cai tri khong thay, mai mai n6 co th tiép tuc
dua gidn cung nhirng tur ngir.

Nguwoi hoi: Cai tri ¢ bao gom “cdi t6i”? Ching giong hét
nhau?

Krishnamurti: Khi céi tri khéng i chiém hitu boi “cai t6i”,
n6 khong 1a “céi t6i”. Nhung hu hét chung ta déu bi chiém
hiru boi “cai t61”, nhan biét dugc hay khongnhan biét dugc.

Nguwoi héi: Duong nhw chiing ta c¢é thé tir bo tat ca moi logi
suy nghi va bgi vi “cai toi” duoc sap xép vao chung boi suy
nght, tai sao chung ta khong thé loai bo no?

Krishnamurti: Khang thé loai bo bét ky thir gi, ngoai trir ¢
& hat thude 14. Lam on, chung ta hdy bam vao mét nghl van
nay: liéu toi thuc sy thy rang trong hanh dong ciia “cai t6i”,

tiéu cuc hay tich cuc, c6 mot hinh thuc cua bao luc. No Ia
bao luc. Néu t6i khong thay no, tai sao khong? Diéu gi sai
trai vé6i thi lyc cia toi, voi cam thdy cua t6i? Liéu cé phai
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rang t0i so hai diéu gi s& xay ra néu toi thiy no? Hay toi bi
chan ngan toan su viéc? Lam on, ¢0 gang lén, thua cac ban!

Nguwoi héi: Thinh thoang ngueoi ta bi cuon di, va thé la . . .

Krishnamurti: Khong, thua ban, khong. N6 khong 1a van dé
cua dang bi cuon di. Khong phai la bao lyc — t0i muon khadm
pha diéu nay!

Ngum héi: Ching ta khong té gom tu ning lwong dé giir
cai tri trong nghi van .

Krishnamurti: Khong, thua ban. Néu ban no6i ban khong c6
nang lugng, su thdu gom cua néng luong do lai nira 1a mot
hinh thirc cua “cai t61”, ma noi “T01 pha1 co nang luong voi
muc dich giai quyét van dé nay Bat ky chuyen dong nao
cuia “cai t6i”, ma la suy nghi, cé y thic hay khong y thire, van
con la “céi t6i”. Toi thuc sy thay sy that cua diéu nay?

Nguwoi héi: CO céi gi dé dang sau “cdi téi” ma trong ban thé
khong thugce suy nghi?

Krishnamurti: Lam on By Eng ng he cau ki; dimg noi,
“Chung ta khong it hay chung ta biét.” Co bat ky cai gi

dang sau ““cai t61” ma khong thudc cai t61?

Nguwoi hoi: Néu co, va chung ta suy nghi vé nd, lai nita no
van la bo phan cua “cdi toi”.

Krishnamurti: Ai dang dua ra cau héi nay? Chéc chan né 1a
“Cai toi”!
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Ngwoi hoi: Tai sao khong su dung né? Suy nghi 1a mét cong
Cu, tai sao khong su dung no?

Krishnamurti: Khong, ban khong thé néi “Tai sao khong” —
no van la chuyén dong cua “cai toi”.

Ngwoi hoi: Ong d& nbi: chang ta tire sw thdy ra ng bat ky
chuyén déng nao ciia “céi t6i” 1a bao liec? Téi nghi' Iy do duy
nhdt ma chiing ta khéng thé thdy, la boi vi chiing ta phii nhén
bao lyc.

Krishnamurti: O, khong. Hodc ban thdy n6 hodc ban khong
thiy n6. N6 khong 1a van dé cta céi gi d6 ma ngan can ban
khéng thay. Toi khong thay su thuong yéu cua toi véi con
chd, hay voi ngudi vo, hay véi ngudi chong cua toi, boi vi vé
dep cuiia n6 14 bd phan cua toi; boi vi t6i nghi rang né 1a mot
trang thai tuyét voi nhat.

Ngwoi hoi: Thua ong, qua dnh nghia h(il/f nhuw ong da noi
rang song la bao lyc, chuyén dong, thay doi.

Krishnamurti: Nhu ching ta song Iic ndy, song, dang song,
la mot hinh thirc cua bao luc.

Nguwoi hoi: Liéu song cé thé dwoc néu khéng thay doi, néu
khong chuyén dong?

Krishnamurti: D6 1a déu gi ching ta dang hoi. Séng ma
ching ta Séng la mot séng cua bao lyc, ma bi giy ra boi “cai
t6i”, va ching ta dang oi: lidu chung ta c6 thay rang bat ky
chuyén dong nao cua “cai t6i” trong bat ky phwong huéng
nao, co y thirc hay khong vy thirc, 1a mdt hinh thac cia bao
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luc? Néu t6i khong thay no, tai sao t6i khong thiy? Piéu gi
sai trai?

Ngwoi héi: Duong nhw doi voi téi chinh la “cdi t6i” ma
dang thdy no.

Krishnamurti: Hay chd mot chat. Chinh 1a cai t6i ma thay
no?

Nguwoi hoi: N6 1a théng minh?

Krishnamurti: Toi khong bit, ban kham pha! Cai gi ma
thay rang “cai t6i” 1a goc re cua tat ca ranh manh nay? Thua
ban, lam on hay quan sat n6. Ai thay n6?

Nguwoi héi: TOi khong thdy né. Téi so hdi phdi tir b6 moi thi
ma t6i da biet.

Krishnamurti: Vi iy ban khong mudn thy ring “céi t6i”
chiu trach nhiém cho sy hdn loan kinh tém nay. B&i vi nguoi
ta ndi: Toi khong thém quan tam &u thé gidi c6 sup do,
nhung t6i mudn ¢6 Mot goc con con clia toi. Vi vay to6i khong
thdy “cai t6i”, gdc ré cua tat ca ranh manh.

Ngwoi héi: Ong mwn néi cé mét “cdi t6i” nita, khdc han
tién trinh suy ngh c6 mét muc tiéu trong tam nhin? Khi t6i
suy nghi' vé diéu gi do, vé mét muc tiéu, doi véi téi day la
““cai t6i”, va khong c6 ““cdi tdi” nao nra ng 0gi trir tién trinh
do.

Krishnamurti: TAt nhién.
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Nguwoi héi: Nhung éng d& n6i nd khdng 1a cai Vit ma thdy y
nghia cua cau hoi.

Krishnamurti: Khong. Chiing ta da noi, “céi toi” nay la mjt
vat dang sdng, mot chuyén dong. Ludn ludn n6 dang ty thém
vao cho n6 va dang Iay di khoi n6. Va “céi t6i” nay,
Chuyen dong nay, la goc ré cua tat ca bao lyc. Khong chi la

cai toi” ndy nhu céi gi 46 ding yén ma sang ché ra linh hon,
ma sang ché ra Thugng dé, Thién dang va hinh phat — n6 1a
tong thé clia cai do.

Chung ta dang hoi: liéu cai tri nhan ra rﬁng “cai to1” la
nguyén nhan dia sy ranh manh nay? Cai tri — dung tr ngir
thdng minh néu ban thich — ma théy toan cai ban db cua bao
lyc, tat ca nhung tinh te cua no, thay no bang dang quan sat,
cai tri nay noi: do la g)c 1é ¢ 0a tat ca Xau xa. Vi Vay luc nay
cai tri hoi: liéu co thé séng ma khong co “céi t6i”?

Nguwoi héi: Sw tién hanh cia dang thdy khdc biét véi sw tién
hanh cua dang chuyén dong trong mot phuwong huéng nao do
den cai gi do.

Krishnamurti: Dung. Sy tién hanh cia dang thdy hoan toan
khéc biét. N6 khong 1a mét tién hanh. T6i khong sr dung tir
ngit d6. Thay la dang thay ngay IGc nay; n6 khong la sr tién
hanh cia dang thay. Pang thay 1a dang hanh dong. Luc nay,
liu cai tri théiy toan ban do cta bao luc va géc ré cua no? Va
cai gi thay? Néu “cai t6i” thdy no, vay thi nd s¢ hii sdng mot
cach khac biét, vay thi “cai t6i” n6i “T6éi phai ty bao vé chinh
t0i, t6i phai khang cu viéc nay, toi bi s¢ hai”. Vay la “cai t61”
khudc tir thdy ban d6. Nhung dang thdy khong 13 “cai t6i”.

Ngwoi héi: Pang thdy khong cé muc dich, ding chir?
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Krishnamurti: Khong c6 myc dich trong dang thiy ban do;
no chi thay.

Nguwoi héi: Nhung, ngay Igp tire t6i néi rang téi thdy né

Krishnamurti: Chd mot chat! Liéu chiing ta nhdn ra rang cai
tri ma dang quan sat toan ban do nay hoan toan khac han “cai
t6i” ma thy nd va sg hii xoa sach n6? CO hai & quan sat
khéc biét: “cai toi” dang thdy, va “dang thay”. “Cai t6i” dang
thdy chac chin phai bi so hai, va vi vay phai khang cu va noi,
“TOi & song ra sao? TOi & lam gi? Toi phai tir bo viéc nay?
T6i phai bam chit n6?” va van van. Chung ta da noi: bat ky
Chuyén dong nao cua “cai t6i” déu 1a bao luc. Nhung c6 mot
thuan tiy dang thiy ban d6, ma hoan toan khac biét. Diéu
nay rd rang? Lic nay, ban dang lam diéu gi?

Nguwoi héi: “Cdi t6i” dang thdy.

Krishnamurti: Ban noi “cai t6i” dang thiy — vi vy né bi so
hai.

Mot nguwoi hoi khdac: Di nhién, no bi so hdi.

Krishnamurti: Ban s& lam gi, khi dang biét rang bat ky
chuyén dong nao cua “cai t6i” van con dang lam tang thém
s¢ hai do?

Nguwoi héi: Toi khong biét.

Krishnamurti: Al Bin c6 y gi qua cau noéi, “Toi khong
biét”?
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Nguwoi hoi: Doi vdi toi, “cai toi” la tdt ca ma toi biét.

Krishnamurti: Khong, thua tan, chung ta da giai thich no
rit rd rang. Lam on hdy ling nghe diéu nay. C6 hai hanh
dong cua dang thay. Pang thdy cai ban d6 mot cach khf)ng
phuong hudng, khong muc dich, thuan tay dang thdy, va “cai
t6i” dang thiy — cai toi cing muc dich ciia no, cing thuc day
cua nd, cung phuong hudéng cia no, cung nhitng khang cu
ctia nd. NG thiy va so hai lam viéc ndy, hay viéc kia.

Nguwoi hoi: Lic nay ong dang st dung tir ngir “thdy” trong
cung cach ma ong thuwong néi vé “nhdn biét”?

Krishnamurti: Toi chi dang st dung tir ngit “dang thiy” cho
mot thay d6i ma thoi, d6 1a tat ca.

Nguwoi hoi: Thua ong, ong noi Wi toi rcing co mét trang thai
ma trong dé ong co th thay khong co “cdi toi”, nhung t 0l
chwa bao gio trdi nghiém diéu nay.

Krishnamurti: Thyuc hién n6 lac nay di, thua ban! T6i dang
chi rd n6 cho ban! Co6 “cai t6i” ma nhin toan cai ban dd cua
bao Iyc nay va vi vay bi so hai va khang cy. Va c6 mot “dang
thiy” khac ma khong thudc “cai t6i”, ma chi quan sat, mot
cach khdng myc dich, khong muc tiéu, va noi, “Toi chi thay
no”.

Nhung diéu ndy don gian, dung chx? Toi thiy ban co
mot cai 4o mau xanh; téi khong noi, “T6éi thich nd” hay “Toi
khong thich n6”, tdi chi thdy n6. Nhung khoanh khac tﬁi noi,
“Tai thich n6”, n6 d la “cai t0i” dang n6i “T6i thich nd”; va
thé 1a tat ca moi chuyén cua n6 theo sau. Diéu nay ro rang roi

— it ra cling bang tir ngi.
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Nguwoi héi: Liéu ching ta c6 té tham nhip vdn d@é cia tai
sao dang quan sat ma khong co “cdi t6i” nayi hud kho
khan va hiém khi nao xay ra?

Krishnamurti: Toi khong ngh diéu d6 khé khan. Ping noi
dieu do kho khan; vay thi ban bi ket cing, vay thi ban da tu
khéa chat minh.

Nguwoi héi: Liéu nguoi ta c6 thé tom tat diéu nay bang cdch
noi rang trong mot trieong hop c6 mét dang thay ma khéong
cd muc dich, va trong mét truong hop khdac muc dich dwoc
bao ham?

Krishnamurti: Dang, d6 1a 4t ca. Liéu t6i c6 thé quan s at
ma khong c6 phuong hudng? Khi to6i quan sat c6 mdt phuong
hudng, nd la “cai t6i”. T6i xin phép hoi, sy kho khan trong
diéu nay la gi?

Mot ngwoi khdc hoi: Thuong thuong chung ta co do tuong
ma dang quan sat, voi mot phuong hudng dang quan sdt.

Krishnamurti: R6 rangdang quan satév mot phuong
hudng khéng la dang quan sat.

Ngwoi hoi: CO mpt khdc biét giita dang quan sdat va dang
thay. Neu nguoi ta dang quan sat, nguoi ta co lién quan.

Krishnamurti: Chung ta haydung gy phuce tap nd. Chung

ta d4 hoi: liéu cdi tri thay toan cai ban d6, ma khong co bat ky
phuong hudng?
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Nguwoi héi: Cai hin do dwoc chon lea tir ca hai phwong
huodng.

Krishnamurti: Ping, dimg. Chi quan sat. Toan cu tric cta
“céi t6i” nay 1a bao luc; ciu trac 13 cach toi séng, cach toi suy
nghi, cach t6i cam giac, toan phan tng cla toi dén moi thir 14
mét hinh thire cia bao luc ma 1 “cai to6i”. Do 1a tat ca trong
bang phan loai cta thoi gian. “Dang thy” khong c6 thoi gian
— ban 1a dang thiy n6. Khoanh khac t6i thdy cung thoi gian
cO so hai.

Nguwoi héi: C6 dang thdy, va vit dwoc thay. Khi mét lan ban
da thay cai gi do, no la cai tri cii ky ma da thay?

Krishnamurti: Bang. Luc nay, hdy kham pha, thua ban, ban
thdy nhu thé nao? Ban thiy mot cach khong muc dich, hay c6
muc dich? Ban thdy dua vao thoi gian? D6 13, ban néi, “Diéu
d6 qua kho khin, déu d6 qua phuc tap, toi s& lam gi?” Hay
ban thdy ma khong c6 thoi gian?

Néu ban noi, “Téi khong thdy né ma khong co thoi
gian,” cau hoi ké tiép 1a, “Tai sao? Su khé khin 13 gi?” N6 1a
sy mu 10a thudc co thé, hay nd 1a khéng wa thich quan st bat
ky thtr gi nhu n6 147 C6 phai do boi ching ta khong bao gio
quan sat bat ky thir gi mot cach thang than ludn luén dang c6
gang lan tranh, tiu thoat? Vi vay, néu ban dang tau thoat,
chung ta hay thdy tau thoat d6 — dimg c6 gang kham phé lam
thé nao dé khang cu su tau thoat.

BROCKWOOD PARK
Ngay 6 thang 6 nam 1970
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NUOC ANH

Xl

NOI CHUYEN GIUA J. KRISHNAMURTI
, VA
GIAO SU DAVID BOHM

Ban vé thong minh
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BAN VE THONG MINH

NOi chuyén giita J. Krishnamurti
va Gidao sw David Bohm

Suy nghi‘thuéc vé trdt tr cziq thoi gian; thong minh
thugc vé mot trat tw khac han, mot chat lwong khdc
han. Liéu théng minh lién quan véi suy nghi? Bé ndo,
coOng @ cua thong minh;, suy nglt nhw “mot miii tén
ch/”. Suy nghi, khodng phi thong minh, thong tri thé

giGi. Vin dé cua suy nglf va 8¢ thire ddy cia théng
minh. Thong minh dang van hanh trong mét cdi khung bi
giGi han cé thé phuc Vu cho nhitng muc dich rt khong
thdng minh. Vdt chdt, suy nghi, théng minh c6 mét nguon
chung, |a ¢ nang leong; tai sao né da ta ch r0i? An
toan va sinh ton: suy nghi khéng thé suy nghi vé chét mot
cach ding dn . Lleu caitri cé thé gir duwc sy tinh
khiét ciia cdi nguon can nguyén?” Nghi Van Ciia lam bt
dong suy nghi. Thdu triét, sw nhdn biét vé tong thé, la
can thiét. Chuyén tai ma khong c6 sr can thiép cia cdi
tri coy thizce . . .
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Bohm:~ Vé thong minh, t6i luén ludn musn thAm nhdp nguon
goc ciia mot tir ngiv ciing nhw nghia Y Cia né. Piéu dé rat
hitng thii; intelligence dén tir inter va legere ma cé nghia la
“Poc gitta”. VI Wiy duong nhw doi véi t6i, dng cO thé ndi
rcing suy nghi’ giéng nhw théng tin trong mét quyén sdach va
rang thdng minh do phdi doc no, Y nghia cua no. Toi nghi
diéu nay cho mét nhdn thive khd tét vé théng minh.

Krishnamurti: DPoc nhitng hang.

Bohm: Vang, dé thdy né c6 nghia gi. Ciing ¢é mot y nghia
khac dupc cho trong tr dién dé la: sw nhdn biét thudc tinh
than.

Krishnamurti: Vang, su nhan biét thudc tinh than.

Bohm: Piéu ndy rat khdc biét véi nhitng ngudi ma cé trong
cai tri dicu gi khi tp do hromg vé thdng minh. Lic nay, khi
suy nghi nhiéu s viéc ong da trinh bay, éng muén néi thong
minh khéng 1a suy nghi. Ong néi rng suy nghi xdy ra trong
bo ndo ci kp, né la mot qui trinh vat ly dang xay ra, thugc
dién héa hoc; no da dwgc chitng thirc day di boi khoa hoc
rang tdt ca suy nghi tir can ban 1& mét qui trinh thuéc dién
tir, hoa hoc, vat ly. Vay thi co lé chung ta co thé néi rang
thong minh khong thugc vé cung trdt tir, né khéng thudc vé
trat ty cua thoi gian gi ca.

Krishnamurti: Théng minh.

" David Bohm, Giao su Vat 1y Ly thuyét tai Birkbeck College, London )
University; tac gjé ciia Ngau nhién va Co hoi trong Vit ly hién dai, Thuyét
Luong tir, Thuyet dac biét ve Tuong doi.
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Bohm: Ving, thong minh gt suy nghi nay, th:fy duoc Y
nghia cua né. Toi nghi ching ta co thé khoi ddu bang cau
hoi, o thém mpz van dé nita, ong da néi rang bg ndo cii ky
rat can thiét phdi thdy nhitng giéi han cia né, dé cho né &
trong nhitng gioi han cia no va khong gay rcfc réi. DI nhién
suy nght co khuynh hwng lien tuc lo nght Ve mot nghi vén
Néu né khéng thay duoc ro rang mng nghi vdn dé khéng co y
nghia, suy nghi ¢ 1é lién tuc bi dan vdt béi nd. Lac nay toi
nghi mgt trong nhing nghi van ndy sinh 1 thé nay: néu éng
noi suy nghi' la vdr chat Vdy thi cai tri hay thong minh hay
bat ky cdi gi dng muon goi no, duong nhuw khac hdn, né thuée
Vé Mot trdt tw khdc han. Ong mudn néi c6 mét khdc biét thue
S gitka vdt chat va théng minh?

Krishnamurti: Vang, chung ta dang néi #ing suy nghi la vat
chat? Chdng ta hay trinh bay n6 theo cach khéc.

Bohm: Vit chdt? Téi thich goi né la mét qui trinh vdt chat.
Krishnamurti: Pang ©i; suy nghi 1a mot qui trinh vat chat,
va su khac biét gitra n6 va théng minh la gi? Liéu théng minh

la san pham cuia suy nghi?

Bohm: Va n6 ndy sinh nhiéu nghi van ma téi nghi sé quan
trong cho khoa hoc.

Krishnamurti: Liéu thdng minh 12 san pham ctia suy nghi?

Bohm: O, t6i nghi chiing ta dd quen thugc réi, nd khdng
phdi.
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Krishnamurti: N6 khoéng phai. Tai sao ching ta quen thudc
diéu do?

Bohm: Pon gidn théi, bai vi suy nghi ¢ tanh may moc.
Krishnamurti: Suy nghi ¢6 tanh may méc, diéu d6 ding.
Bohm: Thong minh lgi khong.

Krishnamurti: Vi vay suy nghi ¢6 thé do luong duoc, thong
minh khong thé do luong duoc. Va nd xay ra nhu thé nao dé
cho thdng minh nay hién dién? Néu suy nghi khong lién quan
voi thong minh, vay thi liéu su két thac cua suy nghi 1a sy
thirc day cua thong minh? Hay thong minh d6, boi vi doc lap
khoi suy nghi, va thé 1a khdng thudc thoi gian, nén luén luén
hién dién?

Bohm: Piéu dé nay sinh nhiéu nghi vdn kho.

Krishnamurti: T6i biét.

Bohm: Toi mwn dat diéu nay trong mor cdi khung cua suy
nghi' rang nguoi ta co the lién ket voi bat ky nhitng quan
diem khoa hoc nao ma co lé hién dién.

Krishnamurti: Vang.

Bohm: Hodc chi ra rang né phit hop hay khéng phi hop. Vi
vdy ong noi thong minh co lé luén luén ¢ do.

Krishnamurti: T6i dang hoi — li¢u nd ludn lubn ¢ d6?
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Bohm: N6 c6 ¥ hay khéng c6 16. Hay cé thé rang céi gi do
ngan can thong minh?

Krishnamurti: Bin tha?iy nhing ngudi theo do Phat va
nhimg nguoi theo An giao c6 ly thuyét, néu toi dang, nhiing
ngudi An gido €6 xua, rang thong minh d6, hay Brahman
lubn ludn hién dién va bi che day boi 4o tudng, boi vat chat,
bai dot nat, boi moi loai sy viée ranh manh duoc tao ra boi
suy nghi. Toi khong biét liéu ho muén tién xa dén thé.

Bohm: O, ving; thdt ra chiing ta khong thdy si hién dién
Vinh vién Cua thong minh.

Krishnamurti: Ho n6i rang 16t bo tat ca cai nay, cai do hién
dién ¢ do. Vi vay gia thuyét cua ho 1la nd luén ludn hién dién.

Bohm: C6 mgt khé khdn trong diéu nay, trong tir ngit “luén
ludn™.

Krishnamurti: Vang.
Bohm: Boi vi “ludn luén” ngu y thoi gian.
Krishnamurti: Diéu d6 dung.

Bohm: Va dé chinh 1a su réc réi. Thoi gian Ia suy nghi — toi
muén trinh bay rang suy nghi thuge trdt tie ciia thoi gian, hay
c6 & nguwoc lai, rang thoi gian thudc trdt tw ciia suy ngh.
Dung nhizng tir ngir khac suy nghi da sang ché thoi gian, va
thét ra suy nghi 1a thoi gian. Céch téi hiéu né la rang, suy
nghi c6 ¥ phii qua toan thoi gian trong mét khoanh khdc;
nhung sau dé suy ngh luén luén dang thay d ma khéng
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nhdn biét rang n6 dang thay déi mot cach vt Iy — Vi nhitng 1y
do vdt Iy, do la nhu the.

Krishnamurti: Vang.
Bohm: Khong phdi nhitng Iy do hop .
Krishnamurti: Khong.

Bohm: Nhitng 1y do khéng phdi lién quan dén céi gi dé tong
thé, nhung chiing phdi lién quan dén chuyén déng vit 1y ndo
do trong bo ndo; vivay . . .

Krishnamurti: . . . ching k& thudc vao moi trudng séng va
moi loai su viéc.

Bohm: Vi iy khi suy ngW thay di cing véi thoi gian, Y
nghia cua no khong con kién dnh nita, no t thanh mdu
thuan, no thay doi mot cach tuy tién.

Krishnamurti: Vang, toi s& tham nhap diéu do.

Bohm: Sau dé dng bdt ddu suy nghi, Moi thir dang thay doi,

10i thay i, moi thir thay doz va nguoi ta bt dau suy nghi
rang “Téi & trong thoi gian”. Khi thoi gian mé rong né tro
thanh bao la, qua kht truce toi da la, i ki thém nia va
thém nira tré ngurge Vé sau Va cing vdy tién Vé trude trong
twong lai, thé la ban bat dau néi thoi gian la ban thé cua tdt
Cd, thoi gian ché ngw tat ca. Pau tién dira tré cé 1é nghi rang,
“Toi | vinh vién”, vdy thi cdu ta hiéu ré rang cdu ta ¢ trong
thoi gian. Quan dém théng thuong ma ching ta cé 13, thoi
gian 1a bdn thé cia s hién dién. T6i nghi diéu nay khong chi
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la quan diém thong thung Cia gidc quan ma con la quan
diém cua khoa hoc. Tir bé mét quan diém nhw thé rat khé
khan béi vi né la mét bi quy dinh vat sau tham. N6 con sau
tham hon @i bi quy dnh Cia nguwoi quan sdt va vit dwoc
guan sat.

Krishnamurti: Vang, dung. Chiing ta dang noi rang suy nghi
| thoi gian, suy nghi c¢6 thé do ludng duoc, suy nghi cé thé
thay doi, b sung, lan ©ng? Va liéu théng minh thc mot
chat lugng hoan toan khac han?

Bohm: Vang, teit tir khdc han, chdt lwong khdc han. Va t3i
chdp nhdn mét an twong cia suy nghi lién quan dén thoi gian
nay. I\Iéu ching ta nghi vé qud khir va twong lai, ching ta
nghz vé qua khir nhi dang tro thanh tiwong lai; nhung ong co
thé thdy rang diéu dé khong the duoc, mng no chi la suy
nghi. Tuy nhién nguwoi ta c6 dn twong ra ng cung nhau qua
khir va nwong lai 1a hign tai va cé chuyen dong trong mot
phirong huomg khéc; rang toan khuén mau nday dang chuyén
dong.

Krishnamurti: Toan khudén mau dang chuyén dong.

Bohm: Nhung t6i c6 tlé hinh dung n6 chuyén dong nhw thé
nao. NOi cach khdc né dang chweén déng trong mét phirong
hudng vubng goc wi phuwong huong gitta quad khir va tuong
lai. Thoat nhin t6i bét dau nghi rang chuyén dong dé ¢ trong
mot thoi gian khac.

Krishnamurti: Bing, dung.

Bohm: Nhuwng diéu dé dan 6ng vao lai sw nghich Iy.
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Krishnamurti: Vang, d6 1a nhuéth . LBu théng minho
ngoai thoi gian va vi vay khong lién quan dén suy nghi, ma la
mot chuyén dong cua thoi gian?

Bohm: Nhung véin vdy suy nghi phdi lién quan dén né.

Krishnamurti: Thé a? To6i dang hoi. T6i nghi né khong lién
quan.

Bohm: Khong lién quan sao? Nhung thoat ddu dwong nhir c6
mot lién quan nao doé trong y nghlia rang éng phdn biét ré
gizza suy nghi théng minh va suy nghi khéng théng minh.

Krishnamurti: Vang, nhung & d6 doi héi thé ng minh
cong nhan suy nghi khong théng minh.

Bohm: Nhung khi thong minhod dwoc  suy nghi, s lién
quan la gi?

Kriisnamurti: Chdng ta hdy thdm nhap tur tur . . .

Bohm: Va Ii_éy suy nghi’ phan tng lai thong minh? Suy nghi
khong thay doi hay sao?

Krishnamurti: Ching ta hdydon gian lai. Suy ngh la thoi
gian. Suy ngti 1a chuyén dong trong thoi gian. Suy nghi c6
thé do luong dwoc va suy nghi van hanh trong lanh vuc cia
thoi gian, tit ca dang chuyén dong, dang thay & i, dang
chuyén bién. Liéu thdng minh & trong lanh vuc cia thoi
gian?
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Bohm: O, chiing ta da thdy rdng trong mét y nghia, n khong
thé duoc. Nhung sw viéc khong ro rang. Truoc hét suy nghi
c6 tdnh may maoc.

Krishnamurti: Suy nghi ¢ tanh may moéc, diéu do rd rang.

Bohm: The hai, trong y nghia nao do co6 mot chuyén dong
ma thugc vé mét thoi gian khdc han.

Krishnamurti: Suy nghi cé tdnh may maoc; thuoc may moc
n6 khdng chuyén dong trong mot phuong hudng khac han va
moi chuyén nhu thé. LBu thdng minh cé tanh may moc?
Chung ta hdy giai thich mot cach khac.

Bohm: Toi muén ddt cdu héi, trang thai mdy méc cé nghia la
gi?

Krishnamurti: Pugc rdi: lap lai, do ludng, so sanh.

Bohm: Ti ciing muén néi 1é thudc.

Krishnamurti: Pung, I¢ thudc.

Bohm: Thong minh — ching ta hdy rd rang — thong minh
khong thé I¢é thudc vao bat ky quy dinh nao cho su thdt cua
nd. Nhung dumg nhu trong Y nghia ndo dé thong minh
khong van hanh neu bo ndo khong lanh manh.

Krishnamurti: Chic chén.

Bohm: Trong y nghia dé thong minh duong nhu [¢é thugc vao
bo nao.

421



Krishnamurti: Hay liéu n6 1a sy bat dong cua bd nao?
Bohm: Puing roi, né 1é thuée vao su bt dong ciia bé nao.
Krishnamurti: Khdng phai vao hoat dong ctia bd nao.

Bohm: Vin ¢é sw lién quan nao dé giita théng minh va bé
ndo. TOi hiéu rd diéu nay boi vi cé6 mét lan ching ta da ban
Iudn nghi van nay cdch ddy nhiéu nam, khi t6i dwa ra y tuong
rang trong vt ly 6ng co thé ding mét dung cu do luong
trong hai céch, acc duong va cuc dam. Glong nhw mot dong
dién, 6ng cO thé do lwong dong dién bdang sw chuyén déng
Cua cdi cai kim trong dung cu, hay ong co thé diing né trong
phuong phap duoc goi la Cau Wheatstone, noi ma sé ghi 6ng
tim kiém Ia mét s6 ghi 0, sé ghi 0 chi ra suw hiép théng, sw can
bang ciia hai phia ciia toan hé thong nhw né da 1a. Vi vdy néu
6ng ding dung cu s6 ghi am, lic dé sw khéng Vdn hanh cia
dung cu la ddu hiéu né dang 1am viéc ding. Liéu ching ta c6
thé noi bé ndo co Ié da sir dung suy nghi tich cuee dé tao nén
MGt hinh anh cia thé gici . . .

Krishnamurti: . . . ma larsvan hanh cia  suy ngh, nbt
trong nhitng van hanh.

Bohm: Vdn hanh khac cua suy nghi la tiéu cuc ma chi khéng
hiép thong.

Krishnamurti: Vang, khong hiép théng. Ching ta hay fip
tuc tir d6. Liéu thong minh c6 1€ thudc vao bo ndo — chlng ta
dén duoc diém d6. Hay khi ching ta 9r dung tir ngit “Ié
thudc” chung ta c6 y gi qua tir nglt d6?

422



Bohm: N6 ¢6 thé ¢6 nhiéu y nghia. C6 ¥ la sw 1é thuje don
gidn c6 tinh may méc. Nhung cé nit logi khéc: rang nguoi
ta khong thé hién dién néu khéng c6 nhitng thir khac. Néu 16i
néi, “Tai I¢ thugc vao luong thuc dé hién dién”, n6 khong co
nghia rang moi sw viéc t0i suy nghi duoc khang dinh boi thir
gi toi an.

Krishnamurti: Vang, hoan toan ding.

Bohm: Vi vdy t6i goi y rdng thdng minh I¢ thugc vao bg nao
cho sy hién dién ciia né, ma co thé chi ra khdng hi¢p thong,
nhung b6 ndo khéng cé bat ky lién quan nao dén néi dung

Cua thong minh.

Krishnamurti: Vi ¥y néu bo nio kho ng hiép thong, lBu
théng minh c6 thé van hanh?

Bohm: D6 la nghi vin.

Krishnamurti: D6 1a déu gi chung ta dang ndi. N6 khong
thé van hanh néu b ndo bi ton thuong.

Bohm: Néu théng minh khéng van hanh, liéu c6 thong minh?
Vi vdy duong nhw rang thong minh can cé bo ndo voi muc
dich de hien dién.

Krishnamurti: Nhung b nao chi 1a mgt cong cu.

Bohm: Ma chi rd ra su hiép thong hay khén -hiép thong nay.

Krishnamurti: Nhung n6 khong la vat sang tao cta cai con
lai.
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Bohm: Khong.

Krishnamurti: Chlng ta hdy thdm ntp diéu nay cham
cham.

Bohm: B¢ ndo khong tao ra théng minh nhung no la gn
cong cu giup do thong minh van hanh. Do la nhuw vay.

Krishnamurti: Pang 1a nhu vay. LGc ndy néu bd nio dang
van hanh trong lanh vyc ciia thoi gian, 1én va xudng, tiéu cuc
va tich cuc, trong bét ky cach nao, trong chuyén dong d6, hay
qua chuyén dong cua thoi gian do, liéu thdng minh c6 thé van
hanh? Hay cong cu d6 phai bat dong dé cho thong minh van
hanh?

Bohm: Vang. Toi muon gidi thich né mét cach khdc kha don
gian. Sw bat dong cua cong cu la su van
hanh cua thong minh.

Krishnamurti: Vang, déu d6 dang. Hai cai nay khong tach
roi.

Bohm: Ching la ndz va giong nhau. Khodng bat dong cia
dung cu la that bai cua thong minh.

Krishnamurti: Diéu d6 dung.

Bohm. Nhung toi ngh no sé hitu dung khi quay lgi nhitng
cau hoi ma co khuynh huong duoc dat ra trong toan suy nghit
thuge triét hoc va khoa hoc. Chdng ta S€ dat ra cau hoi: ligu
O Mot ¥ nghia ndo dé ma trong n6 thong minh hién di¢n doc
ldp khoi vdt chat? Ong thdy rang mét s6 nguoi da nghi rang
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cai tri va Wit chdt c6 nhitng loai hién dién khéc han. Pay la
mot cau hoi nay sinh. NO 6 |é khéng lién quan, nhung t6i
nghi cdu hoi nén dwoc suy nghi trong cach nay hay cdch
Khac Véi muc dich gitip dé lam cho cdi tri bdt dong. Sw suy
nghi vé nhitng cdu héi ma khéong thé dwoc trd 16i ré rang la
Mot trong nhitng sy viéc ma gady burt rict cho cai tri.

Krishnamurti: Nhung ban thiy khong, khi ban hoi, liéu suy
nghi s¢ giup do sy thuc day cua thong minh? Khi bn giai
thich theo i d6 né co nghia rang nhu thé, dung chi? Suy
nghi va vat chat va su van dung ctia suy nghi va chuyén dong
cua suy nghi, hay suy nghi dang tu ndi vai chinh n6, “T6i sé
bt dong v6i muc dich cho thdng minh thrc day ”. Bat ky
chuyén dong nao cta suy ngh 1a thoi gian, bat ky chuyén
dong nao, boi vi nd ¢6 thé do luong duoc, né dang van hanh
mot cach tich arc hay tiéu arc, mot cach hiép thdng hay
khong hiép thong, trong 1anh wc nay. Va khi nfin ra rang
suy nghi c6 B no6i mot cach khong y thic, hay khéng-nhan
biét, rang “T6i s& bat dong véi muc dich dé c6 cai nay hay
céi kia”, vay thi diéu d6 van con trong lanh vuc ciia thoi gian,

Bohm: Vang. N6 vin dang chiéu roi.

Krishnamurti: N6 dang chfu roi n6é dé ndm bit no. Vi vay
tu do, lam thé nao thong minh nay xay ra dugc — khong phai
lam thé nao — khi nao no thac day?

Bohm: Mgt lan nita cau héi ¢ trong thoi gian.
Krishnamurti: 6 1a § do t ai sao t6i khong mudn st dung

tir ngit “khi ndo” va “lam thé nao”.
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Bohm: Thdm chi éng khong thé hoi, liéu cé nhitrng diéu kién
cho no d no duoc thirc ddy, ong chi co thé noi rang diéu
Kién cho né thirc ddy la su khong vdan hanh cua suy nghi.

Krishnamurti: Vang.

Bohm: Nhung n6 gong hét nhw la sw thirc ddy, né khéng
thuan tiy la diéu kién cia né. Thdm chi éng khéng thé hoi
liéu c6 nhitng diéu kién cho théng minh thirc ddy? Ngay cd
khi n6i vé mot diéu kién la mét dang cia suy nghi.

Krishnamurti: Vang. Chung ta hdy dong ¥, bat ky chuyén
dong nao cua suy nghi trong bat ky phuong huéng nao, ding,
ngang, trong hanh dng hay khong hanh dong, van con trong
thoi gian — bat ky chuyén dong nao cia suy nghi.

Bohm: Vang.

Krishnamurti: Vay thi sy lién quan cia chuyén dong d6 dén
thdng minh nay ma khong la rt chuyén dong , ma khong
thudc thoi gian, ma khong 13 san phidm cuia suy nghi, va van
van va van van la gi? Hai céi nay c6 thé gap g& ¢ dau?
Bohm: Chang khoéng gip go. Nhung ciing c¢6 sw lién quan
nao do.

Krishnamurti: D6 1a diéu gi ching ta dang c6 gang kham
pha. Trude hét, lidu co bat ky lién quan nao? Nguoi ta nghi
co mdt lién quan, nguoi ta hy vong c6 mét lién quan, nguoi
ta chiéu roi mot lién quan. Liéu c6 mot lién quan?
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Bohm: Piéu dé tiy thudc vao diéu gi ong ¢é y qua tr ngir
lién quan?

Krishnamurti: Lién quan: la tép xuc, cong nhan, mot cam
giac khi dang tiép xtc.

Bohm: O, tir ngit lién quan c6 1€ c6 nghia khdc nira.
Krishnamurti: N6 con c6 nghia nao khac?

Bohm: Vi di ¢c6 mét duong song song , dung chir? Su hiép
thdng cua hai. Do la, hai su viéc co lé duoc lién quan ma
khéng cO su tiep xiic nhung chi bang cdach don gidn la hiép
thong.

Krishnamurti: Hiép théng ¢ nghia 1a mot chuyén dong cia
ca hai trong cung mdt phuong huéng?

Bohm: Trong cach nao dé nb cé ¢ ciing cé nghia trong cung
trat tu.

Krishnamurti: Trong cung trat tu: cung trat tu, cung phuong
hudng, cung chiéu sau, cung manh liét — tat ca diéu do 1a su
hiép thong. Nhung liéu suy nghi cé bao gio hiép thong — suy
nghi nhu chuyén dong, khong phai suy nghi bat dong?

Bohm: T6i hiéu. Cé suy nghi’ dé ma dng triru twong hoa nhuw
bdt dong, trong hinh hpe, chling ta hay noi, diéu dé co 1é ¢é
mor Nigp thong nao do; nhung suy ngll nhu né the su
chuyén déng Iuén luén bi mau thuan.
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Krishnamurti: Thé 1a khdng c6 su hiép thong trong chinh
no6. Théng minh co sy hiép thong trong chinh nd.

Bohm: T6i ngh rang t0i thiy diwroc cdi nguon cia sw hon
logn. Ching ta c6 nhitng san pham bat déng cia suy nghi ma
duong nhw ¢6 mét sy hiép théng twong dbi nao do. Nhiung
thét ra sw hiép théng dé 1a két qud ciia théng minh, it nhit
dwong nhur déi véi t6i. Trong toan hoc chiing ta c6 1é c6 dwoc
mot hiép thong tuong doi nao dé cua san pham cia suy nght,
mdc di chuyén dong thuc su cua suy nghi’ ciua mot nguoi
toan lc khéng nhat thiét & trong su hiép thong, thong
thuwong sé khong hiép théong. LUC nay su hiép thong do ma
Xudt hién trong todn hoc la két qua cia théng minh, ding
chu?

Krishnamurti: Tiép tuc di, thua ban.

Bohm: N6 khong 1& su hiép théng hoan hdo béi vi méi hinh
thizc cua toan hoc da duoc ching thuc rang co Sw Qidi han
nao do, do la Iy do tai sao t6i goi né chi la twong doi.

Krishnamurti: Vang.

Bohm: Nhung ching ta mon tham nhip thém nia va néi
rang khdng qua nhiéu suy nghi ngoai trir hanh déng. Cé mét
khia anh khac thuge nghi \én cia thoi gian, dé 1a hanh
dong chung ta thdng thuong lam, ma trong doé duong nhu
chung ta ciing can thoi gian, thoi gian tuan tw. Va dwong nhie
déi vdi t6i it ra, hanh déng dé phdi trong hiép théng.

Krishnamurti: Thua ban, nhu chung ta d ndi, suy nghi la
chuyén dong, trong chuyén dong do liéu co su hiép thong?
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Néu c6, vay thi n6 c6 lién quan véi cai con lai. Néu khong c6
su hiép thong va vi ¥y n6 la mau thuan, thay doi, va moi
chuyén nhu the, vay thi nd khong c6 lién quan vai cai con lai.

Bohm: iy thi éng sé néi rang chlng ta c6 thé hodn todn
lam bat ky viéc gi ma khéng co suy nghi?

Krishnamurti: T6i s€ n6i né6 mot cach khac. Thong minh st
dung suy ngh.

Bohm: Puing 16i. Nhung lam thé nao né sir dung cdi gi dé
ma khong hiép thong?

Krishnamurti: Trong y ngha, dién ta, chuyén tai, st dung
suy nghi ma la mau tha n, ma khong hiép thong, dé tao ra
nhiing su viéc trong the giai.

Bohm: Nhung vin vdy, phdi ¢é sw hiép théng trong y nghia
nao do, trong Viéc gi duoc lam véi suy nghi, trong deu gi
ching ta vera dien ta.

Krishnamurti: Ching ta hdy thAm nhip cham cham van dé
nay. Trude hét liéu ching ta c6 té dién ta thanh nhimg tir
ngir, mot cach tich cuc hay tiéu cuc, thong minh 1a gi, khong
thong minh 1a gi? Hay I8u kho ng thé boi vi nhimg tir ngit 1a
suy nght, thoi gian, do ludng va moi chuyén nhu thé?

Bohm: Ching ta khdng &hddr né trong nhitng tir ngiv.

Chiing ta dang @ gang gidi thich . Liéu ching ta cé thé néi
rang suy nghi co thé van hanh nhiwe “miii tén chi” dén théng
minh, Va Vi Vdy si mdu thudan Ciia né khéng ddt thanh vin dé.
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Krishnamurti: Diéu d6 dung. Piéu d6 dung.

Bohm: Boi vi chung ta khong dang sic dung né cho ngi dung
Cua né, hay y nghia cua né, nhung khdc hon nhw miii tén chi
vuot khoi lanh vyc Cua thoi gian.

Krishnamurti: Vi vay suy nghi Ia mét mii tén chi. Noi dung
Ia théng minh.

Bohm: Néi dung ma né chi dén.

Krishnamurti: Vang. Léu chung ta c6 thé giai thich diéu
nay mot cach khac? Liéu chung ta dugc phép ndi, suy nghi la
can coi, vo dung?

Bohm: Vang, khi n6 tw chuyén dong mét minh, vang.
Krishnamurti: Ma thubc mdy méc va moi chu yén nhu thé.
Suy ngh la ndt mii tén chi, nhung reu khong co thong
minh, miii tén chi nay khong cé gia tri.

Bohm: Liéu ching ta c6 tté ndi rang théng minh biét duoc
mai tén chi? Néu miii tén chi khéng co ai dé thay no, lUc do
miii tén chi khong chi r0.

Krishnamurti: Bing. M \y thong minh 1 & cGn thiét. Néu
khéng c6 théng minh, suy nghi chang c¢6 y nghia gi ca.

Bohm: Nhung lGc nay liéu ching ta c6 thé néi, suy nghi ma
khéng cé thdng minh, chi trong mét cdach rat hon loan?
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Krishnamurti: Vang, hon loan, trong nhitng cach khong lién
quan.

Bohm: Khong lién quan, v0 nglx va vdan van. Vay thi voi
thong minh né kit dau chi theo mét hudng khdc. Nhung hic
do trong mot chung muc, suy nghi va thong minh duong nhw
hiép thong trong mot chiec nang chung.

Krishnamurti: Pung. Vi vy ching ta dang hoi: hanh dong
trong lién quan dén thong minh 1a gi? Pung ch?

Bohm: Vang.

Krishnamurti: Hanh dong trong lién quan dén thong minh 13
gi, va trong thuc hién hanh dong dé suy nghi la can thiét.

Bohm: Vang; 6, suy nghi |a cdn thiét va suy nghi nay rd rang
la vach hudng vé vt chat. Nhung dwong nhuw né vach ca hai
huwong, ciing quay lgi thbng minh niza. Mot trong nhitng nghi
van ludn ludn niy sinh 1a: ching ta c6 nén nbidng théng
minh va Vit chdt chi la mét phdn biét ciia ciing sw vdt, hay
liéu chung khéc biét? Chiing cé thuc sy tach roi? Duong nhu
rang chiing nén 1& mét phan biét trong cing mot sw vit.

Krishnamurti: TOi nghi ching tach roi, ching dugc phan

biét rd rang.

Bohm: Chang duoc phan beér r6 rang, nhung liéu ching
thue sw tach roi?

Krishnamurti: Ban c0 y gi qua tir ngit “tach roi” d6? Khong
lién quan, khéng ket noi, khong mot nguon chung.
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Bohm: Puing. Liéu ching c6 mét nguon chung?
Krishnamurti: D6 1a nhu th.  Suy ngfi, \at chat va thong
minh, liéu ching c6 mbt nguon chung? (Khoang ngung lau)
T6i nghi ching co, chic chan co.

Bohm: Néu khéng, khong thé cé hiép théng, di nhién.

Krishnamurti: Nhung tan thay rang suy ngh da thong tri
thé giéi. Ban hiéu rd chu, da thong tri?

Bohm: Thong tri thé gidi.
Krishnamurti: Suy ngh, tri nang, thong trj thé gii. Va vi
vay thong minh chang c6 noi chdo ¢ day. Khi mot sy viéc

thdng tri, cai con lai phai qui phuc.

Bohm: Nguoi ta héi, téi khéng hiéu liéu n6 co lién quan, lam
the nao dieu do xay ra duoc.

Krishnamurti: Diéu d6 kha don gian.
Bohm: Ong sé néi gi day?

Krishnamurti: Toi & noi rang suy nghi phai c6 an toan; n6
dang tim kiém sy an toan trong tat ca chuyén dong cta no.

Bohm: Vang.

Krishnamurti: Nhung thong minh khong dangim kiém su
an toan. NO khong c0 su an toan. Y tudng an toan khéng hién
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dién trong thong minh. Chinh théng minh la an toan, khéng
phai, “N¢6 tim kiém Sy an toan.”

Bohm: Ving, nhung ngwi ta cing c6 thé suy nghi cd u hoi
nay, 1am thé nao né da xay ra rang théng minh tw cho phép
chinh né bj théng tri.

Krishnamurti: O, diéu d6 kha r6 rang. Vui th{, thoai mai, an
toan vat chat, trude hét la an toan vat chat: an toan trong lién
h¢, an toan trong hanh dong, an toan . . .

Bohm: Nhung do la mot logi do tuong cua an toan.
Krishnamurti: Ao tuéng cia an toan, di nhién.

Bohm: Ong c6 thé néi rang suy nghi ra khéi sw chuyén dong
chung va ngung cho phép chinh né dupc trdt tu, duoc trdt tu
trong tong thé béi théng minh, hay it ra nd chim dit hiép
thdng cung théng minh, va it dau chuyén déng tr ong sr
higp thong riéng cua no.

Krishnamurti: Trong su hiép thong riéng ctua no.
Bohm: Tim kiém sy an toan va vui th va van van.

Krishnamurti: Nhu chung ta d& trinh bay ngay hom truc
khi ching ta dang cung nhau noi &huyoan thé gidi
phuong Tay &u dugc dat nén tang trén su do luong; va thé
gi¢i phuong Pong cb ging thoat khoi diéu d6. Nhung ho da
st dung suy nghi dé thoat khoi diéu do.

Bohm: P& cé gang thoat khdi bang bdt ky phuwong céch nao.
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Krishnamurti: G5 gang thoat khoi sy do luwyng bang cach
van dung suy nghi; vi Vay ho da bi tréi budc trong suy nghi.

Ldc ndy su an toan, su an todn Vat chat, 12 can thiét va vi vay
su hién dién vat chat, nhitng vui tha vat chat, su thinh vuong
vat chét trd thanh quan trong cuc ky.

Bohm: Ving, téi dang suy nghi vé diéu dé mot chiit xiu. Néu
ong quay lai mgt con tha, vdy thi cé6 mét phan ing thuéc ban
ndng huong toi vui thu va an toan la ddng din. Nhung 1ic
nay khi suy nghi chen vao, né cé thé gay mu quang bdn nang
va sinh ra moi logi mé dam, nhiéu vui thii hon, nhiéu an toan
hon. Tdt cd nhitng ban nang khdng di théng minh dé xir Iy sw
phitc tap cua suy nghi, vi vdy suy nghi hanh dong sai trdi, boi
vi N0 da kich thich nhitng ban nang va nhitng ban nang lai
doi hoi nhiéu hon.

Krishnamurti: Bung. Vi vay suy nghi thuc su d& tao ra mot
the gidi cua ao tudng, mé mudi, hon loan, va xua dudi thong
minh.

Bohm: O, nhuw chiing ta da néi lic truée, diéu dé da 1am bg
nao rat hon loan lan huyén ndo va thdng minh la sy bat dong
Cua bo ndo, vi Vdy bo ndo on ao khong la thong minh.

Krishnamurti: B n3o nhiéu loan khong la thong minh,
hoan toan dung!

Bohm: O, diéu dé trong chimg muwc ndo dé gidi thich nguén
goc cua nhitng su viéc.

Krishnamurti: Ching ta dangdcging kham pha su lién
quan, trong hanh dong, cta suy nghi va théng minh la gi. Boi
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vi mpi thtr 1a hanh dong hay khong hanh dong. Va su lién
quan cua tat ca vi¢éc d6 veéi thong minh la gi? Suy nghi san
sinh ra hanh dong hon loan, hanh dong phan chia.

Bohm: Khi né khéng duwoc diéu khién boi théng minh.

Krishnamurti: Di nhién. Va né khong duoc diéu khién bai
thdng minh trong cach ma tat ca chiing ta song.

Bohm: D6 la do boi diéu gi chiing ta vira néi.

Krishnamurti: N6 la hat dong bi phan chia, n6 khong la
mot hoat dong cia mot tong thé. Hoat dong cua tong thé la
thdng minh.

Bohm: Théng minh ciing phdi hiéu ré hoat dong ciia suy
nght.

Krishnamurti: Vang, chung ta d4 noi diéu do.

Bohm: Llc nay liéu éng sé noéi rang khi thong minh hiéu ré
hoat dong cua suy nghi, lic dé suy nghi khac han trong su
van hanh cua n6?

Krishnamurti: Vang, rd rang nlr thé. Do 1a, néu suy nghi
d4 tao ra chu nghia qubc gia nhu mot phuong tién cia su an
toan va khi ngwi ta thiy dugc sy déi tra cua nd, thay duoc
su doi tra cua no 1a thong minh. Luc d6 suy nghi tao ra mot
thé gidi khac han ma trong d6 chii nghia qudc gia khong hién
dién.

Bohm: Vang.
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Krishnamurti: Va vi vy su phan chia, sy xung &t, chién
tranh va moi chuyén cua no.

Bohm: Piéu dé rdt ré rang. Théng minh thdy duwoc si gid
doi ciia diéu gi dang xdy ra. LUc ndy Sw gia doi dé két thiic.
Khi suy nghi' duwoc tw do khdi sw gid doi nay, né khdc han.
Liic d6 né bdt dau la mét song song Véi théng minh.

Krishnamurti: Diéu d6 dung.
Bohm: D6 1a n6 bt dau thiee hién sw goi ¥ Ciia théng minh.
Krishnamurti: Vi vay suy nghi c6 mot vi tri.

Bohm: DPiéu dé rat 1y thli bdi vi dng 6 thé néi rang suy nghi
thuee sw khéng bao gio bi kiém sodt hay bi thong tri béi thong
minh, suy nghi’ lubn chuyén déng theo phirong hudng riéng
Ciia né. Nhung trong dnh sdang ciia théng minh, khi s gid doi
duoc thdy, lic d6 suy nghi chuyén dong song song hay hiép
théng cung théng minh.

Krishnamurti: Piéu d6 dtng.

Bohm: Nhu’ng suy nghi khong bao gio c6 bdt ky cai gi cuong
béach n6 lam bdt ky dzeu gi. Piéu dé sé goi y rang thong minh
va suy nghi’ c6 nguén goc chung hay ban chdt chung nay, va
rang cé hai cdch dé kéu goi sy chii ¥ dén mét tong thé to tat
hon.

Krishnamurti: Vang, thua #n , thugc chinh tri, thudc ton
gido, thuc tam ly, nguoi ta co6 the thdy suy nghi da tao ra
mot thé gidi cia mau thuin, phan chia khing khiép dén
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chimg nao, va théng minh ma 1a san pham cia sy hon loan
nay cd gang tao ra trat ty trong sy hdn loan nay, khong phai
thdng minh ma thiy duoc sy gia doi cua tat ca diéu ndy. TOi
khong hiéu liéu t6i dang giai thich rd rang? Ban thiy, t6i co
thé rat thong minh mac du toi bi rdi loan.

Bohm: O, trong nhitng phwong cdch nao dé.
Krishnamurti: D6 1a diéu gi dang xay ra trong thé gidi.

Bohm: Nhung t6i nghi rang tai khodnh khdc nay hiéu rd diéu
dé la khé khan dm . Ong c6 thé néi rang trong pham trii bi
gidi han nao do, duong nhw thong minh do co thé vdn hanh,
nhung phia bén ngoai pham trit dé n6 khéng vin hanh.

Krishnamurti: Rt cudc, ching ta quan tim dén séng, khong
phai dén nhiing 1y thuyét, khong phai nhiing 1y thuyét cila
thu triét va van van. Nhung nguoi ta quan tdm dén mot song
ma trong d6 thong minh Vén hanh. Thong minh ma khong
thudc thoi gian, ma khong thugc do luong, ma khong la san
pham hay chuyen dong cua suy ngh, hay it tw cua suy
nghi. Luc nay Mot con nguodi mudn song mot song khac han.
Anh ay bi théng tri boi suy ngti, suy nghi caa anh dy ludn
lubn dang van hanh trong sy do luong, trong Su SO sanh,
trong sy xung dot. Anhay hoi, “Lam thé nao t6i s& duoc tu
do kibi tat ca didu nay v6i muc dich dé c6 dwec thong
minh?” “Lam thé nao ‘céi ngd’, lam thé nao “céi ti’ la cong
Ccu cua thong minh nay?”

Bohm: R® rang né khdng thé.

Krishnamurti: D6 13 nhu thé!
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Bohm: Bgi vi suy nghi' trong thoi gian nay, 1a bin thé ciia
khong thong minh.

Krishnamurti: Nhung nguoi ta luén ludén dang suy nghi dua
vao ban theé do.

Bohm: Ving. DO la suy nghi dang cheu roi mot logi do
twomg ciia théng minh la gi, va dang c¢é gang dat dwoc né.

Krishnamurti: Vi 9y t6i s& noi rﬁng suy ngh pha1 hoan
toan bat tam cho sy thic day cua cai d6. Khong tle co mot
chuyén dong cua suy nghi va van vy su thirc day cua thdng
minh.

Bohm: Piéu dé ré rang trén mét mike dg. Chlng ta nghi suy
nghi thiee sie €O tinh may méc va déu ndy cé lé dwoc thay
trén mét mike do, nhung tuy nhién hé thong mdy mée van tiép
tuc.

Krishnamurti: Tiép tuc, vang . . .

Bohm: . . . qua nhitng ban nang va vui thu va s ¢ hdi va van
van. Vi iy ¢t héng minh phdi hiéu ré van dé cua nhitng vui
thu, nhitng so hdi, nhitng ham muon nay ma lam cho suy nghi
tiep tuc.

Krishnamurti: Vang.

Bohm: Va éng thdy luén luén cé cdi bdy nay, dé la hinh
thanh mot khai niém hay hinh anh vé no, ma la tung phan.
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Krishnamurti: Di nhién. Vi iy nhu mot con ngudi t01 &
chi quan tim dén diéu nay. To6i biét séng cia ngudi ta b
hoang mang, mau thidn, khé ng hiép thong biét chimg nao.
Liéu co thé thay d6i diéu d6 dé cho thong minh co6 thé van
hanh trong séng cua toi, dé cho toi sdng ma mat di sy khong
hiép thong, & cho miii tén chi, phuong huéng dugc hudng
dan boi théng minh? Ban thiy, thua ban, d6 13 1y do tai sao
nhitng con nguoi ton gido, thay vi st dung tir nglt thong
minh, da sir dung tir ngit Thuong dé.

Bohm: Uu diém ciia viéc dé la gi?

Krishnamurti: T6i khdng biét wu diém 1a gi?

Bohm: Nhung tai sao lai sir dung tir ngit nhu thé?
Krishnamurti: B&i vi né dén tir sy so héi ban so, sg hdi sim
sét, sy hai thién nhién, va din dan tr so hai d6 nay sinh y
tudng rang c6 mot nguoi Cha toi cao.

Bohm: Nhung déu dé vin con trong Sw vdn hanh ciia b
nao.

Krishnamurti: Di nhién. Toi chi dang n6i diéu d6. Ho da noi
rang hdy tin cdy Thuong de, hdy cd long trung thanh trong
Thuong de, vay 1a Thuong dé s€ van hanh qua ban.

Bohm: N6 1& mpt loai an du, néu éng da néi, Thuong dé 1a
thong minh. Nhung hdau het moi nguoi khong coi no nhu mot
an du.

Krishnamurti: Di nhién khong, @6 1a mot hinh anh tuyét voi.
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Bohm: Vang. Ong ¢6 thé nédi rang néu Thuwong dé c6 nghia
céi khong thé do luong duoc, viegt khoi suy nght. . .

Krishnamurti: . . . nd khdng thé dat tén dugc, nd khoéng thé
do luong duoc, vi vay khong c6 mot hinh anh.

Bohm: Vdy thi cdi dé sé vin hanh trong cdi ¢6 thé do luong
duoc.

Krishnamurti: Vang. Piu gi toi cd gang chuyén tai 1a, sy
ham mubn cho théng minh nay, qua thoi gian, di tao ra hinh
anh Thuong dé nay. Va qua hinhanh cua Thuong dé, Jesus,
Krishna, hay Bt ky hinh anh nao, bing cach c6 r trung
thanh trong do — ma VAn con la chuyén dong ciia suy
nghi — t6i hy vong cach do6 sé& hiép thong trong séng cia toi.

Bohm: Va bdi vi né qud tong thé, logi hinh anh nay sinh ra
Mot ham muon, Mot thoi thuc manh liét nhat: do la, no thang
the su hop ly.

Krishanmurti: N6 thang thé sy hop 1y, moi thu.

Bohm: Moi thir.

Krishnamurti: Vao mdt ngay truéc ban da nghe nhimg giam
muc va tong giam muc dd ndi — nghe that 1a vo 1y — rang chi
Thuong dé Jesus mai quan tiong, khdng cai gi khac quan
trong ca.

Bohm: Nhung né ciing chugn dong nho vao dé sw vui thi

theang thé tanh hop Iy.
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Krishnamurti: Di nhién, di nhién. S¢ hai va vui thu.

Bohm: Chung thing thé , su cdn ximg khong thé dwoc thiét
lap.

Krishnamurti: Vang, deu gi t6i dang cd gang noi la: ban
thay toan thé gidi bi quy dinh theo cach nay.

Bohm: Ving, nhung cdu bi la diéu g 6ngda am ch & én:
thé gidi nay ma bi quy dinh theo cach nay 1a gi? Neu chiing
ta coi thé gidi nay nhw mét sw hién dién khéch quan, vdy thi
chiing ta da roi vao cung cdi bay.

Krishnamurti: Di nhién, di nhién.

Bohm: D6 la, toan thé gidi la két qua ciia cach suy nghi nay,
the gioi 1a ca nguyén nhan lan két qua cua cdach suy nghi nay.

Krishnamurti: Diéu d6 dung.

Bohm: Va céch suy nghnay la khéng hiép théng va hon
loan va khong-théng minh va van van.

Krishnamurti: Téi & nghe Hoi nghi cua dang Lao dong &
Blackpool. N6 #t 1y thi, mot sb ngudi trong ho rat nghiém
tic, rat khon ngoan, noi di noi lai day gia doi, va moi diéu ho
dang suy nghi déu dua vao dang Béo thii va dang Lao dong.
Ho khong néi rang, “Hay nhin, tat ca ching ta hiy ciing nhau
va xem thir didu gi 1a ot nhat, diéu gi 1 tuyét voi nhit cho
nhitng con nguoi.”

Bohm: Ho khéng thé.
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Krishnamurti: Chinh x&c 13 nhu th , b dang vn dung
thdng minh cua ho!

Bohm: O, trong mét cdi khung bi gidi han. Sw réc réi cia
ching ta lubn lubn 1& vdy, nguoi ta di phét trién cong nghé
va nhitng vii khi va nhitng su viéc khdc dwa vao théng minh
bi gi6i han nao d6, ma dang phc vu nhitng muc dich rdt
khong thong minh.

Krishnamurti: Vang, chinh xac 13 nhu thé.

Bohm: Trong hang ngan ndam diéu dé da va dang xdy ra. Viy
thi di nhién, t0i nghl’ s phdn ing c6 khuynh hudng Xay ra
giong nhu the nay, tat ca qua lon lao.

Krishnamurti: Vang.

Bohm: Noi cach khac no la m¢ su viéc bao la, phi ca thoi
gian va khong gian.

Krishnamurti: Nhung no thic su rat don gian, don gian la
thuong, y thue cua sy hiép thong nay. Boi vi né qua don gian
nén nd ¢ thé van hanh trong lanh vuc phirc tap nhat.

Chung ta hdy quay lai. Chiing ta d4 néi rang cai ngudn
la chung cho ca suy nghi va théng minh.
Bohm: Vang, chiing ta da gidi thich dén doé.
Krishnamurti: Cai nguon dé 1a gi?

Bohm: O, cdi nguén do sé vuot khoi toi.
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Krishnamurti Cho mot chut, thua ban. Chlng ta héy xem
thir. Cai ngudn do 1a gi? Thong thuong ho coi cai nguon do
nhu mot khai niém triét Iy nao d6, hay ho noi rang cai ngudn
d6 1a Thupng dé — t6i chi dang str dung tir ngir d6 trong liic
nay — hay Jehovha hay Brahman. Cai nguon d6 1a chung, 1a
chuyén dong trung tim ma ty phan chia chinh né thanh &
chat va thong minh. Nhung d6 chi 1a mot cau phét biéu bang
tir ngit, N6 chi 1a mot ¥ tudng, ma van con 1a suy nghi. Vi vay
ban khong thé kham pha né qua suy ngh.

Bohm: Diéu dé nay sinh cAu héi: néu dng tim no, Vdy thi éng
la gi?

Krishnamurti: “Bin” khong hén di¢n. “Ban” khong thé

hién dién khi ban dang hoi cai nguon la gi? “Ban” la thoi
gian, chuyén dong, tinh trang bi quy dinh thuc moi trudng
séng — ban 1a tat ca diéu do.

Bohm: Trong cau hoi do, toan sy phan chia nay bi xéa sach.

Krishnamurti: Tuyét d6i, ¢ 1a mau chét, dung cha?

Bohm: Khong thoi gian.

Krishnamurti: Tuy nhién ching ta & no6i , “Toi € khong

van dung suy nght.” Khi “cai t6i” len 161 vao co su phén chia:
vi vay khi hiéu rd mot cich can than toan bd diéu nay, diu gi

chung ta dang noi, t6i x6a sach hoan toan “cai t6i”.

Bohm: Nhung nghe c6 vé Qidng nhw mét mdu thuan.

443



Krishnamurti: T6i biét. Toi khong thé x6a sach nd. NO xay
ra. Vay thi cai ngudn 1a gi? Liéu no co thé duoc dat tén? Vi
du, cam thdy ton gido @a nguoi Do thai 1a n6 khong ti

duogc dat tén: ban khong dat té€n no, ban khong thé noi vé no,
ban khong thé tiép xuc nd. Ban chi c6 thé thay. Va nhing
ngudi An gido va nhimg nguoi khac ciing néi clng sr viée

nhu vay trong nhiing tr ngr khac nhau. Chinh nhing nguoi
Thién chla giao da bi anh huong boi tr ngir Jesus ndy, hinh
anh nay, ho d4 khdng bao gio tién dén cai nguon cia no.

Bohm: D6 la mét vin dé phitc tap béi vi ¢6 1é rang ho dang
Co gang két hop nhiéu triét ly.

Krishnamurti: Vang, di nhién. Béi vi rot cudc ra Thién chia
gi4o dén tur Judea.

Bohm: Va Hi lgp va Chdu a.

Krishnamurti: Di nhién. Vao mot ngay trén truyén hinh mot
nhém ngwi A rap dang dBu hanh, t6i quén noi ndao; mot
nhom khéc, sau @6, Do thai dang dién hanh. To6i da noi,
hay nhin Kia, chi 14 nhitng miéng vai che mat — ban theo kip
cht, thua ban. A rap caa ho, ma 12 két qua cua Do théi ¢6, va
ho da phan chia ra. That la kinh hoang.

Bohm: Vang, tdi cO Y ting néu éng quan sdat nhitng nguoi
trén truyén hinh ¢ Lebanon, éng co thé de dang ndi rang ho
giong hét nguwoi Do thdi.

Krishnamurti: Rt cudc tit ca ho déu cing 1a mot bo toc
Semite, va tat ca phan con lai cua nd6. N6 d6 ka. Ching ta
thay diéu nay. Luc nay ti muon nam di€ém nay: cai nguon la
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0i? Lu suy nghi c6 thé kham pha né? Va suy ngh duoc
sinh ra tir cai ngudn do6; va théng minh ding duoc sinh ra tir
cai nguon d6. N6 gidng nhu hai dong sudi di chuyén theo hai
phuong huéng khac nhau.

Bohm: Ong mudn néi theo téng qudt Vit chat ciing dwoc sinh
ra tu cai nguon do?

Krishnamurti: Di nhién.

Bohm: T6i ¢6 Y n6i toan Vii tru. Nhung cdi nguon dé lai vieot
khoi vii tru.

Krishnamurti: Di nhién. N6 phii nhu vay, néu khong . . .
Ldc nay do la cai g? Chung ta cé thé giai thich n6 theo cach
nay? Suy nghi lIa nang lugng, va thong minh cling vay.

Bohm: Vit chdt ciing vdy.

Krishnamurti: Suy ngh, \at chat, hé théng may mac, 1a
nang lwng. Thong minh cling 14 nang lwng. Suy ngh bi
hdn loan, bi vay ban, tu phan chia chinh no, tu tach roi chinh
no.

Bohm: Vang, no ting 1én gdp béi.

Krishnamurti: Va céi nay 4i khong. Cai nay khong bi vay
ban. N6 khong thé phan chia chinh né nhu “théng minh aia
t6i” va “thdng minh @ia ban”. N6 1a thong minh, n6é khong
thé phan chia duyc. Llc ndy né da khoi nguodn tir cai ngudn
cua nang luong ma da tu phan chia chinh né.
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Bohm: Tai sao né da tw phan chia chinh né?

Krishnamurti: Boi vi nhitng 1y do vét chit, cho thoai mai,
cho hién dién, ban biét tat ca nhitng chuyén nhu the.

Bohm: Bé duy tri s hién dién Vit chat. Viy 1a mét phan cia
thdng mini da duoc thay doi trong mot cach nhw the dé giup
do duy tri su hién dién vt chat.

Krishnamurti: Vang.
Bohm: N6 d& phét trién trong mét cach nao do.

Krishnamurti: Va tiép tuc trong cach d6. Ca hai déu 1a ning
lugng. Vi vay chi c6 mot nang lugng.

Bohm: Vang, ching la ang dang khac nhau Ga nang

lirong. C6 nhiéu tuwong tr Noi cdi ndy, Mdc dit né & trén mot
kICh & bi giGi han nhiéu hon. Trong Vit Iy éng c6 thé néi
rang théng thuong anh sang 1a mot chuyén déng séng phirc
tap, phicc tap vo cung, nhung trong tia laser no dwc lam dé
di chuyén cing nhau trong mét cach rdt don gidn va hiép
thong.

Krishnamurti: Vang. Toi & doc Vé tia laser. Nhimng Sy viéc
qui quai ho sap stra san sinh ra boi tia laser.

Bohm: Vang, st dung né mét cach huy diét. Suy nghi’ cé le
c6 céi gi do tot lanh nhung sau do né luon luon bi quen thudc

vao cai gi do trong mot cach réng rdai hon ma gay huy diét.

Krishnamurti: Vi vay chi c6 nang luong, ma 1a cai nguon.
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Bohm: Ong mwn néi rang ndng leong la mét logi chuyén
dong?

Krishnamurti: Khong, n6 1a nang luyn g. Khoanh khéc né 1a
mot chuyén dong, nd lang thang vao lanh wc cua suy nghi
nay.

Bohm: Chung ta phii giai thich ré rang quan diém vé ning
lwong nay. Toi ciing da tra ciru ti ngit nay. Ong thdy khong,
né dupc dat nén tang trén quan dém vé céng viéc; nding
lwong co nghia la, “Lam viéc bén trong.”

Krishnamurti: Lam viéc bén trong, vang.

Bohm: Nhung 1Gc nay éng ndi c6 mét n ang lung ma lam
Viéc, nhung khong chuyén dong.

Krishnamurti: Vang. Toi dang suy nghi vé diéu nay ngay
hom qua - khong phai suy nghi, t6i nhén ra cai ngUOn o do,
khéng bi vay ban, khong chuyén dong, khong tiép xuc dugc
boi suy nghi, né & d6. Tir d6 hai cai nay déu sinh ra. Tai sao
chang lai dugc sinh ra?

Bohm: Mét cdi can thiét dé sinh ton.

Krishnamurti: D6 1a tit ca. Trong sinh ton cai nay d4 bi phua
nhén, hay gt di trong su téng thé ctia nd, trong su tron ven
cta né. Pidu gl t0i dang c6 gang nhim dén 14 thé nay, thua
ban. T6i muon kham pha nhu mt con ngudi dang oOng
trong thé gidi nay cung tat ca nhitng hdn loan va dau kho, va
moi chuyén con lai, li¢u cai tri con nguodi cod thé hi€p thong
cling cai nguon ma trong d6 hai phan chia khong hién dién?
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Va boi vi no d& hiép thong cing céi ngwn nay, bdi vi né
khéng c6 phan chia, n6 c6 ti van hanh ma khéng c6 ¥ thirc
ctia phan chia. T6i khong héu liéu t6i dang chuyén tai dugc
diéu nay?

Bohm: Nhung lam ‘thé' nao cdi tri con ngwoi khong thé hiép
thdng cuing cai nguon nay? Tai sao né khong hiép thong cung
céi nguon?

Krishnamurti: Bai vi chung ta di bi nudt tron bai suy nghi,
boi su khon ngoan ciia suy nghi, bai sy chuyén dong cua suy
nghi. Tat ca nhiing than thanh cia ching, nhimg thién dinh
cua chung, moi thur 1a cai do.

Bohm: Vang. T6i nghi’ diéu nay mang chiing ta dn nghi van
Cua Song va chet, boi vi do la mot trong nhitng sy viéc ma
lam tro ngai. No ciing lién quan dén sy sinh ton.

Krishnamurti: Boi vi suy nghi va l&nh we an toan cua no,
ham muon sy an toan cua nd, no tao ra chét nhu mot cai gi do
tach roi khoi chinh no.

Bohm: D6 ¢4 1é la mau chét chinh.

Krishnamurti: Dtng 1a nhu vay. D6 1a diéu gi ti da néi cho
nhitng hoc sinh sdng ngay hém qua.

Bohm: Ong c6 thé nhin né theo cach nay. Suy nghi da tuw cdu

tric chinh N6 nhw mét dung cu cho suw sinh ton, khéng phai
chet. Luc nay vivay . . .
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Krishnamurti: Cai gi n6 da lam, n6 d4 tao ra su ba t tir trong
Jesus, hay trong céi nay hay trong cai kia.

Bohm: Suy nghi khong thé suy nght vé chét riéng cua no. Vi
Vdy néu né cé gang lam nhu thé, né luén luén chiéu roi céi gi
dé khdc han, mét quan diém bao quat hon khdc han va tir do
duong nhw né dang nhin vao nd. Néu bat ky nguoi nao co
gdng tuong twong rang anh dy chét, vay thi anh ay van dang
twong tuong rang anhd ay dang ©ON song va dang nhin vao
chinh anh dy nhuw chét. Ong c6 thé luén luén lam phic tap
diéu nay trong moi logi Iy thuyet va ton gido va Van van;

nhung duwng nhu né dwoc gan lién vao suy ngh’ rang né
khong thé suy nghi vé chét mét cach ding dn.

Krishnamurti: N6 khong thé. Piéu d6 c6 nghia tu két thuc
chinh no.

Bohm: Pidu dé rat Iy thi. Gid sir rang ching ta Vi du CAi
chét ciia co the, ma ching ta thy phia bén ngoai; cdic co
quan chét di, né mdt di nang lwong ciia né va vi vdy no Vé ra
tung manbh.

Krishnamurti: Thuc sy co thé 1a dung cu ctia ning lugng.

Bohm: Vi Vdy chiing ta hdy néi rang ndng lwong khéng con
thdm vao co the va thé la co thé khdng con co lat ky tinh

trang tong thé nao. Ong co the néi rang véi suy nghz~ ciing
nhuw viy; nang lwong trong nhmg cach nao dé di dén suy
nghi, nhw di dén co th. Péu dé c6 tao ra ¥ nghia nao
khong?

Krishnamurti: Diéu d6 dung.
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Bohm: Ong va nliing nguoi khic da thuong diung cum_tir:

“Cai tri chét di toan bé suy nghi.” Thogt dau cach dién ta
nay gay kho hiu, béi vi éng sé nghi rang chinh 1a suy nghi
ma nén chét di.

Krishnamurti: Hoan toan dung, hoan toan ding.

Bohm: Nhung lic nay ong dang ndi ang ¢ hinh céi tri ma
chét di, hay nang lwong ma chét di suy nghi. Toi c6 thé thay
diéu d6 gan giong nhat Noi y nghia: rang khi suy nghi dang
van hanh né dwoe déng gép bang mot ning lwong ndao dé boi
céi tri hay théng minh; va khi suy nghi khéng con lién quan
Nita, vy thi ndng lung khéng con Va suy nghi’ giong nhw
M6t co quan co thé chét roi.

Krishnamurti: Diéu d6 dung.

Bohm: Llc nay rat khé khdan cho cdi tri phai chdp nhdn diéu
nay, boi vi sy so sanh gitta suy nghi va co quan dwng nhu
qué khong hop Iy, boi vi suy nghi khong c6 thee chdt va cdc
co quan lai ¢6 thuc chdt. Vi vy chét ciia cdc co quan duong
nhu la cai a dé khdc xa Véi chét ciia suy nght. LUC nay day
la mét mdu chét khdng rd rang lam. Ong sé noi ting trong
chét ciia suy ngh, chung ta Ciing c¢é ban thé cia chét cia
nhitng co quan co thé nira?

Krishnamurti: Chic chin nhu thé.

Bohm: Mdac du no ¢ trén mot kich cé nho, nhw no da la, no
thugc ve cung ban chat?
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Krishnamurti: Vang, lan thay, thua ban , hdy cl mot ti.
Nhu chang ta dd ndi, c6 nang lugng trong ca hai, va suy nghi
trong chuyén dong ctia n6 da tao ra nang lugng nay, 1a ning
luong nay, va suy nghi khdng thé tu thay chinh n6 chét di.

Bohm: N6 khong cé cdach ndo dé twomg twong, hay chiéu roi,
hay hinh dung chét riéng cua no.

Krishnamurti: Thé 1 n6 tau thoat khoi chét.

Bohm: O, né tir cho chinh n6 sy do tuong.

Krishnamurti: Ao tudng, di nhién. Va n6 da tao ra ao tu’érng
cua sy bat tir hay mét trang thai vuot khoi chét, mot chiéu roi

clia sy ham mubn riéng ctia n6 dé c6 su tiép tuc riéng ciia né.

Bohm: O, @5 la mot viéc, rang suy nghi c6 B da bat dau
bang ham muén su tiép tuc ciia cac co quan co thé.

Krishnamurti: Vang, déu d6 dung, va sau d6 tép tuc vuot
khoi diéu do.
Bohm: Vupt khéi diéu doé, ham muodn sw tiép tuc riéng ciia

no. Do la sy sali Iam do la noi no khoi su sai lam.

Krishnamurti: Vang, khoi sy sai 1am. No d4 ty thiy cac co
quan co thé nhu chinh né.

Bohm: N6 @ tw cdam thay chinh n6 1& nét mo réng, khong

chi la mét mé réng, nhung ON 14 bdn thé ciia cdc co quan.
Thoat dau suy nghi dang van hanh chi trong cac co quan va
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sau dé suy nghi’ bét dau tir béc 19 chinh né nhw bin thé ciia
cdc co quan.

Krishnamurti: Diéu d6 dung.

Bohm: Sau dé suy nghi’ bat dau ham mudn sw bdt tir riéng
Cua no.

Krishnamurti: Va chinh suy nghi ty nhan biét, y thic rat ro
rang n6 khong bat tur.

Bohm: Ddu vdy, né chi biét né phia bén ngodi. Téi ¢é ¥, n6
biet no nhu mot sy kién phia bén ngodi.

Krishnamurti: Thé 13, n6 tao ra su bat tir trong nhimng birc
tranh, trong nhitng hinh anh.

T6i ling nghe tat ca dicu nay nhu mot nguoi bén ngoa‘li
va tdi tu nhi v6i chinh minh, “Piéu nay hoan toan dung, qua
rd rang, hop ly, thong minh; chung ta thiy n6 rét rd rang, ca
phan tdm 1y 13n co thé.” Ldc nay, khi quan satét ca diéu
nay, nghi van ké tiép cta toi 1a: lidu cai tri co thé giir duoc sy
tinh khiét cua cai ngudn khoi dau? Sy rd rang ban so khoi
dau cua ning luong d6 ma khong bi tiép xuc boi su bai hoai
cua suy nghi, bai suy nghi? Téi khong hiéu liéu t6i ¢ chuyén
tai dugc nd?

Bohm: Cau héi ré rang roi.

Krishnamurti: Cai tri c6 thé 1am diéu d6 khong? Cai tri c6
thé kham pha duogc diéu do?

Bohm: Cai tri la gi?
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Krishnamurti: Luc nay ching ta néi cai tri 1a cac co quan,
suy nghi, bd ndo cung tat ca nhimg ky niém cua no, nhung
trai nghlem va moi chuyén d6, ma tat ca déu thudc thoi gian.
Va céi tri n6i, “LBu toi co thé kham pha diéu nay?” No
khong thé. Thé 1a t6i tw-nha véi chinh minh, “Vi né khéng
thé, toi s& bat dong.” Ban thdy nhimng ranh manh ma né &
dua gion.

Bohm: Vang.

Krishnamurti: Toi € hoc 1a m thé nao & bat dong; toi &
hoc 1am thé nao dé thién dinh voi muc dich dugc bat dong.
T6i thiy su quan trong phai c6 mot cai tri dwe ty do khoi
thot gian, duge ty do khoi hé thdng may moc caa suy ngh,
t0i s€ klem soat nd, khuat phuc no, x6a sach suy nghi. Nhung
viéc d6 van con 1a su van hanh caa suy nghi. Diéu d6 qua o
rang. Thé 1a nd phai lam gi day? Boi vi 1a mot con ngudi chi
séng trong khong hiép thong nay, anh 4y phai tham nhap diéu
ndy. Va do la ditu gi chung ta dang thyc hign. Khi ching ta
bat dau tham nhép no, hay trong thdm nhap, chung ta bt gip
cai nguon nay. Lidu nd 1a mot nhan biét, mdt thau triét, va
thau triét d6 khong lién quan gidén suy ngh1'7 Thau triét 1a
két qua cia suy nghi? Két luan ctia mot thau triét 1a suy nght,
nhung chinh thdu triét khong 1a suy nghi. Thé 1a t6i d& nim
dugc chia khoa ctia didu ndy. Vay thi thau triét 14 gi? Liéu tOi
c6 thé moi moc nd, vun quén n6?

Bohm: Ong khong thé lam bat ky diéu gi vé né. Nhung cd
mot loai nang luong phdi duoc can dén.

Krishnamurti: D6 chinh xac 1a nhu vay. Toi khong thé 1am
gi ca. Khi toi vun quén no, d6 1a ham muon. Khi t6i n6i rang
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t0i s¢ lam viéc nay hay véc kia, d 6 la cung ar viéc. Vi vay
thau triét khong 1a san pham cua suy nghi. N6 khéng ¢ trong
trat tu cta suy nghi. Ldc ndy, 1am thé nao nguoi ta bat chot
bat gap thau triét nay? (Khoang ngimg) Chiing ta bat chot bat
gap nod bai vi chung ta da pha nhan tat ca didu do.

Bohm: Vang, né ¢ do. Ong khong bao gio co thé tra loi dugc
nghi van do, lam thé nao ong bat chot bat gap bat ky diéu gi.

Krishnamurti: Khéng. Toi ngli n6é kha rd rang, thua ban.
Ban bt chot bat gip no khi ban thdy su viéc tong thé. Vi vay
thau triét 1a sy nhan biét cua téng thé. Mot manh v& khong
thé thay diéu nay, nhung “cai t6i” ma théy nhimg manh v& va

“cai t61” dang t]ay nhitng manh v& thay tong the va chit
luong ciia mot cai tri ma thay tong thé khong bi tiép xtc boi
suy nghi; vi vay ¢6 nhan biét, c6 thiu triét.

Bohm: CO b chiing ta sé ban lai diéu dé cham ch gm hon.
Chung ta thay tat ca nhitng manh vé: liéu ching ta co thé noi
nang luong, hoat dong thuc sw, ma thay nhitng manh vé kia
la tong the?

Krishnamurti: Bung rdi, ding rdi.

Bohm: Chiing ta chuwa bao g xoay x¢ dé thdy tong thé béi
Vi ..

Krishnamurti: . . . ching ta dgc gido duc , va moi chuyén
nhu thé.
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Bohm: Nhung t6i ¢y , du thé nao chdng nira ching ta &
khong thdy tong the nhiw cdi gi d6. Ma tréi lai, tong thé la su
tir do trong thdy tdt ca nhitng manh vé.

Krishnamurti: Diéu d6 dung. Sy tu do dé thiy. Tu do khong
hién dién khi cé nhitng manh vo.

Bohm: Piéu dé tao ra mét nghich Iy.
Krishnnamurti: Di nhién.

Bohm: Nhung tong thé khéng khéi sw tir nhitng manh vé.
Ngay khi tong thé vin hanh lic @6 khong c6 nhitng mdnh vé.
Vi vdy nghich Iy dén tir gia sir vang nhitng manh vé 14 thyee
sy doc ldp, rang chung hién dién doc lap khoi suy nghi. Vay
thi 6ng sé ndi, Néu téi gia sir rang nhitng mdnh vé & dé dwoc
déc ldp khoi t6i va suy nghi’ cia t6i, va vdy thi di thé nao
chang nita t0i phdi Iam mét cdi gi dé vé ching — dé sé la mét
nghich ly. Tong thé khéi sw tir thau triét ma nhitng manh vé
nay ching la gi ca. Dwong nhw doi véi t6i do la cdi cdch.
Chung khong 1a nhitng thiee sw ¢6 thdt. Ching rdt khéng thye
Su.

Krishnamurti: Khong thuc sy, vang.

Bohm: Va thé la chiing khéng ngdan cdn tong thé.
Krishnamurti: Hoan toan dung.

Bohm: Ong thdy, mét trong nhitng sw viéc thirong gdy ra sw

hoang mang 1a rang, khi éng gidi thich n6 dwa vao suy nght,
cb ve 0ng Ig r6 nhitng manh vé la cdi thuc sw co thdt, khong
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gid tao. Gy thi éng phdi thdy ching, va §y thi éng néi
chirng nao nhitng manh vé con & dé, khong cé tong thé dé
cho 6ng khdng t8 thdy ching. Nhung tit ca diéu dé déu
quay lai mét sw viéc, mot cdi nguon.

Krishnamurti: Toi chic chidn nhu vay, thua ban, nhiing con
nguoi thue sy nghiém tic da dat ra cau hoi nay. Ho da hoi no
va co gang khdm ph& mot cau tra 161 qua suy nghi.

Bohm: Vang, 6 diéu dé dwong nhw | tw nhién.

Krishnamurti: Va lo khé ng bao gb thiy rang ho bi troi
budc trong suy ngh.

Bohm D6 luon luon la su rcfc réi. Moi nguwoi roi VAo Su rdac
réi nay: rang duong nhu anh day dang nhin moi thi, nhin vao
nhitng vdn dé ciia anh dy, dang néi, “Kia 1a nling vin dé
Cua toi, t0i dang nhin.” Nhung dang nhin do6 chi la dang suy
nghi, nhung né bi réi loan boi dang nhin. Mgt trong nhing
réi logn ma niy sinh la ting néu ong noi, d ung suy nght
nhing Hay nhin, nguweoi doé cam thdy rdang anh dy dang nhin
roi.

Krishnamurti: Hoan toan ding. Vv ay ban thay, ciu hoi
nay dd ndy sinh va ho néi, “Puoc rdi, vay thi toi phai kiém
soat suy nghi, t6i phai ché ngu suy nghi va téi phai lam cho
Céi tri cua toi bat dong dé cho nod try thanh tong thé, sau do
t6i 6 thé thdy nhiing b phan, tit ca nhitng manh v&, sau d6
t6i s& cham duoc cai ngudn.” Nhung luon lubn nd van con 1a
su van hanh cua suy nghf.
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Bohm: Ving, diéu dé cé nghia da phan sw vdn hanh cia suy
nghi 1a khong nhdn biét duroc Va Vi Vdy ngueoi ta khéng nhdn
biét né dang xday ra. Mgt cdach c6 y thirc chlng ta c6 B néi,

chiing ta d& nhdn ra rang tat ca diéu nay phdi dwoc thay doi,
no phdi khdc han.

Krishnamurti: Nhung fing y thic bén trong van dang tiép
tuc. Li¢u ban c6 thé néi véi ting y thirc bén trong cua toi, khi
biét bo ndo tang ¥ thirc bén ngoai cia t6i s& khang ar ban?
Boi vi ban dang bao vdi toi diéu gi d6 ma la cach mang, ban
dang bao vai t6i diéu gi d6 ma pha V& toan ngdi nha cia toi
ma t6i & XAy dung that can than , va t6i s khong lang nghe
ban. Ban theo kip khong? Trong nhimg phan tmg theo ban
nang cua toi, t1 xua dudi ban di ngay. M iy ban nhan ra
diéu do va noi rang, “Hiy nhin, dugc rdi, ngudi ban than o,
chi can ding ban tdm phai lang nghe t6i theo cach do6. Toi s&
noi véi tang y thirc bén trong. TOi s& NGi Voi tang v thirc bén
trong cta ban va khién cho tang ¥ thirc bén trong d6 thiy
rang bat ky chuyén dong nao né thyc hién van con trong lanh
vuc cta thoi gian va van van.” Thé 13 cai tri ting y thic bén
ngoai ciia ban khong bao gio van hanh. Khi né van hanh chic
chan né phai hodc khang cu, hoic noi, “T6i s& chdp nhan”, Vi
vy Nnd tao ra mot xung dot trong chinh né, va tat ca moi viéc
con lai. Vi vay liéu ban c6 thé noi Vi tang ¥ thirc bén trong
cua t6i?

Bohm: Ong ¢ thé ludn lubn héi lam thé nao.
Krishnamurti: Khong, khong. Ban bao truée cho toi, “Hay
nhin Kia, nguoi ban, dung khang cy, dung suy nghi, nhin cai

cay do, nhung t0i £ ndi voi ban.” N6 nghe vui lam, nhung
ban bict t6i co y gi. Toi s€ ndi voi ban. Ca hai chung ta dang
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chuyén tai cho nhau ma khéng c6 céi tridg y thic bén
ngoai dang lang nghe.

Bohm: Vang.

Krishnamurti: Toi nghi day 1a diéu gi thuc su xay ra. Khi
ban dang néi véi toi — toi dang nhan thay né — t6i khong dang
ling nghe nhimng tir ngit ctia ban nhiéu lam. Toi dang ling
nghe ban. T6i mo ctra cho ban; khéng phai cho nhitng tir ngir
cua ban, bdi vi ban da giai thich, boi vi t6i da tra aru trong
nhitng quyén tir dién va moi chuyén nhu thé. Toi & tyr nhit
v6i minh, duge roi, hiy dep bo tat ca diéu do, toi dang Eng
nghe ban, khong phai nghe nhimg tir nglt ma ban s dung,
nhung nghe y nghfa, _nghe chat lugng phia bén trong cia cam
thdy cia ban ma muén bao cho toi didu gi do.

Bohm: T6i hiéu.

Krishnamurti: Diéu d6 thay doi t6i, khdng phai tat c nhiing
tir ngit giai thich nay. Vi vay lidu ban c6 thé néi chuyén vai
t6i Vé nhitng mé mudi cua toi, nhitng 4o tudng cia toi, nhimg
khuynh hudng dic biét cua toi, ma khong cé cai tri ting
thirc bén ngoai dang can thp va dang noi, “Lam onuing

dung dén tat ca dleu ndy, hay dé toi lai mot minh!” Ho da cd
gang tuyén truyén noi tiém thirc trong quang céo, that mau le,
dé cho trong khi ban khong thyc su chl y, fing y thic bén
trong cua ban lai chu y, vi vdy ban mua cuc xa phong dac biét
d6! Chiing ta khong dang 1am viéc d6, no sé& tac hai lam. Ban
dang bdo t61, hdy nhin cdai cay, va ddm may, hay birc tranh
trén tuong d6, hdy quén di, ding ling nghe toi king d6 i tai
tAng y thirc bén ngoai ciia ban nhung hdy ling nghe toi bang
d6i tai ma nghe sau thim nhiéu hon. P6 13 cach toi d ling
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nghe kn sang nay boi vi toi vO cung quan tam &h cai
nguon, gidng nhu ban quan tam. Ban theo kip khong, thua
ban? Va t6i ndi, chic chan, chung ta s& dén dugc diéu do, t6i
d4 nam dugc nd, ching ta s& dén duoc diéu dé, va toi thuc su
quan tam trong @t diéu duy nhit d6. Tat ca diéu nay la
nhitng diéu c6 thé giai thich dugc, hiéu r6 rat dé dang —
nhung hdy cung nhau dén duoc cai d6, cling nhau cam thay
né! Ban theo kip khong? Toi nghi d6 1a cach & pha v mot
quy dinh, mot thoi quen, mot hinh anh ma t6i da vun quén
Ban noi Wi t6i vé né & mdt muc dd noi cai tri tang y thu:c
bén ngoai hoan toan khong quan tam. Nghe coévngd ngan
lAm, nhung ban hiéu rd diéu gi t6i dang néi chir, thua ban?

Vi du t6i c6 mot quy dinh; ban c6 thé vach ra n6 hang
ta lan, tranh luan, thay duoc su gia doi cta nod, sy dét nat. TOi
van tiép tuc. T6i khang cu nd, toi ndi né nén 1a gi, néu nguoc
lai t6i S5 lam gi trong thé gigi nay, v moi chuyén nhu thé.
Nhung ban thiy sy that rang chimg nao cai tri con bi quy
dinh phai c6 xung dot va moi chuyén nhu thé. Thé 1a ban
tham nhip hay gat qua mot bén su khang cu cua tOi va thim
thau duogc cdi dé, thic guc tang ¥ thirc bén trong phai lang
nghe ban, bdi vi ting ¥ thirc bén trong lai tinh & hon nhiéu,
nhay bén hon nhu. N6 cé 1& bi kinh hai, nhung no thy
dugc sy nguy hiém cia so hai nhay bén hon céi tri fing y
thirc bén ngoai. Khi t6i dang dao bd trén nhirng hon nui cao &
California: t6i & nhin chim choc va caydt va dang nhin
ngam, va tdi nghe mot con ran rung chudng va téi da nhay
tranh. Chinh 13 fing y thirc bén trong kh ién cho co thé nhay
tranh; toi da thiy con ran rung chudng khi toi nhay tranh, no
cach hai hay ba feet, n6 c6 thé mo toi rat dé dang. S& phai
mat nhiéu gidy néu bd ndo ting y thirc bén ngoai dang van
hanh.
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Bohm: Muédn dén dwoc tang Y thic bén trong éng phii ¢6
mot hanh déng ma khong 16i cuon mot Cach truc tiep tang y
thizc bén ngoai.

Krishnamurti: Vang. D6 la thuong yéu, d6 la finh yéu. Khi
ban néi voi trang thai y thire thire gidc bén ngoai cua t6i, nd
la budng binh, lanh 1¢i, ranh manh, dao dong. Va ban tham
nhap cai dé, ndi, duoc rdi, cir giit nhitng tha tinh xau xa riéng
cua ban, va ban tham nhap cai do bﬁng cai nhin cua ban, bﬁng
thuong yéu ciia ban, bang tit ca cam thay ma ban co. Cdi dé
van hanh, khong con gi khac.

Brockwood Park
Ngay 7 thang10 nam 1972

Dadnh may xong: 24-8-2009
Sita xong, in sach: 23-12-2009
Sura lai: 16:30 02-3-2013
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