J. KRISHNAMURTI

Conuncalasics

i ].i'.'lll.:'

=
=
W
E
i
>
4
=
)
=

NOI CHUYEN CUNG SONG

COMMENTARIES ON LIVING

Second Series
[Nguén:A Internet]
Loi dich: Ong Khéng
[www.jkrishnamurtiongkhong.com]

TAP 11/111

— Théng 3-2013 -


http://www.jkrishnamurtiongkhong.com/�




ldous Huxley khuyén khich J.Krishnamurti viét

nhitng néi chuyén cing séng nay, gdm mot loat
nhitng di thoai ciing nhiing con nguoi binh thuong ma
Krishnamurti & @ p @ trong nhiing vung dat khac
nhau cia thé gigi. B6 cuc & An d9, Chau 4u va Chau
my, tuong pin cing nhitng phong canh thay doi,
nhitng gip gd tinh cd duoc ghi lai & day déu tham sau
va khai sang. Trong nhitng d6i thoai nay, phuong cach
Cua cai toi dugc lat tung qua sy thdm nhap thong minh
cia Krishnamurti. Krishnamurti giop d& khoi phuc
trong Chung ta & trung thanh co xua rang nhimg con
ngudi ¢ thé khién cho chinh ho thanh tong thé — khéng
qua bat ky tic nhan bén ngoai, hay niém tin nao, nhung
bang sy chi ¥ ding dén va mot tai dang lang nghe.
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1- Hanh phuc sang tao

C(’) mot thanh ph6 bén canh con song hoanh trang;
nhitng bac thém rong va dai dan xudng bo nude, va
thé gidi duong nhu song trén nhimg béc thém d6. Tir
sang som den sau sam t6i, nhimg béc thém ludn ludn
dong dic vaon do0; gan ngang bang mat nudc 1a nhing
bac thém nho xiu nho ra ma ngwi ta ngoi trén do va
mat hat trong nhimg hy vong va nhitng ao udc cia ho,
trong nhing than thanh va nhitng cdu kinh cua ho.
Tiéng chudng dén dang vang 1én, ngudi chu 18 dang goi
[6n, nguoi nao d6 dang hat; va @t dam dong ngudi
dang tu tap, dang ling nghe trong yén Iang tran trong.
Ra khoi tat ca nhitng su viéc nay, quanh khuc
duong va cao hon con sdng, ¢ mot khu nhimng cao dc.
Cung nhimg dai 16 cdy cdi va nhitng con duong rong
ctia chiing, chiing vuon dai dén hang dam véo trong dat
lién; va doc theo con séng, qua modt con duong ban thiu
va chat choi, nguoi ta vao mot khu vuec rai rac danh cho
cong vEc hoc hanh. O d6 c6 qua nhd u hoc sinh tir
khap qubc gia, h4o hrc, ning dong va d6n do. Nhiing
gido vién kénh Kkiu, ham ho trong nhimg chae vy va
luong bong cao hon. Duong nhu chang nguoi nao quan
tam nhidu dén viéc gi Xy ra cho nhimg em hoc sinh
khi cac em ®i noi diy. Nhimng gido vién truyén dat su
hiéu biét va nhiing phuong phap k§ thudt nao d6 ma
nhitng nguoi lanh loi tiép thu mau k; va khi b tot
nghiép, chinh xac d6 la nd. Niing gido vién d& co
nhitng cong viéc bao dam, ho cé gia dinh va an toan;
nhung khi nhimg hoc sinh roi khoi ddy, cac em phai d6i



dién sy cuc kho va khong an toan cua séng. CO nhimg
cao 6¢ nhu thé, nhiing gido vién va nhitng hoc sinh nhu
thé khdp manh dat nay. Vai hoc sinh dat dugc sy no6i
tleng va vi tri trong thé gioi; nhlrng nguoi khéc ap u,
dau tranh va chét. Chinh phii muén nhiing nhén vién k¥
thuat, nhitng nguoi diéu hanh du kha ning dé hudng
dan va dé cai tri; va luon ludn c6 quan doi, giao hoi va
kinh doanh. Khap thé gi¢i déu gidng hét.

Vi hoc hanh mét phuong phap k¥ thuat va co
mot viéc lam, mot nghé nghiép, ching ta phai trai qua
qui trinh cua c6 dugc céi tri cao dp hon bi nhét day
nhiig dir kién va hiéu biét, dung cht? Chac chan trong
thé giGi hién dai, mot chuyén vién ky thuat gidi co mot
co hoi kiém sbng tot hon; nhung sau do 1a gi? Li¢u mot
chuyén vién k thuat gioi co thé dbi dién su phuc tap
ciia song dé dang hon mot nguoi dét nat? Mot nghé
nghiép chi 1a mot manh cia séng, nhung @ng con
nhitng manh khéac bi gidu giém, rat tinh t# va kin d4o.
Nhdn manh méanh ndy va pli nhan h ay lo 13 niing
manh con lai chic chin din dén hoat dong bién dang va
khong hiép thong. Chinh xac day la viéc gi dang xay ra
trong thé giGi ngay nay, cung xung dot chong chat, hon
loan va dau kho. Di nhién c6 vai ngoai 18, nhiing nguoi
sdng ko, nhimg nguoi hanh phic, nhirng ngudi hiép
thdng cung cai gido khong do con ngdi sang ché
khong phu thudc vao nhiing sy viéc cua cai tri.

Tai ban chat, ban va toi cO kha niang dé hanh
phuc, sang tao, hiép thong cung cai gi d6 ma vugt khoi
nhitng troi buwc cua thoi gian. Hainh phtc sang tao
khong la rit qua tang dugc danh riéng cho mot it
ngudi; va tai sao da sé ngudi lai khong biét hanh phic
do6? Tai sao mdt it ngudi duong nhu hiép thong tham
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tham bat ké nhirng hoan canh va nhirng tai nan, nguoc
lai nhitng nguoi khac lai bi hiy diét boi chiing? Tai sao
mot it nguoi lai nhan b1et linh dng, trong khi nhing
nguoi khac van con ¢5 chap va bi huy diét. Bat ké sy
hiéu biét, mot it ngudi khoang dat nghénh don cdi dé
ma khong ndt nguoi nao va khong quyén sach nao co
thé trao tang, trong khi nhitng ngudi khac bi chét ngat
boi phuong phap ky thuat va uy qu;én Tai sao? RO
rang, khong quan tim dén nhu'ng van dé tham tham hon
va bao quat hon, cai tri mudn bi tréi budc va dugc bién
thanh chic chan trong mot loai hoat dong nao dé, bai vi
khi d6 n6 & trén mot nén tang an toan hon; vi vay su
gido duc cua no, nhirng luyén tap ctia nd, nhirng hoat
dong aia n6 duogc khuyén khich va dugc duy tri trén
muc do d6, nhitng bao chita dugc tim ra dé khong thoat
khoi no.

Trudc khi nhitng dira tré bi 6 ué boi cai tam goi
la gido dic, nhiéu em hiép thong cung cai khdng biét
dugc; ching thé hién diéu nay trong rat nhiéu cach.
Nhung chang may chc moi trudng song bat dau bao
boc cac em, va sau mjt Itra tudi ndo d6 cac em mat di
anh sang d6, vé dep d6 ma khong tim dugc trong bat ky
quyén sach hay truwong hoc nao? Tai sao? Bung ndi
rang song da qué nhiéu ddi Vo1 chung, rang chang phai
d6i dién véi nhimg thyc té khiac nghiét, Bing no 1a
nghiép cua ching, rang no la ©i 16i ctia ngudi cha cla
ching; tt ca diéu nay déu vo ly. Hanh phtc sang tao
danh cho #t ca moi ngudi chir khong phai cho mét it
ngudi. Ban c6 18 dién ta n6 trong mot cach va toi trong
mot cach khac, nhung noé danh cho #t ca moi nguoi.
Hanh phuc sang tao khong c6 gié tri gi noi chg bua; no
khong Ia mot mon hang dugc ban cho nguoi tra gid cao
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nhat, nhung né 1a diéu duy nhit ma c6 thé trao tang tat
ca moi nguoi.

Liéu hanh phUc sang tao c6 thé duoc kham pha?
Do 13, lidu cai tri co thé hiép thong cung cai d6 ma I
cai nguwn cua tit ca hanh phuc? Liéu sy khoang dat
nay c6 thé dugc duy tri bat ké hiéu biét va ki thuat, bat
ké gido duc va nhiéu loan trong song? N6 co thé, nhung
chi khi nao nguoi gido duc dugc gido duc vé su that
nay, ch khi nao chinh anh 4y, nguoi gido duc hiép
thdng cling cai ngén cua hanh phac sang tao. Vi Ay
van dé cua ching ta khéng phi em hoc sinh, dia tré,
nhung gi&o vién va cha me. Giao duc la mét vong tron
hiém doc chi khi ndo ching ta khongath  su quan
trong, su can thiét cot 181 vuot trén tat ca moi thir khac,
ctia hanh phuc tdi thugng nay. Rot cudc, mé toang cho
Cai ngwn cua tat ca hanh phiic 1 t6n gido tot dinh;
nhung muén nhan ra hanh phiic nay, ban phai trao su
chu y ding & n vao nd, nhu dn thuc hién vdi cong
viéc kinh doanh. Nghé nghiép ciia gido vién khong la
mot cong viée thuan tay 1 théi, nhung sy dién ta cia
vé dep va han hoan, ma khong thé duoc do luong dua
vao thanh tuu va thanh cong.

Anh sang @a su that va phudc lanh aia né bi
huy diét khi cai tri, ma la noi tr ngu cua cai toi, dam
trach sy kiem soat. Hiéu rd vé chinh minh 1a khéi dau
ctia thong minh; néu khong c6 hiéu rd vé chinh minh,
hoc hanh dan dén dét nat, ddu tranh va dau khé.
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2- Tinh trang bi quy dinh

Anh ay rat quan tdm gitp d& nhan loai, lam nhimg
viéc phude dice, va hoat dong trong vo so nhitng to
chtc 1o V& hanh phuc cua xi hoi. Chinh xac, anh ay noi
rang anh ay da khong bao gio c6 mot ky nghi dai va tir
khi anh ay t6t nghiép dai hoc anh 4y da lam viéc lién
tuc cho hanh phiic cia con nguoi. Di nhién anh ay
khong nhan bét ky xu nao cho cong viéc anh ay da lam.
Péi voi anh 4 ay, cong Vlec cua anh &y luén luén rat quan
trong, va anha ay quyén luyén nhiéu vao viéc gi anh 4 ay
da lam. Anhay da tr¢ thanh mot cong nhan xa hoi gioi
va anh 4y yéu qui n6. Nhung anh 4y da nghe duoc didu
gi d6 ai mot trong nhimg noi chuyén vé nhimg loai
khéc nhau cia tau thoat ma quy dinh cai tri, va anh 4y
mudn noi vé nhitng su vi¢c do.

‘Ong nghi rang 1a mdt cong nhan xa hoi 1a bi quy
dinh hay sao? Li¢u n6 chi tao ra xung dt thém
nira?

Chung ta hdy khdm phéa chdng ta c6 y gi qua ir
ngtr tinh trang bi quy dinh. Khi nao chung ta nin ra
rang ching ta bi quy dinh? C6 khi nao ching ta nhan ra
n6? Liéu ban nhan biét rang ban bi quy dinh, hay liéu
ban chi nhan biét xung dot, dau tranh tai nhitng muc do
khac nhau thec su hién dién ctia ban? Chac chan,
ching ta nhin biét, khong phai tinh trang bi quy dinh
cua ching ta, nhung chi nhan biét xung dot, dau khé va
vui tha.
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‘Ong c6 y gi qua tir ngit xung dot?’

Moi loai xung dot: xung dot giita nhitng qudc
gia, giita nhitng nhdm 6 chitc khéac nhau, gira nhing
ca thé, va xung dot bén trong chinh ngudi ta. Chéc chan
xung @t hién dién chirng nao con khong cé sy hiép
thong gitta nguoi hanh dong va hanh dng cua anh Ay ,
gitta thach thirc va phan Gmg? Xung ®t 12 VAn dé cua
chung ta, diing chr? Khong phai bat ky mot xung dot
dac bi¢t nao, nhung it ca xung dot: d4u tranh gitta
nhitng y tudéng, nhimg niém tin, nhimg hoc thuyét,
xung dot gilta nhitng doi nghich. Néu khong co xung
dot s& khong co nhitng van dé.

‘Ong dang goi y rang tat ca Chung t6i nén tim kém
mot song cuia o lap, ciia suy ngam?’

Suy nggm gian nan 1am, nd 1a ndt trong nhing
diéu kho khan nhat phai hiéu r3. C8 lp, mic du ¢6 y
thac hay khong co y thic, mdi nguol déu dang tim
kiém no trong cach riéng cua anh 4y, khong giai quyét
dugc nhitng van dé cua ching ta; trai lai, né gia tang
thém Chung Chung ta dang © gang hiéu rd diéu gi 1a
nhitng yéu t6 cia tinh trang bi quy dinh ma tao ra xung
dot thém nira. Chung ta chi nhan biét xung dot, dau kho
va vui thd, va ching ta khong nhan biét tinh tang bi
quy dinh cua chung ta. Cai gi tao ra tinh trang bi quy
dinh?

‘Nhitng anh huéng thudc moi trudng séng va xa hoi:
x& hoi ma trong do chung ta dugc sinh ra, van hoa
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ma trong d6 chung ta dugc nudi dudng, nhirng ap luc
chinh tri va kinh t€, va van van.’

Pung vy, nhung l8u d6 14 tat ca? Nhiing anh
hudng nay 1a san pham riéng aia ching ta, ding chu ?
RO rang, xa hoi 1a két qua cua sy lién hé cta con nguoi
V6i con ngwi . Lién 1§ nay 1a mot loai cua St dung,
nhu ciu, thanh than, théa man, va no tao ra nhitng anh
hudng, nhirng gia tri gdy troi buwc ching ta. Su troi
budc 1a tinh trang bi quy dinh cta ching ta. Ching ta bi
tréi budc boi nhitng suy nghi va nhitng hanh dong riéng
clia ching ta; nhung ching ta khong nhan biét rang
ching ta hi tréi bu dc, ching ta chi nhan biét xung dot
cia vui thii va dau kho. Duong nhu, ching ta khdng
bao gio thoat khoi diéu ndy; va réu chung ta co thoat
khoi, n6 chi vao xung @t thém nira. Chdng ta khéng
nhan biét tinh trang bi quy dinh ciia chung ta, va ching
ta chi tao ra xung dot va hon loan thém nita chimg nao
chding ta con chua nhan biét né.

‘Lam thé nao ngudi ta nhan biét tinh tang bi quy
dinh cta nguoi ta?’

NG co thé xay ra chi bﬁng hiéu & mét qui trinh
khac, qui trinh @a quyén luyen Néu ching ta co tie
hiéu ro tai sao ching ta quyén luyén, vay thi co E
chung ta nhan biét tinh trang bi quy dinh cua chung ta.

‘D6 khong 1a mdt cach 10ng vong dé dén cau hoi truc
ticp hay sao?’
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Thé a? Chi c6 gang nhan biét tinh trang bi quy
dinh cua ban. Ban chi ¢6 thé biét nd mot cach gian tlep,
lién quan &n diéu gi khac. Ban khong thé nhan biét
tinh trang bi quy dinh ctia ban nhu mot triru tugng, boi
Vi lUcdd no ch 1a tur ngir, ma khong c6 y nghia bao
nhiéu. Ching ta chi nhan biét xung dot. Xung dot hién
dién khi khéng c0 su hiép thong cta thach thac va phan
tmg. Xung dot nay 1a két qua thudc tinh trang bi quy
dinh cua ching ta. Tinh trang bi quy dinh 1a quyén
luyén: quyén luyén vao cong viéc, truyén thong, tai san,
con ngwi, hhimg y tudng, va van van. Néu khong
quyén luyén, liéu c6 tinh trang bi quy dinh? Di nhién
khong. Vi Vay tai sao chung ta quyén luyen? T6i quyén
luyén qudc gia cua tbi, boi vi qua sir d6ng hoa cing nd
t6i tro thanh nguoi ndo d6. Toi ddng hoa chinh toi ciing
cong vic cua tdi, va cong viéc tr¢ thanh quan trong.
T6i 1a gia dnh cia t6i, tai san cua to1; toi quyén luyén
Chung Muc tiéu cua quyen luyen trao tang t61 phuong
tién tau thoat khoi sy tréng rong cua riéng toi. Quyen
luyén 1a tau thoat, va chinh sr tau thoat cung cb tinh
trang bi quy dinh. Néu t6i quyén luyén ban, d6 Ia vi ban
d4 to thanh phuong tién cho su tau thoat khoi chinh
t6i; Vi VAy ban rat quan trong dbi véi toi va toi phai s¢
hitu ban, bam chét ban. Ban tr¢ thanh yéu t6 dang gay
ra quy dinh, va tau thoat 1a tinh trang bi quy dinh. Néu
ching ta c6 thé nhan biét nhirng tau thoét cia ching ta,
vay thi chung ta c6 thé nhan biét nhiing yéu td, nhiing
anh hudng ma tao ra tinh trang bi quy dinh.

‘Liéu toi dang tau thoat khoi chinh toi qua cong viée
x&a hoi?’
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Ban quyén luyén né, bAm chit n6? Liéu ban sé&
cam thay mat hut, trong rong, nham chéan, néu ban
khéng lam coéng viéc xa hoi?

‘Chac chan t6i s€ cam thay.’

Quyén luyén vao cdng vic cua ban 1a sy tiu
thoat ctia ban. Co nhiing tau thoat tai tat ca nhimg mirc
d6 cua su hién dién cia ching ta. Ban tau thoat qua
cong viéc, mot nguoi khac qua nhau nhet, mot nguoi
khac qua nhing nghi 1€ t6n gido, Mot ngudi khac qua
hiéu biét, mot nguoi khac qua Thuong dé, va van vay
mot nguoi khac qua nghlen ngdp, qua vui choi. Tat ca
nhitng tau thoat déu gidng hét, khong co tau thoat cao
ca hay hén kém. Thwng dé va nhau nhet déu & cing
muc d6 ching nao ching con 1a nhimg tau thoat khoi
ching ta 1a gi. Khi ching ta nHin biét nhiing tau thoat
cua ching ta, chi luc d6 ching ta nhan biét tinh trang bi
quy dinh cua chung ta.

“Toi & lam gi néu t6i khong con tau thoat qua cong
viéc xa hoi? Liéu t6i co thé lam bat ky vide gi ma
khong ¢ thu thoat? T at ca nhirng hanh dong cua toi
khong 1a mdt hinh thirc ciia tu thoat khoi toi 1a gi,
hay sa0?’

Cau hoi nay chi la tir ngtr, hay li¢u n6 phan anh
mot thue té€, mot su kién ma ban dang trai nghi¢m? Néu
ban khong tau thoat, viéc gi s& xay ra? Co6 khi nio ban
da thtr no?

17



‘Didu gi dng ndi qua tidu cuc, néu toi duge phép noi
nhu thé. Ong khong trao tdng bat ky thay thé nao
cho cdng viéc.’

Tat ca thay thé khong 1a mot hinh thirc khac cta
tau thoat, hay sa0? Khi mot hinh thirc dic biét cta hoat
dong khong gay thoa man hay tao xung dot thém nira,
chung ta nuong dra mot hinh thire khéc. Thay thé mot
hoat dong bdi mot hoat dong khac ma khong c6 hidu 16
Vé sy tau thoét thi qué vo ich, dung chi? Do boi su tau
thoat nay va su quyén luyén cia chung ta vao ching
MGi tao ra tinh trang bi quy dinh. Tinh tang bi quy
dinh gay ra nhiing van dé, xung d6t. Do boi tinh trang
bi quy dinh méi ngan can sy hiéu 16 cua ching ta vé sy
thach thirc; khi dang bi quy dinh, chac chan dap tra cua
ching ta phai tao ra su xung dot.

‘Lam thé nao ngudi ta c6 thé duge tu do khoi tinh
trang bi quy dinh?’

Chi bang hiéu rd, nhan biét nhiing tau thoat cua
ching ta. Su quyén luyén cua chung ta vao mét con
ngudi, mot céng viéc, mot hoc thuyét, 1a yeu t6 giy
quy dnh; day 1a sy kién chlng ta phi hiéu rd, va
khong phai tim kiém mét tau thoat thong minh hon hay
t6t 1anh hon. Tat ca nhing tau thoat déu dbt nat, boi vi
chic chin chung tao ra xung dot. Vun quén sy tach roi
l& bt hinh thtic khic cia tau thoat, cia cd 14p; su
quyén luyén vao mdt triru twong, Vao mot 1y tuong
dugc goi la sy tach roi. Ly tudng la ao tudng, dugc tao
tac boi cai toi, va dang ly tuong 1a tau thoat khoi ‘cai gi
1. C6 hiéu rd ‘cai gi 1a’, & hanh dong tron ven
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huéng vé “cai gi 13°, chi khi nao cai tri khong con dang
tim kiém bat ky tau thoat nao. Chinh suy nghi vé ‘cai gi
12’ 12 mot tau thoat khoi ‘céi gi 13”. Suy nghi vé van dé
|4 tiu thoat khoi van dé; boi vi suy nghi & van d¢, va 1a
van dé duy nhét. Cai tri khong san long dé 1a n6 la gi,
so hii nd 1a gi, tim Kim nhiing tau thoat khic nhau
nay; va perO’ng cach @a tau thoat 1a suy nghi. Chung
nao con cd suy ngh phai c6 nhing tau thoat, nhimng
quyén luyén, ma chi cang cé tinh trang bi quy dinh.

Tu do khoi tinh trang bi quy dinh hi¢n di¢n cung
tu do khoi suy nghi. Khi céi tri hoan toan bat dong, chi
luc @6 co tu do cho su that hién dién.
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3- So' hdi sw co don bén trong

Qué can thiét dé mdi ngay phai chét, chét timg gidy
phlt Wi moi tht, véi nhidu ngay hom qua va véi
khoanh khic vira méi qua! Néu khong c6 clét khong
c6 m&i mé, néu khong co chét khéng cd sang tao. Ganh
nang cua qua khu tao ra su tiép tuc riéng cua no, va lo
au cua ngay hém qua cho s séng méi vao 1o &u dia
ngay hdm nay. Ganh #ing caa n gay hdm qua tép tuc
sang ngay hom nay, va ngay mai 9n con 1a ngay hom
qua. Khong c6 giai thoat khoi su tiép tuc niy ngoai trir
trong chét. Trong chét c6 han hoan. Budi sang méi mé
nay, trong sach va ro rang nay, la tu do khoi anh sang
va ti tim cua ngdy hom qua; bai ca cta con chim do
dugc nghe 1an dau tién, va nd dua am i cua nhitng dira
tré d6 khong 1a nd duia am T ciia ngdy hom qua. Chung
ta mang Ky trc ctia ngay hom qua, va nd lam ©1i tam sy
hién dién cua chung ta. Churng nao cai tri con la bo may
cia ky wc, né khong biét nghi ngoi, khong biét yén
ling, khong biét ¢ don; nd ludn ludn dang tu 1am can
Kiét chinh n6. Cai ma bat dong c6 thé tai sinh, nhung
bat ky cai gi trong hoat dong lién tuc bi can kiét va vo
dung. Nguon sudi t6t lanh & trong két thic, va chét
cling gan giii nhu song.

Ba 4y noi rang ba ay da hoc hanh trong nhiéu
nim oi mot trong nh ing ngudi tam 1y ndi tiéng va
dugc phan tich boi 6ng 4y, ma da phai mat mot thoi
gian dang k. Mic du ba dy da duoc nudi dudng nhu
mot ngudi Thién chla gido va dng hoc hanh triét 1y
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An gido va nhiing nguoi thay cia n6, bady chua bao
gio tham gia bat ky nhom dic biét ndo hay gan két véi
bat ky hé théng suy nghi nao. Nhu ludn ludn, ba y vin
khéng thda man, va tham chi con gat bo su phén tich vé
tam Iy; va lic nay ba ay dinh dang trong loai hoat dong
nao d6 aia cong viée xa hoi. Ba ay da lap gia dinh va
dd tii qua tat ca nhu’ng bat hanh cua song gla dinh
cing nhu nhiimg vui vé cua nd. Ba a ay di an nau trong
nhiéu cach khac nhau: {trong thanh danh cua xa hoi,
trong Cong Viéc, trong tién bac, va trong sy hai Iong am
ap cua quoc gia nay Canh bién xanh. Nhitng dau kho da
gap boi, ma ba ay co thé chiu dung dugc; nhung chua
bao gio ba 4y c6 thé vugt khoi mot chiéu sau nao do, va
n6 khong sau tham lam.

Hau hét moi thir déu nong can va chang miy
chéc két thuc, chi dé bat dau lai bang mot ndng can
thém nira. Cai khong thé can kiét s& khong duoc kham
pha qua bat ky hoat dong nao cua cai tri.

‘Toi @ chuyén dong tir mot hoat dong nay sang
mot hoat dong khac, tir mot bét hanh nay sang mot
bat hanh khéac, luén ludn ki thoi thic va luén luén
theo dudi. LUc ndy, boi vi t6i dd dén duoc tan clng
ctasu thoi thig va tréc khi toi theo dudi mot
thdi thic khac ma & du a day t6i thém nhu nim
nira, t6i dd hanh dong cho mot thoi thiic manh liét
hon, va toi ddy né. Toi ¢4 c6 mot song tot lanh, vui
vé va phong phu. Toi d4 quan tdm nhidu viéc va da
hoc hanh nhitng cha dé nao d6 kha sau sic; nhung
khéng hiéu vi sao, sau nhitng ndm nay, toi van con
bén I mé cua nhitng sy viéc, duong nhu toi
khong thé xuyén thdu mot miu chdt nao do; toi
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mudn tham nhdp sau hon, nhung toi khong thé.
T6i duge bao rang toi gioéi giang trong cdng viée gi
tdi lam, va chinh ar gioi giang nay da troi bugc toi.
Tinh tang bi quy dinh cta t6i thudc loai cao G:
lam nhirng viéc t6t lanh cho nhitng ngudi khac,
gitp d& nhitng nguoi thiéu thdn, an can, quang dai,
va van van; nhung né dang troi be, gidng nhu
bt ky tinh trang bi quy dinh ndo khac. Van dé cua
toi 1a tu do, khong nhirng khoi tinh trang bi quy
dinh nay, nhung khoi tat ca tinh trang bi quy dinh
khac, va vuot khoi. Diéu nay di trd thanh mot can
thiét cap bach, khong chido bai nghe nhitng néi
chuyén, nhung cling con do boi quan sat va ti
nghiém riéng cua t0i. Luc nay toi d gat di cong
viéc X3 Bi caatoi, valiéu toi tiép tucnd hay
khéng s& duoc quyét dinh sau.’

Luc trude tai sao ban da khong tu hoi chinh ban

ly do cho tat ca nhitng hoat dong nay?

‘Trudce kia chua bao giv t6i ¢c6 y dnh tu hoi chinh
t0i tai sao t0i lam cong Wc xa hoi.  TAi ludn ludn
mudn gitp dd, mudn lam cong Véc tét lanh, va
khong chi 1a sy cam tinh tréng rng. Téi da pha
gi4c rang nhitng ngudi t6i song chung déu gia dbi,
ho chi la nhing chiéc mat na; chinh nhiing ngudi
can sy giup do méi 1a nhitng ngudi chan that. Pang
séng cung nhitng ngudi mang Mt na 1a nham chan
va dot nat, nhung song ciing nhitng nguoi khac lai
¢ déu tranh, dau khé.’

Tai sao ban dinh dang c6ng viéc x4 hoi hay bt

ky cong viéc nao khac?
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“Toi ngh n6 chi dé tiép tuc song. Ngwi ta phai
séng va hanh dong, va tinh trang bi quy dinh ciia toi
1a hanh dong cang t6t lanh bao nhiéu cang tét. Chua
bao gy tOi hoi tai sao toi lam nhiing v€c nay, va
l0c nay t6i pli khadm pha. Nhung trudc khi ching
ta 6 thé tham nhap sau thém nira, hiy cho phép toi
th( that rang t6i 1a mot nguodi cd don; mic du toi
gap g& nhiéu ngudi, toi déu cam thdy mot minh va
toi thich n6. C6 cai gido thich thu trong sdng mot
minh.’

Mot minh, trong ¥ nghia tot dinh nhat, 1a cdt 16i;
nhung mit minh cta trang thai cd Bp rat lui thé hién
mot ¥ thirc clia uy quyén, ciia strc manh, cta vo cam.
Mot minh nhu thé 1a ¢6 doc, n6 1a mot tau thoat, mot an
nau. Nhung l€u khong quan trong phai kham pha tai
sao ban khéng bao gid ty hoi chinh ban 1y do cho tat ca
nhitng hoat dong tam goi 1 t6t lanh nay. Ban khong
nén tham nhap diéu do, hay sao?

‘Vang, ching ta hdy thAm nhap. T6i nghi do boi so
hai sw cd don bén trong ndi khien cho t6i dinh
dang tat ca nhitng viéc nay.’

Tai sao ban sur dung tr nglr ‘s¢ hai’ lién quan
dén su c6 don bén trong? Phia bén ngoai bn khong
quan tdm $ng MOt minh, nhung ban 1an tranh su co
don phia bén trong? Tai sao? So¢ hai khong la mot triru
tuong, n6 hién dién chi trong lién quan \6i cai gi do.
So hai khong hién dién mét minh; nd hién di€n nhu
mot tr ngit, nhung né dugc cam thay trong lién quan
V&i céi gi do. Ban s¢ hai cai gi?
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‘C6 don bén trong nay.’

C6 % hai sy co6 don bén trong ch trong lién
quan voi cai gi d6. Ban khong thé so hai sy co don bén
trong boi vi ban da chua tirng quan sat nd; luc nay ban
dang quan sat nd bang diéu gi ban da biét trude roi.
Ban biét su gia ti cua ban, néu ngudi ta c6 thé giai
thich theo cach do, nhu mdt cong nhan xa hdi, nhu mot
nguoi me, nhu mot ngudi cO kha nang va hiéu qua, va
van van; ban biét gia tri cua Sy c¢6 doc bén ngoai dia
ban. Thé 1, do boi trong sy lién quan \bi tit ca diéu
nay ma ban do ludng hay tiép can su ¢d don bén trong;
ban biét cai gi da la, nhung ban khong biét “cai gi 1a’,
cai da dugc biét dang quan sat cai khdng biét dugc tao
ra su s¢ hai; do béi hoat dong nay méi gay ra so hai.

‘Vang, diéu d6 hoan toan dung. T6i dang so sanh
su c6 don bén trong Vi nhirng su viéc ma tdi biét
qua téi nghiém. Chinh nhitng trdi nghiém nay
dang giy ra sy so hai vé cai gi d6 ma toi thuc su
da khong trai nghiém gi ca.’

Vay 1a, that ra s¢ hai cua ban khong 1a sy c¢6 don
bén trong, nhung chinh la qua khir s¢ hai cai gi d6 ma
n6 khong bét, dd khong trai nghiém. Qua khi mubn
tim duoc cai msi mé, bién nd thanh ndt trai nghiém.
Nhung liéu quéa khtt, ma 13 ban, c6 thé trai nghiém cai
m&i mé, cai khong biét duoc? Cai da duge biét chi co
thé trai nghiém cai ma caia chinh nd, né khdng bao giy
cO thé trai nghiém cai méi mé, cai khdng bét duoc.
Bang cach trao ting cai khdng bét duoc mot cai tén,
bang cach goi nd 1a sy cd don bén trong, lan di chi
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cong nhan no bang tlr ngit, va tir ngir dang thay thé trai
nghiém; badi vi tir nglr 1a buc man aia s¢ hai. T nglr
‘co6 don bén trong’ dang che phi su ki¢n, ‘cai gi 1a°, va
chinh tir nglr dang tao ra sy s¢ hai.

‘Nhung dudng nhu khong hiéu vi ly do gi tdi khdng
thé quan sat no.’

Trudc hét ching ta hiy hiéu 6 tai sao chung ta
khéng thé quan sat su kién, va diéu gi dang ngin céan su
quan sat n6 ndt cach thu dong cua ching ta. Bing
gang strc quan sat né ngay lic ndy, nhung lam on yén
lang ling nghe diéu gi dang dugc noi.

Cai da dugc biét, trai nghiém qua kht, dang cb
gang tim ra cai gi no goi la su c6 don bén trong; nhung
n6 khong tré trai ngh1em cd don do, bdi vi n6 khong
biét c6 don do 1a gi; n6 biét tir ngir, nhung khong phai
cai gi phia sau tir ngit. Cai khong biét dugc khong thé
dugc trai nghiém. Ban c6 1€ suy nghi hay phong doan
Vé cai khong biét dugc, hay s hii no; nhung suy nghi
khéng thé hiéu duoc no, boi vi suy nghi 1a két qua cia
cai d dugc b iét, cua trai nghiém. Boi vi suy ngh
khong thé biét cai khong biét duoc, suy nghi so hii né.
S& c6 so hii ching nao suy ngl con ham mudn trai
nghiém, hiéu o cai khong biét dugc.

“Vay thi cdigi ...?

Lam on ling nghe. Néu ban lang nghe dung dan,
su that cua tit ca diéu nay s€ dugc thay, va Vi Ay su
that 1a hanh dong duy nhét. Bat ky diéu gi suy nghi
thuc hién trong lién quan v6i co don bén trong nay déu
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la mbt tau thoat, mot lan tranh ‘cai gi 13>, Trong hn
tranh “céi gi 1a’, suy nghi tao ra tinh trang bi quy dinh
riéng cia ndé ma ngan can dang trai nghi¢m cai méi me,
cai khong bét duoc. So hdi 1a phan Gng duy nhat cia
suy nghi d6i voi cai khong biét duoc; suy nghi c6 18 goi
no bang nhiing thudt ngtr khac biét, nhung né van 1a s¢
héi. Chi thay rang suy nghi khong thé van hanh vao céi
khéng biét duoc, vao cdi gi dang sau thuat ngir ‘c6 don
bén trong’. Chi dén luc d6 ‘cai gi 13" ty mo toang chinh
no, va nd khong thé can kiét.

Ldc nay, réu ng udi ta duge phép dé nghi, hiy
tha n6 mot minh; ban da nghe, va hay cho phép céaido
lam viéc nhu né muén. Sau khi cay ciy va gieo hat, bat
dong 1a hién dién sy sang tao.
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4- Qui trinh ciia hdn tha

a ay la mot gido vién, hodc trudc kia da 1a. Ba & ay an
BCan va tir té, va hau nhu diéu nay d& tro thanh mot
& thoi. Ba 4y noi rang ba 4y da day hoc dugc hai muoi
lam niam va @t hanh phuc trong cdng viéc day hoc; va
mac du gan két thic néi chuyén ba 4y mudn budng bo
toan ar viée, nhung ba ay lai bi ket cing trong mau
chét d6. Méi day ba dy da bat dau nhén ra diéu gi duoc
chén géu sdu tham trong ban chat caa ba iy. Bong
nhién ba ay da kham pha n6 tai mot trong nhiing néi
chuyén, va thuc su n6 d@ gy ngac nhién va lam choang
vang ba ay. NO hién dién ¢ d6, va né khong 1a mot tu
budc toi thuan tiy; va khi ba dy nhin tré lai nhitng nam
thang da qua, llc ndy ba 4y c¢6 the thay rang n6 da luon
luon hi¢n dién & do. Ba ay hén thu thuc sy. Khong phai
han thu bat ky ngudi nao dic biét, nhung mot cam thay
cua han thu chung chung, mt han thu duoc kiém ché
VGi moi nguoi va moi thir. Khi lan dau tién ba iy phat
gi4c no, ba ay da nghi rang no la cai gi do rat hoi hot
ma ba iy co thé de dang quang di; nhung khi ngay
thang troi qua ba 4y kham pha rang né khong la mot
cong viec de dang, nhung mHt hén thu séu tham ma di
dlen tién suot song cua ba a ay Piéu g1 lam Choang vang
ba ay |la rang ba 4y ludn ludn nghi rang ba ay an can va
tir té.

Tinh yéu la ndt diéu la thuong; chimg nao suy
nghi con dan quyén quanh no, nod khéng la tinh yéu.
Khi an nghi vé mot ngudi ndo d6 ban thuong yéu,
ngudi d6 tré thanh biu twong ctia nhimg cam xc,
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nhimg ky niém, nhitng hinh 4nh dé chiu; nhung d6
khong la tinh yéu. Suy ngh la cam xuc, va cam xuc
khong la tinh yéu. Chinh qui trinh suy nghi 1a sy phu
nhan tinh yéu. Tinh yéu la ngn Itra khong c¢6 khoi cia
suy nghi, ghen tudng, An thu, st dung, tit ca ching
déu l1a nhing sy viéc cua céi tri. Chimg nao qua tim con
bi chét ning boi nhitng sy viéc ctia cai tri, phai c6 han
thi; béi vi cai tri 12 noi cur tra caa han thu, thu dich, dbi
nghich, xung dot. Suy nghi 1a phan tng, va phan ung
lubn ludn, trong céch nay hay céch khac, 1a cai ngwn
ctia sy han thu. Suy nghi 1a d6i nghich, han thu; suy
nghi luén ludn dang ganh dua, luén ludn dang tim kiém
mot két thuc, sy thanh cong; thanh tyu nod 1a vui tha va
that bai n6 1a han thu. Xung dot I suy nghi bi tréi budc
trong nhitng ddi nghich; va sy tap hop ctia nhimg ddi
nghich van con 1a han thy, thu dich.

‘Ong thiy, t6i ludn ludn nghi rang ti thuong yéu
nhirng dura tré, va tham chi khi chang 16n 1é€n ching
quen voi viée dén voi toi dé tim kiém su thanh than
khi ching b phién muon. Téi da quen thudc ring
t61 thwong yéu ching, dc biét nhirng em dugc wa
thich nhit ctia t6i ma d& roi khoi 16p hoc; nhung lic
nay toi thiy ludn ludn c6 mot con s6Ng ngAm cua
han thu, cua su thu dich bam ré sau. Toi s& lam gi
v6i sy kham pha nay? Ong khong hiéu tdi bi kinh
hoang boi né biét chimng nao, va nic du ong noéi
chung ta khong dugc chi trich, sy kham pha nay cé
anh huong t6t mic di duong nhu gdy kho chu
lam.’

Lam thé nao ban da kham pha qui trinh cla han
thu? Thay nguyén nhan, bict tai sao ban han thu, tuong
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d6i dé dang; nhung 18u ban nhan biét nhiing phuong
cach cia han thu? Liéu ban muon quan sat n6 nhu thé
mot loai la lung?

“Tat ca déu qua moi mé dbi voi toi, va tdi khong
bao gio quan sat qui trinh ciia han thu.’

Ldc nay ching ta hdy quan sat va thiy diéu gi
xay ra; chdng ta hdy quan sat mot cach thu dong sy han
thu khi nd tr né hoa tur tir. Pung qua bi choang vang,
dung chi trich hay tim nhitng bién ho; chi nhin ngam né
Mot cach thu dong. Han thu la mot dang cua that vong,
dung cht? Thanh tyu va that vong ludn ludn theo cing
nhau.

Ban wa thich viéc gi, khéng phai chuyén nghiép,
nhung sau tham?

“Toi luon lubn mubn ve.’
Tai sao ban khdng v&?

‘Luc trudc nguoi cha cua téi qua quyet rang t61 phai
lam bat ky cong viéc gi mang |a1 tién bac. Ong Ay la
mot ngudi rat hung hang, va tién bac d01 vGi Ong 4y
la myc dich cua tat ca moi thu; 6ng ay khong bao
gio 1am mot viée gi néu khong ¢ tién bac trong no,
hodc n6 khong mang lai thanh danh nhiéu hon, uy
quyén nhiéu hon. ‘Nhiéu hon’ 1a thugng dé ciia 6ng
dy, va tat ca chng t0i 1 con céi ciia 6ng dy. Mic du
to1 thuong yéu Ong ay, toi da phan khang 6ng ay
trong nhidu cach. Y tuong vé Su quan trong cua tién
bac ndy da hin siu trong ti; va tdi thich day hoc,
c6 B boi vi nd trao ting cho tdi ndt co hoi dé 1a
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mot 6ng chu. Vao nhing ky nghi, téi thwn g &
tranh, nhung n6é khong dth man nhidu lim; toi
mudn trao Séng cua to1 cho no, va to1 thuc su chi v€
duogc vai thang trong mjt nam. Cudi cuing toi khong
con V& nira, nhung no6 hirng hyc bén trong. Luc nay
t6i thiy dugc lam thé nao viéc d6 dang nudi dudng
han thu.’

Ban lap gia dinh chua? Ban c6 con ci riéng cla
ban?

“To6i thuong yéu ndt ngudi da co vo, va chung toi
séng 1én Iut véi nhau. TOi ghen tubng @ doi vé
ngudi vo va con cai cua anh ay, va tdi sg hdi co con,
mic du t6i a0 ude cd ching. Tat ca nhirng viée tu
nhién, tinh bn hang ngay, va van van, déu bi toi
chéi tir, va ghen tudng ludn sdiwc trong t6i. Anh
ay da di chuyén dén mot thitrdn khic, va sy ghen
tudbng aia toi khong bao g giam bd&. No la mot
viéc qua st chiu dung. Dé quén né di, téi bam vao
cong vEc day hoc nhiéu thém. Nhung lic nay toi
phat giac tOi Van con ghen tudng, khong phi anh
ay, Vi anhdy da chét roi, nhung ghen tudng véi
nhimg nguoi hanh phuc, nhimg ngudi da co gia
dinh, nliilng thanh cong, i hau hét moi ngudi.
Ching ta khong thé c6 dugc sy hiép thong!”

Ghen tubng ladn thu, dung cha? Néu mot
nguodi thuong yéu, khdng c6 @ cho bat ky thir gi
khac. Nhung chung ta khong thuong yéu; khoi lam
ngop séng cua chiing ta, va lira khéng con.

‘Lic ndy toi c6ethhiy diéu do trong
trueong hoc, voi nhitng nguoi chi da 1ap gia dinh cta
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t6i, va trong hiu hét tat ca nhirng lién hé cua toi, co
chién tranh dang xay ra, chi 1a n6 dugc che day. Toi
dang tro thanh nguoi gido vién ly tuong; trd thanh
nguoi giao vién ly tuong 1a muc dich cua t6i, va toi
dang duoc cong nhan nhu thé.’

Ly tuong cang ménh liét bao nhiéu, kiém ché
cang dir doi bao nhiéu, xung @&t va han thu cang sau
tham bay nhiéu.

‘Vang, lic nay toi tly tat ca diéu do; va la lung
thay, khi t6i quan sat, toi khong mang éh t0i thyc
su la gi.’

Ban khong mang dén né boi vi c6 mot loai cong
nhan thang than va rd rang, dung ch? Chinh cong
nhén ndy mang lai mot vui thi nao do; néd cho st
Song, mot ¥ thirc ciia tu tin trong biét vé chinh ban, uy
quyén cua hiéu biét. Khi ghen tudng, mic du dau kho
d4 cho mot cam xtic d& chiu, va 1Gc nay hiéu biét vé
qua khtr cua ban cing cho ban mot y thirc cua tu tin ma
ciing gay dé chiu. L(c nay, ban da tim ra mot thuat ngit
mai cho ghen tuong, cho that vong, cho bj bo roi: n6 1a
han tht va sy hiéu biét vé nd. CO tu hao trong hiéu biét,
la mot hinh thac khac ctia han thu. Ching ta chuyén
dong tir mot thay thé nay sang mot thay thé khac;
nhung cin ban tt ca nhimng thay thé déu giong hét, mic
d0 bang tir ngit chung c6 B khac biét. Thé 1a, ban bi
tréi budc trong mang ludi thudc suy nghi riéng cua ban,
diang cha?

“Vang, nhung nguoi ta c6 thé lam diéu gi khac?’
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bung hoi, nhung hdy quan sét qui trinh suy nghi
riéng oia ban. N6 ddi gat va ranh manh lam sao! N6
htra hen sr giai thoat, nhung chi san sinh mdt khing
hoang thém nita, mot han thu thém nita. Chi nhin ngim
thu dong diéu nay va hdy cho phép su that cta nd hién
dién.

‘Li€u s€ co tu do khoi ghen tuong, han thu, khoi
tran chién bi kiém ché lién tuc nay?’

Khi ban dang hy vong diéu gi d6, mét cach tich
cuc hay tiéu cuc, ban dang chiéu roi ham muén riéng
cuia ban; ban sé thanh cong trong ham mubn cua ban,
nhung d6 chi 1a mot thay thé khac, va thé 1a tran chién
lai tiép tuc. Ham mubn dé kiém duoc va d& lan tranh
nady van con trong lanh wre ciia ddi nghich, ding chi?
Thay cai gia doi nhu céi gia ddi, vy thi su that hién
dién. Ban khong phai tim kiém né. Diéu gi ban tim
kiém ban sé& tim dugc, nhung né s& khong 12 sy that. N6
gidng nhu mot ngudi ngd vue tim duge didu gi anh dy
ngo vuc, viéc d6 twong ddi dé dang va dbt nat. Chi
nhan biét thu dong toan qui trinh suy nghi va ciing ca
sy ham mudn duoc ty do khoi né.

‘Dbi v6i t61, tat ca d Bu nay la mot kham pha la
thuong, va toi dang bat dau thiy sy that cia diéu gi
ong dang noi. TOi hy vong s& khong mat nhiéu thoi
gian lam dé vuot khoi xung dot nay. O d6 t6i s& lai
hy vong! T6i € ling 1& nhin ngam va thy diéu gi
Xay ra.’
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5- Tién b va Cich mang

o dang doc kinh trong ngdi dén. N6 1a mot ngoi dén
HSach s& cua nhiing tang da duwc cham khic, mot
khéi db so va khong thé hay hoai. Véi trén ba muoi
gi4o si, hai vai dé tran, phat 4m tiéng Phan cta ho chinh
X&C VA 16 rét va ho biét ¥ nghia ciia cau kinh. Chiéu sau
va &m thanh cia nhimg tir ngit da khién cho nhing birc
tuong va nhitng cai cot kia hiu nhu rung dong, va theo
ban nang nhirng nhém nguoi hién dién ¢ do tré nén bat
tam. Sy sang tao, sy khoi dau cua thé gidi dang duogc ca
ngoi, va con ngudi da duoc sinh ra nhu thé ndo. Nhiing
con ngudi nham nghién hai mét lai, va tiéng cau kinh
d4 tao ra mot boi réi dé chiu: nhing hdi twong budn vui
Idn 16n Vé thoi nién thiéu cua ho, nhimg suy nghi vé su
tién bo ho da lam duoc tir thoi tré tho d6, sy anh huong
la lung cta nhimg tir ngit tiéng Phan, su hai long trong
dang nghe nhiig cau kinh Bp lai. Mot s6 nguoi dang
tu 1ap lai nhitng cau kinh, va hai mdi cia ho dang map
may. Bau khong khi dugc bao boc boi nhitng cam xtic
manh li¢t, nhung nhitng gido si tiép tuc nhitng cau kinh
va nhiing than thanh van con yén lang.

Y tuong vé su tién bo d4 bam chit vao ¢ hinh
chlng ta sau thm biét chimg nao . Ching ta thich suy
nghi rﬁng chung ta dt dugc mot tinh trang tdt lanh
hon, try nén tu té, an binh vadao duc hon. Ching ta
thich a ap U &0 tudng nay, va chang may nguoi nhan biét
tham tham rang tré' nén tién bo nay 1a mot gia doi, mot
hoang duong gy thoa méan. Chung ta thich suy nghi
rang mot ngdy nao d6 chiing ta sé tét lanh hon, nhung
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trong khi chy doi chung ta lai tiép tuc. Tién bo 12 mot
tr nglr gy thoa mén, qué Bo dam, mot tir nglr ma

ching ta @& tr thoéi mién chinh ch Ung ta. Cai & kién

‘l& khdng thé tro thanh cai gi d6 khac biét; tham lam
khong bao gio ¢6 thé tré thanh khong tham lam, gibng
nhu bao luc khéng bao gio ¢6 thé tré thanh khong bao
luc. Ban co thé thay ddi mot cuc st thanh mot cai may
phtrc tap, tuyét voi, nhung tién bo 1a do twong khi duge
4p dung vao dang tu trd thanh. Y tréng cua cai “toi’
dang tro thanh cai gi d6 t6t lanh 1a sy dbi gat don gian
cua khao khat d¢é duoc vi dd. Chlng ta tén sung ar
thanh cong cua chinh thé, cua hoc thuyét, cua cai t6i, va
tu doi gat boi nhitng 4o tudng gay thoa man cua sy tién
bo. Suy ngh ¢ 18 tién by, tré thanh cai gi d6 nhiéu
hon, hudng vé mdt mot muc dich hoan hao nhiéu hon,
hay khién cho chinh né yén ling; nhung chimg nao suy
nghi con 1a mot chuyén dong cua kiém dugc hay tir bo,
no luén chi 1a mot phan trng. Phan tmg ludén ludn gay ra
xung dt, va tién bo trong xung dot 13 gay hdn loan
thém nira, han thu thém nira.

Anh ay n6i rang anh ay 1a mot nguoi cach mang,
san sang giét ngudi hay bi giét chét vi nguyén nhan cia
anh ay, vi hoc thuyét cta anh ay. Anh iy duoc chuan bj
dé giét nguoi vi loi ich ciia mot thé gidi tot dep hon.
Huy diét trat ty xa hoi hién nay s& sinh ra nhiéu hdn
loan hon, nhung sy hdn loan ndy c6 thé duoc van dung
dé xay dung mot xa hoi khong giai cap. Co dat thanh
van dé gi dau néu ban huy diét mot sé nguoi hay nhiéu
nguoi trong qui trinh xay dung mot trat tu xa hdi hoan
hao? Piéu gi quan trong khong 1a con ngwi hién tai,
nhung con ngudi twong lai; mot thé gigi méi ma ho du
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tinh xay dmg s& khong co bat binh ding, s& co viée
lam cho tat ca moi ngudi, va & c6 hanh phic.

Lam thé nao ban c6 thé chic chin vé tuong lai?
Piéu gi khién cho ban qua chic chin vé n6é? Nhitng
nguoi ton gido hira hen thién dang, va ban hira hen mot
thé gi6i tét dep hon trong tuwong lai;ab ¢ nhing
quyén sach cta ban va nhiing gido si cta ban, gidng
nhu ho ciing c6 nhiing thi riéng cta ho, thé 1a that ra
khéng c6 nhiéu khac biét 1am giita cac ban. Nhung diéu
gi khién cho ban qua chic chin ring ban thiy rd rang
Vé tuong lai?

‘Mot cach hop ly, néu ching toi tuan theo it
nguon 10 rang thi ké thac ciing 1d rang. Va lai, c6
nhiéu bién ¢ lich st ting ho vi tri ciia chiing t6i.”

Tat ca chung ta déu giai thich qua khi tuy theo
tinh trang bi quy dinh dic biét cia chiing ta va dién giai
n6 an khop nhimg thanh kién cua chung ta. Ban ciing
khong rd rang & ngay mai nhu nhiing ngudi con hi
cia ching ta, vd 8m on thuong dé né 1a nhu €
Nhung hy sinh hién tai cho mét twong lai a0 tudng chic
chan 1a mot diéu vo 1y nhat.

‘Lidu 6ng tin tuong Su thay do6i, hay 6ng la nit
cOng cu cua sy trudng gia tu ban?’

Thay doi 1a su tiép tuc duoc bd sung, ma ban co
I goi la cach mang; nhung cdch mang cédn ban la mot
tién hanh hoan toan khac Bn, no khon g lién quan gi
dén nhimg bién cb lich sir hay 1y luan. C6 cach mang
can ban trong sy hiéu 1 toan qui trinh ciia hanh dong,
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khéng phai bat ky mtc do dic biét nao, du thudc kinh
té hay hoc thuyét, nhung hanh dong nhu mot tong thé
hi¢p thong. Hanh dong nhu thé khong 1a phan ing. Ban
chi biét phan ung, phan Ung cua phan hoc thuy ét, va
phan tng thém nita ma ban goi 1a hoc thuyét tong hop.
Hiép thong khdng 1a mot hoc thuyét tong hop thude tri
nang, mot két luan thudc tir ngir dugc dat nén tang trén
sy nghién ciru lich str. Hiép thong chi c¢6 thé hién dién
cung sr hiéu rd vé phan ung. C i tri 1a rdt chudi
nhitng phan ung; va cach mang duoc dit nén tang trén
nhitng phan ung, trén nhimg y tudng, khong 1a cach
mang gi ca, nhung chi 1a mot tiép tuc duoc bd sung cua
cai gida la. Ban co6 1€ goi no la cach mang, nhung that
ra khong phai vay.

‘Dbi voi dng, cach mang 1a gi?’

Sy thay d6i dugc dat nén tang trén mot y tudng
khéng 1a cach mang; bai vi ¥ tuong 1a sy phan hoi cua
Ky rc, ma lai nira 1a mdt phan ung. Cach mang can ban
chi co6 thé xay ra khi nhiing y twong khong quan trong
va thé 1a két thac. Mot cach mang duoc sinh ra tir han
tht khdng con ladiéu gi nd hudng téi; nd chi la mot
d6i nghich, va d6i nghich khong bao gid c6 thé sing
tao.

‘Loai cach mang ma ong nodi chi 1a mot triru tugng,
nd khéng thyc té trong thé gidi hién dai. Ong la mot
nguoi ly trong hdo huyén, hoan toan khong thyc
te.’
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Tréi lai, nguoi ly tudng 1a nguoi c6 mot y tudng,
va chinh anhiy khong 14 ngudi cach mang. Nhiing y
tuong gay phan chia, va sr tach roi la khong hiép
théng, n6 khéng la cdch mang gi ca. Cai nguoi co6 mot
hoc thuyét quan tim dén nhing y tuong, dén nhimg tur
ngir, va khong quan tam dén hanh dong truc tiép; anh
ay tron tranh hanh dng truc tlep Mot hoc thuyét 1a
mot can trd cho hanh dong tryc tiép, hiép thong.

‘Ong khdng ngfi ring c6 thé c6 sy binhding qua
cach mang hay sao?’

Céch mang dugc dat nén ting trén mot y tuong,
d0 hop 1y hay phu hop véi bién ¢b lich str, khong thé
tao ra sy binh dang. Chinh chiic ning cia 1y tuéng la
tach roi con ngudi. Niém tin, thudc ton gido hay chinh
tri, khién con nguwyi chong lai con nguodi. Nhitng thir
tam goi la ton gido d& phan chia con nguoi, va luén nhu
vay. Niém tin c6 to chirc, ma dwc goi la ton gido,
gidng nhu bat ky hoc thuyét nao khac, 1a mot sy viéc
Cla cai tri va vi vy gy tach roi. Ban véi hoc thuyét
cua ban dang lam cung sx viéc, diing chi? Ban ciing
dang Hnh thanh ndt hat nhén hay mdt nhom ngudi
quanh ndt y tuong; ban mubn bao gdm moi nguoi
trong nhém aia ban, glong nhu ngudi ¢6 niém tin da
thuc hién. Ban mudn ciru roi trong cach cua ban, gidng
nhu anh iy trong cach cua anh ay. Ban giét ngu(n va
lam bdc hoi mdi nguoi khéc, tat ca vi mot thé gidi tot
dep hon. Khong ngudi nio trong cac ban quan tim dén
mot thé gidi tot dep hon, nhung ki thich dinh hinh thé
gidi tuy theo y tuong cua ban. Lam thé nao y tudng cd
thé tao ra sy binh dang?
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“Trong sy bao boc cua ¥ tudng tat ca ching ta déu
binh ddng mic du chung ta ¢ 1& ¢6 nhitng chirc ning khac
nhau. Pau tién chiing ta 13 cai gi y tuong dai dién, va sau d6
chiing ta 1a ning van hanh thudc ca thé. Trong chic ning
chung ta cé nhitng thr bac, nhung khong phai nhu nhiing
nguoi dai dién cta hoc thuyét.’

Pay chinh xac 1a déu gi ma moi niém tin c6 to
chtc khac déu tuyén bb. Trong hai mét cua Thuong dé
tat ca chung ta déu binh ding, nhung trong kha niang c6
su khac biét; sy song 1a mot, nhung khdng thé tranh
khoi c6 nhitng phan chia xa hoi. Bang cach thay thé
mot hoc thuyét cho mot hoc thuyét khac ban di khong
thay doi sy kién can ban rang mot nhém nguoi hay mot
ca thé d6i xir voi mot ngudi khac nhu nguoi thap kém.
That ra, c6 bat binh dang tai bat ky mirc do nao cia su
hién dién. Mot nguoi c6 kha nang, va mdt nguoi khac
khdng cO; mot nguoi 1anh dao, va mot nguoi khac theo
sau; mot ngudi do dan, va mot ngudi khac nhay cam,
tinh tdo, linh dong; Mot ngudi vé tranh hay viét van, va
mot ngudi khac cude dat; mot ngudi 1a nguoi khoa hoc,
va nguoi khac 1a mot nguoi quét don. Bat binh dang 1a
mot sy kién, va khong cach mang nao xda sach nd.
Piéu gi tam goi 14 cach mang thuc hién 14 thay thé mot
nhom ngwi cho mét nhém khac, va nhom mdi nay
dam trach uy quyen thudc chinh tri va kinh t&; no tro
thanh mbt giai cap méi cao hon ma tiép tuc cing co
chinh né boi nhitng dac quyen va van van; no biét tat

ca nhitng ranh manh cua giai cap khac vira bi pha sap.
N6 da khdng x6a sach bat binh dang, ding chu?
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‘Cudi clng né §. Khi toan thé gidi nay thudc vé
cach suy nghi riéng cua chang toi, lac d6 s€ c¢6 binh
dang theo hoc thuyét.’

Ma khong la binh dang gi ca, nhung chi la mot y
tuong, mot hoc thuyét, gidc mong vé mot thé gl(n khac,
giong nhu glac mong cuia ngudi tin tudng ton gido. Cac
ban gin giii nhau lam sao dau! Nhing y tuong gay
phan chia, chlng gay tach roi, d6i nghich, nudi dudng
xung dot. Mot y tuong khong bao gio ¢6 thé tao ra su
binh dang, tham chi trong thé gidi rleng ctia nd. Néu tat
ca ching ta déu tin tudng cung su viéc tai cing thoi
diém, tai cung muc do, s€ c6 binh déng cua mot loai;
nhung d6 13 ndt khong tie dugc, mot phong doan
thuan tiy ma chi c6 thé dan dén ao tuong.

‘Liéu ong dang nghi ngo tat ca sy binh dang‘? Liu
ong dang ¥m thé va chi trich tat ca nhirng no luc
dé tao ra co hdi binh dang cho tat ca?’

To6i khong dang yém thé nhung chi phat biéu
nhitng sy kién hién nhién; t6i ciing khong chdng lai co
hoi binh dang. Chac chan, vuot khoi va c6 1& kham pha
su tiép can hiéu qua dén Van dé cua bat binh dang nay
1a diéu c6 thé thuc hién dugc, chi khi ndo ching ta hiéu
rd cai thuc té, ‘cai gi 13”. Tiép can ‘cai gi 13” bang mot y
tuong, mot két luan, mot giéc mong, 1a khong hiéu 15
‘céi gi 12’. Quan sat c6 thanh kién khong 1a quan sat gi
ca. Su kién 13, c6 bét binh dang tai tat ca nhimg mic do
cua y thic, cta séng; du ching ta c¢6 thé thuc hién bat
ky diéu gi, ching ta khéng thé thay doi su kién do.
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Ldc nay, léu co thé tiép can su kién bat binh
dang ma khong tao ra su ddi nghich thém nira, sy phan
chia thém nira? Cach mang da st dung con nguoi nhu
mot phuong tién dé dan dén mot két thuc. Sy két thiic
4 quan tong, ma khong phai con nguyi. Nhitng ton
gido da khang dinh, it nhat bang tlr ngi¥, ring con ngudi
la quan tbng, nhung cung vay ho da s dung con
ngudi cho viéc xay dyng niém tin, gido diéu. Tai cin
ban, s dung mét con nguoi cho mot myc dich phai
nudi dung y thtre cua nguoi cao cip hay nguwi hén
kém, ngwi gan bén va ngwi Xa xoi, nguwi biét va
ngudi khong biét. Tach ©i nay 1a sy bat binh dang
thugc tam 1y, va no 1 yéu td cta khong hiép thong
trong x& hi. Ldc nay ching ta bét su lién hé chi nhu
mét dich vu; X& hoi sir dung ca thé, giong nhu ca thé sir
dung 1an nhau, Wi muc dich nhan duoc lgi 16c trong
nhitng cach khac nhau. Str dung mét nguoi khac nay la
nguyén nhan can ban cia sy phan chia thudc tam ly cta
con ngudi chong lai con ngudi.

Chung ta chim dit sir dung mét nguoi khéc chi
khi naoy tuong khong con 1a yéu t6 thac day trong lién
hé. Cung y twrong su truc lgi hién dién, va su truc lgi
nudi dudng thu dich.

“Vay thi yéu té nao hién dién khi y tuong két thuc?’

NG la tinh yéu, &n t6 duy nhat sang o mot
c4ch mang cin ban. Tinh yéu la cach mng dung dan
duy nhit. Nhung tinh yéu khong 1a mot ¥ tuong; nd
hién dién khi suy ngh khong con . Tinh yéu khéng la
mot cong cu cia tuyén truyén; né khong 13 cai gi d6
phai dugc vun quén va dugc la hét tur trén nhiing noc
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nha. Chi khi nao 14 co, niém tin, ngudi lanh dao, ¥
tuong nhu hanh dong duoc 1én ké hoach, khong con
nita, luc d6 mbi c6 thé co tinh yéu; va tinh yéu 1a cach
mang lién tuc va sang tao duy nhat.

‘Nhung tinh yéu € khong van hanh by may, dung
chua?’
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6- Nham chan

Mua & ngimg ; nfimg con dudng sach s&, va bui
bam da duoc rira sach khoi nhiing cai cay. Qua dat
m&i mé lai, va éch nhai dang kéu vang trong cai ao;
ching to kn, va c6 hong cua chiing cang 1én day méan
nguyén. Co dang lap lanh ciung nhiing giot nudc nho
Xiu, va cé an binh trongdat dai sau con mua ming hat.

Gia stc dang uét dam, nhung trong sudt con mua
chiing khong bao gid tim chd an nup, va ldc nay ching
dang thich tht @m c6 . Vai cu trai dang nd dua trong
viing nudc nhé do con mua tao thanh bén 18 duong;
chlng tén trudng, va that vui khi thdy nhiing co thé
lang bong caa ching cung nhitng d6i mat 16ng lanh cua
ching. Ching dangah huéng thoi gian séng cua
chdng, va ching hanh phtc lam sao! Khong viéc gi
khac dat thanh van dé, va chung cwi ngit ng hdo khi
nguoi ta noi didu gi d6 v6i ching, mic du chung khong
hiéu mot tir ngit. Mat troi dang 16 dang va nhing cai
bong sau tham.

That cén thiét cho cai tri phii tw gidi thoat khoi
tat ca nhiing suy nghi, phai tréng khong lién tuc, khong
phai dugc lam trong khong, nhung don gin la trong
khong; ctét di tit ca nhig suy ngh, chét di tat ca
nhitng ky niém ctia ngay hom qua, va tiéng dong ho sap
dén! Chét rat don gian, va tiép tuc khé khan lam; béi vi
tiép tuc 1a nd lyc dé hién dién hay khong hién dién. N§
lyc 14 ham mudn, va ham mudn c6 thé chét di chi khi
nao cai tri khéng con kiém dugc. Pon gidn 1am sao khi
chi séng! Nhung n6 khéng 1a sr tri tré. C6 hanh phuc
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vo cling trong khdng mong mubdn, trong khong 1a cai gi
ca, trong khong lang thang noi nao dé. Khi cai trigt
loai bo chinh no khoi tat ca nhitg suy nghi, chi lac do
cO ar bat dong clia sang ho. Cai tri khong bat dong
ching nao nd cordang huénh hoang Vv&i muc dich
kiém dugc. D6i vi céi tri, kiém duogc 1a thanh cong, va
thanh cong khong bao gi giong hét , du & i khic du
hay khic cudi. Khong c6 xo6a sach cai tri néu nod dang
ngoan ngoéo trong khuén miu cia dang tré thanh riéng
cua no.

C6 4y n6i rang co ay luon ludn ning dng trong
cach nay hay céach khac, hdic v6i con cai cia co ay,
hoac trong nhitng cong viéc xa hoi, hoac trong thé thao:
nhung dang sau hoat déng nay ludn ludn c¢6 nham chan,
don nén va khodng co gi thay d6i. CO 4y chan nan 18 thoi
cua song, vui tht, dau kho, ninh not, va moi thir khéc.
Nham chan glong nhu mét dam may lang dang trong
séng cua co ay tu lau lam dén d6 co ay khong thé nho
duogc. CO a ay da cd gang tau thoat no, nhung noi himg
thi méi chang may chdc tré thanh nham chan thém
nita, mot phién mudn khon cung. CO Ay da doc nhiéu,
va d c6 nhitng kho s¢ thong thuong ciia séng gia dinh,
nhung qua ft ca nd c6 ar nham chan 4o ndo nay. N6
khéng lién quan gi dén stic khoe cua co ay, boi vi ¢o Ay
rat khoe Manh.

Tai sao ban nghi réng ban bi nham chan? Liéu
no 1a két qua cua that vong nao d6, ciia ham muén cin
ban nao d6 ma da bi ngan can?

‘Khong dic biét lAim. DA ¢ nhitng can tr& ndi hot
nao do, nhung chung khong bad gy phién
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mudn cho toi; hodc néu chung co, t6i da gap go
ching mot cach kha thong minh va chua bao gy bi
guc ngd bai ching. Toi khdng nghi phién mudn cia
toi do boi that vong, béi vi toi ludn ludn cd thé nhan
dugc the gi toi mén. Téi khoéng khdc loc & co
dugc mat trang, va rat sang subt trong nhitng doi
hoi ciia toi; nhung dau vay da c6 ¥ thirc clia nham
chan nay wi mo i thir, vdi gia dinh va voi cong viéce
Cua toi.”

Ban c6 y gi qua tr nglt nham chén? Ban c6 y
khong thba man dang ch¥? Khéng c6 gi chodm su
théa man hoan toan hay sao?

‘Khong hoan toan nhu thé dau. Toi bat méan nhu mot
nguoi binh thuong, nhung t6i @ co tlé chap nhan
nhirng bat man khong tranh khoi.’

Ban quan tam den diéu gi? Liéu c6 bat ky quan
tam sau thim nao trong song cua ban?

‘Khong dac biét lim. Néu toi c6 mdt hing thu sau
thim t6i s& khong bao gid nham chan. Theo ftr
nhién toi a ndt ngudi nhiét huyét, toi bao dam véi
6ng, va réu toi da co mot himg thi toi s khong dé
dang budng bo né dau. Tdi d& cé nhiéu hing tha lan
I6n, nhung tat ca chiing déu két thuc trong ddm may
nham chan nay.’

Ban co y gi qua tir nglt hirng tha? Tai sao cO s
thay do tir hung thi sang nham chan nay? Hing tha co
nghia gi? Ban himg thé trong diéu ma giy théa main
ban, gay hai long ban, ding cht? Khong phai sy hing
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thu 1a mot qui trinh cua tham 191 hay sao? Ban s€ khong
himg tha trong bat ky diéu gi néu ban khong nhan duoc
thtr gi tr nd, dung cha? C6 sy hing thu dugc duy tri
chimng nao ban con dang kiém duogc, su kiém duoc 13
himg thd, dang chi? Ban ¢ ging kiém duogc su thoa
man tr moi thir ma ban da tiép xtc; va khi an d s
dung n6 hoan toan, tr nhién ban nham chan nd. Moi
kiém dugc 13 hinh thrc cia nham chan, mét méi .
Ching ta muwbn mot thay dbi cua nhitng d6 choi; ngay
khi chling ta khéng con himg tha mot do choi, ching ta
huéng dén mot thir khéc, va ludn ludn co ndt dd ch oi
mai d¢ huong dén. Chung ta huéng dén thir gi do voi
muc dich kiém duoc; co & kiém duoc trong vui tha,
trong hiéu b1et trong tleng tam, trong uy quyen trong
hi¢u qua trong c6 Mot gia dinh, va van van. Khi khong
con gi nira de kiém duoc trong mot ton gido, trong mot
dang ciru 1di, ching ta khong con hing thu va huéng
dén mot thir khac. Mot sé ngudi nga quén trong mot to
chtc va khong bao gio thire gide, va nhitng ngudi thic
gidc duoc lai nga quén bang cach tham gia mot to chirc
khéc. Chuyén dong kiém dugc ndy dugc goi 1a su mo
rong cua suy nghi, cta tién bo.

‘Hing thi ludn 13 kiém duoc, hay sa0?’

That ra, ban khong himg thi véi bat ky thu gi
ma khéng cho ban cai gi do, du d6 1a mét tro choi, mot
tran dau, mot noi chuyén, mdt quyén sach, hay mot con
ngudi, dung chir? Néu mét birc tranh vé khong cho ban
thir gi d6 ban bé qua; néu Mot con ngudi gay phién
nhiéu _hay khong gay kich thich ban trong mot cach nao
d6, néu khong co vui thu hay dau kho trong mot lién hé

45



dac biét, ban m?it di himg th{, ban bi nham chan. Ban
khong thay dicu nay hay sao?

‘Vang, nhung trudc kia toi d& khéng bao gb nhin
né theo céch nay.’

Ban s& khong dén ddy néu ban khong muén thir
gi d6. Ban mudn duoc tu do khoi nham chan. Boi vi toi
khong thé cho ban tu do do, ban s& bi nham chan lai;
nhung néu cting nhau ching ta c¢6 thé hiéu rd qui trinh
ctia kiém duogc, cia himg thl, cia nham chan, vay thi
c6 18 s& ¢ tu do. Tu do khong thé kiém dugc. Néu ban
kiém duoc tir n6, ching miy chéc ban s& nham chan
nd. Kiém duoc khong lam do din céi tri, hay sao?
Kiém duoc, tich arc hay tiéu cuc, 1a mot g 4nh ning.
Ngay khi ban kiém dugc ban mat di sy hing thi. Trong
¢ ging dé so hitu, ban phan khoi, himg tha; nhung so
hiru 14 nham chan. Ban ¢6 1& mudn sé hiru nhiéu hon,
nhung theo ddi nhiéu hon chi 13 mét chuyén dong
huéng vé nham chéan. Ban thir nghiém nhiéu hinh thirc
khac nhau & kiém duoc, va chim g ndo con c6 B luc
dé kiém dugc, con c6 hing th; nhung ludn ludn co
mot két thuc ddi véi kiém duoc; va vi Ay ludn ludn co
nham chan. Pay khong 13 diéu gi dang xay ra hay sao?

“T6i nghi n6 1a nhu thé, nhung toi da khong nim bat
dugc y nghia tron ven cua no.’

Diéu d6 s& dén mau thoi.

Nhitng s& hitu khién cho cai tri mét moi. Kiém
duoc, du 13 hiéu biét, tai san, dao dirc, tao ra vd cam.
Ban chét cia cai tri 1a kiém duoc, kiém duoc, ding
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chi? Noi khac di, khuén mau né da tao ra cho chinh no6
la mot kiém duoc; va chinh trong hat dong o6 cai tri
dang chuan bi méi mét, nham chan riéng aia no. Hung
thd, hiéu ky, 14 khoi dau cia kiém dugc, ma ching may
chdc tré nén nham chan; va thoi thue dwe tu do khoi
nham chan 13 mot hinh thire khac ctia sé hiru. Thé 1a céi
tri di fr nham chan dén hung thu dén nham chan lai,
dén khi n6 hoan toan kiét sirc; va con song lién tuc cia
hang thi va nham chan nay duogc hiéu 1a sy hién dién.

‘Nhung 1am thé nao nguoi ta dugce ty do khoi kiém
dugc ma khéng kiém duoc thém nira?’

Chi bang cach cho phép su kién cua toan qui
trinh kiém duoc duoc trai nghiém, va khdng bang cach
cd gang dé khong kiém dugc, bi tach roi. Khong Kiém
dugc 12 mot hinh thirc khac cua kiém dugc ma ching
may chdc tré thanh nham chan. Sy kho khin, néu
nguoi ta duge phép sir dung tir ngir d6, naim o, khong
phai trong hiéu rd bang tir ngit vé diéu gi di dugc noi,
nhung trong dang tii nghiém cai gia doi nhu cai gia
dbi. Thay sy that trong cai gia dbi 1a khoi dau cua
thong minh. Sr kho khan 1a cho phép céi tri it dong;
boi vi céi tri ludn luén lo &u, nd lubn luon dang theo
dudi cai gi d6, dang kiém dugc hay dang tir chéi, dang
tim kém va dang tim ra. Cai tri khdng baaygi bat
dong, no6 dang chuyén dong lién tuc. Qué khuw, téa bong
Ién hién tai, tao ra tuong lai riéng da nd. N6 la mot
chuyén dong trong thoi gian, va khong bao giv c6 mot
khoang ngung gitta nhitng suy nghi. Mot suy nghi theo
sau ndt suy nghi khac ma khong cé6 mot khoang
nglng; cai tri ludn ludn dang khién cho n6 nhay bén va
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thé 1a tu 1am Kiét stcc chinh n6. Néu mot cay but chi bi
got hoai, chang may chbc né sé& cut ngin; twong t nhu
thé, cai tri sir dung chinh n6 lién tuc va kiét strc. Cai tri
lubn so hai su két thuc. Nhung dang séng 1 két thuc tir
ngay sang ngay; né la dang chét di tat ca kiém duoc,
dang chét di nhitng ky ni¢ém, dang chét di nhiing trai
nghi¢m, dang chét di qua khr. Lam thé nao co dang
séng néu c6 trai nghiém? Trai nghiém 1a hiéu biét, ky
uc; va liéu ky tc la tinh tang ctia dang t@di nghiém?
Trong tinh tang cua dang trai nghiém, liéu c6 ky tc
nhu nguoi trai nghiém? Xoéa sach cai tri 1a dang song,
la sang 0. Vé dep o trong dang trai nghiém, khong
phai trong trai nghi€ém; bdi vi trai nghiém luon luon
thuoc qua kha, va qua khi khong théc da ng thi
nghiém, n6 khong la dang song. Xo6a sach céi tri 14 sy
yén lang cua qua tim.
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7- Ky ludt

hing t6i & chay xe qua nlimg con dudng don g
Cdﬁc, va luc nay chdng toi qwo khoi con duong
chinh @ chay vao mot con duong nhé ¢ cay pha. Roi
khoi xe, chung t6i di bo theo mot dudng mon ubn khiic
qua rimg dira va doc theo mot canh dong lta chin xanh
tuoi. Canh dng lua chin dai va ngaan ngoéo d6 dep
lam sao! Mot budi chiéu mat mé, va mot con gioé dang
khudy dong giira dam cdy cing nhing tan 14 ring triu
cta ching. Bat ngo thay, quanh mot khiic cua, c6 mot
cai ho. Mot cai ho sau, hep, dai, va ¢ hai bd cua n6 1a
nhimg céy dura dimg sat nhau &n d6 hau nhu khong
thé nhin xuyén qua. Gio dang dua gén cung nudc, co
tleng ri ram doc theo bo ho. Vai cau trai dang tam, trin
trudng, khong mic ¢ va tu do. Co thé cua chung lap
lanh va @p d&, hinh thé can d6i, nho nhan va uyén
chuyén. Ching sé& boi ra giita hd, sau d6 quay lai va bat
dau lai. Con duong tiép tuc bang qua mot cai lang, va
trén duong quay V& mit trang tron tria tao ra nhiing cai
bong séu tfam nhiing cdu trai khong con ¢ d6, mit
trang ap xuong nudc, va nhiing cdy dua gidng nhu
nhitng cai cot tring x6a trong bong dém dang phi
xudng.

Anh ay dén day tir rat xa, va hdo hue kham pha
phIIO’ng phap kiém soat cai tri. Anh & ay noi rang anh Ay
d4 cd y rat khoi thé gidi va séng rat don gian cing mot
vai ngwi ba con, trao toan thdi gian ctia anh ay dé
chinh phuc céi tri. Trong nhu nim, anh iy di thuc
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hanh mot loai ky luat nao d6, nhung anh ay van khong
kiém soat dugc cai tri; nd ludn ludn &n sang dé lang

thang giéng nhu mot con thi bi cot diy. Anh ay da
nhin d6i, nhung diéu d6 khong glup ich dugc gi; anh y
da thr an kiéng, va nd dng giup ich mt chat xiu,

nhung khong bao giv c6 bét ky an binh nao. Cai tri cua
anh ay luon luon dang quang ra nhung hinh anh, tao ra
nhung quang canh, nhiing bién cb, va nhitng cam xuc
qua khtr; hoac no sé suy nghi phuong cach cua s¢ dugc
yén Iang vao ngay mai. Nhung ngay mai khong bao gio
dén, va toan qU| trinh t& thanh 4c mong dan vat. Vao
nhitng dip hiém hoi céi tri ¢c6 dugc yén ling, nhung
chang méay choc yén king d6 d trd t hanh mot ky e,
mot su viéc cua qua kha.

Céi gi bi chinh phuc phai dugc chinh phuc 1ap di
lip lai. Kiém ché 1a nmdt hinh thic cua chinh phuc,
giong nhu thay tk va phuc ting. Ham mubn chinh
phuc tao ra xung dot thém nita. Tai sao ban ham muébn
chinh phuc, ham muén an binh céi tri?

“T6i lubn ludn quan tdm nliing van dé ton gido; toi
d4 tim héu nhiéu ton gido khac nhai, va tat ca ho
déu noi réng mudn tim duoc Thuong dé céi tri phai
yén kng. Ké tir lactoi co thé nhs duwe, t6i ludn
mudn tim duoc Thuong dé, vé dep lan tran cia thé
gioi, vé dep cua canh dong lia va ngdi lang ban
thiu. Toi ¢6 mbt nghé nghiép rat hira hen, di di ra
nudc ngoai va moi loai su viée do; nhung mdt budi
sang toi di ra ngoai d¢ tim kiém yén lang do. Ngay
hom trude t6i ¢4 nghediéu gi 6ng noi vé yén ling
do6 va toi da dén day.’
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Pé tim duoc Thuong dé, ban ¢ ging kiém ché
cai tri. Nhungén sy yén lang cua cai tri la mot
phuong cach dan dén Thuong dé? Liéu su yén lang la
d6ng tién cac ma s&€ mo nhimg canh CDng cua thién
dang? Ban mudn mua phuong cich din dén Thuong
dé, dén sy that, hay bat ky cai tén nao ban mudn. Liéu
ban c¢6 thé mua cai Vinh ciru qua dao (dtre, qua tur bo,
qua hanh ha than xac? Chung ta nghi rang néu ching ta
thuc hién nhiing viéc nao do, luyén tap dao dtrc, gilr gin
trong trang, rat lui khoi thé gidi, chung ta s& c6 thé do
ludng cai khong thé do luong duoc; vi vay nd chi 1a su
mac ca, dang chi? ‘DPao duc’ cia ban la mot phuong
tién dan dén két thuc.

‘Nhung ky luat phai can thiét dé kiém ché céi tri,
nguoc lai khong c6 an binh. Tédd khong Ky luat
cai tri mot cach day du; d6 la su sai hm cua toi,
khéng phai su sai lam cua ky luét.”

Ky lut 1a mot phuong tién din dén sy két thuc.
Nhung két thiic 1a cai khong biét duoc. Su that 1a cai
khong biét duoc, nd khong thé biét dugce; néu no biét
dugc, n6 khdng 1a sy that. Néu ban c6 thé do luong cai
khong thé do ludng duogc, vy thi nd khong thé 1a cai
khong thé do ludong duoc. Po ludng cia ching ta 1a tir
ngu, va tir nglr khong 1a sy that. Ky luat 1a phuong tién;
nhung phuong @n va két tha ¢ khong la hais viéc
khac bit, dung chir? Chic chan két thuc va phuong
tién 1a mot; phuong tién 1a két thuc, két thuc duy nhat;
khong c6 dich &n tach khoi phuong tién. Bao luc nhu
mot phuong tién dan dén hoa binh chi 1a sy tiép tuc cia
bao Iyc. Phuong tién la tAt ca ma phai dat thanh van dé,
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chir khong phai két thiic; két thic duoc khang dinh béi
phuong tién; két thuc khong tach roi, khéng tach khoi
phuong tién.

“Toi & ling nghe va cb géng hiéu rd didu gi ong
dang noi. Khi t6i khong hieu, toi s€ hoi.’

Ban str dung ky luat, kiém soat, nhu mot phuong
tién dé tim duoc yén kng, dung cht? Ky luat ham y
tuan phuc vao mot khudén méu; ban kiém soat v&i muc
dich dé 1a cai nay hay céi kia. Liéu ky luat, trong chinh
ban chét cua no, khong 1a bao lyc, hay sao? NG co &
trao fing ban wvui thd khi Ky luat chinh ban, nhung
chinh vui tha d6 khong la mt hinh thirc cia khang cu
ma chi nuéi dudng xung dot thém nira, hay sao? Thuc
hanh ky luat khong la su vun quén cua phong €, hay
sa0? Va céi giduoc phong vé ludn ludn bi tan cong ,
dung chu? Ky luat khong ham y sy kiém ché *céi gi 13’
véi muc dich kiém duge mot két thic dwoc ham mudn?
Kiém ché, thay thé va phuc tung chi gia ting nd luc va
tao ra xung dot thém nira. Ban c6 1€ thanh cong trong
kiém ché mot bénh tat, nhung nd Van tiép tuc xuat hién
trong mdt hinh thic khac cho dén khi né dugc chira
khoi. Ky luat 1a kiém ché, chinh phic ‘céi gi 13° . Ky
luat 13 mot hinh thic cua ko luc; thé 1a qua ndt
phuong tién ‘sai 1am’ chung ta hy vong kiém duoc mot
két thac ‘ding dan’. Qua khang ar, 1am thé nao co thé
¢ duoc ty do d6, sy that d6? Tu do tai ngay khoi dau,
khong phai tai khuc cudi; dich dén 1a budc dau tién,
phuong tén 1a két thiic. Budc dau tién phai ty do,
khong phai budc cudi cung. Ky luat ham ¥ cudng bach,
tinh t hay tho thién, phia bén ngoai hay & ap dit; va
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noi nao cé cwng bach, c6 s¢ héi. So hai, cudng bach
dugc St dung nhu mot phuong tién din dén mot két
thic, két thic 1 tinh yéu. Léu c6 thé co tinh yéu qua
so h&i? Tinh yéu hién dién khi khong c6 so hii tai bat
ky muc d¢ nao.

‘Nhung réu khong c6 mot loai cudng bach nao do,
Mot loai tudn phuc nao do, lam thé nao cai tri c6 thé
van hanh?’

Chinh hoat dong cua cai tri 1a nét can tré cho
hiéu rd riéng cta nd. Chua bao gio ban nhén ra rang co
hiéu rd chi khi nao cai tri, nhu suy ngh, khong dang
van hanh, hay sa0? Hiéu rd hién dién cung sy két thic
cua qui trinh suy nghl trong khoang gilra cua hai suy
nghi. Ban noi rang cdi tri phai yén ldng, va tuy nhién
ban lai ham muon no van hanh. Néu ching ta co thé
don gian trong nhin ngam, chung ta s& hiéu rd; nhung
tiép can cua ching ta qua phtre tap dén do nod ngan can
hiéu 5. Chéac chén, chung ta khong quan tdm dén ky
luat, kEm soat, kiém ché, khang @, nhung dén qui
trinh va sr két thuc cua chinh suy nghi. Ching ta c6 y
gi khi chiing ta n6i cai tri huyén thuyén?Pon gian rang
suy ngh ludn ludn bi cuén hit tr mot quyén rii nay
sang mot quyén rii khéc, tir mot lién tuong nay sang
mét lién tudong khac, va dang khudy dong lién tuc. Liéu
suy nghi c¢6 thé két thuc?

‘Chinh xac d6 la vin d& caa toi. T6i mudn ké thuc
suy ngh. Luc nay toi co thé thay su vo 1y cua ky luat; toi
thuc su thay su gia dbi, su dot nat cua no, va toi € kho ng
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theo dudi hudng nay nita. Nhung 1am thé nao t6i c6 thé két
thuc suy nghi?’

Lai nita, lang nghe ma khong thanh kién, ma
khong ap dat bat ky két luan ndo, hodc cia riéng an
hoic cua mot ngudi khac; bng nghe dé hiéu ré va
khong chi pha nhan hay chip nhan. Ban hoi lam thé
nao ban co thé két thic suy ngh. Lic nay, liéu ban,
nguoi suy nghi, 14 mot thuc thé tach khoi nhitng suy
nghi ctia ban? Liéu ban khong giéng hét nhiing suy
nghi riéng cua ban, hay sao? LEu ban khong 1a nhiing
suy nghi cua ban, hay sao? Suy ngfi c6 1& dat ngudi
suy nght tai mot mue do rat cao va trao tang anh ay mot
céi tén, tach roi anh 4y khoi chinh no; tuy nhién ngui
suy ngl van con trong qui trinh ctia suy nghi, dung
cht? Chi ¢6 suy nghi, va suy nghi sang ché ngudi suy
nghi; suy ngh cho nguoi suy nghi cai hinh ding nhu
mét thuc thé tach roi, Vinh ctru. Suy nghi thiy chinh nd
khong Vinh ciru, trong mdt chuyén dong thay doi lién
tuc, vi vay n6 nudi dudng nguodi suy nghi nhu mot thuc
thé vinh ciru tach khoi va khong giéng chinh né. Sau d6
nguoi suy nghi van hanh vao suy nghi; nguoi suy nghi
noi, ‘“Toi phai két thuc suy ngh.” Nhung chi c¢6 qui
trinh cta suy nghi, khong c6 nguoi suy nghi tach khoi
suy nghi. Pang trai nghiém su that nay 14 stc sdng, nd
khong la su 1ap lai thuan tay cua nhitng cum tir. Chi co
suy ngh, va khong phai mdt nguoi suy nghi ma suy
nghi nhitng suy nghi.

‘Nhung luc dau, lam thé nao suy nghi nay sinh?’
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Qua nhan biét, tiép xtic, cam xtic, ham muén, va
déng héa; ‘Téi mudn’, “To6i khong mudn’, va van vAn.
Piéu d6 kha don gian, dung chir? Van dé cua ching ta
13, 1am thé nao suy nghi c6 thé két thuc? Bat ky hinh
thirc nao cua cudng bach, c6 y thrc hay khong y thuc,
hoan toan vo ich, boi vi né ham y mot nguol kiém soat,
mot nguoi mudn ky luat; va mot thyuc thé nhu thé, nhu
chung ta thiy, khong c6 that. Ky luat 1a mot qui trinh
ctia chi trich, so sanh, hay bénh vuc; va khi thiy rang
khong co thrc thé tach rdi nhu nguoi suy nghi, cai
nguoi ma ky luét, vay thi chi c6 nhing suy nghi, qui
trinh caa dang suy nghi. Pang suy ngli 1a su phan hoi
cua Ky trc, cua trai nghiém, ctia qua khtr. Lai nita diéu
nay phi duoc nhan biét, khong phai trén mic do tir
nglr, nhung phai c6 mot dang trai nghiém no. VAy 1a,
chi c6 tinh tang nhin ngim thy dong ma trong d6
ngudi suy nghi khong hién dién, mot nhan biét ma
trong d6 suy nghi hoan toan vang mit. C4i tri, tong thé
Cua trai nghiém, y thirc cua cai t61 ma lu6n ludn trong
qua khir, yén lang chi khi nao né khong dang tu chiéu
roi vé chinh no6; va chiéu roi nay 1a sy ham muén dé tro
thanh.

Céi tri tiong khong chi khi nao suy nghi khong
con Suy ngfi khong thé két thuc néu khong co nhin
ngam thy dong vé moi suy nghi. Trong nhan biét nay
khong ngwi nhin ngam va ngudi kiém duyét; néu
khong c6 nguoi kiém duyét, chi c6 dang trai nghiém.
Trong dang trai nghiém khong c6 ngudi trai nghiém 1an
vat duoc trai nghiém. Vat dugc trai nghiém la suy nght,
ma tao ra nguoi suy nghi. Chi khi nao cai tri dang tai
nghiém m6i c6 yén lang, yén lang ma khong bi tao ra,
khong bi sap xép vao chung; va chi trong yén king d6
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sy that méi c6 thé hién dién. Sy that khong thudc thoi
gian va khong thé do luong duoc.

56



8- Xung dot— Tw do — Lién h¢

4 ung @t giita hoc thuyét va phan hoc thuyét Ia

thﬁng tranh khdi va can thiét; n6 tao ra mot hoc
thuyét tong hop, ma fr d6 lai nira c6 ndt hoc thuyét
cung phan hoc thuyét tuong quan dia ndé va van van.
Khong c6 Kt t hic cia xung dot, va chi qua xung dot
mai ¢ thé ludn ludn co bat ky tang truong nao, bat ky
tién bo nao.’

Liéu xung dot tao ra mot hiéu rd nhitng van dé
cua ching ta? Li¢u nd din dén tang truong, tién bo? N6
6 the tao ra nhirng cai thién phu, nhung trong chinh
ban chat ciia né xung dt khdng la ndt yéu to cua
khong hiép thong, hay sao? Tai sao ban qua quyét rang
xung dot 1a cbt 16i?

‘Tat ca chung ta déu biét c6 xung dot tai moi muc
dd cua sy hién dién ctua chung ta, vi vay tai sao phu
nhan hay mu loa doi voi nd?’

Nguoi ta khong mu 1oa d6i voi sy dau tranh lién
tuc phia bén trong va phia bén ngoai; nhung neu toi
dugc phép hoi, tai sao ban qua quyét rang né 1a cbt 16i?

‘Xung &t khong thé bi phu nhan, né la by phéan
thudc cAu tric cia con ngudi, va chang t6i sir dung
nd nhu ndt phuong ti€n dan dén mot két thac, két
thiic 1a méi trion g dung din cho cé thé. Chung toi
lam véc huéng vé muc tiéu do, va st dung moi
phuong tién dé tao ra nd. Tham vong, xung dot, la
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phuong cach dia con ngudi, va no co the duoc sur
dung hodc chdng lai anh 4y hoic ung hd anh ay.
Qua xung &t ching t6i chuyén dong dén nhirng sy
viéc to tat hon,’

Ban c6 y gi qua tr nglr xung dot? Xung dot gitra
cai gi?

‘Giira cai gi da la va cai gi s€ 1a.’

Cai gi sé la la phan trng thém nira cua cai gi da
la va céi gi la. Qua xung dot chung ta c6 y sy dau tranh
gitta hai y tuéng ddi nghich. Nhung trong bat ky hinh
thirc nao, liéu d6i nghich khién cho hiéu rd dé& dang,
hay sa0? Khi nao c6 hiéu rd vé bat ky van dé nao?

‘Co xung dt giai dp, xung dt qudc gia, va xung
dot hoc thuyét. Xung dot 1a ddi nghich, khang cy do
boi sy d& nat cia nhitng sy kién lich st cin ban
nao d6. Qua xung dot ¢ ting truong, co tién bo, va
toan qui trinh nay 1a sdng.’

Chung ta biét c6 xung dot tai tit ca moi muirc do
cla song, va s& dét nat khi pha nhan nd. Nhung léu
xung dot nay Can thiét? Tur trudc dén nay chung ta da
gia sir rang n6 can thiét, hodc da bénh vyc né bang ly
do ranh ménh. Trong ban chat, y nghia ctia xung dot co
I& hoan toan khac han; gitta nhiing con tha, xung dot
nhu ching ta bit, c6 B khong hién dién. Nhung di
Vi ching ta, xung dt da tro thanh mot yéu t6 cd su
quan trong khing khiép. Tai sao né tré thanh quan
trong nhu thé trong séng cua ching ta? Ganh dua, tham
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vong, nd luc dé 1a hay khong 13, y mén thanh tuyu, va
van van — tat ca diéu nay 1a bo phan cua xung dot. Tai
sao chlng ta clip nhan xung d6t nhu yéu t6 can thiét
cho sr hién dién? Diéu nay khong ham y, nguoc lai,
rang chung ta nén chap nhan sy luoi biéng. Nhung tai
sao chung ta dungtithxung dot bén trong va bén
ngoa|'7 Li¢u xung dot 1a cdt 161 cho hiéu 13, cho su giai
quyet mdt van d&? Ching ta khong nén tham nhap hon
la khing dinh hay pha nhan, hay sao? Ldu chu ng ta
khong nén o6 ging kham pha sy that cia van dé hon 13
bam vao niing két luan va nhiing quan diém cua
chlng ta, hay sao?

‘Lam thé nao ¢4 thé co tién bd tir mdt hinh thie cia
x& hoi dén mot hinh thire khac ma khdng c6 xung
dot? Nhirng ‘nguoi €6’ sé khong bao gio tu nguyén
tir bo cua cai cuia ho, ho phai bi ép budc, va xung
dot nay s€ tao ra mot trat tu xa hoi méi meé, mot
cach 9ng méi mé. Diéu nay khong thé dugc thuc
hién mot cach hoa binh. Chdng t6i cd & khong
mudn bao luc, nhung ching t6i phai dbi dién nhitng
su kién.’

Ban nghi rang ban biét x4 hoi méi mé nén 1a gi,
va nhitng ngudi khac khong biét; ban, mot minh, ¢6 sy
hiéu biét la ling ndy, va an sin long hity diét nhing
nguoi can duong ban. Bang phuong phap nay, ma an
nght la can thiét, ban chi gy ra ddi dich va han thu.
Piéu gi ban biét chi 13 hinh thirc khic cta thanh kién,
mot loai khac cua tinh trang bi quy dinh. Nhiing nghién
ctru lich sur cia ban, hay nhitng nghién ctru cua nhitng
nguoi lanh dao cua ban, dugc giai thich tuy theo ndt
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nén qua khir dic biét ma khing dinh su phan tmg cta
ban; va phan tng nay ban goi la tiép can m&i mé, hoc
thuyet moi mé. Tat ca nhitng phan mg cua suy ngh
déu bi quy dinh, va tao ra mot cach mang dugc dét nén
tang trén suy nghi hay y tudng 1a tiép tuc mot hinh thirc
dugc bd sung cua cai gi da la. Tai cot 151, ban 1 nhimng
ngudi d6i mdi, nhung khong la nhimg nguoi cach
mang thyc sy. D6i moi va cach nang duge dat nén

tang trén y tudng la nhiing yeu t6 tri tré trong xa hoi.

Ban da noi, dang ch, rang su tlep xuc gitra hoc
thuyét va phan hoc thuyét 1 can thiét, va rang xung dot
cta nhitng ddi nghich nay san sinh mot hoc thuyét tong

hop?

‘Xung dot giita xd hoi hién nay va dbi nghich cia
nd, qua apuc cua nhitng bién co lich st va v
van, cudi cung s€ tao ra mot trat tu xa hdoi médi mé.’

Liéu cai dbi nghich khic han hay khong gbng
‘cai gi 12’, hay sao? Lam thé nao cai ddi nghich hién
dién? N6 khong la mot chiéu roi dugc bod sung cua ‘cai
gi 1&’, hay sa0? Phan hoc thuyét da khdng cé nhimg yéu
t6 cta hoc thuyét ma nd phan lai, hay sao? Mot cai
hoan toan tuong ¢ hay giéng hét cai con lai. Mac du
timg giai doan duoc phu 18n mot sic thai khac biét, mac
du duge bd sung, duoc doi méi, duge dinh hinh lai tiy
theo nhitng hoan canh va nhiing ap luc, hoc thuyét luon
lubn 1a ke thuyét . Xung @t gitra nhing d6i nghich
déu hoan toan lang phi va dot nat. Bang tri nang hay
bang tir ngit ban co thé chip nhan hay khong chap nhan
bat ky diéu gi, nhung diéu d6 khong thé thay doi nhiing
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sy kién hién nhién ndo d6. Xa hoi hién nay duoc dit
nén tang trén su Kiém dugc cua cé& thé; va d6i nghich
ctia nd, cung hoc thuyét tong hop pho san, 1a dicu gi
ban goi 1a xa hoi méi mé. Trong X& i mdi mé cua
ban, sy kiém dugc cua cé thé bi nghién nat boi su Kiém
dugc cua Chinh thé, Chinh thé 1a nhitng nguoi cai tri;
chinh thé ac nay Ia quan trong nhat khong phai ca thé.
Tu phan hoc thuyet nay ban ndi rang cudi cung s€ co
mot hoc thuyét tong hop ma trong d6 tat ca nhiing ca
thé 1a quan trong. Tuong lai nay 1a tuong tugng, mot 1y
tuong; nd 13 mot chiéu roi cia suy nghi, va suy nghi
lubn ludn 13 & phan hdi cua ky tc, caa tinh trang bi
quy dinh. That ra, né 1a mdt vong luan quan hiém doc
khong bBi thoat. Xung ®t ndy, dau tranh nay & bén
trong mot cai ciii cua suy nghi, 1a diéu gi ban goi la su
tién bo.

‘Vay thi, 6ng noi rang chlng tdi phai & nguyén vi tri
ching t6i 13, clng tit ca sy truc loi va thoai hoa cia
x& hoi hién nay?’

Khong ptai dau. Nhung cach mang cia ban
khéng 1a cach mang gi ca, no chi 1a sy thay ddi quyén
luc tr mot nhom nguodi sang mot nhém nguoi khac, su
thay tfé mot giai @p cho mot giai cap khac. Cach
mang cua ban chi la mot ciu trac khac biét duogc xay
dung cung vat liéu va trong cung khudn mau cii k. Co
mot cach mang can ban ma khéng la mjt xung dot, ma
khong bi dit nén tang trén suy nghi cing nhitng chiéu
roi, nhitng ly wong, nhimg gido diéu, nhitng khong
tuong dugc tao tac boi cai toi cua no; nhung chirng nao
ching ta con suy ngh dua vao thay doi cai nay thanh

61



cai kia, cia tré thanh nhiéu hon hay tr¢ thanh it hon,
cua dat dugc mot ket thuc, khong thé cé cach mang can
ban nay.

‘Mot cach mang nhu thé 1a mot diéu khong thé
dugc. Li¢u 6ng dang dé nghi n6 mdt cach nghiém
tac?’

NG la cach mang duy nhat, sy thay ddi cin ban
duy nhat.

‘Ong dé nghi nhu thé nao dé tao ra n6?’

Bang cach thay cai gia di nhu cai gia ddi; bang
cach thiy sy that trong céi gia déi. Chic chan, phai c6
Mot cach mang can ban trong sy lién h¢ ctiia con nguoi
VGi con ngudi; tat ca chung ta déu biét rang tat ca
nhitng sy viéc khong tlé tiép tuc nhu ching 1a ma
khong gia ting dau khlan tham hoa. Nhung tat ca
nhitng nguoi doi méi, giong nhu nhing ngudi tam goi
la cach mang, c6 mot két thic trong quan diém, mot
muc dich phai dat dugc, va @& hai st dung con nguoi
nhu mot phuong tién dan dén két thiic riéng ctia no. Sir
dung con ngudi vi mot muyc dich 1a van dé thyc sy, va
khéng phai dat dugc mot két thuc dic biét. Ban khong
the tach roi két thue khoi phuong tién, boi vi ching la
mot qui trinh duy nhat, khong tit phan chia . Phuong
tién 1a két thuc; khong thé c6 xa ho1 khong giai cap qua
phuong tién ciia xung dot giai cip. Nhimg két qua cia
st dung nhimg phuong tién sai 1am cho mot Kt thic
tam goi la ding dén 1a kha rd rang. Khéng th c6 hoa
binh qua chién tranh, hay qua chuén bi cho chién tranh.
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Tat ca nhiing d6i nghich déu 1a ty chiéu roi; 1y tuong 1a
mot phan tng tir ‘cai gi 13°, va xung dot dé dat duogc 1y
tuong 13 mot dau tranh ao twong va hdo huyén bén
trong cai cdi cua sy suy nghi. Qua xung dot nay khong
c6 giai thoat, khong c6 tu do cho con ngudi. Néu khong
c6 ty do, khdng te c6 hanh phiic; va tu do khong la
mét Iy tuong. Tu do 1a phuong tién duy nhat dan dén ty
do.

Churng nao con ngudi con bi sir dung thudc tam
ly hay Vit chat , du nhan danh Thomg dé hay Chinh
thé, s& c6 mot xa hoi duoc dit nén tang trén bao luc. St
dung con nguoi cho mét muc dich 1a mét manh khoe
duogc khai thac bdi nguoi chinh tri va vi gido si, va no
phu nhén su lién hé.

‘Ong ¢6 y gi qua cau d6?’

Khi chiing ta st dung 1an nhau cho su thoa man
lan nhau cta chung ta, liéu co thé co bat ky lién hé nao
gitra chung ta? Khi ban st dung mét nguoi khac cho sy
thanh than ctia ban, nhu khi ban st dung mdt mén dd
dac, liéu ban c6 lién h€ véi con nguoi d6? Liéu ban co
lien quan V6i mén d6 d6? Ban c6 18 goi no 1a cua ban,
va d6 13 fit ca; nhung ban khong c6 lién quan V6i no.
Tuong tur, khi ban st dung mét ngudi khac cho sr ich
loi thudc vat chat hay tdm 1y cua ban, ban thong thuong
goi nguoi do 1a nguodi cua ban, ban sé hitu anh éy hay
c0 dy; va liéu su so hitu 1a sy lién hé? Chinh thé st
dung ca thé va goi anh 4y 1 cong dan ctia nd; nhung
chinh thé khong c6 su lién hé vai ca thé, né chi sir dung
anh 4y nhu mot cong cu. Mot cong cu 1a mot vat chét
réi, va khong thé c6 lién hé véi cai ma chét roi. Khi
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ching ta st dung mot con ngudi cho mot muc dich, du
cao quy dén chimg nao, chling ta mudn anh ay nhu mot
cong cu, mot vat chét rdi. Ching ta khong thé sir dung
mot vat dang séng, vi vdy doi hoi ciia chiing ta 1a danh
cho nhiing vat chét roi; xa hdi cua chung ta dugc dat
nén ting trén su str dung nhimg vat chét roi. Str dung
mot con ngudi khac khién cho ngudi d6 tré thanh cong
cu chét rdi cua sy thoa mén cia chung ta. Lién h¢ chi
c6 thé hién dién giita nhitng dang sdng, va su sir dung
& mdt qui trinh cua c6 1ap. Chinh qui trinh ¢0 lap nay
ma&i nudi dudng xung dot, han thu gitra con nguoi va
con nguoi.

“Tai sao 6ng nhan manh qua nhiéu vao sy lién hg?’

Su hién dién la sy lién hé; hién dién la co lién
quan. Sy lién hé 1a xa hoi. Cau triic xd hoi hién nay cta
chung ta, duwc dat nén tang trén sy sir dung 1an nhau,
tao ra bao luc, huy diét va dau khd; va néu tai cin ban
Chinh thé tam goi 1a cach mang khong thay d6i cach sir
dung ndy, no co thé chi san sinh, c6 1& tai mot muc do
khac, \an 13 xung dt, hoang mang va han thu thém
nita. Chirng nao thudc tam 1y chlng ta con cin thiét va
str dung 13n nhau, khong thé c6 sy lién hé. Sy lién hé 1a
hiép thdng; va 1am thé nao co thé c6 hiép thong néu c6
su truc 191? Sy truc loi ham y s¢ hai, va s¢ hai chic
chan din dén tit ca moi loai 4o tudng va dau kho. Xung
dd hién dién chi trong sy truc 191 va khong trong su lién
hé. Xung dot, d6i nghich, thu dich hién dién giita ching
ta khi cO sy str dung mét ngudi khac nhu mot phuong
tién cua vui thu, cta thanh tyu. Chic chan, xung dt
nay khong tit duoc giai quyét bang cach sir dung nod
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nhu mét phuong tién dé dén modt muc dich ty chiéu roi;
va tat ca nhitng 1y tudng, tat ca nhitng khong tudng déu
1a tr chiéu roi. Thay diéu nay 1a c6t 161, boi vi lac d6
ching ta sé& trai nghiém sy that rang xung dot, trong bat
ky hinh thic nao, déu huy diét su lién hé, sy hiéu 3.
C6 hiéu 6 chi khi nao céi tri yén ling; va cai tri khong
yén lang khi n6 bi giam cam trong bit ky hoc thuyét,
gido dnu hay niém tin, hay khi né btréi budc vao
khubn mau ctia nhitng trai nghiém, nhitng ky tc riéng
ctia nd. Cai tri khong yén ling khi né dang kiém duoc,
hay dang tro thanh. Tét ca kiém duoc 1a xung dot, tat ca
tré thanh la mot qui trinh cua c6 lap. Cai tri khong yén
Iang khi né bi ky luat, bi kiém soat, va bl kiém ché; mot
cai tri nhu thé 13 mét cai tri chét r6i, n6 dang tu cO lap
chinh né qua vo § nhiing hinh thirc ciia khang cu, va
Vi vy chéc chin né tao ra dau khé cho chinh né va cho
nhitng nguoi khac.

Cai tri yén dng chi khi nd khéng b tréi budc
trong suy nghi, ma chinh la mang luéi cua hoat dong
riéng cua no. Khi cai tri yén lang, khong phai dugc lam
cho yén ling, mot yéu t6 dang dan, tinh yéu, hién dién.
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9- NG luc

Da bat dau mua 1at phat, nhung ton g nhién nhu the
bau troi dd mo toang va cO ndt con mua x01 xa.
Ngoai dudng nudc hau nhu ngip sau dén dau gdi, va
cling tran qua ca 1& duong. Khong mot lay dong noi
nhitng chiéc 14, va ching qua yén ling trong kinh ngac
ctia chiing. Mot chiéc xe hoi di ngang qua, va sau d6
ngung lai, nudc da vao nhitng b phan chinh cua né.
Nguoi ta dang 16i bd qua con dudng do, thim dén tan
da, nhung b dang fin hudong con mua x6i xa nay.
Nhirng tham vuon dang dugc rira sach va bai cé dugc
ngap day nudc mau nau. Con chim xanh sdm cung d6i
canh nau vang nhat dang cé gang tim chd nap giita dam
la day, nhung no bi udt hon va udt hon va thuong phai
giti 16ng cua n6. Con mua nhu trat néc kéo dai mot
khoang thoi gian, va rdi ngimg lai thinh linh nhu n6 da
bat dau. TAt ca moi vat duoc ria sach.

Séng hon nhién don gian lam sao! Néu khong co
hon nhién khong thé c¢6 hanh phuc. Vui thi ctia nhimng
cam xuc khong 14 hanh phiic ciia hon nhién. Hon nhién
14 tr do khoi ganh ndng cua trai nghiém. Chinh kyuc
cua trai nghiém mai gy thodi hoa, va khéng phai chinh
dang tiai nghiém. Hiéu biét, ganh ring cua qua kh,
gay thodi hda. Kha niang dé tich lity, nd luc dé tré thanh
hity diét hon nhién; va néu khdng ¢ hdn nhién, 1am sao
¢6 duge thong minh? Nhig nguwi chi hiéu ky khdng
bao gio biét duoc thdng minh; hy s& tim dugc, nhung
diéu gi ho tim dugc khong I sy that. Nhimng ngudi nghi
ngo khong bao gio biét dugc hanh phic, bdi vi nghi
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ngo la sy 1o au cua sy hién dién riéng cua ho, va so hai
nudi dudng sy thodi hoa. Khéng s¢ hai khong 1a can
dam nhung tu do khoi su tich lay.

“T6i khong can bat ky nd luc nao dé di du lich moi
noi trong thé gisi, va da tré thanh mot nguoi kiém
tién rat thanh cong; nhiing nd lyc cia toi trong
phuong hwng d6 da @n sinh nhimng Iét qua toi
mong muon. TOi cling da cb gang rat nhidu dé tao ra
han h phu ¢ trong song gia dinh cua toi. Séng gia
dinh khong gi ng nhu kim tién hay déu hanh mot
nganh kinh doanh. Ngwi ta tiép xtic véi nhiing con
nguoi trong kinh doanh, nhung tai mot muc d¢ khac
han. O nha ¢6 nhiéu xung dot nho nhen nén ngudi
ta chang can thé hién cam giac, va nhiing nd lyc cua
nguoi ta trong lanh vuc nay duong nhu chi gia tang
sy hon loan. Toi khong dang phian nan béi vi d6
khong la ban chat cua toi, nhung tt ca hé thong hon
nhan déu sai 1dm. Chung toi liy nhau dé thoa mén
nhitng thdi thac tinh duc, ma khong thuc su biét bat
ky diéu gi ctia hai nguoi; va mic du ching tdi dng
trong cing ndt ngdi nha va tmh thoan g va cb y
san sinh mdt em bé, ching t6i gidng nhu nfing
nguoi xa la, va ar cang thing ma chi nhitng nguoi
lap gia dinh biét duoc lubn lubn hién dién & do. Toi
d4 lamdiéu gi toi nghi 1a bon phan cua t 6i, nhung
theo thuc té, nd khdng cho nhitng két qua tét nhat .
Ca hai ching t6i déu la nhitng ngudi cai tri hung
hing, va ch ng dé dang gi km. Nhing nd luc dé
dong hop tac cua chung t6i khong tao ra mot tinh
ban sau tham gilta ching t6i. Mac du t6i rat quan
tam nhiing van d¢é tam 1y, khong c6 nhBu sy tro
glup Bm, va t6i mubn thAm nhap sau thém nita vao
van dé nay.’
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Mat troi da 160 & ng, nliimg con chim
dang hot liu lo, va bau troi trong xanh sau con bao.
Ban c6 y gi qua tur ngtt no luc?

‘Cé ging dudi theo cai gi d6. Toi dd cb ging dudi
theo tién bac va vitri, va to1 da gianh dugc ca hai.
T6i ciing di cb ging dé c6 mot sdng gia dinh hanh
phiic, nhung dicu nay khong thanh cong ldm; vi vay
lic nay t6i dang déu tranh dé theo dudi cai gi d6 sau
tham hon.’

Chung ta du tranh vi mdt muc dich trong quan
diém; chung ta dAu tranh dé thanh tuu; chung ta tao ra
mot nd luc lién tuc dé tro thanh cai gi do, tich cuc hay
tiéu cyc. Pau tranh luon ludn duoc an toan trong mot
cach nao do, n6 luén luén hwng dén céi gi do hay tau
thoat khoi cai gi d6. That ra, nd luc 13 mot cudc chién
khéng nging nghi dé kiém dugc, dung chi?

‘Kiém duoc 1a sai Am hay sa0?”

Ching ta € tham nhap n6 chdc lat nita; nhung
didu gi chung ta goi 1a nd lyc 1a qui trinh lién tuc cua
kiém dugc va mat di ndy, caa kiém duoc trong nhimg
huéng khac nhau. Ching ta mét moi vé mot laai cua
kiém duogc, va hudng dén mot loai khac; va khi diéu d6
dat dugc, chiing ta lai quay sang diéu gi khac. N& luc 1a
Mot qui trinh cua kiém dugc hiéu biét, trai nghié¢m,
hiéu qua, dao dic, nhitng s& hiru, uy quyén, va van
van; no la ndt dang trd thanh lién tuc, lan rong, phat
trién. NG luc hudng vé mot két thuc, du xtng dang hay
khong xung dang, phai luén ludn tao ra xung dot; xung
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dot 1a han th, d6i nghich, khang cy. Liéu diéu d6 can
thiét?

‘Can thiét doi voi cai gi?’

Chung ta hdy kham phé. Tai mirc do vat chat, nd
lyc 6 1§ can thiét; nd lyc dé xay dung mot cdy ciu, dé
san xuat dau mo, than da, va van van, gy loi 1oc hay
cd B gay loi 1oc; nhirng c6ng viéc dugc thuc hién nhu
thé nao, nhitng mén d6 dugc san xuat va phan phbi nhu
thé nao, nhiing loi 16¢c dugc phan chia nhu thé nao,
hoan toan 1a mot vin dé khac. Néu tai mirc d6 vat chat,
con nguoi dugc st dung cho mot muc dich, cho mét 1y
tuong, du boi nhitng quan tdm riéng hay boi Chinh thé,
nd luc chi san sinh hén loan va dau kho thém. N§ luc
dé kiém duoc cho cé thé, cho Chinh thé, hay cho mot to
chic t6n gido, cic chan s& nudi dudng ddi nghich .
Néu khong hiéu rd nd lyc dé kiém duoc nay, chic chan
nd lyc tai mic d vat chat s& c6 mot anh hudng bi tham
cho xa hoi.

Ligu nd lyc tai mirc d6 tam 1y — nd luc dé hién
dién, dé kiém dugc, dé thanh cong, c6 can thiét hay gay
loi 16c?

‘Néu chung ta klong tao ra nd luc nhr thé, liéu
chung ta khong thodi hoa, khdng co lap hay sao?’

Chung ta s& nhu thé 4? Tir trudc dén nay, ching
ta san sinh cai gi qua no luc tai mac do tam ly?

‘Khong nhiéu lim, t6i thira nhan. N lyc da ¢ trong
phuong hudng sai lam. Phuong hudng rat quan
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trong, va nd lyc duoc dinh hudng dung din c6 su
quan trong nhat. Do bai khéng ¢ o luc ding dan
nén chdng ta mai ¢ trong mot hon loan nhu thé nay.’

Thé 13, ban ndi rang c6 nd luc dang dan va
lyc sai 1am, ding cht? Ching ta dimg bi ling ting bai
nhitng tir ngit, nhung 1am thé nao ban phan biét giita nd
lyc dung dan va nd luc sai lam. Theo tiéu chuan nao ma
ban danh gia? Tiéu chuan cia ban 1a gi? Liéu nd 1a
truyén thong, hay liéu no 1a 1y tudng tuong lai “cai nén
1a’?

“Tiéu chuin cua t6i duoc khing dinh boi diéu gi
mang hi nhirng két qua. Chinh két qua mé i quan
trong, va néu khong c6 su théi thiic cua mot két qua
chiing ta s& khong tao ra nd lyc nao.’

Néu két qua 1a su do luong ctia ban, vay thi chic
chan ban khong quan tdm dén phuong tién; hay li€u
ban c6?

‘TOi & sir dung phuong tién tuy theo két thiic. Néu
ket thuc 1a hanh phiic, vay thi mot phuong tién hanh
phuc phai dugc tim ra.’

Phuong tién hanh phic khong 1a két thuc hanh
phlc hay sao? Két thiic ¢ trong phuong tién, dang chir?
Vi \ay chi c6 phuong tién. Chinh phuong tién la két
thic, két qua.

“Trude day, chua bao giy toi quan sat nd theo cach
nay, nhung toi thiy rang né 1a nhu thé.’
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Chung ta dang tham &h phuong tién hanh
phlc c¢6 nghia gi. Néu nd luc tao ra xung dt, d6i
nghich, bén trong va bén ngoai, liéu c6 khi nao nd luc
cO tit din dén hanh phic? Néu két thuc ¢ trong
phuong tién, 1am thé nao c6 thé c6 hanh phiic qua xung
dot va han thu? Néu nd luc sinh ra nhiéu van dé hon,
nhiéu xung dot hon, chac chin nd 1a hiy diét va khong
hiép thong. Va tai sao chiing ta tao ra nd lyc? Chiing ta
khong to ra nd luc dé nhiéu hon, dé tién bo hon, dé
kiém dugc, hay sao? N& luc cho nhiéu hon trong mot
phuong hudng, va cho it hon trong mdt phuong hudéng
khéc. NG luc ham y kiém dugc cho chinh nguoi ta hay
cho mot nhom nguoi, ding cha?

“Vang, d6 1a nhu thé. Kiém duoc cho chinh ngudi ta
la tai mot mire d6 khac véi Kiém duoc cua chinh thé
hay giao hoi.’

NG luc 1a kiém duoc, tiéu cuc hay tich cuc. Vay
thi, ching tadang kiém duoc céi gi? Tai mot mic do
chung ta dang kiém duoc nhitng nhu cau vat chét, va tai
mutrc do khac chung ta sir dung nhiing cai nay nhu mdt
phuong tién cua ty phong dai; hay, khi da thoa man boi
nhitng nhu cau vat chat, ching ta kiém duoc uy quyén,
vi tri, thanh danh. Nhimg nguoi cai tri, nhiing nguoi dai
dién cua chinh thé, c6 1& song nhimg séng bén ngoai
kha don gian va so hiru khong bao nhiéu sy vat, nhung
ho di kiém dugc uy quyén, thé 1a ho khang cu va thong
tri.

‘Ong nghi tat ca kiém duoc déu xau xa, hay sao?
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Ching ta hdy #l, su an toan, ma  dang co
nhitng nhu cdu vt chit can thiét, 13 ndt viéc, va su
kiém duoc 12 mot viée khac. Do bai su kiém duge nhan
danh ching toc hay qudc gia, nhan danh Thuong dé,
hay nhan danh ca thé méi dang huy diét su t6 chirc hiéu
qua va hop 1y cta nhitg nhu cau vét chat cho sy thinh
vuong cua con nguoi. Tat ca chung ta déu phai c6 day
da luong thuc, quan 4o va chd &, diéu d6 rd rang va
don ghn. L0c ndy, ching ta dangitm kém dé kiém
dugc céi gi, ngoai trir nhitng diéu nay?

Nguoi ta kiém duoc tién bac nhu mot phuong
tién dé dan dén uy quyén, dén nhiing théa man tam 1y
va x& i ndo d6, nhu mot phuong tién dé dan dén tu
do dugc lam diéu gi nguoi ta mudn lam. Nguoi ta ddu
tranh dé kiém duoc cua cai va vi tri v6i muc dich ¢ uy
quyén trong nhing cach khac nhau; va khi & thanh
cong trong nhiing sy viéc phia bén ngoai, luc nay nguoi
ta mudn dugc thanh cong, nhu ban noi, lién quan &n
nhiing su viéc phia bén trong.

Chungtacdy gi qua uy quyén? Uy quyen la dé
thong tri, chinh phuc, kiém ché, cam thiy cao cip, cam
thdy hiéu qua, va van van. CO y thic hay khong co ¥
thirc, nhitng nguoi khd hanh ciing nhu nhitng nguoi
tran tuc déu cam thy va nd luc dé kiém duogc uy quyén
nay. Uy quyén la mHt trong niiing dién ta hoan hao
nhat clia cai toi, du nd 1a uy quyén Cua hiéu biét, uy
quyén doi vo1 mot nguoi khac, uy quyén cua the gian,
hay uy quyén cua an chay. Cam thiy cta uy quyen Cua
thong tri, gdy théa man cuc ky. Ban c6 I& tim kiém sy
thoa min qua uy quyén, mot ngudi khiac qua nhau nhet,
mot ngudi khac qua ton thd, mot ngudi khac qua hiéu
biét, va van vay mot ngudi khac qua diu tranh dé tro
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nén dao dc. Mdi ngudi 6 1§ c6 anh hudng thudce tim
ly va x& Ii dic biét riéng ¢ tia ho, nhung tit ca kiém
dugc déu 1a sy thoa man. Thoa man tai bat ky muac do
nao la cam xuc, dung chir? Ching ta dang tao ra nd luc
dé kiém dugc nhitng cam xuc tinh té hon, hay manh
liét, ma ti mot thoi diém ching ta goi 14 trai nghiém,
tai mot thoi diém khac 1a hiéu biét, tai mot thoi diém
khac 1a tinh yéu, ti mot thyi diém khac 1a tim kiém
Thuong dé hay su that; va c6 cam xtc cua la mot nguoi
dung din, hay aia 1a mot mot nguoi hiéu qua ciia mot
hoc thuyét. N& luc 1a dé kiém dugc su thoa man, ma 1a
cam xuc. Ban d3 kiém duoc su thoa min tai mot mirc
d6, va lac nay ban dang im kém né tai mot mic do

khéc; va khi lan da kiém duoc nd & do, ban s& chuyén
dong dén mot muc do khac, va thé 1a cu tiép tuc. Ham
muén lién tuc ndy dé kiém dugc su thoa man nhiéu hon
va nhiéu hon nhitng hinh thirc tinh té ciia cam xuc duge
goi la tién bo, nhung nd la sy xung dot khong ngung
nghi. Tim kiém dé kiém duoc su théa méan ludn ludn
m& rong khdng ngmg nghi, va vi 9y kho ng co Kt

thic cho xung dot, han thi, va thé 1a khéng hanh phc.

“T6i thiy quan diém cua 6ng. Ong dang noi rang sy
tim kém cho thba man trong béat ky hinh thirc nao
thuc sy 1a sy tim kiém cho dau khd. N§ lyc hudng
Vvé sy thoa mian 1a dau kho lién tuc. Nhung nguoi ta
phai lam gi? Tir bo tim kiém sy thoa méan va chi tri
tr¢, hay sao?’
Néu nguoi ta khong tim kiém sy thoa min, liéu
su tri tré 1a diéu khong tranh khoi? Liéu tinh trang cia
khéng trc gidn nhat thiét 1a mot tinh trang chét roi?
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Chic chan, su thoa mén tai bat ky mirc d6 ndo 1 cam
xUc. Su tinh loc cuia cam xuc chi la sy tinh loc cua tir
ngit. T ngit, thuat ngir, biéu tugng, hinh anh, ¢6 mot
vai tro quan trong la lu ng trong nhirng Song cua ching
ta, dang chr ? Ching ta c6d khong tim kiém sy tiép
xUc, su théa man cioa tlep xtic vat chat, nhung tir ngt,
hinh anh tr¢ thanh rat co6 y nghia. Tai mot muc do
ching ta kiém duoc sy thoa man qua nhing phuong
tién tho thién, vadi mot mac d6 khac qua nhing
phuong tién tinh t¢ va cao @ hon; nhung kiém dugc
nhimg tr nglr cling cung nuc dich nhu kiém dugc
nhitng thir vat chat, dung chi? Tai sao chung ta kiém
duoc?

‘O, toi nghi do boi chiing ta qua bat mén, quéa nham
chan Wi chinh chung ta, dé do chiing ta sé thuc
hién bat ky viéc gi dé thoat khoi sy ndng can riéng
cta chung ta. Thuc sy d6 13 nhu thé — va nd wira 16e
Ién cho t6i rang chinh xé4c toi dang & trong vi tri do.
Pidu nay that la thuong!’

Nhitng kiém duoc cua ching ta la nét phuong
tién dé che day sy trong rong riéng cla chung ta; nhimg
Cal tri @ia ching ta giong nhu nhiig cai trong trong
rong, dugc danh trén n6 boi moi ban tay ludt qua va tao
nhiéu o on a0. Pay la séng cua ching ta, sy xung dot cua
nhimg tau thoat khong bao gid thoa méan va dau kid
chat chong. La ling thay khi chang bao gio chung ta
mot minh, khong bao gio chinh x4¢ & mot minh. Chuing
ta luén ludn cuing cai gido, cing mdt van dé, cing mot
quyén sach, cing mdt con ngudi; va khi ching ta mbt
minh, nhitng suy nghi cua chiing ta lai cung ching ta.
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M6t minh, ¢6 don, 13 ¢t 16i. T4t ca nhitng tau thoat, tat
ca nhitng kiém duoc, tit ca nd lyc dé 1a hay dé khong
|3, phai két thuc; va vay l1a chi ¢d tinh trang mot minh
mGi ¢ the thau nhan cai mot minh, cai khong thé do
luong duoc.

‘Lam thé nao ngudi ta co thé khong con tau thoat?’

Bang cach thdy sy thit rang tit ca nhimng tau
thoat chi dan dén ao tudng va dau klb. Sy that do giai
thoat; ban khong thé 1am bat ky diéu gi vé nd. Chinh
hanh dong chian dung su tau thoat ciia ban la mot tau
thoat khac. Trang thai tot dinh ctia khong hanh dong la
hanh dong cua su that.
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10- Hién ding va Tén siing

M 0t nguoi me dang danh dtra con cua ba éy, va co
nhitng tleng la hét dau don. Nguoi me rat gian di,
va trong khi ba &y dang déanh ba ay noi nang rat tho tuc.
Chéc 1at sau khi ching toi quay lai ba ay dang vudt ve
dura con, dang ghi chat nhu thé ba a4y muén nghlen nat
sy song tir viéc d6. Ba dy c6 nhirng g10t nudce mat trong
hai mit ciia minh. Pua tré kha bdi rdi, nhung vin mim
cuoi voi ngudi me.

Tinh yéu 1a mot diéu la ling, va ching ta qua dé
dang khi mat di ngon lira 4m ap cua né! Ngon lira mat
di, nhung khoi van con. Khoi day nghet nhimg qua tim
va nhirng cai tri cia ching ta, va nhiing ngay thang cua
ching ta trai qua nhiing giot nudc mét 1an cay ding.
Bai hat & bi lang quén, va nhiing tir n git ¢4 mét diy
nghia cta ching; huong thom khong con nra va hai
ban tay cia chung ta tréng khong. Ching ta khéng bao
gio biét 1am thé nao gitr gin ngon lira d6 khong cé khoi,
va khoi ludn ludn bop cft ngon ltra. Nhung tinh yéu
khong thuwyc cai tri, n6 khdng ¢ trong mang ludi cua
suy nghi, n6 khong thé duoc tim kiém, duoc vun quén,
dugc ép 11; n6 hién dién & @6 khi cai tri bat dong va qua
tim tréng khong khoi nhimg su Viéc cua cai tri.

Can phong nhin xng con séng, va mat troi &
trén nhitng dong nudc cua nd.

Anh ay khong dbt nat gi ca, nhung dy cam xic,
moét cam xac manh liét ma anh ay chic da nhan duoc
sy hai 1ong lam, béi vi dudng nhu né trao ting anh 4y
vui thi v6 cing. Anhay hiam hé noi; va khi con chim
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vang xanh dugc chi cho anh ay thay, anh 4y boc 16 cam
xuc buc doc va xua dudi nd. Sau d6 anhdy néi vé vé

dep ctia con s6ng, va hat mdt bai hat vé nd. Anh Ay co
giong dé thuong nhung cin phong quéa nhd. Con chim
vang xanh dugc tham gia boi mdt con khac, va hai con
d4au rat gan nhau, ria 16ng cho nhau.

‘Hién dang khong 1a mot phuong cach ép can
Thuong dé, hay sao? Hy sinh cua hién dang khong
la s tinh loc cua qua tim, hay sao? Hén di ng
khéng la B phan cbt 16i thudc sdng cua ching ta,
hay sa0?’

Ban c6 y gi qua tir ngit hién dang?

“Tinh yéu céi téi thuong; dang mot bong hoa trude
mot hinh anh, biéu tugng ctia Thuong dé. Hién dang
Ia sy tham thau tron ven, n6 1a mot tinh yéu ma Xua
dudi tinh yéu xac thit. Toi dd ngdi, mdi lan nhicu
tiéng dong hd, hoan toan mit hit trong tinh yéu
Thugng dé. Trong trang thai d6 t6i khong 14 gi ca
va t6i khong bit gi ca. Trong trang thai d6 tat ca

song 1a mot hiép thong, ngudi quét dudng va ong
vua la ndt. NO la ndt trang thai la thuong. Chic
chin ong phai biét n.’

Liéu hién dang 14 tinh yéu? N6 1a céi gido tach
khoi sy hién dién hang ngay aia ching ta? Liéu no la
mot hanh dong cua hy sinh khi hién dang cho mbt vat,
cho hiéu biét, cho phuc vy, hay cho hanh dong? Li¢u
nd 1a hy sinh minh khi lan bi mat hat trong sy hién
dang cia ban? Khi ban hoan toan dng hoa chinh ban
cling Cai vat cua sy hién dang cua ban, liéu do 1a tu tir

7



bo. Liéu né 1a sy khong ich ky khi mat hat ban trong
mot quyén sach, trong mot cau kinh, trong mot y
tudng? Hién dang 1a sy ton tho mot hinh anh, mot con
ngudi, mot biéu twong, hay sao? Liéu su that co bat ky
biéu tuong nao? Liéu cd khi nao mot biéu tuong co thé
dai dién cho su that? Biéu tuong 1a ¢ dinh, va liéu c6
khi ndo mot vat c6 dinh c6 thé dai dién cai dang song?
Birc anh cua ban 1a ban a?

Ching ta hay thy ching ta c6 y gi qua tir ngir
hién dang. Ban danh ra nhiéu tiéng dong hd mot ngay
trong diéu gi ban goi 1a tinh yéu, suy gam vé Thuong
de Liéu d6 13 hién dang? Cai ngudi trao sdng cua anh
ay cho sy thinh vuong ctia xa hoi 1a hién dang cho cong
viéc cua anh ay; va vi tudng, cong viéc ctia nguoi d6 1a
lap ké hoach huy diét, cling hién dang cho cong viéc
cta anh ay. PO 1a hién dang? Néu t6i dugc phép néi
nhu thé, ban danh thoi gian cta ban bi mé mudi boi
hinh anh hay y tuéng vé Thugng dé, va nhiing ngudi
kh&c ciing lam nhling su viéc tuong tu trong mot cach
khéc. Liéu c6 mot khac biét can ban gitra hai ngudi?
Li¢u hién dang 1a c6 mot myc tiéu?

‘Nhung sy ton sing Thuong dé nay nudt tron toan
song cua toi. TOI khdng ntin biét bat ky tha gi
ngoai trr Thugong dé. Nga ngd tran qua tim cia
toi.”

Va ngwi dan ong ma ton sung cdng VEc cia
anh a ay, nguoi lanh dao cua anh & ay, hoc thuyét cia anh
ay, cling bi nudt tron béi thir ma anh 4y quan tdim. Ban
Ngap tran qua tim cta ban boi tir ngir “Thuong dé°, va
mot ngudi khac boi hoat dong. Liéu d6 1a hén dang?
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Ban hanh phuc v&i hinh dnh cua ban, biéu tuong cia
ban, va mot ngudi khac v6i nhiing quyén sach hay am
nhac cua anh ay; va d6 1a hién dang? No 1a hién dang
khi danh nat chinh minh trong cai gi¢? Mot nguoi
dan 6ng hién dang cho nguoi vo cua anh 4y vi nhimng ly
do thda man khdc nhau, va lgu sy thoa man la hién
dang? Pong hoa chinh minh ciung qubc gia cia nguoi
ta rat thodi hoa; va liéu sy dong hoa 1a hién dang?

‘Nhung trao tron chinh ban thAn minh cho Throng
dé khong giy bét ky hu hai cho bat ky ai. Mt khac,
t0i vira khong bi thoai hoa va vira khong lam thoai
héa nhitng nguoi khac.’

It nhat @6 1a cai gi d6; nhung mic du ban khong
lam bat ky viéc gi gay thoai hoa phia bén ngoai, liéu a0
tuong khong gy thoai hoa tai mot mirc do sau tham
hon cho ca ban va xa hoi, hay sao?

“T6i khong quan tdm én xa hoi. T6i chang c6 bao

nhiéu nhu ciu; t6i da kiém soat dugc nhitng dam mé
cua tdi va toi danh nhitng ngay cua toi trong cai
bong cua Thuong dé.’

Khong quan trong dé kham phé liéu cai bong do
c6 bat ky thuc chat nao dang sau no, hay sao? Tén sting
cai ao tuong la bam vao sy thoa man riéng cua nguoi
ta; nhugng bd sy ham mudn tai bat ky mtc d6 nao 1a
duc vong.

‘Ong khén cho t6i bdi réi lam, va tdi khdng chic

rang t6i muon ti€p tuc ndi chuyén nay. Ong thay, toi

ton sung cung céi ban thy nhu chinh 6ng , nhung t6i
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phat giac Ifing su ton sung cua 6ng hoan toan khac
hin, va diéu gi ong noi vuot quasuy ngfi toi.
Nhung toi mubn biét vé dep ciia sy ton sung cia
ong la gi. Ong khdng c6 nhitng bie tranh, khong co
nhitng hinh anh, va khong c6 nhing nghi 1, nhung
6ng phai ton sung. TOn siing cia 6ng thudc ban chat
gi?’

Nguoi ton sung la vat duge ton sung. Ton sung
mot nguoi khac 1a ton sung chinh ban; hinh anh, biéu
tugng, 1a mot chiéu roi cua chinh nguoi ta. RSt cudc,
than tuong cua ban, quyén sach cua ban, nguoi cau
nguyén cua ban, 1a phan anh cua nén qua khir cua ban;
no 1a sr sang ché cua ban, mic du né duoc sang ché
bai mot nguoi khac. Ban chon lya tuy theo sy thoa man
ctia ban; s chon lya cua ban 13 thanh kién cua ban.
Hinh anh ctia ban 1a sy nhiém doc cta ban, va nd duogc
cham khac tir ky Grc riéng cia ban; ban dang ton sung
chinh ban qua cai hinh anh dugc sang ché bai suy nght
riéng aia ban. Sr hién ding da ban la tinh yéu vé
chinh ban dugc che day boi Sy quyén ri cta cai tri caa
ban. Cai hinh anh Ia chinh ban, n6 la phan anh cua cai
tri ciia ban. Hién dang nhu thé 1a mot hinh thuc cia ty
d6i gat ma chi dan dén dau kho va co 1ap, ma l1a chét.

Tim kiém 1a hién dang, hay sao? Tim kém cai
gi d6 khong la tim kiém; tim kiém sy that khong I tim
dugc n6. Ching ta tiu thoat khoi chinh ching ta qua su
tim kiém, ma 13 ao tudng; chung ta ¢6 ging trong moi
cach dé 1an tranh ching ta Ia gi. Trong chinh ching ta
chlng ta qua tam thuong, Vi vay tai can ban khdng 12 gi

va ton sung céi gi do to tat hon chinh chung ta cling
tdim thudng va dot nat nhu chinh ching ta. Pong hoa
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clng céai ¥ dai van con 1a mot chiéu roi cia cai nhod
nhoi. Cai Vi dai la mot m¢ rong cia cai nhd nhoi. Cai
nhé nhoi trong tim kiém cai vi dai s& tim duoc chi cai
gi N6 c6 t& tim dugc. Nhitng tau thoat cé nhiéu va

kh&c biét nhung cai tri trong 4u thoat van con so hai,

ndng can va dét nat.

Hiéu 16 vé tau thoat 14 tw do khoi ‘ci gi 13”. *CAi
gi 1a’ ¢ thé duoc hiéu 16 chi khi ndo cai tri khong con
tim kiém mot dap an. Tim kiém mot dap 4n 13 tau thoat
khoi ‘céi gi 1a’. Tim kiém nay duoc goi bang nhiing cai
tén khéac nhau, mot trong sé chung 1 hién dang; nhung
mudn hiéu rd “cai gi 13°, cai tri phai yén lang

‘Ong ¢ y gi qua tir ngir “cai gi 1a”?°

“Céi gi 12’ 1a cai ma tir khoanh khac sang khoanh
khic. Hiéu rd toan qui trinh ton sing cua ban, hién
dang cua ban dén cai ma ban goi 1a Thuong dé, 1a nhan
biét “cai gi 1a’. Nhung ban khong khao khét hiéu 6 “cai
gi 1a’; do boi tau thoat “cai gi 1a° cia ban, ma ban goi la
hién dang, 1a mot cai ngudn ciia vui tha to tat hon, va
thé 1a 4o tuéng trd thanh c6 y nghia 16n lao hon sy that.
Hiéu 5 “cai gi 13’ khong phu thuge vao suy nght, boi vi
chinh suy nght la mot tau thoat. Suy nghi mot van dé
khong 1 hicu rd né. Chi khi nao céi tri yén ling thi sy
that cua ‘cai gi 1a’ dugc mao toang.

“Tdi man nguyn voi didu gi toi co. Toi hanh phic
v6i Thugng dé cua t6i, vai cau kinh aia toi va hién
dang cia t6i. Hién dang cho Thugng dé 1a mot bai
hat ctiia qua tim t6i, va hanh phuc cta t6i ¢ trong bai
hat d6. Bai hat ala 6ng co6 [€ rd rang va khoang dat
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hon, nhung khi t6i ht gutim cua t6 1 duwpc ngap
tran. Mot con ngudi c6 thé doi hoi gi hon 1a c6 mot
qua tim ngap tran? Chdng ta la anh em trong bai hat
Cua to1, va toi khong buc doc bdi bai hat cua 6ng.’

Khi bai hat la thuc sy, cling khong c6 ban ciing
khong c6 toi, nhung ch sy yén lang cia Vinh ctru. Bai
hat khong 1a 4m thanh nhung las yén ling. Pung dé
am thanh aia bai hat ¢a ban ngdp tran qua tim cua
ban.
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11- Quan tam

nh dy 1a mot hiéu truong c6 nhiéu bang dai hoc.
AAnh ay da rat quan tam dén gido duc, va anh Ay
cling da lam viéc cuc nhoc cho nhiéu loai d6i mé&i xa
hoi khac nhau; nhung ltc nay, anh iy néi, mic du van
con kha tré, anh iy da mat di muia Xuan cia séng. Anh
ay tiép tuc nhitng bon phan cta anh ay hau nhu mot
cach may moc, téi qua 1& thoi hang ngay voi sy nham
chan vo cung; khong conab ky théi thuc nao trong
viéc gi anh ay lam, va dong co ma lic trude anh dy da
cam thay hoan toan b1en mat. Anh ay d c6 khuynh
hudng ton glao va co gang tao ra nhiing d6i méi nao do
trong ton glao Ga anh 4y, nhung diéu d6 cling di can
kiét. Anh 4y da thay khong co gia tri gi trong bat ky
hanh dong dac biét nao.

Tai sao?

‘Tt & hanh dong déu din dén hdn lan, tao ra
nhiéu van dé, nhiéu ranh manh hon. T6i d ¢b ging
hanh dong cung suy ngh va thé ng minh, nhung né
lubn ludn din dén mot loai hdn loan nao d6; nhiéu
hoat dong ma t6i dinh dang @&u khién cho toi cam
thdy tram uét, lo au va phién mudn, va ching khong
dan dén noi nao ca. LGc nay t6i so hdi hanh dong,
va  hidi gay ra nhidu ton hai hon 1a 6t lanh da
khién cho t6i rit khoi tat ca ngoai trir vai hanh dong
t6i thidu.”

Nguyén nhén cia s¢ hai nay la gi? NO la & hai
cua gay ton hai? Ban dang rut khoi song boi vi S¢ hai
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tao ra nhiéu hdn loan thém. Ban sg hai sy hon loan ma
ban c6 I& tao ra, hay s¢ hii sy hon loan bén trong chinh
ban? Néu ban rd rang bén trong chinh ban va tir sy 1o
rang d6 c6 hanh d ng, VAy thi liéu ban s& so hai bat ky
sy hon loan nao phia bén ngodai ma hanh éng ctiia ban

cO 18 tao ra? Ban so hai su hon loan bén trong hay bén
ngoai?

‘Trudce kia t6i da khong quan sat no theo cach nay,
va toi phai suy xét dicu gi 6ng noi.’

Liéu ban s& tao ra nhiéu van dé& hon néu ban 1o
rang trong chinh an? Ching ta thich chy trén nhimng
van dé cua chiing ta, bang bat ky phuong tién nao, va vi
vay chlng ta ch gia ting ching. Pho i by nHing van
dé cuia chung ta c6 vé 1a hon loan, nhung klé niang dé
gap gd van dé tly thudc su rd rang cia tiép can. Néu
ban rd rang, liéu nhitng hanh dong ctia ban s& giy hon
loan?

“Toi khong rd rang lim. Toi khong biét t6i mudn
lam gi? Ti c6 th tham gia hoc thuyét nao do aia
phe ta hay phe hiru nhung diéu d6 s& khong tao ra
su rd rang cia hanh dong. Nguoi ta c¢6 1& nhim hai
mat lai d6i v6i nhitng vo 1y ciia mot hoc thuyét dic
biét va 1am viéc vi nd, ning sr kién van con y
nguyén ring tai cot 161 ¢ nhiéu ton hai hon tét lanh
trong hanh dng cua tat ca nhitng hoc thuyét. Néu
t6i rat rd rang trong chinh t6i, t6i sé gap g& nhiing
van dé va c¢6 gig giai qwét ching. Nhung toi
khéng ré rang. TO#A mht di tat ca ddng co cho
hanh dong.’
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Tai sao ban méat dong co? Li¢u ban mét nd trong
tiéu xai qua b ning luong bi gidi han? Ban da ty 1am
can ki¢t trong dang lam nhiing cong viéc ma khong co
sy quan tdm cin ban cho ban? Hay liéu c6 phai rang
ban chua tim dugc quan tim thuc sy cua ban la gi?

‘Ong théy, sau khi tot nghiép dai hoc toi rat ham ho
trong su ddi méi xa hoi, va toi hao hirc 1am viée véi
né trong nhéu nim; nhung t6i da bit dau thay sy
tam thuong cta nd, vi vay toi da budng bd nd va toi
da chon gidao dic Toi thuc sy lam viéc cuc nhoc
trong, giao duc trong nhleu nam, khong quan tam bat
ky diéu gi khac; nhung cubi cung t6i cling budng bo
viéc d6 bai vi toi da trd nén moi lac mot hdn loan
hon. TOi tham ong, khong phai cho chinh toi,
nhung cho congéei  dugc thanh cbng; nhung
nhirng nguoi toi lam viéc chung luén lubn cai co, ho
ghen tudng va tham vong ca nhan.’

Tham \ong 1a mot diéu la l0ng. Ban néi rang
ban khong tham vong cho chinh ban, nhung chi tham
vong cho cong viéc dugc thanh cong. Liéu c6 khac biét
nao gitra tham vong ca nhan va tham vong tam goi la
khong ca nhan? Ban khong suy nghi n6 1a ca nhan hay
tam thuong khi déng héa chinh ban cung mot hoc
thuyét va lam viéc day tham vong cho no, hay sao? Ban
s€ goi nd la Mt tham vong xiung dang, dung chr?
Nhung né 1a nhu thé a? Chéac chan, ban da chi thay doi
mot thuat ngit bang mot thuat ngit khac, ‘khéng ca
nhan’ cho ‘c nhan’; nhung thoi thuc, dong co van nhu
nhau. Bin mudn thanh coéng c ho céng \ic ma ban
dong hoéa. Ban da thay thé thuat ngir “ti’ bing thuat
ngir ‘lam viéc’, ‘hé théng’, ‘qudc gia’, ‘Thuong dé&’,
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nhung tan van con quan trong. Tham \ong van con
dang van hanh, tan nhin, ganh ti, chuyén ché. Liéu do
bai cong viéc khdng thanh cdng nén an buéng bo nod?
Liéu ban tiép tuc néu né thanh cong?

‘T6i khong nghdo 1a no. Cong viéc kha thanh
cong, nhu Bt k y cong viée ndo néu ngudi ta trao
thoi gian, nang lugng va thong minh cho né. Toi tur
b né bai vi né khong dan dén dau ca; nd tao ra mot
chit khudy khba nhét thoi nao d6, nhung khong co
thay doi lau dai va can ban.’

Ban c6 dong co khi ban dang lam viéc, va diéu
gi d& xay ra cho n6? Diéu gi da xay ra cho su thdi thuc,
ngon ltra? B¢ 1a van de?

“Vang, d6 1a ¥in dé Luc trude toi ¢ c6 ngon lira,
nhung lic nay n6 khong con.’

Li€u nd con am i, hay no6 bi chay rui qua sy sur
dung sai 1dm dén d6 chi con lai tro bui? Co 1 ban da
khong khadm pha quan tdm thrc sy ctia ban. Ban cam
thdy that vong? Ban da lap gia dinh?

‘Khéng, t6i khdng ngh toi b th& vong, to i ding
khéng cim thiy nhu cau c6 mot gia dinh hay tinh
ban v&i mot ngudi ddc biét. Thudce kinh té t6i man
nguyén voi mot chat it. Téi da ludn ludn bi cudn hit
vao ton giao trong y ngh sau t ham cuatu ngu:
nhung t6i ngh rang t6i ciing muén “thanh cong”

trong lanh vuc d6 nira.’
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Néu ban khong tuyét vong, tai sao an khong
méan nguyén d¢ chi song?

“Toi khong con t nira, va toi khéng mén thoai
hoa, tri tré.”

Ching ta hdy dat van dé theo cach khac. Bn
quan tam deu gi? Khong phai dieéu gi lan nén quan
tam, nhung thuc sy?

“Toi thyc sy khong biét.”

Ban khong quan tdm trong viéc kham pha no
hay sao?

“Nhung 1am thé nao toi s& kham ph&?’

Ban nghi rang c6 mdt phuong phap, mot phuong
cach dé kham pha diéu gi ban quan tdm? Ty kham pha
cho chinh ban sy quan tdim cua ban nam trong phuong
hudng nao 1a diéu rat quan trong. Tir trudc dén nay ban
d4 ¢6 gang nhitng Viéc nao dé, ban da trao cho ching
nang luyng va th6ng minh @a ban , nhung chung da
khong théa méan ban sau tham lam. Hodc ban d3 ty lam
Kiét qué chinh ban khi lam diéu gi d6 ma khong c6 sr
quan tdm can ban cua ban, hodc Sy quan tam thuc su
ctia ban van con ngu yén, dang chd doi thire gidc. Luc
nay no la gi?

‘Lai nira, t6i khong biét. Ong c6 thé gitip t6i kham
ph&?’
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Bo ban khong muédn ty biét cho chinh ban sy
that caa van dé, hay sao? Neu ban da tu lam kiét qué,
van dé doi hoi mot tiép can nao do; nhung néu ngon lira
clia ban van con ngu im, vay thi thicc gidc no 1a diéu
quan trong. LGc nay, nd 1a gi? Nu tdi khdng bao cho
ban no 1a gi, bo ban khéng mudn ty khdm pha gr that
cta no6 cho chinh ban hay sao? Su that cua ‘cai gi 13’ 1a
hanh dong riéng ctia nd. Néu ban bi Kiét st roi, vay thi
no 1a van dé cua chira tri, hoi phuc, am i mot cach sang
tao. Tinh trang 4m i sang tao nay theo sau tir chuyén
dong cia vun quén va gieo Mm; n 6 la khdng hanh
dong cho hanh dong tong thé tuong lai. Hay co 1€ rang
sw quan tam thyc su cua ban van chua thuce gidc. Lam
on Bng nghe va kham pha. Néu y dinh dé kham phéa
hién dién ¢ do, ban s€ kham pha, khong phai bang tham
nhap lién tyc, nhung bang su 1& rang va gian kho trong
y dinh cua ban. Vay thi, ban sé thay rang trong sudt
nhitng gio thirc gidc ¢ Mot nhan biét tinh tio ma trong
d6 ban dang nhat 1én moi ham y cua quan tdm ami do,
Va rang nhimg gidc mong ciing c6 mot vai trd. Noi cach
khac, y dinh khoi dong bo may cua su khdm pha.

‘Nhung lam tl¢ nao t6i s& biét duge quan tdim nao
la quan tam thrc su? Té6i da c6 nhiéu quan tam, va
tat ca ching déu di can kiét. Lam tH n ao toi bét
rang diéu gi toi c6 B kham pha 1a quan tim thuc sy
cua toi, S€ khong bi can kiét?’

D1 nhién, khong c6 sy bao dam; nhung bdi vi
ban nhan biét su can kiét nay, s€ co tinh trang nhin
ngam tinh tdo dé kham pha diéu thyc sy. Néu toi duoc
phép trinh bay no theo cach nay, ban khong dang kham
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pha sy quan tdm thyc su ctia ban; nhung trong mét tinh
trang nhin ngim thu dong, sy quan tdm thuc su s& tu
thé hién. Néu ban c¢6 gang kham phé sy quan tim thyc
su cua ban la gi, ban s€ chon lya mot cai twong phan
VGi mot cai khéac, ban s& can nhéc, tinh toan, danh gia.
Qui trinh nay ch vun quén sy dbi nghich; ban danh
nhitng nang luong cua ban dé tu hoi liéu ban di chon
lya chinh xac, va van van. Nhung khi c6 nhn biét thu
dong, va khong phai mot nd luc tich cyc vé phan ban
dé kham pha, vay thi trong nhan biét d6 hién dién
chuyén dong ctia su quan tam. Hay thir nghiém no va
ban s& thay.

‘Néu toi khong qua hip tap, t6i ngH rang t6i dang
bit ddu nhan biét su quan tam thrc su cua toi. Co
mot mau le déy suc séng, Mot nang lugng moéi meé
cudn cudn la thuong.’
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12- Giao duc va Hiép thong

6t budi chiéu that dep. Mit troi dang lan sau
M nhitng ddm may den, to 16n, va twong phan ching
& mot cum dira mong manh, cao vut. Con song d& tng
vang, va nhing qua ddi xa xa dang mc sang boi mat
troi hoang hon. C6 téng sam, nhung vé huéng nhimng
hon nui thu troi quang dang va mau xanh. Gia sUc tu
canh dong dang quay &, va mdt ciu trai nho dang xua
ching & nha. Céu bé khong th% lén hon muoi hay
mudi hai tudi, va mic diu cdu ay di trai qua nguyén
mot ngady mot minh, ciu 4y dang hét va thin h thoang
danh vao gia suc cham chap hay lang thang ra khoi dan.
Cau 4y mim cuoi va khuon mat den thui. Ngung lai vi
td mo, va ding Xa xa, hao hirc cau ay bit dau dat nhitng
cau hoi. Cau ay la mot cau trai lang qué va khong co
gido dic; cau ay khong bao gio ¢o thé doc va viét,
nhung céu ay da biét song mot minh 1 gi voi Chlnh cau
ay. Cau ay khong biét rang cau ay mot minh; cu ay ¢6
I& khong bao gid suy nghi vé né, va cau ay ciing khong
bi budn ba vi nd. Cau 4y chi mot minh va man nguyén.
Cau ay khéng man nguyn boi diéu gi d6, ciu dy chi
man nguyén. Man nguyén boi diéu gi d6 khong la man
nguyén. Tim kiém man nguyén qua su lién hé 1a sdng
trong s¢ hai. M&n nguyén ma phu thudc vao nhiing lién
hé chi 1a sy thoa man. Man nguyén la mdt tinh trang
cua khong phuy thudc. Phu thudc luén ludn tao ra xung
dot va doi nghich. Phai c6 tu do dé sdng man nguyén.
Tu do hién dién va phai luén ludn hén dién tai khaoi
dau; nob khong 1a mdt két thuc, mot muc tiéu dé dat
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dugc. Nguoi ta khéng bao givy co thé tu do trong tuong
lai. Ty do trong tuong lai khong co thc té, nd chi la
mot ¥ tuong. Thuc té 1a ‘cai gi 13°; va nhan biét thu
dong “cai gi 12’ Ia man nguyén.

Nguoi gido su noi rang 6ng dy da day hoc duoc
nhiéu nam, ké tir khi ong ay t6t nghiép dai hoc, va da
c6 vO b nhitng cau bé duoc day do boi 6 ong ay tai mot
trong nhitng hoc vién cta chinh phi. Ong 4y san xuét
nhitng sinh vién ma c6 thé dau nhing ky thi, dleu gi
chinh phi va nhitng bac phu huynh mong muén. Di
nhién, c6 nhirg cau bé ngoai 1¢ dugc cho nhirng co hoi
dac biét, duoc cép nhiing hoc béng, va van van, nhung
da 5 déu dung dung, do din, luoi biéng va hoi ranh
ménh. C6 nhimg ngudi co thé tao ra cai gi d6 boi chinh
ho trong bt ky 1anh vuc nao ho tham gia, nhung chang
bao nhiéu ngii c¢6 dugc ngon lia sing tao. Sudt
nhitng nim 6ng 4y day hoc, nhitng cdu bé ngoai 18 rat
hiém hoi; thinh thoang s& c6 mot nguoi co chat luong
thién tai, nhu‘ng thong thuong xdy ra rang chang may
chéc c@u ay co 1€ bi bop nghet boi moi tru:cmg song Cua
cau dy. Nhu ndt nguoi thay ong Ay dd viéng tham
nhiéu phan cia thé giéi dé nghién ciu van dé cia cau
trai ngaai 1¢ ndy, va moi noi déu gibng hét. Lic nay
ong dy dang rat khoi nghé day hoc, boi vi sau tat ca
nhitng ndm nay ong ay kha buon ba bai toan su viéc.
Nhitng cau bé duogc gido duc tét nhu thé nao, xét chung
ho déu tro thanh mot mé dét nat. Mot sé khon ngoan va
khéng dinh va dat dugc nhiing vi tri cao, nhung & ng
sau birc man thanh danh va chi pti cua ho, ho ciing
tam thuong va chat day lo au nhu phan con lai.
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‘Hé thdng gido duc hién dai 1a mot thit bai, boi vi
n6 da san sinh hai cudc chién tranh tan nhan va dau
khé vo cung. Hoc doc va viét va kiém dugc nhiing
phuong phap k¥ thuat, ma la sy vun quén cua ky tr,
chic chin khong day du, boi vi n6 dd san sinh
nhitng dau kho khong ké xiét. Ong nghi muyc dich
cudi ciing cua gido duc 1a gi?’

NG khong 12 sang tao mot ca thé hiép thong, hay
sa0? Néu d6 1a ‘muyc dich’ cua gi&o duc, vdy thi ching
ta phai 18 rang \& v an dé liéu ca thé hién dién cho x&
hoi hay liéu xa hoi hién dién cho ca thé. Néu xa hoi can
va s dung ca thé cho nhirng muc dich riéng cia no,
vay thi n6 khong quan tam Sy vun quén mot con nguoi
hiép thong; diéu gi n6 mudn 1a mot cai may hidu qua,
mot cong dan tuan phuc va duogc kinh trong, va doi hoi
nay ch 1a mot hiép thong trén bé mat, rat hoi hot.
Ching nao ca thé con tudn phuc va $in long bi quy
dinh hoan toan, xa hoi s& thdy cau ay la hiru dung va s&
danh thoi gian va tién bac cho cau 4y. Nhung rfu xa
hoi hién dién cho ca thé, vay thi no phai giap d& trong
viéc giai thoat anh Ay khéi anh hudng bi quy dinh riéng
ctiia nd. N6 phai gido duc cdu dy dé 1a mot con ngudi
hi¢p thong.

‘Ong c6 y gi qua mot con nguoi hiép thong?’

Muén tra 11 cAu hoi d6 ngudi ta phai tiép can né
mot cach tiéu cuc, mot cach gian tiep; nguoi ta khong
thé nhan xét khia canh tich cuc cua no.

“T6i khong hiéu ong co ¥ gi?’
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Mot cach tich cyc, phat biéu mot con ngudi hiép
théng 1a gi chi tao ra mot khudén mau, mot cai khung,
moét miu muc ma ching ta ¢d ging bat chudc; va lidu
bat chuéc mot khuén miu khong 13 ndt thé hién cua
khéng hiép thong, hay sao? Khi ching ta 6 ging sao
chép mot mau muc, liéu co thé co higp thong? Chic
chan, bat chudc 1a mot qui trinh ciia khong hiép thong;
va day khong la déu gi dang xay ra trong thé glO’l h ay
sa0? Tat ca chiing ta déu dang tré thanh nhimng cai may
hat dia rat tt; chiing ta lap lai diéu gi tam goi 1a nhiing
ton gido @ day dd chung ta, hay diéu gi nhitng nguoi
lanh dao ton gido, kinh té, chinh tri m&i nhat di néi.
Chung ta bam vao nhiing hoc thuyét va tham gia nhiing
cudc mit tinh chinh ti rit déng ngudi; co sy thudng
thirc tap thé cta thé thao, ton sung tap thé, thoi mién
tap thé. Liéu day 1a mot dau hiéu cia sy hiép thong?
Tuén phuc khong 1a hi¢p thong, dting cha?

‘Didu nay din dén cau hoi rit cin ban vé ky luat.
Ong phan doi ky luat?’

Ban c6 y gi qua tur nglr ky luat?

‘C6 nhidu hinh thirc cua ky luat: ky luat trong mot
truong hoc, ky luat cia cong dan, ky luat cia dang
phéi, nhing ky luat cta to n gido va x& &i, va ky
luat tu ap dat. Ky luat c6 I8 ty thugc mot uy quyén
phia bén ngoai hay phia bén trong.’

Tai can ban, ky ludt ham y mdt loai tuan phuc
nao do, ding chr? N6 1a tuan phuc vao mot 1y tuong,
vao mot uy quyén; né la nudi dudng su khang cu, ma

93



nhat thiét phai tao ra dbi nghich. Khang cy la ddi
nghich. Ky luat la mot qui trinh cua cd lap, du né 1a co
lap cia mot nhom dic biét, hay c6 lap cua ca thé khang
cy. Bit chudc 1a mot hinh thirc cua khang cu, dung
chu?

‘Ong ¢6 y rang ky luat huy diét sy hiép thong? Diéu
gi Xay ra néu ong khong cd mot ky luat trong mot
ngdi truong?’

Li¢u khong quan trong phai hiéu rd y nghia cbt
16i cua ky luat, ma khong voi va nhay dén mot két luan
hay chip nhan nhitng miu muyc, hay sao? Chlng ta
dang o ging & thdy diéu gi 1a nhitng yéu t6 khong
hiép thong, hay diéu gi ngan can su hiép thong. Ky luat
trong y ngia cta tudn phuc, khang cy, dbi nghich ,
xung dot, khong la mot trong nhiing yéu t6 ciia khong
hi¢p thong, hay sao? Tai sao ching ta tuadn phuc?
Khong chi vi sy an toan thudc vat cht, nhung ciing con
ca sy an toan, thanh than thudc tdm 1y. Nhan biét duoc
hay khong nhan biét duoc, Sy so hii ciia khong an toan
tao ra sy tuan phuc ca bén trong 1an bén ngoai. Tat ca
chlng ta phi co loai an toan vat chat nao d6; nhung
chinh sy sg héi ciia khong an toan tam 1y mai khién cho
sy an toan vat chat khong thé xay ra ngoai trir mot it
ngudi. So hii 13 nén tang cua tat ca ky luat: so hii cia
khong thanh cong, sy hai cua bi trimg phat, ctia khong
kiém duoc, va van van. Ky luat 1a bat chude, kiém ché,
khéng cu, du nhan biét dugc hay khdng nhan biét dugc,
no 1a Kt qua cua so hii. So hdi khéng la rdt trong
nhitng yéu t6 cua khong hiép thong, hay sao?
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‘Ong s& thay thé ky luat bang cai gi? Néu khong c6
Ky luat tham chi s& c6 hon loan to tat hon bay gio.
Mot hinh thirc nio d6 cua ky luat khong can thiét
cho hanh dong, hay sao?’

Hiéu rd cai gia doi nhu cai gia doi, thdy cai thuc
Su trong cai gia dbi, va théiy cai thuc su nhu cai thuc su,
la khoi dau cia thong minh. N6 khong 1 mot van dé
cta thay thé. Ban khong thé thay thé so hii bang céi gi
khac; néu ban lam nhu thé, so hai vin con hién dién.
Ban c¢6 1€ che day ndé mdt cach thanh cdng hay cly
trén n6, nhung so hai van con y nguyén. Chinh 13 &
x0a sach so hai, va khdng phai tim mot thay thé cho no,
m&i quan ting. Ky luat trong bat ky hinh thic nao
khong bao gib mang lai ty do khoi s¢ hai. So hai phai
dugc quan sat, dugc hoc hanh, dugc hiéu rd. Sg hai
khong 1a mot triru tuong; nd hién dién chi trong lién hé
dén cai gi do, va chinh sy lién hé nay phai dugc hiéu
rd. Hiéu rd khong 1a khang cu hay d6i nghich. Vay thi,
ky luat, trong y nghia sdu tham hon va rong rai hon cia
no, khdng 1a mot yéu té cua khong hiép thong, hay sao?
So hii cung sy bat chude va su kiém ché két qua caa
no, khdng 1a mot sicc manh cua khéng hiép thong, hay
sao?

‘Nhung lam th nao nguwoi ta duyc tu do khoi s¢
hai? Trong @t 16p hoc c6 n hiéu hoc sinh, néu
khéng co loai ky luat nao d6 — hay, réu éng thich
hon, sg hii — lam thé nao cd thé co duogc trat tu?’

Bang céch co t it hoc sinh va 1702_1i gido dic
dung dn. Dicu nay, d nhién, khong thé dugc ching
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nao Chinh thé con quan timdén nhimng cdng dan duoc
san XUt déng loat cuia ho. Chinh thé ua thich sr gido
duc tap thé; nhiing nguoi cai th khong mudn khuyén
khich su bat man, boi vi chang may chdc vi tri cia ho
s& bi lung lay. Chinh ti¢ kiém soéat gido dic, né can
thiép va quy dnh thuc thé con n guoi cho muc dich
riéng caa nod; va cach thuc hién dé dang nhét 1a qua so
hai, qua ky luat, qua trimg phat va phan thuong. Ty do
khoi so hai 1a mot van dé khac; so hai phai dugc hiéu
rd va khéngduoc khang cu, khong duoc kiém ché hay
khong dugc nhugng bo.

Vién dé cua khong hiép thong rat phirc tap, giong
nhu moi van d¢ khac ctia con ngudi. Xung dot khong la
mot yeu to khac cua khong hiép thong, hay sao?

‘Nhung xung dot la can thiét, nguoc lai ching ta s€
tri t€. Néu khong tranh ddu s& khong co tién b,
khong co thing hoa, khong co vin hoa. 8 khong
co ™ luc, xung dot, chung ta € tr¢ thanh nhiing
ngudi man rg.’

Co I8 chung ta van con man ro. Tai sao ching ta
lubn ludn nfiy dén nh iing két luan hay phan d6i khi
mét diéu gi d6 moi mé dugc goi y? Chéc chan chung ta
s& 1a nhimg ngudi man ro khi ching ta giét chet hang
ngan ngudi vi Iy do nay hay ly do kia, vi qudc gia cua
ching ta; giét chét mot nguoi khac 13 tot dinh cia su
man ro. Nhung ching ta hdy #@p tuc diéu gi ching ta
dang noi. Xung dt khong 1a mot dau hiéu cua khong
hi¢p thong, hay sao?
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‘Ong ¢6 y gi qua tir ngi xung dot?’

Xung d6t trong moi hinh thire: giita ngudi chong
va nguoi vo, glua hai nhom nguoi c6 nhiing vy tu:ong
xung dot, gitta ‘cai gi 13’ va truyén thong, gitta ‘cai gi
&’ va ly wrong, ‘cai nén 1a’, tuong lai. Xung @t l1a su
dau tranh phia bén trong va phia bén ngoai. Luc nay cé
xung dot tai moi murc d cua sy hién dién cua chung ta,
nhan biét duoc cling nhu khong nhan biét dugce. Song
cua chiing ta 1a mot chudi ciia nhitng xung dot, mot tran
chién — va cho diéu gi day? Chuing ta nhan duoc hiéu o
qua dau tranh? Liéu ti cO thé hiéu 16 ban néu t6i xung
dot v6i ban? Mudn hiéu 16 phai c6 mot chat lugng cua
an binh naodé. Sang tao c6 thé xay ra chi trong hoa
binh, trong hanh phuc, khong phai khi ¢6 xung dot, dau
tranh. Pau tranh lién tyc cta ching ta 1a gitta “cai gi 13’
va ‘cai gi nén 1a’, gira hoc thuyét va phan hoc thuyét;
ching ta d& chip nhan xung dot nay nhu diéu khong
thé tranh khoi, va diéu khong thé tranh khéi tro thanh
binh thuong, thuc sy — mic du nd c6 1& gia dbi. Liéu
‘céi gi 13’ c6 the dugc thay d6i boi sy xung dot voi dbi
nghich ctia n6? Tbi 1a “cai nay’, va bang d4u tranh dé 1a

‘cai kia’, ma 1aaf nghich, liéu to6i da thaydoéi “cai
nay’? D01 nghich, phan hoc thuyét khong 1a mot chiéu
roi duoc bo sung ctia “cai gi 1a’, hay sao? Déi nghlch
khong ludn luén la nhitng yéu to cua doi nghlch riéng
cta nd, hay sao? Qua so sanh liéu c6 hiéu 1 ‘cai gi 1a’?
Liéu bat ky két luan nao vé ‘cai gi 13’ khdng 1a mot can
tré cho ‘cai gi 13, hay sao? Néu ban mudn hiéu rd cai
gi do, 1€u ban khong phai quan sat no, hoc hanh no,
hay sao? LEu ban co6 thé hoc hanh ndé mdt cach tu do
néu ban c6 thanh kién trong ng ho hay phan khang
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n6? Néu ban muén hiéu rd ngudi con trai ctia ban, ban
khéng phii hoc hanh vé cau ay, khong dong hoa va
khéng chi trich cdu ay, hay sao? Chic chan, néu ban
xung dot véi ngudi con trai ciia ban, khong cé hiéu 1d
cau dy. Vi vy, xung dot 1a c6t 161 dé hiéu rd, hay sao?

‘Li€u khong c6 mdt loai xung dot khac, xung dot
ciia hoc hanh 1am thé nao dé lam dugc mot viéc,
kiém dwoc mot phuong phap ki thuat, hay sao?
Ngudi ta ¢6 I8 c6 mot tAm nhin cua kién thic vé cai
gi do, nhung no phii duoc biéu 19, va thuc hién n6
14 dau tranh, né dinh déang nhiéu dau khé va phién
muon.’

Chung muc nao do, diéu do ding; nhung sang
tao, chinh ng, khong la phuong t¢n hay sao? Phuong
tién khong tach roi két thac; két thic phu thudc phuong
tién. Dién ta phu thudc sang to; phong cach noi ph
thudc diéu gi ban phai néi. Néu ban c6 diéu gi d6 phai
noi, chinh déu gi d6 @o ra phong cach riéng cua né.
Nhung néu ngudi ta chi 1a mot nguoi ky thuat, vay thi
khéng c6 van dé dang song.

Liéu xung dot trong bt ky lanh vyuc nio tao ra
hiéu r3? Liéu khong c6 mot chudi lién tuc cua xung dot
trong nd luc, ¥ mudn dé la, & tré thanh, du tich cuc
hoac tiéu arc, hay sao? Nguyén nhania xung dot
khéng to thanh Kt qua, ma luan phién tré thanh
nguyén nhan, hay sao? Khong co6 gii thoat khoi xung
dot cho dén khi c6 mot hiéu rd ‘cai gi 12°. “Cai gi 1&’
khong bao giv c6 thé dugc hiéu rd qua birc man cua y
tudng; nd phai dugc tiép cdn moi meé lai. Boi vi “cai gi
&> khdong bao @i ding yén, cai tri khong doc troi
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budc vao hiéu biét, mot hoc thuyét, mot niém tin, mot
két luan. Trong chinh ban chat ctia né, xung dot 1a tach
roi giéng nhu tt ca nhimg ddi nghich déu tach roi; va
loai trir, tach roi, khong 1a mdt yeu t6 cia khong higp
thdng, hay sao? Bat ky hinh thtc nao cua uy quyen du
thuoc ca thé hay chinh thé, bat ky nd lyc nao & tré
thanh nhiéu hon hay tré thanh it hon, 1a mot qui trinh
ctia khong hiép thong. Tt ca nhimng ¥ tudong, nhimng
niém tin, nhimg hé théng cta suy nghi, déu tach roi,
loai trir. Trong bat ky tinh hudng nao, nd luc, xung dot,
khong thé tao ra hiéu rd, va vi viy n6 1a mot yéu to gay
thoai hoa trong ca thé ciing nhu trong xa hoi.

‘Vay thi, hiép thong la gi? Trong chirng muc nao do
t6i hiéu rd nhirng yéu t6 cua khong hiép thong 1a gi,

nhung né chi 1a mgt phi nhan. Qua phi nhan nguoi
ta khong thé higp thong. Toi ¢ & biét dicu gi la sai
Iﬁm, ma khdng cé nghia rang toi biét diéu gi la dung
dan.’

Chic chan, khi céi gia dbi dugc thdy nhu cai gia
déi, sy that hién dién. Khi nguoi ta nhin biét nhiing
yéu t6 cua thoai hoa, khong chi bang tir ngit nhung
tham tham, Vay thi khong cd hiép thong hay sao? Li¢u
hiép thong 12 65 dinh, cai gidd dé kiém duoc va két
thic? Khéng thé dén duoc hiép thong; d&n dugc 1a
chét. N6 khong 1a mot myc dich, mot muc tiéu, nhung
Ia mot tinh trang cua dang hién dién; n6 la mét vat dang
séng, va lam tré nao mot vat dang sdng co thé 1a mot
muc dich, mot muc tiéu? Ham mudn duogc hi¢p thong
khéng khac bét mot ham mudn khac, va tit ca ham
mudn 1a mot nguyén nhan cia xung dot. Khi khdng co
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xung dot, co hiép thong. Hiép thong la mit tinh trang
ctia chii y tong thé. Khong thé c6 chu ¥ tong thé néu co
nod luc, xung dot, khang cu, tap trung. Tap trung la mot
cd dinh; tap trung 1a mot qui trinh cua tach roi, loai trur,
va chl y tong thé khong thé xay ra khi co loai trir. Loai
trir 1 thau hep, va nhitng thau hep khong bao gid c6 thé
nhan biét cai tong thé. Cha y tong thé, nguyén ven,
khong thé duoc khi co chi trich, bénh wic hay dong
hoa, haic khi céi tri b bao boc bdi nhitng két lun,
nhitng phong doan, nhimg 1y thuyét. Khi ching ta hiéu
rd nhiing can trd, vay thi chi lac d6 méi co tu do. Ty do
la mot triru twong ddi voi con nguoi ¢ trong Nguc ti;
nhung nhin ngim thy dong khai théng nhiing can tro,
va cung tr do khoi nhirng thir nay, su hiép thong hién
dién.
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13- Trong trdng

ua dang chin, mau xanh dd c6 mau vang ruc, va mat
Ltrc‘yi hoang hon trén nd. C6 nhitng dudong muong
dai, hep, day nudc, va nude bat duge anh sang dang toi
dan. Nhiing cdy dira treo trén nhitng canh dong lta doc
theo bo cua no, va gitra nhitng cdy dira c6 nhitng cai
nha nho, t6i tim va xa cach. Con dwng lang ngoan
ngoéo nhan nhi qua nhimg céanh déng lta va nhiing
rimg dira. NG 12 mot con duong ddy nhac. Mt cau trai
dang thoi sdo, cing canh dng laa trudc mit cau Ay.
Cau 4y c6 mot co thé khoe manh, sach s&, can ddi va
nhay cam, va cau ay chi mac mot miéng vai trang quan
quanh thit lung; mit troi 1an vira bat dugc khudn mit
C4u ay, va hai mat cau 4y dang mim cudi. Cau ay dang
luyén tap nhitng gam nhac va khi cau ay mét nhoai boi
viéc d6, cau ay s& thoi s&0 mot bai hat. Cau ay thye su
dang tn huong no, va sy tan huong Cua cau ay dang
lan rong sang moi thir. Mac du toi ngdi khong xa du
ay lam, Giu ay khong bao gi¢ ngung choi. Anh sang
chiéu tdi, bién vang xanh ciia canh dong, mat troi 1an
trong nhimg cay dura, va cdu bé nay dang thoi s4o,
dudng nhu trao tang budi chiéu mot sirc quyeén ru ma it
khl cam thay dugc. LUc ndy ciu ay nging choi va dén
ngodi canh t01; khong mot ai trong ching toi néi mot 101,
nhung ciu iy mim cudi va du’ong nhu no tran day bau
troi. Me cau ay goi tir mot ngdi nha nao d6 nup gitra
nhitng cay dra; cd uay khong tra 1oi ngay lap tirc,
nhung khi goi lan thir ba cdu 4y ding ddy, mim cudi,
va di ngay. Xa hon nra trén con duong nho mdt co gai
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dang ca hat theo ntac cy bang diy nao d6, va cody cod
giong hat kha hay. Qua canh ddng mot ngudi nio d6
nghe duoc bai hat va thoai mai hat theo that 16n giong,
va cb géi dung lai ling nghe cho dén khi giong nam hat
xong bai hat. Lc nay tdi dang toi. Vi sao hom da &
trén canh dong, va éch nhai bat ¢au kéu vang.

Ching ta mwn so hiru cdy dira, ngudi phu ni,
va du toi! Ching ta mudn doc quyén, va moi vat
duong nhu nhan dugc gia tri nhiéu hon nhd vao su s&
hiru. Khi chung ta n6i, ‘No la cua t6i’, buc anh duong
nhu dep d& hon, xtmg dang hon; duong nhu Kiém dugc
sy thanh nha to tat hon, chBu siu va phong pha hon.
C6 mdt chat luong la thuong cia bao luc trong s hiru.
Khoanh khic mét ngudi néi, ‘N6 1a cta t6i’, no o
thanh mbt vat phai dugc cham soc, dugc bao vé, va
trong chinh hanh éng nay c6 mot khang cy ma nudi
dudng bao lyc. Bao luc luon ludn tim kiém thanh cong;
bao luc 13 tu thanh tru. Thanh cong ludn ludn 14 that
bai. Pén duogc la chét va dang di la Vinh curu, Kiém
dugc, chién thang trong thé gidi nay la khong dang
séng. Nguoi ta hao hic vo cung khi theo dudi mot két
thuc! Nhung Kt thac ludn tép tuc vo tan, va thé la
xung dot cta sy theo dudi nd. Xung dt 1a khuat phuc
lién tuc, va cai gi bi chinh phuc phai bi chinh phuc lai
nira va lai nira. Nguoi chién thiang ludn ludn trong ¢
hai, va so hitu 13 su toi tim cia anh ay. N guoi bi danh
bai, dang khao khét chién thang, mat di cai gi dat duoc,
va thé 13 anh Ay ciing gidng nhu nguoi chién thang Co

cai chén trong khong 1a c6 sy song ma khong chét.

Ho lay nhau chi méi day va van chwa c6 mot
dura con. Ho duong nhu con qua tré, qua xa x0i, qua
nhat nhat. Ho mudn néi vé nhirng van d& mot cach yén
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lang, khong bi thuc giuc, khong cim thiy ring ho dang
bat nhimg nguoi khic phai chd doi. Ho la mot cap dep
d61, nhung c6 cang thang trong mat ctia ho; nu cudi clia
ho rat dé dang, nhung dang sau m cuoi c6 mét lo du
nao d6. Ho tuoi tinh va trong sang, nhung c6 ndt am i
ctia dau tranh bén trong. Tinh yéu 1a mot la thud ng, va
nd $m tan ta 1am sao, ching miy chdc khoi dap tat
ngon lra! Ngon Itra khong thudc ctia ban hay cua toi;
no chi la ngon Itra, 1o rang va no du; né khong thudc ca
nhan cing khong thudc khong ca nhan; né khong cia
ngay hdm qua hay ngay mai. N6 cow am ap chira tri
va mot huong thom ludn thay ddi. N6 khong bao gio bi
S& hiru, bi doc quyen hay bi giam cam trong ban tay
Cua ngum ta. Néu no bi giam cam, no chay rui va tiéu
tan, va khdi tran ndip tha n tdm aia chung ta; va thé 1a
khong con chd cho ngon lira.

Anh iy dang noi fng anh 4y da lap gia dinh
duogc hai nam, va luc nay dang song binh than khdng xa
mat thi trin kha 16n. Ho c6 mot nong trai nhd, hai muoi
hay ba muoi rAu lia Va trai cay, va @t so gia s UC.
Anh ay quan tim dén viéc cai thién giong hoa mau, va
6 ay lam viéc trong mot bénh vién dia phuong nao do.
Nhitng ngay cua ho kha phong phti, nhung n6 khong la
su phong phu cua tau thoat. Ho khong bao gio ¢b ging
trén khoi bat ky thir gi — ngoai trir khoi nhiing lién hé
ctia ho, ma rat c¢6 hii va chan ngdy. Ho di lay nhau bat
chap su phan d6i cia gia dinh, va dang séng mot minh
V6i chang ¢ bao nhiéu trg giip. Trude khi ho lap gia
dinh ho da noéi chuyen vé nhitng su viéc ndy va quyét
dinh khong c6 con cai.

Tai sao?
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‘Ca hai chling t&i déu nhan ra rang thé giéi dang hdon
loan kinh hoang, va san sinh nhiéu em bé dudng nhu mot
loai toi pham. Chéc chén, nhing dva tré s€ chi trd thanh
nhitng vién chitc quan li€u, hay nhitng n6 1€ cho mot loai hé
thong kinh té-t6n gido. Moi trudng song s& khién cho chiing
dét nat, hay théng minh va $m thé. Ngoai ra chang toi
khong c6 du tién dé gido duc con cai mot cach thich hop.’

Ban c6 y gi qua tir nglt mot cach thich hgp?

‘Mubn gido duc con cai ndt cach thich hop, ching
t6i phai goi chung dén truong hoc khong chi & day
nhung oOn ¢a ¢ nude ngoai. Chdng téi sé phai vun
quén sy thong minh dia ching, Y thirc vé gia tri va
vé dep cua ching, va giup d& chung thau nhan séng
mot cach phong phii va hanh phiic dé cho chdng c6
dugc an binh trong chinh chung; va di nhién ching
s& phai dugce day ddo mot loai phuong phéap k¥ thuat
nao d6 ma khong th huy hoai qua tim cua chung.
Ngoai #it ca diéu nay, boi vi hiéu rd rang chinh
ching toi djt nat nhu thé ndo, ca hai déu cam thay
rang chung toi khong thé chuyén tai nhitng phan
Gmg riéng va tinh trang bi quy dinh cua ching t61
cho con cai ¢a chung t6i. Chung t6i khong muwn
tuyén truyn nhirng miu muc duoc bd sung cua
chinh ching toi.

Ban c6 y noi ca hai déu suy nghi ra tit ca diéu
nay mot cach hop 1y va thang than truéc khi cac ban
ldy nhau? Ban viét ra mot hop dong tot; nhung lidu nd
dugc thanh tyu d& dang nhu né da dugc viét ra? Song
la mbt hop dong phirc tap nhiéu hon ndt hop dong
bang tir ngit, dung cha?
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‘D6 1a déu gi chung t6i dang fim ra. Khéng ngroi
nio trong chiing t6i d n6i \& tat ca diéu nay cho bat ky ai
trudc hay tir khiching t6i ldy nhau, va d6 1a mot trong
nhirng kho khan cua chung toi. Chung t6i khdng biét bat ky
ngudi nao dé ching tdi co tié noi chuyén mot cach tu do,
boi vi hau hét nhirng nguoi 16n tudi ¢o nhitng vui thi hung
hang trong ung than hay vd vé chung t6i. Chung ti da
nghe mdt trong nhitng nodi chuyén cla 6ng, va ca hai chung
t6i déu mudn dén va ban luan clng 6ng nhitng van dé cua
ching t6i. Mot van dé khac 14 féing, truéc hon nhan cua
chiing tdi, ching tdi da thé khong bao giv ¢ quan hé tinh
duc v6i nhau.’

Lai ntra, tai sao?

‘Ca hai chung t01 déu co khuynh huéng t6n gido va
chung t6i muon song tinh than. Ke tur khi o1 con be,
t6i d4 ao wéc duge sdng trong tring, sbng mot sdng
Cua mot kHt si. Lac trudc toi thuong doc nhing
quyén s&ch tén gi&o, ma chi ciing ¢ thém sy ao wéc
Cua toi. Vi vay, toi d& mac 4o ca sa gén mot nam.’

Va ban ciling vay?

‘To6i khong thong minh va c6 loc  thire nhu anh & ay,
nhung t6i c6 Mot nén quakha t6n gido sau tham.
Nguoi ong cua toi c6 mét cong viée kha tot, nhung
0ng ay da bo lai nguoi vo va con cai cua 6ng ay dé
tré thanh mot khat si, va luc ndy ngudi cha cia toi
cling mubn lam nhu vay; tir trude dén nay ngudi me
Cua t6i da vugt qua dugc nhitng khé khan, va téi cd
clng su thuc day dé song mot séng ton gido.’
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Vay thi, néu toi duoc phép hoi, tai sao hai ban

da lap gia dinh?

106

‘Chling t6i mudn tinh ban cua nhau,” anh 4y tra 10i;
‘Chiing t6i & yéu nhau va cd céidgichung.
Chling t6i d4 cam thay diéu nay tir nhitng ngay con
rat tré ctia chung toi, va chiing toi khéng thiy bat ky
ly do naodé khong chinh thirc 1dy nhau. Ching toi
d4 suy nghi vé van dé khéng Bp gia dinh va song
cuing nhau ma khdng c6 tinh duc, nhung diéu nay da
tao ra sy phién mudn khong can thiét. Sau hén nhan
moi thir déu rét tbt dep khoang mdt nam, nhung sy
ham mudn tinh duc voéi nhau caa ching t6i hdu nhu
khéng thé chiu dung dugc nira. Ci cung nod &
qué strc dén do toi thudng bo di; toi khong thé lam
cdng viéc cua t61, t6i khong the suy nghi bat ky diéu
gi va toi thuong ¢ nhirng gidc mong man cai. TOi
tré' nén trAm cam va buc doc, mic du khdng cé tr
ngir han hoc nao trao ddi giira chiing toi. Ching t6i
thwong yéu va khong thé 1am ton thwong nhau trong
tor nglt hay hanh dong; nhung chung téi dang them
khat nhau hirng hyc gidng nhu mit troi giira trua, va
ching toi qugt dinh dén va nodi chuyén voi ong.
Mot cach chinh xac toi khong thé tiép tuc 10 thé ma
cd Ay va toi dd hira. Ong khong biét duoc diéu do
nhu thé nao dau.’

Con ban thi sao?

“Ngudi phy nir nao déu khong mudn mot em bé boi
nguodi d @ Ong ma c¢d ay thwong yéu. TOi ciing
khéng biét liu toi c6 thé c6 mot tinh yéu nhu thé,
va t0i cling da c6 nhiing ngay cta hanh ha va nhiing
dém dia dau kho. Toi bi budn buc va s& dé dang



khéc 16¢ boi nhitng viéc nhd nhen, va trong st
nhitng thoi diém nao d6 cia thang no tré thanh mot
con ac mong. T6i dang hy vong viéc gi do s€ xay ra,
nhung nzic di chdng t6i ndi \& nhirng van dé khac,
nd ding chang gitp dugc bao nhidu. Sau d6 ho
khanh thanh mot bénh vién gan bén va moi toi lam
viée, toi it vui mung  khi thoat kbi b Gt rat do.
Nhung né6 van chang tot lanh gi ca. Théy anh dy quéa
gan hang ngay...” Luc ndy c6 ay dang khoc nirc no.
‘Vi vy, chung t01 phai dén dé noi chuyén vé vin dé
nay. Ong noi gi day?’

Liéu n6 1a Bt séng ton gido khi trimg phat
chinh ngudi ta? Liéu sy hanh ha cua co thé va cai tri la
dau hiéu cia hiéu r3? Liéu tu hanh ha 13 mot phuong
cach cn dén sy that? Liéu trong tring 1a tir bo tinh
duc? Ban nghi ban c6 thé thiang hoa qua su tir bo, hay
sao? Ban thuc sy nghi réng c6 hoa binh qua xung dot?
Chac chan, phuong tién khong quan trong hon két thiic,
hay sao? Két thuc c6 lé 13, nhung phuong tén la. Céi
thuc su, ‘cai gi 13, phai duoc hiéu rd va khong hi bop
nghet boi sy khang dinh, nhimg 1y tuéng va nhing 1y
luan khon ngoan. Pau khd khéng 1a phuong cach cua
hanh phuc. Cai sy viéc dugc goi 1a dam mé phii duoc
hiéu r6 cht khdng phai bi kiém ché hay bi ché ngy, va
Cﬁng chang tot lanh gi khi tim kiém mot thay thé cho
nd. DU ban c6 18 thyc hién bat ky viéc gi, du ban sang
ché bat ky dung cu nao, s& chi cung c6 cai ma khong
dugc thuong yéu va khong dugc hiéu rd. Thuong yéu
cai gi ma chung tadam mé la héu 16 nod. Thuong yéu
la trong hlep tho ng truc tlep, va ban khong thé thuong
y&u céi gi d6 néu ban cay dang no, néu ban c6 nhirng y
tuong, nhing két ludn vé nd. Lam thé nao ban c6
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thuong yéu va hiu & dam mé néu ban d4 thuc hién
mot 101 thé chdng lai n6? M6t 161 thé 1a mot hinh thirc
cua khang cu, va diéu gi ban khang cu cudi cung chinh
phuc lai ban. Sy that khdng phai b chinh phuc; ban
khéng thé bao boc n6; n6 s& ludn lach qua nhitng ngoén
tay ciia ban néu ban ¢d ging nim bat no. Su that hién
dién mot cach lang I€, khi ban khong biét duoc. Pidu gi
ban biét khong Ia sr that, n6 chi 1a mot ¥ tudng, mot
biéu tugng. Cai bong khéng 12 su that.

Chic chin, van dé cua chung ta 13 hiéu rd chinh
ching ta va khong phi huy diét chinh ching ta. Huy
diét twong d6i dé dang. Ban c6 nmHt khuén miu cua
hanh dong ma ban hy vong s& din dén su that. Ludn
lubn khudn mau d6 1a su tao tac riéng cua ban, né phu
thudc vao tinh trang bi quy dinh riéng ciia ban, giéng
nhu két thiic cling phu thudc. Ban tao ra khudn mau dé
va tiép theo, lap mot 1oi thé dé thyc hién no. Pay 14 tau
thoat cudi cung khoi chinh ban. Ban khong 1a khudn
mau tu chiéu roi 6 va qui trinh aia nd; ban 1a diéu gi
ban thuc su 13, sy ham mudn, sy khao khat. Néu ban
thuc sy mudn thang hoa va duoc tu do khéi khao khat,
ban phai hiéu rd n6é mot cach tong thé, khdng chi trich
cling khong chép nhan no; nhung dé 1a mot nghé thuat
ma hién dién chi qua sy nhan biét duoc 1am diu bét boi
su thu dong tham tham.

‘Toi dd doc mot s6 bai noi chuyén nao do dia ong
va c6 thé theo sat diéu gi 6ng c6 y. Nhung thuc sy
chdng téi phai lam gi?’
NG 12 éng cua ban, dau khé cua ban,
hanh phtic cta ban, va liéu nguoi nao do6 dam bao ban
nén hay khong nén lam gi? Nhiing nguoi khac khong
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bao ban rdi, hay sao? Nhing nguoi khac 1a qua khi,
truyén théng, tinh trang bi quy dinh ma ban cling 1a mét
bo phan. Ban da lang nghe nhiing ngudi khéac, lang
nghe chinh ban, va ban & trong khing dinh trudc nay;
va ban vin tim kiém 101 khuyén tir nhitng nguoi khéc,
ma 1a fr chinh ban? Ban s& ling nghe, nhung ban s&
chap nhan diéu gi gdy vui tha va phan d6i diéu gi gay
dau kho, va ca hai déu tréi budc. Thuc hién mot 10i thé
cua ban chong lai sy dam mé 1a sy khoi dau coa dau
khé, giéng nhu budng tha trong no; nhung diéu gi quan
trong 1a hiéu rd toan qui trinh cua ly tudng, viéc thuc
hién mot 101 thé, ky luat, dau kho, tit ca nhitng tha nay
la mot tau thoat sau tham khoi sy nghéo kho bén trong,
khoi sy dau kho ciia khong tong thé phia bén trong, co
doc. Toan qui trinh nay la chinh ban.

“Nhung con con céi thi sao?’

Lai nita, khong co ‘dung’ hay ‘sai’. Tim kém
moét dap an nho vao cai tri khéng din dén dau ca.
Chung ta st dung con cai nhu nhitng con tot trong trd
choi ctia sy lira dbi cua chung ta, va ching ta chit day
dau kho; chiing ta sir dung chung nhu mét phuong tién
khac @& tau thoat khoi chinh chung ta. Khi con cai
khéng con dugc stt dung nhu mdt phuong tién, ching
cdé mot y nghia ma khéng la y ngia ma ban, hay xa
hoi, hay Chinh thé c6 1& trao cho ching. Trong trang
khong 1a mot viéc cua cai tri; trong trang 1 chinh ban
chat cta tinh yéu. Néu khong c6 tinh yéu, du ban lam
bat ky diéu gi, khong thé co trong trang. Néu cé tinh
yéu, cau hoi ciia ban s& kham pha dap 4n ding dan.
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Ho van con trong cin phong do, hoan toan yén
lang, rat lau. T nglr va cu chi da ket thuc.
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14- Sg hai chét

rén mat dat do phia trudc ngdi nha c6 nhiéu hoa loa
Tkén cung nhuy mau vang. Chung c6 nhirng canh 1én
mau tim nhat va mot mui thom thoang thoang. Chung
s& bi quét sach sudt ngay, nhung trong t6i tim cua ban
dém ching che pli m it dat do. Nhiing cdy day leo
cimg cap cung nhiing chiéc 14 rang cua lap lanh trong
anh mat troi ban mai. Vai dra tré cau tha gidm 1én
nhitng bong hoa, va mot nguoi dan 6ng voi vang chun
vao chiéc xe cta anh 4y tham chi chang bao gb liéc
nhin ching. Mot nguoi khach qua duong nhat 1én mot
bong hoa, ngri nd, va mang nd theo, & quang no di
trong chdc lat. Mot nguyi phu nit chic phai 12 nguoi
gilp vic ra khoi ngdi nha, hai mot bong hoa, va cai
Va0 toc cBdy. Nhitng bong hoa dé dep 1am sao, va
chiing dang tan ta nhanh lam sao trong &nh mat troi!

“Toi luén lubn bi &m anh bdi mot loai So hai nao do.
Khi con nld toi rat nhit nhat, tlen thung va nhay
cam, va luc nay toi sg hai tudi gia va chét. Toi biét
rang tt ca ching ta déu pha1 chét, nhung dudng
nhu khong ¥ 1Wdn nao co6 thé nguoi lanh sy s¢ hai
nay. T6i d4 gia nhap Td chirc Nghién ctru Tam linh,
tham du vai budi ciu dong, va da doc diéu gi nhiing
nguoi thay vi dai da noi vé chét; nhung so hii vé nd
van con d6. Tham chitoi d& thir qua su phan tich
tinh thin, nhung diéu do ciing chang tot lanh gi. So
hdi naydd hoan toan tré thanh mot vin dé doi véi
t6i; tOi thirc gidc vao nira dém bai nhitng gidc mong
kinh hoang va trong cach nay hay cach khac tat ca
chiing déu lién quan &n chét. T 6i so hii la ling vé
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bao luc va chét. Chién tranh 1a mot 4c mong lién tuc
d6i v6i toi, va lac nay toi thre sy rit phién muon .
N6 khéng la mt loan than kinh, nhung t6i co thé
thdy rang n6 c6 I s& try thanh mot loai nhu thé. Toi
da thyc hién moi viéc co thé dugc dé kiém soat s
hai nay; toi da cd ging tau thoat nd, nhung tai khic
cudi cia su tdu thoat ti khong thé xoa sach nd. T61
da Iang nghe mot vai bai giing kha ngu xuan vé dau
thai, va trong ching muc nao d6 di tim hiéu An
glao va Phit gido li€n quan dén no. Nhung fit ca
diéu nay da rat khong thoa man, it nhit ddi véi toi.
T6i khong chi so hii bé mit cua chét, nhung c6 mot
so hii rit sdu thdm caa nd.’

Ban tiép can tuong lai, ngay mai, chét nhu thé
nao? Ban dang c6 gang kham pha sy that cua van dé,
hay |gu ban dang tim klem su bao dam, mot khang
dinh géy thoa man cua sy t1ep tuc hay su huy diét. Ban
muén su that hay mot dép an gy thoa man?

‘Khi 6ng trinh bay n6 theo cach d6, toi tic su
khdng bkt toi sg hai cai gi, nhung © hai van hién
dién & d6 va khan cap.’

Van dé cua ban la gi? Ban mwn duoc ty do
khoi so hai, hay li€u ban dang tim kiém sy that lién
quan dén chét.

‘Ong ¢6 y gi qua sy that lién quan dén chét?’

Chét 1a mot sy kién khong tranh khoi; du ban
lam bat ky diéu gi, n6 khong thé tranh cai, két thuc va
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thuc sy. Nhung liéu ban mudn biét sy that cia cai gi
vuot khoi chét?

“Tr moi thr t6i da tim hiéu va tir mot vai cu thé hoa
bing vat chit ma toi & thiy tai nhitng budi 1én
déng, chéc chin c6 mot loai tiép tuc nao do sau khi
chét. Trong hinh thic nao do suy ngh co tiép tuc,
ma chinh 6ng d4 khing dinh. Gidng nhu sy phéat
thanh aia nhitng bai hat, nhitng tir nglr va nhitng
hinhanh can dén mot nguoi thau nhén ¢ dau bén
kia, vi vay suy ngh ma tiép tuc sau khi ctét can
mot dung cu qua d6 nod ¢ thé ti didn ta chinh no.
Dung cu d6 c6 I8 1a mdt ngudi dong bong, hay suy
nght 6 1€ ty tai sinh trong mot cach khac. Diéu nay
kha & dang va co thé duoc thir nghiém va dugc
hiéu rd; nhung mic du t6i da tim hiéu Van d& nay
kha sau thm, vin ¢ On nHt so hii khong thé do
luong dwoc ma t61 nghi dut khoat c6 lién quan dén
chet.’

Chét 1a khong tranh khoi. Tiép tuc co thé dugc
két thiic, hay n6 c6 the dugc nudi dudng hay dugc duy
tri. Cai ma c6 mot tiép tuc khong bao gio o thé tu lam
mM&i mé lai chinh nd, né khong bao gid co thé 1a cai
m&i mé, né khong bao gio ¢ thé hiéu rd cai khong biét
duogc. Tiép tuc 1a kéo dai thoi gian, va cai ma khong két
thuc khong la khéng thoi gian. Qua thoi gian, kéo dai
thoi gian, khong thoi gian khong hién dién. Phai c6 két
thic cho céi nGi mé hién dién. Cai m6 i me khong o
trong su tiép tuc cta suy nghi. Suy nghi la chuyén dong
lién tic trong thoi glan chuyén dong nay khong thé
bao boc trong chinh nd, mot tinh trang cua la cai ma
khong thwc thoi gian. Suy nghli dugc thanh 13p trén
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qua kha, chinh hién dién cua né thudc thoi gian. Thoi
gian khdng nhitng thudc tuan ty nhung ciing con 1a suy
nghi nhu mot chuyén dong cua qua kha qua hién tai
dén tuong lai; no 13 su Chuyen dong cua ky uc, cua tu
nglr, cia hinh anh, cia biéu tuong, ghi lai, 1ap lai. Suy
nghi, ky trc, 1 su tiép tuc qua tir ngir va qua lip lai. Két
thiic cia suy nghi 1a khoi ddu cua cai méi mé; chét di
suy nghi 1a sng Vinh ctru. Phai c6 két thuc lién tuc cho
cai moi mé hién dién. Cai méi mé khong tiép tuc; cai
m&i mé khong bao gio duoc thdy trong lanh vuc cia
thoi gian. Cai méi mé & trong chét tir khoanh khic sang
khoanh khac. Phai c6 chét di mdi ngay cho cai khong
biét duoc hién dién. Két thic 12 khoi dau, nhung so hai
ngan can két thiic.

“Toi biét t6i c6 s hii, va toi khong biét cai gi vuot
khoino.”

Ban c6 y gi qua tir nglr so hai? S¢ hai la gi? N6
khong la mot triru tugng, n6 khong hién dién mot cach
doc lap, trong co lap. N6 hién dién chi trong lién quan
dén cai gi d6. Trong qui trinh ctia sy lién hé, so hai tu
thé hién, khong c6 so hai tach khoi sy lién hé. Lic nay
ban s hdi cai gi? Ban noi ban so hai chét. Ban ¢o ¥ gi
qua tir ngir chét? Mic du chung ta c6 nhiing 1y thuyét,
nhitng phong dodn, va cé nhiing sy kién c6 thé quan sat
nao d6, chét van con 1a cai khong biét duoc. Du ching
ta c6 k& biét bat ky diéu gi vé no, chinh chét khdng the
duogc tao ra trong lanh vuc cua céai da dugc biét; chung
ta vuon mot tay ra dé nam bat nd, nhung né khong hién
dién. Lién tuong 1a cai da duoc biét, va cai khong biét
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dugc khong thé khién cho than thudc; théi quen khong
nim bt duoc no, vi vay c6 so hai.

Liéu c6 khi nao cai da duoc biét, cai tri, hiéu 1o
hay chira dung céi khong bét duoc? Ban tay dui ra
chi co thé thau nhan cai co thé biét duoc, nd khong thé
giam cAm céi khong biét duoc. Ham mudn trai nghiém
la cho suy ngfi su tiép tuc ; ham mw n trai nghiém la
trao Sic manh cho qué kha; ham mubn trai nghiém 1a
cung cb cai d dugc biét. B an mudn trai nghiém chét,
dung chir? Mic du dang song, ban mubn biét chét 1a gi.
Nhung liéu ban biét dang séng 1a gi? Ban biét song chi
nhu xung ®t, hoang mang, han thu, niém vui thoang
chéc va dau kho. Nhung d6 12 $ng? Pau tranh va dau
kho 1a sdng? Trong tinh trang ma ching ta @i 1a séng
nay ching ta mwn trai nghiém cai gi d6 ma khong &
trong 13nh wrc riéng thudc Y thic cia ching ta. Pau
tranh nay, han thu nay dugc bao boc trong hén hoan, la
diéu gi ching ta goi 1a dang sdng; va ching ta mudn
trai nghiém cai gi d6 ma i nghich v6i cai chung ta
goi la dang song Pbi nghich 1a tlep tuc cua ‘cai gi 1a’,
c6 & duoc bd sung. Nhung chét khong 1a d6i nghlch
NG 14 cai khong bit duge. Cai co thé biét dugc khao
khét tri nghiém chét, cai khong biét duoc; nhung du
né lam bat ky diéu gi, n6 khong thé trai nghiém chét, vi
vay n6 so hii. D6 1a nhu thé?

‘Ong da giai thich no rat rd rang. Néu toi cd thé biét

hay trai nghiém chét 1a gi trong khi dang song, vay

thi chic chin so hai s& khong con.’

Boi vi ban khong thé trai nghiém chét, ban sg
h&i n6. Léu co thé trai nghiém tinh tang d6 ma sé
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khong dugc hién dién qua ting y thirc bén ngoai? Céi
ma c6 thé dugc trai nghiém 13 sy chiéu roi cua tang y
thirc bén ngoai, cai & duoc biét. Cai dd duoc biét chi
cO thé trai nghiém cai d duoc biét; trai n ghiém ludn
lubn & trong lanh vic cua cai da duogc biét; cai da dugc
biét khong thé trai nghiém cai gi vuot khoi lanh wrc
ciia né. Pang trai nghiém hoan toan khic han trai
nghiém. Pang trai nghi¢m khong & trong lanh vyc cua
nguoi trai nghiém, nhung khi dang trai nghiém phai
nhat, ngudi trai nghiém va trai nghiém hién dién, va thé
|4 dang trai nghiém dugc mang vao lanh vyc cua cai da
dugc biét. Nguoi biét, ngudi trai nghiém, khao khat
tinh trang ctia dang trai nghiém, cai khong biét dugc;
va Vi ngoi trai nghiém, nguoi biét, khong thé tham

nhap tinh trang cia dang trai nghiém, anh 4y s¢ hai.
Anh ay 12 so hii, anh 4y khong tach khoi né. Nguoi trai
nghiém Vé so hai khong 1a ngudi quan sat vé no; anh ay
la chinh so hai, chinh cai dung cu cua S¢ hai.

‘Ong ¢6 y gi qua tr ngir so hai? Toi biét toi so hai
chét. Toi khong cam thay rang toi 1a so hai, nhung
t0i S hdi vé cai gido. Toi © hai va tach khoi so
hai. So hai la Nt cam xuc khac biét ‘cai toi” dang
nhin ngim n6, dang phén tich né. Toi 1 ngudi quan
sat va & hai 1a vat dwoc quan sat. Lam thé nao

nguoi quan sat va vat dugce quan sat ¢6 thé 1a mot?’

Ban néi rang ban la ngudi quan sat, va sy hai 1a
vat dugc quan sat. Nhung d6 1a nhu thé hay sao? Ban 1a
mot thuc thé tach khoi nhitng chéat lugng cia ban, hay
sa0? Ban khong dong nhat nhing chét lugng cta ban,
hay sao? Ban khong la nhitng suy nghi ctia ban, nhiing
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cam xuc cua ban, va van van, hay sao? Ban khong tach
khoi nhitng chat lugng, nhitng suy nghi cta ban. Ban la
nhiing suy nghi cua ban. Suy nghi tao ra ‘cai ban’, thuc
thé gia sir 1a tach khoi; néu khong c6 suy ngH, nguoi
suy nghi khong hién dién. Vi thay su khong Vinh ctru
cua chinh no, suy nghi tao ra ngudi suy nghi nhu thuc
thé vinh ciru, thyc thé chic chin; va nguoi suy nghi sau
do6 tré thanh nguoi trai nghiém, ngudi phan tich, nguoi
quan sat tach kbi cai thoang cloc , suy ngli . Tat ca
chung ta d&u khao khat mét loai vinh ctru nao do, va
thdy khdng vinh ciru quanh chung ta, suy nghi sang ché
nguoi suy nghi ma gia s la vinh ctru. Sau do, ngudi
suy nghi tlep tuc thiét 1ap nhiing tinh trang khéc va cao
hon: linh hon, dai nga, cai toi cao hon, va van van. Suy
nghi 14 nén tang ciia toan cau trac nay. Nhung d6 14 van
dé khac. Ching ta quan tim dén so hai. S¢ hii 1a gi?
Chung ta hdy xem thtr n6 1a gi.

Ban n0i ring ban so hai chét. Boi vi ban khong
thé trai nghiém no, ban s¢ hai né. Chét 1a cai khong
biét duoc, va ban so hii cai khong biét dugc. Lidu d6 1a
nhu thé? Ldc ndy, Bu ban c6 thé so hdi cai ma ban
khéng biét? Néu cai gi d6 khong biét dugc ddi véi ban,
1am thé nao ban cd thé so hdi n6? That ra, ban khong so
hai cai khdng bét duoc, chét, nhung so hii mat di cai
d4 dugc biét, boi vi diéu d6 o thé gay ra dau kho, hay
ldy mat vui th( cla ban, théa man ctia ban. Chinh cai
d4 duoc biét méi gay ra sy hai, khéng phai cai khong
biét duoc. Lam thé nao cai khong biét duoc co thé gay
ra so hai? N6 khong thé do ludong duoc dya vao vui thu
va dau kho: né 1a cai khong biét duoc.

So hai khong thé hién dién mot minh. N6 hién
dién trong li€n quan voi cai gi khac. Ban thyuc su s¢ hai
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cai d4 duogc biét trong lién quan \6i chét cua no, dung
chr? Béi vi ban bam vao cai da dugc biét, vao mot trai
nghiém, ban so hii vé cai gi twong lai c6 B 1a. Nhung
‘cai gi cO0d 1a’, twong lai, chi 1a mdt phan Gng, mdt

phong doan, ddi nghich cia ‘cai gi 1a°. Pay 1a nhu thé
ding cha?

‘Vang, duong nhu diéu d6 dang.’

Va liéu ban biét “cai gi 13’2 Ban hiéu 1d n6? Liéu
ban dd mo toang Cai 1 cia cai dd duoc biét va nhin
ngam n6? Liéu ban ciing khong so hai diéu gi ban co 18
kham pha ¢ do6 hay sao? Liéu c6 khi nao ban da thim
nhap vao cai di dugc biét, vao cai gi ban s¢ hitu?

‘Khong, t61 chua tirng. To1 ludn luén quen thude cai
d4 duoc bit. Toi dachip nhan qua khir nhu anh
mat troi hay con mua. T6i d&@ khong bao gt suy
nghi vé n6; hiu nhu ngudi ta khéng nhan biét no,
boi vi _nguoi ta 1a cai bong cua nguoi ta. Ldc nay vi
ong dé cap no, t6i nghi rang toi ciing so hii cai gi ¢6
I€ hién dién ¢ do.’

Hau hét ching ta déu khdng so hai khi nhin vao
chinh chang ta, hay sao? Ching ta c& | tim duoc
nhitng su viéc khé chiu, vi vay tét hon chiing ta khong
nén nhin, chlng ta thich dot nat vé “cai gi 1a’. Chung ta
khong chi s¢ hai cai gi cO E la trong tuong lai, nhung
cling con ca cdi gi cO I 1a trong hién tai. Ching ta s¢
h&i biét chinh chiing ta nhu chung ta 1a va ar 1an tranh
‘céi gi 12’ ndy dang khién chiing ta s¢ hai cai gi ¢ 1€ la.
Ching ta tép can cai tam goi 1a cai da duoc biét bang
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so hai, va ding ca véi cai khong biét duge, chét. Lan
tranh “cai gi 13’ 12 ham mubn cho sy théa man. Chung
ta dang im Kiém sy an toan, lién fic doi hoi sé khong
gap phai nhimg phién mudn; va chinh ham mén
khong bi phién mudn ndy mai khién cho ching ta & n
tranh “céi gi 12’ va so hai cai gi c6 I¢ la. So hai 1a dot
nat vé ‘cai gi 13, va séng ciia chiing ta bi lang phi trong
mot tinh trang lién tuc cua so hai.

‘Nhung lam thé nio ngudi ta loai bo So hii nay?

Mudn loai bo cai gi d6 ban phai hiéu rd nd. Liéu
c6 sy hai, hay ch ham muén dé khong thiy? Chinh
ham mudn dé khong thdy méi tao ra so hai, va khi ban
khong mudn hiéu 16 y nghia tong thé “cai gi 13°, o hai
hanh ®ng nhu mot ngin can. Ban co thé sdng mot
séng thoa man bang cach ¢ y lan tranh fit ca nhimg
tham nhp ‘cai gi 1a’, va nhu nguoi 1am viéc nay;
nhung ho khong hanh phic, va nhimg nguoi dua gion
bang mot tim hiéu hoi hot *céi gi 12’ ciing khong hanh
phlc. Chi nhimg nguoi khan thiét trong sy tham nhap
cia ho c6 thé nhan biét hanh phuc; doi véi ho, mot
minh, c6 tu do khoi s¢ hai.

‘Vay thilam thé nd ngwi ta s& hu rd ““cai gl
1a?

‘Céi gi 12’ pli duo ¢ thiy trong cai guong cua
su lién h¢, su lién hé cung tat ca su viéc su vat. ‘Cai gi
12’ khong thé dugc hiéu rd trong rat lui, trong co lap;
n6 khong th dugc hiéu rd néu co nguoi dién giai,
ngudi phién dich ma phii nhan hay chip nhan. ‘Céi gi
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1a’ c6 thé dugc hiéu rd chi khi ndo cai tri hoan toan thu
dong, khi n6 khong dang van hanh vao ‘céi gi 13’.

‘Lidu khong arc ky kho khin khi nhian biét mot
cach thu dong hay sao?’

Kho chtr, chirng nao con ¢6 suy nghi.
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15- Sw hiép thong ciia nguwoi suy nghi
va nhitng suy nghi Ciia anh ay

0 la mjt cai ao nho, nhung rat dep. Co phu quanh
N b cua n6. Va mot vai bac cap di xudng n6. C6 mot
ngoi dén trang, nho tai mot dau, va quanh n6 1a nhiing
cay dira manh khanh, cao viat. Ngoi dén dugc xay dung
tdt va dugc chim soc can than; nd sach s& khéng et
ban, va vao luc d6 khi @ t roi ¢ phia sau vat dira,
khong c6 nguwyi nao ¢ d6, tham chi khong cO ca nguoi
gi4o i, nguoi cham séc ngdi dén va nhimg dd dac cia
né bang sy thanh kinh vo cing. Ngoi dén nhé c6 trang
tri nay trao ting cai hd mot bau khong khi an binh; noi
d6 rat yén ling, va tham chi chim chéc ciing yén la‘mg
Con gi6 nhe da khudy dong nhiing cdy dura dang giam
dan va vai ddm may troi noi qua bau trdi, téa sang cung
mat troi hoang hon. Mot con ran dang boi ngang qua
a0, luon qua lai giita nhimng 14 sen. Nudc rét trong, va
¢ nhimg béng hoa mau nhung va héng. Huong thom
thoang thoang ctia chung bam vao nudc va qua nhitng
dam c6 xanh. Khong co gi dang khuay dong luc nay, va
su quyén ril ctia noi nay dudong nhu & day qua dat.
Nhung v dep ctia nhitng bong hoa d6! Ching rit yén
ling, v mot hai bong hoa dang bat dau khép lai vi dém
t6i, day i sy t6i tim ra ngoai. Con rin da bang qua cai
a0, bo 1&n by, va di qua gan bén; hai mét ciia no sang,
gidong nhu nhimg hat dau den, va cai lwi ché hai cua
n6 dang dua gion trudc mat nd glong nhu mot ngon Itra
nho, tao thanh con dudng cho con ran theo sau.
Phong doan va tudng tuong 1a mot can tré dén
su that. Cai tri phong doan khong bao gid biét dugc vé
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dep cua ‘cai gi 1a’; n6 bi trdi budc trong mang ludi cua
nhitng hinh anh va nhiig tir ngi riéng cua nd. Du c0 €
né lang thang xa & n chimg nao trong tao tac-hinh anh
ctia nO, NG VAn con trong cai bong thudc cau tric riéng
ctia no, va khdng bao gb co thé tha y cai gi wot khoi
chinh n6. Céi tri nhay cam khong 1a cai tri tudng tuong.
Kha nang tao tac nhirng hinh anh gigi han cai tri; mot
cai tri nhu thé chic chin huéng vé qua khir, huéng vé
hdi tuong, ma khién cho né tri tré. Chi cai tri bat dong
mai nhay cam. Sy tich lity trong bat ky hinh thtrc nao la
mot ganh nang; va lam thé nao mot cai tri duoc tu do
khi nd bi chét ning? Chi cai tri ty do méi nhay cam; céi
khoang dat khong thé suy nghi dugc, cai khong thé so
sanh duoc, cai khdng biét dugc. Tuong tuong va phong
doan can tr¢ cai khoang dat, cai nhay cam.

Ong 4y da trai qua nhiéu nim, 6ng ay néi, trong
tim kiém sy that. Ong ay da hoc hanh nhiéu nguoi thay,
nhiéu dao su, va van vay trén Chuyén hanh huong cua
ong ay, ong ay da diumng lai day dé tim hiéu. Nudc da c6
mau vang dng b ‘mat troi va bi gy gudc boi nhimg
lang thang cua ong 4y, ng ay la mot nguoi tu khé hanh
da tir bo thé gidi va roi bé qubc gia xa xdi riéng cla
6ng ay. Qua thuc hanh nhitng ky ludt nao d6, 6ng Ay
gap kho khan nhu trong hoc hanh céch tp trung, va
da chinh phuc dugc nhimg them khat. Mot hoc gia
cing nhilng trich dan san sang trén dau moi, ong ay
gioi giang trong tranh lén va mau le trong nhimg két
luén. Ong 4y di hoc tleng Phan, va nhirng cum tr vang
rén cua né that dé dang ddi voi 6ng ay. Tat ca diéu nay
d4 cho mdt nhay bén nao d6 dbi véi cai tri cua ong dy;
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nhung mot cai tri ma dugc lam cho nhay bén lai khong
linh dong, tu do.

Mudn hiéu r5, mudn kham pha, céi tri khong can
duge tu do tai ngay khoi dau, hay sao? Liéu mot cai tri
bi ky luat, bi kiém ché, c6 khi nao dwe tu do? Ty do
khong 1a mot két thiic cudi cing; nd phai tai ngay khoi
dau, dung chu? Mot cai tri bi ky luat, bi kiém soat,
duoc tu do bén trong khudn ndu riéng cua nod; nhung
d6 khong 1a ¢ do. Két thiic cua ky luat 1a tuan phuc;
con duong cua né dan dén cai dd duoc biét, va cai &
dugc biét khong bao gio duge ty do. Ky luat cing so
hai cta no 1a sy tham lam cua thanh tyu.

“T6i dang bit ddu nhan ra rang tai cin ban, co déu
gi d6 sai Bm v6i tat ca nhirng ky luat nay. Mic du
t6i dd hao phi nu nim tro ng o5 ging dinh hinh
nhimg suy nghi cua toi vao nhimg khudn mau duge
ham mubn, t6i phat gidc rang toi dang khong di dén
dau ca.’

Néu phuong tién 1a bat chudc, Kt thic phai 1a
mot ban sao. Phuong tién tao ra két thuc, dung chi?
Néu cai tri bi dinh hinh tai ngay khoi dau, n6 ciing phai
bi quy dinh tai két thiic; va c6 khi ndo mét cai tri bi quy
dinh duogc ty do? Phuong tién 1a két thuc, chung khong
Ia hai qui trinh tach ©i. Chinh la mot ao tudng khi suy
nghi rang qua mot phuong tién sai lam, sy that c6 thé
dat duoc. Khi mot phuong tién 1a sy kiém ché, két thuc
cling phai 1a mot san pham cta so hai.

“Toi c6 mot cam thiy mo hd vé su khdng théa dang
cia nhiing ky luat, tham chi khi t6i thyc hanh
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chiing, nhu t6i van con lam; luc ndy tat ca ching ta
khong la gi @ ngoai trir mot thoi quen khong nhan
biét dwoc. Tir nién thiéu gido duc cua t6i da 1a mot
qui trinh @a tuan phuc, va hau nhu ky luat da 1a
ban ning cua t6i ké tir khi t6i khoc vao chiéc 4o ca
sa nay lan du tién. Hau hét nhirng quyén sach toi
d4 doc, va tat ca nhirng dao su ma toi da dén, déu
khang dinh sy kiém soat trong mdt hinh thirc nay
hay hinh thrc khac, va ong khong hiéu t6i di tap
trung vao no biét ching nao dau. Vi vay, dudng nhu
diéu gi 6ng noi 1a mot ling ma; nd thre su 1a mot
chin dong dbi véi t6i, nhung chic chin diéu do
dung dan. Liu nhirng nam thang cia téi da bi phi
pham, hay sao?’

Chung sé& bi phi pham néu lac nay su thuc hanh
clia ban ngan can hiéu rd, thau nhan sy that, do 1a, néu
nhimg chuéng ngai d6 khong dwce qu an sat mjt cach
thdng minh va dugc hiéu & mot cach tham tham.
Chung ta qua dnh hinh trong nhiing gia tao riéng cta
ching ta dn d6 hau hét ching ta déu khong dam nhin
ngam né hay vuot khoi nd. Chinh sy thoi thic dé hiéu
rd 12 khoi dau cua ty do. Vi vay van dé cua chung ta 1a
gi?

“TOi dangim kém sy that, va toi da thyc hgn
nhimg ky ludt va nhitng thuc hanh thuge rat nhiéu
loai dé lam phuong tién dan dén két thuc d6. Ban
ning sau thim nhat cta toi thoi thic toi tim kiém va
tim ra, va toi khong quan tam bt ky thir gi khac.”

Chiing ta hdy bat dau rat gan dé di xa. Ban c6 ¥
gi qua tim kém? Ban dang tim kiém sy that? Va liéu
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nd co t& kham ph4 bang tim kiém? Ban mudn tim
kiém su that, ban phai biét n6 1a gi. Tim kiém ham y
mot hicu biét trudc, cai gi d6 da cam thdy hay da biét
roi, dtng chur? Licu sy that 1a cai gi d6 duoc hiéu biét,
dugc kiém dugc va duoc giam gitr? Liéu ham ¥ caa nd
khéng 1a mot chiéu roi cia qué kht va vi vay khong 1a
su that gi ca, nhung chi 1a mot hoi tuong, hay sao? Tim
kiém ham y mot qui trinh huéng ngoai hay ndt qui
trinh hudng noi, dung chr? Va céi tri khongan bat
dong cho sr that hién dién, hay sao? Tim kém 13 nd
lyc dé kiém dugc nhiéu hon hay it hon, né 13 nhimg
kiém dugc tiéu cuc hay tich cuc; va chimg nio céi tri
con 1a sr tap trung, sy tap hop cia nd lyc, cia xung
dot, lieu c6 khi ndo n6 Mt dong ? Liéu cai tri co thé
dugc bt dong qua nd luc? N6 c6 thé duoc khién cho
bat dong qua ép budc, nhung céi gi duoc khién cho ¢o
thé khong bat dong.

‘Nhung liéu nd Iyc cua loai nao d6 khong can thiét
hay sa0?’

Ching ta € thay Chuing ta hay tham nhép su
that cia tim kiém. Mudn tim Kiém, phdi c6 nguoi tim
kiém, mot thyc thé tach khoi diéu anh ay tim kiém. Va
licu c6 mot thyc thé tach khoi nhu thé? Liéu nguoi suy
nghi, nguoi trai nghiém khac biét hay tach khoi nhiing
suy nghi va nhing trai nghiém cta anh ay? Néu khong
tham ntip toan vin d& nay, thién dinh khéng co ¥
nghia. Vi vy ching ta phai hiéu 16 cai tri, qui trinh ctia
cai toi. Cai tri ma tim kiém, ma chon lya, ma s¢ hi, ma
pht nhéan va bién ho 1a gi? Suy nghi 1a gi?
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“T6i chua bao giy tiép can van dé theo cach nay, va
l0c nay toi khd bhoang mang; nhung lam on tep
tuc.’

Suy ngfi la cam giac, ding chu? Qua
nhan blet va tiép xuc c6 cam giac; tur diéu nay nay sinh
ham mujn, ham muin cai nay va khong phai cai Kia.
Ham mudn 1a bat dau ctia dong hoa, “cai cua toi; va ‘cai
khong caa t6i’. Suy nghi 1a cam giac dugc tir ngir hoa;
suy ngh 1a phan hoi cua ky e, tir ngi, trai nghiém,
hinh anh. Suy ngh 1a thoang chéc, thay doi, khong
vinh ctru, va n6 dang tim kém vinh ciru. Vi \ay suy
ngh1 sang ché nguoi suy nghi, ma sau d6 tr¢ thanh thuc
thé vinh ctru; anh 4y dam dwong vai trd cia nguoi kiém
duyét, ngudi hudéng dan, nguoi kiém soat, nguoi dinh
hinh cta suy nghi. Thyuc thé vinh ciru 4o tudng nay la
san pham cua suy nghi, caa thoang chdc. Thuc thé nay
la suy nghi; néu khong co suy nghi anh iy khong hién
dién. Nguoi suy nghi duoc tao thanh tir nhitng chat
luong; nhimg chat lugng cua anh iy khong thé tach
khoi chinh anh dy. Nguoi kiém soat 1a vat dugc kiém
soat, anhdy dang dua gidn mo t trd clvi kra doi voi
chinh anh ay. Chi khi nao céi gia dbi duoc thdy nhu cai
gia doi, su that hién dién.

‘Vay thi nguoi nhan biét, nguoi trai nghiém, cai thuc
thé ma noi, “To1 hi€u r6” 1a ai?’

Chung nao con c6 nguoi trai nghiém dang nhé
lai trai nghiém, sy that khong hién dién. Sy that khong
la cai gi d6 dugc nhd lai, dugc luu trlr, dugc ghi lai, va
sau d6 dugc tao ra. Cai gi dugc tich liy khong la su
that. Ham mudn dé trai nghiém sdng ché nguoi trai
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nghiém, ma sau d6 tich lily va nhd lai. Ham mudn gidp
dd sy tach roi nguoi suy nghi khoi suy nghi cia anh dy;
ham mudn dé tré thanh, dé trai nghi¢m, dé 1a nhiéu hon
hay dé 1a it hon, gitp d& su phéan chia giita nguoi trai
nghiém va vat dugc trai nghiém. Nhan biét nhimg
phuong cach dia ham mudn 13 hiéu rd vé chinh minh.
Hiéu rd vé chinh minh 14 khéi dau cua thién dinh.

‘Lam thé nao c6 thé co hiép théng cua ngudi suy
nghi va nhitng suy nghi cua anh ay?’

Khong qua hanh ddng cua ¥ muén, ciing khong
qua ky luat, ciing khong qua bat ky hinh thtc ndo cua
nd luc, kiém soét hay tap trung, cling khong qua bat ky
phuong tién nao khac. Str dung mot phuong tién ham y
mot tac nhan dang hanh dng, dang cht? Ching nao
con 6 mot ngudi hanh dong, s€ c6 mot phan chia. Hiép
thdng Xay ra chi khi nao cai tri hoan toan kit dong ma
khong & ging dé duoc bat dong. Co6 bat dong nay,
khong phai khi ngudi suy nghi két thuc, nhung chi khi
nao chinh suy nghi da két thuc. Phai c6 tu do khoi phan
hoi cua tinh trang bi quy dinh, ma la suy nghi. Mdi van
dé duoc giai quyet chi khi nao y tuong, két luan khong
con; y trong, két luan, suy nght, 1a su khuay dong cua
cai tri. Liéu co thé c6 dugc hiéu rd khi cai tri bi khudy
dong, hay khong? Sr khan thiét phai dugc 1am diu bét
baoi sy van hanh ty nhién. Ban s€ kham pha, néu ban da
nghe tt ca diéu da dugc ndi, rang su that s& hién dién
trong nhiing kh oanh khic khi ban khong dang mong
cho nd. Néu toi duoc phép néi nhu thé, hiy khoang dat,
nhay cam, hdy hoan toan nhan biét ‘cai gi &’ tir khoang
khic sang khoanh khic. Pung thiét lap quanh chinh
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ban buc tudng cta suy nghi kién cd. Phudc lanh coa sy
that hién dién khi cai tri khdng b ban ron boi nhitng
hoat dong va nhitng dau tranh ri€éng cua no.
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16- Theo dudi uy quyén

on bod $ip sira sanh, va I0c ndy hai hay ba ngui

Cchém s6c cdng Viéc Vit sita, nudi an va ah dep
dang & cing no6. NO dang quan satoh va néu mot
ngudi di khoi vi bat ky 1y do gi, n6 s€ kéu lén khe khe.
Tai thoi diém quan trong nay no muwn tat ca ban bé &
quanh no; ho da dén va nd6 man nguyén, nhung n6 dang
sanh kho khan lam. Con bo conduoc sin h ra va né la
mot con vat dep, mdt con bé cai. Con me dung day va
di loanh quanh dra con mdi sanh, lién ic déy nhe
nhang dta con; nd vui tng qua dén do nod s& day
ching t6i qua ndt bén. N6 tiép tuc nhu thé niy trong
mot thoi gian 1u cho @&n khi cubi cing né bi mét
nhoai. Chlng tdi 6m con bé con dé cho bu sita, nhung
con me qua kich dong. Cudi cing nd binh than lai, va
sau d6 no & khong cho phép ching toi roi di. Mot
trong nhirng con bo cai nam trén nén dit, va con me
mai sanh nam xudng va dat dau trén dui con kia. Bong
nhién n6 khong con quan tam con bé con cua no, va ltc
nay hhimg nguoi ban cua n6 gan gili véi né nhiéu hon.
Troi da rat lanh, nhung cudi cing mat tro1 dang 16 dang
dang sau nhitng qua doi, va thoi tiét dang trd nén 4m &p
hon.

Ong 4y 1a mot thanh vién caa chinh phii va hoi
rut ré khi nhén biét dugc su quan trong qia Ong ay
Ong 4 ay no6i vé trach nhiém véi nhan dan cua 6ng ay,
ong ay giai thich tai sao dang Cua 6ng ay gioi hon va cé
the lam nhitng viéc t6t dep hon daing doi lap, ho dang
¢ ging két thuc tham nhiing va thi trudng cho den nhu
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thé nao, nhung qua 1a kho khian & tim dugc nhiing
nguoi khong tham nhiing va lam viéc hiéu qua, va qua
dé dang cho nhitng nguoi bén ngoai khi phé binh va chi
trich chinh pha vé nhirng cong vi¢c dang khong duoc
thuc hién. Ong ay tiép tuc noi rang khi nguoi ta dén cai
tudi ctia ong ay ho s€ tiép nhan nhimg su viée dé dang
hon; nhung hau hét moi ngudi déu tham lam uy quyen
ngay ca nhirmg ngudi khong hiéu qua. Tai sau tham, tat
ca chiing ta déu khong hanh phuc va déu vi loi ich cua
chinh ching ta, mic du mot sd nguoi khon kheéo che
gidu khong hanh phuc va tham lam uy quyen Cua chung
ta. Tai sao lai co su théi thic cua tim kiém uy quyén
nay?

Chung ta c6 y gi quatt nglr uy quyen’) Moi ca
thé va nhom ngudi déu theo dwi uy quyén: uy quyen
cho chinh ngwi ta, cho dang phai, cho hoc thuyét.
bang phai va hoc thuyét la sy mo rdng cua chinh nguoi
ta. Nguoi kho hanh tim kiém uy quyén qua Sy tir bo, va
cling vy nguoi me qua dira con cua ba dy. CO uy
quyén cia sy hiéu qua cung sy tan nhan cta nd, va uy
quyén cta bd may trong ban tay ctia mot it ngudi; co su
thong tri mot ca thé boi mot ca thé khéc, s tryc loi
nguodi ngu dot baoi nguoi khon ngoan, uy quyen Cua tién
bac, uy quyen Cla tén tudi va tir ngir, va uy quyen Cua
cai tri 651 v6i vat chat. Tat ca chung ta déu mudn loai
uy quyén nao d6, du déi voi chinh ching ta hay dbi vai
nhitng nguoi khac. Sy théi thic cta uy quyén nay tao
ra mot hanh phuc, mot thoa mén ma qua thoang chéc.
Uy quyén cua su tir bo gidng nhu uy quyén caa sy gidu
c6. Do i khao khat cho tha mén, cho hanh phuc,
méi thuc day ching ta tim kiém uy quyén. Va ching ta
thda man dé dang lam sao! Su thodi mai cua kiém duoc
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mot hinh thirc nao d6 dia thoa man lam dui mu chiing
ta. Tat ca théa man déu gay dui mu. Tai sao chung ta
tim kiém uy quyeén nay?

“Toi nghi rang tai cin ban bai vi nd trao ting chung
ta nhitng thoai mai vat chat, mot vi tri xa hoi, va su
kinh trong theo nhitng tiéu chuan dugc cong nhan.’

Liéu khao khat uy quyén chi tai mot mic do
thudc sy hién dién cua chung ta? LEu ching ta khong
tim kiém n6 phia bén trong ciing nhu phia bén ngoai?
Tai sa0? Tai sao chiing ta ton thd' uy quyén, du ctia mot
quyén sach, mot con ngudi, mot Chinh thé, hay cua
mot niém tin? Tai sao ¢ su thoi thic muén badm vao
Mot con ngudi hay vao mot ¥ tué’ng nay? Luc truge no
I uy quyén cua vi gido si ma giam cam chung ta, va
ldc nay 1a uy géty cua nguoi chuyén vién,  nguoi
chuy&n mén. Ban khong nhan thdy céch ban cu xtr véi
Mot nguoi c6 chuce tude, mét ngudi ¢d Vi tri, mot nguoi
diéu hanh c6 quyen hanh, hay sao? Uy quyén trong
hinh thic nao do duong nhu thong tri song cua chung
ta: uy quyén cua mot nguoi ddi voi nhidu nguoi, sy st
dung mot ngudi béi mot ngudi khac, hay s dung 1an
nhau.

‘Ong c6 y gi qua str dung mot nguoi khac?’

Piéu nay kha don gian, ding cht? Chung ta sr
dung 14n nhau cho su théa man 14n nhau. C4u trac hién
nay cua xa hoi, ma la su lién hé cta ching ta véi nhau,
dugc dit nén ting trén nhu ciu va st dung. Ban can
nhitng phiéu bau dé dua ban vao uy quyén; ban st dung
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con nguwoi dé kiém duoc diéu gi ban mudn, va ho can
diéu gi ban hira hen. Nguoi dan ba can nguoi dan ong,
va nguoi dan 6ng can ngudi dan ba. Sy lién hé hién nay
cia ching ta dugc dit nén tang trén nhu cdu va su
dung. Tai cidn ban mot lién hé nhu thé 1a bao luc, va d6
1a ly do &i sao chinh nén tang cta xa hoi chung ta la
bao Iyc. Ching nio cdu trac cua x3 hoi con dit nén
tang trén nhu cau va st dung 1an nhau, n6 chic chén la
bao luc va thoai hda; ching nao t6i con st dung mot
nguoi khac cho su thoa man cd nhan cia t6i, hay cho
sy thanh tyu ctia mot hoc thuyét ma toi dong hoa, chi
cO thé c6 so hai, kinh tom, va ddi nghich. Luc d6 sr
lién ke 1a mot qui trinh Ga tu c6 14p va khong hiép
thong. Hién nhién, tit ca diéu nay 1a su dau kho trong
séng clia ca thé va trong nhiig cong viée cua thé gidi.

‘Nhung khong thé song ma khong ¢6 nhu cau lan
nhau!”

TOi éin mot ngudi dua thu, nhung néu toi sir
dung anh 4y dé théa man sy thoi thic bén trong nao do,
vay thi nhu ciu xa hoi tré thanh mot nhu cau tam ly, va
sy lién hé ciia ching ta trai qua mot thay doi can ban.
Do boi nhu ciu tdm 1y va st dung mot nguoi khac nay
ma&i tao ra bao luc va dau khd. Nhu cau tAm 1y tao ra sy
tim kiém uy quyén, va uy quyén duoc sir dung cho su
thoa man tai nhitng muc d¢ khac nhau thc sy hién
dlen cua chung ta. Nguoi ma tham vong cho chinh anh
ay hay cho dang phai cia anh 4 ay, hay ngudi ma mudn
thanh tyu mot 1y tuong, chic chan 1a mot yéu td gay ra
khong hi¢p thong trong xa hoi.
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“Tham \ong khong 1a diéu khong tranh kidi , hay
sa0?’

N6 1a déu khong tranh ktoi chi khi nao khong
c6 sy thay d6i can ban trong ca thé. Tai sao ching ta
phai chap nhan né nhu diéu khong tranh khoi? Liéu su
bao lyc cia con nguoi d6i voi con nguoi 1a diéu khdng
tranh ki? Ban khong mubn két thic nd, hay sao?
Liéu dang chip nhan né nhu diéu khong tranh khoi
khong thé hién su khong chin chan, hay sao?

‘Néu 6ng khong tan nfin v6i nhirng ngud i khac,
ngudi nao do s& tan nhan véi Ong, vi iy 6ng phai
thong tri ho.’

Thdng tri 1 diéu gi mdi c4 thé, mbi nhom ngudi,
mdi hoc thuyét dang c6 gang thuc hién, va thé 13 duy tri
sy tan nhan, bao luc. Co thé co sang tao chi trong hoa
binh; va lam t¢ nao c6 thé c6 hoa binh néu c6 sy su
dung 14n nhau? Hoan toan v ly khi ndi \& hoa binh
néu sy lién hé cia ching ta ¥i mot nguoi hay véi
nhiéu nguoi con duoc dat nén tang trén nhu cau va sir
dung. Nhu cau va sir dung mdt ngudi khac chan chin s&
dan dén uy qu;én va thing tri. Uy qu;én cia mot y
tuong va uy quyen cua cay klem déu giéng nhau; ca hai
déu huy diét. Y tuong va niém tin chinh 1a phan hoc
thuyét cua tinh yéu.

‘Vay thi, mot cach c6 y thirc hay khong ¢ y thic,
tai sao ching ta bi cudn hat boi sy ham mudén uy
quyén nay?’
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Liéu su theo dudi uy quyén khong la ndt trong
nhitng tdu thoat déang kinh va de cong nhan khoi
chinh chung ta, khoi ‘cai gi 18, hay sao? Moi ngudi
deu cd gang tau thoat khoi sy nghéo kho riéng caa anh
ay, khoi su ¢ 1ap, sy c6 doc, su khong hi€p thong phia
bén trong ciia anh dy. Thyc t€ 1a khong c chiu, nhung
tau thoat 1a vmh quang va quyén rii . Hay suy nghi dleu
gi s& xay ra néu ban sap stra bi tudc doat khoi uy quyén
cua ban, chirc vu cua ban, sy giau c6 do su kiém duogc
cuc nhoc cua ban. Ban sé khang cu nd, dung chi? Ban
nghi ban quan trong hon hanh phuc cia xa hoi, vi vay
ban s& khang cu bang bao luc, hay bang nhimg tranh
luan ranh manh va hop 1y. Néu ban c6 thé tu nguyén
gat di tat ca nhitng kiém duoc cua ban tai nhitng muc
dd khac nhau, ban s€ khong 1a gi c4, dting chtr?

“T6i ngh rdng toi s& nhu thé — ma bi datdm. Di
nhién t6i khéng muon khodng la gi ca.’

Thé 13, ban co tat ca sy thé hién bén ngoai ma
khéng c6 thrc chat bén trong, cai kho tang bén trong
khong thé bi thoai hda d6. Ban mudn sy thé hién bén
ngoai ciia ban, va mot nguoi khac ciing thé, va tir xung
dot nay ndy sinh han thu va s¢ hai, bao lyc va thoai
hoa. Ban cung ho ¢ thuyét ciia ban ciing khong hiép
thdng nhu ngudi dbi nghich, va thé 1a cac ban dang huy
diét 1an nhau trong nhan danh hoa binh,tlsinh
vuong, cong an viéc lam thoa dang, trong nhan danh
Thuong dé. Boi vi hdu hét moi nguoi déu khao khat
dugc thdng tri, chung ta da thiét 1ap mot xa hoi cua bao
luc, ciia xung dot, cua thu dich.
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‘Nhung 1am thé nao nguoi ta x6a sach tit ca diéu
nay?’

Bang cach khong tham ang, khong tham lam
muén kiém duoc uy quyén, tén twbi, chic vu; bing
cach la céi gi ban 1a, don gian va mot nguoi khong 1a gi
ca. Suy nghi phu nhan Ia hinh thic tot dinh ctia thong
minh.

‘Nhung sy tan nhén va xung dot cua thé gii khong
thé dugc két thic bdi sw nd lyc cd the cia toi. Va
ligu s& khong mat thoi gian vo tan cho tat ca nhirng
c& thé thay dbi, hay sa0?’

Nhiing nguoi con lai 1a ban. Cau hoi nay nay
sinh tir sy ham mudn cua lan tranh sy thay di tire khic
Cua riéng ban, ding cha? Thit ra, ban dang noi ‘Tot
lanh gi khi tdi thay d6i né u moi ngudi khac khong thay
d6i’, ding cha? Nguoi ta phai bat dau that gan dé di xa.
Nhung tan thuc su khong mudn thay dbi; ban mudn
nhitng su viéc duge tiép tuc nhu ching 13, dac biét néu
ban dang thong tri, va thé 12 ban noi, $ phai mat thoi
gian vo tn dé thay doi thé gidi qua su thay doi cua cé
thé; thé gi6i 12 ban; ban 1a vin d¢&; van dé khong tach
khoi ban; thé gidi 1a sy chiéu roi cua chinh ban. Thé
giéi khdng thé duogc thay d6i cho dén khi ban thay dbi.
Hanh phuc & trong su thay d6i va khong ¢ trong su
kiém duoc.

‘Nhung t6i cling twong d6i hanh phuc. Di nhién c6
nhiéu sy viéc trong chinh toi ma t6i khdng thich, nhung toi
khong c6 thoi gian hay ham muén dé theo dudi ching.’
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Chi mot ngwi hanh phiic méi ¢ thé sang tao
mot trat ty xa hgi mdi mé; nhung nguwi khong hanh
phic 13 ngwi ty d ong hoéa chinh minh cing mbt hoc
thuyét hay mot niém tin, hay ngudi bi mat hut trong bat
ky hoat dong c4 thé hay xa hoi. Hanh phic khong la
mot két thiic trong chinh nd. N6 hién dién cung sy hiéu
rd ‘cai gi 1a’. Chi khi nao cai tri duoc tu do khoi nhitng
chiéu roi riéng ctia NG MGi ¢6 thé c¢6 hanh phiic. Hanh
phuc duwc tao ra chi la sy thdéa man; hanh phuc qua
hanh dng, qua uy quyén, chi 1a Gm xuc; va do béi
Chang may chdc cam xuc sé& tan ta, ¢6 sy khao khét cho
nhiéu hon va nhiéu hon. Chirng nio cai nhiéu hon con
la mot phuong tién dan dén hanh phuc, két thuc ludn
lubn 1a khdng tha man, xung dot va dau kho. Hanh
phtc khdng 1a mt hdi tudng; nd 1a tinh trang d6 ma
hién dién cung sy that, luon luén méi mé, khong bao
gio tiép tuc.
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17- Diéu gi dang khién cho ban nham chan?

nh dy c6 mot cong viéc nho, voi mot tién luong rat

itoi, anhdy dén cung nguoi vo, ma mubn noi
chuyén vé van dé ctia ho. Ca hai déu kha tré, va mac du
ho da lay nhau dugc vai nam, ho khong c6 con cai;
nhung diéu d6 khong la van dé. Tién luong cua anh ay
phai tan tién lim mdi ton tai duoc trong thoi budi kho
khan nay, nhung bdi vi ho khong co6 con cai nén no
cling tam tam vuot qua. Khong ai biét duoc tuong lai s&
ra sao, mac du co thé con toi té hon hién nay. Anhay
khong muén tdm sy, nhung ngwi vo Ccla anh ay yéu
cau anh 4 ay phai néi. Co6 4y da dua anh ay theo cung,
hau nhu bat budc, €O V¢ nhu the bdi vi anh 4y da den
day rat mién cudng; nhung anh ay kia kia va cday rat
sung suong. Anh ay khong thé dé dang boc 16, anh ay
noi, boi vi anh iy khong bao gio ké 1é vé chinh minh
VGi bat ky ai ngoai trir v6i nguoi vo. Anhay c6 it ban
bé, va thim chi dbi véi nhimg ngudi ndy anh iy Ciing
khéng bao gio coi md qua tim cta anh 4y, boi vi ho da
khéng hiéu duoc anh ay. Khi anh ay noi, anh ay tur tur
than thién, va ngu:(n vg cua anh a ay dang ling nghe rat
lo Bng. Anh iy giai thich rang cong viéc cla anh 4y
khong dat thanh Van d&; nd kha ly thd, va du sao n6
cling cho fy phuong tién séng. Ho 1a nhitng ngudi
khiém ©n, chat phac, va @ hai déu duoc gido duc tai
Mot trong nhitng truong dai hoc.

CUO1 cung co Ay bat dau giai thich van dé cua
ho. Co ay noi rang trong vai nam nay duong nhu nguoi
chong d& mat di tat ca himg tha trong Song Anh ay lam
cong viéc van phong va d6 1a tat ca; anh ay di 1am vao
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bubi sang va tro vé vao budi chleu va nhitng nguoi chu
ctia anh 4y khong phan nan vé anh ay.

‘Cong VEc cua t6i la mot cong viée cua thoi quen
déu dan va khong di i qua n hidu sy tap trung.
Toi quan tdm ¢t gi toi lam, nmg du vay no
khong 1a nt cang thang. Kho khin dia toi khong
phai tai van phong hay voi nhitng nguoi ma toi
cung lam viéc, nhung la bén trong chinh t6i. Nhu vo
t6i & noi, toi mht di himg thi trong song, va toi
hoan toan khdng biét diéu gi xay ra véi toi.”

‘Anh 4y 1a mot nguoi rat nhiét thanh, nhay cam va
rat thuong yéu, nhung trong nimisa qua hay lau
hon anh 4y d3 trd nén chan nan va dimg dung véi
moi thtr. Hoi trudc anh 4y ludn ludn thuong yéu i,
nhung lic nay séng di tro thanh rit budn ba cho ca
hai ching t6i. Anth y dudng nhu khong quan tam
liéu tdi cO hién dién hay khong hién dién, va n6 da
tré thanh ndt dau khod khi sdng cing nhau trong
mot ngdi nha. Anhiy khong phai la ngudi khong tir
té hay thudc béat ky loai nio nhu thé, nhung don
gian la da tré thanh khong con thdng cam va hoan
toan ding dung.’

Liéu cO phai boi vi cac ban khong c6 con cai?

‘Khéng phai nhu thé,” anh éy ndi. ‘sy quan hé tinh
duc cia ching t6i van On thoa, trong chimg muc

nao do. Khong hon nhan nao la hoan ko, va ching

t0i cling cO nhing wvui ¥ hay cdi co, nhung toi
khong nghi sy nham chén nay 1a két qua cua bat ky
sai Am tinh duc nao. Mic du vo tdi va toi khdng co
quan r¢ tinh duc trong mjt khoang thoi gian cho
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dén lac nay do boi sy nham chan cua t6i, t6i khong
nghi rang vi khong c6 con cai ma tao ra nd.’

Tai sao cac ban noi diéu d6?

‘Trude khi sy nham chan nay bao lpc t6i, vo toi va
t6i nhin ra rang ching t6i khdng tk c6 con cai.

Piéu d6 da khong bao giy giy phién mudn cho t6i,
mic du co Ay thuong khoc 16¢ boi nd. CO Ay mudn
c6 con, nhung m)t trong hai nguoi chung t6i khong
thé c6 kha nang sinh san. To61 da dé nghi nhiéu viéc
ma c6 B khién c6 dy c6 mot dua con, nhung co 4y
khéng thir bat ky thtr nao trong chung. Co iy s& co
mot dira con boi t61 va khong boi gi ca, va co Ay rat
phién mudn boi nd. Rot cude, néu khong cé qua,
mot cai cay chi la vat trang tri. Chiing toi & thic

trang nhiéu dém va ndi chugn vé tit ca diéu nay,

nhung n6 do Ka. TOi nhdn ra rang nguoi ta khong
thé c6 moi thir trong sdng, va do bai khong co con
C4i m5i tao ra sy nham chan nay, it nhit, t6i chic
chin riang khong phai nhu thé.’

Liéu c6 phai do béi sy budn ba cta nguoi vo caa
ban, boi y thie that vong cta c6 ay?

‘Ong thiy, thua 6ng, chong toi va toi & tim héu
van dé nay kha ddy du. Toi fit budn bd khi khong
c6 con cai, va toi d ciu nguyén Thuong dé dé cho
phép t6i c6 dugc vao mot ngay nao d6. Chdng toi
muén tdi dugc hanh phuc, di nhién, nhung sy nham
chan cia anh 4y khong phai boi vi sy budn ba caa
t6i. Néu ching t6i c6 mot dia tré lic nay, toi s&
sung sudng cuc ky, nhung ddi voi anh 4y né chi la
mot xao nhang, va téi ngh nd déu nhu thé voi hau
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hét nhirng nguoi dan 6ng. Sy nham chan nay di len
lén vao anh ay trong hai nim qua gbng nhu cin
bénh rHi tang nao do. Anhiy thudng noi chuyén

V6i t6i vé moi thu, Ve chim choc, vé cong viéc van
phong ciia anh a ay, vé tham vong ciia anh ay, vé su
quan tam ciia anh 4y va tinh yéu ddi véi t6i; anh dy
& coi mo ddi voi t6i. Nhung lic nay qua tim cta
anh 4y da khép lai va trong chirng muc nao d6 céi
tri thi & xa x0i. T6i dd ndi chuyén voi anh 4y nhung
chiang giup ich dugc gi.’

Li€u cac ban da tht tach roi nhau mot thoi gian

dé thay lam thé nao viéc d6 van hanh?

‘Vang, toi da roi xa gia dinh khoang sau thang, va
ching t6i @& viét thu cho nhau; nhung su xa cach
nay khong o ra du gi khac bit. Néu co bét ky
thir gi, n6 da lam cho sy viéc toi té hon. Anh ay nau
thirc 4n riéng ciia anh ay, di ra ngoai doi chit, cach
ly khoi ban bé cta anh 4y, va trong chirg myc nio
do cang ngay cang rit lui vao chinh andy. Trong
bt ky truong hop nao anh 4y khong bao gid qua xa
giao. Tham chi sau sy chia ly nay anh iy khong thé
hién cai tia Itra mau le nao.’

Ban nghi sy nham chan nay la mot che day, mot

thai d6, mot tau thoat khoi mot ao ude bén trong khdng
thé thanh tyu?
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Ban c0 [& c6 mdt ao wdc manh liét vé céi gido
ma phai dugc thanh tuu, va boi vi ao uye d6 khong
dugc giai phong, co 18 ban dang tau thoat khoi sy dau
khd ctia n6 qua tré nén nham chén.

“Toi khdng bao gb suy nghi vé mot didu nhu thé,
trude kia n6 da khong bao gio nay ra trong toi. Lam
thé nao toi sé tim dugc?’

Tai sao trudc kia ndé da khong nay ra cho ban?
Ban c6 khi nao ty hoi chinh ban tai sao ban da tré nén
nham chan? Ban khong muon biét hay sao?

‘N6 h lung lim, nhung t6i khéng bao gio ty hoi
chinh minh nguyén nhania sy nham chan xuin
ngbc nay 1a gi. T6i da khdng bao giy dit ra cau hoi
d6 cho chinh t6i.’

Lac nay bai vi ban dang tu dat ra cho chinh ban
cau hoi do, phan ung cua ban 1a gi?

“T6i khong nghi t6i c6 bat ky phan g nao. Nhung
toi thre sy kinh hoang khi it rang t6i da nham
chan qua ching . T6i khong bao gb giéng nhu th
nay. T6i bi dau khd boi tinh trang riéng caa toi.”

R4t cudc, that tt lanh khi biét nguoi ta thuc su
& trong tinh trang ndo. It ra d6 1a Wt trang thai khoi
dau. Trude kia ban da khong bao gio ty hoi chinh ban,
tai sao ban nham chan, tri t€ ; ban da chi chip nhan nd
Va tiép tuc séng, ding chia? Liéu ban mudn kham pha
diéu gi da khién cho ban nhu thé nay, hay liéu ban da
chap nhan tinh trang hién nay cta ban?
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‘Toi e rang anhay da chap nh an n6 va khong bao
gio phan doi nd.’

Ban muén vuot qua tinh tmng nay, dung chi?
Ban can noi chuyén ma khong c6 ngudi vo cua ban?

‘O, khong. Khong co gi téi khong thé noi trude mit
cO 4y. Toi biét khong phai do thiéu thén hay qua do
vé quan hé tinh duc d tao ra tinh trang nay, va ciing
khong plai i vi mot nguoi phu nit khac. TOi
khéng thé dén véi mot ngudi phu nit khac. Va no
khong phai do bai khong ¢6 con céi.’

Ban c6 viét van hay vé& tranh?

“Toi ludn ludn mn viét, nhung t6i k hdng bao gid
V&. Vao nhitng 1an dao bo toi thuong nay ra nhiing ¥
tudéng nao d6, nhung tuy nhién lic nay diéu do ciing
khong con.’

Tai sao ln khong cd gang Vlet diéu gi d6 ra
gidy? Khong thanh van dé no xuan ngoc nhu thé nio;
ban khong phai dua n6 cho bt ky ai doc. Tai sao ban
khong & gang viét diéu gi d6? Nhung thoi. Lidu ban
muén kham pha diéu gi da tao ra sy nham chan nay,
hay liéu ban mubn van ¢ nguyén nhu ban 1a?

“T6i mudn dén noi nao do6 mdt minh, tir bé moi thur
va tim dugc hanh phuc nao do.’

D6 1a didu gi ban mudn lam dang cha? Vay thi
tai sao ban khong thuc hién n6? Ban dang do du vi
nguodi vo cua ban?
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“Toi khong Bt voi vo t6i lim; toi chi 1a mot nguoi
that bai hoan toan.’

Liéu ban nghi ring ban s& tim duoc hanh phuc
bang cach rat lui khoi séng, bang cach co 1ap chinh
ban? Ban da khong c6 1ap chinh ban Iuc nay déy du rdi,
hay sa0? Tir bé v6i muc dich dé tim ra khdng 12 tir bo
gi ¢i; nod chi la moét mic ca ranh manh, mot trao ddi,
mot chuyén dong toan tinh dé kiém duoc cai gi d6. Ban
tir bo cai ndy voi muc dich dé nhan duoc cai kia. Tir bo
c6 mot két thic trong quan diém chi 13 mot budng tha
trong kiém dugc thém ia. Nhung ban c6 thé kiém
dugc hanh phuc qua sy ¢ 18p, qua sy tach roi hay sao?
Séng khong 1a mot két hop, tiép xuc, hi¢p thong hay
sa0? Ban c6 thé rat lui khoi mot két hop dé tim duoc
hanh phuc trong ndt két hop khac, nhung ban khéng
thé hoan hoan rit khéi tat ca tiép xac. Tham chi trong
sy co lap hoan toan ban van con dang tiép xuc voi
nhitng suy nghi cua ban, véi chinh ban. Ty tr 12 mot
hinh thire tuyét d6i caa sy co 1ap.

‘Di nhién toi khéng mudn ty tir. Té6i mudn song,
nhung t6i khong mudn ti€p tuc nhu toi la.’

Liéu ban c6 chic rang ban khong mudn tiép tuc
nhu ban 14? Ban thdy, kha o rang c6 diéu gi d6 dang
khién cho ban nham chan, va ban mudn trén khéi n6 dé
vao cO lap thém nita. Tau thoat khoi ‘cai gi 13 1 tu ¢o
lap chinh ban. Ban mudn c6 1ap chinh ban, c6 B tam
thoi, hy vong kiém dugc hanh phiic. Nhung ban di c6
lap rdi, va hoan toan nhu thé; ¢ lap thém nita, ma ban
goi 14 tir bo, chi 1a mot rat lui khoi song thém nira. Va
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liéu ban c6 thé kiém duoc hanh phuc qua tu c¢d 1ap siu
thdm hon va sau tham hon? Ban chét cua céi toi 1a ty
cO lap, chinh chét luong cua no6 1a loai trur. Loai trur 1a
tir bo voi muc dich kiém duge. Ban rat khoi su két hop
nhiéu bao nhiéu, xung d6t, khang cu cang nhiéu hon
biy nhiéu. Khong gi c6 thé hién dién trong ¢ kp. Du
su lién hé c6 18 dau khd dén chimg nao, n6 phai duoc
hiéu rd mot cach kién nhin va thiu dao. X ung dot tao
ra 9r nham chan. N lyc dé tré thanh cai gi do chi
mang lai nhimg vin dé, nhan biét dugc hay khong nhan
biét duoc. Ban khong thé nham chan néu khong co
nguyén nhan nao do, boi vi, nhu ban ndi, lac trudc ban
rat tinh to va hdo hirc. Ban da khong ludn luén nham
chan. Piéu gi di tao ra su thay d6i nay?

‘Dudng nhu ong biét, va ong 1am on néi cho anh Ay
di?

T6i ¢ the giai thich, nhung diéu d6 tot lanh gi?
Anh ay s& hodc chap nhan hodc phi nhan né tiy theo
tAm trang va vui thi cua anh dy; nhung liéu khong quan
trong rang chinh anh ay phai ty kham pha? Liéu khong
can thiét cho anh 4y phai 14t tung toan qui trinh va thiy
su that cia no, hay sao? Sy that la cai gi d6 ma khong
thé dugc chi bao cho mot ngudi khic. Anh ay phai c6
the thau nhan no6, va khong ai c the chuan bi cho anh
ay thau nhan no. Déi vé6i t6i, day khdng 1a mot ding
dung; nhung anhay phai dén véi né mot cach khoang
dat, tu do va bat ngo.

Piéu gi dang khién cho ban nham chan? Ban
khéng nén bét no cho chinh ban hay sao? Xung d&t,
khéang ar, tao ra nham chan. Chung ta ngh rang qua
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dau tranh ching ta s& hiéu 1, qua ganh dua ching ta s&
dugc lam cho sang lang. Chéc chin déu tranh chi tao ra
sy sac bén, nhung cai gi sac bén Chang may chdc sé& cln
lut; cai gi duoc st dung lién tuc chang may chdc s& can
kiét. Chiing ta chap nhan xung dot nhu diéu khong thé
tranh khoi, va thiét 1ap cdu tric cia suy nghi va hanh
dong cta chung ta trén diéu khong thé tranh khéi nay.
Nhung liéu xung dot 1a diéu khdng thé tranh khoi? Liéu
khong c6 mbt cach séng hoan toan khac han, hay sao?
CA, néu chung ta co thé hiéu rd qui trinh va ¥ nghia caa
xung dot.

Lai nita, tai sao ban d3 khién cho an nham
chan?

“T6i d4 khién cho téi nham chéan a?’

Li¢u bat ky thir gi c6 the khién cho ban nham
chan néu ban khong san long dé bi nham chan? Su sin
long nay ¢ & nhan biét dug ¢ hay ghu giém . Tai sao
ban cho phép ban dé bi lam cho nham chan? Léu co
mot xung dot bam ré sau tham trong ban?

‘Néu co, toi hoan toan khong nhan biét dugc no.’

Nhung hn khong mudn biét a ? Bin khong
muén hiéu rd n6 hay sao?

“T6i dang bt dau thay didu gi ong dang nhim dén,’
cd Ay chen vao, ‘nhung t6i c6 18 khong thé noi cho
chdng t6i nguyén nhan da sy nham chan cta anh
éy boi vi chinh t6i vin khong hoan toan chic chin
Ve no.’
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Ban c6 18 thay hay c6 B khong thhy su nham
chan nay da bao boc anh 4y bang cach nao; nhung liéu
ban thyc sy dang gitp & anh iy néu ban giai thich
bang tir ngit, hay sao? Li¢u khong can thiét rang anh 4y
phai tu khdm pha n6 cho chinh anhdy &? Lam on thiy
su quan trong ctia diéu ndy, va vay thi ban s& khong bi
mat kién nhan hay lo au. Ngwi ta c6 thé gitip d& mot
nguol khac, nhung anh dy, mot minh, phai thuc hién
Chuyen hanh trinh ctiia khdm pha. Séng khong dé dang;
né rat phirc tap, nhung ching ta phai tlep can nd6 mot
cach don gin. Chung ta 13 van dé; van dé khong 1a
diéu gi ching ta @i la séng. Chung ta c6 thé hiéu rd
van dé, ma 1a chinh chung ta, chi khi ndo chung ta biét
lam thé nao dé tiép can nd. Su tiép can 1a quan trong
nhat, va khong phai van dé.

‘Nhung chiing t6i s¢ 1am gi day’?

Chic chin ban d4 ling nghe tit ca diéu da duogc
noi ra; réu ban da lang nghe, Ay thi ban s& thay rang
su that, mot minh no, sang ko ty do. Lam on dmg lo
au, nhung hay cho phép hat giong d6 bam ré.

Sau vai tlin ca hai nguoi quay li, co hy vong
trong mat va mot nu cudi né ra trén mdi cua ho.
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18- Nghiép luc

at dong khong phai dugc vun quén, n6 khong duye

tao ra mot cach cd y; n6 khong dugce tim kém
duoc suy nghi, hay dugc thié én dinh. Su vun quén cb y
cua bat dong 1a mdt thuong thirc ciia mot vui thi ao
udc nao d6; ham mudn lam bt dong céi tri khdng 1a gi
ca ngoai trur Su theo dudi cua cam xtc. Bét dong nhu
thé chi 1a mot hinh thtc cua khang cu, mdt c¢6 1ap ma
dan dén thoai hoa. Bat dong dugc tao ra 1a mot cong
viéc ctia cho biia ma trong d6 c6 ar 6n a0 cua hoat
dong. BAt dong hién dién cung su Va"mg mat cua ham
muén. Ham mun 13 thoang chdc, ranh méanh va sau
tham. Hbi tudng ngin can chuyén dong ém a cua bat
dong, va céi tri bi troi budc trong trai nghiém khong thé
bat dong. Thoi gian, chuyén dong cta ngay hom qua
dang tr6i cliy vao ngay hom nay va ngay mai, khong
la bat dong. Két thuc Chuyen dong nay c6 bat dong, va
chi dén lic d6 cai khong thé dat tén hién dién.

“Toi d& dén va ndi chuyén vé nghiép lyc cung 0Ong.
Di nhién t6i c6 nhing quan diém nao do6 vé no,
nhung t6i mudn biét quan diém cia ong.’

Quan diém khong la sy that; chung ta phai gat di
nhimg quan diém dé kham pha sy that. Cé vo sd quan
diém, nhung sy that khong 1a cua nhOm nay hay nhom
kia. Mudn hiéu rd sy that, tit ca nhitng y tudng, nhing
két luan, nhitng quan diém, phai dugc bubng b nhu
nhitng chiéc 14 rung xudng tir mot cai cdy. Su that
khong dupc kham pha trong nhimg quyén sach, trong
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hiéu biét, trong trai nghiém. Néu ban dang tim kiém
nhitng quan diém, ban s€ khong kham pha bat ky tht gi
o day.

‘Nhung chiing ta co thé néi chuyén vé nghiép luc va
co gang hi€u rd nhitng y nghia ctia n6, dugc cha?’

Di nhién, d6 1a mot van @& hoan toan khac han.
Muon hiéu rd, nhitng quan diém, nhitng két ludn phai
ket thuc.

“Tai sao 6ng qua quyét didu d6?’

Liéu ban c6 thé hiéu rd bat ky cai gi néu ban
hinh thanh céi tri cia ban vé no, hay néu ban lap lai
nhitng két luan ciia mot nguoi khac? Mubn kham pha
su that cua van dé nay, ching ta khéng phai tiép can nd
mot cach trong sang, cung mot cai tri khong bi bao boc
boi thanh kién, hay sao? Piéu gi quan trong nhiéu hon:
duogc ty do khoi nhiing két luan, nhiing thanh kién, hay
phong doan vé mot triru tugng nao d6? Liéu khong
quan trong phai kham pha su that hon 1a cdi co vé diéu
gi 1a ar that, hay sao? Mot quan diém vé sy that 1a gi,
khong la sy that. Liéu khong quan trong phai kham pha
su that vé nghiép luc, hay sao? Thay cai gia dbi nhu cai
gia ddi 1a bat dau hiéu rd nd, ding chr? Lam the nao
ching ta c6 thé thay hodc su that hoac gia dbi néu cai
tri cua ching ta bi duc khuon trong truyén thong, trong
nhitng tir ngir va trong nhitng giai thich? Néu ci tri bi
tr6i budc vao mot niém tin, lam thé nao né co thé tham
nhap tham tham? Mubn tham nhdp tham tham, ci tri
phai ty do. Ty do khong 1a cai gi d6 kiém duoc tai khiic
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cudi cua nd lyc 1au dai, n6 phai tai ngay khoi dau caa
chuyén hanh trinh.

“T6i mudn tim ra nghiép luc ¢ y ngha gi dbi véi
ong?’

Thua tan, ching ta hay cung nhau thuc hién
chuyén hanh trinh ctia khdm pha nay. Chi l3p lai nhitng
to nglt cua mot ngudi khac khong c6 y nghia tham
tham. N6 gidng nhu dang nghe mot may hat da. Lap
lai hay bat chudc khong sang tao ty do. Ban ¢6 y gi qua
tu nglt nghiép luc?

‘N6 1a mot tir ngir tiéng Phan c6 nghia dé lam, dé 1a,
dé hanh dong, va van van. Nghi¢p luc la hanh dong,
va hanh @ng 1a két qua cua quéa kha. Hanh dong
khong thé hién dién néu khong co tinh trang bi quy
dinh cua nén qué Kiir. Qua mot chudi nhitng trai
nghiém, qua tinh trang bi quy dinh va hiéu biét, nén
qua khir cua truyén théng duogc thiét 1ap, khong chi
sudt song hién tai cia ca thé va nhom ngu:(n nhung
qua nhiéu 14n du thai. Hanh dong va phan hanh
dong lién tyc gitra nén qua khr, ma Ia ‘céi toi’,

X&a hoi, Song, la nghép luc; va nghép luc troi chat
cai tri, ‘cai toi’. Péu gi toi da thuc hién trong song
qué khir cua toi, hay chi ngay hdm qua, nam gitr va
dinh hinh t6i, tao ra dau kho hay vui tha trong hién
tai. Co nghiép lyc cua nhom ngudi hay nghiép luc
cua tap thé, ciing nhu nghiép luc cua ca thé. Ca
nghiép luc ciia nhom ngudi 1an ca thé bi giam cim
trong chudi xich ctia nguyén nhan va két qua. S& 6
dau kho hay han hoan, hinh phat hay phan thudng,
tiy theo didu gi toi da lam trong qua khur.’
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Ban no6i hanh dong 14 két qua ctia qua kha. Hanh
dong nhu thé khong 12 hanh dong gi ca, nhung chi 1a
mot phan ung, dung chu? Tinh trang bi quy dinh, nén
qua khtr, phan tng dén nhiing kich thich; phan ting nay
la sy phan hoi ciia ky wc, ma khong 1a hanh dong,
nhung nghi¢p luc. Trong luc nay, chung ta khong quan
tdm hanh dong la gi. Nghiép luc la phan mg ma nay
sinh tr nhitng nguyén nhén nao d6 va san sinh nhiing
két qua nao d6. Nghiép luc 1a chudi xich clia nguyén
nhan va két qua nay. Tai cdt 151, qui trinh cta thoi gian
la nghiép luc, dang chit? Ching nao con c6 mdt qua
khtr, phai c6 hién tai va tuong lai. Ngay hém nay va
ngdy mai la niing két qua caa ngay hdm qua, ngay
hém qua pha ton cung ngay hém nay to ra ngay mai.
Nghiép luc, nhu thong thudng duoc hiéu, 14 qui trinh
ctia bdi hoan.

‘Nhu 6 ong n6i, nghép luc 1la mot qui trinh dia thoi
gian, va cai tri la & quacua thoi gian. Chi mot it
ngudi may min méi co thé tau thoat khoi sy troi
bugc cua thoi gian; phan con lai cua chung ta bi troi
budc boi thoi gian. Deu gi ching ta d& lam trong
qué khu, tot 1anh hay x4u xa, xac dinh diéu gi ching
ta la trong hién tai.’

Liéu nén qua khr, qua kht, 1a mdt tinh trang
ding yén? N6 khong dang trai qua su bé sung lién tuc,
hay sao? Ngay hém nay ban khong gidng hét nhu ngay
hdm qua; G sinh hoc 13n tam Iy c6 mot thay doi lién
tuc dang xay ra, dung chu?

‘D1 nhién.’
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Vi WAy cai tri khong 1a mot tinh trang ¢6 dinh.
Nhing suy nghi cua chung ta déu thoang ChSc dang
thay d6i lién tuc; chung 1a sy phan hoi cua nen qua khu.
Néu t6i d& duoc nudi dudng trong mot giai ip nao do
cua xa hdi trong mot van hoa dic biét, to6i s€ phan ung
dén thach thirc, dén kich thich, ty theo tinh trang bi
quy dinh cta toi. P6i voi hau hét chiing ta, tinh trang bi
quy dinh nay bam ré sau dén d6 phan tng hau nhu ludn
luon pha thudoc khubn mu doé. Nhrng suy ngh ctua
chiing ta Ia sy phan hoi ciia nén qua khir. Chiing ta la
nén qua khu; tinh trang bi quy dinh d6 giong hét hay
khéng tach khoi ching ta. Cung dang thay doi ctia nén
qua khir nhitng suy nghi cua chiing ta ciing thay doi.

‘Nhung chic chin ngudi suy ngh hoan toan khac
han nén qué khur, dung chi?’

Thé 42 Nguodi suy nghi khong 1a két qua cua
nhitng suy nghi cua anh iy, hay sao? Anhdy khong
dugc tao thanh tir nhimg suy nghi cta anh 4y, hay sao?
Liéu c6 mot thuc thé tach roi, mot ngudi suy nghi tach
khoi nhiing suy nghi cua anh ay? Suy ngh d& khong
tao ra nguoi suy nghi, dd khong trao ang anh dy sy
Vinh ctru gitta Sy khong vinh ctru cua nhiing suy nghi,
hay sao? Nguoi suy nghi 1a chd an nap caa suy nghi, va
nguoi suy nghi tu dat chinh anh ta tai nhiing muc do
khac nhau cua su vinh ciru.

“Toi thdy day 1a nhu thé, nhung no kha 1a mot chan

dong d6i voi t6i khi nhan ra nhitng ranh ménh ma
suy nghi dang tu dua cgt voi chinh né.’
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Suy nghi 1a sy phan hoi cua nén qué khi, cia ky
tre, ky trc 1a hiéu biét, két qua cua trai nghiém. Ky tc
nay, qua phin Ung va trdi nghiém thé m nira, cang lic
cang cing c¢d hon, cang to bn hon, cang Sic sao hon,
cang hiéu qua hon. Mot hinh thirc cta tinh trang bi quy
dinh c6 thé duoc thay thé cho mot hinh thirc khéc,
nhung né van con 1a tinh trang bi quy dinh. Phan {m g
cua tinh trang bi quy dinh nay la nghiép luc, ding cha?
Sy phan hoi cia ky e duge goi 1a hanh dng, nhung
no chi l1a phan tng; ‘hanh dﬁng nay nudi dudng phan
mg thém nira, va thé 1a c6 mot chudi cia tam goi la
nguyén nhan va két qua. Nhung nguyén nhinimg
khong 1a két qua, hay sao? Nguyén nhan vaék qua
khong dmg yén. Ngay hom nay la & t qua cia ngay
hém qua va ngay hém nay la nguyén nhaia mgay
mai; diéu gi 1 nguyén nhan i thanh két qua , va két
qua tro thanh nguyén nhan. Cai nay troi chiy vao cai
kia. Khéng c6 kiah khic khi nguyén nhéan ciing
khong la két qua. Chi nhing thir ddc biét hoa bi cd dinh
trong nguyén nhan d@a né va vi vy trong két qua cua
no. Hat sdi khdng thé tré thanh bat ky thir gi khac ngoai
trir cay $O1. Trong sy dac biét hoa cod chét; nhung con
ngudi khong 12 mot thyuc thé duoc dac biét hoa, anh Ay
c6 thé 1a cai gi anh 4y muén Anh ay co thé pha v& tinh
trang bi quy dinh cua anh & ay — va anh 4y phai, néu anh
ay mudn kham pha sy that. Ban phai khong con 1a mot
ngudi tam goi Brahmin nao d6 dé nhan ra Thuong dé.

Nghiép luc la qui trinh da thoi gian, qua khur
dang chuyén dong qua hién tai sang tuong lai; cai chudi
nay la phuong cich @a suy nghi. Suy nghi 1a két qua
cua thoi gian, va co thé co cai ma khong thé do luong
dugc, khong thoi gian, chi khi nao qui trinh cua suy
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nghi da két thuc. Bat dong cua cai tri khong thé bi thic
giuc, no khong thé duoc tao ra qua bét ky luyén tap hay
ky luat nao. Néu cai tri duoc 1am cho bat dong, vay thi
bat ky cai gi hién dién trong nd chi 1a mot tu chiéu roi,
su phan hdi cta ky (. Cung hiéu rd tinh trang bi quy
dinh cua né, cing nhan biét khong cton lwa nhiing
phan mg riéng clia n6 nhu suy nghi va cam thiy, bat
dong hién dién cho cai tri. Pha v& chudi nghiép luc nay
khéng 12 mot van dé cua thoi gian; boi vi qua thoi gian,
cai khong thoi gian khéng hién dién.

Nghiép luc phai duogc hiéu rd nhu mdt qui trinh
tong thé, khong chi nhu cai gi d6 ciia qué khir. Qua khir
14 thoi gian, va cling 1a hién tai va tuong lai. Thoi gian
la kyuc, tr ngit, y tudng. Khi tir ngit, cai tén, lién
tuong, trdi nghiém, khong hién dién, vay la cai tri bat
dong, khong ch trong nhing tAng bén ngoai, nhung
hoan toan, tong thé.
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19- Ca thé va Ly twéng

L Cbng cua chung ta ¢ day, An d9, trong chirng
muc nao d6 déu chia ré; ching ta mudn khién
cho cai gido cua no 1dp lai nhu:ng chung ta khong
biét phai bat dau tir dau. T0| c6 th thiy su quan
trong ctua hanh dong tép thé, va ciing vay nhirng
nguy hém cta no. Toi da theodudi ly tudng cua
khong bao luc, nhung da co ) mau va dau kho. Tur
khi c6 s phan chia qubc gia, qudc gia nay di co
mau trén ban tay @ia no, va lic nay c hing ta dang
X8y dyng nhirng lyc lwong quan doi. Chung ta noi
vé khong bao lyc va tuy nhién lai chuén bi cho
chién tranh. Tbi ciing bi hoang mang nhu nhiing
nguoi lanh dao chinh t. Lac trudc trong nha tu toi
d4 doc nhiéu, nhung n6 khong giup d& toi lam rd
rang vi tri riéng cua toi.
Liéu chiing ta c6 thé st dung mot vin dé mdi lan va
tham nhap n6? Trude hét, dng nhan manh nhiéu vao
c& ti¢; nhung liéu hanh dong tap thé khong can
thiét, hay sao?’

Tai cin ban, ca tfe 13 tip thé, va xa hoi 1a sy
sang ché cua ca thé. Ca thé va xa hoi c6 lién quan hn
nhau, dung chr? Ching khong tach roi. Ca thé thiét 1ap
C4u tric ciia xa hoi, va xa hoi hay mdi truong song dinh
hinh Ca thé. Miac du moéi truong séng quy dinh ca the,
anh a ay ciing co thé tu lam tu do chinh anh a ay, tu pha vo
nén qua kht cua anh a ay. Ca the 13 nguoi sang ché cua
chinh moi truong song ma anh Ay tré thanh mot n 6 I¢;
nhung anh ay ciing c6 kha nang phd V& no6 va sang tao
mot mdi truong song ma s& khong 1am do dan cai tri
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hay tinh than ctia anh ay. Ca thé chi quan trong trong y
nghia rang anh ay c6 kha nang ty lam ty do chinh anh
ay khoi tinh trang bi quy dinh cta anh ay va hiéu 16 su
that. Tanh c4 thé ma hoan toan tan ntin trong tinh
trang quy dinh riéng aia né thiét lap mot xa hoi ma
nhiing nén tang d6 dugc dat nén tang trén bao luc va
han thi. Ca thé hién dién chi trong su lién h¢, nguoc lai
anh ay khong hién dién; va do boi khong hiéu r6 sy lién
hé nay méi dang nudi dudng xung dot va hdn loan. Néu
ca thé khong hiéu rd sy lién hé cua anh ay voi con
nguol, voi tai san, va Wi nhiing y tuong hay nhiing
niém tin, thudn tay ap dat vao anh dy mot khuoén mau
tap thé hay bat ky khuon mau nio khac khdng thé hiéu
ro két thic riéng cua no. Pé tao ra sy ap dat cua mot
khudn mau méi mé s& can dén hanh dong tam goi 14 tap
thé; nhung khubén miu méi mé d6 1a sy sang ché cua
mot Vai c& the, va tap thé bi mé hodc boi nhitng khau
hiéu m&i nhat, nhitng hira hen cta mot khong tudng
ma&i mé. Tap thé ciing gidng hét nhu trudce kia, chi lac
nay no co nhitng ngudi cai tri madi, nhirng cum tr mai,
nhitng gi4o § moéi, nhitng gido diéu mai. Tap thé niy
duogc tao thanh boi ban va téi, nd dugc tao thanh tir
nhitng ca thé; tap thé 1a tudng tuong, nd la ndt thuat
ngu thuan tién dugc dua gidon boi nguodi truc loi va
nguoi chinh tri. Nhiéu ngudi bi x6 day vao hanh dong,
vao chién tranh, va van van, boi vai nguoi; va vai
nguoi tugng trung cho nhitng ham mudn va nhing thoi
thic cia nhiéu ngudi. Chinh 13 gr thay doi cua ca thé
MGi ¢O tim quan trong nhéat, nhung khong dua vao bat
ky khuén mau nao. Nhitng khuoén mau luén luén quy
dinh, va mot thyc thé bi quy dinh luén luén xung dot
bén trong chinh anhiy va thé 1a véi xa hoi. Tuong déi
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dé dang dé thay d6i mot khuén mau méi cua tinh trang
bi quy dinh cho mdt khuén mau cii; nhung ca the tu
lam tr do chinh anh 4y khoi tat ca tinh trang bi quy
dinh 1a mot van dé hoan toan khac han.

‘Diéu nay doi hoi sy thim nhp can than va
thim thiam, nhung t6i nghi toi dang bt dau hiéu rd
nd. Ong nhin manh vao ca thé nhung khong nhu
mot thuc thé tach ©i va di nghich bén trong xa
hoi.

Lic ndy, i n @ tht hai. Toi ludn ludn lam
viéc cho mot 1y tudng, va tdi khdng hiu rd sy pha
nhan nd aia 6ng. Ong lam on thimaph  van &
nay?’

Luan ly hién nay cua chung ta dugc dit nén ting
trén qua khtr hay tuong lai, trén truyén thong hay ‘cai
gi nén 1. “Céi gi nén 13’ 1a ly tuong ddi nghich véi céi
gi d& 13, tuong lai xung dot vai qua khir. Khong bao luc
la ly trong, ‘cai gi nén 1a’; va ‘cai gi da 1a’ la bao luc.
‘Céi gida 1a’ chiu roi ‘cai gi né n 1a’; Iy rong 1a do
chinh con ngui tao ra, ndé dugc chiéu ro i Wi d6i
nghich riéng ctia no, cai thuc té. Phan hoc thuyét la mot
m& rong ciia hoc thuyét; ddi nghich chira dung yéu t6
ctia ddi nghich riéng cia né. La bao luc, céi tri chiéu
roi déi nghich r1eng cua no, ly trorng cua khong bao
lyc. Nguoi ta d3 noi rang ly tudng giup vuot qua dbi
nghich riéng cia n6; nhung ding nhu thé hay sao? Ly
tuong khong 13 mot 1an tranh, mot tau thoat khoi ‘céi gi
da la’, hay kfbi ‘cai gi 1a’, hay sao? Clic chin, xung
dot giira cai thyc té va cal Iy trong la mot phuong tién
cta tri hodn sy hiéu rd vé cai thuc té, va xung dot nay
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chi tao ra mot van dé khac ma gitip d dé che day van
dé tuc khic. Ly tuong 1a mot tau thoat tuyét voi va
dang kinh tong khoi cai thuc té. Ly tuong cla khong
bao luc, giong nhu ly tuorng khong tu0’ng clia tap thé, 1a
tuong tuong; ly tudng, ‘cai gi nén l1a’, gilp do ching ta
che day va lan tranh ‘cai gi 13°. Theo dwi 1y tudng la
tim kiém phan thuong. Ban c6 1& 1an tranh nhitng phan
thuong cua thé gian nhu dét nat vd man &y, ma ching
dung 1a nhu \ay; nhung theo dudi ly tuong cua ban vé
la tim kiém mot phan thuong tai mot mac d6 khac, ma
cling 1a dbt nat. Ly tuong 13 mot bdi hoan, mdt tinh
trang 4o tudng ma cai tri da hinh dung. B&i vi bao luc,
tach roi va hudng ngoai cho chinh nd, céi tri chiéu roi
su boi hoan gay thoa mén, tuong twong d6 ma nd goi la
ly trong, cai khong tudong, tuong lai, va theo ddi nd

trong tuyt vong. Chinh theo dwi dé 1a xung dot,
nhung no Cﬁng 14 mot tri hodn vui vé khoi céi thuc té.
Ly tuong, cai gi nén 1a’, khéng gitip d& trong hiéu 1o
“céi gi 13’; tréi lai, no ngan can hiéu rd.

‘Ong ¢ y rang nhitng nguoi linh dao va nhing
nguoi thay cia chung toi da sai lam trong viéc co vii
va duy tri ly twéng?’

Ban nghi gi day?

‘Néu toi hiéu rd mot cach dung dan diéu gi ong

noi...’

Lam on, n6 khong lagh  Van dé cua hiéu 16
diéu gi mot ngudi khac cd I€ ndi, nhung cia khdm pha
diéu gi la thuc su. Su that khong 1a quan diém; sy that
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khéng phu thudc vao bat ky nguoi 1anh dao hay ngudi
thiy nao. Trong tai cta nhitg quan diém chi ngin can
su nhan biét sy that. Hodc 1y tuong 12 mot ao tuong tu
tao ma chtra dyng doi nghich riéng cua nd, hodc no
khong 1a. Khéng c6 hai cach vé né. Biéu nay khong
phu thudc bat ky nguoi thﬁy nao, ban phai nhan biét su
that caa nd cho chinh ban.

‘Néu 1y tuong 1a tuong tu:orng, no cach mang tat ca
suy nghi coa t6i. Ong c6 y rang sr theo dudi ly
tudng cua chung toi 1a hoan toan vé ich, hay sao?’

NG Ia mdt dau tranh hio huyén, mot tu doi gat

gay thoa man, dung cha?
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‘Didu nay rat gay bdi rdi, nhung t6i bi bat budc phai
thira nhan rang no 1a nhu thé. Chung t6i da quen
thudc v6i qua nhiéu sy viée dén do ching t6i chua
bao gio tu cho phép chinh chiing t6i quan sat can ké
cai gi trong ban tay cua chiing t6i. Chlng téi da tu
ddi gat chinh minh, va diéu gi 6ng trinh bay di gay
chin dong toan cau tric aia su suy nghi va hanh
dong cua téi. N6 s€ cach mang hda sy gido duc,
toan phuong cich dla dang sing va dang lam viéc
cta chung toi. Tdi nghi rang toi thiy nhirng ham y
ctia mot cai tri tu do khdi ly tudng, khoi ‘cai gi nén
14°. BSi v6i mot cai tri nhu thé, hanh dong c6 mot ¥
nghia hoan toan khac hin hanh dong ma chung toi
thuc hién né lic nay. Hanh dng bdi hoan khong la
hanh &ng gi ca, nhung chi 1a mjt phan g — va
ching toi 4i quaty hiao V& hanh dong d6! Nhung
néu khong co 1y tuong, 1am thé nao nguoi giai quyét
céi thuc té, hay giai quyét ‘cai gi da 142’



Hiéu 1o cai thuc té chi co thé duoc khi céi ly
tuong, ‘cai gi nén 1a’, dugc xo6a sach khoi cai tri; diéu
d6 chi co thé khi cai gia doi duoc thay nhu cai gia doi.
‘Cai gi nén 13’ cling 1a “cai gi khong nén 1a’. Chung nao
cai tri con tép can cai thyc té bang sy bdi hoan hoic
tich cuc hoic tiéu cuc, khong thé c6 hiéu rd cai thuc té.
Muén hiéu rd cai thyc té ban phai hiép thong cing no;
su lién hé cung no cua ban khong thé gua blirc man cua
ly o ng, hay qua hic man ciia qua khir, cua truyén
théng, cua trai nghiém. Tu do khoi su tiép can sai 1am
la Vin d& duy nhat. That ra, diéu nay c6 nghia hiéu rd
tinh trang bi quy dinh, ma 1a cai tri. Van d¢ 1a chinh cai
tri, va khdng phai nhitng vin dé ma né nudi dudng; giai
quyét nhimg van dé duoc nudi dudng boi cai tri chi 1a
su thoa hiép cua nhiing két qua, va diéu d6 chi din dén
hoang mang va ao tudng thém nita.

‘Lam the nao nguoi ta s€ hiéu rd cai tri?’

Phuong cach cua cai tri 1a phuong cach cua séng
— khong phai séng 1y tuéng, nhung song thyc té cua
dau kho va vui thd, cia doéi gat va ngay thang, ctia kiéu
ngao va thai do khiem tbn. Hiéu rd cai tri 12 nhin biét
ham mudn va so hai.

‘Lam on, diéu nay dang tro nén qua sirc d6i véi 6i,
lam thé nao t6i s& hiéu rd cai tri cua t6i?’

Mudn biét cai tri, ban phai khong nhan biét
nhitng hoat dong ctia no, hay sao? Cai tri chi la trai
nghiém, khong chi nhitng sy viéc tuc khéc, nhung con
ca nhiing su viéc da duoc tich liy. Cai tri la qué kha
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phan ung lai hién tai, ma tao ra tuwong lai. Toan qui
trinh cua cai tri phai dugc hiéu ro.

“T6i & bat dau tir dau?’

Tur bat ddu duy nhat: su lién hé. Su lién hé 1a
séng; hién dién 1a co lién hé. Chi trong cai guong cta
su lién hé cai tri méi duoc hiéu rd, va ban phai bat dau
thdy chinh ban trong cai guong do.

‘Ong ¢ y su lién ¢ cia toi véi nguwdi vo cia toi,
V&1 ngudi hang xdm aia toi, va van van? Do khong
la mot qui trinh rat gidi han, hay sao?’

Piéu gi ¢6 1& nho nhoi, gidi han, néu dugc tiép
can dung dan, ph(n bay cai khong ddy. NO giong nhu
maot cai phéu, cai cuong chat hep mo ra cai bao la. Khi
dugc quan sat bang su quan sat thu dong, cai giéi han
phot bay cai khong gi han. R&t cude, t ai chinh céi
nguon cia nd con sdng rat nho, hau nhu khong xing
dang dé luu y.

“Thé 1a, toi phai bit ddu noi chinh tdi va nhing lién
hé tirc khac cua to1.”

Chic chic, ar lién hé khong bao gio chat hep
hay nho nhoi. Véi mot nguoi hay véi nhidu ngudi, su
lien hé 13 mot qui trinh phtc tap, va ban ¢ thé tiép can
nG mot cach nho nhen, hoac tu do va khoang dat. Lai
nita, sy tiép can phu thudc vao tinh trang cua cai tri.
Néu ban khong bat ddu noi chinh ban, ban s& bat dau
noi ndo day? Thim chi néu ban bit dau noi mot hoat

160



dong nao d6 phia bén ngoai, kan dang trong lién hé
cling no, cai tri 1a trung tm cta né. Du ban bt dau gan
hay xa, ban & d6. Néu khong c¢6 hiéu rd vé chinh ban,
bat ky viéc gi ban 1am chic chan s& tao ra hdn loan va
dau kho. Khoi dau 1a két thuc.

“Toi & troi gat qua xa, toi & thiy va thuc hién
nhiu sy viéc, toi da dau khd va cudi cot gidng nhu
qué nhiu nguoi khac, va tuy nhién t0i & phai quay
lai voi chinh toi. Toi gidng nhur nguoi Kkhat sikia ma
khoi hanh di tim kiém su that. Anh Ay trai qua nhiéu
nam tir nguoi thiy nay sang ngudi thiy khac, va
moi ngudi chira mot phuong cach khac nhau. Cudi
cung anhay ki€t suc khi quay lai ngoi nha aia anh
ay, va trong ngoi nha riéng ctia anh ay: Kia Kia vién
ngoc qui! TOi thy chiung toi quala d & nat, tim
kiém khap vii try cho sy hanh phiic d6 ma & chi
dugc kham pha trong nhiing qua tim riéng cua
chlng toi khi cai tri duyc x6a sach khoi nhirng hoat
dong cia no. Ong hoan toan dung. Toi bat dau tir
noi toi d4 bat dau. T6i bat dau véi toi 1a gi.”
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20- Mong manh la séng.
Co rut la cher

Tran bdo d4 tan pha hoa mau va adc bién tran vao
dat lién. Chiéc xe lra dang bo doc theo con dudng,
va & hai bén ducmg riy xe kra cay cdi nga a6 ngon
ngang, nhitng ngdi nha khong mai, va nhimg canh dong
tan hoang. Tran b&o d& gy nhiu thiét hai quanh day
nhiéu dim; nhitng thtr dang song bi huy diét, va qua dat
tro tryi mo toang cho bau troi.

Chung ta khéng bao @imot minh; ching ta
dugc vay quanh bdi nhitng con nguoi va bdi nhiing suy
nghi riéng cua ching ta. Tham chi khi nhitng con nguoi
& that xa, chling ta thiy nh ing sy viéc su vat qua birc
man @a nhimg suy nghi cua ching ta. Khéng cé
khoanh khéc, hay rat hiém hoi, khi suy nghi khong hién
dién. Chiing ta khong biét mot minh ¢ nghiia gi, tu do
khoi tat ca nhimng lién tuong, khoi tat ca tiép tuc, khoi
tat ca nhitng tir ngit va nhitng hinh anh. Chung ta c6
doc, nhung ching ta khong bét c6 don 1a gi. D au khd
cta ¢ doc nhét ddy nhimg qua tim cua ching ta, va cai
tri che day no bang sy so hii. Co doc, sy tach roi thim
tham d6, 1a cai bong éi tim thudc sbéng cua ching ta.
Chuing ta 1am moi thir c6 thé dé chay tron no, chung ta
lao vao mpi ngd ngach cua tau thoat ma chlng ta bet,
nhung n6 deo dwi ching ta va khong bao gi¢' budbng
tha chling ta. Co lap 1a phuong céch sdng ctia chiing ta;
ching ta hiém khi nao hiép thong cting mot nguoi khac,
boi vi trong chinh chung ta bi v& vun, bi xé nat va
khéng chra tri dugc. Trong chinh chung ta khéng la
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tong thé, nguyén ven va hoa tan clng mot nguoi khac
chi c6 thé duoc khi co hiép thong phia bén trong.
Chung ta sy hai c¢6 don, boi vi n6 mong manh ddi véi
khong tong thé cua chung ta, nghéo kho cua dang hién
dién riéng ctua chung ta; nhung chinh c6 don, mot minh
nd, méi chira tri nhitng ton thuong dang khoét sau cua
cd dc. Dao bo mdt minh, khdng bcean trd boi  suy
nghi, boi ddu vét ctia nhitng ham mudn cia ching ta, 1a
vuot khoi nhitng vuon tGi cua ci tri. Chinh cai tri moi
co lap, tach roi va cat dut su hiép thong. Cai tri khong
thé dugc lam cho tong thé; né khong thé khién cho
chinh n6 nguyén ven, béi vi chinh nd luc d6 1a mot qui
trinh cia c6 1ap, n6 la b phan cua cd doc nén khdng
thir gi c6 the mo toang. Cai tri 1 $n pham cia nhiéu ,
va céi gi dugc sap xép vao chung khong bao g co thé
moét minh. Mot minh khong 13 két qua cua suy ngh.
Chi khi nao suy nghi hoan toan bat tim méi c6 duong
bay ciia m§t minh sang mot minh.

Ng6i nha lui xa khoi con duong, va cai vuon cd
du thra nhitng bong hoa. Mot budi sang mat mé, va
bau troi rat xanh; mat troi budi sang that dé& chiu, va
trong céi vudn triing day dic bong ram sy 6n do cia xe
co, tiéng rao cua nhimg ngudi ban hang rong va tiéng
l6c coc cua nhimg con ngua trén con duong, tat ca
duong nhu rat xa x6i. Mot con dé lang thang vao vuon;
cai dudi ngin ciia n6 ngoe nguay khi né nkim nhap
nhitng bong hoa cho dén khi nguoi lam vudn xuét hién
va duoi di.

Co a ay dang noi rang co ay rat bi quay ry, c0 ay
khéng mwn bi quiy ray; c6 4y mudn lan tranh tinh
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trang dau khd cua rdi loan. Tai sao co éy lai qua s¢ hai
bi quy ray?

Ban c6 ¥ gi qua bi quiy riy? Va ti sao ban so
h&i no?

“Téi mwn duoc yén lang, muén dwgc m ot minh.
T6i cam thiy bi quéy ray ngay ci voi 6ng. Mac du
t6i d4 gap ong chi hai hay ba lan, so hii bi quiy ray
boi 6ng dang dé ming Ién toi. Téi mudn kham pha
tai sao t0i cO ar s¢ héi cua roi loan bén trong nay.
T6i mudn yén Eng va an binh, nhung toi ludn ludn
dang bi quay rdy boi dleu nay hay diéu kia. Cho dén
gan day toi da thu xép dé thinh thoang ¢6 nhiéu an
binh hon; nhung mjt nguoi ban ru t6i dén nghe mot
trong nhrng no6i chuyén cia 6ng, va lic nay toi
hoan toan khdng con an binh &a. Toi dd nghi rang
6ng & cung cb sy an binh cua toi, nhung thay vi
vay hinh nhu 6ng da xé nat nd. T6i dd khong mudn
dén day boi vi toi biét toi s& tao ra mot nguoi dién
cho chinh t6i; tuy thé, toi day ne.’

Tai sao ban qué qua quyét rang ban phai dugc an
binh? Tai sao ban dang khién cho né tro thanh mot van
d&? Chinh sy doi héi dugc an binh 1a xung dot, dung
chu? Néu toi duoc phép hoi, ban muon £i? Ban muon
dugc dé lai mot minh, khong bi quay rdy va an binh,
vay thi tai sao cho phép chinh ban bi khuiy dong? Qua
dé dang dong sap tat ca cac clra SO va cira ra vao cua sy
hién dién cua nguoi ta, tu cd 1ap chinh nguoi ta va séng
trong an dat. D6 1a déu gi h au hét moi ngudi mong
mudn. Vai ngudi ¢ y vun quén sy cb lap, va nhing
ngudi khac, bai nhitng ham muén va nhiing hoat dong
cta ho, ca che gidu 1an 10 liéu, tao ra su loai trir ndy.
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Nhitng ngudi chan thit tro thanh ty ding din boi
nhing 1y tuong va nhitng dao drc cua ho, ma chi la
mot phong vé; va nhitng ngudi khdng suy nghi troi giat
vao sy c0 1ap qua ap luc kinh té va nhimg anh huong xa
hoi. Hau hét chung ta déu dang im kiém dé du ng l1én
birc tudng quanh chinh chiing ta dé cho chiing ta khong
mong manh, nhung Bt h anh thay luén luén c6 mot
khoang trong ma qua dé song len 16i vao.

“Thong thuong toi da thu xép dé chan dung hau hét
nhitng quay riy, nhung trong sut mot hodc hai tuan
vira qua, boi vi ong, t6i bi quy ray nhidu hon. Lam
on giai thich cho tdi tai sao toi bi quay ray. Nguyén
nhan cta no 1a gi?’

Tai sao ban mudn biét nguyén nhan cua nod?
Chic chan bang cach biét nguyén nhan ban hy vong
x0a sach két qua. Ban thyc sy khong mUOn biét tai sao
bar} bl‘quay rdy, dung chr? Ban chi mudn lan tranh bi

quay ray.

“T6i ch mudn duge bo lai mot minh, an
binh va khong hi quay ray ; va tai sao t6i lién
tuc bi quay ray?’

Ban di ty phong vé sudt séng cua ban, dang
chu? Piéu gi ban thyc su quan tdm Ia tim ra lam thé
nao bit kin tat ca nhitng khoang hé, ma khong phai lam
thé nao dé séng khong s¢ hai, khong phu thudc. Tir
diéu gi ban da noi va khdng dugc ndi ra, chic chan ban
d& o luc nhidu dé khién cho séng ciia ban duoc an
toan dbi voi bat ky loai quay ray phia bén trong nao;
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ban da rat khoi bat ky sy lién hé nao ma co 1& gay ra
dau khd. Ban d3 xoay x& kha tot dé bao vé chinh ban
chéng lai tat ca nhitng choang vang, dé séng ding sau
nhitng Cira s6 va nhiing cira ra vao dong chit. Mot s6
ngudi thanh cong khi 1am d&u nay, va néu dugc day

sau dén tan cung cua no 1a bénh vién tdm than; nhiing
ngudi khac roi lai va tré thanh yém thé, cay ding; va
van vay nhing ngu(‘)’i khac khién cho chinh ho phong
phu trong nhimg su viéc hay trong hiéu biét, ma 1a sy
phong ¥ cua ho. Hau hét moi nguoi, ké ca nhu:ng
nguoi tam goi 1a ton gido, ham muon an binh vinh vién,
mot tinh trang trong do tat ca xung dot déu két thiic.
R6i thi cling c6 nhimg ngudi tan thudng xung dot nhu
su dién ta thuc sy duy nhat cua séng, va xung dot 1a cai
khién cua ho dé chdong lai song.

Liéu c6 khi nao ban nhan dugc an binh bang
cach tim kém sy an toan da ng sau nhimg buc tuong
cia nhitng so hdi va nhitng hy vong cia ban? Tat ca
Séng ciia ban ban da rat lui, béi vi ban mudn dugc an
toan trong nhitng buc tuong ctia mot lién hé bi gidi han
ma ban c6 thé kiém soat. Pay khong 1a vin dé cua ban
hay sao? Boi vi ban phu thudc, ban mudn sé hiru cai
ma ban phu thudc. Ban so hai va vi Ay 1an tron bat ky
lién hé nao ma ban khong thé kiém soat. Liéu d6 1a n6?

‘Qua 1a tan nhin khi din ta nhu thé, nhung c6 & d6
chinh xac lano.’

Néu ban c6 thé kiém soat nguyén nhan @a bi
qufiy rﬁy hién nay cua ban, ban s¢ dugc an binh; nhung
boi vi ban khong thé, ban rat lo lang. Tat ca ching ta
déu mudn kiém soat khi ching ta khéng hiéu r; ching
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ta mwn s & hitu hay duogc s¢ hitu khi c6 s¢ hai cua
chinh ching ta. Sy réi loan cua chinh ching ta tao mot
cam giac ciia cao cap hon, loai trir va c6 1ap.

Néu toi dugc phép hoi, ban s¢ hii cai gi? Liéu
ban so hdi mot minh, hay bi bo roi, hay bi 1am cho rdi
loan?

‘Ong thiy, sudt sdng cua t6i, toi dd sdng vi nhing
nguoi khac, hay toi nghi nhu thé. Toi da 6m 4p mot
ly twong va d& duoc ca ngoi cho sy hiéu qua cua toi
trong 1am loai sy viéc ma duoc hiéu 1a tbt lanh ; toi
d4 Hng mot sébng cuatlr bo chinh toi, khong an
toan, khdng con cai, khong mot ngdi nha. Nhu:ng
ngudi chi cia toi da 1ap gia dinh t6t dep va noi tiéng
trong xa hoi, va nhirng nguoi anh cua toi 1a nhitng
vién chirc chinh phu cao cép. Khi toi viéng thim ho,

t0i cam thay toi da lang phi song cua toi. Toi da tro
nén cay dang, va sau tham t6i cam thdy an han vi tat
ca nhitng thir ma t6i dd c6. Lac nay tdi khdng thich
cbng viéc to6i da lam, nd khéng con mang hi cho toi
bat ky hanh phiic nao, va téi & giaodi nd cho
nhitng nguoi khac. Toi da phuai bo tit ca. Nhu ong
d4 vach 16, t6i da tré nén kho can trong tu phong vé
cua toi. Toi & bam viu vao Mt nguoi em trai Cla
t6i ma khong duoc gidu co va khang dinh chinh em
ay 1a mot nguoi tim kiém Thuong dé. Toi da cb
gang tao cho t6i duoc an toan phia bén trong, nhung
né @ 1a ndt déu tranh dau kho v & lau dai. Chinh
ngudi em nay da dua toi dén nghe nhirng noéi
chuyén cua 6ng, va ngdi nha ma t6i da can than xay
dung dang it dau sup d6. Toi cdu xin Thuong dé
rang t61 dung bao gio dén nghe Ong, nhung tOI
khong thé xdy dung lai no, t61 khong thé trai qua tat
ca dau khd va lo 4u d6 nira. Ong khong hiéu duoc
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nd da nhu thé nao ddi voi toi khi thiy nhitng ngudi
anh, nhirng nguoi chi ctia téi voi nhitng vi tri, thanh
danh, va tién bac. Nhung t6i s& khong dinh dang tat
ca viéc do. Toi da tw cat dit khoi ho, va hiém khi toi
gap ho. Nhu ong ndi, tur tur to1 da dong Sap canh cura
dbi voi tat ca nhitng lién hé ngoai trir mot hay hai;
nhung ding bt hanh nhu t6i c6 nd, dng da dén thi
tran ndy, va liic nay moi thir &&u mo toang lai, tit ca
nhitng vét thuong cii k§ da hién hién ra, va t6i dau
khé qua ching. T6i & lam gi day?’

Chung ta cang phong \& nhiéu bao nhiéu, chung
ta cang bi tan cong nhiéu by nhiéu; chung ta cang tim
kiém an toan nhiéu bao nhiéu, ching ta cang cé it by
nhiéu; ching ta cang mén an binh nhiéu bao nhiéu,
xung ®t cua ching ta cang to tat nhiéu bay nhiéu;
chung ta cang di hoi n hiéu bao nhiéu, chung ta cang
nhan duoc it 6i bay nhiéu. Ban di cb ging lam cho
chinh ban khong mong manh, mot ngan chan khéng bi
chan dong; ban da lam cho chinh ban khong thé tiép
can dugc phia bén trong ngoai trir mot hodc hai van dg,
va da dong chit tat ca nhimg canh cira ddi véi song. No
chinh la tr tir tir tir. LUc nay, ki sao ban da thuc hién
tat ca diéu nay? C6 khi nao ban dat ra cho chinh minh
cau hoi d6? Ban khong biét hay sao? Ban da dén day
v6i myc dich hodc tim ra mot cach dé dong chat tat ca
nhitng canh cira nay, hodc kham pha lam thé nao dé mé
toang, mong manh &i voi séng. B an mudn diéu gi —
khong phai nhu mot chon lgya, nhung nhu ndt s u viéc
tu phat, tu nhién?

‘D1 nhién luc nay t6i thdy rang n6 hoan toan khong
thé dong chat tat ca nhirng canh ctra, bdi vi luén
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luén c6 bt khoang ho . Toi nhin ra didu gi t6ida
lam; t6i thay rang so hii riéng vé bi quay rdy cia toi
da tao ra su phu thudc va kiém soat. Chic chén, toi
khong thé kiém soat moi tinh hudng, du t6i mong
mudn dén chimng nao, va d6 1a 1y do tai sao toi da
gi6i han sy tiép xtic cia téi voi mot hay hai ngudi
ma toi co the kiém soat va chi phdi. Toi thy tat ca
diéu d6. Nhung lam thé ndo t6i s& mo toang lai, tu
do va khéng c6 so hii cia rdi loan bén trong nay?’

Ban thdy su can thiét cia mo toang va mong
manh? Néu ban khong thiy sy that cia diéu d6 vay thi
ban lai voi vang 1én lat dyng 1én nhitng buc tuong
quanh chinh mn. Thay sy that trong céi gi déi 1a sy
khoi dau cta thong minh; thay cai gia ddi trong cai gia
déi 1a hiéu 16 tot dinh. Thay diéu gi ban da va dang lam
trong #t ca nhimg nim thang nay chi c6 thé dan dén
dau tranh va dau kho thém nira — thuc sy trai nghiém su
that ctia n6, ma khong chi 13 su chip nhan bang tir ngir
— s& két thiic hoat dong d6. Ban khong thé ty nguyén
khién cho ban mé& toang; hanh dng cta y chi khong
thé khién cho ban mong manh. Chinh ham muén dugc
mong manh #o ra sy khang cy. C hi bang hiéu o cai
gia dbi nhu céi gia déi méi c6 tu do khoi né. Hiy nhin
ngam thu dong nhimmg phan tmg thudc thoi quen cua
ban; nhan biét don gian ching ma khong c6 g khang
Cu; nhin ngém thu dong ching nhu ban nhin ngém mot
daa tré, ma khong co vui vé hay kho chiu cua dong
héa. Chinh nhin ngam thu dong 1 ty do khoi phong vé,
khoi dong chat canh cwra. Mong manh la song va rat lui
la chet.
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21- Tuyét vong va Hy vong

ai trong nho dang vang ra mot am diéu vui tuoi va
Cchéc lat sau n6 dwc tham gia bdi mot cay sao;
cung nhau am thanh cua ching ta day khong gian .
Tleng tréng thong tri, nhu:ng no theo sat cay sao. Cay
S&0 s¢ ngung lai, nhung cai trong nho sé& tiép tuc sic
sao Va rd rang, chodén khi nd tiép tuc dugc tham gia
boi bai ca cta cdy sdo. Binh minh van con 1au lam va
nhitng con chim yén king nhung tiéng nhac lap day sy
yén Bng. Co mot dam cuwi dang dién ra trong ngodi
lang nho. Sudt budi chiéu hém trude di cd nhiéu bita
tiéc vui vé; nhitng bai hat va tiéng cudi da tiép tuc tré
dén tan khuya, va luc ndy nhitng bita tiéc dang duoc
danh thirc boi am nhac. Chéc lat sau nhimg canh cay
tro tryi da bat dau 16 dién twong phan bau troi mo mo;
nhing vi saodang bén mat tir tir , va &m nlac da ket
thuc. Co téng la hét va tiéng goi nhau cua tré con, va
cai Co. 6n a0 quanh voi nudc duy nhat trong lang. Mat
troi van con dudi duong chan troi, nhung ngay da bat
dau.

Tinh yéu Ia ti nghiém tat ca moi thtr, nhung
trai nghiém ma khdng c6 tinh yéu ladsg trong hao
huyén. Tinh yéu rit mong manh, nhung trai nghiém ma
khong c6é mong manh nay la cung c6 ham muon. Ham
mudn khong 14 tinh yéu va ham mun khong thé giam
cam tinh yéu. Ham mun duogc trai qua trong thoang
choc va trong trii qua ctia nd 1a sy dau kho. Ham muon
khong thé dugc két thic; Kt thic ham mudn bang v
chi, bang bt ky phuong tién nao ma cai tri c6 thé sang
ché, chi dan dén thoai hoa va dau kho. Chi tinh yéu c6
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thé thudn phuc ham muén, va tinh yéu khong thudc cai
tri. Cai tri nhu ngwi quan sat phai chdm dut cho tinh
yéu hién dién. Tinh yéu khong 1a @t su viéc co thé
duoc 1én ké hoach va duoc vun quén; né khong th
mua dugc qua hy sinh hay ton tho. Khong c6 phuong
tién dan dén tinh yéu. Tim kiém mot phuong tién phai
két thiic cho tinh yéu hién dién. Cai tic khic s& biét vé
dep cua tinh yéu, nhung theo dudi né khong con tu do.
Pbi véi cai ty do, mot minh nd, tinh yéu Kn dién;
nhung tr do khong bao gio chi phdi, khong bao gi
giam caAm. Tinh yéu | vinh ciru riéng cua no.

C0O 4y ndi rat dé dang, va nhimg tir ngit tudn ra
tu nhién déi Vo1 €6 ay; mic du con tré, co su budn ba
quanh co ay; co ay mim cudi cung nhimg hoi tuéng Ve
qua khir xa x6i va ny cudi ciia ¢d 4y cing thang. CO iy
da Bp gia dinh nhung khong c6 con cdi, va nguoi
chong cua co Ay vira chet N6 khong 1a mot trong
nhitng hon nhan duoc sap xép, va ciing khdng 1a mot
trong nling hon nhan ham mn 1an n hau. Cd4 y
khéng mun s dung tir ngdr ‘tinh yéu’, boi vi n6 6
trong moi quyén sach va trén moi dau ludi; nhung su
lién he cua ho 1a cai gido la thuong. Tur ngay ho lay
nhau cho @&n ngay anhay chét di, khéng bao gi co
qua nhidu tr ngir cii co hay mot cir chi ctia mat kién
nhin, va ho ciling khong bao gid rdi nhau, thdm chi
trong mot ngay. Mot h1ep thong da xay ra gitra ho, va
moi thtr khac — con cdi, tién bac, cdng viéc lam, xa hoi
— d& to thanh sy quan trong phu. Sy hi¢p thong nay
khong la tinh 8m lang man hay mot su viéc dugc
tuong tuong sau cai chét cua anh 4y, nhung no la nét
thuc té tir ngay lic du . Han hoan @a ho da khong
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thudc vé ham mudn, nhung thudc vé cai gi d6 ma vuot
khoi va & trén nhiing vat chat. Roi bdng nhién, cach
day mdt vai thang, anhay bj ché t trong nét tai nan.
Chiéc xe buyt di queo cua qua ngat, va d6 1a nhu thé.

‘Lac nay toi tugt vong lim; t6i ddcd ging tu ti,
nhung khong lu Vi sao t6i khong & thyc hién
dugc. Dé quén lang, dé té liét toi da 1am moi thir liéu
linh ngoai trir trAm minh Xubng song, va toiéad

khéng c6 mot dém ngi ngon sudt hai thang nay. Toi
& trong tdi tim hoan toan; nd la it khing hodng

vuot khoi su kiém soat cia toi ma toi khong thé hiéu
noi va toi bi mat hat.’

Co 4y che mit bang hai tay. Chdc 1at sau cd dy

tiép tuc.

172

‘N6 khdng la mdt tuyét vong ma co thé duogc chira
tri hay duoc x6a sach. Cung céi chét cua anh Ay, tat
ca moi hy vong da két thuc. Ngudi ta noi rang toi s&
quén mau va Bp gia dinh lai, hay lam viéc gi do
khac. Tham chi néu t6i c6 thé quén di, ngon lia da
tat; no khong thé dwoc thay thé, t6i cling khong
mudn tim mot thay thé cho né. Ching ta $ng va
chét bang hy vong nhung t6i khong c6. T6i khong
co hy vong, vi @y t6i ktbng cay dang ; toi tuyét
vong va toi taim, va t6i khéng mudn anh sang. Song
Cia toi 1a mot chét trong khi dangdsmg, va toi
khong cin sy dong cam, thuong yéu, hay thuong
hai ciia bat ky nguoi nao. T6i mudn duy tri trong tdi
taim cua toi, khong c6 cam giac, khong c6 hoi
tudng.’



Liéu d6 1a 1y do tai sao ban di dén, dé duoc
khién cho budn ba thém, & duoc khang dinh trong
tuyét vong ctia ban? Do 1a déu gi ban mubn? Néu la
nhu thé, vay thi ban s& c6 dugc diéu gi ban muén. Ham
muén ciing linh dng va mau k nhu céi tri; nd s& tu
diéu chinh dén bat ky thir gi, duc khudn chinh nd @i
bat ky hoan canh nao, dung 1én nhiing birc tuong che
khuat &4nh sang. Chinh tugt vong ctia nd 1a hai long
ciia n6. Ham mubn tao ra hinh anh ma nd & ton tho.
Néu ban mudn song trong tdi tim, ban s& thanh cong.
Li¢u day 1a ly do tai sao ban da dén, dé duoc cung o)
trong ham muén riéng cua ban?

‘Ong thiy, mot nguoi ban cta toi da ké cho t6i v
ong, va toi dd i va dén gip ong khong cin suy
nghi. Néu toi di ngimg lai dé suy ngh, c6 18 toi da
khong dén. T6i luén ludn hanh dng khong can suy
nghi va nd khdng bao gio khién cho t6i phai kho
chiu ca. Néu ong hoi tai sao toi dén day, toi chi co
thé tra 1o réng t6i khong biét. Toi nghi tat ca ching
ta du muon mdt loai hy vong nao do; ngwi ta
khong thé sdng trong t6i tim mai mai.”

Céi gi dugc hoa tan khong thé bi tach roi; cai gi
dugc hiép thong khong thé bi huty diét; néu hiép thong
hién dién & d6, chét khong thé tach roi. Hiép thong
khong phai cung mot ngudi khac, nhung cung va trong
chinh nguoi ta. Sy hoa tan cia nhitng thyc thé khac biét
trong chinh ngwi ta la ar tron ven v&i nguoi khac,
nhung tron ven véi nguodi khac 1a khong tron ven trong
chinh nguwi ta. Hiép thong ciing mot ngudi khac van
con khong ton ven. Thuc thé dugc hiép théng khdng
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dugc 1am cho tong thé boi mot ngudi khac. Vi anh ay
tron ven, co tinh trang tron ven trong tat ca lién hé cua
anh ay. Cai gi khong tron ven khong thé dugc lam cho
tron ven trong lién h¢. Chinh 1a 4o tudng khi suy nghi
rang ching ta dugc 1am cho tron ven béi mot ngudi
khac.

“T6i da duoc lam cho tron ven boi anh éy. To6i da
biét vé dep va han hoan cua no6.’

Nhung n6 & Kt tha c. Ludn lubn c6 & két
thuc cho cai ma khoéng ton ven. Hiép thong cung mot
ngudi khac ludn luén co thé bi pha vd; nd ludn ludn
dang ngmg hién dién. Hiép thong phai bat dau bén
trong chinh ngwi ta, va chi lac d6 hi¢p thon g mdi
khong thé bi hity diét. Phuong cach @ia hiép thong la
qui trinh aia suy nghi tiéu cyc ma 1 hiéu rd tot dinh.
Li¢u ban dang tim kiém hiép thong?

“Toi khong bét t6i dang tim kiém cai gi, nhung toi
mudn hiéu rd hy vong, bai vi duong nhu hy vong céd
Mot vai trd0 qua trong trong song cua ching toi
Khi anhdy con sdng, t6i khdng bao giy suy nghi vé
tuong lai, toi khong bao @i suy nghi vé hy vong
hay lanh phic; nhu toi leu dugc tuong lai da
khong ton tai. TOi d4 chi séng, khéng mot lo 4u.’

Boi vi ban d4 hanh phtc. Nhung 1ic nay Bt
hanh, budn tham, dang @o ra tuong lai, sy hy vong —
hay ddi nghich cua né, that vong va tuyét vong. Piéu
doé b lung, dung chu? Khi nguoi ta hanh phtc, thoi
gian khong &n tai, ngay hom qua va ngay mai hoan
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todn ving mit; nguoi ta khong suy ngfi cho qua khur
hay tuong lai. Nhung bat hanh tao ra hy vong hay tuyét
vong.

‘Chiing ta dwc sinh ra cung hy vong va ching ta
mang no theo cho dén khi chiing ta chét.’

Vang, d6 chinh xac 1a déu gi ching ta 1am; hay
no6i khéac hon, chung ta duwpc sinh ra trong dau khd, va
hy vong mang ching ta d&n chét. Ban c¢6 ¥ gi qua tir
ngir hy vong?

‘Hy vong la ngay mai, twong lai, ao udc hanh phuc,
ao wc tot lanh hon ngay hom nay, aode hoan
thién cho chinh ngudi ta; n6 1a ham mubn dé c6 mot
ngdi nha @&p hon, mot chi éc dan duong @m hay
chiéc may thau thanh t6t hon; n6 1a gidc mong cua
cai thién xa hoi, mot thé giéi hanh phic hon va van
van.’

Liéu hy vong chi trong twong lai? Li€u ciing
khéng c6 hy trong trong céi gi d4 14, trong sy giam cam
ctia qua khi? Hy vong & trong ca chuyén dong huéng
Vvé trude 1an chuyén dong huéng vé sau cia suy nghi?
Hy vong la qui trinh cia thoi glan dung chu? Hy vong
la ham mubn sy tiép tuc ciia cai ma di 1a vui tha, cai
ma c6 thé dugc hoan thién, ¢ thé 1am cho tt lanh hon;
va dbi nghich ctia no 13 tuyét vong, vo vong. Chiing ta
dao dng gilta hy vong va tuyét vong. Chung ta noi
rang chung ta sdng bai vi ching ta co6 hy vong; va hy
vong ¢ trong qua khu, hay, thuong xuyén hon trong
twong lai. Tuong lai 1a hy wng cua moi nguoi chinh
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tri, ciia moi ngudi déi mdi va cach mang, ctia moi
nguoi tim kiém dao duc va du @i ching ta @ 1a
Thuong dé. Ching ta néi &ng ching ta song nhd vao
hy vong; nhung ding nhu ti¢ a ? Liéu n6 1a dang song
khi tuong lai hay qua ki diéu khién chung t a? Liéu
dang séng 1a mot chuyén dong cua qua khur sang tuong
lai? Khi c6 & quan tdm dén ngay mai, liéu ban dang
Song‘7 Li¢u do bdi ngay mai t& thanh quan trong dén
ndi cO tuyet vong, that vong? Néu tuong lai 12 quan
trong nhat va ban séng vi n6 va nhd vao nd, vay thi qua
khir 1a phuong tén cua tuyét vong. Vi hy wng cua
ngay mai, ban hy sinh ngay hom nay; nhung luén luén
hanh phtc & trong cai ngay luc nay. Chinh la nhitng
ngudi khdng hanh phuc méi 1ap day nhiing séng cia ho
bdi sy quan tdm cho ngay mai, ma ho goi la hy vong.
Séng hanh phuc 14 song khong co hy vong. Con ‘nguoi
cua hy vong khong 1a con nguoi hanh phuc, anh a ay biét
tuyét vong. Tinh trang cua vo vong chiéu roi hy vong
hay that vong, tuyét vong hay tuong lai sang lang.

‘Nhung ong dang noéiang chi ng ta phai sdng ma
khong cé hy vong?’

Li¢u khong c6 mot tinh trang ma cling khong la
hy wng hay tuyét vong, mot tinh trang ma la anh
phlc, hay sao? Rét cude khi ban nghi rang ban hanh
phuc, ban khong cé hy vong, ding chi?

“Toi thay dléu gi ong c6 y. Toi khéng c6 hy wng
boi vi anh a ay d4 ¢ canh toi va t6i da hanh phiic khi
Song ngay sang ngay. Nhung liac nay anhiy khong
con nira, va ... Ching ta doc tu do khoi  hy wng
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chi khi nao ching ta hanh phtc. Chinh 1a khi nao
chiing ta bt hanh, bi cht day bénh tat, bi kiém ché,
bi truc loi, thingay mai mai tré thanh quan trong;
va réu ngay mai khong thé xay ra duoc, chung ta
hoan toan trong tdi tim, trong tugt vong. Nhung
lam thé nao ngudi ta s& van con trong tinh trang Ciia
hanh phac?”’

Trudc hét hiy thay su that cua hy vong va tuysét
vong. Chi thiy lam thé nao ban bi giam cam boi céi gia
déi, boi ao twdng ciia hy vong, va thé 13 bai tuyét vong.
Bang cach nhin ngim thu dong qui trinh nay — ma
khéng & dang nhu né co vé. Ban hoi 1am thé nao dé
van con trong tinh trang cua hanh phuc. Tai cbt 13i
khong phai chinh cau hoi nay dugc dat nén tang trén hy
vong, hay sao? Ban ao uéc c6 lai cai gi ban dd mat, hay
qua mot phuong tién nao d6 so hitu lai n6. Cau hoi nay
thé hién sy ham mudn dé kiém dugc, dé tré thanh, dé
dén duoc, dang chir? Khi ban c6 mot myc tiéu, mot két
thuc trong quan diém, c6 hy vong; thé 1a lai nita ban bi
tr6i buoc trong bat hanh riéng cia ban. Phuong cich
cua hy vong la phuong cach dia tuong lai, nhung hanh
phtc khdng bao gio 14 mot van dé cua thoi gian. Khi co
hanh phiic, ban khong bao gio hoi lam thé nao dé tiép
tgc trong no; néu ban d3 hoi, ban da ném mui bat hanh
roi.

‘Ong c6 y toanan dé niay nay sinh chi khi nao
nguol ta trong xung dot, trong dau khd. Nhung khi
ngu:0| ta b dau khd ngudi ta mudn tho &t khoi no,
diéu d6 tu nhién.’
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Ham mun tim ra mot phuong cach thoat khoi
chi tao ra van dé khac. Boi khong hiéu ré mot van dé,
ban gidi thiéu nhiéu van dé khac. Van dé cua ban 1a bat
hanh, vd mubn hiéu rd nd phai co ty do khoi tat ca
nhitng van d& khac. Bat hanh 1a vin dé duy nhit ma
ban co, ding bi rbi loan bang cach gidi thiéu van dé
thém nira cia lam thé ndo thoat khoi né. Cai tri dang
tim kiém mot hy vong, mot dap an ddi véi van dé, mot
phuong cach thoat kivi. Thay sy gia ddi cua tau thoat
nay, va thé 1a ban phai d6i dién truc tiép cing van dé.
Do boi sy lién hé truc tiép cung vin dé& ndy méi tao ra
mot khing hoang, ma ching ta luén ludén dang lan
tranh; nhung ch trong nguyén wn va manh li¢t cua
mot khing hoang thi van dé méi c6 thé két thuc.

‘Ké tir tai nan chét ngudi d6 toi da cam théy rﬁng to1
phai 4p U tuyét vong riéng ciia téi, 6m p bat hanh
riéng aia t 61, nhung khong léu vi sao nob da qua
murc chiu dung ddi vai toi. Lac nay toi thay rang toi
phéi d6i m3t n6 ma khong s¢ hai, va khong c6 cim
thay cua phin boi anh ay. Ong thay, trong tham
thim toi Gm thay rang khong héu vi sao t6i s&
phan boi anh y néu toi tiép tuc duge hanh phuc;

nhung lac ndy ganh @ng dd dugc ¢ at dirdi, va toi
nhan biét mot hanh phtic ma khong thugc thoi gian.’
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22- Céi tri va Cdi da dwoc biét

huén mau hang ngay ctia song dang tyr lap lai chinh
Knc’) quanh quan cai voi eée duy nhit trong lang;
nuoc dang chay cham cham, va mot nhoém phy nir dang
cho dén lugt caa ho. Ba nguoi trong s6 ho dang day
nghién nhau va céi co on ao; ho hoan toan bi nuét tron
trong sy tirc gién cua ho va khong may may quan tam
dén bat ky nguoi nao khac, va ciing chang c6 ai thém
quan tdm dén ho. N6 dung 1a mot nghi 18 hang ngay.
Gidng hét tat ca nhiing nghi 1&, n6 dang kich thich va
nhitng nguoi phu nit nay dang tan hudng su kich thich.
Mot cu gia gilp mot co gai nhac mot cai binh to bing
d6ng duoc danh sang bong 1én dau co dy. Cd ay c6 mot
miéng dém bﬁng véai nho dé chiu dung trong lugng cua
cai binh, ma ¢ ay giir nhé nhe bang mot ban tay. Dang
di ctia c6 ay that thanh thoat, va ¢ 4y c6 su cao quy vo
cling. Mot em gai nho lang 18 tiép theo, trudn céi binh
ctia em 4y dudi cai voi nude, va mang né di khéi ma
chang n6i mot 10i. Nhitng ngudi phu nit khac dén va di,
nhung cdi co van tiép tuc, va dudng nhu nd $ khéng
bao gio két thiic. Bdng nhién ba nguwyi ngimg lai, hing
day nhitng cai binh cta ho va di khoi nhu thé khong co
gi xay ra. Nhung lac nay dang nang git, va khoi bdc
Ién tir nhitng mai nha tranh ctia ngodi lang. Bita an dau
tién ala ngay dang dugc niu. Bong nhién co sy yén
ling vo cung! Ngoai trir nhitng con qua, hau nhu moi
the déu yén lang. Khi cuwc cai co 1dm 101 chdm dut,
ngudi ta ¢6 thé nghe tiéng gim thét ciia bién xa khoi
nhirng ngdi nha, nhirg cai vuon va nhitng dam dira.
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Chung ta tiép tuc y hét nhu nhitng cai may clng
1& thoi hang ngay nham chéan ola ching ta. Cai tri chap
nhan mot khudn mau ctia sy hién dién ham hd 1am sao,
va n6 bam chat c6 chap biét chimg nao! Gidng nhu mot
cai dinh bi dong vao twng, cai tri bi kiém ché bai ¥
tuong, va quanh ¥ tudng d6 né song va co sy hién dién
cua n6. Céi tri khdng bao gio dugc tu do, linh dong, boi
vi n6 ludn lubn bi kém kep, no di chuyén bén trong ban
Kinh, chat hep hay ng lon, cua trung tdm riéng da
no. T trung tim cua ndé nd khong dam lang thang ra
khoi; va khi né 16 lang thang, né ki lac 16ng trong so
hai. So hii khong thudc cai khong biét duoc, nhung
thudc Sy mat mat ciia cai da dugc biét. Cai khong biét
duoc khong kich dong so hai, nhung phu thudc vao cai
d4 duoc biét c6 kich dong. So hai luon ludn cing ham
mudn, ham mudn cho nhiéu hon hay cho it hon. Cai tri
cung su ludn lach khong ngimg nghi cua nhitng khuon
mMau ctia no, 1a \it tao tac cla thoi gian; va cung thoi
gian ¢6 so hai, hy vong va chét. Hy vong dan dén chét.

Anh a ay no6i rang anh a ay la mot nguoi cach mang;
anh ay muon dap tan moi cau triic xa hoi va bat dau lai
tat ca. Anha ay hao htic 1am viéc cho phai cuc ta, cho
cach mang vo san, va déu do ciing da that bai. Hay
nhin diéu gi da xay ra trong qudc gia noi cach mang do
dugc thanh tyu huy hoang! Ché d6 doc tai, clng canh
sat va quan doi ciia nd, chic chan da nudi dudng nhitng
phan biét giai cdp m&i mé, va tat ca chi trong mot vai
niam; didu gi da 1a mot hira hen tuyét voi da tro thanh
con so khong to bd. Anhdy mubn 1a mot ngudi cach
mang rong rii hon va sau tham hon dé bat dau lai tat
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ca, can than tranh khoi tit ca nhimng sa liy cua cach
mang trudc.
Ban c6 y gi qua tur ngir cach mang?

‘Mot thay ddi hoan toan céu trac xa hoi hién nay, c0
d6 mau hay khong, tuy theo ndt ké hoach rd rang.
Mudn c6 hiéu qua n6 phai duoc suy nghi k¥ cang,
duoc td churc tirng moi chi tiét va duoc thuc hién
can than. Mot cach mang nhu thé 1a hy wng duy
nhat, khong con cach nao khac thoat khoi hdn loan
nay.’

Nhung liéu ban lai s& khong c6 cung nhiing két
qua — cudng bach va nhiing can bd cua n6?

“Thoat déu no c6 I8 sinh ra diéu d6, nhung chung t6i
s€ phd vo nd. Ludn ludn s€ c6 mot nhdm ngudi
doan két va tach roi phia bén ngoai chinh phi dé
kiém soat va huéng din né.’

Ban muén mét cach mang tuy theo mot khudn
mau, va hy vong ciia ban ¢ trong ngay mai, vidiéu do
ban sin long hy sinh chinh ban va nhitng ngudi khac.
Liéu co thé c6 mot cach mang can ban néu n6 duoc dit
nén tang trén ¥ tuong? Chac chan nhiing y twong nudi
dudng nhiing ¥ tudng thém nira, khang cu va kiém ché
thém nita. Niém tin khlen cho mo{t cam thay cua han
thu hién dién; mot niém tin tao ra nhiéu niém tin, va co
han thu 13n xung dot. Mot niém tin duy nhat khéng la
hoa binh. Y tréng hay quan diém ludn ludn tao ra doi
nghich, ma nhitng ngudi co uy quyén phai luon ludn
tim kiém dé dan ap. Mot cach mang dugc dat nén tang
trén ¥ tudng tao ra mot cach mang ddi nghich, va nguoi
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cach mang trai qua hét cudc doi cua anh ay chién dau
cho nhitng cach mang khac, nhitng t6t dep hon dugc to
chirc 1am béc hoi nhimg yéu 6t hon. Ban s& dang lap lai
cuing khudn mau, ding chu? Liéu co6 thé nodi chuyén vé
y nghia thim tham hon cta cach mang?

‘N6 s& chang c6 gia tri gi ca néu khong dan dén mot
két thuc rd rang. Mot xa hoi mdi mé phai duoc xay
dung, va cach mang tuy theo mot Kké hoach 1a cach
duy nhat dé dat dugc né. Toi khong ngti toi sé thay
d6i nhirng quan diém cua t6i, nhung ching ta &y
xem thir 5ng phai noi gi? Piéu gi ong & noi co 18 da
duoc ndi boi Phat, Chua, va nhing ngudi thiy ton
gido khéac, va no di dua chiing ta dén dau? Hai ngan
nim va coOn nhéu hon nita cua giang chy vé tot
lanh, va hdy nhin vaog hdn loan ma nhitng ngudi
tu ban da thuc hién!’

Mot xa hoi duge dat nén tang trén y tuong, duoc
dinh hinh tiy theo mét khuén mau dic biét, nudi dudng
bao lkrc va ¢ trong mdt tinh trang lién tuc cia khong
hiép thong. Mot xa hoi khudn mdu chi van hanh bén
trong céi khung @a niém tin tu chiéu roi ctia né. Xa
hoi, nhom nguoi, khong bao gio co thé & trong mot tinh
trang ctia cach mang; chi ca thé méi cé thé. Nhung néu
anh 4y cach mang tiy theo mot ké hoach, mot két luin
rat thuc té, anh ay chi dang tuan phuc mét 1y tuong hay
hy vong tu chiéu roi. Anh 4y dang thi hanh nhitng phan
mg bi quy dinh riéng cua anh iy, c6 1& duoc bo sung,
nhung fit ca déu bi gidi han. Mot cach mang bi gi6i
han khong 1a cach mang gi ca; giong nhur doi méi, no 1a
mot ¥ tudng ct ky dugce 1ap lai. Mot cach mang dugc
dat nén tang trén y tudng, trén sy suy dién va nhitng két
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luan, khong 12 gi & ngoai trir mot tiép tuc dugc bd
sung cia cai khudn mau cii kj. Pé c6 mot cach mang
vinh ciru VA cin ban ching ta phai hiéu rd cai tri va ¥
tuong.

‘Ong c6 y gl qua tr ngit y tuong? Ong c6 v gi qua
tur nglt hicu biet?’

Y tudng 1a sy chiéu roi cta céi tri; ¥ tuong 1a két
qua cua trai nghiém, va trai nghiém 13 hiéu biét. Trai
nghiém ludn luon duge dién giai tuy theo tinh trang bi
quy dinh c6 y thuc hay khong y thure cia céi tri. Cai tri
|4 trai nghiém, cai tri 1a y tuong; cai tri khong tach khoi
chat luong cua suy nghi. Hiéu biét, da tich liy va dang
tich liy, 1a qui trinh cta cai tri. Cai tri 1a trai nghiém,
ky trc, ¥ tuong, né 1a toan qui trinh caa phan Gng. Néu
ching ta khdng hiéu rd su van hanh cua cai tri, cia y
thirc, khong thé c6 mot thay doi can ban cia con nguoi
va nhitng lién hé ciia anh 4y, ma tao thanh x& hoi.

‘Ong dang goi ¥ rang cai tri nhu hiéu biét 1a ké thu
thuc sr ciia cach mang, va rang cai tri khdng bao
gio sang tao mot ké hoach m&i mé, mot chinh thé
ma&i mé. Néu ong c6 y nhu thé bai vi cai tri vin con
duoc lién ket véi qua khtr n6 khong bao gio co thé
hiéu o cai moi me, va rang bat ky cai gi n6 co I
Ién ké hoach hay sang ché déu la két qua cua cai cii
ky, vay thilam thé nao co thé c6 bat ky thay doi
nao?’

Chung ta hay xem thir. Cai tri bi giam cAm trong
mot khuon mau; chinh sy hién dién cta nd la cai khung
ma bén trong d6 né ¥n hanh va chuyén dong. Khudn
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mau 1 thuoc quéa khir hay tuong lai, né 13 that vong va
hy vong, hoang mang va khong tudng, ‘cai gi da la’ va
‘cai gi nén Id’. Tat ca chung ta déu quen thudc diéu
ndy. Ban mudn pha v& khudn mu cii kj va thay thé
bang mot khuén mau ‘méi mé’, cai mdi mé 1a cai ci ky
dugc bd sung. Ban goi no la cai moi me cho nhing
muc dich va nhu:ng ké hoach riéng cia ban, nhung no
van con 1a cai cii ky. Céi tam goi 1a méi mé co goc ré
Cua no trong cai cii ky: tham lam, ganh i, bao lyc, hén
thu, uy quyen loai trir. Bi ¢6 dinh trong nhitng thtr nay,
ban mudn san sinh mot thé glol méi mé. N6 khong thé
xay ra dugc. Ban c6 thé Ira doi minh va nhing nguoi
khac, nhung gu khudén ma u di ky khong bi pha vd
hoan toan khong thé c6 mot thay doi tron ven. Ban c6
thé dua gidon cing no, nhung ban khong la hy vong cua
thé giéi. Pha v khudn mau, ca cai cil ky lan cai tam
goi la m5i mé, co su quan trong bac nhat néu trat tu
mudn hién dién tir sy hon loan ndy. D6 1a Iy do tai sao
hiéu rd nhitng phuong cich cta cai tri 1a diéu cot 16i.
Cai tri van hanh chi bén trong lanh vuc cua cai dd dugc
biét, cta trai nghiém, du co ¥ thic hay khdng y thc,
tap thé hay bé mat. Liéu c6 thé c6 hanh dong ma khong
c6 mot khuon mau? Cho dén luc nay ching ta da biét
hanh dong chi trong lién quan Wi mot khudén mau, va
hanh dong nhu thé ludn ludn 1a mot phong chimg dén
‘céi gi d4 12’ hay ‘céi gi nén &, Tir trudc dén nay hanh
dong d4 1a mot diéu chinh dén hy vong va so hii, dén
qua khtr hay dén tuong lai.

‘Néu hanh dong khong 1a mot chuyén dong ciia quéa

khtr dén tuong lai, hay gitta qua khir va twong lai,

vay thihanhd g khic c6 thé 1a gi? Ong khong
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dang moi moc ching toi d&é khong hanh dong, hay
sao?’

NG s& 1a mot thé gidi tot lanh hon néu mdi ngudi
ching ta nhan biét khong hanh dong thuc sy, ma khong
1a dbi nghich cta hanh dong. Nhung d6 1 njt van dé
khac. Liu céi tri c6 thé hién dién ma khong c6 mot
khubn mau, duoc tu do khoi su dao dong tién vé trudc
va Ui lai sau ctia ham mudn? Dut khoat 1 c6 thé. Hanh
dong nhu thé 1a dang séng trong cai ngay liic nay. Song
& hiégn dién ma khéng cé hy wng, ma khdng cous
quan tdm \& tuong lai; n6 khong 1a tuyét vong hay
dimg dung. Nhung chiing ta khong dang song, chung ta
dang ludn ludn theo dbi chét, qua khtr hay tuong lai.
Pang song 1a cach mang vi dai nhat. Pang séng khong
c6 khudn ndiu, nhung chét lai co: qua khir hay tuong
lai, “cai gida 1’ hay cai khong#ong. Ban dang song
Vi cai khong twng, va vi vy ban dang mdi moc chét
va khéng phai séng.

‘Tt ca didu d6 qua rd rang, nhing né khong dan
chung ta &n dau ca. Cach mang cua 6ng la ¢ dau?
Hanh dong 1a ¢ dau? Cach song méi mé ¢ dau?’

Khong phai trong chét nhung trong song Ban
dang theo dudi 1y tuong, hy vong, va theo dudi nay ban
goi la hanh dong, cach mang. Ly tuong ctia ban, hy
vong cua ban 1a sy chiéu roi ciia cai tri thoat khoi *céi
gi 12’. Cai tri, 1a Kt qua cu a qua kht, dang tao ra mot
khubn miu tir chinh n6 cho cai mbi mé, va diéu nay
ban goi 13 cach mang. Séng mdi mé cua ban la cing
moét khudén mau cii ky trong nhing bd quin 4o khac
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biét. Qua khur va tuong lai khong giam cam dugce Song,
ching c6 & hoi tudng vé song va hy wong vé sbng,
nhung ching khong la dang ong. Hanh dong cua cai
tri khong la dangdng. Cai tri c6 thé hanh dong chi
trong céai khung @a chét, va cach ming duoc dit nén
tang trén chét ch toi tim thém, huy diét va dau kbo
thém.

‘Ong khién cho t6i hoan toan téng rong, hoan toan
tran trudng. Thudc tinh than né c6 I tt cho toi, co
mot nhe nhang cliia quatim va cai tri, nhmg no
khong hitu dung lién quan dén hanh dong cach mang
tap thé.’
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23- Tuan phuc va Tw do

Corn b0 bat dau sém vao bu01 sang cung sam sét, va
lic ndy dang c6 mua at kién tri ; sudt ngay no
khong ngimg, va qua dat o 10m dang thAm day né. Gia
stic dang nip duoi cai cay to noi c6 Mot ngdi dén nho
mau trang Géc cua cai cay to lam, va canh dong chung
quanh ¢6 mau xanh wc r&. C6 mot duong ray x e hra
phia bén kia canh dng, va nhiing chiéc xe lira & i ach
bo 1én sron doc thoai thoai, thoat ra mot tiéng dn that
I6n khi 1én dén dinh. Khi ngwi ta dao bo doc theo
duong ray xe lira thinh thaing nguoi ta bat gip mot
con ran hé mang 16n, c6 nhitng van that dep, bi cat doi
boi chuyén xe ltra méi day. Chéng may chdc nhfmg con
chim sé den hoi tham nhung miéng thit chet va trong
thoi gian ngan chang con dau vét clia con ran.

Sbng mét minh can thong minh vo cung; gian
nan lam khi song mot minh va van linh dong. Song mot
minh, khéng c6 nhing birc tuong cia nhimg thoéa man
tu khép kin, can tinh tao cyc ky, boi vi séng mot minh
khuyén khich sy tri tré, nhimg thoi quen tuén phuc va
kho khan dé pha v&. Mot song mot minh khuyén khich
sy ¢o 1ap, va chi nhitng nguoi thong minh méi cé thé
séng mot minh ma khdng gay ton hai cho chinh ho va
cho nhing nguoi khac. Thong minh 1a mot minh,
nhung ndt con duong c6 lap khong din dén thong
minh. CO Bp 1a chét, va thong minh khong timtuoc
trong rit lui. Khong c6 con dudng dan dén thong minh,
boi vi tat ca nhitng con dudng déu tach wi, loai tr.
Trong chinh bn chat cua ching, &t ca nhimg con
duong déu co thé dan dén co 1ap, mac du nhirng c6 lap
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ndy dugc goi 1 thng nhat, tong thé, mot, va van van.
Mot con duong la mot qui trinh loai trir; phuong tién 1a
loai trir, va két thiic cling nhu phuong tién. Phuong tién
khéng tach kioi két thac , ‘cai gi nén 1a’. Théng minh
hién dién cung hiéu rd & lién hé cua nguodi ta cung
canh ddng, cung nguoi di ngang qua, cing suy ngh
qua mau. Rt lui, ¢ &p chinh m inh Wi muc dich tim
dugc, 1a két thic sy kham pha. Su lién hé din dén mot
tinh trang mgt minh ma khong la cd Bp. Phai c6 mot
tinh trang mot minh, khdng phii cta cai tri khép kin ,
nhung ciia tu do. Téng thé 1a mot minh, va khong tong
thé tim kiém phuong cach cia co lap.

Co a ay la mét nguoi Vlet van, va nhrng quyen
Sach cua c6 ay da dugc ban rat chay. C0 4 ay noi rang ¢6
ay da thu xép dé dén An do chi sau nhiéu nam. ThOat
dau khi c6 ay khoi hanh c6 iy khong ¢ y tuong co dy
s& két thuc o dau; nhung luc nay, saudt ca thoi gian
nay, diém dén cia co dy da tré nén rd rang. Chong co
ay va toan gia dinh déu quan tdm dén nhitng van dé ton
gido, khdng phai binh throng nhung rat nghiém tic;
dau vay co 4y da quyét dinh tir bo tt ca bon ho, va d4
dén trong hy vong nhan dugc sy an binh nao do. Co éy
khong quen biét mot ai ca trong quoc gia nay khi c6 ay
dén, va rat kho khan trong nam dau tién. Dau tién co dy
dén mot thién vién hay noi an dat nao d6 ma co da doc
dugc. Ngudoi dao su & d6 1a mot ngudi dan éng gia tir té
da cO nhing trai nghiém ton giao nao d6 ma luc nay
6ng dy dang song theo nd, va lién tuc lap lai cau ndi
nao d6 bang tiéng Phan ma nhing ngudi dé tir ciia 6ng
ay hiéu 0. CO 4y duoc nghénh don tai noi an dat nay,
va cOay phat giac rang kha & dang dé diéu c hinh
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chinh cd 4y dén nhitng qui luat cua no. Co dy o lai d6
trong nhiéu thang, nhung khong tim duoc sy an binh, vi
vy vao mdt ngay cb Ay da tuyén bd su ra di cta cb Ay.
Nhiing dé tir kinh hai khi thy co ay co thé nghi dén

viéc tir bo mot ngudi thay cia thong minh nhu thé;
nhung c6 4y d3 roi di. Sau d6 ¢6 4y dén mot thién vién
gitra nhimg hon nui va ¢ lai mot thoi gian, thoat dau
hanh phtic lam bai Vi no fit dep voi cdy cbi, nhing

dong sudi va cudc séng hoang da. Ky luat kha nghiém
ngat, ma co éy tuan theo dé dang; nhung lai nira nhitng
nguoi dang song la nhimg nguo’l chet roi. Nhiing d¢ tu
dang ton sung heu b1et chét rdi, tru yén thong chét rdi,

mot nguoi thay chét roi. Khi ¢ Ay roi di, ho cling bi
choang vang va de dya cb Ay bang sy toi tim tin h than.
Sau d6 co 4y di dén mot noi an dat rat noi tiéng noi ho
lap lai nhitng khang dinh t6n gido khac nhau va thyc
tap déu dan nhung thlen dinh dugc sap xep, nhung dan
dan co Ay phat giac rang co ay dang bi mic bay va bi
huy hoai. Khong nguoi thdy nio va cing khong dé tu
nao mong muédn tu do, mic du ho néi vé nd. Tat ca ho
déu dang quan tam duy tri cai trung tam, quan tam
giam Gim nhimg dé tir trong uy quyen cua vi dao su.
C0 ay lai tir bo va di noi khac; lai cung cau chuyén véi
khudn mau hoi hoi khac biét.

“Toi o dam voi 6ng, t6i di dén hiu hét nhing
thién vién nghiém tic va tat ca ho déu mudn giam
cam nguoi ta, nghién nat ngudi ta dé phu hop vao
khudn Mmau cua Sy suy nghi ma ho goi la sy that. Tai
sao tat ca bon ho déu mudn nguoi ta tudn phuc mot
ky luat dac biét, mot khudn mau cua song duoc dat
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ra boi nguoi thay? Tai sao khong bao gio trao ting
tu do nhung chi hira hen ty do?’

Tuan phuc gay thoa man; n6 bao dam an toan
cho ngudi dé tir va ting uy quyén cho ngudi dé tr cling
nhu nguorl thay Qua tuan phuc cO sy cing cd cua uy
quyen thé gian hay t6n gido; va tuan phuc tao ra Su do
dan, ma ho goi 1a su an binh. Va néu nguoi ta mudn lan
tranh dau kb qua hinh thtc ndo d6 cua khang cu, tai
sao khong theo dai con dwng 6, mic du né dinh
dang mot dau d6n nao d6? Tuan phuc khién cho céi tri
té ligt voi xung dot. Ching ta mudn duoc bién thanh do
dan, vo cam; ching ta cd ging ngin chin nhitng xau
xa, va the 1a ciing khién cho chinh ching ta d dan véi
nhimg dep deé. Tuan phuc uy quyen cua nhirng nguoi
chét roi hay nhimg nguoi dang song cho sy thoa mén
vO cung. Nguoi thay biét va ban khong biét. Ban that
dét nat khi c6 ging tim duoc bat ky diéu gi cho chinh
ban khi nguoi thdy gy thoéa mén cta ban di biét rdi;
thé 1a ban trg thanh nd 18 clia 6ng 4y, va tha rang bi nd
I& con t6t hon 1a bi hoang mang. Nguoi thiy va nguoi
dé tir séng vimg vang nhy vao gr truc loi lan nhau.
That ra ban khong di dén mot thién vién vi tu do, dung
chia? Ban di den d6 dé dugc théa min, song mot sdng
ctia ky luat va niém tin khép kin, ton sing va nguoc lai
dugc t6n sung — tat ca diéu d6 duoc goi 1a sy tim kiém
su that. Ho khong thé trao tang tu do, boi vi no 13 sy
that bai riéng cua ho. Tu do khong thé dugc kham pha
trong bat ky thién vién nao, bat ky hé thong hay niém
tin ndo, cling khong qua tuan phuc hay so hai dugc goi
la ky luat. Nhing ky luat khong thé trao tang ty do;
ching c6 E hira hen, nhung hy wng khong la tr do.
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Bat chudc nhu mot phuong tién dan dén ty do chinh 13
pht nhén ty do, bai vi phuong tién 13 két thuc; sao chép
tao ra sao chép nhiéu hon, khong phai tu do. Nhung
ching ta thich tir dbi gat chinh ching ta, va d6 1a i do
tai sao sy ép budc hay sy hira hen ctia phan thuong hién
dién trong nhitng hinh thirc tinh t& khac nhau. Hy vong
la phti nhan séng.

‘LUc nay toi dang lan tranh tat ca nhitng thién vién
giéng nhu lan tranh nan dich. Téi dén véi ho vi su
an binh va t6i dugc trao lai nhiing ép budc, nhitng
gido didu doc tai va nhitng hira hen hdo huyén. That
ham ho 1am sao khi chling ta chip nhan nhirng hira
hen ciia ngudi dao su! Ching ta qua 1a mu 1oa! Cudi
cuing, sau nhiéu nim, tOi hoan toan x6a sich bat ky
ham mubn nao dé theo dudi nhitng phan thudng hira
hen cta ho. Thudc co thé tdi bi kiét sirc, nhu ong ¢6
thé théy; boi vi toi thue su da d géng thuc hién
nhitng cong the cia ho qua ngu XUin . Tai mot
trong nhirng noi nay, noi ngudi thdy dang n01 tiéng
va rat dugc wa chudng, khi t6i Bo véi ho rang toi
dén dé gap ong, ho gio hai ban tay cua ho 1€n, va c6
nhimg giot nude mit trong hai mat cta ho. D6 13 sy
kién bi dat cudi cung! To6i di dén day boi vi toi
mudn noi cai gidé ma dang héo hit qua tim cua toi.
T6i goi ¥ didu d6 cho mét trong nhitng ngudi thiy
Va tra 101 ciia Ong Ay la rang t6i phd kiém soét sy
suy nghi cta t6i. N6 1a déu nay. Su dau khé cia co
doc @& qua stc  chiu dung cua t6i; khong pli cb
doc thude co thé, ma c6 thé chap nhan duoc, nhung
su dau kho sau tham phia bén trong aia c6 doc. Toi
c6 thé lam gi day? Lam thé nao t6i £ quan sat su
trong khong nay?’
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Khi lan hoi phuong cach, ban tr¢ thanh nt
nguoi dé tu. Boi vi ¢O sy dau dén ctia ¢6 doc nay, ban
muén sy gilp d5, va chinh 13 can dén sy huéng din
m&i mé canh cira cho ép budc, bat chude va so hii.
“Lam thé nao” khong quan trong gi ca, vi vy ching ta
hdy hiéu rd ban chit cia dau khd nay hon 12 65 ging
khuAt phuc no, lan tranh no, hay vuot khéi né. Van vay
néu khong c6 hiéu rd tron ven vé sy dau don ctia c6 doc
nay, kndng ti¢ c6 hoa binh, khong noi nghi ngoi,
nhung chi d4u tranh khong ngtmg nghi; va du ching ta
nhén biét n6 hay khong, hau hét chung ta &u dang cb
gang mot cach bao lyc hay tinh té dé tau thoat khoi so
héi cia nd. Sy dau don nay chi lién quan vai qua kha,
va khong lién quan voi “cai gi 1a”. “Cai gi 1a” phai duoc
kham pha, khdng pfi bang tir ngit, bang ly thuyét,
nhung duoc trai nghiém hiép thong. Lam thé nao c6 thé
kh&dm pha cai gi thuc su 1a néu ban tlep can né bang y
thirc ctia dau dén hay &y hii? Mubn hiéu rd nd, ban
phai ty do dén véi né, x6a sach hiéu biét thudc quéa khir
lién quan dén né, dung chi? Ban phai dén voi no bang
cai tri trong sang, khong bi bua vay boi nhitng ky niém,
b&i nhitng phan ung thudc thoi quen, ding cha? Lam
on dirng hdi lam thé nao cai tri s& duoc tu do dé théiy
cai m5i mé, nhung lang nghe sy that ciia n6. Sy that
mot minh né giai thoat, va khong phai ham mudn duoc
tu do ctia ban. Chinh ham mun va nd luc d& duge tu
do la mét can tré cho sy giai thoat.

Muén hiéu 18 cai méi mé, cai tri, cing tt ca nhiing
két luan, nhitng phong vé ciia no, phai két thuc nhiing
hoat dong ctia nd, ding chu? N6 phai bat dong, khong
tim kém mot phuong cach tau thoat khoi su co doc
nay, mot chira tri cho né, dung chit? Sy dau kho cuia co
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doc, cung chuyén dong cua tuyét vong va hy vong cua
no, phai dugc quan sat, ding chi? Li¢u khong phai
chinh chuyén dong nay tao ra c6 doc va so hii cia no,
hay sao? Li¢u chinh hoat dong cua cai tri khong 1a mot
qui trinh caa c6 1ap, khang cu, hay sao? Liéu moi hinh
thic cua sy lién hé cua cai tri khong 1a mot phuong
cach @a tach roi, rat lui, hay sao? Léu chinh trai
nghiém khong la mdt qui trinh cua ty cO lap hay sao?
Vi iy van dé khong 13 sy dau don cua cd doc, nhung
cai tri ma chiéu roi van dé d6. Hiéu rd cai tri 1 bét dau
tw do. Ty do khong la cai gi do trong tuwong lai, n6 la
budc dau tién. Hoat dong cua cai tri ¢ thé duoc hiéu 1d
chi trong qui trinh ciia phanimg dén moi loai kich
thich. Kich thich va phan tng la su lién hé tai moi murc
d6. Tich liy trong bat ky hinh thtrc ndo, nhu hiéu biét,
nhu trdi nghi€ém, nhu niém tin, ngan can ty do; va chi
khi nao ¢ ty do sy that méi c6 the hién dién.

‘Nhung 5 Irc khéng cin thit, nd luc dé hidu 13,
hay sa0?’

Chung ta héu o bat ky diéu gi quadiu tranh,
qua xung &t , hay sao? Hiu r& hién dién khi céi tri
hoan toan kit dong , khi hanh éng ciia nd lyc da két
thic? Cai tri ma bi khién cho bat dong khong 1a mot cai
tri bat dong; nd 14 mot cai tri vo cam, chét roi. Khi ham
muén hién dién, vé dep cua bat dong khdng hién dién.
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24- Thei gian va Tiép tuc

A nh sang chiéu tbi trén dong nudc, va nhimng cai cay
Asam mau tuong phan canh mat troi dang lan. Mot
chiéc xe buyt dong nglet ngudi chay qua, duoc theo
sau boi mot chiéc xe 16n véi nhitng nguoi thong thai
trong n6. Mot dua tré di qua dang quay vong hu la hap.
Mot nguoi phu nir voi mot ganh ndng ngung lai dé dicu
chinh no, sau do tiép tuc con duong phién muon cua ba
ay. Mot ciu bé trén mot chiéc xe dap chao mdt nguoi
nao do6, va dang hwyng Vvé nha. Nhiéu phy nir di ngang
qua, va nt nguoi dan ong ngung lai, cham mot diéu
thudc, quang que diém XUong nudc, nhin quanh r01 tiép
tuc. Dudng nhu khong ai cam thay nhitng mau sac trén
nudc va nhitng cii cdy sim mau tuong phan bau troi.
Mot co gai bé theo mot em bé dén, ndi chuyén va chi
vao dong nréc den thui dé vui dua va lam xao nhing
em bé. Anh dén da xuat hién trong nhiing cai nha, va vi
sao hdm bét dau chap chon qua bau troi.

C6 mdt budon bd ma ching ta khdng nin biét .
Chung ta biét sy dau dén va dau khd cua ddu tranh va
hoang mang thudc ca nhan; ching ta bét su ich loi va
dau khd cua tuyét vong; ching ta biét su tron ven cta
han hoan va nhimg thoang chéc ctia nd. Chung ta biét
dau khd riéng cua chung ta, nhung ching ta khong
nhan biét sy budn ba cia ngudi khac. Lam ti€ nao
ching ta c6 thé hién dién khi chung ta bi khép kin trong
nhitng bat hanh va nhing thir thach riéng cia chiing ta?
Khi nhitng qua tim ctia ching ta 40 ndo va do dan, lam
thé nao chung ta c6 thé cam thay su 4o nfo oia mot
ngudi khac? Budn ba 1 loai trir, ¢6 1ap va hay diét. Nu
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cuoi phai lat mau le lam sao dau! Moi thir dudong nhu
két thac trong dau kho, co 1ap tot cung.

Co 4y doc rat nhiéu, c6 kha nang va thang thin.
Co 4y di nghién ciru khoa hoc va ton gido, va da can
than tuén theo tam 1y hién dai. Mdc du con kha tré, o
ay da lap gia dinh — cing nhing dau kho thong thuong
ctia hon nhan, ¢6 iy thém vao. Lic ndy, ¢d ay duogc tu
do va ham hd khdm phé céi gi do khac hon tinh trang bi
quy dinh théng thudng, mo mam con duong vugt khoi
nhung gi6i han cua cai tri c0 ay. Nhung tim hiéu ¢ mo
cai tri Ccua c ay dén nhiing trang thai c6 thé xay ra vuot
khoi ting y thirc va nhimng thau luom thudc tap thé cua
qua khtr. Co ay da tham gia rat nhiéu nhiing néi chuyén
va ban Iuin, co ay giai thich, va da cam thiy mot cai
nguon nang dong chung cho tat ca nhimng nguoi thay vi
dai; c6 ay da lang nghe bang chi ¥ va dé hiéu rd nhiéu,
va lic nay én dé ban luan cai khong thé can kiét va
van dé cua thoi gian.

“Cai ngudn vuot khoi thoi gian, tinh trang hién dién
d6 ma khdong ¢ trong ly léin cia cai tri , la gi?
Khéng thyi gian la gi, sangab d6 ma 6ng noi la
gi?’

Li¢u c6 thé nhan biét cai khong thyi gian? Trai
nghiém cua biét hay nhan biét vé no6 la gi? Lam thé nao
ban nhan ra n6? Ban s€ do luong né bang cai gi?

‘Chlng ta chco thé nhan xét bang nhiing anh

hudng cua nd.’
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Nhung nhin xét thudc thoi gian; va nhitng anh
hudng cua céi khong thoi gian duge nhan xét boi sy do
ludng cua thoi gian, hay sa0? Néu chiing ta c6 thé hiéu
rd diéu gi chung ta co ¥ qua tir ngir thoi gian, c6 18 Ci
khong thoi gian ¢6 thé hién dién; nhung liéu c6 thé ban
luan cai khong thoi gian d6 1 gi. Tham chi néu ca hai
ching ta &u nhan biét nd, liéu ching ta co té noi vé
n6? Chlng ta c6 & noi vé nod, nhung trai nghiém cia
ching ta s¢ khong la céai khdng thoi gian. N6 khong bao
gio c6 thé dugc nédi vé hay dugc truyén dat ngoai trir
qua phuong t€n cua thoi gian; nhung tir nglt khong 1a
cai sy viéc, va chic chan qua thoi gian cai khong thoi
gian khong th dwoc hiéu r5. T inh trang khéng thoi
gian la mt tinh trang hién dién chi khi ndo thoi gian
khéng hén dién. Vay thi chiung ta hdy can nkc k¥
ludng ching ta co y gi qua tur ngir thoi gian.

‘Co nhirng loai kh&c nhau @a thoi gian: thoi gian
nhu sy tdng trudng, thoi gian nhu khodng céach, thoi
gian nhu chuyen dong.’

Thoi gian tuan tu va ciing ca thoi gian thudc tim
ly. Thoi gian nhu tang trudng la cai nho dang trd thanh
cai to Im, cai xe bo tién hoa thanh may bay phan luc,
dwra bé tré thanh nguoi dan 6ng. Vi try luon ludén tang
truong va qua dat ciing vay. Pay 1a mot su kién hién
nhién, va ¢ that dét nat khi phi nhan né. Thoi gian
nhu khoang cach con phirc tap hon nhiéu.

“Ngudi ta néi raing mot con ngudi co thé ¢ trong hai
vi tri khac nhau trong cung thoi gian — tai mot noi
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trong nhiéu tiéng dong hd, va tai noi khéc trong vai
phit cuing thoi diém’

Suy nghi c6 thé va c6 lang thang xa tht xa trong
khi nguoi suy nghi van & mot noi.

“Toi khdng néi vé h#n tugng d6. Mot con ngwi,
mot thue thé vat chét, da duoc biét 1a séng trong hai
noi cach Wit cing luc. Tuy nhién, miu chét cua
chung ta la thoi gian.’

Ngay hom qua st dung ngay hom nay nhu mot
doan dudng dén ngdy mai, quéa Kiir troi qua hién tai
sang twong lai, 1a ¢n chuyén dong coa thoi  gian,
khéng phai ba chuyén dong tach roi. Ching ta biét thoi
gian nhu téin ty Va tdm Iy, ing trudng va tro thanh.
C6 sy ting trudng cua hat gidng trd thanh cai cy, va
cO qui trinh cia tr¢ thanh thudc tam ly. Sy tang trudong
la qua rd rang, Vi My ching t a khong & cap né trong
lic nay. Tro thanh thudce tim ly ham y thoi gian. Toi la
diéu nay va t0i s8 tré thanh diéu kia, si dung thoi gian
nhu mit doan dudng, nhu mot phuong tién; cai da la
tro thanh cai s& 1a. Chung ta rat quen thudc véi qui
trinh nay. Vi vay suy nghi la thoi gian suy nghi ma da
la va suy nhi ma s€ la, ‘céi gi 12’ va cal lywong. S uy
nghi 12 san pham cua thoi gian, va néu khong co qui
trinh suy ngHi, thoi gian khéng hién dién. Cai tri 1a vat
tao tac thoi gian, né 1a thoi gian.

‘Chic chin diéu d6 dung. Cai tri 1a &t tao tac va

vat st dung thoi gian. Néu khong c6 qui trinh-cai
tri, thyi gian khong hién dién. Nhung li¢u co thé
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vuot khoi céi tri? Léu c6 mot cai tri khong thude
suy nghi?’

Chung ta hdy cung nhau khdm phadi c6 mot
tinh trang nhu thé hay khong c6. Tinh yéu 1a suy nghi?
Chung ta c6 & suy nghi vé mot ngudi nao d6 ma ching
ta thuong yéu; khi ngudi ndo dé vang mit, ching ta suy
nghi vé anh 4y, hay chlng ta c6 mbt hinh anh, mét birc
anh ctia anh ay. Su tach roi tao ra suy ngh.

‘Ong ¢6 y rang khi co tinh trang mot, suy nghi két
thic va chi c6 tinh yéu?’

Tinh trang mot ham y phan hai, nhung d6 khong
la mau chét. Tinh yéu 1a mot qui trinh-suy nghi? Suy
nghi thudc thoi gian; va liéu tinh yéu bi tréi budc trong
thoi gian? Suy nghi bi tréi budc trong thoi gian, va ban
dang hoi li¢u co thé duoc tu do khoi chat lugng tréi
budc cua thoi gian.

‘N6 phai c6 thé, nguoc lai khong thé c6 sang tao.
Sang tao chi co thé xay ra khi qui trinh @a su
tiép tuc két thuc. Sang tao la cai moi me, tam
nhin ni mé, sang ché méi mé, kham pha mdi
mé, cong thirc mdi mé, khong phai sy tiép tuc cia
cai cu ky.’

Tiép tuc 14 chét d6i v6i sang tao.

‘Nhung lam thé nao c6 thé két thuc su tiép tuc?’
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Ban c6 ¥ gi qua tir ngit tiép tuc? Cai gi tao ra sy
tiép tuc? N6 1a gi ma két ndi khoanh khac sang khoanh
khic, nhu soi chi két ndi nhimg cai hat trong mot xau
chudi deo c6? Khoanh khic 1a cai msi mé, nhung cai
mGi M bi tham thau vao cai di ky va thé 1a soi day
xich cia sy tiép tuc duoc hinh thanh. Liéu c6 khi nao
cb cai mdi mé, hay chi ¢6 nhan ra cai mdi mé boi cai ci
ky? Néu cai cii k§ nhan ra cai méi mé, lidu no 1a cai
m&i mé? Cai cii ky ¢ thé nhan ra chi su chiéu roi riéng
clia n6; nd ¢6 thé goi nd 1a cai mdi mé, nhung né khong
phai. Cai moi mé khong thé nhan ra dugc; nd 1a mot
tinh trang cua khong nhan ra, khong lién tuong. Cai ¢t
ky tyr cho no sy tiép tuc qua nhing chiéu roi riéng cua
no; n6 khong bao g co thé nhan ra cai méi mé. Céi
méi mé c6 18 duoc dién giai vao cai cii k§, nhung cai
m&i mé khong thé & cing céi @i ky. Trai nghiém CAi
m&i mé 13 sy vang mat cua cai cii ky. Trai nghiém d6
va sy dién ta vé né 1a suy nghi, ¥ tudng; suy nghi dién
ta ci mdi mé dya vao cai cit ky. Chinh la cai cit k§ moi
tao ra su tiép tuc; cai ct ky 1a ky uc, tr nglt, ma 1a thoi
gian.

‘Lam thé nao co thé két thic ky tc?’

N6 ¢ thé sao? Thuc thé ma ham mudn két thuc
ky trc, chinh anh 4y 1a nguoi tao tac Sy gia mao cua ky
{rc; anh 4y khong tach khoi ky tc. D6 1a nhu thé, dung
cha?

“Vang, nguoi tao tac cua nd luc duoc sinh ra tir ky

Grc, tir suy nghi; suy ngh 1a két qua cia qua khu,
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nhan biét duoc hay khong nhan biét dwoc. Vay thi
nguoi ta s€ phai lam gi?’

Lam on fing nghe, va ban s& 1am mot cach tu
nhién, khong c6 nd lyc, diéu gi 1a can thiét. Ham muon
la suy ngh; ham mudn tao ra xau chdi cua ky uc.
Ham muon 1a nd luc, hanh dong cua y chi. Tich oy 1a
phuong cach ciia ham mudn; tich lay 1a tiép tuc. Kiém
dugc trai nghiém, hiéu biét, uy quyén hay nhing vat
chat, tao ra su tiép tuc va phu nhan nhitng tht nay 1a
tiép tuc mot cach tiéu cuc. Su tiép tuc tich arc va tiéu
cuc déu y hét nhau. Trung tdm kiém dugc 1 ham
mudn, ham mudn cho nhitng nhiéu hon hay nhiing it
hon. Trung tdm nay la cai t6i, dupc dat tai nhitng muc
do khac nhau tuy thuc vao tinh trang bi quy dinh cta
nguoi ta. Bat ky hoat dong nao cua trung tim nay chi
tao ra su tiép tuc thém nita cta chinh né. Bét ky chuyén
dong nao déu 1a tréi budc-thdi gian; nd ngin can sang
tao. Cai khdng thyi gian khong & cung chat luong troi
budc-thoi gian cua ky tre. Cai khong gidi han khong bi
do luong béi ky trc, bai trai nghiém. C6 cai khong thé
dat tén chi khi ndo trai nghiém, hiéu biét, hoan toan két
thuc. Su that, mot minh no, giai thoat céi tri khoi nguc
tu riéng cua no.
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25- Gia dinh va Ham muén an toan

ubn duogc thoéa man 1a mot sy viéc xau xa lam sao!
M Hanh phtc la mbt viéc va thoa man la mot viée
khéc. Thoa man khién cho cai tri do dan va qua tim 4o
n&o; n6 dan dén mé tin va tri tré, va su sic sao cua nhay
cam bi tiéu tan. Chinh nhimng ngudi dang im kiém su
thoa man va nhitng ngudi ¢ NG Méi tao ra hon loan va
dau kho; chinh ho méi nudi dudng cai lang ban thiu va
thi trn on d0. Ho xay dyng nhimg dén chua cho nhiing
hinh anh cham khéic va nhiing nghi 18 gy théa man; ho
nudi dudng nhimng gido phai va nhiing chién tranh; ho
ludn ludn gia ting phuong tén cia thoéa mén; tién bac,
chinh tri, uy quyén va nhimg t6 chirc ton gido 1a nhing
phuong cach cia ho. Ho d¢ nang qua dat bang su kinh
trong cua ho va nhirng than van cua no.

Nhung hanh phiic 14 mot van dé khac. Co hanh
phtc gian nan 4m . Hanh phic khéng thé duge kham
pha trong nhiing noi kin dao; né khong phai duoc theo
dudi, nhu vui thd; né khéng danh cho kiém dugc; nd
khéng thé mua duogc tai bat ky mirc do ndo ca sy tir
bo; no khéng co gia ca; nd khong dén duogc bai bat ky
phuong tién nao; né khong danh cho thién dinh va thau
lugm. Theo dudi hanh phuc chi 1a tim kiém thoa man
nhiéu hon. Hanh phuc 13 hiéu 16 téng thé “cai gi 13’ ir
khoanh khic sang khoanh khic; n 1a hinh thirc tot dinh
cta hiéu rd thu dong. Thoa mén biét duoc tuyét vong
va thanh cong, nhung hanh phiic khong biét nhiing ddi
nghich cung sy xung dot vo ly cta chang. Hanh phtic &
trén va vyt khoi nhit ng ddi nghich; né khong 1a mot
tong hop, bai vi né khong lién quan véi xung dot. Xung
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ddt chi c6 thé san sinh nhiéu xung dot thém nira, nd
nudi dudng ao tuong va dau kho thém nira. Clng hanh
phuc c6 hanh dong khong xung dot. Hanh phtic cia qua
tim giai thoat cai tri khvi nhit ng hoat dong cta hoang
mang va xao nhang éa né. Hanh phic 1 mot chuyén
dong khong thudc thoi gian.

Co 4y giai thich rang ¢ ay d3 co6 bang cao hoc
trong mon khoa hoc, voi hang danh du, da day hoc, va
d4 lam ot s6 cong viee x & hoi. Trong thoi gian ngan
tir khi tot nghiép co 4y di di khip qudc gia va di lam
nhimg viéc khac nhau: day toan mét noi, lam cong viée
X8 hoi mot noi khac, giap @& ngudi me cua b ay, va
diéu hanh mot t6 chic ma co ay phl thuge. Co ay
khong mang &n chinh tri, béi vi ¢ ay nghi rang no la
sy theo dudi cua tham vong c nhan va mot ling phi
thoi gian ngu xuan. CO 4y d trai qua tat ca viéc do, va
bay gio cb Ay sap sira lap gia dinh.

Ban da tu quyét dinh iy nguoi 4y, hay cha me
cua ban dang xé&p dat hon nhan?

‘CO B cha me cua toi. C6 thé do 1a cach 6t dep
hon.’

Tai sao, néu toi dugc phép hadi?

“Trong nhiing quoc gia khac cau trai va cO gai yéu
nhau; ban dau diéu do co 18 dang, nhung ching miy
chdc c6 hanh phuc va dau ko, cai co va hoa hop,
sw nham chan cua vui thd va I thoi ciia song. Trong
qudc gia nay hén nhan duoc xép dat két thac trong
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cung cach, lnh phic khong con trong nd, vi vay
khong c6 nhiéu chon lya giira hai hé thong. Ca hai
déu ching ra gi. R6t cubc, ngwi ta plhai lap gia
dinh, ngroi ta khong thé séng doc than subt cudc
doi ctia ngudi ta. Moi chuyén déu budn lam, nhung
it ra ngudi chong cho mot an toan nao d6 va con cai
la mot han hoan; nguoi ta khong thé ¢ cai nay ma
khodng cé cai kia.’

Nhung diéu gi Xay ra cho tit ca nhitng nim ban
da trai qua trong viéc kiém dugc manh bang cao hoc
cua ban?

“T6i nghi rang nguoi ta s& choi dia véi nd, nhung
con cdi va cong viéc gia dinh s& chiém hét thoi gian
cua nguoi ta.’

Vay thi cai tam goi la gido duc ctia ban da lam
duogc didu tot lanh gi? Tai sao lang phi qua nhiéu thoi
gian, tién bac va nd lyc dé két thuc trong nha bép? Ban
khéng mudn bat ky loai day hoc hay cong viéc x& hoi
nao sau hén nhan cua ban hay sao?

‘Chi khi nao c6 thoi gian. Néu ngu:ori ta khong
giau cd, khong tfé c6 nhitng nguoi giup viéc va
moi chuyén con hi cia n6. TOi e dng tat ca
nhitng ngdy thang d6 s& cham dut ngay khitoi
lap gia dinh — va t6i mén l1ap gia dinh. Ong

khong dong y a?’

Ban nghi sy hon nhan nhu mdt hoc vién dac biét
dé thanh lap mét gia dinh? Gia dinh khong 1a mot don
vi doi nghich véi xa hoi, hay sao? N6 khong la rt
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trung thm ma fr d6 tat ca nhitng hoat dong téa ra, mot
lién hé loai trir ma thong tri moi hinh thtrc khac cia lién
hé, hay sao? N6 khong la it hoat dong tu khép kin
ma tao ra phan chia, tach roi, nguoi cao quy va ngroi
thap hén, ké quyén hanh va ké tuan phuc, hay sao? Gia
dinh nhu mot hé thdng c6 vé dé khang cu céi tong thé;
mdi gia dinh phan khing nhitng gia dnh khac, nhing
nhom nguoi khac. Gia dinh cung tai san cta n6 khong
la mot trong nhitng nguyén nhan cta chién tranh, hay
sao?

‘Néu 6ng phan ddi gia dinh, vy thi 6ng phai ting ho
su tap thé hoa cua dan 6ng va pl nit ma trong do
con cdi cia ho phu thuc vao Chinh thé.’

Lam on dmg vdi va dua ra mot két luan. Suy
nghi dua vao nhitng cong thirc va nhitng hé thdng tao
ra d6i nghich va thoa man. Ban c6 hé théng cua ban, va
ngudi khic co hé thong cua anh ay; hai hé théng chién
dau voi nhau, mdi hé thdng dang tim kiém dé triét tiéu
cai kia nhung vin dé van con y nguyén.

‘Nhung réu ong phan ddi gia dinh, vay thi ong
ung ho cai gi?’

Tai sao lai dit cau héi theo cach d6? Néu c6 mot
van dé, liéu khong dét nat khi theo phe nay hay phe kia
tly theo thanh kién ciia ngudi ta, hay sao? Li¢u khong
t6t lanh hon khi héu rd van dé thay vi nudi dudng su
d6i nghich va han thy, thé 1a gia ting nhiing van dé cia
ching ta, hay sao?
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Gia dinh nhu hién nay né 1a la mét don vi cua sy
lién & bi gidi han, tu khép kin va o i tir. Nhing
nguoi d6i m&i va nhimng nguoi tam goi la cach mang da
co gang x6a sach tinh than gia dinh loai trlir ndy ma
nudi dudng moi loai hoat dong chdng lai X hoi; nhung
no 1a Mt trung tAm cua Su an toan d6i nghich véi
khéng an toan, va khap thé gigi cau tric xa Bi hién
nay khong thé hién dién néu khong co sy an toan nay.
Gia dinh khéng 1a mot don vi thuan tay kinh té, va chic
chan bat ky nd lyc nao dé giai quyét van dé nay trén
muc do d6 phai that bai. Ham mudn an toan khong chi
thudc kinh té, nhung con sau tAm va phic tap h on
nhiéu. Néu con ngudi x6a sach gia dinh, anh iy s& tim
nhitng hinh thirc khac cua sy an toan qua chinh thé, qua
tap thé, qua niém tin va van van, ma luan phién sé nuoi
dudng nhitng Van dé riéng ctia ho. Ching ta phai hié u
rd sr ham mu6n an toan tam Iy phia bén trong, va
khong chi thay thé mot khuon mau cia an toan bang
mot khudn mau khéc

VI \iy van dé khong phii la gia dinh, nhung
ham mudn an toan. Tai bat ky mirc d6 nao, ham mudn
an toan khong 1a lai trir, hay sao? Tinh thin cua loai
trir ndy tu thé hién nhu gia dinh, nhu tai san, nhu ¢ hinh
thé, ton gi4o, va van van. Ham mién an toan phia bén
trong nay khong ding 1€n nhiing hinh thirc ctia an toan
phia bén ngoai ma ludn ludn la loai trir, hay sao? Chinh
ham mudn an toan hay diét an toan. Loai trix, tach roi,
Chac chan phai tao ra khong hi¢p thong; hoc thuyét
qudc gia, sy han thu-giai cip va chién tranh, 1a nhiing
triéu chimg cua nd. Gia dinh nhu mot phuong tién cua
an toan phia bén trong la @t ngudn cua vo trat tu va
tham hoa phia bén ngoai xa hoi.
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‘Vay thi lam thé nao nguoi ta song, néu khong co
mat gia dinh?’

Khong b lung khi cai tri luén ludn tim kim
‘lam thé nao’, mot khudén mau, mot so do, hay sao?
Gido duc ciia ching ta déu ¢ trong nhimg cong thuc,
nhimg két luan. ‘Lam th nao’ la doi Wi mot cong
thuec, nhung nhiing cong thirc khong thé _giai quyét
nhu’ng van dé. Lam on hiéu 16 sy that ciia diéu nay. Chi
khi nao ching ta khong timér an toan phia bén
trong thi chling ta Bi c6 thé sdng an toan phia bén
ngoai. Chirng nao gia dinh con la mgt trung tim cua an
toan, &£ co6 khong hiép thong trong xa hdi; chirng nao
gia dinh conduo ¢ s dung nhu mot phuong tién dan
dén mot két thuc tu phong V¢, phai c6 xung dot va dau
kh6. Lam on dmg nhin hoang mang nhu thé, né rét
don gian. Chung nao to6i con st dung ban hay mot
nguoi khac cho sy an toan thudc tam ly, phia bén trong
Cla toi, toi phai loai trir; t6i 12 quan trong nhat, t6i cO Y
nghia to tat nhat; n6 1a gia dinh Cia £6i, tai san ciia téi.
Su lién hé cua st dung dugc dat nén tang trén bao luc;
gia dnh nhu ndt phuong tién an toan phia bén trong
IAn nhau tao ra xung dot va hoang mang.

‘Thudc tri nang toi hiéu 16 diéu gi 6ng ndi nhung
ligu co thé séng ma khong c6 ham mubn an toan
phia bén trong nay?’

Hiéu rd thudc tri nang khong 1a hleu ro gi ca.
Ban c6 ¥ ban ling nghe nhimg tir ngtr va nam bat duoc
nghia 1y cua chung, va d6 1a tit ca; nhung diéu nay s&
khong sn sinh hanh dong. St dung mot nguoi khac
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nhu mot phuong tién cua théa man va an toan khong la
tinh yéu. Tinh yéu khdng bao gi an t oan; tinh yéu la
mot tinh trang ma trong d6 khong c6 ham min  duoc
an toan; no la mét tinh trang ciia mong manh; no6 1a mot
tinh trang duy nhat ma trong do loai trir, han thu, ganh
ghét khong thé xay ra. Trong tinh trang d6 mot gia dinh
c6 E hién dién, nhung n6 € kho ng lai trir, tu khép
kin.

‘Nhung chiing t6i khong bét tinh yéu nhu thé. Lam
thé nao nguoita s¢ ...?’

That t6t khi nhan biét nhiing suy nghi riéng cia
ngudi ta. Ham mudn an toan phia bén trong tu phoi bay
ra bén ngoai qua lai trir va bao ly ¢, va chimg nao qui
trinh ciia n6 khong duyc hiéu rd tong thé khong thé co
tinh yéu. Tinh yéu khdng 1a mot noi tra an khac khi tim
kiém an toan. Ham mun an toan phai hoan toan két
thuc cho tinh yéu hién dién. Tinh yéu khéng la céi gi d6
ma cO the tao ra qua su ép budc. Bat ky hinh thirc nao
clia ép budc, tai bat ky mirc dd nao, 1a chinh sy phu
nhan cua tinh yéu. Mot nguoi cach mang bdi mot hoc
thuyét khong 13 mot nguoi cach mang gi ca; anh 4y chi
dua ra mot thay thé, mot loai khac cta an toan, mot hy
vong m&i; va hy vong 1a chét rdi. Tinh yéu, mot minh
no, co thé sang tao mot cach mang hay thay doi cin ban
trong su lién h¢; va tinh yéu khong 1a mdt sy viéc cua
cai tri. Suy ngh cé thé 1én ké hoach va hinh thanh
nhitng ciu tric tuyét voi ciia hy vong, nhung suy nghi
s& chi dan dén xung dot, hoang mang va dau kho thém
nira. Tinh yéu hién dién khi cai tri ranh ménh, tu khép
kin, két thuc.
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26- “‘Cai Tor’

[ 61 vé6i toi thién dinh 1a quan trong nhat. Hon hai
Dmuori lam nam nay, t0i d4 vadang thién dinh rat
déu dan hai lan mot ngay. Thoat dau khé khan 1dm, toi
khong kiém soat dugc nhitng suy nghi ctia toi va co qua
nhiéu xao nhang, nhung tir tir t6i cat dut chl'mg hoan
toan. Mdi lic mdt nhiéu hon, 101 trao thoi gian va nang
luong cua toi dén két thiic cudi cing. Toi di dén nhiéu
nguoi thay khac nhau va & tuan theo nhéu hé thong
thién dinh khac nhau, nhung khong hiéu vi sao toi chua
bao giv thoa man boi bat ky nguoi thay hay h¢ thong
nao — ¢6 I& ‘thoa man’ khong 1a tir ngit dung dan. Tat
ca chung déu dan toi dén mot mau chdt nao do, phy
thudc vao hé thdng dic biét, va toi phat giac chinh toi
dang chi tr& thanh két qua ciia hé théng d6, ma khong
la mot két thiic cudi cing. Nhung tir nhitng thir nghiém
nay toi & hoc hanh dé hoan toan 1am cli nhitng suy
nghi cua t6i, va nhitng cam xtc cta t6i hoan toan dugc
kiém soat. Toi d luyén tap hit thd dé 1am yén ling co
thé va cai tri. Toi da 1dp lai nhiing tir ngir thiéng liéng
va d4 an chay rat lau; thudc luan 1y t6i da thang hoa, va
nhitng thir thé gian chang con quyén rii téi. Nhung sau
tat ca nhitng nim dau tranh va nd luc cua ky luat va tir
bo ndy, van khong c6 an binh, hanh phiic ma Pang Vi
dai n6i. Hiém hoi lim da c6 nhimng khoanh khic 16e
sang aia ngdy ngat tham tham, mdt bat ngd nim bat
day hira hen vé nhitng su viéc to tat; nhung dudng nhu
t6i khong tié xuyén thing ao tuéng ciia cai tri riéng
cua toi, va toi bi troi bude trong ndé khong nging nghi.
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Mot dam may cua su tuyét vong dang dp xudng toi va
c6 dau kho gia tang.’

Chung t6i dang ngdi trén bd mot con song rong,
gan sat nudc. Thi tran phia trén cao cua con song,
khong xa fm. Mot cdu bé dang hat trén bd bén kia.
Mat troi dang lan phia sau chiing t6i va co nhing c ai
bong ddm mau trén mat nude. PO 13 mot budi chidu bat
dong dep d€ cung nhiing dam may dang lang déang
huéng ve phia dong, va con song sau ¢ vé dang ngung
chay. Poi voi tat ca vé dep dang lan rong nay anh ay
hoan toan khong nfan biét dugc, anh &y hoan toan bi
nudt tron bai van dé cia anh 4y. Chlng toi yén ling, va
anh 4y da nham nghién hai mat; khuon mit khiac khé
that binh than, nhung phia bén trong c6 mot ddu tranh
manh li¢t dang xay ra. Mot dan chim dang dau tai bo
nuéc; nhitng tiéng kéu cua chung chic phai dugc mang
qua bén kia b, boi vi chang miy chd ¢ mot dan chim
khéc tir bo bén kia bay dén va tham gia cuing ching. C6
mot yén ling khong thoi gian bao phu toan qua dat.

Subt tat ca nhitng ndm nay, ban khong bao gio
ngimg theo dudi két thuc cudi cing, hay sao? Y chi va
nd luc khong tao thanh ‘cai tdi’ hay sao, va liéu qui
trinh ciia thoi gian c6 thé dan dén cai vinh ctru?

“Toi khong bao @i ¢6 ¥ nging theo du 6i cai ma
qua tim, toan than tam cua t61 ao udc. TOI khdng
dam ngirng; néu t6i nglmg, t6i s& roi lai, toi s& thoai
hoa. Chinh Ia Bn chat cua tit ca sy vat ma phai

ludn Iuon d4u tranh dé thing hoa, va néu khong cé y
chi Bin nd luc s& co sy tri tré; néu khong co dang cd
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gang c6 muc dich nay, tdi khong bao §ico thé

vuot trén va vuot khoi chinh t61.”

Liéu co khi ndo ‘cai toi’ c6 thé ty giai thoat
chinh n6 khoi nhirng ao tudng va nguc tu riéng cia nod?
‘Céi toi” khdng phi két thic cho cai khong tén hién
dién, hay sao? Va m luc lién tuc dé theo dudi két thiic
cubi cung nay khong chi cing ¢ céi t6i, di ham mudn
Cua no co 1€ dugc tap trung nhu thé nao, hay sao? Ban
dau tranh dé theo dudi két thac cudi cung, va rat
ngudi khac theo dudi nhimg thir thé gian, nd luc cua
ban c6 1& cao quy hon, nhung nd van con 1a ham mudn
dé kiém duogc, diang cha?

“T6i da khuét phuc tat ca dam mé, tat ca ham mudn,
ngoai trur cai ndy, ma con manh li€t hon ca ham
mudn, 1a diéu duy nhit ma khién cho t6i dang
sbng.’

Vay thi, ban ciing phai chét véi cai nay, glong
nhu ban da chét voi nhitng ao ude va nhimg ham mudn
khac. Qua #t ca nhitng nim thang cia dau tranh va tir
bo lién tuc nay, ban da ty cung ¢ chinh ban trong muc
dich duy nlit nay , nhung né ¥n con trong linh vuc
Clia “cai toi’. Va ban mudn trai nghiém cai khong thé
dat tén — do 1a ao udc cua ban, ding cha?

‘D1 nhién, chang con nghi ngd gi ca, to1 mudn biét

ket thic cuoi cung, t6i mudn trai nghiém Thugng
aé.

Lu6n ludn ngwi trdi nghiém dang bi quy dinh
boi trai nghi€ém cua anh ay. Néu nguoi trai nghiém
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nhan biét rang anh 4y dang trdi nghiém, vay thi trai
nghiém 1a két qua cta nhimg ham mudn tu chiéu roi
ctia anh ay. Néu ban biét ban dang trai nghiém Thuong
dé, vay thi Thugng dé d6 1a su chiéu roi cua nhitng 40
tuong va nhitng hy vong ctua ban. Khong cé tu do cho
nguol trai nghiém, luén lubn anh éy bi tro6i budc trong
nhu'ng trai nghiém cia anh ay; anh ay 1a vat tao tac cua
thoi gian va khong bao gid anh 4y co thé trai nghiém
cai vinh ctru.

‘Qng cO y dng didu ma toi & Kién tri xay drng,
bang no luc v6 cung va qua chon lya théng minh,
phai bi hiy diét? Va t6i phi la dung cu huy diét
no?’

Liéu mot céch tich cuc cai ti c6 the khéi su tu
tir bo chinh n6? Néu no thyc hién, dong co cia nd, ¥
dinh ctia n6 1a phai kiém duoc cai d6 ma s& khong bi s¢
hiru. Du hoat dong cua no6 1a gi, muc dich ctuia n6 cao ca
ra sao, it ky nd lyc ndo ciia ‘cai t6i’ van con trong
lanh vyc cua ky e, nhitng dic diém va nhitng chiéu roi
riéng aia nod, du nhan biét dugc hay khong nhan biét
dugc. “Cai toi” ¢0d tu phan chia chinh no thanh ‘cai
toi’ hiru co, va ‘khong cai toi’ hay cai toi thang hoa;
nhung su tach ro1 phan hai nay la mét 4o tudng ma cai
tri bi tr6i budc trong nd. Du chuyén dong cia cai tri,
Clia “cai t6i” c6 18 1a gi, khong bao gid n6 o thé tu giai
thoat chinh nd; né co the lang thang tir mirc d6 sang
mirc do, tir chon lya dbt nat sang thong minh hon,
nhung chuyén dong cta nd s& ludn ludn & trong lanh
Vuc cua tao tac riéng cua no.
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‘Dudng nhu ong da cit dat moi hy vong. Nguoi ta

phai lam gi?’

Ban phai hoan toan dugc 10t sach, ma khong c6
trong tai ciia qua khtr hay thuyét phuc ctia mot hy vong
twong lai — ma khdng co ngh tuyét vong. Néu ban
tuyét vong, khéng co trong khong, khong coé tran
trudng. Ban khong thé ‘lam’ bat ky viéc gi. Ban c6 thé
va phai bat dong, khong bat ky hy vong, ao udc, hay
ham mubn; nhung ban khong thé quyét dinh bat dong,
kiém ché moi nhiéu loan, béi vi trong chinh nd luc d6
c6 nhiéu loan. Bat dong khong 1a dbi nghich cua nhiéu
loan.

‘Nhung trong inh tmng hién nay cia toi . Du gi
phai dugc thuc hién?’

Néu duoc phép vach ra, ban qua ham hd mudn
thanh cong, qua Bp tap muon c6 phuong hwng tich
cuc nao do, dén do ban khong thuc sy dang lang nghe.

Vi sao hdmdugc phan anh trén dong nudc an
binh.

* k%

Sang hdm sau anfly quay lai. Mat troi vira
dang 16 dién trén nhirng ngon cay, va cO mot lan swong
phang phat trén con song. Mot con thuyén budm rong,
chat ddy cui, dang troi noéi nhan nhi trén con song;
ngoai trr mot nguoi tai banh lai, nhitng nguodi con lai
dang ng1 loanh quanh trén con thuyén. VAn con yén
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ling 1am, va nhitng hoat dong hang ngay cta con ngudi
van chua bat dau.

‘Bit ké sy lo 4u va hép tap phia bén ngoai cia toi,
phia bén trong chic t6i d tinh tao boi diéu gi ong danoi
ngay hém qua, i vi sang nay khi tdi thrc giac c6 mot y
thirc nao do6 cua ty do va mdt rd rang ma hién dién cung
hiéu r3. Toi da thyc hién thién dinh thuong 1¢ budi sang cia
t6i mot tiéng dong hd trude khi mat troi moc, va toi khong
chic rang cai tri ctia t6i khong bi tréi bude trong nhiéu 4o
tudng lan rong. Liéu ching ta co thé tiép tuc vin dé do dang
ngay hém qua?’

Chung ta khéng thé bat dau chinh xac noi chung
ta d3 bo dg, nhung chung ta c6 thé quan sat van dé méi
m¢ lai. Cai tri phia bén ngoai va phia bén trong lién tic
nang dng trong thdu nhan nhiing an tugng; bi troi
budc trong nhitng phan Gng va nhitng ky niém cua no;
nd la mdt cau trac cua nhiéu ham mudn va xung dot.
NO van hanh chi trong lanh vuc cua thoi gian, va trong
lanh wre d6 c6 mau thudn, d6i nghich ciia y muén va
ham mudn, ma 13 nd lyc. Hoat dong tdm 1y nay cua “cai
t6i’, ola ‘cai toi 1& thudc’ va ‘cai cua toi’, phai chdm
dut, bai vi hoat dong nhu thé gay ra nhiing van dé va
tao ra vo van nhitng hinh thurc khac nhau cua kich dong
va vO tht ty. Nhung bat ky nd luc nao dé chian dung
hoat dong nay chi tao ra hoat dong va kich dong tram
trong hon.

‘Didu d6 diing, t6i da nhan ra n6. Nguoi ta cang cb
gang dé khién cho cai tri bat dong bao nhiu, cang
c6 nhiéu khang cy by nhiéu, va nd luc cia ngudi ta
bi ling phi trong khuat phuc sw khang cu nay; thé la
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né tré thanh mot vong tron hiém doc khong thé pha
v& duoc.’

Néu ban nhan biét sy hiém doc cua vong tron
ndy va nhin ra rang ban khong thé pha v& no, vay thi
cling sy nhan ra nay, nguoi kiém duyét, ngudi quan sat,
khong con hién dién.

‘Dudng nhu d6 1a mot trong nhitng diéu khé khin
nhat dé thuc hién: ché ngu nguoi quan sat. To1 da
thir, nhung dén Iuc nay toi da khong thé thanh cong.
Ngudi ta phai thuc hién né nhu thé nao day?’

Ban van con khong dang suy nghi dua vao ‘cai
t0i’ va “‘céi khong t6i’, hay sao? Ban khong dang duy tri
sy phan hai nay bén trong céi tri bang tir ngit, bang lap
lai lién tuc cua trai nghiém va thoi quen, hay sao? R&t
cudc, nguoi suy nghi va suy nghi ciia anh iy khong 1a
hai qui trinh khac biét, nhung chiing ta khién cho chiing
nhu tH véi muc dich kiém dugc mot két thuc ham
muén. Ngudi kiém duyét hién dién cung ham mudn.
Vién dé cua chung ta khong phai lam thé nao kiém soat
ngudi kiém duyét, nhung hiéu 1 ham mubn.

‘Phai c6 mot thuc thé ma c6 thé hiéu rd, mot tinh
trang tach khoi dot nat.’

Thuc thé ma noi, ‘t6i h€u rd’, van con trong

lAnh wrc cua cai tri; né van con 1a nguodi quan sat,
nguoi kiem duyét, dang chu?
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‘Di nhién, vin vay; nhung to1 khong thy lam thé
nao nguoi qua sat nay co thé duypce trict tiu. Va
liéu c6 thé duroc?’

Chung ta hdy xem tlir. Chung ta dang néi fing
hiéu rd ham muodn 1a diéu c6t 16i. Ham mudn c6 thé va
cO tr phan chia chinh nd thanh vui tha va dau kho,
thong minh va dt nat, mot ham mudn dbi nghich mot
ham mubn khac, nhimg xung dot giy nhiéu loi 1oc dbi
nghich nhirng xung dot gay it lgi 16¢, va van van. Mac
dd do bai nhiéu 1y do khac nhau, nd c6 1& ty tach roi
chinh nd, ham mién 1a mot qui trinh khong thé phan
chia, ding cha?

‘Nim bat didu nay khé khian that. Toi qua quen
thudc voi phan d6i mot ham mudbn bﬁng mot ham
mudn khac, qua quen thudc véi kiém ché hoic thay
d6i ham mudn, dén d¢ t6i vin khong thé hoan toan
nhan biét ham mudn nhu moét qui trinh duy nhét,
hop nhat; nhung lic nay do boi ong da vach 1 no,
t61 dang bat dau cam thy rang chinh xac n6 1a nhu
the.

Ham muén c6 thé tu dap V& chinh n6 thanh
nhiéu thoi thic dbi nghich va xung dot, nhung né van
con 1a ham mudn. Nhiéu thoi thiic nay chuyén dong dé
tao thanh ‘cai t6i’, cung nhiing ky ni€ém, nhitng lo au,
nhiing so hai cua no, va van van, va toan hoat dong ctia
‘cai t6i’ nay du o tron ¢ l&nh wrc ctia ham mudn; né
khong c6 1anh wuc hoat dong khac. D6 1a nhu thé, ding
chu?
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‘Lam on fip tuc. Toi dang ling nghe cing toan
than tam dang hen dién cta téi, dang c6 ging vuot
khoi nhitng tir nglr, mot cach tham tham va khong
nd luc.’

Vay thi, van de cta ching ta 1a thé nay: liéu hoat
dong cua ham mudn co thé két thic mot céchut
nguyén, tu do, khdng c6 Bt ky hinh thirc ndo cia ép
budc? Chi khi didu nay xay ra thi cai tri mgi c6 thé bat
dong. Néu ban nhan biét diéu nay nhu mot sy kién,
hoat dong ctia ham mudn khong két thic, hay sao?

‘Chi trong mot thoi gian ngén ngui; sau do thoi
quen cia ham mudn lai bat dau. Lam thé nao diu
nay c6 thé két thuc? ... Nhung khitoi hoi, toi thay
su vo ly cua dang h01!’

Ban tHy chung ta tham lam biét ching nao;
lubn ludn ching ta mwn nhiéu hon va nhiéu hon. Poi
hoi cho sy két thuc cta ‘cai t6i’ tré thanh hoat dong
mMGi cua ‘céi to1’; nhung ndé khong méi meé, nd chi la
mot hinh thirc khac cia ham muén. Chi khi nao cai tri
tu nguyén bat dong, cai khac la, cai khong thudc céi tri,
hién dién.
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27- Bdan chat cua Ham muon

ot budi t6i ém dém, nhung nhiéu canh budm trang
M dang & trén ho. Trong khoang cach xa xa mot dinh
ndi pha tuyét nhu thé dugc treo lo ling tir bau troi. Con
gi6 hiu hiu bwi téi tir huéng déng bac van chua thoi,
nhung cé nhimg gon song trén mat nudc & hudng bic
va nhiu chiéc thuyén hon dang roi cang. Nudc ft
xanh va Miu troi quang dang. M 6t cai hd rong, nhung
vao nhing ngay c6 nang cd thé thiy dugc nhimng thi
tran trén bd bén kia. Trong cai vinh nho xiu nay, riéng
tu va bi quén lang, n6 rat an binh; khong cé du khach,
va nhitng chiéc thuyén hoi nuéc chay quanh hd khong
bao gio ghé tham. Gan bén 1a mot cai lang danh ca; va
khi thyi tiét hira hen trong sang, s& c6 nhitng chiéc
thuyén nho, cting nhimg chiéc dén long, danh ca mudn
vao ban dém. Trong s quyén rii ciia budi téi ho dang
chuan bi luéi danh ca va nhing chiéc thuyén cua ho.
Nhiing thung liing & trong nhiing cai bong sau tham,
nhung nhitng hon nii van con 6m chit mit troi.

Chung t6i & dao bo kha 1au va ching tdi ngi
Xuong bén con duong, vi anh ay da dén dé nodi ve
nhitng van de.

‘Nhu t6i ¢ thnhddwe, t6i lién tuc cd n Hing

xung dot, hau hét trong t6i, mic du thinh thoang n6
thé hién ra bén ngoai. Toi khdng lo &u lim boi bt
ky xung dot bén ngoai nao, bai vi téi da hoc hanh
diéu chinh chinh bin than to6i d6i voi nhitng hoan
canh. Tuy nhién, su diéu chinh nay dau don l&m,
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boi vi toi thuc sy khong dé dang bi khuat phuc hay
bi chi phdi. Sdng 1a kho khan, nhung t6i du thra
hiéu qua dé tao ra mot sdng 6t lanh. Nhung it ca
diéu nay khong 1a van dé cua toi. Piéu gi téi khong
thé hiéu rd 13 xung dot phia bén trong nay ma toi
khéng thé kiém soat. Toi thuong thirc gidc vao nira
dém bdi nhitng ac mdng bao lyc, va duong nhu toi
khong bao gir c6 mot khoanh khic nao thoat khoi
sy xung dot cua toi; nd tiép tuc dudi nhitng ban tam
hang ngay, va thwng xuyén b Ung nd trong nhiing
lién h¢ than mat nhiéu hon cta toi.”

Ban c6 ¥ gi qua tir ngit xung d6t? Ban chét cia

né la gi?
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‘Phia bén ngoai t6i la ¢n nguoi kha ban ron, va
cong viéc cua to1 doi hoi sy tap trung va su cha y.
Khi cdi tri dia t61 bi ban tdm, nhitrng xung dot phia
bén trong b quén lang; nhung khi c6 mot ém a
trong cong Vviéc, t0i quay trd lai voi nhitng xung dot
cua t6i. Nhitng xung dot ndy thudc nhiéu ban chat
khac nhau va di nhitng mirc d¢ khac nhau. T6i
mudn thanh cong trong cong viée clia toi, mudn 1én
dén dinh cua nghé nghiép cua toi, voi nhiéu tién bac
va tit ca moi chuyén cua no, va toi bit t6i c6 thé.
Tai mot mirc do khac, toi nhin biét sy détnat cua
tham wong cua t6i. Toi thuong yéu nng su viéc
t6t lanh cua sdng, va doi nghich véi didu do, toi
muébn séng mdt hién dién hau nhu khic khé va don
gian. Toi thu ghét nhéu nguoi, va tuy nhién toi
mudn quén di va tha thr. Toi c6 thé tiép tuc dua ra
nhitng vi du cho 6ng, nhung téi clic ring 6 ng c6
thé h#u 15 ban ch& cua nhitng xung dot cua toi.
Thudc ban nang toéi la mot nguoi hoa binh, tuy



nhién tirc gian lai qua d& dang cho toi. Toi rat khoe
manh — ma cd B 1a mot bat hanh, it ra trong truong
hop cua t6i. Phia bén ngoai toi c6 hinh dang cua sy
binh inh va Bn bi, nhung to6i b kh udy dong va
hoang mang boi nhirng xung dot bén trong aia toi.

T6i trén ba muoi toi, va toi thre sy muon pha vo
su r6i loan ctia nhitng ham mudn riéng cua toi. Ong
thdy, mot trong nhitng khé khin khac cua t6i 1a rang
t6i phat gi4c hau nhu khong thé néi vé nhing su
viéc nay voi bat ky nguoi ndo. Pay 1a lan dau tién
trong nhidu nam t6i da coi mé mot chat. Toi khong
phai loai ngudi kin ddo, nhung toi ghét ndi v minh
va toi khong thé lam nhu thé véi bat ky nguoi tam
ly hoc nao. Khi biét tat ca didu nay, lidu 6ng co thé
gitp t6i c6 mot loai an binh nao d6 bén trong?’

Thay vi & gang giai quyét xung dot, ching ta
hay xem thtr lidu chiing ta 6 thé hiéu rd cai md hdn tap
cia ham mudn nay. Van dé cta chiing ta la thhy ban
chat cia ham mudn, va khdng phi khuat phyuc xung
dot; boi vi chinh ham mudn méi tao ra xung dot. Ham
mudn bi kich thich boi sy lién két ctia nhiing suy nghi
va sy hdi tuong; Ky te 1a bo phan ctia ham mudn. Hoi
tudng cua nhimg diéu dé chiu va nhimng diéu kho chiu
nudi dudng ham mudén va pha v né thanh nhimg ham
mudn ddi nghich va xung dt. Cai tri dong hoa chinh
né cuing nhitng diéu dé& chiu nhu ddi nghich nhimg diéu
kh6 chiu; qua su chon lya cua dau kho va vui tha, céi
tri tach roi ham mudn, phan chia né thanh nhing bang
phan loai khac nhau cta nhiing theo dudi va nhimng gia
tri.
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‘Mzc di ¢6 nhiéu ham mudn dbi nghich va xung
dot, tat ca ham muon la mot. Do la n6?’

D6 1a nhu thé, ding cha? Va that ra hiéu 16 diéu
nay rt quan trong, ngugc lai Xung dot gitra nhitng ham
mudn d01 nghich khong co két thiic. Su phan hai cua
ham mudn, ma cai tri d4 tao ra, 1a mot a0 tudng. Khong
c6 sy phan hai trong ham mudn, nhung chi ¢6 nhiing
loai ham mudn khéac biét. Co sy phan hai chi gita thoi
gian va vinh ctru. Quan tam cua ching ta la thay su gia
dbi vé sy phan hai ¢a ham ‘muodn. Ham muon ¢6 tu
phan chia chinh né thanh mubn va khéng mudn, nhung
lan tranh mot cai va theo dudi cai con lai van con Ia
ham mubn. Khong co giai thoat khoi xung dot qua bat
ky hinh thirc nao thudc nhimng di nghich cua ham
mudn, béi vi chinh ham mun nudi dudng dbi nghich
riéng cua no.

“T6i thiy kha mo hd rang didu gi 6ng ndi la mot sy
kién, nhung n6é ciing 1a mot sy kién rang t61 van con
bi x¢é nat gitra nhiéu ham muén.’

NG 1a mot su kién rang tat ca ham mudn 13 mot
va déu giéng hét nhau, va ching ta khdng thé thay doi
su kién 6, bién dang n6 dé phu hop su thuan tién va
vui thd cia ching ta, hay s dung n6 nhu mét cong cu
dé giai thoat ching ta khéi nhimg xung dot cia ham
muén; nhung néu chiing ta thay né 1a thuc su vay thi no
c6 sirc manh dé khién cho cai tri duoc tu do khoi nuéi
dudng 4o tudong. Vi vay chung ta phai nhan biét ham
muén dang tu pha v& chinh nd thanh nhimng manh xung
dot va tach roi. Ching ta 1a nhimg ham muén xung dot
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va doi nghich nay, chung ta 1a toan cai ' hon tap cua
ching, moi cai dang cuon hat trong mot phuong hudng
khac biét.

“Vang, nhung chiing ta c6 thé 1am gi vé n6?’

Truéc hét néu khong thoang thodng nam bit
dugc ham muén nhu mot don vi duy nhat, ching ta c
1€ hay khong c6 I lam diéu gi Cf’ang coO Yy ngtia bao
nhiéu, boi vi ham muén chi lam gia ting ham muén va
cai tri [ troi budc trong xung dot nay. Co tu do khoi
xung dot chi khi ndo ham mudn, ma tao thanh ‘céi toi’
cung nhimg héi tuéng va nhimg cong nhan cia nd, két
thic.

‘Khi 6ng noi rang xung dot két thuc chi cung sy két
thic ctia ham muon, dieu nay khéng ham y ndt két
thic cho song ning dong cua nguoi ta hay sao?’

NG ¢ & hay khong c6 1&. Chlng ta that dét nat
khi phong doan nd s€ la mdt loai song nao néu khong
c6 ham muon.

‘Chéc chin 6ng khong c6 y nhing nhu cau cua cac
co quan phai két thic, dang cha?’

Nhiing nhu cau ciia cac co quan bi duc khuon va
dugc mé rong Wi nhitng ham muon thudc tam ly;
ching ta dang néi & nhitng ham mudn thudc tam ly
nay.
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‘Liéu chiing ta co thé thAm nhdp sau thém vao su
van hanh cta nhirng ham mudn bén trong nay?’

Nhitng ham mudn ca 16 lidu 1an che glau nhén
blet va khong nhan biét dugc. Nhimg ham muon glau
giém c6 Yy nglia n hiéu hon nhitmg ham mun 16 lidu;
nhung ching ta khongéthré nén quen thudc véi
nhitng sau tham néu nhitg bé mat khong dugc hiéu rd
va duoc thuan phuc. Khéng phai rang nhitng ham muén
16 1iéu phai dugc kiém ché, duge dé nén, hay duoc dic
khuén d&n bat ky khuén miu nao, nhung ching phai
dugc quan sat va dwc lam cho yén lang . Cung yén
ling ctia sy khudy dong bé mit, co kha ning nhiing
ham mn, nhing dong co va nhitng muc dich sau
tham hon s& 16 dién 1én bé mit.

‘Lam thé nao ngudi ta khién cho nhirng khudy dong
bé mat yén Iang'? T6i thiy su quan trong cua diéu gi
6ng dang ndi, nhung t6i hoan toan khong fly lam
thé nao dé tiép can van dé, lam thé nao dé thu
nghi¢m n6?’

Ngudi thir nghiém khong tach khoi diéu anh ay
dang trai nghiém. Su that cua diéu nay phai duoc thay.
Ban ma dang thr nghiém nhimg ham mén caa ban
khéng la mbt thyc thé tach khoi nhimg ham mudn do,
dung chr? ‘Cai t6i° ma noi, ‘Toi s& kiém ché ham
mudn nay va theo dudi ham mudn kia’, chinh anh 4y 1a
két qua ciia tit ca ham mudn, dang chi?

‘Ngudi ta ¢6 thé cam thdy rang no 1a nhr thé,
nhung nhin ra n6 thuc su lai 12 mot van dé khac
han.’
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Néu khi mot ham muén nay sinh
c6 mot nhan biét sy kién nay, vy thi co tu do khoi do
tuong ctia nguoi thir nghiém nhu mot thuc thé tach roi
khong lién quan &én ham mudn. Néu *céi tdi’ con tu ap
dat chinh nd pki duoc ty do khéi ham mudn, nd chi
cing ¢6 ham muén trong mot phuong huéng khac va
thé 1a tiép tuc xung dot. Néu c6 mot nhan biét sy kién
nay tr khoanh khic sang khoanh khic, y mudn cua
ngudi kiém duyét két thuc; va khi nguoi trai nghiém 1a
trai nghi€ém, vay thi ban s€ kham pha rﬁng ham mubn
cuing nhiéu xung dot thay doi ctia n6 két thic.

‘Lidu tat ca didu nay gitp & ngwyi ta nhin duyc
mot song tong thé va an binh hon?’

Chic chin, khong phai ngay tir ddu. Chac chan
né tao ra nhidu quiy ray thém, va nhimng diéu chinh sau
tham hon co 1& phai duoc thyc hién; nhung nguoi ta
tham nhap van dé phirc tap clia ham muén va xung dot
nay cang thim tham va cang bao quat nhiéu bao nhiéu,
n6 cang tré nén don gian hon bay nhiéu.
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28- Muc dich ciia Song

on dudng trudéc nha di xudng bién, udn khic qua
Cnhiéu ctra hang nho, nhiing can hd to 16n, nhiing
ga-ra, dén chua, va mot Cai vuon bi bo quén, diy bui
bam. Khi n6 dén bién, con dudng niy trd thanh mot
khu budn bén 16n, v6i nhitng chiéc xe taxi, nhiing chiéc
xe buyt a0 20, Vait ca sy Onao ¢ Uia mdt thanh phd
hién dai. Ra khoi khu budn ban nay c6 mot dai 16 rop
bong cay, rat an binh duogc che kin lo Kmg bdi nhiing
cdy mua to, nhung vao bwi sang va budi toi nd bi ban
ron boi nhitng chiéc xe hoi trén huwng di cua ching
dén mot cau lac bo thoi trang, cing san golf aia nd va
nhitg céi vuon dé thuong. Khi tdi dao b doc theo dai
16 ndy c6 nhiéu loai nguoi an may dang nam trén 18
duong; ho khdng én o, va tham chi ho chang thém
dudi tay cna ho dé xin an nhing nguoi di ngang qua.
Mot bé gai khaing muoi tudi dang nam gdi dau trén
mot cai lon, dang nghi ngoi véi hai mat mo to; bé gai
ban thiu, toc 6i b, nhung bé mim cudi khi t6i mim
cudi voi bé. Xa hon nira, mot bé gai nho xiu, chua dén
ba tudi, tién t6i toi vGi ban tay chia ra va miéng cudi
that xinh xinh. Ngudi me dang dimg quan sat dang sau
Mot cai cdy gan bén. Toi cam ban tay dudi ra cua bé va
ching t6i cung nhau di vai bwec, em bé quay di véi
ngudi me cua em. Vi toi khdng c@déng xu  nao, nén
ngay hdm sau toi quay lai V5i vai dong xu, nhung bé
gai khéng nhan no, bé mudn choi dua; thé 1a chung toi
choi dua, va dng xu duoc trao cho ngudi me. Bat ky
khi nao toi cho bd doc theo dai 1o d6 be gai ludn ¢ do,
VGi mot nu cudi e 18 va d6i mat sang ruc.
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Pbi dién 16i vao cau lac bo thoi trang nguoi an
may duoc sip xép ngdi trén mat dat; anh iy duogc che
phu boi mot miéng vai bao tai ban thiu, va mai téc roi
cla anh 4y day bui bam. Mot ngay nao do, khi to1 di
ngang qua, anh a ay nam xuong, cai dau cua anh 4 ay trong
bui bam, co thé tran trudng ciia anh ay dugc che phu
boi nhitng bao tai; vao nhirng ngay khac anh a ay s& ngoi
thang, hoan toan bat dong, nhin ma khong thay, cung
cdy mua do sO phia trén dau anh 4 ay Mot budi toi ¢o su
VUi V@ tai cau lac bo; tat ca dén déu bat sang, va nhimng
chiéc xe hoi lap lanh day ngudi cudi dua dang lai vao,
dang nhn coi. T cau lac bd vong ra tiéng nhac nhe,
I6n tiéng va vang day khong gian. Nhiéu canh sat tai 16i
vao, noi mot ddm dong ngudi da ty tap dé nhin ngim
nhitng con ngudi an udng day di va an mic sang trong
di qua trong nhiing chiéc xe hoi cia ho. Ngudi dn may
quay lung hi v6i tat ca viéc nay. Mot ngudi dan ong
dang cho 6ng ay thr gi d6 & an, va mot nguoi khac
cho mét diéu thude 14 nhung 6ng ay lang I& tir chdi ca
hai ma khong dua ra it ky chuyén do ng nao. Anhay
dang tir tir chét, ngay sang ngay, va nhitng con ngui
van di qua.

Nhitng cdy mua d6 rat 6 so tuong phan bau troi
den ém, va c6 mot hinh thé dep la lung. Chung cé
nhitng chiéc 14 rat nho, nhung canh cta chiing dudng
nhu lai that to, va ching c6 mét hoanh trang va cach
biét la luing trong thanh pé day nghet on a0 va dau
kho. Nhung bén vin & d6, luén luén chuyén dong,
khong ngrng nghi va vé lan . C6 nfing canh budm
trang, chi con la nling cai dém trong vo han do6, va
trén dong nudc nhay mia mat trang dang sang tao mot
con dudng bing bac. Vé dep phong phu cia qua dat,
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nhitng vi sao xa xa, va con ngui xau xa. Bao la khéng
thé do luong dugc duong nhu bao boc tat ca sy vat.

Anh ay 1a mot ngudi kha tré, va dén tir by bén
kia dla qudc gia, mot chuyén hanh trinh rdt nhoai.
Anh ay c6 mdt 10i thé doc than cho dén khi anh 4y tim
ra muc dich va y nghia cua song. Khang dinh va hung
hing, anh 4y 1am viéc trong mot van phong nao d6 va
anh ay da xin phép ngh mot thoi gian dé cd gang tim
dugc dap an cho w tim ki ém ctia anh ay. Anh 4y c6
mot céi tri Bn ron, d6i co va qua bi tréi budc boi
nhimg ddp an cua nhiing ngudi khac va cua riéng anh
ay dén d6 anh 4 ay hau nhu khong thé lang nghe Nhimg
tlr ngr ctia anh ay khong thé nghi ra mau le, va anh ay
trich dan vé tan diéu gi nhitng nguoi triét hoc va nhiing
ngudi thiy da noéi lién quan dén muc dich cta song.
Anh 4y bi hanh ha va lo lang siu tham.

‘Néu khong bét myc dich aia sdng, chinh sy hién
dién cua toi chang ¢ y ngha gi c4, va tat ca hanh
dong cua toi déu 1a huy hoai. Toi kiém séng va chi
tiép tug t6i dau kho, va chét cho doi toi. Day la
phuong cach ciia song nhung muyc dich cua no 1a gi?
Toi khong biét. Toi da dén nhiing ngu’m ¢6 hoc thirc
va v0 so nhitng dao su; mot so ndi didu nay, mot sb
noi didu kia. Ong néi gi day?’

Li¢u ban dang hdi voi muc dich so sanh dicu gi

dugc noi ¢ day véi dieu gi da dugce ndi ¢ noi nao khac?
‘Vang. Sau do toi co th cho n lya, va sy chon luya
cua toi s€ phu thudc vao di€u gi tdi nghi la diung
thuce.’
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Ban nghi rang hiéu 1o cai gi 1a thuc su la mot
van dé cta quan diém ca nhan va pli thudc vao su
chon lya? Qua chon lya liéu ban s€ kham pha cai gi la
thuc su?

‘Lam thé nao ngudi ta co thé kham phé céi thyc su
néu khong qua nhiing phan biét, khong qua nhing
chon lya? T6i s& lang nghe Ong rat can than, va néu
diéu gi 6ng n6i cudn hdt toi, t6i s& phu nhan diéu gi
nhirng nguoi khac d noi va khuén mau sdng cua toi
s& theo dudi muc dich ma ong da thiét lap. Toi rt
khan thiét trong ham mudn kham pha diéu gi 12 muc
dich thuc su cua séng.’

Thua ban, trudc khi tham nhap sau thém nira,
khéng quan trong phai tu hoi chinh ban liéu ban c6 thé
kham pha su that? Piéu nay dugc dé nghi bang sy t6n
trong, nhung khdng phéi trong mot tinh than vo trach
nhiém. Liéu sy that 1a mot van dé cia quan diém, cia
vui th, cta théa man? Ban néi ban s& chap nhan diéu
gi cudn hat ban, ma c6 nghia ban khong quan tim dén
sy that, nhung theo ddi cai ma ban thiy théa min
nhat. Ban dugc chudn bi dé trai qua dau kID trai qua
ép budc, voi muc dich kiém dugc cai ma cudi cung 1a
vui thi. Ban dang tim kiém vui tha, khong phai su that.
Su that 1a cai gi d6 vuot khoi uwa thich va khong ua
thich, dung ch? Khiém t6n phai 1a sy khéi dau cua tat
ca tim kiém.

‘D6 1a ¥ do hi sao t6i did dén gip Ong, thua ong.

T6i thre sy dang tim kiém; t6i huéng dén nhiing

nguoi thady ma bao cho t6i cai gi la thuc su, va toi s€
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theo sau k trong mot t inh thin khiém tén va héi
han.’

Theo sau 14 plii nhan khiém tén. Ban theo sau
boi vi ban ham mudn thanh c6ng, kém duoc mot két
thic. Mot con ngu*(‘yi tham vong, du tham vong cua anh
ay tinh t& va che giau bao nhiéu, khong bao gi khiém
tén. Theo dudi uy quyen va thiét 1ap n6 nhu mot hudng
dan 1a huy dit thau triét, hiéu 18. Theo dwi mot ly
tuong ngan can khiém ton, boi vi ly tuong la sy V1nh
quang Gia cai toi, cai ngd. Lam t& nao anh ay ,
ngudi trao sy quan trong cho ‘céi toi’ trong nhﬁ:ng
phuong hudng khac nhau, lai ¢6 thé luon luén khiém
t6n? Néu khong c6 khiém ton, su that khong bao gio ¢6
thé hién dién.

‘Nhung toan quan tam dia t6i khi dén day la kham
ph& muc dich thuc su cia song 1a gi.’

Néu ngudi ta duoc phép noi nhu thé, ban bj troi
budc trong mot ¥ tudng, va nd dang tré thanh mot cb
dinh. Pay 1a diéu gi d6 ma ngwi ta phai lién tuc canh
chimg. Mong mudn biét duoc muc dich thuc sy cua
séng, ban di doc nhidu nguoi triét 1y va & tim kém
nhiéu ngudi thay. Nguoi nio d6 néi diéu nay, ngudi
nao d6 néi didu kia, va ban mudn biét su that. Lic nay,
ban mudn biét su that cia diéu gi ho néi, hay su that
cua tham nhap riéng cta ban?

‘Khi 6ng hoi dat ra mot cau hoi thang thin nhu thé,
t0i kha do dr trong tra 1oi cua td i. CO nhirng nguoi
da thdm nhap va trai nghiém nhiéu hon t6i, va toi sé
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qua kiéu ngo vo 1y khi loai bo didu gi ho néi, ma
c6 I8 giup t6i hiéu rd y nghia cua sdng. Nhung mdi
ngudi noi tiy theo trai nghiém va hiéu 16 riéng cua
nguoi dy, va thinh théing ho mau thudn nhau.

Nhirng nguoi Marxist ndi mot viéc, va nhirng nguoi
tén gi4o néi ndt vié ¢ hoan toan khac Hin. La m on
gilp toi kham pha su that trong tat ca didu nay.’

Thay diéu gia déi trong diéu gia dbi, va su that
trong dBu gia doi, va sy that nhu su that, khong dé
dang chat nao. Mn n han biét 1d rang, phai co ar tu
do khoi ham muén, ma gy bién dang va quy dinh cai
tri. Ban qua hao hirc mudn kham pha y ngtiia thuc su
cta séng dén d6 sy hao hirc cia ban trd thanh mot can
tré cho hiéu rd vé tham nhép riéng cia ban. Ban mudn
biét su that cua diéu gi ban di doc va diéu gi nhimng
ngudi thdy cta ban di néi, dung chi?

‘Vang, dut khoat.’

Vay thi ban phai c6 thé kham pha cho chinh ban
diéu gi 1a thyc sy trong tat ca nhimng cau noéi nay. CAi tri
clia ban phai c6 thé nhan biét hiép thong; néu n6 khong
thé, n6 s& bi mat hat trong canh ring cia nhiing y
tudng, nhitng quan diém va nhimng niém tin. Néu cai tri
ctia ban khong c6 kha ning thiy cai gi 1a thuc sy, ban
s& gibng nhu mot chiéc 1a bi thoi di. Vi vay diéu gi
quan trong khong la nlimg két luan va nhing khang
dinh cua nhimng nguoi khac, du ho 1a bat ky nguoi nao,
nhung ban phai hiéu rd cai gi 1a thyc sy. Pay khong 1a
cot 161, hay sao?
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“T6i ngh dung nhu vay, nhung 1am thé nao toi c6
duogc tai nang nay.’

Hiéu 16 khong la ndt tai ning duge danh riéng
cho mot it nguoi, nhung né hién dién cho nhitng nguoi
tha thiét trong hiéu r& vé chinh minh cta ho. So sanh
khéng tao ra hiéu rd; so sanh 13 mot hinh thire khac cua
xao nhang, gidong nhu nhan xét 13 tau thoat. Mubn su
that hién di€n, cai tri phai khong con so sanh, khong
con nhan xét. Khi cai tri dang so sanh, dang nhan xét,
no khéng yén fing, nd bi ban ron . Mot cai tri ban ron
khong thé nhan biét rd rang va don gian.

‘Vay thi, liéu n6 c6 nghia toi phai ty x6a sach trong
t0i tat ca nhiing gia tri ma toi & thiet 1ap, sy hiéu
biét ma t6i da kiem duoc?’

Cai tri khong can tu do dé kham pha, hay sao?
Li¢u hiéu biét, thong tin — nhitng két luan va nhiing trai
nghiém cua chinh nguoi ta va cua nhitng nguoi khac,
ganh nang dugc tich lily day nghet cua ky tc nay — c6
thé mang lai tu do? Liéu c6 tu do chimg nao con co
nguoi kiém duyét dang nhan xét, dang chi trich, dang
so sanh? Cai tri khdng bao giyén ling néu nod luon
luon dang kiém duoc va dang toan tinh; va cai tri
khong phai yén lang cho su that hién dién, hay sao?

‘“TOI thay diéu do, nhung liéu ong khong dang doi
hoi qua nhéu cho mot cai tri dot nat va khy khao
nhu cai tri cta t6i, hay sao?’
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Ban ddt nat va kho khao a? Néu ban thuc sy nhu
thé, qua 1a hai long vo cingdé bat ddu sy tham nhap
thuc su; nhung bat hanh thay ban khong kho khao.
Théng minh va & that hién dién cuing Mot con nguoi
ma noi rang, ‘Toi dbt nat, toi khéng biét’. Nhitng nguoi
chat phac, nhiimg nguoi chan that, khong phai nhiing
ngudi bi chat niang béi hiéu biét, s& thiy anh sang, boi
Vi ho khiém tén.

“T6i mudn chi mot diéu, biét muc dich thuc sy cua
séng, va Ong tudn trao vao toi nling sy viée vuot
khoi tAm suy ngH cua toi. Bang nhiing tir ngit don
gian 6ng khdng thé chi bao cho t6i ¥ nghia thuc su
cua sbng la gi, hay sao?’

Thua ban, ban phai bat dau rat gan dé di xa. Ban
mUOn cai bao la ma khong thay cai gi & gan bén. Ban
muén biét y nghia cua song. Song khong c6 khoi dau
va khong c6 két thiic; né 1a ca chét 1an sdng; no 1a chiée
l4 xanh va chic 14 Ga ma bi thdi di boi con gio; nd 1a
tinh yéu va & dep vo han cua n6, dau khé cua co doc
va phwe lanh cua c¢6 don. NO khong & dugc do
ludng, cai tri ciing khong thé khdam pha no.
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29- Danh gia mgt trdi nghiém

Trén ting d4 nong trong mat trdoi hung huc, nguoi
phu n@r lang qué dang phoi lUa trir trong kho. Ho da
mang nhitg ganh l0a to dén tang da hoi nghiéng, bang
phang va lat nita hai con bo dugc cot vao cai cay s& dap
trén dam lta & tach roi nhiing céi hat. Thung king rat
xa bat ky thi trdn nao, va nhimg ciy me to cho nhing
cai bong sim. Qua thung King mdt con duong bui bam
huéng vé ngoi lang va vuot khoi. Gia slic va ét nhiéu
dé che kin nhitng sudn ddi. Nhitng canh dong lta ngap
sau trong nwc, va nhimg con chim lla ting bay tir
canh dng nay sang canh dong khic bang ddi canh
nhan nh&, duong nhu ching khéng cdé ¢ hai, nhung
Chung nhit nhat 1am va 8 khong cho phep ngum nao
dén gan. Nhimg cy xoai dang bat dau tro bong, va con
s6ng tao ra tiéng 6n vui vé cung dong nréc d ang chay
rd rang aia n6. M ot vung dat dé chiu, va tuy nhién sy
nghéo kho dang treo lo limg trén né gidéng nhur mot nan
dich. Ngheo khé tr nguyén la mit viéc, nhung nghéo
kho bat budc lai hoan toan khac han. Nhimg dan lang
nghéo nan va kn h tit, va mic du c6 mot tram y té va
thirc an dugc phan phat, Sy hu hai d4 bi tao ra béi nhidu
thé ky cua thiéu thén nhirng nhu cau tdi thiéu khong thé
dugc xda sach trong mot vai ndm. Ngheo kho khong la
mot van dé ctia mot cong dong hay ciia mot qudc gia,
nhung ciia toan thé gioi.

Cung mat troi dang lan, mot con gid nhe thoi tir
phuong dong va tir nhitng qua doi dang ting thém sic
manh. Nhitng qua doi nay tuy khong caoih, nhung
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cling vira du dé trao ting khdng khi nét mat mé ém
diu, qua khéc bt véi nhimg dong bang. Cé4c Vi sao
duong nhu treo thdp rat sat nhing qua doi va thinh
thoang ngudi ta sé nghe téng ho ciia mot con bao.
Chiéu hom d6 4nh sang dng sau nhiing qua d6i sam
dudng nhu cho ¥ nghia va vé dep to tat hon dén tat ca
nhitng sy vt quanh ngwi ta. Khi ngwi ta n goi trén
cau, nhimg nguoi dan lang dang trén d wong vé nha
bong nhién nging ciau chuyén, va chi lip lai cau
chuyén cua ho khi ho bién mét vao dém t6i. Nhimg tAm
nhin ma céi tri ¢6 t tuong twong  qué tréng rong va
khong sinh khi; nhung khi cai tri khong th# t 1ap nhimng
chat liéu riéng ctia n6 — ky trc va thoi gian — ¢ cai do
ma khong tén.

Mot chiéc xe bo, cung mot ngon den chéng bio,
dang xuat hién trén con duwng; moi phan cua banh xe
boc thép cham cham cham xuéng mat dat ctimg. Ngudi
lai xe dang ngd guc, nhung nhirng con bo biét duong vé
nha cta cua ching; chung di qua, va sau d6 bi nudt tron
trong dém ©i. Yén ling manh liét luc ndy. Vi sao dém
trén qua ddi, nhung chang miy chdc n6 sé& ra khoi tim
nhin. Trong khoang cach mot con ct dang kéu, va ngay
lap tac thé gidi con tring cta ban dém sbng lai va ban
ron; tuy nhién sy yén lang khong bi pha vo. No nhdt
tron moi thr trong no, nhiing vi sao, con ci ¢ don,
nhitng con trung an dém. Neu nguoi ta ling nghe no,
nguoi ta mat nd; nhung néu nguoi ta thudc vé nod, nd
nghénh dén ngudi ta. Nguoi nhin ngam khong bao gio
c6 thé thudc vé sy yén lang niy; anh 4 ay la mot nguoi
dimg ngoai nhin vao trong, nhung anh ay khong thudc
vé nd. Nguoi quan sat chi trai nghiém, anh iy khong
bao gio 1a trai nghiém, chinh sy kién.

233



Anh ay da di khap thé gidi, biét nhidu ngdn ngi,
va da la mdt gido su va mot ngudi ngoai giao. Trong
thoi tré anh 4y da hoc tai Oxford, va bai vi rat nd luc
trong song, anh iy da vé huu trude tudi thong thudng.
Anh 4y quen thudc am hhac phuong Tay, nhung thich
nhat &m nhac riéng ctia quéc gia anh ay. Anh 4 ay da tim
hiéu nhiing ton gido khac nhau, va dac biét bi an tugng
boi Phét gido; nhung rét cudc, anh iy thém vao, gat bo
nhitng mé tin, nhitng gido diéu va nhiing nghi 18, tai cot
1i tat ca ho déu néi cling sy viée. Mot s nghi I€ c6 vé
dep trong ching, nhung tién bac va tinh cam da dam
trach hau het nhimg ton gido, va chinh anh & ay da duoc
tu do khoi tat ca nhitng khang dinh gido diéu va nghi I&.
Anh 4y luan quan béi nhimg qui trinh bién doi lién tuc
ctia suy nghi va su théi mién, va quen thoc véi thé
giéi tam linh, nhung anhdy khong bao gio nghi vé
ching nhu mot két thuc trong chinh chung. Nguoi ta co
thé phat trién nhimg nang lyc Mo rong Cua sy quan sat,
Kiém soat vat chét, va van vén, va ddi v6i anh iy dudng
nhu tat ca dleu nay déu khong hop 1y va khong 10 rang
lim. Anhay da st dung loai thuoc nao do, ké ca loai
m&i nhat, ma lac do da cho anh 4 ay mot manh liét cua
nhan biét va vuot khoi nhitng cam xac hoi hot; nhung
anh 4y da coi throng nhiing trai nghiém nay, byi vi
trong bat ky cach nao chung da khong phoi bay y nghia
cua cai ma anhay d4 cam thay la vuot khoi tat ca
nhitng sy viéc ngan ngui do.

“Toi & thr qua nhiéu hinh thirc khiac nhau
cta thién dinh,” anh éy noi, ‘va trong nguyén mét
nam toi & rat khoi tat ca nhitng hoat dong dé séng
mot minh va thién dinh. Tai nhitng thoi diém khéc
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nhau, t6i & doc diéu gi ong ndi vé thién dinh, va
hoan toan b cuén hut bai n6. Ngay tir thoi nién
thiéu chinh tir ngir ‘thién dinh’, hay tir ngir tleng
Phan tuong duong cua no, dd c6 mot anh hudng rat
la ling ddi voi toi. Nhung t6i luén ludn tim duoc
mot vé dep va han hoan la thuong trong thién dinh,
va no la @t trong chat it sy viéc ma toi & #in
hudng trong song — néu ngudi ta cd thé st dung mot
tor nglr nhu thé lién quan dén mot sy viéc tham thim
nhu then dinh. Tan huéng d6 dd khéng con trong
to61, nhung @ an sau va m rong qua nh ng nam
thang, va déu gi ong ndi W& thién dinh & Mo ra
nhirng bau trdi mdi mé cho tdi. Tdi khdng mudn hoi
ong bét ky diéu gi thém nita vé thién dinh, béi vi t6i
da doc hau nhu moi thir ma tur trude dén nay 6ng da
noi vé no, nhung t6i mudn néi chuyén véi ong, néu
toi duoc phép, v€ mdt sy kién da xay ra moi day.’
Anh ay ngimg lai mot chut, va sau do tiép tuc.

“Tir dicu gi to6i da nodi véi ong ong co thé
thiy rang toi khong phai loai nguoi sang ché nhiing
hinh anh thugc biéu tuong va ton tho chung. Toi da
can than tranh di bat ky sy dong hoa nao cing
nhitg y tuong va nhirng hinh anh ton gido ty chiéu
roi. Nguoi ta da doc hay da nghe ring mot sd trong
c4c vi thanh — hay it nht mot sb trong nhitng ngudi
da dugc goi 1a thanh — da thay Krishna, Chuaa, Pic
me Kali, Piic me Mary, va van van. Toi c6 thé thy
nguoi ta quade dang khi ty théi mién chinh minh
qua mot niem tin va tuéng twong Mot hinh anh nao
d6 ma c6 B thay doi cach song cua nguoi ta tai can
ban. Nhung toi khong ao ¢ ddm chim trong bat
ky loai 40 tudng ndo ca; va boi vi di trinh bay tat ca
diéu do, to6i mudn dién ta mot didu gi d6 ma da xay
ra cach day vai tuln.
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‘Mot nhom ngu:(n chung toi da gap gd nhau
kha thuong xuyen dé noi vé nhirng su viéc mot cach
nghiém tdc, va vao ndt budi tbi ching t6i dang ban
luan nong bong su twong <’f)ng dang ké gura hoc
thuyet Cong san va hoc thuyet Thién chla giao, khi
bong nhién trong phong xuat hién mot nguoi dang
ngdi ngay thing, vai chiée 4o ca sa va dau duogc cao
troc lang bong. Téi kinh ngac hoan toan. Téi dui hai
mit va nhin nhitng khuén mit ciia nhirng nguoi ban
cta t6i. Ho hoan toan khong thiy hinh bong nay, va
cling qua ban tam badi nhitng ban ludn cua ho dén do
ho khong thay sy yén ling cia toi. T6i ke dau, ho,
va ki nita dui hai mét cta t6i, nhung cai hinh bong
van con ¢ d6. Toi khong thé chuyén tai cho 6ng vé
dep ciia n6 nhu thé nao; Ve dep khong chi thuge vé
hinh dang, nhung thudc vé cai gi @6 vo han hon. T6i
khéng thé roi hai mat cua toi khoi khudn mat do; va
boi vi nd dang qua nhiéu cho t6i, va téi khong mudn
ban bé nhan ra sy yén ling va sy thim thau kinh
ngac cuatdi. Toi d tng d & ra ngoai hanh lang.
Khong khi ban dém trong lanh vaih 1€o. Toi di
t6i lui, va chdc lat sau di vao lai. Ho van con dang
noi chuyén; nhu:ng bau khong khi cta can phong da
thay (*f)l va cai hinh bong van con tai vi tri trudc
kia, ngdi trén san nha, voi dau duoc cao troc lang
bong 4 thuong. T6i khong th tiép tuc didu gi
ching t6i dang banam, va chdc lat sau  tit ca
chiing t6i i di. Khi toi di v nha cai hinh bong di
trude t6i. Viée do xay ra cach ddy nhiéu tuan 18, va
nd van khong roi téi mic du no di giam sit sy hién
dién sdc sao. Khi toi nhim mét, né & do, va mot cai
gi do rét la ling d3 xay ra cho t6i. Nhung trudc khi
t6i NGi V& no, trai nghiém nay 1a gi? Lidu n6 1a mot
tu chiéu roi tur qua khir khong nhéan biét duge, ma



khéng c6 ar hiéu b#ét hay ¥ dinh c¢b ¥ caatoi, hay
no la cai gidé hoan toan doc lap khai toi, khong co
bat ky lién hé nao véi y thirc cua t6i? TOi d4 suy
nghi nhiéu vé van dé va toi da khong thé tim ra su
that cia no.’

Ldc nay hyi vi ban da cO trai nghiém nay, ban
danh gia n6 phai khong? Liéu n6 quan trong Véi ban,
néu nguoi ta dugc phép hoi, va ban van con bam chat
no?

“Trong mdt cach, toi nghi rang toi c6 bam chit, néu
t0i tra 101 thanh that. No da trao tang toi mdt giai
thodt sang tao — khdng phai rang t6i viét tho hay v&,
nhung trai nghi¢m nay @ s&ng tao Mot y thirc tham
tham cua tu do va an binh. Toi cong nhan gia tri cua
né boi vi nd d4 gy ra mot thay d6i tham tham trong
chinh toi. Thit ra, n6 _quan trong cuc ky ddi VO’l to1,
va t0i s& khong dé mat né véi bat ky gia nao.’

Ban khong & mat n6 , hay sa0? Mot cach ¢6 y
thirc ban theo dudi hinh bong do, hay n6 la rdt hinh
bong dang song?

“Toi nghi ring t6i so mat nd, bai vi t6i lién tuc bam
vao hinh béng d6 va luén ludn dang st dung nd dé
tao ra mdt trang thai ham mudn. Trude kia toi chua
bao giy nghi Vé n6 trong cich nay, nhung lic nay
boi vi dng hoi, toi thay diéu gi toi dang lam.’

Liéu d6 l1a mot hinh bong dang song, hay ky tc
cua mot viéc da dén va di?
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“T6i hoan toan & hAi dé tra 161 nghi vin nay. Lam
on dirng nghi t6i cam tinh, nhung tai nghiém nay
co Mot y nghia v6 cung d6i voi toi. Miac du toi dén
day dé noi vé van dé ndy voi ong va thay su that cua
nd, lic nay tdim thiy kha dodu va khong $n
Iong thdm nhap nd; nhung t6i phai. Thinh thoang no
la mHt hinh bong dang séng, nhung thudng xuyén
hon nod 1a mt hdi tudng ciia mot trai ngh¥m q U
khu.’

Ban thay, nhan biét ‘cai gi 1a’ rat quan trong, va
khong hi troi budc trong cai ma ngudi ta muén noé la.
That d& dang dé tao ra mot ao tudng va soéng trong no.
Chung ta hay kién nhin thAm nhap van dé. Song trong
qua khi, du dé chiu, du thing hoa thé nao, ngin can
dang trai nghiém ‘cai gi 1a’. ‘C4ai gi 18’ lubn ludn mai
mé, va cai tri thdy rang qua gian nan va kho khan &
khong song trong mot ngan ngay hom qua. Boi vi ban
dang bam vao k¥ uc do , trai nghi¢m dang song bi phu
nhan. Qua khir c6 mot ket thiic, va dang song la vinh
ctru. Ky trc cua hinh béong dé dang cudon hut ban, dang
gay cim himg cho ban, cho ban mot y thie cua g1a1
thodt; Chlnh la cai chét roi dang trao su song cho cai
dang song. Hau hét chung ta khong bao gio b1et séng la
gi boi vi chiing ta dang song cung cai chét roi.

Néu t6i dugc phép vach ra, thua ban, so hai mat
di cai g d6 rat qui bau da len bi vao. $ hii da nay
sinh trong ban. Tt mét trai nghiém d6 ban da tao ra vo
s6 van dé: kiém dugc, & hii, ganh ning cua trai
nghiém, va sy tréng rong cia than tim riéng cua ban.
Néu cai tri ¢6 thé ty 1am tr do chinh no khoi tat ca
nhing thoi thac kiém dugc, dang trai nghiém s& c6 mot
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y nghia hoan toan khac han, va vi vay so hai hoan toan
bién mat. So hai 1a mdt cai bong, va khong phai mot sy
Viéc trong chinh né.

“T6i thuc sy dang bat dau thay diéu gi toi da va dang
lam. TOi khdngrtbao chita, nhung boi vi trai
nghiém ménh Igt qua, vi vay da c6 ham mudn bam
chat nd. Qua 1a kho khin dé khong bi tréi bude trong
mot trai nghiém thudc cam xtc thim tham! Ky tc
cia mot trai nghiém ciing quyén rii manh li¢t nhu
chinh trai nghi¢m.’

Kho khin vo cing dé phan biét gitta dang trai
nghiém va ky trc, ding ch? Khi nao dang trai nghiém
tro thanh ky e, mot sy viéc cua qua khu? Sy khac bi¢t
tinh té nam & dau? Liéu n6 1a mot van dé cua thoi gian?
Thoi gian khong hién dién khi dang trai nghiém hién
dién. Mdi trai nghiém tré thanh mot chuyén dong vao
qua khtr; hién tai, tinh trang cta dang trai nghiém, dang
kin d4o, tinh té, troi chay vao qua khi. Mdi trai nghiém
dang séng, mot tich tic sau d4 tré thanh mot ky we, mot
su viéc cta qua khir. Pay 14 qui trinh ma tat ca ching ta
déu biét, va duong nhu khong thé tranh khéi. Nhung
nhu thé sao?

“To6i dang mé mii theo sat didu gi ong dang khai
sang, va toi con hai Iong i hon khi ong dang
noi vé diéu nay, byi vi téi nhan b iét chinh ban than
cua tOi chi nhu mot chudi cia nhirg ky niém, tai
bat ky mirc d6 nao thudc sy hién dién cua toi. Toi la
ky tre. Liéu c0 thé hién dién, dang 13, trong tinh
trang ctia dang trai nghiém? D6 1a diéu gi 6ng dang
hoi, dang chi?’
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Nhitng tir ngir c6 nhitng ¥y nghia v6 cung ddi voi
tat ca chiing ta, va trong mot khoanh khac néu ching ta
c6 thé vuot khoi nhing giai thich ndy va nhing phan
ung cua ching, cé I€ ching ta s€ kham pha su that. Véi
hau hét chung ta, dang trai nghiém ludn ludn dang tré
thanh Ky trc. Tai sao? Liéu hoat dong lién tuc cua cai tri
khong la nhan vao hay tham thau, va xua dudi hay chéi
tir, hay sao? Liéu né khong bam chat tha gi gay vui tha,
thang hoa, y ngtia, va ¢ gang loai bo thu gi vO dung,
hay sao? Va Bu no cd thé vinh vién khéng cé qui
trinh? Chéc chin, d6 13 mot cau hoi hdo huyén, bai vi
chdng ta s€ kham pha trong chinh dang hoi no.

Ldc nay ching ta hdy thdm nBp sau thém nta.
Su tich Iy tich cuc hay ti€u cuc nay, qui trinhdang
danh gia ndy @a cai tri, tro thanh n guoi kiém duyét,
ngudi quan sat, nguoi trdi nghiém, nguodi suy nghi, céi
t6i. Tai khoanh khic ciia dang trai nghiém, nguoi trai
nghiém khong hién dién; nhung nguoi trai nghi€ém hién
dién khi su chon lwa bat dau, d6 13, khi cai dang song
qua rdi va c6 sy bat dau cua tich lity. Sy thoi thuc kiém
dugc che kin dang song d6, dang tri nghiém do, dang
khién cho né tré thanh mot su viée cta qua kht, cia ky
uc. Chung nao con c6 ngudi quan sat, nguoi trai
nghiém, chic chan phai co6 kiém dugc, qui trinh caa
nhan vao; chimg nao con c6 mot thyc thé tach roi dang
nhin ngim va dang chon lya, trai nghiém ludn ludn 1a
mot qui trinh cua tré thanh. Pang la hay dangair
nghiém hién dién khi thuc thé tach roi khong hién dién.

‘Lam thé nao cai thuc thé tach roi két thic dugce?”
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Tai sao ban dang dit ra cau hoi d6? ‘Lam t
nao’ la mot cach madi dé kiém duge. Lic ndy, ching ta
quan tdim &n su kiém dugc, va khong phi quan tam
dén 1am thé nao dé c6 duoc tu do khoi nd. Ty do khdi
cai gi d6 khong 1a tr do gi ca; nd 1a mét phan ing, mot
khang cu, ma chi nudi dudng dbi nghich thém nia.

Nhung ching ta By quay &i cau hoi dau tién
ctia ban. Li¢u cai hinh béng 1a ty chiéu roi, hay li¢u n6
da hién dién ma khoéng bi anh hudng gi boi ban? Liéu
n6 doc lap khoi ban? Y thirc 1a mot vat phirc tap, va nd
s& dot nat khi dua ra mot tra 15i xac dinh, ding chi?
Nhung ngudi ta ¢ thé thay rang su cong nhan duoc dat
nén tang trén Mot bi quy dinh cia cai tri. Ban da tim
hiéu Phat gido, va nhu ban da noi, n6 da gay an tuong
cho ban nhiéu hon bat ky t6n gido nao, thé 1a qui trinh
bi quy dinh d xay ra. Bi quy dinh d6 c6 1& di chiéu roi
cai hinh bong, mac du cai tri y thirc bi ban tam bdi mot
van dé hoan toan khac han. Ciing vay, cai tri cia ban
dang duoc khién cho tinh t& va nhay cam béi cach séng
cua ban, va boi sy ban luan ban dang c6 véi nhiing
nguodi ban cua ban, c6 1€ ban ‘da théy’ sy suy nghi
dugc khoac vao mot hinh thirc ctia Phat giao, nhu mét
nguoi khac ¢ 18 ‘thdy’ n6 trong mot hinh thic Thién
chta giéo. Nhung du né 1a tu chiéu roi hay khéng tr
chiéu roi khdng c6 sy quan trong cot 16i, diing chi?

‘C6 I8 khong, nhung né dé gilp d& t6i hicu rd nhiéu
lam.’
That sao? N6 da khong giup d& ban hiéu rd cong

Viéc cua cai tri riéng cia ban, va ban da tro thanh mot
tu nh&n cho #i nghiém d6. Tat ca trai nghiém c6 y
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nghia khi cing no hiéu rd vé chinh minh hién dién ma
la yéu t6 giai thoat hay hiép thong duy nhat; nhung néu
khéng c6 héu rd vé chinh minh, trai nghiém 13 mot

ganh nang dang dan dén moi loai 4o tudng.
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30- Vién dé Tinh yéu

ot con Vit con dang xuat hién trén con kénh rong
M gidng nhu mot con tau dudi canh budm, mot minh
va nhing tiéng kéu quac quac biéu 16 su quan trong.
Con kénh 6n khuc vao ra qua th trin. Khong c6
nhitng con vit khac trong tim mat, nhung con Vit nay
d4 tao du tiéng 6n thay cho nhiing con vit khac. Mot it
ngudi nghe né ma khdng chd y gi & nhung diéu d6
khong thanh \in dé d6i voi con vit. N6 khoéng so hi,
nhung n6 ¢r cam théy 1a mot nhan vat rat ndi bat trén
con kénh d6; nd & hitu con kénh. Ra khoi tri trdn 1a
ving qué & chiu cing nhitng canh dong co6 xanh va
nhitng con bod den tring map map. C6 nhimg dam may
I6n trén dwng chén troi va bau troi dudng nhu thap
xudng, gan sat qua dat, cung anh sang d6 ma dudng
nhu chi ving dat ndy aa thé gidi c6 dugc. Pat dai
cling bang phang nhu ban tay cua ngudi ta, va con
duong chi doc 1én khi phai leo qua nhimg cay cau bic
ngang nhirg con kénh cao. Mot chiéu t6i an binh; mit
troi dang lan hudng North Sea, va nhitng dam may thau
nhan mau sic cua mat troi dang lan. Nhimng bét sang to
I6n, xanh va hong, ban qua bau troi.

Ba ay 1a vo mot ngudi ndi tiéng ma c6 vi tri rat
cao trong chinh phi, gn gin mut dinh , nhung khong
hoan toan. An miic sang trong va giit thai do yén ling,
ba 4y toat ra dang vé dic trung d6 ciia uy quyén va giau
cd, sr bao dam cua mot ngudi da qua quen thudc su
tuan phuc va sai khién moi cong viéc. Tir mot hay hai
su viéc ba dy noi, chic chin rang ngudi chong cia ba
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ay c6 bo ndo va ba ay 1a dong co ciia tham vong. Cling
nhau fp da leo lén thit cao, nhung ngay khi nhiéu
quyén hanh va \i tri quan trong hon hau nhu thudc vé
ho, ong ay bi bénh rat nang. Khi dang 1é dén day, hau
nhu bady khong thé tlep tuc va nhung giot nudc mat
chay xubng hai ma. Ba dy héi tinh bang nu cuoi, nhung
n6 d& mau chong bién mat. Ngdi nga ra sau, bady yén
ling mot luc, va sau dé tiép tuc.

“T6i d& doc mot sb nhitng nodi chuyén ciia 6ng va da
tham dy mot hay hai ndi chuyén. Khi t6i dang fing
nghe dng, dBu gi ong noi ¢ y nghia nhiéu. Nhu:ng
nhu:ng didu nay mau le roi khoi t6i, va lic nay boi
Vi t0i thyc sy dang phién muon lim t61 nghi rang to1
mudn dén gap 6ng. Toi chic chan rang 6ng hicu 1o
viéc gidd xay ra. Nguwi chong cia toi bén h gan
chét, va tat ca nhitng didu ching t6i éng va lam
viéc cho n6 déu tan thanh may khéi. Dang phai va
cong viéc ciia no sé tiép tuc, nhung ... Mic du coy
t4 va bac g, t6i da tu cham soc chnh anhdy, va
trong nhiéu thang t6i di ching nga dugc bao nhiéu.
T6i khong tfe chiu dung ndi khi phii mait anh 4y
mac di bac 4 néi rang anh iy khong c6 bao nhigu
co hoi dé hoi phuc. Toi da suy nghi va d4 suy nghi
Vé tat ca didu nay, va hau nhu t6i ciing bi bénh bai
nhirng lo au. Ching tdi khéng c6 con céi, nhu 6ng
biét, va chiing t6i co ¥ nghia v6i nhau nhiéu lim. Va
lic nay...’

Ban thuc sy mudn néi chuyén nghiém tdc va

tham nhap nhiing sy viéc?
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‘TOI cAm thay quatuyét vong va hoang mang, toi
khéng tin dng t6i c6 thé suy nghi ng hiém tdc;
nhung t61 phi tim dugc mot loai rd rang nao d o6
trong chinh t6i.”

Ban thuong yéu nguoi chong ciia ban, hay ban
thuong yéu nhiing sy vi€c Xay ra qua anh ay?

“T6i thuong yéu...” Ba iy choang vang qua khong
tiep tuc duogc.

Lam on dmg nghi rang cau hoi qué tan nhan,
nhung ban s€ phai tim ra dap an thrc sy cho no, néu
khong dau kb s& ludn ludn hién dién & d6. Tro ng lat
tung su that cia cau hoi do c6 E c6 sy kham pha cua
tinh yéu la gi.

“Trong tinh tang ldc nay t6i khdng éhsuy nghi
dieu gica.’

Nhung vn d& tinh yéu nay da khong thoang
hién trong céi tri cia ban, hay sao?

‘Mot 1an, c¢6 18, nhung toi dd voi vang chay trdn no.
T6i ludn lubn co qué nhéu viéc phai 1am trude khi
anh 4y bi bénh; va liic nay, di nhién, tit ca suy nghi
la dau klf) Liéu toi da thu:cng yéu anhay boi vi vi
tri va quyén hanh theo cting anh 4 ay, hay liéu toi chi
thuong yéu anh ay‘? T6i dang no6i vé anh 4y nhu thé
anh 4y d& khong con nira! That ra t6i khong biét toi
thwong yéu anliy tr ong cach ndo. Ldc nay toi
hoang mang lim, va bd nio cia t6i khong chiu lam
viéc nira. Néu t6i duoc phép, t6i mbn dugc quay
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lai vao mot thoi gian khac, ¢o I€ sau khi toi da chép
nhan nhirng di€u khong tranh khoi.’
Néu t61 dugc phép vach ra, chap nhan ciing 1a

mat hinh thic cua chét roi.

**k*

Nhiéu thang tréi qua trudc khi ching toi gap lai.

Béo chi dd dang day tin tirc vé cai chét cua ong ay, va
lic nay Ong 4y ciing da bi quén lang. Cai chét cua ong
ay da dé lai nhimg dau vét trén khudbn mat caa ba Ay,
chang méy chdc cay ding va buc doc dang tu thé hién
chinh ching trong n6i chuyén cia ba ay.
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“Toi & khong ndi i bat ky nguoi nao vé tat ca

nhitng viéc nay,” ba 4y giai thich. “Téi chi rat khoi
tat ca nhirng hoat dong qua khir ciia t6i va tuy chdn
viii tén tuwi minh trong quc gia. N6 khiing khiép
lim, va toi hy vong 6ng khong phin néu t6i noi ra
mot chit it. Tat ca séng cua toi, toi dd co quéa nhiéu
tham vong, va trudc khi Bp gia dinh t61 d2 mé mai
trong nhing cong viéc tot lanh t huoc moi loai.
Chang miy chdc sau khi tdi dp gia dinh, va phan
I6n do ngudi chdng cia tdi, tdi 131 bo tit ca nhirng
tranh c&i nho nhen cua nhitng cong viée tot lanh va
dam chim trong chinh tri bang toan than tam. N6 13
mot 1anh vuc rong rai hon nhidu cia dau tranh va
toi tin hudng tung phut cia nd, nhitng lic thang
tram nhitng hiéu ky va nhitng ganh . Chong toi
noi bat trong cach yén lang cua anh ay, va clng
tham vong dang x6 day cua ti, chiing toi ludn ludn
thang tén. B&i vi chdng tdi khong cé con céi, mi

thoi gian va suy nghi cia téi dugc trao tron cho muc



dich phyc vu su thang tién cho nguoi chéng Cua toi.
Chang toi 1am véc hoa hgp cung nhau, & khuyét
lan nhau la ling. Moi viéc déu xay ra nhu ching toi
da lén Ié hoach, nhu:ng t61 luon ludn c6 mot so hai
ngam ngdm Vi moi viéc dang tién trién qua tot lanh.
ROi vao mot ngay, cach ddy hai nim khi chong toi
dang duoc xét nghiém bai mot vin dé nho nhod nao
d6, bac § noéi c6 mot ki u can phai duwye chan
doan ngay Bp tirc. Khdi u nay khong thé kiém soat
dugc va gay chét nguoi. Luc dé, ching t6i co the
giir kin toan sy viéc; nhung cach diy sau thang tat
ca lai bat dau, va n6 da la mot trai nghiém khing
khiép. Khi Bn cudi toi dén gap 6ng toi qua bi tham
va dau kho nén khong thé suy nghi, nhung c6 E lic
nay t6i c6 thé quan sat nhing su viéc bﬁng mot chut
rd rang hon. Cau hoi cua 6ng da gay bbi rdi cho 161
nhi¢u hon toi c6 thé néi véi 6ng. Ong o 1& nhé rang
ong dé hoi toi liéu toi thwong yéu ngwi chong cua
t6i, hay thuong yéu nhitng su viéc theo cling anh 4y.
T6i d4 suy nghi nhiéu vé nd; nhung liéu n6 khong la
mot van dé qua phirc tap dé duoc tra 161 boi chinh
nguoi ta, hay sao?’

C6 I8, nhung néu ngudi ta khong kham pha tinh
yéu la gi, € ludn ludn c6 dau kho va nhiing that vong
bi dat. Va kham pha noi nao inh yéu ké t thic va phién
muon bat dau 1a diéu khé khan lam, dung chu?

‘Ong dang hoi, liéu thuong yéu nguoi chéng cua toi
khéng bi pha tron bai thwong yéu chirc vu va quyén
hanh aia t6i. Liéu t6i thuong yéu nguoi chong cua
ti do byi anh 4y da cho toi phuong %n d € thanh
tyu tham vong ciia t6i? Mot phan ciing vi diéu nay,
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va ciing ca thuong yéu nguoi dan 6ng. Tinh yéu la
Mot pha tron cua qua nhiéu su vi¢e.’

Li¢u no 14 tinh yéu khi c6 sy ddng hoa hoan toan
cling mot ngudi khac? Va dong héa nay khong 1a cach
don gian va trec tiép nhéat dé tao ra su quan trong cho
chinh minh, hay sao? Léu no la tinh yéu khi c6 dau
kho ctia co doc, dau khd cua bi tude doat nhitng sy viée
ma duong nhu trao ting Y nghia cho séng? Bi cat dut
nhitng phuong cach cia ty thanh tyu, bi cat dat nhimg
thir ma céi t6i da song dua vao, 1a khude tir sy quan
trong tu tao, va diéu nay tao ra budn ba, cay ding, dau
kho ctia ¢6 doc. Va dau kho nay 13 tinh yéu hay sao?

‘Ong dang & ging noi cho t6i, ding chi, ring toi
da khong thuong yéu chong toi g1 ca? Toi thuc su
rat choang vang khi 6ng dit ra nd theo cach do. Va
khéng con cach nao khac & giai thich no, ding
cha? Chwa bao giy toi & suy ngh vé tit ¢ a diéu
nay, va chi khi ndo c6 mot bién cb dic biét tac dong
t6i mi chiu dyng dau kho thuc sy trong séng. Di
nhién, khdng c6 con cai ciing 1a ndt bién cb that
vong to tat, nhung nd dgc can thép boi sy kién
rang toi c6 nguoi chdng cua t6i va cong viéc. Toi
nghi rang ching d trd thanh con céi cua téi. Co
mot két thiic so hdi \& chét. Bong nhén toi ph4
hién chinh t0i ch c6 mdt minh, khong co bat ky
viéc gi dé lam, bi gat di va bi quén lang. Luc nay toi
nhan ra sy that cua didu gi 6ng néi; nhung néu ong
da noi nfimg diéu nay cho toi ba hay &n nam vé

trudce, t6i di khong lang nghe 6ng. Toi khong héu
lisu ngay ca luc nay toi dang Eng nghe ong hay chi
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dang fm kém nhimg 1y do dé bénh vuc cho tdi!
Li¢u t6i dugc phép dén ndi chuyén lai cung 6ng?’
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31- Chirc nang thuc sw
Ciia m@t gido vién la gi?

ay bo dé va nhimg cdy me thong tri thung liing nho,

da xanh tuoi va $ng lai sau nhung con mua. Noi
khoang tréng mat troi gat gao va khic nghiét, nhung
noi c6 nhitng bong cay lai khd mat mé. Nhitng cai bong
dam da, va nhiing cay c6 thu d6 so twong phan bau troi
xanh. Ngac nhién thay, c6 qua nhiéu chim trong thung
liing d6, nhitng con chim thudc nhiéu loai khac nhau,
va nhitng con chim s& dén nhiing cai cdy ndy va bién
mat trong ching thit mau le. CO thé s& khdng c6 nhiéu
mua trong nhiéu thang nhung lac nay thung lung yén
binh, xanh troi, nhirng cai giéng da y nwc, va co hy
vong trong dit dai. Nhing thi trdn thoai héa & that xa
nhitng qua dbi, nhung nhitng ngoi lang gan bén ban
thiu va con ngwi dang chét d6i. Chinh phii chi hira
hen, va dan lang chang quan tdm bao nhiéu. C6 v dep
va han hoan quanh h, nhung ho chang mang nhin
ngam va ciing khong ¢ sy giau co bén trong riéng aia
ho. Giita qua nhiéu dé thuong, con ngwi do dan va
tréng rong.

Ong 4y 1a mot gido vién v6i dong luong it 6i va
mot gia dinh dong con, nhung ong ay quan tam dén
gido duc. Ong ay noi rang ong dy gap kho khan dé xoay
X6 trong song, nhung dau sao 6ng dy van co thé song,
va nghéo kho khong 1a van dé gay phién mudn. Mic du
luong thuc khong nhiéu 1dm, ho cling du an, va boi vi
con céi cia ong dy duoc gido duc mién phi trong ngdi
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truc‘mg noi ong ay dang day, ho c6 thé song lay 14t. Ong
ay gioi giang trong mon day va ciing day nhimg mén
khéc, ma ong ay n6i rang bat ky gido vién nao ciing co
thé 1am néu c6 chat dinh thdng minh. Lai nira ong ay
nhan manh sy quan tim sdu thim cua dng ay trong gido
duc.

‘Chirc ning ctia mot giao vién 1a gi?” 6ng 4y hoi.

Li¢u anh 4y chi 1a mot nguoi trao thong tin, mot
nguoi truyen kiém thic?

‘It nhit anh 4y phai la diéu d6. Trong bat ky xa hoi
nao, nhirng cdu trai va nhirng c6 gai phai dugc
chudn bi dé sdng, tuy thudc nhitng kha ning cua cac
em, va van van. NoO la ¢ phﬁn thudc chr ¢ nang
cia mdt gido vién phai chuyen tai kién thic cho
nhitng em hoc sinh dé cho em 4y c6 1& c6 mot viéc
Jam trong twong lai, va c¢6 I& ciing, giup d& dé tao ra
mot cau trac xa hoi tot lanh hon. Em hoc sinh phai
duogc chuan bj dé d6i dién séng.’

Pung nhu thé, thua ban, nhung chung ta khong
dang cb gang tim ra chirc nang ciia mot gido vién la gi,
hay sa0? Liéu né chi la mot chuén bi cho em hoc sinh
mot nghé nghiép thanh cong? Liéu ngudi gido vién
khdng cé y nghia bao quat va to tat hon, hay sao?

‘DI nhién anhdy c6. Pdu tién, anh 4y c6 thé 1a mot
mau muyc. Boi cach song cua anh 4 ay, boi cach cu xur
cua anh a ay, boi thai do va quan diém cia anh Ay,
anh 4y co6 thé gay anh huéng va lam cho nhitng em
hoc sinh cam thay phéan khoi.’

251



Liéu no 1a chirc nang cta mot giao vién khi la
mdt mau muc cho hoc sinh? Liéu khong du thira nhitng
mau muc, nhitng anh hiing, nhimg nguoi lanh dao, néu
khong thém vao mdt nguoi khac cho mot danh sach dé
dai ngoang rdi, hay sao? Liéu miu muc 1a phuong cach
cua gido duc? Liéu chuc nang cua gido duc khong la
gilp & em hoc sinh dugc tu do, dugc sang tao, hay
sa0? Va liéu co duoc tu do trong bat chude, trong tudn
phuc, du phia bén ngoai hay phia bén trong? Khi em
hoc sinh dugc khuyén khich dé tuan theo rot mau
muc, li¢u s¢ hai khong dugc duy tri trong mét hinh
thire tinh t& va tham tham, hay sao? Nu ngudi gido
Vién tré thanh mot mau muc, chinh mau muc d6 khong
duc khuén va gay bién dang séng ctia em hoc sinh, hay
sa0? Li¢u lac d6 ban khong dang khuyén khich xung
dot giira em ay 1a gi va em ay nén 1a gi, hay sao? Liéu
chirc nang cua mdt gido vién khong la giup d& em hoc
sinh hiéu rd em 4y 1a gi, hay sao?

‘Nhung nguwi gido vién phai hudng dan em hoc
sinh hwng vé mot sdng cao G hon va Gt lanh
hon.’

Muén huéng dan, ban phai biét; nhung liéu ban
biét? Ban bt cai gi? Ban chi biét cai gi ban da hoc
dugc qua bic man cua nhimg thanh kién caa ban, ma la
tinh tang quy dinh cua ban nhu mot nguoi An gido,
Mot nguodi Thién chua gido, hay mot ngudi Cong San;
va hinh thic ctia hu dng dan nay chi dan dén dau khod
thém nira va & méu nhiéu hon, nhu no da thé hién
khap thé gidi. Liéu chirc ning ciia mot giéo vién khong
phai 1a gitp d& em hoc sinh ty lam ty do chinh em 4y
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mot cach thong minh khdi nhiing anh huong bi quy
dinh nay dé cho em ay c6 thé gip g& sébng mot cach
tham thim va tong thé, ma khong c6 & hai, khong co

su bat min hung hing, hay sao? Bit man 1a bo phan
ctia thong minh, nhung khong phdi sy théa man dé dai
ctia bat man. Sy bat man vi muc dich kiém duoc chang
may chdc dugc théa mén, bai vi nd theo dudi cai khudn
mau quen thudc cta hanh dong kiém dugc. Chirc ning
cua mot gido vién khong la x6a ach sy ao tuong gay
théa man cia nhitng huéng din, nhing mau muc,
nhitng nguoi lanh dao, hay sao?

‘Vay thi, it ra nguoi gido vién c6 thé khién cho em
hoc sinh phan khdi véi nhitng sy viéc thang hoa
hon.’

Lai nita, liéu ban khong dang tiép can vin dé
mét cach sai Am hay sao, thwa ban? Néu ban, nhu mot
gido vién, ap dat suy nghi va cam thdy vao em hoc sinh,
liéu ban khong dang kh#n em éy phu thuoc mot cach
tdm ly vao ban, hay sao? Khi ban hanh dong nhu nguon
cam hing ctiia em ay, khi em 4y huéng vé ban nhu em
ay s& huong vé mot nguoi lanh dao, hay vé mot 1y
tuong, chic chian em 4y dang phu thudc ban. Su phu
thudc khong nudi dudng sg hai, hay sao? Va ar s¢ hai
khdng lam qué quat thong minh, hay sao?

‘Nhung réu nguoi gido vién khong 1a mt nguoi

gy cam hirng, mot mau muyec, hay mot ngudi hudng
dan, vay thi chirc nang thyc sy cuia anh ay la gi?’
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Khoanh khic ban khéng 13 nhiing ar viéc nay
ban 1a gi? Lién hé cua ban v&i em hoc sinh 1a gi? Trudc
kia ban da co bat ky lién hé nao v6i em hoc sinh? Su
lién i cua ban véi em duge dat nen tang trén mot y
tuong cua cai gi t6t lanh cho em 4y, rang em 4y nén la
diéu nay hay diéu kia. Ban 1a nguoi giao vién, va em ay
l& hoc sinh; ban da hanh dong vao em ay, ban gay anh
hudng em 4y tuy theo tinh tang bi quy dinh dic biét
cua ban, vi vay, c6 y thirc hay khong y thue, ban duc
khuon emdy theo hinh anh riéng cua ban. Nhung néu
ban chdm dirt hanh dong vao em ay, vay thi em ay tré
thanh quan tiong tron g chinh emay, ma co nghia ban
phai hiéu rd em iy va khong doi hoi em ay phai hiéu r&
ban hay nhung ly tlIO’Ilg ctia ban, ma 1a gia doi. Vay thi
ban phai giai quyét ‘cai gi 13> va khong phai ‘cai gi nén
1a.

Chac chan, khi ngudi gido vién xem em hoc sinh
nhu mot c4 thé doc nhét va thé 1a khong so sanh Vi bat
ky ngudi nao khac, vy thi ngudi gido vien khong quan
tam dén heé thong hay phuong phap. Su quan tdm duy
nhét cta anh 4y 14 * gitip d3” em hoc sinh h1eu r0 nhitng
quy dinh quanh em 4y va bén trong em Ay, dé cho em
ay co the doi dién mot cach thdng minh, khdng c6 ¢
hai, qui trinh plirc tap cua song va khéng thém vao
nhiéu van d& hon cho su hdn loan dang hién dién sin
roi.

‘Ong khong dang yéu ciu ngudi gi4o vién mot cong
viéc vuot qua anh ay, hay sao?’

Néu ban khong thé thyc hién cong viéc nay, vy
thi tai sao lai 1 mot gido vién? Cau hoi cua ban co y
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nghia chi khi nao day hoc 1a mot nghé nghiép khong
quan trong ddi v6i ban, mot cong viée giong nhu bat ky
cong viéc nao khéac, boi Vi tdi cim thiy rang khong gi
la khong thé thuc hién duoc cho ngudi gido duc dang
dan.
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32- Con céi ciia ban
va Thanh cong ciia chiing.

ot budi toi ddy dam mé. Nhiing dinh ddi 16e sang
M boi mat troi dang lan, va trén con duong bang qua
thung king, bén con chim gd cui dang tam trong cét.
V6i nhitng cai mo hoi dai chiing sé kéo cat vao dudi
ching, cénh cia ching s& vung vay khi chung dy co
thé cia chung vao sau hon trong no, va sau d6 ching s&
bat dau lai, nhitng cai mao trén dau cua chang chap
chon 1én xuong. Chung dang goi nhau va tin hudng
hanh phtic hoan toan. Khéng mudn quéy ray chung, roi
con dudng chlng t6i di trén bdi @ day, moc thip cua
nhitng con mua méi day; va kia kia, cach mot vai feet,
l& mot con ran 16n, mau vang va khoe manh. Pau cua
no lang bong, bm dém va c6 hinh dang hung ton. N6
tap trung vao nhitng con chim dé dén d6 khong mudn
bi quay rdy, hai mat den thui nhin khéng chuyén dong
va cai ludi ba nha nh den thui cia nd thut ra thut vao.
Hau nhu khong tk nhan biét dugc , no dang chugn
dong hudng vé nhimg con chim, vay ctia n6 khong gay
ra tiéng on nao trén co. N6 1a mot con ran hd mang, va
téa ra su chét choc quanh nd. Nguy hiém nhung dep, nd
chiéu sang trong anh sang dang toi dan, va méi day
chic n6 da 16t da cii cia nd. Bong nhién bdn con chim
vut bay 1én khong gian bang mot tiéng kéu va sau do
ching toi thiy mot su viéc la ling xdy ra: mot con ran
ho mang thu gian. N6 da qua ham ho, qua cang thing,
va lic nay dudng nhu nd khéng con éng, dang tro
thanh bd phén cua qua dat — nhung trong mét gidy, chét
réi. N6 chuyén dong rat dé dang va chi nhic dau Ién
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khi ching toi gay ra mot tiéng ddng nhe nhe, nhung
theo cling né 1a ot bat dong dic trung, mot bat dong
cta so hai va chét choc.

Ba iy 1a mot phu nit 16n tudi, nho tho, v4i mai
toc bac nhung van con dugc giit gin tot. Mac di clu
noi trau chudt, hinh dang cta ba ay, budc di cua ba 4y,
ctr chi ctia ba Ay va cai cach ngang cao dau cia ba Ay,
tat ca déu phoi bay mot hung hing é dinh ma giong
noi cia ba éy khéng che giu. Ba 4y c6 mot gia dinh
dong con, nhiéu con trai va con gai, nhung nguoi chong
clia ba Ay da chét 1au roi va mot minh ba 4 ay nuoi nang
tat ca ching. Mot trong cac cau trai clia ba dy, ba ay noi
bang su hanh dién 1 rang, 1a mot bac si thanh cdng vai
mat su nghiép 16m, va ciing 1a mot bac si giai phau gioi.
Mot trong nhimg cd con gai cua ba 4y 1a mot nguoi
chinh ti thanh c6ng va kh6n ngoan, va khong qua
nhiéu kho khan, ba ay tiép tuc khoe khoang; ba ay noi
Cung MOt nu cudi ma ham y, ‘Ban biét phy nit c¢6 nghla
gi.” Baay tiép tuc giai thich rang ngudi con gai theo
dudi chinh tri nay c6 nhiing khat vong vé tinh than.

Ban 6 y gi qua cum tir khat vong vé tinh than?

‘Chau 4y mudn 13 nguoi ding dau cia moét nhom
nguoi thudc triét hoc hay ton gido nao do.’

Co uy quyen trén nhimg nguoi khac qua mot t6
chtc chic chin 1a x4u xa, ding clir? Do 14 phuong
cach aia tit ca nhimg ngudi chinh tri du ho & trong
chinh tri hay khong? Ban c6 1& che giau n6 duéi nhiing
tir ngir lra gat va ngot ngdo, nhung ham nom uy
quyén khong ludn ludn xau xa hay sao?
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Baa ay dang lang nghe, nhung diéu gi dang duoc
ndi khong co6 y ngfa d6i voi ba ay. Thay 1 rang trén
nét mat cua ba a Ay rang ba a ay quan tam dleu gi do, va
chéc 1at sau diéu d6 dugc boc 16. Ba Ay tiép tuc ké vé
nhitng hoat dong ciia nhitng nguoi con khac. Tét ca
nhitng ngudi con khac déu rat hang say va lam viéc t6t
ngoai trir nguoi con ma ba 4y thyc su thuong yéu.

“Pau kho I gi?* bdng nhién ba iy hoi. ‘Noi ndo d6
trong nen qua khr duong nhu to6i & c6 nd trong
sudt séng cua toi. Mic du n90a1 trir mot dua tat ca
nhitng nguoi con cua toi déu kha gia va thda man,
nhung dau kI van lién tac & cung t6i. T6i kho ng
thé chi ra n6, nhung n6 & theo dudi toi, va dém
khuya t6i thuong bi thire gidc dé suy ngh no 1a gi
TOi cling lo ling cho cu con Gt cua tol. Ong thiy,
Cau ay la mot that bai. Bat ky vigc gi cau ay cham
dén deu tan nat: hon nhan cta ciu Ay, su lién hé cua
cau ay véi anh chi em, va vdoi ban bé cliia cau ay.
Hau nhu ciu éy khong bao gido c6 dugc mot viéc
lam, va khi4u 4y c6 mdt cong viée lién co mot
Viéc gi do xay ra va cdu éy lai mat viéc. Duong nhu
Cau ay khong thé dugc gitp dg. To1 lo lang cho cau
ay, va mic du cau ay thém vao sr dau khd cua toi,
t6i khéng ngh cau 4y 1a gbc ré ctia nd. Pau kho 1a
gi? Toid4 c6 nbing lo 4u , nhing that vong va
nhitng dau dén vé co the, nhung cdi dau kb lan toa
nay la cai gido vuot khoi tat ca didu do, va toi da
khong the tim ra nguyén nhan ctia n6. Chung ta cé
thé néi vé n6?’

Ban rat tu hao vé con cai ctia ban va dic biét vé

su thanh cong cua chung, dung chu?
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“Toi nghi bat ky cha me nao s& nhu vay boi vi tit ca
ching déu lam an 6t dep ngoai trir ngudi con (t.
Chling déu giau c6 va hanh phiic. Nhung tai sao 6ng
dat ra cau hoi do?’

CO 18 c6 cai gi d6 lién quan v6i dau khd cia ban.
Li€u ban chac rang dau kho cua ban khong lién quan gi
dén sy thanh céng cua chung?

‘D1 nhién, nguoc lai, toi rat hanh phuic vé nd.’

Ban nghi diéu gi 1a gbc ré cua dau kho cua ban?
Néu ngudi ta duoc phép hoi, liéu cai chét ciia chong
ban 4nh huong ban rat sau ddm? Ban vAn con bi anh
huong bdi nd cha?

‘N0 la mot cu choang vang v6 cung va toi rat cd doc
sau cai clét cua anh ay, nhung chang may chdc t6i
quén bang su c¢d doc va dan kho cua toi boi vi toi
con ¢o6 con cai phai dugc cham soc nén t6i khong cé
thoi gian dé suy nghi vé chinh ban than toi.’

Ban nghi rang thoi gian s& x0a sach sy ¢ doc va
dau kh? Liéu ching \an khong con hién dién ¢ do,
chon ghu trong nhirng tang sdu tham cia cai tri cua
ban, mic du ban c6 1& d3 quén bang chung, hay sao?
Liéu co I& day khong I1a nguyén nhan cia dau khé nhan
biét dugc cua ban, hay sao?

‘Nhu toi néi, cai cht ciia chdng toi 1a mot choang

vang, nhung khong B vi sao né dugc chd doi

phai xay ra, va cing nhiing giot nuéc mét t6i chap
nhan n6. Khicon 1a mdt ¢6 géi, trudc khikét hon
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t6i d4 thdy cai chét ciia cha t6i va vai nim sau ciing
la cai cBt ciia me t6i ; nhung to6i khong bao gi
quan tdm &n ton g#o chinh thie, va t 4t ca nhiing
giai thich qua quyét vé chét va vé doi sau nay khong
bao gi khién cho toi ban tam. Chét 1a diéu khong
tranh khoi, va chiing ta hiy chip nhan né cang it on
40 bao nhiéu cang tot.’

C6 1& @6 1a cach ban nghi vé chét, nhung liéu dé
dang Iy luan dé thoat khoi c6 doc, hay sao? Chét 1a cai
gi 46 cia ngay mai, c¢6 B dugc ddi dién, khi n6 én;
nhung ¢6 doc ludn luén khéng hién dién, hay sao? Ban
6 1& cb gang chian dimg nd, nhung nd Van hién dién &
do dﬁng sau canh ara. Ban khong nén moi moc ¢6 doc
va nhin ngam n6, hay sao?

“T6i khong bét vé didu d6. Co doc phai kho chin
lam, va t61 nghi ngo liéu t6i c6 thé ca gan moi moc
cam giac de so d6? N6 thyc su rat kinh héi.”

Ban khong phai hiéu rd né mot cach tong thé
hay sao, boi vi c6 B d6 1a nguyén nhan dau kb cua
ban?

‘Nhung 1am thé nao t6i s& hiéu rd né khi chinh n6
lai 1a cai sy viéc khién cho t6i dau kho?’

Co doc khong khién cho ban dau khd, nhung y
tudng cua cd doc gay ra dau khd. Ban di khong bao gio
trai nghiém tinh trang ciia ¢6 doc. Ban da ludn lubn tiép
can no bang so hai, lo au, bang théi thac thoat khoi no
hay tim ra ndt cach khuat phuc né; thé 1a ban da lan
tranh no, dung cli? Ban thuc sy khong bao gio hiép
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thong truc tiép cung no. Pé dat co doc that xa ban, ban
d4 tiu thoat vao nhitng hoat dong ctia con cai ctia ban
va sy thanh cong cta ching. Sy thanh cong cta chung
trd thanh sy thanh cong cta ban; nhung dﬁng sau Su ton
thd thanh cong nay, liéu khong co su lo 4u thim thim
nao do6 hay sao?

‘Lam thé nao ong biét dugc?’

Cai ar viéc ma han tau thoat vao — may thau
thanh, hoat dong x4 hoi, mot giao diéu dic biét, tam goi
la tinh yéu, va van van — tré thanh quan trong nhat,
cling can thiét voi ban nhu ban uéng rugu dén muc say
xin. Nguoi ta c6 1& 1am mat chinh minh trong t6n tho sy
thanh cong, hay trong tén thh mot hinh anh, hay trong
ton tho ly trong nao do; nhung tit ca nhimg 1y tudong
déu 12 a0 tuong, va chinh trong danh mit minh ¢6 sy lo
au. Néu nguoi ta dugce phép vach 13, ddi véi ban thanh
cdng cua con cai cia ban di 1a mot nguodn cua dau kho,
boi vi ban ¢6 mot quan tam thim tham hon vé chung va
vé chinh ban. Bat ké sy kham phuc cta ban vé sy thanh
cong cia ching va vé nhiing vo tay ma ching d& nhan
dugc tir cong chung, liéu dang sau nd khdng c6 mdt ¥
thirc cia mic cd, cia ghé tom hay that vong, hay sao?
Lam on tha thr cho t6i khi héi, nhung li¢u ban khong
cam thay budn ba thim tham vé thanh cong cua chiing
hay sao?

‘Ong bét, thua 6ng, t6i khong bao gid dam thira

nhan, thim chi véi chinh t6i ban chat ctiia sy buon ba
nay, nhung n6 ding la nhu dng noi.’
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Ban mudn tham nhap no?

‘Ldc ndy, di nhién, t6i muén tham nhap nd. Ong
théy, toi lubn lubn la tdn giao ma khdng ph thu 6c
bt ky t6n gido nao. DG day toi ¢4 doc vé nhiing van
dé ton gido, nhung t6i khong bao gior bi tréi bude
trong bat ky nhirng t6 chirc tam goi la ton gido nao.
Tén gido duoc té chic dudng nhu qua xa cach va
khéng mat thiét im. Dudi cudc sdng thé gian nay
tuy nhién, ludn ludn cé nMdt dd dim mo hd nao do vé
ton gi4o, va khi tdi it diu c6 con cai , sy do dam
nay mang hinh thirc cia mot hy vong sau thim rang
mot trong nhiing dura con cua toi s€ theo ton giao.
Va khong ¢ dra nio theo ca ; tit ca ching déu tro
thanh giau cd va thic th é gian, ngaai trir dim con
Gt, ma pha tron du moi thir. Tét ca chung déu tam
thuong qua, va do la dBu gi gay ton thuong cho toi.
Ching mé mai trong sdng thé gian hao nhoang cua
ching. Duong nhu n6 qua hoi hot va xuan ngdc,
nhung t6i & khong ban luan vé& nd voi bat ky dia
ndo, va thim chi néu t6i c6 thuc hién, bon ching s€
khéng hiéu rd t6i dang noi gi. TOi ngh it ra mot dira
trong s6 ching s& khac biét, va t6i bi kinh hai boi sy
tam thuong cia chung va cua riéng t6i. Toi ngh do
boi didu nay mai dang khién cho t6i dau khd. Ngudi
ta ¢ thé lam gi dé pha v& tinh trang dot nat nay?’

Trong chinh nguoi ta hay trong mot nguoi khac?
Nguoi ta chi ¢6 thé pha v sy tam thuong trong chinh
nguoi ta, va sau d6 co 18 nay sinh mot lién hé khac han
v6i nhitng nguoi khac. Biét rang ngudi ta tim thuong
d4 1a ar khoi dau cua thay ddi, dung chr? Nhung mot
cai tri nkd nhen, khi nhan biét dugc no, voi va dién
cudng dé thay di, dé hoan thién, va chinh thoi thic
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nay la tim thuong. Bat ky ham mudn dé hoan thién nao
déu nho nhen. Khi cai tri biét rang n6 1 tim thuong va
khong hanh dng vao chinh né, co6 pha v& sy tam
thuong.

‘Ong ¢6 y gi qua tir ngir “hanh dong vao chinh n6”?’

Néu mét cai tri tam thuong, nhan ra rang né tam
thuong, tao ra mot nd luc dé thay ddi chinh no, liéu nod
van khong 1 tim thudng, hay sao? No luc dé thay doi
duogc sinh ra tir mot cai tri tim thuong, vi vay chinh nd
lyc @6 1a tam thuong.

“Vang, toi thiy diéu nay, nhung ngudi ta c6 thé lam

giday?’

Bat ky hanh dong nao cia cai tri déu nhé nhen,
gi6i han. Cai tri phai khong con hanh dong, va chi luc
dé mdi cé ket thuc sy tam thuong.
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33- Thoi thac Tim Kiém

ai con chim xanh vang c6 nhing cai duo6i dai
chu"orng dén cai vuon d6 mdi budi sang va dau trén
mot canh cdy riéng biét, dang dua gon va dang goi
nhau. Ching qui nao dng, luén ludn dang chuyén
dong, co tle cua chung cuwa qudy, nhung ching 1a
nhimg con vat qua dé thuong, va duong nhu ching
khong bao gb mét moi trong duong ba 'y Bn vui dua
cua chung. Mot céi vuon rop bong cdy, va, nhéu con
chim khac dén va di. Hai con cdy con, mém mai va
nhanh nken, bd 1ong vang nhat ctia ching lip lanh
trong anh mit troi, thudng ruot dudi nhau doc theo b
birc tudong thap, va sau dé, lach qua mot cai 16, s& vao
trong vuon; nhung thdm chi trong nd dua cua chung,
ching rat than trong va tinh tdo, hai mat dé canh giac
va canh chung. Thinh thoang mot con cay gia, bé v¢, sé
tir t6n vao ngdi vwyn qua cing ci 15. N6 phai 1a cha
hay me caa ching, boi vi c6 mot 1an ba con cdy nay &
cling nhau. Khi con nay theo sau con khéac chun qua 16
vao vuon, ching bang qua nguyén chiéu dai bai co theo
mot hang thang va bién mat giira nhitng bui cay.

“Tai sao chung ta tim kiém?” P hoi. ‘Muc dich cua
su tim kiém cua chung ta 1a gi? Dung 1a ngwi ta bi
kiét stre boi sy tim kiém lién tuc ndy! Liéu khong c6
két thac cho n6?’

‘Chlng ta tim &h diéu gi  ching ta mbn tim
duoc,” M tra 101, ‘va sau khi tim dugc diéu gi chiing
ta tim kém , ching ta @ p tuc tim kiém thém nira.
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Néu ching ta kng tim kiém, tat ca séng s& két
thic, song sé tri tré va khong c6 y nghia.’

“Tim kifm va ban s& tim duwoc”,” R trich dan. ‘C6
y thirc hay khong y thirc, chiing ta tim kiém diéu gi
chiing ta ao wic, diéu gi ching ta khao khat. Chiing
ta khong bao gy chat van su thoi thuc d¢é tim kiém
nay; ching ta ludn luén tim kém, va chic chin
chding ta s& ludn luén tiép tuc tim kiém.”

‘Ham mun tim kém 1a didu khong tr anh khoi,” L
n6i. ‘Ban c6 1§ ciing phai chit van tai sao ching ta
hit th, hay tai sao toc lai moc. Thoi thuc é tim
kiém 1a didu khong tranh khoi gidng nhu ngay va
dém.’

Khi ban khang dinh qué dat khoat rang thoi thuc
dé tim kiém 1a diéu khong tranh khoi, thAm nhap su
that cta van dé bi khoa chit, dung chi? Khi ban chip
nhan bat ky thtr gi nhu két thac, duoc khang dinh, moi
khadm phéa khéng con nira, dtng cha?

‘Nhung c6 nlirng ludt ¢b dinh nao do, nhu lyc hip
dan, va chdp nhan chiing con khon ngoan hon nin 6c
tim ra nhitng chimg c& chdng lai chang mét cach vo
vong,” L tra 101.

Ching ta chip nhan nhitng gido diéu va nhiing
niém tin nao d6 W nhimg 1y do tdm 1y khac nhau, va
van vay qua qui trinh @a thoi gian diéu gi duoc chip
nhan tré thanh ‘khong thé tranh khéi’, mot tam goi la
can thiét cho con ngudi.
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‘Néu L. chip nhan thdi thuc & tim kiém nhu diéu
khong thé tranh khoi, vy thi anhay s€ tiép tuc su
tim Kiém, va doi vdi anh ay nd khéng 1a mot van de,’
M. noi.

Nguoi khoa hoc, ngudi chinh tri ranh manh,
nhitng nguoi bat hanh, nhitng nguoi bénh tat — mdi
ngudi, trong cach riéng @a anh iy, dang im kiém va
thay d6i muc dich ctia su tim kiém tir thoi diém nay qua
thoi diém khac. Tat ca ching ta déu dang tim kiém,
nhung chung ta khong bao gio, duong nhu, tu hoi chinh
minh tai sao ching ta tim kiém. Ching ta khong dang
ban luAn myc tiéu caa sy tim kiém cta chung ta, liéu
cao quy hay khong cao quy, nhung chung ta dang &
gang kham pha, dung ch, tai sao ching ta lai tim
kiém? Thoi thiic ndy, su ép budc lién tuc nay 1a gi?
Liéu no6 1a diéu khong thé tranh khoi? Liéu n6 c6 mpt
tiép tuc khong tan cliing?

‘Néu chung toi khdng tim kiém,” Y. héi, ‘liéu ching
t0i s€ khong luoi bieng va chi tri tr¢, hay sao?’

Duong nhu xung @t trong nbt hinh thic nay
hay mbt hinh thire khac la phuong cach aa song, va
néu khong c6 no chang ta nghi rang song s€ chang con
y nghia. Di voi hau hét ching ta, két thic dau tranh 13
chét. Tim kiém ham y d4u tranh, xung dot, va qui trinh
nay la can thiét cho con nguoi, hay liéu c6 mot phuong
cach *khac han’ ciia sdng ma trong d6 tim kiém va dau
tranh khéng hién dién? Tai sao va chlng ta tim kKém
diéu gi?

266



“T6i tim kiém nhiing phuong cach va nhiing phurong
tién dé bao dam, khong phai su hién dién riéng aia
t6i, nhung su hién dién ciia qubc gia ciia to1,” L. noi.

Li¢u c6 mot khac biét rd rang gitra Sy hién dién
¢4 the va sy hién dién qudc gia? Cé thé dong hoa chinh
anh ay cung quéc gia, hay cing mat hinh thirc déc biét
ctia xa hoi, va sau d6 mong muén quoc gia hay xa hoi
d6 hién dién. Sy hién dién cta qudc gia nay hay qudc
gia kia ciing 1a sy hién dién cua c4 thé. Li¢u c4 thé luon
lubn khong dang im kiém dé hién dién, dé co su tiép
tuc, bang cach dang dong hoa cing cai gi do cao quy
hon va quan trong hon chinh anh 4y, hay sa0?

‘Li€u khong c6 mdt mau chét hay mét khoanh khéc
ma bong nhién ching ta tr tim dugc ma khoéng co
tim kieém, khong c6 dau tranh, hay sao?” M. hoi.

‘Khoanh khic d6 ¢6 B chi 1a két qua cua sy kigt
stre,” R. tra 101, ‘mot khoang ngirng ngan ngui trude
khi lai chim ddm trong cé&i vong tron hém doc cta
tim kiém va sg hai.’

‘Hodc n6 c6 18 bén ngoai thoi gian,” M. noi.

Liéu khoanh khic ching ta dang noi chuyén 1a
bén ngoai thoi gian, hay no6 chi 1a mét diém cua nghi
ngoi trudc khi bat dau tim kiém lai? Tai sao chung ta
tim kém, va liéu tim kém nay co thé két thuc? Néu
chinh ching ta khong ty kham pha tai sao chung ta tim
kiém va d4u tranh, tinh trang ma trong d6 tim kiém két
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thic s& van con hién dién ddi voi ching ta nhu mot ao
tuong, ma khong c6 y nghia.

‘Li€u khong cé sy khac biét gilta nhitng muc ti€u
khac nhau cua su tim kiém?” B hoi.

Di nhién c6 nhiing khac biét, nhung trong moi
tim kiém sy thoi thic tai cot 16i déu gidng hét, dung
cht? DU ching ta tim kiém dé hién dién thudc ca thé
hay nhu ndt qudc gia; du chung ta di dén mot nguoi
thay, mot dao su, mot dang ctru i, du ching ta tuan
theo mot ky luat dac biét, hay tim dugc mdt phuong
tién nao d6 cua lam 6t dep hon cho chinh chung ta,
lieu mdi nguoi ching ta, trong cach givi han hay rong
rdi riéng oia anh ay, khong dang tim kiém hinh thirc
nao d6 aia théoa man, tiép tuc, vinh ciru, hay sao? Vi
vay lic nay ching ta dang tu hoi minh, khong phai
chung ta tim kiém diéu gi, nhung @i sao chiung ta tim
kiém? Va liéu tit ca tim kiém nay co thé két thuc,
khong phii qua ép budc hay tuyét von g, hay bi vi
nguoi ta da tim duogc, nhung bdi vi sy thoi thuc da hoan
toan ket thuc?

‘Chiing t6i bi tréi budc trong thoi quen cua tim kiém,
va toi nghi do bai su khéng théa man cua chung t6i,”
B. noi.

Bai vi khong thoa man, khdng hai long, ching ta
tim kiém thoa man, hai Iong. Chimg nao con c6 sy thoi
thic dé thoa man, dé thanh tyu nay, phai co tim kiém
va d4u tranh. Cung sy thoi thuc d&& thanh tyu luon ludn
cé cai bong cua s¢ hai, ding chi?
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‘Lam thé nao ching t6i thoat khoi s hii?” B. hoi.

Ban mudn thanh tru ma khong c6 su dau khod
cua s¢ hai; nhung liéu ludn cdé mdt thanh tyu vinh ctru?
Chéc chan, chinh ham mudn dé thanh tuu, trong chinh
no, 1a nguyén nhan cua that vong va so hai. Chi khi nao
y nghia cua sy thanh tyu duoc hiéu rd méi c6 mot két
thlic cia ham muén. Pang tré thanh va dang 1a 1 hai
tinh tang hoan toan khéac &j va ban khong thé
chuyén dong tir mot tinh trang nay sang mot tinh trang
kia, nhung cung su két thiic ctia dang tré thanh, dang la
hién dién.
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34- Ling nghe

at trang tron vura 16 dién trén con song; khéng khi
M mo duc khién cho mat tring ing do, va khoi dang
bdc 1én tir nhiéu ngodi lang, boi thi tiét lanh lam.
Khéng mot gon song trén con song, nhung dong chay
duogc gidu giém manh mé va tham tham. Nhiing con én
dang bay tﬁp, va mot hay hai dau canh cham mit
nuéc, ludn quay rdy chit it mat nude 'yén binh. Thang
Ién con s6ng vi sao hém vira trong thiy dugc trén mot
thap cao @a nha tho Hoi gido & trong thi trdn dong
duc, xa x6i. Nhitng con vet dang quay lai gan noi con
nguoi tri ngy, va duong bay cua ching khong bao gio
thang. Chling s& roi xuéng cuing mot tiéng kéu, nhat 1én
mot hat, va bay loang choang hai bén, nhung chung
lubn ludn chuyn dong vé phia trudc hudng dén mot
céi cay la ram, noi chiing dangy hop dén hang trim
con; sau d6 ching lai bay dén mot céi cay c6 nhiéu chd
an nup hon, va khi dém t6i dén s& c6 yén lang. Luc nay
mat trang dang ¢ cao trén nhiing ngon cay, va no sang
tao mot con duong bﬁng bac trén dong nudc bat dong.

“Toi thy su quan trong ciia ling nghe, nhung toi
khong hiu liu c6 khi nao toi thyc su ling nghe
diéu gi 6ng noi,” anh iy nhan xét. ‘Khdng héu vi
sa0 ti phai nd Iyc ghé lim dé ling nghe.’

Khi ban thyc hién mot nd luc dé lang nghe, liéu
ban dang lang nghe? Chinh nd luc d6 khong 1a mot xao
nhdng ma ngin can dang ling nghe, hay sao? Liéu ban
thuc hién mot nd luc khi ban ling nghe cai gidd ma
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cho ban sy hai long? Chac chin, nd lyc dé ling nghe
nay la mot hinh thirc cua ép budc. Ep budc 1a khang cu,
dung chir? Va khang cu nudi dudng nhitng van dé, vi
viy lang nghe trg thanh mot trong nhimg van dé. Chinh
lang nghe khong bao gio 1a mot van de.

‘Nhung ddi voi t6i nd ¢6 la van dé. Toi mubn ling
nghe dung dén, boi vi toi cam thdy diéu gi 6ng dang
noi c6 y ngha tham tham, nhung t6i khong thé vuot
khoi y nghia thudc tir ngir ciia nd.’

Néu t6i dugc phép néi nhu thé, luc nay bn
khong dang fing nghe dicu gi dang dugc néi. Ban da
khién cho lang nghe trd' thanh mot van d¢, va van dé
nay dang ngin cn ban ling nghe. Moi thir chiing ta
cham dén déu tro thanh mot van d¢, mot phién mudn
nudi dung nhimg phién muodn khac. Nhan biét diéu
nay, liéu co thé khong nudi dudng nhitng van dé?

‘Didu d6 s& tuyét voi lim, nhung lam tk nao nguoi
ta s€ dat dugc tinh trang hanh phuc d6?’

Ban thdy, lai nita cau hoi ‘1am thé nao’, phuong
cach dat duogc tinh trang ndo do, van tré thanh mot van
dé khac. Chung ta dang néi ¢ khong tao ra nhitng van
dé. Néu duoc phép vach ra, ban phai nhan biét phuong
cach ma trong d6 cai tri dang 4o ra van dé. Ban mudn
dat duoc tinh tang cua ling nghe tong thé; ndi cach
khéc, ban khong dang ling nghe, nhung ban mubn dat
dugc mot tinh trang, va ban can thoi gian 1an hang thi
dé kiém dugc tinh trang d6 hay tinh trang nao khéc. Su
can thiét cta thoi gian va sy hing thu tao ra nhiing van
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dé. Ban khong don gian nhan biét rang ban khong dang
ling nghe. Khi bn nhan biét no, chinh & kién rang

ban khéng dang ling nghe c6 hanh dong riéng cia no;
su that cua sy ki¢n d6 hanh dong, ban khong hanh dong
vao su kién. Nhung ban mudn hanh dong vao nd, thay
d6i no, nudi dudng dbi nghich cua né, tao ra mot tinh
trang dugc ham mudn, va van van. N lyc dé hanh

dong cia ban vao nhitng sy kién nuéi dudng nhiing van
dé, nguoc lai théy su that cia sy kién mang lai hanh
dong giai phong riéng ciia nd. Ban khong nhan biét su
that, ban ciing khong thay cai gia dbi nhu cai gia doi,
chimng nao trong bat ky cach nao cai tri cia ban con bi
ban tAm bdi nd luc, béi so sanh, Wi danh gia hay chi
trich.

‘Tt ca didu nay co 18 1a nhu thé, nhung cung tat ca
nhirng xung &t va nhiing mau thuan xay ra bén
trong nguoi ta, duong nhu téi van khong the lang
nghe.’

Chinh liang nghe 1a & hanh dong tong thé ;
chinh hanh dong cia ling nghe sang tao ty do riéng ciia
n6. Nhung liéu ban thyc sy quan tAm van dé ling nghe,
hay quan tam \in dé& thay doi nhitng rdi loan phia bén
trong? Neu ban mudn ling nghe, thua ban, trong
nghia ctia nhan biét nhimg xung &t va nhing miu
thudn cta ban ma khong ép béc ching vao ba t ky
khuon mau dic biét nao cua suy nghi, c6 1& chiing c6
thé hoan toan két thuc. Ban thdy, chung ta lién tuc dang
cd gang dé 1a cai nay hay cai kia, dé dat dugc mot tinh
trang dac biét, dé nim bat mot loai trai nghiém va lan
tranh mot loai khac, vi vay cai tri luén ludn bi ban tam
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boi cai gi d6, nd khong bao gio yén lang dé lang nghe
su nhiéu loan cua nhitng d4u tranh va nhitng dau kho
riéng cua nd. Hay don gian, thua ban, va dung cb ging
try thanh cai gi d6 hay nam bat trai nghiém nao do.
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35- Bét mdn hirng huwe

Dé co mra lién tic kha bn trong nhidu ngay Vva
nhitng con suodi dang 6n ao dang cao. Mau nau va
bén thiu, ching dén tir moi ngd ngéach roi nhép vao con
SU01 rong chay qua gitra thung ling, va tiép th eo con
sudi nay lai nhdp vao con song roi Chay ra blen cach
day vai dim. Con song du thra nudc va chay xiét, udn
khic qua nhiing vuon cay an trai va vung qué khoang
dang. Ngay c trong mua he con sdng ciing khong bao
gio kho can, midc du tat ca nhimg dong subi nudi dudng
no 16 rd nhiing tang da tro tryi va nhitng bai cat kho.
Luc nay con séong dang chdy nhanh hon téc d6 ctia mot
nguoi di bo, va trén ca hai bo nguoi ta dang quan sat
nhitng dong nudc day bun. Con séng nay khong phi
thuong xuyén dang cao nhu thé. Con nguoi rat phan
khoi, hai mét cua ho lap lanh, boi vi dong nudc dang
chuyén dong nhanh 14 mét man nguyén. Thi trin gan
bién co 1& phai chiu dung, con séng c6 B tran qua hai
bd cia nd gy ngdp lut nhimg canh dong va nh,rng
canh nimg va pha hity nha cira; va & day dudi cdy cau
c6 don, nhitng dong nudc mau nau dang ca hat. Mot vai
nguoi dang céu ca, nhung ho khong thé bat duoc nhiéu
lim, boi vi dong nude chdy qua manh, mang theo cung
n6 nhitng cin ba cua tat ca nhimg con sudi gan bén. Bit
dau c6 mua lai, tuy nhién ngudi ta ¢ lai dé quan sat va
dé man nguyén trong nhimg su viéc don gian.

“T6i d4 ludn ludn 1a mot nguoi tim kiém,” ¢ ay noi.
“To6i da doc, 0, q ua nhiu quyén sach vé nhiéu chu
de. Toi 1a mot nguoi Thién chiia gido, nhung & tr
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bo gido hoi d6 dé gia nhap mot giao hoi khéc; ciing
tr b noi do, toi tham gia mjt t6 chirc ton giao. Méi
day t6i da doc Ve triét 1y phuwong ~dong, nhimg loi
giang cua Phat, va dugc them vao tit ca didu nay, t6i
d4 ty phan tich tam 1y V& chinh toi; nhung tham chi
diéu do da khong khién cho toi ngng lai sy tim
kiém, va lic nay & day toi dang ndi chuyén cung
ong. Toi @ dinh di An do dé tim kiém mot nguoi
thiy, nhung hoan canh khong cho phép t6i thuc
hién.’

Co 4y tiép tuc ndi rang co 4y da lap gia dinh, va
d4 6 hai ngudi con, sang lang va thong minh, déu dang
hoc dai hoc; co 4y khong lo 4u vé chung, ching c6 thé
tu cham soc. Nhirng quan tdm vé xa hoi khdng con kit
Ky ¥ nghia ndo nita. Co iy da cb gang nghiém tuc dé
thién dinh nhung khong dén dau ca, va cai tri cua co ay
van dot nat va huyén thuy@n nhu trudc kia.

‘Diéu gi 6ng ndi W thién dinh va cau nguyén quéa
khéc bt diéu gi t6i dd doc va tdi nghi rang nd da
khién cho toi bi hoang mang,” €O ay thém vao.
‘Nhung qua tit ca sy hoang mang mét moi ndy, toi
thuc sy mubn kham phé s that va hiéu 15 su huyén
bi ciia no.’

Ban nghi rang qua tim kiém sy that ban s& kham
pha nd, hay sao? Ligu khong thé rang ngudi tam goi 1a
tim kiém khong bao giv kham phé sy that, hay sao?
Ban khong bao gid tham nhap thim tham sy thoi thiic
dé tim kiém nay, ddng cha? Tuy nhién ban c@ tiép tuc
tim kém, tr mot sy viéc ndy sang mdt su viéc khac
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trong hy vong kham pha d&u gi ban mong mudn, ma
ban goi 1a su that va sang ché mot huyén bi cta no.

‘Nhung ¢6 g sai dm  khi toi theo ddi diéu gi toi
mong muon? Téi dé luén ludn theodudi dicu gi toi
mong Muodn, va toi thuong xuyén kiém dugc no.’

Piéu d6 co thé, nhung ban nghi ring ban c6 thé
khdam pha sy that nhu ban kiém dugc tién bac hay
nhitng tranh v&? Ban nghi n6 1a mdt mon dd trang tri
khac cho ar ki€u ngao ciia nguoi ta? Hay cai tri tham
lam kiém duoc phai hoan toan két thuc cho cai khéc la
hién dién?

“T6i nghi rang t6i qua ham hd mudn tim dugc nb.’

Khong phii dau. Ban s& tim duoc diéu gi ban
tim kiém trong sy ham hd cua ban, nhung n6 £ khong
la su that.

‘Vay thi t6i s& phai lam gi ddy, chi ndim xudng va
nhu co cdy hay sao?’

Ban dang voi VA nhay dén nhiing két luan, ding
chr? Liéu khong quan trong phai kham pha tai sao ban
dang tim kiem?

‘O, t6i bict tai sao t61 dang tim kiém, t61 hoan toan
bit mdn v&i moi thtr, thaim chi véi ca nhiing su viéc
t6i dd timdugc . Pau khd cua bat man quay 4i va
quay hi; t6i nghi tdi d4 nam bét duoc cai gi do,
nhung ching miy chdc né phai lat va mot lan nira
dau kho cuia bt man lai tran ngap toi, va toi dd od
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gang trong moi cach ¢ thé nghi ra duoc dé khuat
phuc n6, nhung diu viy né qua manh m& bén trong
t6i, va ti phai tim ra cai gi d0 — su that, hay bat ky
né 1a gi — ma ¢ khién cho t6i an binh va mén
nguyén.’

Ban khong nén cam on rang ban da kh6ng thanh
cong trong bop nghet bat mén himg hyc nay, hay sao?
Khuat phyc bat man da 1a van dé cia ban, ~ding chi?
Ban da tim kiém sy min nguyén va may mén thay ban
da khéng timduoc nd; ti m dugc nod la tri tré nhu cod
cay.

“Toi nght do thuc sy 1a didu gi t6i dang fim kém:
mot tau thoat khoi sy bat man day dut nay.’

Hau et moi nguoi déu bat man, dang chi?
Nhung ho tim duoc thoa man trong nhing su viée dé
dang cua song, du no 1a leo ndi hay thanh tyu mot tham
vong nao d6. Sy ndo dong lién tuc cua bat man duoc
bién thanh nhitng thanh tyu gay thoa mén trén bé mit.
Néu chung ta bi lay dong trong nhiing thoa mén cua
ching ta, Chang may chéc chung ta s& tim dugc nhimg
phuong cach dé khuat phuc sy dau kho cua bat man, vi
vy chung ta song trén b mat va khong bao gio tham
nhap tham tham nhiing chiéu sau cua bat man.

‘Lam thé nao nguoi ta thim nhap dudi bé mat cua
bat man?’

Cau hoi cua ban chi ra riang ban van con ham
muon tau thoat khoi bat man, ding ch? Song cung dau
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khd d6, ma khong 6 gang tau thoat khoi no hay thay
d6i no, 1a tham nhap nhimg chiéu siu cua bat man.
Chu’ng nao ching ta con dang cb ging dé dén noi nao
d6, dé 1a cai gi do, phai c6 dau kho cua xung dot, va khi
d4 gay radau khd, sau d6 ching ta mun tau thoat nd;
va ching ta c6 #u thoat vao moi loai hoat dong. Hiép
thdng cung bat man, & lai ciing nd va 13 b phan cua bat
man, ma khéng c6 nguoi quan sat dang ép budc nd vao
nhitng khe ranh cta thoa man hay dang chap nhan né
nhu diéu khong tranh khoi, 1a cho phép céi duy nhat,
cai khong ddi nghich, hién dién.

“Toi theo kip diéu gi dng ndi, nhung t6i d& dau tranh
V&1 bat man trong qua nhiéu nam dén do luc nay rat
kho khan cho t6i dé€ la bd phan ctua nb.’

Ban cang dau tranh v6i mot thoi quen nhiéu bao
nhiéu, ban cang trao su séng cho nd nhiéu by nhiéu.
Thoi quen 12 mot sy viée chét 1di, dimg déu tranh véi
no, dimg khiang cy nd; nhung cing nhan biét sy that
ctia bat min, quéa khir s& mat di ¥ nghia cia né. Mic du
dau kid, qud 1a tuyét voi d¢ bat man ma khong bép
nghet ngon lra himg huc do Bing hiéu biét, bang
truyen thong, bang hy vong, bang thanh tyu. Chiing ta
bi mat hat trong sy huyén bi cua dat dugc cua con
ngudi, trong sy huyén bi ciia gido hoi, hay aia chiéc
may bay phin luc. Lai nita, diéu nay 1a hoi hot, tréng
rong, dan dén hay diét va dau kio. Co mot huyén bi
vuot khdi nhiing kha ndng va nhitng sttc manh cua cai
tri. Ban khong thé kham phé& n6 hay nmdi moc no; nd
phai hién dién ma khong cd sy modi moc cua ban, va
cung né hién dién mot phude lanh cho con nguoi.
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36- Mgt Trai nghiém ciia Hanh phiic

ot ngay rat nong va am. Trong cong vién nhleu
M nguol dang nam dai trén bai co hay dang ngdi trén
nhitng ghé dai trong bong rdm cua nhimg cai cdy xum
Xué; ho dang udng nudc ngot va hon hén hit vao chat
khéng khi trong lanh, sch. Bau troi mau xam, khong
c6 cd mot hoi gié, va nhimg cum khoi caa than h phd
l6n duge co khi hoa d6 day khong gian. Trong ving
qué chic 1a & thuong 1am, boi vi mua xuin vira
chuyén sang moa hé. Vai céi cdyua nhGi ra nhiing
chiéc 14 non cua ching, va doc theo con dudng dai xudi
theo con sdng rong, nude lap 1anh, moi loai hoa s& nd
ro. That sau trong nhiig canh rung sé c6 sy yén ling
dic trung d6 ma trong nd hu nhu ban cé thé nghe
dugc moi thr dang duoc sinh ra, va nfing ho n ni,
cling nhitng thung liing tham tham caa chdng, s& xanh
r va ta huong thom ngat. Nhung¢ day trong tha nh
pho ...!

Tudng twong bién dang nhan biét ‘cai gi 1a’; va
tuy nhién ching tat hao lam sao dau bdi Sy tudng
trong va Ssu phong doan cua chuang ta. Cai tri phong
doan, clung nhitng suy nghi phtc tap cta no, khong thé
thay doi cin ban; nd khdng 1a mt cai tri cach mang.
N6 d4 ty bao boc chinh né bang ‘cai gi nén 13’ va tuan
theo khubn miu ciia nhitng chiéu roi bi khép kin va bi
gisi han riéng @a no. Tét lanh khéng O trong ‘cai gi
nén 1a’, nd rim trong hiéu ro ‘cai gi 1a’. Tuong tuong
ngin can nhan biét ‘cai gi 1&’, gibng nhu so sanh. Cai
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tri phai x6a sach moi tudng tuong va phong doan cho
cai thuc sy hién dién.

Anh 4y con khé t@é, nhung anh iy c6 mot gia

dinh va I1a ndt nguoi kinh doanh c6 tiéng tim nao do.
Anh ay trong rat lo au va dau kho, va ham hd muon noi
diéu gi do.

280

‘Cach ddy lau lim roi toi dd c6 mot trai nghiém, va
boi vi toi d4 khong bao gy ké nd cho bit ky ngu:(n
nao truse kia, toi khong Hiu liéu toi c6 thé giai
thich n6 cho 6ng; toi hy wng nhu tké, boi vi toi
khong thé di dén bat ky nguoi nao khac. N6 1a ndt
trai nghiém ma lam cho qua tim cua t6i v6 cung
hanh phtc; nhung n6 d& khdn g con nra, va lic nay
t0i chi con lai mot ky niém vo nghia ctia no. Co E
ong co th giup d& toi nhan lai duge nd. Toi & ké
cho ong <ﬁy dunhr téi co, thé nho duoc, cai hanh
phiic d6 13 ig Tidd doc vé nhitng su viéc nay,
nhung chiing ludn luén 14 nbng tir ng i trong rong
va chi quyén rii nhitng gidc quan ciia toi; nhung diéu
gi d4 xay ra cho t6i viot khoi tat ca suy nghi, vuot
khoi tuong tuong va ham mudn, va lic nay toi &
mat nd rdi. Lam on giup t6i nhan lai dugce nd.” Anh
ay ngimg lai trong chdc 1at va sau dé tiép tuc.

‘Mot budi sang toi thirc gidc rat som; thanh
phé vin con dang ngn, va rung dong cua noé van
chua bat dau. Toi cam thay can phdi ra ngoai, thé 1a
t6i mau k mac quin 4o va xudng dudi dudng. Ngay
ca chiéc xe chd sita van chua di giao sira quanh phd.
P6 1a Mt miaxud sém, va b trdi ma u xanh
nhat. T6i c6 Mot cam gidc manh liét rang toi nén dén
cong vién, cach ¢n dam hay khoang chung do.



Khoanh khéc toi ra khoi cira trude nha, t0i c6 mot
cam giac la thuong cia sy nhe nhang, thanh thoét,
nhur thé t6i dang di trén khong khi. Toa nha dbi dién,
mot khu nha cho thué Gia mau, nham chan, dd mit di
tat ca nhitng x4u xi cia n6; chinh nhing vién gach
qua sinh dong va ro rang. Moi vat nho xiu ma théng
thuong toi khong bao gid nhan thiy duong nhu co
mot chat luong la thudng cua riéng no, va la ling
thay, noi thir duwong nhu 1a mét by phén cua toi.

Khdng gi tach khoi t61; that ra, “toi” nhu ngudi quan
sat, ngu:(n nhan biét, khong con, néu ong biét diéu gi
toi c6 y. Khéng cé “tdi” tach khoi cai cay do, hay
tach khoi to gidy do trong duong muong, hay tach
khoi nhitng con chim dang goi nhau. NO 1a mét trang
thai ciia y thirc ma trudce kia tdi khong bao gi biét

duoc.

“Trén dung dén cong v ién,” anh 4y tiép
tuc, ‘cO mdt ctra hang ban hoa. T6i da di qua no
hang tram &n, va t6i thuong liéc nhin nhiing bong
hoa khi toi di qua. Nhung vao budi sang dic biét nay
t6i nging lai phia trudc nd. Cira s6 bang kinh d c6
mot 16p suong mong boi Sirc ndng va m udt tir bén
trong, nhung viéc ndy khong ngin cin téi nhin thiy
nhiéu loai hoa khac nhau. Khi ti dimg nhin chung,
t6i phét gi4c chinh toi dang cwi diia bang m ot han
hoan t6i dd chua tirng trai nghiém trudc kia. Nhirng
bong hoa d6 dang ndi chugn cung t6i, va téi dang
ndi chuyén cung chdng; tdi ¢ trong ching, va chiing
la b5 phin cua toi. Trong nodi diéu nay, toi co 18 tao
cho 6ng én tuong ring t6i bi thdi mién, hoi hoi lang
dang nhung khong phai nhu thé. Té6i mic quan 4o
rat ding dan, va nhan blet minh dang khodc vao
nhitng thir sach s&, nhin ngdm cai dong hd cua toi,
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thiy tén ctia nhiing ctra hang, ké ca tén cira hang cua
nguoi thg may quan 4o cho t6i, va doc nhitng tua e
cuanhing quyén sach trong cua sO tiém béan séach.
Moi thir déu sinh dong, va toi thuong yéu moi thir.
To6i 1a huong thom ¢a nhitng bong hoa do, nhung
khéng c6 “tdi” ma ngri nhing bong hoa, néu d6ng
biét t6i c6 ¥ gi. Khong c6 su phan chia giita chiing
va t6i. Cira hang ban hoa do6 sinh dong, huyén hoic
boi nhitng mau sic, va vé dep cua tit ca chung chic
4 khién cho t6i chan dong, boi vi thoi gian va sy do
luong ciia nod da két thic. Pang 1a toi &dimg do
trén hai muoi phiit, nhung t6i cam doan Vi ong rang
khong c6 y thic ctia thoi gian. Hau nhu t6i khong
thé tach khoi nhitng bong hoa do. Thé gidi cua dau
tranh, dau kho va phién muon hién dién & d6, va tuy
nhién né khéng con. Ong thiy, trong trang thai do,
nhirng tr nglr chang O bao nhiéu y nghia. Nhirng tur
ngir chiding dé dién ta, tach roi, so sanh, nhung
trong trang thai d6 khong c6 ning tur nglr; “T61
khong dang trai nghiém, chi cé trang thai do, trai
nghiém d6. Thoi gian da nguirng lai, khong qua kh,
hién tai hay tuong lai. Chi c6 — 0, toi khong blet dién
ta ra tir ngit nhu thé nao, nhung khong thanh van dé.
Co6 mot Hién dién — khéng, khdng phii tir ngir do.
Nhu thé qua dét, cing moi thtr trong nd va trén nod,
déu & trong mot trang thai phudc lanh va, va toi,
dang di bo hudng vé cong vién, 1a bd phan ciia no.
Khi tdi tién gin cong vién, hau nhu t6i bi hdp hon
boi ve dep cua nhing cai cdy quen thugc do. Tur
nhirng mau sic vang ht d¢én nhitng mau sic xanh
dém, nhiing chiéc 14 dang nhay mua cling Sy song,
moi chiéc 14 déu tach roi riéng bi¢t, va toan su
phong phi da qua d& ¢ trong mot chiéc l4 duy
nhat. Ti nhan biét rang qua tim toi dang dap nhanh



lim; t6i c6 mot qua tim khée manh, nhung u nhu
t6i khong tré tho dugc khi t6i di vao cong vién va
toi ngﬁ t6i sip sira ngat xiu. TOi ntﬁl XLﬁng trén
chiéc ghé dai, va nhing giot nudc mét lan xudng hai
ma cua toi. C6 mot yén lang ma hoan toan khong the
chiu dung néi, nhung yén dng d6 dang lau sach tt
ca nhitng sy viéc ctia dau khd va phién mudn. Khi
vao sau hon trong cdng Vién, cO &m gth trong
khong gian. T6i kinh ngac, boi vi khong c6 ngdi nha
nao gan day, va tai gio d6 cta budi sang khong mot
ai c6 ndt chiéc radio trong cong vEn. Am nhac 1a
bd phén cua toan sy viéc. T4t ca tot lanh, tt ca tur bi
cua thé gi6i & trong cong vién do, va Thug dé
hién dién ¢ do.

‘Toi khéng l1a mot ngu:orl than hoc, ciing
khong la mdt ngudi ton gido,” anh ay tiép tuc. ‘Toi
d4 hang taah hay nhu thé & tron g ndt nha th,
nhung n6 ching cO Y ngtiia gi di véi toi. To6i khong
thich mpi viéc vo ly dang xay ra trong nhiing nha
tho. Nhung trong cong vién do c6 @t Pang H ién
dién, néu ngudi ta duoc phép sir dung mot tir ngi
nhur thé, trong d6 tat ca déu dang sdng va co sy hién
dién cua chung. Hai chén cua t6i loang choang va toi
bit budc phai ngdi xuéng lai, lung dya vao mot cai
cdy. Than cay la i t vat dang sdng, nhu chinh toi,
va toi la § phan cua cai cay do, bd phéan ciia Dang
Hién dién d6, bd phan cua thé giéi. Chéc 1a toi da bi
ngat xiu. T4t ca dd dd qua nhiéu voi toi: nhitng mau
sic dang song, ruc rd, nhitng chiéc 14, nhiing tang
da, nhiing bong hoa, vé dep khong thé tin dugc cua
moi thir. Va trén tat ca 1a phude lanh cia ...
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‘Khi tbi inh lai, mat troi da 1én cao. T héng
thuong t6i chimit hai muoi phatdédidén cong
vién, nhung d4 gan hai téng dong ho rdi tir khi toi
roi ngdi nha cua toi. Thude co thé, duong nhu toi
khong con du strc manh dé di bo tro lai; th 1a toi
ngdi xudng, tdp hop src manh va khong dam suy
nght. Khi t6i di chim chdm V& nha, toan trai nghiém
d6 theo cung toi; n6 kéo dai sudt hai ngay, va phai
lat di cling dot ngdt nhu né dén. Sau d6 sy hanh ha
Cua toi bt dau To61 khong den gan vin plong oia
t6i sudt mot tuan 1&. THI mudn cai trai nghiém Song
dong la thu:ong do quay lai 14n nira, t6i mudn sdng
lai mot 1an va vinh vién trong thé gidi an binh va han
hoan do6. Tét ca didu nay da xay ra cach day hai nam.
T0i da suy nght nghiém tlic vé viée tir bd moi thir va
di khoi dé vao mot goc ¢o 1ap nao do cia thé gisi,
nhung trong qua tim toi biét rang t6i khong thé nhan
lai duoc né theo cach d6. Khong tu vién ndo co thé
trao tang toi trai nghlem do, va khong co bat ky nha
tho nao duogc thap séng bang dén cay co thé, ching
chi dan dén chét choc va bi tam. Toi da suy nghi
phai thyc hién chuyén hanh trinhdén An d6, nhung
toi cling gat di diéu d6. Sau d6 t6i & ¢d ging dung
mot loai thudc nao do; nd khién cho moi thu sinh
dong hon, va van van, nhung mot vién thube phién
khong 1a & u gi tdi ndm. PO 1a mot cach  trai
nghiém ré tién, n6 1a mot ranh manh nhung khong 1a
su viéc thuc su.

‘Thé 1a t6i ¢ day,” anhy két luan. “Toi &

cho moi thu, song cuia toi va tat ca nhitng so hiru cia
t6i, dé sdng lai trong thé gidi d6. Toi s& lam gi day?”’



N6 dén voi ban, thua ban, khong dugc moi moc.
Ban di chua bao giv tim kiém nd. Néu ban con dang
tim kiém no, ban s& khong bao gid nhan dugc no.
Chinh ham mudn dé séng lai trong trang thai han hoan
doé dang ngan &n cai mdi mé, cai trdi ngh i€ém trong
séng cua phudc lanh. Ban thdy diéu gi di xay ra: ban da
c6 trai nghiém d6, va luc ndy ban dang séng cung ky trc
chét rdi ctia ngay hom qua. Piéu gi da la dang ngan can
cai méi meé.

‘Ong c6 y toi phai gat diva quén bang tat ca cai gi
d4 13, va tép tuc Vi séng tim thudng cua t6i, khao
khat phia bén trong tir ngay sang ngay?’

Néu ban khéng nhin lai va xin x6 thém, ma 1a
mot viéc hoan toan kho khan, vay thi c¢o 1€ chinh su
viéc ma ban khong thé kiém soat d6 c6 K hanh dong
nhu né mudn. Tham lam, thim chi cho nhiing cai thap
hén, nudi disng dau kho; thoi thic ¢ nhéu hon mo
canh ctra cho thoi gian. Phuée lanh d6 khong the duoc
tao ra qua bat ky hién dang, qua bt ky dao duc, qua bat
ky thubc men. No khong la mot phan thuong, mot két
qua. N6 hién dién khi n6 mudn; dimg tim kiém né.

‘Nhung trai nghiém d4 1a thyc té, né d& khong thuoc
céi tot dinh hay sao?’

Ching ta mn mot trai nghiém khac dé khing
dinh, dé khién cho chlng ta chic chan vé cai gi da 13,
va thé 14 chung ta tim kiém chd 4n nau trong né. Pugc
khién cho chic chin hay an toan trong cai & la, t ham
chi néu no da 1a céi thuc su, 13 cung ¢ cai khong thuc
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su va nudi dudng ao tuong. Chuyén qua hién tai cai gi
la qua khir, vui thi hay dau kho 13 ngin can céi thyc su.
Su that khong co tiép tuc. N6 tir khoanh khic sang
khoanh khic, khong thoi gian va khong do ludng.
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37- Mgt ngwoi chinh tri muén lam diéu tot lanh

wa lién tuc sudt dém, va qua dit thom tho van con
Mu’ét at. Con dwng dan ra khoi con song gia
nhitng céi cdy c6 thy va nhiing canh rimg xoai. N6 1a
mot con dudng hanh huong duwc gidm 1én boi hang
ngan nguoi, boi vi trén hai muoi thé ky no da |2 truyén
thong rang tat ca nhirng nguoi hanh huong tot lanh phai
giam chan trén con duong d6. Nhung n6 khong la thoi
gian phu hop trong nam cho nhirng ngudi hanh huong,
Va vao buoi sang dic biét nay chi c6 nhitng ngudi dan
lang dang di bd & d6. Trong nhitng bd quan 4o day mau
sic ruc rd cua ho, cung Mat troi dﬁng sau ho va cung
nhitng b6 ¢o kho, rau va cui trén dau ho, ho 13 mot canh
dep d&; ho budc di bing su duyén dang va cao quy,
cudi dia va noéi chugn vé nhiing cong viéc cia lang
qué. O hai bén con dung, vuon dai mat tim mat, c6
nhitng canh déng xanh tuoi, tong lta mi mua dong,
cung nhimg dam rong 16n trong dau va nhimg loai rau
khac dé ban cho chg. Mot budi sang dé thuong, clng
bau troi xanh rd rang, va c6 mot phude lanh trén dat
dai. Qua dét 1a mot vat dang sdng, tri phl, mau md va
thiéng liéng. N6 khong la ar thiéng liéng cua nhiing su
vat do con nguoi tao ra, cua nhiing dén chua, nhiing
gido si va nhiing quyen sach; nd la vé dep cua an binh
téng thé va bat dong tong thé. Ngudi ta duoc tim trong
no, nhiimg cai cay, dam cd, va nhitng con bo mong to
I6n, 1a b phén cua nd; dam tré dang dua gion trong bui
bam nhan biét n6, di ching bt no6 hay khéng. N6
khong la mot su viéc trdi qua; nd hién dién & d6 khong
mot khai dau, khong mot két thiic.
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Ong 4y 1a mot nguoi chinh tri va ong ay
muén lam nhiing diéu tot lanh. Ong ay tu cam thy
khong gbng nhitng ngudi chinh tri khac, ong 4y noi,
boi vi Ong ay thuc sy quan tdm hanh phlc 6a con
nguoi, nhu céu cia ho, sic khoe cua ho, va thinh
vuong ctia ho. Di nhién 6ng 4y c6 tham vong, nhung ai
ma chiang c6 tham wng? Tham vong gitip d& 6ng ay
niang dong hon, va néu khong c6 né ong ay s& luoi
biéng, khong thé lam nhéu diéu tét lanh cho nhing
nguoi khéc. Ong dy mudn tro thanh mot thanh vién cua
quoc hdi, va dang tién trién tot dep trén con duong mo
udc cua ong ay, va khi ong ay den d6 ong ay mudn
thay rang nhitng y tudng cua ong ay dugc thuc hién.
Ong ay da di khap thé gioi, tham viéng nhimg qudc gia
khac nhau va tim hiéu nhiing ké hoach cua nhing chinh
pht khac nhau, va sau d6 suy nghi k¥ cang dé co thé
van dung mot ké hoach thyuc su gay loi 16c cho qudc gia
Cla Ong 4y.

‘Nhung lic nay toi khong b t lidu toi sip xép duoc
né,” 6ng dy thét ra bang sy dau kho rd rang. ‘Ong
thdy, méi day toi khong duoc khoe lam. Nhing bac
ST n6i rang toi phai bét lam viée lai, va to1 c6 1€ phai
trai quamot giai phiu rat nghiém trong ; nhung t01
khong thé khién cho t0i chip nhan tinh hudng nay.’

Néu nguoi ta duoc phép hoi, diéu gi dang ngin
can ban khong chap nhan dé dang ng?

“T6i chbi tir chap nhan cai vién canh trd thanh mot

nguoi vo dung cho phan con lai ciia cudc doi toi va

khéng thé lam diéu gi t6i mudn lam. Tbi biét, it nhat
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bang tur ngi, rang dirt khoat t61 khong thé theo kip
nhip séng ma toi & qu en i, nhung néu toi khong
thé lam viéc, ké hoach cua t6i c6 1& khdng bao gy
thuc hién dugc. Di nhién, c6 nhitng nguoi tham
vong khac, va nd 1a mt van dé ctua him hai 1dn

nhau. Toéi @& CO mit trong nhiéu gip g cua ong, vi

vay toi nghi rang t6i s& dén ndi chuyén véi 6ng vé
nhirng su viéc nay.’

Liéu van dé cua ban, thua ban, 1 van dé cua
tuyét vong? C6 mot kha nang cua bénh tat lau dai, cung
khong con hiru dung va noi tiéng, va ban phat giac rang
ban khong thé chip nhan diéu nay, boi vi séng s& hoan
toan tro trui néu khong thanh tyu nhitng ké hoach cua
ban, ding chu?

‘Nhu t6i @& noi, téi ding tham vong nhu con nguoi
ké bén, nhung t6i cling muén lam diéu tot lanh. Mat
khac, t6i bi bénh nang, va don gin 1a t6i khong thé
chip nhan bénh tat nay, vi \iy c6 mot xung dot cay
ding dang xdy ra bén trong toi, ma tdi hoan toan
nhan biét rang n6 dang khién cho t6i bénh tat nhiéu
hon. C6 ndt s¢ hai khac nira, khong pha cho gia
dinh t6i, ma la nhirng nguoi dugc cung phung thira
thai, nhung so hii vé cai gi d6 ma t6i khong bao giy
c6 thé dat thanh nhitng tir ngir, tham chi cho chinh
toi.”
Ban c6 y s¢ hai chét?
‘Vang, toi ngh no6 l1a nhr gy; hay noi khac di, s¢
hdi két thic ma khong thanh tyu diéu gi toida kit
dau lam. CO thé day 1a so hdi to tat nhat cua toi, va
t6i khong biét 1am thé nao khién cho né diu bét.’
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Liéu bénh tat nay hoan toan ngin can nhirng
hoat dong chinh tri ctia ban?

‘Ong bét no6 nhu th ndo. Néu t6i khong & trong
trung tdm cia nhirng sy viéc, toi s€ bi quén lang va
nhitng ké hoach ctia t6i s& khong ¢6 co hoi. Hau nhu
nd ¥ c6 nghia mot rat khoi chinh tr, va t6i da thé
nguyén phai thyc hién viée do.’

Vay 1a, ban co6 thé hoic tu nguyén va dé dang
chap nhan sy kién rang ban phai rat lui, hodc vui vé
tiép tuc lam cong viéc chinh tri ctia ban, khi biét ban
chat nghiém trong cia cin knh cia ban. Cach nao
cling vay, bénh tat c6 1€ ngan can nhitng tham vong ctia
ban. Song rat la ling, dung cht? Néu t6i duoc phép goi
Y, tai sao khong chdp nhan diéu khéng tranh ki ma
khéng c6 cay ding. Néu co bi quan hay cay ding, cai
tri cua ban s& khién cho bénh tat toi t¢ thém.

“Toi hoan toan rm biét tat ca didu nay, va tuy
nhién toi khong thé chip nhan — mot cach vui vé,
nhur ong goi ¥ — tinh trang co thé cta t6i. CO I8 toi co
thé thyc hién mot chat cong viée chinh ti cua toi,

nhung diéu d6 khong di.’

Ban nghi rang thanh tyu tham vong 1am viéc t6t
lanh cua ban 1a cach duy nhit cia song cho ban, va
rang chi nhd ban va nhitng ké hoach cua ban thi quic
gia cua ban mdi dugc ctru thoat. Ban 1a trung tam cua
tat ca cong viéc tam goi 1a tot 1anh nay, dung chr? That
ra, ban khong quan tam nhiéu lim cho su t6t lanh cia
nhan dan, nhung lai quan tim cho sy tét lanh khi duoc
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thé hién qua ban. Bgn 12 quan trong, va khong phai su
t6t lanh ciia nhan dan. Ban da qua dong hoa chinh ban
cuing nhitng ké hoach ciia ban va cung diéu tam goi 1a
tot lanh cta nhan dan, dén d6 ban nhan 1dm sy thanh
tuu riéng cua ban 1a hanh phuc cua ho. Nhiing ké hoach
ctia ban c6 18 xudt sic, va ching ¢6 1€, boi co hoi hanh
phuc nao d6, mang hi t6t lanh cho nhan dan, nhung
ban muén tén tudi ctua ban dugc nhan dang cung su t6t
lanh d6. Song that la lung; bénh tat da do ap vao ban,
va ban bi ngin can khong thé ting thém ca tén tudi l1an
su quan trong cua ban. Pay 1a diéu gi dang gay ra xung
dot trong ban, va khong phai lo au cta s¢ hai nhan dan
khong duogc gitip dd. Néu ban thuong yéu con nguoi va
khong budng th trong sy phuc vu dau méi chot ludi,
no sé c6 su anh hudng tu phat riéng ciia né ma s€ 1a sy
giup d6 co y nghia; nhung ban khong thuong yéu nhan
dan, ho chi la nhitng dung cu cta nhitng tham vong cua
ban va su kiéu ngao cua ban. Lam cong viéc tét lanh 1a
& trén con duong dan dén vinh quan riéng cua ban. T6i
hy \ong ban khong phién long khi t6i noi ra #t ca
nhitng diéu nay?

‘TGi thyc sy hanh phic vi 6ng dién ta qua coi mo
nhirng sy viéc da duoc gidu giém sau thim trong qua
tim ola toi, va n6 dakhén cho tdi 6t lanh. Khdng
hiéu vi sao t6i d cam thiy tat ca diéu nay, nhung da
khéng bao gb tu cho phép chinh toi di dién tryc
tiép n. Qua la khuay khéa vo cting khi nghe diu dé
duoc giai thich don gian, va toi hy vong rang lic nay
t6i s& hiéu rd va ngu01 bot sy xung dot cua to1. Toi
s€ thay moi cong viéc tién trién ra sao, nhung toi
cam thay hoi hoi thoat khoi nhirng lo 4u va nhing
hy vong cua toi. Nhung, thua ong, con chét thi sao?’
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Van d nay con phtic tap hon nhiéu va nd doi
hoi hiéu rd thim tham, ding chi? Ban c6 thé 1y luan
chét, khi néi rang moi thir déu chét, rang chiéc 14 xanh
non cia mua xuan bi théi di trong mua thu, va van van.
Ban c6 thé 1y ludn va tim dugc nhiing giai thich vé
chét, hay bang y chi ban ¢6 gang khuat phuc sy s hi
vé chét, hay tim dugc mot niém tin nhu mot thay thé
cho su so hai d6; nhung tat ca diéu nay van con 1a hanh
dong caa cai tri. Va céi tam goi la truc gidc lién quan
dén su that cua dau thai, hay clbc doi sau chét, c6 18
chi 1a mét ao ude duoc hién dién. Tat ca nhiing 1y luan,
nhitng tryc gidc, nhing giai thich nay déu trong linh
vuc cua cai tri, ding ch? Chang la nhing hoat dong
cta suy nghi dé khuat phuc su so hai vé chét; nhung su
so hai vé chét s& khong duoc khuat phuc hoan toan. Su
ham mudn dugc hién dién cua ca thé qua qubc gia, qua
gia dnh, qua danh tanh va y tong, hay qua nhu:ng
niém tin, wvan con 1a sy khao khat cho sy tiép tuc rleng
cia anh 4y, ding ch? Chinh 1a khao khat nay, cling
nhiing khang cy va nhitng hy vong phtc tap cua nd, ma
mot cach tu nguyén, vui \8é, khong nd luc, phai két
thlic. M&i ngay ngudi ta phai chét di tat ca nhiing ky
{rc, nhitng trai nghiém, hiéu biét va nhitng hy vong cua
ngudi ta; nhiing tich liy cta vui thd va phién muon, su
thau luom dao duc, phai két thic tir khoanh khic sang
khoanh khic. Pay khong chi 1a nhiing tir ngir, nhung 1a
cau phat bBu cua mot sy that. Pidu gi tiép tuc khong
bao gio co thé biét duoc phudc lanh cia cai khong biét
dugc. Khong phai thau lugm, nhung chét di mdi ngay,
mdi phut, 1a hién dién khong thdi gian. Chirng ndo con
c6 sy thoi thuc dé thanh tyu, cung nhitng xung dot cua
nd, sé ludn ludn c6 so hai chét.
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38- Céch séong ganh dua

hitng con khi dang ngdi trén duong, va gita duong
N mot con khi con dang dua gidn cung cai dudi cia
n6, nhung con n¢ dang canh chimg no. Tat ca chung
déu nhén biét réng nguoi nao d6 dang hién dién ¢ do,
tai mot khoang cach an toan. Nhiing con drc truong
thanh to I6n, ning né va kha hung dir, va hau hét nhitng
con ki khac @&u né tranh ching. Tit ca ching déu
dang dn mot loai trai dau nao d6 da roi xudng dudng tir
mot cai cay ¢O bong ramdn vai  nhirng dam 1a day.
Nhitng con mwa méi day da d6 day con song, va dong
nuéc dudi cdy cdu chat hep dang gam gir. Nhitng con
khi tranh nudc va nhitng viing nudce trén con duong, va
khi mbt chiéc xe xuat hién lam vung vai bun khi no
dén, trong tich tic chung di khoi con dudng, con me
6m con con theo clng. Mot s6 leo 1én cdy va nhiing
con khac di xubng b hai bén con duong, nhung ching
quay lai ngay khi chiéc xe di chay nhanh qua. LUc nay
ching & hoan toan quen thic véi su hién dién cua
con ngwi. Ching cling ndo dong nhu céi tri da con
nguoi, va cling du moi tro ranh manh.

Nhiing c4nh déng lta hai bén duong 1a mot mau
xanh Bp lanh, tri phi trong anh nit troi 4m &p, va
tvong phin nhitng qua ddi xanh ra khoi nhiing cénh
dong 1a nhitng con chim gao tring va vay canh chim
rdi. Mot con ran dai, mau nau, da bo ra ki nude va
dang nam nghi dudi 4nh mat troi. Mot con ca vua mau
xanh ryc r& lang vang ngay dudi cdy ciu va dang sin
sang cho mdt cu lan khac. Mot budi sang tuyét v o,
khdng néng qué va nling cay dua c6 don @i rac trén
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nhitng canh dong ké 1é qua nhiéu su viéc. Giita nhiing
canh dng xanh luc va nhitng qua d6i xanh lo O sr
hiép thong, mot bai hat. Co \é thoi gian trdi qua qua
nhanh. Trong bAu troi xanh nhitng con diéu dang luon
qua luon lai; thinh thoang ching & ddp xudng mot
canh cay & tia 1ong, va sau d6 lai tung cénh bay di,
dang gni nhau va dang bay Vong Ciing c¢6 nhiéu con
chim ung, cung nhr ng Cai ® trang va nhing cai canh
va co thé ndu vang. Giira nhitng cum c¢6 non méi nhi
c6 nhiing con kién dé to; ching Un un tién vé trudc,
bong nhién ngimg lai, va sau d6 di khoi theo huéng dbi
dién. Sy song that phong phu tugt voi - va khéng
nhan blet dugce, ma c6d 1a diéu gi tat ca nhimg vat

dang séng nay, to 16n va nho bé, déu mong mudn. Mot
con bo mong con nho c6 nhiing céi chudng quanh cd
dang kéo ndt cai xe nhe dugc lam rat tinh té, hai cai
banh 16n ciia né duoc ndi lién bdi mot thanh thép mong
ma trén d6 mot cai khung bang gd duoc chét 1én. Trén
khung g nay mot ngudi dan 6ng dang ngdi, hianh dién
boi con bo dang phi nhanh va nhiing nguoi dang theo
ddi. Con bo ming, khoe manh nhung thon tha, trao

tang anh éy su quan trong; lUc nay mi ngudi dang

nhin anh ay, nhu nhirng ngudi dan lang di ngang qua
dang nhin. Ho ngimg lai, theo ddi bang hai mat kham
phuc, dua ra nFrng 10i binh pham, va di qua. Nguoi

dan ong dang ngi ngay thang va hanh dién lam sao,

mat nhin thang phia trudc! Hanh dién, du trong nhing
sy viéc nho nhoi hay trong nhirng thanh tyu to tat, tai
can ban déu giong hét. Viéc gi nguoi ta lam va céi gi
nguoi ta co trao tang nguoi ta sy quan trong va thanh
danh; nhimg con ngudi trong chinh anh iy nhu mot
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hién dién tong thé dudng nhu ching co chit y nghia
nao ca.

Anh 4y dén cung hai ngudi ban cua anh iy. Mbi
ngudi déu c6 bang dai hoc hang kha, va ho dang song
rat t6t, ho néi, trong nhimg nghé nghiép khac nhau ciia
ho. Tat ca ho déu da lap gia dnh va c6 con céi, va
dudng nhu ho hai 10ng Wi song, tuy nhién ho cling bi
quéy ray.

‘Néu t6i dugc phép,” anh dy néi, ‘Toi mubn dat ra
mot cau hoi dé khai mao néi chuyén. N6 la mot cau
hoi khong muc dich va trong ching myc nao d6 n6
da quay ray toi ké tir khi nghe ong cach day vai bu01
t6i. Trong s nhitng chii ¢é ong d4 ndi ¢ chi dé vé
su ganh dua va tham vong la nhirng thdi thuc huy
diét ma con ngudi phai hleu 0 va thé 1a duogc ty do
khoi n, néu anh 4y mubn séng trong mot xa hoi an
binh. Nhung du tranh va xung dot khong 1a bo phan
ctia chinh ban chat cua su hién dién, hay sao?’

X4 hi nhu dugc cdu thanh hién nay dugc dat
nén tang trén tham vong va xung dot, va hau nhu moi
ngudi déu chap nhan sy kién nay nhu diéu khéng thé
tranh khoi. Ca thé dugc quy dinh vao diéu khong thé
tranh khoi ctua nd; qua giao duc, qua nhitng hinh thirc
kha&c biet cua sy ép budc phia bén ngoai va phia bén
trong, anhdy duoc khién cho ganh dua. Néu anh ay
mudn phl hop vao x& hoi nay, anh ay phdi chap nhan
nhimg quy dinh da dat ra, nguoc lai anh ay s& gap phai
mot thoi gian toi té. Ching ta duong nhu nghi rang
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ching ta phai phu hop vao xa hoi nay; nhung ti sao
nguoi ta phai nhu vay?

‘Néu chiing ta khong phu hop, ching ta s& chi song
dudi thap.’

T6i khong hiéu lidu diéu d6 s& xay ra néu chiung
ta thay dugc toan y nghia cua van dé? Chung ta c6 1€
khong song tury thudc vao cai khudn mau thong thudng,
nhung ching ta & sdng mot séng sang ko va hanh
phc, bang mot tim nhin hoan toan khac han. Mot tinh
trang nhu thé khong thé dugc tao ra néu chung ta chap
nhan khuén mau xi hoi hién nay nhu diéu khong thé
tranh khoi. Nhung dé quay lai mau chét cia ban: liéu
tham vong, ganh dua va xung dot cau thanh mét cach
Séng khong thé tranh khoi va dugc dinh doat truge?
Chic chan ban nghi rang chung phai nhu vay. Lac nay
ching ta hay bit dau tir d6. Tai sao ban chap nhan mot
cach sdng ganh dua 1a qui trinh duy nBt cta su hién
di¢n?

“T6i la ganh dua, tham vong, giéng nhu tit ca nhiing
ngudi q umhtoi. N6 1a mot cach séng thuong
thuong cho tdi vui thi vairth thoang dau kho,
nhung t6i chi chap nhan n6 ma khong c6 dau tranh,
boi vi toi khong bét bat ky cach séng nao khac; va
tham chinéu toi bit, toi nghi rﬁng t61 s& so hai dé
thir n6. Toi c6 nhiéu trach nhiém, va toi s& lo nga
ghé im cho tuong lai con cai dia t6i néu t6i pha v
nhitng suy nghi va nhing théi quen thdng thuong
cta song.’
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Ban c6 1& c6 trach nhiém dbi véi nhing ngudi
khéc, thua lan, nhung li€u ban ciling khong c6 trach
nhiém phai sang tao mot thé gidi an binh, hay sao?
Khong thé c6 an binh, khong thé co hanh phuc vinh
ctru cho con ngwi chimg nao ching ta — ca thé, nhom
ngudi va qudc gia — con chip nhan sy hién dién ganh
dua nay nhu diéu khong thé tranh khoi. Ganh dua, tham
vong, ham y xung djt bén trong va bén ngoai, dung
cha? Mot nguoi tham vong khong la mdt nguoi an
binh, di anh4y c6 1& noi vé an binh va tinh huynhdé.
Nguoi chinh tri khong bao gi¢ tao ra an binh cho thé
gi6i nay, nhitng nguoi phy thude vao bat ky niém tin c6
t6 chirc nao ciing khong thé, boi vi tat ca ho déu da bi
quy dnh trong thé giéi cua nhimg ngudi linh dao,
nhitng ngudi ctru rdi, nhitng ngudi huéng dan va nhing
mau muc; va khi ban tuan theo mdt nguoi khac ban
dang tim Kiém sy thanh tyu ctia nhitng tham vong riéng
cta ban, du trong thé gi6i ndy hay trong thé giéi cia ¥
tuong, thé gidi tam goi 14 tinh than. Ganh dua, tham
vong, ham y xung d6t, dang ch?

“Toi thiy diéu d6, nhung nguoi ta phai lam gi day?
Khi b tréi bude trong mang ludi cua ganh dua nay,
lam thé nao nguoi ta s& thoat khoi nd? Va thim chi
néu ngwi ta c6 thoat ki no, litu co bit ky b
dam rang s& c6 hoa bihh giira con ngwi va con
nguoi? Néu tit ca chung ta khong thay su that cua
van dé tai cung thoi diém, sy nhin biét cua su that
d6 boi mot ngudi hay hai nguoi s& ching co gia ti
gica’
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Ban mudn biét lam thé nao thoat khéi mang ludi
cua xung dot, thanh tyu, tuyét vong nay. Chinh cau hoi
‘Lam thé nao?’” ham y rang ban mudn dugc bao dam
rang nd luc cua ban s& khong bi that bai. Ban vin muén
thanh cdng, chi tai mot mic do khac. Ban khong thay
rang tat ca tham vong, tit ca ham mudn cho thanh cong
trong kit ky hudng nao, déu tao ra xung dot ca bén
trong l4n bén ngoai. ‘Lam thé nao?’ 1a phuong cach cia
tham vong va xung dot, va chinh cau hoi d6 ngan can
ban khong thy su that ctia vin dé. ‘Lam thé nao?’ 1a
cai thang cho thanh cong thénraa Nhung luc nay
chung ta khong dang suy nghi dua vao thanh cong hay
that bai, nguoc lai suy nghi dya vao sr loai bé xung
dot; lieu ké tiép cai d6 ma khong co xung dt, tri tré 1a
diéu khong tranh khoi, hay sao? Chic chin hoa binh
hién dién khéng qua nhirng phong vé, nhirng luat 1€ va
nhiing bao dam, nhung no &n di€n & d6 khi ban
khong hén dién — ban ma la td&c nhén da xung dot
cuing nhimg tham vong va nhimg that vong cua ban.

Quan diém khac cua ban, thua ban, rﬁng tat ca
mMoi ngudi phai thiy su that cua vin dé& nay tai cung
thoi diém 13 mot didu chic chan khong thé duoc.
Nhung liéu ban c6 thé thiy no, va khi ban c6 thay, su
that 6 ma ban da thidy va ma mang lai ty do s& anh
huong nhitng nguoi khac. N6 phai bat dau noi ban, boi
vi ban 14 thé gidi, nhu ngudi khac 1a thé gidi.

Tham wng nudi dudng Sy tim thudng cia cai
tri va qua tim; tham vong 1a gia dbi, boi vi mai méai né
dang fim kiém mot két qua. Cai nguoi muén tré thanh
mot vi thanh, hay m§t ngudi chinh tri thanh cong, hay
mot ngudi giam déc quan trong, quan tdm dén sy thanh
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tuu ca nhan. Du déng héa cung mot y tuong, mot qudc
gia, hay mot hé thong, t6n gido hay kinh té, sy thoi thic
dé thanh cong cung cd cai toi, cai nga, ma chinh an
trlc cua no la gia déi, rdi loan va gidi han. Tat ca diéu
nay kha rd rang néu ngudi ta thAm nhap né, dung chi?

‘N6 ¢6 B rd rang doi v6i ong, thua 6ng, nhung ddi
v6i hau hét ching toi sy xung dt cho mét y thirc
cua sy hién dién, @m thiy riang chung t6i dang
séng. Néu khong c6 tham vong va ganh dua, nhirng
sbng cuia chiing toi s& 18 1ét va vo dung.’

Bai vi ban dang khang dinh cach séng ganh dua
nay, con cai aia ban va con cai ctia con cai ciia ban sé
nuoi dudng han thu, ganh ti va chién tranh thém nita; ca
ban va ching s& khong co hoa binh. Boi vida bi quy
dinh boi khuén mau truyen thong nay cua sy hién dién,
luan phién ban dang gido duc con cai cta ban dé chap
nhan no; thé 1a thé giéi tiép tuc trong phuong cach dau
kho nay.

‘Chling t6i muwn thay dbi, nhung ...> Anh ay nhan

biét su vo ich riéng aia anh iy va khong néi
nira.
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39- Thién dinh — N6 lwc - Y thire

ién xa khoi nhitng hon nai & phia dong cua thung
Blﬁng, va qua trung tam cuda thung ling modt con
song nhan nha chay ra bién. Con song quanh nim day
ap nudc, va n6 &p lam ngay ca noi né di qua thi tran
khé 16n. Cu dén thi trdn quen thudc sir dung con song
cho moi thir — cau ¢4, fim rira, uéng nudc, thai nuéc
ban, va nhiing chét thai cia mot nha méy tréi vao no.
Nhung con song quang di tat ca nhiing ban thiu ciia con
nguoi, va nudc cua nd lai trong lanh va xanh ngay sau
khi n6 chay qua khu cu ngu cua ho.

Mot con duong rong chay doc con song vé
huéng tay, dan thang &n nhimg d6n dién tra trong
nhiing rang nui; né uon khic vao ra, thinh thoang roi
bo con song, nhung @n nhu moi lic déu thiy né. Khi
con dudong leo 1én, theo sat con séng, nhing don dién
tré nén rong Ion hon, va & day co nhitng nha may siy
kho va ci¢ bién trd. Ching miy chdc khu dat dai tro
thanh rong 16n, va con song nao nhiét boi nhirg thac
nude. Vao budi sang nguoi ta s& thay nhiing ngudi phy
Nt an mac ryc rd, co thé cua ho gdp xuodng, da cua ho
bién thanh sdm den boi mat trdi gat, dang ngat nhiing
chiéc 1a thanh thanh cua nhiing bui tra. Tat ca phai
dugc ngat truge thoi gian nao do trong budi sang va
mang dén nha may gan nhat trudc khi mat tro1 tré nén
qua nong. Tai cao d6 nay mat troi git 1am va thdm vao
da dau dém, va mic du ho quen thudc nd, mét sé phu
nit phai che ddu boi mot phan cua miéng vai ho dang
mac. Ho tuoi tinh, nhanh nhen va khéo 1éo trong céng
viéc cia ho, va chang may chéc nhiém vu dic biét do
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s& cham duat cho ngdy hom do6; nhung Bu hét déu 1
nhfmg ngudi vo va nhitng ngudi me, va ho s& van phai
nau nudng va cham séc con cai. Ho c6 mot cong doan,
va nhitng ngudi quan ly don dién ddi xir vé6i ho tir té,
boi vi s& nguy hiém 1im néu c6 dinh cong va tha cho
nhiing 14 tra ty do I6n 1én ding kich ¢& cua ching.

Con duong tiép tuc 1én cao va lén cao, va khong
khi tr& nén lanh 1€0. Tai cao do 8000 feet khong con
nhitng dén dién tra nita, nhung nhitng ngudi dan ong
dang x6i dat va trong trot nhiéu thir dé dugc giri dén
nhiing thi tran doc theo bién. Tir cao do d6 quang canh
xa khoi nhiing canh rimg va nhiing dén dién that hoanh
trang, cung con song, ltc ndy c6 maude, dang théng
tri moi thir. Quay lai mot huéng khac, con dudng udn
khuc qua nhing canh dong laa xanh tuoi, 1ap lanh va
nhitng canh rimg sdu. C6 nhiéu cdy dira va xoai, va
nhitng bong hoa hién dién moi noi. Con ngudi vui Ve,
va doc theo hai bén duong ho dang bay bién nhiéu thi,
tir nhitng mon nit trang ré tién dén nhiing trai cdy ngon
miéng. Ho luoi biéng va dé dai, va c6 v du an, khong
gidng nhu nhilng nguoi & ving dat thap, noi song that
kho khan, déng dtc va thiéu an.

Anh ay 12 mot khat si, mot thay tu, nhung khong
thudc bat ky trat tu ddc biét nao, va anh a ay néi vé chinh
minh nhu v& mot nguoi thir ba. Liic VAn con tré anh iy
d4 tr bo thé gii va nhimg phuong cach ciia nd va &
lang thang kBp qudc gia, ¢ lai cung mot s6 nhing
ngudi thiy ton gido noi tiéng, néi chuyén voi ho va
tuan theo nhung ky luat va nhiing nghi I& dic trung cua
ho. Anh 4y d3 nhin an nhiéu ngay, sdng c6 1ap trong
nhitng ddy ndi, va 1am &u hét nhimg viéc ma ngudi
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khat s phai lam. Anh iy d huy hoai chinh anh 4y
thudc co thé qua viéc thuc hanh vo s6 khd hanh qua do,
va mic du viéc d6 da qua lau rdi, co thé cua anh ay van
con ganh chu nd. Roi thi, vao mbt ngdy anh dy da
quyét dinh tir bo tat ca nhiing luyén tap, nhirg nghi 18
va nhitng ky luat nay bdéi vi, hao huyen va khong cé
bao nhiéu y nghfa, va lang thang vao nhitng hon nui xa
x06i ndo d6 noi anh 4y d trai qua nhiéu nim trong thién
dinh sau tham. Diéu thong thuong da xdy ra, anh ay noi
bang mdt nu cuoi, va khi quay lai anh ay da tré nén ndi
tiéng va di c6 nhiéu dé tr theo sau ma anh y da day
cho o nhimg diéu don gin . Anhdy da ‘doc van
cerO’ng tiéng Phan b xua, va luc nay anh a ay cling tur
bo r61. Méc du can thiét dé dién ta van tat séng cta anh
ay la gi, anh 4 ay thém vao, d6 khong @l 1a van dé
khién cho anh iy da dén.

“Vuot trén tat ca dao duec, hy sinh, va hanh dong cua
gilp & vO tu, 13 thén dinh,” anh iy néi. ‘Néu
khéng c6 thin dinh, hiéu biét va hanh dong trd

thanh mdt ganh nang nham chan ching c¢6 y ngha
bao nhiéu; nhung ching may nguoi biét thién dinh la
gl Néu 6ng san long, ching ta phai ndi chuyén vé
van dé nay. Trong thién dinh no 1a sy trai nghiém
cia nguoi ndi dé dat duoc nhiing trang thai khac
nhau cua ¥ thirc; anh ay da ¢ nhitng trai nghiém ma
khong $ym thi mudn tit ca nhirng con nguoi khat
vong déu phai trai qua, nhitng tim nhin dugc thé
hién boi Krishna, Christ, Buddha. Ho 1a két qua cua
su suy nghi va gido duc riéng ciia ngudi ta, va cla
diéu gi c6 1€ dugc tam goi 1a van hoa cia nguoi ta.
C6 nhirng tam nhin, nhing trai nghiém va nhiing

quyén ndng cua vO van loai khic nhau. Bat hanh
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thay, hiu hét nhirng nguoi tim kiém déu bi troi bude
trong mang ludi cua suy nghi va ham muén riéng
cua ho, ngay ca mot so ngudi Vi dai nhit cua sy that.
Vi ¢6 quyén ning chira tri va kha ning thong sudt
nhirng ttr ngit, ho tré thanh nhirng tu nhan cua nhirng
kha nang va nhirng trai nghiém riéng cua ho. Chinh
nguoi noi da thong qua nhimng nguy hiém va nhiing
trai nghiém nay, va véi hét kha ning ciia anh dy da
hiéu 6 va vuot khoi chung it ra, ching ta hay hy
vong nhu thé. Vay thi, thién dinh la gi?’

Chic chin, trong thAm nhap thién dinh, nd luc
va ngwi thuc hién nd lyc phai dugc hiéu 15. N§ luc
ding din din dén mot viéc, va nd luc sai 1am dan dén
mot viéc khac, nhung ca hai déu dang bi tréi budc,
diang cha?

‘Ngudi ta ndi ang ong di khong doc kinh
Upanishads hay it ky van chuong thiéng liéng nao,
nhung khi 6ng néi ra g ng nhu mot nguoi da doc va
biét.”

Pung that rang t6i da khong doc nhiing thir nay,
nhung diéu d6 khong quan trong. Ca nd lyc dung dan
va nd luc sai 1am déu bi tréi budce, va chinh nguc ti nay
phai duoc hiéu 16 va dugce dap tan. Thién dinh 1a dap
tan tat ca nguc tu; n6 1a mot tinh trang cua ty do, nhung
khong khoi bat ky cai gi. Tu do khoi céi gi chi 1a sy vun
dap cua khang cy. Y thirc duoc ty do khong 1a tu do. Y
thire 1a trai nghiém cua tu do hay ctia nguc tu, va y thic
d6 1a ngwi trai nghiém, ngudi tao tac nd lyc. Thién
dinh 1a dap tan nguoi trai nghiém, ma khong thé dugc
thyc hién mot cach co y thire. Néu nguvi trai nghiém
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dugc dap tan mot cach cé y thic, vay thi c6 mdt dang
cung cd Y chi, ma ciing 14 mot bd phan cua y thirc. Vay
thi, vin dé cuia chiing ta lién quan dén toan qui trinh y
thire, va khong phai véi mot bd phan ctia nd, nho nhoi
hay to tat, chi phbi hay nhuong bo.

‘Dudng nhu diéu gi 6ng noi la ding thuc. NHing
phuong cach dia ¥ thirc rat tinh t& , di gat va mau
thuan. Chi qua sr qua sat hon nhén va sy tham
nhap thim thim thi m bong bong ndy mai co thé
duoc thao g& va trat tu méi co thé 16 dién.’

Nhung, thua ban, ngudi thdo g& md bong bong
van con hién dién ¢ d6; ngudi ta co thé goi anh ay 1a
cai t0i cao hon, dai ngd, va van van, nhung anh a ay van
con labo phén cua ¥ thirc, nguoi tao tac no luc ma lubn
ludén dang c6 gang den duoc noi nao d6. No lyc 1a ham
muén. Mot ham muén c6 thé duoc khuat phuc boi mot
ham mudn cao ca hon, va ham mwn dé van can mot
ham mudn khac, va té 1a lién uc. Ham mén nudi
dudng ddi gat, a0 twong, mau thudn, va nhimg tim nhin
ctia hy vong. Sy ham mudn tot cling vi cai i thuong,
hay y mudn dat dugc cai khong tén, van con 1a phuong
cach cua y thic, ciia ngudi trai nghiém vé tot lanh va
Xau xa, nguoi trai nghiém ma dang cho doi, dang quan
sat, dang hy vong. Y thizc khong thudc mot muc do dic
biét, n6 1a tong thé cua sy hién dién cia con ngudi.

‘Didu gi di dugc nghe ndy gio déu qua hoan hao va
dung thrc ; nhung éu ng uoi ta duoc phép thim
nhap, cai gi s€ mang lai an binh, bat dong cho y thirc
nay?’
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Khong gi . Chic chan, cai tri ludn luén dang
tim kiém mot két qua, mot phuong cach dé dén duoc
mot thanh twu ndo do. Cai tri 1a it dung cu da duoc
xép dat vao chung, n6 laws gia dbi coa thoi gian,
nhung n6 chi suy nghi dya vao két qua, thanh tyu, céi
gi d6 phai kiém duogc hay phai lan tranh.

‘D6 1a nhu thé. N6 dang dugc phat biéu rang chimng
nao cadi tri con fing dong, dang chon lya, dang tim

kiém, dang trai nghiém, phai c6 ngudi tao tac nd lyc
ma tao tac hinh anh riéng ciia anh 4y, goi nd bang
nhiing cai tén khac nhau, va day 1a mang ludi ma
suy nghi bi troi budc trong no.’

Chinh suy nghi la vat tao tac mang ludi; suy
nghi 1a mang ludi. Suy nghi dang tr6i budc; suy nghi
chi c¢6 thé din dén sy mé rong thém cua thoi gian, canh
déng ma trong d6 hiéu biét, hanh dong, dao dirc, c6 su
quan trong. Du tinh té hay don gian dén chimg nao, suy
nghi khdng thé dap tan tit ca suy ngh. Y thirc nhu
nguoi tradi nghiém, ngudi quan sat, ngudi chon lua,
ngudi kiém duyét, y muén, phai két thic, mot cach tu
nguyén va vui &, ma khong co bat ky hy \ong cua
phan thuong. Nguoi tim kiém khong con. bay la thén
dinh. Bat dong cua cai tri khong thé duoc tao ra qua
hanh dong ctua y mudn. Co bat dong khi ¥ mudn khong
con. Pay la thén dinh. Sy that khong thé duge tim
kiém; n6 hién dién khi nguoi tim kiém khong hién dién.
Cai tri 1a thoi gian, va suy nghi khong thé kham pha céi
khéng thé do ludng.
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40- Phan tich tam ly
va
va Vin dé cia con nguwoi

at ca nhimg con chim va nling con dé déu & noi
Tnéo do, no yén lang va xa cach la lung dudi céi cay
c6 don, toa rong trong mot vung bao la cua nhirng canh
dong, duoc tréng trot khéo 1o va xanh tuoi tru ph.
Nhiing qua d6i xa xa, can cdi va gat gong trong mat
troi gura trua, nhung dudi cai cay lai sam t01 mat mé
va dé chiu. Cai cay nay, to lon va do so, da tap hop stc
manh va cén dbi trong su c6 don ciia nd. N6 1a mot vat
sinh dong, Mot minh, va tuy nhién c6 vé no thong tri tat
ca nhirng vung chung quanh @a né, tham chi nhiing
qua d6i xa xa. Nhitng nguoi dan lang ton thy no; dua
vao than cay to 1én ctia ndé c6 mot cuc da dugc cham
khic ma trén d6 nguoi ta d& dat nhiig bong hoa vang
ruc. VAo chiéu toi khong ai dén cai cay do; sy ¢ don
cua nd qué ménh liét, va t6t hon nén tho phung nd subt
ban ngay khi c6 nhiéu bong mét, nhitng con chim liu lo
va tleng néi Cia con nguoi. Nhu’ng vao g nay tat ca
dan lang déu & quanh nhimg tip 1éu ciia ho, va dudi cai
cay that an binh. Mat troi khong bao gb xuyén thau
dén gbc cay, va nhing bong hoa s& séng sét qua ngay
hom sau, khi nfing bong hoa khac dwc dang clng.
Mot con dudng hep dan dén céi cdy, va sau do tiép tuc
qua nhimg canh dong lta xanh. Nhimg con dé cin than
di thanh bay theo con dwng nay cho dén khi chung
dén gan nhitng qua doi, va sau d6 chiing chay mot cach
hoang d&, ngiu nghién moi thir trong tim véi. Sy vinh
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quang tron ven ctia cai cdy 1a vao chiéu toi. Khi nat
troi lan sau nhimg qua doi, nhimg céanh déng to nén
xanh sim hon, va chi con ngon céi cay do bat dugc tia
nang cudi cung, vang nhat va mong manh. CUng &

hién dién cta bong toi, dudong nhu cai cay d6 rat khoi
tat ca nhitng vung chung quanh éa né va hiép thong

cung dém t6i; huyén bi cla n6 dudng nhu ting thém,
dang thAm nhap vao huyén bi cua tat ca nhitng su vat.

Vira la mot nguoi tam l}'l hoc va vira 1a mét
nguo1 phan tich, anh ay da lam viée nhiéu nam va da c6
nhiéu chita tri do bdi sy mat tay caa anh ay. Anhay
[am vEc trong mot bénh vEn cling nhu trong phng
kham riéng cia anh dy. Nhimg bénh nhan giau co cua
anh 4y da khién cho anh 4y giau c6 thém nita, Véi
nhitng chiéc xe hoi dit tién, mot ngdi nha ¢ ving qué,
va moi viéc con lai. Anh éy lam viéc rat nghiém thc, nd
khong chi 1a mot cong viée kiém tién, va anh iy da sir
dung nhiing phuong phap khac nhau ctia Sy phan tich
tly theo bénh nhan. Anh ay da nghién ciru k§ thuat thoi
mién va ap dung cé chirng muc cho mot vai bénh nhan.

‘N6 la rat viéc rt la ling,” anh éy noi,
‘lam tH nao trong subt tran g thai th6i mién, con
ngudi s& tu do va d& dang néi vé nhitng ép budc va
nhitng phan ng gidu giém cia ho, va ndi lan mot
bénh nhan dwoc dan vao thdi mién toi caim thay su la
lung aia n6. Chinh ban than toi cling chan tht va
can than lim nhung t6i hoan toan nhan biét nhiing
nguy hém nghiém trong cua thdi mién, dic bict
trong ban tay cta nhiing con ngudi ranh manh, thuge
y khoa hay thr khac. Thdi mién cé & khong 1a mot
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phuong phdp clfa tri mau hon va toi khong &m
thdy n6 la ding din ngoai trur trong nhirng ca bu dng
binh nao d6. Phai mat mot thoi gian dai dé chira tri
mot bénh nhan, thong thudng nhiéu thang, va né la
mot cdng viéc kha nham chan.

‘Vao thyi gian ndao dé truée diy,” anhay
tiép tuc, ‘mot bénh nhan ma toi & didu tri trong
nhiéu thang dén gip t6i. Co 4y khong la ndt ngudi
dt nat, ¢ 4y da doc nhidu sach va c6 nliing quan
tAm rong rdi; va cling su phan khoi dang ké va mot
nu cudi ma toi da khong thiy trong mot thoi gian
dai, co ay bao vdi toi rang co ay da duoc thuyét phuc
boi mot ngudi ban dé tham dy mot sb trong nhitng
noi chuyn cua ong. CO ¢ ran ¢ trong st nhirng
ndi chuyén co ay da cam thiy chinh ¢ ay duoc giai
thoat khoi nhiing tram cam kha tram trong cua co ay.
Co 4y ndi rang budi nodi chuyén dau tién di hoan
toan khén cho ¢6 4y bdi rdi. Nhing suy nghi va
nhirmg tr ngtr déu méi me d6i véi co ay va du:(mg
nhu mau thidn, va ¢ 4y khong muon tham du noi
chuyén thur hai; nhung ban cua c6 ay giai thich rang
diéu nay thuong xdy ra, va co ay nén lang nghe
nhiéu n6i chuyén trude khi quyét dinh. Cubi ciing co
ay dén tat ca nhirng ndi chuyén, va nhu toi noi, cd y
cam thdy mot ¥ thic cua giai thoat. Dicu gi ong noi
dudng nhu d4 cham vao nhitng miu chot nao do
trong y thrc cua c6 éy, va khong cin thuc hién bét
ky no lyc nao cd ay giai thoat khoi nhiing that vong
va nhitng trim cam ciia o ay, cd ay phat giac rang
ching khéng con nira; don gian chung da khong con
hién dién. Pu nay da xay ra cach ddy vai thang.
T6i gap lai co Ay ngay hom trude, va nhitng trim uat
d6 chic chin da dugc khai quang; ¢o ay trd lai binh
thuong va hanh phtc, dac biét trong sy lién hé cua



cb 4y v6i gia dinh, va moi viéc dudong nhu trdi chay
ém a.

‘Day chi 1a khoi ddu,” anh 4y tiép tuc. ‘Ong thiy,
nhd nguoi bénh nhan nay, t6i dd doc mot sb trong
nhing 101 giang cua Ong, va diéu gi toi thye sy mudn
néi voi ong 1a nhu thé nay: lidu c6 mot phu:orng cach
hay ndt phuong phap ma chung t6i co thé mau
chong dén dugc g ré cua tit ca nhitng dau khé cua
con ngudi nay? Nhing phuong phap k§ thuat hién
nay cia chlng toi rat ton thoi gian va can dén mot
thoi gian dang ké ciia tim hiéu bénh nhan.’

, Thua ban, néu t6i dugc phép hoi, ban dang cd
gang lam gi v6i nhitng bénh nhan cua ban?

‘NOi mot cach don gian, khong c6 nhirng thuat nglr
cia phan tdm hoc, chung t6i giap dd ho vuot qua
nhitng khé khan, nhitng tram uét cua ho, va van van,
v6i muc dich dé ho ¢ 1& phu hop vao xi hgi.’

Ban nghi rang giup d& con nguoi phu hop vao
x4 hoi thoai hoa nay 1 rat quan trong?

‘N6 ¢6 B thoai hoa, nhung sr d6i méi x& hoi khong
la cong VEc cua ching t6i. Cong viéc cua chung toi
la giup d& nhiing bénh nhén diéu chmh anh ay dén
mdi truong sdng chung quanh cua anh 4y, va 1a mot
cbng dan hAnh phuc va hitu dung hon. Ching toi
dang gii quyét nhitng trudng hop bat binh thudong
va khong dang o) gang tao ra nhirng con nguoi siéu
binh throng. T6 i khéng nghi d6 la clirc nang cua
chang téi.’
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Ban nghi rﬁng ban c6 thé ty tach roi chinh ban
khoi nhitg chirc ning ciia ban? Néu t6i dugc phép hoi,
li¢u cling khong 1a chuc nang cua ban phai tao ra mot
trat tr hoan toan ndi mé, mot thé gidi ma trong d6
khéng c6 chién tranh, khong han thu, khong co théi
thic & ganh dua, va van van, hay sao? LBu tit ca
nhitng thoi thuc va nhitng ép budc nay khong tao ra
mot moi trudng x4 hoi ma phat trién nhitng con ngudi
bat binh thudng, hay sa0? Néu nguoi ta chi quan tam
dén viéc gitp dd ca thé tuan phuc vao cai khudn nu
xa hoi dang hién dién, & dady hay noi nao khac, li¢u
nguoi ta khong dang duy tri chinh nhitng nguyén nhan
Ma tao ra that vong, dau kho va huy diét, hay sao?

‘Chéc chin c6 cai gi d6 trong diu gi 6ng noi, nhu
nhimg ngudi phan tich t6i khong nghi rang chung t6i
dugc chuan bi dé thim nhdp tham thim vao toan
nguyén nhan cia sy dau khé cta con ngudi.”

Vay thi duong nhu, thua ban, réng ban quan tdm
khéng phai voi su phét trién tong thé ciia con nguoi,
nhung chi voi mot b phan dic trung cua y thic tong
thé cua anh 4 ay Chtra tri mot b phén nao do6 co 1€ can
thiét, nhung néu khong hiéu rd qui trinh tong thé caa
con nguoi, chung ta c6 1€ gy ra nhiing hinh thtrc khac
ctia bénh tat. Chic chan, day khong 1a mot van dé cua
tranh c&i hay phong doan; n6 1a mot sy kién hién nhién
ma phai dugc tham nhap, kh 6ng phii chi boi nhitng
ngudi phan tich, nhung béi mdi ngudi ching ta.

‘Ong dang d&n vao nhitng cha dé rat thim thim ma
t0i khéng quen thgc, va toi phat giac chinh minh
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vuot khoi chiéu sau cua toi. Toi d suy ngh mang
méng W nhirng chu daé nay, va vé diéu gi ching toi
thuc sy dang cd ging dé thanh tyu véi nhitng bénh
nhan cia chung toi ngoal nHrng phuong phap thong
thuong. Ong thiy, hau hét ching to1 khong c6 nhirng
khuynh husng hay thoi gian can thlet dé tham nhap
tat ca diéu nay; nhung t6i ngh rang ching t6i nén
thyc sy thAm nhip néu chung t6i mudn lam ty do
chinh ching t61 va giipydnhitng bénh nhén cua
chung t61 dwe ty do khoi sy hoang mang va dau
khé ctia van minh phuong Tay hién nay.’

Hoang mang va dau khkhong chi & phuong

Tay, boi vi nhitng con ngwi khip thé gii déu cung
trong tinh hidng bi tham. Véan dé cua ca thé ciing 1a
van dé cua thé gioi, chiing khong 13 hai qui trinh 16 rét
va tach ©i. Chiing ta quan tdm, chic chan, dén van dé
con ngwi, du la nhitng ngudi ¢ phuong Poéng hay
phuong Tay, ma chi 1a mjt phan chia vo ly thudc dia
du. Toany thirc cia con nguoi lién quan dén Thuong
dé, dén chét, dén song ding din va hanh phuc dén tré
em va giao duc cua Chung, dén chién tranh va hoa binh.
Néu khong hiéu ro tat ca diéu nay, khong thé co su
chira tri cua con nguoi.

‘Ong noi ding, thua 6ng, nhung chng may
ngudi trong ching toi ¢o thé tham nhip thim thim
va bao quat nhu thé. Hau hét chung toi déu duoc
gi4o duc sai 1am. Chiing t6i tro thanh nhitng ngudi
chuyén mon, nhing ngwi ky thudt, ma c6 nhing
cong ding ciia no, nhung bat hanh thay d6 1a &
thic aia ching t6i. DU chuyén m6n ¢a anh ay 1a
tam diém hay ph6i hop, mdi ngudi chuyén mon thiét
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lap thién dang nl® xiu riéng cta anh 4y , nhu nguoi
gi4o si, va mic du thinh thoang anh 4y c6 1& doc cai
i d6 & phia bén kia, anh iy van con y hét cho dén
khi anh ay chét. Ong néi dung, nhung né d6 kia.

‘Ldc nay, thua Ong, t6i mén quay lai cau
hoi cua t6i: liéu c6 mot phuong phap hay ky thuét
nio d6 ma ching toi c6 thé di truc tiép dén gbc ré
cua nhiing dau khd cua chung t61, dic biét nhiing
dau khd ciia bénh nhin va nho d6 loai bo  ching
that mau le?’

Lai nira, néu nguoi ta dugc phép hoi, tai sao ban

lubn ludn suy ngh dua vao nhiing phuong phép va
nhitng ky thuat? Liéu mdt phuong phap hay ky thuat cd
thé khién cho con ngwi tu do, hay liéu nd chi dinh
hinh anh 4y dén mot két thuc duoc ham muén? Va két
thic dugec ham mudn, Vi 1a dbi nghich cua nhiing lo au,
nhitng s¢ hai, nhitg that vong, nhitng 4p hrc cua con
ngudi, chinh nd 1a két qua cia nhing diéu nay. Phan
mg cua d6i nghich ‘khong la hanh dng thyc sy, ca
trong thé gidi kinh té cling nhu thé giGi tam ly. Ngoai
ky thuat hay phuong phép, c6 1& c6 mot yéu té ma s&
thuc sy giap d6 con nguoi.
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41- Xo0a sach Qua khir

M ot con duong duge giit gin tot dan thang dén chan
qua do6i, va mot con dudng nhd dugce ti€p tuc tir
d6. Trén dinh doi 14 nhimng tan tich ctia mot thanh tri rat
c6 xua. Cach ddy hang ngan nam no6 1a ndt noi cAm
doan, mot don lity cta nhing tang da to, .cua nhiing cai
sanh CO cot hanh dién cung nhiing cai nén lat da nhiéu
mau sic, clia nhitng bon tim, nhiing can phong bang da
cam thach. Nguo’l ta cang dén gan cai don 1uy ndy bao
nhiéu né cang day va cao hon biy nhiéu, va chic nd
phai dugc phong vé rat nghiém ngit; tuy nhién n6 b
khuat phuc, bi tan phé, va dugc xay dung lai. Nhiing
birc twong phia bén ngoai dugc 1am bing nhitng khbi
da khong 16 chong 1én nhau ma khdng c6 it ky chat
keo nao két dinh chiing. Phia trong nhiing birc tuong cd
mot cai giéng co, sau nhiéu feet, ciing nhiing bac thém
dan dén no. Nhitng bac thém lang bong va tron trwt,
va hai bén giéng dang lap lanh boi swong. Lic nay tat
ca no déu bi tan ph4, nhung quang canh tuyét voi tir
dinh ddi van con. Pi khoi d6 v phia bén trai 1a kin

dang lap lanh, viy quanh nhitng binh nguyén rong 16n
cling nhitg qua d6i sau chung. Trong khoang cach gan
c6 hai qua ddi nho hon ma vao niing ngay xa xua

cling 1a nhimg d6n lity, nhung khong g c6 thé so sanh

dugc voi cai thanh tri cach kit kiéu hanh nay dang

nhin xwng nhimg qua ddi 1an can va nhu:ng binh
nguyén. N6 la mot budi sang tuyét voi cung gid nhe tir
bién dang khudy dong nhiing bong hoa ryc sang giira
nhiing canh tan pha. Nhiing bong hoa nay rat dep, mau
sac cua chung phong phi va tham tham va ching mpc
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Ién tai nhitng noi la thuong, trén nhitng tang da, trong
nhitng khe nit cia nhing birc tuong vo, va trong
nhiing cai nén. Chung d&@ moc ¢ do, hoang dai va tu do,
trong hang thé ky khong biét dugc, va duong nhu that
la mot bat kinh khi gim 1én ching, bai vi ching phu
hét con dudng, n6 1 thé gidi cua ching, va ching ta la
nhitng ke xa la, nhung chung da khong khién cho ngudi
ta cam thay nhu thé.

Quang Gnh tir dinh doi nay khong dep lam,
giong nhu nhimg quang canh ma thinh thoang da dwoc
thdy, da x6a sach y thirc boi sy hing vi va yén lang. 0
day n6 khong nhu tk. O day co su quyen il an binh,
hoa nha va lan ng; & day ban co6 thé song khong thoi
gian, khdng mot qua khtr va mot tuong lai, bdi vi ban 1a
mot clng toan ti gidi ngdy ngat nay. Ban khong 1a
Mot con ngudi, mot ngudi la tor mdt manh d4t khac,
nhung ban 1a nhitng qua ddi do, nhiing con dé do, va
ngudi chin dé d6. Ban 1a bau troi ciing qua dat dang no
hoa; ban khong tach khoi no, ban thudc vé nd. Nhung
ban khong nhan biét ring ban thudc vé nd, hudng chi
nhitng bong hoa d6. Ban 1a nhitng c4nh dong dang mim
cudi d6, bién xanh, va chiéc xe lira xa xa clng nhimg
hanh kh&ch cta n6. Ban khong hién dién, ngudi ma
chon lya, so sanh, hanh dng va tim kiém; ban cung
moi thur.

Nguoi ndo d6 noi fing da tré rdi va ching toi
phai di, thé 1a ching t6i di xudng con duong nhé phia
bén kia qua d6i, va sau d6 theo con dudong 16n dan dén
bién.

Chung t61 dang ngdi dudi mot cai cdy, va anh ay
ké véi t61 lam thé nao, nhu mdt nguoi dan ong tudi
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trung nién va tré, anh ay da lam viéc trong nhimg phan
khéc nhau @a Chau 4u qua hai cudc chién tranh thé
giéi. Sudt cude chién tranh cudi cing anh iy khong co
nha cira, thuong bi d6i, va suyt bi bin vi diéu nay hay
diéu kia boi quan doi dang chinh phic nay hay kia.
Anh dy da trai qua nhiéu dém khong ngu va bi hanh ha
trong nha tu, boi vi trong sy lang thang cta anh ay anh
ay da danh mat giay thong hanh, va khong ai tin twng
cau noi don gian cua anh ay vé van de anh ay dugc sinh
ra noi nao va anh 4y phu thudc qudc gia nao. Anh ay
n6i dugc nhiéu ngdn ngilr, da 12 mot k¥ su, roi sau d6
trong loai kinh doanh nao do, va hién nay dang v& voi.
Ldc nay anh 4y da c6 mot thong hanh, anh iy néi bang
mot nu cudi, va mot noi dé séng.

‘C6 nhiu nguoi gidng nhu t6i, nhitng co n
ngudi ma bi hily diét va da tré lai v6i sbng,” anh ay
tiép tuc. “Toi khong tiéc nudi nd, nhung dau vay toi
d4 mat di su tiép xtc thin mat voi sdng hay it nhat
v6i diéu gi nguoi ta goi la sdng. Toi dd chan ngan
nhirng quan d6i va nhitng vi vua, nhitng 1a co va
chinh tri. Chung da gay ra qua nhiéu ranh ménh va
dau khd nhu ton giao chinh thac ctua chung t6i, ma
d4 gay ra d6 mau nhiéu hon bat ky ton gido nao
khac; thim chi ca thé gi¢i Hdi gido ciing khdng thé
canh tranh v&i ching t6i vé bao luc va kinh hoang,
va lic nay tat ca ching t6i hi bat dau. Hoi trude toi
yém thé lim, nhung ddu d6 ciing da qua roi. Toi
séng mot minh, béi vingudi vo va dua con cia toi
d4 chét trong chién tranh, va kit ky qudc gia nao,
mién 14 n6 con ndng nhiét, ciing tét lanh cho toi Em
réi. Toi khdng quan tdm nhiéu vé séng thé nay hay
thé kia, nhung thinh thoang toi cing ban dwgc tranh
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Cla toi, nén t6i ciing lay 14t séng dwgc. Thinh thoang
su hién dién kha kho khan, nhung cai igié luén
lubn xuét hién, va boi vi mong mubn cla toi rat don
gian to6i khong ban tim 1am vé tién bac. Toi la nét
thiy tu tai qua tim, nhung phia bén ngoai 1a nha aia
mot tu vién. Toi ké cho Ong tat ca diéu nay, khong
phai chi lan man vé chinh ban than t6i, nhung dé cho
ong not luoc d cuanén quakhu cua t6i, badi vi
trong n6i chuyén vé nhitng sy viéc cing 6ng tdi c6
& hiéu rd cai gi d6 ma di tro thanh rat sinh dong ddi
V6i toi. Khong thir gi khac c6 thé cudn hut t6i, ngay
ca Viéc vé voi cua toi. ‘

‘Mot ngay trude t6i & klbi hanh dé dén
nhﬁ:ng qua ddi d6 voi nhitng dung cu v& cua tdi boi
vi toida thy mot phong canh ¢ dang d6 ma toi
mudn v&. COn kha $sm vao budi sang khi toi dén
noi, vaco vai d &n may trén thu troi. Tir noi toi
ding t61 co the thdy qua thung ting dén bién sang
ruc. TOi bi cudn hat dé dugc mot minh, va bat dau
veé. Toi phai dang vé cai gi do6 trong mot thoi gian,
va nd co W rat dep, khong co bat ky cang thing hay
nd luc khi toi bat dau nhan biét rang cai gi d6 dang
Xay ra phia bén trong bd dau cia toi, néu toi co thé
din ta né theo cach d6. Toi bi thim thau trong viéc
V& cla toi dén do trong mot khoang thoi gian toi
khong nhin thiy diéu gi xay ra cho toi, va sau d06
bong nhién t6i nhan biét no, toi khong the tiép viée
cdng vEc v€ tranh cua toi, nhung toi ng01 rat yén
lang.” Sau khi ngumg lai chut xiu, anh ay tiép tuc.

‘Dung nghi rang toi dién khing, boi vi
khéng phai vy, nhung dang ngodi & d6 toi nhan biét
Mot ndng lupng séng tao la thuong. Khong phai toi
ma sang tao, nhung cai g d6 tr ong téi, cai gidé ma
ciing & trong nhing con kién d6 va trong con soc



nao dong d6. Toi khdng nghi t6i dang giai thich diéu
nay ro rang lim, nhung clic chin 6ng hiéu r& diéu
gitbicdy. NO khong la sng o cta Tom, Dick hay
Harry nao d6 dang \dt mot bai tho, hay cia chinh
t6i dang v& mot birc tranh xuan ngdc; nd chi 1a sang
tao, tinh khiét va don gian, va nhitg sy viéc dugc
san sinh boi cai tri hay ban tay khong dinh dang gi
dén sang tao nay. Duong nhur t61 tam goi trong no;
c6 mot thiéng liéng vé nd, mot phude lanh. Néu toi
duge phé dién ta trong nhiing tir ngit ton gido, toi
s& n6i ... Nhung t6i khdng mudn. Nhirng tir ngit ton
gido d6 @ tic nghén trong miéng t6i, ching khong
con kit ky v ngha nao nita. NG la trung tAmua
Séng tao, Thuong dé chinh ngai ... Lai nita nhirng tir
nglr nay! Nhung t6i xin phép noéi cho ong, nd la
thiéng liéng, khong phi t hiéng liéng do con ngir
sang ché cua nhitng nha tho, huong tdm va nhiing
am déu, ma hoan toan tr¢ con. Pay la cail go
khong bi vay bén, khong bi suy nghi va nhiing giot
nudc mat lin tron xudng ha ma cua toi; t61 d ang
duoc lau sach tit ca quakhr cuatoi. Con soc @
ngung than van vé bira an ké tiép cua nd, va c6 mot
yén king kinh ngac — khong phai su yén lang cua ban
dém khi it ca moi sy viéc ngt yén, nhung mot yén
ling ma trong d6 moi thir dugc thic giac.

“T6i ngdi & do, bat dong, trong mot thoi gian
rat lau, boi vi mat troi da lan & phia tdy; t6i hoi hoi
clng ngit, mot chan da bi té va kho khian dm toi
mai ¢6 thé ding day. Toi khong dang phong dii,
thua 6ng, nhung thoi gian duong nhu da ngung lai -
hay khac hon, khong c6 thoi gian. T6i khong co
dong ho, nhung chic chin nhiéu tiéng dong ho da
tréi qua tr khoanh khic toi dat but v& xudng dén
khoanh khic toi dimg day. Toi khong bi thdi mién,
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ciing khong phai téi khéng co y thirc, nhu nguoi nao
d6 c6 18 két luan; trai lai toi hoan toan tinh tao, nhan
biét moi thir dang xay ra “quanh toi. Nhat lén tat ca
nhitng d6 vat clia toi va can than dit chiing trong cai
gio, to1 roi di, va trong trang thai la thuong do toi di
bo quay vé ngdi nha cua toi. Tat ca nhirng tiéng on
ciia mot thi tran nho khong thé nao nhiéu loan trang
thai d6, va no kéo dai nhiéu tiéng dong hd sau khi toi
d4 vé nha. Khi toi thue gidc sang hom sau, nd hoan
toan bién mit. Toi da nhin vao birc hoa cia toi; nd
dep lim, nhung khong c6 gi ndi bat.

‘Xin bi dd phai noi chuyén dai dong nhu
thé,” anh 4y két luan, ‘nhung né & glau kin trong
toi, va toi khong t noi chuyén voi ba t ky nguoi
nao khac. Neu t6i c6 thé, ho s& goi t6i 1a mot linh
muc, hay goi y gdp mot trong nhitng ngudi phan tich
d6. Liic nay t6i khong dang yéuau mot  giai thich,
nhung lam th nao su viéc nay lai hién di¢n? Nhiing
tinh huéng nao can thiét cho né hién dién?’

Ban dang dit ra cau hoi nay boi vi ban mudn trai
nghiém lai nd, dung cha?

“Toi ngh d6 1a dong co dang sau cau hoi cua toi,
nhung ...’

Lam on, ching tady tép tuc tir d6. Diéu gi
quan trong khong phai rang né da xay ra, nhung rang
ban khong nén theo dudi nd. Sy tham lam nudi dudng
hung hiang, va & gi can thiét 1a khiém ton. Ban
khong thé vun quén khiém 6n; néu ban vun quén nd
khong con 1a khiém tn, nhung 1a mot hinh thirc kiém
dugc khac. NO &t quan trong, khong phai rang ban
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phai c6 mot trai nghiém khac nhu thé, nhung rang nén
c6 hon nhién, tu do khoi ky trc cta trai nghiém, tot lanh
hay xau xa, vui thu hay dau kho.

‘Chtia o1, 6ng dang bao t6i phai quén di céi gi d6 ma
da tré thanh qua quan trong cho t6i. Ong dang yéu
cau diéu khong thé dugc. Toi khong thé quén né, va
t6i cling khong mudn quén no.’

Vang, thua ban, do6 1a sy kho khan. Lam on léng
nghe, bing kién nhan va hiéu r5. Luc nay ban co gi?
Mot ky trc chét roi. Trong khi n6 dang xay ra, né 1a mot
su viéc dang song, va khong co cai ‘t6i’ dé trai nghiém
cai sy viéc dang séng do, khong ky (rc dang bam vao
cai gida la. Lucdo cai tri @a ban ¢ trong mot trang
thai hon nhién, khéng dang fim kiém, kh 6ng dang xin
X0 hay dang bam chat; no6 1a tu do. Nhung lic nay ban
dang tim kém va dang bam vao cai qua khir chét roi.
O, vang, n6 chét roi; hdi tudng cua ban di huy diét né
va dang tao ra sy xung dot cia phan hai, xung dot gitra
cai gida la va cai gi lan hy vong. Xung dot la chét va
ban dang séng cling ti tim. Su viéc nay co6 xay ra khi
cai toi khong con; nhung I/ irc ctia nd, sy khao khat
cho nhleu hon, cliing c0 cai tdi va ngan can cai thyc sy
dang song.

‘Vay thi lam thé nio t6i x6a sach cai ky wc hing

khoi nay?’

Lai nita, chinh cau héi ctua ban thé hién sy ham
mudén nam bat lai trang thai do, dung cht? Ban muon

x0a sach ky @rc cia trang thai d6 véi muc dich dé trai
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nghiém no thém nira, thé 1a su khao khat van con, mic
ban dang sin long dé quén bang cai gida la. Sr khao

khat ciia ban cho trang thai la thuong d6 gidbng nhu sy
khao khat ciia mot nguoi nghién ngdp nhiu nhet hay sur
dung mét liéu thudc. Pidu gi quan tong nhat khong

phai tang thém tai nghi€ém cua cai thuc sy do, nhung
sy khao khat ndy phai duoc hiéu rd va phai ty nguyén
tan bén ma khong cé khang ar, ma khong cé hanh
dong ctia ¥ mudn.

‘Ong ¢6 ¥ rang chinh sy ghi nho trang thai do, va su
thdi thic manh di dé trai nghiém nd lai cua t6i,
dang ngan can cai gi do thugc mdt ban chét khac biét
hay twong ty nhu thé khdng xay ra dugc. Toi khong
duoc lam bat ky thtr gi, ¢ v thirc hay khong v thic,
dé tao ra n6 hay sao?’

Néu ban thuc su hiéu rd, d6 1a nhu thé.

‘Ong dang yéuam mot diu hiu nhu khong thé
dugc, nhung nguoi ta khong bao gio biét.’
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42- Uy quyén va Pong hop tic

Bé\ ay da la thu ky cho mot nguoi giém dc kinh
doanh l6n, ba 4y giai thich, va da 1am vi€c v6i ong
ay trong nhidu nam. Ba dy phai 1a nguoi rat c6 hiéu
qué, béi vi né thé hién trong dang diéu va trong nhiing
tr ngilr cua ba ay. Boi vi di dé danh dugc mot sd tién
nao do, ba ay da tir bo cong vigc do6 cach day vai nam,
boi vi ba 4y mong mUOn giup do thé gidi. Van con kha
tré va niang dong, ba iy mudn hién dang phan con lai
trong nhimg nam thang cia minh chodiéu gi d6 xtng
dang, vi vy ba 4y suy nghi V& nhing t6 chirc tinh than
khac nhau. Trusc khi vao dai hoc ba iy da duoc gido
duc trong mot tu vién, nhung nhiing sy viéc ho da day
bao ba 4y ¢ do llc nay c6 W gisi han, gido diéu va uy
quyen va di nhién ba ay khong thé phu thudc vao mot
t6 chic ton gido nhu th Sau khi tim hiéu nhiéu to
chac khac, cubi cing ba iy da chon mot to chirc ma
dudng nhu rong rdi hon va coy nghia nhat , va lic nay
ba 4y rat ning dong tai ngay trung tdm oia to chuc do,
d& giup do mot trong nhitng nguoi lam viée chinh cua
no.

‘Cubi cung toi da tim duoc cai gi d6 ma cho mot giai
thich thda min vé toan van dé caa sy hién dién,” ba
ay tiép tuc, ‘Di nhién ho ¢ uy quyén cua ho trong
nhitng nguoi thay cdi trén, nhung ngwi ta khong

phai tin tuéng vao hp. Toi tinh co gap ho, nhung
diéu d6 ciing khong ¢ day hay & d6. To6i phu thudc
vao nhom ngwi phia bén trong, va nhu ong biét,

chung toi thuc hanh nhing hinh thirc nao do6 cua
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thién dinh. L0c ndy, ching maiy ngudi ké cho tdi vé
su khai tdim boi nhiing nguoi thdy cdi trén, khong
con nhéu nhu trude kia. Hién nay lp canh giac
nhiéu hon.’

Néu nguoi ta duoc phép Ioi, tai sao ban dang
trinh bay tat ca diéu nay?

‘Budi chidu nao do, t0i dd cO mit tai ban luan cia
6ng khi n6 dwc phat biéu rang tat ca sy theo sau
déu la xau xa. Tir d6 t6i da tham du nhiéu thém nita
vé nhitng noi chuyen nay, va tu nhién toi bi ban tam
boi tit ca moi diéu duoc ndi ra. Ong thay, lam viéc
cho nhirng nguoi thiy cdi trén khong nAt thiét co

nghia dang theo sau . C 6 uy quyén, nhung chinh
ching tdi ma éin uy quyén. Ho khong yéu cau sy
vang loi cuia chung t61, nhung chiing t6i giao phd nd
cho ho hay cho nhirng nguoi dai dién cua ho.’

Néu, nhu ban noi, ban di tham dy nhimng ban
luan, IGc ndy ban khong nghi ring ban dang néi kha
thiéu chin chan, hay sao? Tim chd an nip trong nhing
nguoi thay coi trén hay trong nhirmg nguoi dai dién cua
ho, ma uy quyen ciia ho phai duoc dit nén tang trén
bon phan va vui tht ty chon lva riéng cua ho, tai cot 161
cling giéng hét nhu tim chd 4n nap trong uy quyén cua
nha thy, ding cha? Nguoi ta c6 18 duge nhan xét 1a
ndng can va nhirng nguoi kia la rong rai, nhung ré rang
ca hai déu dang bi tr6i budc. Khi ngwi ta bi hoang
mang ngwi ta tim kiém sy huéng dan, nhung cai ma
nguoi ta tim dugc ludn ludn 1a Kt qua cia sy hoang
mang riéng cia nguoi ta. Nguoi lanh dao cling bi hoang
mang nhu ngwi theo sau ma, tr sy xung dot va dau
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kho cta anh ay, di chon nguoi lanh dao d6. Theo sau
mot nguoi khac, du 1a mdt nguoi lanh dao, mot dang
ctru r6i, hay mot ngudi thay cdi trén, khdng tao ra sy o
rang va hanh phuc. Chi bang sy hiéu ré vé hoang mang
va nguoi tao tac cua nd, c¢6 ty do khoi xung dot va dau
khé. Diéu nay dudng nhu kha 1 rang, dung chi?

‘N6 ¢ B nhu thé ddi voi 6ng, thua 6ng, nhung toi
van khong hiéu rd. Chang toi &n van hanh theo
nhu:ng phu:ong hudng ding dén, va nhitng ngudi ma
biét co thé va co dit ra nhirng ke hoach nao dé cho
su hudng din cta chling toi. Diéu nay khong ham y
dang mu quang tuan theo.’

Khong c6 su theo sau dugc khai sang; tat ca theo
sau la xdu xa. Uy quyén gy thoai héa, du trong nhiing
vi tri cao hay trong nhing nguoi khong suy nghi.
Nguoi khdng suy nghi khong duyc bién thanh nguoi
suy nghi do boi theo sau mot ngudi khac, du anh ay c6
I€ vi dai hay cao ca ra sao.

“Téi thich dong hop tac véi nhiing ngu:ori ban cua toi
trong Iam VEc vi cai gido ma c6y nghia khip thé
gioi. De lam viéc cung nhau, chung t0i can mot loai
uy quyén nao d6 dbi voi chung t6i.”

Li¢u dong hop tac khi c6 sy anh huéng dang
thiic day, vui vé hay kho chiu, caa uy quyén, hay sao?
Li¢u dong hop tac khi ban dang lam viéc cho mot ké
hoach dugc dat ra béi mot nguoi khac, hay sao? Lac
do, c6 y thirc hay khong y thuc, liéu ban khong dang
tudn plhic qua so hii, qua hy wng cua mot phan
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thudng, va van van, hay sao? Va liéu tuan phuc la dong
hop tac? Khi c6 uy quyén ddi voi ban, rong lugng hay
doc doan, lidu co thé c6 dong hop tac? Chic chan, dong
hop tac hién dién chi khi nao cé tinh yé€u cua cai su
viéc cho chinh n6 ma khong co6 Su s¢ hai cua trirg phat
hay thit bai, va ma khdng c6 s khao khat cho thanh
cong hay céng nhan. Pdng hop tac chi co thé khi co tu
do kidi ganh ti, khoi kiém dwoc va ki khao khat
dugc chi phdi cua tap thé hay ca nhan, uy quyén.

‘Ong khong qua khé khian trong nfing van dé nay |
hay sao? Khong gi § duoc thanh tyu néu chung t6i
phai chd doi cho dén khi chinh chiing t6i duoc ty do
khoi tat ca nhitng nguyén nhan phia bén trong d6 ma
chic chin 13 x4u xa.’

Nhung ban dang thanh tyu cai gi ngay Iic nay?
Phai c6 su khan thiét thim tham va cdch mang phia bén
trong néu mudn c6 mot thé gidi khac han; it nhat phai
c6 nguoi nao d6 ma, cd y thirc hay khong y thirc, khong
dang tiép tuc xung dot va dau kho. Tham vong ca nhan,
va tham wong cho tap thé, phai budng bo, béi vi tham
vong trong bat ky hinh thirc nao déu ngin can tinh yéu.

“Toi qué hi x40 tron boi tat ca moi diéu 6ng di noi,
va toi hy wng t6i cd E quay hi vao mot ngay khac
khi toi binh than hon mét chat.”

Ba dy quay lai sau nhiéu ngay.

‘Sau khi gap 6ng toi da di khoi mdt minh dé tham
nhap tat ca diéu nay mot cach khach quan va rd rang
va toi dé trai qua nhidu dém khong ngi. Ban bé cua
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t6i bao véi toi rang khong nén qua ban tim boi didu
gi dng d4 nbi, nhung t6i d4 bi ban tam, va toi phai 6n
dinh nhirng su viéc nao do6 cho chinh t6i. T6i da va
dang doc mot sb trong nhitng ndi chuyén cua ong
mot cach tran trong hon, ma khong dung Ién nhing
khang ar, va moi vin dé dang to nén rd rang.
Khong c6 quay ki, va toi khong dang khién cho van
dé hung phan va quan trong thém. Toi d tir bo to
chirc, cung tat ca moi diéu ma né c6 nghia. Di nhién,
ban bé cua tdi byc bdi lim, va ho nghi ring toi &
quay hi; nhung toi e rang khong. Toi & thuc hién
Viéc nay boi vi toi thay sy that cua didu gi da dugc
noi. Chlng ta s& thay diéu gi xay ra bay gio.’
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43- Tam thwong

on Hio da kéo dai trong nkii ngdy, cing nhiing
Ccorn gi6 manh va nhimg con mua fim ti. Qua dat
dang thim thau nudc, va bui ctia nhiéu muia he dang
dugc rua sach khoi nhimg cai cay. Trong ving dat nay
ctia qudc gia nd thyc sy da khong c6 mua trong nhiéu
niam, nhung lac nay né dang dugc bdi hoan, it ra moi
ngudi hy vong nhu thé, va ¢ sung sudng trong a0 ao
ciia mua cung nhilng dong nudc dang chdy. Troi van
con mua khi @t ca chung t6i di ngj, va tiéng 16p bop
Clia mua rat manh trén mai ngéi. N6 c6 mot am diéu,
mot vil diéu, va co tiéng rAm ri ciia nhiéu con sudi. Sau
d6 mot budi sang tuyét voi lam sao! Nhitng dam may
d4 di kboi, va nhimg qua ddi chung quanh dang Bp
lanh trong anh mat troi ban mai; ching da dugc rira ray
sach s&, va c6 mot phudc lanh trong khong gian. Van
chua thr gi thire gide, va chi ¢6 nhitng dinh d6i cao l6e
sang. Trong mot vai phit nita nhiing tiéng 6n cua ngay
s& bat dau; nhung lic nay c6 mot an binh thim tham
trong thung fing, mic du nhitng con sudi dang gam gir
Vva Xa xa mot con ga di bat dau gay. Tat ca nhitng mau
sac dd hién ra rd rang; moi thir that sinh dong, c6 méi
moc va cai cdy to l16n d6 duong nhu thong tri thung
ling. C6 sy song mdi that phong phi, va lic nay nhimg
than thanh s& nhan duoc qua biéu cua ho, dugc trao
ting vui vé va ty do; lic ndy nhimng canh dong s& tru
pha hon cho w l0a sip dén, va s& du thira lvong thuc
cho nhiing con bo va nhitng con d¢€; lic nay nhitng cai
giéng day nudc va nhitng hon nhan c6 thé duoc thuc
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hién day hanh phuc. Qua dat mau do, va s& han hoan la
thuong.

“Toi nhan biét tinh tmng cua cai tri riéng dia t6i,”
anh éy giai thich. ‘T6i dd hoc xong dai hoc va da
nhan dugc tam goi 1a mot gido duc va to61 da doc
nhiéu 1am. Thudc chinh tri toi theo phe cuc t4, va toi
da qua quen théc ngdn ngit cua ho. Dang phai da
tro thanh glong nhur bat ky ton gido dugc td chirc
nao; nd gbng nhu diéu gi Thién chia gido d4 1a va
s& tiép tuc 14, voi nhirng trimg phat do phan bdi no,
voi nhitng de doa va nhitng tudc doat. Trong mot
thoi gian toi da lam viéc ddy tham vong trong chinh
tri, hy wng cho mot thé gidi tot lanh; nhung toi da
hiéu rd sy that cta tro choi do, mac du toi co thé da
di trudce trong no. Lau lim rdi toi d4 thiy ring su doi
maéi thuc sy khong hién dién qua chinh tri; chinh tri
va ton gido khong pha tron 1an nhau. Toi bét c6 y
nghia ghé 1im khi néi fing chung toi phai mang ton
gi4o vao chinh trnhun g khainh khic ching toi
thuc hién, né khong con 1a ton gido nira, no chi trd
thanh du v 1y. Thuong dé khong nodi chu yén vai
chung téi trong rimg thuat nglr chinh ti nhung
ching t6i sang of thuong dé riéng cua ching toi
dua theo tinh trang b quy dinh th udc kinh té, chinh
tri ctia chdng toi.

‘Nhung t6i khong @&n day dé noi chu yén
chinh tr véi dng, va 6ng hoan toan dung khi khude
tir ban luan nd. Toi dén dé noi chuyén vé nhirng sy
viéc nao d6 ma thuc sy dd dmanh toi. Mot budi tdi
nao d6 ong d ndidiéu gi do6 vé sy tam thuong. Toi
da Iang nghe nhu:ng khong thé thau nhan nd, boi vi
tOI qua ki bdi rdi; nhung khi ong dang nodi, tor nglr

‘tam thudng’ d6 tac dong vao t6i rat manh ligt. Toi
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khéng bao giy suy nghi vé chinh t6i nhu nguoi tim
thuong. T6i dang st dung tir ngir d6 trong y nghia
thudc xa hoi, va khi 6ng vach ra, n6 khong lién quan
gi dén nhitng khac biét thudc kinh t& va giai ép,
hoac sinh ra doi.’

Di nhién. Tam thwng hoan toan & bén ngoai

lanh vuc ciia nhitng phan chia xa hoi bat cong,
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‘Ong ding dd noi, néu t6i nhd khong 1am, ring
nguoi ton gido thyuc sy 1a nguodi cach mang duy nhét,
va mot ngudi nhu thé khong tam thuong. Toi dang
néi vé sy tim thudng cta cai tri, khong phai vé cong
Viéc hay chire vu. Nhiing ngu:(n trong nhiing chuc vu
quyén hanh nhit va cao qui nhét, va nhiing nguoi c6
nhitng nghé nghiép ly tha nhiéu, c6 B vin con tim
thuong. To61 khong c6 mot chirc vu dugc kinh trong
va ciing khong c6 mot nghé nghiép ly thd m, va toi
nhan biét tinh trang cua céi tri riéng cua toi. Chinh
xac N6 1a m thuong. Toi hoc hanh ca triét hoc
phu:(mg Tayah phuwong P ong va toi quan tam
nhiéu sy viéc khac, nhung bit ké didu nay céi tri ola
t6i hoan toan 4m thuong; nd co kha ning nao do
cho suy ngh lién két nhung n6 van con tam thuong
va khdng sang tao.’

Vay thi van d¢ la gi, thua ban?

‘Trudc hét, toi thyc su cam thdy hd then Vé tinh
trang cua toi, V& sy dot nat hoan toan riéng dia toi,
va t6i dang noi déu nay ma khong c6 bat ky thuong
X6t nao c4. Tham tham bén trong chinh t6i, bat ke tat
ca sy hoc hanh cua t0i, toi phat giac rﬁng toi khong
sang tao trong ¥ nghia thim tham nhét cua tir ngir



d6. Phai co thé c6 duoc su sang tao d6 ma ong da
ndi ngay nao do; nhung lam tke nao nguoi ta s€ khoi
su cho n6 day? Ldu day la mot cau hdi qua thang
than?’

Liéu chiing ta c6 thé suy nghi van dé nay rat don
gian? Diéu gi khién cho qua tim-cai tri &m thu O’ng?
Nguoi ta ¢6 18 ¢6 kién thirc bac hoc, kha ning vo cling,
va van van; nhung ngodi tt cd nhitng thau luym va
nhitng tai ning bén ngoai nay, diéu gi khién cho cai tri
dét nat tham tham? Liéu cai tri co thé, tai bat ky thoi
diém nao, khac hon cai gi n6 da ludn ludn 132

“T6i dang bit dau thay rang cai tri, du khon ngoan
ra sao, du tai nang dén churng ndo, cling c6 thé dbt
nat. N6 khong thé dugc bién thanh cai gi d6 khac,
boi vi né s& ludn ludn Ia céi gi nd 1a. N6 co thé 1y
luan, phong doan, thiét ké, tinh toan vO tin; nhung
du lan rong dén c& nao, ludn ludn nd van con trong
cuing l&nh wirc. Toi vira ndm bét y nghia ctia cau hoi
cta 6ng. Ong dang hoi lidu cai tri, ma c6 kha ning
cho nhitng hanh dong kinh ngac nhu thé, co thé
thang hoa chinh n6 Wi y muébn va nd lyc riéng cua
no.’

D6 1a mot trong nhing cau hoi nay sinh. Néu, du
khon ngoan va c6 kha nang dén chfmg ndo, cai tri van
con tim thuong, liéu qua y nguyén riéng cua no no co
thé vuot khoi chinh n6? Thuan tay chi trich sy tim
thuong, cung pham vi rong réi cua no, s€ khong cach
nao thay @i sy kién. Va khi g chi trich, cung tat ca
nhitng ham ¥ cta né, da két thiic, liéu co thé kham pha
diéu gi tao ra tinh trang tim thuong? Luc nay chung ta
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hiéu rd y nghia cua tir ngir 46, vi vdy ching ta hdy bam
vao no. Liéu mot trong nhiing yéu to cia tam thuong
khong la su thoi thac dé thanh tuu, dé c6 mot két qua,
dé thanh cong, hay sao? Va khi chiing ta mudn trd nén
séng tao, chiing ta van con dang giai quyét van dé mot
cach hoi hot, dung chi? Téi 1a cai nay va tdi mudn thay
d6i thanh céi kia, thé 1a t6i héi lam thé nao; nhung khi
sang o 1a cai gi d6 dé duogc theo dudi, mit két qua
phai dat duoc, cai tri dd giam Gim né trong quy dinh
riéng ciia n6. Pay 1a qui trinh chdng ta phai hiéu 13, va
khéng phai gang strc thay doi su tim thudng thanh cAi
gi khac.

‘Ong c6 y ring bat ky nd Iyc nao vé phin cua cai tri
dé thay doi cai gi nd 1a chi dan dén su tiép tuc cua
chinh n6 trong ndt hinh thirc khac, va vi vay khong
c6 thay ddi gi ca.’

D6 1a nhu thé, dung cha? Cai tri da tao ra tinh
trang hién dién ciia né qua nd luc riéng ciia nd, va
nhitng ham mudn va nhitng so hai cta nd, qua nhimg
hy vong, han hoan va dau khb cta nd; va bat ky no luc
nao & phan ciia nd dé thay doi tinh trang do Van con
trong cuing phuong hudng. Mot cai tri tim thuong dang
c6 gang khong tim thuong van con tdm thuong, Chéc
chan, van d¢é 1a két thlc tit ca nd luc vé phan cai tri dé
|l céi gi 4o, trong bat ky phuwong hudng no.

‘Di nhién. Tuy nhién day khong ham y sr phu nhén,
mot tinh trang cua trong khong, ding cha?
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Néu nguoi ta chi nghe nhiing tir ngit ma khong
nam bat y nghia cta chiing, ma khong thir nghiém va
trai nghiém, vay thi nhiing két luan khong c6 gia tri gi
Ca.

‘Vi iy sang tao khong phai dé dugc theo dudi. No
khéng phai dé dugc hoc hanh, duoc luyén tap, hay
duogc tao ra qua bat ky hanh dong nao, qua bat ky
hinh thic ctia ép budc nao. TOi théy su that caa diéu
d6. Néu t6i dugc phép, toi s& ndi ra tat ca nhitng suy
nghi ciia t6i va tir tir giai quyét n6 cung 6ng. Cai tri
Clia toi ma da ho then boi sy tam thuong ciia no, 10c
nay nhin biét y ngha cua su chi trich. Thai d¢ chi
trich nay duwc tao ra boi sy ham mudn dé th ay doi;
nhung chinh ham min dé thay d&i nay hi la Kt
qua cua sy tim thuong, thé 1a cai tri vin con 1a cai gi
nd da la va khong thaydoi gi ca. Vay la toi da hiéu

ro.’

Trang thai cua céi tri 1a gi khi nd6 khong dang
gang suc dé thay doi chinh nd, dé tr¢ thanh cai gi d6?

‘N6 chap nhan né 1a gi.’

Chap nhan ham ¥ ¢6 mot thuc thé ma chap nhan,
dung chi? Va chip nhan nay ciing khong 1a mot hinh
thiac cua nd luc voi muc dich dé kiém dugc, dé trai
nghiém thém nira, hay sao? Thé 1a mot xung dot ciia co
hai duyc bit dau, ma 4i nira 1a cing van dé, boi vi
chinh xung dot m&i nudi dudng sy tam thudng cua cai
tri va qua tim. Ty do khoi sy tam thuong 1a tinh trang
d6 ma hén dién khi tit ca nhimg xung dot két thic;
nhung sy chap nhan chi 1a sy sin long kién nhan. Hay
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tir ngir ‘chdp nhan’ d6 c6 mot y nghia khac biét ddi véi
ban?

“T6i 6 thé thay nhitng ham Y cia chép nhan, boi vi
ong da cho t6i mdt thau triét y nghia cua né. Nhung
tinh trang ciia cai tri ma khong con chdp nhan hay
chi trich la gi?’

Tai sao ban hoi, thua ban? N6 la mot su viéc
phai dugc kham pha, khong phai dugc giai thich.

“T6i khong dang tim kém mot giai thich hay dang
phong doan, nhung Ku cai tri co thé bat dong ,
khéng co Bt ky chuyén dong nao, va tuy nhién,
khéng nhan biét su bat dong riéng cua n6?’

Nhan biét né nudi dn g xung dt ciia co hai,
dang cha?
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44- Loi gidng tiéu curc va tich cuc

on duong gd ghé, day bui bam va din dén mot thi

tran nho & phia dudi. Mot vai cai cay van con rai
ric trén son doi, nhung hau hét chung di bi chat
Xuéng dé lam cui dot, va nguoi ta phai leo dén mot do
cao nao d6 & tim dugc b 6ng mat. Thang 1én trén d6
nhiing cai cdy khéng con cong queo va bchat pha boi
con nguoi; chung da moc cao hét stc, cung nhitng canh
to 16n va tan 14 théng thuong. Con nguoi s& chat xuéng
mét cai canh dé cho nhitng con dé cua ho in 14, va khi
no trui 1ai ho s& dung nd 1am cui ddt. Tai nhitng cao d6
thap hon cui hiém hoi 1am, va lGc nay hy dang 1én cao
hon, dang leo 1€én va dangily diét. Nhitng con mua
khéng con nhiéu nhu luc truge; dan so dang gia tang va
con ngudi phai séng. Co nan doi va nguoi ta séng ciing
dimg dung nhu nguoi ta da chét. Khéng cé thi hoang
quanh day, va chic chling d4 phai tron 1én that cao. Co
mot vai con chim dang co xat gitra nhitng bui cay,
nhung ngay & ching cling trong kit suc. Mot con
chim gié cui, tring va den, dang la ming dit ton, bay tir
canh nay sang canh khac ciia mot cai cay c6 don.

Pang am ap hon, va & rat néng Vao giira trua.

D4 khong c6 @ mua trong nhiéu nam. Dat dai kho
cling va nit né, vai cai cay bi phu ddy bui mau niu, va
tham chi khong c6 ca swong mai. Mit troi cang hing
huc, ngay sang ngay, thang nay sang thang kia, va mua
mua khong chc 1am van con xa x6i . Vai con dé di
thang 1én d6i, ciing Mot cdu bé cham séc chung. Cau bé
ngac nhién khi thay bat ky ngudi nao ¢ day, nhung cau
ay sé khong mim cuoi, va Ming cai nhin nghiém ng hi
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ciu 4y di theo nhirng con dé. N6 1a mot noi cd don va
c6 yén ling cua strc néng dang dén.

Hai nguoi phu nir doi cui trén dau dang di xubng
con dwng. Mot nguoi gia va mdt nguodi kha tré, va
nhitng ganh ning ho mang trong niang né lam. Mbi
ngudi phai gitr thang bang trén dau cta ho, dugc bao vé
boi mot cudn vai, mot bo dai nhitng canh kho dugc
budc vao nhau boi mot day leo con tuoi, va ho gitt nd
vao dung vi tri chi cin bang mot ban tay. Co thé cia ho
dong dwa ¢ do khi ho di xwng ddi bang mot dang
thoan thoat, VUi V& va nhe nhang. Ho khong co6 gi trén
hai ban chan @a ho, mic du con dudng gd ghé. Hai
ban chan dwng nhu tim dwuoc 16i di riéng cta chiing,
boi vi hai ngudi phu nir khong bao gio nhin xudng; ho
gilr dau cua ho rat thang, d6i mat ciia ho dé ngau va xa
x0i. Ho rat gy, hai xuwong suon ctia ho 16i ra va toc cua
ngudi phu nir gia rdi tung va khong dugc goi. Toc cua
c0 gai chic dd dugc chai va duge boi dau vao mot thoi
diém nao d6, boi vi co nhiing sgi lap lanh va sach;
nhung c6 4y ciling qua kiét strc, va c6 mot 4o ndo quanh
6. Cach day khong laudl chic c¢6 4y d4 ca héat va
choi dua cung nhimng dura tré khac nhung viée do da
qua roi. Luc nay luoym cui gitra nhitng qua d6i 1a song
clia cd gai, va ¥n vay dén khi c6 ay chét, voi mot
khoang nghi ngoi ngan ngui bdi sy sanh san mot dua
tre.

Tat ca chung t6i clng di xuéng con duong. Thi
tran nho ving qué con cach xa nhéu dam, va ¢ d6 ho
s& ban nhitng bo cui ning cua ho voi mot chut tién, chi
dé bat dau lai vao ngay mai. Ho dang noi chuyén, cung
nhimg khoang ngimg yén Eng. Bong nhién nguwi tré
tudi bao ngudi me cia cd 4y rang cd dy doi bung, va
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ngudi me tra 10i rang ho dugc sinh ra cing déi, song
cung d6i va chét cung déi; d6 1a sé mang cta ho. N6 1a
cau phét biéu ciia mot su kién; trong giong nodi cua ba
ay khong co phién trach, khdng c6 trc gian, khong cé
hy vong. Chlng tdi tép tuc di xudng con duong da do.
Khong c6 ngui quan sat dang lang nghe, dang thuong
X0t, va dang cro bo dang sau . Ong ta khong 13
phan cta ho do bai tinh yéu va thuong x6t; 6ng ta la
ho; ong ta khong con va hp hién dién. Ho khong la
nhitng nguoi la ma 6ng ta d4 gap trén ddi cao, ho cua
ong ta; ban tay cua ong ta la nhing ban tay ma gitr
nhitng b6 cii; va nhimg giot md hoi, su kiét sirc, mui
kho chiu, su d6i khat, khong 13 nhimg thir ciia ho, dé
dugc chia s¢ va than van & no . Thoi gian va khong
gian da khong con. Khéng cé nhimg suy nghi trong dau
ctia chding t6i, qua mét moi dé suy nghi; va néu ching
t6i co suy nghi, n6 1a dé ban cui, an, nghi ngoi va bat
dau lai. Nhimng ban chan trén con dwng co d4a khong
bao gio bi dau ddn, ciing nhu mit troi ¢ trén dau. Chi
cO hai ngwi ching toi dang di ¥mg qua doi than
thudc do, di qua cai giéng d6 noi ching toi udng nudc
nhu thuong 1¢, va tép tuc bang qua cai thim kho réo
ctia mot dong sudi duoc nhé lai.

“Toi & doc va 1a ng nghe njt sO trong nhirng no6i
chuyén cta ong,’ 6ng ay noi, ‘va déi véi toi, dicu gi
6ng noi c6 ¢ rét tiéu cuc, trong nd khdng c6 cach
tich arc, cach héng dan séng. T 4m nhin phuong
Dong nay la iy hoai nhat , va hdy nhin ai nao n6

d4 gieo mim & phuong D Ong. Thai & tiéu cuc cua
ong, va dac biét su co chip ctia 6ng rang phai c6 tu
do khoi tat ca suy nghi, dang huéng dan sai lam
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chung t0i, nhing nguoi phuong Tdy ma nang dng
va siéng ning do ban chit va dap timg nhu cau. Diéu
gi 6ng dang giang day hoan toan trai nguoc vdi cach
sbng cua ching toi.”

Néu nguoi ta dugce phép vach rd, phan chia nay
cua con nguoi nhu thudc phuong Dong hay thudc
phuong Tay la thugc dia du va vO ly, dang chr? NO
khéng c6 y nghia cin ban. DU chling ta $ng & phuong
bong hay phuong Tay cia mot duong gach nao do, du
ching ta 1 da ndu, da den, hay da & ng, hay da vang,
chung ta déu 1 tit ca nhitng con nguoi, dang chiu dung
dau kho va dang hy vong, so hai va tin tuong; han hoan
va dau kb) hién dién ¢ ddy nhu chung hién dién ¢ do.
Suy nghi khong cua phuong Pong hay phuong Tay,
nhung con ngwi phan chia nd tuy theo tinh trang bi
quy dnh cua anh dy. Tinh yéu khong thudc dia du,
dugc duy tri nhu 14 sy thiéng liéng trén Mot luc dia va
bi pht nhan trén mot luc dia khac. Sy phan chia cta
con nguoi chi danh cho nhiing muc dich truc lgi va
kinh €. Piéu nay khong c6 nghia rang nhiing ca ti
khong khéac biét trong tinh khi, va van van; co su tuong
tu va ciing ¢6 su khac biét. Tt ca diéu nay kha rd rang
va thuc sy thudc tam ly, dang chir?

‘N6 ¢6 I8 @i v6i 6ng, nhung van héa cua ching t6i,
cach séng ctia chung t6i, hoan toan khac han phuong
Pong. Hiéu biét khoa hoc ctia ching toi, tir tir phat
trién tir nhirng ngay cia Hi lap ¢6 xura, lic nay that
rong 16n. Phuong PBong va phuong Tay dang phat
trién theo hai phuong hudng khac biét.’
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Mic du thdy su khac biét, nhung chling ta vin
chua nhan biét sy tvong dong. Nhiing dién ta bén ngoai
6 I8 va c6 thay doi, nhung dang sau nhitng hinh thuc
va nhing thé hién bén ngoadi nay, nhiing théi thuc,
nhitng ép budc, nhitng ao wdc va nhitng so hai déu
gidng hét nhau. Chung ta dimg bi lira di boi nhimng tir
ngir. Ca ¢ day va ¢ do, con ngudi déu ao udc an binh
va nhiéu hon, va mwn tim duoc céi gi 46 con hon ca
nhiéu sy hanh phtc vat chat. Nhitng vin minh c6d
thay doi tily theo khi hau, méi trwng, thyc pham va
van van, nhung van héa kiip thé gi 6i tai cin ban déu
gidng hét: tir bi, lan tranh Sy xau xa, rong luong, khong
d6 ki, tha thor va van van. Néu khong co vian héa cin
ban nay, bat ky vin minh nao, di & ddy hay & do, s& bi
tan rd hay bi hiy diét. Kién thirc c6 1& dugc thau luom
béi nhitng con ngudi tam goi 1a cham tién, chang miy
chéc ho c6 thé hoc hanh ‘biét 1am thé nao’ ctia phuong
Tay; hp cling c¢6 thé 1a nhitng ké hiéu chién, nhiing
tudng lanh, nhiing luat su, nhing canh sat, ning
ngum ddc tai, cung nhiing trai tap trung va moi chuyén
con lai ctia n6. Nhung vin hoa 1a mot van dé hoan toan
khac hin. Tinh yéu Thuong dé va su ty do cua con
ngudi khong dé dang hién dién va néu khong co nhiing
thir nay, sy hanh phtc vat chét khong c6 y nghia nhiéu
lam.

‘Ong diing trong déu do, thua 6 ong, nh ung t61 mong
6ng s& suy nghi diéu gi toi da noi ~vé nhiing 101 giang
tiéu cuc cta 6ng. Toi thuc sy mudn hiéu rd ching va
khéng nghii 1a tho 16 khico vé toi da kha thiang thin
trong nhiing cau noi cua to6i.
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Céi gi la tiéu arc va cai gi 1a tich cuc? Hau hét
ching ta déu quen thudc duoc chi bao phai lam cai gi.
bang ging day va dang tuan theo nfing hudng dan
dugc hiéu 1a 101 giang tich cuc. Puoc hudng dan c6 vé
la tich arc, x@y dung, va vdi nhirng nguoi ma bi quy
dinh dé tuan theo, su that rang theo sau la xau xa dudng
nhu ¢0 vé phu dinh, huy diét. Su that 1a sy pht nhan céi
gia dbi, khong phai cai ddi nghich cia cai gia doi. Su
that hoan toan khac hin cai tich cuc va cai tiéu cuc, va
moét cai tri ma suy nghdua vao  nhitng d6i nghich
khong bao gio ¢6 thé nhan biét no.

“Toi e #ing toi hoan toan khong héu o tat ca diéu
nay. Ong lam on ga i thich thém mjt chat ?’

Ban thdy, thua ban, chiing ta quen thuge voi uy
quyen va sy huong dan. Su thoi thuc dé dugc hudng
dan bat ngudn tir sy ham muon dugc an toan, dugc bao
V¢, va cling tor ca sy ham mubn dugc thanh cong. Day
la mot trong nhitng thoi thuc sau tham hon cua ching
ta, dang chu?

“T6i nghi nd 1a nhu thé, nhung néu khong co su bao
V¢ va an toan, con nguodi s¢€ ...’

Lam on ching ta hdy tham 4h  van dé va
khong voi nhay dén nhimng két luan. Trong sy thoi thic
dé duoc an toan cua chung ta, khéng chi nhu nhu‘ng ca
thé, nhung nhu nhitng nhém ngudi, nhimg qudc gia va
nhitng ching toc, ching ta di khong thiét 1ap mot thé
gigi ma trong d6 chén tranh, bén trong va bén ngoai
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cua mot xa hoi dac biét, da trd thanh sy quan tam chinh
yeu, hay sao?

“T6i biét; nguoi con trai cua t6i da bi giét trong mot
chién tranh bén kia dai duong.’

Hoa binh Ia mét tinh trang cua cai tri; no 1a su tu
do khoi tat ca ham mudn dé duoc an toan. Qua tim-Céi
tri ma tim kiém an toan phai luon ludn & trong cai bong
cta sg hdi. Ham mudn cta chung ta khong chi cho su
an toan vat chét, nhung con nhiéu hon nita cho phia bén
trong, ar an toan tam 1y, va chinhysham muén dé
dugc an toan phia bén trong nay qua dao dirc, qua niém
tin, qua mot qubc gia, didu d6 tao ra nhitng nhom nguoi
va nhitg ¥y tudng qua xung dot va gi¢i han. Ham muon
dé dugc an toan nay, dé co6 mot két thuc dugc khao
khat, nu6i dudng su chdp nhan caa hudng dan, su theo
sau ciia mau muc, sy ton thd cua thanh cong, uy quyén
ctia nhitng nguoi linh dao, nhitng dang ctru rdi, nhiing
ngudi thiy, nhimg dao su, tit ca nhimg thir d6 dugc
tam goi 1a 101 giang tich cuc; nhung né thuc su khong y
nghia va chi 1a bat chudc.

“Toi thiy diéu do; nhung liéu khong thé huéng dan
hay dwc huéng din ma khong khién cho chinh
nguoi ta hay mot nguoi khac thinh mot uy quyén,
mot ding ctu rdi, hay sao?’

Ching ta dang & ging hiéu rd su thoi thic dé
duoc huéng dan, ding chit? Su thoi thic nay 1a gi? N6
khéng 1 két qua cta so hai, hay sao? Vi bi mat an toan,
thdy khong vinh ciru cua céi gi do, c6 sy thoi thuc dé
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tim duoc cai gi khac nira an toan, vinh ctru; nhung thoi
thic nay la nhip dap cua s hai. Thay vi hiéu 15 so hai
la gi chung ta hi Chay trbn khoi né, va chinh Chay trén
|2 so hii. Nguoi ta tau thoat vao cai da dugce biét, cai da
dugc biét 1a nhitng niém tin, nhitng nghi 1&, ai qudc,
nhitng cong thire ctia nhitng ngudi thiy ton gido, nhing
bao dam cua nhfmg vi gido si, va van van. Luan phién,
nhiing thur nay mang &i xung dot gitta con ngudi va
con nguoi, thé 1a van dé tiép tuc tur thé hé sang thé hé.
Néu nguoi ta mudn giai quyet van dé, nguoi ta phal
tham nhap va hiéu 1& gbc ré cua nod. Loi giang tam g01
Ia tich @c nay, suy nghi -cai gi Ga nhimg t6n giao,
gom ca hoc thuyét Cong san, cho su tiép tuc dén so hai;
vi vay 101 giang tich cyc la huy diét.

“Toi nghi toi dang it dau thay sy tiép cén cta 6ng
la gi, va tdi hy wng sy nhan bi€t cua toi la dung
dén.’

NG khong 1a & tiép can co quan di ém ca
nhan; khong c6 tiép can ca nhan dén sy that, glong nhu
su kham phé nhimng sy kién khoa hoc. Y tudng rang co
nhitng con duong tach rdi dan dén sy that, rang sy that
€O nhitng khia canh khac nhau, 1a khong dang thyc; no
& ar suy nghi phong doan wa nhitng nguoi khong
khoan dung dang c6 ging khoan dung.

“Ngudi ta phai rat can than, toi thdy, trong su
st dung nhirng tir ngit. Nhung t6i mudn, néu toi
duoc phép, quay lai mau chdt ma t6i da dua ra lic
dau. Boi vi hau hét chung t6i déu duoc gido duc dé
suy nghi — hay d8 duoc day phai suy nghi céi gi, nhu
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6ng goi n6 — liéu n6 s& khong khién cho ching toi
chi h6n loan thém khi, trong nhiing cach khac nhau
ong tlep tuc noi rang tat ca suy nghi déu bi quy dinh
Va rang nguoi ta phai vugt khoi tat ca suy nghi?

‘Dbi voi Hu hét chung toi, suy nghi quan
trong cuc ky; ding chr? N6 c6 mdt quan trong nao
do, nhung suy ngh khong thé kham pha cai dé ma
khéng la san phim cua suy nghi. Suy nghi 1a két qua
Cla cai da duogc biét, vi vay nd khong thé do hrong
cai khong bét dugc , cai khong th biét duge. S uy
nghi khdng 12 ham mn, ham mudn nhirng nhu cau
vat chat, hay ham mubn mot két thac tot dinh thudc
tinh thin, hay sao? Chung ta dang noi, khong phai
vé suy ngh ciia mot ngudi khoa hoc dang 1am viéc
trong phong thi nghiém, hay ciia mot ngudi toan hoc
dang tham nlp va van van, nhung vé suy nghi khi
né \an hanh trong song hang ngay cua chung ta,
trong nhiing tiép xtic va nhitng phan tng hang ngay
cta ching ta. Mubn hién dién chdng ta ki bat budc
phai suy nghi. Suy nghi la qui trinh cua hién dién, du
Cua ca nhan hay cua mot quoc gia. Suy nghi, ma la
ham mubn trong ca hinh thirc thap nhit va cao nhat
Cua no, phai luén ludn dang tu khép kin, dang bi quy
dinh. DU ching ta suy nghi vé vii try, Vé nguoi hang
xOm ciia chiing ta, vé chinh chiing ta, hay vé Thuong
dé, tat ca suy nghi déu bi gioi han, bi quy dinh, dung
cha?

‘Trong y nghia 6ng dang st dung tir ngit ‘suy
nghi’ d6, t6i nghi rang dang. Nhung liéu hiéu biét
khong gitip d& pha \& tinh trang bi quy dinh nay,
hay sa0?’

N6 nhu thé sao? Chiing ta d4 tich kiy hiéu biét
V€ qué nhiéu khia canh cta song — thuoc men, chién
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tranh, luat 1&, khoa hoc — va c6 it nhat mot sd hiéu biét
nao d6 vé chinh chung ta, vé y thirc riéng ciia chung ta.
Véi tat ca kho luu trir rong 16m cia thong tin nay, li¢u
chung ta dugc ty do khoi dau kho, chién tranh, han thu?
Li¢u nhiéu hiéu biét hon s& giai thoat chung ta? Nguoi
ta cO B biét rﬁng chién tranh 1a diéu khéng tranh khoi
chimg nao ca thé, nhém nguol, hay quoc gia con tham
vong, dang tim kiém uy quyén, tuy nhién ngwita Van
tiép tuc trong nhitng phuong ciach ma din dén chién
tranh. Li¢u cai trung tam ma nuoi dudng han thu, ganh
ghét, c6 thé duoc thay d6i mot cach cin ban qua hiéu
biét? Tinh yéu khong la doi nghich cua han thu; néu
qua hiéu biét han thu dugc thay ddi thanh tinh yéu, vay
thi n6 khéng Ia tinh yéu. ® thay doi nay duogc tao ra
boi suy nghi, boi ¥ mudn, khong phai tinh yéu, nhung
chi 1a mot thuén tién tu phong vé khac.

“Toi khong theo Ip tat ca didu nay, néu toi dugc
phép ndi nhu the.”

Suy nghi 1a phan mg cua cai gi da la, phan tmg
cua ky tc, dung chr? Ky uc la truyen thong, trai
nghiém, va phan ung cua nd dén bat ky trai nghiém
m&i mé nao 1a két qua cua qua khir, cia thoi gian; suy
nghi 13 san phim cua nhiéu ngay hém qua. Khi suy
nghi tim kiém dé ty thay d6i chinh no, cd ging dé 1a
hay khong la cai nay hay céi kia, chac chan n6 lam tiép
tuc chinh nd dudi mot cai tén khac. LA $in pham cua
cai & duoc biét, s uy ngfi khong bao gio ¢6 thé trai
nghiém cai khong biét duoc; 1a két qua cua thoi glan
n6 khong bao gid co thé hiéu rd cai khong thoi gian, céi
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vinh ctru. Suy nghi phai ngung lai cho cai thyc sy hién
dién.

Ban thiy, thua ban, chiing ta qua so hai mat di
didu gi chung ta suy nghi rang chung ta c6, dén do
ching ta khéng bao gb thim nhap nhing su viéc nay
rat thim tham. Chung ta nhin ngdm bé mit cta chinh
ching ta va Bp lai nhitng tir nglt va nhitng cum tir ma
chang c6 bao nhiéu y nghia; vi viy ching ta van con
nhoé nhen va nudi dwng han thu mdt cach khong suy
nghi gidng nhu chiing ta nudi nang con cai.

‘Nhu ong & noi, chang toi la nhirng nguoi khong

suy nghi trong cai gi ¢ V¢ 1a suy nghi ctia chiing toi.
TOI s€ dén lai néu t6i duoc phép.’
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45- Gitp do

Duérng phé dong nghet nguodi va nhitng ctra hang d?ly
nhitng d6 vat. NO la vung giau c6 ta thi tr an,
nhung trén dwng phd 13 nhitng con ngudi thudc moi
loai, giau c6 va nghéo hén, nhitng nguoi lao dong va
nhimg cong nhén van phong. C6 dan 6ng va plu nir tir
tat ca moi vung cua thé gidi, mot it ngum trong trang
phuc ban x& cua ho, nhung hiu hét déu mic quan 4o
phuong tay. C6 nhiéu xe hoi, méi va cii, va vao budi
sang mua xuan d6, nhitng chiéc xe hoi dit tién 1ap lanh
boi chat chrome va chat danh bong, va nhiig khudn
M4t Cua con nguoi sang lang va twoi cuol. Nhimg cua
hang qua déng nguoi va duong nhu chang may nguoi
nhan b1et bau troi xanh. Nhirng cira s6 bay hang quyén
ra ho, quan 4o, gidy dép, nhitng chiéc xe hoi mdi toanh,
va nhitng trung bay thire an. Nhimg con chim bd cau &
khap noi, dang chuyen dong len 16i giita nhiéu ban
chén va gira nhitng chiéc xe hoi vo t an. CO ndt cira
hang ban sach cliing tat ca nhimg quyén sach mdi nhat
cta vO s tac gia. Con ngudi dudng nhu khong bao gio
c6 mot quan tam trong thé gidi; chién tranh & qua xa,
trén mot phan khac cia qua dia cau. Tién bac, luong
thuc va cong viéc du thira, va c6 dang kém dugc va
dang tiéu xai phung phi. Puong s giéng nhu nh&ng cai
vinh gitta nhimg toa nha cao vit, va khong c6 cay 6i.
On a0 lam; c6 sy ndo dong la ling ciia mot ching tdc
ma cO moi thir va tuy nhién khong co gi ca.

Mot nha thd to 16n ndi 1én giira nhiing cira hang
thoi trang, va d6i dién n6 1a mot ngan hang cing to I6n
nhu thé; ca hai déu d0 s6 va chac chan 13 can thiét.
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Trong nha thd to 16n d6 ¢6 mot linh muc trong chiée 4o
choang mau tring rong thung thinh va mot dai dai bang
vai vat qua hai vai dang giang dao vé Mot Pang da cam
chiu dau khé vi loi ich cta con ngudi. Con ngudi quy
xudng dé cau nguyén; c6 nhiing dén cay, nhiing burc
tuong va huong thom. V linh muc cau nguyén tram
tram va giao dan lap lai I6n tiéng; cubi cung ho dung
day va di ra ngoai vao nhimg con duong day anh mit
troi va vao nhing ctra hang cung v s6 moén & mai
mua cua ho. Luc nay da yén lang trong nha tho; chi mot
vai ngwi cong lai, ddm chim trong nhing suy nghi
rleng cia ho. Nhiing trang tri, nhitng ctra O day mau
sic, buc giang dao, ban thy va nhiing cdy dén ciy —
moi thtr hién dién ¢ d6 dé lam yén lang cai tri ciia con
nguoi.

Thuong dé s& dugc kham pha trong nhiing nha
tho, hay trong nhitng qua tim cta chang ta? & thoi
thiic d&& dugc thanh than nudi dudng ao tuong; do boi
sy thoi thuc ndy méi tao ra nhiing nha thd, nhimg dén
chia va nhitng thanh dudng. Ching ta bi mét hut trong
ching, hay trongao tuong cia mot Chinh thé dai dong
va bé mac cai su kién thuc su troi qua. Cai khéng quan
trong tré thanh cai quan trong nhat. Sy that, hay bat ky
no la gi, khong thé duoc kham pha boi cai tri; suy nghi
khéng thé theo dudi nod; khong c6 con duong din dén
no; n6é khéng th mua duoc qua sr thd phung, ciu
nguyén hay hién dang. Néu chung ta mudn thanh than,
an ui, ching ta s€ c6 nd trong cach nay hay cach khac;
nhung kém theo ndal dau khd va phién mudn thém
nira. Sy ham muén cho thanh than, cho an toan, c6 uy
quyén dé tao ra moi hinh thirc cta 4o tudng. Chi khi
nao cai tri bat dong, sy that c6 thé hién dién.
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‘Co nhéu ngudi trong ching 161", va B. bat dau
bang cach hoi, ‘liéu khong can thiét phai €0 sy gilip
dd néu chung t6i mudn hiéu 13 toan van dé phirc tap
nay aia song. Liéu khong nén c6 mot nguodi hudng
dan, mot ngudi khai sang ma c6 thé chi bao cho
chung t61 con dudng thyuc sy hay sao?’

‘Chiing t6i & khdng tham nhap ddy du vao diéu do
trong st nhiéu nim nay?’ S, Mi. ‘T6i 1a mot
nguoi khong dang tim kiém mot dao su hay mot
nguoi thay.’

‘Néu ban thyc sy khong tim kiém sy gitp dd, Véy thi
tai sao ban ¢ day?’ B. qua quyet ‘Ban ¢ ¥ rang
ban di xo6a sach tat ca ham mudn tim kiém sy hudng
dan?’

‘Khéng, tdi khong ngh ring toi da xoa sach, va toi
muén tham nhép sy théi thuc dé tim kiém su hudng
dan hay sy giup d& nay. Luc nay t6i khong di dén
ctra sO bay hang, nhu hdi trudce, chay dén nhidu vi
thiy khac nhau, ¢6 xwa va hién dai, nhu hdi trude toi
da tmg lam; nhung t6i c6 can sy gitp dd, va toi
mudn biét tai sao. Va lidu s& c6 mot thoi diém khi
t6i s& khong con can sy giup dd nita?’

“Theo ca nhan t6i 8 khong ¢ day néu kho ng c6 ar
gip @ thuan tién tir bat ky ngudi nao,” M. ndi.
‘T6i d& dugc giup do vao nhitng dip trude kia va do
14 ly do tai sao lic nay t6i co6 mat & day. Mac du ong
da vach ro nhiing x4u xa cua Su theo sau, thua ong,
t6i da duoc gitp d5 bai 6ng, va toi sé tiép tuc dén
nhirng ndi chuyén va nhitng ban Idin cia 6ng cang
nhiéu bao nhiéu cang tt.’



C6 phai ching ta dang tm kiém chung c¢ liéu
chung ta dang duoc giap do hay khong dang dugc gitp
dd? Mot bac si, mdt nu cudi cua em bé hay mot ngudi
di ngang qua, mot lién hé, mot chiéc 1a bi thoi tung boi
mot con gio, mot thay d6i cta khi hau, tham chi mot
nguorl thay, mot dao su — tat ca nhu’ng su viéc nay co
thé giup d&. C6 su gitip dd & moi noi cho mot con
ngudi ma nhan biét; nhung nhéu ngual chung ta ngu
quén Vo1 moi thir quanh ching ta ngoai trir mot nguoi
thay dic biét hay mot quyén sach, va do6 1a vin dé cua
ching ta. Ban chu ¥ khi t6i noi déu gi 46, dung chr?
Nhung khi ndt ngudi nao dé noi cung su viéc, co 1€
trong nhitng tr nglr khac nhau, ban lai bi diéc. Ban léng
nghe mbt nguoi ma ban nghi 1a uy quyén, va khong
thém nhan biét khi nhitng ngudi khac néi.

‘Nhung t6i d phat giac rang thong thuong dicu gi
6ng noi déu ¢ y nghia,” M. tra 1oi. “Vi Ay t6i chil
y king nghe 6ng. Khi mot ngudi khac noi diéu gi do
n6 thuong chi la mot cau néi Idp lai, mot phan mg
s40 rdng — hay ¢ & chinh t6i lai s&o rong. Méu cht
13, n6 gitip & toi ling nghe ong, vi Vay tai sao toi
khong nén dén nghe? Tham chi néu moi ngui qua
quyét rang toi chi dang theo sau 6ng, toi s€ van con
dén nghe nhidu dén muc toi con c6 thé thu xép
duoc.’

Tai sao chung ta m& ctra cho sy gitp do tr mot
phuong hwng dic biét, va dongie ddi véi moi
phuong hudng khac? Cé y thiic hay khong co6 y thiec,
ban co I€ trao tang tdi tinh yéu aia ban, tir bi cua ban,
ban c6 1& gitip d& t6i hiéu rd nhing van dé cua toi;
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nhung tai sao t6i qua quyét rang ban 13 cai ngudn duy
nhét cua sy giup d&, dang ctru rdi duy nhat? Tai sao toi
xay dung ban nhu uy quyén cua t6i? T6i ling nghe ban,
t6i chi y moi diéu ban ndi, nhung t6i ding dung hay
diéc dic dbi véi nhitng cau néi cua nhimg nguoi khac.
Tai sao? Pay khong 13 chil dé hay sao?

‘Ong khong dang noi fing chung t 6i khéng nén tim
kiém su giup d5,” L. ndi. ‘Nhung 6ng dang yéu éu
chlng t6i &i sao ching t6i trao sy qua trong vao
ngudi ma giup dd, khién cho 6ng ta tro thanh uy
quyén ciia chiing t6i. Pung vy, phai khong?’

TO6i ding dang héi tai sao ban lai tim kiém su
gitp do. Khi nguoi ta tim kiém sy giap d&, thoi thuc
nao diang sau n6? Khi cé y thic, c¢b y, nguoi ta khoi su
tim kiém sy gitp dd, ligu chinh Ia sy gitp d& ma nguoi
ta mong mudn, hay mot tau thoat, mot an 6i? Ching ta
dang tim kiém céi gi?

‘C6 nhiéu loai gitip d5,” B. noi. ‘Tur ngudi gitp viée

trong nha dén mot bac si giai phau XUt sic nhat, tir
nhitng gido vién trung hoc dén nhitng nguoi khoa
hoc vi dai nhit, tit ca ho déu cho mét loai giap do
nio d6. Trong 4 ca van minh nao déu can c6 su
glup dd, khong chi loai gitp d& thong thuong, nhung
con ¢ sy hudng dan cia mot nguoi thay tinh than
ma da dat duoc sy khai sang va giup do sang tao trat
tu va an binh cho con nguoi.’

Lam on ching ta & gat bo nhitng loai thong
thuong va tham nhép su hudng dan hay sy gilp d& ¢
nghia gi d6i voi mdi ngudi chung ta. Liéu nd khdng c6
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nghia giai quyét nhimg kho khin, ning dau kio
nhitng phién muodn cia ca nhan, hay sao? Nu ban 1 a
mot nguoi thdy tinh than, hay mdt bac si, toi dén véi
ban véi muyc dich kiém dugc mot cach sdng hanh phc,
hay dugc chira tri can bénh nao dé. Chung ta tim kEm
mot cach sdng tir mot ngudi duoc khai sang, va hiéu
blet hay thong tin tir nhimg nguoi hoc thirc. Ching ta
mUOn dat dugc, chung ta muon thanh cong, chung ta
mUOn hanh phuc, vi vdy chung ta tim kiém mot khuon
mau ctia song ma s& gitp d& chdng ta kém duoc didu
gi chiing ta ham mun, thiéng liéng hay dic vong. S au
khi d4 cb gang nhiéu cach khac nhau, ching ta suy nghi
vé su that nhu mot muc dich Hi thuong, an binh va
hanh phuc tot dinh, va chiing ta mwn dat duoc no; thé
la ching ta theo sau ngudi nao d6 dé kiém duoc diéu gi
ching ta ham mn. Nh ung liéu ham mudn cé thé tao
ra phuong hudng dan dén sy that? Liéu ham mudn céi
gi do, du cao ca, khong nudi dudng ao tudng, hay sao?
Va khi ham muwn hanh d@ng, liéu n6 khong thiét lap
Ciu triic cia uy quyén, bat chude va so hii, hay sao?
bay la qui trinh tdm ly thuc sy, dang ch? Va day la su
gitp dd, hay ty doi gat?

“Toi dang gip kho khin vo cing dé khong bi thuyét

phuc boi didu gi ong noi!” B. la Ién. “Téi thiy 1y do,

y nghia cta no. Nhung ti biét ong da gitp dd t6i, va

liéu toi phai phii nhan diéu d6?°

Néu nguoi nao d6 da gitp d& ban va ban khién
cho 6ng ta thanh uy qugn cua ban, vy thi liéu ban

khong dang khoa ¢t tit ca s u giup do thém rra,
khong chi tr 6ng ta, nhung tr moi thr quanh ban, hay
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sa0? Ligu sy gitp do khong hién dién quanh quanh ban,
khap moi noi, hay sao? aT sao chi theo sau  mot
phuong hwng ? Va khi bn qua khép kin, qua troi
budc, liéu bat ky sy gitp d& nao co thé dén véi ban?
Nhung khi ban mo ctra, €6 su giap d& vO tn trong tat
ca moi vat, tir tiéng hot liu lo ciia mot con chim dén
tiéng goi cia mot con ngudi, tir cong c6 dén bao la cila
bau trdi. Thude doc va thodi hda bat ddu khi ban nuong
dira mot nguoi nhu uy quyén cua ban, ngudi hudéng dan
cua ban, déng ctru 16i ctia ban. DPay la nhu thé, ding
cha?

“Toi ngh t6i hEu rd dicu gi ong dang noi,” L. tra
|1, “nhung kho khin cia toi 1a thé nay. Toi d la
mot nguoi theo sau, mot ngudi tim kiém su hudng
dan trong nhidu nim. Khi ong vach rd y nghia sau
tham cua sy theo sau, nbt cach tri ning toi dong y
VGi 6ng, nhung c6 mdt phan cta toi phan khang lai.
Ldc nay lam thé nao t6i c6 thé hda hop sw méau thuén
phia bén trong nayédcho toi khong bao giv con
theo sau nira?’

Hai ham mwn hay nhimg thoi thac dbi nghich
khéng thé dugc hoa hop va khi ban gi6i thiéu mot yéu
t6 tha ba ma 1a ham mubén dé hoa hop, ban chi lam
phitc tap van dé thém, ban khong giai quyét dugce no.
Nhung khi ban théy tong thé cla doi hoi giup dd, cua
theo sau uy qugn, du no 1a uy quyén ciia mdt ngudi
khac, hay aia khudén mau tu ap dat riéng cua ban, vy
thi chinh nhan biét d6 két thuc tat ca theo sau.
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46- Sw Yén lang civa Cai tri

a khoi khong khi oia, xa xa la nhing bii cat trang
Rvél bién mat mé, nhung & ddy nong khong thé chiu
noi, ngay ca dudi nhimng cai cdy va trong ngbi nha. Bau
troi khong con xanh nira, va nit t roi duong nhu da
nudt tron moi phan tir ciia hoi nude. Con gié hiu hiu tir
bién khong con nita, va nhitng hon nui phia sau, ro rang
Va gin sat, dang phin anh tia nang htirng hyc cua mat
troi. Con chd nao éng nam dudi ra nhu thé qua tim
Cua no s€ bat tung boi stc nong khong thé kham ndi
nay. S& co nhitng ngay nang, bau troi 16 rang, tuan hay
sang tuan khéac, sudt nhiéu thang va nhing qua doi,
khdng con xanh tuoi va mat diu boi nhitng con mua
mua xuan, b dét chdy thanh mau niu au siu, mat dat
khd cung va nut né. Nhung c6 vé dep ngay ca trong luc
nay noi nhitng qua doi nay, dang toat ra anh sang thanh
thoat vuot khoi nhitng cdy soi xanh va c¢6 kho vang ruc,
cung nhiing tang da tro tgi cua nhitng hon nai phia
trén chang.

Con dumg dan thang qua nhimg qua ddi Ién
nhimg hon nii cao, chira day bui, 16m chom da va gob
ghé. Khong c6 nhitng con sudi, khong tiéng nudc dang
chay. Stic néng hung bao trong nhing qua ddi n ay,
nhung trong bong rdm @a vai cai cdy doc theo tham
s6ng khd an nguoi ta cd thé chiu dung duoc bai vi ¢
day c6 mdt con gi6 nhe dang thoi 1én tir thung ling da
sau bén dudi. Tir d6 cao nady mau xanh cia bién c6 thé
thdy dugc mai tan nhiéu dim. No rat yén ling, tham chi
nhiing con chim cling ding yén, va mdt con gi¢ cui
xanh lac trwyc On ao va cidi co va l0c ndy dang nghi
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ngoi. Mot con huou mau nau dang di xudng con duong,
tinh tio va canh giac, dang hudng dén mot viing nudc
nho trong tham sudi kho can khac. N6 chuyén dong
that lang 1€ qua nhiing tang d4, hai tai 16n ctia n6 may
dong vo ra va doi mit to ciia né dang canh chimg moi
chuyén dong giita nhitng bui cdy. N6 ubng day bung
nudce va nam dai trong bong mat gan viing nudc, nhung
chic né phai nhan biét sy hién dién cia con nguoi ma
n6 khong thé thay dugc, né di bat an xudng con duong
va bién mat. Va qua 1a kho khan khi quan sat mot con
s6i dong co6, mot loai ché hoang, giita nhitng qua doi!
NG cing mau 8 ¢ nhu nlimg tang d4 va n6 dang &
gang hét stc dé khong bi nhin thdy. Ban phai giir hai
mét ctia ban Kién tri vao nd, va tha m chi ltc n6 da bién
mat va ban khong thé tim lai no; ban quan sat va tim
kiém bat ky chuyén dong ndo, nhung khong co gi ca.
NG ¢6 B dén viing nudc d6. Trude day khong lau 1am
d4 c6 ot vu chay 16n gitra nh ing qua ddi nay, va
nhitng th hoang d& d bién mat, nhung lic nay mot s6
da quay lai. Bang qua con duong mdt con ciut me dang
huéng dan nhitng con con n&i né, hon mdt ta; nod
khuyén khich diu dang, din ching dén mot byi rdm
diy. Chung tron tria, nhilng qua béng xam-vang aia
nhitng soi 16ng thanh thoat, qua mai mé ddi véi thé gisi
nguy hEm nay, nhung sinh dng va quyén rii. O do
dudi bui cay nhiéu con di leo 1én lung ciia con me,
nhung hu hét chung &u ¢ dudi d6i canham ap cia
ngudi me, dang nghi ngoi sau nhitng dau tranh ciia sinh
san.

Piéu gi troi budc chung ta lai cung nhau? Khong
phai nhitng nhu cau cia ching ta. Cling khong phai do
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thuong nai va nhitng cong nghiép 16n, cling khong
phai nhirng ngdn hang va niing nha tho; day chi la
nhitng y tudng va két qua cua nhitng y tuong. Nhimng y
tuong khong troi budc ching ta lai cing nhau. Ching ta
co k dén cung nhau do sy thuan ti¢n, hay do su can
thiét, nguy hiém, han thu, hay ton tho, nhung khong thtr
nao trong nhimg sy viéc ndy giam &m ching ta hi
cuing nhau. Tét ca chling phai roi rung khéi chung ta, dé
cho ching ta mot minh. Trong tinh trang Mot minh nay
co tinh yéu, va chinh la tinh yéu ndi hiép thong chung
ta lai cung nhau.

Mot cai tri ban tdm khong bao gy 1a céi tri tr
do, du né Mn tim bdi nhimg cao quy hay nhiing tam
thuong.

Anh dy d3 dén day tir mot ving dat xa x6i. Mic
du anhay da bi teo chan, mot loai bénh bai liét, hién
nay anh ay co thé di bg va lai xe.

‘Giéng nhu qua nhiéu nguoi khac, dac bi€¢t nhitng
ngudi trong diéu kién nhu toi, t6i phai phu thudc vao
nhitng giao hoi va nhimg to chic ton gio khac
nhau,” anh éy noi, ‘va khéng thr nao trong ching
d4 cho toi lit ky su thoa man nao; nhung nguoi ta
khéng bao gir nging lai su tim kiém. T6i n ght toi
nghiém tuc, nhung @t trong nhirng kho khan cua

t6i 1a t6i c6 tanh ganh & Hau hét ching toi déu bi
thuc (ﬁy bdi tham vong, tham lam hay ganh ti,
ching la niing ké thu khong thwong xo6t ciia con
nguoi, va tuy nhién con ngudi dudng nhu khong thé
hién dién néu khong co ching. Toi di thir dung 1én
nhitng loai khac nhau cia khang cu chdng lai ganh
ti, nhung bat ké tat ca nhitng nd luc cta toi tdi van bi
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tr6i budc boi nd lap di va lap lai; né gidng nhu nudce
dang len 161 qua mai nha, va trac khi t6i biét toi ¢
dau, t61 phat gi4c minh cang ganh i hon lic nao hét.
Ong c6 thé tra 1oi cung cau hoi hang ta lan, nhung
néu 6ng c6 du kién nhan t6i mudn hoi ong lam thé
nao nguoi ta tach roi chinh minh khoi sy ndo dong
cua ganh ti nay?’

Chic ban d3 phat giac rang cung voi ham mubn
khéng ganh ti lién xuat hién xung dt cta nhitng doi
nghich. Ham mudn hay y mudn dé khong la céi nay,
nhung dé la cai kia, tao ra xung dot. Thong thuong
ching ta ngh rang xung dot nay la qui trinh ty nhién
cua Song, nhung diung Vay sao? Su diu tranh lién tuc
nay gitra ‘cai gi 1a’ va “cai gi nén la’dugc hiéu nhu la
cao quy, cé ly trong; nhung sy ham mudn va su ging
suc dé khong ganh ti ciing glong hét nhu ganh ti, ding
cha? Néu nguoi ta thyc sy hiéu rd didu nay, vay thi
khong co thn chién gita nhitng ddi nghich; sy xung
dot cia phan hai két thuc. Pay khong 1a ndt van dé dé
dugc suy nghi khi ban vé dén nha; n6 1a mot sy kién
phai dugc thay ngay tirc khic, va su nhan biét nay 1a
diéu quan trong, khong phai lam thé nao duoc tu do
khoi ganh ti. Ty do khoi ganh ti hién dién, khong qua
xung dot cua d6i nghich cua nd, nhung béi hiéu 16 ‘cai
gi 13”; nhr ng hiu rd nay khong thé hién dién ching
NAo céi tri con quan tam thay doi ‘cai gi 13°.

“Thay d6i khong can thiét hay sao?’

Liéu c6 thé c6 thay ddi qua mot hanh dong cia ¥
muon? Y muon khong la ham mén dugc tip trung,
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hay sao? DB nudi dudng tinh trang ganh ti, lic nay ham
mudn tim kiém mot tinh trang ma trong d6 khong co
ganh 1§, ca hai tinh trang déu 1a san pham cua ham
mudén. Ham mudn khong thé tao ra sy thay doi can ban.

‘Vay thi céi gi &2’

Nhan biét su that cia ‘cai gi 1a’. Chimg nao cai
ri, hay ham mudn, con tim kiém dé tu thay d6i chinh
no khoi céi nay dén céi kia, tit ca thay d6i déu hoi hot
va tim thuong. Y nghia tong thé cia sy kién nay phai
dugc cam thdy va duoc hiéu rd, va ch lac dé6 méi co
thé cho mot thay doi can ban Xay ra. Chung nao cai tri
con dang so sanh, dang danh gia, dangm kiém mot
két qua, khong thé co thay d6i, nhung chi 1a mot chudi
ctia nhitng dau tranh v6 tdn ma né goi 1a séng.

‘Pidu gi ong noi duong nhu qua thyc sy, nhung
tham chi khi t6i ling nghe 6ng t6i phat giac chinh
minh ki tréi bu §c trong dau tranh dé thay d6i, dé dat
duoc mot két thic, dé thanh tyu mot két qua.’

Nguoi ta cang d4u tranh chdng lai mot thoi quen
nhiéu bao nhiéu, di nhimg gbc ré ciia nd sau thim nhu
thé nao, ngudi ta cang cho né nhiéu stc mnh bay
nhiéu. Nhan biét mot théi quen ma khong clon lya va
khéng vun quén mot thdi quen khac 1a ¢ thac  mot
thoi quen.

‘Viy thi t6i phai bat dong cung ‘cai gi 13,
khong chap nhan va cling khong pht nhan n6. bay
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la mot nhiém vu thét to tat, nhung toi thay rang no 1a
cach duy nhit néu mudn c6 tu do.

‘Ldc nay, lBu toi duoc phép tiép tuc mot cau
hoi khac? Co thé khong gay anh huong cai tri, va
luan phién cai tri khdng gayanh huong dén co thé,
hay sao? Toiad biét nhan thidy diéu nay trong
truong hop cua riéng téi. Nhitng suy nghi cua toi
ban tam bdi ky rc ciia cai gi t0ida la — lanh manh,
khoe manh, mau k cua chuyén dong — va boi cai gi
toi hy wng s€ 1a khi dugc so sanh vai cai gi toi la
lic nay. Dwng nhu toi khong thé chap nhan tinh
trang hién tai cua t6i. Toi s€ lam gi day?’

Su so sanh lién tuc nay cua hi¢n tai véi qua kha
va tuong lai 40 ra dau khd va thoéai hoa @a céi tri,
dang chr? N6 ngan can ban khéng suy nghi sy kién ctia
tinh trang hién tai cua ban. Qua khir khong bao gio ¢
thé hién dién lai, va tuong lai lai khong thé tién doan
duogc, vi vay ban chi cé hién tai. Ban c6 thé xur ly tron
ven hién tai chi khi nao cai tri duoc tu do khoi ganh
nang cua ky uc qua khir va hy vong tuong lai. Khi cai
tri chu ¥ dén hién tai, ma khdng so sanh, vay thi c6 mot
kha nang cho nhiing su viéc khac xay ra.

‘Ong ¢ y gi qua tir ngit “nhitng su viéc khac”?’

Khi céi tri b ban tam boi nhitng dau kho, nhirng
hy vong va nhiing so hai riéng ctia nd, khong c¢6 khong
gian cho tr do khoi ching. Qui trinh tr khép kin cua
suy nghi chi khién cho cai tri qué quat thém nita. Thé 1a
cai vong tron hiém doc dugc khoi dong. Ban tam khién
cho céi tri nho nhen, tim thuong, néng can. Mot cai tri
ban tam khong la mét cai tri tu do, va ban tam boi tu do

356



van nudi dudng tim thuong. Cai tri qua tim thudng khi
n6 ban tam boi Thuong dé, boi Chinh thé, boi dao duc,
hay bdi co thé riéng ctia nd. Ban tim véi co thé nay
ngan can kha nang thich tmg véi hién tai, kiém duoc
sinh lyc va chuyén dong, du giéi han nhu thé ndo. Cai
toi, cung nhiing bén tam cta no, tao ra nhitng dau khé
va nhitng van dé _riéng cua no, ma gy anh hudng co
thé; va lo lang vé bénh tat ctia co thé chi gay tré ngai
co the thém nita. Piu nay khéng c6 ngha rang stc

khoe phai bi lo la; nhung sy ban tam v6i strc khoe,
giong nhu ban tam voi sy thét, voi nhung ¥ tudng, chi
cung b cai tri trong su tAm thuong riéng cua nd. Co
mot khac biét vo cung gitra cai tri ban tdm va mot cai
tri dang Hng. Mot cai tri dang Hng 1a bat dong, nhan
biét, khong chon lya.

‘Bén ngoai, kha kho khin dé thdu nhén tit ca
diéu nay, nhung c6 thé ting y thirc bén trong dang
tham nhap diéu gi ong dang noi; it nhit toi hy vong
nhur thé.’

“T6i mubn dat ra mot cau hoi nita. Ong thiy,
thua 6ng, c6 niing khoanh khac khi cai tri ctia toi
duoc bt dong, nhung nhitng khoanh khic nay qua
hiém hoi. T6i da suy nghi nhiéu vé van dé cua thlen
dinh, va da doc mot sb diéu 6 ong da giai thich V& no,
nhung sudt mot thoi gian dai co thé cua toi da khién
cho t6i phai ban tim qué nhiéu. L{c ndy trong chirng
muc nao do6 boi vitdi da quen thude voi tinh trang
co thé cua toi, toi cam thiy vun quén bat dong nay la
diéu quan trong. Lam thé ndo ngudi ta s& khoi sy nd
day?’
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Liéu bat dong phai dugc vun quén, dugc nudi
dudng va cang c¢d can than? Va ai 1a ngudi vun quén?
Li¢u anh éiy khac biét tong thé ciia su hién dién cua anh
ay‘7 Liéu cO yén lang, mot cai tri bat dong, khi mot ham
mudn thong tri tat ca nhimg ham muon khac, hay khi
no thiét 1ap su khang cu chong lai chung? Liéu c6 yén
lang khi cai tri bi ky luat, bi dinh hinh, bi kiém soat?
Tat ca didu nay khong ham y mot ngudi kiém duyét,
MOt cai t6i tam goi 1a cao cdp hon ma kiém soat, danh
gia, chon kra, hay sao? Va Igu c6 mot thuc thé nhu
thé? Néu co, liéu anh iy khong 1a san pham cua suy
nghi, hay sao? Suy ngli dang tu phan chia chinh né
nhu cai cao ca va cai thp hén, cai ¥nh ciru va céi
khéng Minh ctru, VAn con 13 két qua ciia qua kht, cia
truyén thong, cua thoi gian. Trong phan chia ndy tim
an sy an toan riéng cia no. Luc nay suy nghi hay ham
muén tim kiém su an toan trong bat dong, va thé 1a nd
Xin X mot phuong phép hay mot hé thong ma @dng
hién diéu gi n6 mudn. Thay vi nhimg sy viée tran tuc
ltc nay nd khao khat sy vui thu ciia bat dong, Vi Vay né
nudi dudng sy xung dot gitta ‘cai gi 1a’ va ‘cai gi nén
1&’. Khong cd bat dong noi nao c6 xung dot, khang cu.

‘Ngudi ta khdng nén tim kiém yén king, hay sao?’

Khong thé c6 yén lang néu con c6 mot ngudi tim
kiém. Co yén lang cia mot cai tri bat dong chi khi nao
khong c6 ngwi tim kiém, khi khong c6 ham muén.
Pung tim kiém dép an, hdy tr dat nghi van nay cho
chinh ban: liéu tong thé cua dang hién dién cta ban c6
thé yén lang? Liéu tong thé cta cai tri, ting y thiic bén
ngoai va tang y thirc bén trong, c6 thé bat dong?
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47- Thoa man

ay bay dong ngwi. N6 dang bay tai cao do hon
MZ0.000 feet trén bén Pai tdy duong va coan
tham may day phia déi. Bau trdi phia trén xanh cuc
do, mat troi dang sau ching t6i, va chung toi dang bay
vé hudng Tay. Tré em dang dua gy n, chay 1én xuong
ddy gré va lic nidy mét nhoai, ching dang ng  Sau
mot dém dai moi ngudi thie gide, hat thuée va udng
ruou. Mot ngudi dan ong truéc mat dang ké cho mot
ngudi khac vé cong viée kinh doanh ciia 6ng Ay, va mot
nguoi phu nir trong chiéc ghé phia sau dang dén ta
bang mot giong vui vé nhimg moén d6 c6 4y dd mua va
dang phong doan vé tién thué co ay phai tra. Tai cao do
d6 may bay that ém, khong bi nhdi 1én nhdi xudng, mic
du c6 nlirng con gi 6 manh phia dudi chung t6i. Hai
canh may bay sang wc trong &nh miat troi rd rang va
canh quat dang quay ém &, dap vao khong khi tai toc do
kinh khing; gi6 dang sau chung t6i va ching toi dang
bay trén ba tram dam mat gio.

Hai ngwyi dan 6ng ngay bén kia day gh hep
dang ndi chugn kha 1én tién g va tht k ho khian dé
khéng phii nghe diéu gi ho dang néi. Ho 1a nhimg
ngudi dan ong to 16m, va mot ngudi co khudn mit can
coi, d6 ruc. Ongay dang giai thich cong viéc kinh
doanh ciia giét nhitng con c4 voi, né lidu linh nhu thé
nao, loi 1oc nao kiém duogc boi né, va bién dong kinh
hai ra sao. Vai con c& voi cin #ing hang trim tan.
Nhimg con me cung nhimg con con khong dugc quyén
glet theo luat phap, to ciing khong duge phép giét
nhiéu hon Mot sé lwong ndo d6 ciia ca voi trong mbt
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thoi gian cu thé. Giét chét nhimg con vat nay chic chan
d4 duoc van dung mot cach khoa hoc nhat, mdi nhom
ngudi ¢ mot cong viée dic biét dé thuc hién va duoc
dao to ky thuat. Mui cua con tau nha may hau nhu
khong thé chiu ndi, nhung con ngwi quen thudc véi
no, gidng nhu con nguoi co thé quen thudc véi bat ky
thir gi. Nhung c6 nhleu tién bac trong cong viéc do néu
tat ca deu tién trién tot dep. Ong 4y bat dau giai thich
sy cudn hat la lung cua glet chdc, nhung vura lac do
nhitng thirc udng duoc mang dén va chu dé noéi chuyén
dugc thay doi.

Nhitng con nguoi wa thich giét choc, du 1a giét
choéc lan nhau, hay mot con nai vO hai, ¢cd hai mét to
séng ruc trong nng sau hay mot con cop da glet gia
sic ciia ho. Mot con ran bi ¢ y can chét trén con
duong; mot cai bay duogc dit va mdt con ché soi hay
maot con vat hoang bi sap bay. Nhitng con ngudi trong
quﬁn ao lich su, dang cuoi cot di ra ngoai v&i nhitng
khau sung qui bau ola ho va giét chét chim choc ma
vira lac nay dang liu lo goi nhau. Mot cdu bé giét chét
Mot con chim gié cui xanh béng khau stng hoi ctia cdu
ay, va nhimg nguoi lon tudi hon quanh du ay 'khong
bao gio thot ra mot tir ngir thuong xot, hay la méang cu
ay, ngugc lai, ho khen ngoi céu ay ban gidi lam sao.
Glet chdc cho tam goi 1a thé thao, cho luong thuc, cho
qudc gia cua ngudi ta, cho hoa binh — khéng c6 nhéu
khéc biét 1am trong tat ca diéu nay. Bao chira khdng la
Cau tra 1oi. Chi c¢6 khan ciu tha thét duy nhat: dung
giét choc. O phuong Tay ching ta nghring thu vat
hién dién vi lgi ich cho nhig bao tir cua chung ta, hay
Vi su vui tht ctia giét choc, hay vi bd 16ng cua ching. O
phuong Dong né @& duoc day tir hang thé ky va duoc
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lap lai tir moi bac cha me: dimg giét choc, hiy thuong
x0t, hdy tir bi. O day nhimng con thii khong c6 linh hon,
Vi iy ching c6 thé bi giét chét dd man. O d6 nhiing
con tha ¢6 linh Bn, vi vay h dy suy ngh va cho phép
quéa tim cta ban biét thuong yéu. O day, an nhiing con
th, nhimg con chim, dugc coi nhu 1a diéu tu nhién
thong thuong, dugc cho phép boi giao hoi va nhim g
muc quang cao; & do khong dugc nhu vay, va nhing
ngudi c¢6 suy nghi, nhirng nguoi tbn gido, Bi tru yén
thdng va van hoa, khong bao gid lam. Nhung diéu nay
cling dang bi pha v& that mau le. 0] ddy chung ta &
lubn ludn giét choc nhan danh Thuong dé va qudc gia,
va ldc nay néd khap moi noi. Glet choc lan tran, h au
nhu bdng chdc nhimg vin hoa 6d xua bi x6a Sach, va
sy hiéu qua, tan nhan va phuong tién ciia huy diét dugc
nudi dudng can than va dugc cing cd.

Hoa binh khéng theo cung ngyi chinh tri hay
nguoi gido si, va nd cling khong theo cung nguoi ludt
st hay ngui canh sat. Hoa binh 1a m §t tinh trang cta
cai tri khi cé tinh yéu.

Anh 4y 1a mot nguoi kinh doanh nho, dang dau
tranh nhung cling xoay X¢ du song.

“T6i khong d&n dé noi vé cong viée kinh doanh cua
toi,” anh 4y néi. ‘N6 cho toi thr gi toi cin thibt, va
boi vi nhitng nhu cau cua tdi khdng nhiéu lim, toi co
thé tam sdng 6n. Boi vi khéng tham vong nhiéu lam,
t6i khdng dang choi td choi bdm hai 1an nhau . Vao
mot ngay, khitdi di ngang qua toi thay dam dong
dudi nhitng cai cdy, va toi ngimg lai dé nghe ong.

Viée d6 da xay ra cach ddy mot vai nim va d&du gl
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6ng n6i khién cho céi gidé dang khudy do ng trong
t6i. TOi ciing khong dugc gido duc nhidu, nhung luc
nay t61 doc nhitng bai n6i chuyén cua dng, va to1 day
né. Hoi trudc toi thudng thoa man Véi song cua to,
V&1 nhitng suy nghi cua t6i, va mdt it niém tin rai rac
thoang thoang trong cai tri ciia toi. Nhung ké tir sang
cht nhat d6 khi t6i lang thang di vao thung ling nay
trong chiéc xe hoi ciia t6i va tinh c& dén nghe 6ng,
t6i d4 bat man. Khong phai do cong viéc cua tdi ma
khién cho toi bat man, nhing bit min da bam chat

toan than tdm dia toi. Lic trude t6i thuong t huong
X6t nhitng con ngudi ma bat man. Ho qua dau kho,
khong gi thoa man dugc ho — va lic nay toi d@ cung
phe phai ¥i ho. Ngay trudc t6i dathoa man va
sbng cua toi, voi nhitng ban bé cia toi, va voi nhitng
su viéc ma toi dang lam, nhung lac nay t6i bat man
va khéng hanh phuc.’

Néu nguoi ta dugc phép hoi, ban ¢6 ¥ gi qua tir
ngu ‘bat man’?

‘“Trudc budi sang Chu nhat d6 khi tdi nghe 6ng, toi
l& mot nguoi thoa man, va tdi nghitoi la mit nguoi
nham chan &i v6i nhitng nguoi khac; lic nay toi
nhan thy toi dbt nat lam sao, va toi dang o ging dé
thdng minh va inh tdo ddi véi moi su viéc quanh
t6i. T6i mudn thém vao cai gi o, &én noi nao do, va
tu nhién Sy thoi thuc nay da khén cho toi bit man.
Hbi trude t6i nga quén, néu toi dugc phép giai thich
nhur thé, nhung lic nay tdi dang thic giac.”

Ban dang thirc gidc, hay an dang cb ging dua
ban vao giac ngu lai qua ham muon dé tré thanh cai gi
do, ban noi rang ban da nga quén va lic nay ban thic
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giac; nhung tinh trang thirc giic nay khién cho ban bat
man, ma gay kho clhu cho ban, mang lai dau kho cho

ban, va dé tau thoat khoi dau kho nay ban dang ging
stc dé tré thanh cai gi d6, tuadn theo mot 1y tuong va
van van. Hanh dng sao chép nay dang dua lan vao

gi4c ngu lai, dung chi?

‘Nhung t6i khong mubn quay lai tmh trang cu k¥
cua t6i, va tdi mudn dugc thirc gidc.”

Li¢u khong la lung 1am sao khi céi tri ty lira dbi
chinh nd? Cai tri knhong thich bquay rdy, noé khong
thich bi lay dong khéi nhitng khuén mau cii k¥ cta né,
nhitng thoi quen thodi mai thudc suy nghi va hanh dong
clia nd; boi vi bi quay ray, né tim kiém nhitng phuong
cach va phuong @ n & thiét 1ap nhiing bién gidi va
nhitng dong c6 mdi mé ma né cé thé sdng an toan trong
d6. Chinh 1a vimg dat an toan nay ma hau hét ching ta
dang im kém, va ¢ hinh 12 ham mén duoc an toan,
dugc bao dam nay ma khién cho ching ta ngii quén.
Nhitng hoan canh, mot tor nglt, mot cur chi, mot trai
nghiém, c6 1& danh thic chung ta, quiy ray chung ta,
nhung ching ta mudn di ngu lai. Viéc nay luén ludn
dang xay ra cho hau hét chiing ta, va no khong 1a mot
tinh trang thirc gidc. Piéu gi ching ta phai hiéu rd 1a
nhu’ng phuong cach ma trong do cai tri dwa chinh no6
Va0 gidc nga. Pay 1a nhu thé, dang ch?

‘Nhung phai c6 nhiéu phu:ong cach ma trong do cai
tri dua chinhnd vao @& nga . LBu c6 thé biét va
trénh tat ca chung?’
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Nhiéu diéu co thé dugc trinh bay; nhung déu
nay sé khong giai quyét dugc van de, dting chir?

‘Tai sao khong?’

Chi hoc hanh nhitng phuong cach ma trong do
cai tri dua chinh n6 vao gic ngu lai 1a kiém duge mot
phuong tén, c6 1& khac biét, cua an toan, khong ib
quay ray. Piéu quan trong la phai duy tri sy thirc gidc,
va khdng hoi 1am thé ndo khién cho né thic giac; theo
dudi ‘lam thé nao’ 1a su théi thuc duge an toan.

‘Vay thi nguoi ta sé lam gi?’

O cung bat man ma khong ham muén lam diu
bdt nd. Chinh ham muén lam diu bét né phai duoc hiéu
r6. Ham mun ndy, ma mang nhiéu hinh thirc, 1a su
thoi thuc dé tau thoat khoi ‘cai gi 12”. Khi théi thic nay
roi mung — nhung khong qua bat ky hinh thic nao cia
ép budc, hodc cé y thirc hoac khdng y thirc — chi luc d6
dau kho ctia bat man két thiic. So sanh ‘cai gi 13’ Wi
‘cai gi nén 12° mangal dau khd. Su két thuc cua so
sanh khong la ndt tinh trang cua thoa man; no la ndt
tinh trang cuia thie gidc ma khdng c6 nhing hoat dong
cua cai toi.

‘Tét ca diéu nay khd moi mé doi voi toi. Pdi véi 1o,
c6 Vé rang 6ng cho nhitng tir ngit nao d6 mot y nghia
hoan toan khac Hin , nhung su Chuyen tai chi co thé
xay ra dugc khi nao ca hai ching ta déu hiéu rd cling
mot y nghia ctia cling tir ngit tai ciing thoi diém.”
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Chuyén tai 12 lién hé, dang chi?

‘Ong nhay sang Y nghia rong rai hon y nghia ma luc

nay toi c6 thé nim bat dugc. To6i phdi tham nhép
tham tham hon vao fit ca diéu ndy, va sau do co B
t6i s& hiéu rd.’
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48- Nguwoi dién vién

on duong uén khiic qua nhiig quéa ddi thap, hang
Cdam ké tiép hang dam va hang dam. Nhmng tia
nang chay bong cia mat troi budi chiéu nim trén
nhitng qua ddi mau vang va cé nhing cai bong dam da
dudi nhitng cai cdy rai rac, thé hién sy hién dién c6 don
cua ching. Trong hang dim quanh d6 khong c6 noi cu
ngu cho bat ky loai nao; d6 day 1a mot vai gia suc cd
don, va tlinh thoang mot chiéc xe khac € xuat hién
trén con dwng ém 4, duoc giit gin can than. Bau troi
rat xanh ¢ phia bac va ruc sang ¢ phia tdy. Ving dt
nay sinh dong la thuong, mac du tro trui va c6 lap, va
xa khoi nhimg han hoan in dau kho cia con ngudi.
Khéng c6 chim chéc, va ban khong thay nhitng con thi
hoang nao ngai trir Mot vai con soc dat chay lén
xudng qua con dudng. Khong nhin thdy giot nudc nio
ngoai trir mot hay hai noi c¢6 gia sic ¢. Cung nhiing con
mua nhimg qua doi s& xanh twoi, mém mai va nghénh
d6n, nhung lac nay ching khoam, khic nghiét, cing
Ve dep ctia yén 1ang vo cung.
Do 1a mot chiéu tbi la lung, phong phii va ménh
IIet nhung khi con dudng udn khuc giira nhitng qua doi
cudn cudn, thoi gian di két thic. Bang chi dudng noi
cOn muoi tam dam s& dén con duong chinh din vé
huéng bac. S& phai mat nira tiéng dong hd hay nhu thé
dé dén do: thoi gian va khoang cach. Tuy nhién tai
khoanh khic d6, nhin vao bang chi dudng dé bén &
duong, thoi gian va khoang cach di két thiic. N6 khong
la mot khoanh khic co thé do ludong duoc; khéng khoi
dau va khong két thac. Bau troi xanh, va nhiing qua doi
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anh vang cbn cwn ¢ d6, ménh mong va vinh ciru,
nhung ching 1a ® phan ctia khong thoi gian nay. Hai
mat va cai tri dang nhin ngim con dudng; nhiing cai
cdy c6 don §m mau Qqua sinh ddng va manh liét, va
trén nhitng qua d6i uén khic ndi bat mdi cong co kho
tach roi, don gian va rd rang. Anh sang cia chiéu téi do
rat yén lang quanh nhiing cai cay va gira nhiing qua
d6i, va thir duy nhat dang chuyén dong 1a chiéc xe hoi,
chay kha nhanh. Sy yén lang gitra nhitng tir ngir thudc
su yén lang khong thé do luong d6. Con dwng nay sé
khéng con khi nhap vao mot con duong khac, va con
dudng khéc ciing két thic noi nao d6; nhiing cai cay toi
sam, bat dong d6 & guc xudng va bui bam cua chung
s€ duoc rai rac va tiéu tan; nhimg cong c6 xanh tuoi
moéng manh s& xuat hién clng nhiing con mua, va
chdng ciing s€ tan ta.

Séng va chét khong thé tach roi, va trong tach
roi cua chung tiém an nhitng so hii vo tan. Tach roi 1a
khoi du cta thoi gian; su so hii ciia mot két thic sinh
ra su dau kho ctia mot bat dau. Trong banh xe nay cai
tri bi tr6i bude va quay cuong trong mang ludi cua thoi
gian. Suy nghi 1a qui trinh va két qua cua thoi gian, va
suy nghi khong thé vun quén tinh yéu.

Anh ay la mot dién vién c6 tiéng tim nao d6 ma
dang tao mot tén twdi cho chinh anh ay, nhung anh ay
van con kha tré dé tham nhap va dau kho.

‘Tai sao ngui ta dién kich?’” anh éy hoi. ‘Péi véi
mot it ngudi san khiu chi 14 mot phuwong tién cia
kiém song, d6i voi nhitng nguoi khac nd cdng hién
mot phrong tién dé dién ta sy kiu ngao riéng cia
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ho, va dbi voi nhing nguoi khac, déng nhiing vai
khac nhau 1a ndt kich thich la lung. San khéu ciing
trao ting mot tau thodt tuyét voi khoi nhimg thyc té
cta séng. Toi dién cho tat ca nhitng 1y do nay, va c6
& cling boi vi — t6i ndi diéu nay rat do du — qua san
khau t6i hy vong lam diéu gi d6 tot lanh.’

Liéu dién kich khong trao stc manh cho cai toi,
cho céi ngd, hay sao? Chlng ta tao diéu bg, ching ta
kho&c vao nling cai mit na, va dan dan diéu bo do,
mit na d6 trd thanh thoi quen hang ngdy, che day nhiéu
cai t0i ala mau th uan, tham lam, han thu, va van van.
Ly tudng 1a mot diéu bo, mot mat na dang che day su
kién, thyc sy. Liéu nguoi ta c6 thé lam diéu tét lanh
qua san khau?

‘Ong ¢6 Y ngudi ta khong thé?’

th)ng, no la it cau hoi, khong la mbt nhan
xét. Trong viét mot vo kich tac gia c6 nhimg y tudng va
nhimg y dinh nao d6 ma anh ay mudn phoi bay; dién
vién l1a ngwi trung gian, cdi mat na, va cong ching
dugc gidi tri hay dugc gido duc. Li€u su gido duc nay
dang lam diéu t6t lanh? Hay no chi dang quy dinh cai
tri vao mot khubn mau, tét lanh hay x4u xa, thong minh
hay dét nat, duoc sang ché bai tac gia?

‘Chua oi. To1 khong bao g nghi vé tat ca diéu nay.

Ong thiy, t6i c6 thé tré thanh mot dién vién kha
thanh cong, va trudce kia té1 bi mAt hat tron ven trong
no, toi dang tr hoi chinh minh Hu cong viéc dién
kich s& 1a cach sdng ciia t6i. N6 c6 mdt cudn hut la
lung cia riéng no, thinh thoang rat hity hoai, va vao
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nhitng Iuc khac rat dé chiu. Ong c6 thé nghi cong
viéc dién kich la nghiém tac, nhung né lai khong
nghiém tdcil m trong chinh nd. Bi vitéi hoi
nghiém tdc, t6i d4 thic mac liéu t6i nén coi san khiu
la sy nghiép ctia toi. CO céi gi do trong t6i ma phin
khang su hoi hot vo 1y cia tit ca nd, va tuy nhién toi
lai bi cuén hat qua nhéu vao no; thé 1a giai thich
mot cach don gién: téi bi buc doc. T6i ndi ra tat ca
diéu nay bang sy nghiém tac vo clng.’

Liéu mot nguoi khac co thé quyét dinh cai gi
nén la cach song ctia nguoi ta?

‘Khéng, nhung trong noi chugn vé vin dé& voi mot
nguoi khac, nhitng sy viéc nao dé thinh thoang tro
nén rd rang.’

Néu nguoi ta dugc phép vach ra, bat ky hanh
dong nao ma cho su nhdn manh vao cai toi, vao cai
nga, déu 1a thoai hoa; nd mang ki dau kho. Pay 1a van
dé chinh, dang cha? Luc truéc ban ndi rang ban mudn
lam diéu tét lanh; nhung chac chan diéu tt lanh khong
thé khi, nhan biét dugc hay khong nhan biét duoc, céi
t6i dang dwc nudi dudng va dugc duy tri qua At ky
nghé nghiép hay hoat dong.

‘Liéu tit ca hanh dong khong dugc dat nén tang trén
Sy song con cua cai toi hay sao?’

C6 E khéng lubn lubn. Phia bén ngoai c6 vé
rang mot hanh dong 1 ty phong vé, nhung phia bén
trong c6 & nd khong phi nhu thé. Piéu gi nhing
ngudi khac noéi hay suy nghi lién quan &n viéc nay

369



khong cd ¥ nghia bao nhi€u, nhung nguoi ta khong nén
tu doi gat chinh nguoi ta. Va trong nhiing van dé tam
ly, dé tu phong Vé rat dé dang.

‘Do v6i toi ¢ vé rﬁng néu toi thuc sy quan tam dén
Su tir bo cai toi, téi s€ phai rat lui vao ndt tu vién
hay theo mot song an dat.’

Liéu can thiét phai theo mot séng an dat vi muc
dich tir bo cai t6i? Ban thiy, chung ta c6 mot khai niém
ctia song khong ci toi, va chinh khai niém nay ngin
can sy hiéu & vé mot song ma trong do6 cai toi khong
hién dién. Y tuéng 1a mot hinh thirc khac cua cai toi.
Néu khong co tau thoat dén nhimg tu vién va van van,
licu khong thé nhan biét thu dong ddi v6i nhimg hoat
dong cua cai t6i, hay sao? Nin biét nay co E tao ra
mot hoat dong hoan toan khac han ma khong nudi
dudng dau kho va phién muon.

‘Vay thi c6 nhirng nghé nghi¢p nao do ma chac chin
gay thoai hoa cho mot song dung dan, va toi gom ca
nghé nghiép cua toi trong sé chung. Toi Van con kha
tré. Toi co thé tir bo san khiu, va sau khi tham nhip
tat ca didu nay, t6i hoan toan chic chin rang toi s& tir
bo; nhung sau do tdi€slam gi? Téi cO nhing tai
niang nao d6 ma c6 18 di chin chin va hitu dung.’

Tai ning ¢6 I& trd thanh mot 11 nguyén tai hai.
Cai t6i c0d str dung va tu khic sdu chinh nd trong
nhitng tai nang, va tiép theo tai ning tro thanh phuong
cach va vinh quang @a cai t6i. Con ngudi tai nan g co
I& cong hién nhing tai ning cta anh 4y cho Thuong dé,
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boi vi biét duoc sy nguy hiém cia chung; nhung anh & ay
nhan biét nhimg tai nang cua anh dy, nguoc lai anh ay
s€ khong cong hién chling, va chinh 1a y thic cia dang
2 hay dang c6 cai gidé ma p hai duoc hiéu 5. Cong
hién céi gi ngroi ta 13 hay c6 voi muc dich dé khiém
tén 1a kiéu ngao.

‘TOI dang bat dau thoang bat gdp tat ca diéu nay,
nhung nd van con rat phirc tap.”’

C6 B; nhung diéu gi quan trong 1a nhan biét

khong chon lya vé nhirng hoat dong hién 16 va nhimng
hoat dong tinh t& cua cai toi.
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49- Phuwrong cdch ciia Hiéu biét

at troi da 1an sau nhitng hon nui, va nhiing tia mau
M hong van con trén diy nui d4 ¢ phia dong. Con
duong dan xudng, lang thang v ra qua thungnk
xanh. D6 14 mot chiéu tbi that d& thuong, va cd6 mot con
gi6 nhe ve vuét nhiing chiéc 14. Vi sao hdm vra thiy
dugc o trén cao noi dudng chan troi, va liic nay kha t6i
tam, bodi vi khong c6 mat trang. Nhitng cai cdy, ma da
Mo cua va nghenh don, dang thu rat vao chinh chiang
dé lan trbn man dém toi tam. Méat mé va yén ling giira
nhitng qua d6i nay va Iic ndy bau troi day nhitng vi sao
cung nhirg hon nui 1d rang va sic bén twong phin
chlng. Cai mui dic trung ciia ban dém d6 van tran day
khong khi, va xa xa mot con ché dang sia. Mot dém rat
yén lang, va duong nhu yén ling nay xuyén thdu nhimng
tang d4, nhiing cai cdy, tat ca nhimng sy vat quanh nguoi
ta, va nhitng budc chén trén con dudng go ghé khong
gay phién muon né.

Cai tri ciing hoan toan bat dong. RSt cudc, thién
dinh khong 12 mot phuong tién dé san sinh mot két qua,
dé tao ra mot trang thai ma da 1a hay c6 1& 1a. Néu thién
dinh theo cung y dinh, két qua duoc ham mudn co 18
dat dugc, nhung lac d6 n6 khong la thén dinh, nd chi
la sy thanh tru ciia ham mudn. Ham mun khéng bao
gio dugc thoa man, khong c6 két thuc ddi véi ham
muén. Hiéu rd ham mudn, ma khéng cé ging két thlc
n6, hay nudi dng no, 1a su khoi dau va sy két thuc
cua thién dinh. Nhung c6 cai gi d6 vuot khoi diéu nay.
La lung lam sao khi nguoi thién dinh cd chap; anh ay
tim kiém dé tiép tuc, anh ay tr& thanh ngudi quan sat,
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nguoi trai nghiém, mot hé théng may moc dang hdi
tuong, cai nguodi ma danh gid, tich iy, khudc tur. Khi
thién dinh thudc nguoi thién dinh, n6 chi cing cb nguoi
thién dinh, nguoi trai nghiém. Su bat dong cua céi tri 12
Sy vang mit ciia nguoi trai nghiém, cia ngudi quan sat
ma nhan biét rang anh ay bat dong. Khi céi tri bat dong,
c6 mot tinh trang thuc gidc. Ban c6 thé thirc gidc tiung
chat mot dbi v6i nhiéu tht, ban c6 thé do dim, tim
klem hoi han, nhung ddy la nhing hoat dong cua ham
muén, ciia ¥ mudn, cia cong nhén va klem duoc. Cai
d6 ma lubn ludn thirc gidc khong 1a ham mudn va ciing
khong 1a n pham caa ham mun. Ham mudén nudi
dudng xung dot ctia c6 hai, va xung dot 1a t6i tam.

Giao du nhéu voi gi6i thuong luu va gidu co,
luc nay co Ay dang theo dudi nhing thir thude tinh than.
Co 4y da tim kiém nhiing nguo’l thay Thién chua gido
va nhimg nguoi thay An gido, da gip g& nhitng nguoi
thay Hoi gido va hoc hanh chiit dinh vé Phat gio.

‘Di nhién,” ¢O 4y thém vao, ‘Toi ciing da tim hiéu
nhirng nghi I€, va lGc nay t6i dén day dé hoc hanh tir
ong.’

Li¢u thong minh nam trong sy tich lily cta nhiéu
hiéu biét? Néu nguoi ta dugce phép hoi, ban dang tim
Kiem cai gi?

“T6i d4 theo dudi nhiéu sy viéc khac nhau tai nhitng
thoi diém song khac nhau va thuong thuong didu gi
toi da tim kém t6i déu tim dugc. Toi di kiém duoc
nhiéu trai nghiém, va t6i da c6 mot séng phong phu
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va gidu cb. Toi & doc nhidu sach vé vo sb chu dé
khac nhau, va toi @&dén mot tro ng nhing nguoi
phan tich noi tiéng, nhung téiam con dang tim

Kiém.”

Tai sao ban lam tat ca diéu nay? Tai sao ¢ tim
kiém nay, du hoi hot hay sau tham?

‘Mot cau hoi that la lung khi duge dat ral Néu nguoi
ta khong tim kiém, nguoi ta s& trg thanh ciy co; néu
nguoi ta khong 1ién tuc hoc hanh, sdng s& khong c6
y nghia, ngudi ta c6 18 chét rdi.’

Lai nira, ban dang hoc hanh cai gi? Trongdoc
diéu gi nhitng ngudi khac da néi vé cu trac va cach cu
X clia con ngudi, trong nhitng phéan tich vé sy khac
biét ctia x4 hoi va van hoéa, trong nghién ctu bat ky
nhitng khoa hoc hay nhiing truong phai triét hoc khac
nhau ndo, ban dang kiém dugc céi gi?

“Toi cam thiy néu ngudi ta c6 du hiéu biét n6 sé ciru
thoat nguoi ta khoi ddu tranh va dau kbd, vi vay toi
thau lugm né bat ky luc ndo tdi c6 thé. Hiéu biét 1a
cbt 161 cho sy hiéu 3.’

Hiéu ro hién dién qua hiéu biét, hay sao? Hay
hiéu biét ngan can hiéu rd sang tao? Dudng nhu chlng
ta tuong rang bang cach tich lily nhiing dir kién va
thdng tin, bang cach c6 hiéu biét bach khoa, chung ta s&
dugc tu do khoi nhitng nguc tu? Piéu nay khong don
gian 1dm. Han thu, ganh ghét va chién tranh khong
duoc két thuc, mic du tat ca chung ta déu biét chung
lang phi va hay diét biét bao. Khong nhét thiét hiéu biét
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ngin can nhiing su viéc nay; nguoc lai, né co thé kich
thich va khuyén khich chung. Vi vay liéu khong quan
trong phai khdm ph4 tai sao chung ta dang thau luoym
hiéu biét, hay sao?

“Téi & nbi chugn  v6i nhidu nguoi gido duc ma
nghi ring néu hiéu biét co thé duogc truyén dat rong
rai va dﬁy duno s& lam tan bién sy han thu cta con
ngudi voi con ngudi va ngan can sy huy diét hoan
toan cua thé gidi. Toi nghi day l1a didu gi nhiing
ngudi gido duc nghiém tic nhét phai quan tim.’

Mic du lac nay ching ta ¢6 qua nhiéu hiéu biét
trong quéa nhéu 13nh wrc, né da khong ngin can dugc
sy hung ton cua con ngudi voi con ngudi ngay ca gitra
nhitng nguoi cing nhém, cung qudc gia, hay cling ton
gi4o. CO I& hiéu biét dang lam mu 1da ching ta dbi véi
mot yéu té khac nao d6 ma la giai phap thuc sy cho tat
ca nhitng hon loan va dau kho nay.

Do 1a gi?’

Ban dang dit ra cAu fdi do trong tinh thn gi?
Mot dap an bang tir ngit ¢ thé dugc trao, nhung né chi
1a dang thém vao nhiéu tir ngir hon cho mot cai tri d4 bi
chat ctmg roi. Véi hau hét moi ngudi, hiéu biét 1a sy
tich liy nhimg tir ngit hay su ciing ¢d nhiing thanh kién
va nhitng niém tin cta ho. Nhimg tir ngit, nhiing suy
nghi, 1a cai khung ma trong d6 khai niém cua cai toi
hién dién. Khai ném nay co lai hay trai rong qua trai
nghiém va hiéu biét, nhung cai tAm diém cing coi cua
cai t6i ¥n co n y nguyén, va héu biét hay hoc hanh
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thuan tiy khong bao gio ¢ thé x6a sach nd. Céch
mang 1a x0a sch Mot cach ty nguyén céi tim diém
nay, y tuong cua cai toi nay, nguoc lai hanh dong dugce
sinh ra cta hiéu biét dang tu tiép tuc chi c6 thé dan dén
dau khé va huy diét to tat hon.

‘Ong goi ¥ rang co6 1& c6 mot yéu td khac biét ma la
giai phap thrc su cho tit ca nhing dau kld cua
chling ta, va king tat ca sy nghBm tic toi dang ho i
yéu t do 1a gi. Néu mot yéu td nhu thé hién dién va
ngudi ta c6 thé nhan biét va xay dng séng cua
nguoi ta quanh nd, mdt van hdéa nmdi mé hoan toan
co 18 s& 1a két qua.’

Suy nghi khong bao gior ¢ thé kham pha nd, céi
tri khdng bao gio ¢ thé kham pha nd. Ban mudn biét
va thét 1ap séng cta ban quanh nd; nhung ‘cai ban’
cung hiéu biét cua no, nhitng so hai cua né, nhitng hy
vong, nhing that vong va nhiing 4o twéng cia no,
khong bao gio c6 thé kham pha nd; va néu khong kham
pha nod, chi thau luym nhiéu hiéu biét hon, nhiéu hoc
hanh hon, s& chi hanh dong nhu mét rao can thém nira
cho su hién dién cua tinh trang do.

‘Néu ong khong huéng din t6i &n no, t6i s& phai
tim kiém no6 cho chinh téi; va tuy nhién 6ng lai ham
y rang tat ca tim kiém phai két thuc.’
Néu co sy hudng dan, sé& khong c6 kham pha.
Phai c6 ty do d¢ kham pha, khong phai hudéng dan.
Kham phé khong Ia mét phan thudng.
“T6i e rang t6i khong hiéu o tat ca didu nay.’
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Ban tim kiém sy huéng dan voi muc dich dé
kham pha; nhung réu ban duoc hudéng din ban khong
con dugc tu do, ban tré thanh mét nd 1€ cho cai nguoi
ma biét. Anh 4y, c&i nguoi ma khang dinh rang anh iy
biét luon 12 mot nd 1& cho hiéu biét ciia anh 4y, va anh
ay ciing phai duoc tu do dé kham pha. Kham pha 1 tir
khoanh khic sang khoanh khéc, vi vay hiéu biét tro
thanh mot can tro.

‘Ong lam on g#i thich thém mot ch ut?’

Hiéu biét luon luon thudc qua kha. Piéu gi ban
biét da ¢ trong qua khu, ding chia? Ban khong biét
dugc hién tai hay tuong lai. Cung cb qua Khir 1a
phuong cach cia qua kha. Cai gi cé E dugc kham pha
c6 I& hoan toan m&i mé, va hiéu biét ctia ban, ma 1a sy
tich iy cua qua khua, khong thé do luong cai moi me,
cai khdng biét duoc.

‘Ong ¢6 y fng nguoi ta phai loai bo tat ca hiéu biét
Cua nguoi ta néu nguoi ta mudn khém pha Thuong
dé, tinh yéu hay bat ky cai gi?’

Céi t6i 1a qua kir, kha ning dé tich lily nhiing
su viéc, nhitng dao duc, nhiing y tuong. Sy suy nghi la
két qua cua tinh trang bi quy dinh cua ngay hom qua,
va \oi dung Cu nay ban dang cd gang kham phé cai
khéng biét duoc. Piéu nay khong thé dugc. Hiéu biét
phai két thuc cho cai khac la hién dién.

‘Vay thi 1am thé nao nguoi ta s& lam trong khong cai
tri khoi hiéu biet?’
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Khong c6 ‘1am thé nao’. Thuc hanh mét phuong
phap chi quy dinh cai trf thém fira, boi vi lic d6 ban
kiém duoc mot két qua, khong phai nhén duoc mot cai
tri ma dugc tu do khoi hiéu biét, khoi cai toi. Khong c6
phuong cach, nhung ch cd6 nhan biét thu dong ve su
that lién quan dén hiéu biét.
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50- Niém tin va Gidc mong

Qué dat dep lam sao cung nhimg sa mac va nhing
canh dong tru pha ciia nd, nhitng canh rimg, nhitng
con sbng, nling hon nai cta nd, nhit ng con chim,
nhimg con tht va nhing con ngu(‘)’i dong duc cua no!
Co nhing cai lang ban thiu va bénh tat, khong co du
mua st nhleu mua; tat ca nhimg cai giéng déu can
kho va gia stic 6m yéu do xuong; nhitng canh dong nit
né, va nhiing hat gieo dudi dat dang chét dan; cay mia
khéng tbng duoc nita, va con song di khong chay
trong nhiéu nim. Ho an xin, ho dn cudp va doi khat; ho
chét dan chét mon dé cho doi nhimg con mua. Roi thi
lai ¢ nhitng thanh phd giau c6 cung nhitng con dudng
sach s& va nhiing chiéc xe hoi méi tinh bong loang caa
ching, nhitg con ngudi dn mic Va tam rira sach sé& cua
ching, nhiin g dra hang vo tin chit diy moi thir cua
ching, nhitng thu vién, nhitng truong dai hoc va nhitng
khu i tan cta chung. Qua dat dep d& va dat caa no,
quanh dén chua va trong sa mac hoang vang, 1a thiéng
liéng.

Tuong tuong 1a mot viée, va nhan biét “cai gi 13’
la mot viéc khac, nhung ca hai déu dang tréi budc. Dé
dang nhan biét cai gi 1a, nhung dugc ty do khéi no 1a
mot van dé khac; bai vi sy nhan biét bi phu day nhan
xét, s0 sanh, ham muwn. Gian nan Km dé nhan biét ma
khéng co s can thiép ciia nguoi kiém duyét. Sy tudng
tuong dung 1én hinh anh cua cai toi, va tiép theo suy
nghi van hanh bén trong nhiing cai bong cia no. Tu y
tudng cua cai t0i nay phat trién sy xung dot giira ‘cai gi
13’ va ‘céi gi nén Ia’, sy xung dot trong phan hai. Nhan
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biét sy kién va y tuong vé su kién 1 hai tinh trang hoan
toan khac han, va chi mot cai tri khéng bi tréi budc bai
quan diém, boi nhitng gia tri twong ddi, méi co thé
nhan biét cai gi la thuc su.

Co dy da dén tir rat xa bang xe lra va xe buyt, va

khoang cach cudi cung c6 dy phai di bo; nhung vi 1a
Mot ngay mat mé, viéc leo nli khong cuc nhoc 1am.

“Toi ¢ mt van dékha ap lyc ma téi mué noi
chuyén,” ¢d ay néi. ‘Khi hai con ngwi yéu nhau c¢6
chip trong nhirng niém tin d6i nghich hoan toan cta
ho, diéu gi phai dugc thuc hién? Liéu nguoi nay hay
nguoi khac phai nhugng bo? Li€u tinh yéu khong
thé ndi lién cai khaing cach tach roi va hiy diét
nay?’

Néu co tinh yéu, I8u s& c6 nhitng niém tin ¢d

dinh, tach roi va troi bude nay?
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‘Cé E khong, nhung lac nay ndé da vuot khoi tinh
trang cua tinh yéu; nhiing niém tin da tr¢ thanh
thach thuc, hung ton, ngoan cb. Ngudi ta co B linh
dong, nhu:ng néu nguoi con lai wong nganh, chic
chin phai c6 mot d6 vo. Liéu nguoi ta ¢ thé lam bat
ky diéu gi dé tranh no? Ngu:m ta c6 1€ nhugng bg, o6n
hoa nhung ®u ngudi ¢ On hi hoan toan cd chép,
song cung nguoi do tro thanh khong t duoc

khong cé & lién hé cung nguoi do. Cb chap nay
dang dn dén nhitng két qua nguy hiém, nhung
dudng nhu cai nguoi c6 lién quan khong s¢ hai khi
mo1 moc chét chéc Vi niém tin ctia anh 4 ay Duong
nhu tit ca déu qua vo 1y khi nguoi ta hiéu rd ban



chit ao tuong cua nhiing y twong; nhung nhing y
tuéng da bam ré sau boi vi ngudi ta khong c6 thr gi
khac. Quang dai Vva &n dn bj x6a sach trong su ruc
r& can cdi cia nhing y tuong. Con nguoi ¢ lién
quan hoan toan dgc thuyet phuc rang nhiing y
tuong, nhitng hoc thuyet cta anh Ay ma anh ay da
kiém duoc tir sdch bao, sap sira ciru rdi thé gidi nay
bang c4ch mang hi hoa binh va hanh phuc cho tat ca
moi nguoi, va anh 4y nghi rang giét chéc va hiy
diét, khican th#ét, dugc bao chira nhu mdt phuong
tién dan dén sy két thac cua ly tuong d6. Két thuc la
quan trong nhat, va khong phai phuong tén; khong
ai thém quan tam @ 1a  két thac d6 duoc thanh
tyu.’

Déi véi mot cai tri nhu thé, sy ciru réi ndm trong
hiy diét nhitng ngudi khong c6 cing niém tin. Trong
qua khi nhimg ton gi4o nao d6 da van dung diéu nay
nhu 12 phuong cach dan dén Thuong @€, va hién nay ho
van con van dung nhiing de doa, nhilng de doa cua dia
nguc doi doi, va van van. Sr viéc nay ma ban dang ké
la tbn gi4o noi nhat. Ching ta tim kém sy hy vong
trong nliing nha tho, trong nhitng y tuong, trong

‘nhiing dia bay’, trong nhung nguoi thay cOi trén, trong
nhlmg dao su, tat ca nhimg viéc d6 chi dan dén dau kho
va thoai hoa thém nita. Trong chinh nguoi ta, nguoi ta
phai dugc ty do khoi thai do ¢d chap ndy; boi vi nhimng
y twong, du vi dai, du tinh té va thuyét phuc, déu 1a 4o
tudng, ching gy tach roi va huy diét. Khi céi tri khong
con hi tréi budc trong mang ludi cua nhitng y tudng,
nhitng quan diém, nhiing niém tin, vay 1a ¢ cai gido
hoan toan khac hin nhitng chiéu roi cta cai tri. Cai tri
khong 14 noi nwong &ra cudi cung ciia chiing ta trong
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viéc giai quyét nhitng van dé cta ching ta; trai hi, no
la ké tao tac nhitng van d¢;

“Toi biét rang 6ng khong khuyén bao nguoi ta, thua
ong, nhung luc nao @ng vay , nguoi ta phai lam gi
day? Toi & vadang wr hoi  chinh tdi cau i nay
trong nhiéu thang, va tdi Vin chua kham pha dap an.
Nhung thim chi lac nay, khi t6i dit ra nghi van d6
t6i dang bat dau thay rang khong c6 dap an xac dinh,
nhung ngudi ta phai song tir khoanh khic sang
khoanh khéc, thau nhan moi sy viée khi chung dén
va quén bing chinh nguoi ta. Vay thi c6 1& ¢6 thé c6
hoa nha, tha thir. Nhung n6 s& kho khin lam.”

Khi ban no6i ‘kho khin 1dm’, ban da khdng con

séng tir khoanh khic sang khoanh khic cung tinh yéu
va hoa nha. Cai tri & tr chiéu roi chinh né vao tuong
lai, dang tao ra mot van d& — ma 1 chinh ban chat cua
cai toi. Qua khtr va tuong lai 1a sy nudi dudng cua no.
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“Té1 xin phép @ ra mbt cau hoi khac duwce chi?
Lidu toi c6 thé dién giai nhiing glac mong riéng cia
toi? Gan day t61 da ndm mo nhleu lam va toi biét
rang nhitng gidc mong nay dang b géng bao cho toi
diéu gi do, nhung t6i khong thé dién giai nhitng biéu
tuong, nhing hinh anh ma ludn ludn tr lap lai trong
nhitng gidc mong ciia t6i. Nhiing bicu tuong va
nhing hinh anh ndy luén luén khdng giong hét,
chung thay di, nhu ng tai cin tin tit ca ching déu
c6 cung roi dung va y ngha — it nhat t6i nghi nhu
thé, mac du di nhién t61 c6 thé sai [Am.’



Tir ngir “dién giai’ d6 co nghia gi lién quan dén
nhitng giac mong?

‘Nhu toi d giai thich, t6i co mot vn dé rat ngh€m
trong ma da gy phén muon cho to6i trong nhiéu
thang, va tat ca nhiing gidc mong cua toi déu lién

quan dén van dé nay. Chung dang cb gang bao cho
t6i diéu gi d6, ¢6 I cho t6i mot ham y vé viée gi do
t6i nén tirc hién , va Bu t6i chicod thé dién giai
ching mot cach dung dén toi s& biét chung dang &
gang chuyén tai diéu gi.’

Chac chin ngwi nim mong khong tach khoi
gidc mong cta anh Ay; nguoi nam mong 1a gidc mong.
Ban khong nghi day 1a diéu quan trong phai hiéu 15,
hay sao?

“T6i khong hiu 15 6ng co6 y gi . Ong lam on giai
thich lai?’

Y thirc ciia chung ta 1a mot qui trinh tong thé,
méc dit n6 ¢6 1& c6 nhing méau thuan bén trong chinh
no. NGO cd € ty phan chia chinh n6 nhu tang y thirc bén
ngoai va ﬁng y thuc bén trong, y thuc giau glem va y
thic 16 liéu, trong né ¢d B ¢6 nhitng ham muodn, nhiing
danh gia, nhiing thoi thac khac biét, nhung y thice do la
mot qui trinh hiép thong, tong the Ci tri ting y thirc
bén ngoai c6 & nhan biét Mot gidc mong, nhung giac
mong 1a két qua cua nhitng hoat dong cua toan y thirc.
Khi céi tri ting y thirc bén ngoai ¢b gang dlen giai mot
glac mdng ma la sy chiéu roi cua y thirc tong thé, vay
thi sy dién giai ctia né phai 1a thién vi, khdng tron ven,
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bi bién dang. Chic chin ngudi dién giai dua ra nhiing
thong tin sai lam vé biéu tugng, giac mong.

“T6i xin i, nhung diéu nay khong 16 rang ddi voi
toi.”

Tang v thirc bén ngoai, ci tri bé mat qué ban
tdm i nhimg lo au, bdi tim ra mot giai p hap cho
nhitng van dé cua nd dén do trong sudt nhiing thoi ky
thirc gidc no khong bao gio yén lang. Trong trang thai
tam goi la ngu, c6 1€ trong chimmg muc nao d6 nd yén
lang hon, it bi quéiy rdy hon, né ham y mét hoat déng
Cuia y thirc tong the. Ham y ndy 1a gic mong, ma khi
thirc giac ci tri lo au ¢b gang dién giai; nhung su dién
giai ctia n6 s& khong ding din, boi vi né quan tdm dén
hanh dong lap tic va nhiing két qua ciia no. Thoi thic
dé dién giai phai két thuc trude khi ¢6 thé co sy hiéu 1d
Vvé qui trinh tong thé cua y thic. Ban rat lo 4u mudn
kham pha viéc gi ding dn phai thyc hién lién quan
dén van dé cua ban, dung ch? Chinh lo au d6 dang
ngin can sy hiéu 16 van dé, va vi iy c6 mot thay doi
lién tic cia nhiing biéu twong phia truéc nodi dung
duong nhu ludn ludn gidng hét. Vi vay, lic nay van dé
la gi?

‘Khong so hai bat ky diéu gi xay ra.’

Liéu ban co thé dé dang x0a sach sy s¢ hai? Mot
cau phat béu thuan tiy bang tir nglr khong gidi quyét
dugc sy lo du. Nhung liéu d6 1a van dé? Ban co 18 ao

udc X0a ach sy s¢ hai, nhung vay thi ‘lam thé nao’,
phuong phap, ty thanh quan trong, va ban ¢c6 mot van
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dé méi cling nhu van d& cii. Thé 1a ching ta chuyn
dong tir van dé sang van dé va khong bao gid duogc ty
do khoi chung. Nhung ltc nay ching ta dang néi vé cai
gi d6 hoan toan khac Bn, ding cht? Ch (ng ta khong
quan tim &n su thay thé mot van dé cho mot van dé
khac.

‘Vay thi toi nghi van dé thuc su 1a c6 mot cai tri bat
dong.’

Chic chan, d6 1a van dé duy nhat: mot cai tri bat
dong.

‘Lam thé nao t6i ¢d thé c6 mot cai tri bat dong?”

Hay thay diéu gi ban dang néi. Ban mudn so
hitu mot cai tri bat dong, nhu tan thuong sé h ttu mot
cai 40 hay mot ngoi nha. Co duge mot muc tiéu mai, su
bit dong cua cai tri, ban bit dau tim kém nhimng
phuong cach va nhimg phuong tién dé co dugc no, thé
la ban c6 mot van dé khac phai giai quyet Chi nhan
biét sy can thiét va Su quan trong tuyet d6i cua mdt cai
tri bit dong. Plmg dau tranh dudi theo su bat dong,
dimg hanh ha chinh ban bang ky luat v6i muc dich
Kiém dugc no, ding vun quén hay luyén tap no. Tat ca
nhimg nd lyc ndy san sinh mot két qua, va cal ma la
mét két qua khong 1a bat dong. Cai gi duoc sip xép vao
chung c6 thé duoc khuat phuc, chua két thuc. Pung tim
kiém sy tiép tuc cua bat dong. Bat dong phai dugc trai
nghiém tir khoanh khic sang khoanh khic; no khong
thé duoc thau luom.
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51- Chét

on séng ¢ day rong lam, gan mot dam va rat sau; o
Cgi&a dong nude trong xanh, nhung hudng vé hai b
ching duc ngau, bin thiu va 1o do. Mat troi dang 1an
phia sau thi trin m& rong bira bai, khoi va bui cta thanh
phd dang trao ting nhitng mau sic tuyét voi cho mat
troi 18n, dugc phan anh trén nhiing dong nudc rong,
dang nhay mua. Mot budi chiéu dé thuong va moi cong
€O, nhimng cai cay va nhimg con chim liu lo, dwc 6m
ap trong vé dep khong thoi gian. Khong sy vat nao tach
roi, vo vun. Tiéng 6n ciia mot chiée xe lira dang i ach
qua cai Gu xa xa 1a bd phan cua tinh tang bat dong
hoan toan nay. Khéng xa Bm mot nguoi d an chai dang
ca hat. C6 nhirng dai dat rong, dugc trong trot doc theo
hai by, va nhitng canh dong tri phd, xanh tuoi sdt
ngdy, dang mm cwi va moi moc; nhung lac nay
ching i den, co rat va kit dong O phia bén nay con
song c6 Mt khoang khong gian tron g tot 16n noi
nhitng dira tré cia ngdi lang dang th diéu va nd dua
vui V¢, va nhiimg nguoi dan chai dang trai ludi dé phoi.
Ho ¢6 nhimg chiéc thuyén ¢ truyén dugc neo ¢ do.

Ng6i lang ngay trén bo sbng cao, va théng
thuong ho dang ca hat, dang nhy mua, hay mot cong
viéc On a0 ndo khic dang xay ra trén d6; nhung chiéu
t6i nay, mic du tat ca ho déu & ngodi nhimg ngdi nha
tranh ciia ho va ngdi loanh quanh, dan lang yén kng va
tram tu la lung. Mot nhém nguoi dang di xéng bo
song sau, dang khiéng mot thi thé boc vai tring trong
mot cai vong tre. Ho di qua va tdi theo sau. Di t6i go
song, ho dat cai vong gan sat nuéc. Ho di mang theo
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loai ctii chay mau va nhitng khuc gd ning, va tir nhitng
cai nay tao ra mot gian hoa tang roi dat thi thé trén no,
rdy no bang nudc cua con song va phu né bang nhiéu
g0 v c6 kho hon. Mot thanh nién rét tré cham moi gian
hoa tang. C6 khoang hai muoi nguoi ching toi, va tat
ca ching t6i déu tu hop chung quanh. Khong co it

phu nit va nhimg ngudi dan 6ng ngdi bét xudng, boc
trong \&i tring cua ho, hoan toan bat dong. Ngon lira
dang boc 1én cyc néng, va ching toi phai I0i hi. Mot
cai chan bi dbt chay den thui gio 1én cao khoi ngon lira
va bi ép xudng bang mot cay gay dai; no lai gio 1én, va
mot khiic cui ning dugc quang trén no. Nhimg ngon
ltra vang ruc dugc phan anh trén dong nudc tdi den; va
nhiing vi sao ciing thé. Con gié nhe khong con nita boi
mat trdi hoang hon. Ngoai trir tiéng 16p bop cua lua,
moi thtr rat yén lang. Chét hién dién ¢ d6, dang hing
huc chay. Trong tit ca nhiing ngudi bat dong cing
nhitng ngon lira dang song d6 c6 mdt khong gian vo
han, mot khoang cach khong thé do luong, mot co don
ménh mang. N6 khong la céi gido xa lia, tach roi va bi
phan chia khoi song. Khéi dau hién dién & d6 va ludn
ludn khéi dau.

Ldc nay dp so bi vo ra va nhiing nguoi dan
lang bt dau roi di. Nguoi cudi cung roi di chac phai la
ngudi than thudc; ong 4y chap hai ban tay lai, cui
xudng chao va chim cham di thang 1én bd séng. Luc
nay thi thé chang con lai bao nhi€u; ngon lra ngun ngut
d4 tat han, va chi con lai nhimg mau than hoéng. Vai
khtic xuong khong chay hét s& bi quang vao con song
vao sang ngay mai. Sr bao la ctia chét, su tirc khic cua
no, va gan gili 1am sao! Cung viéc chay rui thi thé do,
nguoi ta ciing chét. C6 mot minh hoan toan va tuy
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nhién khong tach &i, mét minh nhung khong c6 lap.
CO lap thudc vé cai tri nhung khong thudc veé chet.

Kha gia truse tudi, cung dang di¢u bt dong va
cao quy, 6ng ay c6 doi mit sang va ny cudi mau man
Thoi tiét lanh trong phong, va 6ng 4y duoc che kin 4m
&4p boi mot miéng vai. NOi tiéng Anh, boi vi 6ng ay d4
duogc giao duc & nude ngoai, Ong Ay giai thich rang ong
ay da khdng con lam viéc trong chinh phu va c¢é nhiéu
thoi gian ranh réi. Ong 4y da tim hicu nhimg ton giao
va nhitng triét 1y khéac nhau, ng ay noi, nhung Ong ay
d4 khong di xa nhu thé dé ban luan nhiing van dé do.

Mat troi sdng som da ¢ trén con séng, va nudc
dang lip lanh nhu hang ngan vién d4 quy. C6 mot con
chim xanh vang nho trén h ang hién dang suwi ning, an
toan va yén lang.

‘Diéu gi toi thuc sy dén,” Ong éy tiép tuc, ‘1a tham
nhap hay c6 & ban luan cai sy viéc gay phién mudn
nhat cho tOi: chét. Toi di doc Séach Cua Tay Tang vé
Nhitng cdi chét, va cling doc nhiéu quyén sach riéng
cta chung toi n6i W chii ¢ & nay. Nhimng suy nghi
ctia Thién chua giao va Hoi gido lién quan dén chét
lai qua hoi hot. T6i da ndi chuyén voi nhitng nguoi
thiy t6n giao khac nhau & diy va ¢ nudc ngoai,
nhung doi voi toi it ra tit ca nhiing |y thuyét cua ho
duong nhu rit khong thoéa mén. T6i & suy ngh

nhiéu vé chii dé nay va thudng tram tu vé nd, nhung
dudng nhu toi khong thé tién xa thém dugc. Mot
nguoi ban vira nghe nhitng ndi chuyén cua 6ng da ke
cho toi dleu gi ong dang noi, thé 1a t6i da dén. Dbi
VGi toi van dé khong chi 1a so hai chét, so hai khong
con ton tai, nhung con ca diéu gi xay ra sau khi chét.
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bay da la mot van @& cho con nguoi thugc moi lra
tudi, va c6 vé khong nguoi nao da giai quyet dugc
nd. Ong noi gi day?’

Trudc hét ching ta hiy gat bo su thoi thic &
tau thoat khoi su Kién chét qua hinh thirc nio dé cua
niém tin, nhu dau thai hay luan hdi, hay qua 1y luan dé
d&i. Cai tri qua him ho mudn tim ra mot giai thich hop
ly V& chét, hay mot dap an gdy théa man cho van dé
nay, dén do no d& dang trugt vao mot loai 4o tudng nao
d6. V& van dé nay nguoi ta phai cuc ky canh gic.

‘Nhung 1€u d6 khong 1a mot trong nhiing kho khan
nhit ciia ching t6i, hay sao? Ching t6i khao khét
mot loai bao dam nao do déc biét tir nhitng ngudi ma
chliing toi nghi rang c6 hiéu biét hay trai nghiém
trong Vin dé nay; va khi chung t6i khong thé tim
dugc mdt bao dam nhr thé, ching t6i sang ché, ti
tuyét vong hay hy vong, nhirng niém tin va nhiing ly
thuyet riéng gay tha man cho chung t6i. Vi vay
niém tin, du ky la nhit hay hop 1y nhat, trd thanh
mot can thiét.’

Mot tau thoat co 18 gdy thoa méan nhiéu bao
nhiéu, trong bat ky hinh thirc ndo, déu khdng mang hi
sy hiéu rd vé van dé. Chinh tau thoat d6 la nguyén nhan
cua s¢ hai. S¢ hai hi¢n di¢n trong chuyen dong tach
khoi su kién, ‘cai gi 13’. Niém tin, dU gay thoa méan dén
chirng nao, ¢ trong n6 hat gidng cua so hii. Nguoi ta
tu ngan can chinh minh khoi sy kién chét boi vi nguoi
ta khong mwn quan sat nd, nhitng niém tin va _nhing
ly thuyét trao tang mot phuong cach tau thoat dé dang.
Vi VAy néu cai tri musn kham pha y nghia la thuong
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cia chét, nd phai loai b, mot cach dé dang, khong
khang ar, ar khao khat cho ndt thanh than hy wng
nao d6. Piéu nay kha rd rang, ban khéng nghi nhu thé
hay sao?

‘Ong khong dang yéu #u qua nhiéu a? Mudn hiéu
ro chet chung ta phai trong trang thai tuyét vong, do
khong 1a dicu gi dng dang noi hay sao?’

Khbéng phii vay dau, thua ban. Liéu cO tuyét
vong khi khong c6 trang thai d6 ma chung ta gi 1a hy
vong? Tai sao ching ta nén luén luén suy nghi trong
nhitng d6i nghich? Hy wng 1a di nghich cia tuyét
vong? Néu nhu thé, vy thi hy wng c6 trong né ht
glong cua tuyét vong, va hy vong nhu thé duoc thém
vao boi sg hai. Néu mudn ¢ hicu 1, lieu khong can
thiét phai co tu do khoi nhlmg d6i nghich hay sao?
Tinh trang cta cai tri c6 tAm quan trong nhit. Nhimg
hoat dong cua tuyét vong va hy vong ngan can sy hiéu
rd hay su trai nghiém vé chét. Chuyén dong cua nhiing
d6i nghich phai két thiic. Cai tri phai tiép can van dé
chét bang mot nhan biét hoan toan mdi mé ma trong do
nhitng qui trinh cdng nhan, nhing qui trinh quen thudc,
khéng con nira.

“T6i e ring t6i khong hoan toan hiéu 15 cau néi do.
T6i nghi rang t6i mang mang nim bét duoc ¥ nghia
duoc tu do khoi nhitng dbi nghich cua cai tri. Mac
du no la mot cong viée kho khan cyuc ky, téi nghi toi
thiy su can thiét cia nd. Nhung t6i khong nim bat
dugc y nghia cia dugc ty do hoan toan kidi qui
trinh cbng nhan ’
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Cong nhan 1a qui trinh cta cai da duoc biét, nd
la Kt qua ctia qua khtr. Cai tri so hai cai d6 ma no
khéng quen thudc. Néu ban biét chét s& khong c6 so hai
no, khéng can thiét cho nhiing giai thich phirc tap.
Nhung ban khong thé biét dugc chét, né 1a cai gi do
hoan toan ndi mé, khong bao gio dugc trai nghiém
trude kia. Cai gi dugce trai nghiém tré thanh cai da duogc
biét, qua khu, va chinh tir qua kha nay, tir cai da dugc
biét ndy ma sy cong nhan Xay ra. Chimg nio con ¢
chuyén dong nay tir qua khir, cai méi mé khong thé
hién dién.

“Vang, vang, t6i dang bat dau cam thiy diéu do, thua
ong.’

Piéu gi chung ta dang cing nhau ndi chuyn
khéng l1a cai gito & dugc suy nghi sau nay, nhung
phai dugc trai nghi€ém khi chung ta dang theo cung
nhau. Trai nghiém nay khong thé dugc gir lai boi vi
néu nhu thé, né tré thanh ky tc, va ky tc, phuong cach
clia cong nhan, bit duong cai mdi mé, cai khong biét
dugc. Chét 1a cai khong biét duge. Van dé khong phai
chét 1a gi va diéu gi xay ra sau d6, nhung van dé 1a cai
tri phai x6a sach qua kha, cai da duoc biét. Vay thi cai
tri dang séng co6 thé tham nhap vao noi cu ngu cia chét,
né co thé gip go chét, cai khong biét duoc.

‘Ong dang goi ¥ rang nguoi ta ¢ thé biét duoc chét
trong khi van con dang song?’

Tai nan, bénh tat, tudi gia mang lai chét, nhung
dudi nhiing hoan canh nay liéu khong thé hoan toan
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nhan biét hay sao? C6 dau khd, hy vong hay that vong,
s¢ hai cua c6 lap, va cai tri, cai tdi, mot cach co y thirc
hay khong y tikc , dang diu tranh chdng lai chét, cai
khéng thé tranh khoi. Cing sy khang cu so hai chong
lai chét, ching ta qua doi. Nhung liéu c¢6 thé — khéng
khang cu, khong than van, khong mét thoi thac cua tu
to hay yém thé, va nguoc lai hoan toan sinh dong, nhan
biét sang sudt — thAm nhap vao ngdi nha cua chét? Pidu
nay c6 thé xay ra chi khi ndo cai tri chét di cai da dugc
biét, chét di cai t6i. Vi VAy van dé cia chiing ta khong
phai 14 chét, nhung cho cai tri duoc ty do chinh nd khoi
hang thé ky cta trai nghiém thudc tam 1y dugc tich liy,
khoi ky trc ludn ludn chong chét, dang cing ¢b va dang
hoan thién cai toi.

‘Nhung lam tl¢ nao thuc hién dugc didu nay? Lam
thé ndo cai tri co thé lam ty do chinh n6 khoi nguc ti
riéng ciia n6? i voi t6i dudng nhu rang hoic mot
tac nhan phia bén ngoai I can thiét, hodc nhirng bd
phan cao qui hon tdt dinh hon dia cai tri phai can
thiép dé tinh loc céi tri khoi qua khir.”

Pay 1a mt van dé hoan toan phurc tap, dung
ch? Tac nhan bén ngoai ¢ E 1a sy anh hudng thudc
moi trudng sdng, hay nd co & 1a cai gi 46 vuot khoi
nhitng bién gidi cta cai tri. Néu tac nhan bén ngoai 1a
sy anh huong thudc méi truong séng, chinh 14 sy anh
hudng ndy, cing nhing niém tin, nhimg truyén thong
va nhing vin hda cia né, di giam cam céi tri trong
nguc ti. Néu tic nhan bén ngoai 1a cai gi d6 vuot khoi
cai tri, 9y thi suy ngh trong bat ky hinh thtc nao
khong thé tiép xuc dugc nd. Suy nghi 1a két qua cua
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thoi gian; suy nghi bi tréi bugc vao qua khu, né khong
bao gio c¢6 thé dugc tu do khoi qua kha. Néu suy nghi
tu lam ty do chinh né khoi qua khar, nd khéng con la
suy nghi. Phong doan cai gi vugt khoi cai tri la hoan
toan hdo huyén. Mudn nhan dugc su can thiép cua cai
ma vuot khoi suy nghi, suy nghi ma 1a cai toi phai két
thic. Cai tri phai khong c6 bét ky chuyén dong nao, né
phai dung yén cung su bat dong cta khong dong co.
Cai tri khong thé moi moc no. Cai tri ¢6 18 va co phan
chia l&nh wrc cta nhitng hoat dong riéng cua n6é nhu
cao qui va khong cao qui, ham fuva  khong ham
muén, tot dinh va thip kém, nhung tt ca  nhiing phén
chia va nhing phan chia phu nhu thé van con trong
nhitng bién giGi ctia chinh céi tri, vi Vay bat ky chuyén
dong nao ciia cai tri, trong bat ky phuong hudng nao, 1a
phan Gng ctia qua khtr, cua ‘cai t0i’, cia thoi gian. Sy
that nay 1a yéu t6 giai thoat duy nhat, va anh ay nguoi
khong nhan biét su that nay s& ludn ludn & trong nguc
th, di anhay c6 1& thuc hién bat ky viéc gi; nhiing an
nan, nhimg thé nguyén, nhitng ky luat, nhiing hién
dang c6 I& c6 nhitng ¥ nghia gy théa man va tbt lanh
trong x& i, nhung chiing khong c6 gia tri lién quan
dén su that.
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52- Danh gia

hién dinh 13 mot hanh dong rit quan trong trong

séng; co 1& no 1a hanh dong cé ¥ nghia tham tham
va Vi dai nhat. N6 1a huong thom khodng thé duoc nim
bat dé dang; n6 khdng duoc mua ban qua dau tranh va
luyén tap. Mot hé thong chi c6 thé san sinh hoa qua ma
nod trao &ng, va nhimg hé thdng, phuong phap, duoc
dit nén tang trén ganh ti va tham lam.

Khang thé thién dinh 1a khong thé thiy anh mit
troi, nhitng cai bong sam, nhiing dong nudc lap lanh va
chiéc 14 thanh thanh. Nhung chng may nguoi t hay
nhitng sy viéc nay! Thién dinh khong lién quan dén
hién dang; ban co6 1& khong dén van xin bang hai ban
tay chip lai. N6 khong dru thoat ban khoi bat ky dau
khd nao. N6 khién cho nhiing sy viéc cang rd rang va
don gian hon; nhung mujn nhan biét don gian nay cai
tri phai 1am tu do chinh n6, ma khong c6 bat ky nguyén
nhan hay dong co nao, khoi tat ca nhimg su viéc n6 da
kiém duoc qua nguyén nhan va dn g co. Py 14 toan
chu dé trong thién dinh. Thién dinh 13 x6a sach cai d4
dugc biét. Theo dudi cai da dugc biét trong nhitg hinh
thirc khac nhau 1a mot tro choi cua tu dbi gat, va lac d6
nguoi thién dinh 1a 6ng chu, khdng c6 hanh dng don
gian cua thién dinh. Nguoi thién dinh chi cé thé hanh
dong trong lanh vyc cua cai dd duoc biét; anh éy phai
khéng con hanh dng cho cai khong biét duoc hién
dién. Cai khong thé biét duoc khong moi moc ban, va
ban khong thé moi moc nd. N6 dén va di nhu con gio,
va ban khong thé chop bat no va giam cam né cho loi
I6c cuia ban, cho lgi dung ctia ban. N6 khong c6 gia tri
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hiru dung va thuc té, nhung néu khong c6 nd séng tré
nén tréng rong vo cung.

Cau hoi khong phai 1am thé nao dé thién dinh,
hé théng nao dé tuan theo, nhung thin d inh 1a gi?
‘Lam thé nao’ chi c6 thé san sinh céi gi phuong phap
trao ting, nhung chinh tham nlap ‘thién dinh 1a gi’ s€
m& cira vao thién dinh. Sy tham nhap khong & bén
ngoai cai tri, nhung bén trong chuyén dong cta chinh
cai tri. Trong theo ddi su tham nhap do, déu gi tr
thanh quan trong nhat 1a hiéu rd chinh nguoi tim kiém
va khong phai cai gi anh Ay tim kiém. Cai gi anh 4y tim
kiém 1a su chiéu roi cua khao khat riéng cua anh ay,
cta nhitng ép budc, nhitng ham muén riéng cta anh 4 ay.
Khi ar kién nay duoc thay, tit ca tim kiém nay két
thuc, ma trong chinh n6 c6 y ngha la thuong. Sau d6
cai tri khdng con nim bat cai gi d6 vuot khoi chinh no,
khong con chugn dong huéng ra ngoai Wi nhiing
phan tng hudng vao trong cia nd; nhung khi im kiém
d4 hoan toan Kt th (c, c6 mdt chuyén dong cia cai tri
ma khong hudng ra ngoai ciing nhu khong hudng vao
trong. Tim kém khong két thiic boi bat ky hanh d 6ng
Nao cia y mudn, hay béi qui trinh phirc tap cia nhiing
két luan. Khong con tim kiém doi hoi sy hiéu 16 vi dai.
Két thuc tim kiém 1a khoi ddu mot cai tri bat dong.

Mot cai tri cO thé tap trung khong nhét thiét co
thé thién dinh. Ty quan tdm c6 tao ra Sr tap trung,
giong nhu bat ky quan tdm nao khac, nhung s tap
trung nhu thé ham y mot dong co, mot nguyén nhan, co
y thcc hay khong y thuc; luén luén c6 mét thir phai
kiém dugc hay bi gat di, mot nd lyc dé hiéu r5, dé qua
bd bén kia. Sy chil y ¢6 mot muc dich lién quan dén
tich lity. Su chti y hién dién boi chuyén dong huéng vé
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hay di khoi cai gi d6 13 su quyén rii cta vui tha hay su
kinh hdi éa dau khd, nhung thén dinh 1a chd yal
thuong d6 ma trong nd khdng co ngudi tao tac nd luc,
khong cé dich én hay muc tiéu phai kiém dugc. Nb
lyc 13 bo phan cua qui trinh thau loi, n6 1a kiém duoc
trai nghiém boi nguoi trai nghiém. Nguoi trai nghiém
6 I8 tap trung, cha y, nhan biét; nhung khao khat aia
ngudi trai nghiém dé kiém dugc trai nghiém phai hoan
toan két thiic, boi vi nguoi trai nghiém chi 1a mot tich
liy ctia cai da dugc biét.
C6 phude 1anh vo ciing trong thién dinh.

Anh Ay giai thich rang anh ay da nghién ciru triét
hoc va tam 1y, va da doc dicu gi Patanjali phai noi. Anh
ay nght rang hoc thuyét Thién chiia gido kha hoi hot va
Chl dan dén nhing hoc thuyét mdi thém nita, vi vy anh
ay da dén phuong Pong, di luyén tap vai loai yoga nao
d6, va kha quen thudc véi hoc thuyét An gido.

“T6i d8 doc mot sb didu 6 ong da ndi va toi nghi toi co
thé theo sat né dén mot mau chét nao dé. Toi thay su
quan trong cta khong chi trich, mic du t6i thdy nd
cuc ky kho khan khi khong ch trich; nhung to6i
khong hiéu gi ca khi 6ng néi, “Pung danh gia, ding
nhan xét”. Tét ca suy nghl duong nhu dbi voi toi, 1a
Mot qui trinh cua danh gia. Séng cuia ching t6i, toan
tam nhi cua ching t6i, duwc d& nén tang trén sy
chon lya, trén nhitng gia tri, trén tt lanh va xau xa,
va van van. Néu khong c¢6 nhiing gia tri chic chin
ching t6i sé tan rd, va rd rang 6ng khong c6 y nir

thé. Toi da cd gang lam trong khong cai tri ciia toi
khoi tat ca tam thudng hay gié tri, va it ra ddi vai toi
d6 1a diéu khong thé duoc.’
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Lidu co suy nghi néu khong co su dién dat bang
tir ngfr, néu khong c6 nhitng biéu tuong? Nhirng tir ngir
can thiét cho suy ngh? Néu khong c6 nhimg biéu
trong, nhirng y tudng, liu sé co cai gi ma chung ta goi
la suy nghi? Liéu tit ca suy nghi 1a tir ngi, hay liéu co
suy nghi néu khong c6 nhing tir ngit?

“T6i khong bét, t6 i khong bao gir suy nghi van dé
nay. Nhu t6i c6 tk nhan biét, néu khong cd nhirng
hinh anh va nhirng tir ngir s€ khong c6 suy nghi.’

Liéu ching ta khong nén kham pha sy that cia
van dé nay ngay luc ndy, trong khi ching ta ¢ day dang
noi chuyén vé no, hay sao? Nguoi ta khong thé ty kham
pha liéu c6 hay khdng c6 suy nghi néu khdng cé nhing
tir ngir va nhitng biéu tugng, hay sao?

‘Nhung du nay lién quan dén danh gia trong cach
nao?’

Cai tri dugc tao thanh tir nhitng y tudng, nhirng
lién tuong, nhitng hinh anh va nhing tu nglr. Sy danh
gia hién dién tir cai nén nay. Nhiing tir ngit nhu Thuong
dé, Tinh yéu, hoc thuyét xa hoi, hoc thuyét cong san, va
van van, c6 mot vi tri quan trong vo cung trong nhirng
séng cua chiing ta. Thudc hé than kinh ciing nhu thudc
tam Iy, nhimg tir ngir c6 ¥ nghia tiy thudc viao nén vin
héa ma trong d6 ching ta de¢ nudi dudng. Poi véi
Mot nguodi Thién chua gido nhiing tor nglt va nhiing
biéu tuong ndo d6 co ¥ nghia la thudng, va ddi voi mot
nguoi Hoi gido ndt bo khac cua nhiing tir nglr va
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nhitng biéu tuong c6 mot y nghia sinh dong tuong
duong. Sy danh gia xay ra bén trong lanh vyc nay.

‘Lidu nguoi ta co thé vuot khoi lanh vuc nay hay
khong? Va thm chi néu nguoi ta co thé, tai sao
nguoi ta phai vuot khoi?”’

Suy ngh luén lubn bi quy dinh; khong c6 su
viéc nhu tu do khéi suy nghi. Ban c6 1& suy nghi diéu
gi ban thich, nhung suy nghi ctia ban bi gigi han va s¢
lubn ludn bi giéi han. Panh gia 1a mdt qui trinh cua suy
nghi, ctia chon lya. Néu cai tri thoa man, nhu thong
thuong n6 théa man, bsi van con trong mot khép kin,
rong rai hay chat hep, vy thi n6 khong bi quiy ray boi
bat ky van de can bdan Nao; no co phan thuong rleng cua
n6. Nhung @u né6 mudn kham pha liéu c6 cai gi do
vuot khoi suy ngh, vay thi tit c4 su danh gia phai
khéng con; qui trinh suy nghi phai két thuc.

‘Nhung chinh cai tri 1a b phan cdt 16i ctia qui trinh
suy ngh nay, vi vay suy nghi c6 thé dugc két thiic
boi no Iyc va luyén tap nao?’

Danh gié, chi trich, so sanh, 1a phuong céach cua
suy nght, va khi ban hoi qui trinh suy nghi c6 thé dugc
két thuc boi nd luc hay phuong phap nao, li¢u ban
khong dang im kiém dé kiém duoc cai gi do, hay sao?
Sy thoi thuc dé luyén tap mot phuong phap hay dé thuc
hién nd lyc thém nira 13 két qua cua sy danh gid, va van
con la ndt qui trinh cua céi tri. Suy nghi khong thé
duge két thic boi luyén tap mot phuong phap hay boi
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thuc hién mot nd luc. Tai sao chung ta thuc hién mot
no luc?

‘Boi vi 1y do rat don gian rang néu ching ta khong
thuc hién mot nd luc chung ta s€ tri tr¢ va chét. Moi
vat déu tao ra mot nd luc, tit ca thién nhién déu dau
tranh dé sinh ton.’

Li¢u ching ta dau tranh chi dé sinh ton, hay liéu
chung ta du tranh dé sinh ton bén trong ndt khuon
mau thudc hoc thuyét hay thudc tam Iy naod6? Chang
ta mudn 1a cai gi d6; su thoi thic cua tham vong, cia
thanh tuu, cta so hai, dinh hinh du tranh cua chung ta
bén trong khudn ndu cia mot x4 hoi ma da hién dién
boi sy tham vong, su thanh tyu, va sy s¢ hai cua tap
thé. Chung ta thrc hién mot nd lyc dé kiém duogc hay
dé tau thoat. Néu chiing ta chi quan tdim dén sy sinh
ton, vay thi tim nhin tong thé ciia chung ta s& khac han
tai can Wn. Nd lyc ham y chon lya; chon lya 13 so
sanh, danh gia, ch trich. Suy ngH dugc tao thanh tr
nhitng ddu tranh va nhitng mau thun nay; va liéu suy
nghi nhu thé c6 thé ty lam tu do chinh né khoi nhimg
rao can tu tao lién tuc cua riéng no?

‘Vay thi, phai c6 mot tac nhan bén ngoai, goi no 1a
than thanh ‘hay bat ky céi tén nao ong mudn, ma can
thiép va két thiic nhitng phuong cach gay khép kin
nay cia cai tri. Liéu ddy la diéu gi ong dang chi 132’

Chilng ta qui 13 him hé mudn kiém dugc mot

tinh trang thoa man! Néu nguoi ta duoc phép vach rd,
thua ban, li¢u ban khong dang quan tam dén dat duogc,
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dén thanh tyu, dén 1am tu do cai tri khoi mot quy dinh
dac biét, hay sao? Cai tri bi troi budc trong nha tu cia
tao tac rleng ciia nd, ctia nhitng nd luc va nhimg ham
muén riéng cua no, va mpi chuyén dong no thyc hién,

trong bit ky phuong hudng nio, déu & trong nha tu;
nhung né khong nhn biét diéu nay , thé 1a trong dau
khé va xung dot ciia né nd cau nguyén, né tim kiém
Mot tdc nhan bén ngoéi ma s€ giai thoat no. Théng
thudng n6 tim duge cai gi nd tim kiém, nhung céi gi n6
d4 timduoc lai 12 két qua cta chuyén dong riéng cua
nd. Cai tri van con 1a mot tu nhan, chi trong mot nha tu
M&i ma gy thoa min va thanh than nhiéu hon.

‘Nhung ngwi ta s& lam gi day? Néu moi chuyén
dong cua cai tri 1a mdt mod rong cia nha tu riéng cia
nd, vay thi tat ca hy vong phai bi tir bo.’

Hy vong 1a mot chuyén dong khac cta suy nghi
bi tr6i budc trong tuyét vong. Hy vong va tuyét vong la
nhitng tir ngir lam qué quét cai tri boi ndi dung cam xic
clia chung, boi nhiing théi thuc cd & ddi nghich va
mAu thuin cta chung. Liéu khong thé & lai trong trang
thai tuyét vong, hay bat ky trang thai twong tw nao, ma
khéng Wi vang chay tron nd dén mot y tudng ddi
nghich, hay bam chat trang thai ma dugc goi la han
hoan, hy wng, va van van, hay sao? Xung &t hién
dién khi cai tri tiu thoat khoi trang thai duoc goi 1a dau
kho, phién mudn, vao mot trang thai khac duoc goi 1a
hy wong, hanh phtac. Hiéu rd trang thai ma trong nod
ngudi ta hién dién, khong 1a chdp nhan né. Ca chap
nhan va phil nhan déu ¢ trong 1anh vuc cia danh gia.

400



“Toi e fing toi lvﬁn’chu:a niam bét dugc lam thé nao
suy ngh c6 thé k& tha c reu khong co loai hanh
dong nao do trong phuong hudng do.’

Tat ca hanh dong ctia ¥ mudn, ctia ham mudn,
cua thdi thic ép budc, duoc sinh ra tir ci tri, cai tri ma
dang danh gia, dang so sanh, dang chi trich. Néu céi tri
nhan biét sy that cia diéu nay, khong qua tranh ldn,
héi 161, hay niém tin, nhung qua don gian va chu y, vay
thi suy ngh két thac. Két thuc suy nghi khong 13 ngu,
mot suy giam ctia séng, mot tinh trang tiéu cuc; nod 1a
mét tinh trang hoan toan khac han.

‘NOi chuyén cung nhau ctia ching ta d& chi rd cho
t6i ring t6i da khong suy nghi thim tham ldm vé tat
ca diéu nay. Mic du t6i d3 doc nhiéu, toi chi hiéu 1d
diéu gi nhitng ngudi khac dd noi. Toi cam thiy ring
day 1a dn dau tién t6i dang trai ngh£m trang thai

cua suy nghi riéng cuia t6i va c6 I8 co thé ling nghe
diéu gi d6 con nhiéu hon chi 1a nhitng tir ngit.’
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53- Ganh ti va Cé don

at yén lang dudi cai cay Chleu t6i d6. Mot con than
Rlan dang day co thé 1én xudng trén mot tang da van
con nong.bém s€ lanh, va mat troi s€ khong 1én lai
trong nhiéu tiéng dong hd. Gia sic dang mét nhoc
cham chap quay vé tir nhimg cinh dong xa x0i noi
ching dd laodong cung nhimg con ngudi cua chung.
M6t con ¢t cudng hong sau dang kéu tir dinh ddi, to am
ctia n6. Moi budi chiéu vao khoing gid nay no s& bat
dau, va khi troi toi nhimg tiéng kéu sé it thuong xuyén
hon; nhung thinh thoang, khuya vao ban dém, ban s¢&
nghe chung lai. M6t con ¢t s& goi mdt con khac bén kia
thung ling, va tiéng kéu sau cia chung dudng nhu trao
tang su yén ling va vé dep nhiéu hon cho dém téi. Mot
budi chiéu dé thuong, va mit traing mdi dang 1an dang
sau qua doi toi sim.

Tir bi khong kho khan 1dm dé nhan duge khi qua
tim khong bi nhét day bai nhitng sy viée ranh manh caa
cai tri. Chinh cai tri cung nling doi hoi va nhiing s¢
hdi cia no, nhimg quyén luyén va nhitng pht nhan cia
no, nhimg khing dinh va nhing thoéi thuc cia nd, méi
hay diét tinh yéu. Va don gin tat ca diéu nay qua la
khé khian lam sao. Ban khong can nhing triét 1y va
nhimg gido diéu dé hoa nha va tir t€. Nhimg nguoi hiéu
qua va nhiing chic quyén ctia manh dat nay s& t6 chirc
dé nudi dn va quan 4o cho con nguoi, cung cap cho ho
chd & va cham séc thubc men. Didu nay chac chan xay
ra boi su gia ting mau le ctia san xuat; n6 1a chirc ning
cta chinh phil ¢6 t6 chirc tét va mot x3 hoi can bang.
Nhung © chtic khong trao ting su quang dai cua qua
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tim va ban tay.uSquing dai hi¢n dién tr mét  cai
ngudén hoan toan khic han, mdt cai nguon vuot khoi
moi do luong. Tham vong va ganh ti hiy diét n6 cling
chic chin nhu 1a Itra chay. Cai ngUOn nay phai dugc
hiép thong, nhung ngwi ta phai dén v6i nd bang hai
ban tay ting rong, khoéng cau nguyén, khong hién

dang. Nhimg quyén sach khong thé day dugc va bt ky
vi dao su nao ciing khong thé din dén cai ngudn nay.
N6 khong duyc véi tdi qua sy vun quén dao dirc, mac
du dao duc 1a can thiét, ciing khong phai qua kha ning
va vang di. Khi cai tri bat dong khong co fx ky

chuyén doéng nao, né Hn dién ¢ d6. Bat dong ma
khong c6 éng co, khong co sy thoi thic cho nhidu

thém.

Co 4y 1a mot phu nit tré, nhung kha 40 nio boi
dau khd. Khong phai sy dau khd thude co thé ma gay
phién mudn cb 4y qua nhiéu, nhung dau kho ctia mot
loai khac hian. Su dau kho thudc co the ¢ ay co thé
kiém soat duoc qua thuéc men, nhung su dau kho coa
ganh ti cua c0 ay khong bao glo’ c¢6 thé lam glam sut.
No dé o cung co ay, co ay g1a1 thich, tir thoi nién thiéu;
tai lra tudi d6 néd 1a mot sy viée tré con, dé dugce khoan
dung va dugc mim cudi, nhung lic nay no da tro thanh
mot cin bénh. CO 4y da lap gia dinh va da ¢ hai nguoi
con va sy ganh ti da hay diét tat ca lién hé.

‘Duong nhu tOi At ganh ti, khong ch vé nguo1

chong hay con cai oia toi, nhung hau hét véi bat ky
ngudi nao ma co nhéu hon t01 mot ng01 vudn tot
hon, ndt cai 4o dep hon. Tt ca diéu nay co 1€
dudng nhur kha xuin ngdc, nhung t6i bi hanh ha boi
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nd. Cach day khong lau toi & dén gap mot ngudi
phan tich tam ,|y, vimt th & t6i dwce an b Inh;
nhung chang may choc no lai bat dau.’

Li¢u van héa ma ching ta séng trong d6 khong
khuyén khich su ganh ti, hay sao? Nhitng quang cdo, su
ganh dua, sy S0 sanh, ar ton tho thanh cong voi nhidu
hoat dong cta nd — tit ca nhimg thi ndy khong nudi
dudng su ganh ti hay sao? POi hoi cho nhiéu hon 1a
ganh ti, dung cha?

‘Nhung ...’

Chang ta hdy thAm nlip chinh sy ganh ti trong
chéc 1at, va khong phai nhitng dau tranh dic biét véi né
ctia ban; chling ta s& quay tro lai diéu d6 sau. Piéu nay
duogc khong?

‘Chac chan.’

Ganh ti duoc khuyén khich va dugc kinh trong,
dung ch? Tinh than ganh dua dugc nudi dudng tir nién
thiéu. Y tuéng rang ban phai lam va giéi hon mot
nguoi khac dang duogc 13p lai lién tuc trong nhiing
phuong cach khic nhau; riu muc cta su thanh cong,
nguot anh hung va hanh dong can dam cua anh ay, lién
tuc vang rén trong cai tri. Van hoa hin nay dugc dat
nén tang trén ganh ti, trén kiém duoc. Néu ban khong
kiém dugc nhimng thir ciia thé gian, va thay vi nhimng
tht d6 ban theo sau ngwi thiy ton gido nao dé, bn
duoc hira hen mot chd tét lanh trong doi sau. Tat ca
chung ta @&u duoc nudi dudng trong diéu nay, va su
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ham mun dé thanh cong aminh tit ca moi nguoi.
Thanh cong dwc theo dudi trong nhitng phuong cach
khéc nhau, thanh cong nhu ndt hoa si, nhu mot nguoi
kinh doanh, nhu mdt nguoi ton gido. Tat ca viéc nay la
mot hinh thirc ctia ganh ti, nhung chi khi nao ganh ti
gay phién muon, dau kho, ngudi ta méi géng sac loai
bo no6. Chimg nao né con dang dap lai va gay vui thu,
ganh ti 1a mot phan dugc chap nhén cua ban chat cua
con nguoi. Chung ta khong thay rang trong chinh vui
th( nay c6 dau k. Quyen luyén c6 trao ting Sy VU
thii, nhung n6 ding nudi dud ng ganh ti va dau kho, va
no khéng la tinh yéu. Trong l&nhre/ ctia hoat dong
nay ngwi ta song, dau kho va chét. Chi khi nao dau
khd ctia hanh dong tu khép kin nay td nén khong thé
chiu ndi thi ngudi ta méi dau tranh dé pha v no.

“T6i nghi t6i mang mang ndm bat dugc nhiing diéu
nay, nhung toi phai lam gi day?’

Trude khi cAn nhic s& 1am gi, ching ta hiy thay
Van dé 1a gi. Van dé 1a gi?

“T6i bi hanh ha boi ganh ti va téi mwn dugc tu do

khoéind.’

Ban mudn duoc tu do khoi sy dau khd cua no;
nhung ban khong muon bam chat sy vui thu dac biét
ma theo cung s¢ httu va quyén luyén, hay sao?

‘Di nhién t6i mudn. Ong khong cho doi t6i tir bo tat

ca nhirng s hitu cta to1, hay sao?
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Chung ta khéng quan tdm sr tir bé nhung quan
tam sy ham mun dé sé hitu. Ching ta mudn s& hitu
nhung con ngum cling nhu nhitng su vat, chung ta bam
vao nhitng ni€m tin cling nhu nhitng hy vong. Tai sao
lai c6 ham mudn dé sé hiru nhimng sy vat va nhiing con
ngudi ndy, sy quyén luyén himg hyuc nay?

“Toi khong bét, tdi khong bao gb suy nghi vé no.
Duodng nhu ganh ti 1a ty nhién, nhung né tr¢ thanh
mot thude doc, mot yéu td gay buc doc dé so trong
sbng cua toi.”

Ching ta ¢6 cin nhing sy vat, luong thuc, quan
40, cd o nao d6 va van van, nhung ching ta quen
thudc su thoa man tam 1y, ma tao ra nhiéu van dé khac.
Trong cung cach, & phu thudc tam 1y va o con ngui,
nuoi dudng lo au, ganh ti va s¢ hai.

“Trong y ngtiia d6 t6i nghi rang t6i ¢6 phy thudc vao
nhitng con ngwyi nao d6. Ho 1a mot can thiét bét
budc ddi voi toi, va néu khong co6 ho t6i s€ hoan toan
bi mét hut. Néu toi khong co ngudi chong va con cai
Cua t0i, t01 nght rﬁng toi s€ tur tur bi dién khung, hay
toi ¢ quyen luyén vao nguoi nao khac. Nhung toi
khéng hiéu liéu su quyén luyén c6 sai laim gi?’

Chung ta khéng dang néi n6 saith hay dung
dan nhung dang thaAm nhap nguyén nhan va két qua caa
nd, ding chi? Chung ta khong dang chi trich hay bénh
vuc su phu thudc. Nhung tai sao nguoi ta phu thudc
tam ly vao ndt nguoi khac? Liu ¢ 6 khdng 14 vin de,
va khong phai 1am thé nao duoc tu do khoi nhimg hanh
ha ciia ganh ti? Ganh ti chi 1a két qua, hoi ching va no
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s& vo ich khi chi giai quyét hoi chimg. Tai sao thudc
tham ly nguoi ta phu thudc vao mot nguoi khac?

“Toi biét toi phu thudc, nhung t61 da khong thuc su
suy ngh ve no6. Toéi da quen thujc rang moi nguoi
déu phu thudc vao mot nguoi khac.’

Di nhién phan vat chit ching ta phu thudc vao
lAn nhau va ludn ludn s& nhu thé, ma 1a diéu tw nhién
va khdng tié tranh khoi. Nhung chimg nio ching ta
con khoéng hiéu rd sy phy thudc tdm Iy cia anh 4y vao
Mot nguoi khéc, ban khong nghi su dau kho cua ganh ti
van tiép tuc, hay $a0? Vi iy, tai sao cO sr can thiét
thudc tam 1y nay vé mot nguoi khac?

“T6i can gia dinh t6i boi vi toi thuong yéu ho. Néu
toi khong thuong yéuch , tdi € khong thém quan
tam.’

Ban dang noi rang tinh yéu va ganh i theo cung
nhau?

‘C6 vé nhu thé. Néu t6i khong thuong yéu ho, chic
chan toi sé khong ganh ti.’

Trong truong hop do, néu ban duge tu do khoi
ganh f ban ciing khong loai bo tinh yéu,dtng chr?
Vay thi tai sao ban mubn duoc tu do khoi ganh ti? Ban
muén giit lai sy vui thi cia quyén luyén va budng bo
su dau kho ctia no. Liéu diéu nay co thé dugc?

‘Tai sao khong?’
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Quyén luyén ham y s¢ hai, dang cht? Ban s¢

hai ban 1a gi, haic so hii ban s& 13 gi néu ngudi khac
lia xa ban hay chét di, va ban bi quyén luyén boi sg héi
nay. Chirng nao ban con ban tam baéi sy vui thi @a
quyén luyén, so hii bi gidu giém, khoa chit lai, nhung
bat hanh thay né ludn ludn hién dién & d6; va chi khi
nao ban dugc tu do khoi s¢ hai nay, nhitng hanh ha cua
ghen tudng méi két thac.

“T6i so hai cai gi?”

Cau hoi khong phai ban so¢ hai ci gi, nhung ban

nhan biét rang ban s¢ hai dung chu?

408

‘Luc nay Vi fing 6ng dang thing thin dua ra cau hoi
do, t61 nghi rang t6i c6. Pung roi, téi c6 sg hai.’

V& cdi gi?

‘So hdi bi mat mat, khong an toan; khong duogc
thuong yéu, khong dugc cham soc; bi ¢o lap, cé doc.
Toi nghH d6 1a nd: t6i 8y hai bico ddc, so hai mot
minh tdi khéng thdbi dién sdng, thé 1a t6i phu
thudc vao ngudi chdng va con cai cua tdi, tdi mé mai
bam chat ho. Trong t6i luon ludén cé sy s¢ hai cua
Viéc gi do dang xay ra cho ho. Thinh thoang sy tuyét
vong cua toi mang hinh thirc ciia ganh ti, ciia hung
dir khong thé kiém ché, va van van. Toi so hdi ngudi
chdng cua t6i s& thuong yéu mot ngudi khac. Toi bi
day vo badi lo au. TOi bio dam vdi ong, t61 da trai
qua nhiéu tiéng déng hd khoc 16c. Tt ca mau thuin
va phén mudn nay 1a diéu gi ching toi goi 1 tinh
yéu, va ong dang di t6i liéu n6 1a tinh yéu. Ldu



tinh yéu hén dién khi cé su quyén luyén? Toi thay
n6 khong hién dién. N6 14 xau xa, ich ky hoan toan;
t6i luén ludn dang suy nghi vé chinh t6i. Nhung t6i
phai lam gi day?’

Chi trich, goi chinh ban 1 han thu, x4u xa, ich
ky, khong cach nao xo6a sach van d¢; trai lai, n6 lam
tram trong thém Van d¢. Hiéu rd diéu nay quan trong
lim. Chi trich hay bao chita ngin can ban khong nhin
ngam diéu gi ndm sau s hii, n6 1a mot xao nhiang dang
hoat dong dé khong phai ddi dién sy kién cua cai gi 1a
thuc sy dang xay ra. Khi ban néi, ‘Toi xau xa, ich ky’,
nhing tir ngir nay bi chat ddy boi chi trich, va ban dang
cung ¢ dic tinh chi trich niy ma 1 bd phén cia cai toi.

“T6i khong chic rang t6i hiéu rd diéu nay.’

Qua chi trich hay bénh vuc mét hanh dong cua
ngudi con cua ban, liéu ban hiéu rd em ay? Ban khong
c6 thoi gian hay khuynh huong dé giai thich, vi vay dé
c¢6 duge mot két qua tirc khic ban néi ‘1lam’ hay ‘khong
1am’; nhung ban da khong hiéu rd nhimg phtic tap cia
dra bé. Tuong tu, chi trich, bao chira, hay so sdnh ngan
can su hiéu rd vé chinh ban. Ban phai hiéu rd nhiing
phuc tap ma 1a ban.

“Vang, vang, tdi ndim bit duoc diéu do.’

Vi vay tham nhap Van dé chim cham, khong chi
trich hay bao chira. Ban sé& thay gian nan lam dé khong
chi trich hay bao chira, boi vi trong suot hang thé ky su
phu nhan va sy khang dinh da la thoi quen. Hay quan
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sat nhirng hanh dong riéng cta ban khi chung ta dang
noi chuyén cung nhau.

Vay thi, vin dé khong 14 ganh ti va lam thé nao
dugc tu do khoi n6d, nhung 1a so hai. So hai la gi vay?
Lam thé nao n6 hién dién dugc?

‘Dung rdi n6 hién dién & d6, nhung tdi khdng biét n6
lagi’

So hai khong thé hién dién trong co 1ap, nd hién
dién chi trong lién quan véi cai gido, ding chr? Co
mot trang thai ma ban goi 1a c6 doc, va khi lan nhan
biét trang thai d6, so hai nay sinh. Vi vy s¢ hii khong
hién dién mot minh. Ban thuc sy so hai vé cai gi?

“To1 doan réng su c6 doc cua téi nhu 6ng nodi.’
Tai sao ban doan rang? Ban khong chac chan a?

“T6i do dy khi chic chin vé bat ky diéu gi, nhung c6
doc 1a mdt trong nhiing van dé sdu tham nhét cua
t6i. N6 ludn luén hén dién & d 6 trong Bi canh,

nhu:ng chi lic nay, trong ndi chugn nay, ma t6i bi

ép budc nhin vao né mot cach truc tlep, to1 thiy rang
né hg n dén & do. N6 la mot trong rong khiing
khiép, kinh hoang va khong thé lan tranh.’

Li¢u c6 thé nhin ngim tréng rong d6 ma khong
cho n6 mdt cai tén, ma khong c6 bat ky hinh thirc nio
ciia dién giai? Chi dit tén mot trang thai khong c6
nghia réng ban hiéu rd no; trai lai né 13 mot can tré cho
dang hiéu rd.
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“Toi thiy diéu gi ong co ¥ nhung t6i khong thé ngin
can duoc viéc dat tén nod; theo thyc té nd 1a mot phan Gng
tac khac.’

Cam thdy va dat tén hau nhu dong thoi, ding
cha? Ligu chung c6 thé dugc tach roi? Liéu c6 thé c6
mot khoang ngimg giira cam thay va dat tén n6? Néu
khoang ngung nay tirc sy dugc trai nghié m, no s€
dugc kham pha rang nguoi suy nghi khong con nhu
mot thuc thé tach roi va khac biét voi suy ngh. Qui
trinh dién dat bang tir ngir 12 bd phan cua ci ng, ‘cai

’, thuc the ma ganh tj va ging siic vugt qua Sy ganh
t1 ctia anh 4y. Néu ban thuc sy hiéu rd sy that cia diéu
nay, vay thi sg hai két thuc. Dit tén c6 mot anh huong
thuoc hé than kinh co thé ciing nhu mdt anh hudng
thudc tam ly. Khi khong co dat tén, chi lac d6 méi co
thé nhan biét tong thé cai dugc goi 14 tréng rong cla cb
doc. Lac d6 céi tri khdng tach roi chinh n6 khoi cai do
‘mala’.

“Toi thy cuc ky kho kHin dé theo sat tit ca d&u

niy, nhung toi cam thiy it ra to1 da hiéu 16 mot sb
trong chung, va tdi s€ cho phép hiéu rd do khai mo.’
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54- B30 té trong Cdi tri

udt ngdy swong mu da kéo dai, va gan chiéu toi khi

no quang dang mot con gio6 n01 Ién tor hudng dong -
mot con gi6 hoce, kho, thoi xuéng nhimg chlec 14 chét
va siy khd manh dat. N6 1a mot budi tbi bao tap va
kinh hoang; gi6 da gia ting, nha dra kéu rin g ric va
nhitng canh cay dang b x¢é nat kb i nhing cai cay.
Sang hoém sau khong khi kha quang dng va lan hau
nhu c6 thé cham dén nhimg hon nui. Strc ndng da quay
tro lai boi nhitng con gio; nhung khi con gié khong con
vao budi chiéu, suong mu cudn lai tir bién.

Qua dat dep d& va tri phu la thuong lam sao! N6
khéng bao gio kiét strc. Tham song kho day nhiing thi
dang song: nhiing cdy kim tudc hoa, nhitng cdy anh
tdc, va nlimmg cdy hudng duong cao mau vang. Trén
nhitng tang d4 cudi c6 nhitng con than 1an; mot con rin
chla c6 vong nau tmg dang phoi ting, cai ludi den
bong thut ra thut vao, va bang qua khe nai mot con chd
dang sia, dang rugt theo mot con séc dat hay mot con
tho.

Man nguyén khéng bao gio 1a két qua caa thanh
tyu, cua kiém duoc, hay cua s¢ hitu nhiing sy vat; n6
khong duoc sinh ra tir hanh dong hay khong hanh dong.
NG hién dién cung tong thé nguyén ven cua ‘céi gi 1a°,
khéng phai trong su thay ddi cua ‘cai gi 1a’. Cai ma
tong thé khdng can thay doi, thay thé. Chinh céi khong
tong thé dang cd ging dé tro thanh tong thé moi biét sy
dau kho clia bat man va cua thay doi. “Cai gi 1a” 1a céi
khong tong thé, no khong 14 cai tong thé. Cai Hng thé
khong c6 thit, va su theo dudi cai khong cé that 1a su
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dau kb cua bat man ma khong bao gi c6 thé duge
chira tri. Chinh su ging st dé chita tri dau kho d6 1a su
tim kiém cai khdng c6 that, ma tir d6 nay sinh bat man.
Khéng c6 phuong cach thoat khoi bat man. Nhan biét
su bat man 1a nhan biét ‘céi gi 13’, va trong tong thé caa
no c6 mot tinh trang ma co I€ dugc goi la mé@n nguyén.
Man nguyén khdng c6 ddi nghich.

Ng6i nha nhin ra thungidg, va cai dinh cao
nhat cia nhitng hon nai xa xa himg huc boi mat troi
hoang hon. Khéi da 16n cua né dudng nhu treo lo ling
tir bau troi va 16e sang tir bén trong, va trong cin phong
t6i thui vé dep dia anh sang d6 vuot khoi moi do
luong.

Anh ay 1a mot ngudi tré, hio hic va dang tim

“Toi @ doc nhiéu quyé n sach ton gido va rimg

thuc hanh tbn giao, thlen dinh va nhiimg phuong
phép khac nhau doc cd vl cho da dwec cai t6i

thuong. i mot thoi di ém toi bi cudn hat vao
hoc thuyét Cong san, nhung ching miy chdc
phét giac ring né 1a mot hoc thuyét dya vao nhiing

hoc thuyét cii k§ mic du nhiéu nguoi tri thic tin
tuong nd. TOi @ng bi cudn hit boi Thién chua
gi4o. Mot s6 nhitng gido diéu ciia né khién cho toi
hai Iong va trong ndt thoi gian t6i da suy nghi dé
tro thanh mot nguoi Thién chua gido; nhung vao
mot ngay, khi ndi chuyn véi mot gido si rat co hoc
thirc, bdng nhién t6i nhan thiy hoc thuyét Thién
chiia gi4o ciing giébng hét nhu nha tu cua hoc thuyét
Cong san. Sudt nhitng lang thang tim kém cua t6i
giéng nhur mot ngudi thiry thu trén mdt con tau mot
khong dinh hudng toi da troi giat dén An do va trai
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qua nhiéu nim ¢ do6, va toi da suy nghi d&é tro thanh
mot thiy tu; nhung viéc d6 ciing rat khoi song va
qua khong thuc sy, chi thuge ly trong. TOI & gang
séng mot minh véi muc dich thién dinh, nhung viéc
d6 ciing két thic. Sau tt ca nhitng nam nay duong
nhu t6i &n hodn toan khong th kiém soat duoc
nhitng suy nghi cua toi, va day 1a didu t6i mudn nodi
chuyén. Di nhién t6i c6 nhitng van dé khac, tinh
duc va van van, nhungém t6i hoan toan la ong
chi cta nhitng suy nghi cua t0i Ay thitdi co thé
thu ¥p dé chin dung nhing thoi thic va nhing
ham muén ctia toi.’

Liéu kiém soat suy nghi s& chin démg nhiing
ham muon, hay chi kiém ché no, ma luan phién € tao
ra nhitng van dé khac sau tham hon?

‘D1 nhi€n ong khong dang cd vii & nhuong bo ham
mudn. Ham muwon 1a phuong cach cua suy ngh, va
trong nhing cb ging dé kiém soat suy nghi toi da hy
vong khuat phyc nhirng ham mudn cua t6i. Nhiing
ham min hodc phai duogc nhuong b hodc dugc

khuat phuc, nhung tham chi mudn khuat phyc chd ng
dau tién ching phai dugc kiém soat chat chg. Hau
hét nhitng nguoi thay déu qua quyét rang nhitng ham
mudn phai dwgc thing hoa, va kb tao ra nhiing
phuong phap khac nhau & khién cho diéu nay xay

ra.’

Ngoai trir didu gi nhitng ngudi khac da néi, ban
nghi thé nao? Li¢u chi kiém soat ham mubn s& giai
quyét duoc nhiéu van dé ctia ham muén? Liéu khuat
phuc hay nhuong bd ham mudn s& mang lai hiéu ro vé
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no hay lam ty do ban khoi né? Qua vai ban tim nao do,
thudc ton gido hay nguoc lai, cai tri c6 thé duogc ky luat
moi tiéng ddng hd cua ngay. Nhung mot cai tri ban tam
khong 1a mot cai tri tu do, va chic chan chi céi tri tu do
mai c6 thé nhan biét sy sng tao khong thoi gian.

‘Liéu khong co tu do trong thing hoa ham mubn?’
Ban O Y gi qua cum tir thing hoa ham mudn?

‘Dé thanh tyu hanh phuc riéng ciia ngudi ta, Va ciing
céi tdi thugng, rat can thiét phai khéng hi thic day
béi ham mudn, khong bi troi budc trong dau khd va
hoang mang dia n6. Ham mén phai duge kiém
soat, Mt hnh thie kiém ché nao d 6 la an thiét.

Thay vi theatudi nhitng su viéc tim  thudng cua
séng, chinh cung ham mn d6 tim kiém cai tdi
thuong.’

Ban c6 1€ thay ddi muc tiéu ctia ham mudn tur
mot ngdi nha dén hiéu biét, tir ci thip kém dén cai t6i
thugng, nhung né van con 1a hoat dong cuia ham mudn,
dung chi? Ngudi ta co 18 khong mudn Sy cong nhan
cta thé gian, nhung sy thoi thuc phai dén duoc thién
dang van con 1a su the o dwi cua kiém duoc. Ham
muén ludn ludn dang im kém sy thanh tyu, kiém
dugc, va chinh chuyén dong ctia ham muén nay phai
dugc hiéu rd va khong bi xua dudi hay bi kiém soat.
Néu khong hiéu o nhing phu’orng cach ctia ham mudn,
chi kiém soét suy nghi chang c6 y nghia bao nhiéu.

‘Nhung t6i phii quay lai mau chdt ma tir dotoi da
bit dau. Tham chi mudn hiéu rd ham mudn, sy tap
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trung 1a cin thiét, va d6 1a toan b sy khé khin ala
t6i. Duong nhu t6i khong tié kiém soat nhiing suy
nghi ciia toi. Ching lang thanh khip moi noi, pha
tron 1an nhau. Khéng c6 not suy nghi duy nhat ma
thong tri va lién dc trong tat ca nhitng suy nghi
khong lién quan nay.’

Cai tri gibng nhu mot cai may dang lam vidc ca
ngay lin dém, dang huyén thuyén, ludn luén dang ban
ron du khi thire hay nga. NO vun wit va nao dng nhu
bién ca. Mot manh khac aia cai K¢ théng may moc
phirc tap va nhiéu khé ndy & ging kiém soét toan
chuyén dong, va thé 1a bat dau xung dt giita nhing
ham mudn, nhimng théi thuc dbi nghich. Mot méanh c6 I8
dugc goi la céi tdi cao hon va nanh con lai la céi toi
thap hon, nhung c4 hai van con trong canh dong cua cai
tri. Hanh dong va phan g cua cai tri, cua sy suy nghi,
hiu nhu dong thoi va hau nhu ty dong. Toan qui trinh
nhan biét duoc va khong nhan biét duoc cua chap nhan
va phu nhan, tuan phuc va é ging duoc ty do nay,
Chuyén dong mau le cyc d9. Vi vay cau hoi khong phai
lam thé nao kiém soat hé théng may moc phire tap nay,
boi vi kiém soat tao ra xung dot va hao t6n nang lugng,
nhung li¢u cai tri rit mau le nay co thé tir tir cham lai?

‘Nhung lam thé nao?’
Néu nguoi ta dugc phép vach ra, thua ban, van
dé khong phai ‘lam thé ndo’. ‘Lam thé nao’ chi san sinh

mot két qua, mot két thuc khong c6 ¥ nghia bao nhiéu;
va sau khi kim dugc nd, chang may choc mot tim
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kicm khac cho mdt ham muon khac s€ bat dau, cung
dau kho va xung dot cua no.

‘Vay thi nguoi ta s€ phai lam gi day?’

Ban khong dang dat ra cau héi dung dan, ding
ch? Ban khong dang tu kham phé cho chinh bn sy
that hay su gia doi cta 1am cham lai céi tri, nhung ban
quan tam kém dugc mot két qua. Kiém duoc mot két
qua tuong ddi dé dang, ding chr? Liéu cai tri c6 the
cham cham ma khong thang lai?

‘Ong ¢d y gi qua tir ngit chdm cham?’

Khi ban dang phong rat nhanh trong mot chiéc
xe hoi, phong canh chung quanh bi nhoa vao nhau; chi
tai mot toc do di bo ban méi co thé quan sat ting chi
tiét nhitng cai ciy, nhimng con chim va nhiing bong hoa.
Hiéu rd vé chinh minh theo cing chim chim cua cai
tri, nhung diéu d6 khong c6 nghia ép budc cai tri cham
lai. Ep budc chi tao ra khang cu, va phii khong cé su
hao ©n ning lugng trong cham lai cia céi tri. Pay 1a
nhu thé, dung chi?

“T0i nghi t6i dang bat dau thiy rang nd luc ma nguoi
ta thuc hién dé kiém soat cdi tri la lang phi nhung t6i
khong hiéu r6 viéc gi phai dugc thuc hién.’

Ching ta \An chua dén cau hoi ctia hanh dong,

dung chi? Chung ta dang cd gang thdy rang cai tri
cham lai la di€u rat quan trong, chung ta khong dang
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can nhic 1am thé nao khién cho nd cham lai. Liéu cai
tri cO thé cham lai? Va khi nao diéu nay xay ra?

“Toi khong Hit, trudc kia toi khdng bao @i suy
nghi vé nd.’

Ban khong nhéan biét, thua ban, rang céi tri cham
lai khi ban dang nhin ngam cai gi d6, hay sao? Khi ban
nhin ngam chiéc xe d6 dang chuyén dong doc theo con
duong dang kia, hay nhin ngm c¢é y vao bit ky muc
tiéu vat chat ndo, céi tri ciia ban khong dang van hanh
cham cham hon hay sao? Pang nhin ngam, dang quan
sat cO lam cham lai cai tri. Nhin Mt buc tranh, mot
hinh anh, mot vat, gilp lam bat dong céi tri giéng nhu
su 1ap lai mot cum tir; nhung sau do6 cai vat hay cum tu
trg thanh rat quan trong, va khong phai cham lai cua céi
tri va cai gi dugc kham pha nho vao do.

‘“T6i dang nhin ngam didu gi 6ng dang giai thich, va
c6 mot nhan biét sy bat dong cua cai tri.’

Liéu ching ta c6 luén ludn thyc sy nhin ngim
bat ky thu gi, hay ching ta ap dat giita nguoi quan sat
va \at dugc quan sat mdt birc man cua nhirng thanh
Kién, nhitng gia tri, nhitng nhan xét, nhimg so sanh,
nhitng chi trich khac nhau?

‘Hau nhu khong thé khong c¢6 buc man nay. Toi

khéng ngfi t6i c6 thé nhin ngdm mot cach ton
trong.’
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Néu dugc phép dé nghi, dimg tu khoa chat chinh
ban béng nhitng tor nglt hay boi mot két luan, tich cuc
hay tiéu arc. Liéu c6 thé quan sat ma khéng co bic
man nay? Noi cach khac, liéu c6 chu y khi cai tri bi ban
tdm? Chi cai tri khong bi ban tim méi c6 thé chu y. Cai
tri cham cham, nhan biét, khi c6 tinh trang canh giac,
ma la su chd y cua mot cai tri khong bi ban tam.

“T6i dang bit dau trai nghiém diéu gi ong dang noi,
thua 6ng.’

Ching ta hdy thAm ntip n6 thém mot chut nia.
Néu khong danh gia, khéng hic man giita ngudi quan
sat va \it dugc quan sat, vay thi liéu co6 mot tach roi,
Mot phan chia gitta chiing? Ngudi quan sat khong 1a vat
duogc quan sat, hay sao?

“T6i e rang t6i khong theo kip.’

Vién kim cuong khong thé bi tach khoi nhiing
chat luong cua no, dung chir? Cam thay vé ganh ti
khong thé bi tach khoi ngudi trai nghiém cia trang thai
d6, mic du mdt phan chia ao tudng cO hién dién ma
nuoi dudng xung dot, va trong xung dot nay cai tri bi
tr6i buoc. Khi sy tach roi gia dbi nay bién mat, c6 mot
kha nang cua tu do, va chi luc d6 cai tri moi bat dong.
Chi khi nao nguoi trai nghiém két thuc thi méi co
chuyén dong sang tao cua Su that.
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55- Kiém sodt Suy nghi

ai bat ky tdc d6 nao ludn ludn co bui, nho va x uyén

thau, va né tran vao xe hoi. Mic du van con sém
vao budi sang va mat troi s& khong 1én cao trong mot
hay hai téng dong hd nira, luon ludn cé mot sitc noéng
kho khan, nit né ma qua khé chiu. Tham chi tai tiéng
ddéng hd d6 c6 nhitng chiéc xe bo trén dudng. Nhiing
nguoi lai xe dang ngd guc, nhung nhitng con bo, theo
con duong, dang di chAm cham nguoc lai ngdi lang cia
ching. Thinh thoang c¢6 mét hay hai chiéc xe bo, thinh
thoang mudi cai, va ¢6 lic co dén hai muoi lam chiéc,
mot hang dai xe cung tat ca nhimg ngudi 1ai xe déu ngu
gat va mot chiéc dén dau co6 don trén du xe dan
duong. Chiéc xe hoi lai khoi con dudng dé bang qua
chlng, bdc bui md toi, va nlimg con bo, nling cai
chudng @a ching dang leng keng theo nip diéu,
khong bao gio tranh sang mot bén.

Con kha & i, sau mot tiéng dong hd di xe lién
tuc. Nhimg cai cay éim t6i, huyén bi va thu rat. Lic
nay con duong duoc trai nhya nhung chat hep, va m01
chiéc xe bo c6 nghia nhidu bui bam hon, nhiéu t1eng
Ieng keng cia nhirng cai chuéng hon, va van con nhiéu
chiéc xe bo phia trudc. Ching t6i dang di vé huéng
dong, va ching may choc c¢6 khoi dau cta binh minh,
nha nhem, mém mai va khong c6 bong. N6 khong la
mot binh minh rd rang, ryc r& cing swong mai dang 1ap
lanh, nhung mt trong nhilng budi sang d6, ma kha
nang né bai sirc nong dang dén. Tuy nhién nd dep lam
sao! Xa xa la niing hon ndi; ching van chua co thé
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thiy duoc, nhung ngudi ta cam thay chung hién dién &
do, bao la, mat meé va khong thoi gian.

Con dudng di ngang qua moi loai lang mac, mot
s6 sach s€, 0 trit tu va duge gitr gin can than, nhung
nhitng s6 khac lai ban thiu va hu hong bdi sy nghéo déi
va sy thoai hoa vo vong. Nhitng ngudi dan 6ng dang
roi nha dé dén nhitng canh ddéng, nhitng nguoi phu nit
dén cai giéng cta ho, va tré em dang la hét va cudi dua
trén duwong. CO hang dim nhiing ndéng trai cua chinh
pht, cing nhitng chiéc may cay, nhimg cai hé nudi ca,
va nhu‘ng truong hoc thyc nghiém v€ nong nghiép. Mot
chiéc xe hoi moi c6 cong Stit manh chay ngang qua,
cho day nhitng nguoi giau o, dn udng du thira. Nhiing
hon nui VAn con xa Bm, va dat dai that tru phd. Trong
nhiéu noi con duong di qua mot day song can nudc noi
khong con mot con dudng, nhung nhiing chiéc xe buyt
va nhimg chiéc xe bo d4 tao ra mot con duyng bang
qua nd. Nhirg con vet, mau xanh va mau do dang goi
nhau trong duong bay dién dai cia ching; cling co
nhiing con chim nhd, vang va xanh, va nhitng con chim
an lta mau tring.

Ldc nay con dwng dang roi nhimg dong bang
va bat dau 1én cao. Cay cbi day dic noi nhitng chan ddi
dang dupc khai quang boi nhimng chiéc xe Ui, va hang
dam cdy an trai dang duyc trong. Chiéc xe tiép tuc leo
Ién khi nhing qua dbdi tro thanh nhitng hon ndi dugc
phu dy boi nhitng cay hat dé va cay thong, nhiing cay
thdng thanh thanh thang dtmg va nhimg cay hat dé né
hoa triu nang. Luc nay phong canh quang déng, nhiing
thung ling khong do Iuong duoc trai dai phia dudi, va
trudc mit 1a nhimg dinh nii tuyét.

421



Cubi cung chiing t6i di quanh mdt khuc queo tai
diém két thic cua dudng xe Ién ndi, va kia kia niing
hon nai, rd rang va l6a mit. Chung cach day sau muoi
dam, cung mot thung liing xanh rong 16n gitra chung va
ching t6i. TAi dai trén hai traim dam, chung che kin
chan troi tir diu nay sang dau kia, va chi cin quay dau
ching t6i c6 thé thay tir dau nay sang dau con lai. M 6t
phong canh tuyét voi. Sau muoi dim chen va o duong
nhu bién mat, va chi c6 manh liét cung c6 don do.
Nhitng dnh nai d6, mét sd trong ching cao dén hai
muoi lam ngan feet, ¢ ning t én cia nhiing vi than,
boi vi ho song & d6 va tir nhitng khoang cach xa xbi
con ngwi dén voi nhitng hon nui trén nhimg chuyén
hanh huong, dé ton thd va dé chét.

Ong 4y da dugc gido duc ¢ nudc ngoai, ong Ay
noi, va c6 mot vi tri tot trong chinh pha; nhung cach
day hai muoi nam ong ay da thyuc hién quyét dinh tir bo
vi tri ndy va nhiing phuong cach cia thé gidi véi muc
dich trai qua nhitng ngdy con lai thudc séng cta 6ng ay
trong thién dinh.

“To6i & thyc hanh nhiéu phuong phép thién
dinh,” dng Ay ndi, ‘cho dén khitéi kiém soat dugc
hoan toan nhimg suy nghi cta t6i, va dBu nay &
mang theo cing nd fthg  quyén ning va nhing
thong tri nao d6 trén chinh toi. Tuy nhién, mot nguoi
ban di dwa toi dén nhitng n6i chuyén ciia 6ng ma
trong d6 ong d4 tra 16 mot cau hoi vé thién dinh, noi
rang nhu thong thuong dugc thuc hanh thién dinh 13
mot hinh thirc ciia ty théi mién, mdt vun quén cia
nhitng ham mudn tu chiéu roi, du tinh té dén chirng
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nao. Piéu nay tac dong dén t6i manh liét dén do toi
phai tim kiém noi chuyén nay cung 0ng; va vi ngh
rang toi da trao toan song cua toi cho thlen dinh, t0i
hy wng ching ta co th thAm nhap van dé& thim
tham thém.

“T6i mubn bat dau bang cach giai thich chit
it hudng phat trién cua toi. Toi nhan ra tir moi thu toi
d4 doc rang rat can thiét phai hoan toan 1a 6ng ch
ctia nhitng suy nghi cta nguoi ta. Pidu nay cuc ky
khé khin dbi voi t6i. Tap trung vao nhing cong Viéc
van phong ladiéu gi d6 hoan toan khac han lam bt
dong cai tri va Iém soat toan qui trinh suy ngh.
Theo nhirng quyén sach ngudi ta phai kiém soat tat
ca nhiing suy nghi. Suy nght khoéng thé nhay bén dé
thong sudt nhiéu ao tuong néu nd khong duoc kiém
soat va dugc hudng dan; vi vay do 1a cong viéc cua
t0i.”

Néu ngudi ta dugc phép hoi ma khong ngat 10i
ban, kiém soat suy nghi 14 cong viéc dau tién hay sao?

“Toi @ nghedidu gi 6ng dd ndi \& sy tap trung,
nhung réu t6i duoc phép t6i mudbn dién ta cang ky
cang bao nhiéu cang 6t toan trai nghiém va sau do
tiép tuc nhirng vin d& sinh dng nao d6 lién quan
Voino.’

Tuy ban, thua ban.

“Tir ngay khoi dau toi d3 khong thoa mén véi
nghé nghiép cta t6i, va bubng 6 mot nghé nghiép
hira hen 1 diéu twong d6i d& dang. Toi da doc nhiéu
quyén sach vé thién dinh va suy ngdm, ké ca nhiing
bai viét vé nhirng diéu huyén bi khac nhau ¢ diy va
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trong phuong Ty, va dimg nhu d6i v6i toi chac
chin rang kiém soat suy nghi la diéu quan trong
nhat. Viéc nay doi hoi nd luc dang ké, duoc duy tri
va c6 muc dich. Khi t6i tién trién trong thién dinh t6i
d4 c6 nhi u thi nghiém, nhimg hinh anh cua
Krishna, ciia Christ, va mot s6 trong nhitng vi Thanh
Hindu. T6i c6 t& tién tri va doc duoc nhiing suy
nghi ctia nhitng ngudi khac va c6 duge nhitng quyén
niang khac. Toi da di tir trai nghiém dén trai nghiém,
tir mot hinh anh, cing y nghia biéu twong cia no,
sang mot hinh anh khac, tir tuyét vong dén hinh thirc
cao nHit cia hanh phic. Tdi ¢O ty hao cua mot
ngudi chinh phyc, cia mdt nguoi ma la 6ng chu cua
chinh anhdy. Sy kho hanh, lam chi chinh ngum ta,
c6 trao tang mot ¥ thirc ndo d6 cua uy quyén, va nd
nuoi dwng kiéu hanh, stc manh va tu tin. Téi &
trong su phong phi tron ven cua tat ca diéu d6. Mic
dii toi d nghe V& 6ng trong nhidu nam, ludn ludn su
ty hao trong thanh tyu cua t6i dd ngin cin toi dén
nghe 6ng; nhung ngu ban cu a toi, mot k lit si
khéc, qua quyet rang t6i nén dén, va diéu gi toi nghe
dugc da quay ray toi. Trude kia t6i nghi rang toi da
vuot kIpi tit ca moi qu# ray! NOi vin tit day la
dién bién trong thién dinh cua toi.

“Trong ndi chuyén ctia 6ng, 6 Ng NOi fAng cai
tri phai vuot khoi tat ca trai nghiém, néu khong né 1a
nha t0 trong nHing chiéu roi riéng cua no, trong
nhitng ham mudn va nhiing theo dudi riéng cta no,
va t6i rat ngac nhién khi phat giac rang céi tri cta toi
bi tréi budc trong chinh nhitng sy viéc nay. Boi vi
nhan biét su Kién nay, 1am tH n cai tri phavd
nhirng birc tuong cua nha tu n6 da dyng lén quanh
chinh n6? Léu hon hai muoi nam da bi phi pham?
Liéu tat ca no chi 1a mt lang thang trong ao tuong?’



C6 thé néi chuyén vé hanh dong nao nén dugc
Xay ra trong Chéc lat nira, nhung lac nay chung ta hay
tham nhép, néu ban dong ¥, su kiém soat suy ngh. Li¢u
sy kiém soat nay la can thiét? Liéu no ich loi hay t6n
hai? Nhimng nguoi thay ton giao khac nhau di c6 vii sy
kiém soat suy ngfi nhu budc cén ban, nhung 1gu ho
dung? Nguoi kiém soat nay 1a ai? Anh ay khoéng 1a bo
phén cua chinh suy nghi d6 ma anh ay dang co gang
klem soat hay sao? Anh ay co6 18 suy nghi vé chinh anh
ay nhu tach bi, khac biét suy ngh, nhung anh ay
khong la It qua cua suy nghi hay sao? Chic chan su
Kiém soat ham y hanh dng ¢p budc cua y mubn dé
diéu khién, kiém ché, thong tri, dung 1én su khang cu
chéng lai cai gi khong duge ham mudn. Trong toan qui
trinh nay c6 xung dt nghiém trong va dau kho, dung
cha? Liéu c6 bat ky tét lanh nao hién dién tir xung dot
do?

Su tap trung trong thién dinh 12 mot hinh thirc
ciia sy hoan thién ty cho minh 13 trung tdm, nd nhan
manh hanh dong bén trong nhitng bién gidi cla cai ngé,
cai Vi ky, ‘cai t6i’. Sy tap trung la mot qui trinh cua
giéi han suy ngh. Mot em bé mai mé trong moén dd
choi aila nd. Mén dd choi, hinh anh, béu tugng, tir
ngit, giam cam nhimng lang thang nao dong cua cai tri,
va mot thadm nhap nhu thé duoc goi 1a su tap trung. Cai
tri bi dam trach bdi hinh anh, boi muc tiéu, bén ngoai
hay bén trong. Thé 1, hinh anh hay muc tiéu tro thanh
quan trong nhat, va khong phai sy hiéu rd vé chinh céi
tri. Twong d6i dé& dang khi tap trung vao cai gi d6. Mén
d6 choi c6 nubt tron cai tri nhung né khdng lam tr do
ci tri dé tham nhap, khdm pha “céi gi 12’, liéu c6 bat ky
cai gi vuot khoi nhirng bién gidi riéng ctia no.
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‘Diéu gi ong nodi qua khac biét diéu gi nguoi ta da
doc hay da dugc day, tuy nhién n6 c6 vé dung that va toi
dang bat dau hiéu rd nhitng ham y cta sy kiém soat. Nhung
lam thé nao cai tri c6 thé dugc tu do néu khong ¢ ky luat?’

Kiém ché va tuan phuc khdng la nhing phuong
cach dan den tu do. Bu6c dau tién huéng ve ty do 1a
hiéu 16 vé nguc ti. Ky luat c6 dinh hinh va udn khuén
suy nghi vao khubn méu dwgc ham muén, nhung néu
khong c6 hiéu rd ham mudn, kiém soat hay ky luat chi
bién dang suy nghi; trai lai, khi c6 mot nhan biét nhimng
phuong cach aia ham mudn, nhan biét d6 mang lai su
rd rang va tat tu. R4t cude, thua ban, sy tap trung la
phuong cich wa ham muén. Mot con ngudi kinh
doanh bi tap trung bdi vi anh 4y mubn kiém dugc cua
cai hay uy quyén, va khi ndt ngudi nao do6 tap trung
trong thién dinh, anh ay ciing theo dudi su thanh tyu,
phan thuong. Ca hai dang theo dudi thanh céng, ma
sinh ra ty tin va cam thay cta an toan. Day 1a nhu thé,
ding cha?

“T6i theo kip diéu gi ong dang giai thich, thua 6ng.’

Sy hiéu rd bang tir ‘ngit, Mot minh nd, ma la mot
nam bat thudc tri ning diéu gi dugc nghe, chang co gia
tri bao nhiéu, ban khdng nghi nhu vdy sao? Yéu td giai
thoat khéng bao giv 1a mot hiéu rd bang tir ngit thuan
tay nhung 12 nhan biét vé su that hay sy gia déi cta van
dé. Néu chiing ta ¢ thé hiéu rd nhitng ham y cia tap
trung va thiy cai gia doi nhu cai gia dbi, vay thi o tu
do khoi ham mudn dé thanh tyu, dé trai nghiém, dé tro
thanh. Tir diéu nay sy cha ¥ hién dién, ma hoan toan
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khac han sy tap trung. Sy tap trung ham y mot qui trinh
phan hai, mt chon lya, mot nd luc, ding chu? C6

nguoi tao tac cua nd lyc va dich &n ma nd luc thuc
hién hudng vé né. Vi vay su tap trung cang cb “Cai toi’,
cai ngd, cai t6i & thuoc, nhu ngudi tao tac cta nd luc,

nguoi chinh phuc, nguoi dao dic. Nhung trong sy chu
y hoat dong phan hai nay khong hién dién; khong co
ngudi trai nghiém, nguoi ma kiém dugc, luu trir va lap
lai. Trong tinh tang cua chu y nay sy xung dot cua
thanh tuu va su so hai cua that bai da két thuc.

‘Nhung it hanh thay khong phai tit ca ching toi
déu dugc ban phudce cho kha ndng cua chi y nay.’

N6 khéng la ndt qua tang, n6 khong la ndt
phan thuong, mot su viéc phai dugc theo dudi qua ky
luat, luyén tap, va van van. N6 hién dién cung su hiéu
rd V& ham mun, ma 1a hiéu rd vé chinh minh. Tinh
trang ctia cht y nay 1a tt lanh, sy ving mit cia cai toi.

‘Liéu tat ca nd luc va ky luat trong nhiéu nim cua toi
hoan toan lang phi va khéng c6 gid gt ca , hay
sa0? Tham chi khi toi dat ra cAu hoi nay toi bat dau
thiy su that ciia van dé. Luc nay toi thy rang trén
hai muroi nim t6i & theo dudi mot phuong cach ma
chic chén dan dén mot nguc tu ty tao tdc ma trong
d6 t6i d4 sdng, d4 trai nghiém va da dau kho. Khoc
I6c V& qua khir 13 ty budng tha va ngudi ta phai bt
dau lai bing mot tinh than khic hin. Nhung con tat
ca nhitng tam nhin va nhing trai nghiém thi sao?
Liéu chling ciing gia ddi, vo gia tri?’
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Liéu cai tri, thua ban, khong la mot kho luu trir
rong 16n cua tat ca nhiing trai nghiém, nhiing tim nhin
va nhimg suy nghi cua con nguoi, hay sao? Cai tri la
két qua cua nhiéu ngan nam truyen thong va trai
nghiém. N6 c6 thé thuc hién nhimg sang ché tuyét voi,
tir cai don gian nhat dén cai phic tap nhat. N6 c6 thé
tao tac nhirng 4o tudng la ling va nhiig nhan biét rong
I6n. Nhing trai nghi€ém va nhirng hy wng, nhing lo
au, nhitmg han hoan va hiéu biét dugc tich liiy cua ca
tap thé 1an c4 thé déu & trong do, dugc luu trit trong
nhitng ting siu tham hon cta y thirc, va nguoi ta co thé
lam song lai nhiing tAm nhin, nhiig trai nghiém thira
hudng hay kiém dugc, va van van. Chung ta &duoc
cho biét vé nhiing loai thuéc nao d6 ma c6 thé mang lai
sy rd rang, Mot tim nhin V@& nhiing chiéu sau va nhiing
chiéu cao, ma co6 thé 1am tr do cai tri khoi nhitng dau
khé ciia no, trao ting no thau triét ning luong to tat.
Nhung 18u cai tri phai trai qua tat ca nhimg doan
dudng huyén bi va tbi tim nay dé kham ph4 anh sang,
hay sao? Va khi trai qua bat ky nhitng phuong tién nao
né c6 d&n duge anh sang, li€u do 1a anh sang cua vinh
ctru? Hay no chi 1a anh sang @a cai di duogc biét, cai
da dugc cong nhan, mot sy viéc duogc sinh ra & tim
kiém, dau tranh, hy wng? Nguwi ta phai trdi qua qui
trinh dau kho nay dé kham pha cai khong thé do luong
dugc, hay sao? Liéu ching ta phai trai qua tt ca diéu
nay va bat gip cai ma co 1& dugc goi 1a tinh yéu? Bai vi
ban d4 c6 nhiing tim nhin, nhiing kha ning, nhiing trai
nghiém, ban noi gi day, thua ban?

‘Trong khi ching hién dién ty nhién t6i suy nghi
chung quan trong va co ¥y nghia; ching trao tdng t6i mt y
thirc thoa man cta uy quyén, mot hanh phic nao d6 trong su
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thanh tyu duoc thoa man. Khi nHing kha nang khac nhau
hién dién, chung cho ngwi ta sy tu tin 16n lao trong chinh
nguoi ta, mdt cam thay cia tu lam chi ma trong d6 c6 mot
hanh dién tran ngap. Luc nay, sau khi ndi chugn vé tat ca

diéu nay, toi hoan toan khong chic chin rang nhirng tim
nhin nay, va van van, co not y nghia qu an trong cho tdi nhu
lic trude ching da c6. Duong nhu chung da thdi lui trong
&nh séng cia hiéu rd riéng cua toi.”

Liéu nguoi ta phai trdi qua tit ca nhiing trai
nghiém nay, hay sa0? Liéu chung can thiét d¢ mé toang
canh ara ctia Vinh ctu? LEu chung khong thé duoc
budng bo? Rbt cudce, diéu gi cdt 16i 1a hiéu rd vé chinh
minh, ma sang ko Mot cai tri bat dong. Mot cai tri bat
dong khong 1a sin pham cua y chi, cia ky luat, cia vo
van luyén tap dé khuat phuc ham mudn. Tét ca nhiing
luyén tap va nhiing ky lut ndy chi ciing ¢ cai toi, va
luc d6 dao dtc 1a mot tang da khac ma trén do cai toi
c6 thé xdy dung mot ngdi nha cua quan trong va kinh
trong. Cai tri phai tréng khong cai di dugc biét cho céi
khéng biét dugc hién dién. Néu khong hiéu rd nhing
phuong cach cia cai toi, dao duc bat dau tu khoac vao
trong n6 $r quan trong. Chuyén dong cua cai t6i, \bi
ham mubn va y chi ciia n6, tim kiém va tich lily cta no,
phai hoan toan két thuc. Chi dén luc d6 cai khong thoi
gian moi c6 thé hién dién. N6 khong tA duoc moi
moc. Cai tri ma tim kEm dé moi moc su that qua
nhimg luyén tép, nhimg ky luat khac nhau, qua nhiing
cau nguyén va nhung chap tay, chi co thé thau nhan
nhitng chiéu roi gy théa man riéng ciia n6, nhung
ching khoéng la su that.
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‘Lac nay tdi nhin biét , sau nhiéu nim cia khé hanh,
ky luat va ty hanh ha ban thin, ring cai tri cia toi bi
giam dm trong nha tU @a tao tac riéng cia nd, va
rang nhirng birc tudng ciia nha ti ndy phai dugc déap
tan. Lam thé nao nguoi ta s& khoi sy no day?’

Chinh nhan biét rang chung phai dugc dap tan 12
du roi. Bat ky hanh dong nao dé dap tan chung déu bat
dau chuyén dong ciia ham mudn dé kiém duogc, dé
thanh tru, va thé 1a hién dién xung dot va nhiing ddi
nghich, nguoi trai nghiém va vat duoc trai nghiém
nguoi tim kiém va vat duge tim kiém. Thay cai gia doi
nhu cai gia déi, trong chinh nd, 1a du rdi, boi vi chinh
nhan biét d6 1am tu do cai tri khoi cai gia doi.
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56- C6 suy nghi thiam tham?

a khoi nhimg ciy dira 1a bién ca, ndo dong va hung
thn; nd khong bao gio an binh, nhung luon luén
nao dong cung nhiing con song va nhitng dong hai luu
manh. Trong yén fing ciia dém tdi tiéng gm thét cua
nd co the dugc nghe that xa tir dat lién, va trong téng
gam thét sdu tham d6 sin c6 mot canh bao, mot de doa.
Nhung ¢ day gitta dam dira c¢6 nhirng cai bong bat dong
va sau thim. NO la nit tring tron va gan giéng anh
séng ban ngay, nhung khong co6 src noéng va ruc sang,
va anh sang trén nhiing canh dira dong dwa d6 qua mém
mai va dep d€. Vé dep khong chi cua anh trang trén
nhitng canh dira, nhung cling ctia nhitng cai bong, cta
nhitng than cdy tron, ctia nhitng dong nudc 1ap 1anh va
qua dat mau md. Qua dat, bau trdi, con ngudi dang di
bd qua, nhitng con éch dang kéu, va tiéng coi xa xa cua
mot chiéc xe ltra — tat ca nd 1a ndt sy vat dang séng
khéng thé do luong duoc bai cai tri.

Cai tri 1a ndt dung cu kinh ngac; khéng co cai
may nhan to ndo Ma qué phic tap, tinh t& boi nhiing
kha ning v6 han nhu thé. Chlng ta chi nhan biét nhimng
ting bé mat hoi hot ciia cai tri, néu ching ta c6 nhan
biét, va duyc thoa min dé sdng va co sy hién dién cia
ching ta trén & mit phia bén ngoai cua nd. Chlng ta
chap nhan suy nghi nhu hoat dong cua cai tri: suy nghi
cua vi tudng lanh ma I&n K& hoach tan sat tip thé, cua
nguoi chinh tri muu md, cta nguodi gido su cd hoc thic,
cua nguoi thg moc. Va liéu c6 suy nghi tham tham? Tat
ca suy nghi khong 13 mot hoat dong bé mit cua cai tri
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hay sao? Trong suy nglﬁ, lidu cai tri thdm tham? Liéu
cai tri, ma dwec sap xép vao chung, Kt qua cia thoi
gian, cia ky trc, cta trai nghiém, c6 thé nhan biét céi gi
d6 ma khong thuc chinh nd? Cai tri ludn lubn dang do
dam, dang tim kém cai gi d6 vuot khoéi nhiing hoat
dong tu khép kin riéng cia nd, nhung cai trung tam ma
tir d6 n6 tim kiém ludn luén van con giéng hét.

Cai tri khdng chla hoat dong bé mit, nhung
cling con 1a nhimg chuyén dong gidu giém cua nhiéu
thé ky. Nhitng chuyén d()ng na‘ly thay doi hay kiém soat
hoat dong bén ngoai, vi \i y cai tri phat trén xung dot
phan hai riéng cua n6. Khong cé mot cai tri tong thé
nguyén ven, no bi vé vun thanh nhiéu manh, mot manh
d6i nghich vi mot manh khac. Cai tri ma tim kiém dé
hoa hop, dé hiép thong, dé ph01 hop chinh no, khéng
thé tao ra hoa binh gilra nhiéu manh v&. Cai tri ma
dugc 1am cho tong thé bai suy nghi, bai hiéu biét, boi
trai nghiém, van con l1a két qua cua thoi gian va phién
muon; boi vi duge sip xép vao chung, nd dn con 1a
Mot vat cua nhirng hoan canh.

Chung ta dang tép can van dé ciia tong thé nay
mot cach sai lam. Manh khdng bao gid co thé tré thanh
tong thé. Qua manh, Hng thé khong thé duoc thanh
twu, nhung ching ta khongédth y déu nay. Diéu gi
ching ta c6 thay 1a sy md rong riéng biét cua chinh n6
dé chira dyng nhiéu manh; nhung mang nhiéu manh lai
cuing nhau khéng tao nén tong thé, no ciing khong c6 y
nghia gi 1am khi c6 sy hoa hop giita nhitng manh khéc
nhau. Khong phai su hoa hop hay sy hi€p thong méi c6
tim quan trong, bdi vi co thé sing tao didu nay boi
quan tam va chl y, i gido duc dung dan; nhung diéu
gi c6 m quan trong nhét 14 tha cho cai khong bét
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dugc hién dién. Cai da duoc biét khong bao gid co thé
thau nhan cai khong biét duge. Cai tri luén ludn dang
tim kiém dé séng mot cach hanh phiic trong ing lay
ctia sy hoa hop tu tao, nhung diéu nay s& khong tao ra
Su sang tao cua cai khong biét duoc.

Tai c6t 18i, tu hoan thién khong 1a gi & ngoai
trir sy tim thuong. Ty hoan thién qua dao dic, qua
ddng hoa cung kha niang, qua bat ky hinh thic nao cua
an toan tich cuc hay tiéu arc, 1a mét qui trinh tu khép
kin di mo rong dén chimg nao. Tham vong nudi dudng
sy tdm thudng, bai vi tham vong 1a sy thanh tyu cia cai
toi qua hanh dng , qua nhom ngwi, qua y tuong. Caéi
t6i la trung tam @a tt ca cai da duoc biét, no 1a qua
khtr dang chuyén dong qua hién tai dén twong lai, va tat
ca hoat dong trong lanh vyuc cua cai da duoc biét tao ra
sy ndng can cla cai tri. Cai tri khong bao gio c6 thé Vi
dai, boi vi cai gi M dai khong thé do ludong duge. Cai
d4 duoc biét c6 thé do luong duoc, va tit ca nhitng hoat
dong cua céi da duogc biét chi c6 thé tao ra dau kho.
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57- Bao la

hung bing nim xa phia dudi va diy nhiing hoat
Tdéng ctia hau hét nhfrng thung king. Mat troi vua
lan dang sau nhing day nui xa xa, va nhitng cai bong
t6i sAm va dai. N6 1a ndt budi chiéu yén ling, cing
mot con gié dang dén tir bién xa. Nhirng cdy cam, day
nay sang day khac, hiu nhu den kit, va trén con duong
thang chay dai qua thung ling thinh thoang c6 nhing
16e sang dt ngdt khi nhitng chiéc xe chay ngang qua
bt dugc anh sang ciia mdt troi hoang hon. Mot chiéu
t6i quyén ril va thanh binh.

Céi tri duong nhu bao phu khong gian bao la va
nhitng khoang cdch vo &n ; hay ndi khac di, cai tri
dudng nhu lan rong ma khdng c6 mot két thiic, va phia
sau va vuot khoi céi tri cO cai giddo ma 6m ton tit ca
nhitng thir nay trong né. Cai tri dau tranh mot cach mo
hd dé cong nhan va ghi nhé cai ma khong thudce chinh
no, va thé 1a nd ngimg hoat dong thong thudng ciia no;
nhung n6 khong th nam bat cai gi khong théc b an
chat riéng cta nd, va chang miy chdc tit ca nhitng su
viéc, bao gdm cai tri dwc 6m tron trong bao la do.
Budi chiéu tdi dan, va tiéng sta xa xa ctia nhiing con
chd khong cach nao qu y ray cai vuot khoi y thire. No
khong thé dugc suy nghi vé va thé 1a khong duoc trai
nghiém bdi cai tri.

Nhung, vay thi, cai gi ma nhan biét va y thic cai
gi d6 hoan toan khac bt nhitng chiéu roi cta cai tri?
Al trai nghiém né? Chac chian né khong la céi tri cia
nhitng ky ni¢m, nhitng dap tra va nhirng théi thic hang
ngay. Liéu c6 mot cai tri khac, hay liéu c6 mdt bd phan
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Cla cai tri ma nga im lim, duoc thie gide chi boi cai do
mMa & trén va vuot khoi tit ca cai tri? Néu day 1a nhu
thé, vay thi bén trong cai tri luon ludn cd cai ma vat
khoi tat ca suy nghi va thoi gian. Va tuy nhién diéu nay
khéng thé duoc, boi vi nd chi 1a suy nghi phong doan
va Vi vay 1a mét trong nhiéu sang ché cua cai tri.

Bai vi bao la d6 khong dugce sinh ra boi qui trinh
Cla céi tri, vy thi cai gi nhan biét nd? Liu cai tri nhu
nguoi trai nghiém nhan biét nd, hay chinh bao la nay
nhan biét chinh n6 bai vi khdng ¢ nardi trai nghiém?
Khong c6 nguoi trai nghiém khi viéc nay »ay ra khi
dang di xudng nui, va tuy nhién su nhan biét ciia céi tri
hoan toan khac han, trong loai ciing nhu trong mirc do,
tir cai d6 ma khong thé do luong duge. Céi tri khdng
dang van hanh; né tinh tdo va thy dong, va du nhan biét
con gi6 dang dua gion giita nhitng chiéc 14, khong co
chuyén dong cua bat ky loai nao trong chinh nd. Khdng
c6 nguoi quan sat ma do ludong vat dugc quan sat. Chi
O cdi dé, va cdi @6 nhan biét chinh né ma khong c6 do
ludng. N6 khong khoi dau va khong tir ngir.

Céi tri nhan biét rang bang trai nghiém va tir ngi
né khong th nim bit cai d6 ma ludn ludn ngu tri,
khéng thoi gian va khong thé do luong.
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