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PHAN 1
NOi chuyén truwéc cong chiung tai Saanen 1970
Chuong 1

HANH PONG NHIN

Ngay 16 thang 7 nam 1970

rong mot thé gidi hoan toan hon loan va bao luc, noi co
Tmoi hinh thirc phan khang va hang ngan dii thich cho
nhimg phan khang nay, ngudi ta hy vong s€ ¢ su d6i méi xa
hoi, nhitng thyc té khac han va ar tu do nhiéu hon cho con
nguoi. Trong ndi quéc gia, trong mdi viung dat, dudi khau
hiéu hoa binh, c6 bao luc; nhan danh chan ly, cé bdc 16t, dau
khd; c6 hang triéu ngudi dang chét doi; co dan ap dudi nhiing
ché do6 doc tai; co nhéu bat cong xa hoi. C6 chién tranh,
cudng bach tong quan, gia ting thué ma dé phuc vu chién
tranh. C6 hon loan vo ciing va bao luc khing khiép ; han thu
dugc bao chira; su tau thoat trong moi hinh thirc dugc chap
nhan nhu thoi thuong cia song Khi ngudi ta nhan biét duoc
tat ca diéu nay, nguoi ta bi rdi loan, hoang mang, khong biét
phai 1am gi, suy nghi ra sao, dam trach vai tro nao. Nguoi ta
phai lam gi? Gia nhap nhitng ngudi hoat dong hodc tau thoat
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vao not loai c6 lap phia bén trong nao do? Quay tro lai
nhimg y tudng ton gido b 16? Bit ddu mot gido phai méi,
hoic tiép tuc nhimng thanh k1en va nhimg khuynh hudng riéng
clia ngudi ta? Boi vi thay tat ca diéu nay, tu nhién ngudi ta
mudn biét chinh minh phai 1am gi, suy nghi ra sao, song mot
loai song khac han nhu thé nao?

Néu trong sudt nhing ndi chuyén va nhitng ban luan
nay ching ta co thé tim dugc mdt ngon dén cho chinh chiing
ta, mot cach séng trong d6 khong con bao luc gi cd, mot cach
séng hoan toan t6n giao va thé 1a chang con s¢ hai, mot cach
séng can bang bén trong ma khong thé bi tac dong boi nhimng
bién cd bén ngoai, vay thi toi nghi chiing s& hoan toan xing
dang. Liéu ching ta c6 thé trao sy cha y that nhay cam va
tron ven vao diéu gi chung ta sap sira ban luan? Ching ta s&
cung nhau lam véc dé tim ra lam thé nao song trong hoa
binh. Khong phai ring ngudi néi s& bao ban phai lam gi, suy
nghi ra sao — 6ng ta khdng c6 uy quyén, khong “triét Iy’

CO sy kho khan 1a bo ndo ctua nguoi ta van hanh trong
nhitng thoi quen cii k¥, gidng nhu mot may hat dia dang lap
di lip lai cung mot am diéu. Trong su nhiéu loan ciia 4m diéu
do6, ciia thoi quen d6 dang tiép tuc, nguoi ta khong thé ling
nghe bat ky diéu gi mi mé ca. Bo nio di bi quy dinh phai
suy nghi trong mot 16i nao d6 dé dap lai tiy theo vin hoa,
truyen thong va glao duc cua ching ta; cing bd ndo do &b
gang lang nghe cai gi 4 mdi mé va né khong thé lang nghe
dugc. D6 1a noi su kho khin cta ching ta s& bat dau. Mot néi
chuyén duoc thau bang c6 thé x6a sach va bat dau lai; rui
thay sur ghi lai trén cudn bing ctia bd ndo da bi han sau trén
n6 dén do rat kho khin dé xoa sach va bat dau lai. Ching ta
lap lai ciing khuén mau va cung nhiing thoi quen than thé, lap
di va lap lai, vi vy chiing ta chang bao gid bat gap bat ky thtr
gi m&i mé.



T6i cam doan i ban ngudi ta c6 thé xd6a sach cudn
bang cii k¥, cach suy nghi, cam thdy, phan tmg cii k¥, vo van
thoi quen ngudi ta co. Nguoi ta co thé thuc hién nd néu ngudi
ta thuc sy trao sy chil y. Néu van dé nguoi ta dang ling nghe
| rat nghiém thc, rat quan trong; vy thi chic chin nguoi ta
ling nghe dé cho chinh dong thai ng nghe d6 s& xoa sach
cai ci ky. Lam on hay thir n6 hay noi khac hon — hdy thuc
hién n6. Ban phai quan tdm siu sic, nguoc lai ban s& khong
hién dién ¢ day. Lam on Ry king nghe bang sy cha ¥ tron
ven, dé cho trong chinh dong thai 1ang nghe nhitng ky niém
cii k¥, nhitng thoi quen cii k¥, truyén thong da tich liy, tat ca
diéu d6 s& duge xda sach.

Nguoi ta phai nghiém tic khi bi dbi dién véi su hdn
loan trong thé gidi, sy hoang mang, chién tranh va huy diét,
noi moi gia tri dd bi quang di trong mot xa hoi hoan toan
budng tha, thudc tinh duc 14n kinh té. Khong c6 dao dic,
khéng c6 ton gido; moi thir dang bi xép X6 va ngwi ta phai
hoan toan nghiém tdc; réu ban c6 sy nghiém tic d6 trong
tdm hon cua ban, ban sé ling nghe. N6 tly thudc vao ban,
khong phai vao nguoi noi, li€u ban c6 du thira sy nghiém tic
dé Ia'ing nghe tron ven dén d6 tim dugc cho chinh ban mot
ngon dén ma khdng bao gy c6 thé bi dap tit, mot cach séng
khong 1€ thudc vao bat ky ¥ tudong nio, vao bat ky hoan canh
nao, mot cach séng ludén ludn duoce tu do, mdi mé, tuoi tre,
sinh khi. Néu ban c6 chat luong cta céi tri ma mwn tim
dugc bang bat ky gia nao, vy thi ban va nguoi ndi co thé
cung nhau lam vee va bat gap cai su viéc la thuong nay ma
s& giai quyét duge tdt ca nhilg van dé cua chung ta - du
ching 1a nbing van d&& thudc sy don diéu cua sdng hay
nhitng van dé c6 ban chat co ban nhat.

Bay gid chung ta s& tiép can nd nhu thé nao day? Toi
cam thay chi c6 mot cach duy nhét, d6 1a: qua sy phi nhan
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dén duogc sy tich cuc; qua sy hiéu ré diéu gi khong phai, dé
tim radiéu gi dung thuc, dé thay thuc sy nguoi ta la gi va
vuot khoi no. Bat d4u nhin vao thé glm va tat ca nhing bién
c6 cua thé gidi, nhin vao nhitng sy viéc dang xay ra; thay liéu
rang c6 hodc khong co su tach roi trong su lién hé cua nguoi
ta V51 nd. Ngwi ta co thé nhin vao nhiing bién ¢ cta thé
gi6i nhu thé chung khong dinh liu @n ngudi ta nhu mot ca
the, tuy nhién lai ¢6 gang dinh hinh ching, cb gang lam diéu
gi do v chung. Trong cach nhindo , c6 mbt phan chia giita
chinh ngudi ta va thé gidi. Nguoi ta co thé nhin theo cach d6
bang trai nghiém va hiéu biét cia ngudi ta, bang nhimg dic
diém, nhitng thanh kién riéng ctia ngudi ta va van van; nhung
n6 dang nhin nhu mot ngudi bi tach roi khoi thé gidi . Nguoi
ta phai tim dugc nhin nhu thé nao dé cho ngudi ta thiy tat ca
nhitng sy viéc dang xay ra, ca bén ngoai 1an bén trong cua
nguoi ta, nhu mdt tién hanh don nhat, nhu mdt chuyén dong
tong thé. Hodc nguoi ta nhin vao thé gidi tir mot quan diém
dic biét — gitr vilmg quan diém bang tir ngit, bang hoc thuyét,
cam két vao mot hanh dong dic biét va thé 1a bj co 1ap khoi
phﬁn con lai cua thé gidi — hoac nguoi ta nhin vao toan hién
tuong nay nhu mot tién hanh dang chuyén dong, dang séng,
mot chuyén dong tong thé trong d6 nguoi ta 1a mot bo phan
va qua d6 nguoi ta khong bi tach roi. Céi gi nguoi ta 13, 1a két
qua cua van hoa, ton gido, gido duc, tuyén truyén, khi hau,
thuc pham — nguoi ta 1a thé gidi va thé gidi 1a chinh nguoi ta.
Li¢u nguoi ta co thé thiy tong thé cia diéu nay va khong
phai diéu gi nguoi ta nén lam vé n6? Liku nguoi ta ¢ cam
thay cua trang thai tong thé ctia nhan loai nay? N6 khong la
mot van dé cua dong hoa minh voi thé gidi, bai vi ngudi ta 1a
thé gidi. Chién tranh 1a két qua cua chinh nguoi ta. Bao luc,
thanh kién, sy tan nhin kinh hoang dang xay ra, 1a % phan
cua chinh nguoi ta.
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NO phu thudc vao cach ban nhin vao hién tugng nay, ca
bén trong lan bén ngoai, va ciing ca ban nghiém tic dén muc
d6 nao. Néu ban thuc sy nghiém tac, vay thi khi ban nhin,
dong luc cii k¥ — sy lap lai cia nhitng khuén mau cii Ky,
nhitng cach suy nghi, song va hanh dong cii k§ — két thic.
Liéu ban cd du thra nghiém tac dé tim ra mot cach song
trong d6 ft ca xung dt nay, dau kld va phién mudn nay
khong con dn tai? P46i voi hau hét ching ta, su khé khin
nam & giai thoat khoi nhimg théi quen @ k¥ cia tu tudng:
“Toi 1a cai gi ¢6°, “T6i mudn phat huy hét nang luc ban than’,
“T6i mudn trd thanh’, “T6i tin tudong nhitng quan diém cia
t0i’, ‘Pay la cach dang’, ‘Toi theo gido phaid biét nay’.
Khoanh khic ban c6 mot quan diém ban da ty-tach rdi minh
va vi vay khong thé nhin vao toan tién hanh.

Chumng nao con ¢6 sy phan chia cua song, ca bén ngoai
lAn bén trong, phai c6 su hon loan va chién tranh. Lam on
thiy diéu nay bang tdAm hdn cta ban. Hay quan sat chién
tranh dang xay ra ¢ Trung dong. Ban biét tat ca diéu nay; c6
vO sO sach di giai thich tit ca vé nd. Chung ta bi tréi budc
trong nhiing giai thich — nhu thé bat ky giai thich ndo s& ludn
lubn giai quyét duoc moi van dé. Nhat thiét can nhan ra rang
nguoi ta phai khong bi tréi budc trong nhiing gidi thich,
khong dat thanh van dé ngudi ndo dua ra chiung. Khi ban thiy
‘céi gi 12’, n6 khdngdoi hoi mot giai thich; con nguoi khong
thdy ‘cai gi 1a’, bi mat hut trong nhimng giai thich. Lam on
thdy diéu nay; hiéu r& diéu ndy tir co ban dén do ban khong
bi tréi budc boi nhiing tir ngi.

O An d9, no 1a phong tuc khi st dung quyén sach
thiéng liéng cia ho, kinh Gita, va gii thich moi th tuy theo
n6. Hang ngan trén hang ngan ngu lang nghe nhing giai
thich ndy vé van dé ban nén sdng nhu thé nao, ban nén 1am
diéu gi, Thuong dé 1a diéu nay hay diéu kia — ho lang nghe
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nhitng cau kinh rdi sau d6 tiép tuc song thong thuong cia ho.
Nhiing giai thich lam dui mu ban, chung ngan can ban khong
thuc sy dang thay “cai gi 13°.

Rat quan trong phai tim ra cho chinh ban céch ban nhin
van dé cia sy ton tai ndy nhu thé nao. Ban nhin tir mot giai
thich, tir mot quan diém dic biét, hay ban nhin khong-tach
roi? Lam on hay tim ra. Hay dao b mdt minh va tim ra, trao
tron ven tdm hon cia ban dé tim ra cach ban nhin vao tat ca
nhfmg hi¢n tugng nay nhu thé nao. Sau do6 ching ta c6 th
cung nhau khai trién nhing chi tiét; va chling ta s¢ thdm nhép
nhitng chi tiét sdu tham nhat dé tim ra, dé hiéu rd. Nhung
truéc khi ching ta thuc hién diéu d6, ban phai rat rd rang
rang ban di dugc tu do khoi sy phan chia, fing ban khong
con la mbt ngudi Anh, mot nguoi My, mét nguoi Do thai —
ban theo kip chi? — rang ban dugc ty do khoi tinh trang bi
quy dinh cua ban trong mét ton gido hay van hoa dac biét, ma
tréi budc ban, ma tiy theo nd ban c¢6 nhirng trai nghiém cua
ban, ma chi din dén bi quy dinh thém nira.

Nhin vao toan chugn dong cua séng ndy nhu mot sy
Viéc; c6 vé dep vO cung trong nd va ning luong vo han; thé 1a
hanh ddng 1a tron ven va c6 su tu do. Va mot cai tri phai
dugc tu do dé tim ra sy that 1a gi, khong phi mot sy that
dugc sang ché do tudong tugng. Phai co sy tu do tong thé ma
trong d6 khong ®n sy phan chia. Viéc d6 chi co thé xay ra
néu ban thuc sy nghiém tac — khéng phu thuéc nguoi nao do
ma ndi, ‘Day la phuong cach @nghiém tac ’, hdy quing di
tat ca vo ly do, dimg lang nghe né. Hay tu- tlm ra cho chinh
ban, khong dit thanh van dé liéu ban con tré tudi hay da gia
nua.

Cé4c ban mudn hoi thém diéu gi nira khong? Trude khi
ban hoi, hdy théy tai sao ban dang hoéi va ban cho doi cau tra
101 tir ai. Trong khi dang hoi liéu ban chi thoa man véi sy giai
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thich ma ¢ 18 1a cdu tra 15i? Néu ngudi ta dua ra mot cau hoi
— va nguoi ta phai ludn luén tim hiéu vé moi su viéc — liéu
nguoi ta dang hoi nd boi vi trong chinh dang hoi d6 nguoi ta
dang bat dau thAm nhap va thé 1a ciing nhau chia sé, chuyén
dong, trai nghi¢m, cung nhau sang tao?

Ngwoi hoi: Néu c6 nguoi nao dé, vi dy mot phu ni, ban va
giét chét nguoi khdc, va né la quyen hanh cua nguoi ta dé
chan ditng ba dy bang cdch ban chét ba dy, nguwoi ta nén lam

gi?

Krihnamurti: Vay thi chung ta hay g1et chét tat ca nhiing
tong thong, tat ca nhiing ngwi cai tri, tt ca nhitng nguoi
hang x6m va chinhah! (Tiéng cuoi) Dung, dung, dung
cuoi. Chung ta 1a bo phan cua tat ca diéu nay. Bang su bao
lyc riéng cua ching ta, ching ta & gop phm vao tinh tang
clia thé gi61 hién nay ma trong do chung tadmg . Chung ta
khéng thiy diéu nay rd rang lam. Chung ta nghi rang bang
cach loai bo mot it nguoi, bang cach 14t d6 mot ché do, ching
ta s€ giai quyét toan van dé. Moi cach mang vat chat da dugc
dat nén tang trén didu ndy, cach mang Phap, Cong san van
van va ho da cham dat trong su quan liéu hay chuyén ché. Vi
vay nhitng nguoi ban thuong yéu cua toi, sang tao mot cach
séng khac han 1 sang tao n6 khong nhiing cho nhimg ngudi
kh&c nhung con cho chinh ban; béi vi ‘nhitng ngudi khac’ 1a
‘chinh lan’, khong c6 ‘chung t6i” va ‘chiing no’, ch c¢o
“‘chinh ching t6i”. Néu nguoi ta thyc sw thdy diéu nay, khong
phai bang tlr ngir, khong phai bang tri nang, nhung bang qua
tim cua nguoi ta, vy thi ngudi ta s¢ thay c6 thé c6 mot hanh
dong tong thé dang sang tao, Mot loai két qua hoan toan khac
han, khong phai lat dd mot ché do va thiét lap mét ché d6
khac.
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Nguoi ta phai c6 du thira sy kién nhan dé tham nhap;
nhitng ngudi tré khong c6 du kién nhin, ho mudn nhimg két
qua tie thoi — ca phé pha lién, tra tan ngay, thién dinh cap toc
— ma c6 ngfia rang ho da khong bao gio hiéu o toan tién
hanh ola séng. Néu nguoi ta hiéu rd tanh Hng thé cia sy
séng, cO Mot hanh dong xay ra tirc khic, ma hoan toan khac
han hanh dong tirc thoi ciia khong-kién nhin. Hiy nhin, thiy
diéu gi dang xay ra & My, nhiing bao loan thudc ching toc,
nghéo d6i, nhimg khu nha 6 chudt, tinh trang vo nghia hoan
toan cua su giao duc nhu hién nay né 1a — nhin vao ar phan
chia & Chau 4u, va phai mat bao nhiéu thoi gian dé tao ra mot
Lién hiép Chau 4u. Va nhin vao diéu gi dang xay ra & An do,
Chau 4, Nga va Trung @¢ . Khi ngwi ta nhin vao tit ca
nhitng quéc gia d6 va nhitng phan chia khic nhau cua ton
gi4o, chi c6 mot dap an, mot hanh dong, mot hanh dong tong
thé, khong phai mot hanh dong timg phan va tach roi. Hanh
dong tong thé d6 khong chi giét chét hanh dong tach roi ma
con thiy nhitng phan chia da tao ra su huy diét ciia con ngudi
nay. Khi ngudi ta thly mot cach thuc su nghiém tic va nhay
cam diéu do, s& c6 mot hanh dong hoan toan khac han.

Ngwoi héi: Poi véi mot ngueoi dwoe sinh ra trong mét quoc
gia noi ¢é sr chuyén ché tuyét doi dén dé anh dy hoan toan
bi kiém ché, khéng cé co héi dé tw minh lam bdt ky diéu gi —
t0i Cam thdy hau hét moi nguwoi ¢ day khdng thé tuéng twong
duge né — anh dy duwoc sinh ra trong hoan canh nay va cha
Me ciia anh dy ciing vdy, anh dy da lam gi ma tao ra su hon
loan trong thé gidi nay?

Krishnamurti: C6 thé anh 4y da khong lam gi ca. Mot con
nguoi toi nghiép da lam gi khi song trong nhitng ving hoang
da cua An d9, hay trong mot ngdi lang nho ctia Chau phi, hay
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trong mot thung ling nho bé hanh phic nao do, ma khong
biét bat ky viéc gi dang xay ra trong phan con lai cta thé
gioi? Anh a ay gop phan vao cau trac quai qui nay trong cach
nao? Co thé anh iy da chang lam gi ca, con ngudi toi nghiép,
anh ay c6 thé lam gi?

Nguwoi héi: Nghiém tc ¢ nghia gi? Té6i c6 cam gidc rang téi
khéng nghiém tuc.

Krishnamurti: Ching ta hdy cung nhau tim ra. Nghiém tic
c6 nghiia gi — dé cho ban hoan toan hién dang cho céi gido,

cho tdm nguyén nao d6 dén d6 ban mudn theo dudi nd &n
tan cung. Toi khong dang dinh nghia nd, dung chap nhan bat
ky dinh nghia ndo. Ngudi ta muon tim ra lam thé nao dé song
mot loai séng hoan toan khac han, mot song trong d6 khong
con bao luc, trong d6 ¢6 sr tu do tuyét d6i bén trong; ngudi
ta mudn tim ra va cO y dinh trao thoi gian, ning lwng, tu
tudng, va moi thir vao cai d6. Toi sé goi mot ngudi nhu thé 1a
Mot ngudi nghiém tic. Anh ta khong dé dang tir bé — anh ta
c6 & giai tri, nhung hung di cua anh ta di duoc cb dinh.
Piéu nay khong co nghia ring anh ta c¢6 chip hay uwong
nganh, rang anh ta khong diéu chinh. Anh ta & ling nghe

nhitng ngudi khac, suy xét, tim hiéu, quan sat. Trong su
nghiém tdc @a anh ta, anh ta c¢6 1€ tr¢ nén tu ch 0 minh la
trung tdm; chinh tu cho minh 1a trung tdm d6 sé ngéan can anh
ta khéng tim hiéu; nhung, anh ta phai lang nghe nhimg ngudi
khéc, anh ta phai tim hiéu, nghi van lién tuc; ma c6 nghia anh
ta phai nhay cam cuc ky. Anh ta phai tim ra anh ta ling nghe
nhu thé ndo va lang nghe ai. Vi Wy luén luén anh ta dang
ling nghe, dang theo dudi, dang tim hiéu; anh ta dang kham
pha va voi mdt bd ndo nhay cam, mot cai tri nhay cam, mot
qua tim nhay cam, chdng khéng la nitng su vat tach roi -
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anh ta dang tim hiéu bang tanh téng thé va tanh nhay cam cta
tat ca than tam. Hay tim ra li€u than thé c6 nhay cam; nhan
biét duoc nhing ctr chi cta no, nhitng théi quen dic biét cia
nd. Ban khong thé nhay cam phan than thé néu ban an udng
qua do, ban ciing khéng tr€ tré nén nhay ca m qua nhin do6i
hay an chay. Ngwi ta phai luu y nhitng tha gi nguoi ta an
udng. Nguodi ta phai c6 mot bd ndo nhay cam; diéu do co
nghia mét bd ndo khong dang van hanh trong nhitng thoi
quen, khdng dang theo dwi vui thii nhé nhen riéng ciia no,
tinh duc hay nhirng thir khac.

Ngwoi hoi: Ong & hio ching t6i dimg nghe nhing gidi
thich. Sw khac biét giita nhitng noi chuyén cua ong va nhitng
gidi thich la gi?

Krishnamurti: Ban nghi thé nao? Liéu co bat ky khac biét
nao, hay nd chla cung qui trinh giai thich bang nhirn g ti
ngu dang xay ra?

Ngwoi hoi: Tu ngir va tur ngir.

Krishnamurti: Chang ta gii thich, dua ra sy dién ta vé

nguyén nhan va Hu qua, dang noi, vi du: con nguoi da thira
hudng sy tan nhan tir th vat. Nguoi nao d6 & vach ra diéu
nay; nhung tu trong ngay va ch ra d6 an hanh dong, ban

khong con bao luc, khong c6 mot khac biét a? Hanh dong la
diéu gi duoc yéu cau; nhung léu hanh dong s& xay ra qua
nhung giai thich, qua nhiing tr ngr? Hay hanh dong tong thé
nay chi xay ra khi ban du thira sy nhay cam dé quan sat, dé
thdy toan chuyén dong cta séng, tong thé ctia n6? Chung ta
dang o ging lam gi & day? Cho nhimg giai thich cta ‘tai
sa0’ va nguyén nhania ‘tai sao’ ? Hay ching ta dangdc
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gang song dé cho séng cua ching ta khong bi dit nén tang
trén nhirng tir nglt nhung trén sy kham pha cua cai gi thuc sy
la — ma khéng E thudc vao nhitng tir nglt. C6 mot khac biét
vO clng gita hai diéu ndy — midc du t6i giai thich no. N6
giéng nhu mot ngudi bi d6i; ban khong thé giai thich cho anh
ay ban chat va va huong vi cta thirc an, bang cach chi cho
anh 4y cai thyc don, bang cach chi cho anh ay qua cai cua )
trung bay thrc an. Nhung diéu gi anh iy muén 13 thirc an
thuc su; va nhitng giai thich khong trao ting anh Ay cdi do.
Do 1a su khac biét.

Ngay 16 thang 7 nam 1970
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Chuong 2
TU DO

Ngay 19 thang 7 nam 1970

Krishnamurti: C6 nhiéu van dé ching ta phai ban luan,
nhung trudc hét, duong nhu ddi wi toi, ching ta phi
suy xét it ki cang sy tu do 1a gi. Néu khong hiéu 1o su tu
do, khong chi phia bén ngoai, nhung dac biét phia bén trong,
mot cach sau tham va nghiém tic — khong chi thudc tri ning,
nhung thyc sy cam thdy né — bat ky diéu gi chung ta néi &
chang c6 y nghia bao nhiéu.

Ngay hom tréc ching ta dang ban luan vé ban chat
cua cai tri. Chinh 1a céi tri nghiém tdc ma thuc sy sdng va tan
huong song — khoéng phai céi tri chi dang tim kiém sy tiéu
khién, su théa min hay thanh tyu dic biét nao d6. Sy tu do
ham y ar tr bo hay phu nhan toan bd ciia uy quyén tim ly
phia bén trong. Thé hé tré nghi rang ty do 1a phi nhd ngudi
canh sat, lam bat ky diéu gi ho mudn. Nhung sy phii nhan uy
quyen phia bén ngoai khong c6 nghia sy tu do hoan toan khdi
tat ca uy quyén thudc tam ly, phia bén trong. Khi ching ta
hiéu 18 uy quyén phia bén trong, cai tri va qua tim duoc ty do
mot cach tron ven va tuyét d6i; sau d6 ching ta s& co thé hiéu
rd su tu do cuia hanh dong phia bén ngoai.
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Su tu do cua hanh dong phia bén ngoai, phu thudc hoan
toan vao mot cai tri duge tu do khoi uy quyén phia bén trong.
Diéu nay can dén nhleu su than trong va sy tim hiéu day kién
nhan. N6 1a ndt van dé c6 tam quan trong co ban; néu nod
dugc hiéu rd, vay thi ching ta s& tlep can nhiing van dé khac
dugc bao ham trong sy song va Song hang ngay bang mot
chat lugng hoan toan khac han cua cai tri.

Theo tir dién, nghia 1y cia tir ngir ‘authority’ uy quyén
1a: ‘nguodi khoi ddu mot y tudng cin nguyén’, ‘ngudi tao ra
cai gido hoan toan nii mé’ . Anhiy thiét lap mot khuon
mau, mot hé thong dugce dat nén tang trén y tudng cua anh
éy; nhitng nguoi khac theo sau, tim dugc sy théa man nao do
trong n6. Hay anh 4y bat dau mot kiéu song ton gido nao do
ma nhitng nguoi khac tuan theo mét cach mu quang hodc ¢6
tri nang. Thé 13 nhitng khuon mau, hay nhitng phuong cach
ctia séng, cia cu xir duge thiét lap, thudc chinh tri hay tam
ly, phia bén ngoai va phia bén trong. Cai tri, thong thuong rat
biéng nhac va dat do, phat giac rang qué dé dang khi tuan
theo diéu gi d6 ma nhung nguoi khac da néi. Nguoi tudn theo
Chap nhan ‘uy quyén’ nhu mot phuong tién dé dat dugc diéu
gi d3 dugc hira hen boi hé théng dic biét cua triét Iy hay y
tuong; anh éy bam vao nd, 1é thudc vao nd va thé 1a khang
dinh ¢ uy quyén’. Thé 13, nguoi theo sau la mot nguoi pho
ban; va hau hét moi ngudi déu 1a ban sao. Ho co 18 nghi rang
ho c6 nhimg ¥ tuong cin nguyén nao d6 lién quan dén hoi
hoa, viét lach va van van, nhung tr ¢t 16i, boi vi ho da bi
quy dinh dé tuan theo, dé bit chudc, dé tuan phuc, ho di tro
thanh nhitng con nguoi, v6 1y, phé ban. D6 la mot khia canh
thudc ban chat huy diét ctua uy quyén.

La mdt con nguoi, liéu ban cd theo sau ngwi nao do
thuoc phan tam 1y? Chung ta khong dang néi € su vang 10i
phia bén ngoai, ¢ tuan theo luat phap - nhung phia bén
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trong, thuoc tam ly, liéu ban c6 tuan theo? Néu ban co, vay
thi ban 1a mot ban sao tur cdt 16i; ban ¢o I€ 1am nhimg cong
viéc tot lanh, ban c6 1& theo dudi mot séng rat trong sach,
nhung tit ca nd chang c6 y nghia bao nhiéu.

Ciing c6 uy quyén cua truyén thong. Truyen thong co
nghia: Chuyen tur qua khir sang hién tai’ — truyén thong ton
giao, truyen thong gia dinh, hay truyén thong chung toc. Va

co truyén thong ctia ky tc. Nguoi ta co thé thay rang theo
truyén thong tai nhitg mic 46 nao d6 co gia tri; tai nhimg
muc do khac n6 khong co6 gia tri gi ca. Nhitng cach cu xu, su
I& phép, su ¥ tir t6t lanh dugc sinh ra tir sy tinh tdo cla cai tri
ma dang nHn ngim, c6 thé dan dan trd thanh truyén théng;
khuon miu dang duoc thiét 1ap, cai tri 1ap ki nd. Ngudi ta
m& cura gium cho ai do, dung glo cho nhiing bta an, va van
van. Nhung né @ tro thanh truyén thong va khong con duoc
sinh ra tur sy tinh tdo, sy nhay bén va sy ro rang.

Cai tri ma & nudi drdng ky Grc, van hanh tir truyén
thong, giong nhu mot cai may — lap di lap lai moi sy viéc. N6
khéng bao giy c6 thé nhan duoc bat ky diéu gi méi mé, nd
khong bao gio ¢6 thé ling nghe bat ky diéu gi trong mdt cach
hoan toan ndi mé. Nhimng bo ndo cua ching ta giong nhu
nhitng cai may thau bang: nhitng ky niém nao do6 da duoc
nudi dwng qua hang t ky va chung ta tiép tuc lap lai
ching. Qua 3r huyén nao cua lap lai d6 ngudi ta khong thé
ling nghe cai gi 6 moi mé. Thé 1a ngudi ta hoi: “Toi phai
lam gi?” ‘Lam thé nao toi s& x6a sach bd may cii k¥, cudn
bang cii k§ nay?’. Cai méi mé c6 thé nghe duoc chi khi nao
cudn bang cii k¥ tré nén hoan toan yén fing ma khong can
bat ky nd lyc nao, khi nguoi ta nghiém tic dé ling nghe, dé
tim ra, va c6 thé trao toan sy chu y ctia nguoi ta.

Viy 1a c6 uy quyén cia nguoi khic ma ching ta 1é
thudc, uy quyén cua truyén thbng, va uy quyén cua trai
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nghiém qua khtr nhu ky @c, nhu hiéu biét. Cling ¢6 uy quyén
cua trai nghiém tuc thoi, ma dugc cong nhan tu trai nghiém
tich iy ¢ qua khir ciia nguoi ta; va boi vi duge cong nhan, nd
khong con 1a cai gidé méi mé nira. Lam thé nao mot cai tri,
mot bo ndo, ma bi quy dinh qua nang né boi uy quyén bat
chuéc, tuan phuc va diéu chinh, ¢ thé lang nghe bat ky cai
gi d6 hoan toan m&i mé? Lam thé ndo ngudi ta co thé thiy veé
dep cua mot ngay, khi Cal tri va qua tim va bd ndo bi phu day
boi qua khir nhu uy quyen Néu nguoi ta thuc sy nhan biét
dugc sy kién rang cai tri bi chat ning boi qua khir va bi quy
dinh béi nhitng hinh thirc khac nhau cua uy quyén, né khong
dugc tu do va vi vay khong thé thdy day du, vay thi qua khir
bi x6a sach ma khong can nd luc nao ca.

Su ty do ham y su két thuc tuyét ddi tat ca uy quyén
phia bén trong. Tir chit luong cua cai tri d6 hién dién mot ty
do phia bén ngoai — cai gidé ma hoan toan khac #n phan
mg cua d6i nghich hay khang cu. Diéu gi ching ta dang noéi
thuc su qua don gian va do boi tanh don gian ctia nd nén ban
s& bo 16 n6. Céi tri, bo ndo, bi quy dinh qua uy quyén, qua bat
chude va qua tudn phuc — d6 1a mbt sy kién. Cai tri ma thec
su duoc tu do, khdng c6 uy quyén phia bén trong gi ca; nd
biét tinh yéu va thién dinh c6 nghia gi.

Trong hiéu rd sy tu do, ngudi ta ciing hiéu ro ky luat 1a
gi. Drong nhu diéu nay c6 18 kha mau thudn boi vi thong
thuong chung ta hiéu su tu do ¢ nghia dugc tu do khoi tat ca
ky luat. Chét lugng cua cai tri ma co ky luat tot dinh la gi? Su
tu do khong thé ton tai néu khong co ky luat; ma khong co
nghia trudc hét ban phai bi ky luat roi sau d6 ban sé c6 tu do.
Tu do va ky luat theo cung nhau, chung khong 1a hai sy viéc
tach roi. Vi vay “discipline’ c6 ngtiia gi? Theo tir dién, nghia
ly cua tir ngtr “discipline’ 1a ‘to learn’ hoc hanh — khdng phai
maot cai tri ma ty ép budc chinh né vao mot khuén mau nio
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d6 ctia hanh dong tly theo mot hoc thuyét hay mot niém tin.
Mot céi tri ma co thé hoc hanh hoan toan khac han mdt cai tri
ma chi c6 thé tuan phuc. Mot céi tri ma dang hoc hanh, ma
dang nhin ngim, dang thay thuc su ‘cai gi 13’ , khéng dang
dién giai ‘cai gi 1’ tuy theo nhimng ham mubn riéng cta no,
bi quy dinh riéng cua nd, nhitng vui thu dic biét riéng cua nd.

Ky luat khong c6 nghia kiém ché va kiém soét, né ciing
khéng la & diéu chinh dén mot khuén miu hay mdt hoc
thuyét; né co nghia mot céi tri ma thiy ‘cai gi 13’ va hoc hanh
tir “cai gi 1a°. Mot cai tri nhu thé phai canh giac, tinh to la
thuong. Trong ¥ nghia thong thuong ‘to disipline oneself” tu-
ky Iudt ham y ring c6 mot thuc thé dang tu-ky luat chinh nd
tuy theo cai gido. Co mdt qui trinh phan hai: t6i ty nha véi
minh, ‘T6i phai thie ddy sém mdi budi sang va khong duoc
ludi biéng’ hodc ‘T6i khong dugc tic gian’. Viée d6 ham y
MOt qui trinh phén hai. C6 cai nguwi ma vdi y chi cua nguoi
ay c6 ging klem soat viéc gi ngudi 4y nén lam, dbi nghich
VGi viée gi anh 4y thuc sy 1am. Trong trang thai d6 c6 xung
dot.

Ky luat dugc thiét 1ap boi cha me, béi xd hoi, boi
nhitng t6 chic ton gido c6 nghia sy tuan phuc. Va cd su phan
khang chng lai tudn phyc — cha me mudn nguoi con lam
nhu’ng viéc gi do, va su phan khang chong lai mong mudn do,
va van van. NO la rit song dugc dat nén tang trén sy vang
|61 va su tuan phuc; va co su doi nghich cua n6, khudce tu su
tudn phyc va lam diéu gi ngudi 4y ua thich. Vi VAy chiing ta
s& tim ra diéu gi 1a chat luong cia cai tri ma khong tuan
phuc, khong bat chudc, khong tuan theo va khong vang 101,
tuy nhién van c6 mot chat lugng trong chinh né ma c6 ky luat
tot dinh — ‘discipline’ trong y ngfia cta dang hoc hanh lién
tuc.

22



Discipline 1a dang bc hanh, khong phai dang tuan
phuc. Sy tuan phuc ham y dang tu-so sdnh chinh minh &i
Mot ngudi khac, dang tir-do luong t61 1a gi, hay suy nghi toi
nén la gi, Wi mot ngudi anh hung, mét vi thanh, va van van.
Noi nao c6 g tuan phuc phai c6 sy so sinh — lam on tlfiy
diéu nay. Hiy tim ra liéu ban c6 thé sdng ma khong so sanh,
ma c6 nghiia, khong tuan phuc. Tir nién thiéu ching ta bi quy
dinh dé so sanh — ‘Ban phai giong nhu nguoi anh cua ban,
hay nguoi b4c cia ban’, ‘Ban phai gidng nhu vi thanh’, hay
‘Hay tuan theo Mao’. Chlng ta so sanh trong gidadcua
ching ta, trong nhimg trudng hoc c6 cong viée chim diém va
vuot qua nhitng ky thi. Chlng ta khdng biét né c6 nghia gi dé
séng ma khong c6 so sanh va khong c6 ganh dua,i way
khong hung hing, khongad tranh, kh ong ko lyc. Tu-so
sdnh chinh minh Wi mot nguoi khac 1a mét hinh thic cua
hung hang va ndt hinh thirc cua bao luc. Sy bao lyc khong
chi 1a giét chét hay danh dip ngudi nao d6, nd con & trong
tinh thin so sanh, “Toi phi giéng nhu nguoi nao d6’, hay
“T6i phai tu-hoan thién minh’. Ty-hoan thién chinh 1a sy ddi
nghich cua ty do va hoc hanh. Hay tim ra cho chinh ban lam
thé nao dé séng mot séng khong-so sanh, va ban sé& thay mot
su viéc that la thuong xay ra. Néu ban thuc sy tré nén tinh
tdo, mot cach khong chon lua, ban sé& théy n6 cd nghia gi khi
séng khong-so sanh, khéng bao @i st dung nhimg tir ngit
“TOi se 1a’.

Chuing ta la nhirng n6 1€ cho dong tr “to be’ 1a, ma ham
y: ‘TOi € 1a ngudi nao d6 vao thoi gian nao do trong tuong
lai’. So sanh va tudn phuc theo cung nhau; ching khong nuoi
dudng gi ca ngoai trur su kiém ché, xung dot va sy dau kho
vO tin. Tim duoc mot cach séng khong-so sanh la deu rat
quan trong. Hay thrc hién no, va ban sé théiy no la mot su
viéc that la thuong; no giai thoat ban khoi vo van ganh nang.
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Su nhén biét dugc nod tao ra mdt chat luong cua cai tri nhay
cam cao do va thé 1a c¢6 ky luat, dang hoc hanh lién tuc —
khéng phai diéu gi nd6 mudn hoc, hay diéu gi gay vui thu gay
hai 1ong khi hoc, nhung hoc hdanh. Thé 1a ban trd nén nhan
biét duoc tinh trang bi quy dinh phia bén trong bi sinh ra boi
uy quyén, boi tuan phuc vao mot khudén mau, vao truyén
thong, vao tuyén truyén, vao diéu gi nhimng ngu’ol khac da
noi, va nhan biét dugc trai nghiém da tich liy riéng cua ban,
cta chung tdc va cua gia dinh. Tat ca diéu d6 di tré thanh uy
quyén. Noi nao c6 uy quyén, cai tri khong bao gid c6 thé
dugc tu do dé khdm phé bét ky diéu gi phai dugc kham pha —
céi gi d6 khong thoi gian, tuyét ddi méi mé.

Mot cai tri ndy cam khong bi gi6i han bo i tht ky
khudn mau duoc thlet 1ap nao; né dang chuyén dong lién tuc,
dang troi chy gidng nhu mot con song, va trong chuyén
dong lién tyc do khong co su kiém ché, khong co6 su tuén
phuc, khong c6 sy ham mudn dé thanh tyu. RAt quan trong
phai hiéu 13 modt cach minh bach, nghiém tac va tham tham,
ban chét cia mot cai tri tu do va vi vay la ton gido thuc su.
Mot cai tri ty do thay rang su 1¢ thudc vao cai gi d6 — vao con
nguoi, vao ban be, vao nguoi chong hay nguoi v, vao y
tuong, uy quyén, va van vin — nudi dudng so hai, c6 nguon
goc cua so hii. Neu t61 1€ thudc vao ban dé co sy thanh than
cua toi, nhu mot tau thoat khoi sy xau xa va su c6 doc cua
t0i, khoi sy nong can va sy nho nhen riéng cua to6i, vay thi sy
I¢ thuoc d6 nuoi dudng s¢ hai. Sy 1€ thude vao bat ky hinh
thirc nao cia tuong tuong, ao tudng hay hiéu biét chu quan,
nudi dudng so hai va huy diét su tu do.

Khi ban thay tat ca diéu d¢6 ham y gi — ma khong ¢ tr
do nhu thé nao khi cd su 18 thudc phia bén trong va vi vay so
hai, va 1am thé nao chi c6 cai tri rdi loan méi 18 thudc — ban
n6i: ‘Lam thé nao toi s& dugc ty do khoi su 1¢ thudc?” Ma lai
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nita 1a mot nguyén nhén khac cua xung dot. Trai lai, néu ban
quan sat Ang mot cai tri 1& thudc phai bi 1oi loan; néu ban
thay sur that rang Mot cai tri phla bén trong 1¢ thudc vao bat
Ky uy quyén nao chi tao ra su rdi loan — néu ban thay diéu do,
ma khdng hoi 1am thé nao dugc tu do khoi su réi loan — thé 1a
ban s& két thic sy 1& thudc. Thé 13 cai tri cta ban trd nén
nhay cam la thudng va vi vdy c6 thé tu-hoc hanh va né tu-ky
luat chinh n6 ma khong c6 bat ky hinh thirc nao ctia cudng
bach hay tuan phuc.

Liéu tat ca sy trinh bay nay trong chimg muyc nao d6 da
rd rang — khdng phai bang tor nglt nhung thyc su? Toi €6 the
tudng tuong, hay suy ngh1 rang t6i thy rat rd rang, nhung sy
rd rangdo ngin ngui lim. Chat luong thyc su ciia Sy nhan
biét o rang chi hién dién khi khong c6 su 1¢ thudc, va thé 1a
khong co su rbi loan d6 ma nay sinh khi c6 so hdi. Mot cach
chan that, nghiém tdc, ban c6 thé gom tu than tdm dé tim ra
liéu ban c6 dugc ty do khoi uy quyén? N6 c¢in dén su thim
nhap vo tan vao trong chinhah , tang thai tinh tao la
thuong. Tur su 16 rang d6 hién di¢n mot loai hanh dong hoan
toan khac Bn , ndt hanh dong ma khong 1a tach roi, ma
khong bi phan chia thudc chinh tri hay ton gido — no la mot
hanh dong tong thé.

Ngwoi héi: Tir diéu gi ong vira néi, ¢0 & rang Mot hanh
déng & mét van dé c6 thé diwoc nghi la mét phan vmg dén uy
quyén phia bén ngodi ndo dé, ¢ mét van dé dé co thé 1a mot
hanh déng tong thé, boi mét ca thé khdc.

Krishnamurti: Thudc tri nang, thudc tir ngit, ching ta ¢ thé
ganh dua voi nhau, giai thich v6i nhau dé thong sudt, nhung
d6 khong 1a van dé phai quan tam; viéc gi d6i voi ban c6 18 1a
mot hanh dong tron ven, duong nhu ddi voi toi lai 1a mpt
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hanh dong khéng-tron ven — d6 khong 1a 4n dé. Van dé l1a
liéu cai tri ctia ban, nhu cai tri cia mot con nguoi, ¢O hanh
dong tron ven. Mot con nguoi cia thé gidi — ban hiéu cha? —
khéng phai 13 mot ca thé. ‘Cé thé’ c6 nghia khong thé phan
chia dugc. Mot ca thé 1a mot ngudi ma khong bi phan chia
trong chinh anh 4y, ma khong tach roi, ma 1a tong thé, thong
minh, lanh manh ; ding vdy ‘whole’ c¢6 nghia thiéng liéng.
Khi ban noi “T6i 1a mot ca thé’, ban khong 1a nhu thé. Séng
mot sdng cuia khong uy quyén, cta khong so sanh, va ban s&
khdm pha& nd 1a ¢ sy viéc that la thuong; ban c6 nang
luong v6 tan khi ban khong dang ganh dua, khong dang so
sanh va khong dang kém ché; ban thyc sy sinh dong, thong
minh, téng thé va vi vay thiéng liéng.

Nguwoi héi: Piéu gi ong néi khéng ré rang lam cho ti. Toi
cé thé lam gi?

Krishnamurti: Hodc diéu gi dugc ndi khong rd rangam
trong chinh nd, hdéc ban c6 18 khong hiéu tiéng Anh ding
cach, haic ban c6 18 khong ludn ludn duy tri sy chi . Rét
kho khan khi duy tri sy cha y suét mot tiéng mudi phut; co
nhiing khoanh khéc khi ban khong trao sy chu y tron ven va
sau d6 lan noi, ‘Toi khong h iéu 16 hoan toan diéu gi 6ng
dang noi’. Hay tim ra liéu ban cé dang duy tri Sy chu y, dang
ling nghe, dang quan sat, hay ban dang lang thang, dang tho
than trong nhitng y tudng khac. N6 1a cai nao?

Nguwoi héi: Ong nghi ¢é thé luén luén hoc hanh hay sao?

Krishnamurti: Khi ban dwa ra nghi 4n cua chinh ban do,
ban da khién cho né thanh khé khan réi. Bang cach dua ra
Mot cau hoi thudc loai d6 ban dang tu-ngan cin chinh ban
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khoi hoc hanh — ban thiy van dé cha? Toi khéng quan tam
liéu t6i s& ludn ludn hoc hanh, toi s& tim ra. Diéu gi t6i quan
tam 1a: t0i c¢6 dang bc hanh hay khong? Néu t6i dang hoc
hanh, t6i khong quan tdm dén van dé liéu n6 ‘ludn ludn’ — toi
khong tao ra mot van dé vé nd. Cau hoi tré thanh khong lién
quan néu t6i dang hoc hanh.

Nguwoi héi: Ong o thé hoc hanh tir bdt ky sw viée gi.

Krishnamurti: D6 13, réu ban nhan biét rang ban dang hoc
hanh. Diéu nay rat phuc tap: tdi Xin phép giai thich mot chit?

‘Liéu toi c¢6 thé ludn ludén hoc hanh?” Yéu t6 nao quan
trong & day? ‘Hoc hanh’ hay ‘Luén luén’? — chic chin no 1a
hoc hanh. Khi t6i dang bc hanh toi khong quan tim dén
‘phan con lai cia thoi gian’, khoang ngumg thoi gian va van
van. Toi chi quan tdm dén toi dang hoc hanh céi gi. Theo tr
nhién céi tri lang thang di kh, n6 bi mét moi, nd tré nén
khong-chu y. Boi vi khong-chi y n6 1am moi loai sy viéc ngu
xuan. Vi vay d6 khong 1a vin dé caa 1am thé nao dé chuyén
cai tri khéng-ch y thanh chd y. Pidu gi quan trong 1a lam
cho céi tri khdng-chd y & nén nhan biét duoc rang no
khong-chi y. Toi dang ndn biét, dang quan sat moi thu,
chuyén dong cua cy cbi, dong chay cia nudc, va toi dang
quan sat Vé chinh t6i — khong phai dang sira doi, khong dang
n6i déu nay nén va diéu kia khong nén - chi dang nhin
ngam. Khi cai tri dang nhin ngam tré nén khong-chl y, bdng
nhién né t® nén nhan biét duoc didu nay, va & ging tu-ép
budc chinh nd tré nén cha y; vay la c6 mot xung dot gitra
khong-chi y va chd y. T6i néi: dmg lam diéu do, nhung trd
nén nhan biét duoc rang ban khong-chi y — d6 1a tat ca.
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Nguwoi héi: Ong lam on gidi thich lam thé nao dng nhdn biét
duwoc rang éng khong-cha y?

Krishnamurti: T6i dang hoc hanh vé chinh t6i — khéng phu
thuoc vao nguwi tam 1y hoc hay chuyén gia nao — t6i dang
nhin ngim va toi thay cai gi d6 trong chinh t6i; nhung toi
khong chi trich n6, t6i khong bénh vuc nd, téi khong gat nd
di — t6i chi nhin ngam no. Toi thay rang t6i dang kiéu ngao —
ching ta hdy dung vi di @6 . T6i khdng ndi, ‘Téi phii gat nd
di, kiéu ngao xu xa lam’ — nhung t6i chi nhin ngam né. Khi
t6i dang nin ngim t6i dang hoc hanh. Pang nhin ngam co
nghia dang hoc hanh sy kiéu ngao ham y gi, n6 da hién dién
bang cach nao. Tdi khdng tté nhin ngdm nd nhiéu hon nim
hay sau phit — néu ngudi ta c6 thé, timg d6 1a nhiéu lim —
khoanh khac ké tiép toi tré' nén khoéng-chi y. Boi vi di cha
va biét khong-cha v 1a gi, toi ddu tranh dé chuyén khong -chd
y thanh chd y. Pung 1am viéc d6, nhung By nhin ngm
khong-chi y, hdy t& nén nhan biét dugc rang ban dang
khong-chi y — d6 1a it ca. Két thiac ¢ d6. Pung noi , “TOi
phai danh moi thoi gian cua toi dé cha 'y’, nhung chi nhin
ngam khi ban dang khong-ch y. Tim hiéu thém nira vé van
dé nay sé rat, rat phuc tap. Co mot chat luong cua cai tri ma
lubn ludn thirc gidc va nhin ngdm, nhin ngdm méc du chang
c6 gi dé hoc hanh. Piéu d6 co6 nghia mot cai tri yén king la
thuong, phing lang la thuong. Mot cai tri yén lang, minh
bach, phai hoc hanh cai gi?

Ngwoi hoi: Truyen dat bang nhitng tir ngit, bang nhitng y
twong khéng thé tré thanh mét théi quen, mot truyén thong
hay sao?
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Krishnamurti: Chlng t thanh mot théi quen, mot truyén
thdng, chi khi nao ching tr¢ thanh quan trong nhu nhimg tur
ngir. Phai co su truyén dat bang tir ngit, viéc do s& chia s¢ bat
ky van dé gi chung ta dang ciing nhau quan sat — giéng nhu
sy so hai; diéu d6 co nghia ca ban va nguoi nodi déu & cung
mot murc do, cung Mot thoi diém, co cung sy manh liét, dang
quan sat, dang hop tac, dang chia sé. Viéc do tao ra mdt hi¢p
thong khong-tir nglt ma khong 1a thoéi quen.

Nguwoi héi: Lam thé ndo mot cd thé théng minh, tong thé,
thiéng liéng, ma khong bj rach roi va khéng thé phan chia, c6
thé thwong yéu mot nguoi khdac? Lam thé nao mét con nguoi
tong thé cé thé thirong yéu mot con nguoi bi tach roi? Thém
Nita, lam thé ndo mét con ngudi tong thé cé thé thuwong yéu
MGt con nguwoi tong thé khdc?

Krishnamurti: Ban khong thé 14 ‘tong thé” néu ban khong
biét tinh yéu 14 gi. Néu ban 14 tong thé — trong y nghiia chung
ta dang noi — vay thi khong cé cau hoi cua thuong yéu mdt
ngudi khac. Ban c6 khi nao nhin ngim mot bong hoa bén 1&
duong? N6 hién dién, n6 sébng dudi anh mat trdi, trong con
gid, trong v dep cua anh sang va mau sic, nod khong noi \oi
ban: “Dén ddy va ngii toi, thuong thirc t6i, nhin ngam toi” —
no song va chinh hanh dong dang song ctia n6 1a tinh yéu.

Ngay 19 thang 7 nam 1970
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Chuong 3

PHAN TICH

Ngay 21 thang 7 nam 1970

rishnamurti: R4t quan trong phai hiéu 1& toan van dé
Kcﬁa dang séng: tir khoanh khic chung ta dugc sinh ra dén
ldc chlng ta cfét, ching ta luén ludn trong xung dot. Lubn
lubn c6 mot du tranh, khong chi phia bén trong chiing ta, ma
con ca phia bén ngoai trong nhitng lién hé cua chdng ta; co
su cang thang va xung dot; ¢ sy phan chia lién tuc, va mot y
thirc ctia sy ton tai ca thé tach roi doi nghich véi cong dong.
Trong nhing lién hé than thiét nhat, mdi ngudi dang theo
dudi vui tha riéng cua anh ay, mot cach kin déo hay 16 liéu;
moi nguoi dang theo duoi tham vong va thanh tyu riéng ciia
anh ay, vi vy o ra su that vong. DPiéu gi ching ta goi la
Song, that ra lai 1a lao dich. Trong lao dich nay ching ta cd
gang co sang tao. Néu nguoi ta co tai nang, nguoi ta viét mot
quyén sach hay mot bai tho, & mot. birc tranh va van van,
nhung it c van con trong khuon miu cia sy du tranh, su
dau khd, va sy thét vong; tuy nhién day lai 1a diéu gi duoc
nghi 1a sdng sang tao. Trong di dén mit tring, song dudi dai
duong, tén hanh nhitng chién tranh, &u c6 sy xung dot
nghiét nga lién tuc nay ctia con nguoi ddi choi véi con nguoi.
Pay la song cta chung ta.

Duodng nhu d6i voi toi ching ta nén tim fiu van dé

nay rat nghiém tac, sau tham, va néu ching ta co thé, tham
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nhap vao chat luong ciia cai tri noi khong con xung dot gi ca,
c4 tai ting y thirc bén ngoai va ciing ca trong nhiing ting nam
dudi tang ¥ thirc bén ngoai.

Vé dep khong 1a két qua cia su xung dot. Khi ban thay
vé dep ctia mot hon nui hay ciia dong nudc chay xiét, trong
su tiép nhan tac khic d6 khong c6 y thrc cua xung dot.
Trong sdng cua ching ta khong c¢6 nhiéu vé dep boi vi tran
chién dang xay ra.

Dé tim dugc modt chat luong cua cai tri ma tir co ban la
tt lanh va trong sang, ma khong bao gio bi tlep xuc bdi su
xung dot, c6 tAm quan trong cuc Ky; trong hiéu rd diéu d6 —
khong phai thudc tur ngit hay tri ndng, nhung trong thrc su
séng cung nod trong song hang ngay — chung ta cé E co loai
an binh nao dé bén trong chinh chung ta va trong thé gigi. Co
I& sang nay ching ta s& c6 the, tir tén va cung sy tinh tao
nhay cam, hiéu rd tran chién ndy ma ching ta song trong no,
va dugc tu do khoi no.

Nguyén nhan gdc ré cua sy mau thuin va xung dot nay
la gi? Hay dat cau hoi nay cho chinh ban. bung c6 ging dua
ra mot giai thich bang nhimng trr ngit, nhung day don gian hay
tham nhap khong tur ngr, néu ban co thé, vao nén tang ciia sy
phan chia va mau thuin nay, sy ddu tranh va xung dot nay.

Hoic ban tim hiéu béng phan tich hoac ban tryc nhan
tie khac gdc ré cia nd. Bang phén tich ban c6 18 thao g ting
manh mot va bt gap ban chat, ciu truc, nguyén nhan va hau
qua bén trong chinh ching ta, gitta ca thé va c hinh thé. Hoic
ban c6 18 truc nhén tic khic nguy@n nhan cia né. Trong cach
nay ban c6 1& thuc sy tim duge nguyén nhan @a tit ca Su
xung dot nay va truc nhan sy that cua né ngay tic khac.

Chung ta hay hiu rd n6 c6 ngtia gi khi phan tich, khi
nd lyc kham pha mot cach tri ning, bang tir ngit, nguyén
nhan cia sy xung dot nay. Boi vi ngay khi ban hiéu rd qui
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trinh cia sy phan tich — théy su that hay su gia dbi cua no —
ban s& hoan toan dugc tu do khoéi né mai mai; diéu d6 ham y
mot hiéu 16 ma trong do doi mét cta ban, cai tri cua ban, va
qua tim cua ban truc nhan tirc khic su that caa van dé. Ching
ta quen thuoc vai, bi quy dinh vao, qui trinh phén tich va &
tiép can thudc tdm ly Bn triét Iy dén nhitng chuyén gia khéc
nhau; n6 da trd thanh mot théi quen. Ching ta b quy din h
vao su cd ging dé hiéu rd toan tién hanh phuc tap cua dang
séng nay bang phan tich, bang tri ning. Nhan xét nay khong
phai dé ung ho diéu doi nghich cia nd — tanh ty mi thudc
cam xuc. Nhung néu ban hiéu rd rat minh bach ban chat va
Ciu tric cta qui trinh phan tich, VAy thi ban s& c6 mot tim
nhin hoan toan khéacih; ban s& c6 thé hudng din ning
luong ma trudce kia da dugc trao cho su phan tich trong mot
phuong hudng hoan toan khac han.

Phéan tich ham y phén chia. Cé ngoi phan tich va vat
phai duoc phan tich. DU ban ty-phan tich W& chinh ban hoic
n6 dugc thuc hién boi mot chuyén gia, ¢ su phan chia, thé 1a
c6 san sy khoi dau ctia xung dot. Chiing ta c6 thé 1am nhiing
su viéc la thuong chi khi nao cd sy dam mé v6 tan, nang
luong vo han, va chi nhd sy dam mé nay méi c6 thé sang tao
mot loai sdng hoan toan khac han trong chinh ching ta va
trong thé gidi. P6 1a Iy do tai sao rat quan trong phai hiéu ro
qui trinh phan tich nay ma trong d6 cai tri con ngirda bi
tréi budc trong hang thé ky.

Trong nhBu manh ma con ngudi dd phan chia, ot
manh dam trach uy quyén ctia ngudi phan tich, cai sy viéc
phai dugc phan tich 1a mét manh khac. Nguoi phan tich do6
trg thanh nguoi kiém duyét; anh dy, cung hiéu biét duoc tich
liiy ctia anh Ay, danh gia diéu tot lanh va diéu x4u xa, diéu gi
la diing dan va diéu gi 1a sai trai, diéu gi nén hay khong nén
bi kiém ché, va van van. Ciing vay, ngudi phan tich phai thuc
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hién moi phén tich mot cach tron ven; nguoc lai, sy danh gia
clia anh Ay, két luan cua anh Ay, s& 1a ting phan Nguoi phan
tich phai tim hiéu moi tu tu:ong Mol van dé ma anh Ay suy
nghi phai duoc phan tich, va viéc d6 s& mat thoi gian. Ban ¢o
I& mat nguyén mot doi dé phan tich — néu ban c6 tién bac va
wa thich, haic néu ban c6 thé tim dugc mot nguoi phan tich
ma ban thuong yéu, va moi chuyén nhu thé. Ban co thé trai
qua tat ca nhimg ngay cta ban dé phan tich va tai diém cudi
ctia nd ban 1a noi ban di 13, cung nhiéu van dé thém nira phai
phan tich.

Chung ta thiy rang trong su phén tich cé sy phan chia
gitta ngudi phan tich va vat duoc phén tich, va ciing vay rang
nguot phén tich phai phéan tich mét cach chinh xac, tron ven,
néu khong nhiing két luan cua anh a ay s€ gdy tré ngai su phan
tich ké tiép. Chung ta ﬂﬁy rang qui trinh phan tich mat thoi
gian vO tan va trong sudt thoi gian do nhiéu van dé khac co 18
Xay ra. Vi vay khi ban thdy toan cu tric cta sy phan tich,
dang thdy d6 thuc sy 14 mot pha nhan cia hanh dong d6 — ma
la hanh dong tron ven.

Nguwoi hoi: Ong cO Y gi qua ter ngit hanh dong?

Krishnamurti: Hanh éng theo mét y tudng, mot hoc

thuyét, trai nghiém duogc tich Iily cia ngudi ta. Hanh dng
luén ludn dang ¢ -phong chimg chinh no dén 1y tuong, dén
nguyén mau, thé 1a c6 mot phan chia giita hanh dong va ly
tuong. Hanh dong nhu thé khong bao gio tron ven, sy phan
tich khdng bao @ tron ven; sy phu nhan cta hanh dong

khéng-tron ven d6 1a hanh dong tron ven, tong thé. Khi céi tri
d4 thay su vo 1y, sy vO ich cia phén tich, cing tit ca nhin g
van dé dugc bao ham, nd s& khong bao gid dung dén phuong
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phap d6 nira; céi tri s& khong bao gid tim kiém dé hiéu 6 su
phéan tich ‘dtng thuc’.

Cai tri ma d theo ddi qui trinh cia sy phan tich da tro
nén rat sic bén, sinh dong, nhay cam, boi vi ndé da pha nhan
diéu ma ching ta da nghi 1a phuong phap va phuong tién cia
sy hiéu rd.

Néu ban tu-thdy rat rd rang cho chinh ban — khong bi
ép budc hay thiic diy boi Sy tranh luan hay 1y luan ctiia mot
ngudi khac — sy gia doi hay su that cua phén tich, vay thi cai
tri cia ban dugc ty do va c¢6 ning luong dé nhin trong mot
phuong huong khac. ‘Phuong hudng khac’ 1a gi? NO 1a sr
tirc khac ciia tryc nhan ma 1 hanh dong tong thé.

Nhu chung ta & ndi, ¢ sy phan chia gitra nguoi phan
tich va vat phai dugc phan tich, sy phan chia gitra ngudi quan
sat va \at dugc quan sat: day la nguyén nhan goc ré cua su
xung d6t. Khi ban quan sat, ban luoén luén lam nhu thé tir mot
trung tam, tir nén tang cua trai nghiém va hiéu biét; ‘cai toi’
nhu nguoi Thién chiia gido, ngudi Cong san, nguoi dac biét,
va van van, dang quan sat. Tl 1a c6 mot phan chia giira ‘cai
t6i” va vat duoc quan sat. Piéu nay khong can dén nhiéu hiéu
rd, n6 12 mot sy kién hién nhién. Khi ban nhin cai cdy, ngudi
chdng, hay ngudi vo cta ban, co sy phan chia nay. N6 hién
dién gitra chinh ban va cong dong. Thé 1 c¢6 ngudi quan sat
nay va vat duoc quan sat: trong phan chia d6 chic chan co sy
mau thuin. Su mau thuin d6 1 gdc ré cia moi xung dot.

Néu d6 1a nguyén nhan gdc ré cua xung dot, vay thi cau
hoi ké tiép 1a: lidu ban c6 thé quan sat ma khdng co6 “céi toi’,
ngudi kiem duyét, ma khong co tat ca nhiing trai nghiém
dugc tich lity ciia dau khd, xung dot, tan nhin, hdo huyén,
Kiéu ngao, that vong, ma 1a ‘cai toi’? Liéu ban c6 thé quan sat
ma khong c6 qua kir — nhiing ky niém, nhiing két luan va
nhitng hy vong thudc qua khir, ma khong c6 tit ca nén tang?
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Nén tang d6 — nhu ‘cai t6i’, ‘ngwi quan sat’ — tach roi ban
khoi vat dugc quan sat. Ban c6 khi nao quan sat ma khong co
nén tang? Lam on, hdy thuc hién n6 ngay lGc nay. Hay vui
dua cung n6. Hay quan sat nhimg sy viéc phia bén ngoai mot
cach khach quan; fing nghe 4m thanh chuyén dong ctia con
song, nhin ngam duong nét cia nhimg hon nui, vé dep, su 10
rang ciia tt ca no. Viéc d6 thuc hién rat dé dang ma khong
co ‘cai to6i’, nhu qua kiir, dang quan s at. Nhung l€u ban co
thé nhin ngam vao chinh ban phia bén trong, ma khong co
ngudi quan sat? Lam on, hay thyc hién né, hdy nhin ngam
vao chinh kan, tinh trang bi quy dinh cua ban, giao dic cua
ban, cach suy nghi ctia ban, nhitng két luan cua ban, nhitng
thanh kién ctia ban, ma khong c6 bat ky loai chi trich hay giai
thich hay bén ho nao — chi nhin ngam. Khi ban nhin ngam
nhu thé khong c6 ‘ngudi quan sat’ va thé 1a khong xung dot.

Céch song d6 hoan toan khac han cach song cii kj — nd
khong 1a d6i nghich, khdng Ia mdt phan {mg voi céi cii k¥, no
hoan toan khac Bn. Va trong n6 ¢6 sy tu do la thuong va
mot du thira ning luong 1an dam mé. N6 1a sy quan sat tong
thé, hanh dong tron ven. Khi ban da hoan toan hiéu 13, hanh
dong cua ban s& luon luén minh bach. N6 giong nhu nhin vao
toan cai ban do dang trai ra, khong chi tiét ciia noi ban muén
di.

Thé 1a nguoi ta ty-tim duoc cho chinh ngudi ta, nhu
mot con ngudi, rang cd thé sbng ma khong co Bt ky loai
xung dot ndo. Piéu nay ham y mot cach mang co ban trong
chinh nguoi ta. P6 1a sy cach mang duy nhat. Moi hinh thirc
cia cach mang phia bén ngoai, vat chat — thudc chinh tri,
kinh #, x4 hoi — luén ludn cHim duat trong sy ddc tai, hodc
Cua quan li€u, haic cua nguoi ly tudng, hodc cua ke chién
thang nao d6. Trai lai, su cach mang tong thé, tron ven, bén
trong nay, ma l1a Kt qua cua sy hiéu rd tit ca moi xung dot
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ma bi gdy ra bai su tach roi gitta ngudi quan sat va vat dugc
quan sat, sang tao mot cach song hoan toan khac han.

Bay gio, 1am on ching ta s& tham nhap thém nita, néu
ban muébn, bang cach dua ra nhitng cau hoi vé né.

Ngwoi héi: Lam thé ndo nguoi ta c6 thé tw tach roi chinh
nguoi ta ra khoi nhitng van dé, khi nguoi ta song trong mot
the gioi day nhitng van dé?

Krishnamurti: Ban khac biét thé gi¢i 4? Ban 1a thé gi6i —
diang ch?

Nguwoi héi: TOi chi la mot nguoi song trong thé gidi.

Krishnamurti: “Chi la mét nguoi song trong the gigi’ — tach
roi, khdng lién quan &n tit ca nhimg bién cb dang xay ra
trong thé gii?

Ngwoi hoi: Khong, toi 1a thanh phin cia thé gici. Nhung
lam thé nao t6i c6 thé re-tach roi chinh téi khoi no?

Krishnamurti: Ban khong thé tu-tach roi chinh ban khoi thé
gi6i: ban 1a thé gidi. Néu ban séng trong nudc theo dao Thién
chla gido, ban bi quy dinh bai van hoa, bdi ton gido, bdi giao
duc, boi cong nghiép hoa, boi tat ca nhimg xung dot thudc
chién tranh ctia n6. Ban khong thé tu-tach roi chinh ban khoi
thé gidi 6. Nhitng tu si da cb gang rat lui khoi thé £i01, khép
kin ho trong mot tu vién, nhung | dau vay, ho 1a két qua cua
thé gidi trong d6 ho sdng; ho mudn tau thoat khoi vin hoa do
bang cach rit lui khéi no, bang cach tu-hién dang dén diéu gi
ho nghi 1a sy that, d&én 1y tuong cua Jesus va van van.
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Ngwoi héi: Lam thé nao 16i cé thé nhin vao chinh t6i Vi tdt
ca nhitng lo du dang o trong Cai tri Cua t6i, voi kiém tién cia
t0i, mua m¢t ngdi nha, va van van?

Krishnamurti: Lam thé nao ban nhin vao coéng viéc cia
ban? Ban nghi vé né nhu thé nao?

Nguwoi héi: Toi nghi né nhwe mot phuwong tién dé ton tai trong
thé gidi.

Krishnamurti: Toi phai co mot cong viéc dé ton tai. Toan
cAu tric cia xa hoi, du & day, hay ¢ Nga, déu duoc dit nén
tang trén sy ton tai, 1am cong véc nao d6 ma xa hoi da thiét
lap. Lam thé nao nguoi ta cd thé tdn tai mot cach an toan, 1au
dai, khi c6 sy phan chia gitra chinh ching ta? Khi ban la mot
nguoi Chau au va téi 1a mdt ngudi Chau 4, khi c6 sy phan
chia giita chinh ching ta, mdi ngudi dang ganh dua dé dugc
an toan, dé ton tai, vi vay dang chién dau véi nhau mot cach
ca nhan va dp thé, 1am thé nao c6 thé ton tai? Mot ton tai
nhét thoi 4? Vi vy cau hoi thuc su 13, khong phai cau hoi cua
ton tai, nhung lidu co thé séng trong thé gidi nay ma khéng
phan chia; khi khdng c6 sr phan chia ching ta s& ton tai, mot
cach tron ven, khong c6 su s¢ hai. Pa c6 nhirng chién tranh
ton giao; da c6 nhimg chién tranh tham khdc giita Thién chla
gi4o va Tin lanh gido — mdi ton gido déu néi, ‘Chiing toi phai
ton tai’. Ho khong bao gi¢ tw nhu voi chinh ho, *Nhin kia! Sy
phan chia nay thit xuan ngbc lam sao.” Mot nguol dang tin
tuong diéu ndy va nguoi khiac dang tin tudng diéu kia; ho
khéng bao giv thay sy vo 1y cua tinh trang bi quy dinh cua
ho. Liéu chiing ta c6 thé trao toan ning luong cua suy nghi
cta ching ta, cam thdy cta chiing ta, dam mé cia ching ta,
VA0 Viéc tim ra liéu c6 thé song ma khong cé sy phan chia
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nay, dé cho chlng ta c6 thé song mot cach tron ven, trong sy
an toan tong the? Nhung ban khong himg tha tat ca diéu do.
Ban chi mudn ton tai. Ban khong biét su ton tai cua ban 1 gi
boi vi ban khéng-ton tai.

Thua ban, hdy theo ddi, nhimg chinh phu cim quyén,
mdi chinh phu véi quan do6i riéng ctia ho da phan chia th
giéi va dang dau tranh V6i nhau, dang duy tri danh tiéng va
su ton tai thudc kinh t&. Mdy vi tinh, khéng c6 nHing nguoi
chinh tri, trong ban tay cta nhitng nguoi t6t lanh c6 thé thay
d6i toan cdu tric cia thé gi61 nay. Nhung chung ta khong
quan tam dén sy hop nhit cta nhan loai. Van My, thudc
Chlnh tri, 6 1a van dé duy nhat. Piéu d6 chi co thé dugc giai
quyét khi khong cé Mmg nguoi chinh tri, khi khong co6
nhitng ngum cam quyen, khi khong c6 nhiing gido phéi tach
roi — va ban, boi vi dang ling nghe diéu nay, ban 1 nhing
nguoi phai thuc hién no.

Nguwoi hoi: Liéu khong can sy phan tich c6 y thirc dé dat
duoc két luan do?

Krishnamurti: N6 12 nbt két luan, sinh ra tir sy phan tich?
Ban phai quan sat su kién nay. Hay quan sat thé gidi bi phan
chia nhu th ndo béi nhiing chinh phii cAm quyén va nhiing
ton gi4o; ban co thé thdy nd — d6 1a sy phén tich hay sao?

Nguoi hoi: Ong khong ngtt rang véi muc dich thay doi tat
cd diéu do, ching ta ciing can mét cach mang bén ngodi hay
sao?

Krishnamurti: Mot cach mang bén trong va mot cach mang
bén ngoai tai cung thoi diém. Khong phai trudc tién mot cach
mang va tiép theo cai con lai; nd phai xay ra dong thoi. N6
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phai 1a mdt cach mang bén trong va bén ngoai tirc khic ma
khéng nhan manh cai nay hay cai kia. Lam thé nao viéc d6 c6
thé xay ra? Khi an thay viéc d6, vay thi no xdy ra — va
khéng phai bang tri nang, tir ngi, 1y tuong. Nhung liéu trong
ban co mot cach mang tron ven bén trong? Néu khong c6 va
ban mudn cach mang bén ngoai, vay thi ban sdp stra mang su
hdn loan vao trong thé gidi. Va c6 hdn loan trong thé gidi.

Nguoi hoi: Ong néi vé nhimg chinh phu, va giao hoi, va chu
nghia quoc gia, ho co diéu gi chung ta nghi la quyén luc.

Krishnamurti: Nhimg nguoi quan li€u mudn quyén hanh va
ho ¢6 no. Liéu ban khoéng mudn quyén hanh, véi ngudi vo
cua ban hodc nguoi chong cua ban hay sao? Trong nhiing két
luan cia ban vé van dé ban nghi la ding, c6 quyén lyc; moi
con ngudi déu mudn loai quyén luc ndo d6. Vi vay dimg ché
trach quyén luc duge trao cho nhitng ngudi khac, nhung hiy
dugc tu do khoi sy doi hoi quyén luc trong chinh ban; vay thi
hanh dong cua ban s€ hoan toan khac han. Chung ta mubn
ché trach quyén lyc bén ngoai, twe doat quyén hanh khoi
ban tay Ga nhitng nguoi c6 n6 va trao né cho nguodi nao
khac; chung ta khdng noiov chinh minh, ‘Ching ta hay
duoc tu do khoi tat ca su théng tri va s& hitu’. Néu ban thuc
sy van dung toan cai tri cua ban dé duoc tu do khoi moi loai
quyén luc — ma c6 ngha van hanh ma khong co giai cip —
vay thi ban s€ tao ra mdt xa hoi hoan toan khac han.

Nguwoi hoi: Neu ong dang bi doi, tham chi ong khong thé bat
dau gidi quyét nhitng van dé nay.

Krishnamurti: Néu ban thuc su dang bi do6i ban s€ khong co
mat ¢ day! Chlng ta khong bi doi va vi vay ching ta c6 thoi
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gian dé lang nghe, dé quan sat. Ban c6 1& noi, chung ta 13 mot
nhom it ngwi, mot giot nudc trong dai duong, ching ta co
thé lam gi? Liéu d6 1a mot cau hoi c6 gia tri khi ching ta dbi
dién voi van dé phuc tap kinh khang cua thé giéi ma trong d6
ching ta sdng? Nhu mét con nguoi, mot ca thé don gian, toi
c6 thé 1am gi? Néu ban thuc su ddi dién v6i van dé, liéu ban
sé dat ra cau hoi do? Ban chi dang lam viéc — ban hiéu cht,
thwa ban? Khi ban néi, “Téi c¢6 thé 1am gi?’, trong d6 & c6
san mot khang dinh cua vo vong.

Nguwoi hoi: Nhié‘u’ nguoi_dang doi, ho phai cO nhing gidi
phap dé ton tai. Tat ca diéu nay cé y nghia gi cho ho?

Krishnamurti: Khong c6 y ngia gi ca. Thua ban, khi t6i
dang bi doi, t6i can luong thuc — va tat ca diéu nay chang co
y nghia bao nhiéu. Vi vay cau hoi cua ban 1a gi?

Ngwoi héi: Chang ta 1a mot thiéu s6, mot nhém nhé . Da
l6m, ¢ An dé, 6 Chdu &, & nhiéu ving ddt ciia Chdu du va
Chau my, thuc sw dang bi doi, 1am thé nao diéu gi ching ta
dang néié ddy, cé thé gdy anh hwéng tat cd nhing nguoi
nay?

Krishnamurti: N6 phy thudc vao ban, vao diéu gi ban lam,
tham chi nhu mgt nhém nho. Mot cach mang vi dai trong thé
giéi dugc sang ko boi vi mot tdi thiéu ngudi trong chinh
chung ta & thay doi. Ban quan tim dén sy dau kho cia thé
gidi, su nghéo kho, su bai hoai, su chét doi, va ban néi, ‘Toi
c6 thé lam gi?’ Hogc khong suy nghi ban tham gia mot cach
mang bén ngoai, cb gang pha sap tat ca va tao ra mot loai ciu
trdc xa hoi mai — va trong su tién hanh do ban sé lai thiét lap
cung sy dau khd, hodc ban suy nghi vé mét cach mang tong
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thé, khong timg phan, khong chi 1a vat chat, ma trong d6 céu
trdc bén trong ala cai tinh than S€ hanh dong trong mdt lién
hé hoan toan khac han vdi xa hoi.

Nguwoi héi: Ong néi nhw thé 14 cach mang bén trong chi xay
ra mot cach dot ngot — liéu no chi thuc sw Xdy ra theo cdach
do a?

Krishnamurti: Liéu cach mang bén trong 1a mot van dé cua
thoi gian, cta thay doi bén trong dan dan? Pay 13 mot cau hoi
rat phirc tap. Chung ta bi quy dinh dé chap nhan rang, qua
cach mang dan dan phia bén trong s c6 mot thay doi. Lieu
nd Xy ra timg budc mot, hay né xay ra ngay tic khac khi
ban thay su that ciia van dé? Khi ban thdy sy nguy hiém ttc
khic, c6 hanh dong tic khac, ding cha? Vay thi hanh dong
ciia ban khong 1a dan dan hay phan tich; khi carsngu y
hiém, c6 hanh dong tirc khic. Ching ta dang vach rd nhiing
nguy hém — nhiing nguy hiém cua phén tich, nhiing nguy
hiém cta quyén hanh, cia tri hoan, cua phan chia. Khi ban
thdy su nguy hiém thuc sy cia né khong phai bang tir ngi,
nhung thre sy, thudc vat chat va tam Iy — lac d6 c6 hanh
dong tirc khic, hanh dong ciia mot cach mang tirc khic. Pé
thay nhitg nguy hiém tdm 1y ndy, ban can mot cai tri canh
giac, tinh to, nhay cam. Néu ban no6i, ‘Lam thé nao toi s& c6
MOt cai tri canh giac, mdt cai tri nhay cam?’ Lai nlta ban bi
tr6i budc trong trang thai dan dan. Nhung khi ban thay sy can
thiét gidng nhu khi ban bi ddi dién boi nguy hiém — va xa hoi
la nguy hiém, tit c4 moi sy viéc ma ban c6 lién quan 1a nguy
hiém — thé 1a c6 hanh dong tirc khic.

Ngay 21 thang 7 nam 1970
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Chuong 4
PHAN CHIA

Ngay 23 thang 7 nam 1970

rishnamurti: Khi chung ta doi dién v6i v so nhing van

dé cta ching ta, ching ta c6 khuynh huéng c6 gang giai

quyét mdi van d& mot cach riéng biét. Néu no 1a van dé
tinh duc, chiing ta d6i xtr véi no nhu thé no 1a diéu gi d6 hoan
toan khong lién quan &n nhiing van dé khac. Glong nhu Van
dé cua tinh duc 1a nan doi, ma ching ta cb gang giai quyét
theo chinh ti, kinh té hay xa hoi. TOi khdng hdu tai sao
ching ta lai ¢6 ging giai quyét riéng ting Vin dé mot. The
gisi bi chat day boi bao luc; nhirng quyen lyc khac nhau cd
gang giai quyét mdi van dé nhu thé né 1a cai gi do tach roi
khoi phan con lai cua thé gi¢i. Ching ta khong suy nghi
nhitng van dé nay nhu mot tong thé, thay mdi van dé cé lién
quan dén nhig van dé khac va khong phai tach roi.

Bao luc, nhu ngudi ta c¢6 thé thay trong chinh nguoi ta,
la bd phan thudc sy thira huong tha vat cta chung ta. Mot bo
phan 16n cua chung ta 13 tha vat, va néu khong hleu 0 cau
truc cia chinh chung ta nhu nhiing con ngudi téng thé, &
gang gidi quyet riéng bao luc chi dan dén bao lyc thém nira.
T6i nghi diéu nay phai dugc hiéu rd béi mdi nguoi chung ta.
C6 hang ngan \an dé ma dudng nhu tach rdi, ma dudng nhu
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ching ta khong bao gi th?iy c6 lién quan 15n nhau, nhung
khéng c6 \in dé nao co thé duogc giai quyet bang cach tach
roi riéng nd. Ching ta phai d6i xtr v6i song nhur mot chuyén
dong lién tuc cua nhitng van dé va nhimg khung hoang, to tat
hay nho beé. Chung ta hay tim hiéu diéu nay rat can than, boi
vi néu n6 khong duoc hiéu rd khi ching ta ban luan vé nhiing
chu dé cua so hai, tinh yéu, chét, thién dinh va sy that; ching
ta s& khong hiéu rd 1am thé ndo tat ca ching déu co lién quan
Idn nhau. Boi vi vé dep cta su sdng, su ngdy ngat, cai ménh
mang vO han , khdng tach i khoi nhitng van dé hang ngay
ctia chung ta. Néu ban noi, “Téi chi quan tdm dén thién dinh
va su that’, ban sé khong bao gio tim dugc nd, nhung lam on
hay hiéu rd 1am thé nao tit ca nhitng van dé nay déu co lién
quan Bn nhau. Vi di vé nan d6i, ma khong thé chin ding
moét minh nd, boi vi n6 1a mot van dé bao gdm nhitng phan
chia thudc quéc gia, chinh tri, kinh té, xa hoi, tén gido va tam
ly giira con ngudi va con ngudi. Va ching ta c6 ¥n dé cua
su lién hé thudc ca nhan, van dé cta dau kho — khong chi dau
kho phan than thé ma con ca dau kho phan tam 1y — nhiing
van dé cua tai hoa khung khiép, khong chi tai hoa thudc ca
nhan ma con ca tai hoa cua thé gidi, sy bat 6n va réi loan cua
nd. Néu chiing ta c6 gang tim ra mot dap an cho mdi van dé
dac biét, vay thi ching ta chi tao ra sy phan chia thém nira, sy
xung dot thém nira. Néu ban du thira su nghiém tac va chin
chan, chic han ban phai dit ra cau hoi tai sao cai tri lai ¢
gang giai quyét timg van dé riéng biét nhu thé ching khong
c6 lién quan gidén nhimg van dé khac. Tai sao cai tri con
nguoi, bd ndo, ki ludn luén phan chia ‘cai t6i’ va ‘cai cua
toi’, “‘chung t6i’ va ‘ching nod’, tdn giao va chinhitrva van
van? Tai sao lai ¢6 Su phan chia lién tuc nay cung tat ca moi
nd lyc dé giai quyét mdi van dé riéng r& trong sy tach roi?
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Pé tra 10i nghi van d6 ching ta phai tim hiéu chirc ning
Cua tu tuong, ¥ nghia, ban chat, cdu trac cia nd; boi vi chinh
tu tuong tu-tach roi, va rang chinh sy tién hanh cua cb ging
tim dugc mot dap an qua suy nghi, qua ly luan, gay ra su tach
roi.

Con nguodi mong udc mdt cach mang vat chit v&i muc
dich tao ra mot trat ty tot hon, quén bing nhimg ham ¥ cia
mot cach mang vat cht, quén bang toan ban chat tam ly cia
con nguoi. Vi vdy ngudi ta phai dit ra nghi van na‘ly Va dap
an la gi? N6 ladép an dia tu twong , hay n6 1a dép an béi vi
d4 hiéu rd tanh tong thé cta ciu trac rong 16n thudc sdng cia
con nguoi nay?

Chiing ta mubn tim ra tai sao su phan chia nay ton tai?
Chung ta d& dé cap ngay hom trudce, nhu ‘ngudi quan sat’ va

‘vat dugc quan sat’. Chung ta khong trinh bay giong nhu thé
nhung tiép can né mot cach khac han. Liéu tu tudng tao ra sy
phan chia nay? Néu chiing ta tim ra la chinh n4o ra , d6 1a
boi vi tu tudng cb gang tim dugc mot dap an cho mot van dé
dic biét bi tch roi khoi nhitng van dé con lai.

Lam on, dmg dong ¥ véi t6i; nd khong 1 van dé cia
déng y, no 1a van dé cua tu’-théy cho chinh ban sy that hay su
gié dbi ciia no. Du trong moi hoan canh nao déu khong nén
Chap nhan bat ky diéu gi ngu:orl noi trinh bay; khong c6 uy
quyén, ca ban 1an nguoi noi déu khong co uy quyén; ca hai
chung ta dang tim hiéu, dang quan sat, dang nhin ngam, dang
hoc hanh.

Néu tu tudng, bodi chinh ban chat va cau trac cia no,
phan chia $ng thanh nhiéu van d&, cd ging tim ra mot dap
an qua tu tuong s& chi dan dén mot dap 4n bi tach roi, Vi vy
ching ta thiy rang diéu d6 nudi dudng rdi loan thém nita, dau
kh6 thém nita. Nguoi ta phai tim ra cho chinh nguoi ta, mot
céch ty do, khong c6 bt ky thanh kién ndo, khong c6 bat ky
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két luan nao, liéu rang tu tudng van hanh theo cach nay. Hau
hét chung ta déu ¢ gang tim ra mgt dap an bang tri nang hay
bang cam xuc, hay noi ching ta lam nhu thé bang truc giac.
Nguoi ta phai rat can than véi tir ngir “truc giac’ do, trong tir
ngir d6 d3 nam san sy lira doi v ciing, boi vi ngudi ta co thé
¢ tirc giac b sai khién boi nhitng thit vong, nhfrng cay
dang, nhitng s hii, nhitng hy vong, nhilng mo uGce riéng cua
ngum ta va van van. Ching ta cO gang tim ra mdt dap an
bang tri ning hay cam xuc, nhu thé tri ning 13 céi gi d6 tach
roi khdi cam xtc, va cam xuc 1a cai gi do tach roi khoi su
phan tmg thudc than thé. Gido duc va vin hoa cia chung ta
clng it ca nhitng ¥ tudng triét hoc cua ching ta déu dugc
dit nén tang trén su tiép can thudc tri ning nay dén séng; cau
trdc x& hoi ciia chung ta, va dao dirc cta ching ta déu duogc
dit nén tang trén sy phan chia nay.

Vi Wy néu tu tuéng phan chia, né phan chia nhu thé
na0? Néu ban thuc su quan sat né trong chinh ban, ban s&
thidy mot su viéc that la thuong ma ban s& kham pha. Ban s&
l& mot ngon dén cho chinh ban, ban s€ 1a mot con nguoi hoa
hop, khdng mong cho nguoi nao d6 chi bao cho ban phai lam
gi, suy nghi ra sao va suy nghi nhu thé ndo. Tu tudng c6 thé
cé ly lin cuc ky; n6 phai 1y luadn lién tuc, hop ly, khach
quan, khdn ngoan; n6 phi van hanh hoan hdo, gibng nhu
mot may vi tinh chay déu déu ma khong co it ky can tr,
ma khong c6 kit ky ma sat. Ly Iun 1 can thiét, thong minh
la thanh phan caa kha ning 1y luan.

Ligu tur tuong c6 khi ndo dugc moi mé, tuoi tré? Moi
van dé con nguo’l khong phai van dé khoa hoc hay ky thuat
— nhung moi van dé cta con nguoi deu luén luén moi me va
tw tuo’ng cb gang hiéu 16 no, co gang thay ddi no, 6 gang
dién giai nd, co gang lam cai gi 6 cho n6. Néu that sau tham
ching ta cam thay thuong yéu lan nhau — khdng phai bang tir
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ngtr nhung thuc sy, vay thi tt ca su phan chia nay s€ két
thic. Piéu d6 chi c6 thé xay ra khi khong c6 tinh trang bi quy
dinh, khi khong c6 trung tdm nhu ‘cai t6i’ va ‘céi ban’.
Nhung tu twwng, ma 1a h oat dong cua bd nao, cia tri nang,
khéng thé thuong yéu. Tu tuong phai duoc hiéu rd va ching
ta hoi liéu tu tudng co thé thay bat ky cai gi d6 méi mé; hay
co phdi rang tu trong ‘moi me’ la ludn ludn ci ky dén do khi
né dbi dién mot van dé cua song ma ludn luén méi mé — nod
khong thé thiy trang thai mdi mé cia nd boi vi nd ¢b gang
dién giai n6 tiy theo tinh trang bi quy dinh riéng ctia no.

Tu tuong 1a can thiét, tuy nhién chdng ta thy rang tu
tuong la phén chia, nhu ‘cai 61’ va ‘cai khong t6i’; né &
gang giai quyet van dé cua bao luc trong su tach roi, khdng
lién quan @&n tat ca nhimg van dé khac cua su ton tai . Tu
tuong ludn ludn thude vé qua khi: néu chung ta khong co bo
ndo, ma gidng nhu mot mdy thau bang da tich Iy tat ca moli
loai thong tin va hiéu biét, ching ta s& khong thé suy nghi
hay phan tng. Tu tuong, khi gdp g& mét van dé méi, phai
dién giai n6 trong nhitng bi quy dinh riéng thudc qua khir cua
no va vi vay tao ra sy phan chia.

Hay cat di moi van dé trong chdc 1at va quan sat suy
nghi riéng cta ban: né 1a sy phan tng cua qua khtr. Néu ban
khong ¢o tu tuong s€ khong c6 qué khir, s€ c6 mot trang thai
quén lang. R3 rang & tuong phan chia song thanh qua khi,
hién tai va tuong lai. Cling nao con c6 tu tudng, nhu qua
khtr, sdng phai bi phan chia thanh thoi gian.

Néu t6i mudn hiéu rd van dé cua bao luc mot cach tron
ven, tong thé, dé cho cai tri hoan toan duoc ty do khoi bao
luc, t6i chi ¢ thé hiéu rd nd bang cach hiéu rd cau tric cua tu
tuong. Chinh do boi tu tuéng maéi nudi dudng bao luc: ngdi
nha ‘cia t6i’, ngudi vo ‘clia t6i’, qudc gia ‘cta toi’, niém tin
‘chia t61’, ma 1a diéu vo 1y hoan toan. Ai la “cai t6i’ ludn ludn
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d6i nghich voi phan con hi? Céi gi gay ra n6? N6 la gido
duc, x4 hoi, chinh thé, gido hoi? Tat ca ching déu dang lam
nd va toi 12 B phan cua tit ca chung. Tu tudng 1a vat chat;
nd & trong chinh cau trac, trong chinh nhitng té bao cta bd
ndo; vi vay khi bo ndo van hanh du mét cach tam ly, xa hoi,
hay ton giao — luén luén n6 phai van hanh dya vao tinh trang
bi quy dinh thudc qua khtr ciia n6. Chung ta thdy rang tu
tuong 1a can thiét va phai van hanh tuyét doi mot cach hop
ly, khach quan, khéng riéng i, va van vay ching ta thay tu
tudng phan chia nhu thé nao.

T6i khong dang thuc éy ban déng v , nhung l¢u ban
thdy rang tu twng chic chin phai phan chia? Hiy quan sat
diéu gi dd xdy ra: tu tuong thay rang chii nghia quc gia da
din dén moi loai chién tranh va huy diét, thé 1a n6 noi, ‘Tat
ca ching ta hay thdng nhat, hay thanh 14p mot t6 chuc cua
nhimg qudc gia’. Nhung tu tudng van con dang van hanh,
van con dang duy tri sy tach roi — ban, nhu mot ngum Y,
theo chinh thé thudc Y cua ban, va van van. C6 ndi chuyén
vé tinh huynh dé tuy nhién van duy tri sy su tach roi, ma 1a
dao dirc gia. Pic diém cua tu tudng 1a trinh dién trd choi hai
mat trong chinh no.

Vi by tu téng khong la phuong cach dan dén 16i
thoat — ma khong cé ngha giét chét cai tri. Vay thi no la cai
gi ma thiy mdi Van dé khi nd nay sinh trong tanh tong thé
clia n6? Mot van dé tinh duc 1a mot van dé tong thé, ¢ lién
quan dén van hoa, dén nhan cach, dén nhirng van dé khéc cua
song — khong phai mét manh van dé. Cai tri nao ma thiy moi
van dé mot cach tong thé?

Nguwoi hoi: Toi da hiéu 16, nhung van con cé mot nghi van.
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Krishnamurti: Khi ban d3 hiéu rd diéu gi tu tuong lam, tai
murc do thip nhat va mic do cao nhat, tuy nhién khi an noi
van con mot nghi van khac, no 13 ai ma dang dua ra nghi van
d6? Khi bd ndo, toan hé than kinh, cai tri — ma bao phu tit ca
diéu do — néi, “T6i da hiéu rd ban chat cua tu tudng’, vay thi
budc ké tiép la: nguoi ta hoi lidu cai tri nay c6 thé quan sat
tong thé cta song cung tat ca sy phirc tap va rong 16n cua no,
ung sy dau khd vo tan rd rang cua nd. D6 1a nghi an duy
nhat va tu tuong khong dang dua ra nghi van d6. Cai tri d
quan sét toan cau triic cua tu tudng va biét gia tri tuong d6i
Cua no; liéu cai tri nay co thé nhin ngidm bang con mit chua
bao gio bi vy ban bai qua khir?

Pay thrc sy 1a mot nghi vn rit nghiém tac, khong
phai 1a mot giai tri. Nguoi ta phai trao dam mé, nang luong
Clia ngwi ta, sébng cua nguoi ta dé tim ra; i vi diy la
phuong cach duy nhit dé thoat khéi sy tan nhan, sy dau khd,
su thoai hoa khing khiép ndy, moi thir déu bai hoai. Liéu cai
tri, bo ndo, ma chinh no bi bai hoai qua thoi gian, ¢6 thé duoc
yén lang, dé cho nd co thé thiy séng nhu mét tong thé va thé
la khong con nbing van dé? Mot van dé chi phét sinh  khi
Song bi nhin mét cach tach roi. Lam on hy thay vé dep cua
nod. Khi ban thiy séng nhu mét tong thé vay 1a khong con van
dé gi ca. Chi cai tri va qua tim bi V& vun trong nhitng manh
MGi tao tac nhimg van dé. Trung tAm clia ‘manh’ 13 ‘cai t6i’.
‘Cai t61’ dwc sinh ra do tu téng; chinh nd khéng thrc su
c6. “Céi t6i° — ngbi nha “cua toi’, sy that vong ‘cua toi’, ham
muén ‘ctia toi” dé tré thanh ngudi nao d6 — “cai t6i” do6 1a san
pham cua tu twong ma phan chia. Liéu cai tri c¢6 thé nhin ma
khéng cd ‘cai t6i’? Boi vi khong thé thuc hién viéc nay,
chinh ‘cai t6i’ d6 néi: “Téi € hién dang minh cho Jesus, cho
Buddha, cho céi nay, cho cai kia’ — ban hiéu chu? — ‘T6i S8
tro thanh mot nguodi Cong san ma s& quan tim dén toan thé
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gi¢i’. “Cai t6i’ dang tr- dong héa minh véi cai gi nd nghi
rang quan trong hon, van con la ‘céi toi’.

Vay la nghi van ndy sinh: liéu cai tri, by ndo, qua tim,
toan than tam, co thé quan sat ma khong c6 “céi t6i’. ‘Cai toi’
thuoc vé qua khu; khong cé ‘cai toi’ trong hién tai. Hién tai
khéng thudc thoi gian. Liéu cai tri ¢6 thé duoc tu do khoi “cai
t6i’ dé quan sat tong thé sy bao la cta séng? N6 co thé, mot
cach tron ven, hoan toan, khi tan, toan than t @m cua ban, tir
co bin d3 hiéu rd ban chit cia sy suy nghi. Néu ban da
khong trao tion sy chll ¥ ctia ban, moi thtr ban c6, dé tim ra
su suy nghi la gi, ban s& khong bao gid ¢6 thé tim dugc lidu
c6 thé quan sat ma khong co ‘cai toi’. Neu ban khong thé
quan sat ma khong co ‘cai toi’, nhimg van de s& tiép tuc —
mot van dé doi nghich mot van de khac. Va tat ca nhiing Van
dé nay s& két thiic, t6i cam doan véi ban, khi con nguol song
mot sdng hoan toan khac han, khi cai tri c6 thé nhin ngam thé
giéi nhu mot chuyén dong téng thé.

Nguwoi hoi: Vao dau néi chuyén ong d hoi diéu gi doé khién
ching toi Co gang gidai quyét nhitng van dé mét cdach tach roi.
Siw khan cap khong la mot trong nhiing Iy do ma bdt bujc
chang t6i ¢o gdng gidi quyét nhitng vian dé mét cach tach roi
hay sao?

Krishnamurti: Néu ban thay sy nguy hiém, ban hanh dong.
Trong hanh dng d6 khong co cau hoi ciia khan cap, khong
ndn néng — ban hanh dong. Sy khan cap va su doi héi cho
hanh dng tic khic, xdy ra chi khi nao ban thiy su nguy
hiém nhu mot nguy hlem cho ‘céi t61’ nhu tu tuong. Khi ban
thay su nguy hiém tong thé cua tu tuong dang phan chia thé
gidi, dang thdy d6 1a sy khan cp va hanh dong. Khi ban thuc
su thdy nan d6i, nhu nd xdy ra & An do, va thay bang cach
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nao nan do6i nay da bi tao ra, su ding dung cua nhiing con
nguol, cua chinh phu, sy khong nang lyc ctia nhiing nguoi
chinh tri, ban lam gi? Gidi quyet mot vung riéng 1€ cua nan
d6i? Hay ban n6i ‘“Toan vin dé nay 1a mot vin dé thudc tim
ly, n6 d@ogc tdp trung trong ‘cai t6i’ ma bi gly ra bdi tu

tuong’? Néu nan doi d6 trong fit ca nhitng hinh thirc cta né
duoc hiéu & mot cach hoan toan, tron ven — khéng chi nan
do6i than thé, nhung con ca nan d6i ciia con ngudi do khong
c6 tinh yéu — ban sé& tim duoc hanh dong ding dan. Chinh sy
thay d6i 1a khan cip; khong phai rang sy thay d6i d6 s& xay
ra qua su khan cép.

Nguwoi héi: Duong nhuw dng néi rang tw twéng phdi van hanh,
nhung cung luc ong lai noi no khong thé.

Krishnamurti: Tu tuwng phai van hanh mét cach hop 1y,
khong riéng tu, va tai cing thoi diém dé tu tudng phai yén
ling. Lam thé nao diéu nay cd thé xay ra?

Liéu ban thyc sy thy, hay hiéu 3, ban chat cta su suy
nghi — khong phy thudc tdi hay mot chuyén gia — liéu ban
thuc sy thay tu tuéng van hanh thé nao? Hay quan sat, thua
ban: khi ban bi hoi mot cau hoi vé mot van dé hoan toan quen
thudc vdi ban, phan ing cua ban la ngay lap tac, phai khong?
Khi ban bj hoi mot cau hoi hoi phirc tap hon, ban phai mat
nhiéu thoi gian hon. Néu bd ndo bi héi mot cau hoi ma né
khéng thé tim dugc mot dap an khi da luc loi tat ca nhimng ky
trc ctia sach bao, n6 noi, “Toi khdng biét’. Liéu né da sir dung
tu tuong khi ndi “Toi khong biét’? Khi ban néi, “Toi khong
biét’, cai tri cua ban khong dang tim kiém, khong dang cho
doi, khong dang ngéng trong; cai tri ma noi, “Toi khong biét’
hoan toan khac hin cal tri ma van hanh cung hiéu biét. Vi
vay liéu cai tri ¢ thé van con hoan toan dugc tu do khoi hiéu
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biét va tuy nhién lai van hanh theo chirc ning trong lanh vuc
Clia cai di dugc biét? Hai cai nay bi phan chia. Khi ban mudn
kh&dm pha cai gidé méi mé, ban phai x6a sach qua khur. Cai
mM&i mé co thé xay ra chi khi ndo c6 sy ty do khoi cai da duoc
biét Su ty do d6 co thé bat bién; ma c6 ‘nghia rang cai tri
Song trong yén lang tuyét (101 trong trong khong Trong
khong va yén dng nay 1a bao la, va ir d6, hié u biét — hiéu
biét cong nghé — c6 thé duoc st dung dé van hanh moi sy
viéc. Ciing vay, tir yén lang do, tong thé ciia sdng c6 thé duge
nhin ngam ma khong c6 “cai toi’.

Ngwoi héi: Vio dau néi chuyén, éng d noi tang khi muon
thay doi nhitng Sw viéc tir bén ngodi, ¢ dan dén sw déc tai
Ciia mét nhém nguoi hay mot nguoi. Ong khéng nghi rdang
hién nay chiing ta dang song dudi sw déc tdi ciia tién bac va
cong nghé hay sao?

Krishnamurti: Di nhién. Noi nao c6 uy quyén, cé sy doc tai.
Muén tao ra mot thay d6i ctia con ngudi, mdt thay doi cua
tén gido, mot thay d6i cua xa hoi, trude hét phai ¢6 sy hiéu rd
toan bin chat cta tu tuéng nhu ‘cai t6i’, ma dang tim kiém
quyen luc —dund la “toi’, hay ngudi khac ma dang tim klem
quyén lyc. Lidu cai tri co the song ma khong tim kiém quyén
lwc? Hay tra 161 cau hoi nay, thua ban.

Nguwoi héi: Liéu khong phdi tie nhién khi tim kiém quyén lirc?

Krishnamurti: Di nhién n6 tam goi la tu nhién. Vi Vay con
cho ciing dang tim kiém quyén lyc trén nhitng con cho khac.
Nhung chiing ta dwyc nghi rang c6 vin hoa, co gido dic, c6
thdng minh. RO rang qua hang thién nign dhang ta da
khong hoc hanh dé séng khong quyén lyc.
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Nguwoi héi: Toi thic mdc liéu cdi tri ¢é khi ndo dat ra mét
nghi van vé chinh né ma noé khong biét truoc dap an roi.

Krishnamurti: Khi cai tri, nhu ‘cai t6i’, nhu tu ting tach

roi, tu-dat ra mot nghi vAn vé chinh né, n6 di tim ra dap an
roi, boi vi n6 dang néi vé chinh nd; n6 dang rung cing cai
chudng bang mot cai bua khac, nhung d6 1a cung cai chuong.

Ngum héi: Liéu ching ta cé thé hanh dong ma khong c6 mot
“Cdi t6i’? — hic dé ching ta khong $ng trong suy ngam hay
sao?

Krishnamurti: Liéu ban c6 thé séng trong cd lap, trong suy
gam? Ai s& cho ban luong thyc cia ban, quan 4o ctia ban?
Nhiing thay tu va nhimg nguoi lira ddi cua nhiing t6n gido da
thuc hién tat ca viéc nay. Co nhiing nguoi ¢ An d6 ma noi,
“Toi Song trong suy Nngam, hdy nudi toi an, hay cho toi quin
40, hdy #m cho t0i, toi qua bi cach ly’, tat ca diéu d6 hoan
toan khdng chin chan. Ban khéng thé tu-cd lap chinh ban, boi
vi ban ludn luén trong lién k¢ véi qua kha hay vo1 nhimg su
viéc chung quanh ban. Song trong coO lap, goi nd 1a suy gam,
chi 1a tau thoat, tu-hra déi.

Ngay 23 thang 7 nam 1970
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Chuong 5
SQ HAI va VUI THU

Ngay 26 thang 7 nam 1970

Krlshnamu rti: Lan cudi chung ta gip g&, chung ta noi vé
Cau tric cua tu tuong va nhimg hoat dong cia no, Vé tu
tuong phan chia nhu thé nao va vi vay tao ra sy xung dot vo
tan trong su lién h¢ cta con nguodi. Sdng nay to6i nghi ching
ta nén tim hiéu — khong phai bang tri ning hay tir ngit — ban
chat cia vui thd va & hii, va liéu co thé hoan toan duoc tu
do khoi dau kh. Mudén thim nhap vao nghi van d6 chung ta
phai tim hiéu rat can than toan van dé cua thoi gian. N6 12
mot trong nhiing Su Viéc khoé khan nhat khi chuyén tai diéu gi
d6, ma khong chi doi hoi sy st dung chinh x4c ctiia nhitng tur
ngw, nhung con ca mot chinh xac cua tryc nhan vugt khoi
nhitng tir ngit d6, va mit cam thay, mot y thirc, ca tiép xac
mat thiét ciing mot su that.

Trong fing nghe nguoi noéi, néu ban chi dién giai
nhitng tr ngir tUy theo su ua thich va khong-ua thich cua ban,
ma khong nhan biét duoc nhitng khuynh huéng riéng cia ban
cho su dién gidi, vay thi tir ngir tré thanh mot nha t ma trong
d6 hau hét chung ta, bit hanh thay, déu bi tr6i budc. Nhung
néu ngudi ta nhan biét duge nghia 1y cta nhitng tir ngl va
nhan biét dugc diéu gi nim sau nhitng tir ngit, vay thi sy
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chuyén tai tré thanh co6 thé duge. Sy chuyén tai ham y khong
chi mot hiéu rd bang tir ngit, ma con ca theo cung nhau, thim
nhap cung nhau, chia sé ciing nhau, sng tao cing nhau. Piéu
nay rat quan trong, dac biét khi chiing ta néi vé dau kho, thoi
gian, va ban chét cta vui tha 13n so hai. Pay 1a nhitng van dé
rat phirc tap. Mdi van dé cua con ngudi déu rat phirc tap va
can dén mot don gian nao d6, mot moc mac, cho sy nhan biét
cta no. Qua tur ngir ‘austere’ moc mac khéng cd ngha khe
khdt, ma 1a nghia 1y thong thuong duge danh cho tir ngir do,
va ciing khong c6 nghia su khic nghiét cua ky luat va kiém
soat. Chung ta c6 y tanh don gian mc mac can phai co trong
su tim hiéu va trong su hiéu r6 vé diéu gi ching ta sap sta
noi chuyén. Cai tri phai thuc sy nhay cam. Nhay cam ham y
sy thong minh vugt khoi su dién giai cta tri nang, vuot khoi
Sy cam xuc va sy nhiét thanh. Trong tlm ftu, trong lang
nghe, trong nhin ngim, trong hoc hanh vé thoi gian, vui tha,
so hai va dau kho, nguoi ta phai c6 chat lugng cta nhay cam
nay ma cho sr tryc nhan tic khic vé diéu gi d6 nhu gia dbi
hay thuc sy. Piéu d6 khong thé dugc néu tri ning, trong hoat
dong thudc tu tuéng cua né, phan chia, dién giai. Toi hy vong
ban d3 hiéu 1, lan cudi khi ching ta dd néi chuyén ¢ day,
lam thé nao tu tuong, boi ban chat ty nhién cua nd, gy phan
chia sy lién hé ctia con ngudi — mic du tu tudng 1a can thiét,
ciing nhu ly ludn, suy nghi khach quan, 16 rang, thong minh.
Pbi véi hau hét chung ta, so hadi 13 ngudi ban dong
hanh bat bién; du ngudi ta nhan biét duoc nod hay khong, n6 ¢
d6, an nap trong nhitng ngd nghach Hi tim cua cai tri ngudi
ta; va ching ta dang i liéu , mot cach tron ven va tong thé,
céi tri c6 thé duogc tu do khoi ganh niang nay. Ngudi noi co 18
goi y cau hoi ndy, nhung chinh la tan ma phai tra 161 nd, néd
la van dé cua ban; vi vay ban phai du thtra sy kién tri, va du
thira sy tinh té, dé thdy no 1a gi va dé theo dudi nd dén tan
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cuing, dé cho cai tri — khi ban roi can 1éu nay sang nay, chic
chan duoc tu do khoi s¢ hai. Co 1& diéu d6 dang doi hoi
nhiéu, nhung no cé thé thuc hién dugc. Pi v6i mot cai tri d
bi quy dinh trong vin hoa @a su so hii, cung tit ca nhiing

két cuc phuc tap, loan than kinh cua nhitng hanh dong cua
nd, thim chi dat ra cau héi liéu c6 thé mot cach hoan toan,
tuyét doi, dugc tu do khoi sg hii, trong chinh cau héi 1a mot
van d&. Mot van dé ton tai chi khi nio né khong thé giai
quyét dugc, khi ban khong thé thong Suét n6 va no tiép tuc
Xay ra. Ban nghi ban di giai quyét van dé cta so hii nay,
nhung né tep tuc 1ap lai trong nhimg hinh thirc khac . Néu
ban noi, ‘Diéu d6 khong thé duoc’, ban da ty-khoa chit chinh
ban. Ngudi ta phai rat can than khong tu-khoa chit chinh
minh, khong tir-ngan can chinh minh ding thAm nhap van dé
cua so hai nay va giai phap tron ven cua no.

Bat ky y thic clia s¢ hdi nao déu sinh ra moi loai hoat
dong ma manh, khong chi thudc tam ly va loan than kinh, ma
con ca phia bén ngoai. Toan van dé cua an toan hién dién, ca
an toan thuoc tam 1y 1an than thé. Lam on theo sat tat ca diéu
nay, bai vi chung ta sap sira tim hiéu cai gi ¢6 ma can dén sy
chi y; khong phai su dong ¥ ctia ban, khong phai su dién giai
cua ban, nhung sy tryc nhan cua ban, dang théiy van dé cua
ban nhu no6 1a. Ban khong can mot nguoi gidi thich; hay tu-
tim hiéu cho chinh ban, hay tu-tim ra cho chinh ban.

Hau hét chung ta déu trai qua nhimng s¢ hai than thé,
hodc so hii vé mot can bénh, clng tat ca su lo 4u ciia nd va
sy nham chan cua dau don, hay khi d6i dién véi su nguy
hiém thudc than thé. Khi bn ddi dién véi sy nguy hiém
thudc bat ky loai nao, li€u c6 s¢ hai? Dao by trong nhitng
ving dt hoang di, & An do hay Chau phi hay Chau ng,
nguoi ta co 1& gap mot con giu, Mdt con ran hay mot con
cop; lac d6 c6 hanh dong tirc khac, khong phai hanh dong co
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chu y thugc y thirc, nhung hanh dong thudc ban nang. Bay
gio, hanh dong do tur so hai, hay hanh dong do la thong
minh? Chung ta dang cd ging tim ra mot hanh dong ma 1a
théng minh, khi so sdnh & hanh dong dugc sinh ra tir s¢
hai. Khi ban gap mét con ran, chi c6 phan tng tirc khic thudc
than the ban chay trén, ban d6 mo hoi, ban ¢ ging lam céi
gi d6 & nd; d6 1a mot phan mg bi quy din h, boi vi trong
hang thé ky ban da duoc chi bao hiy can than véi nhimg con
ran, nhimg tha hoang. B ndo, hé than kinh, phan tng theo
ban ning dé tu-bao vé no; d6 1a mot phan ng thong minh ty
nhién. Bao vé cac co quan than thé 1a can thiét; con én 13
mot nguy hiém va phan tmg dén né trong y nghia cia su bao
v¢ 1a mot hanh dong thong minh.

Bay gid hiy quan sat su dau d6n than thé. Trudc kia
ban di trai qua sy dau don than thé va ban s¢ rang nd cd 1§
trg lai. Su so hai bi gy ra boi tu tudng, boi suy nghi vé cai gi
d6 d4 xay ra cach ddy mot nim, hay ngay hom qua, va d8u
doé co & xay ra lai vao ngay mai. Hay tham nhap no, hay
quan sat nhirng phan ng riéng cta ban va nhitng hoat dong
riéng ola ban d4 1a gi. Po ka, o hii 1a san pham cua tu
tuong nhan biét duoc hay khong-nhan biét dugc — tu tudng
nhu thoi gian, khong phai thoi gian tuan tu, nhung tu tudng
nhu thoi gian dang suy nghi vé diéu gi da xdy ra va dang sinh
ra sy so hi vé diéu d6 s& Xay ra lai trong twong lai. Vi vay tu
tuong 1a thoi gian. Va tu tudng sinh ra ar so hai, ‘T6i co 1€
chét ngay mai’, ‘T6i c6 18 bi phoi bay vé diéu gi d6 ma toi da
lam trong qué khi ’; dang suy nglhi vé né sinh ra sr so hai.
Ban da lam diéu gi d6 ma ban khong mudn bi phoi bay, hay
ban mudn lam diéu gi d6 trong twong lai ma ban s& khong thé
lam; tat ca diéu d6 14 san pham cua tu tuong nhu thoi gian.

Liéu chuyén dong cua tu tudng ndy, ma nudi dudng su
so hai trong thoi gian, va nhu thoi gian, c6 thé két thuc? Ban
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d4 hiéu 1& cau hoi cta t6i? C6 hanh dong thong minh cia sy
bao vé, cua ty-gitr gin, sy can thiét thudc than thé dé sinh ton,
ma la ndt phan tmg thong minh, ty nhién. C6 hanh dong
khac: tu tuong, dang suy nghi V& diéu gi 6 va dang chiéu roi
nd co thé xay ra, hay khong co thé xay ra trong tuong lai, va
vi Ay nudi dudng su so hii. Vi Ay cau hoi 1a: liéu chuyén
dong cua tu tudng ndy, that tiac khic, that khang khang, that
virng vang, co the két thic mot cach ty nhién? Khong phai
qua sy phan khang; néu ban phan khang né, né van con 1a
san pham cia tu tudng. Néu ban van dung ¥ chi cia ban dé
chin dimg né, nd van con 1a san pham cua tu tudng. Néu ban
noi, ‘TOi &£ khong cho phép minh suy nghi theo cach do’, ai
la thyc thé ma noi, “T6i s& khong’? N6 VAn con 13 tu tudng
dang hy vong bang cach chan dimg chuyen dong o, dé thanh
tyu diéu gi khac, ma van con la san pham cua tu tuong. Tu
tudng co 1€ chiéu roi n6 va c6 1& khong thé thanh tyu no; thé
Ia lai nita ¢6 s¢ hai dinh dang.

Vi Vy chiing ta dang hoi li€u toan hoat dong cua tu
tuong, ma @ sinh ra @ hai tam ly, khong chi mét s¢ hai
nhung nhiéu, nhiéu so hai, liéu n6 co thé két thiic mot cach tu
nhién, d& dang, ma khong c6 nd lyc. Néu ban tao ra mot nd
luc, N6 Van con 1a tu tuong va vi vay sinh ra sr s hai va n6
van con thudc thoi gian. Ngum ta phal tim ra mot cach trong
d6 tu tuong s& ty nhién dén mot két thuc va vi thé khong con
tao ra su so hai.

Chung ta dang cing nhau chuyén tai, khong chi bang tir
ngir? Co 18 ban da thay y tuong mot cach rd rang, nhung
chung ta khong quan tdm dén sy hiéu 16 ¥ tudng bang tir ngi,
nhung bang sy dinh dang dén s¢ hai cua ban trong séng hang
ngiy. Chung ta khong quan tdm & sy dién ta vé séng cla
ban; diéu dugc dién ta khong 1a diéu thuc su, sy giai thich
khong 13 diéu duogc giai thich, tir ngit khong 1a sy viéc. Séng
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cua ban, s¢ hai cua ban, khong dugc phoi bay boi nhitng tur
ngir ciia ngudi ndi; nhung trong ling nghe, chinh 1a an ma
phai phoi bay diéu so hii va thiy tu tuong tao ra so hii do
nhu thé nao. Chiing ta dang hoi liéu hoat dong ciia tu tudong —
ma sinh ra, nudi dudng, duy tri, va ap U sy so hai — c6 thé két
thlic mot cach ty nhién ma khong c6 bét ky su khang cu nao.
Trudce khi chung ta c6 thé tim ra cau tra 16i thuc su, chung ta
cling phai tim hiéu sy theo dudi cta vui thu; bdi vi lai nira
chinh 1a tu twng ma duy tri vui thi . Ban c6 1€ trai qua mot
khoanh khic tuyét voi, khi ban nhin ngdm canh hoang hon
diém 4o ngay hom qua, ban day hai 1ong trong no; tiép theo
tu tuong chen vao va néi, ‘PDep qua, to6i muodn trai nghiém do
dugc 1ap lai ngay mai’. N6 déu gidong hét du d6 1a mot hoang
hon, hay du ai d6 ninh not ban, hay du né 1a mot trai nghi¢m
tinh duc, hay du ban da thanh tuu céi gi d6 ma ban phai duy
tri, ma cho ban vui thi. C6 mot vui thu ma ban cé duogce tir su
thanh tyu, tir 1 mot nguoi thanh cong, vui thi trong cho doi
diéu gi ban sip stra 1am ngdy mai, tir su lip lai diéu gi d6 ma
ban da trai nghi¢m, tinh duc, hay ngh¢ thuat.

Pao dtrc xa hoi dugce dat nén tang trén vui thl va vi vay
n6 khong 1a dao duc gi ca: dao diac xa hoi 1a vo-dao duc.
Nguoi ta phai tim ra diéu d6; nhung né khong c6 nghia rang
bang cach phan khang Chéng lai dao durc xa hoi, nguoi ta sé
tro thanh dao dic — 1am bét ky diéu gi nguoi ta ua thich, ngu
Vi bat ky ai ngudi ta ua thich. Néu nguoi ta sap sira hiéu rd
va dwc ty do khoi s¢ hai, nguoi ta nén hiéu rd vui thu;
ching cé lién quan quadi. Ma khéng cd ngha ban phai tu
bo vui tha. Tt ca nhiing ton gido co to chic — va ching d4 1a
nguyén nhan kit hanh ctua vin minh, d & ndi, ngroi ta phai
khéng c6 vui tha, khong cé tinh duc, nguoi ta phai tiép can
Thuong d&é nhu mot con ngudi bi hanh ha. Ching & ndi
ngudi ta khong dugce nhin ngdm mot phu nir, hay bt ky diéu
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gi ma nfic nh¢ ngudi ta vé tinh duc va van van. Khi noi
nguoi ta khong duge co vui thu, ¢ ngha nguoi ta khong

dugc c6 ham muén. Thé 1a nguoi ta cdm quyén kinh Bible
khi ham mun nay ra va chén vii né trong d6; hay ngwi ta

lp lai vai tir ngit ctia kinh Gita — diéu d6 hoan toan vo 1y.

So hai va vui tha la hai mat cuaa déng tién cic: ban
khong the duoc tu do khoi moét mit néu khong duwpc tu do
khoi mat con lai. Ban mudn c6 vui thi sudt séng cia ban va
tuy nhién hi dugc tw do khoi so hdi! — do 1a ft ca ma ban
quan tam. Nhung lan khong thay rang ban cam thay bi that
vong néu vui thi ngay mai bi tir chéi, ban cam thay khong
dat dugc, tuc gian, lo lang va toi 161, va tat ca nhitng dau khé
thudc tdm 1y nay sinh. Vi vay ban phai nhin vao vui tha va sg
hai cing nhau. Trong héu rd vui tha ban ciing phai hiéu 1o
han hoan 14 gi. Vui tha 1a han hoan? Liéu su hai long cua ton
tai khong 14 diéu gi d6 hoan toan khac han vui thd hay sao?

Chung ta dang &i liéu tu tu Ong, cung tit ca nhimg
hoat dong ctia n6 ma nudi dudng va duy tri ca s¢ hai 1an vui
thd, c6 thé ty nhién két thuc, ma khong can nd lyc. C6 nhiing
so hai khong-nhan biét dugc ma déng mét vai trd quan trong
trong song ctia nguoi ta nhiéu hon nhitng s¢ hai ma nguoi ta
nhan biét duoc. Lam thé nao ban s& 14t tung nhiing so hai
khoéng-nhan biét dugc nay va phoi bay chung ra anh sang?
Bang su phan tich? Néu ban néi, ‘T6i s& phéan tich nhiing s¢
hai coa toi,” vay thi ai 1a ngudi phéan tich? Anh 4y khong 13
Mot bo phan, mot manh cua s¢ hai hay sao? Vi Vay su _phéan
tich riéng @a anh 4y vé nhimg s¢ hai riéng cta anh ay s&
khong co gia ti gi ca. Hay néu ban tim dén mot nguoi phan
tich, anhay, glong nhu ban, cling bi quy dinh, boi Freud,
Jung hay Adler: anhdy phan tich tuy theo tinh trang bi quy
dinh cta anh 4y, vi vay anh iy khong giup d& ban duogc tu do
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khoi sg hai. Nhu truyc day ching ta da néi, sy phan tich la
Mot ti€u cyc cua hanh dong.

Khi biét sy phan tich khong c6 gid tri gi ca, lam thé nao
ban s& 1at tung nhing so hii khong-nhan biét dugc? Néu ban
noi, “Toi s& tim hiéu nhitng gidc mong cia t6i’, lai nita clng
van dé nay sinh. Ai 1a thuc thé ma s& tim hiéu nhiing gidc
mong — mot manh cta nhiéu manh con lai? Vi vay ban phai
dua ra ndt cau hoi hoan toan khac hin, d6 la: “Tai s ao toi
nim mong?’ Nhiing giéc mong chi 1a su tiép tuc cua hoat
dong ban ngay; luén luén cé hanh dng dang xay ra, thudc
mot loai nay hay mot loai kia. Lam thé nao hoat dong dé co
thé dugc hiéu rd va két thuc? Do 14, liu cai tri trong sudt thoi
gian ban ngay c6 thé tinh tdo dé nhin ngam tat ca nhitng dong
co clia nd, tat ca nhimg thuc ddy cua no, tat ca nhimng phtic
tap cua n6, nhimng ki€u ngao cua no, nhitng tham vong va
nhitng that vong ctia nd, sy doi hoi dé thanh tyu cta né, dé la
ngudi nao do, va van van? Liéu tit ca chuyén dong cia tu
tuong trong sudt ban ngiy d6 co thé dugc nhin ngdim ma
khong cé ‘ngwi quan sat’ ? Boi vi néu co6 ‘ngudi quan sat’
dang nin ngim, nguoi quan sat d6 1a mot manh cua tu
tuong, ma da ty-tdch i chinh n6 khoi phan con lai va da
dam trach uy quyén dé quan sat. Néu trong sudt ban ngay ban
quan sat toan chugn dong cua nhimg hoat dong cua ban,
nhimng tu tuong va nhitng cam thay cia ban ma khong dién
giai, vay thi ban s& thay rang nhing giic mong chang cdy
nghia bao nhi€u. My thi hau nhu ban € chiang con nam
mong nira. Neu trong sudt ban ngay ban tinh tao, va khdng
mé muwi, néu ban khong bi tréi budc trong nhing niém tin
Clia ban, nhiing thanh kién cua ban, nhitng hio huyén nhé
nhen vo Iy cua ban, su hiéu biét tim thu(‘)’ng cua ban, ban s¢
thay rang khong chi co su két thic nhimg gidc mong, ma con
ca thay rang chinh tu tudng cling bat dau ty-lang xudng.
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Tu tudng luén ludn dang tim kiém, hay dang duy tri,
hay dang lan tranh s hii; n6 cling dang tao tac vui thi, dang
tiép tuc nudi dudng su viée co thé gay vui thl. Boi vi bi tréi
budc trong so hai va vui thi — ma tao ra dau kho — 1am thé
nao tit ca diéu do co thé két thic? Lam thé nao bo may cia
tu tudng — MA tao tac tat ca chuyén dong cua vui thi va so
h&i nay — c6 thé tu nhién két thuc? D6 1a van dé. Nguoi ta sé
lam gi Wi n6? Tur bo no, hay tiép tuc nhu nguoi ta di 1a,
séng trong vui tha va dau khd — ma 1a chinh ban chat cia cai
tri truong gia — mac du ban c6 1& dé téc dai, ngd dudi chan
cau, phan khang, ném bom, kéu gao ‘hoa binh’ tuy nhién van
chién déu cho chién tranh ua thich cia ban? Du lam bét ky
diéu gi, n6 chinh 1a ban chat ciia cai tri truéng gia méi phai bi
tr6i budc trong so hai va vui thi. Haydbi dién n6! Lam thé
nao ban sé& giai quyét vin dé nay? Ban phai giai quyét né néu
ban mudn mot loai song hoan toan khac han, mot loai xa hoi
khéc han, mot loai dao dirc khac han; ban phai gidi quyét vn
dé nay. Néu ban con tré, ban c6 1& néi, ‘Piéu d6 khong quan
trong’, “T6i s& c6 vui thi “tirc khic”, so hai “tac khac”.’
Nhung tit ca déu gidng hét, no tich ty lai va roi thi mot ngay
dep troi ban phét hién rang ban bj tréi budc. N6 1a van dé cua
ban, va khong uy quyén nao co thé giai quyét nd cho ban.
Ban da c6 nhiing uy quyén — nhu*ng giao si va nhimg uy
quyén tam 1y va ho da khong thé giai quyet nd; ho da trao
tang ban nhing tau thoat, giéng nhu thudc kich thich, nhimng
niém tin, nhitng nghi 18 va @t ca nhimg ganh xiéc tiép tuc
nhan danh ton gi4o; ho da trao ting ban tit ca viéc nay nhung
nghi Vin co ban cua sg hai va vui tha ho da khong bao gio
giai quyét. Ban phai giai quyet n6. Lam thé nao? Ban s€ lam
gi? Hay chuyén tam vaodiéu ndy - Vi blet rang khong ai s€
giai quyet no cho ban. Trong nhan ra rang khong ai s& giai
quyét n6 cho ban, ban dang bat dau dugc tu do khoi thé gidi
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truong gia roi. Néu ban khong giai quyét nghi vn ctia s hai
va vui tht nay, dau kb 1a diéu khong tranh khoi — khéng chi
nhitng dau khd ca nhan, nhung con & su dau kho cia thé
giéi. Ban biét sy dau kho cua thé gidi 1a gi khong? Ban biét
didu gi dang xay ra trong thé gigi? Khong phai phia bén
ngoai — tt ca nhitng chién tranh, tit ca nhitng ma méanh cta
nhitng nguoi chinh tri va van van — nhung bén trong, s co
doc khang khiép cua con ngudi, nhimg tuyét vong sau tham,
khéng con tinh yéu trong tt gidi dimg dung, tan nhin, rong
I6n nay. Néu ban khong ghi quyét nghi van nély, dau khé la
diéu khong tranh khoi. Va thoi gian s& khong giai quyet no
Ban khong thé noi, ‘Ngay mai to1 s€ suy nghi vé nd’, “TOI s¢
c6 vui thd “trc khac” va tat ca nhung so hai sinh ra tir no’,
“TO1 s€ dung thtr no’. Ai s€ tra 101 n6 cho ban? Sau khi dat ra
nghi van nay, thiy tat ca su phuc tap cia no, thay rang khong
ai trén qua dat nay, hay bt ky sitc manh siéu nhién nao nhu
chung ta d& y lai trude kia, s& giai quyét nghi van cot 18i nay,
lam thé nao ban tra 10i n6? Cac ban ndi gi day, thua cic ban?
Ban khong c6 dap an, phai khong? Néu ban thyc sy chén
that, khong dang la ngudi dao dirc gia, hay dang ¢ gang lan
tranh no, khong dang 6 gang lach qua mét bén khi ban bi
d6i dién voi nghi van nay, ma 1a nghi vin cét 18i, ban khon g
c6 dap an. My t hi, 1am ti nao ban s& tim dugc nbd £ tu
nhién két thuc ra sa0? — ma khong co6 phuong phap, &i vi
chac chin phuong phap ham y thyi gian. Néu nguoi nao d6
cho ban mot phuong phap, mot hé théng, va ban thuc hanh
no, nd sé khién cho cai tri ctia ban mdi lic mdt may moc hon,
mang hi mdi luc mot xung dot hon gitta ‘cai gi 1a° va hé
théng do. He théng htra hen diéu gi do, nhung sy that 1a ban
c6 ® hii; bang cach thuyc hanh mot hé thdng ban dan g
chuyén dong mdi lac mot xa khoi “cai gi 13°; va thé 1a xung
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dot gia tang, nhan biét duoc cling nhu khong-nhan biét duoc.
Vay thi, ban s€ lam gi day?

Luc nay, didu gi da xay ra cho céi tri, cho ® nao, ma
d4 lang nghe tat ca diéu nay — khéng chi nghe mot vai tir ngi,
nhung thuc su di lang nghe, da chia sé, da chuyén tai, da hoc
hanh? Diéu gi da xay ra cho cai tri cia ban ma da lang nghe
bang su cha ¥ v6 han dén su phiic tap cta nghi van, bang sy
nhan biét duoc nhimg so hai riéng cua nd, va da thay tu
tuong nudi dudng va duy tri so hai ciing nhu vui tha? Diéu gi
d4 xay ra cho cai tri da lang nghe nhu thé? Liéu chat lugng
Clia céi tri ¢6 hoan toan khac han khoanh khac khi ching ta
bat dau sang nay, hay nd l1a cing cai tridp lai, bi tréi budc
trong vui thi va hai? Liéu c6 mot chat luong moi mé?
Li¢u n6 1a mot cai tri ma khong dang noi, ‘Nguoi ta phai két
thic sy hai hay vui tht’, nhung mdt cai tri dang hoc hanh
bang quan sat? Liéu cai tri ctia ban khong trd nén hoi hoi
nhay cam hon hay sao? Trudc kia, ban chi dang vac ganh
nang cua s hii va vui thi ndy. Bang cach hoc hanh vé trong
tai cia ganh nang, li¢u ban da khong nhe nhang lau sach no
hay sao? Liéu ban da khong budng bé nd — va thé 1a luc nay
ban dang dao bd rat can than hay sao?

Néu ban thuc su da theo sat van dé ndy chi bang cach
nhin ngam — khong qua su khang dinh hay nd lyc — cai tri cua
ban d4 tré nén rat nhay cam va thé 1a rat thong minh. Lan sau
khi so hai phat sinh — nhu n6 & xay ra, thong minh s€ phan
mg dén n6, nhung khdng dua vao vui tha, vao kiém ché hay
tau thoat. Thong minh va nhay cam nay di xay ra bang cach
nhin ngam ganh nang nay va coi bé né. N6 da tré thanh sinh
dong la thudng; nd c6 thé dit ra mot nghi van hoan toan khac
han, d6 1a: réu vui thu khong 1a phuong cach cia séng, nhu
n6 da nhu vay cho hau hét chung ta, vay thi song la chét rdi?
Li¢u nd c6 nghia rang khong bao gid toi tan hudng song?
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Li¢u khong c6 mot khac biét gitra vui thi va han hoan?
Trudc kia ban di séng dua vao vui thu va so hdi — vui thi
‘tirc khic’ cta tinh duc, nhau nhet, giét chét mot con thd roi
nhdi nhét vao miéng ban thit xuong cta no, va tat ca phﬁn
con lai cta “‘vui tha’ d6. D6 d 1a phuong cach sdng ciia ban
va bng nhién ban kham pha, bang tim hiéu, vui thu d6
khong 14 phuong cach dung dan, bai vi né din dén so hai,
dén that vong, dén dau khé, dén phién mudn, dén nhitng buc
doc thudc c4 nhan va xi hoi va van van. Thé 1a lic nay ban
dit ra mot nghi van hoan toan khac Hn; ‘Liéu c6 han hoan
ma hoan toan khdng bi tiép xtc boi tu tuong va vui tha?’ Boi
Vi néu no bi tiép xtic boi tu tudng, ki nita né tré thanh vui
th( va vi vay so hai. Thé 1a bai vi da hiéu rd vui thi va sg
héi, liéu c6 mot phuong cach cua séng hang ngay ma la han
hoan — khong phii mang theo vui thi ngay nay sang ngay
khac? Bé nhin ngdm nhimg hon nui kia, vé dep cua thung
ling, anh sang trén nhitng qua d6i, cdy coi va dong nudc
dang chay va dé tan huong chung! Nhung khong cdn khi ban
noi, ‘NO tuyét voi lam sao’, khong con khi tu tudng dang sur
dung n6 nhu mdt phuong tién cta vui thu.

Ban co6 thé nhin ngam hon ndi Kia, chugn dong cua
Mot cai cady, hay khudén mat cua mot nguoi phu nir, cua mot
nguoi dan ong, va nhan dugc sy hai long la thuong trong no.
Khi ban da nhan duoc, né cham dut. Nhung néu ban chuyén
dong no trong tu twng, vay la dau kho va vui tha bat dau.
Liéu ban co the nhin ngam nhu thé va cham dut cing n6?
Lam on hy rat can than, canh gidc vé diéu nay. Liéu ban c6
thé nhin ngém hon nui kia va sy hai long trong né 1a di roi?
Khong Chuyen dong no trong tw tuong sang ngay mai; ma co
nghia ban thiy su nguy hiém ctia diéu d6. Ban c6 1§ trai qua
vai vui tha to tat va noi, ‘N6 cAm dat ’; tuy nhién, liéu nd
cham dut? Liéu cai tri, nhan biét dugc hay khong-nhan biét
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dugc, khong dang suy nghi vé n6, khong dang ao udc nd xay
ra lai hay sao?

Thé 1a nguoi ta thay rang tu tuong khong lién quan gi
dén han hoan. Day 1a mot kham pha la thuong cho chinh ban,
khéng phai diéu gi d6 ma ban da duogc ké lai, khéng phai diéu
gi d6 dé viét vé no, dién giai nd cho ngudi khac doc. C6 mot
khac biét vo cung gitra hai long, han hoan va hanh phuc, &
Mot phia, va vui tht phia con lai.

T6i khong biét liéu ban da nhan thay, rang nhimg bic
tranh ton giao du tién & thé gigi phuong Tay tranh At ky
loai vui thu gidc quan nao; khdng cé phong canh gi ca, chi c6
than thé con nguoi dang bi hanh ha, hoic Pirc me Pong trinh
Maria va van van. Khong c6 phong canh bai vi d6 1a vui thu,
va c6 & lam xao lang ban khong con quan tdm dén hinh
ngudi va biéu tugng cta nd. Chi sau d6 rat lau _phong canh
moi duge gioi thi€u, trong khi d6 ¢ Trung quéc va An do
phong canh luén ludén 13 mot phan cua séng.

Ban co6 thé quan sat tit ca diéu nay va tim dugc vé dep
cua dang song ma trong dé khong con nd lyc, cua dang song
bang ngay ngat la thudng, ma trong d6 vui thi va tu tuong va
s¢ hai khong tham nhap vao.

Nguwoi hoi: Khi t0i im méng, thinh thodng téi thdy viéc gl
do dang xay ra trong twong lai, ma chinh xdc. Toi A rnim
mong rang t6i thdy ong dén gdp g nay va ddt cdi do khodc
mau nau o do va diéu chinh cai microphone; ré rangday la
gidc méng vé diéu gi sdp xay ra sang hém sau.

Krishnamurti: Ban giai thich diéu nay nhu thé nao? Trudc
hét: tai sao ban trao su quan trong ky la thé cho viéc gi sa‘ip
Sura xay ra trong tuong lai? Tai sao? Nguoi chiém tinh, nguoi
thay béi, ngudi xem chi tay, nhimg diéu tuyét voi ma ho néi
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Sép sua xay dén cho ban! Tai sao ban lai quan tdm nhu thé?
Tai sao ban khong quan tim dén séng hang ngay thuc su, ma
chira dung tat ca nhimg kho bau — ban khong thiy né! Ban
biét, khi cai tri, boi vi ban da ling nghe ¢ day, di trd nén
nhay cam trong chung myc nao d6 — téi khéng ndi hoan toan
nhay cam, nhung nhay cam trong ching muc nao do — tu
nhién n6 nhin n@m nhleu thém, du nhin ngim Ve ngay mai
hay hom nay. Pdu d6 giong nhu dang nhin xudng tir mot

chiéc may bay va thay hai con thuyén dang tién dén tir nhiing
phuong hudng khac nhau trén cing con song; ngudi ta thiy
rang chiing sap stra gip g& tai mot diém nao d6 — va do 1a
tuong lai. Cdi tri, trong chmg muc nao d6 nhay cam nhiéu

hon. Tré nén nhéan biét duoc nhiing sy viéc nao d6 ma co 1€
Xay ra vao ngay mai, Cﬁng nhu nhén biét duoc nhing su viéc
dang xiy ra ngay luc nay I-iu hét ching ta déu trao qua

nhiéu quan trong vao didu gi sap stra xay ra vao ngay mai Va
quéa itoi vao diéu gi dang thuc sy xdy ra ngay lic nay. Va
ban s& tim dugc, néu ban thdm nhép diéu nay rat sau tham,
rang khong c6 gi ‘xay ra’ ca: bat ky ‘dang xay ra’ déu 1a bo
phan cua song. Tai sao ban mudn ‘trai nghiém’? Mot cai tri
nhay cam, sinh dong, du thira su rd rang, liéu né can co ‘trai
nghiém? Lam on hdy tu-tra 101 nghi van do.

Nguwoi héi: Ong yéu Gu ching t6i nhin ngdm nhitng hanh
déng ciia ching téi trong song hang ngdy, nhung ai la thee
thé ma quyét dinh nhin ngdam cdi gi va nhin ngam khi ndao? Ai
quyét dinh liéu ngueoi ta nén nhin ngam?

Krishnamurti: Ban quyét dinh nhin ngam? Hay ban chi nhin
ngém‘? Ban quyét dinh va noi, ‘T6i s€ nhin ngém va hoc
hanh’? Boi vi sau d6 c6 cau hoi: ‘Ai dang nhin ngdm?’ Liéu
no 1a y chi ma ndi, “Toi phai’? va khi né that bai, né ty-trimg
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phat chinh n6 thém nira va ndi, ‘Toi phai, phai, phai’, trong
do c6 xung dot; vi vy trang thai cua cai tri ma da quyét dinh
nhin ngam khéng 1a nhin ngdm gi ca. Ban dang dao bd xudng

con duong, nguoi nao do di ngang qua ban, ban quan sat va
ban tw nhu v6i minh, ‘Anh 4y xau xi qua; anh dy héi ham
qua; toi mudn anh 4y s& lam diéu nay hay diéu kia’. Ban nhan
biét duoc nhing phan (ng cua ban d6i voi nguoi di ngang
gua do, ban nhan biét rang ban dang danh gia, dang ché bai
hay dang bénh wc; ban dang nhin ngam . Ban khong néi,
“To1 khong dupe danh gia, toi khong dugce bénh vuc’. Trong
nhan biét nhitng phan tng cta ban, khong c6 quyét dinh gi
ca. Ban thiy nguoi ndo d6, ma ché bai ban ngay hom qua.
Tuac khic ban simg cd 1én, ban tré nén cing thang hay lo
ling, ban bat ddu khong thich; hiy nhan biét duoc khong
thich ciia ban, hiy nhan biét dugc tat ca diéu do, dimg ‘quyét
dinh’ dé nhan biét. Hiy quan sat, trong quan sat do, khong co
‘nguoi quan sat’ va ‘vat dugc quan sat’ — chi c6 quan sat
dang xay ra. ‘Ngudi quan sat’ ton tai chi khi nao ban tich lity
trong quan sat; khi ban noi, ‘Anh 4y 1a ngudi ban cta toi boi
vi anh dy da ninh not t6i’, hay, ‘Anh dy khon g 1a nguyi ban
cua toi boi vi anh 4y di néi diéu gi d6 xau xa vé toi, hay diéu
gi d6 dung thrc ma t6i khong thich °. D6 1a g tich liy qua
quan sat va gr tich lily do la ‘ngudi quan sat’ . Khi ban quan
st ma khéng cé g tich luy, vay thi khong co6 su danh gia .
Ludn lubn tan c6 thé lam diéu nay ; theo tr nhién trong sy
quan sat d6 nhitng quyét dinh rd rang nao d6 dugc thyc hién,
nhung nhitng quyét dinh d6 1a nhitng két qua tu nhién, khéng
phai nhitng quyét dinh dugc thyc hién béi nguoi quan sat ma
da tich lay.

Ngwoi héi: Thoat dau éng néi rang phan vmg theo ban ning
Cua tu-bdo vé chong lai mot thu hoang la thong minh va
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khong 1a so' hdi, va rang tw teong ma nudi dwéng so hdi hoan
toan khac biér.

Krishnamurti: Ching khéng khac bit a? Ban khong quan

st su khac biét gitra tu tuong ma nudi dudng va duy tri s¢
h&i, va thdng minh ma noi *hdy can than’ hay sao? Tu tudng
d4 tao ra chu nghia qubc gia, thanh kién thudc chung toc, sy
chap nhan nhiing gia tri dao dtc nao d6; nhung tu tudng
khéng thy su nguy hiém cua didu d6. Néu nd thiy su nguy
hiém, lic 6 € c6 phan tng khong phai cia so hii, nhung
ctia thong minh, ma s& gidng hét nhu gip mot con ran. Trong
gap con ran do, ¢ phan ing dang tu-bao vé tu nhién; khi gap
cha nghia qudc gia, ma 12 n pham cta tu tudng, ma phan
chia con ngudi va 1a mot trong nhitng nguyén nhan cta chién
tranh, tu tuong khong thiy sy nguy hiém.

Ngay 26 thang 7 nam 1970
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Chuong 6

HOAT PONG MAY MOC CUA TU TUONG

Ngay 28 thang 7 nam 1970

Krishnamurti: Chung ta dang noi & su quan trong cua tu
tuong va ciing viy vé su khong-quan trong cia nd; vé lam
thé nao tu tudng c6 nhidu hoat dong, va trong lanh vuc riéng
cua n6 chi co6 sy ty do gioi han. Chung ta noi vé mot trang
thai cta cai tri ma hoan toan khong bi quy dinh. Sang nay
ching ta c6 thé tim hiéu nghi van cia tinh trang bi quy dinh
nay; khéng chi bi quy dinh thudc van hoa, hoi hot, nhung con
C4 tai sao bi quy dinh lai xay ra. Chlng ta c6 thé tim hiéu vé
chat luong cuia ci tri ma khong bi quy dinh, ma da vuot khoi
bi quy dinh. Chung ta phai tham nhap nghi van nay rat sau
tham dé tim ra tinh yéu la gi. Va trong hiéu 6 tinh yéu 14 gi,
c6 I8 ching ta s& co thé nam bit duoc ¥ nghia tron ven cia
chét.

Viy 13, trude hét chung ta s& tim ra liéu, mot cach tong
thé va hoan toan, céi tri c6 thé dugc tu do khoi tinh trang bi
quy dinh. Rit d& dang dé hiéu rd 1am thé nao trén bd mat
ching ta B quy dinh bdi van hoa, xa h 0i, sy tuyen truyén
quanh chlng ta, va ciing vay béi chii nghia qudc gia, bdi mot
ton gido dc biét, boi gido duc va qua nhiing anh hudng
thugc moi truong song. Toi nghi kha rd rang va kha don gian
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dé thay lam thé nao hau hét nhiing con nguoi, thudc bat ky
qudc gia hay ching toc nao, déu bi quy dinh boi vin hoa hay
ton gido dic biét ma ho 1& thudc. Ho bi diic khudn, bi nhot
chit trong mot khuén mau dic biét. Nguoi ta c6 thé gat bo bi
quy dinh d6 kha dé dang.

ROi lai ¢ bi quy dinh siu thdm hon, nhu mdt thai do
hung hang di voi song. Hung hang ham y mot y thirc cua
thong tri, ciia tim kiém quyén lyc, nhimg s¢ hitu, thanh danh.
Nguoi ta phai tham nhap that sdu tham dé hoan toan dugc tu
do khoi diéu do6; bai vi nd rat tinh té, khoac vao vo sé nhiing
hinh thirc khac nhau. Ngudi ta c6 18 nghi rang nguoi ta khong
hung hang, nhung khi ngi ta c6 mot Iy twong , mHt quan
diém, mot danh gid, bang tir ngir hay khong-tlr ngit, c6 mot
thirc cua khang dinh ma tir tr tr¢ thanh hung hang va bao luc.
Nguoi ta ¢6 thé thdy diéu nay trong chinh nguoi ta. Dang sau
chinh tir ngit “hung hang’, mic du ban c6 thé néi né rat diu
ngot — cO Mot ci d4, mot hanh ddng phan d6i ngdm ngam
dang chi phi ma tro thanh dir dan va bao luc. Nguoi ta phai
kham pha tinh ting bi quy dinh cua sy hung hang do, lgu
NQuoi ta da thira hudng no tur thu vat, hay da tr¢ thanh hung
hang trong vui thit -khang dinh riéng cta nguoi ta. Liéu
nguoi ta hung hang trong toan y nghia cua tur nglr do, ma c6
nghia “tién vé phia trudc’.

Mot hinh thirc khac ctia bi quy dinh 14 hinh thic cua so
sanh. Nguoi ta ty-so sanh minh \bi diéu gi ngudi ta nghi 1a
cao quy va anh hing, véi diéu gi nguoi ta mudn 13, d6i
nghich vé&i didu gi nguoi ta 1a. Su theo dudi so sanh 13 mot
hinh thirc cta bi quy dinh; lai nita né tinh té ghé lim. T6i tu-
so sanh minh Wi nguoi nao dé6 ma thong minh hon mjt chut
hoic dep d& hon mot chut. Kin ddo hay 10 liéu, c6 mot doc
thoai lién tuc, tw noéi voi minh trong 1én tang cua so sanh.
Hay quan séatdiéu nay trong chinh ban. Noi ndo c6 su so
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sanh, co ndt hinh thirc cia hung hang tro ng G&m giac cua
thanh tyu; hodc, khi ban cam thay khong thanh tyu, c6 mot y
thirc ctia tuyét vong va mot cam giac aia thip kém. Tir nién
thiéu ching ta duoc gido duc dé so sanh. Hé théng gido duc
ctia chung ta duoc dit nén tang trén sr so sanh, trén chdm
diém, trén nhimg ky thi. Trong ty-so sanh chinh minh &i
ngudi ndo d6 ma thong minh hon, c6 ganh ghét, d6 ky, va tat
ca xung dot phat sinh tir d6. So sdnh ham ydo luong; toi
dang ty-do ludong chinh t6i v6i cai gi d6 ma t6i nghi tt lanh
hon va cao quy hon.

Nguoi ta hoi: “Liéu cai tri c6 thé duoc tu do khoi tinh
trang bi quy dinh thudc van hoa va xa hoi nay, khoi cai tri
dang do lwng va dang so sanh, khoi tinh trang bi quy dinh
ctia s hdi va vui tha, ciia phan thuéng va hinh phat?” Toan
c4u tric thudc ton gido va dao dirc ciia chiing ta déu dugc dat
nén tang trén diéu d6. Tai sao chung ta bi quy dinh? Ching ta
thiy nhitng anh huong phia bén ngoai ma dang quy dinh
ching ta va s doi hoi tu nguyén phia bén trong & é bi quy
dinh. Tai sao ching ta chép nhan bi quy dinh nay? Tai sao céi
tri d4 tu-cho phép chinh né & bi quy dinh. Nhan t6 dang sau
tat ca diéu nay la gi? Tai sao t61, dugc sinh ra trong mot quéc
gia va vin hoa nao d6, danggg chinh t6i 14 mot nguoi An
d6, cung tit ca sy mé tin va trugn thong bi ap dat boi gia
dinh, x& hoi, lai chp nhan bi quy dinh nhu thé? Su thoi thic
nam sau diéu nay 13 gi? Nhan t6 ma lién tuc dang doi hoi va
dang bang long, dang nhugng bo hoac dang chbng d01 bi quy
dinh nay 1a gi? Nguoi ta c6 the thay rang ngudi ta muén duoc
an toan va bio dam trong cong d6ng ma dang tuan theo mot
khubn mau nao d6. Néu ngudi ta khong tudn theo khuén mau
d6, nguoi ta c6 18 mat viéc lam, séng khong tién bac, khong
dugc coi nhu mot con nguoi dang kinh trong. Co6 mdt phan
khang chdng lai diéu d6, va phan khang d6 hinh thanh not

71



quy dinh riéng ctia nd6 — ma Iic nay fit ca nhimg nguoi tré

dang trdi qua. Nguoi ta phai tim ra cai gi 1a sy thoi thic ma
bat budc ngudi ta tuan phuc. Néu nguoi ta khong tu-kham
phd n6 cho chinh nguoi ta, nguoi ta s€ luén ludn bi quy dinh
theo cach nay hay cach khac, mot cach tich cuc hay tiéu cuc.
Tir khoanh khic nguoi ta dugc sinh ra cho dén khi nguoi ta
chét di, tién trinh ndy tiép tuc. Nguoi ta c6 1& phan khang
chéng lai né, nguoi ta c6 I& cd gang tau thoat vao mot bi quy
dinh khac, rut lui vao mot tu vién nhu nhitng nguoi hién dang
tron doi cho sy suy ngim, cho mdt triét 1y, da thyc hién,
nhung noé ding chi 1a cing mot chuyén dong. Cai gi 1a b

may ma dangy -chuyén dong lién tuc, dang tu-diéu chinh
chinh né dén vo van hinh thirc ctia bi quy dinh?

Tu tudng vinh vién bi quy dinh, bdi vi n6 1a su phan
ung cua qua kha nhu ky tc. Tu tuong ludn luén thude may
moéc; n6 & dang roi vao ndt khuén mau, vao mot khe rinh,
réi sau d6 ban lai nghi ring ban rat ning dong, du ban bi duc
khudn vao khe ranh Cong sdn, khe ranh Thién chua gido, hay
bat ky khe ranh nao. N6 12 viéc dé dang nhat, mady moc nhat
khi thic hién — va ching ta ngh chung ta dang song! Thé 1a
mac du tu tudng c6 mot ty do bi gidi han nao do6 trong lanh
vuc ctia nd, moi thir né lam déu bi quy dinh. Rét cudc, di dén
mit tring hoan toan thudc may moéc, nd 1a két qua cia su
hiéu biét dugc tich lily qua hang thé ky. Su theo dudi cia suy
nghi thudc k¥ thuat dua ban dén mit tring, hay xudng ddy
bién va van van. Cai tri mén tuan theo mot khe rinh, mudn
dugc may moc va theo cach do cO gr an toan, sy bao dam,
khéng c6 s qudy rdy. Séng may moéc khong nhimg duogc
khuyén khich bai xa hoi, ma con béi mdi nguoi ching ta, boi
Vi d6 1a cach dé dang nhat khi song.

Vi By tu tuong 14 mot theo dudi lip lai, may moc,
chap nhan bat ky hinh thirc ctia bi quy dinh nao ma lam cho
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nd co tk tiép tuc trong hoat dong may moc cia nd. Mot

ngudi triét 1y sang ché mot 1y thuyét méi, mot nguoi kinh té
sang ché mot hé théng mdi, va chung ta chép nhan khe ranh
d6 va tuan theo né. 28 ho i cia ching ta, van hoa ctia ching
ta, sy x0i giuc ton gido cua chung ta, duong nhu moi thr van
hanh mot cach may moc; tuy nhién trong d6 c6 mot y thirc
nao d6 aia kich thich. Khi ban di du mot thanh 1& Mass, c6
mot himg khdi, mot cam xac nao do, va véc do tro thanh
mot khudn mau. Toi khong biét lidu day 1a cai gi d6 ma ban
d4 timg thir — hdy thuc hién né6 mot 1an va ban s& thay diéu
nuc cudi cia nd: nhat mot miéng gd hay mot cuc d4, bat ky
miéng nao 12 la hao hao gibng nhu mot hinh thé, dit no trén
k¢ 10 sudi va dat mot bong hoa bén canh n6 mdi sang. Trong
khoang mot thang ban s& thay rang n6 da tré thanh mot thoi
quen, nhu mdt biéu tugng ton gido, va an da bat dau dong
h6a minh cung no.

Tu tuong 1a sy phan ng cua qua khu. Néu nguoi ta
dugc day nganh ky su nhu mit nghé nghiép, ngudi ta thém
Va0 va diéu chinh hiéu biét do, nhung ngwi ta bi ¢ dinh
trong lanh wrc d6; tuong tr nhu thé néu ban 12 bac si va van
van. Trong chirng myuc nao do tu tuong dugc tu do bén trong
mot 1anh vuc ndo d6, nhung nd van con trong nhitng giéi han
cia sy van hanh thudc may moéc. LBu ban thiy diéu do,
khéng chi bang tir ngir va tri nang, nhung thue su? Liéu ban
nhan biét dugc diéu d6 gibng nhu ban nghe tiéng 6n cua
chiéc xe lira kia? (Xe lira dang chay ngang qua).

Liéu céi tri c6 thé 1am tu do chinh né khéi nhing thoi
quen ma né d4 nudi dudng, tir nhimg quan diém, nhimg danh
gia, nhitng thai d§ va nhling gia tri nao d6? Ma c0 nghia, li¢u
céi tri c6 the duoc tu do khoi tu tuéong? Néu dicu nay khong
dugc hiéu ré hoan toan, vay thi vin dé ké tiép ma toi sip stra
trinh bay, s chang c6 ¥ nghia bao nhiéu. Hiéu rd diéu nay
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dan dén cau hoi ké tiép, ma 1a diéu khong tranh khoi, néu ban
tham nhap né. Néu tu tudng 1a may moc, néu né chac chin
tuan phuc vao tinh trang bi quy dinh cuia cai tri, vay thi tinh
yéu la gi? Tinh yéu Ia san pham cta tu tuong? Tinh yéu dugc
nudi duwng, dugc vun quén bdi tu tudng, 1€ thudc vao tu
tudng?

Tinh yéu 1a gi? — lubn luén nho rang su dién ta khong
1a diéu duogc dién ta, tir ngir khong 1a sy viéc. Liu cai tri c¢6
thé duoc ty do khoi hoat dong may moc cua tu tudong dé tim
duoc tinh yéu 1a gi? Poi véi hau hét ching ta, tinh yéu dugc
lién tuwong, hay tuong duong, &i tinh duc. D06 1a ndt hinh
thire cia bi quy dinh. Khi lan dang tham nhap cai su viéc
thuc su phtc tap, kho hiéu va dep d€ la thuong nay, ban phai
tim dugc tir ngir “tinh duc’ da quy dinh cai tri nhu thé nao.

Chuing ta ndi chling ta 5 khong giét choc — ching ta s
khong di dén Viét nam hay noi niao khac dé giét choc, nhung
ching ta khong thém quan tam khi @t chét thu vat. Néu ty
tay ban phai giét chét con thi ma ban an, va thay duoc sy dau
d6n cia nd, lidu ban s& dn ndi con thu d6? Toi nghi ngo dicu
d6 nhiéu lam. Nhung ban khong thém quan tim khi dé nguoi
ban thit giét chét né cho ban in; trong do6 c6 qua nlu  dao
duac gia.

Vi Ay nguoi ta phai hoi khong chi tinh yéu 1a gi, ma
con @& tur bi la gi. Trong van hoéa Thién chua gido thi vat
khong c6 linh bn, ching duoc dem xubng thé gian nay cho
ban huong thu; d6 1a tnh trang bi quy dinh cua Thién chua
giao. Trong nhing vung dat nao dé6 cia An do, glet choc 1a
sai trai, du glet mét con rudi, mot con tha hay bat ky con gi.
Vi vay ho chang giét chét con gi ca, ho di dén sy cuc doan;
lai nira, d6 1a tinh trang bi quy dinh cua ho. Va ding c6
nhitng ngudi cd vil khong mo xé thit song, tuy nhién ki mac
nhitng bo 16ng thu tuyét voi: sy dao dirc gia nhu thé tiép tuc!
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Sbng tir bi c6 nghia gi? Khéng chi bang tir ngi¥, nhung
thuc sy tir bi? T bi 1a mot van dé cua thoi quen, cua tu
tuong, Mot van dé thude su lap lai may méc cta an can, tir té,
hoa nhd, du dang ? Liéu cai tri ma bi tréi budc trong hoat
dong cua tu tudng cung bi quy dinh ctua no, su ldp lai may
maAc cua nd, cé thé tir bi? N6 ¢6 thé noi vé tinh yéu, n6 co thé
khuyén khich sy d6i méi xa hoi, hay tir té voi nhimg nguoi
ngoai dao va van van; nhung Bu d6 la tr bi? Khi tu tudng
sai khién, khi tu tuéong niang dong, liéu c6 noi chd nio cho tir
bi? Tir bi la hanh dong ma khong c6 dong co, ma khéng co
ich ky, ma khong co6 bat ky y thirc cta so hii nao, ma khong
c6 bat ky ¥ thtc cta vui thi nao.

Vay la nguoi ta hoi: ‘Liéu tinh yéu 1a vui tha?” — tinh
duc 1a vui tha, di nhién. Ching ta nhan dugc vui thu trong
bao luc, ching ta nhan dugc vui tha trong thanh tru, trong
khang dinh, trong hung hing. Chung ta ciing nhan dugc vui
thii trong 1a ngudi ndo d6. Va tat ca diéu d6 1a san pham cua
tu tudng, san pham cua sy do ludng — “Toi 1a déu kia’ va
“Toi s& 1a didu nay’. Liéu vui th, trong ¥ nghia ma ching ta
dang noi, liéu d6 1a tinh yéu? Lam thé ndo mot cai tri ma bi
tr6i budc trong théi quen, trong do ludng va so sanh, c6 thé
biét tinh yéu 1a gi? Nguoi ta ¢ 1& néi, tinh yéu la diéu nay
hay diéu kia, nhung tat ca déu 1 san pham cua tu tudng.

Tir sy quan sat d6 nay sinh cdu hoi: chét 1a gi? No ¢o
nghia gi, chét? No6 phai 1a trai nghiém la thuong nhat! N6
phai ham y céi gi d6 hoan toan két thic. Chuyén dong ma da
dugc ¢b dinh tao tic xung dt, ddu tranh, lao ith, tat ca
nhimg tc gidn va tuyét vong — tat ca deu dot ngot két thuc.
Céi ngwi dang cd gang trd nén nodi tleng, ma khang dinh,
bao lyc, hung ton — hoat dong d6 bi cat dut! Ban di nhan
thdy 1am thé nao bat ky diéu gi ma tiép tuc thudc tam ly déu
tré nén may moc, l1ap lai. Chi khi nao sy tiép tuc thudc tam ly
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két thuc, lac d6 c6 cai gi d6 hoan toan mdi mé — ban cé thé
thdy diéu nay trong chinh ban. Sang tio khong 14 sy tiép tuc
Cla cai gi 1, cta cai gi di 13, nhung sy két thuc caa né.

Viy 1a thudc tam 1y lidu ngudi ta c¢6 thé chét? Ban hiéu
rd cau hoi cua t6i? Liéu ngudi ta c6 thé chét di cai da duoc
biét, chét di cai gi da 1a — khong phai voi muc dich trd thanh
cai gi khac — ma la s két thuc cua cai da duge biét va sy tu
do khoi cai da dugc biét? Rt cude, do 1a chét 1a gi.

Céac co quan than th s& chét , tr nhién; n6 da b lam
dung, da bi d6i xtr tan bao, di bi cha dap; no da nudt tron va
ngau nghlen moi loai su viéc. Ban biét ban song nhu thé nao
va ban tlep tuc theo cach d6 cho @én khi n6 chét. Than thé,
qua tai nan, qua tudi gia, qua cin bénh nao d6, qua sr cing
thang ctia dau tranh cam xtc lién tuc phia bén trong va bén
Nngoai, tré thanh quan quai, xau xi, va n6 chét. Co ty-thuong
X0t trong chét nay va ciing tu-thuong x6t cho chinh ngwi ta
khi ngwi nao khac chét. Khi ngudi ndo khac ma ching ta
thuong yéu clét , liéu trong dau kho d6 khong c6 nhiéu lo
ling hay sao? Boi vi ban bi bo lai mot minh, ban phai ty-phoi
bay trubc moi ngudi, ban khong c6 ai dé nhd cay, khdng
ngudi nao cho ban sy an ui. Pau kho ciia ban bi 16ng khung
cung s¢ hai va tu-thuong x4t nay, va tu nhién trong sy hoang
mang ndy nguoi ta chap nhan moi hinh thirc ciia niém tin.

Toan thé giéi Chau 4 tin twong su dau thai, duoc sinh
lai mot doi khac. Khi ban tim hiéu no 13 gi ma sap sira dugc
sinh lai trong doi sau, ban gdp phai nhidu khé khan. N6 1a gi?
Chinh ban? Ban 14 gi? Nhiéu tir ngit, nhiéu quan diém, nhiéu
quyén luyén dén nhiing s& hitu cua ban, dén dd dac cua ban,
dén tinh trang bi quy dinh cta ban. Liéu d6 1a tit ca, ma ban
goi la linh hon, Sép sta dugc sinh lai trong doi sau? Su dau
thai ham y &ng diéu gi ban 1a hom nay khang dinh diéu gi
ban sé& lai 1a trong doi sau. Vi vay, hdy cu xir tot lanh! —
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khong phai ngdy mai, nhung ngiy hém nay, by i vidiéu gi
ban 1am ngay hom nay s& dén bu cho ban trong doi sau.
Nhiing nguoi tin tuong sy dau thai khong ban tim vé cach cu
XU gi ca; nd chi 1a mot vin dé ctia niém tin, ma khong co gia
tri. Hay tao hinh hai, méi mé lai ngay hom nay, khéng phai
trong doi sau! Hay thay d6i n6 hoan toan ngay lic nay, thay
d6i bang dam mé vo han, hay dé cho cai tri 16t bo khoi nd
mMoi thir, moi bi quy dinh, moi hiéu biét, khoi moi tht nd nghi
la ‘ding dn’> — hay lam téng khong né. Vay thi ban s& biét
chét co ngtiia gi; va vay thi ban s& biét tinh yéu 1a gi. Boi vi
tinh yéu khong la céi gité6 cia qua khr , cia tu tudng, cia
van hoa; né khong 13 vui thu. Mt céi tri ma da hiéu rd toan

chuyén dong ciia tu tuéng tré nén phang lang la thuong, tinh
lang tuyét doi. Tinh ling d6 1a sy khoi dau cua cai méi mé.

Nguwoi héi: Thiea ong, liéu tinh yéu cé thé ¢6 mot muc tiéu?

Krishnamurti: Ai dang dua ra cau &i? Tu tuong hay tinh
yéu? Tinh yéu khondang dua ra cauoh nay. Khi ban
thuong yéu, ban thuong yéu! — ban khong hoi, ‘Li¢u c6 mot
muc ti€u, hay khong muc tiéu, li€u no 1a ca nhan, hay khong-
ca nhan?’ Tinh yéu aia chung ta, nhu no 13, 1a mét thir thach
nhu thé; su lién hé 13n nhau cua ching ta 1a mot xung dot nhu
thé. Tinh yéu cua chung ta duoc dit nén tang trén hinh anh vé
t6i cia ban va hinh anh vé ban cua toi. Hiy quan sat no it
can than, quan sat sy lién h¢ gitra hai hinh anh tach roi nay
ma noi Wi nhau, ‘Chiing ta thuong yéu’. Nhirng hinh anh la
san pham cia quéa khu, cua nhitng ky niém, nhing ky ni¢ém
cua diéu gi ban d4 ndi vai toi va toi di noi voi ban; va sy lién
hé giita hai hinh 4nh nay chac chan phai 1a mot tién trinh tach
roi. P6 1a diéu gi ching ta goi 14 lién hé. C6 lién hé co nghia
tiép xtc khong chi phan than thé ma khong thé dugc khi co
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mét hinh anh, khi c¢6 tién trinh tu-tach roi cua tu tudng, do 1a
‘cai toi’, va ‘céi hn’. Chung ta hoi: ‘Tinh yéu c6 mdt muc

tiéu? Hay tinh yéu la thiéng liéng hay dc vong ?” — ban theo
Kip cht? Thua ban, khi ban thuong yéu, ban khong cho va
khong nhan.

Nguwoi hoi: Khi nguoi ta tham nhdp ddng sau nhing tie ngir
‘vé dep’ va ‘tinh yéu’, tat ca nhirng phdn chia nay khong bién
mdt hay sao?

Krishnamurti: Ban di timg ngdi, khong phai mo mong,
nhung At yén ling, hoan toan tinh tao? Trong inh tio d6
khong hinh thanh fr ngit, khong chon 1 ya, khéng kiém ham
hay phuong hudng. Khi than thé hoan toan thu gian, ban co
nhan thdy sy yén lang hién dién? Diéu d6 doi hoi nhiéu tim
hiéu, boi vi cai tri cia chung ta khong bao gio yén ling
nhung huyén thuyén védn va vi vay bi tach roi. Ching ta
tach roi song thanh nhitng méanh.

Li¢u tat ca phan chia nay co6 thé két thic? Vi biét rang
tu tuwong chiu trach nhi€ém cho sy phan chia nay, ching ta
hoi, ‘Liéu tu tuéng c6 thé hoan toan yén ling tuy nhién lai
phan ung khi can thiét, ma khong bao lyc, mot cach khach
quan, thong minh, hop 1y — va van cho phép su yén ling nay
lan tran?” Do 1a cach duy nhat: tu tim ra cho chinh minh chét
lugng cua cai tri nay ma khong c6 nhirng manh, ma khéng bi
vo vun nhu ‘cai ban’ va ‘cai to1’.

Nguwoi hoi: Thua ong, liéu giét chét mét con ruéi ciing cing
Mike dé nhw giét chét mot con thii hay mét con nguoi?

Krishnamurti: Ban s& bat dau hiéu rd su giét choc tir dau?
Ban noi ban s€ tham gia chién tranh, gict chét mot con nguoi
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(T6i khdng biét liéu ban n6i n6 hay khong, diéu d6 tuy thudce
vao ban), nhung ban khong thém quan tdm dén sy phan chia
phe phai cua ban va phe phai cta t6i. Ban khong thém quan
tdm dén tin tuong diéu gi 46 va ung ho diéu gi ban tin tuong.
Ban khong thém quan tim dén giét chét con nguoi bang mot
to ngfr, bang mdt cr chi — VA ban sé rat can than khi g1et chét
mét con rudi! Cach ddy vai nim nguol noi dén mot qubc gia
noi Phat gido 1a mot ton gido dugc chap nhan. Néu ban dang
la ot Phét tr, n6 1a mot nguyén tac dugc chap nhan khi
khong giét choc. Hai nguoi dén gip ngudi noi va hoi, ‘Chung
t6i cO Mbt van dé: ching toi khong mudn giét choc. Chung
toi 1a nHing Phét tir nhiét thanh, chung t6i & duoc day dod

khong dwc giét choc; nhung chung to1 thich an trimg va
ching toi khdng mun giét trimg c6 trébng — Vi vay chung t61
pha1 lam g|'7’ Ban hiéu chr? Néu bén trong ban rat rd rang vé
van dé g1et ch6c ham y gi — khéng chi bang mot khau sting,
nhu‘ng bang mdt tur ngu bang ctr chi, bang phan chia, bang
n0| ‘quoc gia cua toi’, ‘qudc gia cua ban’, ‘Thugng de cua

’, “Thuwong dé cua ban chic Cf’an s¢ ¢ dang glet choc
trong hinh thirc nao do. Khong nén rdi ram vé viée giét chét
mot con rudi va sau do di va “giét chét’ mot ngudi hang xom
bang mot tir ngi.

Nguoi noi chua bao gid an thit trong sdng cua ong ta,
tham chi khong biét huong vi ctia né ra sao, va tuy nhién ong
ta ki mang d6i giay bang da thudc. Ngudi ta phai song, va
méc du trong qua tim cua ban ban khong mudn giét choc bat
ky thir gi ca, gay t6n thuong bat ky ai cd — va ban thyc sy c6
y nhu thé — tuy nhién ban phai giét chét ‘rau’ ma ban an; boi
vi néu ban khong an gi cd, ban sé két thuc rat mau le. Nguoi
ta phai tim ra cho chinh nguoi ta mdt cach ré rang ma khong
chon Iya, ma khong thanh kién, nguoi ta phai nhay cam va
thong minh cao & va sau d6 dé cho thong minh d6 hanh
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dong — khdng noi, ‘“Toi € khong giét chét nhimg con rudi’,
tuy nhién hi dé cap diéu gi do rat tan nhan v€ nguodi chong
cua nguoi ta.

Ngay 28 thang 7 nam 1970
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Chuong 7
TON GIAO

Ngay 30 thang 7 nam 1970

rishnamurti: Sang nay toi ngfi chiing ta nén cung nhau

ban vé chu dé tén gido. Nhleu  nguoi khong thich tir ngir

do, ho nghi n6 da qua cb hil rdi va chang co ¥ nghia bao
nhiéu trong tié gidi hién dai. Va c6 nhitng nguoi theo ton
gido vao K nghi cudi tudn ; ho trang phuc that dep d& vao
sang Cha nhat va 1am moi diéu ma manh c6 thé dugc trong
sudt tuan. Khi ching ta s dung tr ngit ‘ton giéo’ chdng ta
khong quan tam &n nhimng t6n gido, nhitng giao hoi, nhimg
gido diu, nhiing nghl thire ¢6 to chuc, hay uy qu&n cua
nhitng dang ctru rdi, nhimg dai dién cua Thuong dé va moi
chuyén con lai. Chung ta dang néi vé diéu gi d6 hoan toan
khéc han.

Trong quéd kht, cling nhu trong hién tai, nhitng con
nguoi da ludn luon hoi liéu co cai gi d6 thang hoa, thuc su
nhiéu hon su t6n tai hang ngiy cung tat ca 1& thoi mét moi
cua no, nhitng tuyét vong, bao lyc va dau khd cia no. Nhung
boi vi khong thé tim duogc diéu d6, ho d3 ton thd mot biéu
tuong, trao cho nd mot y nghia la thudng.

Mudn tim ra lidu c6 cai gi d6 thuc su va thiéng liéng —
to1 dang sir dung tir ngr d6 kha do dy — chung ta phai tim ra
cai gi d6 khong duge sap xép vao chung bdi ham mudn va hy
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vong, bdi s¢ hai va ao udc; khong 1€ thudéc vao moi truong
séng, vin hoa va gido duc, nhung cai gi 6 ma tu tudng chua
bao giv tiép xic, ci gi d6 ma ‘m&i mé’ tuyét doi va khong
thé hiéu 6. Co 18 sang nay ching ta c6 thé danh ra chat it
thoi gian dé tim hiéu diéu nay, co ging tim ra liéu c6 mot
trang thai vo han, mot ngdy ngat, mbt song vinh ctru; néu
khong tim dugc nd, du nguoi ta ¢c6 dao dlirc bao nhiéu, trat tu
bao nhiéu, khdng #o luc ba 0 nhiéu; séng trong chinh né
chang c6 ¥ nghia gi ca. Ton gi4o trong ¥ nglia ma chung ta
dang st dyng tir ngir 6, noi khong c¢6 moi loai s¢ héi hay
niém tin — 1a chit lusong ma s€ sang tao mot sdng trong do
khéng con phan chia gi ca. Néu ching ta sap stra tim hiéu né,
chiing ta khdng niing phai duoc ty do khoi tit cd nhimg
niém tin, nhung ching ta con phai rat rd rang vé nhan to giy
bién dang cta tat ca moi nd lyc, phuong huéng va muyc dich.
Lam on hdy thay su quan trong cia diéu nay; néu ban thuc sy
nghlem tic trong \An dé nay, rat quan trong phai hiéu rd lam
thé ndo moi hinh thirc cta nd luc gay bién dang sy nhan biét
tryc tiép. Va moi hinh thirc ctia kiém ché chic chin ciing giy
bién dang, ciing nhu moi hinh thtrc cia phuong huéng duge
sinh ra tir chon Iwra, tir muyc dich da thiét 1ap, duoc tao tac boi
ham mubn riéng clia ngudi ta; tit ca nhing diéu nay lam cho
céi tri khdng thé thay nhimng sy viéc nhu chiing 1a.

Khi ching ta tim héu nghi van cta su that 12 gi nay,
ligu c6 mot sy viéc nhu khai sang, liéu c6 cai gi do khong
thudc thoi gian, mot sy that khong 1€ thudc vao sy doi hoi
riéng cia nguoi ta, phai c¢6 tu do, va mot chit luong nao do
cua trat ty. Thong thudng chang ta lién két trat tu v6i ky luat,
ky lut 1 tuan phuc, bat chudc, diéu chinh, kiém ché va van
van; ép buc cai tri phai tudn theo mot khubn mau nao do,
mét tiéu chuan duoc nghi 13 dao dtic. Nhung trat ty khong
lién quan gidén ky luat nhu thé; ky luat hi én dién mot cach
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tu nhién va khong tranh kbi khi ching ta hiéu rd tat ca

nhiing nhan td gy nhiéu loan, nhitng vo-trat tu va nhimng
xung dot dang xdy ra ca bén trong 1an bén ngoai ching ta.
Khi ching ta nfin biét dugc vo -trat ty ndy, nhin thiy tat ca
nhitng ma manh, Mn thy, su theo dudi cua so sanh — khi
ching ta hiéu rd nd vy thi trat tu hién dién; ma khdng lién
quan gi dén ky luat. Ban phai c6 ky luat; rét cude, ky luat 1a
dao dtic (ban c6 1€ khong thich tir nglr d6). Pao duc khong 1a
cai gi d6 phai dugc vun quén; néu né 1a mot su viée cia tu
tuong, ctia ¥ chi, két qua cia su kiém ché, né khong con la
dao duc. Nhung néu ban hiéu o vo-trat tu thudc séng cua
ban, su hon loan, sy vo nghia hoan toan thudc ton tai cia
ching ta, khi an thay tit ca diéu do rat rd rang, khong ct
bang tir ngit va tri ning, ma con khong ché bai nd, khong
chay trén no, nhung quan sat né trong séng, vy thi tir nhan
biét va quan sat do trat ty hién dién, ma tr nhién 1a dao duc.
Pao duc nay hoan toan khac han dao dic cua x3 hoi, cung su
Kinh trong ctia no, nhirng luat 1€ ctia nhirng ton giao cung dao
duc gia cua no; nd hoan toan khac han ky luat tu-dp dit riéng
cua nguoi ta.

Ky luat phai ton tai néu ching ta mudn tim ra liéu c6
hay khéng c6 — mot su that khong thude thoi gian, cai gi do
khéng thé bi huy hoai, khdng Ié thudc vao bat ky thu gi. Néu
ban thyc sy nghiém tic vé diéu nay, trong y nghia rang né 1a
mot bo phan ciing quan trong nhu kiém séng ciia ngudi ta,
nhu im kEm vui tha , Bng nd 1a cai gi d6 sinh dong la
thuong, vay thi ban s€ nhén ra réng n6 chi co thé tim duge
qua thién dinh. Y nghia trong tir dién cta tir ngir d6 1a can
nhic, suy nghi, tim hiéu; n6 c6 nghia c6 mot cai tri ma co6 thé
nhin ngdm, ma 13 thong minh, ma 1a sang sudt, khong bi bién
dang hay loan than kinh, khong mong uéc céi gi d6 tr noi
nao do.
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Li¢u c6 bt ky phuong phap, bat ky hé thong, bat ky
con dudng nao ma ban co thé theo dudi va dén duoc sy hiéu
rd vé thién dinh 13 gi, hay su nhan biét vé sy that 1a gi? Bat
hanh thay nhiing ngudi dén tir phuwong Pong cung nhiing hé
thdng, nhitng phuwong phap cua ho va van van; b néi ‘Lam
diéu nay’ va ‘Dung lam diéu kia’. “Thyc hanh Zen va ban s€
dugc Khai sang’. Mot sb cac ban c6 18 di dén An d6 va Nhat
ban va trai qua nhiéu nim hoc hanh, ky luat chinh ban, cb
gang tré nén nhan biét dugc ngdn chan cia ban hay mili cia
ban, luyén tap lién tuc. Hay ban co 1€ da lap lai nhitng tir ngtr
nao d6 i muc dich lam phang ling cai tri, dé cho trong
trang thai phang ling d6 s& ¢ su truc nhan vé céi gi do vuot
khoi tu tuong. Nhiing bip bom nay c6 thé duge thuc hanh boi
mot cai tri rat do din, vo cam. Toi dang st dung tir ngi
stupid trong y nghiia ctia mot cai tri dan don. Mot cai tri dan
don c6 thé luyén tap bat ky nhimg ltra bip nay. Ban co 18
khong quan tdim &n tat ca dleu nay, nhung ban phai tim ra.
Sau khi ban d4 lang nghe rat can than, ban c6 18 ra ngoai vao
thé gidi va giang day cho moi ngudi; d6 ¢ 18 1a tim nguyén
ctia ban va toi hy vong nhu thé. Ban phai biét toan thuc chat,
nghia 1y, sy phong phu, vé dep, su ngiy ngit cua tit ca diéu
nay.

Mot céi tri o dan, mot céi tri ma da bi lam dan don boi
‘luyén tap’, dudi bat ky hoan canh nao khong thé hiéu rd su
that 1a gi. Mot cach téng thé, tron ven, nguoi ta phai dugc tu
do khoi tur tuéng. Ngudi ta cAn mot cai tri rat rd rang, khong
bi bién dang, khong bi cun lut, khdng con dang theo dudi mot
phuong hudng, mot muc dich. Ban s& hoi: ‘Liéu co thé co
trang thai nay cua cai tri ma trong d6 khong trai nghi¢m?’
“Trai nghiém’ ham y ndt thuc thé ma dang trai nghiém; vi
vy, c¢o sy phan hai: nguoi trai nghiém va vat dugc trai
nghiém. Hau hét chiung ta déu mubén mot loai trai nghiém ky
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bi, tuyet voi va sdu tham nao d6; nhing trai nghiém hang
ngay riéng cia chung ta déu qua nham chéan, vd v , hoi hot,
ching ta mén cai gi d6 gay hir ng khoi. Trong y tong ky
quai cua mdt trai nghiém tuyét voi, c6 su phan hai nay cua
nguoi trai nghiém va vat dugc trai nghiém. Chimg nao sy
phan hai nay con én tai phai co sy bién dang; boi vi nguoi
trai nghiém 1a qua khtr da tich liy cung tit ca hiéu biét cua
anh ay, nhimg ky niém cta anh ay. Boi vi khdng thoa man
Vi dleu d6, anh 4y muén cai gi do6 to tat nhidu hon, thé 1a
anh a ay chiéu roi n6 nhu mét ¥ tudng, va tim dugc chiéu roi
d6; trong d6 van con c6 su phan hai va sy bién dang.

Sy that khong 1a cai gl d6 dé duogc trai nghiém. Su that
khong la céi gi d6 ma tan tim kiém va tim dugc. N6 vuot
khoi thoi glan Va tu tuong, ma thudce thoi gian, khong thé
tim ra no va nam bat no. Vi vay nguoi ta phai hiéu rd rat sau
tham van dé cua mong mudn trai nghiém nay. Lam on hay
thay su viéc quan trong la thuong nay. Bat ky hinh thirc nao
ciia nd luc, cia mong mudn, cia tim klem su that, can dén
trai nghiém, 12 ngudi quan sat dang mudn cai gi d6 thang hoa
va dang &0 ra nd luc; vi vay cai tri khong o rang, khong
nguyén so, khdng trong sang. Mot cai tri dang tim kiém trai
nghiém, du tuyét voi dén ching ndo, ham y rang ‘cai toi’
dang tim kiém n6 — “cai tdi’ ma 1a quéa khtr, ciing tt ca nhimg
that vong, nhiing dau kho va nhiing hy vong ciia né.

Hay tu-quan sat cho chinh ban cai tri van hanh nhu thé
nao. No6 la kho luu tir cua kY tc, cua qua khir. Ludn lubn ky
uc nay dang phan tng, nhu uva thich va khong-ua thich, bénh
vuce, chi trich va van van; n6 dang phan ung tuy theo tinh
trang bi quy dinh ctua nd, tuy theo van hoa, ton gido, gido
duc, ma n6 da Iuu trir. Kho luu trir cta ky tre d6, ma tr do tur
tuong khoi ngudn, hudng din hau hét nhiing hoat dong cia
ching ta. N6 dang dinh hinh va diéu khién song ctia chiing ta
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timg gidy pht trong ngay, c0 y thrc hay khong -y thic; nd
dang san sinh tu tudng, ‘cai t6i’, ma chinh 14 ban thé cua tu
tuong va nhirng tr nglr. Liéu bd ndo d6, cung ndi dung cii ky
clia nd, c6 thé hoan toan yén ling — chi dugc danh thirc khi
né can thiét dé van hanh, dé 1am viéc, dé néi chuyén, dé hanh
dong, nhung sudt phan con lai cua thoi gian tuyét d6i trong
khong?

Thién dinh 13 tim ra liéu bd ndo, cling tit ca nhimg hoat
dong cua no, tat ca nhitng trai nghiém ciia nod, ¢ thé tuyét doi
yén ling. Khdng bi ép budc, bai vi khoanh khic ban ép budc,
lai nira c6 su phan hai, thuc thé ma noi, “Toi mudn co nhiing
trai nghi€ém tuyét voi, vi vay t0i phai ép budc cai tri ctia toi
yén lang’ — ban s€ khong bao gio thuc hién dugc nd. Nhung
néu ban bat dau tim hiéu, quan sat, nhin ngim, ling nghe tat
ca nhitng chuyén dong cua tu tudng, tinh trang bi quy dinh
ctia nd, nhitng theo dudi cua nod, nhitng so hai ctia nd, nhing
vui tha cha no, nhin ngém bd ndo van hanh nhu thé nao, vay
thi ban s& thiy rang b ndo trd nén yén ling la thudng; trang
thai yén dng d6 kh éng la n§ guc nhung nang dong la
thudng va thé 13 yén lang.

Lam thé nao bd ndo, ma ludn ludn dang huyén thuyén
véi chinh nd, hay voi nhitng bd ndo khac, luén ludén dang
nhan xét, dang danh gia, dang wa thich va dang khong-ua
thich, luén luén dang thay doi — lam thé nao bo nio do6 c6 thé
hoan toan yén #ng? Liéu ban, cho chinh ban, thiy sy quan
trong la thuong rang b nio nén hoan toan yén fing? Boi vi
khoanh khic né hanh dong, n6 1a phan tng cta qua kht, 18
thudc vao tu tudng. Chi mot bo nao hoan toan yén kng mai
c6 thé nhin ngdm mot dam may, mot cai cdy, mot dong nude
dang chiy. Ban c6 thé thdy anh sang la thuong trén nhiing
hon ndi kia, in vay bo ndo c6 thé hoan toan yén ling. Ban
d4 nhan thdy diéu nay, phai khong? Lam thé nao diéu d6 da
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xay ra? Cai tri, dang ddi dién cai gi do trong dai la thuong,
nhu bd may rat phuc tap, mot may vi tinh ky di¢u, hay mot
canh hoang hén diém ao. Ban di nhan thdy khi ban cho mot
em bé mdt mén dd choi, mon dd choi d6 da cudn hit em bé
biét chirng nao, em bé qua say dam nd. Trong cing cach nhu
thé, boi sy hoanh trang cta ching, nhitng hon nii, vé dep cua
mot cai cdy, nhitng dong nude dang chay, 1am say dam cai tri
va khién cho n6 yén lang. Nhung trong trwng hop do, bo
n&o van con dugc lam cho yén ling béi cai gi d6. Liéu bo ndo
c6 thé yén lang ma khong c6 mot tac nhan bén ngoai dang len
161 vao n6? Khong ‘dang im mot phuong cach’. Con nguoi
hy vong An lanh cia Thuong dé, ho cau nguyén, cé su trung
thanh, to nén dugc tham thau trong Jesus, trong diéu nay
diéu kia. Chung ta tfay rang sy tham thiu bai cai gi d6 phia
bén ngoai nay xay dén cho mot cai tri do dan, mot cai tri dan
don. B ndo nang dong tur khoanh khéc né thire day dén khi
no di ng; va thim chi sau d6 hoat dong cua by ndo van con
dang tiép tuc. Hoat /dong do trong hinh thirc cua nhimg glac
mong la Cung chuyén dong ciia ban ngay dugc chuyén tiép
trong sudt gidc ngi. Bo ndo khong bao g c6 mot khoanh
khic nghi ngoi, khong bao gid n6 néi, “Toi da lam xong’. N6
d4 chuyén tiép nhitng vin dé ma né da tich liy trong sudt ban
ngay qua gic nga; khi fan thic day nhimg van dé do Van
tiép tuc — nd 1a mHt vong tron hlem doc. Mot bo nao mud n
yén lang phai khong c6 nhiing gidc mong nao ca; khi by ndo
yén king trong sudt gidc ngu, co mot chat luong hoan toan
khac han dang tham nhap vao céi tri. Lam thé nao no xay ra
ma bd ndo ning dng mot cach ham hd, cuc ky, co thé tu
nhién, dé dang, yén lang, ma khong c6 rd luc hay kiém ché?
TOi s€ giai thich né cho ban.

Nhu ching ta da noi, trong sudt ban ngay n6 nang dong
lién tuc. Ban thic gidc, ban nhin qua ctra s6 va ty nha véi
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minh, ‘Sang naydep qua’, hodc ‘Mot ngay kinh khung’, bo
nao da khoi dong. Nhung réu ban nhin ngam quan sat qua
Cua sO va khong néi mot 101 v61 minh - ma khong c6 nghia
rang ban kiém ham tir ngit nhung dang nhin ngdm ma khong
c6 hoat dong cia bd ndo dang don dap vao; d6 Ka ban c6
chung cd, do6 kia ban c6 chia khoa. Khi b ndo cii ky khong
phan tng, c6 mot chat lugng cua b ndo mdi meé hién dign.
Ban c6 thé nhin ngam nhiing hon nii, con séng, nhitng thung
ling, nhimg cai bong, nhing cai cay dé thuong va nhung
dam may dém 4o day anh sang xa xa khoi nhitng hon nui;
ban c6 thé nhin ngdm ma khong c6 ndt tir nglr, ma khong
dang so sanh.

Nhung né t& nén kho khian nhiéu hon khi an nhin
ngam mot ngudi khac; & d6 ban da thiét 1ap nhimng hinh anh
réi. Nhung chi nhin ngdm! Ban sé& thay khi ban nhin ngam
nhu thé, khi ban thiy rat r6 rang, hanh dong d6 tro thanh sinh
dong la thuong; no té thanh mdt hanh dong tron ven ma
khong chuyén tiép sang gidy phut sau. Ban hiéu r6 chir?

Nguoi ta ¢6 nhitng van dé, sau tham hay hoi hot, khong
ngu ngon, cdi cg v&i vo cua ngu’ol ta, va ngu:(n ta chuyen tlep
nhitng van dé nay ngay sang ngay. Nftng giac mong 1a su
Iap lai cua nhimg van dé nay, sy lap lai cua s¢ héi va vui thu
tiép tuc va tiép tuc. Chic chan diéu d6 1am dan don cai tri va
khién cho bd ndo do dan. Bay giv liéu co thé két thuc mdi
van dé khi né nay sinh? — khong chuyén tiép n6. Hay dung
mot van dé: ngudi nao d6 da si nhyc toi, ndi t6i 1a mot nguoi
ngu dbt; tai khoanh khic d6 bd ndo cii ki phan tung ngay tirc
khic, noi ‘A! Ban ciing 1a nhu thé’. Néu, trudc khi bd ndo
phan tmg, t6i hoan toan nhan biét duoc diéu gi da dugc ndi la
kho chiu — t6i c6 ndt khoang ngirng, mot khoéng trong, dé
cho bo ndo khong bao gio ngay 1ap tire nhay vao tidn chién.
Vi vy néu ban nhin ngdm chuyén dong cua tu tuéng trong
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hanh dong trong SL6t ban ngdy, ban nhén ra rang n6d dang
nudi dudng nhitng van dé, va rang nhirmg van de 1a nhimg su
viéc khong tron ven, ma phii duoc chuyén tiép. Nhung néu
ban nhin ngam bang mot bo ndo kha yén ling, vay thi ban s&
thay rang hanh dong tro thanh tron ven, tirc khic; khong co
chuyén tiép ctia mot van de, khong chuyén tiép cua sy si
nhuc hay sy khen ngoi — no Cf’am dut. Vay thi, trong subt
gidc ngt, bo ndo khong con tiép tuc nhimng hoat dong cii ki
cua ban ngay, n6 c6 sy nghi ngoi hoan toan. Va bdi vi bo ndo
yén lang trong gidc ngu, thé 1a co Xay ra mot tuoi tré lai cua
todn Ciu tric. Mot chat luong cua hén nhién hién dién — va
cai tri hon nhién co thé thay diéu gi 1a su that; khong phai cai
tri phirc tap, khong phai cai tri ciia nguoi triét 1y, hay gido si.

Céi tri dn nhién ham y téng thé ma trong d6 1a than
thé, qua tim, bd ndo va cai tri. Cai tri hon nhién ndy ma
khéng bao gio bi tiép xtc boi tu tudng, cd thé thiy sy that 1a
gi, thuc tai la gi, n6 ¢6 the thay liéu co cai gi do vuot khoi su
do ludng. Do 1a thién dinh. Pé bat chot bat gip vé dep la
thuong nay cua sy that, cung ngay Nt ctia no, ban phai dat
nhung nén tang. Nhitng nén tang 1a sy hiéu 1 tu tuong, ma
nudi dudng s¢ hai va duy tri vui tha, va su hiéu rd trat tu va
Vi vay dao dirc; dé cho c6 sy tu do khoi tat ca xung dot, hung
hing, tan nhan va bao luc. Ngay khi ngudi ta di dit nén tang
Cua sy ty do nay, c6 mét nhay cam ma la thong minh cyc ky,
va tong thé clia song ma ngudi ta séng tré thanh hoan toan
khéc han.

Nguwoi hoi: Toi nghi rang hzeu 16 6ng la rdt quan trong cho
s hiéu ré ciia ching 101 vé diéu gl ong noi. T6i Wit ngac
nhién khi nghe diéu gi ong da noi vé Yoga, ong Iuyen tdp no
hai tiéng dong ho méi ngay ra sao. Poi véi t6i diéu nay cé vé
l& mét hinh thire ré rét cia ky ludt. Ddu vdy con quan trong
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hon dieu d6 la cdu héi vé céi tri ton nhién — t6i quan tam
dén Sy hon nhién cua cdi tri cua ong.

Krishnamurti: Mudn thay sy hon nhién coa cai tri, di né la
cai tri Ga ban hay cai trf cua t6i, trudc hét ban phai hon
nhién. Toi khong dang duadg cau hoi Ve ban, thua ban.
MUOn thdy sy hon nhién cua cai tri, ban can dugc tu do, ban
can khong c6 s¢ hai va mot chét luong dén véi mot bd ndo
dang van hanh ma khong c6 nd lyc ndo. Luyén tdp Yoga mdi
ngay trong hai téng dong ho, khong la mot hinh thire cua ky
luat hay sao? Ban biét than thé bao cho ban khi nao né moi
mét; than thé noi véi ban, ‘Dung luyén tép no6 sang nay’. Khi
ban di lam dung than thé bang cach x0 diy né vao moi loai
su viéc, lam hu hong thong minh riéng ctia n — bang thirc an
sai 1am, thuéc men, nhau nhet, moi chuyén nhu thé — than thé
tré nén vo cam. Va tu tudng noi, ‘Toi phai thic day no’. Su
thiic day than thé nhu thé, ép budc no, thuc giuc nd, trd thanh
mot ky luat. Trai lai, khi ban 1am nhitng su viéc nay mot cach
déu din, dé dang, khong can nd luc, sy déu din cia né phu
thudc vao sy nhay cam cua than thé. Ban lam n6 mot ngay va
ngay hdm sau than thé ¢ 1& bi mét va ban néi, “Puoc r6i, toi
s¢ khong lam no’. N6 khong 1a su déu dan thude may moc.
Tat ca diéu nay cin mot thong minh nao d6, khdng ch cua
céi tri, nhung odn caa than thé, va thong minh d6 s& bao ban
lam gi va khdng lam gi.

Nguwoi héi: Chung tdi ¢ 16 muon nhitng cdi tri ciia ching toi
yén Iang, nhung thinh thoang ching toi phai thyc hién nhirng
quyet dinh, diéu nay tao ra sw khé khan va gdy ra nhitng vin
de.
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Krishnamurti: Néu cai tri khong thé quyét dinh rd rang, luc
d6 van dé nay sinh; chinh ar quyét dinh 1a mot van dé. Khi
ban quyét dinh, ban thuc hién su quyét dinh giita diéu nay va
diéu kia — ma c6 ngha chon lya. Khi c¢6 chon lwa, c6 xung
dot; tir d6 ndy sinh nhitng van dé. Nhung khi ban thay rat rd
rang, khéng ¢ cbn lua, vi vy khong c6 quyét dinh. Ban
biét phuong hudng tir diy dén noi ban séng rat rd; ban di
theo con duong rat rd rang. Ban di ¢ trén con dudng d6 hang
tram lan, vi vay khong c6 chon lga, mac du ban co 1€ tim ra
mot 161 tit ma ban co6 18 st dung 1an sau. Po 1a cai gi do
thuoc may moéc, khong co van dé. B6 ndo mudn cung sy viéc
Xay ra lai dé cho n6 ¢6 1& van hanh mét cach tu dong, may
moéc, dé cho nhimg van dé khong nay sinh. Bo ndo doi hoi
rang né van hanh mot cach may moc. Vi vdy né noi, ‘TOi &
ky luat chinh t61 dé van hanh mot cach may moc’, “Toi phai
c6 Mot niém tin, mot muc dich, mot phuong huO'ng, dé cho
t6i o the 1ap mot con dudng va tudn theo nd’, va nd tuan
theo khe ranhdé. Picu gi xay ra? Song s& khong cho phep
diéu d6, c6 moi loai su viéc dang xay ra; the la tu tudng phan
khang, thét 1ap mot bic tuong cua niém tin va chinh sy
khang cu nay tao tac nhiing van dé.

Khi ban phai két luan giira diéu nay va diéu kia, nd ¢o
nghia c6 sy hoang mang: ‘TOi nén, hay tdi khong nén lam
diéu nay?’ T6i chi dat cau hoi d6 cho minh khi toi khong thay
rd rang s¢ phai lam gi. Chang ta chon lua tir sy hoang mang,
khong tr sy rd rang. Khoanh khic ban rd rang, hanh dong
cua ban duoc tron ven.

Ngwoi héi: Nhung né ludn luén khéng thé tron ven.

Krishnamurti: Tai sao khong?
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Ngwoi héi: Thuong thuong né la mét chon liea rdt phirc tap
va 0ng phdi mat thoi gian, ong phdi quan sdt no.

Krishnamurti: Vang, thua ban, mat thoi gian, ¢ kién nfin
dé quan sat n6. Ban phai so sanh, so sanh cai gi? So sanh hai
vat lidu, xanh va tfing; ban tim hiéu liéu ban thich mau sic
nay hay mau sic kia, liéu ban nén leo lén qud doi nay hay qud
d6i kia. Ban quyét dinh: ‘T6i thich leo 1én qua doi ‘nay ngay
hém nay va ngay mai toi € leo 1én qua d6i kia’. Véan dé nay
sinh khi an giai quyét véi tinh than, phai 1am gi bén trong
chinh nguoi ta. Trudce hét hiy quan sat sy quyét dinh ham y
gi. Quyet dinh lam diéu nay hay diéu kia, quyét dinh d6 duoc
dat nén tang trén cai gi? Chac chan, trén su chon lya. T6i nén
lam diéu nay, hay t6i nén 1am diéu kia? Toi nhan ra rang khi
c6 chon Iya, c6 hoang mang. Vi Ay toi thay sy that cua diéu
nay, su kién, ‘cai gi 1a’; d6 1a: khi c6 chon lya phai c6 hoang
mang. Bay gb, tai sao t6i bi hoang mang? Bdi vi t6i khong
biét, hay bai vi toi thich mot sy viée ddi nghich su viéc khac
ma gay dé chiu hon, né ¢6 1& sinh ra két qua tot hon, tién bac
nhiéu hon, hay bat ky diéu gi. Vi vay toi chon lya diéu do.
Nhung trong tuan theo diu do, toi nhan ra cling co sy that
vong trong nd, ma 1a dau kho. Thé 14 t6i lai bi tréi budc giita
so hii va vui thi. Boi vi thay toi bi troi budc trong diéu nay,
t6i hoi, ‘Liéu toi c6 thé hanh dong ma khong chon lira?” Piéu
d6 c6 nghia: Toi phai nhan biét dugc tat ca nhitng ham y cia
su hoang mang Vva tit ca nhitng ham y ctia su quyét dinh; boi
Vi ¢0 su phan hai, ‘ngudi quyét dinh’ va vat duoc quyét dinh.
Va vi vdy c6 sy xung dot va su tiép tuc ciia hoang mang.

Ban s& noi, dé nhan biét duoc tat ca nhitng ham y cua
chuyén dong nay s& mat thoi gian. Liéu no s& mat thoi gian?
Hay n6 c6 thé dugc thay tirc khac va thé 1 ¢6 hanh dong tirc
khac? N6 chi mat thoi gian khi toi khong nhan biét duge né.
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Bo nio ciia toi, bi quy dinh, néi, “Tai phai quyét dinh’, quyét
dinh tuy theo qua kha; do la thoi quen cua nd. “Toi phai
quyét dinh diéu gi dung, diéu gi sai, diéu gi 1a bon ‘phan, diéu
gi 1a trach nhiém, diéu gi 13 tinh yéu’. Nhitng quyét dinh cta
b ndo nudi dudng nhiéu xung d6t hon ma 1a diéu gi nhimg
nguorl chinh tri khap thé giGi dang lam. Bay gio, liéu b ndo
c6 thé yén lang, dé cho né thay van dé cua hoang mang ngay
tirc khic, va hanh dng bdi vi n6 1a rd rang? Vay thi khong
c6 quyét dinh gi ca.

Ngwoi hoi: Liéu chung ta co thé hoc hanh tir trdi nghiém?

Krishnamurti: Chéic chin khong. Hoc hanh ham y tu do,
hiéu ky, tim hi¢u. Khi mot em bé hoc hanh diéu gi d6, em bé
hiéu ky vé n6, em bé mudn biét, n6 1a mot dong lyc ty do;
khéng phai mot dong luc cua dd kiém duoc va cua chuyén
dong tir sy kiém duoc do. Chung ta c6 v6 s6 trai nghiém;
ching ta d& cO nam ngan nam chién tranh. Chung ta da khong
hoc hanh duoc bat ky diéu gl ca ngoai trir sang ché may moc
gay chét nguoi nhiéu hon dé giét chéc 1an nhau. Ching ta da
c6 nhiéu trai nghiém voi ban bé cta chung ta, véi ngudi vo
ctia chung ta, vdi qubc gia ciia chiing ta — chung ta dd khong
hoc hanh. That ra, hoc hanh chi c6 thé xay ra khi ¢6 su tu do
khoi trai nghiém. Khi ban kham pha cai gi d6 moéi mé, chic
chén cai tri ciia ban phai duoc ty do khoi cai cii ky. Vi Iy do
nay, thién dinh 14 lam tréng khong cai tri khoi cdi & duwoc
biét nhu trai nghiém; boi vi su that khong 1a cai gi d6 ma ban
sang ché, no 1a cai gi d6 hoan toan méi mé, né khoéng dua
vao ‘cai @& duoc biét’ cua qua khi. ‘Moi mé’ khong 1a ddi
nghich cua cai cli k¥; n6 la cai gi d6 méi mé la thuong: mot
céi tri dén voi nd bang trai nghiém, khdng thé thay no.

Ngay 30 thang 7 nam 1970
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Phan 2

NOI CHUYEN TRUOC CONG CHUNG
TAI SAANEN 1970

Chuong 1

Saanen, ngay 2 thang 8 nam 1970

Krishnamurti: Chung ta & c6 bay ban luan ¢ day ma
trong d6 mdi ngudi chiing ta déu chia sé. N6 khong chi
la Vin d& ctia nghe vai tir ngit tir 13n nhau va bam vao nhing
quan dém hay nhung nhén xet cia chung ta; nhung trong
ban luan, trong nodi chuyén cung nhau, ching ta s& bat dau
tim ra cho chinh ching tamg chung ta suy ngfi nhu thé
nao, tir quan diém ndo ching ta nhin vao song, nhimg cong
thirc va nhitng két luan gdy anh huong va kiém soét nhiing
cai tri cua chung ta nhu thé no. ‘Trong sudt bay ban luan nay
chilng ta c6 thé tim hiéu nhiéu van dé, sir dung mdi budi sang
cho mot chii dé dac biét va tham nhdp n6 that tron ven ln
thong suét dé cho ca hai chung ta hiéu r& nd hoan toan,
khong chi bang tir ngi¥, tri ning (ma di nhién khong 13 hiéu rd
gi ca) va vuot khoi no. Vay thi chiing ta s& ban luan van dé gi
séng nay?
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Nguwoi héi 1: Ching ta sé ban vé nhitng goc ré va nguon goc
Cua tu tuong?
Nguwoi héi 2: Ching ta cb thé tim hiéu sw khdc nhau gitra cdi
tri va bo nao?

Ngwoi héi 3: Nguoi ta cé thé tim dwoc mot hé thong thién
dinh trong chinh nguoi ta hay no la mot phuwong phdp?

Nguwoi hoi 4: Chung ta c0 & dung dung cdach nhitng kha
nang va nhitng nang lyc cua chung ta?

Nguwoi héi 5: Ong co thé trinh bay di éu gi d6 vé sw lién hé
gizra con nguoi?

Nguwoi héi 6: Ching ta co thé ban ludn vin dé budng bé va
khéng bam viu vao tinh trang bi quy dinh?

Ngwoi hoi 7: Khai séng la gi?

Nguwoi héi 8: Tai sao qud khé khan cho ching ta dé dat dwoc
Mot trang thdi cua hanh phuc duoc dat nén tang trén su thdt
vavé dep?

Krishnamurti: Chlng ta c6 thé sap xép tat ca nhitng cau hoi
nay vao chung? Toi nghi néu ching ta ¢ thé tim hiéu chu dé
hiéu & vé chinh minh 12 giat ca nhitng cau hoi nay S8
khong dugc giai dap hay sao? Nhitng cau hoi nhu: thién dinh
la gi — nd 1a mdt hé thong? Su khac nhau giira cai tri va bo
ndo la gi? Tai sao qua kho khian dé dat dugc hay hiéu 16 sy
khai sang la gi? Tai sao hau hét ching ta déu phai dau tranh
trong nhimg hinh thirc khac nhau? Ching ta c6 tl‘é ban luan
vé chii @& hiéu rd vé chinh minh ma trong d6 tat ca nhiing
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chu dé nay s& dugc bao gdm? Liéu c6 mot phuong phap hay
mot hé théng ma qua d6 nguoi ta c6 thé hiéu rd vé chinh
minh? Léu c6 mdt phuong cach dé ty ngudi ta c6 thé tim
dugc dap an cho tat ca nhimg cau héi ching ta da dat ra sang
nay ma khdng cin hoi han bt ky nguoi nao? Piéu d6 chi co
thé dugc néu t6i tu-biét hé thong may moc cha tu tuong, bo
n&o lam viéc nhu thé nao, cai tri bi troi budc trong tinh trang
bi quy dinh nhu thé ndo, né bi quyén luyén nhu thé nao, né
muén duge tw do nhu thé nao? C6 mot dau tranh lién tuc bén
trong chinh nguoi ta va cling ca phia bén ngoai. Vi vay mudn
giai dap tat ca nhung nghl van ma nguoi ta da ty dat ra cho
chinh ngudi ta vd mudn giai quyét nhiing van de ton tai phia
bén ngoai, liu khong quan trong phai hiéu rd vé chinh minh
hay sa0? Chuing ta c6 thé ban luan diéu nay?

Trudc hét, toi quan sat vé chinh toi nhu thé nao? Tbi
nhin vao chinh t6i tly theo diéu gi nhitng uy quyén, nhimng
ngudi dic biét, nhitng ngudi tm 1y hoc da ndi, ma chic chin
d& quy dinh cai tri cua t6i? TOi c0 I€ khong thich Freud, Jung,
Adler va nhiing ngudi tim 1y, nhitng ngudi phan tich gan day
nhat, nhung boi vi chinh nhitng cau phat biéu cua ho di tham
nhap vao cai tri cta t6i, toi dang nhin vao chinh tdi Bing do6i
mét cua hg. Liéu toi c6 thé nhin vao chinh t6i mot cach khach
quan ma khong cé Bt ky phan tng thudc cam xac nao, chi
thdy toi 1a gi? Va dé thay toi 1a gi, liéu sy phén tich c6 can
thiét?

Tat ca nhitng cau hoi nay dugc bao gém khi t6i noi
rang t6i phai hiéu rd vé chinh toi; néu khong hiéu rd hoan
toan vé chinh t6i, tdi khdng ¢ nén tang cho bat ky hanh dong
nao. Néu t6i khong hitu rd vé chinh téi va bi hoang mang,
bat ky hanh dong nao toi co phai dﬁn dén sy hoang mang
thém nita. Vi \dy t0i phai hiéu rd vé chinh toi. Toi phai tim
dugc 16 rang ciu tric cia ban chat cua t6i. Toi phai thdy cai
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khung caa nhitng hoat dong cua toi, nhitng khudén mau trong
dé to6i dn hanh, nhitng hé théng ma téi tudn theo, nhiing
phuong hudng ma x& hoi hay toi da thiét 1ap cho chinh toi.
T6i phai thdy su thuc day nay ma lam cho toi thyc hién moi
su viéc mot cach kién quyét hay mau thuidn. Mudn hiéu rd tat
ca nhiing van dé nay vé liéu c6 mot Thuong dé, lidu co su
that, thién dinh 13 gi, ai 12 nguoi thién dinh ma con quan
trong hon thién dinh. T6i phai hiéu rd hoan toan vé chinh ti.
Liéu ban théy sy quan trong cua hiéu rd vé chinh ban nhu
ban 13 gi? Boi vi néu khong hiéu rd vé chinh ban, bat ky diéu
gi ban lam s€ dugc lam trong dbt nat, vi vay trong 4o tudng,
trong mau thudn: vi vay s& co sy hoang mang, sy dau kho va
moi chuyén con lai ciia n6? Pidu d6 rd rang chia? Nguoi ta
phai hiéu rd vé chinh ngudi ta khong chi tai tang y thic bén
ngoai nhung &N ¢ nhimng ting y thirc sdu tham bén trong
cta chinh nguoi ta. Pidu nay phai rd rang va ban phai tu-biét
no cho chinh ban chtr khong phai bai vi toi da trinh bay no.
Bay gio, lam thé nao t0i hiéu rd vé chinh t6i? Nhiing
tién hanh nao? T6i € tuan theo nhing uy quyén, nhing
ngudi dic biét ma chic chin di tim hiéu va da co duoc
nhitng két luan nao d6 ma sau d6 nhimg nguoi tam ly hay
nhitng nguoi triét 1y c6 1& thay d6i hay cing c6? bumng noi,
‘Khéng’. Néu t6i khong, 1am thé nao t6i s hiéu rd vé chinh
minh? Tat ca nhitng tim hiéu cta nhirng nguoi thay va nhitng
nguoi triét ly qua khor — cua cai tri An d9 da thAm nhap vao
diéu nay tai chiéu sau tham tham — nhitng tim hiéu cua nhing
con ngwi hién dai di in sdu vao Ccai tri Ga t6i, nhan biét
dugc hay khong-nhan biét dugc. Vi Vay liéu toi s& tudn theo
boi vi toi chi méi bat dau va ho da di trude toi va tiép tuc con
tién xa hon ho da di? Hay toi s& khong tuan theo bat ky ai va
s& nhin vao chinh t6i? Néu t6i c6 thé nhin vao chinh toi nhu
‘céi gi 12’, iy 1a toi dang nhin vao chinh toi ma la & qua
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Cla tat ca nhing gidi thich cta nhimg dang ctu rdi, nhimg
nguoi thay, nhu’ng nguoi triét 1y nay. Vay la toi khdng phai
tudn theo kit ky ai ca. Piéu nay rd rang chir? Lam on thay
diéu nay, lam on, dimg quay lai n6 sau do.

Cai tri @a toi 1a két qua cia diéu gi ho di ndi. N
khong nhimg di duoc chap nhan; nhilng giang giai nay da
tri chay trong céi tri giéng nhu mot con song, khong chi tir
hién tai ma con ca tir qua khtr va qua vo van nguoi thay. Toi
la két qua cua tat ca didu d6. Vi vy moi Vviéc toi phai 1am 1a
quan sat \& chinh toi, doc quyén sach ma 1a chinh toi. Lam
thé nao toi s& doc, 1am thé nao t6i s& quan sét that rd rang dén
dd khong c6 nhitng ngang trd? Toi ¢d 1€ c¢o6 nhiing cai kinh
mau, t0i ¢ 1& c6 nhing thanh kién ndo d6, nhiing két luan
nao d6 ma € ngan can t6i khong nhin vao chinh t6i va thay
tdt i moi viée dugc bao ham trong nhin vao chinh t6i. Vi
vay toi s& lam gi? Boi vi toi bi quy dinh tdi khong thé nhin
vao chinh tdi trong & tu do ho an toan, vi \Ay t6i phai nhan
biét dugc tinh trang bi quy dinh cua toi. Vi vay toi phai hoi:
nhan biét duoc 13 gi?

Bay gio ching ta hay tiép tuc. Toi khéng thé nhin vao
chinh t6i ton ven trong tu do boi vi cai tri cta téi khong
dugc tu do. Toi ¢6 hang t4 quan diém va két luan, vo van
nhitng trai nghiém, t6i da trai qua su gido duc. Tat ca diéu do
la thanh phan thudc tinh trang bi quy dinh cta toi; vi vay toi
phai nhan biét dugc nhiing bi quy dinh niy ma la thanh phan
cua t6i. Vi VAy, trude hét toi phai biét, toi phai hiéu rd, nhan
biét duoc co nghia gi. Nhan biét dugc c6 nghia gi doi véi
ban? Ngay trudc nguoi ndéi da yéu cau, ‘Lam on, dng ghi
chd’; ban da nghe yéu cau d6 nhung nhiéu ngudoi van tiép tuc
ghi chi. D6 1a nhén biét dugc hay sao?
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Nguwoi héi: TOi biét rang t6i khéng thé nhdn biét dwoc hon
hai phut va sau do vo-trat tu bat dau.

Krishnamurti: Ching ta s& tim hiéu liéu trang thai nhan biét
dugc nay co thé dugc kéo dai hay né chi c6 thé ton tai trong
mot thoi gian rat ngin. Nhung trude khi ching ta tim hiéu
Cau hoi d6, chung ta hiy tim ra nhan biét dugc co nghia gi.
T6i nhan biét dugc tiéng 6n 4o cua con subdi d6? TOi nhan
biét dugc tat ca nhitng mau sic khac nhau cia quan a0 ma
dan ong va phy nit dang mic trong céi léu nay? T6i nhan biét
duogc cau tric va hinh thé cta cai 18u? Tdi nhan biét duoc
khéng gian quanh cdiéd, nhing qua ddi, nhimg cai cay,
nhitng dam may, hoi néng — toi nhin biét dugc mot cach
khéch quan, bén ngoai fit ca nhitng sy vat nay? Lam thé nao
ban nhén biét dugc?

Ngwoi hoi: Ching ta nhdn biét dwoc phia bén trong va phia
bén ngoai tai cung thoi diém.

Krishnamurti: Lam on, iy tim héu ting budc mot. Ban
nhan biét duoc cai 1éu nay, duge nhitng mau sic khac nhau
Clia 40 quan nhitng ngudi ndy; ban nhan biét dugc nhiing qua
d6i, nhitng cai cdy, nhiing canh dng? Ban nhan biét duoc
trong y ngha ban dang y thitc duoc n6 ? Ban nhu thé, phai
khong?

Nguwoi héi: Khi t0i trao s¢ chii y vdo né, téi nhdn biét dwoc
no.

Krishnamurti: Khi ban trao su chu ¥ vao no, ban nhan biét
dugc. Vi vay ban khong-nhan biét dugc khi ban khong-chu y.

99



Vi Vay chi khi ndo ban cha y, ban méi nhan biét duoc. Lam
on, hdy theo sat diéu nay can than.

Nguwoi héi: Khi t0i trao suw chii y vao mét vdt, t6i bi cudn hiit;
t0i khdng thé trao sw chu y vao nhitng sw vat khdac quanh toi.

Krishnamurti: Ban tré nén bi cudn hat trong mot sy vat dac
biét va nhitng su vat khac lai mo nhat di. Liéu ban nhan biét
rang khi ban dang nhin mét cach cha ¥ vao cai 1éu, nhimg cai
cay, nhitng hon nui, ban dang dinh hinh thanh nhiing tir ngir
nhitng vét gi ban thay? Ban néi, ‘Do 1a mot cai cdy, d6 1a mot
dam may, d6 1a mdt cai 1éu, t6i thich mau sic nay, t6i khong
thich mau sic kia’ — dung ch? Lam on, hdy suy nghi chut it
Vvé n6 — dimg chan nan. Boi vi néu ban tham nhép diéu nay
rat sau tham, khi ban roi can Bu nay, ban s& thay cai gi d6
cho chinh fan . Vi \ay khi ban quan sét, liéu ban nhan biét
dugc nhitng phan ung cua ban?

Nguwoi héi: N6 ¢6 vé nhu thé 1a sw chii y kéo dai.

Krishnamurti: Toi dang hoi diéu gi d6 va ban tra 10i diéu gi
khac. Toi ntin biét dugc cai 40 d6. Phan {mg cua tdi noi,
‘Pep qua’ hay ‘Xau qua’. Toi dang héi: khi ban nhin vao
mau d6 do, liéu ban nhan biét duoc nhitng phan tng cua ban?
Khong phai nhan biét dugc mot ti phan ng, nhung nhan biét
dugc phan tng dic biét d6 khi ban thdy mot mau d6? Tai sao
khoéng? D6 khong 1a thanh phan ciia trang thai nhan biét hay
sao?

Ngwoi hoi: Khi ong dat tén cho mot su vat, ong khong nhdn
biét?
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Krishnamurti: T6i € tim ra, thua ban, n6é c6 nghia gi. Ban
khéng bam chit diéu nay! T6i mudn nhan biét va toi bét
réng to1 khéng-nhﬁn biét. Thinh thoang t6i chu v, nhung hau
hét thoi gian toi khong-chd y. Toi dang suy ngh vé dleu gi
khac trong khi t6i dang nim mot cai cay hay mot mau sac
Nhu t6i d4 trinh bay, t6i mudn hiéu rd hoan toan vé chinh toi
boi vi toi thay rang néu toi khdng hiéu ré vé chinh t6i, toi
khong c6 rén tang dé 1am bét ky diéu gi ca. Vi vay toi phai
hiéu rd vé chinh t6i. Lam thé nao toi tré nén nhén biét dugc,
lam thé nao t6i quan sat vé chinh t6i? Trong quan sat, toi s&
hoc hanh. Vi vay hoc hanh la thanh phén cua trang thai nhan
biét. Liéu toi s& hoc hanh vé chinh t6i tiy theo ngudi nao d6?
— tly theo nliing ngudi triét 1y, nhitng nguoi thay , nhing
dang ctru 1di, nhitng gido si? P6 1a hoc hanh? Néu toi hoc
hanh tiy theo déu gi nhitng ngudi nao khac di noi, t6i da
nging hoc hanh vé chinh t6i, dung chr? Vi vay, viéc dau tién
|3, t6i phai hoc hanh vé chinh t6i. Bay gid, hoc hanh vé chinh
ti nay co ngtiia gi? Hay tim hiéu n6, hiy tham nhap nd, hiy
tim ra hoc hanh vé chinh toi c6 nghia gi.

Nguwoi héi: Pang thdy phdn iing cua toi.

Krishnamurti: Khong, thua ba, t6i khong coy nhu thé. Hoc
hanh c6 nghia gi?

Nguwoi héi: CO Vé rdang nguoi ta vat mong mudn tim kiém mgt
hé théng thuc té dé dat dwoc mdt trang thdi nhdn biét nhw
thé. C6 mét lan téi da suy nghi ching ta c6 thé fe -gido duc
chinh minh bng cdach viét ra it ca nhing suy ngh cia
chang ta réi sau dé khi doc chiing, thdy chiing nhw mét cudn
phim. C6 € trong cdach nay ching ta c6 thé hoc hanh cdi gi
do.
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Krishnamurti: Nguoi hoi noi, ching ta thay 1 do cho hiéu
rd vé chinh chung ta nay, chung ta it mong mudn tim dugc
lam thé nao de thuc hién diéu nay, va tr sy mong mudn nay
chlng ta mubn mot hé thong, dé tim ra phuong phap nao do,
boi vi chiing ta khong biét phai 1am gi véi chinh chung ta. Vi
vy chiing ta muén ngudi ndo d6 chi bao cho ching ta, ‘Hiy
lam nhitng viéc nay va ban s& hiéu 16 vé chinh ban’.

Bay gio thua cac ban, 1am on liang nghe toi. T61 déay ne:
toi 1a két qua cua xa hoi, ctia van hoa trong do toi song, cua
nhiing ton gido, thé gisi kinh doanh, thé gidi kinh té, khi hau,
thirc an — t6i 12 két qua cua tat ca diéu do, cua qua khir vo tn
va aia hién tai. T6i mudn hiéu rd vé chinh toi, do 13, toi
muén hoc hanh vé chinh téi. Tir ngit “hoc hanh’ ¢6 nghia gi?
Hay thdy su kho khin trong diéu nay. Toi khong biét tiéng
btric, ma c6 nghia toi phii hoc nghia 1y cua nhling tr ngir,
thudc 1ong nhitng dong tir, va hoc ct phap Do 1a t61 phai tich
ltiy hiéu biét cia nhimg tir nglr va moi chuyen cua no6 roi sau
d6 toi co th noi tleng buc . Toi tichdy roi sau d6 hanh
dong, bang 11 néi hay trong bat ky cach nao khac; & d6 hoc
hanh c6 nghia sy tich lay. Bay gio diéu gl xay ra néu toi hoc
hanh vé chinh t6i? T6i thay diéu gi d6 vé chinh toi va toi noi,
“Toi d4 hoc hanh diéu d6’. Toi da thdy ‘d6 1a nhu thé’, toi da
hoc hanh vé nd. Hoc hanh d6 da dé lai mot phan cua hiéu biét
VA Wi hiéu biét d6 toi tim hiéu bién cb ké tiép. Va lai nira
viéc d6 thém vao su tich lily nhiéu hon. Vi vy tdi cang quan
sat \& chinh t6i va cang hoc hanh vé chinh t6i nhiéu bao
nhiéu, t6i cang dang tich Ly hiéu biét vé chinh t6i nhié u bay
nhiéu. Piang cha?

Nguwoi héi: Téi dang thay doi.
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Krishnamurti: Toi dang tich lily hiéu biét va trong tién hanh
do to1 dang thay d6i. Nhung t6i dang tich lily hiéu biét va trai
nghi¢ém bang cach quan sat. Bay gio, diéu gi xay ra? Vi hiéu
biét d6 t6i nhin vao chinh ti. Vi vay hiéu biét dang ngan can
su quan sat trong sang. Toi khong biét liéu ban thay diéu
nay? Vi di ban da néi diéu gi d6 giy ton thuong toi. D6 1a
hiéu biét cua t6i, va 1an sau toi thay ban, hiéu biét cua da bi
tén thuong dé nay ra trude dé gip ban. Qua khir nay ra de
gap g& hién tai. Vi vay hiéu biét 1a qua khir va bang d6i mat
ctia qua khir, t6i dang nhin vao hién tai — ban hiéu chu? Bay
gio, dé hoc hanh vé chinh t6i, dé nhin vao chinh toi, phai c6
su tu do khoi hiéu biét qua khwr. P6 1, dang hoc hanh vé
chinh t6i phai méi mé, trong sang lién tuc. Ban théy su kho
khan cha?

Nguwoi héi: TOI mudn néi rang cé nhitng bat bién trong song
ma khong thé thay doi duoc.

Krishnamurti: Ching ta 8 ban luan vin dé cua thay doi
sau. Toi dang quan sat, t6i mudn hoc hanh vé chinh tbi.
‘Chinh toi” 1a chuyn dong , ‘chinh t6i> khong dng yén, nd
dang séng, niang dong, di chuyén trong nhitng phuong hudng
khéac nhau. Vi vay néu t6i hoc hanh bang cai tri va by ndo ma
la quéa khu, diéu d6 ngan can t6i khong hoc hanh vé chinh toi.
Néu mot 1an ban thay diéu do, vay thi cau hoi ké tiép 1a: lam
thé nao cai tri s& 1lam ty do chinh n6 khoi qua khr dé hoc
hanh vé chinh nd, ma m&i mé lién tuc? Hay thdy vé dep cua
no, su hung khai cua nd.

T6i muon hoc hanh vé chinh t6i va ‘chinh toi” la mot
vat dang song, khong phal cai gi 6 chét roi. T61 suy nghi
theo cach nay vao mot ngay, va sang ngay ké tiép t6i mudn
cai gido; day 1a ngt bat bién dang sdng, mot su viéc dang
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chuyén dong. Va mudn quan sat, muén hoc hanh vé no, céi
tri phai dugc tu do. Vi vay néu nd bi chat nang bdi qua khu,
no khdng thé quan sat. Vi vay no sé phai lam gi?

Nguwoi héi: N6 khong 1a van dé ciia sw quén lang, nhung Ciia
Su tu do khoi nhitng anh huong cua qua khu.

Krishnamurti: Vang, thua tan, d6 1a diéu gi ching ta c6 y
noi. Bay gio, t6i s& lam gi? Toi thdy diéu nay xay ra: t6i thdy
mau do do va toi noi, ‘Toi khong thich nd’. Do 1a qué khu
phan tmg. Qua khir hanh dong ngay tirc khic va thé 1a khong
con hoc hanh. Thé 1a nguoi ta s& lam gi?

Nguwoi héi: Neuwoi ta phdi quén di suy ngh nhuw thé nao —
khéng cé nhitng suy nghi.

Krishnamurti: Ban khong dang theo sat diéu gi toi dang
trinh bay. Ban da dén mot két luan khi ban noéi ‘khong co
nhitng suy nghi’. Ban thuc sy khong dang hoc hanh.

Ngwoi héi: Chung ta phii nie-1am tréng khéng chinh ching
ta.

Krishnamurti: D6 1a mot két luan khéc. Lam thé nao ban ty-
lam tbng khong chinh ban? Ai la tirc thé s€ lam trong
khong cai tri?

Nguwoi hoi: ,Ong ciing phai lam trong khéng cdi d6 nita. Ong
phai lam trong khong moi thur.

Krishnamurti: Ai & 1am tong khong n6? Ban thay, thua
ban, ban khong dang lang nghe diéu gi dang dugc noi — ban
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hay tha thir cho toi khi phai n6i nhu thé. T6i da ndi tdi mudn
hoc hanh vé chinh t6i. T6i khong thé hoc hanh V& chinh toi
néu qua khir can thiép vao. Hoc hanh ham ¥ hién tai ning
dong cua tir nglt ‘to learn’ loc hanh, ‘dang lpc hanh’ co
nghia ning dong trong hién tai; va didu d6 khong thé duoc
khi cai tri, khi I ndo, bi chat nang boi tat ca qua khar . Bay
gio hiy bao cho toi biét phai lam gi.

Ngwoi hoi: TOI phai chu y.
Krishnamurti: Ban thay! Lam thé nao t6i s& cha y?
Nguwoi héi: TOi phdi séng trong hién tai.

Krishnamurti: Lam thé nao t6i sé& song trong hién tai khi
qua khtr dang de¢ nang toi?

Nguwoi héi: Bang cdch nhan biét dwoc sw tién hanh dang xdy
ra.

Krishnamurti: Ma c6 ngha gi? Nhéan biét rang qua khir
dang can thép va vi vdy dang ngan can by ndo khong hoc
hanh? Hay tim hdu tr tir, thua ban. Ban nhan biét duogc
chuyén dong nay khi ching ta dang néi chuyén? Tiép theo,
néu ban nhan biét duoc nd khi ching ta dang noéi chuyén,
diéu gi xay ra? Pung phong doan. Pung noéi ‘nén’ hay
‘khéng nén’, ma khong c6 y ngha gi ca. Piéu gi dang thuc
su xay ra khi ban nhan biét duoc chuyén dong nay, ma la qua
khir dang can thi€p vao hién tai va dang ngan can ‘dang hoc
hanh’ trong y ngfia ch ung ta dang s dung tr ngtt d6? Kahi
ban nhan biét duoc toan tién hanh dang dién tién, luc d6 diéu
gi xay ra?
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Ngwoi héi: Ong thiy vé chinh dng nhw sw dnh hwéng cia
qué khaz.

Krishnamurti: Chlng ta thdy d6 1a mot su kién. Ching ta da
hoi dicu gi 1a két qua, di€u gi xay ra khi ban nhan biét dugc
rang ban la sy anh hudng cia qué khur va sy anh huong do
dang ngan &n ban khong dang hoc hanh trong hién tai?
Dung phong doan. Di€u gi xay ra trong ban, khi an nhan
biét dugc su tien hanh nay?

Nguwoi héi 1: Chuyén déng ngirng lai.

Ngwoi hoi 2: Khdng con tu tuong nita.

Nguwoi hoi 3: CO So hai.

Krishnamurti: M6t nguoi ndi khdong conuttwng nira
nguoi khac noi ¢ su yén lang, van vay mot nguoi khac lai
noi co s¢ hai.

Nguwoi héi: Duong nhw ching cé gi cd ngoqi trie hién tai.

Krishnamurti: Bay gb, cau nao trong nhiing cau trén la
dang thyc?

Ngwoi hoi: Chung t6i bj hoang mang.
Krishnamurti: Bung, chiung t6i bi hoang mang.
Nguwoi héi 1: Ong nhdn biét duoc.

Nguwoi hoi 2: Ong hoc hanh.
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Nguwoi héi 3: TOi cam thdy rang c6 mét mau thudn ma phai
bi triét tiéu boi hanh dong truc tiep.

Krishnamurti: Hay theo dbi, thra cac ban, t6i khan cau céac
ban, dimg dat dén mot két luan, bai vi nhing két luan s& ngin
can ban khong dang hoc hanh. Va néu ban néi, ‘Hanh dong
truc tiép phdi xdy ra’, d6 la mot két luan. Chung ta dang hoc
hanh. T6i thy rang t01 la sy 4anh hudng cua qué khu . Qua
khir ¢6 1€ 1a ngay hom qua hay gidy phut vira qua ma da dé
lai mot ddu vét nhu hiéu biét. Hiéu biét d6, ma 13 qua kh,
dang ngan @n t6i khong hoc hanh trong hién tai; nd la mot
dong luc, lu6n ludn né dang xay ra. Bay gio khi toi nhan b1et
duoc chuyen dong nay, diéu gi xay ra? Toi khong mudn
nhitng két luan cta ban. Néu t6i chap nhan nhiing két luan
clia ban, ban sé& 1a ngudi triét 1y méi! Toi khdng muon bat ky
nguoi triét Iy moi nao! Toi muén hoc hanh; vi vay diéu gi to1
phai théy 1a diéu gi thyc su xay ra khi bd nao nhan biét duoc
chuyén dong nay. Liéu bo ndo co thé nhan biét dugc chuyén
dong nay, hay n6 bi kinh hii dé nhan biét dugc cai gi d6 méi
mé?

Nguwoi héi: Chuyén dong sé nging lai.

Krishnamurti: Tiép theo céi gi? Toi di hoc hanh a? Liéu c6
mot dang hoc hanh?

Nguwoi héi: Néu téi dw thira yen lang, t0i nght t6i O thé thdy
t0i Nhdn biét dwege cdi gi va diéu gi phoi bay noi chinh toi.

Krishnamurti: Dung, thua an, 1d m on Ky quan satdiéu
nay. T6i muon hoc hanh vé chuyén dong nay; muon hoc hanh
t0i phai c6 su hicu ky. Néu toi chi dén mot ket luan, sy hicu
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ky cua t6i khong con. Vi vay phai c6 sy hiéu ky dé hoc hanh;
phai c6 sy dam mé, va phai c6 ning lugng. Néu khong co
diéu nay t6i khong thé hoc hanh. Néu tdi ¢ so hai, t6i khdng
c6 sy dam mé. Vi \Ay t6i phai tach van dé hoc hanh ra mét
bén va hoi: tai sao t6i bi so hai dé hoc hanh vé cai gi d6 ma
c6 B m6i mé? Toi phai tim hicu so hdi? Toi da budng bo
dong luc cua qua khir va lic nay $p stra hoc hanh vé s¢ hai.

Ban dang theo sat tit ca diéu nay? Luc nay, tai sao toi bi so
hé&i?

Ngwoi hoi: Ching t0i & hai mat d@i hinh anh cia chinh
ching téi.

Krishnamurti: T6i sy hdi mat di hinh anh ma t6i da dung
|én & chinh t6i — ma day hiéu biét, ma 1a mot thyc thé chét
réi. Khong, thua ban. Pung cho t6i su giai thich. T6i nhan ra
rang toi bi so hai — tai sao? CO phai bai vi toi thay rang toi bi
chét roi? Toi dang sdng trong qué khir va t6i khong biét quan
sat va séng trong hién tai cO nghia gi; vay la day la diéu gi d6
hoan toan mji mé va toi so hai phai lam bat ky viéc gi méi
mé. Ma c6 nghia gi? Rang bd ndo va cai tri cua t6i di tudn
theo khudn miu cii ky, phuong phap cii ki, cach suy ngh

lam viéc va sdng cii k. Nhung mudn hoc hanh, céi tri phai
dugce tu do khoi qua khr — chung ta d& thiét 1ap diéu d6 nhu
su that. Bay gio hdy nhin diéu gi da xay ra. Toida thiét lap su
kién nhu sy that rang khong c6 hoc hanh néu qua khtr can
thiép. Va cling vay, t6i nhan ra rang toi bi s¢ hai. Vi vay co
mot mau thuan giita sy nhan ra rﬁng mudn hoc hanh, cai tri
phai dugc ty do khoi qua khu, va rang cung lic toi bi so hai
khi phii lam nhu thé. Trong déu ndy c6 su phan hai. Toi

thy, va toi s¢ hii phai thay.
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Nguwoi héi: Ching ta lubn ludn B so hai khi thdy nhing sw
Viéc moi meé?

Krishnamurti: Chung ta khong nhuétlsao? Chung ta
khong so hai thay doi a?

Nguwoi hoi: Cai méi mé la cai khong biét dwoc. Chung ta o
hai cai khong biet duoc.

Krishnamurti: Thé 1a ching ta bam vao cai cli ky va chic
chan viéc nay sé nudi dudng s¢ hii boi vi song dang thay
d6i; c6 nhu*ng bién dong dot ngdt cta xa hoi, €6 su ndi loan,
c6 nhitng chién tranh. Vi Ay c6 so hai. Bay gio 1am thé nao
t6i s& hoc hanh vé s¢ hai? Chung ta da roi khoi chuyén dong
trude; lic nay chung ta mudn hoc hanh V& chuyén dong cua
S hai.

Chuyén dong cua so hii 1a gi? Ban nhan biét rang ban
bi so hdi? Ban nhan biét rﬁng ban c6 nhiing s¢ hai?

Nguwoi hoi: Khong ludn ludn.

Krishnamurti: Thua ban, lac ndy ban biét, lic nay ban nhan
biét duoc nhitng so hii ciia ban? Ban c6 thé khoi day ching,
dem chung ra va néi, ‘Toi © hai didu gi moi nguoi co 18 néi
vé t6i’. Vi \Ay liéu ban nhan biét duoc rang ban s¢ hai vé
chét, v mat tién bac, vé mat nguoi vo cta ban? Liéu ban
nhan biét duoc nhitng s¢ hii d6? Ciing vdy nhan biét dugc
nhitng so hii thudc than thé — rang ban ¢ 1& gap dau dén vao
ngay mai va van van. Néu ban nhéan biét duoc, chuyén dong
trong né 1a gi?Piéu gi xay ra khi ban nhan biét dugc rang
ban bi s¢ hai?
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Nguwoi hoi: TOi co |¢é logi bo no.

Krishnamurti: Khi ban cb gang loai bo no, didu gi xay ra?
Nguwoi hoi: Ong Kiem che no.

Krishnamurti: Hodc ban kiém ché nd hodc ban loai bd no;
€O mot xung dot gitra sg hdi va muén loai b6 n6 - dung chu?
VI vay hoic c6 su kiém ché hodc cé sy tau thodt; va trong cd
gang loai bo nd, c6 sy xung dot ma chi lam gia ting thém sg
héi.

Ngwoi hoi: Toi xin phép dua ra mt cdu hoi? Liéu ‘cdi toi’

khoéng la chinh b nao hay sao? B¢ ndo bi chdn nan vi luén
luon dang tim kiem nhing trai nghiém maoi va muon sy thu
gian.

Krishnamurti: Ban dang ndi ring chinh bo ndo s¢ hai phai
bubng bd va la nguyén nhan cta s¢ hai phai khong? Hay theo
ddi, thua ban, t6i mudn hoc hanh vé so hai; diéu d6 cé nghia
t6i phai hiéu ky, toi phai dam mé. Trudc hét t6i phai hiéu ky
va toi khong thé hiéu ky néu toi hinh thanh mot két luan. Vi
vay dé hoc hanh vé so hai, toi khong dugc bi xao lang bﬁng
cach chay trén khoi no; phai khong c6 mot chuyén dong cua
kiém ché, ma lai nita c6 nghia mot xao lang khoi so hai. Phai
khong duyc co cam gidc ‘Toi phai loai bo nd’. Néu t6i cd
nhitng cam giac ndy, t6i khong thé hoc hanh. Bay gid liéu toi
thdy nhitng cam gidc nay khi toi thiy c6 so hii? To6i khong
dang noi rang ban khong nén c6 nhitng cam giac nay — chlng
& d6. Néu toi nhan biét duogc chung, t6i s& lam gi? Nhiing s¢
hai cia toi manh mé dén do t6i mubn chay tron khoi ching,
Va chinh chuyén d ong roi khoi chung lai nuéi dudng so hai
thém nira — ban dang theo sat tat ca diéu nay chu? Liéu toi
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th?iy su that va su kién réng chuyén dong roi khoi so hai chi
gia tang sy hai? Vi vay khong c6 chuyén dong roi khdi no —
duoc chu?

Nguwoi héi: Toi khdng hiu 16 diéu nay, boi vi t6i cam thdy
rang néu téi cé6 mét so' hdi va toi chuyén dong roi khéi né, toi
dang chuyen dong hwéng vé cdi gi dé ma sé két thiic so' hdi
do, huong vé cdi gi do ma sé giup téi vuot khoi no.

Krishnamurti: Ban so hai cai gi?
Nguwoi hoi: Tién bac.

Krishnamurti: Ban so hii mat tién bac, hay so hai tién bac?
Cang c6 nhéu hon cang vui nhiéu hon! Nhung tan so hai
mat né — ding cht? Vi vy ban 1am gi? Ban da hoan toan bao
dam rang tién cta ban duoc cit gidu an toan, nhung s¢ hai
van tiép tuc. N6 c6 18 khong an toan trong thé giéi dang thay
do6i nay, ngan hang co I€ bi v ng va van van. Mic du ban c6
nhiéu tién nhung luén ludn co s¢ héi nay. Chay trén so hai d6
khong giai quyét duoc nd, kiém ché ciing khong, noi, ‘Toi s&
khf)ng suy nghi vé né’, gidy phut tiép theo ban dang suy nghi
Ve no. Vi vy chay trén nd, lan tranh no, lam bit ky diéu gi
vé no chi tiép tuc so hii. Do la mot sy kién. Bay gio ching ta
d4 thiét 1ap hai sy kién: rang mudn hoc hanh phai c6 sy hiéu
Ky va phai khong cé ap luc cua qua khir. Va mudn hoc hanh
vé sg hai phai khong chay tron no. Do 1a mdt sy kién; do 1a
mot su that. Thé 1a ban khong chay trén. Bay gio khi ban
khong chay trén no, diéu gi xdy ra?

Nguwoi héi: Toi khong con dong hda cling né.
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Krishnamurti: D6 1a loc hanh 1a gi phai khong? Ban da
ngung lai.

Nguwoi héi: T6i khong hiéu éng c6 ¥ gi.

Krishnamurti: Ngung lai la khong hoc hanh. Boi vi sy ham
mudn khong c6 s¢ héi, ban muén tau thoat khoi no6. Chi thay
sy tinh té cua n6. Toi bi so hai, va téi mudn hoc hanh vé noé.
To6i khong hit dicu gi s& xdy ra. Toi mudn hoc hanh vé
chuyén dong cua s¢ hai. Vi dy diéu gi xdy ra? To1 khong
dang chay trén, t61 khong dang kiém ché, t6i khong dang lan
tranh n6; t6i mudn hoc hanh vé no.

Nguwoi héi: TOi nghi vé lam cdch ndao dé logi bé né.
Krishnamurti: Néu ban muén loai bé nd nhu toi vira giai
thich. Ai la nguoi s€ loai bo n6? Ban muon loai bé nd, ma co6

nghia ban khang cy né vi vay so hai gia tang. Néu ban khong
thdy su kién cta diéu do, toi xin 15i t6i khong thé gitip ban.

Nguwoi héi: Chang ta phdi chdp nhdn so hdi.

Krishnamurti: T6i khang cHip nhan so hii. Ai 1a thuc thé
ma dang chap nhan so¢ hai?

Nguwoi héi: Néu nguoi ta khéng thé tdu thodt, nguoi ta phdi
chap nhan.

Krishnamurti: Tau thoat khoi nd, lang tranh nd, cim mot
quyén tiéu thuyét 1én va doc dicu gi nhitng nguoi khac noi,
xem truyen hinh, di dén mot ngoi dén hay nha tho, tat ca viéc
d6 van con 1a sy lan tranh so hai, va bat ky lan tranh n6 chi
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gia ting va ding cb so hai. P6 1a mot su ki én. Sau khi thiét
lap su kién do6 t6i s€ khong chay tron, toi s& khong kiém ché.
T6i dang hoc hanh, toi khéng dang chay tron. Vi vay diéu gi
xay ra khi c6 mot nhan biét dugc so hii?

Nguwoi hoi: Hiéu ré sy tien hanh cua so hdi.

Krishnamurti: Chung ta dang 1am né. Téi dang hdu 16 sy
tién hanh, t6i dang nhin ngam né, tdi dang hoc hanh vé né.
T6i bi so hii va t6i khong dang chay trén nd. Lic nay didu gi
Xay ra?

Nguwoi héi: Ong mdt déi mét véi so hi.
Krishnamurti: Pidu gi xdy ra ltc d6?

Ngwoi héi: Khong cd chuyén dong trong bdt ky phwong
hudng nao.

Krishnamurti: Ban khong dat ra cau hdi nay hay sao? Lam
on chi ling nghe toi trong hai phat. Toi khong dang chay
trén, toi khong dang kiém ché, t6i khong dang lan tranh, toi
khong dang khang ar no. N6 d6 kia, téi dang nhin ngim no.
Tu nhién cau hoi nay sinh tir d6 1a: ai dang nhin ngdm so hai
nay? Lam on ding phong doan. Khi ban néi, ‘T6i dang nhin
ngém so hai, t6i dang hoc hanh vé so hai’, ai 1a thuc thé ma
dang nhin ngam?

Nguwoi hoi: Chinh so hai.

Krishnamurti: Chinh sy hai dang nhin ngam nd? Lam on
dung phong doan. Pung dén bat ky két luan nao. Hay tim ra.
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Cai tri khong dangau thoat khoi so hai , khong dang dng
lén mot birc tuong chdng lai so hii qua sy can dam va moi
chuyén nhu thé. Diéu gi xay ra khi t6i nhin ngdm? Ty nhién
t6i tr-hoi chinh minh: ai dang niin ngim céi su viéc duge
goi la sg hai? Lam on, dung tra 101 t6i. T61 da dua ra cau hoi,
khéng phai ban. Thua ban, hdy tim ra ai dang nhin ngim sg
hai nay: mot manh khac cta ‘cai t6i’?

Ngwoi héi: Thiee thé dang nhin ngim khdng thé la két qud
Cua qua khir, né phai trong sang, cdi gi do ma xay ra tai
khodnh khac nay.

Krishnamurti: Téi khéng dang néi ¢ liéu dang nhin ngam
la Kt qua cia qua khir. Toi dang nhin ngdm, toi nhan biét
dugc so hii, toi nhan biét duoc rang tOi so hii mat tién bac,
bi bénh tat, nguoi vo cia toi bo toi va Thuong dé biét diéu gi
nita. Va t6i mudn hoc hanh vé no, vi vay toi dang nhin ngam
va cau hoi ty nhién cua t6i 1a: ai dang nhin ngam s¢ hai nay?

Nguwoi héi: Hinh dnh vé chinh téi cia toi.

Krishnamurti: Khi t6i dua ra cAu Idi : ‘ai dang nhin ngam’,
didu gi xay ra? Trong chinh cau héi d6 c6 mot phan chia,
phai khong? D6 1a mdt sy kién. Khi téi hoi, ‘Ai dang nhin
ngam’, n6 c6 nghia cai sy viéc & d6 va toi dang nhin ngam, vi
vay c6 mdt phan chia. Bay gio, tai sao c6 mot phan chia? Ban
tra 15i cho toi diéu nay, ding phong doan, ding lip lai diéu
i ngroi khac da noi, ké ca toi. Hay tim ra tai sao su phan
chia nay lai hién dién tai khoanh khéc khi ban dua ra cau hoi:
‘ai dang nhin ngam’? Hay tim ra.

Nguwoi hoi: \é phan cua toi co mot ham muon dé nhin ngam.
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Krishnamurti: Ma c6 nghia ham mudn néi, ‘Hay nhin ngim
dé tau thoat’ — ban theo kip cht? Trudc kia ban di néi, “Toi
d4 hiéu o rang t6i khong duoc tau thoat’, va lac nay ban phat
gi4c #ing ham muén d6 dang rat tinh té thuc ddy ban tau
thoét; thé 1a ban vin con dang nhin ngdm so hai nhu mot
ngudi ding ngoai. Hiy thdy sy quan trong ctia diéu nay. Ban
dang nhin ngam bang mot y dinh loai bo s¢ hii. Va cach day
vai phut ching ta & noi, 6d gang loai bo So hai trude hét c6
nghia 14 dang kiém duyét so hai. Vi viy dang nhin ngam cta
ban ham y dang cb ging loai bo so hai; thé 1a c¢6 mot phan
chia ma chi cang cb thém so hai. Vi vay lai nita t6i dang dua
ra cau hoi: ai dang nhin ngam s hii?

Nguwoi héi: Ciing khdng O mét mdu chot khéc: ai dang duwa
ra cau hoi ‘ai dang nhin ngam’ hay sao?

Krishnamurti: T6i dang dua ra cau hoi do, thua ban.
Ngwoi hoi: Nhung ai dang dwa ra cau hoi?

Krishnamurti: Cung su viéc, chi 1a ban day nd 10i su thém.
Bay gio 1am on hdy ling nghe: ddy 1a phuong cach the té
nhat dé di loanh quanh n6. Ban s¢ théy néu ban theo sat diéu
nay rat can than, céi tri 8 duoc tu do khoéi s hii, nhung ban
lai khong dang lam no.

TOi sy hai mét tién bac va thé 1a t6i lam gi? T6i fu
thoat bang cach tron tranh suy nghi vé né. Vi vay toi nhan ra
that 1a xuan ngdc khi tron tranh né, bdi vi toi cang khing cu
n6 nhiéu bao nhiéu toi cang s¢ hii nhidu bay nhiéu. To6i dang
nhin ngam né va cau hoi nay sinh: ai dang nhin ngam n6? N6
14 sy ham mudn ma mudn loai bo nd, vugt khoi nd, duoc tu
do khoi n6, ma dang nfin ngim? N6 dung vay. Va toi biét
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dang nhin ngim theo cach dé chi phan chia va cing ¢ so

hai. Vi \Ay t6i thdy sy that clia nd, vi vdy ham mudn loai bo
n6 khdng con ira — ban theo kip ch? N6 gidng nhu dang
th?iy mot con ran doc: sy ham mudn s& cham n6 dugc chim
dit. Sy ham muén sir dung thudc kich thich dugc chdm dut
khi t6i thiy su nguy hiém thyc su cia chung; toi s€ khong str
dung chung. Chung nao t61 con khong thdy su nguy hiém cua
no, toi € tlep tuc. Trong cung cach do, ciing nao tdi con

khong thiy rang chay trén so hii chi cling c¢b thém so hai, t6i
s& tiép tuc chay tron. Khoanh khac t6i thdy no, toi s& khong
chay trén. Vay thi, diéu gi xay ra?

Nguwoi hoi: Lam thé nao mét nguoi dinh dang so' hdi c6 thé
nhin? Nguwoi ta bi so hai.

Krishnamurti: Toi s giai thich né cho ban. Khoanh khac
ban s¢ hii nhin vao so hii, ban s& khdng hoc hanh vé no, va
néu ban muén hoc hanh vé s¢ hii, dung bi so hii. N6 don
glan nhu thé. Néu t6i khong biét boi, toi s& khong nhay
XUong con song. Khi toi Bii rang so hai khong thé duO’c
chdm dirt néu t6i sg hai nhin, va néu t6i mudn nhin — tdi &
noi, ‘Toi khdng them quan tam, tdi s€ nhin’.

Nguwoi héi: Nguoi ta néi, chinh boi sw ham mudn chay tron
khoi sor hdi mdi lién tuc nudi dudng nhiéu so hai hon. Khi téi
bi so' hdi, t6i mudn chay trén khéi né, Vi Vdy diéu gi téi luén
lubn 1am 13 thd cho né dinh dding dé cho téi c6 thé dong héa
cung né, dé cho t6i c¢é thé tu-hop nhdt minh.

Krishnamurti: Ban thdy diéu d6! N¢ 1a tat ca nhing ma
manh ma chung ta dang dua gion vao chinh chung ta. Lam on
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hdy ling nghe, thua ban. Ai dang néi tit ca diéu nay? Ban tao
ra mot no luc dé tu-dong hoa chinh ban cung s¢ hai.

Nguwoi hoi: Toi la sg hai do.

Krishnamurti: Al Cho da. Néu ban 13 s¢ hdi d6, nhu ban n6i
ban 1a, vay thi diéu gi xay ra?

Nguwoi héi: Khi tdi chiu chdp nhdn né, né bt dau giam bét.

Krishnamurti: Khoéng. Khéng chip nhan! Khi ban noi rang
ban la so hai, so hai khong la cai gi d6 tach roi khdi ban.
Diéu gi xay ra? Toi c6 mau da nau. Toi s¢ hai c6 mau da nau,
nhung t6i noi, ‘Dung, t6i c6 mau da nau’ va do lt khuc
cta nd, dang chir? Toi khong dang chay trdn nd. Piéu gi xay
ra luc do?

Nguwoi héi: Chdp nhan.

Krishnamurti: Toi chip nhan no a? Nguoc lai, toi quén rang
t6i co mau da nau. THm chi ban khong bié t tt ca diéu nay,
ban chi dang phong doan. Toi mudn hoc hanh vé chinh ti.
Toi phai hiéu rd vé chinh t6i mét cach thau dao, dam mé, boi
vi d6 12 nén tang cua tat ca hanh dong; néu khong c6 no, toi
S€ séng mot séng ctia hdn loan hoan toan. Pé hoc hanh vé
chinh t6i, t6i khéng tlé theo sau bat ky ai. Néu t6i theo sau
bat ky ai, toi khong dang hoc hanh. Hoc hanh ham y rang qua
khir khong can thi€p, bdi vi ‘ban than t6i” 1a cai gi do la
thuong, sinh lyc, dang chuyen dong, nang dong; vi vay toi
phai nhin vao no trong sang bing mot cai tri méi mé. Khong
CO cai tri myi mé néu qua khtr luon luén dang van hanh. D6
la mot sy kién, t6i thdy diéu d6. Vay thi trong dang thay diéu
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do, toi nhin ra réng toi bi s¢o hai. Toi khong biét didu gi s€
Xay ra. Thé 13 t6i mudn hoc hanh Vé s¢ hidi — ban theo kip
cht? Ludn ludn toi dang chuyén dong trong chuyén dong cua
hoc hanh. Téi mudn hiéu rd vé chinh toi va toi nhan ra diéu
gi d6 — mot su that tham tham. T6i s& hoc hanh vé so hai, ma
c6 ngha t6i khong duoc chay trén khéi né bang bat ky
phuong cach nao. To6i khong da c6 mot hinh thirc nhd
nhiém nao ctia ham mudn chay tron khéi no. Thé 1a diéu gi
xay ra cho mot cai tri c6 thé nhin vao s¢ hai ma khong phén
chia? Sr phan chia 13, dang cb gang loai bo s¢ hai, nhimg
hinh thire tinh té cua tau thoat, Kiém ché va véan van; diéu gi
xay ra cho cai tri khi né bi d6i dién véi so hai va khong dit ra
van dé chay tron khoi n6? Lam on Ky tim ra, hdy trao ton
ven cai tri cia ban vao no.

Ngay 2 thang 8 nam 1970
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Chuong 2

NOI CHUYEN TRUOGC CONG CHUNG
LAN THU HAI

Saanen, ngay 3 thang 8 nam 1970

Krishnamurti: Hoém qua ching ta dang néi & so hii va

su can thiét phai hiéu rd vé chinh minh. Toi khong bt
liu nguoi ta thdy su quan trong vo cung phai hiéu rd vé ban
chat va ciu triic ctia chinh nguoi ta. Nhu chung ta da noi, néu
khéng c6 ar hiéu rd, khong phai tri ndng hay tir ngit, nhung
mot hiéu rd thuc sy vé nguoi ta la gi va kha nang vuot khoi
no, chic chin chung ta phai tao ra sy hoang mang va mau
thuan trong chinh chung ta, cung nhitng hoat dong ma dan
dén nhiéu sy ma manh va dau kho. Vi vay tuyét d6i can thiét
ngudi ta phai hiéu 13, khong chi nhimg tang bén ngoai cua
chinh nguo’l ta, nhung con ca thuc thé tong thé, tit ca nhimg
ting che giiu.

Va t6i hy wng trong chuyén tai 1dn nhau , trong cung
nhau hiéu rd toan van dé nay, chung ta s€ co thé thay, thuc
su, khong 1y thuyét, liéu qua hiéu rd vé chinh minh cai tri ¢6
thé vuot khoi tinh trang bi quy dinh riéng ciia n6, nhiing thoi
quen riéng cua né, nhitng thanh kién riéng ctia nd va van van.
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Chung ta dang ban & hoc hanh vé chinh ngudi ta. Hoc
hanh ham y & chuyén dong khong -tich fiy; khong co
chuyén dong néu co su tich lily. Néu con song dang chay két
thic trong mdt cai hd, khong c6 su chuyen dong. C6 chuyén
dong chi khi nao c6 dong chay lién tuc, ludng nudc manh. Va
hoc hanh ham ¥ diéu d6; hoc hanh khong chi vé nhiing sy
viéc bén ngoai va nhirng su kién khoa hoc, ma con ca hoc
hanh vé chinh nguoi ta, byi vi “ chinh ngudi ta’ 1a mot than
tdm bién dong, nang dong, thay doi lién tuc. Pé hoc hanh vé
nd, nhitng trai nghiém qua khtr khong thé giup d&; tréi lai qua
khtr cham dut hoc hanh va vi vy khong con bat ky hanh
dong tron ven nao. Toi hy vong chung ta da thdy didu nay rat
rd rang: rang ching ta dang & cap dén mot chuyen dong
dang lién tic song, mot chuyen dong ma la ‘cai to1’. Mudn
hiéu 1 “cai toi” 1a gi, ma rét tinh té, cAn c6 mot hiéu ky manh
liet, mot nhan biét kién dinh, mot y thuc cua hiéu rd khong-
tich liy. Toi hy vong chiing ta c6 thé chuyén tai 1an nhau vé
toan van dé cua hoc hanh nay.

D6 1a noi sr rdi loan cia chung ta s€ hién dién, boi vi
cai tri @ia chung ta thich van hanh trong nhitng khe ranh,
trong nhitng khudén mau, tr mot két luan hay mot thanh kién
cb dinh, hay tir hiéu biét. Cai trf bi tr6i budc vao mot niém tin
Va tir d6 né cd gang hiéu rd chuyén dong la thuong nay cia
‘cai toi’. Vi 9y c6 mot mau thuin gitta “ cai t6i’ va nguoi
quan sat .

Ching ta ding dang néi vé sg hai, ma la thanh ph n
Cla toan chuyén dong cia ‘cai toi’; ‘cai toi” ma pha v su
séng nhu mot chuyén dong, “cai t6i’ ma i -tach rdi chinh né
nhu ‘cai ban’ va ‘cai to1’. Chung ta hoi, ‘So hai 1a gi?” Chung
ta s hoc hanh mét cach khong-tich iy vé so hai; chinh fr
ngir ‘s¢ hai’ ngan can khong tlep xuc tryc tlep cung cam giac
clia nguy hiém d6 ma ching ta goi 1a so hai. Hiy theo doi,

120



thua cac ban, Sy chin chan ham y mét sy phat trién ty nhién,
tong thé ctia mot con nguodi; tr nhién trong ¥ nghia cua
khong-mau thuan, hoa hop — ma khong lién quan glden tudi
tac. Va nhan té cia so hai ngan can sy phat trién tong the, tu
nhién nay aia cai tri. Toi s& tiép tuc thém mot chit nita va
sau d6 chung ta s& ban luan vé tat ca diéu nay.

Khi nguoi ta bi so hai, khéng ci so hii vé& nhimng su
viéc thudc vat chat, nhung cOn ca so hai vé nhan té thudc tam
ly, trong sy hdi d6 diéu gi xay ra? Téi bi s hai; khdng chi
thudc vat chat bi bénh, chét, hay bong ti — ban biét vo sb so
hai nguoi ta co, ca thudc sinh hoc 1an tim ly. So hdi d6 tac
dong nhu thé nao vao céi tri, cai tri ma & tao tic nhilng so
hai nay? Ban hiéu cau héi cua t6i cha? Pung tra 10i téi voi
qué, hdy nhin vao chinh kan . Anh hudng cia so héi vao cai
tri, vao toan éng ciia nguoi ta nhu thé nao? Hay chung ta
qua quen thudc vai s hai, chinh ching ta da quéa than thuce
VGi so hdi, ma di tré thanh mot thoi quen, d&én d6 chung ta
khong nhan biét dugc anh huong cia n6? Néu t6i quen thude
Vi cam glac qudc gia ctia ngudi An do, Wi gido diéu, véi
nhitng niém tin, t6i bi nhdt trong bi quy dinh ndy va hoan
toan khong nk n bét dugc nhitng anh hudéng cua né 1a gi.
Toi chi thdy cam giac dugc khqu dong trong t6i, chi nghia
qudc gia, va t0i thoa mén voi diéu d6. Toi dong hoa chinh toi
cling qubc gia, cung niém tin va moi chuyén cta né. Nhung
ching ta khong thy anh hudng cta bi quy dinh d6 chung
quanh. Trong cuing cach ching ta khéng thy so hii gay anh
hudng ra sao — thudc hé than kinh co thé cling nhu thudc tam
ly. N6 gdy anh huong gi? Thua cac ban, day la mot ban luan,
cac ban phai tham du!

Ngwoi héi: Toi ty nén dinh dang vao ¥t cé gdng chan
dirng hanh dong nay khdng xay ra.
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Krishnamurti: N6 ngimg lai hay 1am bat dong hanh dong.
Nguoi ta nhan biét duoc n6? Ban c6 nhan biét dugc? Dung
noi chung chung. Chiing ta dang c6 tit ca nhitng ban luan nay
v6i myc dich thidy dfu gi dang thuc sy xdy ra bén trong
chinh chiing ta; ngwc lai, nhilng ban luan nay chang cé y

nghia bao nhiéu. Trong ban ¢ so hai 1a gi va trd nén nhan

biét dugc nd, ngudi ta co thé vuot khoi né. Vi vay néu toi du
thira sy nghiém tuc, toi phai thiy nhiing anh huong cua so
hai. T6i biét nhitng anh hudng ciia n6? Hay toi chi biét chiing
bang tir ngir? Toi biét ching nhu cai gi d6 da xay ra trong
qua khir, ma van con 1a mot ky niém va ky niém d6 noi: ‘Pay
la nhitng anh hudng cia n6°? Vi vay ky niém d6 thay nhiing
anh hudng cta nd, nhung cai tri khong thdy anh hudng thuc
su. T6i khong hiéu liéu ban thdy diéu nay? To6i da noi dicu gi
dé ma quan trong thuc suy.

Nguwoi hoi: Ong lam on ldp lai né.

Krishnamurti: Khi t6i n6i toi biét nhitng anh hudng cia nd,
diéu d6 c6 nghia gi? Haic toi biét no bang tir ngit, do la
thudc tri ning, va toi biét nd nhu mot ky niém, nhu cai g do
ma d4 xay ra trong qua khu, va toi néi: ‘Diéu nay da xay ra’,
Vi vay qua khtr bao cho téi nhiing anh hudng 1a gi. Nhung toi
khéng thiy nhiing 4nh hudng ctia nd tai khoanh khac thyc sy,
Thé 1a no 1a cai gi d6 dugc ghi nh¢d lai va khong 1a thuc su.
Tréi lai ‘dang biét’ ham y dang thay khdng-tich liy — khéng
cdng nhan — nhung dang thay su kién. Toi dang chuyén tai
diéu nay?

Khi t6i n6i, ‘Toi doi’, 18u nd 13 sy hd i tuong cia da bi
doi ngay hom qua ma tac dong vao 61, hay no 1a su ki¢n thuc
su ctia bi d6i lac nay? Su nhan biét thuc sy rang toi bi doi ldc
nay, hoan toan khac biét phan trmg cua mét ky trc ma bao cho
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t6i biét rang toi da bi d6i va vi Vy t6i co 18 bi doi Ic nay.
Qué khir dang bao ban nhirng anh hudng cua s¢ hai, hay ban
nhan biét duoc dang xay ra thyc su cia nhitng anh hudng cia
s¢ hai? Nhitng hanh dong cua hai truong hgp hoan toan khac
nhau — dung chi? Mot truong hop, boi vi nhan biét dugc
nhiing anh huong cua so hai Iuc nay, hanh dong ngay tirc
khic. Nhung néu ky tc bao cho t6i day 1a nhitng anh hudng,
viy thi hanh dong hoan toan khac han. Téi d trinh bay rd
rang chu? Bay gio, no la truong hop nao?

Nguwoi hoi: Liéu ong co théphdn biét ro gitta mot so hdi dac
biét va dang thuc sy nhdn biét duoc nhitng so hai nhuw the —
tach roi han dang nho lai nhitng anh huong cua mot so hai?

Krishnamurti: D6 1a déu gi t6i dang cd gang giai thich.

Hanh dong cua hai truong hop hoan toan khac han. Ban théy
diéu d6? Lam on, ®u ban khong thay no dung noi ‘thay’,
chung ta dimg dua gion voi nhau. Hiéu 16 didu nay rat quan
trong. Qua khur dang bao cho ban nhitng anh huong cua s¢
hai, hay c6 @t nhan biét truc tiép hay mot truc nhan vé
nhitng anh hudng cua so hai ngay ldc nay? Néu qua khtr dang
bao cho ban nhiing anh hudng ctua s¢ hai, hanh dong la
khong ton ven va vi vidy mau thuan; no 4o ra xung dot.

Nhung réu ngudi ta hoan toan nhan biét duoc nhiing anh
hudng cua s¢ hai ngay lic ndy, hanh dong 1a tong thé.

Nguwoi héi: Liic nay khi téi dang ngoi trong céi léu t6i khéng
O So hdi béi vi téi dang ling nghe diéu gi éng dang néi, Vi
Vay téi khéng cé so hdi. Nhung so hdi nay xudt hién khi toi
roi cdi léu.
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Krishnamurti: Nhung dang ngi trong cai 1éu nay, liéu ban
khong thé thay so hai ma ban da c6 ngay hom qua, 1éu ban
khong thé goi 1én nd, moi moc nod hay sao?

Ngwoi héi: N6 ¢6 1é 1a nhitng s hdi ciia song.

Krishnamurti: DU 13 it ky so hii nao, liéu ban can noi,
“T0i khong ¢ so hai lac nay, nhung khi t6i ra ngoai toi s€ co
ching’. Chdng ¢ do!

Nguwoi héi: Ong c6 thé goi 1én né — nhw éng néi — dng co thé
nho lai no. Nhung day la nau chot ma ong da trinh bay ve
Viéc mang vao ky trc, tw tuong vé so hai.

Krishnamurti: Toi dang hoi: liéu t6i can doi cho dén khi toi
roi cai 1éu dé tim duoc nhitng so hai coa t6i 1a gi? Hay, dang
ngdi & day, lidu toi co thé nhan biét dugc chung? To6i khong
so hai tai khoanh khic nguoi nao do cod 1€ ndi gi voi toi.
Nhung khi t6i gap g& cai ngudi ma s€ nodi nhitng sy viée nay,
didu do6 s& gy so hii cho t6i. Liéu toi khong thé thay sy kién
thuc sy caa diéu d6 lac nay?

Nguwoi hoi: Néu ong thyc hién diéu dé, ong dang tao tdc mot
luyén tdp vé no roi.

Krishnamurti: Khong, n6 khong la mot luyén tap . Ban thay,
ban qua s¢ hai khi phai lam bat ky diéu gi ma c6 18 tré thanh
mot luyén tap! Thua ban, ban khong so hii mat viéc lam cua
ban hay sao? Ban khong s¢ hai chét hay sao? Ban khong s¢
héi khéng thé thanh tuu hay sao? Ban khong s¢ hai bi c6 doc
hay sao? Ban khong s¢ hai khong dugc thuong yéu hay sao?
Ban khong c6 hinh thirc nao dé cia s¢ hai hay sao?
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Nguwoi hoi: Chi khi nao co mot thach thuec.

Krishnamurti: Nhung t6i dang thach tiic ban! Toi khong
the hiéu rd trang thai tm tinh nay!

Nguwoi héi: Néu cé mot thiic bach éng hanh déng, ong phdi
lam cai gi do.

Krishnamurti: Ding! Ban dang bién né thanh phic tap. N6
cing tw nhién nhu dang nghe tiéng gam thét cua xe lua chay
ngang qua. Haic ban c6 thé nhd lai tleng gam thét ciia chiéc
xe ltra d6, hoac ban thuc su lang nghe tleng gam thét d6. Lam
on, dirng gy phuc tap no.

Nguwoi hoi: Ong khéng dang gay phitc tap né bang cdach néi
Vé goi lén so hdi hay sao? Toi khong plii goi lén bdt ky
nhitng so' hdi ndo — chi can & ddy t6i cé thé tim hiéu phdn
ung cua to.

Krishnamurti: Do 13 tit ca ma toi dang trinh bay.

Ngwoi héi: Véi muc dich chuyén tai ¢ ddy, ching ta phdi biét
Su khdc biét giita bo ndo va cdi tri.

Krishnamurti: Ching ta dd ban luan diéu do6 trudc kia. Bay
gio chiing ta dang cb gang tim ra so hii 14 gi, hoc hanh vé né.
Liéu cai tri dugc ty do dé hoc hanh vé so hii? Pang hoc hanh
c6 nghia dang nhin ngdm chuyén dong cta so hii. Ban chi co
thé nhin ngam chuyén dong cia sg hai, khi ban khong dang
nhé lai nhitng s¢ hai ‘qua khtr va dang nhin ngam bang nhimg
ky niém d6. Ban thdy sy khac biét? T61 co thé nhin ngim
chuyén dong. Liéu ban dang hoc hanh vé diéu gi dang thuc
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su khi cd sy hai? Ching ta luon luén dang ham nong sg hai.
Duong nhu chiing ta khong thé loai bé nd. Khi ban da co
nhitng so hai trong qua khr va d& nhan biét dugc nd, nhimg
so hai d6 c6 anh hudng gi vao ban va vao méi trudng song
cia ban? Diéu gi d4 xiy ra? Ban di khong bi tach roi khoi
nhiing su viéc su vat khac hay sao? Nhing anh huong cta
nhiing so hai d6 da khong dang c6 lap ban hay sao?

Nguwoi hoi: No da lam té liét t6i.

Krishnamurti: N6 1am bn cam thdy tuyét vong, ban da
khong biet phai lam gi. Bay giv, khi c6 su tach roi nay, dicu
gi d& xay ra cho hanh dong.

Ngwoi hoi: N6 gay phan chia.

Krishnamurti: Lam on, By Eng nghe diéu niy can than .
Toi da trai qua s¢ hai trong qua khir va nhitng anh huong cia
nhitng so hai do phai lam t6i c¢6 1ap, lam téi té IEt, lam t6i
cam thay tuyét vong. C6 mdt cam giac cia chay tron, ctia tim
kiém sy an ui trong cai gidé. Luc nay chung ta € goi tat ca
diéu d6 1a ty-tach roi minh khoi moi lién hé. Anh huong cia
su tach roi do trong hanh dong la tao ra su phan chia. Piéu
nay d khong »ay dén cho ban hay sao? Khi ban bi s¢ hii,
ban di khong biét phai 1am gi, ban chay tron nd, hay c6 gang
kiém ché no, hay Iyd cho qua nd. Va khi ban phai hanh
dong, ban dang hanh dong tir mot s¢ hai ma trong chinh né
dang gay tach ©i. Vi vay mdt hanh dong dugc sinh ra tir s¢
hai d6 phai 12 phan chia. Phan chia l1a mau thuin, c6 nhiéu
dau tranh, dau kho, lo 4u. Khong phai sao?
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Ngwoi héi: Thwa 6ng, gbng nhw mot nguoi tan tt budc di
dwa vao cai nang, Cing vdy mét nguoi bi chet lang, bi té
cung boi Sor hai, Sur dung vo van loai nwong tua khac nhau.

Krishnamurti: D6 1a d&u gi ching ta dang noéi . Peu do
dung. Lac nay tan rat rd rang vé anh hudng cia so hai qua
khir: n6 &0 tac nhitng hanh dong phan chia. Sy khac biét
gitra n6 va hanh dong ciia s¢ hai ma khong c6 phan Gng cia
ky trc 1a gi? Khi ban gap su nguy hiém thudc than thé, diéu gi
Xay ra?

Nguwoi héi: Hanh dong tire khdc.

Krishnamurti: N6 dugc goi 1a hanh dong tic kha‘ic — liéuno
tic khac? Lam on, hiy thim nhap, chung ta dang c6 gang tim
ra céi gi d6. Ban dang mot minh ¢ trong rung, trong vung dat
hoang da naodé va bdng nhién ban bt gip mot con gau me
va nhitng gau con — viéc gl Xay ra lac d6? Vi biét rang con
gau 12 mot con thi nguy hiém, viéc gi xay dén cho ban?

Nguwoi héi: Chdt adrenalin dwoc sinh ra thém.
Krishnamurti: Bung, bay gio hanh dong nao xay ra?

Ngwoi héi: Ong thiy sw nguy hiém cia truyén sw so hdi
riéng cua ong sang con gau.

Krishnamurti: Khong, dleu gi xdy dén cho ban? Di nhién,
néu ban bj so héi, ban truyen no sang con gau va con gau bi
so hii va no tan cong ban. Tat ca diéu nay rat don gian, ban
dang bo ot toan van dé. Ban co khi nao d6i dién mot con gau
trong rung.
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Nguwoi hoi: CO nguoi nao do ¢ day da gap.

Krishnamurti: Toi & gip. Quy 6ng d6 va t6i da co nhiéu
trai nghiém suét nhitng nim nao d6. Nhung déu gi xdy ra?
CH mot con giu cach ban vai feet. Co tat ca nhimng phan tng
ctia than theé, dong chay cua adrenalin va van van; ban nging
lai ngay tirc khac va ban quay lai chay tron. Viéc gi da xay ra
¢ d6? Phan tng la gi? Mot phan tng bi quy dinh, phai
khong? Thé hé nay sang thé hé khic, nguoi ta di bao cho
ban, ‘Hay can than v&i nhimg tha hoang’. Néu ban bi so hii,
ban s& truyén so hii d6 sang con thi va sau d6 no sé tan cong
ban. Toan sy viéc xay ra tirc khic. P6 13 sy van hanh cua so
hai — hay d6 1a thong minh? Cai gi dang van hanh? Li¢u no 1a
so hdi ma da bi khoi day boi su lap lai cua: ‘Hay can than véi
nhirng tht hoang’, ma da la tinh trang bi quy dinh cua ban tir
nién thiéu? Hay n6 la thdng minh? Phin tng bi quy dinh dén
con thu d6 va hanh dong cuia phan tng bi quy dinh do la mdt
truong hop. Su van hanh cua thong minh va hanh &ng cua
thdng minh lai khac han; hai truong hgp hoan toan khac han.
Ban dang theo kip chu? Mot xe buyt dang chay qua, ban
khong quang rnh ra trdc nd; th  6ng minh cua ban noi,
‘Pumng lam thé’. Pay khdng 12 & hii — néu ban khong loan
than kinh hay di sir dung thudc kich thich. Thong minh cua
ban, khong phai s¢ hai, ngan can ban.

Nguwoi hoi: Thua ong, khi ong gp mot con thii hoang  liéu
khéng phai 6ng ¢ ca thong minh bin mot phan vng bi quy
dinh hay sao?

Krishnamurti: Khong, thua ban. Hay thay n6. Khoanh khic
no 1a mot phan ung bi quy dinh, c0 so hai dinh déng trong n6
va diéu d6 dugc truyén sang con thi; nhung khong néu né 1a
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thong minh. Vi \iy hay tu -tim ra cho chinh kan truong hop
nao dang van hanh. Néu n6 1a so hai vay thi hanh dong cta
no 1a khdng-tron ven va thé 13 c6 mot nguy hiém tir con thi;
nhung trong hanh éng cta thong minh khoéng c6 $ hai gi
ca.

Nguwoi héi 1: Ong dang néi king néu téi nhin con gdu bdng
thdng minh nay, tdi co thé bi giéet chét boi con gau ma khong
trai nghiém so hai.

Nguwoi héi 2: Néu trude kia téi da khéng gdp con gau, tham
chi 1Gc nay t6i sé khong biét no la con thu.

Krishnamurti: Cic ban dang tao ra nhimg phtc tap. Piéu
nay rat don gian. Luc nay hiy dung dé cap dén nhiing con
thi. Ching ta hay kit dau voi chinh ching ta; ching ta mot
phan nao d6 ciing 14 nhiing con tha.

Nhiing anh huong cua sg hai va nhitng hanh dong cta
né duoc dat nén tang trén nhimg ky niém qua khtr 13 hiy diét,
mau thuan va giy té liét. Chlng ta thy diéu d6? - khong
phai béng tor ngtr nhung thyuc su, réng khi ban bi s¢ hai ban
hoan toan tach ©i va bat ky hanh dong ndo ma xay ra tir sy
tach roi d6 phai 1a phan chia va vi vdy mau thuin, thé 1a co
dau tranh, dau kho va moi chuyén cta no. Bay gio, mot hanh
dong cua nhan biét duge so hai ma khong cé 4t ca nhing
phan tmg cta ky trc 12 mot hanh dong tron ven. Hiy co ging
thuc hién n6! Hay lam nd! Tré nén tinh tao khi ban dang mét
minh dao bd vé nha; nhitng so hii cii k§ cua ban s& trdi day.
Sau d6 hdy nhin ngim, hay nhan biét duoc liéu nhitng s hai
dé 1a nhitng s¢ hai thuc sy, hay dugc chiéu roi boi tu tuong
nhu ky trc. Khi so hii tr 6i diy, hdy theo d6i l&u ban dang
nhin ngim tir phan Gng cia tu tudng, hay lidu ban chi dang
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nhin ngdm. Piéu gi chung ta dang trinh bay 14 hanh dong, boi
vi song 13 hanh dong. Chiing ta khong dang néi chi mot phan
clia song 1a hanh dong. Tong thé cua dang séng 1a hanh dong
va hanh dng d6 bl v& vun; su V& vun cia hanh dong la qui
trinh cia ky rc nay cung nhiing tu tudng va sy tach roi cia
nd. Pidu nay rd rang chia?

Nguwoi hoi: Ong cé y néi Yuong la trai nghiém mot cach
téng thé méi phan ngan gidy, ma khong co ky e len 16i vao?

Krishnamurti: Khi ban dua ra mot cdu hoi nhu thé nay, ban
phai tim hiéu van dé cua ky wc. Ban phai c¢6 ky tc, cang rd
rang bao nhiéu, cang minh kach bao nhiéu, cang tét biy
nhiéu. Néu ban phai van hanh thc cong nghé, hodc tha m
chi néu ban phai vé nha, ban phai c6 ky rc. Nhung tu tudng
nhu Sy phan tng cta ky trc, va dang chiéu roi so hai tir ky trc
d6, 1a mot hanh dong hoan toan khac han.

Bay gid so hai 1a gi? Lam thé nao no xay ra dén do co
so hdi? Lam té nao nhig so hai nay xay ra? Ban lam on
bao cho toi biét?

Nguwoi héi: Trong t6i no 1& sw quyén luyén dén qud khit.

Krishnamurti: Chﬂng ta hdy sir dung mét vi du. Ban c6 v gi
qua tu nglr ‘quyén luyén’ d6?

Ngwoi hoi: Cdi tri dang bam vao cdi gi do.

Krishnamurti: Do 1a, cai tri dang bam vaoyKrc nao do.
‘Khi t6i con t&, moi thir tuyét voi lam sao.” Hay t6i dang
bam vao cai gi d6 ma c6 1€ xay ra; Vi vay t0i da vun quén mot

niém tin ma sé& bao vé t6i. To6i quyén luyén dén mot ky tc, toi
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quyén luyen dén mot mon do dac, t6i quyén luyen den diéu gi
to1 dang viét boi vi qua Viét lach toi sé trd nén noi tiéng. Toi
quyén luyen dén mot cai tén, dén mot gia dinh, dén mot ngodi
nha, dn vo van ky niém khac nhau. T6i da dong hoa chinh
ban than toi cung tat ca diéu d6. Tai sao quyén luyén nay xay
ra?

Nguwoi héi: Liéu khong phai so hdi la chinh nén tang ciia van
minh cia chung ta hay sao?

Krishnamurti: Khong, thua tan; tai sao ban quyén luyén?
Tir ngit ‘quyén luyén’ d6 biéu hién cai gi? Toi k& thudc vao
cai gi d6. T6i I thudc vao su tham du cua tit ca cac ban, dé
cho t6i co thé noi chuyén véi cac ban; t6i dang 1¢ thuge vao
ban va thé 1a t6i quyén luyén dén ban, boi vi qua quyén luyen
d6 t6i kém duoc mot ning luong nao do, mot nhiét huyét
nao d6, va mpi rac rudi do! Vi vay tdi quyén luyen ma co
nghia gi? T6i 1¢ thudc vao ban; toi 1& thude vao dd dac. Trong
bi quyén luyén dén do dac, dén mot niém tin, dén mot quyén
sach, dén gia dinh, dén mot ngudi vo, t6i 16 thude vao cai ma
cho tdi sy thanh than, cho toi thanh danh, vi tri xa hoi. Vi vay
su 1é thudc 12 mot hinh thic cua quyén luyén. Bay gio tai sao
t0i B thudc? Dung tra 101 t6i, hdy quan sat n6 trong chinh
ban. Ban 1€ thudc vao cai gi do6, phai khong? Vao quéc gia
clia ban, vao nhitng than thanh cta ban, vao nhiing niém tin
ctia ban, vao thudc men ban st dung, vao nhau nhet!

Nguwoi héi: NO 14 thanh pln cia tinh trang bi quy dinh
thudc xa hoi.

Krishnamurti: Chinh Ia tinh tang bi quy dinh thudc xa hoi
moi lam cho ban 1€ thugc? Ma c6 nghia ban 1a thanh phan
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cua xa hoi; xa hoi khong tach roi khoi ban. Ban da xay dung
x& hoi ma 12 bai hoai, ban da sip xép nod vao chung. Trong
cai dii d6 ban bi tréi budc, ban la bo phan cua no. Vi vay
dung ché trach xaoh . Ban thdy nhimg ham y cia su 18
thuoc? Piéu gi duoc bao ham? Tai sao ban dang 1€ thudc?

Nguwoi héi: Pé cho khong bi c6 doc.

Krishnamurti: Hay cho da, hay ling nghe can than. Toi k&
thudce cai gi do boi vi cdi gi do Iap day trang thai tréng rong
ctia toi. T6i Ié thudc vao hiéu blet vao nhiing quyén sach, bai
vi diéu d6 che day trang thai trong rdng ciia toi, sy nong can
Clia toi, sy dot nat cia toi; vi \Ay hiéu biét trg thanh cuc ky
quan trong. Toi néi vé vé dep cta nhirng hic tranh boi vi
trong chinh tbi, toi hi 1¢ thuge vao do. Vi vay su 1¢ thude thé
hién trang thai tréng rong cua toi, trang thai c6 doc cia toi,
trang thai nghéo kho cuta toi va diéu d6 1am cho t6i & thudc
ban. D6 1& mot su kién, phai khong? Dung ly thuyet dimng
tranh c&i Vé né, n6 1a nhu thé. Néu toi khong trong rong, néu
t6i khdng nghéo kho, toi s& khong thém quan tim diéu gi ban
dé néi hay da thuc hién. Toi s& khong 1¢ thudc bat ky thir gi.
Boi vi toi bi tréng réng va co doc, t61 khong biét phai lam gi
VGi song cuia toi. TOI VEt mot quyén sach ngd ngin va viée
d6 thoa man sy ki€u ngao cua toi. Thé 1a t6i 1é thude, ma cbd
nghia t6i s¢ hai bi c6 ddc, t61 s¢ hai trang thai tréng rong cia
t6i. Vi Ay t6i 1ap kin né bang nhimng thir vat chét, hay bang
nhitng y tudng, hay bang nhimng con ngudi.

Ban khong s¢ héi bi phoi bay trang thai ¢6 doc cua ban
hay sa0? Ban d phoi bay trang thai trong rdng cua ban, trang
thai c6 doc cua ban, sy nghéo kho cua ban? Lic nay n6 dang
Xay ra, phai khong? Thé 1a lGc ndy ban so hii trang thai tréng
réng. Ban s& lam gi? Diéu gi dang xay ra? Trudc kia, ban bi
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quyén luyén dén nhimg con nguoi, dén nhimng y tuong, dén
moi thur, va ban théy rﬁng su I€ thudoc do Iép dﬁy trang thai
tréng rong cua ban, sy ndng can ctia ban. Khi ban thay diéu
do, ban dugc tu do, phai khong? LUc nay, phan ung la gi? S¢
h&i d6 14 phan tng cua ky e, hay so hii d6 1a thuc t&? Ban
thay n6?

T6i dang 1lam véc cuc nhoc cho cac ban, phai khong?
(Tiéng cuoi) Sang nay chiéu mot phim hoat hinh: mot cau bé
noi v&i mot cau bé khac, ‘Khi toi 16n 1én tbi € trd thanh mot
ngudi tién tri vi dai, t6i s& nOi & nhiing sy that sdu tham
nhung chang co ai s& lang nghe Va cau bé kia hoi, ‘Vay thi
tai sao ban sé& noi, néu chang ai s& lang nghe?” Cau bé tra 101,
‘Al Chiing t6i, nhitng tién tri, rat buéng binh’. (Tiéng cudi)

Viéy la, lic nay ban da phoi bay s¢ héi cua ban qua
quyen luyen ma la 1€ thudc. Khi an nhin vao no, ban thay
su trong rong cua ban, sy ndng can cua ban, sy tam thu’ong
ctia ban va ban s¢ hii nd. Vay thi diéu gi xay ra? Hiy thay
no, thua cac ban?

Nguwoi héi: TOi 6 gdng tau thodt.

Krishnamurti: Ban ¢ ging tiu thoat qua quyén luyen qua
I& thudc. Thé 1a ban quay tré lai trong khudn mau ct ky.
Nhung néu ban thiy su that ring quyén luyén va 18 thudc che
day trang thai trong rong ola ban, ban s& khong tau thoat,
dung chir? Néu ban khong thiy su kién ctia no, chic chin ban
tau thoat. Ban s& cd gang lap kin trang thai trong rdng d6
trong nhitng cach khac nhau. Trudc kia, ban d lap kin nd
qua thuc men, bay gio ban lap kin no bang tinh dic hay
bang thir gi khac. VAy la khi ban thay sy kién cia no, diéu gi
da xay ra? Hay tién toi di, thua cac ban, hay tiép tuc cing né!
To6i da quyén luyén dén ngdi nha, dén nguoi vo cia toi, dén
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nhimg quyén sach, dén viét lach cua toi, dén tré nén néi
tiéng; toi thay so hai tr01 day boi vi toi khong biét giai quyét
ra sao voi trang thai trong rong cua toi va vi Ay toi 1¢ thudc,

Vi iy t6i quyen luyen T6i lam gi khi t6i c6 cam thay cia
trang thai trong rong khung khlep nay trong t6i?

Nguwoi hoi: C6 mot cam giac cuc manh.

Krishnamurti: Ma 12 so hai. T6i phat gi4c rang toi bi so hi,
thé 1a t6i quyén luyén. So hai d6 1a phan tmg cua qua khu,
hay s¢ hai d6 la mot phat hién thuc su? Phat hién la cai gi 6
hoan toan khac in phan ung cua qua khi. Bay gio truong
hop nao day? No6 la phat hién thuc sy, hay phan Gng cua qua
khi? Pung tra 101 toi. Hay tim ra, thua ban, tham nhap sau
tham vao chinh ban.

Ngwoi héi: Thua ong, trong tung thdi trong rong dé cé
trang thai mo toang voi the gioi?

Krisnamurti: Khong, t6i dang hoi cai gi d6 hoan toan khac
han. So hii cua tréng rong, ctia ¢o doc va tat ca sy ‘ngheo kho
d6 ma ban da khong thé hiéu rd tron ven, theo dén cung va
cham dit no, d4 tao ra so hii. Liéu né 1a phat hién cia ban
lic nay, ¢ day trong cai l1éu? Hay no 1a sy cbng nhan cta qua
khi? Ban da phat hién rﬁng ban bi quyén luyén b1 vi ban 1€
thudc, va rﬁng ban 1€ thudc boi vi s¢ hai cua tréng réng? Ban
nhan biét dugc sy trong rdng cta ban va cta qui trinh dugc
bao ham? Khi nhan biét dugc su trong rong do, lidu c6 so hai
dugc bao ham trong né hay ban chi tréng réng? Ban chi thay
su kién rang ban bi ¢6 doc?

Nguwoi héi: Néu ong c6 thé thay, éng khéng con ¢é déc nita.
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Krishnamurti: Chlng ta cd ti¢ theo timg budc néu ban
himg tha. Ban thdy diéu d6? Hay ban dang nhin lai sy 18
thudc cii k¥, su quyén luyén cii ky, khudn mau déu din dang
dugc 1ap di va lap lai? Diéu gi sé xdy ra?

Ngwoi hoi: Thua ong, ddy la tinh thé khé khan ciia moi con
nguoi, 10i khdng nght t6i ¢ the giong nhu mot con ché con
sung suong, ma khong cé tat ca nhitng van dé nay.

Krishnamurti: Rui thay chung ta khong la nhiing con ché.
T6i dang i diéu gi d6 ma ban khong tra 1i. Ban da phat
hién cho chinh ban sg hai ma xay ra khi ban thiy trang thai
tréng rong cua ban, trang thai nong can cua ban, sy tach roi
cua ban? Hay, boi vi da phat hién no, ban s€ chay trén, quyén
luyén dén cai gi khac? Néu ban khong chay trén qua sy 16
thude va quyén luyén, vy thi diéu gi xay ra khi co trang thai
tréng rong nay?

Nguwoi hoi: Ty do.

Krishnamurti: Lam on, Hy quan sat né, n6 1a mot van dé
kha phirc tap, dimg noi n6 1a tu do. Trude kia, tOi bi quyén
luyén va toi che day so hai cua to1. Bay gio, bang cach dua ra
cau hoi do, toi phat hin quyén luyén nay 1a mot tau thoat
khoi sg hdi ma hién dién khi t6i nhan biét dugc trang thai
tréng ©ng cua toi trong mdt phan ngan gidy. LUC nay toi
khong con chay trén. Vay thi diéu gi xay ra?

Nguwoi héi: TOI Sé néi rang sau phan ngan gidy dé cé mét tau
thoat khac.
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Krishnamurti: Ma c6 nghia ban khong thdy sy vo ich cia
nhitng tau thoat. Vi vay ban tiép tuc tau thoat. Nhung néu ban
théy, néu ban nhén biét dugc trang thai tréng réng cua ban,
diéu gi xay ra? Néu ban dang nhin ngam rat ky cang, thong
thuong dleu gi xdy ra 13, ban hoi, ‘Ai nhan biét duoc trang
thai tréng rong nay?’.

Ngwoi hoi: Céi tri.

Krishnamurti: Lam on, dirng nhay vao n6. Theo tirng budc
mot. Ai nhan biét dugc nd6? Cai tri? Mot phan cua cai tri nhan
biét dugc mot phan khac ma 1a co doc? Ban thy cau hoi cia
t6i? Bdng nhién t6i da trd nén nhan biét dugc rang toi bi co
ddc. N6 1a mdt manh cia cai tri cua tdi ma noi “Téi bco
doc?’ Trong d6 c6 mdt phan chia. Ching nao con c6 mot
phan chia phai c6 mot tau thoat. Ban khong thay diéu nay!

Nguwoi hoi: Piéu gi xdy ra khi éng trdai nghiém trang thai
trong rong nay? Khi éng trai nghiém trang thdi tréng rong
nay, dng khdng con nhdn biét dwoc né.

Krishnamurti: Hay quan sat, tha tan. Lam on hiy ling

nghe. O day ban can mot quan sat kién tri, khéng co bat ky
két luan nao, khong c6 bat ky diéu gi ma ban nghi nén la. 6
13, t6i nhan biét duoc trang théi trong rdng cua toi. Trude kia,
to1 da che day né, bay gio n6 da dugc phoi bay va téi nhan
biét dugc. Ai nhan biét dugc trang thai trong rong nay? Mot
manh tach roi clia céi tri cia t6i? Néu ding thé, vay thi n6 la
mot phan ch1a glua trang thai trong rong va cai ma nhan biét
rang no tréng rong; vay thi diéu gi xay ra trong trang thai
trong rong do trong phan chia d6? Tdi khong th lam bat ky

diéu gi vé nd. T6i mudn lam diéu gi d6 v nd va noi, “Toi
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pha1 mang no lai cung nhau’, “Toi phai trai nghiém trang thai
tréng rong nay’, “Toi phai hanh dong’. Ching niao con cd
mot phan chia gitta nguoi quan sat va vat dugc quan sat, €O
mau thun va vi vy c6 xung §t . Do 1a du gi ban dang

Iam° Mot manh tach roi cla cai tri dang nhin ngam mot trong
rong ma khong 1a bo phan cua chinh n6? N6 1a gi? Thua cac
ban, ban phai tra 10i cau hoi nay! Néu nd 13 mot bo phan ma
dang nhin ngam, vay thi bo phan d6 1a gi?

Nguwoi hoi: No la thong minh dwoc sinh ra tu nang luwong?

Krishnamurti: Dung lam phuc tap n6, né da du phtc tap
roi. Dl‘rng dua vao nhitng tr nglr khac. Cau ®i cua toi rfit
don gan. T61 hoi: khi ban nhén biét dugc trang thai trong
rong ndy ma do boi n6 ban da tau thoat qua quyén luyén, va
ban khong con tau thoat khoi nd, ai nhan biét? N6 danh cho
ban tim ra.

Nguwoi héi: Sie n\hdn biét ng trong rong nay la mot tau thodt
khéc, va éng tthy ong khong la gi i ngoai trir tdt cd nhing
Sw viéc dugc Sdp xép vao chung nay.

Krishnamurti: Khi ban noi, “Téi nhan biét dugc trang thai
tréng rong ciia toi’, nd 1a mot hinh thirc khac cia tau thoat va
ching ta B troi buoc trong MOt mang ludi cia nhimng tau
thoat. Bo 1a song ctia chiing ta. Néu ban nhan ra rang quyen
luyén 12 mot tau thoat, vay thi ban budng bo quyén luyén do.
Ban s& di tir mot tau thoat sang mot tau thoat khac? Hay ban
thdy mot nhan td cia tau thoat va ngimg ¢ d6? Thé 1a ban da
hiéu rd tat ca nhitng nhan t6 cua tau thoat?

Thua cac ban, cac ban khong thé duy tri mét trang thai
tinh tdo lién tuc duogc hon muodi phut va chung ta da noi
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chuyén dugc mot tiéng nam muoi phat. Vi vay ching ta nén
ngimng lai. Ching ta § tiép tuc cung cha dé& ndy vao ngay
mai, cho dén khi no tr& nén thuc su v4i ban khong phai bai vi
t6i ndi nhu thé; n6 13 sdng cua ban.

Ngay 3 thang 8 nam 1970
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Chuong 3

NOI CHUYEN TRUGC CONG CHUNG
LAN THU BA

Saanen ngay 4 thang 8 nam 1970

rishnamurti: Hom qua ching ta dang ndi su 1¢

thudc, nhimg quyen luyén va so hai cua no. To1 nghi day
co k& 1a mot van de quan trong trong song cua chung ta, vi
viy ching ta nén tham nhap no sau tham thém nira. Rot cudc,
nguoi ta thdy rang tu do khong thé ton tai khi ¢ bt ky hinh
thirc nao cua 1¢ thuge. CO sy 1€ thude than thé va tam ly, su 18
thudc sinh hoc vao luong thuec, quan 40 va chd &, ma la sy 1é
thudc tu nhién. Nhung c¢6 mét quyen luyén ma nay sinh qua
sy can thiét sinh hoc, giéng nhu c6 mot ngdi nha ma qua do
ngudi ta bi quyén luyén phan tam 1y; hay ngwi ta bi quyén
luyén dén nhitng hinh thic nao d6 cua luong thrc, hay bi
quyén luyén dén su an udng bt budc, boi vi nhitng nhan t6
kh&c cua s¢ hai ma da chua dugc phat giac va van van.

C6 nhitng 1é thudc vat chat ma ngudi ta dé dang nhan
biét duoc, gidng nhu & thudc v a0 thude 14, vao thudc kich
thich, vao nhau nhet, vao vo s6 hinh thirc khéc nhau cua
nhitng kich thich vat chit ma qua d6 ngudi ta bi 1& thudc
phan tim 1y. Sau d6 odn ¢ nhimng 1¢ thudc tam ly. Nguoi ta
phai theo ddi diéu nay rat can than, boi vi chiing hda chung
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lan nhau, chung tréi chdy cung nhau. CO sy 1& thudc vao mot
ngudi, hay vao ndt niém tin, hay viao mot quan hé da thiét
lap, hay vao mot théi quen tdm ly cua tu tudng. Toi nghi
nguoi ta co thé nhan biét dugc tat ca diéu nay kha dé dang.
Va boi vi ¢ sy 18 thudc va quyén luyén, ca vat chat 1an tam
ly, so hai mat mat moi thir ma ngudi ta quyén luyén tao ra so
héi.

Nguoi ta ¢6 18 1& thude vao mdt niém tin, hay vao not
trai nghiém, hay vao mot két luan lién quan dén mot thanh
kién dic biét; sy quyén luyén nay bam sau &n chir ng nao?
Toi khong hu 1i éu ban di quan sat nd trong chinh ban.
Chung ta dang quan sat n6 sudt ngay, dé tim ra liéu c6 bat ky
hinh thie cta quyén luyén nao dang den day déu din, dang
séng trong mot chalet dic biét, di tir qudc gia nay sang qudc
gia khac, giang thuyét, noi chuyén v&i moi nguoi, duge kinh
trong, bi phé binh, bi phoi bay. Néu nguoi ta da quan sat SUot
ban ngay, t nhién nguoi ta phat gidc rang nguoi ta bi quyen
luyén dén cai gi d6, hay dén nguoi nao d6, hay khong gi @
sdu dim dén ching ndo. Néu co bat ky hinh thirc nao cua
quyen luyén — - khong dat thanh van de loai quyén luyen gi —
dén mot quyen sach, dén mot an udng dic biét, dén mot
khubn mau dic biét cua tu tuong, dén mot trach nhiém xa hoi
nao d6 — chic chan quyén luyén nhu thé nuéi dudng so hai.
Va mot cai tri bi so hdi, miac du nd c6 18 khong biét sg hii d6
dugc sinh ra bai quyén luyén, chic chan khong duoc tu do va
Vi Vay phai séng trong mét trang thai xung dot lién tuc

Ngudi ta co 18 ¢6 mot tai ning dic biét, gidng nhu mot
nhac si, ma quyén luyén vo cung dén nhac cu cua anh ay hay
dén sy tu dudng giong hat ctia anh 4y. Va khi nhac cu hay
giong hat bi xuéng dbc, anh ay hoan toan lac 16ng, nhing
ngay cua anh ay bi cham dut. Anh a ay c6 1€ bao hiém d6i tay
cta anh ay hay cay vi cAm ctia anh 4y, anh 4y c6 thé trd thanh
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ngudi nhac trudng; nhung anh ay biét qua quyén luyén, su toi
tam khéng tranh khoi ctia s¢ hai dang doi cho.

T6i khong hiéu liéu mdi ngudi ching ta — néu chung ta
du thira sy nghiém tac — d4 tim hiéu cau héi nay, bdi vi tu do
c6 nghia tu do khoi tit ca quyén luyén va vi vay khoi tat ca 18
thudc. Mot cai tri bi quyén luyén khong khach quan, khong
rd rang, khdng thé suy nghi thong minh va quan sat truc tiép.

CO nhing quyén luyen thugc tadm ly hoi hot va co
nhitng tang ¥ thirc sdu thim ma trong d6 o I& c¢6 hinh thirc
nao d6 ciia quyén luyén. Lam thé nio ban lat tung nhiing ting
d6? Lam thé ndo cai tri, ma c6 1& quan sat duoc nhiéu quyén
luyén ctia né va nhan ra ban chat cua nhitng quyén luyén do,
thiy su that va nhitng ham y cia sy that do? N6 c6 I8 ¢o
nhiing hinh thic khac cua nhiing quyen luyen bi che giau.
Lam thé nao ban sé& 14t tung nhitng quyén luyén bi mat, bi che
gidu d6? Mot cai tri bi quyén luyen trai qua Sy xung dot cua
nhan ra nd phii bi tach roi, néu ngugc lai né chiu dung dau
kho va sau do bi quyén luyén dén cai gi khéc va van van. bay
la sdng cta nguoi ta. Toi phat giac rang toi bi quyén luyén
dén nguoi vo cua to1 va toi co 18 thay tat ca nhimg héu qua
cta nd. Bi quyén luyén dén c6 4y, t6i nhan ra chic chan phai
cé sy hai dugc bao ham trong nd. Vi vay c6 xung dot cua
tach roi va su thir thach cua lién hé, xung dt trong lién hé.
Ngudi ta kha dé dang khi quan sat va phoi bay no.

Cau hoi cua ching ta la: nguoi ta bi quyén luyén dén
hinh thirc nao d6 cua truyén théng trong nhimg ngd ngach
che gidu cua cai tri nguoi ta, di la bit ky quyén luyén gi, &
muc d6 sau tham dén chimg nao? Lam on hdy theo sat, bai vi
ban s& thiy ty do ham ¥ sy ty do hoan toan khoi tit ca diéu
nay, nguoc lai phai c6 so hii. Va mot céi tri bi chat dy so
hai khong thé hiéu o, khong thé thdy nhing su viéc sy vat
nhu chung 1a va vugt khoi chung.
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Lam thé nao nguoi ta quan sat nhimg quyén luyén bi
che glau'? TOi c0 1€ vong nganh, nghi rang t6i khong bi quyen
luyén; t6i c6 18 da két luan rang toi khong bi 18 thudc vao bat
ky thir gi. Két luan d6 tao ra trang thai wong nganh. Nhung
néu nguoi ta dang hoc hanh, dang tim kiém, dang nhin ngam,
vay thi trong hanh dong dang hoc hanh d6 khong cé két luan.
Hau hét chung ta déu bi quyén luyén dén hinh thirc nao d6
cta két luan va tiy theo két luan d6 ching ta van hanh. Liéu
cai tri co tié dugc ty do khoi hinh thanh nhitng két luan? —
ludn ludn, khéng phai thinh thoang.

“T6i thich mai toc dai, téi khdng thich mai téc dai’,
“T0i thich cai nay, toi khéng thich céi kia’. Theo tri nang, hay
qua trai nghi¢m nao do, ban da c6 dugc mot cach suy nghi,
bat ky cach gi. Liéu cai tri c6 thé hanh dong ma khong c6 két
luan? D6 1a mot cau hoi. Thir hai, lidu cai tri co thé tu-phat
hién cho chinh né nhilng quyén luyén, nhimg khuén mau, va
nhitng 1¢ thudc bi che gidu? Va thir ba, vi thiy ban chat va
Ciu tric cia quyén luyén, liéu cai tri co6 thé chuyén dong
trong mot cach song khong dang tach &1 nhung nang dng
cao do va tuy nhién lai khong ¢ dinh tai bat ky diém nao.
Chung ta s€ tham nhap no.

Trudc hét, chung ta c6 nhan biét dugc rang thudc vat
chat, sinh ly, tam ly ching ta bi quyén luyen Ban c6 nhan
biét duoc rang thudc vat chat ban bi quyén luyén dén moi
th? Va ban ciing nhan biét dugc nhimg ham y cia nhiing
quyén luyén d6? Néu ban bi quyén luyén dén hat thudc 14,
hay thay kho khan lam sao khi tir bo n6. Pbi voi nhitng nguoi
hit thwbe — ddi voi nhitng ngudi ma nd da tré thanh thoi
quen, tr bo n6 kho khan v cung; n6 khong chi tdc dong nhu
mot kich thich, mét thoi quen xa hoi, nhung con ¢6 su quyen
luyén dén no. Nguoi ta nhan biét dugc sy quyén luyén dén
nhau nhet, &én thuéc men, dén vo van hinh thuc cua kich
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thich? Néu ban nhéan biét duoc, liéu ban c6 thé budng bd né
ngay tirc khic? Gia st t6i bi quyén luyén dén ruou whiskey
va t6i nhin biét dugc nd. N6 di tro thanh mot thoi quen kho
bo, than thé doi hoi né, than thé d& quen thudc véi nod, than
thé khong thé 1am gi néu khong c6 né. Va ban da dén dugc
két luan rang ban khdng dugc udng ruou, nd khong tdt cho
ban, bac si d yéu cau ban giam bét. Nhung than thé va cai tri
d4 roi vao thoi quen cia n6. Khi nhin ngm thoi quen nay,
liéu cai tri c6 thé budbng bo n6 hoan toan, tic khac? Hay thay
diéu gi dugc bao ham trong né. Than thé doi hoi né boi vi nd
da Iun sau vao thoi quen, va cai 8 noi, ‘TOi phi tir bo
n6’. Thé 1a c6 mot tran chién gitta nhitg ddi hoi cia than thé
va quyét dinh cua cai tri. Ban s& lam gi? Thay Vi wou
whiskey, hdy ngh vé thoi quen riéng cua ban; cO E ban
khong wWng whiskey, nhung ban c6 nhimg thoéi quen khac
thuoc hé than kinh co thé, nhu nhan mat, nhin miéng ha to,
bé quap nhitng ngoén tay. Lam on, thua ban, chiing ta hay ban
luan diéu nay. Than thé bi quyén luyén dén ubng rugu va cai
tri n0| “TO1 phai dugc ty do khdi nd’; va cling vay ban nhan
ra fang khi c6 xung dot gitra than the va céi tri, n6 @& try
thanh mdt van dé, mot dau tranh. Ban s& lam gi? Lam on,
thua cac ban, hiy cd 1én! Ban phai dugc tu do tot dinh khoi
tat ca nhiing thoi quen, nguoc lai ban khong thé ban luan diéu
nay!

Nguwoi héi: Hodce 6ng bé né hodc ong tiép tuc uong ruou.

Krishnamurti: That ra ban lam gi? Lam on dung dua gion
véi diéu nay, bdi vi néu ban hiéu rd n6 mot 1an, ban s& théiy
no tv nén sinh dong la thuong, no t nén quan trong vo

cung dé hanh dong, dé 1a ma khong c6 bat ky nd lyc nao, ma
c6 nghia, khong co bat ky bién dang nao.
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Nguwoi héi: T0i nhdn ra rang téi la théi quen ciia téi.

Krishnamutri: Pang. Sau d6 an s€ lam gi? Toi nhan ra
rang toi 1a thoi quen cua t61, thoi quen cua toi 1a toi.

Nguwoi héi 1: Ching ta khdng phai dén tan goc ré ciia nhitng
théi quen nay hay sao?

Nguwoi héi 2: Ching ta phdi bat dau bang cdch ngirng khdng
Cu no.

Krishnamurti: Thua ban, tdi xin phép néi diéu nay. Ching
ta dimg 1y thuyét, ching ta dimg phong doan. Pimg bao toi
phai lam gi, nhung chung ta hdy tim ra, chung ta hay hoc
hanh khéng ch nhin ‘ngam nhu thé nao , nhung ®n lam thé
nao tir chinh nhin ngam d6 hanh dong xay ra.

T6i c6 ot thoi quen dic biét cua gii dau cua toi, be
quap nhiing ngon tay cua to1, quan sat npi thor ma mleng ha
to, nhitng sy viéc rat thugc than the Bay gid 1am thé nao toi
két thic né ma khong can chat nd luc nao? Chung ta dang
ban luan vé nhiing thoi quen ma ching ta quyén luyen nhan
biét dugc hay khong-nhan biét (dugc. Toi dang ndi v€ nhimng
thoi quen im thuong nhét, gidng nhu gii dau cua toi, hay
beo tai cua t0i, hay be quap nhitng ngén tay cua toi. Lam thé
nao cai trl Cham dat n6 ma khong can bat ky loai nd luc nao,
vi biét rang nd lyc ham ¥ v su phan hai, ham y sy khang cu, su
chi trich, mft ham mudn vuot khoi nd — khi ti haic dé nén
hodc tau thoat, bang tr nglt hay khong tir ngir. Vi vy khi
lubn ludn nhy tat ca diéu do, hiéu rd nhitng su that do, lam
thé nao t6i chdm dut mot théi quen than th ma khong can
mot nd luc?

144



Nguwoi héi: Ong quan sét né trong tong thé ciia né.

Krishnamurti: Hay cho d6, thua ban, cau phat biéu dé c6 18
tra 101 tit ca nhitng cdu hoi cia ching ta. Ban quan sat no
trong tng thé ctia n6. Piéu d6 c6 nghia gi? Khdng ch mot
thoi quen, nhu gii dau, hay bé quip nhimg ngoén tay ciia ban,
nhung toan B may cua nhitng thoi quen. Tong thé ciia nd,
khéng phai mot manh cua néd. Bay gio, 1am thé nao céi tri
nhin ngim tong thé cua nhimg théi quen ma trong dé né
song?

Nguwoi héi: Bang sw nhan biét thy dong hay sw quan sdt thu
dong.

Krishnamurti: Ban dang trich ddn ngudi noéi. Toi e rang
di€u do s€ chang giup dugc gi. Pung trich dan bat ky ai, thua
ban!

Nguwoi hoi: Co phai chinh cdi tri dang hinh thanh thoi quen?

Krishnamurti: Hay quan sat, thra ban; cdu hoi d6 thuc su
rat quan trong, néu ban tim hiéu nd. Liéu cai tri c6 thé nhin
ngém, khong chi mdt théi quen nho nhoi dic bi¢t, nhung
nhan biét dugc toan bd may cia hinh thanh nhiing thoi quen
nay. Lam on dmg noi co, dimg dat dén bat ky két luan nao .
Hay quan satdiéu gi duoc ham y trong cu hoi nay. Khong
chi nhitng théi quen nho nhoi nhu bé quap nhitng ngoén tay
Cla nguoi ta, ma con ca nhitng thoi quen tinh duc, nhitng thoi
quen thudc nhitng khuén mau cia tu twdng, nhitg hoat dong
khéc nhau. Toi suy ngh diéu nay, toi két luan diéu nay, va
viéc d6 di tro thanh mot thoi quen. TOi $ng trong nhimng
théi quen, toan $ng cta t6i 14 mot cau trac ciia nhing thoi
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quen. Lam thé ndo cai tri s& nhan biét dugc toan bd may cua
thoi quen?

Nguoi ta ¢6 mdt ngan 1€ mot thoi quen, cach ban danh
rang, chai toc, cach ban doc, cach ban di. Mot trong nhiing
thoi quen 1a mwn ndi tiéng muén quan trong. Lam thé nao
cai tri nrin biét duoc tat i nhiing thoi quen nay? NO phai
nhan biét dugc mot thoi quen nay tiép theo mot théi quen
khac? Ban biét s& phai mat bao nhiéu thoi gian? Toi co thé
trai qua sudt ngay dé quan sat mdi théi quen va vin vay
khong giai quyét dugc néd. Toi s& hoc hanh vé no, t6i S& tim
ra, t0i s& khong tir bé né. Toi dang hoi, lidu cai tri c6 thé thay
toan mang ludi cia thoi quen? Lam thé ndo no s& lam dugc
viéc d6? Pung phong doan, dung dat dén mot két luan, dung
dua ra not giai thich — t6i khéng quan tam, n6 khéng cé
nghia gi ca khi noi, ‘Hay di va lam diéu gi d6°. Toi mudn hoc
hanh vé né ngay liic nay. T6i phai lam gi?

Ngwoi héi: Lidu ngueoi ta c6 thé nhédn biét dwoc sw lang phi
Ciia ndng lwong trong theo dudi mot khuén madu dic biét Cia
thoi quen — hay nhiéu khuén mau — va vi Gy tw-lam te do
chinh nguoi ta?

Krishnamurti: Toi dn gip tit ca cac ban va toi néi: Lam
on, hiy gilp toi tim radiéu nay. T6i dang d6i, dimg dua cho
t0i thuc don, nhung dua cho t6i thuc an! Toi dang hoi: chung
ta s€ lam gi?

Nguwoi héi: Hiéu ré mot théi quen, toan b9, sau dé nguoi ta
6 thé loai bo tat ca nhitng thoi quen.

Krishnamurti: Lam thé nao toi nhin nga‘im mot thoi quen, bé
quap nhiing ngoén tay cua toi, va thay tat ca nhitng théi quen
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khéc. Liu diéu d6 co thé duoc véi chi mot thoi quen nho
nhoi? T6i biét t6i 1am no boi vi su cang thang. Toi khong thé
hoa thuan voi ngudi vo cila toi, va vi vay toi phat trién thoi
quen dic biét ndy, hay t6i lam né boi vi toi bi bon chon, nhut
nhat, hay déu nay diéu kia . Nhung t6i mdn hoc hanh vé
toan mang ludi cua nhing thoi quen. L&u tdi phai lam no
tung thoi quen mot, hay c6 mot cach quan sat toan mang ludi
nay ngay tirc khac? Lam on hay tra 101 t6i?

Nguwoi héi: Cdu triic ciia nhitng théi quen gom cé hai phan.

Krishnamurti: C6 hai phan, nhitng théi quen, va ngudi quan
st ma quan tim &n nhing thoi quen d6. Va nguoi quan sat
ciing 1a mot thoi quen. Vi VAy ca hai 1a nhiing thoi quen. Toi
bé quip nhitng ngén tay cia t6i va sy quan sat dén tir mot
thuc thé ma ciing 1a két qua cta nhitng thoi quen. R3 rang! Vi
vay tit ca 1a nhitng théi quen. Lam on, thua cac ban, 1am thé
nao ban sé& giup toi, day toi hoc hanh vé no?

Nguwoi héi: Toan song cia ching ta 1a thoi quen, cai tri gia
toi 1a ndt thoi quen, chinh la trang thai cua cdi tri ma toi
phai thay doi.

Krishnamurti: Ai 1a ‘cai toi” ma& thay doi no? ‘Cai toi’
ciing 1a mgt thoi quen, ‘céi t0i’ 1a @t chuoi ciua nhitng tir
ngtr va nhirng ky niém va hiéu biét, ma la qué khir, ma la mot
thoi quen.

Nguwoi héi: Boi vi tat ca ching ta déu bi tréi budc béi nhing
thoi quen, chac chan ching ta khong biét.
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Krishnamurti: Thé 1a tai sao ban khong noi, “Toi khong
biét’ thay vi tudn ra nhimg tir ngir? Néu ban khong biét, vay
thi Chung ta € cung nhau hoc hanh. Nhung truge hét hay rd
rang rang ban khong biét; va dimg trich dan bat ky ai. Ching
ta dang & trong vi tri ma noi, “Toi thuc su khong biét>?

Nguwoi hoi: Nhung tai sao chung ta co nhirng thoi quen nay?

Krishnmurti: Bicu d6 kha don gian. Néu t6i ¢6 mot ta thoi
quen, thae day moi bu01 sang lac tam glo di 1am, tré vé nha
lic s&u g chiéu, uong mdt cbe ruou, va van van; toi khong
phai suy nghi nhiéu lam, timg d6 da sinh dong lam roi. Cai tri
thich van hanh trong nhiing khe ranh, trong nhirng théi quen:
né bao dam, n6 an toan. Pidu d6 khong can nhiéu giai thich.
Bay gio 1am thé nao cai tri s& quan sat toan mang ludi cia
nhirng thoi quen?

Ngwoi héi: CO 1é chiing ta c6 thé chii ¥ méi khoanh khdc, cho
den muc nang luong cua chung ta con cho phép.

Krishnamurti: Ban thiy, d6 chi 1a mot y tuong. Toi khong
hung tha. Thua ban, ban dua ra mét cau phat biéu, do la: liéu
céi tri c6 thé thay toan Cu tric va ban chét ciia bo may thoi
quen va khi no thy tong thé, c6 1& c6 mot hanh dong khac
han. Po 1a diéu gi ching ta dang tim hiéu — t6i duyc phép
tham nhap no6 cht? Chung ta s€ cung nhau tim ra.

Lam thé nao cai tri, gdm ca bd ndo, thay cai gi do mot
cach tong thé? Khong phai thoi quen, nhung thay bat ky cai
gi d6 mot cach tong thé. Ching ta thay nhitng su viéc su vat
mot cach phan chia, phai khong? Kinh doanh, gia dinh, cong
ddng, nhimg ca nhan, quan diém cua toi va quan diém cia
ban, Thuong dé cua toi, Thuong dé ciia ban; ching ta thiy
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moi thir trong phan chia, phai khong? D6 khong la s that?
Ban nhén biét dugc nd cha? Néu dang thay la phén chia, vay
thi ban khong thé thay tong thé. Néu t6i thay su séng trong
nhimg mdnh boi vi cai tri cia t6i bi quy dinh, vay thi chic
chan n6 khong thé thdy tong thé ciia con nguoi. Néu toi ty-
tdch i chinh t6i qua tham vong cua toi, ‘qua nhimg thanh
kién dac biét cua tdi, toi khong th thay tong thé. Liéu toi
nhan biét duoc rang t6i dang nhin vao su séng mot cach tach
roi — “cdi toi’ va ‘cai khong t6i’, ‘ching téi’ va ‘ching ng’?
Liéu t6i nhin vao sy song theo cach d6? Néu toi nhin nhur thé,
vy thi rd rang toi khong thé thay bat ky thir gi mot cach tong
thé. Vay thi nay sinh cau hoi ctia t6i: 1am thé nao cai tri, ma
qua bi tréi budc trong thoéi quen ctia mot tAm nhin va hoat
dong tach roi ndy, co thé thay tong thé? Chic chin no khong
thé. Néu toi quan tam dén thanh tuyu, tham vong, ganh dua
dic biét cla t6i va ham mudn dé dat dugc cia t6i, toi khong
thé thay tong thé ciia nhan loai. Vi vay t6i s& lam gi? Mudn
thanh twu, muén 13 nguoi nao d6, mudn dat duge cai gi do 1a
mot thoi quen: mot thoi quen xa hoi cling nhu mot thoi quen
ma cho chiing ta vui thu. Khi toi di ra déng phd, moi ngudi
quan sét tdi va noi, ‘Ong ta d6 kia’. Diéu do cho t6i nhiéu vui
thd. Chung nao cai tri con van hanh trong 1anh vuc cua phan
chia d6, chic chan né khong thé thay tong thé. Luc niy cau
hoi cua t6i la: cai tri s€ lam gi, dang van hanh trong nhitng
manh va dang nhén ra rang no khong thé thiy tong thé? Né
s€ dap vo moi manh, hiéu r6 méi manh? Piéu d6 s& mat
nhiéu thoi gian. Ban dang cho mot cau tra 1oi tir ngudi n6i?

Nguwoi héi: Phai c¢é sy yén ldng tong thé.

Krishnamurti: O, anh ay dang trich dan ngudi nao do.
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Ngwoi hoi: Néu ti ¢é thé thdy tdt ca nhing théi quen ngay
lic nay, nhu chung thyc sy dang xay ra va thay sw tién hanh
ma dang ngan cin ching ta khéng thdy diéu gi thuc sw ngay
lic nay . ..

Krishnamurti: Chung ta dang lam diéu d6, phai khong? Ban
khéng tham nhap sau tham hon ch(t ndo &, ban luén quay
lai va quay lai. Lic nay t6i bi tréi budc trong mot thoi quen;
t0i B quap nhiing ngon tay cua toi, tOi flng nghe diéu gi
dang duoc ndi ma miéng ha hdc va toi thay rang né 1a thoi
quen; cau hoi cua toi 1a: liéu toi c6 thé hiéu rd toan bd may
cua thoi quen nay ngay lic nay. Ban khong chu y. Hay theo
d6i, thua cac ban, mot céi tri ¢ trong nhitng manh khong thé
théy téng thé. Thé 1a toi chon lya mot thoi quen va qua hoc
hanh V& mot thoi quen do, toi thiy toan hé théng may moc
Cla tat ca nhitng thoi quen. T6i s& chon lwa théi quen nao?

Nguwoi héi: Ht thude ld . . .

Krishnamurti: Pugc rdi. Toi khong dang phan tichanb

hiéu rd su khac biét gitta phan tich va quan sat? Phan tich
ham y nguoi phan tich va vat dugc phan tich. Vat dugc phan
tich 1a hat thibe 14 va mudn phan tich diéu do, phai c6 mot
nguoi phan tich. Sr khac biét gitra phan tich va quan sat la
thé nay: quan sat la thidy mot cach tryc tiép, ma khong phén
tich, dang thdy ma khong c6 ngudi quan sat, dang thay cai 4o
mau d6, mau hong hay mau xanh nhu né 13, ma khong noi toi
khéng thich. Bin theo kip cha? Trong dang tliy khong c6
ngudi quan sat. Toi thdy mau do6 va khong c6 ua thich hay
khdng-ua thich, c6 su quan sat. Phan tich ham y, ‘Téi khéng
thich mau do bdi vi me téi da cdi co vaoi cha tdi .. .7 lam toi
nhé lai thoi nién thiéu cia t6i. Vi VAy phan tich ham y mot
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ngudi quan sat. Lam on hdy nhan ra rang ¢6 mdt phan chia
gitra ngum phan tich va vat dugc phan tich. Trong quan sat
khong c6 phan chia. C6 sy quan sat ma khong cé ngudi kiém
duyét, ma khong néi, “T6i thich’, “Toi khong thich’, *Céi nay
dep’, ‘Céi nay khong dep’, ‘Cai nay cua t6i’, ‘Cai nay khong
clia toi’. Ban phai thyc hién diéu nay, khong chi 1y thuyét vé
no, vay thi ban s€ tim ra.

Nhu t61 @& ndi, ching ta khéngdang phan tich, ching
ta chi dang quan sat thoi quen cua hut thudc 14. Trong dang
quan sat, deu gi duoc phoi bay? Khdng phii su giai thich
ciia ban vé nd phoi bay diéu gi. Ban thdy su khac biét?
Khong dién gidi, khong gidi thich, khong bénh vuc, khong
chi trich. Théi quen cua hut thdc 14 phoi bay diéu gi?

Nguwoi héi: N6 phoi bay dang ban dang hit khoi vao ploi
Cua ban.

Krishnamurti: D6 1a mt sy kién. Thi hai, né bao ban diéu
gi? N6 € bao ban lich st cta hat thudc 14, néu ban khong
dién giai. Néu ban co6 thé lang nghe, réu ban cé thé nhin
ngém hut thudc 14, burc tranh s& ké cho ban tit ca moi viéc n6
muon.

Bay gib né ké cho ban diéu gi? — rang ban dang hut
nhiéu khoi vao phoi ciia ban? Con gi nita?

Nguwoi héi: Rang ban b 1é thuic.

Krishnamurti: N6 chi cho ban rang ban bj 18 thudc vao mot
la co.

Nguwoi héi: Rang phia bén trong ban b trong rong.
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Krishnamurti: D6 1a giai thich ctia ban. N6 bao ban diéu gi?

Nguwoi héi: Toi thiy rang né chi la mét viéc may moc; toi
khong suy nghi nhiéu vé no, téi chi thut hién né.

Krishnamurti: N6 bao cho ban biét ring ban dang lam viéc
gi d6 mdt cach may moc. N6 bao cho ban rang lan dau tién
khi ban hut thudc n6 1am cho ban bi bénh; n6 khong dé chiu,
nhung vi nhiéu ngudi da hat thude, vi vay ban hat thube. Bay
gio nod dé tré thanh mot thoi quen.

Nguwoi héi: N6 khong bdo cho ong biét rang né ciing lam ém
diu trén mot mire do nao do?

Krishnamurti: N6 bio cho ban riang nd dan ban vao giéic
ngu, n6 giip ban ngu quén, nd lam €m a nhimg gidy than
kinh @a ban, lam ban in udng khong ngon, dé cho ban
khong thira mé.

Nguwoi héi: N6 bdo rang ban chdn song.

Krishnamurti: N6 o cho ban rang nd lam cho ban thu
gian khi ban gap g& nhimg nguoi khac ma cam thay bi cing
thang. N6 da bao cho ban nhiéu.

Nguwoi héi: N6 bdo cho t0i rang t6i khéng chii y.

Krishnamurti: D¢ 1a sy giai thich ciia ban — né khong dang
bao cho ban rang ban khong chu y.

Nguwoi hoi: NO cho t6i Wt théa man nao do, ddac biét sau
bita an toi.
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Krishnamurti: Vang, né giup & ban, n6 dang bao cho ban
tat ca diéu nay. Va tai sao ban dang lam né? Chi lang nghe,
thua ban — lam on drng tra 161 t61 mau le nhu thé. Tai sao
ban dang chép nhan tit ca moi diéu n6 da phoi bay cho ban?
Truyén hinh bao ban phai lam gi, mua loai xa phong nio va
moi chuyén nhu thé. Tat ca cic ban di xem nhiing muc
quang cao d6! Lubn ludon lan dang dugc bao - tai sao ban
chap nhan n6? Nhiing quyén sach thiéng liéng bao ban nén
lam gi va lan khong nén 1am gi. Tai sao ban chap nhén sy
tuyén truyén cua nhimg nha thd va nhimg ngudi chinh tri?

Nguwoi héi: Béi vi tudn theo mot hé thong dé dang hon.

Krishnamurti: Tai sao ban tuan theo n6? D6 la bai vi loi ich
cla su an toan? Cam thiy bau ban véi nhitng ngudi khac?
Gidng nhu phan con lai ciia con ngudi? Ma c6 nghia, ban bi
so hai khi khong gidng nhu nhitng ngudi khac. Ban mudn
giong nhu moi nguoi khac, byi vi trong d6 c¢6 su an toan
tuyét doi. Néu ban 1a mot nguoi khong-Thién chia gido trong
mot qudc gia Thién chia glao ban thay diéu d6 rat kho khan.
Néu ban & trong mot qudc gia Cong san va khong tuén phuc
phuong cham aia dang, ban s€ phat giac song kho khan vo
cuing. Bay gio hiy quan sat hinh anh cta thudc 14 d6 da phoi
bay va ti sao t6i bi troi budc trong thoi quen. NO la ndi
trong quan gira thudc 14 va t6i. Day 1a thoi quen, day la
phuong cach toan cai tri @a toi dang lam viéc : toi lam ddu
gi do boi vi nd gay an toan. Toi bi trdéi budc vao mot thoi
quen — tim thuong hay quan trong boi vi t6i khong phai suy
nghi gi vé nd ca. Vi vay cai tri cua toi cam thiy rang n6 an
toan khi \in hanh trong nhiing théi quen. Toi thdy toan hé
thdng may méc cta sy hinh thanh théi quen ndy. Qua nét
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th6i quen cia hut thude 14, toi dd kham pha toan khudn mau;
t6i d& khdm pha b may ma dang san sinh nhirng thoi quen.

Ngwoi héi: Toi hoan toan khdng léu »6 lam thé nao qua
lang nghe mot thoi quen, 6ng cb thé thay toan hé thong mdy
mOc Cua thoi quen.

Krishnamurti: Toéi d& giai thich n6 cho ban, thua ban. Thoi
quen ham y dang van hanh mdt cach may moc va tir sy quan
sat thoi quen may moc @a hut thude 1a. Toi thay cai tri van
hanh trong nhiing théi quen nhu thé nao.

Ngwoi héi: Nhung tit cd nhitng théi quen la mdy méc hay
Sao.

Krishnamurti: Ching chic chan 1a nhu thé — khoanh khic
ban st dung tir nglr théi quen, né chac chan la may moc.

Ngwoi héi: Khong cé nling 1é thuéc sdu tham hon chi
nhieng thoi quen may moc hay sao?

Krishnamurti: Khoanh khac chiing ta sir dung tir ngit thoi
quen, n6 ham y ar lap lai may moc — thiét 1ap mot théi quen
ma c6 nghia dang lam cung mdt sy viéc 1ap di va lap lai. Vi
vy khong c6 théi quen xau hay tot: chung ta chi quan tim
dén théi quen.

Nguwoi héi: Néu t6i c¢6 théi quen cia quyén hanh, hay thoi
quen aia thanh than, vi du nhu thé, hay thoi quen cua tai
san, dé khéng la cdi gi @6 sdu tham hon chi mét théi quen
may méc hay sao?
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Krishnamurti: Théi quen ciia quyén hanh, sy doi hoi quyen
hanh, M tri, théng tri, hung hang, bao luc - tat ca dicéu d6
dugc ham y trong sy ham muodn quyen hanh. Lam diéu gi
ngudi ta muén, gibng mot em bé, gidng mot ngudi 16n; didu
do6 da tro thanh mot thoi quen.

Nguwoi héi: Hay muén sw an toan . . |

Krishnamurti: T6i da noi né cho ban sy an toan va van van.
Trong tim hiéu mot théi quen do to1 da thy rang tat ca nhimg
théi quen khac du dugc dat nén tang trén diéu d6. Boi vi
nhitng thoi quen 1a may moéc, lap lai, khi t6i noi, “T6i mén
& mot nguoi vi dai’, vay thi toi tré nén bi trdéi budc boi vi
trong thoi quen do6 toi tim thay sy an toan va toi theo dudi né.
SAu thim bén trong — chung ta khong dang ban dm thoi
quen Xau hay tot, chi thoi quen — tat ca nhiing thoi quen déu
méay moéc. Bit ky viéc gi ma toi 1am mot cach lap lai, ma
dang lam viéc gi d6 tr hdm qua sang hom nay sang ngay
mai, phai van hanh ém &, nhung n6 van con la thoi quen, van
con lap lai — diéu d6 16 rang.

Nguwoi héi: Ong & néi rang nhitng né lyc sang tao ndo dé
van con la nhitng thoi quen?

Krishnamurti: Ching ta s& tra 15i cau hoi d6. Ban mudn néi
rang trang thai sang tao la thoi quen?

Ngwoi hoi: Tanh sang tao ham y su méi meé. Nguoi ta khong
thé thuc hién mot no luc dé sang tao.

Krishnamurti: Ban dang noi tat ca diéu nay boi vi ban sang
tao hay ban chi dang phong doan n6? Ngudi ta phai hoi ban
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cd y gi qua ir ngir creativeness tanh sang tzo. Pay la ndt
cau hoi quan trong — va ban gat né di. Ban v& mdt burc tranh;
hoac ban v€ nd bdi vi ban thich v€ tranh, hay boi vi nd6 mang
lai cho ban tién bac, hay ban mudn tim ra mot phuwong cach
khoi ngudn cta hoi hoa va van van. Sang tio co nghia gi?
Mot con ngudi sang tic mot bai tho boi vi anh iy khong thé
hoa thudn voi ngudi vo hay Wi xi hoi, anh iy sang tao a?
Con ngudi quyén luyén dén cdy vi cdm ctia anh ay va kiém
duoc nhiéu tién bac tir nd, anh éy sang tao hay sao? Va con
ngudi bi cing thiang trong chinh anh 4y, va tr sy cing thang
nay san sinh nhitng v& kich ma thé gidi néi, ‘Qué hay!” — ban
s& goi n6 1a sang tao? Con nguoi ubng rugu va tir trang thai
say xin d6 sang tac nhitng bai tho day am diéu — anh 4y sang
tao?

Nguwoi héi: Lam thé nao éng cé thé nhin xét?
Krishnamurti: T6i khong dang nhan xét.

Ngwoi héi: Nhung dé la cau di ong dwa ra . Neu t6i néi
nguoi nao do sang tao hay khong sang tao, toi dang nhan
xet.

Krishnamurti: T6i khong dang nhan xét, thua ban, t6i dang
hoi, t6i dang hoc hanh, t6i quan sat tat ca nhiing nguoi viét
nhirng quyén sach, nhimg bai tho hay nhiing vo kich, hay
choi vi cam. To1 thay dleu nay trudc mat t6i, t6i khong nai:
diéu nay tot, diéu nay xau; toi hoi: tanh sang tao la gi?
Khoanh khic toi n6i, “Diéu ndy ding’, toi da cham dat, vay
thi tdi khdng thé hoc hanh . Va t6i mudn hoc hanh, t6i muén
tim ra sang tao c6 nghia gi.
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Nguwoi hoi: CO 1é né sé c6 mét tanh chung cua van vit . . .

Krishnamurti: Toi khong bdt, c6 1& t6i mn tim ra, toi
mMuon hoc hanh.

Nguwoi hoi: N6 la duoc sinh dong.

Krishnamurti: Toi di d¢én bao tang va nhin tt ca nhimng birc
tranh d6, kham phuc chung, so sanh chung rdi néi, ‘Ho qua 1a
nhitng con nguoi sang tao’. Vi VAy t6i mudn tim ra sang tao
c6 nghia gi. T6i phai viét mot bai tho, v& mot buc tranh, viét
mot vo kich, dé sang tao a? Ma cd nghiia, trang thai sang tao
can dén sy dién ta? Lam on, lang nghe can than. Nguoi phy
nit 1am banh mi trong Mot nha bép néng himg hyuc ¢ sang
tao?

Nguwoi hoi: Chang ta thong thuong goi nhitng hoat dong nay
la sang tao.

Krishnamurti: Toi dang im hiéu n6. Toi khong néi chiing
khong phai — tdi khong biét. T6i muon hoc hanh.

Ngwoi héi: Néu t6i lam banh mi va t6i chwa bao gir lam né
trudce kia — t6i ¢ sang tao.

Krishnamurti: T6i dang hoi ban, thua ban, sdng tao 1a gi.
Nguwoi héi: Tai khoanh khdc nay chiing ta sing tao.
Krishnamurti: Khong. Khong. Khi quan sét fit ca moi viéc

ma con nguwi da lam t6i tu hoi chinh t61, sdng tao 1a gi? N6
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phai c6 mot dién ta? — gibng nhu lam banh mi, \& mot birc
tranh, viét mot vo kich, kiém tién. N6 can dén sy dién ta?

Nguwoi hoi: Vang, t0i nght luc nay chung ta dang sang tao.

Krishnamurti: D6 1a miu chdt cua t6i. Mau chdt cua t6i 1a,
liéu ban sang tao hay chi dang lang nghe nguoi nao d6 giai
thich tat ca dic¢u nay.

Nguwoi héi: TOi nghi ong sdng tao khi éng nhin ngam khéng
dwa trén sy phé binh.

Krishnamurti: Khong ‘t0i ngh’. Ban thy, thua ban, day
khan thiét t6i muon tim ra.

Ngwoi hoi: Khoanh kh’d’c ban thd'y’rdng ban quyén luyén,
trong ngay khoanh khac dé ban thay va hanh dong. D6 la
khodnh khac ciua sang tao.

Krishnamurti: Vi viy ban dang noi, dang thay la dang hanh
dong va tai khoanh khac d6 c6 sang tao. P6 1a mot dinh
nghia.

Nguwoi hoi: SAng tao khong la sy hoa hop vdi thién nhién cua
nguoi ta hay sao?

Krishnamurti: Ban hoa hop véi thién nhién? Ban quén mau
chét. T6i mudn tim ra, t6i dang bi doi, toi & quan sét &t ca
nhiing hoa si vi dai, toi dd xem tit ca nhitng v& kich ki¢t suat
va van van. T0i i sang tao 1a gi? Cé sang tao la gi? Pung
dua ra mot dinh nghia, t6i muén hoc hanh!
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Ngwoi hoi: Lam cai gi do méi mé la sang tao.

Krishnamurti: Diéu d6 co nghia gi? Cai gi d6 méi mé va
hoan toan trong sang, ma khong c6 nt quyét dinh ? Pidu d6
c6 nghia qué khir phai két thic. N6 da ket thac clng ban?
Hay ban chi dang noi vé sang tao gidng nhu ban nédi vé mot
quyén sach. Neu ban nhu thé, ban khong 1a mot bo _phén
trong nd. Tdi mudn hoc hanh, t6i ddy dam mé, ti mudn d6
nudc mat vi nd! Nguoi ta ¢ thé sbng mot cach sang tao ma
khong can lam bét ky viéc gi trong nhitng viéc ndy, hodc 1am
banh mi, v& mot burc tranh, hodc viét mot bai tho. Ban chi c6
thé lam diéu d6 khi cai tri khong-phan chia, khi khong co &
h&i, khi cai tri dwe tu do khoi tit ca nhitng ham ¥ cia qua
kht, khi cai tri duge tw do khoi céi da duoc biét.

Nguwoi hoi: Déi véi 16i, sang tao khong la mot sy viéc, no la
mot chuyén dong.

Krishnamurti: Khéng phi ddi v6i ban, thua ban, ciing
khong phai d6i voi toi — tat ca cac ban dang chuyén né thanh
ca nhan. N6 khong la mbt quan diém . Toi dang bi d6i va ban
cho t6i an Bing mot déng tir ngir. M a €6 ngfa, ban khong
dang bi doi. Ngay hom qua, sau khi noi sy quyen luyen
to6i dang nlin NGm no ; cdi tri & dang nhin NGAm no suot
ngay, liéu n6 quyén luyén dén bat ky thir gi 6, dén ngoi trén
mot buc giang, noi chuyén, mudn chi bao moi nguoi, viét cai
gi do, hay qugn luyen dén mot con ngudi, dén nhing ¥
tuong, dén mot cai ghé. Ngudi ta phai tim ra, va trong tim ra
nguoi ta kham pha nhimg sy viée la thuong, vé dep cua tu do
va tinh yéu maién tir tu do d6. Khi chung ta dang ndi &
sang tao, nd c6 nghia mot cai tri khong-hung hang.
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Viy 1a muén tim ra vé bd may, mang ludi cua thoi
quen, nguoi ta phai tinh tdo, tham nhap nd, cho phep no troi
chay qua nguoi ta, gidng nhu dong séng dang chuyen dong.
Hay dé cho su thAm nhap nay mang ban di moi ngiy va ban
s¢ kham pha nhiing sy viéc la thuong.

Ngay 4 thang 8 nam 1970
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Chuong 4

NOI CHUYEN TRUOGC CONG CHUNG
LAN THU TU

Saanen, ngay 5 thang 8 nam 1970

Krlshnamurtl Chung ta d@ nai ¥ su quyén luyen ma
chac chan dan dén so hadi. Va ching ta di néi vé nhiing
hinh thirc khac nhau cua so hii; ca so hadi bén ngoai 1an bén
trong ma ngudi ta co. Chung ta dang hoi lidu ngudi ta co thé
thdy toan mang ludi cuia nhimng s¢ hai va nhiing tau thoat ma
khong phan tich, nhung traidi nhin ngdm ching ma khong
c6 bat ky qui trinh phan tich gl 8. TOi ngh chung ta nén
thAm nhap chu dé nay rat sau tham, bai vi mot cai tri khong
dugc tu do khoi s¢ hai va nhitng hinh thirc khac nhau cua tau
thoat khoi so hai do chic chan s& bi té liét, bi bién thanh
khéng-thong minh, mic du né c6 1& tuan theo nhimng hé théng
kh&c nhau cia thién dinh va van van, ma hoan toan ngiy ngod
va khong-chin chén, chimg nao con khéng ¢6 su tu do hoan
toan khoi sg hai.

Vi viy liéu ching ta c6 thé tham nhap sau thém hon va
tim ra va loc hanh V& céi tri? Khong nhmg cai tri tang hoi
hot ma con xuyén thau nhiing tang gidu giém, tham tham cia
céi tri ma trong d6 c6 nhiing so hai. Boi vi hau hét chiing ta
déu bi quyén luyén dén cai nay hay cai kia, sy quyén luyén
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d6 thé hién mot tau thoat khoi trang thai ¢ doc ciia ngudi ta,
trang thai nong can, trang thai tréng rdng va nhiing that vong
riéng cua nguoi ta. Bay gio khi ngudi ta nhan biét dugc toan
chuyén dong ciia sg hii nay ma 1a mot chuyén dong roi khoi
sy kién cua tréng khong — liéu nguoi ta ¢ thé thay toan qui
trinh nay nhu mdt tong thé va khong phai tig phan? Do 1a
diéu gi chung ta dang trinh bay.

Mudn thay céi gi do tong thé, qui trinh tach roi cua cai
tri ma tim kiém sy thanh cong phai két thic. ‘Toi mudn duge
tu do khoi so hai véi muc dich dat duogc cai gi khac’, hay
“Toi s& tudn theo nhitng hé thdng thién dinh nao d6 véi muc
dich d&n duoc sy khai sang’, ‘Toi & tu-ky luat, kiém soat,
dinh hinh chinh bén than t6i voi muc dich thy cai gi do la
thudong nhat’. Lbi suy nghi, song va hanh dong nhu thé 1a
tach roi. Toi khong hiéu liéu tit ca ching ta thiy diéu d6 o
rang.

Liéu chung ta c6 thé nhin ngim toan mang ludi cua so
hai ma tir d6 toan than tim cua ching ta chay trén, va nhiing
hinh thirc tau thoat khac nhau cta né? Liéu ching ta c6 thé
thdy nhing hinh thirc rat tinh té, phtic tap cua sg hai nay ma
la chinh ban chat ciia s¢ hii? Liéu chiing ta co thé thay rang
dé hanh dong tir bat ky hinh thic ndo cua két luan déu 1a tach
roi, boi vi né ngin can hoc hanh thém nira; ban c6 18 di bat
dau hoc hanh, nhung khoanh khic c6 mot két ludn tir hoc
hanh d6 né & thanh tach roi . Pu gi tao ra su tach roi?
Chung ta & ban Iudn vé s¢ hii khi ching ta phat giac chinh
ching ta bi quyén luyén dén cai gi d6 va sy vun quén cua
tach roi voi myc dich dé vuot qua so hai. P6 1a suy nghi phan
chia, tach bi. Piéu gi da tao ra sy tach roi trong song cua
chdng ta? Lam on, thua cac tan, dung rat ra bat ky két luan
nao tr diéu gi cac ban nghe To1 thuc su mudn chuyen tai
cling c&c kan dé noéi cho cac ban rang nguoi ta co thé mot
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cach hoan toan, hop 1y, tong thé va tuyét d6i trd nén duoc ty
do khoi so hai; khong chi nhitng so hai thudc than thé, sinh
ly, nhung cOn ca nhimng so hai thudc tim 1y tham tham.

So hai la mdt hinh thirc cua tach roi. Quyen luyen la
Mot hinh thurc cua tach roi. Va thay su quyén luyén, nd luc dé
dugc tach roi lai 1a mot chuyén dong trong tach roi. TOi
quyén luyén dén gia dinh cta t6i; sau d6 toi phat giac diéu d6
giy ra dau kho hay vui tha. Néu né 1a dau kho t6i mudn tach
roi chinh t6i khoi nd va dau tranh chéng lai sy quyén luyén.
Vi vay n6 1a mot chuyén dong trong tach roi va thé 1a khong
cO gii phap trong sy tach roi d6. Nén tang, hé thong may
mac, ola sy tach roi nay trong song 1a gi? Khong chi phia
bén ngoai ma con & phia bén trong — Sy tach roi nay v& vun
ra thanh nhiig qudc tich, nhiing t6n gido, nhimng thyc hanh
khac nhau? Qua mét trong nhimg manh nay nguoi ta hy vong
dén dugc mot tong thé, mot tron ven, mot khai sang, bt ky
cai tén nao ban goi no. B¢ 1a, qua su tach roi ban hy vong dat
dugc mot cai tri khong-tach ri. Liéu diéu d6 co thé dugc?
Nhiing yogi, nhimng rishi, v v6 van dao su hira hen tat ca
nhitng sy viéc nay. Vi vay ngudi ta phai tim ra tai sao su tach
roi nay hién dién, hé thong may moc cia n6 1a gi. Khong
phai két luan bang tir ngir hay tri ning, sy tién hanh cia no 1a
gi, nhung thre su thiy toan hé thong may moc ciia nd mot
cach khéng-phan tich. Téi khong héu liéu t6i dang chuyen
tai didu ndy sang ban? Néu toi khong, 1am on chung ta hiy
ngung lai va ban luén no.

Ngwoi hoi: Nhitng con nguoi thong thdai nay, nhitng rishi
nhw ong goi ho, ho khong khai sang cho con nguoi hay sao?

Krishnamurti: Ban nghi thé nao? Ban dang héi quan diém
cua t6i? Chi nhiing ngudi ngu ngoc moi dua ra nhitng quan
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diém! (Tiéng cuoi) Lam thé ndo ban biét ai dugc khai sang?
Ban khong bao gio hoi didu d6. Toi co 18 ngdi trén buc gidng
va ndi to1 la ngoi thiéng liéng nhit, khai sang nhét, thong

thai nhat, nhung lam thé nao ban biét? Pay 1a diéu gi dang
Xday ra trong the gi¢i. Mot nguoi dén va dua ra nhilng khang
dinh nay, néi rang hay 1am nhimng viéc nao d6 va ban s& c6 sy
khai sang. ‘Ta d@ nhan dugc no, ta s€ trao n6 cho cac nguoi’.
Lam thé nao ban biét liéu 6ng ta dugc khai sang? Tai sao ban
lai ban tam vé ai duogc khai sang va ai khong duoc khai sang?

Nguwoi héi: Ong c6 t1# fy -trai nghiém néu éng lam nhing
Viéc nao do, ong co thé cé mot phwong phap.

Krishnamurti: Khong, thua bn, khong c6 phuong phap.
Chung ta khong dang dua cho bn mot phuong phap, chiung
ta dang hoc hanh. Pang hoc hanh khong 1a mgt phuong phép;
ban c6 thé hoc hanh nhd mot phuong phap, nhung no chi quy
dinh cai tri dén mot hé thong dic biét. Néu ban dang hoc
hanh, ban quan sat. Néu ban quan sét ring mot hé théng quy
dinh cai tri va bién n6 thanh may moc, VAy thi tit ca nhimg
hé théng déu giéng hét nhau; ban hoc hanh diéu gi mot hé
thong gy ra. Qua hg théng nao do ban c6 1& co mot trai
nghi¢m la thuong nhit, nhung né van con 1a mot trai nghiém
rat bi gigi han. Diéu nay qua rd rang.

Nguwoi hoi: He thong khong thé dimg dé khéi dong hay sa07
Ong c6 thé sur dung mot h¢ thong, chi co mot y twong ve no,
thdm chi néu né chi la timg phan, va tiép theo tir dé tiép tuc
dén sw viéc to tat.

Krishnamurti: N6 s& khong hiru dung khi khoi dau bang cai
nang roi sau d6 quang no di? Cau hoi cua ching ta la, tai sao
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ban khong bam vao bat ky soi ddy ndo khi ban c6 thé quan
séat, hoc hanh tir ty-quan sét toan hién tuong ctia sy ton tai va
vuot khéi n6? Thua ban, ban mudn duogc giup do; néu toi
dugc phép vach ra day ton trong, d6 1a én trd to tat nhat.
Ban c6 ¥ twong nguoi nao do co thé chi bao ban, thé 1a ban
bat ddu ngay bang mot tach roi; sy phan chia nay 1a mot tach
roi — ban va ngudi thay, ban va con nguoi duge khai sang —
chéc chan c6 mot phan chia.

Nguwoi hoi: Nhung ong khong dang chi bao hay sao?

Krishnamurti: T6i? Tir lac dau ngudi noi da giai thich ring
khong c6 nguoi thay va ngudi mon d6. Ong ta da lién tuc giai
thich diéu nay suét bén muoi lam nam, khdng phai tir su ngu
dét hay nhu mot phan ng, nhung boi vi 6ng ta nhin biét
dugc sy that rang khong ai co tié chi bao sy khai sang cho
mot ngudi khac qua bat ky hé thong nao, ciing khong qua bat
ky thién dinh, ciing khong qua bat ky ky luat ndo. Nguoi ta
thdy diéu d6 cach ddy ®n muoi lim nim. Va ban hoi: liéu
6ng c6 la mot nguoi thay hay khong? Toi da giai thich didu
d6 cho ban. Mot ngudi thly ham y mot nguoi da tich Iy hiéu
biét va truyén dat n6 cho mot nguoi khac; gibng nhu mot
gido su va mdt sinh vién. O day ching ta khéng lién quan gi
dén diéu d6 ca. Chung ta dang cing nhau lpc hanh, ching ta
d4 rat 16 rang vé diéu d6. Tat ca sy chuyén tai c6 nghia dang
cung nhau foc hanh, dang cung nhau sang tao , dang cung
nhau nhin ngam. Néu diéu d6 dugc hiéu 3, vay th1 su chuyen
tai hoan toan khac han Nhung néu ban ¢6 mot cam giac rang
boi Vi nguoi néi ngdi trén buc 6ng ta biét rd rang hon, ong ta
la nguéri dugc khai sémg, toi ndi: 1am on dmg giao moi viée
cho cai ngwi dang ngoi trén buc. Ban khong biét gi vé su
khai séng. Néu ban biét n6 hay néu ban hiéu rd no, séng cing
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no, ban s€ khong & day. N6 la mot trong nhirng su viéc la
thudng nhat dé tim ra, dé hoc hanh; khdng phai ‘dé duoc chi
bao’ — ban khong tra mot trim do-la dé duogc chi bao diéu
nay. Chi can suy nghi — tra tién dé hoc hanh sy that! Tat ca
cac ban dang lam gi vay?

Vay la, thua cac ban, chung ta dang ¢ gang tim ra, hoc
hanh diéu gi duoc ham ¥ trong sy tach roi. Ngui thay va
ngudi moén d6 — d6 1a mot tach roi. Cai tdi cao hon va cai toi
thap hon, phan hon va phan Xac, su phan chia lién tuc nay.

Nguwoi hoi: Tu tuong chi co thé trao sw chu y den mét sy viéc
tai mét thoi diém. Ong dang noi rang tw twng la nguyén
nhén cia sy tach roi? Neu tir twong chi co thé trao su chii y
dén diéu dé va logi bo tat ca phdn con lai, Vdy thi tw tuéng
phai nuéi dedng sw tach roi; chinh sw tién hanh cia suy nghi
la su tach roi.

Krishnamurti: Ching ta € hoc hanh vé n6 — lam on dmg
rat ra mot két luan. Toi dang hoi tai sao chung ta song trong
su tach roi, 1am thé nao diéu d6 xay ra? Va céi gi nam sau doi
hoi cho su tach rdi nay? Chung ta s& st dung mét sy kién rat
don gian. Ban 1a ngudi thay va toi 1a ngudi moén do; tai sao
cé su phan chia nay gitra ban va t6i? Toi mudn hoc hanh, hay
t6i mudn tuan theo uy quyén ma ban dai dién, ma ban di dau
tu trong chinh ban? Ban noi ban biét, ban dugc khai sang. Va
t6i muén co diéu do, toi tham lam, t6i mudn cai gi d6 ma s&
cho tdi s hanh phtic. Thé 1a toi theo sau ban, nguoi thdy,

nhu ngudi mon dd; su tach roi hién dién khi toi theo sau ban.
T6i khong bao gio hai tai sao toi theo sau ban. Ly do 1a gi,
nén tang cua chip nhan ban nhu uy quyén cua toi 1a gi? Ban
c6 1& 12 mot ngudi loan than kinh dién 16, ban c6 18 da c6 vai
trai nghiém nho nhen nao dé6 ma ban da thoi phong nhu mot
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viéc vi dai, va toi khong thé nhan xét bdi vi ban cudn hut t6i
bang bo rau quai noén cta ban hay d6i mat cia ban, hay bat ky
thir gi, va t6i chi theo sau. Trai lai t6i mudn hoc hanh, t6i s3
khong chip nhan ban nhu uy quyén, boi vi khoanh khic ban
try thanh uy quyén ban di tao ra sy tach roi. Lam on hiy thay
diéu do.

Khong dat thanh van d¢ liéu n6 1a uy quyen thudc tinh
than, hay uy quyen thudc chinh tri, hay uy quyén thudc quan
d6i. Khoanh khic c6 sy dam trach cia uy quyén — sy dam
trach ma ban biét va khong biét — c6 su tach roi. Va diéu do
chac chin din dén sy xung dot gitta ban, nguoi thay va toi.
Piéu nay rd rang cha? Thé 1a diéu d6 c6 nghia t6i s& khong
bao gid theo sau bat ky ngudi nio ca.

Nguwoi héi: Thwa éng, néu éng ta lam diéu tot lanh cho éng,
tai sao ong khong nén tudn phuc? Liéu khong tot lanh khi co
Ccéi gi do tach roi con hon la khong ¢O gi ca hay sao?

Krishnamurti: Nguoi thay chi bao t6i didu gi d6 va toi thuc
hién no6 va trong thyuc hién no t6i cd sy hai long vo cung, vui
th( vo cing; toi d hiéu rd. Picu gi dugc bao ham trong d6?
Pang khao khét tai nghiém cua toi, dang khao khat hiéu rd
cua toi — khong phai toi, nhung diéu gi vi dao su dang noi.
Néu vi dao su dd néi, ‘Héu rd vé chinh ban’ diéu dé con
quan trong hon bat ky diéu gi khac. Pung cd gang hiéu rd vé
t6i, nhung hiéu rd vé chinh ban. Ban thich tuan theo hon hiéu
rd vé chinh ban! Vi vay tai sao c6 sy tach roi nay?

Ngwoi héi: Béi vi ching ta dwoc cdu thanh tie nhitng qui

trinh tach roi, nhitng nang luc cia chiung ta la tach roi. Moi
nang luc co mot hoat dong riéng.
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Krishnamurti: Ban c6 mot nang luc cho nganh k¥ su. Tai
sao sy tach roi ndy sinh tr nang lyc d6? T61 ¢ mot nang luc
choi dan duong am . Tai sao diéu d6 phai tao ra mot tach
roi? Ban khong dang dat chiée xe ngua trude con ngua hay
sao? Chinh nang lrc tao ra s v tach roi, hay céi tri i v& vun
va dang sr dung mot trong nhiing manh, mot trong nhiing
nang luc va thé 1a dang ciing c6 thém su phan chia? Ban hiéu
rd diéu gi toi dang noi?

T6i mudn hoc hanh vé sy tach roi nay. Néu toi ¢6 the
giai quyét n6 mot 1an, hanh dong cia toi s& hoan toan khac
han, no sé khong-tach roi; vi vy toi phai tim ra. Toi s&
khong dat dén bat ky két luan hay khoi sy bang bat ky két
Iuan nao. Co su tach roi — nguoi thay va nguoi moén dd, uy
quyén, ngudi theo sau, cai ngudi ma noéi anhdy dugc khai
sang, cai ngudi ma noi, “Toi khong biét’, ngwi Cong san,
ngudi Xa hoi. Tai sao? Lam thé nao no xay ra? Néu toi co thé
thuc sy hiéu 16 vé no, hoc hanh tat ca vé no, t6i & cham dut
dugc n6d. Sau do su lién h¢ cua t61 voi mot ngudi khac sé
hoan toan khac han, sau d6 mdi lan nhiing hoat dong cua toi
s& 1a tong thé. Vi vay tdi phai hoc hanh vé nd. Cac ban néi gi
day, thua cac ban?

Nguwoi héi: Ching ta séng trong mong cho va ham muon.

Krishnamurti: Ching ta &ng trong mong chd va ham
muén, va chinh mong chd d6 1a mdt hinh thic cua tach roi.
Ban dang mong cho cai gi? Li€u d6 1a ly do thyc sy cho su
tdch ©1? NO la rit trong nhiing hau qua cua sy tach roi,

gibng nhu mong mudn sy thanh cong. Mong mudn thanh
cong laanh huéng cua sy tach roi cia t6i? Piéu d6 quan

trong cuc ky. Toi mudn thanh céng — qua hoi hoa hay viét
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lach, qua viéc nay hay viéc kia. Vi vAy nén tang cua su tach
roi nay la gi?

Nguwoi hoi: NO 1 Wi vi méi ndng hec ciia chiing ta déu bi
QiGi han, quan diém cia ching ta bi gidi han, nhitng gidc
quan va S thong minh cua chuing ta bi gioi han; nguoi ta
khong c6 khd ndng thdy tong thé cung mét lic.

Krishnamurti: Tam nhin cua t6i chi trong mot phuong
huong, néu t0i co d6i mat phia sau dau toi, toi s& thay su viéc
tong thé. P6 14 diéu gi ching ta dang ban luan? Va dang noi
tam nhin cua toi bi gidi han? D1 nhién tam nhin vat chat cia
t6i bi gidi han, t6i khong thé thay toan day nii Alpine — ¢ 18
t6i c6 th thidy néu t6i 1én cao trong mdt chiéc may bay.
Nhung chic chan d6 khong 1a diéu gi chung ta dang ban
luan? Chung ta dang ban hn tai sao cai tri, b0 ndo, phan
chia.

Nguwoi héi: Khong thé suy nghi vé tong thé thé gidi ciing mot
lic.

Krishnamurti: Vay la ban dang néi, sy tach roi con tdn tai
chtrng nao con c¢6 tu tuong, ma khdng thé suy nghi vé su viéc
tong thé cung mét lac; do 1a nguyén nhan cua su tach roi.

Ngwoi héi: Sw giao tiép cia ching ta véi nhitng nguwoi khac
Cing la tach roi; ngay hic ndy chung ta dang suy nght vé su
hiéu 16 vé chinh minh va khéng vé si leo nmiii. Ong khéng thé
gom meoi thir vao chung.

Krishhnamurti: Luc nay ching ta hay r6 rang fing chung ta
dang suy nghi vé di¢u gi. Khong phai vi¢c leo nii — nhu ban
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néu ra, thua ban — hay c6 do6i mat phia sau dau. Nhung chung
ta dang noi vé cai tri cua chung ta, vé cach suy nghi, quan sat,
ling nghe, dén nhimng két luan ciia chung ta. Tai sao lai co
qui trinh ndy ma clic chan tao ra sy tach roi? Po 1a diéu gi
chung ta dang ban luan.

Nguwoi héi: Pang ban ludn tdt ca diéu nay da cb sin sie tach
roi roi.

Krishnamurti: Vay 1a dang ban luan chinh chi dé nay la
mot tAch roi. Nhung ching ta dang hoi tai sao su tach roi nay
lai ton tai. Tai sao toi khong thé chuyén tai cho ban tron ven
va ban khong thé chuyén tai cho toi tron ven? Chung ta hay
tim ra, ching ta hdy tham nfip diéu nay tir tir. Sy tién hanh,

hé théng may moc, nguyén nhan cua sy tach roi nay 1a gi?

Nguwoi héi: Boi vi chiing ta bam vao nhitng y tuéng vé chinh
ching ta aia ching ta, va bdm vao nhing y tuong vé nhirng
Su viéc sy vat nao do cua chung ta.

Krishnamurti: Vang, ching ta bam vao ndt két luan, va do
la ly do aia su tach roi. Tai sao chung ta bam vao mot ket
luan?

Nguwoi héi: TOi van con nghi né la boi vi sw truyén dat. Vi
du, o truong chung ta tiep nhan nhitng bai hoc tiéng Anh,
tieng Phap, va Dia ly. Tir khoi dau sw gido duc la tach roi.

Krishnamurti: Ban dang néi, gido duc cta chung ta la tach

rdi va vi vay cai tri clia chung ta da bi quy dinh sin tir thoi
nién thicu boi sy tach roi nay.
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Nguoi hoi: Sy tién hanh cua suy nghi la dé hinh thanh nhiing
kéf lugn; ong khong thé suy nghi néu khong hinh thanh mot
ket luan.

Krishnamurti: Vay 1a tit ca cac ban déu dang noi, trong
nhitng tr ngir hoi hoi khac biét, rang tu tudng la cai nguon
Cua tat ca nhitng tach roi.

Nguwoi hoi: Tu tuong la mot manh cua chinh chung ta.

Krishnamurti: Vang, tu twng, ma la suy nghi, la tach roi.
NO Ia mot manh cua chinh ching ta.

Ngwoi héi: Két qua cua tat ca suy nghi ciia chiing ta, nhing
ket ludn cua chung ta, phai sinh ra sy tach roi thém nita.

Krishnamurti: Diéu d6 ding, thua ban. Thé 13 ban dang noi
Véi toi, nguorl dang hoc hanh nhu ban dang hoc hanh, rang tu
tudng 13 cai ngudn cua tat ca sy tach roi. Hay tim ra ding no6i
dung hay sai. Tu tudng 14 két qua, hay phan tng cta ky trc va
ky e 13 qua khar. Va chic chan ky e d6 cia qua khar ludn
lubn i phan chia. Qua khr, hdm nay va ngdy mai; trai
nghiém qua khir, trai nghiém hién tai, va tuong lai. Qua kha
ma ndi, ‘Toi & hoc hanh, t6i khong biét, va toi dang hoc
hanh tr ban’. D6 khong la nguyén nhan ta sy tach roi hay
sa0? C4c ban noi gi day, thua cac ban?

Nguwoi héi: Ong & nGidiéu do khi 6 ng dang tinh bay ¥
thoi gian. Y thic cua thoi gian dang l6i kéo sw chu y cua
ching ta ra khoi hién tai, va the la né gay phan chia.
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Krishnamurti: Chic chan thoi gian gdy phan chia. Thoi gian
la gi? Hay tim ra, thra ban . CO thoi gian tuan ty: toi phai di
dén nha ga dé don chuyén xe lira s& khoi hanh vao mot gio
nao do. Va co6 thyi gian nhu thanh tgu, nhu thanh cong, nhu
‘ban biét’, ‘t6i khong biét’, ‘tdi s& hoc hanh’. Tat ca diéu d6
ham y thoi gian tam ly. DO 1a, tu tuong noi, “Toi s€ hoc hanh
timg bac mot’. Dan dan toi s& leo 1én tat ca nhitng bic va
cubi cung dén dugc trang thai la thuong dé; thé 1a c6 mot
phan chia bi tao tac bdi tu tuéng ma mudn thanh cong. Lan
nay sy thanh cong khong 1a tién bac, nhung 1a sr khai sang
va sy trung thanh.

Vi vay ban dang néi fng tu tuéng 1a hé théng may
méc ma tao ra su tach roi nay? Tu tudng ma da noi, ‘Ban la
mot ngudi An d6 gido’, ‘Ban 1a mot nguoi Thién chia gido’,
‘Ban ¢6 mau da nau’, ‘Ban c6 mau da den’, va ‘Ban c6 mau
da tréng’ Tu twng da quy dinh nhitng gia tri ¢ ta mot van
hda va xa pi dac biét, ma ndi moi ngudi khong phu thudc
van hoa d6 14 mjt ngudi man ro. Tt ca diéu ndy rd rang roi,
phai khong? Néu tu tudng chiu trach nhiém cho sy tach roi
nay, ban s& lam gi cho n6? Toi phai kiém séng — t6i phai
kiém song v6i myc dich dé ton tai, t0i co ndt gla dinh. Va
cling c6 ‘cai to6i’, cung nhiing van dé cua toi, cung nhing
tham vong cua t01 ccung nhimg thanh cong cua toi.

Vi vay co kiém sbng, c6 gia dinh, c6 sy van hanh va sy
ham mudn c6 duoc dia vi tir dang van hanh d6 va céi toi — tat
ca bi tach roi. Bay gio to1 s& lam gi? Toi thdy tu tuong chiu
trach nhiém cho tit ca viéc nay. b6 la nhu thé hay khong
phai? Chung ta dang hoc hanh, néu nguoi ndi c6 sai lam, hiy
bao cho ong ta biét, hiy tim ra!

Nguwoi hoi: Nhung ludn ludn ching ta dang suy ngh , ti
ngay khoanh khac nay chung ta dang suy nghi.
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Krishnamurti: Cho d3, ching ta € tim ra. D6 1a toan mau
chét. Chiing ta dang suy nghi va chung ta n6i, ‘Tdi phai kiém
Séng, c6 gia dinh, huong thy, thanh cong, mudn dat dugc su
khai sang, vi dao su, uy quyén va tat ca moi viéc nhu thé. Va
c6 cai t6i dang loay hoay trong nd. Va lan bao cho tdi rang
tu tuwwng chiu trach nhiém cho diéu ndy. T6i co nhitng tu
tuong ma da tao ra mot van hoa nao d6 va van hoa do d quy
dinh t6i. Tu tudng da lam viéc nay va tu tuong cling phai
kiém séng. Tu tuéng noi ban phai kiém sdng cho gia dinh
ctua ban, cho con cai Ga ban . Vi ¥y tu tudng chiu trach

nhiém cho né. Ban chic chin rang ban hiéu dung? Pimg noi
sau d6 #ng né khong giébng nhu thé. Hay tuyét dbi chic

chén, hoc hanh.

Ngwoi hoi: Nguoi ta co cam gidac rang co cai gi do tham chi
dang sau tu tuong.

Krishnamurti: Ching ta s& dén d6. Trudc tién hay thay diéu
gl chdng tadang ban Iin. Nhung ban khong thé dén cai gi

ding sau tu tuong néu khong hleu rd toan b mMay qia tu
tuong; nguoc lai ban s€ chi dang tau thoat khoi tu tuong. Bay
gio liéu no 1a su that, khong phai sy that cua ban hay sy that
cta toi, khong phai quan diém c4 nhan cia t6i hay quan diém
ca nhan cua ban, liéu no 1a su kién, ring tu tuéng phan chia?
Tu tudng phan chia séng bay gio va chét ngay mai. Toi s&
chét ngay mai, nhung tu tudong ndi, ‘Ban s& chét’, ‘Ban s& bi
s¢ hai!” Hay tu tu’mg noéi, ‘Do 1a vui tha tuyét voi, toi phal
6 nhiéu thém vé no’. Va tu tuong ndi, “T61 bi s hai vé viée
gi t6i ¢4 lam, hdy cin than, dimg dé no tai dién lai, dimg dé
no bi phat hién’. Thé 1a tu tudng dang nudi dudng so hai, dau
khé va vui tha. Tu tuéng phan chia. D6 14 sy that, du ban
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thiy né hay khong. Thé 1a vi biét tu tuong tao ra su tach roi
va vi vay duy tri sy phén chia — ban s& lam gi?

Nguwoi hoi: Tu tuong tu-phén chia chinh no, hay né la cach
ching ta si: dung nhiing tw tuong ciia ching ta?

Krishnamurti: Ai la ‘ching ta’? Ai la ‘céi t6i’ & dung tu
tuong ma phan chia?

Pung dén bat ky két luan nao, truéc hét hiy lang nghe
didu gi nguoi nodi dang trinh bay. Kém ké sinh nhai phai
duogc thyc hién vi vay tu tuong phai dugc van dung & do. Toi
tré vé nha va tu tudng noi, ‘gia dinh cua toi’, ‘trach nhiém
cua to6i’. Hay no ndi, ‘t6i cO vui thu vo cung trong tinh dc ’,
‘t61 dau kho 1dm vi nguoi vo cta toi ¢ 18 bo t6i’. Tu tudng
luén luén dang &n hanh, dang nudi dudng sy tach roi -
ngudi thay, ngudi moén d6, su thanh cong. Ban s& lam gi, Vi
biét rang tu tudng tao ra sy tach roi, ma 6 nghia s¢ hai, ma
c6 nghia xung d6t? Sy tach roi co nghia rang s& khong c6 hoa
binh gi ci. Ban ¢6 1& noi vé hoa binh, tham gia mot to chirc
ma hira hen hoa binh, nhung s€ khong c6 hoa binh chirng nao
con c6 ar tach roi boi tu tuong. Thé 1a hiy ddi dién voi su
kién do, diéu gi s& xay ra?

Nguwoi héi: TOi tw-dong héa chinh ti cing tie tudng.

Krishnamurti: Ai la “cai t6i’ ma i -dong héa chinh né cing
tu tuwong? Tu tudng da khong tao ra ‘cai to6i’ hay sao? ‘Cai
t6i’ 1a nhitng trai nghiém cua t6i, hiéu biét cua toi, sy thanh
cOng cia toi — tat ca 1a san pham cia tu tung. Va néu ban
ndi nd 1a c&i nga cao hon, Thuong dé, N6 van con 1a tu tudng;
ban d4 suy nghi vé Thuong dé. Vi vay ban s& 1am gi?
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Ngwoi héi: Tw twéng phdi két thic?

Krishnamurti: Lam thé nao né sé& két thuc? Hay ling nghe,
thua ban, tu tudng phai van hanh khi ban lam viéc gi d6 mot
cach may maoc, thim chi & 1ai mot chiéc xe hoi. Ban néi tu
tuong phai két thiic hoan toan. Vay thi ban khong thé kiém
song, ban khong the Ve nha, ban khong thé noi ning. Thua
ban, hdy nhin ngdm vé chinh ban, hiy tim ra, hdy hoc hanh
vé né. Tu twng phai duoc s dung va tu tudong ciing thay
rang n6 nudi dudng sy tach roi. Vi vay tu tuong s& 1am gi?

Nguwoi héi: CO Vé rang ching ta dén mdau chot nay trong hau
het moi ban ludn. Cau hoi cua toi la: do la mot cau hoi ma co
the dwoc tra loi?

Krishnamurti: Chdng ta s€ tim ra.

Ngwoi héi: TOI tr6 nén so hdi, béi vi t6i thdy sw bé tdc ciia
no.

Krishnamurti: Bay gio boi vi biét rang ban khong biét phai
lam gi, liéu ban s€ hoc hanh, thura ban?

Ngwoi héi: Néu diéu do cé thé duorc.

Krishnamurti: Tai sao ban noéi ‘néu diéu do co thé duogc’?
Cau hoi cua toi khong phai 1a lidu diéu d6 co thé dugc hay
khong thé duoc, nhung toi da hoi, ‘Liéu ban s& hoc hanh vé
diéu nay?’ Hoc hanh — n6 ham y gi? S hiéu ky, dang chu?
Pung bit chot khéng-dong y. Liéu ban ¢ hao hic, dam mé
dé hoc hanh vé diéu nay? Béi vi didu nay co thé giai quyét tat
ca nhitng van dé ctia chiing ta. Vi vAy ban phai rat manh liét,
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hiéu ky, dam mé dé tim ra. Ban nhu thé chu? Hay liéu ban
sap sira nOi, “Toi s& cho doi, tir trude dén nay toi dd van hanh
bang nhitng két luan, toi s& thanh 1ap mot két luan khac va
hanh dong tur do’.

Néu ban mudn hoc hanh, ba diéu nay tuyét ddi can
thiét: hiéu ky, hdo hirc va ban phai c6 niang lugng; ning
luong do6 cho ban sy dam mé dé tim ra, dé hoc hanh. Ban c6
nhitng diéu nay ch? Hay ban chi mudn néi vé diéu nay mot
cach ngau nhién ma thoi?

Ngwoi hoi: N6 1a cd mot muc dich?

Krishnamurti: Khong, thua bn, hoc hanh khong 1a hoc
hanh c6 ndt muc dich. Hoc hanh c6 nghia c6 mot cai tri
mudn hoc hanh, muédn tim ra; giéng nhu mdt em bé ma noi,
‘Em mudn biét hon ndi duoc 1am bang gi’.

Nguwoi héi: TOi €O 1é tré nén quyén luyén dén hoc hanh.

Krishnamurti: Thua tan, ti sao ban dién giai diéu gi da
dugc noi thanh nhimng tir ngir riéng ciia ban? To6i da nbi rang
ngudi ta phai ¢ nhiéu ning luong, nguoi ta phai hiéu ky dé
tim ra, va nguoi ta phai kién tri; khong chi mot phut day hiéu
ky va phut ké tiép lai néi, ‘Xin 15i, t6i qua mét moi, toi chan
lim, t6i mudn ra ngoai va hat thude’. Vay thi ban khong thé
hoc hanh.

Nguwoi héi: T €6 mot doi héi cho sw chdc chan. Téi s hdi
Néu toi khong co sw chdc chan.
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Krishnamurti: Hay ling nghe cau héi d6: “Toi & hoc hanh
néu nod bao dam cho t6i sy chac chan hoan toan trong sudt
phan con lai thudc song ctia toi’.

Ngwoi hoi: Sy tach roi nay cho tol Mot cam gidc cua an toan
va toi can dao tuong nay.

Krishnamurti: Va ban xuat hién va quiy rdy sy an toan cia
toi! Vi vy t0i bi s¢ hdi, t0i khong mudn hoc hanh . Pay la
diéu gi tat ca cac ban dang lam! T6i da tim duoc sy hai long
vO cung trong Vit mot qu yen sach va toi biét t01 Van hanh tu
su tach roi, nhung quyén sach d6 cho t6i su ndi tiéng, tién
bac, da vi. Pung noi vaoi t6i, ngoéi nha dang chay, nhung
dung quiy ray toi!

Chung ta hay tén t6i tir didu nay. Néu tu tudng 1a cai
nguodn cua tat ca sy tach roi va tuy nhién tu twng phai duoc
st dung, diéu gi s& xay ra? Lam thé nao tu tudng sé& khong
van hanh va tuy nhién lai van hanh?

Tu twng chiu trach nhiém cho su tach roi va #it ca
nhitng két luan 13 nhitng tach roi. Lam on thiy diéu d6. ‘TOi
phai dugc an toan’, “Toi so hii sy khong-chic chan’. Nhung
6 18 co mot cach sébng ma s& cho ban su an toan vat chat —
ma 1a diéu gi ban mong mubn — Van vay su tu do tam ly. Su
te do d6 s€ mang lai sy an toan vat chit hoan toan, nhung
ban khdng thdy diéu nay; vi vay chiing ta s& hoc hanh.

Néu tu tudong chiu trach nhiém cho su tach roi va van
vy tu tuong phai van hanh voi muc dich dé ton tai, vay thi
tu tusng s& lam gi? Ban hiéu rd cAu hoi cia t6i? Néu ban
khong hiéu 16 no, 1am on ching ta hiy tham nhap vao chinh
cau hoi. Toi phai st dung tu tuong dé di tir day dén noi toi
Séng, dé kiém tién, & di t&i chd lam cua tdi va van hanh
dung cach. Va tuy nhién chinh térg thiy rang né la
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nguyén nhén caa sy tach roi va vi vay su xung dot. Tu tudng
thay nd phai van hanh, va tu tuong thay chinh n6 dang tao ra
Su tach roi.

Ngwoi hoi: Pang thfy s tach wi, thue sw la mét két noi
gitta nhitng manh?

Krishnamurti: Khéng. Thua ban, né khong 1a mot két ndi,
ban khong thé sip Xép nhitng manh vao chung va bién né
thanh tong thé. Nhiéu tay quay cua banh lai khong lam thanh
banh 14i, chinh 1a cach b n $ip xép nhiing tay quay vao
chung méi lam thanh banh 1ai.

Nguwoi hoi: Boi vi chung ta phai dung tw twong, va boi vi
ching ta khdng mudn s tach roi, liéu chiing ta khéng thé chi
tré nén nhdn biét dwoc khuynh hwng Cia tw twéng dé sdan
sinh su tdach roi nay hay sao?

Krishnamurti: Néu ban nhan biét dugc rang tu tudng tao ra
su tach roi, chinh sy nhan biét dugc toan tién trinh tao ra mot
chat luong hoan toan khac han. D6 1a diéu gi ban dang noi?
P6 1a déu gidang xay ra cho ban? Hay cin than, thua ban,
hay tham nhap diéu nay rat cin than. Tu tudng phai duoc van
dung, va tu tudng ciing nhan ra rang nd nudi dudng sy tach
roi va thé 1a sy xung dot va so hai va tat ca su dau khé trong
thé gioi. Tuy nhién ban dang goi ¥, chinh tu tuvong phai nhan
biét dugc toan tién trinh nay. Bay gio hay thdy diéu gi xay ra.
Chung ta & noi tr tusng 1a nén tang cia sy tach roi; vi vay
khi tu tuong tré nén nhan biét duoc chinh né va lam thé nao
nd nudi dwng su tach roi, tu t wong tu-phan chia chinh no
vao céi nay hay cai kia.
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Ngwoi hoi: Chung ta phii si dung tw tuong va phdi nhdn
biet duoc loai tw twong ma dang gdy ra s tach roi.

Krishnamurti: Hay thAm nhap vao né chim cham. Ban c6
gi qua tur ngtr “‘conscious’ nhdn biét duoc?

Nguwoi hoi: Thdy.

Krishnamurti: Ban c6 ¥ gi qua tir ngit ‘seeing’ thiy? Ban
thdy tién trinh ndy mot cach may moc? Boi vi ban di nghe
nhitng tir ngir, ban d4 hiéu 13 theo tri nang, va ban thay cing
y dinh cua ap dyng nhiing tir ngir nay va sy két luan tri nang
cho thdy. Hay dn than, ding noi ‘khéng’. Ban dang thay
cung mdt két luan hay ban chi dang thdy? Ban da hiéu rd
cha?

Nguwoi héi: Tai thoi diém éng dwa ra cau héi nay, chinh 6ng
thu’c sw dang dwa ra cdu héi? Boi vi duong nhw doi véi 16i,
néu cé mot cau hoi tai thoi diém nay, lai nita no la mot tach
roi.

Krishnamurti: Nguoi phu nit nay goi ¥, néu ong dang dua
ra mot cau hoi, vay thi lai nira 6ng dang bat dau mét tach roi.

Nguwoi héi: Va néu nhu thé, toan s tim hiéu nay la gi? N6 cO
giatri gi?

Krishnamurti: T6i & giai thich né cho ban. Ban dén miu
chét nay va dua ra cau hoi. Va nguoi phu nit hoi, ‘Ai dang
dua ra cau 10i? ° N6 1a tu tang dang dua ra cdu hoi? Néu

ding, vay thi lai nita né 1a mot phan chia. T6i dang héi no
boi vi ban dang hoc hanh. Vi vay t6i s€ tim ra. TOi cO hrc
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tranh nay — céi tri thiy r& — 1am thé nao tu tuong da tach roi;
tu tuong phai van hanh va thy diéu nay. Néu ban thuc su
thiy diéu nay mot cach tron ven, khong con nghi Van nita.
Ban chi c6 thé thdy diéu nay néu khong co két luan, khong co
ham muén d¢ giai quyét nd, dé vuot khoi n6. Chi khi nao ban
thay toan hé théng mdy moc cua tu tuéng mot cach tron ven,
no lam Vlec nhu thé nao, nd van hanh nhu thé nao, co Ccéi gl
ding sau tat ca diéu nay — vay thi van dé duoc giai quyét.
Vay thi ban luoén luén dang Van hanh mot cach khong-tach
roi; mac du ban di lam viéc, n6 1la mot hanh dong khoéng-tach
roi néu ban théy téng thé ctia n6. Néu ban khong nhu thé, vay
thi ban phan chia thanh van phong, gia dinh, ban, t6i. Lic
nay, ban thiy tong thé ctia no?

Nguwoi hoi: Thua ong, ong dang gi y rang cé thé tiép tuc
mot song khong-phén hai va van vin hanh trong xa hoi?

Krishnamurti: T6i dang giai thich n6 cho ban, thua ban, néu
ban thay tong thé hé thong mdy moc ndy cua tu tudng, khong
chi mot phan cua no, tong thé ban chat, cau trac, va chuyén
dong cua no.

Nguwoi héi: Lam thé ndo ong cO té ling nghe né mau le
hon?

Krishnamurti: Bang ling nghe ngay lic nay! Ban thiy
khong, hi nita c6 sy ham mudn dé thanh tyu! Piéu d6 co
nghia ban khong dang lang nghe gi ca; d6i mit ciia ban, doi
tai ctia ban, bi ¢ dinh vao noi nao khéc.

Vi Vay, thua ban, cau hoi cua t6i la, dang héi nhu mét
nguorl ban, liéu ban thiy tong thé cia diéu nay? Va nguoi ban
noi: ‘Ban phai thiy n6, nguoc lai ban s& song mét ton tai dau
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khd vo tan; ban s& co nhimg chién tranh, ban s& c6 nhiing
khén cung nhu thé — vi Chua hdy thiy diéu nay! Va tai sao
ban khong thdy? Diéu gi dang ngin can ban? Tham vong cua
ban? Sy ludi biéng ctia ban? V6 van két luan ma ban c¢6?

Bay gio, ai s€ tra 101 no?

Ngwoi hoi 1: Tai sao tra loi n0? Chi thuc hién no.

Nguoi héi 2: TOi biét 16i c6 nhiing két lugn, nhung t6i khong
thé loai bo chung, chung Cir tiép tuc.

Nguwoi héi 3: Lam thé nao chiing ta c6 thé vinh vién duoc an
toan?

Krishnamurti: D6 1a cung cau bi cii ky. Hay bao cho t6i
lam thé nao dé duoc an toan; do 1a cau hoi mudn doi cua con
nguoi.

Nguwoi hoi: CO Ié sé rdt tot dé tré nén nhan biét dwoc rang
chung ta dang Song ngay lic nay va khong phai hom qua hay
nam ngodi. Nhiéu chii ¥ ciia chung ta bi cuon theo boi dang
song trong qud khir va dang mo vé tuwong lai.

Krishnamurti: Liéu ban c6 thé séng trong hién tai? Ma co
nghia dang song mdt song khong-thoi gian.

Nguwoi héi: Theo vdt chat, téi dang song.
Krishamurti: Téi dang i ban, thua ban, li€u nguoi ta co

thé song trong hién tai? Mudn sdng trong hién tai phai khong
c0 thoi gian, khong ¢ qua khi, khong co tuong lai, khéng co
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thanh cong, khdng cd tham vong. Liéu ban c6 thé thuc hién
no?

Nguwoi héi: Chi mot it théi. (Tiéng cwoi) Chinh sw tién hanh
Cua xdy dung cdi gi doé, chung ta hay vi dt m ot ngoi nha, co
nghia phai co mot chwong trinh.

Krishnamurti: Di nhién, thua ban. Mudn xay dung mot ngdi
nha ban phai c6 mot kién trac su, kién tric su v& mot ban
thiét ké, va nha thau xay dung tiy theo ké hoach d6. Trong
cuing céch ching ta mwn mot ké ho ach. Ban 1a kién trtc su,
cho t6i mot ké hoach va tdi s& van hanh tiiy theo ké hoach do.

Nguwoi hoi: Toi khong dang noi diéu dé. Téi da néi ching ta
muén xdy dwng moét ngdi nha ma la mét viéc cu thé phdi thuc
hién. Chiing ta phdi lén ké hoach nhitng viéc nao do . . .

Krishnamurti: Vay 1a ban st dung tu tudng.

Ngwoi héi: iy la chiing ta khong thé chi song trong hién
tai.

Krishnamurti: Toi d& khdng bao gy n6i diéu do, thua ban.
Khi ban suy nghi cau hoi nay rat can than, ban s& khong hat,
‘Lam thé nao toi s& song trong hién tai?’ Néu ban thdy ban
chat va cu trac cua tu tuong rat rd rang, vdy thi ban s& phat
giac rang ban c6 thé van hanh tir mot trang thai ctia cai tri ma
1udn ludn duge tuy do khoi tat ca tu tudng, va tuy nhién lai st
dung tu tuong. Do 1a thién dinh thrc su, thua ban, khong
phai tit ca cai mé gia mao do.

Ldc nay cai tri bi chat cimg boi cai da dugc biét, ma 1a
san pham cua tu tuong. Cai tri bi nhét day béi hiéu biét qua
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khtr, trai nghiém qua khir, toan ky irc ma la b phan cua bo
ndo — no bi chon chat béi cai da duge biét. Toi co 18 dién giai
cai & duogc biét dua vao two ng lai hay @a vao hién tai,
nhung né ludn ludn tir cai da dugc biét. Do boi chinh cai da
dugc biét ndy ma phan chia, ‘biét qua khi’ ‘toi khong biét’
‘tdi s& biét’. Qua khir nay. Cing #it ca kho du trir ky @c cia
né ndi, ‘Hay lamdiéu nay, dimg lam diéu kia’, ‘Diéu nay s&
cho ban su chic chin, diéu kia s& khong cho ban sy chic
chan’

Vi \ay khi tong thé cai tri nay, gom ca b ndo, dugc
tréng khong khéi cai da duogc biét, lac d6 ban s& su dung cai
d4 duoc biét khi n6 can thiét, nhung hi vinh vién dang van
hanh tir cai khong biét dugc — tir cai tri dugc tu do khoi cai
d4 duoc biét. Thua ban, diéu nay xay ra, n6 khong kho khan
nhu ban tudng ddu. Néu ban c6 mot van de ban suy nghi vé
nd trong mot hay hai ngay, ban nghién ngdm noé, va ban mét
moi vi nd, ban khong biét phai lam gi, ban di ngi. Sang hém
sau, néu ban nhay cam, ban da tim duogc cau tra 10i. Do 13,
ban d3 cb gang tra 101 van dé nay dua vao diéu gi gay loi 1oc,
diéu gi 1a thanh cong, diéu gi € mang lai cho ban su chic
chan, dwa vao cai da duoc biét, ma 13 tu tudng. Va sau khi
van dung moi tu tudng, tu tudng ndi, ‘To6i mét moi qué’. Va
sang hdm sau an da tim dugc cau tra 10i. D6 1a, ban da van
dung cai tri, van dung tu tudng dén tan cing, va budng bo né.
Viy 14 ban thay cai gi d6 hoan toan méi mé. Nhung néu ban
ctr ludn ludn van dung tu tudng cua ban, hinh thanh két luan
nay sau Kt luan d6 — ma 1a cai & dugc biét — vay thi chic
chan, ban khong bao gio thay bat ky diéu gi d6 méi mé.

Piéu nay di i mot tinh thirc la thuong phia bén
trong, mot y thirc phia bén trong cua trat tu; khong phai vo-
trat tu, nhung trat tu.
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Nguwoi héi: Liéu khong cé mdt phwong phdp dé tién hanh?

Krishnamurti: Hay quan sat, thra ban - ti thirc day, budc
vai budc va xudng lau. Do 1a mot phuong phap dé tién hanh?
TOi chi thire ddy va lam n6 mét cach ty nhién, t6i khong sang
ché mot phuong phap trude va tuén theo n6 — toi thiy no.
Ban khong thé rat gon moi thir dén mot phuong phép!

Ngwoi héi: Liéu cé bao gio 6ng cé thé 1am trong khéng kho
du trit cua nhitng an twong nay ma ong da co?

Krishnamurti: Ban da dua ra mot cau hoi sai 1am. Do 1a mot
cau hoi sai 1am bai vi ban néi ‘Liéu co bao gid 6ng c6 thé’.
Ai la ‘ong’ va lan c6 y gi qua tir ngr ‘ever’ ¢6 bao gio? Ma
c6 nghia: liéu co thé duoc?

Thua cac tan, hay theo doi, ching ta khéng bao §i
dua ra mét nghi vin khéng ddp dn — chung ta luén ludn dang
dua ra nghi van cta diéu gi c6 thé dugc. Néu ban dua ra mot
nghi van khong d4p an, vay thi ci tri ciia ban phai tim ra dap
an dua vao diéu gi khdng thé duoc — khong phai dua vao diéu
gi o thé duoc. Tt ca nhitng kham pha khoa hoc vi dai déu
dugc dat nén tang trén diéu nay, dicu gi khong the duoc.
Khoéng thé di téi mat tring dugc. Nhung néu ban néi, ‘Diéu
d6 c6 thé dugc’ vay thi ln bu 6ng b né. Bsi vi diu d6
khong thé duoc, ba trim ngan nguoi hop tac va lam viéc vé
n6, ngdy dém — ho don hét tam tri vao n6 va da di toi mat
trang. Nhung chung ta khong bao giv dat ra nghi van khong
dap an! Nghi van khong dap an la thé nay: liéu cai tri ¢ 6 thé
ty-1am trong khong chinh né khoi cai da dugc biét? — ty nd,
khong phai ban 1am trong khong cai tri. D6 1a mot nghi van
khong dap an. Mu ban dit nd ra bang mot khan thiét vo
cung, bﬁng nghiém tuc, béng dam mé, ban s€ tim ra. Nhung
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néu ban nodi, ‘0, diéu d6 co thé duoc’, vay thi ban da bi troi
budc.

Ngay 5 thang 8 nam 1970
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Chuong 5

NOI CHUYEN TRUGC CONG CHUNG
LAN THU SAU

Ngay 7 thang 8 nam 1970

Krishnamurti: Sang nay chlng ta& cing nhau ban vé

cai gi nam sau tang y thirc bén ngoai. To6i khong biét liu
ban di tim hiéu n6, hay & ch chap nhan diéu gi nhiing

ngudi phan tich va nhitng ngudi tdm 1y di noéi. Nhung néu
ban tim hiéu n6 kha siu tham — nhu toi hy vng sang nay

ching ta s& thyc hién — mot hay hai van dé co ban chinh phai
dugc néu ra. Nguoi ta phai kham ph4, tim hiéu, hoc hanh cho
chinh nguoi ta, toan ndi dung cua y thuc. Tai sao nguodi ta
phan chia fing ¥ thirc bén ngoa i va fing y thirc bén trong?
Li¢u n6 1a mot phan chia gia tao bi sang ché bai nhing ngudi
phan tich, nhing nguoi tim 1y, nhitng nguoi triét 1y? Liéu co
mot phan chia? Néu ngudi ta s& tim hiéu toan cau tric va ban
chat cia y thrc, d6 13 ai ma s& tim hiéu? Mot manh cia
nhitng manh? Hay li¢u c6 mot thuc thé, mot tac nhan, ma &
ngoai tat ca nhitng manh nay va nhin vao y thrc. Liéu cai tri
y thic bén ngoai, cai tri luén van hanh hang ngiy, c thé
quan sét nhitg noi dung cua nhing tang sdu tham hay tang y
thirc bén trong? Va nhiing bién gidi cta y thire 1a gi? Nhing
gioi han la gi?
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Pay 14 mot chi dé rat nghiém tac. Toi nghi trong hiéu
rd nod, Mu hét nhitng van d& cia con ngudi s& dugc giai
quyét. N6 khong 1a chi d& ma ban sir dung nhu mot tiéu
khién dé tim hiéu mot cach hoi hot trong vai tudn 18 roi sau
d6 budng B no dé tiép tuc song hang ngay cta ban. Néu
nguoi ta s& tham nhap chu dé nay mot cach tham tham, né 1a
mot cach song. Khong phai rang ban biét nd va dé no & do.
Ban chi c¢6 thé hiéu rd toan ndi dung cia y thirc va nhiing
giéi han cua ¥ thitrc néu nd 1a mot quan tdm hang ngay. N6
khong la mbt viéc danh cho ban dua gidn. N6 phai 1a toan
séng cuia ban, toan tiéng goi clia ban, toan y nguyén cua ban.
Bo6i vi chung ta dang thdm nhép vao nhing chidu sdu rat
tham thim cua cai tri con ngwi, khong phu thuge vao quan
diém cua ban, hay quan diém ciia ngudi noéi, nhung hoc hanh
su phong phi cua no va thay cai gi vugt khoi nd — khong chi
so sai trén b& mat va nghi rang ban da h1eu rd nd. N6 khéng
la mot viéc ma ban hoc hanh tir mot quyén sach, hay tir mot
ngudi ndo khac. Lam on, ching ta hdy nhan ra diéu nay: nd
khong la Mot viéc ma ban thau lugm nhu hiéu biét tir nhimg
quyén sach roi sau d6 ap dung nd. Néu ban lam nhu thé n6 sé&
khong c6 gi4 ti gi ca, n6 chi 1a nhai lai. Va néu ban chi dbi
XU v6i n6 nhu mot hinh thirc cua giai tri thudc tri nang, tinh
than hay cam xuc, vay thi cling tuong ty nhu thé n6 s& khong
c6 anh hudng gi ca trong song cua ban. Ching ta quan tam
dén su cach mang co ban cua cdi tri, cua toan clu trac cla
chinh nguoi ta — cho cai tri, chinh n6 dwc tu do khoi tat ca
bi quy dinh ctia n6. Pé cho chiing ta khong chi 14 nhitng con
nguoi cd gido duc, uyén bac ma con l1a nhitng con ngudi sau
sic, chin chén, thuc su.

Sang nay Chung ta s€ cung nhau hoc hanh, néu ching ta
c6 thé, cai gi ndm dudi ting ¥ thirc bén ngoai, va thdy nhiéu
tang (hay mdt tang) dé kham pha cho chinh ching ta noi
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dung cua y thize: liéu ndi dung dé tao thanh y thic bén ngoai,
hay liéu y thirc bén ngoai cung bién gisi cua nod chira dung
‘cai gi 12’. Liéu ndi dung aia y thirc tao thanh y thrc? Ban
theo kip cht? Hay tat ca nhimg sy viéc nay ton tai trong noi
dung? Ban thay su khac biét? Tdi chi dang tim hiéu, t6i dang
chuyén dong cham cham, vi vdy chung ta hiy di cung nhau.
Pumg hoi t6i sau d6, ‘Lam on lip lai diéu gi ong di néi’ — t6i
khéng thé.

Trudc hét, tai sao co sy phan chia ndy giira tAng ¥ thic
bén ngoai va tAng tam goi 1a y thirc bén trong hay nhiing tang
sau tham hon? Ligu ban nhén biét duoc sy phan chia nay?
Hay sy phan chia nay ton tai boi vi chung ta c6 qua nhiéu
phan chia trong $ng cua chung ta? N6 1a cai nao? Chuyén
dong cua tang y thurc bén ngoai 1a mot chuyen dong tach roi
va nhimg ting sau tham hon co chuyen dong riéng cua
ching, hay toan sy viéc nay la mot chuyén dong khong-phan
chia? Tim radiéu nay rat quan trong cho ching ta, bi vi
ching ta da huin luyén cai tri ting y thic bén ngoai cia
chiing ta, chung ta & luyén tap no, da giao duc nd, da ép
budc no, da dinh hinh no, tuy theo nhitng doi hdi cua xa hoi
va tuy theo nhitng thoi thac riéng ctia chiing ta, Sy hung hang
riéng cia ching ta va van van. Liéu tang y thic bén trong,
tang sau tham hon, khong dwc gido duc? Ching ta di gido
duc nhimg ting bé mit, liéu ching ta dang gido duc nhing
tang sdu tham hon? Hay liéu nhing tang sdu tham hon hoan
toan khong dugc cham dén? Ban noi gi day?

Trong nhiing tang sau tham hon c6 I§ c6 cai nguon va
phuong tién dé tim ra nhiing sy viéc mgi mé, bai vi nhimng
tang bé mat da tro thanh may moc, Chung bi quy dinh, 13p lai,
may moéc; khong c6 & do dé tim ra, dé chuyén dong, dé cat
canh bay, & tro thanh gi6 may! Va trong nling tang siu
tham hon, ma khong duogc gido duc, ma khong phic tap va vi
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vay ban so la thuong — ban so, khong phii man rg — ¢ I€ ¢
cai nguon cua diéu gi d6 méi mé.

Toi khong bEt ban cam thdy cai gi, ban da kham phé
cai gi. CO phai céi tri bé mat d4 bi quy dinh qué ning né dén
d6 n6 da trd thanh may moc? Néu toi 1a mot nguoi An do
gi4o hay Thién chla gi4o, t6i van hanh nhu mot ngudi An do
gido hay Thién chia gido, hay & ky nguoi ndo. Va o dudi
tang bé mat do, liéu c6 mot tang ma gido dic da khong thé
cham dén? Hay liéu giao duc da cham dén va vi vay toan noi
dung cua y thirc 1a may moc? Ban dang theo kip cha?

Ngwoi héi: Thua ong, lam th ndo ching ta cé thé biét vé
tang y thirc bén trong?

Krishnamurti: Puoc rdi, thua ban, chung ta hiy bat dau.
Khi ching ta sr dung tir ngit ‘biét’, chung ta c¢6 ¥ gi qua tir
ngir d6? Toi khong chi dang theo nghia 1y cua tir ngir, nhung
ching ta phai chuyen dong vao diéu nay rét can than. Ban co
y gi khi ban noi, “Toi mubn biét’?

Nguwoi héi: T6i khong co bdt ky trai nghiém nao vé né.
Krishnamurti: Hay bam & ngit ‘biét’ d6 , tham nbp no,
dung gioi thi€u nhiing tir nglr khac. Ban c6 v gi qua tuo ngtr
‘biét> d6? Khi ban str dung tir ngir d6, nd co nghia gi? “Toi
biét cai gi d6 ma da xay ra ngay hom qua’. T4t ca hiéu biét 1a
qua khtr, phai khong? Lam on dimg dong ¥, chi thdy. Ti biét
ban boi vi toi da gap ban ngay hom qua. T6i da khong gap go
téng thé cla ban, t6i dd chi gip g& ban khi ban dang noi diéu
gi d6; vi vay biét ham y trong khoang mot thoi ky nao d6 cua
thoi gian. Vi VAy ludn ludn hiéu biét ham y qua khi. Khi toi
noi, “Toi bét d6 1a mot chiéc may bay dang bay’, mic du
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dang bay dang sy ra tai khoanh khic nay, hiéu biét rang né
la mot chiéc may bay lai thuoc vé qua khir. Lam thé nao cai
tri bé mat c6 thé hoc hanh vé nhiing tang sau tham hon? Lam
thé nao cai tri bé mit c6 thé hoc hanh vé tﬁng con lai?

Nguwoi héi: Giir cdi tri bé mdt yén ling, Vdy thi né cé thé hoc
hanh vé nhitng tang sdu tham hon.

Krishnamurti: C6 gidé hoc hanh trong nhing tang siu
tham hon? Ban gia sir rang co cai gi do dé hoc hanh; liéu ban
thuyc sy nhan biét duoc nhimg van hanh cua cai tri tang y
thirc bén ngoai? Lam tt nao no dang van hanh déu déu
khong ngung nghi? Nh,rng phan ung cua no la gi? Li€u co
mot nhan biét duoc céi tri ting Y thirc bén ngoai? Hay tim ra,
diéu nay kho khan la thuong lam sao. Cai tri phai nhin ngam
toan chuyén dong nay rat k§ cang. Ban noi trong tang ¥ thirc
bén trong co nhiéu su viéc. D6 1a diéu gi tat ca nhimng chuyén
gia déu néi, phai khong? Khoanh khic ban phan chia ing y
thirc bén ngoai khoi nhitng ting sau tham hon, cau hoi nay
sinh: 1am thé nao cai tri tang y thirc bén ngoai s8 tim hiéu cai
tri ting y thirc bén trong? Néu khong co sy phan chia gi ca,
nd 1a ndt chuyén dong tong thé ma trong d6 nguoi ta chi
nhan biét dugc mot chuyén dong tach roi. Ch uyén dong tach
roi nay hoi: ndi dung cua ¥ thirc bén trong 1a gi? Néu né 1a
mot chuyén dong tong thé ban s& khong dua ra cau hoi nay.
Nguoi néi dang trinh bay rd rang cha? Hay hoan toan Hiu
rd, khong chi bang tir ngit nhung thyc sy.

Khoanh khic ban phan chia y thic thanh nhitng manh,
mot manh néi: nhitng manh khéc 13 gi? Nhung néu né 1a mot
chuyén dong tong thé vay thi khong cé sy tach rdi, Vi vy cau
hoi khong nay sinh. Thé 1a ban vuot khoi tat ca nhiing
chuyén gia. Liéu ban thiy ¥ thirc nhu mét tong thé, hay ban
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thay bﬁng mdt manh ma tim hiéu nhimg manh khac? Liu
ban thay no tung phan, hay tong thé nhu mot chuyén dong
tong thé, glong nhu mot con song dang chuyen dong? Ban c6
thé dao mot cai ranh doc theo bo séng va goi nd la mot con
s6ng — n6 khdng phii. Trong con soéng ¢ chuyén dong tong
thé. Vay thi chuyén dong tong thé nay la gi? Lam thé nao
nguoi ta s€ quan sat ma khong co6 su tach roi?

Nguwoi héi: Lam on cho phép téi finh bay mjt van dé. Ong
N6 Vé mét cdi tri tang y thire bén trong. Nhung ligu c6 mot
cai tri tangy thirc bén trong? Ong khong thé noi ve cai gi do
ma khong ©n tai. Nhung ching ta c6 th néi vé tang y thirc
bén ngoai. Lam on h8y dinh nghia Y thitc bén ngoai va y thirc
bén trong. Cau hoi la: lic nay ching ta la 'y thire bén trong?

Krishnamurti: Chung ta & dua ra cau bi nay lic trudc:
liéu chiing ta nhan biét dugc nhimg bién gidi cua y thirc? Hay
li¢u chung ta nhan biét duoc nhiéu manh ma tao thanh tang v
thirc bén ngoai? Liéu mot manh tré nén nhan biét duoc nhleu
manh khac? Hay liéu ban nhdn biét dugc chuyén dong tong
thé ctia ¥ thirc ma khong co su phan chia?

Nguwoi héi: Ca hai cach déu la y thirc. Theo tri ndng chiing ta
dang tw-phén chia chinh chdng ta thanh nhizng manh.

Krishnamurti: Lam on Hy thdy rang chung ta khong dang
phéan tich. Noi ndo cé ax ph an tich c6 ngui phan tich va vat
dugc phan tich — mot manh dam trach uy quyén cta sy phan
tich va tim hiéu phan con lai. Va trong sy phan chia nay phat
sinh ting y thirc bén ngoai va tang y thic bén trong. Sau d6
chlng ta dua ra cau i: lidu cai tri ting ¥ thirc bén ngoai co
thé tim hiéu cai tri tang y thic bén trong? — ma ham y #ng
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cai tri ting y thuc bén ngodi tachoi khoi phan co n hi.
Ching ta noi Bng tir cau hoi sai lam nay ban c6 thé tra 1oi
diéu nay qua nhiing gidc mong, qua nlfrng hinh thirc khac
nhau cua nhung am chi va nhimg bong glo Tat ca dang phat
sinh tr mot gia thuyet sai lam rang cai tri ting y thic bén
ngoai tach Bi khoi phan con lai; ma co nghia ching ta d &
chua bao gb thdy hay cam thay hay hoc hanh vé chuyén
dong cua y thirc nhu mét tong thé. Néu ban thay, cau hoi nay
khéng phat sinh. Tai khong hiéu liéu ban thay?

Ngwoi héi: Chdc chan mét sé nguoi dang chiu dung mot
logn than kinh ma khong biét nguon goc ciia né. Piéu dé
khong ¢ trong tang ¥ thire bén trong hay sao?

Krishnamurti: Ban bj loan than kinh 4? Lam on, day khong
l& Mot cau hoi ngd ngan. Liéu ban nhan biét dugc rang ban bi
loan than kinh trong hinh thitc nay hay hinh thuc kia?

Nguwoi héi: Ai quyét dinh liéu nguwoi ta bi logn than kinh?

Krishnamurti: Liéu ban khong biét khi ban bi loan than
kinh hay sao? Ng&i nao d6 phai bao cho ban ring ban bi

loan than kinh? Lam on hdy ling nghe diéu nay. Noi ndo ¢
bat ky su phong dai cta bt ky manh nio, noi dé sy loan than
kinh xay ra. Khi ban c6 tri nang cao do d6 1a mot hinh thirc
cta loan than kinh, mic du nhitng ngudi c¢é tri nang cao do
lai dugc kinh trong. Bam chat nhiing niém tin nao d6, Thién
chuia gido, Phat gido, Cong san, quyén luyén dén bat ky niém
tin ndo, 1a Mt hinh thirc ctia loan than kinh. Thua ban, hay
quan sat no, theo ddi chAm cham. Hay bam vao nghi \An cia
ban. Bat ky so hii ndo déu la mot hinh thirc cua loan than
kinh, bat ky tuan phuc nao déu 14 mot hinh thirc cia loan than
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kinh, va bat ky hinh thire ndo ciia ty-so sanh minh véi tha gi
kh&c déu la mot hinh thic cta loan than kinh. Ban khong
dang lam tat ca di€u nay hay sao?

Ngwoi hoi: Co.

Krishnamurti: Thé 1a ban bi loan than kinh! (Tiéng cudi)
Pung, ding, lam on, thua ban, diéu nay rat nghiém tuc.
Chung ta d4 hoc hanh cai gi do tir diéu nay. Bat ky phong dai
nao cia bat ky manh nao cua y thuc tong thé nhu chung ta
thiy n6 — ma chira dung nhiéu manh — bat ky nhdn manh nao
vé bat ky manh nao 1a mot hinh thic cua loan than kinh.
Thua céc lan, hdy dua nd vao nliing qua tim cia cac ban,
cam thay no, chuyén dong theo nd, danh moi thoi gian, thaim
thau trong no, ap dung n6 cho chinh cac ban, va cac ban s¢
thay cau hoi ké tiép.

Nhu hién nay chung ta 1a, chung ta da phan chia y thuc;
trong su phan chia nay c¢6 nhéu tach rdi, nhiéu manh : manh
tri ning, Manh cam x{c va van van; va bit ky nhian manh nao
trén phan chia do 1a bi loan than kinh. Ma c6 nghia mot cai tri
dang nhin manh trén Mot manh khong thiy rd rang. Vi vdy
su nhan manh ctia mot manh tao ra sy rdi loan. Toi dang yéu
cau ban phai tu-thay cho chinh ban liéu khong c6 mot manh
trong kan hay sao; minh dé dang nn manh vao mot su
viéc, vao nhiing chu dé cta no, vao nhiing van dé cia no, va
khong quan tdim én nhimg manh khac , chi dan dén khong
nhitng xung dot nhung con ca hdn loan cuc ky; béi vi mdi
méanh doi hoi mot dién td, m&i manh doi hoi mot nhan manh,
va khi ban dang nhdn manh mot manh nay nhimg manh con
lai dang phan d6i am 1. Sy phan d6i nay 1a hdn loan va tir sy
hdn loan d6 xudt hién nhimg thoi thuc loan than kinh, moi
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hinh thic cia ham mudn dé thanh tuu, dé tré thanh, dé dat
duoc.

Nguwoi héi: Thinh thodng 6ng bi dau khé boi diéu gi khong 1a
Sw viéc ré rang. Néu ngueoi ndo dé khéng dam vwot qua mét
tré ngai, chdc chan khéng phdi vi anh dy so hdi tré ngai do.
Hodc néu nguwoi nao dé so hdi & mét minh, né c6 1é 1a boi vi
cai gi do ¢ tang ¥ thire bén trong gady ra so hai dé.

Krishnamurti: Bung. Loan than kinh chi 14 mét hién tuong,
nguyén nhan c6 tte ¢ tang y thie bén trong. Chac chan day
6 thé 1a nhu the va co thé 1a. Vay thi cau hoi la gi?

Nguwoi hoi: N6 1a mét logn than kinh.

Krishnamurti: Khi ching ta & hiéu 1d toan céu triic nay,
sau d6 ching ta c6 the tim hiéu cai riéng biét; nhung bat dau
tir ci riéng biét s& chang dan dén noi nio ca. Ban thiy rang
bat ky nhan manh ndo trén mot manh 1a mét hinh thic cua
loan than kinh? C6 manh tri ning, manh cam xtc, manh than
thé, manh than kinh than thé; hau hét ching ta du dit sy
nhan manh vio Mot manh cta nhiéu manh. Tir sy phong dai
d6, tir su khong-hoa hop d6, nhitng nhan t6 khac cta khong-
hoa hop xuat hién. Nhu 1a: “T6i khong thé biang qua dudng’,
hay * T6i & hai bong ti’; va sy giai thich 1a rang hoi con
nhé me ctia t6i khong ddi xir véi toi dung cach!

Bay gid cau hoi cua ching ta 13 tai sao t6i khong thé
bang qua dudng, ma toi sé tra 1oi va khong can nhiing ngudi
phan tich, néu t6i hiéu rd su tach roi cta y thirc. Khoanh khic
t6i da hiéu 16 no, vay thi van dé cia bang qua duong khong
con ton tai. Chung ta dang @p g6 1an nhau chr? Khi chung
ta thay to tat hon, tong thé, manh liét, nhitng thir vun vat bién
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mat. Nhung néu ching ta t#p tuc nhdn manh vao cai nho
nhen, VAy thi cai nhé nhen tao tic nhitng van dé nho nhen
riéng cua no.

Nguwoi hoi: Nhung khi ong noi ¢ thdy tong thé ciia y thirc
‘thdy’ ¢6 nghia gi? Vi dy, thinh thoang toi biét cai gi dé
nhung t6i khéng biét rang lam thé nao t6i biét duorc.

Krishnamurti: Khong, thua bn, chi thdy. Liéu ban ling
nghe chuyén dong cua con song d6, mot cach tong thé? Chi
thuc hién né, thua ban. Pimg phong doan. Hiy liang nghe con
song d6 va fim ra liéu ban dang lang nghe mot cach tron ven,
ma khong c6 bét ky chuyén dong trong bat ky phuong hudng
ndo. Vay thi sau khi di lang nghe, ban néi gi?

Nguwoi hoi: Sy cong nhdn khdng ¢ mét vai tro trong no.

Krishnamurti: Piéu d6 dang. Sy céng nhan khong c6 mot
vai tro trong n6. Ban khong noi, ‘Do 1a con sudi ma toi dang
ling nghe’; ban ciing khong 1a mot thuc thé ma dang kng
nghe con swi do; chi c6 dang ling nghe 4m thanh. Ban
khong noi, “T6i biét né 1a mot con séng’. Vi vay chiing ta hiy
quay t lai. T6i mudn tham nhdp vao diéu niy that thim
tham, 1am on, chiing ta hdy cing nhau chuyén dong.

Ngwoi héi: Liéu nhin manh vao mét manh & bin thé ciia
logn than kinh, hay no la hién tuong?

Krishnamurti: N6 Ia chinh ban thé va hién tuong.

Nguwoi héi: Tri nang la ban thé ciing nhw hién twong?
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Krishnamurti: Khong phai sao? Hay quan sat, thua ban. T6i
nhan manh vao kha nang tri nang ctia toi. TOi ngh nod rat
tuyét voi, to1 co thé khuat phuc moi nguoi tai mét tranh luén,
t61 da doc rat nhiéu, t6i co thé lién két tit ca moi diéu toi da
doc, va toi @ Vit nhilng qu yén sach rat hay. D6 khong 1a
chinh nguyén nhan va hén tuong cua sy loan than kinh cua
toi hay sao?

Nguwoi hoi: Duong nhu no la mot hién twong cua sy buc doc
sau tham hon cua chung ta.

Krishnamurti: Thé a2 Ban dang néi nd 1a mdt hién tugng
khong phai nguy&n nhan. Téi noi, hdy quan sat. Liéu cai tri la
téng thé, khong tach roi, va vi vy 13 nguyén nhan 1dn hau
qua cung lac? Hay thdy no, thua ban. Céi gi 1a nguyén nhan
tro thanh hau qud, va hau qua tr¢ thanh nguyén nhan cua
chuyén dong ké tiép; khdng cé ranh gidi rd rang gitta nguyén
nhéan va hau qua. Cai gi da la nguyén nhan cua ngay hom qua
da tré thanh hau qua, va hau qua cua ngay hom nay tr¢ thanh
nguyén nhan @a ngay mai. N6 1a mot chuyén dong, nod la
mot soi day xich.

Ngwoi héi: Nhung lidu khong can thiét phii thdy toan tién
hanh nay, thay vi chi nguyén nhdn va hdu qua?

Krishnamurti: Do 1a diéu gi ching ta dang lam va né khong
thé dugc néu ban nhan manh manh tri nang, manh cam xuc,
manh than thé, manh tinh than, va van van.

Vi vy cau hoi cta t6i, ma la cau hoi dau tién, 1a: tai
sao chung ta d& phan chia céi tri? N6 1a gia tao, hay can thiét?
Liéu nod chi 1a su sang ché cia ngudi dic biét ndo d6 ma
chung ta da tro thanh nhirng no 1¢, ma ching ta da chép nhan,
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nhu ching ta d& chap nhan hau hét moi sy viéc qua dé dang?
Chung ta noi, ‘Nhiig ngudi vi dai n6i diéu nay’ va chung ta
nudt né va lap lai nd. Nhung khi ching ta thy mot manh va
sy nhan manh trén manh nay; va khi chiing ta thdy rang tir d6
phét sinh toan syi day xich nguyén nhan -hau qua va rang né
la mot hinh thirc ctia loan than kinh, VAy thi cai tri thdy tong
thé ctia chuyén dong ma khong tach roi. Tét, thua ban, Ban
thay n6?

Nguéi héi: Khi khdng cé sw dong héa cing céi manh.

Krishnamurti: Bang. Néu ban ty-dong hoa chinh an cung
bat ky manh ndo trong nhitng manh, chic chic né 1a cing qui
trinh. D6 13, qui trinh ciia ddng héa cling mot manh, va khong
quan tdm nhitng manh con lai, 1a mot hinh thirc cua loan than
kinh, mjt mau thuin. Bay gio hdy dua ra cau hoi ké tiép.
Liéu ban c6 thé tu-ddng hoa chinh ban ciing phan con lai ctia
nhitng manh? Ban, mdt manh, déng hoéa cung nhiéu manh
con ki. Ban c6 thé thiy nhimng bip bom ching ta dang dua
gion cing cau hoi cua dong hoa nay?

Nguwoi héi: TOI chi c6 thé néi diéu dé sau s dong héa cing
mét manh; boi vi sau do toi cam thay rang téi song khong-
tron ven . . .

Krishnamurti: DBiéu d6 dung. Ban cam théiy rang ban séng
khéng-tron ven, thé 13 ban ¢ gang tu-dong hoa chinh ban
Cung nhiéu manh con lai. Bay gio ai la thuc thé dang cd ging
d6ng hoa chinh n6 cing nhiéu manh? N6 1a mot trong nhiing
manh, thé 1a n6 14 mdt bip bom — ban theo kip cht? Va ludn
ludn chung ta dang lam viéc nay: ‘Toi phai ty-dong hoa cing
chinh téi’.
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Nguoi héi: Liéu khong 16t hon khi dong héa chinh dng cling
nhiéu manh dé cho ong song tron ven nhiéu hon?

Krishnamurti: Khong, khdng ét hon. Hay theo di, thua

ban, trudc hét hay cho phép 61 giai thich didu do lai. Co
nhiéu manh ma toi thudc vé. Mot trong nhitng manh noéi né
tao ra sy hon loan khi tu- dong héa chinh t6i cung mdt manh
duy nhat. Thé 1a n6 néi: “Toi s& ty-dong hoa chinh t6i cing
nhiéu manh con lai’. Va né tao ra mot nd luc khung khiép dé
tu- dong hoa Chlnh no Cung nhiéu manh con lai. Ai 1a thyc thé
ndy ma b ging tu-doéng hoa chinh né cung nhiéu manh con
lai? N6 ciing 1a mot manh, phai khong? Thé 14 n6 chi dang tyr
minh dua gion mot tro choi. Viéc nay qua don gian! Bay gio
ching ta hay ﬁp tuc, €O quéa nhéu phuc tap trong van de

nay, ching ta \an chi dang tim hiéu trén ngay bé mait cua tat
ca no.

Chl]ng ta thy khong c6 su phén chia thyc sy nao ca.
To6i thhy no khong Bng tir nglt. T6i cam thy ring nguol
quan sat 1a mot manh ma ty-tach roi chinh né khoi phan con
lai ctia nhitng manh va dang quan sat. Trong sy quan sat do
cd mot phan chia, nhu ngudi quan sat va vat dugc quan sat,
c6 xung dot, c6 hon loan. Khi cdi tri nhan ra su tach rdi nay
va sr vo 1y ciia ty-tach i chinh n6, thé 1a né thay chuyén
dong nhu mét tong thé. Néu ban khdng thé thuc hién viéc
nay, ban khong thé dua ra cau hoi ké tiép, do 1a: cai g wuot
khoi tang y thirc bén ngoai? Cai gi & dudi, & trén, & bén
canh? — khong dat thanh van dé ban dit né nhu thé nao.

Vi vay néu ban nghiém thc, ban phai tim ra y thic 1a gi
va khi nao bn nhan biét duoc rang ban y thic dugc. Ban
hiéu rd cau hoi cta toi chir? Toi dang 1am 4t ca moi viéc!
Thua ban, hiy theo ddi, ban phai hoc hanh vé tit ca diéu nay
va khi Bn hoc hanh, ban gitp d6 nhiing ngudi khac hoc
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hanh. Vi \dy hay hoc hanh ngay luc nay, vi Chaa! Do la y
nguyén cua ban. Chung ta dang hoi cai vat nay la gi ma duoc
goi la y thirc? Khi nao ban néi, ‘t6i y thire diroc’?

Ngwoi hoi: Khi co tu tuong.

Krishnamurti: Tién sat hon.

Nguwoi hoi: Khi c6 sy phdn hai.

Krishnamurti: Ban c6 y gi? Tién sat hon. Ban bat dau qué
Xa roi.

Nguwoi hoi: Khi 0ng o trong su tach roi.

Krishnamgrti: Thua ban, chi la"mg‘nghe. Khi nao ban nhan
biét dugc rang ban y thirc dugc? Diéu nay kho khan qua a?

Nguwoi héi: Khi t6i dang bi dau kho.

Krishnamurti: Nguoi phu nit kia goi ¥ rang ban y thirc duge
khi c6 dau kho, khi c6 xung dt, khi ban c6 mot van de, khi
ban dang khang cy; ngugce lai ban dang troi chay ém 4, phang
Iang, hoa hop. Pang $ng ma khong c6 bat ky mau thuin

nao, léu ban y thrc dugc? LEu ban y thrc dugc khi kan
hanh phuc la thuong?

Ngwoi hoi: Co.
Krishnamurti: C6 a?

Ngwoi hoi: Tu ngir 'y thuc duoc’ do co nghia gi?
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Krishnamurti: Ban khong pli héi t6i, ban s€ tim ra .
Khoanh khéc ban y thirc dugc rﬁng ban hanh phtc, trang thai
hanh phuc hién dién & d6? Khoanh khéc ban noéi, ‘Téi han
hoan qua chimg’, n6 da chuyén dong khoi ban rdi. Ban c6 khi
nao noi cau do?

Nguwoi hoi: Sau do ong y thuc dwoc hanh phuc do.

Krishnamurti: Ma la qua khir! Thé 1 ban chi ¥ thic duoc
viéc gi d6 ma da xay ra, hay khi c6 sy xung dot nao do, su
dau kb nao d6, khi c6$ nhan biét thuc su rang ban bi
hoang mang. Bat ky x4o tron nao trong chuyén dong nay sé y
thirc duoc va tat ca séng cua chung ta 1a mot xdo tron ma
chung ta dang khang ar . Néu c6 sy hoa hop trong séng, liéu
ban s€ noéi, ‘T6i y thitc dugc’? Khi ban dang dao by, dang
chuyén dong, dang séng ma khong co6 bat ky ma sat, ma
khong co bét ky khang cu, ma khong c6 bat ky dau tranh, ban
khong noi, ‘Toi 1a’. Chkhi nao ban noi, ‘T6i sé trd thanh,
hay t6i dang 1a’, luc d6 ban y thic dugc.

Ngwoi hoi: Trang thdi ma ong dang ndi nay Van con la mot
tien trinh cua sw dong hoa cung cdi cdy . . .

Krishnamurti: Khong, thua ban. To6i da giai thich sy dong
hoa. Khi t6i thy mot cai cdy toi khong 1am 1dn né voi mot
phu nit hay mdt nha tho: né 1a mot cai cay. Ma khong co
nghia su déng hoa. Hay theo doi, thua ban, chiung ta da kham
pha cai gi d6, chung ta d& hoc hanh diéu gi d6. CO Y thite chi
khi ndo c6 ‘dang ti thanh’, hay dang cd ging ‘dé 1a cai gi

do’. Pang tré thanh ham y xung do6t: ‘TOi s€ 1a’. Ma c6 nghia
sy xung dot tdn tai chung nao cai tri con bi tréi bude trong
dong tir ‘to be’ dé la, 1am on thiy diéu d6. Toan vin hoa cua
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chung ta déu duoc dit nén tang trén tir ngir ‘dé 13” d6. “Toi s&
la mot ngudi thanh cong’, “Toi la nHt nguoi that bai’, “Toi
phai thanh cong’, ‘Pay 1a quyén sach cuta toi, no s& thay d6i
thé gidi’. Ban theo kip cha? Vi VAy chimg ndo con c¢6 mot
chuyén dong ctia dang tré thanh, c6 xung dot va sy xung dot
d6 khién cho cai tri nhan biét duoc rang n6 ¥ thirc duoc. Hay
cai tri noi, “Toi phai tot 1anh’ khdng phai “Toi s& tt lanh’. Dé
|a ©t lanh. N6 ciing 1a mét hinh thirc cia khang cy: 1a t6t
lanh. La va trg thanh cing la cung su viéc.

Ngwoi héi: Liéu nguoi ta cé thé y thire duoe xung dot?

Krishnamurti: T4t nhién, thua ban, nguoc lai ban s& khong
y thic duogc.

Nguoi hoi: Ong khong thé bi tréi bugc qua nhiéu trong xung
dot den do ong khong thay rang éng dang o trong xung dot?

Krishnamurti: Di nhién, né 1a mot hinh thic cua loan than
kinh. Thua tan, hdy theo ddi. Ban c6 khi nao dén mot bénh
vién tam than, bat ky ai trong cac ban? Téi di khong & d6
nhu mot bénh nhan, t6i duge moi dén d6 boi mot ngusi phan
tich, va tt ca nhirng bénh nhén tir tang cao nhat noi nhimg
ngudi bao lyc nhét bi nhdt trong cili, tré xudng tang thap nhét
noi ho twong d6i khong hung hing; it ca ho déu o trong
xung dot, mot xung dot phong dai. Ban hiéu cht? Chi khac
biét 14 ho bi nhdt trong mot khu vuc con ban & bén ngoai —
do la tat ca.

Nguwoi héi: Téi dang c6 gdng phdn biét Qiia y thire va nhdn
biét.
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Krishnamurti: Ca hai déu giéng hét. Nhan biét ham y nhan
biét duoc sy phan chia. Nhan biét ma khong phan chia va
chon lya la khong bi tréi bugc trong chuyén dong cua dang
tré thanh hay dang 1a. Ban da hiéu rd cht? Toan chuyén dong
Cua y thirc déu hodc 14 dé tré thanh hodc 1a dé 1a: tro thanh
noi tiéng, tro thanh mot cong nhan xa hoi, giup d& thé gisi.
Sau khi quan sat ar phan chia, sau khi quan sat chuyén dong
ctia y thirc nhu mot tong the, ban phat hién rang toan chuyén
dong nay déu duoc dit nén tang trén diéu do: ‘dé tré thanh’,
hay ‘dé 13’. Ban da hoc hanh no, thua ban — khéng phai bang
cach dong ¥ véi toi.

Sau d6 ban dua ra mot cau hoi hoan toan khac han, do
la: cai gi wrot khoi chuyén dong cua ‘dang tro thanh’ va ‘dé
12’ nay? Ban khong dang dua ra cau hoi nay, nhung t6i dang
dua ra n6. Bn hiéu rd ciu héi cua t6i chu, thua ban? Khi
quan sat \an dé cua y thic nay, ca tir quan diém triét 1y 1an
quan diém phan tich, t6i & nhan ra ring Sy phan chia di bi
tao ra qua ‘dang tr¢ thanh’ va ‘@& 13’. Toi mudn 1a mot nguoi
An d9 gido, boi vi nd hira hen cho t6i khdng chi sy thanh
cbng phia bén ngoai ma conanhitng thanh tyu thudc tinh
than. Néu t6i khudc tir diéu d6, toi noi toi phi ‘1a’ didu gi
do: to1 s€ 1a ‘chinh to1’, tu-déng hoa to61 v6i chinh t61. Lai nira
day 1a cung tén trinh. Thé 13 t6i quan sat, t6i thay rang toan
chuyén dong cta ¥ thic 12 chuyén dong nay cua la cai gi ds,
hay dang té thanh, hay ‘dé khong 13, hay ‘@ khong trd
thanh. Bay gio lam thé nao t6i thdy diéu nay? Liéu toi thiy
n6 nhu cai gi d6 phia bén ngoai chinh t6i, hay liéu toi thiy no
ma khong cé trung tam, nhu ‘céi t6i’, ma quan sat ‘dangdr
thanh’ va ‘khong dang tro thanh’? Ban da hiéu rd cau hoi cia
t6i chir? Khong, t6i khong nghi thé.

T6i nhan ra rang tat ca ¥ thic 1a chuyén dong nay. Khi
toi nGi “Téi nhin ra nd’, li€u téi dang nhan ra nd nhu cai gi
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d6 ma t6i di thiy phia bén ngoai cua t6i, giéng nhur quan sat
mot buc tranh treo trén tudng, My rong trudc mat toi; hay
liéu t6i thdy chuyén dong nay nhu bo phan cia toi, nhu chinh
ban thé cua t6i? Liéu toi thdy chuyén dong nay tir mot trung
tm? Hay li¢u t6i thdy né ma khong cé trung tim? Néu toi
thay nd tor mot trung tam, trung tdm do6 1a cai nga, ‘céi tor’,
ma 14 chinh bin thé cua su tach roi. Thé 13 khi c6 mot quan
sét tir trung tam, t6i chi dang quan sat chuyén dong nay nhu
Mot manh, nhu céi gi do phia bén ngoai cua t6i, ma toi phai
hiéu r5, ma toi phai ¢ ging nam bat, ma toi phai d4u tranh
va moi chuyén con lai. Nhung néu khong c6 trung tim, ma
€O nghia khong co6 ‘cai t6i’, nhung chi mot dang quan sat ctia
toan chuyén dong nay, vay thi sy quan sat d6 s& din dén mot
cau hoi ké tiép. Vay 1a n6 1a cai ndo ma ban dang lam? Lam
on, day khong 1 ndt di éu tri theo nhom, day khong 1a njt

giai tri cudi tuan, ddy khong 1a mot viéc ma ban di toi dé hoc
hanh tr ngudi nao d6, giéng nhu “lam thé nao dé tré nén
nhay cam’, hay ‘1am thé nao dé hoc hanh song sang tao’; gat
bo tat c nhimg dieu do di. Viée nay 1a mot cong vée kho

nhoc, viéc ndy can nhiéu tim hiéu siu sic. Bay gio, ban dang
quan sat nhu thé nao? Néu ban khong hiéu 18 diéu nay, song
tré' thanh mot hanh ha, mét tran chién. Trong tran chién do
ban mudn cai tién sting dai bac, ban mudn tao ra tinh huynh
dé va tuy nhién 4i gitt su ¢6 1ap ctia ban. Ching ta da dua

gion tro choi ndy qua lau roi! Vi VAy ban phai tra 101 cau hoi
ndy réu ban thyc sy rat nghiém tac. Ban dang nhin ngam
toan chuyén dong nay cua y thirc, nhu chung ta di thdy no,
nhu mot ngudi dimg ngoai, khong lién quan d&n cai ma anh
ay dang nhin ngdm? Hay khong c6 trung tdm fr d6 ban dang

nhin ngim? Va khi ban nhin ngam theo cach d6, diéu gi xay
ra?
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Chuaing ta xin phép chugn qua Vin dé khac mot chat?
TAt ca cac ban déu nam mong nhiéu, dang chu? Ban da co
khi nao hoi tai sao? Khoéng phai 1am thé nao dé dién giai
nhitng gidc mong, d6 1a mot cAu i khong lién quan ma
ching ta & tra 15i tiép theo. Nhung liéu ban d3 timg dua ra
Mot cau hoi lién quan, do 1a: tai sao ching ta lai nam mong?

Nguwoi hoi: Boi vi chung ta trong xung dot.

Krishnamurti: Khong, thua tan, ding qua voi va nhu thé.
Hay quan sat n6. Tai sao ban nam mong? Cau hoi ké tiép la:
licu c6 mot gidc ngi ma khong c6 bat ky gidec mong nao ca?
Dung noi ‘Cé’, thua ban.

Tat ca cac ban déu nam mong; nhung gidc mong d6 1a
gi, tai sao cac ban nam mong? Nhimg gidc mong, nhu ching
ta dd n6i ngay hom tede, 1a chuyén dong tiép tuc cia hoat
dong hang ngay, dugc biéu tuong hoa, dugc dat vao nhiing
bang phan loai khac nhau, nhung n6 1a cung chuyén dong,
D6 khong phai nhu thé hay sao? Dung dong v hay khong-
dong § Y tim ra! N6 qué rd rang. Néu nhiing gidc mong 1a mot
chuyén dong tiép tuc cua hanh dong ban ngay, vay thi diéu gi
xay ra cho by nao néu co hoat dong lién tic, huyén thuyén
lién tuc?

Nguwoi hoi: N6 khong bao gio nghi ngoi.
Krishnamurti: Diéu gi xay ra cho n6?
Nguwoi hoi: N6 bi kiét sire. N6 can kiét.

Krishnamurti: N6 tr lam kiét stc chinh nd, khong c6 nghi
ngoi, khong c6 dang thy bat ky cai gi d6 méi mé. Bo nao
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khong lam cho chinh né duyc tuoi tré. Tt ca nhitng viéc nay
dugc bao ham khi c6 mot chuyén dong tlep tuc cua hoat dong
hang ngay, ma dién tién trong bd nio sudt gidc ngi. Ban c6 18
tién doan dicu gi c0 1& xay ra trong tuong lai, bai vi trong khi
ban ngd c6 mot chit it nhay cam hon, mot chit it nhan biét
hon va van van; nhu:ng no cung la chuyen dong. Bay gio, liéu
chuyén dong nay, ma dién tién subt gidc ngu, co thé két thic

cuing ban ngay? Khong bj chuyén qua khi ban nga? D6 13, khi
ban di ngu, toan sy viéc duoc két thiic. Pimg voi va tra 10
cau hai cua t0i. Ching ta sé tham nhap no.

Liéu n6 khong xay ra cho ban khi ban 1én giudng ngu,
rang ban ra soat lai diéu gi ban da lam trong sudt ban ngay?
Hay ban chi roi phich xudng giudng roi lan ra ngi? Liéu ban
khdng xem xét 4i ba n ngay va noi, véc nay dang I€ nén
dugc lam, véc nay dang 1€ khong nén dugce lam? Va hoi
chinh ban y nghia cua viéc nay hay viéc kia? Hay theo doi
diéu nay rat can than. Ban dang mang hi trat ty. B ndo d Oi
hoi trt tw, béi vi ngugce lai n6 khong thé van hanh mot cach
hiéu qua. Néu b an nam mong, néu chuyén dong cta hoat
dong hang ngay tiép dién trong giic nga cia ban, khong co
trat tu. Boi vi bo ndo doi hoi trat ty, mot cach ban nang bd
ndo mang hi trat ty trong khi ban dang ngu. Ban thirc day
tuoi té hon mot chut bdi vi ban c6 nhiéu trat tu hon mot
chat. Bo ndo khong thé van hanh mot cach hiéu qua néu co
bat ky hinh thirc ndo ciia xung dot, bat ky hinh thirc nao cia
VO-trat tu.

Ngwoi héi: Liéu khong cé nhitng loai gide méng khdc ma

trong do w truyén dat cua mot loai khac han duoc chuyé n
tai?
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Krishnamurti: Truéc hét hay lang nghe dleu nay. Hiéu 15
trat ty. Chuyén dong ciia séng hang ngay tiép tuc qua glac
ngu boi vi trong chuyén dong hang ngay nay cO mau thuan,
co VO tht tu, khong -hoa hyp. Va trong st gidc ngu, qua
nhitng gidc mong, qua nfimg hinh thic khac nhau cia
khong- mong mi, b ndo c6 gang dem trat ty vao sy hon loan
riéng caa no. Neu ban tao ra trat tu trong sudt ban ngay, bo
nao khong én sap xép moi su viéc trong trat ty trong sudt
gidc ngi. Hay thiy su quan trong ctia diéu nay. Thé 1a bd nio
tré6 nén dugc nghi ngoi, yén lang, sinh dong, méi mé. TOi
khong biét liéu ban da nhan théy rang khi ban c6 mot van dé
va ban tlep tuc suy nghi dé giai quyét no trong sudt ban ngay,
va né \in con dang tiép dién trong sudt ban dém, ban lo au
vé no va khi ban thire ddy sang hom sau bi mét nhoai vé van
dé do; va trong sudt ban ngay ké tiép ban van con lo au vé
van dé 4o, gibng nhu mot con chd gim mot khiic xwong. Ban
ket ctmg vao nd sudt ban ngay va Van con deo dang khi ban
di ngga; cho dén khi bo néo bi kiét stc. Tiép theo trong chinh
su kiét strc d6 ban théiy cai gi d6 mdi mé.

Diéu gi ching ta dang trinh bay 1a diéu gi d6 hoan toan
khac han. NO la ti¢ nay: két thuc van dé khi né nay sinh,
khéng chuyén né qua ngay ké tiép hay phut ké tiép — két thuc
nd! Nguwi ndo d6 da si nhuc ban, di giy ton thuong ban —
két thuc n6! Nguoi nao d6 da doi gat ban, ngudi nao do da
néi nhitng diéu khong tot vé ban. Hiy nhin ngim no, dimg
chuyén tiép no, dimg mang né theo nhu mot ganh ning. Két
thiic n6 khi né dang duoc noi, khong dé sau do.

VO-trat t 13 mot trang thai loan than kinh cua bd nio
va chim dut bang sinh ra mot cin bénh thudc tinh than. Trat
ty ham y su két thiic ctia van dé khi n6 nay sinh, va thé 1a
chuyén dong cua thoi gian ban ngay qua ban dém ket thac va
khéng c6 nhimg gidc mong, boi vi ban da giai quyét moi thu

206



khi ban dang chuyén dong. Toi khong biét lidu ban thay su
quan trong caa van dé& nay. Bai vi sau d6 ban co thé dit ra
cau hoi ké tiép, do6 1a: cai gi vuot khoi tat ca diéu nay? Ching
ta s& noi chuyén vé cdi dé vao ngay mai.

Ngay 7 thang 8 nam 1970
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Chuong 6

NOI CHUYEN TRUOC CONG CHUNG
LAN THU BAY

Saanen, ngay 8 thang 8 nam 1970

rishnamurti: Ching ta sé& tiép tuc lai van dé chung ta da

dé lai ngdy hom qua khi ching ta dang suy xét & ban
chat va cau tric caa ¥ thire. Ngudi ta nhan ra rang liéu c6 mot
thay d6i co ban trong cai tri cia con nguoi, va vi vy trong x4
hoi, chung ta phai suy nghi cau hoi nay. Chung ta phal khoét
sdu vao nd d tim ra liéu c6 kha nang cho cai tri nay tri qua
mot bién do6i ban chit, mot thay ddi hoan toan trong chinh noé.
Ba&i vi ngudi ta cé thé thay rang trong tat ca nhitng hanh dong
ctia chung ta, hoi hot hay sau sic, nghiém tac hay thd o, déu
la két qua cua, hay dugc sinh ra tir y thire ndy. Va ching ta da
ndi rang trong y thirc c6 nhiéu manh; mdi manh dam trach su
thdng tri tai mot thoi diém nay hay mot thoi diém khac. Néu
nguoi ta khong hiéu rd noi dung cia y thirc — va kha ning
cia vuot khoi né. Bat ky hanh dong nao, du nd c6 1& quan
trong, phéi sinh ra sy hon loan néu khong hicu rd dugc ban
Chat tach roi cua y thirc cua chung ta. T6i nghi diéu nay phai
rat 1o rang. N6 gidng nhu trao nhiéu cha y cho mot manh,
nhu ménh tri nang, hay mot niém tin, hay manh than thé, va
van van. Nhitng manh nay, ma tao thanh y thirc ctia ching ta,
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tir 46 tit ca hanh dong xay ra, chic chin phai tao ra mau
thuan va dau kho. It ra diéu nay da rd rang theo tir ngir? Khi
tu-nhi1 v6i chinh minh, tit ca nhimg manh nay phai dugc sap
xép vao cung nhau hay dwc hoa hop ching cé ¥ nghia bao
nhiéu, boi vi sau do van dé nay sinh 1 ai s& hoa hop ching,
va nd luc cta su hoa hop. Vi \ay phai c6 mot phuO’ng cach
dé quan sat toan sy phan chia nay bang Mot céi tri khong bi
phan chia. Va d6 1a diéu gi chung ta s& ban luan sang nay.

TOI nhan ra réng cai tri cua toi, g6m ca bod ndo, tt ca
nhitng phan tng thudc hé than kinh than thé, tong thé cua y
thire d6 bi tach roi, bi v& vun, bi quy dinh boi van hoa trong
d6 nguoi ta sdng. Vian hoa d6 & bi tao ra boi nhitng thé hé
qua khir va thé hé sap dén. Va bat ky hanh dong nao, hay su
nhin manh vao modt manh trén nhitng manh con lai, chic
chan s& tao ra sy hdn loan kinh hoang. Cho sr nhan manh
dén hoat dong xa hoi, dén mot niém tin ton gido, hay y tuong
thudc tri ning, hay noi khong tudng, chac chan phai 1 mau
thudn va thé 13 tao ra hon loan. Ban thdy diéu nay chu?

Thé 14 nguoi ta dua ra cau hoi: liéu c6 mot hanh dong
khong b phan chia va khong bi mau thuan voi mot han h
dong ké tiép ma Sap sua xay ra trong gidy phut ké tiép?

Chung ta thiy rang tu tuong c6 mot vai trd quan trong
trong y thrc nay . Tu tudng khong chi la phan ung ctua qua
khtr, nhung con cia moi cam giac cua ching ta, mpi phan
tmg thudc hé than kinh ctia chung ta, nhiing hy vong tuong
lai, nhing so hai, nhitng vui thi, nhimg dau kho — tat ca
ching ¢ trong cai nay. Vi vay liéu ndi dung cua y thic tao
thanh ciu tric cua y thic? Hay léu v thic duoc tu do khoi
noi dung cua n6?

Néu ¥ thirc duoc tao thanh tir tuyét vong caa toi, lo au,
nhitng so hii, nhitng vui tha cta toi, vo sb nhimng hy vong,
nhitng ti 16, va v0 van nhitng trai nghiém cia qua khir, vay
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thi bat ky hanh dong nao dang nay ra tir y thirc d6 khong bao
gio ¢ thé 1am tu do ¥ thirc ndy khoi nhimg gidi han cia né.
Pimg dong y diéu nay, nd khdng phai 1a m¢ hiéu biét ciia hoc
sinh! Lam on Ky chia £ n6 cung t6i ma c6 nghia lam viéc,
quan sat n6 trong chinh lin — va sau d6 ching ta c6 tlé tién
to1 thém nira. T6i chi dang trinh bay nhu mdt gidi thi¢u.

Y thirc cua t6i 1a két qua ctia van hoa trong d6 toi da
sébng. Vian héa do6 at khuyén  khich, va & khong khugn
khich nhiéu hoat dong khac nhau, nhiéu theo dudi khac nhau
ctia vui th, so hii, nhitng hy vong va nhimng niém tin. Y thirc
d6 1a “cai t6i’. Bat ky hanh dong nao dang nay ra tir y thuc bi
quy dinh d6, chic chan phai bi tach rdi va vi vay mau thuin,
hdn loan. Néu ban dugc sinh ra trong mot thé giéi Cong san,
hay mot thé gidi Xa hoi, hay mot thé gii Thién chua gido,
van hoéa trong d6 cai tri-bd nao dac bi¢t do bi sinh ra, bi quy
dinh boi van héa ndy, boi nhing tiéu chuan, nhiing gia tri,
nhitng khat vong ctia xd hoi d6. Va bat ky hanh dong nao
dugc sinh ra tir y thirc nay chic chin phai bi phan chia. Ping
dat cho t6i bat ky cau hoi nao, tuy nhién chi ty-nhin ngam veé
chinh ban. Trusc hét hiy lang nghe diéu gi ngudi noi phai
trinh bay, dimg dua vao nhiing cau hoi cua ban hay nhiing
suy nghii ctia ban. Vay thi sau khi da ling nghe rat yén ling,
vay thi ban c6 thé bat dau dit nhitng cau hoi, vay thi ban c6
thé ndi, ‘Ban hiéu dang, ban hiéu sai’, va van van. Nhung
néu dang dit cau hoi d6 dang xay ra trong cai tri ciia ban, vay
thi fan khong dang lang nghe. Thé 1a sy chuyén tai cia
chang ta Chim dirt, chung ta khong cung nhau dang chiaé
va bai vi van dé chung ta dang tim hiéu 1a mot van dé rat tinh
té, phuc tap, trudc hét ban phai lang nghe.

Chung ta dang @ ging tim ra cai gi 13 y thirc. Liéu no
dugc ciu thanh tir nhidu thir ma nd chia dung, hay no la cai
gi d6 duoc tu do khoi ndi dung ciia n6? Néu nd duoc tu do
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khoi ndi dung ctia no, \y thi hanh dong cia sy ty do do
khéng bi sai khién boi noi dung. Néu n6 khong duogc tu do,
vay thi noi dung sai khién tat ca hanh dong; diéu d6 don gian.
Bay gio ching ta s& hoc hanh vé né.

T6i nhan ra, dang nhin ngam trong chinh t6i, rang toi 1a
két qua cua qua khtr, hién tai, nhimg hy vong cua tuong lai.
Toan chat luong ron rang cua y thirc la tat ca diéu nay, clng
tat ca nhiing tach roi ciia no. Bat ky hanh dong nao duoc sinh
ra tir ndi dung nay chic chan khong nhimng phai bi tach roi,
nhung qua d6 con khong co tu do gi ca.

Vi My khong hiéu y thirc nay c6 thé ty-lam tbng
khéng chinh n6 va tim ra liéu c6 mot y thirc ma la tu do, ma
tir 46 mot loai hanh dong hoan toan khac han xay ra? Liéu toi
dang chuyen tai sang ban diéu gi toi dang noi?

Tat ca ndi dung cua y thirc déu gidng nhu mot céi viing
nudc nho nhoi, sét bun, ndng can, va mdt con éch bé ti dang
kéu 6m op trong no. Con éch bé ti d6 oang oang, “T6i s€ tim
duge’. Va con éch bé ti d6 dang cd gang vuot khoi chinh nd.
Nhung n6 Van con 1a con éch trong cai Ving nudc nho nh0|
sét bun. Li€u cai viing nudc sét bun nay co thé loc sach tat ca
nhiing chtra dyng cia n6? Cai viing nudc nho nhoi sét bun
Clia toi 14 van hoa trong do6 t6i da séng va ‘céi tdi’ nhd nhoi,
con éch, dang chién dau chéng lai vin héa, dang néi ‘Toi
phai thoat ra’. Nhung thim chi néu né thoat ra duoc, n6 Van
la con éch bé ti va bat ky cai gi né nhay vao van con la viing
nuéc nho nhoi sét bun ma no s& tao tac. Lam on thy diéu
nay. Cai tri nin ra rang tit ca hoat dong ma né budng thi,
hay bi ép budc, déu 1a chuyén dong bén trong ¥ thirc cing nodi
dung ctia né. Vi nhan ra diéu nay, cai tri phai 1am gi? Liéu n6
c6 thé vuot khoi y thirc bi gidi han nay? D6 1a mot nghi van.

Nghi Van thir hai 1a: cai viing nudc nhé nhoi nay ciing
con éch bé ti c¢6 1& lan rong va phinh to. Khong gian nd to
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tac van con trong nhitng bién gidi cia mdt kich thudc nao do.
Con éch bé ti — hay dep d& hon, con khi loat choat d6 — c6 thé
thau lwom nhiéu hiéu biét, thong tin va trai nghiém. Hiéu biét
Va trai nghiém nay cé thé ting cho né mot khong gian nao do
dé lan rong; nhung khong gian d6 ludn luén c6 mot con khi
lot chodt tai trung tAm ctia no.

Thé 1a khong gian trong y thirc luén ludn bi gidi han
boi trung tam. Néu ban c¢6 mot trung tam, chu vi aia y thuc,
hay bién gi6i cia y thirc, ban luén luon bi gidi han, du no6 co
I& lan rong dén chimg nao. Con khi lodt choat c6 1& thién
dinh, ¢6 1& tuan theo nhiéu hé théng, nhung con khdé sé
lubn ludn ton tai; va thé 1a khdng gian no s& tao tac cho chinh
no s& ludn ludn bi gidi han va nong can. Do 1a nghi van thir
hai.

Nghi van thir ba 1a: Khong gian ma khong c6 mot trung
tam 1a gi? Chlng ta s& tim ra diéu nay.

Ngwoi hoi: Liéu y thirc nay cung nhitng gioi han cua no co
the vweot khoi chinh no?

Krishnamurti: Liéu con khi cing tit ca nhimg y dinh va
nhitng khat vong ciia n6, clng fit ca nhd nhing khong dit
clia nd, c¢6 thé 1am tu do chinh né khéi tinh trang bi quy dinh
cua no6 va vuot khdi nhitng bién gidi cua y thuc ma né da tao
tac.

NOi cach khéc, lidu “cai toi>, ma 1a con khi, bang cach
lam tit ca moi loai sy viéc: thién dinh, kiém ché, tuan phuc,
hay khéng tuan pie, luon ludn nhén nhio , co tke, licu
chuyén dong ctia n6 c6 thé dua né vuot khoi chinh né? Po 14,
liu ndi dung cua y thic cho phép ‘cai t6i” — va vi Vay nd luc
vé phan cua con khi — 1am tr do chinh né khoi su giéi han
cua viing nudc? Vi vay cau hoi cua toi 1a: 1liu con khi co thé
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hoan toan yén king dé thdy pham vi ctia nhiing bién gidi cia
n6? Va liéu n6 co thé vuot khoi chung?

Nguwoi héi: Tai trung tam ludn ludn co6 con kh, vi vay khong
c6 khodng gian trong khong, khong khéng gian cho su fur do.

Krishnamurti: Thua ban, liéu ban nhan thiy cho chinh ban
rang ban ludn luén dang hanh dong tir mot trung tam? Trung
tdm c6 E 1a mot dong co, trung tdm co 1€ la so hai, co 1€ la
tham vong — ban luén luén dang hanh dong tir mot trung tam,
dang chi? “Toi thuong yéu ban’, “Toi oan ghét ban’, “Toi
mudn co quyén hanh’ — tat ca hanh dong nhu chung ta biét
no, du tir mot trung tdm. Du trung tim d6 ddéng hoa cing
mot cong dong hay cing mot triét 1y, nd van con 1a mét trung
tam; su viéc su vat duoc déng héa cung, tro thanh trung tam.
Liéu ban nhan biét dugc hanh dong nay ludn luon dang xay
ra, hay li¢u c6 nhimmg khoanh khic khi trung tdm khong nang
dong? N6 xay dén — bdng nhién; ban dang nhin ngim, dang
séng, dang Gim thidy ma khong c6 mot trung tdm. Va dé 1a
mét kich thuéc hoan toan khac han. Sau d6 tu tudng bat dau
nodi, ‘Po 1a ndt viéc la thuong lam sao, t6i mudn tiép tuc

cling nd.” Vay 1a cai d6 tré thanh trung tAm. Su hoi tudng ctia
cai gi d6 ma dd xay ra cach day vai gidy tor thanh trung tdm
qua tu twng. Lidu ching ta nhan biét duoc khong gian ma
trung tdm ko tac quanh chinh n6? — su ¢6 lap, su khang cu,
nhitng tau thoat. Chirng nao con c6 mot trung tam, c6 khong
gian ma trung tAm & o tac va ching ta mudn lan rong

khdng gian nay, Bi vi ch ung ta @m thay su lan rong cua
khong gian qué an thiét dé song trong pham vi rong rai .
Nhung trong ¥ thirc lan rong d6 ludn ludn co trung tam, thé 1a
ludn ludn co6 trung tdm, du dugce lan rong dén chirng nao. Hay
quan sat n6 trong chinh ban, ban s& kham pha nhiing diéu nay
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rat dé dang. Va tran chién trong lién hé 1a giira hai trung tAm:
mdi trung tim dang mudn lan rong, khang dinh, théng tri —
nhitng con khi dang nhé nhang!

Vay 1a téi mudn hoc hanh vé diéu nay. Cai tri néi, ‘Toi
thdy diéu do rat ré rang’; céi tri dang hoc hanh. Lam thé nao
trung tim d6 hén dién ? Lidu n6 1a két qua cia xa hoi, van
hoa, hay léu no la mt trung tdm thiéng liéng — hdy tha thi
cho t0i khi phi st dung tir ngir ‘thiéng liéng” d6 — ma &
[udn ludn h phu kin béi xa hoi, béi van hoa ? Nhig nguoi
An d0 gido va nhitng ngudi khac goi n6 1a Dai nga, Vat vi dai
phia bén trong ma luon ludn dangibbép nghet. Thé 1a ban
phai 1am tu do cai tri khoi bi bép nghet, dé cho cai su vat
thuc su, con khi thue su c6 thé 16 dién.

Chéc chin trung tdm bj tao tac boi x3 hoi ma ngudi ta
séng trong d6, boi nhitng trai nghiém va nhiing ky niém bi
quy dinh riéng cua nguoi ta, boi sy tach roi cia chinh ngudi
ta. Vi Vay khong chi xa hdi tao tac trung tim, nhung con ca
trung tim dang tr -thic ddy chinh né. Liéu trung tdm nay c6
thé vuot khoi nhitng bién giéi ma nd di tao tac? Bang lam
bat tim nd, bang tu-kiém soat chinh nd, bang thién dinh,
bang theo sau ngudi nao do, lidu trung tim d6 co thé bung nd
va vuot khoi? Chic chan nd khong thé. N6 cang tuan phic
vao khudn rhu nhiéu bao nhiéu, ndé cang viing chic biy
nhiéu; mac du noé tudng tugng rang nd dang trd thanh ty do.
Chéc chian, sy khai sang 13 trang thai d6, chét lugng cua cai
tri @ ma con kh khong bao gid van hanh. Lam thé ndo con
khi d6 s& két thic nhitng hoat dong nay? Khdng qua Bt
chudce, khong qua tudn phuc, khong qua noéi, ‘Nguoi nao do
da dat dugc sy khai sang, toi s€ di va hoc hanh tir 6ng ta’ —
tat ca nhitng viéc d6 1a nhimg trd bip bom ctia con khi.

Liéu con khi thdy nhing trd bip bom né dang dua gion
vao chinh né bang cach néi, “T6i san sang gitp dd, thay doi
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X& hoi; toi quan tAm dén nhiing gia tri xa hoi va cach cu xir
dung din va sy cong bang x4 hoi’. Ban tra 101 diéu nay, thua
ban! Ban khong nghi d6 1a mdt tro bip bom ma né dua gidn
vao chinh n6 hay sao? Piéu d6 qua dé dang, khong con nghi
van vé nd. Néu ban khong chic chin, thua ban, 1am on chiing
ta hay ban luan, chung ta hiy n6i chuyén vé né.

Nguwoi héi: Thinh thodng éng néi nhw thé givip dé xa héi, lam
nhitng cong viéc xa hoi, la viéc gi do dwoc lam cho nguoi
nao khdc. Nhung téi c6 ém gidc rang téi khéng khdc biét

VoI xd hoi, Vi \dy lam viéc trong su phuc vu xa hgi la lam
Viéc cho chinh téi; né cung la s viéc, téi khong suy nghi O
mot khac biét.

Krishnamurti: Néu ban khong suy nghi ¢ mot khac biét —
t0i khong dang ca nhan, thua ban — t6i dang hoi, trung tam do
hién dién?

Nguwoi hoi: N6 chdc khéng hién dién.

Krishnamurti: Khéng ‘chic khong’. Néu vy ching ta vao
mot 1anh vuc hoan toan khac han ‘chic, chéc khong, phai,
khéng phai’ — néu vay no tro thanh 1y thuyét. Su kién thuc su
14, mac du t6i cong nhan rﬁng ‘cai to1° va xa hoi la mot, liéu
trung tam, ‘cai t6i’, con khi, van con dang van hanh?

Cau hoi cua t6i 1a: t6i thdy rang chimg nao con cé bat
ky chuyén dong nao vé phan cua con khi, chuyén dong d6
phai dan dén loai nao d6 cia tach rdi, a0 tudng va hdn loan.
Pé dién ta n6 don gian hon: trung tim d6 1a cai nga, chinh 1a
tdnh ich ky ma lu6n ludén dang van hanh; du t6i sung do, du
toi quan tdm dén x3 hoi va noi, ‘T6i 1a xd hoi’; liéu trung tam
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d6 dang van hanh? Néu dung nhu thé, vay thi n6 khong cd y
nghia.

Nghi van ké tiép la: 1am thé nao trung tim d6 s& bién
mat dan? Qua quyét dinh, qua y chi, qua luyén tap, qua vo
van hinh thic khac nhau cua ép budc, hién dang, dong hoa
loan than kinh? T4t ca chuyén dong nhu the van con la thanh
phan cua con khi, vi Vﬁy, y thirc ¢ trong tAm tay cua con khi
va khong gian trong y tiic ¢4 van con ¢ trong tim tay Cia
con khi. Vi vay khong c6 su tu do.

Thé 14 cai tri noi, “Toi thay diéu nay rat rd rang’, ‘dang
thdy’ trong y ngha cua mot nhan biét, giong nhu thay cai
mlcrophone ma khong c6 Hit ky chi trich, chi dang thay no.
Viy thi diéu gi xay ra? Mubn thay, muén ling nghe bat ky
viéc gi, phai c6 su chu y hoan toan, dung chir? Néu t6i mubn
hiéu rd diéu gi ban dang noi, t6i phai trao tat ca sy chi y cua
t0i vao no. Trong cht y do, liéu con khi dang van hanh? Lam
on hdy tim ra.

T6i mudn ling nghe ban. ban dang néi diéu gi d6 quan
trong, hay khong quan trong, va mudn tim duoc diéu gi ban
dang noi, t61 phii trao sy chu y cua t6i, ma c6 nghia cai tri
Clia tbi, qua tim ciia toi, than thé cua t6i, nhitng day than kinh
Clia toi, moi thir phai trong sy hoa hop dé chi y. Céi tri khdng
tach roi khoi than thé, qua tim khong tach roi khoi cai tri va
van van; n6 phai 1a mot tong thé hoa hop hoan toan ma la chd
y. D6 B sy cha y. Liéu cai tri tham dy bang sy chu y hoan
toan &n hoat dong ciia con khi? — khong dang ch trich,
khong dang noi, “Diéu nay dung, diéu nay sai’, chi dang nhin
ngam nhitg tro ranh méanh cia con khi. Trong dang nhin
ngam nay khong c6 sy phan tich. Diéu nay rit quan trong,
thua cac ban, hdy don hét su cha y ctia ban vao né! Khoanh
khic n6 phan tich mot trong nhimng manh, con khi dang van
hanh. Vi vay liéu céi tri dang nhin ngdm trong cach nay, bang
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su cha ¥ hoan toan vao #t ca nhitng chuyén dong cua con
khi? Biéu gi xay ra khi c6 sy cht y hoan toan nhu thé? Ligu
ban dang thyc hién n6?

Ban biét n6 co nghia gi khi chii y? Khi ban dang lang
nghe mot cach tron ven con mua d6, khong c6 su khang cu
lai n6, khong c6 non nong. Bay gio khi ban dang ling nghe
nhu thé, liéu c6 mot trung tdm cung con khi dang van hanh?
Hay tim ra, thua ban, dirmg cho doi toi ndi cho ban — hdy tim
ral Li¢u ban dang léng nghe nguoi noi bang sy chu y? Ma ¢
nghia, khéng dén giai diéu gi 6ng ta dang noi, khong chap
nhén hay phu nhén, khdng so sanh hay gi thich diéu gi ong
ta dang n6i & phu hop cai tri dac biét riéng cta ban; khi bat
ky hoat dong nao nhu thé xay ra, khong c6 su chu y. Cha y
hoan toan c6 ngfia cai tri hoan toan yéndng dé lang nghe.
Ban dang lam diéu d6? Llc nay ban dang ling nghe ngudi
néi bing sr chu y d6? Néu ban nhu thé, lidu c6 mot trung
tam ¢ do?

Ngwoi hoi: Ching ta thu dong.

Krishnamurti: Toi khong quan tam &u ban thu dong hay
nang dong. To6i da hoi, thua ban, li¢u ban dang léng nghe?
Pang king nghe ham ydang chi y? W trong sr chu y do,
liéu con khi dang 1am viéc? Pung ndi ¢6 hay khong — hdy tim
ra, hdy hoc hanh vé né. Va cai gi la chat luong cua sy chi ¥
doé ma trong do khong co trung tam, trong d6 con khi khong
dang nghich ngom nhiing tré ranh manh?

Ngwoi hoi: No la khong tu tuong?

Krishnamurti: Tdi khong bdt, thua ban, ding dién ta no
thanh nhiig tir nglr nhu ‘khong tu tuong’ ‘trong khong’. Hay
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tim ra, hdy loc hanh, ma c6 nghia sy chi y dugc duy tri -
khong phai mot chu y thoang chbc — dé tim duoc chit lugng
Clia cai tri ma tuyét doi chu y.

Nguwoi héi: Khodanh khdc 6ng néi cdi tri khéng & dé, né & do.

Krishnamurti: Khong, thua ban — khi ban néi né khdng & d6
dé chuyén tai qua tir ngit, vay thi cai tri & d6. Nhung t6i dang
hoi: khi ban hoan toan chd y, liéu ¢c6 mot trung tdm? Thua
ban, chic chin, diéu nay don gian!

Khi ban dang nhin ngam cai gi d6 ma thyc sy vui nhon
va lam ban cuoi. Li¢u c6 mot trung tm? Néu c6 cai gi d6 ma
gay hrng tha cho ban, va néu ban khong dang nghiéng vz
phia nay hay phia kia va chdang nhin ngam; trong dang
nhin ngim d6 liéu c6 mot trung tdm, ma la con khi? Néu
khong c6 trung tdm, tép theo nghi van la: liéu su cha y nay
c6 thé troi chay, chuyén dong — khong chi mot khoanh khac
roéi sau dé tré nén khong-chli y — nhung tri chay mot cach tu
nhién, dé dang, ma khong nd luc? N6 luc ham y con khi dang
hién dién. Ban theo sat tit ca diéu nay chi?

Con khi phai hién dién néu cé cong viéc thudc chirc
nang nao d6 ma noé plai [am . Nhung 1€u sy van hanh do6 vé
phan ctia con khi phat sinh tir su chd ¥, hay liéu con khi d6
tach roi khoi sy chi y? Bi dén vian phong va 1am viéc trong
van phong, liéu d6 1a mot chuyén dong cua sy chd ¥, hay no
la chuyén dong cia con khi ma d dam duong, con khi ma
noi, “TOi phai tot lanh hon nhimng con khi khac, toi phai kiém
tién nhiéu hon, t6i phai 1am viéc cham chi hon, t6i phai ganh
dua, t6i phai trd thanh giam ddc’ — bat ky diéu gi. Hay tham
nhap no, thua ban. N6 1a cii ndo trong séng cua ban? Mot
chuyén dong cta sy chl y, va thé 1a nhiéu hiéu qua hon,
nhiéu sinh dong hon; hay con khi dang dam dwong? Hay tra
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l6i no, thua ban, cho chinh ban? Néu con khi dam duong va
tao tic mot loai ranh manh nao d6 — va nhitng con khi déu co
tao tac ranh manh — liéu trd ranh manh d6 c6 thé dugce quét
sach va khong luu lai mot dau vét? Hay tiép tuc di, thua cac
ban, cac ban khong thiy vé dep cia tit ca diéu nay!

Hom qua ngwi nao d6 di noéi diéu gi d6 Vi t6i ma
khong dang thrc. Liéu con khi da va n hanh va ndi, ‘Ban la
mot nguoi noi 140°? Hay né 1 chuyén dong cua sy chi ¥ d6
ma trong no con khi khong dang van hanh? — vay thi cau phat
biéu ma khong ding thyc d6 khong luu lai mot dau vét. Khi
con khi phan tng, vay thi n6 luu lai mot dau vét. Thé 13 toi
dang hoi: liéu Sy chu ¥ nay co thé tréi chay? Khong phai,
‘lam thé nao tdi c6 thé co su chi y lién tuc’, boi vi lic d6
chinh la con Khdang hoi. Nhung khi ludn luén co6 gn
chuyén dong cua chu y, cai tri chi chuyén dong cliing no.

Ban phai tra 1oi diéu nay; n6 thyc su 1a mot nghi van
quan trong la thuong. Ching ta chi biét chuyén dong cua con
khi va chi thinh thoang chung ta c6 sy chi y nay ma trong do6
con khi khong xuét hién. Vay la con khi néi, ‘Téi muodn sy
chu y do’; Vay 1a n6 di dén Nhat ban dé thién dinh, hay dén
An d6 dé ngdi canh chan cia nguoi nao d6, va van van.

Chung ta dang hoi: liéu chuyén dong cia chu 'y nay
hoan toan khong lién quan @n y thirc nhu ching ta biét no ?
Chac chan dang nhu thé. Liéu sy cht y nay, nhu mot chuyén
dong, co thé troi chay nhu tat ca nhitng chuyén dong phai troi
chay? Va khi con kh tré nén nang dong, 1iéu chinh con khi
c6 thé trd nén nhan biét duoc rang n6é dang nang dong va thé
Ia khéng can thiép dong chay cua su cha y?

Nguoi nao do da lang ma t6i ngdy hdom qua va con kh
dugc danh thirc dé trd 10i; va boi vi nd da trd nén nhan biét
dugc vé chinh no va tat ca nhitng ham y cua nhiing trd ranh
manh thudc ban chit cta con khi, né bat tim va th cho su
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cha y troi cliy. Khong phai, ‘Lam thé nao dé duy tri dong
chay’ — diéu nay rat quan trong — khoanh khic ban noi, ‘T6i
phai duy tri no’, d6 1a hoat dong ctia con khi. Thé 14 con khi
biét khi nao no nang dong va sy nhay cam cia nhan biét duoc
ctia nd ngay ttrc khic khién cho no bat tam.

Nguwoi héi: Trong chuyén déng nay ciia sw chii y khdng co
tanh tw bi, Vi vdy kKhéng cO0 s khdang cu, khong cé sy lang
phi nang luong.

Krishnamurti: Thua tan, sy chi y c¢6 nghia tdt dinh cua
nang luong, ding chu? Trong chu y tit ca nang luong hién
dién & d6, khong bi tach roi. Khoanh khac né bi tach roi va
hanh dong xdy ra, vy thi con khi dang van hanh. Va khi con
khi, ma cling dang hoc hanh, d& tré nén nhay cam, da tré nén
nhan biét; n6 nhin ra sy lang phi ctia ning luong va thé 1a,
mot c&ch tu nhién, tré nén bat tim. N6 khong 1a ‘con kh” va
‘su chu y°, né khong la mdt phan chia gitra con khi va sy cht
y. Néu c6 mot phan chia luc d6 sy cha ¥ tré thanh “cai toi cao
hon’, ban biét tat ca nhitng trd bip bom ma nhing con khi da
séng ché — nhung sir cha y 1a mt chuyén dong tong thé, no
la mot hanh dong tong thé, khong d01 nghich véi sy chu y.
Bat hanh thay, con khi ciing c6 séng riéng ciia no va thirc
giAc.

Bay gio khi khong c6 trung tam, khi c6 tdt dinh cua su
chi y, ban 1am on bao cho toi biét co gi? Diéu gi da xay ra
cho cai tri ma d& cha y tot dinh, ma khong c¢6 mét hoi thd cia
nang luong bi ling phi. Diéu gi xay ra? C6 gang lén, thua cac
ban — 14c nao t6i cling phai noi!

Ngwoi héi: CO s yén ling tuyét déi. Khong cé tw-dong
hoa...
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Krishnamurti: Khdng con nhing tro bip bom cta con khi!
Diéu gi da xay ra? Khong chi cho tri ning, cho bd ndo, ma
con cho ¢ than thé. Toi d nodi nhung ban khong hoc hanh!
Néu ngudi ndi khong dén nita, néu ong ta chét, didu gi xay
ra? Lam thé nao ban s& hoc hanh? Ban s& hoc hanh tir nguoi
yogi nao d6? Khong thua tan, vay la hoc hanh ngay lac nay!
Diéu gi da xay ra cho cai tri ma di tré nén nhay cam tot dinh,
trong d6 tit ca nang lugng hién dién & d6? Picu gi da xay ra
cho chat luong ciia tri ning?

Nguwoi héi: N6 thdy.
Krishnamurti: Khdng, ban khéng biét! Lam on dimg doan.
Nguwoi hoi: N6 hoan toan yén lang.

Krishnamurti: Hay quan sat, thua ban. B4 ndo ma dang van
hanh, dang lam viéc, ma da sang ché con khi — liéu b ndo d6
khong tré nén nhay cam la thuong hay sao? Néu ban khong
biét, 1am on dimg phong doan. Va c6 than thé cta ban khi
ban nhan dugc nang lugng la thuong d6, khong bi hu hong,
khong bi hao ton, diéu gi dd xdy ra cho toan co quan, toan
C4u triic ctia con ngudi? Do 1a diéu gi toi dang hoi?

Ngwoi hoi: NO thic ddy va no tro nén sinh dong, né hoc
hanh . ..

Krishnamurti: Khong, thua ban, no di tré nén sinh dong dé
hoc hanh, nguoc lai ban khong thé hoc hanh. Néu ban ngu
quén va noi, “Tbi tin tudng thanh kién cua t6i, toi thich thanh
Kién cua toi, tinh trang bi quy dinh cia t6i 1a tuyét voi’, vay
thi ban ngd quén, ban khong thirc diy. Nhung khoanh khic
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ban nghi vén, bat dau hoc hanh, ban dang bat dau sinh dong.
Do khong 1a cau hai cia toi. Diéu gi da xay ra cho than the,
cho bd nao?

Ngwoi héi: CO s twong tdc lan nhau tron ven, khéng ¢
phdn chia, nhung su nhdn biét tong thé.

Krishnamurti: Thua ban, néu ban khong dang lang phi v
van nang luong, diéu gi da xay ra cho bo may cia bo ndo, ma
thuan tiy 1a mot vat may moc?

Nguwoi hoi: No sinh dong.

Krishnamurti: Lam on, thra ban — hdly ty-quan sat. Hay chu
v dén cai gi d6 that tron ven, bang qua tim cta ban, bang than
thé cta ban, bang cai tri cua ban, bang moi thir trong ban,
bang moi phan tir, bang moi té bao va thay diéu gi xay ra.
Nguwoi héi: Tai thoi diém dé éng khéng ton tai.
Krishnamurti: Pung, thua ban. Nhung diéu gi da xay ra cho
b6 ndo, khong phai cho ban? T6i dong y trung tam khong ton
tai, nhung than thé hién dién ¢ d6, bo ndo & do, va dicu gi da
Xay ra cho bg nao?

Nguwoi hoi: N6 nghi ngoi, no tdi sinh.

Krishnamurti: Sy van hanh cta bo nao 1a gi?

Nguwoi hoi: Trdt tu.
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Krishnamurti: Bung 1ap lai sau t6i, vi Chua! B ndo la gi?
N6 d tién hoa trong thoi gian, n6 1a kho luu trir cia ky tc,
né 1a \at chat, nd cuc ky ning dong, dang cong nhan, dang
bao v€, dang khang cu, dang suy nghi, dang s¢ hai, dang tim
Kiém an toan va van vay lai khong an toan; no6 1a bo ndo d6
cling tat ca nhimg ky trc cia né — khdng chi nhitng ky tc cia
ngay hdm qua, nhung hang té ky cua ky wc, nhimg ky tc

thudc ching toc, nhimg ky trc thudc gia dinh, truyén thong —
toan ndi dung d6 hién dién & d6. Bay gio dicu gi di xay ra
cho bo ndo khi c6 sy chu y la thuong nay?

Ngwoi hoi: NO moi mé . . .

Krishnamurti: T6i khdng mudn bat lich su, nhung liéu bo
ndo cua ban madi mé? Hay liéu no chi 1a mot tr nglr ma ban
dang sir dung? Lam on, diéu gi d3 xay ra cho bd ndo nay ma
da tré thanh qua may moc; dung nodi nd da tr¢ thanh khong-
may moc. Bo ndo thuan tiy 13 may moc, dang phéan Gng tiy
theo tinh trang bi quy dinh ciia n6, nén tang quéa khu, nhimg
so hai, vui tha va van van. Diéu gi di xay ra cho bd ndo may
maoc nay khi khéng c6 sy lang phi nang lugng gi ca?

Nguwoi hoi: No dang tro nén sang tao . . .
Krishnamurti: Chung ta sé€ ban lai n6 vao sang mai.

Ngay 8 thang 8 nam 1970
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Chuong 7

NOI CHUYEN TRUOC CONG CHUNG
LAN THU TAM

Saanen, ngay 9 thang 8 nam 1970

rishnamurti: Trong suét nim tuan 18 chung ta gap g0 ¢
day, ching ta d cung nhau ban lén va néi chuyén vé
nhiéu van dé birc bach trong song cia chung ta, nhitng van dé
ma chdng ta #o ra cho chinh ching ta va xa i ma tao ra
ching cho chiing ta. Ching ta ciing thiy ring chung ta va x4
hoi khong 1a hai thuc thé khac biét — ching la ndt chuyén
dong tuong tac. Néu bat ky nguoi ndo ¢ quan tam nghiém
tic va lién quan tichwc trong sy thay doi xa hoi  — khuon
mau cua nd, nhilng gia tri cta nod, dao dic cia nd6 — khong
nhan biét duoc tinh trang bi quy dinh riéng ciia anh ay, vay
thi tinh trang bi quy dinh nay tao tac sy tach roi trong hanh
dong; va thé 1a s& c6 nhiéu xung dot hon, nhiéu dau kho hon,
nhiéu hén loan hon. Chiing ta da tim hiéu né kha thong suot.
Chung ta cting da ban luan so hai 1a gi, va liéu cai tri cO
khi nao, mot cach tron ven va hoan toan, dugc ty do khoi
ganh ning nay, ca bén ngoal lan bén trong. Va ching ta &
ban luan vé ban chat ctia vui tha, ma hoan toan va téng thé
kh&c biét voi han hoan, voi hai 1ong. Chung ta @ing da tim
hiéu vin dé cta nhiéu manh ma tao thanh ciu tric cua chung
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ta, than tdmua chung ta. Trong ban lén cua chung ta |
ching ta da thdy rang nhimg manh nay phén chia va gay tach
roi tat ca su lién hé cua con ngudi, rang mot manh dam trach
uy quyén va trd thanh vat phan tich, vat kiém duyét cua
nhirng manh khac.

H6m qua, trong khi ciing nhau ban luan vé ban chit cua
y thire, chiing ta da tim hiéu cau hoi su cha ¥ 1a gi. Ching ta
d4 noi, chat luong cua sy cht ¥ ndy la mot trang thai cua cai
tri trong do 4t ca nang lugng duoc tap trung tot dinh, va
trong sy chu y d6 khong c6 nguodi quan sat, khong co6 trung
tam nhu ‘cai t6i’ ma nhan biét.

Bay gio cing nhau chiing ta s& tim ra, hoc hanh, diéu gi
xay ra cho cai tri, cho bo ndo, cho toan hé than kinh than thé,
khi cai tri c6 sr chu y tot dinh. Dé hiéu 1d diéu d6 rat minh
bach, hay tim ra V& n6 cho chinh ngudi ta, trudc hét nguoi ta
phai thiy rang su dién ta khong 14 vat dugc dién ta. Nguoi ta
c6 thé dién ta cai 1éu nay, moi thir dugc bao gdm trong no,
nhung sy dién ta khong 1a cai 1éu. Tur ngir khong 1a sy vat, va
ching ta phai tuyét d6i o rang tir khoi dau rang sy giai thich
khong 1a déu duoc giai thich. Bi tréi budc trong sy dién ta,
trong sy giai thich 1a hinh thirc ngay ngé nhat ciia song, va toi
e réng hau hét ching ta déu nhu thé. Chung ta thoa man véi
su dién ta, v6i su gidi thich, v&i noi, ‘D6 1a nguyén nhén’, va
chi tréi nodi theo no. Trai lai, diéu gi ching ta sap sira thuc
hién sang nay, 13 tim ra cho chinh ching ta diéu gi da xay ra
cho céi tri, cai tri 12 & ndo, cling nhu toan cdu tric cua hé
than kinh than thé khi c¢6 su chii ¥ la thuong nay, khi khong
¢6 trung tAm nhu ngudi quan sat hay nhu ngudi kiém duyét.

Mudn hiéu o diéu d6, mudn thuc sy hoc hanh vé nd,
khong chi thoa man véi sy giai thich dia ngudi néi vé no,
mudn tim ra, nguoi ta phai bat dau bang su hiéu rd “cai gi 13’
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Khéng phai ‘cai gi nén 13’ hay ‘cai gi da 1a’, nhung ‘cai gi
1a’.

Lam on By theo cung toi, ching ta hdy cung nhau
tham nhap, n6 s& vui vé lam néu chung ta ciing nhau Chuyen
dong trong hoc hanh. Chic chan phai c6 nhiing thay d6i la
thuong trong thé gidi va trong chinh chung ta. Nhiing
phuong cach thudc tu tuong ctia ching ta va hanh dong cua
chung ta & tr thanh hoan toan khdng chin chin, qua mau
thuan, qua hiém doc — néu nguoi ta co thé ndi nhu the. Ban
séng ché mot cai may dé glet nguoi roi sau d6 co mot cai
may chdong lai dé glet chét cai may d6. Po 1a diéu gi chung ta
dang lam trong tlé gidi; khong chi thudc xa hoi ma con ca
thugc may méc. Va mot cai tri ma thuc sy quan tam, cubn
hat trong & nghiém tac cua thay d6i phia bén ngoai ciing
nhu tdm ¥, phii tim hiéu van d& nay cua con nguoi cung y
thirc cta anh ay, cung nhimg tuyét vong cua anh ay, cung
nhimg so hai kinh hoang cta anh ay, cung nhitng tham vong
cta anh 4y, clng nhimg lo 4u cta anh 4y, cing sy ham mudn
dé thanh tyu trong hinh thirc nay hay hinh thirc khac cua anh
ay. Vi vady mudn hiéu rd tat ca diéu ndy chung ta phai bat dau
bang thay ‘cai gi 13’. “Cai gi 13’ khong chi la céi gi 14 tdc
mit ban nhung con ca cai gi 1a vuot khoi. Mudn thay cai gi 1a
trudc mat ban, ban phai c6 mot nhan biét rat o rang, khong
bi viy ban, khong bi thanh kién, khong bi cuén hut trong sy
ham mun dé vuot khéi no, nhung chi quan sat nd. Khong
chi quan sat ‘cai gi 1a’, nhung con ca cai gi d@ la— ma ciing la
cai gi la. “Cai gi la’ la qua kin, la hi¢n tai, va 1a twong lai.
Lam on Ry thy diéu nay! Vi vy ‘cal gi 1a’ khong dimg
yén, no la ndt chuyen dong . Va & theo cung chuyén dong
Cua ‘cai gi 1a’, ban can c6 mdt céi tri rat ro rang, ban can c6
mot céi tri khong thanh &b, mot cai tri khong bién dang.
Piéu d6 c6 nghia, c6 sr bién dang khoa nh khic c6 mot nd
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lyc. Céi tri khong th thay ‘cai gi 13’ va vuot khoi nd, néu
trong bt ky cach nao cai tri quan tam den dang thay d6i “céi
gi 1a’, hay cb gang vuot khoi né, hay co gang kiém ché no.

Mudn quan sat ‘cai gi 13’, can nang luong. Mudn
Iang nghe diéu gi ban dang noi, t6i can ning lugng; do la, toi
can nang lugng khi toi, thuc su va khan thiét, muén hiéu ro
didu gi ban dang no6i. Nhung néu t6i khong quan tam, nhung
chi ling nghe mot cach ngdu nhién, lic d6 ngwi ta chi can
Mot nang lugng rdt it ma tan bién that nhanh chong. Vi vay
muén hiéu 1 ‘cai gi 18’ ban can niang lugng. Bay gio, nhimng
manh nay, ma la chinh chung ta, 1a sy phan chia cua nhiing
nang luwng nay. ‘To6i’ va ‘khéng t6i’, ‘frc gian” va ‘khong
tire gian’, ‘bao luc’ va ‘khong bao lyc’, chlng 13 tat ca nhimg
manh cua ning lugng. Va khi mot manh dam trach uy quyén
trén nhirng manh con lai, né 12 mot nang lugng ma van hanh
trong nhitng manh. Ching ta dang chuyn tai? Pang chuyén
tai c6 nghia dang cung nhau hoc hanh, dang cung nhau lam
viéc, dang cung nhau sang tao, dang cung nhau tﬁy, dang
cung nhau hiéu r&; khong phai rang t6i ndi va ban lang nghe,
va dang no6i “Thube tri nang toi nam bat duoc nd’; d6 khong
la hiéu 3. Toan su viéc 14 mot chuyén dong trong dang hoc
hanh va thé 1a trong hanh dong.

Vi Ny céi tri thay rang tat ca nhung manh, nhu
Thuong dé cua toi, Thuong dé cua ban, niém tin cua toi,
niém tin cta ban, 14 niing manh cta ning lugng. Chi co
nang luong va sy tach roi. Nang lugng nay bi tach roi boi tu
tudng va tu tuong la phuong cach cua bi quy dinh — ma ldc
nay ching ta s& khong tim hiéu lai, boi vi chung ta phai thaim
nhap sau thém nira.

Vi \dy v thuc 13 tong thé cia nhimg manh nay cia
nang luong. Va ching ta da ndi, mot trong nhirng manh do 1a
ngudi quan sat, 1 ‘cai t6i’, 1a con khi khong ngimg nhd
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nhing. Hay ludn lubn nhé rang su dién ta khong 1a diéu dugc
dién ta, rang ban dang quan sat vé chinh ban qua nhiing tir
ngr cua ngudi ndi. Nhung nhiing tir nglr khong 1a sy viée, vi
vy nguoi néi khong quan trong bao nhiéu. Diéu gi trd thanh
quan trong la sy quan sat cua ban vé chinh ban, vé lam thé
nao ning luong nay da bi tach rdi. Liéu ban cé thé thay diéu
d6 —ma la “céi gi 1a’ ma khéng c6 manh ctia ngudi quan sat?
Liéu cai tri c¢6 thé thiy nhidu manh nay ma cu thanh tong thé
cua y thuc? Nhﬁ:ng manh ndy la nhiing tach roi cua nang
luong. Ligu cai tri c6 thé thdy diéu nay, ma khong c6 mot
ngu:01 quan sat ma la bo phan ctia nhiéu manh. Hiéu rd diéu
nay rat quan trong. Néu cai tri khong thé thdy nhiéu manh ma
khéng nhin quaddi méit cia mot manh khéc, vy thi ban s&
khéng bao giv hiéu rd sy cha y 1a gi. Ching ta dang gip g&
|an nhau cht?

Cai tri thay sy tach roi gy tac dong ra sao ca phia bén
ngoai Bn phia bén trong. Phia bén ngoai niing chinh phu
chuyén ché, cing su chay dua vil trang ctia chung va tat ca
moi chuyén lién quan, sy phan chia cta nhimg qudc tich,
nhitng niém tin, nhiing tin diéu thudc ton gido. Sy phan chia
trong hanh dng chinh tri va x8 hi: dang Bao thu, dang Xa
hoi, nhitng nguodi Cong san, nhitng ngudi Tu ban — tat ca déu
bi tao tac boi su ham mudn cia tu tudng ma noéi, “Toi phai
dugc an toan’. Tu tudng nghi nd s€ dugc an toan qua sy tach
roi va vi vy tao tac nhiéu tach roi thém. Ban thay diéu nay?
Khoéng bang tir ngit, nhung thyc sy nhu mot su kién. Nguoi
tré va ngudi gia, nguoi gidu va ngudi ngheo, chét va séng —
li¢u ban thay sy phan chia lién tuc nay, chuyén dong cua tach
roi nay boi tu tudng, ma bi tréi bude trong tinh trang bi quy
dinh ciia nhitng manh nay? Liéu cai tri thy toan chuyén
dong ma khong c6 mot trung tim dang noi, ‘Toi thiy no’.
Bdi vi khoanh khic ban c6 mot trung tdm, trung tim d6 tre
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thanh nhan 6 cua sy phan chia. “T6i" va ‘khong t6i° ma la
ban. Tu tuong da sap xép vao chung “cai toi’ nay qua sy ham
muén, hay qua sy thoi thuc, dé tim ra an toan, bao dam. Va
trong ham mun dé tim ra an toan cua nd, ndé da phan chia
ning luong nhu “t6i° va ‘khéng t6i’, th 1a ty-mang ki cho
chinh n6 khéng-an toan. Liéu cai tri c6 thé thay diéu nay nhu
mot tong thé? N6 khong thé, néu c6 mot manh ma quan sat.

Chung ta dang i: céi gi 1a chit luong cua cai tri ma
cha y %t dinh, ma trong d6 khong c6 su tach roi? D6 1a van
dé chiing ta da khong kip trinh bay ngay hom qua. T61 khong
biét liéu ban d3 tim hiéu, hay d& hoc hanh tir ngay hom qua;
nguoi noi khong la mot gido su dang giang day ban hay dang
dua cho tan thong tin. Muén tim ra diéu do, phai khong co
su tach roi — chic chin nhu thé — ma c6 nghia, khong nd lyc.
NO luc c6 nghia sy bién dang, va bai vi hau hét nhitng cai tri
cua chung ta déu bi bién dang, ban khong thé hiéu rd sy cha
y hoan toan c6 nghia gi va khong thé tim ra diéu gi da xay ra
cho cai tri ma nhan biét hoan toan, chil y hoan toan.

C6 mot khéc biét giita sy an toan va sy 6n dinh. Chlng
ta dd ndi chinh con khi 1a ‘cai t6i’ vinh vién cung nhiing suy
nghi ctia nod, ciing nhitng van dé cua nd, cing nhimg lo au,
nhitng s hdi ciia nd va van van. Tu tuwong hiéu dong nay —
con khi — luén luén dang tm kiém sy an toan, bdi Vi n6
hai khdngduoc chic chan trong céng \ic cua nd, trong
nhitng suy nghi ctia né, trong nhiing lién hé ctia né. N6 muén
moi thtr 1a may moc, ma cé nghia an toan. Vi Ay n6 giai
thich su an toan dua vao sy chic chian thudc may mac. Liéu
su on dinh 1 khac han, khong phai ddi nghich — nhung trong
mot kich thudc khac hin véi sy an toan? Ching ta phai hiéu
rd didu nay. Mot cai tri hiéu dong va dang tim kiém sy an
toan, trong trang thai hleu dong d6 né khong bao gb co thé
tim dugc su On dinh. La 6n dinh, bén viing — khong 12 tir ngi
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khéng thé lay dong, khong thé chuyén dong, nhung i c6
chat luong cua chuyén dong tot dinh! Cai tri dang tim kiém
su an toan khong thé 6n dinh trong y nghiia ctia chuyén dong,
vn vut, va tuy nhién lai bat dong la thuong.

Ban thiy su khac biét? Ban dang lam nhu thé nao trong
séng cua ban, trong séng hang ngdy cua ban? Li¢u tu tudng,
con khi, trong tinh trang hiéu dong ciia n6 dang tim kiém dé
tim dugc sy an toan, va khi khong tim dugc nd trong mot
phuong hur’mg néy, lai lang thang trong mot phuong huéng
khéc, ma la chugn dong cua tinh trang hiéu dong? Trong
tinh trang hiéu dong nay, no mudn tim duge sy an toan; thé 1a
n6 khong bao giv c6 thé tim duge Su an toan. N6 ¢6 thé noi,
‘C6 Thupng dé’, ma van con 1a su sang ché cia tu tudng,
hinh anh duoc tao tac qua hang thé ky cta bi quy dinh. Hoac
né bi quy dinh trong thé gi¢i Cong san ma noéi: ‘khdéng c6 su
viéc nhu thé’, ma ciing dang bi quy dinh bang nhau.

Vay la ban dang lam nhu thé nao — dang im klem su
an toan trong tinh trang hiéu dong ctua ban? Ham mubn duoc
an toan 1a ot trong nhimg su viéc hiéu ky nhit. Va sy an
toan do phai dugc cong nhan boi thé gioi; toi khong biét lidu
ban thay diéu nay. Toi viét mdt quyén sach va trong quyen
sach d6 toi tim dugc su an toan cua to6i. Nhung quyén sach do
phai duoc cong nhan boi thé gidi, nguoc lai khong cé su an
toan. Vi vay hdy quan sat diéu gi to1 da lam — sy an toan cua
t6i Mm trong quan diém cia the g101' ‘Nhitng quyén sach
Cua t61 ban dugc hang ngan quyén’, va toi di tao tac gia tri
cla thé giol. Trong tim kiém su an toan qua mjt quyén sach
— qua bat ky thir gi, t61 dang 1¢ thudc vao thé gio1 ma toi da
tao ra. Thé 1a nd co nghia t6i lién tuc dang tu-ddi gat chinh
t6i. Liéu ban di thy diéu nay! Vi vay su ham mudn cho tu
tuong dugc an toan 1a phuong cach cia chic chan, 1a phuong
cach ctua khong-an toan. Khi c6 sr chu ¥ hoan toan ma trong
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d6 khong co trung tdm, @u gi da xay ra cho cai tri ma da
nhan biét tot dinh? Liéu c6 sy an toan trong n6? Liéu co bat
Ky ¥ thirc ndo cia hiéu dong trong n6? Lam on ding dong ¥
— tim duoc diéu nay 1a mét viéc la thuong!

Ban th?iy, thua cac ban, hau hét chung ta déu dang tim
kiém mot giai phap cho su dau khd cua thé gisi, mdt giai
phép cho dio duc cta xa hoi — ma la vo-dao duc. Ching ta
dang ¢ ging tim ra mot phuong cach cua t6 chirc mot xa hoi
ma trong d6 khong cdn sy bat cong cua xa hoi. Con ngudi da
tim kiém Thuong dé, chan ly, bat ky danh xung nao, trai qua
hang thé ky, khong bao gio bt gip nd, nhung tin tudng no.
Nhung khi tan tin tudng nd, ty nhié n ban da cé nhitng trai
nghiém tuy theo sr tin tudng ctia ban, ma 1a gia doi. Vi vay
con ngwi trong tinh trang hiéu dong ciia anh Ay, trong s
ham mubn cho an toan, cho bao dam, dé cam thay thanh than
cta anh ay, da sang ché tt ca nhitng an toan tudng tuong nay
dugc chiéu roi boi tu tuong. Khi ban trd nén nhan biét duoc
tat ca su tach roi ndy cua nang luong — va thé 1a nang luong
khéng con bi tach roi nita. Piéu gi di xay ra cho cai tri ma da
tim kiém sy an toan? Boi vi cai tri hiéu dong, no dang chuyén
dong tir mot s¢ hai sang mot s¢ hai khac. Vay thi ban lam gi?
Dap 4an cua ban 1a gi?

Nguwoi hoi: Nguoi ta khong bi tach roi, khong con so hdi.

Krishnamurti: Chung ta & quaduoc tat ca diéu nay, thua

ban. Néu n6 khong thuc su nhu thé dbi véi ban, dung néi gi
c4, boi vi no chang co ¥ nghia gi ca. Ban c6 thé sang ché, ban
c6 thé noi, “Toi cam thiy diéu nay — nhung néu ban thuc sy
nghiém tic, néu ban mudn hoc hanh vé diéu na‘ly, vay thi ban
phai tham nhép no, né la y nguyen ctia ban, nd 1a $ng cua
ban — khéng chi cho budi sang nay.
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Ban biét, khi chiing ta dang di qua ng0| lang, tat ca moi
nguoi dang di den nha tho - ton gido cudi tuan bay khong 1a
mot ton gido cubi tuan. Day 1a mdt cach song, mdt cach song
trong d6 nang lwng nay khong bi v& vun . Néu mot 1an ban
d4 hiéu rd diéu nay, ban s& c6 mot y thirc la thudng ctia hanh
dong.

Nguwoi héi: Thua éng, khodnh khdc éng hoi, ‘Ban lam gi voi
diéu nay?’ Con khi bén trong chiing 6i troi ddy. No nay sinh
nghi van va nghi van khoi dong con khi.

Krishnamurti: T6i chi dang dwa ra nghi vin d6 dé thiy ban
o dau.

Nguwoi hoi: Chi mot manh hanh dong.

Krishnamurti: Bang. Vi vy c6 mdt trong nhiing manh cua
nang lupng bi v& vun, mit cach hiéu dong, dang luén luén
tim kiém su an toan — d6 thyc sy 13 ‘cai gi 13°. Do 1a diéu gi
tat ca chung ta déu dang lam. Tinh trang hiéu dong do, va su
tim kiém va su doi hoi lién tuc d6, dang két hop mot x& hoi,
sau d6 dang thu hit mot xa hoi khac — con khi nhd nhang lién
tuc — tat ca diéu do thé hién mot cai tri dang theo dudi mot
cach song trong d6 no chi quan tim dén sy an toan.

Bay gio khi didu d6 dwec thiy rat r6 rang, diéu gi da
Xay ra cho cai tri ma khong con quan tdm dén sy an toan?
Chiéc chan né khong c6 so hai. Diéu d6 trd nén khong con gia
tri khi ban thay 1am thé nao tu tuong di tach roi niang lugng,
hay d& tu-tach roi chinh nd, va bdi vi sy tach roi nay co s¢
hai. Va khi ban thay hoat dong cua tu tudng trong su tach rdi
cua nd, vay thi ban gdp go so hai, ban hanh dong. Vi vay
chung ta dang hoi, diéu gi dd xay ra cho cai tri ma di tré nén
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chd ¥ b thuong? Liéu c6 bat ky chuyén dong ndo cia tim
kiém. Lam on, hdy tim ra.

Nguwoi héi: Hoat déng mday méc cham dict hoan toan.

Krishnamurti: Ban hiéu rd cau hoi cua téi ch? Khi ban chu
y tot dinh, liéu cai tri vin con dang tim kiém? Pang tim kiém
trai nghiém, dang tim kiém dé hiéu rd vé chinh né, dang tim
kiém dé vuot khoi chinh né, dang tim kiém dé tim ra hanh
dong dung dan, hanh dong sai trai, dang im kiém mot vinh
cliru ma nd co thé phu thudc vinh cuu d6 trong sy lién he,
trong niém tin, hay trong két luan nao d6? Liéu diéu d6 van
con dang tiép dién, khi ban nhan biét hoan toan?

Nguwoi héi: Cai tri kndng con tim Kiém bdt ky thir gi nita.

Krishnamurti: Liéu ban biét diéu d6 c6 nghia gi, khi ban
dua ra ndt cau phat biéu thudc loai d6 d¢ dang nhu thé?
Khong con tim kiém bat ky tha gi — ma cd nghia gi?

Nguwoi hoi: No da nhdn dwoc cai gi do moi mé ma no khong
thé tuwong tuwong duoc.

Krishnamurti: Khong, thua ba, ba d4 thuc su khong hiéu rd.
Cau hoi ctia toi 13, cai tri da thy hoat dong cua con khi trong
tinh trang hiéu dong cua nd. Hoat dong niy — nd van con la
nang lupng ma tu tuong da dap vo trong sy ham mudn cta
n6 d& tim ra Mot an toan, mot chic chan, mot bao dam vinh
Clru, va vi vy n6 da phan chia thé gidi nhu ‘cai toi” va ‘cai
khéng toi’, ‘chlng toi” va ‘chiing nd’, va nd dang im kiém

sy that nhu mdt phuong cach dia an toan. Khi nguoi ta da
quan sat tat ca diéu nay, liéu cai tri con dang tim kiém bat ky
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diéu gi nita hay khong? Pang tim kiém ham y tinh trang hiéu
dong. T6i da khong tim dugc sy an toan ¢ day, va toi di dén
do, va toi da khdng tim dugc no thé 1a toi di noi khac nira.

Nguwoi héi: Lic d6 cdi tri khéng quan tam dén sw tim kiém.

Krishnamurti: Mot cai tri khong c6 mot trung tdm khong
quan tdm &n sy tim kiém. Nhung liéu n6 dang xay ra cho
ban?

Nguwoi héi: Tai khoanh khdc éng chii ¥ né dang xdy ra.
Krishnamurti: Khong, thua ban.

Ngwoi hoi: Moi loai su viéc xdy ra cho cdi tri khi no ngung
dau tranh.

Krishnamurti: Li¢u ban da tung blet khi dang dao bd hay
dang n®i yén liang, hoan toan tréng khong c6 nghia gi?
Khoéng phai tach roi, khong phai rat Iui, khong phai dung 1én
mot burc tuong quanh chinh ban va phat giac ban khong co
lién quan dén bat ky thir gi — ti khdng c6 ¥ nhr the. Khi cai
tri hoan toan tng khong n6 khéng c6 ngha rang nd khong
CO tri nhg, nhitng ky niém & do, boi vi ban dang di bo vé nha
ctia ban, hay dang di dén chd 1am cta ban. Nhung toi co Y Sy
tréng khong clia cai tri ma da cham dut tat ca chuyén dong
cua tim kiém.

Nguwoi héi: Tat ca la va téi la. ‘Téi la’ la gi? “Téi la’ la ai?
‘Téi’ nay ma noi ‘1a’ la ai? Con khi?
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Krishnamurti: Pung lip lai diéu gi nhing ngudi tuyén
truyén da noi, nhitng ton gido da nodi, nhitng nguoi tam 1y da
noi. Ai ndi, ‘toi 1a’? — nguoi Y, nguoi Phap, nguoi Nga,
ngudi tin tudng, tin diéu, nhitng so hii, qua khr, nguoi tim
Kiém, va ngudi ma tim kiém va tim duoc? Hay nguvi ma
d6ng hoa minh ciing ngdi nha, cling ngu(n chong, clng tién
bac, cting danh tanh, ciing gia dnh — ma tit ca déu 1a nhiing
tir ngtr! Khong, ban khong thiy diéu nay. Nhung n6 1a nhu
thé! Néu ban thiy rang ban la mot m¢ ciia nhitng Ky niém va
nhitng tir ngit, con khi hiéu dong chdm dut.

Ngwoi héi: Néu cdi tri ciia éng hodn toan trong khéng khi
ong dang di én van phong , i sao ong dang di dén van
phong? Tai sao éng van con dang lam viéc nay?

Krishnamurti: Ban phai kiém song, ban phai di d&n ngoi
nha cta ban, ban sé ro1i cai 1éu nay.

Nguwoi héi: Chdc chdn cau héi 1a, lam thé ndo t6i ¢é thé lam
trong khong néu cai tri dang van hanh.

Krishnamurti: Bay gi> hdy quan sat, thua ban. T6i mudn
no6i cho ban mot diéu rat don gian: khong c6 su viéc nhu su
an toan. Sy doi hoi khong ngung nghi cho sy an toan nay la
bo phéan cua nguoi quan sat, trung tam, con khi. Va con khi
hiéu dong ndy — ma 1a tu tudng da chia lia thé gidi nay va da
tao ra mot hdn loan kinh hodng \é né, né di tao tac dau khod
nhu thé, tham kich nhu thé! Va tu tuong khong thé giai quyét
diéu nay, du thong minh &n chimg nao, di khén khéo, uyén
bac, c6 kha nang suy nghi dén chimng nao, tu tudng khong thé
mang ki trat tu tir sy hon loan nay. Phai c6 mot cach vuot
khoi nd ma khong 1a tu tuéng. Toéi mudn chuyén tai cho ban
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rang trong trang thai cua cha y do, trong chuyén dong cua
chu y do, tat ca y thure cua su an toan da tan bién, boi vi ¢o su
6n dinh. Sy 6n dinh d6 khong lién quan gi dén sy an toan.
Khi tu tuong tim kiém sy an toan, né khién cho sy an toan
thanh cai gi d6 vinh ctru, ¢b dinh, va thé 12 nd tré thanh may
mac. Tu tuong tim kiém sy an toan trong lién hé. Trong lién
hé d6 tu tuong sang ché mot hinh anh. Hinh anh d6 tré thanh
Vinh ctru va pha vo sy lién hé — ban ¢6 hinh anh cta ban va
t6i c6 hinhanh cua t6i. Trong hinhanh d6 tu tuong da thiét
lap va ty-ddng hoa chinh nd nhu mét thyc thé vinh ciru.

Phia bén ngoai day la & gi ching ta di thuc hién:
qudc gia cua ban, quoc gia cua toi, va van van. Khi ci tri da
budng bo tat ca didu do, da budng bo nd trong y nghia rang
n6 d4 thay sy vo ich hoan toan, sy ma ménh cua né, cai tri da
cham dut n6. Vay thi diéu gi xay ra trong cai tri ma da hoan
toan cham diit toan y tuong cua an toan? Piéu gi xay ra cho
cai tri ma cha y ©t dinh dén d6 n6 hoan toan 6n dinh, dé cho
tu tusng khong con tim kiém sy an toan trong bat ky hinh
thirc nao va thiy rang khong c6 sy viéc nhu vinh ciru? Toi
dang gii thich n6 cho ban; su dién ta khong la diéu dugc
dién ta.

Hay thiy su quan trong cua diéu nay; b ndo da tién
héa clng y trong cua hoan toan an toan nay. Cai tri, l§ nao,
mong mudn an toan, nguoc lai né khong thé van hanh. Néu
khdng cO trat twy n6 s€ van hanh mot cach khong hop ly,
khong hi¢u qua, loan than kinh, vi vay bo ndo ludn ludén dang
mong muén trat tu va no da dién giai c6 trat tu dya vao sy an
toan. Néu bo nio dé van con dang van hanh, n6 van con dang
tim kiém trat tu qua sy an toan. Vi vay khi c6 su chua y, lidu
bd ndo van con dang tim kiém sy an toan?

Ngwoi hoi: Thua 6ng, chi co hién tai.
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Krishnamurti: Thua ban, toi dang ¢b gang chuyén tai cai gi
d6 sang ban. Ti cO I8 hoan toan sai 1am. Téi c6 1& dang néi
hoan toan v6 ly, nhung ban phai tim ra cho chinh ban liéu t6i
dang no6i v6 ly hay khong.

Ngwoi hoi: Toi cO aim gidc rcing tai khodanh khdc téi dang
chii ¥, t6i khéng dangim k iém. Nhung s chii y do co thé
chdam ditt; Vay thi t6i lai dang tim kiém.

Krishnamurti: Khdng bao gio! D6 la nguyén mau chdt. Néu
tu tuong thay rang khong c6 sy viéc nhu vinh ciru, tu tudng
s& khong bao gio lai tim kiém né. D6 13, bd ndo, cing nhimg
Ky niém cua Sy an toan, sy vun quén cua n6 trong mot xa hoi
dang 1¢ thudc vao sy an toan, cing tit ca nhitng y tuéng cia
né va do dic cua nd duogc dit nén tang trén Sy an toan, bd
ndo d6 da tro thanh hoan toan tréng khong khoi tat ca nhimng
chuyén dong huéng vé su an toan.

Liéu cac ban d3 ting tim hiéu van dé cua thién dinh,
bat ky ai trong cic ban? Thién dinh khong lién quan dén
thién dinh nhung dén nguoi thién dinh — ban thdy sy khac
biét? Hau hét chung ta déu quan tdm dén thién dinh, thrc
hanh n6 nhu tlé nao, 1am sao thién dinh timg budc mot va
van van — d6 khong 1a van dé gi ca. Nguoi thién dinh 1a thién
dinh. Hiéu r& ngudi thién dinh 1 thién dinh.

Bay gid néu ban da thdm nhdp vao vin dé cua thién
dinh, ngudi thién dinh phai két thuc, bang hiéu rd, khong
phai bang klem ché, khong phai bang giét chét tu tuong. Do
la, hEu 16 vé chinh minh 1a hiéu 1& chuyén dong cua tu
tuong; tu tuong la Chuyen dong cta b ndo cung tat ca nhiing
ky niém cua no - chuyén dong cta tu tuong dang tim kiém
Su an toan, va tat ca moi chuyén con lai.
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Bay gio nguoi thién dinh dang hoi, liéu bd ndo co thé
tr& nén hoan toan yén lang? Ma I3, lidu tu tudng cé thé hoan
toan yén kng, va tuy nhién lai van hanh tr sy yén ling nay
khéng phai nhu mot két thiic trong chinh nd. Co thé tat ca
nhitng diéu ndy quéa phic tap cho ban nhung that ra no At
don gian. Vi vay cai tri chu y 6t dinh khong c6 sy tach roi
ctia nang luong. Lam on hiy thay diéu do; khong co sy tach
roi ctia nang luong, né 1a ning lwng tong thé. Va ning
lugng d6 van hanh ma khong tach roi khi ban di lam viéc.

Nguwoi héi: CO & mét hiéu ré thuc sw c6 thé dén dwoc ma
khong CO S tro gitip cua tir ngir; nd la mot 10gi chuyén tai
truc tiép cung s viée ong dang co ging hleu 6. Va cudi
cung khéng can dén nhitng tir ngit, ma la mét tau thoat.

Krishnamurti: D6 1a né. Bt ban co thé chuyén tai ma
khong cd nhiing tir ngtt? Boi vi nhitng tir ngir can tro.

Ngwoi hoi: Co.

Krishnamurti: Hay theo ddi, thwa ln, liéu t6i co6 thé
chuyén tai sang ban ma khéng cé nhirng tir ngir giai thich vé
chat lugng cua cai tri ma chl y h thuong, va tuy nhién vn

van hanh trong thé gi¢i ma khong pha v ning lugng thanh
nhirng manh? Ban da hiéu rd cau hoi cua t6i chir?

Ngwoi hoi: Co.
Krishnamurti: LGc nay, u toi co thé chuyén tai cdi do

sang ban ma khong cé tir ngit? Lam thé nao ban biét t6i co
theé? Tat ca cac ban dang néi vé dicu gi vay!
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Nguwoi héi: TOi nghi ong cé thé.

Krishnamurti: Hay theo doi, ngroi ta dd n6éi gan nim tun,
d4 giai thich moi thtr, da thAm nhap né ting chi tiét, da trat
toan than tdm @a nguoi ta vao nd. Ban d& hiéu rd nd tham
chi bang tir ngii? Va ban muén hiéu r6 cai gi d6 khong-tir
ngit! N6 c6 thé thuc hién dugc néu cai tri ciia ban hiép thong
cing nguvi ndi bang cung manh liét, bang cung dam mé, tai
cung thoi diém, tai ciing mirc do, vy 1a ban s& hiép thong,
Ban nhu thé? Luc niy, hdy ling nghe chiéc xe lira ¢6! Néu
khéng c6 & ngir, su hiép thong di duoc thiét lap, boi vi

chung ta, ca hai chung ta déu dang lang nghe tiéng lanh canh
cta chiéc xe lira d6, tai cung khoanh khac, cing méanh liét,
cung dam mé. Ch nhu thé méi c6 sy hiép thong. Liéu ban
méanh ligt vé diéu nay tai cung thoi diém nhu nguoi néi? Tét
nhién khong. Thua ban, khi ban cam tay ctia mot ngudi khac,
ban c6 thé cam n6 do bai thoi quen hay phong tuc. Hay ban
6 thé cam né va sy hiép thong co thé xay ra ma khong can
Mot tir ngit, bai vi ca hai déu ¢ cung sy méinh liét tai khoanh
khic cam tay d6. Nhung ching ta khéng ménh liét, khong
dam mé va quan tam.

Nguwoi hoi: Khong phdi luén luon.

Krishnamurti: Pung néi cau d6, tham chi khong c6 mot
phut!

Nguwoi héi: Lam thé ndo 6ng biét?

Krishnamurti: Toi khdng biét. Néu ban biét, vay thi ban sé&
biét sy tinh tdo, sy chi y c6 nghia gi, va thé 1a khong con
dang tim kém Sy an toan nira; thé la ban khong dang hanh

239



dong hay dang suy nghi dua vao su tach roi nira. Hay theo
doi diéu gi d xay ra cho cai tri ma da thau triét tit ca nhimg
van dé chung ta da va dang noi, tit ca nhitng ban luan va sy
trao d6i cia nhitng tir ngit. Pidu gi di xay ra cho cai tri ma
thuc sy di lang nghe tat ca diéu nay?

Pau tién, nd da trd nén nhay cam, khong chi phan tinh
than ma con ca phan vat chét, no da tir bo thuoc 14, nhau nhet,
thude kich thich. Va khi chung ta & ban vé van dé cia cha y
nay, ban sg& théy rang cai tri khong con dang tim kiém bat ky
thir gi, hay khang dinh bt ky tht gi ca. Va mot cai tri nhu
thé hoan toan chuyén dong nhung tuy nhién Van tuyét d6i 6n
dinh. Tir sy 6n dinh va sy nhay cam do, n6 co thé hanh dong
ma khong phé v su séng hay nang luong thanh nhitng manh.
Ngoai trir hanh dong, ngoai trir 6n dinh, cai tri tlmduoc cai
gi? Con ngwi da lu 6n lubn tim kém cai gi anh ay nghi 1a
Thuong dé, chan 1y; anh 4y da luon ludn cb ging theo dudi
n6 do bai so hii, do bai that bai cia anh 4y, do bai vo vong
VA VO trat ty ciia anh 4y. Anh ay da tim kiém né va anh ay da
nghi rang anh 4y da tim duogc n6. Va kham phéa dugc nd anh
ay da bat dau to chtc. Vi Wy cai d6 ma on dinh, chuyén
dong tot dinh, nhay cam, khong dang tim kiém; no thay cai gi
dé ma chua bao giv dugc tim ra, ma cé nghia, thoi gian cho
mot cai tri nhu thé khong ton tai gi ca — ma khong c6 ngha
nguoi ta s& 1& mot chuyén xe lira. Vay 13 c¢6 mot trang thai
khong-thoi gian va vay la bao la v cung.

Pay 1a cai §d6 kb thuong nhat néu ban bat chot bat
gap nd. Toi co thé trinh bay no, nhung sy dién ta khong 13 vat
dugc dién ta. Ban phai hoc hanh vé tat ca diéu nay bang cach
nhin ngim vé chinh ban — khdng quyn sach nao, khong
ngudi thay ndo c6 thé day ban. Cai nay khdng phu thudc vao
bat ky nguoi nao, dimg gia nhdp nhitng to chirc tinh than,
ngudi ta phai hoc hanh tat ca diéu nay tir chinh ngudi ta. Va
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& d6 cai tri § kham pha nhimng su viéc khong thé tin noi.
Nhung dé c6 duoc diéu d6, phai khong c6 tach roi va thé 1a
6n dinh, chuyén dong, mau le vd cung. Poi véi mot cai tri
nhu thé, khong c6 thoi gian va thé 13 toan ¥ tuong ctia chét va
séng c6 mot y nghia hoan toan khac han.

Ngay 9 thang 8 nam 1970
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KRISHNAMURTI
tai
LOS ALAMOS (USA) NATIONAL LABORATORY
Héi thio chuyén dé lin thir nhit:

- S&ng tao trong khoa hoc 7
- Tu tudng khong bao gid cd thé sang tao

Héi thdo chuyén dé lan thir hai:

- Sang tao trong khoa hoc
- Sang tao hién dién tir thién dinh
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HOI THAO CHUYEN BE
LAN THU NHAT

Ngay 20 thang 3 niim 1984

-SANG TAO TRONG KHOA HOC 5
-TU TUONG KHONG BAO GIO CO THE SANG TAO

Gidi thi¢u boi M. R. Raju

Tf)i €O mot dac an khi gidi thi€éu ngudi ndi ngay hom nay
.. nhung, Mr Krishnamurti khong an duoc gidi thidu .
Ong 1a mot nguoi thay no6i tleng khap thé gisi. Ong da giang
thuyet khap thé gisi dugc gin sau muoi ndm. Hon ba muoi
quyén sach ong da xuét ban vuot khoi gia tri cua thoi gian;
chang ludn ludn duy tri & mai mé . Dr Oppenheimer la ndt
ngudi khoa hoc va triét hoc va mot hoc gia Phan ngit. HOm
nay 1a mdt ngay hanh phtc nhét, vi 1 ngay lam viéc chinh
thirc dau tién cia mua Xuan, khi ching ta moi dugec Mr
Krishnamurti 1am dién gia cho hoi thao chuyén dé ciia ching
ta. Pai dién cho Laboratory, t6i muén bay to 1ong biét on cia
ching ta vi 6ng d4 nhan 10i moi cta chung ta, bat ké chuong
trinh ban ron ciia 6ng. Vi vay dé khong 1am mat thoi gian quy
bau cua dién gia, toi mdi Mr Krishnamurti trinh bay bai giang
thuyét. Tia dé cua bai giang thuyét 1a ‘Sang tao trong khoa
hoc’. Cam on quy vi rat nhiéu vi da chd ¥ ling nghe.
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Thua 6ng, t6i xin phép @m Ong trinh bay bai giang
thuyet!

Krishnamurti: Néu t6i duoc phép giai thich, day khéng la
mot giang thuyét. Pay 1a mot nodi chuyén giita cac ban va
ngudi néi. TOI ngh dé tai 1a Sang tao trong Khoa hoc.
Thong thudng, khoa hoc c6 nghia sy hiéu biét, sy hiéu biét
duoc tich liiy qua hai hay ba trim nim, va thém vao mi luc
mot nhiéu hiéu biét. Va sy sang tao co lién hé gi véi su hiéu
biét? Po 1a chu dé toi da dugc yéu cau trinh bay.

Su hiéu biét 1a gi? N6 dugc thau luom qua hang ngin
nam nho trai nghiém, dugc luu trit trong bo ndo nhu hiéu biét
va kytrc. Va tir ky e d6 tu tudng sinh ra. Vi vay hiéu biét
lubn ludn bi gidi han, du bdy gb hay trong tuong lai. Va vi
vay tu tudng luon ludn bi gidi han, va khi cé sy gidi han c6d
xung dt. Vi My sang tao c6 vi tri ndo dbi v6i khoa hoc?
Li€u c6 mot lién quan? Lam on, chung ta dang cung nhau suy
nghi, chung ta dang im hiéu ngay cai ngudn, ngay sy tién
hanh tich ity cua hiéu b1et Tu nglt science khoa e co
nghia hiéu biét — c6 ngudn gbc tir Latin va van van. Va liéu
séng to trong y nghia tham thuy nhit ctia no, trong hoat
dong sau tham cua nod co thé, sang tao ¢o vi tri nao, hay sang
tao c6 lién quan gi voi hiéu biét? Chung ta da trao sy quan
trong vo cung cho hiéu biét, tir nhiing thoi co xua, tir Trung
qudc, An do, trude khi van minh Thién chia gido hién dién,
ho d3 vo cung kinh trong, ton thd hiéu biét. Va nhu ching ta
d4 noi ldc twdc , hiéu biét luén ludn bi gidi han boi vi no
dugc dit nén tang trén sy trai nghiém va vi t ky tc, tu
tuong ciing bi gidi han. Tu tudng da tao ra nhitng su viée la
lung nhét trong thé gidi — tat ca nhimg dai ky niém vi dai, tir
nhitng thoi ¢6 xua, nghé thuat vi dai, cong nghé vo han trong
thoi dai hién nay, va su ché tao ctia mot qua bom hat nhan va
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van van. Tu téng da tao ra mot tinh trang la ky trong thé
giéi. Tu tuwong di tao ra Thuong dé, di xay dyng nhimg
thanh duong nguy nga cia Chau 4u, tat ca nhiing vat trong
nhitng vién bao tang — thi ca, nliing buc tugng, va tit ca
nhiing su vat ky diéu ma tu tuéng da lam. Boi vi tu tuong la
két qua cua hiéu biét, hiéu biét 1a khoa hoc, dugc dién ta theo
cong ngh¢ hay hinh thirc khac. Ciing vay tu tuong da tao ra
nhitng chién tranh — va chlng ta b d6i dién véi mot chién
tranh khac, c6 B. Va trong sudt nim ngan nim vira qua hay
nhiéu hon con ngudi di giét choc 1an nhau nhan danh
Thuong dé, nhan danh hoa binh, nhan danh qudc gia thudc
bo lac dac biét riéng cua ho. Con nguoi da tiéu diét nhing
con nguoi khac, trong van minh hen nay noi ching ta tu tap
¢ day, noi ho dang san xuat nhimg vii khi huy diét khung
khiép nay. bo 1a két qua cua khoa hoc ma la hiéu biét.

Thé 1a hiéu biét, khoa hoc c6 vi trf nao trong sang to?
Séng tao da 1a mot trong nhitng van dé phtrc tap nhat. Nhimng
ton gido khac nhau noi day la cdi ngwn Ccua sang tao,
Thuong dé, va van van. Mbi quoc gia b lac, ma duoc goi la
chu nghia quoc gia déu co6 su dién ta dic biét riéng aia no,
déu cé nhirmg Thuong dé dac biét riéng cuia no6. Va khoa hoc
ma d4 san sinh nhimg sy viéc la ling, ky diéu nhét trong thé
gidi: truyen thong, nhimg chiéc may vi tinh, thudc men, giai
phiu; tit ca déu 1a két qua cua tu tuong, di dén mit tring va
van van. Vi vay liéu tu tuong co khi nao la sang tao, trong y
nghia tham thily nhét cua tir ngir d6? Sang tao 1a gi? Sang tao
luon ludn phi duoc dién ta, phai dugc biéu 10 hay sao?
Ching ta la Bt qua cua nhitng ndm, hay nhimg thé ky cd
gang, xung dot, d4u tranh, dau khd, phlen mudn khing khlep.
Nhirng bd ndo cua ching ta c6 kha nang vo han, nhung né da
bi quy dinh, khong nhiing thudc ton gido, nhung con ca thudc
qudc gia. Tat ca cic ban 1 nhiing ngudi My, nhimng nguoi
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Trung qudc, nhitg ngudi Nga, va van van. Chung ta d3 phan
chia thé giéi theo dia 1y, theo ton gido, theo vian hoa; va ciing
vay chung ta da phan chia nhiing con nguoi — nhitng nguoi
da trang, nhitng ngudi da den va nhiing ngudi da mau, giong
nhu chung ta. Va v vay tu tuong da tao ra sy xung dot to tat
gitra nhitng con nguoi — d6 la mot sy kién — khong chi gitra
nhitng ca nhan, Ma con giita nhitng tap thé. Chung ta ciing da
trai qua dau khd qua nhiing chién tranh, qua bénh dich, moi
hinh thic cta bénh tat. Va khoa hoc di c6 thé giup d& hay
chira tri mot vai can bénh ndo d6. Nhung ciing vay khoa hoc
d4 san sinh nhitng dung cu chién tranh hity diét nhat. Trudc
kia ban da giét chét mot nguoi, co 1& trong mot chién tranh,
hai hay ba trim nguoi, hay nhiéu hon, bay gid ban cé thé huy
diét toan thé gidi. Lai nira né dugc dit nén tang trén nhitng ly
tuong, nhitng hoc thuyét, sy vinh quang thudc b lac, ma 1a
cha nghia qudc gia.

Suy nghi tat ca diéu d6, ching ta 13 gi sau 45.000 nim
nhu nhitng con nguoi thong minh, chiing ta la gi, chiing ta da
trg thanh nhu thé ndo? Va trong sr hdn loan nay, bai vi hau
hét nhitng con nguoi déu bi hdn loan khung khiép mic du ho
c6 & khong tha nhan diéu d6, khong chic chin, khong chi
dang tim kiém sy an toan vat chat, nhung ho con mudn ca sy
an toan tdm ly phia bén trong, trong fthg lién hé ctia ho |,
lién quan dén tuong lai va van van. Vi vay khi suy nghi vé tat
ca diéu ndy, nhitng bo nio ctia chung ta bi chuyén biét hoa, bi
quy dinh boi hiéu biét, va thé 1a nhitng hoat dong ciia chiing
ta bi quy dinh, bi giéi han. Bat ky noi nao ¢ su gidi han phai
c6 xung dt . Khi chlng ta phan chia thé gidi thanh nhiing
nguoi Chau my, nhiing ngudi Chau 4, nhitng ngudi Chau au,
nhitng ngudi Do thai va nhilng ngudi A rép, phai co xung
dot; khong chi nhiing chién tranh nhung con xungdot giira
nhitng ca nhan, gitra nguoi dan 6ng va nguoi phu nir.
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Khi suy nghi vé tat ca diéu ndy, sang tao co vi tri gi?
Hiéu blet khong bao gio c6 thé 1a sang tao. Chung ta s€ tim
hiéu tat ca diéu nay. Hiéu biét c6 thé tao ra mot thé gisi vat
chat tét dep hon, phia bén ngoai, va khi chung ta trao sy quan
trong la ky cho hleu biét, ma 1a manh tri nang — d6i véi
chung ta tri nang hi rat quan trong, sinh lyc, ti thiét, nhu ng
tri nang ciing bi gidi han. Chung ta khong bao gio nhin vao
séng mot cach toan dién, nhu mot tong thé, khong phai nhu
mot ngudi khoa hoc, mdt ngudi bac Si, mot nguodi diéu tri
tAm than, va van van, trudc tién chung ta 13 nhitng con nguoi.
va nhu nhiing con ngudi chiing ta 1a gi, chiing ta da trd thanh
cai gi? Sau hang thién niénykva hang thién nién ky, liéu
chung ta c6 van minh? Tdi biét tit ca cac ban 1a mot x& hoi
rat thinh vuong, cac ban co nhitng chiéc xe danh cho nhiing
ngudi quan trong, qudc gia tuyét voi, nhitng con dudng dep
de€ va van van, nhung chiung ta, nhu nhitng con ngudi, ching
ta 1a cai gi? Va chinh la nliirng con nguoi méi c6 kha nang
sang tao, khong chi nhu nhitng ngudi khoa hoc ma con ca
trong séng hang ngiy cta ching ta. Boi vi rot cudc ra, dicu gi
la quan tiong? Chung ta @& quén bing, hay chung ta khong
bao giv c6 nghé thuat séng, khong phai nhu nhitng nguoi
khoa hpc, nhung nhu nhiing con ngudi. Chung ta liénc
Séng trong xung dot. Va xung dot, d4u tranh, dau kho, lo au,
khong 6n dinh, liéu mot bo ndo nhu thé co thé sang tao? Hay
séng tao 1a cai gi d6 hoan toan khéc han?

Lam on, nhu ching ta d& ndi, ching ta dang cung nhau
suy ngti, néu diéu d6 co thé dugc. Khong phai rang nguoi
ndi suy nghi va bao cho ban tat ca, nhung liéu ching ta nhu
nhitng con ngudi c6 suy nghi vé nhitng van dé nay ngay luc
nay? Do la quén di nling nghé nghiép cua chung ta, nhiing
nang khiéu bat chudc ciia ching ta, va nhu 'nhig con nguoi,
liu chung ta c6 thé sang tao? Pau tién néu ching ta c6 thé
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hiéu 18 sy quan trong cua diéu dé, tiép theo ching ta co tfe
ban & khoa hoc, t6n giao va van van. Liéu chung ta, nhu
nhitng con ngudi, c6 thé nhin vao thé gidi nhu ching ta da
hinh thanh nd? Téi khéng bét nguoi ta c6 nhan ra rang liéu
ching ta c6 1a nbing ca thé hay khong? Boi vi ¥ thic cia
ching ta, ma duyc hinh thanh tr nhitng phan tng cta chiing
ta, nhitng phan tmg sinh 1y, vat 1y, nhimg niém tin cta ching
ta, sy trung thanh cta chung ta, tit ca nhiing thanh kién ma
ching ta c6, vd 0 nhitng quan diém, nhimng so hai, khong an
toan, dau ki, vui tha, va tat ca nhitng chiu dung ma con
ngudi da sinh ra sudt hang ngan nam. Tét ca diéu d6 1a y thirc
clia chung ta. Y thirc ctia chiing ta 1a ching ta 1a gi. Va trong
su hon loan nay, trong su mau thudn nay, liéu c6 thé ¢ sang
tao? Va chung ta chia s¢ y thirc cua toan nhan loai boi vi ban
chiu dyng, ban ¢ nhimg vui thd, nhing niém tin, nhimg két
luan, nhitng quan diém, va tat ca nhimg gido diéu va nhing
trung thanh, ma duoc chia sé boi tit ca nhitg con nguoi trén
qua dat nay. Vi viy nguoi ta hoi liéu chung ta 1a nhimg cé thé
theo tdm ly. Ban ¢ 1& khac biét, ban c6 1& cao, ban c6 1& thap,
nhung nhu nlirng con nguoi véi y thirc cia cha ng ta, 1éu
ching ta khac biét voi phan con lai ctia nhan loai? Chung ta
khong bao giv tim hiéu tat ca diéu nay, Chung ta 1ét qua tat
ca nhitng ngay thudc séng cua ching ta dang clip nhan,
dang bat chudc, dang tuan phyc. Khi ching ta phan khang,
chdng ta phan khang phia bén ngoai: da c6 nhitng cach mang
— Nga, Phap, va hang ngan cach mang da xay ra. Nhung phia
bén trong & chirng muc ndo d6 chiing ta van con nhu ching
ta d4 1a cach day hang ngan nam. Vi vay sau khi can nhic tat
ca diéu nay, khong phai tri ning nhung nhu mot tong thé, lidu
ching ta c6 sang #o? Hay sang tao la cai gi d6 hoan toan
khac han? Ban c6 thé sang ché mot phuong phap méi, kham
phé, tim hiéu, pha v& mot nguyén tir va van van va van van,
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Tat ca no6 déu 1a hoat dong cua tu tudng, ranh minh, gioi
giang, ddi gat, tao tac nhiing ao tuong, va tén thy nhiing a0
tuong. RSt cudc, tit ca nhimg ton gido déu duoc dat nén tang
trén diéu d6. Tu tuong di tao ra Thugng dé. Nguoi noi khong
la mot ngudi vo than nhung tu tuéng di tao ra nhimng chién
tranh, da nhan danh Thuong dé tan sat hang triéu nguoi, va tu
tuong di tao ra tit ca nhiing vat trong nhiing thanh duong,
trong nhing nha thy, trong nhitng dén chua, trong nhimg nha
thd Hbi gido.

Vi vay liéu tu tudng co thé sang tao? Boi vi, nhu chiing
ta d noi, tr tudng bi gidi han boi vi nd dugc da t nén tang
trén hiéu biét, va hicu biét 1a két qua ciia vo van trai nghiém.
Va vi iy chung ta dang dwa ra mot cau hoi thuc sy rat co
ban: liéu tu tuong cé khi nao co thé sang tao? N6 co thé sang
ché, nd c6 thé san xuat nhitng vii khi chién tranh méi, giai
phiu, thudc men va van van. Va trong su lién hé 1an nhau cia
ching ta, dan 6ng, pl nt; tu tudng c6 vi tri nao trong nod?
Tu twng 14 tinh yéu? Toi biét ching ta ndi khong phai,
nhung néu chung ta nhin vao chinh chung ta va nhimng lién h¢
lan nhau ctia chiing ta — ngudi chéng, nguodi vo, va mot cau
trai va mot c6 gai va van van — Su lién hé cua ching ta dugc
dit nén tang trén hinh anh ban da dung 1én Vé ¢6 4y va ¢ y
d4 dung 1én vé ban. Su lién hé d6 duoc dit nén tang trén tu
tuong.

Thé 1a tu tudong c6 kha niang la thudng vé nhiing su
viéc nao do, va tu tang cling tao ra sy huy diét ciia nhan
loai, ciia nhitng con ngudi, gidng nhu chinh chung ta, phan
chia ching thanh nitng hoc thuyét — hoc thuyét Nga, hoc
thuyét dan chu va van van. Vi vay lam on, tu tuéng khong
bao gid co thé sang tao boi vi cai gi nd co thé biéu 16 phai bi
gi6i han. Va noi nao c6 s gidi han phai c6 xung dot — gitra
ngudi dan 6ng va ngudi phu nit, gitta nhitng hoc thuyét, giira
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ngudi A rap va nguoi Do thai, gitta ngudi My va ngudi Nga,
su phan chia nay, theo dia 1y, theo qudc gia, theo ton gido. Va
dudi bat ky hoan canh nao, xung dot khong bao gid ¢ thé
tao ra mot kha ning cua sang tao.

Viy 1a néu tu tuong khong 13 nén tang cua sang tao,
sang tao la gi? No xay ra khi nao? Lam banh mi ciing 1a sang
tao, cua mdt loai nao do, c6 nhiing em bé, ciing sang tao, va
Vvan Van, tat ca déu sang tao. Nhung chéc chin sang tao chi co
thé xay ra khi tu tung bit tim. Ban c6 1& hoan toan khong
ddng y v4i diéu nay. Toi hy vong ban nhu thé! T6i chic chin
ban nhu thé! Boi vi d6i v6i chiing ta tu tudng quan trong la
ky, ma c6 nghia manh tri ndng, ma chi la thanh phan ciia mot
con nguoi.

Vi vdy nguoi noi khang dinh, tanh sang tao khong bao
gio c6 thé xay ra noi ndo c6 hoat dong cua tu tuong. Va sau
d6 cau i nay sinh: liéu tu tuong c6 thé yén lang, liéu tu
tuong co thé bat tim, co thé gat di trong vai gidy phat? Tiép
theo, n6 13 ai ma gitip d& tu twong gat n6 di? N6 van con 1a tu
tuong. TOi khong héu liéu ban dang theo sat diéu nay. Vi
viy n6 1a mot tién trinh rat phuc tap. Va hp da thr moi
phuong phap ¢ 1am bat tam tu twong — thudc kich thich,
thudc gdy mé, va ciing vay ho da thir moi hinh thirc cta thién
dinh — thién dinh Zen, Tay tang, An d6 gido, Phat giao, va tat
ca nhitng dao su moi nhat cung su vo 1y ctia ho, ho di thir
moi thir dé 1am bat tim tu tudng. Boi vi tu tudng ¢ vi tri cla
no, nhung theo tadm ¥, phia bén trong, 1u c6 thé co su yén
ling, sy phang ling nao d6? Va tinh yéu la sy yén lang do, Ia
chat luong d6 clia sirc manh v han, ning luong yén ling,

Vi vdy chiing ta dang héi, liéu tinh yéu 1a nhéan t6 duy
nhat ma 1a sang tao? Khong phai tinh dyc. Toi biét ching ta
da rut gon tinh yéu thanh vui thd. Va chung ta phi hoi tinh
yéu la gi? Néu mot lan ban hiéu rd, nhan biét duoc rang trong
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bat ky hoan canh nao tu tuéng khong bao gio ¢ thé Ia sang
tao boi vi tu tudng bi giéi han — V& diéu d6 ching ta khong
con nghi ng. Néu mot 1an ban thy su that cua nd vay thi
ching ta c6 te bat dau hoi, liéu c6 mot dung cu khac, mot
phuong cach khac @a nhin vao séng? V 4y thi ching ta c6
thé bat dau tim hiéu: tinh yéu l1a gi? Tir bi 1a gi? Théng minh
la gi? Ligu thong minh 1a thanh phan cta tu tudng d6, thong
minh d4 tao ra Los Alamos? Va ban chat cua tinh yéu 1a gi?
N6 1a ham mubn? N6 1a vui thia? N6 dang tao tac nhitng hinh
anh — nhitng hinh anh vé nguoi vg cua ban, ngudi chéng cua
ban? N6 14 nhiing hinh anh ctia nhitng hoc thuyét? Vi vay, dé
tim ra, dé kham pha, dé bat gap cai sy viéc la thuong do dugc
goi la tinh y€u nguoi ta phai c6 mot hiéu rd rat minh bach vé
séng hang ngay ciia nguoi ta. Va didu d6 c6 nghia, theo tim
ly, phia bén trong, ching ta khéng co @ do. Chuing ta n6i &
tu do, dac biét trong quéc gia nay, noi ban c¢6 nhitng chuyén
gia d& bao cho ban phai 1am gi — nhimg ngudi chuyén mon.
T6i khong bét nhung ban phai nhan biét duoc tit ca diéu
nay: lam thé nao dé nudi ning nhitng em bé, 1am thé nao dé
c6 tinh duc, 1am thé nao dé 1am dep cho chinh ban, loai luyén
tap nao, va ban c6 nhitng ngudi chuyén mon trong nhirng ton
gi4o, trong khoa fyc , va van van. Va ddu nay ban goi 1a ty
do. Va béi vi thoi gian cia chiing ta rat bi gigi han, chung ta
khong thé tim hiéu cdu hoi nay tham siu hon: tu do 13 gi.
Néu khong c6 tu do, khong c6 tinh yéu. Nhung chiing ta
khong c6 tu do. Ching ta lo ling, chung ta sg hii chét, sg hai
tuong lai, ching ta & mang ganh @ing cu a so hii nay sudt
hang ngan ndm. Chiing ta s& ban vé s¢ hai thudc tam 1y trude,
va sau d6 nhiing s¢ hai thudc than thé.

Vi vay, liéu bo ndo ma bi quy dinh nhu mdt may vi tinh
c6 the, liéu bo may nhu thé c6 thé thuong yéu? Va tanh séng
tao, du trong khoa hoc, trong sinh hoc va van van, noi c¢6 su
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hoat dong nhiéu cua tu tudng ciing su thong minh dic trung
riéng cia no, lidu tu tuong d6 co thé sang tao, 13 sang tao?
Néu khong thé, vay thi lam thé nio sing tao xay ra? Ho da
dua ra nhiing cau hdi nay, nhitng nguoi ton gido d& dua ra
nhitng cau hoi ndy, nhimg nguoi than hoc. Néu ban di dén
An d0, ho s& sang ché 1y thuyét riéng cta ho vé sang tao;
nhitng ngudi Thién chia gido, nhitng ngudi Hoi gido ciing
thé, va tat ca déu noi, Thuong dé, hay 1y do sinh hoc nao do.
Vi vay ching ta dang néi rang sang tao chi c6 thé xay
ra dugc noi nao co6 tinh yéu. Vay thi tinh yéu la gi? Tinh yéu
khéng & ham mbn, tinh yéu khéng l1a vui thi. Tinh yéu
khéng la ar giai tri thudc ton gido. Hiéu rd su phiic tap cia
ham mudn, sy phirc tap ctia dau kho, va s viéc khing khiép
ma chdng ta i 1a chét, tat ca diéu d6 1a bd phan thudc song
cla chung ta, dang sdng hang ngay cta chung ta. Vi vy liéu
6 ty do? Liéu chung ta co tinh yéu? Néu co tinh yéu chung
ta s& khong bao gio giét chét mot con nguoi khac, khong bao
gio. Va bay giv toan the gi6i nay dang chay dua vii trang,
moi qubc gia déu muon nhimg vil khi hiy diét moi nhat
Nudc My dang cung cép nd, Anh, Nga, Ptic, va mdi quc gla
dang sin xuat nhimg Vil khi hay diét riéng cta no; va lan
trong sy hdn loan nay chdng ta mén c6 tinh than sang tao,
tanh sang tao. M6t mit ban san xuét nhitng dung cu hay diét
nhit cta chién tranh, mit khac ban noi vé tinh yéu, hoa binh
va van van. Ching tasg trong mot trang thai cia mau
thuin, va noi ndo c6 méau thuan phai c6 xung dot va thé 1a
khong bao gio c¢6 sang tao, hay tanh sang tao. Chi khi nao bg
ndo yén kng, khong phai sy yén lang bi kiém soat. Khi
ndo tuyét dbi yén ling, mic di né co am diéu riéng cua no.
Con ngudi da tim hiéu diéu nay tir nhimg thoi ¢o xua: lidu bd
ndo c6 tié hoan toan yén dng trong vai gidy phut? Khong
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lién waic huyén thuyén, khong nhd nhing, khong tim kiém,
khong suc sao, nhung yén lang, bat tam.

Va mun hiéu 1& yén lang do6 nguoi ta phai hiéu 15
thién dinh 13 gi va van van. Thién dinh khong 1 thién dinh c6
y thitc, boi vi d6 1a diéu gi ban da dugc day — thien dinh c6 ¥
c6 y thire, ngdi bat chéo chan, nam dudi thang nguol, hay lap
lai nhiimg cum t&r ngir nao do, va van van. bo la tit ca nd luc
cd ¥ co y thirc dé thién dinh, ma 1a thanh phan cua ham
mudn. Va ngudi néi khang dinh rang thién dinh nhu thé 13 vo
nghia. N6 giong nhu ham mudn mot ngdi nha dep, mot cai 4o
dep, va ban ham mudn ¢ mot céi tri an binh tét lanh, ma 1a
clng sy viéc. Thién dinh c6 y thirc hity diét, ngian can hinh
thirc con lai cua thién dinh. Chlng ta khong c6 thi gian dé
tim hEu diéu do, boi vi diéu d6 can dén sy nhén biét la
thuong, khong tir ngir, khong hinh anh.

Va ding vay khoa hoc 1a chuyén dong cua hiéu biét,
dang thau lugm nhiéu hon va nhiéu hon va nhiéu hon. ‘Nhiéu
hon’ la sy do luong, va tu tuong 6 thé duoc do luong boi vi
tu tuong la mot tién trinh thudc vat chat. Va hiéu biét c6 su
thau triét riéng cta nod, sy sang tao bi gidi han riéng cia no,
va vi Vy n6 mang lai sy xung d6t. Nhung chung ta dang noi
vé su nhan biét tong thé, ma trong d6 cai ngi, “cai t6i’, tanh
ca nhan khéng thAm nhap. Vay la chi co cai su viéc nay duoc
goi la sang tao. Bung chu, thua cac ban?

Loi dan gidi bai M. R. Raju:
Ching ta c6 chut it thoi gian cho mét vai cau hoi, cé 1e
khodng muwoi lam phut hay hon. Liéu co bat ky ai muon tim

hiéu chii dé nay thém nita bang cdch dwa ra bdt ky cdu hoi
dac biét nao?
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Nguwoi héi: TOI muon gidi thich vé mét logi ma dwong nhue
ong khong trinh bay dn ke, do la logi cua y chi nhu doi
nghich véi tw twong. Va Bu khong thé rang va n &, cdi
nguon, goc ré, khéi dau cia xung dot la viéc sir dung sai lam
Ciia y chi hon la tw twong sai lam hay sao?

Krishnamurti: Ban d3 hiéu rd cau hoi? Y chi 1a gi? N6
khong la kin thé ctia ham muon? Va quy 6ng kia hoi: y chi
va tu tuong khong theo cung nhau hay sao?

Nguwoi héi: TOI muon dwa ra mét khdc biét minh bach giia y
chi, khd ndng dé thwc hién nhitng chon lya va tw twong. Toi
muén néi chiing khéng la mét va giong nhau, ¢é mét khdc
biét giita ching. Va vdn dé la trong y chi chir khong phdi
trong tw twng . NWing tw twong, ¢ miec do rong lon, troi
chay tur y chi.

Krishnamurti: D6 1a d&u gi t6i dang ndi, nd cung 1a sy
vi¢c. Ham muon, ching ta dang noi, 1a y chi.

Ngwoi héi: T6i mwn néi y chi hoi hoi co ban hon 1a ham
muén. N6 & ngay tam dém cia cé tanh aia ching ta, cia
ching ta 1a ai, ki ndng dé thuc hién sy chon lya, dé thuc

hién nhitng chon lua nay. Cho phep t6i dwa ra mt cau hoi

khac. Toi 6 mpt nghi van khac ma toi thue su quan tam va
dé 1a, c6 & c6 nhiéu hon chi la tw twéng ciia con nguwdi va
trai nghiém cia con nguoi. CO & c6 mét khia canh to tat hon
ddn dén sw that. Va cé Ié c¢é nhitng y chi khac dwoc dinh
dang ngoai nhitng y chi ciia con nguoi. Va rang co 1€ ¢6 mot
nhan 6 ma la diéu gi ching ta cé 16 goi la thuc thé siéu
nhién xdu xa dang hodnh hanh trong thé giéi. Va c6 & ¢
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MGt xung dét con to tat hon nhiéu nguoi da suy nghi dén, da
luu y den.

Krishnamurti: Vay thi, thua ban, cau hoi la gi?

Nguwoi héi: Puoc roi. Toi dang néi ming bat chdp bao nhiéu
N6 lyc chung ta thuc hién dé lam bat tam nhitng tu tuong cua
ching ta.

Krishnamurti: Thua tan, ban khong thé 1am bat tim tu
tuong. Chung ta khong c6 thoi gian. Thua ban, cau hoi 1a gi?

Ngwoi hoi: Puoc roi. La mét con nguoi, lam thé ndo téi c6
thé tr bdo vé chinh toi khoi thuc thé siéu nhién xdu xa? Lam
thé ndo t6i c6 thé bao vé khéi uy quyén cia quy Satan trong
thé gidi nay?

Krishnamurti: Thuc thé siéu nhién xiu xa, va sy bao vé
khoi diéu d6. Su lién hé cua t6t lanh voi xau xa 14 gi? Ching
ta cd tot lanh? Tt lanh c6 nghia gi? Va ching ta c6 ¥ gi qua
tir ngir xau xa? Xau xa c6 lién quan véi tot 1anh? Tinh yéu co
lién quan voi han thu? Néu no c6 lién quan vay thi no khong
la tinh yéu. Néu tét 1anh c6 lién quan vdi xau xa vay thi nd
khéng 1 tot lanh. Va chung ta bi diéu khién hay bi dinh hinh
boi thuc thé siéu nhién xau xa phia bén ngoai? T6i biét day 1a
mot 1y thuyét co xua, cd xwa; khdng co cai giuwt ngoai
chung ta ma chung ta & khong to ra ma diéu khién chung
ta, ma dinh hinh chung ta, va van van.

Nguwoi ho’i:,OA, cho phép 6i dwa ra mgt cau hoi khac. Toi sé
trinh bay rat ngan gon.
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Nguwoi hoi khac: Khong, khong.

Krishnamurti: T6i xin bi, thua cic ban. Chiing ta hiy vui
vé chut it, duoc chu?

Ngum héi: Téi d& gcp phai khé khan khi hiéu ré diéu gi éng
ham y \é tdnh sdng tao. Liéu ong cé thé gidi thich la i mjt
chat xiu?

Krishnamurti: Tdi khéng dinh nghia tanh sang tao la gi, no
dugc dat ra cho t6i. Thua lan, chung ta dang hdi ai? Ban
dang héi nguoi noi, hay dang hoi diéu gi 6ng ta da noi, hay
ban dang tu-hoi chinh ban? Ma 14, cung nhau ching ta dang
hoi toan van dé cua sy ton tai, cﬁng su sang tao cua no, cung
su huy diét cua n6, cung nhimg vui tha cua no; ching ta dang
hoi tong thé cua su song Va chung ta cd gang tlm dugc mot
dap an phia bén ngoai nghi 4n. Nhung dap an nam trong
nghi \An, khong tach khdi nd. Piu do phu thudc cach ban
quan tdm d&n nghi van. Néu ching ta muén mot dap an cho
nghi van, nhu hau hét chung ta déu mudn, chiing ta ¢ nhiing
van dé. Va ching ta dang tim kiém nhimg giai phap cho
nhitng van dé. B ndo cua chung ta bi ddo tao cho giai phap
cua nhiing van dé tir nién thiéu. Khi mdt em bé di hoc em co
nhitng vin dé toan hoc, nhimg van dé 1am thé nao dé doc va
viét. Thé 1a nhitng bd ndo cta chung ta tir nién thiéu di bi
quy dinh Va0 giai phap cta nhimg van dé, va thé 1a chung ta
khéng bao gio hiéu rd chinh van dé, ching ta mubn mot giai
phap cho no.

Vi vay van dé 1a gi? Quy ong kia d ndi van dé 1a y chi,
tu tusng. Bay gio ai s& tra 10i cau hoi d6? Ban c6 thé doc
nhitng quyén sach tiép theo nhiing quyén sach, Eng nghe
nhiing giao su, nhitng nguoi chuyén mon, va sau docii
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nguoi ta mot cach thuc sy, sau tham, phia bén trong da nidm
bat duoc su that cta cai gi d6? Su that 1a gi, thuc té 1a gi?
Con cop 1a mot thuc té, tu tuong da khong sang tao no, cam
on chua! Tu tong da khong sang tao thién nhién . Vi Ay
thuc té 1a ching ta 14 gi, chinh ching ta di duoc tao thanh
nhu thé ndo. VA rd rang ching ta khong thé ddi dién ching ta
la gi, va thayddi, tao ra mot thay doi trong chiing ta 1a gi —
thuc sy, khong phai tir ngir, khong phai 1y thuyét. Va tiép
theo hdy tim ra cho chinh ching ta sangab 1a gi, tdinh sang

tao 1a gi, tinh yéu 13 gi, ban thé cta tir bi ma 1a thong minh 14
gi. Tim ra diéu d6 cho chinh ching ta, khong phai ich ky boi
vi chinh ching ta 12 phn con lai cta nhan loai. Kham pha

diéu d6 1a mot sy kién la thuong, ring chiing ta 1a phan con
lai cia nhan loai, thudc tdm ly, phia bén trong, mac du phia
bén ngoai, thudc vat chat chung ta c6 18 khac han. Vay 1a khi
ching ta hiéu rd sy kién nay cho chinh chiing ta, khong phai
dugc chi bdo mai mai bdi nhung giao su, nhiimg nguoi tam ly
va van van, & cho ching ta €O ndt nhan biét rd rang vé sy

Song, va ngh¢ thuét cua dang song, vay la chung ta s€ khong
can hoi han bat ky ngudi nao dé noi cho chiing ta phai lam gi.

Nguwoi héi: Thuwa éng, 6ng ndi ning ching ta la phan con lai
Cua nhan logi. Toi khac hdn éng, VA tdi muén néi véi ong
rang 10i sung swong khi t6i khong la ong, va toi cing muon
noi \oi ong rang co mot khac bi¢t giira moi con nguoi voi
phan con lai cua nhan logi, rang tdt cd chiing ta la nhirng ca
thé. Ong lién tuc ham Y rang chiing ta 1a nhing ca thé, nhung
tiép theo ong lai néi rang ching ta la phan con lai nhan logi.
Chiing ta khéng la, téi khéng la éng, va téi sungéng vé
diéu do.
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Krishnamurti: Toi xin phép tra 161 cau hoi d6? Quy 6ng kia
noi, rang toi sung sudng khi toi khong la 6ng, rng ong khac
han moi nguoi khac. D6 1a nhu thé hay sao? Chiing ta s& phai
tim hiéu, khong néi, “Pung, t6i khac han 6ng’. Ban khong
dau ki a? Ban khong c6 nhitng xung dot, ban khong co
nhitng Vén dé, ban khong cii co 1an nhau hay sao? Bin co
nhimg niém tin, dung chu, nhimg két luan, nhiing so hai? Bi
dén An @0, hay Ai cap, hay bat ky noi nao khac trong thé
0iéi, ho déu c6 cung nhimg van dé thudc tim 1y, phia bén
trong. Ho déu dau kho. Piéu d6 ding, thua ban.

Nguwoi héi: T6i khong dau khé khi 6ng dau khé.
Krishnamurti: Gi vay, thua ban?

Nguwoi héi: TOi khong chét khi ng chét. Téi khéng cam gidc
khi 0ng cam giac.

Krishnamurti: Toi khong chét khi ong chét, toi khong cam
giac khi dng 8m giac Nhung vuot khoi diéu dé thém mot
chat nita, thim sau thém mot chut nita. Khi toi chét, chét 1a
0i? Ban tra 10i. Chét, thudc sinh hoc, thudc vat chat nguoi ta
chét. Con nguoi trén qua dat nay da chét hang trigu triéu. Va
khi ban chét va toi chét, diéu d6 co nghia gi? Ai chét? Danh
tanh, con ngudi, nhitng pham chat nhimg hinh anh anh iy da
dung 1én vé chinh anh 4y? Cai gi chét? Lam on, thua ban,
ngudi ta phai tham nhap diéu nay, khong chi néi, ‘O, t6i khac
han ong’ va chi ngimg & d6. Di nhién chung ta khac hin
nhau. Theo sinh bc chiing ta khac han . Ban cao, toi thép,
hay t6i da den, ban da tring. Di nhién c6 mot khac biét. Ban
1a nguoi phy nit, t6i la nguoi dan 6ng. Nhung phia bén trong,
hay tham nhap né. Ching ta 1a gi, ma ching ta qua ty hao vé
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n6? Ching ta la mot chudi tap nhap caa nhiing ky wc, sy hoi
tuong cua nhiing sy viéc qua khir, ding chut? Chung ta 1a mot
MG ciia nhitg ky niém. Va dé tim ra lidu c6 cai gi d6 thuc
su, su that thiéng liéng vuot khoi tat ca nhiing tir ngit, nhimg
an twong va nhiing phan ng, phai c6 mot chat luong do6 cua
tim hiéu, ma khong thanh Kién, ‘ma khong mot két luan. Thua
ban, dé tim hiéu tat ca nhimg Van dé nay rat can than ngudi ta
phai c6 — khong phai trong mot nodi chuyén, ban khong thé
hiéu 13 tat ca diéu nay — n6 doi hoi nhiéu tim hiéu vé phan tat
ca chung ta, khong phai nhiing khang dinh — t6i tin tudng va
tung do da du tot cho t61 ro1. Ching ta phai tim hiéu chinh
ban chit cua niém tin, ban chit cua két luén, nhitng hoc
thuyét ciia chung ta.

Nguwoi hoi: Ong O thé cho t6i vai vi du cu thé ciia sang tao
tir quan diém cia ong —vai vi di, cé 1é? Vi du, téi sé noi
rang Einstein c6 sang to trong mét cich ndo do. Liéu ong
c6 thé cho vai vi du tir quan diém ciia éng?

Krishnmurti: Toi khong c6 quan @in. Toi s& khong c6
quan diém. Toi thuc sy ¢6 ¥ vé diéu d6. D6 khong phai 1a cau
tra 101 khon ngoan. Boi vi t6i khong 1a mot nguoi An do, toi
khong tin tuong tat ca moi loai v& van d6 — khong tin tuéng —
t6i phi nhan tat ca diéu do. Khong phai rang toi kiéu ngao
hay mé tin va mi viéc d6. Nhung t6i noi, hiy quan sat diéu
gi dd xdy ra cho nhitng con ngudi chiing ta. Va mdi ngudi co
moét quan diém, va anh ay bam vao quan diém d6. Va thé 1a
c6 su phan chia, sy xung dot lién tuc. Va tir sy xung dot do
sang tao khong thé hién dién.

Nguwoi héi: Ong ngu y rang khi chiing ta tré nén rat yén ling
bo ndo sé cO nhip diéu riéng ciia né. Ong lam on gidi thich
Vé no?
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Krishnamurti: Hay theo dbi, tra ban, néu t6i duoc phép
hoi ddy ton trong, ban c6 khi ndo yén ling? Thuyc su tuyét doi
yén king, ca phan than thé 1an bén trong. Bo ndo tuyét dbi
yén lang — ban da tung thir n6? Va quy ong kia hoi . . . ding
cht, thua ban, ban d4 hoi diéu gi d6?

Nguwoi héi: T muon biét ré rang hon nita Si gici thiéu ong
da noi vé nhip diéu ma bo ndo béc 9.

Krishnamurti: B ndo 1a vo sd nhiing té bao than kinh.
bung chir? Mdt s¢ gan la thuong, cung kha nang vo han, kha
ning vo in. Ban c6 thé thay diéu gi con nguoi di san sinh.
Nhung khi b ndo yén lang trong y nghia thudc tam ly, phia
bén trong, ma c6 ngfia khong do luong — toi ¢ khong trinh
bay #t ca diéu ndy . Khong do lomg, ma c6 nghi a b ndo
khong so sanh &n muc do khong cé ‘nhiéu hon’. Ban hiéu
chu? To6i xin phép dat cau hoi cach khac? Hay khac hon,
trinh bay cach khac. Ngay IGc nay, I¢h tai, ngay ltc nay,
chira dung qua kha, va tuong lai. Tuong lai 1a hi¢n tai.
Tuong lai 1a déu gi chung ta la. Pung clr. Didu d6 qua rd
rang. Toi tham lam quyén hanh, vi tri, hung hang. Toi 13 diéu
do, ngay luc nay. Va tuong lai ma 1a ngay mai, hay ndt ngan
ngay mai la toi 1a gi ngay luc ndy. Neu khong c6 su thay d 6i
co ban ngay lic nay, tuong lai la toi 1a gi. Pung chi? To6i
khong hiéu liéu ban thdy. Vi @y chét — tdi € khong giai
thich diéu nay.

Nguwoi héi: Thia éng, 6ng da n6i nhiéu sw viéc ma ding thiee
hién nay nhw, nhitng giGi han ciia t twéng con nguwoi, va vé
Sw quan trong tuyét doi ciia tinh yéu. Nhung téi hoi thit vong
khi éng & khong cho chung toi & ddp dn thuc sw cho
nhitng diéu nay.
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Krishnamurti: O, c¢6 cht, ti da tra 10i.

Ngwoi hoi: Pap an @ dwoc trao cho chung toi boi Thuong
dé v6 han ma la ding sang tao duy nhat. Ngai @& qui Jesus
Christ dén qud ddt nay ma da chi cho ching ta tinh yéu la gi
bang cdch chét trén cdy thanh gid cho ching ta. Va ngai la
tinh yéu, ngai 1a nhan cach héai tinh yéu , va réu khéng
biét ngai éng khong thé biét tinh yéu.

Krishnamurti: T6i khong mén biét Thuong dé 1a gi. Toi
khong mudn biét. Ban c6 y gi qua tir ngit ‘biét’? Biét ham y
su hdi tuong. Sang nay chung ta da gip gd, ban di thiy
nguoi ndi, khubn mit cua Ong ta, ban nhd nd. Ban co 1€

khéng nhé n6. Va sy hdi tuong 13 hinh anh ban da dung 1én
Vé cai con ngudi. Nhung cai con ngudi, cai su vat co 18 hoan
toan khac hin hinh anh ma ban da dung 1én vé ong ta. Piéu
do6 qua r0 rang. Va ching ta da dung Ién céi su viéc la thuong
ndy dugc goi la Thugng dé, mdi van minh, qué khu, hién tai
va tuong lai, c6 nhitng y tuong riéng cia ho veé Thuong dé 1a
gi. Toi tin Aing & An d6 c6 300.000 than thanh, va trong thé
gioi Thién chua giao chi c6 mot Thuong dé. O d6 ban c6 thé
vui dua cing 300.000 thin thanh — chon bét ky than thanh
nao ban wa thich va vui duia. Lam on tdi rat nghiém tlic. Nghe
ra ¢ v vo ly nhung nd 1a mot sy that. Va khi khong con sy
hai phia bén trong — ban hiéu — s hai vé chét, vé khong an
toan, khdng sy hai gi ca, thudc tam 1y va vi vay thudc than
thé, vay 1a c6 sy tu do. Ban hiéu chr? Va trong su tu do d6 1a
ban thé cta ning luong, va ning luong d6 c6 1& duoc goi
bang v6 van céi tén, ai thém quan tim?

Nguwoi hoi: Ngai d noi, ‘Hay yéndng va biét rc?ng ta la
Thuong deé’, va Jesus Christ cung dda noi, ‘Néu ban gitr
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nhitng 167 day bdo cua ta, ban sé biét sw that va se thdt sé
khién cho ban tw do’.

Krishnamurti: T6i hoan toan khéng hiéu cau hoi cua ban.

Nguwoi héi: Cau héi la, lam thé nao éng c6 thé cé sw tw do
ma khong biet Jesus Christ.

Krishnamurti: Toi khong hiéu cau hoi cua ban, thua ban.

Ngwoi hoi: Jesus Christ da noi, ‘Ta la con duong, su thdt va
Sw song’, ngadi la con dwong duy nhat, sw that duy nhdt, va sw
song duy nhdt. Néu khéng c6 ngai khong cé sw thét va khéng
C6 Sw song va né la con dwong duy nhat.

Krishnamurti: Thua tan, hay tha tht cho t6i, cach day
2.000 ndm deu nay duyc phat biéu tuy theo kinh Bible boi
nhitng mon d6 ma da viét qu yen nay sau sau muoi ndm hay
muén hon nhiéu. Cau phat biéu ndy da hién dién tir trudc d6
lau rdi — moi nguoi tién tri, moi vi dao su, to nhitng ngay xa
xua nhit da phat biéu diéu nay. Nhung dfu d6 co lién quan
gi dén song cua ching ta? Tt ca nhiing cau phat biéu clia tat
ca nhimng quyén sach ton giao — co mot van dé rat phuc tap
trong diéu ndy. Nhing ngum song dya vao nhung quyén sach
— ¢ déy ban c6 kinh Bible va thé gioi Hoi giao co kinh Koran,
va thé gidi An do va Trung qubc c6 mot ngan quyén kinh,
hay nra ti4 quyén kinh ciing 1a qua da r6i. Vi vay nhiing
nguodi ma dua vao nhiing quyén sach tré thanh qua tin diu.
Néu ban d4 quan sat né can than; ho da bi goi la nhiing ngudi
theo di gi4o va & bi thiéu séng trong qua khar. Va nhimg
ngudi ma 1é thudc vao Marx, Lenin, va ban c6 thé thay diéu
gi dang xdy ra & 6. Va néu ban c6 nhiéu quyén sach, tit ca
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d4 duoc goi 13 nhitng quyén Kinh ton gido, ching dd qua giao
diéu, qua khang dinh. Vi du, & An d6 ban c6 thé 13 mot con
ngudi tot lanh ma khong tin tong Thuong dé, khong thuc
hién bat ky nghi thirc ndo, va tit ca nhiing nghi thirc trd thanh
mot hinh thire cua gidi tri, thudc ton gido hay bat ky diéu gi
khac.

Vi vay thua céc ban, néu nguoi ta qua giao diéu, khang
dinh, cing ¢ nhiing két luan riéng ciia nguoi ta, vay thi d6 1a
didu gi dang tao tac qua nhiéu phién mudn, kinh hoang trong
thé gigi. Nguodi Nga s& khong nhuong bo mét chut nao trong
diéu gi ho tin tudng, hoc thuyet cua ho; va nhimng nguoi
Thién chuda giado haic tam goi 1a theo dan cha ciing s¢ khong
nhuong bd mot chit nao. Vay 1a c6 mot chién tranh. Va vi
vy lam on, ching ta khong dang phat Bi1 bat ky diéu gi,
chung ta chi dang nhin ngim va dang chuyén dong, khong
ding yén. Vi VAy nguoi ta phai ¢ sinh ¢, nang lugng la
thuong. Va ching ta lang phi ndng lugng ctia chung ta trong
tat ca nhimng diéu vo 1y d6. Tung d6 da di chua, thua ban?

Nguwoi hoi: Khi 16i d& ling nghe, toi dang nghi rang nhung
tw tuong cua ching ta va sy hiéu biét Gia ching ta co the
mang ching ta @n mdu chot cia nghi van, mang ching ta
dén tam diém cua nghi van. Va diéu gi t6i da muén hoi ong,
thua ong, 1a ligu ong nghi no la tanh sang tao khi ching ta
dung tai tam dzem cua nghi van dé cé thé tach roi chinh
ching ta khoi tdt ca sw hiéu biét cia ching ta, va tat cd qud
khit Ciia ching ta ma da mang ching ta dén nghi van, dé
buoc ra khoi no.

Krishnamurti: Khong, thua bn, ching ta khong thé xda
sach tat ca sy hiéu biét ciia chiing ta. Ban phai ¢6 hiéu biét dé
di tir d@y dén nha cua ban. Ban phai c6 hiéu biét dé viét mot
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14 thu. Ban phai c6 hiéu biét dé noi tiéng Anh, tiéng Phap,
hay tiéng Y, hay tleng Nga. Hiéu biét 1a can thiét. Nguoc lai
ching ta sé€ khong ngoi ¢ day.

Ngwoi hoi: NOi cach khéq, ching ta sé khong nhdn ra van dé
néu ching ta khdng co hiéu biét.

Krishnamurti: Hicu biét can thiét tai mét mirc do nao do, va
t6i dang nghi ngy rit sau tham liéu hiéu biét, hiéu biét thudc
tdm 1y c6 én thiét hay khong. Hiéu biét thuoc tm 1y — ban
hiéu ro diéu gi duoc ham ¥ — cai nga 1a ban thé cua hiéu biét,
ma duoc tich lily qua vo van trai nghiém, bién cd. Tét ca diéu
do 1a hiéu biét, hicu biét thuc tam 1y. Va vi vay hiéu biet do
khong can thiét. Nguoi ta chi c6 thé hién dién trong trang thai
cua ty do khi ban d dua hiéu biét vao vi tri dng dan cua né.
Thudc tam ly khong ghi lai nhitng phan tmg. Gia st ban nhyc
ma to1, tai sao toi phai ghi lai no, tai sao by ndo phai ghi lai
nhuc ma do, hay néu ban ninh not t6i, tai sao toi phai ghi lai
no? Su ghi lai tao ra cai nga, ‘cai toi’, va thé 1a mot phan
chia.

Ngwoi hoi: Vay thi cdu hoi cua téi la: liéu no la tanh sang
tao hién dién dé cong nhan mot van de, dang co tat ca hiéu
biét nay ma da mang ban dén noi ban la, dé cé thé thuc hién
mét buée khdc han, d& khong bi tréi budc boi diéu gi ban
biét, nhung dé c6 thé vieot khdi tdt ca diéu d6?
Krishnamurti: Pung i, thua ban. Cai gi fan 13, 1a tit ca
diéu nay.

Nguwoi hoi: Vang, ban la nhitng thong tin duoc ghi lgi.
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Krishnamurti: Liéu c6 thé co su tu do khoi tat ca didu do.
Vay thi c¢6 tanh sang tao thuc su, do6 l1a di€u gi anh ay noi.

Nguwoi hoi: Cam on ong.
Krishnamurti: Tung d6 da chua, thua cac ban?
Raju: Cdm on éng rdt nhiéu, thira éng.

Ngay 20 thang 3 nam 1984
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HOI THAO CHUYEN DE
LAN THU HAI

Ngay 21 thang3 nam 1984

- SANG TAO TRONG KHOA HOC
- SANG TAO HIEN DIEN TU THIEN DINH

rishnamurti: O day c6 mudi lam cau hoi — ching ta £

tra 101 cdu hoi ndo trudc? Ching ta s& tra 10i cau hoi dau
tién: “Thién dinh 14 gi va su lién quan clia n6 voi tanh sang
tao nhu thé nao?” Chung ta co thé tra 1oi cau héi d6 trude
nhé?

Thién dinh 1a mot cha dé rat phuc tap. Day 1a mot dbi
thoai gita chiing ta. Va t6i d noi nd 1a ndt chu  dé rat phuc
tap. Tir ngit meditation thién dinh ham y ci trong tiéng Phan
Idn tiéng Anh, khong nhiing 1a bo nio dang tap trung vio mot
cha dé dac biét, ma con ¢ n6 ham y sy cha y nhléu Nhung
tir co ban meditation thién dinh c0 nghia, trong tiéng Phan,
do luong. Va ciing vay trong tiéng Anh theo nguyén g, toi
tin tuyng, nod ciling 1a do luong. Toan van dé cua dang tro
thanh dugc bao ham trong n6, ma 1a do luong: t6i 1a thé nay,
t0i s& 1a thé kia. Toi tham lam, nhung toi § dan dan tré nén
khong-tham lam, ma la @t hinh thuc cua do luong, ma la
mot hinh thirc cua dang trg thanh. Ca dang tr¢ thanh trong
nhitng cong viéc cua thé gidi 1an dang trd thanh thudc tam 1y.
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D6 1a toan van dé cua do luong. Nhing nguoi Hy lap, nhiing
ngu’orl Hy lap c6 xua — ban biét tat ca diéu do, t6i khong phai
noi vé né — 1a nhitng nguoi khoi ngudn cua sy do ludong. Néu
khong co & do luong s& khong c6 cong nghé. Va nhing

ngudi Chau 4, dic biét & An d0, da noi sy do luong 1a ao
tuéng, do ludng co nghia su gidi han. Toi dang dién gidi, ho
d& khdng ndi chinh xac nhu thé nay, ho néi né cach khac. Vi
vay su do Iuong co6 nghia su so sanh, so sanh ‘cai gi 1a’, ‘cai
gi nén 127, ly tuong, sy that, sy that tro thanh 1y tuong. Tét ca
diéu d6 duoc ham ¥ trong thién dinh.

Va ciing vay trong thién dinh dugc ham ¥, nguoi thién
dinh va thién dinh. Néu c¢6 bat ky kho khin nao trong hiéu rd
diéu gi nguoi noi dang trinh bay lam on ngat 10i 6 ong ta. Béi
vi n6 la mbt van dé rat phic tap. Va dac biét mot vai dao su
An 46 da mang tr nglr nay vao nudc My va da kiém duoc
nhiéu tién tir n6. Ho 13 nhiing triéu tri¢u phu, t61 da gap ho.
Ho 14 nhiing sinh linh kinh hoang, tit cd ho déu song vi tién
bac.

Vi \dy mudn tim hiéu thién dinh, ban phai tim hiéu
khong chi sy do luong, ma con ca dang lién tuc trd thanh cai
gi do nay, thuyc tdm ly. Nhit ng con ngwi 1a bao luc, va ly
tuong dé ¢ trong trang thai ctia khong-bao lyc, ma 1a dé tro
thanh.

Ngwoi héi: Ong cé dit nhitng muc tiéu cho thién dinh cia
ong?

Krishnamurti: Téi dang finh baydiéu gi dugc bao ham

trong todn ciu trac va ban chét cua thién dinh. N6 khong la
thién dinh nhu thé ndo nhung thién dinh 13 gi, khac han nhu
thé nao. T6i hy vong t6i dang gii thich r6 rang. Va ciing vay
c6 mot cau hoi duoc bao ham trong d6: ai dang thién dinh?
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Va hau hét nhiing hé thng cta thién dinh, du Nhat ban, va
An d6 gido, va van van, Tay tang, luon ludn c6 ngudi kiém
soat va vat dugc kiém soat. bung chir? Chung ta dang gap g6
nhau chi? Thé 1a co6 ngudi kiém soat dang kiém soat tu
tuong, dé 1am bat tim tu tudng, dé dinh huong tu tuong tuy
theo mot phuong hudng c6 muyc dich. Thé 1a c6 ngudi kiém
soat va \at duoc kiém soat. Ai la nguoi kiém soat? Lam on,
tat ca diéu nay duoc bao ham trong thién dinh, khong chi
kiém soat tu tuong clia ngu’di ta nhu thong thuong duge hiéu
trong thién dinh, di né 1a tin dinh Zen, hay nhit ng hinh
thirc phirc tap nhat cia thién dinh Xay ra ¢ An d0, hay noi
ndo khac, ludén ludén c6 ngwi hudng dan, thuc thé ma kiém
soat tu tudng, vay la thudce tam ly ho da phan chia nguoi suy
nght va suy nghi. Thé 1a ngudi suy nghi tu-tach roi chinh anh
ay khoi toan hoat dong ciia tu tuéng, va thé 1 trong thién
dinh dugc ham ¥ ngudi kiém soat dang kiém soat tu tuong
véi muc dich 1am bat tam tu tudng. D6 14 bin thé cia thién
dinh, dé tao ra mot trang thai ciia bo ndo — tdi 8 khong sir
dung tir ngit cai tri trong lic nay — dé 1am cho bd nio bat tam.
TOi s€ giai thich thém mot chut xiu nira va thdm nhép vao no.
Thé 1a c6 mot phan chia gitra ngudi kiém soat va vat
dugc kiém soat. Pung cht? Ai 1 nguoi kiém soat? Chang co
bao nhiéu ngudi da dit ra nghi van d6. Tat ca ho déu da qué
hai 1ong khi thién dinh, dang hy vong dén noi nao dé — thau
triét, khai sang va su yén lang cua b ndo, su an binh cua cai
tri va van van. Nhung rat, rat it ngudi da tim hiéu: ai 1a ngudi
kiém soat? Chung ta duoc phép tim hiéu diéu dé chi? Nguoi
kiém soat ding 13 tu tuong. Nguoi kiém soat 1a qua khi, 1a
thuc thé, hay chuyén dong cua thoi gian nhu quéa khr va do
ludng. Thé 1a c6 qua khir ma 1a nguoi suy nghi, tach roi khoi
tu tudng, va nguoi suy nghi cd gang kiém soat tu tuéng. Con
nguodi da sang ché Thuong dé — xin bi, t6i hy ang ban
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khong buc doc. Ban s& khong bi sdc néu t6i trinh bay tat ca
diéu nay chu?

Khan gidg: Khéng, lam on tiép tuc.

Krishnamurti: Nhimg con nguoi, tir so héi cua ho, da sang
ché Thugng dé. Va ho cb gang vuon toi Thuong dé, ma la
ngUOn gbc co ban, & An do n6 dugc goi la Dai nga, ngudn
gdc co ban. Va thién dinh 1a vuon to1 nguon gbc co ban. Vi
vay thién dinh thuc su réat, rit phtc tap, nd khong phi 1a
tham thién hai muoi phat vao budi sang, hai muoi phut vao
budi chicu, va hai muoi phit vao bwi t0i — ma la dang ngu
thlep di, khong phai thién dinh gi ca. Vi vy néu nguoi ta
mudn kham pha thién dinh 13 gi, nguoi ta phai hoi: tai sao
ngudi ta phai thién dinh? Nguoi ta nhan ra rang b ndo cia
ngudi ta lién tuc dang huyén thuyén, lién ¢ ¢ dang Ién k
hoach, dang thiét ké — n6 s& 1am gi, n6 da lam gi, cai tri ty-
tac dng chinh ndé vao hién tai, n0 mai maang huyén
thuyén, dang huyén thuyén, du la huyén thuyén tha khoa
hoc — xin Idi! — hay huyén thuyén trong éng thong thuong
hang ngay, glong nhu mot nguoi nNoi trg dang huyén thuyén
vO tin vé diéu nay hay diéu kia. Vi Vdy bo ndo lién tuc dang
chuyén dong. Bay gio Y tudng cua thién dinh 1 lam cho bo
ndo bat tam, yén lang, hoan toan chu y, va trong chd y d6 tim
duogc cai 1a — ¢6 I8 ban s& phan dbi tir nglr “vinh hang’ nay —
hay cai gido thiéng li€ng. D6 1a g chu y cla nhing nguoi
ma thyc sy tham nhap vao nghi van ndy. Nguoi ndi di tham
nhap vao nghi van nay subt sdu muoi ndm vura qua hay nhiéu
hon. Ong ta d& ban luan nghi van ndy véi nhiéu hoc gia Zen,
nhitng ngu(‘)’i sang 1ap Zen, v6i nhiing nguoi An 46 gido va
Tay tang, va tit ca nhimg nhom dé. To6i hy vong ban khong
phién vé sy noéi chuyén khong trang trong ciia t6i, dugc chu?
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Ngudi néi bac bé lai tat ca loai thién dinh d6 boi vi y
tuong vé thién dinh cia ho 1a dé dat dugc mot muc dich. Muc
dich 12 kém soat hoan toan dugc bd ndo dé cho khong co
chuyén dong cua tu tudng. Boi vi khi b ndo yén lang, cdy
ky luat, c6 ¥ tim kiém, no khong 13 yén ling. N6 giébng nhu
dat duogc cai gi do, ma la hanhahg ci a ham mon. Toi
khéng biét liéu ban theo sat tat ca diéu nay. Toi xin phép tiép
tuc?

Vay 14 nguoi ta cling phai tim hiéu, néu nguoi ta himg
th( it ca diéu ndy, ham mudn 13 gi? Khong phéi kiém ché
ham muon, nhu nhimg thay tu va nhitng khat si An d¢ thyc
hién, kiém ché ham muon, hay d6ng hoa ham muén cing cai
gi d6 cao hon — ngudn gdc cao hon, hinh anh cao hon, néu
ban la mot nguoi Thién chia gido dong héa cung Chua va
van van. Vi vy nguoi ta phai hiéu rd néu nguoi ta muon tim
ra thién dinh 1a gi, nguoi ta phai tim hiéu ham mudn. Ping
cht, thua cac ban?

Nguwoi héi: Ham muon giong nhi y chi?

Krishnamurti: Chlng ta s tim hiéu diéu d6 chdc nita. Ham
mubn 1a gi? Tai sao nhan loai, nhitng con ngudi, mot con
ngudi, qua bi chi phdi béi ham muwn — ham mubn dé tro
thanh giau cd, ham mén dé tro thanh — ban biét v6 s6 hinh
thizc ciia ham muén. Chiing ta 13 nhitng né 1& cho ham mudn,
ma 1a mbt phan ung. Vi vy ham mubn 1 gi? Pay la thanh
phan cua thién dinh. Ban hiéu cht? Day 1a diéu gi nguoi néi
dang trinh bay Vé thién dinh. D6 13, néu nguoi ta khong hiéu
rd chuyén dong cua thoi gian — dugc chir, t6i xin phép tim
hiéu tat ca diéu nay? Céc ban hung tha tit ca diéu nay chi?
T6i xin phép duoc tiép tuc?
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Khan gid: Lam on tiép tuc.

Krishnamurti: That vui néu ching ta bat dau tim hiéu no.
Nhung néu né chi 1a sy himg thu thudc tri ning, no khong co
gia tri gi ca. VAy 1a chinh su tim hiéu vao thién dinh 13 gi nay
la thanh phan ctia thién dinh. Viy la ching ta dang cung nhau
tim hleu thién dinh 14 gi, ham mudn 13 gi. Ham mudn 1a nhan
biét, tiép xuc va cam xtc. Thy cai gi d6, mdt phu nit hay
mot ngdi nha, hay mot manh vuon, hay mot buc tranh dep.
Thay, tiép xtic cing no, s& cham no, tir d6 nay sinh cam xuc,
tlep theo diéu gi xay ra? Ban hiéu cha? Thay, tiép xtc, cam
xuc. P6 1a ddu gi thy ¢ sy xay ra: khi fan di vao mot cia
hang va ban thdy mot cai 40 so mi ma ban muén mua, ban
thiy no, so cham nd, cam giac nd, cim xuc, sau d6 diéu gi
xay ra? Do 1a noi su quan trong dén. Sau d6 tu tudng cho
hinh thé dén cam xtc, ma 13, “Toi s& trong nhu thé nao trong
cai 40 so mi d6?° Ban hiéu cht? Thé 14 c6 thiy, tiép xtc, cam
xuc, roi tu tudng dang st dung cam xtic nhu mot phuong tién
cta ty-thoa man. Pung chi? Vi WAy liéu co thé c6 mot dut
quang, mot khoang trong giita cam xuc, ma 1 ty nhién, lanh
manh — néu ngudi ta khong bi té liét, di nhién — giita cam xuc
do va tu tuong dang len 161 vao va dang st dung né nhu mot
phuong tién ctua thoa man. Toi d& giai thich rd rang ch\?

Nguwoi hoi: Thoa man la sy ham muon dé so hitu no?

Krishnamurti: Sy ham mudn dé so hitu né, toi trong nhu thé
nao khi mac no.

Nguwoi hoi: Trong sy lién quan dén toi.
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Krishnamurti: Vay la tu tudng tao ra hinh anh cua ban trong
chiéc 40 so mi d6. Bo6 1a sy ham muodn va lam manh thém su
ham muon do6 1a y chi. Toi phai cé chiéc do do.

Ngwoi hoi: gy thi y chi & su nhdn ra thuc sy hay sw goi y
Cua ham muon?

Krishnamurti: Ham mun, ding. Lam on, thua ban, day 1a
mot doi thoai, nd khéng la mdt van @€ cuia chap nhan cai gi
do.

Nguwoi héi: Ong khdng phién néu chiing t6i néi thang?

Krishnamurti: Khong. Néu diéu nay rd rang, liéu c6 thé giir
mot khoang cach rong, nhu no da la, gitra cam xac, ma la
lanh manh, binh thuong, va tu tudng dang tao tac hinh anh
cua ban trong mat chiéc xe hoi, ciia ban trong chiéc 40 so mi,
dang tao tac hinh anh ma la sy khéi dau cua ham mudn. T6i
khong hiéu liéu t6i dang giai thich no rd rang,

Viy la d6 12 mot phan cua thién dinh — hiéu rd ban chat
ctia ham mudn, khong phai ludn ludn kiém ché né. T6i khong
biét liéu ban hiéu 6 su ky luat ma diéu ndy can dén — ky luat
trong ¥ ngha khong phai tuan phuc nhung ky luat cia hiéu
rd, Ky luat cua hoc hanh.

Ngwoi héi: Ong & khéng ngan chin ham mudn nhung chi
tim hiéu no nhiéu thém.

Krishnamurti: Nhan biét duoc toan chuyén dong cua ham
muon, ham muon phat sinh nhu thé nao, va van van.
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Ngwoi héi: Ong ciing dang néi, biét né ré rang dén do ong
co the dp dat mot khodng trong va buoc ke tiep khong cin
thier phai lam. Khong can buoc thuc hién day du.

Krishnamurti: Néu ban 1am n6 thyc su nhu ching ta dang
n6i, néu ban 1am no thuc sy ban s& thay diéu gi xay ra. Ma 1a,
thdy, cam xc, tiép xtc, tiép theo tu tudng cho mot hinh anh
dén tiép xtc do, va dat duoc ham mudn dé cung tit ca nhimg
phtic tap, nhitng xung dot ciia n6 va van van. Vay la noi nao
c6 mot khoang trong gilta cam xtic va tu tudng dang tao tac
mot hinh anh, d6 1a yén lang. Toi khong biét lidu ban theo kip
tat ca diéu nay. Pung dong y vai toi, didu d6 nguy hai 1am.

Nguwoi héi: Ong gidi thich thién dinh nghe c6 \é gidng nhw
mét haut dong rdt ning déng va t0i ngli ching ta théng
thwong nghi vé thién dinh, hay dat dwoc mét cdi tri yén ling,
nhw la mot hanh dong Khong nang dong.

Krishnamurti: Ban c6 thé st dung mot vién thubc dé lam
yén ling cai tri, ban c6 thé tap trung — ldc ndy t6i € khong
trinh bay diéu d6. Ban c6 thé thuc hién v6 sb hinh thirc va tro
bip bom dé 1am yén liang cai tri, dé lam yén ling bo ndo. N6
la mot bo ndo do dan. Nhung mdt bd ndo da hiéu rd nhimng
ham y va nhimng phirc tap ciia thién dinh, bd ndo dé tré thanh
mot cong cu la thuong.

Nguwoi héi: Ny thi cdi tri yén ling khéong la cdi tri téng
khong.

Krishnamurti: Thua ban, trong khong. C6 mot cai tri tréng
khdng cé ngha, day nang lugng. Lam on, ching ta phai tim
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hiéu diéu nay timg budc mét — ban khong phién chu, thua
ban?

Nguwoi héi: Cai tri yén dng dang nhdn biét nhitng s vit,
dang thdu nhdn thdng tin thugc gidc quan tir phia bén ngoai,
nhung no khong dang van dung nhitng sw vat do?

Krishnamurti: Pung. Vay 1a n6 ciing phai hiéu ro thoi gian,
khong phai thoi gian thudc khoa hoc trong y nghia cua mdt
chudi nhitng khoanh khic. Thoi gian 1a gi, khong phi nhu
mot dé tai dic biét duoc nghién ctru boi nhitng nguodi khoa
hoc hay boi nhimg ngudi khéc, nhung trong ong hang ngay
Cua ngudi ta, thoi gian 1a gi? Boi vi néu ching ta khong dit
Mot nén tang trong song hang ngay cua ching ta ma 6n dinh,
yén tinh, vay thi thién dinh tré' thanh mdt hinh thic cua su
ltra di 40 tuong.

Vay la t6i phai hiéu r6 ham mubn, c6 htu rd ham
muén. Va ciing vay hiéu rd thoi gian. Thoi gian 1a gi?

Ngwoi hoi: Mot phwong tien dé tro thanh. Thoi gian khéng
chi la mot phwong tién dé tro thanh cadi gi do hay sao?

Krishnamurti: Thoi gian khong chi 14 dé tré thanh mot cai
gi d6. Toi 1a cai nay, va cho toi thvi gian t6i s€ trd thanh cai
gido. TOi la &0 luc, cho t6i thoi gian, khong gian, mot
khoang ngumg, dé cho t6i s& trd thanh mot con ngudi khong-
bao luc. D6 1a thanh phan cia thoi gian. VA cling con ca thoi
gian trong $ng hang ngdy cia ching ta 1a sy tich lily cta
hiéu biét rong 16n. Pung cht? Thoi gian cling 1a tuong lai.
Vay la co6 thoi gian — t6i khong la ndt chuyén gia, lam on,
hay tha thir cho t6i néu t6i khong 1a mot chuyén gia.
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Ngwoi hoi: Thoi gian la sy nhdn thirc cua nguyén nhdn va
hau qua?

Krishnamurti: Noi nao c6 mdt nguyén nhan, hau qua co thé
dugc loai bo. Vi vay cai ngudn cua thoi gian 1a gi — thoi gian
nhu mdt con nguyi, khdng phii to6i da la, t6i 1a, toi & 1a?

Thoi gian ciing 14 mot chuyén dong dé dat dugc cai bi
thwong. TOi ¢ Mt cude doi , toan t gigi Chau 4 déu tin
tuong, t6i c6 mot cudc doi va néu toi chét toi phai c6 mot
cudc doi khac, nd dugc goi 1a luan hdi, dé cho t6i s& trd thanh
tdt hon va tdt hon va tdt hon, cude doi va cudc doi cho dén
khi cubi cung toi dat duoc cai toi thuong, Thugng dé hay bat
ky danh tanh nao ban thich goi nd. Vay la dé 1a thanh phan
cua thoi gian. Toi la cai nay nhung toi s€ 1a ci kia. Liéu tro
thanh 14 mot lira d6i? Ban hiéu cht, thua ban, thudc tim 1y?

Nguwoi héi: T6i khong hiéu ré — tré thanh la mét lira doi?

Krishnamurti: Pang, mdt 4o tuéng, néu ban thich, dé s
dung mot tir ngir lich sy hon.

Nguwoi héi: TOi Sé phdi tim hiéu ddy gian nan dé hiéu ré diéu
do.

Krishnamurti: Ding, thua tan, d6 1a thanh phan cua thién
dinh. Thién dinh 1a cai gi d6 la thuong lam néu ban hiéu rd
no.

Ngwoi héi: N6 ¢O Vé qud ré rang. Ching ta thdy chinh ching

ta thay @i, vi vdy lam thé nao éng cé thé noi tre thanh la
mot ao tuong?
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Krishnamurti: T6i tham lam. Gia sir t6i tham lam, va truyén
thdng, ton gido, thong minh cua toi noi, giam bot tham lam
di, dimg c6 tham lam hoai, diéu d6 ngu ngSc lam. Vi vay
diéu gi xay ra? Toi 13, nhung t6i & 13. Ban hiéu cha? Tbi 1a
bao luc, toi s& 1a khong-bao lyc. P6 14 mot chuyén dong
trong thoi gian. Va trong chuyén dong d6 t6i van con 1a bao
lyc. TOI khdng bét liéu ban hicu rd. Pay 1a mot dbi thoai

gitra ching ta, lam on.

Nguwoi héi: Chung ta khdng thé thay doi.

Krishnamurti: Trudc tién chi ling nghe diéu gi t6i da noi.
T6i la bao luc, va truyén thong cua toi va tat ca nhitng nguoi
quanh t6i, moi trwng song, bao t6i, nhitng quyén sa ch ton
gido va van van va van van, bo to6i, to6i phai khong -bao luc.
Nhung t6i 1a bao luc. Vay la di¢u gi xay ra? C6 mdt xung dot
gitra ‘cai gi 1a’ va ‘cai gi nén 1a’.

Nguwoi héi: Toi hiéu diéu gi 6ng dang ndi.

Ngwoi héi: Ny thi diéu dé c6 nghia néu t6i la bao luc va t6i
muon thuc hién sy thay doi nay, chuyén dong den khong-bao
luc nay, toi dang thuc hién mot hanh dong bao luc.
Krishnamurti: Khong c6 thay doi gi ca.

Nguwoi héi: Ong cO Y rang . . .

Krishnamurti: Ban dang ngit 10i t6i qua mau! Chiing ta hay
tim hiéu tur tur.
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Nguwoi héi: Poi voi t6i cé vé rdng O 1é ¢é mét thay doi trong
Muc do nao do. thng ong néi rang khéng cé thay doi gi cd;
déi véi t6i diéu dé cO vé phii nhdn kha nang thay doi trong
Mue do nao do.

Krishnamurti: Cho t0i mdt co hdi, chi mdt phut thoi. Toi la
bao luc. Nhitng con nguoi la bao luc — d6 1a mot su kién lich
str. Sau mudi ngan, hay nim muoi ngan niam, ching ta vn
con la nhing con ngudi bao lyc, bit ngudn tir dong vat va
van van. Sy kién la t6i 1a bao luc. D6 1a mdt sy kién. Khong-
bao luc 1a khong-sy kién. Pung cht? N6 1a mdt 1y tuong, nod
la cai gidd, no6 khong &n tai. Nhung day la mt su kién.
Nhung du tién khi toi theo dudi khong-su ki¢én, no tao ra
nhiéu van dé thém. Vi Wy c6 xung dot gitta su kién va
khong-su kién. Vay la diéu gi quan trong l1a duoc tu do khdi
bao luc, khong phai dat duge khong-bao luc. Toi khong biét
liéu ban thdy diéu d6. Vay 1a khi toi dang c¢b ging dat duoc
khong-bao Iyc, ludn ludn toi dang gieo nlig hat giéng cia
bao Iuc cho dén khi t6i dat duoc didu d6. Ma toi goi 1a mot
lra doi, mot ao tuwong, mot ao giac. Pang chia? T6i khdng
hiéu liéu ban theo sat diéu nay?

Nguwoi héi: Toi khdng thiy si khdc biét gitta Mot vang mdt
cua bao lyc va khong-bao luc.

Krishnamurti: Toi dd noi dé dat dugc khong-bao lyc 1a mot
lra dbi. Vi Viy van dé cua toi — van dé& co nghia cai gi d6
quing vao ban, nguyén gbc cta tir ngir d6 c6 nghia, cai gi d6
quang vao ban. Bay gio ddy 12 mot nghi van toi phai tra 1oi,
bao luc. Bao luc 1a gi? Khong chi 1a sy thiét hai vat chét, gay
thuong tich ngudi nao d6, nhung con ca bi trc gian, va ciing
ca han thu. Bang ch? Bao luc ciling la tuan phuc. Pung, thua
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ban. Hay Iéng nghe. Bao luc cling 1a tuan phuc. Va bao luc la
khuynh huéng cua bat chudc. Toi biét ndé chong lai tit ca
diéu gi ban hiéu. Vi vay toi phai hiéu rd bao lyc. Tai sao ¢6
bao luc? Bdi vi toi dang tuan phuc, dang bt chudc, tire gian,
ghen tudng, va tdi ntin biét dugc todn cu trac cua bao lyc.
Nhan biét, va trao toan su cha y vao no. Khi t6i trao toan sy
chd y vao no, n6 gbng nhu mot ngon lira dang ddt chay bao
lyc. Thua ban, giéng nhu nhitng ngudi khoa hoc, ban trao
toan sy cha y vao cai gi do, va ban tim dugc mét dap an cho
n6. Ping ch? Do bai khong -chil y mdi tao ra van dé. TOi
khong hiéu liéu ban theo sat tat ca diéu nay?

Ngwoi héi: Thwa ong, ru téi trao toan $¢ chii y vao cam
xac, liéu téi sé dot chday ham muon?

Krishnamurti: Pung, thua ban. Tat nhién. ‘Khong ddt chay’
— ban thay. Néu ban dong y diéu d6, néu ban thay sy hop 1y
Cua nd, vay thi tai sao ching ta da trao Sy quan trong la lung
nhu thé vao ham muén? Tat ca ngudi My déu duoc yéu cau,
‘Phat huy hét kha nang’. Ping chi? “Dung kiém ché’. Diéu
d6 khin g khiép 1am. ‘Pung kiém soat, hiy budng th, lam
diéu gi ban thich’. Chung ta dang tao tic nhiing tham hoa
nhu thé trong thé giéi. D6 1a mot van dé khéc.

Vay la khi c6 su cht y hoan toan, ma c6 nghia trao toan
nang luong cuia ban vao su kién cua bao lyc do, nang lugng
d6 1am tan bin bao lyc, tong thé cta nd, khong phai mot
phan ciia nd. Ban hiéu chu? D6 ciing 1a thién dinh.

Ngwoi héi: Poi véi t6i ¢é vé rang c6 mét muc dich khdc.
Chdc chan ong sé khong tan thanh rang muc dich duy nhat

Cuia thien dinh la dat dwoc khong-bao lyc. Toi co y, do la tiéu
cuc. Ong phdi tim kiem diéu gi khdac nita. Ong tim kiem diéu
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i khac niza? Péi véi téi c6 vé rang éng da ban ludn, hay da
dé cap mot muc dich: dat duoc khong-bao luc.

Krishnamurti: T6i da st dung né nhu mét vi du, thua ban.

Ngwaoi hoi: Tuy nhién n6 gay hoang mang cho toi. Ldu ong
trao s chu y hoan toan vao bao lyc voi muc dich dé tim
duoc khong-bao luc . . .

Krishnamurti: A, t6i khéng dang lam &i d6. Toéi mubn
hiéu rd ban chat cua bao luc, gidng nhu ban mudén hiéu 1d
ban chat ctia nguyén tr ban di trao toan chi ¥ cua ban vao
van dé dang nguyén ria d6. Tat nhién. Cac ban di nghién
clru nd, C4C kan da tim hiéu nd, cac ban dd nghién nat no,
Einstein, Oppenheimer va tat ca nhimg ngudi con lai.

Nguwoi héi: Toi nghi’ ¢6 diéu gi d6 ma dang gdy boi réi cho
t0i — doi vdi t6i toan Y tweng ciia trao sw chil ¥ hoan toan vao
bat ky thir gi la diéu gl do ma khong thé hiéu dwoc, Va 10i
muén khéng dong ¥y rang ching ta dd trao sw chii ¥ ciia
chingta. ..

Krishnamurti: Ban c¢6 ¥ khong thé hiéu dugc nhu thé nao,
thua ban?

Nguwoi héi: T6i khong hiéu éng cé v gi, thira ong.
Krishnamurti: Su khac biét gitra cha y va khong-chu y la
gi? Néu ban c6 ky luat trong mot van dé nao d6 lan trao

nhiéu cha y vao d6. Phan con lai ciia thoi gian ban khong-chd
y. Pay B mot su kién, mét sy kién tu nhién ctia con nguoi.
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Néu t6i quan tAm rat nhiéu dén cai gi d6 toi trao sy chu y cia
tdi vao no, phan con lai cta thoi gian téi khong-chd y.

Nguwoi hoi: Ong ¢ B trao su chii y vao nhiéu van dé kha c
nhau.

Krishnamurti: Thua ban, su cha ¥ ¢6 tinh chat quan trong —
khong phai nhitng van dé khac.

Nguwoi héi: Chinh sy chii y ¢6 tinh chit quan trong?
Krishnamurti: Tat nhién.

Nguwoi héi: Hon la 6ng dang trao sy chii ¥ vao diéu gi?
Krishnamurti: Khoanh khac . . .

Nguwoi hoi: N6 1a hiéu ré vé sir chl y hoan toan.

Krishnamurti: Pung rdi, thua ban, chung ta hiy quén tir ngir
hoan toan. Cha y cé nghia hoan toan. Va cii ng VAy nguoi ta
phai hiéu rd V& chinh ngudi ta. Pung cht, thua ban? Pay 1a
Sy quan trong cta thién dinh: thoi gian, ham mudn, tat ca
nhitng su viéc ma toi 13. Toi 1a gi? Néu toi khong hiéu 15 vé
chinh t6i, t6i cO & luon luén d ang kra d6i toi. Lac trude toi
€6 mot ngudi ban, mot nguoi An d6, anh 4y hoc & Cambridge
nudc Anh, va c6 mot vi tri tét & An do, va anhdy da tro

thanh mot quan toa. Mot budi sang anh ay thuc day va noi,

“TOI xeét xr nhiing ngu’m nay, chan ly 1a gi?” Va né la nt

phan cua truyén thong An do, dac biét trong nhirng nguoi Ba
la mén, roi bo gia dinh, va tat ca thé gian, va qua thién dinh
tim ra chan ly la gi. Anhay di noi diéu d6. Thé 1a a nh ay di
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VA0 nimg va tat ca viéc do, va sudt hai muoi nim anh ay da
tham thién dé tim ra chan 1y 1a gi. Cudi cing ngudi nao d6
dua anh 4y dén nghe mot trong nhiing néi chuyén cia ngudi
noi va tiép theo anh ay dén gip ngudi néi sau dé, va anh iy
noi, ‘Nhin kia! Trong st hai muoi nim 1©ng r & toi d4 dang
tw Itra déi chinh t6i’. Ban hiéu chir, thua ban? Ban hiéu ch?
Hay suy ngh vé su can dam ctia ngudi d6, van van. Vay la
ching ta d4 néi nhiéu vé né.

Ldc nay, néu t6i khong hiéu rd vé chinh t6i, cai toi, cai
ngd, cai con ngroi, cai nhan vat, nhitng dac tinh va van van.
T6i c6 1& tham thién sudt phan con lai cta cudc doi toi va co
|& dang lira ddi chinh t6i. Ban hiéu ch? Ti c6 1& dang song
trong v6 vanao tuon g, dang suy nghi chung 1a chan ly. Vi
viy t6i phai hiéu rd vé chinh téi. Vi vay t6i c¢6 thé hiéu rd vé
chinh t6i ma khéng phu thuéc nguoi tdm 1y nao d6, Freud va
nhitng nguoi nhu thé — tdi phai hiéu rd vé chinh t6i, khong
gua nguoi nao do.

Nguwoi héi: Ong khong bao gvr ¢6 thé chdc chdn rdang éng
khong dang tu-lira doi vé chinh ong.

Krishnamurti: TG6i s€ giai thich cho ban, thua ban. T6i phai
hiéu 16 vé chinh toi, khéng plr thudc bat ky triét 1y nao,

khéng phu thudc bat ky ngudi khoa hoc nao, khong phu
thudc bat ky nguoi phan tdm nao va van van, khong phu
thuoc bat ky hé théng nao. Toi dang hicu rd vé hé thong,
khéng phai vé chinh t6i. Ban thay sy khac biét? Lic nay, lam
thé nao toi hiéu rd vé chinh toi ma khong ¢ bat ky lira dbi
nao, nguoc lai téi da choi mot tro choi sai lam, tai khiic cudi
ctia né t6i dang tu-hra déi chinh toi. VAy l1a lam tié nao toi

hoc hanh dé hiéu ré vé chinh t6i hoan toan dén d6 khong con
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cai bong aia ty-lira dbi, tu tao 4o twong? Picu d6 duoc chi,
to1 dugc phép ti€p tuc chu? Lam on, day 1a mot doi thoai.

Nguwoi hoi: Ong lam gi voi cam gidc trong do?

Krishnamurti: Cam giac 1a tu tuong, phai khong? Néu toi
cam giac toi phai cong nhan cam giac. Hay ro1 nd trong choc
lat.

Ngwoi hoi: Thua ong, chung ta quaydh sw chu y dua vao
hiéu ro vé chinh t01?

Krishnamurti: Khdng. Ban mau méin qua! Tdi mudn hiéu rd
vé chinh t6i. Va tdi phai hiéu rd vé chinh t6i thau déo dén do
khong c6 mdt lira déi nho nhoi nao, nhung c6 ndt hop nhat
va chan thit vo cung . Pang chi? Liéu ban c6 thé theo kip
didu nay? Chan that va hop nhat. Toi nhan ra rang phai c6
chan trat, hop nhat va dic biét nghi ngo. Trong thé gidi
Thién chua gido, toan Thién chia gido duyc dat nén tang trén
kinh Bible, Fing Ctru rdi va van véan, va Thién chua gido
khong cho phép kit ky nghi ngd nao. Pung cht? Thién chia
gido — bat ky ngd vuc, bat ky hoai nghi. Néu c6 ngd vuc va
hoai nghi, toan ar viéc sé& sup d6. Khi ching t6i ¢ Roma, toi
biét mot chit tiéng Y — va t6i nghe Puc Gido hoang néi, ong
ay dang giang dao vé chu dé& gi d6, ‘Cac con phai co long
trung thanh nhidu thém nita’. Va nd t ngwi ban dang ngdi
canh t0i ndi, ‘Nhin kia! Day la diéu gi ho dang lam, nuoi
dudng 1ong trung thanh dé x6a sach bat ky loai tim hiéu nao’.
Vay la chan that vé cung, ma rat kho khin, thua ban, va hop
nhét vo cung.
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Nguwoi hoi: Mot dinh nghia khac cua long trung thanh trong
Thién chla gido la su tin cdy; ngoadi khong dupc tim hiéu ra,
con ¢O Su tin cdy.

Krishnamurti: Tin cay ai? Ban tin cdy ai? Ban tin cdy nguoi
Vo cua ban, ban tin cay nguoi ch6ng cua ban, ban tin cay
tong thong cua ban? Tai sao ban tin cdy? Ban c6 ¥ gi qua tir
ngu tin cay? Néu c6 su ngd vuc, ban dang tim hiéu, dang hoi
han, dang yéu cau.

Nguwoi hoi: Ong co thé tin cdy va van tim hiéu vé ban chat
cua Thuong de.

Krishnamurti: Thua ban, tin cdy c6 nghia gi? Néu t6i co
Mot ngudi vo, toi tin cdy cd ay boi vi toi thuong yéu co ay.
T6i biét co 4y s& khong lam bat ky viéc gi xau xa voi toi, va
toi biét toi s& khong 1am bat ky viéc gi xau xa voi cd 4y boi
Vi t0i thwong yéu c6 4y. Noi ndo c6 tinh yéu, 0 tin ciy. Ban
khong tin &y mdét minh, né c6 ngh tinh yéu . Lam on,
ching ta hdy quay lai.

Vay 14 t6i phai hiéu rd vé chinh t6i. Néu khong hiéu 1d
vé chinh toi, su lira d6i thudc moi loai c6 thé xay ra. Pung
cht, thua ban? Ban dong y diéu d6? Chan that, hop nhét va
hoai nghi, ng> vuc. Va su ngo vuc d6 phai dugc cot trong
day budc — ban biét mot day budc 1a gi, mot con chd duoc cot
trong day buc, thinh thoang né phai dugc tha ra dé cho né
cO thé chay loanh quanh. Nhung néu ban ludn ludn cot nd
trong dady buwc n6 khong co sinh khi, nd khéng con la it
con choé rita. Vi \iy chung ta phai c¢6 chat luong d6. Pung
chu? Bay gio, 1am thé nao t6i hiéu r& vé chinh t6i? Pay 1a
thanh phan cua thién dinh, ban hiéu cht, thua ban? Tbi hiéu
rd W& chinh t6i qua su lién hé voi mdi truong séng cua toi,
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VGi ngudi vo clia toi, voi ngudi cha cua toi, tat ca didu do.
Trong su lién hé cia toi, toi thay nhitng phan tng cua toi.

Chung ta dang cung nhau theo sat ci? Tu ndy gio tat
ca déu dung cht? Ban chap thuan cht? Bai vi néu khong co
sy lién hé t6i khong t6n tai, toi khong thé ton tai, t6i 6 I8 rit
lui vao mét tu vién, nhung van vay t6i co6 lién hé — co lién hé
V&i qué khu, c6 lién h¢ véi y tudng Jesus noi gi va van van,
Vi VAy t6i ludn ludn c6 lién hé. Biang cha? Trong su lién hé
d6 ma 1a cai guong t6i thdy chinh t6i nhu t6i 13, khong phai
nhu t6i nén 1a, nhung thuc sy t6i 1a gi.

Nguwoi hoi: Dua vao nhiing phan ung?

Krishnamurti: T4t ca nhitng phan tmg cta toi. Vi vay diéu
d6 can dén mot canh giac la thuong. T6i khdng hiéu liéu ban
cO thé thyc hién tat ca diéu nay? Vi vay sy lién hé 1a céi
guong trong d6 toi thy chinh toi nhu t6i 1a, ma con quan
trong nhidu hon toi nén 1a gi, bai vi toi 1a gi co thé duge thay
d6i — khong phai duogc thay doi, tir ngit dugc thay doi do co
nghia chuyén dong tir mot hinh thirc nay sang mot hinh thirc
khéc, nhung @0 ra mot bién d6i dot ngot. Toi B st dung tir
ngir d6. Vi vay d6 1a cai guong. Vay la toi dang nhin ngam
cai guong trong ® li€n hé cua t6i. Cai guong la sy lién hé
cla toi. Vi vy toi thay rang ludn ludn t6i dang tio ra mot
hinh anh V& nhirg con nguoi. T6i di tao ra mot hinh anh vé
ngudi vo cua toi. Toi da séng voi ¢b Ay duge bdn muoi nam,
mudi nim, mudi ngdy, t6i di tao ra mot hinh anh vé ¢6 ay, va
cb 4y di tao ra mot hinh anh vé t6i. Pung chi? Vi vay day 1a
nhitng sy kién. Vi Vay su lién hé ctua chung ta la gitta hai
hinh anh nay. Ping chir? Ban bi hoang so néu t6i noi tat ca
diéu nay? Vo ctia ban ciing ¢ day chir?
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Nguwoi héi: Néu nguoi ta do lwong chinh nguoi ta dwa vao
cdi gwong aia xd hdi — t0i cO B khong trinh bay né giong
nhuw 6ng da gidi thich — Sy tdp trung trong cdau hoi cia t6i 13,
diéu gi xdy ra véi hinh dnh cdi téi ciia nguwoi ta néu nguwoi ta
thay doi xd hoi?

Krishnamurti: Bay gio, hady cho mot chut xiu, thua ban. Ai
da tao ra xa hgi? Chung ta da tao ra xa hoi. Chung ta l1a hung
hang, ching ta la #o lyc, ching ta la tham lam , xa 1$i la
chinh ching ta. X& 161 khong khac biét v i chinh ching ta.
T6i khong la mot nguoi cong san.

Nguwoi héi: Néu t6i chuyén déng tir mét X& héi nay sang mot
X& hoi khdc.

Krishnamurti: N6 cung 1a ar viéc. N6 giong nhu t6i 1a mot
nguoi Thién chua gido va toi trd thanh mot ngudi Cong san,
n6 cung la chugn dong. To6i da thay d6i danh tanh boi vi

Phat gido tri thirc nhiéu hon, tinh té nhiéu hon, nhiéu van van
Vva van van hon Thién chia gido. VAy 1a chuyén dong tir mot
ton gido, hay mit trang thai sang mot cai khac, déu gidng

nhau. T6i dang fim hiéu, t6i dang n6i, mudn hiéu r& vé chinh
minh ngrodi ta phai thiy sy lién hé cta chung ta 1a gi véi
thién nhién, nhing céi cay, thé gidi cta thién nhién, thyc té
cta thién nhién, vé dep, chiéu sau Va rang r& cta thién nhién,
va cling vay Vi X8 hoi. Toi co lién hé vai xa hoi. Va tdi ndi
t0i khac bt véi xa hoi. Toi noi ching ta khong khac bigt —
chung ta da tao ra xa hoi nay. Pung chi? Do 1a mét su kién,
thwa ban, ding cht? Hay cho phép t6i cham dut van dé nay.
Lam on, chi mot phtt thoi. Chung ta da tao ra xa hoi nay. Tu
tuong da tao ra xa hdi nay, van hda ciia mdt xa hdi dac bict.
Chung ta la Kt qua coa tt ca diéu d6, chinh boi hanh dong
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cua ching ta modi tao ra xa hdi nay. Chl]ng ta tham lam,
ching ta hung hang,ab lyc, chiung ta chiém hitu, hoang
mang, mong mén an toan, ca than thé lan tam ly. Vay la
chiling ta c6 xa hoi nay, ma ciing thdi nat giéng nhu ching ta
thdi nat — xin 16i, tit ca cac ban c6 18 khong nhu thé. Vay 1a
xa hoi la san phém cua chung ta. Vay la néu toi, bo phan cua
x4 hoi, khong thay doi tai co ban, thudc tam 1y, s& khong co
thay doi trong xa hoi. Po 1a mot sy kién. Nhitng nguoi Cong
san — toi xin phép duwc str dung tir ngir d6, dugce chu? — Idc
truge toi thuong cd nhirmg nguoi ban Cong san, nhitng nguoi
cong san co thé dang, khong phai nhitng nguoi cong san nhe
da! Ho la nhiing nguoi cong san thuc su. Va chung toi
thudng tranh ludn nhiéu & Paris va nhimg noi khac, va ho s&
dén mot mhu chdt nao d6 va noi, ‘Xin 161, Marx la sy gidi
han’. Gidng nhu nhimng ngudi theo ton gido chinh théng
trong qubc gia nay — kinh Bible 1a su gi6i han cta ho. Ban
khéng thé tranh luan cung ho, né chdm dut.

Viy 1a chiing ta dang no6i vé thién dinh. VA trong thién
dinh d6 tanh sang tao 1a gi? Bo la cau i. Bay gio trong su
lién hé t6i thdy chinh toi nhu toi 14. VA ciing vay toi thay bat
ky chuyén dong niao dé thay doi toi 1a gi — lam on hiéu rd
diéu nay, né hoi hoi phirc tap — bat ky chuyén dong nao dé
thay doi toi 13 gi van con trong cting khudn mau. Pung chi?
Toi 1a — duoc rdi, hdy cho phép t6i gii thich né cach khac.
Ai s8 thay d6i n6? Toi tham lam. Gia sur t6i tham lam. TOi
thay doi né nhu thé nao? Toi thay doi co nghia dén cai gi
khac. Bbang cha?

Ngwoi héi: iy la muon khéng-tham lam 1a nér hinh thie
khac cua tham lam?
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Krishnamurti: D6 1a nhu thé. Mudn khéng-tham lam 1a mot
hinh thitc khac ctia tham lam, di nhién. Vi vay 1am thé nao sy
Kién d6 thay d6i? Trong sr lién hé cua t61, to1 phat giac toi
qua tham Iam qué chiém hiru, thudc tinh dyc, va moi chuyén
ctia nd, quyén luyén, ciing tit ca nhiing phic tap cua quyén
luyén, so hai, ghen tudng, lo au, thi Hn; tro ng tir ngir d6 tat
ca diéu nay dugc chtra dung. Pung chtr, thua cac ban? Céc
ban dang theo st tat ca diéu nay? Chung ta dang cing nhau
theo sét diéu nay, hay toi chi dang n6i chuyén mot minh day?

Nguoi hoi: Thua ong, ong & trinh bay ving sw canh gidc
duge can dén d@é thdy nhitng sw viéc nay. Nhung lam thé ndo
t6i ¢O thé gitip do sw canh gidc nay dii manh liét dé thay?

Krshnamurti: Ban khong thé giup do nd. Thua ban, tai sao
ban la mot ngudi khoa hoc? Ban mubn 1a nguoi khoa hoc.
Ban trai qua nhiéu nam. T6i khong biét ban mat bao nhiéu
nam dé tré thanh nguoi khoa hoc, va tham chi ban sé khong
danh ra nim phut cho & nay. Toi ngh khi hoi, néu t6i
dugc phép vach ra dﬁy ton trong, khi hoi lam thé nao, 1a dé
yéu cau mot hé thong. Pang cht? Va chic chin mot hé théng
cO mot chat luong huy hoai c6 san trong nd, Mot vo-trat tu va
phan con lai ciia nd. Vay 1a trong sy lién hé t6i kham pha vé
chinh t6i. Bung ch?

Va cau hoi ké tiép la: sy chi ¥ 1a gi va sy tap trung la
gl’) Ban dang theo sat tat ca diéu nay, nod gdy hung thi ban,
tat ca diéu nay? Pung lich sy, toi khong hiéu lidu toi c6 thé
tlep tuc.

Ngu’o’t héi: Ching ta c6 té ‘quay lai mot dzem chung ta da
noI, su tham lam trong vé sé sw viéc, va c¢é gang thay déi né.
D6 la trong Wi dung cia thay déi cam xic hay thay doi sw
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thanh teu ciia né? Ong néi éng la tham lam, 6ng cé y rang
ong c6 nhitng cam xiic. N6 giong nhw éng co thé loqi trir Su
thanh tywu nhung van con c6 cam gidc.

Krishnamurti: Khong, d6 1a mot van dé khac. Cam giac ciia
tham lam la gi? Chiém hiru. Pang chitr? Ban ¢6 mét ngdi nha
tuyét voi, téi cling muodn loai nha nhu the.

Ngwoi héi: Ny thi d6 la cam xiic, mong muon. Viy thi 6ng
ra ngoai va mua no.

Krishnamurti: Vang, & day nuéc My, nd nhu th, mua,
mua, mua.

Ngwoi hoi: Mua Vi huong thu!

Krishnamurti: Dang. Tiép theo toi phai tim hiéu cau hoi ciia
tap trung va chu y. Tap trung la gi?

Nguwoi hoi: Tap trung ham y su loai tru.

Krishnamurti: Hay thdm nhap nod, thua ban, hdy theo dbdi no
can than. Trong mot trudong hoc, dira tré dugc giao vién bao
tap trung — dimg dé suy nghi cta ban chay theo cing ban,
dimg nhin ra ngoai cira s6 — ban theo kip ch? Néu ban 1a
Mot nguoi Thién chua giao sung dao ban tap trung vao Jesus,
vao Christ, hay vao Hit ky ai. Néu ban 1a mot ngudi An do,

ban cling 1am cung sy viéc v&i nhitng cai tén khac. Chlng ta
|4 nhitng n6 1€ cho nhiing cai tén. Pung chit, thua cac ban?
Vi vay, tap trung ham y su loai trir. T6i dang tap trung nhung
tu tuong cir lién tyc lang thang, thé 1a toi phai kiém soat no.
Pung ch, thua cac ban? Va vay thi cau hoi ké tiép 1a: ai 1a

290



ngudi kiém soat? Nguoi kiém soét 1a vat duoc kiém soat. Toi
khong hicu liéu ban thay diéu nay? Bung chir, thua cac ban?

Ngwoi hoi: Duoc kiem sodat — 6ng co y droc kiém sodt boi
nhitng ham muon cua anh ay?

Krishnamurti: Khong, thua ban. Nguoi quan sat la vat dugc
quan sét.

Ngwoi héi: Mot viée t6i cam thdy bi bdt budc phai phan doi
nhir mpt nguwoi Thién chia gido — éng & cdp rang Nhiing
nguoi Thién chua gido tap trung vao Christ, va mdc dii téi co
gdang la mét nguoi Thién chita gido Chdc chén téi khéng la
MGt nguoi hoan hdo, nhung mét niém tin trong Thién chiia
0i40 1a rdang nguoi ta khéng tdp trung vao mét cd thé. Va mét
Viéc ma tach roi Thién chia giao khoi nhitng ton gido khac la
rang né vi tha nhiéu hon. Thay Vi &ip trung vdo ¢ &i nga,
Thién chla gido &ip trung ra phia bén ngoai, hy sinh minh

cho nhitng nguoi khac.

Krishnamurti: Nhiéu vi tha hon, nhu ban giai thich né . . .

Nguwoi héi: Toi nghi ¢6 mét lan téa ciia cam théng cho tdt ca
nhan loai.

Krishnamurti: Thua ban, ching ta hdy dimg dé cap dén tanh
vi tha. Liic nay, chiing ta dang cd gang tim ra thién dinh va
tanh sang o 14 gi. Ching ta co tié n6i vé nhimng hinh thirc
khdc nhau @a nhitng ton gido, ching duoc sa’ip xép vao
chung boi tu teong, khong co nghi ngy gi vé diéu do. Tat ca
nhung 18 nghi, tat ca nhimg gido diéu, tat ca nhitng niém tin
va tat ca diéu do, duogc sip xép vao chung boi tu tudng.
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Nguwoi héi: CO & t6i khong dwoc sdng t6 cho lam.
Nguwoi héi: Lam on, ching ta khéng im hiéu tén gido.
Nguwoi héi: Téi khong dang ¢ gang bdo vé mét quan diém.

Nguwoi héi: Khdng, chiing ta hdy bam vao mp¢ chu dé. Puoc
che?

Nguwoi héi: TOi nghi’ diéu nay lién quan dén chii dé. Sw khdc
biét giita cai nga va sy phan anh la gi?

Krishnamurti: Hay tha th cho toi vi da dé cap dén Christ.
Vay la ching ta dang noéi vé sy tap trung. Tép trung
ham y hréng toan nang luong cia ban vao mot van dé dac
biét, d6 1a tu tudng dang cd ging tap trung vao cai gi do.
Nhung tu tuong cling khong muc dich, ludn luén lang thang.
Vi vdy nguoi ta phai hiéu 13, néu ngudi ta thyc sy quan tdm
dén tat ca diéu nay, xung dot la gi, tai sao sau hang ngan nam
nhiing con nguoi da song trong xung dot lién tuc? N6 duong
nhu binh thuong va ban s€ nodi, “Vang, At can thiét phai co
xung dot dé tién bo’. Su tién bo 1a gi? Ching ta dang tién bo?
C6 B thudc cong nghé, cac ban dang tién bo kinh ngac .
Nguoc lai thugc tdm 1y liéu ching ta dang tién bo? DI nhién
khéng. Chung ta 1a gi chung @ 13 trong s6t bén muoi
ngan nam hay nhiéu hon. Vi vay toi phai hiéu rd su tap trung
la gi, ma c6 nghia su loai trir, ma c6 nghia t6i séng cudc séng
cua toi dang loai trir moi thwr, dang Bn tranh moi th, dang
khang cu moi thar. Ban theo kip chur, thua ban? Vi vay co tran
chién lién tuc. Va B ndo trong xung dot tu -lam kit qué
chinh no, & -lam niit hét ning luong cia nd . Pung ch?
Pong y chr? Didu nay hién nhién, hop ly. Vi vay lidu c6 thé
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Séng khong-xung dot? Ban hiéu rd cha, thua ban? Ban hiéu
rd chiéu siu cua thién dinh, diéu gi duoc ham y? Liéu co thé
Séng khong-xung dot? Ngudi noi khang dinh, co. Ngudi néi
khang dinh, toi khong dang khoe khoang, 6ng ta khong dang
khoe khoang hay dang ¢6 gang la mot mau myc — ong ta kinh
h&i vé nhirng viéc vé van nay — ong ta ndi, vang, déu d6 co
thé duoc, ong ta da thuc hién né. Sy tap trung la gi? Tai sao
c6 su phan hai trong ching ta? NG6i mot diéu va lam mot diéu
khéc, trai ngugce v6i diéu gi ban di néi. Va toi tham lam, ma
la mot mau thudn. Pung chr, dong y chu, thua ban? Vi vdy
trong ching ta ludn luén cd ar phan hai dang van hanh. Vi
vdy su phan hai 1a nguyén nhan cta xung do¢t. Li¢u co6 su
phan hai?

Nguwoi hoi: CO Sy phdn hai trong . . .

Krishnamurti: Chi lang nghe mot chut xiu. Chlng ta phii
cham dut. Liéu c6 su phan hai? C6 sy phan hai; ban 1a mot
phu ntr, t6i la mot dan 6ng. T6i cao ban thép, hay ban cao t6i
thap, hay t6i da tring ban da den va van van; c6 sy phan hai.
C6 mit troi moc, mat troi lan, toi sang; cO & phan hai.

Nhung thudc tam 1y, li¢u cé sy phan hai, hay chi c6 ‘céi gi
1a’? Ban hiéu chu, thua ban? Chi c6 bao luc, khong co su ddi
nghich ctia n6. Su dbi nghich cua né 1a khong-thyce su, nhung
chung ta d& bién sy d6i nghich thanh thuc su. Va thé 1a co su
phan hai. Toi khong Mu lidu ban dang theo sat tat ca diéu

nay. Thién dang va da ngu ¢, quy dir va thién than, ban biét
toan chuyén dong tim 1y cua sy phan hai ma ching ta dang
trinh bay. Va ching ta dang néi, ngi néi dang noi, khong

6 sy phan hai thudc tam 1y, chi c6 ‘cai gi 1a’. Va néu c6 su
hiéu rd cta ‘cai gi 13’ vay thi khong c6 su phan hai. Va vi vay
c6 su két thic cua tat ca xung dot thudc tim ly. Bgi vi thién
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dinh ham y ning lugng vo han dugc can dén, khong phai
dang ngdi trong mot ngd ngach ngdc ngéch nao do va dang
l3p lai cai nay hay cai kia. Co mdt cau chuyén vui ctia mot
thién su, thong minh va noi loai sy vi¢c do, va mdt moén dé
dén gap ong, ngdi bat chéo chan trudc mat ong va nham mat
lai. V& thién su hoi, “Nguoi ban cta toi, ban dang lam gi do’.
‘Pang tham thién, thua thay’. Thién su héi, ‘O, d6 1a nhu thé
hay sao?” Tiép theo dng nhit hai hon d4, thién su nhat hai
hon d4 va mai vao nhau. Tiéng 6n danh thic nguoi mon de,
va anh 4y hoi, “Thua thdy, thay dang lam gi vay?’ ‘Ta dang
c6 gang lam mot cai guong tir hai hon da nay’. Va ngudi mén
dé noi, ‘Thua thiy, thay c6 thé mai hai hon da vao nhau &n
hét doi va thay s& khong bao gio 1am dugc mot cai guong.’
Va thé 1a thién su tra 10i, ‘Con c6 thé ngdi nhu thé dén hét
doicuacon...’!

Viy la sy tap trung. Tiép theo su cha ¥ 1a gi? Trong su
tap trung ludn lubn c6 Nt trung tam . Ping chi? Trung tam
la “cai t0i” — t6i dang tap trung. Toi khong biét liéu ban dang
theo sét tat ca diéu nay. Sy tap trung nhan manh *‘ci toi’, cai
ngd. Va su chu y khong cé trung tam gi ca. Khi t6i dang chu
y ¢ chd y. No khong la ‘tédang cha y°. Vi Ay khi co ar
chd y trung tdm cung chu vita no, cung ban kinh cua no,
cung mo rong cua nd va van van, khéng co gi ca. Va tur do
chiing ta phai tim hiéu mot bo ndo yén lang 1a gi. Ching ta da
dit nén méng; d6 1a, mudn hiéu rd vé chinh nguoi ta that tron
ven phai khéng c6 & hai, thudc tam ly, khong s¢ hai gi ca.
Tréi lai so hai s& tao tac tit ca moi loai a0 tudng.

Ngwoi héi: Ong da noi Vé cdi tri va bg ndo, va éng di phan
biét rat can than gitta chung.
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Krishnamurti: T6i dang ti do, thua ban. T6i dang thd da,
thua ban, xin 16! Noi nao o6 sy chii y ¢6 sy yén lang. Nhung
su yén lang d6 giéng nhu mot ngon ltra. Ban hiéu cha? Sinh
dong, dang ddt chay — khong phai dang ddt chay bat ky thir
gi, N6 gidng nhu mat troi, van van. Vi VAy chu y c6 nghia su
két thiic hoan toan cua céi nga. Ban thir nd, khi ban dang chu
y ban da quén bang chinh ban, khong c6 cai ngi. Cai nga ton
tai chi khi nao khéng c6 cha y, khi cd khéng-cha y. Tinh yéu
la chd . T6i khdng biét li¢u ban thiy. Khong tinh duc, khong
wui thi, khéng ham mudn ma nhimg nguoi My da rit xudng
thanh tinh dic, vui thG va tat ca diéu do. Vi VAy cha y co
nghia yén ling va yén lang d6 14 tinh yéu. Néu khong c6 tinh
yéu khéng cd gi ca.

Viy la tiép theo nguoi ta hoi: lidu co bat ky cai gi
thiéng liéng, ma tu twng da khong ti ép xuc duge? Ban hicu
chu? Liéu tat ca song 1a mot tién hanh vat chat? To6i khong
biét bat ky diéu gi vé Thuong dé, t6i s& khong sang ché
Thuong dé, ban hiéu chi? Khi khong cd sy hai, khéng co s
séng ché Thuong dé, ngudn gbc ciia moi su vat. Ching ta
tim ra nguwon gbc cua moi sy vat khi tuyet d6i khong c6 so
hai, va $r ham mudén c6 bat ky thanh than, an toan. Ping
chia? Boi vi tat ca ching 1a 4o tudng. Ban hiéu chir? Vi vay
khi by ndo hoan toan yén lang, va cé nang leng la thuong
d6, boi vi luc nay nd da khong con huyén thuyén — 1am on tat
ca diéu nay déu hop 1y, thong minh, c6 1y luan, né khong la
loai rac rudi ngoai lai cua An d6 nao d6! Toi da duoc nudi
nang, khi t0i roi An d6 lac chin tudi. Ngudi noéi di khong doc
bat ky quyén sach t6n gido nao, hay bat ky triét 1y nao, hay
bat ky tdm 1y ndo. Ban c6 1& noi, ‘Ong 1a mot ngudi ky di’.
Mot ky di thudc sinh hoc, toi khong 1a nhur thé.

Viy 1a khi bo ndo tuyét doi yén lang, va vi vay trong
khong nhitng hinh anh, va né da c6 nang luong do, va liéu co
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bat ky cai gi thiéng liéng, ma cd ngfia ligu c6 bat ky cai gi
ma tu twng, con nguoi, trong nd lyc cta anh & ay, trong tim
Kiém cua anh 4 ay, trong xung dot cua anh 4y, trong dau kh)
cta anh Ay, trong nhitng hy vong cho cai gi d6 cia anh ay.
Ban hiéu chii? Ban hiéu rd tat cé diéu nay, thua ban? Vay thi
néu anh 4y hy vong anh & ay s& tao tac, anh Ay s& chleu roi tu
hy vong cua anh ay cai gi d6 ma anh a 4y mong mubn cuc do.
Vi vay d6 1a mot lra dbi. Tat ca diéu nay ham y mot thau
triét. Thau triét khong 1a két qua cia su hdi tuong. Néu no
duoc dit nén tang trén su hoi tuong no chi 1a mot tiép tuc
khéc cia ky wc, tu tuong. Vi Ay thau triét khéng lién quan
dén tu tuong, ky tc, trai nghiém va thoi glan cai gi do trong
mot 16e sang ma ban thdy toan sy viéc. DPiéu niy xay ra cho
tat ca cac ban; néu cac ban la nhitng ngudi khoa hoc, thau
triét d6 1a timg phan. Tha thr cho t6i khi phai noéi nhu thé.
Gidng nhu mét hoa si, n6 13 timg phan. Ching ta dang noi vé
thu triét nhur mot chuyén dong tong thé. Lam on, day khong
la nhitng tir ngit. DU sao chang nita ddi véi t6i, nd khong 1a
nhitng tir ngi.

Vi vay liéu c6 cai gi d6 vuot khoi thoi gian, vuot khoi
do ludng, vuot khoi tat ca nhiing thoi thiic, nhimg ham mudn
Cua con nguoi va van van. Néu nguoi ta tim duoc diéu do,
SOng c6 mot y nghia la thuong. Bugc chu, thua ban? NglIO’l
noi khang dinh rang c6. Toi co thé chiung thyc né. Luc nay,

“c&i nay’ la thién dinh va tir d6 13 sang tao. Tinh yéu, tir bi, c¢6
thdng minh riéng aia n6 va tur bi, tinh yéu, thong minh do6 1a
séng tao. B&i vi sang tao cuia n6 khong tao ra huy diét & mot
phia, xay deng & phia khac. Toi khdng hiu liéu toi da trinh
bay rd rang hay chua?

Va c6 cau bi cudi cung: ‘Néu 6ng 1a gidm déc cua
phong thi nghiém nay, cung trach nhiém bao vé qubc gia, va
cong nhan cach ma nhimg sy vat 13, 1am thé nao ong sé& diéu
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hanh nhiing hoat dong cua phong thi nghiém va sy nghién
ctru?’ Cam on Chua, t6i khong 1a giam dc! Nhung néu toi
[a, liéu toi s€ dua ra cau hoi d6? Liéu cau hoi do 1a mot cau
hoi dting?

Nguwoi hoi: N6 1a mpt cdu hoi ma dang c6 gdng tim ra mot
lien két gidka nhitng 1y thuyet cua ong va nhing tin tuong vé
nhén logi cua ong va dzeu gi tdt ca ching t0i dang co gang
thuee hién, va nhitng vdn dé hang ngay thuc té dang ton tai.

Krishnamurti: Pung, thua lan. Nhitng vin dé hang ngay:
kiém sdng, tinh duc, c6 con ci, hay khéng c6 con céi, thién
huéng, ma bay gid dang tré thanh bat chudc, nhimng van dé
hang ngay aa cai co, bat man, dau khd, ton thuong, phién
muon. Pay 1a su ton tai hang ngay cua ching ta. Va bo nao
Cua chung ta dugc dao tao tr nién thiéu dé giai quyét nhimg
Van de Va chiing ta dang néi, gii phap ngin can su hiéu ()
vé van dé. Tim kiém mot giai phap ngin can su hiéu rd vé
mot van dé. Xin 15, boi vi nhitng bd ndo ciia ching ta dugc
dao tao dén nhiing giai phap. T6i c6 mot van dé voi ngudi vo
Clia t6i, va toi s& hoi, “Giai phap 1a gi?” Ly di, di dén mot luat
su, hay diéu chinh, hay chay tron. Ban biét moi loai vé van.
Nhung van dé 1a gi — nhiing khang dinh cua t6i, nhitng uéc
mo, thanh tiru cua toi, va nhitng van dé cua co Ay. Chung ta
hay hiéu rd diéu d6, ban luan nd, chdm dut né. Nhung néu t6i
dang ﬂm kém mot giai phap, to1 khong bao gio tham thau
nghi \in. Nguyen nhan cia vin dé cé thé duoc ket thuc
khong qua ndt giai phap nhung do boi su hiéu 18 vé chinh
van dé. Xin 15i, diéu nay doi hoi nhiéu nang luong.

Viy 1a cau hoi 1a: néu toi 1a giam dbc — n6 1a cau hoi
sai boi vi dang ra cau hoi ndy phai dugc dua ra ngay tu khoi
dau, khdng phai lic nay — ngay tir khoi dau cua giét chét con
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ngudi, mot con ngudi dang giét chét mot con ngudi khac
nhan danh tén gi4o, nhan danh quéc gia, nhan danh Thugng
dé, nhan danh vua chla, nhan danh hoang gia, géc gia cua
t6i chong lai qudc gia cua ban, hoc thuyét ciia toi chong lai
hoc thuyét cua ban, t6i 14 mot ngudi ton sung Marx — toi
khong la — ti la nguoi ton sung Lenin, va mdt nguoi khac 1a
Thién chla gido, va th 1a ching ta ddnh nhau. Do 1a nghi
van thuc su, khong phai tai khuc cudi cua tt ca diéu nay, toi
nén lam gi? Ching tda to ra thé giéi ndy . Chung ta &
phén chia thé gigi — ban 14 mot nguoi Thién chia gido, t6i 1a
mot ngudi da den, ban 1a mot nguoi da tring, ban thudc dong
gidng da tfing, t6i 13 ngoi Trung qudc, hay bat ky nguoi
nao. Chiing ta dd tach roi, da danh nhau tir khoi dau cua thoi
gian. Va van minh phuong Tay&itan sat nhéu ngudi hon
bat ky vin minh ndo. Pay 1a mdt sy kién, t6i khong chdng
d6i no, hay tng ho né.

Thua ban, mot nhém ngudi gidng nhu cac ban ¢ Los
Alamos, d danh thyi gian cua cac ban cho sy huy diét, va
cling vdy mot s trong cac ban lam nhiing cong viéc khac —
ky thuat laser, tia sang mat troi. Ban biét tit ca viéc do. Ban
dang tao lgi ich & mot phia, nhiéu loi ich, & phia khac ban
dang huy diét moi con nguoi trén qua dat boi vi ban da cong
nhan quéc gia cua toi, trach nhi€m cua t6i, phong vé cua toi.
Va nhirng nguoi Nga dang noi chinh xac cung sy viéc ¢ bén
kia. An d6 dang noi cung sy viéc, ma nghéo doi cuc ky, dang
chay dua vi trang. Vi Vay dap an cho viéc nay la gi? Pap an
cho no, thua n, dbi voi toi, toi co 18 sai 1am, ban s& stra
chira sau. Nhu mot nhoém ngudi ma cung nhau tap hop ¢ Los
Alamos vi mot muc dich, va néu mot nhom nguoi khac ma
noi, nhin kia, chiing ta hdy quéndi tit ca chi nghia qudc gia,
tat ca nhitng ton gido, ching ta hdy, nhu nhimg con nguoi
giai quyét van dé nay, 1am thé nao séng cuing nhau ma khong
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hity diét. Néu ching ta trao thoi gian cho diéu d6, mot nhom
Cua nhimg con nguoi tuyét d6i hién dang ma quan tim dén
tat ca nhimg van dé ching ta dang ban luan; vay thi c6 1& cai
gi d6 mdi mé co thé xay ra.

Thua tan, ching ta chua bao gio déi dién véi chét.
Oppenheimer, ong ay biét tiéng Phan, 6ng ay da noi, ‘Toi da
trg thanh chét’. Ban biét diéu do6 rat rd. Va chung ta ciing
khéng hiéu 1d chét — ma tdi khdng co thi gian tim hiéu nd
lac nay. Nhung ching ta d@ tré thanh nhitng nguoi huy diét |
va ding vay cung lac lai gay loi ich cho nhitng con nguot.
Plng cha, thua ban? Lam on, t6i khong dang yéu cau ban
thuc hién bat ky diéu gi, to1 khong la mot nguoi tuyén truyén.
Nhung bay go the gii gibng nhu thé nay. Khong ai dang
suy nghi vé mot tam nhin toan cau, mdt cam thay toan cau
cho tat ca nhan loai — khong phai quoc gia cua to0i, vi Chua.

Thua ban, néu ban di quanh thé gi01, nhu nguoi ndi da
timg di, ban s& khoc than cho sudt phan con lai thudc sdng
clia ban. Chil nghia hoa binh 1a mot phan (mg ddi v6i chu
nghia quan phiét. D6 1a tat ca. Nguoi ndi khdng 1a mot nguoi
theo chi nghia hoa binh. Ong ta noi, ching ta hdy quan sat
hguyén nhan @i tat ca diéu nay, khoi dau cua tat ca diéu
nay. Va néu nguyén nhin ¢ d6, néu tat ca ching ta déu cung
nhau ﬂﬁy, nguyen nhan, vdy la sy viéc duoc gidi quyet
Nhung reu m01 ngudi ching ta déu co nhiing quan diém
khac nhau \& nguyén nhan va ba m chit vao quan diém cia
anh 4y, 1y 1& thudc lich st ciia anh ay.

Vay la, thua céc ban, n6 do kia.

Nguwoi héi: T0i nghi dng da thuyét phuc chiing t6i . . .

Krishnamurti: Toi khong dang thugt phuc ban vé bat ky
dicu gi ca.

299



Nguwoi hoi: Hoan toan ding. Tir sy yén lang cia khan gid, t0i
nghi chung toi da thay rang duong nhw ong da cho chiing toi
nang lwong dé hiéu ré va tran trong van de.

Krishnamurti: Khong, thua ban, khong phai toi.

Nguwoi hoi: Nhung diéu gi t6i ¢6 ¥ la rang khi mét lan ching
t0i thiec s cé gang hiéu ré diéu nay va lam cdi gi doé trong
phuong huong do, trong chitng myc nao do ching 0i duong
nhir khong co di nang lwong cdn thzet Vi vay ching toi van
khéng thé co nhleu tién bg nhie tat ca ching 101 deu muon,
nhing t6i mudn nghe mét Vai nhdn xét tir dng vé van dé né la
gi ma thee su dang ngdn can chung toi. Chung toi co the
thay né, ching t6i co t# thay ngoi nha dang chay , Nhung
Van vdy ching t6i khong tté lam bat ky viéc Qi dé dap tat
dam chay do.

Krishnamurti: Ngoi nha dang chay, chung ta nghi n6 hién
dién ¢ ngoai do, no ¢ day. Thua ban, trudc tién ching ta phai
dit ngdi nha cua chiing ta trong trat ty. Xin 16i ching ta da
noi chuyén. Ho dang nhin dong ho!

-Ong Khéng bdt dau dich-danh may: 18 -12-2009

-Dich xong: 17-11-2009

-In nhap, Ong Khéng sita chita lai . . . xong: 10-2-2010
-In chinh thic 252-2010
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Da dich: [www.jkrishnamurtiongkhong.com]

1 - S6 tay cta Krishnamurti (Dich 2005 - Sira 3-2013)
Krishnamurti’s Notebook

2 — Ghi chép cua Krishnamurti (Dich 2005 - Stra 3-2013)
Krishnamurti’s Journal

3 — Krishnamurti doc thoai (Dich 2006 - Stra 3-2013)
Krishnamurti to Himself

4-Ngam nghi hang ngay cung Krishnamurti
Dich 2005 - Sura 3-2013
Daily Meditation with Krishnamurti

5 — Thién dinh 1969 (Dich 2005 - Stra 3-2013)
Meditation 1969

6 — Thu gtri truong hoc (Dich 7-2008 — Sira 3-2013)
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7 — N6i chuyén cudi ciing 1985 tai Saanen
Dich 2007 - Stra 2012
Last Talks at Saanen 1985

8 — Nghi vé nhitng diéu nay (Dich 2006 - Stra 3-2013)
Think on these things

9 — Tuong lai 1a ngay luc nay (Dich 9-2008)

The Future is now

10 - Ban vé Thuong dé (Dich 10-2008)
On God

11- Ban Vé lién hé (Dich 2008)
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12 — Ban vé gio duc (Dich 2007 - Stra 10-2012)
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13 — Ban vé sdng va chét (Dich 2-2009)
On living and dying

14 — Ban Vé tinh yéu va su ¢6 doc (Dich 2-2009)
On Love and Loneliness
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15 — Su thire ddy cua thong minh- Tép I/11
Dich 2009 - Sura 2-2013
The Awakening of Intelligence

16 — Ban vé xung dot (Dich 4-2009)
On Conflict

17 — Ban vé so hii (Dich 7-2009)
On Fear

18 — Vuot khoi bao luc (Dich 6-2009)
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19 — Ban v& hoc hanh va hiéu biét (Dich 8-2009)
On Learning and Knowledge

20 — Su thtrc day cua thong minh-Tap II/11
Dich 2009 — Sura 2-2013
The Awakening of Intelligence

21 — Nghi van khong dap an (Dich 2009)
The Impossible Question

22 — Tu do dau tién va cudi cing (Dich 4-2010 - stra 2013)
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23 — Ban vé kiém s6ng dang din
Dich 1-2010 - stra 3-2013
On Right Livelihood
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On Nature and The Environment

25— Tuong lai ciia nhan loai (Dich 5-2010)
The Future of Humanity

26— Su két thuc cua thoi gian (Dich 5-2010)
The Ending of Time

27— Sbng chét cuia Krishnamurti (Dich 2009)
The Life and Death of Krishnamurti
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28-Tréch nhiém vadi xa hoi (Dich 6-2010)
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29— C4 thé va xa hoi (Dich 7-2010)

Individual & society
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30— Cai guong cua sy lién h¢ (Dich 11-2010)
The Mirror of Relationship
31— Ban Vé ci tri va suy nghi (Dich 8-2010)
On mind & thought
32— Tai sao ban dang dugc giao duc? (Dich 2-2011)
Why are you being educated?
33— Ban vé Sy that (Dich 3-2011)
On Truth
34— Tiéu sir ciia Krishnamurti — Tap I/II (Dich 5-2011)
Krishnamurti's biography by Pupul Jayakar
35— Tiéu sir ciia Krishnamurti — T4p II/II (Dich 6-2011)
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37- Khoi dau caa hoc hanh (Dich 8-2011)
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38- Gi4o duyc va y nghia cua song (Dich 9-2011)
Education and Significance of Life
39- Cudc doi trude mat (Dich 10-2011)
Life Ahead
40- Gap g su song (Dich 11-2011)
Meeting Life
41- Gidi han cia suy nghi (Dich 12-2011)
The Limits of Thought
42- Lira trong cai tri (Dich 2-2012)
Fire in the mind
43- N6i chuyén tai Nha bép (Dich 2011)
1001 Bira trua cung J. Krishnamurti
The Kitchen Chronicles
1001 Lunches with J. Krishnamurti
44- N6i chuyén ciing song Tap I/III (Dich 2012)
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45- Ban vé ty do (Dich 12-2012)
On Freedom
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48- N6i chuyén cung séng Tap III/IIT (Dich 4-2013)
Commentaries on Living-Third Series
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