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THANG GIENG
Ngay 1 thang giéng

Ldng nghe thanh thén

Bar} c6 khi nao pgéi rat yén ling, khong c6 chu ¥y cua ban
cd dinh vao bat ky thur gi, khong gy ra mot no luc tap
trung, nhung bing mot cai tri rat yén lang, bat dong? Luc do
ban nghe moi thtr, ding ch? Ban nghe nhimng tleng on rat xa
cung nhiing tleng on gan hon va nhu’ng tleng on rat gan bén,
nhitng 4m thanh ngay trc khic — diéu dé c6 nghia thuc su
ban dang lang nghe moi thtr. Cai tri cta ban khong bi han ché
vao mot nguon nho bé chat hep. Néu ban c6 thé ling nghe
trong cach nay, fing ngh e thanh thin, khong guong ép, ban
s& phat giac mot thay doi la thuong dang xdy ra trong ban,
mot thay doi xay ra khong c6 ¥ mudn cua ban, khong c6 doi
hoi ctia ban; va trong thay doi d6 co vé dep la thudong va
chiéu sau cua nhan biét.

Ngay 2 thang giéng
Quén di nhirng man che?

Ban léng nghe nhu thé nao? Liéu ban la"mg nghe dua trén
nhiing hinh anh c6 trudc cua ban, qua chicu roi cta ban,
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qua nhing tham vong, nhitng ham mudn, nhitng s¢ hai,

nhitng lo au cua ban, qua dang nghe chi diéu gi ban mudn
nghe, chi diéu gi & cho thoa man, diéu gi s& lam vui thich,

diéu gi s& tao an i, diéu gi trong chdc lat s& giam bét dau
kho ctia ban? Néu ban ling nghe qua ci man cta nhitng ham
mudn cia ban; vay thi rd rang ban chi lang nghe sy dién giai
riéng aia ban; ban dang lang nghe nhimg ham muén riéng
ctia ban. Va liéu con hinh thtrc nao khac cuia lang nghe? Liéu
khong Qquan trong khi kham pha cach lang nghe khong nhing
dén diéu gi dang dugc noi ma con dén moi thir — dén sy on a0
ngoai duong phé, dén tleng liu lo cua chim chdc, den tleng
on ciia chiéc xe dién, den bién ca khudy dong, den tiéng noi
ctia chong ban, den tiéng noi ctia vo ban, dén tleng nodi cua
ban bé ban, dén tiéng khoc ctia mot em nho. Ling nghe ¢ ¥
nghia va quan trong chi khi nao nguoi ta khong dang vén
hanh nhitng ham mudn riéng cia nguoi ta trong khi nguoi ta
ling nghe. Li¢u ngudi ta c6 thé quén di tit ca nhimg man che
nay trong khi ching ta ling nghe, va thuc sy ling nghe?

Ngay 3 thang giéng

Vot khoi sw huyén ndo ciia nhitng tir ngiv

ang nghe 1a mot nghé thuat khong dé dang dat dugc,
thung trong n6 ¢6 ¢ dep va hiéu ro la thudng. Ching ta
ling nghe voi nhimng chiéu sdu khac nhau cua than tim ching
ta, nhung ing nghe ciia ching ta ludn luén cing véi mot
nhan biét truéc hay tir mot quan diém riéng biét. Ching ta
khong ling nghe mot cach hon nhién; ludn ludén c6 mot birc
man chen vao cia nhiing suy nghi, nhiing két luan, va nhiing
thanh Kkién riéng cta chung ta . . . Ling nghe phai c6 mot yén
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ling bén trong, mot ty do khoi ap luc cing thing cua dat
dugc, mot chu y thu gian. Trang thai thy dong nhung nhan
biét nay c6 kha ning nghe cai gi vuot khoi két luan thudc tir
nglr. Nhitng tur ngit gay nham lan chung chi 1a phuong tién
truyén dat bén ngoai; nhung mudn cam thiy vuot khoi su
huyén néo dia nhiing tr ngit, trong lang nghe phai c6 mot
nhan biét thu dong. Nhitng con nguoi thuong yéu co 1€ ling
nghe; nhung tim dugc mdt ngudi lang nghe nhu thé hiém hoi
lam. Hau hét chung ta déu theo dudi nhiing két qua, thanh
tuu nhitng muc dich; chung ta luén luén chién tha‘ing va chinh
phuc, va vi vay khong cé lang nghe. Chi trong ling nghe
nguodi ta méi nghe dugc bai hat ciia nhiing tir ngtr.

Ngay 4 thang giéng

Ling nghe khong suy nghi

0i khdng héu c6 khi nao tan ling nghe mdt con chim
Tdang hot. Iing nghe diéu gi d6 doi hoi céi tri cua ban
phai yén ling — khdng phai mot yén lang huyén bi nhung chi
yén lang. T6i dang ké cho ban mét diéu gi do va mudbn la‘ing
nghe tOi kan phai yén lang, kh()ng c6 tat ca nhiing loai suy
ngh1 dang huyén thuyén trong cai trl @a ban. Khi ban nhin
ngam mot bong hoa, ban nhin ngam nd, khong gi tén no,
khong phéan loai né, khong noi rang né thudc mot loai nao do
— khi ban 1am nhiing viéc ndy, ban khong con nhin ngam né.
Vi vy t6i dang noéi rang lang nghe 1a mot trong nhiing viéc
khoé khin nht — ling nghe ngudi cong san, nguoi xi hoi,
ngudi dan biéu, ngudi tu ban, bat ky ai, vo cia ban, con cai
cua ban, ngudi hang xdm cua ban, ngudi ban vé xe buyt, con
chim — chi ling nghe. Chi khi ban ling nghe khong c6 ¥
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tuong, khong c6 suy nghi, luc d6 ban hiép thong truc tiép; va
vi higp thong tryc tiép ban s& hiéu 13 liéu dicu gi nguoi 4y
dang no6i 1a su that hay gia dbi; ban khong phai tranh cai.

Ngay 5 thang giéng

Ldng nghe sing tao tw do

hi an c¢6 ging lang nghe, ban cé ling nghe khong?
KKhﬁng phai chinh cb ging d6 14 mot xao nhang ngin can
lang nghe 4? Ban cb ging khi ban ling nghe mot diéu gi cho
ban sy hai long, dung cha? . . . Ban khong nhan biét sy that,
ban ciing khong nhin thdy diéu gia dbi nhu diéu gia doi,
chuing nao cai tri ciia ban con ludn luén bi ban ron bdi cd
gang, boi so sanh, bdi bao chira hay chi trich . . .

Chinh ling nghe 1a mot dong thai tron ven; chinh dong
thai ling nghe mang lai ty do riéng cua nd. Nhung li¢u ban
thuc sy quan tdm dén ling nghe, hay lai quan tam dén thay
d6i nhitng nhdn nhao bén trong? Néu ban muébn ling nghe,
thua ban, trong y nghia nhan biét nhitng mau thuan va nhiing
xung dt cua ban ma khong cudng bach chung vao bat ky
khuon mau dic biét nao cia suy nghi, c6 1g téit ca ching sé
két thuc. Ban thay khong, chung ta dang cd gang lién tuc dé
1a cai nay hay cai kia, dé thanh tyu mot trang thai dac biét, dé
nam bat mot loai trai nghié¢m va 14n tranh mot loai khac, thé
1a cai tri ludn ludn Hin ron boi diéu gi do; nd khong bao gio
yén kng lang nghe su nhén nhao cta nhilng ddu tranh va
nhimg dau kho riéng cua né. Hay hon nhién . . . va dimg cb
gang trd thanh mot didu gi d6 hay nam bat mot trai nghiém
nao do.
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Ngay 6 thang giéng

Ldng nghe khong né luc

Ll'JC hay ban dang ling nghe t61; ban khong dang c¢6 mét nd
luc dé chu y, ban chi dang lang nghe; va néu co sy that
trong dBu gi ban nghe, bn s& phat giac mot thay doi la
thuong dang xay ra trong ban — mét thay d6i khong co chit
tdm hay wc mudn tir trudc, mot dot bién, mot cach mang
hoan toan ma trong dé chddc nhét sy that 1a chi nhan va
khéng con nhitng tao tac cua cai tri. Va néu toi duoc phép dé
nghi, ban nén lang nghe moi thir bang cach d6 — khong chi
ling nghe diéu gi toi dang n6i, ma con lang nghe diéu gi
nhimg nguoi khac dang noi, ling nghe nhimg con chim, lang
nghe tleng coi ciia mot dau may xe lira, ling nghe tleng on
cua chiéc xe buyt dang chay qua. Ban s€ phat giac rang ban
Cang Iang nghe moi thir nhiéu bao nhiéu, yén lang cang tham
tham bay nhiéu, va yén lang d6 ngay lac dy khong bi pha v&
boi 6n a0. Chi khi ndo ban dang khang cy diéu gi do, chi khi
nao ban dang dyng 1én mot hang rao giira chinh ban va diéu
gi ban khong mudn liang nghe — chi khi d6 méi c6 mot dau
tranh.

Ngay 7 thang giéng
Ldng nghe chinh ban
N guoi hoi: Trong khi t61 dang ling nghe 6ng & day, duong

nhu t6i hiu 10, nhung khi roi khoi day, toi khong hiéu
dugc, mic du toi ¢d gang ap dung diéu gi 6ng di noi.



Krishnamurti: Ban dang lang nghe chinh ban, va khong
phai dang lang nghe nguoi noi. Néu ban dang lang nghe
nguol noi, 6ng ay tré thanh nguoi din dat ciia ban, mot
phuong hudng dan dén hiéu ré cta ban va diéu d6 la not

kinh hoang, mot ghé tom, boi vi ban da thiét 1ap mdt co ciu
clia Uy quyén. Vi vay diéu gi ban dang lam ¢ day la ling
nghe chinh ban. Ban dang nhin buc tranh nguoi néi dang ve,

né la birc tranh ri€ng cua ban, khong 1a birc tranh cua nguoi
n6i. Neu diéu do6 qua rd rang, ang Dban dang quan sat vé
chinh ban, vay thi ban c6 thé noéi, “Pugc rdi, t6i thay chinh
t6i nhu t6i 1, va toi khong mwn 1am bat ky diéu gi vé no” —
va d6 1a s két thuc ciia nd. Nhung néu ban noi, “Téi thdy

chinh t6i nhu t6i 1a, va phai ¢ mot thay dbi”, vay thi ban bat
dau lam viéc tir sy hiéu biét riéng ctiia ban — ma hoan toan
khéc biét voi viée ap dung diéu gi nguoi noi dang trinh bay . .
. Nhung néu, khi ngudi néi dang trinh bay, ban dang lang
nghe chinh ban, vdy thi tir dang lang nghe d6 c6 rd rang, co
nhay cam; tir dang ling nghe d6 céi tri trd nén tét lanh, manh
ligt. Khong tudn phuc va cling khong khang cuy, ci tri tré nén
sinh dong, manh mé& — va chi mdt con nguoi nhu thé méi co
thé sang tao mot thé hé méi me, mot thé gidi méi me.

Ngay 8 thang giéng

Quan sat biang mdanh li¢t

6i voi ti, c6 vé rang hoc hanh khé khin cuc ky, ciing
Dnhu ling nghe vay. Chung ta khong bao gid thuc su lang
nghe bat ky diéu gi vi cai tri cua chung ta khéng duge tu do;
hai tai ciia ching ta nhoi nhét day ap nhimg sy viéc ma chiing
ta biét roi, vi thé ling nghe trd nén kho khan cuc ky. Toi nghi
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— hay dung hon n6 14 ndt sy that — rang néu ngudi ta c6 thé
ling nghe diéu gi do bang toan than tAim cua ngudi ta, bﬁng
khi krc, bang stre song, vay thi chinh dong thai dang ling
nghe 1a mbt yéu t6 tu do, nhung rai thay ban lai khong bao
gio lang nghe, vi ban da khong bao gio hoc hanh vé né. Xét
cho cung, an chi hoc hanh khi ban danh to an than tam dia
ban vao diéu gi d6. Khi ban danh toan than tdm ctia ban vao
toan hoc, ban hoc hanh; nhung khi ban & trong moét trang thai
mau thudn, khi ban khong mudn hoc hanh nhung bi cudng
bach hoc hanh, lic d6 n6 chi tr¢ thanh mét qui trinh tich ldy.
Hoc hanh giéng nhu dang doc mot quyén sach c6 v6 sé nhan
vat; nd bat budc su chu § y tong thé cua ban, khong phai sy chu
y tach oi. Néu ban mudn hoc hanh vé mot chiéec 14 — mot
chiéc 14 ctia mua xuan hay mot chiéc 14 ciia mua hé — ban
phai thue su nga’im nghia né, nhin su d6i xumg hai hoa cta no,
két cau cua no, chit lugng cua chiéc 14 dang séng. C6 vé dep,
co khi lyc, c6 surc song trong mot chiéc 14 don chiéc. Vi thé
mudn hoc hanh vé chiéc 14, bong hoa, ddm may, mat troi lan,
hay mot con ngudi, ban phai quan sat bang tat ca manh liét.

Ngay 9 thang giéng

Muén hoc hanh, cdi tri phdi yén ling

udn kham pha bat ky diéu gi mdi mé ban phai bat dau
M riéng minh fan; ban phai bat ddu mot chuyén di duoc
16t bo tran trui, ddc biét vé hiéu biét, boi vi rat dé dang, qua
hiéu biét va niém tin, dé c6 nhiing trai nghiém; nhung rd rang
nhitng trai nghiém kia chi 1 nhitng san phim cua tu chiéu roi
va Vi iy hoan toan khong thyuc su, hoan toan gia doi. Néu
ban du tinh kham pha cho chinh minh diéu gi la cai méi mé,
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s& khong tot lanh gi ca khi vac theo ganh ning cua céi cii k¥,
dic biét 1a hiéu biét — cai hiéu biét cua ngudi khac, du tim c&
bao nhiéu. Ban st dung hiéu biét nhu mot phwong tién cua ty
chiéu roi, an toan, va ban mubén dugc hoan toan chic chin
rang ban c6 cling nhiing trai nghiém nhu Phat hay Gié-su hay
vi X. Nhung rd rang, mot ngudi dang tu bao vé chinh minh
lién tuc nho vao hiéu biét khong 1a mot ngudi kham pha su
that . . .

Boi vi kham pha su that khong c6 con duong . . . Khi
ban mudn kham pha diéu gi d6 mdi mé, khi ban dang thur
nghiém diéu gi do, cai tri cia ban phai rat yén ling, ding
cha? Néu cai tri ciia ban chat nich, nhoi nhét day nhiing su
Kién, hiéu biét, chung hanh dong nhu mét can tré cho cai méi
mé; viéc kho khin cho hau hét chung ta 1a cai tri da tré nén
qua quan trong, qua anh huong, dén d6 nod ngan can lién tyc
dén bat ky diéu gi ma co 18 1a méi me, dén bat ky diéu gi ma
hién dién cung moét luc vai cai da dugc biét. Suy cho cung,
hiéu biét va kién thtrc thu dugc do hoc hanh 1a nhiing can tré
cho nhitng ngudi mubn kham pha, cho nhitng ngudi muén cb
gang hiéu r6 cai khong thoi gian.

Ngay 10 thang giéng

Hoc hanh khéng |a trdi nghiém

Ur ngit hoc hanh cé tam quan trong vo cung. C6 hai loai
Thc_)c hanh. P6i véi hau hét ching ta, hoc hanh c6 nghia su
tich Ky coa kién thuc, cia trai nghiém, cia ky thuat, cia
cong ngh¢, cia mot k¥ nang, cia mdt ngoén ngir. Cling c¢6 hoc
hanh thudc tam ly, hoc hanh qua trai nghiém, hodc la nhirng
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trai nghiém tac khéc cua séng, ma dé lai mot du Am nao do,
hoac 1a nhiing trai nghiém cta truyén thong, cua chung tc,
cua xd hoi. Co hai loai hoc hanh vé phuong phap dé gip go
Song nay: thudc tdm ly va thudc vat cht; k§ niang bén trong
va kj nang bén ngoai. That ra, khong c6 vach mirc gidi han
gitta hai loai hoc hanh; ching chéng phu 1én nhau. Lic nay
ching ta khéng quan tdim én cai ky ning ma ching ta hoc
hanh qua luyn tap, cai kién thirc k§ thuat ma chung ta co
dugc qua hoc tap. Piéu gi chung ta quan tdm 13 sy hoc hanh
thudc tdm 1y ma ching ta da c6 dugc qua nhitng thé ky hay
d4 thra hudng nhu truyén thong, nhu hiéu biét, nhu trai
nghiém. Viéc nay ching ta goi 1a hoc hanh, nhung t6i nghi
ngo liéu no 1a hoc hanh. Tdi khéng dang néi vé hoc hanh mot
k¥ nang, mdt ngdn ngir, mot phuong phap k¥ thuat, nhung t6i
dang thic mic vé mot cai tri luén ludn hoc hanh thudc tam
ly. N6 d4 hoc hanh va voi diéu gi ndé da hoc hanh n6 dem ra
dé duong dau voi thach thic cua sdng. N6 ludén ludn dang
dién giai séng hay thach thirc méi theo diéu gi né da hoc
hanh dugc. D6 1a viéc gi chliing ta dang lam. D6 1a hoc hanh
a? Bo hoc hanh khong ham y mot sy viéc nao d6 mdi mé,
mot sy viéc ndo d6 ma toi khong biét va téi dang hoc hanh
hay sao? Néu t6i chi dang thém vao cai gi toi di biét roi, né
khdng con la hoc hanh nira.

Ngay 11 thang giéng
Hoc hanh c6 thé thwe hién dwoc khi nao?
hadm nhip va hoc hanh la chic nang cua cai tri. Qua tur

ngr hoc hanh t61 khong c6 y ndi sy vun dap cua ky trc
hay ar tich lily cua hiéu biét, nhung mudn néi vé cai kha
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nang suy nghl rd rang va trong sang ma khong c6 ao tu’ong,
dé khoi dau tir nhimg su kién chir khong phi tr nhimg niém
tin va nhirng ly tuong. Khong c6 hoc hanh néu suy nghi khoi
dau tir nhimg két luan. Chi thau luom thong tin hay kién thirc
khéng 1a hoc hanh. Hoc hanh ham ¥ sy yéu quy hiéu 16 va sy
y&u quy 1am ndt viéc vi chinh viéc d6. Hoc hanh chi c6 thé
dugc khi khdng c6 ép budc thudc bat ky loai nao. Va ép budc
s dung nhiéu hinh thirc, dung chi? C6 ép budc qua anh
hudng, qua quyén luyén hay de doa, qua khuyén khich thuyét
phuc, hay nhitng hinh thirc tuong thuong tinh té.

Hau hét moi ngudi déu nghi rang hoc hanh duoc
khuyén khich nho vio so sanh, that ra, trai nghich ctia nd méi
la ding @n. So sanh gdy ra that vong va chic chan chi
khuyén khich tanh d6 ky, ma duoc goi 1a ganh dua. Gidng
nhu nhimg hinh thic du db khac, so sanh ngin can hoc hanh
va nudi dudng s¢ hai.

Ngay 12 thang giéng

Hoc hanh khong bao gio tich liy

oc hanh 1a mét viéc va thau lugm hicu biét 1a mot viée
H khéc. Hoc hanh 1a mot tién hanh lién tuc, khong 1a mot
qui trinh aia thém vao, khéng 1a mdt qui trinh ma ban thau
luom va tiép theo tir d6 hanh dong. Hau hét ching ta déu
thau lugm hiéu biét nhu ky trc, nhu y tudng, luu trit né nhu
kinh nghi¢ém, va tr d6 hanh dong. D6 1a, ching ta hanh dong
tir hiéu biét, hiéu biét ky thuat cong nghé, hiéu biét nhur trai
nghiém, hiéu biét nhu truyén théng, hiéu biét ma nguoi ta
nhan dugc qua nhitng xu hudng theo dac tinh riéng cua tirng
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ngudi; voi nén tang do6, véi tich lily d6 nhu hiéu biét, nhu trai
nghiém, nhu truyén thong, chung ta hanh dong. Trong qui
trinh @6 khong c6 bc hanh. Hoc hanh khong bao gio tich
ltiy; n6 1a mot chuyén dong lién tuc. Toi khong hiéu liéu ban
da trg suy nghi cau hoi nay: hoc hanh 1a gi va thau lugm
hiéu biét 1a gi? . . . Hoc hanh khéng bao gid tich liy. Ban
khéng thé nao luu trit hoc hanh va tiép theo tir kho luu trit 46
hanh dng. Ban hoc hanh khi ban dang van hanh theo. Vi
vay, khong bao gio co6 mot khoanh khic cua quay tro lai ¥
tuong cil hay kém hon trong chat luong hay sa sit trong ning
luong.

Ngay 13 thang giéng

Hoc hanh khong coé qua khir

hong minh 13 d&u gi d6 phai duoc kham pha bdi mdi
Tnguc‘yi, va n6 khong 13 két qua ciia hiéu biét. Hiéu biét va
théng minh khéng theo cung nhau. Théng minh hién dién khi
c6 sr chin chin cta hiéu 1& vé chinh minh. Néu khong c¢6
hiéu & vé chinh minh, trat tu khong thé cé duoc, va vi vay
khong c6 dao dtic.

Ldc nay, hoc hanh vé chinh minh, va tich liy hiéu biét
vé chinh minh, 1a hai 3r viéc khac biét . . . Mot cai tri dang
thau lugm hiéu biét khéng bao gid hoc hanh. Piéu gi n6 dang
lam 1a nhu tl¢ nay: n6 dang thau lugm cho chinh né thong
tin, trai nghiém nhu hiéu biét, va tir nén tang cua diéu gi nd
da thau lrom, nod trai nghi€ém, né hoc hanh; va vi vay né
khong bao gio dang hoc hanh thuc sy, nhung luén luén dang
biét, dang thau luom.
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Hoc hanh lubn ludn trongémitai  dang séng; nod
khong c6 qua khr. K hoanh khic ban néi véi chinh ban, “T6i
d4 hoc hanh,” né da tré thanh hiéu biét rdi, va tir nén tang ctia
hiéu biét d6 ban co thé tich lity, dién giai, nhung ban khong
thé hoc hanh thém dugc nira. Chi mot cai tri khong dang thau
luom, nhung Iudn luén dang hoc hanh — chi mét cai tri nhu
thé mé&i c6 kha nang hiéu 13 duogc toan bo cai thuc thé nay
ma ching ta goi 1a “cai t6i”, cai ban nga. Toi phai biét chinh
t6i, Cai Cu triic, ci ban chat, cai y nghia ctia toan bo céi thuc
thé; nhung t6i khong thé 1am viéc d6 néu con bi chit ning
boi hiéu biét c6 sin cua t6i, bdi trai nghiém co sin cua toi,
hay bdi mot cai tri bi quy dinh, vi ngay luc d6 toi khong dang
hoc hanh, t6i chi dang dién gidi, dang gidi nghia, dang quan
sat bang hai mét di bi bao boc boi qué khtr.

Ngay 14 thang giéng

Uy quyén ngén cdn hoc hanh

hong thudng ching ta hoc hanh qua tim hiéu, qua nhimng
Tquyén sach, qua trai nghiém, hay qua huéng dan. D6 Ia
nhitng phuong phap quen thudc ctia hoc hanh. Chung ta giao
ph6 cho ky trc 1am diéu gi, khong lam diéu gi, suy nghi diéu
gi va khdng suy nghi diéu gi, cam théiy ra sao, phan tng nhu
thé ndo. Qua trai nghiém, qua tim hiéu, qua phan tich, qua
tham do, qua xem Xxét ndi tam, ching ta luu trir hiéu biét nhur
Ky trc; va sau d6 ky tc dap tra dén nhimg thach thirc va
nhitng doi hoi thém nira, tr d@ Mdi lic mot hoc hanh thém . .
. Piédu gi hoc hanh dugc chuyén vao ky trc nhu hiéu biét, va
hiéu biét d6 van hanh mdi khi c6 mot thach thic, hay mbi khi
ching ta phai lam moét viée gi do.
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Ldc nay toi ngh rang c6 mdt phuong phép hoc hanh
hoan toan khac an, va t6i & giai thich mot chit vé no;
nhung mwn hiéu rd nd, va e hanh bang cach khac hin
nay, ban phai hoan toan xda sach uy. quyén; néu khong, ban
chi bi huéng dan, va ban s& lap lai diéu gi ban dé nghe. Do 1a
ly do tai sao hleu 1& ban chat ctia uy quyén la diéu rat quan
trong. Uy quyén ngin can hoc hanh — hoc hanh ma khong c6
su tich lily cta hiéu biét nhu 1a ky wc. Ky @c ludn ludn dap
tra trong nhimg khudn mau; khong cé tw do. Mot nguoi bi
chat nang bai hiéu biét, boi nhitng chi din, bi oan xudng boi
nhitng Sy viéc anh ay da hoc hanh, s& khong bao gio tu do.
Anh ay c6 1& uyén bac nhat, nhung sy tich liiy hiéu biét cua
anh dy ngan can anh ay duoc ty do, va vi vay anh ay khong
thé hoc hanh.

Ngay 15 thang giéng

Hay diét la sang tao

uén dugc ty do ban phai thAm nhap vao uy quyén, toan
M cai khung cua uy quyén, dap tan toan bd cai su viéc kinh
tom do. Va viéc do6 doi hoi nang lugng, nang lugng vat ly
thuc sy, va cling vay, né doi hoi nang lugng tam ly. Nhung
nang luopng do6 bi huy hoai, bi phi pham khi nguoi ta trong
xung dot. . . Vi thé khi c6 hiéu 18 toan qui trinh cia xung
dot, co két thic xung dot, co thura thai nang lugng. Sau d6
ban c6 thé tién hanh, ph4 sap ngodi nha ban d xay dung sudt
nhitng thé ky va khong c6 ¥ nghia gi ca.

Ban biét chw, huy diét 1a sang tao. Ching ta phai huy
diét, khong phai nhitng toa nha, khong phai h¢ thong kinh te
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va X& i — viéc nay xdy ra hiang ngdy — nhung hay diét cai
tdm ly, nhirng phong v¢, nhiing an toan c6 y thirc va vo thic
ma nguoi ta di thiét 1ap theo 1y luan, co tinh c4 thé, sdu tham
va hoi hot. Chung ta phai dap tan tat ca viéc d6 dé hoan toan
khdng phong &, vi ban phai khong phong vé dé thuong yéu
Va tir bi. Sau d6 ban thay va hiéu rd tham vong, uy quyén; va
ban bat dau hiéu rd khi nao uy quyén 1a can thiét va & mirc do
nao — uy quyén ctia nguoi canh sat va khong con gi thém
nita. Vay thi khong c6 uy quyén ciia hoc hanh, khong co6 uy
quyén cua hiéu biét, khong co uy quyén cua kha ning, khong
co uy qu;én do dam nhan mot chirc vu va tr¢ thanh dia vi.
Muén hiéu rd tat ca uy quyén — cta nhitng dao su, cia nhimg
nguoi thay, va nhimg nguoi khac — d0i hoi mot cai tri rat
nhay bén, mot bd ndo rdo rang, khong phai mot bd ndo tbi
tam, khong phai mdt bd nao dan don.

Ngay 16 thang giéng

Dao dirc khong c6 uy quyén

idu céi tri co thé dugc tu do khoi uy quyén, ma co nghia
Lduqc tuw do khoi s¢ hii, dé cho no khong con kha nang
tuan phuc? Néu dugc nhu thé, viéc ndy chdm d Gt sy bat
chudc, ma trd thanh may moc. Rot cude, dao dic, luan 1y,
khéng 1a mot 1ap lai ciia diéu gi 1a tot lanh. Cai khoanh khac
no tro thanh may moc, nd ngimg 1a dao dirc. Pao duc 1a diéu
gi 46 phii tir khoanh khic sang khoanh khic, gibng nhu
khiém tn. Khiém tn khong thé tu dudng duoc, va mot cai
tri khong khiém én khong con kha ning hoc hanh. Vi vay
dao dtrc khong c6 uy quyén. Luan 1y cta xa hoi khong 13 luan
ly gi &; n6 v6 ludn 1y vi nd cho phép ganh dua, tham lam,
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tham vong, va vi vay xa hoi dang khuyén khich vo luan ly.
Pao duc 1a diéu gi d6 vuot trdi hon luan 1y. Néu khong c6
dao duc s€ khong c6 trat tu, va trat tu khong 1€ thuoc vao mot
khudn miu, khong 1& thudc vao mot cong thie. Mot cai tri
tuan phuc moét khuén miu qua ty khép vao ky luat dé dat
dugc dao duc, tu tao ra cho chinh n6é nhiing van dé cua vo
luén ly.

Mot uy quyén ¢ bén ngoai ma cai tri thé hién cu thé, ngoai
trir luat phap ciia xa hoi, nhu Thuong dé, nhu luan 1y, va van
van, tr¢ thanh huy hoai cai tri khi cai tri dang kham pha dé
hiéu rd dao duc thyc su 1a gi. Chung ta c6 uy quyén riéng cla
ching ta nhu trai nghiém, nhu hiéu biét, ma chung ta dang c6
gang tuan theo. Co6 sy lap lai, su bt chude lién tuc nay, ma
tat ca ching ta déu biét 3. Uy quyén thudc tam ly — khdng
phai uy quyén cua luat phap, ngu(n canh sat gilr gin trat tu —
uy quyén thudc tim ly, ma mdi ngum déu co, tro thanh huy
hoai dao durc boi vi dao duc 1a diéu gi d6 dang séng, dang
chuyén dong. Vi ban khong thé tu dudng khiém ton, vi ban
khong thé tu dudng tinh yéu, thé 1a dao dirc ciing khong thé
tu dudng dugc; va c6 vé dep la thuong trong d6. Pao duc
khong c6 tinh may mac, va fu khong c6 dao dic sé khong
c6 nén tang cho sy suy nghi 16 rang.

Ngay 17 thang giéng
Cai tri cii ky bi kém kep béi uy quyén
Vay thi van dé 1a: liéu mot cai tri d& bi quy dinh nhu thé —

bi bao boc trong vo s6 nhimng gido phai, nhiing tén gio,
va tat ca nhitng mé tin, nhitng s¢ hai — c0 thé tu dap tan chinh
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nd va vi \Ay s ang tao mot cai tri moi mé? . . . Theo ban chat
cai tri @ ky 1a mot cai tri bj kém kep boi uy quyén. Toi
khong dang sir dung tir ngit uy quyén trong y nghia tuén theo
luat phap; nhung qua tir ngir d6 t61 ¢4 y uy quyen nhu truyén
thong, uy quyén nhu hiéu biét, uy quyén nhu trai nghiém, uy
quyén nhu phuong tién dé tim duoc an toan va ¢ lai trong an
toan do, phia bén ngoai hay phia bén trongob vi, xét cho
cung, d6 1a didu gi céi tri dang ludn ludn tim kiém — mot noi
no c6 thé bao dam an toan, khong bi quiy ray. Uy quyén nhu
the c6 1€ la uy quyén tu ap dit cia mot ¥ tuong hay ¥ tudng
vé Thuong dé ma tam goi 1a ton glao ma khong cé6 mdt su
that thyc té ddi voi mot ngudi ton gido. Mot ¥ tuong khong 1a
mot su that, né 1a mot tudng tugng. Thuong dé 1a mot tudng
tugng; ban c6 18 tin tudng Thuong dé, nhung diéu d6 van con
la mot tudong twong. Nhung mubn kham pha Thuong dé ban
phai x6a sach tuong tugng do, bdi vi cai tri cli ky 1a cai tri bi
so hai, cai tri dﬁy tham vong, cai tri s¢ hai chét, so hii séng,
va 3 hai lién hé; va nd ludn luodn, c6 y thirc hay khong y
thirc, dang tim kiém mot vinh ctru, an toan.

Ngay 18 thang giéng

Tw do ngay khéi diu

éu ching ta co thé hiéu rd sy thoi thiic dang sau sy ham
N mudn thdng tri hay dugc thdng tri ciia chiing ta, vay thi
c6 18 chiing ta co thé dugc ty do khoi nhitng anh hudng thoai
hoa cua uy quyén Chiing ta khao khat dé duoc vinh ctru, dé
dugc dung dan, dé dugc thanh cong, dé biét; va khao khat
cho ar vinh ctru, cho sy thudng hiang nay, cing cb trong
chinh chiing ta uy quyén cia trai nghiém ca nhan, trong khi &
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phia bén ngoai nod 4o ra uy quyén cia xa hoi, cia gia dinh,
Cua ton gido va van van. Nhung chi coi thuong uy quyén, loai
bo nhiing biéu tugng bén ngoai cua né, lai chang c6 y nghia
bao nhiéu.

Pha & mot truyén thong va tuan theo mot truyén
thdng khac, roi bo vi 1anh dao nay va phuc ting mot vi khac,
chi 1a mot hanh dong th1en can. Néu chung ta muon hiéu 1o
toan qui trinh Ga uy quyen néu chung ta mudn thiy tinh
trang bén trong ctia n6, néu ching ta muén hiéu 1& va vuot
khoi gidi han cua khao khat sy vinh ctru, vay thi ching ta
phai c¢6 nhan biét va hiéu rd vo cung, ching ta pl i dugc tu
do, khong ¢ khiic cudi nhung ngay khoi dau.

Ngay 19 thang giéng

Gidi thodt khéi dot nat, khéi dau kho

hing ta Eng nghe kém theo hy vong va so hii; chung ta
Ctim kiém anh sang ctia nguoi khac nhung lai khong nhan
biét thu dong dé c6 thé hiéu rd. Néu nguoi di dugc giai thoat
¢ vé gdy thoa man nhirng khao khat cua ching ta thi ching
ta chip nhan anh 4y; néu khong, ching ta tiép tuc cong cudc
tim Kiém noi mot nguoi khac ma sé khién cho chiing ta thoa
man; diéu gi hau hét ching ta khao khat 13 sy thoa man ¢ moi
mutc d6 khac nhau. Piéu gi quan trong khong phai 1am thé
nao dé nhan ra nguoi da duoc giai thoat nhung 1am thé nao
dé hiéu rd vé chinh ban. Khong uy quyén nao liic nay hay
mai sau co tié cho ban hiéu 16 vé chinh ban; néu khong c6
hiéu rd s& khong c0 giai thoat khoi dot nat, khoi dau kho.
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Ngay 20 thang giéng

Tai sao chung ta lai tudn phuc?

ai sao chung ta lai chép nhan, tai sao chung ta lai tuan
Tphuc‘7 Chung ta tuan phuc uy quyén cia nguoi khac, trai
nghi¢ém cua nguoi khac va sau d6 ngd vuc no; sy tim kiém uy
quyen nay va hé qua, sy tinh ngd vé no, la mot qui trinh dau
kho cho hau hét moi ngudi ching ta. Chung ta ché trach hay
chi trich cai uy quyén da dugc chap nhan lac trudc, nguoi
l&nh dao, nguoi thay, nhung ching ta lai khong chiu hiéu 1o
sy khao khat tim kiém mot uy quyén ma c6 thé hudng dan
cach cu xir cta chung ta. Ngay khi chung ta hiéu o su khao
khét nay ching ta s& nim bat duoc ¥ nghia cia su ngd vuc.

Ngay 21 thang giéng

Uy quyén lam hw héng
Cd nguwoi dan dat lan ngwoi tudn theo

iéu rd vé chinh minh can nhiéu nd lyc va gian khé, va boi
HVI hau hét chung ta déu wa thich mot phuong phap ao
tuéng, dé dang, chung ta thiét 1ap cai uy quyén ma tao ra
hinh dang va khuén mau cho song cia chung ta. Uy quyen
nay co & la tap thé, 1a chinh phu; hay nd co 18 1a ca thé,
ngudi thay, dang ctu rdi, vi dao su. Uy quyén thudc bat ky
loai nao dang gy mu 10a, n6 nudi dudng trang thai khong
suy nghi; va boi vi hau hét chung ta déu nhan thay rang suy
nghi 13 c6 dau kho, chung ta giao pho ban than cho uy quyén.
Uy quyén sinh ra quyén han, va quyén han luén ludén tro
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thanh tap trung va vi vay hoan toan gay hu hong; n6 gay hu
hong khong nhiing cho nguoi st dung quyén han, ma con
cho ngwi tuan theo nod. Uy C]Lé)il ciia hiéu biét va trai
nghiém dang dan dit sai lac, du rang nd dugc ban phat boi
nguoi thay, nguoi dai dién cua 6ng Ay hay vi gido si. Chinh
Séng riéng cua ban, sy xung dot dudong nhu vo tn nay, méi
6 y ngtiia cot 161, chir khong phai cai khudn miu hay nguoi
lanh dao. Uy quyén ctia nguoi thay va vi gido si khién cho
ban ra khoi van dé cét 18i, d6 1a sy xung dot trong chinh ban
than ban.

Ngay 22 thang giéng.

T6i c6 thé tin cdy trdi nghi¢m ciia t6i?

au hét chung ta déu hai long voi uy quyén boi vi n6 cho
H ching ta mét tiép tuc, mot chéc chan, mot cam giac duoc
bao vé. Nhung mot nguoi mudn hiéu rd nhimg ham y cia sy
cach mang tim 1y thim tham nay phai dugc ty do khoi uy
quyén, ding cht? Anh 4y khong thé tin cdy bét ky uy quyén
nao, du do & ta 0 tac riéng @ia anh a ay hay dugc ap dat vao
anh dy boi mot nguoi khac. Va liéu diéu nay c6 thé duoc?
Ligu t6i c6 thé khong tin cdy uy quyén cua trai nghiém riéng
cua ti? Ngay ca khi t0i da tir choi tat ca nhiing dai dién phia
bén ngodi ¢ia uy quyén — nhung quyén sach, nhung nguoi
thay, nhiing gido si, nhig giao dudng, nhing niém tin — toi
VAn con cd cam gidc rang it ra toi co thé tin cdy vao phan
doan riéng cia tdi, vao nhiing trai nghiém riéng cua toi, vao
su phan tich riéng cua t6i. Nhung liéu toi ¢ thé tin ciy vao
trai nghiém cua t6i, vao nhén xét cua t6i, vao phan tich cta
t6i? Trai nghiém cua tdi 1a két qua cia tinh trang bi quy dinh
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cua toi, gidng nhu trai nghiém cta ban 13 két qua cua tinh
trang bi quy dinh cta ban, dung cht? T6i c6 1€ da duoc nuoi
dudng nhu mdt ngum Hoi gido hay mot nguoi Phat gido hay
mot ngudi An gido, va trai nghiém cua t61 s& 1¢ thudc vao nén
tang ton gido, x4 hoi, kinh té va vin hoa cua t6i, gidng nhu
trai nghiém cua ban cling s& nhu vay Va liéu t61 co thé tin
cay diéu do? T61 co thé tin cdy nd dé c6 hudng dan, dé c6 hy
vong, dé c6 tam nhin siu sic ma s& trao tang t0i sy trung
thanh trong nhan xét riéng cua toi, ma lai nita 1a két qua cua
nhitng ky niém, nhitng trai nghiém dugc tich ldy, tinh trang
bi quy dinh ctia qua khir dang gap g hién tai, hay khong?

. Lic nay, khi t6i & ty dat ra tt ca nhimg cau hoi
nay cho chinh minh va ti nfin biét van dé nay, toi hiéu o
rﬁng chi c6 mot trang thai ma trong do sy that, cai mdi mé,
cai khac 4, co thé hién dién, va sang tao mot cach mang.
Trang thai d6 1a khi céi tri hoan toan trong khong khoi qua
khir, khi khong nguoi phan tich, khong trai nghiém, khong
nhan xét, khong uy quyén thudc bat ky loai nio.

Ngay 23 thang giéng

Hiéu ro vé chinh minh |la mét tién hanh

i thé, mudn hiéu rd v6 sé nhitng van d&é ma mdi nguoi
Vchﬁng ta &u c6, liéu khong can thiét phai c6 hiéu ro vé
chinh minh hay sao? Vadé la mot trong nhirng su viéc kho
khin nhét, hiéu rd — ma khdng c6 nghia mot tach roi, mot rat
lui. Hén nhién, hiéu rd vé chinh minh 13 cin thiét; nhung
hiéu 16 vé chinh minh khong ham y mt rat  khoi su lién hé.
Va s& 1a mot sai 1am, chac chan nhu thé, khi nghi rang nguoi
ta ¢ thé hiéu rd vé chinh minh mot cach tron ven, hoan toan,
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day du qua tach roi, qua loai trir, hay bang cach di dén mot
bac si tam Iy nao d6, hay d&én mot gido sinao do; hay nguoi
ta c6 thé hoc hanh hiéu rd qua mot quyén sach. Chic chin
hiéu rd vé chinh minh 12 mot tién hanh, khong 1a mot két thuc
trong chinh nd; va muén hiéu 1& vé chinh minh, ngudi ta phai
nhan biét chinh minh trong hanh dong, ma c6 nghia trong su
lién hé. Ban kham pha ra chinh minh, khong phai trong tach
roi, khong phai trong rat lui, nhung trong lién hé — trong lién
hé véi xa hoi, vi ngudi vo ciia ban, véi nguoi chong cua
ban, v&i nguoi em cia ban, vdi con nguoi; nhung mudn phat
giac cach ban phan (mg nhu thé nio, nhitng dap tra cta ban 13
gi, doi hoi mot tinh tao la thuong cua cai tri, mot nhay bén
cua nhén biét.

Ngay 24 thang giéng

Cai tri khéng bi tréi bujc

v thay d6i cua thé giéi duoc giy ra boi su thay doi cua
chinh minh, vi céi t6i 1238 phdm va mot bo phan cia
toan tién hanh thudc su hién dién cta con ngudi. Mudn thay
ddi chinh minh, hiéu rd vé chinh minh 13 can thiét; néu khong
biét ban 1a gi, khong c6 nén tang cho suy nghi ding dan, va
néu khong hiéu 18 V& chinh ban khong thé nao c6 sy thay doi.
Nguoi ta phai hiéu rd vé chinh minh nhu nguoi ta 13, khong
phai nhu nguoi ta ao udc la, ma chi la mot 1y tudng va vi vay
ao tuong, khong co that; chi co cai 1a co thé duoc thay doi,
khong phai cai ban ao wdc 1a. Mubn hiéu rd chinh minh nhu
minh la doi hoi mot tinh tao la thuong cua cai tri, boi vi cai
gi ladang lién tic trai qua su bién d6i, thay doi; va mudn
theo n6 mau le cai tri phai khong bi tréi bude vao bat ky niém
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tin hay tin diu ddc biét ndo, vao bat ky khudn niu hanh
dong déc biét nao. Néu ban muén theo dudi bat ky su viée gi,
s& khong t6t lanh gi ca khi bi troi budc. Mudbn hiéu 1d vé
chinh ban, phai co trang thai nhan biét, trang thai tinh tio cia
céi tri ma trong n6 co tr do khoi tat ca nhing niém tin, khoi
tat ca nhimg 1y tuéng hoan hdo, béi vi nhitng niém tin va
nhitng 1y tudng chi cho ban mot mau sac, giy bién dang nhan
biét thuc su. Néu ban mudn biét ban 1a gi, ban khong thé
tuong tuong hay cé niém tin trong moét sy viéc gi d6 ma ban
khong 1a. Neu toi tham lam, ganh i, bao luc, chi c6 mét ly
tu:ong cia khong tham lam, cua khong ganh ti, s& chang co
gia tri bao nhiéu . . . Hiéu rd ban 14 gi, du rang no 1a gi chang
nira — Xau xa hay tot lanh, d6i bai hay ranh manh — hiéu 16
ban 1a gi, ma khong xuyén tac, 12 khoi dau cta dao dirc. Pao
dtrc 1a ¢t 161, boi vi no trao tang tu do.

Ngay 25 thang giéng

Hiéu ro vé chinh minh dang song

éu khong hiéu rd vé chinh minh, trai nghiém nuéi dudng
N ao tudng; néu 6 hiéu rd vé chinh minh, trai nghiém, ma
la dap ta dén théach thic, khong dé lai mot can ba tich liy
dugc goi 1a ky tre. Hiéu rd vé chinh minh 1a sy phat hién tir
khoanh khac sang khoanh khac nhiing phuwong cach cta cai
t6i, nhig ¥ dinh va theo dudi cua no, nhitng suy nghi va
nhitng xu hudng ctia nd. Khong bao gio co thé 1a “trai
nghiém cua ban” va “trai nghiém cua t6i”; chinh tr ngir quy
dinh “trai nghlem cua to61” phoi bay su dot nat va su chip
nhan ao tuong.
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Ngay 26 thang giéng

Sang tao qua hiéu ré vé chinh minh

: Khéng c6 phuong phap cho & rd vé chinh m inh.
Tim kiém mot phuong phap luén ludn ham y su khao khat
kiém dugc két qua nao d6 va dé 1a diéu gi tat ca chung ta déu
mong mudn. Chung ta tuan phuc uy quyén — néu khong la uy
quyén ctia mot con ngudi, thi cling cua mot hé thong, cua
mot hoc thuyét bai vi ching ta mudn mot két qua ma s& gay
théa man, s€ cho ching ta an toan. Ching ta thuc sy khong
mudn hiéu 16 vé chinh chung ta, nhiing théi thic va nhiing
phan ing cua chung ta, toan qui trinh suy nghi cia chung ta,
ting ¥ thirc bén ngoai cling nhu bén trong; chlng ta thich
theo dudi mot hé théng ma bao dam cho ching ta mot Kkét
qua. Nhung su theo dudi mot hé thong luon ludn 1a két qua
ctia khao khat dé co an toan, dé c6 vinh ctru cua chung ta, va
rd rang két qua d6 khong 14 hiéu rd vé chinh minh. Khi ching
ta tuan theo mbt phuong phép, ching ta phal c6 nhiing uy
quyén — gido vién, Vi dao su, dang ctru r6i, nguoi thiy — Ccai
ngudi ma s& thoa man cho ching ta didu gi ching ta khao
khét; va chic chin, d6 khong 1a phuong cach dan dén hiéu rd
vé chinh minh.

Uy quyén ngin can hiéu 10 vé chinh minh, dung chua?
Duéi sy bao vé ciia mot uy quyén, mot ngudi hudng dan, ban
cO B tam thoi c6 duoc mdt cam giac cua an toan, mot cam
gi4c ciia hanh phuc, nhung d6 khong 1a hiéu rd vé toan tién
hanh cia chinh minh. Uy quyén trong chinh ban chét cta no
ngan can nhan biét tong thé vé chinh minh va vi vay theo cin
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ban huy diét tu do; chi trong tu do médi cé sang tao. Chi qua
hiéu r6 vé chinh minh méi c6 thé cé sang tao.

Ngay 27 thang giéng

Cai tri yén lang, cdi tri hon nhién

hi ching ta & nhan biét chinh chung ta, toan chuyén
Kdéng ctia séng khong 13 mot phuong cach dé khai thong
“cai toi”, cai toi I¢ thudc, cai ban nga, hay sao? Cai t6i la mot
qui trlnh At phirc tap ma chi co thé khai thong dugc trong
lién hé, trong nhitng hoat dong hang ngay ciaa ching ta, trong
cach chung ta noi chugn, cach ching ta nhan xét, suy tinh,
cach chung ta chi trich nhitng nguoi khac va chinh chung ta.
Tat ca nhiig viéc d6 phoi bay tinh trang bi quy dinh thudc
suy ngh riéng cia chung ta, va li¢u khong quan trong khi
nhan biét toan qui trinh nay, hay sa0? Chi qua trang thai nhan
biét diéu gi 1a sy that tir khoanh khic sang khoanh khic méi
c6 kham phé cai khong thyi gian, vinh ctru. Néu khong hiéu
rd & chinh minh, vinh ctru khong thé nao hién dién. Khi
ching ta khong biét chinh ban than chung ta, vinh ctru chi tré
thanh mot tir ngir, mot biéu twong, mot suy doan, mot gido
diéu, mot niém tin, mot 4o tudng dé nho vao no céi tri ¢6 thé
tau thoat. Nhung néu nguoi ta bat dau hiéu rd “cai t6i” trong
tat ca cac hoat dong khac nhau @a né tir ngdy sang ngay,
ngay trong chinh héu rd d6, ma khong co bat ky ging stic
nao, cai khong tén, cai khong tli gian hién dién. Nhung cai
khong thyi gian khong 1a mot phan thuong cho hiéu rd vé
chinh minh. Cai \inh ctru khong thé kham pha duoc; cai tri
khéng thé dat dugc né. N6 hién dién khi cai tri yén lang, va
cai tri co thé yén lang chi khi nao nd hon nhién, khi nao nd
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khong dang luu fr, khong dang chi trich, khong dang xét
doan, khong dang can nhic. Chi céi tri hon nhién méi c6 thé
hiéu 1o su that, khong phai cai tri ngép tran nhiing tir ngir,
hiéu biét, thong tin. Cai tri phan tich, toan tinh, khong 1a mot
céi tri hon nhién.

Ngay 28 thang giéng

Hiéu ré vé chinh minh

éu khong hiéu 16 vé chinh ban, du lam diéu gi ban mudn,
N khong thé nao c6 dugc trang thai thién dinh. Toi c6 ¥ khi
s dung tir ngit “hiéu r& vé chinh minh”, hiéu rd moi suy
nghi, moi tdm trang, moi tir nglt, moi cam giac; hiéu 16 moi
hoat dong cua cai tri ctia ban — khdng phai hiéu rd Ban Nga
Tbi cao, cai Toi Vi dai; khéng co su viéc nhu thé; cai Toi Vi
dai, Pai Nga, van con & trong lanh vuc cta suy nghi. Suy
nghi 1a két qua cua tinh trang bi quy dinh cta ban, suy nghi la
phan héi cua ky rc ctia ban — xa xua hay lac nay. Va chc
chan s& hoan toan lra dbi va vo ich khi ¢ gang thién dinh
nhung dau tién lai khong thiét 1ap mot cach tham tham, dirt
khoat, dao duc c6 dugc qua hiéu rd vé chinh minh.

Xin vui 10ng,d6i voi nhitng ngudi nghiém tac, chin
chan, hiéu 16 diéu nay rat quan trong, khan thiét. Boi vi néu
ban khong thé 1am viéc d6, thién dinh va sinh hoat thuc té
cta ban déu bi ngan cach, bi tach roi — qua xa cach &n ndi
di rang ban c6 18 thién dinh, giit tu thé ngdi kiét gia vo han
dinh, trong subt phan con lai thudc séng ban, ban s& khong
th?iy gi vuot khoi cai miii cia ban; du ban ngéi véi tu thé nao
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ching nira, du ban lam viéc gi chiang nita, s& chang c6 mot
chat it y nghia nao ca.

. Rét quan trong phai biét duoc hiéu rd vé chinh
minh nay Ia gl chi can nhéan b1et khong co bét ky chon lra
nao, nhan biét “cai t6i” ma ngudn cung cip cta n6 1a vo sb
ky niém, ky tc — chi can nhan biét n6 va khong cd bat ky
dién giai nao, chi cin quan sat sy chuyén dong cua cai tri.
Nhung quan sat d6 bi ngan can khi ban chi dang tich lily qua
quan sat — lam viéc gi, khong lam viéc gi, dat duoc diéu g,
khong dat dugc diéu gi; néu ban thuc hién viéc do, ban két
thlic cai qui trinh dang séng ctia chuyén dong cua cai tri nhu
la cai t0i, Bn ngd. Do 1a, t6i phai quan sat va thdy cai su
Kién, cai thyc té, cai g1 1. Néu t6i tiép can né v4i mot y
tuong, véi mot quan niém — nhu “t6i khong dwc”, hay “tOi
phai”, 12 nhitng phan hdi cia ky trc — lic d6 chuyén dong cia
cai gi 1a bi can trd, bi chan lai; va thé 13, khong ¢ hoc hanh.

Ngay 29 thang giéng

Trang thdi trong khong sing tao

Ban khong thé chi ling nghe diéu nay giéng nhu dat dai
thau nhan hat giong va xem thir liéu cai tri c6 thé duoc tu
do, duoc tréng khong hay sao? No co thé duoc tréng khong
chi nhd vao hiéu ré tt ca nhitng chiéu roi riéng cua no,
nhitng hoat dong riéng cua nd, khong phai luc nay luc kia,
nhung tir ngdy sang ngay, tir khoanh khic sang khoanh khéc
Vay la ban s€ kham pha cau tra 1oi, vay la ban s& hiéu rd rang
su thay d6i d6 hién dién ma khong can sy nai ni cta ban, s&
hiéu rang trang thai trong khong sang tao d6 khong 1a mot su
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viéc phai duogc tu tip — n6 & d6, né hién dién rat la thuong,
khong cin bat ky moi moc nao, va chi trong trang thai do
mMoi co6 thé co dugc sy tai sinh, sy moi mé, cach mang.

Ngay 30 thang giéng

Hiéu ré vé chinh minh

uy nghi dung dan theo cing hiéu ré vé chinh minh. Néu
Skhf)ng hiéu rd vé chinh ban, ban khong c6 nén tang cho
suy nghi; néu khong c¢6 hiéu rd vé chinh ban diéu gi ban suy
nghi khong ding nhu that.

Ban va thé gidi khong 13 hai thyc thé khic nhau voi
nhitng vin dé khac biét; ban va thé gidi 1a mot. Van dé cia
ban 13 van dé cta thé gidi. Ban co 18 1a két qua cia nhiing
khuynh hudng nao do, cua nhimg anh hudng chung quanh,
nhung theo can bm ban khong khac biét nguoi khac. O bén
trong ching ta gbng nhau rat nhiéu; tat ca ching ta déu bi
diéu khién boi tham lam, y muwn x4au xa, s¢ hdi, tham vong
va van van. Nig niém tin, nhimg hy vong, nhimg khat
vong ciia ching ta déu c6 mot nén tang chung. Ching ta 1a
mot; chung ta 1a mot loai ngudi, mac dau nhitng bién gidi gia
tao cua kinh té va chinh tri va thanh kién phan chia ching ta.
Néu ban giét chét mot nguol khac, ban dang huy diét chinh
ban. Ban la trung tdm cua tong thé va néu khong hiéu rd vé
chinh ban ban khong thé hiéu duoc su that.

Ching ta co not hiéu biét tri nang vé sy hiép thong
téng thé nay nhung ching ta duy tri @m thay va hiéu biét
nay trong nhing ngin khic nhau va thé 1a chung ta khong
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bao gio trai nghiém sy hiép thong tong thé la thuong cia loai
nguoi.

Ngay 31 thang giéng

Lién hé la mét cdi gwong

iéu & vé chinh minh khdng phu thudc bat ky cong thirc
Hnao. Ban c6 1& di dén mot nguoi tim 1y hoc hay mot
ngudi phan tim hoc dé tim hiéu V& ban than minh, nhung d6
khong 1a hiéu 16 vé chinh minh. Hiéu rd vé& chinh minh hién
dién khi chung ta tu nhan biét chinh chung ta trong lién hé,
ma phoi bay ching ta 1a gi tir khoanh khic sang khoanh khac.
Lién h¢ 1a mot cai gwong danh cho muc dich thdy ching ta
nhu ching ta thrc sy 1a trong no. Nhung hau hét ching ta
khong thé nhin ngam vé chinh minh khi chung ta dang lién
hé, vi chung ta ngay lap tirc bat dau chi trich hay bao chia
viéc gi chung ta thay. Ching ta nhan xét, ching ta danh gia,
ching ta so sanh, ching ta pit nhan hay chap nhan, nhung
ching ta khdng bao gy quan sat thuc su cai gi 13, va doi voi
hau hét moi ngudi ddy duong nhu 1a viéc kho khin nhat khi
thuc hién; tuy nhién chinh viéc nay lai 1a khoi ddu cia hiéu
rd V& chinh minh. Néu ngudi ta c6 thé thiy chinh minh nhu
nguoi ta 1a trong cai guong la lung cia lién hé na‘ly ma khong
bi bién dang, néu ngu(n ta c6 thé chi nhin vao cai guong nay
bang chu y téng thé va thiy dung thuc cai gi 14, nhan biét n6
ma khodng ch trich, khong nhan xét, khong danh gia — va
nguoi ta thue hién viée nay bang quan tam nghlem tac — ldc
do nguoi ta s phat giac rang cai tri co thé giai thoat chinh no
khoi tat ca quy dinh; va chi dén luc d6 cai tri moi duoc tu do
dé kham pha cai nam ngoai lanh vuyc cia suy nghi.
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Rt cude, du cai tri ¢o uyén bac hay nho nhen nhu thé
nao chang nra, nd bi gioi han, bi quy dinh ca khi c6 y thuc
lan khong v thirc, va bat ky mé rong nio cia tinh trang bi
quy dinh nay van con trong lanh vuc cta suy nghi. Vi thé tu
do 12 mot diéu gi 6 hoan toan khéac han.
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THANG HAI
Ngay 1 thang hai

Tro thanh la xung djt

Séng nhu ching ta biét nd, séng hang ngiy cta chiing ta, 1a
mot qui trinh cua tré thanh. Toi nghéo khd va t6i hanh
dong c6 mot muc dich, ma du dinh tr¢ thanh giau c6. To6i x4u
Xi va t6i mén tro thanh dep d&. Do d6 séng cia toi 1a mot
qui trinh cia tré thanh mot sy viée nao d6. Y muébn dé hién
diénlay mubn dé trd thanh, & moi mac d6 khac nhau cua v
thire, trong nhitng trang thai khac nhau, ma trong d6 c6 thach
thuc, dap tra, dat tén va ghi lai. Luc nay, trd thanh nay la
xung dt, trd thanh nay 1a dau kho, n6é khong nhu vay hay
sa0? NO la mot dau tranh lién tyc: toi 14 cai nay va t6i mudn
tr¢ thanh cai kia.

Ngay 2 thang 2
Tdt cd tré thanh la khong hiép thong
ai tri c6 ndt ¥ tudng, c6 18 lam thoa mén, va nd muodn
dugc giong nhu y tudng do, ma 1a mot chiéu roi thudc

khao khat dia ba n. Ban la cai nay, ma ban khong thich, va
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ban muén tro thanh cai d6, ma ban thich. Ly tuong 1a mot
chiu roi tu tao; doi nghich 1a mot mo rong cua céi gi la; n6
khong 1a doi nghich gi ca, nhung 1a mét tlep tuc cua cai gi 1a,

c6 I8 dugc bién do6i doi chat. Cai Chleu roi lay mudn ty tao,

va xung ®t 12 sy ddu tranh hudng vé cai chiéu roi . . . Ban
dang d4u tranh dé tré thanh cai gi do, va céi gi d6 1a bo phan
ctia chinh ban than ban. Ly tuéng 1a chiéu roi riéng ciia ban.
H&y xem thtr phuong cach ma cai tri da thyc hién mot tro ltra
bip vao chinh né. Ban dang d4u tranh theo sau nhiing tir ngi,
dang theo dudi cai chiéu roi riéng ciia ban, cai bong riéng cia
ban. Ban hung bao, va ban dang d4u tranh dé tro thanh khong
hung bao, cai 1y tuong; nhung cai ly tuong 1a mot chiéu roi
cua cai gi 1a, chi dudi mot danh nghia khac.

Khi ban nhén biét tro Lira bip ma ban da dua cot vao
chinh ban nay, ltc d6 diéu gia dbi nhu diéu gia ddi duge hiéu
rd. Cloc dau tranh hudng vé 4o tuong d6 1a mot yéu tb
khong mang hi hiép thong. Tt ca xung dot, tat ca trd thanh
la khdng hiep thong. Khi c6 mot nhan biét trd lira bip ma cai
tri d& dua cot vao chinh no nay, ngay do chi con lai cai gi la.
Khi cai tri duyc 10t sach tat ca tr¢ thanh, tat ca ly tuong, tat
ca so sanh va chi trich, khi ciu tric riéng cia no da sup a6,
ngay luc d6 cai g 1a da trai qua su thay doi tron ven. Ching
nao con dat tén cho cai gi 1a, s€ co sy lién hé gitta cai tri va
céi gi 1a; nhung khi qui tinh dat tén ndy — ma Ia kytc, cau
trdc thuc sy cua cai tri — khdng con nita, ngay luc d6 cai g la
khong con hién dién. Co hiép thong chi trong thay d6i nay.

Ngay 3 thang hai

Ligu cdi tri thé thién cé thé tré thanh nhay cim?
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8y lang nghe cau hoi, ling nghe y nghia dang sau nhiing

tir ngir. Liéu cai tri tho thién co thé trd thanh nhay cam?
Néu toi ndi rang cai tri cia toi tho thién va toi cd gang trd
thanh nhay cam, chinh nd luc dé tro thanh nhay cam 1a tho
thién. Lam on, hay hiéu rd diéu nay. Pung bi kich dong,
nhung Hy thiy no. Boi vi, néu toi cong nhan rang toi tho
thién ma khong muén thay doi, khong co gang trd thanh nhay
cam, néu t6i bat dau hiéu rd tho thién 1a gi, quan sat nd trong
séng cua toi tir ngdy sang ngdy — cach toi an udng tham lam,
sy tho 16 khi t6i cu xir véi moi ngudi, long kiéu hinh, tanh
ngao man, sy tam thuong cua nhitng théi quen va nhiing suy
nghi clia toi — Vay 1a chinh dong thai quan sat d6 thay doi cai
gi la.

Tuong tr nhu vay, néu t6i dot nat va toi noi réng to1
phai tr¢ thanh thong minh, cai nd lyc dé tré thanh théng minh
chi 1a mét hinh thirc to 16n hon cta dét néat; i vi diéu gi
quan trong 1a phai hiéu r& sy dbt nat. Du c6 18 ti cd ging dé
try thanh thong minh nhiéu bao nhiéu ching nira, sy dot nat
Clia toi van con y nguyén. Tdi c6 18 dat duoc su tinh té hoi
hot cua hiéu biét, t6i c6 18 trich din nhiing quyén sach, lap lai
nhitng doan van rat ra tr nhitng tac gia vi dai, nhung tai can
ban t6i s& van con dot nat. Nhung néu toi trong thay va hicu
rd su dbt nat khi n6 tu boc 16 trong séng hang ngiy ctia toi —
t6i cu Xr voi ngudi giup viée cia toi nhu thé ndo, t6i danh
gia ngwi hang xom cua t6i nhu thé nao, ngudi nghéo khd
nhu the nao, nguoi giau ¢ nhu thé nao, ngudi thu ky nhu thé
nao — roi thi chinh nhan biét d6 sang tao mot két thac cua dot
nat.

Ngay 4 thang hai
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Nhi#ng co hoi cho sw banh truwong tw tao

4u tric chuc sic trao tang mot co hoi la thuong cho su

banh trudng tu tao. Ban c6 1€ mudn tinh huynh d¢, nhung
lam thé nao c6 duogc tinh huynh dé néu ban dang theo dudi
nhiing khac biét vé tinh than? Ban c6 thé cudi cot nhitng
tuge hiéu cua tran tyc; nhung khi ban chap nhan nguoi thay,
dang ctu rdi, vi dao su trong lanh vyc tinh than, bo ban
khong dang chuyén qua n6 cai thai do tran tyc, hay sao? Licu
c6 thé c6 dugc nhitng bang cap va nhimg phan chia chirc sic
trong sy thang hoa tinh than, trong hiéu 1o vé su that, tro ng
thau triét vé Thuong dé? Tinh yéu khong chip nhan phan
chia. Hdic ban thuong yéu, hodc ban khong thuong yéu;
nhung hdy dimg danh mat tinh yéu qua mét qui trinh dai 1&
thé ma két thic cta n6 tam goi 1a tinh yéu. Khi ban biét ban
khong thuong yéu, khi tan nhéan biét khong chon Iya sy kién
do, luc d6 cé thé co thay doi; nhung dé vun quén mé mudi sy
phan biét nay giira ngudi thay va ngudi hoc tro, giita nhiing
ngudi da tim dugc va nhitng nguoi chua tim duge, gira dang
ctru o1 va ngudi cb toi, 1a khudce tir tinh yéu. Ngudi truc 104,
ma t'ép theo bi truc loi, tim dugc mdt manh dat sin lung
hanh phuc trong téi tim va 4o tudng nay.

. Ngin cach gita Thugng dé hay su that va chinh
ban than ban bi gay ra bdi ban, boi cai tri ma bam vao cai da
duoc biét, vao vinh ctru, vao an toan. Ngéan cach nay khong
thé xay cau qua duoc; khong co nghi 18 ndo, khong co ky luat
nao, khdng cé hy sinh nao c& thua ban bing qua nd;
khong c6 dang ciru r6i ndo, khong ngudi thiy nao, khong vi
dao su nao co thé dan dat ban dén sy that hay pha hiy ngin
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cach nay. Phén chia khdng ¢ gitra su that va ban than ban; no6
¢ trong chinh ban.

. biéu gi can thiét 13 hiéu & xung dot dang gia tang
cua su khao khat; va hiéu ro nay hién dién chi qua hiéu 16 vé
chinh minh va nhn biét lién tuc nhitng chuyén dong cia cai
toi.

Ngay 5 thang hai

Vot khoi moi trai nghiém

iéu rd vé cai toi doi hoi nhiéu thong minh, nhidu canh
H gi4c, nhiéu canh chimg, quan sat khong ngung nghi, den
do no khong thé troi tudt di. Toi, nguoi rat nghiém tic, mudn
x0a sach cai t6i. Khi t6i néi nhu Wy, ti biét rang t6i co thé
x0a sach cai t6i. Lam on hay kién nhin. Ngay khoanh khic
t6i nGi “TOIi mén xoa sach cai nay,” va trong tién hanh toi
theo dudi xoa sach cai nay do, cd trai nghiém cua cai to1; va
thé 1a, cai t6i dugc cung cb thém. Vay thi, 1am thé nao cai t6i
khéng thé trai nghiém? Ngudi ta ¢ thé thdy rang sang tao
khong la thi nghiém cua cai to6i. Sang tao hién dién khi cai
t6i khdng & do, vi sang tao khong 1a tri ning, khong thudc vé
cai tri, khong 12 tr chiéu roi, sang tao 1a mot sy viéc nao d6
vuot khoi moi trdi nghi¢m, nhu chung ta biét n6. Liéu cai tri
c6 thé hoan toan bat dong, trong mot trang thai khong cong
nhan, ma la, khong trai nghi€m, dé & trong mot trang thai ma
sang tao co thé xay ra — c6 nghia rang, khi cai t6i khong ¢ &
d6, khi cai t6i vang mat? Liéu toi dang giai thich rd rang? . . .
Van dé 1a nhu vay, dung chia? Bat ky chuyén dong nao cia
cai tri, tich arc hay tiéu cuc, 1a mdt trai nghiém va thuc sy
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chi ciing ¢d thém “cai t6i”. Liéu cai tri c6 thé khong cong
nhan? Piéu do chi ¢ thé xay ra khi c6 bat dong tuyét doi,
nhung khong phai bat dong thudc vé mot trai nghiém cia cai
t6i va thé 1a cang ¢ thém cai toi.

Ngay 6 thang hai

Cai toi la gi?

im kiém quyen hanh, chirc vu, quyén lyc, tham vong va
Ttat ca nhitng van d& con lai 1 nhiing hinh thirc cia cai toi
trong Mpi phuong cach khac nhau cta né. Nhung diéu gi
quan trong 1a hiéu rd cai toi va t6i chic chan ban va t6i déu
dugc thuyét phuc boi 1y 18 d6. Néu toi dugc phép thém vao
day, chung ta Hy nghiém tic & van dé nay: boi vi to1 cam
thdy rang néu ban va t6i nhu nhiing ca the khong phai nhu
moét nhom nguoi 16 thude vao nhitng giai cap nao do, nhing
x4 hoi nao do6, nhitng phan chia ving khi hau nao d6, cé thé
hiéu 1& viéc ndy va hanh dong dua theo no, rdi thi t6i nghi
réng s€ ¢ cach mang thuc su. Khoanh khéc né tré thanh tap
the va dugc t0 chirc chat ch& hon, cai toi tim chd an nau trong
d6; trai hi, néu t6i va ban nhu nhimg cé thé, 6 thé thuong
yéu, c6 thé thuc hién viéc nay thuc sy trong séng hang ngay,
vay thi cach mang can ban sé€ hién dién . . .

Ban hiéu ¥ toi ndi gi qua tir ngir “céi t6i”? Qua d6, t6i muwn
néi rang nhimg y tuong, ky niém, két luan, trai nghiém, vo s6
hinh thrc khac nhau cua nhimg y dinh goi t@n dugc hay
khéng goi tén duoc, su cb gang c6 y thirc dé 1a hay dé khong
14, ky trc duoc tich lily cua tang ¥ thirc bén trong, chung toc,

nhom nguoi, ca thé, thi toc, va toan bd viéc dé, du rang no
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dugc chiéu roi phia bén ngoai bang hanh dong, hoic dugc
chiéu roi bang tinh thin nhu dao dirc; sy phan dau dé thanh
cong dua vao nhitng diéu nay 13 cai toi. Trong nd ¢ bao ham
ca ganh dua, khao khat dé hién dién. Toan qui trinh cua diéu
d6 1a cai toi; va chung ta h2u rd thuc sy khi ching ta bi giap
mat voi nd, rang nd 1a mot didu xau xa. T6i dang sir dung tir
ngir xau xa mot cach c6 ding y, boi vi céi t6i 1a phan chia;
cai toi la tr khép kin; nhirng hoat dong ctua nd, du cao qui

chimg nao ching nita, déu tach rdi va co lap. Ching ta hiéu
rd fit ca nhitng viéc ndy. Chung ta ciing hiéu rd nhimng

khoanh khéc la thuong khi cai toi khong hién dién, khong
con y thac cua cb gang, cua nd lyc, viée d6 xay ra khi c6 tinh
yéu.

Ngay 7 thang hai

Khi co tinh yéu, céi tdi khéng con

han ly, sy that, khong phai dé dugc cong nhan. Mudn su
Cthat hién dién, niém tin, hiéu biét, trai nghiém, dao duc,
theo dudi dao ditc — ma khac hin dang co dao duc — tat ca
viéc nay phai dugc gat di. Nguoi dao dirc ma nhan biét dang
theo dudi dao duc khong bao gio ¢ thé kham pha su that.
Anh éy c6 1€ 1a nguoi rat duge kinh trong, nhung khac biét
hoan toan Wi con ngu oi ciia su that, Voi con nguoi hiéu rd.
Pbi véi con nguoi cia sy that, sy that d hién dién. Mot
nguodi dao dirc 14 mot nguoi dimg dan, va mot ngudi dung
dan khong bao gid c6 thé hiéu rd diéu gi 1a sy that; boi vi doi
Vv6i anh Ay dao dic ding dé che day cai t6i, cing cb cai toi;
boi vi anh 4y dang theo dudi dao dirc. Khi anh 4y noi “toi
phai khong con tham lam”, cai trang thai ¢ trong d6 anh ay
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khong tham lam va anhay trai nghiém, cung c6 thém céi toi.
D6 1a ly do tai sao rat quan trong phai séng nghéo kho, khong
chi trong nhiing sy vat ciia thé gidi, ma con trong tin tudng
va trong héu biét. Mot ngudi du thira ctia cai thé gian, hay
mot nguoi day dp niém tin va hiéu biét tinh than, s& khong
bao gio biét bat ky thir gi ngoai trir su tdi tim, va s& 13 trung
tAm cua tat ca ranh méanh 14n dau khd. Nhung néu ban va toi,
nhu nhing c4 thé, co thé thdy toan van hanh cua cai toi, lac
d6 chiing ta s& biét tinh yéu 1 gi. T6i bao dam véi ban, d6 1a
sy d6i méi duy nhat ma cé thé thay doi thé gidi. Tinh yéu
khéng la cai toi. Cai t6i khdng thé nhan biét tinh yéu. Ban noi
rang “to6i thuong yéu”, nhung ngay liic d6, trong chinh lac
dang noi no, trong chinh lac dangdtr nghiém nd, tinh yéu
khong hién dién. Nhung khi ban biét tinh yéu, cai t6i khong
con. Khi cé tinh yéu, céi téi khéng con.

Ngay 8 thang hai

Hiéu ro cdi gi la

hac chan, mot ngudi hiéu rd vé séng khong can nhimg

niém tin. Mot nguoi thuong yeu khong ¢4 nhitng niém
tin — anh 4y thuong yéu. Chinh cai nguoi bi diéu phdi bdi tri
ning mdi can c6 nhitng niém tin, vi tri nang luén luén dang
tim kém an toan, phong vé; no ludn ludn dang lan tranh
nguy hém, va vi vay no xay dung nhimg y tuong, nhimg
nlem tin, nhiing 1y tudéng, ma dang sau do nod co the c6 duogc
chd 4n nau. Chuyén gi s€ xay ra néu ban giai quyét sy hung
bao mdt cach truc tlep, ngay lic nay? Ban s& 1a mot hiém hoa
cho x& hoi; va vi cai tri nhin thiy truéc hiém hoa d6, né noi
“TOi € thanh tyu ly tudng khong bao lyc mudi ndm sau ma
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la mot qui trinh rat gia dbi, khong co thyc . . .” Hiéu rd cai gi
14, con quan trong hon tao ra va tuan theo nhirng ly tuong boi
vi nhiing 1y tudng 1a gia dbi, va cai gi 1a 1a sy that. Hiéu 1d
céi gi 1a doi hoi mot nang luong khung khiép, mot céi tri lanh
le va khong thanh kién. Chinh vi ching ta khong mudn dbi
mat va hiéu rd cai gi 1a nén chung ta sang ché nhiéu phuong
cach tau thoat va cho ching nhing cai tén dé thuong nhu ly
tudng, niém tin, Thuong dé. Chic chan, chi khi nio t6i thay
dugc diéu gia doi nhu diéu gia dbi thi lac d6 cai tri cua toi
mé&i c6 kha ning nhan biét cai gi 1a ding that, khéng bj lira
gat. Mot cai tri bi 1am lac trong diéu gia dbi, khong bao glo
c6 thé kham pha sy that. Vi vay, t6i phai hiéu 1o didu gi 1a gia
déi trong nhiing lién hé ciia toi, trong nhitng ¥ tuong cua toi,
trong nhitng sy viéc quanh t6i boi vi mudn nhén biét chan 1y,
su that, doi hoi hiéu & vé didu gia dbi. Néu khong xéa sach
nhitng nguyén nhan ciia dot nat, khong thé c6 khai sang; va
tim dugc khai sang khi céi tri chua dgc khai thong 1a diéu
hoan toan s&o rdng, vo nghia. Vi vy, t6i phai bat dau thay rd
diéu gia doi trong nhitng lién hé cua t6i voi nhiing ¥ tudng,
V61 moi nguoi, voi nhiing sy vat. Khi cai tri h1eu rd cai gia
d01 ngay lic 4y su that hién dién va ngay lac dy co ngiy
ngat, c6 hanh phuc.

Ngay 9 thang hai
Diéu gi chiing ta tin twong

in twwng cho ching ta nhigt thanh? Li¢u nhiét thanh co
Tthé tu duy tri ma khong cAn mot niém tin, va liéu nhiét
thanh cd can thiét, hay liéu c6 mot ning luong khac han duoc
can dén, mot loai sinh khi, thoi thiic khac han? Hau hét moi
nguoi ching ta déu co6 sy nhiét thanh vé mot dicu nay hodc
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mot didu khiac. Chung ta rat hdo hirc, rat nhiét thanh vé
nhiing budi hoa nhac, vé tap thé thao, hay du mdt budi da
ngoai. Néu nhiét thanh khong ludn ludn duge nudi dudng boi
mot diéu nay hodc mot diéu khac, nod phai lat di va chung ta
c6 mot nhiét thanh méi vé nhiing su viéc khac nita. Li¢u rang
cd mdt suc luc, nang lugng dang tu duy tri, ma khong 1€
thudc vao mot niém tin?

Cau hoi khac 1a: liéu ching ta ¢6 can mot niém tin
thudc bat ky loai nao, va néu chung ta can, tai sao nd lai can
thiét? Do la mot trong nhitng van dé duoc bao ham. Chung ta
khong cin mdt ni€m tin rang co anh mat trdi, nii non, song
ngdi. Chlng ta khdng én mot mem tin rang chung ta va vo
chdng ta céi ®. Chung ta khong can mat niém tin rang song
la mot dau kho lién tuc cing phién mudn, xung dot va tham
vong cua nd; nd la mdt sy kién. Nhung ching ta can mot
niém tin khi chung ta mudn tiu thoat mot sy kién dé chun
Vao mot tudng tuong.

Ngay 10 thang hai

Bi kich déng béi niém tin

hé 13, ton gido ctia ban, niém tin vao Thuong dé cua ban,
Tla mot tau thoat khoi thuc té, va do d6 no khong 1a ton
gido gi G. Nguoi gidu c6 tich iy tién bac nhd vao sy hiém
ddc, nho vao sy gian manh, nhd vao su truc loi xdo tra, tin
tuong Thuong dé; ban ciing tin twdng Thuong dé, ban ciing
Xao tra, hiém doc, ngd vuc, ganh ti. Lidu Thuong dé co thé
tim dugc nho vao su gian manh, nho vao su ltra bip, nho vao
nhitng ranh manh caa cai tri? Bai vi ban suu tap tat ca nhiing
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quyén sach thiéng liéng va vo sd nhitng biéu tugng khac
nhau V& Thuong dé, viéc d6 thé hién ban 1a mot nguoi ton
gi4o, hay sao? Vi Ay, ton gido khong 1a sy tau thoat khoi sy
Kién; ton gido 1a hiéu ré dugc sy kién ban 1a gi trong nhitng
lién hé hang ngay cua ban; ton gido l1a cach ban st dung 101
noi, cach ban ndi chuyén, cach ban sai bao nhiing nguoi giap
viéc clia ban, cach ban dbi xir v6i nguodi vo cua ban, con cai
cua ban va nhitng ngudi hang x6m cua ban. Chirng nao ban
con khoéng hiéu 1o sy lién hé cua ban véi nguoi hang x6m cua
ban, v6i xa hoi, voi ngu(‘yi Vg va con cai cua ban, phai ¢ su
réi loan; va di né lam gi cting nia, céi tri bi 1oi loan s& chi

tao thém nhleu 1oi loan hon, nhleu van dé va xung dot hon.
Mot cai tri tu thoat khoi thuc té, khoi nhiing sy kién cua lién
hé, s& khong bao gid tim duoc Thuong dé; mot cai tri bi kich
dong boi niém tin s& khong nhan biét su that. Nhung cai tri
hiéu o sy lién hé cia nd vdi tai san, v6i con nguoi, voi
nhitng y tuéng, cai tri khong con d4u tranh voi nhitng van dé
ma sy lién hé tao ra, va véi nhimg van dé dé giai phap khong
la sy rat lui nhung 13 hiéu rd cta tinh yéu — cai tri nhu thé tu
noé co thé hiéu rd su that.

Ngay 11 thang hai

Vot khéi niém tin

Chung ta thay rang song day xau xa, dau khé, phién mudn;
ching ta can mot loai 1y thuyet nao do, mot loai suy doan
hay thoa man nao d6, mdt loai giao diéu nao do, ma € giai
thich tt ca sy viéc nay, va thé 1a ching ta ket cling trong sy
glang giai, trong nhimg tir ngt, trong nhirng 1y thuyét, va dan
dan, nhitng niém tin, bam ré that sau va khong lay dong duoc
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boi vi ding sau nhitng niém tin kia, dang sau nhing gio diéu
kia, 6 & so hai lién tuc vé cai khong biét dugc. Nhung
ching ta khong bao dginhin thing so hdi d6; ching ta
ngoanh mit di. Nhimg niém tin cang duoc cung cd bao
nhiéu, nhing giao diéu cang manh mé& by nhiéu. Va khi
chiing ta tra xét ning niém tin nay — Thién chla gido, An
gido, Phat glao — chling ta nhan ra rang chung phan chia con
nguodi. Mdi gido didu, mdi niém tin déu c6 mot loat nhiing
nghi IE, mot loat nhitng cudng bach dung cot tréi con ngudi
va phan chia con ngwi. Thé 13, chung ta khoi sy mot t ham
nhap dé tim hiéu diéu gi 1a sy that, y nghia cta su dau kho
nay la gi, aia su dau tranh ndy 13 gi, cia su phién mudn nay
la gi; va ching may chéc ching ta lai bi troi bugc vao nhimg
niém tin, vao nhimg nghi 18, vao nhimng Iy thuyét khac.

Niém tin 1a thodi hoa béi vi, dang sau niém tin va luan
ly du lang vang cai tri, cai toi, cai t6i dang tang truong to
I&n, uy quyén thém 1én va viing chic thém l1én. Ching ta ctr
nghi rang niém tin vao Thuong dé, niém tin vao mot didu gi
d6, 1a ton gido. Ching ta ar nghi rang tin tudng la sung dao.
Ban hiéu cha? Néu ban khong tin tuong, ban s€ bi coi nhu
ngudi vo than, ban s& bi x4 hoi ché cudi. Mot xa hoi s& chi
trich nhitng nguoi tin tuong Thuong dé, va mot xa hoi khac
s€ chi trich nhimg nguoi khong tin tudng, Ca hai déu glong
nhau. Vi thé, ton gido tré thanh mot van dé ciia niém tin — va
niém tin hanh déng va c6 mot anh hudng tuong xing vao cai
tri; roi thi cai tri khong bao gio c6 thé tu do. Nhung chi trong
tu do ban méi c6 thé kham pha diéu gi 1a su that, diéu gi 1a
Thuong dé, khong phai nho vao niém tin ndo, bai vi chinh
niém tin cta ban chiéu roi diéu gi ban suy nghi Thuong dé
nén 13, diéu gi ban suy nghi sy that nén 1.
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Ngay 12 thang hai

Birc man che cua niem tin

an tin tuong Thuong dé, va nguo’l khac khong tin tudng
BThuong dé, thé 1a nhimg niém tin cua ban tach roi ban
VGi nhitng nguoi khac. Niém tin khap thé gidi duoc to chic
nhu dao Hoi, dao Phat, hay dao Thién chua, va vi viy né
phan chia con nguwi véi con nguodi. Ching ta bi r6i loan, va
ching ta ngh rang qua niém tin ching ta s& dap tan su roi
loan; d6 13, niém tin dugc bao boc qua su r6i loan, va chung
ta hy \ong ring nhd vao niém tin sy rdi loan s& duoc bién
mat. Nhung niém tin chi 1a mot tdu thoat khoi sy kién bi rdi
loan; n6 khong gitp do chung ta d6i dién va hiéu ro su kién
nhung hi lan tranh sy r61 loan ma chung ta dang trai qua.
Mudn hiéu 13 su rdi loan, niém tin khong can thiét, va niém
tin chi hanh dong nhu mot blirc man che gitra chinh chiing ta
va nhiing van dé cua chung ta. Vi vay, ton gido, ma dugc to
chirc boi niém tin, trd thanh mot phuong tién tau thoat khoi
cai gi 13, khoi sy kién rdi loan. Nguoi tin twuong Thuong dé,
nguoi tin tuong doi sau, hay nguoi co bat ky tin tuéng naio,
dang fu thoat khoi sy kién anh ay la gi. Ban khong blet
nhitng ngudi tin twong Thuong dé, thyc hién nghi thirc cu
nguyén, ma ldp di lap lai nhimg tir nglr va céu kinh nao do,
va nhimg ngudi trong song hang ngay ciia ho dang théng tri,
tan nhan, tham vong, lura dbi, gian manh, hay sao? Ho sé& tim
dugc Thuong dé cht? Ho c6 thuc su dang tim kiém Thuong
dé khong? Thuong dé tim duoc nho vao su lap di 1ap lai cua
nhimg tr nglt, nho vao niém tin hay sao? Nhung nhing
nguoi nhu thé tin twong Thuong dé, ho tho phuong Thuong
dé, ho di dén chua mdi ngay, ho 1am moi thir dé lan tranh sy
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kién ho 14 gi — va nhitng nguoi nhu thé ban lai kinh trong boi
Vi ho 1a chinh ban than ban.

Ngay 13 thang hai

Gdp go' song moi mé lai

61 voi toi, c6 vé mdt trong nhing vin dé ma hau hét moi
Dngu‘oi trong chung ta hao hirc chap nhan va khéng can
ban c&i la vin de cua n himg niém tin. Toi khong dang cong
kich nhiing niém tin. Piéu gi ching ta dang c6 gang thuc
hién 1a kham pha tai sao chiing ta chdp nhan nhiing niém tin;
va néu ching ta c6 thé hiéu rd nhimg dong co, nguyén nhan
va két qua cua su chip nhan, vdy thi co 1& ching ta cé ti
khong nhing hiéu rd tai sao chiing ta chip nhan no, ma ciing
con duge tu do khoi no. Nguoi ta co thé thay 6 cai phuong
cach ma nhing nlem tin thugc ton giao hay chinh tri, nhimng
niém tin thudc qudc gia va vo sd nhing loai khac, ludén ludn
tach roi con nguoi, ludn ludn gy ra xung dot, rdi loan, phan
khang ma 1a mot sy that hién nhién; va tuy nhién chung ta lai
khong tu nguyen tu b6 chiing. C6 niém tin An giso, niém tin
Thién chua giao, ném tin Phat gido, vo sd nhitng niém tin
quoc gla va gido phai, nhirng hoc thuyet chinh tri khac nhau,
tat ca déu tranh cai voi nhau, cb gang chuyén héa nhau. R
rang, nguoi ta c6 thé thay rang niém tin dang phén chia con
ngudi, dang tao ra cb chap; lidu co the song khong co niém
tin? Nguoi ta c6 thé kham pha n6 néu ngudi ta c6 thé ty hoc
hanh trong & lién hé v6i mot niém tin. Lidu co thé sdng
trong thé gidi ndy ma khong cé mot niém tin, khong phai
thay doi nhitng niém tin, khong phai thay thé mot niém tin
nay bing mét niém tin khac, nhung hoan toan dugc ty do
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khoi tat ca nhitng niém tin, dé cho nguoi ta gip gd sdng méi
mé lai timg gidy timg phut? RSt cude, ddy 1a su that: co kha
ning gp gd moi thr moi mé lai, tr khoanh khic sang
khoanh khic, ma khong con phan hdi bi quy dinh cia qua
khir, dé cho khong c6 sy anh hudng tich liy ma hanh dong
nhu mdt rao chin gitrta chinh minh va cai 1a.

Ngay 14 thang hai

Niém tin ngan cdn hiéu ro dung dan

éu chung ta khong c6 niém tin, diéu gi sé& xay ra cho
N ching ta? Chling ta khdng nén so hii 1am vé diéu gi c¢6 18
xay ra, dung chr? Néu ching ta khong c6 khuén & cua
hanh dng, dugc dat nén tang trén mot niém tin — hodc
Thuong dé, hodc chi nghia cong san, hodc chu nghia xa hoi,
hoac chu nghia dé quéc, hodc mot cong thure ton gido nao do,
gido dicu nao d6, ma chung ta bi quy dinh — chling ta s& cam
thiy hoan toan bi lac 16ng, ding cht? Va liéu sy chdp nhan
ciia mot niém tin nay khong dang bao boc so hii d6 — sg hai
cta trong khong thuc su, cua khong 1a gi ca, hay sao? Suy
cho ciing, mdt cai tach hiru dung chi khi ndo né tréng khong;
VA Mot céi tri day ap nhimg niém tin, nhitng giao diéu, nhiing
khang dinh, nhiing trich dan, thuc sy 1a mot cai tri khong
sang tao; no6 chi 1a mot cai tri lap lai. Tau thoat khoi so hai d6
— so hai cua tréng khong do, so hai cua c¢6 doc do, so hai cua
tri t¢ do, cua khong dang &n, cua khong thanh céng, cua
khong dat duoc, cua khong dang la mot diéu gi d6, ctia khong
dang tr& thanh diéu gi d6 — chac chan 1a mot trong nhimg ly
do, khdng \dy 4, tai sao chung ta lai chap nhan nhimg niém
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tin Mot cach nhiét tinh va thiét tha nhu thé? Va qua chip
nhan niém tin, liéu chung ta hiéu 1o vé chinh ban than chung
ta? Trai hi, mot niém tin, thudc tén gido hay chinh tri, rd
rang gay to ngai hiéu rd vé chinh chung ta. N6 hanh dong
nhu mdt burc man che qua d6 ching ta nhin vao chinh ching
ta. Va li¢u chl'mg ta c6 thé nhin vao chinh chiing ta ma khong
con nhiing ni€m tin? Néu chiing ta xéa sach nhimg niém tin
nay, nhidu niém tin ma ngudi ta co, liéu con lai bat ky thir gi
dé ching ta quan sat khong? Néu chiing ta khong c6 nhiing
niém tin ma cai tri da r gan két vao, ngay lic do cai tri,
khéng con mpi phuong tién dé déng hoa, c6 kha ning quan
sat vao chinh n6 nhu né 1a — va ngay lic d6, che chan co

khoi dau cia hiéu rd vé chinh minh.

Ngay 15 thang hai

Quan sat ngay tire khdc

Tai sao nhitng ¥ twong ki bam ré trong cai tri cua ching
ta? Tai sao nhiing sy kién lai khong tr¢ thanh quan trong
nhat — chir khong phai nhitng y tuong? Tai sao nhimg 1y
thuyét, nhitng y tuong, lai tré thanh quan trong hon su kién?
Liéu do boi chung ta khong thé hiéu rd sy kién, hodc khong
c6 kha ning, hodc so hii phai ddi dién sy kién? Do d6, nhimg
y tudng, nhing suy doan, nhimng 1y thuyét 1a mot phuong tién
tau thoat khoi su kién . . .

Ban co I€ chay tron, ban co6 1& 1lam moi loai su viéc;
nhiing sy kién van con do, su kién ma mot nguoi bi tuc gidn,
su kién ma mot nguoi dﬁy tham vong, su ki¢n ma mot nguoi
ham mun duc vong, hang t4 su kién. Ban c6 1€ kiém ché
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ching, ban c6 1& chuyén d6i chiung, ma 1a mot hinh thirc kiém
ché khac; ban co 18 kiém soat chung, nhung chung déu bi
kiem ché, du bi kiém soat, déu bi khép vao ky luat boi
nhitng y tuéng. . . Nhiing y tudng khong phi pham nang
luong cua ching ta hay sao? Nhimg ¥ tuéng khong lam tbi
tam cdi tri hay sao? B c6 1€ thong minh trong suy doan,
trong nhu*ng trich dan; nhung rd rang chi mot céi tri t6i tim
méi trich dan, méi doc nhiéu sach bao va trich dan.

. Ban x6a sach sy xung dot cua d6i nghich ngay tuc
khic néu ban song cung sy kién va thé 1a giai phong nang
luong dung dé duong dau su kién d6. Pbi véi moi ngudi
ching ta, mau thuan 1a mot 1anh vuc la ling ma cai tri bi tréi
budc. Toi mudn lam viée ndy, va toi lai lam mot viéc gi do
hoan toan khac hin; nhung néu toi ddi dién su kién cua dang
muén 1am viéc nay, s& khong con mau thuin nita; va thé 13,
chi can mot dong thai ngay trc khic toi két thiic toan bo tat
ca y thirc ctia d6i nghich, va ngay luc d6 cai tri ciia t6i hoan
toan quan tdm &n cai gi 13, va hoan toan quan tim dén hiéu
rd céi gi la.

Ngay 16 thang hai

Hanh dong khong y twong

Chi khi nao cai tri dugc tu do khoi ¥ tuong mai ¢6 thé ¢ trai
nghiém. Nhiing ¥ tuong khong 1a su that; va sy that 1a diéu gi o
phai duoc trai nghiém hiép thong, tir khoanh khic sang khoanh
khic. N6 khong 1a mot trai nghiém ma ban mudn — lac d6 né chi
la cam xtic. Chi khi ndo ngudi ta ¢ thé vuot khoi cai khdi lugng
tudng d6 — ma 13 “cai tdi”, ma 1a ci trf, ma c6 not tiép tuc hoan
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toan hay ting phan; chi khi nio nguoi ta c6 thé vuot khoi cai khéi
lugng y tudng do, khi suy nghi hoan toan bat tam, s€ c6 mot trang
thai trai nghiém. Sau d6 nguoi ta s€ biet dugc chan ly, su that la
gi.

Ngay 17 thang hai

Hanh déng khdng cé qui trinh ciia suy nghi

Chl]ng ta c6 y gi qua tir ngit y twong? Chéc chan ¥ tuéng 1a
qui trinh dia suy nghi. Pang cht? Y tudng 1a qui trinh
ctia van dong tinh than, cta suy nghi; va suy nghi luén luén
la mot phan hoi hodc cua tang y thirc bén ngoai hodc cua tang
y thirc bén trong. Suy nghi 1a mdt qui trinh ctia nhiing tir ngi
ma 12 Kt qua cia ky rc; suy nghi 1a mdt qui trinh cua thoi
gian. Vi VAy, khi hanh dong dugc dat nén tang trén qui trinh
cua suy nghi, hanh dong nhu thé duong nhién bi quy dinh, bi
tach roi. Y tudng phai chdng d6i y tuong, y tudng phai bi chi
phdi boi y tuong. Vay thi, c6 mot khoang ho gitra hanh dong
vay trong. Diéu gi ching ta dang c6 ging khdm pha 1a liéu
c6 thé hanh dong khéng y trong. Chung ta da thay ¥y tuong
phan chia con nguwi nhu thé nao. Nhu toi da giai thich, hiéu
biét va niém tin 1a nhing dic tinh tach roi chinh. Nhiing
niém tin khong bao gio hiép thong con ngudi ciing nhau;
chung luon luén phén chia con nguoi; khi hanh dong dua vao
niém tin hodc mot ¥ tuong hodc mdt Iy tuong, hanh dong nhu
thé duong nhién phai bi tach roi, phan chia. Liéu c6 thé hanh
dong ma khong co6 qui trinh cua suy nghi, suy nghi 12 mét qui
trinh cta thoi gian, mot qui trinh cta toan tinh, mot qui trinh
cua ty bao v€, mdt qui trinh cia niém tin, phu nhan, chi trich,
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bao chira. Chac chén, n6 di xay ra cho ban nhu n6 xay ra cho
t0i, li¢u hanh dong khong y tudng co thé xay ra?

Ngay 18 thang hai

Nhitng y twong gioi han hanh djpng?

hiing y twong c6 thé luén ludn tao ra hanh dong, hay
N nhiing ¥ tudng chi tao khudn suy nghi va do d6 gidi han
hanh dong? Khi hanh dong bi thuc ¢p boi mét y tuong, hanh
dong khong bao gio co thé giai thoat con ngudi. Hiéu rd mau
chét nay la diéu rat quan trong cho ching ta. Néu not y
tuong hinh thanh hanh dong, Iuc d6 hanh dong khéng bao gid
c6 thé sang tao giai phap cho nhitng dau kho ctia chung ta; do
d6 trude khi nd c6 thé dua vao hanh dong, dau tién ching ta
phai kham pha y tuéng d6 hién dién bang cach nao.

Ngay 19 thang hai

Hoc thuyét ngan cin hanh dpng

The gi6i luon ludn ké can tham hoa. Nhung duong nhu né
gan sat hon vao luc nay. Thay duoc tham ‘hoa dang dén
gan nay, hau hét moi nguoi chung ta tim chd an nau trong y
tuong. Chung ta nghi rang cai tham hoa nay, con khung
hoang nay, c6 thé duoc giai quyét bang mot hoc thuyét. Hoc
thuyét luén luén la mot chudng ngai cho sy lién hé hiép
thong, hoc thuyét ngin can hanh dong. Ching ta mudn hoa
binh chi nhu mét y tudng, nhung khéng nhu mot thuc té.
Chung ta mun hoa binh trén mi ¢ do tir ngir ma chi 13 trén
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muc d6 suy nghi, mac du chung ta hanh dién goi né 1a muc
do tri ndng. Nhung tir nglr hoa binh khong 1a hoa binh. Hoa
binh chi c6 thé hién dién khi sy hdn loan ma ban va nguoi
khac d tao ra, dugc két thic. Ching ta di gan két vao thé
gidi cua nhitng y tuéng ma khong phai vao hoa binh. Ching
ta tim kiém nhiing khuon mau chinh tri va xa hoi méi chi
khong phai hoa binh; ching ta quan tim dén hoa giai nhimg
két qua ma khong 1a x6a sach nguyén nhan giy chién tranh.
Sy tim kiém nay 5 chi mang ki nhitng dap an bi quy dinh
boi qué kha. Tinh trang bi quy dinh nay 1a cai gi ma chung ta
goi 1 hiéu biét, trai nghiém; va nhung su kién dang thay d6i
mMGi mé bi giai thich, bi dién giai, phu thudc vao hiéu biét
nay. Vi Ay, c6 xung dot gilra cai gi la va céi trai nghiém da
la. Céi qua khi, ma 1a hiéu biét, phai ludn luén xung dot voi
su kién, ma ludn ludn & trong hién tai. Thé la, viéc nay s¢€
khong giai quyet van dé nhung s& nudi sdng mai nhimg quy
dinh da tao ra van de.

Ngay 20 thang hai

Hanh dpng khdng y twong

“y tuong 13 két qua cua qui trinh suy nghi, qui trinh suy
Ynghi 1a phan hoi cua ky tc, va ky trc ludn ludn bi quy
dinh. Ky trc luén ludén ¢ trong qua khtr, va ky e d6 duogc cho
su séng trong hién tai bdi mot thach thuc. Ky e khong co su
Séng trong chinh nd; né di vao g séng trong hién tai khi bi
d6i dién boi mot thach thirc. Va tat ca ky e, du 4m i hay
dang hoat dong, bi quy dinh, dung chu? Do d6, phai c6 mét
tiép can hoan toan khac han. Ban phai tu kham pha cho chinh
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ban, phia bén trong, c6 phai ban dang hanh dong dwa vao mot
y tudng, va li€u co thé c6 hanh dong khong y tudng?

Ngay 21 thang hai

Hanh dong khong y twong
la phwong cach cua tinh yéu

Suy nghi luén ludn phai bi gidi han boi nguoi suy nghi bi
quy dinh; nguoi suy nghi ludn ludén bi quy dinh va khong
bao gio dugc tu do; néu suy nghi xuét hién, ngay lap tic y
tuong theo sau. Y tlIO’Ilg véi muc dich de hanh dong chic
chin tao ra nhiéu rdi loan hon. Nhan biét tat ca diéu nay, liéu
c6 tié hanh dong khong con y tuwong? Vang duoc, do 1a
phuong cdch cia tinh yéu. Tinh yéu khong 1a mot y tudng;
no khong la @t cam xuc; ndé khong la mdt ky ni€ém; nd
khong la ndt cam giac cua tri hoan, mot dung cu tu phong
vé. Ching ta chi nhan biét phuong cach cua tinh yéu khi
ching ta hiéu 16 toan qui trinh cta y tuéng. Luc nay, lidu cd
thé loai bé nhitng phuong cach khac va chi biét phuong cach
clia tinh yéu ma la sy thay do6i duy nhat? Khong con phuong
cach nao khac, chinh tri hay t6n gido, s€ giai quyét Van dé do.
Pay khong 1a mot 1y thuyét ma ban s& phai suy nghi can than
va lam theo trong éng cta ban; nd phai thuc hién ngay lac
nay . .

Khl ban thuong yéu, liéu c6 ¥ tuong? Dung chip nhan
nod; chi nhin ngam no, 6m ap nd, thim nhap nod that thim
tham; béi vi véi moi phuwong cach khac ma ching ta da thi
nghiém, déu khong c6 dap an cho dau &hNhimng nguoi
chinh tri ¢6 1& htra hen no; nhitng t6 chirc tam goi 1 ton gido
CO [¢ hira hen hanh phuc ¢ tuong lai; nhung ching ta khong
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c6 dugc nod ngay lic nay, va trén mot miac dd nao do tuong
lai chang quan trong chut nao ca khi toi dang d6i khat. Chiing
ta da thir nghiém moi phuong cach khac; va ching ta chi co
thé biét phuong cach cta tinh yéu néu ching ta biét phuong
cach cua y tuong va xda sach y tudng, ma la hanh dong.

Ngay 22 thang hai

Xung dpt ciia nhivng déi nghich

6i khong hiéu liéu c6 mot sy viéc goi 1a x4u xa? Lam on
Thay chl y dén than, hiy tham gia cung toi, chung ta hay
cuing nhau tham nkip. Ching ta néi rang co tot lanh va xau
xa. C6 ganh ghét va thuong yéu, va ching ta ndang ganh
ghét 1a xau xa va thuong yéu 1a tot 1anh. Tai sao chung ta lai
phan chia sy song, lai goi diéu nay 1a tét lanh va diéu kia 1a
Xau xa, vi v@y dang tao ra xung dt cua nhimng d6i nghich?
Khong phai rang khong c6 ganh ghét, han thu, doc 4c trong
cai tri va qua tim ctia con nguoi, mot sy Vang mat cua tur bi,
tinh yéu, nhung tai sao chung ta lai phan chia sy séng thanh
cai dugc goi 1a tt lanh va cai duoc goi 1a xdu xa? Bo thyc su
khong chi c6 mot diéu, d6 1a mot cai tri khong chi ¥ hay sao?
Chic chin, khi c6 chu y tong thé, d6 1a khi cai tri hoan toan
nhan biét, canh giac, canh chimng, khong c6 cai viéc nhu xau
xa hay ©t lanh; chi ¢6 mét tinh trang nhan biét. Luc d6 tbt
lanh khéng la mot de tinh, khong 1a mét dao dae, nd la mot
trang thai cua tinh yéu. Khi c6 tinh yéu, ciing khong co tot
lanh hay x4u xa, chi c6 tinh yéu. Khi ban thyc sy thuong yéu
moét ngudi nao do, ban khong suy nghi vé tt lanh hay xau
Xa, toan than tdm Ga ban tran ngdp tinh yéu d6. Do boi su
két thiic ctia cha ¥ tong thé, tinh yéu, lac d6 su xung dot giita
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t6i 12 gi va toi nén 1a gi hién dién. Roi thi, cai d6 ma toi 1a 1a
Xau xa va cai d6 ma toi nén 1a 1a tam goi la tot lanh.

. Ban quan sét cai tri riéng ctia ban va ban s& thay
rang ngay khoanh khic cai tri khéng con suy nghi theo quy
dinh dé tré thanh mot didu gi d6, c6 mot khoang ngung cua
hanh dong ma khong 1a sy tri tr¢; nd 1a mot trang thai cha y
tong thé, ma 1a t6t lanh.

Ngay 23 thang hai

Vot khoi phin hai

iéu ban nhan biét n6? Nhiing hanh dong ctia né khoéng rd
Lréng hay sao, dau kho cta n6 khong dang day xéo ban a?
Ai d4 tao nén nod néu khong 12 mdi nguoi chung ta? Ai chiu
trach nhém vé né néu khong 1a mdi nguoi chung ta? Vi
chung ta & o ra t6t lanh, du nho nhoi ching ndo, thé 13
chung ta & tao ra xdu xa, du to 16n bao nhiéu? Tét lanh va
Xau xa 1a bd phan cua ching ta va ciing doc 1ap khoi ching
ta. Khi ching ta suy ngh -cam thdy mot cach chat hep, mot
cach do ky, cung tham lam va hén thu, ching ta dang thém
Va0 xau xa do ma quay lai day vo chung ta. Vién dé t6t lanh
Va Xau xa nay, van dé& gay xung dot nay, luon ludén & cung
ching ta vi chdng tadang tao ra n6. N6 da tr¢ thanh by phén
cua chung ta, dang mudn va khong dang mudn niy, dang
thuong yéu va dang ln thu nay, dang quyén luyén va dang
doan tuyét nay. Chung ta luén luén dang tao ra phan hai nay
ma trong n6 dm thay -suy nghi bi troéi budc. Cam thay-suy
nghi c6 thé vuot khoi va & trén tbt lanh 1an x4u xa chi khi nao
né hiéu & nguyén nhan ciia nd — khao khat. Trong dang hiéu
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rd t6t lanh va xau xa, ¢6 duoc sy tu do ctia ca hai. Nhitng ddi
nghich khong thé bi kich dong va chung s& duoc thiang hoa
qua su két thiic ctia khao khat. Mdi dbi nghich phai dugc suy
nghi ky cang, cam thay 1 rang, cang bao quat va thim tham
bao nhiéu cang tét, qua moi ting y thirc; nhd vao suy nghi k§y
cang nay, cam thay rd rang nay, mot hiéu rd méi mé thirc day
ma khong 1a san pham cua khao khat hay cua thoi gian.

C6 ¥au xa trong thé gidi nay ma chung ta dang gop
phan vao khi chung ta gop phan véo tbt lanh. Con nguoi c6
vé doan két nhiéu trong han thu hon 13 trong tot lanh. Mot
ngudi thong minh nhan ra nguyén nhan @a xiu xa va tot
lanh, va qua hiéu r6 giai thoat cam thay-suy nghi khoi no.

Ngay 24 thang hai

Bao chita sw xdu xa

0 rang & khing hoang hién nay trén khap thé gisi 1a
RnQOai 1¢, khong c6 tién 18. i c6 nhimg khung hoang
thudc nhiéu loai tai nhitng thoi diém khac nhau sudt lich st —
thudc vé xa hoi, thudc vé qudc gia, thudc vé chinh tri. Nhiing
cudc khing hoang dén va di; nhiing giai doan suy thoai,
nhitng thoi ky chao dao kéo dai thudc kinh té, duoc sira d6i
thém, va tp tuc trong mot hinh thirc khac . Chlng ta kit
viéc d6; chiing ta quen thudc v6i chu trinh d6. Chac chan sy
khung hoang hién nay khac han, dung chu? Trudc hét, né
khéc han boi vi chiing ta khong dang giai quyét tién bac hoic
nhitng sy viéc ranh ranh nhung dang giai quyét nhiing y
tuong. Sy khing hoang nay ngoai 1€ boi vi né ¢ trong lanh
vuc cua sy hinh thanh y tuong. Chung ta dang tranh cii bang
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nhitng ¥ tudng, ching ta dang bao chira su giét choc; khap
moi noi trén thé gii chung ta dang bao chira sy giét choc
nhu mdt phuong tién dan dén mot két thuc chinh dang, ma
trong chinh né khong c6 tién 18. Trudc kia, xau xa dugc cong
nhan 1a x4u xa, giét choc duoc cong nhan 1a giét choc, nhung
ldc nay gt choc 1a mot phuong tién dé thanh twu mot két
qua cao quy. Giét choc, du riang ciia mdt ngudi hay mot
nhom ngwi, dugc bao chita, boi vi ké giét choc, hay cai
nhom ngudi ma ké giét choc dai dién, bao chita né6 nhu mot
phuong tién cia su thanh tyu mot két qua ma s& gay loi 16c
cho con nguoi. Do la ching ta hy sinh hién tai cho twong lai
— va chang dat thanh van dé chung ta st dung phuong tién gi
boi vi myc dich da tuyén bd ciia chung ta 13 tao ra mot két
qua ma ching ta ndi rang s¢ mang lai loi 19c cho con nguoi.
Do d6, hamy trong n6 laing mot phuong tién sai trai s&
sinh ra mot két cudc dung dan va ban bao chita phuong tién
sai trai d6 qua Sy hinh thanh nhiing y tuéng . . . Ching ta co
mot cau trac la thuong ciia nhimg ¥ tudng dé bao chita sy
Xau xa va chic chin viéc d6 khong co tién 16. Xau xa 1a x4u
xa; no6 khong th tao ra tot lanh. Chién tranh khong la mot
phuong tién dan dén hoa binh.

Ngay 25 thang hai

Tot lanh khéng cé dong co

éu toi c6 mot dong co dé duoc tét lanh, lidu diéu do tao
ra tot lanh? Hay t6t lanh 1a diéu gi d6 hoan toan khong
con sy thdi thuc dé tot lanh nay, ma ludn ludn duge dit nén
tang trén mot dong co? T4t lanh 1 dbi nghich cua toi 161, ddi
nghich cua x4u xa? Moi dbi nghich déu chua dung hat giéng
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cta sy ddi nghich riéng cua nd, dung chir? C6 tham lam, va
c6 Iy twong cia khong tham lam. Khi cai tri theo dudi khong
tham lam, khi n6 @ g ang khong tham lam, n6 van con tham
lam boi vi nd mudn 1a mot tht gi d6. Tham lam ham y dang
ham mudn, dang kiém duoc, dang banh truéng; va khi cai tri
thiy rang n6 khong thém luu tim dén tham lam nita, né
muén duoc khong tham lam, thé 1a dong co vin con y
nguyén, ma dy dinh dé 1a hay dé dat duge mot su viée gi do.
Khi cai tri mén khong muén gi ca, gbc 1& cia mudn, cua
thém khat, Vin con ¢ d6. Vi vay t6t lanh khong 1a ddi nghich
ctia x4u xa; né 1a mot trang thai hoan toan khac han. Va trang
thai do la gi?

Chic chén, khong c6 dong co bdi vi tit ca dong co
déu duoc dua vao cai toi; cai toi 1a mot chuyén dong tu coi
minh la trung tdm dia cai tri. Vi vay chung ta c6 y gi qua tur
ngir t6t 1anh? Chac chan, chi c¢6 tot lanh khi nao c6 cha ¥
tong thé. Chu y khong c6 dong co. Khi c6 mot dong co cho
cha y, lidu con co cha y? Néu toi chi y dé kiém duogc viée gi
d6, viéc dugc thau nhan, du 1a tot lanh hay x4u xa, khong 1a
chd y; n6 1a ndt xao nhang. Mot phan chia. Co thé c6 duoc
t6t lanh chi khi ndo c6 mot tong thé tron ven cia chi y ma
trong d6 khéng con nd lyc dé 1a hay dé khong 1a.

Ngay 26 thang hai
S tién héa ciia con ngwoi
Chung ta phai biét say swa dé biét duoc khong say sua hay

sa0? Ching ta phai trai qua han thu dé biét diéu gi 1a tir bi
hay sao? Ban phai thuc hién chién tranh, huy diét chinh ban

59



va nhimg ngudi khac, dé biét hoa binh 13 gi hay sao? Chac
chan, day 1a cach suy nghi hoan toan sai 1am, dtng ch? Pau
tién ban gia sur rang c6 tién hoa, tang truong, mot chuyén
dich tir xdu xa dén tét lanh, va roi thi ban khop suy nghi cua
ban vao khudén mau d6. R& rang, c6 mot tring trudng thudc
vat chat, mot cay nho dang trd thanh mot cay to; co su tién
bo vé cong nghé, cai banh xe phat trién qua nhiéu thé ky
thanh chiéc may bay phan Iyc. Nhung liéu c6 sy tién hoa,
tién bo thudc tam 1y? Do 1a dleu gi chung ta dang ban ludn —
li¢u c6 mét tang truong, mot tlen hoa clia “cai toi”, bat dau
bang xau xa va két thuc trong tét lanh. Qua mot qui trmh cua
tién hoa, qua thoi gian, lidu “cai t6i”, 1a trung tAm cla x4u xa,
€O khi nao & tré thanh cao ca, tét lanh? RO rang 1a khong
thé. Cai xau xa, “cai toi” thudc tam ly, s& ludn ludn van con
XAu xa. Nhung chl'mg ta khong mubn ddi dién diéu d6. Ching
ta nghi rang qua qui trmh cua thoi gian, qua sy tang truong
va thay d6i, “cai t6i” cudi cung s& tro thanh sy that. Pay 14 hy
vong cua ching ta, d6 14 ao udc cia chung ta — rang “cai t6i”
s& dugc khién cho hoan hao qua thoi gian. “Céi t6i” nay, “cai
toi 1€ thudc” nay 1a gi? No 1a mot cai tén, mot hinh dang, mot
khéi luong cua ky e, nhimg hy vong, nhing that vong,
nhimg ao wdc, nhimg dau kho, nhung phién muén, nhimg
niém vui qua mau. Ching ta muén “cai t6i” nay dugc tiép
tuc va tré thanh hoan hao, va thé 1a chung ta noi rang vuot
khoi “céi tdi” c6 mot “cai tdi cao”, cai tdi cao hon, mot thuc
thé tinh tfﬁn ma khong c6 thoi gian, nhung vi ching ta da
suy nghi vé no, cai thyc thé “tinh than” d6 van con trong linh
vuc cua thoi glan dung chir? Néu chiing ta c6 thé suy nghi vé
no, rd rang né &n con & trong lanh vuc thudc 1y luan cua
ching ta.

Ngay 27 thang hai
60



Tw do khoi qua khir

iéu cai tri co thé dugc tu do khoi qua khi, duge ty do
Lkhéi suy nghi — khdng phai duoc tu do khoi suy nghi xau
xa hay tot lanh? Téi c6 thé kham pha bang cach nao day? Toi
chi co thé kham pha bang cach nhin thiy cai tri bi chira day
boi cai gi. Néu cai tri bi chira day boi diéu tot lanh hay bi
chira day boi didu x4u xa, vay thi né chi quan tdm dén qua
khtr, né bi chira ddy bai qua kha. N6 khong duoc tu do khoi
qua khi. Vi vay, diéu gi quan trong 1a kham pha céi tri b
chtra day bang cach nao. Néu no bi chira ddy, n6 ludn ludn bi
qua khir kiém ché boi vi tat ca y thic caa chung ta 13 qua
khtr. Qua khir khong chi trén bé mdt ma con trong tang siu
tham, va sy thoi thiic & ting sau tham ciing 1a qua khir . . .

Liéu cai tri c6 thé dugc tu do khoi ndi dung? Piéu nay
c6 nghia — liéu cai tri co thé hoan toan tréng khong va bod
mic ky trc, nhitng suy nghi tot lanh 1in x4u xa, tréi qua ma
khéng chon Iya? Khoanh khic cai tri tréng khong bi chen vao
boi mot suy nghi, tot lanh hay xau xa, ngay lic d6 nd quan
tam dén qua kh . . . Néu ban thuc sy lang nghe — khong chi
nhitng tir ngit, nhung rat thim tham — vay thi, ban s& thay
rﬁng 6 su bat dong cua cdi tri, d6 1a sy tu do khdi qua khir.

Tuy nhién, quéa kir khong bao gio co thé x6a sach
dugc. C6 mot dang nhin ngdm qué khir khi nd tréi qua,
nhung khong 1a b chira day boi qua khtr. Thé 1a cai tri duoc
tu do dé quan sat va khong la dé chon lya. Noi nao ¢6 chon
lya trong chuyén dong cta con song ky tic nay, co su chira
day; va khoanh khic céi tri bi chira day, né bi tréi buoc vao
qua khir; va khi cai tri bj chita day boi qua khir, nd khong thé
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dang thiy céi gi d6 thuc su, trung thyc, méi mé, cin nguyén,
vO nhiem.

Ngay 28 thang hai

Suy nghi gdy ra né luc

Lém thé nao toi co thé duy tri dugc sy tu do khoi nhitng
suy nghi xau xa, nhirng suy nghi co chap va ac doc?” .
Liéu c6 nguoi suy nghi, nguoi tach roi suy nghi, tach kh01
nhiing suy nghi co chap, ac doc? Lam on hay quan sat cai tri
Cia ban. Ching ta noi rang, “Co cai i, cai to1 1¢ thudc ma
noi, ‘bay la mjt suy nghi ¢ chap,” ‘Diéu nay x4u xa,” ‘Toi
phai kiém soat suy nghi nay,” “Téi phai glu chat suy nghi
nay’”. D6 1a ddu gi chung ta biét. Liéu cai nguoi, cai toi,
nguot suy nghi, ngum xét doan, ngudi phan xtr, nguoi kiém
duyét, khac han tat ca sy viéc nay? Li€u ci toi khac bigt suy
nght, khac biét ganh ghét, khac biét xau xa? Cai toi ma noi
rang né khac han dleu xau xa nay ludn lu6n dang cd ging
kiém ché cai toi, cd gang xua dudi cai toi, cb ging tr¢ thanh
mot diéu gi do. Thé 14, ban c6 su dau tranh ndy, nd luc dé
Xua tan nhiing suy nghi, dé gat bo nhiing suy nghi c6 chap.

Trong chinh qui trinh aia suy nghi, chung ta da tao ra
van dé ctia nd luc ndy. Ban theo kip cht? Roi thi ban sinh ra
Ky luat, k1em soat suy nghi — cai toi dang kém soat cai suy
nghi khong t6t lanh, cai toi dang o gang dé trd thanh khong
ganh ghét, khdng hung bao, dé 1a cai nay va dé 1a cai kia. Thé
1a, ban d3 tao tac chinh qui trinh ctia nd luc d6 khi ¢ cai toi
va cai sy viéc ma cai toi dang kiém soat. D6 1a su kién thuc
té thudc su hién dién hang ngay cua ching ta.
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THANG BA
Ngay 1 thang ba
Con ngwoi va cai tri ty do

Liéu c6 khi nao ban tham nhap van dé cua sy 18 thudc tim
ly? Néu ban thAm nhap van dé d6 that tham tham, ban sé&
thdy rang hau hét ching ta déu rat co doc. Hau hét ching ta
déu co nhiing cai tri rit nong can, tréng r5ng Hau hét chung
ta déu khong biét tinh yéu co nghla gi. Thé la, tir sy c6 doc
do, tr su thiéu thon dé, tir su riéng tu cua song, chung ta
quyén luyén vao mot diéu gi do, quyén luyén vao gia dinh;
chiung ta ¢ thuoc né. Va khi nguoi vo hay nguoi chong

ngoanh mat di, ching ta ghen tudng. Ghen tuéng khong la
tinh yéu; nhung tinh yéu ma x& hji cong nhan trong gia dinh
da duogc trao cho sy kinh trong. Po6 1a mot hinh thie khac cta
phong vé, mot hinh thirc khac cta tau thoat khoi chinh ching
ta. Vi My moi hinh thirc cua chéng dbi nudi dudng su 18

thudc. Va mot céi tri bi 18 thudc khong bao gior ¢6 thé duoc tu
do.

Ban can dugc tu do, boi vi ban s& hiéu rang mot cai tri
tu do ¢ ban thé cua khiém ton. Mot céi tri nhu thé, ma duoc
tu do va thé 1a c6 khi€m ton, cé thé hoc hanh — khong phai
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mot cai tri chéng ddi. Hoc hanh 13 mot viéc la thuong — hoc
hanh, khdng phéi tich lily hiéu biét. Tich lily hicu biét 1a mot
viéc hoan toan khac han. Piéu gi ching ta goi 1a hiéu biét
tuong doi dé dang, boi vi 46 13 mot chuyén dong tir cai da
dugc biét dén cai di duoc biét. Nhung hoc hanh 13 mot
chuyén dong tir cai da dugc biét sang cai khong biét duoc —
chi nhu thé ban méi hoc hanh, dang chi?

Ngay 2 thang ba
Chung ta khdng bao gio' nghi ngo sw 1¢ thuéc

Tai sao chung ta 1¢ thudc? Thudc tam ly, phia bén trong,
ching ta B thudc mot niém tin, mot hé théng, mot triét 1y;
chdng ta Nl va mot nguoi khac chi bao cach thirc cu xi;

ching ta tim kiém nhiing nguoi thiy ma s& cho chung ta mot
cach song dan chung ta dén hy vong nao d6, hanh phiic nao
d6. Vay 1a ching ta ludn ludn, dung chi, dang tim kiém mot
loai an toan, 1& thudc nao d6. Liéu co khi nao cai tri co thé tu
€61 bo chinh nd khoi y thirc 1¢ thudc nay? Ma khong c6 nghia
cai tri phai dat dugc su doc 1ap — d6 chi la phan ung cua sy 1€
thudc. Ching ta khong dang noi vé su doc lap, vé su tu do
khoi mot trang thai 1¢ thudc dic biét. Néu chung ta co thé
thAm nhap ma khong c6 phan tmg cua tim kiém tu do khoi
Mot trang thai I¢ thudc dac biét, vay thi chung ta co thé tham
nhap sau hon nita trong né . . . Chlng ta chip nhan sy cin
thiét phai 18 thudc; ching ta néi rang d6 1a diéu khong tranh
khoi. Chung ta khong bao gid nghi ngd toan van dé nay, tai
sa0 mdi ngudi ching ta lai tim kiém mét loai 1é thudc nao do.
Khong phai rang chung ta thuc sy, sdu tham bén trong, doi
hoi su an toan, sy vinh clru, hay sao? Pang ¢ trong trang thai
réi loan, chiing ta muén mot ngudi nao d6 mang chiing ta ra
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khoi rdi loan d6. Vi vdy chung ta ludn luén quan tam &
phuong cich & tau thoat hay lan tranh tinh trang ma chiing
ta dang & trong d6. Trong khi tién hanh lan trdnh tinh trang
d6, chic chin chung ta tao ra mot loai 1é thudc nao d6, ma trd
thanh uy quyén cta chung ta. Néu chung ta 18 thudc vao mot
viéc khac dé co duoc sy an toan cia chung ta, dé c6 duogc su
hanh phuc bén trong cia chung ta, d6 kia tir sy 1¢ thudc kia
nay sinh vo sO nhimg van dé, va sau do chung ta cb gang giai
quyét nhitng van dé kia — nhimng Van dé cua quyén luyén.
Nhung chiing ta khdng bao gio nghi van, chiing ta khong bao
gio tham nhap ngay chinh van d& cua 18 thudc. C6 18 néu
chdng ta cé tlé bang thong minh, bang nhan biét tinh tdo,
tham nhip van dé nay, roi thi ching ta s& thay rang su 1¢
thudc d6 khong 13 van dé gi ca — d6 chi 1a mot cach tau thoat
khoi mot sy kién tham tham hon.

Ngay 3 thang ba

CO mét yéu t6 nao dé tham tham hon
khién cho chiing ta I¢ thugc

Chl]ng ta biét ring ching ta 1¢ thudc — vao sy lién hé cua
ching ta ¥i moi ngudi hodc vao mot y tudéng nao do
hoac vao mot hé thong suy nghi. Tai sao?

. That ra, t6i khong nghi 1é thudc 13 van d¢; t6i nghi
c6 mot yéu t6 nao do thdm tham hon va khac han khién cho
chung ta I¢ thudc. Va néu ching ta c6 thé lam sang t0 no, r0i
thi ca su 1€ thudc lan su dau tranh cho tu do &€ chang con y
nghia bao nhiéu; rdi thi tat ca nhitng van dé nay sinh boi sy 18
thudc sé tan bién. Vi vay, yéu té thim tham hon la gi? Liéu
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do boi cai tri cam ghét, so hai cai y tuong bi c6 doc? Va ligu
ci tri nhan biét tinh trang lan tranh cua nd? . . . Ching nao
sy c6 doc d6 khong thuc su hiéu 16 duoc, cam théiy duoc,
thau triét dugc, xo6a tan duge — ban c6 thé sir dung bat ky tir
ngit ndo ban thich — chimng nao cai y thirc ¢6 doc d6 van con,
su 1€ thudc khong thé nao tranh khoi, va nguoi ta khong bao
gio ¢6 thé duoc tu do; ngudi ta khong bao gid ¢ thé ty kham
pha cho chinh minh céid6 ma la & that, cai d6 ma la tén
gido.

Ngay 4 thang ba

Nhén biét thiam thim

¢ thuodc thuc déy chuyén dong cua su tach biét va su
Lquyén luyén, mot xung dot lién tuc ma khong co hiéu 15,
khong co ndt giai phong. Ban phai nhan biét qui trinh cua
quyén luyén va 1¢ thugc, nhén biét n6 ma khong chi trich,
khéng bao chira, va rdi thi ban s& nhan biét y nghia vé su
xung dot cua nhitng ddi nghich nay. Néu ban nhan biét thim
tham va diéu khién suy nghi ciia ban mét cach co y thuc dé
hiéu 16 v nghia tron ven cua sy doi héi, cua sy 1€ thudc, cai
tri fing y thirc bén ngoai cua ban s& duoc khai sang va rd
rang vé né; va sau do cai tri tang y thirc bén trong voi nhimg
dong co, nhung theo du01 va nhirng y dinh glau giém cua no,
s& chiéu roi chinh né ra tang y thirc bén ngoal Khi V1ec nay
Xay ra, ban phai thim nhdp va hiéu rd mdi boc 16 cua ting ¥
thirc bén trong. Néu ban 1am viéc nay nhiéu lan, nhan biét
nhitng chiéu roi cua tang bén trong sau khi ting bén ngoai da
suy ngh1 cai van dé rd rang ranh mach hét kha nang, vay thi,
mac dau ban hudng su chu ¥ cia ban dén nhitng van dé khac,
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ting bén ngodi va ting bén trong s& giai quyét van dé 1é
thudc, hay bat ky van dé nao khac. Nhu vdy da hinh thanh
dugc mot nhan biét lién tuc khong ngimg nghi ma s& kién
nhan va ém & mang lai sy hi¢p thong, va néu suc khoé va an
UOng cua ban dugc lanh manh, viéc nay dap lai s€ tao nén sy
tong thé ctia than tam.

Ngay 5 thang ba

Lién hg

ién hé dua vao su can thiét qua lai chi tao xung dot. Du
Lchl]ng ta phy thudc vao 13n nhau nhu thé nao ching nira,
chiing ta dang st dung 1an nhau cho mdt muc dich, cho mot
két qua. C6 mot muc dich trong ¥ dinh, lién hé khong con
nira. Ban c6 1€ st dung t6i va t6i co6 1€ st dung ban. Trong
cach sir dung nay, chung ta khéng con lién hé. Mot xa hoi
dua vao su st dung qua lai la nén tang cua bao lyc. Khi
ching ta 9t dung mot nguoi khac, chung ta chi ¢6 cai hinh
anh cua két qua s¢ dat dugc. Cai két qua, diéu dat duoc, ngan
can su lién h¢, sy chia s¢ ganh vac chung. Trong khi sr dung
nguoi khac, du rang c6 18 no gay hai long va dé chiu chung
nao ching rita, ludn luén c6 so hdi. Mudn trén tranh so hi
nay, chling ta phai sé hiru. Tir s& hitu nay lai nay sinh d6 ky,
ngo vuce, va xung dot lién tuc. Lién hé nhu thé khong bao gio
c6 thé mang lai hanh phuc.

Mot xa hoi ma cau tric ciia n6 duoc dit nén tang duy
nhat vao nhu cau, ~du thuge vat chat hay tam 1y, phai nudi
dudng xung dot, rbi loan va dau kho. Xa hoi 1a su chiéu roi
cua ban than ban trong lién h¢ vdi mot ngudi khac, ma trong

67



d6 nhu ciu va sir dung thong tri. Khi ban sir dung mot nguoi
kh&c vi nhu @u cta ban, vat chat hay tim 1y, trong thuc té

khong cé & lién hé chat nao ca; ban thuc su khong hiép

thong cung ngui con lai. Lam thé nio ban hiép thong cing
nguodi con lai khi nguodi con lai duge st dung nhu mét mon
dd dac, vi su tién loi va thoai mai cta ban? Vi vay, rat quan
trong phai hiéu rd y nghia cta sy lién hé trong séng hing
ngay.

Ngay 6 thang ba

“Cai toi” la vdt so hitu

U bo, ty hy sinh, khong 1a mét hanh dong cua vi dai, de
Tduoc ngoi khen va bat chudc. Ching ta so hitu vi néu
khong s hitu chiing ta khong hién dién. Nhitng vat sé hiru
rat nhiéu va khac nhau. Mot ngudi khong sé hitu nhimg cua
cai vat chat co 18 lai quyén luyén vao hiéu biét, vao nhimng y
tuong; Mot nguoi khac co 1& quyén luyén vao dao dirc, mot
nguoi khic vao trai nghiém, mot ngudi khac vao tén tudi va
danh vong va van van. Néu khong c6 nhitng vat so hitu, “cai
t6i” khdng hién dién; “cai t6i” 1a vat so hiru, d6 dac, dao dirc,
tén tudi. Trong so hai khdng hén dién cia no, cai tri quyén
luyén vao tén tudi, vao d6 dac, vao gia tri; va nd s& budng bo
nhimg viéc ndy véi y dinh dé hién dién tai mot muc do cao
hon, sy séng cao hon, gdy hai long nhiéu hon, lau dai hon.
Su s¢ hai cia khong on dinh, cua khong hién dién, giy ra
quyén luyén, so hiru. Khi vét s¢ hitu mang lai dau kho hay
khong hai long, chung ta xuadudi n6 dé tim kiém mot quyen
luyén thoa man nhiéu hon. Vat s& hiru gy thoa mén cudi
cuing 1a tir ngitr Thuong dé, hay thay thé ctia no, Gido hoi.
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. Chirng nao ban con khong san long dé khong 1a gi
ca, ma that ra ban la nhu vy, ban chac chan phai nudi dudng
dau kho va phan khang. San 1ong dé khong 1a gi ca khong 1a
mot van dé ciia sy tr bo, cla su €p budc, phia bén trong hay
phia bén ngoai, nhung 1a Mt Véan dé cua dang thdy su kién
cua cai gi 1a. Pang thiy su kién cua cai gi 1a sang tao tu do
khoi su so hdi ciia khong an toan, sy s¢ hai ma nudi dudng
quyén luyén va din dén 4o tudng cia tach roi, tir bo. Tinh
yéu V& cai gi 1a 1a dang khoi dau cia thong minh. Tinh yéu,
Mot minh no ty chia s¢, chinh n6 ty hi€¢p thong; nhung tir bo
va tu hy sinh la nhitng phuong cach cua tach roi va ao tudng.

Ngay 7 thang ba

Loi dung la bi lgi dung

i Mu hét moi nguoi ching ta déu tim kiém uy quyén
Vtrong MGt hinh thue nay hay mdt hinh thirc khéac, nguyén
tac vé chic sic dugc thiét 1ap, ngudi moi tu va nguoi duoc
tho gido, nguoi hoc tro va ngudi thiy, va tham chi gilra cac
nguoi thay cung c¢6 nhitng mirc do cua sy phat trién tinh than.
Hau hét moi nguoi trong chung ta déu thich loi dung va bi loi
dung, va hé théng nay dang ting phuong tién, du 16 liéu hay
kin dao. Loi dung 1a bi lgi dung. Ham mudn st dung nhiing
nguoi khac vi nhirng nhu cau tAm ly cua ban dan dén sy 18
thudc, va khi ban 1 thudc ban phai chiém doat, s¢ hitu; va
cai gi ban so hitu, so hitu lai ban. Néu khong 1& thudc, tinh té
hay thé thién, néu khong s¢ hitu nhimg sy vét, con nguoi va
nhung ¥ tudng, ban tréng khong, mot vat khong quan trong
gi ca. Ban mudn 1a mot sy viéc gi do, va lan tranh sy s¢' hai
dang day vO cia khong 14 gi ca ban 18 thudc vao to chiic nay
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hay t chuc kia, tur hoc thuyét nay sang hoc thuyét khéc, t6i
nha tho nay hay dén chua kia; thé 1a ban bi 191 dung, va luan
phién ban loi dung lai.

Ngay 8 thang ba

Vun quén tach roi

hi co6 quyen luyén; khong cé cai sy viéc nhu tach roi. Céi
Ctrl séng Che ra sy tach ro1 nhu mét phan Gmg dén su dau
kho ctia quyén luyén. Khi ban phan tng su quyén luyén bang
cach tré thanh “tach rdi,” ban quyén luyén dén mot sy viée gi
khac thay vi no. T 1a toan qui trinh d6 la mot qui trinh cua
quyén luyen Ban quyén luyén vao ngudi vo cta ban hay
ngudi chong cua ban, vao con cai cua ban, vao nhimg y
tuong, vao truyen thong, vao uy quyén, va van van; va phan
mg ctia ban dén su quyén luyen do 1a tach roi. Vun dap su
tach roi 1a két qua cua dau kho phlen mudn. Ban mudn tau
thoat khoi sy dau kho ciia quyén luyén, va tau thoat cia ban
lai 1a tim kiém mot thir gi do ma ban nghi ban ¢6 thé quyén
Iuyen duge. Vi vay, chi co quyen luyén va chinh mot cai tri
dét nat can vun dap su tach roi. Tat ca nhing quyen sach déu
néi rang, “hdy tach roi”, nhung sy that cta van dé do 1a gi?
Néu ban quan sat cai tri riéng cua ban, ban s& thdy mot su
viéc la thuong — rang la qua vun dap su tach roi, cai tri cua
ban dang quyén luyén vao mot sy viéc nio do.

Ngay 9 thang ba

Quyén luyén la tw doi gat
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Chl]ng ta la tit ca moi thr chung ta s¢ hiru, ching ta 1 cai
ma chung ta qugn luyén. Quyeén luyén khong co tanh
cao thuong. Quyén luyén vao hiéu biét khong khac biét bt
ky loai say mé gy thoa man nao khac. Quyén luyén la ty mé
dam, du tai mac do thap nhat hay cao nhat. Quyen luyen la tu
ddi gat, n6 1a mot tau thoat khoi trang thai tréng rdng cua cai
toi. Nhiing thr ma chung ta quyén luyén — tai san, con nguoi,
nhitng y tuéng — try thanh tdi quan trong, vi néu khong co
nhiéu thir d¢ nhoi nhét trang thai trong réng cia no, cai toi
khéng hién dién. So hai khong hién dién din dén so hiru; va
so hai nudi dudng 4o tuwong, cd chdp vao nhitng két luan.
Nhiing két luan, trong thyc dung hay trong y tuéng, ngin can
su két qua cua thong minh, ty do ma trong chinh n6 su that
c6 thé hién dién; va néu khong co tu do nay suy nghi ranh
ménh dam nhan 1dm vi tri cta thong minh. Nhiing phuong
cach cta suy nghi ranh méanh luén luén phirc tap va huy hoai.
Chinh suy nghi ranh manh tu bao vé d6 dan dén quyén luyén;
va khi quyén luyén gy ra dau kho, lai chinh suy nghi ranh
ménh nay tim kiém su tach roi va ¢6 duoc vui thu trong kiéu
cing va BO huyén cua hanh dong tir bo. Hiéu rd nhimg
phuong cach ciia ranh manh, nhitng phuong cach cua cai toi,
la khoi dau cua théng minh.

Ngay 10 thang ba

Doi dién sw Kién va quan sat diéu gi xdy ra

Tét ca chung ta déu da trai nghiém sy c6 doc khung khiép,
noi ma nhitng quyén sach, ton giao, moi thur déu bién mat
va chling ta bi c6 doc, trong rong, & phia bén trong, that kinh
hoang. Hau hét moi ngudi ching ta khong thé ddi dién tinh
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trang tréng rong d6, tinh trang c6 doc do, va chung ta chay
trén nd. Lé thudc 1a mot trong nhitng sy viéc ma ching ta tim
dén, phy thudc vao, bai vi chiing ta khong thé chiu dung nodi
su cO doc trong chung ta. Chung ta pli ¢c6 may thu thanh
hay nhimg quyén sach hay noi chuyén, tan gau lién tuc vé
didu nay hay diéu kia, vé nghé¢ thuat va van hoa. Vay la
chung ta dén dugc thoi diém luc ma chung ta biét duoc cai y
thirc la lung cua ty c6 1ép nay. Chung ta c6 1€ c6 mot cong
viéc rat tbt, lam viéc hiang say, viét nhitng quyén séach, nhung
¢ bén trong c6 cai khoang khong to 16n nay. Ching ta muon
lap ddy nd va 1& thudc 12 mot trong nhimg phuong céach.
Ching ta & dung 1¢ thudc, vui choi, cong viéc nha tho,
nhung ton Qido, nhau nhet, phu ntr, hang ta viéc dé lap day
no, bao phu né. Néu chung ta hiéu 16 rang cd gang lap day va
bao boc no 1a tuyet dbi vo ich — khong phai bang 161 noi,
khong pha1 bang niém tin va vi vdy dong y va khang dinh —
nhung néu ching ta hiéu rd sy v ly hoan toan da no.
ngay d6 ching ta éi dién mot sy kién. Khong phai van dé
cta lam thé nao duogc ty do khoi 18 thudc; d6 khong 1a mot sy
Kién; d6 chi 1a mot phan ing dén mot su kién . . . Tai sao toi
lai khong ddi dién su kién d6 va quan sat diéu gi xay ra?

Ldc ndy \in dé nay sinh thudc vé& ngudi quan sat va
vat duoc quan sat. Ngudi quan sat noi, “Toi bi tréng rong; toi
khéng thich no,” va cly trén né. Ngudi quan sat néi, “Toi
khac biét tinh trang trong réng.” Nhung nguoi quan sat 1a
tinh tang trong khong; nd khong 1a tinh trang trong rong
dugc nhin thiy bdi mot nguoi quan sat. Ngudi quan sat 13 vat
dugc quan sat. Co mot cach mang quan trong trong suy nghi,
trong cam thdy, khi viéc d6 xay ra.

Ngay 11 thang ba
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Quyén luyén la tdu thodt

Chi cd gfmg nhan biét tinh trang bi quy dinh cua ban. Ban
chi c6 thé nhan biét n6 mot cach gian ti€p, qua lién hé
dén mot sy viéc gi khac nita. Ban khong thé nhan biét tinh
trang bi quy dinh ctia ban nhu mot sy viéc triru tugng, vi luc
d6 no6 chi 1a mot tir ngir, khong ¢ nhiéu y nghia lam. Chiing
ta chi nhan biét xung dot. Xung d6t hién dién khi khéng co
su hiép thong giita thach thirc va dap tra. Xung dot nay 1a két
qua cua tinh trang bi quy dinh cua chung ta. Bi quy dinh la
quyén luyén: quyén luyén vao cong viéc, vao truyén thong,
vao tai sin, vao con ngudi, vao nhimg y tudng, va van van.

Néu khong c6 quyén luyén, liéu c6 tinh trang bi ‘quy dinh? Di
nhién la khong. Vay thi tai sao ching ta lai quyén 1uyen‘7 To6i
quyén luyén vao qubc gia cua toi boi vi qua sy gan két v6i no
ti t thanh mot nguoi ndo d6. Toi gan két chinh t6i véi
cong Viéc cua t6i, va cong viée do tr¢ thanh quan trong, t6i 1a
gia dlnh Cla toi, tai san cua toi; toi quyén luyen chung. Cai
vat quyen luyen dang tang t6i phuong tién de tau thoat khoi
su trong rong riéng da toi. Quyen luyén 13 tau thoat, va

chinh tau thoat nay d cing cb thém tinh trang bi quy dinh.

Ngay 12 thang ba

Séng c6 don

6ng c6 don, ma khong 1a mét triét 1y cia co doc, 1d rang
Sla & trong mdt tinh trang cach mang chong lai toan céu
trdc caa xa hoi — khéng chi xa hdi nay, ma con xa hdi cong
san, xa hoi phat xit, moi hinh thirc xa hdi nhu 1a sy hung bao
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¢ t chirc, uy quyén c6 to chirc. Va diéu d6 c6 nghia mot
nhan biét la thuong vé nhitng anh huéng cua uy quyén. Thua
cac ban, cac ban da theo ddi nhirng nguoi linh kia dang thao
dot khong? Ho khong con 1a nhling con nguoi nita, ho 1a
nhiing cai may, ho l1a nhitng nguoi con trai ciia ban va nhiing
ngudi con trai cta toi, dang dimg & d6 dudi anh ning mat
troi. Viée nay dang xay ra ¢ ddy, & My, & Nga, va khap moi
noi — khdng nhiing tai mirc d6 thudc chinh quyén, ma con tai
muc d thudc tu hanh, I¢ thudc vao nhirng tu vién, vao nhitng
dong tu phan lai, vao nhitng doan nhém ma thy hudng uy
quyén kinh ngac. Va chi c¢6 cai tri khong 1¢ thudc vao d6 méi
co the ¢6 don. Va co don khong 1a @t sy viée nao do dé
dugc vun quén. Ban hiéu diéu nay chi? Khi ban hiéu 1 diéu
nay, thoat khoi no, va khong cé vi lanh dao hay chu tich nao
s€ moi ban duy ti¢c tung nita. Tur c6 don d6 co6 khiém ton.
Chinh c¢6 don nay bt tinh yéu — khong phai uy quyén. Con
nguoi tham vong, theo ton giao hay binh thuong, s€ khong
bao gio hiéu dugce tinh yéu 1a gi. Vi vay, néu nguoi ta hiéu o
tat ca dleu nay, ngay lic do nguoi ta ¢ cai chat luong cia
dang song tong the nay va do d6 hanh dong. Piéu nay hién
dién qua hiéu rd vé chinh minh.

Ngay 13 thang ba

Khao khat luén ludn la khao khat

Dé lan tranh dau khé chung ta vun quén su tach roi. Bugc
canh bao trudc rang quyén luyén chang may chbc dan
dén dau kho, chung ta mudn duoc tach roi. Quyén luyén giy
thoa man, nhung nhan biét sy dau khd trong nd, ching ta
muén dugc thoa méan bang cach khac, qua sy tach roi. Tach
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roi cling gidng hét nhu quyén luyén chimng nao nd con sinh ra
théa man. Vi thé diéu gi ching ta thyc sy dang tim kiém la sy
thoa man, ching ta khao khat dwc thoa min bang bat ky
phuong tién nao.

Ching ta B 1¢ thu¢c hay bi quyén luyen vi n6 cho
chiing ta vui thd, an toan, uy quyén, mdt cam giac hanh phuc,
di ring trong né ¢ dau kho va so hai. Ching ta tim kiém su
tach ©i cling bdi vi vui th, véi muc dich khong bi ton
thuong, khong bi dau kho bén trong. Tim kiém cta ching ta
la cho vui thu, cho tiba man. Pung mang theo chi trich hay
bao chira chung ta phai ¢ gang hiéu rd cai qui trinh nay, boi
Vi néu chung ta khong hiéu rd no s¢ khong co phuong cach
nao thoat kidi sy mau thuan va rdi loan cua ching ta. Liéu
khao khat c6 khi nao dgc théa man, hay n6 1a mot hé sau
khong day? Du ching ta khao khat nfing diéu thap hén hay
cao quy, khao khat luén luén la khao khaét mgon ltra
himg huc, va diéu gi c¢6 thé bi n6 thiéu ryi chang may chdc s&
tro thanh tro bui; nhung khao khat dé c6 duge thoa min van
con y nguyén, ludn lubnimg huc, luén luon thiéu rui, va
khéng c6 Kt thiic cho no. Quyén luyén va tach roi déu troi
budc ngang nhau, va ca hai phai dugc vugt qua.

Ngay 14 thang ba

Manh li¢t duwoc tw do khéi tit ca quyén luyén

rong trang thai dam mé khong mét nguyén nhén, c6 méanh
Tllet dugc ty do khoi tat ca quyen luyen nhung khi dam
mé cO mdt nguyén nhan, co quyén luyén va quyén luyen la
bat ddu ciia dau kho. Hau hét ching ta déu bi quyén luyén;
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ching ta bam vao é nguoi, vao mot qudc gia, vao mot
niém tin, vao mot y tuong, va khi cai vat cua su quyén luyén
cua chuing ta bi lay mat di hodc bi mat di y nghia cua no,
chdng ta phéat giac rang chinh ching ta trong rong, thiéu thon.
Vi tinh tang théi trong rong ndy chung ta ¢ gang lap day
bﬁng cach bam vao mot viéc nao do, va lai nira tré thanh cai
vat cua sy dam mé cua chung ta.

Ngay 15 thang ba

Lién hé la mét cdi gwong

hac chan, chi trong lién hé qui trinh cua toi 1 gi méi bi 16

mat, dang chu? Lién hé 1a mdt cai guong trong do toi
trong thiy chinh toi nhu toi 13; nhung vi hau hét moi nguoi
ching ta du khong thich ching ta 1a gi, chiing ta bat dau
khép vao K luat, mot cach tich cuc hay tiéu cuc, diéu gi
chiing ta trong thy trong cai guong cua lién hé. D6 13, toi
tim dugce diéu gi d6 trong lién h¢, trong hanh dong cua lién
hé, va toi khong thich né. Thé 1a t6i bat dau sira doi diéu gi
t6i khong thich, diu gi t6i nhan thiy kho chiu. T6i mubn
thay d6i n6 — ¢6 nghia t6i ludn ¢6 san mot khudn mau cia toi
nén la gi. Khaanh khic c6 mot khuén mau cia toi nén 1a gi,
khong c6 ntin biét t6i 1a gi. Khoanh khéc t6i ¢6 mot hinh
anh cia toi mudn 1a gi, hodc t61 nén la gi, hodc t61 khong nén
la gi — mot tiéu chuan dya vao nd toi mwn thay d6i chinh
ban than toi — vay 13, chic chan khong c6 hiéu 1o toi 1a gi
ngay khoanh khic cua lién hé.

TO6i ngti hiéu rd diéu nay rat quan trong, vi t6i nghi
day 1a noi ma du hét moi nguodi chung ta déu di lac 16i.
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Chung ta kndng mén nhan b iét ching ta thuc su 13 gi tai
ngay khoanh khic duoc tao ra trong lién hé. Néu chung ta chi
quan tdm dén tu stra d6i, khong c6 hiéu rd vé chinh chung ta,
vé cai gi la.

Ngay 16 thang ba

Vdn hanh ciia lién hé

hiac chin, su lién hé tao ra dau kho, dugc thé hién trong
CSI_I hién dién hang ngay dia chung ta. Néu trong lién hé
khong co sr cang thang, no khong con 1a lién hé va chi tré
thanh not trang thai hon trAm gay dé chiu, mot chat gay
nghién — ma hau hét moi nguoi deu mong mudn va wa thich
hon. Xung dot xay ra giita ham mudn c6 sy thanh than va su
Kién, gifra a0 tuong va thuc té. Néu ban nhan ra 4o tuong d6
vay thi ban c6 thé, bang cach gat n6 di, huéng sy cha ¥ cia
ban vao hiéu rd vé lién hé. Nhung néu ban tim kiém sy an
toan trong lién 1§, n6 tré thanh mot d6 ng gop vao & thanh
than, vao 4o tudng va didu quan trong cua lién hé 1a sy khong
an toan thuc su cua nd. Bang cach tim kiém su an toan trong
litn K¢ ban dang can tré sy van hanh cua nd, ma mang lai
nhitng hanh dong va nhiing bét hanh riéng cua né.

Chéc chén, sy van hanh cua lién hé 1a boc 16 trang thai
thudc toan than tam ctia mot nguoi. Lién hé 1a mdt qui trinh
cta ty boc 16, cia ty hiéu biét. Ty boc 10 nay giy dau don,
d0i hoi su diéu chinh, su uyén chuyén lién tuc cta cam xtc-
suy nghi. N6 1a mot dau tranh dau khd, kém theo nhimg thoi
diém cua sy an binh duoc khai thong.
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Nhung hu hét chung ta déu lan tranh hay gat di su
cang thing trong lién hé, wa thich sy thanh than va an i
trong su 1€ thudc gay hai long, mot an toan khong bi thach
thirc, mot vi tri vinh ctru dé bam chat. Vay 1a, gia dinh va
nhiing lién hé khac tré thanh mot tau thoat, mot 1anh nan cua
khdng con phai suy nghi. Khi khong an toan len 16i vao su 1€
thudc, vi né chic chin xay ra, roi thi su lién hé dac biét d6 bi
tir bo va mot lién hé moi duoc thau nhan trong niém hy vong
tim dugc su an toan vinh ctru; nhung khéng ¢ an toan trong
lién hé, va 1é thudc chi nudi dudng so hai. Néu khong hiéu rd
qui trinh caa an toan va s¢ hai, lién hé tré thanh mot can tré
tr6i budc, mot phuong cach cua dot nat. Thé 13 moi hién dién
1a d4u tranh va dau kho, va khong co cach nao thoat khoi no
ngoai trir suy nghi ding dén, ma xdy ra nhd vao hiéu rd vé
chinh minh.

Ngay 17 thang ba

Lam sao co dwogc tinh yéu thuc su?

inh anh ban c6 vé mot nguoi, hinh anh ban c6 vé nhing
Hngu‘oi chinh tri ctia ban, ngudi thi tudng, Thugng dé cua
ban, nguoi vo cua ban, con cai cua ban — hinh anh d6 dang
dugc quan tam. Va hinh anh d6 da dugc tao ra qua su lién hé
cua ban, hay qua nhiing s¢ hai ctia ban, hay qua nhiing hy
vong cua ban. Tinh duc va nhitng vui thi ma ban da trai qua
cung nguoi vo cua ban, nguoi chéng cua ban, gian dr, ninh
not, an Ui, va tat ca nhimg su viéc ma sdng gia dinh ciia ban
mang lai — rd rang 1a mdt sdng da chét réi — tao ra mot hinh
anh vé ngudi vo hay nguoi chong cta ban. Cung hinh anh d6
ban quan sat. Tuong tu, nguoi vo hay nguoi chéng cua ban
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c6 mot hinh anh vé ban. Thé 13, that ra sy lién hé giira ban va
ngudi vo hay ngudi chong ciia ban, gitta ban va nguoi chinh
tri chi la sy lién hé gitta hai hinh anh nay. Pung chi? D6 la
mot sy that. Lam thé ndo hai hinh anh ma 13 két qua cua suy
nghi, ctia vui tha va van van, lai c6 bat ky tinh cam hay
thuong yéu nao?

Vi vy su lién hé giira hai ca thé, rat gan giii hay rat xa
x0i, 1a & lién hé cia nhiing hinh anh, nhiing biéu tuong,
nhitng ky niém. Va trong d6, 1am thé ndo c6 thé c6 dugce tinh
yéu thuc su?

Ngay 18 thang ba

Chung ta la cai ma chang ta sé hitu

udn hiéu rd sy lién hé, phai c6 mot tinh trang nhan biét
Mthu dong ma khong huay hoai sy lién hé. Trai lai, no
khién cho su lién hé sinh dong nhiéu hon, c6 ¥ nghia nhiéu
hon. Rdi thi trong sy lién hé d6, c6 kha ning c6 duge thuong
yéu thuc su; c6 mot cam giac 4m ap, mot cam giac gan gili,
va khong l1a cam tinh hay cam xic. Va néu ban tiép can hay o
trong sy lién h¢ d6 cung moi thu, roi thi nhitng van dé cua
ching ta s& dé& dang duoc giai quyét — nhimg van dé thudc tai
san, nhing van dé thudc sé hitu. Boi vi chung ta 1a cai ma
ching ta so hiru. Cai ngudi s hitu tién bac 1a tién bac d6. Cai
ngudi gan két chinh anh 4y vao tai san 13 tai san d6, hoic
ngoi nha d6, haic d6 dac d6. Tuong tu nhu thé v4i nhitng ¥
tuong, hodc véi nhiing con ngudi; va khi nao co tinh trang sé
hitu, khong c6 su lién hé. Nhung hau hét ching ta déu so hiru
boi vi chiing ta khong c6 cai gi khac nita, néu chung ta khong
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s& hiru. Chung ta 1a nhiing céi v trong rdng néu chiing ta
khong so hiru, néu chung ta khong nhoi nhét séng cta chung
ta bing d0 dac, bang sdng, bang hiéu biét, bang viéc nay hay
viéc kia. Va cai vé d6 tao ra nhiéu nao dong, va ndo dong do
ching ta goi 1a dang sdng; va véi viéc d6 ching ta dugc thoa
man. Va khi nao c6 ndt 1di loan, mot pha v cua cai vo do,
roi thi c6 dau kho bai vi ngay lac d6 ban dot nhién phat giac
chinh ban than ban nhu ban 1a — mét cai vo trong rong, khong
c6 bao nhiéu y ngha. Vi thé, hiéu rd toan ndi dung cua lién
hé 1a hanh dong: va tir hanh dong do co thé c¢6 duge lién hé
thuc su, c6 thé théiy duoc chiéu sau vo tan cla no, y nghia lon
lao ciia no, va biét duoc tinh yéu 1a gi.

Ngay 19 thang ba

Séng la lién h¢

éu khong co lién hé, khong co6 hién dién: hién dién 1a lién

hé . . . Duong nhu hau hét chung ta déu khong nhéan ra
diéu nay — rang thé gidi 1a lién hé cua toi véi nhitng ngudi
khac, d0 Wi mot hay nhidu nguoi. Van dé cia toi 1a van dé
cta lién hé d6. T6i 14 gi, ma toi chiéu roi; va hién nhién, néu
t6i khdng hiéu rd vé chinh toi, toan bo lién hé 1a mot rdi loan
trong nhitng vong tron luén luén moé rong. Vi vay, lién hé trd
nén quan tong vo cung, khong phai v6i qui md 16n, dam
dong, nhung trong thé gidi cua gia dinh va ban bé cua toi, du
c6 I8 n6 nho bé dén ching nao ching nita — lién he cua t6i
V&1 nguoi vg cua toi, con cai cua t01 nguoi hang x6m cua toi.
Trong ndt thé gidi ciia nhimg t6 chirc rong 16n, nhiing
khuynh huing rong 16n cia con ngudi, nhitng phong trao
thudc da s, chung ta s hai khi hanh dong trén mot qui mo
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nho; chung ta s¢ hai khi 1a nhiing con ngudi nho bé dang sap
xép gon gh& manh dat riéng cua ching ta. Chung ta néi voi
chinh ching ta, “Ca nhén tbi co tié lam gi d ay? TOi phai g1a
nhap mot phong trao thudc da s6 véi muc dich dé do6i moi.”
Tréi ki, cach mang thuc sy xay ra khong phai qua nhirng
phong trao thubc da sé nhung qua sy danh gia lai phia bén
trong V& lién hé — chi c¢6 danh gia d6 1a d6i méi thuc su, mot
cach mang lién tuc, cin ban. Ching ta so hai khi bat dau trén
Mot qui md nho. Boi vi van dé qua rong 1on, chung ta nghi
rang chung ta phai giai quyét nd bang sd dong nguol, bang
mét to chuc 16m, bang nhimg phong trao thudc da so. Chic
chan chung ta phai bat dau giai quyét van dé trén mot qui mo
nho, va qui mod nho d6 1 “cai toi” va “cai ban”. Khi toi hiéu
rd vé chinh toi, toi hiéu rd ban, va tir hiéu rd d6 tinh yéu hién
dién. Tinh yéu 1a yéu t6 ving mit; c6 mot ving mit cia
thuong yéu, cla ndng nhiét trong lién hé; va bdi vi chung ta
vang mit tinh yéu d6, triu mén d6, rong lugng do, tir bi do
trong lién 8, chung ta tiu thoat vao hanh dong thudc da sb
ma mangai hdn loan nhiéu thém, dau khd nhiéu thém.
Ching ta fip day qua tim cua ching ta bang nhu’ng S0 dd
dung d6i méi thé gisi va khong quan tam dén cai yéu to giai
quyét kia ma 13 tinh yéu.

Ngay 20 thang ba

Ban va t6i 1a vin dé, khong phdi thé gii

hé gidi khong 1a mdt su viée gi do tach roi ban va to1; thé
Tgiéri, xa hoi, 1a sy lién hé ma chung ta thiét 1ap hay tim
kicm dé thiet 1ap gitra ching ta. Vi vay ban va t6i la van d¢,
va khdng phii thé gidi, boi vi the gidi 1a sy chiéu roi cua
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chinh chiing ta va muén hiéu rd thé gidi chung ta phai hiéu o
chinh ching ta. Thé gi6i d6 khong tach rdi chung ta; chung ta
la thé gigi, va nhiing van dé cua ching ta 1a nhitng van dé
ctia thé gioi.

Ngay 21 thang ba

Khong c6 sw vi¢c nhuw séng mét minh

hing ta mén chay tron khoi su cd doc cua chung ta,
Ccﬂng nhitng so hai kinh hoang cua né, thé 1a chung ta 18
thudc ngudi khac, chiing ta ting gia t chinh chung ta bang
tinh bé lan, va van van. Ching ta 13 nhiing nguoi chuyén
dong trong tam, va nhimg nguoi khac tré thanh nhiing con t6t
trong tro choi ciia ching ta; va khi con tét nay tré mat va doi
hoi dugc dén bu mot didu gi do, chung ta bi choang vang va
dau 10ng. Néu thanh lity riéng cta chung ta dugc vimg chic,
khéng mot noi yéu ot trong nd, su hanh ha tir bén ngoai nay
khong c6 nhiéu tac dong vao chung ta. Nhimg khuynh huéng
la thudng phat sinh theo thoi dai tién bd phai duoc hiéu 16 va
stra chita trong khi chiing ta vAn con c6 kha ning tw quan sat
va nghién ¢u mot cach khoan dung va khong thién vi;
nhitng s¢ hai ciia chiing ta phai duoc quan sat va hiéu 16 ngay
ldc ndy. Niing ning lugng cia chung ta phai duoc diéu
khién, khong nhfmg vao hiéu rd nhig ap lyc va nhiing doi
hoi phia bén ngoai ma chung ta phai chiu trach nhiém, nhung
con vao hiéu rd tong thé vé chinh ban than chung ta, vé sy co
ddc cua chung ta, nhitng so hai, nhitng doi hoéi, va nhirng nhu
nhugc cua chung ta.
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Khong ¢ s viéc nhu séng mot minh, boi vi tat ca
sinh hoat hang ngay 1a lién hé; nhung sdng khong con lién hé
truc tiép doi hoi thong minh tot dinh, mdt nhan biét méanh liét
va nhay bén hon danh cho tu kham pha. Mot hién dién “co
don”, néu khong c6 tinh trang nhan biét dang trdi chay va sac
bén nay, chi cing cd thém nhitng khuynh huéng thdng tri co
san, vi vy gdy ra mat thing bang, bién dang. Chinh lac nay
nguoi ta pha1 nhan biét nhiing thoi quen dic biét va c¢b dinh
Clia cam gidc-suy ngh da duoc gom godp cung tudi tac thoi
gian, va nho nhan biét chiing s& lam tan bién ching. Chinh sy
giau c6 bén trong mang lai an binh va han hoan.

Ngay 22 thang ba

Tuw do khoi so hai

i8u cai tri c6 thé ty 1am tréng khong chinh nd hoan toan

khoi so hdi? So hai thudc bat ky loai nao déu nudi dudng
a0 tudng; nod khién cho cai tri do dan, nong can. Chic chan,
noi ndao ¢ so hii noi d6 khong co tu do, va néu khong cé tu
do khéng c6 tinh yéu gi 8. Va hau hét chung ta déu c6 mot
dang s¢ hai nao do, so hai bong ti, so hai quan diém quﬁn
ching, so hii ran rét, so hii dau dén co thé, so hai tudi gia,
so hai chét choc. Chinh xac ra chiing ta c6 hang ta s¢ hai. Va
lidu céi tri c6 the hoan toan dugc ty do khéi sg hai?

Ching ta c6 tié thay so hii tic dong ra sao vao mdi
ngudi ching ta. N6 khién nguoi ta néi ddi; né lam hu hong
nguoi ta bang nhiéu phuong cach; né khién cho céi tri rong
tuéch, nho nhen. C6 nhimng ngd ngach téi tim trong ci tri ma
khong bao gio ¢ thé duoc tham nhap va phoi bay chimg nao
ngudi ta con bi so hii. Tu bao vé co thé, thuc ddy thudc ban
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nang dé tranh con ran doc, dé Iui lai khéi mot vuc tham, dé
khong roi duoi chiéc xe dién, va van van, la sang subt, binh
thuong, lanh manh. Nhung t6i dang hoi vé tinh trang ty bao
vé thudc tam 1y va 1am mot nguoi so hii vé bénh tat, vé chét
chdc, vé mot ké thu. Khi chung ta tim duge sy thanh tyu
trong kit ky hinh thic ndo, du rang qua hoi hoa, qua 4m
nhac, qua lién hé, hodc 1a viéc gi ban mudn, ludn ludn co sg
hai. Thé 1a, diéu gi quan trong 1 nhan biét toan qui trinh ciia
chinh mot ngudi, quan sat, hoc hanh vé né, va khong hoi lam
thé nao loai bo dugc so hai. Khi ban chi muén loai bo so hai,
ban s& tim kiém nhiing _phuong cach va nhiing phuong tién
tau thoat khoi nd, va thé 1a khong bao gio co thé duge tu do
khoi so hai.

Ngay 23 thang ba

Gidi quyét so' hii

gudi ta so hai ¥ kién cua quan ching, so hii khong thanh

tuu, khong thanh cong, so hai khong c6 co hoi; va qua tat
ca viéc d6 co y thuc la lung cua toi 16i ndy — ngudi ta di lam
mot viéc dang 18 ra nguoi ta khong nén lam; y thirc cta toi 16i
trong ngay dng thai dang lam: mot ngudi gidu cé va khoe
manh va nhitng ngudi khiac nghéo khé va yéu ot, mot nguoi
no du va nhimng nguoi khac doi khat. Cai tri dang tham nhap,
nhan biét, hoc hanh cang tham tham bao nhiéu, y thue cua toi
151, 1o 4u cang to tat bay nhiéu . . . So hai 13 sy thoi thac dé
tim kiém mot nguoi thay, mot dao su; so hai 1a 16p vo kinh
trong nay, ma moi nguoi yéu qui rat nhiéu — dé duogc kinh
trong. Liéu ban qua quyét du thira can dam dé d6i dién nhitng
bién cb trong séng, hay chi Iy luan dé so hai tiéu tan, hay tim
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ra nhirng giai thich ma s€ tao ra sy thoa man cho cai tri bi troi
budc trong s¢ hai? Ban giai quyét n6 nhu thé nao day? Mo
may thu thanh, dc mét quyén sach, di dén mot ngoi dén,
bam vao mot hinh thirc tin diéu, niém tin nao d6?

S¢ hai la nang lugng huy hoai trong con nguoi. N6 lam
dd dan cai tri, n6 1am bién _dang suy nghi, n6 dan dén tat ca
nhitng loai ly thuyet tinh té va khon ngoan la ky, nhimg mé
tin, nhitng gido diéu va nhitng niém tin vo 1y. Néu ban hiéu
rang so hai 1a huy hoai, vy thi 1am thé nao ban tién hanh lau
chli sach s& cai tri? Ban néi rang bang cach tim hiéu nguyén
nhan cia s¢ hai ban s€ dugc ty do khoi so hai. Po la vay a?
C6 gang dé tim ra nguyén nhan va biét rd nguyén nhan cia
so hai khong loai bé dugc so hai.

Ngay 24 thang ba

Canh ciza dén dén hiéu ro

an khong thé x6a sach so hai néu khong hiéu 3, néu
Bkhﬁng thuc su thiy ban chét cua thoi gian, ma c6 nghia
suy nghi, ma c6 nghia tu ngit. Tu d6 nay ra cau hoi: li¢u co
mot suy nghi khong cé tir ngir, liéu cé mot suy nghi khong co
tir ngir ma 1a ky wc? Thua ban, néu khong hiéu rd ban chat
Cla cai tri, chuyén dong cia cai tri, sy tién hanh cua hiéu rd
V& chinh minh, di nhién khi ndi rang t6i phai dugc tw do khoi
no, khéng c6 y ngha gi miy. Ban phai t1ep can s¢ hai trong
pham vi cua toan cai tri. Mubn hiéu 13, lang nghe tat ca diéu
nay, ban can ning lugng. Nang luong nay khong nhén dugc
qua thuc pham d6 1a mdt phan thudc nhu cu cia co thé.
Nhung thdy, hiéu 13, trong ¥ nghia ma toi dang sir dung tir
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ngir d6, doi hoi mot ning luong khong 16; va ning luong d6
bi lang phi khi ban dang vat 1on véi nhitng tir ngir, khi ban
dang khang @, dang chi trich, khi ban chat ciing nhiing y
Kién, quan diém ma dang ngin can khong cho ban nhan biét,
thiy — moi niang lugng cua ban déu bi tiéu hity trong nhiing
viéc d6. Vay 13, ciing nhan biét ndy, thiy nay, ban md toang
canh cua.

Ngay 25 thang ba

So hdi khién chiing ta ving 16i

ai sao ching ta lai dang lam tat ca viéc nay — vang ki,

tuan theo, Bt chudc? Tai sao vay? Béi vi, ¢ phia bén
trong chuing ta & hai trang thai khong vinh ctru. Ching ta
muébn duge vinh cuu — chding ta mudn dugc vinh cuu vé tién
Cua, chung ta mudn duge vinh ctru vé luan ly - ching ta
mudn dugc chap thuan, tin thanh, ching ta mudn ¢ trong mot
Vi tri an toan, chiing ta mudn khong bao giv phai gip g lo
au, phién muédn, dau kho, ching ta mudn duge bao boc, tach
biét. Thé 1a, s hii, c6 y thirc hay khong y thirc, khién ching
ta vang bi nguoi thiy, nguoi lanh dao, nguoi gido si, chinh
phu. So hii ciing diéu khién chung ta khong cho lam viéc gi
do6 c6 1€ gy tai hai cho nhiing nguoi khac, boi vi ching ta s&
bi trimg phat. Vi vdy dang sau tat ca nhimg hanh dong,
nhimg tham lam, nhiing theo duoi nay, lan quat long ham
mudn dé duoc vinh curu nay. Thé 13, néu khong giai quyét
duoc so hii, néu khong dugce tu do khdi s¢ hai, chi vang 161
hay dugc vang 10i chang c6 y nghia bao nhiéu; diéu gi co y
nghia 1a hiéu ro s hdi nay tir ngdy sang ngay va so hii tu thé
hién trong nhirng phuong cach khac nhau nhu thé nao. Chi
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khi nao c6 tu do khoi so hii méi c6 duge chat lugng phia bén
trong cua hiéu rd do, trang thai c6 don d6 ma trong n6 khong
con sy tich lily cua hiéu biét hay cua trai nghiém, va chinh
nG, mot minh, cong hién sy 16 rang la thuong trong khi theo
dudi sy that.

Ngay 26 thang ba

Mdt doi mdt s Kién

hing ta sy hii mot su kién hay mot y tudong vé su kién?
CChl]ng ta & hai sy kién nhu n6 la, hay ching ta so hai
diéu gi chung ta nghi no6 1a? Vi dy, chét? Chung ta s¢ hai su
kién chét hay y tuong vé chét? Sy kién 1a mot viéc va y
tuong vé su kién 1a mot viée khac. Toi so hai tir ngit chét hay
chinh sy kién chét? Vi toi so hii tir ngit, ¥ tuong, t6i khong
bao gio hiéu rd su kién, toi khong bao gio thay su kién, toi
khong bao gb lién hé hi€p thong cung sy kién. Chi khi nao
t0i hiép thong tron ven cung sy kién madi khong c6 s¢ hai.
Néu toi khong hi€p thong cung sy ki¢n, vay thi c6 s¢ hai, va
khong co hi¢p thong cung su kién chirng nao t6i con co6 mot y
tuong, mot quan niém, mot 1y thuyét vé sy kién, vi vay toi
phai rat rd rang liéu toi so hai tir ngit, ¥ tudng, hay sy kién.
Néu toi d6i mat sy kién, khong con diéu gi dé hiéu biét vé né:
su kién & d6, va toi co thé khién cho né tan bién. Néu t6i s¢
hai tir ngir, lac do toi phai hiéu rd tir ngit, thAm nhéap vao toan
qui trinh cua tir ngir, thuat ngir, dé hiéu rd ham ¥ cia no.
Chinh y kién cua toi, trai nghiém cta t6i, hiéu biét cia
t6i V& sy kién, di tao ra so hadi. Chimng nao tir ngit con duoc
su dung dé dién ta su kién, cho sy kién mot tén goi va do do
nhan dang hay phé binh no, chirng nao suy nghi con dang xét
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doan s kién nhu mot ngudi quan sat, phai c6 s¢ hai. Suy
nghi 1a san pham ciia qua khir; n6 chi c6 thé hién dién qua tir
ngit, qua nhirg biéu twong, qua nhig hinh anh. Néu suy
nghi con dang quan tadm va dang dién giai su kién, phai c6 so
héi.

Ngay 27 thang ba

Hiép thong so héi

6 so hai thudc co thé. Ban biét khong, khi ban trong thay

mat con ran, mot con thu hoang, theo ban nang c6 s¢ hai;
d6 1a mdt so hai ty nhién, lanh manh, binh thuong. N6 khong
la so' hai, nd 1a mot ham mudn bao vé chinh minh — diéu d6
binh thuong. Nhung sy bao vé chinh minh thudc tam ly — do
1a, ham mubn dé ludn ludn dugc chic chin, an toan — nudi
dudng so hai. Mot cai tri dang tim kiém dé ludn luén duge
Vinh ciru 1a mot cai tri chét i, boi vi khong ¢ chic chan
trong song, khong c6 vinh ctru . . . Khi ban hiép thong tryc
tlep cung so héi, c6 mot dap tra cua nhimng day than kinh va
tat ca phan con lai ctia n6. Vay thi, khi cai tri khong con dang
tau thoat qua nhiing tr ngit va qua hoat dong thudc bat ky
loai nao, khong con sy phan chia gifra ngudi quan sat va vat
dugc quan sat duoc goi 1a so hai. Chi céi tri dang tau thoat
mai tach roi chinh n6d khdi s¢ hai. Nhung khi ¢6 hiép thong
truc tiép cung so hai, khong con nguoi quan sat, khéng con
céi thuc thé noi rang “T6i s¢ hai.” Vay 14, ngay khoanh khac
ban hiép thong tuc tiép cing song, cung bat ky viéc gi,
khdng c6 phan chia — chinh phan chia nay n¥i nu6i dudng
ganh dua, tham vong, so hai.
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Vi vay diéu gi quan trong khong phai “lam thé nao dé
dugc tu do khoi so hai?” Néu ban tim kiém mot dudng 10i,
mot phuong phap, mot hé théng dé loai bo so hii, ban s& mai
mai bi tréi budc trong s¢ hai. Nhung néu ban hiéu rd s¢ hai -
diéu do chi co thé xay ra khi ban hiép thong truc tiép cung
no, giong nhu ban hiép thong truc tiép cung con doéi, giong
nhu ban hi€p thong truc t1ep [Uc ban bi hoang sg¢ boi viée mat
viéc lam cua ban — vay thi ban lam mdt viéc gi do; chi dén
lic d6 lan s& phat giac rang tat ca so hai déu két thic —
ching ta ¢ y ndi Bing tat ca so hii, khong phai so hai thudc
loai nay hay thudc loai kia.

Ngay 28 thang ba

So' hai 1a khong chdp nhdn cdi gi la

o hai tim kiém v6 van loai tau thoat. Loai thong dung nhat
Sla ar dong héa, dang cha? — Pong hoa cung qudc gia,
cung x& hoi, cing mot y tuong. Ban khong theo doi cach ban
hudng tmg khi ban trong thdy mot cudc diéu hanh, mot budi
duyét binh hay mot ddm ruéc ton gido, hay khi to qudc minh
dang bi hiém hoa xam lang? Luc d6 ban dong héa minh cling
t6 qudc, cung mét tinh huong, cing mot hoc thuyét. Co
nhitng thoi diém khac khi ban dong héa minh ciing ngudi con
cua ban, cung ndt hinh thic ddc biét cua hanh dong, hay
khong hanh @éng. Pong hoéa 1a mot qui trinh cia ty quén
bing. Chimg nao t6i con ¥ thirc vé “cai t6i” toi biét rang con
c6 dau khd, c6 dau tranh, c6 so hii lién tuc. Nhung néu tdi c6
the dong héa minh cing mdt sy viée gi d6 1on lao hon, cing
mot su viée gi do quan trong, cung vé dep, cung song, cing
chan ly, cing ném tin, ciing hiéu biét, it ra 1a tam thoi, c6
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mot tau thoat khoi “cai t61,” dang chi? Néu toi ndi vé& “td
qudc cta toi” toi quén minh trong chdc 1at, ding chi? Néu
t6i cO tht ndi mot sy viéc nao d6 vé Thuong dé, toi quén
bing minh. Néu t6i c6 thé dong hoa minh gia dinh, ciing mot
nhom ngwi, cung mot dang phai dac bi€t, cung mdt hoc
thuyét nao d6, luc d6 c6 mot tau thoat tam thoi.

Ldc nay, ching ta biét so hai 14 gi rdi, dung chir? No
khéng 1a sy khong chap nhéan cta cai gi 1a hay sao? Ching ta
phai hiéu rd tir nglt chap nhan. To6i khong dang st dung tir
ngit d6 theo nghia nd lyc dwoc thyc hién dé chip nhan.
Khong c6 van dé chip nhan khi toi nhan biét céi gi 1a. Khi toi
khong thy rd rang cai gi 13, ngay do t6i str dung qui trinh ciia
chap nhan. Vi vay so hii 1a khong chdp nhan céi gi 1a.

Ngay 29 thang ba

V0 trdt tw do thoi gian tao ra

hoi gian c6 nghia chuyén dich tir cai gi 1a sang “cai gi nén

1a”. T6i so hai, nhung mot ngay nao do 61 s€ dugc tu do
khoi so hai; do vay thoi gian rat can thiét dé duoc tu do khoi
so hai — it ra, d6 1a diéu gi chung ta suy nghi. Thay doi tir cai
gi la sang “cai gi nén 13" lién quaitn thoi gian. Lic néy
thoi gian ham y sy nd luc trong khoang gitra cai gi la va “cai
gi nén la”. Toi khong thich & hai, va to1 sap stra tao mot nd
luc dé hiéu rd, dé phan tich, dé md xé no, hodc toi s& tim
dugc nguyén nhan cua no, hoac toi tau thoat hoan toan khoi
no. Tat ca viéc nay ham y nd lyc — va nd lyc 1a diéu gi chiing
ta da quen thugc. Chiing ta luon ludn bi xung dot gitra cai gi
la va “cai gi nén 1a”. “T6i nén la gi” I&tny tuong, va y
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tuong la tudng tuong; nd khong phai “toi 1a gi”, ma la sy
Kién; va “toi la gi” c6 thé dugc thay doi chi khi ndo téi hiu
duogc vo trat tu do thoi gian tao ra.

. Vay thi, lidu t6i c6 thé loai bo duoc s¢ hii hoan
toan, tron ven, ngay tic khac? Néu t6i cho phép so hai duge
tiép tuc, t6i s€ luon ludn tao ra vo trat tu; vi vy nguoi ta théiy
rﬁng thoi gian 1a mot yéu td cia vo trat tu, khong 1a mdt
phuong tén dé dat nén ting cho tu do khoi s¢ hii. Do d6
khong co sy tién hanh tir tir dé loai bé so hai, cling giéng nhu
khéng c6 sr tién hanh tir tir dé loai bo su doc hai cua chi
nghia qudc gia. Néu ban theo chii nghia qudc gia va ban noi
rang cubi cing s& ¢ tinh huynh dé con ngudi, trong khoang
gitra c6 nhiing chién tranh, c6 nhitng hén thu, c6 dau khd, ¢6
tat ca phan chia khung khiép giita con nguoi va con ngudi; vi
vay thoi gian dang tao ra vo trat tu.

Ngay 30 thang ba

T6i nhin gidn dit nhuw thé nao?

0 rang, téi nhin gh dt nhu mot ngudi quan sat dang

gian dir. Toi noi, “Toi gian dir.” Ngay khoanh khic cua
con glan dir khong c6 “cai t6i”; “cai t6i” xuat hién ngay sau
d6 — ma cé ‘ngla thoi glan Liéu t6i c6 thé nhin sy Kién
khong con yéu t6 cta thoi gian, ma 1a suy nghi, ma 1a tir ngi?

Diéu nay xay ra khi co6 dang thdy ma khong c6 nguoi
quan sat. Hay xem thi no da dan toi di dau. Lac nay t0i bat
dau linh hoi mot cach nhin — nhan biét khong quan diém, két
luan, khong chi trich, xét doan. Do d6 toi hiéu rang c6 thé c6
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“dang thdy” khong c6 suy nghi, ma 1a tir ngit. Vay 1a cai tri
vuot khoi sy kiém soat chit ché ctia nhimg ¥ tudng, clia xung
d6t do c6 hai va moi chuyén quanh né. Vi vy, liéu toi c6 thé
nhin s¢ hai khong nhu mét su kién tach roi?

Néu ban tach roi mot sy kién nhung da khéng mo
dugc canh cira dén toan vii try cia cai tri, vay thi ching ta
hdy quay tro lai su kién va bat dau lai bang cach chon ra mot
su kién khac dé cho chinh ban s& bat dau nim bat dugc mot
su viéc la thudong cuia cai tri, dé cho ban c6 cai chia khoa, ban
c6 thé mé canh ctra, ban c6 thé bat thinh linh bat gap cai d6 ...

. Béng cach tham nhap mot sg hai — s¢ hai chét, so
h&i nguoi hang xom, so hdi nguodi vo hodc ngudi chong dang
chi phéi ban, ban biét toan bd sy viéc bi chi phdi nay — liéu
Viéc nay s& mo canh cira? Do 14 tit ca moi viéc phai quan tim
— khong phai 1am thé nao dé duoc tu do khoi nd — bai vi
khoanh khic ban md canh cira, s hii bi x6a sach hoan toan.
Cai tri 12 €t qua cua thoi gian, va thoi gian 1a tr ngit — suy
nghi vé no6 la thuong lam sao dau! Thoi gian 14 suy nghi;
chinh suy ngfi nudéi dudng thoi gian, chinh suy nghi nubi
dudng so hdi chét; va chinh thoi gian 13 suy nghi, ma co
trong vong kiém so4t ctia né toan bd nhing phirc tap rdi ren
va nhiing tinh té cua so hai.

Ngay 31 thang ba

Gac ré cua tat ca s hai

hao khét trd thanh giy ra nhitng so hai; mudn hién dién,
Kmuén thanh tyu va thé 1a 18 thudc, sinh ra so hai. Trang
thai khong so hai khong 1a phii nhan, n6 khong 14 ddi nghich
clia so hai va no ciing khong 1a can dam. Khi hiéu rd nguyén
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nhan cia so hai, co su két thuc no, khong phéi sy try thanh
can dam, vi trong tat c4 trd thanh déu co hat giéng ciia so hai.
L& thudc vao nhiing sy vat, vao con nguoi hay vao nhiing y
tuong nudi dudng s¢ hai; 1¢ thudc bat dau tir dbt nat, tir
khong hiéu rd vé chinh minh, tir nghéo khé phia bén trong;
so hai gay ra rdi loan cta qua tim-céi tri, ngin can truyén dat
va hiéu 13. Qua ty nhan biét, chiing ta bat dau kham pha va vi
vay hiéu rd nguyén nhan oia so hii, khong chi nhiing so hai
thd thién ma con ca nhitng so hii tap hop sdn va ngiu nhién
rat sdu tham. So hii do bam sinh 1an thau luom; nd lién quan
dén qua kht, va dé cho cam giac-suy nghi duoc tu do khoi
nd, qua khr phai dugc hiéu rd qua hién tai. Qua khir ludn
luén dang mudn tao ra hién tai ma tr¢ thanh cai ky c nhan
dang cua “cai toi” va “cai cua t6i”, “cai t6i” lam chu. Cai toi
la g6c 1& cua tat ca s hai.
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THANG TU
Ngay I thang tw

Chi ¢6 khao khat

Khﬁng c6 cai thuc thé tach roi khao khat, chi co khao khat,
khong c6 ngwi khao khat. Khao khat mang nhiing mat
na khac biét tai nhiing thoi diém khac biét, 1& thudc vao
nhiing thich tha ctia nd. Ky trc ciia nhitng khao khat khac biét
nay gip gd cai mdi mé, ma tao ra xung dot, va thé 1a ngudi
chon lya bi sinh ra, tao dung cho chinh anh éy nhu mot thuc
thé tach biét 1o rét & ngoai diéu khao khat nhung cai thyuc thé
khong khac bt nhiing ddc tinh ciia nd. Cai thyc theé ma cd
gang lap day hay tau thoat khoi trang thai tréng rong, thiéu
thon, co doc, khong khac biét cai sy viéc ma anh ay dang lan
tranh; anh4y 1a n6. Anh ay khong thé tau thoat khoi chinh
anh ?iy, tat ca moi vi¢c anh ay nén lam 1a hiéu 16 vé chinh
anh a ay. Anh ay 1a trang thai c6 doc cua anh ay, trang thai
tréng rdng cia anh ay; va chirng nao anh a ay con coi n6 nhu
mot sy viée gi do tach roi anh ay; anh dy s& song trong 4o
tuong va xung dot vo tan. Khi anh Ay trai nghiém hiép thong
su kién ctia anh 4y 13 trang thai c6 doc riéng cua anh 4y, ngay
lac d6 lién c6 tu do khoi sg hai. So hai hién dién chi trong
lién quan d&n mot ¥ tuong va ¥ tuong 1a sy phan hoi cua ky
{rc nhu suy nghi. Suy nghi 13 két quéa cta trai nghiém; va mac
dii n6 c6 thé suy nghi vé trang thai trong rdng, c6 nhiing cam
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xuc lién quan dén no, suy nghi khong thé biét dugc trang thai
tréng réng mot cach hiép thong. Tur ngir ¢6 doc, kém theo
nhitng ky niém vé dau kho va so hii ciia nd, ngan can dong
thai dang trai nghi¢ém mdi mé cua n6. Tu ngir 1a ky uc, va khi
tu nglt khong con quan trong nita, vay thi Sy lién hé gitra
nguoi trai nghi€ém va vat dugc trai nghiém hoan toan khac
han; do vdy su lién hé d6 1a hiép thong va khong qua mot tir
ngit, khong qua ky tc; thé 13 ngudi trai nghiém 13 trai
nghiém, ma chinh n6, mdt minh sang tao tu do khoi s¢ hai.

Ngay 2 thang tu

Hiéu ro ham muon

hiing ta phai hiéu rd ham muén; va qua kho khan khi hiéu
Cr6 mot sy viéc ndo do6 rat sinh dong, rat doi hoi, rat khan
thiét bai vi chinh trong khi thyc hién ham mubn, dam mé bi
sinh ra, kém theo vui thu va dau khcta né. Va chan chan,
néu nguoi ta ¢6 ¥ dinh hiéu rd ham mudn, phai khong con
chon lya. Ban khong thé danh gia ham muén nhu t6t lanh hay
Xau xa, cao quy hay thap heén, hogc noi rang, “Toi sé gitr lai
ham muén nay va loai b6 ham mudn kia.” Tét ca diéu d6 phai
dugc gat di néu chung ta c¢6 y dinh kham pha su that cia ham
muén — vé dep ctia nd, sy xau xa hay bat ky diéu gi nd c6 18
3.

Ngay 3 thang tw

Ham muén phdi dwoc hiéu ré
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hing ta hdy tép tuc thAm nhap sy ham muén. Ching ta
Cbiét dung chi, sy ham mudn ma mau thudn chinh nd, ma
bi hanh ha, 16i kéo trong nhimg phuong dién khac nhau; su
dau kho, su rdi loan, su lo au ciia ham mudn, va ky luat, klem
ché. Va trong cudc chién d4u vo tan v&i nd chung ta lai cit
dut n6 khoéi moi khudn mau va cong nhan; nhung né & do,
bén bi quan sat, chd doi, x6 ddy. Hiy lam diéu gi ban mudn,
ly tuong vé no, tau thoat khéi no, phu nhan né hay chap nhan
nd, cho ndu do hoan toan — nd Van ludn ludén & d6. Va
chung ta bét rd nhitng ngudi thay ton gido va nhiing ngudi
khic & noi Eng chung ta khong né n ham mén, hiy vun
quén su tach rdi, hiy tir bd ham mudn — ma thyc su 1a vo 1y,
boi vi ham mudn phai duge hiéu rd, khong phai bi hity diét.
Néu ban huay di¢t ham mubn, ban co 18 huy diét chinh su
séng. Néu ban lam sai lac ham mubn, tao khudén no, diéu
khién n6, chi phi no, kiém ché né, ban ¢ 1& dang huy diét
cai gi do dep d¢ la thuong.

Ngay 4 thang tu

Chat lwong ciia ham muén

iéc gi xay ra néu ban khong chi trich ham mudn,
th()ng xét doan nd nhu t6t lanh hay xau xa, nhung chi
nhan biét n6? Toi khong hiéu liéu ban biét nhan biét mot sy
viéc nao do 1a gi? Hau hét chung ta déu khong nhén biét gi ca
boi vi ching ta dd qua quen thudc voi chi trich, xét doan,
danh gia, déng héa, chon lya. Chic chén, chon lua ngan can
nhan biét bai vi chon lua ludn ludn duge tao ra nhu mot két
qua cua xung doét. Nhan biét khi ban budc vao mét cin
phong, thiy tat ca d6 dac, tim tham hay khong c6 nd, va van
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Vvan — chi thdy né, nhan biét tit ca né ma khong xét doan — rat
la kho khan. I&u c6 khi nao ban thr nhin mot con nguoi,
mot bong hoa, mot y tudng, mot cam xtc, khong co bat ky
chon Iwa nao, bat ky xét doan nao?

Va néu ngudi ta 13 ciing mot sy viéc vdi ham mudn,
néu ngudi ta song cing ham mubn — khdng pha nhan né hay
noi, “TOi € phai xtr su ra sao véi ham mubn nay? N6 qua
Xau xa, qua cuéng bao, qué hung ton,” khong cho ndé mdt
danh tinh, ndt biéu tuong, khong bao boc nd bang mot tir
ngit — vay thi, liéu n6 con 1a nguyén nhan cia réi loan? Luc
d6 ham mén c6 con la mot sy viéc nio d6 phai bi tir bo,
phai bi huy diét hay khong? Chlng ta men huy diét n6 bdi
vi mot ham mudn xau xé mot ham muébn khac va tao ra xung
dot, dau khdé va mau thudn; va nguoi ta cé thé hiéu rd cai
cach ma ngwi ta cd gang tau thoat khoi sy xung dot vo tn
nay. Vi Ay liéu nguoi ta c6 thé nhan biét téng thé caa ham
mudn? Dicu ma t6i mudn ndi khi sir dung tir ngir tong thé 1a
khéng chi mot ham muén hay nhiéu ham mudén, ma 14 chat
luong tong thé ctia chinh sy ham mubn.

Ngay 5 thang 7

Tai sao ngwoi ta khong nén coé vui thu?

an trong th?iy mot canh mat troi moc tuyét dep, mot cai
Bcéy & thuong, mot con soéng rong cing dong chay udn
luon, hodc mot khudn mit dep, va khi nhin ngdm né cho rat
nhiéu hai long, vui thu. C6 chuyen gi sai trai v6i diéu do day?
Déi voi toi dudng nhu sy 1di loan va dau khé bat dau khi
khubn mit do, con song do, dam may déorhndido o
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thanh mét ky niém, va tiép theo cai ky niém nay doi hoi mot
tiép tuc hon nira cua vui tha; ching ta mudn nhitng sy vi¢c
nhu thé duoc lap lai. TAt ca chung ta déu biét r5 diéu nay. Toi
da trai qua mot vui tha nao d0, hodc ban da trai qua mot hai
long ndo d6 trong ndt viéc, va ching ta mudn duogc lip lai
viéc d6. Dau réng no6 1a tinh dyc, nghé¢ thuat, tri nang, hodc
mot viéc nao d6 khong hoan toan thudc dic diém nay, ching
ta déu muén duoc lip lai nd — va téi ngh d6 13 noi ma vui
th bat dau 1am tdi tim cai tri va tao ra nhiing gia tri gia doi,
khong that.

Piéu gi quan trong la phai hleu 15 vui thi, khong phai
cb ging gat bo n6 — diéu d6 qua xuin ngdc. Khong mot ai c6
thé gat bo dugc vui thi. Nhung hiéu 1d ban chat va cau trac
ctia vui thu 1a diéu rat can thiét; boi vi néu séng chi 1a vui
tha, va néu doé 1a diéu gi ma nguoi ta mudn, rdi thi kém theo
vui thi € ¢6 lién dau kho, réi loan, nhiing 4o tuong, nhirng
gia tri gia d6i ma ching ta tao ra, va thé 1a khong co su rd
rang.

Ngay 6 thang tu

Mgt phdn teng binh thwong, lanh manh

TOI phai kham pha tai sao ham mudn lai co uy quyén
nhu thé trong séng ciia toi. N6 ¢o 1§ dung hay no co I8

. T6i phi kham pha. T6i hiéu diéu d6. Ham mudén nay
Sinh la ndt phan mg, la mot phan tng binh thuong; lanh
manh: trai lai, to1 s& bi chét. Toi trong thay mot vat dep d€ va
t6i noi, “O kia, tdi mudn vat d6.” Néu toi khong muon, toi s&
bi chét. Nhung trong khi theo dudi lién tuc ham muédn s& co
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dau kho. D6 1a van dé cua t6i — c6 dau kho ciing nhu vui th.
T6i thay mot co gai dep, va cd dy dep; tht vo 1y khi noi rang,
“Khong, cb 4y khong dep.” Day 1a mot sy kién. Nhung diéu
gi tao ra su lién tuc den cai vui thu d6? R0 rang d6 1a suy
nghi, dang suy nghi vé no . . .

T6i nghi vé n6. No khong con la sy lién hé hiép thong
cung cai vat do, ma 1a ham muon, nhung lic nay suy nghi lai
gia ting s ham mudn d6 bang cach suy nghi vé no, bang
cach c6 nhitng phan anh, nhirng hinh anh, nhirng y tuong . . .

. Suy nghi chen vao va ndi, “Lam on, ban phai c0
no; d6 1a 6t sy phat trién; diéu d6 quan trong; didu do
khong quan tong; diéu nay tao sinh khi cho séng cua ban;
diéu nay khong tao sinh khi cho song ctia ban.”

Nhung t6i c6 thé nhin ngém n6 va c¢6 moét ham mudn,
va d&n do 1a két thuc vé nd, ma khong cO sy can thi€p cua
suy nghi.

Ngay 7 thang tw

Chét di nhitng sw viéc nhé nhen

an c6 khi nao thtr chét di mot vui thu mot cach ty nguyén,
Bkhong bit budc? Thong thuong khi ban chét ban khong
mudn nhu vdy; chét dén va dem ban di; n6 khong 1a mot
dong thai ty nguyén, ngoai tru khi tu tor. Nhung mdt cach tu
nguyén, dé dang, c6 khi ndo ban da thir chét di, cam thiy cua
y thirc budng bo vé diéu vui thi d6? R rang 1a khong! Luc
nay nhimg ly tuong cua ban, nhitng vui thi cta ban, nhitng
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tham vong cua ban 13 nhitng sy viéc ma ban gui gam ¥y nghia
nao d6 vao chiing. $ng la dang song, phong phu tong thé,
tron ven budng bd, khong mot y thirc cua “cai t6i” quan
trong. “Cai t6i” hoan toan 1a suy nghi. Néu ban thir chét di
nhitng sy viéc nhé nhen — diéu d6 qua tot. Chi can chét di
nhimg vui tha nho nhen — thanh thin, thoai mai, kem theo
mot nu cudi — d du thira rdi, bai vi roi thi ban s& thay rang
cai tri aia ban c6 kha niang chét di nhiéu tht, chét di tat ca
nhitng ky ni¢ém. May méc dang dam trach nhling chic nang
cua ky tc — may tinh — nhung cai tri éda con ngudi 1a mot
thir gi d6 con hon 1a mot théi quen may moc ctia sy hdi tudong
va ky trc. Nhung céi tri khong thé 1a cai gi d6 khac la néu no
khong chét di moi su viéc ma né biét.

Ldc ndy mwn nhan biét sy that cua tat ca viéc nay,
mot cai tri hon nhién 1a rat can thiét, mot cai tri khong dang
van hanh trong lanh vyc cia thoi gian. Cai tri hon nhién giét
chét moi tht. Liéu ban c6 thé théiy dugc sy that cua n6 ngay
tirc khéc, cam théiy su that cua n6 ngay tuc khic? Ban co 1&
khong thiy duoc toan bo y nghia la thudng ctia nd, sy tinh té
V0 han, vé dep cua chét di do, sy phong phu cua no, nhung
tham chi chi ling nghe no cing gieo hat giong, va y nghia
ctia nhirng tir ngit ndy bam ré — khdng chi tai mic do tang
thire trén bé mat, nhung con xuyén thiu tit ca ting ¥ thic bén
trong.
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Ngay 8 thang tuw

Ai an

A i an 1a mot van dé boi vi dudong nhu trong hanh vi d6 ¢6
ASu bién mat hoan toan cua céi toi. Trong khoanh khic do
ban dugc hanh phuc, bdi vi c6 su két thic cua y thic vé cai
t6i, ciia “cai t0i”; va ban ham mudn nhiéu hon nira vé 4i an —
nhiéu hon nita vé sy tir bo cai téi ma trong d6 co trang thai
hanh phuc hoan toan, ma khong con qua khir hodc tuong lai
dang doi hoi trang thai hanh phuc hoan toan dé qua sy hoa
tan, hop nhét tron ven — theo tr nhién & an to thanh quan
trong nhat. Khong phai nhu thé a? Boi vi 4i an 1a mot viée gi
d6 ma trao fing cho t6i ngdy ngat tron ven, trang thai quén
bing hoan toan cai t6i, nén toi mudn nhiéu hon nita va nhiéu
hon nita vé& nd. Luac nay, tai sao toi lai mudn nhiéu hon nita
vé nd? Béi vi, moi noi khac toi déu gdp xung dot, moi noi
khéc, tai moi mirc d6 khéc nhau cua sy hién dién, déu c6 tinh
trang cung cd cai tdi. Vé kinh té, vé x3 hoi, vé ton gido, déu
lubn ludn c6 tinh trang 1am day dic lién tuc cua y thirc vé cai
toi, ma la xung @t. R6t cude, ban nhan biét cai toi chi khi
nao c6 xung dt. Trong chinh ban chit cua nd, nhan biét cai
t6i 12 két qua ciia xung dot . . .

Vi \dy, van d¢ khong 1a i 4n, chac chin nhu thé,
nhung lam th nao duoc tu do khoi cai toi. Ban da trai
nghiém trang thai hién dién d6 khi khong c6 cai t6i, du chi la
mot vai gidy, du chi 1a mot nga‘ly, hodc ban mudn lau bao
nhiéu chang nira; va noi nao c6 cai toi hién dién, c6 xung dot,
c¢6 dau kho, c6 mau thuan Thé 13, c6 ao ude lién tuc dé trai
nghiém nhiéu hon nita vé trang thai tu do khoi cai t6i do.
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Ngay 9 thang tu
Tdu thodt cudi cung

hiing ta c6 dung ¥ gi khi ban vé van dé i 4n? N6 1a hanh

dong, hay né 1a mot suy nghi vé hanh dong do? Chac
Chan no khong la hanh dong. Hanh dong ai an khong gy
van dé gi cho ban, gidng nhu dn uong khong gy van dé gi
ca, nhung néu ban ctr nghi ngoi v€ an uodng hay viéc nao do
sudt ca ngay boi vi ban chang con gi khic dé nghi ngoi, nd
tré thanh mot van dé cho ban . . . Tai sao ban lai cung cd no,
ma r6 rang llc nayad n dang lam? Niing rap chiéu bong,
nhimg to tap chi, nhimg quyén truyén, cai cach ma ngu’ol phu
nit an mdc, moi thir déu dang cung ch suy nghi vé 4i 4n cua
ban. Va tai sao cai tri lai cing c0 nd, cai tri lic nao ciing ban
tam boi n6? Tai sao, thua cac anh va cac chi? P6 1a van dé
cua ban. Tai sao vay? Tai sao nd lai tr¢ thanh mot van dé
trong yéu trong song ctia ban. Khi c6 qua nhiéu su viéc dang
yéu ciu, dang doi hoéi sy cha y cta ban, ban lai huéng toan
chl ¥ vé suy nghi ai an. Diéu gi xay ra, tai sao cai tri ciia ban
lai bi n6 nhdi nhét? Boi vi d6 1a mot phuong tién tau thoat
cudi cung, ding cha? D6 1a mot cach quén bang hoan toan
cai toi. Vao lac do, it nlat trong khoanh khéc do, ban c6 thé
quén biang chinh minh — va khéng con cach nao khac dé quén
bang chinh minh. Moi tht khac ban lam trong séng déu tao ra
su noi bat cho “cai t6i”, cho cai t6i 18 thudc. Cong viéc kinh
doanh cua ban, ton gido ciia ban, than thanh cta ban, nhiing
vi lanh dao cta ban, nhimg hanh dong kinh té va chinh trj cta
ban, nhitng tau thoat cua ban, nhitng hoat dong xa hoi cua
ban, su gia nhap mdt dang phai nay va bac bé mdt dang phai
khé&c cia ban — tat ca viéc d6 déu dang 1am ndi bat va cing
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¢ thém “cai toi 18 thude” . . . Khi chi c6 mot su viéc trong
séng ctia ban ma 1a mot cach tiép can dén tau thoat cubi
cung, dén trang thai quén bang hoan toan vé chinh ban du chi
trong Mot vai gidy, ban bau viu vao né, boi vi d6 1a khoanh
khic duy nhét ban dugc hanh phuc.

Vi WAy, 4i an tro thanh mot van dé khé khin va phic
tap la lung chimg nao ban con khong hiéu rd cai tri ma suy
nghi vé van dé do.

Ngay 10 thang tu

Chiing ta d3 khién cho &i an tré thanh mt vin dé

ai sao bat ky chuyén gi ching ta tiép xtc déu bi bién

thanh mot van dé? . . . Tai sao 4i an da trd thanh mot vin
dé? Tai sao chung ta lai cam chiu séng cung nhiing van dé;
tai sao chung ta lai khong két thiic n6? Tai sao ching ta lai
khong dap tit nhitg van dé thay vi ddy dua vai chung ngéy
nay qua ngay khac, nam nay qua nam khac? Chic chan, i an
la mbt nghi van xac dang ma t61 s€ tra 101 ngay sau day,
nhung c6 cau hoi chu yeu: tai sao chung ta lai khién song tré
thanh mot van dé? Lam vigc, ai an, kiém tién, suy nghi, cam
giac, trai nghi¢m, ban biét roi, toan cong vige cua song — tai
sao no lai 1a mot vin dé? Liéu co phai rang nd can thiét bai vi
ching ta ludn ludn suy nghtir mot quan diém dic biét, tir
mot quan diém cb dinh? Chung ta luén ludn dang suy nghi tir
mot trung tim hudng dén chu vi bén ngoai, nhung chu vi bén
ngoai 1a trung tdm cho hau hét moi ngudi ching ta, va vi vy
bat ky viéc gi chung ta tép xuc déu hoi hot. Nhung song
khéng hoi hot; nd doi hoi séng tron ven, va boi vi ching ta
chi dang song hoi hot, chiing ta chi biét phan tmg hoi hot.
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Bat ky viéc gi chung ta 1am trén chu vi bén ngoai rd rang
phai tao ra mot van dé, va d6 1a sdng cua ching ta — chling ta
Song trong cai hoi hot va ching ta mén nguyén khi song ¢ do
cung tit ca nhiing van dé cia cai hoi hot. Vay thi, nhung van
dé hién dién chimg ndo chung ta con séng trong cai hoi hot,
trén chu vi bén ngoai — chu vi bén ngoai la “cai t6i” va nhirng
cam xGc ctia nd, ma ¢ thé duoc 1am ra vé & bén ngoai hodc
bién thanh chu quan, ma co thé duoc déng nhat véi vl try,
V6i qubc gia, hodc 1a v6i mot viéc nao khac dugc quyét dinh
boi cai tri. Vay thi, chimg nao ching ta con song trong lanh
vuc cua cai tri phi con c6 nhitng rdc roi phirc tap, phai con
c6 nhitg van d¢; va d6 1a tat ca diéu gi ma ching ta biét.

Ngay 11 thang tu

Ban muon ndi gi qua tir ngii tinh yéu?

inh yéu 1 cai khong biét dugc. N6 c6 thé duge kham pha

chi khi nao cai da dugc biét duoc hiéu rd va vugt khoi.
Chi khi ndo cai tri dugc tu do khoi cai di dugc biét, dén luc
d6 s& co tinh yéu. Vi vy ching ta phai tiép can tinh yéu mot
cach tiéu cuc, khong phai tich cuc.

Tinh yéu la gi d6i voi hau hét chung ta? Véi chung ta,
khi ching ta thuong yéu, trong né cé tinh trang so hiru, théng
tri hodc qui phuc. Tur s¢ hitu nay sinh ra ghen tuong va s¢ hai
mat mat, va ching ta cong nhan cai ban niang s¢ hiru nay. Tir
tinh trang sé hitu sinh ra ghen tudng va vo sé nhiing xung dot
ma mdi ngudi déu quen thudc. Do d6,imh tang so hiru
khong la tinh yéu. Tinh yéu ing khong thudc cam tinh. Co
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cam tinh, c6 cam xuc, khudc tir tinh yéu. Cam tinh va nhiing
cam xuc chi 1a nhitng cam giac.

. Tinh yéu mjt minh né co thé chuyén d6i sy dién
cudng, rdi loan, va xung dot. Khoéng & thong, khong ly
thuyét cua phe ta 14n phe hitu c6 thé mang lai hoa binh va
hanh phuc cho con nguoi. Noi ndo co tinh yéu, khong co tinh
trang s¢ hitu, khong ganh ghét; co tir tm va tir bi, khong phai
trong Iy thuyét, nhung thuc té — cho ngudi vo cua ban va cho
con cai aia ban, cho nguoi hang x6m cua ban va cho nguoi
gilp viéc cua ban . . . Tinh yéu mot minh nd c6 thé sang tao
tur bi va vé dep, trat tu va hoa binh. Co6 tinh yéu cung on lanh
cua no6 khi “cai ban” khong hi¢n dién.

Ngay 12 thang tu.

Chirng nao chdng ta con s¢ hiiu,
chang ta sé khéng bao gio thwong yéu

hiing ta biét tinh yéu nhu cam xuc, dang chir? Khi chiing

ta noi chung ta thuong yéu, ching t#tbghen tudng,
ching ta bét sg hai, chung ta biét au lo. Khi ban néi ban
thuong yéu ai d6, it ca viéc d6 déu ham y: ghen tudng, ham
mudn sé hitu, ham mudn lam chu, théng tri, so hdi mat mat,
va van van. & ca diéu nay chung ta goi 1a tinh yéu, va
ching ta khéng bét tinh yéu ma khong c6 so hai, khong co
ghen tudng, khdng c6 v hitu; chiing ta chi p hat biéu bang 1oi
noi cai tlang thai tinh yéu khong c6 s¢ hai do, ching ta goi
n6 la khach quan, thidn khiét, thiéng liéng, hodc 13 Thugng
dé biét dicu gi khac nita; nhung su that rang 1a chung ta ghen
tudng, chdng ta thing tri, s& hitu. Chung ta s& biét tra ng thai
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tinh yéu d6 chi khi nao ghen tudng, ganh ghét, s¢ hiru, théng
tri, duoc két thuc; va