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LOI TUA

uyén sach nay 1a két qua cua nhitng néi chuyén va nhiing

ban luan duoc t6 chitc & An d9 boi J. Krishnamurti ciing
hoc sinh va gido vién cua nhitng truong hoc tai Rishi Valley
¢ Andhra Pradesh va Rajghat ¢ Vanarasi. Nhilng trung tam
nay duoc diéu hanh bsi Krishnamurti Foundation India, duoc
thanh Bp nham muc dich sang tao mot moi truong X& hi
trong d6 nfing 10i giang ciia Kri shnamurti c6 th duoc
chuyén tai cho tré em. Krishnamurti nhan dinh rang gido duc
c6 &m quan trong chinh trong viéc chuyén tai cdi do, céi
trung tam cho sy thay ddi cta cai tri con nguoi va su sang tao
clia mot vian hda moi mé. Thay doi can ban nhu thé chi xay
ra khi em hpc sinh, trong khi dang dugc day nhiing k¥ ning
va mon lpc khac nhau, cling dugc trao cho kha nang nhan
biét nhiing tién hanh ciia suy nghi, cam thay va hanh dong
riéng ciia em. Sy nhan biét nay giap em hoc sinh tuy phé binh
va quan sat d)ng tho1 hinh thanh moét hi¢p thong cia nhéan
biét, phan biét va hanh dong, c6 anh hudng sau tham cho sy
truong thanh cta em trong lién hé ding dan cliing con nguoi,
cung thién nhién va cung nimg dyng cy ma con nguoi da
séng ché.

Ngay nay, dang c6 ndt nghi ngo vé céu tric can ban
cta giao duc va nhitng hé théng khac nhau cta né & An do
cling nhu & phﬁn con lai trén thé gidi. Tai moi muc dg, cang
ngdy ngwi ta cang nhan ra rang nhimg md hinh gido duc



dang ©On tai d3 that bai va khong ¢ s lién quan téng thé
gitra con nguoi cung xa hdi phic tap hi¢n nay. Khing hoang
vé lién hé cua con nguoi cing mdi trudng séng va sy nghéo
doi, bao luc gia tdng, dang bt budc con ngudi phai ddi dién
nhitng thyc té vé hoan canh con ngudi. Vao mot thoi diém
nhu thé nay, mot tiép can hoan toan méi mé dén hé théng
gi4o dic can ban 13 can thiét. Krishnamurti thim nhép coi
gdc ctia vin hoa chiing ta. Thach thic cta ong duoc trinh bay
khéng chi vao cau tric gido duc ma con vao ban chat va chat
luong cua cai tri va song clia con nguoi. Khong giéng nhu tat
ca nhimg cb gang khac vi muyc dich bao v¢ hay de nghi
nhu‘ng thay thé cho hé thng gido duc, Krishnamurti tiép can
van dé bang cach pha v giéi han ciia nhitng vin hoa riéng
biét va sang tao nhiing gia tri hoan toan mdi me, va vi thé co
thé sang tao mot van minh mdi mé va mdt xa hoi mdi mé.

Déi voi Krishnamurti, mot cai tri méi mé chi co duge
khi tinh thdn t6n gido va cach suy nghi khoa hoc hiép thong
trong cuing chuyén dong cua y thitc — mot trang thai khi cach
suy nghi khoa hoc va tinh than ton gido khong 1a hai tién
hanh hay kha nang song song cua cai tri. Chung khong hoat
dong trong hai dudng ranh riéng biét nhu hai chuyén dong
tach roi ma phai dugc kich dong, nhung 1a mét chuyén dong
lubn lubn ndi mé tudn tran tu nhién trong théng minh va
trong céi tri sang tao.

Krishnamurti n6i ¥ hai cai cong cu sin c¢6 cho con
ngudi — cong cu hiéu biét giup d& anh dy nam viing nhimg ky
ning vé ky thuat, va thong minh dugc sinh ra tir quan sat va
hiéu rd vé chinh minh.

Trong khi Krishnamurti quan tdm &n sy vun quén tri
ning, su can thiét phai c6 mot cai tri 16 rang, phan tich, trong
sang va lanhel 6ng con nhan manh nhiéu thém dén mot
nhan biét phé binh cao do vé thé gidi bén trong 1an bén
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ngoai, mot khudc tir chdp nhan uy quyén ¢ bt ky mic do
nao, va mot can bang hiép théng cua tri nang va tanh nhy

cam. Kham pha nfimg lanh vyc noi hiéu biét va nhiing ky
ning ky thuat cin thiét, va noi chung khong lién quan va
tham chi con gdy nguy hai, d6i v6i Krishnamurti, 1a mot
trong nhirng nhi€ém vu can ban cta giao duc, bdi vi chi khi
nao céi tri héu rd ¥ nghia ctia sy hién dién tai nhimng lanh

vuc noi hiéu biét khong lién quan, thi licdo mot kich thudce
hoan toan myi mé dugc nhan ra, nhitng nang lugng maoi mé
dugc sinh ra, va nhiing tiém nang chua dugc van dung cua
cai tri con nguoi dugce thirc day.

Mot trong nhiing van dé va nhiing thach thirc khong
giai quyet duoc cho nhimg nguoi giao duc khap thé gisi 1a
van dé tu do va trat ty. Lam thé nao mot em bé, mot hoc sinh,
|6n 1€n trong tu do va cung lc lai phat trién trang thai nhén
biét tham tham cta trat tu phia bén trong? Trat tu 1a coi goc
cta ty do. Tu do, dbi véi Krishnamurti, khong co diém két
thic nhung duyc méi mé tir khoanh khic sang khoanh khac
trong chinh dng thai dang song. Trong nhiing trang nay ,
ngudi ta cé thé c6 dugc mot it hidu rd, mot cam thdy chat
luong tu do nay ma trat tu la mot thanh phan hién dién tu
nhién trong no.

Nhirng nam thang mdt em hoc sinh trai qua trong mot
truong hoc phai dé lai trong em huong thom va an lanh. Diéu
nay chi co thé xay ra khi khong c6 ganh dua, khong c6 uy
quyén, khi day hoc va hoc hanh 1a mdt tién hanh cung luc
trong hién tai, noi ca ngudi gido duc va ngudi dugce gido duc
déu dang tham gia trong hanh dong hoc hanh.

Khong giong nhu sy truyén dat vé tinh than ton gido
boi nhiéu gido phai va nhitng nhom ton gido, Krishnamurti
giai thich vé thé gi6i thuc t& ndy nhung vin chira dyng mot
kich théc t6n gido tham tham. Nhimg 10i giang cia
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Krishnamurti khac han sy tiép can truyén thong vé su lién hé
gitra nguoi thﬁy va ngudi hoc tro, vi dao su va ngudi dé tu.
Theo cin tn, sy tiép can truyén théng dugc dwa vao phan
chia thir bac; c6 ngudi gido vién hiéu biét va ngudi hoc sinh
khong hiéu biét va phai duoc day db. Pbi véi Krishnamurti,
nguoi thdy va em hoc sinh van hanh cing mot mic do —
truyén dat bang phuong phap dat cau hoi va dua ra céu hoi
nguoc lai cho dén khi nhimg chiéu siu cta van dé& duoc phoi
bay va hiéu 16 duoc boc 19, khai sang cai tri cia ca hai nguoi.
Trung tam Krishnamurti Foundation Indigim thay
rat vinh du khi c6 thé trao ting quyén sach nay cho em hoc
sinh va nguoi gido duc.

Ban bién tap
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NOI CHUYEN CUNG HOC SINH
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1- GIAO DUC

an biét chir, ban séng tai mot trong nhing thung ling dep
B nhat ma toi da timg duoc nhin thiy. N6 c6 mot bau khong
khi la thuong. Liéu ban nhan thiy, dic biét vao nhing chiéu
t6i va nhitng sém mai, mot chat luong bat dong nhung lan
tran, xuyén thau thung lling nay? Co6 quanh day, t6i tin la nhu
vay, nhimg qua d6i co xua nhat trén thé gidi va con ngudi
van chua lam hu hong chiing; va bat ky noi nao ban di, trong
nhitng thanh ph6 hay trong nhiing noi khac, con nguoi dang
huy diét thién nhi€n, dang chat pha cay cdi dé xay dung
nhiéu nha cira hon, dang gay 6 nhiém khong khi boi xe ¢ va
cong nghiép. Con ngudi dang lam tuyét ching tha vat; chang
con sét ki bao nhiéu con cop. Con nguoi dang huy diét moi
thir boi vi cang ngay cang c6 nhiéu nguoi dugc sinh ra va ho
phai c6 nhiéu khong gian hon. Din dan con nguoi dang lan
rong sy huy diét khap thé gidi. Va khi nguoi ta dén mot
thung ling nhu thé nay — noi co fat it ngudi, noi thién nhién
van chua bi hily hoai, noi van con tinh ling, thanh binh, vé
dep — nguoi ta thuc su bi kinh ngac. Mdi 1an dén day nguoi
ta cam thiy vé dep la thudng cia manh dat nay, nhung c6 thé
ban qua quen thudc véi nd roi. Ban khong nhin ngdm nhiing
quéa ddi nita, ban khong lang nghe tiéng chim hot va lan gi6
len bi giita nhitng 14 ciy nita. Vi vay ban dan dan tré nén
ding dung, kho can.
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Gi4o duc khong chi 1a hoc hanh tir nhitng quyén sach,
thuoc long vai dir kién, ma con cé hoc hanh cach nhin ngam,
cach Iang nghe quyén sach dang noi g1 du chung dang noi
mot didu gi d6 dung hay sai. Tat ca viéc d6 1a bo phan cua
gido duc. Gido dic khong chi la dau nhiing ky thi, c6 dugc
manh bang va cong an viéc lam, 1ap gia dinh réi on dinh
séng, nhung con phai biét lang nghe tiéng chim hét, quan sat
bau troi, nhin ngam vé dep tuyét voi ciia mot cai cdy, va hinh
thé cua nhitng qua ddi, va cam thdy cung ching, thuc su,
hiép thong truc tiép cung chl'mg Khi ban 16n 1én, céi y thic
Iang nghe, nhin ngam do, rui thay khong con nira boi vi ban
cé nhing lo &u, ban mudn nhiéu tién bac hon, mot chiéc xe
hoi %t hon, nhiéu con cai hay it con cai hon. Ban bat dau
ganh ti, tham vong, tham lam, do ky; vi vay ban mat di y thirc
vé vé dep clia qua dat. Ban can biét diéu gi dang xay ra trén
thé gigi. Ban phai hoc hanh nhiing su kién hang ngay. Co
nhimng chién tranh, nhiing cach mang, qudc gia bi phan chia
chéng lai qudc gia. Trong qudc gia ndy ciing phan chia, tach
roi, cang ngay cang nhiéu ‘nguoi duge sinh ra, nghéo doi,
séng trong nhitng cin nha 6 chudt va ding dung hoan toan.
Con ngwi khéng them quan tam dleu gi xdy ra cho nguoi
khac chirng nao anh a ay con cam thay rat an toan. Thé 13, ban
dang dugc gido duc dé phu hop vao tit ca diéu nay. Liéu ban
biét rang thé gidi 1a dién khung, rang tit ca diéu nay la dién
khing — danh nhau, ci co, doa nat, xé nat 1an nhau nay, hay
khéng? Va ban s& 16n 1én dé phu hop vao didu nay. Dleu nay
dung phai khong, diéu nay 1a cai gi ma gido duc mudn hudng
vé phai khéng, rang mot cach ty nguyén hay ép budc ban
phai phtt hop vao céi cdu trac dién khing nay duoc goi 1a xa
hoi? Va liéu ban biét diéu gi dang xay ra cho nhiing tén gido
khap thé gi¢i? O ddy con nguoi cling dang phan hoa, khong
con ai tin tuéng vao bat ky diéu gi nita. Con nguoi khong con
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long trung thanh va nhimg ton gido chi 1a két qua cta mot hé
thong truyén ba rong 1on.

Vi ban con nho, trong sang, ngdy tho, li¢u ban co thé
nhin ngam moi vé dep cua qua dat, liéu ban co chat luong
ctia tinh yéu? Va liéu ban c6 thé & nguyén d6? Vi néu khong
¢ nguyén do, khi 1on 1én, ban s€ tuan phuc, boi vi d6 1a cach
dé dang nhét dé séng. Khi 16n 1én, mot it ngudi trong cac ban
s€ phan khang, nhung ciing vay phan khang do s€ khong giai
quyet dugc van dé&. Mot sd nguoi cac ban s& cd gang chay
trén xa hoi, nhung su chay tron d6 s& khong co y nghia gi ca.
Ban phai thay d6i x4 hoi, nhung khong phai bang cach giét
chét con nguoi. Xa hoi l1a ban va t6i. Ban va t6i tao ra cai xa
hoi trong d6 ching ta dang sdng. Vi vdy ban phai thay doi.
Ban khong thé phu hop vao cai xa hoi khing khiép nay. Vi
vay, ban s¢& lam gi day?

Va ban, dang song trong thung ling tuy€t voi nay, ban
sap stra bi quing vao cai thé gidi ctia ganh dua, hoang mang,
chién tranh, han thu nay phai khong‘? Ban s& tuan phuc, phu
hop, chap nhan tat ca nhimng gla tri cli k¥ phai khong? Ban
biét nhiing gia tri nay la g1 roi — tién bac, chic vy, thanh
danh, uy quyén. T4t ca moi nguoi va xa hoi déu muén ban
phai phu hgp vao cai khuén mau cta nhirng gia tri d6. Nhung
lGc nay néu ban bt dau suy nghi, quan sat, hoc hanh, khong
phai tr nhitng quyén sach, nhung hoc hanh cho chinh minh
bang cach quan sat, ling nghe moi thtr dang xay ra quanh
ban, ban s& 16n 1én dé 14 mot con ngudi hoan toan khac han —
Mot ngudi An cAn, mot ngudi ¢ tinh yéu, mot ngudi biét
thuong yéu moi ngudi. C6 18 néu ban séng theo cach do, ban
s& kham pha mot sdng ton giao thuc su.
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Vi vy, hdy nhin ngim thién nhién, cdy me, cdy xoai
dang né hoa, va ling nghe chim chéc vao sém mai va chiéu
t6i. Hay nhin ngdm bau troi trong xanh, cac vi sao, mit troi
lan sau nhitng qua (101 kia dep 1am sao dau. Hay nhin ngam
tat ca ‘nhiing mau sic, anh sang trén nhing chiéc 14, vé dep
clia dat dai, qua dat mau m&. Roi thi khi dd nhin thay tat ca
nhitng viéc d6 va ciing nhin thiy thé gidi 1a gi, cung tat ca
hung bao, bao luc, xau xa cta nd, ban s& lam gi day?

Ban biét cht y c6 nghia gi? Khi ban chu y, ban nhin
thdy nhiing su vat rd rang hon nhiéu. Ban phan biét duoc vo
s6 am thanh khac nhau. Khi bn nhin vao mét cai cdy bang
nhiéu cha ¥, ban nhan duogc vé dep téng thé cua cai cay. Ban
thiy dugc nhiing chiéc 14, cai canh, ban nhin thay lan gi6
dang choi dua cing n6. Khi lan chu y, ban thdy 16 rang mot
cach la thuong. Liéu c6 khi ndo ban thuc hién viéc d6? Cha y
la diéu gi d6 hoan toan khac han tap trung. Khi ban tap trung,
ban khong thidy moi tha. Nhung khi ban cha y, ban thay
nhiéu 1am. Luc ndy, hdy cha y di. Hay nhin cai cay d6 va
thiy nhiing cai béng, con gié nhé nhe len 16i giita nhiing
chiéc 1. Thay hinh thé cia cai cdy. Thay sy can ddi cua cai
cay cung nfiing cay khac. Thiy dugc chat luong cua anh
sang xuyén thau nhimg chiéc 14, anh sang trén nhimg canh va
than cay. Thay tong thé cai cdy. Hay nhin ngim né bang cach
d6, bai vi toi & noi diéu gi d6 ma ban phai chu y. Cha ¥ rat
quan trong trong 16p hoc, cling nhu khi ban ¢ bén ngoai, khi
ban dang an, khi ban dang dao bo. Chu y 1a mdt sy viéc la
thuong.

TOI & dat ra cho ban mot cau hoéi. Tai sao ban duoc
gido duc? Ban co6 hi€u cau hoi cta téi khong? Cha me gui
ban dén truong hoc. Ban theo hoc nhitng 16p hoc, ban hoc
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toan, ban hoc dia ly, ban hoc lich sur. Tai sao vay? Liéu co

khi nao kan tim hiéu tai sao ban mudn duoc gido duc, muc

dich cua viéc dugc gido duc la gi? Muc dich cua dau nhiing
ky thi va nhan duoc nhiing manh bang 13 gi? Liéu né 1a lap
gia dinh, c6 mt viéc lam va 6n dinh séng nhu hang tri éu va
hang triéu ngudi? D6 1a diéu gi ban s& lam, n6 1a ¥ nghia cta
gi4o duc, dang chr? Liéu ban hiéu rd t6i dang noi gi? Pay la
mot cau hoi rat nghiém tac. Toan thé gidi nay dang dat cau
hoi vé nén tang cin ban cia giao duc. Chung ta hiéu gido duc
da duoc su dung cho viéc gi. Con ngudi khap the glO’l du ¢
Nga, Trung qubc, My, Chéu &u hay ¢ trong qudc gia ndy —
dang dugc gido duc dé tuan theo, dé phu hop vao xa hoi va
vao van hoa cia ho, dé phu ‘'hop vao dong chay cua hoat dong
kinh & va xa hoi, dé bi nudt tron vao dong sudi rong 16n do
ma da va dang tr6i chay hang ngan nam. D¢ 1a gido duc, hay

gi4o duc 1a diéu gi d6 hoan toan khac han? Liéu gido duc c6
thé chic chan rang cai tri cia con ngudi khong bi cubn vao
dong sudi rong 16n d6 va vi thé bi huy diét; chac chan rang
céi tri khdng bao giv bi nudt tron trong dong sudi d6; dé cho

véi mot cai tri nhu thé, ban co thé 1a mot con nguoi hoan
toan khéac han voi mot chat lugng sdng hoan toan khac han?
Ban s€ duoc gido duc theo cach d6 phai khong? Hay ban sé&
budng trdi cho cha ne, xa hoi, sai khién ban dé cho ban tré

thanh o phén ctia dong sudi xa hoi? Giao duc thuc sy co
nghia mét céi tri con ngudi, cai tri cua ban, khong chi c6 kha
nang Xuat sic trong mon toan, dia Iy hay lich st, nhung cling
c6 thé du bat ky hoan canh nao, khong bao gid bi cudn vao
dong swi xa hoi. Boi vi dong sudi d6 ma ching ta goi 1a
séng, rat phan hoa, rit vo luan, rat bao luc, rat tham lam.
Dong subi d6 1a van hoa cua ching ta. Vi vdy van dé 1a lam
thé nao sang tao mot loai gido duc dung din dé cho cai tri co
thé chdng cu lai tit ca nhiing quyén rii, tdt ca nhiing dnh
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hudéng, nhiing tht tinh cia vdn minh ndy va van hoa nay.
Chung ta & dén dugc thoi diém trong lich sir khi ching ta
phai sang tao mdt van hoa mdi mé, mot loai hién dién hoan
toan khac ln, khong phai dya vao chu nghia tiéu thu va

cong nghiép hoa, nhung mot van hoa dugc dat nén tang trén
chat luong thuc su cua ton gido. Luc nay, lam thé nao, ngudi
ta sang tao, qua giao duc, mot cai tri hoan toan khac han, mot
céi tri khong con tham lam, khong con ganhi? Lam thé nao

nguoi ta sang tao mot cai tri khong con tham vong, nhung
nang dong, hiéu qua cyc ky; ma c6 mot nhan biét thyc sy ciia
diéu gi 1a sy that trong séng hang ngay, ma chinh 13 tén gio.

Luc nay, ching ta hdy kham pha y ngia va muc dich
thuc sy cua gido duc 1a gi. Liéu cai tri cia ban, da bi quy dinh
boi xa hoi, van héa ban dang séng, 6 thé duoc thay doi qua
gido duc dé cho, du & bat ky hoan canh ndo, ban s& khong
bao gio nhap vao dong sudi xa hoi? Liéu c6 thé gido duc ban
mét cach khic han? “Gido duc” trong ¥ nghia thyc sy cia tir
ngit d6; khong phai truyén dat tir giao vién sang nhiing em
hoc sinh mét sb thong tin ndo d6 vé toan hoc, lich sir hay dia
ly, nhung trong khi tén hanh giang day nhitng mén hoc nay
phai sang tao mot thay di trong céi tri cia ban. Ma c6 nghia
ban phai nhay bén cuc ky. Ban phai hoc hanh khong bao gio
chap nhan bat ky diéu gi ma chinh ban khong hiéu rd, khong
bao gio 1ap lai didu gi ngudi khac di noi.

TOi nghi ban nén dét ra nhimg céu hoi nay cho chinh
ban, khong phai thinh thoang, nhung moi ngay. Hay kham
pha. Hay laing nghe moi thw, tiéng chim hét, tiéng con bo kia
dang rong. Hoc hanh moi thir trong chinh ban, béi vi néu ban
tu hoc hanh vé chinh ban, vdy thi ban s& khong phai la nhiing
con ngwyi thtr hai gian tiép. Vi vy ban nén, néu toi duoc
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phép dé nghi, tir luc nay tr¢ di, hay kham phé 1am thé nao dé
song hoan toan khac han va cong viéc do s€ kho khan lam vi
t6i so rang hau hét chung ta déu thich tim mot cach song dé
dang. Chlng ta thich kp lai va tuan theo diéu gi ngudi khac
noi, viéc gi nguoi khac 1am, boi vi n6 1a cach dé dang nhét dé
séng — tuan phuc cai khudén mau cii k§ hay mot khuén mau
moi me. Ching ta phai kham pha khong bao gio tuan phuc c6
nghia gi va song khong s¢ hdi c6 nghia gi. Day 1a song cua
ban, va khong mét ai s€ day ban, khong quyén sach, khong
dao su. Ban phai hoc hanh tir chinh ban, khong phai tir nhiing
quyén sach. C6 nhiéu diéu d€ hoc hanh tir chinh minh. N¢ la
mot sy viée vo tan, n6 1a mot sy viéc ddy cudn hut, va khi
ban tu hoc hanh vé chinh ban, tir hoc hanh d6 thong minh
hién dién. Roi thi ban c6 thé song mot sdng vui vé, tot lanh la
thuong. Pang chu? Luc nay, ban s€ dat ra nhitng cau hoi cho
toi cha?

Hoc sinh: Thé gidi qud nhiéu nhitng con ngwoi lanh dam,
nhitng con nguoi ding dung, nhitng con nguoi hung bao, va
lam thé nao ong co thé thay doi nhitng con nguoi kia?

Krishnamurti: Thé giéi qua nhiéu nhimg con ngudi lanh
dam, nhiing con ngwi dung dung, nhitng con ngudi hung
bao va lam thé nao ban c6 thé thay d6i nhitng con ngudi kia?
Cau hoi 14 nhu thé phai khong? Tai sao ban lai lo nghi vé
chuyén thay dbi nhitng ngudi khac? Hay thay d6i chinh ban
di. Nguoc lai, khi 16n 1én ban cling s€ tré thanh 1anh dam.
Ban cling s€ tré thanh dung dung. Ban cling s€ tr¢ thanh
hung bao. Thé hé qué khu dang bién mat, n6 dang troi qua,
va ban dang dén, va néu ban cling té ra 1anh dam, dung dung,
hung bao, ban ciing s& xay dung cung cai xi hoi do. Piéu gi
qguan trong la ban thay ddi, ban khong con lanh dam, ban
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khéng con dmg dung. Khi ban néi tit ca nhimg cong viéc
nay la cong viéc cta thé hé 16n hon, ban c6 nhin thdy ho hay
khong, ban c6 quan sat ho hay khong, ban c6 cam thiy ho
hay khong? Néu co, ban s& lam mét viéc gi d6. Hay thay doi
chinh ban va thir nghiém n6 qua hanh dong. Hanh dong nhu
thé 1a mot trong nhiing su viéc la thudng nhat. Nhung chung
ta lai mudn thay d6i moi ngudi ngoai trir chinh chiing ta, ma
thuc sy c6 nghia, chung ta khong mudn thay doi, ching ta
mudn nhitng ngudi khac thay doi, va vi thé ching ta Vﬁn con
lanh dam, dung dung, hung bao, hy vong hoan canh song s&
thay d6i dé cho ching ta co thé tiép tuc trong cach riéng cua
ching ta. Liéu ban hiéu 1 diéu gi t6i dang noi?

Hoc sinh: Ong yéu Qiu ch iing em thay @i, ching em thay
doi thanh cai gi day?

Krishnamurti: Ong yéu @u ching em thay ddi, chung em
thay doi thanh cai gi day? Ban khong thé thay doi thanh mot
con khi, c6 thé ban muén, nhung ban khong thé. Lic nay khi
ban noi rang, “T6i mudn thay doi thanh mot cai gi d6” — hay
ling nghe cau hoi ndy can than — néu ban néi v6i chinh minh,
“Toi phai thay d6i, t6i phai thay d6i chinh t6i thanh mot ci
gi d6”, “thanh mdt cai gi d6” 1a mot khuén miu ma ban da
sang ché, ding chi? Liéu ban nhan thdy diéu d6? Hay quan
sat, ban bao hanh hay tham lam va muén thay d6i chinh ban
thanh mot nguoi khong tham lam? Khong tham lam la mot
hinh thic khac ctia tham lam, dung cht? Liéu ban hiéu rd
diéu d6? Nhung néu ban noi, “T6i tham lam, t6i s& kham pha
tham lam c6 ngha gi, tai sao t6i tham lam, diéu gi bao ham
trong nd”, Ay thi, khi ban hiéu ro tham lam, ban s& duoc tu
do khi tham lam. Liéu ban hiéu rd diéu gi t6i dang trinh
bay?
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Hay cho phép toi gii thich. T6i tham lam va toi déu
tranh, chén dau, thuc hién nhitng nd luc khing khiép dé
khong tham lam. Toi & c6 $in rdi mot ¥ tudong, mot hinh
anh, mot birc tranh vé diéu gi c6 nghia 1 khong tham lam. Vi
vay, toi dang tuan phuc vao mot ly tuwdéng ma to6i nghi 1a
khéng tham lam. Bn hiéu rd khong? Trai lai , néu toi quan
sat tham lam cia t6i, néu t6i hiéu rd tai sao toi tham lam, ban
chat tham lam cia t6i, cdu tric ciia tham lam, vay thi, khi toi
bét dau hiéu rd tat ca diéu do, t6i dugc tu do khoi tham lam.
Vi vy, tu do khoi tham lam 12 mot diéu gi d6 hoan toan khac
biét véi cb gang try thanh khong tham lam. Liéu ban thay su
khéc biét? Tu do khoi tham lam 1a mot diéu gi d6 hoan toan
khac han cau néi, “Toi phai 1a mot ngudi vi dai vi vay toi
khong dugc tham lam”. Li¢u ban hiéu r3?

Téi qua toi dd suy nghi rang t6i dd dén thung ling nay,
ti lui nhiéu lan, trong khoang bén muoi nim. Nguoi ta da
dén va da di. Cay cdi da chét va nhimg cdy moi dd moc 1én.
Nhitng em bé khac nhau d3 dén, da t6t nghiép noi nay, da tro
thanh nhimg k¥ su, nhiing nguoi ndi tro va cing bién mat
vao nhirng dam doéng. Thinh thoang t6i gap lai ho, tai mot phi
truong hay tai mot gap g, nhimng con ngudi rat binh thuong,
Va néu khong can than, ban ciing chdm dut theo 16i do.

Hoc sinh: Ong c6 y n6i gi qua ter ngit binh thuwong?

Krishnamurti: Khi géng nhu nhimg nguoi kh ac, clng
nhiing lo au cua ho, cung phan chia, bao luc, hung ton, dimg
dung, Bnh dam cta ho. Khi mudn mdt cong viéc lam, khi
mudn bam chat vao mot cong viéc lam, du ban c6 hiéu qua
hay khong, khi chét trong cong viéc lam. D6 1a diéu gi duoc
goi 1a binh thuong — khéng cé gi mdi mé, khong co gi trong
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sang, khdng niém vui trong song, khong bao gio td mo, manh
ligt, dam mé, khong bao gio kham pha, nhung chi tuan phuc.
Do 1a didu gi toi 6 ¥ qua tir nglr binh thuong. N6 goi la tu
san. N6 1a mot 16i séng may moc, mot B théi, mot nham
chan.

Hoc sinh: Lam thé nao chiing em cé thé cé thé loai bé cdch
song binh thuong?

Krishnamurti: Khong c6 “lam thé nao”. Ban hiéu rang d6 1a
mot trong nhimg cau hoi huy hoai nhat: “Hay bao cho toi lam
thé nao” Khap thé gi6i con ngudi da ludn noi rang, “Hay bao
cho toi biét 1am thé nao”. Néu ban thay mot con ran, mdt con
ran ho mang cuc doc, ban khong néi, “Lam on hiy bao cho
t6i 1am t€ nao thoat khoi n6”. Ban chay thoat khoi no. Vi
vy ciing cting mot cach nhu thé, néu nhan thdy rang minh
tam thuong, hay chay di, hiy bo né lai, khong phai ngay mai,
nhung ngay lic nay.

Vi ban khong dat thém bat ky cau héi nao nira. Toi s&
de nghi mot diéu. Ban bi€t ngudi ta ndi nhiéu vé thién dinh.
Dung chu?

Hoc sinh: Vang, ho co noi.

Krishnamurti: Ban khdng biét gi vé n6 ca. Téi mimg lam.
Boi vi ban khong biét gi vé n6 ca, ban co thé hoc hanh vé no.
NG gidng nhu 1a khong biét tiéng Phép, tiéng La tinh, hay
tiéng Y. Béi vi ban khong biét, ban co6 thé hoc hanh, nhu thé
lan dau tién. Nhitng ngudi kia da biét rd thién dinh 1a gi roi,
ho phai quén hét di roi sau d6 méi hoc hanh lai. Liéu ban
thdy su khac biét? Vi khong biét thién dinh 1a gi, ching ta
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hady hoc hanh vé né. Mudn hoc hanh vé thién dinh, ban phai
nhin tfﬁy cai tri cua ban dang van hanh nhu thé nao. Ban
phai nhin ngam, nhu ban nhin ngdm mdt con than lan dang
bo ngang qua, dang bo bang qua buc tuong. Ban thay ca bon
cai chan cia no, lam thé nao nd dinh chat vao tuong, va khi
ban nhin ngim, ban thay tit ca nhing chuyén dong. Cung
cach nhu vay, hdy nhin ngam suy nghi ctia ban. Ping stra d6i
n6. Pumg kiém ché né. Pung néi rang, “Tét ca viéc nay kho
khin qua”. Chi can nhin ngdm, ngay lac nay, budi sang nay.

Trudc hét hiy ngdi yén ling hoan toan khong dong
day. Ngéi mot cach thoai mai, bit chéo hai chan cua ban,
khong cua quay, nhidm mit cta ban lai, va xem thir liéu ban
cO tie gitt dugc hai con nguoi khoéng chuyén dong hay
khong. Ban hiéu rd cht? Hai con nguoi ciia ban ludn ludn
muén chuyén dong, hiy giit chung hoan toan bat dong, chi dé
cho vui théi. ROi thi, vi ban ngdi rat yén lang, hay kham pha
suy nghi cua ban dang lam gi. Hay quan sat né nhu ban da
quan sat con thn lan. Hay quan sat suy nghi, cach né ruot
dudi, mot suy nghi ndy sau mot suy nghi khac. Thé 1a ban bét
dau hoc hanh, quan sat.

Liéu ban dang quan sat nhitng suy nghi cua ban — lam
thé ndo mot suy nghi dudi theo mot suy nghi khac, suy nghi
dang néi, “Pay la @ suy nghi t6t, diy 1a mot suy nghi
xau”? Khi ban di ngd vao ban dém, va khi ban dao bg, hiy
quan sat suy ngh cua ban. Chi quan sat suy nghi, ding stra
doi no, va ban s& hoc hanh sy khéi dau cia thién dinh. Luc
nay hdy ngi rat yén ling. Nhdm mat ban lai va chic chin
rang hai nhan cau khong chuyén dong gi ca. Sau d6 hiy quan
sat nhimg suy nghi cta ban dé cho ban hoc hanh. Khi ban
khoi dau hoc hanh khdng c6 két thiic hoc hanh.
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2- TINH THAN TON GIAO
VA CAI TRi KHOA HOC

a0 sang $m nay toi thay mdt con chim dep, mdt con

Vchlm mau den ¢ cai © do. Toi khong biét con chim d6

dugc goi 1a gi. No bay tr cay nay sang cay khac va c6 mot
bai hat trong g tim ctia nd, va that vui vé khi nhin ngim

mot con vat dé thuong nhu thé. Sang nay t6i mudn néi
chuyén cung ban vé mot van dé& kha nghiém tac. Ban nén
Ifmg nghe can than va c6 1& sau do, néu ban mudn, c6 thé ban
luan ciing nhimg gido vién cta ban. Téi mudn ndi vé mot van
dé lién quan dén toan thé gidi, vé mot vin dé ma toan thé
giéi bi mat on dinh vi n6. D6 1a van dé tinh than ton gido va
céi tri khoa hoc. C6 hai thai d6 nay trong thé gidi. Pay 1a hai
trang thai duy nft co gia tri ctia cai tri, tinh than ton gido

thuc su va cai tri khoa hoc thuc su. Moi hoat dong khac déu
|a hiy hoai, din dén nhiéu dau khd, hoang mang va tuyét
vong.

Cai tri khoa hoc rat thuc té. Kham ph4 1a nhiém vu cua
no, nhan biét cua nd. NG quan sat nhilng sy vat qua mot kinh
hién vi, qua mot kinh vién vong; moi su vat déu dugc quan
sat thue sy nhu no 13; tir nhan biét d6, khoa hoc rit ra nhitng
két luan, dung lén nhiing 1y thuyét. Cai tri nhu thé chuyén
dong tur su kién dén sy kién. Tinh than cua khoa hoc khong
lién quan gi dén nhitng quy dinh c4 nhan, chii nghia quéc gia,
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chung toc, thanh kién. Nhitng nguoi khoa hoc & d6 dé tim
hiéu nhitng vat chat, d& do xét cau trac cta qua dat, cia cac
Vi $a0 V& oia nhitng hanh tinh, dé tim ra cach chita tri nhiing
bénh tat cia con ngudi, 1am thé ndao kéo dai sdng cua con
ngudi, dé giai thich thoi gian, cid qua khir va tuong lai.
Nhung céi tri khoa hoc va nhitng kham pha cta n6 bi st dung
va bi truc loi boi cai tri thudc qudc gia, boi cai tri ctia nudc
An d0, boi céi tri @la nudc Nga, boi céi tri ciia nude My.
Kham phé khoa hoc bi stir dung va bi truc 1gi bdi nhirng chinh
thé cai tri va nhing chau luc.

Va cO céi tri ton giao, céi tri ton giaoub sy khong
phu thudc vao bat ky 18 nghi nio, bat ky nhom nao, bat ky
tén gi4o nao, bt ky nha thd co td chirc ndo. Céi tri ton gido
khong la céi tri ¢ia An gido, cai tri cia Thién chua gido, cai
tri cia Phat gido, hay cai tri ciia Hoi gido. Cai tri ton gido
khéng phu thudc vao bat ky nhom nao ma goi né 1a ton gido.
Céi tri ton gido khong 1a céi tri diéd nha thd, dén chua,
thanh duong. N6 cling khong 1a cai tri ton gido bam chat vao
nhitng hinh thirc ciia nhitng niém tin, gido diéu nao do. Cai tri
t6n giao hoan toan co don. N6 1a ndt cai tri di hicu 10 sy gia
déi cua nhimg nha tho, nhimg giao du, nhung niém tin,
nhitng truyén thong. Khong phu thudc qudc gia, khong bi
quy dinh béi moi trudng ciia nd, mot cai tri nhu thé khong co
nhitng duong chan troi, khong c6 nhimng gidi han. N6 nd
tung, moi me, tuoi tré, trong sang, ngdy tho. Cai tri ho n
nhién, cai tri t' trung, cai tri rat mém déo, tinh té, khong co
nhiing tréi bugc. Chi mot cai tri nhu thé méi c6 thé trai
nghiém cai d6 ma ban goi 1a Thuong dé, cai d6 ma khong thé
do luong dugc.
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Mot con ngudi la mot con ngudi thuc sy khi tinh than
khoa hoc va tinh than ton gido thuc sy hiép thong cung nhau.
Viy thi nhitng con nguoi s& sang tao mot thé gidi tot lanh —
khéng phai thé gidi ctia nguoi cong san hay ngudi tu ban, cta
nguoi Ba la mén hay cua nguoi Thién chua gido La ma. That
ra, ngudi Ba la mon thuc sy 1a nguoi khéng phu thudc vao
bt ky tin diéu ton gido, khong cé giai cap, khong co uy
quyeén, khong c6 vi tri trong xa hoi. Anh ay la nguoi Ba la
mon thyc sy, mot con ngudi mdi mé, co sy Kkét hop ca cai tri
khoa hoc 13n ton gido, va vi vay hiép thong ma khong co kit
ky mau thuan trong chinh anh 4y. Va t6i nghi myc dich cua
gido duc la sang tao cai tri m0’1 mé nay, no tung, va khong
tuan phuc vao mot khuon mau ma xa hoi da thiét lap.

Mot cai tri ton gido la mot céi tri sdng tao. N6 khong
chi két thuc qué khir ma con nd tung trong hién tai. Va cai tri
nay — khdng phai cai tri thong ngon cho nhitng quyén sach,
kinh Gita, kinh Upanishads, kinh Bible — céi tri nay c6 th
thAm nhap va ciing c6 thé sang tao mot sy that nd tung. O day
khdng c6 théng ngbn cing khong co tin diéu.

Kho khin arc ky dé c6 mét tinh than ton gido va c6
mot cai tri khoa hoc, chinh xac va rd rang, c6 mot cai tri
khong & hai, khong quan tim dén an toan riéng cta no,
nhitng so hai riéng cta nd. Ban khong thé ndo c6 mot cai tri
ton giao ma khéng tr hiéu ro, khoéng hiéu rd moi diéu vé
chinh ban — co thé cua ban, cai tri cta ban, nhiing cam xuc
cta ban, cai tri lam viéc nhu thé nao, suy nghi van hanh ra
sa0. Va muén thodt khoi tat ca diéu do, cdi bo tat ca dicu do,
ban phai tiép can nd bang mot cai tri khoa hoc, chinh xac, 16
rang, khong thanh kén, khong chi trich, nhung quan sat, va
nhin thiy. Khi ban c6 mot céi tri nhu thé, ban thuc su 1 mot
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con ngwi cd van hoéa, mot con nguoi biét tur bi. Mot con
nguoi nhu thé hiéu rd song la gi.

Lam thé nao ngudi ta sang tao dugc diéu nay. Boi vi
van dé khan cép 1a gitp d& em hoc sinh c6 tinh khoa hoc, suy
nghi rat rd rang, chinh xac, nhay bén va cing lac giup d& em
Co1 bo nhiing chiéu siu cta cai tri, vuot khoi nhing tr ngf,
nhitng nhan hiéu khac nhau cua em nhu ngwi An gido,
ngudi Hoi gido, ngudi Thién chila gido. Liéu co thé gido duc
em hoc sinh thoat khéi tit ca nhitng nhan hi€u va kham pha,
trai nghiém céi gi d6 ma khong do luong dugc bdi cai tri,
khéng quyén sach nao chia dung, khong vi dao su nao co thé
dan dit ban? Néu mot gido duc nhu thé thuc hién dugc trong
mot ngdi trudng giéng nhu thé nay no sé la thuong lam. Tat
ca cac ban phai thay rang rat ximg dang khi sang tao mat
truong hoc nhu thé. D6 1a diéu gi nhimng giao vién va toi da
ban luan sudt nhleu ngay. Ching t6i d noi \é rat nhicu sy
viéc — vé uy quyen vé ky luat, day hoc nhu thé nao, day cai
al, Iang nghe cai gi, gido duc la gi, van hoa la gi, ngoi yén
lang bang cach nao. Chi chii y dén nhay mua, dén ca hat, dén
s6 hoc, dén nhiing bai hoc, khong la téng thé cua song. N6
cling 1a bo phan cua séng khi ng01 yén lang va nhin vao
chinh minh, khi c6 héu 13, khi thdy. N6 ding can thiét phai
theo ddi suy nghi nhu thé nao, suy nghi cai gi, va tai sao ban
dang suy nghi. N6 ciling 1a by phan cua song khi nhin ngdm
chim choc, khi quan sat ngwi dan lang, ndi co cyc cia ho —
ma ndi ngudi trong chiung ta di tao ra, ma x4 di nudi
dudng. Tét ca diéu nay 1a bo phan cua giao duc.
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3-HIEU BIET VA THONG MINH

an ¢ day & thau lugm hiéu biét — thudc lich sir, thudc
Bsinh foc, thuoc ngdén ngit, thudc toan hoc, thudoc khoa
hoc, thudc dia Iy va van van. Ngoai trir hiéu biét ma ban thau
luogm & day, con co hiéu biét tap thé, hiéu biét cua chung toc,
cua ong ba cua ban, cua nhirng thé hé qua khur cua ban. Ho
déu c6 nhiéu trai nghiém, nhiéu su viéc xay ra cho ho, va trai
nghiém tap hop cua ho da trd thanh hiéu biét. Roi thi ¢ hiéu
biét ctia nhimng trai nghiém ca nhan riéng ciia ban, nhiing
phan Ung, nhimg an tuong riéng ciia ban, nhilng khuynh
hudng va y thich riéng ciia ban, ma da tao ra nhiing hinh thue
dac trung riéng cua chung. Vi Vdy co hiéu biét thudc lich s,
dia 1y, toan hoc, vat 1y, sinh hoc va khoa hoc; ciing c¢6 hiéu
biét tap thé ciia qua khir ma 1a truyén thdng cta cong dong,
chung toc; roi thi ¢6 hiéu biét c4 nhan ma chinh ban da trai
nghiém. Co ba loai hiéu biét nay — khoa hoc, tap thé, ca nhan.
Liéu ching tap hop lai dé duoc goi 1a thong minh?

Ldc nay, heu biét 1a gi? Hiéu biét c6 lién quan dén
thdng minh? Thong minh® dung h iéu biét, thong minh 1a
kha nang suy nghi rd rang, khach quan, lanh manh, sang sudt.
Thong minh la @t trang thai khong c6 cam xfc ca nhan
tham dy vao, khong c6 quan diém, thanh kién hay y thich c4
nhan. Thong minh 1a kha nang hiéu rd tryc tiép. Toi Sy rang
day 1a viéc kha kho khin, nhung né quan trong, né rat tot cho
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ban khi str dung bo ndo cta ban. Thé 13, c6 hiéu biét, ma 1a
qua khr dang duogc lién tuc thém vao, va c6 thong minh.
Thong minh 1a cAt lugng ciia cai tri ma rat nhay ¢ am, rat
canh giac, rit nhan biét. Théng minh khong bam chit vao bat
ky nhitng nhan xét hay danh gia riéng biét nao, nhung c6 kha
nang suy nghi rat & rang, khac h quan. Théng minh khong
bao gom hiéu biét ctia nhan loai va trai nghiém cua ban. Liéu
ban theo kip? Llc nay, lam thnao vun quén dwc thong
minh nay? Nanguc cia thong minh nay la gi? Ban dang
séng ¢ day, dang duoc gido duc tat ca nhitng mon hoc khac
nhau, tt ca moi nganh hiéu biét. Liéu ban cling dang duoc
gi4o duc dé cho thong minh hién dién cung lac? Ban hiéu rd
van dé mau chét chua? Ban c6 18 ¢6 mot hiéu biét rat gioi vé
toan hoc hay ky thuat. Ban co thé c6 mot manh bang, vao cao
dang va 1a mot k¥ su hang nhit. Nhung cung lic dé, ban
cling dang tré nén nhay cam, nhan biét chi? Liéu ban dang
suy nghi khach quan, 1& rang, cing théng minh, héu r3? Co6
mot hiép thong giita hiéu biét va thong minh, mot sy thing
bang giita hai trang thai nay hay khong? Ban khong thé suy
nghi rd rang néu c6 thanh kién, néu c6 nhimg quan diém. Ban
khong thé suy nghi rd rang néu ban khéng nhay cam: nhay
cam cung thién nhién, nhay cadm cung tt ca su vat su viéc
dang xdy ra quanh ban, nhay cam khong chi cung cai gi Xdy
ra phia bén ngoai nhung ©n xay ra phia bén trong ban. Néu
ban khong nhay cam, néu ban khong nhéan biét, ban khong
thé suy nghi ro rang. Thong minh ham y ban thay vé dep cua
qua dat, vé dep cta cdy cbi, vé dep cta nhiing bau troi, hoang
hdn dé thuong, cac vi sao, vé dep cua sy tinh té.

Luc nay, li¢u thong minh nay dang dugc ban vun quén
¢ day trong ngdi truong nay? Liéu ban dang vun quén né hay
chi thau lugm hiéu biét qua nhiing quyén sach? Néu ban
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khéng thong minh, khdng nly cam, vay thi hiéu biét co thé
tré nén rat nguy hiém. N6 c6 thé duoc sir dung cho nhiing
muc dich huy diét. Pay 1a diéu gi toan thé thé giGi dang lam.
Li¢u ban c6 trang thai thong minh ma nghi ngo, co gang
khdm pha? Nhirng gido vién va ban dang lam gi dé sang tao
chat luong thong minh nay, ma nhin thay vé dep clia qua dat,
su ban thiu, nhimg ngdi nha 6 chudt, va ciing nhan biét
nhimg sy viéc xdy ra phia bén trong, ngudi ta suy nghi nhu
thé nao, ngudi ta quan sat sy tinh té ciia suy ‘nghi ra sao? Li¢u
c4c ban dang thyc hién tat ca diéu nay? Néu khong, vay thi
nén tang gido duc hién nay ciia ban 1a gi?

Ldc nay, chirc nang ciia mdt ngudi gido duc la gi? Co
phai n6 chi trao cho ban thong tin, hiéu biét, hay n6 phai sang
tao thong minh nay trong ban? Néu t6i 1a mot gido vién &
day, ban c6 biét t6i s& 1am gi khong? Trudc hét, t6i mudn ban
dit ra cho toi nhimg cau hoi vé moi thir — khdng phai vé hiéu
biét, ma rat don gian, nhung hay héi toi cach quan sat nhu
thé nao, cach nhin ngam nhiing qua do6i niy, cach nhin ngim
cay me kia, cach Eng nghe mot con chim dang hot, cach dodi
theo mot dong sudi chay. Toi s& gitip ban thudng thirc qua
dat va thién nhién tuyét voi, vé dep ctia manh dat, mau d6
ctia dat. Roi thi toi sé néi, hdy quan sat nhitng ngudi nong
dan, nhiing nguoi dan lang. Hay quan sat ho, dung phé binh,
chi quan sat su rach nat cua ho, ndi co cuc cua ho, khong
phai 1a cai cach ban nhin vao ho luc nay, véi sy ding dung
hoan toan. C6 nling tip 1éu tranh & d6, ban da dén chua?
Nhimg gido vién da xuong d6 va nhin thdy nhiing tup 1éu kia
hay chua, va réu tat ca ho nhin thay, ho da lam viéc gi? Vi
vay toi s€ bao ban nhin, ma cé nghia bao ban nhay cam, va
ban khong thé nhay cam néu ban Cu tha, ding dung véi moi
thir dang xay ra quanh ban. Roi thi toi néi rang, “Mubn thong
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minh, ban phai biét ban dang lam cai gi, cach ban di dl'mg ra
sa0, ban noi chuyén nhu thé nao, ban an uéng lam sao.” Ban
hleu khong? Tbi s& noi véi ban vé thire an cia ban. Toi sé néi
rang, “Hay quan sat, hdy ban Iuin di, dimg so hai khi dit bat
ky cau hoi nao, hay kham phd, hdy hoc hanh”, va trong 16p
hoc clia ban, toi s& ban luan mot chu dé véi ban, doc nhu thé
nao, hoc nhu thé nao, chi y c6 nghia g1 Néu ban noi rang
ban mudn nhin ra ngoai cira so t61 s€ noi hdy nhin ra ctra 6
d6, nhin moi thtr ma ban mubn nhin ngoai ctra s0, va sau khi
ban d3 thay no, hay nhin vao quyén sach cua ban vdi thich
thu va quan tam Bng véi nd. Sau do6 toi s& noi rang, “Qua
nhitng quyén sach, qua nhitng ban luan t6i da gidp ban dugc
thdng minh; hay cho phép toi gilp #n kham pha cach song
trong thé gidi nay mot cach thong minh, mot cach lanh manh,
khong phai mé mudi.” Do 1a chirc nang ctia mot ngudi giao
vién, ciia mot nguoi gido duc, khong nhiing cho ban nhiéu dir
kién, thong tin, hEu biét, nhung con chi cho ban su bao la
téng thé cua sdng, vé dep cua no, x4u xa ctia né, hai long,
han hoan, so hai, dau kho. Dé cho khi ban roi noi nay, ban 1a
mot con ngudi phi thudng ma co thé sir dung théng minh cua
ban trong séng, khong phai mot con nguoi dimg dung, pha
hoai, thiéu suy xét.

Ldc nay, cac fan di ling nghe — nhiing gido vién, vi
hi¢u trudng, va nhitng em hoc sinh, tat ca cac ban di la'ing
nghe. C4c ban s& 1am gi cho n6 day? Ban biét khong, chinh 13
trach nhiém cua ban, nhu nhitng hoc sinh, va ciing la trach
nhi¢m cta nhimg gido vién. No 1a trach nhiém cua nhirng hoc
sinh dé doi hoi, dé yéu cau, khong phai chi n6i rang “Toi s&
ngdi day, day toi di”. Didu d6 c6 nghia ban phai cuc ky thong
minh, nhay cam, sinh dong, khong thanh kién. N gudi gido
vién ciing duoc yéu cau phai nhan thay rang ban thong minh
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dé cho khi ban roi Rishi Valley ban roi n6é bang mot ny cuoi,
bang vinh quang trong qua tim cuia ban, d¢ cho ban dugc
nhay cam, san sang dé khoc dé cuoi.

Hoc sinh: Néu 6ng rdt nhay cam, éng khdng nghi rang éng
cO khuynh huong tro thanh xiuc cam hay sao?

Krishnamurti: Cé diéu gi sai trai v6i trang thai xac cam hay
sao? Khi toi nhin thiy nhimg con ‘nguoi nghéo kho kia dang
séng trong co cuc, toi cam thay rit manh mé. Piéu d6 sai trai
a? Khong c6 gi sai trai trong cam thay xtic cam khi ban trong
thdy rach rudi, ban thiu, ngheo doi quanh ban. Nhung ban
cling xc cam manh mé néu mot nguoi khac noi diéu gi do
xau xa vé ban. Khi viéc ndy xay ra ban s& lam gi? Vi xtic cam
ctia ban, ban s& phan ung v&i anh 4y manh mé phai khong?
Hay boi vi ban nhay cam, xtc cam, ban sé nhan biét viéc gi
ban sip 1am? Néu c6 mot khoang ngimg trudc sy phan tng
ctia ban va ban nhin ngdm, nhay cam trong khoang ngimng do,
vay thi trong khoang ngimg do6 thong minh hién dién. Hay
cho phép khoang ngung do; trong n6 bat dau nhin ngdm. Néu
ban nhan biét cuc do vé van dé dé, c6 hanh dong tirc khic va
hanh dng tic khic d6 1a hanh dong dung din cua thong
minh.

Hoc sinh: Tai sao chung ta bi quy dinh?

Krishnamurti: Tai sao ban nghi riang ching ta bi quy dinh?
NG rat don gian. Ban da dat cau hoi. Luc nay, hdy Van dung
bd ndo cua ban. Hay kham pha ti sao ban bi quy dinh. Ban
dugc sinh ra trong qudc gia nay, ban sdng trong mot moi
truong, trong mot van hoa, ban 16n 1€n thanh mdt cau bé tré
tudi, va sau d6 déu gi xay ra? Hay nhin ngam nhitng em bé
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quanh ban. Hay nhin nhimg nguoi me, nhimg nguoi cha, néu
ho 13 nguoi An gido, ngudi Hoi giao, nguoi cong san, hay
ngudi tu ban; ho ndi véi em bé rang, “Lam diéu nay, lam
diéu kia”. Em bé thdy nguoi ba dén ngoi &n, thuc hién

nhitng nghi 1&, va em bé dan dan chdp nhan tat ca viéc do.
Hay cha me c6 1€ néi rﬁng ‘To61 khong tin tué’ng vao nhimg 18
nghi” va em bé ciing chap nhan nhu the Pon gian rang 1a cai
tri, b6 ndo cua em bé giong nhu la miéng bot mat-tit hay dat
sét va trén miéng mat-tit d6, nhitng ¥ tudng va 4n tuong duoc
thuc hién, gibng nhu nhiing khe rdnh trong mot cai dia nhac.
Moi thtr déu dugc ghi lai. Vi vay trong mot em bé moi thir
déu duoc ghi lai ¢6 y thirc hay khong y thire, cho dén khi dan
din em bé tr& thanh mot ngudi An giao, nguoi Hbi gido,
ngudi Thién chia gido hay mot nguoi chang tin tuéng gi ca.
Sau d6 em bé dit ra nhimg phan chia — nhu niém tin cia toi,
nlem tin cua ban, Thuong dé cua t6i, Thuong dé cia ban,
qUOc gia cua toi, quoc gia cua ban. Ban dd i quy dinh dé
gang suc nhleu ban phai gang stic hoc hanh, dau mot ky thi,
ban phai gang strc séng tot lanh.

Vi vay, cau hoi 12 1am thé nao cai tri, ma bi quy dinh,
tu thao g& chinh no, dé thoat khoi tinh trang quy dinh? Ban
dé nghi thoat khoi nd bang cach nao day? Luc nay, By van
dung thong minh ctia ban va kham pha. Pung theo mét ai do
ma noi Ang, “Lam diéu nay va ban s& khong bi quy dinh”;
hady kham pha 1am thé nao ban s& ty thoat khoi tinh trang quy
dinh. C6 ging 1én, hiy tra 10i toi, hdy noi cho toi, ban Iuin
cung toi di.

Hoc sinh: Ong c6 thé bdo cho ching em lam thé ndo thodt
khoi tinh trang quy dinh cua chung em?
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Krishnamurti: B¢ roi vao cai bay cua tinh trang quy dinh
khac, d6 1a nhu &y phai khong? Trudc hét, liéu ban nhan
biét rang ban bi quy dinh? Lam thé nao ban nhan biét dugc?
C6 phai chi vi mot ai d6 da bao v&i ban rang ban bi quy dinh
nén ban biét phai khong? Liéu ban thdy sy khac biét? Do 1a,
mot ai d6 noi cho ban réng ban bi do61, d6 1a mét su viéc, va
chinh ban ty biét rang ban bi d6i hoan toan la ndt sy viéc
khac han. Hai cau néi nay hoan toan khac nhau, ding chir?
Ccung mdt cach nhu vay, lidu chinh ln ty nhan biét ma
khéng c;én mot ai d6 chi bao rang ban bi quy dinh, nhu mot
ngudi An gido, mot ngudi Hoi gido? Liéu chinh ban ty nhan
biét rang ban bi quy dinh?

Ldc nay toi € dat ra mot cau hoi cho ban va xem thur
liu c6 mot khoang ngimg trude khi ban tra 161 n6. Pugce
chi? Luc nay hady quan sat, hay suy nghi rat 1o rang, khong
¢ cam xuc, khong co bat ky thanh kién ndo. Cau hoi cua toi
13, liéu ban nhan biét rang ban bi quy dinh ma khong can ai
n6i cho lan biét? Liéu ban nhan biét? Picu d6 khong khod
khan lam.

Liéu ban hiéu rd nhan biét 1a gi? Khi bi dau don ¢
ngon tay cai, ban nhan biét su dau don d6, khong ai néi cho
ban vé sy dau dén. Ban nhan biét nd. Luc nay, trong cung
cach nhu vay, ban c6 nhén biét rang ban bi quy dinh, bi quy
dinh vao suy nghi rang ban 1a mot nguodi An gido, rang ban
tin tuong diéu nay, rang ban khong tin tudng diéu kia, rang
ban phai di dén mot dén tho, rﬁng ban khong dugc di dén mot
dén tho hay khong? Liéu ban nhan biét diéu d6?

Hoc sinh: Co.
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Krishnamurti: Ban nhan biét 4? Liic nay, vi ban nhan biét
rang ban bi quy dinh, viéc gi xay ra ke tiép?

Hoc sinh: Sau d6 em ¢ xem thir liéu em c6 muén thodt khoi
bi quy dinh hay khong?

Krishnamurti: Ban bi quy dinh va ban nhan biét né, vay thi
didu gi xay ra? Roi thi toi hoi rang, cd cai gi sai trai voi bi
quy dinh? Luc nay t6i bi quy dinh nhu mdt nguoi Hoi giao va
ban bi quy dinh nhu mot ngudi An gido, dung chir? Chuyén
gi xay ra? Chung ta c6 1& séng trén cing mét con duong,
nhung boi vi tinh trang bi quy dinh cua t6i, niém tin cua toi,
gido dicu cua t6i, va ban véi niém tin cta ban, voi gido didu
cua ban, mdc du ching ta c6 thé gdp nhau trén cung mdt con
duong, ching ta lai tach roi, dung cht? Vi vy noi nao co su
tach roi phai c6 xung dot. Noi nao c6 nhitng phan chia quic
gia, kinh €, xa hoi, chinh tri, phai c6 xung dot. Do dé, tinh
trang bi quy dinh 1a yéu to cua phan chia. Vay 13, véi muc
dich song thanh binh trong thé gidi nay, ching ta hay lam ty
do khoi tinh trang bi quy dinh, hay cham dirt 1a nguoi Hoi
glao hay An gido. Pay la yeu t6 ctia thong minh; nhan biét
rang nguoi ta bi quy dinh, roi xem thir anh hudng cua tinh
trang quy dinh d6 trong thé gidi, nhitng phan chia, qudc gia,
ngdn ngir va van van, va hiéu ré raing noi ndo c6 phan chia
noi d6 c6 xung dt. Khi ban hiéu r& diéu nay, khi ban nhan
biét rang ban bi quy dinh, d6 13 su van hanh ctia thong minh.

Ngay hom nay nhu vy da da. Ban c6 mudn thém cau
hoi nao nira khong?

Hoc sinh: Lam thé nao nguoi ta dwoc tir do khoi thanh kién?
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Krishnamurti: Khi ban noi, “lam thé nao”, ban c6 y gi qua
tir ngit d6? Lam thé nao t6i c6 thé dimg day khoi noi nay?
Tat ca moi didu ma t6i phai lam 1a dung day. Toi khong bao
gio hoi lam thé nao t6i dimg day duge. Hiy s dung thong
minh cia ban. Hiy dimg c6 thanh kién, Pau tién hdy nhan
biét rang ban c6 thanh kién. Pung dé ngudi khac bao rang
ban c6 thanh kién. Ho c6 thanh kién, vi vay dimg ban tdm
diéu gi ngudi khac noi vé nhiing thanh kién cia ban. Trudc
hét hay nhan biét réng ban co thanh kién. Ban biét thanh kién
giy ra déu gi khong — né phan chia con ngwi. Vi vy ban
thay rang phai c6 hanh dong thong minh, ma c6 ngha cai tri
phai c6 kha ning dugc tu do khoi thanh kién, khong phai hoi
“lJam thé nao” ma c6 ngha mot hé thdng, mdt phuong phap.
Hay khdam pha Bu céi tri clia ban c6 thé duge tu do khoi
thanh kién. Xem thr diéu gi bao ham trong d6. Tai sao ban
lai c6 thanh kén? Boi vi bo phan trong tinh tang quy dinh
ctia ban 1a c6 thanh kién, va trong thanh kién c6 nhiéu an i,
nhiéu vui tha. Vi vy truéc hét hay nhén biét, hay y thie ve
dep cua dat dai, hiy nhan biét cdy cdi, mau sic, nhiing cai
béng, chiu sau cua anh sang, va vé dep cua cdy cOi dang
chuyén dong, va nhin ngim nhiing con chim, nhan biét tit ca
moi tht chung quanh ban; sau dé dan dan di chuyen Vao,
kham phé, hdy nkn biét chinh ban, hiy nhan biét sy phan
ung trong nhiing lién h¢ ctia ban voi nhitng ngudi ban nhu
thé nao — tat ca nhiing viéc d6 sang tao thong minh. Timg d6
da du cho sang hom nay chua? Vay thi chung ta s€¢ lam mdt
viéc khac.

Truéc hét hiy ngdi hoan toan yén ling, thoai mai,
ngodi rat tinh, thu gian, t6i € chi cho ban biét. Luc nay hay
nhin nhiing céi cdy, nhimg qua d6i, hinh dang cua chung, hay
nhin chdng, hdy nhin éh lugng mau sic cia ching, hiy
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nhin ching. Ping ling nghe t6i. Hay nhin ngim va quan sét
nhitng cay kia, nhitng cdy mau vang, nhiing cdy me, va sau
do6 nhin cay bong glly. Hay quan sat khong chi bang cai tri
ma con ¢ hai mat cta ban nita. Sau khi da nhin tat ca nhimng
Mau sac, hinh thé cua dat dai, ctia nhitng quéa doi, nhiing tang
da, cai bong, sau do di & phia bén ngoai vao phia bén trong
va nhim mat lai, nhdm mét kin lai. Ban da ngung quan sat
nhitng sy vat phia bén ngoai, va lic ndy v4i hai mat nham lai
ban co thé nhin thay diéu gi dang xay ra phia bén trong. Hay
nhin ngim diéu gi dang xdy ra phia bén trong ban, dung suy
nghi, nhung chi ngin ngdm, ding chuyén dong con nguoi cta
ban, chi giir ching rét, rat yén lang boi vi lac nay khong co gi
dé thiy nira, ban di thay tit ca moi sy vat quanh ban, ban
dang nhin thiy diéu gi dang xay ra bén trong cai tri ctia ban,
va mudn nhin thiy diéu gi dang xay ra bén trong cai tri ctia
ban, ban phai rat yén ling. Va khi ban lam viéc nay, liéu ban
c6 biét chuyén gi xay ra cho ban? Ban tré nén rat nhay cam,
ban trd nén rat nhan biét nhitng su viéc & bén ngoai Bn bén
trong, Vay 1a ban phat hién ngudi quan sat la vat dugc quan
sat.
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4- TU DO VA TRAT TU

ang nay dep qua. Mat me, trong lanh, c6 nhirng giot suong

trén co va chim choc dang hot liu lo. T6i hy vong ban tan
hudng budi sang nay, ciing nhiéu nhu tdi, nhin ra ngoai ¢ra
s6, nhin vao bau trdi xanh khong mot ddm may, nhiing cai
bong rd rang, khdng khi rungdong va tat ca chim choc dang
reo ho han hoan. Toi hy vong ban da lang nghe.

Sang nay, t6i muwn noi vé didu gi d6 ma tat ca chung
ta phai hi¢u r3. Mudn hiéu 13 diéu gi d6, ngudi ta phai ling
nghe, nhu ban ling nghe nhiig con chim kia. Néu ban Iang
nghe tleng hot 16 rang do, bai ca cua con chim, ban phai lang
nghe rat can than, rat cha y, ban phai theo sat timg am diéu,
theo sat mdi rung dong ctia 4m thanh, xem thir né vao siu
chimg nao va di xa bao nhi€u. Va néu ban biét lang nghe nhu
thé nao, ban hoc hanh dugc nhleu lam; lang nghe quan trong
hon bat ky diéu gi khac trong song Mubn biét ling nghe nhu
thé nao, ban phai rat chi y. Néu cai tri ca ban, néu nhimng
suy ngh cua ban, néu qua tim cta ban dang suy nghi vé
nhitng sy viéc khac, cam thay nhiing sy viéc khac, ban khong
thé lang nghe chim chéc. Mudn ling nghe, ban phai trao toan
chl y cua ban. Khi ban dang quan sat mot con chim, va dang
nhin ngam nhiing chiéc 16ng, nhirg mau sac, cai mo, kich c&
va hinh ti¢ dé thuong cta con chim, lac d6 ban dang trao
toan qua tim cua ban, céi tri va co tié cta ban, moi thit ban
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c6, d& nhin ngdm nd. Va roi thi ban thuc su 12 bd phan cia
con chim d6. Ban thuc sy tdn huong no. Vi vy, trong cung
mot cach, sang nay, lam on hay ling nghe, khong phai rang
ban phai dong § ¥ hay khong dong y voi didu gi ching ta dang
n6i, nhung chi lang nghe.

Liéu c6 khi ndo &n ngdi trén by séng va quan sat
dong nuéc chay qua? Ban khong thé lam bat ky diéu gi cho
dong nréc. Co dong nudce trong veo, nhimng chiée 14 chét,
nhitng canh cdy. Ban nhin thdy mot con thu chét troi qua, va
ban dang nhin ngim tt ca viéc d6. Ban nhin thdy chuyén
dong cua nudc, sy trong tréo cua nudc, dong chdy mau le cua
nudc va su no day ciia nudc. Nhung ban khong thé 1am gi ca.
Ban quan sat va tha dong nudc chay di. Vi vay, cung not
cach nhu thé hay lang nghe diéu gi t6i muén noi sang nay.

Tu do khong hién dién néu khong co trat tu. Hai diéu
nay hép thong nhau. Néu ban khong thé c6 trat tw, ban
khong thé c¢6 tu do. Hai diéu nay khong thé tach roi duoc.
Néu ban néi, “T6i s& lam diéu gi toi thich, t61 S€ c6 mat cho
bita an ciia toi khi nao t6i thich, t6i s& dén 16p hoc khi nao toi
thich” — ban tao ra vo trat ty. Ban phai dé y dén nhiing diéu
gi ngroi khac mudn. Mudn moi viée duoc van hanh ém a,
ban phai dung gid. Néu sang nay toi dén tré muoi phit t6i da
bat ban phai cho doi. Vi vay t6i phai ¥ tir. Toi phai dé y dén
nhitng ngudi khac. Toi phai 18 phép, 4n can, quan tim dén
nhitng nguoi khac. Tu y tor do, tr quan tdm do6, tir canh giac
d6, ca phia bén ngoai 1an phia bén trong, co trat ty va cung
trat tu do tu do hién dién.

Ban biét khong, nhitng nguoi linh khap thé gigi duoc
tap luyén hang ngay, ho duoc ra 1énh phai lam viéc gi, duoc
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ra lénh phai di thang hang. Ho tuan theo ménh 1énh mot cach
tuyét doi khong can suy nghi. Liéu ban biét viéc d6 gay ra
cho con nguoi diéu gi? Khi ban duoc ra lénh phai lam gi, suy
nghi thé nao, vang 101, tuan theo, lidu ban biét dleu gi tac
dong vao ban? Cai tri cia ban tré nén do dan, mat di tanh
khoi dau ctia nd, sy mau le cua nd. Su 4p dat phia bén ngoai,
khong do ¢ y thic cua ky 1 uat nay lam cho cai tri ng
nghéch, né 1am choab tuan phuc, nd 1am cho ban bit
chude. Nhung néu ban ty ky luat chinh ban than minh bang
cach nhin ngam lang nghe, ¥ tu, an can, quan tdm — tir nhin
ngam do, ling nghe d6, ¥ tir d6 vé nhiing su vat sy viéc, trat
ty hién dién. Noi ndo c6 trat tu, ludn ludn co tu do. Néu ban
dang la hét, dang noi chéy, ban khong thé nghe dicu gi
ngudi khac phai néi. Ban chi co thé nghe rd rang khi ban
ngdi yén ling, khi ban trao toan chd y cta ban.

Ban ciing khong thé nao co trat tu, néu ban khong
duoc tu do nhin nga‘im, néu ban khong duoc tu do léng nghe,
néu ban khong duoc ty do an can. Van dé ty do va trat tuy nay
la mot trong nhimg van dé khan thiét va kho khin nhat trong
séng. N6 1a mot van dé rat phuc tap. N6 can duoc suy nghi
nhiéu hon 14 toan hoc, dia 1y hay lich str. Néu ban khong thuc
sy dugc tu do, ban khong bao gid co thé no hoa, ban khong
bao gio c6 thé tot lanh, khong thé c6 vé dep. Néu con chim
khong duwc tu do, né khong thé bay. Néu hat gidng khong
dugc ty do dé né ra, dé nhi 1én khoi mat dat, né khong thé
Séng. Moi thtr phai c6 tu do, ké ca con nguoi. Con nguoi lai
s¢ hai ty do. Ho khong mubn ty do. Chim chéc, song ho, cay
cHi, tat ca déu doi hoi tu do va con nguoi cling phai doi hoi
no nira, khong phai nua chimg, nhung hoan toan. Ty do, giai
thoat, doc 1ap, dé dién ta cai gi nguoi ta suy nghi, dé lam viéc
gi Nguoi ta mudn lam, 1a mot trong nhing sy viéc quan trong
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nhat trong séng. Dugc thuc su tu do khoi tirc gian, ganh ghét,
hung bao, tan nhan, dugc thuc sy tu do phia bén trong dia
nguoi ta, 1 mot trong nhitng sy viéc nguy hiém va kho khan
nhat.

Ban khong thé ¢o tu do chi vi nhiing doi héi. Ban
khdng thé noi, “Toi s& ty do lam vic gi t6i thich.” B&i vi con
co nhiing nguoi khac cling dang mudn duoc tu do, cling dang
mudn duoc thé hién didu gi ho cam thay, cling dang muon
lam diéu gi ho ao udc. Moi nguoi déu mudn duoc tu do, va
van vay ho mudn duge thé hién chinh ban than ho — tic gian
cua ho, hung bao cua ho, tham vong cua ho, ganh dua cua ho
va van van. Vi vy luén luon c6 xung dot. Toi mudn lam mot
viéc gi d6 va ban mudn 1am mot viée gi d6 va vi vay chung ta
danh nhau. Tu do khéng phai lam viéc gi nguoi ta mudn, boi
vi con ngudi khong thé nao song mot minh duoc. Ngay ca vi
thay tu, ngay ca vi khat si cling khong dugc ty do lam viéc gi
anh a ay mudn, bdi vi anh 4y phai dau tranh cho diéu gi anh ay
mUOn chién dau v6i ban than anh 4y, cai co trong ban than
anh 4y. Va no can co théng minh, nhay cam, hiéu 18 vo cung
dé duoc tu do. Vi van vdy, mdi mot con ngudi, du anh 4y
thudc bat Ky van hoa nao, tuyét ddi phai dugc tu do. Vi vay,
ban thiy khong, tu do khong thé hién dién néu khong co trat
tu.

Hoc sinh: Ong muon néi rang muén dwoc ti do khéng nén
c6 ky luat phai khong?

Krishnamurti: Toi da giai thich can than rang ban khong thé
c6 ty do néu khong c6 trat tu va trat tu 1a ky luat. T6i khong
thich ding tir ngir “ky luat” d6 boi vi né chira day moi loai ¥
nghia. Ky luat c6 nghia tuan phuc, bét chude, vang 101, n6 co
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nghia lam viéc gi ban dugc nguoi ta chi bao, ding chi?
Nhung, néu ban muén dugc tu do — va nhimg con ngudi phai
hoan toan ty do, nguoc lai ho khong thé nd hoa, nguoc lai ho
khéng thé 1 nhitng con ngudi thuc sy — ban phai kham pha
cho chinh minh c6 trat ty 1a gi, gitr ding gio gidc, tir té, rong
luong, khong so hai 1a gi. Kham pha tat ca diéu do6 1a ky luat.
Piéu nay mang hi trat tw. Mudn khdm ph4 ban phai tham
nhap va mubn thAm nhap ban phai dugc tu do. Néu ban dé Y,
néu ban dang canh chimg, néu ban dang liang nghe, vay thi,
baoi vi ban dugce tu do, ban s¢ ding gio, ban s€ dén 16p déu
dan, ban s€ hoc hanh, ban s€ that sinh dong dén do ban s&
mudn 1am nhitng su vi¢c mot cach nghiém tuc.

Hoc sinh: Ong noi rang tir do rdt nguy hiém cho con ngudi.
Tai sao nhuw the?

Krishnamurti: Tai sao tu do lai nguy hiém? Ban biét xa hoi
la gi khéng?

Hoc sinh: NO 1& mgt nhém dong nguoi ma bao ong lam viéc
gi va khong lam viéce gi.

Krishnamurti: N6 1a mdt nhom dong ngudi ma bao ban lam
viéc gi hay khong lam viée gi. N6 cling la vén hoa, nhimg
phong tuc, nhimg théi quen cua mot cong dong nao do; cau
trdc ton gido, do duc, luan ly, xa hoi, trong d6 con nguoi
Séng, cai nhom d6 thong thuong dugc goi 1a xa hoi. Luc nay,
néu m01 ca nhan trong xd hoi do lam diéu gi anh 4y thich,
anh ay sé& 1a mot hiém hoa cho xa hoi d6. Néu ban lam diéu gi
ban thich ¢ day trong ngdi truong nay, chuyén gi s€ xay ra?
Ban s& 1a mdi nguy hiém cho tat ca nhiing nguoi con lai cta
ngo6i trwng, dung cha? Vi vay thong thuong con nguoi
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khéng mudn nhitng nguoi khac dugce ty do. Mot con ngudi
thuc sy tu do, khdng phii trong ¥ tudng, nhung phia bén
trong tr do khoi tham lam, tham vong, ganh ti, hung bao,

dugc coi nhu 1a mbi nguy hiém cho con ngudi, boi vi anh 4y
hoan toan khac con ngwi binh thuong. Vi vay, xa hdi hodc

tho phung anh ay hoic giét chét anh 4y hodc dimg dung voi
anh ay.

Hoc sinh: Ong da n6i rang chiing ta phdi ¢6 tw do va trdt ti
nhung lam thé nao chung ta coé duwoc no?

Krishnamurti: Trudc hét ban khong thé phu thudc vao
nhitng ngudi khac, ban khong thé chd doi mot ngudi ndao do
cho ban tu do va trat ty — du d6 1a nguwoi cha cta ban, nguoi
Mme cua ban, ngudi chéng cua ban, gido vién cua ban. Ban
phai tu sang tao no6 trong chinh ban than ban. Day la diéu dau
tién phai nhén ra, rang ban khong | thé xin x6 bat ky diéu gi tir
nguoi khac, ngoai trir thire an, quan 4o, va chd &. Ban khéng
thé van xin, hay dia dim mét ngudi nao do, nhitng vi dao su
ctia ban hay nhiing than thanh cta ban. Khong ai c6 thé cho
ban ty do va trat ty. Vi vdy, ban phai kham pha 1am thé nao
tu sang tao trat tu trong chinh ban than ban. D¢ 1a, ban phai
tu quan sat va tim dugc cho chinh ban y nghia cua viéc sang
tao dao duc trong chinh ban. Ban c6 biét dao dtrc 1a gi khong
— song dao duc, sdng tot 1anh? Pao dirc 1a trat t. Vi thé ban
phai tim dugc trong chinh minh lam thé nao dé tét lanh, lam
thé nao dé tir té, lam thé nao dé y ta. Va tir y tir d6, tir nhan
biét d6, ban tu sang tao trat ty va thé 1 ty do. Ban phu thudc
vao nhimg ngudi khéac chi bao cho ban nén lam gi, rang ban
khong nen nhin ra Ga s0, rang ban nén dung gio, rang ban

nén tir t&. Nhung néu ban chii ¥ néi rang, “Toi s& nhin ra cira
s6 khi t6i mudn nhin nhung khi t6i hoc hanh t6i s& cham chu
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Vao quyén sach,” ban tu sang tao trat ty trong chinh ban than
minh ma khéng can dugc day bao boi nguoi khac.

Hoc sinh: Nguoi ta nhdn duoc gi khi duoc tu do?

Krishnamurti: Khong dugc gi ca. Khi ban néi nguoi ta nhan
dugc gi, ban thyc sy dang suy nghi dua trén sy mua ban.
Pung chi? Toi s& 1am viéc nay va dén déap lai no, lam on hay
cho t6i mot cai gi do. Tai tir té v6i ban vi né gay loi 16c cho
t6i. Nhung d6 khong 14 tr té. Vi vy chimg nao ch (ing ta con
suy nghi dua vao nhan duge cai gi do, khong c6 tu do. Néu
ban noi, “Néu t6i dugc ty do, toi s& co thé 1am viéc nay va
viéc kia,” vay thi khong co6 tu do. Vi vay dung suy nghi dya
vao lgi 1oc. Chirng nao chung ta con suy nghi dua vao lgi 1oc,
khéng c6 tu do. Tu do chi co thé hién dién khi khong co dong
co thuc dy. Ban khong thuong yéu mot ai d6 boi vi anh ay
cho ban thirc dn, quan 4o hay chd 6. Luc d6 n6 khong 1a tinh
yéu.

Li€u c6 khi nao ban dao bd mdt minh? Hay ban ludn
luén di cung ning ngudi  khac? Néu thinh thoang ban ra
ngoai mdt minh, khong xa ddy qua boi vi ban con rat nho,
vay thi ban s¢€ biét dugc chinh ban than ban, ban suy nghi cai
gi, cam thay ra sao, dao dirc 1 gi, ban mudn 1a cai gi. Hay
kham pha. Va tan khong thé ty kham pha vé chinh ban than
ban néu ban ludn ludn dang néi chuyén, di loanh quanh véi
ban bé cia ban, voi nia ta nguoi. Hay ngdi yén lang mot
minh du6i mot cdi cy, khong phai vo1 mét quyén sach. Chi
nhin ngam nhiing vi sao, bau troi trong xanh, chim chéc, hinh
dang ocia nhing chiéc 14. Hay nhin cai bong. Hiy nhin con
chim bay ngang Bu troi. Khi ¢ cing chinh minh, ngdi yén
lang dudi mot cai cay, ban bat dau hiéu rd nhiing cong viéc
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Cua cai tri riéng cua ban va diu do cling quan trong nhu di
deén truong.
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5- NHAY CAM

ao ndt ngay trudc, vai giao vién truon g nay & noi

Vchuyen cung ti & sy quan trong phai c6 nhay cam, su
can thiét phai c6 mét co thé nhay cam va mot cai tri nhay
cam. Mot con nguoi nhan biét mdi trudng séng ciia anh ay,
cling nhu nhan biét moi chuyén dong cua suy nghi va cam
giac, mot con ngudi 1a mot tong thé hiép thong, con nguoi d6
c6 nhay cam. Lam thé nao nhay cam d6 xay ra dugc? Lam
thé nao co6 dugec mot thang hoa tron ven cua co thé, cua
nhitng cam xuc, cua kha ning suy nghi sau tham va rong rii,
dé cho toan than tdm tro thanh dang séng kinh ngac dén moi
thir quanh n6, dén moi thach thirc, dén moi anh hudng? Va
licu diéu d6 c6 thé duoc trong mot thé gidi nhu thé ndy, mot
thé gidi noi hiéu biét cong nghé 14 quan trong nhét, noi kiém
tién, noi mot ky su hay mot chuyén gia dién tir dang dam
trach vai trd quan tng nhu thé? Liéu ¢ 6 thé co nhay cam
hay khong? Ngwi chinh tri, nhitng chuyén vién di¢n tu tro
thanh nhimg ¢4 méay ky diéu mang thin nguoi, nhung sdng
moét séng rat chat hep. Ho 1a nhitng con nguoi dau kho,
khong co chiéu sau. Tat ca diéu ma ho biét 1a thé gidi nhé xiu
cua ho, cai thé gidi dugc khéng dinh theo lanh vyc riéng cua
ho.

Mot sdng bi troi bude trong hiéu biét cong nghé 1a mot
sbéng rit ndng can, rat gi¢i han. Chic chan, nd chi nudi dudng
phién mudn va dau khd. Nhung liéu ngudi ta c6 thé c6 hiéu
biét tir cong nghé, c6 thé lam moi viéc, kiém dugc mot it tién
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VA van song trong thé gigi bang manh liét, bang rd rang, bang
tAm nhin tong thé? D6 1a nghi van thyc sy. Song khong chi 1a
di dén van phong ngdy nay sang ngay khac. Song sinh dong
la thuong, quan trong la thuong, va mudn nhu vay ban phai
nhay cam, ban phai c6 nhay cam dé tan huong vé dep. Ban
biét khong, c6 mot cai gi do la thuong vé vé dep. Vé dep
khéng bao gir thudc ca nhan, mic du chang ta di bién né

thanh ca nhan. Chung ta & dat nhitng bong hoa 1&én mai toc

cua ching ta, c6 nhimg cai 4o choang dep, mac nhiing 4o so
mi va quiin dai dep, trong rat hop thoi trang va co gang hét
suc minh de lam dep; d6 1a mét vé dep rat gioi han. Toi
khong noi faing khong nén mic quan ao dep, nhung chi c¢6 y
rang — d6 khong 1a &n huong vé dep. Tan hudng vé dep 1a

théy mot cai cdy, thidy mot buc tranh, théiy mdt pho tugng,
thiy nhitng dam may, nhung bau troi, thay chim choc dang
bay luon, thay vi sao mai, va mat troi 1an dang sau nhirng qua
d6i kia. Mubn thiy vé dep la thuong nhu thé chung ta phai tir
bo cach séng ca nhan nho xiu cua ching ta.

Ban co thé thudng thire gidi. Li€u ban biét thuong
thirc gioi co ngha gi? Pé biét lam thé nao ket hop nhung
mau gic, lam the nao khong gy 4n tuong xau, khong néi
diéu gi thd 15 vé bat ky ai, cam thay tir té, thay dugc vé dep
cia mdt ngdi nha, cé buc tranh xinh xinh trong phong cua
ban, c6 mdt can phong can ddi. TAt ca do la thuong thic gioi,
ma c6 thé duge vun quén. Nhung thudng thirc gidi khong 1a
tan huong vé dep. Vé dep khong bao gid thude riéng tu.

Khi v dep duoc bién thanh ca nhan né trd thanh ich
ky. Chi quan tdm dén ban than minh 1a ngudn gbc cia dau
khé. Ban bEt khong, hdu hét moi ngudi déu khong hanh
phlc trong tié gidi nay. Ho c6 tién bac, ho c6 vi tri va uy
quyén. Nhung 16t di 16p vo cua tién bac, vi tri, uy quyén va
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ban thay dudi nd 1a mot trang thai ndng can kinh khung cta
qua tim. Cai ngudn ctia néng can, phi€én mudn, xung dot va
dau kho khung khi€p cua ho 1a mot cam gidc cua tdi 161 va so
hai.

Tan huong thuc sy vé dep 1a thdy mot ngon nui, thiy
cdy ®i dé thuong, ma khong co “ban” & d 0; fin huong
chdng, nhin ngam chdng mic du ching c6 18 thudc vé mot ai
d6; thdy dong chay ctia mot con song va chuyén dong cing
no tr khi bit dau dén khi két thuc, chim dam trong vé dep,
trong manh Igt, trong dong chay x1et ctia con séng. Nhung
ban khong thé 1am tat ca viéc d6 néu ban chi quan tim dén uy
quyen den tién bac, &n mot nghe nghiép. D6 chi la mot
phan cta séng va chi quan tdm dén mot phan cua song la
khéng nhay cam va thé 13, song mot sdng hep hoi 1an dau
kh6. Mot song tam thuong ludn ludn tao ra nhing dau kho va
réi loan khong chi cho chinh ban than minh ma con cho
nhitng nguoi khac nita. Toi khong dang giang luan ly, toi chi
dang phat biéu nhitng su ki¢n cua sy hi¢n di¢n.

Churc nang cua nhimg gido vién khong la gido duc cai
tri timg phan nhung tanh tong thé cta cai tri; gido duc ban dé
cho ban khong bi troi bude trong cai Ming xoay nho hep cua
su hién di¢n nhung song trong dong song clia sy song. bay la
toan chirc nang cua gido duc. Loai giao duc dung dan vun
quén toan than tam caa ban, tanh tong thé cua cai tri ctia ban.
NG cho céi tri va qua tim ctia ban mot chiéu s au, mot hiéu rd
vé dep.

C6 thé, trong sd cac ban nhimng cb gai s& 16n 1én rdi
lap gia dinh va nhitng céu trai s€ c6 ngh€ nghiép va do s€ 1a
ket thuc. Ban biét khong, ngay khi ban 1ap gia dinh — tOi
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khong noi ban khong nén lap gia dinh — ban c6 nguoi chong,
con cai @a ban, va nhimg trach nhiém bat dau chong chat
vao gbng nhu nhiing con qua lam to trén cai cdy. Ngudi
Chéng, ngodi nha, con céi cda ban, trd thanh mot thdi quen va
ban bi troi budc trong thoi quen do. Sudt cude doi ciia ban,
cho dén khi ban chét, ban s& lam viéc, 1am viéc trong ngdi
nha hay di dén van phong, mdi ngay.

Vao mot budi sang nao d6 khi toi thay tat ca cac ban
dang nd dua vui v — t0i ty hoi chuyén gi s€ xdy ra cho tat ca
c4c an? Liéu cac ban song mot song cung ngon lra dang
bimg bung trong cac Bn hay trong subt phan con lai cua
cudc doi céac ban sé tr¢ thanh mot nguoi kinh doanh hay mot
nguoi ndi trg? Céac ban s€ lam gi day? Céac ban khong nén
duogc gido duc dé thoat khoi sy kinh trong, dé pha v& sy tuan
phuc hay sao? C6 thé to1 dang noi mot diéu gi d6 nguy hiém,
nhung n6 khong thanh &n dé. Co 1& ban s& chi nghe loang
thoang va cé & diéu nay s& lang siu & dau do trong ¥ thuc
ctia ban va c6 1& vao mot khoanh khéic nao do khi ban sép stra
thuc hién mot quyét dinh, diéu nay c6 18 thay doi nguon séng
cua ban.

Hoc sinh: Lam thé nao nguoi ta dwoc nhay cam?

Krishnamurti: Vao ot budi chiéu h ém truwe, t6i khong
hiéu liéu ban c6 trong thiy con mua phin d6 hay khong. Mot
con mua Ht thinh linh. C6 nhimg dam may chura day mua,

sam den, ning né. Ciing cO nhimg dam may day 4nh sang,
mau trang, cling anh sang mau hoa hong 4n hién trong chiing,
Va c0 nhitng ddm may nhu nhiing soi 16ng dang nhé nhe bay
qua. Do 1a ndt canh tugng tuyét voi va cd vé dep vo bién.
Néu ban khong nhin thdy va cam thy nhiing viéc nay khi

49



ban con nhd, khi ban van con to mo, khi ban van con chua
quyét dinh, khi ban van con dang nhin ngam, dang tim kiém,
dang hoi han; néu ban khong cam thiy viéc d6 lic nay, vay
thi btan s& khong bao gio cam thiy duoc. Khi ban 1én lén
séng vay bua ban, song tré nén kho can. Ban hiém khi nao
nhin th?iy nhimng qua doi, mot khudn mit xinh xinh va mét nu
cuoil. Néu khong c6 cam thay cta thuong yéu, tr té, an cén,

séng tré nén rat sau tham, xau xa, hung bao. Va khi ban lon
Ién ban 1ap day song ciia ban bang chinh tri, bang quan taim
dén viéc 1am cua ban, dén gia dinh ctua ban. Ban tré nén so
hai va dan dan mat di cai chat luong tuyét voi cua nhin nga‘im
canh mat tro1 ldn, nhimg dam may, nhimg vi sao luc troi t6i.

Khi ban I6n 1én, manh tri néng bat dau tao ra nhig tham hoa
trong dng cua ban. TOi khdng cd Y ring ban khong dugce
quyén c6 mot tri nang hop ly, r6 rang, nhung sy thong tri ctia
no lam cho lan do dan, 1am cho ban mat di nhimng su viéc

dep d& cua song.

Ban phai cam théiy rat manh liét vé moi su viéc, khong
phai chi mét hay hai, nhung vé moi sy viéc. Néu ban cam
thdy rat manh liét, néu ban cam thiy sinh dong, ddy strc song,
ban s€ séng trong mot trang thai yén lang tham tham. Cai tri
Clia ban s& rat rd rang, don gian, manh liét. Khi con ngudi 16n
1én, ho méat di cai chat luong cam thay nay, déng cam nay, an
can ndy, cung nhimg ngu:ou khac. P4 mat n6 roi ho bat dau
sang ché ra nhitng ton gido. Ho da dén dén chua, nhau nhet,
ding thuc men, dé danh thirc cai tonh khoi du ty nhién nay.
Ho trd nén md dao. Nhung ton gido trén toan thé gidi dugc
thiét 1ap chung boi con ngudi. Tt ca nhitng dén chua, nhimg
nha tho, nhitng gido diéu, nhimg niém tin, duoc sang ché boi
con ngwi. Con ngudi s¢ hii bai vi anh ay bi lac 16ng khi
khéng c6 mot ¥ thirc tham tham cua vé dep, mot ¥ thirc thim
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tham cua tinh yéu. Va, bi vi di mat di y thtc nay, nhimg 18
nghi gia tao, di dén dén chua, l1ap lai nhitng cau kinh, nhiing
thd cing tré nén rat quan trong. Trong thyc té, chiing chiang
cd y nghia nao ca. Ton gido dugc sinh ra tir s¢ hai tro thanh
su mé tin XAu xa.

Vi Ay, nguoi ta phai hiéu rd so hii. Ban biét khong,
nguoi ta bi s¢ hai: s¢ hdi cha me ciia nguoi ta, so hai khong
vugt qua nhitng ky thi, s¢ hai nhiing gido vién cua nguoi ta,
so hdi con chd, s¢ hii con rin. Ban phai hiéu 16 s¢ hii va
duoc tu do khoi so hai. Khi lan duoc tu do khoi so hai ¢co
mot cam thdy manh liét cia t6t lanh, ciia suy nghi rat 1o rang,
clia nhin ngam céc vi sao, cia nhin ngam nhimng ddm may,
ctia nhin ngdm nhimg khuén mat bang moét nu cuoi. Va khi
khong con sy hai, ban ¢ thé tham nhap tham t ham. Roi thi
ban c6 thé tu kham phé cho chinh minh cdi dé ma con nguoi
miét mai tim kiém tr thé hé nay sang thé hé khac.

Trong nhimg hang dong ¢ phia nam nudc Phap vao
Bac Phi c¢6 nhiing tranh v& trén d4 tir 25000 niam trudc vé
nhimg tha vat dang danh nhau Vi con ngudi, vé nhimng con
huou, vé gia stc, chiing 1a nhitng birc tranh tuy€t voi. Ching
chi rd sy tim klem v0 tan ctia con ngudi, sy ddu tranh cta con
ngudi vi sinh tdn va su tim kiém cua con nguoi vi cai su viée
la lung dugc goi 1a Thugng dé. Nhung con ngudi khong bao
gio tim duogc cai sy viée la lung d6. Ban chi co thé bat gip né
mot cach bi mat, mot cach vo tinh, khi khong con s¢ hai
thudc bat ky loai nao. Khoanh khic khong con so hai ban co
nhitng cam théiy rat manh liét. Ban cang cam théy manh liét
bao nhiéu, ban cang it quan tdm dén nhiing sy viéc nho nhen
biy nhiéu. Chinh so hii di x6 ddy di tit ca cam thay vé vé
dep, vé chat lugng cua su bat dong v6 cung. Giéng nhu ban
hoc hanh mén toén, cling vay ban cling phai hoc hanh sy so
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h&i. Ban phai hiéu rd sy so hii va khdng chay trén n6 dé cho
ban c6 thé nhin ngam su so hai. No gidng nhu khi dao b va
bat ngo gap mot con ran, ban nhay tranh va nhin ngam con
ran d6. Néu ban rat yén ling, bat dong, khong so hai, vy thi
ban s€ nhin rat gan, gitt mot khoang cach an toan. Ban c6 thé
quan sat cai i den, va doi mat khong c¢6 16ng mi. Ban c6

thé nhin thay nhiing cai vay, ‘nhimg cai khuén cua lan da.
Néu ban c6 thé quan sat con ran rat gan, ban nhin thay o va
tran trong nd va cé 1& c6 nhidu thuong yéu cho con ran do.
Nhung ban khong thé nhin thiy r& néu ban sg hii, néu ban
chay di khoi. Vi vdy, giéng nhu khi ban nhin mdt con ran,
ban phai nhin vao tran chién nay duoc goi 1a cudc doi, wi
nhitng dau khd, sdu mudn, hdn loan, xung dot, chién tranh,
han thu, tham lam, tham vong, lo 4u va tdi 16i ctia nd. Ban chi
c6 thé nhin vao cudc doi va thuong yéu gu khong con sg

héi.

Hoc sinh: Tai sao tat ca chung ta déu muon song?

Krishnamurti: Bung cuoi vi mdt cdu bé nhd xiu hoi nhu
thé, khi cudc doi rat nga‘in ngui, tai sao chung ta lai khao khat
séng? N6 khong dang budn tham 1am khi mot cau bé dit ra
cau hoi d6 hay sao? Piéu d6 co nghia cau bé da tu hiéu rd
réng moi thr déu troi qua mau le. Chim chéc chét, 14 rung,
ngudi ta gia cdi, con ngudi co bénh tat, dau don, budn rau,
dau kho; mot chiit nEm vui, mot chut vui tha va lam viée
khong ng‘rng nghi. Va cdu bé hdi tai sao ching ta bam vao
tat ca vigc nay? Cau ta trong thay nhung nguoi tré gia nua
trude tudi tac nhu thé nao, trude thoi glan song cua hg. Cau
ta trong thy chét. Va con ngudi bam v a0 cwe doi boi vi
khong c6 gi khac nira dé bam vao. Nhing than thanh ciia cau
ta, niing dén chia cua cdu ta, khong chira dyng sy that;
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nhitng quyén sach thiéng liéng cua cdu ta chi 1a nhiing tir
ngu. Vi vay cau ta hdi tai sao nguoi ta lai bam vao cude doi
khi c6 that nhiéu dau kho nhu thé. Ban hiéu khong? Ban tra
151 nhur thé nao? Nhiing ngudi 16n tra 101 nhu thé nao? Nhimng
gi4o Vvién cta ngdi truong nay tra 10i nhu thé nao? C6 sy yén
ling. Nhimg nguoi 16n hon da séng dwa vao nhiing ¥ tuong,
Va0 nhitng tir ngi¥, va cau bé ndi rng, “Toi doi, hiy cho toi
thire an, khong phai nhiing tir ngir.” Cau ta khong con tin ban
va Vi iy cau ta hoi, “Tai sao chiing ta lai bam vao tit ca viéc
nay?” Ban c6 biét tai sao ban bam vao khong? Béi vi ban
khong con bt cai gi khac nita. Ban bam vao ngdi nha @a

ban, ban bam vao nhitng quyén sach cta ban, ban bam vao
nhitng than tuong, nhimng than thanh, nhiig két luan, nhiing
quyén luyén cta ban, nhitng dau khd cta ban, bdi vi ban
khéng c6 cai gi khac nita nhung tit ca nhitng viéc ban lam d6
déu mang lai bit hanh. Mudn kham phé liéu c6 mot cai gi
kh&c nira hay khong, ban phai budng bo cai gi ban dang bam
va0. Néu ban mudn bang qua mot con séng, ban phai di khoi
bd song nay. Ban khong thé ngdi mai trén mot bd séng. Ban
mudn duoc tu do khéi dau khd va tuy nhién ban sé& khong
chiu bang qua con song. Vi vay, ban bam vao moi thtr ma
ban biét du né gdy dau khd nhu thé ndo va ban sg hii phai
budng b né boi vi ban khong biét ¢ cai gi phia bén kia con
song.
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6- SO HAI

Tf)i chic rang ban da thuong nghe tir nhitng ngudi chinh
tri, tr nhitng nguoi gido duc, tr cha me ban va tur cong
ching ring ban 1a thé hé ké tiép. Nhung khi ho noéi vé ban
nhu mot thé hé mdi, ho lai thuc su khong c6 y nhu vay boi vi
ho chic chin rang ban tuan phuc vao cdi khuon mau cii k¥
cua xa hoi. Ho thuc sy khong muon ban 1a mot loai nguoi
khac hin, moi mé. Ho muén ban séng may moc, phu hop
trong tru;én thong, tuan phuc, tin tuong, chap nh 4n uy
quyen. Bét chap nhitng diéu nay, néu ban c6 thé thuc su duge
tu do chinh minh khéi so hii, khong phai bang 1y thuyét,
khéng phii bang 1y tuong, khong phai & phia bén ngoai,
nhung thuyc sy ¢ phia bén trong, tham thim, vay thi ban co
thé tro thanh con nguol hoan toan khac han. Vay thi ban c6
thé tré thanh thé hé ké tiép. Nhing nguoi gia hon bi chat day
so hai — so hai chét, s hai mat viéc lam, so hai nhiing ¥ kién
cua cong chung. Ho hoan toan bi kep chat trong gong kim
cia so hai. Vi vdy nhiing thin thanh cua ho, nhiing kinh
thanh ciia ho, nhitng 1& nghi ciia ho déu & trong lanh vuc cta
so hai va thé 1a céi tri b bién dang, bi thoai hoa that ky la.
Mot cai tri nhu thé khong thé nao suy nghi mot cach ngay
thang, khong thé nao 1y luan hop 1y, khon ngoan, lanh manh,
boi vi né bi bam ré trong so hii. Hiy quan sat nhimg thé hé
gia nua va ban s& nhan thiy n6 s¢ hai nhu thé nao vé moi thir
— V& cai chét, vé bénh tat, vé viéc di nguoc lai truyén théng,
vé khéc biét, vé méi mé.
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So hai 1a cai gi d6 ma ngan can sy nd hoa cua cai tri,
su né hoa cua tot 1anh. Hau hét ching ta hoc hanh qua so hai.
So hii 13 ban thé cta uy quyén va vang 10i; cac bac cha me
va nhimg chinh phu doi hoi sy vang 1oi. Co uy quyen cua
quyén sach, uy quyén tuy theo Shankara, Phat, uy quyén tuy
theo Einstein. Hiu hét moi nguoi déu la nhing ngudi theo
sau; hp bién ngudi khoi dau thanh mot uy quyén va qua
truyén ba, qua anh huong, qua van chuong, ho ap dat vao bo
nd0 mong manh su can thiét ctia vang 1i. Piéu gi xay ra cho
ban khi ban ving 16i? Ban khong con suy nghi. Boi vi ban
cam thdy rang nhitng uy quyen bit qua nhiéu, nhimg uy
quyen 1a nhitng ngudi c¢6 nhiéu uy quyén, cé nhiéu tién, co
thé duodi ban ra khoi nha, boi vi ho str dung tir ngir “b6n phan,
tinh yéu”, ban dau hang, ban tuan phuc, ban bét dau vang 101,
ban tré thanh nd 1€ cho mét 1y tudng, cho mot y tudng, cho
mot anh huéng. Khi bd ndo dang tuan theo mot khudn mau
cua vang 101, né khong con kha nang trong sang nira, khong
con kha ning suy nghi don gian va ngay thang nira.

Luc nay, lidu c6 thé hoc hanh ma khong c6 uy quyen‘?
Liéu ban biét hoc hanh 1a gi? Thau luom hiéu biét 13 mot viéc
nhung hoc hanh 1a mét viéc hoan toan khac han. Mot cai may
6 the thau luom thong tin giéng nhu mot nguodi may hay
mot may tinh. Mot cai may thau lwom hiéu biét béi vi no
dang duyc nap vao nhitng thong tin nao d6. N6 thau luom
mdi lic mot nhiéu thong tin va sau d6 tré thanh hicu biét. N6
c6 kha nang thau lwom thong tin, luu trit nd va dap lai khi nd
dugc yéu cau tra 1oi mot cAu hoi. Trai lai khi céi tri con
nguoi biét hoc hanh, vay thi n6 c6 kha nang con nhiéu hon 1a
thau lugm va luu tit nita. Nhung c6 thé hoc hanh duoc chi
khi nao céi tri dwc trong sang, khi n6 khong néi rang “Toi
biét.” Vi vy, nguoi ta phai phan biét rd, tach roi hoc hanh
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khoi thau lwgm hiéu biét. Thau lugm hiéu biét 1am cho ban
méay méc nhung hoc hanh lam c ho céi tri ft trong sang, hon
nhién va tinh té. Va ban khong thé hoc hanh néu ban chi tuan
theo uy quyn cia hiéu biét. Khip thé gidi nay, hau hét
nhitng ngudi gido duc chi thau lwom va ap dat hicu biét va vi
vay dang lam cho cai tri trd' thainh miy moc va mat di kha
nang hoc hanh. Ban chi c6 thé hoc hanh khi ban khong biét.
Hoc hanh chi hién dién khi khong con s¢ hai va khi khong
con uy quyén.

Cau hoi 13, 1am thé nao ngudi gido vién day mon toan,
hay bat ky moén hoc nao khac ma khong co uy quyén, va vi
vay, khéng c6 sy hdi? So hii theo can ban lién quan dén su
ganh dua. Du 1a ganh dua trong mot 16p hoc hay ganh dua
trong song. So hdi minh khong 13 ai ca, khong dat duoc,
khong thanh cong, co su ganh dua ngay @i goc ré cua no.
Nhung khi c6 ¢ héi, ban khong ¢ On hoc hanh. Va vi vay
dudng nhu ddi vé6i t6i chinh chiic ning cua gido duc 1a loai
bo so hii, thiy rang ban khong trd thanh may moc va cung
ltc cho ln hiéu biét. Hoc hanh ma khong tr& thanh may
madc, ma c6 nghia khong con so hii, 14 mot van dé phuc tap.
NG lién quan dén viéc loai bo tat ca ganh dua. Trong qui trinh
ganh dua nay, lan tudn phuc, va dan dan ban huy diét tanh
tinh té, trong sang, tuoi tré ctia bo ndo. Nhung ban khong thé
khudc tir sy hiéu biét. Vi vay, liéu co thé co hiéu biét va van
hoc hanh dé dugc ty do khoi so hdi? Ban hiéu rd diéu nay
cha?

Khi ndo ban hoc hanh nhiéu nhat? Li¢u cd khi ndo ban
tu quan sat chinh ban dang hoc hanh? Thinh thoang ¢ ging
quan sat chinh ban va quan sat chinh ban dang hoc hanh. Ban
hoc hanh nhiéu nhat khi ban khong con sy hai, ban khong
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con bi de doa boi uy quyén, ban khong con ganh dua véi
nguodi bén canh cuia ban. Luc do6 céi tri ciia ban trd nén sinh
dong la thuong. Vi vy van dé cho nguoi gido vién va van dé
cho an, nhu mdt hoc sinh, 1a hoc hanh ma khong cé uy
quyen thau luom hiéu biét ma khong lam bién dang hay lam
dd dan bd ndo va loai bo s¢ hai. Ban hiéu rd van dé nay?
Muén hoc hanh phai khong c6 tuan phuc, khong c6 uy quyén
va tuy nhién bn phai thau luom hi éu biét. Két ‘hop tat ca
diéu nay ma khong lam B dang bo ndo 1a van dé& quan
trong Pé cho khi ban 16n 1€n, khi ban dau nhiing ky thi va
lap gia dinh, ban gip g& séng bang su trong sang, khong con
S¢ hai. R01 thi ban luén luén dang hoc hanh song; khong phai
dién giai sdng theo cai khuén mau ciia ban.

Liéu ban biét séng 1a gi? Ban con nhé qua dé hiéu
dugc diéu ndy. Toi s& bao cho ban biét. Ban c6 nhin thiy
nhitng ngudi dan lang kia trong nhitng bd quan 4o rach nat,
ban thiu, thudng xuyén bi d6i, lam viéc mdi ngay trong sudt
doi ho hay khong? D6 1a mot phan cua séng. Roi thi ban nhin
thdy c6 con ngudi dang lai mot chiéc xe hoi, nguoi vo ngdi
bén phu day nir trang, day nuéce hoa, c6 nhiéu ngudi hau. Po
cling 1a mot phan cua song. Rai thi ¢6 con nguoi tu nguyén
Vit bo cua cal, song mot séng rat don gian, rét vo danh,
khéng mudn moi ngudi biét dén, khong tuyén b rang anh iy
la mbt vi thanh. D6 la mot phan ctia song. Roi thi ¢6 con
nguoi mubn trd thanh nguoi an dat, nguodi khét si, va cling co
con ngwyi trd thanh mot ngudi hién dang, ho khong mubn
suy nghi, chi mu quang tuén theo. D6 ding 1a mot phan cua
séng. Roi thi c6 con ngum suy nghi can thén, hop ly, khon
ngoan, ky cang, va phat gidc rang nhiing suy nghi nhu thé do
déu bi troi bude roi vuot khoi suy nghi. D6 cling la mét phan
cta song. Va chét cling 1a mot phan cia song, mat mat moi
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thir. Niém tin vao than thanh va nhimg nir than, vao nhimg
dang clru 10i, vao thién dang, vao dia ngyc, ciing la mot phan
cua song N6 1a mot phan ctia song khi thuong yéu, han thu,
cam thay ganh ti, cam thay tham lam, va né cling 1a mot phan
ctia song khi vuot khoi tat ca nhitng sy viéc tam thudng nay.
Khong tt lanh gi ca khi 16n 1én va chap nhan mdt phan cua
song, cai phan may moc quan tam dén sy thau luwom hiéu
biét, ma co nghia chap nhan cai gia tri da dugc tao ra boi thé
hé qua khtr. Cha me ban tinh c& c6 tién bac, ho giri ban dén
truong va sau d6 cao dang, ho hiéu ring ban phai c6 mot viéc
lam. Va tiép theo ban lap gia dinh va d6 1a sy két thuc ciia no.
Tat ca diéu nay chi 1d mot manh nho cia song. Nhung con c6
lanh wrc rong 16n nay cia séng, mot lanh vuc bao la vuot
khoi moi suy nghi; mubn hiéu rd lanh vyc nay phai khong
con so hai, va diéu d6 khé khan vo cung.

Mot trong nhiing vin dé quan trong trong song la sy
Kién rang nguoi ta thoai hoa dan dan, mat di tanh hiép thong.
So hai va thoai hoa co lién quan 1an nhau. Khi 16n 1én, néu
ban khong giai quyét van dé so hai khi nd nay sinh, ngay lap
tuc, khong chan chir chd sang ngay mai, yeu t6 thoai hoa &
chen vao. N6 ghng nhu mot cin bénh, gibng nhu mot vét
thwong gy nhic nhdi, giy bang hoai. S¢ hai khon g c6 viec
lam t5t hon, khong thanh tuu cho ban, so hii bi can kiét kha
nang cua ban, nhay cam cua ban, chat lugng tri nang cua ban,
soi day luan 1y cua ban. Vi vay giai quyét van dé so hii va
yéu to thoai hoa déu lién quan 1dn nhau. Hiy cb ging kham
pha ban so hai cdi gi va xem thu liéu ban c6 thé vuot khoi so
hai 4o, khong phai bang tir ngit, khong phai bang Iy thuyét,
nhung thre sy. Dung chap nhan uy quyén. Chap nhan uy
quyén 13 vang 101 ma chi nudi dudng so hai thém nira.
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Muén hiéu 1& sy phirc tap la thuong nay duyc goi 1a
séng, ma & trong thoi gian va vuot khoi thoi gian, ban phai
cO Mt cai tri rat hon nhién, trong sang va tuoi tré. Mot céi tri
cua day dua s¢ hai trong chinh no, nga‘ly nay sang ngay khac,
thang nay sang thang khac, la Bt cai tri may moc. V a ban
blet rang nhimng cii may khong thé giai quyét duoc nhimg
van dé cua con nguoi. Ban khong thé ndo c6 mot cai tri hén
nhién, trong sang va tuoi té néu ban chét day so hai, néu tir
nién thiéu cho dén khi ban chét, ban duoc day do trong so
héi. Bo6 1a ly do tai sao mot giao duc ding dén, mot gido duc
chin chan phai loai bo so hai.

Hoc sinh: Lam thé ndo nguoi ta cé thé hoan toan dwoc tw do
khoi so hai.

Krishnamurti: Truéc hét ban phai hiéu 1d so hai 1a gi. Néu
ban hiéu rd nguoi vo, ngudi chdng, ngudi cha, ngudi me, xa
hoi ctia ban, ban khong con so hai ho nita. Hiéu rd thau dao
diéu gi d6 lam cho cai tri duge ty do khoi so hii.

Lam thé nao ban s& kham pha duoc so hai? Liéu ban
so hai ¥ kién cta cong chung, ¥ kién ctia cong chung 1a diéu
gl ban bé nghi vé ban? Hau hét ching ta, dac biét khi chung
ta con nho, deu mudn trong gidng nhau, in mic giéng nhau,
no6i chuyén gidng nhau. Tham chi, ching ta khéng muén ca
mot khac biét nho nho, boi vi khac biét 6 nghia khdng tuan
phuc, khong chdp nhan khuon mau. Khi ban bat ddu nghi van
cai khudbn méu lién c6 so hai. Luc ndy hay thim nhap s¢ hai
d6, hay & trong n6. Pung noi rang, “Toi so hai”, va chay trén
nd. Hay nhin ngim no, hiy d6i mat nd, hay kham ph4 tai sao
ban s¢ hai.
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Gia str t6i so hai nguol lang giéng cua toi, nguol W
cua toi, Thuong dé cua t01 quoc gia cua toi — IUc nay, so hai
d6 1a gi vay? No 1a thuc té hay no chi ¢ trong suy nghi, trong
thoi gian? To6i s€ dua ra mot vi du don gian hon. Tat ca
ching ta & chét vao mot thoi diém nay hay thoi diém khac.
Chét 1a diéu khong tranh khoi cho tat ca chung ta va suy nghi
vé chét tao ra so hai. Nhung néu no 1a thuc té, néu chét & d6
ngay lap tirc va toi s& chét luc nay, khong c6 so hii. Ban hiéu
cht? Suy nghi trong thoi gian tao ra s¢ hdi. Nhung néu mot
diéu gi d6 phai duoc lam ngay tirc khac lién khong ¢ so hai,
boi vi suy nghi khong xdy ra dugc nira. Néu t6i s& chét trong
tich fic ké tlep, vay thi toi ddi mat nd, nhung cho t6i mot
tiéng dong ho, va toi bat dau ndi, “Tai san cua toi, con cai
cua toi, quoc gla ctia toi, toi van chua Vit xong quyen sach
cua t61.” Toi lo lang, so hai.

Vi vdy s¢ hai luon ludn ¢ trong thoi gian, boi vi thoi
gian 1a suy nghi. Muén loai bo s¢ hdi ban phai xem suy nghi
nhu 14 thoi gian va sau d6 thdm nhap toan qui trinh suy nghi
nay. Piéu d6 hoi khé khan mot ti.

T6i so hii cha me cta t6i, xa hoi cta t6i, s¢ hai didu gi
ho s€ ndi ngay mai hay muoi ngay sau. Suy nghi cua toi vé
dleu gi ¢6 18 xay ra chiéu roi sg hii. Vi vay liéu t6i c6 thé

, “TOI € nhin s¢ hai d6 ngay luc nay, khong phai mudi
ngay sau”, hay khong? Léu toi 6 thé yéu cau dugc nghe
diéu gi hc_) s& ndi ngay luc nay roi suy xét 101 phé binh d6 va
néu ho lai tinh c& noi diing, liéu t6i c6 thé chap nhan no? Tai
sao t0i phi so hai? Va néu ho noéi sai 1am, t6i cling chép
nhan viéc d6. Tai sao ho khong sai 1am? Tai sao toi lai phai
so hii? Va t6i sé lang nghe ngudi gido vién dé hoc hanh,
nhung toi 8 khong so hai. Thé 13, khi toi déi mat so hai, toi
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phai tham nhap, ma 13 mot tién hanh rat phtc tap boi vi né
lién quan dén van dé thoi gian.

Ban biét khong, co hai loai thoi gian, thoi gian dwa
vao dong ho, phit ké tiép, toi nay, ngay kia; va c6 mot loai
thoi gian khic duoc tao ra boi cai tinh than phia bén trong
nguoi ta, bdi suy nghi — “TOi s€ la mot nguoi vi dai”, “Toi s€
cd mot viéc lam,” “T6i s€ di Chau au” — d6 la tuong lai thudc
tam ly, trong thyi gian va khong gian. Luc nay, khi hiéu ro
dugc thoi gian tuan ty dwa vao dong hd va hiéu rd duoc thoi
gian nhu suy nghi dong thoi vuot khoi ca hai, 1a thuc su duoc
tu do khoi s¢ hai.

Hoc sinh: Ong noi rdang néu ong hiéu ré mét diéu gi do, ong
khdng con eim gidc so hdi v é ndé. Nhung lam thé nao éng
hiéu ré chét la gi?

Krishnamurti: D6 1a ndt cau hdi hay. Ban dang hoi “Lam
thé nao ong hiéu rd chét 1a gi, va 1am tié nao ong co thé
khéng con so hdi n6?” Toi s& giai thich cho ban. Ban biét co
hai loai chét — chét thudc co thé va chét ciia suy nghi. Hién
nhién co tlé s& chét — gidng nhu mdt cay but chi dang sir
dung, cudi cung né ciing cut ngin di. Bac si ¢ thé sang ché
ra moi loai thudc men méi; ban c6 thé kéo dai duge mot tram
hai muoi nim thay v tdm mroi nim. Nhung %n vay s& co
chét. Cac co quan co thé két thiic. Ching ta khong so hai
diéu d6. Piéu gi chung ta so hii 1a su tiép can dén mot két
thuc caa suy nghi cua “cdi t6i” ma da song that nhiéu nam,
“céi t6i” ma kém duoc rat nhidu tién, ma co ‘mdt gia dinh,
con céi, ma muwn try nén quan trong, ma muén cé nhiéu tai
san hon, tién bac hon. Chét “cai t6i” d6 1a diéu gi toi so hai.
Liéu ban thay su khac biét giita hai diéu nay? Chét cuia co thé
va chét ctia “cai t6i”?
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Chét “cai t6i” theo tdm Iy con quan trong hon chét cua
co thé va d6 1a diéu gi ching ta sg hai. Luc nay hiy tin
huong mot vui thi va chét di vui tha do. Toissgiai thich
diéu ndy cho an. Ban hiéu rang t6i khong mudn ban luin
toan Vin dé; toi chi dang tinh bay Vin tit mot diéu gi do.
Ban thay rang “cai t6i” 1a tip hop ctia nhiéu vui thil va nhiéu
dau kho. Liéu “cai t6i” d6 c6 thé chét di mot diéu hay khong?
R6i thi né sé& biét dugc chét ¢ nghia gi? D6 1a, licu t6i c6 thé
chét di mot wéc mudn? Liéu tOi cO thé noi, “Toi khong can
wdc mudn do, t6i khong can vui thu d6”? Liéu toi co thé két
thlic nd, chét di n6? Ban biét gi vé thién dinh?

Hoc sinh: Khong, thua ong.

Krishnamurti: Nhimg nguoi 16n ciing khong biét n6 dau.
Ho ngdi & mot goc phong, nham mat lai va tap trung, glong
nhu cic em Ipc sinh dang ¢d ging tip trung vao mot quyén
sach. D6 khong 14 thién dinh. Thién dinh 12 mot diéu gi d6 la
thuong, néu biét cach thuc hién nd. Toi s& ndi mot chit it vé
no.

Truge tién, ban hay ng01 rat yén lang; dimg ¢ép budc
ban ng01 yen lang, nhung ngdi hay nam xudng yén lang ma
khong c6 ép bube thudc bat ky loai nao. Ban hiéu cha? Sau
d6 hdy quan sat suy ngfi cua ban. Hay quan sat diéu gi ban
dang suy nghi. Ban phat hién rang ban dang suy nghl vé doi
gidy cua ban, cai 40 caa ban, diéu gi ban sap néi, con chim
phia bén ngoai ma bn dang lang nghe; theo ddi nhimg suy
nghi nhu thé va thAm nhap tai sao mdi suy nghi lai nay ra.
bimng c ¢ gang thay d6i suy nghi ciia ban. Hiy tham nhép tai
sa0 moi suy nghi nao d6 nay ra trong cai tri cia ban de cho
ban bat dau hiéu ré y nghia cia mdi suy nghi va mdi cam
thdy ma khong co bat ky su ép budc nao. Va khi mot suy
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nghi nay ra, dirng chi trich né, dirmg néi rang né dung, né sai,
no tot, nd x4u. Chi nhin ngdm nd, dé cho ban bat dau c6 mot
nhan biét, trang thai y thirc ludn ludén ning dong trong viéc
quan sat moi loai suy nghi, moi loai cam thiy. Ban s& nhan
biét moi suy ngh1 an nap sau kin, moi dong co thic day 1én
Iut moi cam thay, ma khong gy bién dang, ma khong noi
rang n6 dang, sai, tét hay xau. Khi ban nhin ngam, khi tan
thAm nhap suy nghi, rat rat sau tham, cai tri cta ban trd nén
tinh té, sinh dong la thuong. Khong mot phan nao cia ci tri
ngu quén di. Cai tri hoan toan tinh téo.

D6 chi 1a nén tang. Roi thi cai tri ctia ban rat yén ling.
Toan than tdm @a ban tro nén bat dong. Roi thi tham nhap
tinh lang d6, siu tham hon, xa xam hon nita — toan tién hanh
d6 1a thén dinh. Thién dinh khong 1a ngdi trong mot goc
phong Bp lai nhiéu tir ngit; hay suy nghi mot buc hinh va
chim sdu vao nhirng tudng tugng dé mé, man dai nao do.

Hiéu 16 nguyén qui trinh suy nghi va cam thay ciia ban
la ty do khoi tat ca suy nghi, tu do khoi tit ca cam thiy dé
cho céi tri da ban, toan than tim cta ban trd nén rat yén
ling. Va d6 ciing 1a mot phan cua sdng va cing yén ling do,
ban c6 thé nhin ngim céi cdy, ban c6 thé nhin ngim con
ngudi, ban c6 thé nhin ngdm bau troi va cac vi sao. D6 1a vé
dep cua song.
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7- BAO LUC

6 nhiéu bao luc trong thé gidi. C6 bao luc vat chat va
Ccﬁng ¢6 bao luc phia bén trong. Bao luc vat chét 1a giét
ngudi khac, 1am ton thuong nguoi khac c6 ¥ thic, c6 dung ¥,
hay khong suy nghi, noi nhitng su viéc doc ac, day thu dich
va thu han; va phia bén trong, phia bén trong cua lan da, ghét
Moi nguoi, thu hdn moi nguoi, chi trich moi ngudi. Phia bén
trong chung ta dang i nhau, dang danh nhau, khong chi véi
nhitng nguorl khac, ma con voi chinh chung ta. Chung ta
mudn moi ngudi thay doi, ching ta muén ép budc ho tuan
theo c&ch suy nghi cua chung ta.

Trong thé gigi, khi ching ta 16n 1én, chiing ta trong
th?iy nhiéu bao lyc, & moi mirc d6 cua sy hién dién cua con
ngudi. Bao luc cubi cing 1a chién tranh — giét choc vi nhimng
ly tucmg, vi nhiing nguyén tac tam goi 1a ton gido, vi nhimg
quoc gia, giét choc dé bao vé€ mot manh dat nho xiu. Mubn
lam diéu d6, con ngudi s& giét choc, hity diét, tan sat va chinh
anh ay ciing bi tan sat. C6 bao luc khiing khiép trong thé gidi;
ngudi gidu c6 mudn kiém him nguoi khac nghéo kho va
ngudi nghéo khd mudn tré thanh gidu co va trong qui trinh
dé thu hin nguodi giau c6. Va ban, bi trdi budc trong xa hoi,
cling s& gop phan vao viéc nay.

C0 bao luc gitra ngudi chong, nguoi vo va con cai. Co
bao luc, doi dich, han thu, hung bao, chi trich, xau xa, tuc
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gian — tat ca diéu nay co san ty nhién trong con nguoi, ¢ sin
tu nhién trong mdi con ngudi. N6 ¢6 sin trong ban. Va gido
duc phai gitip d& ban thoat khoi tat ca nhimg viéc d6, khong
chi 1a dau mat ky thi va c6 mot viéc lam. Ban phai dugc gido
duc dé cho ban tré thanh mot con ngudi thuc sy nhay bén,
thdng minh, 1anh manh, xuét sic, khong phai mot con ngudi
tan 4c Vi b ndo rat thong thai dé co thé tranh cai va bao vé
Su tan ac cua anh éy. Ban s& ddi dién vai tat ca bao luc nay
khi ban 16n 1én. Ban s& quén di tat ca nhiing diéu ma ban da
nghe & déy, va s& bi ket trong dong chuyén dong cta xi hoi.
Ban s€ trd thanh giéng nhu phﬁn con lai cua thé gidi bao luc,
gian dit, doc ac, can cbi, hung ton va ban s& khong gitp do
sang tao mot x4 hoi mdi mé, mot thé gidi moi mé.

Nhung mot thé gigi moi mé rat can thiét. Mot van hoa
mMGi mé rat can thiét. Van hoa cii ky da chét rdi, da bi chon
vui, d& bi dot chay, da bi nd tung, da bi boc hoi. Ban phai
s&ng tao mot van hoa mdi mé. Mot van hoa médi mé khong
thé dua vao bao lyc. Vin hoa méi mé phu thudce vao ban bai
vi thé hé 16n hon d3 xdy dung mot xa hoi dya vao bao luc,
dia vao hung hing va chinh viéc ndy di tao ra tat ca hdn
loan, tit ca dau kho. Nhirng thé hé 16n hon d3 san sinh ra thé
giéi ndy va ban phai thay d6i no. Ban khong thé chi ngdi nga
ngura ra sau Va noi rang, “Toi s& di theo phan con lai ctia nhan
loai va tim kiém thanh cong 13n vi tri.” Néu ban lam nhu thé,
con céi cta ban ganh chiu dau kho. Ban c¢6 thé trai qua nhiing
ngay vui thl, nhung con céi @a ban s€ phai trd gid cho no.
Vi VAy, ban phai suy nghi can than tat ca diéu ndy, sy hung
ton phia bén ngoai ciia con ngudi voi con ngudi nhan danh
Thuong dé, nhan danh ton gido, nhan danh su tu cao, nhan
danh sy an toan cua gia dinh. Ban s& phai tim hiéu tinh trang

65



hung tn va bao luc phia bén ngoai, va bao kic phia bén
trong ma ban van chua hiéu 4.

Ban van con nho nhung khi 16n 1én ban s€ nhan ra
rang phia bén trong con nguoi séng day t6i tim, trai qua
nhitng dau kho 16m lao nhu thé nao, béi vi anh éy lién tyc dau
tranh voi chinh anh a ay, voi nguoi vo caa anh ay, véi con cai
cua anh ay, v6i nhimg nguoi hang x6m cua anh ay, voi
nhitng than thanh ctia anh iy. Anh 4y bi dau kho va hoang
mang va khdng co tinh yéu, khéng cé tr té, khong co rong
lugng, khdng c6 & bi. Va mdt con ngudi ¢6 1& c6 cai chit
Tién si dat trude danh tinh coa anh 4 ay hay anh & ay co 18 tro
thanh nt nguoi kinh doanh voi nhidu nha cira va xe cd
nhung néu anh ay khong c6 tinh yéu, khong c6 long thuong
yéu, su tir té, va khong co y tir an can, anh ay thue sy con t6i
t¢ hon mot con tht bdi vi anh 4y gbp phan trong mot thé glorl
day huy hoai. Vi véy, khi con nho, ban phai hiéu 13 tat ca
nhitng diéu nay. Ban phai dugc chi rd tit ca nhiing diéu nay.
Ban phai duoc vach tran tit ca nhimng diéu nay, dé cho cai tri
ctia ban bat dau suy ngh. Néu khong ban s€ tro thanh giong
nhu plan con lai cua the gi¢i. Va néu khong c6 tinh yéu,
khodng co thdng cam, néu khoéng co tur bi va rong lugng, song
trg thanh mot van dé khing khiép. D6 1a 1y do vi sao nguoi ta
phai thAm nhép tt ca nhitng vin dé cta bao lyc. Khong hiéu
rd bao luc 1a song dét nat thuc su, 1a khong ¢6 vin minh va
khong c6 van hoa. Sng 13 cai gi d6 bao la 1am, va chi dao
Mot céi 16 nhé xiu cho chinh nguoi ta rdi & nguyén trong cai
16 nho xiu d6, ddu tranh chéng lai moi ngudi, khong 1a séng.
NG tly thudc vao ban thoi. Tir lic nay tré di ban phai hiéu o
tat ca nhitng diéu nay. Co y dinh, ban phai chon lya dé hoic
theo con nguoi cua bao luc hoac dung day chéng lai xa hoi.
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Séng tu do, séng hanh phuc, vui vé, khong co bat ky
d6i nghich, khong c6 bat ky han thu. Roi thi, song tré thanh
mot cai gi d6 hoan toan khac han. Réi thi, séng c6 mot y
nghia, diy han hoan va rd rang.

Khi thic day sang nay, ban c6 nhin ra ngoai cira sb
khong? Néu c6, ban s& nhin thay nhimg qua d6i kia chuyén
thanh mau vang tuoi khi &t troi moc two ng phan véi bau
troi trong xanh dé yéu. Va khi chim choc cét tiéng hot va
nhitng con chim ctic cu ban mai thi tham, c6 sy yén ling sdu
tham chung quanh; mot cam thay cua vé dep va c6 don; va
néu nguoi ta khong cam thay tat ca viéc d6 ngudi ta co 18 da
chét rdi. Nhung chang c6 bao nhiéu ngudi cam thiy. Ban co
thé cam théy no6 khi céi tri va qua tim cua ban khoang dat, khi
ban khong con s¢ hai, khi ban khong con hung ton. R6i thi c6
han hoan, c6 an lanhalthuong ma chang may ngudi biét
dugc, va chinh 1a mot phan cua gido duc phai sang tao trang
thai do trong cai tri con nguoi.

Hoc sinh: Liéu sy huy diét hoan toan xa hgi sé sang tao mot
van héa moi mé, thua ong?

Krishnamurti: Liéu sy huy diét hoan toan s& sang tao mot
vin héa ndi mé? Ban biét rang da co nhimg c &ch mang —
cach mang Phap, cach mang Lién xd, cach mang Trung quéc.
Ho co sang tao bat ky cai gi méi m¢ hay khong? Mbi xa hoi
cé ba ‘mrc do cua hé thong giai cap — cao, trung binh, thip;
giai Gip cao 14 nhing nguoi qui tc, nhu:ng nguoi giau co,

nhimg nguoi thdng thai, tEp theo la giai cap trung luu, ma
ludn ludn lam e, r0i 1a giai cap lao dong. Hién nay moi

mot giai cap dang dau tranh voi giai cap khac. Giai cip trung
lwu mudn vuon 1én ding dau va ho tao ra mot cach mang roi
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sau d6 khi lp dat dugc muc di ch lanh dao, ho bam chat vao
nhimg vi tri cua ho, thanh danh cua ho, thinh vuong cua ho,
Cua cai cua ho, va lai nita giai cap trung luu moi lai cb gang
vuon 1én ding dau Giai cap thap co gang dén duoc giai cap
trung luu, va giai cap trung luu ¢d ging vuon 1én dimg dau;
day la ndt tran chién dang xay ra lién tyc, khap xa hoi va
trong moi van hoa. Va giai cdp trung luu noi rang: “Toi s&
ding dau va cach mang moi tha”, va khi né dat duogc muc
dich, ban nhin thay viéc gi né thuc hién. N6 biét dugc cach
kiém soat con ngudi nhd vao suy nghi, nhd vao hanh ha tra
tan, nho vao giét chodc, nho vao huy diét, nho vao so hai.

Vi vay, qua su huy diét ban khong bao gio co thé sang
tao bat ky thir gi. Nhung neu ban hiéu rd toan qui trinh cua
VO trat ty va sy hay diét, néu ban hiéu rd no, khong nhitng
phia bén ngoai nhung con trong chinh ban, vay thi tir hiéu rd,
an can, ¥ ta, tinh yéu do, tir cai d6 sang tao mot trat tu hoan
toan khac Hin. Nhung néu ban khong hiéu rd, néu ban chi
phan khang, no chi 1a cung khuén mau dugc lap di lap lai,
boi vi chung ta nhung con nguoi ludn ludn giong nhau. Ban
biét chr, n6 khong gidong nhu mot ngdi nha c6 thé duge pha
sap va dung 1én mdt ngdi nha mdi. Con ngudi khong dugce
tao ra theo cach do, bdi vi phia bén ngoai con nguoi dugc
gido duc, c6 van hoa, thong minh, nhung phia bén trong, &
rat hung ton. Néu ban ning tha vat d6 khong duoc thay doi
hoan toan, di nhimg hoan canh bén ngoai c6 thé nao ching
nita, cai bén trong ludn luén thing thé cai bén ngoai. Gido
duc 1a thay doi con nguoi phia bén trong.

Hoc sinh: Thwa ong, ong noi ning em phdi thay doi thé gidi.
Lam thé nao em thay doi dwoc né, thiwa ong?
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Krishnamurti: Thé gidi 1a gi? Thé gidi 1a noi ban séng — gia
dinh aia ban, ban bé cta ban, nhitng ngudi hang xém cua
ban, c6 thé duoc lan rong, va d6 1a thé gidi. Lic nay, ban 1a
tam diém cta thé gidi d6. No 1a thé giéi ma ban dang song
trong d6. Lic nay, lam tl¢ ndo ban c6 thé thay doi duoc thé
0i6i? Bang cach thay d6i chinh ban, dung chir?

Hoc sinh: Thua éng, lam @ nao em thay déi chinh em
duoc?

Krishnamurti: Lam t nao ban c6 thé thuc hién viée d6?
Dau tién hay nhin thay né. Pau tién hiy thy rang ban la tim
diém cua thé gidi nay. Ban cing gia dinh cta ban 1a tim
diém. D6 1a thé giéi ma ban phai thay d6i va ban hoi rang,
“Lam thé nao em thay d6i dugc?” Ban thay d6i nhu thé nao?
D6 1a mot trong nhimg su viéc kho khian nhat — thay doi — boi
vi hau hét chung ta déu khdng mudn thay doi. Khi con nho,
ban mudn thay doi. Ban ddy sinh lyc, day niang luong, ban
muén leo tréo cdy cbi, ban mudn nhin, ban dy to mo va khi
I6n hon mdt chit, vao truong cao déng, ban da bat dau léng
Xuéng. Ban khong mudn thay dbi. Ban néi, “Thuong dé o,
hay dé toi yén.” Rat it ngudi mudn thay doi thé gidi va van
vay cang it ngudi hon muén thay ddi chinh ho, béi vi ho 1a
tam diém caa thé gidi ma ho séng trong d6. Va mudn sang
tao mot thay ddi cAn dén sy hiéu rd tham tham, nguoi ta cd
thé thay ddi tir cai ndy sang cai khac. Nhung thay & do

khong 1a thay doi gi ca. Khi nguoi ta noi, “Toi dang thay doi
tir cai nay sang cai kia”, ho nghi ring ho dang chuyén dong.
Ho nghi rang ho dang thay d6i. Nhung thyc té ho khong thay
d6i chut ndo. Piéu gi ho da lam dugc chiéu roi thanh mot ¥
tudng cla cai gi ho nén 1a. Y tuéng cia cai gi ho “nén 13”
khéc biét voi “ci gi 1a”. Va ho nghi rang thay d6i vé hudng
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“cai gi nén la” la nt chuyén dong. Ho nghi no 1a thay doi,
nhung dleu gi got la thay d6i 1a phai nhan b1et cai gi thuc su
la va séng cung no, va thé 1a nguoi ta hiéu ra rang chinh dang
thdy sang tao su thay doi.

Hoc sinh: Liéu mét con ngueoi c6 can thiét phai song nghiém
tac?

Krishnamurti: Liéu c6 can thiét lam cho mot con ngudi
séng nghiém tic? Mot cau hoi rat hay, thua ban. Trudc tién,
ban mudn néi gi qua tir ngir nghiém tic? Liéu c6 khi ndo ban
thAm nhip séng nghiém tac co nghia gi? Liéu nd 1a khong
cudi nita a2 C6 mot nu cudi trén khudn mit cia ban, diéu do
chi ra réng ban khong nghiém tic, hay sao? Mud6n nhin mot
cai cay va thiy vé dep cua cai cdy, d6 1a thiéu nghiém tuc,

hay sa0? Mubn biét tai sao nguoi ta nhin nhu vy, ho méc cai
gi, tai sao ho noi chuyén nhu thé, d6 co 1a thiéu nghiém tuc,
hay sao? Hay nghiém tdc la ludn lubn mang mot bd mat nang
né, luén ludn noi, “Toi dang lam diéu dung, t61 dang tuan
theo mot khuén mau”? Toi s& néi rang d6 khong 1a nghiém
tic gi . C6 gang thién dinh khong 1a nghiém tdc, é ging
tuan theo khubn miu xa h 6i khong 1a nghiém tac — di d6 1a
khudn miu cta Phat hay Sankara. Chi biét tudn theo khong
bao gio 1a nghiém tac. P6 chi 1a bat chude. Vi vy, ban c6
thé nghiém tic cung mot nu cudi trén khudén mat, ban cod thé
nghiém tdc khi nhin nét cai cay, ban co thé nghiém tac khi

vé mot burc tranh, khi dang lang nghe 4m nhac. Chét lugng
clia nghiém tic 1a theo dén tan cing mot suy nghi, mot y
tuong, mot cam thay, theo dén tan cing, khong bi ngin can
boi bat ky yéu t6 nao khac; thAm nhdp mdi suy nghi dén tan
cling cta nd du ¢o 18 xay ra chuyén gi cho ban, tham chi néu
ban c6 thé chét doi trong tién hanh thAm nhap do, mat tit ca
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tai san cua ban, moi th; theo dén tan cung mdi suy nghi 1a
nghiém tic. To6i & tra 161 xong cau hdi cu a ban phai khong,
thua ban?

Hoc sinh: Vang, thua ong.

Krishnamurti: Toi nghi rang toi chua tra 101 xong. Ban dong
y rat dé dang boi vi ban thuc sy khong hiéu t6i d4 no6i gi. Tai
sao ban khong ngat 101 t6i va noi rang, “Hay xem kia, em
khéng hiéu o ong dang noi gi.” Piéu do sé ngay thang, diéu
do s€ nghiém tic. Néu ban khong hiéu mot diéu gi do, khong
dat thanh van dé nguoi nao noi, tham chi ca Thuong dé, va
ban néi “T6i khong hiéu 6ng dang noéi gi, hiy giai thich ro
rang hon cho t6i,” diéu d6 s& 1a nghiém tic. Nhung chi ngoan
ngoan dong ¥ boi vi mot con ngudi ndi nhu thé, diéu d6 thé
hién sy thiéu nghiém tuc. Nghiém tic do boi nhin thdy 1
rang, kham pha, khdng phai 12 chap nhan. Nhung sau nay khi
ban 1ap gia dinh va c6 con cai cung nhitng trach nhiém, co
mot loai nghiém tuc khac han. Lac d6 ban khong muén pha
V3 cai khudén mau, ban muén noi 4n ndu, ban muén sdng
trong mbt ving dat an toan, duoc ty do khoi tit ca nhimg
cach mang.

Hoc sinh: Tai sao nguoi ta tim kiém vui thii va lan tranh dau
kho?

Krishnamurti: Sdng nay ban kha nghiém tac, dung cha? Tai
sa0? Boi vi ban nghi vui thu cho ban su thanh thin nhiéu
hon, dung chir? Pau kho gdy phién mudn 1lam. Mot diéu ban
mudn lan tranh, va diéu kia ban mudn bam vao. Tai sao? D6
la ban nang tu nhién khi 1an tranh dau dén, phai khong? Néu
t6i bi dau rang, t6i mudn lan tranh né. T6i mudn dao bo, do
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la vui thi. VAn d& khong phai vui thi va dau kho, nhung 1a
sy lan tranh mot cai nay hay mot cai kia. Séng gdm ca dau
kh6 1an vui thu, dung chir? Song 1a ca bong téi va anh sang.
Vao mot ‘ngay nhu thé nay, c6 nhitng ddm may va mat troi
dang chiéu sang; r01 thi c6 mua dong va mua xuén; chung la
bo phan cua su séng, bo phan cua su ton tai. Nhung tai sao
ching ta ki lan tranh diéu nay va bam vao diéu kia? Tai sao
ching ta bdm vao vui thd va 4n tranh dau kho? Tai sao

khong don gin séng cing ca hai? Khoanh khic ban mudn
lan tranh dau kho, phién mudn, ban sip sira sang ché ra
nhu‘ng tau thoat, trich dan 101 Phat, kinh Gita, di xem phim
hay sang clé nhitng niém tin. Van dé khong thé giai quy ét
duoc boi hodc 1a dau kho, hodc 1a vui tha. Vi vay, hay dung
bam vao vui thd hay kn tranh dau khé. Néu ban bam vao vui
thi, didu gi xdy ra? Ban bi quyén luyén, ding cha? Va néu co
bat ky diéu gi xdy ra cho con nguoi, tai san, hay quan niém
ma ban quyén luyén, ban lién bj tac dong. Vi vdy, ban noi
rang phai c6 tach roi. Pung quyén luyén hay tach roi; chi
nhin nhitng su kién, va khi ban hiéu rd nhiing sy kién, vay thi
khéng c6 vui tha 13n dau khd, chi c6 su kién.
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8- TAO TAC HINH ANH

Khi ching ta con it tré that 13 thu vi khi dugc sdng sinh
dong, nghe tleng chim chéc budi sang, thay nhiing qua
d6i sau con mua, thiy nhimg tang da kia dang chiéu sang
dudi anh mat troi, nhimg chiéc 14 lap lanh, thay nhimg dam
may di qua, va tin huéng mot budi sang trong lanh bang mot
qua tim tran day va mot cai tri rd rang. Chung ta mat di cam
thiy nay khi 16n 1én, voi nhiing lo au, nhitng phién muén,
nhiing cai co, nhitng han thu, nhitng s¢ hai va dau tranh lién
tuc dé kiém song. Ching ta thi qua nhiing ngiy trong xung
dot 1an nhau, thich va khong thich, thinh thoang kém theo
mot chut vui thi. Chung ta khong bao gio nghe tiéng chim
hot, thiy cdy cdi nhu lic truée ching ta di thdy, cam gidc
giot suwong trén co va con chim dang vay canh cung tang da
bong lang trén Bt trién doi 1ap lanh trong 4anh ban mai.

Chung ta khéng bao gi con thay nhiing viéc d6 khi chung ta
I6n 1én. Tai sao? To6i khong hiéu liéu c6 khi nao ban dit ra
cau hoi d6? Toi nghi dit ra cau hoi d6 can thiét Iam. Néu ban
khong hoi ltc nay, chéng méiy chdc ban s& bj tréi budc. Ban
s¢ vao dai hoc, 1ap gia dinh, c6 con cai, nhitng nguoi chéng,
nhitng ngudi vo, nhiing trach nhiém, kiém séng va sau do
ban s& gia nua roi chét. P6 1a diéu gi xay ra cho con ngudi.
Chung ta phai dat ra cau hoi d6 lac nay, tai sao ching ta lai
mat di cai cam thay la thuong ciia vé dep, khi chiing ta nhin
nhitng bong hoa, khi chung ta nghe tiéng chim hot? Tai sao
ching ta lai mat di sy nhan biét nhiing vé dep nay? Toi nghi
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chung ta danh mét n6 chi vi chling ta qua quan tamdén ban
th&n minh. Chlng ta ¢c6 mot hinh anh cta chinh ching ta.

Liéu ban biét mot hinh anh 1a gi? N6 1a cai gi d6 duoc
cham trd béng tay, tur da, tir da cam thach, va cuc d4 cham trd
bang tay nay duoc dit trong mot dén chua va duoc tho
phung. Nhung nd van cOn la lam king tay, mot hinh anh
dugc tao ra bdi con ngudi. Ban cling c6 mot hinh anh cua
chinh ban, khong phai lam bang tay nhung lam bdi cai tri,
boi suy nghi, boi trai nghiém, bai hiéu biét, boi dau tranh cua
ban, boi tit ca xung dot va nhimg dau kho trong sdng cua
ban. Khi ban 16n 1én, cai hinh anh dé trd nén kién ¢d hon, to
I6n hon, cb chdp va kién dinh. Ban cang liang nghe, hanh
dong, co sy hién di¢n cua ban trong hinh anh do nhiéu bao
nhiéu, ban cang nhin thiy vé dep it di bay nhiéu, cang Gm
thiy han hoan vé cai gi d6 vuot khoi nhitng théi thiic nho
nhoi cia hinh anh d6 it di bay nhiéu.

Ly do tai sao ching ta mat di chat lwong ciia tinh trang
tong thé nay la i vi ban qua coi minh la trung tam. Li¢u
ban biét y nghia ciia cum tir “ty coi minh 13 trung tim” 13 gi?
Choan day chinh minh, choan ddy nhiing kha nang clia minh
di chdng 1a dt lanh hay xau xa, choan day nhimng diéu gi
ngudi lang giéng nghi vé ban, liéu ban c6 mot viéc lam tbt
hay khong, lu ban s€ tré thanh mot nguoi quan t rong hay
khong, hodc liéu ban c6 bi xa hoi gat qua mdt bén. Ban luon
luén dang du tranh trong vin phong, ¢ nha, trong nhimng
canh dong; bat ky noi ndo ban c6 mit, bat ky ban lam diéu gi,
ban ludn luén trong xung dot, va duong nhu ban khong thé ra
khoi xung dot; bai vi khong thé thoat khoi né, ban tao ra cai
hinh anh ctia mét trang thai hoan hao, ctua thién duong, ctua
Thuong dé — lai nira hinh anh duoc tao ra béi cai tri. Ban ¢
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nhitng hinh anh khong chi & phia bén trong ma con su tham
hon, va chiing luén luén xung dot 1an nhau. Vi vay ban cang
xung &t nhiéu bao nhiéu — va xung dt s& luén ludén hién
dién chung nao ban con cé nhitng hinh anh, nhiing quan
diém, nhitng khai niém, nhitng ¥ tudng vé chinh ban — sy dau
tranh s& cang 16n lao by nhiéu.

Vi vy cdu héi 1a: liéu ban c6 thé song trong thé gidi
nay ma khéng cé ndt hinh anh cua chinh ban than ban? Ban
van hanh nhu mét bac si, mot nguoi khoa hoc, mot gido vién,
mot ngudi vat ly. Ban st dung chuc nang dé & tao ra cai
hinh anh ctua chinh ban, va vay la, boi vi lgi dung cai chice
nang, ban tao ra xung dot trong khi dang van hanh, trong khi
dang 1am viéc. Toi khong biét liéu ban hiéu rd diéu nay? Ban
biét khong, néu ban nhdy mta gidi, néu ban choi mot nhac
cu, dan violin, dan veena, ban str dung nhac cu va nhay muaa
dé tao ra hinh anh cua chinh ban, cam thy ban tuyét voi qua,
ban choi giéi nhu thé nao hay nhay mua dep lam sao dau.
Ban st dung viéc nhdy mua, viéc choi mot nhac cy, vdi muc
dich 1am mAu m& céi hinh anh riéng cta chinh ban. Va d6 1a
cai cach ban séng, dang sang tao, dang cing cb cai hinh anh
ctia chinh ban dé. Vi vay cang c6 nhiéu xung dot hon; cai tri
tré nén vo cam va chi quan tdm dén chinh no, va né mat di y
thire cuia vé dep, ctia han hoan, cua suy nghi ro rang.

T6i nghi chinh trdch nhiém cua gido duc 1a van hanh
ma khong o tac nhiing hinh anh. Vay la, ban van hanh ma
khong co xung @ét, khong co dau tranh phia bén trong lién
tuc dang xdy ra trong chinh ban.

Khong co két thuc cho gido duc. Khong phai rang ban
doc mot quyén sach, dau mot ky thi va cham dat hoc hanh.
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Toan séng tir khoanh khic ban duogc sinh ra cho dén khoanh
khic ban chét di 1a mét tién hanh cia hoc hanh. Hoc hanh
khéng c6 két thiic va d6 1a cai chét luong khong thoi gian cia
hoc hanh. Va ban khéng thé nao hoc hanh néu ban dang ddnh
nhau, néu ban dang xung dot véi chinh ban, véi ngudi hiang
XOM cia ban, v&i xa hoi. Ban luon luén xung dot vdi xa hoi,
V41 ngudi hang xom ctia ban ching nao ban con ¢6 mot hinh
anh cta ban. Nhung néu ban dang hoc hanh vé hé théng
nhitng may moc dé tao ra cai hinh anh d6, vay thi ban s& hiéu
ra r?mg ban c6 thé nhin bau trdi, ban c6 thé nhin con song va
nhitng giot mua trén chiéc 1a, cam thdy bau khong khi mat
mé cua mot budi sang va lan gio trong lanh len 16i giira
nhitng chiéc 1a. Vay thi, séng c6 mot y nghia la thuong. Song
trong chinh no khong plai y nghia duoc tao ra boi cai hinh
anh d6i v6i séng — séng chinh né c6 mot y nghia la thuong.

Hoc sinh: Khi ong dang nhAn mét bong hoa, lién hé cia ong
Voi bong hoa do nhu thé nao?

Krishnamurti: Ban nhin mdt bong hoa va lién hé cua ban
V&i bong hoa d6 nhu thé nao? Li¢u ban dang nhin bong hoa
d6 hay ban nghi rang ban dang nhin bong hoa d6? Ban thay
su khac biét giita hai diéu nay? Liéu ban thuc sy dang nhin
vao bong hoa d6 hay ban nghi rang ban nén nhin bong hoa d6
hay ban dang nhin béng hoadé bang mdt hinh anh ban co
san vé bong hoa d6 — céi hinh anh rang n6 1a mot bong hoa
hong? Tir ngir d6 14 hinh anh d6, tir ngir d6 1a hiéu biét, va vi
vdy ban dang nhin bong hoa d6 bang tir ngir, biéu tuong,
bang hiéu biét va thé 1a ban khong con dang nhin bong hoa
d6 nira. Noi khac di, ban dang nhin n6 bang mot cai tri dang
suy nghi vé mot diéu gi khac, dung chir?
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Khi ban nhin mét bong hoa ma khong co6 tir ngir, ma
khdng c6 hinhanh, va cing moét cai tri hoan toan chu y, vay
thi lién h¢ gitra ban va bong hoa do 1a gi? Co khi nao ban lam
viéc nay hay chua? Co6 khi nao ban nhin mdt bong hoa ma
khéng noi Bng né 1a mot bong hoa hong hay chua? Co khi
nao ban nhin mdt bong hoa tron ven, béng su cht y hoan toan
ma trong d6 khong co tir ngir, khong co6 biéu tuong, khong co
dat tén cho bong hoa d6 va, vi vdy, chil y hoan toan hay
chua? Chung nao ban chua lam diéu do6, ban chéng co lién hé
nao cuing bong hoa G. Mubn cé bat ky lién hé nao ciing mot
ngudi khac, cing mot tang da hay cing mot chiéc 14, nguoi
ta phai nhin ngam va quan sat bang cha y hoan toan. Vay thi,
lién hé ctia ban ciing cai d6 ma ban nhin thiy hoan toan khéc
han. Vay thi, khdng con ngudi quan sat. Chi con cai d6. Néu
ban quan sat nhu thé, vay thi khong con y kién, khong con
nhan xét. No 1a cai gi n6 la. Li¢u ban hiéu r6? Ban s& lam
viéc d6 chtr? Hay nhin bong hoa theo cach do6. Hay thuc hién
di, thua ban, ding noéi vé nd, nhung hiy 1am no di.

Hoc sinh: Néeu ong co nhiéu thoi gian, lam thé nao ong tiéu
dung no, thua ong.

Krishnamurti: Toi § lam viéc gi toi d ang 1am. Bn thay

khong, néu ban yéu thich viéc gi ban dang lam, vay thi ban
6 it ca thoi glan ranh rdi ma ban can trong song Ban c6
hiéu toi vira néi | gi hay khong? Ban hoi t6i lam gi néu tdi co
thoi gian ranh rdi. Toi trd 16i ring toi s& 1am viéc gi toi dang
lam; ma c6 nglia di khap moi ving dat khac nhau trén thé

giéi nay, dé noi chuyén va dé nhin thidy moi ngudi va van
van. Toi lam viéc d6 baoi vi t6i yéu thich 1am no; khong phai
boi vi t6i n6i chuyén véi nhidu nguoi va cam thay rang toi rat
quan trong. Khi ban cam thay rit quan trong, ban khong yéu

7



thich viéc gi ban dang lam; ban yéu thich chinh ban than ban
chir khong phai viéc gi ban dang lam. Vi vdy, quan tam cua
ban nén la khong phai voi viéc gi toi dang lam, nhung véi
Viéc gi ban s€ lam. Pung cht? Toi da noi cho ban viéc gi toi
dang lam. Liac nay hdy néi cho téi viéc gi ban sé lam, khi ban
c6 nhiéu thoi gian ranh rdi.

Hoc sinh: Em buén chan lam, thua ong.

Krishnamurti: Ban budn chan. Hoan toan dung. Do 1a diéu
gi giong hét moi nguoi khac.

Hoc sinh: Lam thé ndo em loai bé dwoc budn chdan nay, thiea
ong?

Krishnamurti: Hay cb mot ti, laing nghe. Hau hét moi

nguoi déu budn chan. Tai sao? Ban héi lam thé nao dé loai
bo duoc budn chan. Lic ndy, hiy kham pha. Khi ban & mot
minh trong nira tiéng déng ho, ban bi budn chan. Thé 14 ban
nhat 1én mot quyén sach, tan gau, doc mdt t& bao, di xem
chiéu bong, néi chuyén, 1lam mot viéc gi d6. Ban nhét day cai
tri aia ban bang mot cai gi do. Py la mot tau thoat khoi
chinh an. Ban da dat ra mot cau hoi. Lac nay, hay chua y
diéu gi dang dugc noi ra. Ban bi budn chan béi vi ban phat
hién chinh ban dang ddi dién véi chinh ban; va ban chua bao
gio phat hién chinh ban dang ddi dién v6i chinh ban. Vi vay
ban bi budn chan. Ban néi rang: t6i 1a tat ca moi diéu nhu thé
4? Toi qua nho nhoi, t0i qué lo au; t6i mudn tau thoat khoi tat
ca nhiing dleu do. Cai gi ban 1a gay rat budn chan, boi vay
ban chay tron. Nhung néu ban néi rang, t61 s& khong budn
chéan nita; t6i s& kham pha tai sao t6i lai giéng nhu thé nay;
t6i mun hiéu ro toi thyc sy gidng nhu cai gi, vay thi né
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gidng nhu dang nhin chinh minh trong mét céi guong. O d6
ban th?iy rat rd rang ban la gi, khu6én mat cia ban trong gidng
nhu thé nao. Roi thi ban noi rang ban khong thich khu6n mat
clia ban; rang ban phai dep d€, ban phai gidng nhu mdt nir
dién vién dién anh. Nhung néu ban nhin vao chinh ban than
ban va noi rang, “Vang, d6 1a cai gi toi 1a; miii cua t6i khong
th?mg 13m, mét cua tdi kha nho, toc cua toi théng duong,” ban
chap nhan no. Khi ban thdy duoc cai gi ban 13, khong con
budn chan nira. Budn chan chi dén khi ban chdi bo cai gi ban
thidy va mudn 1a mot cai gi khic nita. Ciing mdt cach nhu
viy, khi ban c6 thé nhin thdy chinh minh phia bén trong va
hiéu chinh xac cai gi ban 13, nhin thdy d6 khong 1a budn
chan. N6 wui thial thuong, boi Vi ban cang nhin thiy no
nhiéu bao nhiéu, ban cang c6 nhiéu diéu dé hiéu bay nhiéu.
Ban c6 thé thAm nhdp sau hon, sau hon, va bao quat hon, va
khéng c6 Kt thuc cho no. Trong viéc d6, khong c6 nham
chan. Néu ban c6 thé 1am viéc d6, vay thi viéc gi ban lam 4
viéc gi ban yéu thich lam, va khi ban yéu thich lam mdt viéc,
thoi gian khong con hién dién. Khi ban yéu thich trong ciy
cdi, ban tudi nude chung, ban cham s6c chung, bao vé
ching; khi ban biét viec gi ban thuc sy thich lam, ban sé& théy
ngay thang trdi qua qua ngin ngai. Vi vay, tir lic nay tro di
ban phai kham pha cho chinh ban rang ban yéu thich lam
viéc gi, ban thuc su mudn lam viéc gi, khong chi quan tam
dén mot nghé nghiép.

Hoc sinh: Lam té ndo éng kham phd duwoc viéc gi ong yéu
thich lam, thuwa ong?

Krishnamurti: Lam thé nao ban kham phéd duoc viéc gi ban
yéu thich 1am? Ban phai hi€u rd rang n6 c6 1€ khac han viéc
gi ban muon lam. Ban c¢6 1€ muon tr¢ thanh mét luat su, boi
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Vi nguoi cha cua ban la mot luat su hay baoi vi ban théiy rﬁng
bang cach trd thanh mot luat su ban c6 thé kiém dugc nhiéu
tién hon. Vay thi ban khong yéu thich viéc gi ban lam béi vi
ban c6 mét dong co dé lam mét viéc gi d6 ma s€ cho ban lgi
16c, ma s& cho ban ndi tiéng. Nhung néu ban yéu thich mot
viéc gi do, khong cd dong co. Ban khong st dung viéc gi ban
dang lam cho sy quan trong riéng cua ban.

Kham pha dugc viéc gi ban yéu thich lam 1a mét trong
nhitng diéu kho khin nhat. D6 1a trach nhiém cia gido duc.
Mudn khdm pha n6, ban phai thim nhép trong chinh ban rat
rat sau tham. N6 khong & dang lim. Ban c6 1& noi, “T6i
muon 1a mot ludt su” va ban dau tranh dé la mot luat su, va
sau do bSng nhién ban phat gidc minh kh()ng mubn lam luat
su. Ban muon v€. Nhung da qua mudn r6i. Ban dé lap gia
dinh roi. Ban da c6 mot ngudi vo va con cai rdi. Ban khong
thé nao tir bo nghé nghiép cua ban, nhimg trach nhiém cua
ban. Vi vdy ban cam thay that Vong, khong hanh phuc. Hay
ban c6 18 noi, “Téi thyc sy mudn v&” va ban hién dang toan
cudc doi cho nod, va bdng nhién kham pha rang ban khong 1a
Mot hoa si gioi va diéu gi ban thyc sy mudn 1am 13 tré thanh
mot phi cong.

Gido duc dung dan khong phai la gitip d& ban kham
pha nghe nghép; vi Thuong dé, hiy quang tat ca diéu dé qua
ctra s6. Gido duc khong chi 1a thau lugm thong tin tor mot
ngudi gido vién hay hoc toan tir mot quyén sach hay hoc
nhitng ngay thang lich st cua nhiing vi vua va nhirng phong
tuc, nhung gido duc phai giup ban hiéu 16 nhimg van dé khi
ching nay sinh, va diéu d6 doi hoi mot cai tri tét lanh — mot
cai tri biét 1y luan, mot cai tri rat nhay bén, mot céi tri khéng
¢ niém tin. Vi niém tin khong 1a sy that. Mot con nguoi tin
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tuong Thuong dé ciing mé tin nhu mot nguodi khong tin
tuong Thuong dé. Mubn kham pha ban phéi Iy luan va ban
khong thé 1y luan néu ban d3 c6 sdn mot v kién, néu ban da
c6 thanh kién, néu cai tri ctia ban ludn ludn hudng vé mot két
luan. Vi vdy ban can mot cai tri tot lanh, mot cai tri lanh
manh, 1o ra‘mg, chinh xac, dut khoat va nhay bén — khong
phai mot cai tri dang tin tudng, khong phai mot cai tri dang
tuan theo uy qugn. Gido duc da ng din 13 giap d& ban tu
khdm pha cho chinh én cai gi ban thuc sy yéu thich lam
bang toan than tim cta ban. Khong dit thanh van dé do 1a
cong viéc gi, du rang né 1a ndu nudng hay 1a mot ngudi lam
vuon, nhung n6 1a viéc gi d6 ma ban trao toan cai tri, qua tim
cua ban cho né. Luac d6 ban thuc sy c6 hi€u qua, ma khong
tro nén hung bao. Va ngoi truong nay phai la mot noi ma ban
dugc gitp d& dé kham phé cho chinh minh qua ban luén, qua
ling nghe, qua yén lang, dé kham pha viéc gi ban thyc sy yéu
qui 1am trong sudt séng cua ban.

Hoc sinh: Thuwa éng, lam thé nao chiing em c0 thé hiéu ré vé
chinh minh?

Krishnamurti: D6 1a mdt cau hoi rat hay. Hay ling nghe t6i
rat can than. Lam thé nao ban c6 thé hiéu o duogc ban la gi?
Ban hiéu 1 cau hoi cia t6i cha? Ban nhin vao guong lan dau
tién va sau mdt vai ngay hay mot vai tuan 18, ban nhin lai va
n6i, “Pé hi 1a t6i.” Pung chi? Vi vy, bang cach nhin vao
guong mdi ngdy, ban bat dau biét duoc bo mat riéng cua ban,
va noi rang, “P6 1a t61.” Luc nay cung cach nhu vay liéu ban
c6 thé hiéu rd ban 13 gi bang cach quan sat vao chinh ban?
Liéu ban c6 thé nhin nga‘im cu chi diéu bo cua ban, cach ban
di by, cach ban no6i chuyén, cach ban cu xt, du ban khéc
nghiét, hung bao, ctmg céi, kién nhan, hay khong? Vay thi
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ban bit dau hiéu rd vé chinh ban. Ban hiéu 3 vé chinh ban
bang cach nhin ngdm vao chinh ban trong cai guong cia cai
gi lan dang lam, cai gi ban dang suy nghi, ban dang cam
thdy. D6 1a cai guong — dang cam thdy, dang lam, dang suy
nghi. Va trong cai gwong d6 ban bat dau nhin ngam vé chinh
ban. Cai guong d6 nodi day la sy that; nhung ban lai khong
thich sy that. Vi vay ban muén thay doi né. Ban bat dau lam
bién dang né. Ban khong thdy dugc né nhu no 1a.

Nhu t6i dd ndi vao ndt ngay trudce, ban hoc hanh khi
co chi y va yéndhg. Trong trang thai do ban bat dau hoc
hanh. Lac nay hay ngl rat yén lang; khong phai boi vi toi
dang yéu ciu ban ngoi yén lang, nhung boi vi d6 1a cach de
hoc hanh. Ngoi rat yén lang va yén lang khong chi co the,
khong chi trong co thé ciia ban, nhung ciing & trong Cai tri
ctia ban. Hiy rat yén ling va sau do trong yén ling d6, chu ¥.
Chu ¥ &n nhitng 4m thanh bén ngoai toa nha nay, con qua
dang kéu, nhiing con chim dang hot, mét nguoi nao do dang
ho, mot ngudi ndo d6 dang roi di; dau tién lang nghe nhiing
su viéc phia bén ngoai ban, sau do lang nghe cai gi dang dién
tién trong cai tri cua ban. Va roi thi ban s€ hiéu rd, néu ban
ling nghe, rat rat cha y, trong yén ling d6, rang 4m thanh bén
ngoai va am thanh bén trong 1a nhu nhau.
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9- CACH CU XU

0t trong nhiing sy viéc khé khan nhét trong séng la
M khadm pha mot cach cu xtir ma khong bi ap dat boi nhiing
hoan canh. Nhirng hoan canh va con nguoi quy dinh, hay ép
budc ban cu xir theo mdt cach nao d6. Cach ban cu X, cach
ban an uéng, cach ban noi chuyén, dao duc cua ban, hanh vi
luan Iy ciia ban phu thudc vao noi ban tim thy chinh ban va
vi thé cach cu xtr cua ban lién tuc dang thay doi, lién tuc
dang khac nhau. Pu nay 1a nhu thé khi ban noi chuyén véi
nguoi cha cia ban, ngudi me cua ban hay véi nguoi giup
viéc cua ban — giong noi cua ban, nhitng tir ngir ctia ban hoan
toan khac han. Nhung cach cu xir bj kiém soat boi nhitng anh
huéng chung quanh, va bang cach phan tich cach cu xir hau
nhu ban c6 thé tién doan didu gi con ngwi sé& 1am hay s&
khong lam.

Ldc nay, léu nguoi ta cé thé ty hoi minh rang ngudi
ta ¢4 thé cu xir cung mot cach nhu vy ¢ phia bén trong, du
gap bat ky tinh hudng nao? Liéu cach cu xir ctia nguoi ta co
thé bat ngudn tir phia bén trong va khong phu thudc vao didu
gi mpi ngudi nghi vé ban hay cach moi nguoi nhin ban?
Nhung d&u d6 khé khan lam boi vi ngudi ta khong biét
nguoi ta 1a gi & phia bén trong. O phia bén trong, mot thay
d6i lién tyc ciing dang xay ra. Ban khong 1 cai gi ban di 1a
hém qua. Ldc nay, liéu ngudi ta ¢6 thé kham pha cho chinh
minh mdt cach cu xtr khong bi ap dat boi nhirng nguoi khac,
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boi xa hdi, boi nhitng hoan canh hay boi nhiing luat 1¢ ton
gido, mot cach cu xu khong phu thudc vao méi truyng sdng
chung quanh? T6i ngfi nguoi ta c6 thé kham pha duoc no,
néu ngudi ta biét tinh yéu 1a gi.

Ban biét tinh yéu la gi? Ban biét thuong yéu con
nguoi la gi? Cham s6c mdt cai cay, vudt ve mdt con cho, tia
16ng nd, cho n6 an, c6 ngha ring ban an can voi cai cay do,
ban cam thdy thuong yéu con ché vo cung. Tdi khong héu
liéu ban c¢6 nhan théy mot cai cay trén con dudong khong mét
ai cham soc, thinh thoang nguoi ta nhin vao né va di qua. Cai
cdy d6 hoan toan khac lin cai cay dugc chim séc trong mot
ngdi vuon, mot cai cdy ban ngdi dudi do, nhin ngam, thay
nhimg chiéc 14, leo 1én nhimg cai canh. Mot cai cdy nhu thé
tang truéng rat manh mé. Khi ban cham soc mét cai cy, tudi
nudc, bon phén; khi ban tia no, cit xén nod, an can voi nd, nd
cO nHt cam thay hoan toan khac han cai cay moc bén vé
duong.

Cam thdy an cin 1a khoi dau cua tinh yéu. Ban biét
khong, ban cang chim séc moi thir nhidu bao nhiéu, ban cang
tré nén nhay cam nhiéu hon bay nhiéu. Vi vy phai co
thuong yéu, ot y thic an can, tir t&, quang dal Néu co
thwong yéu nhu thé, vay thi cu xtr dugc sai khién bai thuong
yéu d6 va khong ®n phu thudc vao méi truvng song, nhiing
hoan canh hay con ngudi. Va cé dugc thuong yéu do la mot
trong nhitng su viéc khé khan nhat — thyc su thuong yéu du
nguoi do tu té voi ban, du ho noi chuyén cdc can véi ban,
hay du ho choc gheo ban. Téi nghi tré em déu c6 nd. Tat ca
cac ban déu co diéu d6 khi cac ban con nho. Ban cam thay rat
than mat véi nhau, véi con ngudi. Ban thich vd vé mét con
cho. Thinh thoang ban nhin vao nhitng sy vat va ban cling

84



mim cuoi d& dang. Nhung khi ban 16n 1én, tit ca diéu nay
bién mat. Va vi vay c6 thuong yéu sudt song 1a mot trong
nhitng sy viéc kho khan nhat va néu khong c6 né song tro
nén tréng rong. Ban c6 1& co con cai, ban c6 1& c6 mot ngodi
nha dep, c6 mot chiéc xe hoi va moi viée con lai, nhung néu
khong c6 thuong yéuitng gidng nhu mot bong hoa
khong c¢6 huong thom. Va d6 1a trach @m ctua gido duc,
ding chi, c6 duoc thuong yéu nay, tor d6 c6 han hoan vo
cuing, tir d6 tinh yéu c6 thé hién dién?

Theo hau hét moi ngudi hiéu, tinh yéu 1a s¢ hiru. Noi
nao cé ghen tudéng, d ky, noé nudi dudng hung bao, né nudi
dudng han thu. Tinh yéu chi c6 thé hién dién va no hoa khi
khong c6 fan thu, ganh ti, tham vong. Néu khong co tinh
yéu, sdng gidng nhu qua dat can cdi, vo vi, khic nghlet va
bao tan. Nhung khoanh khic tinh yéu hién dién, séng gidng
nhu qu dit nd hoa cing nudc, cing mua, cung vé dep.
Nguoi ta phai hoc hanh tat ca viéc nay khi nguoi ta con rat
nho, khong phai doi khi ngudi ta gia nua vi khi d6 da qua tré
r01 Luc d6 ban tr¢ thanh ti nhan cua xa hoi, cia mdi truong
séng, cua nguoi chong, cua nguoi vo, cha viée lam. Hay
kham phé cho chinh minh IBu ban c6 thé cu xir bang thuong
yéu. Léu ban c6 thé dén 16p hoc ding gid boi vi khong
mudn lam nguoi khac phai cho doi? Li¢u ban ¢6 thé ngung la
hét trong khi dang ¢ cing nhau bdi vi cd nhitng nguoi khac
dang quan sat ban, dang ¢ cung ban?

Khi cach cu xtr, 18 phép, an can 1a gia tao va khong c6
thuong yéu ching khong cy ngha gi ca. Nhung néu c6
thuong yéu, tr té, an can, vay thi, tir do, c6 1€ phép, cu xir
dung dan, y t an can voi nhung nguol khac, ma c6 nghia
nguoi ta thuce su suy nghi mdi lac mot it di vé chinh minh, va
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d6 1a mot trong nhitng su viéc khé khan nhat trong song. Khi
ngudi ta khong con quan tim dén chinh minh nita, vay thi
nguoi ta thuc sy 1a mét con nguoi tu do. Vay thi nguoi ta cod
thé quan sat bau troi, nhimg hon nai, nhimg qua ddi, nhing
dong nudc, chim chéc, bong hoa, bang mot ci tri trong sang,
bang mot ¥ thuc thuong yéu vo cing. Pang chir? Luc nay,
cac ban hay dat nhiing cau hoi di.

Hoc sinh: Néu c¢6 ghen tudng trong tinh yéu, liéu ciing khéng
c6 hy sinh trong tinh yéu hay sao?

Krishnamurti: Ging khong c6 hy sinh trong tinh yéu hay
sao? Tinh yéu khéng bao gb c6 hy sinh. Ban ¢6 y gi khi su
dung tir nglr “hy sinh”? Nhuong bo? Lam nhimg viéc ma ban
khong muon lam a? b6 1a diéu gi ban co ¥? Toi hy sinh ban
than cho quc gia cua toi béi vi t6i yéu qudc gia toi. Toi hy
sinh ban than bai vi toi yéu cha me cua t6i. D6 1a diéu gi ban
c6 y? Luc naydo 1a inh yéu a? Léu tinh yéu co thé hién
dién khi ban phai ép budc minh lam viéc gi d6 cho nguoi
khéc hay sao? Toi tr hoi liéu ban hiéu rd tir ngit “hy sinh”?
Tai sao lai phai dung tir ngir d6? Ban biét khong, nhimng tir
ngtt, “trach nhi€ém”, “bdn phan”, “hy sinh”, 1a nhiing tor nglt
kinh hdi. Khi dn thuong yéu mot ai & 6, khéng co trach
nhiém, khong c6 bon phan, khong c6 hy sinh. Ban lam nhimng
su viée boi vi ban yéu thich. Va ban khong thé yéu thich néu
ban dang suy nghi vé chinh ban. Khi ban dang suy nghi vé
chinh ban, vdy thi ban dén trudc va ngudi khac 13 thir hai;
vay thi, mudn thuong yéu anh ay, ban hy sinh chinh ban. Vay
thi né khdng 1a tinh yéu . N6 12 &t ca tra gia. Ban co hiéu
khong?
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Hoc sinh: Hoc hanh va thuong yéu, chung tdach roi hay
chang lién quan véi nhau, thua éng?

Krishnamurti: Liéu ban biét thuong yéu c6 nghia gi va hoc
hanh c6 nghia gi?

Hoc sinh: Em biét hoc hanh ¢6 nghia gi.

Krishnamurti: T6i ngac nhién 1am. T6i khong néi rang ban
khéng biét. Toi chi dang hoi ban. Ban biét hoc hanh c6 nghia
0i? Ban biét thau luom hiéu biét c6 nghia gi? Ban nghe gido
vién k& cho vai sy kién nao d6 va luu gilt cai gi ban nghe
trong cdi tri aia ban, trong bd ndo cua ban. Qui trinh luu trir
nay la diéu gi chung ta goi 14 hoc hanh. Piéu d6 c6 dung nhu
vay hay khong?

Hoc sinh: Trong mot cach nao do.

Krishnamurti: Trong mot cach nao d6. Nhung ©n céch kia
12 nhu thé nao? Ban c6 mot trai nghiém, ban di 1én qua ddi,
truot chan va lam ban bi dau va ban hoc diéu gi do tu trai
nghiém. Ban gap modt nguoi ban va cdu ta xic pham ban va
ban da hoc tir hanh dong d6. Ban doc mot to bao va hoc tu
d6. Vi vy, hoc hanh cua ban thong thuong gém co thau vio
nhitng thong tin nhiéu hon va nhiéu hon. Lic nay, d6 14 hoc
hanh a? C6 ndt hinh thirc hoc hanh khac nita — d6 1a, loc
hanh khi ban theo cung, khong bao gio tich liiy. Va roi thi tir
do hanh dong, suy nghi. Li€u ban hiéu hoc hanh trong dang
lam 1a gi?Piéu nay khong c6 nghia 1a dd hoc xong roéi méi
lam. Chang la hai #ing thai khac biét, ding cht? C6 mot

trang thai khi t6i da hoc xong va tir hiéu biét d6 toi hanh
dong, va co trang thai dang hoc hanh khi t61 dang lam. Hai
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trang thai nay hoan toan khac biét. Khi t61 da hoc xong va
sau do lam, do6 1a may moc, traial dang hoc hanh khi dang
lam khéng may moc. N6 lubn lubn trong sng. Vi hoc
hanh khi t61 dang lam khong bady gtdy nham chan; né
khong bao gio gay mét mdi, trai lai lam, sau khi hoc xong,
tro thanh may moéc. Bo 1a ly do tai sao tt ca cac ban chan
nan cong viéc hoc hanh cua cac ban. Ban hiéu rd ch? Vay
13, 1Uc nay ban biét hoc hanh 14 gi roi. Pang hoc hanh 13 dang
lam, dé cho trong chinh cai hanh dong dang lam d6 ban dang
hoc hanh. Luc nay, tinh yéu la gi?

Tinh yéu 1a Mt cam thay trong d6 c6 hoa nhi, yén
ling, an can, quan tdm, trong d6 c6 vé dep. Trong tinh yéu
khong cé tham wng, khong cé ghen tudng. Lic nay, ban da
hoi liéu hoc hanh va tinh yéu khdng gbng nhau? Ban da dat
ra cau haéi do, dtng chur?

Hoc sinh: Chung lién quan voi nhau hay sao?

Krishnamurti: Ban no6i gi day? Ban da hiéu rd chung ta co y
gi qua tur ngt tinh yéu, chung ta c6 y gi qua tir nglt hoc hanh?
Chung c6 lién quan hay khéng?

Hoc sinh: Trong mot cach nao do.

Krishnamurti: Hay chi cho t6i cai cach nao d6 di. T6i gitp
ban dugc cha? Chung lién quan véi nhau béi vi ca hai déu
doi i mot hanh dong khong miy moéc. Ban co hiéu 1
khong? Hoc hanh khi t6i dang lam khong thudéc may maoc.
Nhung trong tnh yéu ma t& thanh may moc khong c6 hoc

hanh. Tinh yéu ma trongié c6 tham ong, xung dot, tham

lam, d4 ki, ghen tuong, gian dir, khong 1a tinh yéu. Khi khong
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c6 tham wng, khong c6 ghen tudng, lic d6 c6 mot nguyén
tic rat nang dong. N6 luon ludn dang ¢ 1am mdi mé chinh
no, no trong sang. Trongachoc hanh va tinh yéu, c6 mot
chuyén dong cua trong sang, mot chuyén dong tu phat, khong
go bo, khdng b tac dong bdi nhitng hoan canh. D6 1a mot
chuyén dong tu do. Vi vdy, c6 mot lién quan tinh # va cuc
ky nhay bén giita hoc hanh va tinh yéu. Nhung mudn hoc
hanh va thuong yéu phai c6 tinh yéu bao la, c6 su gidng nhau
rat 16n trong ca hai khi ¢ chii y, ma hoan toan khong 13 mot
két thiic. Vi vay néu ban dang chu y, dang chu y vao diéu gi
ban dang suy ngh, tir viéc do, c6 thuong yéu, tir viéc do co
hoc hanh.

Hoc sinh: Lam thé ndo ching em c6 thé theo dudi séng Ciia
ching em, thua éng?

Krishnamurti: Truc hét liéu ban biét séng cta ban la gi
hay khong, song cing n6? To6i khong dang dua gidn dau. Toi
chi dang hoi thoi. Mubn theo dwi song cua ban, ban phai
biét song ctia ban 13 gi va mudn kham pha séng cua ban 13 gi,
lai nita ban phai thAm nhap. Song cta ban khong 13 diéu gi
ma nguodi cha hay ngudi me cua ban, ton gido cua ban, nguoi
chinh tri cua ban giai thich n6 cho ban, hay sao? Pung nobi
“khong”. N6 1a nhu & Séng cua ban dugc cau thanh tir
nhitng anh hudng — chinh tri, ton gido, xa hoi, kinh té, khi
hau — tat ca nhimg anh huong nay hoi tu trong ban va ban noi
rang, “Po 1a song. Toi phai song cung nd”. Ban chi ¢6 thé
theo dwi séng cua ban khi ban hiéu rd tit ca nhing anh
huong nay, va qua hiéu rd chung bit dau kham phé cach sdng
va suy nghi riéng cua ban. Roi thi ban khong phai dat ra cau
hoi, “Lam thé nio t6i c6 thé theo dudi séng cua toi.” Roi thi
ban c6 thé sdng cung né. Nhung, trude tién, ban phai hiéu 1d
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tat ca nhitng anh huéng. Anh hudng cta xi hoi, nhing bai
dién van chinh tri, nhitng ngudi chinh tri, khi hau, thuc pham,
nhitng quyén sach ban doc déu ludn ludn dang tac dong vao
ban. Ban phai hoi liéu c6 thé duoc ty do khoi tit ca nhimg
anh hudng nay hay khong? Va do6 1a mét trong nhitng tham
nhap khan thiét nhat. Va sau khi da tham nhap, tra xét, ban
phai hiéu r5, dé kham pha mot phuong cach cia séng ma
khéng la aia ban hay cua bat ky nguoi nao. Roi thi nd 1a sr
séng. Roi thi ban dang séng.

Ldc nay, trong it ‘ca viéc nay, didu gi 1a quan trong?
Viéc dau tién la khong song mot séng may moc. Ban hiéu toi
cO y gi khi ndi mot song may moc hay khong? Do 1a lam mot
diéu gi d6 boi vi mot ai do bao ban lam n6, hay hsi vi ban
cam thay rang n6 1a diéu dung dé 1am, vi thé ban lip lai, lap
lai, va dan dan, bd ndo cia ban, cai tri cua ban, co the cua
ban trd thanh do dan, nang né, dot nat. Vi vy ding song mot
séng cua 18 thoéi. Ban c6 18 phai di lam viéc. Ban co I& phai
dau mot ky thi, phai hoc hanh. Nhung hay lam moi cong viéc
bang trong sang, bang hao huc; va ban chi c¢6 thé lam né
bang trong sang va bang hao htc, khi ban dang hoc hanh. Va
ban khong thé hoc hanh néu ban khong chu y.

Viéc thtr hai 13, phai rat hoa nha, phai rat tir té, khong
dugc lam ton thuong ngudi khac. Ban phdi quan sat moi
nguoi, gip do moi nguoi, phai rong luong, phai an can.

Phai c6 tinh yéu, néu khong song cua ban tréng rong,
ban hiéu chu? Ban c6 1& c6 moi thir ban muon ngudi chong,
Xe €O, con cai, ngudi vg; nhung sdng s& giéng nhu mot sa
mac tro trui. Ban c6 18 rat thong minh, c6 1€ c6 mot chirc vu
rat cao, 1a mot k§ su giéi, mot ky su tét, mot ngudi quan 1y

90



tuyét voi, nhung, néu khong cé tinh yéu, ban 13 mot con
ngudi chét réi. Vay dung 1am bat ky viéc gi mot cach may
méc. Hay khdm pha né cd fghei khi thuong yéu moi
ngudi, thuong yéu nhitng con ché, bau troi, nhimg qua doi
xanh va dong séng. Thuong yéu va cam thay.

Tiép theo, ban ciing phai biét thién dinh 1a gi, y nghia
ra sao réu c6 m ot cai tri rat yén ling, mot cai tri bat dong,
khong phai mét cai tri huyén thuyén. Va chi voi mét cai tri
nhu thé méi ¢ thé biét dugc mot cai tri ton giado thuc sy la
gi. Va néu khong co cai tri ton gido, néu khong co cam thay
d6, song gidng nhu mot bong hoa khong c6 huong thom, mdt
long sdng khong bao gv biét duoc nhimg gon song lan tin
trén no, né ghng nhu qua dat khong bao gid moc mot cai
cay, mot cai bui, mot bong hoa.
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NOI CHUYEN CUNG GIAO VIEN
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1-GIAO DUC PUNG PAN

Krishnamurti: Muc dich chinh ctia chung ta ¢ trong nhiing
noi nhu Rishi Valleyd mién nam va Rajghat & mién bac 1a
xay dung mot moi truong, mot bau khong khi, noi ngudi ta
co thé sang tao, néu c6 thé duogc, mot con ngudi moi me.
Liéu céc ban biét lich st ciia hai ngéi trudng nay? Ching da
van hanh trén ba muoi nam hay nhiéu hon nira. Muc dich,
khao khat @ia nhiing ngdi truong nay 1a cung cip cho mot
em bé kh ning cong nghé xuat sic dé cho em hoc sinh co
thé van hanh bang 1 rang va hiéu qua trong thé gidi hién dai,
Vva quan tiong hon nira 1a thiét 1ap mot bau khong khi dung
dan dé cho em c6 thé phat trién day du nhu mot con ngudi
tong thé. Piéu ndy c6 nghia trao cho em bé co hdi nd hoa
trong %t lanh dé cho em c6 dugc sy lién hé ding cach véi
nhimg con nguoi, nhimg sy vét va nhitng y tudng, voi toan
séng. Song Ia lien he. Khong c6 su lién hé dung dan dén bat
ky diéu gi néu khong c6 cam thay ding dan cho vé dep, mot
hudng Gng véi thién nhién, vdi am nhac va nghé thuat, mét y
thirc thom m§ duoc phit trién cao d9.

TO6i ngtii rat d& dang khi nhan ra rang gido duc ganh
dua va sy phat trién cua hoc sinh trong qui trinh d6 gay hiy
hoai. T6i khong hiéu ngudi ta nim Vimg duoc didu nay siu
tham dén chimg nao. Néu nguoi ta nim viing duoc, vy thi
gi4o duc diing dan la gi? To6i nghi rat dé dang khi nhéan ra
rang khuén mau hién nay ma chiing ta dang vun quén va goi
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la gido dic, ma 13 tudn phuc vao xd hoi, rat, rat huy hoai.
Trong nhitng hoat dong day tham vong ciia nd, n6 dang giy
that vong dén cung cuc. Va ca phuong Tdy lan phuong
Dong, dleu gi tir truée dén nay ching ta dd xem nhu 1a mot
sy phat trién & trong qui trinh ndy la van hoa. N6 phai dan dat
dén dau khd. Nhan biét sy that cua viéc d6 1a déu rat can
thiét. Néu viéc d6 rat 1o rang va néu ngudi ta tir bo viée do
mot cach tu nguyén, khong phai nhu mét phan ng, nhung
giong nhu 1a mot chiée 14 rung khoi canh cay, mot budng bo,
vay thi no hoa 1a gi, gido dyuc dung dan 1a gi? Ban gido duc
em hoc sinh dé tuan phuc dé diéu chinh, dé thich img vao céi
hé thong hay ban gido duc em hoc sinh dé hiéu rd, dé nhan
thirc rat rd rang toan y nghia cua tat ca viéc do va, cung luc,
gitp em dc va viét? Néu ban gido duc em hoc sinh dé doc
va Viét trong hé thong that vong hién nay, vy thi ng hoa ctia
ci tri bi ngan can. Vi vdy, ciu hoi 13, néu ngudi ta bo di sy
gi4o duc ganh dua nay liéu cai tri c6 thé dugc gido duc trong
y nghia thong thuong duoc chdp nhan cua tir ngir d6? Hay
gi4o duc thyc su 12 nhdn manh vao dic diém dwa chinh chung
ta va em hoc sinh ra khoi cai cdu trac xa hoi cua that vong va
ham mun nay va, cung lic cho em hoc sinh thong tin vé
toan hoc, vat 1y, va van van? Rt cudce, néu ngudi gido vién
va em hoc sinh duoc 19t bo tat ca rdi loan khing khiép nay,
liéu con diéu gi phai dugc gidgo duc hay khong? Tat ca moi
viéc ma ban phai day em hoc sinh 1a lam thé nao biét doc va
viét, 1am thé nao biét tinh toan, thiét ké, ghi nhé va truyén dat
nhitng sy kién va nhiing y kién vé nhing su kién.

Vi WAy, chirc nang cua gido duc la gi va liéu c6 mot
phuong phap déc biét nao cta gido duc? Ban day em hoc sinh
mot phuong phap ky thuat @& em thanh thao va trong chinh
thanh thao d6 phat trién mot y thirc ciia tham vong phai
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khong? Bang cach day em mot phuong phap ki thuat dé tim
duge mot viée 1am, ban ciing chong chat 1én em nhiing ham y
cua thanh cong va that vong cua nd. Em mudn duoc thanh
cong trong Hng va em cling mudn tré thanh mot con nguol
thanh than. Toan séng ctia em 1a mot mau thuan. Mau thuin
cang l6n bao nhiéu thi cing thang cang nhiéu by nhiéu. Pay
la mot sy that. Khi co sy kiém ché trong mau thudn, c6 hoat
dong phia bén ngoai manh m& hon. Ban cho em hoc sinh mot
phuong phap ky thuat va cung lac phat trién trong em sy mat
can bang la ling nay, sw Mau thuan cuc ky nay ma dan dén
that vong va tuyét vong. Em cang phat trién kha nang ctia em
trong Ky thuat, tham vong ciia em cang 16n lao va su that
vong cang sdu dam bay nhiéu. Ban dang gido dic em dé co
mot phuong phap ki thuat ma s& dan dén sy that vong cia
em. Vi @y cau hoi 13, lieu ban ¢ thé gitp em hoc sinh
khong bi budng tréi vao mau thuin hay khong? Em s& budng
tr6i vao n6 néu ban khong gitip & em thuong yéu cdng viéc
em dang lam.

Ban thiy khong, néu em hoc sinh wa thich mén knh
hoc, thuong yéu nd nhu mt két thuc trong chinh nd, em
hoan toan tham nhp trong né dén do em khoé ng con tham
vong. Em thuc su ua thich mén hinh hoc va d6 1a mot niém
say mé to bn. Thé 13, em nd hoa trong n6. Lam thé nao ban
c6 thé gitp em hoc sinh wa thich, theo céch nay, mot su viéc
ma em hoc sinh van chwa khdm phé cho chinh minh.

Néu nhu mot giao vién, ban dugc hoi, muc dich cta
ngdi truong nay la gi li€u ban cO ta 161 dugc khong? Toi
muén biét ban dang ¢ ging lam viéc gi, ban du tinh trao cho
em hoc sinh cai gi? Ban dang ¢ gang dinh hinh em, quy dinh
em, cudng bach em theo mot phuong hudéng nao dé a? Ban
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dang cb gang day em hoc sinh mén toan hoc, mén vat 1y, cho
em mot s thong tin dé em c6 kha ning vé cong nghé va co
thé lam viéc tét trong nghé nghiép tuong lai phai khong?
Hang ngan truong hoc dang lam cong viéc nay, khap thé giol
dang cb gang lam cho em hoc sinh xuét sic vé cong nghé dé
em tr& thanh mét nguoi khoa hoc, mot ky su, mot nguoi vat
ly gioi va van van. Hay ¢ noi ndy ban dang c6 gang lam mot
diéu gi d6 cO y nghia nhiéu hon? Néu né cé y nghia nhiéu
hon, vy thi no 1a gi?

Ching ta phai rat 13 rang trong chinh ching ta diéu gi
ching ta mubn, 10 rang vé diéu gi mot con nguoi phai 1a —
mot con ngudi tong the khong chi 1a mdt con ngudi cong
nghé. Néu chung ta tap trung rat nhidu vao nhimg ky thi, vao
thdng tin cong ngh vao viéc lam cho em bé khon khéo,
thanh thao trong thau lugm hiéu biét, tai sao ching ta lai bo
quén khia @nh khéc, roi thi em hoc sinh s& 16n 1én dé tro
thanh mot con ngudi bi léch mot phia. Khi ching ta noi &
mot con ngudi tong thé, chiing ta co y noi khong chi mot con
ngudi co hiéu rd phia bén trong, c6 mot kha ning dé tham
nhap, tham nhap ndi tam cua em, trang thai phia bén trong
clia em va kha ning vuot khoi nd, nhung ciing néi vé mot
con nguoi gioi giang khi em lam vi¢c gi phia bén ngoai. Hai
diéu nay phai theo cung nhau. P6 1a van dé thuc sy trong
gi4o duc — d¢ thay rang khi mot em bé rdi ngdi trudng, em s&
dugc xay dung hoan hao trong tt lanh, ca phia bén ngoai 1an
phia bén trong.

Phai c6 mot diém khéi dau ma tir d6 chung ta van
hanh dé chung ta s& vun quén khong chi cai khia canh cong
nghé nhung con codi bo nhitng ting sau hon, nhimg lanh vuc
sau tham hon cua cai tri con ngudi. Toi s& ndi c6 mot cach
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nhu thé nay. Néu ban tap trung vio Viéc tao dung cho em hoc
sinh xuat sic vé cong nghé va bo quén di khia canh khac, nhu
ching ta thudng lam, diéu gi xdy ra cho mét con nguoi nhu
thé? Néu ban tap trung vao viéc tao cho em trd thanh mot vii
coOng tuyét voi hay mot nguoi toan hoc tai nang, chuyén gi
xay ra? Em khong chi 1a diéu d6, em 13 mot cai gi con hon
thé nira. Em d6 ki, gian dir, bat man, that vong, tham vong.
Vi vay ban s€ tao ra mot xa hoi trong d6 ludn ludén co6 vo trat
tu, boi vi ban dang nhkdn manh vao cong nghé va hiéu qua
trong mot lanh vyc va bo qua lanh vyc khac. Mot con nguoi
di ¢6 18 xuat sac nhu thé nao ching nira vé cong nghé, anh ay
Iuon Iuon bi mau thuan trong nhing lién hé giao tiép clia anh
a}y. Anh 4y ludn ludn dau tranh véi nguoi hang x6m ciia anh

ay.

Vi Wy cong nghé khong thé nao sin sinh ra mot xa
hoi hoan hdo hay mot xa hoi tot 1anh. N6 ¢6 18 san sinh ra
Mot xa hoi to 1on, noi khong con nghéo doi, noi ¢o6 sy binh
déng vat chit va van van. Mot xa hi to 16n chua chic 1a mot
x4 hoi t6t lanh. Mot xa hoi tot lanh ham ¥ trat tu. Trat tu
khéng c6 ngha nhitng chiéc xe lira dén di dung gio, thu tir
goi nhan déu dan. N6 con 1a cai gi khac nita. Doi V61 mot con
nguoi, trat ty co nghia trat ty trong chinh anh dy. Va chic
chan trat ty nhu thé sé sang tao mot xa hoi tot lanh. Liic nay,
ching ta bat dau tir khia canh nao day?

Li¢u ban hiéu rd cau Ivi cua t6i 2 Néu t6i lo 14 phia
bén trong va fip trung vao cong nghé, diéu gi toi lam s& chi
la mot khia canh. Vi vay t6i phai kham pha mot cach, toi phai
sang tao mot chuyén dong ma sé& bao gém ca hai khia canh.
Tur trude dén nay, chiing ta da tach roi hai khia canh nay va
boi vi da tach roi chung, ching ta ¢ nhdn manh mot khia
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canh va bé qua khia canh con lai. Luc nay, diéu gi ching ta
dang o6 gang 1am 1a két hop ca hai khia canh ndy vio cung
nhau. Néu c6 mét gido duc dung céach, em hoc sinh s€ khong
coi né nhu 14 hai khia gnh riéng biét. Em s& co6 thé chuyén

dong trong ca hai khia canh nhu mot chuyén dong. Pung
cha? Khi xay dyung cho chinh em xuét sic vé cong nghé, em
cling s& co thé xay dung cho chinh em tré thanh mot con
nguoi xung dang. Diéu nay co khai md cai gi 6 hay khong?

Mot con song ludn luén khong gidng nhau, hai bén bo
thay d6i, va nudc cia nd c6 thé duoc sir dung cho ki nghé
hay cho nhing muc dich khac nhau, nhung n6 van la nudc.
Tai sao ching ta lai tach roi thé gidi cong nghé va thé gidi
khac? Chdng ta noi &ing: “Néu chung ta c6 thé 1am cho thé
giéi cong nghé hoan hao, chiing ta s& c6 luong thyc, quan 4o,
chd & cho moi ngudi, vi vy chiing ta hdly quan tAm chinh
dén cong nghé.” Va ciing c6 nhitng nguoi chi quan tdim dén
thé gidi bén trong, va tré nén mdi lac mot cod lap, mdi lac mot
coi minh la trung tam, &h lac mot hdo huyén, theo duoi
nhitng niém tin, nhimg gido diéu, nhitng tim nhin r1eng cua
ho. Cé sy phan chia khung khiép nay va chiing ta néi rang
trong mdt chimg muc nao d6 chung ta phai mang hai diéu
nay ki cing véi nhau. Vi vay khi da phan chia song thanh
phia bén ngoai va phia bén trong, luc nay ching té ging
hoa nhap chung lai. Toi nghi rang phuong cach do ciing s&
din dén xung d6t nhiéu hon. Trai 4i néu ching ta c thé
khdm pha dwc mot trung tdm, mot chuyén dong, mot tiép
can ma khong bi phan chia, ching ta s€ van hanh trong c4 hai
lanh vuc mot cach binh dang.

Sy chuyén dong cua thong minh tot dinh 13 gi? Toi
dang st dung tir ngir “thong minh,” khong phai la khon khéo,
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khong phai 1a truc giac, khong phai rit ra tir hiéu biét, thong
tin, tAi nghiém. Sy chuyén dong ma hiéu ro tit ca nhiing
phan chia nay, tit ca nhimg xung d6t nay 13 gi; va chinh hiéu
rd d6 sang tao chuyén dong thong minh phai khang?

Chang ta tby trong thé gii hai chuyen dong nay
dang xay ra — Chuyen dong t6n gido sau thim ma con nguoi
ludn ludn tim Kiém va da tro thanh Thién chua gido, Tin lanh
gido, An gido, va chuyén dong vat chit cta cong nghé, mot
thé giGi ctia nhimg chiéc may tinh va ar tw dong hoa ma trao
tang con ngudi nhidu thoi gian nhan rdi. Chuyén dong ton
gido rat yéu 6t va chang c6 bao nhiéu nguoi dang theo dudi
no. Cong nglé da trd thanh mdi lic mot manh m& thém va
con ngu"oi da bi mat hat trong nd, tr6 nén mdi lac mot may
maoc va vi \éy con nguoi cO gang tau thoat khoi cai hé thong
may mGc nay, 6o gang tim kiém cai gi d6 méi mé — trong hoi
hoa, trong am nhac, trong ngh¢ thuat, trong nha hat. Va ton
gido, néu con c6 bat ky ton giao nao, noi rang “bPo la phuong
cach sai lam” va chuyén dong dén mot thé gidi riéng cua ho.
Ho khong hiéu rd duge sy khiém khuyét, su khong chin chén,
cai cach may méc @a ca hai. Luc nay, liéu ching ta c6 thé
nhan thiy rang ca hai khia canh nay déu khiém khuyét? Néu
ching ta cd thé thdy dugc diéu do, vay thi ching ta dang bat
dau nhan biét mot chuyén dong khong may moc ma bao gom
ca hai.

Néu t6i co mot em bé phai dugce gido duc toi s& giip
d5 em nhin thdy dugc nhiing qui trinh may moéc va khiém
khuyét ctia ca hai cach va ngay lic thdm nhdp sy khiém
khuyét ciia ca hai cach nay khi ching van hanh trong chinh
em, s¢€ sinh ra thong minh ma hi¢n di¢n qua tham nhéap.

Thua cac ban, hay nhin nhitng bong hoa kia, sy
ruc 18, vé dep cua ching. Lic nay, lam thé nao to6i nhu mot
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gido Vvién, co thé giup d& em hoc sinh nhin ngam nhitng bong
hoa va ding dong thoi rat gidi mon toan? Néu toi chi thich
thu nhu*ng bong hoa va téi khong gidéi mon toan, cé mot cai
gi do sai trai voi toi. Néu t6i chi quan tam dén mén toan, vay
thi cling c6 moét cai gi do sai trai voi toi.

Ban khong thé vun dap cong nghé, tré thanh hoan hao
trong né trudc va sau d6 ndi rang ban ciing phai hoc cai khac.
Bang cach phung phi qua tim cta ban vao nhimg nim thang
thau luym hiéu biét, ban da hay diét cai gi d6 trong ban —
cam thdy va kha ning dé quan sat. Bang cach nhan manh vao
Mot cai nay hay cai kia ban tré nén vo cam, nhung ban thé
cua thong minh lai 1a nhay cam.

Vi \y, chat luong chiung ta mong muén em bé co
dugc 14 hinh thirc t6t dinh cia nhay cam. Nhay cam la thong
minh; né khéng hin dién nho nh ng quyén sach. Néu ban
trai qua bon muoi nim day mén toan nhung khong tlé nhin
ngam nhimg bong hoa kia va nhin ngam bau troi xanh do,
ban d4 chét roi. Néu ban nhay cam, ma 1a chét lugng tot dinh
cua thong minh, vdy thi ban c6 thé nhin ngam nhimg bong
hoa va dng thoi ciing day mdn toan. Nu c6 mot chuyén
dong cua thong minh d6 né s€ bao phu ca hai lanh vuc. Luc
nay, lam thé nao, ban va toi, nhu ndt cong doéng cia nhitng
gi4o vién, s& sang tao cai chuyén dong nhay cam dé trong em
hoc sinh?

Nguoi hoc sinh phai dugc ty do. Nguoc lai, em khong
thé nhay cam. Néu em khong dugc ty do khi hoc mén toan,
tan hudng mon todn, trao toan than tam vao no, ma la tu do,
em khong th nao h oc nd tron ven. Va mudn nhin ngim
nhitng bong hoa kia, mudn nhin vao vé dep d6, em ciing phai
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duogc ty do. Vi vay trude hét phai ¢ tu do. Diéu d6 co nghia
t0i phai gitp d6 em dugc tu do. Ty do ham y trat tu, tu do
khéng c6 ngia 13 cho phép em hoc sinh lam diéu gi em
thich, di an trua va dén 16p hoc khi nao em thich.

Trong thdm nhép, 1am viéc, trong hoc hanh, nguoi ta
hiéu rd rang hinh thirc t6t dinh ctia nhay cam 1a thong minh.
Nhay cam d6, thong minh do, chi co thé hién dién trong tu
do, nhung muén chuyén tai diéu d6 sang mot em hoc sinh doi
hoi nhiéu thong minh vé phia chung ta. Téi muén em duoc tu
do, va VAn vay cung lic co trat tyr va ky luat, ma khong phai
tudn phic. Muén tham nhap bat ky diéu gi nguoi ta phai
khong chi cé ty do ma con ca ky luat. Ky luat nay khong phai
1a diéu gi d6 tir phia bén ngoai dugc ap dat 1én em va tuy
theo ky luat ¢6 ma em a5 gang tuan phuc. Trong chinh thAm
nhap cua hai qui trinh nay — qui trinh cdng ngke va qui trinh
ton gido, c6 chl y va vidy co ky luat. Do d6 ngudi ta hoi
rang, “Lam thé nao chung ta co thé gitp em trai hay em gai
d6 dugc tu do hoan toan va van vay, c¢6 ky luat rt cao, khong
phai qua so hai, khong phai qua tudn phuc, khong phai ty do
timg phan nhung ty do tong thé va tuy nhién van co ky luat
cung lac d6? Khong phai mot cai nay trudc va sau do cai con
lai. C4 hai cing xay ra dong thoi.

Ldc nay, lam thé nao chiang ta thuc hién duoc viéc
nay? Liéu chung ta hiéu rd rang tu do 1 tuyét ddi can thiét,
va rang tuy do khéng co nghia 13 1am viéc gi nguoi ta thich?
Ban khong thé 1am viéc gi ban thich, boi vi trong séng ban
luén ludn lién quan & nhimg ngudi khac. Hay ludn ludn
thdy rd su can thiét va quan trong cua tu do tong thé va tuy
vay ky luat cao d6 ma khong 1a tuan phuc. Hay thdy rd rang
nhitng niém tin cua ban, nhitng ¥ tudng ctia ban, nhiig hoc
thuyét ctia ban 1a thir phu gian tiép. Ban phai thiy rd tit ca
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diéu d6 va hdu rang ban phai dugc tu do tuyét ddi. Néu
khéng ban khdng thé nao van hanh nhu mét con ngudi.

Ldc nay, toi tr hoi liéu ban hiéu diéu nay nhu ndt y
tuong hay nhu mét sy kién, thyc té nhu lo muc nay. Lam thé
nao ban, nhu ndt cong dong cua n hitng gido vién, khi ban
nhan biét sy quan trong ctia tu do tong thé cho em bé va ciing
phai nhan ra rang phai c6 ky luat va trat ty — 1am thé nao ban
s€ gitip em hoc sinh dugc no hoa trong ty do va trat tu? La
mang dira tré ciia ban s& khong lam duogc didu ndy, so sanh
em Wi mdt em khac ciia ban s€ khong lam duoc diéu nay.
BAt ky hinh thurc cudng bach, doa nat, hay cho diém x4u va
diém tot, s& khong 1am duoc diéu nay.

Néu ban thiy dugc su quan trong ctia em bé co tu do
va cling lUc rat trat ty, va néu ban thy rang su trimg phat hay
du dd em khong san sinh ra duoc bat ky thtr gi, liéu ban ¢
hoan toan budng bo tat ca viéc d6 trong chinh ban?

Phuong phdp di khong san sinh ra ty do. N6 da lam
con nguoi théa hiép va diéu chinh, nhung néu ban thiy rang
tu do tuyét ddi can thiét va vi @y trat ty 1a cbt 16i , nhimg
phuong phap ma ching ta d st dung trong nhiéu thé ky phai
dugc huy bo.

Vén dé kho khan 13 rang ban da quen théc nhing
phuong phap cli va dot nhién ban bi tudc doat khoi chung. Vi
vay ban bi ddi dién mot vin dé va ban phai suy nghi trong
mot phuong cach hoan toan khac han. D6 13 van dé cua ban.
Do 1a trach nlim cia ban. Ban ddi mat vin dé nay. Ban
khong thé sir dung nhitng phuong phép cii, boi vi ban d4 thay
rang em hoc sinh phai hoan toan duoc ty do va van vay phai
c6 trat ty. Vay thi, diéu gi xay ra cho ban, cai nguoi, tir trudc

104



dén nay, da chép nhan va van hanh theo mdt céng thuc ci
ky? Ban di quang di cai cong thirc va dang nhin van dé moi
mé lai, dang cht? Ban dang nhn \an dé béng mot cai tri

trong sang ma la tu do.

Gi4o vién: Mudn thdy, nguoi ta phdi luén luén & trong trang
thai do hay sao?

Krishnamurti: Néu ban khong thly né liic nay nhung doi
hoi ludn ludn phai thiy no, diéu d6 vo 1y. Mot lan thay 1a hat
glong dugc gieo trong dat, ma s& nd hoa. Nhung néu ban noi
rang ban phai thiy né lubn ludn, vy thi ban da quay lai cong
thace cii ky.

Hay quan sat diéu gi da xay ra: nhitng khuoén miu suy
nghi cti ky lién quan dén viéc day hoc, tu do va trat ty da
dugc ban budng b. Vay 13, ban dang nhin van dé khac han.
Sy khac nhau l1a Bng IGc nay cai tri aia ban duoc tu do dé
quan sat, dwc tu do dé tham nhap van dé tu do va trét tu.
Ldc nay, lam thé nao ban s& truyén dat cho em hoc sinh rang
ban s€ khong phat em, s€ khong thudng em va tuy nhién em
phai dugc tu do va trat tu hoan hao?

Giéo vién: Toi ngh rang gido vién ¢6 cing van dé nhu em
hoc sinh. Anh dy can van hanh tir mét lanh viee noi anh dy
cam thdy tw do va ky ludt theo ciing nhau. Trong suy nghi
hién nay ciia anh dy, anh dy da tach roi trdt tw va tw do. Anh
cfy noi rdng tw do chéng lai trdat tu va trat tw chéng lai tu do.

Krishnamurti: Toi ngfi r?lng chung ta dang bo quén mot
dicu gi d6. Khi ban hiéu rang nhimg phuong phap cii ky cua
hinh phat va phan thuong la khong co sinh khi, cai tri ctia ban
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tré nén néng dong nhiéu hon. Béi vi ban phai giai quyét van
dé nay, cai tri cia ban sinh dong. Néu né dugc sinh dong, nd
s& tiép xuc voi van dé.

Bai vi ban dugc ty do va hiéu rd ty do, ban s& ding
gio trong 16p hoc cua ban va tir ty do ban S€ noi chuyén cung
em hoc sinh va khong phai tr mdt y tudng. Noi chuyén tu
mot y tudng, mot cong thirc, mot khai niém 1a mot sy kién,
nhung noéi chuyén tir mot su kién thuc té ma ban da thiy —
em hoc sinh phai dugc tu do va vi vay trat tu — la su khac
biét hoan toan. Khi ban, nhu mét gido vién, duoc ty do va co
trat ty ban luon luén dang chuyé-n tai n6, khong chi béng tur
ngir nhung con khong bang tir ngit va em hoc sinh nhan ra nd
ngay ttrc khac.

Ngay sau khi banhiéu rd su that ring hinh phat va
phan thuong trong bat ky hinh thirc nao 1a huy hoai, ban
khong bao gb quay lai chung. Bang cach quing chung di,
chinh ban duoc ky luat va ky luat @6 hién dién tir tu do tham
nhap. Ban chuyén tai sang em hpc sinh sy that cia no va
khong phii bat ky ¥ tuong ndo. Vay thi ban da chuyén tai
sang em hpc sinh khong chi b ang tir ngit, nhung con & mot
mirc d6 hoan toan khac han.
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2- TAM NHIN XA

Krishnamurti: T6i ngi hau hét ching ta déu biét dicu gi
dang xay ra trong thé gidi — su de doa cua chién tranh, bom
hat nhan, nhiéu cing thang va xung dot ma di tao ra nhiing
khung hoang méi. Déi véi toi, duong nhu rat can thiét phai
cO mdt cai tri hoan toan khac h 1an dé gip gd nhing thach
thire nay. Cai tri khong bi chuyén moén hoa, khong bi dao tao
thuan ty trong cong nghg, khdng chi dang tim kiém sy thinh
vuong, nhung cai tri c6 thé gip gd nhiing thach thirc mot
cach ddy du, tong thé. Va toi nghi d6 1a chirc ning cua gido
duc, d6 1a chirc nang cua mot ngoi trudng.

Moi noi — & Chau au, Nga, nuéc My, nudc Nhat va ¢
day — ho dang sin xuat nhimng ngudi k¥ thuat, nhilng ngudi
khoa hoc, nhfmg nguoi gido duc. Nhitng nguoi chuyén mon
nay khong co kha nang gép g& su thach thire phue tap khing
khiép cua séng. Ho hoan toan khong c6 kha nang va tuy
nhién ho lai 13 nhitng con nguoi cai tri thé gidi nhu nguoi
chinh ti, nhu nguoi khoa hoc. Ho 1a nhiing nguoi chuyén
mon dic biét trong 1anh vuc cua ho va sy huéng dan cua ho,
su lanh dao cua ho 1o rang da that bai va dang that bai. Ho
chi dang d6i pho nhitng van dé xay ra trudc mat. Ban thay
khong, Chung ta dang suy ngli dua vao nhing van dé xay ra
ngay lic nay, ngay lap tirc ciia nhitng bién cd. Chung ta quan
tam &n nhung dap u’ng ngay lap tirc cua mot quoc gia rat
nghéo nan, gbng nhu An 46, hay nhimg dap ung ngay lap
tic cia su thinh vuong khung khiép & phuong Tay. Mi
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nguo1 dang suy nghi theo ¥ tuong lam mot cai gi d6 ngay lap
tuc To61 nghi rang nguoi ta phai c6 mot tam nhin xa vé toan
van dé va toi khong nghi rang mot ngudi chuyén mon c6 thé
thuc hién dugc viéc nay boi vi nhitng nguoi chuyén mon
ludn ludn suy nghi dua vao hanh dong ngay lap tirc. Mac dau
hanh dng ngay lap tic cling can thiét, toi nghi rang chirc
nang dila giao duc la sang tao mot céi tri khong chi hanh
dong trong ngay lap tic ma con vuot khoi no.

Khap thé gidi, nhiing thé ché doc tai, nhimng Vi gido si,
nhitng gido su, nhiing nguoi phan tich, nhitng nguoi tam ly
hoc, moi nguoi déu quan tam dén viéc kiém soat hay dinh
hudng cai tri va, vi vay, chéng ¢6 tu do bao nhiéu ca. Van dé
thuc sy 13 kham pha duoc lam thé nao sdng trong mot thé
giéi co tanh chuyén ché cudng bach, that hung bao va doc
tai, khdng ch trong nhirng twrong quan ngay lap tirc ma con
trong nhitng lién hé thudc xa hoi, 1am thé nao séng trong mot
thé giéi nhu thé va c6 dugc cai kha ning phi thuong dé gap
g nhimg doi hoi cua no va cling dé duoc tu do. Toi cam thay
rang loai gido duc ding dan nén vun quén cai tri khong roi
vao nhirng khe ranh cua thoi quen, du gia tri hay cao qui bao
nhiéu, du can thiét trong cong nghé bao nhi€u, nhung c6 mot
céi tri sinh dong la thuong, khong phai voi hiéu biét, khong
phai véi trai nghiém, nhung sinh dong. Vi vy thuong thuong
nguol ta cang co hiéu biét nhiéu bao nhiéu, b nio ngudi ta
cang do dan bay nhiéu.

T6i khong cténg lai hiéu biét. Co su khac biét giira
hoc hanh va thau lugm hiéu biét. Hoc hanh ngimg lai khi chi
c6 sy tich liy hiéu biét. Co hoc hanh chi khi nao khong co
thau lugm gi ca. Khi hiéu biét tré thanh quan trong nhét, hoc
hanh chim dut. Téi cang tang thém hiéu biét nhiéu bao nhiéu
cai tri cang an toan 4y nhiéu, cang t6 nén chic chian bay
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nhiéu, va, vi 9y no6 ngung hoc hanh. Hoc hanh khong bao

gio 1a mot qui trinh thém vao. Khi nguoi ta dang hoc hanh,
n6 la mdt tién hanh dang sdng. Trai lai thau lwom hiéu biét
chi 1a dang tap hgp thong tin va luu trlr n6 lai. Vi vay t6i nghi
c6 mot khac bét giita thau lugm hiéu biét va hoc hanh. Gido
duc khdp thé gidi chi la thau luom hiéu biét va vi vy cai tri
tré nén do dan va cham dat hoc hanh. Cai tri chi dang thau
luom. Thau lwom d6 sai khién hanh vi cu xir cta sdng va, vi
vay gidi han trai nghi¢m. Tréi lai hoc hanh khong c6 gidi
han.

Trong mdt ngodi truong liéu nguoi ta khong nhing
thau lugm hiéu biét, ma can thiét khi song trong thé gidi nay,
nhung ding con c6 mot céi tri lién tuc hoc hanh? Hai diéu
nay khong mau thidn nhau. Trong mot ngdi trudng, khi hiéu
biét tré' thanh quan trong nhat, hoc hanh trd thanh mot mau
thudn. Gido duc nén quan tdm dén tong thé cua séng chir
khong phai nhitng dap (mg nhat thdi cho nhiing thach thirc
ngay lap tirc.

Chlng ta hay xem thk dleu gi li én quan &n hai van
dé nay. Néu nguoi ta dang sdng dua vao ngay lap tirc, dap
ing cho thach thac ngay 1ap tirc, ngay lap tac do lién tuc
dugc lap lai trong nhiéu cach khac nhau. Trong mét ndm nd
s& 1a chién tranh, nam ké tiép no c6 18 1a cach mang, trong
nam thtr ba khudy dong cta cong nghiép; néu nguoi ta dang
séng dua vao ngay lap tirc, séng trd thanh hoi hot bén ngoai.
Nhung ban ¢6 I& n6i rang diéu d6 1a di rdi boi vi d6 1a tat ca
diéu gi chiing ta can quan tim dén. D6 1a mot cach tiép nhan
séng. Néu ban séng theo cach d6 né 1a ndt séng trong rong.
Ban cO tré nhét diy n6é bang nhing chiéc xe hoi, nhiing
quyén sach, tinh duc, nhiéu quﬁn ao hon, nhung n6 néng can
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Va trong rong Mot con ngudi song mot song trong rong, mot
séng ndng can, ludn ludn dang co gang tau thoat; va tau thoat
cd nghia la nhiéu di gat, nhiéu than thanh thém, nhiéu niém
tin thém, nhiéu giao diéu thém, nhiéu doc tai thém, hay nhiéu
bong d4 thém, nhtu tinh duc thém, nhiéu may truyén hinh

thém. Nhimng dap ung nhét thoi cua nhitng nguoi séng trong
ngay lap tic 1a tréng rong, khong myc dich, dau kho cuc ky.

bay khong 1a am thdy hay thanh klen cua t6i; ban co thé
quan sat dé hleu 18 né. Ban ¢0 & noi rang timg d6 du r01 hay
ban c6 I& noi rang timg d6 chua du. Vi vay phai ¢6 tdm nhin
xa, mac du di nhién toi phii hanh dong trong ngay lap tiec,

lam mot viéc gi d6 cho nod khi ngdi nha dang chay, nhung do
khong phai doan két cia hanh dong. Phai c6 mot cai gi khac,
va lam thé ndo nguoi ta ¢6 the theo duodi cai gi khac d6 ma
khong dua vao né uy qoy, nhimg qu yén sach, nhing vi
glao §? Liéu nguoi ta c¢6 thé x6a sach uy quyén, nhiing
quyén sach, nhitng vi gi4o si va theo dudi cai gi khac nita hay
khong? Néu nguoi ta theo dudi cai gi khac nira, tinh trang
ngay Bp tirc nay s€ dugc dap ung trong mdt phuong cach
sinh dng va &n lao nhiéu hon. Vi vdy, ban nhu mdt con
nguoi va cling nhu mot nguoi giao duc, mot gido vién, ban
cam thdy nhu thé nao vé viéc do?

T6i khong mbn ban dong ¥ véi t6i. Nhung néu ban
d4 van dung bo ndo cua ban, néu ban da quan sat nhimg bién
cb cua thé gidi, néu ban da nhin ngim nhitg khuynh huéng
riéng cia ban, nhilng doi hoi, nhitng thuyét phuc riéng cua
ban, néu ban d4 hiéu ro toan trang thai ciia con nguoi va sy
that vong dang 16n von cua anh ay, ban tra 10i nhu thé nao
day? Hanh dong cta ban, quan diém cta ban Vé n6 1a gi? Hay
quén rang ban dang & trong mot ngdi trudng. Ching ta dang
noi chuyén nhu nhitng con nguoi.
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Giéo vién: Trong khi gip g& mot thdach thiee ngay ldp tic,
dac biét khi nguoi ta [on lén, duong nhu nguoi ta mang vao
mot y thirc lo du. Liéu khi nguoi ta lon lén, nguoi ta co duoc
Mét cdch tiép cdn khdc hay khong?

Krishnamurti: Ban cd y gi quatt ngr “lon 1én”? Ldén 1én
theo kiéu 1am mot cong viéc hay sao? Lon 1én theo kiéu mot
I& thoi, nham chan a? Ban ¢ y gi qua fr ngir tudi tac? Piéu
gi 1am cho ban gia nua? Nhitng co quan cta co thé suy sup —
tai sao? Liéu do boi bénh tat, hay do béi co su lap lai giéng
nhu mt cai may chuyén dong lap di lip lai? Céi tinh than
khong bao g dang song: né chi dang van hanh trong théi
quen. Vi vay né ép budc cai co thé mau le chay sang tudi gia.
Tai sao cai tinh than lai tro nén gia nua, hay nhat thiét phai
lubn ludn gia nua? Toi khong nghrang n6 nhat thiét phai
ludn luén gla nua. Va, hay tudi gia chi 1a moét thoi quen. Liéu
ban nhan thay nhiing nguodi gia, ho an uong nhu thé nao, ho
n6i nang nhu tlé nao? Va liéu co thé giir cho céi tinh than
that tré trung, dang song, ngiy tho, hon nhién? Liéu c6 thé
cho céi tinh thin mai mai dang séng va khong gidy phut nao
mat di sinh lyc cia nd vi théi quen, vi gia dinh, vi trach
nhiém? Di nhién c6 thé duoc, ma cé nghia ban phai huy diét
moi thir ban da thiét lap. D6 1a deu gi t6i c6 ¥ qua tir ngir
tam nhin xa. Ban cO mot trai nghiém, vui thi hay kho chiu,
ma dé lai mot cin ba, va céi tri séng trong cin ba d6. “T6i da
€O mdt trai nghiém that tuyét voi” hay, “Toi da trai qua mot
Séng that budn tham”, va c6 mot thoai hoa trong chinh no. Vi
vay, trai nghiém, va dang song trong trai nghiém, 1a dang
thoai hoa.

Chung ta hay quay di cau hoi cua t0i. Nhu mot con
ngudi, sdng trong xa hoi ndy, trong mot thé giéi dang doi hoi
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hanh dong ngay lap tirc, trach nhiém ciia ban dén thach thic
ngay Bp tac d6 la gi? Thach thuc ngay 1dp tuc ludn ludn
dang yéu ciu ban phai phan tmg ngay lap ttic, va ban bi tréi
budc trong nd. Lam thé nao ban, nhu mt ngudi cha hay
nguodi me, nhu mdt gido vién, nhu mdt cong dan, phan Gng
no. Bai vi, tuy theo phan ing cta ban, ban bi tréi budc trong
d6. Du ban phan tmg mot cach c6 y thirc hay khong y thure,
anh hudng cta viéc d6 sé tac dong vao cai tinh than.

Giéo vién: Liéu c6 mét cach khién cho tam nhin xa nay tré
thanh mot thuc te, ciing thuc té nhw thach thirc ngay lap tirc?

Krishnamurti: Di nhién. Boi vi thach thirc ngay lap tac 1a
cai thyc té. C6 bom hat nhan — nhiing ngudi khoa hoc Nga,
My, Phap dang sang ché nhimg phuong phap sin xuat nhiing
qua bom nguyén tir ré tién — ho c¢6 1& lam nd tung chinh ho
thanh nhimg méanh nho. Tai sao ban lai phai phan tng dén
viéc d6. Bom hat nhan 1a két qua ctia mot chudi nhiing bién
cd lau dai — chu nghia quéc gia, chu nghia cong nghiép,
nhitng khac bigt giai cap, tham lam, ganh ti, han thu, tham
vong — tat ca nhiing viéc ndy da tao ra bom hat nhan. Ban tra
l6i ma khéng hiéu dugc né — rang nuéc My hay nuéc Nga
phai chdm dut viéc san xuat nhilng qua bom hat nhan — va
ban goi nd la mot phan g thuc té. Néu khong c6 dap an cho
tong thé, t6t lanh gi dau khi phan ing dén nhiing manh cta
van dé? Vi vay, néu day 1a mot thuc té va théy ré'mg thuc té
san sinh ra nhirg phan tmg thiéu chin chén nhu thé, vay thi
ban phai theo dudi tim nhin xa. Vi biét rang ban phai phan
tmg dén thach thirc ngay lap tirc va cling vay biét rang ban
phai c¢6 tdm nhin xa, 1am thé nao nhu mot nguoi giao duyc,
ban sang tao dugc viéc nay’? Khong mot ai quan tam dén tam
nhin xa, khong ngwi gido duc nio quan tim dén né, tam
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nhin lau dai. Gi4o duc ngay nay chi quan tdm dén thach thirc
ngay lap tac. Nhung néu ban khong thoa man véi thach thirc
ngay lap trc, vay thi lam thé nao ban theo dudi tim nhin xa
va khong lo 14 thach thirc ngay 1ap tic. Ban thiy sy khan cip
cua no?

TOi c6 thé dit van dé d6 mot cach khic chr? Lam thé
nao nguoi ta co thé gifr cho céi tri trong sa’mg, khong bao gio
cho phep no gla nua va khéng bao ginoi rang, “Toi da co
da,” roi tim kiém mot goc nao d6 dé an nau va tri tré? Po 1a
cai khuynh huéng va d6 1a cai su kién thuc su. Kho khin lim
moi ¢ duge mét vi tri nhung ngay khi ban c6 duge nd, ban
lai tri tré. Moi tht quanh thé gi6i nay dang huy diét tim nhin
xa. Nhiing quyén sach, nhimng t& bio, nhirng ngudi chinh tri,
nhitng vi gi4o si, moi thir anh hudng dén ban, va lam thé nao
nguoi ta ¢d thé vuot khoi tat ca viéc d6? Ban dang bi vay ban
Va Van vay ban phai van hanh va ban khong thé vuot khoi no.

Soéng 1a huy diét, séng 1a tinh yéu, song 1a sang tao.
Chung ta khéng biét gi vé n6 ca. N6 1a mot su viéc la thuong.
Ldc nay, lam the nao ban khai trién tat ca di€éu nay vao giao
duc.

Gi&o vién: Liéu cé thé theo duéi mét tam nhin khi hy sinh
Mot tam nhin khac? Liéu co thé loai bo tam nhin ngan?

Krishnamurti: Van dé khong 1a chay tron tat ca dau kho nay
hay héu rd cach két hop hai tdm nhin lai véi nhau. Ban
khong thé két hop cai nho xiu voi cai to 16n; cai to 16n phai
thau nhan cai nho xiu.
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Giéo vién: Nhung I8u khong tot dep hon khi theo dudi cdi
nho xiu ngay khi bat dau roi sau do dén cdi to lon hay sao?

Krishnamurti: Khéng bao gio. Néu ban néi rang cai nho xiu
1a budc dau tién, vay thi ban di lac 16i rdi, ban bi tréi budc
trong cai nhd xiu. Hay suy nghi k¥ diéu nay cho chinh ban.
Néu ban chép nhan céi nho xiu, vay thi ban & dau? Ban s€ bi
tréi buwye, dang chir — gia dnh nho xiu, ngdéi nha nho xiu,
ngudi chong nho xiu, tién bac nho xiu, quin 40 nhé xiu? Ban
d4 bién cai nho xiu thanh quan trong, cai nhé xiu trudc va thé
la ban c6 trach nhiém nho xiu trong xa hoi. Mic du tit ca cac
ban dugc kinh trong khing khiép. Tai sao ban lai vu tién cai
nho xiu truée? Boi vi d6 1a cach d& dang nhat.

Gi4o vién: Lam thé ndo nguoi ta c¢é thé ndm bat duoc cdi
nho xiu va hiéu ré no?

Krishnamurti: Ban chi c6 thé nim bét duoc cai to 16n, cai
nhé xiu khong quan trong chut nao ca, nhung ban da khién
cho no thanh quan trong.

NG 12 mdt viée rat tinh t&, mot viéc rat mong manh, dé
c6 kha nang va khong phai dé 1a no 1¢ cho no, dé phan tng
ngay lap ture dén nhimg thach thirc ma ban can phan tng, va
dé co chiéu sau, chiéu cao va chiéu rong la thuong nay.

Hay phii nhan cai nho xiu. Ban biét pht nhan 1a gi?

Phii nhan khong phai boi vi ban ¢6 dugce tim nhin xa nhung
bai vi cai gi bi phu nhan 1a cai gia doi.
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3- HANH BONG

Krishnamurti: Ching ta € thim nhap van dé ngay 14p ttc
cia hanh dong? Hanh dong dang don ép vao moi ngudi
ching ta, va phi c6 tam nhin xa ma gdm ca ngay lap tac;
nhung ngay lap tac khong gdm cé céi to tat hon, cai bao quat
hon, cai sau thim hon. Duong nhu hau hét nhiing con ngudi
tri nang va tri thirc khap thé gidi déu bi tréi budc trong nhiing
phan frng ngay lap tic dén nhitng thach thirc ngay lap tic.
Cang ngay cang nhiu nguoi khoa hoc, nhiéu ky su, nhiéu
nguoi ky thudt dugc can dén va giao duc huong vé viéc san
Xuat ra ho. Toi nghi rang nhu ciu ngay lap tac duge cong
nhén va duge dap Ung va vi thé ngudi ta mat di tAm nhin vé
mot vién canh bao quat hon Va vi vay céi tri Va co the va cam
XUC oia nguoi ta tré nén rat nong can va trong rong Néu
ngudi ta thyc sy nhén ra tit ca nhimg diém nay khong bang
tir ngit, nhung bang nhan biét ngay tirc khic, lam thé nao mot
nguoi gido vién gido duc dugc mdt em hoc sinh khong chi
hiéu biét vé k¥ thuat, biét cach lam nhiing coéng viéc khéac
nhau, ma con hiéu rd sau thim hon, bao quat hon vé séng?

Lam thé nao ban s& bién d6i diéu nay thanh hanh dong
trong gido dic? Do khong 13 diéu gi ma ban da dén day dé
thuc hién hay sao? Lam thé nao ban khéi sy duge nd, néu
ban khong thyuc hién né roi? Téi tin tudng rang, & day trong
Rishi Valley, t6i tin #ng khoi thily cta ngdi trudong ndy 1a
sang tao mot loai gido duc khac han. Khong chi 1a cung cap
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cho em hoc sinh hiéu biét nhung ciing phai lam cho em hiéu
rd ring hiéu biét d6 khong phai 1a myc dich cta séng; ring
cling can thiét phai nhay cam dén cay cdi, dén vé dep, phai
biét dugc thuong yéu l1a gi, tir té 1a gi, rong luong 1a gi. Luc
nay, lam thé nao ban khai sy diéu d6?

Trude hét c6 vé rang rat can thiét phai c6 mot it ngudi
ma c6 cam thiy nay, va bai nhiét tim, hiéu rd, kha ning cua
ho, khong chi truyén dat hiéu biét ma con nhin thdy vuot
khoi nhimg qua doi. Néu t6i ¢ ddy va toi cam thay khan thiét
rang mot em hoc sinh phai xuat sic vé vin hoa, va cau ta
cling phai biét 1am thé nao dé nhay mua, ca hat, nhin cay cbi,
nhin nhitng ngon niii, biét cach nhin nhiig phu nir ma khong
c6 thai & duc vong thong thuong va tham nhap vé dep la
thuong cua séng, nhan biét dau khd va vuot khoi dau khod —
néu toi & day, toi s& khoi su nhu thé nao?

Néu toi & day va cong viéc duy nhét cua t6i 1a diéu do,
t6i & khong thé dé lai bt ky ngudi nao trong cac ban mot
minh. Téi £ ban ludn cung ban vé cach ban noi chuyén, an
mic, nhin ngam, cu xir, an udng; t6i s& ludn ludn & do — va
cO thé ban sé goi toi 1a mot nguoi doc tai nhung lai noéi vé
dan chu va tu do. T6i khong nghi d6 la mot van dé cua doc
tai, dan chu, va ty do. Ban thy khong, Van dé nay nay ra cau
hoi vé uy quyén. Chung ta da noi nhiéu vé né tai noi nay, lac
nay hay luc kia, it ky khi nao toi dén day; nhung chung ta
hay ban luan 1an nira vé uy quyén.

Pbi Vo1 to1 uy quyén la kinh tom, huy hoai. Pdc tinh
cua uy quyen 1a doc tai — uy quyén cua vi gido si, nguo’l canh
sét, uy quyén cua luat phap. bola tat ca nhitng uy quyén phia
bén ngoai. Ging c6 uy quyén phia bén trong ctia hiéu biét,
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Cua cao qui riéng cua nguoi ta, cua trdi nghiém riéng cua
nguoi ta ma thé hign nhimg théi do nao d6 doi véi song. Tat
ca viéc nay nudi dudng uy quyén va khong st dung uy quyén
nay, ban phai chdm séc em hoc sinh, dé thay rang em coO
khleu thAm my t4t, rang em mic nhitng b quan 4o dung din,
an uong thich hop, c6 mot dao dirc nao dé trong loi ndi, trong
cach em di; ban cling phai day em choi nhiing tro choi,
khong phai 1a ganh dua va hung bao, nhung chi vi vui ma
thdi. Mubn thic day trong em 4t ca nhing diéu nay ma
khong sr dung uy quyén rat 1a kho khan va bai vi sy kho
khin cua né, ban dya vao uy quyén.

Nguoi ta phai c6 ky luat trong truong hoc. Luc nay,
lam thé nao ban co thé sang tao ky luat ma khong sir dung uy
quyén? Cac em phai dén phong an déu din, khong noi
chuyén lién tuc vao gio an, moi thir phai dugc hi¢p thong,
trong tr do va thuong yéu; va phi thirc day tanh tu trong
nhung khong dugc dung uy quyén.

Truyén dat hiéu biét ma khong tré thanh mot két thuc
trong chinh né va gido de cai tri c6 mot tam nhin xa, mot
hiéu rd bao quat vé sdng, khong thé xay ra néu gido duc dugc
dua vao uy quyén.

Giéo vién: Rat khé khan khi sang tao mét tinh trang trét tu
phia bén trong cac em ma khéng én ky ludt, ma khéng cin
Kiem ham va uy qun. Nhitng ngueoi 16n & vi tri khdc han
nhitng em bé.

Krishnamurti: Téi ngac nhién khi ban hiéu nhu vay. Ching
ta bi quy g‘ﬁnh va nhitng em hoc sinh bi quy dinh. Li¢u gido
duc c6 thé sang tao mdt cai tri cach mang? Sy kho khan la
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didu nay phai bat dau tir mot cai tudi rat nhay cam, khong
phai khi em bé muoi bon tudi hay 16n hon, boi vi lac d6 cac
em da bi dinh hinh va huy hoai roi. Nhung néu cac em dén
Vv6i ban khi rat ngdy tho, ban s€ lam gi dé kich thich mot cam
thdy rang c6 nhing su viéc khac con hay ho hon 13 duc vong,
tién bac va vi tri?

Ngoai viéc truyén dat nhitng thong tin nhu hiéu biét,
lam thé nao ban s& chuyén tai cho cac em nhan thirc rang thé
gi¢i khong chi 1a nhimg cai ngay 1ap tirc ma con c6 nhimng
thir khéc quan trong hon nhiéu? Trudc hét, _ban va toi phal
cam thdy diéu nay, khong chi boi vi t6i noi vé né hay ban néi
vé nd. Toi phai dang chay bong trong no, va néu to6i dang
chéy bong trong né, 1am thé nao toi c6 thé chuyén tai né ma
khong gayanh hudng cho dtra tré? Bdi vi khi téi gay anh
hudng, t6i huy hoai em; t6i lam cho em bé tuan phuc vao cai
hinh anh ma t6i c6. Vi vay t6i phai nhan ra, mic dau toi cam
thdy rat manh liét vé tat ca diéu nay, rang trong lién hé cua
t0i \Oi em hoc sinh, du em con bé tho, téi khong duoc
khuyén khich mét thai do va hanh dong bat chudc. Piéu nay
cuc ky kho khin. Néu t6i thuong yéu mot ai d6, t6i mudn em
ay khac han, 1am nhiing sy viéc khac Mn, nhin vao sbng,
cam thay duoc vé dep ciia qua dét. Liéu toi co thé giai thich
cho em tt ca diéu niy ma khong giy anh hudng, ma khong
nudi dudng ban ning bat chudc hay khong?

Giéo vién: Trudc khi chiing ta dén dé givp @6 ma khong gay
danh huong em bé, liéu c6 mét tiép cdan ma ching ta cé the tw
thiét Idp trong chinh ching ta, béi vi dwong nhw trong song
Ciia chiing ta ciing ¢ qud nhiéu nhitng mdu thuan?
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Krishnamurti: Wi muc dich thiét 1ap dugc nd, nguoi ta
phai thay d6i, vat bo di ~nhitng mau thu?m queét sach di nhimg
cam thay hay hoai. Piéu d6 c6 18 mat nhiéu ngay hay c6 18
khong cin thoi gian. Chung ta néi rang diéu d6 cé thé thuc
hién dugc qua su phan tich, qua y thirc, qua dat cau hoi, tim
hiéu, suy nghi. Tat ca viéc d6 lién quan dén thoi gian. Nhung
thoi gian 1a mot hiém hoa. Bdi vi khoanh khic ching ta dya
Va0 thoi gian dé thay doi, né thuc sy 1a mot tiép tuc cia cai gi
d4 la. Néu t6i phai tim hiéu cai tri clia toi va nhan biét nhiing
hanh dong, tinh trang bi quy dinh va nhitng doi hoéi cua t6i va
mdi ngay tim héu, tit ca viéc d6 kéo theo thoi gian. Thoi

gian nhu mdt phuong tién dé thay doi 1 4o tuong. Va khi toi
gi6i thiéu thoi gian vao van dé thay d6i, vay thi thay doi do
bi tri hodn, vay thi thoi gian lac d6 chi 1a mét tiép tuc thém
nita ctia ham muén cua toi dé tiép tuc nhu t6i 1a. Thoi gian 1a
can thiét dé hoc tiéng Phap. Thoi gian phai mat khi hoc tiéng
Phap khong 1a nét ao tuong, nhung dé tao ra mot thay doi

tam ly, mot thay d6i qua tim trong chinh téi qua thoi gian 1a
mot 4o tudng, boi vi nd khuyén khich lwi biéng, tri hoan,

mot ¥ thirc clia thanh tyu, mot hao huyén. Tét ca viéc d6 ham
y st dung thoi gian khi t6i dung thoi gian nhu mdt phuong
tién dé thay doi. Vi vy, néu t6i khong dua vao thoi gian dé
c6 sy thay doi, diéu gi xay ra?

NG la mt la thuong. Tét ca nhitng ngudi ton gido da
ding thoi gian nhu mot phuong tién cua thay doi nhung that
ra ching ta hiéu rang thay doi chi xay ra khi khong con thoi
gian, khong qua thoi gian.

Gi&o vién: Piu do khéng vmg dung dén tdt ca hanh déng
sang tao hay sao?
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Krishnamurti: Di nhién, n6é c6 Gng dung cha. Liéu cai tri
clia t6i co thé khudc tir viéc s dung thoi gian va phil nhan
thoi gian nhu mot phuong tién dan dén thay d6i? Ban thay vé
dep ctia n6? Vay thi diéu gi xay ra.

Sy viéc t6i mun thay d6i dugc sip xép vao chung
qua thoi gian, né 1a két qua cia thoi gian, va t6i phi nhan
thoi gian. Do d6 toi phii nhan toan su viéc va thé 13 thay doi
d4 xay ra. T6i khdng biét liéu ban hiéu rd diéu nay. N6 khong
la mot Iira ddi cua tir ngi.

Ban hiéu r6? Néu t6i phii nhan tinh trang quy dinh cia
t6i nhu mdt ngudi An gido, ma 1a két qua cua thoi gian, va
t0i phi nhan thoi gian, t6i phu nhan toan sy viéc. Toi thoat
khoi n6. Néu toi phit nhan nghi 1€ — nguoi Thién chua gido,
ngudi An gido, ngum Phét gido — phu nhén n6 bdi vi n6 la
san pham cua thoi gian. Toi ding ngoai. Toi khong can phai
hoi lam thé nao dé sang tao sy thay ddi. Su viéc, chinh no 1a
két qua ciia thoi gian va toi phil nhan thoi gian — nd két thic.

Vi vay cai tri ma thay d6i da xay ra trong chinh no, cai
tri 46 c6 thé dién giai, co thé quan sat, c6 thé sang tao mot
loat nhitng hanh dong chung quanh mdt cach rd rang. Nguoi
ta khong tié phu nhan sy st dung thoi gian cho viéc thiu
lwom hiéu biét, nhung liéu thoi gian c6 hién dién & bat ky noi
nao khac?

Giéo vién: Tham chi trong nlitng hanh dong ma ching ta
can thoi gian, dwong nhw ching ta lam né mét cach 1o do va
Vi \@y thoi gian vay hdm ndng triu. Néu hiéu rd thyi gian
trong Gt ca diéu ndy don gin nhie thé, tai sao ching ta
khong thé thodt khoi né?
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Krishnamurti: Nhung néu ban trao tron ven cha y cua ban,
khéng phai dé thay ddi qua thoi gian nhung dé phu nhan thoi
gian, luc d6 ban s€ ¢ vi tri day hoc trong mot cach hoan toan
khac han. Nhimg em hoc sinh nam va nit ¢ ddy dé thau lugm
hiéu biét va néu ban c6 thé phd bién hiéu biét nay bang chu ¥
ma khong dang sir dung thoi gian dé truyén dat thong tin, vay
thi ban dang khién cho nhing cai tri ctia cac em duoc nhay
ben.

Do 1a didu gi toi quan tam, thirc day cai tri, gin giir cai
tri sinh dong la thudng. Chiing ta noi rang cai tri co thé gin
gitt sinh dong qua hiéu biét va thé 1a chlng ta nhdi nhét don
dap hiéu biét vao va chi 1am do din thém cai tri. Mot cai tri
van hanh trong thoi gian van con 14 mot cai tri bi gi¢i han.
Nhung mét cai tri khong vén hanh trong thoi gian lai tinh tao
la thuong, dang song la thuong va c6 thé chuyen tai dang
Song clia nd sang mdt cai tri van con dang tim kiém, dang to
mo, dang trong sang. Thé 13, chung ta da kham pha diéu gi d6
m&i mé. Ban va t6i dd kham pha diéu gi d6. Toi da chuyén
tai diéu gi d6 sang ban. Ciing nhau chiing ta di hiéu rang cai
tri van hanh trong thoi gian va cai tri 1a két qua ciia thoi gian,
Trong trang thai d6 cai tri chi c6 thé trao thong tin. Mot céi
tri nhu tlé bi giéi han. Nhung mot cai tri khong dang van
hanh, khong dang suy ngh dya vao thoi gian, mac du n6 su
dung thoi gian, s& lam nhay bén cai tri ctia ngudi khac va thé
12 hiéu biét s& khong bi pha hoai. Ban thdy khong, mot cai tri
nhu thé & trong mot tinh trang dang hoc hanh, khong phai
dang thau lugm. Vi vy né dang séng vinh ciru; mot cai tri
nhu thé 1a trong sang, hon nhién.

Mot s6 em hoc sinh trong ngoi trudng ndy di cin codi
roi, boi vi cac em chi quan tam thau lugm hicu biét, khong
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quan tdm hoc hanh. Va hoc hanh vuot khoi thoi gian. Lic
nay, lam thé nao ban s€ khoi sy d€ 1am nhay bén cai tri, gilr
gin né dang song vinh ctru.

Ban phai hiéu rd chat lugng ctia mot cai tri ma thay
d6i da xay ra trong no. N6 di xay ra vao cai khoanh khic ban
phti nhan thoi gian. Ban d4 quang toan bd qué khu di rdi. Ban
khéng con 1a mot nguoi An gido, mot nguoi Thién chia gido.
Ldc nay, lam thé nao mot cai tri ma thay doi di xay ra trong
no, & dién giai, s& hudng dan hanh doéng cua nd? Lam thé
nao no € hanh dong trong khi truyén dat hiéu biét co lién
quan thoi gian, va tuy vy van gin giit cai tri ctia em bé trong
mot trang thai dang song manh liét? Hay kham pha.
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4- PHU NHAN DUNG DAN

Giéo V|en Trong mor noi chuyén cing cac em hoc sinh 6ng
da noi rang khi mét van dé ndy sinh ngueoi ta nén gidi quyét
N6 ngay tire khdc. Lam thé nao nguoi ta lam dwge cong viéc
nay?

Krishnamurti: Muon giai quyet mot van de ngay tirc khic,
ban phai hiéu 16 van dé. Hiéu rd mot van dé 1a mot viéc
thudc thoi gian hay mot viéc thudc sy ménh Igt ctia nhan
biét, mot manh liét ciia dang thay? Chung ta hdy gia sir rang
t6i c6 Ndt van dé: t6i kiéu ngao. NO 1a mot van dé vai toi
trong y ngha réng n6 tao ra mot xung dot, mét mau thuan
trong t6i. Co mdt su kién rang toi kiéu ngao va cling c6 mot
su kién khéac rang t6i khéng mudn kiéu ngao. Trudc hét, toi
phai hiéu 1d sy kién t6i kiéu ngao. To6i phai song cung sy
kién d6. Toi khong chi nhan biét manh liét sy kién d6 nhung
con hiéu 16 nd tron ven. Lac nay, lidu hiéu rd 14 mot cong
viéc thudc thoi gian? Toi co thé thay su kién ngay tic khic,
dung chir? Va ngay tic khic ctua nhan biét, cua dang thay,
x0a sach su kién. Khi toi théy mét con ran ho mang, c6 hanh
déng ngay tic khic. Nhung t61 nhin théy kiéu ngao khong
cling mot cach nhu thé — khi t6i nhin thay kiéu ngao, hogc t61
thich nd va vi vay toi tiép tuc v6i no, hoac t6i khong mudn né
boi vi no tao ra sy xung dot. Néu né khong tao ra sy xung
dot, vay thi khong c6 van dé gi ca.
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Nhan biét va hiéu rd khong thudc thoi gian. Nhan biét
la mot viéc cua manh liét khi dang thdy, mot dang thiy ma la
tong thé nguyén ven. Ban chét cua dang thiy cai gi d6 tong
thé nguyén ven 1 gi? Cai gi cho ban kha ning, sic manh,
sinh luc, dong co dé giai quyét mot didu gi d6 ngay tirc khic
bang tit ca ning luong khong bi phan chia ciia ngudi ta?
Khoanh khic ban d3 phan chia ning lugng ban c6 xung dot
va Vi \dy khong co dang thay, khong c6 nhan biét cai gi do
tong thé. Lic ndy, cai gi cho ban nang luong dé ban nhay vot
di khi ban trong thdy mot con ran hd mang? Cai gi la nhimg
qui trinh ma l1am cho cacac quan co tle ciing nhu tam ly,
toan than tam, nky vot di, dé cho khong con ngan ngt, do
du, dé cho phan umg d6 13 ngay tirc khac? Cai gi da di ngay
vao ngay ftic khic d6? Nhiéu sy viéc di di vao hanh dong
ngay ftirc khac do: s¢ hai, phong vé tu nhién, ma phai ¢ do,
hiéu biét rang con ran hd mang 13 mdt con vat gy chét
nguoi.

Ldc nay, &i sao chung ta khong c6 hanh dong toan
nang lugng nhu thé dé tac dong vao viéc xo6a sach su kiéu
ngao? To6i dang st dung su ki€u ngao nhu mdt vi du. Co
nhiéu 1y do chen vao sy thiéu ning luong cia toi. Toi thich
Kiéu ngao; thé gidi déu dyua vao nd; nd 1a nén tang cua khudn
mau x4 hoi; nd cho t6i mot y thirc dang sdng nao do, cai chat
luong cao qui va cach bi¢t nao do, mdt y thic réng to1 hoi
gioi hon nguoi khac. Tat ca didu nay ngin can ning luong
tong thé can thiét d6 dé xoa sach su kiéu ngao.

Ldc nay, hodc toi phan tich tat ca nhing 1y do da ngan
can nhirng hanh dong cua to6i, dd ngan can viéc cd nang
luong tong thé dé xda sach sy Kiéu ngao cua t6i, hodc toi thay
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n6 ngay tirc khac. Phan tich 1a mdt qui trinh cua thoi gian va
MOt qui trinh cua tri hoan. Trong khi t61 dang phan tich, sy
kiéu ngao tlep tuc va thoi gian s& khong két thiic né. Vi vay
t6i phai thiy su kiéu ngao mot cach tong thé va nguyén ven
va toi khong di nang luong dé t hy. Lic nay, mudn tap hop
lai nang lugng bi phung phi doi héi mot tap hgp khong chi
khi t6i dang ddi dién véi mot van dé nhu su kiéu ngao, nhung
mot tap hop lién tuc, ngay ca khi khong co vin dé. Khong
phai ching ta ludn ludn c6 nhitng van dé. Co nhitng khoanh
khic khi ching ta khong cé nhimg van dé. Néu ¢ nhiing
khoanh khic d6 chung ta dang tap hop ning lugng, dang tap
hop trong ¥ nghia ciia nhan biét, vay thi, khi van dé nay ra,
ching ta c6 thé gap g né va khong qua qui trinh phan tich.

Gi4o vién: Con mét khé khén khdc nita: khi khéng cé van dé,
va khéng cé s¢ tdp hop toan nang luong nay, mot loai hoat
dong tinh than nao do dang xay ra.

Krishnamurti: C6 mft lang phi nang lugng khi chi ldp lai,
phan tmg dén ky tc, phan ung dén trai nghiém. Néu ban quan
sat cai tri riéng cia ban, ban s& thdy rang mot sy kién vui tht
cu tlep tuc tu 1ap lai. Ban mudn quay lai nd, ban mudn nghi
vé no, vi vay n6 tap hop nang luong. Khi cai tri nhan biét,
khéng c6 1ang phi, léu co thé cho phép ning luong do, cho
phép suy ngh d6 n & hoa? Ma c6 ngfia khong bao gio noi,
“Pay la dung hay sai”, nhung $ng cing suy nghi d6, c6 mot
cam thiy trong d6 suy nghi c6 thé nd hoa dé cho qua chinh
nd, no s& tw dan dén mot két thic.

Chung ta nén tiép can van dé d6 khac han chr? Chung
ta dang noi vé sang tao mot thé hé c6 mot chat luong mdi mé
cia cai tri. Lam thé nao chung ta thuc hién dugc diéu nay?
Néu toi 1a mot giao vién ¢ day, né sé 1a quan tdm cia toi — va
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di nhién, mot nguoi gido duc nghiém tic c6 quan tam manh
liét nay trong qua tim — sang tao mot cai tri méi mé, mot
nhay cam mdi mé, mot cam théiy méi mé dodi véi cay cbi,
nhitng dong sudi, sang tao su nhan biét moi mé, khong phai
su nhan biét cii ki dugc dic khudn lai thanh mot hinh thirc
m&i mé. Toi cd ¥ rang, mot cai tri hoan toan mdi mé, khong
bi 6 ué boi qua khir. Néu d6 1a quan tdm cua toi, lam thé nao
toi khoi sy dicu d6 duoc?

Trude hét, lidu c6 thé sang tao mot cai tri méi mé nhu
thé? Khong phai mot cai tri ma 1a mot tiép tuc ciia qua khi
trong mot khuoén mau méi, nhung mot céi tri khong bi 6 ué.
C6 thé thyc hién duoc? Hay qua khu phai tiép tuc qua hién
tai dé duoc bd sung roi duoc dit vao mot khuén miu méi?
Trong truong hop d6 khong c6 mot thé hé méi mé, né 1a mot
thé hé cii k§ duogc lap lai trong mot hinh thirc méi.

TOi nghi co thé sang tao Mot thé hé méi mé. Va toi
hoi: lam thé nao t6i, khong chi tradi nghiém vi¢c nay trong
chinh t6i, ma con chuyén tai sang em hoc sinh?

Néu toi cam thay diéu gi d6 duoc trai nghiém trong
chinh tdi, tdi khéng thé bo 15 viéc chuyén tai no sang em hoc
sinh. Chac chan n6 khong 1a van dé cia toi va ctia mdi nguoi
khac, nhung mot sy viéc hd tuong, ding chu?

Ldc nay, 1am thé nao toi sang tao mot cai tri khong bi
0 Ue7 Ban va t61 khong 1a ngu6i méi sinh ra, chung ta da bi 0
ué boi xa hoi, bai An gido, boi gido duc, bsi gia dinh, boi to
chirc, boi bao chi. Lam thé nao chung ta x0a sach su 0 ué?
Liéu t6i noi rang su 6 ué 1a mot phan cia sy hién dién cua toi
va chip nhan né? Toi 1am gi day, thua ban. Pay 1a mot van
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dé — rang nhiing céi tri cia ching ta bi 6 ué. Véi nhing
ngudi 16n tudi hon, x6a sach né con khé khin hon nhiéu. Céac
ban tuong ddi con tré, va van dé 1a xoa sach su 6 ué cua cai
tri; 1am thé nao thyc hién dugc day?

Hoic c6 thé thyc hién dugc, hodc khong thé thyc hién
dugc. Lic ndy, 1am thé nao ngudi ta co thé kham pha Igu
thuc hién dugc hay khong thuc hién dugc? Toi mubn ban
tham nhap diéu do.

Li¢u ban biét tir ngit “phi nhan” c6 nghia gi? Phu
nhan qua khtr, pht nhan 1a mot ngudi An gido 1a gi? Ban c6 y
gi qua ir ngit “phu nhan” d6? C6 khi nao ban phu nhan bt
ky diéu gi? C6 mot phii nhan ding dan va mot phu nhan gia
déi. Phii nhan c6 mot dong co thuc ddy 1a mot phi nhan gia
d6i. Phu nhan c6 mot muc dich, phtt nhan véi mot dy dinh,
V&i mot con méat huéng vé twong lai khong 1a mot pha nhan.
Néu t6i phii nhan mét didu gi d6 vi muc dich dé c6 mot diéu
gi d6 hon rira, ndé khong la phu nhan. Nhung c¢6 mét phu
nhan ma khong c6 dong co. Khi t6i phu nhan va khong biét
c6 gi dang cho doi t6i ¢ twong lai, d6 14 phu nhan ding dan.
T6i phi nhan 1a mot ngudi An gido, t6i phu nhan sy phu
thudc vao bat ky to chiic nio, toi phu nhan niém tin dac biét,
va trong chinh phi nhan d6 t6i da lam cho chinh ban théan t6i
hoan toan khong an toan. Eir ban biét mot phi nhan nhu
thé, va c6 khi nao ban da phii nhan bat ky diéu gi? Liéu ban
c6 thé phu nhan qua khtr theo cach d6 — phu nhan, khong biét
diéu gi trong twong lai? Li¢u ban c6 thé phil nhan cai da dugc
biet?

Giao vién: Khi toi phi nhdn mot. diéu gl do, vi du nhu An
giao, cO mot su hiéu ro cung hic An gido la gi.
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Krishnamurti: Didu gi ching ta dang ban Iuin 1a sang tao
Mot cai tri mdéi mé va li¢u viéc nay thyc hién dugc khong.
Mot céi tri bi 6 ué khong thé 1a mot céi tri méi mé duoc. Vi
vay ching ta dang noi vé viéc x6a sach sy 6 ué, va diéu do
liéu c6 thé dugc hay khong. Va lién quan dén diéu do t6i bat
dau béng cach hoi ban 6 y gi qua tir nglr phu nhén, boi vi to1
nghi rang phu nhan c6 lién quan rat nhidu dén diéu d6. Phu
nhan phai lién quan dén mot cai tri mo1 me. Néu t6i phii nhan
sach s&, khong con nhimng gbc ré, khong con nhiing dong co,
nd la pha nhan dung dan. Luc nay diéu d6 c6 thé duoc hay
khong? Ban thay khong, néu toi khong hoan toan phu nhén
X& hoi ma gom c6 chinh tri, kinh té, nhimg lién hé thudc x4
hoi, tham vong, tham lam — néu t6i khong hoan toan phu
nhan tit ca nhitng viéc do, khong thé kham phé dugc c6 mot
céi tri méi mé 1a gi. Vi vy, trudc hét pha vo cai nén tang 1a
phti nhan nhiing su viéc t6i da biét. Liéu dicu do6 c6 thé?

Hién nhién, thuéc men s& khong sang tao mot cai tri
ma&i me; khong ¢ gi sang tao nd ngoai trir Sy phi nhan hoan
toan qua khr. Liéu diéu d6 c6 thé? Ban noi gi day? Va néu
t6i d4 cam thdy huong thom, cam thay, vé dep ctia phii nhan
nhu thé, 1am thé ndo toi giup d& chuyén tai diéu d6 sang mot
em hoc sinh? Em phai ¢ vo van cai da dugc biét — todn hoc,
dia 1y, lich sir — va tuy nhién hi du thira kha ning dé tu do
khoi cai da dugc biét — tw do khéi nd mot cach khong hoi
tiec.

Giéo vién: Thua 6ng, tit ca nhitng cam xiic dé lai mot cdn
ba, mdt qudy réi dan dén nhiéu loai xung dét va nhitng hinh
thize khdc ciia hoat dong tinh than. Sw tiép cdn truyén thong
Ciia tdt cd tén gido la phii nhdn cam xiic nay bang ky ludt va
khuwde tir. Nhung trong diéu gi ong néi duong nhw c6 mot
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tiép nhdn nhay bén dirgc lam tang cao do cho nhitng cam xiic
nay dén do ong thdy nhitng cam xic ma khong bi bién dang
hay dé lai can ba.

Krishnamurti: D6 1a van dé. Nhay cam va cam xuc 1a hai su
viéc khac han. Mot cai tri ma 1a nd 18 cho suy nghi, cam xuc,
cam thay, 1a mot cai tri can ba. N6 tan huong cai can ba, né
tan huong suy nghi vé thé gidi vui thu va mdi suy nghi dé lai
mot dau vét, ma 13 cai cin ba. Mdi suy nghi ciia mét vui thu
nao d6 ma ban da c6 dé lai mot dau vét ma dan dén vo cam.
RO rang, n6 lamdo dan céi tri, va ky luat, kiém soat va kiém
ché lai lam do d4n cai tri thém nira. T6i dang noéi ang nhay
cam khong 12 cam xuc, nhay cam d6 ham y khéng dau vét,
khong céan ba. Vi vay cau héi la gi?

Giéo vién: Liéu sy phu nhdn ong dang trinh bay khdc biét
Voi mot phu nhan ma la sy Kiém ham cam xuc?

Krishnamurti: Lam thé nao ban thiy duoc nhiing bong hoa
kia, thy dugc vé dep aia ching, nhay cam tron ven dén
chung dé khong con cin ba, khong c6 ky tic vé ching, dé cho
khi ban thiy chung lai mot tiéng dong hd sau ban thdy mot
bong hoa mdi mé? Piéu d6 khong thé dugce néu ban thdy né
nhu mdt cam xGc va cam xuc d6 dugce két hop véi nhimng
bong hoa, V6i vui thi. Cach truyén thng 1a ngan chin cai gi
la vui thi Bi vi nhilng két hop nhu thé danh thirc nhiing
dang vui thi khac va vi vay ban ky ludt chinh minh khong
cho phép nhin ngam. Cit bo sy két hop bang mot con dao md
la khong chin ctin. Vi \Ay lam thé nao céi tri, lam thé nao
hai mat, thiy duoc mau sac tuyét voi va tuy nhién khong cho
phép no luu lai déu vét, cin ba.
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To6i khong dang bi dé tim kiém mot phuong phép.

Lam thé nao trang thai d6 hién dién duoc? Néu khong, chung
ta khong thé nhay cam. N6 giébng nhu mot tam kinh mdy anh
tiép nhan nhimng hinh anh va chinh n6 dang ty lam méi mé
lai. N6 dugc phoi sang, va tuy nhién lai tré thanh 4m ban dé
chd mot hinh anh ké tiép. Vi vay luon ludn, né dang tu xoa
sach moi vui thu. Liéu diéu d6 c6 thé duoc hay chung ta lai
dang dua gin cung nhig tir ngt chir khong phai cung
nhiing sy kién?

Su kién ma toi thay rd rang la: bat ky nhay cam, cam
xic ndo luu hi can ba, déu 1am do dan cai tri. T6i phi nhan
trai nghiém d6, nhung toi khong biét lam thé nao dé nhay
cam la thuong dén do trai nghiém khong luu lai dau vét va
tuy nhién Vin thay bong hoa bang tron ven, bang manh liét
vO clng. TOi thy nhu mot sy kién khong thé chdi cii rang:
moi cam xtc, mdi cam théy, mdi suy nghi, luu lai mot diu
vét, dinh hinh céi tri, va nhiig dau vét nhu thé khong thé nao
sang tao mot cai tri moi me. Toi thdy mot céi tri co nhiing
dau vét 1a chét rdi, vi thé t6i phii nhan chet Nhung t6i khong
biét dugc cai tri tot lanh. Toi cung hiéu rang mot cai tri tot
lanh 1a nhay cam ma khoén g ¢O @n ba cua trai nghiém. N6
trai nghiém, nhung trai nghiém khong luu lai dau vét dé tir d6
no rat ra nhing trai nghiém xa hon, nhitng két luan xa hon,
chét xa hon.

Mot céi to1 phu nhan va céi khac t6i khong biét. Lam
thé nao sy chuyén tiép nay tu pht nhan cai da dugc bict sang
cai khong biét dugc lai hién dién?

Lam thé nao nguoi ta phu nhan? Liéu nguoi ta phu
nhan cai da duoc biét, khong nhiing trong nhitng bién cb giy
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xic dong nao d6 nhung con ca trong nhing bién ¢d nhé xiu?
Toi c6 pha nhan khi téi dang cao rau va tdi nhd lai cai thoi
gian vui vé ma toi da trai qua & Thuy si hay khong? Nguoi ta
phti nhan hoi twong ctia mot thoi gian vui vé, dung chi? Lidu
nguoi ta nhdn biét n6, va phu nhan n6? N6 khong gdy xuc
dong, no khong hao nhoang, khong nguoi nao biét vé& no.
Van vay phu nhan lién tuc ndy vé nhitng sy viéc nhé xiu,
nhitng lau chui nhd xiu, nhitng xd6a sach nho xiu, khong chi
mot xoa sach to tat nao, 1a rt can thiét. R4t can thiét phai phu
nhan suy nghi nhu mot hoi tudng, vui vé hay khé chiu, mdi
mot gidy phut ctia mot ngay khi n6 nay ra. Nguoi ta dang lam
viéc d6 khong phai vi bat ky dong co nio, khong phai vi muc
dich thAm nhip vao trang thai la thuong cta cai khong biét
dugc. Ban séng & Rishi Valley va nghi vé Bombay hay
Rome. Piéu nay tao ra mot xung dot khién cho cai tri do dan,
mot phan chia. Liéu ban thay diéu ndy va x6a sach n6? Liéu
ban c6 thé lién tuc x6a sach nd khong phai do boi ban mubn
kham phé cai khdng Bt dugc? Khong bao gid ban co thé
biét cai khong biét dugc 1a gi boi vi khoanh khic ban cong
nh?n n6 nhu céai khong biét duoc, ban da quay lai cai da duoc
biet.

Qui trinh @a cong nhén 1a mot qui trinh cua cai da
duogc biét duoc tiép tuc. Boi vi t6i khong hiéu ro ci khoéng
biét duoc 1a gi nén t6i chi co thé thyc hién mot viéc nay: tiép
tuc x6a sach suy nghi khi n6 nay ra.

Ban nhin nhiing bong hoa d6, cam thay né, thiy vé
dep, manh liét, ryc r& la thuong cua n6. Sau d6 ban vao can
phong noi ban séng, ma khong duoc can dbi hai hoa 1am, ma
xau xi. Ban song trong cin phong nhung ban c¢6 mét y thirc
nao dé6 vé vé dep roi ban bat dau suy nghi vé bong hoa va ban

131



Chop lay suy nghi khi n6 nay ra do va ban xo6a sach no. Luc
nay, tir chiéu sau ndo ban x6a sach nd, tir chiéu sau nio ban
pht nhan bong hoa, ngudi vo cua ban, thin thanh cua ban,
doi séng kinh té cua ban? Ban phai song véi nguoi vo cia
ban, con cai cua ban, voi cai xa hoi qui quai x4u xa nay. Ban
khong thé rat lui khoi sdng. Nhung khi ban phii nhan hoan
toan suy nghi, dau kho vui thu, lién hé caa ban khac han va vi
vay phai c6 mot phi nhan tong thé, khong phai phu nhan
ting phan, khong phai gitr lai nhitng su viéc ban yéu thich va
pht nhan nhitng sy viéc ban khong yéu thich.

Ldc nay, 1am th nao ban chuyén tai diéu gi ban da
hiéu rd sang em hoc sinh?

Gi4o vién: Ong da ndi trong khidang day hoc va dan g hoc
hanh, khi 6ng khong noéidng “Téi dang day cho ban mot
diéu gi d6”, tinh huong dé la mét méanh liét vé cing. Liic nay,
x6a sach lién tuc nhitng dau vét ciia suy nghi nay, liéu né cé
diéu gi do lién quan dén sy manh liét vé ciing cia tinh hudng
dang day hoc va dang hoc hanh?

Krishnamurti: RS rang nix thé. Ban thay khong, toi thiy
rang hoc hanh va day hoc ca hai déu la mot hanh dong.
Chuyén gi dang xdy ra ¢ day? Toi khong dang day ban — t0i
khong la gi4o vién hay uy qu§n cta ban, t6i chi dang tham
nhéap va chuyén tai thAm nhap ctia t6i sang ban. Ban cé thé
tiép nhan hay loai bo né. Vi tri ctua ching ta giéng hét nhu
cac em hoc sinh.

Giéo vién: Vdy thi nguoi gido vién lam gi?
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Krishnamurti: Ban chi c6 thé kham pha nd khi ban liép tuc
dang phu nhan. Ban c6 khi nao thir viéc d6? N6 nhu thé ban
khong thé ngl dugc mot gidy phut nao vao ban ngay.

Gi4o vién: N6 khéng chi can ndng lwong, thua éng, nhung
cing con gidi phong nhiéu nang luong.

Krishnamurti: Nhung trudc tién ban phai c6 ning luong dé
pht nhan.
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5- GANH bUA

Krishnamurti: Ching ta & n6i \& sang tao mot chuyén tai
nghiém tuc gita chiing ta va em hoc sinh, va trong trang thai
hiép thong dé sang tao mot bau khong khi hay mot moi
trweong khac hin, ma trong d6 em hoc sinh bat dau hoc hanh.
T6i khong hiéu liéu ban c6 nhan biét rang sy hoi hot dé lan
rong va sy nghiém tlc ciing thé. N6 khong 1a mot nghiém tic
dugc tao ra do boi mot khudén mat ning né hay mot tinh than
nang né nhung mot nghiém tdc phai hién dién khi ching ta
cung trong trang thai lién hé¢, hiép thong.

T6i ngh rang hoc hanh chi c6 thé hién dién trong
trang thai hi¢p thong do6 gitra gido vién va hoc sinh nhu gitra
ban va toi — khdng phai rang t6i 1a gido vién cua ban. Ban
biét tir ngir “hiép théng” co nghia gi: truyén dat, tiép xuc,
chuyén tai mot cam thiy nao do6, chia sé nd, khong chi & muc
d6 tir ngit ma con & mirc do tri nang va ciing 1a cam thay sau
tham hon, tinh té hon. T6i nghi tir ngir “hiép thong” c6 nghia
tat ca nhitng diéu trén, va trong trang thai d6, & moi mirc do,
trong bau khong khi dé, trong ¥ thirc cing nhau do, liéu ca
ngudi giao vién 1dn em hoc sinh khong thé hoc hanh hay sao?
T6i ngti chi trong duy nhat trang thai d6 méi c6 hoc hanh,
khong phii khi ban ngdi trén buc giang va tudn ra nhitng
théng tin dé ép budc em hoc sinh phai thau nhan. Liéu chl'mg
ta cO thé sang tao hi¢p thong do, khong chi cung ngudi noi
nhung ®n cling cdy &, cung thién nhién, cung thé gidi,
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cling budi sang sém khi chung ta thic day, mot y thirc hiép
thong trong d6 chiing ta hoc hanh?

Sang nay liéu chung ta c6 thé ban luan diéu gi d6 ma
t6i cim thay rang khong chi mét gido vién chuyén nghiép
nhung mét con nguoi ciing nén suy nghi, boi vi diéu gi chung
ta s& ban ludn c6 nhiéu y nghia trong song? Toan van minh,
khong chi & An d6 nhung trong nhidu ving con lai trén thé
gi6i, déu hudng dén ganh dua, dén thanh cong, dén thanh dat.
Mot ngudi tham vong dudng nhu 1a mot thuc thé dugc kinh
trong — mot nguodi tham vong, mot ngudi hung hang ma
mudn thanh cong, phai kich dong, phai giat day, giy anh
hudng va thé 1a leo 1én dinh ciia mot nhom nguoi. C6 ganh
dua mai mai khong chi trong 16p hoc ciia mot ngdi trudng ma
con trong Song hang ngay, trong thai d6 cia nguoi thu ky ma
cam thiy anh ay phai tré thanh nguoi quan ly va nguoi quan
ly tré thanh nguoi giam doc, va nguoi glam dbc tré thanh chi
tich doan va van van. Pay 1a khudén mau di duogc thiét 1ap cua
sy ton tai trong van minh hién dai. Ban nhin khap moi noi,
con nguoi dang theo du01 thanh cong va chinh con nguoi do
duogc kinh trong, it ra vé phan uy quyén, va cing thai do do
ton tai trong ngdi truong. Ban bao em hoc sinh rang cau ta
khong gioi, khong thong minh nhu em hoc sinh khic. Ban v
vé em, doa nat em, khuyén khich em ganh dua, phai thanh
cong, phai dén mot mirc do tri ning nao d6. Ban 1a ngudi ton
sung nhirng nhan hiéu.

Vi vdy, ban c6 mot thai ¢ bam sinh, ma theo cin ban
1a ganh dua, va hung hang. DP#u nay ding nhu thé khong chi
trong song kinh té va x4 hoi ma con trong song ton giao nira.
C6 dau tranh mii mai ndy dé leo 1én, dé ganh dua, dé so sanh
¢ moi muc do cua sy hién dién cua chung ta. Li¢u ban da tim
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hiéu bé trai cta vi tri cao va vi tri thap nay chua, hay ban
chap nhan né nhu mot didu khéng tranh khoi va tiép tuc
séng?

Va lidu diéu nay s& tao ra hoc hanh thuc su? Pay la
diéu ty nhién trong séng a? Ty nhién khong phai theo y nghia
ban so cta tir ngit d6 nhung ddy 1a mot séng c6 vian hoa hay
sao? Ban s€ day em hoc sinh theo cach nay? Ban nghi no la
cach dung dn cua su ton tai? Toi biét rﬁng no la cai khuon
mau da dugc chép nhan, nhung li€u nd 1a cach dung dén?
Trudc hét, ganh dua ndy, so sanh nay tac dong gi dén cai tri?
Ban nghi rang ban hoc hanh qua ganh dua? Chung ta hiy
tham nhap diéu nay. Ban biét rang n6 1a cai khuén mau duoc
thiét 1ap & moi mirc d6 cua sy hién dién cua ching ta, & moi
chang duong cua sy hién dién cta ching ta, phai so sanh,
phai c6 nhitng myc dich, phai thanh tyu. Pay 14 nguyén cau
trdc thudc su hién dién ctia con nguoi.

Khi ban trong thay hai buic tranh trén tuong, thai do
ctia ban 14 néu tén cta hoa si noi tiéng, bat ky cai gi anh ay
vé déu xuat sic ca. Nhung néu ngudi hoa si c6 cai tén khong
biét rd 1im thi tranh cta anh iy bj thip kém hon. Diéu nay
lubn ludn iy ra. Pung cht? Liéu thai d6 d6 mang lai hiéu
rd, licu diéu d6 s& giup chung ta hoc hanh hay sao? Khéng
phéi rang toi phai khong c6 kha ning phan biét, nhung liéu so
sanh & gitip cai tri hiéu rd, hoc hanh hay sao? So sanh la
trang thai cua cai tri ma trong d6 nguoi ta hoc hanh?

Lam thé nao ban tiép tuc giup d& em hoc sinh néu ca
ban 1an em hoc sinh c6 thai dd ganh dua, thai do so sanh nay?
Ching ta hdy @i thich diéu nay rat don gian. Ganh
dua nay tac dong vao cai tri ra sao? Didu gi xay ra cho cai tri
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luén ludn dang so sanh, dang @t dugc thanh cong, dang tho
phung thanh cong?

Giéo vién: No dang lam ty lam kiét qué chinh no.

Krishnamurti: Bn vin con dang quan sat nhimg anh
hudng, nhitng két qua nhung ban khong dang quan sat chinh
cai tri. Bin khong dang quan sat ban chit cta chinh céi tri
dang lam véc nay, cai tri dang chuyén dong, d ang & mot
trang thai ganh dua. Lam on hay quan sat chinh cai tri dang
lam nhirg cong viéc nay.

Giéo vién: Néu cdi tri sdp sira do lwong thanh céng bang
diéu dat duwoc, khi no khong dat duoc diéu do, co su that
vong.

Krishnamurti: Bin dang giai quyét nhfrng két qua. Toi
muén chin du‘ng cai tri. C6 1€ nhimg g1a1 quyét timg manh
gay met mdi. Hat glong cua mot cay soi khong bao gio tréd
thanh mot céy thong. Ban noi rang: “Toi khong biét t6i 1a hat
glong gi nhung t6i mwn trd thanh mot cay thong, hay mot
cdy tran bi, hay mdt cay so6i”. Chung ta khong biét hat glong
hay trang thai ctia chinh céi tri, nhung lai quan tAm dén cai gi
no nén la.

Chung ta hdy t&i nghiém sy kién hon 1a dién ta bang
tu nglr su kién do. Chung ta ganh dua, thd phung thanh cong,
boi vi ching ta cam thiy rang néu chung ta khong ganh dua,
ching ta € bi tri tré. Do chi la mot dap lai phong doan, no
khéng 12 mot su kién thuc su. Ban khong biét dugc viée gi s&
xay ra. Khi ban hiéu r6 ban 1a gi, du 1a gi ching nita, vay thi
ban bat ddu hoc hanh. Nuédc 1a nuéc trong moi tinh hudng du
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né & trong con song hay trong mot giot nudc udng. Liic nay
ching ta khong c6 &n tang ma tir d6 chung ta hoc hanh.
Piéu gi ching ta dang lam chi 1a thém vao. Qui trinh thém
vao d6 1a déu gi chung ta goi 12 hoc hanh. N6 khong 1a hoc
hanh gi ca.

Chi c6 mot cai tri khéng dang so sanh, khi no d hiéu
rd sr vo 1y cia so sanh, cai tri d6 méi co thé sang tao mot
nén tang ma tir d6 n6 c6 thé bat dau hoc hanh trong y nghia
thuc sy cua tir nglr hoc hanh.

Néu c6 mot nén tang nhu thé ma trong d6 khong @n
lang thang, khdng con aorde, nd 1a mot nén tang vinh ciru
va ban c6 thé xay dung trén nén tang d6. Xay dung d6 1a ciu
trdc ctia hoc hanh va tir hoc hanh d6 c¢6 hanh dong va khong
bao gio tuan phuc, va vi vay khong bao gio c6 mdt y thirc s¢
h&i, khong bao gio c6 mét y thirc that vong.

Li¢u ban c6 thé gitp d& em hoc sinh hoc hanh trong
thai do d6? Mudn giup em hoc sinh hoc hanh, ban phai hiéu
rd qui trinh thau ndn va tién hanh hoc hanh. Vay 13, ban
dang sang 40 mdt con nguoi thyc sy, khong ph ai mot cai
may. Néu ban khong hiéu rd diéu d6, lam thé nao ban gitp
dd em hoc sinh? Liéu ban c6 thé xo6a sach tit ca moi ganh
dua bﬁng mdt 1an lau chui, ma c6 nghia li¢u ban cé thé x6a
sach céu trac tam goi la mdt xa hoi?

CAc ban 1a nhitng gido vién; mot thé hé méi dang dén
trong vong tay ¢a ban. Ban muén cac em ctr tiép tuc cai
cach nhu thé nay a? Néu ban cam thay xa hoi ma trong d6
chung ta d I6n 1én 1a mot x3 hoi thoai hoa, 1am thé nao ban
s& gitip d& em hoc sinh sang tao mot chit luong méi mé cua
cai tri ma trong doéus qui quai cua ganh du a khéng dinh
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dang? Nhitng budc nao ban s€ st dung, ngay nay qua ngay
khac, dé th?iy rflng em hoc sinh khong bi chét chim, khong bi
nudt tron bai xa hoi. Ban s& lam gi, timg budc, dé gitp dd em
hoc sinh?

Giéo vién: Em khong nén duwoc nuéi dudng trong xa hoa.

Krishnamutri: C6 gi sai trdidivxa hoa? Em c6 1& mac
nhiing bo quﬁn ao sach s€, em co 1€ ngéi trén mot cai ghé
dira, c6 thuc pham tot. P6i voi t6i nd 13 xa hoa, ddi véi ban
n6 khdng la xa hoa. Xa hoa c6 lién quan gidén viéc nay hay
khong? Ban dang dit ra nguyén tic, Iy tuong cta “xa hoa”.

NOGi chuyén ciing em khong chi mot tudn mot 1an, luén
luén ndi chuyén cing em \é diéu do, bai vi em dang bi quy
dinh dé ganh dua. Lam thé nao ban s& giup d& em khong bi
tr6i budc trong vong tron hiém doc cua ganh dua?

Gi4o vién: Bang cdch lam cho em hiéu ré rang em khéng nén
So" hdi va nhu mot cd nhan em la duy nhat va em co gop phan
trong sang tao.

Krishnamurti: Néu mot c4 nhan nhan ra rang anh 4y 1a duy
nhat dén d6 khong c6 mot nguoi ndo khac gidng anh ay, anh
ay c6 duy nhat thyc sy? Em dén day cung tat ca nhiing thanh
Kién cta cha me em. Pau 1 céi trang thai duy nhét trong em
bé i nghiép d6? Ban phai x6a sach khoi em moi quy dinh
ctia em va liéu ban co thé x6a sach khoi em tat ca diéu do?
Nhu mdt gido vién, chic nang ciua ban khong la thre hién
x0a sach diéu d6 hay sao? NO I trach nifim cua ban. Ban

phai hiéu rd nd, hiéu rd rang diéu ndy dung; va ban phai cam
thdy n6 mot cach manh liét dén d6 ban s& chuyén tai né.
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Nhung c¢6 & em cam thiy khong manh liét nhu thé. Lam thé
nao ban hiép thong cing em dé cho em hoc hanh? Lam thé
nao ban day hoc hay gitip d& em hoc hanh ma khong cé tinh
than ganh dua?

Giéo vién: Toi khong thé cam thdy cho em bé néu cam thdy
do khong o trong téi, va khi no khong hién dién ¢ do toi cam
thay rang téi da huy hoai em bé roi.

Krishnamurti: Toi § giai thich cho ban. Mdi truong hop

déu c6 bai hoc riéng cia nd. Ban khong cam thay n6 vi chinh
ban dang ganh dua. Ban khong dang ganh dua dé c6 tién bac,
chuc vy, thanh danh hay sao? Chirng nao ban con khong cam
thidy méanh liét vé diéu nay, ban s& 1am gi day? Ban khong thé
cho doi cho dén khi ban hoan toan hiéu 3. Vi vy ban s& lam
gi? Pimg cho em hoc sinh diém nhung giit mot quyén so ghi
chép cho riéng an dé xem thir em da ng cu xr nhu thé nao,
em dang hpc hanh nhu thé ndo va mic do hiéu biét cia em
nhu thé ndo va van van, nhung dung thiic giuc em va ding
giup em ganh dua.

Ching ta hdy xemal diéu gi chung ta di ban luan.

Hoc hanh thuc sy xay ra khi tinh thin ganh dua da cham dut.
Tinh thin ganh dua chi 1a mot qui trinh thém vao ma khong
la hoc hanh gi ca. Chung ta muén em hoc hanh va khong chi
thém vao héu biét cho em gidong nhu mot ci may. Mudn
gitip d& em hoc hanh tai cin ban va c6 nén tang thi em phai
khong con ganhdua , cing &t ca nhitng ham y cta nd. Luc
nay, mot trong nhirng cach dé 1am viéc nay la nhéan biét su
that caa khong ganh dua. Luc ndy, 1am thé nao ban giup d&
em khong ganh dua?
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Giéo vién: Khi toi day mon todn toi suy nghi nhitng phuong
cach gidng gidi dé tai dé dé cho né sé gdy hing thii. Vi vdy,
nhiéu thir vdn hanh cing nhau khi mét van dé nhw thé nay
duoc trinh bay va lam thé nao ching toi co th chuyén tdi
sang cac em. NO 1& mét su kién rdt bao qudt, vi vdy chiing t6i
chi ¢6 the gidi thich n6 tai mot mire do nao do.

Krishnamurti: Ban khong dang hiéu rd mau chét. Khi toi
noi, “Toi £ lam gi day?” T6i ¢6 ¥ nodi ca hanh dong va cam
thdy nira. Ching khong la hai sy viéc khac biét, cam thay va
hanh dong. Toi thdy rat rd rang rang ganh dua la huy hoai
khong chi trong l6p hoc ma con sudt séng. Pay 13 mot em bé
con tré tho, téi mudn giup d& em hiéu rd. Lam thé ndo toi co
thé thuc hién day? Toi c6 thé noi voi em, “Hay quan sat didu
gi dang xdy ra trong séng. C6 dau kho, xung dot.” Hay noi
chuyén cung em nhung ban khong tao ra ar chi trich, ban
khéng tao ra sy phan tng. Hiy nhin vao birc anh. Thay no rat
rd rang nhu thdy London hay Bombay trén ban db. Hay giup
d5 em hoc sinh thidy né rat rd rang, d6 la viéc dau tién.
Chuyén tai sang em su khan thiét ctia cam thay d6. Pimng cd
gang thuyét phuc em, giy anh huong em, dimg noi chuyén
cling em dya vao phé binh, chi trich, dya vao dong y, thuyét
phuc. Hay chi cho em cai su ki¢n. Vay thi, ban dang ban luan
cung em hoan toan theo & kién, theo khoa hoc, khong phai
I&ng man, cam tinh hay cam xUc. Ban da hinh thanh gitra em
va ban sy lién hé nghiém tuc. Ban dang giai quyét nhiing sy
Kién va ban da hinh thanh mot sur lién hé gitta hai nguoi vé su
hiéu biét ho twong cua su kién, yéu tb thoai hoa cua ganh
dua. Vay thi em va ban ngdi xuéng va noi rang “Chlng ta sap
sua lam gi thuc sy, trong hanh dong?”

Chuyén tai cia cam thay hi¢p thong tiy thudc hoan
toan vao manh lét cia cam thdy nay. Luc niy, ban da hinh
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thanh Gm thdy, su that, sy kién, ring ganh dua 1a khong
dang song, nhung ban van chua chuyén tai su kién nay sang
em. Do 1a viéc dau tién ban phai thyc hién.
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6- SO HAI

Krishnamurti: Lam thé nao ban, nhu mét ngudi gido duc,
giai quyét van dé cua loai bo so hai trong em hoc sinh? Liéu
ban c6 thé bat ddu né nhu ban bat ddu day mon toan? Pau
tién, chinh ban phai hiéu rd so hii trudc khi ban c6 thé giup
mot ngudi khac. Ban phai hiéu r6 ham y cua sg hai, sg hai
Xay ra bang cach nao. Gidng nhu ban biét ngoén ngit Hindu
hay mot mén hoc ndo khac, ban phai biét diéu gi d6 vé so
hai. X4 hoi dang 1am moi viéc dé khic sau s¢ hii bang cach
dit ra nhimng tiéu chuan, nhing 1y tudng t6n gido, nhimg
phan biét giai cap, nhiing ¥ tuéng cua thanh cong, y thic vé
vi tri cao hon va thap hon, ngudi gidu c6 va ngudi nghéo
khd. Xa hoi dang lam moi viéc co thé dugc dé nudi dudng
nhitng gié tri bién dang.

Trach nhiém cia nguoi gido vién la phai tham nhap ky
cang s hai va khong cho phép so hii dugc chuyén tai, va
trach nhiém ctia em hoc sinh 13 ¢6 thé nhan ra nhfrng nguyén
nhan nuéi dwng s¢ hdi. Nhu nhimng nguoi gido vién, day
khéng 1a ¥n d& cho ban hay sao? Chung ta chang c6 bao
nhiéu tinh yéu trong éng, ca nhan vao 1an cho di; tinh yéu
khong ¢ trong mdt y nghia huyén bi nhung mét cam thay
thuc sy cua tinh yéu, thong cam, nhan tir, rong lugng, mdot
hanh dong khong tudn trao tir mot trung tdm la cai to6i. Va boi
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vi ban chéng c6 bao nhiéu tinh yéu, ban s€ lam gi cho em hoc
sinh day, ban s€ gitp do em nhu thé nao d€ cé ngon lra nay?

Ton gido coa ky vy nghia nao ddi véi ban hay
khéng? Khong phai nhimg nghi 18, nhung cam thiy ton gido,
an lanh t6n gio, thiéng liéngia diéu gi d6? Ton gido, so
hai, tinh yéu — ching khong lién & 1an nhau hay sao? Ban
khong the hiéu rd mot diéu ma khong hicu rd diéu khac. C6
so hai, ¢o su thiéu thén qua nhiéu cua tinh yéu nay — t6i co y
n6i sy dam mé ciia nd, sy minh liét ciia nd — va 1di thi co
cam thay 4n lanh nay ma khong 1a dén bu lai, ma khong 1a
phan thuong cho hanh dong ngay thang, ma chang lién quan
gi d&én nhiing t6 chirc t6n gido.

Ban dao bd vao mot chiéu tdi va ban c6 nhin thiy
ngudi dan lang dang bang qua nhimg canh dong hay khong?
Tat ca viéc d6 dep 1am sao dau! Va nguoi din lang hoan toan
khéng nhan biét vé dep cua dat dai, cia nhimg qua doi, cua
dong nudc. Boi vi nguoi dan lang dang tr¢ vé td 4m co cuc
cta anh 4y ma khong co gi ca. Li€u co6 so héi, 6 méanh liét
clia tinh yéu va cam thay dong cam khi ban nhin thay nguoi
dan lang nghéo kb di ngang qua? Ban khong cam thdy mot
dang trao @t ngdt trong chinh ban, mot t uyét vong boi sy
dau khé to 16n kia hay sao? Nguoi ta co thé 1am gi day? Co
thé nhan vao va cho di, cam thiy va quang dai, tur té, khiém
t6n. N6 c6 y nghia gi ddi v6i ban? Lam thé nao ban thic day
dugc su viée nay trong ban hay thie ddy duoc n6 trong nguoi
khac? Liéu co thé c6 dugc mot tiép can ma khong 1a sy hleu
biét phé binh tach roi, nhung mot hiéu r6 ma 13 tong thé — vé
so hai, tinh yéu, cam thay tén gido hay khong?
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Ldc nay, t6i € tiép can van dé nhu thé nao? C6 phai
t6i s& tach roi mdi van dé, vi du so hai, thdm nhép no, 10i sau
d6 tham nhdp tinh yéu? T6i s& nam bat toan su viéc nhu thé
nao? Néu ban co cam thay cia mdt am thanh, ban c6 cam
thdy ctia mot bai hat va néu ban c6 cam thay cia su yén ling
gitra nhitng am thanh, ban c6 dugc sy hai long vé chuyén
dong cuia mot bai hat. Bai hat khong chi 1a tur ngir, khong chi
la Am thanh, n6 1 sr két hop dic biét cua 4m thanh, khoang
yén lang va su tiép tuc cia Am thanh. Mudn hiéu ré am nhac,
chac chan phai c6 hiéu rd toan sy viéc nay. Va trong ciing
cach nhu vay, s¢ hai c6 phai la vAn dé tach roi ma phai duogc
hiéu rd boi chinh mot minh nd va tinh yéu chinh mét minh né
va cam th?iy ton gido chinh mot minh nd, hay c6 mot tiép can
dén cai téng thé, mot su viéc tron ven?

C6 khi nao ban quan sat mot giot mua? Giot mua chira
dung toan con mua do, toan con song, vach ra khe nui, khoét
thanh vinh Grand Canyon, trd thanh mot thac nuéc dm am
chuyén dong. Cing mét cach nhu vay lidu cai tri cia toi co
thé quan sat so hai, tinh yéu, ton giao, Thuong dé, nhu mot
chuyén dong, hon 1a nhu mot suy nghi tach roi, mot khao sat
phan tich ti mi, mot phé binh timg chi tiét.

Giéo vién: Sy lién quan giita so hai va tinh yéu la gi?

Krishnamurti: Néu t6i so hii, 1am thé nao tdi c6 duogc su
d6ng cam cung moi ngudi? Mot con ngudi tham vong khong
biét gi v& qua dat va tinh nhan loai. Mot con ngudi tham
vong khong biét gi vé tinh yéu. Liéu mdt con nguoi so hai
chét, so hai nguoi hang x6m cia anh 4y c6 1& néi gi, so hai
nguoi v, an toan, cong viéc lam cua anh éy, 6 thé c6 duoc
su dong cam hay sao? Cai nay loai trir cai kia.
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Giéo vién: Chung ta ¥n hanh chi trong tung manh, qua
nhitng manh chiing ta cé gdang hiéu ré cdi tong thé.

Krishnamurti: Diéu gi thay d6i duoc s¢ hai?
Gido vién: Hiéu ro.

Krishnamurti: Didu gi s& tao ra sy thay doi va ai 1a nguoi
thay d6i? Toi dd quan sat cai tri cta t6i ma néi, “Toi sg hai”
va tdi ¢d gang chop duoc viée gi cai tri cua toi dang ¢ gang
lam. Piéu gi 12 nd luc va ai 1a ngudi tao ra nd luc d6? Néu
nguoi ta khong thAm nhap no rat sau tham, va chi néi, “Toi
phai loai bo so hii” ching ¢ ¥ nghia bao nhiéu.

C6 so hai, c6 tinh yéu va cam thiy bao la nay. T6i co
thé phan tich sg hii timg budc mot. Toi cd thé tham nhap
nhitng nguyén nhan cta sg hai, nhitng anh hudng cia so hai,
t6i cO the suy xét tai sao toi so hii, va ai 12 nguoi tao ra nd
lyc va liéu nguoi tao ra nd luc co khac biét véi viée dang tao
ra nd luc hay khong. Va toi c¢6 thé tham nhép liéu c6 mot cai
tri ma cé thé quan sat nd luc, ngudi tao ra nd luc va cai su
viéc ma anh ay dang thuc hién mot nd luc vao né, khong chi
hoi hot nhung con séu tham bén trong. O ngon ngudn cuia tat
ca viéc ndy, van con co6 s¢ hai dang thap tho. T6i co the tham
nhap, phan tich ti mi vé Van dé ton gido, tin dleu mem tin,
mé tin nay nhung & khuc cudi ctia phan tich ndy tdi van con &
cai noi t0i la. T6i & hoc hanh nhimg phuong phap ky thuét
ctia phan tich va khiic cudi cia né, céi tri cia t6i sic bén dén
dd n6 co thé theo sat moi chuyen dong cua so hai. Nhung s¢
h&i van con thap tho dau do.
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Ldc nay, ban chat cta cai tri ma nhan vao cai tong thé,
l&nh hdi nd tron ven cung luc va thai hoi diéu gi khong quan
trong la gi?

Phai ¢c6 mot tiép can ma s€ cho nguoi ta mot hiéu rd
tong thé, mot cam thay tong thé dé cling néd ngudi ta cé thé
tiép can duoc mdi van dé. Liéu toi ¢ thé nim bét tron ven y
nghia cua cai gi do, cua tinh yéu, s¢ hai, ton gido, cam thay la
thuong do cua bao la, cua vé dep 10i sau d6 tiép can moi van
dé riéng biét hay khong? Ban da nhin thay cay cbi. Liéu ban
c6 thé nhan vao téng thé cai cay hay ban chi nhin thiy cai
canh cay va nhiing chiéc 1a va nhiing bong hoa? Ban c6 nhin
thdy tong thé cai cdy & phia bén trong ban hay khong? Rt
cudc, mot cai cay la géc 1é, cai canh, bong hoa, qua, nhua,
téng thé cua cai cay. Liéu ban co thé ndm bat dugc cam théiy,
y nghia, vé dep cuia tong thé cai cdy rdi sau d6 nhin vao cai
canh? Quan sat nhu thé s& c6 ¥ nghia vo clng.

Khi ban thdy cai cay vao lan sau, théiy dugc hinh thé
cua no, kich thuge cua nd, chidu sau, cam thay, vé dep, chat
luong cua tong thé cai cay. Toi dang néi vé cam thay tong
thé. Trong cung cach nhu &y ban c6 mot co thé: ban c6
nhitng cam thdy, nhitng cam xuc; c6 cai tri, c6 nhimng ky
niém — nhimg truyén thong nhan biét dugc va khéng nhan
biét dugc, nhitng thé ky cua nhimng an tuong dugc tich liy,
cai ho cta gia dinh — liéu ban cam thay tong thé cua cai do?
Néu ban khong cam thdy tong thé cta cai d6 nhung chi md
x¢é nhitng cam xuc cua ban, diéu d6 khong chin chan. Liéu
trong ban, ban c6 thé cam thay tong thé sy viéc nay va cling
cam thiy cta toan than tam do6, tham nhép so h&i?
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So hai 1a mot van dé téng thé. Liéu ban c6 thé tiép can
noé bang mot tong the dé gap gd mot tong thé hay khong?

Giao vién: Ludn ludn khong tid dugc, thua ong, ching toi
thwong bi cudn hit trong nhitng vin dé ngay ldp tirc ciia
ching téi.

Krishnamurti: Nhung ndt lan ban c6 dwc cam théiy cua
bao la, Hng thé, song c6 mot mau sac khac han, n6 c6 mot
chat lvong khac han.

Gi4o vién: Toi chi thinh thodng nhdn biét tong thé nay.

Krishnamurti: Ti khong nghi ban d c6 1an suy nghi vé no,
ding cha?

Gido vién: C6 chi, mdt lan, bc%ng cach tach roi chinh toi
khoi van dé ngay lap tirc va nhin no.

Krishnamurti: Toi khdng c6 y nhr thé. Toi c¢6 ¥ rang dé co
cam thiy cua tat ca thoi gian, khong phai hom nay, ngay mai,
ngdy niy sau ngdy khac, nhung cdm thay cua tat ca thoi gian.
Pé suy nghi dua vao con ngudi, thé gidi, vil tru 1a mot cam
thdy la thuong. Va cing cam thiy d6 liéu nguoi ta c6 thé tiép
can duoc van d@ riéng biét? Néu khong chung ta s& roi vao
madt hon loan thudc tri ning hay thudc cam xuc.

Su kho khin trong diéu nay 1a gi? Co phai boi vi
khong c6 kha nang, sy chat hep cua cdi tri, ban ron ngay 1ap
toe, quan tam ngay 1ap tac cho ngum con, nguoi chong,
ngudi vo, ma vi vay nudt tron thoi gian cua ban dén do ban
khéng con thoi gian dé suy nghi vé n6? Hay suy nghi tir ngir
“ngay lap tirc”. Khéng cé ngay lap tuc, nd la mot sy viéc lién
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tuc. Ban khién cho né thanh mot van dé ngay 1ap tirc; van dé
d6 1a két qua cua mot ngan ngdy hém qua va mot ngan ngay
mai. Khdng c6 ¥n dé ngay 1ap tirc. Co s¢ hdi, tinh yéu va

thdi thiic cua con nguoi dé tim Kiém cai bao la, tong thé. Liéu
ban c6 thé nim bat dugc mot chit chét luong cuia cam thay
nay va ndi rang, “Hay dé toi quan sat sg hai”?

So hii c6 nghia gi, va 1am thé ndo ban s& tién tGi dé
giup d& em hoc sinh? Ban chuan bi em hoc sinh cho toan
Song va song la mét bao la cyc ky. Va khi ban st dung tur
ngir “sdng” no 1a tat ca dai duong, nli non va cdy cbi va tat
ca tham vong cua con nguoi, dau kho ctia con nguoi, that
vong, d4u tranh, tong thé cua tat ca. Liéu ban co thé giup d&
em hoc sinh hiéu rd su bao la d6 ciia song hay khong? Hay
ban khong phai gitip d& em hoc sinh c6 cam thiy nay?

C6 ai trong cac ban thién dinh? Khong chi 1a ngdi yén
lang, khong chi 1a thdm nhdp nhitng van dung cta cai tri
nhung cON ¢ca moi moc tang y thirc bén ngoai va tang y thirc
bén trong va thAm nkip sdu tham hon vao yén ling va xem
thir diéu gi xay ra sdu tham va sdu tham. Néu ban khong 1am
diéu nay, liéu ban khong dang mat mat nhiéu trong song hay
sao?

Thién dinh 1a mot hinh thirc ctia ¥ thirc tu nhé lai, mot
hinh thitc cia kham pha, mét hinh thirc ciia t do khoi truyén
thdng, nhiing y tudng, nhirng két luan, mot y thic ciia hoan
toan c6 don, ma la ckét. Vi ¥ thic cia tong thé d6, liéu ban
c6 thé gip g& thach thirc ngay 1ap tirc?

Ching ta hdy tit t¢ mot chit nita. Lam thé nao
ching ta kit da u gitp & em hoc sinh thuc sy dugce tu do
khoi sg hai?
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Gi4o vién: Toi sé thdy rang lién hé cia téi ciing em hoc sinh
la than thén. N6 sé la dot nat khi ban Win so' hdi néu téi
khong than thién véi em. Toi sé sang tao nhitng tinh huong,
ca thuc 1é lan tri nang, noi em € hiéu ré thuc té so hai co
nghia gi, gidi thich bang tri nang nhitng nguyén nhan va hdu
qud ctia so' hdi boi vi cdi tri can dwoc mai bén, va tdi sé xem
thet liéu t6i c6 thé gitip d& em trdi nghiém trang thdi tong thé
nay cua quan diém va cam thay.

Krishnamurti: Hay thuc t& mot chat. Trong 16p hoc, 1am thé
nao ban day hoc duoc day? Lam thé nao ban giup d& em hoc
sinh hiéu 5 duoc day? Co mot khoang cach giira em va cam
thdy tong thé, 1am thé nao ban dan dat dén d6 duoc?

Gi&o vién: Co thé thirc ddy trong em mét hiéu ky rat tinh té.
Viéc ké tiép téi muon thuwc hién ciing em la khién cho em trdn
trong va hiéu ré chat lieong trong hoc hanh, trong choi mét
tro choi, trong mon toan hay ning mon hoc khac. Toi sé
kh&m ph& nhitng thich thii cua em la gi, em phdn 1mg ra sao,
VA Néu 16i cé thé tién trién thém nita, 16i sé xem thir lieu co
diéu cdi gi d6 nhiéu hon nita xdy ra giika téi va em hoc sinh
hay khong.

Krishnamurti: Ban di lam nhiing viéc rd rang 1a can thiét.
Ban s€ ndi chuyén cung em, ban s€ chi cho em s¢ hai hi¢n
dién nhu thé nao va tat ca viéc d6. Didu gi ké tiép day? That
ra, lam thé nao ban giup do em hoc sinh dugc tu do khoi s¢
h&i. Toi ngh d6 1a van dé thuc sy. Khi c6 mot co hoi, lidu
ban c6 & trong mdt trang thai tu nhd lai, ngdm nghi, thién
dinh, thau triét ma co 18 giup em hoc sinh thay rd rang sg hai
la gi hay khdng? Bn thdy khong, d6 1a mot viéc can thiét,
nhung ban lai khién cho viéc d6 day dua tri hoan.
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That ra, ban sé lam gi? Ban s€ lam gi trong thuc t&?

Giéo vién: Thién dinh sé giup cdi tri giai quyét tinh huong
do.

Krishnamutri: Toi c6 I& c6 mot cam thiy vé tat ca diéu nay.
Ldc nay, lam the nao t6i khai trién n6 thanh hanh dong? T6i
s€ lam gi cung hang ta tré em kia?

Giéo vién: Cam thdy sé tw khai trién. Chinh la mét mdt xich
Cua tinh yéu cung nhitng em bé ma sé giup do.

Krishnamurti: Pau tién c6 thuong yéu, sau d6 dung moi co
hoi dé giup d& em hoc sinh duoc ty do khoi so hai, giéi thich
cho em nhimg nguyén nhén cta s¢ hai va sir dung moi bién
¢ dé chi cho em rang em 4y sg hai nhu thé nao. Trong I6p
hoc, trong ngay khi day mon sir, mén toan, noi voi em vé no.
Nhung diéu gi ké tiép. Ban luan tiép di.

Gi4o vién: Khi lam dt cd diéu nay toi Ging canh gidc dé
nhdan ro rang diéeu gi toi dang lam cho em ciing la dang
khong lam.

Krishnamurti: Toan anh hudng vao dta tré cua diéu gi ban
d4 noi, sr that vé thuong yéu ciia ban, nhimg giai thich cua
ban 13 gi? N6 khong dang khién cho em bé quay vao trong 4,
va diéu d6 tac dong ra sao?

Giéo vién: N6 giiip em @i dién nhitng vin dé ngay ldp tirc
nao do.
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Krishnamurti: Ban da giap d& em hoc sinh nhin vao chinh
em, ban da gitp d& em nhén biét so hai ndy va quay vao
trong theo y nghia rang em cam thdy nhan biét nhiéu hon nita
Vvé so hii ndy. Ban phai cAn bang né bang cai gi d6 khéc nira.

Gi&o vién: Thira éng, éng cdy ran g qui trinh quan sat vao
trong nay c0 thé dan den vai phicc tap trong em bé?

Krishnamurti: N6 chic chan dan dén mot loai cam thay tu y
thitc — “T6i dang lam déu dung hay diéu sai?” S& c6 trang

thai lo fing hay tu lam quan trong, hay khoe khoang trong

CAu n6i “T6i can dam lam sao!” Lam thé nao ban sé& can bang
dugc viéc do? Hay nghi ra di, hdy dung cai tri cia ban rat can
than. O ching nay toi nghi rang van dé d6 lai can mot loai
tiép can khac han. Néu khong ban s& dang gitip em bang su
chu ¥ duoc tap trung dé tro thanh tu ¥ thic, tu khang dinh, ty
cao, va cO mot thai do doc doan.

Gi&o vién: Nén cé co héi cho mot em bé nhay cam dén nhimng
Su viéc khac khong o bén trong.

Krishnamurti: B4i v6i t6i co vé rang ban s& cung cb mot
cach vo tinh tanh ich ky, mot y thirc cua tu quan trong, mot y
thire cua khang dinh, hung hang, tho 10.

Tu truge dén nay ban da giai quyét chuyén dong cua
cai tri. Thay tridu dang di chuyen vao trong, thuy trleu cling
di chuyén ra ngoai. Néu né van con & bén trong né glong nhu
nhiing dong nudc bi vay lai cia mét cai vinh, nhung néu thuy
triéu c6 mot chuyén dong bén trong, vay thi né phai c6 mot
chuyén dong bén ngoai. Tir trudc dén nay ban chi giai quyét
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mot chuyén dong bén trong. Lam thé nao ban s& giup em hoc
sinh chuyén dong bén ngoai?

Gi4o vién: Khi 6ng noi ¢ chuyén dong ben ngodai, 10i cam
thdy tdi khong dang nhin tir mot diém ciia tong thé nhung tir
sw phdt trién ciia chuyén dong timg phan.

Krishnamurti: Néu t6i khong tiép tuc thic ddy va nhd vay
lam cho ban nhan ra n6 chi la mot dap Ung ting phan, ban s&
khong chuyén dong. Ban chi noi vé chuyen dong bén trong
nhung n6 13 mdt chuyén dong cua thuy triéu ca bén trong lan
bén ngoai. N6 1a ndt chuyén dong ma ban xtr Iy mot hudng
va ban khong biét 1am thé nao dé xir 1y ca bén ngoai 14n bén
trong nhu mot chuyén dong.

Gido vién: Ngay khyi dau khong thé chuyén djng ca bén
trong lan bén ngoai hay sao?

Krishnamurti: Chuyén dong bén ngoai ma s& sang tao sy
can bang la gi?

Gi4o vién: Khong ch ¢é sw can bang, nhung thinh thodng
CON M@t y thirc cua khiém ton Xay ra.

Krishnamurti: Co d6i nii, cay cbi, song ngdi, nhitng bai cat.
D6 1a chugn dong bén ngoai. Nhan biét, dang thay, d6 1a

Chuyen dong bén trong. Thién nhién da dang tang ban veé dep
cua tat ca nhiing thir nay, séng ngoi, cay 6i, manh dat can

cdi. Vi vay phai co chuyén dong ca bén ngoai 1dn bén trong,
chuyén dong vinh ctru.
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7- DAY HOC VA HOC HANH

Gi4o vién: Chang t8i nhin ra rdang ching t6i khong thé thay
rd sw kién néu cdi tri khéng dwoc lam tréng khong suy nghi;
Nhung thim chi khi né trong khéng trong mot khodng thoi
glan suy ngh duwong nhw ndy ra lai. Lam thé nao ching t6i
két thiic dwoc suy nghi? Liéu ching ta cé thé ban ludn diéu
nay?

Krishnamurti: T6i tu hoi liéu tat ca ching ta hiéu rd su quan
trong vé vai trd cta suy nghi? Suy nghi c6 quan trong khong,
va né quan trong & mirc d6 ndo? Suy nghi 1 gi? Piéu gi lam
cho chiing ta suy ngh? Suy nghi quan trong & chd nao va né
khong quan trong & chd ndo, va ban tra 1&i cau héi do ra sao?
Va bd may ma dugc khoi dong khi mét cau hoi dugce datra la
gi?

Suy ngh chi 1a phan Ung thoi quen dén mot khuon
mau théi quen? Ban séng & ddy trong ngoi truong nay trong
mot khe ranh nao do, trong nhitng khuén mau nao do cua
nhitng suy nghi, nhiing théi quen, nhiing cam thay. Ban sbng,
ban van hanh trong nhitng thoi quen, nhimg khuoén mau va
nhiing hé théng kia; va sy van hanh cia b ndo, suy nghi rat
gi¢i han. Va khi ban ra khoéi thung liing ndy, ban séng trong
Mot pham vi hoat dong rong rai hon mét chut. Ban c¢6 nhiing
khe rénh nao d6 cua hanh dong va ban tudn theo chung. That
ra, tit ca chung déu 1a mot qui trinh may moéc, nhung trong
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khubn mau ctia hoat dong may moc d6 cé nhitng thay d6i nao
d6. Ban bo sung, thay d6i, nhung ludn luon trong khuén miu
d6, bt ky ban o dau, bat ky vi tri ndo ban c6 1& c6 — bd
truong, théng ddc hay bac si, hay giao su — nd ludn luén Ia
mot cai khe rinh v6i nhitng thay d6i va nhimg bd sung khac
nhau. Ban van hanh trong nhﬁ'ng khuon mau. Tbi khéng noéi
su van hanh d6 ding hay sai, t6i chi dang thdm nhap nd. Ban
c6 nhimg niém tin nhung chiing & trong nén qua khir va ban
tiép tuc nhiing hoat dong hang ngay cua ban, nhiing ganh ti,

tham lam, d6 ky ciia ban. Bat ky khi nao niém tin cua ban bi
tra hoi ban bi tirc gian nhung ban van tiép tuc. Tré em dang
dugc gido duc dé suy nghi, dé hinh thanh nhitng khe ranh cta
nhitng thoi quen va dé van hanh trong nhimg théi quen kia
sudt phﬁn con lai thudc sdng cia cac em. Cac em s& c6 viée
lam, cac em § la nhimg ky su, nhimg bac si, va sudt phan

con lai thudc sdng, khuén mau do6 sé duoc cd dinh. Bat ky su
léch huéng nao khoi né 1a didu gi dang gy ra buc doc. Buc
doc d6 dugc lam giam xudng qua viéc két hon, trach nhiém,
con céi; va thé 1a dan dan céi khuon méu bi ¢ dinh. Va tat ca
suy nghi déu luan quan trong cai gi tién loi, cai gi khdng tién
loi, cai gi gy loi 1oc, cai gi xing dang — nd ludn lubn ¢ trong
pham vi do.

Giéo vién: Do khong la suy nghi, thua ong, do la mot lap lai.

Krishnamurti: Nhung d6 1a cach chung ta 8ng, d6 1a song
clia chung ta. P6 1a tat ca diéu gi ching ta mudn. Moi thir 12
l3p lai va céi tri mdi lic mot do dan hon va dét nat hon. Bo
khong la mt su that hay sao, thua ban? Chung ta khong
mudn bi quay ray, chiing ta khong muén pha v& khudn mau.
Piéu gi lam cho chiing ta pha v& khuén mau hay thoat
khoi khudn mau? Va liéu c6 thé khong roi vao mot khe ranh?
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Nhung tai sao t6i nén két thuc viéc tao ra nhitng khuén mau?
T6i bat dau suy nghi dén viéc két thuc chung khi khuén mau
d6 khong théa min cho t6i, khi khuén mau d6 khong con hiru
dung d6i v6i toi hay khi trong khuoén miu d6 c6 nhitng bién
cb nao d6 gidng nhu chét, ngudi chong boé ngudi vo, hay mat
mot viéc 1am. Trong khi pha v& khuén mau dic biét d6 co
mot su buc doc dugc goi 1a dau khd va toi né tranh dau kho
d6 & roi vao mot khuon mau khic. Toi chuyén dong tir
khuén mau nay sang khudén mau kia, ttr mot khudén mau ma
nhitng hoan canh, moi truong, gia dinh, giao duc da ap dat toi
Véo sang mdt khuén mau khac. Buc doc c6 lam cho tdi nghi
van mot chut it, nhung ngay 1ap tirc t61 roi vao mét khe ranh
khéc va tdi 6n dinh & do. bola diéu gi moi ngudi déu mudn,
d6 1a diéu gi xa hoi déu mudn. Y tudng két thiic suy nghi nay
chen vao ¢ dau?

Giéo vién: Thua ong, c6 nhitng hic nguoi ta khong thoa man
VOi toan khuén mau va moi thir trong no.

Krishnamurti: Diéu gi 1am cho chung ta thiy dugc su vo ich
ctia khuoén mau nay? Khi nio t6i thdy nd va cai gi lam toi
thiy n6? Mot khuon miu dugc dinh hinh néu c6 mot dong
co. Néu t6i pha v& khuon miu ndy bang mot dong co, dong
co d6 s& dinh hinh mot khuén mau mai.

Luc nay, didu gi khién cho t6i thay d6i, diéu gi khién
cho tbi thyc hién viéc gi d6 ma khong c6 mot dong co?

Gi4o vién: Rdt kho khan dé dwoc t do khéi dong co-

Krishnamurti: Ai bio ban la dé duoc tu do? Néu né 1a kho
khan, tai sao phai ban tdm bdi phd W khudon mau? Hay hai
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long Voi mot dong co va tép tuc nod, tai sao lai ban tdm néu
no6 kho khan?

Gi4o vién: N6 chang dan t6i dén noi ndo ca, thia éng?

Krishnamurti: Nhung néu n6 dan dén bat ky noi nao, ban sé
theo duodi nd phai khong?

Giéo vién: Ma nghia la lai c6 mét dong co?

Krishnamurti: Diéu gi khién cho ban pha v& va tir bo dong
co? Ban c6 y gi qua tor nglt dong co? Ban day hoc ¢ day vi
ban nhan dugc mot sd tién, d6 1a mot dong co? Ban thich
ngudi nao d6 boi vi ho ¢6 thé cho ban mét chire vu hay ban
thuong yéu Thugng dé boi vi ban ghét song Séng cua ban 12
dau khd va tinh yéu Thuong dé 1a su tau thoat khoi dau kho
d6. Pay 1a tat ca nhimng dong co.

Luc nay, diéu gi khién cho mot cai tri, mdt con ngudi,
séng ma khong c6 mot dong co? Néu ban c6 thé theo dudi
cau hoi d6 va thAm nhap né, t6i chic rang ban sé& kham pha
dap an cho cau hdi cua ban.

Gi4o vién: Cau hoi, “Liéu t6i biét nhitng dong co cia t6i?”
duong nhu xudt hién trudc cau hoi “Toi co lam mot diéu gi
do ma khong co dong co hay khong?”

Krishnamurti: Ching ta bdt nhimg dong co ciia chin g ta
phai khong? Tai sao t6i day hoc, tai sao toi lai bam vao nguoi
chdng, ngudi vo? Liéu toi biét nhimg dong co cua t6i, va lam
thé nao t6i tim duoc n6? Va néu toi tim duoc, diéu gi sai trai
khi cé nhing dong co. To6i thwong yéu ngudi nao d6 boi vi
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toi thich & cing nguoi d6 vé co thé, vé tinh duc, nhu mot
nguoi dong hanh, cé gi sai trai voi dieu d6?

Gi4o vién: Khi tdi dy hoc bdi vi téi phdi c6 tién, ddng co
khéng 1& mét tro ngai. Téi phdi co tién, vi vdy t6i phdi cé mot
nghé nghiép nao do, va téi chon nghé day hoc.

Krishnamurti: Trudc hét, liu ching ta biét nhimg dong co
cua ching ta, khong chi nhimg dong co nhan biét dugc
nhung con ca khéng nhan biét dugc, nhimg dong co che gidu
hay khong? Ching ta lamitbky viéc gi trong song cua
ching ta ma khong c6 dong co hay sao? Mudn lam viéc gi do
ma khong c6 dng co 1a tinh yéu cua viéc gi ngudi ta dang
lam, va trong tién hanh d6 suy nghi khong con may moéc; lic
d6 bd ndo ¢ trong mdt tinh trang hoc hanh lién tuc, khong
phai tao ra mdt quan niém, khong phai chuyén dong tir hiéu
biét nay qua hiéu biét khac. N6 1a mot cai tri ma chuyén dong
tr su kién sang su kién. Vi vay, mot cai tri nhu thé c6 kha
nang két thuc va dén duoc cai gi d6 ma nd khong biét, ma 1a
tu do khdi céi da dugc biét.

Luc dau ban hoi: “Lam thé nao ching ta két thic duoc
suy nghi?” Téi da néi: “Pé 1am gi?” Tham chi ching ta con
khéng biét duoc suy nghi 13 gi, chung ta khong biét suy nghi
nhu thé nao. Chung ta suy nghi dwa vao nhiing khuén mau.
Vi vay, néu ching ta khong tham nhap va hiéu 13 tat ca dicu
d6, chung ta khong thé dat ra cAu hoi: “Lam thé nao ching ta
két thuc duoc suy nghi?”

Gi4o vién: Lam thé ndo chiing téi cé thé tham nhdp suy nghi
va suy nghi nhw the nao?
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Krishnamurti: Khong ch thAm nhap suy nghi nhu thé nio
ma con thdm nhap suy nghi 1a gi? Liéu rang t6i, nhu mot con
ngudi, nhu mot ca thé, c¢6 thé tham nhap cach suy nghi cia
toi 1a gi? N6 c6 may moc khdng, no eroc tur do khong?
Liéu t6i nhan biét n6 khi n6 dang van hanh trong t6i?

Mudn két thuc suy nghi truéc hét t6i phai thim nhap
hé théng may moc cua suy nghi. Tdi phai hoan toan hiéu rd
suy nghi, sau tham bén trong toi. Toi phai tiép can timg suy
nghi, ma khong cho phép mdt suy nghi ndo tau thoat néu
khong dugce hiéu 13, dé cho bd nio, cai tri, toan than tam tro
nén rat chu y. Khoanh khic t6i theo dudi mdi suy nghi dén
tan gdc ré cla nd, dén két thuc hoan toan, téi s& phat hién
rang chinh suy nghi tu két thiic. T6i khong phai lam bat ky
diéu gi vé nod boi vi suy nghi 1a ky tre. Ky trc 1a ddu vét cua
trai nghiém va chung nao trai nghiém con chua dugc hiéu 10,
thong sudt, tron ven, nd con dé lai mot dau vét. Khoanh khéc
tOi trai nghiém tron ven, trai nghiém d6 khong dé lai dau vét.
Vi Wy, néu chung ta thim nhap timg suy nghi va thay dau
vét & dau va ¢ cing dau vét d6, nhu mot su kién — vay thi su
Kién d6 s& mo toang va sy kién d6 s& két thiic qui trinh suy
nghi riéng biét d6, dé cho mdi suy nghi, mdi cam thay duogc
hiéu 18. Vi vay bd ndo va céi tri dang dugc tu do khéi mot
dbng cta nhimng ky uec. Dleu dé doi hoi chu y la thuong,
khong chi chu y dén cdy cdi va chim chéc nhung ca cha y
phia bén trong dé thay rang mdi suy nghi déu duoc hiéu rd.

Gi4o vién: N6 gbng nhw mét vong tron hiém déc. Cdi tri
tham du vao viéc loai bé mét khuén mdu cia suy nghi va véi
Muc dich hiéu ré qui trinh suy nghi né can mét nhay cam ndo
do ma cdi tri khong co duoc.
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Krishnamurti: Hay thir mot suy nghi, bt ky loai suy nghi
nao. Tham nhap n6 xem thw tai sao ban lai c6 suy nghi nhu
thé, c6 gi lién quan trong né, hiéu rd né, _dung dé no lai cho
dén khi ban d3 hoan toan 14t tung tat ca gdc ré cua no.

Giéo vién: Piéu doé cé thé lam dwoc néu dung cu dang lam
viéc do nhay cam.

Krishnamurti: Vi an thim nhap mot suy nghi riéng biét
ban bit dau hiéu rd dung cu dang thdm nhdp suy nghi do.
Vay thi, diéu gi quan trong khong 1a suy nghi nhung 14 nguoi
quan sat dang tham nlip suy nghi d6. Va nguoi quan sat 1a

suy nght ma noi: “Téi khong thich suy nghi do, t61 thich suy
nghi nay.” Vay 1a ban tin cong vao tdm diém cia suy nghl va
khéng phai nhitng biéu 16 bén ngoai. Va vi ban 13 mot gido
vién, 1am thé nao ban sé& sang tao viéc nay hay sang tao quan
sat chd y nay, thdm nfip ma khong c6 nhan xét nay, trong

Mot em hoc sinh?

Néu t6i dugc phép hoi, ban day hoc nhu thé nao? Moi
truong, quy dinh, bau khong khi, ma trong d6 vi¢c day hoc
va hoc hanh c6 thé xay ra duoc 1a gi? Ban day hoc, giai thich
lich str, va em hoc sinh hoc hanh. Bau khong khi, méi trudng,
chat lugng cuia phong hoc ma trong dé viéc day hoc va hoc
hanh dang xay ra la gi?

Giéo vién: C6 mét bau khong khi dic biét khi cd gido vién va
hoc sinh déeu dang chu y.

Krishnamurti: T6i khéng mbn st dung tir ngit “chi y”.
Néu ban hoc hanh bat ky di€u gi tur gido vién, ban chat cta su
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truyén dat do, cia thau nhan va hoc hanh d6 1a gi? Mudn mot
bong hoa l6n 1én phai c6 mua, ban hiéu ch?

Gi4o vién: Lidu ching ta c6 th tiép cd n n6 mbt cdach phi
nhan?

Krishnamurti: Trong kit ky cach nio ban thich. T6i dang
hoi ban khi dang day mon khoa hoc. Bau khong khi trong
phong hoc noi ban dang day mon khoa hoc 1a gi? Gido vién
va hoc sinh dang hoc hanh, dang day hoc & vi tri nao? Chat
luong can thiét 1a gi, bau khong khi, mui huong, huong thom
la gi?

Giao vién: Mgt moi truong an binh va yén lang.

Krishnamurti: Bin dang ly tuong va t6i thi khong. Toi
khong c6 ndt 1y tuong trong toi, t 6i chi mudn biét sy kién.
Ban dang chuyén dong khoi sy kién, d6 1a diéu gi t6i phan
ddi. Khi ban day hoc va cac em hoc hanh, trong phong hoc,
bau khong khi 1a gi? Bau khong khi 1a su kién.

Giao vién: Sy than thién giita gido vién va hoc sinh.

Krishnamurti: Ban khong dang ddi dién sy kién. Ban day
hoc va ban ciing biét va khi em hoc sinh mudn hoc hanh, phai
c6 mot chit luong nao do, va t6i dang hoi chat luong d6 1a
0i? LBu ban thuc su trai nghiém chat luong d6 noi ma su
truyén dat nay 1a 1an nhau, noi hoc hanh 1a day hoc hay
khong?

Giéo vién: Thoat dau téi dd nghi rang khi téi day hoc, t6i
dang truyén dat nhitng thong tin cho cdc em hoc sinh, nhung
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lGc nay t0i hiu ra rang khi t6i dang day hoc thi ciing c6

dang Ic hanh. Piéu ndy xdy ra vao nhitng khodnh khdc
hiém hoi khi ¢6 sw tham nhdp, khi ca nguoi gido vién lan em
hoc sinh dang cung nhau thdm nhdp.

Krishnamurti: Trang thai khi dang cung nhau thdm nhéap do
xay ra la gi? Bau khong khi, sy lién h¢ 1a gi? Tu nglr ma ban
s€ dung dé chi trang thai trong d6 su chuyén tai c6 thé dugc
la gi?

Giao vién: Sy to mo.

Krishnamurti: Ban day mon gi?

Giao vién: Ngbn ngir Hindli.

Krishnamurti: Dam tr¢ qué hao hirc mudn hiéu biét va ban
cling hao htrc mudn day hoc. Lic nay, n6 sang tao bau khong
khi gi? Biéu gi xay ra?

Gi4o vién: Hoc sinh ling nghe téi.

Krishnamurti: Bain néi rang cac em ling nghe ban. Ban
muon day cho cac em dicu gi d6. Viéc gi da xay ra? Toi

mong ban tham nhap viéc nay.

Gi4o vién: C6 mét trang thai nhdn biét.

Krishnamurti: T6i mwn thim nhap mot chuat nita vao van
de. Khoanh khac ban néi ¢ mt trang thai nhan biét ban da
dat vao ndé mot cai khung. To6i dang c6 gang ngan can ban va
chinh téi khoi viéc dinh nghia no.
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Gi4o vién: Khi muc tiéu ¢ dé, muc tiéu ca hoc hanh lan day
hoc déu vin hanh; tir viéc nay co mot dong chay, mot chuyén
dong; va tam thoi trang thdi nay hoi khdc biét véi nhitng
trang thdi khdc ma t6i biét.

Krishnamurti: C6 chi y khi&ngudi gido vién 1an ngudi
duoc day déu c6 mot dong co hoc hanh va day hoc. Ban phai
sang o mot cam théy, mot bau khong khi, trong 16p hoc.
Gidng nhu lic nay ching ta d& sang tao mot bau khong khi —
boi vi t6i mudn kham pha va ban muén kham pha. Liéu c6
thé duy tri bau khong khi ndy, ma trong chinh n6 day hoc va
hoc hanh c6 thé xdy ra duoc hay khong?

Chung ta bat dau bang cach hoi 1am thé nao chuyén tai
y thirc cua sy tham nhdp vao suy nghi, vao dong co nay, cho
em hoc sinh. T6i da hoi ban. Ban day hoc nhu thé nao, d6 1a,
ban chuyén tai moi hiéu biét nhu thé nao? Va toi da hoi diéu
gi xay ra khi ban thuc su day hoc. Bau khong khi khi ban
dang day hoc 1a gi? N6 12 mot bau khong khi ué oai hay mot
bau khong khi cang thang? Lac ndy, néu ban di khong thim
nhap vao suy nghi cta ban, hé thdng may moc cua suy nghi,
chuyén tai y thirc ciia sy tham nhap d6 sang em hoc sinh 1a
diéu khong thé dugc. Nhung néu ban d4 thuc hién né trong
chinh ban, chic chin ban sang tao dugc bau khong khi do.
Va t6i éim thdy bau khong khi d6, chii y d6, 1a chét lugng
can thiét cua viéc day hoc va hoc hanh.

Gi4o vién: Ong & nbi wing dinh nghia ciia mét sw kién la

mét diéu gi dé hoan todn kKhac han dang trdi nghiém sw kién
dé. Liic nay, trong tit cd viéc nay dwong nhie cé6 mot khodng
trong giita dinh nghia va dang lam thwc sw mot viéc gi do.
Ong ciung da hoi: ban da lam mot viéc gi do vi loi ich riéng
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Ciia né béi vi ban yéu quy né hay chwa? Lam thé ndao mot
nguoi, ma khong tham nhdp nhitng dong co cua nguoi do,
ma khéng c6 &it cd nhitng két qua nay, dat dwoc tam diém
Ciia mét diéu gi d6?

Krishnamurti: D6 1a diéu ma toi dang cb ging dat dén. Nhin
thiy mot cai gi do tong thé 1a sy két thuc thoi gian hay hicu
rd n6. Khong hiéu nguoi ta ¢ thé thiy riang lidu c6 mot dong
co trong viéc day hoc va hoc hanh & bat ky mirc 46 ndo hay
khong? SSng 1a mot tién hanh lién tuc cua day hoc va hoc
hanh. Day hoc va hoc hanh khong thé dugc néu c6 mot dong
co, va khi ching ta c6 mjt dong co dang day hoc cung dang
hoc hanh khong thé duge. Luc nay, hdy cha ¥ diéu nay can
than: trong chinh ban chat cua dang day hoc cing dang hoc
hanh c6 sy khiém ton. Ban 12 ngudi day hoc va ban 13 nguoi
hoc hanh. Vi vay khong c6 em hoc sinh va khong cé ngwi
gido vién, khdng c6 vi dao su va nguoi dé tir; chi c6 dang day
hoc cung dang hoc hanh, ma dang xay ra lién tyc trong toi.
Chinh t61 dang hc hanh va chinh t6i cting dang day hoc;
toan tén hanh nay 1a mot. D6 1a diéu quan trong. Piéu d6
trao tang sinh luc, mot y thirc va chiéu sau, va diéu dé bi can
tré néu t6i c6 mot dong co. Khi hoc hanh-day hoc 1a quan
trong, moi viéc khac trd thanh diéu phu va vi vay, dong co
bién mat. Cai quan trong xua dudi di cai khong quan trong.
Vi vay nd chdm dut: tdi khéng phai tim hiéu nhitng dong co
cua toi ngay nay qua ngay khac.

Gi&o vién: Déi véi téi diéu dé khong ré rang lam, thwa ong.

Krishnamurti: Trusc hét, séng la mét tién hanh cta hoc
hanh. N6 khong dang noi: “T6i d hoc hanh” roi thoai mai ¢
d6. Song 1a mot tien hanh ctia hoc hanh va t6i khong thé hoc
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hanh néu c6 mot dong co. Néu diéu d6 rat 16 rang, rang song
la mdt tién hanh cua hoc hanh, vay thi dong co khong co
phén sy. Bong co c6 mot phén sy khi ban dang sir dung hoc
hanh dé dat duoc cai gi do. Thé 13, yéu t6 cot 16i xua dudi di
tat ca nhitng chuyén tim thuong khong cot 181, ma trong d6
gom ca dong co.

Gi4o vién: Nén c6 s¢ quan tam cho cot 16i, nhw mét sw kién
hay khong?

Krishnamurti: Nhung & kién 1a c6t 15i. Séng 1a cdt 15i.

Song 1a “cai gi 1a”. Néu trai lai no khong phai 1 song. Néu
dong co khong hién dién, “cai gi 1a” hién dién. Néu ban hiéu
rd sr kién dau kho, “cai khac la” hién dién. Ban khong thé
nao &n duoc cai khac la ma khong hiéu rd dong co, cai
khéng cét 13i.

Giéo vién: Vdy la, khéong c6 sy quan tdm cho cot I6i.

Krishnamurti: Hay hiéu rd sy kién, diéu nay quan trong, va
thdm nhap n6. Néu ban tham vong, hiy tham vong tron ven
di. Pimg dé c6 mot suy nghi tht hai. Hay hodc tham vong
hoac théy su kién tham vong. Ca hai la nhitng su kién, va khi
ban tham nhap mot sy kién, hay tham nhap né tron ven. Néu
ban tham nhap sy kién mot cach tron ven, su kién s& bat dau
boc 16 diéu gi lién quan dén tham vong. Su kién tham vong
s& bat dau ty 1am sang to chinh n6 va thé 1a khong con tham
vong.

Hau hét nhitng ngudi ton gido di sang ché ra nhimg 1y
thuyet vé nhimg su kién. Nhung ho khong hiéu 15 “su kién”.
Vi da thiet 1ap moét 1y thuyét, ho hy vong 1y thuyét do s€ chan
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ding su kién thyuc té, diéu khong thé duoc. Vi vay dung cd
gang thiét 1ap bat ky yéu t6 cdt 18i ndo. Hay quan sét lam thé
nao ban roi vao hanh dong sai 1am. Khong c6 yéu tb cot 15i,
chi ¢o sy kién — ban nim dugc diéu nay? Va mot su kién
khéng thich nghi Wi mot su kién khac. Khoanh khicnd dang
thich nghi, né khéng 1a @t su kién. Néu ban nhin s v kién
bang mot ngudn tham khdo, bang mot didu gi ma ban co thé
rat ra tr su kién do, vay thi ban s& khong bao gid thiy su
kién. Thay su kién 1a cong viéc duy nhat phai quan tim.
Khong c6 sr kién cao cap hon hay hén kém hon, chi co su
kién. D6 1a mot su viéc tan nhan. Néu i 1a mot luat su, toi 1a
mot luat su. Toi khong tim nhitng bao chita cho viéc do.
Théy su kién do, tham nhap no, théiy nhitng dong co, su ki¢n
va nhirng phuc tap cua ndé dugc phoi bay, va ban vugt khoi
n6. Nhung néu ban néi, “Toi phai luén luén ndi sy that”, dé
la mot 1y tuong. D6 13 mot gia dinh sai 1am. Vi vay dimg
chuyén dong khoi diéu gi ban nghi 1a sy kién khong quan
trong sang diéu gi ban nghi 1 sy kién quan trong hon. Chi ¢6
su kién, khong co it quan trong hon va nhiéu quan trong hon.
NO thyc sy lam mot diéu gi d6 cho ban khi nhin séng bang
cach d6. Ban xoa sach tat ca do tuong, tat ca nhiing lang phi
nang luong ciia cai tri, bd ndo, mot 1an, ngay tirc khac. Roi
thi cai tri \én hanh trong r6 rang, trong chinh xac ma khong
c6 moi ltra gat, khdng c6 moi han thu, khong c6 moi dao dirc
gia. Cai tri lic d6 tré nén rat rd rang, rat nhay bén. Do 1a
phuong cach dé séng.
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8- CAI TRI TOT LANH

Krishnamurti: Toi ngh rang hau hét ching ta déu c6 mot
céi nhin kha tong thé vé diéu gi dang xay ra trén thé giéi. Khi
theo ddi tén trinh lich s, nhing tro hé kinh hoang cua hoa
binh, ngroi ta tw hoi minh song la gi. Co tinh trang bién
thanh nd B ciia nguyén mot khoi nguoi; o su phan hoa va
n6i vé dan chi; nhitng ton gido da that bai, chi c6 nhimg mé
tin con sot hi. C6 ganh ning khong con sinh khi cua truyén
thdng, vo s6 vi dao su, nhitng nguoi an Gi qua tim, nhimg
thdy tu, nhitng chiém tinh gia. C6 nguoi nghéo doi, su thoai
hoa suy ®i, sy hién dién xau xa. VA ding cd y thuc tuyét
vong sau tham. Vi vdy, khi thdy su cam chiu dau kho v6 han
nay, cau tra 15i ca chung ta cho tit ca nhitng viéc do 1a gi?
C6 nhitng ngudi noéi rang diéu gi duge can dén khong phai
mot hé théng méi hay mot triét Iy méi, nhung trai lai mot
loai lanh dao moi, mot loai ngudi méi ma cd uy quyén vo
han khong chi trong chinh thé ma con trong sirc manh ly
tuong riéng cua nguoi ay. Nhung ching ta can nhiing nguoi
lanh dao méi a? Piéu gi chiing ta can 13 su ty do khoi nhiing
nguoi lanh dao.

Khi ching ta héu & sy hon loan rong 16n, su kiém
hdm va mit can bang kinh té ndy, va dén Rishi Valley, thi
mot loai truong hoc nhu thé c6 thé lam viéc gi, va nén lam
viéc gi? Ching ta c6 thé ban luan diéu nay hay khong?
Khong phai nhu mot 1y tudng vi 1y twong thude bat ky loai
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nao déu rat pha hoai. Nhimng 1y tudng can try chiing ta khong
nhin vao nhimg sy kién, va chi ¢c6 mot quan tdm dén nhimg
su kién va hiéu rd nhitng sy kién méi gidi phong mot ning
luong ma chuyén dong trong phuong hudng dung. Nhiing Iy
tuong chi nudi dudng nhimg hinh thirc khic nhau cia su tau
thoat. Ching ta hdy tham rdp tit ca diéu nay va xem thir
ching ta c6 thé 1am gi & ddy trong ngdi truong nay.

Pay khong 1a ditt cai to 1on dén cai nho bé, boi vi
ngoi truong nay 1a mot thu nho cia diéu gi dang xay ra trong
thé gigi va, khi thdy duoc nhitng chiu dung, dau kho, hdn
loan hity hoai ndy, toi cam thiy chi c6 mot ciu tra 1oi va do
| su sang tao mdt cai tri mGi mé. Piéu gi cbt 161 12 mot cai tri
khac han ma s& quan sat tat ca nhiing van dé va tim mot giéi
phap chi khong tao ra nhitng van de moi. Toi nghi loai gido
duc dung dan sang tao mot cai tri tt lanh, sy phat trién tong
thé ctia con ngudi, va duong nhu ddi véi t6i nd 1a sy quan
tdm chinh khéng dhtrong thung liing nay ma con trong
nhitng ving dat con lai cta thé gidi.

Lam thé nao nguoi ta co thé sang tao mot cai tri tot
lanh, mot cai tri ma nhin thay tt ca nhimng lién hé chung 1an
nhau nay, khong chi & mirc 46 bé mit nhung mét cai tri co
thé xuyén thiu vao bén trong? Dudng nhu d6i véi toi trong
tim aia giao duc 1a hiéu rd liéu né co thé vun quén mot
thong minh ma khong 1a & qua cia anh huong, mot thong
minh ma khong la bc nhitng phuong phap k¥ thuat nao do
va kiém ké muu sinh. Chung 12 bd phéan cia gido duc nhung
chic chan ching khong 1a sy van hanh duy nhat cua gido duc.
Ldc nay, 1am tf nao ban gido duc mot em hoc sinh dé cho
em c6 thé gip g& séng va khong chi tuan phuc nhimg khuén
mau da dugc thiét 1ap sin cua x4 hoi, tudn phuc nhing
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phuong cach niao d6 ¢a thai do cu xi? Pé cho em c6 thé
thAm nhap xa hon nira, sdu tham hon nita vao toan van dé cia
su hién dién.

T6i khong hiéu liéu co khi nao ban di tham nhap mot
céi tri t6t lanh 1a gi? Liéu mot ci tri tot lanh 1a mot cai tri co
kha nang giir lai cai gi nd doc, va van hanh tir ky rc? B ndo
dién tor dang lam vEc nay that tuyét voi. No tinh toan béng
mot téc do khing khiép mot sé nhimng van dé toan hoc phirc
tap nhat. To6i di dugc ngudi ta nodi cho biét, nd van hanh
giéng nhu bd ndo con nguoi, thuc hién nhitng tinh toan dugc
y&u cau.

Liéu mot cai tri t6t 1anh 12 ndt cai tri lap lai, gidng
nhu mot may hat dia, diéu gi n6 da duoc chi bao? Po 1a gido
duc cua chung ta, ding cht? Hoc hanh nhitng su kién, nhiing
ngiy thang, & 1ap lai chung mot lan trong mdt nam khi cau
trai du ky thi. Piéu nay co thé dugc goi 1a dang vun quen mot
céi tri t6t lanh a2 Va tuy nhién day khong phai 1a diéu gi ma
hau hét ching ta dang lam khi chung ta dang day hoc hay
sa0? Vi vy thuan tiy gia ting hiéu biét, ma thuc su 13 nuoi
dudng ky uc, chi 1a mot qui trinh thém vao ma thoi. No
khong sang ko mot cai tri rd rang, t6t lanh, dang cht? Mot
cach tiéu cuc, ngudi ta co thé hiéu rang chi nuoi dudng ky e
khong sang tio mot cai tri tot lanh mdc du hau hét moi hién
dién cua ching ta déu dya vao viéc nay. Va tuy nhién, ngudi
ta phai c6 tri nhd, nguoi ta phai c6 mot tri nhé rat tot dé nho
lai nhitng sy viéc nao do, dé tr& thanh mot chuyén gia ky
thuat gioi. Vi vay, & mac do ndo ky trc ngian can céi tri tot
lanh kha nang giai thich, thaim nhap, va kham pha? O muc do
nao Ky trc ngan can tu do thuc su?

T6i khong hiéu liéu co6 khi nao ban suy nghi vé cai con
nguoi phat minh ra mdt may bay phan luc? Pau tién anh ay
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phai hiéu 6 toan van dé cua dong co day bang pit-tdng. Anh
ay phai biét nd, nhung sau khi biét n6 rdi, anh 4y phai dep né
di & kham phd mét cai gi nd i mé. Nhimng chuyén gia chi
tiép tuc mot ki thuat phuc tap va hoan cfinh hon, néu ho
khéng kham pha céi gi khac @i mé; va néu mot con nguoi
muén sang tao cai gi d6 méi mé anh ay phai budng bo tat ca
cai ct ky di.

Gi&o vién: Thuwa éng, éng d& nOi rang nhdn biét mot sw kién
ddn dén hiéu ré trong phuong hwéng ding ddn, trdi lai
nhitng Iy twéng dan dén nhitng tau thodt. Liéu dng cé thé gidi
thich rd rang hon?

Krishnamurti: Lam thé nao nhiing 1y tudng hién dién, va su
can thiét cho nhing 1y tuong 1a gi? Ly twong cia cai gi nén
12, ma 12 ®i khoi su kién, gidi han cai tri va lam cho n6 cb
dinh. Néu mot em bé chi tudn phuc nhitng 1y tuong nao do,
tuan phuc nhitng tr ngitr nao d6 cua nhiing giao vién nao do,
nhitng tir ngir ciia nguoi cha, nguoi 6ng, nguoi cau cia em va
Vvan van, viéc d6 kiém ham nang luong va gidi han hiéu biét,
dung chir? Moi tuan phuc déu gidi han hiéu biét. Néu t6i 1a
Mot gido vién nghé thuat va téi day em bé sao chép lai, ma co
nghia bat chudc, né khong thyc sy gitip nhan biét hay dién ta
séng tao, diing chtr? Luc nay, chung ta hay tham nhap didu gi
xay ra khi c6 nhan biét sy kién. Toi nhan blet rang toi dot nat.
C6 nhan biét, cong nhan, hiéu rd su kién rang t6i dot nat. Do
1a, t61 khong dua ra nfing giai thich hay dua ra mot ¥ kién

vé dot nat cia toi Va nho d6 tau thoat qua sy giai thich. Quan
sat sy kién ma khong c6 nhan dinh hay chi trich giai phong
nang lugng. Lic nay, liéu c6 mot gidi phong nang luong qua
tuan phuc, qua dong co, qua chap nhan hoan toan hay khong?
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Va liéu nguoi ta ¢ thé van hanh trong cai khung cia su chip
nhan d6 hay khong?

Giéo vién: Theo vdt Iy, co.

Krishnamurti: Liéu nang luong vat ly duogc giai phong qua
tuan phuc? Cai dng co dang sau sy thoi thuc la L lung trong
hau hét ching ta dé tuan phuc vao mot khuon méu 1a gi? Sy
thdi thiic cudng bach dang sau viéc nay 1a gi? RS rang, no 1a
sy ham mudn dé duogc an toan, ding cht? An toan trong su
lién h¢ cua gido vién v6i ngudi vo, vdi nguoi chf)ng cua ho,
trong y kién tét cua cong chung hay ban be. Tat ca viéc ‘nay
thé hién sy ham mudn khong nhiing cho an toan kinh té ma
con cho an toan hay Vinh ctru phia bén trong thudc tinh than,
ding cha?

Gido vién: Poi héi an toan la ham muén dé cé an binh ciia
cai tri.

Krishnamurti: T6i can mot mirc d an toan nao do. Toi phéi
c6 mot viéc lam. Néu t6i kho ng chic chin vé bira an ké t1ep
cua toi thi t61 khong dang ngo6i day noéi chuyén. Ham muon
an blnh c6 nghia ching ta nén c¢6 mot cai tri khong bao gio bi
quay ray, dung cha? Va tai sao ching ta khong nén bi quay
ray? Diéu gi sai trai neu ching ta bi quay ray? Nhiéu phan
cua thé gidi bi quay ray. Tai sao ching ta khong nén bi quay
ray? Va, cai tri khi noi rang, “Toi phal khong bi quay ray”,
thuc sy khong 1a mot cai tri chet 101 hay sao? Khong thé co
trang thai cua cai tri ma noi rang, “Toi tuyét ddi an toan” ,
khéng thé nao c6 mot cai tri an toan dén d6 no s& khong bao
gio bi quay ray. To6i nghi rang d6 1a loai cai tri ma hau hét
ching ta thém mudn va d6 1a 1y do tai sao chung ta tudn phuc
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vO tan. Néu ban c6 mdt nguodi con trai, ban s mudn ciu éy
tuan phuc khuén mau x& hoi bai vi ban khong mudn cau ay 1a
mot ngudi cach mang. Vi vay, toi dang hoi ¢6 cai gi dang sau
sy doi hoi cho an toan, vinh ctru, hy vong nay ma trong do
gom ca that vong?

Chung ta € quay lai n6 theo mot cach khac. Toi chi
dang tu hoi minh, tai sao €O Su théi thiac nay? Li€u do bdi sg
hai? TOi 8y hii khong thé cham séc gia dinh cia toi, va vi
vay toi bam chdt cong vi¢c cua toi. To6i s¢ hai vo toi co 1€
khong cham soc t6i hay clong toi co 18 khong cham soc toi.
T6i so hitu tai san. Toi s hai tai san d6 ¢6 thé bi cudp mat
khoi toi. Pang sau su de doa d6 co mot y thirc cua so hai,
mot ham mudn dugc an toan.

Gi4o vién: Ching ta co té dwoc an toan chi khi nao khéng
cO So hai.

Krishnamurti: Haydoi mot chat. Diéu d6 co thé duoc a?

Ban biét so hii 1a gi r0i. Néu hau hét chung ta dugc ty do
khoi tat ca so hai, ban biét chuyén gi s& xdy ra khong? Ching
ta s€ lam chinh xac viéc gi ching ta mudn lam. S¢ hai kiém
hdm chdng ta, khdng phii nhu thé hay sao? Nhung ching ta
dang hoi liéu mot céi tri ma so hai, lo au, c¢6 khi nao dugc an
toan? Toi co & c6 mot cong viée tot, toi co 18 thuong yéu

ngudi vo hay ngudi chong ciia t6i, nhung téi c6 an toan hay
khong khi so hii nay dang tiép tuc trong t6i? Khong cé so hai
ma 1a mot trang thai tuyét voi, 1a dugc tu do khoi van dé an
toan. Lidu cai tri nay c6 thé hiéu rd so hai va tu do khoi so
h&i? Boi vi tu do, du cai tri c6 1am bat ky viéc gi déu 1a hanh
dong dung dan.
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Lam thé nao ban s& gido duc mot nhém hoc sinh dé
khong so hai? Ma khong c6 nghia cac em co thé — lam gi cac
em thich — nhung dé duoc tu do khéi ¥ thirc cia tat ca nhing
so hii, lo au. Diéu nay s& khong giai phong vo van ning
luong hay sao?

Lam thé nao ban khéi su gido duc em bé? Ban s¢ hii,
va ban thay rang s¢ hai 1a van dé gay x4o tron nhiéu nhat. N6
1a hinh thirc t6i t& nhat cua thoai hoa. Lam thé ndo toi gido
duc mot em bé séng khong con s¢ hai? Mt giao vién co thé
lam gidé chuyén tai diéu nay thanh hanh dong? Liéu né la
cho phép em hoc sinh suy nghi ty do? Ban thiy su quan trong
cua hién dién ma khong co6 so héi bdi vi nd c6 nghia chét khi
Séng trong mot trang thai s¢ hai. Du n6 1a s¢ hai biét duoc
hay khong biét duoc, né gay xao tron cai tri ciia ban. Lam thé
nao ban gitip 6 mdt em bé khong con sg hai va tuy vay van
Song voi nhimg nguoi khac? Em khong thé lam bat ky diéu
gi em thich; em khdng t noi rang, “Toi khong can di hoc
bai vi toi khong sg hai.” Diéu gi lam cho mét em bé, mot hoc
sinh, tu do? Piéu gi cho em mot an tugng thim tham 13 em ty
do — khong phai dé lam cai gi em thich, nhung ty do? Néu
mot em bé Gim thay rang ban thuc sy dang cham soc em,
rang ban an can v6i em, rang em hoan toan nhu ¢ nha cung
ban, hoan toan an toan cung ban, rang em khong so hai ban,
vay thi em kinh trong ban va em léng nghe ban bodi vi ban
dang cham s6c em va em hoan toan tin cdy ban. Vay thi, em
thanh than véi diéu gi ban n6i cho em. Vi vay hay coi mé véi
em & cho em khong con s¢ hai. Ban tiép tuc nhu thé nao
day? Trudc hét, ban phai thiét 1ap mot lién hé cung em hoc
sinh, khién cho em biét rang ban thyc sy chim soc em, rang
em c6 thé thyc su cam thdy nhu & nha cing ban va vi vay em
c6 thé hoan toan thanh than va cam thay an toan. N6 khong 1a
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mot 1y thuyét, n6 khong 1a mot ¥ tuong. Ban s& lam gi néu
em hoc sinh rét trong mot ky thi? Mgt em c6 1€ khong lanh le
bang mot em khac nhung em phi hoc. Lam thé nao ban
khuyén khich hoc hanh ma khong c6 so hii? Néu ban nodi
Mot em gidi hon mot em khac, nd chi gy ra s¢ hai. Lam thé
nao ban tranh duoc tit ca nhitng viéc nay va tuy vay van gitp
em hoc hanh? Em bé dén tir mot gia dinh noi em dugc nudi
dudng khac han. Toan sdng ctia em duoc hudng dén thanh
dat, thanh cong va em dén day vai tat ca nén qua khir cua so
h&i va ganh dua. Lam thé nao ban gitp d& em duoc day?

Giéo vién: Ong co th giip do em hoc hanh tiy theo khd
nang cua em.

Krishnamurti: Ching ta hdy thdm nfip tir tir. Lam thé nao

thuc hién dugc day? Ngoi truong nady nam trong tay ban. Ban
phai sang tao cai gi do tir nd. Day hoc la mdt cong viéc sang
tao, no khong chi 1a cai gi d6 ma ban co thé hoc hanh va lap
lai. Lam thé nao ban s& day hoc cac em hoc sinh trong 16p
hoc ma ban cam thdy thuong yéu. Hiy nhé riang cic em
khéng thich foc hanh. Cac em mudn vui choi ma théi. C &c
em mwn choi bong chay, nhin ngdm chim chéc, va tmh

thoang xem mot quyén sach. Sy that 13 cac em mudn 1am cai
viéc dé dang nhat. Néu ban bo mic cic em thi khi cic em
cam thiy an toan voi ban bao nhiéu, cac em cang loi dung
ban bay nhiéu. Lam thé nao ban gitp d& cac em hoc hanh
day? Ban phai kham pha nhirng phuong phap day hoc cic em
va dfu d6 s& giai phong ning luong cia ban dé nghi ra
nhitng phuong phap khién cho nhimg mén hoc gy himg thu
cho em hoc sinh.
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Trudc khi ban dén véi mot em bé, trang thai cai tri
cua ban khi mudn giap dd em hoc sinh hoc nhitng mon em
khong thich la gi?

Gido vién: N6 1a sz théi thiic mudn chia sé su hoc hanh cia
giao vién cung em hoc sinh.

Krishnamurti: Téi mwn nhiing em hoc sinh nay hoc hanh
boi vi hoc hanh 1a mot phan cia sy hién dién va em nho chi
c6 thé hoc hanh néu khong c6 so hii. Toi phai day em dé cho
em hpc hanh ma khong c6 so hdi, ma cd nghia rang phai

blng n6 cung cam thay thoi thic ciia mudn chia sé ciing em.
Liéu ban biét trang thai cua cai tri mudn chia sé cung ngudi
khac? Chinh cai d6 & n6 dudng nhu 13 mét cam thiy ding

dan. Ban biét diéu d6 ham ¥ gi? Sy kién 14 toi biét nhiéu hon,
em bt it hon, va t6i c6 mot cam thay rang em phai hoc
hanh, rang em phai c6 kha nang chia sé. Cé hai chiing ta déu
dang hoc hanh, ma c6 nghia ching ta dang di qua mdt trai
nghiém chung cung nhau. Luc d6 em va to6i da ¢ trong mot
trang thai chuyén tai roi. Ngay khi toi da thiét 1ap mot lién hé
dung din cua chuyén tai gitra chinh t6i va em hoc sinh, em s&
hoc hanh boi vi em c6 sy tin cdy noi toi.

Gi4o vién: Nguoi gido vién cé € rdt thuong yéu em, nhing
em vdn khong san long hoc hanh, em khong hung thu.

Krishnamurti: T6i nghi ng diéu d6. Khi em c6 su tin cdy
noi ban, ban nghi em s€ khong hoc bat ky moén hoc nao ma
ban muén em hoc hay sao? Diéu gi ching ta dang cb ging
thyc hién 13 thiét 1ap su lién he. Néu diéu d6 co thé duoc, vay
thi toi s& khong chuyén tai cho em bé su quan trong phai hoc
hanh mdt mon hoc hay sao?
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Sang nay khi ching ta ft dau noi chuyén, khong co
su chuyén tai giita nguoi nodi va khan gia. Lic nay chung ta
da thiét 1ap dugc mat loai chuyén tai nao d6 va chung ta dang
¢ ging cung nhau van hanh sy viéc d6. Liéu chung ta khong
thé 1am cung sy viéc nhu thé cling nhitng em hoc sinh hay
sao?
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9- TIEP CAN TIEU CUC

Krishnamurti: Ban nghi giao duc dung dan la gi, khong
phai cho bat ky nhom tré em dic biét nao, nhom tré cua
nguol giau hay cua nguoi ngheo, tré em cua ng6i lang hay
cta thi tran, nhung tré¢ em? Lam thé nao ban gido duc mot em
bé & hEu rang nhimg buc tuong huy diét ctia cha nghia
qudc gia phan chia con ngudi?

May moc dang ganh vac &c lao dong cua con nguoi
va con ngwi s& c6 nhiéu nhan réi hon. S& cé nhimg bd nio
dién tir, nhitng chiéc may sé& tu van hanh liy. Con ngudi s& c6
nhiéu thoi gian nhan réi, c¢6 18 khong phai ngay lic nay,
nhung trong nam muoi ndm hay mot tram nam nira. Khi xét
k¥ su tién bo cta cong nghé, sy hé thong hoa dang phat trién,
su chap nhan uy quyén va chuyén ché trén thé gidi, ban nghi
phuong hudng cua gido duc la gi? Ban nghi phuong hudng
Clia toan sy phat trién ctia con ngudi 1a gi? Ban mudn em hoc
sinh kham ph4 diéu gi cho chinh em?

Pay 1a nhitng cau hoi hio huyén a? Néu ban suy nghi
ching rat nghiém tac, phan (mg cta ban 13 gi? May moc sip
stra ganh vac hét moi chuyén. Nguoi gido vién hoan hao, ma
rat xuat sic trong moén hoc cua ong ay, co thé day mot 16p
hoc va nhitng giang gidi cua dng ay c6 thé duoc ghl lai qua
bang tir va dugc phan phéi khap thé gidi va ngum gido vién
binh throng co thé tan dung ching va giang giai cho hoc

177



sinh. Vi @y, trach nhiém vé cong viéc day hoc tét co 18
khdng con thudc nhirng ban tay ca nhan, mac du c6 1& ban
can mot gido vién. Ban c6 18 néi rang dicu gi xay ra trong
nim muoi ndm ia khong 1a van dé ngay lap tic coa ban.
Nhung ndt ngudi gido duc phai quan tim khong chi dén
ngay Bp tic nhung con chuan bi cho tuwong lai — tuong lai
khong ¢ trong y nghia ngay hom sau, hay mdt ngan ngay
mai, nhung tuong lai c6 ngh khuynh huéng cua su phat
trién la ling ndy cua céi tri. Toi nghi rang ban hién dién tir
ngay nay qua ngay khac. Ngayap tirc thi hung bao, nham
chéan va ban néi, “Tai sao t6i phai lo 4u vé chuyén gi s& xay
ra?” Nhung néu ban c6 mot em bé, néu ban 1a mot gido vién
vo6i nhiing em hoc sinh, néu ban khong nam bat hoan toan tat
ca diéu nay, ban khong thé thay va hiéu rd y nghia cua giao
duc. Piéu gi s& xay ra sau khi ban gido duc tat ca nhimg nam
va nit sinh nay? Nhimg em gai s& lap gia dinh va bién mat
vao thé gidi rong lon; cac em s€ bi nudt tron vao x3 hoi. Muc
dich cua vi¢c gido duc cac em la gi? Va nhiing céu trai s€ c6
nhitng viéc lam. Tai sao ban phai gido duc cac em dé phu hop
VAo céi x& hoi thoai hoa nay? Day cic em cu xir nhu thé nao,
hoa nha va tir té nhu thé nao — d6 1a sy két thuc cua gido duc
hay sao? Hay nhin tong thé bic tranh cua diéu gi dang xdy ra
trén thé gidi, khong chi & An do. Hay nhin tong thé buc tranh
nay, hiéu rd no, ban dang ¢ ging 1am viéc gi day?

Néu ban khong c6 mot dap ung tong thé cho van dé
téng thé nay, chi sira doi qua quit dé cai thién nhiing phuong
phap day hoc s& ching c6 ¥ nghia bao nhiéu. Thé gisi dang
bung chay; va la ndt ngudi giao duc ban phai co cau tra 1oi
ding dén cho viéc nay; 1a mot con nguoi ban phai c6 mot cau
tra 101 va néu ban c¢6 mdt cau tra 161, mot cam théy clia su Xau
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xa tong thé nay, vay thi khi ban day mén toan, nhay mua, ca
hat, n6 c6 mot y nghia.

Giao vién: Thua ong, néu toi khdng c6 cam thcfy tong thé nay
Vé mét cdi gi do, 6ng khéng nghi rang no co thé hién dién khi
t6i lam viéc gi @6 va lam né diing dén hay sao?

Krishnamurti: Tdi mudn ban noi thuc té hon.

Gi&o vién: Bing cdch ding gio, tim hiéu ré rang nhimng
phuwong phap Ky thudt, nghién cieu ky luong trudc khi toi day
hoc va lam cong viéc giang day hoan hio, liéu diéu dé sé
gilp t6i sang tao chdt liong ciia cam thdy tong thé?

Krishnamurti: N6 & sang tao a? Rét can thiét rang to6i phai
dung gio, rang t6i nghién ctru chu dé cua toi trude khi toi day
— diéu d6 hleu dugc. Va ban dang hoi lidu viée do s& dan dén
cam thay tong thé cua tat ca diéu nay, dung chi?

Gié4o vién: Toi @m thdy rang c¢é mét co hdi c6 thé — nod
khéng la mét chac chan — khi téi thdm nhip diéu gi do bang
chay.

Krishnamurti: Ban da chuyén dong khoi dang lam mét vige
gi d6, khoi viéc dang gid va tit ca nhitng viéc nhu vay, dé
nhay sang “chil ¥”. Ban c6 ¥ gi qua tir ngit chl ¥? Toi c6 thé
dua ra mot y nghia nao dé cho tir nglr chtt y nhung ban c6 1€
khong. Toi s¢ tham nhap ky mon toan va t6i s& dung gio. Toi
s& rat yén lang va rat hoa nha va thuong yéu, khuyen khich
em hoc sinh, lam em mat di y thirc ganh dua. Ban goi né 1a
Mot cai tri chu y a?
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Giéo vién: Téi ngh nhw vy, thua 5ng.,Bc‘?ng cach giup do
em hoc sinh khong ganh dua, co mot chat luong cua chu y.

Krishnamurti: Diéu d6 c6 nghia gi? Khong nhiing ban cha y
dén mon day hoc cua ban va dén su lién hé cta ban cung em
hoc sinh nhung con cht ¥ dén thién nhién, dén nhiing bién c6
cua thé giéi va nhitng xu hudng cua thé gigi, khong nhimng
dén nhing thoai hoa c nhan va nhiing tham vong c4 nhéan
nhung oOn dén tap thé. Nhung néu ban ndi ring ban cha ¥
boi vi ban dén 16p dung gid, nd khong c6 ¥ nghia gi ca.

Liéu ban c6 thé dit ra cau hoi theo cach khac? Liéu co
thé c6 hiéu rd tong thé nay ma khong co so hii? Trong luc
ban luan su c6 thé ctia mot hiéu ré nhu thé, va kham pha no,
réi sau d6 chung ta co thé huéng vé nhimng hoat dong hang
ngay va khéng phai cach nguoc lai, hay khong? Lic nay ban
ban luan n6 nhu thé nao day?

Tu cai gi chung ta nfin dugc nang lugng ctia ching
ta? Néu chung ta an mot luong thirc in nao d6 ching ta co
mot sinh lyc nao dé nhung sinh lyc d6 khong la cai sy viéc
lam cho ching tadng, van dong va y t hac. Lam thé nao
ching ta nn dugc ndng luong, ning lugng tam ly, ning
lugng thic dy? Hau hét moi nguoi nhan dugc ning ILrO’ng
d6 bang cach c6 mot ket thiic trong quan diém, mot cai toi,
bang cach duy tri mdt tam nhin, mot ¥ tudng, mot viéc phai
duoc thuc hién, mot két qua. Piéu do cho nguoi ta mot nang
luong kinh ngac. Hay quan sit tit ca nhiing vi thanh va
nhitng nguoi chinh tri; ao uwdc thanh cong trao ting ho nang
luong khing khlep Cai nguo1 ma c6 mot Iy tudng trong quan
diém va nghi rang no6 phai dugc thiét 1ap trén qua dat nay sé
phai quay lai qua dat sau khi chét. Anhay nhan duoc ning
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luong tAm 1y cua anh 4y bat chap cai co thé can kiét cia anh
ay boi vi d6 1a cong viéc anh Ay phai 1am, bai vi anh 4y nghi
rang diéu d6 tot lanh cho con ngudi va tir @6 anh iy nhan
dugc nang luyng du thira. Va khi anh 4y khong thanh cong
anh 4y cam thay that vong, chan nan, budn buc, anh y lién
che kin, ghu giém n6 va tiép tuc. Hau hét moi nguoi nhén
dugc nang luong tir khao khat mot két qua qua sy ham mudn
dé kiém dugc mot vi tri, dé thanh tyu mot tham vong hay mot
ly trong. Ho nhan dugc nang lugng vdi nhitng chan ngan,
nhitng nan chi, nhitng tuyét vong theo cing. Trong diéu nay
Ia su huy diét cia nang lugng.

Néu ban thuong yéu Thugng dé, ban muén sang ché
mot Thuong dé dep nhét trén thé gidi va ban thuc déy minh,
ban lam kit sirc minh, va khi thac day d6 tro thanh mot vo
ich, mot tuyét vong, ban tré nén sau tham. Thé 13 ban gip g&
mot nang luong dang song bang mot ning lugng ti€u cyc ma
la siu tham, dau kho; vi vay c6 mot mau thuin dang xay ra.

Giéo vién: Thua ong, liéu nang luong khong bi huy hoai khi
khéng cb sr hing thu trong viéc gi nguoi ta dang lam, hay
sao? Vi du, khi mot nguoi lam vuon hirng thu cong viéc lam
vuon, co nang luong. Bady khong la nang lwng thuc su va
viéc khdac khong co nang luong hay sao?

Krishanmurti: Nguoi 1am vudn toi nghiép ciing bi siu tham
néu anh ay khong thé c6 duoc cai gi anh 4y mudn. Ban dang
lien Kt hung thu véi nang luong, va khong hing tha voi
khong ning heng. C6 rat it nguoi trong ching ta thuc su

hing thu viéc gi chung ta dang lam.
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Hau hét chling ta nhan dugc ning luong cta chung ta
tir ham muén an toan, tir nhitng 1y tudng, tir tim kiém mot két
qua, tir thanh tyu mdt tham vong va van van. DPdi v6i hdu hét
chung ta d6 1a ning bng. Cai nguoi dan 6ng ma di khip
moi noi 1am viéc tot, hoat dong cia anh Ay trao ting anh 4y
mot nang lugng khing khiép va khi anh 4y khong thanh cong
anh 4y bi tuyét vong, hai diéu nay luén luén theo cung voi
nhau. Ning luong d6 mang theo sau tham, tuyét vong.

Khi hiéu r6 dang nang lugng nay 1a rat hity hoai, liéu
ban khong tham nhap dé kham pha mot ning lugng ma
khéng mang theo siu tham, tuyét vong, dau khé hay sao? Co
mot nang lugng nhu thé khong? Nguoi ta biét nang lugng
binh throng voi nhitng hdon loan ciia nd va nguoi ta hiéu
nang lugng duoc tao ra bai tim kiém mot két qua do; va néu
hiéu & nod, nguoi ta budng bo nd, vay thi trong chinh dong
thai d6 khong sang tao mot tham nhép li€u c6 mot dang nang
luong nao khac ma khong mang theo tuyét vong hay sao? o
la cau hoi. Hay quan st diéu d6 mot choc lat, thim nhap no,
va ching ta hdy quay hi cau hoi dau tién. Khi thdy thé gi6i
nay dang bung chay, thgioi dang G trong hdn loan hoan
toan, va moi nguoi chinh tri dang cd gang chap vano va moi
chd chip va déu c6 mot cai 16 trong nd — thdy dugc tong thé
trang thai ndy, ching ta phai c6 ciu tra 1oi tong thé. Va lam
thé nao ban, nhu mot ngudi gido duc, tra 101 vn dé nay? Ban
tra 151 bang nang luong huy hoai hay ning luong khong hay
hoai?

Giao vién: Nang lwng khong cé cdi bong cua hiy hoai
trong né la gi?
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Krishnamurti: Pung dat ra cau hoi d6. Pung bao gio dat ra
Mot cau hoi tich cuc. Ludn ludn dat ra mot cau hoi ti€u cuc
dé kham pha mot cau tra 10i tich cuc ma khong 1a sy phan
g ctia doi nghich.

Ldc nay, suy nghi tiéu cuc la gi? Nang luong khong bi
hiy hoai nay 1a gi? D6 1a mdt cau hoi tich cuyc.

Ning luong tong the nay la gi? Liéu chung ta co dung
khi dién ta nang luong tong thé khong bi huy hoai nay, va t61
c6 thé dién ta n6 hay khong? Néu t6i c¢b ¥ dién ta no, dicu do
khong chi bang tir ngir, 1y thuyét suéng cho nhimg ngudi
khac hay sao?

Nang lugng tr¢ thanh mdt huy hoai ngay khoanh khic
ban muén kiém duoc no. Ham muon klem dugc nod tré thanh
mot két thic cho diéu ban ¢ ging va néu ban khong kiém
dugc nod, ban tuyét vong. Vi vay cau héi cua ban la mot cau
hoi sai va néu nguoi ta khong can than 1dm, mot cau hoi sai
s& ¢6 hau qua. Vi vay, cau hoi ké tiép nén 1a: “Lam thé nao
6ng S giup toi trai nghiém ning lugng tong thé nay?” Néu
t6i cO thé giup ban dugc, ban s& dang phu thudc vao nguwi
gilip va nguoi giup c6 18 sai lam. Vay 13, ban sé dat ra cau hoi
nhu thé nao day?

Giéo vién: Liu trong chuyén tdi cé thé trai nghiém nding
luong tong thé nay trong hién tai?

Krishnamurti: Ban c6 thé dit ra cau hoi mot cach khac. Ban
ludn ludn dang dit mot cau hoi tich cuc vé cai gi d6 ma ban
khong biét. Cau hoi cua ban khdng lién quan dén van dé. Luc
nay, ban dat ra cau hoi nhu thé nao day?
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Gi4o vién: Ong c6 Y cau i ding ddin nén la “Khi téi nhin
thay dwoc ban chat huy hoai cua nang luong nay . . .”

Krishnamurti: Hay thay sy gia doi cua nang lugng huy hoai
nay, thay do, trong chinh no, la cau tra 16i. Ban khong thé ra
khoi ban chat hiy hoai cua nang luong nay va noéi cai khac la
gi.

Liéu ban c6 thé cham dut suy nghi vé ning lugng hay
hoai dang tao tac nay? Vay thi, ban s€ khong hoi nang lugng
khéc 12 gi? Moi diéu ban c6 thé hoi 13, “Liéu c6 thé két thic
nang luong huy hoai ty tao tac nay hay khong?” Ban khong
thé tham nhap mét cach tich cuc ning luong do, nd phai la
mot tiép can tiéu cuc — hiéu rd sy that mot cach tiéu cuc,
khéng phii tich cuc, dé nhan duoc cai khac — boi vi ban
khéng biét cai khac. Vi vy tiép can cia ban phai 13 tiéu cuc
trong y nghia rang ban thdy ban chat thuc su cta ning luong
tu huy hoai nay.

Liéu i c6 thé hiéu rd mot cach tiéu cuc? Liéu tdi co
thé hoc mot phuong phap ki thuat va céi tri coa t6i tu giai
phong khoi phuong phap ky thuat ma khong c6 hau qua? Vay
thi, céi tri m¢ cira cho mot khuoén mau khéc cua ning lugng.

Toan thé gidi dang ¢ trong hdn loan, vo trat tu cuc ky.
Mudn c6 mét tra 10i tong thé dén van dé d6, ban phai c6 ning
luong thudc mot chat lwong khic han ning lugng thong
thuong ma ban van dung vao mot van deé. Tiép can thong
thudng vao mot van dé déu dua vao hy vong, so hai, thanh
cbng, thanh tyu va van van, vdi su tuyét vong theo cung. Day
1a diéu hién nhién. Py 4 tit ca nhiing su viéc thudc tam 1y.
O day ching ta c6 mot van dé thé gidi va ban phai tiép can
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n6 khong phii bang nang lugng c ta tuyét vong nhung bang
mot ning luong khong bi vdy ban bdi tuyét vong. Mudn gip
g0 nang lugng khong bi huy hoai do, cai tri phai dugc tu do
khoi nang luong cia tuyét vong. Pay 1a mot van dé cua thé
gi6i, 1am thé nao ban tra 10i n6 day? Ban tra 10i nd6 mot cach
ly twong véi nhitng du tinh, ham muén va cam thay, “Pay la
su viéc ding phai 1am” phai khong? Néu ban lam nhu vay,
ban tra l5i n6 bang nang lugng cia tuyét vong. Hay ban nhin
né bang mot ning luong hoan toan khiac han? Néu ban nhin
téng thé van dé bang mot loai ning lwong moi mé do, ban s&
CO céu tra 101 dung.

Gi4o vién: Toi muon néi thém mét chiit nita vé su chuyén tai
ciia cam thdy ma éng dang ham y nay: rang qua gido duc
ching ta ludn ludn lam song mdi ning luong ciia tuyét vong
Va thé la tinh trang tuyét vong ciia gido duc dé. Liéu chiing ta
c6 thé gido duc trong y nghia dwegc chdp nhdn ciia tir ngit dé
VA Vdn c6 nang lwong khdac? Liéu mét con nguoi lién quan
dén viéc day mot mon hoc nao do co thé day mon hoc do
hoan hdo va vin cé duwoc cam thdy tong thé, tron ven, nguyén
ven? Liéu anh dy cé thé lam diéu @6 ma khéng cé dong co,
cing mét chii ¥ tong thé dén cong viéc anh dy dang lam va
cing mét cdam thdy ciia tinh yéu? Liéu diéu dé tro gidp cai tri
M& cira cho cdi nguon ndng lieong moi meé?

Krishnamurti: Ban dang gi6i thiéu nhiing gia thuyét, ching
khong 1a nhiig su kién. Ban thay khong, ban khong cé tinh
yéu. Thinh thoang c6 mdt khoang ho trong dam may va lan
nhin thiy 4nh sang ryc r&, nhung chi thinh thoang théi. Ban
khong dang gai quyet nhimg sy kién, ban dang giai quyét
nhiing gia thuyet Néu ban dang giai quyét nhitng sy kién,
vay thi ban c6 thé c6 dugc cau tra 1oi.

185



Cau phat béu nhu thé n &y tr né khong du tot lanh,
“Thinh thoang t6i chti y dén mot cai gi do, toi thuong yéu ma
khéng cin mot cai gi d6 dap lai.” Thinh thoang ban c6 thé
thuc hién diéu nay, nhung ban phai lam no sudt ba trim sau
muoi lam ngay, chir khong phai chi 1a mdt ngay.

Gi&o Vién: Nhuw t6i héu né, bt ky téi lam viéc gi, téi muon
hiép thong chat luwong tich cuc vao viéc nay.

Krishnamurti: Ban khong thé dat chat luong tich cuc vao
chét lugng ti€u cuc, ban khong thé dua su vat sang tao vao sy
vat huy hoai. Nang luong hily hoai phai két thuc cho ning
lugng sang tao hi¢n dién.

Ban c6 thoi gian, ban c6 nhan rdi dé thién dinh, va
khong bi cam tinh ban phai kham phé nang lugng huy hoai
trong chinh ban. N6 1a mt tién hanh lién tuc cta y thuc, gitt
Clra mo toang cho cai khac. Ludn ludn, day 1a ndt tién hanh
tong thé.

Rat can thiét phai c6 mot bau khong khi tdm 1y, ma co
nghia 1a sy lién hé trong day hoc, va diéu d6 doi héi su tinh
té. Ban khong thé c6 tinh té va linh dong néu ban c6 mot két
thic trong céi tri. Nbu ban dang suy nghi tor mot két luan, tir
mot kinh nghiém vi biét qua nhiéu phuong phép k¥ thuat, ban
khéng thé c6 dugc tinh té, linh dong.

Ban d timg no6i chuyén voi bat cir ai ma da cung cb
vitng vang trong 1y tuéng niao d6, trong tin didu nao do, hay
chua? Anhéy khong co lin h dong, khong c6 tinh té. Mudn
sang tao tinh té, linh dong, cai tri phai khong c6 noi chd dé
bam vao.
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Gi4o vién: Liéu c6 thé sap xép nhitng tinh huong dé cho linh
dong va tinh tée nay hién dién? Ludn lubn khong thé sdang tao
duwoc diéu nay trong nhitng to chuec.

Krishnamurti: Lam thé nao nguoi ta c6 thé khong tao ra thu
dich va khang cu trong lién h¢? Lam thé nao sang tao mot y
thirc binh dang. Néu ban c6 thé sang tao cam thay dé vay thi
bude ké tiép 1a gi? Co6 mot bude ké tiép hay khong?

Trude tién, lidu co thé thiét 1ap mot tin cdy 1an nhau
trong mot to chire? Mudn thiét 1ap duoc dieu do doi héi nhieu
thdng minh cua t6i va cua nhitng ngudi khac.

Gido Vién: Nhu 6ng & n6i, \an dé la lam thé ndo thiét lgp
dugc sy lien hé ma khong co y thirc cua nguoi cao va ké thap
nhung véi sw nhdn biét cia cam thdy tong thé nay?

Krishnamurti: Ching ta khdng it bat ky diéu gi vé cam
thiy tong thé nay. Nhung ching ta biét ban chat hiy hoai
trong nhrng hinh thitc nao d6 cua ning luong va cai tri ¢b
gang g& r6i chinh no ra khoi diéu do.

Chung ta Wit phai c6 binh dang va binh dang d6
khong con nita khi ¢6 nhitng phan chia, nhitng phe phai, khi
chung ta dang ¥in hanh chi trén mdt mic d6 kinh té va khi
khéng c6 sr hiéu rd vé ban chat cia ning luong huy hoai.
Khong phai thiét 1ap mot binh dang kinh té nhung mét binh
dang & moi mirc d6. Néu chling ta khong thét 1ap duoc diéu
d6 ngay khoi dau va ciing thiét 1ap né trong chinh chung ta,
ching ta khoéng co liénéd Liéu ching ta co thé danh thoi
gian dé tham nhap 1am thé nao thiét 1ap mot binh dang theo ¥
nghia d6, khong phai sy binh dang cua ki thuat? Liéu chung
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ta cO tié cung nhau thiét 1ap giita chinh chiing ta cam thay
binh dang ndy ma trong d6 khong con moi khac biét? Vay
thi, ching taduoc tu do. Ching ta phai hoan toan bao dam
rang it ra mot s6 nguoi trong chiing ta dang di ciing mét con
duong. Lac d6 mdt sé ngudi ¢6 I8 di cham, mot sé ngudi co
I& di nhanh nhung né cung phuong hudéng va phuong hudng
d6 1a chét luong. N6 thuc sy 1a mot hanh dong quay lung lai
thé gidi ndy cia nguoi ta. Néu ban hiéu rd nhimng hau qua
hity hoai cua niang lugng tuyét vong, ban phai tir bo nd. Néu
ban song cho cai nay, diéu d6 co nghia lién hé cta ban cing
thé giéi hoan toan khac han va diéu d6 mé ra nhiéu canh ctra.
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10- THIEN PINH VA GIAO DUC

Krishnamurti: Ching ta la nhimg con ngudi hay nhimg con
nguoi chuyén nghiép? Nghé nghiép cta chung ta d3 nudt tron
song cua chung ta va chung ta chang danh bao nhiéu thoi
gian cho ar vun quén hay hleu rd cai tri, ma Ia song. Nghe
nghiép dén trude, rdi sau do song Chung ta tiép can song tur
quan diém cua nghé nghiép, viéc lam, va trai qua sudt cude
doi ciia chung ta trong né va vao khuc cudi cudc doi chung ta
nuong nho thién dinh, nuong nhd madt thai do trdm tu cua cai
tri.

Li¢u chiing ta chi la nhitng nguoi gido duc hay ching
ta 14 nhirng nguoi xem gido duc nhu mot phuong cach thuc
Su va quan trong dé giup d& nhimg con nguoi vun quen cai
tri tong thé? Séng dén trude réi sau do day hoc. Mot nguoi
ma la mot chuyén gia — mot chuyén gia V& mili va ¢ hong —
trai qua hét ngay cua ong 4y trong nhimg xet nghiém vé mii
va 0 hong va hién nhién cai tri ciia 6ng ay duoc nhét day
nhitng co hong va nhitng cai miii va chi thinh thoang ong ay
mGi suy nghi vé thién dinh hay tim kiém sy that.

Liéu ching ta c6 thé thAm nhap van dé cia thién dinh,
nhu mit tiép can tong thé va toan dién dén sdng ma ham y
hiéu r6 thién dinh 14 gi hay khong? Tb6i khong hiéu cé ai d6
trong cé4c ban thién dinh va t6i khong biét thién dinh c6 nghia
gi ddi véi cac ban. Thién dinh c6 vai tro gi trong gido duc va
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ching ta cé y noi gi qua tir ngir thién dinh? Chung ta da danh
qua nhiéu quan trong dé klem dugc mot manh bang, co dugc
moét viéc 1am, an toan vé tai chinh; d6 1a toan bo sip dat
thudc suy nghi ctia ching ta. Va thién dinh, sy thAm nhap
thuc su vé van dé co Thuong dé hay khong, su quan sat, su
trai nghi¢m trang thai v6 han do, khong c6 mot vai tro gi
trong gido dic cua ching ta ca. Chung ta sé phai kham pha
ching ta c6 y noi gi qua i ngit thién dinh, khong phai thién

dinh nhu thé ndo. D6 1a mot cach khong chin chin khi tham
nhap thién dinh. Néu ngudi ta c6 thé 1am sang to thién dinh 1a
gi, vay thi chinh sy tién hanh lam sang té d6 1a thién dinh.

Thién dinh 1a gi va suy nghi la gi? Néu ching ta thAm
nhap thién dinh 12 gi, chling ta phai thAm nhéap suy nghi 1a gi.
Néu khong, chi thién dinh khi t6i khong biét qui trinh ciia suy
nghi la sang tao mot ao tudng, mot danh lira, ma khong co su
that gi ca. Vi vy mudn thuc sy hiéu rd hay kham pha thién
dinh 1a gi, chi c6 nhiing giai thich bang tir ngir 1a khong da va
chang c6 bao nhiéu ¥ nghia; ngudi ta phai thAm nhap toan qui
trinh cua suy nghi.

Suy nghi 14 mot phan hdi cua ky tre. Nhitng suy nghi
tré thanh ndé 18 cia nhiing tr ngit, nd 1& cia nhimg biéu
tuong, nd 1€ ctia nhitng ¥ tuwong, va cai tri la tr nglt va cai tri
try thanh nd 1é cho nhiing tir ngit nhu Thuong dé, ngudi cong
san, hi€u trudng, hi€u pho, thu tudng, thanh tra canh sat,
ngudi dan lang, nguoi nau in. Hay quan sat nhimg y nghia
Cua nhimng tir nglt nay va nhimg cam thdy theo cung nhiing tir
ngr nay. Ban noi “thay tu kho hanh” va ngay 1ap tire c6 mot
chat luong kinh trong nao dé. Vi vay ddi v6i hau hét chiing ta
tir ngit ¢6 su quan trong cuc ky. Pi voi hau hét chung ta cai
tri I cai tr ngit. O trong khudn kho thude biéu tuong, thudce
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ky thuat, thudc tir ngit bi quy dinh, chung ta song va suy
nghi; khuon kho d6 1a qua khar, ma 13 thoi gian. Néu ban
quan sat qui trinh naydang xay ra trong ban, vay thi n6 co y
nghia.

Ldc nay, léu co suy nghi ma khong c6 tur ngi? Liéu
cO suy ngfi ma khong c6 tir ngit va vi vay thoat kidi thoi
gian? Tir ngir 1a thoi gian. Va néu céi tri c6 thé tach roi tiur
ngtr, biéu tuong, khdi chinh nd, vay thi li€u c6 mét tham
nhap ma khong tim kiém mot két thuc va vi vay khong co
thoi gian?

Trudc hét, ching ta hdy quan sat toan buc tranh. Mot
cai tri khong c6 khong gian & quan sat khong co chat lugng
ctia nhan biét. Tir suy nghi, khong c6 quan sat. Hau hét chung
ta déu quan sat qua tir ngit, va d6 1a quan sat a? Khi toi thay
mot bong hoa va néi né 1a mot bong hoa hong, t6i thdy bong
hoa d6 hay t6i thiy cam thay, ¥ tuong ma tir ngir 46 goi 1én?
Vi Véy liéu cai tri, ma thudc thoi gian va khong gian, co thé
thAm nhap mét trang thai khong thoi gian, khong khong gian
boi vi chi trong trang thai d6 mdi co sang tao? Mot cai tri ky
thuat da thau lwom hiéu biét dac biét co thé sang ché, thém
vao, nhung nd khong bao @icod thé sang tao. Mot cai tri
khéng c6 khong gian, khdng c6 khang trong dé tir d6 quan
sét, 1a ot cai tri khong co kha nang song trong trang thai
khéng thoi gian, khong khong gian. Do 1a déu gi duge doi
hoi. Vi vay mét cai tri chi troi budc vao thoi gian va khong
gian, trong nhing tr ngi¥, trong chinh no, trong nhimg két
luan, trong nhiing ky thudt, trong chuyén mén hoa — mét cai
tri nhu thé 1a mot cai tri rat dau kho. Khi thé gi6i phai duong
dau v6i diéu gi d6 hoan toan méi mé, tit ca nhitng cau tra 101,
nhitng qui luat, nhitng truyén théng cii k§ ciia ching ta déu
khéng phu hop.
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Ldc nay, suy nghila gi? Hau hét song ctia ching ta
dugc danh cho nd luc dé 1a cai gi do, dé tro thanh cai gi do,
dé dat duoc cai gi 6. Hau hét sdng ctia chung ta 1a mot chudi
ctia nhimg nd luc lién tuc, ¢ lién két hay khong lién két, va
trong nhimg nd lyc nay toan van dé ctia tham vong va mau
thuan tao ra mdt qui trinh loai trir ndo d6 ma chung ta goi la
tap trung. VA hi sao chung ta phai tao ra mot nd luc? Su
quan trong ciia nd lyuc 1a gi? Chiing ta s& bi tri tré néu chiing
ta khéng tao dugc mot nd luc hay sao, va nd gy ra van dé gi
néu chung ta bi tri tré? Chiing ta dang khong bi tri tré bai vo
s6 nhimg nd lyc ciia chung ta IGc nay hay sao? Nb luc ¢ bat
Ky ¥ nghia nao thém nira hay khong? Néu cai tri hiéu rd nd
luc, liéu no s€ khong giai phong mét loai nang lugng khac
hin ma khong suy nghi dya vao thanh tgu, tham vong, va vi
thé mau thudn hay khong? Chinh céi ning luong d6 tr no
khong 1a hanh dong hay sao?

Trong nd lyc déu c6 y twong va hanh dong lién quan
dén nd lyc d6 va van dé 1a lam thé nao hiép thong duogc v
tuéng va hanh dong. Moi nd lyc ham y ¥ tudng va hanh dong
va sy hoa nhap vao nhau cua hai diéu nay. Va tai sao nén co
sy phan chia nhu thé, va mot phan chia nhu thé khong gay
hity hoai hay sao? Tt ca nhiing phan chia déu giy mau
thudn, va trong trang thai tu mau thuan d6 déu khong c6 cha
y. Mau thuin cang to tat bao nhiéu thi sy khong chil y cang to
tat bdy nhiéu va hanh dng sinh ra két qua cang nhiéu bay
nhiéu. Vi vay séng 1a mot cudc chién lién tuc tir khoanh khac
chung ta sinh ra cho dén khoanh khic chung ta chét di.

Liéu co thé giao duc ca chung ta 1dn em hoc sinh séng
hay khéng? T6i khéng cd y noi 8ng chi n hu mdt con nguoi
tri nang nhung nhu ndt con ngudi hoan toan, c6 mot co thé
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lanh manh va mét céi tri tot lanh, tin hudng thién nhién, thiy
dugc tong thé, phién mudn, tinh yéu, dau kho, vé dep cua thé
gioi.

Khi chling ta tham nhip thién dinh 1a gi, t6i nghi mot
trong nhitng diéu dau tién 13 su yén lang cta co thé. Mot yén
lang khong bi cudng bach, khong bi tim kiém. Toi khong
hiéu liéu ban c6 thiy mot cai cay dang ngd nghiéng trong con
gi6 va cung cai cay d6 vao boi t 6i khi mat troi da 1dn? NO
yén kng. Trong cung cach nhu &y, liéu co thé c6 thé yén
ling, mot cach tu nhién, binh thuong, lanh manh? Tat ca diéu
nay ham y mt cai tri dang thAm nhap ma khong dang bat
dau tir mot dong co hay khong dang tim kiém mot két luan.
Lam thé ndo cai tri thim nhap céi khong biét duoc, cai khong
do luong duoc. Lam thé nao nguoi ta thim nhap Thuong dé?
P6 ding 1a bd phan cua thién dinh. Lam thé ndo chung ta
gitip d& em hoc sinh tham nhap tat ca diéu nay? May moc va
nhitng bo ndo dién tir dang dam trach nhiéu cong viéc, sy tu
dong sip stra xay ra trong qudc gia ndy khoang nim muoi
ndm nita va ban s& c6 nhiéu nhan rdi va ban c6 thé nhd vao
nhitng quyén sach dé thau lugm hiéu biét. Thong minh cua
chang ta, khong chi 1a kha nang 1y luan nhung con ca cai kha
ndng nhdn biét, hicu rd dicu gi Ia sy that va diéu gi 1a gia doi,
dang bi huy hoai boi sy nhan manh vao uy quyen chap nhan,
bat chudc, ma trong do 1a an toan. Tat ca diéu nay dang xay
ra nhung trong #t ca diéu nay thién dinh c6 vai tro gi? Toi
cam thay chat luong cia thién dinh khi t6i dang n6i chuyén
cuing ban. N6 14 thién dinh. T6i dang noi chuyén nhung céi tri
ma dang hiép thong & trong mot trang thai cua thién dinh.

Tat ca diéu ndy ham ¥ mot cai tri linh dong la thuong,
khong phai mot cai tri ma chap nhan, phu nhan, dong long
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hay tuan phuc. Vi vy thién dinh 1a c6i mé cai tri va qua no
nhan biét, thdy ma khong c6 kiém ham, ma khéng c6 mot nén
qua khir va vi vay mot tréng khong vo han ma trong do thiy.
Thay khong con gidi han ciia suy nghi ma 1a thoi gian doi hoi
Mot cai tri yén lang, bat dong mét céach la thuong.

Tat ca diéu nay ham y mot thong minh khong 1a két
qué ctia gido duc, khong 1a hoc hanh trong nhiing quyén sach,
khong 1a thau lwm nhiing phuong phap ky thuat. RO rang,
mudn th?iy mdt con chim ban phai bat dong, néu ban nhuc
nhich mot ti xiu thi con chim bay mét lién; toan co thé cua
ban phai rat yén ling, thu gin, nhay cam dé thdy. Lam thé
nao ban sang tao cam thdy d6? Hiy coi viéc ndy nhu bo phan
cta thién dinh. Lam thé nao ban s€ sang tao tinh trang nay
trong mot truong hoc giong nhu & day? Trudc het ligu khong
can thiét dé thay, dé nghi, dé c6 mot cai tri tinh té, mot cai tri
yén lang, mét co thé dap ung, nhay cam, nhiét tinh hay sao?

Ching ta ch quan tdm giup d& em hoc sinh c¢6 mdt
manh bﬁng va c6 mdt viéc 1am rdi sau d6 tha em chim lim
vao cai xa i khing khiép nay. Mudn giup em sinh dong,
moét em hoc sinh nhét thiét phai c6 cam thay la thuong nay
cho sdng, khong phai song clia em hay ciia mot ngudi nao
khéc, nhung cho w séng, cho nguoi dan lang, cho cai cay.
D6 1a bd phan cua thién dinh — dam mé no, thuong yéu — ma
d0i hoi mot y thirc khiém tén vo cung. Khiém tén nay khong
thé vun quén duoc. Lac nay 1am thé nao ban sang tao mot
mdi trwng séng cho didu nay, béi vi em hoc sinh khong
dugc sinh ra hoan hao? Ban c6 1& néi rang moi viéc chiing ta
phai lam 1a sang tao moi truong dé va cac em 1on 1én thanh
nhitng con nguodi tuyét voi; cac em s€ khong nhu vay dau.
Céc em la cai gi cac em 13, Kt qua qua khir ctia ching ta véi
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moi lo au va sg hai cua chung ta va chiing ta da sang tao cai
x& hoi ma trong d6 cac em song va chinh cac em phai ty didu
chinh va bi quy dinh boi chung ta. Lam thé nao chung ta sang
tao mot bau khong khi ma trong d6 cac em thiy tat ca nhiing
anh huong nay, ma trong d6 cac em nhin ngam vé dep cua
qua dat nay, nhin ngim W dep cua thung liing nay? Gidng
nhu ban hién dang thoi gian cho todn hoc, khoa hoc, am
nhac, nhay mua, tai sao ban khéng danh ra chit it thoi gian
cho tat ca diéu nay?

Giéo vién: Téi dang suy ngh vé nhing kho khan thuc té va
lam thé nao diéu nay luén lubn khdng thé duoc?

Krishnamurti: Tai sao ban danh thoi gian cho nhay mua,
cho am nhac? Tai sao ban khong danh thoi gian cho diéu nay
nhu ban danh thoi gian cho toan hoc? Ban khong quan tam
dén no. Néu ban thay rang no cling can thiét ban s¢& danh tron
thoi gian cho n6. Nu ban thiy rang né ciing can thiét nhu
toan hoc, ban s& lam diéu gi do.

Thién dinh ham y tong thé ciia song; khong phai chi
Song cua hoc van, cua tu hanh hay cta ky thuat nhung téng
thé cua séng va muén h1eu & va chuyén tai téng thé nay,
phai c6 mdt thay nao d6 vé né6 ma khong con thoi gian va
khong gian. Mot cai tri phai c6 trong chinh n6 mét y thirc ctia
trang thai khong thoi gian va khong khong gian. N6 phai thay
tong thé clia birc tranh nay. Lam thé nao ban s& tiép can no va
gitp em hoc sinh thdy tong thé cua song, khong phai nhimg
manh nho xiu, nhung song trong tong thé cia n6? Toi mubn
cac em hoc sinh phai hiéu rd duogc sy vi dai cta diéu nay.
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11- NO HOA

Giéo vién: Toi ngh khéng hiéu li éu ching ta cé thé tham
nhdp vén dé lam thé nao dat nghi van ding. Chiing ta thuong
thuong nghi van dé tim duoc mot dap dan, dé dén dwoc mot
phirong phép, & tim ra Iy do cho nhitng sw viéc. Ching ta
nghi Van dé tim ra tai sao nguoi ta ganh ti, tai sao nguoi ta
tire gian. Liic nay, liéu chdt lirong nghi vdn c6 thé dwoc sdng
tao trong chinh minh va trong em bé dé cho chi cé sy tham
nhap ma khong con mot phuong phap hay khong con kham
pha nhmg Iy do hay khéng? Vin dé nghi van dung dn
khong c6 si quan trong chinh trong su tiép cdn ciia ching ta
Voi em hoc sinh hay sao?

Krishnamurti: Chiing ta nghi ¥in vé moi thir nhu thé nao?
Khi nao ching ta nghi V'21n v€ chinh chung ta hay nghi van vé
uy quyén hay nghi van vé mot hé thong gido duc? Tu ngtr
“nghi van” c6 nghia gi? T6i khdng hiéu liéu mot trang thai y
thirc ty phé binh dang mét di trong chung ta? Chung ta co
nhan biét viéc gi ching ta dang lam, dang suy nghi, dang cam
thay hay khong? Lam thé nao chung ta thirc day hay nghl
van, v6i muc dich sang tao mot y thirc tu phé binh nay? Néu
ching ta thAm nhap diéu nay no c6 1& gitp thirc diy trong em
bé mot kha nang tu phé binh, mét y thirc tu phé binh. Lam
thé nao chung ta khai sy n6? Diéu gi khién cho t6i nghi van?
C6 khi nao t6i nghian vé chinh t6i? Toi c6 thiy toi tim
thuong nhu thé nao? Hay t61 dat mot nghi van, tim dugc mot
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giai thich va chuyén sang dé tai khac? Rat budn chan khi
khdm pha & tam thuong ctia nguoi ta va vi vay nguoi ta
khong nghi \an, va nguoi ta khong bao gio muon thoat khoi
no.

Chung ta hay trinh bay né mot cach khéc. Rt it nguoi
trong ching ta con sinhdong. Mot phan nho ching ta dang
thoi thdp, phan con lai thi da nga rdi. Cai phan nho dang thoi
thop dan dan t6i tim di, roi vao mot 16i sdng ¢ dinh va nham
chén roi két thuc.

Li¢u ngudi ta biét mot con ngudi tong thé ¢ nghia gi?
Sy that 1a ngudi ta khong sinh dong. Nghi van 1a dé duoc
hoan toan sinh dong, dé dugc sinh dong vé co thé, dé ¢ trong
tinh trang strc khoe tot, khong phai dé an qua nhiéu, nhung
dé nhay cam day xac cam, dé cam thay, dé c6 mot chét luong
dong cam, va dé c6 mot cai tri rat t6t lanh. Néu khong ngudi
ta d4 chét roi.

Lam thé nao ban thic ddy mot cai tri nhu mot tong
thé? N6 1a nghi van cta ban. Lam thé ndo ban s& thay rang
ban hoan toan dang séng ¢ bén trong va bén ngoai, trong
nhitng cam thay cua ban, trong sy thuong thic cua ban véi
moi thtr? Va lam thé ndo ban thic ddy trong em hoc sinh cam
thdy ctia dang song khong tach roi nay?

Chi c6 hai cach dé thuc hién diéu nay: hodc c6 mot cai
gi d6 & bén trong ban ma thoi thuc dén do nd @6t chay di moi
mau thun; hodc ban phai kham pha mot cach tiép can ma s&
lubn ludn Gnh gidc, ma s& khai su ¢ chu y dé tham nhap
moi viéc ban dang lam, mHt y thirc ma s€ khong nging nghi
van dé kham pha trong chinh minh den muc do mot chét
luong méi mé hién dién ma ngan lai tat ca xdu xa & phia bén
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ngoai. LUc nay, ém dang lam viéc gi nhu mot con ngudi
cling nhu mot gido vién?

Gi4o Vién: Nguoi ta phdi nghi vin lién tuc, hay c¢6 mét nghi
van ma co dong luong riéng cua no?

Krishnamurti: Néu khong c6 dong luong, vay thi ban phai
bat ddu bang nhitng su viéc nho xiu, dung chia? Hay bat dau
bang nhiing sy viéc nho xiu, khong phai nhimg su viéc to
|6n. Hay bat du quan sat ban dn mic nhu thé nao, ban nodi
ning ra sao, 4n nhin ngam con dudng nhu thé nao, ma
khong c6 & van hanh cua phé binh. Va, dang nhin ngam,
dang ling nghe, 1am thé nio ban s& tiép can cdi dé, ma & 1a
dong luong tu chuyén cho tat ca?

Co Mt dong lwong ma ban phai chi y, nhung ban
khéng thé tiép cén nd ngoai trur bang cach quan sat nhimg su
viéc nhd xiu; va van vy ban phai thay rang ban khong bi tréi
budc trong sy quan sat mai mai nay. Nhin ngam cai 40 cua
ngudi ta, bau troi va van ra khoi nd, dé cho cai tri ciia ban
khong chi dang quan sat nhimg sy viéc nho xiu ma con tham
nhap vao nhimg van dé rong 16n hon, nhu uy quyén, nhu ham
mudn lién tuc dé thanh tuu nay, quan tam lién tuc li¢u nguoi
ta dng hay sai ndy, va © hii. Vi vay liéu cai tri c¢6 thé quan
st nhirng sy viéc nho xiu va khong bi tréi budc trong nhitng
su viéc nho xiu, liéu nd c6 thé ra khoi dé cho n6 c6 thé ghi
chép nhiing van dé to 16n hon?

Gi4o vién: Trang thdi ciia cdi tri, sie tiép cdn ma trong dé cé

Su quan sat lién tuc nay, su hiéu ro vé nhirng su viéc nho xiu,
ma khong bi tréi budc trong nhitng sw viéc nho xiu la gi?
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Krishnamurti: Tai sao ban bi tréi budc trong nhiing sy viéc
nhé xiu? Picu gi khién cho ban tro thanh mét ti nhan cua
nhitng sy viéc nho xiu?

Gi4o vién: Nhing quan diém cia téi. Va tuy nhién téi lai
khOong muon bj troi budc trong nhitng sw viéc nho xiu.

Krishnamurti: Nhung t6i phai chi y nhitng sy viéc nho xiu.
Hau hét moi nguoi déu bi tréi bude trong ching ngay khi ho
chi y. Cha y nhung khong 1a tu nhan d¢ia nhirng sy viéc nho
xiu 1a van dé khé. Luc ndy, diéu gi 1am cho cai tri hay bo ndo
tré thanh mot tu nhan?

Giéo vién: Quan tam céi ngay ldp tic.

Krishnamurti: Ban mudn néi gi, thua ban? Ban c6 ¥ khéng
€6 mdt tam nhin xa? Ban khong dang nhin vao van d¢ roi.

Gi4o vién: Quyén luyén ciia t6i dén nhitng sw viéc nhé xiu.

Krishnamurti: Ban khong la tu nhan cia nhitng sy viéc nhd
xiu hay sao?

Giéo vién: CO chir. Theo téi c6 thé do béi mét y thirc khong
biet duoc sdau tham nao do, rang toi dang chuan bi cho mat
céi gi do lon lao, mét ao tuong giong nhu thé do.

Krishnamurti: Liéu ban nhan biét ring ban 14 mdt ti nhan
cua nhitng sy viéc nho xiu? Hay thdm nhap vi sao ban la mot
td nhan. Hay nim 1y mot su kién ma ban 13 mot ti nhan caa
nhitng sy viéc nho xiu, va c6 1& ctia nhiéu su viéc nho xiu,
hdy hoi tai sao, hiy thadm nhap né, nghi van no, kham pha.
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bung dua ra mot giai thich va chay khoi cung sy giai thich
nhu ban da vira lam ndy gio. Ban phai thuc su nam lay mot
su kién va quan sat né. Trong giai quyét phia bén trong sy
that vong, xung dot, khang cu, ban sira d6i dugc phia bén
ngoai. Xung @t tdm ly bén trong tu bdc 16 chinh no6 ra bén
ngoai trong tinh t ng t thanh tu nhan cta nhing sy viéc
nhé xiu ctia ban va sau d6 ban cb ging stra doi ching. Néu
khéng hiéu 1& xung dot bén trong, sy dau kho, sdng khong co
y nghia gi ca. Néu ban phat hién ban bi that vong, vay thi hay
tham nhdp né di, va néu ban da thdm nhép no sau tham rdi,
né s stra chira sy tirc gian, sy dn ubng qua do, sy trang phuc
qua 10.

Céch ban nghi van vé sy that vong 1 quan trong. Ban
nghi Vin nhu thé nao day? Pé cho su thit vong d6 bung ra,
dé cho sy that vong d6 né hoa? Chi khi ndo suy nghi no hoa
thi N6 moi c6 thé tan di mot cach ty nhién. Gidng nhu bong
hoa trong mdt ngdi vuon, suy nghi phai né ro, nd phai dén
dugc trang thai toai nguyén suy tudng. Suy nghi phai duogc
trao tr do dé chét di. Cung cach nhu vay, phai c6 tu do dé
cho su that vong né hoa va chét di. Va nghi van ding din 1a
liéu co thé c6 duoc tu do cho sy that vong né hoa va chét di?

Gi4o vién: Ong c6 y noi gi qua tir ngir no hoa, thuwa éng?

Krishnamurti: Hay nhin ngbi won, nhitng bong hoa trudc
miat dang kia! Ching dat dén trang thai nd ro va sau vai ngay
chung héo tan di Bi vi d6 1a viéc ty nhién ctua ching. Luc
nay, su thét vong phai dugc trao cho tu do dé n6 né ro. Ban
phai hiéu 13 1y do cua that vong, nhung khéng c¢6 muc dich
kiém ché no, khong néi, “Toi phai xoa tan”. Tai sao toi phai
x0a tan? Mu toi 1a mot ngudi ndi dbi t6i co thé cd gang
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ngimg noéi doi, ma 1a diéu gi con ngudi thudng lam. Nhung
li¢u t6i co thé cho phép sy noi dbi d6 ng hoa r6i chét di hay
khong? LEu t6i co thé khong noi n6 dung hay sai, tot hay
xau? Liéu t6i c6 thé thay diéu gi dang sau 101 ndi dbi? Tbi chi
c6 thé kham pha mét cach ty nhién, khong go bo tai sao toi
noi doi néu co6 ty do dé kham pha. Trong cung cach nhu vay,
mudn khong 1a mot ti nhan cua nhitng sy vi¢c nhd xiu, li€u
t6i CO thé kham pha tai sao toi la mot ti nhan hay khong? Toi
mudn su kién d6 duoc nd hoa. T6i mudn nd duge 16m 1én va
trai ra, d& cho né héo tan va chét di ma khong cé tac dong
cua toi vao no. Vay thi toi khong con la mot tu nhan mac du
t6i nhin ngam nhitng su viéc nho xiu.

Cau hdi cua ban la: “Liéu c6 mot dong lugng ludn
Chuyén dong, luon tu trong sach, tu t6t 1anh?” Dong luong
do, ngon lra hirng huc d6 chi co thé hién dién khi c6 tu do dé
cho phép moi thtr nd hoa — diéu x4u xa, diéu dep d&, diéu toi
161, diéu tot lanh va diéu dt nat — dé cho khong con mot su
viéc nao bj kiém ché, dé cho khong con mot sy viéc nao
khong duwyc phoi bay va thdm nhép r0i chay rui di. Va toi
khéng thé 1am nhimg viéc d6 néu qua nhimg sy viéc nho xiu
t6i khong phat hén that vong, dau kho, budn bi, xung dot,
dét nat, o dAn. Néu t6i chi kham phé that vong qua 1y luén,
t6i khdng biét that vong c6 nghia gi. Vi vay tir nhitng su viéc
nhé xiu toi di dén cai gi d6 rong rai hon va trong khi hiéu rd
cai rong rai hon, nhirng su viéc khac né hoa ma khong co su
ngan can.

Gi4o vién: Duong nhi téi thodng hiéu diéu gi dng néi, téi sé
tham nhdap no.
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Krishnamurti: Ban dang tham nhdp nd trong luc téi dang
tham nhap nd. Ban dang tham nhdp nhiing sy viéc nho xiu
riéng cua ban ma ban bi troi budc.

Giéo vién: Trong ny hoa cua xung dot, nén co i do dé no
hoa va chét di. Cai tri nhé nhoi khong tw cho chinh né tw do
dé. Ong dang néi ang xung dot beén trong nén no hoa réi
chét di va lai nita éng da ndi rang né hoa réi chét di nay xdy
ra khi chung ta dang thdm nhdp né ngay lhic nay. Cé mét kho
khan, d6 1a, dieong nhi t6i dang chiéu roi cdi gi dé vao trang
thai dang no hoa nay va chinh cdi gi do la mot can tro.

Krishnamurti: D6 1a miu chét thyc sy. Ban thay khong, doi
Vi ban no hoa 1a mot ¥ tuong. Ban khong thay sy kién, tridu
Chung, nguyén nhan va cho phép nguyen nhén d6 m 1§ ngay
luc nay. Cai tri nh nhoi ludn ludn giai quyét nhiing tri¢u
ching va khong bao gio giai quyét sy kién. N6 khong cé tu
do dé kham pha. N6 dang 1am chinh cai viéc ma thé hién no
2 ci tri nhd nhoi, boi vi n néi, “Po 1a mot y tudng tot, toi
s& suy nghi vé& né,” va thé 1a né bi mat hat, boi vi luc d6 nd
dang gidi quyét sy hinh thanh y tuéng, khong phai su kién.
N6 khong néi: “Haydé cho né nd hoa, va chung ta hiy xem
viéc gi xay ra.” Roi thi no s& kham pha. Nhung né lai noi:
“Do la mot y twong hay; to1 phai thdm nhép y tudng do”.

Luc nay, chung taddkhdm phaat nhiéu van dé.
Trudce ti€n, chung ta khong nhan biét nhiing sy viéc nho xiu.
Sau d6, khi nlén biét chung, chung ta lai bi tréi budc trong
ching va chang ta noi, “T6i phai lam viéc kia, toi phai lam
viéc nay.”

Liéu toi c6 thé thay triéu chimg, thAm nhap nguyen
nhén, va tha cho nguyén nhan d6 no hoa? Nhung t6i lai muon
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no né hoa trong mot phucmg hudéng nao d6, ma co6 nghia toi
c6 mot quan diém vé viéc né nén né hoa nhu thé nao. Luc
nay, liéu t6i c6 thé hiéu rd n6? NO tro thanh van dé chinh caa
t6i. Va toi hiéu rang toi ngin can nguyén nhan né hoa béi vi
t6i so hai t6i khong biét viéc gi s& xay ra néu toi cho phép sy
that vong né hoa. Thé 14, toi c6 ging hiéu rd tai sao toi Sy
hai. Toi $ hai cai gi? Toi thay rang chimg ndo s¢ hii con
hién dién thi khong thé c6 né hoa. Vi vay t6i phai giai quyét
so hai, khong phai qua y tudong, nhung giai quyét né, nhu
mot sy kién ma cd nghia t6i s€ cho phép su s¢ hai no hoa.
TOI ¢ tha cho sy so hai nd hoa, va xem thur viéc gi xay ra.
Tat ca diéu nay doi hoi nhiéu nhan biét bén trong.

Cho phép su so hii nd hoa — ban biét diéu d6 c6 nghia
gi? CO B nd co6 nghia t6i c6 thé mat viéc lam cua t6i, bi huy
hoai boi nguoi vo cua toi, ngudi chong cua toi.

Liéu t6i co thé cho phép moi sy viéc nd hoa? Piéu do
khdng co6 nghia t6i sap giét nguoi, cudp cua mot ai do, nhung
liéu t6i co thé chi cho phép “cai gi 1a” nd hoa?

Giéo vién: Liéu chiing t6i c6 thé tham nhdp diéu nay, réi sau
do cho phép mot su viéc no hoa hay khong?

Krishnamurti: Liéu ban thuc su thiy sy kién? N6 c6 nghia
gi; cho phép mot su viéc nd hoa, cho phép su ganh ti n hoa?
Trude hét, néu 1am nhu thé s& khong dugc kinh trong, s€
khéng c6 tinh thn ton gido. Lam thé nao ban cho phép sy
ganh ti né hoa, dé sang tao mot séng tong thé? Ban co thé
lam viéc d6 ma ban khong bi troi bude trong nd? Ban c6 thé
cho phép cam thdy dé c6 toan sinh lyc cua nd, ma khong cd
sy can trd? Ma c nghia ban khong dong héa chinh ban trong
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no, ma co ngha ban khon g néi n6 dang hay sai, fn khong
c6 Mot quan diém vé no; day la tat ca nhitng phuong phap
huy diét sy ganh ti. Nhung ban khong muon huy di€t sy ganh
ti. Ban mudn né né hoa, 16 rd sic mau cta nd, du ching c6 18
la gi chang ntra.

Giéo vién: Toi khéng thé hiéu ré ldm, thua ong?

Krishnamurti: Ban di trong mot cai cdy chua? Ban 1am n6
nhu thé nao?

Gido vién: Chuan bi dat, cho phdn bon vao. . . .

Krishnamurti: Cho phan bén phi bp, dung hat giéng tot,
gieo no6 dang luc, cham soéc¢ nd, ngin can moi chuyén xay dén
cho né. Ban cho no tu do. Tai sao ban khong lam nhu vay véi
su ganh ti?

Gi&o vien: Ny hoa ¢ day khéng duwoc dién ta & phia bén
ngoai giong nhu cdi cay.

Krishnamurti: N6 con thre té nhiéu hon mét cai cdy ban
dang trong ngoai canh dong. Ban khong biét ganh ti 1a gi a?
Vao khainh khic cua ganh ti, ban néi 1a tudng tuong hay
sao? Ban dang hung hyc cung nd, ding chi? Ban dang tic
gian, dién cudng. Tai sao ban khong theo sat no, khong phai
nhu mdt y tuéng nhung thyc sy dem no ra va thay rang né no
hoa, dé cho mdi lan nd hoa 1a mot huy diét cua chinh nd va vi
vy khong con “ban” ¢ khuc cudi cia né6 ma dang quan sat su
huy diét. Trong d6 1a sang tao thuc su.
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Giéo vién: Khi béng hoa no rg, no tw phoi bay. Chinh xdc ra
Yy Cua ong la gi, thua éng, khi 6ng néi rang khi sy ganh ti no
hoa no sé tu huy diét chinh né?

Krishnamurti: Hay xem ndt cai nu, mot cai nu thuc su tur

mot bui cay. Néu ban ngét no, nd s€ khong bao gid nd hoa,
no s& chét mau le. Néu ban tha cho nd no hoa, vay thi n6 sé
trung ra cho tan nhimg mau sic, vé d uyén dang, pfﬁn hoa,

moi thir. N6 thé hién cai gi n6 thyc sy 1a ma khong can ban
n6i n6 1a mau ®, nd 1a mau xanh, n6 c¢6 phan hoa. N6 & do
cho ban nhin ngim. Tuong tuy nhu vy, néu ban cho phép su
ganh i n¢ hoa, vay thi n6 phoi bay cho ban moi thir n6 thuc
su la — ma 1a & ky, quyén luyén. Vi vy khi cho phep su
ganh ti nd hoa, no da cho ban nhin thay tat ca sic thai cua né
va no6 da boc 16 cho ban céi gi dang sau sy ganh ti ma ban s&
khong bao gio kham pha néu ban khong cho phép né né hoa.

NOi rang su ganh ti 1a nguyén nhan cta quyén luyén
chi 1a cach noi bang tir ngit. Nhung khi thuc su cho phép sy
ganh i nd hoa, sy kién ban quyén luyén mot cai gi d6 tro
thanh mot sy kién, mdt su kién cam xuc, khong phai mot y
tuong bang tir ngit, thudc tri nang va vi vady mdi nd hoa boc
16 cai d6 ma ban d& khong tié kham pha; va boi vi mdi su
kién ty boc 10 chinh nd, ndé nd hoa va ban giai quyét no. Ban
cho phép & kién nd hoa va n6 mé toang nhirng canh ctra
khac, cho &n khi khong con né hoa cua bat ky loai ndo va,
thé 13, khong con nguyén nhan haydong co cua bat ky loai
nao.

Giéo vién: Phan tich tam Iyesgiup t6i kham phd nhiing
nguyén nhan aia suw ganh ti. Giita phdn tich va no hoa ma
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trong do mot bong hoa tu boc 1o chinh no, co sy khac nhau
rd rét nao khong?

Krishnamurti: M6t la qui trinh aia tri ndang, ngudi quan sat
van hanh vao nhiing sy vi¢c dugc quan sat, ma 1a phan tich,
ma 14 sira chita, thay doi va thém vao. Cai kia 1a sy kién ma
khong c6 ngudi quan sat, nd 1a cdi gi chinh sy kién la.

Giéo vién: Piéu gi ong néi hoan toan khong thugc tir ngir.
Khoéng cb sr lién hé gitta nguoi quan sat va vit duwoc quan
sat.

Krishnamurti: Ngay khi ban bat chot bat gip mot cam thay
rang moi thtr trong ban phai nd hoa, ma 1a mot trang thai rat
nguy hiém, néu ban hiéu rd van dé ring moi thir phai né hoa
trong ban, ma 1a mot sy kién la thuong, trong d6 co tu do
thuc su. Va, khi mdi su viéc nd hoa, khong c6 ngudi quan sat
lan vat dugc quan sat, vi vay khong c6 mau thuan. Vi vay tat
ca nhirng sy viéc nd hoa trong ban va chét di.

Gi4o vién: Tai sao téi phai cho phép nd NG hoa néu t6i cé thé
nham nhap no trong cdi nu?

Krishnamurti: Viéc gi sé& xay ra cho mot bong hoa néu ban
giét cai nu? Néu ban giét cai ny, no s& khong nd hoa nira.
Tuong tr nhu vay, ban néi rang, “Toi phai giét chét ganh ti
hay so hai” nhung khong thé giét chét dugc ganh ti va sg hai.
Ban c6 thé kiém ché chung, thay doi chung, dang né cho mot
vi Thuong dé nao d6, nhung chiing s& ludn ludén ¢ d6. Nhung
néu ban thuc sy hiéu o vin dé miu chét 1a cho phép moi thir
n& hoa ma khong can thiép, nd sé 1a mot cach mang.
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Gi4o vién: Ganh tj la mét vin dé phirc tap.

Krishnamurti: Hay tth cho né iy hoa. Trong khi n& hoa,
ganh ti boc 1o sy phue tap cia nd. Va trong khi hiéu 16 su
phuc tap, trong khi nhin ngam sy phire tap, n6 boc 16 ra yéu
t6 nao d6 khac nita, va hay tha cho yéu t6 d6 ng hoa, dé cho
moi su viéc dang nd hoa trong ban, khong khude tir bat ky su
Viéc nao, khong kiém ché bat ky sy viéc nao, khong kiém
soat bat ky sy viéc nao. Do 1a mot gido duc la thuong, ding
cha?

Giéo vién: Piéu gi éng dang néi ¢é Y nghia vé ciing. Nhung
liéu co thé dwoc?

Krishnamurti: Co thé dugc, néu khong néi ra ciing vo ich
ma thdi. Neu ban hiéu r6 dicu do, lam thé nao ban giup do
em hoc sinh n¢ hoa? Lam thé nao ban giup d& em hic¢u rd?

Gi&o vién: Toi & khoi dau véi chinh téi. Bang mét tiép cdn
tam 1y n&o dé 16i c6 thé thdy dwoc ‘nguyén nhan. Piéu gi ong
dang néi la trong né hoa, chinh véin dé tw tan bzen Co nhiéu
khac bi¢t gidta hai giai phdp. Nhung ngay ai néu téi thoang
hiéu 16 né, khé khan ldm khi mudn chuyén tdi né cho em hoc
sinh.

Krishnamurti: N6 1a mot chuyén tai khong tir nglr ma t6i da
ding tir ngir chuyén tai sang ban. Lam thé ndo toi c6 thé dat
dugc mot trang thai dang nd hoa cua suy nghi ma xdy ra
trong chuyén tai?

Gi&o vién: Trubc khi nguoi ta cé thé tham nhdp trang thdi
dang no hoa nay hay tham chi tham nhdp cai khong gian ma
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trong dé trang thdi dang né hoa cé thé xdy ra, phdi thiét Idp
dwoc mot chat lwong can bang dé cho phép bdt cir van dé gi
No hoa trong toi.

Krishnamurti: Toi khong chdp nhan diéu nay. T6i khong tin
ban c6 thé thuc hién duoc diéu nay béng cach do. Vi du nhu
y tuong ganh ti. Toi néi rang hiy cho phép né nd hoa. Nhung
ban lai khong cho phép nd né hoa.

Giéo vién: Khi téi dang @p xiic cing em hoc sinh, yéu té
dau tién khong la su thirc ddy cua chat lugng nhan biet nay,
ma la trang thdi can bang hay sao?

Krishnamurti: Ti s& noi cho ban n6 1a gi. Néu ban di ling
nghe, thuc sy da lang nghe, nd hoa thyc su s& xay ra. Néu
ban di ling nghe, dd quan sat, da hiéu rd, ngay tirc khic sau
ling nghe d6, n6 di xay ra va néu diéu d6 da xay ra, vay thi
nhitng van dé khac rat don gian cho em bé. Ban s& kham pha
nhitng cach khac nhau dé quan sat em bé, dé giup do em bé,
dé chuyén tai sang em bé & mirc do tir ngir.
Chinh dong thai ling nghe 13 ng hoa.

Gi4o vién: Ldng nghe d6 1a mét chat lwong, thiea ong?

Krishnamurti: Ban 13 ling nghe. Tai sao ban goi n6 1a mot
chat luong? Ban da lang nghe di€u gi t6i phai ndi sang nay:
“Hay cho phép moi sy viéc nd hoa.”

Néu ban lang nghe, nd s& xay ra. N6 khong 1a mot
chat lugng. Mot chat luong 1a mot sy viéc da duogc thiét lap
san roi. Day 1a mot su ki¢n dang séng, mdt su kién dang
hung huc, mdt sy kién dang manh liét. Ban khong thé khién
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cho n6 thanh mjt chét lugng, mot luyén tap. Liéu ban co thé
luyén tap quan sat mau sac? Ban khong thé lam duoc. Ban c6
the thay vé dep va su ruc rd cua bong hoa chi khi nao c6 mét
né hoa.

Dich xong: 6-2007
Swra lai 14:00 ngay 24 thang 1 nam 2013
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Khéri dau quyén sach nay 1a nhimg ndi chuyén va ban luan

duogc t6 chic boi J Krishnamurti cing nhitng hoc sinh va
gido Vvién @a truong Rishi Valley & Andhra Pradesh va
truong Rajghat Besant School & Varanasi. Krishnamurti cho
rang gido duc c6 tdm quan trong chinh trong viéc chuyén tai
cai d6 ma 13 trung tdm cho su thay dbi cai tri con ngudi va sy
sdng ko mdt van hdéa mdi meé. Nhu nlfrng cha dé trong
nhimg ndi chuyén va ban ludn himg thu nay boc 19, ong nghi
ngo vé ngudn goc can ban thudc van hoa cua ching ta dé c6
thé khai trién mot tim nhin tong thé vé gido duc.

Nhiém vu kho khian cia Krishnamurti nhim vao
khong chi ciu tric ciia gido duc ma con cia cai tri va song
Cua con nguoi. Khong gidng nhu tit ca nhitng nd lyc khac dé
ctru 16i hay dé 'nghi nhimg giai phap thay thé cho hé thng
gido duc, su tiép can cua ong pha v nhitng bién gidi cua
nhitng van hoa riéng biét va thiét 1ap mot gia tri hoan toan
méi mé. Doi v6i Krishnamurti mot cai tri méi mé chi c6 thé
c¢6 duoc khi tinh than t6n gido va thai d6 khoa hoc hinh thanh
bo phéan cta cung y thirc. Trong khi 6ng quan tdm dén su vun
dap cia tri nang, ong con nhan manh nhiéu hon nira vé ¥ thic
tu phé binh cao d¢ ca phia bén trong 1an thé giGi bén ngoai.
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Krishnamurti’s Notebook
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Krishnamurti’s Journal
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5 — Thién dinh 1969 (Dich 2005 - Stra 3-2013)
Meditation 1969

6 — Thu gtri truong hoc (Dich 7-2008 — Sira 3-2013)
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15 — Su thtre ddy cua thong minh- Tép I/11
Dich 2009 - Sutra 2-2013
The Awakening of Intelligence

16 — Ban vé xung dot (Dich 4-2009)
On Conflict

17 — Ban vé so hii (Dich 7-2009)
On Fear

18 — Vuot khoi bao luc (Dich 6-2009)
Beyond Violence

19 — Ban v& hoc hanh va hiéu biét (Dich 8-2009)
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The Impossible Question

22 — Tu do dau tién va cudi cing (Dich 4-2010 - stra 2013)
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Dich 1-2010 - stra 3-2013
On Right Livelihood

24— Ban V& thién nhién va méi truong (Dich 5-2010)
On Nature and The Environment

25— Tuong lai ciia nhan loai (Dich 5-2010)
The Future of Humanity

26— Su két thuc cua thoi gian (Dich 5-2010)
The Ending of Time

27— Sbng chét cuia Krishnamurti (Dich 2009)
The Life and Death of Krishnamurti
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28-Tréch nhiém vai xa hoi (Dich 6-2010)
Social Responsibility

29— Cé thé va x3 hoi (Dich 7-2010)
Individual & society
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30- Cai guong cua sy lién h¢ (Dich 11-2010)
The Mirror of Relationship
31— Ban Vé ci tri va suy nghi (Dich 8-2010)
On mind & thought
32— Tai sao ban dang dugc giao duc? (Dich 2-2011)
Why are you being educated?
33— Ban vé Sy that (Dich 3-2011)
On Truth
34— Tiéu sir ciia Krishnamurti — Tap I/II (Dich 5-2011)
Krishnamurti's biography by Pupul Jayakar
35— Tiéu sir ciia Krishnamurti — T4p II/II (Dich 6-2011)
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36- Truyén théng va Cach mang (Dich 7-2011)
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37- Khoi dau caa hoc hanh (Dich 8-2011)
Beginnings of Learning
38- Gi4o duyc va y nghia cua song (Dich 9-2011)
Education and Significance of Life
39- Cudc doi trude mat (Dich 10-2011)
Life Ahead
40- Gap g su song (Dich 11-2011)
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41- Gidi han cia suy nghi (Dich 12-2011)
The Limits of Thought
42- Lira trong cai tri (Dich 2-2012)
Fire in the mind
43- N6i chuyén tai Nha bép (Dich 2011)
1001 Bira trua cung J. Krishnamurti
The Kitchen Chronicles
1001 Lunches with J. Krishnamurti
44- N6i chuyén ciing song Tap I/III (Dich 2012)
Commentaries on living-First Series
45- Ban vé ty do (Dich 12-2012)
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46-Tham nhap Théu triét (Dich 3-2013)
Exploration Into Insight

47- N6i chuyén ciing song Tap II/III (Dich 3-2013)
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48- N6i chuyén ciing song Tap III/II (Dich 4-2013)
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