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THIEN PINH - Phén 1.

Trong khdng gian ma su suy nghi tao ra quanh n6 khdng co
tinh yéu. Khoéng gian nay tactyircon nguoi khoi con
ngudi, va trong nod 1a tat ca sy trd thanh, tran chién cua song,
dau kho va s¢ hai. Thién dinh 1a két thic khong gian nay, két
thiic cai toi. Roi thi su lién hé c6 mot ¥ nghia hoan toan khéc
han, boi vi trong khong gian khong bi tao ra boi su suy nghi,
nguoi khac khong hién dién, do boi ban khong hién dién. Luc
d6 thién dinh khong 1a su theo dudi a0 tudong nao do, du duoc
bién thanh thiéng liéng boi truyén théng bao nhiéu ching
nira. Trai lai nd 1a khong gian bao la noi su suy nghi khong
thé bén mang. DPdi véi chung ta, cai khong gian bé ti bi tao ra
boi su suy nghi quanh chinh nd, ma 13 cai toi, lai rat quan
trong, boi vi dy 1a tat ca ma cai tri biét 1, tu dong hoa chinh
no cung moi thir ¢ trong khong gian d6. Va su so hai cua
khong hién dién bi sinh ra trong khong gian d6. Nhung trong
thién dinh, khi diéu nay duoc hiéu rd, cai tri c¢6 thé tham nhap
mot kich thudc cua khong gian noi hanh dong la khong hanh
dong. Chung ta khong biét tinh yéu 1a gi, béi vi trong khong
gian bi tao ra boi sy suy nghi quanh chinh n6 nhu cai t6i, tinh
yéu la sy xung dot cua cai toi va cai khong la cai tdi. Sy xung
dot nay, su hanh ha nay, khong 1a tinh yéu. Chinh sy suy nghi
|a sy phu nhan cua tinh yéu, va né khong thé tham nhap vao
khong gian d6 noi céi téi khong hén di¢n. Trong khong gian
d6 13 phude lanh ma con nguoi tim kiém va khdng thé tim ra.
Anh ay tim kiém né trong nhiing bién gidi ctia sy suy nghi;
va su suy nghi huy diét sy ngdy ngét ctia phude lanh nay.



THIEN PINH - Phén 2.

han biét khong tir ngit, ma c6 nghia khong sy suy nghi,
N l& mot trong nhitng hién tuong la thuong nhit. Lic d6
nhan biét sic sao hon nhiéu, khéng chi bd ndo, nhung con tat
ca nhimg giac quan. Nhan biét nhu thé khong 14 sy nhan biét
phan chia cta tri nang va ciling khong 1a cong viéc cuia nhitng
cam xuc. N6 c¢6 thé duge goi 1a mot nhan biét tong thé, va nd
la bo phan cua thién dinh. Nhan biét khong nguoi nhan biét
trong thién dinh 1a hi¢p thong cung chiéu cao va chiéu sau
ctia bao la d6. Nhan biét nay hoan toan khac han dang thay
mot vat ma khong cd mot ngudi quan sat, boi vi trong nhan
biét cta thién dinh khéng c6 mbt vat va do d6 khong c6 trai
nghiém. Tuy nhién, thién dinh c6 thé xay ra khi hai mat mo
toang va ngwi ta bi vay quanh bdi nhitng sy vat thuéc moi
loai. Nhung, Iuc d6 nhitng su vat nay khong c6 su quan trong
nao ca. Nguoi ta thdy chung nhung khong con qui trinh dia
cdng nhan, ma cé nghia khong dang trai nghi¢m.

Thién dinh nhu vy c6 ¥ nghia gi? Khéng ¢6 y nghia
gl ca; khong co ich loi gi ca. Nhung trong thién dinh dé co
mot chuyén dong cua ngiy ngat vo cung ma khong bi blen
dang boi vui thi. Chinh ngdy ngit ndy méi trao ting hai mét,
bd néo va qua tim, chat luong cua hon nhién. Néu khong thay
su song nhu cai gi d6 hoan toan méi me, no6 chi 1a mot thoi
quen d&u dan, mot nham chan, mot song vo nghia. Vi thé
thién dinh c6 tim quan trong vo cing. N6 mé canh cira vao
cai khong do luong duoc, vao céi bao la.



THIEN PINH - Phdn 3.

Khi ban quay dau tir duong chan troi sang dudng chan troi
hai rmt clia ban trong thiy mot khong gian rong lon
trong d6 tt ca nhitng su vat ciia qua dat va cta bau troi déu
hién di¢n. Nhung khong gian nay ludn ludn bi gidi han noi
qua dat gap g& bau troi. Khong gian trong cai tri that 1a nho
be. Duong nhu trong khong gian nho be nay, tat ca nhimng
hoat dong cua chung ta déu xdy ra: séng hang ngay va nhimg
dau tranh glau giém cung nhiing ham muén va nhimg dong
co mau thuan. Trong khong gian nho bé nay cai tri tim kiém
tu do, va thé 1a n6 ludn ludn 13 mot ti nhan cua chinh né.
Thién dinh 1a pha tan khong gian nho bé nay. Déi voi ching
ta, hanh dong dang tao ra trat ty trong khong gian nho bé nay
cua céi tri. Nhung c6 mot hanh dong khac ma khong dang
xép dat trat ty trong khong gian nho bé nay. Thién dinh la
hanh dong ma hién dién khi cai tri d& mat di khong gian nho
bé cia no. Khong gian bao la nay ma cai tri, cai toi, khong
thé bén méang duoc, 1a bat dong. Cai tri khong bao gid co thé
bat dong trong chinh né: né chi bat dong trong khong gian
bao la noi sy suy nghi khong thé tiép can. Tir bat dong nay co
hanh dong khong thudc sy suy nghi. Thién dinh 1a bat dong
nay.



THIEN PINH - Phdn 4.

Thién dinh 1a mot trong nhiing sy viéc la thuong nhat, va
néu ban khong biét n6 1a gi ban giéng nhu mdt ngudi mu
10a trong mot thé gigi mau sac ruc rd, nhitng cai bong va anh
sang long lanh. N6 khong la 4t cong viéc tri ndng, nhung
khi qua tim hiép thong ciing cai tri, ci tri c6 ndt chat lugng
hoan toan khéc Bn: lac do, né thuc sy khong bi giéi han,
khong nhing trong kha ning cua né dé suy nghi, dé hanh
dong co hiéu qua, nhung con ca trong ¥ nghia ciia séng trong
mot khong gian bao la noi ban la bo phan cia moi sy vat.
Thién dinh 1a chuyén dong ciia tinh yéu. N6 khong 1a tinh
yéu aia mot hay cta nhiéu. N6 gidng nhu nudc ma moi
ngudi co thé udng tir bat ky cai binh nao, du 1am bang vang
hay Wing dat: n6 khong thé can kiét. Va mot su viéc la
thuong xay ra ma khong thubc men hay tu théi mién nao co
thé tao ra: né nhu thé cai tri tu thim nhdp vao chinh no, bét
dau tai bé mit va xuyén thiu mdi lac mot tham tham thém,
cho dén khi chiéu sau va chiéu cao dd mat han y nghia cta né
va moi hinh thirc ctia do luong két thiic. Trong trang thai nay
c6 an binh tuyét ddi, n6 khong 1a sy man nguyén ma xay ra
do hai long nhung mot an binh ma c¢6 trat tu, vé dep va manh
liét. N6 c6 thé hoan toan bi hity diét, nhu ban c6 thé huy diét
mot doa hoa, va tuy nhién bdi vi mong manh cta nd nén no
khong thé bi hay diét. Thién dinh nay khong thé dugc hoc
hanh tir bat ky ngudi nao khac. Ban phai khoi dau ma khong
biét bat ky diéu gi vé no, va chuyén dong tir hon nhién sang
hon nhién.

Manh dat trong d6 céi tri thién dinh c6 thé khoi sy 1a
manh dat cua song hang ngay, xung dot, dau kho, va vui thu
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thoang qua. N6 phii khoi sy ¢ do, va sang tao trat tu, va tu
d6 chuyén dong khong ngimg nghi. Nhung néu ban chi quan
tdm tao ra trat ty, vay thi chinh trat ty do s€ tao ra gidi han
riéng ola nod, va cai tri § 1a th nhan cta nd. Trong tat ca
chuyén dong nay ban phai bang cach nao d6 khoi sy tir dau
con lai, tr bo bén kia, va ludn luén khong quan tdm dén bo
bén nay hay lam cach nao vipt qua con song. Ban phai nhay
Va0 dong nudc, khong biét lam thé nao dé boi. Va vé dep cia
thién dinh 13 rang ban khong bao gid biét duoc ban ¢ dau,
ban dang di dau, cudi con dudng 14 gi.

THIEN PINH - Phén 5

0 mot trai nghiém madi mé trong thién dinh? Khao khat

trai nghiém, trai nghiém cao hon ma vugt khoi va ¢ trén
nhimg trai nghiém hang ngay hay thong thuong, 1a didu gi
khién cho su cung cap chat luong v6 han bi kho can. Khao
khat nhiéu trai nghiém hon, nhimng tim nhin, nhan biét cao ca
hon, thanh tyu nay hay thanh tyu kia, khién cho cai tri huéng
ra ngoai, ma khong khac biét sy 1€ thudc vao méi truong
séng va con nguoi ctia nd. Pidu ky la cua thién dinh 1a mot
su kién khong bi chuyen thanh mot trai nghiém. N6 ¢ do,
giong nhu mot vi sao mdi trong bau troi, ma khong c6 ky tic
dang thau nhin va dang giir chat n6, ma khong co6 qui trinh
thdi quen aia cong nhan va phan tng dua vao ua thich hay
khong ua thich. § tim kiém cta ching ta ludn ludén dang
huéng ra ngoai; cai tri dang tim kiém bét ky trai nghiém nao
déu dang huéng ra ngoai. Pang hudng vio trong khong 1a



mot tim kiém; nd dang nhan biét. Phan ung ludn ludn 1ap lai,
boi vi nd ludn ludn hién dién cung chung bo sdng cua ky tec.

THIEN PINH - Phén 6

Sau nhitng con mua nhitng qua ddi that trang 18. Chung van
con hung himg ram nau do mat troi mua he, va lic nay
moi thtr xanh tuoi s& 16 dién. Pa c6 mua 16n ldm, va vé dep
ctia nhitng qua d6i kia vuot khoi moi dién ta. Bau troi van
con u am va trong khéng khi cO6 muk cay son, cdy x0
thom va cay khuynh diép. Qua tuyét voi khi 1an trong ching,
va mot trang thai tinh lang la thuong tran ngap ban. Khong
gidng nhu bién & dudi ban that xa xo6i, nhiing qua doi kia
hoan toan kit dong. Khi ban quan sat va nhin ngdm quanh
ban, ban da bo lai moi thr ¢ dudi kia trong cai nha nho xiu
d6, quin 4o clia ban, nhimg suy nghi cia ban va nhiing
phuong cach § cuc cia séng. O day ban chuyén dong rat
nhe nhang, khong con bét ky suy nghi nao, khéng con bat ky
ganh nang nao, va cung mot cam thdy cila trong khong hoan
toan lan vé dep tong thé. Nhitng lim bui nho xanh tuoi chang
may chdc s& xanh tuoi hon, v trong it tuan nira ching sé toa
huong thom néng nic. Nhitng con chim cut dang goi nhau va
mot vai con bay ngang qua. Khong dang biét no, cai tri &
trong Mot trang thai thién dinh trong d6 tinh yéu dang no
hoa. Rét cudc, chi trong manh dét cua thién dinh déa hoa nay
MGi ¢ thé nd rd. That sy qua ky diéu, va la thuong, sudt dém
n6 theo dudi ban, va khi ban thire giic, con rat sém trude khi
Mat tré1 moc, no van con d6  trong qua tim ban cung han hoan
khong K xiét, va chang can 1y do nao. N6 ¢ do, khong
nguyén nhan, va hoan toan gay ngay nét. N6 s& ¢ do subt
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ngdy ma khong &n ban nai ni hay moi moc nd ¢ lai cing
ban.

THIEN PINH - Phén 7

M va tim ta sudt dém ngay, va trong nhiing dudng muong
dong nude tron bun d6 vao bién, bién né thanh mau sd
c6 la. Khi ban dao bo trén bai bién cé nhiing con song khong
16 va chung dang tan pha bang nhitng duong cong udn lugn
hoanh trang cung &c manh v6 song. Ban di nguoc gio, va

dot nhién ban cam thdy khong con gi gitra ban va bau troi,
tréng khong nay la thién dang. Hoan toan khoang dat va
mong manh cing nliing qua ddi, cung bién ca va cung con

nguoi la chinh ban thé cua thién dinh. Khong khang cu,
khéng nhitng rao can bén trong voi bat ky thar gi, thuc sy
duoc tu do, téng thé, khoi tt ca nhiing thoi thic, nhitng ép
budc va nhitng doi hoi nho nhiém, cing tat ca nhig xung
dot va nhitng hanh dong dao duc gia vun vat cua ching, 1a
dao choi trong séng bang vong tay dang rong. Va budi tdi do,
dang di bo trén cat bién udt ddm nudc, ciing nhiing con chim
hai 4u quanh ban, ban cam thiy ¥ nghia la thuong cua tr do
khodng dat va vé dep ky diéu cua tinh yéu ma khong & trong
ban hay ngoai ban nhung khap moi noi. Chung ta khong nhan
ra rang dugc ty do khoi nhitng vui tha kéo nai cling nhimng
dau kho cua ching, 13 diéu quan trong vo cing dé cho cai tri
dugc c6 don. Chi ¢6 cai tri hoan toan c6 don méi khoang dat.
Ban cam thiy tit ca viéc nay bat thinh linh, gidng nhu mot
con gié manh quét vao dat lién va qua ban. O d6 ban bj tudc
doat moi thu, tréng khong va vi vdy hoan toan khoang dat.
Vé dep ciia n6 khong & trong tir ngir hay trong cam thy,
nhung duwng nhu khép moi noi quanh ban, trong ban, trén
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nhitng dong nudc va noi nhitng qua do6i. Thién dinh 13 cai
nay.

THIEN PINH - Phén 8

M ot trong nhitng budi sang dé thuong ma trude kia chua
bao giy co. Mt trdi vira 1én cao va ban trong thiy nod
giita cay khuynh diép va cay thong. Anh sang d6 chi c6 giita
nhiing hon nuai va bién ca dang lan tda trén mat nudc, anh
vang va ryc sang. Mot budi sang that rd rang, tinh ling, tran
ddy cai 4nh sang la thuong ma nguoi ta nhin thiy khong chi
bang hai mat - nhung con bang ca qua tim cua ngudi ta. Va khi
ban nhin ngdm né bau troi tién sat qua dat, va ban tan bién
trong v dep. Ban biét roi, ban khong bao gid nén thién dinh
noi cong cong, hay vdi mot ngudi khéc, hay trong mot nhom:
ban chi nén thién dinh trong c6 don, trong bat dong cua dém
khuya hay trong sang sém tinh ling. Khi ban thién dinh trong
c6 don, no Bt budc phai co6 don. Ban phai hoan toan mot

minh, khdng tuan theo ot hé thong, mot phwong phap, lip

lai nhitng tir ngit, hay theo dudi mot suy nghi, hay dinh hinh
mot suy nghi tuy theo khao khat ctia ban. C6 don nay hién
dién khi cai tri dugc tu do khoi sy suy nghi. Khi nao con co
nhitng anh hudng cua khao khat hay ctia nhling sy viéc ma
cai tri dang theo dai, hoic trong twong lai hodc trong qua

khtr, khi @6 khong c6 c6 don. Chtrong bao la cua hién tai,

c¢6 don nay noi hién dién. Va lic d6, trong Am tham lang 1&
ma tit ca truyén dat déu két thiic, ma khong con nguoi quan
sat cung nhimg lo &u cua anh a ay, cung nhiing van dé va ham
muon xuén ngoc cua anh 4 ay; chi dén luc dé, trong c6 don bat
dong do, thién dinh trd thanh mét diéu gi do khong thé dién
ta bang tir ngit. Luc d6 thién dinh 1a mot chuyén dong thuong
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hang. Toi khong hiéu lidu c6 khi ndo ban d thién dinh, c6
lan nao ban da c6 don, chi con mot minh, tach khoi moi thi,
khoi moi con nguoi, khoi moi suy nghi va nhiing theo dudi,
liéu c6 1an ndao ban hoan toan c6 don, khong phai ¢6 doc,
khong phai mai mé trong mot 4o twong hay mot gidc mong
dep d€ nao do, nhung xa that xa, dé cho trong chinh ban
khong con diéu gi ¢ thé dugce cong nhan, khong con didu gi
ban tiép xtc qua sy suy nghi va cam thay, xa that xa dén do
trong c6 don ton ven nay chinh bat dong d6 trd thanh doa
hoa duy nHit, 4nh sang duy nhat, va chat lugng khong thoi
gian ma khong thé do luong boi su suy nghi. Chi trong thién
dinh nhu thé tinh yéu c6 su hién dién ciia nd. Pung bin
khoan dé dién ta nod: né s& tu dién ta. Pimg sir dung nd. Ping
¢ ging chuyén no thanh hanh dong: né s& hanh dong, va khi
no hanh dong, trong hanh dong dé khong c6 nubi tiéc, khong
c6 mau thdn, khong c6 dau kho va phién muodn cia con
nguol.

Vi vay hdy thién dinh trong c¢6 don. Hiy bién mat di.
Va dimg c6 gang ghi nhé ban da ¢ dau. Néu ban ¢ gang ghi
nhé n6 vay thi né s& 1a diéu gi d6 chét roi. Va néu ban bam
vao ky niém vé no vy thi ban s& khong bao gio ¢ don lai.
Vi vy hdy thién dinh trong ¢ don vo tan d6, trong vé dep
clia tinh yéu d6, trong hon nhién d6, trong méi mé dé va cé
han hoan d6 ma bat diét.

Bau troi rat xanh, mau xanh c6 dugc sau con mua, va
nhitng con mua nay da dén sau nhiéu thang han han. Sau con
mua bau troi quang dang va nhimg qua d6i dang reo ho, va
qua dat bat dong. Va mdi chiéc 14 anh 1én anh sang cia mat
troi, ciing cam thay cua qua dat rat gan giii ban. Vay thi hay
thién dinh trong ngay nhiing ngd ngach tham tham cuia cai tri
Va qua tim cua ban, noi ban chua bao gio ¢ do trudce kia.
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THIEN PINH - Phén 9

Séng hom d6 bien giéng nhu mot cai ho hay mét con song
ménh mdng khong ndt gon song, va ém dém dén do ban
c6 the trong thay nhimng phan chiéu ctia cac vi sao khi Van
con kha ssm. Binh minh van chua dén, va thé 1a cac vi sao,
va phan chiéu cua vuc da, va nhitng anh dén xa xa cua thi
tran, déu hién dién trén mat nudc. Va khi mat troi 16 dang
trén dudng chan troi trong mot bau troi khong miy né tao
nén mot con dudng vang rong, va thit ky diéu khi trong thay
dugc anh sang cua California d6 dang lan toa khip qua dét va
mdi chiéc 14 14n cong co. Khi ban nhin ngdm, mét tinh ling la
thuong tran ngdp ban. B ndo ty no tré nén bat tam, khong
con bt ky phan tmg nao, khong con mbt chuyen dong, va
qua ky bi khi cam thay tinh ling vo han nay. “Cam thiy”
khéng 1a tr ngir. Chat luong cua bat dong d6, tinh lang do,
khong dupc cam théiy bdi bo nao; nd vuot khoi bo ndo. BO
ndo co thé suy tudng, dién giai tudng tan hay tao ra mot y do
cho tuong lai, nhung tinh lang nay vuot khdi pham vi cia no,
vuot khoi tat ca tudng tuong, vuot khoi tit ca khao khat. Ban
bat dong dén d6 co thé ciia ban trd thanh hoan toan 1a bd
phan ctia qua dét, bod phan ctia moi sy vat bat dong.

Va khi con gi6 nh tir n hing qua d6i thoi dén, dang
lay dong nhiing chiéc 14, tinh lang nay, chat luong tuyét voi
Cua tinh lang nay, khong bi phlen muodn. Ngdi nha nam gitra
nhu’ng qua d6i va bién, nhin xudng bién. Va khi ban nhin
ngam bién, ban trd nén bat dong dén do ban thuc sy 1a bo
phan cua moi sy vat. Ban 1a moi sy vat. Ban la anh sang, va
vé dep cua tinh yéu. Lai nira, khi n6i “ban 1a b phan cia moi
su vat” ciing 14 sai 1am: tir ngit “ban” khong thoa dang boi vi
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ban thuc sy khong & d6. Ban khong hién dién. Chi c¢6 tinh
lang do, vé dep, vy thuc la thuong cta tinh yéu. Nhitng tir nglr
ban va t6i gdy phan chia nhing su vat. Trong tinh ling va bét
dong nay, phan chia nay khong hién dién. Va khi ban nhin ra
ngoai Cira so, khong gian va thoi gian dudng nhu két thuc, va
cai khong gian ma phan chia khéng cé 4n chat thuc su.
Chiéc 14 d6 va cay khuynh diép d6 va dong nudc trong xanh
long lanh d6 khong khéc bi¢t ban.

That ra thién dinh rat don gian. Chung ta khién cho n
phtc tap. Ching ta théu dét mdt mang ludi cua nhitng y
tuong quanh né dé dién ta nd 1a gi va nd khong 13 gi. Nhung
n6 khéng la nhimg diéu nay. Boi vi nd qua don gian nén nd
lan trén chung ta, boi vi ci tri cia ching ta qua rdi rim, bi
dua vao thoi gian va bi bao mon baoi thoi gian. Va cai tri nay
ra 1énh hoat dong ctia qua tim, roi thi réi loan bat dau. Nhung
thién dinh xay ra rat tu nhién, cing thanh than la thudng, khi
ban dao bd trén cat hay nhin ra ngoai ctra $0 hay quan sat
nhitng qua d6i hiing vi kia bi thiéu chay béi mat troi mua he
vira qua. Tai sao chung ta la nhimg con nguoi bi hanh ha kho
S& nhu Vay, cung nhing giot 1¢ trong hai mit ctia chiing ta va
nu cudi gia doéi trén d6i mdi cia chiing ta? Néu ban c6 thé
dao bo mot minh c6 don gilta nhitng qua ddi kia hay trong
nhitng canh rimg hay doc theo nhiing bai cat dai trang xoa,
trong ¢ don d6 ban s& biét thién dinh 1a gi. Ngdy ngét cia co
don dén khi ban khong con kinh hai ¢6 don va khong con 1¢
thude vao thé gi6i hay quyén luyén dén bat ky diéu gi. Roi
thi, gidng nhu binh minh d6 khi 16 dang sang nay, no dén
lang 1€, va tao thanh mdt con duong vang rong trong chinh
bit dong d6, ma tai ngay khoi dau, ma ngay lac nay, va sé
luén ludn ¢ do.
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THIEN PINH - Phén 10

Ban ¢6 thé mua dugc hanh phuc va vui thu bﬁng mot gia ca
trong kit ky cho bua ndo. Nhung ban khong thé mua
dugc han hoan cho chinh minh hay cho ngoi khac. Hanh
phuc va vui tha la tréi ke vao thoi gian. Chi trong tu do
tong thé han hoan mdi hién dién. Vui thi, giéng nhu hanh
phc, ban c6 thé tim kiém, va tim duoc, trong nhiéu phuong
cach. Nhung ching én, va di. Han hoan, ¥ thirc 1 a thudng
ctia han hoan d6 khong c6 dong co. Ban khong thé tim kiém
n6. Ngay khi nd do, tiry thudc vao chat luong cai tri cia
ban, n6 van duy tri khong thoi gian, khong nguyen nhan, va
la mot su viée khong thé do ludng duogc boi thoi gian. Thién
dinh khong 1a su theo dudi vui thu va sy tim kiém hanh phuc.
Tréi lai, thién dinh 13 mot trang thai cua cai tri khong c6 khai
niém hay qui udc, va thé 1a tu do tong thé. Chi véi mot cai tri
nhu thé han hoan nay mdi hién dién khong can tim kiém va
khong Gn moi moc. Ngay khi n6s do, mic du ban co 18
séng trong thé gidi cung moi nhd nhang, vui thu va tan bao
ctia n6, ching s& khong tac dong dén cai tri d6. Ngay khi nd
& d6, xung dot két thuc. Nhung két thuc xung dot khong nhat
thiét 1a tu do tong thé. Thién dinh 12 mot chuyén dong cua cai
tri trong tr do nay. Trong sy bung nd cua han hoan nay hai
mat dugc chuyén thanh hon nhién, va lic d6 tinh yéu la
phudc lanh.
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THIEN PINH - Phén 11

Thién dinh khong chi 1a sy kiém soat co thé va su suy nghi,
né ciing khong 1a mot hé théng hit vao va thd ra. Co thé
phai bat dong, 1anh mnh va khong cing thang; tanh nhay
cam cta cam thdy phai duoc mai bén va duy tri; va cai tri
cling tat ca huyén thuyén, nhimg lo au va nhitng tim kiém cta
no phai két thuc, khong phai ngudi ta bat dau tir noi co thé,
nhung trai 4i chinh cai tri cing nhitng quan diém, nhiing
thanh Kién, tanh tu loi ctia nd phai duoc luu tim trude tién.
Khi céi tri duoc lanh manh, day stc séng va hiang hai, lac d6
cam thay s& dugc ting thém va sé rat nhay cam. Va rdi thi co
thé, cung tanh théng minh ty nhién riéng cia né ma da khong
bi Iam hu hong bdi thoi quen va sé thich, s€ van hanh nhu n6
nén la.

Vi @y nguoi ta phai khoi sy noi cai tri chr khong
phai noi co thé, céi tri 1a sy suy nghi va vo sb nhiing dién ta
clia sy suy nghi. Thuan tiy tap trung lam cho sy suy nghi
chat hep, bi gidi han va khong thuong hang, nhung tap trung
hién dién nhu mot sy viéc tu nhién khi c6 mot nhan biét
nhitng phuong cach ciia sy suy nghi. Nhan biét khong hién
dién bdi nguoi suy nghi ma chon lya va loai bo, bam chat va
hat hui. Nhan biét nay khong co chon lwa va 13 ca bén ngoai
lAn bén trong; n6 1a mot dong chdy qua lai giira bén ngoai va
bén trong, vi ¥y su phan chia giira bén ngoai va bén trong
két thiic. Su suy nghi hity hoai cam thdy, cam thdy 1a tinh
yeéu. Sy suy nghi chi c6 thé trao ting vui thd, va trong theo
dudi vui thi tinh yéu bi gat di. Vui thu vé an, vé udng, c6 su
tlep tuc ctia nd trong sy suy nghi, va chi kiém soat hay kiém
ché vui thii ndy ma su suy nghi da tao ra khong cé y nghia gi
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ca; no chi co thé tao ra nhiéu hinh thirc khac nhau ctia xung
dot va ép budc.

Su suy nghi, la vat cht, khong thé tim dugc cai vuot
khoi thoi gian, boi vi su suy nghi 1a ky uc, va trai nghi€ém
trong kyrc d6 ciing chét roi nhu chiéc 1a cua mua thu vira
qua.

Trong nhan biét tit ca diéu nay sy chu ¥ hién dién, ma
khéng 1a sin pham cua khong cha y. Chinh boi khong chui y
d4 sai khién nhing thoi quen vui thu cua co thé va lam giam
bot cudong d6 ciia cam thdy. Khong chii ¥ khong thé chuyén
thanh chd y. Nhan biét khong cha y 1a cha y.

Thay toan qui trinh phirc tap ndy 1a thién dinh va chi
tr d6 m&i sang tao trat tu trong hon loan nay. Trat ty ndy 1a
tuyét dbi nhu trat tu trong toan hoc, va tur trat ty nady c6 hanh
dong ma la dang 1am ngay tirc khic. Trat ty khong 1a sap xép,
trinh bay va can éi; nhirng thir nay xay ra sau d6 tré hon
nhiéu. Trat ty hién dién tir mot cai tri khong bi lam rdi loan
boi nhitng sy viée ctia su suy nghi. Khi sy suy nghi bat tam
c6 trong khong, ma 13 trat tu.

Ban dich 2005 — Sira lai 2008
Swra lgi 13:18 ngay 5 thang 3 nam 2013
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‘QUAN SAT KHONG “CAI TOI’
OBSERVING WITHOUT THE ‘MFE’
(Dich: thang giéng 2013)
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NGi chuyén trwée cong ching lan thir nhit béi
J. Krishnamurti

Brockwood Park, England
Ngay 5 thang chin nam 1970

N hin ngim vé chinh t6i ma khéng cé bat ky cong thire
nao — liéu nguoi ta co thé thuc hién dieu do? Nguoc lai,

chac chan ban khong thé hoc hanh vé chinh ban. Néu tdi ndi,
t6i ganh t, chinh si dién dat bang tir ngiv vé sw kién do, hay
Vé cam thdy dé, da quy dinh né réi. Vi vy, toi khong thé thdy
bdt ky thit gi ¥6 rang hon trong né . . .

Ldc nay, cau héi la: lidu cdi tri c6 thé dwoc tw do khdi
hoat dong tw cho minh la trung tam nay? Pung chie? Do la
cau hoi thiee sie, khong phai liéu né la hay khéng la nhw thé.
Ma ¢ nghia liéu cdi tri c6 thé ditng mét minh, khong bi dnh
huong? Mot minh, song mot minh khong cé nghia si c¢é lap.
Thua ban, hay nhin kia: khi nguoi ta hoan toan phu nhdn tcft
Ca nhitng vo ly cua quoc tich, nhitng vé Iy ciia tuyén truyen
Cua sy truyen bd thuéc tén gido, phii nhdn nhitng két ludn
thuge bdt ky logi ndo, mét cdch thuc sw, khong phai ly thuyet
hoan toan gat di, boi vi da hiéu ré rdt sdu tham nghz van cua
vui tha va ¢ hai, va su phan chia — ‘cai téi” va ‘céi khong
t0i” — liéu con bdt ky hinh thirc nao ciia cdi t6i?

Qué 1a sung sudng khi sang nay that d& thuwong. Mot bau
troi trong sang va Vung qué tuyet vol. Nhung toi nghi
rang day khong la mot giai tri cudi tuan. Chu dé chung ta sip
no6i chuyén rat quan trong, va co 18 sau khi t6i khoi mao mot
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chat it, cing nhau ching ta s& néi chuyén, ban luan, ddi thoai
Ve chu de.

T6i khong hiéu ban cam thay nhu thé nao vé diéu gi dang xay
ra trong thé gidi, trong méi truong cia ching ta, van hoa va
x& hoi cua ching ta. Poi véi t6i duong nhur ¢6 qua nhiéu hdn
loan, qua nhiéu mau thudn va qua nhiéu d4u tranh 13n chién
tranh, han thu 1an dau kho. Va nhiing nguoi lanh dao khac
nhau, G chinh tri 1An ton gido, c6 ging tim ra mot dap an
hgac trong hoc thuyet nao do, hodc trong niém tin nao do,
hoac trong su trung thanh thudc van héa. Va duong nhu
khong su viéc nao giai quyét dugc nhitng van dé. Nhitng van
dé cua chung ta tiép tuc vo tan. Va trong bdén néi chuyén
trong céi du nay cung hai ban luan sip stra dién ra, néu
ching ta c6 tié du thira nghiém tac dé thAm nhap nghi van
ctia 1am thé nao sang tao, khong nhing trong séng hang ngay
nhung cOn ca trong xa hdi, mot cach mang, khong phai cach
mang thudc vat chat bai vi diéu d6 chi dan dén sy chuyén ché
va su kiém soat chit ché cia hé théng chirc sic. Néu chung ta
c6 thé ty kham pha mot cach thim tham cho chung ta diéu gi
phai thyc hién, khong phu thudc bt ky uy quyén nao, ké ca
uy quyen cua nguoi noi, hay phu thugc mot quyén sach, mot
triét 1y, bat ky khuon mau cu xir co sap xép nao, nhung thyc
su kham pha, mot cach kién dinh, néu nguoi ta co thé, phai
thuc heien diéu gi cho tit ca sy hdn loan ndy, sy ddu tranh
nz}\y, song la ling dao dirc gia mau thudn ma ngudi ta dang
song.

Doi véi t61, cd vé kha rd rang rang mudn quan sat phai co sy
tu do. Khong chi hién tugng bén ngoai, nhung con ca quan

sat diéu g1 dang xay ra bén trong chinh chung ta, quan sat ma
khong co bt ky thanh kién nao, khong co bat ky thién vi nao,
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nhung tham nhp rat can than, mot cach tu do, toan qui trinh
cua suy nghi ctuia chung ta va hoat dong cua ching ta, nhiing
vui tha, nhing so hii cua chung ta, va tat ca nhimg su viéc
ma ching ta & xay dung quanh chung ta, khong nhitng phia
bén ngoai nhung On ca trong chinh chiing ta nhu mot hinh
thirc ciia khang o, nhiing doi hoi ép budc, nhitng tau thoat
va van van. Néu ching ta co thé thyc hién diéu d6 mot cach
kién tri, Bng cha y téng thé, dé tu kham pha cho chinh
ching ta rat cach song khéng mau thuin, vay thi c6 18
nhitng n6i chuyén nay s€ xung dang. Nguoc lai, n6 s€ chi la
mot giang thuyét khac, mot giai tri khac, hay ho hodc nham
chan, hop 1y hoac vo ly va van van. Vi vay, li¢u ching ta co
thé hoan toan trao tron than tAm dang hién dién cua chung ta
vao nghi Vin, dé quan sat mot cach hiép thong diéu gi dang
Xdy ra, ca bén ngoai 1an bén trong.

Luc nay, di véi t6i, duong nhu sy kho khan trong quan sat
nam & kha ning dé quan sat, dé thiy nhimng su viéc su vat
nhu ching 1, khong phi nhu chiing ta muén chiing 13, hay
céi gi chling nén 1, nhung thyc sy diéu gi dang xay ra. Quan
sat nhu thé co ky luat riéng cua no, khong phai ky luat cia
bat chude, cta ép budc, clia tudn phuc nhung chinh quan sat
nhu thé sang tao ky luat riéng cua no, khong bi ap dat, khong
bi tudn phyc bat ky khuén mau riéng nao, ma ham y ysu klem
ché, nhung quan sat. R&t cude, khi ban quan sat cai gi do rat
tryc tiép, hay ling nghe ngudi nao d6 rat hiép thong, chinh
dang ling nghe va dang théiy do, trong n6 dugc ham y sy chu
y. Vanoinao c6 chu y ¢6 ky ludt, ma khong bi ky luat.

Néu diéu dé rd rang, mau chdt ké tiép 13, trong quan sat ludn
luén c6 ngwi quan sat. Nguoi quan sat ma, cung nhing
thanh kién cua anh 4 ay, cung nhimg quy dinh cua anh ay, cung
nhitng so hai va tdi 16i ctia anh 4y va moi chuyén con lai clia
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no, anhay 1a ngudi quan sat, nguoi kiém duyét, va qua hai
mat cua anh 4y, anh ay nhin, va thé 1a anh 4y thuc sy khong
dang nhin gi ¢4, anh ay chi dang két luan bi dit nén tang trén
nhitng trai nghiém va hiéu biét thuéc qua khir ciia anh iy,
Nhiing trai nghiém, nhimng két luan va hiéu biét thudc qua
khwr, thue sy ngén can dang nhin. Va trong trudng hop do, co
Mot ngudi quan sat nhu thé va cai gi anh dy quan sat la cai gi
do khac bét, hay cai gi do ma anh ay phai kiém soat, hay

thay doi va van van; nguoc lai néu nguoi quan sat la vat dugc
quan sat — toi nghi day thuc su 1a mot mau chét co ban can
phai hiéu 3, thuc sy 14 mot mau chot rat quan trong can phai
hiéu 16 néu ching ta mudn ban luan bat ky chi dé nao mot
cach nghiém tdc: ring trong chiing ta c6 sy phan chia nay, su
mau thian nay, nguoi quan sat va nhdu manh ma anh Ay

quan sat. Nhéu méanh tao thanh ‘cai t6i’, cai ngi, tanh ca

nhan, bat ky thir gi ban thich goi no, nhleu manh d6. Va mot
trong nhiéu manh tré thanh ngudi quan sat, hay nguoi kiém
duyét, va manh d6 quan sat nhiéu manh con lai. Lam on hay
thuc hién diéu nay khi ching ta dang néi chuyén, khong phai
dong y ‘hay khong déng y, nhung quan sat sy kién nay ma
dang dién ra trong chinh nguoi ta; né hung tha la thuong va
kha vui vui néu ban tham nhap no rat, rat nghiém tac.

Chung ta dwc tao th anh fr nhiéu manh, mdi manh
dang méau thdéin phan con lai. Ca ngon ngi, thyc té 1an 1y
thuyét. Nhimg ham mudn mau thuin, nhimg theo dudi,
nhitng tham vong mau thuan ma phu nhéan tinh yéu, 4n can va
VAN Van — ngudi ta nhan biét nhiéu manh nay. Va ai 1a ngudi
quan sat ma qugt dinh anh 4y nén lam gi, anh ay nén suy
nghi gi, anh dy nén trd thanh gi? Chac chan, mot trong nhicu
manh. Anh dy tr& thanh nguoi phan tich, anh 4y dam trach uy
quyén. Mot manh, trong sd nhiéu manh khac, dam duong
quyén kiém duyét, va anh ay tr& thanh nguoi hanh dong,
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nguoi thuc hién, dang ép budc nhiéu manh con lai phai tuan
phuc va thé 1 tao ra sy mau thudn. T6i khong hiéu liéu
ching ta thdy diéu nay rét rd rang. Vay thi ngudi ta sé lam gi,
khi biét rang hau hét ching ta déu duoc tao thanh tir nhiéu
manh nay, manh nao s& hanh dong? Hay tit ca nhiéu manh s&
hanh dong? Ban dang theo kip? Hay hanh dong bai bat ky
mot trong nhiéu manh ndy tao ra xung dot, mau thuin va thé
la hdn loan. bung chi? Liéu ching ta dang chuyén tai cung
nhau? Pang chu;e n #@i c6 nghia dang suy nghi cung nhau.
Khéng nhiing bang tir ngir, nhung cung nhau dang hiéu 10,
cung nhau dang tham nfp, cung nhau dang sang tao. Mot
manh tin tuéng thuong dé, hay khong tin tuong thuong dé,
va mot manh khac mudn mot an toan, khong nhitng an toan
VAt chét nhuung con cd an toan tam ly. Mot manh bi s¢ hai,
va mot manh khac cd ging ché ngu so hai d6. Khi thay su
mau thuan la luing ndy trong chinh ching ta, ngudi ta s& 1lam
0i? Nhéu manh khong thé duoc hiép thong, ma ham ¥ ¢6
mot ngudi hiép thong. Bung chtr? Do 1a, nguoi hi€p thong tro
thanh mdt manh khac. Vi vy, no khong la hiép thong, nd
khong la mbt manh ma dam trach mot vi tri cao cdp nhu cai
t6i cao hon, hay céi 't thong minh nhat va diéu phdi manh
con lai. Hay mt manh ma cam thay cam xac manh liét va cb
gang van hanh theo nhimg giéi han cua cam xuc do. Vi vay,
khi dang thiy diéu nay rat rd rang, hanh dong ma s¢ la tong
thé, ma s& khong mau thuan, 1 gi? Va ai dang thiy tong thé
cua nhiéu manh d6? Liéu né 12 mot manh khac ma noi, ‘Toi
quan sat fit ca nhiéu manh con lai’? Ching ta dang cing
nhau chuyén dong? Hay chi c6 quan sat ma khong c6 ngudi
quan sat. Liéu chiing ta dang cling nhau thAm nhap? Ban hiéu
rd cau hai cua t6i?
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Liéu c6 mot quan sat, dang thay, ma khong c6 ‘cai toi’ nhu
ngudi quan sat dang thy? Va vi vdy dang tao ra mot phan
hai, mot phan chia. D6 thyuc sy la van dé cua chung ta, dung
cht, mot cach co ban? Chung ta da phan chia thé gidi, thé
gi¢i dia 1y, nhu ngudi Anh, ngudi Phap, nguoi An, nguoi
My, nguoi Nga va van van, va phia bén trong chung ta &

phan chia th giéi mot cach tim ly, nhitng ngudi ma tin

tuong va nhitng nguoi ma khong tin tudng, qubc gia cia toi,
qudc gia cta ban, thuong dé cua toi, thuong dé ciia ban va
moi chuyén con lai cua n6. Va sy phan chia nay dé tao ra
nhitng chién tranh. Va mot nguoi mudn song hoan toan an
binh, khéng nHing véi anh 4y nhitng con voi thé gidi, phai
hiéu rd su phan chia nay, su tach roi nay. Va liéu su suy nghi
cO the tao ra su quan sat tong thé, nguyén ven nay? Toi
khéng hiéu lidu chung ta dang tham nhip cung nhau trong
cau héi nay?

Ai chu trach nhiém cho su phén chia nay? Nhitng nguoi
Thién chla gido, nbing nguoi Tin lanh gido, nhitng nguoi

Cong san, nhitng ngudi X4 hoi, nhitng nguoi Hoi gido, nhimg
ngudi An gido? Ban theo sat? Su phan chia nay ma dang dién
ra bén trong, phia bén ngoai va phia bén trong — ai chiu trach
nhiém? Giao hoang? Hong y? Nhiing nguoi chinh tri? N6 1a
ai? Liéu no 1a sy suy nghi? Manh tri nang? Liu sy suy nghi
c6 thé quan sat ma khong co sy phan chia? Ban theo sat?
Chlng ta quan sat — hay su suy nghi quan sat — tat ca nhiéu
nhan © cua sy phan chia nay; va liéu khong phai chinh su
suy nghi nay ma da tao ra sy phan chia nay, manh tri nang?
Va manh tri ndng 1a mdt trong nhling phan chia, mdt trong
nhitng tach roi va manh tri nang d6 da tro thanh quan trong
cuc ky, ma 13 sy suy nghi. Pang ch? Dbi voi ching ta, su
suy nghi 1a vat quan trong la lung nhat, manh tri ning. Va
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ching ta hy wng giai quyét tit ca nhimg van dé thudc séng
cua chung ta nho vao sy suy nghi, dung chu? Bang cach suy
nghi vé mot van dé, ¢ gang kiém ché 16 hay trao cho n6 su
quan trong nhét. Su suy nghi 1a nhan td, 1a dung cy, ma luén
luén dang quan sat. Bung cha?

Lac nay d6 13,1 suy nghi 1a mot trong nhidu manh. Ban
khong song boi sy suy nghi, ban co nhitng cam thiy cta ban,
nhiing sé thich cia ban, nhitng vui thu cua ban. Vi vay, néu
sy suy nghi nudi dudng mau thudn, nhu cai cia ban va cai
cua toi, nhu thién dang va dia nguc va van van. Vay thi lam
thé nao chiing ta s& quan sat, thdy, néu khong co cai manh do6
ma ching ta @i 13 sy suy nghi. Toi khong hiéu liéu co khi
nao ban dat ra cau hoi nay cho chinh ban. R6t cudc, su suy
nghi 1a su phan hdi ciia qua khir, nhitng ky niém. Khong bao
gio su suy nghi duoc tu do, va cung su suy nghi do, cung
dung cu d6, luén ludn chung ta quan sat song, ludn ludn dang
phan tmg sy thach thue boi sy suy nghi. Luc nay, liéu ching
ta cO thé quan sat bang hai mat, bang mét cai tri ma khong bi
dinh hinh boi sy suy nghi? D6 13, liéu chung ta c6 thé quan
sat ma khong c6 & ky két luan nao, ma kh 6ng co kit ky
thanh kién nao, ma khong c6 cam két vao bat ky ly thuyét
hay hanh dong dac biét nao? Ma c6 nghia quan sat bang hai
mat d3 hoc hanh vé nhiéu nhén td, nhiéu manh nay, ma da
c4u thanh ‘cai t6i’. P6 13, chirng nao con khong c¢o6 hiéu 16 vé
chinh minh, chirmg nao t6i con khong biét vé chinh t6i mot
cach Hng thé, nguyén ven, tdi phai van hanh trong nhiing
manh. Va 1am thé nao quan sat vé chinh t6i, 1am thé nao hoc
hanh V& chinh t6i, ma khong c6 nguoi kiém duyét dang can
thiép trong su quan sat. Li¢u ching ta dang tham nlap cung
nhau?
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Nhin Kia, t6i muén hoc hanh vé chinh tdi boi vi t6i théiy diéu
d6 quan tong vo cung néu toi muon hoan toan hiéu rd thé
gigi, hanh dong va mot cach song méi me. T61 phai hiéu rd
vé chinh t6i — khéng 1 thudc vao nguoi triét ly, nguoi tam 1y
nao d6, du c6 éc thirc bao nhiéu. Téi mudn hoc hanh vé
chinh t6i nhu t6i thuc su 1 gi, ma khong c6 bét ky bién dang
nao, ma khong kém ché bat ky thi gi, t61 1a gi, ca nhén biét
lan khong nhan biét dugc. Toi mudn biét vé chinh tdi mot
cach tong thé. Luc nay, t6i phai hoc hanh nhu thé nao? Ti s&
hoc hanh vé toi 1a gi nhu thé nao? Mudn hoc hanh phai c6
moét dam mé nao d6, nhidu hiéu ky, ma khong c6 bat ky gia
thuyét nao, khong dang chép nhan moi thtr vi quen thudc;
nhin ngim vé chinh t6i ma khong c6 kit ky cong thirc nao.
Li€u nguoi ta ¢o thé thuc hién diéu do? Nguoc lai, chic chin
ban khong thé hoc hanh vé chinh ban. Néu t6i noi, ‘tdi ganh
ti,” chinh sy dién dat bang tir ngit ctia su kién d6, hay cua
cam thay d6, da bi quy dinh rdi. Pung chi? Thé 13, t6i khdng
the thay bat ky thtr gi sdu tham hon trong n6. Vi vy, phai ¢6
mét hoc hanh vé su sir dung cta nhitng tir ngir, khong phai bi
tréi buoc trong nhiing tir ngit, va nhan ra ring tir ngit, sy dién
ta, khong 1a vat duoc dién ta hay sy vat do.

Thé 13, mudn nhin ngim, mudn hoc hanh vé chinh ngudi ta
phai co6 su tu do khoi tat ca nhimg két luan. Toi tréng x4u xi,
t6i khdng mudn nhin ngam vé chinh t6i. T6i khong biét toi s&
kham pha d&u gi trong chinh t6i. Toi s¢ hai nhin ngam vé
chinh tdi. Ban biét tat ca nhir ng sr viéc ma ching ta da dé
cap. Vi vy liéu ngudi ta c¢6 thé quan sat ma khong co bat ky
y thire ctia phé binh nao? Béi vi néu ¢6 sy phé binh, né chinh
la mot trong nhiéu manh ma di bi tdp hop, ma di bi quy dinh
boi mot van hoa hay xa hoi dac biét ma no séng trong do.
Néu ban 1a mét nguoi Thién chtia gido, ban bi quy dinh — hai

28



ngan nim dia truyén ba da quy dinh cai tri ciia ban va cung
cai tri 6 ban quan sat. Va trong su quan sat d6 c6 san su chi
trich, su bénh vuc, vi vay ban khong hoc hanh. Piang ch?
Hanh dong cua hoc hanh ham y phai cé su tu do khoi qua
khtt. Chéc chan.

Lac nay, ¢ day chung ta dang cung nhau hoc hanh, va liéu
nguoi ta duge ty do khoi van hdéa ma da quy dinh céi tri?
Duogc sinh ra nhu mft nguoi An giao hay mot nguoi Hoi
gi4o, thudc hang thé ky cua truyén ba — dung lam diéu nay,
lam diéu nay, tin tudng cai ndy, ding tin tudng cai kia — da
quy dinh cai tri. Va mot céi tri nhu thé noi, ‘T6i s& hoc hanh
vé chinh t6i.” N6 khong nhén ra rang né bi quy dinh, va mot
cai tri bi quy dinh khong thé hoc hanh. Vi vy, n6 phai dugc
tu do khoi tat ca nhiing quy dinh cua no; t6i khong hiéu liéu
ban dang tham nhap tit ca diéu nay? Pung chi? Ban biét
didu d6 ham ¥ gi khi ban néi, ‘Vang, ching ta 13’? Khong 1a
mot ngudi Anh, hay moét ngudi Phap, khong phu thude vao
bat ky ton giao nao, khong c6 bat ky thanh kién nao, khong
dén duoc bat ky két luan ndao, ma co nghia ty do. Va chi mot
cai tri nhu th m&i co6 thé hoc hanh vé chinh né. Vi vay,

ngudi ta phai nhan biét tinh trang bi quy dinh ctia nguoi ta?
Viy thi van dé nay sinh: ai nhan biét tinh trang bi quy dinh?
Ban theo kip? Chi co6 tinh trang bi quy dinh, khong, nhan biét
tinh tang bi quy dinh. Téi khong hiéu liéu ban thiy diéu
nay7 Khaanh khic toi nhan biét tinh trang bi quy dinh cua
t0i, ¢ ndt phan hai, dang cha? T6 i, nguorl nhan biét tinh
trang bi quy dinh riéng cua toi va thé 1a cai nguoi nhén biét
mong mudn thay dbi tinh trang bi quy dinh cua anh a ay, dap
tan n6, dugc tu do khdi no. The 1a mong muén d6 tao ra xung
dot. Pung cht? Chic chén, tt ca phan chia tao ra xung dot.
Dung cht? Thua ban, hdy quan sat, ngudi Thién chiia gido va
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nguoi Tin lanh gido, ban da c6 mot vi dy ranh ranh. Chac
chan, bat ky phén chia nao phai tao ra mau thuan, xung dot
va dau tranh. Néu toi néi, ‘T6i s& nhan biét tinh trang bi quy
dinh cua t0i,” ngay tic khéc phai c6 mot mau thudn, mot tach
roi. Vi vy, nhan biét tinh trang bi quy dinh cua nguoi ta.
Ban thay‘7 T6i sip sira nhan biét tinh trang bi quy dinh cua t61
la mot viéc. Va viéc khac 1a nhan biét n6. Khong bang tur
ngi, boi vi tir ngir khong 12 sy viéc, va thé 1a nhan biét thuc
sy nd. Liéu ban c6 thé thyc hién diéu nay? Khong phai raing
day 1a tri liéu, hay phan tich theo nhom — vi Chua, khdng it
ca nhitng m¢ 16n xon nay — nhung thyc sy, liéu nguoi ta dang
nhan biét tinh trang bi quy dinh nay? Nhan biét rang toi la
moét ngudi An gido. Nhan biét ham ¥ dang nhin ngam, dang
quan sat, ma khong c6 bat ky chon lua nao. Khoanh khic ban
cO su chon luya, no 1a mot tach roi.

Vi WAy, liéu ban co6 thé quan sat vé chinh ban ma khong co
bat ky hinh anh nao cta chinh ban? Hinh anh caa chinh ban
la tinh tlang bi quy dinh. Pung chtt? Va quan sat khong co
bat ky hinh anh nao, c6 nghia toi khong biét toi 1a gi, toi sap
stra tim ra. Trong d6 khong c6 g thuyét, khong co két luan,
thé 1a cai tri duge tu do dé quan sat, dé hoc hanh. bung chu?
Nhung trong dang hc hanh, khoanh khic ban c6 mdt tich

Ity ban da khong con hoc hanh. Nhin kia, thua ban, gia st toi
d4 quan sat vé chinh toi va toi thay toi 1a cai nay, nhu mot sy
kién, va tir sy quan sat do t6i da hoc hanh diéu gi d6 vé chinh
t6i. P& hoc hanh diéu gi d6 vé chinh 61 la qua khitr. Dung
cht? Cung hiéu biét qua khir d6 toi sdp sira quan sat, thé 1a
toi khéng con quan sat. N6 ch 1a qua khir ma dang quan sat.
Pung chir? Vi vay lidu t6i c6 thé, lidu céi tri co thé quan sat
ma khong dang tich liy? Ban hiéu rd van dé? Dau tién quan
sat van dé, khong phai s& 1am gi. Khi ban hiéu rd van dé mot
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cach rd rang, hankiong tréi chay mot cach tu nhién. Toi
quan sat \& chinh t6i va qua su quan sat d6 toi da hoc hanh
didu gi d6. Sau khi da hoc hanh, t6i quan sat thém nita. Khi
d4 hoc hanh nhiéu thém, toi tiép tuc quan sat, thé 1a nguoi
quan sat tt thanh nguoi phan tich. Pang chit? Pung cha?
Lam on thdy diéu nay. Chlng ta hay tham nhip Nguoi quan
sat, nguot phan tich, la két qua cua nhiéu sy viéc ma anh ay
d4 hoc hanh vé chinh anh 4y, va cling hai mat cua quéa kht,
nhu nguoi phan tich, nhu ngudi da tich lity hiéu biét, anh ay
tim hiéu, anh 4y nhin ngdm, anh 4y hoc hanh. Thé 1a qua khtr
luén luén dang é gang hoc hanh diéu gi dang xay ra trong
hién tai. Liéu diéu nay rd rang?

Vi Wy, ligu co thé c6 mot dang hoc hanh, dé 13, dang nhin
ngam dang quan sat, ma khong co bat ky y thirc cia tich liy,
dé cho cai tri ludn ludn trong sang khi hoc hanh? Chi mot cai
tri nhu thé méi 1a mot cai tri tu do. Vi vay, lidu cai tri co thé
dugc ty do khoi su suy nghi trong dang hoc hanh, dang nhin
ngam? Boi vi ban thay, ngudi ta mudn hoc hanh, mot cach ty
nhién, khi thy ban chit thoang chd ¢ thude sdng cia chung
ta, su can kiét cua vui thi duoc lam séng lai boi sy suy nghi,
dugc cho su tiép tuc boi su suy nghi, khi thdy moi thir két
thiic nhu thé ndo, ngudi ta mudn kham pha liéu c6 bat ky cai
gi ma wrot khoi, ma thing hoa, ma 1a cai gi d6 khac han 18
thoi hang ngay nay, nham chan hang ngay nay, lin tim hang
ngay nay, lo au hang ngay nay. ROt cudc, d6 1a didu gi nhing
tén gi4o hira hen: tim kiém thuong dé, thuong yéu thuong dé.
Nhung mudn hoc hanh liéu c6 bat ky cai gi vuot khoi sy suy
nghi, vugt khoi manh tri ning, vuot khoi 1& théi, ngudi ta
phai dugc ty do khéi nhiing niém tin, dung chu? Ma khong
€O nghia ban tr¢ thanh nhitng nguoi khong tin tuong. Nhitng
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ngudi khong tin tuéng va nhimg ngudi tin tuéng déu gidng
hét nhau.

Rat nghiém tuc, t6i mubén kham pha liéu co céi gi d6 ma vuot
khoi ‘cai gi 1a’, ma cé nghia cai tri phai tuyét ddi duoc tu do
khoi su s¢ hai, nguoc lai sy s¢ hai s€ chiéu roi cai gi d6 ma
S€ trao tang n6 mdt thanh than. Vi vay, t6i phai hoc hanh tat
ca vé sy so hai, cai tri phai dang thAm nhap vao toan van dé
khung khiép nay ciia su so hii. Néu céi tri muén kham pha
bat ky cai gi ma vuot khéi twong tugng, than thoai, bicu
tugng, con nguoi da chiéu roi nhu thuong dé, cai tri phai
dugc tu do khoi tat ca diéu d6 dé kham pha. Va né khong thé
kham pha Bu c6 bat ky hinh thirc ndo cua sy so hii. Va
ching ta la nhimg con nguoi bi s¢ hai. Vay la, liéu cai tri c6
thé hoc hanh toan ban chat cua su so hii, khong chi nhiing s¢
hdi bén ngoai niing On G nhitng so hdi bam ré sdu ma
ching ta khdng nhan biét?

Thé 1a, tir d6 nay sinh cau héi: Lam thé nao nhiing sg hai sau
tham duoc boc 10, duge phoi bay? Ban dang tham nhap tit ca
diéu nay? Liéu no s& dugc phoi bay qua su phan tich, ma c6
nghia nguoi phan tich, ma c6 nghia mdt manh sap stra phan
tich. Hay tat ca nhimg so héi dugc kham pha qua nhing giac
mo, va d6 1a con @mg rit nguy hiém, kham pha trong
nhitng gidc mo ching ta 1a gi boi vi nhilng gidc mo chi 1a su
tiép tuc cua diéu gi ching ta 1a sudt séng hang ngay, nhing
tiéng dong hod thirc gidc? Khong phai a? Li¢u tat ca didu nay
d4 qué du thira cho mot budi sang?

Khén gid: Khéng.
K: Tot. Vi vay lam thé ndo cai tri, ma da bi phan chia trong
chinh n6 nhu tang y thirc bén ngoai va tang y thirc bén trong,
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ma lai nita 13 mot phan chia, thé 1a mau thuan, lam thé nao
Ci tri & nhan biét tong thé cau trac va ban chat cua y thirc
nay? Cai t6i? Ban theo kip chi? Ma khong phan chia. Va c6
nhitng phan gidu giém trong cai tri, siu tham trong nhiing
ngd ngach t6i tim nhat thudc nhitng cai tri ctia chiing ta, moi
loai sy viée dang Xay ra. Khong co gi la lung, no ciing Xuan
ngdc nhu céi tri bén ngoai, nhiing sy vi€c cua tang y thirc bén
ngoai. Vi Ay, 1am thé nao tit ca diéu do s& dugc phoi bay?
Chac chan, khong phai sy phan tich. Bung cha? Néu ban
thuc su thdy diéu d6, nhimg khéng thé duoc, nhimng nguy
hiém, nhiing gia dbi ctia sy phan tich — t6i hy vong khong c6
nhitng nguoi phan tich ¢ day, that 1a xui xéo néu hg c6 mat —
néu ban thuc su théy diéu do, vay thi cai tri ciia ban duogc tu
do dé quan sat ma khong coé su phan tich. Toi khong hiéu liéu
ban thiy diéu do.

Nhin kia thua ban, ching ta hiy rat don gian vé diéu nay. Su
phén tich ham y thi gian, dang cht? Sy phan tich ham y

nguoi phan tich ma khac biét vat dugc phan tich. Va li¢u
nguoi phan tich khac biét vt ma anh 4y mudn phan tich?
Chéc chan, ca hai déu 1a mot, chi vi anh iy, mot manh, da
dam duong nhiém vy, hiéu biét, gia thuyét rang anh iy khac
biét va anh ay sip stra phan tich. Va mdi phan tich phai hoan
tat. Dung cha? Néu khong, ban mang nhiing hiéu 1am thudc
phan tich cia ban sang phan tich K tiép. Thoi gian, sy phan
chia nhu ngwyi phan tich, mdi phan tich phai duogc hoan tat,
dugc chdm dit mdi 1an, ma 1a diéu khong thé dugc. Néu ban
thdy su that cia diéu ndy, sy kién thuc sy clia nd, vay thi ban
duogc tu do khoéi n6, ding chr? Liéu ban? Néu ban duoc tu do
khoi no, vay thi ban c6 mot cai tri hoan toan khac han ma sa‘ip
sua quan sat. Ban thdy su khac biét? Néu co su ty do khoi cai
gia doi — va su phan tich 1a cai gia doi — vay thi cai tri cua toi
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dugc tu do khoi ganh ning cua cai d6 ma da 1a gia doi, thé 1a
n6 duoc tu do dé quan sat.

Ldc nay, lBu céi tri co thé quan sat tong thé cua ¥ thuc ma
khong c6 bat ky phén chia nao nhu nguoi quan sat dang quan
sat ciu tric tong thé cua y thirc? Toi khong hiéu liéu ban
dang tham nhap tat ca diéu nay? Tat ca diéu nay dang tro nén
qua phirc tap? Néu né phtc tap, song 1a phue tap. Va mudn
hoc hanh v€ chinh nguoi ta, nguoi ta pha1 d6i dién cai thuc
thé phize tap la thuong nay dugc goi 1a ‘cai t6i’. Ban phai hoc
hanh V& nd, va d6 1a diéu gi ching ta dang thuc hién, chung
ta dang nhan dugc su gido duc tir chinh ching ta.

Vi \y, liéu cai tri c6 thé quan sat tong thé cua chinh néd?
Nhin kia, chdng ta la nfitng con nguoi — it ra dugc gia str la
thé — chi do boi chiing ta da phan chia chinh ching ta thanh
nhitng qudc tich khac nhau, nhiing niém tin tén gido va van
van. Khi ban quan sat, d6 13, khi ban vuot khoi tat ca nhing
qudc tich va nhitng niém tin ton gido, chiing ta 1 nhitng con
nguoi hung hing, bao luc, tan nhan, dang tim kiém vui thy,
bi so héi va van van, va chung ta phai hoc hanh vé tat ca diéu
d6, ma 1a chinh ching ta. V4 mwn hoc hanh vé chinh chiing
ta, chling ta thy rang sy phan tich khong trao ting dap an

nao . Nguoc lai, sy phan tich ngan can hanh déng, phu
nhan hanh dong. Vi vy, liéu cai tri c6 thé quan sat tong thé
ctia chinh né, nhin ngam vé chinh né ma khong co bat ky
phén chia nao? \y la, khong c6 nhu cau cho su phan tich

hay cho nhimg su viéc giau giém dugc phoi bay. Ban thay sy
Viéc tong thé. Thé 1a, trong sy quan sat d6 ban c6 1€ kham
pha su s¢ hai. So hai va vui tha 1a hai sy viéc co ban trong
chung ta, hai dng luc thuc day, dang doi hoi nhiéu hon va

nhiéu hon va nhiéu hon vui thé, va dang ngin ngira so hai.
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bung chi? Lic nay, ban lam gi voi vui thi nay? Ban mudn
n6 nhiéu hon, chic chin — ca nhimg vui thu thuoe co thé 1an
thudc tam ly. Va trong quan sat rat truc tiép vui thu, nguoi ta
tu hoi: nd 1a gi? Vui tha 1a gi? Lam on thua cac ban, hay ban
luan cung t6i. Hiép thong cung nhau. Pdi voi ban vui tha 13
0i? Su cam xuc thudc co thé, nhimg yéu t6 thudc tam ly.

Ngwoi héi: Poi véi toi, vui thit la mét tau thoat.

K: Dbi véi toi, nguoi ban nay néi, vui tha 1a mot tau thoat.
Tau thoat khoi cai gi? T6i dang tau thoat qua vui tha? Pang
tau thoat khoi sy so hai khong c6 vui tha? Lam on hiy nhin
ngam nd. Lam on thua cac tan, hiy nhin ngdm vé chinh céac
ban va cac ban s& kham pha rat don gian su viéc nay. Hau hét
ching ta @&u dang theo dudi vui thi, ding cha? Tai sao?

Khoéng phai rang ching ta nén hay khong nén. S& 1a vo 1y dé
n6i, ‘Pimg c6 vui thi’, khi ban nhin ngdm bau troi va ciy cbi
va viing qué & thuong c6 mot hai 1ong. Nhung tai sao theo

dudi vui thi nay?

Nguwoi héi: TOI aim thdy rang t6i tw duy tri chinh téi trong
theo duoi vui thu.

K: Tu duy tri chinh ban? Ai 1a chinh ban? Véan dé nay con
phtrc tap nhiéu hon diéu d6. Lam on hiy tham nhap né chut
it. Trudc hét ching ta hay rat rd rang rang ching ta co y gi
qua tir ngit vui tha. Vui tha hoan toan khac han han hoan,
dung chir? Khong a? Khi ban han hoan, khi ban suy nghi vé
no, no tro thanh vui thu, dang cha?

Ngwoi hoi: VUi thu la mot kich thich.
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K: Chic chian, mot kich thich. Tt ca ching ta déu biét vui
th( xay ra nhu thé ndo. N6 1a mot kich thich. Pugc rdi. Lam
on thAm nhap né. Hay nhin ngam vui thi ma ban c6. Va ciing
viy, tai nhitng khoanh khic hiém hoi ban c6 han hoan vo
cung. S bung nd dot ngdt cua han hoan. Li€u c6 modt khac
biét gitta hai? Nhin kia, bong nhién ban c6, khi dang dao bo
ban cam thdy hanh phuc la thuong, va khoanh khic ban suy
nghi vé no, nd tan bién. Khong a? Khong phai vay sao? Tai
khoanh khic cua hin hoan vo cung, khong cd nguoi suy
nghi. Nguoi suy nghi chen vao va néi, “Toi uéc toi ¢6 the co
lai khoanh khic la thuong d6.” Thé 1a, ngudi suy nghi da
khién cho han hoan thanh vui tha bang cach suy nghl ve no.

Khoéng a? Vay la, c6 mot khac biét gitra han hoan va vui tha.
T6i da 6 vui thi. Ngudi nao d6 néi didu gi vui vui. Toi da co
vui tha 4i an. T6i & ¢ vui thl trong kém duoc, trong thanh

cong, trong tao ra mot tiéng tim cho chinh toi. Va vui thi d6
la cai gi d6 khac hin ngdy ngat, khac han han hoan. Khong a?

Nguwoi hoi: Han hoan o trong ngay luc nay.

K: Vang, han hoan ¢ trong ngay luc nay, vui tha la cai gi d6
ma d4 Xdy ra ngay hom qua va t6i mudn né 1ap lai ngay hom
nay. TOi suy ngh vé su viéc ma di trao ting vui tha cho t6i
ngay hom qua, va chinh dang suy nghi vé vui tha d6 duy tri
cai sy viéc duoc goi 1a vui thu ngdy hom qua. Khong a? Thé
14, su suy nghi duy tri vui thu, dang ch? Va cling vay, su
suy nghi duy tri s¢ hai. Khong a? Ban khong chic chan vé
diéu d6 sao? Tbi co 1& mat viéc 1am cua tdi, t6i trong khong
dep bang ban, khong thong minh; t61 6 1€ chét ngay mai; toi
cd dc; t6i mudn dugce thuong yéu; toi cd 1€ khong duoc
thuong yéu, va van van. § suy nghi thuc hi¢n ca hai cong
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viéc, vira duy tri 1an khong duy tri? — s¢ hii ciing nhu vui
thu. Khéng a?

Thé 13, ban s& lam gi vé n6? Cham dit sy suy nghi, vi biét
rang sy suy nghi nudi dudng va duy tri va ap 0 hai diéu nay.

Va dé tau thoat khoi khuén miu nay chiing ta troi giat. bing
cha? Chiing ta nuwong dua thién dinh, chung ta huéng v€ Zen,

chdng ta trong @y - ban biét roi, tr6 thanh nguoi Cong san,
ngudi Xa hoi. O, hang ta viéc. Dé tau thoat khu6én mau nay
ching ta tr nhién mo dao la lung, hay tran tuc khung khiép,
hay phan khang trat ty da duoc thiét 1ap, ma duoc hinh thanh
boi khuén miu ndy. Va cai nguoi ma phan khang lai sang ché
cing khudn miu, cung sy viéc trong mdt khudén mau khéc.

Anh ay van con dang tim kiém vui thi, 1an trén sg hai.

Viy thi, ching ta phal lam gi? Ban theo sat diéu nay? Bai vi
todn ciu tric ton gido duoc dat nén tang trén tau thoat khoi
diéu nay: tin tuong cai gi d6 tuyét voi, ludn ludn suy nghi vé
n6. Nhung céi sy viéc khac ciing luon luén dang dién ra. Thé
12, c6 ar mau thuln trong muén duoc tu do khoi nd, va tuy
nhién van & trong né. Toi khong hiéu liéu ban thay tat ca diéu
nay. Thé 13, ho néi, ‘Kiém ché su suy nghi, kiém soat sy suy
nghi, giét chét cai tri’. Khong a? Do 1a ai ma s& kiém ché sy
suy nghi? Ban thdy su nguy hiém?

Vi vdy, toan qui trinh cua sy suy nghi d6 khong c6 y nghia gi
ca. Pung chr? To6i khong hiéu liéu ban thiy tit ca diéu nay.
Tat ca tau thoat déu khong cé ¥ nghia, du tau thoat d6 trong
cong viéc xa hoi, xem bong da, hay tham du, di nha tho noi
c6 mot hinh thirc khac cia sy giai tri. Vi vay, néu chung ta
khong giai quyét van dé co ban nay, d6 13, hoc hanh vé tt ca
no, vay thi chi luc d6 cai tri co thé dugc tu do khoi nd. Ma c6
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nghia, liéu cai tri c6 thé quan sat nhitng hinh thirc khic nhau
cua nhitng vui thu, nhitng kich thich va van van, va cling ca
tat ca nhitng so hii ma sy suy nghi di nudi duong trong su
tim kiém an toan cta noé. Ping cht? Do 13, bo ndo doi hoi
rang n6 phai dugc tuyét di an toan nguogc lai né khong thé
van hanh mdt cach thich hgp, mot cach hi¢u qua, mét cach
hop 1y, mot cach thong minh. Ping cht? B ndo, ma la kho
lwu trir cta ky e, trai nghiém, hiéu biét, va bd ndo d6 cing
su suy nghi ciia n6 lién tuc dang tim kiém an toan, bao dam,
vinh ctru. Va khi khong kiém dugc vinh ciru trong bat ky lién
hé nao — ngudi chong, ngudi vo, ban biét rdi, sy lién hé — vay
la n6 66 gang tau thoat trong hinh thirc ndo d6 dia niém tin,
trong hoc thuyét nao d6, trong hinh anh ndo do6, trong hoc
thuyét quoc gia, trong thuong dé. Ban theo kip chu? Tau
thoat.

Vi vay, lidu céi tri c6 thé, khi biét tat ca diéu nay, d6 13, dang
hoc hanh vé tat ca diéu nay, ma 1a dang dugc gido duc, dang
tw giao duc chinh nd, khong phai tir ngudi nao khac, boi vi
khéng quyén sach niao cé thé trao ting ban tit ca diéu nay,
khong nguoi thay, diéu duy nhat 13 ngudi ta phai hoc hanh vé
chinh nguwi ta mot cach tong thé. Vay thi, nguoi ta khong
con tu coi minh 1a trung tdm, vay thi c6 18 nguoi ta cd thé
quan sat hay thy cai gi d6 ma vuot khoi tat ca diéu nay.

Luc nay, thua cac ban, lidu chung ta c6 thé hoi, lidu ching ta
s€ no6i chuyén, ban luén hay dat ra cau héi?

Nguweoi héi: Cho phép t6i dt ra m ot cau hoi? Ong cé thé

gidi thich cho téi liéu tanh khéng ich ky la thie té hay khéng
thuec te?
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K: Liéu ban c6 thé néi cho t6i liéu tanh khong ich ky 1a thuc
teé hay khong thyuc té. To1 khong hi€u chung ta c6 y gi qua tu
ngtr ‘thuc té’.

Nguwoi hoi: Thuc su.

K: Thyc su. Vang. Can dén ngudi nao d6 giai thich cho t6i
li¢u toi c6 ty coi minh 1a trung tdm hay khong — sy kién thuc
su? Diéu d6 co nghia gi, tanh ich ky? Ty coi minh 1a trung
tdm c6 ngha gi? Quan tdm vé chinh minh? Pung cht? Du
cai toi d6 & dong héa ¢ Ung quc gia, cung mot niém tin,
ciing mot hé thong chinh tri, hoc thuyét dic biét, hay cai toi
d6 déng hoa cung gia dinh, né van con 1a ‘cai toi’. D6 1a cai
thuc su. Do 14 ‘céi gi 13°. Do 1a didu gi ching ta ludn ludn
dang lam. Gia dnh cia t6i. Va trong d 0 cling c6 mot phan
chia — toi va gia dinh cta t6i. To6i cung nhirng tham vong cta
toi, cung nhing tham lam cua toi, cung vi tri cua t6i. Ban
theo kip cht? Va moi nguoi trong gia dinh ciing dang theo
dudi cung sy viée, dang ¢6 1ap 1an nhau. Ping cht? Tat ca
diéu nay 1a mot hinh thirc ctia chi nghia ich ky, dung chu?
Do 14 cai thre sy. Do 1a diéu gi dang xdy ra trong song cia
chung ta, hang ngay. T6i va thich nfing ngudi ninh not 61,
cho t0i sy thanh than; t6i khong wa thich nhimg ngudi ché bai
bat ky diéu gi vé niém tin cla toi. Ban biét 101, toan su viéc
da tro thanh qua ngd nghé.

Llc ndy, cau i la: Liéu cai tri c6 thé duoc tu do khdi hoat
dong ich ky nay? Dung chua? D6 thuc sy 1a cau hdi. Khong
phai liéu no6 1a hay khong 13 nhu thé. Ma c6 nghia liéu cai tri
c6 thé dimg mot minh, khong bi anh huong? Mot minh, dang
Mot minh khong cé nghia sy c6 1ap. Thua ban, nhin kia: khi
ngudi ta hoan toan pha nhan tit ca nhitng v6 1y ciia qudc tich,

39



nhitng vo 1y ctia tuyén truyén, ctia su truyén ba ton giao, phi
nhan nhiing két luan thudc bat ky loai nao, mot cach thyec su,
khéng phai 1y thuyét, hoan toan gat di, di hiéu ro rat tham
tham nghi van cta vui thi va so hai, va phan chia — “cai t6i’
va ‘cai khong toi” — liéu con c6 bat ky hinh thirc ndo cta cai
t0i?

Vi \dy, nguoi ta phai tuyét 601 dugc tu do khoi tat ca diéu
nay dé kham pha song mot song ma trong nd khong c6 so hai
la gi. Nhmg bt hanh thay, d6i voi hau hét ching ta, ban

thy, chiing ta khong c6 thoi gian va ciing khong c6 khuynh
huéng theo dudi diéu nay thang dén tan cing. Hoic 14, xin
16i, ching ta c6 nhiéu thoi gian nhung chung ta lai khong
muén thuc hién diéu nay boi vi chiing ta so hai didu gi c6 18
Xay ra. Ban thdy, t6i c6 nhiing trach nhiém véi gia dinh cua
t6i, t6i khong ti tro thainh mot thay tu. Ban theo kip chir?

Tat ca nhitng bién ho ma ngudi ta tudn ra, ma c6 nghia chiung
ta khdong mwn kham pha lam thé nao séng khong con dau
kh6. Va mudn hoc hanh vé nd, ngudi ta phai trd nén nhan
biét vé& chinh nguoi ta mot cach la thuong, khong chon lya.

Nguwoi héi: Téi xin phép dit ra mot cdu hoi? Néu nguoi ta cé
thé, ciing nhdn biét khéng chon lia ma éng néi, thwc sw biét
nhitng manh trong chinh nguoi ta, liéu xung dot cua dang
thdy nhiéu manh nay sé tan bién?

K: Liéu xung dot trong moi hinh thirc s& tan bién néu nguoi
ta nhan biét? Ban biét nhan biét c6 nghia gi? Chung ta dimg
khién cho no6 thanh mét diéu qua phuc tap — nhan biét, thay.
Thay bau troi, nhitng cai cay, béi co xanh tuoi, thdy vé dep
Cla tat ca thu do. Va thay mau sac cai 4o len ctia ban, ma toi
khéng thich. NHin biét ua thich va khong wa thich @a toi.
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Rat d& dang khi nhan biét nhimng thtr khong giy dnh hudng
cho toi, nhu cai cdy,ait duong, bién ca va gié dong dua
chiéc 13, nhung kho khan khi nhan biét nhitng khong ua thich
clia ngudi ta, thanh kién cta ngudi ta, kiéu ngao, ich ky cua
nguoi ta — ban thir n6, nhan biét no, khong chon lya, khong
ndi, ‘N6 ding’ — hay sai — “T6i phai loai bo nd’, V6 ly qua
khi kiéu ngao’ — tat ca nhiing diéu d6 14 nhitng 1y luan vé mot
su kién. Nhan biét sy kién. Va trong do, khi ban nhan biét
nhu thé, cAu hoi nay sinh: ai nhan biét? Khi ban dit ra cau
hoi d6 ban khong nhan biét. Pung chir? Lam on hiy thay no.
Khi ban dit ra cau hoi do, ai nhan biét, ban khong hiéu 13 sy
quan trong hay y nghia cua tir ngir ‘nhan biét” d6 boi vi ban
van con dang suy nghi dya VAo sy phan chia — cai nguoi ma
nhan biét. Liéu diéu d6 rd rang? Vang, thua ban?

Nguwoi héi: TOi thiy suw can thiét vé cing khi phdi nhdn biét
khong chon lwa, nhw ong da noi. Va tuy nhién khi toi quan
S&t vé chinh téi, diéu nay khéng xdy ra. N6i cdch khdc, nguoi
suy nghi luon luon dang chen vao, nguoi quan sat luon luon
dang phé bnh, dang quan sat, dang danh gia. Igu téi sé o
lgi ciing nguwoi suy nghi? Néi cach khdc, t6i nghi rang toi
cong nhin sw can thiét vé cing phdi khéng luén luén thay
qua tinh trang bi quy dinh qud khir nay cua nguoi suy nghi,
va tuy nhién ngwi suy nghi lién tuc nhan xét va phé binh.
Piéu nay khéng xdy ra, nhdn biét khéng chon lwa nay khong
hién dién.

K: Ban dang noi: nguoi ta s€ lam gi voi nguoi quan sat, voi
nguoi suy ngh1 bung chir? Ai ludn ludn dang can thiép, dang
chiéu roi, ai dang quyet dinh. Luc nay, ban lam gi? Lam on
bao cho t6i. C6 van dé cua ban. Ping chir? Ban c6 tit ca van
dé do, phai khong? Ban s& 1am gi v&i n6? Lam on dimg tra

41



15i t6i. Trude hét quan sat nd. Quan sat cau hoi. Nhan biét su
kién rang nguol ta luén luén dang thyc hién diéu nay To61
mudn thay thé gigi nhu méi mé. Téi mudn thidy moi thach
thirc nhu cai gi d6 mdi mé dén do t6i co thé phan tGng cing
su trong sang, nhung luon ludn sy suy nghi dang can thiép
Dung chr? Nguwi quan sat cung sy quy dinh cta anh ay,
cung nhirmg phan hodi qué khir cia anh 4y, cing hai mat di bi
6 ué, luoén ludn dang can thiép. Luc nay, ban s& lam gi? Néu
né thrc su 1a van dé cua ban, khong phai mot van dé ly
thuyét, mot van dé hoi hot, ban sé& 1am gi?

Nguwoi héi: Tim ra diéu gi gay ra né.

K: Luc nay, cb di. Piéu gi giy ra n6? Cho di. Cho da.

Tham nhap chim cham. Thay diéu gi duoc ham y. Khi noi:
t6i s& tim ra diéu gi gy ra nd, 1a mot phan cua sy phan tich,
ma s& can dén thoi gian. Pung cht? Toi da nghi rang ban da
tr bé sy phan tich. Vay 1a, ban s€ lam gi? Béng cach tim ra
nguyén nhén cia nd, ngay lap tirc ban co 1€ tim dugc nguyén
nhan cua nd, nhung liéu kham pha nguyén nhan d6 s¢€ lam ty
do cai tri khoi nguoi kiém duyét? Pang chir? Liéu né s&? TOi
biét tai sao toi tuc gian, nhung t6i van con tic gian. Toi biét
su vo 1y cta ghen tuong, nhung t6i van con ghen tudng. Toi
da tham nfip nghi vAn clia tham vong rat can than, va da
kham phéa né vo ly nhr thé nao, tai sao toi tham vong bdi vi

trong chinh toi t6i thrc su khong 1a gi ca, mot thyc thé qua
nhé nhoi tim thuong, t6i muén 1a ngudi nao d6 vi dai. C6
nguyén nhén do. Tuy nhién, dng co dé kiém dugc, dé thanh
cong, van con & d6. Vi vay, nguyén nhan khong lam tu do cai
tri khoi cai sy viéc ma né mudn hiéu rd va duoc tu do khoi
no. Vi \y, toi s€ lam gi? Lam on tham nhdp. Ban s& kham
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pha. Su phan tich khong giup d& gi ca. Su kham pha nguyén
nhan s€ khong lam ty do cai tri.

Nguwoi héi: Vdy 14, chiing ta phdi séng ciing né va tha cho né
ton tai.

K: Séng ciing nd va tha cho no ton tai. Tha cho cai gi ton tai?
Nguwoi hoi: Céi gi la.

K: Céi gi 1a. Cai gi la. Céi gi 13, 12 #ng su suy nghi 1a tat ca
thoi gian, nhu ngudi kiém duyét, dang can thiép, dang nhan
xét, dang danh gia, dang phéibh. b6 la ndt sy kién. La ¢
nay, ban thay diéu d6 nhu thudc doc. Lic nay, ban s& lam gi?
Li¢u ban thyc su thdy né, hay liéu n6 chi 1a mot 1y thuyét?

Ngwoi hoi: Thinh thoang no thyc s, Trong nhiing loe sang
ong thay no va tai nhitng thoi diém khac ong khong thé thay
no.

K: Thinh thoang ban thiy no, tai nhitng thoi diém khac ban
khong théy P6 1a nhu thé? Khi ban thay cai gi do rat nguy
hiém, cai hd d6 — ban khong, thinh thoang thay né, va, ban
khéng thiy no, nhitng thoi diém khac. Su nguy hiém luén
ludn ¢ d6, dung chtr?

Ngwoi hoi: Thinh thodng ong nhan biét né va thinh thodng
ong quén bang.

K: Cho da. Toi hiéu o didu d6. N6 ¢o nghia gi? Ban nhan
biét né thinh thoang, ban khong nhédn biét né nhiing thoi
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diém khac. Pung chu? Ban s€ 1am gi? Tham nhap va ban s¢&
kham pha. Ban s& lam gi? Ran g thinh thoang ban nhan biét
nguoi kiém duyét dang van hanh va thé 1a dang ngin can sy
rd rang, va nhimg thoi diém khac ban khong nhan biét nguoi
kiém duyét gi ca, ban chi voi vang phan tng. Lam thé nao
ban s& sang tao mot chu ¥ tong thé? Ping cht? Lam thé nao?
Mot hé thong? Mot phuong phap? Ping chr? N6 s&? Ban
nghi ngo diéu do, phai khong? Mot hé thong ham ¥ luyén tap,
dung chi? Luyén tip ngdy sang ngay cta sy nhan biét. Pung
chi? Ma c6 nghia gi? No tr¢ thanh may moc, dung chu? Va
thé 1a n6 khong con 1a tinh trang nhan biét. Vi vdy, nhitng hé
théng thudc bat ky loai nao s€ khong tao ra chu y. Vi vay,
cham dat. Pung cht? Thiy diéu gi ban di hoc hanh. Khong
phan tich. Pung chi? Khong tim kiém nguyén nhan. Khong
hé théng. bung cht? Lac nay, li€u céi tri ciia ban dugc tu do
khoi sy phan tich, nguyén nhan, nhing hé thong, liéu no thyc
su duoc tu do?

Nguwoi hoi: Tai khodanh khic.

K: A, khong, khong. Khong,af khoanh khic. N6 co nghia
ban khong thay su that cia no, ban chi thay timg phan cai gi
ban muon thay.

Nguwoi hoi: Khdng chd y nd.

K: Khoéng chu y nd! Thu rat? Khéng chd y? Khéng chd y né.
Lam thé nao ti c6 thé? Ban c6 thé khong chil ¥ n6? Khong
chi y cai gi? Khdng chu yng toi dang suy nghi vo 1y?
Nhung do la toan Hng cua toi. Lam thé ndo t6i c6 thé khong
cha y séng cua t6i?
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Nguwoi héi: Song qud khir ciia ong.

K: Song qua khir ctia ban. Liéu ban biét séng trong hién tai
€O nghia gi?

Ngwoi héi: Téi dang @i y rang ong khéng chii y song qud
kher cua ong.

K: Thua tan, liéu ban biét séng trong hi¢n tai c6 nghia gi?
Khong chl y quéa khr. Liéu toi c6 thé khong cha ¥ qua khir?
Khi tat ca sdng cua toi 1a qua khir. Khong a? T6i 1a quéa khu.
Khong a? Qué khir. Tat ca sy suy nghi 1a qué khr. Khong a?
Bai vi su suy nghi 13 sy phan héi cta ky te. Ky tc 1a sy hiéu
biét, sy trai nghiém, ma 13 tat ca qua khu. Liéu céi tri c6 thé
khéng chl y 6t ca diéu do6? Bai vi cai tri 1a qua khir. Tat ca
nhitng té bao nio 1a két qua ciia qua khtr. Va ban noi, ‘Khong
chd y nd vaéng trong hién tai’. Liéu ban biét song trong
hién tai c6 nghia gi? Ma c6 nghia khong c6 thoi gian gi ca,
dugce tu do khoi thoi gian. Khong phai dé cho ban s& 1&
chuyén xe buyt — toi khong co y du d6. Néu ban quén bing
thoi glan ban s& khong thé vé nha. Qua cum tur ty do khoi
thoi gian chung ta ¢6 y tu do khoi toan cau tric cua ‘cai toi’,
ma |4 thoi gian, ma 1a quéa khir. Va nguoi ta phai hoc hanh tat
ca diéu nay. Ban khong thé noi: t6i s& dugc tu do, hay khong
cha y no.

Nguwoi hoi: Krishnaji, liéu 16i dwoc phép yéu cdu 1oi khuyén
Ciia anh? T6i nhén ra rang t6i phai kham phd dép én. Trong
qui trinh quan sat ning manh cia cadi téi nay, duong nhu

hién dién mét y thire ciia tgi 16i vé nhitng khiém khuyét dwege
so sanh \Gi mot tiéu chuan da dwoc thiét Idp cia nhing gia
tri, ciing ca mot y thirc ciia sw phan béi c6 thé xdy ra boi vi
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nguoi ta himg thl suy ngh vé viéc phai ddp tan nhitng bat
budéc nao dé doi véi nhitng trach nhiém ma nguoi ta da phai
ganh vac. Liéu day la mot hinh thirc khac cua su so hai? Liéu
ngueoi ta nén khéng quan tam né? Va thé la tiép tuc quan sdt
cuing han hoan va tinh trang nhdn biét?

K: Véng, thua tan. Khi t0i quan sat vé chinh ti, nguoi hoi
n6i, 1am on sira cho tdi néu toi khong 1ap lai céu hoi r6 rang,
nguorl hoi noi, khi t6i nhan biét vé chinh t6i t6i cam thay rat
t6i 16i. TOi cam thdy nhiing hinh thic khac nhau cta nhimng
s¢ hai, cua vo trach nhiém va van van va van van. Tét cd diéu
ndy my ra khi t6i quan sat vé chinh t6i. Toi phai lam gi?
Phan boi, toi 161, budn phién, dang cam thay dau kho, 4n han,
ban biét roi, toan trang thai ma nguoi ta trdi qua. Tai sao tat
ca nhiing diéu nay khong nén nay ra? Tai sao dang cam thay
cua toi 16i nay khong nén 1§ dién? No hién dién ¢ do. Ban
dang tham nhap diéu gi toi dang noi? Hay tha cho n¢ 1 dién,
nhung khoanh khic ban néi né 1 t6i 16i, n6 1a sai lam, né 1a
ding dén, dang ra t61 nén thyc hién diéu nay, vay thi bat dau
su can thiép ctia nguoi kiém duyét. Toi khong hiéu liéu ban
dang theo sat tit ca diéu nay. Thua cac ban, 1am on, hiy don
gian la thudng vé tat ca diéu nay. To6i quan sat vé chinh toi va
t6i kham pha rang t6i da lam diéu gi d6 Xu xa va quan sat d6
khién cho t6i cam thay toi 16i. Toi mudn biét tai sao. Tai sao
t6i cam thay toi 16i vé didu gi d6 ma t6i da lam? Toi da lam
nd. Cham dit. Pung chir? N6 di xay ra. Toi da néi doi. Do 1a
mot sy kién. Va khong sy Itra gat ranh manh nao cua toi s€
gidu giém no. Toi so rang ban c6 1& tim duoc diéu ma toi da
lra déi. Toi khong quan tim. Ctr tim ra. Hiy 16 rang, chan
that vé n6. Ban theo kip diéu gi toi dang noéi. T6i da noi déi
va t0i cam thay toi 16i va toi biét t6i da lam dicu gi d6 xau xa
T6i sap sira quan sat nd, toi s& khong chi trich no.
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Ban biét, thua cac ban, nhin nga‘im ‘cai gi 1a’ thyc sy, ma
khong c6 ngwi kiém duyét, nd khong c6 nghia rang ban tro
thanh v0 &m, dung dung, trai lai, ban tré nén nhay cam la
thuong. Va nhay cam nay 1a by phan cua thong minh. Nhung
khoanh khic ban phé binh né, chi trich ‘céi gi 13°, vay thi bat
dau tat ca rac réi. Nhung chi nhin ngim no, rang ban da noi
déi, réng nguoi ta da tuc gian, nguoi ta da so hai, chi quan
sat. Nhin Kia, thua ban, thudc tdm 1y ban 1€ thudc con nguoi,
ding chr? Khong a? Ban 1¢ thudc. Tai sao ban 1€ thudc?
Khong phai rang ban nén, hay khong nén 1& thudc. Tai sao?
Boi vi nguoi khac trao tang ban sy thanh than, hay thugc tam
ly khién cho ban tiép tuc song. Phia bén trong nguoi ta ngheo
nan va ngwi khac trao tang ban mot cam thay cua giau co.
Nguoi ta ¢6 doc va thé 1a ban 1é thudc mot nguodi khac. Ban
khong thé dimg mot minh va thé 1a ban 1é thudc. Vi vay, no
d6 kia. Chi nhan biét rang ban 1 thudc va khong nudi dudng
sy tach roi. Nhung nhén biét r?mg ban 1€ thudc boi vi ban ¢o
ddc. Va kham phé c6 doc co nghia gi. Li¢u n6 1a mdt cong
nhan cua sy c6 lap? Ban hiéu 5 ch? C6 ddc 1a mot sy kién
cua su co lap, dung cha? Bi c6 1ap hoan toan khéi moi thur va
ngudi ta so hai co doc d6. Vi vay ban tau thoat va vi Viy ban
phu thudc. Néu ban thdy diéu nay, khong bang tir ngit thyuc sy
thay no, sy kién do, boi vi khoanh khéc ban 1¢ thudc ban so
hai, ban ghen tudng, ban tré nén hung hang, ban mat di tat ca
y thirc ctia an can, tinh yéu. Khi ban thay todn su viéc nay rat
rd rang vay thi cai tri dugc tu do khoi tat ca 18 thuoc.

Nguwoi hoi: Kich thwbe va sy mo rong cua cai tri lién quan
den khong gian la gi?

K: Thua ban, may gio 10i? T6i nghi chung ta nén ngung lai
va tiép tuc chu dé nay ngay mai? Pugc roi thua cac ban.
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Duy tri §r don gian va rd rang ludn luén 1a diéu kho khan.

Thé gi6i ton thd sy thanh cong, nhiing to tat hon nhiing t6t
dep hon; khan gia cang dong bao nhiéu nguoi noéi cang vi dai
biy nhiéu; nhitng cao 6c, nhing chiéc xe hoi, nhimg chiéc
may bay va nhitng con nguoi si€u hang. Tanh don gian
khong con fra. Nhitng nguoi thanh cong khong la nhimng

ngudi sang tao thé giéi méi mé. La mot nguodi cach mang
thuc su can dén mot thay ddi hoan toan cua qua tim va cai tri,
va ching c6 bao nhiéu nguoi muén lam tu do chinh fo.

Nguoi ta chat dut nhimg goc 1é trén bé mit; nhung muon
chat dut nhiing goc r& mam mdng sau thim cua su tim
thuong, can dén cai gi d6 con nhidu hon nhimg tir ngi,
nhitng phuong phap, nhirng ham mudn ménh liét. Dudng nhu
chang c6 bao nhiéu nguoi, nhung chinh ho 1a nhimg nguoi
séng tao thuc sy — nhitng nguoi khac chi lam viéc trong ao
tuong.

Nguoi ta luon luon dang so sanh chinh minh v&i mot nguoi
khac, voi ngudi ta la gi, voi nguoi ta nén 1a gi, voi ngudi nao
dé ma may man hon. That ra, su so sdnh nay glet chét chung
ta. Su so sanh dang gay thodi hoa, n6 bién dang tim nhin coa
ching ta. Va ngudi ta dugc nudi nang bang sy so sanh. Tat ca
gi4o duc cua chung ta déu duoc dit nén tang trén nd va vin
hoa cua chiing ta cling vay. Thé 14, ¢6 su d4u tranh lién tuc dé
la cai gi d6 khac han cai gi nguoi ta 1a. Hiéu rd cai gi nguoi
ta l1a khai mo su sang tao, nhung sy so sanh nudi dudng ganh
dua, tan nhAn, tham vong, ma ching ta lai nght mang lai sy
tién bo. Tir trudc dén nay sy tién bo chi din dén nhimng chién
tranh va dau kho khung khiép hon nhimng sy viéc ma thé gidi
da ting trai qua. Giao duc tré em ma khong co6 sy so sanh la
su gido duc thuc su. 7

Krishnamurit, mgz tiéu su, bdi Pupul Jayakar, trang 255-256
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THAM NHAP NGHIA LY CUA TU NGU ‘NGHIA LY’

Tir mot hoi thao dwoc diéu khién boi David Bohm
Ojai, California, ngay 1 thang 3 nam 1989

Bohm: Chiing ta c6 thé cam mot khéi bé tong trong ban tay
cta chung ta; d6 1a diéu gi duoc goi 1a ‘manifest’ thé hién rd
rang Trong ngon ngr Latin ‘manifest’ ¢6 nghia chinh x4c 1a
‘Céi gi ban cam trong tay’. Nhung cai vat ma giir chat xa hoi
lai vao chung khong 1a thé hién rd rang. Ban khong thé dit né
trong ban tay éa ban. Nhitng thir ma ban cé thé dit trong
ban tay cua ban sé khong gitr chat xa hdi lai vao chung.
Chung ta d& dit ra cau hoi: ban chét cta bé tong, chat keo, xi
méng tinh € nay 1a gi? T6i ndi nd 1a: dang chia sé nghia 1y.
T6i dang noi ing nén tang bé tong cua xa hoi 1a nghia 1y d6
— du nghia ly do 1a gi.
Ldc nay, nghia Iy khong chi 1a triru trong. Ban thay, phia sau
su triru tuong 14 cai gidé cu thé — thuc té cu thé cua chinh
qui trinh suy nghi — hay, tong quéat hon, cua toan qui trinh cai
tri. Va rim dudi cai nay 1a nghia ly. Trong mot trudng hop
co ban chinh suy nghi méi c6 mot nghia 1y nao do, nhiing tur
ngit méi c6 mot nghia 1y nao d6; nhung cé & co nhiéu nghia
ly tinh té hon.

Nguwoi héi: Poi véi mét ca thé, thuc té cy thé la nghia Iy. Vi
du, vdi mot cdi ban trong mot y nghia, nghia ly la cdi ban 1a
gi — doi voi anh ay no twong trung cho cdi gi.

Bohm: Vang. Va ding ca nghia 1y ctia toan can phong la céi
gi nd gir chat tat ca n6 lai vao chung nhu mot can phong.
Nghia ly cuia song cta ban la cai gi sé gitr chat nd lai vao
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chung. Néu né khong c6 nghia 1y d6, vay thi ban cam thdy no
dang tach roi. Néu xa hoi khong c6 mot nghia 1y chung, hay
van héa khong c6 no, n6 s¢ khong giir chat.

Vin hoéa 1a nghia 1y dwoc chia sé. Va ngha 1y bao gdm
khéng chi y nghia, nhung con ca gié tri va muc dich. Theo tur
dién, day la ba nghia 1y cia tir ngir ‘nghia 1y’. Toi dang noi
rang ¥ nghia, gia tri va muc dich chung s& giit chit xa hoi lai
vao chung. Néu xi hoi khong chia sé nhiing thir d6, né khong
gan két va no roi rac. Va lic ndy chiing ta 6 nhiéu nhém nho
hon trong x& hoi ctia ching ta ma khong chia sé nhitng nghia
ly, va thé 13 né thuc su bat dau tach roi.

Ngwoi héi: Hau nhuw diéu nay nghe ra qud mdy méc — rang
nhitng sw viéc nay co thé gitv chat xa hoi lai vao chung. No
nghe ra nhu thé chung khong thuc te.

Bohm: Tai sao khong?

Nguwoi héi: O, c6 vé né sé giong nhw cdi vt ma sé giir chdt
X& hgi lai vao chung sé khbng la mot ‘vit’.

Bohm: Nhung nglia ly khong la mot var. Ban khong thé chi
dén nghia 1y. N6 rat tinh té.

Nguwoi hoi: NGy thi ong noi ‘nhitng gia tri duoc chia sé’?

Bohm: D¢ 1a ndt trong nhitng khia canh cta nghia 1y. Néu
ching ta mwn néi chinh nghia 1y 1a gi — thuc té cu thé cua
nghia 1y — ching ta khdng tfé giir chit no trong ban tay cua
ching ta. Nhung chiing ta c6 tlé trai nghiém né trong nhimng
hinh thic khac nhau — gidng nhu ¥ nghia, gid tri, va muc
dich. Néu chung ta chia sé nhiing nghia 1y, vay thi chiing ta
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s& c6 mot muc dich chung va mot gia tri chung, ma chic chin
s¢ giup do gitt chat chung ta lai vao chung. Chung ta phai
thAm nhap sau tham thém nira diéu d6 co nghia gi.

Ngwoi hoi: Liéu sy khdac biét gitva y nghia, gia tri, muc dich
quan trong cho ban lugn nay? Va néu nhu thé, ong co thé mo
rong chu de do?

Bohm: Khéng c6 mdt khac biét co ban. Chung la nhitng khia
canh rat khac biét cua cung sy vigc. Y nghia’ co tur nglt dau
hiéu trong né, thé hién rang no chi t6i cai gi d6: *Y nghia cta
diéu gi ching ta dang noi l1a gi? Y ngtia cua diéu gi chung ta
dang lam 1a gi?” D6 1a mdt y tudng ctia ¥ nghia.

Gia trj 1a cai gi d6 ma 1a bd phan cua nd. Néu cai gi d6 rat co
y ngtiia, ban c6 1& nhan biét né nhu c6 mot gia tri cao. Tir
ngir ‘gia tri’ c6 mot goc ré kha 1y thu — cling e ré nhu
‘valor’ va “valiant’. NO c6 nghia ‘manh mé&’. Ban c6 1& phong
doan ring trong nhirng thoi xa xua, khi con ngudi nhan biét
cai gido co gia tf cao ho khong co mot tir ngit dién ta no,
mac du no da chuyén dong ho mét cach manh me&. Sau d6 ho
da tim dugc mot tir ngit dién ta n6 va da noi néd co gia tri cao.
Va ké tiép chinh tir ngir d6 c6 1& chuyén tai diéu do.

Néu cai gi d6 co ¥ nghia nd c6 1& c6 mot gid tri cao. Va néu
nd c6 mdt gia tri cao, ban cd 1& co hay ban co 1& phat trién
mot muc dich hay y dinh manh mé dé c6 dugc né, hay duy tri
n6, hay deu gi d6. Nhimg vat ma khong cé gid tri cao s&
khong tao ra bat ky muc dich rit manh mé nao. Ban sé& ndi,
‘N6 khong Iy thd. N6 khdng c6 ngfia nhiéu 1am dbi véi t6i.”
‘N6 ¢6 nghia nhiéu ddi véi t6i’ co nghia nd c¢b gia tri cao. Va
“Toi ¢6 y 1am nd’ dng gidng hét nhu nodi, ‘N6 1a muc dich
clia t6i.” Ban c6 thé thay rang tir ngit ‘nghia Iy’ ¢6 ba nghia Iy
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do. Va toi khong nghi n6 la mot tinh co ngau nhién. Téi nghi
chdng c6 lién quan rat sau tham.

Dich 2005
Swra xong: 14:30 ngay 8 thang 1 nam 2013
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Da dich: [www.jkrishnamurtiongkhong.com]

1 - S6 tay caa Krishnamurti (Dich 2005 - Sira 3-2013)
Krishnamurti’s Notebook

2 — Ghi chép cta Krishnamurti (Dich 2005 - Stra 3-2013)
Krishnamurti’s Journal

3 — Krishnamurti doc thoai (Dich 2006 - Stra 3-2013)
Krishnamurti to Himself

4-Ngam nghi hang ngay cuing Krishnamurti
Dich 2005 - Sura 3-2013
Daily Meditation with Krishnamurti

5 — Thién dinh 1969 (Dich 2005 - Stra 3-2013)
Meditation 1969

6 — Thu gui treong hoc (Dich 7-2008 — Stra 3-2013)
Letters to Schools

7 — N6i chuyén cudi cung 1985 tai Saanen
Dich 2007 - Sura 2012
Last Talks at Saanen 1985

8 — Nghi vé nhitng diéu nay (Dich 2006 - Stra 3-2013)
Think on these things

9 — Tuong lai 1a ngay luc nay (Dich 9-2008)

The Future is now

10 - Ban vé Thuong dé (Dich 10-2008)
On God

11- Ban Vé lién hé (Dich 2008)
On Relationship

12 — Ban vé gio duc (Dich 2007 - Stra 10-2012)
On Education

13 — Ban vé song va chét (Dich 2-2009)
On living and dying

14 — Ban Vé tinh yéu va su ¢6 doc (Dich 2-2009)
On Love and Loneliness
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15 — Su thire ddy cua thong minh- Tép I/11
Dich 2009 - Sura 2-2013
The Awakening of Intelligence

16 — Ban vé xung dot (Dich 4-2009)
On Conflict

17 — Ban vé so hii (Dich 7-2009)
On Fear

18 — Vuot khoi bao luc (Dich 6-2009)
Beyond Violence

19 — Ban v& hoc hanh va hiéu biét (Dich 8-2009)
On Learning and Knowledge

20 — Su thtrc day cua thong minh-Tap II/11
Dich 2009 — Sura 2-2013
The Awakening of Intelligence

21 — Nghi van khong dap an (Dich 2009)
The Impossible Question

22 — Tu do dau tién va cudi cing (Dich 4-2010 - stra 2013)
The First and Last Freedom

23 — Ban vé kiém s6ng dang din
Dich 1-2010 - stra 3-2013
On Right Livelihood

24— Ban V& thién nhién va méi truong (Dich 5-2010)
On Nature and The Environment

25— Tuong lai ciia nhan loai (Dich 5-2010)
The Future of Humanity

26— Su két thuc cua thoi gian (Dich 5-2010)
The Ending of Time

27— Sbng chét cuia Krishnamurti (Dich 2009)
The Life and Death of Krishnamurti
A Biography by Mary Lutyens

28-Tréch nhiém vadi xa hoi (Dich 6-2010)
Social Responsibility

29— Cé thé va xa hoi (Dich 7-2010)
Individual & society
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30— Cai guong cua sy lién h¢ (Dich 11-2010)
The Mirror of Relationship
31— Ban Vé ci tri va suy nghi (Dich 8-2010)
On mind & thought
32— Tai sao ban dang dugc giao duc? (Dich 2-2011)
Why are you being educated?
33— Ban vé Sy that (Dich 3-2011)
On Truth
34— Tiéu sir ciia Krishnamurti — Tap I/II (Dich 5-2011)
Krishnamurti's biography by Pupul Jayakar
35— Tiéu sir ciia Krishnamurti — T4p II/II (Dich 6-2011)
Krishnamurti's biography by Pupul Jayakar
36- Truyén théng va Cach mang (Dich 7-2011)
Tradition & Revolution
37- Khoi dau caa hoc hanh (Dich 8-2011)
Beginnings of Learning
38- Gi4o duyc va y nghia cua song (Dich 9-2011)
Education and Significance of Life
39- Cudc doi trude mat (Dich 10-2011)
Life Ahead
40- Gip g su song (Dich 11-2011)
Meeting Life
41- Gidi han cia suy nghi (Dich 12-2011)
The Limits of Thought
42- Lira trong cai tri (Dich 2-2012)
Fire in the mind
43- N6i chuyén tai Nha bép (Dich 2011)
1001 Bira trua cung J. Krishnamurti
The Kitchen Chronicles
1001 Lunches with J. Krishnamurti
44- N6i chuyén ciing song Tap I/III (Dich 2012)
Commentaries on living-First Series
45- Ban vé ty do (Dich 12-2012)
On Freedom
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46-Tham nhap Théu triét (Dich 3-2013)
Exploration Into Insight

47- N6i chuyén ciing song Tap II/III (Dich 3-2013)
Commentaries on living - Second Series

48- N6i chuyén ciing song Tap III/III (Dich 4-2013)
Commentaries on Living-Third Series
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