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L Ol PAU SACH

Trong nit thoi noi tai cia ching ta ofa kién arong, ring lyc tu &ip aia ching ta
con kém yu chra diy da, mot chat ngt mé néi nd trong ta clra tan thi & ¢6 moi thu
buc rang vay ba khbn d¢én. Co ti¢ 1a nhr thé. Cho nén tinh tin phii vitng, y chiday
du, nd luc céng phu va tkc ar 6n dinh hang ma. Chindiay 1a B thuc, |1a cd ta phii bién
ranh.

Tuy nhién lam sadé bién? Trong khi ta &n biét ma khéng ma gitmg tr ta thoi.
Ngay rvi ta chy dau ma kém tim, bén biét cai gi? C6 lai ma nao bén ngoai nanhétu
hung dr dén hai tadau ma s. Néi dung ra,

Ta ar tu PHit dao, ngangtau ta khéng én ding khdng ciu budng %, ¢6 chinh la
sao hugt cia ma. Ta &n bién ranh. Ci& 1am ! Mét chit tr man tr cao wéng mic trong
ta, ta hi dAm chan 4i chd. Bay i, vo van thr hién, 1a cai ¢ ma s hién hinh.

O day noi bén ma la ta phi sang st bién ranh mas, du miy may gi trong ta
ciing khéng @i ta dugc. Bién ranh nlr thé rdi, ta lai hién ngang @m trén mi tha, sin
budc cong phu, kiic tinh khic tién. Ging khéngdugc khinh sit !

Sy an hc trong ta luén @ sang. Mi chu phap lku cung chidng tédé mat bién
ma va nhin raélthuc cia ma s.

Thién vién Thuong Chéu
Thich Nhat Quang
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NGUOI DUNG CONG TU THIEN
PHAI RANH M UOI TH U MA

Ngudi ngd dao tu thén, bai chang phii 1a viéc tim theong, nén @ bi cac thr ma
trong ngoai 1am n&o im chanhdinh. Néu tx minh khdng lam anduoc, lién sinh ai teéc
cac @nh. Nhan énh tamdong, ket vao © ma. TI thi, von la nhan lanh, traal gat qua

chang lanh. K so co doi sau pli nén thin trong do.

O day, néu ra moi diéu bién ma, tr phai gdm xét. Gip tam ma va thién ma nén
dung tri t¢ quan chdu, ma nghit lién tiéu. Tam nb néu sich thi cac chéng tr bat, cai
gi lai sg thién ma ? N6 lam gi mé fodugc ngrdi chan chanh? Nay wdi thr ma nay &
thuat rd sauday. Bong thi thuat gia néu dn ludn nguyén tadé nguoi doc tién viéc

khao aru.

Ma oan nglit nhiéu doi.

Ma bén ngoaién lam mé hac.
Ma phén nao.

Ma  tri.

Ma ta kén.

Ma wng tréng.

Ma kHiu nghgp.

Ma Enh kho.

Ma ngh.

10. Thién ma.

© © N o 0 bk 0N

Bai mudi thr ma vira néu nd hay lam nfu loan ké mo dao tu hanh, nft 1a ngroi
tu thién chan chanh, nén cac hanh lgidn phii ¢& phong én mt.
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MA TH U'NHAT: MA OAN NGHI ET NHI EU POI

Chanh van:

Loai ma nay chinh 1a ngdp chréng nhéu doi caa ta. By tir nhiéu kiép dén nay,
ching ta bluan i, quanh gén ¢ trong pham i Iam tao nhing nghép ching trung,
ching héu, ching nhan, cing ngha. Séat,dao, dam, wng, tham, san, si, &iék chit
nhitng oan giaboi nay, ching ta min hoc dai dao lai gap g nd. N6 ludn gy nhiéu
ching an, lam chéng ngin viéc tu hanh, kiin ching thanh &u dugc. Ching ta phi ho
then khan thiét ciu sam bi. Trong mong uyitc Tam o gia H khién nhiing oan ngit
nhiéu doi do, tr S8 tiéu diét, tw no thi tan.

Lai, chiing ta phi phat ngugn I6n 1am bi ich tt ca ching sanhdé maudugc qua
v lau, ching dao Bo-dé.

La ké mai hoc tu Thin phii tw sdm 1di va manh inh ly.

Giang:

Loai thir nhat 1& ma oan nght. Ta throng nghe néi “oan oanréng trai”, trc
nhirng ny nan voi nhau nhéu doi. Chir nghiét [a nghét nga, 1am cho mindau kib. Ma
oan nghét nhiéu doi chinh 1a nghdp chréng nhiu doi cua ta. Nghép chréng thi ai éing
c6. Nhrng nghép la gi ? La #ng hrc do than khu y aia minh taaiong, khiddi duyén
xtc anh no b bé bwc lai thanh ring ec goi la nghép. T @6, n6 hréng din minhdi

trong luan Bbi sanh tr. N6i nghép chréng nhéu doi cua ta trc 1a laai ma oan ngléit nay.

Chung sanhidan quan trong luan Bi 1a do lai ma oan nglit nay din. LAm tao
nhitng nghép ching trung, chng héu, ching nhan, cling ngha, satdao, dam, wng,
tham, san, si, 4 m&kthanh nling oan gia. Lei ma oan nglit nay ft ca chi do hanh
dong o tac @a ching ta. Gng tir tam khong sang 8t cho nén khi fip duyén xdc énh
khoi nhitng ném ling xang dién dao, i tao nghép tiép nbi, nhan qa tra vay. T than,
miéng, y khong lam ol dugc, nén b né tacdong gay thanh ngbp, dn di mai trong
luan FBi. Nguy@n nhan chinh 1a do minb chip. Trong céc $ng hang ngay khidi
duyén tép canh, gip nhitng chuyn buc boi, ndng riy khoi 1én, ngay 10ad6 ta én phi



tinh t&o, budng ddirng lao theo thislam chi duoc loai ma nay. Nu ltc iy minh gir

dugc tdm binhdng nhr nhu, thi nHing tacdong tr bén ngoai &khdng lam giuoc.

Néu tamda yén thi anh bén ngoai khéng lam diroc. P6 1a minhda lam chi.
Néu minh 1am ch duoc tirc ladang tu thén. Boi vi thién cin ar tir tAm, nén ndi thin 1a
noéi tam. Tam ¥n thanh inh, Bng & nhe nhe. Khi ching ta éng dugc véi tam, thi du
thién ma, wn quy ciing ching lam giduoc minh. Mot niém khsi 1én ma buéngtugc thi
tinh tdo, sang $. Mot tram, mdt ngan hinhanh bén ngoai kéi 1én thi bén trong minh
c6 @ tram ngan frc dé budng, ma ning hrc d6 ding khéng c6 hinh trt gi c. PO 1a
nang lyc tir stc tinh do $ng duoc voi tdm. TOm 4i ma nady éng tr tAm minh chra séng,
la loai oan nghét caa chinh minh ainkhéng fr bén ngoai. & chd chinh minh khéng #h
su nhan ra, chra sang thi néi ma laghcéach naoi, vi né lam érngai viéc tu aia minh nén
néi no la ma.

T day ma bét raing, reu minh lt trung thidé chinh 1a lai ma oan nglét caa
minh. Do clra lam cli dugc ma gay nén. N6 khong fiHa cai gi @a minh, khéng ph
|a cai gi @a ai. Khi héu roi thi khéng conio thira nira, lGcay c6 @ hoi nham thing vao
géc aia n6 ma b. Vi du nhe minh b mo, chra ntin raduoc vong trong cho nén minh
tao khau nghép. Bay gb tinh tdo sang €, khdng chy theo wng trong cho nén minh
mubn noi gi 1ada 1am cti dugc khiu nghép, dodé ma & khau nghép khong cé.

Pay la cach tu trc ch, rat gian di. Vi du lau nay ching ta néngiyinhung xem K
thi dau c6 gi 1a néngéi vsi minh. Chang ta nghim ddi véi loai ma nay, quay & phap tu
thién téng theo ¢ chi day caa Hoa tlrong, mdt niém diy khoi minh phii budng cho
duoc. Tac 1a tip trung lam sadé minh khéng bdan dit nguoc xubi bén ngoai vaing
khéng cé nitng tim t6i, 1am 1an bén trong. Khéng cé fing caidé thi t giac hén tién.
Tué giac hén tién thidinh hrc sung manbay la phéap tutinh té hién tién. Chang ta noi
va lam trong s tinh giac thi nftng gi chung quanh khéng td6ng dén ching tatuoc.
Cho nén noi va lam khong tréng, nhiing suy ngh tinh toan, #p dit ciing khéng btro
ngai.

Hing ngay ching tadsg duoc voi tdm trong #ng ay thi cinh duyén bén ngoai

ciing binh #ing nén tb. Vi nhur khi nhin thy cai bop, cay bat... mi vat déu yén theo &n



vi cia n6, minh néi sao ndieg khong éi. Boi vi mdi cai da ¢ trong phan vi, chirc nang,
khuén thr6c ma naroi doi sap dat cho né 8i. Tu mdi thi khdng c6 cai nao dmg trai \6i
cai nao vatng khéng cé cai nao caiilminh a.

Bay giv chiing ta méin truy nguyén, caidp nay co vong trong hay & sy tinh
tao @a minh. Nu khéng inh thi € phan tich cai ép cia NHt lam 6t hon cia My hay
cua Viét Nam v.v... Cai bp nay minh thy ngoai kia hay b trong ©i vang né d@ng
khéng néi gi. 8 di c6 Van dé 1a do tam minh, khéng phtam that ma nhing ngh ngoi
tinh toan phan bt caa tdm wng. Néu ching ta® dung dugc that tam thi 6ng rang séng
swt, khéng & ngh ngoi tinh toan. Bét nd 1a duyén bip, moi vat tir sy ché tao caa con
ngudi ma cé hinh the va tac dng nhr thé. Mdi phap ndi phap haydé nguyé@n Bn vi cua
no, dirng phan tich chia éhthay chi biét thiy, chs dong dén, ca hai khdng dinh nhau thi

duogc an hc.

Ma oan nghit ciing c6 fr sy an mic, ng1 nghi, quan & ba con qu§n thuwc, Hng
chét, danh v, tién tai... Neu khdng lam ch duoc thi ny nan chong chit. Lam chi dugc
thi trc thoi ngaydo an he. Con & dong rwi nguoc xudi, wréng mac roi oan nghét. Nhu
trong kinh Pht ndi tam thir kho trongdoi: sanh, 140, enh, tr, oan fing hoi kho, ai bt ly

kho, cau bat dic, ngi 4m xi thanh ding tr oan nghdt nay ma ra.

Phat day, tit ca ching sankiéu céduc trong Nhr Lai, tit ca ching sankiéu &
Phat s3 thanh thi du ngoi than hay s, néu nhin \& mit ban thé thi déu 1a Pt s thanh.
Nhin thdng sét, sing dugc nhr vay thi € khdng c6 ¥n dé gi. Trong gi Bo-tat co ay
ngudi da giét cha gét me minh ma minh &n khéng bao tho. & vi 1ay an bao oan thi oan
ay tiéu tan, 4y oan bao oan thium han chit day. Bao thu 1a khéngiing Wi tinh than
Bo-tat dao. Bén day e c6 nku ngroi hiéu lam, réu nhr vay 1a kit hiéu. Nheng suy cho
cung, Ay oan bdo oaduoc loi ich gi, bao nhiéu oan tré &éo theo mai khdngiehg. Vi
vay, ndidén chb chidao thi phii buéng B nhe vay. Tam ma khéng oan nghithi tit ca
moi nguoi déu la PHt. DA 1a Plat thi khdng c6 oan ngéti gi v6i nhau @. Sung séng
biét bao nhiéu.

Ngudi tu Pt hiéu duoc diéu d6 rdi thi rit sy nhan qd. So trng nhan nb, trng v
niém. Ngroi biét sy, biét chuan bi nhu thé thi cubc doi s& 6 nhéu tot dep. Néu nhan qa



dugc dan ang rd rang thi du khéng c6 6ng thanh namtdién tuyén drong chanh giao
nheng thre ar d6 1a thyi chanh phéap, i dai sang sit, tot dep. Cwc doi nay ar quay
qua quaydi, rdi thém thic nhirng day no r& madé thanh @ nan, oan nghit véi nhau.
Néu go radugc thi anén, chr khdng ndi 1a ching dao, sangdao hay gi gi . Mot ngay

sbng Mt ngay tu, s hién dién cia minhdéu & andn.

Trong diéu mot n6i V& ma oan nglét, ching ta thy quanh géan trong plam vi
lam tao nhirng nghép nhr chang trung, ching hiéu, ching nhan, cling ngha, satdao,
dam, wng. Tirc 1a nhan, ngia, E, tri, tin. Nhan bt sat sanh, ngh bit thaudao, I8 bat ta
dam, tri it am tiru, tin Bt vong ngr. Nguoi ta theong néi miu mec chodoi sbng 1a nhan
nghia. Ngroi tu thién du tu lau, hay @i tu ma trAnhdugc loai ma oan nght nay la
ngudi nhan ngita kic nhit. Gia du ngoai tké gian cé nitng ngroi khdng & hoc PHit,
khong & tu hanh, khéng hdi chua, nlrng nhan ngta sang ngi thi do la tic Bi-tat,

maot con n@roi mau.

TOm lai @é tri loai ma nay thi phi tu tm, ma tu tam 1a tu n, tu thén 1a $ng lai
véi dao. NOi thén ding I ndi tam, néi tamimg la ndidao. N6i dao tac la dao ly ma
ching tadang hoc, dang tu hanhbdi véi loai ma nay, thén sinh chiing taan phai biét
mat may no rd rang. Trong sinh #tdiang ngay chang ta khdngtnghip voi bat ci loai
nao.ba khong kt nghiép voi ching thi ta 1a ngdi day du nhan, ngta, B, tri, tin. Trr
duoc loai ma nay thi chdng ta 1a ngi diy du nhan ngka. X& IHi rat can nhing con
nguoi nay.

DPao PHit xay ding con ngdi tir ha tang. Hoc dugc tdm quay &, nhan va $ng
duoc voi tam. Tam |&dao, dao tirc 14 thén, thén |a ghi thoat. Minh khéng an néi minh
la thién sinh, khéng n6i minh tu #n nhrng doi song aia minh khdng wéng mic gi @,
mot cwc Hng a khip trc 1a thén roi. LAm cong tdc ma khéngi budng mic trc 1a
thién, thy trai ma khéng wéng mic tirc 1a thén. Ngroi duoc nhr vay 1 $ng tron ven
duoc vai thién, ngroi d6 1a Thin ar.

Cha:

Luan i tiép ndi, bién khd ménh mang, ching sanh tréidhat bui troi khong, k&

chua tinh 1am tié nao nfan ra s kién nay ! Ai 1a k biét dugc ngay mai ¢a minh ra sao ?



Va thiy dugc oan khién tic trait@ minh tk nao ? C6 &k nghe noi : “Twi tho cua ta
sanh Bing toi dat”, lién bao : Gom thé ! Ta la quai gi ma ti tho thénh thang va ménh
mangdén thé ! Nguoi xua néi : “Sanh nia dap chin bong, & nhu coi 4o ha” 1a dao ly gi

? Thr n6i xem ! Chi thém ndt trudong huygn mong. Tuy nhién, cb thénh thang va ménh
mang nay it ngoi vao, khdng ai ciu nhan. Thi théi ! Gr rdng cli cho Ht cudc phong
tran. Mot lic naodo, quaydau nhin hi doan nhan duyén phiam nay, clic y khéng
khoi mot phen tan than &t mang. TH nhung, réu chra phii 1a hang dai luc luong thi,
phai ai khdn sdm i, nuong uy krc v song ¢a Tam ko, mpi mong no phia tréc tiéu
tan. DA thé, lai can phéatdai nguyén nhr hu khdng, vao c6i hudn, mic 4o hugn, do
ching sanh hdn, ¢é hoan thanh R dao nhr huyén.

Khoai thay!

DPay 1a bi chd tr ma thr nhat ma téi ch n6i mdt phan nao thdi. TAy nhirng diéu
ma sr nay Kt can thiét va 1a nkiing yéu t6 xay drng nhirng tu § twong lai, mdt nguoi day
du nhan ngie, mangiay du chi G dai tir dai bi caa PHt di vao cwc doi. Tuy nhién, hén
tai ching ta con bnhiéu mic miu oan khién. Mén giai trir ching ta phi thanh kin
sam i cho mpi mong no phia trdc tiéu tan. Mt troi tri tué an ngr gitra ti khong,

rdng rang sang s

&



MA TH U HAI: MA BEN NGOAI
PEN LAM ME HO AC

Chanh van:

Loai ma nay con ¢ la ngueoi lam chrdng, ke bat tin hay nlé mon, sang hén cmg
ddng bic. Ho ndo lan dinh tdm, khén ngroi tu ching dugc yénén. NG6i chung 1a do
hanh gh tu thiéu quyén chrdc, haic thiéu I8 ngha, hdic tr cao, héc ngé man, haic hay
néi thang, haic hanhdong thd, hdc dya thé luc, haic y tai givi, hoic noi bi ac, hdic cho
minh ton, hadic noéidiéu ds caa ngroi, hoic thiéu dang ¥ hoa du, haic khéng cung kinh,
hoiac legng hep hoi, hdic thiéu nHn rai, nén ngrdi chiang tin. H lam hdic loan viéc tu
hanh @a minh, khén sanh tandong ném, che clrdng bin minh. K& mo dao I16n, phii tu
ha minh, nubi ddng dao dic, méi khoi nguoi ngoai lam clréng. Ngroi trong Téng mon
doi sau, nén be dic khoan dung rim mi va & gang hanhtao cin mat.

Giang:

Loai tht hai 14 ma bén ngoaién lam mé hac. Pay 1a nhing to ngai bén ngoai
dén v6i nguoi tu chadng ta. Nfing t ngai ndy 1 fr dao dirc, dang ¥, cach @ xi, quyén
chude caa chinh ching ta téil s6t ma ra. Ning t ngai nay lam n&o len dinh tam, &c

la 1am cho minh xic ndo nén tam khahgc dinh. Tir d6 cong phu bkhuyét ton.

Trong nhing pHin nhr haic tr cao, hdc nga mn hadic hay noéi ting. No6i thing
dang thyi dang lGce thi ngoi ta $ trong i n6i thang aia minh. Nu néi thing khéng bp

thoi hodac bén trong minh khéng c6 &ni chi, thido la to ngal.

Trong chugn & cé chugn Nam Cung Tedong Van. Ong 1a mt vi tuéng than én
v6i Téng Man Céng. Vua xem 6ng mhtri ky, rit tuong dic voi nhau & méndéanh @.
Ching may 6ng bgiac L6 bat. Tong Man Céng cho ngoi d&én xin vua 1 tha cho éng &
nuge. Khi thly Nam Cungduogc tha vé, vua Tong néidua: “Ngay trrde ta kinh tong
nguoi, bay gby nguoi 1a ti nhan oéc Lo, ta khong kinh tmg nira”. Nam Cung Tudong

Van then d6 mat, cao tr lui ra.



Quandai phu Gru Myc khuyén vua khéng nén ndiia nhr vay, ma én than git
1& vua t6i. Tong Man Cong ko: “Ta wi Nam Cung la cb than tinh, 8n gidiéu ay”. Mot
hém vua cung Nam Cung @¥ng Van danh @. Vua Tong danh phii dau, Treong Van
thua ludn My van, phi bi phat udng mdt bat rou I6n. Treong Van da nga nga, trong
long khdng phc, xin danh thém it vanira. Man Cong néi: “Tu nhan thit phai thua, hi

con dam xintanh rira & 1. Teong Van xau ho khéng néi.

Ngay khidy duoc tin vua nha Chau #h Téng Man Cdngdinh sai & sang wng.
Truong Van thua: “Xin Chda Céng cho tati s”. Man Cong 4i dla rira: “Khi ndo Tng
khéng con ai fta msi saidén t0 nhandi sa”. Cac cung nhadéu aroi am c [én. Tuong
Van mat do bung, then qué cling ngh gi dén 18 chua toi fika, thuin tay vac ban&hét to:
“HAn quan ! May phi biét tu nhan nayng cé tié giét nguoi chd I”. N6i xong, Tirdong
Van danh Min Céng nga xéng, i dam ludn ny cai. Min Cong clt, Treong Van lam

phan luén, Bp vua khac I1én ngbi.

Qua cau chuwn nay cho ching ta baiob, di ngoi d6 duéi quyén caa minh,
nhung minhday nguoi ta vaodudng cling thi b s3 quaydau lai xir s bay voi minh. Neu
vua drng li khi biét Nam Cung Teong Van bi ct $c tinh thin, thida khéng 1y ra sr
vu d6. CH trong phat chc tir sy khdng khéo & sr caa vua Bng ma dn &n tai hai

khéng tt¢ ludng dugc nhr vay.

Tuy ring hién thoi chang ta 1 nting ngroi tu hét sec binh throng, khéng catia
vi, quyen thé, tién bac hay tlc vi gi ¢. Nhung réu minh 1& ngoi tu chan chanh thi
duong nhién minktai dién cho con ngoi dao duc, hréng din tinh thin quan chang Pht
tr. Vai tro nay Bt sitc quan tong. Minh plii thé hién day du dao duc, tri ti caadao ly
giac n@ giai thoat. Cho nén chung ta githoc, phii biét, phai tu, chuin bi dé dit, dung
dé thoi quen khong khédén mot 1Gc ndodd xay ra sr ¢d. Tém ki, mot 1oi néi choi vao
nhitng IGc binh tirdng thi khéng c6 gi. Nimg gip llc bén trong c6an dé thi hau qua
khong tte luong duoc.

Déi véi nguoi sdng the hién dao dic, minh pli dé dit ludn & 16i noi choi cua
minh. DU ¢c6 n6i chi hay néi bi gi vui vé ciing phai kiém duc. N6i vra phii, vira du dé

nghe, héu thdi, khdng én thiét néi quadang, dr thira. C6 khi ngoi ta 9r dung nhing



ngdn ng cho tlba man long minh. Ngpi tu thi khéng &n, ngdn ng caa minh ti hién
vira phii, dé hai hoa toi tin trong céc Hng Wi nhau. Ngoai ra khéngan phii noi
nhiéu. Pa $ nhitng bic dao caodtc trong noi At it ma tacdong it nhiéu. D6 1a nhing
con naroi X dung dén than giao hay co6 ing cach khéng néi ma ndittca. D6 la diéu
ching ta én phai hoc hoi.

O day noi cac lai ma bén ngoai la do minh &i quyén chrac, thiéu 1& ngha hay
tu cao, nga rmm, haic noi thing, hdic hanhdong thd, dra vao ti lyc, haic y tai gioi.
Néu & ngroi tri cang ke hiéu nhiéu chrng ndo thi cang fily kém @i trugc bé hoc ménh
méng. Hc dao thanh hén, cang bc cang hanh thi cangay nhitng khuyét diém cia
minh. Ch daodao lo caidic acia minh clra dugc hoan cinh thoi chir khong co ¢ y, tu
cho minh la cao.

Hoac noi bi &c, haic cho minh hn, hdic noéidiéu dy caa ngroi, hoic thiéu dang
vé hoa déu, haic khéng cung kinh, He leong tep hoi, hdic thiéu nHan nai v.v... Nhing
diéu nay, Bu trong than tinh hay trongr£am théng, thi chiing taiiag nén chcho nhau
khuyét diém dé sra doi, cha khéng nlat thiét 1a khdng noi gi &. Nhung phii biét thoi,
dang luc, chlam sao cho ngi vui vé nhan sra. Minh chh ma ngroi ta i san, brc boi
thi d6 ladiéu that bai.

Tém ki day l1a nhing to ngai bén ngoai, khéng @i phan chinh ¥u. Nhing diéu
nay chang ta cé thsra do6i, co the hoan chugn haic co tié y thac duoc thi b di. Khi
lam mot diéu gi ma cé @ phan anh thi minh y tirc, dirng lam rira. Bi ngangdién PHit
ma c6 ngdi nhin thy minh i mot thaidé duong nhr khdngdong y, thi minhi y thic
vira i minh ¢6 bi, phai tu bo di. Boi vi nép tu hanhidi hoi chiing taduc t tinh, dau doi
ngudi phai néi. C6 nhéu khi minh & lam cang lam tong, nhirng phin &nh minh khéng
quan tam, niing thit sy thi rat can sr phan anh.

Phan la trdi hi, anh la choi ra. Chinh minhieg nén phn anh &i hanhdong aia
minh. Bi vi c6 nhing diéu minh noi, hac viec minh lam khéngting. Neu minh € nhi
dé y loai trir cac khugt diém d6 thi minh & sira it hay.

Trong céc $Hng doi thuong, ching ta céat nhiéu oo hoi dé hoc hoi va ar hoi dé

sra d6i. Trong sinh hat tu hoc hing ngay Au chiu dé tam nghién €u, ha minh khiém



cung, hoa diu mot chit thi § hoc dugc nhiu diéu rat hay tr nhitng ngroi chung quanh
ta, tr nhirng Vi cddac hanh dic biét. Nguoi that sy mudn tu hpe thi phii nhu thé.

Vi vay trong Tong lam, trong Thin vién thuong dit ra roi qui, boi vi trong sr tha
thiét chi thanh &u khin cia ngroi hoc dao van con nling diéu thiéu sét, clra hoan
chinh nén phi nho dén qui It dé udn nin sra d6i cac khugt diém, nfam giap cho

ngudi hoc dao ngay cang hoari bon trong #p $Hng dao dic cia minh.

Tuy nhitng diéu bén ngoai khéng dinh dadgn odt tay bén trong, nbing mwn
loai bo n6 ding khdng phi d& dang. Bi n6 da thanh4t, thanh Bnh. Néu khéng lam ch
dugc thi khén minh sanh tardong ném, che clxdng bin minh. Naroi phat tam tu hanh
thi tredc phii ha minh nuéi @dng dao duc dé khoi bi nhitng cinh duyén bén ngoai lam
tré ngai. Nguoi trong tdng moéndsi sau, nén bc dac khoan dung rim mai va o ging

hanhdao cin mat, thi tr d6 viéc gi ding wrot qua tét. Lan lan dugc thing hoa, #n dan.

Trudc nhit cia ngrdi so co hoc dao 12 phii khiém ha. Chir khiém & tr khiém, chi
ha 1a tr ha minh xwng. Ngroi khiém ha [ ngroi biét ho then, khdng t v, tr cao, khéng
lan luét nguoi, lubn $ng wi mot nép twong giao binh thong gin di. Gan gii vai nhitng
nguoi nhu vay 6 loi cho viéc tu e cia ching taat nhiéu.

Ddi voi nhitng ngrdi ¢6 khi cachdic biét, néu minh con nb ma ki anh hrong $
khong hay. Bi do chiing ta khong céing luc dic bigt nén @ bi tap nhiém boi nhirng
khi cachay. Pang B phai loai di thi minh hi tiép thu. Tép thu i bo khéngduoc, day
ciing la nhiing thr tap nham nieng khi tod thanh nghdp i thi rat kho b.

Khi con teé, khoe manh @ than va tdm ma khéng phéat hdiyoc nhirng ring huec
dic biet, 1am ich bi cho minh va cho gidinh, x& i, dén twi xé chiéu cé lamduoc gi
nita dau. Binh hain chbng cHit... Néi nhr thé dé chiing ta thy ring, dbi véi nhirng diéu
hay 6t thi phai gap rat tép thu, ke hoi. P6i vaéi nhitng diéu do thi khan treong khic
phuc sra ddi. Mudn dugc nhr thé, doi hoi ching ta phi tinh, kiém lai nhitng gi dv xau,
gap rat tnr diét ngay. Con c6 tam ém che du 14 tr minh si mé khénguang dang. Nu

ching ta chu sradoi thi chi trong mét thoi giai ngin s thanh cong.



Chuang tadang $ng Wi than xac pham nay, bao nhiéuimly knh t, nghip
chuéng. Nhrng ly tréng aia chdng ta & thanh B gan loc moi thir nhiém 6, budng &t
nhitng wng trong dé dugc rdng rang sang st Mubn budngduoc thidinh phii day du,
tué¢ phai hién tién. Thiéu hai thr d6 thi khéng th lam gidugc. Voi ly tuong sang choi
nhu vay thi minh pli 1& ngeoi chién § chién dau quyét liét, ¢é dung ki ngd gic bén nay
hay bén kia, cim hay mau gi thiimg phii thang mbt duong i dinh kia.

Chulng tada codu pheong tién dé thuc hién Iy twong dy. Mong méi @a bic Thay
chdng ta la minh tre hién cho kK duoc ly twong duy niat d6. Ngha la thanh P4t thanh
To chr khdng gi khac. Chuing ta lamtlzt diéu gi ding tru trung lam sao cho sangwi
lén, duy nfat chi c6 tré. Bai hpc ndo éa cac B sr ciing déu mun cho chiing ta phéat huy
ly twdng aia minh, gn bo Wi nhirng bi day caa ngroi di trude, 1am sao minh thurbm
dugc nhiéu kinh nghém dé ding ki vip nga. Cdi cting minh 1a ngoi viing vang ke
lendai vinh dr ay.

Cha :

Luan vé giac tanh thi & vat nhu nhau, ngoi nguoi binh dang, nheng cin trung
ha can phai, dec hamdao dudng moi xong. Théu dao kémduc, thém Bi mé my day
com, thi duong tién thién nan ¥n nan. Mt sbng ngroi doi con diy : “Véi minh thit
nghiém én, xr thién h thi ha ma khoan”, héing l1adao lon giai thoat, Ay tri tué lam dbc,
tiéu diét ban nga la ch dic lyc, ma con u mé drp, nhing tinh clip ngd nga bp hoiay
duocu ?

Phit day : “Cac hanh vo thong 1a phap sanh éf. T6 khuyén : “Nén tiéu cly
day dat” mai co chb an thandp mang. Trén chiu doc ma nhin, chdng sanh &hikiép
trdi lan trong sau éo, boi deo mang cai ty hai : “ta, ngroi, kia, day ; c6, khong, &u,
t6t”. Do d6 va ir ddy ma xubng Ién trong ba c6i, xoay quanh trongndoai. Chin chy gi ?
Poi kiép nao ? Sao afa mjt phen lay minh chuén hoa, 40 mot niém vui, thip sang mt

niém tin cho mai sau... Kia nhin xem !
Troi dat liéc tréng clir sao thénh thang

Chéng diy choi réng chr pheong ngai pheong



Hoac cao cao an maydinh nui

Hoac sau sau chnudc trung drong...

&



MA TH U BA: MA PHI EN NAO

Chanh Van:

Ma phin ndo @ing gi la sr chudng. Ngroi tu hanh ma cing tnr duoc ar chuéng
thi, r6i ram thanhdao. Thé nao l1a phdn ? Sao @i la ndo ? PHin la chiy theo ngai canh,
n&oay ty sanh trong tam, fimg ngroi tu thién, quyét phai dat han. Néu ching dit som,
thi tanhdinh khé hén. Nhr thiy sic tam sanh, 1a tam dam phin&o. Tly giét tam sanh,
la tam &c phin ndo. Ty cua tdm sanh, 1 tamdim phién ndo. Ty vat tm sanh, 1a tam
tham phén ndo. \6i nguoi sanh man, 1a nga wong phén ndo.bdi ké thap kiéu ngo, 1a
phién ndo tr dai. Gip cinh nghich sinh san, 1a tdm kBwphién ndo. Gp cinh thudin vui
mung, 1a phén n&o thich y. @ oan gia sanh ghét, la tardntphién ndo. Cung than thich
sinh yéu, 1a tamut phién néo...

NOi tom ki : Vi tat ca cai thy bén ngoai, ma trong tam sanfi t déu la phén
n&o kho noi cho cung. Emén, nitng ngroi tham thén quyét phai dat sy cheéng. Sr
chuéng réu ching khong, thi chanidinh b ndo lan. Ngroi tu doi sau,dau nén xem
thuong néduoc!

Giang:

Loai thir ba 1& ma plin ndo. Clx phién mot bén 1§ hoa mdt bén 1§ hiét gidng
nhu cai dau bi lira d¢6t. Ngha 1a khi phii tiép xuic Wi su viéc gi d6 ma nghe nong trong
dau, brc boi khéng yén thidd 1a phén. Chir Ndo ndt bén & tam ndt bén c6 b xuyén
trc he thdng thin kinh ndo b bi dong. Gidng nhr cai rdi bi nung {ra, nhirng thi trongdé
s6i sic [én. Tom i, phién ndo la khdng yén trong 1ong. Lodg khong yén thidi ram,
tam i, theodo tdcdong ra bén ngoai cac giac quait Bn, kit 6n. Nhr ngroi mat bla
ngdi trong nha nhin ra ngoai,a toan 1a nkkng ngroi an trom bda éa minh.

D6i véi nguoi tu, ching ta pdi 1Am chi va bio ton trong tdm minhdé dung b
birc xdc, kit an, it 6n. Trong long Bt an nén khi ép xic Wi bén ngoai, khéng lam ah
dugc thi nhing & tat, tap khi aia minh phét ét, theodé ma o nghiép. Khi tam binh

thuong thidéi véi canh ngtich, ta ch cin nd mét nu cudi 1a xong. Nhrng réu trong long



c6 rbi bat an thi hi khac, c6 khi minh & ndngdap ngroi ta, Bi sinh rada tha chuyén
tréndoi. TAt ca moi tai hoa xay radéu tir tam san khéindi 1én.

Nguoi tu ching ta khi c6 dimg hin twong nhr vay thi phai nhin ki minh. Nhin
thdy mot huynhdé budn bubn, thodi tam B-dé thi biét anh tadang b phién n&o gido.
Ngudi tu chlng ta dii quyét phién ndo ing cach nao ? Hoauting chy né khong tht,
hon nira nhan vo thp toan, ngta |a khdng ai hoan toanitm phan tram. DA Ay thi ta nén
nhin vaodiém t6t caa ngrdi, ding nhin nking diém xau aia b ma sanh pkn ndo.bdi
véi phién ndo, nkitng thr lam chdng ta &t an, mat binh throng, 1am ching ta khéng con
hon nhién rita thi phi bo di. Tu la ti phién ndo, teéc nhit 1a tri trng ném aia minh.

Niém nao ¢ing kiém soatduoc hét.

Trong cwc $Hng cé gi nlr y dau. H6m nay lam @1, minh ngh néu bira am c6
bat canh thich Khu thi chic an ngon #m. Nheng trdi hi bitra dn lai khdng co tir d6 ma
gap thi minh khong thich, thanh ra étukhdng tréi. Tl [a phén ndo. Nikng mong i
nhu vay théi aing it khi codugc. Bdi véi nhirng cinh nay phi lam sao ? P tinh, phai
bubngdi. Chuing tadirng bao g¥ nudi phén n&o, éng khéng 4m di véi phién no, phi

tinh sangié loai nhitng phén ndodo, ding dé nd tacdong.

Trong céc $Hng réu ching ta it loai bo nhitng diéu xau do caa minh, khong
dem nhing *du do bén ngoai vao 1a thanh congr @ ding, noi ring, 1am véc moi tha,
néu biét cach cdng phu, gigin minh, phan Bt cha khach ré rang. Khach tingh nho
roi di, con chi thi khéngdi. T nhitng viéc hét sirc théng throng dé, nhrng réu chiing ta
khéngdé y thi cdng phu&hbi vuéng, khong t#n dugc.

Nguoi tu thién phai triét ti€u phén ndo nix thé nao ? Ngta laddi canh ding sanh
tam. Bi vi trong tam con coan d&é nénddi canh con sanh tam. Ching ta lam s
canh khéng sanh tdmach tham khéng tham,aoh san khéng san... Khéngahu la ai,

néu dugc nhr vay thi ngroi d6 1a PHt.

Chung ta tu bc 1adé 1am Pt [am T6 chi khéng lam gi khac. Cho néinddao la
dé shng dao, hoc ladé thuc hanh cr khdng pli dé noéi cho ai nghe. \éc hoc 1am Plat
budc dau 1a 1am sao ré Bt dugc phén ndo. Nikng yéu, thich, gin, bubn xua nay ching

ta chra tirng bét no 1a wng wong, nhing ngay nay ni hoc PHit nén chang ta Bi né



khéng thit, n6 1a wng trong. N6da din ching tati trong luan Bi sanh & nhiéu doi roi.
Bay giv phai tinh, bét n6 1a wng lién buéng.

Ngai Lam & c6 noi cau: “Phung Rhsat Pht, phing am sat ma”. Duich PHit,
ching ta @ng biét rang do6 1a wng trong. Ngai Nhanbau néi dia bau bén ngodiem vo
khéng phi Ia tha thist. Mudn xai dugc phai 1a ¢ trong tdm minh, kho batd khéng bao
gio thiéu. Cac Thén ar ndi khéng im chay theoddi véi cac énh duyén vi kit n6é khéng

thiét. Nhu vy méi tu tai dé thay moi viéc dan tai trudc mat.

O day chung ta vui & sdng trong hao quang chanh phéap, tralag trang, dm
dugc cach tu rd rang mhvay thi rt thich thd. @ mdi chiéu ngdi kiém lai xem, ir sang
t6i gid minhda khic phuc duge nhitng gi. Mbi 1an khic phuc dugc 1a nmdi [an co sic
manh, hay &c manh duoc ting tnrong. Moi 1an bi thua 1a ndi 1an yéu di, coi nhr minh
da dau hang. Ngoi quyét chi tu thi nt dinh khéngdau hang, phi khic phuc. Nhu
ngudi chién g chién dau véi hu khéng, plai tinh vi hr khdng clé ndo déing cé ft.

Néu ching dit sém thi tanhdinh khd hén. Nhr thdy sic tdm sanh 1 tam dam
phién ndo. Khoéngloi dinh mic gi ket maddi véi sic tran khoi niém lada cé phén nao,
d& c6 \ain dé rdi, phai chinh don. Thiy giét tam sanh la tam &i phién ndo. Ty cia tam
sanh la tam &m phin ndo. Thy vat tam sanh 1a tam tham ghindo. \6i ngudi sanh
man & nga &dng phén ndo.Ddi ké thap kiéu ngo 1a phén nao tr dai. Gap canh nghich
sanh tam 1a tam kiéuphién ndo. Gp cinh thuin sanh tam |a péi n&o thich y. @ oan
gia sanh ghét |a tamih phén ndo. Clng than thich sanh yéu la tamhién néo...

NOi tom ki, véi tit ca cai tiy bén ngoai ma trong tam santi tki déu 1a phén
ndo kho néi cho cung.

Khi ddi duyén xtc énh ma tam th xa khdng drng duoc thi du thi phién nio.
Cho nén ngoi biét tu vira c6 ném diy khai lién bubng thi trduoc phién ndo.pay la nét
phap tuding va thich bp. Bit luan lén nho, gia t&, khi vira c6 ndt niém diy khai lién
buéng. Bit c noi dau, trong cdng ¥t gi ding déu tu nhr thé. Khi cuc dat ta ch biét
cudc dat, nhitng chugn gi da qua khéng iy nhiing chugn chra ©i chang ngh, binh
thuong cubc. Minh ch can biét rd 1a chan tatang dm tréndat, tay ém cuic. Khdngdé



bat cir mot cai gi lam dm minh, nlr vay 1a tadd $ing va lam véc mot cach it sic sau
Sic.

Chung ta nkiu khi bi vong trong din di mot cach say mé. @ vi né thay hinhidi
dang, phat t tir noi nhitng 16 chan 16ng ¢a minh. C6 niing loai vong tréng arng ngic
lam cho minh niaic nhoéi, cé niing laai vong tréng mém mai |am cho minh thich tha.
Tom hi, khong tnh la b n6 din di thoi.

Tu l& phii tinh, théu tinh thi khéng th 1am giduoc. Tinh dé ding b vong trong
kéo 16i. Pht, Bo-tat, cac v To déu day canh khong tht, than khong tht, tam khong tt.
Minh khéng gir dugc tam tié chan tit roi lao theo nitng thi khéng tht ¢6. Nhr mot
gidc mong, khong kit 1a bao 1au. Mu nhin va $ng duoc voi tam thé rdng rang sang st
thi chlng ta ri thiy rd tadango trong giic mong, thay hinhiéi dang, lam toan \ic
mong.

Chi khi ndo quenéng dugc v6i 6ng chi thi din dan bd nhitng mbng mo d6. Nhan
va $ng Wi 6ng chi, mau hay chm |a tr ching ta, khéng c6 ngi thi hai nao co t@
giai quyét cho chang taluoc. Vay thi ddi véi phién ndo ching tadcging lam chii, ding
dé no tacdong. Néu no tacdong thi ¢ sanh thanh ngdp lec, tao qua béo, vai ti khéng
biét bao g mai roi. Mudn thé, chi co kiém tri tué mai cat dat duge. Chang ta la ning

chién 9 sin sang dung Em cia minh cht dut tt ca day mv ré ma kia.

Puac Thé Tén sau khi thanktao dudi coi Bo-dé, Ngai noi: La thay #t ca chang
sanhdéu coduc tréng tri tie caa Nhr Lai, ma saodi bi mé mwi nhu thé. Cho nén Ngai
thudng noi chang ta co tri Bh PHt, c6 chan tam, Rihtanh. Nhrng Bi ching ta khéng
nhan ra 1a vi nghdp. Khi da thanh thoi querdr tac 1a thanh ang hrc. Chang ta nkiu doi
kiép da dhy dung va m theo nghip cia minh.

Trong kinh A-ham Pit néi cin k&, gia du nguoi c6 hai méi khongtay du, thiéu
hai ham #ng, kidi ngan cin, migng khéng Gi thi ngeoi d6 noi duoc gi. Nheng it khi
chang ta nghtdi chuyén d6. Nghe ngoi ta ndi ndt cau, thién kb bao do6 la chri minh thi
lién cho nhr vay rdi ndi nong 1én.D6 bi canh kéo 16i. Ching ta déttheo @nh, theo hin

tuong bén ngoai thdi, it khi nao thquay & nhan lai cai goc.



Néu trong mi sinh hat, chang ta ludn Bt minh cé tanh giac, céac twéng tri
tug, co tri kién PHit. Minh 1& Pt s3 thanh nén nimg gi bén ngoaiéu bo hét. Puogc nhr
vay thi chung ta khéngb nghép, khéng #o nghép thi khéng bqua bao. Chang taung
lam 14 o nghép ma khong bqua bao. DU 1a bBe thanhdi nira thi ding phii tra nghiép

cii khi qua baodén. Ton g Muc Kién Lién 1a ndt dién hinh.

Tom lai phién ndo 1 nitng maydong dau tién ma ching ta ghtri. Chuiing ta phi
lam chi duoc nang lec tir than méng va y.bay l1a nkiing phén ndo 1am cho chantinh
cia minh khéng thanhrti duoc. Thiéu dinh thi khdng c6 # dinh té khéng co thidi
duong ma. Chung tadeg  hd, khdng quan tam, khéng phat hdyoc dinh t thi di tu
dang phéap &n ching dén dau. Néu dinh tw bi suy thodi thi &lot vao © ma.

Chu:

Con Bm ngai canh nén con pkh ndo. Bi chua thiy duoc that tanh nén gi canh
lam 6i ram, laing xing, my 40, khd ma thao @cho xong ! Ngoi xua ndi : “Vat tir cia
dem vao, khong pti la cia bau trong nha”. @ bau trong nha la gi ?dVingudi san co,
lubn ludnday da, tanh tr ban nhién, vao pham vao thanh khéatij, khéng sanh khong
diét, xua nay binhtang, ndt dao sang sét. Nhu da noi, i that gia chea phan, nén bao
nhi@udiéu wun vit hién bay terée mit. “Nim déng kit tay” ludng sanh pkin byc. Bang
thwong ! Ging bic veong gi, ma gip loan trim luan, éng doi tréi dat. VUi than trong
chd bun hy, nat pfn cung loai man i, mat mii that xua nay khé nhinbuong ¥ qué

cii van con déu voi, chua & mot ssm mot chiéu ma bét dugc.

Kho thay ! Ki thay !

Yéu ciu thiy dugc that tanh thi ndi tri duoc phén ndo. Thy that tanh |a bét tat
ca déu khong tht.

Nguoi xua noi : “Vat tir cira dem vao, khdng ph la cia bau trong nha”. & nay
cua ngai Nhanbau Toan Khoat noi & ngudi su dé 1a ngai Tugt Phong. Khi hai Ngai
cungdi hanh khréc, duong di tré naai, hai Ngai cuing nghlai noi miéu. Tuyét Phong lic
nao ding nghi coéng phu mién @it, rieng ngai Nhanbau lGc nao dng ngi. Ngai Tuyét



Phong con wéng mic nén k tha cdng phu nkiu. Ngai Nhambau da xong véc nén

thanh thoi tu tai. Pay la ¢k tinh vi, cao siéu.

Piém nay ching ta pi dé dit than trong. Néu 1am nhan 13 néi khéng én tung
kinh, khdng &n ngdi thién, khéng én sing trong khudn @u thi ckét do. Ching nao
duoc nhr ngai Nhambau r6i hay néi caudy. Cau tha 3 roi vao réi ma 1am lan thién

ha, qua bao phi tu chubt lay thoi.

Ngai Tuyét Phong & ngi thién, thly sr huynhan roi nga nén kéu dy: Nguoi ta
di hanh khréc da xong véc, ar huynhdén day an rdi lai nga, khdng & thién  cudi cho.
Ngai Nhambau bi quiy ray, ngdi day, hoi Tuyét Phong mdn céi gi. Tugt Phong noi
trong 1ong clra yén. Ngai Nhanbau bao: “Néu cé gi clradn thi hay ndi ra tdisvi dng
ma gii quyét cho”. Tuyét Phong that lai doan duong ngaida di qua. Ngai Nhanbau
quét ach va ko phii xoay W caa bau trong nhaay la tr cach @a nhing bic da siéu
xuat. Chung ta bc duoc ¢ cac Ngai nfing diém hay, nleng ding dirng quén v tri cia

minh.

Cua bau trong nha 1a gi ?dvinguoi sin ¢, ludn ludrdy du, tanh tr ban nhién,
vao pham vao thanh khoéwgi, khéng sanh khong &, xua nay binhiang, ndt dao sang
sut. Mot loat nhitng danh chi cho @a bau @a ching ta. 4t ca nhitng gi ching tadc
day 1a danhtt hoc hiéu. Bao g chiing ta éng duoc v6i caa bau 8i, thi khéng én noi

van tu sin du.

Nhu d& noi, i that gia chea phan, nén bao nhi@iéu vun vit hién bay tirge mit.
“Nam doéng kit tay” lubng sanh plin byc. Pang throng ! Ging kic vuong gié, ma gip
loan trim luan, wng doi trdi dat. VUi than trong cb bun By, nat pkin clng loai man i,
mat mii that xua nay khé nhinbuong v qué @ van con déu voi, chua & mot sém mot
chiéu ma bét dugc. Kho thay ! Kho thay!

Do chra nhin duoc cia bau cho nén cam @ lam ngroi tréi dat, trim luan mai
mai. Nugc d& xa ngon thi @ hoi tro lai kho lam. Khi nao ngi trén éu nhin dong adc
chay qua, ching tagscam thay ngui ngui trong 16ng, tkong minh ghéiam. Dong nréc
trdi qua bi tan laang, khéng bao giquay to vé nira. Ching taing \ay, néu khdng inh,
khéng nfin ra @a bau, thi minhimg hi troi dat thé théi.



Chuyén Tau K biét bao nhiéu vtuéng givi, uy thé ding manh nhng dén khi sa
co that thé, quan thu trandi manh lét. Sec mit madich i mudn quan thu, lam sao
thing dugc. Cing Ay, phién ndo, 4t dd, lang xing du thir chuyén, n6 bao trum dagic.
Néu khong c6 ngoi chi din cho minh thitanh phi tréi dat, trim luan. Chang taa b
ngu médé troi dat biét baodoi, nuéc da xa ngon. Bay gb cé @ hoi tinh thi rén inh.

Nén nké du it hay nhiu, c6 tu 1a c6 én.

Hay ging lén!



MATHU TU: MA SO TRI

Chanh van:

Ma nay trc 1a Iy chréng. Ngroi tu thién ma ly chréng ching trir, thi chanhdinh ki

nhiéu loan, khéng ti nao yérdn duoc. Vi sao & tri c6 16i nhu thé?

Chinh vi bét tadic ngp, biét ta théng téng, Bt ta minh gido, Wit ta hoi ly, van ta
15i lac, ta thy sau 6ng, ta gir gioi nghiém, taduoc chanhdinh, ta co tri tg, tada ching
khéng, taduoc tu tai, ta khédng con ng, biét ta duoc théng, bét ta duoc diéu, ta da
ching dao, taduoc thanh Pht... Tat ca cai bét d6, déu la Iy chréng. Ly chréng nay
ching tnr, thi ctip phap khé quén. Gp phap chra quén, thi chan tam g hién. Nguoi
trong TGng mon nén @hty xét. m dat chudng nay.

Giang:

Chuing tadd lpc ma phén ndo. Ma nay la B loai ngoai ma. Bén day, loai ma &
tri la ndi ma. Throng ngroi tu theodao PHit hay b ma s. Ma sr c6 hai lai: Mot la moi
ma, hai 1a ngg ma. Nboi ma trc 1a nhiing & chip bén trong. Ngg ma trc 1a nhing

vudng mic bén ngoai.

Nhitng wéng mic bén ngoai ta khdngaiitoa, khéng wot qua, khéng kiic phuc
dugc thi b nd6danh aic. Nhr thé ching ta bngai ma phé hai, |am choduong tu khdng
tién dugc. Néu nhr chiing ta kfic phuc dugc nhitng ma & bén ngoai, ning dén nhing
chit chira, nhitng & tha cU cin bén trong ma khéngutrbo, khdng wrot quadugc thi
ching tadi bi mot loai ma rira. Laai nay arng dau kho ti, tuy nhién né éng tir ta ma co,
khéng phi & bén ngoaién.

Nguoi biét tu, trc ngroi c6 phap tr ma. Phap nay chinh larginh sang va an
nhién, lam ch duoc d6i véi tit ca hién twong bén ngoaiddng thyi khic phuc duoc
nhitng diy dong bén trong. Cachitty day 14, Wra c6 ném diy khoi biét né khong tht
lién budng. Nu chiing ta cho n6 laahthi € lao dau chay theo, bi tao nghép va chu

gua bao.



Budngdugc vong tréng thi codinh, ma trc bén ngoai khéng lam dirgc chang
ta. Néu duoc dinh thi tw giac phéat tén. Tue giac phat tén thi roi ma ding khdng lam gi
dugc. Bon ma chila nhirng niém twong king xing dién dao, né 1a bong dangaa tién tran.

Chuang dy khoi 18n it ct [Ge nao trong mi sinh hait.

Néu lam chi duoc tirc 1a ching ta ckin thing giai doan dau. Ma sr bén ngoai
khéng lam gidugc chdng ta. Clin thing ¢ giai doan nay, ching t@ugc an nhién. An
nhién thi té giac song song phatédri. Tw giac phat tén thi ching ta 6t tan ngubn cia
né 1a khong tht, 1a loai ma. DU cho chdng coéhi thanh Pht, Bo-tat ding khongin
thua, khéong dinh dang gbwvviéc cia chung ta. D@6 noi ma chung ta@ng lam chi

duoc, tirc 14 chén thing giaidoan sau.

Cho nén cé th néi ngai ma la nling wéng mic bén ngoai,  ma la nking
chip tha bén trong. Ngoi tu lGc ndo dng sang sbt thiy rd ma & nén khongié né lam
gi duoc minh. Mot niém diy khai ma khéng lam din duoc thi € bi ching ma kéo 16i
nguoc xudi, ko bao nhiéu 4u qua, vd van sinhit khdng c6 ngay cundd6 la rdi dién

dao lén lao ma gc gac 1a do ching ta khdng lamichrgc.

Tinh giac, ludn luén canh phong chdng @ a tu. Ngroi IGc nao @ng tinh giac
canh phong cac giac quan vaimsinh hait cia minh,do la naroi dai tinh tin. Tinh téo,
sang stt, nhin thy rd rang sinh ha cia ma, ching taéskhdng hm déi vai ching rira.
Tai sao ? DU cha thit chang nhrng qua kinh ngléim tu #ip, ching ta it goc gac luan
hoi sanh t 12 tir so hg, tir sy diéndao chra lam cli duwoc minh. Bét rd rang nkx vay nén
chang ta gt gioi trang nghiém, dgi tamdinh tinh trong nei thoi, [Gc nao chidng tatmg
tinh va bét mot cach rd rangbo 1a te phét sinh, té da sinh thi bongdi IUi tan, chiing
madau con ch nuong tra. Cho nén ngdi dai tinh tan 1& ngroi 1am chi duge minh, 1a

ngudi canh phong @i, khéng b mic miu bai nhitng céinh duyén.

Ta lam it ca cdng véc cho ching trongao trang, t viéc rra chén, quét nha,
dang lrong, xach woc, giat do, lam & sinh, h@c khi riu an, cube dat, lam wron... Tat
ca viéc déu tyu trung Wi huéng cho conduong PHit dao cia chdng ta. Mt 1a trang
nghiémdao trang, hai la & trg choddng chidong hanh aia minh, ba laé trui luyén thec

hién con ngroi thuc caa minh.



Tai sao pli nhu vay ? Boi vi c6 khi chdng ta coi thong cac véc nay, khong pdi
la viéc aia minh phi lam. Gk nhur ¢ nha thi niing viéc lat vat ay caa ngroi khac lam, ta
khéng @én phai 1am. Nhrng trongdao trang thi khac, lamab cr viéc nao éng tu, véc
lam nao éng la Plt sy, trang nghiéndtao trang va tiéu dung ngdp tip cia minh. Hoa

ddng vao tinh thn thé nhap. Thanh ra lam ¢c 1adé tu.

Trong dao trang nay c6 nBu co s& va phrong tién d@é trui luyén tinh than tu hoc
cua anh em chung ta. Chang ta nérntnhy 161 day cua Hoa thrgng, trong noi viéc lam
déu phai tu. Viéc naoda duoc sip dat, dugc phan cong thi g gang ¢d 1am. Lam trong
niém sang sét, lam trong tinh thn tu tip dé tang tién cdng phu, lam ma khdng bghip

dan. Nhr thé & tu hanhdic lec. Ngudi d6 biét tu va 1a ngoi dai tinh tan.

Chung tadirng bao gb ngh ring Ién chankdién lay Phat, haic khdu chudng,ing
kinh, ngdi thién moi 1a tu. Ma trong mi sinh hat ching ta phi tu. Rira chén ma ty
han trong 16ng I1&ti conduong ng quy, trc 1a b ma s tréi buwce. Haic cube dat ma thiy
khéng vui, coi nix [& mdt viéc lam kit budc, nhr vay la ching ta 1am gt trai ki voi ban
nguyén tu hanh géa minh. Tuy 1& hinh trc ngroi tu mada 1a qugn thuwc cia ma,dé roi
bi din vao conduong khb. Khi dugc phan céng ma fly trong 1dng At an kit 6n, trc la
minh chra biét tu. D6 1a ching ta con nududng nHing ma n trong 10ng,dé cho chiing

phat trén thanh vi ma.

Nhitng loai ma quai bén ngoai thdng khd. \din minhdén dau thi niing loaiay
rat lui ¢én ¢6. Nhaeng lodi ma trong tim gan, trong madttbaa minh ndi la kho ti. Bay
la nhirng wéng mic, nhing & chip, nhing ct @n bén trong ma minh ch dam thy ra.
Hay thay ra. Vi nudi nd, cha né la clka giic, chra phén ndodé né din minhdi con
duong sai éch. Trong sinh hat caa ngroi tu, ching ta & sang nnh tay ném quéchit
ca. CAc Thén ar day cay kém cia ching ta pdi that bén. Kém nay khong phi sic thép
ma la tri t¢. Cai gi khéngiangdé trongdoi tu caa ching ta thi ph chat dat, nhr thé
mai tién duoc.

Chung tadirng nghe néi ma mardéng no la hén hinh rau téc ghén. Maday la
su thdi chuyén, ar khiép nhroc, sr ¢d chép... minh b vudéng mic nhing thr d6 1a ma.

C6 bt loai ma fét kho tir, d6 1a ma & tri tirc 14 nhirng cHip thi bén trong. Ma nay tie



vé Iy chuéng. Ngroi tu thién ma ly clwéng ching tnr, thi chanhdinh b nhiéu loan,

khéng ti¢ nao yérdn duoc. Vi sao & tri cd 16i nhu thé?

Chinh vi bét tadic ngp, biét ta théng téng, It ta minh gido, @t ta i ly, van ta
13i lac, ta tHy sau bng, ta gir gioi nghiém, tadugc chanhdinh, ta cé tri t§, tada ching
khéng, taduoc tu tai, ta khédng con ng, biét ta duoc thong, bét ta duoc diéu, ta da
ching dao, taduoc thanh Pht... Tat ca cai bét dd, déu la Iy chréng. Ly cheéng nay
ching tnr, thi ctip phap khé quén. Gp phap cira quén, thi chan tam amg hién. Nguoi

trong T6ng moén, nén @hty xét. Sm duat chudng nay.
Chuéng nay con c6 tén 1a &h phap, tc la cHip bén trong.

Biét tadiac ngd, nhung dic ngd céi gi ? Minh 1a ngoi bo quén éa baudi hoang,
d6i kho 1au doi, bay giv duoc duyén nhin lai cia bau @, thém ttic gi dau ma gi la dic
ngo ? Bit ta thong téng,tic 1a théngduoc thién, théngdao ly. Biét ta minh gido, itc 1a
minhda ntin, sangtugc gido ly. Bét ta Wi ly, van ta Bi lac, ta thy sau 6ng, ta gir gioi
nghiém.

Vi du minh cho @ing ta gir gioi trang nghiém, di thay nguoi khac khéng ra gi thi
xem throng, do la mdt chuedng nai 1on lao trénduong tu. Trong Wc tu, gir giéi nghiém
la viéc cia minh, con nglp tip aia ngroi khac, b gay nhan thi 1 ¢ bi qua bao. Ch
khi ndodong dao trang, éng chung trong @t qui cté, ching ta mi nhic nhy hd trg
nhau. Khéng phi tu ¢ chdt thanhimh, cédao ly, r6i thay 16i 6ng nay, ba o. P6 1a laai

nga kén l1am t& ngai chodoi tu va Pht sy caa ching ta.

Hoc t6i day ta thy cach dy cia Luc Té6 Hué Nang rt [a hay. Tr thiy I5i minh,
xét li xem minh cddi nhiéu hay itdé ty tri. Con thy I5i cua ngroi, thi 16i quiy d6 da

thuc vé minh. Ngai dy mot cach thét thuc nhr vay.

Nhung chdng ta la nimg ngroi dong hoi dong thuyén, trong qui ch chiing ta c6
phap thinh nguyn. Phap nay la ta thh ciu ngroi khac ch cho khugt diém cia minh,
réi nguyen sra doi. Néu chiing ta chia du tinh, thiy 156i 1am cia minhdé sam i, thi xin
ngudi khac ch chodé sam i chira bb. Y ngha aia viéc thinh ngugn khéng phi cb y

chi 16i cia huynhdé ma chi yéu 1a b tro, gilipdd nhau cung én tu. Cho nén ngpi yéu



cau thi ta &n sang chldi véi thién chi @ia ¢ ddi bén. Ch véi tam chan tht khéng co s
ti hiém hay it c mot van dé gi khac, nix vay thi 6t.

C6 nhing 1Bi ching ta bt nheng VAn ar 1am. Minh khéng dandéi dién, tim
phuong céch trné. Gi nhe c6 huynhdé nao throng, thiy minh lam khéngting Wi quy
ché thi ho khuyé&n nlic. Thanh ra tinh #n thinh nguyn rat dep. Téi cH cho anh niing
15i 1am, anh vui ¥ nhan va @ gang khic phuc, i lai cAmon ti. Bbi véi nhitng 16i 1am
cua toi, anh B tro gip cho tdi chugn héa, kiic phuc. Ching ta cung @i chin, clng
tién tu. Nhr thé thi con gidep bing.

Tinh thin d6 madugc phéat huy thi cdc $Hng mvi ¢6 y ngha. Ching tatt bon
pheong, khéng phi mau >rong ruwt thit gi, nhrng trongdao tinh &t nhuc Linh Son,
cung $ng chung, cungdtro nhaudé ting tién thi cwhc Hng msi c6 y nghia, c6 bi. Néu
khéng nhr vay ma mdi ngay phii doc qui cté thi ding gibng nhr con trAu mang céi ach

gua ring.

Thanh ra noi ciiéng la nhiing t ngai trén duong tu, lam nkdu loan dinh tam ¢a
minh. Néu dinh da b nhiéu loan thi 1am sao c6 fuPinh tw& khdng Bi nhau, ndt trong
hai thiéu thi cai condi ciing khdng. Thanh ra néi targc chanhdinh, ta co tri tg, tada
chang khong, taduoc ty tai... Tt ca nhiing caido déu 1a chréng ngi. Vi trong long
chua yén nén minh cow tudng, cOn wéng mic toan tinh niing viéc d6. Ching ta cha
duat khoat danh tm ven sinh {rc cho véc tu hanh giac niggiai thoat @ia minh. Nghim

lai, chiing ta thy minh con dt nhiéu chréng ngai.

Nén ngroi tu hanh tinh4n, thanh céng 1a ngi lam chi minh, clé khéng co gid.
Nguoi nay ¢t dut hét day no r8 ma dia cac kén chip sy tri, an nhiént tai. CO nhing
tré ngai nao 1én giai toa ngay. Ngoi tu hanh gu khéng inh, khéng nhinai minh, ar dé
thoi gian trdi sudng ngay qua ngayctla ¢d danh nat minh.Danh ndt minh thi b troi

lan trong sanhit, biét chirng nao ra kéi.
Cha:
Vira quay ng Wi gia canh lai nam bit noi tam, ar nhe thé ma clay ma tim, tit

la mot truong ao mong ! Si mé lui, phin ndo dt, ma @ tri nay thc phap chp nén kho



doan. Hang B-tatdén bé Thap Nhit dia, Vin con chit & tri ngu. VGi loai ma nay, hanh
gia phai day céng, chan tda phat trén, lai ludn ludn niim thing PHit dao ma tén, din

dan hang phc no.

T6ém lai, bién arong ma Pht khong that co, con thy co hai, con cip thé nay, ti¢
no la ma. Pha & céc céi thy biét hai bén thiéndch c6 khdngid, tién thing vao énh
virc Bé Nhat Nghia Khéng, &#c Nhue Lai dia kit sanh Bt diét. Khi nay, @ hai danh &
Phat ma khong cb 1ap aréc, khéng con bong dang phap hay phi phétrcitquét ach, 1a
chd “khéng phéap co thtu, khdng Pht c6 tré thanh.” ClB nay 6i ky ly thuyét sudng,
phai budng than nng, rd luc hanh tri, ni cé chat pln twongung. G5 gang ! G5 gang !

Hinh anh va bi ca quyét caa bic Pai si dudi coi Bo-dé nim xwa nhr condong
vong : “Néu khongdat dao du than nay nat thanh traibta quyét ching ©i chd ngi

A 1

nay”.
Diing méanh, tinhan vo bién ! i ca quyét cua dang cha lanh ba ci.iTbi tri tud
vO tin ! Loi ca quyét cua bic Pao ar mudn loai. i ca quyét caa Ngroi, gong cum ba
cOi tiéu tan. Anh té nhat chiéu rang, quét sch mpi mé my cho ching sanh.
Chuang con, nitng ching sanhab hanh! CH nwong chat am vang il voi cua

Nguoi. Paudén, & gang, ngugn xép minh [am tron di in mudn thd. Ci mong !

Vira quay fing VGi gia cinh lai nam bit noi tam, ar nhu thé ma clay ma tim, tht
la mot truong ao mong ! Pay 1a bi chd, minh wa quay ng Wi gia canh thi rim bit noi
tam.

Quay kng la sao? Minh cé duyérimgPHt phap, ét bo nhitng rang bac thé gian
vao dao. Nhr vay tuong 1aon rdi nhung khéng ng toi day, minh b nhiing pHin bén
trong bwc rang con chong hon bén ngoai a. Néu ngroi tu khéng thy chd dé, or nhu
thé ma chy tim, lay quay méi thi dhia tro dia nmong a0 ma théi. B viéc doi thi mic
viéc trongdao, ling xing, An quan. Ngoaidoi la mong 4o, trongdao cing laao mong,

dau co gi tht.



Si mé lui, phén ndo dt. Ma $ tri nay thipc phap chp nén khadoan. Tac la khi
dén mot mic d6 twong déi tuy nhién con niing i chip, bén trong choang minhda

dugc thé nay tié no, d6 ding 1a nkiing o ngai.

Hang Bb-tat dén dé thap nhit dia, Vin con chat & tri ngu. Wi loai ma nay, hanh
gia phai day céng, chan tda phat trén, lai luén ludn nm thing PHit dao ma tén, din
dan hang phc né. Trc 1a ndi tu hanh theo catwong Bi-tat dao thi cé meoi bac tir So
hoan Iy dia chodén bac thir mudi 1a Phap Vantia. Qua Bc th muoi mot 1a Pang giac.
Tuy nhiéndén bac nay thi c6 niing vi # lang xing aia vd minh @a cHip thi, chra hoan

toan.

Chung ta la pham phiingoai vong Thp dia Bd-tat, cho nén It nhirng dién dao,
ling xing, cHip truéc cia ching ta ndu cd nao? Nhdu khong tinh & hét. Tuy nhién
ching ta @ng khdng phi 1a ngroi khuat phuc, khiép nhroc. LA Thén ting, minh bét tat
ca nhirng thr ¢6 khong tit. Khi biét né khong tht thi ta phi thé hién dugc cai chan tt,
cai tam @a minh.

Nha thén néi ntin raduoc PHit chit, hing $ing Wi tanh giac 1a ngoi ludn tinh
sang, corduong tu hanhiugc bao dam. Cho nén co6 aidi ching tadam bao dat duoc
luan oi sanh & khdng ? Minh & qua quyét dut duoc. Dat kiéu nao? Mt niém diy khoi
khong theo, thi khdngimé kéodi. Ching ta tutugc nhr vay thi dam bao cit dut duoc
vong luan bi.

Néu khéng lam ch duoc thi ngay qua ngay minhdgig nhr nguoi dém cia bau
cho ngroi, nhu ké 1am ngan hang. Bt ngaydém khong bét bao nhiéu tin nhing déu la
cia ngroi ta. Bém xong minhdn hoan tay khéng. Chung ta lauig tu thién, quyét
khéng dé cho doi minh Iubng wWng nhr vay. Mdi ngay trong tng phut giay, lic nao

chdng ta @ng 1am cli duoc, giir duoc thé tu giac tr tinh cho minh.

Véi loai ma nay, hanh giphai day cdng, chan tda phat trén, lai luén ludn ntim
thang PHit dao ma tén, din din hang phc nd. Tom 4i, bién arong ma Pt khdng tht
c6, con thy co hai, con cip thé nay, tté no 1A ma. Pha & cac thy biét hai bén thién
léch c6 khongio, tién thing vao énh virc Bé Nhat Nghia Khong, ¢ Nhr Lai dia bt
sanh lt diét. Khi nay, @ hai danht PHt ma khong th 1ap argc, khéng con bong dang



ph&p hay phi phapitt ca quét ach, la ctb “khdéng phap co thtu, khong Pht co thé
thanh”. C® nay 6i ky Iy thuyét suéng, phi budng than ming, rd lyc hanh tri, ngi chat
phan trongung. G5 gang, & gang !

Tém lai bién arong ma PAt khong thit c6, con chp 1a ma, budngiugc 1a Pht,
nhay thing vaodat Nhu Lai anon dia aia chinh minh. Gk nay khéng th noi suéng
duoc. Chang ta phi ¢b ging hanh tri.

Hinh anh va bi ca quyét cia bic Pai si dudi coi Bo-dé naim xwa nhr con dong
vong: “Néu khdngdat dao du than nay nat thanh traipta quyét ching i chd ngdi nay”.
Loi ca quyét cia Bo-tat S Pat Pa sau khi b thanh xdt gia, tu hanh ké hanh, tai qua
qua trinh tu hc dy, nhung cubi ciing Ngai thy chra vién man. Ngaiah t6i coi Bo-dé,
trai co lam toa ndi, ngdi viing vang va phéat ngég véi 10i ca quyét: “Néu khdngdat
duoc dao qua V6 Thuong Chanhbiang Chanh Giac, du thnat xrong tan ta quét khéng
roi khoi chd nay. Bi sy ca quyét phi throng nhr vay nén Ngai chin thing ma quan,

thanhdao sau bn muoi chin ngaydém quit to.

Diéu nay khén chiing ta nb lai mot doan nhan duyén, Ngai vadBtat Giu Danh
cung xuit gia mot luot. Nhung Bo-tat Di Lic xut gia i thi lién k& cac nha quan quy,
thé Iyc, cing kinhdi dudng, viéc tu hanh cénh mang. Con Ngai siéngimg lién tic &
quyét cho nén Ngai thantiao ssm. PHit d4 thanhdao nhrng ngai Di Lic chra i viéc.
R6 rang ngoi tu hanh siénging lién tc, tinh tén lién wic thi € ssm thanhdao qua.

Diing méanh, tinhdn voé bién ! loi ca quyét cia Pang cha lanh ba cdi.ubi tri tud
vo tin ! Loi ca quyét cua bic Pao ar mudn loai. i ca quyét caa Ngroi, gong cum ba
cOi tiéu tan. Anh té nhat chiéu rang, quét sch mpi mé my cho chiing sanh. Chiing con,
nhitng chiing sanhab hanh ! Ch nuong chat &m thanh &il voi caa Ngroi. Paudsn, &
gang, ngugn xép minh lam tron di hin mudn thé. Cuwi mong ! Bay l1a bi cudi cua

doan cha nay.

Chulng ta 1a niing ching sanh cach Rhqua xa. Tinh theo # gian a1 thé thi
nam nay la 2543 #m roi, thoi gian qué xa nén tdi ndi minh ladny chdng sanhab hanh.
Chi nwong chat am vang éu voi cua Ngroi, nghia la chang ta drdugc hoc, duoc nghe

nhitng gi d&ia Ngroi dé lai thdi. Pau don cho plAin minh, tm luan sanhit cho i bay



gio ma chra giac ng. C6 ging, ngugn xép minh lam tron di hin. Minh 1a ngoi trong
téng mon, 1a con chauia Ngai bi thi phai ¢ ging tu hanhié duoc hét khd.

Tém lai dbi véi nhitng sr chueéng bén ngoai ching téa tnr duoc thi &én ar
chuéng nai bén trong d@ng phii ¢b ging tir ludn. T thly minh dugc cai nay cai o,
ciing 1a clréng. Cho nén ngdi tu thién, d6i voi nhitng t ngai bén ngoai, nting cHip
tha bén trong, ching tdéu phai tiéu dung,déu phai hda gii mai yén Idong ma én d&én

noi dén chbn.

&



MA TH U NAM: MA TA KI EN

Ma nay throng @i la chip chréng. Ngroi tu thién dinh réu mun khoi roi vao
dinh ta, thi phi dat ta kién. Vi sao ta Kin 1am mit chanhdinh nhr thé ?

Bai cac & chip nhr : Chip tanh cling hai, goi 1a chip c6. Clp tanh wn khong,
goi 1a chip khéng. Chp von hit tir, goi 1& chip theong. CHip theo ki ham dét, goi la
chap doan. Chip khong sanh ra co, la&i chip thwc tr nhién. Clip khi héa ra hinh, la
thuoc chip ta nhan... Nb thé gdbm céac lai ¢ chip ching co, cling khéng, tc co, tic
khong va it ca ta chip, ta kén, nhan duyén,ut nhién,déu ching ©i hai dau c6 khong

doan theong, tr chuéng bin ly, din din sa vao cac rigté.

Nhitng ngroi tu thién phai nén @nh giac, va nin dinh cho chinh xac, xa lia cac
kién chip ké trén.

Giang:

DPay la néi nling kién chap. Theo tinh thn dao PHit, dU tu phap mdn nao, ma tu
t6i dau chip toi d6, trc 1a tadao. Vi du & trong Thén vién nay, cé vtu lam chi duoc
than tam, béi chiéu khdngan udng gi t ma vin an nhién ke manh, i chip chodé
la chan ly, nir vay la ta. Tom 4i, ta kién, ta clip 1a nhing cin bénh tham an o dé.
Ngudi tu hanh phi tri nd, khéngdé né Hn tai trong cdng phu tu hanhia minh. Nu
khong gai trir thi chiing ta khéng &tién duoc.

Bai tdm thé rdong rang sang s, khdng dung @t chit ti Vet ndo @& Cho nén
nhitng gi khdi 18n trongdé déu khdng phi that. Khi néi grong sang thi fit guong do
phai khéng Lru bt ctr ti vét ndo, ndi sangduoc. Néu c6 hinh bong naowsng ki, dinh
khan tréndé thi mit guong b che khidt, khéng con sangim. Mit guong d6 bay gb
giéng nhr bi tho son prét cho ndt 16p syn xanh vangto tring... Cho nén noi &t guong
sang la mt guong phii sang loang, khéng con tévnao @.

Tam tké ching ta @ng \Ay, rdng rang sang $u, tram khip xua nay. Trongid
khéng dung rét chiat hinhanh ndo. Gi du nhr chdng ta tutwoc Tu thién Batdinh ma
ngay d6 khéng buéng, khdngét hon nia thi T thién Batdinh ding thanh t ngai,

chua phii 1a chd cu kinh vién mana ngroi tu cin phai dat dén.



O day noi nhitng thr chip: Chp tanh cling haii, goi la chip c6. Nghia 1a ctp cé
cac & vat con hoai khéng a1, d6 i la chip c6. Chp tanh wn khong, @i la chip
khéng.Diéu nay chiing ta&lam lim. Nhr néi tAnh cac phap la khdndgiinnghe nir vay
ma cho khéng cé giacthi trat. Cac Thén sr noi ching ta tu hanh ma khodg thong
duoc nhitng kién chip, thi khac ndo coria gip Vat gi ding ngi, ciing liém... Cac Ngai

noi hoi thd nhrng ddng &n bénh ngandoi cing chang ta.

Phap tin ndo, énh duyén nao,wskién gi bén ngoaién, ching ta &tng déu hi thu
hat, dinh nic. Khdng nkt thiét 1a cinh duyén t ma ludn é@ nhiing cinh duyén Au,
chra dling Wi tinh than dao phéap, ching taiiog dinh nic. Ngudi ta ndi ¥iu minh ding
tac [&8n, ngroi ta chpc gian minh ding gén 1én, ngroi ta ra ré &m bay tim ba minh ding
lam theo... ht ca nhitng thr d6 1a viéc khéng ét, I& ra ching ta phi vat di, dang nay
ching ta chiu ad n6 con nhdu hon céi 6t nira. Boi vi khi c6 ngroi lam trai y, minh kn
khoi buc boi. R6 rang minh gn théi au nhu hon tanh 6t, @6 1a ndt can kénh pho
thong.

Ching ta ¢ thau lrom hét dé vao ganh ¢a minh. Ganh khéngédn guc gira
duong ma gp céi gi éing chit vo hét. Néu c6 tri té thi & ra ching ta dhthau trom vang
ngoc thdi. Cho nén cang ndim cang thy minh dv. C6 nhing céi thit t¢ ma ching taal
chiéu & nhiéu hon nhitng cai 6t. Nhitng thoi quen nho rththéi nheng cé khi minh b
khéngdugc. Nha Pht goi 14 chang tir. Tap khi kit ngubn tr nhirng thoi quendd.

Vi du minh khéng hat thic nhrng gin nha c6 ngoi hit thibe, khoi thbe do bay
lan sang nha minh. Binhubing minh khéng cip nhin, nhrng $sm ndo né @ng bay
ngang & miii, ngiri quen thy ciing duoc. TH 1a minh kit dau ngdi doi khoi thudc bay he
tgi. Dan dan minh hat te voi lwong nko, sau l1éntong bn, i 1au ngay thanh ghn.
Vay 1a nghép tr minh chir khdng fr ai. Tir ddy niém vé lan khoi bay 4c ngang, ma
khéng cliu tinh thrc, khéng 1am ch, ¢é n6 din di hoi nao khdng hay.

Néu chang ta qut tdm, tr dat cho minh mc dich chinh $u cia doi tu, thi nit
dinh phii té tdm gin gir. C6 nhing treong hop thach tikc 1am cho minh bbac xdc. Nu
khéng tnh, khdng kiéndinh thi ching taédé bi ngai canh lay chugn, i tir 46 tao
nghip.



V& viéc tu hanh, tht ra ching ta dhndi trén 6ng thé théi, chr mdi nguoi déu co
nghiép riéng, cling tr riéng. Nghép nay nhéu vo rong vé bién, chiing ta khongéthlo
biét dugc. Khong ai cé th biét dugc ham thich a ai, ha héng 1a nliing thr ¢6 minh
thuong diu diém, throng cheday.

Ddi voi doi sdng aia cac Bc thanh thén thi nhirng diéu d6 giai phang ra két. Boi
giai phang ra it nén cac § ndi nd khong tht, 1a dd bs. Ching ta con pham phuwsh
thé bo mot cai up nhirng thr ay, nén nlitng gi xtc pam dén than nay, danhudnay, ca
nhan nay thi minh c6 g bbn vui, bon tai. DAy chinh 1a & naai, |am che clxdng con
duong tién dao cia chung ta. Vi &y ngudi quyét tdm tu é@n phai khai théng,dé nhiing

tha budn vui, trc gian, che clrdng, ham thich... khdng con lamditoc minh rira.

Trong cdng phu tu hanhitrky dé bé tic. Gin phai khai thong 4t ca. Bé tic nhur
thé ndo ?Pao ly chra sang ma rilng nghép tp, ar tdcdong hoai, ching ta khéngagi
quyét dugc, thi viéc tu ét dé thdi that. Kiém nghém lai, biét nghiép tip nhéu, chang ta
quyét 1am chi né.Paa nao Bi 1én, minh @m liy budng né xdng. Gip dira arng dau thi
ta tirng mit rdy quo no: ta bét mi khéng tht, haydi. Nguoi c6 tri tie khi ddi dién vai no,
biét n6 khong tht thi khéng cé gi & ra, binh an. Bu ching ta khéngda thdngdugc thi

chang § gay to nqai cho viéc tu hanh ga chung ta.

Ai ciing biét cupc doi la vo throng. V6O throng nhanh chéng,ushién dién caa
minh trong cac doi nay it mong manh, & ma ching tai dinh mic lién uc. Moi su
sap dat caa minh la tim naim ngan @m. Mot cau néi khéngdt, khéngdang, minhdi am
tham gin git, ca doi chwa quéndugc. Ching ta nén suy np#én chb nay. Neu chdng ta
cir 6m gir nhu thé thi ndi non ndo ma dla cho Bt. Bai vay Phit néi cai clip cia ching
ta cao nkxr nui, sdu ntr bién, @m nhr rirng & \ay. Nguoi tu thién phai van dung toan inh

giac @ia chinh minkié tri nhitng tam 8nh d6 caa chidng ta.

Trong Phap Bo Ban, Luc T6 d& ndidi néi lai rat nhiéu lan, xac minh tam thchan
that khong nhém khéng inh, khéng teéc khong sau, khong trén khongdd... hoan
toan Hng rang. \6i ching ta thi cé nai séng nhaa; co ta cd ngdi, cd dat dai ruong
vuon, cO & nghip tai $in... Bay gor phai thdo  thi thit la kho, cle khdngdon gian

chdt nao.



T d6 ching ta thdngam theong yéu vadum bic nhau. Nix khi minh niic mpt
chang kénh ngit, ma hay ngoi huynhdé ciing mic phii bénh dé thi minh Ién phat tam
thuong yéu giupid, giai trir nhitng kénh tt d6. Pugc Vay, cwce $Hng aia ching tadt dep
biét 1a bao nhiéu.

Trong vic tu hanh, éu ching ta tu én, duoc loi lac thi fét tot dep. Nheng réu
nhu huynhdé ching ta cha hoan toandduoc nhitng diém khuyét do thi ching ta @ing
hét long throng yéudum koc nhau. Khi thy rd dugc bénh aia minh thi nénéam théng
véi bénh aia ngroi. Chang ta ciing gilip nhau tu hadén noi dén chon. bay ladiéu tht
dep cho ap thé, ladiéu ma ap thé can xay drng. Trénduong PHit dao, chidng ta ngudn
clng \6i cacdong chiddng hanh € 1& quyén thwe ho trg nhau tu hanh chdén ngay
vién man.

Conduodng PHit dao khéng thé tinh ngay, khéng thaém ké tit ca nhitng kho khin
khdn khé. Chung ta pii 1a nguoi ddy du tir bi tri luc, msi c6 thé thanh tru duge. Con
mot chat kén chip 1a con té ngi. O day néi chp co, clip khéng, chp bat ti, chip
thuong, chip diét, chip doan, chip tr nhién... Tom 4i nhitng cai m chip, ching ta
lwom It dm gir ¢b thi, bao vé tir 1au nay. Bay @i ching ta dam riim dién tirng cai va
thay ra. Nhr thé ching ta i 1a con ngroi kién dao, $ng duoc Véi tanh giac. Niy thé
cong phu tichec va thanhitu dai nguyén tu hanh aa minh, hoan toan lam ekivgc dbi
véi cac anh duyén.

Trong kinh Ling Nghiém, Pt hoi A-nan: “Nhan duyén nao ma 6ngatwia ?”
Ngai tra 1oi chan thit: “Con thiy tuéng hio ciadac Thé Ton, con thich nén phéat tamatu
gia”. Phit hoi tiép: “Ong Ky gi dé thiy va Ry gi dé thich trdng 4y?”. A-nan thra: “Con
dung mit thdy, dung tamdé thich wéng haio caa Nhr Lai”. Pay 1a van dé cdt 16i duoc
néu lén.

Trong doan that x&r trung tam, &c 1a biy chd hoi tam, Ngai néi am lan bay luot
déu bi Phat pha nhan. Bén cubi cuing cac cip tha bi bao mon Bt, dac Pt mai chi tam
la céi gi ? Pit dung vi d dua tay |én, bi A-nan thiy khdng? - TAy. Thiy céi gi ? -
Thay nam tay. Plat bo tay xubng, hoi A-nan thiy khéng? - Khéng thy. Phit quo: - Néu
ong khong thy thi lam sao Bt khéng c6 canh tay.



Canh tay khitua 1én, khi khéngtua 1én, tréng nay co thaytdi nhung céi thy lic
nao ding hing hiru. Tir &6 chdng ta xoayd/nhan lai cai chan tht hang hru caa minh D6
la tanh giac in hién qua cac giac quan. Giwcung, Pt chi ngai A-nan i xua dén nay
muoi phuong chr Pt radoi déu chi cai nay. Cai nay 1a cai ma 6ng thanttPthanh .

Néu lam chip céi nay thi dng thi néu kiép tram luan trong sanhirtvay.

Néu cac gidc quan fly nghe htu biét ma khong chy theo tén canh thi, thy
nghe htu biét l1a thly nghe héu biét caa PHt. Con thiy nghe héu biét madim trudc
vudng mic tran canh thi thy nghe héu biét 1a thiy nghe héu biét caa pham phu méin.
Kinh dién dai thira clng i tinh thin thién tdng @a cac B khéng hai khdng khadéu

day xoay hi cac giac quani@ minh ma nén ra cai chan #t hiang hiu.

Ngay cac giac quan ma ching témiva quay @ véi minh thi andc. Ngroc lai,
néu lao ra ngoai thi ménh méng&Htau. Trong mi sinh hat hing ngay, Au chp tha
thi ching ta khong gi thoat. NHn duoc ¥ ndy & nin dugc 1oi day chi thiét caa To su.
Nguoi xua noi: Bung y 6ng 1a ngoi tri giéi ma khinh ngoi pha gbi. Néu chip cho
minh nhr vay nher kia & ngroi 1am chip. Lam sao trong sinh hbhang ngay, ching ta 1a
ngudi bubngdugc cac éanh duyén, cacay niem mot cach trét dé, 6 |1a ghi thoat, |a art

sach gdc mé hm.

Muén budngduogc thi phii cé tri twg, thiéu tri tue khéng budngtugc gi é. Ching
ta khong @ dang cp nhin cac énh duyén ma phi sang sét nhan dugc cai nao tht cai
nao gh. Gidbng nhr con ngng chda, it ubng sra chra nrdc lai. Song gira tan gian nay
cling Ay, cai naodang b, cai nao khongtang b, ching ta an phai biét rd. Nhr vay
méi khéng Bm vadanh mat caa bau nha minh. #8® v guong sang thittrng dé cho no ¢

bui, dirng dé bi vét tray trén grong thi grong msi hoan toan trong santyroc.

Viéc tu hanh Bng ngay éa ching ta @ng nhr vay. P4 la thén sinh nhéu ram
trong vién, ngroi mai tap ar vao vén, chang tatéu y thirc viéc tu hanh éa minh phi cé
moét ndi dung. Ngay trong sinh hbma chdng tadg dugc v6i dao thi dud mot nam hai
nam, mbt thang hai thang trongén ding rt loi ich. Ching taéng Wi nhau kang dao 1y,
bang tham tinh Linh 8n &bt nhuc. Got nhuc & day khéng cé nin hinh thrc cia thé gian,

ma la &t ca chang sankiéu co ching tanh Pht, déu s thanh PAt nén @i la cdt nhuc.



Tinh than tu bpc chi yéu caa Thén vién 1a budng b. Hoa throng cay tit ca déu
do duyén bp huyén hda, khdng tit. Canh khong tht, than khong tht, tam khong tht.
D6 la dé an coéng phu, ching ta nén xét xét lui thi viec dung céng phu @i dic luc.
Tém li ching ta phi chudn bi [am saodé minh budngiugc, lam sao lam ehduoc céac
canh duyén,dirng chip tha, tdm binh trong an vui. Trong nha tm c6 cau “Binh
thuong tam th dao”, nghia 1a tam binh tdng ladao. Ching ta ing $ng Wi tdm binh
thuong thidao ly méi thé hién.

Cha:

Con thiy hai, con wng rong, mn dat vong, chy thiy hai. Mubn dén chb ching
thdy hai, ci mot phen “Biét vong lién budng” ladugc. Budng It, bd thi sach, trc thi yén
6n. Ngroi xua noéi “Tim tdm chng dugc”. Chi cau “Tim cling dugc” nay la clé dut bat
sach Ft, ching con gidé mo hbit. Thé nén, 1én khi d6 dugc xac minh, mt cach & rd
ring : “Tada an tam cho 6ngi’. That 1a mot tha thuat gian di la thuong chra ting co,
la phrong phap khéng ptong phap, khéngé dau vét, 1a Khéng tam-méi. Chd doc dao

nay ch thay trd trong dac, ngroi ngoai khdng ch dui mai.

Tuy nhién, éa cam & da mv, long tr bi cia PHt T6 tran kHip noi noi. Chiing ta
phai tu nd luc, khdng véc gi ngoai minhding chiy ling xing vé ich. Ngoi tu hanh
khéngdiéu dugc tdm @ dé budng lung, réi theo énh ngoai, & vuéng cac chp haic cé,

hoac khéng, hac doan, haic theong... Xa din chanhtao, ban Iy bi chedng.

Ban ly tic la phap mén khoéng haijfimg chinh 1a Trungiao Bé Nhit Nghia
Khong. Bin ly d& khoéng sangit nhién cacdi té hién bay, va nhr thé hanh gi nay ke
vaodudng ta b td madp. Than tudao chanh, tanda theo ta. Ming ndi vic ta, dr truéc
doan sau,dy lam K sing. Lau dn ta krc mit, hanh gi ty mit thang bing, hén than

mang ha, ci cung b doadudng &c.

Thé nén, céc thin gia phai than trong tirng brde, chy vong cu, phai triét ha hoan
todn © s chap nga.bong thyi, manh ne siéng ring ap ang céng phu, qut mot doi x6

nga nudi si mé, pha tan thanh tri ngéapchiNén nks !

“Nam nhi tr hiru xung thién chi...”



Vira néi gi ? Ch chay loan.

... N6i dap 1a dung tri té pha b manh mangé cubi cung thly cac phap khéng la
gi cho minh phi chay theo, pli vuéng. Ngroi tu ching ta niit 1a tu thén, phii 1a nguoi
c6 tri tte. Chang ta #n dung va ap dng lién uc tri tw 4y trong moi sinh hat. Lyc nay
manh ©i thi tat ca cac clp thi mai tiéu mondugc. Chip cd, ctip khéng, chp thuong,
chip doan, chip t6t, chip xdu, cHip ta, clip ngroi... V6 van. Cai nao minhimg cHip
duoc hét. Nguoi ¢ nhéu mic cam, thi chinh nfing mic cam @6 day vo, khdng choch

tién nbi. Bai vi, ching qua nd @ng la ndt dang & chip thdi, chir co gi k.

... Nguoi tu hanh khéngtiéu dugc tam & dé bubng lung, thigdxa din chanhdao,
ban ly bi cheéng. Ban ly tic 1a phap mon khéng haifieg chinh 1a Trungtao Bé Nhat
Nghia Khéng. Bn ly khdng sang,it nhién cacdi t& hién bay, va nbr thé hanh gi nay
lac vaoduong ta, b td madp. Tic ngroi tu hanh ma khdngdi dudng ngay bi thang lai

theo ngd & duong ta, thi & bi tA madp.

Than tudao chanh, tanda theo ta. Ming ndi vic ta, dr trudc doan sau,dy l1am
ké sing. Lau dn ta krc mit, hanh gi ty mat thing bing, hén than mang ém, cwi cung
bi doa duong &c. CB nay At thim thiét, tr tm ném tu hanh ma khéng ah dugc i
dung, clip nhin va $ng theo hinh tixc bén ngoai la nguyén nhadndhanh gi ri vao
duong ta. Chinhs hoi hot khéng nlin ra rdi dung, b hinh thic 16i din nén ta map.
DBén lGc cac hinh tic khéng con tadong duoc nira, thi k& ay hoan toan bham vao ch

ta ma qugr mi.

Toém ki ching ta 1a ngoi tu, biét duoc ndi dung, phat huytuoc tam ngugn, ludn
séng dugc voi tanh gidc, buénguoc nhitng mé im, chip trudc, khdng wéng ket nhirng
ngd & dudng ta, thidam bao ngroi d6 di dén noi vé dén chbn.

Chung ta tu laté 1am PHt. C6 ndt vi quandén thim vién cia ngai LAm €. Khi
di tham quan, 6ng fly chr ting ngroi ngoi thién, ngroi nam ngi. Ong i T6 Lam Té:
“( d¢ay Ngai co dy dé tir tung kinh khdng ? - Khdng. Céd ngdi thién khéng ? - Khéng.
Vi quan ngc nhién: Tu hanh ma khéngytung kinh, khéng ay ngdi thién thi Ngai dy

lam gi? Ngaitap: Ta chday 1am PHt [am T6. Py 1a cach gy siéu xut cua ngroi xua.



Ban &n vo thrdng d6i voi ching ta khdng cé it sy ndodé bao clira. Moi thir
chung quanhiéu la huyn duyén gi hop. Nhan dinh nhr vay thi trong céc $ng hing
ngay cac huynkié ¢b ging siéng ang. Trong kinh néi &n tu nhr “cru lra chaydau”. Ai
biét minh tr ddy cho &i vé sau khéng co6 taiam gi... N6i nhr viy khéng cé ngta la
ching ta bi quarbé |a ot 1& thuc dé ching minh than nay khéngah canh gigi chung
quanhdéu khéng tit. N6 ddi thay nbt cach nhanh chéng voubng.

DA biét tit ca déu khéng tlat thi ching c6 gidangdé cho ching ta quan tamim
gitt. Chang ta la ngdi khén ngoan, mén cho trénduong dai khéng bguc nga, thi phi
bubng © ganh ing aia minh. Du cho &t gi ding phii thay ra, thiy dugc thi nke. Cho
dén sinh nénh aia minh @ing phii buéng B nita thi méi dat dao. Ngha 1a chdng ta ph
pha @&p sach Ft cac thr ta kién, tA clp thi moi n6i dén chuyén sinh nénh that sy cua

minhduoc.

&



MA TH U SAU: MA VONG TUONG

Chanh Van:

Ma vong trong ndy lat chedng. Tu chedng ching khéng, thi dong sanhétlitiép
ndi. biéndao tan lan, che clrdng bin tam, dadd ngroi tham thén cn heu tdm nhéu o

diém nay. Nay xiniua ra ndt vai vong chréng tiéu béu dé trinh bay, nkr :
- Vong tréng ta n@ dao.
- Vong trong ta tu cleng.
- Vong trong taduoc dinh.
- Vong trong ta phat té.
- Vong trong ta bét nhiéu.
- Vong trong ta goi van.
- Vong tréng ta c6 danh Bh dat.
- Vong wong nhéu ngroi cung phing ta.
- Vong trong ta lam tAy thién h.
- Vong wrong nhéu ngroi quy hréng ta.
- Vong trong ta tép ndi To dang.
- Vong trong ta ¢ lam T tri.
- Vong trong ta hoatao.
- Vong tréng ta trugn luc.
- Vong trong nhéu ngroi ndi ddi ta.
- Vong trong ta ¢ duoc nhip tang.
- Vong tréng ta c6 thn thdng.
- Vong twréng taduoc huyén didu.

- Vong wrong ta At ky dac.



Va c¢6 &t nhiéu thr quéai b nhu...

Ta € song lau, ta & cai 1&0 hoanddng, ta § bay cao va taésthanh Pht... Cac
cudng vong nhr thé, lam ©i tamdong niém, tréi \6i chan tié thanh inh aia minh. Vi i,
ngudi so co hoc dao phai biét ma ngra dit né.

Giang:

Trong mvi sinh hat hing ngay,di dang, ndi ring, an ngH, lam visc tiép xuc...
trong #it ca cac thyi. Nhitng viéc gi ching tata gip dat thi or theodd ma lam. Nitng gi
ddt nhién xen vo thi rit dinh phii loai ra vi n6 § 1am lcan céng phu ¢a minh. B nhién
tat ca nhirng diy khoi déu 1a wng trong Ht, khéng tié chip nhan bat ¢ mot diy khoi
nao.

Chuang ta condng con phi 1am viéc, chung quanh ta con ghisr tiép xic. Cho
nén phi co t chic, co & sip dat né nép. Néu trong khi 1am céng ¢t aia minh, ma cé
nhitng diy khoi ngoai st sip dit thi chang ta pdi budng,dé don tit ca nang lec tp trung
lam ot viéc chodat duoc két qua tét. Pay la phrong tién dau, tp trung vao rit viéc

lam duy nlat. Nha thén goi day la giaidoan ngroi dau traudo.

Ma vong trong nay la & chedong. Te chueéng ching khéng thi dong sanhéditiép
ndi. Ching khéng &c 1a minh clra buéng, cha lam cti dugc, chra chén thing duoc.
Diéndao tan lan, che clrong kin tam, dodd ngroi tham thén cn leu tm nhéu o diém
nay. Chang ta khéng lam ¢hiuoc, bi n6 kéodi trdi dat trong vong sanhitluan 1oi
khéng cé ngay cung.iBéo nhr vay thi ching ta it minh, khéng phi 1a ngroi tu tién

nta.

Bi che chrdng hin tdm trc tm khéng sang, & tu hanh khdngdf dau Fét. Nay

xin dua ra ndt vai vong chréng tiéu béu dé trinh bay, nkr:

- Vong tréng ta ng dao. Biéu nay ching ta Bi roi, d6i véi viéc ng dao, khéng
phai ngdi d6 ma cly. Phii nang rd quyét tr cdng phu. Céng phdic hrc tirc & ching ta
c6 src manh, tr nhién thanh coéng. & ar ngdi d6 tréng cly, ciu nguyén ma khéng clu

cbng phu hac cong phudnh lac thi khdng bao githanh tru dugc Sy nguyén.



O day chu tpng #p trung vao céng phu.& ching ta con ngé ép thi ging sic
dep tnr ngé clap. Chr T6 trong nha thiin chi n6i nga khéng. Vi n6é khéngat nén khong
c6 gi dinh dangd&i minh Ft. Néu con nga clip thi ching ta phi tich arc trir bo, dirng dé
né kéo 16i qdy ray minh rira. Dep duoc né Bi mdi nhe nhang. Ngoi ngd duoc 18 that
nay ©i thi thd khi mbt céi, nhr trit ganh Bing ngan can trong than tarayw

Luc T6 Hué Nang khida triét ngd, Ngai néi lién tc: “Nao ngy tanh minh xa nay
thanh tnh. Nao ng tanh minh %n khéng sanh @ét. Nao ng tanh minh $n khéng dao
dong. Nao n¢g tanh minh 6n tu day du. Nao ng tanh minh hay sanh mudn phap.” Tanh
ay s$in ¢, nlrng lau nay bche clréng, nén chdng ta khéng athra. Bay gb c6 @ hoi
minh phii bo nhitng 15p M@ nv che clréng ay di, thi né § hién bay.

O day noidén cong phu éi tinh aia ching ta. Ngoi tu thién la ngroi cé src
manh i tinh, c6 thn lyc phi throng. Nhr cAu chugn ngai X4 loi Phit dang n@i thién,
c6 mdt con qu di ngang qua. N6 dung cai chagnldap léndau Ngai. Binh throng wi
sac manh nay, no co thdap vo ca qua nui Tu Di. Nheng ltcay ngai X4 Lyi Phit chi hoi

& dau mot chat thdi. Vi Ngaidang to trong chankdinh.

Chung ta tu hanh 18 phat huy ¢ manh d6. Phat huyit cong phu mién #t cia
minh. THy r& that chit caa nd khdng tht nén ta khonges Néu thdy that thi minh § so
n6.Da ladiém dit 18 trong cong phu tu hanhia ching ta. Nit dinh khéng wng trong

ta nd dao nén khéng bnd kéo 16i.

- Vong trong ta tu cling. Tu chiing thi ding khdng ngi d6 ma tréngdoi duoc.
Phai tu, phii cong phu, khi nhan duyéndhtiét dén, thing sn lang day thi xong wc.

- Vong trong taduoc dinh.

- Vong trong ta phat té.

- Vong trong ta bét nhiéu. N6i mdt chat & biét nhiéu. Ngroi mudn biét nhidu,
khéng thé ngoi to tusng ma cé th biét chinh xaatuoc. Thong throng ¢ thé gian thi pli
hoc. Hoc 1a lam quen, thu fip nhirng kién thirc, nhirng kinh nghém ociaa ngroi truéc. Tir

d6 ghi nk méi tich kiy thém s hiéu biét.



Nguoi tu khdng phi biét nhiéu nhr vay. Mubn cé kinh nghim, c6 s hiéu biét
sau 4c thi trong i tai phai c6 thién dinh. C6 thén dinh thi c6 tri té. CO6 tri t mai soi
roi tan clng ngan bé cac phap. Cho nén ugi co tri t & ngroi biét trist dé nhit.
Ngudi tu ching ta tege nht 1a phii hoc, saud6 1a thién dinh. Thén dinh phat té thi biét
swt hét. Hai viéc nay ching taéu phii thuc hién hét. Vi sao ? Vi nfit thoi ching ta
chua duoc thién dinh, ma éng khéng bit gi hét thi khéng tudugc. Cho nén phi hoc,
hoc hiéu r6i mai bat dau thec hanh tudp. CH nay To Qui Sn noi: Chy dé cusc doi ngo

ngo Nngao ngéod lo l4o 140, ngay thang quaitkhéng tim hi duoc.

- Vong tréng ta gbi van. Vong trong ta c6 danh Bn dat. Vong trong taduoc
nhiéu ngroi cung pling. Vong tréong ta lam thy thién k. Vong trong nhéu ngrodi qui
huéng ta. Wong wrong ta tép ndi té dang. Vong wong ta l1am ta tri. Vong trong ta hoa
dao. Vong trong ta trugn luc. Vong trong dugc nhiéu ngroi ndi ddi. Vong trong ta

nhap tang v.v... Tat ca nhitng wng wrong nay coi ntr 1a danh ¥n loi dudng.

Ddi voi nguoi tu chidng ta, niing danh ¥n loi dudng nay xem nin rac wai, phai
trir kher gip. Nouoi xua lam véc gi ding xem nix di trén king mong, trén dao ndn, nhr
day bd méng géng... c6 gi Bn lau. Vi sao ? Tandao cia cac Ngaild sang. Con tam
ching ta cha sang nénitche clrong. Neu noi tai chra vitng vang thi 1am c gi ding

gap trd neai, ciing hi ket vudong. Congdic tu hanh thedd ching chinh, khéngét duoc.

Vi vay trong ltc 1&nh trach ndimn, ching ta pdi ludn tr lo tr ging. Sip Xép trong
tirng diéu kién, trng hoan énh dé mdi ngay minh wa tu Wra lam tron Bbn phan ngroi
trén giao phd. € dirc noi: Nhing i ¢b thu to 16n, chim chéc cacai kéo nhau ¢ nga
nghi tréndo thi ran gy canhio 14 khdng tranh kbi. No6i thé dé lam gi ?Dé canh tnh
ching ta. Ching tdwrgc hién dat, moi nguoi tim dén hoc hoi 1a minh plai biét lo sy. Chi
ngudi nhin xa thy rong msi rd duoc diéu ndy. Cho nén chuing ta fhhan trong dé dt

tung chut.

Khi 1am gi madao tam chra virng, ching ta nén &n nghém lai. Trong #t ca cac
céng vic, quan tong nhit 1a phai gin giir tué mang aia minh. Chang tdéu biét dén phut
chot ch con hi phudc nghép riéng @a minh, dt ca déu mat hét. Mot khi minh nin t

roi thi khéng con gi #a. Than phn aia ching ta khi cha enméi sanh ra 4t tot dep,



nhung twi tac Ibn dan, than nay @ng bén chuyn chodén khi gia suy héo Uartan hai.
Nhu vay condoi gi ma khéng chu céng phu, thng drng wng trong dé khéng b nd kéo

16i. N6 khong kéo [6&ugc thi minh cow cha.

Nhitng vong trong ké tiép nhr thin théng nkp tang... Péi voi nguoi tu, do 1a
nhitng wng trong quéi 4. Ta € song lau, ta & cai 140 hoandong, ta § bay cao, ta&s
thanh PAt... tat ca déu I nhirng a0 vong ma théi. Pt 1a giac, minh khéng giac mawc
thanh Pht thi thit Ia ngtich Iy. CH giac thi néi thanh Pht, khong phi cu.

Céc cwng wng nhr thé 1am i tm, trai \6i chan tié thanh inh. Vi th ngeoi so
co hoc dao phai biét ngin diat nd. N6i tom i nhirng niém nhirng vong trong ¢ trén lam
cho minh b tan tam. Tan tam thi 4hdinh, mit dinh thi t& khéng hén tién. Binh tu
khong co thi khdbng mong giac igiai thoat.

C6 mdt cau chugn vé Bo-tat Van Thi. HOmdo, Hoa throng T tri t6 chic 1B hoi
trang nghiémié cing kén, ciu nguyn, thuyét giang, lam cac \ic phuic thén, chin t.
Thoi gian kéo dai rit hai thang. Ngai ¥ Thu trong hinh tic ngroi dan ba c6é mang,
dan mot dtra bé va mit con ché.ban trang thanhinh ma ngoi dan ba nay xat hién da
la khé chiu 16i. Thé ma ba ta codén thra wi Hoa throng: “T6i la ngroi nghéo kio, rat
hoan nghinh \dc lam nay éa quy Ngai. T6i khéng co6 gi cungréhg ch co mbt mé toc
xin dugc cing drdng”. Mot viéc cing arong la doi khién cho tr Hoa throng try xudng,
moi Nguoi déu sg $it.

Sau khi cting dong, ba xindwgc mot bita an, vi khidy cé B chin €. Hoa throng
sai chn modt phan an, trongdd mot phan cho ba, rit phan chodaa bé, va rdt phan cho
con cho. Ai @ing thiy buc minh ngoi dan ba, tht chuéng doi, di ma con dn cho dn
meéo theo. Sau kHin xong ba ndi & Hoa throng: “Xin mot phan an chodea bé trong
bung”. Hoa throng mi san,dudi di. Khdng ng Hoa throng wra ri san thi ngoi nit
bién mit, con ché kin thanh s tir. Bo-tat @i su tir phat phoi trong may. @ dan trang
déu quy hréng sam hi.

Cho nén quan ¢éng la tm da ching ta pii ludn thanh inh, do 1a dc.

Chu:



Mé mo ban ly, néndién dao vong trong. Vong trong sinhdong, thi n tdm b che
chuéng. Loanh quanh mai trong mé&mnoudng wong, trc chan th thanh inh chim #n.
Khac nao k di trongdémden khéngdén dudc, hoa sa Am sup hd chic chin tregc mit.

Nguoi xua néi : “Dat tdm réu khong, it troi tri tué tu chiéu”.

Noi day, ching ta c6 thnoi cach khacang, “réu chiing ta clu ding thi chugn
gi dién dao ?” Vong twong la gi ? Tk nhin hi xem. Von di 1a a0 mbng ma ! L5i tai
ching ta, & ¢ chip roi lao theo. Lao theo nétién dao. DA dién dao thi vong cang thém
vong. Ngayday, réu ching ta it dirng, con gidng xing rim bit nita. Con chng hr
khéng thénh thandng swt, cai gi mé ry chudng naui céi gi ? Thir ndi xem.

Tém ki, 1a ching ta cé dh dirng hay khéng ? ng thi toi khong sang sht, dat

tam yéndn, tué nhat hang soi, théu sét clé nao ?
Trdi lai,
RoAng réu rai miét, nén héatién cubng. Kho thay! Khj thay! Co6 thi &ng:
Lén thay ! Ngroi sirc manh,
Biét vong lién khéng theo.
Qué xra trang 1 rang,
Tung xanh #ng swi reo.
Khodi thay! Naroi biét vong,
Mién chan khéng mnra.
buong xra tr bay hén,
Qué nha tht khdéng xa.
Huong qué théng tring sao,
Tinh qué mén bat nhi.
Hu khéng tai gam hoa,

Nguoi qué ndt minhdi!



Gi6 ngat lwrong gii thoat,
Hoadom doa ir bi.

Tuyét tudn thanhtinh luc,
Trang soi kit tu nghi.

Mot tiéng quat!



MA TH U BAY: MA KH AU NGHIEP

Chanh van:

Ma nay la cdng chréng. Ngroi tu ma cling kiém diém ngdn ng caa minh, nic
y caodam hung Win, 1am bn thin lao ném, $ mit thién dinh chan chanh. Nhan sao ma
khau nghip c6 bi lon nhr thé ? Bsi hay dam hugn thuyét diéu, giang gido noi téng.
Khoe minhdic ngd, ché ngoi ngu mé. Ldn chb hay dy, ndidiéu phii quiy caa ngroi.
Ngam ca thi phu, noitta nhing viéc khéngdau. Binh nghnhitng viéc hueng pt xua nay
cua qubc gia. Xra thi cho 1a ngoi hién ma ngu, nay thidm 1a ngroi hung ma gii. Toan
nhitng viéc ching dinh liu gi @ minh ma & gan & tranh Iun. Lai vé o5 khen ché \dc
hon thua @a ngroi. Phd dén cac @nh dic lac, khién ngroi sanhdam trege. Ban céi
nhitng chuyn bit binh, 1am cho & nghe phat pin. Trudc mit thi cong kénhié cao, sau
lung li ché bai bém nts. B4 & nhiing i n6i lgi hai 1am mat chanhdinh aia ngroi.
Nguoi tu thién doi sau, plai than trong nghiém nlit. Boi loai cudng chrong nay, chng
nhitng lam cho ching ta &hg kiém ngdn, adng dic, ma con kiin cho tdm ching ta
tandong, kng xang.

Thé nén nliing ké so co, phai ngira phong khu nghiép cia minh fim lam.

Giang:

Hoc t6i day ching tata bét chir ma 6i. Ma khéng phi la ma gy hién hinh ma
nhitng gi lam t& ngai trong sinh hat binh throng aia ching tatéu goi la ma @. Hay
trong céng phu tu hanh, #thg chréng duyén kHin cho chang ta chung chinh khéngnti

dugc, dé 1a ma. Tuy nhién néi m#ay ding la ndt cach noi.

Bai khi con tHy cé phrong tién ap ding tu hanh, con #ly nhirng sr viéc chung
quanhdé vuot qua... Con thy nhr vay ciing chinh 12 ma. Céng phién chb rot rdo thi
khéng con thy c6 cong phu gidt. Ngudi nay tr tai, 1am chi hoan toan. Khéng c6 ma
qui nao thing minh hay minh #img né rira. CH vi chlng ta cha dat d&én trinhdo iy nén
con phii bién ma.

Bién madé lam gi ?Dbé trong giaidoan con yu ching tatu luc tinh. Tinh dé nim

duoc oo hoi, pheong tién, nhan duyén tichuc va ap dng tnréc. Boi vi ta con yu, con



dé nén ndi co ar lva clon nhr vay. DBdi voi nhirng ngroi da trict dé thi ot ndi im
céat bén thanh vang hayan cat thanh em. Bdi vbi hang ngroi nay, khdi phai ndi ma i
gi nira, cinh duyén naoing la Plt sy. Bt cir nhirng tro ngai ndo ding ladiéu kién cin

thiét @& hoan thanh céng phu.

Chuang ta Au gip tré naai lién thut [Ui, gip khoé kHin thi khéng tn dugc. Cho nén
cai nhin @a chdng ta con mang tinkithot bén ngoaibén khi cdng phu fng vang, cé
thuc lec thi chdng ta vui&tram tinh tege moi duy@n thdn cing nhr nghich. Gidng nhr
Thién Tai dong tir thdy moi cy @ déu la thibc ci. Hién tai con mit caa ching ta con
trong énh wrc nh nguyén, tim diéu ngan tik ngdn ngang. Cho nériirky néi cang noi
buéng. Ma phi hiéu ching ta #n ha thia cdng phu trongiing phat giay, tng tam ném.

bugc vay, sr tu hanh néi mong thanhitu.

Ma nay la céng chréng. Ciong vi ngrdi nay m mit ri ram, dao loan dén mac

d6 goi la cudng, Bi di dén loan.

Nguoi tu ma ching kiém diém ngén ng caa minh, nic y caodam hung in, lam
tén than lao ném, $ mat thién dinh chan chanhO trén noi &ng lcai ma cwng chréng
trc 1addi véi nhitng ngroi tu hanh ching kiém diém dugc ngdn ng caa minh, nic y cao
dam hung bin, 1am 6n thin lao ném. Chi ton tirc 1a Hn hoai, lao 1a qué rit cho nén
lao y. Néu nhr tam \itng, tam sang, tam lam €hivoc thi ching tadi thanh congt
nhitng lao 1r do.

Nhan sao ma Ku nghép c6 bBi I6n nhr thé 2 Boi hay dam huygn thuyét diéu,
giang giao noi tong. Khoe mindic ngh, ché ngoi ngu mé. Lén chd hay d, noi didu
phai quay caa ngroi. Ngam ca thi ph, néita nhiing viéc khéngdau. Binh nghnhing
viéc hung pré xua nay @a quc gia. Xura thi cho 1a ngoi hién ma ngu, nay thido 1a
ngudi hung ma ghi. Toan nlieng viéc ching dinh liu gi @ minh ma & gan & tranh lun.
Lai vO c& khen ché \ic hon thua éa ngroi. Phé dén cac énh dic lac, khién ngroi sanh
dam truge. Ban cdi nting chuyn bit binh, 1am cho & nghe phéat pin. Treéc mit thi
cong kénhdé cao, sauung ki ché bai bém nts. B4 |1a nhing i noi lgi hai 1am mat

chanhdinh aia ngroi. Nguoi tu thién doi sau, pli than trong nghiém nfit. Boi loai



cudng chréng nay, ching nhirng 1am cho ching ta ghg kiém ngdn, adng dic, ma con

khién cho tam chuing ta tatong, kng xing.
Thé nén nliing ké so co, phai ngira phong kAu nghiép cia minh fim lam.

DPay néu lén caudi nhan sao kiu nghép co6 bBi 16n nhr thé ? Li [6n ¢ trén 1a
mot loai cudng chréng khén cho ngoi tu hanh khéng lam ehduoc, ar mic tinh cao
dam hing kn v.v... 1am 6n thin lao ném, mat chanhdinh. Boi hay dam huyn thuyét
diéu, diéu nay At tro ngai cho viéc tu hanh éa minh. Bi thuong ngroi ta ndidugc ma
lam chra duoc. Gidng nhr cé nhing thrc an ngon minh din t& ti my nhung chra Fé
dugc an. Trongdao ly rat ky loai ngén ngr chuyén din ta hinh thirc nhang khong i noi
dao ly.

R6 rang ngén rigkhong i noi dao ly. Vi du qui Vi ngdi thién dugc an he thé nao,
quy v khéng lam sao dung ngéningé dién bayduoc nhiing an ¢ d6 mot cach ton
ven. Co ntieng IGc minh nhin & nhin may, thy thing khodai vé cung. Nimg néi ki cho
huynhdé nghe thi n6i khéngén dugc. Haic c6 ndidugc thi ngroi ban minh déing chra
chic da hiéu duoc. Vi vay trong nha thin c6 cau: “Chng gip kiém khach théi trinh Kéim.
Khong phii nha thy chs hién tho”. Do @6 nhitng diéu nay ching ta émoi duoc véi thay
minh théi. Bi vi thiy da nim duoc s truong & doan, duong di nude bude ra saodi. ..
Con k& cir caodam hung bin thi khdéng codi gi. Ch [am laan tdm ndt chanh rdm, mat
thién dinh ma théi.

Tuy nhién trong sadiéu hoa kinh c6 hadiéu “kién hoaddong gii, y hdadong
duyét”. Vé tam, ching ta c6 rifmg hiéu biét nhitng ntin dinh hay thi huynhié c6 tre
ngoi lai trao d6i, ban c. Néu ai con $u kém thi huynhié gitp nhau cungén. Ban lac
nhue thé c6 loi, nhung nhy ciing vra phii théi. Chy cao hirng néi nhéu qua thanh ra noi

rdng, cwi clng cting co ich i ma con b hao thn ton lyc.

Giang giao noi tong. Khoe mindéc ngp, ché ngodi ngu mé. Ging kinh thuyt
phap ma khen ché thiimg la mét loai cudng chréng. Vi du pham vi cia ching ta 14 tu
thién, cho nén chcan ban lac di sau vao plim vi caa minh thdi. Néi thin, suy nghim
ly giai thién, madé cho wng tréng, ngdn ng cudng loan phong qua cac téng khéa 1a

c6 6i rdi. Hudng lai khéng cé & truong ma con gaywslinh kinh bit hoa, 6n theong dén



céc tdng phai thi # la hoa Ién. Cho nén ching ta pihdé dit kiem ngdnddi véi nhitng
viéc ban lan bén ngoaibing dé mat thi gio va gay ki vo ich nhr thé.

Luan chb hay dv, ndidiéu phii quiy cia ngroi. Ngam ca thi phd, néita nhing
viéc khdngdau. Lai c6 nhing ngroi van hay chi tét, theo & truong dé roi ngam vnh. G
ngay ngam inh, ngam dii thi ra thi, tdndng, ca ngi... déu khéng lyp vai tinh than
thanh tnh giac ng. No6i nhirng déu khéngdau, khéng an cf.

Binh ngh nhiing viéc hung plré xua nay déa quic gia.bay la nguy o. CO not vi
Tang tu thén trong g sau 4t cam kid. Trai quaddi ba rim nhr vy, vi nay thiy minh
c6 chat r tai. Biy gio nhitng ngroi di ring Ay cii méi gap vi Tang nay. Thy noi
chuyén gi ding ding Wi cac s viéc xay ra. Khéng bao lau,&ng lanhddn xa, mi nguoi
kéo vao trng tim thy. Qua that 6ng thiy ndi gi ding siéu xdt hét.

Thién k. 0n Gndem thrc an 18n cho thy. Thay khoi phai di kiém thic in nira, cH
ngdi d6 ma noidao ly... CWi cung thy dong dén chuyn cac nha lankiao quic gia.
Ong nay hay, 6ng kiadd.. N6i mot thoi gian thi thiy quan linh apal bat thay. Nouoi ta
néi thin khau hai xac pham 1a §y.

Nhan vo thp toan, du anh théng minty mao, 14 thn déng ching nira ding cH
khén ngoan trong &t pham vi gisi han théi, ch khdng té biét hét tram doi. Chinhdtc
Phat sau khi gidc ng, Ngai khdng noi ta 1a chué gi ci. Ngai ch bao: Ta thy ching
sanh quaali trong nhéu doi, nhu ngudi ngdi trén cao nhin xéng nga batuong thly moi

thtr sinh hat rd rang. \ay thoi.

Xua thi cho ngoi hién ma ngu, nay thidm ngroi hung ma gii. Tuy néi nhr thé
nheng cid ngu, hén, hung, ghi ciing khdng phamiinh dugc. Bay gb khoa hc tién b9,
nguoi ta phat minhdién tr cho i naing lrgng, hdic vugt ngoai ring rong. Ching ta
khéng ti¢ pha nhan dugc ar théng minh, bc hoi d6 caa con ngoi. Nhung ding khong
nén vi tt ma ta nitng i ca quyét khéng hay. Bi vi thoi ndo ding c6 naroi hién ké dir
Ca.

Tom hi khdng cé gi hoan toan, ngpi riéng, cling tr riéng, nén rdi cai nhin

ciing riéng khac. Kin giai, tap tuc va sr gido dic aia mbi nguoi khéng ai gbng ai. Ch



c6 Phit méi nhin thiy thiu st dugc tit ca. PHit ndi mbi ching sanhiéu bi chudng
nghiép tp khi che 4p nén khéng nin radugc chan tanhia minh. Ma chéng nghép
tap khi ir minh gy dung tr than, méng, y dia minh clt khéng ai khac. Cho nén hinh
teéng mdi nguoi, khdng ai gbng ai. Quan rim, tr twong ding Ay, khdng ai ghng ai.
Tir 6 ma co6 kén chip 6 thu cai dia minh I1a bn hét. Vi vay, tredc mit chang ta phi tu
cai méng aia minh cho .

Lai vO c& khen ché \ic hon thua @a ngroi, phd dén cac énh dic lac, day la not
cai nguy. Khén ngroi sanhdam treée, ban cai nting chuyn bat binh, 1am cho & nghe
phat pfan. Ngay nay, c6 rilmg diéu nhac hay cac hinhubng phé dn cinh dic lac,
chang ta khéng nén theotny loai nhu vay.

Trén miit nhi nguy@n én phai chon lya roi thanh tnh dé trang nghiémiao hanh
trudc. L& Thén sinh, ching tad¥c vao @&a thén, $ng trong nha thin, toc Bp Voi
Thién ar, thi khéngduoc tiép cin cAc thi tap nhap bén ngoai. Lo trong drdng dao tam,
sdng dugc v6i 6ng chi cia minh 6i thi, saudé tiép cn véi ngaai canh tédn moi khéng &
n6 ria qén kéo 16i. Ngroi tinh tdo séang $ doi hoi phai c6 ar lva chon nhr thé.

Tém lai khau nghép 1a lai ma chréng lam ti ngai viéc tu hanh ga ching ta,
nén én phai than trong.

Chu :

Ba nghép than méng y. Miéng c6 ton 16i 1a : N6i loi dit, néi ddi vong, néi théu
dét, n6i hai chéu. Cong phutén day, hanh gi khdng khéatiéu phuc khau nghép, co tit
sanh ratai ngdén cwng vong, budngdi bira bai, lam chéng ngin condudng vao Thanh.
Vi & da c6 chit it cdng phwilném trai va thu hach pHin nao Kt qua trong cdng phu tu
tap, luén ludn hanh @ity thdy minhduoc chit gi gidé goi 1a “So dac”. T cin ar nay,
néu tam chra thit an, thi chinh “Chutésdac” d6 1am ki hanh gi. Ngayday, ngroi ¢ mit
sang lén kham pha ip thdi nhitng cdng wng, ko thé an binh cho chantinh. Tréai hi, voi
nguoi bién bigt chra ranh, th thuat chea khéo, thi ngd nga phan ranh, si ménsty. Ci
thé budng xubi, lao theo, khac ndo thudgg khua vang, tc & ma nhin, sy dic gi ?
Minh dugc céi gi ? Trong lai mu nit, duwong trrde lo mo. Dy phong gi ? Nhin @éc ngo

sau, kioi si mé nhéu kiép chra chuyn ndi, nGi nhan nga ladoi chua dap tan. Kib thay



I Ngdi d6 ma khuadong méi kdi. Chinh minh cha yén, thi néi gi ¥ic hay @& cia
nguoi, su hung pré cia nrge. Thi théi D& bét ndi nhiu loan tam 6n than, thi sao ngang
day chra cHu dit bit, 5ng ki véi chinh minhdé tam minhdugc yénén, dinh lec aia minh

duoc kién @.
Tom lai,
Nguoi hay néi - lan -
Ngudi n6i nhiéu - ©on -
Ngudi xua bio : “Hay bt 15 dit lai méi c6 chat pln twrongung”.
Loi nay dia ngroi xua, bpn ta Kt chd cam mo.
Khoai thay!
Thién ting dén day con c6 gité néi nira.

&



MA TH U TAM: MA B ENH KH O

Chanh Van:

Pay la kb chedng. Than cé nlu bénh #it 1a do nghép ning, hdic tr minh lam
mat s diéu hoa, bén sanh cac thbénh, 1am cho ngdi hoc dao tu hanh cling an, chng
tho dung duoc phép 4c thi thing. Nay xin néu &h mot vai diéu thiét yéu dé nguoi tu
hanhdé phong.

Trudc nhit phai diéu hoa ¢ vi, chi nén ding niing thirc thich kyp voi co thé. Bt
an nhiing Vi quadam da. Chy an @6 sdng va hnh, khidoi chs tung doc, IGc no cky 1am

viéc ning. Sau khiin, khdng nén nglién. Vé dém clo an no qua.

TOm lai, nguoi wa an nhing thrc nhr nat, hac thich niing thic rang Au. Khodi
an do uép ndi vi, dung nhdu nhirng thr khdng lop v6i than. Lai, ngdi thién chb dat thap,
nga nghi chd gidé nhiu. Lac ra nd hdi, ma xéng nroc. Pang dan éng, mawa dingdd
lanh mat. Bm rira ngoai tdi tréng gié, ng ngh dudi chd nhiéu arong. Clng cac trong
hop : No quadéi qua, mirng qua, gin qua, néng quéahh qua. CA mua nhéu, srong
nhiéu, trong throng ngoai ém, tt ca 13i tai khéng bét diéu hoa, nén hay sinh caciaiy
thuong nhot, than khéng lam sao awgc. Ké tu hoc doi sau, plai biét dé phong b dé.

Giang:

Trong hangdé tir cua dac Thé Ton va trong ang doan @a ching tatt xwa dén
nay, nhirng bic dai Tiang cé hc vi cao hdc khéng cé he vi cao, tu #n dugc khéng phi
la it. Ngroc lai, ciing nhirtng hang nay ma tu khéngi duoc cing khong phi 1a it. Tém

lai tu mdi nguoi biét diéu hoa the naodod dé tu dugc thi thoi.

Chua treong tu thén do Hoa tirgng Vién Truong hedng din, xem vic lao dong
nhr an com, viéc hoc nhr udng nrde, viéc tu nhr hoi tho, ca badéu khéng ti thiéu
duoc. Bira wm du ngon bao nhiéu, nhg an i ciing dn phai ubng nréc. An udng du
day da bao nhiéu ma khoéng hitdhiwoc thi ding ckét. Cho nén sinh ha tu hoc ¢ day rt
hai hoa, bp ly, khoa hc.



Sau khian khéng nén niglién, lGc no khéng nén lamaad ning, khidéi chs tung
doc v.v... ngroi xua day that ki ludng. Néu déi chiéu voi Noi qui cia Thién vién thi sinh
hoat cia Tang Ni rit phi hyp wi khoa e ci. O Thién vién ngdi thién nhu hon tung
doc, nén khong cé wong hyp khi d6i ma ung doc. Thién sinh vi tié dé gat hai duoc két
qua tot vé than d¢ing nhr tam, réu ap ding dang Nbi qui cia Thién vién.

Lai ngdi thién chb dat thap, ng1 nghi chd gié nhiu, lic ra i héi ma xéng nréc,
dang dan #ing mawa dungdd lanh mat, m rira ngoai ti tréng gio, ng nghi dudi chd
nhiéu arong. Nhing diéu nay & sanh ra Bnh han, lam t& ngai viéc tu @ip, thén sinh
nén tranh. Mu ngroi dang ra nd hdi ma xwng nréc haic lam ngoai Ang ma vng

nhiéu nréc da lanh At dé bi cam.

Cung cac wrong hop no quadoi qua, nieng qua, din qua, néng quaahh qua,
chd mura nhiu, srong nhéu, trong throng ngoai ém, tt ca I5i tai khdng bét diéu hoa
nén hay sinh ra cac ¢hg throng ntpt, than khéong lam sao a@uwgc. Trén ndi no quaioi
qué, mrng qué, gin qué, ndng quéathh qua...0 day, ching taing c6 ndngdnh nhrng
vira chr khdng qua. Cho nén ngaya cac B tim roi thanh p dao trang throng dé y

dén nhirng diém nay.

Bay giv cacdao trangd pheong tay, 1§ lanh qué thi c6 &ithéng 10 srai, ndng qua
thi ¢6 I thdng lanh. Ching ta tt hanh phicdugc sanh trong i dai van minh tén bo,
c6 du cacdiéu kién tot dé diéu hoa o thé ciing nhr thién nhién. Nu chdng ta chmot
long tinh chuyén éc dao thi viéc tu hanh 8 théi. Nhrng réu trong tdm co an dé gut

mac, d6 1a tr minh 1am khody minh.

Kinh noi sanh lén & phuéc bdo nhdu qua tu khéngiuge. Cho nén ai tu ma
mudn sanh 1én ti thi thit bai I6n. Nheng o trongdia ngic hay qu d6i, 1am loai stc sinh
ciing khéng @ gi tuduoc. CH lam ngroi 1a & tu nhit. Vi vay, ching ta phi loi dung
nhitng diéu kién, nhirng thyi co thuan tién dé tap trung vao \c tudao. Birng dé moi thir
an ngh chung quanh chi g, 1am t ngai cong phu. Ngoi biét nhue vay 1a ngroi sang,
la ngroi biét thuong minh, chan bi cho minh Mt conduong sang &a trong trong lai.

Chu :



Nguoi tu hanh teéc nhit phai thay that ré than nay va ngd canh déu khong tit,
l& bao nghip khéng tr tai caa minh. N6 br gia, mong manh, bi hoai, la phap sanh 6i
vd theong. Tuy nhién chdng taie nd,dang dung no trong & tu hanh, thi pdi diéu
chinh té ndo cho nduoc yénon, dé dao nghép cia ta vién man. Kinh ngém sHng ¢
doi, viéc udng an ngi ngh, ching ta phi ludn luéndiéu hop thichdang. Céi gi thai qua
hay sanh it cap.

DA \ay, viéc ap ding than tam tu hanhihg ngay, ching taiog phii tiét ché,
khéng nén & chap. Nhr tada biét, than nayam bo gia hop nhr rin doc chung dng, viéc
kich dong chbng trai nhau, khéng lic nadivg thiéu. Lai thém @anh néng anh hit ngit
bén ngoai ph hoa, 1am chodd khd cang ki, nén néi : “Kt, khd”. Ching ta la ngoi
thdy duoc phan ndo nguyén nhan cac&hChung ta @ng c6 &n phrong phap @t trur
nguyén nhan cac khio. Nam chic bao dam va rd rang. Nia vay ching ta con rign naai
gi ? Chn chy ltc ndo ira ? Ma clra cHu ha thi cho 6i ? Ngroi xua néi : “Ngayday
quyét mot doi nay cho xong”. Ching taiag thiy rang :

“Muébn dit tai vong W sau, ngaylay phii quyét dinh. Trong lGc ching ta catu
sang st, du diéu kién, mim sin av hoi trong tay, ma chiing ta ¢l cHu dart khoat con
doi gi nra ?”.

Ché dé ngay qua, gia suyébh han, than tié suy hao, tinh in mo i, ching dua

sac dung congdic lec, khéng con itha mot cach quit liét ndi. Gang lén !

Canh huyén, ngroi huyén, ta tm muon cac cai hugn dé 1am visc huyén. Moi viéc
xong ©i, huyén phapdéu buéng. B Sr néi :

“Than huyn nha ndng, \at sic he khéng, doi trudc khéngdinh, kiép saudau
théng. Xung 1én xubi ngoc, thay déi mat céng, ba cdi rang e, biét thuy nao

xong...”

Ngay day quyédt dinh 1a xong. Mt buéng ft ca déu budng, khong thi néu kiép
mang tai ba ! G5 ging ! Quy dir vd throng khdng phan Bi than s, ching nhin d6 dat I6t.
Chung tat liéu treée, viec dén tro tay khong kp, khiddé kéu kid ai aru cho ? Chi ing
ngay bay gi, tr xoay hi minh ki thir :



- Talagi?
- Oichao'!
Thénh thang ménh mang.

Nguoi tu hanh teéc nhit phai thay that ré than nay va ngd canh déu khong tit,
la bao nghip khéng tr tai cia minh. N6 br gia, mong manh, bi hoai, la phap sanh éi
vO theong. Tuy nhién ching taie nd,dang dung noé trong & tu hanh, thi pdi diéu
chinh thé ndo cho ndalugc yénon, & dao nghép aia ta vien man. Bt bai hoai nhung
minh phii diéu chinh, phi ding nd. Khéngd thuoc nheng ching taiing khong liy hoai

nd ma nudi ddng dé dungduogc no.

Kinh nghiém $5ng & doi, viéc uwdng an ngi nghi, chang ta phi ludn luéndiéu hop
thichdang. Cai gi thai qua hay sanit bap. D4 \Ay, viéc ap ding than tam tu hanhihg
ngay, ching taimg phii tiét ché, khdng nén & chap. Ching taid bit, than naydm bo
gia hop nhr rin doc chung dng, viéc kich dong ctong trai nhau, khéng lic nading
thiéu. Lai thém @nh nong anh, bt ngit bén ngoai ph hoa, 1am chada khd cang ki,
nén néi : “KHo, kho".

Chung ta |a ngoi thdy dugc phin ndo nguy@n nhan cac&hChing ta @ng cé én
phuong phép @t trir nguyén nhan cac khié. Nam chic bao dam va rd rang. N vay
ching ta con rin naai gi. Chan chy IGc nao ita ma clra chiu ha thu cho Bi. Nguoi xua
néi : “Ngayday quyét mot doi nay cho xong”Pay la bi cuia ngaibong Son viét thu tir

biét me, nguyén quyét chi tu hanh chdén xong véc méi thoi.
Chung ta @ng thiy rang :

“Muén dat tai rong V& sau, ngayiay phii quyét dinh. Trong lGc ching ta cédu
sang sht, du diéu kién, mim sin oo hoi trong tay, ma chdng ta ¢h chiu dat khoat con
doi gi nira ?”.Day ding gibng nhr 16i thm sr. Chy dé ngay qua, gia suyéhh han, than
thé suy hao, tinh thin m t6i, ching du sitc dung céngdic luc, khéng con & thu mot

cach quyt liét ndi. Gang 1én !

Canh huyn, ngroi huyén, ta tm muon cac hugn dé 1am viéc huyén. Moi viéc
xong Bi, huyén phapdéu buéng. B St ndi : “Than hugn nha néng, \at sic he khéng,



doi truge khéngdinh, kiép saudau théng. Xdng 1én xubi ngoc, thaydoi mit cong, ba

c6i rang bac, bét thus nao xong...”

Ngayday quyélt dinh [a xong. Mt budng 4t ca déu budng, khéng thi néi kiép
mang tai ba ! G5 ging ! Qu dir vo throng khdng phan bt than s, ching nhin d6 dat
16t. Ching tatt liéu trude, viéc dén tro tay khong kp, khidd kéu ki ai aru cho ? Chi
bang ngay bay @i, tw xoay ki minh i thir :

-Talagi ?
- Oi chao!
- Thénh thang ménh mang.

Quy Vi doc 16i nay thém phn phan khoi trong viéc tu hanh. Témal, chdng ta phi
biét diéu hoabéi vai than nay, ching tdirng dé nhu éu cia né kéo l6iPiéu hoaduoc
thi chiing ta cot& khoe, than kide, tdm an thi ching ta tuéni duoc. Than khong kbe
thi tam it an, tu khéng én duoc. Ching ta codang kibe manh day thi néi nay ndi kia,
chtr khi bi birc xGc 6i thi lo lang sy sét bat an, nat hét cha dong. Cho nén lic con ke
manh phii siéng ring tu &p, dén khi suy ¥u kho cé tk tu duoc, thi minh éng cé §n

mat it dao luc roi.

Véi ngudi tu, ching ta phi chuin bi ngay bay gi, khéngduoc hen lan hen lira.
Cho dén khi gip chét, co chan dit taydu thir, tu 1am sao #p. Cac hén twéng khong an 1a
do sr rdi loan bac xic bén trong ma ra.oBcong phu tuip khdng cé nén i nhu thé.
Ngudi tu thién dén IGc sip tir gia cdi doi, 1am sao ngi ngay ngin, din do moi viéc, i
thanh tln dadi. Nhu vay méi khéng Ibng wng cong phu, kindi dén tra duoc tr an.

Thién ar Nhat Théngd Nhat ban treée khi tich ¢& néi: “Trén Bn muoi nam,
nhitng gi NHit Thong lamdugc thi Nt Thongda lam bi. Gio nay biu troi thénh thang,
traing sang, Nt Théng hoan # tir gia moi nguoi”. Trong kinh Hoa Nghiém noi, than
tam ddi trong phap gii gidng nhr hon bt trong bén ca. Phit day chdng ta c6 4n tdm

thénh thang ging nhr bién ¢, nheng vi minh mé nén émhan hon bt ma b bién c.

Phat day that théng thiét: Tam tié cua cac 6ng niabién c, con nling gi hén nay

cac 6ng nén, nhing thr d6 nhr 1a hon bt, tai sao hi mé nHn hon pt ma B bién c.



Chung ta @ng thiy réat rd trong ching ta, lau lau nga raétmguoi, gia ding c6 ma &
ciing c6. S mat mat trangdiép, no6 ludn 4n céng minh khéng thadhai ci. Lam saou

tai duoc ?

Vi vay chang ta phi thé nhan bien ca ménh mong, tréc khi tir bo cusc Hng tam
bg, vay mron, thu tic nay. Thudc 1a sao ? Sang qua adihrira chén, t6i cbic dat. Hom
nay toi fra chén anh dc dat, thd tic nhau cho vui. Ba chén hoaiing lanh ko, clic
d4t mai ding chay tay. Caciuthiy, cudc $ng aia chiing taing gibng nhr vé tudng san
khau, nhr trd choi... chi khi mé ndi cé van d&&. Cho nén khi nao céan dé la bigt minh
con mé.

Cho nén thin ting phii tinh, ndi khi c6 van d& gi thi bét minh mé. Bét mé thi
phai giac, phii tinh. Kinh Vién Giac néi: “Tri hugn tic ly, ly huyén tac giac”. Bét mé
tac giac cli khdng c6 gid. Minh phii quay V& nhan trc thi nhr vay, chr dung lao theo
cai médé bi n6 din vao conduong tim ti. Conduodng ching tali 1& conduong sang,

conduong tr do fr tai.

Tém ki ai rdi ciing radi, gia ding di, tré ciing di. Néu lam chi duoc thi it ca
nhirng gi chung quantiéu khéng lam ta ki Trai ki néu khdéng lam ch duoc thi no §
la nhing tr ngai. Tro ngai 16n nht [a 10c $ip tr gia tit ca ma ching ta conuwéng mic.
Pay ladiéu ma céc thiin ting phii chuan bi, phai suy nghi cho thit [a chinh chn. Luc vo
thuong chi pdi khéng tha ai va khdnguehg ¢ dau Ht. Ching ta it nhe thé, phai tdy
duyén theo & hanhddé mot cach tr tai thi méi thoat ra kidi si rang béc aia no.

T6i nhac lai mot 1an nira, viéc diéu hoaian udng ngi nghi tu hoc, giir thoi khoa cho
that diéu hoa nghiém tac 1a chang ta ténti Viéc tu co tén thi conduong PHt dao moi

mong cé ngaytén duoc.

&



MA TH U CHIN: MA HON TR AM

Chanh Van:

Tuc la chréng ngii cua ngi nghi qua nhéu. Néu ngroi tu hanh khéngu rén luyén
dé thoi gian ndi nghi quéa nhéu, thi chan tam ¢img sang, tanh &ulang chim, 8 roi vao
chd mo t6i, ndi den hang gi. Nguyén nhan nao maagh nhiéu sanh chiéng nhr thé
?

Pay ciing bvi do an nhiu, ding toan ¢t vi dm da. Néi nhéu tn hoi, than nhc,
ty khdn tinh thin khéng minh rén, hoi truge hdn loan. Ké ngu si nhéu bic tie, lai luoi
nhac buéng lung, @ng nhy viéc sanh i, chi thich cai vui gi tam. Ngroi dung céng tu
hanh, phi khic tinh tinh tén, noi grong ngrdi xua, ding duitam kip thit, dun dau vao
gbc adt, lay Phat vadét dén, di kinh hanh cb hiém, than cliu khé mai lugn, ma ng méi
nhe dan. Ké thiéu kho luyén, lai hay mic tinh rong réu, chan tan o téi. Nhirng ngroi
tu thién, ding manh hang pit chrong nay.

Giang:

Loai ma thr chin nay &c 1a chréng ngi cia ngi ngh qua nhiu. Néu ngroi tu
hanh khéngu rén luyn dé thoi gian ngi nghi qua nhéu, thi chan tam eimg séang, tanh
tué 1ang chim, 8 roi vao ctd mo t6i, ndi den hang gi. Nguyén nhan nao ma inggh

nhiéu sanh chong nhr thé?

Day ciing byi do an nhiu, ding toan ¢t vi dm da. Néi nhéu tn hoi, than nhc,
ty khdn tinh thin khéng minh rén, hoi truge hon loan. Ké ngu si nhéu bic tie, lai luoi
nhac buéng lung, éng nhy viéc sanh i, chi thich cai vui gi tam. Ngroi dung céng tu
hanh, phi khic tinh tinh tén, noi grong ngrdi xua, dung duitam kip thit, dun dau vao
gbc oot, lay Phat vadét dén,di kinh hanh cB hiém, than clu kho mai lugn, ma ng moi
nhe dan. Ké thiéu kho luyén, lai hay mic tinh rdng réu, chan tani o ti. Nhitng ngroi
tu thién, ding manh hang pit chrong nay.

Ma hén tAm |a mdt loai ma ft kho ti trong nha thin. N6 luén kén ga cdng phu
tu hanh éa ching ta va khong thatbcr ai. Ma wng tréng soi i, di din, rong nhr
khéng cé cach giitnd, nhrng thit ra réu cdng phu liénuc thi khic phuc ma wng tréong



khong khé. Qua giatoan sdi roi cam godo thidén quang éna, thaai mai, binh yénbén
giai doan nay hanh givira nghi 1a hai mit lim dim khép 4i, y nhu tir bi lim nhung ot
héi thi chaodao. D6 [a ma hon &m dan.

Péi voi nhitng ngroi cong phu sau dayroc yén fing ching nao thi ma hénam
cang dr dan chrng riy. Cho nén tly theo at d6 cong phu, tuy theoaa nghép cia mdi
hanh gi, ching ta khéo itthi mji dudi dugc ma. Cho nénan phai 6 Src tinh manh mbi
diéu phuc duoc loai ma hén tdim. Khi ngi yén kng ma théu tinh giac thi ma hénam

hoanh hanhil doi. Trong giaidoan chiing ta é ging pHin chn.

Nguoi xua cay ha thu cdng phu tu tRin cin phai phin chin, tinh téo, tén toi thi
mai day 10i duoc ma hén &m. Déi véi loai ma nay Bu ching tadm nhin, vui thich
trong sr yén kng, fich mich thi ma hdn &m $ nhan chim, khéng 16t bao g méi ngoi
dau lén.

Hanh gi cé khi méi vao thén, ngdi ngay ngn, diéu hoa li tho, bit dau phap tu
diéu tam thi nghe thio mai yén fing. Nhrng saud6 miat tinh, mt tw chia bi ma hon tm
dan hoi nao khéng hay. Than chatao guc gic, hién ra oai nghi thd thao mhthé ma
minh ding khong bit. Hanh gi cin phii ging ¢ lam moi chin chinh dugc. Khi nay
nhitng dau don cia than bt nhiéu, ch cé sr chim Eng thi fing ré tim i nhue tuong

d6ng vach &t. Cho nén néi ngj thién ma b hén tdm thi ding nhr di trong hang qut.

Trong thén duong c6 nliing Vi o tiéng dong. Pay 1a ling msi tap cong phubdi
véi nhitng thén sinh c6 chit it céng phueltkhéng & tiéng dong. NHing ngroi ndy én
c6 gr kichdong tiéng quit may, téng ro cua thén ban... Boi vi cdc am thanh nay $
trg cho krc tinh duoc manh 1&n, Bu khéng ét d& chim vao hén &m. Ling kng ma
khong tnh thi ngi guc mé ne. Tinh inh ma khéngang thidién dao loan twrong. Bay la
hai gong aia cay Bm, hanh gi rit kho thoat ra. C6 nghi lang ing ma ng guc, co
nguoi tinh inh ma ngoc xudi rim trén mm dudi dau nayidau no, khong bét con trau
minhdi toi dau.

Nhin lai cho cuing, Pit n6i minh wng txong, T néi minhdién dao, that khdng

sai ti nao & Qua nhién chuing ta si méghlao theo wng trong lai chim trong hén &m.



Biét rd d6 la nhing sr kién chinh éa minh clt khéng pli cua ai @. Thé nheng mubn
dirng lai ma drng khdngduoc 1a &i sao ? i chua quyét tAm, chra quyét ti.

Nguoi tha thét tu hanh, khi nhin #ly diém yéu caa minh thi quét 1ong sra doi.
Bai yéu cho nén 8 dang chp nhan tit ca hién trong bén ngoai. 8 yéu cho nén ch lyc
cia minh nat di, réi bao nhiéu cai th khac bu bam lam cho mimtén dao vong tréng.
Bai yéu cho nén minh khéng thi dinh duoc gi . Boi yéu cho néntao luc suy kém,
khéng cé phat gidy na@sg duoc véi chinh minh. Bi yéu cho nén minh ata bét minh

la gi. Nga ththay ? Tala gi ?

Mang $ng aia ching taat mong manh, cbt mat chot con. Tamdién dao thay
d6i khong drng. Ngroi ¢6 dugc miat tué nhin thiy moi thar tréndoi vinh hoa phi quy hay
nghéo cung kén khé, ding nhr nhin thiy con kén bo quanh ndéing chén. Con Kn né
ngh né dang du ich & mot phuong twi xa x6i, ir Au chau sang M chau chng han.
Nhung ddi véoi nguoi da cé nat tué thi rd rang nd dhloay hoay trén néng chén. Tht 1a
si médién dao daodé.

Cang ngm minh cang thy thwong minh.Di dong,di tay cli cung nhin 4i ciing
trang tay, c6 Am giit dugc gi, co contugc gi? My ma mwn thay nhiing thr d6 ra hi
thay khéngdugc. Cho nén sit kiép phai chiu lam k& 1ang dang trong vong én ai, ki
luy chat chong. NGi th dé thiy ning hrc caa nghép kéo 16i ching ta nhthé nao. Tr cac
suy nghi n6i nang hanhdong aia minh khéngihh giac chanh d@m thi kho thoat rauwoc

vong vay @¢a nghép.

Chung ta tu thin 65 ging @p tu cho c6 ang lyc. Chir tap 1& nhém bp. Nhém hp
lam thanh thoéi quen. Con kén bay ra ¢Actai6 tro lai bAm By than né. Ching taiiog
vdy, mo mit chaodoi 1a bit diu gay ho nghip lyc. Tir cac hanhiong tich fiy 1au ngay
thanh théi quen. Chinh thoi quen nay thanh Bing hrc xdc t& lai ching ta. Cho nén
cha truong aia dao PHit [ phii chuyén nghip, phai phin chin sra d6i cac nghép xau,
huan 8p cac nghip lanh. dn din tién 1én @p sach ching tr caa cac nghip, thanh ¢u
giac ng giai thoat. b6 l1a muc dich chinh @a ngroi tu PHt. Néu ching ta khéng tre
hién dugc nhr thé, xem nhr tw huy pham mot doi vay.



C6 mot thién ting dén phap bi caa mdt Thién sr, 6ng chi an roi ngu, khéng lam
gi hét. Tri sy kéu, dng khdng nhuc nhit, com tbi khdng cé véc gidang lam é&. Thoi
gian dau con la khachang, Tri sr tha cho nbing & sau thi Bt dng phii lam viéc véi
ching. Nieng hit dau codugc, Tri gy lién trinh Wi Hoa throng. Hoa throng bio: Dé ta
xem coi ga nay la ai ? Hoaulbng xubng, By gay khéu hoi: “Sao khéngdi lam viéc Voi
ching ?”. Onging thra: “Bach thiy c6 viéc gi dangdé lam dau”. Hai thiy tro ram tay

nhau ©oi.

Hoa throng khdm pha thi raiting nayda xong véc 16i, méi hién phong cackio.
Nhung chra duoc 4n ching, nén dng #m dai rado, chy Hoa throng 4n ching. Trong
ching khong ai Bu ndi. Hoa throng xuwbng cH hoi 6ng ndt cau, tiE ma thy trd thdng
cam. Nghe cau chn nay, thén sinh é@n than lam lam msi dugc. phii biét phan vi cua

minh ©i hay an nhién ngngh. Ching tré roi vao o ma, khéng cé ngaga day.

NGi tom ki tu hanh lad minh, budngiugc nhrng lang xing dién dao cing chinh
minh. LAm ch duoc tit ca nhirng hién trgng d6 phai 1& chdng ta ch khdng ai khéac.
Mudn hing tinh hing giac, thi ngay bay giphai tao cho minh mt ning lyc trong chanh
dinh va té¢ gidc.biéu nay cAc thin sinh pli tam ném tu hanh. Khéng ai co éban cho

minhduoc va ding khéng ai cé thlay mat caa minhduoc.

Néu banduoc thi duc Bon sr Thich Ca Mau Ni Pit da dat ching ta vao trong
Niét ban tr tdnh thanhibh c réi. Vi sao ? Vi 1dngtt bi cia ngai vo krong dau ro thiy
ching ta ciu kho. Cho nén Hit i véi ma wng trang, ma hén im réu chang ta khdng
quyét tam kHic tinh thi PHt ciing khéng th cu duoc minh.

Tai sao ma hon &m kho ti 2 Vi né ném mai diu dang, @ thuong, & gan gii nén
minh khéng & quing né. Ma khéng ging nddugc thi phii theo né théibdi vaéi hanh
gia trong tbng mory giai doan dau, phii thanh kin sam Bi. Biét nghiép tap tir nhiéu
cia minh che angng nén ngay nay ndm tién dao lai bi ma chrong ngin tro. Vi vay sam
hdi tha thiét dé tiéu bit nghiép di, viéc tién dao ngd u & dang lon.

Nga nghi ciing i do an nhiu, dung toan cit vi dam da. Noi nhéu tn hoi, than
nhoc, ty khon tinh thin khéng minh rén, hoi trugc hon loan. Ngroi néi nhidu thi cé
nhitng 16i nhu thé. Ké ngu si nhdu buc tirc, lai luoi nhac bubng lung, émg nh viéc



sanh i, chi thich cai vui gi tam. Nguoi dung cong tu hanh, ghkhic tinh tinh tén, noi
guong ngroi xua, dung duiddm kip thit, dun dau vao @c ot, lay Phat va dbt den, di
kinh hanh cB hiém, than cku khé mai lugn, ma ng mai nhe dan. Ké thiéu kho luyén,

lai hay mic tinh réng réu, chan tani imo toi.

Nhitng ngroi tu thién phai diing manh hang pit cac clvong nay. Mwén it hon
tram chy néndam mé vao \c an wng. Aén nhéu haic an nhirng chit kho tiéu § nang
nhoc, gay kho kiin cho véc hanh thin. Hanh thén khéngon thi tinh tin khéng minh
man, khong kide, my mit. Hoi trugt hon loan, hoi tha hoéi va ring nhoc. Vi vay trong
luat day khéngdugc an hanh, h, toi, nén, hrong, ar. Tai sao ? Vi niing lcai nay hi

nong, Vi d&m, an vé kho tiéuduoc. DU tiéu héatugc ding tiét ra hoi hdi ham.

Luat day, ngeoi tu hanh dung ning tnrge 6 do, than tk héi nho khién cac thén
than ho gidi, ngai & bo chay hét. Con céc lai quy thi lai thich tha tim & l& luoi lim
mép. Cho nén minb dau, lam gi bn quy ciing tim &i lim minh. Byi ching ta khéng cé
mat tué nén khong thy ching. Nghe th huynhdé chang ta phi tu giir 1ay than tam aa
minh,dirng dé cac loai ma quding tim 6i bu bam. Nu khéng thi tht 1a ghé s.

Trong dao trang throng c6 &t nhiéu vi thién thin ho phap, & Cac ngai ludn co
miat dé hd trg cho vic tu ip caa ching ta. Ngoi c6 tdm ac, cac ngai ki khong th ¢
chung trongtao trang thanhibh. Néu chiing ta tu hanh chan chanh, cértthan ang ho
thi minh 1am gi @ng duoc. Ngroc lai, néu ching ta phéa §i pham trai thi chr thién than
s3 tim cach xuatudi ra khoi chdn gia lam. Tomdi thién than ding tr ta ma ra. Ing
ching tu hanh nghiéninh d¢a duyén,da phdc, thi thén than vay quanh. Ihg ching tri
tré, luoi nhac budng lung thi tém than bo di.

NGi dén day, tdi nio lai cau chugn ci. Khoang nhirng rim tam muoi, ¢ day
mubn don xe ¢ thanh pl rat kho, co khi & sang &i chiéu khéng gp duoc chuyén nao
ca. Ma co6 thi éng xe than, né cdah ca tangit sangdén chiéu méi toi thanh pld. Lan
d6 mot vi tdn tdc tch. Vi nayddi vai toi lic con nid rat tot. Vi vay téi lubn nhy va am
niém andac. Hay tin v dy vién fich, t6ida dén viéng doi lan. Bén hdm cungdng kim
quan, tdidinh khéngdi nhung thiy c6 gi théu sot, nén cbi cuing téi quyt dinh di. Luc

d6 da qué trra i, madén hai ba g chiéu 1a B nhap thap.



Khoéng ng, vira ra la toi gp xe.Dén Van Thanh chcon non mt tiéng dong Hd
nita théi. T6i ngh chic minhdén khong Kp. PHin khéng quen Bt ai, ptin khéng c6
phueong tién, néndanh th bo. Lac ay khdng bét ¢ dau, ndt anh chy xe Honda &p sat
t6i hoi: “Thay di dau, t6i cly thdy di”. Téi khéng héu anh chy xe 6m hay 1a sao ?
Nhung tdi Vin noi cho anh nghe téiang c6 véc cin nhr vay. Anh bio t6i Ién xedi, anh
s3 cho gap. Bén noi, ti chua kip tra tién thi anh di thac: Ty di di. That tinh, toi Wra
buéc vao bén trong thi ehTang Nidd y 4o cinh €, hang ng trang nghiém. Hondy
néu khdng co s hd tro caa anh tai & kia, chic téi khdng cung &n duoc bic Ton tic nix
ldng minh mong man.

Dén ltc 8, t6i khéng bét phai di bang cach nao, trong ttiilkhéng cé tn nhiéu.
Pang &n ndin, thi c6 ngoi dén hoi: Thay vé Long Thanh khéng ? Toi ndi tdi dudi
Long Thanh mt chit. M iy bao téi 1én xe, & dua tidi dén noi ma khongdoi tién bac gi
ca. HGm do tdi khdng nghminh cé th di va v dén chua mt cach @ dang, hoan man
nhe vay. Qui M thay, ré rang 4t ca déu do phréc duyén. Trong aic doi minh nhing sr
viéc nhr vay xay ra ft nhiéu, chr khéng it. Ch sy ching ta khéng tu thdi, 6hnéu that
tam tu hanh thi lo gi khdng c6 ¢hithan ang Ho.

Ké ngu si nhdu buc tac, lai ludi nhac buéng lung, émg nhs viéc sanh &, chi
thich cai vui gi tam. Nghe cau nay minh ngh lai xem minh ngu si hay c6 triduNéu
con nhéu byc tire, hroi nhac budng lung, khong lodd chinh @a minh, thich céi vui gi
tam, d6 1a ngroi ngu si. Ngu si thi trdi & dao giac ng. Tu theo Pht 1a tu giac ng, chi
khong pli nudi drong ngu si.

Nguoi dung c6ng tu hanh, ghkhic tinh tinh tén, noi grong ngroi xua, ding dui
dam kip thit, dun dau vé goc odt, lay Phat vadét dén,di kinh hanh chB hiém, than chu
khé mai lugn, ma ng méi nhe dan. Pay 1a ndi cdng imh aia nhing Vi quyét tam tu
hanh.

Nhu ngai Tr Minh & chd Phan Duong, ngi thién bi ma hén tm tin céng, ngai ir
biang moi cach ntleng Vin khdngdudi duoc ma ng. Cwi cung Ngai dui cay njn vao
lira o, hé nga guc 1a Ngai fiy dui k& vao Bp dui non. Téi nghi chi can k& nét phat thi
mudndoi khdng bwn ngi nita. Khéng bét ngay xra Ngai ké rly phat ? Bi kho luyén



nhu thé cho nény Prin Duong mula tugt do, ban hiru aia Ngaidéu thodi lui. Riéng ngai
vi phap nérv lai, chirng nao gii quyét xong nwi thoi. Vi vay vé sau Ngai thanh cong va

ndi tiéng Ia s tr TAy Ha hay s tir PHan Duong.

K¢ thiéu khd luyén, lai hay mic tinh rong réu, chan tan o tdi. Nhitng ngroi tu
hanh kéu nay khéng co ithg manhdé hang plac chréng ngi thi kho thanh congim.
NGi nhr thé ching tada biét réi. C6 ding manh, cé kb luyén thi moi thanh céng. Bi
thiéu nhing diéu kién nay, hi bi ngai duyén kéo 16i ta iic tinh rong chi nén mé ny
chan tanh. Ngo duyén |a nking thr tim thuong, nhrng réu minh b né rang bac thi
doi doi kiép kiép kho ma thoat kéi. Ching tadd b né kéo 16i nén im luan sanhit
trong vo lrgng, vo trong thyi gian.

Ngai Pao Giai Phu Dung, 6t vi Thién ar c6 phong céachiic biét. Triéu dinh
nghe téng tim cia Ngai nén vua barirty, sic chi voi ngai & cung. Ngai khong réim, ch
nguyedn tu hanhié dén dap thAm ani@ quan wong théi. Quantia phrong & Ngai b
t6i khi quan nén khuyén gji nhiéu lan. Ngai noi b toi thi chiu ti, cha téi khdng dam
nhan aia quy nay.

Triéu dinh hay tin, radnh gia hinh. Ngai binh #dn chip nhan. Quandia phrong
thuong qua, Bo Ngai cado Bnh € dugc hodn gia hinh. Hoadong noi: “Binh throng toi
ciing ¢6 chat Bnh, nhing hém nay thi khéng”. Quadanh plai nudt 1é hanh hinh. Th
hinh xong, Ngai blot y, mic d6 dan datay di mién dat kho cuc. Ngai \an tuoi tan, sic
dién khdng 18 thaydoi. Bé tir khoc tén thong thiét nhung Ngai \n binh throng.

That la con ngoi d6 da b duge nhitng gi é@n phii bo, budngdugc nhing gi én
phai buéng, cho nén thhién dugc phong thaidoc daoay. Tir cdngdic, tir dao hanh, tr
khi khai @ia mdt bac xuit tran, triéu dinh bt 1an nira phai chiu khiat phuc. Ngai té lai
véi bt cach @a mdt Thién ar vé nhém. Dan din Ngaid dau thi wi d6 bién thanhdao
trang, ngeoi téi thua i Phat phap ngay canddng. Ngai thing toa thugt phap, teéce
sau ¢ing \an binh throng. Ngai cé hai caudndi tiéng:

Ngo thanh n@ sic nhr thach throng tai hoa,

Kién loi kién danh nkx nhan trung waéc tiét.



Nghia 1a gip thanh gp sic nhr trong hoa trénia, ching cé gi dinh §i gi ca. Thiy
loi thdy danh nlr bui nho trong niit, xon xan khéng ciu dugc. Chang ta éu muwn viéc
tu hanh c6 chit gim trongung, néndy guong aia ngrdi xua Ma treatau givdng \Ay.

Chu :

CAc chrong ké trén, tir oan clrdng nhiu doi va cachdé phong niing 16i thai qué
trong llic ding cdng, ngoai rdéu do hanh di chra nkin duoc ban tam, chra thiy that
tanh, rong réi bén ngoai, céing loan vong trong ma gay nén. Ghoan 1a nking két ndi,
nguoi ta néi oan oanubng béo, e 1 oan gia dinhdu, mic mru nhgu doi va cachdé
phong nlkng 16i thai qué trong licghg céng. Tir nhitng thr d6 ra,déu do hanh gi chua
nhan dugc ban tam, clra thiy that tanh, rong réi b&n ngoai, céng loan vong trong ma
gay nén. Tomaii 14 do chra $ing duoc Vi tAnh gidc aa minh cho nén con ghra bén
ngoai.

Nay xét ¢ nhing chréng nagi cua ma ng nhr da noi. “Céai gi thai qua thi sanh
bat cip”. Ciing \Ay, dé cho ma ng ty do qud thi \ic dung cong éa ching ta khdngén.
Tam t khong phat, 1a nga nggat, thiéu sr sang sét, 1a cinh giéi nai den hang gy,
ngudi tu hanh bt vao do, hoa tan than @t mang khong tranh kbi, néi gi la tén dao

nghiém than?

Hon nita ma ng cung lan teong, & hai ach akvng kho ti nhit caa cac thén gia.
N6 nhr gong kém, lic nao no @ng ngit ¢6 minh nhr choi théi. Nguoi xua qu, vira
budc 1én B doan thi ng ga ngi gat, trén 1B doan vra hrdc xubng thi rim tay gim dau
ké chuyén nam trén im dudi, nguoc xubi G ngay. Tu hanh nhthé thi néi gi kén dao,
néi gi tén dao nghiém than.

C6 thé ndi hai clréng nay Ia hai gng kém ludn ludn kp chit hai dau, bao vay
hanh gi lan quan trongdo. Véi hai chréng nay, hanh giphai siéng ring, manh e 1ap
thé quyét dinh buéng b than mng, khic tri bon chingdat dao moi théi. Phii c6 quyét

tam tu hanh, alng nao sanguoc viéc minh nai thoi.

Mit khac, hanh giphai khan ciu sam Bi nhirng chi fip doi truéc. Ngoai ra ching
ta phii khan ciu sam Bi nhitng ching tr nhiéu doi. Bong thyi phong b nghiém nkt



khéngdé cho ching c6 Bt co hoi nhé ndo 1éo hankiuoc. Hoi du nhitng diéu trén bi,
hanh gi con phi khéo Iéodiéu thich than tandéi véi ngaai canh, ché néndé léch nga,
ma ly sr phai vién dung.

Nguoi xua hio : “Khéc chi tir 1&8n tran”. Hac phai nhé khau hiéu : “Sanh & viéc

I6n, vo throng nhanh chéng”.

Trong ltc ding cdng, hanh gichi mot bé ngd thing i truéc ma tén. Quing ném
tat ca so hitu, cep bo lién hé chung quanh, ngay khi nha@dmcéng phu, khéngé viéc
ngoai dinh ric. Gia s m dau ding dugc, d6i khd ciing xong, lanhin ding duoc, rach
rudi ciing ch sao, éng dén mbt tram hai noi tudi ciing dugc, ngi chét tai chd ciing thé
thoi.

Tom lai d6i v6i canh ngoai th nao déing duoc, hanh gi ché nén Bn tam, ch don
moi nd luc ap ding cdng phu sao chtic hrc, vadugc nhr thé méi cé ngay xong. Ngoi
xua dung duiam kip thit, dung dau vao @c odt... Guong sang coro, ching ta phi 1ay
d6 noi theo, ch cho & dang,dé mot doi tréi suéng vo ich.

Trong phin n6i ¥ ma oan nglét nhiéu doi ¢ trudc va pln néi v ma mé ng nay,
ngoai cachu tinh, tr tién, con dn hanh gi phai khan thiét sdm Bi. G day, theo thin y
cua bat g, xin néu hai ptiong phap samdi. Tac 1a ngoai véc nd luc tu hanh, chang ta
con phii khan thiét sam 1i. SAm Wi dé lam gi ?Pé nhitng nghép tp nhiéu doi truéc cd
co hoi hoa gai tiéu dung.

1. Tac phap sam Bi.

Céach nay nt trong kinhDai thira chy: Sam 6i bang céach thng trach & minh, ai
khan tréng éu muoi phuong Tam Ko x6t throng ching biét. Lai phat chi kién quét dut
bo nhirng Bi 1am da gay.béng thyi nwong vao bi tri v biéni@ mroi phuong Tam o,

nguygin giir vitng tam ném, $Hng theo &i day caa cac Bc Hién thanh.

D6 la cach th nhit goi 1a tac phap samd Nhu trong kinh dy sam i bing
cach tidng trach & minh. Chr théng ladau bt, minh tr trach, t han 15i 1am cia minh
nhiéu doi. Ai khan trong @u mueoi phuong Tam Ko x6t throng ching biét. Ngoai tr

minh ntin 13i 1am nhr thé réi, tréng mong ¥ luc, tri lrc caa mrdi phuong Tam Ko gia



ho. Lai phat chi kién qudt dat bo nhirng 16i 1am d& gay. Do sam tir toi trude, hoi cai
trong lai. SA&mdé trir bo tat ca nhirng ©i 13i tir trude, hHi bo tir day chodén tron doi va
mai méai \é sau.

bdng thi nuong vao bi tri vd biénia mrdi pheong Tam Bo, nguyin gt viing
tam ném, $ng theo i day caa cac Bc Hién thanh. Neong vao bi tri, 8 phi tri @a Tam
bao, ké nita la phuc tri ¢a Hoa thrgng ton s, ho tro cho minh yérén tu éip va khic tr
quyét tién chodén ching nao sanglugc viéc lon moi théi. Sangduoc viéc 16n tic 1a
sangduoc viéc sanh & cia minh. Khidd minh bét sanh i dau dén, tir di vé dau. Con

chua sang thi :

Tién 16 mang mang ivtri ha vang -Puong tnréc mo mo chuea biét vé dau. Thra
qui Vi, ching ta Bnh ¢in chét ma tam tang con nix vay thi qua thyc 1a ma quéi &kéo
minhdi theo condudng dia nd.biéu nay plai ¢b ging !

2. Tam niém sam bi.

Sam Wi ty tAm, trc la trong sinh hat hang ngay, w¥a c6 ndt niém khoi 1én lién
budng, khéng theo. Lubir kham phéa, khéo lam &g nay chadugc lién ac. Cang bubng,
dinh lyc cang manh, tw giac cang sandugc thé oan nghit nhiéu doi s& chuyén, vong
nhiém chp trugc truyén kiép tiéu tan, t& Khdng bay hin. Khi nay gi 1a éi ? Sam bi
caigi?

O day 1a sam bi ty tam, tam rdm sam Bi. TAm ném sam ki tic 1a $$ng li voi
tam chan tht caa minh. Tam nay dau ? Trongitng sinh hat vira c6 ndt tam ném diy
khoi, biét, budngdi. Budngdugc thi cé tnh krc. Budngdugc thi cddinh, codinh thi cé
tu¢. Codinh co té thi té gidc cang sangattca oan nghdt nhidu doi chuyén. Cac wng
nhiém chip trede nhidu doi tiéu tan 1t, thi mat troi tri tué (tué Khdng) sang cldu. Khi
nay gi 1a éi, sdm i cai gi ? Khi tamia sang i, mat troi tri tué da chéu soi thi khéng
can phii n6i gi 1a 6i, 1a sdm Bi nira.

Nhic lai, ching ta néi & nhau nhéu vé ma hén tim, trongdd c6 néu ¢i y tan
loan. Pay coi nhr la hai lai chuéng tham tong aia ngroi tu. N6i chung la né khéng tha

ai. Cho nén ching ta phkhéo, king moi cach tnh, ding dé vudng vao chxéng nay.



Giita dém nét moi nga mot giac yén, ng rdi thic diy tinh tdodé tu, nhr vay khéng co
16i gi. Pung thic qua, tirc qua thi lan, gan IBnh, sanh chéng, tu khéngiuoc. Nhrng
ciing dirng ngh qua, ng nhiéu cing & sanh Bnh. Ngroi xua ti ma ng: bang dui king
lta con khdng xong, lmg la minhdé sin mén, ¢di ma noi ti budn nga thi that kho
nghe, kho tin. Aéning \dy, an wvra phii, nghi vira phii, 1am viéc wvra phii. Tat ca moi
sinh hat déu trong ly trungdao, trc 1a vra vin, vra phii théi. Ngira duoc cai quéada, do

thi tri duoc bénh hén thm haic tan lan.

Tuy nhién con t diéu chinh iita 1a pti phat tam dng manh, phi thanh khn
chi thiét. Néu chra dugc nhr vay thi ngoai niting phrong thic trén, chidng ta con ph
sam Ioi. Ngoai tac phap samdhra con plai tam ném sam i dé tri teng vong niém,
tirng diy khoi cua minh.

Tam kHin thiét kiém soatdugc tirng tam ném khi né diy khai tirc 14 ching ta lam
cha dugc cac ném ddy khoi. LAm chi dugc rdi thi dai gi ma nudi nktng cai hr hong. CH
trir khi khéng bét chr biét vang g, vang tht thi dd cé ai cho minh & ngan én vang
gia minh ding khdng nAn. CH nhan thi thiét thoi, thi thiét thi vai kegng ding co tén
tiéu 1i.

Y chi manh I, siéu xut ciing khéng th thiéu duoc. Tam ding manh, chan
thanh kfan, chi thét, quyét liét thi ngroi d6 thanh cong.

&



MA TH U MUOI: PAI THIEN MA

Chanh Van:

Loai ma nay ching gibng cac ma & trén. Pay la ngroi tu hanh chan chanhis
duogc ching dao. TAm tinhda théng kp, tram nhién cling dong, khén bon thién ma va
cac qy than thay déu kinh haing, cunglién caa ching sp d6, cdidai dia chin dong. Ma
chta nat hdn, ma dan té Hmg. CAc loai ma imphan nhiéu cé ngi théng, lan ching kéo
dén ndo lan hanh nhan, 1am cho &g vaoduoc vi Thanh. Chang B cac énh quai d,
va céc énh dic lam i loan tamdinh aia hanh gi. Néu trong tdm hanh givira c6 my
may ném thi xa, thi bpn ma kia #m duoc tién loi. Hanh gh <3 bi hai, ty phatdién cung
cho #ing minh thanh Bh. Hién doi khdng thoat khi vuong phap, khi cét sa vao ngc
V6 gian.

Vi thé, nhirng k& tham thén, phii chanh ném phan minh, tri t& ludén sang sbt,
mot long throng ching dong. Mac cho lpn ma kia tac uy tac quéi, tawnkthing thiy
ching nghe. Dung chantinh hang ma nhthé, ty nhién loai ma mtiéu dit. Cac hanh
gia doi sau, dé gt ma bén ranhdo.

Giang:

Pay la lai dai thién ma, ¢ 1a ma &n nHit. Ma nay & dén Vi nhitng Vi gan ké
qua thanh, tu hankién giaidoan gin dat duoc dao qua vien manbay la @ hoi cudi cung
cho nhing phén ndo, niing tw naai tir bao nhiéudoi kiép chra c6 @ hoi tac dong thi
bay gy xuit hién. Nhing t ngai, nhitng phén ndodé 1a gi ? Trc nhiing cinh quai d,

nhitng cinh dic lam 6i loan tamdinh aia hanh gi.

Chung tadn lai trang st cua Vi gido chi ngdi dudi coi Bd-dé khi sip ching qué vi
V6 thuong Chanhdang Chanh giac. Tioc nhit 1a bon madau trau ndt ngea, hinh tho
hung tn kéodén thi uy, nfim 1am chodtrc PHit sy hdi ma it chanhdinh. Bon nay ttat
bai. Ma vuong Ba tén bén sai ma dan hoéa raiimy ngroi con gaidep, i dén gia hién
Coéng chlta Da ddén dé quay nhiéu, khoi day 1dng dic khién chodac PHit mat chanh
dinh. ddi truéc loai ma nay, B-tat S Pat Da Vin binh thin an nhién, g1 ching: Cadai
da hdi thi, ta khéng dung nepi. Bon ching & han xau hd ma rat lui.



Cudi cling Ma wong Ba tén hién ra hoi:

- Ong ¢o & toi khong ?

Bo-tat noi:

- Ta khong s.

Ma vuong kao:

- Ong néi gt. Ong cti c6 mHt minh, ki khéng c6 Bt ci mot vii khi ndo, con én
toi trung trungdiép diép, thién binh gn teéng, grom gido sdng choang, ma éng noi
khong @ la 6ng noi di.

Bo-tat tri |oi:

- DU thién binh gn tréng nhrng bon bay la gi, con ta tuy khdng #ly mot vat
nhung ta c6 cung thn dinh, c6 kém tri twe. Céc thi gia kia |am sao sanhdnvéi cung

thién dinh, kiém tri tué coa ta.

NGi xong, hao quangua diac PHit ruc sdng. ChigtBa tuin va mpn ma s hai rat

lui.

bo la trong hpp aia PHit. Cho nén tuy theo cong phu tu hanh ma c6 caarth
khac nhaugén nhiu loan quiy rdi ngudi tu. Con lang pham phu nhching ta thi ma Ba
tuan khéng én dén, ch sai ma dan dly pha thoi la tatd mét roi. Nén bét nhitng cinh
vui budn khi ta thén dinh déu 1a ma clréng, én phii gia tam, gng ¢ céng phu. Tam
duoc yén fing thi nlitng cinh duyén bén ngoai khic phuc, ta binh yén.

Hodc nhitng aéinh trong ky la trong lic n@i thién, than tam nghe mhrdng rang
sang sbt, nke nhang bay éng khién cho ta ém thdy phin khoi, thich thd mén aroi
vang. Nu lGc d6 ta aroi thanh téng thi thra qui \i, saudé tai lva € dén v6i ching ta.
Chirng @6 ar cuoi hoai, dip cai gi éng aroi dugc. b6 la ma hoan yda nhip tam chuing
ta 1di. D4 1a ma thi khéng pih chanhdao. Nguoi tu duoc an he, ardgi ndi co chrng muec,
khoan thaiding thyi ddng ctd, chi dau duoc dung dau ardi do, dung dau ndido. cac
hinh thic crdi khan ndt minh hac ardi ha b khéng nging duoc, déu 1a b ma nhp c.



Hodc c6 nlitng hanh gi do céng phutic lyc, thé nhan duoc ndi dau ki vé van
cia ching sanhritmuéndoi mudn kép \é truge, khoéng dn duoc, bat khéc. Khoc thanh
tiéng i thi nréc mit dim . Tir d6 vé sau & khdc hoai, gp chuyn gi ding khéc.
Chang ta tu hanh ghcé tam tr bi, c6 tinh tlrong. Nhrng c6 long & khdng c6 ngta la
bi luy. Throng va &u giGp ching sanhildau ki ma \an tinh tdo sang €, chi dau
phai dung dau khécdd. Co ngrdi dung dau khocdd ma ching lamdugc gi. Pay 1a ma

sau bi da nhip tam, cang lam aténg dao, tron ching c6 bi ich cho minh.

Hai hién trong hoan K va giu bi nay, ngoi tu ching ta thong gip lam. Ngoai ra
ma sr thi muén van th, ¢ day cH don ar tiéu béu nhr vay thdi dé ching ta it ma ngin
ngra. Ngroi tu ma bi va tri khéng quan binh thi tu khérénticE lac tA m. Cho nénit bi
phai di doi véi tri tué. Bi tri vién dung, quan binh thi laméeigi ding c6 Kt qua tét. Pay
la diéu quan tong chiing taan phai thyc tp.

Ngay bay g c6 nhirng thén sinh nit may Ilic nao &nga dot, trai lai cé nhing vi
lic ndo éng ardi toe toét. G hai tmng thai naydéu khéngduoc. LAm sao bi tri song
hanh trong sinh b tu hoc cia chdng ta. Catang ardi dang vui thi @oi vui phan khoi
trong inh sang, trongtao ly. Vi du nhr doc kinh, tu ip nkan duoc nhiing Yéu ly, cia
kinh dién, phin phat c6 rim vui. Niém vui nay thanh thoat saénlg bén trong, ohn
khéngo at can oot, & dén & di.

Véi niém vui dao ly, tadd nHin thi phi song va lng $ng duoc voi niém vui do.
DPuoc vay nhirng phén todi, wéng mic, ngroc xudi tr vo hrong kiép msi cé thé tan bén
hét. Gibng nhr sao mai wa moc thi tri t caa Bo-tat tronday. Ngai ching bét thdng
suwot tat ca, va tuyén b tada ching duoc dao qua VO thugng Chanhiang Chanh giad6

la niém vui I6n, niém vui nhr that, niém vui chanh phap.

Tro lai chuyén tu hanh aa ching ta, khéng ghdoi dén nhing lic bn lao nhr
vdy ma ngay trong kn thoi, néu minh khoéng It kiém nghém lai minh, @nh tinh cac
phién ndo, cacanh giéi nhu huyén thi ma cleéng da ngin chin 16i tién caa chiing tadi.
Khong khéo, ta&sthoai tam B-dé tam tr IGc bandau, 1am gidugc gan voi Thanh qu dé

gip ma Ba tan.



Cho nén ngoi tu phai giit tm binh tirong, phii [a ngroi bat dong nhing tinh
tdo. Tinh bit trong tang thai an nhién la quy Ah Vi du chiéu nay minh kit trong nha
bép hét gao nén minh khéng c6 babm. Biét nhung khéng bdong. Hét com thi Fét, hét
gao thi Fét madao lyc cia minh khéng é. P6 1a tang thai an nhién théngwhng. Pugc

vay chinh 1ada chén thing ndt loai ma i dé.

NGi tém ki, ngudi tu 1& ngroi bat dong. Bit dong tnrée vui bubn, duoc mat, khen
ché... ngoi nhu vay thi bon ma con lam gétwge nira. Trong nha tein day ngudi duoc
thién dinh 1a ngroi tdm gio thoi khéngdong. Ching ta dhcan mbt ngon thdi lada bay
roi, chir n6i gi tdm gié. Vi d nguoi ta chri minh, minh 6i tam banhdc tic 1én, trc la
tham san si céu. Gid san thi thi vao dia ngic, gié tham thi thi vao nag qui, gio si thi
théi vao lodi stic sanh. Ngay & sHng nay ma minkia hi roi vao cac loai nh thé.

Bo-tat throng noi réu ta khéng vadia ngic dé cru chidng sanh thi ai vao. Gong
cum trongdia ngic ta khdng mang thi ai mang Mg vi sao B-tat ki nguyén nhr thé ?
Vi mudn thay tan ngubn tdm, vi mén tu tai vao ra trong sanhit Bsi tu tai nhu vay cho

nénduong aia cac Ngadi la conduong tr tai vién dung.

Bo-tat Quan Th Am thuong th hién trong it ca cac ro khd dau dia vé krong
ching sanh. &tat Bia Tang ngugn vao trongdia ngic dé cau khd ching sanh. Vo
lwong cac v dai Bo-tat the nguyén treéc duc Thé Ton, trongdodi 4c ngdi truoc, ching
sanh kid nhat thi cac Ngai ngun vaodo dé do. Cac Ngai khdngérun s bai nhirng ma
chudng d6, cac Ngai khéngétim ctb anon riéng cho minh. % ma ching tatc mudn
yén 6n thdi. Mun qao llic ndo dng day kho, quin 4o lic ndo iing day du. Mudn khoi
lam gi Kt maduoc thanh Pht. Néu thanh Pht nhu thé, tdi e Bing Vi Phit d6 < thiéu
kinh nghém khi gip nhitng ching sanhic réi toi hoi dao ly.

Khéng c6 kinh nglim kho dau lam sao Bt ching sankiau ki dé ctu gidp.
Khong thiy duoc I8 thuc, 1am sao it duoc céi gh dé loai trir. Minh chra xong ma mén
sung s6ng, mwn oru khd ching sanh, thiay gi dé ciu ? Théu mot bita khéngduoc,
noi mot 1o tréi tai cHu khéng i, 1am sao chu ndi ching sanh ngang tang, ochtroi
khudy nuoc? Neu ai cé tdm ting nhr vay, xin doc lai bai tho cua Hoa throng Vién

truéng:



Chiéc than & dai khdi,
Sinh hat thé gian may,
Thanh coéng kéi nuéc da
Thit bai chum Iyt tan...

Cho nén ching ta phbiét lam saodé cong phudugc ting tién. CoO khi trong
nhitng thoi thién, vira moi duoc yén kng thi wng trong lai day khoi luéng twng, khong
biét ddu ma &ng. Cong phu aft hién chyt mat nhe vay thi khéng c6 gi o dam ca. Tu
kiéu d6 thi nghép bao & tan cdng théi. Ma nglip bao én cdng thi khéngut tai duoc.
Thanh ra i nguoi tu, khéngduoc & dubi dé ngay thang trdi qua sudngji itic vo
thuong dén nhanh chéngim, ching ma vay ghthi khéng lam gitugc nra. Chrng d6

bon ma m dau 16i di 1& chuyén di nhién thoi. Trachaly ai ?

Chuang bén cac énh quéi d, va cac énh dic lam 6i loan tamdinh aia hanh gi.
Néu trong tdm hanh givira c6 ndy may ném tha xa, thi bon ma kia @m duoc tién loi.
O day i néi ngin gon nhing sau &c la thuong. Tirng Wi, tirng diéu 1a phap tu €a ching
ta. Qui v dirng ngh tu thién 1a phii chang fing thén dinh thr my... NgH nhue vay
khéngduoc. Tu ladé chuyen nghép, thing dugc nghép va lam cl nghiép. Mubn thé
can c6 thén dinh va tri té. Muc dich aia ching ta 1a giac iggiai thoat, drt nghip.
Chua dugc thién dinh thi b nghiép din, ré rang ntr vay. Cho néndé chiing ma tra hinh
cac énh duc, cha mg, vo con... lam lan tamdinh la ph& & cong phu tu hanhiaa minh
roi vay.

Vi thé, nhitng k& tham thén, phai chanh ném phan minh, tri t&ludn sang sbt,
mét 10ng throng ching dong. Ngha 1a ngroi tu thién thi phii sdng sét ding bi dong boi
bat c& nhitng cinh duy@ndd. Mic cho n ma kia tac uy tac qudi, tawfthing thiy
ching nghe. Ngta la nghe thy ma nhr ching nghe thy, chi khéng phi lGc d6 minh
khéng nghe ty. Nhu ching nghe thy dé lam gi ?Dé tam binhon ma ting tién céng
phu, chir khéng phi ngu ngy khong bét gi.

Dung chanhtinh hang ma nhthé, ty nhién loai ma mtiéu dét. Cac hanh gidoi

sau, de gt ma bén ranhdo.



Cha :

Ma ding tr tam, khdng maimg tr tam. Ma khéng ma giiiag tr tam, con ring
tam diy niém 1a con tdm ma. Wtrén mroi thr ma chrong, ching ngoai tam ta ma co ra.
Tam ta Bu ling yén ching dong, ngan Thanh con &hg bét, huing loai ma mlam gi

biét dugc. Tuy nhién,

Céac hanh gi trong Tdéng mon, la ngyi tu hanh chan chanh, fluén luén phong
bi tAm minh cho 4n mat, chy dé bon ma m bén ngoai cé « hoi thuan tién. Coéng phu
cangdic lyc, hanh gi cang dn mit hon. Boi tdm canginh, ma &rc cang méanh ét. Giai
doan ndy, chanh @m phai to r8, tri t ludn chéu swt, thm an tn ching dong. Da \ay,
thi mic cho loai ma quai kia gy phéa, khac naodm chdng ém bit hu khéng.

Dé duc két nhirng diéu trinh bay trén, cAc hanhagio co nén nkn rang : “Tam la
gbc, ma khoéng ma giiog tr tam ta. Tamiong ma lan, tdm it dong 1a ctd khéng ti¢

ngh ban, énh givi nay ngan thanh s thé ciing ching bét huéng rira 1a ma”. Nhr vay,
- Mudn ngbi yén ti ma phii thé nao?

- Chi c6 Hit dong. Tam it dong thidat nuéc yén lanh, cac bong dang ma aat
bat. Ngudoi xua noi : “Mot tm ching sanh, muén phatgu bit”. Hoac néi : “Mé ngi néu
khéng, cac rong tr tri”. Con ndi no, ndi nong lam gi?

Thé thoi!

Loai ma thr muoi ndy la ma gi? Ma khéng mérng tr tam ta ma théi. Trlai goc
ma Hoa tlrgng Vién truong da cay ching ta, éu con dy niém ling xang, réu khéng
dung dugc ma lao theo rimg niém d6 thi b ma kéo 16i. Con cé niimg tdm &ng xing
dién dao ngroc xudi theo énh duyén bén ngoai thii Ipt vao trong ¢ ma. Trai i bat
dong, sang sbt, binh thin, an nhién thi gi thoat.

Muébn binh thin, an nhién trong o thoi moi canh, trong it cir sinh hat nao,
ngudi d6 dinh twe phai hién tién. Thiéu dinh thi b dong, théu tw thi khdng sang .
Khéng sang sbt, 1am nhan thi b canh duyé&n kéo 16i. Tk dinh tinh thi chaatao, nhing

canh duyéndé ap toi, minh b tréi giat ciing gidng nhr séng moi chp kit minh \ay.



Nguoi tu ngay trong i phong ba béo tap, Iic naéng binh tlin an nhién, luc
nao ding thiy duoc thec chit tit ca cac phap. Tirc chit cua tt ca cac phap 1a gi? La
khoéng. DU cho lin trong ndi non hungivhay cay 6 nho nhoi, thé caa né la khéng.
Chung ta nhn duoc ti noi thi ring rang sang $u. Moi cdng phu, mi hinh thrc tit ca
nhitng khé kid, nhitng phrong tién dan tai ngay hém naytéu nhim cho ta th nhap cai
khéngdé.

Tur ¢6 minh ting tién cong phuié roi cudi cing minh hoan toan khéngdbng boi
bat ct mot canh duyén naodt. Loi nay néi thi &, nghe thi gin di ma sau % vé cung.
NG Ia thanh qi caa mbt qua trinh tudp nhiéu doi nhiéu kiép. Boi vi nhiéu doi ching ta
khéng tnh d¢é nhap khéng, cho nén minh dongditnguoc xudi. Tao nghép rdi bi qua
b&o té vai khoc I16¢, aoi vui lén xubng vo krong vo krong kiép. PA tirng ¢ trong dia
nguc, da trng o trén thién gbi, da trng ko khdng bét bao nhiéu niting nghép tp, dé roi
bi tra vai mai mai trong vong luardh

Bay giv ngangday minh nhn duoc, gibng nhr mdéi manh trong moi hai vong
xich, minh khuiduoc mot khoanh thi 4t ca cac khoanh khadéu ra tt. Tir nhitng sinh
hoat binh throng trongdoi sbng, mong cac huyndié di vao thé nhan yéu ly doc dao do.
Pé cwc $Hng ching ta ngaydy, bay gb dugc thanh inh gii thoat, Nét ban tr tanh
thanh tnh tr minh ti¢ nhan dugc. Chrng ay, tdm gio bi, suy, hiy, du, xung, @, kho, lac

lam gi laydong duoc ta.

Loi la loi 16¢, suy la suy hao,dy 1a hay nhuc, dr 14 dé cao, xing la catng, @ 1a
ché bai, ki 1adau ki, vui 1a thich thd. Trong mi thoi moi canh, nghém cho K tam tén
ma nay cé con taddong minh vi hay khéng ? Minh lam e¢hduoc bao nhiéu tén va i
gian 1am ck dai hay ngn, nhiu hay it. Hanh @i ngay bay gi 1am dugc nhr thé, cong
phu nhr thé, thé nghiém nhr thé, d6 1a Thén ar.

Mong mdi cia ngroi huéng din va lam radp nay la lam sao huynt® ching ta
nhan duoc 6ng cli cia minhdé khdng con btacdong boi bat cir canh duyén nao. DU la

mudi, hai mroi hay bt tram loai ma ding khéng lam gdugc ching ta & Mong thay !

&



MUC LUC
% Loi Pau Sach.
< Nguoi Dung Céng Tu THin Phii Ranh Mroi Thi Ma.
1. Ma Oan Ngtit Nhiéu Doi.
2. Ma Bén Ngoabén Lam Mé Haic.
3. Ma Phén N3o.
4. Ma S Tri.
5. Ma Ta Kén.
6. Ma Vong Tudng.
7. Ma Khau Nghgp.
8. Ma Benh Kho.
9. Ma Hén Tém.

10.Dai Thién Ma.
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