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Luc Diéu Mén va Y Nghia Thién Chi Quéan

CHUONG I
TONG QUAT
1. Loi néi dau

St truyén trong phap hoi Linh Son:
buc Phat dua canh hoa 1€n, chiing d¢ tir im lang
Ngai Ca Diép mim cuoi.
Prtic Phat tuyén bd: “Ta c6 Chanh Phap Nhan
Tang —
Niét Ban Diéu Tam, nay trao truyén cho ong Ca
Diép”.
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Ptic Phat bao chimg Ca Diép ngd dao
thién, thién 13 dung tim ma cam dao, ngdn ngit mudn doi van 1a
phuong tién. Pé ching dugc chon 1y tuyét d6i nhu Phat, tat ca
phap mon déu 1a phuong tién, nhu nuong vao ngdn tay dé thay
mit tring, néu khong chi thdy tuéng ctia ngén tay chi mit tring
ma thoi.

Trong chiing ta déu sin c6 tAm thanh tinh v6 nhiém, nhung
vi do vong niém chap trude nén bi kho dau va phién mudn ngu
tri. Hoc thién 1a dé nhin 1d duoc trang thai cia tdm, tudi tim
manh dat tim thirc bang dong nudc chanh niém va vo niém thi
su hiéu biét to bay. Néu thuc tap phap quan tAm mot cach dung
dn thi s& dat duoc an lac giai thoat.
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Luc Diéu Mén Thién 12 mot phap thlen Chi Quén cua
Thién Thai Tong, mét phuong phap tu truyén théng va gidu
tinh su pham. Hon nita, xét vé mit thién gido nd thudc tu tudng
thién ctia Pai Thira. Luc Diéu Mon thudc bat dinh Chi Quan, 1y
ctia Chi Quan rat tham sau vi diéu. Pé 1am sang to van dé nay,
chung to1 trinh bay thém moi quan hé tu tudng cta Thién Thai
Tong voi triét 1y trung dao ctia Phat Gido. Tt d6 gitip chung ta
thay rd rang Luc Diéu Mon la mét phap tu can thlet cho viéc tu
hoc va thing hoa doi séng. Pay 1a 1y do t6i viét tiéu phim nay
va mong chia sé nhiing tri thirc thién quan dén véi moi ngudi.

Phat Phap vo luong nghia, s& hoc thi c6 han, véi tiéu
pham nay chic khong thé tranh khoi nhitng sai sot, thanh that
kinh xin sy chi gido cta chu thién hitu tri thirc.

Hoa Ky, mua thu - Binh Tuét 2006
Thich Bac Tri

2. Boi canh xuat hién Luc Diéu Mon va Thién Chi Quan

Theo st Phat Gido Trung Quoc Phat Giao Truyen vao
Trung Qudc vao thoi Dong Han, dau thoi Nguy-Tén kinh dién
Phat Gido xuét hién rat nhiéu, trong d6 c6 ca gido 1y thién
Nguyén Thily va thién Pai Thira. Riéng phan gido 1y dai thira
co ba hé théng Phat hoc: Duy Thurc hoc, Trung Quan Luan va
Nhu Lai Tang, dugc chu trong trong phong trao dich thuat kinh
luan cua giai doan nay.

Khach quan ma noi, dan toc Trung Quéc c6 tinh sang tao
trong viéc van dung va truyén ba giao ly dai thura. Tt mot qudc
gia da van hoa va tin ngudng ma chap nhian mot tén gido mai
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nhu dao Phat va phat trién rong rai, do qua la mot nd luc 16n
lao. Trung Quéc dugc goi la quoc gia cua Phat giao Dai Thura,
co nghia rang giao ly ay co gia tri thuc tién méi duoc ton tai lau
dai. Phat glao tr An Do den Trung Hoa d3 phat trién thanh tam
tong phai 1on'. Cac béc t su da phién dich kinh luan va hodng
duong Phat Phap theo tinh than dai thira.

Pén thoi dai Tran-Tuy xuat hién Tri Gia Pai Su (538-
597), da hé thong hoa gido 1y Ptc Phat va phan thanh gido
tudng va giao nghia, phan dinh gido 1y Phat DBa thanh Ngii Thoi
Bat Gido.” Tri Gia dd van dung kinh luan dé thiét 1ap Thién
Thai Tong, day 1a sy tong hop tri thirc thién gido ma trién khai
phap mon Tu Chi Quan, dugc tdn tai va phat trién cho dén
ngay nay.

Tri Gid trd tai Ngoa Quan Ty trong vong tdm nam,
thuong thuyét giang Pai Tri PO Luan va “Thich Thién Ba La
Mat thtr d¢ phap mon”, sau do tong hop gido 1y thién quan ma
trién khai Luc Diéu Phap mon. Tir Luc Diéu Mén ma trién khai
rong thanh muoi mon, khong ngoai trinh bay ndi dung va y
nghia cua Chi Quan.

Do viy viét tai liéu nay trudc hét chung t6i tim hiéu tu
tuong chu dao cta Tri Gia Pai Su. Thtr hai 13 trinh bay vé ¥
nghia ctia Luc Diéu Moén. Thtr ba 13 phan tich mdi quan hé cua
phap mon nay voi cac gido 1y khac. Sau cung la trinh bay triét

1Can ctr Phat hoc Han Viét tir dién, nxb khoa hoc xa h¢i, HN- 1998 giai thich : Bat tong: 1.Cau x4 tong; 2.Thanh thuc tong;
3.Luat tong; 4. Phap tudng tong; 5.Tam luan tong; 6. Hoa nghiém tong; 7.Thién thai tong; 8. Chan ngdn tong.

2 Can ctr Phat hoc Han Viét tir dién, nxb khoa hoc xa hoi, HN- 1998 giai thich :

-Ngii thoi:1.Thoi gido Hoa Nghiém;2. Thoi gido A-ham;3.Thoi gido Phuong Ding;4.Thoi gido B4t Nhd Ba La Mat Pa;5.Thoi
gido Diéu Phap Lién Hoa va Thoi Giao Niét Ban.

-Bat gi4o:Do tong Thién Thai dit ra gdm 4 gido hoa phap va 4 gido hoa nghi.

4 gido hoa phép:1.Tam tang gido;2. Thong gido;3.Biét gi4o;4.Vién gido. Bén hoa phap nay lam lgi ich chung sanh nén goi 1a
hoa phap.

Bén héa nghi:1.Dén gido;2.Tiém gido;3.Bi mat gido;4.Bat dinh gido.
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ly trung dao chanh quan cua Phat Gido va y nghia Chi Quan
ctia Thién Thai Tong. Dé tir d6 ¢b cai nhin dung nghia vé gia
tr1 van dung cua Luc Di¢u Mon trong van dé tu tap, va cau giai
thoat theo tinh than Pai Thira.

3. Nhan thirc phap mon tu hoc

Bit cr phap mén nao ciing can c6 su dung cong dé rén
luyén tam, phuong tién tu tdp c6 khac nhung giac ngé chi la
mot. Ly thién nhe nhang thanh thoat, nhung can blet van dung
m&i c6 két qua. D6i véi tu thién, moi thdi moi lac can c6 chanh
niém va tinh giac, gitr tam an dinh thi dat duoc su hiéu biét va
su an lac. Theo quan diém Phat Gido, tim su giac ngd tai cudc
doi nay chtr khong phai xa ro1 cugc do1 nay ma dat dugc. Do
vay mudn dat dugc muc dich sau cung cia viéc tu th1en can
thuc hién dang phuong phap tir Ptrc Phat va chu vi t6 su da
day.

Khi ngudi méi dén véi dao thién co nhiéu ban khoan 1a tu
nhu thé nao? Mudn biét phuong phap nao cao thap dé lua chon,
hodc bat dau tir ddu v.v... Dao von khong co cao thip, tat ca
déu binh dang. Chon phu:(mg phap phu hop dé tu, khéng nén co
thai do bao thu ma phai thy rd gid tri ciia cac phap mon khac.
Néu khong sé théy mau thuan, va sanh tdm phan biét, khong loi
cho viéc tu tap.

Nhu Kinh Phap Bao Pan c6 day “Nga chi phap mon, tién
Phat truyén tho, bat luan thién dinh tinh tin, duy dat Phat chi tri
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kién”.> C6 nghia 13: Phap mon cua ta, dau tién duoc truyén
thtra tor Phat, khong ban luan dén su thién dinh siéng nang, chi
lugn dén dat tri kién Phat.

Thién tong khong phai pha nhén thién dinh, Hué Ning noi
tiy d6i twong dé nhan manh phap mon bat nhi ma thoi. Vi
dtng vé mot phuong dién dang tu hoc chic chin khong thé
thiéu Thién T& Niém X@ va cac mon thién quan khac. Tét ca
cac 101 khai thi ctia t6 su can phai hiéu mot cach chinh déng.

Nay no1 phap mon khong hai la thé gi6i cua su ching
ngo, ly tat ca cac phuong tién, thé nhép thuc tudng vo sai biét 1a
giai thoat. Trong ¥ nghia 4y, ddi véi thién tong chu truong vo
niém, vo tru 1a ctu canh. Thién Chi Quan lay su quan tam dé
dat dén that tuéng. Niém Phat chu truong Sy nhat tdm va Ly
nhat tam dé dat tué giac ngo, “Su nhét tam bat vi kién tu so
loan, 1y nhat tim bat vi nhi bién s& loan, tirc tu hué gia.. Co
nghia la: Su nhat tim khong bi loan dong cua kién tu,’ ly nhat
tam khong bi loan dong cua su théy biét hai bén, tic 1a tu tri
tué... Nhu thé, dimg mot phuong dién khac ma dién dat thi su
nhét tdm 1a Chi va 1y nhat tim la Quan.

Luan vé gido nghia dé thay rd rang cac phap mon tu déu
huéng dén 1y tanh bat nhi. Néu chung ta biét van dung Phat
phap ma tu thi tat ca Phat phap déu 1a phap moén. Khong lam
cac déu 4c 1a Chi, lam céac diéu lanh 12 Quan. Giit tAm y trong
sach, d6 1a Chi Quén vién dung. Y nghia Chi Quan khong
ngoai tinh than gido 1y ciia e Phat. Chung ta phai c6 cai nhin
bao dung nhu thé, thi su tu hoc s& c6 nhiéu thuén loi.

3 Thién Téng Chanh mach,dai chanh tang, quyen 2
* Tinh Phong dai su s& dich tinh d6 thong yéu, dai chanh tang, quyén3
* Kién tu : Tirc kién hodc va tu hoic; chi chung cac phién nio trong tam gidi.
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CHUONG II

TU TUONG CUA TRI GIA BAI SU

1. Tri Gia Pai Su tiép thu tw twéng ciia Long Tho

Tri Gid Pai Su da khai sang ra Thién Thai Tong tai Trung
Qudc, ngoai y ctr cac kinh ludn cua Phat gido, ngai con anh
huong rat sdu dam tu tuéng cua Long Tho. Long Tho dugc
xem 13 vi dai si xién duong gido 1y dai thira ¢ thé gian duoc
Phat huyén ki ¢ kinh Lang Gia: “Nhap lang Gia Kinh van:
Thién Thé Niét Ban hdu, vi lai thé duong hiru Nam Thién Truc
Ty Kheo quyét hiéu vi Long Tho, niang pha hiru v6 tong, hién
ngd dai thua phap...” SCo nghfa la: Kinh Nhap Lang gia c6 noi
rang: Sau khi Ta nhap Niét Ban, doi tuong lai c6 Ty Kheo &
nam Thién Trac (Thudc An D9), hi¢u la Long Tho, hay pha trur
cac luan thuyet C6 va Khong dé xién duong gido phéap dai thira
cua ta..

% Phat t6 thong ky,dai chanh tang, quyén 6
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Thién Thai Tong ldy Long Tho 1am so t, Thién Su Hué
Vin lam vi to tht hai, Thién Su Hué Tu 1am vi t0 thtr ba. Trong
tac pham Ma Ha Chi Quan c6 viét: “Cao To Long Tho Bd Tat,
Nhi T6 Bic Té Hué Van Ton Gia, Tam Té Hué Tu Ton Gia.”’
Tri Gia rat chi trong tu twong Pai Tri D6 Luan do ngai Cuu
Ma La Thap phién dich, noi bat nhat 1a tu tudng trung dao.

Ma Ha Chi Quéan c6 viét mot phap ngﬁ: rat hay dé dién ta
y do ¢ nhét sic nhat huong vo phi trung dao™. Co nghia 13 mot
chut sic mot chut huong ciing la trung dao thyuc tudng. Séac va
huong thudc vi té vat chat, thé tanh chon khong 13 trung dao.
Phap gidi von vo sai biét, mé 1a thdy ching sanh giéi, ngod 1a
thiy Phat gidi. Triét Iy 4y day rang hoan toan khong co tudng
d6i dai, khong thién 1éch nhi bién hay chu thé va d6i tuong.
Tam thanh tinh thi canh vat xung quanh déu thanh tinh, tdm 6
nhiém thi thdy moi hinh anh déu sai biét. Tir nhi dé cta Trung
Quan luan ma xay dung ba phép quan: quan khong, quan gia,
quan trung. Duya trén nguyén tic nay ma thién quan dé dat duoc
su thdy biét chon thuc va giac ngd tuyét doi.

Mudn chimg ngd 1a thyc hién thién quan bang nhiing
budc cy thé dé thyc nghiém tam linh, 1y luan suéng s& khong
dat duoc két qua. Trong Thién Thai Tong con co phap ngir

“nhat tim tam quan” trinh bay thuc tudng trung dao, tirc quan
cac phap khong c6 tu ngé, moi hién tugng xuat hién déu do cac
dleu kién khac ma co. Tt ca nhimng ¥ nghia trén déu néi 1én
moi quan hé thién gido cta Thién Thai véi triét Iy Trung Quén
Lu4n caa B6 Tat Long Tho.

7 Thién Thai ciru T6 Truyén,dai chanh tang,quyén 20
® Tri Khai “ Ma Ha Chi Quan” dai chanh Tang ,quyén 1
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2. Tri Gia Pai Su thira ké tu twéng Thién Sw Hué Tw

Thién su Hué Tu dugc xung 1a Dong Do Thién Thai Tam
T6. Ngai 1a vi cao ting thoi dai Nam Bic triéu cta Trung
Quéc. Ngudi doi thuong xung 1a Nam Nhac Ton Gia, Tu Dai
Hoa Thuong, Thién Su Hué Tu. Tir nho von yéu chudng Phat
phap, xuat gia r6i chuyén tung kinh phap Hoa tinh dén ngan
bién. Trong qua trinh tu hoc di bai kién Hué Vin thién su cau
phap. Hu¢ Van nhan doc Pai Tri Do Luan cua Long Tho duoc
chtmg ngd phap Nhat TAm Tam Quan, vé sau truyén Phap quan
nay cho Hu¢ Tu.

Hué Tu thién su rat uyén tham tu tuong Bat Nha va Phap
Hoa Kinh, ¢6 sang tac ba tac pham Phat hoc dang cha ¥, mot 1a
“Phap Hoa An Lac Hanh Nghia” gdm mot quyén, hai 13 “Tuy
Tu Y Tam Mudi”, ba 1a “Nam Nhac Tu Dai Thién Su Phat
Nguyén Van”. Sau d6 Hué Tu di truyén phap mén chi quan
cho Tri Gia Pai Su.

Trong thién mén ctia Hué Tu, Tri Gia tu hoc tinh tan va
dung cong rat rot rao. Ngoai tung kinh bai sam thuong nhap
dinh quan phap, vé sau dic duoc Phap Hoa Tam Mudi va dugc
Hué Tu an chung: “Nhit kha truyen dang, mac tac t6i hau doan
Phat chung nhan. Su ky thu:a”9 Y nghia éy la: Ong ¢ thé
truyén ndi dong phap dung dé vé sau doan mat gidng Phat, Tri
Gia da thira ké sy an chimg nay.

% Anh Ptc Truyén Dang Luc ,dai chanh Tang, quyén 27 trang 51
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Piéu nay minh chtng rd rang, Tri Gia Pai Su dic phap tur
Thién Su Hué Tu. Nhu vy, phap Nhat Tam Tam Quén duoc
truyén thira tir Hué Vin dén Hué Tu va dén Tri Gia Pai Su.

Tri Gia da thua ké tu tuong thién hoc ctia hai vi thién su
noi trén va trién khai phap Nhat Tam Tam Quan, tic quan
khong, quan gia, quan trung trong moi niém. Y nghia nay gitp
ta nhan thuc rang thong qua phuong phap Chi Quan 1a Phap
truyén thira tir cac T6 su da tu ching.

3. Tri Gia dai sw van dung tu twémg kinh Phap Hoa

Phép Hoa Kinh 1a dai biéu cho tu tudng triét Iy Phat Gido
Pai Thira, thuyét minh ¥ nghia tam thira gido, quy vé nhat Phat
thira. Tam thira 1a Thanh Van thira, Duyén Giac thira, B6 Tat
thira. Puc Phat tiy can co chiing sanh ma phuong tién noi ra ba
thira nay. Pén lac chiing dé tr trinh d6 cao, Ngai bat dau thuyét
nhét thira g1d0, nén goi la Ho1 Tam Quy Nhit.

Tu tudng cha dao kinh Phap Hoa trinh bay qua vi rét rao
cua dai thua la ching Phat qua. Trong kinh c6 day: “Xa Loi
Phat! Thap phuO’ng thé gi6i trung thuwong v6 nhi thtra, ha
huéng hiru tam”'’. Cé nghia rang — Nay X4 Loi Phat, trong
mudi phuong thé gigi khong co hai thira huong nita ¢ ba. Y
nghia cua tam thura chi 1a phuong tién, chi c6 Phat thura 1a ctu
canh. Do vay Phap Hoa Kinh duoc Phat tan than 1a vua cua cac
kinh. Tu hoc theo tu tudng cua kinh Phap Hoa la hanh B6 Tat
dao, dé hudng dén qua vi Phat.

10 Diéu Phép Lién Hoa Kinh, dai chanh Tang, quyén 1 trang 109
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Tri Gia Pai Su d3 van dung tu tuong Phap Hoa dé lam yéu
chi cho gido quan Thién Thai Tong. Pai Su von 1a mot thién su
dac phap va duoc xem 13 mot hanh gia ctia Phap Hoa. Thud
nho chuyén tung Pho Mon Pham trong kinh Phap Hoa, tir d6
mot 10ng ngudng mé triét 1y kinh Phap Hoa. Tri gia dd xuat gia
¢ chua Qua Nguyén voi Hué Khoang luat su - mot vi cao tang
rt tinh thong vé Luat tang. Sau do, dén T6 Son cau dao véi
Hué Tu, vira dién kién Hué Tu d3 noi réng : “Tich tai Linh Son
ddng thinh Phap Hoa, tic duyén s& truy, kim phuc lai hé”''C6
nghia :Xua kia da cung nhau nghe Kinh Phap Hoa & hdi Linh
Son, nho nhan duyén thu thang d6, nay duoc gip nhau tai day.

Thot gian nay Tri gia chuyén tam tu tap, da nhap Quan ba
muoi bay ngay lién tiép sau d6 dac Phap Hoa tam mudi. Vé sau
Tri gia ddc phap Nhat Tam Tam Quan va dugc Hué Tu xem 13
nguoi thira ké dong phap nay.

11
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CHUONG III

LUC DIEU MON THIEN

1. Thé nao 1a Luc Diéu Mén?

Luc Diéu Mon Thién ttrc 13 sau trang thai thién quan, mot
1a S6 Tirc Mén, hai 1a Tuy Tac Mon, ba 14 Chi Mon, bén 1a
Quan Moén, nam la Hoan Moén, sau l1a Tinh Mon.

Diéu 12 y nghia cta niét ban diéu phap, 1 sau canh cira dé
thién quan thuc chung niét ban, nén goi la Luc Di¢u Mon.
Phuong phap ndy gom nhitng nét cin ban cia sy tu tip bao
gom ca tam thira gido, nghia 1a con dudng tu ca ba thira —Thanh
van thua, Duyén Giac Thua va Bo Tat Thira. Pay 1a phuong
phap thién truyén thong, Tri Gia Pai Su van dung c6 can cu
kinh dién 1 rang. Dic biét c6 kinh “Phat Thuyét Pai An Ban
Thu Y”, ¢6 noi dung can ban nhu Luc Di¢u Mon. Nhung kinh
nay trinh bay sau trang thai tu tap goi 1a Luc Su: - S0, Tuy,
Chi, Quan, Hoan, Tinh. Kinh nay con nhan manh day 1a con
duong nhap vao chanh dao. “Thu y luc su vi hitu nd1 ngoai, S0,
Tuy, Chi, thi vi ngoai; Quan, Hoan, Tinh thi vi n0i, tuy dao gia;
Ha di ¢6? Niém ttrc tuéng tiy chi quan hoan tinh, duc tap ¥ can

12
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dao cb. Li thi luc su tién tuy thé gian giél.”12 C6 nghia la: Sau
phép thu ¥ ciling c6 trong va ngoai; SO, Tuy, Chi 1 thudc bén
ngoai; Quan, Hoan, Tinh la thudc bén trong; déu thuan véi dao
Iy; vi sao vay? Vi phép quan niém hoi thé gdom ca tuy, chi
quan, hoan, tinh giup tAim y tip trung, tic 1a dé thay dao. Néu
xa roi sau phép nay 1a thuan theo thé gian vay.

Kinh Pai An Ban Thi Y do An Thé Cao dich, day 1a ban
kinh thuyét minh vé thién, xuat hién ¢ Trung Hoa rat sém.
Trong kinh nay co dé cap dén tac dung cua 37 phém tro dao,
xem do6 la thién phép, 1a thién hanh, can ban cua su tu hoc va
giac ngo.

Bén canh do, Tri Gia con van dung cac kinh dién dai thira
khac dé trién khai Luc Diéu Mén Thién c6 th tu timg budc tu
tap. Sy van dung kheéo 1€o nay gitip cho nguoi tu tap tung budc
dé nhap thién. Nhu & trong kinh c6 day: “Nhu thir dé tuy hanh
¥, bit nhap ta vi chanh c¢b. Danh vi s¢ bon”" - Nghia 13 nhu
thr ty ma nhap thién khong bi sai lac goi la chanh, cling goi la
cin ban cua thién.

Chung ta thidy Luc Diéu Mon 1a phap tu dugc tiép thira tir
buc Phat chi day c6 can ctr kinh dién. Bén canh d6, no con léy
kinh luan dai thira dé phat trién thanh phap tu dic thu ma dugc
moi ngudi ua chudng. Tiép xuc voi thién chi quan thi méi thay
10 co s& van dung kinh giado va ti€u chi giai thoat cua tong nay.

2. Noi dung cua Luc Di¢u Mon

12Phélt Thuyét Pai An Ban Thu Y kinh,dai chanh tang, quyén thuong(1)
13 Phat Thuyét Pai An Ban Tha Y kinh,dai chanh tang, quyén 2
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Luc Diéu Moén 1a thudc bat dinh chi quan, y phap tu hanh
s& thoat khoi ludn hoi sanh tir trong ba ¢di va chimg dac Phat
tri. Phap mon nay khoi diém tu tap tir quan hoi tho, hoi thd 1a
gin hen su sdng voi con ngu:o’l Kinh Tt Thap Nhi Chuong c6
chép rang mot ty kheo tra lo1: “mang nguoi chi song trong hoi
thd, Pc Phat khen rang “Ong 1a nguoi hiéu dao”. bung vay,
du trong bat clr diéu kién nao néu cham dat hoi tho 1a két thuc
mang song. Luc Diéu Mén lay hoi thd lam phuong tién dé diéu
tam. O day toi dich va giang 16 ndi dung ctia Luc Diéu Mén
vO1 sau budc tu tap cu thé nhu sau:

1. SO0 Tirc: 1a dém hoi tho, khi tho ra goi 1a ho, hit vao
goi 14 hap, mot 1an thd ra mot 1an hit vao goi 13 nhét tic. Ct
mot lan tho ra dém mot, tir mot dén mudi goi 13 mudi tie. Khi
ngoi quan s tire phai dém tir mot dén mudi khong thém khoéng
bé6t, néu bi nham 1an thi phai dém lai tir dau, tr mot dén muoi
1ap di 1ap lai nhu vay.

Néu dém hoi tho khong rd rang thi s& khong duoc dinh
tam. Khong nén dém khi hit vao néu 1am nhu vay d& bi ngung
khi & yét hau, hoi thé ning né va 1am than minh bat an. TAm va
hoi thé 1a hoat dong cua su séng, co tam tirc co6 hoi thd, khong
c6 tam tirc khong c6 hoi thd. Néu tdm tho dong thi hoi tho
ngan, néu tim vi té thi hoi thd sdu va nhe. Pém hoi tho lau
ngay thuan thuc, tdm theo hoi thd, hoi thd theo tim, rd rang
minh bach, tir mot dén muoi khong can cong phu vi tam da tu
chu. Luc nay tu biét rang dém hoi tho 13 con tho va khéi tam tu
tuy mon.

2. Tuy Tirc: 1a theo do1 hoi tho, giai doan nay bo qua giai
doan dém hoi thd. Tam theo ddi hoi thd ra vao, tm va hoi thé
theo nhau nhu bong véi hinh, khong tach roi nhau. Cha y hoi

14
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thd vao bat dau tir mii miéng yét hau, nguc va xudng téi dan
dién. Cha ¥ hoi thd ra tir dan dién 1én nguc qua yét hau, qua
miéng va thd ra tai mii. Thuc tip lau ngdy tdm an dinh vi té.
Biét rang hoi thé ra vao c¢6 ning lugng, ngay thuong khong
tinh giac nén khong thiy rd tudng trang cac hoi thd. Khi tim
c6 phan an dinh tir viéc hé hap ma biét rd hoi thd dai ngan, tho
thao va nhé nhiém, 4m va lanh.

Thyc tap lau ngay c6 cam giac cac hoi tho ra vao tur cac
16 chan long cua co thé, nhu nudc thim qua cat, nhu gio VO
ngai. Luc ndy than cam thdy nhe nhang nhu nhuyén khong can
theo do1 hoi thd ma phai tu Chi.

3. Chi: Chi tuc la tam ngung nghi an dinh, khong bi tan
dong trude hoan canh. Trude tu dém hoi thé va theo ddi hoi
thd, cac tAm niém tho thio dugc ling dan, nhung vi té vong
niém van con hoat dong. Tu Chi thi tAm an nhan Véng lang.
Binh thuong tdm chung ta budng lung theo ngoai canh khong
nging nghi, nay nho tu Chi budc tim niém vao mot cho khong
con loan tuong. Nén chi tam ¢ chot mii, hai mat thuong cha ¥
Xuong chop miii khién tdm khong bi loan, hodc chi tim & giita
ron va dan dién, hodc chi tdm & hoi thd ra vao. Nhu nguoi gitr
clra, tuy than khong di dong nhung biét rd moi nguoi ra vao,
nhu vay goi la tu Chi.

Thuc tip lau ngdy tdm tré nén an dinh. Doi véi ngudi moi
hoc thién phai thuc tap dém hoi thd va theo doi hoi thd do vai
thang, sau d6 tu Chi tam tré nén an dinh va co thé ngéi duoc
vai gio, than tim bat dong cam giac nhe nhang, sinh tim nham
chan cac mon duc lac thé gian. Pay 1a giai doan diéu phuc
vong tdm va tiép tuc tu Quén.
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4. Quan: Pang khi chanh niém, thién quan hoi thd vi té
ra vao, nhu gi6 trong khong trung khong co chd ding. Thuc
hién bon phap quan niém:

e Quan than nay khong sach, than nay c6 do cha me¢ sanh ra,
tat ca cac bo phan trong co thé tir mau huyét tiy ndo déu gia
hop ma c6. Than nay khong cé gi 1a tot dep va bén chic,
quan sat nhu vay dé lia tham ai.

e Quan tho thi kho, do sau cin duyén vdi sau tran sinh ra nhan
biét va cac cam tho, nhu khé tho, lac tho, khong khd khong
lac. Tat ca hién hiru khong thuc, tim bam viu thi mot khi
diéu kién tAm 1y va vat 1y thay doi déu sanh ra trang thai kho
nao.

e Quén tAm vo thudng, tim nay thay ddi trong timg don vi nho
tho1 gian, niém ni€ém sanh di¢t tuong tuc khong co6 ngung
nghi. Tl xua cho t6i nay, ching ta nhan 1am tdm nay 1a thuc,
theo tam tao nghiép, chiu qua bao kho dau.

e Quan phap vb ngi, cac phap thé gian muén ngan sai bi¢t
nhung khong ngoai Tu Dai Chung ma lap. Bon dai nay co
mat trong tat ca sac phap nén goi la dai, bbn dai nay ning
tao ra tat ca sac phap nén goi la ching, nén goi cho du nghia
la tir dai chung. D6 1a dia dai, thuy dai, hoa dai va phong dai.
Dia dai 13 tanh cimg cua dat co6 kha ning niang d& van vat.
Thay dai 13 tanh udt cia nude, ning thiu nhiép van vat.
Phong dai la tanh ctia gi6 nang sanh truéng van vat. Hoéa dai
1a tdnh cua Itra, nang nung noéng van vat.

Con ngudi ciing vdy, nhd tinh cha huyét me ma dugc
sanh ra, tiép thu dinh dudng vat chét, duy tri hoi thé ma thanh
mang séng, do vay bon dai nay c6 mat ¢ trong ta. Khi mdt
nguoi duoc sanh ra 1a chuyén bon dai bén ngoai thanh bén dai
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bén trong ma thoi. Su thuc bon dai bén ngoai va bon dai bén
trong khong sai biét. Song chét khong ngoai boén dai thay doi,
hitu tinh va v tinh chang c6 gi sai biét. Thuc hién bén phap
quan trén s& trir bon moén dién dao:

1. Thé gian vo thuong chap 1a thuong,

2. Nhan sanh 13 kho chép la lac,

3. Tu dai, ngli uan vo nga chap 1a thuc nga.

4, Nhan sanh c6 di mon bat tinh chép la tinh.

D6 1a bén mén dién ddo, néu doan trr s& thoat khoi kho
dau. Tu Quan so voi Chi 14 rat cao sau, nhung tu Hoan cang
sau hon nira.

5. Hoan: Dbang luc tu, quan hoi thé vao khong tr dau
dén, hoi tho ra khong tru & dau, chi thdy nhan duyén hoa hop 1a
0, nhan duyén ly tan la khong. Nhéan vi ¢ tam quan moi co
canh dé quan. Tam canh ddi lap khong thé tr6 vé coi ngudn
chan nhu. TAm quéan nay do dau ma sanh, néu tir tAm sanh thi
tdm va quan phan 1am hai, sy thuc khoéng phai nhu thé. Néu
tam quan do canh sanh thi thudc sdc trin vat chat, sic tran vo
tri lam sao ma sanh tdm quan sat. Vay quan nay la do tam canh
cung sanh, tdm v&i canh thi sinh ra sy théy biét. Canh thi v tri,
n6i thé thi hitu tinh v6 tinh 13n 16n, nhu vy 1a sai trai.

Sy thiy biét do quan sat tir tAm sanh, néu tir tAm sanh thi
cling theo tAm ma diét, nhu vy 1a huyén hoa khong thuc. TAm
sanh diét khong phai tam chan nhu, tam sanh di¢t khong phai
tudng chon that, tam tanh vOn bt sanh nén khong diét, néi vay
thi khong c6 tam quan, tam quan khong c6 thi lam sao c¢6 canh
dé quan. Tam canh déu khong, cing v6i Hoan tuong ung.
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Tam hu¢ khai phat, doan duoc phién ndo, dat bén Hoan
nguyén nhung van con Hoan tudng, try ¢ didy lau sé sanh
chudng ngai, tiép theo 1a xa Hoan tu Tinh.

6. Tinh: Trong qua trinh tu Lyc Diéu M6n phai thong
qua cac budc phuong tién kheo leo tu tap moi mau tién bo.
Nhu sudt ngay tdm y cudng loan, vong tuong phan tan nén
dung phuong phap dém hoi thd dé diéu phuc than tdm, hoic
lac bi budn ngt thi theo dbi hoi thé dé d6i tri. Néu thay hoi th
tho dong nén phai str dung tu Chi, dé tdm an trG vao méot doi
trong. Néu tdm c6 tham san si phién ndo khai ding tim Quén
pha trtr vO minh.

Cac mon d6 dé nhiép phuc vong tudng doan trir cac
phién nao tho dong nhung chua dat dugc su chan tinh. Mubdn
dac chan tinh nén biét rd cac phap trong ngoai déu khong thuc,
rot rao khong c6 ty tanh. Di tat ca phap khong sanh tdm phan
biét thi cac phién ndo vi té khong sanh khdi. Khong nhiing xa
roi sy thiy biét ma ciing khéng con tudng ning quan va so
quan, tam tinh va canh tinh. Tam lugng nhu hu khong, khong
chap c6 va chap khong. Tu tdp nhu vay tdm hué khai phat, siéu
thoat tam gidi, liéu thoat sanh tir, chuyén pham thanh thanh goi
1a dédc Tinh.

Nhu trén 1a n61 Luc Diéu Moén tur gén dén xa, tir can dén
sdu cho dén dat canh giéi bat sanh bat diét. S6 va Tuy la
phuong tién tu tip dau tién ctia Chi va Quan. Chi va Quan la
gial doan gitra cua su tu tap, Hoan va Tinh la chang két thuc.
Chi 1a nhu ngodi nha kin, Quan 1a nhu ngon dén dau, c6 Quan
ma khong Chi nhu dén trong gio, chiang nhitng khong chiéu o
su vat ma con bi gid 16n thoi tat.
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Cuing vay, khi nhdp vao canh dinh, khong con bi ngon gio
vong niém th6i thi anh ngon dén tri tué to rang, pha tan bong
t6i v6 minh. Chi mén nang hang phuc ba mon phién ndo tham
san si ma chua thé dbn tan goc ré cua nod, giébng nhu lay da de
1én co, néu doi da thi co moc trd lai. Quan mén ning pha trir
phién ndo trong tam ching sanh, giéng nhu dao bén trir tn gdc
ré co cay. Néu tam chay nhay nhu khi, y nhay nhu ngua thi bi
vong tuéng quiy nhiéu, néu khong dung Chi mén thi khong
buodc duogc tam .

Néu hon tram mé mo thi bi troi bude bdi tim u tdi, phai
nho tu Quan. Budng Chi 1 khai Quéan, Chi nhu 1am lang nudc
duc, Quan to mat troi chiéu vao long nudce. Chi nang trr vong
tuéng, Quan ning hién 160 chon nhu. Chi 13 thién dinh, khién
tam khong lay dong, Quan la tri tu¢ nang dat tdnh khong cua
cac phap.

Lai nira, dung lam cac diéu 4c 1a Chi, lam cac diéu lanh 1a
Quan. Cho nén hai mén Chi va Quan c6 thé bao quat tat ca cac
phdap mon. Khong luan la niém Phat, tham thién, 18 Phat tung
kinh, tir bi hy xa, tu loi loi tha déu khong xa ro1 hai mon nay.
Chi va Quan 13 hai canh caa con chim, nhu banh cta chiéc xe.
Chim c6 hai canh c6 thé bay cao 1én khéng trung, xe c6 banh
c6 thé di xa ngan ddm. Cho nén hai phap Chi Quan hop lai la
song my, neu tach ro1 nhau thi khong the nhép vao chanh quan.
Neu thién veé dinh tirc la ngu dinh, néu thién vé hué tic 1a
cudng hué, nén can c¢6 Chi Quan song tu. Pinh hué quan binh
méi thoat khoi bé kho dat dén ctru canh Niét Ban.

3. Muoiy cua Luc Diéu Mon
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Luc Diéu Moén 13 mot qua trinh tu tap, néu khong rd rang

ting giai doan cua tim thtrc va cac tudng thién dinh phat sanh
thi s& bi chudng ngai. Khong it ngudi tu thién trai qua thoi gian
dai ma khong biét minh & trong trang thai nao, tir d6 bi dao
dong khong con tu hoc tinh tan nita. Tri Gia Pai Su trién khai
Luc Diéu Moén thanh mudi mon, nay luge dich ndi dung can
ban cua muo1 mon la:

1. D¢ nhét lich bi¢t d6i chu thién Lyc Di¢u Mén: - Luc Di¢u

Mon thau nhiép tat ca thién.

S6 1a diéu mén, sb tac nhiép mudi hai loai thién'®, chimg
Niét Ban.

Tuy 14 diéu mon, tuy tirc nhiép muoi sau dic thing', ching
Niét Ban.

Chi 13 diéu mon, chi trc nhiép ngii luan thién chimg Niét
Ban

Quan 13 diéu mon, quan tic nhiép quan luyén huan tu chu
thién Niét Ban.

Hoan 14 diéu mén, hoan tirc nhiép khong tam mudi va trung
dao chanh quan.

Tinh 14 diéu mén, tinh tirc nhiép Ctru Dai Thién'® chimg dai
Niét ban.

Thtr d¢ chimg tuwdng Luc Di¢u Mon: - Dung phuong tién
thién xao tu tip tht ty ma ching Niét Ban.

' Mudi hai loai thién tirc goi:Thap nhi thién:Gom 4 thién, bn v6 lugng , bon khong dinh.

' Thap lyc dic thing:1a tén goi ctia mot phép quan tam.

'® Ctru Pai Thién:Chin phép Thién ctia Dai Thira, phép tu riéng ciia Bd Tat ching chung voi ngoai
dao Nhij Thira. Chin loai d6 13 :1.Ty tinh thién;2.Nhat thiét thién;3.Nan thién;4.Nhat thiét mon
thién;5.Thién nhan thién;6.Nhat thiét hanh thién;7.Trir phién ndo thién;8.Thir thé tha thé
thién;9.Thanh tinh tinh thién.
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= Tu sb ching $0, xa so tu tuy, xa tuy tu chi, xa chi tu quan,
X4 quan tu hoan, xa hoan tu tinh, so sanh quan, hoan, tinh.
3. Tuy tién nghi Luc Di¢u Mon: — Dung phuong ti¢n kheo 1éo
tu Luc Diéu Mon.
= Mdi bat dau tu tap dung cac bude thich hop dé tu.
= Tu tap trong truong hop nhap dinh bi chudng ngai.
= Phuong phép tu khi tdm c6 tho té vong ni¢m.
= Phuong phap giup tu hoc Luc Diéu Mon tién bo.
4. Dbi tri Luc Diéu Mén: — Dung Luc Diéu Mén dé loai bo tAm
6 nhiém.
= Poi tri chudng ngai qua bao xau.
= Pbi tri chuéng ngai cac phién nio.
= Pbi tri chuéng ngai do nghiép chudng.
5. Tuong nhiép Luc Diéu Mén:
= Lyc Diéu Mén tu thé twong nhiép.
= Luyc Diéu Mén sanh cac tudng thién tuong nhiép 13n nhau.
6. Thong biét Luc Diéu Mén: - Phap tu chung ctia Ngii Thira'’
nhung két qua Sai khac.
= Noi chung cac tuong thong biét cua Luc Diéu Mon.
= Luén vé céc tudng thong bi¢t cua Luc Di¢u Mon.
= Tudng thong biét cua sb tirc mon.
= Khdi cac ma chudng cua hang Pham phu trong khi dung so
tuc.
= Ngoai dao s6 tirc khai hi luan.
= Thanh vin s ttrc thong dat Ti Dé.
= Duyén Giac s0 tirc théng dat Nhan Duyén.
= BO Tat s6 tire kién Phat tanh ddc V6 Sanh Phap Nhan'®.

17 Ngii thira: Nhan thira, Thién thira,Thanh van thtra,Duyén giac thura, B tat thira.
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7. Thi chuyén Luc Diéu Mén:
= Bo Tat tir Khong xuat Gia quan thanh tuu cac cong dic.
= Noi 10 tron ven quan s6 tirc thanh tyu vo luong cong dure.
= Quan tirc tanh khong, rd tudng thién ac nhan qua nhat thiét
thé gian.
= Quan tic tanh khong, phan biét thé gian va xuat thé gian.
= Quan ttrc tanh khong, lidu rd phan biét Tt PE.
= Quan tc tanh khong, thong dat Thap Nhi Nhan Duyén.
= Quan tirc tanh khong, day du Luc Do Ba La Mat.
= Ngoai ra nam mon khac cling thanh tyu vo tan cong duec.
8. Quan Tam Luc Di€u M6én: - Tam tirc Luc Di¢u Moén:
= Tam tirc S6 Mén.
= Tam tirc Tuy Mon.
= Tam tirc Chi M6n
= Tam tirc Quan Mon.
= Tam tirc Hoan Mon.
= Tam tic Tinh Mon.
9. Vién quan luc Di¢u Moén:
= Vién quan S6 Tuc Mon.
= Vién quan Tuy, Chi, Quan, Hoan, Tinh.
* Tu vién Quan Luc Diéu Mon la thanh Phat.
10. Ching tudéng Luc Diéu Mon:
* Thir d¢ chung tudng.
= Bit dinh chtng tudng.
= SO Tirc mén ching thién bat dinh.
= Tuy, Chi, Quan, Hoan, Tinh ching thién bét dinh.
= Chimg ngd phan tht bay (trong mudi mon)

** V6 sinh phap nhn: Thyc tuéng 1y thé bt sinh bat diét, chan tri an tru ¢ ly khong dong goi la Vo
sinh phap nhan.
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= Chimng tudng thi chuyén S6 Tirc Mon.

= Chimg tuéng thi chuyén nim mén: Tuy, Chi, Quan, Hoan,
Tinh.

= Vién ching phan tht tam, tht chin (twong tu vién chimg
Luc Di¢u Mon).

= Qua vi tu chirng trong Luc Di¢u Mon.

= C6 su sai biét trong phan chting Luc Diéu Mon.

» So ching Luc Diéu M6n (Tam try nhit niém ching déy du
Luc Diéu Mon).

" Trung chiung Luc Di€éu Mon (Tam tru nhat niém chung
Pang Giac Bo Tat).

= Chimg rdt r4o Lyc Diéu Moén (Tam try nhit Niém chimg
Diéu Giac B6 Tat).

Trén co s& thuc té cta Luc Diéu Mon thién léy S Tic
lam chi, tir quan hoi thd ma nhép thién dé tm thanh tinh, tuy
theo tung giai doan tu tap ma xuAt hién sai biét vé canh thién
nhung sau cung gidc ngd triét dé.

Ciing thé, Luc Diéu Mon va cac giai doan tu tap déu la
phuong tién thiét thuc tinh hoa tdm thuc, 1am phuong tién 1an
nhau dé dat dén két qua vién man cua thién quan. Nguoi tu
phai co tam chanh niém va tinh gidc, x4 bo va tién sdu trén con
duong thién quan, va dat duoc két qua giac ngo.

4. Bat Pinh Chi Quan

Gi4o ly thién cua Tri Gia Dai Su c6 ba loai Chi Quan:
Ti€ém Thi Chi Quan, Bat Pinh Chi Quan va Vién Bon Chi

23



Luc Diéu Mén va Y Nghia Thién Chi Quéan

Quan. Thyc hanh ding cac phuong phéap chi quan nay s€ thanh
tuu giac ngd. Tiém Tha chi quan 1a phap moén quan sat tir can
dén sau, vi that tudng la khong thé nghi ban, van dung tu tap tu
tr m&i dat duge. Bat Dinh chi quan la sy quan sat khong co
phan bi¢t thu tu trudc sau, hoac la sau can, chi do kha nang
quan chiéu ma thé nghiém moi trang thai thién canh, khong han
dinh. Vién Pon chi quan 13 canh gidi ctia sy ching ngd, tim
ddi canh déu tuong tng voi dao 1y, tu tai vo ngai. Luc Di¢u
Mon thude bat dinh chi quan, mot phap mon tu hoc théng dung
ma két qua lai khong thé nghi ban.

Ba loai Chi Quan 1a tri thirc cua thlen quan ma moi nguoi
tu hoc du bat cr phap mon nao cung can phai biét. Ddi véi
ngudi bat dau hoc dao thi Tiém Thr chi quan 13 ngd vao tuyét
my va co kha nang tién tu dao nghiép mot cach tu tin. Bat Pinh
chi quan 13 gido 1y giup ta nhan biét ring tuy cin co ma tiép
nhan Phat phap. N6 1a mot phdp mon tu hoc mang gia tri bao
dung va thyc tién. Vién Pon chi quan 1a canh gidi ciia sy thanh
tyu thién quan, vuot qua cac giai doan cua su tu hoc. Do vay
trong qua trinh tu néu chua ching ngd thi y theo Tiém Thur chi
quan ma cong phu. Dang ¢ trong giai doan thyuc tién tu hoc, tric
nghiém trinh d§ tam linh thi can van dung Bit Dinh chi quan,
thong qua thuc hanh Luc Diéu Mén dé dat chimg ngd tuyét doi.

Tu Luc Diéu Mon thong qua tu sO tirc quan ma phat sanh
sdu tudng thién canh, trudc sau bat dinh, 0 ngay cac giai doan
sau tuy, chi, quan, hoan, tinh moi giai doan tu tap deu tuong
nh1ep 14n nhau. Nhu Luc Diéu Mén c6 néi: “Thu tic luoge
thuyét u sO tuc trung ho phat luc mon thién tudng, tién hau bat
dinh, vi tat tit nhu kim thuyét. Trir tiy chi quan hoan tinh, nhat
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nhit hd phét chu thién tudng, diéc nhu thi”"”, c6 nghia 14 - nay

lwge nodi & trong mon sb tire, cing phat sdu mon thién, trude sau
khong xac dinh, nay noi 1o hét & tuy mon, chi mon, quan mon,
hoan mén, tinh mén, mdi mdi déu phat sanh cac tudng thién
turong nhiép nhu thé.

Phap Hoa huyén nghia c6 day: - “Phat di nhat am dién
thuyét phap, chiing sanh tuy loai cac dic giai da”*’, c6 nghia la:
Phat dung mot am thanh ma néi phap, nhung ching sanh tuy
theo cin tdnh mdi loai ma déu co su théy biét va su loi lac khac
nhau. Tri Gia Pai Su y thir Iy ma trinh bay y nghia bt dinh chi
quan.

Chi 13 thé, Quan 13 dung, tir Chi Quan ma dac tat ca Phat
phap. Do vay Chi 1a phuong tién cua Quan, Quan cling 1a
phuong tién ctiia Chi. Luc Diéu Mén 1a phap thién rat co ban,
Chi Quén thanh tyu la ddc dinh tug, doan trir duge tdm 6 nhiém
va giai thoat tu tai.
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CHUONG IV

QUAN HE CUA LUC DIEU MON VOI CAC GIAOLY

1. Luc Di¢u Mon véi giao ly Gidi - Pinh -Tué

Tam mén hoc Gii Pinh Tué 1a gido 1y xuyén sudt tat ca
Phat Phép, vi tu bat cr phap moén nao cing khong thé ngoai
con duong ndy. Gidi 1a ngan trir cac didu x4u 4ac va lam cac
diéu lanh. Dinh 1a giit tAm an trd vao mot d6i twong, khong
duyén theo ngoai canh. Tap trung tAm y dé phat trién thién
quan, théy rd ban chat moi sy moi vat, tir d6 ¢6 Tué giai thoat.

Tam moén Gidi Pinh Tué gitp ta tu hoc ching qua niét
ban nén goi la Tam V6 Lau Hoc. V6 Lau l1a khong con luu
nghiép ludn hoi trong tam gidi kho dau.

Gidi Hoc: Cac phan giéi nhu nim gidi, tam gidi, mudi
gidi, hai trim nim muoi giéi ty kheo, va ba trim bén tam gidi
ty kheo ni. Pai Thura Bo6 Tat gi61 ¢c6 Tam Tu Tinh gidi, Thap
Gidi Trong va Bén Muoi Tam giéi khinh.

Pinh Hoc: Nguyén Thuy Phat gido c6 T Thién dinh, TG
V6 Sic dinh, Ciru Tudng v.v... Pai thtra ¢6 thém chin mén Dai
Thién, va cac loai Tam Mudi’' khac.

! Tam muoi: Phan ngir: Samadhi, Tau dich 1a chanh dinh
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Hué¢ Hoc: 1a dung tri tué€ pha tror mé chép, ching dat chan
1y giai thoat, nhu co tri tu¢ cia Thanh Van va Duyén Gidc, Pai
Thira c¢6 thém tri tué chimg dac Chan Nhu That Tudng.

Tri Gia Pai Su d3 trién khai Luc Diéu Mén cling khong
ngodi ba moén Gidi Pinh Tué cua gido Iy Phat giao. Ba mon dau
ctia Luc Diéu Mén: SO Tic mon: dém hoi tho; Tuy Tuc mon:
theo do1 hoi thd ra vao; Chi mon: an tru tam - thuoc Gid1 va
Dinh. Ba m6n sau: Quan moén la quan sat; Hoan mon: 1a phan
bon hoan nguyén; Tinh mon: 1a chan nhu - thudc vé Hué.

Ngoai cong nang thuc hanh chi quan con dung cac
phuong tién tu khac dé tro duyén cho sy tu tap. Trong luc tu
tap, néu gap chuong ngai can phai hudng vé chu Phat, Bo Tat
ma phat nguyén sam héi nghiép chudng. Phap sam héi rat duoc
chu trong trong thién mon cta Thién Thai Tong. Nguoi tu theo
Luc Diéu Mén muén mau thanh tuyu ciing khong ngoai ¥ nghia
do6. Chung ta phai tu tin né 1a mét phap tu thuc tién dé thanh
tuu g161 dinh tué va giai thoat.

2. Luc Diéu Mén véi gido Iy Tam Phap An

Thién Thai thién phap c6 quan hé nhat quan trong Tam
Phap An cua Phat gido. Phap An thtr nhat 1a V6 Thuong, Phap
An thtr hai 1a V6 Ngd, Phap An thtr ba 1a Niét Ban tich tinh.

Phép tirc 13 gido phap cua dirc Phat, An tirc 1 con dau dé
an chung. Nhing gido ly nao khong phu hop vé1 ba dac tinh
ctia Tam Phap An 13 khong phai gido 1y ctia Pao Phat. O day
Thién Thai Tong thyc hién Tam Phap Quan: Quan Khong,
Quan Gia, Quan Trung, dé ching dac Niét Ban.
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Quan vo thudong dé thdy rd tinh chat thay doi cua cac
phap, nd tuy duyén ma sanh, tuy duyén ma di¢t, vd thuong
khong cb dinh. Quan vo nga dé thiy ro dao 1y duyén sinh cua
van phap. V6 ngé la khong quan, 1a trung dao chanh quan, la
Niét Ban. Ngoai ra theo quan diém cua Pai Thira ¢ thém Nhat
Phap An, d6 ciing 14 canh gidi chimg dic cua thién quan ma Tri
Gia da van dung theo tu tuong ¢ trong kinh Phap Hoa. “Dai
Thira Kinh Pan Hitu Nhat Phap An, vi chu Phap That tuong
danh 1iéu nghia kinh, ning dic dai dao, nhuoc vo that tudng an
thi ma s thuyét.””>. Co nghia la: Kinh Dai Thira ¢6 thém Nhat
Phap An 1a thuc tudng cua chu Phap, thudc Kinh Liéq Nghia,
c6 thé dat dai giac ngd, néu khong phai 1a That Tudng An thi 1a
ma thuyét.

Thién Thai Thién thudc hé théng Pai Thira Phat gido
thién, y theo Tam Phap An hay T& Phap An ma trién khai chi
quan phdp moén. Trong dé Luc Diéu Mo6n 1a mot phuong phap
tu tri cu thé, muc dich tinh hoa nodi tim, doan trur phién ndo dé
chiing dat that tuéng. Tinh Mon trong Luc Diéu Mon 1a canh
gidi cua su chimg ngd tuyét doi. Pay 1a diéu sy that ma Luc
Diéu Mén hién nhién dugc goi 1a mot phap thién ctia Pai Thira.

3. Y nghia Tam Pé Tam Quan vién dung
Tam dé tam quan la tu tuong chu yeu cua Tong Thién

Thai, dugc xem 1a triét ly noéng cot cho van dé mo bay phap
mo6n Chi Quan. Tam dé 1a Khong dé, Gia dé va Trung dé -

2 Diéu Phap Lién Hoa kinh Huyén Nghia, dai chanh tang, quyén 8, trang 33
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thuyét minh rd ¥ nghia chon thuc cua tit ca cac phap. Tam
quan la Khong quan, Gia quan, Trung quan.

Khong quan 14 quan cac phap thé tinh von khong, Gia
quan la quan cac phap tir nhan duyén sanh, Trung quan la xa lia
chép c6 chap khong dé dat duoc trung dao that tudng. Tir tam
dé: Khong, Gia, Trung ma Tri Gia phat trién thanh tam phép
quan goi 1a Tam Pé Tam Quan vién dung. Tam phép quan nay
cung khong roi xa y nghia trung dao “Tung gia nhap khong nhi
dé quan, tung khong nhap gia binh dang quan, trung dao dé
nhit nghia dé quan™. Co nghia la: Tir gia nhap vao khéng 13
quan nhi dé, tur khong nhap vao gia 1a quan binh dang, trung
dao 1a quan dé nhat nghia dé.

Nhi dé 1a tuc dé va chan dé, tuc dé thuyét minh vé thé
gidi hién tuong, chan dé 1 tinh chon khong cua tat ca phap. O
day dua trén Iy duyén khai dé t6 chire phép quan. Néu noi cac
phap 1a khong e rang ngudi ta thuong chip canh giéi khong d6i
dai v6i co. Néu noi cac phap 1a that c6 thi e rang chap c6 mot
tu ngd ton tai trong cac sy vat. Pao 1y duyén khoi chi ring cac
phap khong that c6, chi 1a tap hop cac yéu t6 sai biét ma co.

Nhu cai ban, tu nd vén khong that vi do g5 va cac cong
cu khac 1am nén. Khi chiéc ban muc nat thi khong con hién hitu
cai ban nita. Cho nén, thiy cai ban ta khong thé néi nd cé thuc
hay 1a khong. Néu né c6 thuc tinh cb dinh thi tai sao hu hai boi
thoi gian, néu né khong thuc thi tai sao né dang hién hiru. Tu
than cai ban dang van chuyén va thay déi theo nhan duyén.

Nhan duyén tinh 1a khong tinh, vén binh dang trong céc
su vat. Tat ca cac su vat trén thé gian déu 1a vo ngd va vo

z BG Tat Anh Lac Bén Nghiép kinh, dai chanh tang,quyén 1, trang 24
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thuong, ndi nhu mot triét gia 1a “Khong ai taim hai lan trong
mot dong song”. Do cac sy vat khong chip co chap khong goi
la binh déng quan, méi chirng nhap trung dao that tu’O’ng

Nhat Tam Tam Quan, tic 13 quan khong, quan gia, quan
trung. Trong mot tdm niém thay ro khong tat ca diéu khong,
thay rd gia tat ca diéu gia, thay rd trung tat ca diéu trung. Thién
quan giup ta loai bo chép trudc, siéu viét ca chu thé nhan thuc
va d6i tuong nhan thae. Tu thién quan ma dat tam thiac vo
nhiém va thay dugc thuc twéng. Nhitng ¥ nghia trén ciing 1a
triét 1y thién gido cua Thién Thai Tong.

CHUONG V

RONG Y NGHIA CHI

I. Tw Twéng Kinh Duy Ma Cat va Phap Moén Chi
Quan
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1. Phap Mo6n Khong Hai

Kinh Duy Ma Cat dé cao 1y tudng Bo Tat hanh, ciing nhu
Kinh Hoa Nghiém va Kinh Phap Hoa vay. Duy Ma Cat con
nhan manh canh gidi tu quan cua Bo Tat, tirc dung thang nghia
dé dé pha bo tu tuéng mé chap cia hang Nhi Thira.”* Do 1a y
nghia ctia phdp mon khong hai, canh gidi cua tdm thanh tinh
binh dang tuyét doi.

Lai nira, trung dao chanh quan thudc tu twong Khong cua
kinh Bat Nha, Khong la chan khong ma di€u hitu. Tri Gia Pai
Su vai gido 1y Tam Quan, trong d6 Khong quéan va Gia quan 1a
phuong tién dé hién bay trung dao chanh quén. Ching ta thay
rang tu tudng phap moén khong hai ciia Duy Ma Cat dong nghia
trung dao chanh quén cua Thién Thai Tong.

O trong Phat phap c6 cac thuat ngir dién dat hai pham tru
cua phap nhu: Sanh va di¢t, thuong va doan, ching sanh va
Phat, tit ca déu c6 hai twong doi dai nhau. Nhung phap mon
khong hai 1a canh gi6i chan that, khong thé dung tu duy va
ngdn ngir ma dién dat dugc, nd 1a khong thé nghi ban. Kinh
Duy Ma Cat no6i: “Thién tai thién tai! Nai chi vo hiru van tu
nglt ngodn, thi chan nhap bat nhi mon”>. Cb nghia la: Lanh
thay, lanh thay! Cho dén khong c6 ngdn ngit vin tu mdi that
nhdp phap moén khong hai. Phap moén khong hai la trung dao
chanh quan, ¢ d6 khong co6 tudng sanh va tuéng di¢t. Ciling co
thé néi tam trc 12 Phat, tAm va Phat von khong hai. Tam bi
vong niém va phién nio che lap nén thay co hai va bi luan hoi

2 Nhi Thira: Tirc Thanh vin thira va Duyén Giac thira
2 “Duy Ma Cat s& thuyét kinh”, dai chanh tang, quyén hai, trang 14
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sanh tir. B0 Tat va Phat thay cac tuéng déu khong cé hai nén
thé nhép vao phép tanh binh dang.

Nhu kinh néi: “Thién Y Bo Tét viét: Sanh tir Nit Ban vo
nhi. Nhuoc kién sanh tir tdnh. Téc vo sanh tir, vo phuoc vo
giai bat sanh bat diét, nhu thi giai gia, thi vi nhip bat nhi
mon™*®. C6 nghia la: BS Tat Thién Y néi: sanh tr Niét Ban 1a
hai. Néu thay rd tanh cta sanh tir 1a khong c6 sanh tir, khong c6
tudng troi budc va giai thoat, khong sanh ciing khong diét, hiéu
0 1y do 1a nhap phap mon khong hai.

Cac phap khong c6 tanh cb dinh 13 ¥ nghia cua duyén
khoi chanh quéan. Puc Phat ching ngd dao 1y nay ma thanh dai
gidc ngd. Céc phap déu 1a binh dang khong co tudng riéng,
khong thé dung tri thirc ma do luong duoc. Phap mén khong
hai 14 canh gi6i chimg ngd ctia B6 Tat, y phap nay ma phat huy
tinh than Dai Thira va dan dan thanh tyu céng dic vién man.

2. Phap Mén Khong Hai 1a B6 Tat Hanh

26 «“Duy Ma Cat s& thuyét kinh”, dai chanh tang, quyén hai, trang 14

32



Luc Diéu Mén va Y Nghia Thién Chi Quéan

S& di chiing sanh c6 kho dau 1a do tdm chép trudc phan
biét. B6 Tat nhin dau ciing 13 phiap mén khéng hai, nén tim
khong dinh méc bat ctir mot phép nao, tim canh déu binh dang.

B6 Tat khoi tim vo tru ma diéu phuc tat ca chuing sanh, &
trong kho dau ma 1am tat ca cac viée lanh, tAm luén tu tai vo
ngai. Kinh noi rang: “Tai u sanh tir bat vi 6 hanh. Tai u Niét
Ban bét vinh cau diét do, thi B6 Tat hanh. Phi pham phu hanh,
phi thanh hién hanh, thi B Tat hanh”*’. Nghia la: O trong canh
sanh tr ma khong 6 nhiém. O noi Niét Ban ma khong cau diét
d6 1 hanh ctua Bo Tat. Chang phai hanh ctia pham phu, chang
phai hanh ctia thanh hién 13 B6 Tat hanh. N6i khong phai hanh
ciia pham phu, khong phai hanh cua hién thanh 13 nhan manh
tu tuong bat nhi, tic khong con tdm phan biét pham phu va
thanh hién.

Ly twong cua B Tat dao duoc dién ta rd rang & trong
kinh Duy Ma Cat 1a ¥ nghia cua phap mon khong hai. Noi tu
nhung chang c6 phap gi dé tu vi viéc lam ctia Bo Tat 1a khong
dinh mac bt ctr mot phap ndo. Vi khong dinh mac ma tim tu
tai. B6 Tat quan ni¢m Ta Ba ticc Tinh D0 1a nghia do.

Tu tudng Bo Tat Pao trong Thién Thai Tong 1a Van dung
tir cac kinh luan Pai Thura. Tri Gia lay y nghia * ‘Quyén Hién
Thuc” cua Kinh Phap Hoa dé trinh bay Bo Tét dao. Quyén la
phuong tién, Thuc 13 ctru canh rét rdo. BO Tat dung phuong
tién chung sanh ma khong c6 tuéng chung sanh dé d6. BO Tat
khong tru ¢ Niét Ban cta nhj thira ma phat tim hanh Luc DJ.
Phéat bo dé tam la hanh cua Bo Tat, tu t nhiép phap: Bo thi, ai
ngit, lo1 hanh, déng su. BO Tat bd thi ching sanh dé hoi hudng

7 Duy Ma Kinh, dai chanh tang, phdm Phat quic,quyén 1
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Phat dao, B Tat vi 10ng tir bi nén néi 16i diu dang dé gido hoa
ching sanh. B6 Tat thuong thi hién vao canh gii dau kho dé
lam loi minh loi ngudi. B6 Tat 1y hanh phuc tha nhan dé hanh
dao, khong xa ro1 cudc doi thuong tu nhét tam quan dé dic ba
loai tri tué. “Chi thanh nhét tim, tam tri tam quan” *°. Nghia 13
mot tim quan ma dic ba loai tri.

Bo Tat dao 1a bat nhi canh gio1, thuong khot dai bi tam
khién cho chiing sanh xa lia sy thdy biét sai 1am, pha trir mé
chap & thé gian.

Tom lai trung dao chanh quan dugc cac kinh luan Dai
Thira thuong noi dén, nhu Kinh Duy Ma Cat, Kinh Phap Hoa,
Kinh Bat Nha va tu tuéng trung dao cua Long Tho. Trung dao
l1a chan nhu tinh, 1a Phat tinh, 1a canh gio1 Niét Ban Dai Thura.
Trong do, phap mon khong hai cling 1a ¥ nghia trung dao chanh
quan cua Thién Thai. Chi va Quén 13 phuong tién tu tip dé dat
Vién Bon Chi Quan, tirc 1a chimg dac Phat tri va thanh tyu giai
thoat.

3. Chi Quan La Phap Moén Khong Hai

Thién Thai Téng néi Tam Quén dé thuc tién héa thién
Chi Quén dé dat trung dao chanh quan. Y nghia cta trung dao
chanh quan la “Quan htru tam, tung gia nhap khong go1 1a nhi
dé quan. Tung khong nhép gia danh binh dang quan, nhi quan
1a phwong tién dao, dic nhdp trung dao, song chiéu nhi dé.”*
Nghia la: quan c6 ba, tir gid quan ma nhap khong quan, goi la

28Qua’ln Tam Luan s6, dai chanh tang, quyén 4 trang 46
29Tri Gidc thién su dién tho tap, tong canh luc, dai chanh tang, quyén 35 trang 48
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quan nhj dé, tir khong nhap gia quan goi 1a binh dang quan, nhi
quan 13 phuong tién ctia dao, nhp trung dao 1a quan chiéu nhi
de.

Quan cac phap khong dé pha bo quan niém sai 1am vé
chép céc phap thuc c6. Quan cac phap 1a gia nhung khong phai
la khong. Trung dao quan cac phap khong phai 1a khong,
khong phai 1a gid nén khong lac vao hai bén, cling goi 1a phap
mon khong hai ma Kinh Duy Ma Cat da noi dén.

Song chiéu nhi dé 1a quan chiéu chan dé va tuc dé. Chan
dé 1a ban thé cac su vit, tuc dé 1a hién tuong cua cac su vat.
Thuc tudng cac sy vat déu 1a vo tudng, muc dich cua sy quan
chiéu 1a xa roi cac khai niém, ngdén ngit, xa roi tudng cé va
tuéng khong dé thdy rd moi vat nhu 1a ban chat uyén nguyén
cua no, khong con co6 thai do chu quan va khach quan ap dat
1én cac su vat.

Vi du khi c6 mot ndi buén xuat hién trong 10ng, thay rd
vbn no khong thue, vi do can tran giao nhau ma c¢6 cam tho lam
nén tuong budn. Cac cam tho vbn sanh diét lién tuc, khong co
tudng c6 dinh nén noi tuong budn 13 gia c6. Tudng budn tu
tinh ctia né von 1a khong, tuy khong nhung n6 co tac dung lam
ta budn. Khi nhan thtrc tuéng budn xuat hién, ta khong bam
viu vao cam tho d6, ngay ca chii thé nhan thirc cam tho ciing 13
khong.

Khi thién quan nhan dién cac su kién xuét hién trong tim
cing nhu thé d6 1a phuong phap trung dao chanh quan giup ta
thay dugc ngudi budn von di gia, ndi budn ciing 13 gia. Tat ca
mo1 hién tuong tam khong ngai vat, vat khong ngai tam tu do
ma khong con tudng budn kho.
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Thién Thai Tong con chu trong Nhat Tam Tam Quan, ¢
trong mot niém ma thé nghiém cac canh gi6i khong thé nghi
ban. D6 1a 1y khong tru vao tuc dé va chan dé dé thay rd tu
tuéng binh dang cta cac phap. Do vay Tri Gia Pai Su véan
dung tu tuong Kinh Duy Ma Cat dé thuc hién phép Chi Quéan
“Nhat niém tri nhat thiét phap 1a dao trang. Thanh tyu nhat
thiét tri cb. Thi di tai canh, vi nhét dé tri tam d¢. Tai tdm vi nhat
quan nhi tam quan. Tai qua vi nhét tri nhi tam tri.” Co nghia
1a: B T4t Tinh Danh néi trong mot niém biét tat ca phap la dao
trang, cho nén thanh tuyu tat ca tri. Tai canh nay la mot dé ma
c6 du ba dé. Tai tAm nay mot phép quan ma cd du ba phép
quan. Tai qua vi mdt loai tri ma c6 du ba loai tri>°,

Trong mét ni¢ém thanh tinh, tdm khong dinh méc vao cac
canh ma dic cac tri. Nhu néi thé gidi ta ba nay 1a kho dau, day
la canh gid1 cua tam pham phu, tam cua cac bac gidc ngd nhin
thé gi6i ndy ma khong c6 tudng kho vui troi budc, tat ca deu 1a
dao trang. Visao vay? Vi biét tat ca cac phap la khong 1a gia la
trung goi 13 tam dé. Hiéu diing mot dé ma co ba dé, tir ba de
ma trong tam c6 du ba quan, thong dat nghia nay thi trong mdi
tri c6 du ba tri. Vi sao? Vi tdm — canh — tri déu binh dang vo
ngai, d6 1a thay rd 1y tinh twong quan cua van phap.

Xa 101 hai dé khong thé dat duoc trung dao, vi vay Thién
Thai Tong thuc hién ba phép quan. Quéan khong tirc diét tat ca
phap, quan gia 1a thiét lap tat ca phap. Tu trong gia quan thiy
duoc nguyen Iy duyén sanh van phap. Thién Thai Tong ciing
nhu Pai Thira kinh ludn déu nhdn manh muc dich tu tap Chi
Quan la ching ngd thuc tudng.

0 . ) A Al s A
Ba loai tri: Tri tué ciia Thanh Vin, tri tué ciia Bo Tat va tri tu¢ cua Phat.
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I1. Quan Ly Duyén Khéi
1. Bat Bat Trung Pao

Lién quan van d& Chi Quan cua Thién Thai Tong 1a tu
tuong Bat Bat Trung Pao cua Bo Tat Long Tho. Bat Bét ciing
goi 1 bat nhi phap mon (phap mon khong hai). Bat Bét 1a gi?
Long Tho dinh nghia nhu sau: “Bét sanh diéc bat diét, bat
thuong diéc bat doan, bat nhat diéc bat di, bat khir diéc bat
lai.”*! C6 nghia 1a: chang sanh cling chang diét, chang thuong
cling chang doan, chang mot ciing chang khéc, chiang dén ciing
chang di.”?

Long Tho dung y nghia Bat Bit nay dé pha trir quan diém
tat ca phap 1a thuc co. Tat ca sy mé chap trong thé gian nhiéu
v6 luong vo bién. Trén co ban Long Tho dua ra bon cip doi dai
goi 1a Bat Bat. Day la chanh quan Duyén Khai chi rd cac su vat
turong d6i & thé gian mang tinh d6i 1ap va khong thyc tai. Trung
Luan phu dinh tinh hai bén, phu dinh lu6én ca khai ni€ém c6 mot
cai gi khac ngoai hai bén. Trung dao chanh quan la canh gioi
vO tudng, nhin sy vat ding nhu thuc tinh cua nd.

Thién Thai Tong van dung giao ly chi quan trén tinh than
vo so tru (khong co chd tru) dé trinh bay y nghia thyc tuong
cua trung dao. Trung Luan phu nhén tinh d6i dai cua thé gian,
dé cao tinh than vo phan biét, dé nhan rd cac phap 1a khong
tanh 1a duyén khoi tanh. Trung Luan c6 viét: “niang thuyét thi

' Trung Luan, Quan Nhan Duyén Pham, quyén L
32 Long Tho Bo Tat Truyén, dai chanh tang , quyén 50, trang 185
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nhan duyén, thién di¢t chu hy luan. Nga khé thu 1& Phat, chu
thuyét trung dé nhat.””* Co nghia 13: Hay no6i phap nhan duyén
khéo dép tat hy luan, con cti dau lay Phat bac thuyét phap dé
nhat.

buc Phat tr gido ly duyén khoi ma chimg ngé. Pay la
gido 1y cao tdt trong tat ca gido ly gitra thé gian. Long Tho 1a
ngudi hau thé thira ké va phat trién duyén khai tinh khong mot
cach c6 hé théng. Pay 1a canh cira md bay trung dao chanh
quan. N6 khong nam trong pham tru tu duy, Iy ludn, nd siéu
viét trén cac tudng d6i dai.

Bat Bat ctia Trung Luén 13 tu tudng pha ta hién chanh, dep
bo tat ca cac quan niém sai lam cta hoc thuyét ngoai dao ciing
nhu trong thé gian. N6 13 ndi dung cta duyén khoi, cac phap
binh dang, tinh khong vo nga.

Pau tién Long Tho khang dinh duyén khoi tinh tc 13
khong tinh. B6 1a ban chit tOn tai clia cac su vat. Dé pha tru
cac khai niém, cac ao tuong cd chap, dung Bat Bat dé phu nhan
tat ca, phu nhan khai ni€ém: Sanh-Diét, Thuong-Boan, M{t-
Khac, Bén-bi. Tir d6 nhan thirc cac phap 1a bat kha dic, khong
thé nghi ban.

Long Tho dung ¥y nghia cua Bat Bit dé dién dat tinh
khong 1a thyc tinh ctia van phdp. Thuc tudng chan that cua cac
hién tuong 13 khong thé nhan thirc duoc. Bat Bat gitp ta quan
chiéu khong lac vao hai bén 1a chi rd Trung Pao chanh quan,
cling goi 12 phap mon khong hai. Khong hai ma chang phai 1a
mot, chang phai khac mot.

3 Trung Luén quyén 1, dai chanh tang , quyén 1
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Vi du: Néi toi khong phai 13 ban, vi ban c6 cac dic diém
ctia ban, t6i co cac dic diém cua toi, tic 1a t6i khac ban. Co thé
1a ban giau sang, thong minh va c6 doi song khac toi. Nhu vay,
t01 va ban c6 su sai biét r0 rang.

Theo dao 1y duyén khéi ma noi: téi1 khong phai 1a ban,
nhung ban va to1 ¢6 quan h¢ mat thiét vi tat ca nhiing gi ban co
tir thé xac, tinh than va hoan canh song déu do cac diéu kién
khac ma tao thanh. T61 va cudc song cua toi ctng do nhiéu
nhan duyén khac ma tao thanh. Do vay t6i va ban déu tir nhan
duyén sanh, khong c6 tu tinh c¢d dinh.

T6i va ban khong phai mét ciing khong phai khac. Néu
ban 1a nguoi lam lgi ich cho mo1 ngudoi thi té1 cling dugc loi
ich, néu ban 13 nguoi 1am ngudi khac kho thi t6i cling kho theo
ban. Vay ban va t61 tuy hai ma mét, tuy mot ma hai. o la y
nghia chang phai mot ciing chang phai khac cua Trung Luan.
Tat ca cac su vat sai bi¢t 0 trong thé gian déu quan hé véi nhau
theo nghia y ay. Puc Phat day: “Ai hiéu duoc 1y Duyén khot,
ngudi ay hiéu Phap, va ai hiéu duoc Phap, ngudi Ay hiéu ly
Duyén khoi.”’3

Tu tap 12‘1 su quan chiéu dé thay r tinh Duyén khoi cia
cac phap. Bat Bat trung dao 1a mot phuong phap quan chiéu
khong lac vao cac cian bénh cb chip nhu: Chip thudng, chap
doan, chép sanh, chép diét v.v... Hon nita, dé van dung triét ly
ay trong van dé tu tap, phai hiéu rang n6i khong 1a chan khong
ma di€u htru.

Nhan qua, t6i bao, luan hoi v.v... ciing khong c6 tudng
¢ dinh. Tat ca déu do nhan duyén sanh, nén chung ta c6 kha

** HT Minh Chau dich, Trung B s6 28
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nang tu tap cac thién phap chuyén hoa kho dau luan hoi thanh
hanh phuc Niét Ban.

2. Quan chiéu Thap Nhi nhan Duyén

Sy sdng con nguoi tir ddu ma dén va sé di vé dau. Do 1a
mot cau hoi tir xura cho téi nay céc triét gia ciing nhu nhan loai
déu quan tdm. Phap Phat nhu mot vi thuéc nhiém mau tri bénh
phién ndo cho tat ca ching sanh. Ngai noi 1o giao ly thap nhi
nhan duyén dé gitp ching ta nhan biét kho dau luan hoi sanh
tir cua tat ca chung sanh 1a do duyén sanh ma co. Ly thuyét 12
nhan duyén thuyét minh nhan qua trong ba doi, qua kha hién
tai va vi lai. Mudn ching Niét Ban dwong nhién phai hiéu o
nguyén nhan cua sanh tr.

buc Phat dinh nghia Thap Nhi Nhan Duyén nhu sau: “Do
vO minh ¢6 hanh, do hanh ¢6 thic, do thic co6 danh séc, do
danh c6 luc nhap sinh, do luc nhap c6 xuc, do xuc c6 tho, do
tho ¢6 ai, do ai co6 thu, do thu c6 hiru, do hiru c6 sanh, do sanh
6 130 tir, sdu, bi vu, ndo sanh, hay toan bo kho uén sanh. Day
goi 1a duyén khoi.””’

V6 minh tirc 1a khong c6 hiéu biét sang sudt, do vong
niém che lap tdm tanh ma khong thiy rd dao 1y duyén khdi,
gido ly tir dé, khong hiéu rd con dudng thoat ly sanh ti.

Hanh la nang luc tao tac, do khong hiéu biét ma co cac
hanh vi bat thién ctia than miéng va ¥, chiéu cam sttc manh qua
bao.

3 Tuong Ung B¢ Kinh I, trang 1-2
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Thure: tic 13 chi nghiép thirc dau thai cua chiing sanh do
qua trinh huan tap nghiép luc tai a lai da thirc. A lai da thic co
nghia 1a chép tri, Thitc ndy c6 cong ning chap tha duy tri
nghiép nhan cta thién va ac, va git cho than thé cua loai hiru
tinh khong bi pha hai.’® Doi séng con nguoi tir qua khtr va hién
tai do stc huan ta3p nay ma thanh tam thirc. Day con goi la
thirc tai sanh, ning luc nghiép thic thuc duc khién chung sanh
phai luan hoi sanh tur.

Danh sc: ‘bay la tén goi khac cua ngu uan, trong do sac
la yeu t vat chat, danh 1 yéu t6 tinh than, ca hai két hop thanh
su song ctia mot chung sanh. Sic 1a than t dai, danh 14 gom
co tho tuwdng hanh thirc.

Luc nhép: la sau can — mat tai mii ludi than y tlep xUc
VOl sau tran 1a sic thanh huong vi xtic Pphap. Sau can tiép xtic
v6i sau tran phat sanh sau xtc. Cin tran thirc hop lai nhau ma
khai tac dung.

Tho tire 1a 1anh tho, do tiép xuc vO1 canh ma sanh ra cam
tho, thudc tac dung tinh than do cam giac kho vui, khong kho
khong vui.

Ai chi tham &i, mot trang thai ua chiu cac mon duc lac,
tam luén hudng dén ddi twong yéu thich. Ai ndy phat sanh tim
Iy yéu thuong, gian hon, trdch moc lo toan, s¢ hai, dam mé
V.V...

Thu 13 trang thai ndm bat tam 1y chip chit cic quan niém
sai 1am, d6 1a ¥ chi duy tri nghiép luc.

3% Xem Tu Pién Phat Hoc Han Viét,nxb khoa hoc va xa hoi, trang 24
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Hiru 14 ¥ nghia ton tai, dong nghia véi nghiép. Nhu sy
hién hitu cua chung sanh do thira ké nghiép luc d3 tao trong
qua khtr va hién tai.

Sanh 13 do nghiép din dén ma tai sanh véi tron ven qua
bao co trong do1 nay va duy tri téi doi sau.

Lio tir 1a tiy theo mang song chuyén tir tré dén gia nua,
than thé bat dau hu hai, cudi ciing cham dut hoi tho 1a két thuc
mot doi song, “toi hau hd hap dinh chi, chu uan ly tan, than
hoai mang chung, tat thi t”. >’ Nghia 1a hoi thé sau cung
chdm dut, cac uan phan tan, than thé hu hai, mang séng két
thic, goi 1a chét.”

Noi1 dung cua thap nhi nhan duyén la mot tién trinh xuAt
hién va ton tai ctia doi song ching sanh. Mudi hai yéu t6 d6 1a
hoan toan lién tiép v6i nhau tir v minh cho dén ldo tir, thanh
mot vong tron luan hdi khép kin.

Tu Chi Quan ttrc 1a dung ludi kiém tri tué chit dut soi
day luan hoi ctia mudi hai nhan duyén nay. Chi can doan tan
mot chi phan trong mudi hai nhan duyén thi cit dut sy lién két
nay. Theo kinh nghiém cua su tu tap chu trong van dé nhan
biét tai xac. Khi cin tran giao tiép v&i nhau sinh ra xuc-i-
Thu-Hiru, nhan biét xtic va khong bi chi phéi cta xtc thi khong
phat sanh &i thu. Nhu vay, xac 1a stc manh sanh ra cac cam
giac 1am tdm 6 nhiém. Khi khong sanh tdm phén biét chi xem
do la mot hién tuong cua can tran giao thoa, tam tu tai va
khong bi cac 4i thu chi phéi.

Trong thuong ngay luén ludn theo doi xtc khong bi mé
1am bai xtic s& khong bi tiép ndi trong vong sanh tir “ching

37 Phat Quang dai tu dién, trang 6126
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sanh si s& phuc, vi hau khoi tam hanh, di khéi thi hanh cd, tuy
hinh doa luc thu™®. C6 nghia 14 ching sanh do si mé che lap
cho nén tao cac hanh, do kh&i cac hanh nay theo d6 ma doa lac
vao luc dao.”” Khi bj mé tAm tiép xtic v6i canh va sanh nghiép
thirc chiéu cam doa lac qua bao trong sau duong.

Thap nhi nhan duyén la mot dé tai tu tap Chi Quan, quan
sat tac dung cua can tran tlep xuc voi nhau, khoi chdnh niém
din tdm vé trang thai vo nhiém, dé khong bi trdi budc trong
vong luan chuyén ay.

3. Tac dung cia chanh niém:

Diéu cin ban cta sy tu tap 1a yéu td chanh niém. Néu
mat chanh niém la khong c6 tac dung su tu hoc trong doi song.
Cudc song chung ta ludn dbi dién véi nhiéu van dé can giai
quyet Chung ta con tlep xuc v&i moi hoan canh thuan nghich
khac nhau. Khong c6 chdnh niém thi bi hoan canh vay bua,
tam thirc r6i loan, c¢6 luc ty 1am minh phién ndo ma van trach
moi ngudi xung quanh sao dem ric rdi dén cho minh.

Khi bi mdt nguoi la méng va ché bai, ta ¢c6 cam giac kho
chiu, co6 thai d phan tng, tam ly mét quan binh. Ching ta phai
cO chanh niém phan minh ro rang: dau thuc la ta? Dau thuc la
canh? Tur d6 ta c6 mot trang thai buong xa cao do va tho o véi
moi su viéc khién ta dau khé.

38 Trung Ludn, quan thap nhi nhan duyén, phﬁm 28
% Luc Pao: Troi, Nguoi, A Tu La, Pia Nguc, Nga Quy, Suc Sanh

43



Luc Diéu Mén va Y Nghia Thién Chi Quéan

Chanh niém la giup ta phat huy tac dyng cua thién quan.
Duyén khoi giup ta thiy cac hién tuong déu khong co tuong
chan that, né 1a khong tinh. Cac dién bién tim ly chang qua la
vong niém cua tam thirc, né 1a gia doi. Tam 1y 4y ciing 1a st
manh ctia tu ngd chi phoi khi tAm ddi canh.

Khi tdm cua chung ta c6 cam giac kho néu thiéu chanh
niém thi niém khd cwr duy tri va phat trién. Chanh niém xuat
hién dua tdm 1y thoat ra khoi trang thai budn kho ay. Chéanh
niém phai c6 mat thuong truc, néu khong thi ngon sdng vong
niém s& nhan chim cudc doi ching ta.

Duyén khoi cho ta thiy tinh gia tam ctia cac phap thé
gian, kho dau hay hanh phiic déu do tdm tao. Ching ta phai
thuong tryc cd ndi quan ngay tai tdm, chanh niém giup cho
phat trién Chi va Quan. Chi la chu tAm vao dbi tuong, Quan la
tué giac huéng din moi hanh déng ctia ching ta c6 loi ich thiét
thuc. Chanh kién cling dong nghia véi trung dao chanh quan.
Trong quaé trinh tu tip ngoai cac thdi khoa tung kinh ngdi thién,
phai duy tri chanh niém moi thdi moi lic. Mdi niém phat sanh
chung ta phai thay rd rang, niém niém phéat sanh can biét ro
rang.

Séng chanh niém la théy moi sy moi vat dién ra trong
tinh nhan duyén qua. Than va tam cua ta cing thay d6i theo
ting don vi nho thoi gian. Con nguoi va thé gioi khong phai
mot va khong phai khac. Tat ca déu khong co tudng nga va
tuéng phap chan that. Tam chanh niém nhu thé thi moi hanh
dong cur chi luén tuong ung véi dao. Tur do tam vuon tdi canh
gidi vo han va vo nhiém.
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4. Quan sat thé giéi

Trung dao chanh quan gitp ta nhan thic thé gidi dién ra
trong bon tudng: Thanh, Try, Hoai, Khong. Thanh tue la su
hinh thanh cua cac phap. Tru c6 nghia la cac phap ton tai voi
thot gian. Hoai la sy hu hai va bién d6i ctia cac phap. Khong
1a sy diét mat tudng trang cua cac phap. Trung luan cho ta thy
rang con ngudi va thé gidi co lién quan mat thiét, tat ca do tim
tao ma c6 nghi¢p luc: “nhan nghi¢p hiru tac gia, nhan tac gia
hiru nghiép, thanh nghiép nghia nhu thi, canh v6 hiru du sy.”*
Nghia la do nghiép ma co tao tac, do tao tac ma co nghiép,
nghiép la nhu vay, khong co yeu t6 gi khac.

Thé giéi co6 nhiéu qudc gia, hang ngdy c6 nhiéu hién
tuong phat sanh, chién tranh, tai nan, khing bd. Tat ca do
nghip cua con nguoi tao ca. Cai gi cling c6 nguyén nhan va
két qua ctia n6. Néu ching ta c6 kha néng quan chiéu thi thay
rd nghiép khong co tinh chat ¢ dinh, canh gidi do nghiép gay
ra cling nhu vdy. N6 ludn huyén hoa theo duyén ma sanh, theo
duyén ma di¢t, tuy gid nhung nd cé tac dung, nhan qua theo
nhau nhu bong véi hinh. Trung Luan ¢6 noi “tuy khong hiru
bat doan, tuy hitu nhi vo thudng, nghiép qua bao bat that, thi
danh Phat so thuyét.”' Noéi khong nhung khong phai 13 tudng
doan di¢t, ndi cd tuc nghig¢p luon thay doi, qua bao do nghi¢p
tao ra khong mat, d6 1a 161 Phat day.

Quan sat nhu thé dé thdy r6 dao 1y duyén khoi, tir d6 c6
chanh kién vé con nguol va hién tugng gidi, théy duoc su
trong quan, twong duyén giita minh va moi nguoi, gitra qubc

* Trung Luén, dai chanh tang, quyen 2 trang 30
*! Trung Luén, dai chanh tang, quyén 3 trang 30
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gia nay va qudc gia khac. Ching ta khong phai vi quyén loi
riéng cua minh ma cha dap hay tudc doat hanh phuc cta nguoi
khac. Vi sy hanh phuc cua ching ta ¢ mét trong su hanh phuc
clia moi nguoi, va kho dau cta moi ngudi cling c6 mit trong
ching ta. Phai c6 nhan thic dung din nhu vy, thi chung ta
méi 6 thai d6 séng phu hop véi dao 1y duyén khai.

CHUONG VI

KET LUAN

Tu tudng cua Thién Thai Tong noi chung 1a thira ké thién
hoc truyén théng duoc buc Phat day trong kinh dién Nguyén
Thuy cling nhu trong cac Kinh Luan Pai thtra. Luc Di¢u Mo6n
Thién thudc bat dinh Chi Quan, mot phuong phép tu tip bao
dung moi phap mon, tuy can co ma lap phuong ti€n, tuy tam tu
ma chimg dic that tuéng.

Chung ta thay rang: Thién Thai Tong lay tu tuéng Kinh
Phép Hoa, Niét Ban va Kinh Duy Ma Cat lam Tong chi, lay tu
tuong Tanh Khong 1am co sé triét 1y cho Thién Chi Quan.
Thién Thai Téng van dung nhitng nét dic sic cia tu tudng
thién hoc Phat Gido ma phat trién thanh mot Phap Mon Chi
Quan vién dung. Chi Quan 13 thé nghiém triét 1y duyén khoi
tanh khong, va phap mon khong hai cua Kinh Duy Ma Cat. Do
vay, Thién Thai Tong la kim chi nam cho mo1 nguo1 tu tap
thién quan. Hon nita, bt cr phap mon nao cling thong qua thuc
hanh Chi Quéan dé tinh héa ndi tim, va thanh tyu giai thoat.

D+ D
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