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L Ol PAU SACH

Trong thén mdn, rong clc lrong mai throng dwgc nhic dén nhidu nhit, nheng
ciing khdng Bng hrong thién. Hrong Vi cua thién siéu thoat cac muidong. TH nhueng
may ai da throng thrc?

Trong khid6 hrong Vi cia cube doi, quyén cao clic trong, danh wng tién tai...
khéng ai ma khéng sagiam. Nhrng tit ca qua bi chi con hi trén maidau diém mau
suong téng.

Con hrong thén,

Vi chang mbt phen xrong lanh bubt,
Hoa maidau & ngii mui huong.
(Thién ar Hoang Ba).

Nghia la ta khéng dla ndi swong lanh bubt xwong thi khéng l1am sao wiéng thic
dugc hoa mai. Hoa mai ¢hoa hrong ngao nat khi nao ta phn diu ky cling Wi swong
lanh thiu xueong, thiu tay. Va thé dy, méi mong throng 1am chat phn heong mai.
Huong mai trc & hrong thién.

Noi day,

Thién ting Throng Chéu xin mron chat Hrong Thién phrang phit tir cdi doi
thuong, ma dn ngao ngt huong givi huong dinh hrong twe, dang lén cingubng muoi
phueong chr Phit. Mong chit lrong vi nay condong lai trong long @a mbi chiing ta.

Puoc Vay, quyen sach nb nay cling nai vian wung y qué, xin gop chut tin vui
dén cing medi phuong phap .

Thién vién Thuong Chéu.
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THAY PUQC LE THAT PE TU

HA6m nay chang t6i&ndi v nhiing & that ¢&é quy PHt ttr ndm viing phrong
hudng tu hanh, gitp cho cdng pliuoc ting tén. Piéu quan tong la du ap dng phrong
phap nao, hanh gcing khéng nén & vudng ¢ hinh thirc do.

Thuong chiing ta nghrang tu pli cé6 mot phueong phap hay 6t hinh thrc. Vi du
tu niém PHit thi phii c6 hinh trong PHt, c6 cld tho Phat dé minh cing kinhd béi thi
méi tu duoc. Nhung réu khéng khéogd6i khi mot hinh thic ¢ dinh € 1am cho ching ta
vudng ket. Boi vay tét nhat 1a ching ta tu trong om hinh thrc, moi sinh hat. Nguoi tu
phin dau du kit co ¢ dau, ldc ndo @ng cob tik &p ding dugc cdng phu, cé nhvay moi
khong Ibng wng thoi gian.

O day t6i néu lén cdong phu ma khéng c6 céng phuéyi ®hi cin ching ta lam
cha duoc minh, khéngié cho tén cinh bén ngoai 16i kéajd 1a céng phuitng Wi 1o
Phit day. Phap Pht day la phap éi thuong, do Ngai th nghiém va giac ng. Cho néndi
Ngai khéng B sai ngoa, chtai ta lam chra ding nén cha dat ¢én chd Phit da dat. Pay
la 15i tai ching ta. Vi th nguoi tu cin phai diéu nghién cho thu triét, hanh triding nhr
|61 Phat day thi <€ ¢6 ki lac thiét thic, chic chin khéng nghi.

HAm nay t6i & ndi W hai chir “Ki én bia”. Kién la thiy, dia 1a cid. Kién dia la cl®
thiy. Chd thiy nhr thé ndo ? CB thay nhu that, PHit ndi chiing sanh vi vé minh chipl
khéng thiy I8 that nén chimdam trong sanhit dau k6. Cai “vd minh” nayda lamdiéu
dung khd so chiing ta Wit bao nhiéu. N@ong sao hu§t sin trong chiing ta,cshe mot
chat 1a né xaét hién. Boi vay tri nd, laai nd, khdng phi 1a chuyn don gian. V& minh Ia
gi ? La #m t6i. C6 khi chiing tatugc chin mroi chin phin trim minh ma con Bt chat
xiu vO minh thi chdng taiting thua. Nlr cAu chugn 6ng Bach Nin, trai qua not thoi
gian tu hanh cam Kh cudi cing ch mot con san, 6ng @t hét tit ca congduac. Vi thé
Phit n6i: “Nhat niém san tam ki, bach wn chréng mén khai”. Ngka 1a tam kidi 1én
mot niém san, thi fm mudn d¢a chréng ngi mao ra.

Chung ta xét gia tu hanh, l&é tir cia PHit nén khdng th néi minh hoan toan vo
minh. Néu hoan toan vé minh thiau c6 timdao, hoc dao, lam cac ic céngdic. Trén
pham vi tu hanh, ching taling codugc chat minh. Nirng cai minh nay aka hoan cinh,

chua tronday, bai vi con ¢6 vo minh cherdih. 6 la nhing phat gidy ta ngguc, nhing



phat giay ta lam v nay nid viéc kia, nlirng phuat giay tad tuong bong dang bén
ngoai...

Ngudi biét lo ling cho céng phu tu hantia minh, thi phi phin diu chén chinh
lién tuc. Lic ba thén ding nhr khi sém Bi tung kinh, nfat nhit khédngdé cho ma ng
xam nhip. Ngroi tu thién chim sau trong hénam giong nhr roi vao hang qu rat nguy
hai. Hoac tan lan theo wng trong mai thi lang thang trong ba cdi satbng khong co
ngay ra kibi. Cho nén ching ta ghmanh tnh trng chdt tng chat, ludnt nhic vo
thuong khéng ken, phai nd lyc tinh &in tu hanh.

Thién dinh 1a ndt yéu t6 khodng ti¢ thiéu dbi voi nguoi tu, nHit 1a ngroi tu thién.
Khéng c6 thén dinh thi tri t& khdng tié phat sinh. Chang ta Hai dirc PHit ngdi dudi
ci Bo-dé st bon muoi chin ngaydém.bén dém sau céi, quan ma kédén ran 1o voi
céc thr binh khi. DU chidng Bh nhéu hinh tréng de tha apdao, PHit van than nhién
khéng ngan. Bi vi Ngai co cung thin dinh va kém tri tug, biét rd chiing ma va cacdn
canh tnréc mat khong thit. Ching ta khdng c6 cungéki 4y nén ch nghedén ching théi
la sy quynh bi, ndi gi i thdy. C6 nhéu vi tu thén duoc chit yénon, thiy hinhanh la
hién ra lién haing hot. B6 1a gi ? La do chdat céng phu tu hanh chidm ohr thé, mada
hoang via bi hudng 1a quan maam ro, dao kém sang choang kédén. Ch khi nao
ching ta &ng dugc voi 6ng ch, voi tri tué caa minh thi néi dé dang kiic phuc cac ma
04n, \itng vang tréntuong tién dao. Mubn thé ching ta phi sang siét, dinh tinh dit trur
vd minh. Con mt chat 6i tim chang ta @ng phii kién quyét dep nddi thi ar sang st
méi tron day.

Qui Vi mdi ngayan com roi rica chén, thy thau mréc nra dau tienday ca dau md,
phai c6 xa phong mi tay rea ssich. Xa phong chinh 1a phap tuacching ta. Niang trong
cong phu tu thiin, khdng cé phap naci.cVira diy niém lién buéng, ngayté 1a andinh.
bén nhr diy niém vé Phit, Phap, Bing; ¢ tu hanh dng khéng chp nhin. bay la nt
loai cong phu khéng cé hinhth gi Ft. Trong fit ca cac oai nghi,at ca cac véc luén
hanh tri nlr vay. Nguoi nay co tié goi 1a dai tinh tan, khdng c6 phap tu gi ma ludimf
giac tr cha. Nguoi lam chi duoc minh thi khéngié cho @nh bén ngoaiah bén trong
nhiéu loan. DU l0cd6 PHit hay B-tat hién ra ding khéng kibi niém mung, réu khoi
niém lién bi quyén thuwyc nha ma &n du ngay. Pht [ gi ? Pht la giac, giac th sang st



thanh tnh trim kkip. Caidé khéng cé hinhuong, khéng c6 néiang gi @. Nguoi tu dén
day tr nhan ty biét, khéng c6 ngén rignao dén dat duoc.

Chung t6i t lai cong phu tudp. Lam saaté budng ném && dang ? Chang ta &i
tat ca niém khoi déu khong that cho nén khéng éb nhin. Khéng clp nhan thi khéng
theo,duoc vay 1a minh ving vang trong thandinh. C6 andinh thi tri t& mai hién tién.
Cho nén ngay khi ta lam ¢hkhéng lao theoang trong lada cé tri té, codinh tinh. Gr
cong phu ntr thé, qui Pt tir khdng phi so gi ci. Cac clréng duyén & thua din va no
khéngdén nira, cong phu i minh ngay cang kmhang bn. Mudn duoc nhr vay doi
hoi chiing ta phi trai qua ndt qué trinh lau dai, siénging tinh fn khéng ngng.

V6 minh hr vong khong tht thé, chidng ta c6 thdiéu phuc n6 king tri giac éa
minh. Hang B-tat Batdia tro |én con phi ting hrdc didu phic nd, ha héng hang pham
phu dia chiing ta. D@6 chiing ta phi c6 tam kién tridm méi tu dugc. V6 minh 1a khach
khéng mdi ma ltc nao, oi ndo né dng c6 nit. Nhe chdng tatau mwn bi phién ndo ma
van ar phién ndo. C6 khi trong §¢ ngi, bao nhiéu th buon phén tr doi ndo ding i
quay, khéng cho minh ngyén. Vé minh it la ky. C6 nhéu chuyn khéng dinh dang gi
tgi minh, ma khéng Bu sao nodi tacdong khién cho minh Bt an. Vi di thdy mot em bé
duogc giadinh nudi ring kj, cha me thuong yéu cim séc e hanhdang hoang...u
nhién minh Bi tuong lai thus bé thy cu by cb kit cia minh. T 1& minh bén va Hin.
Tai sao cha raminh ki nhu thé, tai sao minh sanh ra trong&hhue thé ? Cang suy ngh
cang Iy luin cang lacdao phén n&o. Lucdau phén ndo nk nhe théi, nhrng Iuin giai
mot hdi minh thiy tic, trc i bo nhadi... Két qua chi chubt lay khé dau.

Ngudi biét tu thi nem vira chém 18n, chiing tawt nddi. N6 lam cho minh 4t an
bat on thi lao theo n6 1am gi. Bubrigoc niém dau thi ném thi hai khéng cé o nuong
theo, nly d6 phén ndo khdng cé éhdiy khoi, ching taduoc yénédn. B6 la minhda
chién thing. Qui ¥ mai thim thia cau P4t néi: “Chién thing tam ngan quamich chra
goi 1a chién céng hén hach. Tr chién thing minh ni la chién cdng hén hach nit”.

Nguoi con PHt & chién g di vao chén tran cia chinh minh. Tréc miat minh
khéng c6 quantich nao Kt, ma la nitng bong dang lam cho mintio dién. Nhy mot

diéu duy nfat 1a vé minh lr vong khéng tht, chs néu vé minh tht thi ching ta khéng



lam sao trdugc nd. Bi vd minh khéng tht nén minh rai c6 thé hoa gii dugc. Hoa ghi
trc 14 phat huy tinh sang &uwcaa minhdé buéng b nhirng thr hinhanh hr gia ay di.

Vi nhu con miit bi nhim nén ty hoadém loan trong hr khdéng. THt ra trong hr
khéng khéng c6 hoddém. Bay gb diéu chinh ladiéu chinh ngay con rt, chr khéng
phai diéu chinh hoadém trong hr khéng. Byi n6 codau madiéu chinh, ching ta ing
nhu thé. S di nghe cai nay minh pdni ndo, nghe cai kia minhrb boi, vi minh Bm nhan
no 1a thit. Do nhn gia cho 1a tht nén nd géy nhiéu cing thy quiy nhiéu that, thanh ra
phién ndo. Clx Phit va BS tat thi kit dong, déi véi canh vui va énh khéng vui éng kit
dong. Con chung ta,aoh vuidén thi ardi, canh bwbn dén thi khoc, ludn ludn thagdi
trong vui bwn sanh dit. Bay giy tu trong mi sinh hat dé ludn binh inh, sang sit. Mot
khi tam yén thi énh vui ding binh tlrong, cnh bbn ding binh throng. Céng phutuoc
tham Hu thi ngay trong gc ngi, minh d@ing lam chi dugc. Nha thén goi 1a thirc ngn tu
tai.

Nhiéu khi trong ltc tirc minh tr tai, nhung 10c ngi lai khéng tr tai. C6 Vi xuét gia
& chlia tly gidi nam muoi nam, ma trong chiém baoig ban bé ndi nhau nhet van lao
vao cuc nhr thuong. Bén IGe gixt minh thrc diy té ra minh chiém ba@®é 1a do s huan
tap tir truéc, ma céng phu tu hanhwehdu lvc dé thing duoc cac ip nghiép di. Cho nén
trong kinh Bat-nha, Rt day ching ta phi hanh tham la &y.

Ngudi khéng lo tu, chugn déi tap nghép xau cia minh thi I0c # 1am chung b
nghiép kéo 16i, thy cacduong khd. Trong cac nglp, cin tr nghiép rit quan tong.
Ngudi khéng codao luc, khi cin chét mat ty chi, sy sét lo lang du tha. It ¢d ngroi nao
ngdi ngay ngin ardi vui din do moi viéc xong bi di. Trir cAc \f tu hanhda kién dao haic
da xong véc thi mdi dugc nhr thé. Thé thi chdng ta pdi lam sao ?

Can tr nghiép 1a nghép lic $ip chét. Nghiép nay dt manh. Ching ta tilong minh
hon ai ket nén plai chuan bi can tr nghiép t6t. CO nhéu ngroi ca doi tu hanh, nirng ltc
sip lam chung tdm am bit an toi 1én, phén ndo phéat sinh. Ay 1a ¢in tr nghigp bat
thién dan di tho sanh trong caduong dr. Ngh cho cung minh ph thuwong minh, clr ai
thuong minh. Cho nénwdc gio nhim miat, budéng B hét moi buon phién dé sy ra di
dugc thanh thoi nhe nhang.



Cha dong dugc cin tr nghiép, thi khi gip bit dic ta khéng s roi vao cac chn
khd s. Pham phu nghe néi éhthi ai ding sy, chir khéng pli nhu cac Thén ar xem cai
chét nhr coi chiéc 4o . Cac Ngaida tr tai nén noi nhu vdy, con chidng tagschét, sy
mat nguoi than,  ma, & du the. Do dé IGc din chét, tam tang Mt hoang kinh hai khén
cho @n tir nghiép xau di.

Toi ké cau chugn nay. C6 mt vi da lap giadinh, saudé xuit gia va tu hanhit
tinh tin. Thyi gian sau 6ng 1am dng bénh, kit busc trong chlia pdi cho giadinh hay.
Nguoi than, trongdd c6 cd lan hdi xwa xin dugc chim s6c 6ng. Bnh tinh dn dan
thuyén gam, src khoe phuc hoi. Mot séng wra thic diy, 6ng thy cd an cm luoc chii
toc, kit chot hinhanh xra hién lai. Ong khéng nghrang tam ném nay hi bung diy nhu
thé. Nhung c6 lan dau c6 bét, ¢d chi lam viéc bon phan thdi. Mot hai Bn nhr vay, tdm
ong khéng con yédinh nira. Ong ndi bay @i khéng tié ¢ trongdao duoc, vi I6n twi
bénh han tu ding khdng lamdi ich cho ai. TA 14 saud6 dng theo gidinh t vé nha.

Qua cau chudn trén, ching ta fly chi m dau théi tinh thn da suy kém, b
nghiép tap dén 16i dan. N6i gi IGc §p chét than thiac hén mé Bn loan, Rfu khéng cé cong
phu sau day, tranh sao dihrdi 1an theo nghip. Cho nén ching ta fihthat ¢6 gang,
canh tinh minh trongitng phat giay.

buc Thé Tén lac ép thi tich, con khuyén g cacdé tar phap ¥u sau clng, ning
161 day nayduoc két tap thanh Kinh Di Gido. Con chiing taachkhdng ai khuyén aidi,
thdy mot nguoi khoc thi xim nhau khéc, thank mot ving tdi am dam. Ladé te Phat
khéng nén nh thé, chlng ta phi biét than tr dai nay co lop 4t co tan, Bi vi no 1ado gia.
Phat vi né nhr bon con &n doc nhbt chung nét 16ng, chdng &n nhau i boi. Lac 1ong
hu, manh d@a naodtra riy di, khéng con &n nhau fa. Vay phai ming cho né ch sao
lai budn ?

Songdiéu quan tong nhit [ than & dai tan rd, cai gi &n khoéng nat ? Do 1a tanh
giac hay Bn tdm sang sit cia minh. Thanh ra cdng phu fiptaia ching ta la rim dé
d6i pho Wi sy thanh hai cua tr dai. Chang ta phi nhan ra va éng dugc Voi tanh giac
thi msi khéng & mit chiéc than e gia nay. Trong sinh hd hing ngay, khiddi duyén
tiép canh, minh phi lam chi duoc moi thi vui bwon. Bé lam gi ?Dé minh radi mot cach

nhe nhang, khdénginghiép kéo 16i cau thuc.



Nguoi xwa noéi “Sanh nh dip chin déng, tr nhr coi 40 h”, nghia 1& Thén ar
xem sanh nin miaddngduoc dip chin 4m &p, cldt nhe mua h ndng hirc dugc odi chiée
40 nén mat ;dé chiu. Ci haidéu thanh thn vui troi, khdng c6 gi phi buon lo hay Bn
long. DO 14 tinh thin cia ngroi da thiu dat duoc I8 that. Nguoi xua nhr thé, tai sao chang
ta ngay naydi khéngduoc nhr vay. Ngay nay con ngyi van minh tén bo hon xua nhéu,
ching B quy Ngai lamduoc minh 1am khéngiuge. CH nay T Quy Sn noi: “Bi ky
truong phu nga dic nH, bat ung tr khinh nhi tdi khuit”. Nghia Ia kia trong phu ta
ciing nhr thé, khéng némi khinh ma lui st.

Néu xét & mat kién thic, thi ching ta ngay najau cé thua bi xua. Boi ky
nguy&n &m 2000 la K nguyén ¥in minh \in hda @a nhan lai phat trén nrc 5. Chang
ta $ng trong thyi nhu thé ma thua ngia 14 sao. Tit ra i minh khéng cé y chi, khéng
chiu pHin d¢au chy khéng plai khdng cé #ing lrc. Cho nén téi ndii hai chir Kién bia 1a
vi thé.

Lam sao [uén ludn 1am éhduoc nhing vong trong dién dao caa minh, bét n6
khong thrc, nhr hoaddém trong hr khéng, khéng an thiét dbi voi chang ta.bé la
pheong phap dt nhit ¢é chiang ta wt bo ching mdt cach nk nhang. \6ng trong wra
hién ra la vt lién moi yén duoc. Puoc nhr thé thi ngpi thién 6t tung kinh 6t, 1& Phat
clng drong va tu 40 cac conglirc dlng Wi tinh thin cia PHt day. Kién Dia 1a nhr vay.

Dbén phin giac tht. Kinh Vién Giac ndi: “Khi bét dugc cac phapinhuyén, trc lia
duoc huyén khdng én phrong tién khac”. Liaduoc cac hugn 1a giac, khdng co thlsp
nao Kt. RA rang coé giac thi khdng mé, con mé khong giac. Ging nhr trong nha ban
dém, & mo duoc dén sang thi bongditlui tan. Ging \ay c6 giac thi mé ét, minh khoéng
can hoi né di dau. G5t 1am sao phét huy tanh giagacminh thi vé minh am oléng ot
lic tiéu tan Bt.

NGi thé ciing la ndt cach ndi, tinh tin thién tdng khdng cho ta néi cai giohcach
¢ dinh ci. Mot khi c6 cai é dinh thi ching taal chdp ket vaodo, thanh raing b troi
buoc. Mot khi dén chay, anh sang phat huy thi bédigi tan. Ngroi chia nha khéng an
phai hoi téi di dau, ch can biét n6 da mit rdi 1a du. Cho nén &t yéu cia ngroi tu 1a lam

sao phéat hugugc tanh giac.



Trong kinh Lling Nghiém PAt ciing day: “Giac mé mé dit”, gidc ng) cai mé thi
céi méay hét. Tanh giac ¢a minh hén ra thi mé rit. Tanh giactc la cai “bét” cua
minh \@y. Trong céng \ic hing ngay, lam sadé tanh giac Hin tién ? Vi di, sdng ém
quy i di cho, ndu com, tiép khach, ang kinh, n@i thién, doc sachdi kinh hanh v.v... &
6 gio 30 sang chodt 10 giv 30 Hi. Trong st khaang thyi gian 4y, chiing ta hoan toan
khéng b dong hoi bat cir mot céi gi bén ngoai. Chiing tapsdit chi dong trong nai viéc.
Gia sir khi lam vic d6, cé ai n6i gi minhimg khdng chy theo, khéng dinh #t. D6 [a
sdbng dugc v6i chinh minh ngay trong & 1am.Day la hréc dau trong cdng phdé ching
ta lam cti hoan toan.

Thém ndt diéu nira, du chdng ta Bi cac phap nin huyén nhrng ding phii dung
cong tu hanh @i budng % duoc cac chp. Cac chp da xa hét rdi thi cai chan tht hién
bay. Téi néi nlx vay 1a vi c6 nhéu vi bao: Thiy day tat ca déu la gi hét thi thoi kioi
céng phu, kbi tu hanh chi cho &t cdng. DU né @i nheng réu chdng ta theo théi quen,
theo nghép tp gia d6 mai thi né & lam cho minhtau kto. Chi khi nao bét né ga va b
dugc 16i thi minh ni dugc an vui. Brgc dau, mudn trir bo né ta pli dung cdng phu.

Gidng nhr tiéng gd king aia thiy gido. Téng gd ding 6n hayon hon tiéng aia
hoc trd. Nhing réu khdng c6 €ing gd tang thi 1am sao trdugc c&idn cia dam hyc tro.
Thanh thir nho tiéng g6 Bng ma hc trd yén. Khi né yénai thi tiéng gd kang ding
khéng @n. Ging Ay, tuy bét cac phap @i huyén, nhrng bandau chra nHin raduoc cai
chan tfat caa minh, thi phi tam dung cac plong tién, thec hanh céng phu. Gimg nao
tam yén, nkig hirc xtc phén ndo khéng con, chamtrtinh thanh binh Bn bay thi cac
phuong tién cing thoi.

Trong kinh Vién Giac, P néi ngrdi mudn thiy duoc mat trang that thi phai tur
ngon tay chma nhin ra nit tring that. Nguoi khéng bét, cho ngén tay nay la ahtring
thi vira lam hr ngén tay magimg khong thy dugc mat tring that. Ching ta thc hanh
coéng phu @ng nhr vay. Bé 1am chi, ¢é phat huydugc tanh giac ¢a minh, ching ta gh
budng b nhitng thoi quen, ning @p khi hr hong aia minh. Thanhuu phap th thanh
tinh aia minh chinh 1a & trang that. Thec hanh cac cong phit buéng b tap khi la
ngdn tay chmit trang. Tu la nhx thé.



Nguoi xua néi “Hitu vi tuy nguy, xa chi tic PHit dao nan thanh”, ngia 1a tu hanh
con thwce phap ru vi, 1a vong, nheng réu bo hét, khdng tu thi Pit dao kho thanh. Vid
néi than nay khdng #it, ching ta b ding ©i. Nhung khidao hanh minh clra du, tri tu
chua 6, & tu hanh cha ©i noi, ma minh B tit ca nhirng phrong tién nay thi &n ar vao
dau, hy gi dé tu. Chung ta khéng quicing than nay, khéndam trudc nhing cinh duyén
bén ngoai, khdng it mru Vvoi tat ca moi thir chung quanh. Ning ta phi biét diéu
chinh, xr Iy séng sét, dé ching ta cé thmuon chiéc than & dai nay tu &p chodén lic
vién man. Vi d bay gb ching ta cha phaduoc tham san si thi aon than naydé tri
tham san sibéi truéc canh tham ma minh khéng thamdi trudc cinh sdn ma minh
khéng sandéi trugc canh si médién dao ma minh &n sang sét, khéng si métién dao.
Thuc hanh céng phu mhthé thi chiéc than nayéat can thiét déi véi ching ta.

Qui PHt tir tu biét duoc chb trong tam, 8 khdng b mat thoi gio, khéng phén hai
d6i véi moi nguoi chung quanh. B vi chiing ta c6 &nh ar thdy bén nay d, bén kia
Xau... ma khodng thy duoc minh. Cho nénic To day ngudi tu phai hang xét nétdi cua
minh, cké dom dbi bi caa ngroi. Bai vi khi thy [6i caa ngrdi, tic 16i cia minhdd ¢ bén
canh ©i. Theo tinh thn nha thén, ngroi c6 cdng phu tu hanh I&ihg soi bi lai minh,
nhin tHy va tiéu dungtugc nhirng nghép tap, nhirng phén néo éa minh,dé 1a ¢oc cia
s tu. Chiing ta phi nham thing vao cl trong yéu d6 dé céng phuing tién.

T Qui Son c6 diy: “That té Iy dia kit tho nhat tran, van hanh mén trung &t xa
nhat phap”. Trong ch tot cung thi khéng cé &t chat gi Bt, nheng trong éra mudn knh
khéng B mot phap ndo. Vi & qui thiy huéng din cho Pht tr, nao ladi chua, ném
Phat, an chay, lam phéc, 1am 6t ca cac Pht sy v.v... Chinhdtc PHt khi con hi thé,
Ngai ding tirng lam nking viéc rit nho dé lam grong cho ching ta sau nay.

Trong kinh A Ham K lai. C6 vi Ty-kheo b mQ, khéng thy duong x5 kim ma
thay lai mudn va 4o. % hoai khéngdugc, thiy nghe cé ing chan ngoi budc i, lién
goi: “Ai d6 x6 dum t6i cay kim”.bic PHit ¢én gin cdm kim noi: “Dé ta  cho”. Bic
day du phuc tri trang nghi@m mhThé Tén ma con khéngdmot cai phrac nhy nhu thé,
hubng la ching ta.

Pao PHhit khéng quan tmg © chic, hinh thirc bén ngoai nimg dao PHit day

chang ta ludn tichue tu &ip, dé dem hi lgi ich cho minh va wi nguoi. DA 1a Pt tr thi



y ngh, 16i néi, hanhdong aia minh phi tét. DU chH mot y ngh nho théi, c6 bi cho minh
madua dén tai i cho x6m lang choap thé thi phii dut khoat ét dat. Cho nén y iim
lanh 1a congitc dau tién. Tuy no Bt sic nho, nheng PHt tr phai xay deng ln 1an nhr
thé, 1au ngay nii tich tw thanh &n. Béi khi ching ta chy theo nling viéc 1on lao ma b
quén nling viéc tim thudng - Vi di nhe mdt ngudi trong nhadau, én chim soc théc
men, anui gitp dd... Nguoi gia c di quaduong... chdng ta lam rimg viéc nhr thé 1a
tao phrdc. Ngroi du phude thi lam véc gi ding & thanh tru. PHit day chanh bao thnao
thi y b&o tié 4y. Chanh baodt thi y bdo thead ma chugn. Ngha la kin than ching ta
tu tao cac plrgc lanh, thi hoanamh chung quanhéstheodd ma 6t dep. Ngroi Phat tir
phai biét chinh nghip tap caa minh qugt dinh cwe doi minh. Minh khéng sang, khong
tinh, gay 40 cac nghip bat thién thi khi qu bdodén minh tén chay ding ndo éng
khong kioi. Cho nén phi nd lyc tu hanh, #p dat sinh hat tu tp hin hoi, khéngié ngai
duyén kéo 16i mai. Hoan chéry nghiép xau, bdi dip nghép lanh Ia 4o thuin duyéndé
tirng hrée tién gin d&én chb ciru kinh vién man.

Chung ta #p dat cong phu th naodé mdi ngay mdi sang, vé minh khong lam gi
dugc minh rira. VO minh lui 14 giac ngtéi, khoi phai cau. Giac trc la Pht. D6 1a chd
kién dia ma téi mdn noi Wi quy Vi.

&



CONG PHU TU HANH

Trong vic tu hanh cé nimg diéu hét stc binh throng, nhing ching ta khéng éh
lo 1& haic khdng bét. Nt [a d6i voi sinh hat thuong ngay, ching tatiag phii can
trong tirng chat. Nikng gi minhda tiéu xai thi & khong con fta. Ging thé, trong cac rii
quan &, twong giao, ttp cin, ching ta khéng giduoc minh, phi pam src lyc va thi
gian thi § anh hrong dén cdng phu. 8 tiéu xai nayddng nghia Wi mot sy tich iy
nghiép. Moi thir S5 chim dit truge khi ta trat ki tho sau céi, chi trir nghiép 1a con 4.
D6 ladiém thi nhat.

Trong cwc doi nay 1i ciing ¢ lGc ta phi bo tat ca. Nhitng gi tada o ra thi pli
dé lai cho ngroi khac. DU ngoi hay Vit minh qui tong nHit, ciing khéng gi duoc. La
Phit tr, chiing ta phi hiéu diéu nay. Cang c6 tam ép giir nhiéu chrng ndo, canguc
kho vao than nku chrng riy. P6 ladiém th hai.

Chi c6 nhirng gi ta chati thi mdi con ki. Con gi ? Con adac. N6i cach khac, khi
ching ta thi x la da diy dung cho minh it sy nghiép tot dep. Khi minh cho ai it diéu
gi, XUt phat fr tam thén, d6 1a minh bét danh @m chodoan duong s€ip t6i caa minh.
Toi tam goi day la phic duyén hay &itc. D6 1adiém thae ba.

NGi nhr vdy dé chang ta thy, nhiing gi minhdang c6,dang s dung cH |a trong
dbi va hiru han. Néu biét ding nliing thr nay vao Wic congduc, thi cc doi minh € tot
dep trong trong lai. Mun thé viéc tu hanh trong kn tai phai ludn luén ting tién.

Tur lau t6ida noi, ching taigang tim nliing phrong thic gian di, d&& hiéu, binh
thuong va @n gii véi cudc $Hng, dé ang dung tu hanh. Thaodnhing gi tr lau chdng ta
van 6m gir bao tha, thi minh § cam thdy yénon. Viéc tiép thu Pit phap theaié ma
ngay cangang trrong. DU ngroi hiéu dao, hoc nhiéu, nhrng mbt khi tdm ném budng %
van chraduoc phat huy, thi ndt dinh céng phuwa minh b giéi han, réu khéng noi 1a tri
tré. TOi ndidiéu nay Bing chinh kinh ngkdim cia minh.

Nguoi khéng bubng & duoc, trong long chp giit du viéc thi du cé gng ¢,
luc, cOng phu &n bi sr chip giit 4y ngan nagai hoai. Ngroc lai, néu chang ta budnduoc,
trong long tknh thoi nhe nhang, khdng co6 &b van d& gi thi céng phudtiang tién mot

cach @& dang.bugc vay, ngay trongloi nay, ching taing cé tié dat duoc ar an ke lau



dai. b6 la mbt trong nhiing phrong thrc, chiing ta c6 thap ding va phéat huy trong &t
tu tap cia minh.

Qui Vi biét, c6 nhéu ngroi cuc kho ca doi, chodén tuwdi xé chiéu msi gay dung
duogc cho minh rit can nha. Khi g nghiép vira c6 thi than thda mdi mon, kEnh #t tin
cong, ngdi y khéng contu sic dé song va &in hudng nhirng gi minhda diy dung. Tam
niém luyén tiéc ar san kit dau trdi day. C6 ngroi trudc khi chét, busc con chau pii diu
di vong vong trong nhaprtirng hic twong, 1 thd, ban gl v.v... Bi méi chét. Chét nhu
vay lam sao siéduoc ! Khong siéuduoc thi ar luan quan tre di trg lai dé gitr ban, gir
ghé, giit nha cho con chau. Kthg chuyn nhr vay, kinh A-ham néi 4t nhiéu.

Mot hdm dac Thé Ton di khat thuc ngang qua 6t cin nha, con ché trong nha
nhay x6 ra sia. THiy vay dic PHit chi con ché noi vai cau. Sau khi Ngfirdi, con cho
buon riu va b an. Chi nha Ay 1am k hoi rd nguy@n nhan, ngyi trong nha K lai sy viéc
trén. Chi nha i gian dung dung, i tim PHhit hoi nguyén dobuc PHit 6n Hn ké lai:
“Trudc day con chdy 1a me cia ngroi. Do vi $ cua Gi cit diu dudi ngach ara chra
néi dugc voi nguoi, ma me nguoi phai chét. Tam clp giir tham téc ay khién badau thai
thanh con chd, $ti ngay rim giit ngay ngch ara. Néu khéng tin ngoi cir vé dao 1én &
r&”. Cha nha y bi cua PHit, 6ng gt cira |én thi thy vang lac chau bauit diu dudi ay.
Con ch6 nby Phit nhic cho vai cau ma budng xam tham #ic nénduoc hoa kép.

Cho nén kit tm ném khi can chét rat quan tong. Neu liicdé ching tatdm trude
tha gi thi coi clirng, phii chay theo thr d6 ma tly khd. Bi nghigp kéodi rdi thi luan quan
trong vong tham ai dp tha biét chirng ndo ndi duoc giai thoat ? Thanh ra chdng tagph
biét va luén tr khic, tr tinh cHinh dén céng phu tu hanhia minh.

Ngay trong ép sinh hat hang ngay@a minh, ching ta phbiét than nay 1atd bo.
Du dang manh khoe troi tan, nheng cH cin mbt con gid doc hay nét con &n doc ding
lam minh nmat mang & dang. Vo tixdng nhanh chéng, ontht tam by, khéng c6 gi bo
dam. Bung dé dén khi than nay runay, khéng con & dung duoc nira, minh néi sap dat
thi khéng kp nira ©i. Theodd ma chim Ai trong cacdudong, qu bdo thh sanh tong
than trong oan, khéng c6 ngay cung.

Tuy nhién gu biét tin dung than nay, ching ta céétnoc dao, phat huyduoc
coéng phu tu hanhddang nlt. Thir twong trong, réu khdngdugc than ngoi, ma phii



mang ndt [ép 16ng 14 [0 xU, 1am sao ching ta od IHi hoc, hiéu va ap dng Ptit phap
dé tu hanh. Khodm. Vi vay dé chuan bi cho dn tr nghiép tot, chang ta phi chuan bi
ngay bay gi. Bungdé d&n lac dip rat my mit, khéng lam ch duoc thi t tay sao kp.

Nhitng ngroi thuong ngay hay gayab ac nghip, khi gip bo than nay, b thiy
sam chop, mayden, mra ph, rdi cop s6i xim nhauan coéng... Tam tmg $ it hét
hoang, ho chay thuc mang tim c® 1an tron. Khi thiy lom cay, léc ¢a ho ndp vao chinh 1a
lic tho than sau. D@6 mang 16ngioi sirng trong cac lodiam tha.Déi véi nhitng ngroi
tu tao congdac lanh, khi 8p bo than nay, than tam amhang phi phdi. Ho thay troi
trong gié mat, &nh tri dep d& vui twoi. Hodc thdy ao nrée trong, ho thich tha di xuéng
tam. D6 1a lic b thac sanh. Ngpi duoc thac sanh nhthé hoic 14 sanh thién He sanh
vao nha phuak, cao lon cdi gibi cua chang ta.

Tuy tdm tang ldc dgin chét ma ching ta cé cacith gisi thac sanh khac nhau.
Tam tang nay tly thac vao nghip nhan ching tda gay 4o ltc con sinh thi. Déi véi
ngudi tu, ching ta co thchinh dén va chidn bi truge cdngdoan nay. Nghia [a ngay bay
gid ching ta phi budng », phai tinh tao va phi tu tip. Tu ip lam saaié c6 tre gat hai
duoc nhirng loi ich thiét thyc trong mi sinh hat Itc $ng ding nhr khi chét.

Trong c6ng phu tu hanhutsc tién ching ta pti giy dung dugc cac congiic. Ké
nita la Am viing phrong phép tu hanh, tic tp céng phu liénc trong fing tam ném.
Va sau cung la gihlam chi, lva bd thdo @ nhiing bubc rang chung quanié la ba giai
doan ngroi tu phai trai qua.

Trudc tién, toi noi giaidoan iy dung cdngdirc. Boi congdtc chinh & hanh trang
cho vic tu lpc caa minh. Throng ngrdi 6 nhéu phac duyén, nBu congdac thi cac
cong vic déu thanh céng &dang. Con ngoi thiéu phdc, thtu duyén thi mi tha tro nén
gisi han. Usc muoi thi may ra confugc badén nim, c6 khi hoan toan khéniyrgc gi.
Lam thi nhéu ma thanh guthi khéng bao nhiéu. Nimg cai @i la phic duy&n nay chinh
la nhirng nghép nhan ma minka diy tao trudc d6. Ta throng i la Amduc.

Riéng trong lanh we tu hanh @ng nhr thé, ngroi ¢ du phac duyéngdu congdic
thi viéc tu khdng kho. Bi cong dic nayda hinh thanhit nhitng doi trugce, hién tai ho
tiép tuc cong véc cia minh, nénstu tp tro nén & dang. Nix cac \i da trng tri qua

muoi doi lam Hoa thrgng thi bay gv lam Hoa throng khong kho. Mu truéc day chra



tirng lam Hoa throng, thi bay gy chic kho. Tom 4i, ngoaidoi hay trongdao, khi phic
duyéndaday du thi ta 1am gi 8ng & thanh cong.

Dé tu tao cac congitc, ching ta & ging hrong ba nghip cia minh theo con
duong lanh. Hanhiong hréng throng thidoi sdng cao @ siéu thoat. Mén vy, tit ca
nhitng gi cu é&n, linh kinh, wéng mic... ching ta® sang, mnh can bedc quadé tién
|én. Pay la nhing thr thach. C6 khi niing thr thach nay 4t binh throng, nheng réu
ching ta khdngap trung, khdéng chin bi tinh thin thi € khéng wrot qua .

Nhu cau chugn caa mbt Thién ar. Sau khi & bo gia dinh, xuit gia hoc dao va
thanh tru 5 nguyén. Trong ndt nhan duyén P sy, Ngai t& vé qué. Ba con than tha
trong giadinh At mirng 5. Biét Ngai cong nha thém it dém rira, by ban nhaud chac
hop mat ddngdao tham hoi. Thién ar ngl minhda cit &i, dit khoat b nha ke dao. DU
la sangduoc viéc aia minh, nieng cdngdtc chra vién man. Mu bay gb dé cho tinh
cam lay nhay, cdiéu kién phat trén dam cldi moc ré tro lai, thi qua 1a khdng nén. Ngh
roi, Ngai quyét dinh radi trudc khi hp dén. N6i 1a 1am, Ngaidp tic cubn goidi thang.

P6 ch 1a mot viec nho. Nhung qui \ thdy, néu khéng c6 tam dong throng,
khéng c6 8 cuong quyét va tnh giac, ching taimg kho wrot quaduegc. Néu ching ta c6
long arong quyét, cé y chiing manh, khéngdé cho kit cr mot van dé nao bén ngoai sai
khién, thi ching ta ph luén ludn xem xét céng phuia minh. Coéngtirc, prim hanh,
dao lyc caa minh hén nay 6i dau ? Nu chra hoan cimh, ching ta pi lo cho hoan
chinh, mpi thir khac gac qua 6t bén. VEc chinh la lam sao cho céng phiaaninhduoc
tang tién. 6 l1a mbc dau tién, Ia tinh thn heéng throng aia ngroi tu ching ta.

Ké dén, ching ta pii vuot quaduoc ngd chp cia minh, nd lam cho chdng ta b
troi bwdc, bi vudng viu kio luy. Nga 1a cai ma ngi tu phai duong dau va phé by cho
bang dugc, réu muon thing tién trén conduong tu hanh. Bu chra dit dugc nga, ching
ta ar 1ay quay ldn quan, bi n6 sai khén, kéo 16i tr kiép nay sang Kp khac. Ngoi tu
sau khida dinh hréng i, phai quyét tam trit tiéu nga. Ma tét tiéu nga la sao ?

Nhu ching tad& di chlia va qui y, niing nghe ai néi: “Oi! Baté ma tu céi gi, o
nhu ching” 1a noi sting 1én. D6 chinh 1a nga. Nit dén ng4, thi c6 muén van ! Diang
ngoi tiép khach,an com hay ng v.v... ma nghe ai néi gién minh, héc tryc tiép haic

gian tép thi Bp tirc cai nga I6tau ra lién. RSi thi sing nanh, tn may clép mit, da thi



chuyén. Th [a moi thtr tréndoi phat sinh, i tiép day dra vd hn dinh. Thanh ra ching
ta phii kiém tra throng xuy&n. DU minh tudt bao nhiéu &m, ma vn con nhr thé tac la
chua quyét tam pha tir nga clp.

Phit n6i tit ca ching sank@éu c6 phap than. Phap théy sang s6t, tram khip,
bat sanh Bt diét. Nheng chiing tadi quén nat phap than madsig Wi bao than nigiu hon.
B&o than &c 14 than ga bao nay. N6 l1a & qua caa nHing nghép nhan minh gayab &
qué khr. Cho nén béao than khéng abgg ai, di cho sinkiéi ching nira ding codiém
khac nhau. Ching sanhaghvao than ngép bao nay cho la i, va ar lay quay lin
quan Véi thandy tir doi nay quadoi khéac.

Ngudi biét tu chiu khé quéan cléu, trc phan quan i ky thi € thay than nay cling
c6 gia ti gi . Con Kk mé thi bam di chiéc than hr gia nay, aidung %i 1a khdngduoc.
Ching nhirng dung than minh khéngugc, ma @ nhirng céi chung quanh minhinyg
khéngduoc. Néu ching ta cia phaduoc ngé, con blé thudc nhiéu bsi than hr gia nay,
thi céng phu tu hanh khéngétimao tén dugc. Ching ta&1én xubng trong caatudong
khéng bét ¢én bao gb. Nguoi xwa dung i “ba vd $ kiép” dé dién ta cho thi gian dai
ding ding nay. Cho nén nha &m dung cac plrong tién nhr bit ngdi thién vi sy minh
nam dai ra ng, bat tung kinh vi & minh ki biéng ham chi. Moi thir ndi qui diéu lé
ciing déu vi myc dich mai dia bin ngd @a minh. la mot diéu, tri nga thi chdng taing
mubn tri, ma phat huy nga thi ching tang ar phat huy. Cho nérbrviéc tu ip khéng
di téi dau.Do 1a vi chang ta tku y chi, théu quyét tam.

Giai doan ké la ching ta & gang dirng dé tham gin, si mé, pHin nao, it do...
lam chi minh. Nhing thr ndy luén @m sin trong tdi ching ta, céochdi 1a n6 Bp tic
nhay ra. Quy ¥ nhd ngudi ndo gin nhiu thi ngroi d6 mau gia maudu. O doi ai ding
mubn minh troi tan, & nhin & coi, nhing céi gin lai khéng buéng. Ma gn 1a goc caa
san sui Xau xi. Khdng budng céi gn thi [am saouoi dep dugc.

Ngoai viéc 1am gia nua than éhndng gin con lam rat tat ca cac congiuc cia
minh. Chr vi Bo-tat c6 congdic chinh 1a tr dit nhitng laai phién ndo nay. Cac Ngai
budngduoc ar ndng gin 1a do cac Ngai 1am éhdugc. Néu chiing ta @ng tu fip nhr thé
la chiing ta kit tu theo cong dnh aia Bo-tat. Cong hnh aia Bo-tat gom c6 sau th la bd
thi, tri givi, nhAn nhuc, tinh éin, thén dinh va tri té.



Nén trong mi tuong giao King ngay, chang ta &in soatdwgc minh, @p tan néng
gian, tham lam, pkn n&o, 4t d6... nhirng cai @ caa minh,d6 I1a ching ta tudnh Bb-tat.
Nghia laddi véi canh san, ching ta Bh dugc khdng sanddi vai canh tham chang tagt
tai khéng h kéo 16i. Trong mi thoi moi lic ching ta siéngamg, lién tic phat huy tri té
cia minh,do 1a tu lanh Bo-tat. Day 1a cac phong thic dé ching ta hanh 8tat dao. Tri
dugc it thi 1am B-tat nho, tri dugc nhiéu thi 1am B-tat Ién. Thanh ¢u duoc Bi-tat dao
rdi maéi cé thé thanh tu dugc PHit dao.

Tom lai trong moi hanhdong, ching ta ph gin git bao ¢, ding dé tham san
phién ndo taaiong, kéo 16i minh gayab nhirng nghép nhan Bt hao. B4 ladiéu chi yéu.
Ngoi thién, ung kinh, sdm &i, hoc phéap... chla nHing phrong tién tu #ip, dit lam cho
hoan clinh viéc chinh $u trén. Cling han ba gb khuya chdng ta i day ngbi thién.
Nhung tr hai giy tada tinh, kiém tra tham san pém ndo @éa minh, khéngié chiang dy
dong, thi véc ngdi thién co hay khong, khéng thanBnudé. Niét ban gai thoat khong ta
tim kiém bén ngoai, ma ghtr ngay chiing ta. Eiching ta buénguoc mot xau xa, ot
tham san pkin ndo thi chiing tabag li duoc v6i cai $in cé @ia chinh minh. Ngl 1a
néu ching taihh sang, thi ching ta dixoc ngubn an vui ngay trong Bi doi.

Tur mdc dau tién 1a leéng throng, dén giai doan thir hai 1a fip trung trét tiéu nga
chap, ké dén hoa gii tham san, plin ndo, 6i phat huy tri t@ va ci cing la tam anbo
la mot qué trinh hay Bt pheong thic tong quétdé ching ta ap ehg tu tip. O day Hoa
thugng gom @n qua trinh trénal mot cachdon gian 1a “Mot niém diy Ién, khéng theo
tac 1adinh. Biét vong ném hu gia, khdng tht tic 1a tie. Binh tw hién tién 1a ngroi tu
tai”.

Véi céch thirc tu Bip nhr vay, ching ta khéng rilh thiét 1& thuoc vao cac thi khéa
nhu tung kinh, n@i thién... Ma trong noi lGc khi an, khi ngh, khi 1am vic, khi tiép
khach... tadéu tinh giac, lam ch duwgc minh. Vong ném diy khai minh drng duoc,
khéngdé né kéodi, tirc 1ada codinh. Binh 1a nét ndng hrc, mbt stc manh ma minh
ky nguoi tu ndo éing khéng th thiéu. Puoc thé thi twe giac hén bay. Nagroi day du dinh
tué thi khéng cé gi lamdidaodong dugc. PHit ndi dé la hang dai luc lrong, 1a hangai
Bo-tat tir tai giai thoat.



Toi d8 noi pln qiy dung congdic 16i, ké dén 1a pHin giir cho céng phu mién h
Mién mat c6 nghia la lién tic, khéng giantoan, khéng b xen k. Nguoi tu thién phai
dung cbng liéntdc, mién nit trong trng tdm ném. Chuyn nay khdng péi don gian, vi
ching ta licihh lic méPung néi trong mt ngay, ndt budi sang, ma chtrong khang
mét tiéng ddng 1d thoi, ching ta@ng da kho gir cdng phu mién #t roi.

Qui Vi ngpi lai S8 thay, hai phitdau tinh thi im ba phat sawl mé bi. Mé 14 gi ?
La bi canh duy@n kéo 16i. N6 kéo mirti mat, minh ngi 6 ma tam thn dé tan daudau.

Nhu sang nay, quyiwién Thién vién 18 Phit, nghe phap #ty long thr tha, anén.
Saudé qui \i ra nha khachéng tra. ng mdt ngum tra trong ngoi hung prin, Bi canh
twong tip NMp xe & caa thanh pb hién v&, canh giadinh con cai tinh toan lo toan...
Nghia 14 than thb thién vién, ma tamia bay ¢ tan thanh ph, dangdai ndo lan xa nhu
Té thiéndai ndo thién cung. Gra yéndau ! Mot chiéc xe vira chay qua, ip trc dong
vong tréng déi chiéu, “cha chéc xedd dep qué” va hang g loai xe lién mién i tiép
chodén khi vong trong gip déi tuong mi...

Ngoai ra @ing c6 v ngdi yén king nghiém trang trong chawién ci tiéng dong ho.
Méi nhin trong nhr anén, ngy dau ly dangdam minh trong dongdi tuong W cudc doi
thing tdm da qua. TH thi sao ? Du cho & doi lic tredc codi trén nhungda haic |a
16i dudi sinh By thi ding cH la vong wrong thdi. Saodi hanh than tam chi cho &hay,
sao khongté cho minhdwoc chat binh yén | Thinhueng it ai cliu nhr vay.

Néu mot tiéng déng M hoic nra tiéng théi, quy v ngdi chi ngdi, binh throng, HHn
nhién nhin mi tha truéc mit, khdng b bat cir thir gi kéo 16i. Nghe éing dong biét do 1a
tiéng dong. Biét tat ca rd rang, nixng khéng cé gi kéo latwgc minh.Duoc nhr vay 1a
thién dinh. Nhrng throng ching ta hayung pHin bt ti. Hueng pHin rdi thi trongdau
hinh thanh niing thr to teéng, nhirng chrong trinhday ap. Thy khdng i, buéng khong
xong.

Chuang ta phi tu trén fing tdm ném. Lam sao @t niém diy khoi, minh drng
duoc thi € an hc. LAm cach nadé dirng dugc ? NHing ném bubn, vui 1am thaydoi
guong mit caa minh khéng It bao nhiéudn. Noi dén day, t6i nky lai cAu chugn thoi
t6i cOn ntb. THi va miy huynhdé duoc moi téi an com ¢ mot ngdi chiia ngoi Hoa. HOmM

ay chlia clng todim, c6 @ viéc mo bat ko dung xa bi caa chr vi T6 su. Tuong truyén



rang, ngroi nao nghép tap mong co congiirc nhiéu, thi nhin thy xa ki tuoi dep. Ngroc
lai ai tham san, pBh ndo nhdu thi thy x& ki xam 6i hay d6 bAm. Moi nguoi nghe bi
nay thiy déu xdn xao. Ai éng mwn biét nghiép tip va phroc bau éa minh &i dau. Toi
khéng héu chuyén dy thuc hr thé ndo, nlekng cac huynhié caa tdi, ngroi thi thiy xa loi
trong xanh, ngoi thi thy xam xamdenden...

Do ching qua &n ar trén tam rdm cia minh. Mén moi viéc tt dep thi chdng ta
phai tu tap trong trng tdm ném. Tam ném tu #p lién uc thi sr an he, sang st cing
lién tc. Mudn VAy truéce tién ching ta ph ding dugc nhitng niém khoi. Niém khoi thi
vd van. N@i lau khoi niem mét, niém d6i. Trong ngroi ¢6 kénh phong thp thi khoi
niém nhrc moi... Niém da phat sinh thiat nhanh, cha cé I thong vi tinh nado tinh i
nhitng diy niém aia con ngoi. TAm ném bén nhy, tinh vi, € nhi vd cung. Chang ta
khé phat hén kip nhirng hién hinh @a nd, cho nén nééddang kéo 16i minh. ¥hg tréng
kéodi mot khaang xa, git minh inh ki té ra ndy g¥ bi vong tréng din !

Khong drng duoc niém khai giong nhr khdng dp tit dugc tan thiéc nho. N6 1am
chay ui ca khu nrng céngdtc cia minh. Trong kinh néi “Mit niém lira sandét tan @
riang congdac”. Nhu tir mot niém san An, réu khéng ding duoc thi xiy ra khong bt
bao nhiéudi ac,dau ktd khién cho ngoi ta giét nhau, 6i th day v.v... R rang nin vay.
Noi san 18n ma #h khéngduoc thi hén treong saudd, ching ta khéngrbng hét duoc.
Cho nén ngoi tu phai nhin thy duoc hau qua phat sinh & cac dy niém caa minh, 6
ging drng choduoc ching.

Tat ca nhirng gi ching tatd hoc hiéu, déu 1a phrong thrc dé tap trung phéat huy
céch thirc lam chi cac dy niém. Nguoi tu, nhat 1a tu thén, phai c6 ning luc tiéu dungat
ca cac ném. bi ditng rim ngi, trong moi sinh hait minh phi lam chi dugc cac ném,
khéngdé né kéo dn di dau.Puoc vy méi co thé nhap thién, nhip dinh. Ngroi nhu thé
la ngroi biét &p ding PHit phap trongioi séng, hrong dugc ar loi lac ngay 4i day va
bay gb.

Toém ki, du ching ta code dao hiéu dao, tu bo nhiu cdngdirc, rim virng duong
16i chi truong tu hanh, ma céng phua minh khéng cd, thiing nhr nguoi néi an ma
bung ar d6i. Khdng cé cdng phu ma rbo dugc giac ng, mudn duoc giai thoat thi qa
la chuyn mo hod. Pao PHit rat hién thyc va ét khoa lc. Chlng ta cang ngii ngim,



cang héu biét, cang cé cdng phu tdg thi ching tascang nén rd dugc diéu nay. Mot

khi ching ta apwhg va hanh triting din, ching ta &dugc an hc va gai thoat ngay
trong cwc Hng nay. Chng han khi tdm san #y khoi, minh thiy va héa gii duoc, thi Bp

tirc ar ndng hirc < tan lodng. Ngay [Gd6, ta nfn ra s an ke giai thoat pfan nao bi.

Bat cu loai phién ndo naoing \Ay, tri dugc phin ndo thidugc an hc phan ay.

Tuy nhién khéng pdi néi 1a ching ta landuoc lién. Boi vi tap nghip tir 1au doi
da an sau, bay @i mudn got rira én phii nhan mai, kién tri Bm méi duoc. Nauoi sang
swt 1& ngroi chiu kho kim lai xem nghép tip cia minh, tit nao rng thi ti trudc.
Nham mii dli xia thing, bra ngay cB d6. Ngay nay ba chra dugc thi ngay mai ba
tiép, chéu nay lira khdng xong thidi nay bra cho xong. @ viy ma lam, c6 ngayimg
phai xong.

Hoa throng Vién treong cay chiing ta phi gan d, phai phat tam teong vién, phai
c6 y chi manh 8t méi hoan thanhiuoc viéc cia minh. Théu mdt trong nhiing thr do,
ching ta khé cé ththyc hién chu toan céng phu tu hanh. Nh6i tung kinh, ngm Prit
s3 dugc hét khd. Nhung dau phii tung vai Bn, niém vai chéi ma cé tié hét khd. Nguoi
da tu Plt nhiéu doi, tung niém vai n duoc an he giai thoat. Con ching taag van chra
chiu nhac nhich, néi guhg ném sv so maduogc hét kho.

Tuy nhién ngai cé dic tin, tin sdudi day caa PHt To, thi tudén bao gb hét khd
méi thoi. Ngay nay cha i, ngay mai #p tuc. Poi ndy chra xong,doi sau § xong.
Khong gan d lam sao dam lam, khéng co6 tamdng vién lam sao damteo bam, khong
y chi thiat han phii bo cuwc gitta dudng. Cho nén trong §¢ tu hanh, khéngdat van dé
gioi hay dy, ma la ta c6 dam lam vaichlam hay khéng ? Dam land hanh cong, dl
lam $ tang tién. Phap Pit la tiy nghép tip cia ching sanh ma cé, thanh ra@ig co
phan. Cadiéu dodi hoi ching ta phi ¢ ging, day du niém tin, y chi va cdng phu gh
duoc lién tc.

Gap nhau trong Bt phap Bi, it nhiéu ching ta @ng d& c6 phac duyén. Phic
duyén bn nhit cia minh la gp dugc Phit phap va kit ap ding loi Phat day. Qui M ciing
biét, néu thiéu phréc duyén ching ta khé cé dwi, cé thyi gian, codiéu kién dé hoc

hiéu va hanh tri P4t phap.ba c6 én phac duyérdé 4p ding PHit phap thi 6 ging ap



dung chodding. Nhing gi khéng &n thiét chiing ta lai ra. Nhing gi @n thiét cho vic tu
hoc, du khédén dau ching taing ging wrot qua, gng lam chaiuoc.

Mét trong nlirng viéc quan tong cén 1am la ching ta gih pha Bing duoc ngéa
chap aia minh. N6 la cai khoitkho phéa nht. Néu ching ta mén giai thoat, giac ng ma
khéng phatuoc nga chp, thi viéc giai thoat giac ng chi néi cho vui, clé khéng co tirc
chit gi ci. Mubn phaduoc thi I6i tu thang tit va héu qu nhat 1a niém diy lién buéng!
Chuang ta phi 1am chi va ding choduoc nhitng diy niém caa minh. Céng phu tu hanh
phai duoc thee hién lién e trén frng tam ném. Mét khi lam duoc diéu nay thi ching ta
s& dugc an hc va gai thoat ngay trong B doi.

Cudi cung, toi xin chic toan éhquy M ltc ndo éng tinh sang, céng phdugc

phat huy liénic trong moi ltic. Mong it ca déu thanh céng trong §t tu fpoc caa minh.

&



TRANG NGHIEM H ANH NGUYEN

HA6m nay ching t6i&noi V& hanh nguyn cia ngroi tu. Nguoi tu thuong phéat
nguyén hanh lanh B-tat, lanh PHit. Tai sao pli phat ngugn ? Theo tinh thn Pai thira
Phat gido, ngroi tu ludn luén phi phat ngugn dé dat cho dugc muc dich, dé thuc hién
cho dugc y mbn aia minh. Khéng phat ngag tic 1a khdng c6 mc dich. Khéng ¢
muc dich thi ching ta tu hanté 1am gi ? Cho nénanh nguyn rat can thiét cho ngroi tu
cau dao giai thoat vién man.

Thé nao 1a anh nguyn ? Ngugn 1a $ nguyn, laudc mudn cia minh. Hnh 1a
thuc hanh. Hnh ngugn la thrc hanh nitng u6c mong @a minh. Vi \y nhin chung ai
ciing ¢6 ¢ nguyén. Nhr nguoi doi cau mongdugc anén khad manh. Ngroi tu Tinh do
niém danh hju PHit A Di Ba, mongduoc sanh @ cdi Grc Lac. Nauoi tu cac phap mén
khac ding Ay, luén luén mong i tha thét dat dugc s nguyén caa minh.

Ngudi tu thién ding c6 lanh nguygn riéng @a minh.D6 1a nhing mong
mudn rong Mo, tram khip, khéng danh riéng cho ai, khéngnhcuwe trong plam vi nao.
Trong #it ca 1oi phat ngugn, nguyn 16n lao nkit 1a nguyn ciu thanh Pht. Nguoi tu
thién chi nguyén ciu thanh Pht. PHit 1 gidc. Ching tadsig duoc Wi tAnh giac 1a éng
dugc v6i Phat caa chinh minh. &g duoc véi tanh giac éa minh i thi khoi can mong
cau. Chung ta bcac s kién xung quanh dfly ray, nén throng mong éu duoc yénon.
Nhu bénh it lién mién tu khéng &, mong cho é bénh. Tri Nk kém hoc kinh hoai
khéng théc mong chatuoc théng minh sang stiv.v... P6 1a nhing cach ngugn udc
rat tw nhién binh throng. Nguyn ciu thanh Pht 1a udc nguyn I6n lao, nleng tanh giac
la cai $n c6 @ia minh, chvi quén ma minh khéng damam thanh ra néi mongaa
ciing cH 1a mot cach noi. Songdu ch mong @u théi, e khé thanhyt. Ching ta pii
thuc hanh niing chi ngugn caa minh chaién ngay vién man.

1. Thé Nguyén P$ Tat Ca Chung Sanh.

Tat ca nhitng birc xtc, phén ndo, khiddi duyén xdc énh la ching sanh trong tam
ta. Nhing chréng duyén, thén duyén, mi hién tugng chung quanh ching ta la ching
sanh ngoai tam. 4T ca déu cin phai duoc do hét. Boi vi chiing sanh bén trong hay bén
ngoai ding déu la ching sanhua tam.O day tam chia trong ngoadé tién néi & phrong

tién tu hanh.



Chang han d6i véi ching sanh trong tam, #hg thr 1am ta @ chiu thich tha, ta
thudng c¢6 khuynh tiong nuéi drdng hon 14 laai trir chingdi. Déi véi ching sanh ngoai
tam, nliing cinh thuin ta gir lai, canh nghich ta xuadudi. Nguoi tu thién khéng nén co
thai do nhu thé. Du thuin hay nglich déu phai 14p chi quyt dé cho king duoc.

Véi chiing sanh ngoai tam, #inuthi ging d6 theo duyén than. Nghch thi dging
d6 theo duyén ndgbh. b6 dén khi ndo ching ta binhéh, khdng tAy c6 van dé & hay
khé rira moi 1a that @6 hét ching sanh. C6 & masi xang Wi 16i nguyén caa PHt, caa
Bo-tat.

Mot khi d¢& hiéu nhr vay, ta khdng con ngan pi ndo ria, vido ladéi tuong dé
ching ta tu. Niu duyén phin ndo clrng nao ta nén vui éimg riy méi phai. C6 duyén
phién ndo ta mi biét viéc tu hanh da minh tking tién hay khéng. Mi tha chung quanh
lang yén, thi minh chim trond@d nén § khong bét minh ra sao. C6 néu séng gio,
phong ba béo tap énbiét tai chéo cbng aia thuyn truong. Bién lang séng yén thudn
bo bo chy, ai lai ching dugc. CH nhing lic toi long dat 1o, viéc no viéc kia i mit toi
may, ma minh &n an nhién binh #m mai dich thrc la thién tr, Ia con PAt. Cho nén &n
lap nguyén d6 tan chang sanh.

Thé nguyen do tit ca ching sanky day, tnrge nhit 1a tiéu dungiugc tit ca nhiing
buc boi, phién n&o, dy niém loan tréng aia chinh minh. Tirduoc, budéngdugc nhing
thi nay trc 14 chdng tato ching sanh trong tam. Nhg thr ¢6 néu khéng ti, ching 8 1a
giic ngin chréng duong tu @a ching ta. T ngai bén ngoai ng déu phat xiét tir day.
Biét rdi ta phii tri thang ngay nd. Cho nén Tan ar Nam Tuyn néi “tam binh th giéi
binh”.

Tam ch binh khi ndo ta trdugc nhirng dién loan caa chinh minh. P day “Chién
thang tim ngan quartich chra @i 14 hién hach, chin thing dugc minh ndi la chién
cong oanh Bt nhat”. Chién thing ¢ day la s binh thin, tiéu dung, dii thoat nliing diy
niém, nhrng wng trong lang xang aia chinh minh. Trong riimg sinh hat binh throng,
nhu 10c an com, udng nrdc ngi nghi... nhidu khi minh chén thing khéng vi. Mot hop
nugc hay ndt ngum com nut khdng tréi, trong bng bre boi 1a chra tr chién thing duoc.
Viéc lam nay latai hanh aia Bd-tat, ching phii chuyén theong tinh.

Nhitng viéc bén ngoai chhd tro, nfim thing bén trong i 1a diéu quan tong.



Cac Thén ar néi “Tu ma khdng tu”, ngia 1a khéng c6 ngpi tu va phapié tu.

Chang han minhdang i gian dén tirc ngken. Lacay phai tung kinh gi ? Ting Bat
Nha ding khéng xong. 8t nht khi d¢6 ta nhin thng vao cai gin xem no din tién ra sao,
tu nhién nd & lui tan ngay. Chng d6 chang ta mau chéngyl lai sy binh inh va chén
thang duoc minh.D6 1a cach th hién 6t 16i cua ngrdi cé cong phu.

Thé o tat ca ching sanh,an nhit 14 do tit ca vong trong aia minh vao Nit-ban.
Giai quyét dugc chd nay i thi doi sdng ching taat binh thn, an nhién. DU & c&
chuyén phén phic gi xay ra, nheng mot khi trong 1dng chiing ta yén thigirtha déu binh
6n. Trong kinh laing Nghiém, Pt day vong trong cH 1a béng dangia tién tran. Yéu
chi tu hanhg day chinh 1&d¢ hét cac lai ching sanh ang trong nay. Bao @i ching ta
nhan ré wng trong la nlitng bong dangt@ tién tran, hr gia khéng thit thi msi siéudo
duoc chidng. Ngoc lai chiing ta n thiy chang tit, 1a than thac caa minh thi khddm.
Ctr nghiém ma xem, éu chdng la tht thi d0 toi dat bao la, khéng gian ménh méning
khéng ti¢ chira Fét ndi. Chingday ap bén ngoaiday dp bén trong, di thi in khéngduoc
nga khéng yén. Chkhi nao ta thy ching khéng tt, thi msi hoa gii duoc ching. Nir
vay, loi nguyén thir nhat caa chidng ta & hdo tat ca chang sanh. @Fc 1a ti duoc tt ca
nhitng diy niém cia minh. Sawd, ta néi mo rong haic tao duyén B trg moi nguoi
chung quanh. Gtcan budngdugc cac dy niém 1a tadd tio deng duoc thé giéi binh yén,
nhan sinh anat. 6 1a ning krc do tam th thanh inh phat sinh &. Nhu kinh ndi, té
gioi Cuc Lac hoan toan khéng céétig kh, néi gidén kho canh, ki hinh. Naroi ¢ d6
la cac lc theong thén nhan, hoa santir thoa sen, khéng cé tamang dién dao, vong
dong. O day gio thoi, chim kéudéu 1A PHt phap.

Thé gisi ching ta cha dugc vay, dudng ¢ ghé nén én phai dap hing, tong
thém hoa énh dé che ip chd gai ¢hc. Nhr Thién vién day, cay 6i sip xép theo nat trat
tu nhat dinh thidep, thi hay niing cH la do gia. Nheng réu khdng inh, khéng khéo thi
d6 gia lai bién thanh tht. Khéng tin quy v thir bang vai cay énh xem, 8 thay sy buc
boi cua cac thin ting. Vi cay @a minh, chiai@ minh! Thién nhién khéng phvay.
Thién nhién binh #n, binh throng. Cay &n mpc ding dugc, ® gai myc ding dugc.
Thién nhién Bn nhién khéng wong bin. Tadén cay, cay khdng néi gbung no, lirng

nd, n6 d@ing ching kéu la. Nu ching tatwgc binh thn nhr cay ing, Fn nhién nlr co



ndi, thi khéng én han cwc vao chugn ngpi thién.

2. Thé Nguyén Trir Sach Tan Goc Moi Tam Niém Xau Alic Ciaa Chinh Minh.

Loi nguyén thr hai 1a tir sach #in gbc moi hanh vi, mi tam ném xau ac @a
chinh minh. &i sao véc nay hi dat thanh &i nguyén ? Vi co khi ta landtugc nhitng viéc
l6n lao bén ngoai, nimg dbi véi nhitng viéc binh throng thi ta quén. Nhta & dang
nhan thiy vét nho trén miit nguoi, nhung ki khéng thy vét nho trén niit minh. Loi
nguyen thir hai chinh 1a quayal nhin vao minh,it 6 chiing ta i c6 thé thiy duoc mit
that caa chinh minh.

Nhin lai nhu thé nao ? Nhindi dé thdy nhitng cu én, nhirng nghép tp cia minh.
Véi bat cir sy viéc gi, mdi khi déi dién chang ta thy trong 1ong kho ctu hay rangiong
thi coi chrng, khdng binh tiavng i | Phai phat hén ngay t goc, tirc trong tam. Vi bén
trong c6 &n tip ngheép, sin gai dhc nén khi bén ngoaiu diéu kién thi né IEn trong tng
phét kidi. D6 la do con khcia minh clra ngi, chra ntip dinh, thanh ra khi con kibén
ngoai kéu, con kibén trong kn dapung ngay.

Vi vay 10i nguyén the hai la tié bo nhitng nghép tip xau ac @a minh. Ném nao
con &im t6i thi chdng ta lai bo di. Khéng phi mdi khi néi gian, minh gin choda i
mai mji tu. Hay mén chroi nguoi ndo, thi clrdi cho dd i ngdi thién msi tu. Tu nhr
vay tré lim. Tu thi pli tu tc khic, rfu khéng kp thi khi nghép da to roi, qua bao hoan
tu tho.

Nguyén la xin, 1a mong mi. Trong nha thin mong ndi khdng phii la yéu dudi
cau canh bén ngoai, ma lartkhic ty hta minh 8§ c6 ning luc tinh giac,dé chuyén hoa
nghiép tap di bang cach budngét cac ném xau. Khéng nghy khéng noi, khéng lam theo
vong trong dao dién 1a thrc hanh bnh ngugn tu dao gidc n@ giai thoat. “Niém dy,
biét khong tfit, lién budng” la &i day thang it va ndin gon trong nha tkéin. Tuy nhién
néu khdng co6 tri Bat-nha, thi khdng ba@ da bét n6 khong tht. Loi nguyén thie hai
gitp long minhdugc rdng rang sang $i. Con kh y thrc ngi di, mac cho bén ngoai &
nao, bén trongan yén. Lamduoc 161 nguyén nay thidéi véi ké oan ngoi than, tam thy
déu binhdang. Mot 16ng gitipdd khi ngroi can dén minh, tAm hoan toan khéngoechlya.
D6 chinh Ia tire hanh hnh ngun rong Ion aia Bd-tat dao.



Vua Tran Thanh Téng, thy rd va héu rd dugc nhirng tam ném nhr vay, Ngaida
lam bai sam éi sau @n hét sic tha thét, gilp ching ta quagau tro vé véi con duong
chan sangbo 1a phap tu ¢a hangbai thira, hang B-tat. La ndt vi vua, tim céng ngan
viéc ma Ngaida lamduoc, $ing duoc nhr thé. Ching ta bay ¢i moi thir da duoc ngroi
trudc don V& Sin, réu khéng tuduoc thi qu 1a dang téc, dang trach. 6 gang !

3. Thé Nguyén Hoc Héi Hét Thay Giao Ly, Nghé Nghiép.

Loi nguyén thir ba 1a tlé hoc hoi hét thay gido Iy nglé nghiép. Loi nguyén nay co
tanh cach m rong. Sau khida thrc hién duoc hai bi nguyén dau, ching ta béc sang di
nguyen thir ba, e dao Iy va nglé nghiép. Pao Iy dé tu va ngl nghiép dé song.

Vi Bo-tat khéng nht thiét chi 1a nhrng vi xuat gia, dap y 6m béat hay chua, ma
hinh thic sinh hat caa cac Ngait rong rai. C6 khi cac Ngai thién 1a ngroi nit, ¢ khi
thi hién la vua chia,img co khi la qust dir dan v.v... Cac hinh tic naydéu vi loi ich
ching sanh. Nih Bo-tat Quan Th Am, mun do cac loai gt chia, qg vuong, qu doi
trong cBi ng quy, Ngai th hién thanh Tiéu Odn dai si v.v...

Bo-tat th hién vao fit ca c6i, do tit ca chiing sinh. Ma min vao #t ca cdi, do tat
ca chang sanh thi ghcé nhiu 16p 4o, nhéu phrong tién. Néu khdngdia pheong tién thi
viéc d6 sanh té thanh lan hep.

Vi du c6 PRt tir nuéc ngoaidén thién vién, ho khdng bét néi tiéng Viét, chr ting
ciing khong bdt néi tiéng aza hy. Thé 14 khéng ai Hu ai, thanh ra minh khéngéyiai
thich hay noi P#t phap gi vi ho. Vay thi |am sao téng din ho tu dugc. Do tHy sr han
hep d6, ma chdng ta noi theargng hanh aia B-tat, ngugn hoc hiéu cac plrong tién,
thi hién trong cacang 16p, cac énh doi dé vi loi ich chiing sanh. Cho nén futhanh
tuu dugc cac Pht sy, can phii c6 phrong tién rong rai.

Loi nguyén thir ba nay nm dé dé dang hang plc, gin giii gido héa chiing sanh.
Tam hanh aia Bo-tat 1a tr giac, giac thabay la véc chinh. Tt minh giac n§ nhung con
vd $ ching sanh ata giac ng. Cing nhr minh 1a ngoi hét khd, du com an 4o nic,
nhung k& khac condoi nghéo thi chiing ta khongétingdi yén duoc. Véi tam hanh aia
Bo-tat, khéng th an hrong mdt minh, ma con ph nghi ¢én vo lrong chiing sanidang
khd dau. Vi vay cac Ngai ngugn khoac nhiu I5p 4o, vao trongat ca canh gisi, lam tit

ca cbng véc, mangai loi ich cho mubn loai.



Chung ta con nhloi nguyén cia B-tat Bia Tang. Ngai ngugn di vao dia naic,
gan gii véi cac ching sanh trondp dé ani, dong vién k. Gidp b nhan duoc rang, h
c6 khi nang chugn hoa niiing khb dau ma b dang phi ganh cliu, ho c6 kh nang di
trén condudng binh an gii thoat. D6 ding la bi nguyen cia v krong cac v dai Bo-tat,
thi hién khip noi nhu Bo-tat Di Lic, Bo-tat Van Thu, Pl Hién...

Chung ta @ng th hién, nheng th hién trong sau ¢o luan i vi bi nghiép dan. Bi
nghiép dBn nén than kiiu y oia ta khdng thanhirth. PO 1a vi fanh nguyn doi trude
khéng trang nghiém. & doi nay ar tiép tuc nhr thé thi hdm nao qu tay mua chan,
nhim mit tit tho, theo nghip troi cat khdng bét ra sao. Vong nhan guuan i nhiéu
vO ké. Néu ching ta khéng lo tdp, khéng chén bi cho minh, thitong lai mit mo tim
t6i. Qui Vi ciing bét, IGc nHim mit xudi tay tdm rém hon loan 1a ching ta & lot vao
nhitng Ginh giéi khdng Ht. Vay mudn binh thn vui vé 10c radi thi ngay bay gi, ching
ta phii tu tip. C6 \ay méi mong hréng di cia minhdugc thang hoaduoc tu tai.

Tém lai, 16i nguyén thi ba nay 1a di nguyen day du tinh thin hang phc cac
duyén,diay du phrong tién dé loi minh loi nguoi, day du luc thdng éam dé khuyén hoa
nhirng ching santa tin va chra tin.

4. Thé Nguyén Thanh Phat.

Loi nguyén the tu [a nguyn thanh Pht. Chang ta tu hanh ngéy thanh Pat chi
khéng ngugn thanh gi khaday la ngugn rét sau @a ngroi tu. Khi phai can than, réu
khéng $ bi bon ma ra gat. Bai vi nhitng gia canh hién ra nhr Phat, Bo-tat ding tr chinh
céng phu aa minh ma ra. Bu |am nhan thi chdng ta&bi nhitng gi canh nay wéc truée.
Cho nén ngu$n thanh PAt, nhung phii tinh gidc,dirng dé cacao twong din dht.

Nghiém lai doi sdng hién tai, chiing ta &t dé bi 40 trong mé hac. Vi vay nguyen
lwe phai di d6i véi tri tué, voi cong phu thin dinh. Muc dich tu bbc caa ching ta la lam
sao fip trung vao \dc loi ich cho ét ca ching sanh. Ngyi thuc hién duoc 161 nguyen nay
la ngroi lam chi duoc nhan qa, khéng im ddi voi tat ca canh duyén, ¢ tai trudc moi
hoan @nh. S di ching ta s sét ciu airu la vi chang ta khéng 1am ehivoc nhan ga.
Néu miéng ar nguyén khéng vao niing roi kho dau, nheng than y @ gay nhan ké dau

thi nguyén ding vo ich. Kié dau nay 1a qa cia cac nhan mintid gay #0. Chinh nhan



nay troi bic khién minh khéng thoat ki kho dau. Thanh radt nhat 1a ding gay nhan,
dé khoi phai so St ciu aru van xin ai.

Loi nguyén nay ép trung vao ang lec thanh PAt, hoan toan giac réggiai thoat.
Muén thé, ching ta phi biét bo cai gh va nHin céi thit 1a tanh gidc €a minh. Tr d6 [am
tat ca Phat sy déu tir tanh giac.

Chu T6 day cudc doi gia, canh duy@n gi, con ngroi gia. Quan i cha ne anh em
thay ban ching qua @ng ch la gia tam. C6 bi ciing thanh khéng, & hitu hinh thi Ku
hoai. Céi gi rang béc chiing ta ? Ngpi sang cli khéo & dung than nay, anh naydé tu
hanh chaluoc két qua vién man.

Trong c6ng phu dng ngay, ngabai Hué day: “Nghich cinh pha &, ma thdn
canh thi ph& khé. Ngleh cinh cH can tbn mdt chir nhén, dinh tnh gidy Iat 1Bn mit.
Thuan canh khéng c6 cb cho ta &n tranh, nir nam cham #p sit, hai thr hop nhau
nhién lam thanh 6t chd”. Nghia & gip cainh ngtich, chiing ta dhcan nfin mot chat thi
guaduoc. Ai trong chung taing s nghich cinh. Nhrng thit ra nghich cinh khéng phi
la diéu dang @. Vi n6 khong than long thdan y minh, nén minh khéng c6 taranm giir.
Chi can nHn la qua.

Nguoc lai, gip canh thuin thi ta khdng cé ¢hnaodé pha. Lam sao phduoc ?
Nhu bao minhdanh nt ngroi minh throng, lam saatanh longdanh ? Trong kinh Rit
day, Cac V tu nhip Bb-tat dia, dén dia thr tdm la Bit dong dia thidinh tw tron day. Khi
nay dugc B&o than Pt khuyén hoa kidi dai tir bi, vao trong 4t ca canh gibi sai bit, tu
tap tit ca Phat dao, dé thanh tu PHit vi. Cac \ A La Han nlap vo sanh rdi, ciing duoc
khuyén hoa np Bo-tat dao dé thanh PAt khdng nén an trtrong héa thanh. Hoa thanh
la mot thuan canh gay té naai cho viéc thanh ttu qua Phat.

Thoi dac PHit con i thé, sau ngay méanah cac thy Ty-kheo fr nhing tri X
khac to vé tinh xa Ky Hoandanh B dac Thé Tén du chi gido. Trénduong \é, cac \
thidy mot nguoi dang b xiéng xich géng cum. Khip PHit, cac thy ké lai su viéc trén
va thra hi: “Bach dirc Thé ton ! Tréndoi nay c6 si gidy nao éng chic hon thi xiéng
xich d6 khéng ?”.bic PHit dap: “Soi day &i luyn con ang chic hon nhidu lan syi day

xiéng xichay nira”. Roi duc PHit ké cau chugn sau.



C6 mot Phit tir hiéu hainh, khi ne gia mit 6ng xin ngroi ban doi cho éngdi tu dé
b&o héu. Nauoi vo bao: “Toi dang cé thai, théi thi randoi dén khi sinh @ xong, thy
dugc mat con Bi hdy di”. Nghe hyp Iy dng ding rang. Khi sanhdi, ngudi vo lai bao
“Théi, doi con dit sita, tdi c6 th 1am dugc cac vic, i di hdy con kp”. Ong nghe @ng
hop tinh, thanh xudi theam nira. Nhrng khidea con wra dit sira thi w lai cé thai, bi...
bon di san lai. Cudi cung dng phi bo qua niing I ti té, dit khoatdén gip PHit va rd
lyc tu hanhdic qua.

Sau khidic qua, 6ng tuyén b: “Ta da gan d bé gay gong cumén chic nhit. 6
la gbng cum dc nhém. Tada chit dut soi day rang bac chic chin nhit, d6 la long
luyén &i w con”. Day lam Bng sit, bing gai hay bng ¢ chua phii 1a bén chic. Svi day
bén chic chinh la si day &i luyn rang béc vo con.

Qui Vi thdy, thuan canh @mam < rang bc nhr vay, o mét xich nay i tiép mit
xich kia vo K, khong khi nao dt hét. Nghiém lai 1ong minh, ai @ng con si day ai luyén
nay. Gong cum %ng xich ctila hinh thirc can oot bén ngoai. & day luyén ai moi 1a thir
vd hinh tréi bdc ngandoi, khd ma nhic nhichue ara. Khdng Bn ai ding &i luyén vo
con, nhrng i day luyén &i gia 1a tiéu Biu nht. Roi con vang bc, dia i, rat nhiéu tha...
Nguoi tu ching ta phi cit choduoc syi day nay, phi tu g& tu thdo, khéng ai lam dom
cho minh. Khi ndo thaodgiugc thi mdi ndi dén chuyén ty do tr tai.

Song nglich céanh hay thén canh gi ding déu khéng tit. LAm chi dugc nghch
canh thuin canh thi chiing tagan hc. Pay 1a ¢t nhim cia ngroi tu thién, 1a ¢ ching
ta ding cong phu. Ghcan tinh gidc, véc gi ding xong.

Tom ki, trong bai trang nghi@mahh nguygn hdm nay, t6i néu léndb diéu cn
thiét gilp ngroi tu ching tadi tir dia Vi pham phutén dia vi Phat. Buong tu hanh gian
nan, Pht dao kho thanh, éu khéng c6 hnh ngugn thi khé ma wot qua. La ngoi con
Phat, tu theo lnh Bo-tat hanh PHt, chiing ta é gang chi thanh phat ngéy va trang
nghiém kanh nguyn cia minh.bugc vay méi mong thanhitu dugc dao nghép giac ng
giai thoat.

&



TINH TU BA NGHI EP

Budi sinh hait hém nay t6i & n6i W cach thirc chira ti ba nghép than, kiau, .
Trong ba nghip d6, y nghép 1a quan tsng nHit.

Trudc nhit tdi ndi nguyén nhan kém ba nghdp tao %i. N6i nguyén nhanit 1a cé
nhan duyénda nhandu duyén thi nguyén nhan nagrodén két qua caa nd. Nguyén nhan
la ning fec, ning lec d6 1a nghép. Ba thanh ngtép rdi thi s c6 qui béao.

Nguoi hiéu PHit phap, thy rd nhing nhané nay khi ra tr sr [am mé. Hac ndi,
hoic ngh, haic lam theo dy khoi caa ba nghip. Ching ta tiu ty chi, thiéu tinh sang
s3 dé dang chp nhan theo #p nghiép. Boi vay cho nén l1am &t cir viéc gi, noi nkkng i
gi haic suy nghivan dé gi, ching tatéu phii nghiém xét Ky, dé ngin chin ba nghép cia
minh, khdng cho n&b nhan Bt thién.

Phat day v& minh din chdng tadi tao nghép. V& minh 1a méam, tim tdi. Boi mo
mit khéng tnh sang, khéng lam ahiugc ba nghdp, or mac tinh ho nhandén khi thanh
qua roi than kib. Néu chiing tainh tao, lam ch dugc thi cé t nim duoc van ménh aia
minh. Diéu dong duoc ba nghip di theo nhitng conduong lanh. Tén 1én rira 1adi t6i
giac nd, giai thoat.

Muén lam chii duoc thi phii c6 tri te. Nho ¢o tri té nén y nghtdt, miéng noi bi
tét, than lam \éc t6t. Lac tang kinh, khi ba thén haic lam fit ca cdng véc déu phai van
dung tri tie. D6 ladiém then clit caa ngroi tu. CO tri té thi khdng c6 vd minh. Conéh
chat vé minh, né @ng € dan minhdi trong &m t6i. Gidng nhr ting giot nuéc nhd dan
dan lamday chung én, mot dé6m hra nkd Ami ciing chay lan &£ khu rirng Ion. PHit nhic
nho chidng ta phi tinh giac,dé loai trir tit ca nhitng tim ti cOn wrdéng mic trong 10ng.
Vudng mbt chat 1a con céan dé, 1a con it an. Do si mé nérain nhan, thiy khéngdung,
do wrdng mic vong trong... Khéngdé si mé taatong thi ba ngléip < thanh inh. Mun
nhue vay ching ta phi tu thé nao ?D6 lado ladiéu quan tong tdi mubn noi.

Phit day ngay i cac giac quani@ minh 1a cortuong din di trong luan bi sanh
tir, ma ding chinh ngayto 1a conduong din dén Niét-ban an vui. Méam chay theo tén
canh thi ba nghiip khéng thanhibh. Tinh tdo sang $u khong chy theo cac anh duyén
thi ba nghip thanh inh. Cho nén ph tu ngay i sau @n. Sau &n thanh inh thi ba
nghiép tro thanh gdi dinh hié. Sau @n lao theo sau n thi ba nghiip tro thanh baisc.



Vi vay giir gin c&c &n thanh inh la inh tu ba ngkip, ding la to vé chd chan tit mién
vién, khéng con kb dau rira.

Chung ta c6 ndu thir mé Em that vo ly. Sr mé hm d6 khéng han cwc ¢ lra twi
nao hay gii tinh nao. Chng han minh & twéng iy cy gia biy tam mroi tudi khéng co6
phién ndo. Nieng thit radéi khi cAc @ phién ndo con bn gioi tré nira. Phén ndo vi téi
gia yéu dau,an khéngduoc, ngi khéngdugce. Phén ndo vi chau di, chau ngai, chau &,
chau clic. Phén ndo vi con méo con ché xéméng... du tha chuyn tréndoi, céi gi
ciing phén naodugc hét.

Hoac minh tréng ngroi nho tudi lGc ndo éng vui W, than ke khoe manh khéng
c6 phén ndo, nleng té ra b ciing phén ndo chugn ban bé, chugn thi ar hoc hanh,
chuyén tinh @m riéng tr... Con Ira twi trung nién thi théi, Mc miu chuyén doi, chuyén
lam an, chuyn giadinh, du tha... day diy phién ndo. Ngia 1a khang trén khang drdi
khoang gira gi, trongtra twi ndo ¢ing c6 phén nao kt.

Phién nao la khach khéngeh madén, né6 mén dén lic nao thidén, réu ching ta
khéng c6 s tu chi. Nhiéu khi trong gic ngi nddén, lam cho minh nic ¢au ng1 khéng
dugc. Sang ra choang vang khéng lamigdc c, lai tiép tuc phén ndo. Cho nén téi
tinh giac, khéng c6 tri &uthi bi phién ndo chi phi, diéu dong lam cho minh khss, diéu
dang, khdng yén.

Viéc dbi tri phién n&o ét khé khin, nén ngoaiwscd ging ¢ tu than, ching taimg
rat can dén thién hiru tri thirc tro lec thém. Ngle 1a chiing ta khdéngig minh s, khéng
gan giii ban tot, khdngduogc udn ndn nudi drdng trong chanh phap thi khé rigu phuc
cac nghép cia minh. Vi My than @n véi thién hiru tri thic, bdi dudng chanh phap la
nhitng diéu kién bandau trong véc tu &ip cia k& so co.

Tuy nhién tri quanan ladiéu then clét trong cdng phu tu hanh. Tri quan 1a gi ?
Twc 1a sr soi i, soi foi lai minh va soi ¢i tat ca sy kién chung quanh ta. Téu tri quan
thi khéng tk tu dugc. Ch dung tri quan @i thdy duoc I8 thuc cia cac phap. Ty duogc
I& that cac phapttc |a thiy chan ly. TRy duoc chan ly ic 1a khéng condm Ian nia.
Khoéng condm [an la ket vd minh. Ht vé minh [a Bt nghiép, t tai giai thoat.

Vi du PHt néi céi nha khéng th. Do &t kéo xuyén trinh &p lai méi thanh cai

nha. Naroi c6 tri nghe th biét nhan dinh thi tin theo, Pt goi d6 1a ngroi c6 tri tie. Con



nguoi thiéu tri nghe t khéng tin, PAt goi do la k& si mé. Ching ta |&8 tr Phit phai
thiy duoc thyc chit cia cac phap. Ty rdi phai ung ding tu &ip. Cho nén #& dung tri
quan chinh la tuap vay.

Nhu PHit noi cai nha khéng i tie 1a cH thing chan ly. Chng nhing c&i nha ma
tat ca cac thr bén ngoai hay ngayonban than chdng taimg \Vay. Thuong xuy@n quan
chiéu cac phap bén ngoai, ckdén than tam nay khéng cé giachthat ca. Thiy ré nhr
vay mai khdng con bam ¢t vaodo ma ho cac nghip. Viéc tu éip 1a phii bién ly thuyét
thanh hén thyc, réu khdng no chla ly thuyét sudng, khéng cé giaitgi.

Mdi ngay & sang ra thiin sangdén trea dung om trua, chéu t6i lai an chéu...
Ngay qua ngay,am tan thangdn or tréi giat bénh Bng nhr thé thi bao gb mai thoat
khoi tam givi. So di ching ta trdi i mai 1a vi minh chp nhan nhr vay. Phién ndo thi
than ki ma tu thi khdng din tu. Gr chiéu un theo ba nglép, mic tinh cho né nghnai,
lam lung tung; khoéng rais diéu phic chuyén doi thi bao gb ba nghép méi thanh tnh
duoc.

Muébn 1am chi duoc ba nghdp, thr nhit 1a phii tinh tdo sang $u. Thi hai phii
than d@n thién hiru tri thac. Thr ba & pli dung tri quan soigi tan i hguon cia tt ca
cac phapbdi voi nguoi tu, nhat & tu thén cin phii van dung tri t mot cach trét déu.
Qua batiéu chang t6i néu 1én,éu quy \ thuc hién dugc thi c6 ti tri hét phién ndo, 1am
cha duoc ba nghip aia minh. Céac kinh ihh Bo thuong din loi Phat day: “Tam nghép
hang thanhinh, dong PHit vang Tay plrong”. Ngtia la ba nghiip ma thanhinh thi ciing
véi chu Phit sanh ¢ Tay phrong. Gin di nhu thé.

Ké dén, toi noi nlitng duyén khn cho ching ta khdndiroc giai thoat. Gai la odi
ra, thoat la trétdt, khéng dinh ric gi Ft. Thuong noi gai thoat laduoc tu tai, khdng
con wdéng mic trong sanhtt nira. PHt n6i cac phap c6 thanh thi céahathan nay co
sinh thi co i, vat gi c6 lyp thi c6 tan. Khdng 6t phap lru vi nao hinh thanh, ma khéng
c6 sr bién dich tan hai. Ching ta hc thwce, co tie giai thich cho ngoi khac héu nhr
vay nhung bin than minh thi khéng apudg duoc nhiing diéu d6. Bai khéng &p dng
dugc, nén ching taikphién ndo 1am hac loan khién cho ba nglép khéng thanhinh.

Khi phai chia lia ngroi than chiing ta khéc. &0 mongdiéu gi ma khéngiuoc

ching ta bon. Gr thé ma phén ndo [udnDo 1a ki vi chang ta nudi dong, phat tén no



trong tam. TA nén Pt bao ching sanh mé&itthat dang throng. Piéu nay minhda hyc
lau i, minh con néi cho ngdi khac nghe fia, nhrng bin than minh khéng apudg.
Cho nén éi minh ding khoc, éng aroi, ciing than trackiu thir chuyén tréndoi.

Tém ki ching ta con btacdong hyi nhitng nhan & bén ngoai thi cai u rih phién
n&o \in hoanh hanh bén trong hoai. g day phién no la ngoi c6 muc ghe bén trong.
Nguoi ta goi 1a ung thr. Muc ghe d6 16n I1&n, 6i v& ra thi clét. Ung thr |a bat tri, ngroi
doi con  bénh nay. Héng 1a ngroi tu lai nudi dedng muc ghe trong tam.

Phat n6i than nay la ghddi, nén n&doi an dua thir. Cé ai dam nhin riim than minh
nhu thé khdng ? Nu nhin radugc nhr thé thi ngroi ta dau con gianh git nhau trng
miéng an, hon thua nhauting téng néi. Cho nén do y nglkhéngddng, din i nhan
dinh sai #m, thanh ra than g lam By. Thé 1a ba nghip lay ltng, din tadi theo con
duong aia nd. Vi iy mudn tinh tu ba nghtip thi phii tinh cai y tade tién. Nghe giao
phép Pht day, y khéng nghvién vong,dién dao thi tam méng ding yénon theo.

Sy binh andé 1a dod chinh ta ma ra. Khéng afirc PHit hay \i Bo-tat nao trao
cho taduoc ci. Chung ta gy dung tr noi cusc Hng, quén sat ngay sau én. D6 1a con
duong duy nlat trén b trinh tén t6i giac nd giai thoat. Naroi con PHit néu co tri krc,
nhan dinh, $ng duoc nhr vy thi nhit dinh € thoat klbi vé minh,duoc giai thoat an vui.
Vi du minh & mau gia, s bénh khb so chét, lo sy du thir. Bay giv hoc PHit, minh bét
than nay 1a10 gia, c6 ngay &tan ra, lo dng ching ich gi, thdi khéng thém Iara. Lo trc
la khoi niém toan tinh. Than nay khéng kéo danhmot hoi thd, ma minh tinhdi chuyén
trim nam ngan &m thi thit [& dai kho. Mot chat xiu Wy thdi, réu ching ta ndn dinh
dang thi § chuyén ca mot cudc doi, tir lo &u tinh toan thanh ra tai an vui.

Tri lvc khéng hén tién, sr tu tip khéng fing tién thiddi véi nghiép minh b dong,
khéng lam ch dugc. PHit, Bo-tat lam chi dugc nghép, gii trir duwgc nghép nén cac
Ngai an vui ¥nh vién. Con i ching ta b nghiép kéo 16i néndau ki trong sanhtt
khéng c6 ngay cung. Ngai Khué Phong noirdigkhéng nh tdo sang s s3 bi nghigp
kéo 16i. Con ngoi tinh tao sang $i hay chugn dugc nghép.

Lai nita, chiing ta khé ép nhan buéng b than tam nay la vigshién dién aia nga.
N6 ludn tém phuc bén trongié bao vé cho nlitng ly 1& sai m do vé minh wng trong

xui giuc. Ngé la gi ? P ndi ngdu la ngc tu giam ham & mang chung ta. Nga khéng



that c6, no6 chla mdt sin pram cia vé minh. N6 khong ¢ hinledng dr dan, trim tay
ngan nit nhung né @ choén cht, tréi bwce ta khdng thoat rawgc. An mic, ngi ngh,
thuong ghét, vui béin, tiép xdc 1am véc... tyu trungdéu vi bin ngd ma ra. Ngpi tu nhit
dinh phii dep pha ln ng thi ndi cé thé thanh tru dao nghiép dugc.

Tri tué phat sinh thi in nga & khong con. NGta b cay kém tri tué chat dat roi.
Tri tué 1a sr nghiép caa ngroi tu. CO tri té méi quan chéu lai minh, thy dugc than nay
do tr dai hop thanh khéng #t, tam nay vo thong ludn ludn thaytoi, cai gi 1a minh, céi
gi la nga ? Bit rd nhr vay rdi, khdng conddm luyén than, khéng con @p giir than. Nk
thé ta khéng lo s sr thinh suy,dugc mit caa cac phapitu hinh liru hai. Séng chét da
khéng mang thi néi gién céc tir khac, daio ta drng dugc ar tao tac @a ba nghip.

Cho nén giaitoan thir nht 1a [am sao thy rd dugc ar hop tan da cac phaput la
thiy dugc thrc chit cia cac phap thi minh khéng bo kéo 16i ita. Thr hai 1a nfin ra
dugc ngd khoéng tt, dirng dé no tréi buc nira thi @i 1a giai thoat. Do 1a hai vin dé chi
yéu trén hréc duong tu.

O day noi tu trc 14 ching ta phi diing manh tinh én, kién tri l1au dai. P day:

Phit phap khéng nidu,
Ngudi lau bén kho co.

Hoc dao nhr tam bandau,
Thanhdao hin cé thra.
Trudc sau khéng hdoi,
Mai that 1a bic traong phu.

Phat phap khong nléiu, boi vi tat ca van dé Phat néu 1én dng ch vi mot muc dich
gilip cho ching sanhrtitrir hét phién ndo,duoc ti tai giai thoat. Nhrng vi chiing sanh ¢
nhiéu tp khi, nhéu bénh khac nhau nén Bhciing uyén chuyn noi thanh nkéiu cach,
ché that ra phéap Pit ciing cH c6 by nhiéudé théi.

Nguoi lau én khé co, fic 1a ngroi kién tri, ngroi phat tam teong vién rat it. PHin
nhiéu tu thi ding & gang nhrng gip khé thi nghhaoic thoai lui. Tu nhan nhan tdirgc,
ch dui cho ting danh cho phng, thi thit hiém hoi timdugc ngroi ndy. Thanh ra noi

nguoi lau bén kho co.



Hoc dao nhr tdm bandau, trc [ tam chi thanh Kim tha thét, chi mong éu duoc
thanh PAt théi, khdng &u gi khac. Nu ngroi hoc dao gitt dugc tdm bandiau mai thi
chuyén thanh Pht khéng khd. Cho nén ndbb dao nhr tdm bantau thi thanhtao han co6
thira. Viéc dy chic chin nhr vay, khéng nghi.

Trudc sau khong hdoi, mai that 1a bic trugng phu. Ngia & ngroi tu hanh teéc
sau khéng thagoi, d6 mgi 1a truong phu. Ngoi nay khida quyét thi phai 1am choduoc.
Khoéng phii trugng phu la ngoi to Ion, haic ky la hon thién . Nguoi trugong phu la
ngudi thuy chung dt khoat, ndt tién thi nHit dinh khong 10i. Teong phu la niing bic
c6 y chi cao ¥i, kién dinh tu cho thanh Bl méi théi. Chrng nao Bng PHit mai vira
long con, clra king thi chra hai long.

Ngudi tu theodao PHit néu khéngday du y chi, khéng cows quyét tam chu dung
thi & khéngdi téi dau két. Do do ching ta phi ludn giir vitng tm bardiu cia minh. ht
ca ngudi tu déu nhy ngh, thuc hién 5 nguyén duy nhit caa minh 1a tu hanh chaéitgiac
ngo vién man ngi thoi. PO 1a kic tragng phu. Pht, Bi-tat 1a nhiing kic dai trugng phu.
Phat 1a gi ? La ngoi da giac ng. Bi-tat 1a gi ? La ngoi dang thre hién dao giac ng.
Phit 14 bic gidc ng hoan toan, B-tat [a nhing Vi dang gidc ng tirng pHin. Chdng ta
dang hyc, dang thrc hién nhirng hanh nguyn do6, vy chiing ta @ing co6 plan. Néi trong
phu la trongié c6 chang ta.

Tro lai van @& bandau, mun tinh tu ba nghéip thidiéu thi nhat 1a dbi véi nhirng
tat xdu cia than khu y, ching ta khéngé cho né phat kbi nira. Trai hi ching ta 6
gang phat huy niing dtc tanh cao thong ©t dep dé chuyén héa than kiu y nghép. Béi
tri dwgc ba nghdp caa minh @i |a tu. THy duoc thec chit caa nd khong tht, khdngdé
cho no lao lung kéo 16i,ah dit minh ma minh pdi lam chi né. Do 1a ching ta éc theo
hanh nguyn giac ng va thrc hién tinh thin giac ng giai thoat @a PHt.

Diéu the hai la ching ta nén tranh xaimy nghép xau, bi vi né $ thiéudbt than
tam ta. Ngoi tu phai ding tri té thiu dat duoc vong trong diy khoi [a khéng tht nén
phai phong ti nhiing diy niém cia minh.Bén day téi nhic lai 16i Hoa throng. Hoa
thuong cay “niém khai lién budng”. Budngiuoc thidinh tinh hién tién. Cdinh lién phat
sinh tri t&, cho néniay ding la phap tutinh tw dong dang. $ng trongdinh thi khéng b



vong trong kéo 16i, té giac hen tién. Nguoi nhu thé 12 ngroi giai thoat khdi cac nghép
tréi buoc, tr do fr tai.

Diéu thi ba la khdng bnhirng ném teong king xing kéo 16i, thidao qua giai thoat
chic chin s dat duoc. Bt luan tai gia hay xit gia, réu ¢ ging tu 8p, trao @i tam tri
dé thoat kldi vong phén ndo tham san,ih nhién ngoi iy 8 dugc giai thoat an vui.
Diéu nay chang ta @i quyét tam thrc hién. PHit ndi tt ca chidng sinhdéu c6 kh nang
thanh PAt. Vay tai sao ching ta khdngb hién ngay. Phn dau thec hién chodugc 1o
day caa PHt 1a tinh tu ba ngtéip dé di dén giai thoat.

Niét-ban ghi thoatdo phii tu minh gy dung, tr minh tu ép. Pao PHit chan chinh
khéng dy ching ta ngi cho cac fc thanh linh trén ndi trén non ban phdc giang.h
Tinh than giac n@ giai thoat diy ching ta phi khang dinh Vi tri va viéc lam @a minh.
Mdi nguoi déu c6 kh ning chuygn hoéa ba nghp, ddng thyi phat huyduoc quyén tu
quyét ty chi cia minh.D6 1a quyn lam Pht. Ngay bay gi ching ta phi gay dung sr
nghip giac n@ giai thoat cho minh.

Déi v6i phap tu tronglao PHit, néu ching ta 4pwhg dang thi né & tién hoa tr tur.
Hiéu tuy nhanh niing sra d6i tap khi 1a ndt qua trinh 1au dai. Trong khi tu khéngtb
buoc chung ta dng cbng quaig, nhrng ding dirng tha long, budng xudi ba ngép cia
minh. Nhr vay viéc tu chic chin s thanh céng.

Mot ngay meoi hai tiéng ddng hd, minh mwn ngi thién t6i muoi ba tiéng thi clét.
Ngoi tir sang &i chiéu, tir chiéu t6i téi, bo an, b nga... ngay hém saudmh. TH & ngh
tu Mot tuan 1&. Khdng nén lam ninthé, o tir tir 12 6t nhat. Cha yéu 1a lam cli duoc séau
can, khdng cho né cly theo sau fn. Pay moi la diéu quan tong. Dodo ltc nao chdng
ta ding tinh, ding sang, &g binh tlrong tdy duyén vui & ma \an khéng nat minh.

Thién ar Trung Ap c6é n6i ndt vi du thé nay. Nhr mot con kH & trong chéng,
nghe con khbén ngoai kéu chée chdée, niing chay lang xang dap hi chée choée. Nin
vay con kH bén ngoai va bén trontipng Wi nhau, bén ngoai kéu thi bén trong lti.
Néu con kh trong chiéng nga thi con kh bén ngoai cé kéu iy n6 ding khongdap hi.

Ciing Ay, Thién ar d& nghi véi ching ta hayié cho con khcaa minh ng di, thi
con kH bén ngoai cé kéu bao nhiéiing mic tinh n6, minh [uén binh yén. afr canh bén

ngoai du co fip din dén dau, 16i cbn dén dau ma tam minka kang i thi né khéng lam



gi dugc chiing ta. Cho nénwbng quan chu lai minh, bét ré tamdango trang thai nao
lién diém mit kéu tén no,ic thi né § quaydau lai théi. Néu khéng ciim chit K ludng
than tam nay, thi tranh saodkhiran canh kéo 16i. Tén cinh da kéo 16i thi ba nghp $
dan chang ta tréidn trong cac éo, khéng cé ngay ra kiy chiu vé rong khd dau. Sr
viéc rd rang nix vay.

Toi xin muon vi da tréndé két thic bwi n6i chuyén hdm nay. Chic con kltaa
tat ca quy v nga yén.

&



NHUNG PHIEN NAO TRO NGAI

TREN BUOC PUONG TU TAP

HOém nay tdi ndi @& nhitng t ngai hay nhirng phén ndo trong khi ching tath
hanh céng phu. Trong céng phu tu hatihgnhr trongdoi song hing ngay, tuy ching ta
c6 & gang nhéu, nhrng ltic ndo @ng cé nlitng ©Hn dong gay td ngai cho chdng ta. Toi
goi nhitng thr nay & phén nao.

Phién 1a néng lic 1am to ngai than. N&o 1a bc xtc Eng xang, 1am tb ngai tam.
So di ching ta bphién n&o 1a vi céng phu tu hanhuehtugc sdu day. Cho nén tuy chiing
ta c6 tam hanh, cé y chi, c&hibiét ma phén ndo drong nhr khdng chiu budng tha, nén
chung ta khéngugc an hc. Hrdéng mong ndi caa ngroi tu la ngay trongtoi nay thrc ar
duoc an he, thec ar huong gia ti thiét thee caa PHit phap. Nix vay ta mbi yén long tu.
Néu khoéng, thi ai mén tu hanhité 1am gi.

Nguoi du néidao ly hay, madbi véi canh tham san ata lam cla dugc, mit binh
tinh thi nagroi nay chra thé goi c6 cong phu. Bp tan giic phién ndo, chén thing nhing
tham Hin si mé trong long minh, 1aad thiét yéu hangdau cia ngroi tu. Khéng phi
phién n&o ch quay rdy nhiing ngroi chua tu, chra di chiia, con ngoi da tu thi no tha.
Nguoi tu ma théu tinh lec van bi phién ndo gdy nhiéu nhr thuong. Phén ndo tht da
dang, ngoaidoi hay trongdao, nédéu cé mit. Chang ta phi lam chi, dirng dé né chi
phdi thi méi duoc an hc.

Phién n&o la mt danh & dién t nhitng tdm tang kit 6n trong 16ng chdng ta.
Ching han mot bubi sdng qui Ydang troi tin, sau khi dng chung trad, abt nho lai viéc
hdm qua kn thiy khdng vui. Tr sdng clra ai n6i gi minh, aka sip dat viéc giadinh,
nhung trong long thy khéng vui. TRy thuc nao bét duoc sr ¢b trong 16ng minh ma
cho thibc. CO lai thudc gideé tri phien ndo khéng ? Thie thé gian thi hoan toan khéng
c6, ch c6 phap aa PHit méi cd thé tri bénh phén ndo @a ching sanh.

Muén tri duoc bénh phén ndo, teéc nhit chdng ta phi phang tim xem nd dau.
Nhu t6i d& noi phén nfo 1a tamang xing daodong khi taddi duyén xic énh. Mat
thiy sic, tai nghe ting, nii ngai mui, ludi ném i, than xdc chm... tdm sanh phan &i

yéu ghét, ikc thi c6 phén ndo dy khoi. Néu ching ta khéngrth giac, khéng nin ra no



thi n6 § 16i tadi trong mé ni t6i tam, i theodé ma o céac thir nghiép. Néu ching ta
lam chi dugc thi né khéng lam gidi minh. D6 1a thén. Cho nén ngai in Nhan Téng
néi “Ddi canh khéng tam ah hoi thién” 14 ¥ nay \y.

Chuang ta dng yénduoc phén ndo 1a ching t& trong thén dinh. Ngroc lai,
khéng lam ch dugc phén ndo, khéng lam ehdugc nhitng ling xang 1bn xon trong 1dng
minh thi du c6 n6i tkh noidao gidi nita ding ching ké dinh dang. Ngoi hoc thién, tu
thién chinh ladé dung bi nhirng hién trong king xing nay kéo 16i, khéndgim va lam ch
duoc minh khiddi dién voi cac phap.

Vi vay trong moi sinh hat, chdng ta phi cha dong tredc tit ca cac é@nh duyén.
Tiép khach éng chi dong, chin bi braan trea cho giafinh ding chi dong, ddi dau voi
mot cong véc kho xr, ciing phii ¢b ging chi dong. Chi dong dugc thi viéc kho thanh &
Nguoi Phat tir phai thdy rd duong di nuéc bude va Hu qua viéc minh lam. Noidiéu gi
lam diéu gidéu chi dong dugc, do 1a tu.

Nguoi cha dong dugc minh thi c6 th chuyén hoa, tiéu dung, budngtrac th
phién ndo. Ching ta cé &hchuyén héa phén ndo ling mot thoi ngdi thién, mot khoa
tung Bat Nha hac tri niém danh hdu PHit, tly theo cdng phu riéngia mdi ngudi. Bang
phrong thic nao éing dugc, mién 1a ta budng & hét cac thir trién phroc, trong 16ng nb
nhang thai mai 1a bét tu. Nhr ca ngay lam véc mét nhoc nong ticc, chiu lai minh bach
bo tréndoan duong cé cay cao gié mat, khdng gi cé thu bam lamdn minh,dé ding 1a
mot cach lam ch.

Pao PHit ¢ it nhidu phap moén. Phap mdn naadatra cu, xét nét § thay thich
hop, &p aing c6 bi lac thi ta hanh tri. TW d6i khdngda kich, khdng cé ¥ gm gi doi
vai cac phap mén khac. Taidam viéc aia ta thoi.

Og trongdao, lam véc gi minh éng phii biét “Tat ca déu tr duyén sinh”. Ngta
1a, khdng c6 rat phap naou hinh thanh it minh nd, ma ludn luén do réui duyén bp
lai. Vi do nh&u duyén lp lai hinh thanh, nén khi &1 trong nkirng nhiing duy@rdy mat
di thi n6 € haai diét.

Nhu ngdi nha ching tdang n@i day la do duyéndp nén né &bi haai diét. Hoai
diét nhu thé nao ? Khéng pii doi dén khi nhing cay 6t, cay kéo kr natdé xuéng moi
goi la haai diét. Ma trong trng phut ttng giay, niikng cay ét cay kéo nay bgitia mai bao



mon theo thi gian, n6 hai dan chodén mot lGc naodd, hyp ddng nay hoan toan tan ra
thi n6 sip nat. Chang ta B dang $ng trong tinh héing cac phap va ngayib than minh
ciing dang b sx hay diét nhu vay.

Chung ta &n phai gang ¢ cong phu. Bi vi ta da lang thang nBu kiép, khéng
biét bat dau tr dau va chAm dit thé nao. Ngay nay rhcd chit duyén lanh taip duogc
Phat Phéap, thi phi gang ¢ lam saadé duyén lanh nay ngay caning trrong, khéngdé
nd mat di. Néu khéng chiing tagsmai Itan quan trong vong &im luandau ko, khéng
biét bao gb méi cham diat.

Tu mo ra mot chan tdi sang, thoat kéi moi phién ndo bdc rang,di trong tr tai 1a
phong thai éa mot thién gia. Thién ar khdng phi la ngxoi bay 1én tbi, ciing khdng phi
la ngroi biét qua ki vi lai ma 1a ngoi lam chi duoc minh, bét ré duong di nudc bude
cua minh. Bét nhr vay, Thién ar khéng ko nhan Bt hao dé chudt qua bat hao. Cac Ngai
tu tai di trong cwe doi ma khdng wéng mic cupe doi.

Biét va hanh tri nh vay 1a tu thén! Khéng gay xao @n trong 1dng, khéngisng
tam chy theo tan canh bén ngoai, dhmbdt bé quan chiu bén trong. Bng tam nix thé,
soi foi xem ta la gi, wng trong la gi, phén ndo 1a gi thispha tantuoc bon chang. Thy
rd ar hinh thanh va ho diét cua cac phap nhthé, cudc doi nhu thé, con ngroi nhu thé
thi tdm an nhiénbuoc nhr vay la thén. Ngroi sdng nhr vay thi tung kinh ding khéng
c6 van dé gi, ném PHit ciing khéng c6 #n dé gi, nghe phapimg khéng cé én dé gi,
lam #t ca cac véc congduc ding khoéng cé #n dé gi... CH mot tam 1dng duy nht
huéng V& Tam ko, hi hudng congdirc khip tit ca ching sanh, khéng c6 gi riéngaho
minh. Ngroi nhu vay 1a ngroi tiéu dungdugc tit ca nhitng thr phién n&o 1am t naai
cbng phu tu hanhi@ minh.

Trong nha thin theong néi “Phin quan i ky”, tic 1a chéu soi ki minhdé tu van
tu xét. Tr van tw xét cai gi ? T xét tr van xem s bat an kit 6n caa minh nix thé nao.
Chua an thi hanh tri cho an. Afitthi hanh tri cho thanhrti vién man. § bét an kit 6n
ay chinh 1a phin ndo. Vi vy “phan quan ¢ ky” 1a phuong phap dp sach phén néo
nhanh nht. Nhin thing vao i tam minh, bt cai gi gi, khong tht thi loai bo khong
theo. Khdng theo cai gjitam throng king I& hang tri hing giac,d6 chinh Ia tam chan ah

hien bay.



Nguoi con PHt can phai hiéu nhr vy, dé rdi tu citu minh, tr lo cho minh. Ching
ta khac ngoi thé gian & chd biét budng b phién ndo, clé khéng plai khac b ¢ hinh
thirc dau tron 4o vudng. F tAm minh yén, nhap ding i Phat day vuot qua cac th 16i
cudn bén ngoai, lam c¢hchinh minhD6é 1a chén thing phén ndo.Pugc vay thi ding
ngoi tu tai, tha 1o 1am céc Pht sy ma khdng s bi cac phap nBu loan. Nha thén goi d6
la mang luc aia chi nhan éng.

Muc dich aia ngroi tu thién khéng pBi dé luyén tp nhirng diéu khac & trongdoi
sbng aia con ngoi, ma 1a éng tr tai khdng b rang bwc trong nkkng sinh hat ay.
Khéng phii hiéu ly thién thi khéngdoi bung haic khéng bén ngi. Thién ! Ta nét, cin
nghi thi ar nghi. Thién ! Tadoi, can an thi ar an. Trén #t ca khéng klbi niém suydo,
tinh toan Do ladiéu chi yéu.

Néu chiing ta Hiu dugc nhr vay, thi cwbe $Hng, sr tu hanh éa minh & nhe nhang.
Tur d6 ta & dang @p saich phén ndo. C6 vhoi tdi, bing cach nadé con Kt phién néo ?
Toi khong the tra 1o mot phap é dinh nao &, ma phi tiy bénh cho thée. Ching han
thiy bao mubn hét phién ndo quy v phai tung kinh, nleng c¢6 v tung kinh khéng Bt
phién ndo. Hac day phai ngdi thién, nheng c6 v ngdi thién chin mroi nam rdi ciing
chua Ft phien ndo. Nén khi pln ndo dy khoi, ching ta phi tinh sang, thy ré dugc no6
khong thit, né khéng phi 1a minh, né Bing n&o ki minh, khéng thém cly theo no ixa
thi phén néo tr dong tiéu tan. R6 rang lay !

Néu chdng ta apuhg dugc lién tic nhr vay thi ngbn an hc c6 ngay trong Bn
doi. M&i phat mdi giay ta lam ch duoc, d6 1a ndi phat giay Nét-ban,dé 1a ném binh an
hay thén duyét caa chiing ta. Trondao PHit Viét Nam,dd c6 cac e To sr sbng duoc
nhu vay. Chang ta né, vua Tan Nhan Tén sau kkin dinh viéc nude, Ngai xut gia lam
ting. Ngai tu thn va sangdp ra dong thin dic trung cia PHt gido Viet Nam. Chi
truong va plrong phap ¢a Ngai chinh 1a “Pin quan t ky bon phin sr” tic 1a xoay 4i
nhin chinh minh.

Phién ndodau ch dén voi dan ma khongtén véi vua ? DU #ing ai ding sy ciing
phai nghe bi vua, nhing phén nao thi khéng. Tm chi phén ndo con bu bam vua ®hi

hon ci dan. Cho nén nha v khéo soi xétal tam aia minh. Bing tinh thin tinh giac,



bang dinh t& cua tr tdm, fit ca phién ndo thy déu lui tan. Ht phién néo thi andc, khoi
phai cau & dau.

Tri duoc phién néo thi taéng an hc. D6 laudc mo caa tit ca nhirng ngroi tu PHit.
Hét phién ndo 6i, qui Vi di chua ding duoc, nghi thién ding dugc, tung kinh ding duoc
hoic 1am Hit cir viéc gi ding dwgc. Thién 1a Bng rang sang $t, lam chi duoc, $Hng
duoc v6i chinh minh trong mi thoi moi ltc. Ta binh an thi i quyét duoc moi van dé
ma khong bbat ¢ thr gi cau thdc, khéngildong ki mot sy kién nao.

Vua Tran Nhan Tén c6 bai phu ‘€tran lac dao” day cho ching ta, lam saérsg
gitra cubc doi on ndo, gira nhirng thr bui bam ling xing ma vn binh an, khéngitkéo
16i boi bat cr hién trong nao bén ngoai. Gubai phido co Bn cau nix vay:

Cu tran lac dao tha tuy duyén

Co tic xan & khon tic mién

Gia trung lru bao heu tim mich

Ddi canh vo tam mc van thién !
Hoa throng Vién treéng dch:

O doi vui dao hay tiy duyén

Po6i dén thian mét nga lién

Trong nha c6 bau théi timédm

Ddi canh khéng tam ah hoi thién !

Bai ké nay Hoa tirong da trng giang ft ré. Ngroi tu thién $Hing gita cdidoi ma
van giir nép dao, ngha 1a tly duyén, khéngdechap. Khi déi thian, khi mét thi ng, trong
long binh tn an nhién, khéng suy tinh law trim viéc hon thuaduoc mat. Pay 1a ch
cong phu @a ngroi tu thién. Nhiéu khi ching ta @t mudn nghH ma trong long&i nui,
sap dat da chuyén khong chu ngH. Cho nén Thin ar bao ngroi doi d6i khéng cliu an,
mét khdng chiu ngh.

Hai cau chotét chi ly. Trong nha minda cé én caa bau, théi ch co tim kém &
dau xa. Tec 1a trong tam taa co §n dng PAt rdi, chay tim PHit & chiia nay chua kia lam
gi. CH can ddi canh khéng cé tam phandithuong ghét 1add nim tron cia bau 8i, tha
ho ma dungPdé chinh 1a aong Yéu cia ngroi tu thién. Chay dén noi nay, roi no hoi

thién hoi dao chi cang thém céch xaptr khdng co i ich.



Trong nha thin goi cia bau nha minh chinh la tanh giac hayaa lai dién muyc.
Tanh giac la cai# cé i minh, khéng phi tim kiém ¢ dau bén ngoai. N6ab sanh Bt
diét, 1a chi gitp tadi trén conduong giac ng, giai thoat thénh thang. Vidy, yéu ch caa
sr tu hanh chinh 1a riim lai tnh gidc nay, rn lai mat mat that caa chinh minh. Khi
sbng duoc V6i tanh gidc thi taut tai [am chi nghiép cia minh. Bi tu tai nén cac vBo tat
phat bi nguyén Vi dai 1& di mai trong luan &i, dé ciru gitp &t ca ching sinh & kho,
duoc vui. Viéc lam @ia cac Ngai @ting chinh la ga ching ta.

NGi dén tanh giac thi aiig c6 §n, nheng vi quén nénikcac thir ling xing bén
ngoai kéo 16i, thanh th khdng nln dugc. Hoa throng Vién treong cé K mot cau
chuyén nhr thé nay. C6 anh changnié trong nha haid muc. Mot lo traing mot lo den.
Khi di ra anh pBt mot vét den 1én ma bén g khi di vao anh pBt mot vét tring Ién méa
bén trai. Anh @& lam nhr thé. Sau ndt thoi gian b mat that caa anh khéng con. 8 than
anh d¢ing quén luén & mat that cia minh va nin bd mit nia tring nra den iy la mat
minh.

Mot hém gip ngroi ban o, ngroi 4y khuyén: “Mat that caa anhdau phi nhu
vay”. Nguoi ay bao anh fiy nuge rea sich Vét den, \ét tring trén nat di. Mot thoi gian
chui nra thi B mit that xua nay éa anh hén bay ré rang. ¥ d6 anh khdng coriin nhin
guong mit nira téing nra den 14 @a minh fra. Anh vui ¢, sinh hat binh throng Wi
chinh khudn rit that cia minh.

Chlng ta @ng vay. Mat mat that caa minh khéng pdi thién hay ac, &t hay >u,
nam hay it v.v... ma ét ca chi 1a nhing thr t6 V& bén ngoai, khéng it Bay giv ching
ta ding phi nhu anh chang kia, nghéwoc sr chi dan cia kic thién tri thac, binh tnh
nhan dinh ax thé, rdi rira sich céac tit lem ludc ay di thi mat mat that caa minh § dugc
bay hén. Trang den 1a trong treng cé cac tam A phai qudy, tot xau, thi phi ki thu...
Got sach Hét nhitng thr d6 thi tanh giac B tién, chy tim kiém ¢ dau xa.

Nhitng hién twéng nam i, sréng kho... 1a nhiing thr ching ta rdi [ap vao, ndi td
vé thém trongioan duong lang thang xa qué. Conuig that caa minh khéng pdi nhitng
thir d6. Con ngoi ay khdng hinh khéngutsng, khéngdugc khéng nat, khéng ténié goi
khong bi dé ndi, Bng rang sang st Mubn Hng dugc Véi con ngrdi dy thi chang ta

phai loc bd nhirtng nghép tp, nhan duyén aténg nai, phién n&o ing xing, vong tréong



diéndao... Tat ca nhirng thr d6 phai loai di thi ching ta rai biét dugc va $ng dugc Voi
chinh minh.

Muén loai bo nhitng thr d6 khéng c6 céi gi khac ngadinh tg. Vi sao ? Vi ching
rat xao nguy, trim meu ngan k dé lira ddi ching ta. Cho nén phla con ngroi séang sit
méi co thé tri duoc nd. NEm twong ling xing, dién dao nhiéu véo k€, néu khdng co tri té
tinh giac vadinh lec thi ching ta khé cé éhnhan dién dugc ching. Khéng nin dién
duoc ching thi khéng thdiét ching.

Nhu nguoi reea mit, rira ssich cac ¢t nho thi mit that hién tién. Tat ca ching ta
dang lam cdng ¥c nhr thé. C5 gang ! Nhing gi con ém, con dn dong thi phii ria.
Chuang taing kinh E PHat, lam #t ca cac véc congduc... ma tam wa khyi nghi du 1a
ngH thién ding phii rea ngay. Chng han, qui \i di chua hai nroi nam, hoc dao nghe
phép hai nroi nam, mbi lan @6t nhang & Phat tung kinh, minh nk d& hai mroi nam roi,
ngon lanh ! Thra qui \i, n6da dm léndoé phii rea ngay. Cai @m nay khéng niing gay
tré ngai cho bin than minh ma cordn cin dén ngroi méi di chua nira.

- Chi di chua bao laudi ?

- T6i méi di lan dau.

- Troi oi! T6I di may chuc nam nay, clxa nlim nho gi.

Ctr cdm 1én nhr thé, chréng ngi nhu thé, thi lam sao cai chanahhién raduoc.
Nén kit cir th gi, di 1a cdng phudt dao tu hanh, khi ching &m 1én, ching taéu phai
bo. Chang & lam mit thi giod vadanh hc hedng sr tu ip caa chiing ta. § LAm Té day
“phuing PHt sat Plt, phung ma sat mairt “gap PHit giét Phat, gip ma gét ma” 1a tt.
Giir tha gi, nudi thr gi cing thanh 6m thanh cixéng. Chréng thi thanh pkin ndo va
khién ching ta khé rim dugc bd mat that caa minh.

Lai nira, mén dep phén n&o thi khéng ththiéu ar siéng @ng. Siéng ang nhr
thé ndo ? Pht day: “Bo-tat mubn thoat kidi sanh, gia, Bnh, ckét, mudn do thoat ching
sinh thi throng phii siéng ring, nbt long khdng phonga gidng nhr bung bat du day
di gitra dai ching ma khéngiugc lamdo. Nho hién tién nhit tam khéng phongad nén
duoc loi ich Ion...".

Hinh anh thr nhit 1a ngroi bung da diu diy di qua dam déng dang béu dién

nhitng trd vui 6n ndo. Ngoi d6 bung lam saodi lam saodé dia diu khéng chénh



léch ,khdng suy sl giot nao khi ngang qudam déng. Biéu naydoi hoi nguoi bung
dau, mit khéngduoc nhin ngang éic doc, tam khdngiuoc tan lan. Ching ta &ng \Ay,
phai tu nhr thé ndo, 1am ch nhe thé naodé khdng b suy sugn gidi qua nhing doan
duong nhr vay. Hanh tri lién ¢c, chim chit khéngd 1a thi ching ta @i binh an.béi
véi nhitng sr kién khé kHin, ching ta binh #im, ding kb dong, ding wéng mic, thi
duoc binh yén. Nitr vay goi la siéng ing tu &p.

“Vi nhu giong nréc cé thé 1am W da lon, tam khéng phongatl ciing nhr vay.
Chuyén tu khéo Iéo tong hanh khéng dthi co tié pha cac nui kit sir phién ndo”.bay
la két qua cua ngroi hanh tri siéng #ng lién tuc. Hinhanh gidong méc chay manh co tié
lam mon nktng khbi da Ién, duoc du cho naroi ¢6 ¢dng phu siénging ding \ay. Nguoi
nay coé tlé da pha,don bo, bat gbc tit ca cac két sir. Kiét sir chinh 1a phén n&o, 1a nfing
két dong. Lucdau ching chnhs thdi, nheng mot khi du lec thi né gqdy pha nhéu loan
lam ta khéngtugc chit phat giay yéan.

Ngay xra dirc Thé Ton da khuyén ching tadaging gin gir tam nhr nguoi giir bo
can nueéc. Mudn giir bd can bao dam an toan khéngibnuéce tran, khéng bpha b thi du
véi mot 16 mot nho xiu, ching taing phii quan sat, &ng phii tram kin. Con Au ching
ta budng lung, xem tidng nhing 16 mot d6 ngay tr dau, thi né § khoét dn khoét dn
va khong lau b can 4y S5 sap, neée ngwbn < tran. Naroi tu tri tdm ding VAy. Phai tri
ngay fr nhirng thr thdng throng va nld nhat.

Cho nén ltiic nao chdng téng phii nghiém lai minh. Trong tam #y [&n Mot niém
gi xau thi phii bo ngay. C6 9y méi la ngudi khéo, ngroi tri, nguoi biét gitt b can. Tung
kinh, ngbi thién ma phén n&o vin con, thi ching ta ghxét lai xem c6 pli minh thit s
siéng ring chra ? Neu tam ném chra budng b duoc céac tiir phién ndo thi du cho ¢
hanhdao arc khb cach miy ciing cH 1a hinh thirc lubng sudng théi, khéng céil ich gi.
Ngudi biét 4p ding PHit phap tronging tam ném thi $ thiy viéc tu ngay cang gim
khoi, cang tich gc hon. Tir d6 an hc § dén voi minh, chic chin khéng nghi.

T6i xin muon cau chugn sauday dé két thic bwi néi chuyen hém nay. C6 6t vi
tiéu Ty-kheo,dang lGc n@i thién trong g ving, nhing lai khoi niém buéng lung, toi

nhac khéng siénging. Vi than ning biét duoc tam tang gii dai caa thay, ng lén nhap



vao mot tur thi, rdi hién d&én noi Wi thay: “Tiéu Ty-kheo !0 trong fiing vi sao sanh gi
dai ? Ngay tatén réu thiy khong &, dém ta § dén nhr vay”.

Vi Ty-kheo tHy hinh thudé sy 1am, nhrng sy thi sy ma thy ngh thé nay: “Néu
muoi hai giv hay ndt gio, minh ngi chic khéng sao”. Bi vi khoang ¢6 ma khong nic
dén trong bi ham doa, thanh thy ct nga. Khdng n@ vi than lai hién ra, in nay \6i mot
hinh thd quai g dir din hon. Mdt con ma nroi dau, migng day nanh vidt tuén ra tra Ion,
nam thay lai n6i: “Ong la ngroi tu hanh sao 6ng khdng miém giai dai, khéng clu ging
g6 tu hanh”. [an nay thi thy so that, thdy khdng dam ng nira. Va ngay trong giatoan
cong phuio, thay thanh tru dugc dinh tué, chiing qua ngay trong Hin doi.

Thua qui \, chic it khi nao ching ta cdwgc Mot vi than theong minh nir vay.
Va aing it khi ndo minh @& dugc Mot 6ng ma 6ng dudir dan hién ra mét lGc mroi dau
sau tay, nanh \ai dir dan, rim minh hi ma nhic minh tu hanh. Bm lim ! Nhirng tam
niém tinh giac quan cBi, nhing tam ném phan chin tu hanh, khéng gila minh khéng
6. CO, nleng tai minh khéng mén nudi drdng thanh raing nhr khéng, daddé ma lroi
biéng chen vao lam giatoan céng phu ga ching ta.

Nhu trong gb ngdi thién minh mién ngé ra ng, haic gio tung kinh ma mén b
di choi, minh \an biét 1am nhr vay la sai, 1a gély, nheng Van ar 1am. Thanh ra tu hoai
ma khong Bt phién ndo.bo l1a ki ai ? VAy xin qui v nhd nudi drdng nhing ném thién,
phat huy tinh thn tinh sang thong xuyén liéndc. Co6 tlt méi mong thing dugc tdm
buébng lung phéng tingaa minh. Khi tdm @im buéng lung né wa diy I&n, Bp trc
ching ta phi triét tiéu ngayding dé n6 phat tén 16n, gay thanh pkn n&o kho fi

Chung ta gin g@i niém thanh inh 6t dep, ging cdng tu hanh th&stuoc Tam ko
ho tri. Ciing nhr nhy phap {rc cia Thiy T6, huynhdé ching tadugc an hc, doan saich
phién ndo, ing tién tu hpc, lam chi duoc minh. Tr d6 ta binh an & nhiing hién twong
réi rim, wrot qua mi phién ndo té ngai. Ching ta B luc cdng phu va @i vitng cong
phudy, chic chin mat mit that caa minh § hién ra va ching tadugc hing $ng wi no.
D6 ladiéu quy bau nfit ma ft ca ngudi con Pt hing mong mdn. Xin chic toan th
quy M du tri lec ding lrc vuot qua moi tré ngai, moi phién ndodé ludn ting tién trong

budc duong tu &p aia minh.

&






KHONG H1U LU AN

HAm nay ching ta baréwté tai hi ltan. Hi luan la nhirng loi n6i khdng ¢o y ngia,
khéng c6 s thyc, nhing Ibi n6i 1am 6i loan dao tdm. Vi iy, hi ltin gay tac hi khéng it
cho vic tu hanh ga ngroi Phat tor ching ta.

Tac hi tha nhat, hi luan lam ching ta &t chanhdinh. Ba 1a nhiing i n6i 1am
loan tam thi clic chin khéng tl cé dinh. Khdngdinh thi tri t¥ ving mit. Tri tué ving
miat thi ta lam By va két qua la kho.

Tac hai thir hai, hi ldin 1am ching ta xadong mit yénon. Néi viéc nay nghiviéc
kia, lang xing theo bén ngoai. M yénén trc 1a khéngduoc tich dit, day 1a mét khuyét
diém I6n caa ngroi tu hanh. Vi ich dit 1a vui, ngroi tu chdng ta ai@ing muwn dat duoc
niém vui trong qué trinh tude. Niém vui nay xidt phat fr viéc khic phac nhirng diém do,
nhirng ling xang trong tdm ¢a minh.

Tac hi tht ba, hi lén lam ching ta khénduoc tr tai. Thuong khi n6i nhéu
ching ta & néi nhing diéu khéng hay, hix khong kém soatdugc 10i ndi caia minh.
Chua K nhirng IGc vi tham san si ma minh néi thatrr chi hoan toan. Nt ty cha thi
khong tie tu tai. Nén chiing ta phi can trong déi véi hi luan.

Sauday chiing ta&ban quaitng Van d& mot.

Trudc nhit noi \é 16i loan tam. Ai ding biét, tit ca nguoi tu chiing ta khéng&la
tu theo phap mén nadttca pheong tién hanh tri éa mbi tdng déu nhim dé nhiép tam.
Nhu tdng Tinh do, niém sau cit Nam M6 A Diba Pht cha yéu 1a dé thau nhép tam
loan dong aia minh. Nhép ngha [a gom 4i, nam lai cho duoc thong nHit. Nhiép tam la
gom tam dng xing, bn xon, ngh viéc no viéc kia aia minh & mot chd. Ai niém Phit
duoc nhiép tam, thi clic chin ngeoi ay dugc PHit rude, tly theo cong phuia mbi nguoi
ma c6 cac anh givi khac nhau.

Néu PHit tir tu thién, theoduong 16i cua Hoa throng Vién treong chy, ding ly sr
t6i nhitng céng véc ling xing bén ngoai, buéngdbvong trong. Ban than én phii dinh
tinh, sang sbt. Mudn dat dén trang thaidinh tinh sang sét nay, chang ta ph sip dat
cobng vEc hai hoa i viéc tu ip cia minh. Lam th naodé tirng giv tirng phat, ching ta
c6 thé giai quyét moi cong viéc ma \an lam chi dugc. Lam chi dwoc minh bi, chang ta

s3 tinh sang, &ty tai duoc d6i véi cac phap. Ngay khiy la co thén dinh.



Viéc hi luin lam chung taibloan tam, du tu phap moén nao ma tamnlokhéng
lam chi dugc minh, & ngeoc xudi theo nfing ling xang bén ngoai,utc la chra tuding
loi Phat day. Nhitng i néi binh throng da 1a khéng the, ha hdng nhing i n6i dem
lai sy budn byc, chia lia, vo ich. La Bhti ching ta phi chim dat nhiing ki néi nher thé.
Chung ta tu ngayirttrong y nghi caa minh thi & khéng dn toi 16i n6i sai qdy. Vira diy
ngH, ching ta phi kiém soat ngay xem y n@naydang chra. Néu n6 phat sinhit tham
san si thi éng ki dirng néi thanhdi. Néu thing duoc, drng duoc, moi Y ngh tap nhap
thi chdng ta khéng hi fm, din din chidng ta&sbng din véi tam anon.

Nguoi Phat tir khi tiép xtic nén noéidi thanh tht va néi ntieng i ¢6 ngha. Lam
sao bi néi caa minhdem hi su vui twoi an kc vadoan Kt cho mi nguoi. Viéc gi khdng
can thiét khéng nén ndi. Cac té ar day phai gitr miéng minh nlx cay qut muadong,
maéi ¢6 chit pln twong ung. Chang ta thi ngyc lai, ai cing thich noi. Cai giing noi
duoc, chugn khdngdang néi éng noi, chugn cia aidau ching dinh dangtén minh,
ciing noi. N6idé mat thoi gio, noi dé loan tdm, néi khéng suy nghndi dé 1anh Hu qua
tai hai... NGi nhu vay la tao khdu nghép khong ét.

Tung kinh ném PHit chua phii [a tu. Thuyt phap ging kinh chra phii 1a tu. ChH
vi nguoi xua thiy chiing ta thich hi Bn, nén 4p bay cac ptong tién nhr tung kinh,
niém PHit, doc sach v.v..dé dirng bt cai miéng aia minh. Bréc dau trong véc tu hanh
|a &bt lam sao dng duoc hi ludn, drng dugc tAm lan. Tam khéng len & thm sang $u,
tam sang st 1a dng Wi tam PHt.

Phat la giac, chang ta la con &hthi chang ta pdi giac, chra giac hoan toan mh
Phat thi ding phii giac dugc it phin. PHt tir bi thi minh phi tir bi, PHit khdng dinh ric
thi minhdiung dinh nic, PHit [a ngroi hy xa thi minh déing la ngroi khéng & chap. Nhr
vay mai ding nghia con PAt. Trong véc tu hanh, khdngan tim ¢ dau kho kiin, ma ch
can biét cach tu lata. Bay gb Phat tir di chlia d¢ing duoc, & nha ding duoc, l1am kit c
viéc gi ding vay, cha yéu la inh téo, sang $u, dirng dé loan tam. Cling han, sinh hat
mbi ngay la Au com, di cho, quét nha, nig nghi, tung kinh v.v... thi 8 ging lam y nhr
vay, dirng dé nhiing thr tap nhap xen vao lamai loan chrong trinh @a minh. Nu c6
viéc dot xut phai quan chéu ngaydé giai quyét. Nguoi dugc nhr vdy, nhit dinh € tu

tién.



Cha yéu cia viéc tu la phi déu din va lién tic, khéng th tu mdt ngay ma thanh
Phat ngay. Vi nghip tip cia ching ta nu doi tam tdi, rang it. Bay gy mudn g phai
gd dan tirng chat. HOm nayat néng ry caa minh I6e 1én nhltra nhang. Bit vay, ngay
mai I n6 l6e 1én fta, minh Bm ham 4i it hon. G vay, lan lan minh dp tit né hoan
toan. LUc naoing céng phu ninvay, thi nghép tp ngay cang gng. Muwn nghién éu
Phat Phap @ng \vay, mdi ngay danh rt thoi gio hay nra giv doc sach Pit, déu dan lién
tuc nhr thé, tri te 5 mo sang dn. Khi phat huyduoc tri tw, bot dan tip nghép thi
ching ta cé ththuc hién dugc tron ven dao ly, dat dén chd nhu y trong vic tu hoc caa
minh.

Tac hii thi hai dia hi Itin [& minh khéng tong duoc niém vui tich dit. Tat ca
cac phap mén RBhday 1a nHing phap Ngai thnghém bang cwbc doi caa minh. Ngaia
thue hién, da $ng tri, da dat dugc va chi lai cho ching ta. Bay giching ta mén dugc
nhu Ngai thi déing phii theo trinh & d6 madi. Trudc tién phii dung lao xaodn xon, phii
sang sit nhiép tam, thi ndi 1an vaodugc chb an vui \Inh vién. Condudng aia PHit di la
doi sbngdoc hanh, Nieng thr vui 6n ao bén ngoai khdngékiva dén tich dit, giai thoat.
Cang chy theo thi vui aa thé gian, ching ta canganmoi, cang wéng nic kho luy.
Chung ta phi khéo léo tranfdi, phai manh can sang sét 1am chi, nhr vay méi dat dugc
tri tué, khéng th phap tin mé hdc. Viéc tu hanh phi do tr minh gii quyét, khéng ai
thay thé duoc. Néu chiing ta khdng qéytam thi khdng ndt tam. Ma khong ndt tam thi
khéngdinh tnh, khdng nudi dong duoc ar sang sét, 1am sao c6 ngay thanhu qua vi
V6 Thuong Chantbing Chanh Giac.

Nguoi tu phai gan d chiu dung. Gan d bo tit ca nhitng gi é@n bo. Chiu dung
duoc tit ca nhiing gi khé kiin. Lam dwugc nhr vy, ngha 1a minh c6 th vuot qua va
chién thing nhing chréng duy@n.bé 1a ném vui pHin chin trong & tu hanh. Nu tu
hanh khéng c6 8m vui, khéng céihh lac, khéng c6 s phin chin thi nkit dinh minh §
bo cupc. Vi dau phii khi ndo vic tu ding xudi chéo mat mai. Co lucathg lic tdm, cho
nén ném vui riéng @a viéc tu hanh Iadiéu khong ti thiéu. N6 1a sc $ng trong nha
thién, la tié mang aia ngroi Phat ta. Tuy ch [a ném vui don gian, nhrng né o ar phan
chan hing th cho ching ta. Ghg han c6 nhirng diéu Hoa throng giang, nghe thi nghe,
chép thi chép, ning hiéu thi minh con... khiém nkvng, khdng chu hiéu. Roi bit than



hém naodd, minh nhé ciu kiéng i vo, dau tée fra, mit d6 sao nkerng ma... bung ra.

DBon gian. Binh d. B4 chinh la rdm vui tao sy hirng thd trong Vdc tu hanh.

Tac hii tht ba d@ia hi Itin la minh khéng lam c¢hdugc minh. Ngroi ma nhr cai
may,dung dén 1a nhiy, an i [a bung thidinh tinh ctb nao ?Pay ladiéu phai luu y! PHit
day minh phii dinh tinh. Tr dinh tinh phat sinh tri & Dinh t rat quan tong, khéng thA
thiéu trongdao PHit. Nhu ¢ day Hoa throng day, trongdi dang rim ngbi, vira c6 ném
dAy khoi, biét d6 1a wng, budngdi. Biét tirc 14 tié. Biét va budngiugc, khong b kéo 16i
tic cddinh. Cho nén ngay khi minhdbivong tirc 1adinh tué hién tién. Binh twé hién tién
thi khdng cé gi xam pim dugc minh. Thing tit don gian, nhrng nddoi hoi Itic nao minh
ciing phii tinh, phii sang sét. HE biét dugc thi phat huy tri § budngduoc thidinh hién
tién.

Tat ca canh gibi déu laao héa khong tit, chi ty tam hén. Mot khi tdm thanhinh
thi tuy trang thai tdm ma cacinh gioi hién ra. Chang ta khéng nén quan tam, khong
chay theo va nht 1a khéng néntam truéc nhitng cinh givi ay. Néu chay theo thi b ma
dan roi vaoduong ta.

Poi khi tu mdt thoi gian, Bng nhién minh phéat longrt Thay canh kb caa thé
gian minh tlrong, tHy nguoi tao &c minh bén, i khdc thdi 1a khocdoi ciru ngroi nay,
ciru ngroi kia... DO 1a do céng n ép khén nhr thé. Nhung brc xdc qué thi it binh
thuong. Nhing hién canh khb dau trén cac doi nay khéng tht va chinh tamit caa minh
cing khoéng tht. Chang ta khoc thi lardugc gi ? PAt ndi, ngai ch la bic dao ar, 1a
ngudi dan duong, di hay khdng tuy rdi nguoi, nghiép tip cia ai thi tr nguoi dy gia
quyét. Chuing ta nén lo gi quyét cai nghép cia minh, lo tivong minh. Céi gia, caidmh
chua gii quyét, chra lam cli duoc. Roi chét dén chra biét di vé dau, ma noi thong
ngudi Ndy naroi kia thi thém phin phic. Tri té dic $t nhe dau hic, thi throng dé lam
gi ? Long t bi can phai di doi véi tri tué thi msi khdng to thanh 18 luy.

Tom lai, ching ta phi lam chi dugc hi luin. Khéng lam ch dugc bénh nay thi
khong tr tai. Khdng tr tai thi khéng gii thoat. Khi tr tai rdi ching ta khéng compsluan
hoi sanh tr. Khi d& l1am cli duoc than tam, 1am chduoc sinh nénh aia minh, thiit ca
nhitng céi @i la gia - nh - ctét - luan i - sanh & - khd ndo... ch la trodua. Ngroi tu

Phat lam thé nao &p trungduoc ning hrc dé lam chi, nhit tamding hi lun, dé cé duoc

nén



niém vui tich lac. C6 dugc niém vui nay bi thi xem nhr minh khéng bao §i thoai
chuyén tréndudng tu hanh. Ph néi ngroi dat duoc hi luan, dugc nhit tam thi co th dat
duoc dao giai thoat. Day ladiéu chic chin. Ngroi da c6 tri té, ¢ nEm vui Wi chanh
phap bi thi tu @ip ting tién, khéng 4m chay theo cac duyén bén ngoaiatly tit
motduong, naroi ndy dat dén chd ciru kinh khdng khé. Ngoc lai, ngudi budng xubi b
mic cho y ngh hanhdong i n6i budng lung, khéng lam éhtuoc thi conduong din
dén ty tai giai thodt con xa &i l1am. Ngay xra cAc Thin ar khéng néi nhiu. Throng
cac Ngaio trong nui hdc nhirng ctd xa x0i, ai @n thi timdén hoi. Cac Ngai tlrong tr
161 bang hanhdong, vi bi ndi khéngda stc manhdé cho ngroi nhan dling van dé. Chi cé
nhitng hanhdong, nhing biéu trong may ra gip ngpi hoi nhan duoc yéu ly. N6i nhiéu
d6i lic € 1am cho ngoi ta treot dai trén ngdn nig, mat tac ding.

Toi ké cau chugn naydé minh ching didu d6. Mot Thién ar no c6 ngrdi chau
ciing ladé tir rat hiéu PHit phap va c@ao dc. Nhan co \ic, vi Thién sr phai di xa. Sau
thoi gian kha lau, Ngai & vé qué hrong thiduoc tin dé tr mé mét nguoi dep, tiéu tan s
san, o hét dao ly Phit phap. Ngai &n binh thn, khéng néi mt 1oi ndo & viéc nay.
HAém d6, Ngai ghé thm chau. Thy nha ¢ra ngn ngang bra bai, ngoi chau vn or ca
hatan choi sust d@m. $m hdom sau, Ngaiit biét chau Wi mot 161 don gian “Cha di”.
Stra san gidy xong, nang tay run Thin ar khéng béc dugc gidy, phi nho dén chau.
Doi chau béc gidy xong, Ngai ndi: “Chau fly khéng, chida gia, tay run khéng cordt
giay duoc nira. Trong cac doi nay ai bi ciing \Ay, cing gia va dng ckét”. Noi xong ng
lang le radi.

Bai thuyét phap ngn gon nhrng day chan tinhda aim héaduoc ngroi chau quay
vé. Hai hém sauit ca nhitng cwc vui duoc dep bo.

Chuing ta thy Ngai khéng B sr dung ngdn & nhiéu, ding khéng B néng gan,
khéng ¢ la rdy. Sir dung ngdn t nhiéu, cé khi ngeoi ta hiéu sai y minh, ngoi xua noi
gido da thanh oan lady. La ming néng gin c6 khiday nguoi ta vao b sau éi 15i, da
khéng co &i ich ma con tai &i nira. Cho nén Tkh ar gido hoa bng cach gi ¥ cho
ching tai thoat ra, trong nha tn goi [a nhb dinh th&o clét. Cong véc cia Thién ar chi
c6 thé, ngha la nd cradé do, ai mén thi ra, khdng thi thoi.

Gio t6i ndidén phan giai thoat dia ngroi tu. PHin nay c6 hai rt, mot [a giai thoat



trong ddi, hai 1a gai thoat tuyt d6i. O mat giai thoat trong déi ching ta ¥n phii con
céng phu. Ngta 1a phii cé sr tu hanh, nan ngra cacdiéu xau, b hi luan, & ging phat
huy tri tw, 1am chi duoc minh va luén ludremdao Iy pho vao trongdoi sdng. Ngroi

biét tu thi trong hoanamh nao @ng tudugc. Hoan énh cang khé kin, cang Bt nhe y

chirng nao, minh tdugc thi cdng mau thanh cénguety riy. Nhue duc PHit Thich Ca
Mau Ni, Ngai tinh n dugc trong hoan anh kho kiin nén Ngai thanh Bhtrudc ngai Di
Lac.

Chung ta tirong hay than ti nay tu khé 4m! Nhung réu theo i Phat day thi rd
rang “khé” l1a nkiing phrong thibe, nHing kinh nghém qui bau gitip minhé&n nhanh,
néu minh bét tu va ctiu tu. Con cho 1a khér bo qua, budng xubi,essét thi biét dén bao
gid méi tu duoc ? Naroi Phat tr chan chinh pdi quyét tam, binhinh, gan d. Ching ta
|a tAc nhan wa hoan énh hién tai nay, chay trén saoduoc. Tu than, tr miéng, tr y minh
huan &p phat rago thanh. Vi gy, ching ta phi gan d chip nhan vag tr giai quyét lay.

Nhiéu khi chang ta @ng biét ng thi phii tra, nheng con v doi git, doi khong
ddng lac. Nhe lic minh thi lai &én doi, thi ¢ khi th ma minh 6i cau, i khing lén a
lai véi ho. Gio phai ¢ gang nguyn véi long, Wi Tam bio, nhitng gi minhda gay 4o thi
Xin sin sang t hét, vui vé hdn nhién ma #, dé duoc nke nhang, thnh thoi. CO tra hét
thi méi thanh tnh, gii thoat. Clé con gir lai, con wréng mic tam i véi nguoi thi con
vudng ny. Ma con wréng o thi lam sao bubng tay thanhithduoc.

Tht hai, néi \¢ giai thoat tuyt déi. Pay 1a pfn cong phuid hoan b Qua qua
trinh tu hanh, tri @ chdng ta phat #n tronday. Lac nay néi tu nbing thit ra ching ta
sdng binh throng. Ngai LAm € bao, tly thyi mac 4oan com, viéc dén khdng clp nhan,
khéng & sét 1am mé Wi bat cir canh gi, $ng hoan toan & chinh minh D6 1a giaidoan
t6i hau caa ngroi tu. Mot khi coday du dao hec, tdm trong sandr thi ta $ dat duoc chb
nay. Noidat la mdt cach noi, trong nha i i ky noi dat n6i ching. Song tht tinh
khong plii 1a khéng c6. C6 ning wrot ngoai ngdn thudt hinh tréng nén khong th
dung bi I& dién dat dugc. Mot khi cdng phudao lyc ddy du thi tr nhién ta thm nhin
thoi.

Muén dat dugc giai thoat tuyét d6i, ching ta khéng thngdi d6 mong du, ma phi
phéat huy véc tu hanho phan giai thoat trong dbi. Mau hay cm, duoc hay khéng la do



noi sy phan diu cia chdng ta. Ngoi xua néi cay mc trén go éi, haic ¢ noi khé an
méi c6 gia ti, moi 1a loai gd qui. Vi Ay ching tading s hoan énh kho khin. Chinh
hoan @anh kho ktin 1a thréc do viéc tu hanh ga minh. Mt khi d& cé qugt tam thi hoan
canh nao, kho kin nao minh @&ng chugn dugc. Khéng chugn duoc lién thi r tir roi
ciing chuyn duoc. Bay 1a clb ly tha trong kinh nglim tu hanh. Ngoi quyét tama |1&nh
vuc ndo thi & thanh cdng trong lanhre d6. C6 \ay chiing sanh i chuyén pham thanh
thanh, chugn giai thoat trong ddi thanh gai thoat tuyét ddi.

Mang ngroi khéng cé gi Bo dam gia clét gan ké, ching ta phi lo sip dit viéc tu
hanh @a minh chdn dinh. G gang khic tinh, tu ngayt gbc. Tung kinh khéng th ngd
dao, ngbi thién sudng @ng chra chic duoc gi. Chinh $u 1a phii phat huydugc cai dc
bén trongPo6 1a tam. Ngay mai ¢éimg c6 gi Bo dam, thoi khic qua 6i ching Ry lai
dugc. Phi nhin thing Vin dé&, nhin cho thing cai than di déi nay, sinh radn Ién Bi gia
chét, chi vay thdi. C6 gidé chay theo,dé vuéng mic ? DA chiy theo,dd wréng mic roi
thi sinh & hai. Mit than nay chp than khac, &m luan trong sanhrtkhdng bét d¢én bao
gio. Néu tinh ngh duoc I8 nay, budng b nhitng thr khéng tfat, chuyén tam tin dinh dé
phat sinh tri t, sHng tr lai dugc Vi tdm chan tht ching sanh dit, thi con gi an vui
bang.

biém cwi cung téi mwn nhic dén 1a an hiru. Trong véc tu hanh ngodiyt than
ching ta ra, con c6 kindién, thay t6 va tan hitu h tro thém. Bin hitu 1& nhing ngroi
minh ¢6 tl gan gii twong tro khi gip kho khin. Boi khi tu, ¢6 IGc minh &ng ran ong,
xoay chuygn, ban hiru 1& ngroi rat can trong nling lic nay. Nu ching ta #n gii duoc
nhitng ngrdi ban cé ring lec, manh ng, tri tué thi khi minh Iui at, ho S5 nhic nhy dé
minh tén 1én.

Nguoc lai, trong $ ban hitu cia minh, ngdi nao yeu dudi thi chidng ta @ng
thuong yéu trong sang 8t tim phrong tién nangdd nhic nhy ho cling tén. Nha thén co
cau chugn nay. Trong phapdi caa mdt Thién ar no, ching may cé mt dé tir bi bénh
tham, @gp cai gi anh @ng lwom bo tdi. Chuygn dugc phéat giac va trinh 1énuSphy.
Nhung drong nhr éng thiy khdng quan tam. Trong chingg byc minh va quét tam lam
dir. Ho ddng 1ong \6i nhau réu thiy khéngdudi vi naydi thi phap bi s& giai tan. Thén
su nghe bi lién hop ting ching 4i néi: “Théi thi cac v da viing vang, ai oy déu da



truong thanh, cé kihning lamdwgc moi viéc. Qui \i cd the di day di d6 duoc. Con ngoi

dé tir nay Bnh hain diy dy, cin phii dugc chim séc nhdu lam, réu thdy khdng ¢u né
thi ai aru né ?”. Nghatén d6, moi ngudi khéng dam néi giia va \ dé tir tham lam kia
tu dong b cai it xdu xa da minh.

Chung ta @ng nén lbc grong nay.ba co duyén @p dugc PHit phap, cé duyén
trong cung phéap d thi ching ta phi thong éam, twong try, gilp d& 1an nhau trong
nhitng l0c @n thiét. Gitp huynhdé tu dugc cing c6 ngita |a tr gidp minh thing tién.

Xin chdc it ca qui vi thanh cong.

&



NHAN QUA HIEN TAl

HOm nay la mua anuc Theo &i Phit day mua an ¢ la thoi gian chr ting ni phii
cAm tac,d yén mét chd nd luc tu hpc trong ba thang muaua. Vié An By, mua mra 1a
mua cay 6 sinh trong va cdn tring phat ém. PHit vi 10ng tr bi, sy chu ting di lai ddm
lén con tring, caydclam on theong sinh mang aia ching sinh, nérim chr Ty-kheo
khéngduoc di lai trong mua ma.

Mua an o kiét ha bat dau tr rim thang & chodén ram thang By. Riéng Thén
vién Thuong Chéu ding nhr cac Chéu Ni & roi chuy@n tu, nén thang nao, ngay nao
ciing la ngay Kt gii an ar caa chr Tang Ni. Ngai trir nhitng duyén s dac biét nher cha
me quadoi, Thady Té6 bénh han, hay nitng cdng véc hanh chanh v.v... i duoc ra
ngoai. Con thidt ca déu ¢ yén trong vn, lo tu hoc theo clrong trinh @ia Hoa throng
Vién treéng da an dinh.

Theo trugn thbng, cbi mua an e 1a ngay t t&, ngay Pht hoan h, cac PAt tir
déu vé chua, 8m & cing drong mudi phuong chr Phit ciing hén tién chr ting. Boi vi
sau ba thang anrcchr ting siéng #ing tu fip, ching duoc thién dinh, phat huyduoc tri
tué. Nho congduc tu hanhid, cac ngai tiéng tdm chd ngudn cho than nhanua PHt tir
duoc sanh @ cbi lanh. \6i nguoi hién tién thi ludndugc sang sét, tin kinh Tam Bo va
lic nao é@ng tu ko cac céngtic lanh.

Quy PHit tir c6 hpc PHat phapda biét, khdng véc gi tr nhién c6 qa ma khéng c6
nhan. Nhandt thi thanh qa tét. Nhan khdngdt thi thanh qé khéng 6t. Cho nén séach
Nho ding ¢6 néi “Duc tri tién thé nhan, kim sanh thgia thi. Yéu tri lai thé qua, kim sanh
tac gh thi”. Nghia 1a “Mudn biét nhandoi trudc cia minh thi hdy nhin guhién tai.
Mudn biét qua twong lai @ia minh thi & nhin vao hankiong hién tai”.

Vi vay, dé chuiin bi cho trong lai @ia minh, ching ta ghtu ngay bay gi. Tu c6
ngha la sra. Mwn sra thi phai kiém nghém lai minh, phii tinh tdo sang su. Tinh tao
sang sht dé biét minh nghi, minh néi,ding hay khéngiing. Viéc nao trai vi dao ly
hoic di hai dén moi nguoi chung quanh, thi minh khéng 1al6 tu ngay nhan,is ngay
goc. Nhan ét thi nhit dinh khéng bao @i bi qua xau. Chlng sanh tlong $ qua ma
khéng lo tu nhan. Aiiing cu nguyn cho minhtugc $Hng lau, giau cé, con cabb hanh

dd dat, laman phat tai... N6i chung, thgi minh éing mun tt, nheng nhan ét thi lai



luoi, khéng gy dung.

Nhu bay gbr ching ta mén dugc $Hng lau. Trong kinh P day, ngrdi mudn
séng lau thiding séat sanhdi vat, ding 1am chiing sanh &hmang $ng, mit tudi tho,
dau ko v.v... Nhrng minh & sét hi, cir giét choc ching sanhgirlai cau nguyén cho
minh dugc $ng lau, thi tht 1A mau thén. Ching ta khdngaa ciu nguyn, ch can tu
ngay fr nhan. Ngka 1 khéng sat sanké gugc $ng lau, mnh khve. Ching nhing khéng
sat sanh ma con phong sadé la cach tu chan chinh.

Khi chiing tadd hiéu va tin nhan gumét cach clic thrc thi khéng bao ¢i so qua,
ma ch sy tdc nhan do chinh minh gay ra.4Qén ching ta phi biét, qua khdng 6t & vi
nhan khéngdt, khéng ti¢ do thira cho ai. Khongté thira trc 1a gan d, dam cliu trach
nhiém véi nhitng viéc minhda gay 4o tir trugc. Nhandd tada gay do ngu si, diqua dén
ta €in sang chp nhin. Va ta éing hra Wi Phat rang, tr day W sau con khéng ngu sita,
con khéng gay nhan ohvay nira. D6 1a tu. Tu ngia |a sra, 1a khdngdi theo bi cii sai
tréi da trng di.

Con ngrodi khong cé ai gi 1a hoan toan & Nguoi tot 1am ding c6 it pan khuyét,
Vi vy ngoai véc tu Sra roi ban than, minh an phii cé ar cam théng, bét mo long tha
thr, dm kpc va 1 tro moi ngudi trong cwe $Hng. Co vy thi cac trong giao hang ngay,
trong nmoi sinh hait méi cé sr hai hoa @ chiu.

Ching han ¢6 ngroi ban 15 n6i 1di xtic plam minh. Minh nghriang ngroi d6 hdm
nay trong 1ong cé gi khdng yén némsimdi nhr thé. Minh thdng ém, tha thir thi khéng
c6 Vin dé gi xay ra. Tu la tu® nhirng viéc nhd ay. Nguoc lai, ban minh c6 gi Bic xac, b
|61, minh rdi néng noi hi gap hai dip ba &n. Thr hoi minh tué chd ndo ? Nir vay thanh
gay bn ri. Gay bn ma khoéng raél thi dén ¢anh bn. Danh bn ma khéng phan iing ki
nira, thi pli ra tda. Qui Vthiy, vira Xau ho vira hao én lai mat thi gio va phén phic.

La mot Phit tir xitng dang, thi éng ¢ dau, s hién dién cia minh, @a giadinh
minh ding la s hién dién aia long tha tir, cia bao dung, i@ tr bi va tri t. Vi vay
chang ta th Phit 1a dé nho d¢én nhirng duc tanh éa Ngai. Vi Ngai 1a th hién cia long tr
bi, nhin nhyc, hy xa, thwong ngroi, ctru vat.

Nhu chuyén Quan Am ThKinh, sr nhin nhuc cia Ngaida thanh mt nang huc.
Nhan nhyc ra sao ? Ngai khong laniyoma ngroi ta n6i Ngai lam By. Ngai chip nhan



bi don, b danh, b nhuc nha tege cdngduong ch vi viéc tu hanh. Vi nigt tam tu hanh
ma nkin chiu tt ca. Chir “nhan” 1a nhin, throng ngrodi ta n6i Nlin nhac. Nhin thi minh
c06 src manh, c6 ring lec, chr khdng co gi gi la nhuc.

Nhung c6 ndt sb nguoi lai khdng thy Pt véi tinh than nhr vay. Ho quan ném
rang, minh lamin khéng kha, #im ndo éng ki truc tric, nén @m nay rang tmh trong
Quan Tk Am vé thd. Nhd Bo-tat ching minh, ban piéc, minh éu gi duoc rdy. Néu
ching ta thy PHat, tho Bo-tat nhr vay thi duo cho Pt that, Bo-tat thit ciing chay thoi.

Bo-tat va Pht thuong chiing sanh, thi lday cho chiing sanh &iluat nhan qa.
Mudn hét kho phai stra, phii tu. Bo-tat va Plt ciing trng 1a ngroi nhu chiing ta, nting
do cac Ngai it sy 1am 16i, biét conduong ndo @n toi khd dau, cac Ngai ©ihg i va
quay \é condudng sang,t d6 cac Ngai thre hién tir bi, tri tw, giac n@, giai thoat.

Khi nhin tHy hinh trong B-tat Quan TA Am, chiing ta phi hoc duoc hanh nHin
cia Ngai. Mot chir “Nhan” thdi ma ching ta tdugc la da thanh congasin. Tung kinh,
ngoi thién, di chua, lam 4t ca cac viéc congdic ding cH dé hd trg cho vic tu hanh aa
minh. Ma véc tu hanh ch yéu van 1a tr sira minh. $a tr noi tdm,d6 mgi 1a gbc. Toi ké
lai chuyén Muc Lién Thanhbé ¢ day dé thiy tdm quan tsng thé ndo, vadi sao ching ta
phai tu ngayo tam.

Tén ga Muc Kién Lién, sau khi thankiao, biét me minh Hing ngay gay nhan
khéng 6t, chic chin € bi qua khdng 6t. Do d6 sau khi m mat, Ngai ding than théng
tim me cung kHp, cwbi cing Ngai gp me ¢ dudi dia naqic, dang trong &p nga qui doi
kho chiu dau sdi, Ira ong. Qua tirong me, Ngaidem bat om ciaa minh dang lén. @n
vira dang kn bdc thanh fra. Vi tdm tham lam keoah cia ba ma batamn cia mbt vi
thanh @ing bén thanh ira, a6t chay méng ba. Cléng kién cainh d¢6, Ngai Muc Lién ft
dau x6t, IBn vé trinh PHt, xin Birc PHit chi cho phrong phapdé cau me.

Phat day phai dang B clng drong, niy cdngdtc aia mroi phuong cac Bc hién
thanh trong ngayutt, nguyén ba &i bo dugc Iong keo xn. Khi nao long badng réi bao
dung thi néi thoatdugc kiép ng quy. Theo & huéng din caa PHit, Tén gih Muc Kién
Lién chuin hi 1& cing drong, thnh du sr chd ngugn cia rim tram vi A-la-han. Qu
that nho stc chd ngugn nay, ne Ngai @i bo tam keo ¥n, chugn tam hréng v Tam

bao. Clng ngayy, tit ca loai qu déi déu duoc oru 13, thoat kisi kiép kho dia ngic va



nga qui. L& Vu Lan t& thanh trugn thing bao hu ké tir do.

Cau chugn thr hai. Ton gi Xa Loi Phat cé bt vi dé tir bi nghiép béo 4 lung. T
khi 6ng bt 10ng, giadinh d6i khd diéu dirng, khéng lanin giduoc, phai doi di khip noi.
Nhung roi nao c6 éngdi thi noi d6 ding déi kho lay. Khi dén mot ving ven bin, dano
day kham pha ra nguyén nhaimcsr d6i khd nay nén h dudi gia dinh dngdi. Gia dinh
ong ding khdng ciu ndi dng rira. Cwi cung h bo 6ng. Tréndudng lang thang phiéuah
ong dgip Ton gi Xa Loi Phat. Thiy hoan énh khb s ndy, Ton gi nhan 6ng lamdé tir va
cho xuit gia.

Khi duoc xuat gia, 6ng ® luc tu hanh. DU thu thin haydoi khat éng dng quyét
tam tu, khong &1lo 1a hay than th. Vi biét day 1a bao ngléb ma chinh minida gay 4o,
bay giv phai tra. Khdng c6 ira ndo dngiugc an no.bi khit thuc mot minh khéng ai cho
d& danh, madi chung i céac thiy khac thi cac thy ciing b anh hrong lay. Mot hom,
Ton gh Xa Loi Phit thay duyén @a dng &p man, nghdén vi dé ta siéng rng tinh éin
ma lGc ndo @ng chu déi khat, Ngai tirong qué ndi néi: “Bita nay cordi khat thuc Vi
Thay”. Réi hai thay tro cungdi.

Té6i dau, ngai Xa bi Phit ciing dung uydic aia minhdieng an toedc d¢é ma khit
thie. Nheng ci cling Ton gi danh cliu, phii cho dé tr vé truée. Ngai khit thuc xong,
nhin an, voi dem \é chodé tir. Thé nheng, khi Tén gi vé& dén noi, nguoi dé tir da kiét sic,
tay chan runay, vira dua tay @am liy thi bat om dé xubng, ch con hi mét it. Sau khi
dungduoc chGt ©m nay @a thiy, nguoi dé tir vién tich.

Chuyen dugc trinh 18ndac Thé Ton, PHt ké lai nguyén toedc day, v dé tir nayda
can ngin khoéng cho thi ancing drong cho ndt bac A La Han. Ongia chu qui baodoi
kho ghé glém nhr vay trong nhéu doi. Bay giv tu, ching La Han éi ma \an phii tra
gua da gay.

Chuang ta thy nhan va qga nhe bong i hinh, khdng tachai nhau. H da gay
nhan thi chy dau ding khdng thoat gu Bén ndi tu hanh chan chinh tharto qua rdi,
ma ding phii tra nghiép ¢ gay. Cho nén ching ta tu hanhipséng sét, lic nao dang
tinh ding tu ngay nhan, khéng gay nharix. Phii nhg, miéng noi ntirng diéu quay, yu

ngh bay ba, than lam nfing diéu 16i 1am <5 1&nh qu xau rat nhiéu.



O doi khdng aiduoc tron ven 1a vi th. Nguoi ¢6 tién aia nhBu ma nh han lién
mién, an heong khéngdugc. Ngroi sbng 1au hi thiéu thdn... Nhiing viéc d6 tir dau ra ?
T nhan &m mé, minhda I& gay ko nhing nghép khéng 6t, rdi dwa dén két qua nhu
vay. Bay gb ngangday minh rang tu rangia. Tu king cach it nhiing i noi xau,
nhitng Ibi mang nhéc, chroi raa € ¢6 Hu qua nghiém tong thi khdng noi. Ngoi xua
noi, dem bi 4c cho ngdi gidng nhr nggm mau phun ngdi, chi nho miéng minh. Chang
ta kiém diém tr y ngh, ngén ng va hanhdong aia minh, khéng cho ngty thi $
khéng noi Ay, lam ky.

Hién tai chang ta 6 gang chuyn nghép xau thanh nghip tt. Nhu vay 1a tu. Tu
|a gra d6i, 1a chuyén héa, 1a thng hoa. Chr khdng phi tu 1a dau troc, 4o vang, 4 nau.
Do ch 1a hinh thirc bén ngoai, la phap nghi, 1a qui cdch ma thoir C&i gc that s
chinh la & tam ¢ia minh. TAm quandng nHit, tam |& ch tao tac &t ca. Chuyén sra, sip
dat, on dinh, 1am cli dugc 16ng minh thi gi la tu.

Thuong ngroi ta hay noi, tanh tdi néndim. Noi vy khdngdang, do6 [a 6t chi
khong phi tanh. Tanh thi thanhirth, it sinh kit diét, khong c6 hinhuong, Bng rang
sang sht, tram khip. Con #t la nHing thr minh nhém tir gia dinh, hoan énh chung
quanh va x& &i. C6 nhBu ngroi khéng phi xau, nhrng anh hrong hoan énh xa i,
hoan @nh giadinh ma ly troé thanh u. Thanh ra, gin 1én ma ndéi tanh téi nongrh 1a
sai Bi. N6i mot cach chinh cin 1a it caa tdi nongim.

Biét |a tat thi chung ta pii chira by. Mot khi chra b dugc nhirng thoi hr tat xau
nay thi minh con Kk bo dugc msi vui. DU khdngdi chtia ma Km lai, tr sangdén ti
minh khéngdé cho nhing thr nhe ndng ry, dién dao, ling xing, &m i, tap loan ddy
lén, ching khéng Zh minhdi ta ba ti¢ gioi. Nhu vay la ngaydé minh co6 tu, céinh,
khéng to nhan %u. Ngroi biét tu 1& ngroi khdng éng cao, khéng ngé an, khéng tim
15i nguodi ma ludn ludnt kiém nghém lai minh. Ngroi Phat tir hiéu dao, biét tu thi cuc
séng nke nhang, thanh tm ngay trong Kin doi vi nim vitng duoc lut nhan qé va bt
tam 1a gc caa mudn phap.

Thém ndt didu nira 1a, ‘@i véi minh thi tr nghiém, maddi véi nguoi thi phai
khoan dunggdd lwong”. Thudng chiing ta hay 1am ngc lai. Nhitng gi iu ds cia minh
thi minh bao cita, tha tir. Con @a ngroi thi minhdé y xam xoi, ti Wt gi minh éng



thdy, gidu dau minh éng bit. Vay thi mit cdng, nat thi gio caa minh clt c6 ich gi | D
Hué Niang cay nén thy 15i minh ding nhin & nguoi. Nguoi tu 1a ngroi quay nhin 4i
minh, tHy do thi b, biét xdu thi laai. Chiing ta 6 gang git gin tam minh trongash la
quy nhit. Birng dém ngddi cua ngroi khac, ch tao thém nghip nhan khongdt.

C6 ot Phat tir, ¢én bach Vi Thay:

- Thua Thiy, con c6 nitng it xdu ma I khéngduoc. Xin Thay chi cho con céach
nao b nd, chir mang hoai ing ré qué.

Vi Thay tra loi:- Condem né raiay cho Thy.

- Lam sao cortem raduogc, né kit thuong m, khi c6 khi khéng. Thy biéu dem
ra, con khéngiemduoc.

- Vay no dau phii 1a tht that. Cai gi ludn ludrs bén con, conan dén thi c6,d6
méi 1a thir that, moi 1a caa con. Con th chot ¢6 chvt khdng 1add gia, cddau ma . N6
khong thit c6 ma kid vai no 1a sao?

Nghe THy néi tit xau “khéng phii thir that”, thi ngudi dé tir bo né dugc mdt cach
dé dang. Ching taimg trong nhirng thr khong tht nay la tht, nén cho la & khéng
dugc. Khi hiéu ching chla nHing thr hu gia, khéng pli tam chan tht caa minh, thi
viéc budng b khdng con 1a chudn khé rira, réu minh qut tam.

Pé két thic bwi n6i chuyn hdm nay, tdi & thém nét cau chugn néi v nhan qa
va im quan tong aia tam. C6 it vi sr di khat thyc. Trénduong di, su gip mot nguoi
mua ché @ lam tht. Thay con ché bcot, cam theong sr nan ni ngudi cha tha mang cho
né king cachdoéi bat c thar gi minhdang c6. Ngoi chu khéng chiu. Nan ni mai khéng
duoc, cbi cling st xin ngudi chi cho con chdén bat @m ocia sr. Nguoi cha dong y. Vira
nhin con chdin, ar vira vt dau nd chi ngugn:

- Con la ching sanh do ngu mé né&mab nghép doa vao loai stc santia doi kho
lai con B nguoi ta dwa di 1am thit. Tat ca déu do nhan ngu mé catd gay 4o trong qua
khtr, ngay nay con pii tra qua. Thiy chG ngugn cho con, con #rhét ng nin nay, rang
nghe Pt phap duoc than ngdi hdi diu phat tam hong & conduong thién, tu hanh.

Con chdan no va @ong nhr n6 am nhan dugc nhirtng loi chd ngugn aia sr nén
rat vui vé. RO thiy tro chia tay, con chéibdam tht. Nhung nhy nhan duoc 161 chd

nguyén cia sr, ndduoc xa bo than sic sanh wu thai lam con @a dng trong gi. Thoi



gian sau, s di khat thuc ngang nha éngubng gi, co6 ndt thing bé chy ra. Gip ar nd
rat mirng, no hy, no6 cing kinh. Do 1a do duyénsda gieo i thiang bé tréc kia.

Cho nén kit nhan g 1a gic caa dao PHit, hiéu duoc nhan qé 1a hiéu duoc dao
Phit, 4p ding duoc nhan qa 1a 4p ding dingdao PHit. Ngudi tu dat dao 1a ngroi thiy
duoc I& that caa nhan qa, thiy duoc I8 that cia cAc phapyt 1a ngroi khéng con mé. &
di ching ta kB vi chidng ta con mé. Mé céi gi ? Mé gho 14 tht. Roi lo gy dung cai
khéng thit nén co éi hoai, haai thi kho.

Mong ring quy Pt tr nhan hiéu va thrc hanhduoc ly nhan ga, tin tam minh

mot cach tu dao,dé hién doi cuoc Hng duoc an vui vatrong lai ding an vui.

&



KHONG TIM C AU BEN NGOAI

Budi sinh hait hdm nay chiing taésnéi V¥ van dé tu tdm, &c la tinh thn tu ma
khéng tim éu bén ngoaibay la muc dich aia thén vién, 1am saaié nguoi tu bot lang
xang, khéng b canh duyén bén ngoai 16i kéo vaamhlai dugc cai chan tht qui bau éa
minh.

NGi dén tinh thin tu tam hay tinh #in khdng tim &u bén ngoai, iic T6 day:

Néu ngroi that chan tu, khdng ty 16i thé gian. Neu thay nguoi khac sai, & minh
da dén bén. Ngoi quiy tadung quiy, ta quy tu co bi, chi bo tdm ta qdy, thi pha tir
phién no.

Tuy PHit phap cé nldu phap mén, nku phrong thic dé nguoi tu &p ding, nhrng
cha yéu déu la pha tir phién ndo. An 4c binh an latiéu ma ai éng hing mong mi khi
dang hrong, B phat, tung kinh... Song khita tu thén tirc biét tu tam thi ching tdéu hiéu,
an he hay khong amat 12 tr do minh. & minh ma c6,¢ minh ma khéng, khéng &rcau
nguyen bén ngoai. Nérdr, di cé ngugn ciu bao nhiéu ma ching té& gay ra nking cai
nhan khoéng arat, thi khéng th nao tim tdy sy an hc.

Vi vay Tb noi, ngroi tu chan chanh 1a ngi dirng nhin &i thé gian ma phi biét
nhin ki minh, xem minh con riimg tt xdu nao, con ning s xut gi thi & gang khic
phuc sra chra. Bs dugc nhitng thr ndy trc [a pha tir phién néo.

Néu thay ngudi khac sai, kc |a tadd hrong ra ngoai phé phan. Trong khidPhoi
nhitng gi bén ngoai |a khdngath Minh thiy cai khéng tht ma ki van dung vong trong
cia minhdé ly giai, dé két luan vé nhirng cai khéng tht d6, thi cang Iy gii cang phan
tich minh cang ngyc xudidién dao. Tu nhr vay thi cang tu, tam minh cangttan phén
n&o. Vi\ay Tb noi, I6i minhdadén bén.

Thanh ra du chodmg dém ching ta siénging ngugn ciu bao nhiéu ma nguyén
tac goc nay khéng &m viing, ar lao ra, thi khéng cé Bhthanh nao & tri cho minhdugc.
Chi khi ndo ching ta khdng g ra bén ngoai, dh quay & sra ti nhitng it xdu cia
minh dé khong b dong bsi canh duyén bén ngoai thi ching tainthat sy dugc an he
binh an.

Véi céch tu nlr vay thi ai tu ding dugc. CH can ching ta clu sip dit 6n dinh céac

sinh hat hang ngay @a minh. Lam \ic gi ding & gang kiém diém xem trong khi lam



minh c6 dy khoi thém gi khdng? Minh cé ly i phan tich gi trén rilng viéc lam d6
khéng? Nu c6 thi budngti! Ngoai ra nliing viéc nao ching ta gihxu ly thi o gang gip
dat tréi tron, con khéng thi nénzn thiéu. Vi lam viéc thi Bm phn. Phén nay tr minh
bay ra thi phi ty minh . Tu tdm |& tu nk vay. Moi thir déu tr noi chdng ta, i niém
tu thay ban tanh, t tu, tr hanh, & thanh PAt dao.

Gio t6i ndidén chir nghiép. Nghip 1a ndt ning ec duoc hinh thanhtt nhirng thoi
quen @a minh. Quen ndi nhvay, quen lam nh vay va quen nghnhe vay. Néi dén
nghiép 1a ndidén mot niang fuc, Mt sicc manh duoc két tu tir nhitng hanhdong trong sinh
hoat doi thuong aia minh. Chinh #ng luc nay 1a cai én dit duvaday ching tadi tho qua,
di tao nghép, khdng nking ngay bay @ ma con dai laud/sau.

Xua ngai Mahanam |a &b cu s, dén hoi Phat rang : Bach Thé T6n, binh tixong
con gir nam giéi, tho bat quan trai, tu #p thién. Gi nhr con clét bat ngd vi tai ran, sau
khi chét con € di vé dau?

buc PHit tra 10i: CO mbt cAy moc tir dat [én, than va canh nghiéng mot bén, iy
khi cra, than nga&bén nao?

Mahanamiap: Cay & ngé & bén nddang nghiéng.

Phat day tiép: Ciing \y, binh throng 8ng hay landiéu lanh, khi clt tuy bi khing
hoang, nhrng nghép thién tich kiy nhiéu $ huéng 6ngdén chb lanh.

Chung ta phi lam sao duy tri tu hanh éa minhduoc lién ic. N6 phii duoc
tich fiy dé co thé chién thing va ghi quyét duoc cin tr nghiép cia minh. @Gn tr nghiép
la nghép ngay khi minh & than nay. N6 qut dinh viéc tho than sau@a minh. Gi nhu
ching ta 1a niing ngroi biét tu phrdc biét lam lanh, nixng do ndt birc xdc naodd ma
gay o mot cai nhan khongdt, tring vao khang thoi gian gii téa than & dai nay, thi
chiing ta &bi dau thai vao niing cinh gisi khéng bt.

Hoac réu ching ta la nimg ngroi khdng cé gc chiu dung gidi, 1& ngrdi con chip
than nhéu, thi khi gp chét, nhirng ném Uit han, phét sinhit sy daudén nibi tiéc & day
lén. Pay la ntirng laai niém day ta vao nking duong nhr nga qui, stc sanh vdia ngic.
NGi chung, khi cht do ndt hoan énh naodé ma chang taibnhiing laai niém nhr san

han, Ut e, nubi tiéc v.v... chi pldi thi chlng ta phi tai sinh trong bauong dr...



Nhu 6 bt vi tru tri tu hanh gii luat rit nghiém trang. Mt hém thy bi mot con
binh ngit nghéo, thy thujc khuyé&n phi an man mai tri khoi. Gigi luat nghiém trang ma
nghedén viéc an man thi thy tha clét con lon. Nhung PHit tir thi khéngdanh long thy
thay chét nhue vay, nén 1én lamid an man cho thy. Thay lanh binh ©i ... Mot hom, thiy
trd dang vui &, dé tr vui miéng noi thit cho thy hay. THy nghe xong, t 1én ma cht.
Chét trong tinh tang nhr vay nén bi thay thanh ... g Pém nao @ng nghe #ng la hét,
luc lao db dac trong chlia..itdd, khéng con ai damén choa iva.

Can tr nghiép quan teng nhr vay, nén ching ta gihlam saodé chuan bi cho né
ngay fr bay gb. Nhirng tam ném tham lam, sanam, tt d6, hon gian, trc ti... 1a nHing
cai nhanday ta vaoduong Xau thi ta pli 1ap trc bd ngay. Gip cinh san 6 quan chiu
bubng B ding san, gp canh tham gng tinh tdo sang s dirng tham. Ngta 1a,dung dé
chdng ti thanh ndt thoi quen, Mt nang hec din dit ta khi ta i bo c¢di doi. Thém vaado
phai gang tu ko va tich iy thém nhéu congdic... Nhr vay thi tai gia hay xit gia gi tu
ciing dugc ma hi vira chuyén duoc nghép caa minh.

Chuyén nghip ladiéu tit yéu trongdao PHit, vi nghép khéng phi la céi gi &
dinh. Néu nghép khéng tié chuyén thi ching sanh khéng baoydgu hanh thanh Bh
Tuy nhién, mdn chuyén duoc nghép thi ching ta pii siéng ring lién tic, lam ft ca cac
viéc congdirc va lam sao ludn ludrirth tdo khong gay thém nghi nhan %u. Néu viéc
lam nayduoc huan 4p lién uc thi ching ta&schuyén duge nghép caa minh.

Nhu t6 mubi pha trong mt bé nudc lon thi M min < loAng nhéu thay vi pha
trong ot coc nuéc nh. Nudc vi nhr cdngdire, mubi vi nhu nhirng nghép tp xau xa va
cl cin cia ta. Nghia 13, rfu congdac tu hanh ga ta itoi quéa ma nghéip tap qué nhiu thi
nghiégp khong tié chuyén duoc. Con ching ta c6 qui yob dao, tu ip, phat huyduoc
congduc sau day thi ching t& shuyén dugc nghép caa minh, matén phit 1am chung
minh ding dugc yéndn. Phi nhd qui y xong thi phi thuc hanh nking diéu da qui y chir
khéng phi c6 duoc phai qui y 1a minkid cé phépwa chr Phit vaoduoc cdi Niét ban.

Trong phin tu tam, ching taiing phii gitr gioi luat. Nguoi xuat gia thi c6 ndy
tram gioi, con phit tir tai gia thi c6 @m gioi. Nhung gigi luat chung cho & phat tir tai
gia An xuat gia Van 13, i tam khong gfly, ty tam khéng fu ac, khéng ganh ghét, khéng
tham san, khénguép hai... Pay chinh 1a céi éc tu hanh ¢a ngroi con Phit. DU tu lau



hay moi tu gi chung ta @ng phii gin git, khdng nling khéng cho ning thr nhu vay
phét sinh trongioi sdng aia minh, ma con g kiém soatdugc ching ngay khi ching
day khoi trong tam.

Diém ké tiép 1, ddi véi tat ca cac @anh duyén thin ac 6t xdu lam sao gt ching ta
vitng dugc tam chan tht caa minh. Gir dwgc ngha 13, tin clic vao nhan qu Hiéu rang,
nhing gi ta pli mang ganh ngay nay la do cai nhanifiagay ra troc do, ta $n sang
lanh By hau qua vui vé chdp nhin tra, khdng ¥u dudi cau khan van xin, mong dra vao
nhitng thé lec bén ngoai. Tinang, gay nhandt, tao dugc congdirc lanh thi qa phac 6t
dep & dén V6i ta. Hiéu duoc, tin dwgc nhr vay thi chdng ta&binh yéndbi véi nhitng
canh duyén. Hin tai du khé kHin bao nhiéu minhimg cHip nhin, vuot qua... r d6 dinh
hudng di cho minh.

binh hréng la ti€ nay, nlitng mit nao ching ta iy minh con $u con @ thi tp
trung dau tr cho miit d6. PHin dao duc giadinh con ¥u thi #ip trung vao phn dao dac.
Phan kinh € con yéu thi ép trung vao phn kinh € ... va nid, tap trung thrc hién dya trén
tinh thin nhan ga. Chang han, PHit day mudn dugc qui bao giau sang thi phmo long
ra, cing dong b thi cho mi nguoi. Pinh hréng dau tr cia minh phi dya trén nkng
nguyén iic nhr thé, chir khéng plai di tranh gianh, aép giut caa aidé lam giau.

Tin va ap dng nhan qé vaodoi sdng nhr vay thi cubc Hng < tot dep biét bao!
Nhu vay 1a ching taid diy dung dugc cwc $Hng an hc, bot di nhitng tranh chp, bic
xtc phén ndo.Diéu naydoi hoi nguoi tu phai cé dinh rc. Binh tirc 1a 16ng ing, khong
bi dong. Khdngdong thi tri té phat sinh. Cdatinh hec c6 tri t&, ta myi du sc lam chi
cac @nh duyén, khdngibching kéo 16i. Néi tiéin, ndidao, néi cao, ndi thp gi, Hiu ar
dbi duyén trre tiép méi biét minh hay hay 8 Khé im khéng phi d&. Khéng git cong
phu choduoc lién wc thiddi véi canh thin nghich, c6 khi minh becubn tréi mat hut.

Chung ta tin Pht thi c6 tin, tu hanh thi c6 tu, mhg nghedau cé Pht linh, B tat
hién thi nai cao M hoc bao nhiéu minhing ging di téi, roi dung dau by ndy, mot hon
da bénduong ding lay, mot géc cay béniuong ding thip nhang..diéu nay néi 1&n tinh
than yéu dudi cia ching ta. Ching ta tu ma khorigng ném tin d6i véi Tam bio, khdng

tin nhan qa nén ndi nuong dra vao niing thé lyc bén ngoai.



Hoic ¢6 \i khi laman kha ga thi theong v chiia. Mi 1an vé sim da tha pham vat.
Nhung dén khi tai chanh bi suy thoai, sinh ric cam khéngdén chua ira. Day 1a nhing
chuyén théng tlwong thdi, nleng cd khi lam i ngai viéc tu hanh éa minh. Phi nhg,
dén chua 1adé hoc phéap,dé tu. Nhrng gi con ém trong tam thi pki loai ra, b di ma
phat huy nitng cai 6t. P6 mai 1a viéc chinh, con vic cing a&rong, co thi ét khdng thi
thoi, dau phii 1a viéc bt buoc. Néu vi né ma trong tam phat sinh phindo thi khéng nén.
Chang ta phi dé y loai bo nhitng thr nhe vay dé viéc tu hanh éa minh khéng bgian
doan, céng phuduoc ting tién.

Luc To day tiép, tr tam khoéng ng thuong dung tri té quan chdu khdng 4o cac
&c va tu 4o cacdiéu lanh khéng wéng mic, kinh trén tirong drdi, dim boc ké co bn.
Kinh trén nlxong drdi 1a dao dac binh throng cin ¢6 @ia mdt con ngroi. Tu tao cacdiéu
lanh,dum boc ké ¢é bin 1a nhing viéc xa i ma ching ta &n theong lam. Nheng ¢ day
T day, |am ma khéngtuoc viréng mic!

Nhu ngai Phaat dén 18 Td, dau khéng satiat.

T6 quo: Ongduogc ar nghiép gi ma & dau khong &i dat?

Ngaidap: Con ting duoc miy ngan 16 Phap Hoa.

T6 noi: Ong ting Phap Hoa maitPhap Hoa chudn, chr khdng chugn duoc
Phap Hoa.

To day chuyén Phap Hoa ing céach, ung bao nhiéu ing Ht nhung phii nhan
duoc yéu chi cua kinh.D6 & nhin ra tri kén PHit caa minh. N6 la céidng rang sang
swt khéng ¥ vét, tung ném dém bd dém 5 bén ngoai khong rim raduoc. Khéng nian
duoc ma hy d6 lam & dic roi sinh tm ngé man, 1adi nguoc lai 16i Phat day.

Chulng ta @ng \ay! phai nhd, lam #t ca viéc congduc ladé trg gitp cho véc tu
hanh @a minh, gitp minh mtam, pha tr phién ndo. Vi iy lam xong thi budng, khéng
nén clit chra trong tamié roi phién ndo phat sinh.

Trong doi song xa i véi nhitng quan B tiép cn ... nking gi ching ta ph doi
dién thi & gang tréi tron ma khéngé mat minh. Naroi tu 1a ngroi phai an nhién binh
than voi tat ca nhitng cinh duyén. NHiu khi nhirng viéc lon lao thi minhié phong, chén
bi tinh thin ki cang, niang c6 khi ndt chuyén rat binh throng ki 1am minh séi sc tirc
ti. Gia nhr gittadémadang ngon dic, bit thin ¢ dau, mdt cadién thai goi dén hoi tham



tén tui, sirc khoe aia minh 6i n6i toan chugn daudau... thi cé khi minh khéng lamich
duoc, mi buc va chroi bay.

Thém ndt diém nira, tam khdng vin theo cac duyén, khéngirtgién, khéng ngh
ac, r tai vO napi. Pay 1a Kt qua cua viéc tu tdm trong quanéhtuong giao tép xuc Hing
ngay @a minh. Ngoi biét tu thi kit cr niém nao dy lén, du ném thién ching thién nira
ciing phii buéng. Khéng nghthién, khéng nghac, tr tai vé ngai 1a ning fec tu hanh Bt
ngwn tir niém tin vitng chic va s tinh giac mnh ng. Pay la ckd nguoi tu phai dén, con
nhitng viéc bén ngoai cha viéc phy. PHit n6i ngroi tu la ngroi phai thip sang ngn tam
ding, chr khoéng plai tu 1a dé giau cd,dé cit chlia cho tht dep. Néu tu ladé giau sang,
chliadep thi PHit da khéng i bo ngai vangié thip sang ngn tamding aia minh.

Cudi cung 1a, & tm khéng chim trong cadrh duyén thin ac, © luc nghién é¢u
Phit phap, lam sao charsiéu biét caa minhduoc mo rong, théngdugc PHt Iy va lam
tat ca nhirng viéc loi ich d6i véi ching sanh tly theo kming aia minh. Mén sr hiéu
biét dugc mo rong va thdngiugc PHit Iy thi ngoai véc hoc hiéu PHit phap, ching ta con
tu tp va ap dng PHit phap vaaioi sdng. Ngha la tié nghiém duoc nhitng gi minh bc
hiéu trén sach & qua hankiong hang ngay.

Chd nay PIat chia ngroi tu thanh bn loai. C6 ngroi bé ngoai tréng tu hantiao
mao nheng bén trongdi khéng duoc nhr vay. PHit goi nguoi nay la trong éng ngoai
chin. Lai c6 ngroi tréng bén ngoai c¢img c6 ¢ gi tu hanh nhing bén trongai dat sét tu
hanh. PAt goi ngudi ndy trong chin ngoaibsg...

Nhu c6 ndt vi xuat giad mién qué, trong hoanmaoh khéngduoc hanh théng. B
than @a thiy khdngduogc hoc hanh, nghiéniw PHit phap bao nhiéu. Nimg thiy cé not
tac duyén & truéc, nén khidén voi dao thdy naim duoc arong linh dé tu hanh. Do hoan
canh, nén ai clng gi dly cir tiy tuc ma nkn. Pugc mot thoi gian thi moi ngudi to ra khi
dé thay, vi thiy thay an nhiu thi, chay min gi thy ciing khéng i chbi, quanh @m luan
quan di dam, ching ke thiy thiy hoc hanh hay lam gi khac. Nhg ai néi gi thi noi, thy
van $Hng nhr vay, van di dam,di ciing nhrng khéng vi #n bac, danh i, an usng...

Lac twi vé gia, mdt hém saudn tung kinh &i nha ndt Pht tir, thay néi day l1a
duyén cidi cling dia thiy, tir |au thy ¢ 1an trong tié tuc, hdm nay hoa duyénia thiy da



hét. Nhitng gi phai lam thiy da lam,d& phat huy va hém najé vién man. Noi xong 8y
tuoi tan thi tich.

Tir doi sbng aia thiy ching ta ratiuoc it nhéu kinh nghém tu hanh cho minh, du
thay la thly dam nhig khéng vi #n bac, thinh thaing ding an ung nhr nhirng ngroi
khac nhrng khdng B dinh niic. Thay khéng c6 quanétinh am naodé danh nt di su
tu tai giai thoat. Nén céi cung thy duogc tu tai an kc, radi khdng wéng mic, khéng
mot van dé gi. Két cuoc nay ding ndi Ién tinh thn tu hanh aa thay, du |a trong énh
duyén thén ac Bn 1on, thay ciing khdng b chimdam.

Ciing nhr Tué Trung Throng S, mot thién ar dudi hinh thrc 1a ndt cu <, khi sip
tich thé thép hau ha téi khoc, dng nv mat ngdi day qud, chuyén doi 1a nhr thé, cé gi
phai khoc, dirng ¢6 lam én! N6i xong 6ng Bo dem nréc lai rea mit, din dodéi cau bi
tich.

D6 la nhirng hinhanh doc dao @a thén Viét nam. DU & hng ngroi nao, dréi
hinh thrc nao, ching taing coé tfé tu dugc, co tit chuan bi cho dn tir nghiép cia minh

duoc chudéo, réu ching ta cé quy tam va im viing duoc duong 16i tu hanh...
&
MUC LUC
% Loi Dau Sach.

Thay Puogc L& That Bé Tu.
Coéng Phu Tu Hanh.
Trang Nghiém KFnh Nguyén.
Tinh Tu Ba Nghép.
Nhitng Phén N&o Tty Ngai Trén Bugc Puong Tu Tap.
Khéng Hi Lun,
Nhan Qu Hién Tai.
Khéng Tim Gu Bén Ngoai.

O i

© N o 0 bk w0 D P



