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PUONG VAO PAO

Nguoi Phat tir khi tu PHt, treéc cin phai biét nhitng cach thc tri tam,tng ding
phép tu vaaloi sdng nhr thé ndo. Bi néu chiing ta khong Bi rd duong di hoic khéng
nam duoc hueéng vaodao thi viéc tu khodat dugc két qua mong mén. Bé gilp PHt tir
c6 duong I6i tu hanh ré rang, Wi néi chuyén hém nay chdng toigsndi v Puong vao
dao.

Hau hét cac kinhdién Pai thira, PHit day ngwdi mubn bao an Pit, mun 1am cho
ngon déen chanh phap sang mai tréi thi phai tu. Mot chix tu théi, ding khéng phi la
chuyen & dang. Vi sao? Vi khi Bhtt c6 nhét tam mén tu, nheng khéng timduogc
thay hay, lan 6t huéng din tu hanhdtng nhr chanh phap nén ducing khéng vadao
duoc ma cé khi con cach xto nira. D6 1a nhirng hién trong a1 thé trong gbi Phat gido
chung ta Hin nay.

Néu PHit tir nao tu hanh lauam nhrng thiy tamdoc khéng gim bat, nghip tap
cia minh vin con dy day thi phii xét lai xem minh tuding chra. Bdi cac kic tién boi
cua chlng ta phat tam tu hanfphhét déu dugc an he giai thoat. Con chiing ta ngay nay
tu rit nhiéu nam, 1am #t ca Phat sy ma nghép tp phién ndo dn con nhéu, do 1a bi tai
ching ta tu sabay 1a \in dé ching ta &n phai suy ngh dé tim mot hudng tién trén con
duong dao.

Hién nay Pht t c6 suy nghduong vaodao nhr thé nao?biéu nay ngoi con
Phat nhat dinh phii nam choduoc duong di nuéc budc, ching ta thic hién tu Bip nhr thé
naodé thuc ar anon. Nhr toi da noi, chi truong aia dao PHit & gitip cho con ngpi
duoc an hc, giai thoat, lam ch minh hoan toan. Man thé chiing ta phi tu dao »6i, sta
ddi, bo di tat ca nhirng gi dv khuyét, cheéng ngii cho sr tu aza chinh minh.

Tuy chiing ta tu it, ning rim chic dudng 16i cha treong thi ngay thanh céng éih
dinh € dén v6i chang ta. Nir ngudi mudn tr Long Thanh @ Thanh plb H5 Chi Minh,
duong di biét rd, phrong tién sin co, kinh nghim duong di nuéc bude day dn, du ngroi
ay di nhitng laai xe theong haydi b, nhrng di ding dudng, khéng ém thi mwn chic
chin ho ciing dén noi. Tréi lai néu ngroi di Thanh ptd H6 Chi Minh madon xe 6c¢ hanh
loai nhanh nBt, chay nguoc ra hréng Viing Tau, xe siéu aéng ndo thi né candua h di



xa Wi diém dén ching 4y, cangdi cang xa §c. Nén kK tu hanh ma mé nduong vao
dao thi Kt qua khong tfé biét duoc.

Puong vaodao ching tdi mén néu Iény day la tam ngu§n aia ching ta. Ngoi
tu phii phat tam éng rai, tamdo 1a tam chan #t, tam khong ta ngy, nhit 1a khéng @ bi
lung lay Wi nhitng hoan énh bén ngoai. Phéat tam wmhhé chea du, ching ta con pi
sang sht, tinh @n lién e méi mongdat dwgc 8 nguyen bandau cia minh. Tuy nhién,
trénduong vaodao néu khéngday du phic duyén @p thién hitu tri thic gitipdd, chi dan
dang chanh phéap thi calrong tu ding khé cé th doandinh duoc két qua ra sao.

Nhiéu ngroi dau tiéndi choa,dén véi dao bing nhing sy nguyén rat binh throng,
nhu mun dugc gidu sang, emh khve, thdng minh, &g dai. N6i chung ladimudn tim
niém an hc, @i bo nhirng mwn phién cia tran gian nay. Nghedn bé i ré, h ciing di
chua, tng kinh, ném PHit dé giai siu. Thoi gian sau, thy khéng co Kt qua, ho lai
chuyén sang cing kinhaa nguyn hay bi vao cac hinh tic mé tin, ta Kin. Nhing
nguoi nay réu khong Kp thoi xét lai nhitng phrong tién tu Bip sai Bm cia minh thi véc
tu tip < din dén hau qua tai hai vo cung.

Khi thuc hanh céng phu tu, ching ta xéyttphueong tién nao gitp minhang tién
dao hanh, sr tu hanh cang ngay camgoc anon giai thoat,do 1a phrong tién ding, ta
nén s dung tiép. Trai ki nhitng phrong tién nao lam minh changuic, sr tu khéng
duoc an hc giai thoat, thi ta éng ki, dung tiép tuc ar dung nra. Vi da nhe mdi [an lam
Phat s, ta ganh thém &t mé phién ndo, thi thdi gaal chuyén ay di, dung ganh noé vo
nha rira. Gr mdi 1an lam P}t sy ganh ¢ mot ganh phin ndo, rét day nha toan la pln
ndo, cdi cing minh cayting ha ngir “Khéng ngy trongdao ding gibng nhr ngoaidoi”.
C6 rat nhidu PHt tir n6i nhr thé, tai vi mdi ngay b ganh & nha toan Ia ve chaijitbé.
That s tu dao khéng phi vay. Néu ngroi quyét tam tu theo it duong 16i dtngdan, thi
mdi hgay mdi an kc, chr khdng plai budn phién nhr vay.

Nguoi tu hanh phéat tamong l6n nhr thé nao? Nix nhirng i nguyen ma P#t tir
thuong nguyn: “Nguyén doan tit ca phién ndo, ngu§n tu tt ca phap lanh, ngun hoc
tat ca phap moén cao quyiua PHt va nguyn do tit ca ching sanh”. Ninng i nguyén
nay, qu that 1a nHing Ibi nguyén chan chinh. B tor ching ta Au cé ngugn thi nén
nguyén nhr vay, khéng ngugn gi khac Bt. Noi thé chr ciing kho nié 1am. Gr mdi 1an



d6t nhang 4i nguyén: “Ngay mai condi dudngdirng gip truc tric, nguyén budn may ban
dat, nguyén gip qusi nhan phu B”. Nguyén Ay trat rdi, vi n6 khéng co trong Rhphap.

Mubn khéng cé nting viéc tai hai cho hin than thi phi thuc hanh phap R day,
tu sra minhdong thoi ciing phii gan di, chip nhan tra tat ca nhirng ny nan tredc thi moi
hét duoc. Con ngugn khoi khoi, giao Fét cho Pht, Bb-tat, lau ngay e quiicing € nghi
Phat. Tai sao? Vi nghe néi Bhla ding giac ng, thanh tu dao qua Vo thugng BS-dé, tir
bi tri tué vo lrong ma con ngudn co ndt chut ding khéngdugc nra. Hay la Pht khéng
con chinh Hu nhr nguoi ta ca ting nén ngu§n hoai khéng linh!

Ban nguyén caa chiing ta chthanh tu khi ndo 16ng minh aén, cé tu ga. Vi dx
nhu nguyén PHit cho con Bt kho, thi minh pli mé rong long tha th cho moi nguoi,
bubng It budn phién trong long thi rai hét khd duoc chr. Con ta & dem vo, m lai thi
khd cang thém k&, lam sao Bt dugc. DU c6 ngugn bao nhiéu ing thé thoi.

Trong caadiéu nguyn, c6 ngugn do tat ca ching sanh. Quiivngh d6 hét ching
sanh la nfr thé nao?bung ndi Ft ching sanh madinban bé @a minh,do hét ciing da
khé i. Nhu PHit tir di chiaduoc andn, ma trong nha ba con dong ¢ ngroi hay quy,
mubn do ho, qui \i thir thuyét phap cho b nghedi. Khéng phii don gian dau. NoOi ngroi
ngoai nghe thi &chr ndi ngroi trong nha nghe khéngécthat nao. Nu néi by khong
nghe thi minh pkh ndo, phén ndo 6i budng trdi.ba budng trdi Iam sacogla do ching
sanhduoc.

Thanh ra n6itoé chdng sanh la minhrido tat ca phién ndo @a chinh minh tréc.
Nhu ta khyi mot niém ndo gitip ngdi ma hp 1am tréi y minh, ta &éin brc boi phién ngroi
d6, thi néndd niém naydi. Truéc khido nguoi, ta phii tu do nhitng ném bwn phién buc
boi cia minh & nguoi, thi moi hét kho. Bo duge phén ndo @a minh 6i, mai cé thé do
ngudi ngoai. Bi khi bét hoic dat sach phén ndo, ta noi & nghe éing dugc, khéng nghe
ciing duoc, ta khdng thy budbn phien, khdng rit minh, dodé tam \an an hc. Nguyén tirc
la mo rong 1ong minh ra, sobt soi lui, cwi cung thy 10i néi khéng tht, viéc lam khong
that nén minh tha thduoc hét, tw nhién et kho.

Nguoi tu Phit ching tadd phat ngugn rdi thi giir virng arong finh, thiy chung
nhu mot, chr Phat To nho thé ma cac Ngai thanhrti dao qua vién man. Nir chi can phat
mot nguyen “Nhan” thdi, ta ding c6 tié thanh Pht dugc nhr thuong. Bay gb nguoi ta



chai minh, ta @ mé rong long ra, khéng pBi gi Fet. Néu vira khvi niém phin, ta lén t
kiém lai, kham nghém xem ném ay c6 thit khéng, ngdi chiri minh c6 tht khong. Bét
niém ay 1a xau, khong tht thi phii bo di, d6 1a tr 6. Po 1a d6 ching sanh ngay trong
long minh, niing nghn ngang phin trage, nhitng i rim dién dao, phii do cho Fét, nhu
vay méi hét kho.

Hing ngay chung tabi duyén xdc énh, dbi véi ba con than thac, dbi véi gia
dinh, ddi voi x6m lang,ddi véi xa hoi... tat ca nhirng viéc ngang trai, ning diéu uat c,
ta ngugn d6 hét. Chiang ta phi gan d chap nhain 6 hét, bing cach 1a budngdbno di.
Thay n6 khéng tht, ditng dem nd vao nhaira thi trong nha ét do ve chai. Con tatc
dem vd hoai, thy ngudi kia néi xau minh, ngoi no hai minh, ta pli lam cho rad v.v...
Do 1a kiéu dem rac én v nha cho nh nhép thém. Ngoi tu Prat phai 1& ngroi phat
nguyén xa bo tit ca nhirng thr do.

Phit day phap con pdi bo, hudng la phi phap. Ngh 1a nliing thr tét minh con
phai xa bo hudng 1a cac phapaa ac. Khong c6 quané gi & moi thir tréndoi thi moi
anon, msi thanh P#t dugc. Cho nén nédd ma khongdo gi hét, chi nd diy khoi 1én ta
biét Ia phén n&o lan trong, budngdi tic 1ado ching sanh. Bao gjinét nhitng phén nédo
ling xing, chrng @6 minh thanh Ph. Tu nhr vay trong mi sinh hait di déng rim ngpi
thi du Pt tr ca nam di chiia ndt 1an ding da din ké qua Phat rdi. D6 goi 1a tu thang it
hay tu thén.

NGi tu thién 1a i tu thing tit, ngha 1a sao? Tdng tt vi khéng qua plrong tién
nao, &t sir dung tri té caa chinh minhié nhan hiéu, thrc hanhduge mot cach @ dang.
Nhung V6i diéu kién IGc ndo ta@ng tinh sang, cow canh giac caobang n@i thién ma
vira nghe ai cim t6i tén, minh wt dang diy do mat tia tai la bét chea duoc rdi. Nhing
hién trong 4y ta chra 1am cli, chra héa gii dugc thi bét minh con u lam. Phii phéat
nguyén manh [&n, plai tu nhiéu hon nira dé c6 src tr cha trudc nhitng ngai canh bén
ngoai @ing nhr vong trong bén trong. Ngwn do chung sanh la ngég nhr vay.

Pén 1oi nguyén hoc tit ca phap moén Vo thong aia PHt, [a hoc nhitng phap mon
gi? Phéap ga PHit chi mot vi sang sét, binhdiang. Bay gb trongdoi song aia quy Pt
tir, dirng dé bi ket trong cai khéng chan chinh, trong cé&itrquan binh, trong céim i,
nho hep. Boi sdng ngdn bnh ludén luén sang $tibinhdang, d6 & e phap aa Phit.



Phapdy, truéc chdng ta nb thay ban huéng din, nhrng sau phi ty hoc, tr tap. Vi
du PHit tr nghe chiing t6i 40 khdng tham, khdng sanéinvé nha quén it hét thi 1au
lau ding mun c6 nhéu tién, haic ai viradung i lién noi tran 16i dinh. Nhr vy |a chra
tu hoc, tr hanh phapia PFHit. Phii tirng phat giay, tng d¢ém ngay, trong wi sinh hat,
lic ndo minh &ng hoc phap. Ném nao &m i thi bo di, d6 1a ngroi sang st thuc hién
phap nét cach binhtang.

Phapay la phap &i thuong, dua ching tadi chd andn thec sr giai thoat. Ngay
xua PHit T, nhitng i tién bdi cua chiing ta @ing loc phapay madugc anén. Bay gb
chiing ta mén anén, mwn hét kho ciing phii hoc phapiy. Qui i ding ngh phai doc
nam ba qugn kinh quyn luan hay nghién €u sach n sach kia ndi goi 1a hoc phap.
Diéu d6 aing én thiét nhung 1am sao #ng ngay minh pdi thuc hién cho & sing aia
chinh n than taduoc an hc, sang sbt binhdang. Tat ca nhirng thr tim ti nho nhoi
phai bo di. Trong trng tdm ném ching tadéu 4p ding va phéat huy nhthé, d6 1a hyc
Phat phap.

Néu dugc vy thi tt ca phién ndo, nitng bit nhu y trongdoi song € hét. Nguoi
biét tu PHit nhit dinh € c6 Kt qua loi lac. Khi dadugc andn that s, chiing ta khdngan
phai n6i trir phién ndo, khéng naéién chuyn tu hanh th no thé kia, ta \in ng binh
thudng, ma khdng gi eimg ladao. Ngroi c6 dugc moi sinh hait séang sét, binhdang, tr
tai, giai thoat, ngroi d6 ding 1a thén au.

Mudn phat tam ¢ng l6n, chi ngugn phii viing chic. Ngha chinh éa chi
“nguyén” 1a xin cho, trc mong @u diéu gi d6. Tai sao chi ngugn phii viing chic? Vi
conduong PHt dao, viéc hoa gii tat ca nhirng nghép tip caa minh cé &t nhiéu chrong
naai, lai phai trai qua thyi gian 1au xa. Bi nghiép tp nhiéu doi quen nhr vay roi, cai nii
quen ngi mui thom, con nit quen nhin & dep, 16 tai quen nghe &ng khen, than th
quen \bi khi hau twoi mét... khaadi mot chat 1a cliu khdngduoc. Bay g mudn chuyén
hudng dau phii dé, doi hoi co nhiu thoi gian vadong thoi ciing c6 ndt quyét tam wving
chic lim msi duoc.

Tu hanh la héa gi duoc tit ca phién ndo bén tronguscam & cia cac phap bén
ngoai. Lam ch duoc minh nhr thé goi 1a tu. Nén ngoi 1ap nguyén vitng chic thi trén

conduong PHit dao moi c6 thé thanh tru. Thé nén chang taan phai xét lai tam nguyn



cia minh xemda viing chic chra hay con blung lay? Gp mbt tré lyc nao héc c6 hén
teong gi b xay ra, nhirng xungdot bat nhue y trong céc Hng... it ca nhiing diéu d6 co
lam cho g tu hanh éa chdng ta ti chuyén hay khéng? Bu ta hang sy truéc nhiing
tinh hibng nhr thé thi biét tam ngugn chra \iing, 16ng nghi @ sinh, tr d6 c6 tie di dén
bo dao.

Vi du nhr tr lau minh nghe Hoa tlong ndi ft ca cac phap khong tit, duyén
hop nhr huyén. PHit tir hiéu va fip $ng dugc nhr vay thi andn, lam chii dwgc cac phap,
thiy c6 chat andc. Nhrng Hit than cé ngroi ndodd néi ;ang it ca cac phap la 4t &
nhitng tinh hoa do &i dat hop thanh, &t can thiét cho céc $Hng. Nghe th ta lién din do
suy nghi, trong 1ong &dng Iy khdng bét ai ding ai sai, th 1a tam nghi phat sinh, lam
chudng nai viéc tién dao roi. Nguoi cé du long tin thi khéng nin vay. Ai néi gi thi noi,
ho chi mdt long tu theo phap mindé hoc, ting tién dao hanh, khéng B lay chuyn. Gr
nhu thé ma hanh tri,itng brdc ting chit 8m duoc phap v an ke, ngroi ay goi la nguoi
tam ngugn kién ©.

Ngay xra duc PHit trai qua sau m kho hanh, than th com cdidén mic do
khéng tté twong trong i, nhung y chi éa Ngai khdng & lay chuyn. Khi quan sat it
rd rang plrong phap kb hanh khéngdemdén dao qua, Bb-tat lién roi khd hanh 1am, tim
phueong tién khacdiéu hoa hi than tam va 8p tuc thién dinh. Duéi coi Bo-dé, Ngai da
phat tt¢ nguyén nhr thé nay: “Noi day, réu khdngdat duoc dao qua, du tht nat xrong
tan ta qugt khdng bi khoi chd ngdi nay”. Nhy thé nguyén kién & ay madac Thé Ton
da vién thanh P qua trong vong chbdn muoi chin ngaydém. Vidac PHit khéng bi
kho hanh 1am \6i tdm ném chan @n, thoai hdéa, nhu nlvc nén Ngai ndi duoc thanh
cong nhr thé. Guong hanh dy, ching nHing chiing ta luén Kt ghi e tip ma con phi
quyét tam thrc hién cho ing dugc moi thoi.

Trong kinh PAt, c6 cl® ndi tam B-dé tac la tm giac. Kinh Hoa Nghiém noi:
“Ngudi tu hanh, tire hanh &t ca phap ma khéng phat tampé thi tt ca nhirng viec
lam 4y c6 the goi 1a khdngdung chanh phap”. Ngvi tu hanh du tu phap naaj gia hay
XUAt gia ding déu c6 tam B-dé tac tdm giac gy. Néu khdng cé tam nay ¢ktao, viéc tu

cia ching taskhdngdi dingduong hréng. Két qua nguy hii ra sao tht khd doan. Cho



nén khi phat tam,&u khong phi tam Bo-dé thi khéng nén phéat huy. Rhta cin deé dit
diéu nay, tranh phat riimg tam saday:

Mot 1a tam ta ngy. Ta nary la ch cau qua vui mai Hu, ham thich éi tiéng, haic
ua theo dc lac thé gian, luyn than nay cho kie manh theo nitng hinh thic bén ngoai.
Phat tam ntr vay goi 1& phat tam ta. Khéng ghtam Bb-dé ma tu mén duoc thanh Pht,
chuyén 4y khdng bao gt c6. Vi di qui Vi phat ngugn tu dé ban than va giatinh dugc
huong gquh ndy qu no, d6 khdng phi 1a tam B-dé ma 1a tam ta. Lam sao tam ngay
ciaa minhding kb han hep, ding b ket vuéng trong nét pham vi ndo. Theo tinh #n luat
nhan g4, nguodi tu ddng chanh phéap, gieo nharé thao thidat két qua thé dy. Gay nhan
td ma maén dugc thanh inh gii thoat 1a chugn khdng bao @i cé.

Hai 1a tam v ky, chi mong @u tr minhdugc anon théi, ai saaté mic. i voi
tinh thin thién, tinh thn Dai thira PHit gido, At toi ky tam nkd hep nay. Ch mong cho
minhduoc nhr vay 1a tam ich k, khéng pli tam ©ng rai. Ngroi nhu thé du cho co
lyc tu hanhién dau, Kt qua ciing trong nét pham vi nhd hep cia cd nhan ma thoéi.dBtat
dao khdng chp nhain ngroi tdm hanh nhr thé.

Trong tinh tAn PHt dao ludn Ay vi tha lam gc. Ching kién tir sy kho dau @ia
ching sanh, ta phat tam tu hanh. Wity ba con rat thit cia minh hac nhiing roi c6
chung sankiang h canh diéu dirng cung ac, ta khoi long throng phat ngugn giup h
hét khd bang cach i tu sra minh 6i saudé do ho. Tinh thin vo nga vtha @ia dao PHit
|a thé, chr khéng phi thiy nguoi khé, ta lo tu rat Mt minhdé dung b canh nhr vay.
Niém ay 1& niém tr loi, chra co bi tha, nén chada congduc dé thanh tu PHit qua. Ta
phat tam B-d¢, ciu thanh Pht ¢é do tat ca ching sankiéu dugc hét khd, an vui gbng
nhu minh.

Phat tAm tu hanh vattca ching sanhg |a phat tam chan chinh. Tréai,lca ngh
bo bo cho minh théi, thi du c6 phat tam tu hafih ehra phii la chan chinh. Phat tam
nhu thé 1a thién &ch mbt bén, clra phii rét rao. Naroi tu hanh khéng ly do ghi dé bi
ket trong cid nho hep, khdng chan chinh, du cé tdrr ngan kép ding khéng thanhutu
duoc PHit vi andn giai thoat.

O day, noidén tu hanh nfit 1a tu thén, tic la ndidén 6ng Pht goc caa chinh minh.,

Ngudi tu thién la ngroi nhan duoc 6ng PAt nhan. Trongat ca viéc 1am, phi phat huydé



song thrc voi Phat nhandé. Khdng ly do gi khi tald bét minh c6 PAt nhan ma & ngdi

d6 nhin nling thr tim ti, ty danh mt thi gio, khdng c6 ¢i gi. Tuy nhién, trén dsc
duong tu, ching ta gh chuyén lan lan, chy khong ti di thang ngayduoc. Vi du 1au nay
minh $ng han cwc, ch ndi chuyn véi nhitng ngroi than, bay gi véi ai ta ding noi
chuyén, Wi ai ta ding quan B vui vé binh throng, o Mot sinh khi $ngdong trong g tu
hanh @a chinh minh, #h din tién 1&n, thén ac 6t xdu binhding, ta $ng vo phan It

ma lam ft ca chuyén trong tinh tin t tai vo Gy.

C6 bi day thé nay: “Ngroi tu hanh 1a phi lién tuc, ch cau PHit dao vado ching
sanh, nghe kho Khkhéng thoai chido ching sanh cangréng ding ching $n 10ng, nhr
leo 1&n nai cao, qu t6i dinh, 1én thap cao ghtién dén cung”. O day ciy, néu gip
nhitng d6i tugng cang eong, ching ta cangivng, cang pin chin kién toan hinguc
diing luc aia minh, lréng tdm B-dé gilipdd cho nlitng chidng sanh nay.

Trong cwc doi nhitng diéu bat nhe y ludn ludndén vsi chang ta. Gp nhing
truong hop nay, ching ta @ihco du luc dé hoa gii, khuyén khich trong triy nhau ciing tu
cung tén dé cungdat dén chb an vui thit sr. Nguoi c6 tdm ngugn nhr vy, két qua co
thé thanh PhAt khong khé. Ching tda c6 Pht nhan 6i, bay gy 1am sao phat huy Bh
nhaniy phat trén vien manbé [a muc dich chinh éa ngroi tu Phit.

Khi thyc hanh céng phu tu ching ta nédtlihémdiéu nay, “Ngroi khong bét
phai quiy, ngoai 6t trong »au, bandau thi siéng #&ing, saudi luoi nhac, cé tamdt nheng
bi danh bi giao xen, c6 cai hay mimg b nhudm ban boi vong haic”. Pay 1a ot tha
bénh, bandau rat siéng ng hoc dao, chip nhan tit ca nhitng khoé ktin. Nheng \é 1au @
dai, ki thodi lui, do nghip tip qué day, h&c bi dong bsi nhirng thr chung quanh. Tuy
ciing ¢0 tu, niing trong longia lay chugn, tam B-dé da lui sit. Gap nhitng trong hop
nhu thé, khéng céch gidn l1a ching ta phi chan chinh, ludn kic ghi trong long thy
chung tréc sau nir mot. Khi phat tam tu hanhor thi phai tién, khdngdé thoai lui,
khong b dong ki bat cir thir gi chung quanh. Co&méi trung thanh ¥i ban nguyén ban
dau aia minh.

Nguoi bandau phat tamét nhung bi danh bi giao xen, thi c tu khéng coring

ngha giac n@ giai thoat nra. Danh ¢i thuong hay xoa @i tAm cao ngp cia con ngoi,



khién cho ta i danh Ira minh i nao d¢ing khéng hay. Bu PHit tir that tam tu hanh thi
phai dé chrng tdm danhdl.

buc PHit day “Bang sr ¢d gang hing hai khéng budng lungy khic ché 1ay minh,
nguoi thién tri tao cho minh rt hondao, khdng b ngon thiy triéu nao nAn chimduoc”.
Chung ta phi ty tao cho minh rat hondao ma khdnguon séng tham ai hay tadi nao
c6 the 1am chimdim duoc.

NGi tom ki, ngudi tu hanh chan chinh phphéat tam B-dé, vi sr sinh &, vi kho
dau @ia minh vait ca ching sanh ma phat tam tu hanh. Phat tam tu Hankiay méi 1a
phat tdm chan chinh, phat tam khéng tayndgé moi 1a phat tamitng Wi tinh than thién,
tinh thn PHit dao. Bic The Ton ding nhr tat ca nhitng Vi di truéc ching tatéu nhic nho,
day bao nhr vay. Mdi chiing ta i ¢d ging dé dirng ki nhan chim Wi nhitng vong trong
diéndao aia chinh minh va ngdocanh chung quanh.

N&i khd cia ching sanh lagng trong dao dién. Co tk ndi do 1a rbi khd 16n lao
nhit cua ching ta. Bao gita lam cli dugc, dit duge né thi ndi hét khd. C6 mt éng @
bi bénh tim, $ng chung i mot chang thanh nién phdng ting trongtraan gac nb.
Anh ¢ tAng trén, 6ng ¢ ¢ ting drsi. MAi khi di dau \8, anh &i giay liéng ting chic
xudng san ngheam ram, éng @ chiu dung hai téng “ram” nay ©i mudn bic thd. Sau
mot thoi gian chiu dyng, 6ng gia nghkiéu nay clic c6 ngay minh d vi cai #it caa no.
Nén mpt hdm dng gia ndi & chang thanh nién:

- Qua c6 Bbnh tim, mdi 1an em &, @& nghi mé cira nke nhe Mot chit, em m cea
manh qué lam qua ndun dang tim. Néu cé @i giay thi em larmon dé nhe nhe xubng, chr
em i rdi liéng cai m, tim aia qua ndé mén nhiy ra ngoai. Qua gi&r, em throng chut.

Anh chang ngheay héi han lam, hra € thay doi. Nhung twi tré hay quén nén
van ching nao 4t ndy. Homay, di lam & anh ding I tay mo cira manh, nhrng 6ng gia
da chdn bi 6m cai ngc treée. Saudo 1én gac, anhda mot chiéc giay liéng cai Am va
chot nho t6i 16i 6ng gia, anh gt minh i chiéc thr hai dé nhe nhe xudng. Ong gia déi
nay ém ngc chiu dung va cly tiéng “ram” thir hai. Céi cung chu hét ndi, 6ng kéu Ién:
“Con mot chiéc giay rira, lamon liéng xubng mau dum cho, téi éhhét ndi roi”.

Vong tréng aia chdng ta ninvay d6. Cuwbc hng aia con ngoi ¢ trai qua nhiing
dong wng trong cbn cwn, 1am cho taéng oy chét do. Ma da la wng trong thidau cé



ddng, té nhung trong chiing ta cé ai khéngong va khdng kb vi nhing thr twong
twgng vién vong @a minh. Vi @ dang con &% ma tada trong trong “khdng bét khi gia
ai nudi minhday” haic “mai nay clt roi khong bét ai sin séc con chau nhara aia
minh”. C6 vo van th tuong 6 dai nhu thé.

Pao PHit yéu du ching ta phi loai bo nhing thr vong tréng dy di. Nguai tin
chic nhan g4, thec hién nhan g, biét minhda gay nling nhan gi thishueong nhing
qua dy. Ho khéng trong trong hay & hai vién vong. $ngding Wi tinh than tr bi tri tw,
néi ra bi ndo, hanhiong diéu gi déu nim chic két qua trong tay. Tr twong trong ma
sanhdién dao, dién dao thi ki cang thém wng twrong ©i kho sv. Bay giy bo hét nhitng
tuong trong thi moi chuyén andn ci. Mudn thé truée ta phii ¢ tri twe, thiy dung nhr
that vé con ngroi, vé cac phap thé gian nay |a khéng fit, ta khdng mé dp nén khéng
khd 3 vi n6. Neu khong ¢ tri té, khdng lam ch dugc thi khéng th bo duoc no.

C6 ai i qui Vi tu thién thé nao, qui ¥chi can tra [oi: “Nhitng gi lan twong dién
dao thi b di”. Thé théi. Thén Ia sr sbng, 1a nliing sinh hat hét stc binh throng mag
d6 IGc nao ta @ing tinh thrc, biét rd khdng 4m vé minh va cac phap. Nhvay la da roi,
khong thém Bt gi ci. Tu thién khdng phi 1a cai gi ngoai cic Hng nay. Trong kinh
nhic nhy thé nay “Nhing déng rac qua kin khong 6t dep, chiing tatirng i méc né
nra”. NgHa la phii dirng wong tréng ngay bay gi.

O day mn noi cach dng vong trong. Mot trong nting cachdé 1a, nhing gi
thuoc V& qué khr thi chiing ta hayté cho rim im nhr quéa khr. Tuong lai 14 nliing gi
chradén, thi cké nénudc mo tudng trong, vi nd éng khéng tht. Cho nén qua khbo di,
khéng i moc rira, trong lai ding dirng suy nghvién vong, cti sbng Vi cai hign tai cua
chinh minh 1a bp phap nht. Song nén nh ciing khdngdugc ddm nhém trong hén tai.
Vi sao? Vi hén tai ciing khong tht, cing do duyén &p sanh dit lién tyc. Ta ch can
thay biét ngay caidang 1a ma khéngim nhém hay nic ket vao thi diém nao é. Do 1a
song dao, $ng thien.

Nhitng phrong tién bén ngoai chdugc Sr dung trong gbi han cia né thdi, quan
trong 1a nghép tip tham san sii@ minh én phii loai bo hét. Chiing ta xét trong on sinh
hoat, nhitng viéc da qua, nking uéc mo sip dén, réu minh lam ch dugc va ngay trong

hién tai sdng st binh Inh, trng hréc tu o congduc lanh, tng hréc mot bo nghiép tp



tham san, thi khéng ndao qua gi nhrng ta @ing thanh u dia vi cia nhirng kic giac
ngo giai thoat.

Thanh ra ching ta cé&tkiém nghém xem minh hc thién tién hay khéng, ing
cach nhin vaowschuyén hoéa nghip tip tham lam, sandm, si mé éa minh. Chadng tdi tin
rang, qua mt thoi gian dai qui ¥da nghe ging day, huéng din tu thén cia Hoa throng
Vién truong, qui ¥ nhan ra cach é&ng ding Wi chanh phap vaam gii voi nhitng diéu téi
da noi. Nhr vay méi khong 16 then [a ngroi con PHt, nhat 1 PHit tir tu thién.

Kinh Duy Ma néi: “Do giac n§g ma phat kbi tam tr bi”. Thuong theong ngroi tu
phai c6 tdm & bi. TAm fr bi chan chinh phat %t tr tam B-dé. Nhiéu PHit t khong
hiéu chi tir bi trongdao PHit, nén & thuong tran té lai lang, thy ai ding throng, ngroi
ta khb minh ding bi luy theo. Throng nhr vy khdng pli 1a tAm tr bi. Tam fr bi phai
dugc udn ran tir tAm Bb-dé caa chinh minh. ¥ bi dé huéng ngroi dén giacdao, chr
khong phai tir bi vi xoa du nhirng tinh @m riéng tr.

Phit tr 6 10ng throng Wi tat ca & tt, nheng phii can or tir thm B5-dé lam dhe.
Moi viéc lamdéu bit nguwdn tir tdm giac ng, khéng cé gi khac. Vita gitpds ai thi
mong ngrdi d6 phat huydugc tri twé caa hy, huéng v conduong gii thoat ma tire hien
Phat dao. Khong plai vi ta throng, vi thiy nguoi d6 cé tinh @ém hop voi minh hdic gia
dinh minh ma gitp & Cuwc Hng aia ngroi Phat tir phai 1ap aréc trén tam gidc ma phat
huy mpi mat. Nhu vay ching ta nai di dang hréng aia PHit day va dat dugc ar an vui
nhu dic PHit.

That ra chir Tang o trong nha P4t bao ham hai y ngh lén. Mot la ching dng
thanh i{nh tu theo giao phapia duc PHit. Hai la s trong ach, hoan k, hoa thdn trong
long aia ching ta. P to c6 the budng B hét phién ndo, tha th cho mvi nguoi, sdng
vui vé tuong try nhauDo 1a tinh thin hoa kyp, hoan I, thanh inh aia Tang. Ngroi Phat
tar ngay trong sinh ha caa giadinh minh, 8ng ding Wi tinh thin chanh phéap, thién
cudc Hng hoan toan thanlinh gii thoat. D6 la qui v shng theo tinh thn Tam ko roi.

Vi du nhe néi nhy di chiia ta bt duoc dau 1a chankiau 1a ta, nén bay giap ding
vao cc Hng aia minh. N hoc phap ma Bt duoc phap nao chan ah dua minhdén
chd thyc sar andn giai thoat, nén tamdn ta trong sanginh tinh hon truéc. Nhiing gi

chan chinh thanhrth throng dem hi cho doi séng aia minh an vui, chdng ta théé ma



ap ding tu hanh. Quiivco thé tung kinh hac ngdi thién mién trong tam yémn vui v |a
t6t. Nén nkb ludn ludn xétdi va $ngdiang Wi tinh thin dao ly giai thoat thanhihh.

Pa la Plat tir chiing tading lam kb minh rira. Cac phap troi dy trén tté gian
nhu dong nréc, réu né con di trong kytc thi ding nhr chiéc may quay phim akp hinh
vay théi. Ta c6 nhin thy thi ding ch 1a nhirng hinhanh trén phim, cé #t dau ma ban
ma nhy. Vi du qui v thwong ndt con ngroi naodo, thi hinhanh aia hy ciing la hinhanh
thdi. Chra chic bay gb minh nké thuong hy ma b con nkb thwong minh nix hdi nao.
Théi ta t& lai vi tri cia minh, ngoi Phat te sing chan chanh, ghsang sét khéng b
qué khir kéo 16i, trong lai din dit, moi vong tréng déu 1a bong dangao, budng b hét
di. Pugc vay thi Rt budbn hét kho ngay théi.

Mong ring toan té quy PHt tir cé thé trng hréc mot thuc hién cuwe $Hng nhr
vay. Nhé 1a tt ca nhitng gida qua thi cho né qua lubdyng kéo 4i. Lam sao ta hai hoa,
sang st trong cc Hng hién tai. D6 14 tinh thin Hng thén ding laduong vaodao cia
nguoi Phat tur.

Chuc qui vthanh céng.

&5



TU MIEN M AT

Vé chuyen tu, ching td6idd ndi nhéu lan véi Phat tir, nheng hdm nay téi mén
nhAn manh dén tinh thn tu lién tic, ma danhit chuy@n mén trong nha Tm goi 1a Tu
Mién Mat. Chir “mién mat” nghia & dit dai hay phng dai, y n6i khéngté xen ko thir gi
khéac.

Nhiéu PHit tir ngh rang ch c6 naroi xuat gia mbi tu mién nat, con hang ¢ S tai
gia da doan nhéu viéc nén khong th tu mién nat duoc. Thit ra khdng phi vay. Tuy
nhién vic tu néi thi &, ma it dau cdng phu cho cé gim chit thi khéng phi dé, rat kho.
Bai vi tAm ném ching ta thong di thay lién tic, khdng ngng chit ndo, luénactrong
gidc ngi ciing VAy, nén ndi co chuyn chiém bao.

C6 khi bbi sdng minh siéngang tha thét tu hanh, nting i trua ki hoi luoi
biéng. Néu khdng c6é thin hitu tri thirc nHic nhy canh tinh thi minh buéng ludn. Ching ta
c6 chung mt diém do nay, 1a luén bao che thaitttho minh, ma kit khe kho @ voi
ngudi. Cac [c hién thanh xa throng cé céc $Hng rt nghiém ngt, khic khod véi chinh
minh, tha tk khoan dungté luong Wi ngudi. D6 ladiém khac nhau gia ngroi xua va
ching ta ngay nay. Vidy ta tu hoai maan chra an 4c, gii thoat. Tu la & minh khic
phuc, nhing gi dv caa minh phi bo, nhirng gi hay da ngroi phai hoc. Tu hoc king tam
thanh @a chinh minh.

Tu mién nat 1a tu lam sao? Pém ndo chinh 1aan dé 1am cho minh bc boi, kho
chiu, an ngi khéng yén. Ma pkn ndo t dau c6? T sr mé Am cia ching ta. Khéng
sang la méam. Do mé 4m nén nkn dinh khéng chinh xac. Do ah dinh khéng chinh
xac nén &i n6i va hanhdong ding trai quy theo. N6i chungit vd minh ma ba nghp
khong thanhihh.

Chung ta it rd gic cia sr khd dau la phén ndo, bay g@i dbi véi bat ci hién
tugng nao, ta ng déu phai kiém soat tht ky. Tinh tdo, sdng $i quan xét k cang it ca
hién trong chung quantié thay dugc I8 that, dirng bao g dé nhitng a0 giac xen vao lam
méo mo g that. Tt mé Am phét sanh pBih ndo, do pkin ndo hi cang thém mém, ox

thé van xoay kf chong thém ki.



Vi dy gia dinh minhdang vui \é, trén dréi hoa thidn, bdng co6 ndt ngudi khong
vui 1a khong khi thaytoi ngay. Tr d6 ta bét néu minh khéng tng duoc phién néo, no
ctr theoda d6 phét trén hoai thi anh phuc giafinh € khéng con fra. La ngroi Phat tir
mudn c6 céc Hng binh thrdng, vui @ thi phii tinh tao,dung phén n&do. Trong cbc
sdng, réu chang ta khéng lam éhtugc thi co ti néidi ra mot chat 1a phén nao, téy gi
nghe gi éng phén ndo. Xét tronguc phi ngi tang, khdng kit khu wrc nao 1a ch tri an
cua phén ndo ma wadong mbt chit 1a nd nhy ra lién.

Bay giv lam sao éng duoc phién ndo? Theo tinh #im caa nha PAt & ching ta
phai hoéa gii phién ndo. Héa gi bang cach Wit né khong tht. Mudn biét né khéng tht
thi phai c6 tri inh sang vawstu mién nat lién tuc nra. Ngha la lic nao minhimg tinh
sang, thy biét tat ca nhirng thr va clam chung quankiéu khdng c6 gi, khéng quarptrg.
Puoc vay thi phén ndo khong thchi phbi ndi ching tabay 1a dic cia sr tu.

Chuyén xua k& vé mot vi vua ¢ con voi ing At quy. Nha vua chin bi nguoi
quan twong chim soc, dy d con voidé. Sau thi gian dai, con voiid duoc thiin hoa,
ngudi quan trong trinh Wi nha vua cé th mo hoi 16n cho gén than nhan dan tiong
1am vat quc ko nay. Nu diéu phuc duoc con voidy thi nhirng nréc 1an bang & quy
phuc, vi n6 cé k& ning @p trung fit ca cac con voi khac theo yaa nd.Pai 18 dugc hit
dau.

Vua ta chén bi &0 mao xénh xangph ci nhitng cwc chién thing nao. H6m nay
la ngay vui nAt caa nhan dan va #i dinh. Nha vua ric that dep, néi thit hay \6i
nhitng i 18 d& duoc chuin bi ky cang. Nleng madén gio chét, nha vuaya ctém che
budc 18n king voidé dién hanh, Bng nhién cé it bay voi tir dau kéo &i. Con voi nay
thiy dong laai roi lién nhiy nhom I&n, n6é bang bén nay can bén auwi cing mang nha
vua vao trng luén.

Ngudi quan trong cung ndi trén keng voi Wi vua thit hét sirc vat va méi gitr
duoc Qubc vueong toan mng. Mi mao 4o gén toi boi hét. Hoang sy qué, nha vuadi:
“Ta lam cach naaé sbng sotday?” Mot cau Wi hét sic bi dat. Quin twong thra: “Tau
Bé ha! (bay giv ma con nb téi hai chir “Bé ha” ciing quy Em nghen) chcon c6 méc

chy n6 bang cb nao cé nhanh cay héc \at gi minh cé th bamduoc, thi xin B ha hay



cd gang bam 4y dé tim sr sbng. Ha than cing dang khé kid [im, khéng bét 1am saodé
bao ¢ sinh nang aia B¢ ha!”

Nghe ti¢, nha vua Bn chy co héi bAm vao mt canh cay i tréo 18n caodoi nd
chay di moi dam xubng. Bay gio minh miy thuong tichday hét, quan 4o cling con gi.
Ngay i hoi sang Kt thic kéu ndo nha vuaimg khéng bit, quan thin nhan dan ra sao
ciing khéng hay. Ghthay hién tai minh dangé trong fing rd nguy hdm, than ti dau
nhac tan cung. Tén gin tegng ra sao@ng khoéng ro.

Gidng nhr nha vua, ga dun trong thoat than dng cach bam trén éh canh cay,
than tke nhir tr khdng kém vua. Nimg khi inh lai lién nh téi trach nhém bao vé Hoang
dé caa minh, khéng khéo thi baiu miat. Ong kn mo tim theo ét tich di thi gip duoc
nha vuadang Hit tinh. Sau khi 6ng tim cachira tinh vua thi cac quabai than ding wra
kéo ©i. Vua tdi gip b mirng 1 ddn nhau ¢. Khi 4y, nha vua noi & nguoi quan twong:
“Ta khéng ding ngoi nira, ding ching én dén con voi “quc bao” chét tiét d6. Ngroi
haydi di".

Thoi gian sau, ngodi quan trgng mubn chue lai 18i 1am cia minh,déng thyi ciing
dé phin phat nha vua phat tanbgié. Ongan nhin hét mac. Chodén mot hém, con voi
dién ay khong bét tir dau Et thét mo & véi mot than hinh 6u tuy. Ong qun twong biét
rd sau on hung Kng 4y, né da thudin tré lai. So di c6 sr viéc Ay |a ti vi nhitng cinh
duyén bén ngoai tatong, né khoéngu cha duoc nén ndi xay ra nhr thé. Bay giv ném
trai nhiéu nén né thén rdi, cé thé dungduogc, diéu phuc dugc.

Ngudi quan trong mrng qua Bm gandén trinh i vua 1a con 4t quic bao caa
minh d& t vé roi. Nha vua @ gian vi ar nhuc nha @ nén nt to: “Ta dm ngroi. Ta
khéng mén nghedén con voiay nira, ngroi con 1§ xd 1a baydau d6!” Nguoi quan teong
binh tnh trinh: “Tau B ha! Néu Bé ha khdng ding #a thi ha thin cing cam tam. Ning,
mot vat quy bau nir thé ma B ha bo di, thi that 1a thiét thoi cho qéc gia! Néu nréc ndo
dugc con Bich Tuong nayit s3 1a ba cli thién k. Nha vua nghe cé ly nén khéngigi
dir nhr trude, song dng chra dam tin ding con valy.

Nguoi quan trong kién nfin tau lén vua #m lan bay luot, dong thyi cham soc
bach trgng chuddo fon. Chodén mot lic, 6ng thy con voi cé th xuat hién trugc moi

ngudi véi kha ndng aia nd éng Wi su nudi chy cia 6ng. N#n thiy thoi co da dén, dng



vao trinh vua: “Tau B ha! Néu Ngai khong dungzthan, thi ding xin mot lan cho k bé
t6i trinh dén con voi qui naydé khéng wng cong k thin da cay dd nudi drdng né ly
lau”.

Vua nghe noi tha thi qua,dong thi ciing mun xem thrc he cia con voi “Quc
bao” dy ra sao némong y. Mot 1an nira con voi 4i xuat hién treéc quan hung. Va, By
gio tit ca tir vua quan chdén 1&é dan ba taniiéu kinh ngic duéi sy chi huy tai ba da
nguoi quan trong, con Bch trong oai nghidinh dac v&i nhitng hrdc di hung ding
duong b8, dep mit chea trng thiy. Moi ngudi hoan nghinh aly troi, chi trir nha vua l1a
sic mit van con trc gian. Ngroi quan twong va @ con voi chidy déu biét ré diéu nay,
nha vua An thiu xuong chuyn lan trugc nén khong ththa thr cho hai thy trd n6. Con
Bach trgng con bét rd 1a chi con cé cach ch théi moi dén tra duoc 1oi trude.

Qua nhién,dé khen throng cho &n trinh dén nay, nha vua raémh cho né phi
nudt nhitng hon &t nongdé ta toi khi quan in trege. Biét thé nd hrong mit nhin \é
Hoangdé xem Ngai c6 th tha thr khdng? Niang tuyét nhién nha vua khéng céw hiéu
gi tha thir. Cui cling ngroi quan trong ra Bnh cho voi nét tirng hon &t néng, né ngoan
ngodn vangdnh va céi cing nga gc véi nhitng hon &t néng ng rust bong gan. Nix
vay la qubc bao aia quc giadd khéng con, ngyi quan trong ding ngd gc bén anh con
voi trung thanh ¢a minh.

Chirng nhr sic tinh, nha vua néi& nguoi quan tuong:

- Nguoi khéodiéu phuc con voi nhr thé. Tai sao K trudc lai @& cho né suyt lam
mat mang ta?

Nguoi quan tegng ch dap:

- Tau B ha! Ha than chi diéu duoc than voi, cly daudiéu dugc tam @a no.

Nha vua ki tiép:

- Trongdoi nay, ai la ngoi cé thé diéu duoc tam con vohy?

Nguoi quan teong thra:

- Mudn tau B ha! Chi céduc PHit méi c6 du kha nang diéu phuc dugc tam @a it
ca ching sanh,dng hy vé condudng thanhinh gii thoat.

Vua hoi:

- buc Phit la ai, ¢ dau?



Nguoi quan teong thra:

- birc PHit 14 bic day du tri tué va tr bi, thanh ttu sau Ba-la-rit, Ngai c6 ti diéu
hoa, héa gii duoc tam @a tit ca chiing sanh.

Tir 6 nha vualuoc ngroi quan twong hréng din dén gap PHit va phat tam B-dé
véi nhitng 1oi thé nguyen thé nay: “Nguyén toi tao duoc phlcdiac ndodéu huéng & Phit
dao, diéu phuc than tam minh cungttca chdng sanh chadi khi duoc thanh Pht. Néu
con ching sanh nao &htdi nguyén thay nliing ching sanh Khiy, ciu vét ho doi doi
khéng I» tdm B5-dé”. Nghia |a khi nghedi Phat day rdi, nha vua phat tdm tu hamdhéu
hoa tam khungtién aia minh,déng thyi hd trg cho chiing sanhiiag diéu hoa tamiién
loan cia hy, chodén bao gb dat hét phién ndo kib dau va thanh Rit méi thoi, quyét
khéng thodi chugn tam B-dé.

Cau chugn nay cho ching ta dlg, mudn tu lién tic, mién nat thi aing phii diéu
hanh tam rét cach lién @c, mién nit. Trong céc $Hng, ching ta min dugc binh yén,
dung i khang kit thuong, thi phi canh clirng tam minh liénuc. Mudn thé ta phii c6
phurong tién, gibng nhr ngudi bénh én cé the. Thiéu phrong tién tu ip thi e khi tdm
phéat khuing I&n, khéng cach chirk ché nod ki dugc, gibng nhr con voidién kia \ay.

Tam phat khungic 1a chiaé caa phén néo, kié dau. Khi ching ta bnhiing thr
d6 din dit ddy dua, thi mai mai quay émg trong luan bi sanh tr kho dau. Bay gb duc
Phat khdng con di thé nita nhrng phap Pit van con 1a plrong thubc hiru hiéu gitp
ching tadiéu hoaduoc tdm minh. Nhing nh ta con Bnh thi phii ding thiéc lién wc,
déu dan méi hét benh, Ht kho duge. Tu hanh &n phai mién mit moi c6 thé vuot thoéat
tram luan sanhit PHit tir tu theo phap @ PHt, ¢6 ging diéu phuc tm minhdé hét
phién nd0.Dé la cach tu duy ri.

Tam Bo-dé la tdm gi? Tam giac. Ching ta twendich ladé dugc giac ng thanh
Phat, chs khéng mong au gi khac. Sau khi mindluoc giai thoat ©i, huéng din tt ca
ching sankiéu hét khd, déu dugc gidc ng thanh PAt. Chr vi Bb-tat throng ngugn thé
nay: “Néu mot ching sanh nao con ichar khd dau, con ngu§n thay ching santio,
nhan chiu tit ca sr khé daudy”. Cho nén cac Ngai ludn tim cachacnhs, khuyén khich
ching sanhitrng gay nhan khdau rira. Day la mét 16i nguyen hét sic khan thiét, hét

sirc chinhdang dia ngroi con Plt.



Quan tpng aia sr tu la lam sao Bi phut gidy, ndi ngay qua cong phuia minh
déu nhim vao vic diéu hoa tambo 1a ghc. Cac e hién nhan quanittr xwa %i gio déu
song khic kho, ty minh tuan th quy Iuat nghiém nkit, conddi véi moi nguoi chung
quanh thi éng mo tha thir. Nho thé cac Ngai it giam thiéu phn ndo, lai [udn tha thir thi
c6 gidé phién ndo. Chung ta nhin éadoi bang con nat tinh giéc, thy moi nguoi déu la
Phat 5 thanh thi con gi pbih ndo0? Ching k& ta dam pHin ndo i Phat sao?

Trong hoan énh hién tai du ngroi ta chra 1a Pit, nhung biét dau chrng o <5 1a
Phat trong mdt hoan énh khac. Bi ai ciing c6 &n gic PHit bén trong &, chi da thoi tiét
nhan duyén thi ang nhamy s nay loc dam cldi. Ma PHit 1a giac, lat bi, 1a tri t, 1a
bac dé ching ta tén kinh,wong tra hoc hoi. Nhitng Vi Phit teong lai 4y 1a thay nén
khéng ly do gi chiing ta pdi ndo, lxc boi cac Ngaiduoc. Phén ndo dy lén trc 1a ko,
cho nén ta khong été né diy Ién ndo hi minh hoai.

Vi vay diém quan tong aia ngroi tu 1a trong tng phit gidy, 4o vu thé cho minh
gitt duoc niém vui, ghm thiéu phén ndo.biéu nay ching ta i ty tao cho minh, ch
khong ai c6 th gilp dugc. Nguoi thuong ta nlat chi ¢ thé cho tén ta xai, hac 1a may
quan dodep, nhic nhy viéc no viéc kia, chy chuyén an ngi dai tién nhit dinh khéng th
thay taduoc roi. PO 1a chugn cia minh, nét minh minh théi, dt khoat nhr vay.

NGi tom ki, trong cuc doi nay chidng ta an vui hay khéntjéu hoadugc tam ca
minh hay khéngtéu do ta @. Cho nén chudn tu hanh mién #t lién tuc ding do minh
dam duong Ky, chr khdng ai c6 th thé dugc. Phap @a PHit condo, thién hiru tri thirc c6
day, nhing tu 1a véc caa minh. Chxin nhs cho ndt diéu la khéodiéu phuc tdm thi chén
thang #t ca, vuot qua it ca. PO 12 \in dé can ban nhit.

Mot diéu nira, & day tdi mbn ndi lam sao ching taigituoc tdm thanhihh. Gir
duoc tdm thanhinhh i thi yéu t hinh thanh pkin ndo khéng c6. Chang ta cé&tlung
kinh, nepi thién, doc sach, lam céc & congduc, tham chi im ngH thaai mai véi mot
tam thanhinh thi toan B cau trac phén ndo sp d6. SHng trong tnh tdo sang € la
khong chvi véi phién ndo. Tr bi, tri tié 14 ban lanh i mot hanh gi c6 tdm trong sang
lang I&. Chodén mot lc ndo than thuc, by gio ta co th ndi ring: “Phién nao & B-dé”.

Tuy nhién ch khi céng phu tu hanh liémd mién nat, ta msi dam noi nhr theé,

A

con bay gb phién ndo 1a i sung, 1a tham sanittdd. Chix “Phién” ¢ bH “Hiét” mot bén,



tc 1a kra dot tréndau. Chir “N&o” 1a 1am kinhdong than tam. € hai thr nay déu lam
khd ching ta. @ thir teong trong, nardi bi lra dét tréndau thi c6 sungwssng gi. Ta ch
cham mot chat néng théi 1ata kho cliu rdi, ha hbng hra dét tréndau. Du lGcdd coan
vangan lbac, cé danh yng ©t dinh ding khéng con ndh ly gi. Vi \dy nguoi tri khdng
bao gir chip nhan phén nao.

That ra phén ndo khéng tht, réu ching ta thy dugc tin ngwbn gdc caa no bi thi
khéng c6 gi quan éng nira. Ch ci chii thodi maidi, bai vi chuyén chi n6i doi véi toi
khéng thanh &n dé nira. Ngroi diéu hanhdugc tam nix thé thi con chi lam niu loan
ho ndi. Ma mun ttng dung duoc nhr vay, chiing ta phi c6 cdng phu, ahkhdng tié noi
sudngduoc. Vi du nhu khi thuc hanhdém hoi tha, hanh gi phai tirng hedc hit vao cung
tho ra sich, dm mot. Cir thé dém tir mot cho 6i muoi roi bo, dém tro lai tr mot, khéng
cho sai 4c. Phii chl tam lién dc moi cé thé diéu hoa ki tho ding. Neu ai chra trng
thue Bp tu hoi tho S8 twong [adém hoi the d& 1Am. Khdngdon gian nhr vay dau. Viee
lam nao éng co cai kho ¢a no, chai tirng trai qua myi cd kinh nghé¢gm.

Mdi ngay chiing taiéu chinh duoc tam,dirng dé no i loan thi khiddi duyén xdc
canh minh inh téo, khéng bbét cir canh duyén nao kéo 16i. Bén trong lamiahroc, bén
ngoai ding lam cli dugc nira tirc 1adidu hanhduoc tam. Nu khéng nix thé du ta c6 noi
161 dao ly toi dau, nhrng Bt cudc PHit phap hoan toan vé i nghém voi ban than thi co
loi ich gi. MBi 1an muwn ndi khung 1én i ai, minh [En nho tai ta khéng lam ch duoc,
khéngdiéu phuc ndi con voidién aia minh, cl§ nguoi ta cé dinh dang chi ma minkin
khung \6i ho.

Tam da duoc yéndn, thaii mai, ching ta nhin vao 8a $ng lac quan bn, rong
lwong ton. Phlam vi Sng aia minh ¢6 dii luat, nheng Wi bén ngoai thi tha th mo rong
chan toi cho ngroi ta di. Bung hit thién l phai di theo kiéu nay kéu kia, phii tén trong
sy sHng riéng @a mdi ngudi. Nguoi biét tén tiong chan Iy 1a ngoi biét tén tiong ngroi
khac, khdng ép ke go bo ai é.

O day Hoa tlrong chy chr Tang: “Trong mdt ngaydém phii cé giv ngdi thién”.
Ldc dau téi aing c6 suy nghvé cau nay: Pt T6 noi thién trong it ca oai nghi, trong bi
tho, trong & song aia minh, ckr dau phi ngdi mai [ thién, i sao Hoa throng lai bat

chu ting nghi thién gio gidc nay kia. Nieng sau nay téi i thay diéu nay tht hay. Bi



bandau tdm ching ta nhkhi vuon chuyn canh, nix con voidién. Néu dé n6 tr do
phong ting thi Bt bao gb méi didu phuc duoc ar hung Hing dia nd. Cho nén badbu
phai diing phrong tién roi don & rin de Wn nan nd. Chirng nao than phuc duoc 15i, chi
can ta ra du 1a n6 héu y ngay, 1Gai6 tha loi ciing khdng s n6 chiy bay, lo gi roi dién.

Vi vay, thién sinh ndo mi tu tip ding phii trai qua giaidoan ngpi thién nghiém
tic, diéu phuc choduoc than tam Bng phrong phap ¢a thin tredc. Sau khi thén thuc
rdi mai c6 thé an nhiéni tai trong moi oai nghi. Bly gio nhu Luc T6 noéi hanh gi ludn o
trong Na-giadai dinh, ché khdng phi ngdi thién msi dugc dinh. VAy nén Thén sinh
phai ngdi thién. Pau ding phii ngdi. Gio giac da an dinh nhr thé, khdngduoc trai pram.
Do ding & ndt cachdé thuan hda con vodién aia ngrdi quan teong.

Néu nguoi chua codao luc, chra du tinh tdo sang €, ma @ cung dau voi tat ca
canh duyén thi cft. Vi du nguoi lic truge thich nghe ndt ubng rou, bay g phat tam
tu hanh éi thi nghe nlac & dau, quanwou nao ngon xirtirng dé y. Néu c6 chugn phii
di ngang quan rit haic chd ban ou, minh déing tim cach lach sanipong khac, tranh
bot di. Néu khong ti tranhduoc thi di ngang pli nhiép tam chanh gim, ch ngh nhs
Phat phap, khéng nhngh d&én nhac hay tou. Béi véi ban bé ngay ma clngdi téi quan
rugu, chd nghe nlac ding bt giao thép. Nhr thé may ra c6 th yénduoc. Chr minh con
yéu qua ma khong tranh thi b6 x mii 1a 18 dwong nhién thoi.

Cho nén ngoi méi phat tam, khong tranh duyén thi khé 4ml Quy v ngh xem
tai sao qui thy, qui cd phi vao chla tu® nha tu déng dugc Vay, tung kinhé dau ung
khéngduoc? RS rang laat vi con yéu qua nén pdi cé dai ching B tro, c6 chuéng md
trudng canhdé giit cai méng lai, ho ai choc gian thi khéng th liéng chuéng md ma cai
tay doi véi thién ha duoc. Tu cudc minh trong ptiong tién nhr vay dé giir than tdm thanh
tinh 1& ngroi biét lo xa, bét tu. Bao g ta ludn tnh tdo sang i trong ni thoi moi noi
thi tu tai, khéng phii ép minh trong khuén khnao @. N6i nhr To “hit vo 1a Bat-nha, th
ra la Bat-nha, khdnguéng mic. LGc nao a@ng throng tri kinh Bat-nha”. Bt rao la nhr
vay. Nhung chra duoc nhr vay thi phii c6 phrong tién tranh duyén,ab nhing diéu kién
t6t cho cdng phu khéngi rg ngai.

Thuc ra, nliing d6i duyén xic énh hing ngay éa ching ta khéng cé giathhét.
Néu diéu hoaduoc tam minh adn thi ¢ dau ding tr tai giai thoat két, khdng b chuéng



ngai bat cr mot phap tén nao. Noi 6i day, t6i nks miy cau thy cia mdt Thién sar Trung
Hoa:

Nhan qué terong khéng,

Anh tédm han thy.

Nhan v6 di tich chiy,

Thay vo hru anh chi tam.

Dich:

Nhan bay quatam trong,
Bong con inday nréc.
Nhan khéng y tru béng,
Nudc khéng tam gt hinh.

Nghia 1a ndt con nfan bay qua dfa dim nudc trong, bong €a no in trén mit
nugc. Con nlan khéng c6 tamdé bong minh di trong ddm nuede trong, madam neéc
ciing ching c6 y ru giir hinh béng nin. Thé ma it ca hién thanh & tai nhi nhién, tay
duyén {ru bién. Hinhanh ay dep 1am sao, én nhién thanhinh lam sao!

Ngudi tu ching ta éu duoc nhr vay thi minh 1a Pht ca roi. O nha ding la Pit, ra
duong ding la Plt. Khdéng c6 tamdu gitr canh duyén nao,ushién hinh hén hiru muon
canh muén ¥t chi tiy duyén thoi, ch khéng c6 y gi ga ai Ft. Nhu vay, tam 1a tam §t
|a vat, tam \at nhe nha, khéng c6 cai ndouéng cai ndo &, ding 1a gii thoat.Bo 1a Bs-
tat, 1abai s, 1a PHt hién tién trongdoi nay, dangdi thénh thang trong ée doi, dem
phap thanhibh gii thoatdé nhic nhy gido hoda chiing sanh. Cac Ngai khéngtrihiét
phai thuyét phap, ma mi sinh hait déu 1a Pht su.

Tam aia ching ta vt ca nhirng hién vat, canh duyén bén ngoadirng dé vudng
nhau thi niing cinh duy@niy khéng bao gt kéo minhdugc. C6 khi ndo cai nhdep, cai
xe dep my miéng k&u minhdi dau. Con tdm sang &utram khip khéng bao @i cé y kru
lai bat cr hinhanh nao bén ngoai. Ngi tu ching ta nén dugc chb d6 rdi thi viéc tu $
lién tyc, tu mién mt. Trong nha thin c6 cau “NIAt tam kit sinh, \an phap cautic”.
Nghia 1a mét tdm khong dy khai niém nao I8t thi tit ca cac phap duyédéu dat. Do 1a
|61 day that chi ly aia PHit, T6.



Nhu ching t6idd noi Pt tir tu hanh én phii mién nat, lién wc. bén day Kt lai
t6i xin nhic thé nay: Tu nlat tdm,ding chay theo cac #nh duyén kr gia bén ngoai. Tu la
lam chi dugc minh,déi véi cac phap khdng cé tam méngdkithay theo, [di vi cac phap
ciing khéng cé y 16i minhd/nd. Bét nhr vay chdng ta ludn luén turttdm ¢ia minh thi
s3 lam chi duoc khi sinh tén cing nhr lGc ip 1am chung. Ngoi con Pt phai sang sét
binh nh, chir Itc gin chét ma qu quang tay chan, @ sét kéu aru thi coi nhr tu chra c6
hiéu luc.

Trong cc $Hng tu hanhdac kham nfin ding 1a mdt yéu t6 quan tong quyét
dinh cho g thanh céng hay #t bai cua chidng ta #ia. Neu thiéu src manh nay ching ta
lai ciing i ram, phén ndo. Kham nin cai gi? Kham rdn do6i khat, néngdnh, ming
nhiéc, nhuc ma v.v... Phii lam sao clu dung, chip nhin tit ca mai thay dugc Src manh
cia nkin lyc. N6 € gilp ta wot qua fit ca, chién thing tit ca ma khéng thy minh 1a
nguoi chién thing. Van dé nay khéng pli nhat thoi 1am duoc ngay. Chinh ninchdng toi
ciing chra lamduoc nhr y. Ching ta kfic phuc duoc phan nao thi gii thoat ptn do, cé
hung lrc phin d6. Gido phap Pt goi 1a “Biét giai thoat”, trc 1 gii thoat trng phin.
Chung ta tudi dau, nln bao nhiéu thi gi thoat ching do.

Tém lai, thudn duy@n, ngtth duyén, &t ca ngeoi va céinh chung quankiéu 1a
Thay, 1a duyén dt @ tac thanh Pit qua cho ching ta. Ngpi c6 dirc nhin nhr vay thi ¢
dau ding anon hét, véi ai cing o tke 1a thién hiru tri thirc dé hoc tip. Pugc vay cang tu
cang andc, cang tu cang rmhang.

Thém nét diéu nixa, trong ¥n dé tu hanh én phai chi thét, thanh kian quyét liét
méi tién dugc. Mai mot 1an ching ta kfic phuc dugc cai dv caa minh 1& mbi mot 1an tam
niém sang 8a, an inh hon I1én, tinh tlAn chidng ta &ng theodd ma vui troi. Vi vay viéc
tu o tién. Diéu nay ru ngroi 6 dung cdng tu hanhésco kinh nghém rd rang. Ngoc
lai, néu tadau hang, b cusc haic & budng xubi theo riimg wng doang @a than va tam
vong trong, thi coi nir 3 that bai dai dai. Ning lyc tuy c6 én, nhing réu ta khong kit
trién khai nudi @dng cho én manh thi khéng bao gi minh sr dung duoc nd. Trén ¢u
kinh thi khdng cowstrau di thém it nao, song trénddc duong tién t6i muc dich ay,
bit budc chang ta phi qua nhitng ching dudng tit yéu. Qua 6i bo, diéu nay ngoi tu can
phai hiéu that rd.



Kha ning thanh Pit ching ta khéng thua ai, ich6 diéu ta chra sr dung dugc.
Bay giv ngudi tu, nht 1a tu thén phai 1am sao nhn lai kha ning dé, 1am chit degc minh
va gr dung khi ning d6 trong céc $Hng. Khi sr dung dugce nang hec d6 16i, minh giau c6
muén 19, khéng ¥u dudi mo mit boi bat ci hién trong gi trdc mit. DO 14 phat giay
hanh phuc nht cia ching ta, phat gidy giac fgiai thoat.

Ngudi xua khi thre hanh ¢dng phuat chan thre, cac Ngai khdng thémiahgi c,
khéng th hién than lyc ky bi la Iing nao lam kinkiong ching sanh. Ghtruong aia cac
Ngai 1a ttng giv trng phat binhinh & nhan dién dugc minh va lai trir vong wong.
Gian di vay thoi. Bubngduoc, o dugc tit ca vong trong khong tht thi cai chan tht hién
tién. Nguoi xua throng nhic: “Pham 1am \éc gi, trde phai nghi dén hau qua caa nd”.
Do la mdt 101 n6i thdng throng, nhrng ta &p dng c doi ciing chra xong. Nu biét rang
song theo wng trong € bi nd kéo 16i, tk thi dai gi ta $ng theo wng trong? Ch can
nhé nhe vay 1a tu khéa dm roi.

Cudc $Hng binh throng tr N6 d8 hay quéadi, thém wng trong vaodo 1a cangtién
dao thém, codi ich gi. Viy ma khéng Hiu tai sao chang tadn ar thich wng trong?
Bay gid biét tu i, 1am sao binhihh khi vra c6 wng twréng lién tr nhic: “Niém dé 1a
vong trong, b di”. Ai ¢6 tham thia trong cai kinh ngéin ganh Bing dudong dai gira tri
trua ring git, thi biét phai lam saoddi vai vong trong ©Bi. Néu ngroi mudn dugc nhe
nhang, sang $t thiy tan clng thrc chit caa cac phap thi ghthuc hién conduong nay.

Chung quanh 4n d& tu hanh, trach nBin lon nhit déu thwc vé tam minh. Cac
duyén bén ngoai ¢ttd y nghia phu tro théi. Throng ching ta codmh haydé thua: “Tai
thé nay tt¢ kia nén t6i tu khongtugc” ma quén ¢ hoi lai minh cé qugt tam chra?
Ngudi xua tu hanh c6 riing dao hanh, c6 Kt qua, tai sao bay gi minh tu khdngiuoc
nhue vay? Boi tai minh khdng chan tit, khdng quét tam. Cac Ngai & luc xoay vao
trong, cOn chiing ta afil cach chy ra ngoai, wéng mic cac phap bén ngoai, néét kjua
hai bén @ nhién khac nhau.

Phat day: “Nguoi ty chién thing minh la ngoi c6 chén cdng hén hach nht.” L oi
nay khéng ngoabay la bi ndi nhim phat huy ch lyc caa mbdi ching ta. Minh ckén
thing nhing wng trong dién dao phén ndo @a minh, clk khéng tké guc nga tude
nhitng d6i tugng hinh &c danh téng bén ngoai. CBi thing minh 1a cHin thing t ca.



Hudng tu chung ga chr T6 ngay xra 1a tr phéat huy dng luc, tri lyc cia minh. Cac Ngai
khongy lai, khéng trong ch vao ai khac. Méin cé duoc src manh phii ty minh dam
budng I8t cac duyén bén ngoai.

Ngai Tir Van hiéu Tuan Thic day thé nay: “Nhiing gi l1am én hai diéu 6t thi nén
xa lanh.” Binh tlrong théi, nliing gi 1am én hai d&én diéu thién, diéu t6t thi ta nén xa
lanh. Cac Ngadau kit minh phii lam viéc gi ning ré. Cach thic tu hanh ga ngroi xua
gian di, nheng sr thanh céng & ¢ tam krc, ding lec va tri Lrc bat théi chuyén ma rabé
la cau thir nhat.

Cau thr hai, Ngai dy: “Céach thic chidé tiéu dit dugc théi xau cia minh thi phi
phat trén luc dung aia nd”. Tac & nhiing phrong cach gi c6 thtiéu dét dugc théi Xau
cia minh thi ta pii phat trén src manh aia nd. N6i tomdi la dirng 1am nliing diéu xau,
cd ging phat huy niing diéu tot. Haidiéu nay fr thoi Phat cho 6i T déu day nhu thé.

Cau thr ba, Ngai dy: “Mi éng dirng khoe khoang, trong lortirng dbi trd”. Nghia
l& phai c6 tdm chan tit. Vi du nha nguoi nao lam ch dugc, sangdao..., thi nén ngh
rang ching qua @ng ch Ia nhin lai cai cia minh théibo la cong vc aia minh, co gi
dang noidau. Neu gip nhirng ngroi gan gii, cé thé khuyén héaduoc, ta gitp b nheng
coéng phu @ng do chinh &, con duyén khéngdp thi thi, ta chng cé congtirc chi c.
P06 1a lanh duc aia chr Phat, chr T0.

Cau thr tu, Ngai diy: “Chd 6m long sau mt, cing dung nén bay hinh tlc bén
ngoai”. Ngha la trong 16ng minh codiéu gi dv thi & gang lcai bo hét, dirng dé né tém
an trong long minh. Bu 6mép nhing thr d6 hoai § gibng nhr lodi sdu mt duc khoét
kho Bm. Cho nén ngpi tu c6 tr cach tlrong e $Hng theo Bt hanh aia PHit day. Quy
vi nho, chiéc 4o khéng 1am nén nha tu. DU taarchéc 40 mau ndo, ma trong longueh
hoan Iy, thi thyi gian sau mi nguoi ciing thy s gia dbi bén trong. CAc 4z thanh hén
so di dugc ngroi doi trong wong vi cac Ngai c@ao dac, cd cong phu tu hanh miéraim
Bo-tat du c6 gfin 14 cay chr thién ding timdén cing drong, chy khéng pli mic 46
vang ngroi ta méi cung kinh.

Cau thr nam, Ngai dy: “Ham danh ¢ caa ngroi [a du mdi giét chét dao ngha”.
Ham trc 1a ham, aa ngroi ma ta ham thichéslam mit di dao ngha. O day goc cia

nguoi tu 1 phai chan tht. Vi du thay nguoi 6 bing tién 9, dugc thién ha kinh trong, ta



lén iy cai bing iy dem \é thay ténddi hinh dia minh vao. N§ rang nhr vay ta € duoc
danh dr nhe nguoi kia, khdng ng khi tiép xuc, 1am véc tdng tich hi 19, ta con b khinh
khi hon tredc gip van lan. Cho nén it méi nguoi mdi nghiép riéng, khéng aidy cua ai
duogc. Vi vay ham danh hanyi chi cang thém ndoahcho chinh minh.

Cau thr sau, Ngai dy: “Lén chra k& pham %i 1a mim mdng aia tai la”. biéu
nay Ngai dy Tang Ni ntim din dit cac Pht tr tu ding chanh phamDo 14 trach nkim
cua ngrodi tu. Cho nén ngoi sang khéng alra cHip nhitng gi phidao duc, tich arc ung
ho nhitng viéc chan chanh. Ngéin cho cungliéu day nay ding ft hay. Bi vi, “Pham
mét viéc lam gi, ma thy rang minh grong lam thi nlt dinh trong long khéng yén”. Cho
nén, ngdi con PHt phai sbng chan tirc, 1am vic chan tlre, nudi drdng ngrodi vat chan
thuc.

Cau thr bay, Ngai diy: “Y minhdac hanh, Hn bi ngeoi ché bai”. Ching ta rth
lai derc PHit, mot con ngroi hoan b nhr thé, trai qua vo lrong kiép tu hanh, nhng ding
c6 ngroi chiri nhu thuong. Nhrng déi treée nhitng sr viéc dy, Thé Tén Van binh thn, tr
tai, ung dung bi vi Phat khoéngy lai, khéng tr hao ta la bc Vo throng Chanhdang
Chéanh giac. T cach @a cacdang giac ng la thé. Ching ta bay ¢ila pham phu i tat
ca cac phén ndo két s diy day madéi luc khoe minh cdc hanh, thit 1a hb then! Cau
nay Ngai dy cho chdng tadnh khiém 6n, ¢é nudi drdng céngdic lanh, u hd tro cho
viéc thanh tru dao qua vién man.

Cau thr tam, Ngai dy: “Khoe ar thdng minh da minh thi & bi nguoi bai bac”.
Ta khoe minh théng minhph rong, héu nhiéu ma gip chuyén khéng tlé lam chi duoc,
khéng gai quyét trdi chay thi cH cang lam trd eodi cho thién k. Pay Ia bi ran cia cac
bac Thanh, i thoi bé thy chiing ta vaodp miu gidoda duoc hoc rdi tu khoe tr y la diéu
khéng nénidi véi nguoi doi, ndi chidén ngroi tu. That ra, ngrdi cang cédao duc, cang
tu hanh ckring ndo thi cang khiémafkchirng ay. Phai khiém ha méi thanh tru nghép 16n.
Boi chia truong aia dao PHit [a tiéu dét ban ngd. Minh con nga la ch phii @é tir Phat.
Cho nén khiém fla dirc khong th thiéu aia ngroi tu ching ta.

Cau thr chin, Ngai dy: “Quyén thuyc nhém lop cin phai lanh xa.”biéu nay co &
chuyéndé cho ngroi tu. Tai sao phi lanh xa qugn thuwc? Vi ngroi xuat gia trge hét

phai xut thé tyc gia, trc 1a cit la nHing tinh @m day nv ré ma @a giadinh. Cho nén



ngudi xuit gia khdng 4p giadinh. Pt day soi day tinh ém luyén ai giadinh mudndoi
muén kép dit khéngduoc. Vudng vodo rdi thi dau con thi gi dé ma tu. Nhr nguoi thé
giando, lo cho minh, lo cho gidinh, lo cho m cha, cho con cho chau... CH&0 twi
ma con lo chatam chut chit git, thhy ma ngan! Thanh thnéu ta khéng tranh, khéng
chay, khdng thi phan ngroi tu, thi khdng con i gian dé tu nira, 1am sao sandpo, ng
dao? Néidiéu nay, nhdu vi hiéu lam ngroi tu bat hiéu. Thea, khéng phi nhu vay. Cat
dut ¢ day trc 1a 1am saaié minh tu tén, thec hién chodugc Thanhdao. Saudé trach
nhiém aia minh Ia krxéng nHrng ngroi than trong giatinh ding vao Thankitao. Cho nén
ngudi tu ladai hiéu chy khéng phi bat hiéu. Nhrng chir hiéu trongdao khac i thé gian.

Nhu ngudi con trai trong mt giadinh phii 1am bdn ptan mt nam nhi trong it
giadinh dé, phii néi ddi tbngdudng, nhr vay 1a cé héu. Nhengdang nay tadi tu, an tinh
thé gian nlit thoi phai doan. Song sau khi tu hantwoc két qua tét, tro vé do lai cha me
quyén thudc cungdugc an vui, chm dit kho dau tr doi nay sangioi khac. Nhr vay cé
phai 14 lo cho cha ranhiéu doi, tra hiéu nhiéu doi, cho khdng chi trong nét doi nay.

Véi nhitng 1oi day chi thét 4y, cac Ngai mén gilp cho chang ta plong tién tu
tap cho lién tc, mién nat dé di dén két qua vién man. Ladé tir Phat, khong ly do gi
ching ta di lo d@&nh Vi nhitng kinh nghém quy bau ¢a ngroi xua dé lai. Vay mong
rang tt ca qui v ciing nhr chdng t6i cung nhau de hanh va thc hanh liéndc nhing

loi day qui bau nay.

&5



HAM D UONG NOI T Al

Budi sinh hat hdm nay chiing tdi ndidvtinh thin Ham Drdng Noi Tai, tac 1a noi
vé ham drdng cdng phu @a ngrdi tu. Thee ra, cac hinh tre biéu trung bén ngoaiing
can thiét, nheng né At gisi han ddi véi nguoi chuyén tubdi sau vao kinh ngim tam linh
thi vin dé noi tai dac biét duoc chu tong.

Coéng phu th naodé ham drdng duoc ndi tai hay 1a kén toan chin cin, sau &
ndi tam, d6 1a pHin chinh. Bi néu ni tam bén trong khdndugc nudi drdng Ht thi du
bén ngoai c6 cac hinhitb t6t dep van khéng gilp ching ta giquyét dugc moi van dé
then clét caa con ngoi. Cho nén ngoi tu nhat dinh khdng té thiéu sét, khong thxem
thudng rdi tam minh. Chidng ta ghbiét cach dn dung, git gin, ham adng cho tam luén
khoe manh, ting tién, khéngdé bat ¢ tro luc hay nglich duyén nao 1am né luis yéu
kém.

Ta c6 tie thiéu qao, thiéu vat no vat kia nhrng khong té thiéu mot noi tam wviing
vang. Khida quyét tam tu bi, kho khin bén ngoai la rilng chén hitu, 1a nguyén Bu cn
thiét d6i vai nguoi tu. Boi khéng cé g thanh cdng ndo khdnditadau tir nhirng khé khan,
gian k6. Nhit 1& ngroi tu hanh, chang ta khéngé&mao n@i choi qua ngay, bén ngoai
sbng Mt cach i hot ma c6 tié di vao rdi tm sau . Nhiéu vi xuit gia i tu qua ngay,
lay 18, cdm ching @i la gieo duyén &y thdi. Vai tinh thin nay thi véc tham nlp dao ly
vi diéu cia PHit phap xem nin vo phin.

Vi thé, khdng tu thi théi, nimg da nudi y chi x4t tran, 1am Mc theong 4 thi phii
nd lyc. CH nhirng ngroi qua dung @méi dé dudi, xem throng thoi gian, yén long chp
nhian cuwc $Hng lo lo 4o 140 qua ngay. Khi chiing ta cog, tkhes, tit ca cac giac quan
déu manh mé ma khéng siéng tu, thi lc gi&wyroi, mit mo tai diéc, tay chan qi quang,
mudn tu ding khéng tuduoc. D& Ay cong phu thedd tram bé kho khin, 1am saoing
tién duoc.

Ddi voi hanh ga tu thién, ching tadi cangdit trong tam tu hanh ngay trong sinh
hoat hang ngay, 4t ca cam nhin cia cac gidc quardo 1a phrong tién, 1& nhing ric
thang 20 da tién khong ti nao théu duoc. Bao nhiéu &n dé chung quanh d@c $ng nay:
thiy nghe, tp xdc,an ngH, di lai, quan B... du tha chuyén dé chang ta tu. Chlam sao



trong myi tiép xdc tadéu thrc tinh, itng manh wron 1én, thiu thoat siéu xit. PO chinh
l& muc dich aia ngroi tu chang ta.

Cac kic Thanh noi: Coioi 1a cdi khb kho, 1a cdi kham niin. Kham nlin ngha la
gi? NHn, chu, chip nhin. Con ko khd 1a sao™a khd ma hi khé. Vi du mang céi than
nayda khb roi, néng knh hic bach, gia énh ép ngt, muin di, di khdngduoc v.v... Vay
ma ta &i con gay kib cho nhau. Ming néi bi cay cu, than 1am gt tn hai nguoi khéac,
khéng bét bao nhiéu \ic tao kho 1an nhau.

Sy hoa lyp caa than la do &n the dat, nuéc, gio, kra hyp lai ma thanhbat 1a thit
da arng chic. Nugc 1a chit 1ong nhr m&u mii md hoi... Gi6 1a i tho. Lua 1a ki am.
Bdn thir néu thuiin thi cond chung trong it diéu kién giéi han naodd, nhing réu mot
trong Bn thi ndi con bit thuong thi than khé mado ¢am. Hop ddng nay khdng c6 gi an
toan @, anh nao mén xé k thi ar xé thoi!

Déi véi than vo throng nhr vay, lam sao chdng ta cdimg kyc noi tai dé lam ch
duogc no, § dung dugc nd? Cho nén ngay trong lic conskhmanh, kip thoi ndm bt
hudng nd theo y mén caa minh. Ta khéngdluc, lai dé thoi gian trdi qua rat, vé gia
yéu dudi khong tré chdng chyi lai voi su khdng ché caa tr dai. Biy gio nhim mit danh
phai xubi tay, nghép din di dau thi theaid, kho lai cang kid. Quy M nao co quaio tré
thi biét, khi thiy do sip roi bén, minh clhy chan naydap qua chan kia, cé khi té nhao
xubng séng ct khéng léndugc do. Ma cé 1éndugc thi ding ditng khéng ¥ng, nét tho
khéng Kp. Tai hai lam!

Ciing thé ddi véi than nay, ta# dit viéc tu hanh € 1& nguy. Ném PHit khdng
kip, dén lic qw quang, dau ktd clng ac, ngroi chung quanh Bu niém PHt, nheng
khéng bét dau 6c co inh tdodé niém khdng? Hay lGet6 than tk dau don, tinh thn
hoang loan haic hdn mé, khéng con 6htéi Phat d¢é niém. CH thdy nhitng hinh thi quai
di t6i 16i kéo minhdi, sy hai kinh hoang bao nhiéudthg kh ciing khé ma it dugc. 6
la vi thiéu ar ham drdng céng phu, Kin toan @i tai Idc con sinh &n nén g lam chung
maGi nhu vay.

T6i nhd cau chugn cia mit nha & xuat gia mun, nhing biét ham drdng cong
phu, néns trongdao ching bao l1au méaugc kién dao. Sau thi gian xa nha, Ngai fty c6

thé tro vé qué hrong thim cha ne quyén thuwoe va cé y mén do ho. Nhung Ngai khéng



ngo khi vé dén noi thi khdng con rt nguoi than. Tat ca d& doi thay, cha ma quadoi.
Pung trén #n nha @, bat giac Ngai ém khai \& hai chir vo throng, va clet nhan ra may
la minh conday! Tir cam khaidy, Ngai nghi: Ta $ dung hi cin léu nhd tai nén nha nay.
Mot 1a ky niém song than. Hai larl lai day ndt thoi gian, hy wng nhitng ngroi chung
quanh x6m langédén, ta nhanio gido héa tong din ho di theo conduong thién.

Nghi 1a lam, & deng ngay mt am tranh nb trén rén nha é. Ban ngay tinh
thoang ding cé ngdi toi lui, nhung ching ai cing Kn gi &, vi ho nghéo va cha hiéu
Phat phap nhdu. Ch nghe néi ngay wa cha m sr ¢ day nén bay @i toi tham vay théi.
Nhung v d&m, chung quanh db am @a sr, ngroi ta thiy hao quanguc sang. Luetau
dandia phrong khéng quan tanién viéc nay, nleng sau rdi lan gip ar, nghe g noi
nhitng chuyn dao 1y, 1a ndi 1an ho thay Idng & mag, an ke, thich thd. T ¢6 deong nhr
c6 mbt ning lrc hudng ho vé& condudng thién. Vi thé khéng bao 1au nharsquy 1 dugc
s6 ba cond trong vung @ rit ddng. Din din ngroi ta phat hén dugc anh sangtic biét
chung quanh #to am d@a sr.

HOm d6, & dé tor gan gii trinh Véi su viéc nay. $ diém nhién Bo: “Anh sangiy
la caa chr thiendén nghe phap. Tronghsio c6 cha ma va than qu§n cia tdi. Ny cdng
dac tu hanh a téi nén cha mdugc sanh thién. Vi sy mdi dém throng dén thim ding
dé nghe phap”. Khdng bao lau sau, am tranh sr bién thanhdao trang én véi 1ong
ngudng mH cuaadéngdao PHit tir dugc ar giao hda ga Sr.

Qua cau chudn trén, chung ta fly congduc tu hanhdn lao nhr thé ndo. Nu nha
su kia xuat gia ma tu hanh khong ra gi thi 1am saatedc nhing loi lac 16n lao nhr thé.
Cho nén Hit congdac tu hanh ga mdt nguoi biét ham drdng roi tai s& anh hrong dén
cha ne va quyn thuwc rat nhiéu. Con ching ta ngay nay lo xayrdy choa chin, am tlt
rong I6n khang trang ma khong cé coage, khong bét ham drdng cong phu nén éhg
thé bién thanhdao trang ma conikin trom khoét trong duc vach rira chi. Bu biét cong
dac do i lyc tu hanh quan éng dén ngin nao.

NGi dén day, tdi nté cau chugn ténan trom voi Thién ar Nhat Ban thuy xua.
Thay Thién ar dang n@i thién ngoai hién, tén ém Ién vao hic lao bén trong. N6 tinkiy

hét 40 quin va $ tién itoi cua Ngai bi vot mat. Ngai ing hing hio: “Né ! Bé lai mot it



d6ng ngay mai Thy dung \6i. Camon dang hoangdi hay di, toi gi phai 1én 1t nhr vay!”
Tén tom nghe xong hing viadé lai it tién roi n6i: “Camon Thay! Condi”.

Han di chang bao xa Bn bi quan Kt véi tang chirng con trén tay. Thla Thén ar
duoc moi dén. Quan toa bi:

- Hoi hém, tén tém nay c6 vo chia fly lay gi khdng?

Thién ar tra |oi:

- Khéng! Tdi cho nd ma. N6 con carn tdi dang hoang.

Thé Ia tén tbm dugc trang an, th vé. Nhung hin khéng cliu vé ma hi riu riu theo
Thién ar. Téi noi, han quy xudng chip tay kinh én thua:

- Bach Ngai, xin nin con lamdé ta caa Ngai. Con ngudn subt doi theo Ngai tu
hoc.

Chuyén! Chung ta thy ré rang Thén ar da chuyn dugc tén tbm bang chinh oi
lyc tu hanh a Ngai. Ch ¢ i lvc tham Bu méi gilp ta \iing manh va chugn duoc tt
ca. Ciing Ay, khi biét cuoc $Hng hién tai caa minh [a kb khod, kham nlin thi sao khéng
“Kinh chuyén” né di cho ©i. Vi du bay gb mang than énh hain dau ko, néu chuyén
dugc than la ét, ta nén vui mng chy sao 4i so? Trong tng phut gidy, tng tam ngm
véi cbng phu tich gc, ching ta chudn than & dai bat andé dugc nim phin Phép than
thanh tnh gii thoat. Mpi hoan @nh chung quanh tdéu chuyn hét. Tir pham chugn
thanh Thanh,it khd chuyén thanh vui, ¥ mé chugn thanh tri.D6 & ngroi biét ham
dudng i tai.

Trongdao trang nay, éu tit ca moi ngudi déu y thirc cdng phu hamubng, tam tri
sang sht, dao duc day dua thi mdi mot ngudi 1a mot dao trang. Cking ay dao trang nay &
bién thanh tim ngandao trang 6t dep vGi tram ngan Héa an Mdi nhan khu 1a ndi vi
Hoa chi, mdi vi Phat, mdi vi Bo-tat, mdi vi Pao ar. Oi! To I6n biét 1a bao nhiéu! Cho
nén bay gi huynhdé chiang ta é ging chuyn thi trd Xt caa minh § tré thanh Tnh do
hién tién, chy codau xa.

Coéng phu tu hanh nay fihduoc thec hién hing ngay, khéng thcho doi. Vi du
ching taduoc Hoa throng cH day tu thién rdi, thi phii bat tay vao tlrc tp toa thién
ngay, khéngan lya ken ngay mai ngay 6t. Khéng tté ngdi d6 doi cho hayy lai vao



nguoi khac gilpdd. Piéu nayda duoc thé hién qua ét nhidu tim guong aia cac Bc tu
hanhdic luc xwa ding nhr nay.

C6 mht chd téu rit théng minh, @ thuong ai ding mén, nheng ngit ndi chd ki
hién trong doan ménh. Qui thy mdi 1an gip déu xuyt xoa “Chd may du twéng, phii
rang tu chugn, may ra mang $ng $ thaydoi.” Chu tiéu qua that c6 ching tr tot sdu day
nén nghedi caa quy thy, siéng ing tu hanh liénuc.

Hém d6 quy thy sira lai chd ¢ caa chr Tang, nheng théu mot cay »aong. Chu
tiéu co mdt cay diy dac biét va it quy né. Khi nghe qui fily néi con théu mot cay rira,
chd lién phét tam dng manhdem cay gy minh thich nht cing drong. Nhy tao cdng
dtc ay ma cdng phu tu hanhia chi ngay @t ting tién. Khéng ng sau ndt thoi gian
dang dp cia cha thayddi. Thay vaodo la dung nghitinh dac, mbi ngay chi cang phat
huy &t cach éa mdt vi Tang day du phdc tri, téi tho dai l1au. Tr d6 congduc tu hanh
phét trén ¢én @6 vién man, v Tang thanhu qua vi an he giai thoat ngay trong Bh doi.

Do 1a li ich thét thuc nhit caa cong phu hamudng. Ham a@dng la chugn héa
nhitng gi khéng dt con Bn dong bén trong ching ta. Tu hanh, cdrng viéc lon lao ta
lam dugc, maddi khi nhitng viéc € nhi, chin ckin thi ta hi khéng lamduoc. Dodd 1§ ra
coéng phu tu hanh thanhit nhrng lai vudt mat.

Nhu Thién ar Tir Minh & trong 1i cia ngai Thén Chiéu. Nvi nay muadéngdong
bing, knh thiu xwong. Ai khdng Wing tdm, #ng hrc tu hanh kémeékhoéng chiu nji.
Huynhdé 1an leot kéo nhau théo luidt, riéng ngai T Minh tuyét nhién khéng nao nang.
Di nhién Ngai ang ki cai ki cua than krc bach. Ngoais chiu dung thyi tiét khac
nghiét, Ngai ding nhr ching ta ngi thién bwn ngi dau chan, §i cing $ mii, nhic
dau... CO ndt 1an dé tri bénh bbn ng1, Ngaidét mot cay dui dt dé sat béntui, ma ng
kéo dén, guc mot cdi 1a ptong dui ngay. B phong mbt Ian 1a tn, nhy thé cdong phu aa
Ngai mau ing tién.

Luc sip thanh @u viéc I6n, tiéng tim Ngaida vang @i trong clon thién gia. Mot
hém nhan c6 th moi cua cac nhanwong, trc quyén thwe nha vua. Niing vi nay $p
mat, nghe danh ning chra thiy mat nén min duoc gip Ngai tirée lie 1am chung. Ngai
di véi mot vi thi gia. Viéc tham viéng 6t dep, khi try vé trén thugn ngai Tr Minh noi
Vvé6i thi gia: “Ta vira b cin bénh phong thp giut méo méng”. Thi gia ciing ching phii



tay throng, nhin tdy miéng Ngai méo it bén Ién la 1én: “Hing ngay méng aia Thay
néi Thién néiPao, ming PHit ming To, bay gd nd méo xo roi. Ngai bio: “Nguoi dirng
lo! Ta € sira li”. NOi xong, Ngai kéo miing tro lai binh throng trong licdangdau. Bo!
Nhitng con ngoi khi phachgdic biét nhur thé.

Nguoi xua lubn ludn 1a §y. Khdng co ai thanh coéng trong 8¢ dang. Ngay nin
duc Thé Ton dia ching ta, khéngekthoi gian vo Lrong ba ang ky kiép vé trudc, ch ké
thoi gian Ngai sinh ra lam ThairtSi Pat Ta ¢ kinh thanh Ca ¥ La Vé théi. La ndt dng
Hoangduoc arng chéu ot buc, sip sra ké thira wrong Vi caa vua cha, cho nén Ngai
duoc nuéi drdng nhr & ¢bi tri. Mla ring c6 cungdién mua ©ing, mua mra co cung
dién mua nra, muadnh c6 cungiién mua anh... nhrng Ngaidau co vui. Bi dirc PHit
da co ching tir tu tir vo leong kiép roi.

Mot 1an thay canh gia nh clét, Thai tr ¢4 khaic khaii suy tr vé than pln con
ngudi. RO cung phi ng nix [Gc mét moi Ga tan, phn chay son phai, Ngai ngao ngan chan
chuong, ching c6 gi vui thi! Niting ngroi thuong nhr chiing ta @ng thiy thé nheng dau
biét chan &, con nghilam ki chodep. Ngai ndt lan thiy 1a thiu dugc van dé dang saudo.
Thi ra myi th chi 1a 16p gia ddi bén ngoai, bén trong khdngmhu thé.

Cam nhan nhr vay rdi, Ngai moi tim duong xuit gia. T&i qua bao nhiéu gian kb
nim ram tim dao, sau Bm khd hanh, cé lic tong nhr Ngai da tit the vi kiét sic.
Nhung ci cung, Bing v chi, tri té va ring lec tuyét voi Ngai ¢& wron [&n, wrot thoat
moi su cadm & cuaa thé gian, chén thing mi ma ngai ma king céng phu tn dinh. T
giac nhr that phéat sinh, Ngai thanhrti dao qua V6 thuong Chanhding Chanh giac khi
sao mai wa mc dudi coi cay Tat-bat-la.

Chung ta @ing thy nhitng cinh gia, nh, ctét. Ching nhirng thiy than ngroi ma
ngay i minh ding dang gia, Bnh va dp chét téi noi. Nhung ta cling cam nhin diéu gi
nhu dac PHit, lai con & dudi xem throng. THy nguoi ta ardi minh ding aroi, lat nira
thiy nguoi ta khdc minh @ng khéc. Hoan toan ahhét tu chi. Cho nén ching tai xéo
trdi trong cc doi boi cac hén trong bén ngoai. Bt ndi ching sanh &t minh 1a nlx
thé.

Nén nké cbng phu hamwbng phii dugc phat huyt bén trong ching ta. Tuy cac
duyén bén ngoaidhtro phin nao, song ahyéu 1a tr trong tam ta. Chin hoéa lién dc tir



xau thanh ét. Nho chuyén hdadugc nén chiing ta & co thé tu hanh, du khdng mai mai
minh 1 ching sanh thi Rtciing ching th hién radoi lam chi! Cho nén & luc cong phu
chuyén hda néi c6 thé ham drdng mi tai virng vang vati &én giac ng giai thoat.

Ngay xra, khida dugc Thé Tén cho gia nfip vao ting doan, to thanh ngoi xuat
gia “bo nha, khdng nhade dao” thi ai riy déu tip trung vao thiin quandé thanh tu
Thanh v. Cac thy khdng phi di hoc cac bp So cap, Trung lvc, Cao ép nao it. Chiing
ta bay gb phai qua miy vong dp ay, mat hét ca chuc ram. T6i d6 dauda xong, con Ién
Hoc vién PHit Gido, trc laPai hoc rdi du hoc x& nay > no, mat thém chic nim nira. G
s liic xuat gia minh 20 t6i, thi bay g da 40 twi. Thua qui \i, tudi nay kit dau bénh
phong thp hanh éi d6, nghi thién dau cédugc nira.

Hoi hai miy ba mroi con khve manh khdng lo tu, bay ¢ilén twi lai ban ron du
thi Phit sr. LAnh choa, thau fh dé tir, hoing phap &i sinh, 1am it ca viéc. CH thiéu c6
viéc tu théi. Thi i thanhdao vd ctd nao? T nén ngay trong lic ta constkhoe, ch
mong huynhié ¢ ging manhinh, rd lyc tién tu. Lam gi thi lamiing khéng th bo qua
viéc tu ip. Tat ca déu |a thr phy, chi tu mbi 1a viéc chinh @a ngroi xuét gia theo Pht.

Ngay xra, thyi Phat con ti thé cé mbt nhdm Ty-kheo sau khi ndn d& muc thién
quan éa TH Tén 1i, cac thy dinh vao trng ha thu céng phu. Gta duong gip mdt nit
thi chi phéat tam & sr cing drong cho quy thy trong ba thang anuc Sau khi & luc
chuyén én quan Bt tinh, K&t qua qua mua h ay cac thy thanh tu qua vi A-la-han va
d6 cho nir thi chi kia chrng dugc @é tam qui A-na-ham.

Mot thay Ty-kheo khac nghean hiru duoc két qua nhu thé, nén dy sanh ydinh
xin dac PHit t6i d6. Qui thy nhic “Vi thi chi 4y d& ching tam g4, c6 tha tam théng.
Thay ma wng twrong iy ba 1a ba éng & ngay”. Vi Ty-kheo nay ¥n arong quyét di.
Sau khidén noi, thay vira ngh an mon gi ba Bn cung ép monay. Bandau thiy thay
thich tha, nleng saudé haing sy nén tim cach rat lui. ¥dén Tinh x4, thy trinh Wi duc
Thé Ton:

- Bach TH Tén! Con xin rat lui, khéng damh do nita.

Phat hoi:

- Sao gy?



- Con @ qua! Bady biét hét tam con. Nu con khéng gt dugc minh, ngh bay bi
badudi di thi that xau ho.

Phit biét co duyén cltrng dao d¢adén nén khugn khich thy Ty-kheo nay:

- Ong nén tb lai chd 4y, nhit tam chuyén an, chic chin s dat dugc két qua tét.

Vang bi Phat day, thay quay to lai. Vi ¢ trong hoan #nh kit buyc phai chanh
niém, khéng dam nghgi khac, nén cing bao lau sau #ly Ty-kheo lén ching qu A-la-
han.

Cau chugn cho chang ta ly ngudi xwa tu khéng Bn ron nhiéu viéc nhr minh.
Céc \i ciing $ng, ding an com mic 4o nleng cH c6 1am ndi mot viéc thién quan ma
thdi. Ngha [a ti gio tho trai, thi clii dang thirc an t6i thi tho trai. Thy trai xong, to vé
chd cia minh, theodi day cua duc Thé Ton ma thén quan. Cho nén dnngay cong phu
mdi ting tén. Vi du nhr quan lt tinh thi B duoc thamdim sic duc, & nhém, b dan
chodén thanh tu Thanhdao.

Bay giv chdng ta cha dugc nhr vay, thi phii tu lam sao? @ng phii cong phu,
ch khdng E cir ngo ngo qua ngay. Mu khdng sanguoc viéc I6n, it ra ¢ing nhin duoc
ong chi cia minh, thy dugc thye chit cia phap, danhitchuyén mén trong nha Rtgoi
la kién @é. Chulng ta nin ra minh c6 ki ning thanh Pt rdi thi khéng @n thiét nhirng
thar khac nira, tip trung phat huy @t viéc nay thoi.

Chuang ta hc PHt, ai ding bt minh c6 cking nhan thanh Bh Hoa Throng da
day tir 1au nay, mi nguoi déu cé tanh giac i sinh kit diét. Tam tké thanh inh sang sbt
tram khip ay ai ding co, &i sao ta chra nhin dugc? Nhr vay minh con thdu cai gi?
Thiéu ham ddng i tai. T6i mudn I3p lai nhu y cha dic Thé Ton dbi véi thay Ty-kheo
hoi xua \VAy. Ching tadd c6 @a bau tran quy vo gidir bay giv chi can tap trung phat
huy n6dé dung,dé sing, dirng 1am Kk lang thang nghéddi nira.

Mudn thé chang ta phi thuc hanh cdng phu miénat chanh rdm dé cé bt noi
tam viing chai, dp bo tit ca cac thr vong trong tp nhap, chuy@n tam ri y vao vic
thién quan, thi nfit dinh $ thanh tu Thanhdao. Ngroi xua tu tié ndo, bay gi ching ta
ciing phii tu nhr thé dy, chs khdng tkt khacdi dugc. chang ta ludn rhmot didu nay:
“Tam pham phu xoayan theo ng duc, xaodong khdng té nim bit. Chi nhiing aida



diéu phuc duoc tdm minh rai dugc yén vui”. Mubn yén vui 1a phi diéu phuc tam, fic
ham drdng nji tam.

T6 Quy Son day thé nay, ngroi xuat gia tu hanh pdi “N 6i can khic niém chi cong,
ngaai hoang kit tranh chidic.” Nghia la trong thi siéngamg gir chanh ném, ngoai thi
bua diac khdng tranh. Gin Té6 khdng béu chiing ta phi lay Phit ngay nét ngan hy, hay
nhin dn nhin ubng; ma “Nbi can khic niém chi cdng”. Céng phu tu hanh bén trorim ¢
phai siéng ring ham ddng bing cach dp saich, budng b nhiing vong trong dién dao,
khéng Eng xang wréng mic bat ci th gi. DO 1adiéu thr nhat.

Diéu thir hai “Ngaai hoang kit tranh chidac”, nghia 1adéi véi bén ngoai ra rong
duc khong tranh cai. Ta &itat ca cac phap, cacinh duy@ndéu gia hop khéng that, nén
khéng @n Iy sr gi v nd. Cac phap nhthé nao & dé né nhr thé iy, khéngdat thanh vin
dé tot xau hay @ gi ci. B6 ladic khong tranh cait@ ngroi tu. Nouoi tu ma tranh céi 1a
mat hét phong thai ga ngroi tu rdi! Bai vi biét nhidu qua nén chun hay @, tot xau cia
ai minh ding xen vo. Tr d6 tha 1 Iy sy tranh c&i, lam @t long ngroi ta, trc & mt hét
cbngduc cia minh.

Lam sao gt duoc trong ngoai nh td Quy Sin da day thi mbi ¢6 thé nudi drdng
duoc congduc day du, trc 14 c6 i tai tdm linh sau &c. Phat huydugc nhr thé 14 phat
huy dugc tri té chan tit caa minh. Hoa thong Vién truong throng cay: “M 6t niém diy
khoi, biét né khéng tht, budng, khéng thedung dé nd kéo minhdi, ciing khdng quan
tam chy theo né”. Khdng chy theo né la ta cdinh, bét n6 khéng tht 1a ta cé té. Cho
nén tu thén l1adinh t& hién tién.

TOm lai, mubn céngdirc tu hanh ga ching tatugc tron ven, mi tai virng vang, 4t
ca huynhdé cung nhau & luc tu éip, ptin dau nhiéu hon. Chuyén hoa dn nghép tp ai,
nhat dinh ching ta&thanh tu sr nghiép giac ng giai thoat. Trongdao trang, huynldé
trong tiy nhau clng pdn phéat, phn dau vuon 18n. Do 1a nhing i téi xin dugc goi d&én
toan tte dao trang.

Chuc qui ¥ dugc nhu an he trong cdng phu tuip caa minh.

&5



TINH T AN

HAém nay ching t6i&ndi mit sb céch tikc tu hanh pb thdng, Pht tr tdy theo
can o, s thich ma® chon phap tu thich ¢p véi minh. Bugc vy cdng phu ri tinh tin
lién tuc, ném tin vitng chic, khéng blay chuyén boi bit ct tro lvc ndo bén ngoai.

NGi vé nhitng diéu kién tu hanh, ngoi xua throng day ching ta, th nhit 1a khéng
so sét. DU minh tip kém, nghéo khodn ngroi nhung mot khi ¢a nkin dugc phap tu &,
viing tin Tam Bo thi khéng s sét gi hét. Tung hroc, ting phat gidy ta tic hién cong
phu tu hanh. Hin tai con ngroi c6 nhiu thir d¢é sy quéa. Cai lam cho ching ta shit &
chét. Cho nén anh em ching tdi hay néi whau “Clét khdng & thi théi, khéng s gi
hét”.

Qua that nhu vay, ai ding $ chét. Ngudi con Pt khdng & chét thi nHit dinh
khéng & nhing thr gi khac. Trong cdc doi ndy, @m an, 4o nic, danh wng, tén tai,
sic dep la nhirng thr ma con ngoi nguoc xudi é doi tim kiém dudi bat. Ciing tir d6 ma
phat sinh rata thir lo sy. So thiéu cai nay, rit cai rp v.v... PHt tir phai 1& ngedi binh
tinh hon ai Ft, tu nghiém lai minh xem ta &n phai chuan bi nhitng gi.

That ra danh gng, tén tai, giau nghédep xau, than Bng quyén thuwc co mit di
chua phii 14 caidang &. Con ndt cai quan tsng nhrng ching ta xem tkng, ar dé thoi
gian qua, khéng dh chuin bi. 6 I1a gi? Nix cac Thén ar ndi dén dém ba noi tdi, ta
phai tir gid #it ca nguoi than, B lai nhitng gida trng ém gir, quy mén. Lucay ta khéng
con gir dugc ar chi dong & than nay, tam nay, ha éng 1a nhing thr chung quanh.
Néu c6 @ thi nén s phut giaydd. Cho nén ngoi ta sy chét ciing phii. Boi chua chin bi
hanh ly cho rat chuyén di nguy hém, ma ch c6 mit minh minh théibi bang nghép luc,
bang phic bau hi nhiing Won liéng gi tada o Gc sinh tén. Ch ngudi naoda chuin bi
san sang, khéng thu gi @, day du tu lvong va bét rd condudong minhdi thi moi khéng
S0.

Vay thi nHing tr lwong 4y la gi? La nghip 1a phuc, 14t ca nhitng céngdic do
su tu @p lién e caa ching ta. Bu c6 congiuc thi ta wot qua clé taim ti da khong l1am
cho minh phi so s5t. Mudn c6 céc th tu lwong dy thi ngay trong sinh hb hang ngay,

ching ta phi chuan bi. Phit day Iam lanh lanh @ chinh & chdan cho chang ta cachd



vbn liéng, tr lvong dé danh luc rati khong b sy hai vay kidn. Do do gido ly nhan g
trong PHt gido 1a @n tang cin ban cho Pt tir tu t@p.

Chung ta phi nim vitng, hiu ré va lién dc tu hanh rai c6 day du cdngdic. Khi
hiéu dugc PHit phap 6i, quan tong 1a s hanh tri liéndc, tinh én. Khéng tk mot ning
muoi mua, hdm nay siéng ngay maidi nhac maduoc két qua tot dep. Ngroi c6 tam &
dudi xem throng nhr thé, du tai qua ba Bn muoi nam tu hanh @ng ching dugc két qua
gi. C6 nlng Vi tu hanh @ng rim muoi nam, thim chi hai ba moi nam ding chra Ht
san. Mpt qué trinh tudp dai nhr thé ma Van conday diy phién nao, thi tir hoi nguoi dy
tu cai gi? Cho nédiéu ndy, ndi ching ta &n phai kiém nghém lai chinh minh, xem
céach thirc tu hanh ra saogkqua thé nao? Tr van nhr thé d6i khi gitip ta coinh.

Néu s, ta nén s nhirng diéu nay. $ s tam i caa vd minhdién dao, sy khdng
kiém soatdugc nhirng thoi hr tat xau aia minh,dé n6 ko nghép lay ling, $ sr ¢ chap
ngdng cvng aia chinh ta. Ching ta pibiét sy hién dién caa minhday la do nghip bao
doi truge. Nghép baoay chi ¢6 cong phu tu hanhdngiai téa rdi théi. Néu khéng cliu
tu thi ta & cung dau tra vay ny nan mai thdi. Cho nén émguoi tu méi cé du luc héa gii
nghiép b&o. Ta chan bi 1a chdin bi tu ip nhr vay.

Néu tr lwong da du, sy chuiin bi da ky cang thi ta khdngosgi nira Hét. Tu ladau
tu lyc dung, tri té dé pha tan4t ca si médién dao cia chinh minh. Bi nghiép luc khdng
thé ding danh ang tién tai kibng cké dugc. Danh wng tién taidap vo cang lam néihg
truong dr doi. Chi codinh té va sr tu hanh tinhan lién e méi trir khir nhitng dién lcan
cua chung ta.

Nguoi hiéu dao, biét lo cho minh éi s& thay khéngdua thi gio, dé 1am viec gi gi
nira . Vi tit ca déu tp trung vao ch dé duy nHit 14 1am sao tiéu ang hdic dién dao
trong long minh. Ngay nao eh c:p dugc no thi ta phi so, vi n6 € dan minhdi trong
nhitng chd ti tam dau k6. Ngay »ra, dong b Thich Ca phi chiu dai nan bi vua Lwru Ly
giét sach, dirc PHit ¢4 khdng ngn nbi vi d6 1a nghép caa hy Thichda gay 40. Bén lac
phai tra, khdng ai cé th ciru duoc, ngay @ bac Vo throng nhr PHit ciing danh bo tay.

NOi thé dé tro vé van dé nghiép, van @& nhan qa. Pay msi la nhitng Vin dé chiing
ta phii dau tu lo sy, chuin bi cho minh. Bi trén mit nghiép thi khong ai c6 ththay tré

cho aidugc. Chi than ni cha ne, anh em, hay #ty t6 ching ta tu hanbiic dao ding



khéng ti¢ cru vét duge minh. Ngoaioi ciing th, vi du nguoi gidu cé muén &, ma con
chau nlu nhet, hat xi ke ma tdy, di cing ching pii vao khamduong thdi. Neu né
chiu i tao thi c6 ngayduoc tro vé voi cha me, trai ki néu khdng clu cii tao thi cuwc
doi ké nhu di dat, khéng con gité néi nira. Tu hanh @ng Vay, ban than ta khong dh tu
sra, chdn bi cho minh thi nglp qua phai tu chube lay.

Cho nén i nguoi can y thic, tr luc bao tri, lo Eng cho minh, khéngé thira
ciing khéng nky va ai. Buc PHt, thién hiru tri thirc chi 1a ngroi nhic nhy, huéng dao, con
tu than ching ta pi thuc hanh, chugn d6i nhitng nghép xau thanh ét. Tung hréc tu
sira nhr vay, l1au ngay tichdy thién nghép thi ta § dugc huong gu an vui.

Trong kinh Tr Thap Nhi Chrong da0 néu 1én @t vi du nhr vay: “Nhu c6 not
khac @ tréi trén dong song theotti trieu 18n xwng khéng éng. Mudn cho khuc § ay
trdi t6i bén @5, thi phii du nhitng diéu kién thé nay: Birng muc nét gita chrng, ding ép
bén nay hac bén kiadung b nudc xody nfin chim,ding b nguoi vét lay. Véi nhitng
diéu kién d6, bao dam khic @ ay 8 trdi duogc toi bén”.

Cudc doi tu hanh éa ching ta @ng iy, muwn tu %i noi téi chén, dugc dr vao
dong Thanhgdugc an vui \inh vién thi phii nhu khic ¢ Phit d& day. Ngha ladung ép
bd bén nay hay dbén kia, vidp bén ndo ing b nguoi ta vot ldy, haic bi ket trong céac
lum bui. Hai bén [ khéng plai 1a noi yén 6n cho chdng tadé ladiéu han nhién 6i. Ké
nira la gir dirng dé muc ra, tr minhding gay 40 nhan gi lam thi hoa tam B-dé, lam tan
v niém tin d6i véi Phat phap,ddi voi Tam Bao. D6 1a nhirng diéu can thiét chiing ta én
phai nhé.

Ddi voi nhirng to luc chung quanh,du khdng bét tu, khéng sang st binh tnh,
ching ta & d6 thira &i cai nay, 4i cai kia, ti hoan @nh hay 4i thay 16i thoi, tdi tu khéng
duoc... du thir “tai”. Nhitng dong méc xodyay nhan chim minh khéng hay vi ta ich
huéng ra bén ngodi. Ngi tu phii sdng sét, virng tin ton ai tt, tinh @n lién uc, sang
suwt lién tyc, khéngdé l1am bit cr tha gi, danhdy thé lam chi cho minh. Niing cai
“tai”, “bi” chung quanh chidng ta fiding anh sang tri &thién dinh ma pha tané.

Niém tin 1a mdt yéu t6 quan tong trong véc tu dao aia ching ta, nimg phii tin
nhe thé ndo ndi dang? Torge Hét 1a tin minh c6 kh nang thanh Pit. Chr Phit tu thanh
Phat, chr Thanh tu thanh Thanh, thi khdng ly do gi changut&ahdng thanh Fit. Cac



Ngai ding la con ngoi, cac Ngai tudugc, chang ta @ng la con ngoi nén d@ing phii tu
dugc. Néu minh luén thp sang y thc dy, tri twé dy thi tam B-dé khdng bao @i bi lui
sut va nghép luc khéng con 12 an dé dang & nira.

Nguoi Phat tr phai gan d, diing méanh khc phuc it ca tré lyc chung quanh. Adi
khéng nhanh thdti cham, chy nhit dinh khdng dng brgc haic bd cuwe. Chang ta nén
nho diéu nay, B co di thi cé ©i, chi trir khi tadang i mbt chd thi khéng 6i dau .
Chuang ta 1a niing ngroi dangdi, quyét di va nhit dinh phii di dén rnoi. Phat néi tt ca
ching sinh 1a Pi 5 thanh, #u ching tatang 1 mdt chd thi cAu noi déa PHt sai mit.
NGi 5 thanh PAt ma khong chu tu 1am sao thanfivgc. Th nén ai khéng tu la vo tinh
lam cho bi n6i caa PHit giam gia ti. N6i du 1a thé ndy, &t ca ching sankiéu s thanh
Phat néu sra bd tham san si, ritng nghép tap dién dao loan trong aia minh.

Chung ta tuté phat trén tri tug, giy dung ching duyén Pt thi xin nho cho,ding
bao gb dé cac duyén bén ngoai tééng lam cho tri t&, ching duy@niy tit ngaim. Boi
chi co tri t& méi giai quyét dugc tit ca. Cho nén du &p bat cor duyén thdn nghich thé
nao, lamanh hrong dén viéc tu éip, ching ta nit dinh gac qua Bt bén, quyt tam tu
dao dén noi dén chbn. Vi thé Phit day dirng d&é khic @ bi nguoi vt di. Nhiéu vi chi
quan, lvi xem throng ngai duyén,dé rdi cudi cung b mit minh ki cac duyéndé.

buc PHt trai qua ba A-ing-ky kiép kho cuc, chiu dyng #it cd moi gian nan nii
thanh tru duoc gidc n@ giai thoat. Ngai trugn day lai cho ching ta phap tdé an vui
nhe Ngai. TH nén trong qua trinh tuoh, chiing tald dét dugc mot doan duong qué dai.
Néu nira chrng d6 vé thi thit udng phi bét bao!

Khi thiu subt duoc thuc trong aia cac phapdac Thé Ton cho chiing ta & tat ca
cac phéap trén thgiandéu la tréng duyén bp, khdng tit, chy khd nhoc theodudi nam
bat n6 rira. Vi lau nay thy that nén ta trankdiu, ngroc xudi VAt 1on ci doi, gay dung du
tha. Cho 6i khi hoi thd sip chim dat, con mit mubn mo mo khéngduoc, cai méng
mudn néi néi khdng xong thiysviéc d& mwn qué 6i. Nghiép luc gay to cudn hatdi
khong lam giduoc. Nén khi con trai & manh khoe, c6 ngoi chi cho ta bét conduong
vé nha, ta khéng pii ra cong tim kdm dao »5i gi ¢, chi cé dt budc. Cdngon Ay Ion lao

biét chirng nao!



Phat day nhirng laan trong ling xing dién dao khéng tht, bo di. Bo dugc thi $ng
véi thé thanh inh tronday, tri tué chanhdinh diy du. Chanhdinh d¢6 khong phi trén b
doan, tréc dién PHit moi c6, ma ngay khi tdang lam véc, tiép khachan com... bat cir
loan trong nao dy khoi ciing déu biét né la wng, budngdi thi dugc dai dinh. THy nhu
vay, ap ding dugc nhr vay, I6e 1én chat anh sang trongoeudoi, ném chat chit ong Vi
ay roi, minh moi thdy céngon cia nhing bic da tai to cwc doi chdng ta todn dén
chirng nao.

Cho nén trong ltc ta con bénayhtinh nhié nén ding cdng tudac lec, ding dé
cac giac quan kémi thi viéc tu khé fon. PHit t nén nlé tu khéng phi nham mit, déng
15 tai, khép ming st ngay. Con riit cd md, 16 tai ar nghe, méng ar noi, tit ca déu
binh throng nheng biét rd rang. Nikng gi lan twong thi B di, d6 chinh 1a §c caa sr tu.
Luc t6 bao ay la dai dinh hién tién.

Chung ta éng trong hoan anh kin biu viéc no viéc kia, thi én phai tu khic ty
hira Wi 10ng, thrc hién cho ting dugc céng phu nh thé. Phap tu nay chadng trén tri
tué, cho nén chdng ta céétu trong nei hoan @nh, dong ding nhr tinh. Bing dé thoi
gian tréi qua, & quéa ta & gia nuadi lum cum, khéng lam ch duoc thi tu khong 6i nixa.
Thé nén toi néi chén bi 1a IGc manh khve minh phi lo tu, khéng nht thiét trong hinh
thirc nao.

Trong nha thin, “biét” 1a cha dao. DUng tri té quan chdu cai nha khong #, con
ngudi khong thit... tu khic ching ta & hiéu tit ca déu khong tit. Ap dung nhr thé thi
dau con tranh gianhov nhau rira. Cho nén pii sang sét vitng vang ching ta éi tu
duoc. Tu hanh &t phai hét phién ndo, phat tam &dé. Néu hoa gii dugc phién ndo thi
phién ndo &ic 1a By>-dé. Vi du nhu c6 ngroi n6i minh & con bo, taicbinh thh nghe b
noi tr sangdén toi ciing dugc, thir xem minh c6 thanh con bd khéng? Ngascwphin
ndo ma ta khéng pén n&o &rc tdm thanhihh, tdm thanhinh la B-dé chi gi?

Nguoi doi khéng nhr thé, vira nghe néi con bd Bam ngroi ta rdi. Phai chi ho noi
con bo, ta thanh con boattthi nén gin. Bang nay noi kho & cd hong ta \in khdng bén
thanh con bo, nhvay c6 mit méat tn theong chidau ma ta éi tran 16i dinh. Thi ra tuy

than minh khéng Bn thanh bo, niing tam d@ng ngu si nkr con bd nén @i phién ndo



nhr vay. Cho nén ngoi biét tu hay khéng it tu 1ao chd d6. Néu nhin dugc cac phap
khéng thit, ngdn ng khdng tht, tam lic nao iing yénén thi phén néo e 1a Bd-dé.

Trong kinh A-ham k lai. Mot hdmdtre PHit di khat thuc, c6 nét 6ng Ba-la-mén
180 d&o theo sau aki Phat hoai. Nhrng dirc Thé Ton Van im ling di, guong mit binh thin
khéng ot nét phén gian. Ong kia ttc qué, ndi chan duong PHit va hoi:

- Co-dam! Ong cadiéc ching?

buc Pt tra 1o1:

- Ta khoéngdiéc.

- Vay tai sao t6i cliri 6ng khong ti 161?

Phat dung ndt vi du dé tra 1oi:

- Vi nhu nha éng cé @i, moi ngudi dén de xong ra @, 6ng @i mdi vi mot goi qua.
Néu nhitng ngroi y khong nlan thi quado thuse vé ai?

Ong ta ta 1oi:

- Néu ho khdng nfin thi $ quadé thuc Vé toi, chr con \é ai niral

- Ciing thé, 6ng chiri ta nhrng ta khéng ndn thi nhing vi d6 thuwe vé ai?

Ong Ba-la-m6n nghe Bhnai thé lién nhin radao ly, nén quy kinh va ngép lam
dé tir cua PHit. Bai thuyét phap @adang Th Ton qu that la dac biét, chi mot cau thoida
chuyén dugc tdm @a Vi Ba-la-mén kia.

Chuang ta thy rd rang tu hanh nhthé c6 khé kiin gi dau. Teng phut giay &
thién nhirtng tam ném hep hoi, m i caa chinh minh, la bo nddi. Ching ta néi thién
ciing dé loai bo nod, ung kinh ding dé loai bo no, di chua ding dé loai bé nd, hy Phit
ciing dé loai bo nd, lam #t ca congdirc déu hdi hudng cho minhtu luc dé loai bé nhirng
tam t5i nho nhen, ich k ty hiém ra Ft. Chinh nling tam nay 14 hang racka gai ngin
bo ta hi, khdng tié phat huy tri té duoc. Bay gb mudn thao & hang rao &m gaiay thi
phai chat dat hét day mo ré ma, nkiing thr rang béc tim tHi.

Toi nhs cau chugn thoi Phat con ti thé. Mot ¢d gai nit me som, $ng bén enh
nguoi cha va anhia minh. G hai ngroi dan éng #t cung chéu cé gai, b song hanh
phidc dugc mot thoi gian. Saudé 6ng gia mng chung, cd géaitau don khéc cha cha
ngudi thi cking bao lau sau n@i anh trai duy nht ciing tr gid cdidoi. Trudc ndi thong

khd 4y, cd din nhr sang $t vi mit noi nuong tira nén cdi cuing ® nhadi lang thang, xin



an dau duong cwi cho. Tuy nhién,dén i ¢o tim W nuong nau trong Tinh x4 o cac
ngdi miéu.

HOém do, mot Ton gh dai dé tir caa PHt di khat thyc nhin thy ngeoi con géi téu
tuy, nheng grong mit va dang p khong phi la ngroi thuong. Tén g ngh chic co gip
mot hoan énh nhr thé ndodo, nén In dung hé nhan xem thy cd cé duyén & Phat
phap. By gio Ton gi ngh cach mén hoa gii sy dau kb cho c6, Ngai bédi dén mai
hién cai méu hoang, cb cé ngh dé khat thuc. ThHiy Tén gi dén, cb noi:

- Bach Ngai, con nghéo khiam khéng cé gité cing, thinh Ngaidi noi khac.

Ton gi noi:

- Phréc cling drong chr Tang ft [on. Néu con mén hét khé thi nén phéat tam
cung drong, Hit luan thi gi ding dugc.

C6 gai nghe th nhin thy chung quanh minh khéng c6 gi khamtmiéng aom
chay. Coé vui ¥ phai sach méng am chayiy dang Ién cingwbng Tén g bang tt ca
long thanh. Tén giciing At hoan [y nhan vat cang drong va niat tam i huéng phrdc
dac cho \ dai thi chi nay.

Bai congduc cing drdng Ay nén thyi gian sau cd ot vaduoc sanh 1én & Hoa
Lac, tirc la roi vui vé hanh phic,day du tat ca. Noi d6 khong nat nguoi than, khong
thiéu com gao, hoan toan an vui khoaid. Nhs lai andtc cia Ton gi, ¢ te lai danh 18
ta on va b&o cho Ngai & do congdirc clng arong ngay tedc ma cédd duoc sanh thién.
Ton gi nhic nhy thém cho co:

- Ngay xra trong hoananh nghéo kb, condem Kt 1dong thanh cingubng cho ta
nén thoatdugc kho dau. Bay gb dd an lwong hanh phic c6i i, cing nén nly nudi
dudng tam lanh, 1am ¢c phede thién, vun Bi tri tug, ding ich k¢ nho nhen thi phée
baudy s3 khdng nit, lai con ting trong. Néu khong nlx thé, con ch huong phrdc mot
thoi gian, sau khi & phedc ding phii doa lac trong @nh khb nira.

T bai phapdy, vi troi phéat tam tu fip, dodo néndoi doi kiép kiép heong phic
lac vO bién.

Qua cau chudn trén chang ta fly, cd gai ch phat tam clinguwbng mdt miéng
com chay Wi 1ong thanh matugc két qua nhu thé. Nhung Wi ngudi nghéoddi thi mot

miéng @m chay la & sy sdng aia hy, mudn phat tam cingubng khong phi [a chuyn



dé. Tir @6 ching ta Kim lai trong cwc doi, trong s tu ip cia minhdé tinh #n tao
phudc duyén nhiu hon.

Ta damdanh d6i, dam  nhing gi din lién v6i mang $ng aia minh, gan
budng B, bd thi, thi phacdc ay di nhién § chy dén ta. Khdngioi sau khi cldt minh noi
duoc an vui, ma ngay trong dn doi cang dugc an vui, vi ¢di longiugc asi mé. Nha
Phat goi sy an vuiay |a hién tai lac trd Nét-ban, trc niém vui ngay trong fin tai. Nguogc
lai, néu liic nao taing bo bo chp giir thi ching nking hién doi sbng dau ki madoi doi
phai chiu kho dau.

Cho nén Pt noi ngroi kho 1a ngroi chap, ngroi nam lai. Nguoi dam buéng 1a
hét khd. Chlng tata $ nam chir khdng dam budng thanh radkhoai. Nhr tdi da noi B
ra ngroi tu khéng & gi két, nheng qui that chang tadang &. So da tha hét. So cho
miéng wm chay, lat ita khéng cé giin, sy cho Kt miy tram dong lat rira di xe khéng
c6 tién, sy gia kenh khéng c6 ai nudi... @ so nén bo bo it giir tha trude, nén clra My
rong long ra thi Nit-ban, B-dé 1am sao cduoc! N6i thi hay im ma khéng c6 gutng
tng, khéng c6 gi ladt qua cu thé. Néu chra @y mo dugc, chra chdn bi sin sang thi
viéc tu kho im, khéng phi dé dau.

Thém ndt cau chugn nita. Nhr chiing tadd bét Tén gt Muc Kién Lién la \i dai
dé tr than théngdé nhat ciadic PHit. Mot hdm Tén gi du hanh xdng dia ngic, thiy vo
van sr khd dau. Nhing ching sanky d6 gip Ngai vay quanh than khé@ whing i
théng khd ma hp phai chiu. Bong thyi ho nhin goi vé ngudi than con éng trén nhan gian
nén tu #p, lam céc Vic congduc, dirng gay 40 cac nghip acdé chubc qua kho nhu ho.

Ton gi nhan loi va lam tron nim va caa minh xong, Ngai itha wi dac PHt tim
cach ¢u vét ching sanfitang cliu khd dau drgi dia nquc. bac Thé Ton chip nhan t
chic nhirng bwi 1& cho Pt tir vé Tinh x& cing dong trai ting, nky céngdtc tu hanh
cia chr Tang i huéng cho nitng than nhan khdau dréi dia ngic. Saudd, Ton g
Muc Kién Lién cho xudng dia ngic mot 1an nita, thiduoc biét nhy céngdirc clng arong
va grc chi ngugn aia chr Tang, cac chiing sant® da chuygn d6i tam dr nénduoc sanh
|én cdi toi, hét kho.

Lan sau T6én gi dao 1én thiéndang, thy ching sinh tréd6 sung song khéng gi

sanh ling, gic dién troi dep vo cung. Nirng c6 ndt diéu nguy hi, 1a vi ching sanky



day khéng co kb, nén by khéngduoc nghe am thanh kh khéng thy sy kién kho va
long ho khdng c6 rdm gi W s khd nén hy ciing khdng chit nghtsi viéc tu hanh. Nhan
d6 Ngai thugt phap nfic nhy: Cac v ¢6 phrdc réu chi lo huong thi § hét phuege. Chi
bang & gang vun Bi thém phrge dirc. Néu khong, khi Bt phueéc  roi xudng dia ngic
tho cac qu bao »iu ma minhia o trong nliing doi trudc.

Qua bi canh tinh dy, c6 mt sH vi troi khac tinh nhrng ding ¢ ndt s chua tinh.
Bay gid ngai Muc Kién Lién mvi van than théngdem mét chat ira dréi dia nguc 1én cho
cac \ troi thdy. Ch mot chdt ra thdi ma v ndo \ ndy sém may sém Jih hét, bai sic
nong @a no co th thieuddt tit ca. Lraay la kra gi? lira tham sadién dao, kra ham vui
ngi duc, kra khéng bt tu hanh. CAcivtroi hoang qua, 4t ca déu phat tam tu hanh.

O day tdi mn ndi trong tng hrde, chidng ta tu 1a coék qua, cé congdic. Hét
tham thidugc Niét-ban an vui. it san thira gan khéng con thiédt than tam nén
dugc mat né thanh trong. Hét si médién dao thi tri tw sang sét, khéng con mé&m tao
nghiép di trong tAdm luan sanhtt nira. NHing diéu nay ching ta c6 éhthuc hién duoc
ngay trong cic doi hién tai. Tung niém, trng khic thyc hanh thi & duoc két qua. Cha
néu khong tu ma noi cadttthi khi nghép dén, minh ch nhe nim bui bi con léc cun di
vun wit.

Tro vé van dé tu hanh da ching ta, lam saarg phut, tng khic ching tading
bo quén Nét-ban hén thuc. PO 1a gi? LA b tham, b san, B si. Rd rang chinh &
ching tadang c6 Nét-ban ma minh khéng dam dh Chlng ta € nguyén ar mong cai
gi bén ngoai¢ daudemdén haic ciu troi khan PHit ban cho ma khéng BHPHt ¢ trong
tam minh. Vi d bay g mun thanh Pht thi phii tu, phai siéng ring lién tic, 4p ding
dang phéap Pit day thi nhit dinh dat dugc két qua nhur .

Tu ngha la sra. Sra nhing gi tadad sai qdy. Nhe phién n&o la sai iy, bay gb
biét tu 15 ta dirng phén ndo fra. Hét phién ndo la an vui, ahco gi b. Nhung mbn hét
phién ndo,duoc an vui thi phi ¢ tri . Tri tw ma théu di thi phién ndo dy day, nghe
mot cau ndi clxéng tai 1a Bi néng 1én, rd rang nir vay. Phit tir di chlia sa dugc nhiing
diém do caa minh, klic phuc dugc vong trong, phat huy tri t&icaa minh thidi chua hy
Phit 4y 1a tu. Condi chua hy Phit ma lan twong dién dao hoai, si mé cip chit du thir
hét thi khéng phi Ia tu.



Viéc tu hanh tht ra khéng phi la khd, nhing néi chodiing ding khéng phi dé.
Biét thé rdi ching ta 6 ging sip dat cho vic tu dia minh c6 kt qua. Vi du thang nay
vong wréng aia minh ndt traim phan, thi thang saud dugc con chin moi chin phin
ching han. Thang sau &bot chit rira. Nem nay kit dugc mdt phan tram, nim sau bt
duoc mot phan tram. Tir day chodén ngay than nay tan ra, dahg lcan twong si mé éa
minh ding mit di kha kha.Dugc vay, do 1a ngroi sdng siét, nguoi co tri, ngroi tu dlng
chanh phap, céé qua. Tréi lai ctr U i rado, ngay naoing tng kinh, hy PHit sam i
ma I€ 1 du tha chuyén phién ndo, thidé chra phii 1a nguoi biét tu, chra phii dé tir Phat.

Cho nén yu t tinh tin trong nha P4t rat quan tong. Tinh fin & day |a siéng &ing
quén chéu lién uc dé budng b vong trong, phén ndo. &a nHing nghép dy, nhitng sai
lam tam t5i, khic phuc, loai bo ching.bé la dgoc aia sr tu, chky khéng phi tung kinh
nhiéu lay Phit nhidu maday diy tham san pkn n&o. Ching ta é¢hh dugc minh bi thi
d6t nhang tlra Wi Phat thé nay: “Kinh tach PHit, hdm nay conid sra duoc tit ndng
gian 16i... Tinh ra conda lay Phit bao nhiéu ngamy, ma ch hdm nay ndi biét sra minh,
biét tu”. PO 1a ném vui I6n nhit caa ching ta.

Mong Bng Vi su tinh tn dy, nhit dinh chdng ta &thanh tru dugc 1oi cua duc
Phit & noi: Tat ca ching sankiéu la Pht s3 thanh.

&5



KHAC PHUC NHUNG HQA HOAN CUA THAN

Budi sinh hait dao ly hém nay ching téiésnoi v dé tai Nhiing Hoa Haan Cua
Than. Viddi véi nguoi tu chdng ta, éu ai tu tén duoc va 1am ch duoc than tam nay,
ngudi d6 co th goi 1a tr chién thing minh.

Tuy chang taféu biét than nay khong i, nheng 1am cli duoc né ét khd, khéng
phai chuyén don gian. Lam chi duoc than naydi, theodd s 1am chi dugc tam. N6i tam
nhung thit ra no la nitng bong dangia sau tn con lru dong ki trong tang tikc cia
ching ta. Céiy chra phii 1a tam thit, n6 1a wng trong.

Trong giaidoan dau ddi véi than nay, céng phuahg ngay éa ching ta laws doi,
loai bo nhitng gi khdng &n thiét trong sinh hat. Ngha la ching ta tuan drtheo géi luat
Phat day, co thyi khda béu dang hoang, cé plong phap gin @i, khic phuc, khéngdé
tam y budng lung, ah dit than hankdong noi ring sai qdy.

Nguoi xua throng néi “Coé than la cé K1, khoéng ai cé than ma khéng kr chi
phdi cua né khén cho kid dau. Vi sao kb dau? Vi than do &n chit trai ngtich hoa bp
nhau ma c6. Bn chit caa n6 ludn chng d6i nhau, nén ta thdng gip nhirng kit an Git on,
nhitng thr khdng hai long & than \at chat ciing nhr tinh thin. Ngroi tu cé cdng phu, c6
nang luc $ dugc khinh an. Ngoc lai khéng héu, khdng lam ch dugc minh thi lGe nao
ciing kb than nay fic bach, khéng yén.

T6 Quy Son cay: “Nghiép hé tho than, v mién hinh lLy”, ngtia 1a do nghip rang
budc msi tho than nay, nén khong thoatditkhé luy. Pa do nghép rang béc, bay gb
mudn thoat Kidi, ta phii tu dé coi ra, dé cit dut dong nghdp nay. Thanh ra cé abhtu 1a
sao, chiing ta co &htra 1oi tu 1a @i bo, 1a cit dut nhirng sr rang béc cia nghép. Lai,
trong nha Pt chi truong chugn nghép. Bay ding 1a ndt ngha khac aa chi tu.

Chung ta Wit raing $ di c6 nghép tap, 1a do nking sinh hat tir miéng, than va y
tuong aia minh ma ra. €thé ta sinh hat lap di lap lai, tao thanh #ng lec két nghip.
Nhu vay nghiép c6 tr than, méng, y hay néi gn tir vong tam @a ching ta. Khi u nhr
vay rdi, ta c6 qugn nhan haic khéng nfn nhiing y trong phéat kidi tir minh. Bi dau ai
c6 quyén ngoai ta, khidt ca nhirng y rong d6 xuat phat r minh. Ching ta c6 qég i
bo nhitng nghép nao, nitng sinh hat nao khéng #n thiét. Ngangday ta thém it dinh



ngha nita: “Tu la séng sbt biét rd nhirng ning lyc ndo, sinh hat nao @a than ming va
y khdng @n thiét thi bo di.

Trong Itan Dai Tri B noi: “Ching sanh ¢6 ba mén&isaa than la gia, dnh, clét
va ba moén kb cia tam 1a tham, san va si”éN ching ta khéng kit phic, khdéng dng
duoc nhitng vong ném, no § trg thanh ng hrc din dit ta o nghiép. Tir &6 hinh thanh
tiép tuc than nay, th nhan qua bao trong caduong, trdi kn trong sanhit khéng cé ngay
dung.

Nhitng dé an d@ia con ngoi da rd rang wéc mat, khdng én phai nghién cu ¢
dau xa x6i.bé 1a cai gia, cai énh, va cai cht. Ban than chung ta, ngi than chang ta
ciing gia Bnh ctét. Tat ca nguoi trong xa i, trong toan th gigsi, ai co than naying
déu bi ban &n gia Bnh ctét, khong ai thoat kbi. Pay la ndt ¢é an bn dé ching ta chiém
nghiém, ph& an. Ngoi tu 1a nhim thing vao nliing && an nay. Bao @i ching ta thy
thung, thiy thuc ban chit caa gia [gnh ctét 1a ching ta ngdao, 1a phatuoc ban an.

Con ngrdi ¢6 nhrng khi u nguy hém vé cung dn 1t ¢ dau, trong than, trong tam
ching tabé la nhirng khoi u tham, san va si méén dao. D4 la ki u nén ndt ngay nao
d6 n6é $ v ra. Gbng nhr nguoi bi bénh ung thr, dén IGc khéng con cly chira rbi thi
khéi u dy v& ra, phii chiu crét théi. Khoi u caa tham, san, siéa khéng kp thoi diéu tri
né ding € vo ra. NO b ra i thi co van dé cua cac énh gisi dia ngic, nagr quy, sic sanh.
Cho nén Au chiing ta &€ mé trong tham san si, thiivao dia ngic, ng quy, stc sinh la
chuyén duong nhién.

Véi tinh than tu hanh, chdng ta phsoi thing ti sao gia, 4i sao &nh, &i sao clét?
Tur dau c6 nling thr dy? Phadugc mbt mon nhr vy tac 1a ta cd inh. Tueéc tién ta céd
thé quan chiu mot trong ba ti ay, thiy tot ban chit caa né, sautdé msi dep tnr. Pha
nhitng khi u thi cung mt nguyén ic, nhrng phrong thibc danh cho @i tha c6 khac
nhau.

Khéi u tham cond trong con ngoi, né € hai cho than th hao mon kho Kit, tam
lyc chay bng. Bsi vi tdm lic nao @ng ¢ trong tinh tang khat khao mong ném ma
khong dugc. Do d6 ngroi tu nhit dinh phii loai bo khdi u tham. Trong kinh néi éu
khéng tudugc véi nghiép tham, 8 roi vao lodi ng quy. Lam than gy doi, khd dau vo

van. Cang nghiénaal 1oi Phat day ching nao, chiing ta cangaghtuong @n tirng thr tam



niém cia minh trong sinh ho hing ngay. Tr d6 dic Thé Ton dua ra cac phong thubc
cho ching sanhitiiéu cac thi bénh trén.Ddi voi bénh tham, Pt day ding phap & thi
dé tri. Mudn mau héu nghém phai thém phap quan vo ong.

Con naroi sinh ra ai éng phii gia, bkénh, ckét va I c6 than thi c6 tham, san va si,
d6 14 B dwong nhién. Ching ta 1a ogi tu, biét cach &a by nhitng thr doc hai ay ra khoi
than tam minh. 8 néu khong lai bo, khdng kiic phuc ching thi ¢ dén cia chang ta,
nhu t6i d& ndi ladia ngic, ng quy va suc sinh. Khdng cé 8mao khac. Man thé ngay
bay giv ta diy dung mbt ning fuc dé chinh dén than, méng, y dia minh.

Phat day tit ca nhitng y ném déu 1a wng, khéng tht. Tuddng tinh thn dao giai
thoat thi khdng bao giket vuong nhing thr d6. Ch can chdng ta lam ahduoc y thi
than méng € ngoan ngoan tuan pb. Ngay xra c6 ndt hoc gia, tv cho minh la ngoi cé
kién thirc uyén tham trongoi. Vi vay nghe ai c6 Kin thic bing haic hon 1a éng dy
niém mun bai bac ngoi d6. Khi haydic PHit 1a mdt vi co tri tié siéu vit, ng b vé
khéng king 16ng. Dodd dng mén gip dirc PHit, néu 1én mt sb cau i van nan dé tranh
luan hon thua Wi Ngai. Ong tr hao clic chin nhing diéu éng i, dac PHit s3 khdng té
151 noi.

Hoc gia 4y dén v6i Phat. Va hing 1ong Tr vo leong, TH Tén d& éim héadugc
tam kiéu mn cia 6ng tr phatdau. Vira gip PHit, 6ng qy mop xudng, khoc ke no thua
“Trong doi con chra trng duoc gip ai nhr Ngai. Cti mong T& Ton throng x6t ch day,
coi ma cho nhiing gi con chra biét”. Phat hoan Iy nhan loi. Ong Wi chindiéu:

1. Cai gi labao?
. Gilatri?
. Treong lao la sao?
. Sao latoan chinh?
. Sao gi la Sa moén?
. Ty-kheo la gi?
. Hién minh la gi?

. Cobao la sao?
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. Sao gi la gitt gioi?



Nghe qua cac cawhnay, PHt biét 6ng tada cé duyén & dao roi. Ngay caudau
tién “Cai gi ladao?” coi nhr 1a chiéc chia khoa i cira tam @a 6ng, ¥n lau nayda b
déng bit i nhirng khbi u tham san pln ndo.bic Thé Ton theo th tu tra 16i ting cau
hoi mot.

Cau thr nhit, dac PHt tra 1oi: “Ngudi ¢6 hiéu biét, tu hanh chan chinh, phatémi
duoc tri tie caa minh.Do goi 1a Pao”. Cau i ndy At gan gii véi su tu hanh aa ching
ta. Neu ngroi cé cong phu, c6 tu hantrong nhién & hiéu cau ta loi nay. O day Phit
noi ngrdi ¢ hiéu biét, tu hanh chan chinh phatémiduoc tri twe. Mudn tri tue phat trén,
cach hay nfit 1a ling hét tat ca tap niém, khéngdé bat cx mot niéim nao kbi 1én ma ta
khéng lam ch dugc. Tac ngroi gitt duge chanh rdm & ngroi phat trén duoc tri twe.
Mudn vay phai tu théi, khéng cé cach gi khéaoc.

buc PHit tra [0 mot cach rd rang ngdi c6 dao tac & ngroi ¢o tri te. Gian di thé
thdi. Cho nén ngoi thiy dao, $ng duoc voi dao khéng b vong ném kéo 16i. Tinh thn
tu cia chiing tay day ding khdng ngoai ¥c nay. Phat téin duoc tri tw, ching ta khdng
bi than nay kéo 16i nén khong &ivé than. Vi sao? Vi ta &i rd than khong tt, nén fon
thua phi quay ciing khéng tht. Do d6 aidéi xir thé nao ta ang khong chp, khongdau
tranh gianh pin thing & minh. Bao nhi@dé da thiy hién tién dugc an he roi.

Cau hi thir hai “Gi goi la tri?” bac PHt tra [o1 “Nguoi tu tai vo ay, khdng noi
nhiéu, khéng n6i nm 1& ngroi 6 day du tri tue”. Cau té loi cuadac PHt khién toi nhy
dén mot cau ndi ly tha séa Thién ar Nhambau. Khi dugc hoc nhan bi vé dao, Ngai ko
“CAc 6ng hay ti cai mdm lai méi c6 chat pln hoi huom”. G day PHit dap khdng néidp,
khéng noi nhiu, ngroi d6 tu tai, vo Gy. VO Gy frc 1a khong s sét gi hét.

R6 rang Au ching ta néi nku thi tan tamiong ném, ©n khi krc. N6i nhéu thi
s sanh & sét vi n6i kiy. Nguoi xua theong chy “No6i nhiéu thoi 15i nhiéu”. Cho nén
ngudi it noi, it mit khi hec, it 13i, vi vay it lo sy. Dodo ma thrc hién tron ven tinh thin vo
Gy, tirc 1a khdng & hai. Ngroi tu ching ta &n phai nhd khéngda ngén, khdngap ngr la
nguoi ¢O tri te. Chi néi nking gi @n thiét, dang noi, nén n6i ma thoi.

Trong nha Thin c6 tr “Mac nhr 16i” hay “Mic nhr Thanh”, trc 1a im Bng nhr
sim sét. Nu mun duoc yén,dirng i rim, khong co gité lo sy thi phai bot néi. O day

t6i khong khuyén cacikhéng néi ma la it noi, émaéi khi én thiét théi. Trong kinh Pt



ciing khéng dy tinh kHu. Tinh khiu ma hy viét d¢é noi thé cai miéng thi théi néi kive
hon, gian di hon.

Trong cwc s$Hng nay lam ch dugc cai méng rt khé. Piéu nao én, diéu nao
khéng @n thiét kho Ira Em. Bdi véi chiing ta @¢ong nhr céi gi ding én hét, céi gi ¢ing
noi dugc hét. CH khi nao bi ndi khdng ndi thdi. Chr con thi bét ding ding ndi, bét
mang mang ing noi, c6 khi khdng Bt ciing noi rira. VAy nén ching ta khéng phla
ngudi 6 tri te. N6i nhiéu nheng thre ar khéng plai 1a ngedi ¢6 tri twe, néu khéng Bo
la ngu si. Bay gi mudn c0 tri té ching ta phi hoc theo phapia PHit day. “Pa ngénda
ly”, néi nhiéu thi lo nhéu, sy nhiéu haic “da ngdbn 4p ngr thi mat tri twe”. Puoc vay ban
than chung ta yén va ngi chung quanhimg yén iira.

Chung ta tir teong trong nhr mot nhadéng naroi, trong $ d6 ¢ nardi ci NOi
hoai, minh ciu néi khéng? Nt dinh 1a khdng chu noi. N6i ciing phii chira giv an, gio
nghi, gio lam viéc, chi di ciing néi, dtng ding noi, n@i ciing noi, lam Kt ct viéc gi
ciing noi bd bé thi ai db NGi? Nguoi nay chic phii dua dén Bac § haic cho vao phong
kin, khéa @a lai dé ho tu bién tr dién cho tén.

Cau thr ba hi: “Truong 1ao la sao?bac PHit tra 16i: “Truong 8o 1a noi theo
chanh phéap,ut bi, dao duc, tri tw&, thanh inh”. Tac ngroi tu hanh cow bi, dao dtc, tri
tué va tam luén thanhrh dugc goi 1a bac Treéng lao. Clk “Truong” la lon, chr “Lao”
la cao téi. Nhung ¥ nghia Treong 1306 ddy mubn noi nhiing Vi dao caodirc trong, ¢6 t
bi tri tu¢ chir khéng phai noi trén mit tudi tac. Ngroi [6n ¢ day 1& ngroi cé twi tac trong
dao, c6 cdng phu tu hanh, varg lau trong chanh phap, tid la hang Teong l4o.
Chung ta phi hiéu nhr vay méi ¢ing Wi tinh than caadao PHit.

Bay giv ching ta tu khéng ph dé duoc lam Trong 180, ch cot loai bo tat ca
nhitng u nfpt tham san si. Vi thong tréng ching sanh néréisg dao duc, khéng lam
thuong ©n ai. Ta khong cé y 1am ghcnheng do cdnglirc day da nén trongdao goi 1a
bac Trréng lao.

Vi hoc gia uyén thAm nay nghéic PHit néi thé, vira mrng vira tii. Mung ring
chinh minh c6 thtro thanh Trong I&0. T vi minh cédiéu kién 1am Twong &0 nhr

vay ma tr lau b quén, minh cfy theo nling thr lang xang khéng c6 gia irgi, khong



nhan chic ning chinh éa minh. Nghetugc cau ta 10i nay aia TH Ton, éng 4t vui
mung.

Cau thr tu hoi: “Sao laboan chinh?’buc Phit tra 16i: “Doan chinh la ngoi bo
diéu &c, drt sach tam gin hon”. Lam sao dt sach gin hon? Ch khi nao tu théi. C6 khi
dang n@i thién haic tung kinh minh @ng gin dugc. Tdi nhy cau chugn thé nay. Mot vi
lén tudi no ¢ trong xém,dém nao &ng gd md ing kinh, ném Phaat. Buwi khuya, hang
xémdang ngi, ngedi ndy thrc diy danh chudéng gd ma@h qua, nén Ay ngudi tré chung
quanh ét khé chHu. Chodén mot hém chiu khdng ®i nira, miy nguoi 16i xém ch trich
thang than.

Vi tu hanh nay & ngh nhiing ngroi kia qudy minh, ntweng nhy Phit day tu phii
nhin, phai hién. Vi vay ¢b ging khong noi gi é& nhang Vin danh chuéng gd mé ghlon.
Nguoi hang xém thy vi tu hanh khéngus déi, lai lam am hon nén céi cung kb noi
nhitng i khéng hay wi nguoi tu kia. Biy gio vi tu hanh ang chiu khéng ©i nira, ngh
rang hang x6m & quéa, minh gng hét sicc danh chudng gd md chon dé ho nghe, ma
ho lai quay minh. Ci cling, trong lGatangdanh chuéng gm PHit, nghe bén ngoai la
16i, ba lién néi wng ra: “Badang ném PHit &. Lat rira, ba ném PHit xong i, ba € tinh”.

Thé 1a hong Ht roi. Trong licdang tu ma san i nhr vay, tec 1a b cai u nlot
san n6 phéat tac. Ma saarhla nhandi vao dia ngic. Két qua cdng phu tu hanhdy 1au,
ma bay g¥ lai roi vao condudng ay thi thit 1& dau Bm. Thanh raduc PHit tra 16i: Bo
duoc nhitng diéu xau, khéng gin hon 1a ngroi doan chanh. Ghkhéng gin hon ching ta
da try thanh ngoi doan chinh. Ci “doan” ladoan nghiém, trang nghiém. €Hchinh”
la chan chinh. Trén #h chdng ta vuitoi, hai hoa, khdng coan dé gi thi & nhin. Con
guong mMit san 18n,do gay hdac sin argng thi At khé nhin. Grong mit khé nhin thi
khéngdoan chinh &i.

Tt nhitng phat tac bén trongia tham sawién dao loan twéng lam nt di sy doan
chinh. Cho néwuc PHit tra 10i dirng gin hon tirc 1adoan chinh. Ching ta tu mhhé nao
ma Fét gian hon thi msi thanh Pht. That ra gin do tham khéngugc ma ra. Con tham
maduoc thi sanh aittc yéu thich. Ching térng gén hon tic la pha tham san. Nhvay
du ta khéng tuyéndtu phapbai thira, ma ing ngay b tham san, ing ngay khéng con
gian hon tirc la tu phap @a PHt.



Néu tu ma con tham néiil, gin hon nhiu tic 1a tu chra tién. Ma tu chra tién thi
chra ding tinh thin PHit day. Thanh ra c6 aidi “Tu dang theo Pit day 1a sao?” Ta vui
vé tra [oi: “Khong gian hon”, nhu thé 1a da 1am rdi. Nguoi tu khéng gan hon 1a tuding
chinh phapdugc mot duc ladoan chinh. Chang ta nhin vao himlorig chr Phat, Bo-tat
khéng c6é ¥ ndo ma gong mit thé hién tham san phn nao.

Nhung viéc nay thrc hanh khodm. Phii tap din dan, throng chang ta khdng éi
thi ding hyn chat chat. Nghdiéu gi trai tai 1ada hon hon rdi. Phai thay nhe vay dé ta &
gang I&én. Trong rot ngay tr sang &i toi, khdng bét bao nhiéudn minh giin hon, khéng
gian hon thi thamdam. Tu nhr vay Iam sao dii thoatdugc? Ching ta dhnguyén giai
thoat sudng thoi, ehdao ly giai thoat thi khdng apuhg. Ngroi con PHt néu quyét tam
tu thi phi nhin thiy nhirng khuyét tat caa minh, a@ong quyét sira doi, loai trir nhirng @p
nghiép xau do. Nhu Phit day nguoi tu & ngroi doan chanh, khéng #in hon. Vay khi
trong long ta wa khyi gian lién buéng,dé la trng hrdc ap ding dao ly vao trongdoi
séng aia minh.

Cau thr nam, hoi: “Sao i la Sa mén?'buc Phit tra loi: “Sa mon la dt ac, hanh
dao, tdm y khéng eng trong...” Nhitng caudap nay thrc sr xoay vao trong céng phu tu
hanh d¢a chung tabung rong Sa mén la dhcho nhirng ngroi tu hanh go toc, néic ao
nhwm, di khit thuc haic $Hng trong choa. 4t ca nhiing ai tu PAt déu c6 the thuc hién
hanh Sa mon, & diéu kién ngroi d6 ludn gii trir dwgc nhirng tdm ném xau ac va khong
dé mot y niem nao dy Ién din dit ta ko nghép. Ngha 1a ngroi lam chi dugc nhiing y
niém caa minh. Cho néréit ca ching tatéu co tté 1am Sa mon.

Trong cdng phu hanh tri Bhphap ling ngay, 4t ca chang tadéu co tté thuc hién
hanh Sa mon. &c 1a khdng chp nhan diéu ac, khéng nudiwbng, phat tén nhing y
tuong &c.bé la ching tatang ke vadang hanh inh Sa mén. Tiong ta cho ing Sa
mén |a nliing Vi xuit gia trong chlia, ning khéng ng Sa moény day 1a ch cho inh hanh,
cho g dut 4c,dinh tdm khéng bnhitng wong trong lang xang kéodi. Bo la nhirng vi Sa
moéndep d& nhit dang hén ra ngay trong @c 5ng hém nay. Caciwo the ¢ bén xe, o
dau chy, trong tém quan, trong 4t ¢t sinh hat nao, \6i tinh than, y chi, plrong thrc

gidao héa chung sanh.



Cau thr sau, bi: “T y-kheo la gi?"buc PHit tra loi: “T y-kheo la ngoi dat duoc
cac bi nghiép, tu pam hanh thanh inh, tri tié phaduoc cacdiéu ac”. Neu tit ca ching
ta tr tir dut nhirtng ném &c tic 1a tr tr |am Ty-kheo. Nu ching tadad drt dugc tit ca
nhirng ném &c bi thi ching tadang 1a F-kheo.G day khéng chd tmg hinh tiirc bén
ngoai, ma nfim ngay cb céng phu. Ngoi nao drt dugc cacdiéu ac, ngoi d6 1a Ty-
kheo. Ngroi nao cé tri t@, thanh inh déi véi cac phap, ngoi d6 1a Ty-kheo. TI¢ thi rd
rang nliing phap ching tdang hanh @i ngay ladao hanh aia mjt vi Ty-kheo Hi.

Cau thr bay, hoi: “Hién minh 1a gi?"Ptc PHt tra loi: “Ngudi hién minh & ngoi
vO vi thanh inh, khdng chp, budéng Kt tam 4 thi”. Tam ki the 12 gi? Cly “bi” 1a kia,
chir “thu” 1a day, tdm b the 14 tm khdng binkdang, tam kiaday. Ai bubngduoc tamdo
thi tro thanh ngoi hién minh. Nhr vay phap ching tdang tu [a phapia bic hién minh.
Bai vi ta khéng chp nhan nhiing diéu gi haidau ling xang, wéng mic bi thir. Nhiing
thi tranh clip ta buéng &t thi hién tai 1a hién minh.

Cho nén Kin minh quanit 1a ngroi khdng b viéc ling xing bén nay bén kia kéo
16i nguoc xudi. Tirge khi thanh Sa mén, e khi thanh mt vi c6 day du tri tué thanh
tinh gii thoat, thi it ra ching taiing la c Hién minh. Khi nao ta thy ring minh con
nang tam b thir, con b né din dit, kéo 16i & ngay thi bét minh chra cédinh t. Tu ma
khongdinh khéng té tic 1a ngai dao. Tu theo Pit phai co dinh te. Coddinh tLé mai
ding duoc tt ca nhitng loan twong king xing.

Mudn cho x& hi duogc tot dep, tredc nhat phai xay drng con ngdi hién minh
quan t. Mot giadinh cé nhéu hién minh quanit 1a giadinh ©t, hanh phic. X6m lang,
x& i hay qubc gia c6 nhdu ngroi hién minh quantt thi xm lang, xa éi, qudc giady
van minh tén bo. bac PHit da chy “Phat phap khdngai thé gian”. Mudn thec hién duoc
Phat dao thi phii ngay trong th dao ma hoan chudn sraddi cho con ngoi va xa i tot
dep. Cho nén nitng kic hién minh quantt 14 ngroi demdao vaodoi.

Cau thr tdm, hbi: “C6 dao la sao?’Duc PHt tra 1oi: “Nguoi ¢o dao 1a ngroi cau
gilp #t ca, khoéng riéngt, khong hi ké vo dao”. Phat tir phai 1a ngeoi khéng con riéng
tu, khdng co tam 4 nguoi v dao hay khéng cé tamax dbi véi nhirng ngroi khong
theodao cia minh. Ching ta nén éhiao bang bc tit ca, boi vi thé dao trm kHip,

khéng han cuc bat cr noi ndo, \bi ai. Vi vay trudc nhit ngeoi con PHt phai dep bo tam



bi thir riéng tr, thé nhap duoc ar sang st tram khip, d6 & chang ta thhién dao. Do
ciing la nétdic sic nhit caa bic Sa mon, J-kheo hay @a ngroi con PHt dang cé nit
trong cuwc doi nay.

Cau thr chin, ®i: “Sao @i la gitr gioi?” buac PHt tra 1oi: “Nguoi gitr gioi la
ngudi khdng noi sudng, y phap hanh tri khéng quén IaPdfih cao aa Van & la it ca
chang tadirng néi sudng, ma @hy noi phap @a PHit hanh tri, khdng xao lang@ay la y
sau cling tdi mén nhin manh dé chdng ta c6 wong tu. Bi chi ¢6 tu méi khic phuc
duoc nhitng hpa hain cia than, ch nge tham san siai tam.

Tat ca chang ta Hin gio 1a con Phait thi khdng &b nhan nhirng diéu xau ac. Song
quan tong 1a ta ndidugc va lamdugc thi moi dang 1a Pht t. CAu té 1oi cudi cung dia
duc PHit khién cho moi gut mic, cao ngo, moi ton dong trong 16ng v hoc gia kia déu
dugc thao tung &. Qua nling lbi dap gii cia PHit ngay xra, ching taing co tié nhan
d6 phé tan niing u nht, tim i trong long minh, ing cach hanh tri phapa PHt da
day.

Vi hoc gia kia clbi cling hoan i phat tam B-dé, nguyén lamdé te Phat, sing
dung chanh phap néhroc rat nhiéu loi lac. Ching téi @ng xin am muon ar két thic 6t
dep cia Vi cu § thoi Phat dé két thic bwi ndi chuyén hém nay. Mong chidng ta ciing
quyét tam phéa b nhiing vong ném xau cia minh, hanh dnh aia kic giai thoat ngay
trongdoi sbng nay.

DU cwe $Hng sr doi thay lubn torge mit, ching tadd [a con da PHit thi phai luén
thire tinh, trng bedc dum pc nhau thre hién tron ven loi Phat day. D6 la y nghia tu hanh
chan chanh riit. Chi nhr thé ching ta mi c6 thé vuot khoi dong tdm luan sanhtt,
chim dit sy khd dau aia than & dai nay.

&5



TAM VA KI EN

Budi n6i chuyén hém nay chdng téi néigv'Tam” va “Kién” caa ngroi tu, nht 1a
nhitng hanh gi tip tnh di vao condudng thén. Pay |1a nkiing phap én thiét trong khi
ap ding tu, nlit Ia trong sinh hat hing ngay. Phi diéu dung tam nix thé nao, gi quyét
nhitng kién chip ra sao, hda gind dé ching tatugc thrc sr anon.

NOi vé tam, tude hét ching ta phi biét tam 1a cai gi? Timng trong kinh néi tam
la chi cho céi thanhibh, sang sbt, lang & noi mdi ching ta. Nixng mwn $Hng duoc Voi
tam4y, ching ta phi tu lam sao, &puhg PHit phap nlr thé ndodé song dugc v6i tam
cia minh. Lau nay nBiu ngroi d& hiéu 1am tam la nikng suy nghcaa minh. Tha, céai
ay khong phi 1a tam chan tht dau, né 1a vng trong, bong dangi@ sau tn, chyt khoi
chot hién vong dong khéng @ng. Muwn $Hng duoc voi tam chan tht, ching ta phi bo
nhitng vong dong kia, cti ching ay viéc thoi.

Bay giv 1am sao b dugc nhitng vong dong ay day? Trong céic $Sng hang ngay,
bao nhiéu kinh nghim, kién thic, hiéu biét, I0c nao no @ng day day nhe séng bén.
Chuang ta phi ding duoc, budngdugc nhitng thr d6 thi may ra rai cé thé song tro lai
véi tdm chan tht. Vi nhae cha nha c6 lam cindugc minh, thi néi gitr dang arong M, vai
trd cia mot gia chi. Ludn ludn sang i quan xét ni viéc mot cadch phan minhdp 1y,
khi khach kitra i ddng dao, khdngdé khach dn dit d& nghi thé nay ti¢ no, ngroi d6
méi that s yénon.

Nhuoc diém oia ching ta lau nay 1a rbn dugc yénon nhrng ar lao theo wng
teang. Musn nhr thé chi 1a wéc muwbn ma théi, cir khéng bao gi tré thanh hén thyc.
Do d6 chdng ta khéng rin dugc tdm chan tit caa minh, thi c $Hng Vi tam y 1am
sao calugce. CH khi nao ta lam alhdugc minh, nin va $ngduogc véi tamay thi msi co
hanh phuc, anac thuc ar. Nhung bao gb ta lam cli duwgc minh?bay la ndt cau i ma
mdi nguoi can phai tu van.

Song Wi vong trong thi ndt ngay cé bao nhiéu chéty phién phic, quiy ray
ching ta. 8m trea khuya i va trong it cir gio gidc ndo, khéng bao givong trong dé
cho minh y&nAn né ding d¢én, ngh n6 ding khéng tha, l1am ¥t né ding xen vao, ludn

ca gio tu hoc, né ding pha éi. Nhiéu vi tu it 1au rim ma wng trong ar day day, o tran



lén. Ging c6 \i biét cach & dung tri t dé hoa gai nd, nhing ding cé ngeoi thua cuc,
mac tinh no 16i kéati dau thi thealo, trdi Kt ca mot doi tu. Day 1a hién trang khéng th
chdi cai trongdoi sdng tu hanh ga Mt sH tu 9 chang ta.

Nhu t6i d& ndi nhirng hién twong kng xing trréc mat, chot khai chot hién, dy la
vong trong. Cho nén ngdi thiy dugc chan ly 1a ngoi ¢ tri tie thiy duoc I8 thuc caa
cac phap. E thuc dy 1a gi?0 day tdi khong méan din qui \i di vao 16i mon aia ngén ng,
dinh ngha gii thich thé nay tt€ no. Bai tat ca nhitng viéc ay ciing cH & néi suéng thoi,
khéng c6 gia irthat. Nhu toi cé thé néi I8 thuc cia cac phap 1a Khéng, la duy@aphgia
c6 v.v... Nhing d6 khong phi 1a diéu dem hi sy an vui lanh phtc cho ching ta.

O day, chang toi 6t lam sao mi chang ta phi tu thé nghém 1oi Phat to day
théng qua ngay ée¢ Hng aia minh, ngay kinh ngéin quan chiu tr tam ma nhn hiéu.
Nhu vay Phit ph&p ndi c6 gid ti va ki ich thiét thuc. Cho nén chan ly &ivi phai tham
thim nhan lay. Thir budng Kt nhirng vong trong, xem ©i tam ta nlr thé nao, chan ly
hién ra sao. Khi ndo minh lamkivoc, buéngduoc thi N6 hén tién, con bam theo thi
cang mé méi, khong tit thy biét gi c.

Cho nén noi & tam, throng throng ngroi ta N6i phi minh tam. Ngla 1a tr mdi
ngudi thim nhan, chr dién & thi khéng phi 1a tam,d6 chi 1a ngdn n§ vong dong ma
théi. Trong kinh Vién Giac Rih day mubn thdy mat trang thit, nén tr ngén tay chma
nhan ra, ck ngon tay khéng pti la mat trang thrc. PHit phap,dao ly, tit ca nhitng hiéu
biét, kinh ngh&ém vé chan ly éing nhr thé. Mudn dén chb d6 thi ching ta phi tham nhan.
Nhan ra i song wi nd, tham nAp phd bién trong déu dung hién tién. Chy con trinh bay,
khéng khéo cang néailcang xa.

Doi khi ching ta &n biét cac phap khong i nheng ding chra buéngdugc on.
Do 14 vi ta con lao lung, con ¢h md sang con it tri tué dé nhan chan rd thc twéng
cua ching, nénan bi vong trong, trc 1a bong dangia cac phap chi g, 1ang vang mai
khéng théi at. Suy cho cung, ang trang khéng phi 1a cai khé kiic phic, kho budng,
nheng vi ching ta akadu gan @ dé budng.

Thé nén ngoi tu can phii 1ap chi viing manh, kién qugt ddu tranh i chinh minh,
manh can gin bugc, khéng nhin ning cho nieng ly 1§ caa tam tiirc ma m. Pugc thé

di mdt bude rat nho rat cham, nhrng ching ta boc dang thi ¢ing € dén noi d&én chbn.



Tréi lai rat ky nhitng bréc nhay that dai, nheng thiéu vitng chéi § dua ta i hiém hoa
khé lrong. Tha 1a khong lam,éhlam thi phi ddng, tha 1a khong tu,éhtu thi phii duoc
anon. Do la van dé ma ndi nguoi chdng ta &n phai nam vitng hon ai Ft.

Tré lai van @ lam sao nin ra va éng Wi tdm king & sang sét caa minh? Nu
nhitng ném diy khoi lang xing ling xuwng, ta in thiy nghe héu biét rd rang, khéng
daodong va tnh sangay chinh la tam chan fhcaa ching ta. Bay giching ta kit cai
lang & sang sét, d6 1a tdm éa minh, nieng khdng &n phai nghi nhu thé. Khi dbi duyén
xtc cinh, moi tinh hubng chung quantién véi minh, ta lao theodi budn vui du thi, d6
khéng phi la sr c6 nmit coa tam chan #t, ma no la tam ang trong. Ngroc lai dirng
trudc moi canh thuin nghch ta thy biét ré rang, binhihh ghi quyét theo thir 16p cac
duyén, long ¥n anon, d6 chinh 1a 8 c6 mit caa tdm chan @t. T6i néi nhr thé 1a noi
trang ra bi, d6i trong nha thin néi nhr vay la tir ngir, pham mén quyday. Bai cai khdng
thé n6i ma minh gong néi thi n6 khénging, cho nén dhnay bét thi dugc, chy khéng
nén noi.

O day vi phrong tién gitp cho Pht tir nhan radugc phin nao 6t tay dé tu, bubc
long chuing tdi khéng thlam khac bn. Tuy nhién mc dich chanh la 1am sao ching ta
hiéu dao, &p aing dao trongdoi sdng aia minh thi néi cam nhan cai ly thi éadao. Chy
ca ngaydién dao ngroc xudi tréi theo dong@oi, qua that cé ndi giao ly hayd dau ding
ching loi ich gi. Ching ta pt khéo ntin dugc tdm minh cusc Hng, tr nhirng sinh
haat binh throng, ckd khéng plii tim noi nao khéc.

Gidng nhr dong séng méc chay cwn cwn, tam @a minh éng hoa in véi dong
séng cén cwn nhr thé. Bay gb ta mn dirng ki, khéng Iy dip ngin dong séndiy.
Céch duy nht Ia trd vé véi long séng, nhn ra tinh cht ludn tudn chy caa nd co Mt céi
khéng bao gi thay ddi d6 la tanhuét caa nxdc. Tam ta @ng Ay, mac cho bao nhiéu
vong dong cwn cwn diy khoi, tdm IGc ndo @ng biét mot cach 1Bn nhién vo &, khdng
cO y kién phan bit xen vao. NBn ra nhr thé 1a drng dugc dong clly caa wng trong, 1a
chan tam Hin tién.

Minh tam chinh la ¢ sang sét caa minh. Mén tr lai véi né cang gin di cang
gan, cang budng cang khéndgimNguyeén ic chi ¢ thé thdi. Ngay nao chang taitigdi
lai tinh tdo, dam buéng, dand bhi Hét nhitng ¥ ném ling xing thi § duoc rdng rang



sang sht, rd rang nix vay. Trong chiing ta, ai aduoc phit giay ngi lai ding king vong
teang, € thiy cong phu nay khéng khdn ndi minh khéng lamiuoc. Nhung codiéu
théi quen lam cho minh kh Bai thoi quen nén ta khéngurdg dugc, ar lao theo, ing
xing G doi. Ngay qua ngay nhvay, ta mit minh trong dong ang dong cubn cun troi
chay.

Chi khi ndo wng trong tr ling thi § yén. Khéngkc gi cé th ngin n6. Neu dung
mét lec bén ngoai nin thi gbng nhr 1y da d& ®, ching nhitng n6 khéng cét, ma sau
nay gip oo hoi thuan tién nd € vot I€n cao bn nra. Cho nén ngpi lam chi la nhan dién
duoc vong trong, khdng theo thitnd kng. Tuyét nhién khéngié nén hay &m ché gi ci.
Céng phu ntr thé 1an lan vong tréong thra din, cho i khi ching fing & hoan toan, tam
chan tht biy gio hién 19, sang sét tronday. D6 1a néi & phan tam.

Pén kién 1a nhing thay biét, kién chip cia minh. Vi & nhr hdi xua tada dugc
hoc nhr thé, nhitng quan rim y tréng 4y d& in sau trong tri nhva ta chadd la dang.
Nhung dén thoi nay, ngroi ta khéng chp nhan kién thrc cia minh rira, o bai bac o kia.
Thé 1a ta @am thiy bit binh va choing cai héu biét bay giv ky quic, khéngding nhr
ngay »ra. Nhing gi minhdd dan nhandi, ai dung ©i 1a khdngduoc. Nhr thé goi la
“kién” hay néidua la dinh kién. Bay gb lam sao hoa @i dugc cai “kién” d6, ching ta
méi anon duoc.

Phat day cac thir kién chap, hiéu biét, con ngroi cho 1a théng minh, tri & sang
swt... that radéu khong tit. Ching ta dam buéng tihg thr d6 thi moi that s anon.
Tai sao t6i n6i nix vay? Vi c6 nliing PHit tr n6i sao con tu hoai ma khénétvong haic,
khéngduoc anén. Tai vi con nhing kién chip sau Bing bén trong, chdd la héu biét
cua toi, tri t& caa toi, khéng dam budngokthi 1am sao thy duoc I8 that. Bay gby phai
bubng Kt nhiing thr d6, nén nké né ding la s vay mron bén ngoaidau phii cai aia
minh ma chp cho 1& minh thi &t vo ly.

Tuy nhién trong giaifoan tu tip bandau, chiing ta &n nrong nhy nhitng phrong
tién d6. Vi du c6 nhirng wng trong, tuy ta bit nheng né \in khéng tan. Bay ¢iphai st
dung dén cai kén soi bi no, ngha 1a nrong theo phap B da diy, loi Td d& khuyén
nhic dé chiéu pha wng trong. Nhrng nhs khi nd Bng ©i thi nhiing phrong tién kia



ciing o ludn, ding cho né4ng luén. Nu vong trong da ling ma con 6m @i phap quan,
d6 la EBnh. Ma Enh nay 1a mt loai vong tréng rat kho ti.

NGi vé tam va kén 1a nhing thr ludn hén dién trongdoi sdng aia ching ta. Vi
vay trong kinh noi: “Du phat én thé nguyén Ion, d6 vd lrgng ching sinh, trai @i thanh
tinh, tu thén hoc tw, duoc chanhdinh rat su ma khéngihg tién dugc cing cH bai tai
vi minh con cé cai kn, chra quénduoc cai kén cho nén khongén dugc. CH bao gb
minh quénduoc nhirng céi kén do, o duoc nhing cai kén d6 thi moi khoi bi dong i
lugi ma, mdi tang tién duoc”. Néu ngrdi ¢ chit cong phu maih minh cé céng phu thi
chinh céi ty d¢6 ngin trd cdng phu aa ho.

O day noi du ngoi phéat Bn the nguyén 1on: Bo hét ching sinhdoan hét phién
n&o, lc hét Phit phap, tu hanh thanh BhGia nhu dugc nhr thé, lai thém trai géi thanh
tinh, tri t tram khip nhung réu con thy co caidugc, chinh cai thy ay lam ém chin
giéi han cdng phu, béc tién caa minh. Cho nén ghbudng cai kin chip d6 moi that 1a
nguoi thuc hanhdang phap.

Nhu t6i phai mang kéng mvi doc chir duoc, g ra thi khéng thy rd nén khong
doc duoc. Nhy mang kéng vao nén thy rd, nheng réu lam cai kéng nay 1a con it toi
thi c6 \dn dé rdi. Phai biét cai kiéng cH la phrong tién, con nit maéi 1a chanh gu. Khi
can thi mang, khéngam thi budng ra cho coninduoc thanh thn. Viéc tu hanh @ng
thé, phai nhan ra céch thc dé ma ap dng, sautdé buéng luén céach ftit, ch giir két qua
ciru kinh théi. Cho nén ndun t6i chd tam chan tit phai buéngdugc cai kén caa minh.

Khi tam sang sbt, co tri té roi, ddi véi cac tén canh trong déi minh lam cti
duoc, nhrng VAn con chat laod 1a vi con céi Kn. Bay gb dam buéng céi kn do thi
méi nhay sang giaidoan tht hai, c6 & yénon I6n hon, nhin ra tam tA tram khip hon.
Néu con b cai kién d6 bo bwc thi d nhién ta con bgiéi han, chra thé tiép xuc i tam
chan tht duoc.

Nhiéu ngroi n6i tu thén khé Em, that radiéu nay khéng in nhr vay. Néu kho thi
khéng ai tudugc, nhrng ching ta thy ré vin cd ngroi tu duoc va tu cé kt qua. CO thé
néi phap thén 1a phap @ dang,don gian nhit, nhung vi naroi ta giai thich nhéu quéa
thanh ra sai ét tdng ch bandau nén td thanh kho. Dald ngroi tu thién cin phai luu

tam & diém nay. Trong cdng phuihg ngay ching ta ghkhéo budng b tat ca nhiing



niém tr tho dén &, phai tién trng hréc vitng vang, khéng blam boi cac thir y thic, cac
kién giai xao nguy. Co thé moi hy vong din dugc chb chan tiht, sdng duoc voi tam thé
trum khip, binhon.

Chung ta trong nghe néi ngoi tu hay gip cac mas. PO ching qua la nting
vong trong phéat xdt tir trong tdm minh, chi@uam véi cac énh givi bén ngoai ma co.
Néu chang ta ep hét cac ném, budng sch cai kén caa chang ta, khéng ép vao cong
phu a@ia minh thi nft dinh khéng c6 ma imao vay ham chiing targc. CH khi nao ta
dam mé chp trudc vao nlieng cinh gisi, nhitng céng phu tuap chodé 1a thit, 1a aia ta
thi méi roi vao lréi ma. Cho nén hanh giu thién cin phii vuon lén wot thoat ntiing
céi kién, thi minh ndi pha thing heéi ma, thrc sr yéndn trong énh gisi thién dinh.

Canh gisi thién 1a gi? Tht ra thén khdng c6 énh gibi nén ta khong th dinh
nghiaduoc. C6 tié n6i ndm na thin 1a mot 16i sbng khéng an cwce trong ndt hinh thirc
nao. Byi vi nguoi d& nkin ra va éng dugc Vvéi tam the tram khip cia minh thi khéng noi
ho ciing ¢ trong @nh giéi thién, c6 & sing tiéu diéu an nhiénrttai, khéng gi tréi bac
dugc. o 1a ndt chan toi thénh thang khdng danh riéng cho aiynd tuyét nhién khéng
c6 thr ma nao géiy nhidu duoc.

T6i day t6i mwn ndidén tanh giac linh diu sang sét cia chang ta. Ngpi tu, khi
da lam chi duoc nhirng wong trong aia minh 6i thi tanh giac nayéshién ra. Biy gio ta
sdbng va hanh & tuy duyén nking vo clng sang st; trong nha Pit goi la diéu dung.
Tanh linh giac caiu cac déu dung nén lam giing la Plat sy, la tri té tinh thrc. Cho
nén cac Thin ar néi nindong tinh, 1am véc gi ding ladao, 1a gii thoat. Con chiing ta c6
bat chuéc theo cung céch, & dang, ngén rigcaa cac Ngai, niing tdm con m toi thi
du ta ndi thén ndidao hay cach @y, minh \an | ndt chiing sanh mé munhu thuong.

NGi vé tanh linh gidc, c6 riing doan sach @n thé nay: “Ngroi cing mudn it
ddng tanh linh giac, dhkhac la ¥t c6 ma chng biét. Chr Thanh bét rd tinh nayday dua
tron ven, cac lc hién biét ma chra $ng tron ven véi nd. Hoan toan d quén tanh nay la
hang vé tri pham phu”. Ninvay nguoi cing muén dt déu co6 tanh linh giac. Ai Bt va
séng tron ven Véi tanh ndy,dé 1a Thanh. Th nén Thanh pham tlkhac nhaw chb 1a

séng duoc v6i khdng $ng duoc ma théi. Pham phwd tr chidng ta @ng cé tanh giac,



nhung khoéng cku $Hng wi nod, khdéng ciu nudi drdng phat huy nén mai mai 1a pham
phu.

buc PHit 1a ngroi tri tug, sHing tron ven Vi tanh linh giacd6. PHt tir ching ta
ciing phii theo hréng nhr vay, song to lai vai tanh giac aa minh. Ta cé thlam phroc,
an chay ném PHit, tung kinh, gilp ngoi khd so, dap dudng 1am @u... tit ca nhitng viéc
d6 déu 1a phap mon tuap réu ta khdng b quén tanh giac. Thanh rarg 1a vic lam
ngay trong s sdng nay, nkeng cach ¥ Iy caa ching ta ap trung theo ting ch huy aia
tanh giacdoé la chanhiao. Con gu chdng ta lam trong ngaéi cia minh thi khdng ph
la chanhdao.

bt PHit ngay sau khi thaniiao, Ngai ngc nhién vi sacét ca chiing sankiéu co
tri tug, déu co tanh linh giac, ning ki ngu médé bj tréi giat trong luan Bi sinh tr. PO 1a
tai vi chiing ta khéng db phat huy, khéng d¢b ng hi véi tanh giac aa minh, ma €
dong ri, lang xing theo nking thr bén ngoai. Cho nén bayogphai quay \é, dirng soi
roi bén ngoai fra. Tat ca cha luc déu tp trung \é tanh giac, nia vay 1a ngroi biét tu va
tu nhr vy méi thu ngin doan duong t vé chinh minh.

Chi biét tinh kan hiru va luén 8ng Wi N6, quén it ca duyén tén bén ngoai thiss
6n dinh thit sy. Day la cach the tu hanh thng &t nhit. O day néi quéntc la tu, & to
vé v6i chinh minh. Conung kinh, ném PHt, ngdi thién, an chay, 16 thi... ch 1a hinh
thic tao phede hiru 1au, khdng gii quyét tin gbc ndi khé tram luan sanhit duoc. Nouoi
tu thién dén giai doan nay @i 1a shng wi 6ng chi, chd nay khong th ly luan madoi hoi
phai sbng duoc. No6i $ing duoc hay tié nhap cing 1a nét 16i Iy luan nén cac Tk ar rat
ky néi dén chd nay. Vi y cac Ngai tikong dung nitng phrong tién ky la dé ching ta
khéng h ket trong ngdn nd.

Nguoi tu khac i ngudi doi ¢ chd phai nudi drdng y chi ving manh, khéng chy
theo céng danhusnghiégp bén ngoai, mé&p trungdinh luc xoay & bén trong. Ngoi doi
cang gom & minh nhéu Ia cang thantat. Nguoc lai nguoi tu cang buéng dnhiéu cang
vuon t6i dinh cao, bao giloai bo duoc tit ca nhitng kién chip dién dao caa chinh minh
la thanh cong. Ai da budngiuoc kién chip cia minh chva thé goi 1a hanh thén.

Kho tir ddu ma c6? ¥ nhirng vong wréng, nhiing kién chip cia minh. Bay gi
mudn hét nhirng thr d6 ta phi manh din, dit khoat \6i vong trong, nudi drdng y chi



phan ddu dén ky cung trong Bt cir hoan énh nao. Cho nén ngi c6 cdng phu tu hanh 1a
nguoi str dung dugc tam tké caa minh trongat ca moi sinh hait. Ching ta néi tu méén
chd ndo phrong tién $Hng khdngday du thi khdng tuduoc, nhr viy cé khac chi ngoi
doi. Vi du minhdén noi d¢6 khéng cé Pit tir uing hd, khéng c6 ngoi dé nuong tra, ta tu
khéngduoc, nhr vay la khéng cé y chi.

Nguoi tu khi ¢& quyét dinh diéu gi ©i thi phai vuot qua ft ca moi tré luc, moi
gian nan tir thach. C6 em an ding tuduoc, ma théu com thiéu gao, mdt ngay ch an
mét 1an chéo ta #n tu duoc, nhr vay méi mong thanhtu dao nghép. Nhr vi gido chi
cua chung ta, trong & gian & khd hanh 1am, c6 khi Ngai khdéngn com, ch lay sr dinh
tinh sang sbt [am mang $ng, nudi y chidé vuon léndinh cao la giac riygiai thoat. Nhy
khang dinh nhr vay méi c6 ngay thanhuu qua vi Vo thuong Chanhdang Chanh giac
dudi coi Bo-de.

Bac dai trugng phu fip chi én phii nhu thé méi dugc. Ta nlat dinh 1 naroi chién
thing chy khongdé thua céc. Nhiing aéinh ngang traidoéi lanh khd so, nhitng cai lat
nhe v khd dau trong cdc doi, tit ca déu 1a cHit liéu dé ta nuéi ardng y chi, wot qua it
ca, SHng tro vé véi tanh linh giac Bn hiru caa chinh minh.

Chung ta tirong & bi lay chuyn y chi im, gip hoan énh kho kiin mot chit 1a
mudn bo cusc ri. Tu hanh nir vay biét dén bao gb msi thanh Plt, moi hét kho duoc
vui. Thea qui \, chiing ta phi phan dau. Trong khé kiin ta ptan dau dé vuon I&n, trong
thuan loi ta pHin dau vuot qua. PAi phan ddu quyét liét, khing dinh 1a chirng naodat
duoc giai thoat moi thoi.

Néu chra cé ln hitu, chidng tady gigi, dinh, té 1am kan hiru, 1am hondao cho
chinh minh. Gi tir dau c6? Tr sy quyét tdm tu hanh @ ta ma c6. DAm budng it ca
vong tréng bén ngoai,uc 1a gir ba nghép thanh inh. Ba nghip da trong #ng ©i thi
tam yéndinh, anon, tir d6 tri twe phat sanhbiéu nay ching ta cé énthuc hién dugc.
Cho nén ngoi biét chon gidi, dinh, t lam mn hiru chan tirc, luén dgin bé trongdoi
sdng tu hanh &a minh Ia ngoi khdn ngoan, khéo tu.

Phit day trong kinh Vién Giac thnay. Thr nht [a quan cac phap othuyén, nhr
hoadém trong hr khong, drt tam tham san si,itrba nghép than klu y. Tham san si
chang ta bt roi. Thiy ngudi hoic canh dep minh thich, méin sy hiru, d6 1a tham. Ngoi



ta choc gian minh i nong Ién ladi gay ¢, thim chidanh nhaugd6 la sanDdi véi cac
phap, lan tréng dién dao khéng phan B dugc cai nao tht, cai nao gi, mai miét tao
nghiép, d6 la si. Pt bao mudn dat hét nhitng thr nay, pli quan cac phap mhhuyén,
khéng thit, gibng nhr hoadém trong hr khéng.

Tri tué caa PHit nhin tHy tat ca moi hién twong trong céc doi nay déu la tro
huyén hoa. Gong nhr giita ngd batudng c6 hugn ar, véi xao thuat ho bay ra nirng
hinhanh, nhing viéc lam K la nhung #t ca déu laao thuat, danh tra thién k dé thu tén.
Nhu hoadém trong hr khéng vbn khdng tit c6, nhrng do taan tay vao it haic mit bi
bénh nén thy c6 hoatdm mau xanh, mads, nhirng hinhanh nHip nhay #n tin hién day
trong hr khéng. Nitng hoadém d6 tir dau c6? T 4n con nit haic tir con it bénh,
khéngddi dién duoc véi thuc chit cac phap nén ly nhr thé. Ky that khdng c6 hoadm.

Déi voi con mit tué cua ngroi tu, cac phap trong ¢ doi nay ding nhr PHit noi,
chot c6 chyt khéng, clt hién chyt mat, ching khéng tt, khéng trong aru. Ngay nhr
cai minh quy tng nhit 1a than nay, tdm nay ohg phan tich rainhg phin, né ding
khong thit, vo throng chong vanh. Cé ai@iduoc mai nlieng gi minhua thich hay co6 ai
sdbng mai trong céic doi nay dau?ba biét nhr vay rdi, ching ta con lao theo, caim
truéc dé 1am gi? Cho nén ngi biét tu, tip trung tAmikc phat huy tri té caa chinh minh,
thi mpi si médién dao € vo toang. Si mé khéng con thi séinhtham lam @ng theodé
ma chim dut.

Budc dau nhr vdy, réu ta 1am ch dugc, $ng dugc Véi tri tué chan tht réi, vong
luan FBi sanh t tir nhiéu doi s& chim dit. Néu nhr ta cédi trong luan i sanh &, ay 1a
do sr ty nguyén aia minh, vi tire hanh B-tat dao, tuy duyéndi trong sanhit ma khéng
bi bién dich byi dong sanhit. B6 ladi theo ngugn luc chy khdng phi bi nghiép lec 16
kéo. Cho ném trong sanhit, cac v Bo-tat van lam chii minh khi chm duyén xdc énh,
khéo |éo tuy &n co ching sanh ma giao hdapthhanh t giac giac tha, giacamh vién
méan.Pay chinh la tinh tin caa Bd-tat dao.

Th hai 14 tm té ta coduoc, cac kén chip phii budngdi, cho n6 fing & luén thi
méi thuc ar sdhng duoc, thé nhap dugc voi chan tam. Mu minh & khu khue chip vao té
va kién aia minh thi céng phugshong, vi nhr thé 1a roi vao lroi ma. Vi nhr ta codugc

mot ngdi nhadep nén clp chit vaodo, ar sip dat thé nay tr no, di dau ding khdng dam



di, nhu vay c6 tr tai chua? Gié tf caa cai nha 1&é ta che mra che #ing, du cho nha sang
hay khéng sang, nh&trhay nhadu ding cH dung vao rat muc dich ay thdi. Néu ngh
céi nhadep, minh & di toi di lui trong d6 noi “cai nhadep nay @a toi, toi khong th roi
xa no”. TH la tada tw thanh td nhani@ ngdi nhay rdi, ché dau phii 1a gia chi nixa!

Viéc tu dia chiing ta @ng \Ay, tdm vira duoc sang sét mot chat, [én bi sr séang
sut do troi chit, khién ta chung béc khong dam én thém, thi nft dinh € khéngdat
duoc dinh cao @a sr sng sbt. Cho nén giadoan thr hai theo tinh thn kinh Vién Giéac,
la phai hoa gii hét tué giacdong wi hu khéng,dirng c6 & bam clip ndo vao té giacdo
thi m6i tién duoc.

Thut ba, tén thém nat budc nira la bét cai tam hay it nay tc 1a tri giac, 8 di n6
c6 la vi ta c6 niing vong dong. Néu vong dong lang i thi céi tri giac nay ing khéng
con. Nhr tdi d& noi, cai nha co I1&é cho than nay c6 éhche mra che #ng, réu khéng
c6 than nay thi cai nha kia vo gia €6 ai ét nhadé choi khéng? Khéng cé. DU la nha
mat ding dé trén réng, n@i hong mat, &m véng hdc usng nréc tra, déu cé ring ding
ciia no chir. Tir d6 ta nkan ra mdt didu v di PHat n6i cac phap la vi chiing sanh c6 céc th
bénh. Khi bénh da hét, phap €ing dau én. Nhr nguoi qua sdng &n thuyén beé,da qua
séng bi thi mang thugn bé trénikng lam gi? Khitd 1én b rdi ma ta céng thudn bé trén
lung di nghénh ngang, thi ngi ta ndi dngdoé sing .

Ciing WAy, khi tada lam chi duoc, cac phap khéng 1a g&¢ minh $ hiru, kién chap
thi khi ay céi té ciing laing ludn. CB nay hvi sdu ndt chat, ching ta g lvu y, réu
khéng § bi cai kién quay ray. Do kién chip minhda hiéu thiu, ¢& andn nén khéng soi
roi lai minh rira, ma dom ngé qua ngi khac. Cang nhin ngi ta chrng nao cang ty
phién ndo clrngay. Nhu thé 1a cdng phuwta hong.

NGi téi day téi nk cau chugn “Cira tingdéi canh gai”. Chugn ké vé mot anh
chang cé thanhugym bén va rat cai kiéng chéu yéu @i 1a “mé ngh canh”, do sr phu
trao cho. Khi oi kiéng d6 vao ai thi qg quai ma mgi roi nguoi ay hién nguyén hinh.
Anh chang naytem thanh gom bén va kng chiu yéudi vao cwc doi véi tm ngugn
lam céc Pht sy. DUng mé ng canh roi thay yéu ma q§ quai gi, anh &in tust grom bén
chat dat hét.



Sust mot thoi gian dai anh & dung mé ng canh va thanh gom ay, khong thy
than tién Plt thanh gi, ma toan 1a ma quéi thit dir dan, cho nén anh téy vong. Cang
tuyét vong Wi nhitng hinhanh bén ngoai, anh cang®ginh la Thanh. Bi vi cang pi
thién hy, anh cang thy tham lam 4t d6, nén n@ chi c6 minh la thin lanh. Chatén cui
cung, anh th roi lai minh. Chu chai! Cop dau hung d con thua xa sodi nhitng hinh
thi quéi d ghé &m trong grong bay gb. Thé 1a anhdd v& hoan toan &i chinh minh.

Cau chugn con dai, ning ¢ day t6i mwn nhin manh d&én diém hay tr quan
chiéu minh nhéu hon 1a soi pi ra ngoai. Nu ta héa gii dugc lodi @p so6i i minh thi
hay dung kinh cléu yéu soi ¢i cac ®p s6i i ngudi. Thanh grom bénay hay sr dung
that tot voi nhirng tha dr noi minh tnréc khi dem st dung cho céc loai thaidbén ngoai.
Nhu vay mai xaeng dang la kinh tit yéu va grom tri tué.

Vi vay theo tinh thn kinh Vién Giac la ching ta phdep luén #t ca nhing kién
chap aia chinh minh. Nin vay méi tao duoc khi tf binh dang gita minh ngoi. Néu
khéng nhr thé, mot 1ic ndodé ta § tuyét vong W& chinh minh thi ké dau ting [&n i
phan. Chung ta la ngpi tu, luén ludn ding mé rgcanh soi bi minh tnrge, dong thyi
ciing ko phrong tién tu hanh Bing ngay, &c 1a mai lugn thanh gom tri tué cho thit sic
bén.

Néu chang ta thy ring minh b khé so, danh &i né ar quiy ray hoai, bay g tung
kinh niém PHit, hoc thién, nghién ¢u PHit phap wi bét phan nao thi ching tadoging di
S&u vao cac ¥t ay. Bén mot lGc naodo, ta quén & moi kho dau thé gian, thi xoaydi bo
lubn nhing phrong tién kia. Day msi that sy la chd tu tai thanh nhan, khongilhé thuoc
bat cr mot phap gi. 8ng nhr thé méi tu tai giai thoat, con ¢ thuoc mot phap nao la con
tr6i bupc, cho du phagy do PHt day. Bai kho dau \bon khodng tit, n6 chi la ao giac do
vong trong dit nén. Khi chadng tda nkin ra rddiéu nay thi 4t ca dong thyi tan bén, tr
nhién 18u ng thuc tanh cac phap vaisg tro vé véi ban tdm chan tit, khéng thdng qua
mot phuong tién nao a.

O day noi tinh thn thién, ngroi sbng duoc véi minh 1 trét tiéu nhing ao giac.
Chung ay sng bing tnre giac, thy sao noi gy, khéng tinh toan ngrsuy, khéng dinh
khéng ket vao tam, vao Kn gi c. Hoi thién néi thén, i dao noidao, khdng i thi im

lang. X ly lGc nao éing hyp thoi hop canh hyp ly, tinh thn luén ludn trong sang thanh



than. Gan thi lam, khéng an thi mpi thir déu & nguyén v tri caa n6. Cling 4y mé ng
canh c6 pi vao ching thy duoc gi, i tam dit bit khéng ndy may wng Iy, thi co gidé
hién bong? Khidy khdng mién thanh Pht ciing la Pht.

Puoc vay thi con gi hnh phac, an vuiing. Cho nén néi budndttca 1a dugc tit
ca, that khdng plai ngoa \ay.

&5



POl SONG THIEN

HOém nay ching t6ig&snaéi v Dai Séng Thién. Naudi Phat tir phai c6 mbt doi sdng
twong dbi nhu thé ndodé mdi ngay than tandugc andn vui vé. Thé nén ching ta pi
biét &4p ding PHit phap vaaisi sbng aia minh, Bt gay ko nhitng nghép nhan khéngdt,
tirng hrge thee hién 1oi Phat day dé tinh héa than tam.

Piéu tién quyt ching téi thy dugc tir nhitng kinh nghém nhy nhoi aia minh 14
tinh thin trong sang, ang ling trong sinh hat hing ngay. § trong Eng nay 8 tao Mot
stc manh cho ching ta. Ghtruong aa dao PHit [a $ng duge voi tm chan tht, phat
huy tri ti c6 $in noi minh. Mwn thé ta phii gay dung dugc tinh thin vang king, ki d6
la oo hoi duy nhit dé sdng i véi tam minh. Ngoc lai, néu ching taé&ng kng xing theo
cac @nh duyén bén ngoai, thi ar vang king thi tam luén dadong, khéng inh séng,
phién n&o theald phét sinh.

Trong cwc $Hng hing ngay, con ngdi hét lang xing kHn chbn lai cam thiy hut
hang trdng ving. Pang nao dng khong yén. Bng chirng ax thé nhue hdm nao bn than
ching ta hac trong giadinh cé véc gi khdng 8p dat duoc, khiay du tadang kibe manh
nhung ding cim thdy mét moi, choang vang, & vi tinh than bit an, hirc xtc. Ai $ng
thuong xuyén trong tinh 4ng ndy 8§ dan t6i bénh tam tin, danh ¥ y hoc ngay nay oi
la bénh stress. Cho nérirc phai thoat ra nlrng tinh tang naydé giir lai thé quan binh
cho than tam.

Nguoi Phat tr mubn codoi sdng ving king, binh inh, khéng Bn chbn, néng @y
can phii dinh tam. Cho nén trong nhahitheong chy ching ta phong phéap d¢a thien.
bay la phrong phap di vu dé tré vé tam thanhinh. Chinhdtc PHit ¢& diing cung TBh
dinh, kiém Tri tw¢ dé chién thing ma quan vartchién thing minh.

Muén tamduoc dinh, tnrge tién ching ta ph budng 1 cac ap niém bén trong,
yén kng, khdng phéng ely theo cac duyén bén ngoai. iNfy diéu nay khdng pli méi
mé tir bén ngoaidem vo, ma bng sr nd luc noi chinh minh. Trongld truéc nht toi
mudn noi dén ar nhan nhuc. Ta thr dong dra ngdi yén ndt ngay trong rit cin phong
trbng, xem g nhan nhuc caa minhdén dau? NRn nhic déi véi nhitng 6n &o fr bén ngoai

dem ©i tuy khé ma @ hon nhén nhuc véi chinh minh.



Gidng nhr ddi diedn Wi tha di, ké thd bén ngoai tuy giandm nhrng ta thi dugc.
Conddi thu nay khéng cé dhnoi, xuat hién bat ct lic nao,o dau, nhr ké thi sauing,
mubn danh 1én minh lGc nao tdéanh, nén khong &thu duoc. NHn dugc, 1am chi duoc
cai nay g4 thyc la kho. Rd rang co khi chung ta khéng hai lodgcohinh minh. Bi 1€
khéng hai 1ong nén cé chit xiu gi bén nghé dén 1a minh Bi sting ngay, tc boi la 6e
|én. Céidy phat xut tir long minh, khéng thdd thira cho ai . Néu trong long khdng c6
ma i, thi bén ngoai cing ai lam gidugc ta a.

Lai, trong kinh PBt day: “Nhan nhitng cai kho kiin la kho, nleng ntin nhiing gi
thuan logi véi minh ki cang kho bn”. Thuan loi véi minh, &i sao pli nhan?Diéu nay cé
sbng, coduong dau ta nbi thiy khé vé cung. Niing gi ngt ngao, @ nghe, @ nhin mwn
buéng nd, mén ghét nd, mén binh thrdng Vi N6, qui thuc 1a cam go! Cho nén co kéii
chd gai goc, khé kiin ma ngoi ta vrot qua & dang, nkeng $ng trong tn nghi sung tac,
émam ngot ngao, tr nhién ngoi ta ctét dang.

Thanh ra i nguoi tu PHit, chdng ta phi ludn ludn céday du séang st dinh tnh
dé tiéu dung 4t ca moi hoan @nh. Nhr vay méi tu tién dugc. Ching ta ludn luén néng
nay, uéc vong didu msi la. RG rangday la manh i diy minhdi téi vong trong, ma
vong trong 1a doc dan di trong luan Bi sanh &. Nguoi ta dién dao cing vi wng trong,
chiu trim luan sanhtt ciing vi vong trong, dau kio diéu ding ding vi wong trong. Cho
nén chim dit vong trong 1a cm dat tat ca.

Nhu vay huéng tu hanhié co doi sbng thén ¢ day 1a $ng binh throng. Cang binh
thuong chrng ndo, ching ta cang drchu, cang budngdnhing thr bon chbn ching
ndy. LUc do tw nhién tam & yén Eng. Lam sao trong ¢ $Hng, trong sinh hat, trong hit
tha, an ubng ngi nghi, giao € hang ngay... ta khéngandinh té thi nHit dinh khéng b
tat ca canh kéo I6i.

O day td6i mn noéidén sr tinh giac. Danhit “Tinh giac” nay chdng téda noi
nhiéu, boi N6 dugc xem nlr mot danh & gido khoa trong Thn vién. Chang ta tu hanh
thi phai tinh gidc. Tnh [a khdng mé, giac laditit ca. B6i duyén xic énh ta tnh, tic a
khong b mé, giac bt duoc tit ca déu khong tht nén tam binh tiyng khéngdam luyén,

vi vay duoc anon.



Phit day tat ca cac phap do duy@rph déu khong tit. Néu di dtng rim ngbi, moi
tiép xuc, lGc ndo taimg tinh giac nlr thé thi khéng ma mnao hi duoc. Gia nhr bay
gio minh t duyén, nm mit tir gia cBidoi, ra di trong sr tinh giac, lam ch lay minh
thi nghgp ding khéng th tréi busc tadugc. Thanh ra tinh giac t trong yéu, khan
thiét, khdng ti thiéu dugc.

Chung tadoc tung kinh Pt dé duoc tinh giac, ck khdng néning doc theo kéu
“bi kinh ddn” nhu Luc T6 da ndi. Tat ca pheong tién PHt day chdng tadéu nham muc
dich khén cho minhinh giac, sdng $t dé khéng b chimdim trong v minh pkin ndo
nira. Khi tu fip bat cr phap moén nao, taing phii quay ¢ véi tu than 1adiém chinh yu.
Khéng nén chy theo tdn cinh bén ngoadd danh, ma @ng ding dinh kt vao cac hinh
thic tu &ip bén ngoai. Cho nén ndnh giac 1a mt trang thai tam iing king, 1am chaioi
séng chuang tatwoc quan binh.

Du ngroi tu bao lau, landugc nhirtng viéc lon lao, nlwng nHing ma nj trong 10ng
chua hoa gii ndi thi ciing khéng cé congic. Chinh chang téiing khic khaii vé diéu
nay, héng la quy PAt trr da doan,ddi dién vsi bao nhiéu th phién toai trong coc doi.
Dam nhin tling, nhin thrc lai minh, diéu nay At kho. Mda may quay émg ¢ ngay,
cudi cling ta nhindi minh, xem & IGc my mét thirc diy chodén ti d& tu hanhiuoc gi?
Ctr lang xang ki cai nha, céi cb, com nuedc, 4o qdn... ta khéng lam ahduoc, khdng
tinh giac chat naodt. Tu hanh kdu do 1au thanh Pit 1& phai roi.

Diéu tot nhat [a doi sdng quan binh. Ching ta dighién 1adé tam quéan binh. Lam
tat ca viéc trong & yén Eng la tang thai tam quéan binh.i\hao 1am wic bim may ma
hoi 16n xon mbt chat 1a Bm bay lién. Khoa e cang tinh vidodi hoi nang hec lam vic
cang #p trung, sai rét ly di mot dim chy khéng plii thuong. Cho nén tamin o cling
nhitng kho tu ma con khé lamaa nixa.

btc PHt trudc gio thanhdao, bao nhiéu ma quan ghérg, m chbp, giy goc
hién t6i day dic. Chang da rat:

- Ong c6 & bon tdi khong?

Ngai binh tln dap:

- Ta khong s.



- Ong néi di. Bon toi day troi day dat, dng chi c6 mdt minh, khéng cé ¥ khi
trong tay, ma dam néi khongs

- Ta c6 cung TR dinh, kiém Tri twg, biét cac ngroi la d6 gia nén khong s.

Loi néi naydugc xem nhlr mot bai hoc lich sr. Mubn chién thing Wi nhiing gi dr
din gbm ghé nlét bén ngoai, khong ghdung cung Kdm king sit thép, ma dung cung
kiém Thién dinh Tri tw trong 16ng chiing ta. A Bo-tat 1a Kic tri twd vién man, ching ta
|a dé tir caia cac Ngai, nén phnoi theo grong hanh y. CO tri t mai giai quyét duoc tat
ca nhitng ma & chung quanh, gitp tam quan binh.

Song chung trong @t giadinh, nbt xa i, khdng ai gdng ai &, nén éng khdng
ai chip nhan ai. Mdi mot ca nhan c6 Bt thé gigi, mot tu twong, mot 16i sbng riéng, kho
dung théngdn nhau. Mén thdng nHit tat ca nhirng diéu ay chi cé sr ving ling, 6n dinh
noi mdi ca nhan ma thoéi. Nhvang king, tam khéng &n chon, ndng Ay nén tri té sang
swt. Vi vay ta ghi quyét dugc moi chuyén mot cach lvp Iy o€ dang, cho nén ée ng
yénon. Néu tam Bn chon daodong, thién bén nay nga bén kiaatnsr 6n dinh, thi clic
chin ta gii quyét cdng véc chénh nghiéng, khéngyp ly, dodé din toi két qua cubc
sdng it thang king, kit an.

Muén tu ép tién b, hay @p bo nhitng gi khéng én thiét trong long. Ching ta
khong lic nao dlu yén, 1§t ngh cai nay 4i tinh céi kia. C6 ¥mat ngi vi khéng budng
duoc nhirng toan tinh suy nghtrong 16ng. Nhu khi nHing suy nghay khéng ti¢ giai
quyét dugc haic khéng én thiét, nheng ching hiéu tai sao ta 9n khéng b dugc. Nha
Phat goi do6 la ndt thar chedng. Bao g ta qat bo dugc, drng dugc nhirng suy nghvu vo
ay méi c6 the 1am chi lai minh.

Ngudi con PHit phai biét nhitng gi én thiét, nhitng gi khéng én thiét cho minh.
Tinh sang nin dinh nhr vay, chang ta lei bo nhitng diéu khéng én thiét, tap trung tdm
lwc vao nling gi @n thiét. Co tré ta moi thanh tru dugc sy nguyén cia minh. \6i tinh
than PHit day, ching ta nhin #img nmoi viéc dé tryc nhan, thy thung timg viéc ma gii
quyét choding. Cho nén Rt day khi nhin kit cc mot phap tén nao éng phii nhin cho
ti noi téi chdén. Pay gi la Kién dé. Chir Bé 1a I8 thuc, ngha la thy duoc thec chit cua
van dé, chr khéng phi nhin king hinh tirc v sai bén ngoabugc vay ching ta & binh

than voi tat ca thang tam trong céc $Hng nay.



Trong cwéc $Hng hing ngay, c6 khi vui, cé khi lm, c6 khi bi, c6 khi suy, ¢ khi
duoc ca ting, cé khi b huy bang... ching tdéu rém trai. Bay gi> mudn binh thin duoc
v6i nhirng diéu d6 thi tam khoéng, tri sang. Nhla tam ta dng rang nix hu khong,
khong dinh mic vao lt cr chuyén gi. Mun dugc thé tri ta phii séang, bt ré tt ca cac
thar ay khong thit, khéng cé gia frgi nén ta cing quan tam lam chi. gl thiu, thiy tot
nhu vay 1& ngroi dao choi trén duong doi tu tai thong dong, khdng gi c6 &tbudc rang
duoc nia.

Nhu ching taid bit thé gian Ia vo tirdng, doi thay nhanh chéng, khéng cé gnt
tai mai. Chodén cai minh quy nit, sy mat nhat 14 than nay #ng khong tranh kbi.
Chung ta thaytoi tirng giv trng phat, ¢k khdng pli doi hét nam méi gia msi suy. Mot
soi tdc kac hién ra ladiém bao 6i day. Nhu vay cdi ta lo trong, gin git nhit ciing c6 lic
vuot ngoai im tay @a minh. B hon nia, cai minh gi 1& tAmdo lai 14 vong tréng, chir
khéng phi tam minh. N6 @ng ma nm hu nguy va git gdim ngay @ chinh minh fra.

Nhu vay cupc $Hng hing ngay, ta é&ng bing céi gi, ng cho céi gi? &g hing
than tam khodng #, sing cho wng trong dién dao, vo throng nhanh chéng. Bthi cbi
cung ta la gi? Ging biét ta 1a gi! Cho nén #t la may nin cho ching taip duoc Phit
phéap. Nu khéng, cling héu ti bao gb ta msi nhan ra than phn béo dt may troi aa
minh, wng phi ndt kiép ngroi, chi gy to nghép nhandé mai mai troi gat trong bén
kho sanh . Nho 101 day caa PHt, ching ta kit nhitng gi hr huyén, khéng tit khéng
chay theo n6 &a, quay t lai v6i cai chan tht caa minh,dé chim dat sy kho dau i bao
doi Kiép.

NGi thé ¢é chang ta 6 gang tu, & gang hanh tri. u minh chra thiy tsi noi téi
chdn, thi chra thé yén long tl trdi ngay thangbay ladiéu chinh ching tditng phii cd
gang. Lam sao 4n than minh du Bn tai c6 nhr thé ndo, nleng trng giv trng phatding
danh mit y ngha va gia tr thiét thuc cia PHit phap Bing cach phi nd luc hanh tri Pht
phéap.

Thém ndt diéu nira trongdoi sdng thien 1a tip $ng doc 1ap, khdng bam viu vao
bat cir mot thir gi trén tié gian nay. Bi vi moi sy vat déu khéng Bn vitng. Tich @rc phin
dau danh nga &i dc, triét tiéu ta kén. Ai la yéu thich, Rc 1a ham mén. Ai duc 1a fit ca

nhirng ham mdn yéu thich géa ching ta trong @ $Hng hing ngay. Con bam viu la ltc



nao ding dua tay vin fy, 6m By, gin gir, khéng mén bubng rabay chinh la §c cia
luan Koi sanh . Ai duc da lam cho chiing santau ki trién mién khéng kit bao nhiéu
doi. Bay 1a day no & méa buwc rang trugn kiép.

Bay gid ching ta é ging pHin déu dé song doc lap. Noi $ng doc lap khéng cod
nghia 1a ta i bo thé giéi loai ngeoi dé sdng Mt minh trong #ng ndi hoang ¥ng. Thra
khéng phi vay. Sing doc lap day tirc 1a trong 16ng @a ching ta mi bam viu,y lai, wéc
mo, trongdoi... déu loai hét. Khi loai dugc nhitng thr d6 roi thi moi bam viu § tan
lodngdi. Tat ca thamdam ding theodd ma kng xuwdng, dic luan i sanh t lung lay néi
c6 thé bang duoc.

R6& rang khi ching ta nhinanvat gi dep, ching han nhr mot hon non, ta kéi
niém wa thich la c6w bam viu vao ndén. Bsi diu an caa Nga aida dit 1én déi tuong do,
nén khat wng chém hiru bam sat theo sau. Chinh céi nga lam tarién nling gi thc
vé nga cang lam ta Khhon. R3 rang nir thé. Vi du nhr trong chugn di Thanh pld, ta
gip mdt mondd vira long ket sirc, 65 ging mua chaluoc. Bat than lic quay ¢ voi va
qua, ta quéniing di, bo no trén xe. Bay @i vé téi chua, nghlai: “Chal Mat tiéu caido
roil” Quy vi S8 thdy sr bam viu hén ra. Ngi khdng yéndang khéng yénan ding khdng
yén. THim chi dang n6i chugn véi ban bé ma tam thi ey theo méndd ay: “Chal
Khong bét kiém dugc hay khéng? Aidy caa minh i, ho c6 tf lai cho minh haydy
lubn?” v.v... bao nhiéuan dé.

Toi chi néi mit vat dung thich y i cai ngad éa minh théi, maw bam viu con
khan khit nhr vay, hubng |a nhiing thr khac bn lao fon nhéu. Gr thir nghém lay, ching
ta € thiy ca cupc doi minh d@in chit vao bao nhiéu th khéng thoat r@ugc. Gibng nhr
chi kH bi mic biy ga thy sin madac Phit da ke trong kinh A-ham. Tht dang throng
X6t vo cung!

Trong #t ca sy bam viu, bam viudh nhit 1a sr sbng. Boi ai ciing sy chét. Chét
dugc xem nlr mot ban anda tuyén céo rd rang, chang ta cldi dau chip nhin théi! DU
cho hang Thanh Hin 16i ciing phii chét. Nhu vi Gido chi cia ching ta, lade congdic
vO lrong vo bién, thanubng dic biét nhe ndi bau ma @ng cH ton tai 80 mim trén cdi
tran gian am by ndy. T ma chdng tain deodudi bAm viu vao than nay, &hoi minh

c6 sang khéng? Than mhvay, tdm nhr vay, hoan énh nhr vay, cuc doi nhu vay ma



minh bam viuié rdi mat tat ca, thi thit vo ly lam sao! Cho nén tu |a chinynhiing tdm
niém ay, tinh tdo sang s dirng dé mé Bm din dit nira. Pay moi that 1a diéu cn thiét
trong cong phuia ching ta.

Muén khéng bam viu thi @i bubng ». Nép Hng thén hay tinh tn cia ngroi
Phat tir tu thén khong tlé thiéu budng %. Cho nén noéidi tu thién 1a néi ti budng .
Bubng x |a sao? La khoéngdcchip, khéng #m lai. Vi du céi binh xra ta &t qui, ét
thich, nling c6 ai & tay 1am . Bay gio trong long minh khéngétiéc, khéng k& gian
nguoi kia. D6 1a tada thrc hién thanh céng dnh budng . Viéc nay noi té chd khdng
don gian dau, phi c6 cong phudm msi dugc. Hoan toan binh #m treéc moi dugc mit
thanh i caa cwe doi 14 ngedi sbng duoc véi tinh thin budng .

TOm lai ta phai tu sra tr trong tam, ctr khdng clhi & hinh thic bén ngoai. Bu ta
nang W hinh thic bén ngoai,&khéngdat duoc ar thau dao bén trong. Thgian ding th,
c6 khi ngoai méng ndi nhr vay ma trong long khéng ghnhu vay. Ngd nghinh im. C6
khi nguoi ta khoc clay nudc mat ma ding c6 khi eoi chay nuéc mat. Cho nén nhin hinh
thirc bén ngoai khong &két luan noi tam bén trong Bt cach chinh xac.

Tu la ti liéu cho minh. Nfing gi con wéng ta pli co ning lyc tri ligu nd. Ngroi
ta hay dungtt “tu luyén”, nghia la viéc nay pli c6 ar dao luyén miét mai. Byi vi khdng
phai nhat thoi néi budng la ta budngugc. C6 nhiing thr théng throng hét sic ma ta
budng hoai khdnguoc. Cho nén péi kiém nghém lai diéu nay. Vi ti thuc hién dugc
budng » mot cach trét dé phai 1a ngroi ¢6 nang ec phi throng!

Chang ta &n cé thyi gian ngi nhin ki minh, tHy nhiing diém do hoic nhing
bénh fit, tir d6 & gang sra ddi, chuyén hdéa cho nodt dep, lanh mnh tr lai. Nén bt
day 1a ndt tinh thin cao siéu¢ trong cc doi ma wron 18n ki cusc Hng, khéng bam
viu vao Wt cir gi trén tié gian nay i goi 1a giai thoat tr tai. Pung trwdc nhitng Mo
nguy kton, ching ta luén binfirth sang sbt tu g rdi, tu phan dau, tr giai quyét, dirng
khai niém mong noi cau canh aidén gitp minh Bt. Nhu vay méi cé thé di tron con
duong PHit dao.

Phat phap nlr ao nrgc trong mat danh cho khack banhduong xa. Ngroi con
Phit néu biét cach loc hoi, biét tng ding PHit phap tu tri, lai bo nhitng gi khéng &n
thiét thi $ huong dugc an hc. Gidng nhr ao nréc trong mat kia giap choékbd hanh



duong dai sau nimg chugn di mét moi co roi tim maét troi tinh, thich thd khong gi
bang. Chang tald duoc duyén 6t, nhan hiéu phap éa PHt day roi thi tr sip dat cho

minh dé dugc vui hrdng phap dc. Hoa throng Vién trudng throng nhic: “Ching ta tu
hoc nhr thé ndo,dé hién tai day hrong duoc gia ti thiét thuc caa Pt phap”.

Trong nha thin dic biét chu tong dén phrong phapdinh tw dang tri, nghia la
dinh twe dong tu. Trong céic $ng hién tai, néu cddinh té hién tién, ching ta khdng con
phai so gi nra. Vidinh t& 1a vii khi sic bén nlt dé pha tir noi ma ding nhr ngaai ma.
Cé dinh ma théu twe thi chim trong ndc dang, khéng kigi diéu dung, khéng gii quyét
duoc viéc gi. Co té ma théu dinh thi tam é daodong, phéng ting khdiéu phuc. Vi
vay hanh g tu thién cin phai biét quan binh trong thdinh té song tu.

Lai, nguoi hanh thén 1a b tat ca, khéng Am giir bat luan thx gi trén ti gian.
Hanh phuc haytau ki khéng con [a &n dé ho quan tam, ma gihbudng b dé vuot 1&n
trén nd. Nir vay nguoi hanh thén khéng thamiam, o chip, trong long éng rang vo
ngai. TAm va bi nhu nhat, chan tiat. DU cho @nh thuin hay @nh ngtich, Idc nao @ng
gitt mot tinh thin vo Qy, vi bét ré cac phap tanh khéng, tly duyém khuyén. Bo ladiéu
thir nhat.

Nguoi hanh thén luén $ng an trong. Ngha 1a b thuc sar sdng trong céc $Hng
hién tai, an 1anh vui ¥. Vi thdy duoc sr phat sinh va ho diét caa sr vat dang Wi boi
canh aia né nén khéng lo au, khdngng dong. Tam ¥ing king tién buéc trong hanh
phiic éing nhr bat hanh. Moi hién twong déu do duyén phét sinh, do duy@nahdiét.
Ngudi nay binh an&gdéu dan nhr caiddng b giita phong ba ba@t Chuing ta thy cai
ddng hb khi co gid bao, tvi sim sét hay cugién... né \an chay binh throng, chir khéng
khi ndo né ndi “Bay gt téi sy qua, khdng dam aly nira”. Cac phaping tré, tw nd nhr
vay, khdng c6é dn dé gi két. Bo ladiéu the hai.

Cudi cung thém rat diéu nira, PHt day: “Ching ta phi sdng mit minh”. Ngay
xua, duc PHit luén ca ngi hanh $nNg Mt minh. Ngai dy cac thy Ty-kheo khi ra kbi
x6m lang, nén&g mdt minh nhr thé nay:

Quéa khir da khéng con,
Tuong lai thi chra i,
An nhién trong Hin tai,



Khong b vuéng tham dc.

bay la cong thc caa hanh $ng mdt minh. Qué ki khdng con vi n@a qua éi.
Tuong lai chradén, lam sao ta Bt dugc. Céi chradén ma minh kéo cho nién thi cH 1a
40 anh, ch hoan toan khong &b c6. Sing mdt minh 1a nfr vay, chs khdng phi tir gia
hét giadinh, ba con qudn thuc ra ngoaittng ¢. PO la cach tu hanhua bic Thueong 4.
Chulng ta mén di theo conduong gidc ng caa cac Ngai, &ng phii tap $Hng nhr vay.

Nhu mdt ngay fr sang i chiéu, ching ta #n ron voi biét bao nhiéu \ic, bay gb
dén dau démdé ra ndt hai gy ngdi lai sbng mdt minh. Git hét moi chuyén da qua hay
chua %i, tam an trd trong gidy phinh king aia hién tai. Sbng duoc mot minh nhr vay,
ta € thiy anon vo clng. R& rangacngay ching ta khéngsg dugc cho minh. Kt qua
khir théu dt kéo 16i,dén trong laiao vong quy rdi, khdng an nhién trong ¢an ti duoc.
Thanh ra du trong B tai ta dangan nhirng thic an ngon,dang n@i trén nhing chiéc
ghé that dep that quy, ma Iong &n bit an, Bn chbn nhr thuong. Bai K Phit day nhe mot
phrong cham éng cho nitng ngroi thie ar mubn duge andn hanh phac.

Séng duoc nhr vay rdi thi tdm khéng con doud, hdi han, dit hét tham dic, luén
ludn tinh sang. Co khi ritng ném hbi han ding lam cho minkiiéu ding, mét thi gio!
Véi tinh than tu PHt, ching ta phi bo tat ca dé sdng mit minh. D6 1a rép sHng thin.
Chung ta nén rhqué khir ¢4 qua éi, tuong lai thi chra ©i. Ca hai thr ¢6 déu ngoai m
tay aia minh,dirng khy dai kéo 16i rira. An nhién trong &h tai thi ludn anon.

Chuc quy v lubn codoi sbng thén an vui trong Hin tai.

&5



TU TU TU AN ON

Tinh than tu hanh ch yéu trongdao PHit 1a Ty Tu Tu An On. Vi vdy néu tr minh
khéng an thi khéng ai co&temdén ar an ke cho minh. ¥ cha, tu tinh, tr quyét dinh
cbng viéc caa minh.B6 la tr cach @a mit nguodi con Plt.

Néu ching ta khdnguttinh, tr yén thi s ddi dién, tiép cin, quan B hing ngay &
la nhirng chréng ngi cho minh. Ngoi tu dé mat thi giv, dé 6n ¢ doi, d6 1a mdt khuyét
diém I6n. Cho nén chadng ta phty chinh ki chd nay. Clinh duoc r6i nhit dinh minh tu
tién, khdng &, khongdo thira cai gi d. Trudc khi néidén tinh thin tu tu ty tinh, t6i din
lo1 di dap dia cac v Thién au.

M6t hém Thén ar Hué Tich hoi thay minh 1a Thén ar Linh Hyu:

- Traim ngan muénanh ddng thyi ¢én phai lam sao?

Thién ar Linh Huu tra [0

- Xanh cling phii la vang, dai cing phii 1a ngin. Cac phap 6i phapo dia vi cua
nd. Ching can k dén viéc cua ta.

Cau ki nay c6 tht xem 1a nét caudai dién cho nlikng thic mic chung éa ching
ta. Trong cdc $Hng hién nay, nkng quan B twong giao, tim ngan mudnanh dong thi
dén, ching ta pdi lam sao? Thin ar dap: Xanh chng phii 14 vang. Nu chdng tadm
xanh 1a vang,itc minh nat tr cha. Dao ly thién gian di nhe vay. N6 khong 1a céai gité
chdng ta suy lin ci. Mau xanh [a mau xanh, mau vang la mau vanghiy mot cach
trung thrc nhr thé 1a tt. Birng nén thaydoi vi tri cua cac phéap,img khdng nén xemd
vao cac phap. & sao $ng don gian nhr viy ma ching taal khéng $ng dugc? Moi
phap tr ¢ trongdia Vi caa no, ching taimg ¢ trongdia vi caa minh, khéng canérgi dén
nhau. Tt binh an, tht gian di.

Néu chung taihh tédo, 8ng andn trongdia Vi caa minh, mic cho cac phap bén
ngoai king xing bao nhiéudn aodén dau ding 1a viéc bén ngoai, khdng caré lgi dén ta.
NGi thi & nheng khi $ng ki thady kho. Bdi vi ching ta ludn lubnibdodng, b kéo 16i,
vudng mic cho nén wa c6 phap n nao dy I1én thi [én dinh, I1en chay theo. Chy theo
nén wrdng mic, byi vudng mic nén kid. Ci thé ma ko nghiéip loay quayih quén trong

vong luan bi, doi nay kiép no khéng co6 bi thoat.



O day cac Thin ar day phap tan 1& phap tn, cinh duyén la énh duyén, niing
hién tugng bén ngoadd khong can &igi dén tam @a ching ta. Nén téi ndirttu thi i an
la vay. Lam sao ching tdirng lAm Ian, dirng b dong, ding wréng mic phap tin. Hoa
thuong throng mron hinhanh chin traudé dua ra plrong phap gt tam thanhinh, gitp
hanh gi tu khdng b dong tnréc moi canh duy&n bén ngoai. Nigi chan trau pli nim
day dam, am roi giir, néu trAu khdng ciu di theo hréng aia minh thi qét né. b6 la
cach tu gin di nhit trong nha THin theong néu [én. Mu muwn chin dugc con trau
hoang @a minh, luén luén tay @hnim day dam, #m roi. CO ti¢ tréndudng di co 6
non rxdc trong, ta @ng khéng & con trAu phéngti, ding roi va day dandiéu phuc né
theo hréng aia minh.

Viéc tu hanhi an tr 6n tdm minh @ng \ay. Chiing ta khdngé thira cho hoan
canh, & dau ding tuduoc réu minh bét diéu phuc tam. C6é mt Thién ar 1am bai ¥ chin
trau tré nay:

TOI c6 bt con trau,
Sanh ra chty chan.

Day roi trong tay &,
Méi khoi chay lang xang.

Po! Cach chin trau la phi cé day va roi, ludn lubnas sang. Nix vay trau noi so,
khéng dam chy lang xang. To khdng ay ching ta phi doc bao nhiéu séch, céitg dp
gi mai tu dugc. Cac Ngai chbat ta chin tru, dy cach chlin trAu. Gan di nhu thé, ai lam
cting duoc.

Bd SWi ¢é xuan troi,
Duéi ao nréc xuan béc,
Tuay nghi vira nodu,
Ung ding ndo co6 \Ac.

Hinh anh myc déng thi trau bén b swi dn o haic Wing nrdc dudi ao, tly nghi
vira nodi, tng ding khéng véc gi khacPoan nay ap dng vaodoi sbng aia ching ta.
Lam sao tuy nghitsdung theo pkxéc duyén @a minh,dung o tuong wrot hon pham vi
ay. Nhe sang nay minki chiia, nghe phap thi thiét di chtia nghe phap, éhg iy viéc
théi, dirng thém gi fra. D6 1a ngroi biét chin trau.



NGi thé nhung thrc hanh khdng ph dé. Néu ching ta lam ahduoc thi khéng co
gi kho khin, nhrng ngit ndi ta khdng lam ch dugc. Vi sao? Vi ngi day ma tamié &
nha, nké viéc nay véc no chra lam xong, bn chbn khéng yén nén éng ngheduoc
phap. C6 nfing chugn nam ba mm nira moi t6i ma bay gb chang tadi cir ngh, o V@
ra. THit ra ngh nhe vay dau coding. Boi thoi giandoi thay, st vat cé gi bn tai hodidau?
Minh dinh tnréc lam saatingduoc. Sng nhr vay nén lic nao taimg khéng ardn.

Trong cwc $Hng nay, tht ra ai khdng suyut, khdng nghteang, khdng toan tinh.
Nhung phii biét han ché sy ngh tuong dy trong mét pham vi ¢ thé thuc thi, chy dirng
qué vén vong, ma t thanhao twéng. Ching ta la B te, sip dit nhe thé nao vra phii,
trongdiéu kién day roi c6 th quit téi thi moi khdng thit bai. Con mit thay rd by cd, khe
swi, trau vra liéc ngd 1én dung roi qéat cho né quay & lai ding duong. Sr tu hanh
hang ngay phi nhu vay.

Tat ca nhirng viéc ngpi thién, tung kinhdéu la phrong tién dé ching ta clin trau.
Tam ta con khdng yén, do cai nay wéng cai kia thi khdngtam bio cho véc tu hanh
ciaa minh. Ngoi xua ap dng cach tu etng nhr chdng ta, ning nhy mién ndt, lién tuc
nén cac Ngai thanh céng. Chlng ta bay dji phong ting, budng lunged la chin trau
khong K nén & bi cusc Hng kéo 16i. Then ar day tly nghi vira nodu, ty nghi tu 4p,
tiy nghi 1am 4t ca cac cong \ic, nhrng nke tdm ludn chanh am.

Chung tadiing nghi rang an chay néi tu dugc, an man khéng tuduoc. O day cH
can ar noi tam, 6n dinh tAm minh 12 tu.

Nhu thé ba mroi nam
N6 tréng lda m nguoi
Day no ching liéc ngé
DPay cuhc Hng xinh troi.

Ctr nhur thé ma $ng, nhr thé ma chin trau,dung tinh K thoi gian, din din con
trau dia ching ta&duoc thuin hoa. Ngka la cac yng trong king xing king hét, ching
ta tr 6n dinh, Ky gio cudsc $Hng ft lac quan, xinhwoi. Khi tm anén, sr tu hanh &
duoc dic luc hon.

Sic 16ngda bén doi,

Pau sing ding tr thanh.



Y ngudi da ching tréi,
Khong dim dap ma xanh.

Khi trau da thudin rdi, tec tdm khdng conibbic xic rira, du ndi ngay ta céddi
dau voi biét bao cong vic. Nhr quét san, 4u com, tiép khach, dy hoc, nghién 6u...
nhung viéc nao ra vic niy, khdng cé gi cbng trai nhau. Khong i quét nha ma ngh
tGi an com, an com lai nghi dén di cho. Trong mi sinh hat binh throng, chdng ta gin
gitt than tam chén dinh, dirng An 16n 1am mit thang king trong cac $Hng.

Ngay day réu ta chra 6n dinh, chra €ip dit dugc cho minh Wng chai thiding
mong c6 ngay mai an vui ttai. Niét-ban trong nha B néi [a Nét-ban ngay Hin tai,
trong khi tép duyén xtc anh, 1am lt c viéc gi ding an vui, thai mai, khéng ric miu
gi a&. Bo la ngroi vo sr, co src manh vodich.

Ba rim viéc nbng ngh
Mot bo liéu xinh xinh.
Nguoi trau G hai at,

May tro1 gon lung linh.

Chin dugc con trau ga minh la lam dndugc chinh minh. Trong mi tuong giao,
lic nao ta @ng troi tinh binh tAn, khdng co &n d& gi. PO la ngroi an ke nhit. Do 1a
tinh than chin trAu ma ngoi xuada ap ding, cy lai cho chdng ta. Cho nénrbc vao era
thién, cac Thén ar day chiing ta phi budngdé tamduoc yén. Tam yén latan tr 6n.

O day noi tiy nghi 1am \c, tay nghi tép xdc, tiy nghiin com, tly nghi nic 4o,
tiy nghidi dang, tdy nghi lamat ca cdng véc, nhing Wi mot diéu kién vang 1a vang,
xanh 1a xanh, dai 1a dai, fig |4 ngin thi cac phap bén ngoaivirkhdng lam gidugc ta.
Con réu co6 s 13n I6n thi chang ta aa 6n.

Chuang ta khéng An 1a hang xét gia hay i gia, 1a Pt ta di chia lau bc dao
nhiéu hay it, ndi ngay tr kiém xem quaat ca sinh hat, minhén chra, cé 1am ch duoc
khong hay @ thiy ling xing dinh cai naywong cai kia. Nu con y¥u mit nao thi phi ty
khic phuc, tr lo, tir chin con trAu 6a minh. Vi ta cha chin dugc con trAu @a minh nén
né msi lang xang nhr vay. Chr néu day dam #m duoc, cai roi @m gin, trAu wra ngo
qua ngodi 1a an don thi nédau dam hunging. Pay 1a cach tu hanh i di nht, tat ca

ching tadéu c6 tré lam dugc.



Nguoi xua cy: “Déi voi tat ca canh, tam khdng yéu khéngdn, khéng thu niip,
khoéng phan tan, flu tit ca thanh &c khéng b dinh ngi, goi la dao nhan”. Naroi tu
trugc nhit ddi véi tat ca canh, tam khong yéu khdngdo. Yéu noéidu la yéu thich, ngia
la khéng b cai yéu thich landn haic quiy dong, ding khéng b tan lan boi nhirng cai
lang xang aia cac énh. Khdng thu nidp ding khdng phan tan, tam biriimh sang sbt
vitng vang, khéngiatong boi tat ca canh duyén.

Thau tit ca thanh &c khéng b dinh ngi, 1a thay sut tan ngbn ghc caa tit ca cac
phap. Hoa thong cay thiy dén mé tht caa ét ca cac phap la #ty dugc tanh khéng,
ngudi d6 S tu tai giai thoat. Chang ta quan éhi soi bi dé cuwi cung thy chodugc thec
chit caa it ca cac phap laingia. LAu nay ching ta fly xanh vangiep xau... 1a thy bén
ngoai, thy trén hinh tikc thdi. Con mé tirc caa cac phap 1a khdngih co gi 6n tai mai
dau, chadén than mang minh yéu thich ri ciing khéng Bo d¢am duoc.

Pao nhan Ia néiut cach, cdc $Hng, sinh hat, tinh thin aia ngroi tu. O day noi
tam khong kbi yéu ghét, khongié bi loan bi dong boi tat ca canh duyén bén ngoai, va
thiy duoc mé thrc oia it ca cac phapdo ladao nhan. Vi gy néi v Gidi hoc trongdao
Phat, Gioi cO ngha la BEt giai thoat. Bet giai thoat la gi? La khi ta didugc mot gidi
nao, thi gii thoatdugc phan dy. Vi du nhr gigi khéng san cing han. Néu ngroi hay
néng riy, bay gb quan tdm dit gisi, vira nghe trong ing phrng phrmg mwn phat ba
lién ha xudng, tr rin “mat knh” di, hy xa hét tic la ngaydo6 duoc giai thoat. Ny thé
khdng to nghép san #n, nén thoattwoc mot phan qui b&o »iu. Ching ta pii khéo
hoa ghi ngay trong liic tAmwya maydong, thi § tu an tr 6n.

C6 \i n6i: “Téi tu theo phamai thira”, nheng khéng bit Dai thira tu thé nao?
Theo tinh thn thién, ngroi ddi véi thién &c phi quay khong dung, khdng ém, ding
khong Ry khéng [, tam kit dong. D6 1abai thira. Bay gb chiing ta ngléim lai xem tam
minh da hit dong chra? Neu chra thidung noi tdi tu phaai thira. Tam éa ching ta
ludn ludan dy dong, mubn no kit dong khong phi 1a chuyen . Cin phii ha thi cong
phu nhéu nim tinh én, khéng tbi chuyén msi cé chat hy wng. Ngroi xua khi liéu dat
Phat phap, con p&i vao sau trong nuitng haic ¢ trong tung Iam hai ba woi nam
truong drdng thanh thai, @i thanh ndt khdi. Chiing ta ch n6i subng ma cét dai vong
N



O day cH yéu du la phii tinh, phii thuong biét. Mot diéu d6 thdi, lam chadugc
ciing da dé anon 16i. Vi du minh chra tinh téo thi 6 ging lam sao chairth téo. it ca
cac phap khdng car¢fdén minh thi minh &ng dirng dung dén no, aig phan vi ndy. Yéu
cau khan thiét nira la ching tarng lAm Ian cai nay ra céi kiajrt ladirng d&é vong trong
chi phbi diéu khién, khién cho mé lan déi vai cac phap.

C6 khi nao céi ghno tr deng 1én néi “Ong khénglugc ngpi trén cai gié nay”
khéng? Khong & c6. Ta ngi mot nguoi, né ding im; ma cht 1én rim kay ngudi, nd
ciing khéng noi gi é&. Nhan dén sip d6, gay éng gay chan néimg khong Ién fing. Céac
phap 1a nix vay. Nhung con ngoi cir gan cho né thnay tté kia 16 tu sanh phin nao.
That vo ly qua clirng!

That ra dbi voi nha thén khéng néi gi & Chang tat khic phuc dién dao vong
dong aia minh, khi nao chdngng rét thi ding khéng c6 gité noi, dé tu. Boi cac phap
vén Nhur sin 16i, do tadong nén ndi c6 tao tac va chm dat tao tac. Chung ta fly nhu
trong nha nay Bt bao nhiéu phap: Nao la cag,gjuat tran, may moc, tranknh, ban
ghé... nhung tr IGc mbi hinh thanh chodi bay giy, t6i khéng & nghe cai qat may né a
véi tdm véach, hac la cai ban gaydi cai nha. Khong &ico. Neu ¢ 1a huynhié ching ta
gay Wi nhau théi. Ngoi khéngddng y sao céia nhd qua, ngoi bao céi nha dais,
ngudi néi dang B son mau xanhdi son mau vang... Hai ba ngi ly luan mot héi tir nho
tiéng i 16n tiéng, i gay ¢ nhau... Q4 thuc chi tw minh!

Song nling ly luan @6 tir vong trong ma raba la wng trong thi nd co tht dau,
thé ma ngroi ta Van ar cdi, khdng kit minhdang b dong bvi cac phap. Vi d nhu cai
ban nay @a chua thi théi, ning né la “@a tdi” thi dung aidung i. M6t khi cai t6i dinh
trong nay i thi hu cai ban, Bi vi n6 la “aia tdi”, chr khéng plai 1a cai ban. Nir thé 1a
minh B d6ng. Sy di bi dong 1a vi ta cira an, clra tinh, chra thly duoc mé thrc caa #t ca
cac phap.

Nén yéu &u cip thiét caa ngroi tu chiing ta bay ¢ila 1am sao thy dugc mé thre
cia cac phapdé ding ki dong. Phap nao phagiy, né 1a nhr vay. Hay dé cho caidong
hd chay mot cach thai mai, tiéng tich ic caa no 1a nking nhd giot thoi gian baodong sr
doi thay vé throng. N6 lamdugc chic ning aia n6 ndt cach ton ven la nky sy tinh tao

cia minh,dirng can ¢ chi ci. Puoc thé ching ta & cé Nigt-ban ngay khidi dién voi cai



ddng . Nguoc lai, néu ta can ¢ vao sinh hat, hinh dang &a n6 thi noi thtr déu dao
1on, nhr vay tu ching nao ngi giai thoat?Po, viec tu kho hay @, lau hay mawtéu do
chung ta é.

“Phai quay, tot xau, dang ly phi ly, cac tinham thay biét khdng ti¢ tréi bude, roi
noi déu duoc ti tai, goi 1a Bo-tat phat tdm tu hanh thanh#Ph Tinh than tu hanh aa Bb-
tat 1a phii thanh Plt méi théi. That ra dinh cao nht caa chidng ta rdm 1a tu hanhié
thanh Pht, chr khdng cé gi khac. Ma Bhla gi? La giac ngy Nhu vay khéng én doi
dén c6 Plt radoi ta moi gidc nd ma ngayday minh khéng mé&m nira trc 1a giac ng
thanh Pht.

Néu ¢ ngay cly ma minh giac ngjthi ta 1a PAt ngoi gita chy, gido héa ching
sanh trong of.. Néu dangd nha, gan Iy sx nghiép a s& ma giac ng thi ta 1a Pht trong
giadinh, gido hda nimg ngroi than trong nha0 mat nay réu hiéu va chiu tu, ching ta &
nhitng st gia cia Nhr Lai, lam bi lac cho PAt phap nhéu lam. Ban than chiing tadong
duoc gia ti thiét thuc ddi vai 101 day cia PHt, ma con ny rong phong trao tudc cho
moi ngudi tu theodé cuing nhau gi thoat. Nhr thé dau nhat thiét trong chua ri co PHit.

T6i noi lai “Giac la Phat”. Ching ta tu 1a@é giac ng thanh Pht. Lic nao ta giac
ngo thi llcdo ta la PAt. Nguoi dang n@i thién ma giac ng thi ngaydo co nét vi Phat
dang n@i thién. Pang riu com ma giac ng thi c6 Pt dang riu com. Cho nén lic nao
ta ding co ti¢ lam PHt, ¢ dau ding c6 PhAt. Nguoi tu thién phai nhanh, phi tinh nhué
nhu vay méi dugc. Hiéu thé ching ta & phin khai hon trong véc tu hanh.

Chu truong aia dao PHt tir xwa dén nay lubndem tinh thn tir bi tri tw phd cap
trong cc doi. Lam saodé moi ngudi clngdugc giac n@ giai thoat, an vui, cb khong
chi riéng minh. Mén thé truge tién ta phi tinh giac, luén éng thrc vai tinh giac da
minh. Khéng th dem tam ing xing ma khuyén negpi sdngdinh tnh duoc. Ta phi tu tu
ty an tirdc, sau noi gido hoa ngoi. Viéc lam chi minh phi duoc thé hién trong noi
hoan énh, mpi diéu kién, moi thoi gian.

V6 thuong khdng cho én, ching ta pii tu ngay bay gi. DU cho ngdi c6 quyén
lyc hay tai badi dau ding khong ko dam duoc mang $ing aia minh. Chinh chdng toi
ciing thé, tho khi mdt céi khong hit & lai 1a di ludn. Tai @n, quyén luc, quyén thuc...
tat ca déu bo lai, chi c6 nghép 1a mang theo thoi. Bithi tai sao ta khéng nhin timg diéu



d6 @é ty tinh, tr yéndn, minhda lam nat di thoi gian & mot doi roi, bay giy con ken i
bao lau fra moi chiu tu. Hoa tlrong throng nhic: “Minh phai biét thuong minh”, chinh
la bao tude cho chang ta B duong tréc mo mit, ngay bay gi néu khéng cliu chuin
bi, khi vé throngdén thi khong kp nira ©i.

Chung ta phi hiéu cac phap én ching tr n6i khdng, chng tr ndi sic, ching tr
noéi nho sach phii quay v.v... cho nén n6 khéng cé y tréi dita. Troi béce 1a tr minh
khoi niém tréi bubc cac phap thoi. Toi rthco Bn chiing téi lamay, mot vi Phat tir thay
quy Thiy ding cay céc 1am king laai sit mong, cc rat mau hr. Vi d6 theong moi 1am
ca chuc cay cuic bing uedi may cay ch bién lai, xach 6i mot xau.bé 1a ndt loai thép
ngaai qudc, tt 1am. Nheng ching tétau phii ngudi lam néng chuy@n mén, ogi ta cho
dd tot ma khong Hit, 1am xong thy dai ngoai hién tht 1au. Mot hdm \i Phat tr d6 tro lai,
thiy miy cay cwc di, 6ng lbi:

- Ual Con @i cho qui TRy miy cay cuéc tot 1im, sao qui Thy khéng xai?

- Cudc lam saatau?

- Conda lam fr dia dia may cay,dt 1am. Qui Thy c6 dung n6 khéng?

- Sao tdi quénai.

NGi chuyén mot hoi, vi Phit tr 4y theo qui Ty vao nha dungam trea. An com
xong, anhdi vong vong ra ngoai hién phia saudythmot déng cbc nim do, anh noi:
“Troi oi! That 1a qui Thy... Cho céc tt nhe viy ma I day”. Roi anh xach vé, tra
nhitng can cdc ai lai. Vira tra anh tra néi: “Thay biét khéng, cai céic nayé ngoai nd
ban my chuc ngan ndt cay &n, qui THy bo ca chuc cayo day, ve chai nd @p la xachdi
hét roi”.

Chirng d6 may Thay méi biét, khi bit dau sr dung cang thy dugc gia ti cua no.
Bay gio chia nhau maat. Mdi ngudi cat mot cay, thanh ra cay 6a cia minh. i xua
bo ngoai st khéng ai thém ngdst thi khdng sao, bay giciing cay céc ay nheng da cit
riéng thanh ga minh, aidung ©i 1a khéngdugc. Qua thyc 12 tr minh, cay céc tir thuy
chi chung c6 noi giau. B nd ngoai heé ing dugc, ma nang niual dudi gam givong
ciing khéng sao. NIng qui thy giir gin k ludng cach iy tsi bay giv ciing dau thiy
cay nao. N& dau? Mit hét. Thoi gian qua mai gia, thay ch, ddi nguoi, 1am b t6i bo

lui ¢én bay gi kiém khéng ra rit manh nao éa cay céc do.



Than nay con khdng @jiduoc, noi gi cay cbic. Nguoi trugec nhr vy, ngedi sau
nhu vay, t6i luot minh ding nhr vay. Xét thé rdi, ta tréi bwce chip giir 1am chi. Cho nén
ngudi tu hanh phi tinh, 1am cla 1dy minhdé te an tr 6n. Con trAu ¢éa minhda duoc nim
day dam, tay taam roi, din n6di theo bi cua minh, clic chin n6 $ khéng pha Ita m
cua ngroi, khéng gay én theong cho ai.

To6 Quy Sn day: “Ndii ngoai chu phap #n tri bat that. Ting tam bin khoi, tat thi
gia danh. Bt dung trong tam fu bac”. Nghia la trong ngoai cac phépu biét chang that.
Tu tdm bén khoi thay déu la gi danh. Chng dem tam @a minh ma toan tinh suy xét.
Tinh thin cia ngroi tu dbi véi cac phap 1a nhvay. Ching ta éng tinh tdo sang s nhu
thé thi tr an tr 6n, cac phap bén ngoai ladam giduoc ta? Néda khong tht thi tai sao
ta lai bi mac mu, bi kéo 16i Eng xing ¢ doi ddi voi n6? Nén ngoi biét thuong minh 1a
khéngdé lam [3n theo cac phap va &lvi n6 ndt cach mé mai.

Toi khdng dam khuyén Bhtr phai xuit gia, B hét tai sin vao choa tu, ning
chi @& nghi qui Vi th nhat 14 phai tinh. Thi hai laddi vai tat ca canh duyén phi lam chi
dugc va bét rd n6 khong tht. Ba khong tht thi tadirng dem tam wng trong chay theo
dé vudng mic lam gi.bé la ching tadng dugc voi Ong chi cia minh, & an tr 6n.

Chuc quy vthanh céng ninvay.
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PHAP VI CUA NGUOI TU

Tat ca ching ta sau 6 thoi gian ™ luc tu hanh, it nkBu cing c6 Kt qua naodo,
nhu vay méi co the tiép tuc di hét conduong PHit dao. Cho nén hém nay chiing t&i soi
vé Phap \ Caa Ngroi Tu.

Chir “Vi” la mui vi, “Phap” la Plt phap. Chang taudéng dugc mui i Phat phép
chan chinh sau khidrqua nét thoi gian tu,dé goi la phap v. Néi thé khdng cé ngta 1a
ta cu chrng diac hay mong mi ching dic. Bay la mdt hién thec, réu ngroi quyét tam,
nam virng phrong phéap, kiing dinh céng phu tu hankirg tién thi € dugc phap v.

Phéap v trong nha Pt khdong pli d& dang thwong thrc. Mudn thuang thirc duoc
phép v, ngroi xua da phii khic chir “Tw” 1en tran hac “coi nhr minhda chét”. Kiém lai
ching ta ngay nay af thé coi nhr minhda ckét, ma con hamdég sy chét nira 1a khéac.
Bai ham $ng néndéi duyén xdc énh, ta khéng tétha thr bat c mot viéc l1on nhd nao,
hién trong nao minh @ng chéu 6. Bai chiéu 65 nén vui thi @oi, budn thi mat may méo
X¢O.

Thién ar da chy dé to nhe thé nay: “Ong hay gt cai miéng aia 6ng nlr cay qut
muadéng ¢ cao nguyén”. Ong #ly khéng chodé tir n6i chuyn, nhit 1a nhiing chuyn
khéng thich bp véi viéc tu hanh, ¥i doi sdng sinh hat caa ngroi xuat gia. Loi day ay
rat gian di, nhung ding khéng phi dé dang thec hién. Bsi ching ta c6 énh hay ndi,
chuyén aia minh néida danh, chugn aia ngroi ta khéng can d gi dén minh ding noi,
dé chang © ta la ngroi biét no6i. Boi nGi chuyén tao lao nén &t long, sanh s roi phién
n&o diy day. Nguoi nhu vay du tu bao lauiing khéng lrong dugc phéap .

Vay thi ngroi nao dugc heong phap v? Nhr téi vira gidi thiéu, ngroi chiu tu,
quyét tam tu, coi nir minhda clhét, ngroi gan dugc chir “Tw” 1&n tran, hoan h tha the,
budng I hét 1a ngroi huong dugc phap v. Tuy nhién, khéng thnhit thoi ching ta hoan
chinh ndt loat nhitng diéu nhr vay. Bay giv tuan tr tirng pHin, trng giaidoan ching ta
hoan clinh. Néu phan nao kho kbin, ching ta §n dung ding krc cong phu tu hanh ré
hon nira, ntit dinh tién chy khéng Iui.

Van dung cong phu tu hanh nighla vin dung ning luc cia sr diing manhd bén
trong chiing ta. Nlnkhi ta cé nét viéc gi khéng yén trong Idngam thay bic xuc thi ltc



by gi> minh nghe ma nhkhéng nghe, nhin ma atkhéng nhin,ttc la khéngdé v gi Hét,
tu nhién § dugc yén.biéu nay tuydon gian nhang phii van dung ning lyc, stc manh
bén trong nyi lam dugc.

Thuong khi mén gidu nhitng mdi budn buc, ngroi ta hay néiddng ndi tay, din
chuyén nay madanh tbng lang chuyn kia. Nhr thé chi c6 src manh khic phuc dugc
nhitng gi bén ngoai, ning chra khic phuc duoc chinh minh. Bi vay nhitng thanh cong
d6 thyc chit caa né 1a g that bai. Chi cé ngroi ndo lam ck duoc minh, tr khic phuc
chinh minh, cé ththa thr, khoan dung,it &, nHin nhin va binh an & moi ngudi, day
mai dich thrc la ngroi cé 9rc manh. Src manh nay khéng phi tr bén ngoaidem vo,
ciing khéng do &#ng hrc caa than thanh nao ban cho, nddy 1 src manh do y chi va
nang hrc cia chinh minh.

Vi du chung tadang tu theatao PHt, nhung cé ngoi ban néi: “Tu hanh nt anh
biét bao gb mai thanh Pht, bo quachdi theo tdi né, chba thang latugc than théng
quang dai”. Néu chang ta khdng cérs manh thi & nghe fim. Cho nén ngoi tu Phit
phai c6 lap treong viing vang, Bt dong tede moi cam o bén ngoai. Thin ar khi da
duoc bt dong i, cac Ngai khing dinh thé nay: “Néu nhr ngay bay gi, con b nhiing
nghiép bao oan khién néil doi hanh h cung arc, gia nhr phai chét di, bi doa vaodia
nguc, chu kh vd van, nleng déi voi tam dao, doi véi tri tué¢ Bat-nha, con xin king
nguyen sau khi ti hét nhitng oan b&o ¢ nan d6, con quaytau tro lai véi tri Bat-nha, #p
tuc tu hanh chodi ngay thanh Pit. Trong quangid, ai ndi gi ¥ phap tu éa con, con
cing binh throng”.

Kién tam va &i khang dinh aia ngroi tu hanh 1a nt vay. Ch khi ndoduoc nhr
thé ta moi huong duoc phap v. Vay nhitng céch tirc ay thé dé huong phap vnhe sau:

Tht nhit la dirng dinh nic. Co6 dinh la c6 #t, dodd hai tr nay throng di chung,
chi cho s rang bwc, mic miu, gy khdng ra. Bay @i dbi véi tat ca hién tuong trrdc mit,
chang tading dinh nic. Nhirng hién twong d6 1a gi? Hoan anh chung quanh ta ohin
mac, ngi ngh, tiép xudc,di lai, dia M, tién bac, tinh @m... moi th tréndoi. Ta ¢ tir i,
gidng nhr trugc mit minh c6 ndt mé day 6i boi, bay giv ta binh thn, ngdi g& 1an lan thi
né $ hét réi. Thoi gian clim mau khongtit thanh dn dé, ma Wi tam arong quyét sang
swt, binh tnh, nhit dinh ta § g ra Ht.



Soi day do vi cho day fin bac, dia M, tai sic, quyén loi, quyén thudc... tit ca cac
thir. Nghia 1a noi thr trong cwéc doi nay nhr mé bong bong, cdn ching tadi khéng
biét duong chui ra. Tk kiém lai xem c6 pli minh ham #n khéng? Pht day, ngueoi tu
dung ham #n, ta n thay ra. Minh ¢ hanin khdng? Tu ma ha#n coi saatuoc, ta né
thay ra. Minh c6 ham ah khdng? Tu ma ham ofh lam saodinh dugc, ta i thay ra.
Nh¢ thay cai ndo cho gn cai ry, chr dirng dé gan r6i nd quén tro lai. LAm sao trong tay
nai caia minh clico phapin théi. Phagin 1a gi? La Pit phapdé mo tit ca nhitng i day
& tréndo. Mo thay ra ching nao thi nbanhang cing ay, chirng ndo trong tay#i sach <,
khéng con gi fia thi ta ir tai giai thoat.

Ngudi sdng sét khdng di gi giira twi trua ring dit, duong xa ganh iIng ma &
chit d6 18n hoai. Khéng cé dng Tlong dé nao 6i gd cho minhdugc dau. Ch c6 ta khon
thi thay bot d6 trong ganh ra la rithéi. Puong dai sanhit vé clng vo4n, ddi véi cac i
thanh thidé la chugn khoéng tiat nhung réu chang ta d khéng ra, ¢t khéng duoc,
budng khéng xong, thi ndrday nhiy hoai tr doi nay sang Kip no, khéng cé ngay .

C6 nhiu ay gia & tram tudi lum cum di khdng rbi, ma van or chim lo con chau,
chat chit, khéng budngobduoc. Trong giadinh gai quyét chuyén thing hai clra xong,
chuyén thing ba bi téi, may daa chau i, chau ngai... du thir hét. Tsi lac minh khéng
con thy noi nira N6 ding lai hoi bén tai, Ny thé vangdé dau, chia chatea nao, mi dia
bao nhiéu, i ky lam. Tinh khdng xong, latita minh Am xuong né gt Ién xem co &t
dau trong ngoi khéng. Con chau né tlong minh fim, sy chét chua Ianh phn nén dng
day coi cho K. Cuwc doi nay la nhr vay.

Cho nén ngoi khdn ngoan phi giai quyét cho xong trongidi minh, 1am sao
huong duoc phap v trudc khi nhim mit radi. Phap v chi c6 o sur bd thi, budngdi, gidng
nhue ganh fing thiy xudng thi nke. Btrng n6i banh it banh tét toid duoc, coOn ngc nga
chau bau 1am sao ay? Thra, mon nao trong ganhimg ring Ht, khong {ra 1a banh it
banh tét ang con vang ngc khéng iing. Chung ta hayeh chpn, boi lva cton nén &
ganh hoai. Ganhrthdi méi muoi 1am muoi bay tudi cho ©i sau iy muoi tudi, di com
lung ganh Bt ndi ma Vin ar ganh.

Mubn heong thy phép v, ching ta pii nd luc bing chinh &c manh aia minh,
phan noi tai phai virng moi khdng ki lay chuyn bai moi thir chung quanh. Tranh tinh



trang mdt ning mudi mua, trc 1a hréc t6i mot bude, bude Ui hai ba xge, nhr vay 1am
sao 8i noi toi chdn dugc. Ngroi bubngduoc khdng dinh ric 1a ngroi 1am chi duoc tat
ca, la ngroi biét thwong minh. Ngoi nhu thé luén $ng trong tlé binh an, ging nhr ke
dang n@i yéna chd go cao, nhin @i thir qua hi trugc mit ma \an bat dong.

Trong huynhdé ching ta, it nldu cing hrong dugc ddi chat phap vrdi. Nhung
lam sao bi dudng, phat tén cho néduoc rong réi, bn lao fon nira moi tét. Diéu d6 con
tiy thwe vao hoan anh, diéu kién, sr tu tip cia trng ngroi. O day diéu the nhat 1a
khéng dinh mic ma throng biét, chs khong phi khong ng, khong bét gi. Nhr Hoa
thugng day, ngedi tu thién cac giac quarit sang sét bén nhy, khéng nét tré ngai nao
lam my tdi cac giac quan. Ngh 1addi duyén xic énh, ching ta khdngilbat cr mot
canh duy&n nao kéo 16i. §f van thiy cac éc trong ma khong cly theo It cor mot sic
trong nao. Va ngoc lai khéng ndt sic trong nao lamam, kéo 16iduoc ar tinh giac da
chung tabd la hién teéng aia ngroi huong dugc phap v.

Thuc ar khi ching ta c6 cong phu tu hanh séo, siiing diy niém ling xing
giam thiéu, chic chin mui i an ke hién tién. Nhitng giay phatly théng khodidic biét va
thoi gian @6 ching ta khdng thndo néi ra hic tinh duge. Nhr budi séang ta ndi thién
mot tiéng dong M khéng ng guc, khdngddi bung, khéng co6 gidic xuc, ching ta ty
rat khinh an. Con ngj thién ma moi viéc tir sang &i chiéu giai quyét chua i, bay giy
ngdi d6 nho lai, than tié gibng nhr dang n@i trén séng Win, haic trén rng tin Ma \ay.
N6 nhdi minh Ft cai nay &i cai kia, B mot chit nd dn minhdi mat. Qua thuc phap v
minh khdng 8m dugc. Cho nén t tiéng dong b véi cdng phu sauis £ ném duoc
phap v khéng ti¢ tinh k.

DU cho ching ta i1 gia miy muoi nam ma trong céng phu tu hanhgki diém
lai thdy bi mat minh thi bét chua hrong duoc mbt chit phap nao Két. b6 la nhiing din
dit binh throng trong tr tedng diy niém, khéng c6 gi kBn thec ca, hudng 1a nkiing cinh
virc, nhing sr kién hién thrc treéc mit, liéu xem minh ¢6 lam c¢hduoc khéng? Daié
ching ta co thtra 1oi mot cach dt khoat \é viéc sanh caa chinh minh, ing cach nhin
vao hén ti ngay bay gy minh c6 lam ch duoc hay khéng? Mi day niém ching ta cé

lam chi duoc khdng? Nitng wng trong dién dao c6 drng dugc khéng? Nu ta co ing



luc, c6 cong phuiehg dugc né thi conduong luan Bi sanh & co th dirng duoc. Con
kiém lai hién tai néu ching ta budnghg, ar bi kéo 16i thi khéng c6 gidm dam c.

Khi chéi voi khéng conda hoi the dé sdng, ta ndi thdy khdng c6 phép fu nao,
than dung nao ¢u g duoc minh Bing phap . Cho nén phéapiva src manh, 1a i luc,
la cdng phu tu hanh théng qdmh te caa ching ta, ahkhdng c6 gi khac. Hu thé roi
ching ta kBi doi cho, khoi mong @u. Néu lamdiéu tt thi € ¢ nhing ngroi tét hd tro
cho ta, Bu lamdiéu tam t6i thi ma m 5 dén thic bach saurhg ta.

La nhing ngroi con PHt, niim chic luat nhan qa va cé coéng phu tu hanh, chang
ta kiém lai thiy ré rang, u tam ta chan chinh, cdng phu techiting phrong phap thi
nhat dinh € khoéng b roi lac vao ma mnén ta khéng s hadi chingPiéu ma ta s 1a
nhitng diy niém ta khéng lam ahduoc. Boi khi ta 1én sau &y muoi tudi thi mang $ng
khéng co gi Bo dam, cé tié duyén Kt thic Hit cir IUc nao, khdng Bt dugc. Do d6 réu
khéng chién hi, khéng c6 phapivthi that dang &. Huong duoc phap v ciing nhr cé
phapan trong tay &i, khéng con gité so nira.

NGi toi day, ti nks hdi con nhd, cac @ 16n twdi ké cho tdi nghe & tim gidy bac
c6 hinh b lu. Chi giadinh ai giau ndi cé tién nay, éu nao cdm dugc chrng rim chuc
mot tram, mang ratdi ciing khéng ai ¢ &n doi hét. Gia ti caa né bn lao nhr vay. Bay
gio nho lai, t6i thay to gidy bac dy ciing nhr phapan vay. Ching tati dau ma c6 phapn
trong tay @i thi khéng & gi hét. Khéng & ma, khéng ¢ quy, khéng & dia ngic, ding
khéng khodi thiértuong. Boi phapan tram khip ba c6i, thng 1anh ba cdi, lam ¢hba
ci thi con gidé so cha!

Pao ly nha PAt chi thang ctb chinh y¥u d6 cho chdng ta tu,éu chra yén ladi ta
thdi. Co tié nodi ning lec cha dong trong noi thr bat an kit 6n 1a si mé. Bi si mé nén
minh cHip cai nay, dinh céi kia, al theo céi n, mt di sy thing king nén phép iv
khéng con fra. Bay gb ching ta gt thé cha tri tro lai, 1ap arde trén véc tu hanh aa
minh, lai bé nhitng gi si mé r téi ra, tr nhién tam trong sangdi tién, phap v phat
sinh.

Si mé la gi? La nimg wng trong dién dao ling xing. Ching ta ng lai ¢t to
teong khéng éng duoc, Rt ba con dong dtéi cdngan viéc lam dua nhau 4n cong

minh. Céi ma ching tatbng cho la tam mintié, PHit néi khong phi la tam. N6 1a Bn



loai quyén thupc oia si médo la trong trong, ém thy, phan bt va suy ngh N6 & ba
con dc gac @a si mé. Ching taictuong suy nghcia minh 1a ngon, tra khéng phi
dau. Co nking viéc khéng nén suy nghhoic suy ngh khéng ra, tauong @ suy ngh,
phéan tich la gii. Nhung khéng phi, cang phan tich la cardigén dao.

Chi mot phapan théi, an xudng thi tr nhién @gc gac b hang da si médién dao
khdng con ngddau diy ndi. N6 khéng éng diy thi xem nlx ching tada cit dut nhitng
day mv ré ma @a si mé, i 6n dinh din. Khi ngpi thién, c6 nhiing kinh nghém ching ta
can leu v, nhr vira ¢6 ndt suy nghi cham dén noé 1én doi ra. Nheng tading trong no @i
ra i thdi. N6 i ra dé chuan bi tin cdng manh ton. Néu minh & ho lan thi hai n6
nhap vaodot phéa thanh triwa tam. \ong wong I lom dir 1am, nd ving ra té nga té
nghiéng nlx thé, nheng ©i ciing bu bi, doi minh $ hd [a xam nkp lién. Néu khdng ém
chic phapan trong tay, ta&bi gat dai dai.

Hoa throng throng nhic nhy Tang Ni: “Phai [am chi chodugc”. Bay & ndt phap
an. Boi khéng lam chk duoc xem nhr cdng phu aa chdng ta troi &t hét. Thanh radéi
véi viéc tu hanh, ching taio phai 1ap chi vitng chic, kién tri. Quan tmg ding dé lot
vao wng trong haic khdng ng. CO nardi n6i o budng hoai it thanh ngu, khéng rh
gi hét. Khong plhi dau. Ta khong nf vi ri nhiéu chy khéng pli vi buéng. Nu ¢
duoc moi suy ngh, tréng trong, phan kit va éim thy, thi t giac sang sit chiéu soi, ta
nho va gii quyét moi viéc that tinh tdo chinh xadiéu nay ch khi ndo ém nhan duoc ta
méi thay thich tha.

Bay giv tdi méi cam thdngduoc 10i caa mbt Thién ar néi: “Trénduong khéng gp
kiém khach thidung trinh kém, khdng phi nha thy chd ndi tho”. Bai c6 ai am théng
dau ma noi. Vi d nhue tdi mat nga, sdng mai toi ndi & may thiay chung quanh. bibao
kiém thubc ng1 cho toi wng, diéu nay khdng gii quyét dugc. Phii biét nguyén nhania
su mat nga d6 1a dodau, théc sinh ly hay tam 1y. Bu c6 i két bén trong cha thao &
duoc, du Wng ¢ vi thudc nga van khéng clyp mit nhe thudng. Cho nén anyéu 1 tr
minh ghi quyét. Nguoi chung quanh dhhd trg phin nao théi.

Thién ar Tuyét Phong,duoc ar huynh 1a ngai Toan Khoét i cho ndt phapan
rang: “Ong phii biét, nhitng dia bau gi & bén ngoaitem vo, khong pdi that”. Boi do
vong trong ta nhindi, nho lai ma thiy thi khdng phi chan tht, 1am sao théc v minh



dugc. Tir s dinh tinh an &c trong tanh giac phat sinhama chan tit, day chinh la phap
vi cia minh. Chang ta &i, trong tinh giac, trong tri éusang st caa ching ta khéng cé
phién nado, khéng cé gidinh, khdng cé nhaua, khong catia Vi tién tai gi @. N6 Bng
rang sang sit nén khoéng doang trong ma bét duoc.

Diéu thir hai 1& khéng tr vao cid an ke. Boi vi con t 1& conddi dai voi dao
dong. Ma giaodong thi phap vmat, tir d6 ta khdng tin duoc. Cho nén pii nhg, an ke
ciing wrot qua, ma khdng and cing khéng chp nhin. To LAm Té day “Phung Pht sat
Phat, phiing ma sat ma”. Nignla cid anon hay la khéng adn gi, ching ta Bt déu la
khéng that. Trén § trinh ching ta con phtién nira, chr khéng pli ngangdo 1a oi.
Nén thay vidugc phap v ma do to phdp v nén b loan twong ot chit, khdng tén 1én
duoc nra. NHrng laai vong trong nay ¢ khéng ra, phi nho bac thay cao tayan da théng
ma&i mong thoat khi. Néu khong ta @ bi loay hoay 4n quan trongdo, cong phu khéng
tién duoc nira, At nguy hém.

Cho nén ch try phap, clé vuéng mic cac tang thai trong qué trinh tap. Trong
giai doan ching ta 4t bén nly véi canh duyén. Bi do céng phu tu hanh, ching ta c6
chatdao lyc nén té giac hoi l6e sang, ch chra phii that. Vi thé néu khéng khéo taib
chinh céi té giac trong nhr that nay, lam cho minh&duyén theo anh. Cai nhin, cai
thdy, cai nghe, cai Bu biét cia ching ta bay gibén nhay lam.

Nguoi tu dén giai doan nay & bi vuéng, khéng wot quadugc. Ma khéng wot
quaduoc nhing giaidoan nay, vo tinh ching tadrthanh thy boéi. Thy boi lic nayin
tién ngon fim. Bai vi ta n6i nkirng diéu thupe vé tm Iy bén trong kha saécs Nhin trén
sic dién, anh nit, dangdi, giong ndi 1a minh kit ngudi d6 dang b céi gi, ra sao, nén noi
trang phoc. Néitén mac do madong tién cit ki trong ti st ciing phii nhay ra. Ty boi
nhu vay mai ngon chir. Ngudi tu ¢6 cdng phu madrthanh tiy béi, phuc wu chidng sanh
kiéu nay thi éng lam, phii khéng?

Thanh ra @i chd nay, cac T, cac thén hiru tri thec di trudc din ching ta phi
budc qua, ndi tién thing dugc, msi that sy don daodot nhap Vo throng giac. Nu khéng
ching ta bnhitng cinh tri do chinh céng phuia minh ctin 16i, 1am to ngai 16n laodén

viéc tién dao.



Diéu thr ba, ching tadlyc tu ip dirng dé bi vuéng vaodau . Biéu nay pli té
nhi Iam msi dugc. Binh throng ta codu the cdng vic, khdng wéng cai nay @ng mic
cai kia. Vi di cac \ hoc gidi thi lam gido th, cac ¥ S5 vuéng vao véc dién giang, phii
nghién &u. C4c v c6 kin dao, codé tor dbng thi wéng vao véc chim soc lan dao, dé tu.
Céc \i Vviét lach, lam tly 1am van hay thi wéng vao nltng viéc nay. Tk nén chdng ta
phai nhd lai phapan caa PHit day “Tat ca déu la hugn”, néu khéng ta & bi vusng.

Trong hanh #ing aia ngai HaAm 8n, c6 doan noi ing khi cdng phutd thiin,
Ngai c6 ndt cam xuc b lung, réu licdd cim bat, Ngai ghidi dau thi thy van trao ra di
d6. Nheng Ngai o d6 1a ndt loai bénh thén. Hoi xua khidoc i day, tdi ngc nhién
“Ual Saodugc nhr vady ma Ngai n6i 1a énh thén, hudng 1a minh ngi nan nét ndt bai
b&o & tuan 181" Ngai noi bénh nay gu khong ti thi tro thanhdién, dién chr d6. Nghe
ciing ngan. Nbing qu that 1a bénh.

Nguoi mac bénh nay khong lam ahdugc minh. Gm bt ghi nét hdi, cay bat nay
hét muc, 1y cay bat khac ghi &p, ghi hoai.0 dau ding ghidugc hét. C6 khidang ting
kinh, y trong nhiy ra phii dirng tung, ghi.bangan com, msi vira beng chén [éndi phai
ghi. Pang ngj, giut minh thic diy, mo dén 1én ghi. Nix vay ré rang la Bnh i. Budn
quUA, VUi quain qua, ng quadéu la tinh tang kit thuong, khéng phi 1a nguoi tinh. Cai
gi ma co clt “qua” la kénh.

Tu hanh & mtc nay rgu khdng bubngtuoc nhirng trang thai nhr vira ké trén 1a
thanh gnh.Diéu naydang & chir. Cho nén tdi néu léddy dé canh giac huynhié, vi biét
rang € c6 huynhdé tu 6i giai doan nay.

Chung ta nly khéng plii dgi dua vo nha thhong Bién Hoa, n6i sam ndéi am moi
goi 1a dién, ma mé &t ct cai gi ding ladién, mit binh throng l1adién. Cho nén dhnay
rat t& nhi, ngroi tu phai gitt & mac binh thrdng ma tén, chy khéng phi tién trong céi Bt
thuong. Hoi xua cond Chan Khdng, Hoa thyng throng ndi i chang toi: “Miy chd
thidy minh nhr nguoi leo nai, di 1én ngrgc doc, khéngdugc quyén ding hi liéc ngod gi
trong lGcdang leo. Rang lén, ai té gimgdi day, di khdng roi thi bo Et sao cho 1éndt
dinh msi duoc ngdi yén. DU kha@ng gita nay c6 gié mat, c6 hadip mia lan gi tng
dung chéu . Phii di, tréo 1én nir vay mai tién toi dinh duoc”. Nhitng Ioi day nay thit

gian di ma sau & l1am sao, ai c6 cdng phu tu hankitham am duoc.



C6 mdt lan Hoa thrgng nhic ©6 Khanh Anh i nhitng cau chugn ma ® da ké
tranday phap v. Ngay »ra c6 ndt Hoa throng $ng ngay ngd ninkhdng bét gi. Toi gio
an, thi gia thua: “Bach Hoa throng dung om”. Ngai néi: ‘O, dung em”. Téi gio tam:
“Bach Hoa tlrong di tim”. “O, di tam”. Téi gio nghi: “Bach Hoa throng di nghi”. “ O, di
nghi”. Nam dé, mot ngbi chuadn mo truong ha va thinh Ngai clitng minh. Trénduong
di, ngang qua khe $i thay tro phii 16t hét db 16i qua. Qua éi Hoa throng di tinh ho.
Thay thi gia n6i: “Thua Thay, mic d6 lai”. Hoa theong néi: “Mac do lai”.

Nguoi thé gian cho gy 1& ngy ngao. Nieng trongdao, nhiing bic nhr thé 1a da
thé nhap phap V.

Pén roi, sau khi 1am & an ar rdi, trong bi nhic nhy Hoa throng cin din dai
ching pli diap by 18n cao &m tic, chr khéng mréc < tran vao. Mén trung gira muoa
niang han, chtadi ¢ ndi non ma ¢ day dip by bao ving gii trang. My thiy Ién nghe
néi khéng dam edi nhung ding khdng tin Bn. Nao ng d6 ching nra thang sau,
tran mua ki tran \é, nudc ngip vo tran lan. Laaié moi nguoi méi biét Hoa throng la
hién than @a Bo-tat. Nao ng bé ngoai ng ngo ngao ngadly lai chia Thanh Hin bén
trong.

Nguoi that tu khéng chu ting hinh tlirc bén ngoai. Quandng la phii dugc phap
vi, phai lam chi. Déi véi tat ca nhitng hién tugng chung quanh & hét ma khéng dinh
mac bat ci hién twong ndo D06 1a nky dinh twe day du, khi tué phat thi v minh tan &i.
Mudn thé chi c6 cdng phu tu hanh ma thoi.

Trong kinh K lai, 1an @6 dtc PHit nhap dinh trong cai choidy caa mbt Ba-la-mon,
bat ngy nradém co ndt tran mua lon, $m sét d doi. Bic PHt van an nhién nip dinh,
khéng nghe thy gi hét. Sdng Ngadi khat thuc, thly ngeoi tadang nd nhitng con bo con
trau b sétdanh ckét. Ngai bi nguyén do. Mi nguoi ngac nhién néi:

- Vay chir khi hom Ngai dau?

- Tao do.

- Troi mua bao §m sét nlr vay ma khéng Hit, 1tc d6 Ngai ng hay thrc?

- Nhu Lai khéng trng ngi.



Khong trng ngi | thirc, tai sao Plt khéng ngheam sét, khong thy troi muadén
ddi bo trau bh sim sétdanh clét ciing khéng hay It. That ra licdé Ngaidang nfap dai
dinh, nén mi tha bén ngoai khéng chi phndi dinh lyc caa PHt.

Hy vong trong huynhié chdng ta mt Iic naodd, aing € dugc ¢ trong chanh
dinh nhr dirc PHt, thi moi tiéng dong, moi on o chung quanh khéng con ting dén
minh rira. C6 ti¢ trong khi tu hanh, chidng ta 4prdy cong phu @a minh va & git hai
duoc nhirng loi lac nhr vay.

Tuy rang hién tai chiing ta con 1a pham phu,urig VGi quyét tam tu hanh, thi phap
lac c6 tle ném duoc. Songdodi hoi & céng phu tu hanhar nhiéu. Nén nié trén hrée
duong ta pli doc hanhdoc bo. Viéc aia minh &t minhdam dang, cdédon théi. Nhrng
xin nhé cho &ng cddon la src manh, 1a thréc do cia tdm Bn dé taddt 1én anh sang tri
tué, soiduong di téi Phat dao.

Vay thi xin chdc qui vcddon triét ¢é va thanh cong trén catrong PHt dao, tin

hudng tron ven phap v.

&5



LAP CHI TIEN TU

Trong bén PHit phap ménh mdng, chidng tehida it ma phn hanh 4i cang it
hon. Vi vady chr vi Bb-tat luén ip nguyén trai than toc hiéu va hanh tri Pit phap. Con
duong ching tadi, chic hin cing khéng th khac \6i cac Ngaidugc, ngha |a phi Lap
Chi Tién Tu.

Déi véi dao ly d& hoc duge, da thim nhuin, chiing ta nguan tron doi nd lec thuc
hién cho c6 Kt qua. Néu chi hiéu suéng ma khéng @i tu, thi qu that 1a mot thiét thoi
lén. Dod6 khida hiéu, nkin dinh dangdan roi, ta phii ¢d gang ap dng nhirng diéu minh
hiéu cho i noi ti chon. Co6 tit ta myi huong dugc nhiing gia ti thiét thyc trong Pht
phéap.

Phrong phap tu trongao PHit rat nhiéu, nhrng tit ca khdng ngoaitay IUi nghiép
tap, tiéu dung nd@é thang hoa than tam ngayamtét dep hon. Khi ching ta nét tam quy
y Tam ko 1ada codinh hréng dit khoat, plin dau dé thé hién tri tué cua chinh minh.
Khéng chip nhin nhing th luc bén ngoai chi @ cusc $Hng minh. Pht nai tit ca ching
tadéu 1a Pht s5 thanh. Chlng ta c6 kming thanh Pit, ching ta &thanh PAt. Quy v
nhé nhe vay. Mudn thanh Pht hay mén lam ching sanh mgc xudi theo dongtoi la
tiy chiing ta. Mc tinh to nghip dé réi mang nlitng ganh o nan ay trdi dat trong luan
hdi sanh tr kiép nay sang Kp khac d@ing tuy thich éa ta thoi.

Bai ching ta mé, khéngrtcha duoc nén & gay ko bao nhiéu nghp xiu. Minh
du sic tao thi ding du stc giai quyét, khdng nky than linh nao khac! Khéngoi thay, ban
giai quyét, ma chinh chang tartgd. Néu g som, gd nhanh chdng ta rhnhang t tai
nhanh, con éu muwn deo mang dai zhg kiép nay sang Kp khacdé troi dat xudng 1én
trong luan bi sanh tr ciing do ching ta.

Nguoi tu néu danh nit thyc lyc, khong & tin vao kh ning aia minhdé hoan
thanh PBAt chit thi viéc tu hanh vo ¥1am. Chang ta khéng c6 udng, khdng cé oh
dinh, ar 16ng béng léu béu ngay qua thamg thi wng & doi. Phai y thirc ring viéc
hanhdao hém naydé c6 sr tinh tdo va phat huy tri éuw than, chén thing dugc nhirng
phién ndo nghip @p tir nhiéu doi caa ching ta. Cho nén cac Fhiar thuong day: “Ong
hay tr throng minhdi, tu dat khoat \6i minhdi”. Qua that 1a nhing i day théng thiét!



Néu ta @r mot bé chay ra bén ngoai, quén minh thi tam khéng sang, kiviimg.
Nguoi ngdi d6 mong cho niing diéu tt &én véi minh, ma khdng &thyc hanh it hanh
t6t nao, 1am gi cé chup dy. Ciing gibng nhr hoc trd vaiy, phi siéng ring hoc bai, héu
bai mvi tro thanh e trd gbi. Nhu vay cudi nam [am bai thi, chc chin € duoc diém cao.
Condi hoc ma bé tha,di toi gio thi ciu trdi khan PHit phd B cho con lam baduoc,
Phat troi nao giup cho?

Cudc Hng nay €ng hién thec nhr vay. Bat cir nhat cir nhat dong nao éa chung ta,
néu diy tdm theo hiéng Bt thi kK&t qua tét, ddy tam theo kriéng au thi Kt qua xau.
Nguoi Phat tir tin chic nhr thé s8 khéng & ma qu, cing khéng s bi doa lac ¢ dau, réu
tam ném aia ching tatng phat giaydéu la tam ném t6t. Nén bét nguoi con Pht néu
tu hanh chan chinh, 1a wgi tu tai tu chi véi cac gidc quani@ minh. Bi ta biét tat ca
cac phaptéu khodng tht nén khéng blé thuoc vao nd. Bét than tam nay khéng ahnén
khéng phén ndo, éng khong gay k& dau cho ngoi. D6 Ia r tai, 1a dic, ladat ma thit
ra khdng co gité dic dé dat ca.

La PHit tir, ching ta khéng nén coéki thac sai Bm nhr thé nay, cho #ng nhiing
khd vui caa con ngoi déu do s thuong phat caa mbt ddng than linh naodo. Bé tir Phat
thi phii tu theo phap Ph day, nim vitng luit nhan qu, trng brde tu hanh theo céng
hanh aia chr Phat Bo-tat, mdsi mong thanhtu dugc PHit dao. Hang tu skhi xuit gia 1a
phat ngugn xuit thé tuc gia, xuit phién ndo gia, xt tam gii gia. Ngha la ngugn ra
khoi nha tt tuc, ra ki nha phén néo, ra khi nha ba c6i. Ba cdi la & gii, Sic gisi,
V6 sic gioi. Néu giir ding tinh thn, dang y nghia nay la taid wot ra ngoai Tam gii.
Vuot ra ngoai Tam @i 1a vuot I&n trén cac lgi quy than. Boi lodi quy thin cao nht
cling i cdi V6 Sic gioi 1a cung. \ay tai sao ta conau xin, con & sét uy hrc caa hp? Bo
la vi ta khéng tuting theo gido phapia Pt day thoi.

Cho nénd day ching tadp chi plin dau vadung s: “Khéng biét tu nhr vay, mai
mét chét ai irgc minh?” Minh khéngio minh, khéng wéc minh, ai wéc minh dugc.
Phat ruéc chiing ta la khi nao tam taoing ung v6i tam Pht. Niém PHit dén khi nao tam
minh Wi tdam Pt khéng hai, Piit madi rudée duge chr. Con ném PHit ma trong longia
doan, tinh ngoc xudidu chuyén, 1am sao Pit rudc? TH gigi chu Phit hoan toan thanh

tinh, irgc nhirng ngroi khong thanhinh & d6 dé ¢ dau?



Chuang ta ¢ vitng tdm tu, khdngesgi. CH sy tam ném cia minh dy khai, ta
khong lam ch duoc. Nhing tam ném den i, nhitng vong tréng phén nao fing xing
khién ta troi cit, tao nghip thi thit dang . Néu ta gir gisi, tamdinh tinh lam cli duoc
dbi voi cac nghép tap, cac giac quanua minh. Nhin tht sau, tht ky dé thiy rd tt ca
phap chung quanh khéngathty nhién ta cédc dung. Siéng ang hanh tri nt thé nhat
dinh € anoén thoi.

Ngoi thién, $ng cho c6 A nép, aing ddi hoi chiing ta phi 1ap chi. Ngi ching hai
ba mroi phat haic sau nxoi phat to lui, thi thiy tinh tin. Nheng ting 1én clirng mbt
trim hai mroi phat hdic hon nira thi phi c6 Thay vac diy dirng mdt bén ndi ngdi dugc.
Khéng thdi ta & dun kng, nhay rit, ngra ngay nga nguly chd no chd kia, khdng yén
duoc. Piéu nay cho thy qua thuc minh con & lam. Khong bét sao K? Dau phii minh
tu cho Thy, cing khéng phi tu cho ai, & nhién ti mac d6 mic dun ling, ngra ngay
dau trong & mii, con mit mudn nhim lai, chan mén bung ra.. D6 1a céi gi? La nimg
ma i trong long ching ta. Vi minh ¢h manh can dudi n6 di, nén changdng vang chy
ta yéu thé, chang 8 16i tadi. Thé Ia thua cdc.

Céc Hic thién tri thire di trueée biét ching ta u nhr vay nén ndi cé thoi khda, cé
thién bang, i mdi thang c6 tinh nguyn dé Tén sr dem nhing kinh nghém nhic nhy
truyén dat lai cho minh. Cac Ngai ludn béarth khuyén khich,dong vién cho minh gin
chan. Nhy thé ma tr tir ching ta won 1én. Pln tinh ng vuon 18ndo 1a pHin caa minh,
chir khéng phi cua Thy.

Nghiép tip ta phi d6i dién hing ngay nir ndi. Mudn danh it n6 dau phii viéc
lam mdt ngay ndt bira, ding khéng th yéu dudi khiép nhroc ma cé th dam duong ri.
Ta hra bua nkr thé nao cho né nat, no tiétay? Hoa tirong trng chy Tang Ni thé nay
“Chiéc guom tri tié tay ching ©i”. Cau nay chdng ta phthudoc nim 1dng. Khéng phi
thuoc bang cachdoc t6i doc lui hodi, ma la apwhg vao sinh hat hing ngay, trong wi
giao tép tng xir, d6i duy@n xdc énh.

Trong nha THin c6 tr nhd dinh thao cldt, tic 1a cac Thin ar vi ngeoi pha tan
moi kién chip sai hm lam chréng ngi budc tién dao. Nén tt luan phrong tién thé nao,
mién gitp cho hanh gibat tungduoc ndi nhan nga la cac Ngadrv dung triét dé. Khong
c6 mbt phap tit day nguoi, chi tiy mbi bénh aia chiing sanh ma cho i Néu ta ket



vuong caidinh céi cldt thi cac Ngai ré cho. Chi cdt ta inh dugc thi keéi vO minh noi
phé tan.

Nguoi tu cin phii loai bo nhitng tr teong v lai, tréng dy, lam mit di thuc hec
phin diu cia minh. Hayt thip duc madi, thip [én Wi chanh phapbiéu nayduc Phit
da trng ain din cac tly Ty-kheo &t nhiéu lan. Ching ta @ mat ra nhin cho tht ki than
nay la gi? Tam ong dong 1a gi? Tt ca chi 1a huyén gia, 1a bong dangi@ sau tin. Co
gia ti chidau! Vay thi né nit con khéng quan éng. Quan tsng & cai nghép tada to
va PHt chit nam sin trong ta b cac thr nghiép ay phi vay kin mit, khdng ngadau lén
duoc kia.

Thién ar néi: “Pu phudc duyén éng 120 téi ciing ©t. Hét phudc quy st 16i vao
dia ngic hanh hinh ngay baygiing Ht”. Nhu vay 1a du rdi. Con thi hoan anh chung
quanh, no 1a cai bén ngoai,aghnguroc xudi lam gi? Thy day la dé khuyén khich,dé chi
duong cho ching ta thédi hay khéng lat minh. Ching ta&ging 1am sao chi ngén
bandau dugc thanh tu, 6 1a cdng phuia minh, khéng thy lai hay tréng ay nuong
tra vao Thy.

Khé vui trong céc doi déu do chiing taab ra, khdng phi do tién dinh hay tr
nhién no6 nir thé. Vi du hdi sang quy v gay Wi ai d¢6 16i danh nhaubanh nhau cha
thoa man nén ép tuc kién tung i toadé x. Nhung nghi cho cuing minh gay ¢hai gay,
ma kit tda xx? Cho nén vic d6 khong phi tu nhién. Ht ca déu c6 nhan duyédang
hoang, ma nhan duyéd do ta 40 nén bay gt ta phi chudc lay qua twongung nhr thé.

Cho néndirng bao gb n6i nhing cau: “Sao sang nay hhién téi bén!” Thua quy
vi, lam saott nhiénduoc? C6 & d@m hém it nga vi vira ar nu, chiri bgi véi ai, r6i nam
vong trong khong tiéu dungdi nén noi budn. PO 1a mbt loai tu tuong tiéu arc, théu tri
tu¢, khéng thy duoc thuyc chit caa sr kién. Bay g mudn hoa kép ndi budn @6 thi
minh phii phan dau |&n. Mot 1& bubn, hai [a khéng ban. Ta & chon di.

Néu ta clon bubn, thi d nhién sang nay #hminh quu deo, aidung i la gay lén.
Ca ngay @& dau dau, Kiu muoa thu gio rét, thiénatthdy 1a mubn néng hnh ngay. Nu ta
chon vui thi & nhién grong mit tuoi tin, vui W, ai thiy ciing hoan k muén gan gii. Boi

vi ta buéng %, tha thir hét, dau c6 phdn gian chi. Tu minh ptan chin dugc cac ném thi



sic dién bén ngoai Bu hién dugc tam tr bén trong. Cho nén trong nhaaPhé cau “Tam
u trung xuit hinhu ngaai”, nghia la trong tam thnao thi hén ra bén ngoai thay.

Néu ta khéng it hoa gii phién ndo trong longdoi ngoai canh bén ngoai thagdi
thi chuyén 4y khdng bao gi c6. Neu c6 ching nira, nd éing € thaydoi lién tuc va nhr
thé ta ding € bun lién tic theo g thaydoéi 4y. Tu minh khéng y thc budng % thi qui
thuc chung quanh lam pin ta ghé dm. Nén gi nhe ta dang bén, cé lan ra di Ving
Tau &m bién thai mai, ta &t buon. Song céi & budn d6 chi giéi han nhiu lam tir sang
tgi chiéu 1a cung. \ t6i nha ki d6i dau véi cai bubn nira. Day khong phi 1a ké sach dai
lau. Vi thé ching ta thy nam géi hay mron regu giai sau, két qua siu da khéng Bt ma
lai cang ki nhiéu hon.

Phat day “Cac phap nhan duyén sinh”, ta nén chiém é&mhiquan chu vé cau
nay thit ky s thay cai hay thu ddo dia n6. Qu thuc, do nhéu thr hop lai nén ta néi cé
thé hoan chugn. Trong nha Pit cha treong chuyn hoa ft ca. Chuyén hét vi cac phap
duyén sinh khéng cé gibatinh. Nhy chuyén dugc nén ching ta & xuit gia tu hanh.
Cht néu nghép arng ngic thanh kibi thanhda thi thoi, xiét gia vo ich.

Ta cHip nhan tir bo moi tha vui thé gian, @o toc, niic 4o nhédm, $ng doi thanh
dam khong giadinh, thi phi biét doi song iy c6 ndt y nghia, nbt gia ti siéu vét hon
nhitng thr kia, ta moi chon chi! Khdng ai éi gi danh mit tit ca dé doi 14y hai ban tay
tring. Do ching ta rim biét rd phap tu ¢a PHit day S5 giai trir dugc nhitng nghép tp
cia minh, khén cho ching ta thoat khbién kho sanh &. Nho thé minh méi phan chin
stra ddi, tu hanhdé duoc thanh Pht.

Nén nks mdi phit gidy tu la mi phut giay ta gii trir dwgc mot phan nghép tap.
Nhitng gi trge kia ta dm thi bay gb sang ra. i d6 ta $ng si mé, gayab bao nhiéu
nghiép xau, bay gb tinh ©i ta 1am véc lanh, [ viéc ac.b6 1a hoan chudn. SHng trong
sy tinh sang ntr vay 1a tu. Tuy néi khéng au mong Kt qua ma \an cé Kt qua nhu
thuong. N6i fit ca déu khéng tit, nhung cbi cling taduoc tam thanhinh va tri té vién
man hoan toan githoat.

Nguoi tu ching ta ém chiéu thdy rd trng tam ném cia minh, khéngié thang

ngay qua rit. Hoa throng chy: “Than nay vo thrdng, tdm nay khong fi, cac phap la



gia.” Chlng ta tu Bu khdng Am ré nhirng diéu nay, clp giir than tam khéng th, khac
nao 6m céai thay tii bén minh maai con tr man \é cai thay thi iy. C6 nrc aroi khéng?

Thanh ra phi c6 mot thaido dat khoat, phat chi manheti T6 Quy Sin goi 1a phéat
chi siéu plrong ciu thanh Pht. “Tam khic ky déng krong PHt phap”, long & dinh ky
giai quyét viéc caa minh, lamidng lrong trong PAt phap.Ddng lrong tirc 1a wong ot.
Mudn PHit phap con cho minh vagnngudi ¢6 roi nwong tra tu hanh, thi &n than
ching ta phi 1a dubc sang, laténg lwong, chr dau tké trong chy vao aiduoc.

“Cét lam quy @nh chodoi sau”. Quy énh |a md pam. Ty minhdic trach bn
phan 1am mé phm chodoi sau. Géng nhr chr Phat chue T6 tu hanh sandao thi muén
doi lubn nhy nght d@én ching sanh, phat ngérydo sanh khénguoi moi. Cac Ngai 1a
Thay, 1a cha, 1a bc m6 pfam cia ching ta. Cho nén chiing taaphudng V& cac Ngai
hoc tip theo wong hanh ay.

NOi t6i day toi nho lai cAu chugn xua. Mot hém téidangdi hoc, c6 thiy téi ra di
ndi Tra Ca. ThAy hoi:

- Chu bét nti Tra Ca cha?

- Bach Thay! Con chra béét.

- O tai nGi Tra CG ¢6 it vi T6 hiéu 1a Hru Bac, Ngai tudat dao. Chu c6 Hit viéc
ay khong?

- Bach Thay! Con ding chra biét.

- Ua! Vay chir chti loc s che vi To s, cac © tu ching dao sao khéng bt?

- Bach Thay! Con chra hyc t6i cac kic cin dai.

- Chura biét thi chuyn naydi theo thiy cho bét. Pay ding 1a ndt bai hoc vé cac v
To xtir minh thi can dai, can phai biét.

Nghe c6 Iy qua nén tdi. bi ma khdng xin phép,img khdng catdong xu dinh tui.
Puong di kho doan hi ddong, 18ndo phii ¢ dém. Thy trd PHit tr leo nai thit vat va.
Puoc chrng nra duong tdi thy phat ngan ning & gang. T6i trién nGi bén kia ri toi
chd dic PHit nam 49 thréc. Qui thuc 1a mbt cdng trinh todn! Dén noi, nghi mét xong
quy thiy va PHt tir nhidu quanh Pit, saudé tung kinh. Riéng tdi & muc dich mun tim

hiéu Vé lai lich va \ét tich dia Vi T6 ching dao nén xin thy huéng din dén chbd T6 da tu.



Chung tbidugc din dén tredc mot cira hang sauim. Cé vai huynhié chui xubng,
trg 18n hp ké lai ¢ dudi thé no thé kia. T6i thi quanh din trén méng hang, tim xem c6
dau tich gi kic lai céng phu tu hanhia To khéng? Theodi ngudi dan o day ké, khi
xua To d& thanhtu dao qua, cé hao quang sang, thiém thm dén thi Ngaida di noi khac.
Bay giv ching téidén day hoc dugc y chi @ia mbt bac tu hanh, gana khéng & chét
khéng & khd, quyét tdm tu hanh chadén thanh tu moi théi. Ngay nay minhimng tu
hanh, sao khéng c6 y chimmhguoi xua?

Toi nhic lai sy kién naydé ching ta nb phai tu khic ky, tw hoc tr tu nhr nguoi
xua Vy. Néi thé khéng cé ngta ta tr tdn tr dai, nhung 1a con chaut@ T6 thi minh phi
nudi y chi nlx thé. Thay t6 minh nhr vay, minh ding phii c6 gang. Khéng Bng thiy thi
ciing kem kém chut it, ehching & ching dugc ti gi? Nagroi xua noidé tar phai hon Thay
mai la nha c6 phuc. Ta khéngh thay thi ding phii giéng gbng Thiy. Thiy duoc muoi
thi minh d¢ing rim ba, clir con khéngiuoc gi Ft thi co plu qué!

Néu ching ta clu ling sau, ctu nhin hi thi trong kit c& canh duyén naoimg c6
thé tu duoc hét. Ti ngh ring @t ca huynhdé chang ta y thc va e Pt phap nir vay
thi chic chin 5 thanh cong! Khéng &n ngroi gia ngroi tré, ngrdi nam ngrdi nir, Xuat
gia ki gia, réu biét tu tap, bét sir dung tri twe caia minhdéu co tré giai trir phien néo, tiéu
dungdugc tit ca nghiép tp aia minh.

Thoi dai bay gy nguoi tu rit déng, co6 th noi 1a thyi Phat phap leng thinh, kinh
dién ding nhéu. Nheng PHit phap khong pdi tréng dy vao $ déng, ma quyd chit
lwong. Pay mvi 1a yéu t6 duy tri Pt phap.béng dao ma khdng co ch luong thi ch
lam mit gia ti cua dao, co té anh hrong dén tin tdm éa PHt tr. Cho nénddng bt,
nhung phii c6 chit luong. Néu khéng,do 1a mbi nguy chodao.

Vi thé néu xét thy minh tu clva c6 clat luong thi phii 1am sao cho c6 éh luong.
Ban than ndi nguoi c6 chit luong thi fip thé méi c6 chit luong. PO ladiéu quan tong.
T6 Quy Son cay ban than minh phi 1a mé ptam, ladéng lwong, thi ndi co thé 1am ckd
nuong tra cho ngoi sau. Tinh tAn cia ngroi tu Thién, phin didu manh can & diém nay,
khéng ti¢ trong @y mong noi bén ngoai.

Vi du nhr Pao trang Thrdng Chiu hién nay cé & Tang Ni quy t vé tu hpc déng

néndugc nhiéu ngroi biét dén. Véi tdi, d6 khdng phi la yéu t6 dé ndi tiéng, ma bao @i



noi day céduoc mot hai vi thanh tru céng phu, tu hanh c6 aHuong, Xrngdang lam md
pham, 1am grong cho ngoi sau.DBuoc thé ndi tiéng moi dang, xeng dang 1a wi ruong
cot dé chbng & Phit phéap, lamdiém tra cho trong lai. Ngoai ra cac hinhi bén ngoai
khong co gia irchan tlt va trong aru.

Do d6 mbi thanh vién, rdi thién sinh wi day déu y thrc trach nhdm va Hn phan
caa minh. Nikng ngroi di truée, hréng din ching ta & tinh than, bio boc trong céc
sdng, trong sinh hat da & gang o cacdiéu kién thuan lgi cho viéc tu Bip cia ta bi, bay
gio phan con hi 1a caa minh. Tr ching ta phi thé hién duoc trdch nhdm dao Iy cho
minh va noi nguoi. Néu tit ca déu cung nét huéng, mot tinh than nhr vay thi day la cdi
Tinh do, dugc trang nghiém dng gisi than hié mang aia toan té huynhdé ching ta.

T6 Quy Sn day: “Muén cho hinh nghi dimg chac, y chi cao nhan, néing phii
hop dién chrong, Itin ban é@n noi theo 6 dic”. Ngudi ¢6 ¥ chi cao nhan thiugng mit
lic nao é@ing thanh thn, vui w. Hai chir vui vé nghe théng thong nhung khong @ thuc
hién dau. Neu biét nguoi kia ngh xau téi, ndi ¥iu t6i, gip ngroi d6, khéng khi nao toi
vui dugc. DU lGcdd c6 ké cai maywi bén méng, béu tdi ardi chic rang tdi ding mo
miéng méo xo0. Cho nén vui & véi nhau ding la ndt phap tubéi véi nguoi khdngua
minh ma ta vuitugc, @i mo duoc, ardgi duoc tic 1a tadd wng nhiéu thang théc b [am.
Boi nguoi ta ndi “Mot nu cuoi bang muoi thang thwe bd.” Gia tri cia no6 lon tit ca
nhitng cHit bd dudng ndo khac. @i tron miéng, ardi tuoi tan, ding sau n cudi do
khéng c6 gi Ac ngten, cayding. PO 1a my cudi thuong lac, chan tht caa Bb-tat Di Lic
rdi. Puoc vay trong hén tai thi dam bao khi tit the, ta nghém nhién np Niét-ban, cki
khéngdi dau khac. Ch nham caa ngroi tu 1a nhr vay.

Thién ar Huyén Sa ndi th nay: “Nhiing bic |80 tlco cac wi noi tiép vat loi sinh,
bdng gip ngrdi co ba thir bénh d&én, 1am sao ip ho? Ngroi bi bénh ml, é@m chuy drng
phit y ching thiy. Ngudoi bi bénh diéc, ngbn ng tam mwi y chang nghe. Ngoi bi bénh
cam, ay y noéi ki néi ching dugc. LAm sao &p?”

C6 Vi Tang dem viéc naydén hoi Van Mén. Ngai Van Mén 4o: “Ong E baidi”.
Tang B bai xongdtng diy. Ngai Van Mén dy cay diy dua ©i, vi Tang I0i lai sau. Ngai
Vvan Mén ko: “Nhu vay 6ng ching phii mu”. Ngai Van Mén gi: “L ai gan day”. Vi
Tangdén gan. Ngai Van Mén bo: “Nhu vay dng khong phi diéc”. Ngai Van Mén ang



cay diy lén, hi: “Hoi chang?” Vi Tang thra: “Ching hi”. Ngai bao: “Nhu vay éng
khong pli bénh cam”.

ba khéng mu, khéngdiéc, khéng camtic |a tHiy nghe néi ang rd rang, nh vay
da sin coday du tit ca, tai sao khdng ng? Thanh rafoc ar kién nay, ngoi xua mwbn
day chung ta phi hoi ngay trong mi hanhdong thi vi aia minh,dirng dem tam suy ngh
ly luan thé nay ti¢ no. Chlng ta c@ay du cac gidc quan, ndh laday du tanh thy tanh
nghe... & sao cam tandanh nit kha nang hién hiru 4y caa minh? Ngay qua thangn,
cir U U @c cac, dau \an nguyéndo, $ng trong vé minh fit giac, chy theo tdn cainh bén
ngoai ma b mit cai chan tht luén hin tién bén minhbau kha git minhdanh nt doi
minh trong théi thong th gian. THt dang throng xo6t!

DPay 1a mét bai thuyét phap khdng cdé tai nhrng vo clng sinkiong, vé cung &
bén, vo cuing chan 4h Nguoi ndo én tanh nhanhel 5 ngaydé ma nin raduoc yéu chi
thuong thra, ddn ngd Phit tanh.Duoc vay thi viéc 1ap chi $ khéng con kho kin, con
duong tuda hanh théng, rit dinh cH c6 tén chy khdng bao g@i Iti. Chang ta ngay nay
ciing day du nhitng duy@ndo, khéng théu cai nao Bt, dao ly & ngay bén minh, ning
khéng bét bao g méi chiu ngH?

Téi chi ¢6 th noi dugc toi chirng d6 théi, pkin con hi khéng tré néi duoc nira.
Mdi vi phii ty vy thac thoi. Budngduoc, lam chi duoc, thanh dc dugc nhiing tr tuong
cuaa minh la véc 1am dia mbi nguai, khéng ai thé cho aidugc ca. Tam ngugn, 16ng tr bi
cua PHt To, caa cac v Thay chi tinh chi thit dén do 1a Fét mac, réu chang ta khéngut
biét trach nhém thi cac Ngai@ng danh bo tay.

Mong toan th quy huynhdé nghe va nb, ¢d ging thrc hién tam ngugn ocia
chinh minh maimng l1a k&n hoai éa cac Kc tién bdi. Lap chi tén tu cho &i bao giy giac
ngd giai thoat méi thdi. DO 1a tAm ngugn duy nhit caa nHing ngroi con PHt.

Chuc quy vthanh céng.

&5
MUC LUC.

1. buong Vaobao.
2. Tu Mién Mat.



Ham Durong Noi Tail.

Tinh Tén.

Khiac Phuc Nhitng Hoa Haan Caa Than.
Tam va Kén.

DPoi Sbng Thién.

Tu Tu Tu An On.

Phap \{ Caa Ngroi Tu.

10.Lap Chi Tén Tu.
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