2o Khi cic con tri tyng nhiing 131 khdn nguyén céc vi thdy thi d6
cling giéng nhu cdc con dang tudi nudc 1én mot tdng da. Tang
da chinh la chuéng duyén va nhiihg I6i ciu nguyén tan day long
clia céc con ciing giéng nhu 1a nudc vay. Tai sao tudi nudc l1én
moét tdng dd ma lai c6 thé dem dén cho cic con diéu cic con
uSc nguyén? Puc Phat hay ding biéu tugng 7nubc’ trong nhiéu
cau chuyén 4n dy. & xit An néng ldm nén nudc tugng trung cho
nhiing gi v6 cing mét mé, giap 1am cho céi néng dju di. Pic
Phéat day ring, khi ta kién tri, d&u dan tusi nuéc 1én mot tang da
héng ngay thi m&i ngay méi chit, nudc sé& bén tung tée tir phia
trén tang d4 tran xuéng phid dudi mit dét, tao thanh mét hao
quanh hay mét céi ranh chung quanh ting da. Tu cdi hao quanh
hay cdi rdnh nu&c chung quanh tdng da nay ma nudc s€ tir tit lan
ra khép noi, lan dén noi nao ma céc con muén.

20 Theo truyén théng Pai-Thira thi kinh dién nhic dén c6i tinh
do clia diic A-Di-Pa nhu mot c6i gidi ngoai tai, 1a mét coi gidi
do dic Phat A-Di-Pa tao dung nuong ndi dai nguyén cla ngai
dé cltu d6 chang sinh. C&i giéi nay ndm bén ngoaita. Nhung
néu di sau vao nhiing gido Iy Kim-Cang tht c6 thé thdy ring dic
Phat A-Di-DPa hién hitu trong ta; thdn sdc nay cla ta chinh la
man-da-la, 12 phap giéi A-Di-Pal Pi sau hon nita vao dén cac
gido Iy Dzogchen thi tinh hoa tdm thit siéu viét va ty'tinh vo
sanh cua tdm chinh l1a A-Di-Pal C6 nhiéu phuong phép vang
sanh tinh d6 nhung tyu chung, két qua cudi ciing 1a 1am sao dé
dén dugc c6i gidi d6. Pén dugc ci tinh do rdi thi s& khéng con
lo 1&ng phai roi tré lai xubng moét trong sdu néo luan héi nia.

Goi Thay Tu Chon Ngan Xa
Va So’ Lupc Phap Mén Vang Sanh Tinh Do
Theo Truyén Théng Kim-Cang-Thua

Tulku Nyima Rinpoche

Tam-B3o-Dan chuyén Viét ngit



& Moi sai sot la cua nguoi chuyén Viét ngu(7/2006). Moi
céng duc xin héi huong phap gici chdng sinh. Nguyén cho tit
cd ching sinh, trong doi ndy hodc trong cdc dor sau, luén dupc
gan thdy, gan phap, dong vang sanh tinh do, hop nhit voi tu
tanh vo sanh cda chan tidm (TBD).

& Hinh.bia C{7up doitay bup 'sen:vé chuoi zjra‘ng h,af‘-cua:dai su Muén nhdn bdn géc dién tu; xin lién lac: vietvajra@yahoo.com
Tulku Nyima Rinpoche trong khi thay dang tri tung bai khan Dién dan Viet_Vajra http://groups.yahoo.comygroup,/Viet_Vajra/

nguyén duc Longchenpa (TBD).
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C6 thé lac dau, tuy la da c6 it nhiéu tin tdm nhung doi
khi cac con cling bi giao ddng hodc sanh tdm nghi hoac
vé c6i gidi tinh dd. Nhung diéu nay ciing khéng c6 gi
dang lo ngai cho Idm. Néu céc con cU tiép tyc tinh tan,
mién mat tri tung mat chu A-Di-ba, hodc quan tudng
cOi gidi Cuc-Lac va quan tudng duc A-Di-ba, hoac
hanh tri Bdy Phap Hanh Tri, v.v. bat ké ldc nao, bt ké
ngay dém (khéng nhat thiét phdi la trong mét thdi
coéng phu) thi dan da, tim nghi ho&c sé phai nhat dan
di, va dan da, tam cac con sé trd nén vé ciing ving
chai, giong tam thuc A-Di-Pa cla cac con sé chan hoa,
chdng con gi phdi nghi ngai ndal

Néu ngay dém chuyén chd huéng tdm, thyc hanh mién
mat va phat nguyén vang sanh tinh do thi dén gid phut
lam chung, cac con co thé huéng tam dén c6i tinh d6
mot cach hét stc ty nhién, nhanh chéng, dé dang, va
nuong vao an phuc va nguyén lyc cua duc A-di-bDa ma
cac con s& dugc ngai tiép dan dé tai sanh vao niét ban
tinh do!

Nam mo T1ay-Phuong Cuc-Lac Thé-Gioi Pai-Tu Pai-Bi
Tiép-Dan Pao-Su A-Di-Pa Phat
Om Ami Dewa Hri

“* Om 14 phdp am vi diéu. Ami la cach phat am tdt cua Amitabha (A-Di-
Da); Dewa la cach phat am tat cia Dewachen (. Tang ngu) co nghia la coi
Cut Lac, va Hri la ching tu' géc (seed syllable) quan tudng nof ludn xa tim
cua duc A-Di-Pa. &
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Goi Thdy Tt Chén Ngan Xa...
Va So Lupc Phap Mén Vang Sanh Tinh Do
Theo Truyén Théng Kim-Cang- Thua

& Cac dao huau trong nhom tu hoc Orgyen Choling tai
Viét-Nam da guf nhung cdu hoi sau diy qua dién thu’cho
DPai-su’ Tulku Nyima Rinpoche va da dupc Rinpoche gidi dap
vado ngdy 23/06/2006 tai trung tdm Sakya Dokho Choling,
Maryland, Hoa Ky. Tam-Bdo-Pan chuyén Viét-ng dua trén
cdc ghi chép theo Ioi thong djch tu’ Tang-ngd’ qua Anh-ngd’
cua cu'si Michael Lewis.

1. Goi Thdy Tir Chén Ngan Xa
2. Hanh Tri Voi Tam Khoéng Tao Tac
3. C6i Cut Lac Cia Piuc Phat A-Di-Da

& Phén két thic Ia tom lupc mot bai thuyét giing ca
Pai-su Tulku Nyima Rinpoche vé So’ Lugc Phap Mén Ving
Sanh Tinh-Bo Theo Truyén Théng Kim-Cang-Thia dé b tic
cho cdu véan dap thu ba trén ddy. Bai gidng ndy duoc Tim-
Bdo-Pan tom luor, chuyén Viét-ngu'va chd thich dua trén
nhung ghi chép trong budi thuyét phap tai ni vién Quan-
Am-Ph6-Chiéu, Maryland, Hoa Ky vao ngay 25/03/2005,
theo loi thong dich tu Tang-ngd’ qua Anh-nga’ cua Khenpo
Sonam.

& Muén nhdn ban géc dién tu; xin lién lac: vietvajra@yahoo.com
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Cau véan d4ap tha Nhat
Goi-Thay-Tu-Chén-Ngan-Xa...

Hién nay tai Viét Nam, that kho co duyén tim gap dupc
nhiing vji thdy c¢6 ddy di dao hanh co thé huong ddn dai
chidng trong viéc tu hoc. Mot s6 cac chua thuong co cac
khoa tung kinh, niém Phat nhung thiéu sugiang day. Mot
$6 chua khdc cdng co cdc chuong trinh thuyét gidng vé Kinh
dién va gido ly nhung lai thiéu huong dédn vé phan thuc
hanh. Nhiéu thanh nién muén hoc Phdt nhung khong biét
/am sao ngoai viéc doc sach va di cdu Phap khap noi, khéng
co duong huong ré rét. Mot sé nda rat muén budc di trén
con duong tu tip Kim-Cang-Thua theo Mat Gido Tay Tang
nhung khéng tim duoc thdy va phdp. Xin Rinpoche cho
nhahg Phat tu' ndy mot Ioi khuyén.

INR: Cac con khéng nén nan long ma phdi tiép tuc ¢
gang di tim nhing bac chan su, nhiing vi thay chan
chinh trén dat nudc clia cac con. Tiép tuc tim hiéu
thém vé chanh phap ma diic Phat da gidng day, qua
bat c phuong tién thién xdo nao ma céac con c6 thé co
dugc trong tam tay véi. Tiép tyc gan lién tAm minh véi
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Trong phdp tu tinh do6 A-Di-Pa cling thé, cdc con phai
luén luén nudi dudng Bo-Pé tdm (cho du khdi dau chi
la B6-Dé tam tuong dbi trong vong déi dai nhi
nguyén!). Hay luén quén tudng ching sinh déu da
tung la cha me clia minh tir vé lugng kiép, ho cling déu
mong cau dugc hanh phuc, dugc thoat khé nhu minh.
Ngay ca nhing ké da ganh ty vdi cac con, gay kho chiu
cho cac con, hay ham hai cac con, hay té mat voi cac
con, néu cac con lai cAu cho ho moét diéu gi d6 khac
véi diéu cac con dang cau cho chinh minh, la nguyén
vang sanh Cuc Lac va dic qua Vo6 Thugng Bb-Dé, thi ké
nhu la cac con da khéng lam tron bdn phan véi tat ca
ching-sinh-cha-me-nhiéu-ddi clia minh roi.

(IV) Phat nguyén vang sanh tinh-d$

Toan bai gidng via qua, cho du thay néi rat nhiéu va rat
chi tiét vé viéc vun bdi cong dic qua That-Chi-Hanh
hay Bdy Phap Hanh Tri nhung tuu chung, trong viéc
mién mat hanh tri cic phap moén can thiét dé vun boi
coéng dic nay, cic con dang xay dip cho udc nguyén
vang sanh tinh dé dugc thém muédn van phan vung
chéc!

Nhu thay da néi lic dau, ngay ca trong mét ci lay hay
trong mot cau tri chd, udc nguyén vang sanh tinh do
phai hién dién hoan toan tron ven, manh liét trong do.
Than, khau, y déu phai sang bung lén udc nguyén nay!
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(I) Phat khdi B6-Dé-Tam

Khoéng c6 mét phap tu nao co thé dan cdc con dén dao
qud gidc ngd néu thiéu B6-Dé tam! B4-Dé tam gbém c6
hai khia canh. Khia canh tha nhat la tam ¢ biva uoc
nguyén gidi thoat chung sinh ra khoi bién khé ludn hoi:
nhu da néi & trén, ching sinh va cdc con déng thanh
Phat dao! Khia canh tha nhi la #7 tué va phuong tién
thién xdo.

Cang tu cao, cang di sau vao cac phdp tu téi mat
thugng thua thi B6-Dé tam lai cang phai sau day,
khong gi lay chuyén ndi! Bing tudng ring tu thién
Dzogchen thi khéng can B6-Dé tam! Khoéng c6 Bé-Dé
tam thi cac phap tu déu sé di dén chd bé tic. Co6 Bo-
Pé tam thi dao luc sé trd nén vo cing manh mé, va tat
ca nhing phap tu khéac clia cac con cing tu nhién sé
dugc hé trg va c6 dugc uy luc vé bién.

B&-Dé tam tuong doi 1a khi cac con nguyén phat khdi
va nuéi dudng tam tu bi nhung van con & trong vong
nhi nguyén déi dai clia thé gian. B6-Dé tam vién mdan
Ia khi cdc con da lia dugc tam déi dai, khéng con phan
biét chli thé ddi tugng, chimg nhap tanh Khong, vo-
sanh clia van phap. Cho di chua dat dén dugc Bo-bé
tam vién man thi B6-Dé tam tuong dbi cling van la mot
khdi dau tot yéu va quy bau!
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tam dao phap bang tat c kha ndng c6 dugc, trong
hoan canh phi hgp v&i nhan duyén cta cac con.

Riéng dbi v4i nhiing ai muédn tu tap theo Mat Phap thi
thay khuyén cac con nén thudng xuyén tu hop nhau lai
thanh mot nhém nhd va tri tung cac bai kinh khan
nguyén cac vi thdy, nht la tung nhimg bai khan
nguyén ‘ Goi-thdy-tu-chén-ngan xa’ (Calling-the-lama-from-
afar). ' Phai ludn luén gilr trong tam niém khao khat
dugc gap thay, phai lam sao dé niém khao khat do
lubn manh liét, luén thoéi thic cac con.

Khi tri tung céc bai cau nguyén trong moét nhém thay vi
tri tung riéng 1é thi nang luc sé€ rong I6n, manh mé hon
1én; d6 goi la cong luc (group energy). Nuong vao uoc
nguyén va niém khao khat manh liét chung trong tam
cac con ma nhiing chudng duyén sé dan dan dugc gidi
toda.

Nhung phai hiéu la chuyén dugc gip thiy s& khong xay
ra ngay mot ngay hai, ma sé méat thai gian tuy vao mic
dd khao khat clia cac con va nhing yéu té nhan duyén
khac nfa. Du sao di n(fa, chdc chan 1a viéc cac con tu
hop nhau lai dé cung khan nguyén cac vi thay sé tao ra
dugc nhing rung déng tét dep, nhiém mau.

' Calling-the-lama-from-afar (Goi-thay-ti-chén-ngan-xa) |a nhiing bai
tho hay dao ca thudng dugc cac dé td tri tung vdi tat ca long chi thanh
dé khan goi nhiing vi bdn su ctia minh trong khi xa cach, néi lién tam
thic thay trd lam mét. Trong Mat-tdng Tay-Tang, nhiing bai ‘Goi-thay-
ti-chén-ngan-xa’ rat phé théng va nhiéu bai doc Ién rat cam déng.
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Khi cac con tri tung nhiing 13i khdn nguyén céc vi thay
thi d6 cling giéng nhu cdc con dang tudi nudc 1én mot
tdng da. Tang da chinh la chudng duyén va nhing 10i
ciu nguyén tan ddy léng clia cdc con ciing gidng nhu la
nudc vay. Tai sao tudi nudc 1én mét tang da ma lai co
thé dem dén cho cac con diéu cic con udc nguyén?
Puc Phat hay ding biéu tugng nusc’ trong nhiéu cau
chuyén 4n dy. & xd& An néng 1dm nén nudc tugng
trung cho nhung gi vo cing méat mé, gitp lam cho cai
néng diu di. Puc Phat day ring, khi ta kién tri, déu d&n
tudi nudc 1én moét tdng da hang ngay thi méi ngay méi
chit, nudc sé ban tung tée tir phid trén tdng da tran
xubng phia dudi mat dat, tao thanh moét hao quanh hay
mot cdi ranh chung quanh tdng da. Tu cai hao quanh
hay céi ranh nudc chung quanh tang da nady ma nudc sé
tu ti lan ra khdp noi, lan dén noi nao ma cac con

muén.

Khi khoéng c6 thiy & bén canh thi cac con c6 thé dya
vao bo luan giai ‘The Words of My Perfet Teacher’
(Tibetan: ‘Kunzang Lama’i Shelung’) * cua ngai Patrul

% The Words of My Perfect Teacher da dugc chuyén dich qua tiéng Viét
véi tya dé Lov Vang Cda Thay Té/” do nhém Longchenpa bién dich;
Thanh Lién hiéu dinh (2006). Tap luan giai nay day khoang 400 trang,
I& céng trinh trudc tac cua dai su Patrul Rinpoche, huéng dan hanh gia
vé nhiing hiéu biét va thuc hanh nén tang trén con dudng tu, tii cac
phap chuyén tam can ban nhu cac quan tudng vé than ngudi hiém quy,
khé, nhan qua, duyén sinh, v.v. cho dén cac phap hanh tri d&c biét cla
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tap? Ho chinh la nhing dé/ tupng giup cho ta thyc
tap tu bi hy x4, thyc tap nhan nhyc, nén ta phai biét on
ho, va héi huéng cho ho trudc tién!

Hon thé ndia, cac con khéng chi héi huéng cong dic
dé cau xin cho chung sinh dugc hudng giau sang an lac
trong hién tai hay trong nhing kiép vi lai, cing khéng
cau xin cho chung sinh dugc téi sinh trong cac c6i troi,
khéng cau xin cho ho dic quéd A-la-han hay trd thanh
Bo-tat, ma cac con hdi huéng cong dic dé nguyén cho
tat ca chang sinh dic qua Cuyc Lac, va dat dutc Phat-
qud trong ddi nay hodc trong cac doi sau! Diéu quan
trong can ghi nhé la phai phat dugc dai nguyén cao ci
nhat trong tat cd cic nguyén, d6 la nguyén cho ‘dé tr
cling tat cd ching sinh déng tron thanh Phat dao,” dac
qua Vo6 Thugng Bb Dé.

Nhu thdy da néi & trén, héi hudng cong dic cho tat ca
phép gidi ching sinh la mot trong nhung phéap hanh tri
cao sau va nhiém mau trong viéc vun bdi cong dic.

D6 la con duong cla Bo-tat. L& di nhién, viéc hoi
hudng cong dic sé rat cao sau va nhiém mau néu cac
con khéng nghi rdng chinh ‘#a’dang la ngudi lam cong
viéc héi hudng cong dc cho tat ca ching sinh! Cran
nhién, thanh tam héi huéng. Nhung phéi lam sao dé
khong nhin thdy minh trong d6. Bung dé cai ‘#a’hién
ra qua ro, qua to trong do!
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Ngay ca nhing vi dai Bé-tat da chimg dén ‘dia’ thi
chin (9" bhumi) ciing con muédn lya chon dé téi sinh trd
lai hdu c6 thé dem lai Igi lac cho ching sinh. Néu chu
B&-tat, chu' vi A-la-han, hay chu dao su try thé, cho di
chi trong mot thoi gian cuc ky ngdn ngi théi thi cac
ngai cling da c6 thé hoa do dugc vé lugng ching sinh
réil Do d6, cac con nén thudng xuyén tung doc nhing
bai nguyén truong tho (long life prayers) cho cac ngai, cho
nhing bac thay Vi dai, va tung nhing bai nguyén d6
cho c& nhing bac thién tri thuc, nhing anh chi em, dao
htu Kim-Cang cua cac con!

Trong khi thyc hanh viéc thinh ciu cac ngai try thé, hay
tam nguyén rang, nuong vao viéc lam nay, con xin hd7
huting céng duc hét cho tit cd chdng sinh, cdu xin cho
con va chdng sinh cang dupc vang sanh Cuc Lac va dic
qua Vo Thuong Bo Pé.

Phap hanh tri tha' Bdy -- HOi huong cong duc dén tat
cda chdng sinh

Khi héi huéng cong diic, khong chi héi huéng cong
diic cho cha me, gia dinh, ngudi than, ban bé... ma héi
huéng cong duc cho ca ké tha, cho nhing ké da tao ra
chudng ngai trong doi ta hay trén con duong tu tap cua
ta, ké ca cho nhiing c6 hén, vong linh dc di, v.v. vi
néu khoéng c6 ké thi, hay nhing ké ganh ghét bac dai
ta va vong linh qudy nhiéu thi ta dya vao dau dé matu
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Rinpoche dé hoc hdi, quan chiéu va hanh tri. That ra,
Cac con can nhan khdu truyén (oral transmission) > cla
toan bo luan gidi nay tir moét vi thay bang xuong bing
thit dé giong an dién dugc tiép néi tir thiy dén tro mot
cach truc tiép.

Néu & bén day gui bang cta thay tung doc toan bd
‘Kunzang Lama’i Shelung’vé Viét-Nam cho cac con
nghe thi d6 cling chi 1a phuong phap bat dic di, ch¢
t6t nhat van 1a nén nhan khau truyén truc tiép, cac con
c6 mit bén thay, trong su hién hiu cla thay.

Néu cac con muén thiy ban khau truyén qua hé théng
truyén hinh lién mang (internet webcam)hodc qua dién
thoai thi diéu nay cling mang lai nhiéu lgi lac, tuy
khoéng nhét thiét 1a diéu tét dep hoan hdo nhat nhung
tam thdi c6 thé gilp cac con dugc phan nao. Tuy vay,
thay muén cac con hiéu réng truyén hinh lién mang
cling giéng nhu mot tdm guong soi (mirror). Khi cdc
con nhin thay hinh dnh séng déng cla thay trén man

Mat-Téng nhu tinh hda Kim-Cang, bn su du gia, xa than cho ching
sinh, va chuyén than thuc.

® Sau khi nhan khau truyén cla vi thay thi dé ti cé thé st ding tai liéu
kinh sach d6 dé tung doc, tu duy, quan chiéu. Vi thay chi c6 thé ban
cho kh&u truyén cia tai liéu kinh sach dé néu chinh vi 8y ciing da dugc
nhan khau truyén tryc tiép ti mét vi dao su trong qua khd. Khau truyén
I& mét hinh thic gitip cho gidng truyén thifa va an dién ti cac t6 xudng
dén chung dé ti khéng bi gian doan. Khau truyén toan bd luan giai
‘Kunzang Lama’i Shelung’ hay ‘ Loi Vang Cuia Thay Toi’ thudng thudng
kéo dai khoang 6 tiéng dong ho.
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truyén hinh lién mang thi d6 chi la phan chiéu (reflection)
cla thay, khéong phadi that la thay.

Trudc kia, thay khéng nghi dén chuyén nay. Nhung
bay gid, thay quyét dinh cho phép cac dé tir & Hoa Ky
trong tuong lai gui vé cho cac con nhing tai liéu ghi
chép cua ho trong thdi gian ho tu hoc véi thdy va nghe
thay huéng dan vé phap tu dy bi Ngondro (preliminary
practices) va vé bo luan gidi ‘Kunzang Lama’i Shelung’
(L31 Vang Clia Thay Toi) clla ngai Patrul Rinpoche. Nhung tai
lieu ghi chép nay chic chén sé giip dugc cho cac con
trén nhiéu phuong dién. Tuy nhién, cing nhu hé
théng truyén hinh lién mang, cac con phéi hiéu ring
nhing ghi chép nay van chi 1a phdn dnh cla thay. DPay
la nhiing ghi chép ca nhan, dugc ghi lai theo hiéu biét
va cdm nhan clia nhing dé tir d6 khi ho nghe thay
gidng, khong phai 1a 100% IGi truyén dat phat ra tur
clia miéng cla thy theo ding truyén théng khau
truyén.

P
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Do d6, viéc thinh cau chu Phat va chu dao su chuyén
phap luan, thuyét gidng vé chanh phap hay vé phap
mon tinh d6 s& dem dén 1gi lac khong thé nght ban,
chdng nhiing cho chinh ca nhan cic con ma coén cho tat
ca cac chung sinh khac. Pay la phap hanh tri vé cing
quan trong trong ‘That-Chi Hanh,’ c6 nang lyc gia tri vo
cung rong I6n. Khi thinh cau, hdy khan nguyén véi tat
ca long thanh kinh, hay thét 1én 16i khdn nguyén tu day
tim minh.

Trong khi thyc hanh viéc thinh ciu, hdy tdm nguyén
rdng, nuong vao viéc lam nay, con xin héi huong coéng
duc hét cho tat cd chidng sinh, ciu xin cho con va
chdng sinh cang dupc vang sanh Cut Lac va dic qud
V6 Thuong Bé Pé.

su'try thé:

Viéc duc Phat nhap diét la mét trong ‘muoi hai sy kién
gidc ngo’ (twelve enlightened activities) ” trong cudc dai
ddc Phat. Nhung néu chu Phat, chu Bo-tat, chu dao su
khong tiép tuc try thé dé gido hoa ching sinh thi con
duong giac ngd sé khong dugc khai md va chang sinh
s& khong thé tu giai thoat ra khdi man dém luan hoi.

" Muoi hai su kién gidc ngd nay bat du tir su kién dau tién khi dic
Phat roi cung trdi Dau Suéat (Tushita) dé nhap thé, cho dén su kién cudi
cung khi ngai tich diét (TNR).
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Trong Tang-ng(, ganh ty c6 nghid den la mét noi chén
hep hoi” Cong duc do chung sinh tao ¢6 thé can kiét
bat c( ldc nao chinh vi can bénh chap nga. Thay vi
ganh ty hay chap nga thi hay md& léong hoan hy véi
cong diic clia ngudi khac, ding dé cho minh bj ket
trong cai ‘noi chén hep hoi’ clia tam. Nguogc lai, chu
Phat, chu vi A-la-han, chu Bé Tat vi khong con chap
nga nua nén cong duc do cac ngai tao hoan toan vi tha,
hoan toan thuan khiét, sé khéng bao gid can kiét.

Trong khi thuc hanh hanh hoan hi, hay tam nguyén
rang, nuong vao hanh hoan hi nay, con xin héi huong
cong duc hét cho tit cd ching sinh, cdu xin cho con va
chdng sinh cang dupc vang sanh Cut Lac va dic qud
V6 Thuong Bé Pé.

Phdp hanh tri tha Nim -- Thinh cdu chu Phét va chu dao
su‘chuzé’n phap luin:

Céc con c6 thé khdn nguyén dé gido phép cla dic Phat
t6 Thich Ca va diic A-Di-Da luén luén trudng tén,
nguyén cho phap moén tinh do sé dugc nhiéu nguoi

biét dén va theo dé ma hanh tri. Khi xua, sau khi dtc
Phat Thich Ca thanh dao, cling nh& do 16i thinh cau cta
cacvi tinh hanh Ba La Mén va cac vi troi Vishnus ma
dic Thich Ca da chuyén banh xe chanh phap va giang
day vé gido ly siéu viét ma chinh ngai da chimg dac.
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Cau vén ddp tha Nhi
Hanh tri vor tdm khéng tao tac...

Trong bo lugn gidi ‘The Words of My Perfect Teacher’
(Tibetan: ‘Kunzang Lama’i Shelung’; Viét: ‘Lot Vang Cua
Thdy Toi’ ), O trang 36-37, chuong ‘The Freedoms and
Advantages’ (Nhuhg Diéu Kién Tu Do va Thudn Duyén), co
mot doan nhu'sau: ‘Vay con hdy tu'nhu Iong minh ra°ng bay
IO’ chinh 14 thoi diém dé ta né luc tu hanh; hdy cong phu
thién dinh nhiéu Ian, né luc 1am di lIam lai cong viéc do va
dp dung ba phuong tién thién xdo tot nhat trong khi cong
phu, do la: khdi diu bdng tac y cua B6-Pé Tam, thuc hanh
phap moén hanh tri voi tdm [khong tao tac], khong vuong
mdc bat ky khdi niém nao, va cudi cang la hoéi huong hét tat
cd cong dc [cho ching sinh].”? Xin Rinpoche giing thém
Vé ‘do the practice itself without any conceptualization.’
Nhu thé ndo 14 conceptualization? Nhu' thé nao Ia thuc hanh
ma vuong mdc vao y niém? Nghia la khong chén thdt, chay
theo ngon tur diu méi chot Iubi? Conceptualization hay khai
niém hod co phdi la mot thu'sd tri chuong khong?

TNR: Trong truong hgp nay, conceptualization hay
vudng mac vao y niém ciing déng nghia véi vong tam,

4 ‘So, telling yourself that now is the time to make an effort, meditate
over and over again, applying the three supreme methods: start with the
thought of bodhicitta, do the practice itself without any conceptualization
and dedicate the merit at the end.’
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vong tudng. Khi cic con da quyét tam ngdi xubng dé
thuc hanh mét phdap mén hanh tri nhu da dugc chi day,
chdng han nhu ngdi xuéng quén chiéu vé ‘nhing diéu
kién tu'do va thuan duyén’ dé c6 thé tu hoc va thuc
hanh chanh Phép thi trong thdi cong phu do6, chi nhat
tam quan chiéu vé dé myc dé ma thoi, ding dé cho
tam phéng nhdy qua nhing dé tai khac hay nhing dé
muc khac. Gilr cho tdm khong tao tac, dimg dé cho
nhing khdi niém khac xen vao. Khéng nghi dén gi
khac ngoai dé muyc ma cac con dang phdi quan chiéu.
Pung nuoi hy vong! Bung nghi ngai! Ciing dung mong
doi bat ci chuyén gi!

&0
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Trong khi thyc hanh cac phap mén sam héi, hdy khan
rang, nuong vao céng phu sam héi nay, con xin A6/
huong coéng duc hét cho tat cd ching sinh, cdu xin cho
con va chdng sinh cang dupc vang sanh Cuc Lac va dic
qud Vo6 Thuong Bo Pé.

Phap hanh tri thu Tu’ -- Hoan hi céng duc cua chu’ Phat
va chdng sinh:

Chéng nhiing cac con tan than va hoan hi véi cong diic
cua duc A-Di-ba va chu Phat da danh, ma con phai
hoan hi v&i nhiing viéc lam tét dep cla tat cd moi
ngudi khac nifa. Tam hoan hi va binh dang nay cling
sé gilp cho con dé phat khdi va nuoi dudng tam- kién
thudn tinh (pure view). Trong Kim-Cang-Thua c6 day, khi
ta thanh tam hoan hi coéng duc va tan than cong duc
cta chu Phat, chu Bo-Tat va clia cac chdng sinh khac
thi cong duc ma ta tao dugc qua hanh hoan hi sé
ngang bang vdi cong dic clia ngudi da tao.

Khi chiing sinh tao cong duc, lam cac viéc thién thi
nhiing cong dic nay it nhiéu bi van dyc vi ching sinh
con chip ngd, con cho ring ta la ngudi lam viéc thién,
viéc nay la viéc thién, v.v. Ngay ca ching sinh c6 thé
tranh dua nhau lam viéc thién cling vi chap nga va
ganh ty khi nguoi khac lam dugc nhiéu viéc thién hon
minh cling do chip nga.
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Ngoai ra, sam héi phai di kém vdi (1) thanh tam nhan
16i, (2) thanh tam tha 16i, va (3) quyét tam khong tai
pham di dudi bat cr hinh thic nao hay vdi bat ct gia
nao. Khéng phadi chi I lay hay tung kinh sam héi la du
ma phdi sim hdi ngay trong tung tu tudng, 15i néi va
hanh déng!

Muén sam héi dudi sy ching gidm clia duc A-Di-ba thi
cac con ¢6 thé hanh tri nhu sau:

(1) Qudn tudng doi tupng ching gidam la dic A-Di-Da
cung thanh ching trong phap hoi clia ngai.

(2) Thuc hanh phap sam héi trudc linh dnh hay tén
tugng clia dic A-Di-Pa, chdng han nhu lay sam héi hay
tung kinh sam héi, v.v.

(3) Thut hanh cac thién hanh dé hoa gidi nghiép xau da
tao tir vo thi vo chung, chang han nhu bé thi cing
dudng dé hoa giai nghiép trom cdp, noéi I15i yéu thuong

tlr ai dé hoa giai 15i tho bao, v.v.

(4) Thanh tam twhud va cam kétla sé khong bao gid
tai pham.

(5) Gitr tron Ioi cam kétvéi bat ci gid nao!
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Ciu vén ddp tha’Ba
C6i Cutc Lac Cda Puc Phéat A-Di-Pa...

Trong hoan cdnh cua chdng con hién nay, cdn co’ yéu kém
va khoéng duoc gan gdi cac vij chan su; chdng con co nén
huong tam vé mot céi tinh do khéng va néu co thi nén
hutng tdm dén céi tinh do nao cho thich hop?

TNR: Khong nhit thiét 1a vi cin co yéu kém, khong
du tri tué hay phudc dic méi huéng tam vé mot coi
tinh d6. Tuy nhién néu muén hiéu cho don gian thi khi
mudn dén dugc moét ¢bi tinh do, diéu quan yéu hon ca
la phéi c6 tin tam tuyét ddi, sau d6 phdi nhat tam phat
nguyén cau vang sanh vé cdi &y va phai mién mat tu
tap theo phap mon tinh do bat ké ngay dém cho dén
khi nhét tam bét loan. C6i Cuc Lac cta dic Phat A-Di-
Pa la céi gan gii v6i ching ta hon hét cd. Cac con nén
huéng tam vé c6i tinh dé clia ngai vi c6i Cuc Lac clia
dic A-Di-Pa bao gdm du hét tat cd nhing yéu té cuc
ky tét dep cla tit cd nhiing canh gi6i tinh do khac.

** Xin xem tiép bai tom lupc budi thuyét gidng cia Tulku Nyima
Rinpoche vé phap moén tinh-do theo truyén théng Kim-Cang-Thua dé bé
tic cho cdu van dap trén ddy.
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Phap Mén Vang Sanh Tinh B
Theo Truyén Théng Kim-Cang-Thua

& Tiép theo sau ddy la tom lupic bai thuyét gidng cia Tulku
Nyima Rinpoche vé phap mén vang sanh tinh-do theo truyén
théng Kim-Cang-Thia dé bé tic cho cdu véan dap thu ba. Bai gidng
nay dutic Tam-Bao-Pan chuyén Viét-ngd dua trén nhing ghi
chép trong budi thuyét phap tai ni vién Quan-Am-Pho-Chiéu,
Maryland, Hoa Ky vao ngady 25/03/2005, theo loi thong djch tu
Tang-ngu’ qua Anh-ngd cua Khenpo Sonam.
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(5) Cung dudng dai nguyén Phé Hién Vi dai vé song
1a khi cdc con theo chan cta dai hanh Phd-Hién Bb-Tat,
phat khdi mét tm long vi tha vo bién, thyc hanh tat ca
nhing thién hanh v3i tam khéng ngan ngai, mién sao
viéc d6 dem lai Igi lac cho ching sinh.

L& di nhién chu Phat hay duc A-Di-Pa khong cé nhu
cau ma cling khéng chd dgi sy cing dudng cua bat ky
ai! Nhung cac con van phai thyc hanh cing dudng tu
day tim minh, vdi tat ca tdm long thanh kinh. NhJ dé
ma cac con c6 thé héi huéng phudc dic va nguyén
rang, xin cho tat cd cong dic git hdi dugc qua hanh
clng dudng sé dugc héi huong dén cho tat cd ching
sinh, cdu xin cho con va chdng sinh cung duc vang
sanh Cuc Lac va dic qud Vo Thuong Bo Pé.

Phdp hanh tri thu'Ba -- Sam hoi:

Sam héi phai di kém véi nhimg hiéu biét chanh dang
vé (1) nguyén nhédn va tac y (tham san si) dan dén ac
nghiép, (2) khong gian va thoi gian (vé thi vé chung vo
lugng kiép) ma ta da tao ra ac nghiép, (3) nhung canh
cua phuong tién (than ngiry) dan ta dén viéc hoan thanh
ac nghiép, va (4) ban chat va nhing hanh vi cu thé cda
ac nghiép (sat sanh, trom cdp, ta dam, néi déi, néi dam thoc,
néi 161 thé bao, néi tdm phao, tdm tham, d& tam va ta kién).
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con c6 thé khan nguyén ring khong nhing con xin
cing dudng tat ca nhing pham vat dep dé thuan khiét
trong tdm tay va kha ning clia con, ma tat cd séng
ngoi, bién ca, hoa trai, ndi ddi, v.v., tit ca nhing gi dep
dé thanh tinh ma con dugc tiép xic hdng ngay, trong
mdl phat giay, bat c khi nao c6 co hoi chiém ngudng
hay tho hudng, con cling déu xin huéng tdm dén dic
A-Di-Pa, dén chu Phat va xin cing dudng hét thay.

(3) Cung dudng nhihg bai tan than hay dao ca, dé tan
than hanh nguyén Vi dai clia dic A-Di-Ba mudn ciu do
chung sinh.

(4) Ciang duong tim-kién thuén tinh la khi cic con
cing dudng lén dic A-Di-Pa mét tdm long trong sang
thanh tinh, hoan toan binh dang déi véi tat cA moi
chidng sinh va tit cd moi canh gidi. Khong thdy ngudi
xau, khéng thay canh xau, khéng thay hién tugng xau,
van dé xau, trd ngai xau. D6 chinh la tdm-kién thuan
tinh (pure view), va do dé ma bat ky & dau, cac con cling
c6 thé quan tudng do6 chinh la c6i gidi dep dé trang
nghiém cua duc A-Di-Pa, moi ngudi chung quanh con
déu la nhing ching sinh dan sanh ra ti hoa sen ngan
canh, chim muéng déu bién thanh chim ca-ldng-tang-
gia, am thanh con nghe thay cling déu bién thanh phap
am vi diéu, v.v.
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& Theo truyén théng Pai-Thira thi kinh dién nhic dén
cGi tinh d6 cua duc A-Di-Ba nhu mét cbi gidi ngoar tai,
la mot cbi gidi do duc Phat A-Di-Pa tao dung nuong
noi dai nguyén clia ngai dé ciu do ching sinh. C6i gidi
nay ndm bén ngoai ta.

Nhung néu di sau vao nhing gido ly Kim-Cang thi c6
thé thay réng dic Phat A-Di-Pa hién hitu trong ta; than
sdc nay cla ta chinh 1a man-da-la, la phap gidi A-Di-Dal
Pi sau hon nla vao dén cac gido ly Dzogchen thi tinh
hoa tdm thude siéu viét va tu’ tanh vo sanh cua tdm
chinh la A-Di-bal

C6 nhiéu phuong phdp vang sinh tinh d6 nhung tyu
chung, két qua cudi ciing 1a lam sao dé dén dugc cGi
giGi d6. Pén dugc cbi tinh do rdi thi sé khéng con lo
I&ng phdi roi trd lai xudng mot trong sau néo luan héi
nla.

Vay thi chidng ta nén nhin thay c6i tinh dé nhu thé nao,
bén ngoaita, bén trong ta, hay chinh la tu'tanh chan
tam? Déi véi nhiing hanh gid so can thi cac con c6 thé
nhin c6i tinh dé nhu la mét coi gidi bén ngoai ta do
duc A-Di-ba tao dung nuong noi dai nguyén cta ngai.

11
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Pé thyc hanh phap tu A-Di-Da, cic hanh gid so cin can
phai biét:

(I) Quan tudng c6i gidi tinh dd cua duc A-Di-ba

(II) Vun bdi céng diic

(Il) Phat khdi Bo-dé-tam

(IV) Phat nguyén vang sanh tinh do

Khdi dau, cac con can dung céng quan tudng c6i gidi
d6 cho thuan thyc nhu trong kinh sach da ta. Pay la
mot cdi Tay-phuong Cuc Lac cuc ky thuan khiét, thanh
tinh, dep dé, sang ngdi, v4i nhing dic tinh t6i hdo,
trang nghiém nhiém mau. Noi d6 khéng c6 sdu néo
luan hdi, khéng gia, khong chét, khong khd nao, khong
dau dén, khong san han, khong ké thu. b6 la ¢6i cua
Phat, cia Phap. Nuong noi nguyén luc, ta sé dugc dan
sanh ra tu trong mot hoa sen ngan canh. Chim ca-lang-
tang-gia hét cho ta nghe phap am vi diéu. J coi nay,
huong thom ngao ngat, chau bau rang ngai, nudc tinh
c6 dén tam dic tinh nhiém mau c6 thé cha lanh bénh
tat ngay tuc khdc. Chang sinh & c6i nay dugc dién kién
dic A-Di-Pa va nghe ngai thuyét phap, nhd dé ma dat
dugc giac ngd vién man. Ngoai ra, phdi quan tudng
ddc A-Di-ba that linh déng, ré rang ting chi tiét moét,
than ngdi sic mau hdng ngoc (ruby) ra sao, y 4o ra sao,
hao quang ruc sang ra sao, v.v.
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nhiéu tdm nguyén cdu vang sanh Cuc Lac cing phdi
hién hién hét suc manh liét trong cdi lay do.

Trong khi lay, thim khan ring, nuong vao céng phu Ié
lay nay, con xin héi huong coéng duc hét cho tat cd
chidng sinh, cau xin cho con va ho cung dupc vang
sanh Cuc Lac va dic qud V6 Thuong Bo Pé.

Phap hanh tri thu Nhi -- Cang duong:

C6 tat ca la 5 hinh thic cing dudng dé dang lén diic
Phat A-Di-Da va chu Bb Tat trong thanh hoi clia ngai.
Mot la cing dudng phdm vét. Hai la cing dudng
nuong noi tdm nguyén. Ba la cing duong nhung bai
tan than hay dao ca. Bén la cing duong tam-kiét
thuan tinh. Nam la cang dudng dai nguyén Pho Hién
Vi dai vé song. °©

(1) Cang dudng phdm vt nhu nudc tinh, huong, hoa,
trai cay, dén bo, nudc thom, nha nhac, v.v. l1a nhung
phdm vat dep dé, thuan khiét.

(2) Cung duong nubng noi tim nguyén la khi cac con
phat khdi tam cing dudng rong I6n tram khip. Cac

6 Offering of substances, offering through aspirations, offering through
praises and songs, offering through pure view, and unsurpassable
offering of Samantabhadra
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than xac trong khi 1& lay thi d6 la téng hgp cua tri gid,
nhdn nhuc va tinh tin ba-la-mat (perfection of discipline,
perfection of patience, and perfection of diligence). Khi 1& lay, néu
tam khong vong dong, nglr va y déu thanh tinh, lai hét
stic nhat tim chuyén chd vao dong tac 1€ lay thi d6 la
dinh ba-la-mat (perfection of concentration). Hiéu dugc r&ng
I€ lay 1a mot phap mén tham diéu, 1a mot trong nhing
phap sam héi,déi tri véi tdm cao ngao, 1€ lay ma khéng
chap nga, khong ty hao 1a ‘ta’dang lam cong viéc 1&
lay thi d6 chinh la fué ba-la-mat (perfection of wisdom)!

Nhing diéu nay cdc con phdi ghi nhé cho ky! Trong
mdi mot phap hanh tri, néu biét cach hanh tri cho that
dung dan va rét rao thi tat ca sau ba-la-mat sé dugc
nudi dudng va Ién manh trong tung phap mot.

Phap hanh tri thu Nhat -- L€ lay:

Trong khi /é /ay, phai quan tudng la than minh chia ra
nhiéu nhu vé lugng vi tran dé lam dong tac 1€ lay, va
quén chidng sinh nhiéu nhu vé lugng vi tran cling dang
I€ lay cung v&i minh. Trong khi dang I€ lay trudc ton
tugng hay linh dnh ciia duc Phat A-Di-Pa, phai moét
Idbng ghi nhé tam nguyén cau vang sanh vé c6i Cuyc
Lac. Tam nguyén nay phdi luén luén hién dién trong
mai moét gidy phiat! Ngay cd khi sup xuéng lay mét cai
lay duy nhét thi trong chi moét cai lay d6 thoéi, tit cd bao
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Viéc dung cong quén tudng coi Cuc Lac 1a mét chuyén
doi héi rat nhiéu cbé ging. Ngay ca néu thay bdo cac
con hdy ngdi xuéng quan tudng chi mét con mét clia
duc A-Di-Pa cho ra mét con mét théi thi clng la
chuyén khoé khan rdi, huéng chi cA mot canh gidil
Nhung dbi vdi ké sa tu thi viéc dung céng quan tudng
c6i gidi nay 1a mot viéc can thiét.

Riéng déi vdi cac bac ching dic thi c6i A-Di-Pa hay
niét ban tinh dé chinh 1a 47 tinh vé sanh cia tim!

(I) Vun Béi Cong Pic
Ké dén, néu muén vun bdi cong diic thi cac con can
phdi thuc hanh That-Chi-Hanh’hay ‘Bdy Phap Hanh Tri’

(Seven-Limb Practices). >

Cac con phai nghi réng, khi xua, chu Phat, chu Bé-tat
cling da tung vun bdi cong dic qua vé lugng kiép, tao
dugc vo lugng cong duc, dem lai Igi lac cho vo lugng
ching sinh. Nhing ching sinh da ddc qua Cyc Lac
trong qud kh, chac chan 1a khi con séng trong thé gidl
ta-ba, cling da ting vun bdi cong diic qua vo lugng

5 Thét-Chi-Hanh hay Bay Phap Hanh Tri 1a tng hop bay phap mén

phé théng dugc coi 1a can ban va can thiét cho con dudng tu dé dai tri
véi cac tam 6 nhiém. Trong bai giang nay, 7hat-Chi-Hanh duoc giang
day duya trén nhu c8u hanh tri theo phap mén tinh dé cua dic A-Di-ba,
chu trong vao viéc lién két cac phap hanh tri véi coi gisi A-Di-Da va vai
nguyén vang sanh Cuc Lac.
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kiép, tao dugc vo6 lugng cong duc, dem lai Igi lac cho
vo lugng ching sinh. Nay néu ta muén ddc qua Cuc
Lac thi chinh ban than ta cling phai noi theo guong
sdng cla chu Phat, chu Bé-tat, va cac vi da dac qua
trong qua khir va vun bdi vé lugng cong dic y nhu thé.

‘Théat-Chi-Hanh hay ‘Bdy Phdp Hanh Tri’ (Seven-Limb
Practices) gém co:
1. Lélay
2. Cung duong
3. Sam héi
4. Hoan hi cong dic cta chu Phat va tat
ca cac chung sinh khac.
5. Thinh cau chu Phat va chu dao su chuyén
phap luan.
6. Thinh ciu chu Phat va chu dao su tru thé cho
dén ngay c6i luan hoi tuyét dut.
7. Hbi huéng cong diic dén tat ca ching sinh.

BAy Phdp Hanh Tri nay la dé déi tri v&i cac tam mé md,
6 nhiém. L& lay la dé déi trj tam cao ngao; 1& lay gitp
hanh gid biét ha minh, khiém cung hon. Cing dudng
la dé déi tri tam bdn sén, ich ky, tham luyén. Sam héi
la dé dbi tri tham san si, gbc ré gay ra ac nghiép. Hoan
hi 1a dé déi tri tam ganh ti. Thinh cAu chu Phat chuyén
phap luan la dé déi tri véi vo minh, tam ngu si, mé
muoi. Thinh cau chu Phat tru thé 1a dé déi tri véi hiéu
biét sai |am cua ta vé 1€ vo thudng; tuy la dbi véi
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nhing vi da chimg ddc thi chi c6 ‘hién tupng’ chét chi
khéng that c6 cdi chét nhung khi nhin thay cac ngai ra
di, d6 1a khi ching ta dugc nhic nhd vé luat vo thuong
mot cach ré rang nhat. Hbi hudng cong dic la dé déi
tri v&i tam nghi ngai khi ta thiéu long tin ring céng dic
la moét phan rat I6n trén con dudng di dén gidc ngo;

hoi hudng hét ca tat cong duc trong ba doi qua kh,
hién tai va vi lai -- 1a lam cho céng duc trd nén rong 16n
hon 1én, khéng bao gio can kiét!

Trong méi mot phdp hanh tri déu bao gdm tat ca sau
ba-la-mdt (six perfections) trong dé! Vi du nhu khi I€ lay...
Pung nghi réng trong khi dang Ié lay thi cac con lai
thiéu s6t khong dugc c6 cd hdi tung kinh hay ngbi
thién. Phai nghi rng it cd dao phdp cua duc Thé Tén
déu hién dién day du trong tuhg cai lay! Lé lay chinh
la mot hinh thic thién dinh, khéng hon, khéng kém.
Néu cac con ¢6 thé dung hgp dugc tat ca Bay Phdp
Hanh Trivao trong mot cdi lay, thi chi duy mét cai lay
d6 thoi ma tat ca dao phap va toan thé than khiu y
thanh tinh thdy déu cé mat!

Thay dua ra nhing vi dyu nhu sau... Khi I lay, cic con
phat tam hoan hi quan tudng vé lugng chang sinh
ctng 1& lay véi con dé héi hudng cho ho ciing vang
sanh Cuc Lac, dé 1a b6 thiba-la-mat (perfection of
generosity). Khi ngay dém mién mat hanh tri 1€ lay, than
khau y thanh tinh, lai phai chju dung nhing lao nhoc
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