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Lol Cam Ta

Minh Nguyét xin cam ta nhirng than kru sau
day da déng gop y kén, giup d& tai chanh, &a
chita 16i ca layout nhr Nit i Phrong Dung, Anh
Phong, ChThi Ngoc va not than hru 4n danh...

Minh Nguyét cting xin chan thanham on
cac anh chda lubn nangis, ung h, gép vy, ding
nhue chia € va giupdsé moi mat trong céng \éc
giup cho tac pdm nay $m dugc hoan thanh...

02/12/2007
Minh Nguyét






Loi N6i Dau

Sau céc cach mng day nong lhng aa thoi
truéc hai mroi tudi 1ang xwbng, téi y thirc duoc ar
nd luc vo ich, é ging thayddi thé giéi bén ngoai
cua téi. CAc gido phap am ictién duong hréng
cach mang tam linh c6 th tu tip duoc toi biét dén.
Cha yéu 1a Du Gia Mit Téngda 16i cbn ar cha y
va hip din t6i, nhrng t6i kham pha la cac tacjwh
trén chi dé nay ch gitt duwoc ar haeng tha At nho
trong téi. Khéng nting thuit ngir xa h, t6i ngha,
ma con it mau thdn.Ki téi dao i nd, msi kham
pha la cac khai ain d6 kha xa 4, réi ram va k di
hon nita Thi di, trong Chirng dao cabai Thu An,
Thién ar Tilopa dy...

“N éu tr tam ma quan sat tam
Moi sy phan bét b tiéu trer
Va con g dat ngayden Phit tanh...”

Vay lam sao bn rim bit dugc?

Tuy nhién, téida timdén mot vi Pao ar va thén
vién noi giao phap Mt Tongduoc tu &p, nhrng v
dao ar tru tri nay c6 ¥ nhu van con phi nd luc giai
phin nghép luc ring ré caa 6ng. Chinh vi ly ddé
nén téida lang tranh oi d6. Phap thin toa thinh
ling va kit dong cH lam cho Bi tam téi thém phn
hén loan va i ram.

T6i danh &t sau am troi, lang thang dm dao

cung khip nra vong traidat ‘va vong ngoc lai, dé
roi cudi cling phi quay & ¢b huong i Anh Qubc,
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chi tich iy thém chut it Kbin thec va kinh nghim
ma thoi.

Bdng nhién, co6 tintdn vé “bac Pao ar An” tim
dén t6i. Bandau, tuy hi c6 chit do d, nheng toi
don nkin. Sau khi Am hmng v tdm linh qua Ngai
roi, con do6i khat ghé gm vén tirng gim nhim gan
rudt téi, thim khao khat lei huong Vi thuc pham
tam linh do, da hip dan toi. Téi khéng ngng nhoi
nhét fit ca moi tAc pHim, hing ging, va gido phap
cua Ngai. Cau chudn truyén ky vé Ngai duoc ké
boi cAc méndd coa Ngai la nét hién trong, bi
phap @a Ngai la hén twong khac. va am thanhia
Ngai lai mot hién trong khac ira... tirng giot sang
Iap lanh chéu roi trong chéu sau tim thim tim
toi cua tdi ndt hwong Vi bat kha tu nghi, hay céd
mot huong Vi gi d6 xa thim, bi lang quén lawoi,
vay tay mdi goi tdi quay t vé cdi ngudn nguyén
thay. CWwi cung, nhr cusc & hoi, that tuéng thrc
tai, hién hiru cling da quadu.

Luc dau, tdi da c6 pln that vong, pHin 16n boi
t6i khéngdu bung ch d6n nHn hién twong qua noi
mé va huyn diéu nay.Pa trng $ng qua lau i
loai thac an thiéu lanh manh, liéu lwong b5 dudng
thudn chit dot ngdt nay, xam nhp he théng, qu
that ngoai &ric chiu dung aia tbi. Song songd&i su
kho chu trong © thé ma téida kinh nghém tai An
lGc mGi dén tam tra, dén cwc vat 16n tinh thin 1an
tinh caim, tdi da sa dy trong tam thai &n loan.

Sr r6i ram hdn d@dn nay cangé hai hon khi
Osho Kt dau xé tung & nga tdi ra thanhung
manh... qua plrong phap vié& nhit, tr bi nhit, gan
nhe khéng tht ndo © s doan bét truéc duoc. Toi
khong y thirc 1a tdida tr minh chimdam trong thyi
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gian Hn thang nir téi da dr dinh khi moi buéc
chandén ar trd tai An. Theo &i moi goi, nam hit
va b mic cau aé chi Bn chai, céi cung, tbida $ng
6 Poona bn hai ram troi.

Mot trong cac &n dé mo hd nht vé dao ar
Osho la Ngai thudt giang trén qua nkiu chi dé
xung dot va khac 4: buc Chua Gié Subuc PHit,
Ldo Tu, Heraclitus, ThHin, Huyn mdén ki gido,
Trang Tr, L&o gido, vait nhién, Du gia va Nkt
Téong. Tuy \y, trén ndi cha dé, Ngai gang that
cin k&, rd rang va thu suwt, dién dat cbt I16i tinh
yéu nhit caa nbi phap, mnh ng dén ndi ban caam
giac khéng blac vao on nuéc dbi: “L i phap nay
danh cho t6i!” mdi 1an nhr vay. Tam téi, it nhién,
bat dau ran nit, khéng con ch dé tdi co6 tré bubng
neo. Tdi khéng con gité bam viu, nirng chm
chap, khi tam budng &réi, t6i 1ing nghe Ngai sau
ling hon, va myi mau thidn déu tan bén.

Chinhbao ar Oshoda dung cka #t ca. Tham
chi, an hiéu y Ngai khi Ngai ging |a Mat Téng la
t6i thuong nhit. Qua ngay khac, Ngagé gjiang chy
Du Gia la 6i hau nhit... nhung an biét 1a ci hai
déu dang. Ngai bao gm tt ca, mot ndi dac Hdn
hop tit cd moi truyén théng va moi giao huin tam
linh, tao ra s tdng hop thuong dang nHit. Qua tac
phong thanh nha, chan thanh wahi, dung clta
nhiéu nghch ly, tuy thing thrng Wi ban. Ngai
khdong ch la mdt bac Giac n@g, nhung con la njt
Minh sir khéng tié nao so sanbuoc.

Cac gido phagay cam tinh, Wi phuong phap ré
rang, lan c6 tkt nAim bit d@ dang. Cac gido phap
thuong tinh d@a thé gian, théu ar minh triét theo tri
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hué thongdat ma ndt Gido Phap dng lon thuong
doi hoi. Thién ar Tilopa day...

“M oi phép trong tlé gian déu vé nglia
Chungdéu mang lat giong phién ndo
Nhing loi gidng day thién ain thieong dwa dén
nhizng hanhdsng sai km
Hay nrong theo nkrng giao phap éng lon hon...”

Mat Tong la giao phapong Ibn vabao ar Osho
c6 & la bic Minh sar duy nHit tai thé. Ngai thit la
moét bac Minh ar Mat Téng chan chanh. Ngai
khéng quan tandén tac nghip cia an, nhrng kan
dang la...“Hay lam gi ma cac con thich,’/Ngai
khai th, “nhwng hay tnh thzc!”

“Budng X va tr nhién..” la chia khoa thanh
ngir trong moi 161 gido huin: “ Pirng chi bs gi het!
Hay la condang lar Nghe don gian qua phi
khéng? Tht vay, nhrng khi tdi tu p rdi, t6i kham
pha ra la mén tr nhién thi d dang fon hon mwn
thiéu tr nhién. Tam tri tdi ¥n vay. Piéu don gian
nhiat bdng nhién t& nén phic tap nhit, va sr tu
nhién bén thanh on truy lac. Tat nhién, t6i am
giac 1a minh @8 duoc day phai hanhdong nhr thé
nao, lon 1a an tn trong nhing diéu vé ngha do,
nheng téi ding biét 14, ngai trir tdi Nim bit no,
nhu N6 da, tréndau séng, ti & tiép tuc van chuyén
duong vong va c6d s khéng bao gt co the vé
dugc nha, Bn by bén kia. Toi am giac |a Thén ar
Tilopa, théng quaao ar Osho, nc nhy ti nhidu
lan qua nling i gido huin 1a hanh trinh tam linh
nao ding déu la vay. Cac mat hanh khac, ntr cha
ngha khd hanh, tuyst thuc, tr bd, tinh a nhr vi
Phat, déu ch bé ngoai, khéng co6 gi gilp ah
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chuyen hoa. Ngai trir, thdng quainh thirc, thaido,
va noi quan I thuc tai cua téi thaydoi.

Pao ar Osho dy la Freud, Jung, va Reida tao
ra mot bdi canh ti Tay phrong, hn duong cho s
bung ® cia Mat Téng. Bay gb la thyi diém chin
mui. Khéng nlxng vay, ngai tro tam thrc cia
chung ta bung &, khéng m thi mwn, chdng ta&
dim chan trénit ca tai hoa, Kt qua cia an cuwng
dién ma chang taidmg si mé.Pao ar Osho, not
Minh s thanh fiy bac nhit, gitp chang tats dung
chinh s mét tri @6, xu hréng ning lrong tinh thin,
tao ra ®n bung ©® noi tai va chuyn hoa tkk gisi
ndi tdm. Ngai dy la cé hai kB nang mo réng cho
nhan lai ngay nay: Tr sat toan &u hay la g tinh
thac tam linh bn lao nhat tr xwa dén nay, nlr chua
bao gb xay ra.

Tai Poona, 8 rung chugn dau tién aa cuwc
cach mng 16n lao nht da duoc nghe. Tam tirc
muc nat, ©ng Wi mMoi suydm trén tuyén duong roi
né kit ngwn tr géc & caa tam tri, va tam tc
chung ta, khéng g boi qua épdat ly tuong dao
dic bén ngoai, ma cac @ cach mng chinh tr
nao d¢ing khéng th so sanh &i. i véi van dé
nay,doi hoi tu nga @a an phai can chét di, N6 moi
c6 thé chip canh bay cao mhloai chim phng
hoang, &t ddng tro tandén sr tai sinh ndi, mot trat
te méi. Pay la s tu hay tdi hau nhit, doi hoi diing
cam khac lon cdai ckt théng throng, khéng ch
than @a an £ chét di, nhung K ca thuc tai-tam
tri, toan [ hé théng thé gi¢i Ta Ba ma bn da dn
cU to radéu bi doan diét tat ca.

Chi ¢6 kic Minh ar, ngroi ma kan cé tié giao
phé kin thé, than tam va tam linh... én da kha
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ning day ban du hanh trén tin duong nhr vay.
Liang nghe &i phap @a Pao ar Osho, én lan toi
nhan thic ching nhing Ngal théngdat, Ngai con
day quyén ring. Toi ch can ndi, “Con hoan toan
tuan pluc Ngai.” Moi su déu 8 chu toanday du.

Thién ar Tilopa dy...

“Nh#ng ké nao théu long tin vaabgi Thu An,
Chinh la nl#ng ngroi vO minh,
lubn k' dan vat trong kho dau va phén nao...”

Va saudo labao ar Osho...

“Tai sao Ngai cho & la v6 minh? Ngai khéng
cho hp Ia nhing con ngoi toi 16i. Ngai khéng cho
ho I& phi tin ngrdng, Ngaidon gian cho l la vo
minh... i khéng tin, nén & d& mit di co hoi tan
huéng ngwn arc lac 16n lao nAt ma wan hitu mang
dén cho . Ho don thuan & nhing ngroi v minh!
Kinh nghigm nay khéng té xay ra duoc, ngai trir
ban tin dly, tin cy dén mac d6 ban hoan toan quy
phuc, réu khéng, kinh ngldim dé khong tlké xay ra.
Tat ca moi ngwn hy lac, nhirng thoang cbc arc
lac, ch xay dén réu ban hoan toan quy pic. Phii
n6i gi W sr song? Neu ban quy phic, tt nhién, &
sdng la s gia tri bn lao nfat, va day la ndt an
dién. Ban mit di co hoi nhan duoc ting ptim toi
thuong boi vi ban da khong tin.

bay la sr moi moc ciabao ar Osho danh riéng
cho lan. Hay timdén va hay lién hoan, khong bo
nheng chip nhan, khéng cbi bo nhueng dén nhn,
khong lut 1€ nhaeng hy lac...

Hay timdén, an, ubng va naday...



Pai Thi An

Poona, Thang Sau 1975
Ma Yoga Anurag
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Kinh Nghiém Téi Thing

“ Pai Thi An siéu vét mpi ngdn ndr va biu twrong.
Nay, ta truyn cho con, Naropa
Nguoi hanh gi trung hiu va kién tri
Tanh Khéng khéng st chs bam
Pai Thi An khéng mong tra vaodau
Khéng @n mst chat céng dng nao
Chi dé tam budng & ti nhién
Con co tlé dap tan gdng »dng
tréi busc tam con vaiat dén sr Gigi thoat...”*

! cai Nhin @a Mot Hanh Gi V& Bo Pai Thu An
(Mahamudra). Giu Phapbai Khéng Thi An. Cr S Lién
Hoa.http://www.quangduc.com/mattong/21daithuan.html
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Kinh nghiém Téi thing khéng phi 1a mot kinh
nghiém... bdi nguoi kinh nghiém da bién mat. Khi
khéng con ngoi kinh nghiém nira, diéu gi co tig
noi V& no? Ai € dé cap dén n6? Con aissthuat lai
kinh nghtm nay? Khi khéng con d¢hthé, doi
twong bén mit... Bén by bién mat, chi con dong
sbng kinh nglim ndi tréi. Tri thuc dong lai, ké tri
kién khéng con fa.

VAan dé nayda la ndt trong nlitng Vin man cia
tit ca cac hugn moéndao ar. Ho dic ngd, nhung ho
khong ti¢ trao truyn cho cac ménid. Ho khéng
thé thuat lai cho méndd, nguoi cé day du tri nang
thiu hiéu. Ho da la Mot véi n6. Toan Bn the cia
ho gan lién v&i N6, nhing hy khéng tié s dung tri
nang dé dién dat. Ho cé tké trao truyn cho lan néu
ban sin sangdén nhin. Ho c6 tké cho phép no ay
ra trong lan ru an sin sangién nhin néd, tu an
lAnh i va sin sang m rong, nheng ngdn ng thi
khéng tlé nao c6 th dién dat. Biéu trong khoéng
giup d& duoc gi. Ly thuyét va gidodiéu la vé ding.

Kinh nghiém la sr dang kinh nghim hon la nmot
kinh nghem. N6 la nét tién trinh...N6 It dau,
nhung khéng kKt thac. Bin thhm nhip vao no,
nheng ban khéng chdm hitu n6. N6 & git nudc roi
trong dai duong, hay chinhiai duong dang ngr tri
noi giot nudc trong sét d6. N6 1a & thAm nhap sau
tham. N6 1a Mbt. Ban tan bén trong n6. Khéng con
gi dé lai. Tham chi, khéng con Bt dau Vvét nao.
Cho nén, ai &dién dat day? Ai $ tré vé vai thung
ling aia thé gian? Ai § tré vé trong mandém &m
tdi dé ké lai cho man?
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T4t ca cac hugn méndao ar khip thé gi6i ludn
cam giac t lyc trede ar dién dat. Tuong théng thi
c6 thé, nheng dién dat thi khéng DPiéu nay phi nén
hiéu tir buéc dau. Cam théng hoan toan laghbinh
dién khac. Hai trai tim @ nhau. Mt méi yéu
thuong. Dién dat tu tri qua tri. Gm thong & tam
qua tam. Trong thdong 1a Mt cam giac. Trugn dat
la kién thiac, Vi vay, chi c6 ngdbn ng duoc trao
truyén. CH c6 ngébn n@ dugc don nhin va thiu
hiéu. Ngén ng chi c6 \ay. Ban chit caa ngébn ng
la mot sr chét. Khéng c6 sinh khi nao chuyénéch
qua chang. Tém chi, trongdoi sdng binh throng,
hudng chi la s ching ddc. Tham chi, ngays mot
kinh nghém binh throng, khi lan c6 khanh khic
tuyét tha nhit, giay phat hoanak nhit, khi ban cam
giac dang la nét cai gido, vadang to thanh not
cai gi d6. Ban kho co6 th dién dat kinh nghém
Chirng dic nay qua ngon rig

Thud con thr au, téi throng diy sém vao i
sang binh minh. Téi timdén dong séng. Trong &
thén x6m nb, dong séng tt 1a ludi biéng, nhr né
khong con luanuu. M&i ban mai, lGc rit troi chua
lén, lan khéng tk nhan thiy dong songiang krng
l& trdi theo dong méc. NO thit luoi biéng va ving
lang. Mbi binh minh khi & song fing lo yén inh,
ngudi tim séng ¥n chra dén, that 1a tinh &nh.
Tham chi, cac loai chim muéng conuzhthrc diy
ca hot liu lo vao @i budi sang... tht som nay.
Khéng ndt am thanh vangoéng. CH c6 sar vé am
tubn tran. kkong soai phng phit trén dong séng
binh Eng.

Toi thuong tim dén by séng,dén tin cui goc
cua dong sbng. Toi g d6 mdBt minh, ch hién
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dién. Khéng $o tac lt ky mét hanhdong gi. Ch
hién hiru da la quadu. Mo6t kinh nghém that dep
khi t6i chi hien hitu. Toi & tim. T6i <€ boi 16i. Khi
mit troi 1én, t6i € tim dén bén by bén kia,dén by
céat roi rong bao la, va lam khé minheéi Anh ring
mat troi. T6i nim dé. CO lic, téida ngr thiép di.
Khi tdi tré vé nha, ne tdi thuong hi. “Con da lam
gi st modt budi sang?” Toidap. “Con khdng lam
gi hét. “ That s, t6i d& khéng lam gi é. Ba noi.
“Sao hi co6 thé nhr vay duoc hd con? Trong 6n
tiéng ddng W qua, conta ving mit. Lam sao co th
con khéng lam @t diéu gi Fét. Nhit dinh, con phi
lam not diéu gi dé.” Ba ndidung, nhrng toi ding
khong sai.

T6i khoéng ho tac it ky mot diéu gi. Toi ch
hién dién v6i dong séng. Tdi chbinh thn ngim
nhin qué trinh &n tién cia van vat. Néu tdi cam
giac mudn boi 16i, hdy cha y, Au tdi cam giac
mudn boi 16i, tdi s boi 16i. Khéng phi sy mudn
nay kit nguon qua tac y. Téi khdnguéng ciu bat
ctr diéu gi. Néu t6i cam gidc mwn nga, tdi ngi.
Moi su tuan tr xay ra, khéng mt tdc nhan. Kinh
nghiém Ngo dau tién dia téi da xay ra bén enh
dong song. Téi khonagd tac ndt hanhdéng gi. Toi
chi don gian hién dién, va ndt ngan &€ mot s viéc
Xay ra...

Ba van khang khing. “NHit dinh conda lam ndt
diéu gido rdi.” T6i phai bao ba. ‘Puoc rdi. Con cb
tim, va con ch ning Ién cho khé minh.” B& Ivé
hai long, nlrng tdi thi khdng. Nfing gi »ay ra bén
bod séng khéng t dién dat thanh &i. “Con da tim
tai noi chén d6.” Ngén ir that & nghéo nan vaat
I€0. Vui dua wi dong song, trdi trén dong soéngyib
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16i trong dong séng, la & kinh nghém sau &c.
Pé ndéi ring, “ Con da tim noi chén d6” khéng
chuyén ck duoc mdt y nglia nao Bt. Néu tdi noi,
“Con da timdén dong séng. Coda &n bd bén
sbng, va coma fpa thén noi d6,” ciing khong din
dat duoc mot diéu gi.

Tham chi, trongdoi séng hing ngay, bn cam
nhan duoc von liéng nghéo nant@ ngdn ng. Néu
ban khéng ém nhin dugc ar nghéo nania ngbn
ngit, diéu nay cho thy ring an chra k& biét sdng.
Su kién d6 cho thy rang an sHng thit 1a néng an.
Néu kinh nghém dang $ng aia an co tké dién
dat bing ngén ng, nhr vay, ban da chra ke biét
song...

Lan dau tién, co ndt hién twong xay ra, siéu
vuot trén & ngdn ngr, Sr sONg xay ra Wi ban. Sr
sdng gb @ra an. Khi ar Ching dic goé ara an, kan
siéu wot trén ngdn ngd... Ban tré néndan don.
Ban khoéng tB thdt dugc nén bi. Tham chi, khéng
mot ngdn fr nao c6 th nhém t bén trong... Bt ky
diéu gi an thét 1én ding € cuc ky nhat nhéo, khoé
khan, va vo y ndia. N6 € khéng chuyén ahmot y
nghHa trong dai nao. Nhr ban da ddi xa mot cach
bat cong i nhitng kinh nghém da xay ra Wi ban.
Toi xin ban hay nky ky didu nay, tbi Dai Thi An?
la mot kinh nghém t6i hau nhat, mdt kinh nghém
vé sr chirng dic tam thirc t6i thuong...

2 DPai Thu An, Mahamudra, la gt phép thén quan kko sat

noi tam, nkim loai trir tt ca 4o tuéng va pha chsng tir doi vo thi da
bao phi daydac ban tam.
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Pai Tha An 1a sr phtc hc hoan toan & vii tru.
Néu ban yéu throng mdt ai, c6déi luc, an caam
giac nhr ban mdn tan bén va thm nhip vao
ngudi d6... Hai € khéng con |a haita. Go thé tuy
cach bét, nhxng co not diéu gi dé ngur tri gitra @
thé, 1a ndt chiéc ciu ndi lién. Mot chiéc ciu vong,
noi chén d6 ca haiddng bén mit. Mot nang lrong
sdng chin ddong trén haiddi cuc... rfu no say dén
v6i ban. CH c6 nhr vay, ban méi thau hiéu duoc
Pai Thu An la gi. Kinh nghdm nay hang téu,
hang tréu lan sau tim hon, va hang téu, hang
triéu lan ngay ndt hon. N6 labai Thu An. bay la
su t6i an ke cing wn hitu, cung Wi tru. N6 1a s
tan bén trong &in ngwn khoi nguyén @a tr tanh.

Day la Thanhbao Cabai Thu An. N6 siéu Wt
dén rdi Tilopa phai goi no la ndt Thanhbao Ca.
Ban c6 t¢ ca vang n6, ning an khoéng tl& dién
dat n6. Ban nhay mua \6i n6, nheng kan khéng tid
trao truyn né.Pai Tha An la ndt hién trong sau
sic, Thanhbao Ca ch co th dién dat mot phan rat
nho... Khéng phii Ia ¢ loi ca aia kan, nhrng ¢
phong céach 4n dang ca hat. C6 néu huyn mén
dao ar khiéu i sau kinh nglim Chrng dic aia
ho. Ho khéng tk lam gi khac bn. Ho dang ca
vang bi ca thoat thaitt tu tanh. Cung it ldc,
than, tam, thc, tit ca dong lién . Ho da nhay
mua. Cadiiéu luan it d6 khéng phi [a nhirng diéu
luan vii théng throng. Trong thrc €, tat ca cacdiéu
luan Vi dugc sang 4o bsi cac hugn méndao ar da
dic ng. N6 la K xao phrong tién xi dung dé
tuong thuit kinh nghém phdc hc. Hién trong siéu
viét nhit da tim dén trai dat... Ban co ti¢ lam gi
khac lon? Ban nhiy muaa i sy Chirng dic. Ban ca
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hat wi tam thrc. Vi d6 la kin Thanhbao CabDai
Tha An...

Ai s& ca vang Thaniao Cabai Thu An day?
Tilopa khéng conai thé nira. Van hiru i vi diéu
cam nhan ring chinh nédang ca vang. N6 khéng
chi la Thanhbao Ca dia Tilopa. Tilopada khdong
con hén dién. Chinh kinh ngldm dang chn dong
va dang thanh thét ngan vang. Thabho Cabai
Tha An, mdt ban Thanhbao Ca tran & phuc hc.
Chinh & an hc dang tr n6 ca vang. Tilopa khéng
quan k. Tilopa khéng hin dién. Tilopa da tan
bién. Khi dao sar bién mit, chi c6 mdt muc tiéu
thanh tru. Ch khi nao ngdi kinh nghém khéng
con rira, kinh nghdm mai hién hiru. Tam ciu va
ban £ danh nit n6... Théng quawstim ciu, hanh
gia duoc hd tro. Bung im ciu va lan £ thay né.
Chinh & tim ciu, chinh & lyc d6 da la mdt
chuéng nai. Ban cang Am ciu, an nga cang phat
trién. H&i cac thén nhan, xindirng im cu.

Pay la théngdiép sau &c nht trong toan b
Thanhbao Cabai Thu An: Bung im ciu... Hay
hién dién noi ban dang hén dién. Burng timdén bat
ky mot noi chén nao khac. Khéng c6 ngi tam ciu
Thuong DE. Khéng c6 ngoi tam ciu boi ban
khong bét dia cH cia ngai. Bn s vé dau day?
Khéng c6 nét ai cho lan biét la ongdang éng o
dau. Khéng, khéng coé é&tam ciu Thueong Dé.
Ludn ngroc lai. Thuong Pé ludn timdén ban. Sr
sin sang a@a kan dua dén ar hiép théng. Khi lkan
hoan toan @ sang, khéng conrtngd, khn bién
thanh nét gido duong tdng BNg, khéng cé ngpi
trong giaoduong.
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Tilopa® day: Trong Thanhbao Cabai Tha An,
ban hay la nét than tre éng, khéng co gi bén trong.
bot ngot, trong giay phut madm tré thanh la nt
than tre éng, ddi moi thiéng liéng nayeéssiéu wrot
trén n. Than tre &ng trv thanh nét é6ng séo, va
Thanhbao Ca kit dau... Pay la Thantbao Cabai
Tha An... Tilopa bén thanh mt than tre éng. Sr
t6i thuong da timdén. Thanhbao Cada bit dau...
Pai Thu An khéng phi la ThanhbPao Ca @a
Tilopa...Riéng ndda 1a Thanhbao Ca 6i thuong
caa chinh né.

C6 ot chat gi @ Tilopa trde khi ching tadi
vao vao hin trong tuyet my nay. Khong cé nki
diéu kha tri vé Tilopa. Khéng c6 @ that naoduoc
thiu hiéu tan twong & bac Thanh Tru Thanh Gi
nay. Nhirng kic Thanh Tru Thanh Gi khéng bao
gio luu lai dau vét ndo. R khoéng trc thwe lich
sit. Ho hién dién nhr chiéc béng bénduong. Ho
khéng txc thuwc giong chinh €a nhan lai, noi
chdén nhan lai dang \an hanh trong mi ai duc. Bac
Thanh Twu Thanh Gi nhue Tilopa van hanh trong
vO ai dic. Ho van hanh ki giong chinh éa nhan
loai, noi lich sr dang bn tai.

Ho cang ¥n hanh ngoai giong chinhi@ nhan
loai, ho cang tn bi ton. Ho hién hitu nhr nhirng
huyén thai. Ho khéng con la s kién thoi gian.
Phai nhu vay, boi ho van hanh siéu wot trén thoi
gian. H sdng siéu wot trén thi gian. Ho song
trong Mnh dru. Tir binh dén cia loai ngroi tam
thuong nhr chang ta, b bién mat, ho tan bén.

3 Tilopa (989-2069) Nt trong niing dai giac gi ndi tiéng ntit cia Tay ting,
vi t thir nhét ciia dong trugn thiraDai Thii An va Ia thy cia Naropa.
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Khoanh khic ho tan bén, chH trong giay phutdé
chung ta mi twong nhy dén ho. Ho thudc v& mot
phin tr cia Vii tru nhe chang ta. i sao hi khéng
c6 nhéu diéu duoc kha tri vé Tilopa? Ngai la ai?
Chi c6 nhing bin Thanhbao Ca hén hiu. bay la
tang pHm cia ngai. Bng pHm duoc trao trugn
dén dé tir cua ngai, NaropAa Nhitng &ing ptim nay
khoéng ti¢ trao truyn cho tat ky ai khac ngoai @i
lién ke tinh throng than mt va sau & hién hiu
gitta thiy va trd. Méndd phai c6 kha nang dén
nhan ting plim nay. B cau da mangdén théng
diép tam linhva trao trugn n6é cho Naropagé tu
cua ngai. Taéc khi ban Thanhbao Caduoc trao
truyén cho Naropa, Naropdd kb tht thach hang
triéu cach.buac tin, sar bac ai, va long tinay cua
6ng. Khi khéng conws nghi ngr trong 6ng. TAm
chi, khéng mt diu vét nhé caa sr nghi ngy nao 1ru
lai, khi trai tim aia 6ng hoan toan dangéhi cho
niém tin cy va tinh throng cho minh s. Khoi sy
tr d6...Thanh Pao Ca Pai Tha An duoc trao
truyén...

Su c6 niit coa toi ladé ca lén nét ban Thanh
Pao Ca. N6 chtruyén thu cho kan khi ban da sin
sang. § san sang ta mn co6 nghia 1a, s nghi ng>
trong tam phi hoan toan cim dat. Tam khéng con
bi kiém ché. N6 Van truc thuc hé tam thirc. N6 \an
tién trién trong lan. N6 da trng b kiém ché. Su
nghi ng nay \an khéng ngng anh hréng an.
bung tranhdiu qua tam nghi ng Pung kiém ché

4 Naropa (956-1040) bt trong nhingdai thanh tru gia cia An d¢, va la
nguoi khai sang phap madit tén theo téni@ ngai la luc ¢ Naropa. Ngai la
dé tir cua Tilopa, va cung ti véi to Atisha.
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né. Thay vi vy, ban haydd hét ning lrong vao s
tin cdy nhiéu hon. Ban nén xa d véi tdm nghi
ngd... Xin ban hay cp nhin né. Haydem Iwng
nang hrong nay @a kan hoan déi thanh tinh
thuong. T6i xin lan hay tin @y nhiéu hon va nhéu
hon nita... Ludng ning lrong dang hoan chun
thanh s nghi ngy, ban c6 t hoan chugn van
nang hrong do tré thanh & tin ciy. Hay xa & voi
moi nghi ngy. Giday phut ma #n tré nén xa 4, s
hop tacda W d6 rdi. Ban khéng y tikc n6. Qua s
chld tdm da kan ma mi su duoc truong drdng.
Néu ban chi ydén sr nghi ng cia ban, thim chi,
néu ban d6i nghich wi nd, réu ban dit ¢é sy cha y
dén no thida la ndt su viéc vo cling nguy Bim roi.
Su chu y la ngdn thec ptim, 1a sr hop tac @a
ban. Moi thién nhan &n nén xad, khéng clbng dbi
hay I tro tam nghi ng. Ban ding hign dién qua &
nghi ngy, va n ding khéng cBng dbi.

Ban nén htu ro ba ir nay. Tr tha nhit l1a “nghi
ngo”. Tu tha hai la * tin ngrong”. Tu thr ba la
“tin cay”. Tai béng phrong hp goi su nghi ngy la
Shraddha. Nghi ngla nmot thai dé pha dinh haeéng
vé bat ky 1oi giang thuyét ndo. Tréc tién, lan soi
moi né king déi mat pha dinh. Saudd, ban chbng
dbi. Ban € vién da moi ly do, moi ly luan dé hd tro
thai d6 nay @a ban. Lam sao in c6 tké cing hén
dién voi n6? Tam nghi ny s3 kiém ché tin ngréng
cua kan. Tam nghi ng s duoc x6a b qua ném tin
cay... Tuy th, ching la mt dang. PlAm chit cua
chung khdng khac nhau.

Khi tam thr ba tran © thi tam thir nht chim
dut. Khi sy nghi ng chim dat, tam thir hai, tam tin
ngudng, ding ckim dat. Tam tin ngdng khéng
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phai la tdm tin @y. N6 khéng ira nay rira kia. NO
la ar tron ven. Tam tin ngong khéng phAi tam tin
cay. Tai sao? Bi khéng c6 g nghi ngy trong no.
Lam sao bn c6 tke tin ngrdng day? Tin ngdng
khéng phi la mot luan ly, khéng ngith, khéng
thuan. Khéngdiéu nay, khéngtiéu kia. Tin ngdng
da la nmot s tin ciy. Mot su tin ciy sau dc, mot
tinh throng bao la. Bn khéng tim ra fit ky mot ly
luan nao cho tin ngong c. N6 don gian |a \ay.
Phai lam gi bay gv? bung to ra Bit cor mot s tin
cay tin naodé chong déi tin ngrdng. Xa h véi ca
hai, tam tin ngdng lAn tam nghi ng. Hay mang it
ca hai ngwn ning lrong nay réng v sy tr bi.
Hay bac ai bn. Hay bac ai vdiéu kién. Khéng chh
bac ai wi toi, boi doi hoi sy kién nay la nét viéc
khong tke. Néu ban tir bi, ban don thuin tir bi . Néu
ban yéu throng, kmn hién dién trong phong cach
yéu throng... khéng chriéng hréng V¥ minh sr,
nhung hrong Vv van vat dang trong théng xung
quanh kn. Hay hréng ¥ cay &i va da cwi, bau
troi va trai dat. Ban, ban thé caa kan, chinh & tanh
cua kan, da bién thanh mit hién trong yéu throng.
Bit ngwn tir d6, ar tin ciy phat sinh. Chtrong s
tin cdy nhae vay ma ting plim nhr Thanhdao ca
Pai Thu An méi c6 thé trao truyn. Khi Naropada
san sang, Tilopa tridn tho ting pHim nay cho éng.
Ban nén n ky 1a, d6i véi mét minh sr, ban khéng
la chuyén “hanh trinh aa ly tri” nita. Tam nghi ny
va tam tin ngdng la chugn “hanh trinh aa ly tri”.
Vi minh ar, ban khéng té & trén chugn “hanh
trinh aia ly tri” nayduoc. Trai tim khéng nin biét
nghi ngy 1a gi. Tréai tim khéng Bt tin ngrong la gi.
Tréi tim don thitin nhan biét sy tin ciy. Trai tim
nhe mot daa te. Baa tre nAm chit déi tay cha né.
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Bat cir noi ndo ngroi chadi, dta teé di theo sau
ngay. N6 khong tin nghng va khong nghi ng

bua tre khéng b chi phbi. Su nghi ngr khéng Am

& mot nira nay, hay tin ngsng im & Mot nira .

Mot dira tré ludn hoan ko va ton ven. N6 di dén
bat c noi nAo ma ngoi cha din né di. Khi mét
moén d6 bién thanh mt dwa te, ting ptim oa
dinh cao tam tic t5i thing mvi c6 thé trao ing
dén ban. Mot mén d6 nén tugt déi chira dung
phim chit nir tinh ton ven, y thrc, va nhr mot
budng tnrng. CH tir d6, hién twong >ay ra nhr da
xay ra trong Thanhdao ca. Tilopa la minh g
Naropa ladé ti. Tilopa dy...

“Pai Thi An siéu vét trén
mei ngdn ndr va biéu trong
Nay, ta tru¢n cho con, Naropa
Nguwoi hanh gi: trung hiu va kién tri...”

N6 vrot trén noi ngdn ndr va béu twong, wrot
trén it ca ngdn ng va #t ca biéu trong. Vi Wy,
lam sao co th dién dat day? Neu no thit sy vuot
trén nmoi ngdn ngr va noi biéu trong, lam cach nao
Tilopa dén dat n6é day? Co plrong phap nao
khéng? Vang, co phrng phap. Mu cé Naropa thi
c6 phrong tién. Néu c6 mondo that sy 1a € co
pheong tién. N6 tly thiéc vao méndd ma phrong
tién duoc kham pha hay khéng.

Néu ngroi moén dd 1anh Wi day du, khéng cé
tam riéng bit... Ong khéong phé phating hay sai.
Ong khong ang long phan Iét. Ong quy phc
minh sr. Ong la g lanh hi. Ong tbng BNg. Ong
san sangdon nhin bit cr nhitng giduoc trao trugn
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vo diéu kién... Vi vay, moi ngébn ndr va npi biéu
tuong khéng én thiét. Chi c6 nhr vay, Thanhdao
caPai Tha An msi co thé trao trugn. Ban ling
nghe gira npi ngdén ngt. Ban doc n6 gira cac i
truyén thy... Ngoén ndr chi la mot vién os. Nhitng
gi chan tht xay ra bén ngoai i van tu.

Ngon ndr chi la cai By, mot cong @m. Nhirng gi
s3 chan tiat theo sau ngén rignha mot chiéc bong.
Néu ban sr dung tri ndo qua ic do, ban da king
nghe qua ngén rig Chinh vi My ma né khéng th
théng tri. NHrng cai bong vié theo sau mi ngén
ngit, cuc ky vi té. Chi c6 trai tim ndi co thé nhan
biét n6. NHrng chéc bong v6 hinh, nimg dot séng
lin tin oia y thrc, aia sr ddong am... Tur do6, ar
hiép théng phat sanh. Ximh hay nlé k§ diéu nay.
Tilopa lai day:

“Nay, ta truyén cho con, Naropa
Nguoi hanh gu trung hiu va kién tri...”

Nhitng gi khéng th dién dat, d& dén dat qua
Naropa. Nkrng gi khong th dién dat, nhing gi
tuyét @6i vo hinh, pli hoanddi thanh hru hinh cho
dé tir. NO tuy thyc khéng chhminh sr... Tham chi,
né phii tuy thuoc vao ndt dé tu. Tilopa thit [a may
man co6 ot dé tir nhe Naropa. C6 it vai minh s,
ho khéng may riin Iim. Ho khéng bao gi tim ra
dugc mMit mén dd6 nhe Naropa. Vi vy, bit ck
nhitng gi siéu Wt ma kb da chrng dic déu bién
mat v&i ho. Ho khéng tim ra réit dé tor naodé ho
trao truyn. C6 nhéu lac, cac minh & phai vuot
hing nghin dm duong dé kiém cho ra mt d¢ tu
nhue y. Chinh Tilopa phi du hanh & An Do qua
Tay tang mbi tim thly Naropa,dé tim thdy mot
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moén dé nhr ngai mongdei. Tilopa du hanh kip
An D6 van khéng tld nao tim thy duoc mot dé tir
nao Wi phim hanh nhr vay. Hanh gi d6n nhin
tang pHm nhr vay. Moi con naroi déu c6 khi
nang lanh Wi théng diép, co tké tai sinh qua no.
Mot khi ting pHim duoc d6n nhin bai Naropa,éng
tron ven chuyn) héa né. Nghe néi, sau nay Tilopa
da o véi Naropa: “Bay gb, con co th di tim mot
Naropa khaduoc roi.”

Naropa éng vd cung may #m. Ong timduoc
mot dé¢ tr nhu Marpa. Marpa €tng arc ky may
man. Ong @ng kham pha rauoc ngroi dé tir nhue
Milarepa. Saud6, truyén théng nay cBm dat,
khéng con nfing bic dai dé tir véi pham chit hiém
c6 nhr vay. C6 nhéu tdn gidodén thé giéi nay i
déng bén mit. C6 nhéu lan changdén rdi bién
mat. Mot tén gido khong th bién thanh mot gido
duong. Mot tdn giao tuy théc vao s hiép thdng
CA NHAN trén s hiép thébng @a ca nhan. Tén
gido aia Tilopa hén dién ch c6 bn doi, tir Naropa
cho ¢én Milarepa. Sauié, né bén mat. Tén gido
nhu 1a mit 6¢ dao. Sa mc thi ménh méngbai lic,
trong phn nhd bé a@ia sa mc, éc dao nay hén 16...
N6 vo cuing, vo cung qui ém.

birc Chlla Gié Su ay nhiéu lan véi cac dé tu
cua ngai. “Khi ta con Rin dién noi nay lau lon, va
khi ta con hén dién tai day, cac con hagn ta, hay
udng ta.birng dé |5 mat co hoi qui bau nay.” Hang
nghin ram da tréi qua... Mt minh sr nhu bac
Choa Gié Suta khéng conai thé. Sa mac ménh
moéng... Nhrng éc dao hién hiru rdi bién mat. Cac
dc dao hién thandén trai dat nay &t mot noi chén
bat kha tri. Ching én mot noi naodoé dé buéng neo
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trén trai dat nay. Neu khéng c6 cai neoon do,
chung khong t ton tai noi nay. Naropa chinh la
chiéc neodo...

T6i cing xin dugc dé cap modt s kién Voi
ban. Khi t6i con hén dién noi chén nay, lau bn
mot chat rira. Pung danh ndt co hoéi. Ban c6 the
danh mit co hoi cua an qua niing coéng véc vo
gia ti. Ban van tiép tuc ban rdon véi moi su viéc vo
ngHa, Wi nhitng rac én tam tri. Bin tiép tuc tu duy
nghich va thdn... va cacdc dao £ sém bién mat.
Ban c6 ti¢ suy nghi thudan nghich sau nay. Bay @i
hay wng no, i ban £ c6 hing vo krong kiép dé
ban thuan va nglich. Khéng én phii hdi ha. Khi
chan s dang conday, an hay wng ngai. Mt khi
ban da wng buc Chua Gié Su ho Naropa, bn da
tron ven hoan chugn rdi. Sy hoan chugn & dang
vadon gian. Bay la ndt qua trinh & nhién. Bt ca
can bién thanh mnh dat bang sin sang ép nhin
hat giéng...

“Nay, ta truyén cho con, Naropa
Nguwoi hanh gii trung hiu va kién tri...”

Chan ly khéng té thét 1én. Chan ly khéng th
nao tkét 1én bi... nhung Tilopa én phai dién dat
cho Naropa. Mi khi @ tor d& €in sang, minhs
xuat hién. Ngai phi xuat hién. Mdi khi, néu mot dé
tr c6 nhu &u gi saudam, 6ng § duoc thanh toan.
Toan I van hiru s luébn dap tng noi nhu du sau
thaim cia an, nhrng an cin phai c6 nhu édu. Néu
khéng, lan khéng tk vuot qua Naropa, 6t vi
Phit, hay ndt bac Chua Gié Su. ™m chi, co &
ban khéng c6 kh ning dé nhin thy ban vuot trén
Pbtrc Chua Gié Su. Tilopauctri ¢ qudc gia nay.



23 Pai Thi An

Khéng ndt ai chiu ling nghe ngai. Ngaiis sang
trao ting cho lan moén quadi thuong. Chugn gi

xay ra? & kien nayda xiy ra wi xtt s Tay tng

rat nhiéu lan. NHhit dinh c6 ndt cai gian chradang

sau. & kién nayda xay ra cho qdc gia nay nhiu

hon & bat cr mot noi chdn nao. Tilopatuoc sinh ra
tai day. Tai sao nét mén dd qui hém nay khéng
xay radén ndi Tilopa phii tim kiém 6ng hi Xt s

cua Tay ang? Ti sao B Bé bat Ma phii tim dén

Trung Quc?

Qudc gia nay bit qua nhiu tha. Qubc gia nay
qua ring \é tri thac. Vi vay, that khé khin ma tim
thiy mot tréi tim... Pay la mt qudc gia @a cac
dao ar va cac bc gia, qudc gia @a nhrng con
ngudi théng thai, trét gia. Ho thiu hiéu tit ca moi
kinh Vé ba, #it ca Ao NgHa Thr (Upanlshad§’)
Ho c6 tré Iap lai trong kytc toan 6 cac kinhdién:
Mot qudc gia @ia nhirng caidau. Téi aam giac éng,
c6 nhéu lan t6i cam giac nhr vay, bit cr noi chdn
nao ma mt dao ar tim dén, ngai kho th théng tri
cho mpi chiing sinh. Mt con naroi biét nhiéu qua
S8 tré thanh ndt sr nguy hii, boi tuy 6ng bét
nhung 6ng khéng k. Ong gop nhit qua nhéu khai
niém, ly thuyét, giaodiéu va kinhdién. N6 la not
ganh ring trong y tlkc cia 6ng. Ngontt, ly thuyét

5 Kinh Upanishads (Ao Nga Thr) c6 vao khang 800 am

truéc cong nguyen la nimg cau té loi cua cac giao ]SSOng
an dat néi tiéng vao thi gian d6 trudc nhirng cau ki vé doi

sdng va i tru. Nhitng thién Anh Hang Caiwdai la nhitng cau
tho triét ly va dao ly v& nhitng anh hang tridn thuyét va cac
vi thin. Nhirng thién anh hung ca nay laig truyén 00

duoc Ké lai qua nhéu thé hé truéc khi cwdi cung dugc viét

vao tré ky dau céng nguyén.
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khoéng tié giup 6ng khai ng dugc. N6 chra xay ra
cho 6ng. Nadéu l1a sr vay mron. Tat ca nhirng gi
duoc vay mron £ la gia tao, muc nat. Bin hay ném
bo cang m cang ét...

Chi cé nhrng gi »ay ra qua bn moi la chan
thuc. ChH nhirng déa hoa trong 40 mdi la chan
thuc. CH c6 nhrng gi ing trong trong an maéi la
chan chanh va sinitong. Ban nén luén nénxkla:
Hay tranh vay mon kién thxrc. Sr vay muron kién
thirc 1a mdt cai iy caa tam: N6 chla sy voé minh.
Kién tharc khdng bao @i huy diét bai chinh né. Bn
bi ngap lut trong kén thic. Ban chét ngop trong &n
cung &t 18i caa tri kién. Ban khéng con Hin dién
tai chinh &i ré cia kin thé, noi ma vdé minh va
bong 6i bao phi. Con ngroi kién thac, ludn vay
muon kién thac. Ong gn nhr bi chét chim trong
kién thac cia 6ng. Bn khéng tl binh lun Véi
6ng. THit 1& khé kHin nim bat trai tim aia 6ng.
Chinh 6ngdanh mit tit ca moi thdong diép ndi két
trai tim 6ng. Khong pii la sy ngiu nhién ma
Tilopa phii vuot qu bao nhiéu ndi non trunjgep
tim dén Tay tng. Bb I—)e bat Ma ding phll tim den
Trung Quc. Hat gibng nhudin nhuyn phii can
kham ph&y tai mot noi chén xa x6i. Hb khéng tim
thé tim thiy duoc hat gibng qui hém dé tai manh
dat nay. Nén nb kg, ban & dang th sa ngé trongus
nghién ngp klen thirc. NO la ndt sy nghién NAAP.
N6 la bt loai can sa 6i doc hai. Tuy vay, cn sa
cing khong nguy i bang tin ngrong. ThLﬁc phin
cing khong nguy Bim lam. Chungdéu giéng nhau.
Thubc phén cho lan mot thoang ém nhan & mot
tam thrc siéu wrot. Thudc phién cho lan nhing
con dai mong trién mién @a ot ban thé tuyét doi
ma kan chra thhu hiéu qua. N6 cho 4n 4o anh.
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Kién thrc cing \y. Kién thic cho kn ao twong
ban dang nkn biét. Ban cam nhn ban da biét, boi
ban dang vay nxron bao nhiéudi kinh Vé ba. Ban
nhan biét, bdi ban co6 ti¢ tranh ldn. Ban biét boi
ban ludn ly ltan v6é cung bp Iy va luén wi mot tri
thic sic bén. Xin kan dirng bién ban tro thanh nét
thirc gia ngu xun! Luan ly khéng bao @i huéng
dan con ngroi tim dén Chan lydugc. Moi luan ly
chi 1a not tro choi ddy manh mung. It ca moi su
tranh luin khéng én c6 chirng minh. Chan ly an
trai tim ban; khéng Bing cwc tranh ldn, nhrng do
& tinh throng sau &c aia kan, ar tin ciy cua han,
va sr sin sang #p nhin cia an. ..

“ Pai Thi An siéu vét mpi ngdn ndr va biu trong.
Nay, ta trugn cho con, Naropa
Nguoi hanh gi trung hiu va kién tri
Tanh Khéng khéng st chs bam
Pai Thi An khéng mong twra vaodau
Khéng @n nmpt chat céng dng nao
Chi dé tam budng & ti nhién
Con cb tld ddp tan géng »dng tréi busc tam con
vadat dén sr Gidgi thoat...”

Ban khéng tB nao tim tAy bit ct tai mot noi
chén nao, mot théng diép trong dai nhu vay da
duogc thot 1én. Hay © luc thiu hiéu nhitng sic thai
ma Tilopada & ging dén dat.

“Tanh Khéng khéng @t chs bam...”

Néu c6 ndt chi thé cin dugc hd tro, N6 da hi 18
thuoc. Neu ban hoan toan tmg vng, lan £ khong
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lé thuoc hay plai can ar hd tro. Pay la st nhan thac
sau dc nhit caa tit ca bac Giai thoat 1a: Bin thé tac
vo ban thé. Bé cap dén ban thé 1a mbt diéu sai bm
boi ban thé khéng phi la mot cai gi. N6 khéng
gidbng mit cai gidé. N6 la tanh Khéng, ot khaang
tréng khéng bao la, khéng biénogi N6 1a Anatt&.
N6 la V6 Nga. N6 khéng lartnga trong bn. Moi
cam tho cua tr ngadéu gia tao. Moi ddng hoa #ng:
“Ta la cai nay va ta la cai kia” lagtao. Khi ban
dat dén Tam thirc i thuong, khi kan tim thy ct
16i tot cing nlat cia ban, ban € kham pha ra ladm
kh()ng phi cai nay hay la cai kia. & khong la mt

i. Ban khéng la & ngd. Bin chi 1a sr tréng Bng
bao la v6 cung takm. C&bi lac, an khép kindoi
mat, ¢d ging am nhan ban la ai. Bin la aiday?
Néu ban di vao sau bn, ban € so hai. Ban cang
suy nghém sau bn, an cang y tikkc ban khéng la
mot ai hét. Ban ch 1a mot s tréng Bng. Vi ly do
d6, c6 nhéu ngroi so hdi sr tham thén. N6 1a wrc
tham caa tr than. N6 1a céi cht caa tr nga. Tr nga
chi don thuan 1a bt khai ném gia tao.

Hién tai, cac \at ly gia kham phatugc Chan
ly théng qua s tim hiéu khoa loc sau thm nhit ¢
canh givi cua vat thé. Nhirng gi mabuc Phit,
Tilopa, va B Bé Pat Ma ng duoc tri hité caa hy,
khoa lc ch méi kham phaduoc ¢ thé gisi hién

6 Anatta: V6 ngd. Khong céushién hiru cia céi tr nga trong Hn.
Than riy chi 1a sr két hop cia ngi uan. Ngi uan chi hién hiru khi c6
ddy du nhon duyén ma théi. Gido théy“Anatta” hay “Anatma’dwoc
buc PHit thuyét giang ma Au hét Phit tir, ké ca thién giadéu cho &ng
day la y trong ‘vb ngd” @ia clon tanh con n@m Phat tir khbng nén
lAm “v6 ngd” @ia PHit gido Wi thuyét “vo ngd” aia An gido i nghia
la chon tAnh ma tdm con ogi khong tié nhan biét duoc.
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tuong bén ngoai. bl day la khéng cé thc
thé... Thuc thé chi 1a ndt khai ném song songia
tu nga. Mbt tang da hén hru. Ban y thrc né. Ban
danh vaodau nmot nguoi nao d6, mau chy ra.
Tham chi, ngroi nay € chét di. N6 la thrc chit,
nheng réu ban hoi mot vat ly gia naodo, hy s3 bao
khéng c6 vt thé. Khéng c6 gi Hin dién. Ho cho la
moi su déu 1a hién trong aia ning lrong. Nhr luc
ban v& mot dudng thing trén ndt manh giy, noi cé
nhiéu duong cach ngang 6i lién nhau. Gch thang
naydong kit ngwn tr mot diém chim that 16n. C6
phai diém nay thrc ar hién dién, hay ch la nHing
con duong cit ngang nhaudem dén cho hn ao
tuong ladang c6 nit diém 16n hién dign?

Cac it ly gia cho 1a niing ngwn ning hrong
ngang @c ciu tao nén it thé. Néu ban hoi céi gi la
vo vat thé, thi nHing condudng ngang dc nay §
tao ra cho bn ao twong l1a thit sr co VAt thé, nhu
mot tang da \ay.

btc PHit dat dén ar khai my nay kon hai nroi
lam thé ky trudc Einstein. Tr tAnh khoéng lau nga,
chi cac Ibng ning lwrong ngang dc, mangdén cho
ban y thrc aia tr nga.bac PHit thuong day: Tu
nga gbng nhr modt ca hanh. Bn 6t no ra, tng lop
mot va kbp cldi cung thi sao? Toandbca hanh
duoc I6t ra Ft. Ban khéng tim tAy c6 gi bén trong.
Ban da kham phéatuoc gi? S tréng khéng! Tanh
Khéng khéng &n hd tro. Sr trdbng ©ng nay tr né
da hién 16. bac PHit con diy: Khéng c6 Throng bé
hién hiru. Chang ta khéngao c6 Throng Bé boi
Thuong Bé chi 1a luc luong 1 tro. Bac PHit day:
Khéng cobPang Sangdo nao é. Chang ta khéng
can ar sang 40 tanh Khéngbay 1a ndt khai ném
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kho ma tép nhan duoc... Vi vay, Tilopa:...Pai Thi
An 1a kinh nghém aia tanh KhéngBan khéng |a
n6. Khi an khéng 1a, 9y ai < 1a k& dau ki? Ai la
ngudi dau dén phén ndoday? Ai la ngroi tuyét
vong va ai la k dang 4u mwn? Ai |a ngroi hanh
phac va andc? buc PHit day: Néu ban y thic ban
dang tran # sr an hc, ching qua bn ch 1a mot
nan nhan éa sr dau ki, bdi ban VAn con hén
dién. Khi ban khong l&... hoan toan khoéng la...
Ban s khéngdau kio va khéng hnh phuc.bay la
su an hc tot cung nft. Ban £ khéng con i vé
nira. Bé dat dén tanh Khoéng, n phai dat dén tin
cung &t 16i cia Tu Tanh.

Toan § nd luc cia t6idéi voi ban la hrong din
ban tim & tu tanh, vadé huéng din ban dén mot
tanh Khéng hoando...

“Tanh Khéong khéngmgt chd bam
Pai Thii An khéng mong tra vaodau
Khéng @n nst chat céng dng nao
Chi dé tam budng & tw nhién
Con co tlé ddp tan gdng »dng troi buc tam
con vadat dén sr Gidi thoat...”

Trudc nhit, ban phii hiéu 1a, khai ném cia tr
nga to ra ki tam. Khong cod nga nao trongdm.
ba xay ra: Mot dai Phat tir, mdt bac giac n@, duoc
hoangdé voi vao cungdé giao hoéa 6ng. Danhrt
cia Vi hoa throng nay la Na Tiéh (Nagasen).
Hoangdé 1a phé wong aia A Lich Son Pai Dé.

7 Mi Tién Vin Bap (Mllanda Panhagc gia co thé doc cau trugn
nay trong tac pim Mi Tién Vin Bap, do Hoa Thong Gisi Nghiém
(Maha Thera Thita Silo)idh thut.
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Khi A Lich Sn Dai Bé tro vé tr An Do, 6ng phong
cho Mi Lanba (Milanda) lam phoé wong ti qudc
giado. Danh ¢ An Do coa 6ng 1a Mi Lanba. Mi
Lan Pa truyén Na Tiéndén dé gido héa éng. Ong
that sur co hrng tha bi Phat phap. Ongia nghe qua
rat nhiéu truyén thuyét vé Na Tién. Cac tirddn nay
lan truyén dén tan hoang cung.Pay la not hién
twong hém co! Rit hiém khi mot bac giac ng da
ching dic. Vi hoa throng nayda chrng dic. Lac
nao ding nhr cé not ludng hrong thom bat kha tri
bao wc chung quanh ngai, olcé ndt nang hrong
huyén bi luén bao bc lay ngai. Ngai hdn dién trén
mat dat, nheng ngai khong la ngdi cua trai dat.
Nha vua nghe danheng aia ngai. Ong tru@n ar
gia cho wi ngai W cung. Sau khitsgia tim dén Na
Tién, 6ng té vé véi tam tmng rat 1a bdi réi. Na
Tién o 6ng. “Néu phé wong cho wi thi Na Tién
s tim dén, nhung xin 6ng BAm bao Wi Hoang
Thuong ring khéng c6 it ai 1a Na Tién. Nu
Hoang Throng cho wi, ban ting it nhién § dén,
nhung xin 6dng hay #o ngai &ng khéng cé ai la
“Toi I&” ca. Téi da khéng con Bn dién nra.” Sr
gia cuc ky bdi réi. Néu Hoa throng Na Tién khong
con rira thi ai § duoc wWi? Mi Lanba ding bi rdi.
Nha vua Bo. “Bac giac n@ nay thit ric rdi qua.
Tuy vay, st gia nhit dinh phii hay wi ngaidén cho
tram.” Ong la ngoi Hy Lap, vi vua Mi Lanba
nay. Tri thrc Hy Lap cin ban la dra trén ly ldn.
Chi c6 hai tam thc tam linh trén t gian nay, Hy
Lap vaAn Do. Nén tam linhAn D thi thién ¢ toi
phi ly, va Hy Lap thi thién ¢ téi luan ly. Tam linh
An D6 van hanh trong chéu sau aa bdéng i.
Céac chéu sauday tinh chit man o, noi chén khéng
bién gbi. Moi su déu huyén haic, hr vo, va mu
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mit. Tam thrc Hy Lap van hanh trén lén ly, noi
chén tam linh ma mi sy déu duoc dinh ngha va
phan lai. Tadm thrc Hy Lap van hanh trongs kha
tri. Tam thrc An Do van hanh trong s bat kha tri.
Tham chi, kb tim vao wi chén sau tim huyén bi
vd hinh nlat caa tam linh. Tam tic Hy Lap tuyét
déi thién & ly 1&. Tam thic An D6 thi tuyét doi
mau thdn. Cho nén, éu ban thy t6i c6 qua nhiu
diéu mau thén, xin an ding kin tam. Theo tun
duong nay... & mau thdn ciabong phrong, € la
con duong dua dén nhan duyén. Nha vua Mi Lan
Pa da phii thét 1én. “Vi hoa throng nay xem ra vo
cung phi ly, vd cungdién cbng ©i. Néu ngai
khong phi 1a ngai thi lam sao ngai cééthién day?
Cac ngroi hdy wi ngai dén hoang cung, im s
chang minh. Khi nao ngatén hoang cungdi, trim
S8 c6du cachdé chirng minh ngai la ai.”

Cudi cung, Na Tién timién hoang cungua Vi
phé wong nay. Mi Lanba chaodén ngai &i cong
hoang cung. Caudh dau tién ma vi vua & .
“Tram that that 1a bdi réi. Ngai da dén nhrng ngai
khéong chiu cho tdm biét tai sao ngai di khéng
phai |a ngai.” Na Tiéndap. “Ban ting \an giir y oi
noi ci d6. Haydei chung ta yén vda. “ bamdong
tu tap lai, toan B quan thin déu c6 mit. Na Tién
bao. “Hoang Throng hay i di.” Mi Lan ba hi.
“Truéc nhat, xin ngai hay cho &im biét. Néu mot
vat thé khéng hén hiru, vy lam sao n6 c6 thdén?
Néu né da khéng hén hiru, thi lam sao né co é&h
tim dén?...Hoa throng da dén day rvi. Xem raday
la mot ly luan don gian rang ngai ga c6 hién hiru.”

Na Tién aoi lon dap.”Bam Hoang Thong.
“Hay quan sat cai Ratha nayb(gke ma hoa tinong
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ngdi khi dén hoang cung).” Na Tiénab, “Xin
Hoang Throng hay quan sat ddd xe bo nay. Ngai
goi N6 la Ratha, ckc o xe bd pli khéng?” Mi
Lan ba dap. “Pung vay.” Ngai sai tuy tung thao
con bo ra khi cd xe. Con bodugc thado ra khi
chiéc xe bo. Na Tién di. “C6 phai c6 xe bo nay la
con bo?” Mi Lanba tra 1oi. “T 4t nhién khéng phi
roi.” Cudi cung, chéc xe dugc thdo @ ra, trng B
phan mot, nhirng banh xe @ng duoc thao @. Na
Tién hi. “Nhitng chéc banh xe nay co6 phla
chiéc xe hay khéng?” Mi Lada dap. “Di nhién la
khéng phi..” Khi tat ca duoc thdo & hét, va cui
cung khoéng comnal gi, Na Tién i tiép. “Vay chiéc
xe ma h than dén da dau nit rdi? Ching ta c6 bao
gio thdo @ chiéc xe. Tat ca nhitng gi ma chung ta
thao @ chi chaing minh la khéng ph chiéc xe.
Vay chiéc xed dau?” Na Tién bo. “Ciing nhr hinh
tuéng aia Na Tién nay &. Thao @ taeng ko phan
mot va Na Tién & bién mat. “Tat ca chi la nhing
con duong ngang dc cia ring leong. Xoa kb
nhirng duong thing ngang dc dé thi diém d6
bién mat. Xe cH la tbng hop caa tirng b phan.

Ban ding la s tbng hop aia cac b phin. CAi
“Ta” la su tong hop caa cac b phan. Thao ¢ moi
su thi céi “Ta” bén mat. Vi vay, khi tr twéng duoc
buéng » tr y thac, kan khéng tl bao “Ta” boi
khéng con cai “Ta” naoira, ch la cai 1§ tham
khéng cung conal. Khi nga uan duoc xa bd, tw nga
hoan toan in mit. Ban wra la... va éng la cai
khéng la... Chla sr viang béng, vo bién gi, hoan
toan tbéng BNng.

bay la st Chang dic i thugng. Tang thai nay
duoc goi la Pai Khdng Thi An. CH trong tang thai
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Ching dic nay an moi tré thanh nét véi Toan
thé....Chi c6 nhr vay, méi co ar gap o5, moi cO sr
hiép théng. Khi lan trdng Bng, khi lan khéng con
bién gibi, ban £ la Mot voi van hiru. Khi ban
khéng la gi, bn truc thwe canh gisi van vat ddng
nhat thé . Khi ban la... an la ndt ty nga »u xi.
Khi ban khéng la... bn la sr trai rong aia sr sdng
noi tu tanh hén dién. S c6 nhirng mau than. Vi
vay, ban hay @ luc thiu hiéu. Hay te thanh nix
mot Naropa. Nu khéng, ngén ngva biéu twong £
khéng mangién nhirng gi khac cho 4n. Hay kng
nghe tdi quas tin ciy. Khi tdi bao ban, hay fing
nghe téi quawstin Ay, y téi la tdida kinh nghém
qua Bi. bang nhr vay. Téi la mbt ching nhan. Toi
la mbt chaing nhan aéa tr nga. Co &, téi £ khdng
c6 cach naaté dién dat, nhung khéng c6 ndia 1a
né khéng phi. C6 B, téi co ti¢ dién dat, nhung
cang khéng co6 ndia tir nga phi la nhr vay. Toi la
mot chaeng nhan. Mu ban mubn du kha nang dé
thau hiéu tdi, thi ch khi nao lan la Naropa, vaéu
ban chiu ling nghe quaustin ciy...

T6i khong dy dd giaodiéu gi. T6i khéng quan
tamden Tilopa réu sx chang dac do téi chra tirng
kinh nghém qua. Tilopaia dcay rat rd rang.

“Tanh Khéng khéng @t ch bam
Pai Thi An khéng mong twa vaodau...”

Pai Thu An khéng mong tra vaodau... Nghia
den, co6 y la tam hanhot lao, hay la it tam hanh
téi thuong, cai céi cung kan cd, siéu wot ma
khong c6 gi siéu ¢t hon duoc. Pai Thi An khbéng
nong twa vaodau... Ban la Tanh khong. i do,
ban chrng dic. Ban chét, ban thanh Phm thién.
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Ban bién mit, ban thanh wn hiu. Noi day gbt
nuoc da bén mit. Pai du:ong da tim thy ngLﬁn
sdng. Xin an dirng bam viu vao chinhah...Tat ca
moi tao tdc @a an trong nhéu kiép quéa ki, qua
bao nhiéus bam viu. Nu ban khéng bam viu vao
te ngd, lan da nhin xwng. Mét vuc thim khoéng
cung \an hién hiru noi do...

P06 la nguyén nhan maitsao chung ta luén bam
viu vao nlieng sr viéc nhd bé nfat, that s tm
thuong. Chung ta khong mgg bam cht vao
chung. & bam viu nay cho ﬁy rang cH co \ay,
ban moi y thirc dugc ar tréng BNg aia Mi tai. Co
mot cai gidé cin phii duwoc bam viu. § dinh niic
cua kan chinh la th gi¢i sinh tr luan i cua an
(Samsara). Samsdré& ar dau ki cua an. Hay
buéng B ban trong wc thim d6. Mot khi ban
buéng b ban trong wrc thim nay, chinh #n da to
thanh wrc thim. Tir @6 € khong c6 g chét, boi lam
sao wc thim co thié chét duoc? Khéng co @ két
cuc aia no, Wi lam sao s trong Bng co tie két
thic? C6 mt cai gido két thic, § chim duat...chi
c6 sr tréng BNg Moi co thé vinh aru. “Pai Thi An
khéng mong tra trén s trong réng....”

Hay cho t6i gii thich cho lan qua cac kinh
nghiém ma hn da cé. Khi lan yéu throng nmot
ngudi, ban trd nén tbng Bng. Khi kan yéu throng
mot Nguoi nao, kan tré nén vo nga. Vi ly ddo, tai
sao tinh yéu tinong vo cung kho kim. Tai saobuac
Chua Gié Su @/: Thuong Pé nhu tinh yéu? Ngai
biét Diéu phapbai Thu An... Truéc khi ngai ging

8 Samsara : Luandh Vong luan i sanh & (vongdoi).
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phap &i Gié Su Sa lem, ngairtg du hanh quan
Po. Ngai ding da dén Tay ang. Ngai éing da trng
c6 @ hdi gap go nhirng kic gidc nd nhur Tilopa va
Naropa. Ngai ¢ tri trong cac thin vién Pt Gido.
Ngai hoc hoi vé Tanh Khéng. Quaushoc hoi do,
ngai ro luc dich ghi toan B s hiéu biét caa ngai
qua thdt ngr Do thai. Vi \ay, su giang chy cia
ngai bén thanh it sy hon loan. Ban khoéng tk
dich gii su hiéu biét vé Phat Gido qua thét ngi
Do thai. Khéng th nao. Toan & thuit ngit Do thai
déu dya theo nguyénit khing dinh, Con that ngx
Phat Giao hi dua vao that ngx triét hoc hu vo
tuyét dbi: Tri Khéng, s vang lng. Tai noi nay,
trong ngdbn ngd cua Pac Chua Gié Su co dp
thodng bong dangue tri hig¢ Bat Nha. Ngai aly,
“Thuong Pé la tinh yéu” Ngaidang am ch mot
diéu gi. Sr &m ch caa ngai la gi?

Khi ban yéu, lan khéng con la 4n. Néu ban
bién thanh mt con ngroi quan topng, tinh yéu
khdong phat sinh. Khidn yéu throng ngroi con gai
nao... Trong mt giay phat ngn ngii doé, tinh yéu
luan kru gitta hai ngoi...Phat sanh hai tanh
Khoéng, khéng con 1a hai ogi nita. Néu ban da
trng c6 kinh nghlim Véi tinh yéu, lan $ thiu hiéu
toi ndi gi.

Pbai tinh nhan oong twra vao nhau, hay la hars
trbng BNg nrong tra vao nhau. Ghco \Ay, sr gip
gd mai xay ra. Tat ca cac clwéng nai déu sup dé.
Bién gibi d& b némdi. Nang lrong hoandéi. S8
khdng c6 ndt s ngan tré nao. Trong giay phuto,
tinh yéu sau& va andc xay ra. Khi hai ngoi yéu
nhau, ko khéng coOnt ngé rra. Ho hoan toan ting
rong va andc. Khi ming lrong i nhap, toan 1
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ban thé cua hp, tan bén qua & déng hoa diu ky.
Ho khéng con la & Ho roi vao day sau khong
cung @a wc thim. Sr kién d6 xay ra giay phuat
ngin ngii. Ho tim duoc chinh k. Cui cung, o lai
te minh dinh mc. C6 B vi vay, moi ngudi dam s
hai tinh yéu.

Trong tinh yéu sauis, con ngoi thuong sy hai
bi mat tri, hay b chét di... Ho so h&i qua trinh &a
tinh yéu. \rc thim mo rong. Toan b sy sbng ngai
ngu. D6t nhién, an sa vao nd. Ngpi so hai tinh
yéu, throng 1a ngroi chi biét hai long i tinh duc.
Ho goi tinh duc caa hp la tinh yéu. Tinh yéu khéng
phai tinh duc. Tinh dic c6 ti xay ra trong tinh yéu.
N6 la not thanh phan, hay toan & nhrng chinh
ban chit caa tinh dic khéngduoc céng nfn |a tinh
yéu....NO la not sr thay thé tam thoi. Ban &b gang
trbn tranh tinh yéu qua thadim tinh dic. Ban t
tao cho lan cam giac la lan dang yéu. Bn khdng
van hanh trong tinh yéu. Tinhud nhr mét s vay
muon tri thecc. CGam gidc naydem dén cho hn y
thirc caa ar kha tri va kit kha tri. N6 dem dén cho
ban cam giac tinh yéu @n ndng. Yéu throng
nhung lai khéng yéu tlhong. Trong tinh yéu, dm
khong nhr vay. Mat kia cing khéng phi. Ca hai
phai déng tan bén vao nhau. Tng thai nlr vay
thuong xay ra trongbai Thu An. Pai Tha An la sr
an hc tron ven voi toan van hiru. Tai sao trong Mt
Tong... Tilopa la mt dao sar Mat Tong... s hd
twong saudam, hd twong trong andc, gira d6i tinh
nhan @ng duoc goi 1a Pai Tha An. Nhing déi tinh
nhan trong ting thai an dc sau tim duoc teong
hinh trong céc tu ¢n Mat Téng, trong kinhdién
cua Mat Téng.Dbiéu nayda la ndt biéu twong ara
niém an hc i thuong.
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“ Pai Thi An khéng mong tra vaodau
Khéng @n mst chat céng dng nao
Ch/ @é tam budng & tir nhién...”

bay la toan b pheong tién cia Tilopa. Toan &
ky xao phrong tién oia Mat Téng: Khéng @n mgt
chut céng dng naa.. Néu ban md luc, tr nga &
dugc hd tro. Néu ban nd luc, an dang &m ciu.
Tinh yéu khéng an phai nd luc. Ban khoéng tié nd
lyuc yéu throng. Ban cho phép nd ay dén. N6
khdong la nét hanhdéng. NO la qua trinldang »y
ra. Khéng @n mjt chat céng dng nao..Truong
hop nhr vay da qua quen thie voi van hiru, Tam
thirc T6i thuong: Ban khdng © lyc. Ban troéi chiy
véi no...Hay dé tam budng & tr nhién...Pay la
phuong tién... Vaday ladat lanh @ia Mat Téng...

Du gia luén B lyc. Mat Téng diy: Khéng @n
mot chut cédng dng nao... Du gia la conduong
V6 Nga. Du gia hoan toan ¢hg dic trong not
chiéu sau thm tham. Mat Téng ko ngroi tam dao.
“Hay buébng b tr ngd”..0 doan cwi cua Mat
Téng, ngay & budc dau tién...Téi mwn d& cap no
theo plrong phap nay: Khi Du giaé thac thi Mat
Téng it dau. Piém t6i hau cia Du gia chinh laws
bat dau cna Mat Téng. Mat Téng hréng din ban
dén muc tiéu tam tkc siéu vét nhit. Du gia chén
bi ban cho Mit Téng. Céi cung, lan khéng bao
gio nd lyc. ...Ch/ @é tam buéng & ti nhién...”
Tilopa day: “Chi/ dé tam budng & tir nhién...” voi
y ngHa gi?Xin dirng tranhdiu voi chinh an. Hay
buéng . Pirng diu tric kBin chit 1én chinh con
ngudi cua an. Birng gan épét ca moi dao va ding
dirng ky luat chinh kan thai qua. Nu khéng, chinh
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su ky luat nay € tré thanh nét sy rang béc dai
ding. bung giam ém chinh lan. Hay buéng X
trong &r nhién. Hay budng & Ban hay troi gat.
Ban haydapung Wi bat ky hoan énh nao timdén
ban. Hay dap wng npi hoan é@nh. bung van hanh
véi chiéc 4o hp di chung quanh dn. Bung \an
hanh i thai @6 ¢b dinh. Hay tr nhién nhr giong
nuéc. Pung & dinh nhr nuéc da. Hay luén dn
hanh va tréi cung dong & Hay timdén bat ky
noi Nao thién nhién érong doéi tay hrong din ban.
bung ckong ar. Bing M luc ép bc bit cir nhitng
gi 1én lan hay la I1én bn thé ban.

X& hoi khong ngrng cay dd ban phai ép dat Ién
ban va ngroi khac: Ban hay 6t dep. Ban haydao
duc. Ban hay nhr thé nay. Bin hay nhr thé no. Mat
Tong hoan toanwot trén noi uwoc dinh aia xa 9,
gido dic va nmoi nén van hién. Mat Téng dy: Néu
ban tu drdng qua néc do, ban da danh mit tat ca
moi sy tu nhién. BN £ tré6 nén may moc. &
khdong tréi theo dong @ly. Ban khéng condu lac
nita. Bung bao gb guong épdon nkin moi ciu trac
chung quanh 4n...Ban hay $ng khanh khic qua
khoanh khic, $Hng trong & canh giadc hoan toan.
Mot s kién ky diéu sau 8c nht can duoc thau
hiéu.

Tai sao loai ngoi lai xay lau kién thrc xung
qguanh k? Ho khéng @nh giac... Nu ban khéng
cO W ngoaidang bao bc kan, an £ v6 cung inh
giac. Mbi giay phat tréi qua, quit dinh nay kan
phai ndm bt 1dy. Ban khéng dar tr0 tit ca cac quyt
dinh. Ban khéng c6 thaité. Ban dap tng Wi tat ca
tinh hibng. Qua trinh® sdng, lan hoan toan khéng
chudn hi...Ban phii v cung tnh thrc...Dé trén
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tranh tnh thrc, mopi nguoi phai lap ra ndét muu.
Muu ké d6 la prim hanh. Ban crdng ciu ban Voi
mot ky luat nhit dinh. Ban s canh giac. Bn khoéng
chay dudi theo théi quen & hiru. Ban khéng lo fing
mot chat ndo. Mu c6 naroi hoi, ban S thdt 18n bi
chan ly, Bt ngwn qua théi quen...ning tr & cac
théi quen nay, chan Wa clét roi.

Su sdng khéngdon gidn lam. Sr song la ndt
hlen trong vb cung phtic tap. B6i luc hy phai can
sdng gi déi. Thdéng quas gia dOI cia lan, co E £
c6 Ndt ngudi Naodo duoc aru Hng. Théng quas
lra cat cua kan, khéng nét ai bi tdn theong. Néu
ban cru $Hng Mot vi thanh nién nadod, kan s hanh
dong ra sao? BU ban co ndt cai tam kién &, ban
nén $ng chan tioc. Khéng c6 gi quan dng king
mang $ng. Khdng co6 rdt chan ly nao, va khéng co
gi qui bau bn mang $ng. Néu vi kan néi thit, ma
Mot nguoi naodo bi sat hi. Ban phai lam gi? Bin
ctru ho theo théi quen&hitu aia an. Tu nga ko:
“Téi 1& nguoi chan tht.” Vi ban muwn ban tro
thanh ndt con ngrdi chan tht, ma lan hy sinh mt
mot mang $ng... Ching qua bn mwn tro thanh
ngudi chan tht. Ch vi ban mubn dugc nhr vay?
That 1a qué nic rdi. Ban dién dén noi roi! Néu mot
mang $Hng co tke dugc oru, fu moi ngudi két an
ban & mbHt con naroi gia dbi, thi cai gi 1a saidm?
Tai sao lan lai qua Bn tamdén nhing gi ma mi
ngudi dang théu ét vé ban? Khoé kiin qué phi
khong? Khéng & dit dé mot khuén ndu o dinh.
Su song ludn tép dién va khéng ngng thaydoi.
Mbi giay phat la mét trang thai noi. Con ngroi
phai dapang Wi moi hoan é@anh. Baptng Wi moi
hoan é@nh la sr tinh thxc tron ven. Ch c6 \ay thoi.
Hay dé tit ca moi quyét dinh bit ngwbn tr chinh
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hoan énh dé. Ban khong bao @i chuan bi. Ban
khong ép bgc. bung mang vao rning gida sip
dat san roi...

“Chi dé tam budng & tw nhién...”

Mot con ngrdi tin ngrdng la nhr vay. Néu
khdong, ngroi duoc goi la tin ngrong cH la loai
ngudi da ckt. Ho hanhdong qua thoéi quenéchiru.
Ho ludn hanhdong qua thoi quen. $1da b diéu
kién hoa. Hh khéng c6 s ty do. Tam tkc cin duoc
tu do. Hay bubdng #... Hay nhd k§ ba tr ngr do.
Hay d¢é n6 tHim nhuin trong fan. Hay buéng ...
trong mpi hoan @anh kan ludn tuén chy, hién hoa
nhu giong nréc dang troi ting 1. Néu nuéc duoc
rot vao ly thiy tinh, né € mang hinh ghg aia cai
ly. N6 khéongddi khang. N6 khéng 4o: “Céi ly nay
khdong mang hinhuttng aia t6i.” Du nxéc coéduoc
dé vao hi, vao ctu, né ding € mang hinh ang
do. N6 € khdng arong lai. NG budng % tu nhién.
Hay bubng % tu nhién nlr dong nréc. CO luc, an
van hanh ¢ huéng Nam. C6 lac, im van hanh ¢
huéng Bic. Ban thay déi nhiéu chéu hueong, tuy
thuoc vao i canh thec tai. Néu an biét cachdé
minh tudn chy trong s tu tai, thi d& quadu roi.
Pai duong khéng xa dm réu ban biét cach th
minh tréi gat theo dong néc. bung épdat ban 1é€n
bat ky mot khuén ndu nao. Toan & mat xa hi da
cAu tao nén cac khudn fn khac nhau. & ca moi
tén gidodéu nd luc tao ra khuén ru. Ch co6 cac
bac gidc n@ moi cé6 candam ndi 1én & that...Su
that 1a: Hay budng xi nhién! Néu ban buéng %,
ban 5 tu tai hon, tt nhién bi.

Tilopa khong Bo: “Hay dao hanh!” Ngai cy.
“Hay tw nhién!” Toan thén la ndt binh dén doi
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nghich. Ngroi dao datc khdong bao @ tu nhién,
khéng ti¢ nao. Nu 6ng tr bi, 6ng khéng té tr bi
boi su dao durc hién hiru trong 6ng khéng cho phép
ong nhr vay. Néu 6ng gin dit, 6ng khéng th gian
dit béi sy dao dcc khédng cho phép énduoc gian
dit. NO lubn ty thuoc vao caaiac tinhdao dac aia
6ng. N6 khdong bao gituy thuhc vao & tu nhién
cua 6ng.

T6i xin n6i Wi ban rang: Néu ban phai sdng tay
thudc vao khudn ru dao duc, ban khéng éng qua
ban tinh t&r nhién. Nhr vay, ban £ khéng bao gt
dat ¢én trang thaibai Thu An. Pai Thu An la cach
sdng tr nhién.Pai Thu An la cach éng cao 6t nhit
qua kin tinh tr nhién. Toi xin tlra Wi ban ring:
Néu ban gian di¥, hay gin di. Ban hay ton ven
tinh thrc. Gian dir khéng tk ché nge dugc tam
thac. Haydé con gian hién hitu. Haydé con thinh
nd bung ®, nheng an luébn é&nh giac i cam tho
dang dén ra trong bn. Hay budng # tw nhién...
Ban hay inh thxc. Ban hay duy tri chanh ém voi
moi cam tho dang »ay ra. Mdi ngay qua, bn s
thay nhitng lac tho, khé tho van van va van vargs
din din bién mit. Chung khéng con ay ra
nira...du an khéng B luc. Ban khéng bao @i ¢
gang tiéu tir ching. Changut nhién bén mat. Khi
hanh nhaninh thrc, con thinh mH ciing ckim dat.
Pay la qué trinh san si, mhg khéng %u xa. Toi
mang kn nhy k¥, tr ngir “xau xa” mangday chit
phim dinh. Khéng phi vi nhitng aaim tho nay »u
xa ma khn khdéng ¥n chuyn trong né. Ching
khéng co6 éi 16i gi. T chanh ndm, moi tham ai
chim dat, ghen tuéng c¢im dat, va moi vé minh
chim dat. Xin ban hay nké ky sxr danh gia nay.
Trong dao dtc, co thén va ac. Con ngpi sdng tir
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nhién la ndt con ngroi tri tué, bit thien. Nouoi

sdng théu ban tinh tr nhién throng 1a con ngoi vo

minh, nhrng hp cing khéng phi & 4c. Khong
thién, khéng ac, chcé tam hanh tri guva tam hanh
v6 minh . Neu ban vd minh, lan hai nguoi khac, 1

ca ban. Ban khong cé @i 16i, va khong co & dac

hanh. Tri h@# 1a $t ca. V6 minh ®n tai néu an

xem chang lad 13i... P6 1a oi 15i duy nhit caa

ban.

Lam cach nao chéy d6i vo minh thanh tri
hué? DQ la sar hoandsoi duy nhat. Ban khéng tlé
cudng cAu nd. NO ¥y ra khi an budng % tu nhién.

“Chi dé tam budng &t nhién
Con cb tld ddp tan géng »dng
tréi bugc tam con valat dén sr Gidgi thoat...”

Mot thién nhan hoan toamrtdo. Ban 8 gap kho
khin lGc bit dau. Thoéi quendd an sau quadn. Ban
noi con thinh m, vi théi quen @ dang woi trén
khuén mit ban. C6 lai nguoi sbng theo théi quen.
Khi ho cuoi, ban biét rd 1a by dang i gian. Trong
nu cudi cuaa hp, né béu 16 con gian tham kin. Ho
dang che diu mdt diéu gi d6. Nu cudi gia tao lan
tran trén khuén it ho. Ho la nhirng con ngoi dao
duc gia. Nguoi dao duc gia la con ngoi séng thiéu
ban chit tu nhién. Tuy on gian dang trao séi,
nheng o van crdi. Tuy ho dang tranday s oan
ghét, kb van biéu 16 tir bi. Tuy hp mudn giét nguoi,
ho van gia vo rong lrong. Ngroi dao duc gia la
ngudi c6 bé ngoaidao duc, nhrng cach éng aia hp
day sr gia déi. Ho la mdt canh hoa nim Xau xa,
thiéu ar céng ding. Ho khéng 1a ot dé6a hoa chan
thuc. Trong e chi co sr gia vo ma thoi.
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Mat Tong la conduong tr nhién:Hay budng #
va tr nhién.Ban s gip nhidu khé kHin bsi cac thoi
quen @ dang din din bi thoai hoa. Bn s gap kho
khin bai ban dang $ng trong xa hi cua loai nguoi
dao duac gia. Ban £ kho khin boi bat cir noi nao
ban dén, ban < bi d6i khang gita lcai nguoi dao
dac gia. Ban phai vuot qua. Conduong dao aia
ban € v6 cung gian truan,d cé qua nhiu vun
dudng tha hiép mic nhién qua gi déi, qua nhiing
mat na gia tao. CO E, ban £ hoan toandon déc,
nhung nhrng giai doan d6 <€ tré6i qua nhanh.
Khong $m thi mwn, c6 ngroi nhan thirc ar chan
thuc cia an. Ban nén nid ky la: Tham chi, ndt
con gidn chan tlrc cing 6t dep hon Mot nu cuoi
gia doi. it ra, n6 chan tihc. Mot nguoi khéng tré
chan thrc khi gian dir. Ong khéng th tron ven chan
thuc. it ra, 6ng chan trc véi ban thé 6ng. Bit cir
nhitng gi »y ra, an ludn tin @y la 6ngda Hng rat
chan tlat.

V¢ caa Mulla Narasruddin qudoi. Hang xom
tu hop lai, nhung Mulla Narasruddidtng d6, hoan
toan khéng gia@oéng, nhr khéng co6 gi &y ra cho
anh. Hang xé6mi@ anh khéc l6c, than éhnédo r@.
Ho bao. “Anh dang d6 lam gi iy, Mulla
Narasruddin? Céy da cltét roi.” Nasruddin dap.

“Poi da. Vo tdi la ndt con naroi gia déi. Toi phai
doi it nhat la ba ngay, lucio toi moi co the xéac
nhan 1a c6 co tht sy chét hay khong.”

Xin ban hay nky k§ cau chugn nay. & tt dep
cua chan thrc... SSng chan thc, ban € nhe hoa
dang clém nd. Ban cang éng chan tirc, mbi ngay
qua, ln s thdy moi sy dan din chim dat theo s
hai hoa éa chung. Khi bn da nhn biét ban tinh
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cia ching &i, ban cang budng «kva budng X, tu
nhién va & nhién lon, va $ng chan tac hon...
Tilopa chy:

“Con c0 thé ddp tan géng »dng
tréi bugc tam con valat dén sr Gidgi thoat...”

Su giai thoat khéng con xaiin. N6 ch an tang
trong an. Néu ban sng chan trc, canh aa ghi
thoat ne rong Néu ban la ngroi séng qua mi cam
giac gi doi, sy giai thoat € that xa thim cung 4n.
V&i ban thé chan thrc, giai thoat la nét tién trinh tr
nhién. Tr nhién nhlr bat cd nhitng gi khac. Nh
gidng nréc trdi Vé bién rong, nhr hoi nudc bic 1én
bau troi cao, nlr mat troi néng hng va \ang tring
mat du. PBéi véi ban thé chan thre, d6 1a gii thoat.
Khéng én phii khoe khoang. Khéngan néi Wi
moi Ngudi la, ban da giac ng...

Khi Lam Té° dugc hoi, “Chuyén gida »ay ra
Vvéi ngai. Moi nguoi ai cing tin la ngaida giac
ngd.” Lam Té nhun vai. “Chugn gi xay ra a?
Ching €6 chugn gi Ft. Téi van chat cuai, va ganh
nuéc vé tu vién. T0| ganh oéc va chat cai boi mua

déng $ip dén rdi.” Ngai nhun vai...ndt cir chi day

® Truong phai Lam €: Lin-Chi or Rinzai (Zen) school. bt trong

nhirng trong phai Thén ndi tiéng aia trung Qéc dugc Thidn ar

Lam Té sang &p. Lam T la dai dé tir cna Hoang Ba. VAo th ky ma
Phit gido b nguoc dai & Trung Quc khaing tir naim 842dén nam

845 thi thén ar Lam Té sang 4p ra phai thin Lam T&, mang tén
6ng. Tong Lam B mangdén cho Thén tdng ndt yéu t& mai: céng

an. Phai THin Lam Té nhin manh dén tim quan tong aia sr “Pdén

Ngo” va dung nling phrong tién bt binh throng nhr mot tiéng hét,
mot céai tat, hay niing awng an khac. Phai LaméTtu tip theo cac
cobng an c6 &thdng da duoc cac lc thiy seu @p, va xem nh viéc

doc tung kinh dién cing nhr tho pheong trong PHit, tim v Phat

Téanh trre tiép bing nhing céng an va tuip dng thrc.
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y nghia. Ngai Bo “Chang c6 chugn gi »ay ra.”
Ngai dang n6i chugn phi ly? Mot thaido tu nhién:
Chat cai trong nrng, ganh néc & giéng. Sr sdng
tuyét déi la mot sr tu nhién niat. Lam T bao. “Khi
t6i budn ngi, t6i ngi. Khi tdi déi, tdi an. Cwec Hng
tuyét doi tu nhién.”

Giai thoat la tim ¢ ban lai dién muc. Giai
thoat khéng c6 gi ma phcan duoc khoe khoang
va ca tng, la lan da thanhdu mot sx kién vé cung
hy hitu. Ching c6 gi ¥ dai. Ching c6 gi la siéu
pham. Ch c6 sr sbng tr tai. Van 1a kan. Con phi
lam gi? Hay b moi gia di, moi gia vo. Hay gt bo
tit ca nhirng thanh diy ma an da xay drng chung
quanh tr tanh...Hay éng thit tu tai. Lac méi khoi
s, tit nhién, condudng kan di that vé cung gian
nan, nlrng ch ldc moi khoi sy ma thoi. Khi tr tanh
ban hai hoa &i, moi ngudi s&8 cam nhan dugc Mot
diéu gi it thoat tic & ban. Ban lai dién muc la ndt
ludng ning luc c6 src hip din. Ho s3 y thac ar vi
diéu dang »ay ra. “Nhan vt nayda khéng con nin
chung ta. Ongta 1a ndt con ngroi hoan toan khac
roi.” Ban khong Ih mat mat gi Kt. Tat ca nhirng gi
gia tao d& budng B. Ban hoan toan khéngibmat
mat gi Iét.

Khi sy trbng Bng bung ¥ bang cach bn ném
bo tit ca moi tht gia tao, npi tha vo vinh, bao
nhiéu khuén rit na, thi lGcdod ban lai dién muc caa
ban s hién 16. N6 cén cé khéng gian. g hay
tréng ﬁ)ngl Hay budng # va tr nhién Hay dat dé
nguyén ic $Hng nay la an tang $ng duy nlt
trong cuwc doi ban..
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“ N éu con khéng conjbviréng mic
khi nhin vao khdong gian.
Néu tr tam ma quan séat tam
Moi s phan bét b tiéu trr
Va con g dat ngaydén Phit tanh
Nhe dam may lang thang trérib troi
Khéng gic ré, khéng wi tra ngu, khéng phan kgt
Cac y trong rvi tréi trong tam ta éng thé
Khi con nhin thy dwoc tr tAnh
Thi i s phan bét déu chim dit
Trong khéng nghegb nhiéu hinh dng va nau sic
Khéng khéng gian eing b bdt ciz
mau sic nao lamdasi dang
Tir T tanh, mai ther déu xuiat hién
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Nheng chang khéngild nhiém
béi dirc hanh hay i 14i...”

Coi r& cua mpi van dé phat xat tr tam.biéu
kién tién quyt nht ma kan cn phai thau hiéu, tam
la gi? Tamduoc ciu tao bing chit liéu gi? N6 la
mot thuc thé hay né chla mdt quéa trinh? Tam coé
thuc chit hay né ch la mdt gidc mong? Tir phi,
ban hiéu rd bin tanh tlt sy cia tam, an s khéng
c6 du kha nang dé giai quyét tit ca van @& trong
cudc doi ban. Ban € that sy nd luc. Néu ban ludén
tim cach gii quyét cac phén ndo ca nhan, téi cam
két 1a ban < that bai. Chic chin nhr vay... Thuc &,
khéng cé pHin ndo ca nhan &m hitu. TAm chinh la
van ran I6n nhit. Néu ban &b gang gii quyét phién
néo, chiing &khéngduoc giai quyét duoc, bai coi
ré cha fit ca van dé van chraduoc va clam dén.

Nhu lac an tia bdt nhirng nhanh cay, vda bot
la trén cay xanh,dm khéng c6 ydinh nkd bat gbc
cay, 14 xanh & £ moc sum sé. Cac nhanh cénv
tua rua mc ra, co khi con nBu hon xua rira. Néu
ban got tia bot 14, khdng cung dn < giup cho la
moc diy hon ra, tér phi ban nhd bat géc né. Cuéc
chién aia an thiéu rén ting cin ban. Tran chién
nay la vé minh. Bn s tu minh hy diét 1dy minh.

Trong cwc vat 16n, ban <5 1& ngroi bi hao 6n
nang hrc, thoi gian, va @ sy sdng aia an. Than
cay € vuon cao lon. N6 € manh n& hon, diy hon
va vitng chic hon. Ban s haang ht khi nhan thac
duoc qué trinh phat #h cia ching. Bn da phi
pham qua nhiu thoi gio. Ban nd luc giai quyét tat
ca moi phién niao nay, _ninng chang an khoéng
ngrng phéat tén. Mot van dé nay da duoc giai
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guyét vira xong,dot nhién, phat sanh raihg chic
phién ndo khac. Téi mangabh dung & ging gaii
guyét cAc wn dé ca nhan...Thién ©vén vo sr.
Tam chinh 1a éi ré cua i van dé. Tam rim bén
dudi. Cho nén, téda i né la &i ré. N6 khong la
vat hitu hinh. Mdi khi ban mun trac dién mdt van
dé gi, VAn dé d6 da hién dién trén manh dat bang
cua tdm 6i. Ban nhin thrc n6...Ban bi n6 lrong
gat. Ban hay luén nly ki rang, Vat hiru hinh khéng
thé 1a i ré dugc: Coi ré ludn ©Hn tai trong v hinh.
Coi ré lubn rim sau bén wbi. Ban dung bao gb
vat 16n véi hitu thé. Néu khéng, lan ch vat [6n Voi
nhitng chéc béng ma théi. Bn 1am hao én chinh
ban. Cwc doi cua an £ khéng c6 8 hoan chugn
nao. NHing VAn dé nay \an phat trén déu dan. Néu
ban quan séat aic doi ban, ban £ hiéu y tdi mun
noéi gi. Téi khéng ly thugt vé tam, ma chla “Sy
that” cua n6.Pay la ndt s that. TAm é&n phai truc
dién. Nhéu ngroi héi toi: “Lam saodé co duogc
mot cai tam andc?” Toi bao ho: “Khéng co6 cai gi
duoc goi la tdm andc. Téi chra bao g nghe qua.”
Tam khdéng bao ¢ian hc. V6 ném moi la an hc.
Tu tam khéng bao gian hc, va \ing hit. Ban chit
cua tdm la luén ang thang. N6 ludn chimdim
trong @n hdn loan. Tam khéng bao gisang sét.
N6 khong tl sang sét. Tu tanh dia tam 1a mt s
hdn dén va mu nit. Sr sang sét co thé dat duoc
ma khéng &n tam. An hc dién tiéén qua tam vo
niém. Sr tich ling c6duoc ma khéng an tam. Bin
khéng nén & luc dat tam inh tnh. Néu ban hanh
dong nhr vay, hban da van hanh trong @t binh
dién bat kha thi.

Trudc tién, ching ta nén &i ré kin tanh ¢a
tam. Ch c6 \ay, ban mdi mong thanhiwtu. Néu ban
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hanh tri chanh Am, ban € khéng bao gt gap hiru
thé nao nlr tam. N6 khoéng la 6t vat thé. N6 cH la
mot qua trinh. N6 khong la & sy vat. N6 la ndt
con $ nhiéu. Tu teong hén dién doc lap. Chung
van hanh qua nhanéén do6 ban khéng ti y thac
duoc nhirng khaing cach gra né. Nhrng khaing
cach khéng thy thirc duoc. aing vi kan thiéu tinh
thac,thiéu canh giac. Bn cin mot tri hug sau dc
hon. Khi d6i mat ban truc dién sau bn, ban Sy
thirc tirng Iuong tir tuong, i dén Mot ludng tr
twong nra tiép ndi, va not ludng tr tuéng nia,
nhung khéng c6 rdit cai tam naatang \in hanh.

Y nghi 3 tong hop lai. Hang tréu y ngha cho
ban caiao twong la tamdang hén dién. NO la ndt
con $ nhiéu, hang tdu ngroi dang chen chuc
trong tam. Hay suy ngéin di. Cé damddéng naodi
hén loan nhr dam ddéng nay hay khéng?dB sy
thaec mdt dam déng dang gqdy nhiéu ban hon la
nhitng cA nhan raoac dang gdy nhiéu ban hay
khéng? Bin tanh @a nhrng luwng tr duy lién hép
nay cho bn cam giac nlr cé nHt dam déng dang
hién dién trong i tai. That sir, chi c6 nhirng ludng
suy nghi biét lap, ding riéng bét ma thoi.

Pay la tri t& chuyén nht cia tam. Bn $ vy
thitc dugc nhing dot séng tr tuong nay. Bn £
khéng bao gi tim thiy tam. Hay duy tri chanh
niém, dé y thac qua trinh kinh ngbm nay a@a
ban... Khéng pli basi tdi d¢& cap dén no. Khéng
phai vi Tilopa ca hat & n6. Khéng, téi va Tilopadss
ching gilp gi thém chodm . Néu tinh thrc tro
thanh nét kinh nghém biét 1ap caa bgn, néu tinh
thac tro thanh tri té tdi diéu qua lan, cuwc doi ban
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s& thay doi, vi ban d& nhin biét ban tanh sau tm
nhat caa tam. Tr d6, chung ta mi co the tu @p.

T6i mong ln hady quan cku tam. Bin hay
nhan biét né hén dién tai noi chdn nao. Bn s cam
gidc nhing luong tr teong tréi gat. Néu ban
chuyén én tu @p, ban £ y thc nhirng khaing
cach ngn gita cac léng tr twéng nay Ga han.
Néu ban quan sat lau daion nra, kan s thiay
nhirng khaing cach m rong ra nhéu hon 1a nhing
ludng tr twong tiép Ndi. Mai ludng tr tudng riéng &
la mot ludng tr tudng doc lap. Chang khéng liéné
nhau. Nhr ban da thiy qua, trong rdi tr ngir déu
doc lap woi tir ngr khac. Bin cang chanh aAm sau
sic hon, ban cang nAn thiy c6 nhrng khaing céch
mo rong va bao la én. Nhiing khaing cachdé moi
ngay § mo rong din ra. O giira hai bng suy ngh
dang troi git, ban £ bat gap cac khang cach nh
noi cac lwng suy nghkhéng va cam vao nhau.
Néu ban duy tri s tinh thic, ban £ y thac, khi mot
suy ngh dén, Ién c6 mt khoang cach theo sau.&N
ban $5ng trong g vo thrc, lan € khéng bao gt y
thac duoc cadc khéang cach nay. Bh £ nhiy tu
ludng tr twdng nay qua léng tr twong khac. Bn
khéng bao g@i y thirc duoc cac khang cach ngn
riéng bt nay gita nhing ludng tr tuéng. Néu ban
tinh thrc, ban s y thirc cac khang cach nay nbi
hon. Néu ban hoan toaninh thrc, ban s y thac
duoc hing tiim daim khaing cach i rong ra trong
noi tai ban. Trong cac khimg cachdd, ar Ngo xay
dén. Trong cac khing cachio, chan ly go ¢a kan.
Trong cac khéang cachdd, nHrng vi khachduoc
moi moc. Trong cac khing cachdo, Throng Bé
duoc nhan thadc. Khi ar tinh thrc da hnfntf tuyét
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dbi, noi tai ban ch con la ndt khdng gian bao la va
trong rong...

Nhitng ludng tr tuéng @6 nhr nhirtng ddm may
dang tréi gat. Chang daydic d¢én ndi ban khoéng
thay duoc biu troi sau né. Bn s khéng thy duoc
mot mau xanh bao lat@ biu troi. Ludng tr teong
lubn Van vii nhae cac ddm may bay uon chung
quanh trong tri ndoan, va chém hiu ban. Sau
nhirng khaing cachdé, cé nét bau trdi xanh trong
hién dién. Bé thidy duoc bau troi d6 chinh 1a N@
(Satori)?. Bé tré thanh KAu troi tic & Pai dinh
(Samadhi}®. Tor Ngo (Satori) chodén Pai dinh
(Samadhi), la toandbqua trinh, la tri hdéisiéu vét
cua tam. Tk nhat, ban nén héu &, tam khong kn
hitu nhr Mot ca th doc 1ap...Chi cé nhirng ludng
suy nghi doc lap hién dién. Thr hai: Cac léng tr
twong la nlig ca tk doc lap, va chang khéng lién
hé gi dén ban. Chang khéng la ¥t véi tu tAnh @a
ban. Changdén r6i di...nhung ban van luén 6n tai.
Ban nhr la mbt bau troi. Bau troi khéngdén khong
di. Bau troi ludn hién dién. Cacdam maydén roi di.
Chung la nitng hién trong tam thoi. Chung khéng
vinh aru. Néu ban & ging bam viu vao céac émg
tu tuong, an £ khéng tke gitr chung lau daduoc.
Chudng ludén luandu nhr dong tuén chy. Chung

10 satori (jap): Trong Thin trang thai n@ |a trang thai Gia Phit tam
hay inh thrc.

11 samadhi: Tam mai (dirng moi vong tréng). Trong Pht giaobai
Thira, “samadhi” ch sy thang hing bén trong,  yén inh va ap
trung tinh thn, hay tang thai Inh tam hoan toanua tinh thin,
nhung khéng mit di y thac V@ hién thuc. Bay la not trang thai phi
nhi nguyén, matic treng aia né 1a noi sy phan bét gitra chi thé va
d6i tuong, bén trong va bén ngoaidu bién mat. Chi thé va ddi
tuwong cH la mot.



Céi Ré Cua Moi Vdan Bé 52

ciing c6 nlikng hién twong sinh dét. Nhitng ludng
tu twong nay khoéng ladn. Chang khéng thac vé
ban. Chang timdén nhr nhitng khach th. Chung
khong phi 1a cha thé.

Quan chiu sau &c va tuwong ky hon, ban 8 tro
thanh nét cha thé. Tu tedng bién thanh khach th
Nhitng Vi khach nay tht tuyét diéu. Néu ban hoan
toan quén it ban 1a ndt cha nhan. H 8 tu dong
bién ho thanh ck nhan. Bn s c6 mt cudc Hng
hon don. Pia ngic chinh la gy. Ban la chi nhan
cia c¢in nha. Gn nha thdc V& ban. Ban dé nhitng
ngudi khach té thanh clt nhan éa an. Ban tiép
nhan ho. Ban chim séc cho b, nheng an khéng
bao gb nén h ho déng héa. Nu khéng, b s tro
thanh cld nhan @ga kan.

Tam t& thanh & mt van @&, néu ban ddng hoéa
nhirng ludng tr tuéng trong tri ndoia kan chinh la
ban. Ban £ hoan toan quén lang kimg cach dgia
ban va k. Ban quén |a b chi 1a khach. k& dén roi
ho s& ra di. Ban hay luén luén né dén nhirng gi
hién hiru trong lan: Do la tir tanh. D6 la Pao cia
ban. Hay khéng ngng cha ydén nhirng gi khéng
dén khoéngdi, chi nhu bau troi. Cac lwng tr tuéng
d6 < thay déi nhu thoi tiét. Bung dat qua nhéu
trong tdm vao cac ngi khach nay. Xin bn hay
lubn bam & ngay ngoi chu nhando. Tat ca cac
nguoi khach nay & den roi di mat. Di nhién, c6
nhitng ngroi khach ¥u xa va co niing ngroi
khach 6t dep. Ban khong an lo lang cho . Mot
cha nhan ét s8 dbi xu tat ca cac ngroi khachdéu
nhe nhau i tam kit phan bét. Mot cha nhan 6t
chi 1a mdt cha nhan ét. Mét tu tuong bit thién dén,
ong déi xir né nhr dngda dbi xur véi mét tu tuwong
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thién lanh. N6 khéng ph la sr ban tdm d¢a 6ng la:
Tu tedng d6 bat thién haic thién lanh.

Khi ban c6 long phan kt la: wr tuéng nay la
thién lanh va & tuéng kia la 1t thién, ban dang
lam gi \ay? Ban dang mang ning tr tuéng thién
lanh dén gan ban hon. Ban day Ui cac tr tuéng kit
thién roi xa an hon. Khéng &m thi mwn, ban £
bi nhirng tr tuéng thién lanh nayddng hoéa. T
teong thiégn lanh nay & bién chang thanh ahnhan.
B4t cir nhirng tr tuéng nao té& thanh cl nhan éng
s3 gieo cho bn hat gibng dau k6. N6 khéng phi
Chan Tanh. ¥ tuéng la con ngoi vo vinh. Ban
déng héa vi né. bdng hoéa la mt can bénh.
Gurdjieff? thuong bio 1a cH c6 nbt viéc cin thiét:
Ban khéng Ih dong hoda i cai dén rdi di. Binh
minh dén, ban twra dén, hoang hérién, chdngdén
roi s& radi. Man dém budng xﬁlng i lai ban mai,
nheng Tu tdnh fan VAn tn tai. Y nghHia nay é@ng la
mot tu tuong... nlr tdm thirc thanh inh. Tam tlac
khoéng phi la tén @ia an. Y ngha do ding la not
tu tuéng. N6 khong péi hinh wréng. Y ngh nay la
mot tu tudng. Ban khéng phi than. C6 nét ngay,
ban y thrc duoc ring y ngha nay éng ch la mot
tu tuéng. CH co6 tam thrc thanh inh, vd danh, vo
hinh wéng. CH cé sar sang sbt. Chi c6 chinh hn
tuong aia sr dang tnh thrc...Chi c6 ar kién do la
ton tai.

'Néu ban bi dong héa, bn < cho kn la tam.
Néu ban bi C{éng hoéa, bn £ tu cho kan la than.
Néu ban bi dong hdéa, bn £ tu cho la lan la danh

12" Gurdjieff 1a mbt dao ar nguoi Nga, thiy cia O.D. Ouspensky,
sdng khaing tién ban ti ky 20.
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sic va hinh wéng.. Diéu ma An D6 gido @i la
Nama va Rup&d. Danh Sc. Chi nhanda b quén
lang di. Ban quén mt noi chdn vinh hing. Vo
thurong tré thanh tong dai. Thé tuc 1a roi chén tam
thoi. CBi vinh aru la roi chén an he.

Thr ba: Neu ban duy tri chanh gim, kan < c6
som y thrc duoc. O y thic th ba, tr tuong 1a ngai
nhan, la k xam plmm, la ngroi ngoai Khong nat
tw twéng nao la thdc v bgn. Chingdén roi di,
rong khong. Bn chi la mot thong b. Mot chd chim
bay vao Bng nbt canh &a nay va bay raing
canh @&ra khac. Léng tr teong dén ban rdi roi bo
ban. Ban ludn cho #ng nhing luwng tr tuéng doé
chinh 1a lan. Khéng nli¥ng Ay, ban tranhdau cho
tu tuéng. Ban noi: “Pay la tr tuéng aia tdi. bay
ma¢i la ar that.” Ban thao luan, ban tranh ldn, ban
cdi nhau ¢ né. Ban &5 ging chrng minh: ‘Pay la
tu trong aia téi.” Khéng co & tuéng nao la théc
vé ban. Khéng cot tedng nao nguyén tty. Tat ca
moi tu tuong déu vay mron. Ban khoéng 1a ngoi
thr hai. Tiwréc ban, c6 hang téu ngroi da xac nn
moi tu tuwong d6 thwe vé ho rdi. Tu tuong cH la
mot ngaai vat nhe nhirtng VAt thé khac ma théi.

Tai mot noi (lao dé~, mot dai vat ly gia,
Eddingtonrt*, cho &ng, ndi ngay qua , khoa dt

13 Nama va Rupa: Than va tam. « Daritc $ 1a tr chi chung 1a hai
yéu t6 tam ly va vt ly ma réu néi chi tét chinh Ia ng uin. Danh
Sic la yéu t6 thir tu trong muroi hai nhan duyén va doéy t6 thir ba,
Thuc, sinh ra. Khéng c6 T thi khéng c6 Danh3s.

14 Eddington, rt dai vat ly noi: “Khai niém chit thé vat chat da

bién mét khoi vat ly nhitng hat cin kan”. Ong noi tép: “Gdc 18

chung tr d6 ar hiéu biét khoa lvc va moi hiéu biét khac phat sinh...

la ndi dung aia y thrc t6i”.
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cang kham phéaévvat thé sau 6ng hon. Ong nlin
thirc moi vat thé déu chi 1a cac léng tr twong. C6
I& nhu vay. Toi khong phi 1a mot nha it ly. O goc
d6 nay, toéi c6 th bao véi ban 1a bi tuyén B nay
cua Eddington c6d dung ndt pmin nao. Cac i
thé déu la nhing luwng tr twong réu ban quéan
tudng sau bn trong i tai. Néu ban that s di sau
vao trong chinh 4n, tr tuong € cang gbng vat thé
hon. Thit ra, d6 la hai nat cung nét hién twong:
Vat thé 1a tr tudng. Tu tuong la \at thé. Khi toi noi,
tu tuong la \at thé, y caa toi la gi? Y aa téi la kan
c6 tht ném tr twong di nhu ném ndt vat gi \Vay.
Ban c6 ti¢ déi xur véi mot ngudi ndo dé nhr ban
d6i xur vat thé. Ban c6 thé giét chét mot nguoi bang
tu twong nhr ban némdi Mot ludi dao. Ban co the
sr dung tr tweong nhr mot tang prﬁm hay nét can
bénh truyén nhém. Tu tuong la ngwn nang leong.
Chang khéng théc vé ban. Ching timdén ban.
Chung 6n tai vai giay phat trong #n, saudo,
chung bi bé ban. Toan I vii tru ngap hut voi tat ca
moi ludng tr tuéng va noi vat thé hitu hinh. \At
thé l1a thanh phAn aia tr tuong. Tu tuong la thanh
phin caa vat thé.

Vi su that nay, c6 nhdu phép 4 da xay dén...Vi
tu twong 1a \at thé, néu co naroi ludn nhd tudéng
dén ban. Ngroi nay ludn quan tandén loi ich aaa
ban. C6 ndt s kién £ xay ra.bd la, anh luén trao
goi ludng ning lrong dén ban. Sr gia tri c6 tl hd
tro, va gitp ich cho dn. Néu ban duoc gia tr Wi
mot bac giac n@, co k, ban £ chirng duoc qua vi
V6 niém. Sr gia tri nay la tht. Bac giac n@, khéng
bao gb suy ngh, khéng bao @i sr dung ngwn
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nang lwong aia tr tuong. Cho nén,at ca nhirng gi
ngai gang thuyét déu la tht.

O moi truyén thbng aia Béng phrong, trréc
khi loai ngroi bat dau hoc hoi vé tam V6 ném, cé
nhiéu phap nAn manh ing hanh nhan nén &m
duat moi tu tuéng pha dinh. Khi tdm V6 ném thanh
tuu rdi, ban VAn trong khuynh tigng phi dinh. Ban
c6 kha ning sr dung ning hrong an, hoandsi né
tré thanh ndét ngwn naing lrong vo cungdoc hai.
Truoc khi V6 ném thanh &u, ngroi d6 phai tuyét
d6i khing dinh. Sr khac nhau gia phép4 ma thut
va thin théng chan chanh la phu phép maathu
ching qua ch la ngwn ning lrong tich fy dua
trén bin thé pha dinh. Ning lrong chan chanh la
ngudn ming hrong ning hrong tich tiy dua trén Bn
thé khing dinh. Tu tuong la mdt nguon nang hrong
I&n lao. N6 chinh laat thé.

Do 1a Van @ tha hai. N6 éing én nénduoc
hiéu r8. C6 nling lac, tr tuéng an haat dong nhr
vat thé vay. Ban da b diéu kién hoa quéatd qua chi
nghHa Duy Vat. Ban theong tr duy la s kién dé ch
& Mot ngau nhién. Bin xao lang s that. Ban khong
y thirc. Ban xa h. Ban quén lang. C6 lluc,ab nhn
biét ban twong nhd dén cai clét caa Nt nguoi than.
Ongda qua vang...C&| tit ca moi tu duy aia an
chi 1a sr nau nhién ma thoéi. C6 rimg Iic, kan
dang trong nhy @én mot nguoi ban. Khi ban aoudc
la néu 6ng timdén ban thi hay qua.bot nhién, éng
ding & ctra va gb @a an rdi. C6 thé, ban choddé
chi la ar trung hlyp. That ra, khéng c6 gi @ |a
trung hyp. Tat ca déu l1a nhan ga. TAm han tao ra
thé giéi chung quanh .
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Vi tu tuong 1a \at thé, nén lan cin phai luén
tuyét déi can than. Hay thit can than mdi khi ban
suy nghi bat cr mot diéu gi! Néu ban khong tlat
can than trong moi y thic, ban cé tié dem dén dau
khé cho chinh bn va cho ngoi khac. Bin da hanh
dong nhr vay hang vé krong kiép rdi. Nén nié k¥,
khi ban gaydau ki cho k& khac, it ngwn tir vo
thac, dong thyi, ban ding vo tinh gaydau khd cho
chinh lan. Tu tuéng ludn Ia con dao hairdi. N6
chém lan cung ndt luc khi lan chém ngoi khac.
Hai hay vai ba #im vé truéc, c6 nmdt nguoi Trung
Pong, Uri Geller, 6ng tda xr dung thin théng qua
ngwn ning lrong aia tr tuong. Ong cé Wu dién
phap thdt tréndai BBC. Ong co6 th bé cong lat cir
vat gi ch bang qua y ngh Khi 6ng ra &énh king sr
tap trung tr tuéng, cai mng lap tec bi bé cong
ngay. Ong b cong n6 Bng tr tuong aia 6ng, not
hién trong that 1a hiém c6. Thm chi, chinh Uri
Geller ding khéng bit rang 6ng c6 th lam nhr vay
duogc.Hang nghin khan gi trong lac do, dang ¢
nha, ¢éing c6 xem céc trinh dén nay. Khi 6ng ku
dién phap that tai dai Tivi dé bé congdd vat. O
ngay nha @a hp, tu nhién cé nkiu dd vat bi roi
xudng dat vadéu bi van veo, uwbn cong. Hang nghin
dd vat & Anh Quic ¢ nhitng dia diém khac nhau
déu bi uén cong qua ngin rang lrong duoc
chuyén ti bsi tu twong aia 6ng. Ong thi ngbin
guyén ring cach xa éng ¢lcé ba mét ma thdi. Co
nhiéu chuyn la lung da »ay ra. Bd vat déu hi be
cong ki nha @a nhéu khan gi. Cacdd vat déu roi
xudng haic bi ubn cong l&t. That la ling!

Tu twong la the vat chit, vat chit tran day
nang hrong siéu hinh. C6 &i nguoi phu nir & Nga,
Mikhailovana. Ba c6 thbiéu dién quyén ming nay
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véi cAcdd vat cach xa ba. Ba co &Hoi kéo do vat
bay & huéng ba...ch qua y trong aia ba thdi. Nga
s6 la quc gia V6 thn, mbt cha nghia ayng sin. Ho
da thi nghém Mikhailovana Iang phrong phap
khoa fhyc. Mdi khi ba béu dién quyén nang nay ba
xuong dén hai can Anh. Trongua tiéng dong M
biéu dién, ba xwng hai can Anh. di sao \ay?

Qua tr tuong, an co tlé némdi ngudn ring
lugng méanh Kt nay. Ban co ti¢ lién tuc sr dung
guyén mang nay. Tam #n nhr mot bd may phat
thanh. Bin lién uc phat thanh nimg diéu vo .
Ban la mdt vat thé nguy hém. Ban phat thanh
khéng ngrng ngh. C6 nhéu ludng ring hrong tir
ban dugc ném vao maéi trong chung quanh an.
Thé gi¢i nay la ndt mang réi nang lrong khong
16. Thé gian nay luérdau kro, boi tat ca chung sinh
trén qu dat nay da phat ra qua néi ngLﬁn nmng
luong tr twong vo B vao khéng gianut hang vOo
luong kiép. Ban cang #n vao sau bn vao tk gisi
cua tr tuéng, lan £ cang kham pha guiit nay $
vO cling andc, ndu chdng sinh gim bot di moi tu
twong dong that vé cing binh an. @ nhién bi.
Cudc Hng vao thi dai d6 khdong én cé Thién
duong. Tai sao? Dan & vao thvi do rat it oi. Con
ngudi vao thyi dai d6 rat binh d. Ho khéng bét tu
duy. Ho cam tho hon tr duy. Ngay xra, loai ngroi
c6 théi quen hay ngén cu. Vao ndi budi sang
viéc dau tién hy lam 1a l s ciu nguyén. Vao ndi
t6i hoang hén, & lai ciu nguyn. St mét ngay,
néu ho c6 thyi gian, by s8 1ap trc ciu nguyén.

Cau nguyén la gi? Gu nguyn la gdi su gia
tri dén tit ca ching sinh. Ngoi cau nguyn goi
long tir bi hdi huéng dén tit ca ching sinh. Ngoi
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cau nguyn huedng ngwn tu tuéng khing dinh, von
la ngbn than duoc < diéu tri moi tu tuong phu
dinh. Mot sy that minh triét vé ngudn tr tuong. Tu
teong 1& \at thé, mot ngwdn ming hrong 16n lao va
manh lét. Ban phai tuyét déi can than mdi khi ban
suy nghi mot diéu gi. Théng trong, an hay suy
nghH lung tung chuyn mét cach vo y tikc. Chung
ta kho tim ra riit nguoi nao ma b da khéng pam
toi st nhan quauttuéng. Chung ta khé ma tim ra
cho radugc mot ngroi nao ma khéng pim du tha
toi 15i qua ngwn tr teong. Nén nl ky, ban khéng
la ké sat nhan, ning vi lan ar lién tuc suy ngh
lam sao bn c6 tl¢ sat hi mot nguodi ndo do, tr
twong aia ban cé tié tao ra Moéi trong Ma ngoi
do6 tit nhién § bi giét. Co ngrdi con co tie khdng
ché ban qua tr tuong. CO ngoi thi rat yéu dudi. Ho
khéng y thirc duoc tu twong aia hp, nén cacu
tuéng doc hai cuia hp khdng ngrng tudén ra nh
dong ctﬁy vao khong gian. BU ban gr dung wr
tuong dé khdng ck nguodi nao yu dudi hon, hp <3
tuan phlic ban ma gay nén chéyp giét nguoi.

Cac lc giac n@g da thiu rd mpi huyén oo vii
tru, ho cho #ing, bt cr nhitng gi »ay ra trén traidat
nay, ndi ching sinhdéng cung ganh trach rdm.
Bat cir nhirng gi xay ra¢ Viét Nam, khong niing
Nixon phai ganh Ay trach nhém, ngroi nao suy
ngh vé qudc gia nay ang phii ganh by mot phin
trdch nhém. CH c6 ndt nguoi duy nhit khéng
ganh trach niém nay théi.bo la ngroi da dat duoc
thanh tru V6 niém. Méu khéng, ni chang tadéu
phai hoan toan nén lanh trach nigim bt cir nhitng
gl xay ra tréndia ciu nay. Nu cédia ngic, ban la
ngudi tao tac cdidia nguc. Ban dd hpp tac cungét
ca chung sinh gay ra tinhatrg nay.
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burng trat Kt tit ca moi trdch nhém 1én vai
ngudi khac. Bin ding phii nhan 1&nh ndt phan
trach nhém. Mot hién trong a@®ng nghép. Can
bénh c6 tk bung ® & mdt noi chén naodod, nhrng
su bung ® d6 c6 B hang tréu, hing triéu dim cach
xa kan. Tu tuong la hén twong aia khéng gian. N6
khéng @n khéng gian. ¥ tuéng di chugn rat
nhanh. Anh sang khéng phéwg nhanh Bng tu
twong. Anh sangiing phii can c6 khoéng gian. @
tuong c6 bc d6 nhanh nht thé giéi. That ra, no
khong @n thoi giandé van hanh. C6d, khi kan ¢
noi chén nay, suy nghmot diéu gido, thi néda xiy
rad Hoa k§ roi. Lam sao bn c6 tié nhan 1anh trach
nhiém nay? Khdéng cO tda an naarrig phat ban.
Toa an &i thuong nhit cia van hiru € trieng phat
ban. Ban da ki tring phat rdi. Vi vay, ban da luén
dau kIo.

CO6 ngroi dén hoi. “Chung tdi khéngddi xur
té bac voi ai hét, nhung ti sao ching téi ludnib
dau krd vay?” C6 E, ban khéng #o tacdiéu gi Ht,
nhung tr tuong thi arc ky vi té. Moi ngudi bao vé
ho qua hanhiong, nhung hy khong tke bao vé ho
qua ngwn tu tuéng aia chlnh . Dbi véi tu tuong,
tit ca moi ching sinhdéu yéu dudi nhu nhau. Tam
vd niém din thiét néu ban mwn hoan toan gi
thoat moi toi 15, va réu ban mun giai thoat kit ci
nhirng gidang khéng ngng tiép dién chung quanh
ban. Mot vi Phat 1& nhr vay. Mét vi Phit sbng
khéng qua tdm. Ngai khéngu¥ng kin trach
nhiém. Vi vay, ngai khong bao gigop ntit nhan
qua. Ngai khong tichdy dé rdi vuéng mic twong
lai. Ngai $ng, ngai ¥n hanh, ngaiin, ngai ging
phap, ngai hanhix Ngai khéng tichdy nhan qa.
Nhan gu la ar tao tac. ki BPong phrong, nghe naoi
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rang, du ndt vi Phat c6 sat nhan, ngaiing khéng
bi vuéng vao vong nhan ¢u Tai sao? Rt don
gian. Mdi khi Bac PHit hanh xr, ngai hanh # qua
VO niém. Ngai tr nhiéndap itng. Chung khéng la
hanhdong. Ngai khéngu duy. Moi su chi xay ra.
Ngai khéng la mat tAc nhan. Ngai an hanh trong
trbng Bng. Ngai khéng tam. Ngai khéng duy khi
ngai hanhiong. Néu van hiru cho phép mi sy xay
ra, ngai thn nhiéndén ntin nod >»ay ra. Ngai khéng
c6 tr ngadé cudng hi... PO la y nghia aia tanh
Khéng va V6 nga. Anatta, V6 ngaamkhdng tich
liy gi hét. Vi vay, ban khéng ganh trach ndm cho
bat cir diéu gi »ay ra chung quanhap. Ban hoan
chuyén qua ching. Ni tu twong aia an <8 tao ra
nghiép chréng cho kn va cho 4t ca moi chang
sinh. Hay ludn &nh giac! Khi t6i dn do kan hay
canh giac, t6i khéng c6 y laah ch suy nghi cac tr
tuéng thén lanh. Khéngdung. Khi an suy ngh
dén nhirng y wrong thén lanh, lan da suy nghdén
céac tr twong ©i 15i rdi. Lam sao thin lanh hén hiru
ma théu i 15i? Néu ban suy nghidén tinh yéu, sau
no,da c6 mm mdéng ghét b réi. Lam sao bn yéu
thuong ma khéng nghién oan Wn? Ban khéng suy
ngh, mot cach vo tiac la, tinh yéu ladp y tharc caa
tam. San in rim sau trong vo tirc...Changddng
van hanh...

Khi ban ngh dén sr thién, ban da lién réng
ngH dén sar ac. Bin khéng ti suy nghi dén thién
ma khéng nghac? Bin co tké nao suy nghdén bat
bao ddng ma lan khdéng suy nghdén bao dong hay
khéng? Trong chinh khai ém d6, néda la s bao
dong Bi. Ngay chinh ngix “bat bao dong”, sr bao
dong da i nhap. Trong chinh khai am thién,
mam mdng aia ac dd hién hiu. Ban ngh dén
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(Brahmcharya) phapimh than, ma én khéng suy
ngH dén tinh dic hay khéng? Khéng & Tinh than
la khéng suy nghdén duc. Néu Brahmacharyawh
trén y tréng aia duc, thi Brahmacharya la gay?

Ban thé c6 mbt phim hanh thuin khiét bing
cach lan khéng con g tu duy, khéng con tam phan
biét, khéng con thin, khéng con ac. & don thuin
an tra trong @ng thai Vo ném. Ban chanh rém.
Ban y thrc. Ban khéng suy ngh Néu suy nghi cé
tim dén...N6 € tim d&én... Sr tu duy khoéng la bn.
Chung tréi gat trong khéng gian. Chung quanhrb
la bau khi quyén. N6 timdén qua g hai hoa aa vi
tru. Nhue khéng khi, ngan tr tuéng bao bc ban.
N6 chim dat khi ban tinh thrc. Tinh thrc 1a ngn
lira d6i tri moi tu twong. Khi kan tinh thre, mpi tu
teong bién mit. N6 hoan toan tan &i. Tinh thrc la
ngwn ning lrong siéu vo &i trén wr twong. Béng
t6i khéng tte di vao, réu ban khong it di anh sang.
Khip noi bong 6i s& lan tran. Thi gian khéng mt
mat. Khéng giay phat nao Banh nit. Chingdéu
hién hiru trong khéng gian. & co ludbng anh séang
ruc 15, bong 6i khéng tié chiéu vao. Tr tuéng la
bong 6i. Néu thiéu anh sang gi tai, chang & tim
dén. Tinh thrc la n@n hkra i tai. Ban cang inh
thire, tr tudng cang & it timdén...

Néu ban that sy hoa nlp trong tnh thrc,
vong trong khéng th xam nkip ban. Ban tré thanh
mot thanh fiy khéng tlé ndo xuyén qua ma n& s
vO hiéu qua hoan toan onvong trong nhéu loan.
Khdng co6 gi co wot qua lan. Khéng phi la ban trd
thanh thanhiy. Ban hoan toan & réng, nhrng
chinh ring lrong tinh thrc d& bén thanh nat thanh
liy kién &. Khi khdng con vng tréng xam nhp,
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chingdén rdi chingdi qua kan. Ban 5 thidy ching
dén. Mbi khi ching ép dén gin ban, chingdéu
quay minh. & d6, an c6 tl¢ van hanhdén bit ca
noi ndo. Bin co trié viéng tham dia ngic. Khoéng
con gi cé th anh hrong duoc ban. Sr kién nay,
chung ta gi la Giac ng.

Bay gy, hdy & hiéu doan kinh aia Tilopa.
“N éu con khéng conjburéng mic
khi nhin vao khéng gian.
Néu tr tdm ma quan sat tam
Moi sy phan bét b tiéu trr
Va con ¢ dat ngaydén Phit tanh...”

“ N éu con khéng conjburéng mic khi nhin vao
khdong gian. “ bay la ndt ky xao phrong tién, mot
phuong tién ma Mit Tong da cay: “Hay nhin vao
khong gian, trong &u troi, khéng b virong mic,
nhin Wi @6i mit trong rong Tuy nh|n niang
khéng nhin. Chvéi dbi mat trong rong..

C6 @i ltc, an thiy déi mat caa ngrdi mat tri
vd hdn. Ngroi mat tri va thanh nhamiéu giéng
nhaud diém d6. Khi ngrdi mat tri nhin vaodoi mat
ban, nhrng an nhin thy 6ng khéng nhindn. Ong
nhin xuyén quadn nhr ban |& chéc guwong trong
subt. Ban can tro 6ng. Ong khéng nhinab. Déi véi
ong, lan trong sét. Ong nhin wot trén kan, xuyén
qua an. Ong nhin ma nh khéng nhin bn. Ban
khéng hén hitu. Ongdon thuin nhin. Hay nhin 1én
bau troi cao ma khéng tim Em mot cai gi. Neu
ban muwn tim kiém Mot cai gi,dam may nht dinh
s3 timdén. “Tréng BNg” c6 nghia |a s bao la 6ng
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I6n caa biu troi xanh. Bung tim kém bit cad mot
d6i tuong nao. Nu ban tim kiém ddi tuong, chinh
su Nhin da tao nénddi tuong. Vang maydén, han
thidy vang may.bung tim kém dam maydo. Tham
chi, rfu c6 cacdam may trdi ting b, ban dirng
nhin chang. Haygon thuin nhin. Haydé chang i
trdi. Chang hén hitu noi d6. Giay phut thrc tai dén,
ban hai hoa @i suy nhin ma khéng nhin. Nimg dam
may bén mit trong kan, ch cé biu troi xanh bao la
l& con hi. That 1a kho kHin, bai ddi mét ban c6 thoi
qguen hay tim Km. B8i mit ban luén kc loi tim
kiém d6i twong. Hay nhin rat hai nhi lac ndi sinh
ra. N6 cO6ddi mit gibng nhr mot nha hén gia. N6
c6 dbéi mat gibng nhr ddi mat cua ngroi mat tri.
Poi mit né budng % va tr nhién.Déi mat caa no
tap trungo trung tam. N6 cho phégdi mat caa no
troi noi trong bt goc nho that xa. Chung khongcc
dinh. G ché cua d6i mat van la ndt chat long.
Than kinh K¢ chea ciu trdc. Moi su ndi troi. Mot
hai nhi nhin ma nin khéng nhin.bay la ndt cai
nhin aia ngrdi mat tri. Hay quan sat ot dta te.
Ban cin c6 s nhin nhr vay. Ban cin coduoc thién
tinh thr hai nay déa hai nhi. Hay quan satan
ngudi mat tri. Nguoi mat tri d& b x& i rudng .
Xa hoi 1a mot thé gisi ¢ dinh wi cac cwéc choi,
va nhrng vai tro. Ngoi mat tri bi mat tri boi 6ng
khéng c6 vai trd naodcdinh ¢ hién tai. Ong da b
bo roi. Ong da budng #* mot cach hoan 4o. Mot
hién gia hoan toan buéngaxtrong nét binh dén
khac. Ngai khéng #t tri. That ra, ngai ac ky sang
suwt. Toan B thé gisi nay msi 1a dién cwbng trong
s ¢d dinh. Céc Bc hién gia ciing c6 & hoi mét tri.
Hay quan séat 6t con ngrdi mat tri. Bay |1a s nhin
ma kan nén an phai co.
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Trong céac khung trong & dai cua Tay &ng, lac
nao lp cing co6 dung cia ndt nguoi dién. Ngroi
mat tri nay danh riéng cho fthg dao nhan quan sat
d6i mat cha 6ng ta. Mt nguoi dién throng vo cing
dat gia. Ongduoc kham pha sau nay. dvitu vién
khéng ti¢ tdn tai néu thiéu ving ngroi dién. Ong
tré thanhdbi tuong dé cac hanh gi quan sat éng.
Nhithg ngroi tam dao € quan sat ngdi dién nay
va déi mat cua 6ng ta. & d6, hp 8 ¢b ging nhin
thé gigi nay mdt ké mat tri. Nhirng ngay thang nh
vay that [a vé cung tugt diéu.

Tai Dong phrong, ngroi mat tri khéng bao
gio bi dau ki nhe ho bi dau k6 & Tay phrong.
Tai Bong phrong, hp dugc xem tong. Ho la loai
nguoi dac bigt. Xa i cham séc cho b. Ho duogc
tén trong. Ho c6 plim hanh aia mdt nha hén triét,
nhirng Yéu t thuan khiét caa mot dua te. Ong khac
véi nhitng nhan wt duoc xueng tung 1a vin minh, 6t
dep, va co Bn vin hoa cao. Ongilcach ly hoan
toan. O nhién. Ongda roi xuéng. Mot hién nhan
thing hoa. Mt nguoi mat tri sa ngad. @ khac nhau
la nhr vay...nhung c hai déu bi loai trir. Ho c6
nhiéu diém gibng nhau. Hay quan sat knit tri
nay. Hay é ging dé ddi mat ban dung chua tam.
Tai Harvard, v da thr qua ndt cudc thi nghém vai
thang tege d6. Ho da kinh nac. Ho khéng tié nao
tin dugc. Ho nd luc kham pha th gisi ma ching ta
thidy. Nhe vay hay la khéng nin vay. C6 nhéu
kham pha vai #m truéc d6. Chang ta nhin thgi6i
khdong qua tht twré6ng aia chung. Chudng ta nhin
ching nlr chidng ta hy yng nédugc nhin thy.
Chang ta luén phong chi Ién n6.
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C6 mbt cAu chugn xay ra nhr vay, mot tau thiy
I6n 1an dau tién @p bén mdt hon dao nh & bién
Thai Binh Orong. Gr dan tréndao chra bao gv
thiay chiéc tau naodi dé6 sO nhue vay. Chea co not
ail Chiéc tau tht la khong 16. B6i mit caa hp da
qua quen théc véi nhirng tau be bé rh Ho chua
bao gb thdy mot chiéc tau nao di khéng 16 nhux
vay. P6i mat ho chdi tir nhin thiy chiéc tau nay.

O Havard, b da thi nghém trén nét nguoi
thanh nién. 4 cho anh mangdi mit kiéng c6 céac
hinh anh vin veo. Anh mang rit kiéng trong By
ngay. N6 lam anh ibnhac dau kinh khing. Anh
khoéng tié nga. Tham chi, khi nm kin mit lai, anh
van thiy cac hinhanh méo maié...cac khuén mit
méo mo, cay & méo moé,duong x4 méo mé. Toan
bo thé gisi quanh anhdéu bi méo mé Bt. Tham
chi, anh khéng thdi dau duoc bsi anh khoéng th
nao bét rd “Hién twrong nao ndi la that va hién
teong nao ndi chinh 1a & phong chdu quadéi mat
kiéng?” Phépd bdng xay ra! Sau ba ngay, anh
quen théc voi nhirng hinhanh méo maié. Tu do,
anh kit dau nhin ti& gian nay Bng cach nhin méo
mo6. Trong ndt tuan, moi su déu tt dep. Anh
khéng con bdau dau. Anh khéng con ibvan dé gi
nita. Cac khoa ¢t giadéu ngac nhién. i khéng
tin cudc thi nghém lai di ¢én két qua nhue vay. Doi
mét caa anh hoan toan otkhéng con fra. Boi mat
kiéng VAn ton tai. Chung mang cac hinimh méo
moé Vin veo...Doi mit cia anhda tuc dién thé
gian nay i hinh anh tré hién ma anhda duoc
huén luyén.

Khong nét ai biét 1& nHing gi tan nhin co tht
su ton tai hay khéng. Céd, ar vat von khéng hén
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dién. C6 E, n6é hén dién voi tinh cach hoan toan
khac lon qua s phéng chiu cia an. Mau sic ban
trong tHiy, hinhanh mn nhin thy, moi sy déu hi
phong chtu qua g nhin dia kan. Mai khi tam nhin
ban &5 dinh, lan qua s vat tuy thuoc vao s kién
chang cé bdiéu kién hoa hay khong. Viay, con
ngudi mat tri thuong cé céi nhin tng ving, hc
I6ng. Ho nhin nhr khéng nhin. Cai nhin nay &h
cuc ky tuyét voi. NO la nmdt trong nhrng ky xao
phuong tién caa Mat Tong.

“ N éu con khéng conjburéng mic khi nhin vao
khong gian..bwng nhin. Hay trong thy. Bt dau
trong nvt vai ngay. lkn nFa va bn nga, un &
thay mpt vai the, chv bsi thoi quen @. Chang ta
nghe am thanh qua cac théi quen’c

Chang duoc nhan biét qua mi thoi quen xra
kia. Mot trong cacdai dé tod caa Gurdjieff , P. D.
Ouspensky, thuong ky luat hoc tro aia 6ng theo
ky xao nay. Caalé tir cia 6ngdéu chan ghét cach
ky luat nay. C6 nhiu dé tir bo di boi sy cudng ép
nay aia 6ng. Nu c6 ngroi nao ko, “Ngay hém
qua thy néi ring...” Ong hp tec ngin lai: “Bung
néi nhr vay. Hay noi &ng. T6i héu Isi thay giang
ngay hom qua. Tada hiu. bung kio rang do la
diéu toi da giang. Anh khoéng th biét diéu d6. bé
cap dén nhing gi ma ankda nghe qua.” Ong rdn
manh diéu nay vi 6ng mén ho nhan biét ring i

15 p. D. Ouspensky: (03/04/1878-10/02/194 75T gia Nga, tac gi
cac tac pAm nhr tac plim Binh Din Thir Tu (The Fourth
Dimensiondai tac ptim Tertium Organum: The Third Canon of
Thought , In Search of The Miraculous, va taérpirhe Fourth
Way. Ong la mt trong nhing dai dé tir cia dao ar Nga G. .
Gurdjieff.
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con ngrdi ching ta tieong $ng qua théi quendn
& nhin & vat dang wi chan tténg aia chung®

Trong Thanh Kinh gly nhur vay...

“Cir don gian noi rang kzn hiéu nhing gi duwoc
ghi chu trong Thanh Kinh. “¥§ méi cau néi, éng
nhdt dinh dé tr cua éng la: “Ludn ludn nén nh kj
d6 1a sr hiéu biét cua anh.“

Chang ta ¥n c6 it hay quénbé tr cua 6ng
ciing quén 4t nhiéu lan. Mdi ngay, dngdéu arong
quyét bac bwc ho phai tu tip nhr vay. Ong khéng
cho phép h duoc ndéi tép. Ong & bao, “N6i lai di.
Nén noi nlr vay: Téi hiéu diéu thay day. Pay la s
hiéu biét caa téi. NHing gi anh nghe futhusc vao
su¢ cam nhan aia chinh anh. Ankdang quanudéng
chinh anh.”

Can phai xa b théi quen naybé nhan biét van
hiru, tit ca thaido c¢d hitu nay én phiai duoc budng
bo tat ca. P6i mat ban phai nhu 1& nHing canh éa
sd vay. Boi mét caa an khong phi 1a mot bo may
phong chiu. Poi tai aia ban ding la ndt canh éa,
khoéng phii 1a mot bd may phéng cléu.

CO6 not cau chugn da xay ra nhr vay. Mot phan
tam hoc gia, nagroi hoc chung i Gurdjieff nd luc
lam thr mét cuoc thi nghém. Trong téc cxdi, 6ng
thae mot thi nghém tuy don gian nhung vo cung
hay. Ongdtng & mot géc. Ongdéu quan sat d
mdi mot nguoi khach khi v di ngang qua ong. Ong
phac giac la khéng & ai chu tam idng nghe

16 Andre Gide, nhaan § va triét hoc I6n cia Phap cé néi: “Hay
ngim nhin & vat y nhr n6 da xay ra, dirng monguéc no phii xay ra
theo 1dng minh ninthé nao.”
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nhitng gi ma ngoi ddi dién da traoddi véi ho.
Chinh kv cing khéng y tidc dugoc nhirng gi ma b
da ndéi quabay la ndt tiéc arsi caa ot tai pha.
Ong thr nhap cwc Vi ho. Ong no6i it nho Véi
ngudi dau tién, “Ba i cua tdi msi chét ngay hém
nay.” Ngroi nay Wi va chuc nieng 6ng ngay, “Tht
la qui héa qua. Tat la modt sir kién tot dep da »ay ra
cho giadinh 6ng.” Wi moét nguoi khach khac, 6ng
ciang noéi kha nh. Ngu:ori nay ding tra loi, “Anh
that la mot nguoi rat tot.” Khi 6ng noi Nk voi chua
ré ciing cau néi nh vay, cha é dap “Anhdung lo.
Roi ciing € dén luot anh thdi ma.

Khéng not ai ling nghe ngoi khac da noi gi.
Ban chi nghe nlitng gi lan mwn duoc nghe.
tAm ciu nay chinh l&i6i mit kiéng aia kan. Doi
mat ban cin nén la hai caita $. Chang phi duoc
sir dung nhr mét pheong tién. P6i mat khéng
buéng & mot se nhan biét ndo. Nu c6 wng twrong
trdi qua trc 1a da c6 s 6 nhém rdi. Ban khoéng
nhin thy moi sy vat ddng Wi that tuéng aia
chang. Tr do, an da my sinh wng twréng khong
can thiét. Hay mang s sang sét vao déi mat va
vao doéi tai aia an. Tat ca moi gidc quan ga kan
can phai luén sang sét. Moi cam nhan déu thanh
tinh. Sr sbng € hién 16 véi ban. Khi ban nhin biét
s sbng, lan nhan biét ban 1& mdt vi Pht. Sr sdng
trong sr sdbng. Tat ca déu toan thén.

“ N éu con khéng conjbvuréng mic
khi nhin vao khéng gian.
Néu tr tdm ma quan sat tam...”
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Ban hdy ngm nhin Bu troi cao. Bin hdy Aam
trén mit co xanh troi nhu nhung. Bn ch can S
luc hanh ot diéu duy nht. Bung cé cbng tim
kiém bat cr mot cdi gi trén Bu troi d6. Lac noi bat
dau, an € khéng thrc hién duoc sar tu tp nay.
Ban < bi quén it nhiéu lan. Ban khéngdu kha
nang dé co tké y thirc. Mdi khi ban y thirc, ddi mat
da khéng con cha tam. H&J d6i mit cua kan
buébng . Ban ch nhin Ién BAu troi cao... Ban
khéng ho tac nét hanhdong nao Kt. Ban ch nhin
thdi. Birng thit vong. Khdéng ém thi mwn, ban cé
thé nhin Biu trdi ma khdéng nhin thy nhirng gi hén
hitu & d6. Saudo, an hay thir thi nghém véi bau
troi noi tai:

“N éu tr tdm ma quan sat tam...”

Ban hdy nlim d6i mat cia an lai. Ban hay
quan chiu moi tai. Ban khoéng cli y tim kiém mot
diéu gi Fét. Ban chi nhin \6i moét cai nhin tiat tréng
ving. Tu tuong trdi qua trong 4n, nhrng kan
khéng nhin thy nhitng tr teong d6. Ban khéng co
y tim kiém ching. Bn don gian quan chiu. Néu
chung timdén, tét Néu chung khéngdén, ading
khéng sao. Bn € nhan thiy rang céac khang tdng
mo rong din ra. Mot tu tuéng tréi qua, &i mot tu
tuéng nra troi qua, va sado la ndt khaang tréng
Mbi ngay qua, i chanh ném, ban nhan thay tu
tuong aia kan mOI ngay cang thém trong Suhon.
Tham chi, & mdi khoang cach aéa mdi tu tuong,
ban luén trﬁy dugc khaing khéng gian ndy. Ban
s3 khéng n@gng nhin thy bau troi saudam may

" Luc T6 Hu¢ Nang hio: “Pung ngh thi¢n, dirng ngh ac, ngay
trong lGcdo thi kan lai dién muc € hién tién.”
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d6. Ban cang hai hoadai vién canh, thi wng tréng
cang bén mait dan di. Su suy nghi it tim dén hon.
Khoang ting bao la hn. Mdi giay phat trdi qua,ut
tuéng khéng con tr noi d6 nira. Moi su that |a yén
tinh va ving ling bén trong. n dau tién, an hop
nhat, tuyét déi cuc lac va hoan toan. Khéng con
mot su quay nhidu nao bén trong. & < tu tai hon,
tu nhién lovn. Hanh gi khéng bao gt tu cudng ép
chinh minh. Hanh gist khéng con bdiéu kién hoa
ntra.

“M oi sir phan bét bi tiéu tree...”
Khéng thén, khéng ac. Khéngbt, khéng »u..
“Va con & dat ngaydén Phit tanh...”

Phat tanh |a g tinh thrc t6i thing nHit. Khi moi
phan bét déu bi tiéu trr, tit ca moi phan bét déu
danh mit, tit ca déu hop nhit, chi c6 Mot hién
dién... Ban khéng tlé goi noé la “Mot” boi néu dé
cap no, lan lai bi lac loai trong vong vay i@ Nh
nguyén. Chcé Mot hién hitu. Lam sao #n cé the
goi no6 la “Mot” ma khéng la “Hai.” Bn khéng noi
rang cH con c6 cai “Mpt”. That su, ca “Hai” déu
bién mit. S5 nhiéu bién mit. Bay gb, chi con hi su
bao la, khéng bién gi. Mot than cay hoaih voi
mot than cay khac. Tradat hoa En vsi cay di.
Cay ®i hoa Bn voi bau troi. Bau troi tan bén vao
s t6i thuong vi diéu. Ban bién mat trong toi. Toi
bién mit trong kan. Moi phan bét déu tiéu tir..
tudn tran cung & dong chay. Chungdong tan ben
nhu nhitng dot séng thiy triéu bién mit ndi tiép
nhau tan Win trong nling dot séng khac... Nit Tu
tanh bao la va linldong, day tran sinh khi, vO bién
gioi, khéng dinh ngha, va khéng con us phan
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biét... Thanh nhan tan &n trong 6i nhan. Bi nhan
tan bén trong thanh nhan. Tén la ac. Ac la thn.
Pém tan bin trong ngay. Ngay hoadoi thanh
dém... Dong éng tan chy trong s chét. Sr chét
bién hoa cﬁp chung trongs sdng... Van vat dong
thanh Mot..

Ngay trong giay phuidd, PHit tanh da dat.
Khdéng con cai gi la Thién, Khdng con cai g la
Ac. Khoéng b6i 16i, khéng dtc hanh. Khéng &i,
khéng sang. Khdéng phanébiva phan kit. Néu cé
su phan bét 1a vi d6i mat ban da kb diéu kién héa.
Phan bét chi la qua trinh bc héi. Su phan bét
khéng hén hitu trong \an hitu. Ban phéng chiu ar
phan bét Ién van hiru. Ban mang g phan bét nay
vao tl¢ gian. S phan bét vén khéng hén hitu tai
thé gian nay.P6 la mru ké coa déi mat ban. Doi
mét ban dangdua gisn wsi chinh kan.

“Nhwu dam may lang thang trérub troi
Khéng gc ré, khong i tra ngu, khéng phan Ist
Céac y irong rvi troi trong tam ta éng the
Khi con nhin thy dwoc tr tAnh
Thi nvi si phan bét déu chim dit...”

“Nhw dam may lang thang trérgh troi. Khéng
goc ré, khéng @i trd ngu... Vong twrong 1a \ay.
Noi tai ban chan tlac chinh la 4y. Sux suy nghi ban
khéng dic ré. Chung khéng ¢i trd ngu. Chang ch
& nhirtng dam may tréi git. Ban khéng nén # 16n
véi chung. Bin khéng nénddi nghich wi chang.
Ban khéng nén ngn can chdng. Bn nén thénglat
su hiéu biét nay ndt cach tht sau dc. Khi mot
thién gia tham thén, c6 luc, 6ng & c6 ging ngin
can ludng tr twong dang \an hanh. Mu hanh gi
cd ging clm dat ludng suy ngh ching 8 khoéng
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bao g chim dat. Sy nd luc chim dat tu tuéng
ciing la ot tu teong. Chinh B luc tham thén ding
& mot tu tuong. Chinh B luc dat Pht tanh ding la
mot tu twdng. Lam sao 4n chim dat tu tuong nay
véi mét tu tuéng khacduoc? Lam sao dn ngan can
céi tam nay bng not cai tam khac? Bh < bj dinh
MAc Voi cai tam ndi nay. Hién teong nay & khéng
ngirng tiép dién. Hién trong nay & khdong bao gt
két thac.

bung tranhdau...bsi ai 5 1a ngroi tranh
dau? CH la ludng tr teong aia an. Bung bién ban
thanh nét bai chén treong, roi tu twong nay it
16N V&I tu tuong khac. Thay vi &y, ban hay la nt
quan sat vién. & hay duy tri chanh émn. Vong
tuong khong con an hanh, khong gh vi ban nd
luc ngan can chung khéngduoc van hanh ia.
Vong tréng cHim dait vi ban tinh thrc hon, khéng
boi & nNd luc ban mubdn ngin can chiung. Nu ban
mudn ngin can chang, chungé&khéng cAm dat.
Chang & ngoan 6 hon. Néu ban M lyc, ban Sy
thiec rang: Néu ban cang 8 luc ngin can khéng
cho r tvong van hanh, & tuong € cang ing arong
d6. Tu twong arc ky ngoan é va arng dau. Chung
la cac Hatha Yogis Ching vd cung ngoard cBan

'8 Hatha Yogis: Cac hanbia tu luyén phap Du Gia Hatha
Yoga, Hatha yoga laén ting aia tt ca cac mén_yogaHatha co
ngHa la Mat Troi (hat) va Mat Trang (ha), |a can Bng gira cing va
gidn, \an dong va ngh ngoi. M6t yogi (ngroi tap luyén yoga) mén
di dén dinh cao phi qua ngrdng ara nay. Ai mén sSng hoan ho
trong cwc doi voi moi chu toan Bn phan thi day la duong di i
tuéng nhit. Goi Hatha yoga la adng sinh &c ladanh thip gia ti coa
né vi trong Hatha yoga c6 cac mén khéac va trongnedo khaaiéu
c6 Hatha yoga. D& vao phap mén nao, caadr cin ban ma ndt
yogi phii theo la: Géi (Yama), Luit (Niyama),Diéu than (Asana),
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mudn VAt bo chiang, ching quayéwdsi mot ngan
lémot 1an manh 18t hon. Ban mét moi, nhung
ching & khéng B mét moi. Chuyen nhr vay da
xay ra cho nét hanh gi. Ong chiu khéng Bi nita
nén noi tim dén Tilopa tinh du. Hanh gi nay
mubn ngd Phat tanh. Ong nghe néi Tilopada dic
ngd. Tilopadang ar trd trong ndt tu vién & Mot noi
chdén naodo tai Tay tang. Hanh gi nay timdén lac
Tilopa dang tham thlin. Hanh gi nay thnh cu
Tilopa, “Thua ngai, tdi mdn chim dat hét moi
ludng tr twong dang \an hanh trong t6i.” Tilopa
bao, “That |a mot viéc axc ky dé dang. Ta cho 6ng
phéap nay. Ong pih chuyén én tu éip theo phagpié
maoi dugc. Piéu 6ng @n la 6ng néninhh ta. Ong
khéng bao di bao gb duoc suy ngh dén bit ky
mot con kH nao Kt. Néu 6ng chuyén an tu @p
theo phap nay, taab dam la 6ng 8 dic ngd.” Hanh
gia nay ki tiép. “ Bach ngai Tilopa, phap nayéd
nhe vay sao?birng suy tréng dén con kh a? Tt
ra, tdi chra bao gv ngh dén khi ca.” Tilopa dap,
“Ong hay tu 4p nhr vay di. Ngay mai, 6ngdi day
tuong thuit cho téi bét két qua cua 6ng.”

Ban cé tk tuéng trong duoc chuyén gida xay
ra cho ngoi hanh gi toi nghiép nay.. .Ong thy
khi bo khip noi. Bém d6, 6ng khéng t& nao ng
dugc. Mbi khi 6ng o mét ra, 6ng 4i thiy ca dan
khi dang n@i d6 tron mit nhin 6ng. Ndi khi 6ng
nhim miat lai, 6ng ki thiy ca dan kH lam tro Rk
tréu gkeo 6ng. Ong tht 1a brc tec, “Tai sao v dao
su nay hi day ta phap gi ma ququai nhr vay?

biéu khi (Pranayamapiéu Tam (Pratyahara),ap trung (Dharana),
Thién (Dhyana) vainh (Samadhi).
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ban kH nay Bng to thanh phin ndo &n aia ta
roi. Ta chra bao gv bi phién n&o i nhirng con kh
tai &c nay.” DU 6ng & luc bang moi cach, &n véo
hiéu qua. Sang ém, 6ng thir 1an nita. Ongdi tam,
roi tham thén lai, nhung cac con khnay \an khéng
chiu roi bé 6ng. Bi dén, 6ng @n nhr bi mat tri.
Cac con khvan theo 6ng nhh bong Wi hinh. ba
vay, 6ng con tro chudn véi ching rira chr. Ong
hai qua. Ong phat Bag Ién nén pii voi chay di

tim Tilopa ndt lan nita: “Xin ngai lamon aru toi.

T6i khdng mén cai phap qQu quai nay @a dau

Trudc kia, t6i binh anim ma. Téi khéng man
tham thén nixa. Téi khéng mén dic ng nhe ngai
nta. Xin ngai hay dng long aru do téi ra sr pha
phéach éadan khH ngoan é naydi.”

Néu ban suy trong dén khi, chang 8 khoéng
thém timdén an lam chi. Nu ban khéng min
chung timdén ban, chang & theo dudi ban khip
moi noi chdn. Ching @ng cé tr nga @a chung.
Chang & khéng I cusc & dang. Bn ngh sao @
chinh an? Ban khéng nén suyuting dén dan kH
quy quai nay? Niing con kh pha phach nayat
nhién 1a phi khé chu rdi. Su kién nhr vay da »ay
dén voi rat nhiéu thién gia. Tilopa mwn dua gbn
véi thién nhan nay Ngal nﬁm cay thién nhan nay
mot diéu rang, réu 6ng & gang ckm dat tu tuong
cua 6ng, 6ng&khong tke. Nguoc lai, chinh B luc
chim dat tu tuong dé6 € bd tic thém ang hrong
cho né. Chinh & luc tdn trdnh néda chuygn hoa
N6 sr chl y quado voi nd i. Néu ban khéng
mudn tu duy, kan $ tu duy.

Nén nk& ky hién trong nay, 8u khéng hn s
vO cung kidn khé. Nguoi hanh ga toi nghiép dé bi
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amanh i dan kH ciing cH vi 6ng mén chim dat
sw van hanh ea tr teong. Khong &n phii cham
diat sy tu duy. Tu duy khong c6 éc ré. Chung
khong c6 é noi chén dé cu ngu. Ban khéng nén lo
ling nhéu vé ching. Bn chanh rim ma khéngité
y dén chang. Bn ch don thuin duy tri chanh gim.
Néu chungdén, tt. Néu khéngdén ding khéng
sao. Bin dung bao gb t6i nghiép chang. Ch can
mot y ngha la chiang &t thién 1a an da bit dau vat
l6n véi chang Bi. Hay xem chung @t binh throng,
that tu nhién, nlx 1& xanh trén cay. d tuong wong
loan qua tam. Hin trong nay binh thong. NO
hoan o nhr n6 da la. Ban hay la nét chirng nhan
vién vo tr. Ban khéng than khéng nglich déi voi
chung. Bin khéng mang an Bwa kan ding khéng
phé phan...Bn cing khéngdanh gia. Bn an trd
trong chinh bn, duy tri chanh &m, nhin ma nt
khdéng nhin.

Hién twrong d6 thuong xay dén. Ban cang tim
kiém, an cang khéng #ty né. Ban cang B luc duy
tri chanh nim, tr twué6ng cangduoc bubng x4, tan
bién. Khi ban nhan biét hién twrong nay, bn nhr
dang im lay chiéc chia khoa vang trongoi tay
ban. Chia khoad nayésmé cira cho lan buéc vao
canh @&a hién trgng thin bi nhit... hién twong aia
Phat tanh...

“Nhuz dam may lang thang trérab troi
Khdng gﬁc ré, khong i trd ngu, khdng phan It
Cac y trong i troi trong tam ta @ng the
Khi con nhin tdy dwoc tir tanh
Thi nvi si phan bét déeu chim dit...”
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Khi ban nhan biét tu teong dang trdi gat...Ban
khong la tr tweong, nheng kan 1a khdng gian éi tuw
tudng dang tréi gat. Ban chrng dic qua vi tdi
thing. Ban thu triét hién trong tam thirc. Moi phan
biét déu bi tiéu tnr. Khéng thén, khéng ac. Mi
tim ciu chim dat. Néu khéng c6 gi la tln, khéng
c6 gi la ac, khéng cé @é tim ciu, ban khéng con
gi dé trén tranh.

Ban chip nhan. Ban budng % va tr nhién. Bin
trdi giat voi van hitu. Ban khéngdén noi nao a.
Khéng c6 nuc tiéud mot noi nao khac. Bn |héng
van hanh trong ft ky mot muc tiéu no. Bn tha
huéng trong trng giay phut tréi qua. 8 ky nhiing
gi dén, bit ky nhiing gi timdén, nén n k§, ban
thu huong né. Bin khéng coOnam ciu. Ban khoéng
con mongdoi. Ban yén ngh trong chanh gm.
Hoi thé roi vao thit tuyét voi. Ban ch hién hiru
noi chdn nay lada la ndt s an he tuyét voi roi. Vi
mdi giay phat @éa sr sdng déu la mbt phép 4, mot
phép h trong chinh no...

“Trong khong gian,
tzo nhiéu hinh ding va nau sic.

Nheng khéng gian aing b bdt ¢z mau sic nao
lam déi dang. Tir Tw tanh, mi thi déu xuit hién
Nheng chang khéngild nhiém
boi dirc hanh hay &i 16i...”

Ban nhin biét... Trong khéng gian,db nhigu
hinh dzng va nau sic.. Nhitng ddm may 40 ra qua
nhiéu hinh ang khac nhau. 8 thy voi, ar tir va
bat ky nhiing gi lan mun thay Trong nhing hinh
dang aia khong gianddy mau sic, chung khong
ngirng dén rdi di...Nheng khéng gian aing b bdt



Céi Ré Cua Moi Vdan Bé 78

Cir Mau sic nao lamdsi dang.. Bat cir nhitng gi »ay
ra, biu troi van khéng b anh hrong, va khdngloi
dang. Vao ban mai, narc ra nhr la mét ngon hra.
Ngon lra d6 chiéu roi tir vang thai drong do 6i.
Toan 1 bau troi déu do ruc. Trong mardém thim
tham, nhrng miu sic dé cho6i bén mit. Toan 1§
mat caa biu troi tré nén 6i tam va den dui. Roi
binh minh timdén mau den bén mat. Bau troi van
khéng i bi 6 nhém, haic dbi dang...

That ra, hén twong 1a nhr vay. Mdi khi ban cho
rang an dang thaydéi dang, d6 chi 1a mpt su suy
ngh. Khi ban suy ngh ban thién hay ac, thanh
thién hay 6i 13i, hién nhan hayd nhan, ¢ng cH la
mot s suy nghi. Bau troi noi tai cua an khéng bao
gio bién d6i mau sic hay thay hinkiéi dang. N6 1a
Chan tanh ¢a ban. N6 khéng bao ¢i bi bién dbi
tré thanh nét cai gi khac. ot ca sy tré thanh la s
déng hoéa éa hinh tréng, danh, va miu sic. C6
nhiéu hinh tréng rbi I1én trong khéng gian..8Tré
Thanh..Tu tanhda sin c6 trong bn. Ban da la né
roi. Ban khéng én phai tro thanh niing gi ma bn
mudn duoc tré thanh...

Hay nhin 1én bu troi. Mua xuandén, khoéng
gian tran ngp moi loai chim liu lo, nlirng déa hoa
nd rd chan cléa hrong thom. Rdi ¢én mua h, dén
mua thu. Mra d6 tam ta...Moi su déi thay, thay
déi. Tat ca déu xay ra trong lu trdi, nhung duvan
vat c6 luan chugn, van khdng lam né thay hindHi
dang. N6 \an giir sr khaang cach sau im. N6 Hn
tai khip chbn, khip moi noi, nhung xa céach, tt
gan ma ding that xa...

A Mot thién nhan gn gibng nhr mot bau troi.
Ong $ng trong tle gidi... Con doéi dén roi cam
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giac no né: Xuan taddngdén. Ngay 6t, ngay u:
Thai d6 tét, vui vé hoan &c, sung séng. Thaido
Xau, tuyét vong, bwn ba, ring ré. Moi su dén roi
di, 6ng \an ludn la ndt chieng nhan. Ong khéng con
déng hoéa 6ng &i bat ky nhirng gi hén hién. Sr bat
déng hoéa chinh 1a Bh trong chan tirc caa mot
hanh gi. Hanh gi 1a ar dang khai hoa vi éu nhit,
noi su bung W co tre xay ra...

Trong khéng giango nhiéu hinh dng va nau sic
Nheng khdng gian aing
bi bat ciz mau sic nao lamdasi dang
Tir Ter tAnh, mai thir déu xuit hién
Nheng chang khéngild nhiém
boi dirc hanh hay &i 14i...

btrc PHhit chirng dugc qua vi téi thuong, Chanh
ding Chanh giac. C6 ngi van: “Ngai chrng duoc
gi?” Ngai aroi 16n bao: “Khong c6 gi la cing ng.
B4t ky nhirng gi ta cling déu da sin co6 trong tadi.
Khoéng phii 1a mdt diéu gi msi ma tadang chirng.
N6 da sin c6 trong tatt vo lrong kiép. Ta ch
khéng ntn biét n6. N6 chinh la ¥ tanh aa ta,
nheng ta khéng éanh giac né. Ta khéng ah biét
né. Kho tangia sin ¢, nheng chinh tata khéng &
nhé haic hay bét.”

Ban da quén. Chla vay. b6 la sr vd minh dia
ban. Gira kan va not vi Phat, khoéng co6 gi khac
nhau. Tr tAnh @&a an va ndt vi Pht déu nher
nhau. Ch c6 mdt sr khac nhau duy . Sy khac
nhau nay la im khéng nlAn thac duoc kan la ai,
con ngai thi nhn thic duoc. Ban va ngaidéu nhr
nhau. Ngai nb bon tanh @a ngai, kn thi khéng.
Ngai tinh thrc. Ban van say ng.
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Hay rm luc $ng bing cach luén duy tri chanh
niém. Tilopadé cap dén nhéu phap mon tién xao.
Hay $ng trong tl gian nhr ban la biu troi. Hay
bién n6é thanh phong céch riéngébicha Chan
Tanh. Neu c6 ai gin ban, chii boi ban, hay duy tri
chanh ném. Néu san An ndi 1én, an vain khéng
ngirng chanh rdm. Ban hay lubn la rat chang
nhan trén niing ngn déi cao. Bin hay luén quan
sat than tam, chanhéamn va chanh gim. CH bing
& s duy tri chanh @im, nhrng lan khéng &m ciu
bat ky mot déu gi. Ban khéng h amanh bsi bat ky
mot diéu gi. Khi sr nhan biét caa an tré nén rd
rang, dot ngdt, trong khanh khic naodo, trong
thoi gian vo han, kan tinh thrc hoan toan. & la
mot vi Phat. Ban trd thanh nét dang Giac N@é
Hoan Hio, Chanhding Chanh giacbuc PHt da
ching dugc qua vi gi? Ngai khédng amg gu vi gi
hét. Nguoc lai, ngaida danh nit tit ca: Su dau ki,
bao nhiéu pkin ndo,dau dén cung c, noi cing
thing, n chdn, tham wng, ganhy, han tha, a&m
anh, va ho doéng...Ngai danh mit tit ca. Ngai
khéng chirng duoc mot diéu gi. Ngai clieng duoc
nhitng gi \bn da sin c6...Ngaida nhin thac...



3
Ban Chat Cuaa
Anh Sang Vva Bong i

“ B¢ manden i trong muén niénjk
Khéng che ph diroc mit troi téa chidu
Cho nén, thi gian dai vd cung€a luan i
Khéng tt# lam my» &nh sang Ddu Tam,
DU c6 dung ngdn ngma giii thich v Tanh Khéng
Tanh Khénguitong nhe khéng bao gi hién 16
Do d6, ta néi mng “Tam la anh sang huy digu”
Virot ra ngoai ngdn ng va biu twong
Cho du tr Tam hin chit la tréng réng
Nheng n6 ki bao trum va chkia mudn wit..”
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Trudc nhit, chang ta hdy cung suy nghi v& ban
chit caa bong éi. Bay la nét trong nhirtng sr kién
huyén bi nhit caa sr sdng. Cwc doi ban lién k¢ véi

bong Hi rat nhiéu. Ban khoéng tk khong suy ngh
vé n6. Chang ta ph hai hoa Wi ban chit cua béng
tdi ciing nhr ban chit caa giéc ngi, nhr ban chit
cua sr chét, va ding gibng nhr moi ban chit khac
cua thé gigi vé minh. Neu ban suy nghm vé bong
t6i, N6 béu thi nhe N6 khéng la rat sy hién dién.
N6 ton tai nhung i khéng c6 & sbng. N6 ttin bi
hon ca anh sang N6 khéng cdr s6ng. Ngroc lai,

no la sr thiéu vang anh sang. Khéng coamnca tre
naoduoc goi 1a béng 6i. N6 khéng c6 ni chdn tru
ngu, Ban khéng ti tim thiy no, N6 1a & vang hit.
Chinh né khéng hinhuttng. N6 khéng Hin dién
“trong t Ng&a” caa né. NO 1a anh sang el Hn tai.

Néu anh sang Bn dién, thi bong éi khéng con
nita. Néu anh sang thu vang, bong éi dot nhién
bao trom...& ving mit caa &nh sang lausco mit
cua bong éi. Bong 6i khéng 1a nét vat thé naodo
dang hén dién. Anh sang & dén r6i di, s3 chi co
bong 6i con khi. N6 khéng la mt vat thé nhung no
c6 mit. Anh sang co6 thsan xuit. Anh sang c6 th
huy diét, nhung an khéng tl san xuit bong bi.
Ban ding khoéng th nao hy diét bong 6i. N6 hién
dién nheng khong hén dign. Thir hai, réu ban suy
nghiém sau gc hon, ban nhan thic ring bong i Ia
vo thé, ban khéng t tao tac trén né. Bu ban
ging to tac trén no, 4n < that bai. Bong Hi khéng
bao gb thit bai. Lam sao bn c6 ti& danh i mot
vat vo the? Néu ban thit bai, ban € suy ngh,
“Bong tHi vo clng qugn ning, ki t6i khong the
lam gidugc n6.” Quéa ngu xan! Béng i khéng co
guyén nang gi Ft. Lam sao rat vat thé cé quyn
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nang khi n6 vé ti va khéong cout ngd? Bn khoéng
that bai boi bong Hi hoic ning lec cia né. Bin that
bai bdi ban v6 minh. Bin thit bai bsi ban mun
tranhdau véi bong Hi. Ban khéng tle tranhdau véi
mot vat vén vo the. Nén nid ki diéu nay! Bin da
trng tranhdau voi nhiéu sr vat vo thé. Chang éng
nhe béng 6i. Tai sao lan vé minh? Bn bin tam
tranh ddu v6i sy vo thé. San lAn khéng tht. San
han ch 1a ar ving mit caa tinh yéu. 6n thinh
khong thit. N6 cH la ar ving mat caa tr bi. Vo
minh khéng tht. N6 cH la ar ving mat coa Phit
tanh, da giac ng. Tinh dic khéng tlat, né ch la
su ving mit cia Brahmacharya, ifth than. § vat
16n khdéng ngng Wi mot ca tlé vo hinh tréng la
mot s kién arc ky phi ly.

C0 sar khac nhau gia luan ly va ton giao. Luan
ly nd luc tranhdiu voi bong 6i. Tén gido B luc
nhan thirc anh sangégi tai. Tén gidao khéng én tam
dén bong éi. Tén gido lwéng v s tim kiém anh
sang i tai. Khi anh sangtuoc kham pha, bondi
tat nhién bén mat. Khi anh sang co &, ban khéng
can phii tranh ddu voi bong 6i. N6 ch bién miat.
Do 1a van @ thir hai. Ban khéng én phiai tranhdau
véi bong 6i. Néu ban mudn lam gi Wi bong b6i,
ban phiai bit dau véi anh sang, thay vi bongit
Néu ban lay di anh sang, bondi s& tran lan. Bn
khong ti¢ tit bong 6i va thip 1én bong di nhu ban
dét dén dy. Ban khéng tid mang né&dén bat ctr noi
nao. Bin khong tlk day noé di. Néu ban mubn xua
dudi bong i, ban phii van hanh theo chu anh
sang. Bn phai van hanh trén coduong gian tép,
thay vi trrc tiép.
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burng bao g vat 16n v&i vat vo thé. Con nagroi
c6 théi quen ludn khao khat tramdu, nhrng sr
khao khat nayat nguy hém. Ban € hao phi ang
luong va s sdng aia an. Chinh kan ding b phan
tan. Ban dung dé tam vé minh 16i cdn ban. Ban
chi nhan thac ar vat d6 co s sbng thit hay khéng,
hay né ch la mot si ving bit. Do d6, ban < di
ddng conduong.

Su kién thr ba \& béng 6i 1a: N6 c6 s lién hg
rat & mat thiét voi ban. Khi ban ndi con thinh m,
anh sang i tai bién mit. Mbi khi ban san ln, anh
sang i tai bién mat, bong 6i 1ap tirc thdng tii ban.
Khi ban v6 thrc, con gian hién dién. Khi lban y
thic, con gian khéng con fia. Ban khéng tk noi
gian khi ban duy tri chanh g@m. Ban hay thr thi
nghiém xem sao. Bn £ gian dx trong vO thirc,
haic 1a lan khéng ti gian dir khi ban chanh rém.
Y nghia gi day? Y ngha la, kn chit caa chanh
niém la anh sang, vaah chit cha Tamboc ( Tham,
San, Si) la bongdt. Trong an khéng c6 bongdt.
Néu han tu #ip chanh rim, an khéng tlé san n
duoc.

Moi nguoi hay timdén tdi. Ho hoi toi 1a ho phai
lam cach naalé ho khéng con sanam. Ho da hoi
mot cau ki khéng dang. Khi lan hoi mét cau hbi
khéng dung, lan khoé tép nhan mot 1oi giai dap
chinh x&c. Twdc tién, an phai thiu hiéu ban dang
hoi gi. Hay hi cho dung. Ban dung hoi téi lam
cach naodé ban c6 tlé xuadudi hét moi bong bi
cua san An. Ban dirng hoi téi |am saaié ban khéng
con phii vu tu, lo ling, cing thing vadau kto nira.
Ban hay phan tich tamah. Ban hay nln biét tai
sao on san An lai hién dién? Tamdoc hién dién
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boi ban khéngdu chanh nim. Cho nén, {n phai
hoi mot cau i cho rd rang: Lam saocab co tie y
thac hon? Néu ban hoi lam céach naaé khéng con
san KAn, an da bén minh t& thanh ndt nan nhan
cua cac nha ln ly. Néu ban hoi lam sao bn c6 tré
y thirc hon, dé san n khéng con Kin dién, dé duc
lac khéng con giy nhidu ban, @& tham san si
khéng ti¢ lung kc duoc ban, ban d& di dang con
duong Bi. Ban $ tré thanh ngoi tim dao. Luan ly
la mot ddng tién gia. N6 leong cat con ngroi. N6
vO tin ngrong. Ton gidao khdong liénéhgi woi luan
ly. Tén gido khong lién &vasi bong Hi. N6 1a nbt
nd luc khing dinh dé danh thirc ban day. N6 khoéng
ban tam dén nhan cach @ kan. Moi tao tac @a
ban déu vd ngha, nheng an khoéng tk thay doi
duogc. CO E, ban £ danh bong no, ning kan khéng
thé thayddi dat cau ki no.

Chi c6 conduong duy nfat 1& sr hoan chugn.
Ban phii cin mdt cuwc cach mng. Cwc cach
mang nay khoéng té]dat trén nhan cachua kan,
trén #it ca hanh vi @a kan, trén it ca moi hanh
dong aia kan, nhrng dit trén kn thé caa kan. Ban
thé chi lién he véi tu tanh @a an. Ban thé 1a not
hién trong khing dinh: Mot khi ban thé canh giac
va tinh thrc hon, béng éi caa tamdéc € chim dat.
Ban thé cua an c6 kn chit caa anh sang.

biéu thr tu... roi ching ta cé thitiép tuc voi |oi
kinh. Giic ngi nhr béng 6i. Khong phii ngiu
nhlen lan thay khoé ngr khi co anh sang. 4t nhién

. Bong 6i quan & voi gidc nga. o 1a ly do i
sao lan & nga khi mandém buéng xéng. Béng
tSi tao ra ndt moi tradng dé ban co the dé dang ng
ngon. Chugn gi € xay ra trong gic ngi? Ban
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khéng con y thc. C6 giaidoan ban nim mo thiy
lung tung. Luc bn dang noy méng la luc lan dang
trong tinh tang nra y thrc, nra vo thirc. Ban dang
chim dim gitta hai tang thai. Tam thc ban dang
chim sau vao c06i vo tic. Ban dang trong tng thai
tinh thxc, ban chim sau vao c6i hoan toan viér¢h
Giac mo ban chip chung trong cdi vo tre. Néu
ban dang trong tang thai vo tlkc, ban dang tinh
trang nra no nia tinh. Néu gidc mo kéo dai, sang
thac diy, ban € v6 cing nét moi. Néu bac %
khéng cho phépdm duoc mo, ban ding < rat la
mét moi. Tat nhién 1a c6 ly do nén rimg ghc mo
mai hién dign.

Trong nhing giv gidc tinh tdo, lan gop nkit qué
nhiéu rac én: Sy hdn loan cia tr duy, mpi cam tho,
moi phién ndo, va niing VAn dé chua duoc giai
quyét litng b trong tam tri lac bn tinh tdo. Thi d,
ban bit gip modt nguoi con gai tht xinh dep trén
mot noi chdn nao dd, kan xao déng, mong nh
nang. Téc thay, lan lai 1a mdt ngudi dan éngdung
din, co tr cach vait vin hoa, lan phii gat y tuéng
tan inh cé qua rt bén. Bin khéng danmdéi dién
véi s thém khatduoc giao @am véi ¢6. Ban phai
tiép tuc lam vic. Sr thém khéat na wi d6 or 1o
I[trng trong tam tri {n. Ban aoudc dugc ga ngha
tram nam véi ¢d. Néu khéng, bn s an Hn suwt
doi. Sy aouédc d6 timdén ban méi dém thau, thm
thi bén ddéi tai an: “Hay tinh ngd di 6ng kan.
Nguoi con gai nay tht la my [€. Anh that kho dai.
Anh hay timdén c6. Anh hayd tinh wi cd. Anh
dangdanh it mot co hoi 1on rdi doé!”

Su ao uéc d6 lang vang chung quanh dn.
Nhirng giac mo chiap chung khéng cho phémrb
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nga yén. Khi lain aoudc, niém aoudc nay ho ra
giac mo. Ban € nim ndng. Ban £ thiy ban lang
thang trén coduong di do6, ngroi con gai xinhdep
dangdi trén conduong, ta 4o ¢a nang, khudén &t
didm & caa nang lam 4n choang vang. Trong agi
mong, kan khéng b quay nhiéu bai bao rén luan ly,
boi dao duc, va ding khéng cé s lich sr téi thiéu
nao. Bin tré thanh ndt con thd. Bn vdo cung &
nhién. Bin giii sach di bao luan ly éa thé gian. Coi
mong nay la th gisi riéng aia an. Khéng co mt
ngudi canh sat nao c6 thdi vao thé gisi nay aia
ban. Khéng c6 mt chanh an nao céétkét an kan.
Ban hoan toanut do. THhm chi, khéng c6 £ nhan
chang. Ban co tlé duia gbn voi con tinh dic. Gidc
mo cua tan day duc tinh. Gic mo nay gitp kn
giai toa i khao khat thm kin, dé giac ngi cua
ban c6 tié tron mong dep hon. Tat nhién bi, néu
ban o tiép tuc Mo Mdong nhr vay, ban s vo cung
mét moi.

Tai Hoa Ky, ho d& thi nghém rat nhiéu V& hién
teong nay. Nu khéng cho it ngrdi naodé mo,
chi trong ®n tuan 1 théi, 6ng & néi dién. Mdi khi
ong thrc diy, 6ng § tim cach o nhiéu lan. Co6
nhitng triéu chrng rat rd rang. Khi nét nguoi dang
bat dau mo, thi ban c6 tié danh thirc 6ng dy. Pic
biét nhit 1&, mdi khi d6i mi mat cua 6ng Kt dau
chép nhanh, lGai6é 6dngdang kit ddu chim vao sau
vao ghc mo. Khi 6ng khéng chim trong &g mo,
d6i mi mit 6ngduoc ngh ngoi. M&i khi 6ng chim
trong ®n mong ladéi mat éng kit ddu haat dong
roi. Ho da danh thic 6ng dy nhiéu lan trong
dém...ndi khi 6ng ta it dau roi vao ghc mo 1a ho
lai dadnh thirc 6ng diy. Nguoi nay € cam giac vo
cung n&t moi, tuy vay, ong \an chra phatdién.
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Néu tinh tang ar tiép dién nhr vay, khéng $m thi
muon, cH trong vong Bn tuan 1§, 6ng ta 8 noi
dién.

Gidc nga that ra khéng quan éing Em. Néu ban
danh thirc mot nguoi nao diy... Néu ban danh thic
lic 6ng ta chia roi vao gic mong, an danh thic
6ng diy ngay, thi 6ng taéskhdong b mét moi. Nhu
vay nghia la gi? N6 co y ngh la ghc mo vb clng
can thiét @i véi ban. Sr kién maAn Bo glao @i la
Maya... Ao gioi. Thé gi¢i ciaao vong cn phai co.
Ban la ndt ao vong. Néu khéng c6 dic mo, ban
khéng tlé nao 6n tai. Nhirng gidic mo la thec pram
nudi drdng kan. Giic mo 1a ning luc cia kan.
Khéng c6 gic mo, ban s bj mat tri. CAc gic mo
gilp gii thoat nlirng cing thing hang ngay. 6t
khi ban duoc giai téoa nhirng cing thaing aia tam tri
roi, ban € cé duogc Mot gidc nga yén lanh.

T lGc an tinh tdo, chadén Iuc kan chim sau
vao gic nga. Tur gidc ngi ban thirc day va tinh téo.
Mbi mot dém, ndt con ngroi cd tdm chu k mo.
Gitta ndi khoanh khic cia mbi chu ky, 6ng throng
chim sau vao §c ng1 say sa. Trong gic ngi say
do, moi y thac déu bién mat. N6 tuyét ddi téi tham,
nheng an van nhan biét nhirtng gi >»ay ra chung
quanh lan. Néu c6 ai c6 chusn gi dp ky, ho cé
thé danh thirc ban day. Néu ngdi nha bbdc chay,
ban 5 tré vé cBi y thrc ngay. Nu ban 1a ndt nguoi
me, con khoc, bn s tinh diy ngay, nlexng an van
bén b bién gbi. Nhung khi an tréi trén s chét,
ban roi chinh xac vao trung tam.uSchét va gic
nga c6 diém gibng nhau, pAim tinh ding gidbng
nhau. \&i gidc ngi, mdi dém, kan chim sau vao
bong 6i, hoan toandi tham. O trang thaido, kan
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hoan toan vé y tkc. Bay 1a ndt ddi cuc ngroc lai
voi Phat tanh. Mot vi Phat thi ludn tnh thxc tron
ven va sang sit. Trong Gitd®, Krisna ko Vi
Arjua® rang mdi khi bac giac ng chim vao dic
nga, ngai \an tinh thrc. Khong cé ndgia la ngai
khéng ngi. Ngai ngi, nhung ch c6 than ngai ng
Ngai khéng no mong, ki ngai khéng bvuong kin
boi tham san si, viay, ngai khong cé cai nhama
tham ai. Ngai khéng nignhue ban. Tham chi trong
su yén ngh cao 6t nhit, y thirc caa ngai ¥n hoan

19 Bhagavad Gita (SanskriBhagavad @&a) la mot vin
ban ¢6 bang tiéng Phin bao @m 700 cau &a b truong ca
Mahabharata Ehishma Parvachuong 23 — 40). Niing cau
nay, sr dung cang tho mdi cau cé @mm am tét Sanskrit
(Chanda$ véi nhidu so sanh vén du, mang nhdu tinh th
ca; va dodé tya dé, dich ra la "Bai hat wa bing Téi Cao"
(hay "Chi Tén ca"), wa Bhagavan wbsi hinh cing aia
Krishna. Cén sach naytuoc xem la linh thiéng & da £ céac
truyén théng Hindu, vadic biét 1a nhrng ngroi theo Krishna.
Trong ngdn ng thdng throng nd throng dugc goi la Gita.
Bhagavad Gitaing duoc goi la Gitopanisad, ngu vy la n6 la
mét 'Upanishad'. Trong lGcévmat hoc thuat nd duoc xem nhr
& mdt vin ban Snrti, né da dat dén mot vi tri so sanhiuoc
véi sruti, haykién thirc duroc tiét 16 (boi Bang $i cao).

20 Nsi dung @ia Bhagavad Gita |a & cudc déi thoai gitta
Krishna va Arjuna din ra trén cHin truong Kurukshetra ch
trudc khi tran chién bung ©. Bé dap hi sy bdi réi cua Arjuna
va nhrng nghich ly dao dac, Krishna gii thich cho Arjuna
cac nghia w cia anh ta va dén giang thém ¢ cac lai Yoga
khac nhau va tét ly Vedanta, wi cac vi di va cac phép so
sanh.biéu nayda din dén viéc cwn Gita throng dugc miéu
ta nhue 1& heong din cddong \é triét ly Hindu. Trong sét bai
giang, Krishna #t 16 danh tinh éa minh nix 1a Bing Téi cao
(Bhagavan), phu & Arjuna Wi mot thoang xdt hién duéi
dang linh thiéng éi cao.
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toan sang dit. Y thirc cia ngai e sang ntr ngon
lra. Mdi dém, khi lan chim sau vao & ngi, ban
sa vao cdi vo y tinc, mit con hon tAm sau thm.

Trong sr chét, ban chim vao on hén tdm. Chang
déng la béngdi. Ban luén & sét bong b6i, boi bong
t6i gidng sr chét. C6 ngroi con s hai aé dén giac
nga, bai gidc nga ciing gidbng sr chét.

T6i c6 gip qua nhdu ngml khong tle nga, du
ho rit mudn nga. Khi tdi ¢ ging thiu hiéu tam tri
ho, t6i nhan thadc nguyén nhangshai aia hp. Ho
bao t6i, hp that sy mudn nga boi ho da qua it
moi, nhung ho lai so hai gic ngi. Sr so hai nayda
gay nén im phén ndo cho b. Chin nuoi chin
phan trim con ngrdi ma s hai ghc ngi vi ho so ho
bi roi vao boéng éi khéng cuing. Vi h so bong 6i,
ho dam & hai & gidc ngi. Sy sy hdi nay it ngwn
tir su so hai cai clét. Khi ban y thrc dugc ban chit
cua boéng i, va an chit caa an l1a anh sang, on
sr bit dau déi thay. Khéng con gic ngi tdi tam
bén trong bn. Ban ch c6 sr ngh ngoi. Khéng co
su chét trong kan, cH cé sr thaydéi trang phic cia
than.biéu nay ch xay ra, réu ban c6 tl¢ nhan thac
duoc ngn Ira Mi tai, tu tAnh d@a an, va &n cung
cot 16i ban thé coa an.

Bay giy, chung ta hayi vao i kinh nay...
“ Bzc manden i trong muén nién k
Khéng che pi duroc mit troi téa chigu
Cho nén, thi gian dai vd cung#a luan i
Khéng th 1am my» &nh sang Ddu Tam...”
Cac lic giac ng, ho nhan thic ring...
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"B#c manden vi trong muén nién k Khoéng
che ph duwoc mit troi téa chieu..

Co E, ban da lang thang trong bon@lthang
mudn vo6 trong kiép, nhrng bong &i trién miéndoé
van khéng tk nao hy diét duoc ngbn anh sang
noi tai trong n. Ban chit cia béng &i 1a khéng
thé tin congduoc bat ky mot ai. Néu mot vat vo thé
thi lam sao né coé &htan céngduoc ai? Bong di
khoéng tlé huy haai &nh sang... Lam sao né céth
huy hoai anh sang? Tam chi, ndt ngon hra nhk
nhoi, béong &i ciing khéng té nao hy diét no.
Bong 6i khéng tlé lao minh vao né. Bongéit
khéng tlé xung dot vai anh sang... N vay, lam
sao bongdi huy diét dugc anh sang? Lam sao béng
t6i bao trumdugc Anh sang? Khéngé&mao. Tang
thai d6 khéng bao @i xay ra, i né khéng té xay
ra.

Con naroi thi ludn tr duy dén moi xung dot. Ho
teong bong &i déi tri anh sang. Vo cung phi ly!
Bong 6i khéng tie ddi tri voi &nh sang. Khéng co
s tranh clp trong béngdi. N6 la sr ving boéng.
N6 hoan toan ang boéng, Bt luc, thi |am sao né cé
thé dbi tri duoc cdi gi? Bn hay néi, “ Toi b con
gian khbng cté t6i?” Khoéng tké nao. “Téi b su
tham &i kldng cté.” Nén nhy 14, lan moi ho vao,
cho nén, b tim ©i. Sy moi moc caa kan thé hién,
nén k khéng tié chdi tir. Chang la nting ngroi
khach dugc moi. CO g, ban quén la bn da ni
moc chdng. & quén lang ¢a an méi that s la
bong bi. Trong sr 1ang quéndd, noi phién n&o xy
ra. Ban nhr con ngroi say sra, hoan toan quénan
chinh lan. Ban la ai? Bn v dau? Bin dang lam
gi? Moi dudng hréng déu bi danh mit. Y thac vé
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duong hréng aia tan khéng con tia. Ban tré thanh
mot con ngroi say sra. Vi ly dodo, tai sao noi ton
gidodéu khuyén bn nén tr niém. Quén lang la 6t
can bénh. Sr tu niém < 1& Mot liéu thubc than duoc
cho lan.

Nén rd lyc y thic chinh lan...Ban < bao, “Toi
nhan biét chinh t6i. T6i ludn y thc chinh con
nguoi téi! Ngai dang noi gi a vay?” Ban hay thr tu
minh tu fp. Ban haydé mot chiéc déng hd deo tay
truéc mat ban. Ban hay clam chd nhin cay kim dh
giay va toéi khuyén 4n nén ch nhé c6 mbt diéu,
“Toi dang quan sat cay kim cpiay.” Ban £ khéng
thé nao nlé ndi, tham chi du chtrong ndt vai giay
phat. Ban < quén nhiu lan...du ch la mot viéc
lam chu tamdon gian, “Téi dang quan sat, T@iang
chi y.” Ban € quén. C6 qua ndil vong tréng
thoang qua tam triam. Ban c6 ndt cai ken. Ban ch
nhin véodéng h thi ban d& c6 = lién twong oI.
“T6i phai di vi tdi c6 cai len v&i mot ngudi ban ldc
nam gio.” Saudé, bao nhiéu léng tr teong tran
toi, va kan quén Mt ban dang cha y caiténg b
roi. Chi nhin ddng M thédi, ding du lam cho kan
lien twong dén Thuy Si, béi N6 duoc sin xuit &
Thuy Si. Chi nhin chéc dong b théi, co B, ban da
suy nghi: “Toi that la dién. BS t6i co dr thoi gio
Iim sao? Khi khéngal ngdi trirng tirng nhin céi
déng M?” Ban s khoéng da kha ning dé nho.
Tham chi, do ch mét vai giay, lan ch chia ydén
cay kimdéng h dang didong.

Néu ban dat dwoc Mot phat tr niém, téi hra Wi
ban [a € giup an thanh Pat. Tham chi, du chcé
mot phat, sau moi gidy, ding du rdi. Ban s suy
ngh “Ré nhu vay sao?” Khéng pdi nhu vay. Ban
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da khéng th y thuc rang sr lang quén @a kan
nghiém tong dén brc nao. Bn khéngdu kha ning
dé cai tam ch( y @t phut lién tic, ma khong co
mot tu terong naodé thoang qua diy nhiéu ar tu
niém aia kan. Trang thai nay ni that su la bong
t6i d6. Néu ban chi tam, bn 8 tro thanh anh sang.
Néu ban quén, bn la béng éi. Trong boéng éi, di
nhién, noi tha dao tic déu tim dén. Moi thi bat
hanh timdén. Tu niém la chia khoa vang.4B hay
kién tri y thrc nhéu hon nita. Mbi khi ban kién tri
chanh ném nhiéu hon, an @p trung lon. Ban an
trd trong chinh n. Cwc hanh trinh ¢a tam pAi
ngayd tu nga. Nu khéng, an < luén H lac loai o
mot noi chdn naodd. Tam @a an < tao tdc thém
nhiéu tham san si Gi. Ban £ chay dudi theo tam
trén npi duong hxéng. Ban £ bi phan lét. Ban
khong condong nhit. Ngon Ira mi tai khong
ngrng chin dong... Mot chiéc |a dang xoay ¥n
trong @n giod dr...

Khi ngon Itra tdm khéng conibvong dong nira,
ban € di qua nmdt con chuyén bién. Hién tai, ban
mang lan chit caa bong éi. Ban |1a sr vang mit caa
su c6 thé thanh tu. That ra, lan VAn chra sinh ra.
Ban d& tai sinh nHu lan va ckt nhiéu lan, nhrng
ban vin chra sinh ra. 8 sinh ra tit su coa kan
dang trén #n trinh @a né.Piéu ban co tré thuc
hién 1a: Ban hay chugn hoa tanh &i tai tir sux vo y
thac dén chanh rdm. Ban van hat déng nhr ban
dang hat dong. T6i khédng k luat ban. Téi khong
n6i v&i ban rang, “Ban phai lam diéu nay, lan phai
lam diéu no.” Ky luat caa tdi it don gian. Ban hay
duy tri chanh @m bat c moi hanhdong gi. Neu
ban dang tin bd, ban hay chanh &m la kan dang
tan bd. Ban khéng én phat béu I&n bi no6i, boi sy
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phéat béu € khéng giup ich gi choan. Chinh n6 &
troé thanh nét sy qudy nhidu. Lac &n bd, ban khéng
can phai tuy nha “Téi dang &n bd.” Néu ban tr nha:
“Toi dang tin by, tan by.” Su kién lap di lap lai caa
tri 6¢c “T6i dang &n bd” s& 1a ar quén nat di s cha
tamdon thuin. Ban ¢ khéngdu kha nang dé y thac
nta. CH don gian duy tri chanh @im. Ban khdéng
can phai tu nha mét diéu gi.

To6i phai thuyét giang bing ngdn ng. Toi dang
thay d6i cuing lan. Khi ban dang &n bj, ban ch y
thrc sr tan bd. Mbi budc di, ban phii hoan toan
trong sr tinh thrc. Ban dang an va kan biét ban
dangan. T6i khéng néi bn cin phai an moénan gi,
va nhing gi lan khéngduoc an. Bat ca nhirng gi
ban thich,an, nheng Wi chanh ném ban dangan.
Khéng $sm thi mwn, ban s nhan thiy rang moi su
vd minh @a an s dan din chim dat. V6i chanh
niém, ban khéng tlé an min, khdng tlk nao. Khéng
thé ndo ko dong khi lan chanh rém. Ban khoéng
thé nao hi duoc Mot ai khi an hinh thanh chanh
niém. Ban dang y thirc chinh con ngoi cua lkan.
Pot nhién, lan s thdy van anh sangté chiéu roi.
Ngon lradé sangwc khip moi noi chén, trong ndi
than tk¢, va trong mdi don vi. Ban cang y tidc tu
tanh @&a mi tai, ban cang wot qua xa bn. Lam
sao ln coé tke sat sinh khian? Khéng th nao.
Khéng phii l1a vi ban dang tu p. Néu ban tu #p,
day 1a s gia tao. Néu ban tu #ip, dé khéng con |a
mot dao tic nira thi s tAim ciu nay la gi tao. Ban
se tré thanh ndt dao tic. Ban £ tim du moi cach.
Néu an tu tip @& khéng con bo dong, sr bao déng
cua kan...s5 c6 sr bao dong an tango sau.
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Khéng, tdn gido khéng ¢hthyc hanh. Luan ly
co thé thuc tap, vi Ay, luan ly to ra qué nkiu loai
nguoi dao dac gia. Pao dac tao nén nlirng khudn
mat gia dbi. Tén gido sangab nhirng kan thé chan
thuc. Tén gido khéng thtu tip. Lam sao in co thé
tu tip ban thé? Ban tinh thrc va moi su & khoi su
thay d6i. Ban chuyn hoa lan thanh anh sang, va
bong bi s& tu nhién bén mit...

“ Birc manden i trong mudn niénk
Khéng che pi dwoc mit troi téa chiu...”

Trong hing mudn tréu kiép, ban sbng trong
bong 6i, nhung tdi xin kan ding tuyst vong. Toi
xin ban dirng mit hy vong. Néu ban da $ng trong
bong 6i hang muén tgu kiép rdi, ngay chinh
khoanh khic nay, lan co6 tké tim thiy anh sang. Bn
chi hanh tri chanh 8m. Ng6i nha @a kan da b
doéng kin @ra hang voudong kiép qua. Bn da kham
pha ra n6 trongwc thim toi tam. Ban < tim thiy
anh sang. Bondbt s& néi Wi ban, “Toi khdng bao
gio bién mit. Ban phai thip 1én anh sandrth thic.
Chi c6 nhr vay... chi mét ngon lra nho nkb cing
du dap tit béng i dai cﬁng nay. hi sao? Qua%ng
vo luong kiép, bong éi nhit dinh da thhm sau éi.
Nhung khéng, bongéi khéng trié thAm sau i no
vo thé. N6 doi chod anh sang...Giay phat anh sang
tim vao, bongd bién mit. N6 khéng tid chdng ar
béi N6 khdng cé & sdng khing dinh. C6 ngoi tim
dén téi hoi: “Ngai day rang sr dén ngd co tre tuc
khic xay ra. Néu vay, thi chugn gi »xay dén cho
nhan qa cua bao kép trudc? Nhan qa la ban chit
cua bong éi. C6 &, ban bi sat hi, c6 &, ban da try
thanh ndt dao tic, mot tén arop, cO E ban da la
Hitler, hay Thanh Cat@ Han, s toi té nhat, nheng
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bao s v6 minhdé ading khéng 40 néndiéu gi khac
biét. Khi ban y thrc dugc chinh lan, anh sangés
hién hiru. Toan B qua khir va nhan ga bién mit
ngay. Khong rat khaanh khic nao chung c6 th
ton tai nira. Ban hi sat hi, nhung lan $ khéng tk
tré thanh ndt ké sat nhan. Bn bi sat hi bsi ban
khéng chinh minhinh thrc. Vi ban da khdong y
thirc ban dang lam gi...

Néu c6 ndt nguoi dang b say sra, 6ng vo tinh
giét chét mot nguoi naodo, luat phap § tha i 6ng
néu luat sir c6 the chirng minh 1a ltc 6ng handdng
nhu vay, 6ng hoan toan vo y #ie. Tai sao? Bi lam
sao han co tkt bat 6ng ganh trach n&n? Ban co
thé bit 6ng ganh trach néin khi 6ng say a,
nhung an khéng tl bit dng ganhdy trach nhém
vé viéc sat nhan nay. & c6 nmdt nguoi dién giét
chét mot ngudi ndo dd, éng éing nénduoc tha i,
boi 6ng khéng khéng céustue cha. Nhan lanh trach
nhiém coé y nghia la y thrc minhdang c6 hankiéng
gi. Téi xin nhic nhy ban. Ban khéng nén qua lo
ling. Sr vO y thic xay ra Wi ban boi ban thiéu tinh
thaec. Boi hay tr d6t 1én cho minh ngn hra aia mi
tai. Ban hay tim kém né. Bin hdy kham pha né.
Trong mét khoanh khic cia dai dinh, toan B nhan
gqua déu bién mit, nhr tit ca nhan qa dang Xy ra
nhe 1a mdt con huydn mdng. Moi nhan qu déu la
con huyén méng. Chungtuoc tao tac cung cht liéu
nhu cac on huyén mong. Ban khong phi cho doi
tra hét bao nhiéu cai m nhan qa. Néu vdy, ban
phai cho doi mai mai. Bin € khéng bao gt thoat
khoi cai banh xe luandi. Ban khéng tié chy doi
giai thoat mai mai. Bn s van con vdé minh. Bn
tao tadc thém nhan gu Tit ca moi nhan ga mai
ménay € lam cho lan cang b lun sau bn trong
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cac kép vi lai. Nhan qga bit dau tr dau? Va 4i dau
n6 € két thac? Khéng #n thiét phai nhu vay. Ban
hay hanh tri chanh & nhiéu hon. Dot ngdt, moi
nhan ga déu s duoc x6a b hét. Trong giay phut
cudng d6 tham sau ndt cia chanh rém, toan b
nhan ga chim dat?.,

Pay la ren tang &t yéu nhit caa nhan qa ma
poéng phrong dd kham phéa ra. Cac ti@ Cong
gido € khoéng tk nao thu hiéu dugc. Ho ludn tr
duy dén ngay Bn thé, ring moi ngudi s& bi phé
phan tuy theo hankdong aia hp. Néu vay, Puc
Chua Gié Suta sai khi ngai ay, “Hay tha thi cho
ho, béi ho khdng bét ho dang lam gi.”Dan Do thai
khong héu duoc 161 phap nay. Hi giao cang khong
thé thau triét duoc loi phap nay. Tiré An gido tht
s la mdt chang B¢ mao hiém nhat. Ho dao sauién
tan cung ©i ré cua noi vin d&. VAan dé cia nhan
qua khéng mm & hanhdong. Van dé 1a raim ¢ ban
thé. Mét khi ban nhan tharc anh sangdm thé nai tai,
ban khdéng con théc vé thé gisi nay; it ca nhirtng
gl xay ra trong qua kin chi la xay qua trong on

21 Khi da thiy “Tanh” thi mpi nghiép chréng déu by tieu tnr
duéi &nh sang&a Tu Tanh. Thén Sr Huyén Giac (665-713)ing
c6 noi:

“Chéang thy mot phap trc Nhu Lai,

Nén ding kéu la Quan i Tai .

T6 rdi, nghiép chréng héa thanh khéng.

Chua ©, ng xeadanh trang i .”

(Bat kién nhit phap t:c Nhe Lai,

Phurong dic danh vi Quan i Tai

Liéu trc nghiép chedéng bon lai khéng,

Vj liéu wng tu hoan tic trai.

(Chirng Pao Ca,doan 48 — ar st Trdc Thién dch. Pkt Hoc Vién
Qubc té xuit ban - PHit Lich: 2531 - 1987)
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huyén mong. Vi Wy, tin @ An gido ko, thé gi6i
nay la nét con huyén mong....CH c6 mn khong
phai 1a con mong. CH c6 ngrdi mong khéng én tai
trong ghc nong...

Hay suy nghim Chan ly nay. Chco Ngroi
mong, khoéng c6 @lc mong. Ngroi méng khong th
mong, réu khéng gic mo khdng hén dién. it nhit,
mot con ngroi dang no la mot hién trong that. Co
mot ngay, hn thac diy, ban lam dugc nhéu viéc.
Ban vao tém. Ban di chg. Ban ra won. Ban vao
xuong va nmpt ngan &€ mot chuyen, nhrng khi kan
nga say bi, ban quén Bt tit ca. Ching bin mat.
Mot thé giéi méi lai hién ra, t gisi cua mdng
tuong. Bay gb, cac nha khoade gia cho #ng, \an
thoi gian @6 nén danh chodng thai chanh gm. it
nhit 1a ban cn hai mroi nim danh cho hun
twong. Ban phii can codu thoi gian nhr vay danh
cho chanh @im. Huyén terong khéng nht thiét 1a
that. N6 c6 cung pim tinh. W dém, lin mo
mong, an quén Kt thé gisi cua tinh thrc. Trong
con say n@, ban quén mt thé giéi chanh ném caa
ban. Bwi sang thirc day, thé gisi tinh thrc mot lan
nita lai hién hiru. Ban quén mt sy dang nv caa
ban. Ban lai nga tiép, nhrng c6 ndt sir kién van tn
tai...BAN. Ai la ngroi dang nlé dén cac gaic mo?
Vao bwi sang, ai la ngoi da tr hoi: “C6 phai toi
da mo trongdém qua?” Ai la ngoi da tr hoi, “T di
hém qua, trong gt nga that say, téi khéng m
mong gi kt? Ngroi doé la ai?”

Phai c6 mot chirng nhandirng & mét goc naaio,
Nnguoi do ludn la ndt quan sat vién. Chanhém tim
dén, huyn teong tim dén, cac gic ngi tim
dén...va c6 ndt con ngrdi nao doé dang ludbn quan
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sat. Ch c6 ndt diéu nay la tht. Khi né hén hiu
trong tang thai nay, ting thai kia btn mit, nhung
né van hién dién trong mdi trang thai. N6 ladiéu
duy nHit vinh aru trong lan. Hay chanh 8m nhiu
hon nita. Hay énh gidc nhiu hon va a@anh giac
nhiéu hon nira. Hay td thanh nét ching nhan.
Thay vi la nét dién vién trong th gisi nay, kan hay
la mot chatng nhan, rat khan ga. Moi tao tac khac
chi la nHing gidic mo dang tréi qua ma théi. Gleod
ngudi mo mai la Chan ly. Ong pii 1a Chan ly, éu
khong,¢ dau cac dic mo xay ra? Ong la én tang.
Ao trong co tke xay ra duy nlat boi... 6ng hién
dién... Khi ban y thrc ban 1a ai 6i, ban $ cudi 16n.
Su séng nao h¢n dién ma khéng cowschanh nim?
Ban la nbt gd Lru linh. Ban dang \an hanh i
trang thai naydén trang thai khac. Bn khéng nhn
biét tai sao fan lai tréi néi vd phrong hréng. ..
“Bizc manden Bi trong mudn niénk
Khéng che pi duiroc mit troi téa chigu
Cho nén, thi gian dai vé cing#£a Luan 1si...”
Hang vo krong kiép, hing nién K qua, trong th
gigi nay, hing kiép Hng...
“Khéng thé lam nv anh sang Diu Tam...”
Luc nao no6 @ng hién dién...NO6 chinh law tanh
cua kan...
“Du c6 dung ngén ndg
ma giii thich \é Tanh Khéng
Tanh Khéngitong nhe khéng bao gi hién 16
Do d6, ta néi eing “Tam la anh sang huyn diéu”
Vurot ra ngoai ngébn ng va biéu twong...”
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C6 mot diéu c6 the gitp an hiéu rd bon. C6 ba
con duong aia thxc tai. Mot la con duong thi
nghiém, conduong aia khoa kc... thi nghém, thi
nghiém voi thé gisi ddi tuong. Ngai trir, tu tanh
dugc ching minh qua thi nghim. Ban ding chip
nhan nd. Conduong thr hai la conduong ly luan.
Cac ly lun gia khéng thi nghim. Ho chi tu duy va
thao luan. Ho tim kiém thuin va nglich, ch bang
nd luc cia tam tri. Conduong thr ba la corduong
an du. Conduong nay la cortuong aia nglé thuat
va tbn giao. Ba coduong thxc tai, ngayday va bay
gio; Chung la ba binh én, ch cé nHt conduong la
huéng V thuc tai.

Khoa hoc khéng tl vuot trénddi tuong. Chiéu
huéng nay cé dii han. Khoa ke khéng tl vuot xa
hon. Thi ngh¢m bé ngoai ch co th tng ding Wi
triét ly, va lun ly, nheng khéng th vuot trén chi
thé, bai N6 1a rd luc caa tam tri. Hankiong aia an
vuot trén tAm. Bn khoéng tB lam tdm phan hoa,
Ban khong tié vuot trén né. Khoa bc 1a ddi tuong.
Luan ly, triét ly 1a cha thé. Ton gido wot xa hon.
Nghé thuat vuot xa ton. Pay la chéc ciu
vang...N6 i lién dbi tuong Wi cha thé. Nhung
saudo, moi sy bdng Bn loan...Tat nhién Bi, Mot
hién twong arc ky sang 4o. That ra, € khéng c6 s
sang #0 réu khéng co s hdn loan. Moi su tré nén
bat kha tri. Phan bit khéng con fra. T6i mun
nhAn manh Wi ban rang, trén ba cortuong do:
Khoa hyc la condudng aia ban ngay. Trong &b
dém tang tron, nei su rd rang, co bién gi, co ar
khac bét. Ban c6 tie nhin thiy thiy rat ré rét. Luan
ly 1a conduong aia dém: Ban lao minh vao man
dém hing tam tri. Contuong thr ba la corduong
khéng co ly ldn hd trg. N6 1a conduong o gitta. O
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do6, ngay vadém khoéng con knh dién. Anh séang
trong lanh é@a \ang trang da bén mit. Moi su

khoéng c6 gi khac B, rit rd rang. Mandém \an

chua buéng xdng. Béng éi van chra bao ph tit

ca. C6 ot bau khéng khi mu xam fing b trong
khéng trung. Khéng iing khéngden. Bién gbi gap

gd va hbi nhap vao nhau. Mi s bat phan bét. Moi

s 1an 1on cai nay vi cai kia.

Pay la condudng an du, Vi ly do do, ti sao thi
tho chi biéu thi theo conduong an du. Tén gido |1a
nhirng Van tho téi thuong. Tén gido lién & dén an
du. Nén nky ky, nhirng an du nay khéng nén #u
hiéu qua ngia den. Neu khéng, kn $ sai Am.
Khi t6i no6i, “Anh sang Ai tai.” Bung suy dén qua
nghia den. Khi tdi ko, “Anh sang i tai” NoO |a
mot an du. N6 1a nmdt céi gi dé biéu thi, nheng
khéng dan chiéu bai, khérinh ngha. NHrng gi la
tu tanh @ia anh sang, khong chinh xac la anh sang.
N6 ch don thiuan la ndt 4n du. N6 khéng th noi
dén. Néu khoéng, lan s c6 van dé. Cho nén, tén
giao phii luén sr dung én du. Néu khdéng, cac ix
ton sr 8 khdng con cach nao khac2iNtbi dang
sdbng ¢ mot canh givi khac, toéi tréng thy nhing
d6a hoa tugt my vén khéong hén hitu tai thé gian
nay. Téi ¥ cho lan nghe ¢ cacdoéa hoa Thién
duong do, téi phii lam sao? Téi&phai sir dung an
du. Toi & bao. “Nhu cacdda hoa Bng Ay, nhrng
chung khong pii la hoa dng. Néu khéng #i sao
toi lai giang gii rang “nhe cac déa hoa bng?”
Chang ch don gian la hoa Bng. Nhrng ching
khéng phii 1a hoa ng. Ching cé ning dic tinh
khac. Khi toi lao chung “gbng nhr.” Téi dang ®
lvc ndi lién ar hiéu biét cua t6i W canh gisi khac
véi su hiéu biét ¢ thé gian nay aa an. Vi vay, chi
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con céach tb6i phi s dung 4n du ma théi. Bin da

trng tréng thy nhirng déa hoa Bng xinh dep do.

Ban chra trng thiy qua nliing déa hoad cac éanh

gi¢i khac. Toida trong thAy céac déa hoa Thién
dudng & canh givi d6. Téi M luc théng tridén ban

vé nhirng gi théc V& canh giéi d6. Toi k& cho lan

nghe, nlitng canh hoa Thiéduong d6 gibng nhr

nhitng d6a hoa Bng & thé gigi nay.

Xin ban dirng gin t6i khi lan dén canh gisi d6
va lan khéng tAy nhirng d6a hoa Bng nhr tdi da
tung dén ta. TOi xin ban dirng thra toi ra tda. Toi
khong bao gi co y dén dat qua nghladen. Ch nhu
phim tinh @ia hoa lbng duoc biéu 16, N6 1a ndt cir
chi, 1a ndt ngoén tay chvang tring, nhrng xin kan
dirng bam viu vao ngon tay. Ngon tagrvkhoéng
lién he. Ban hdy ngm vang ting, va téi mong 4
hay quén ngon tagi. Pay la y nglia aiaan du. Xin
ban ding dinh nic vao cacin du. Toi dé cap vé
anh sang & tai...chua gi, &p torc, Mot vai ngay
sau, noi ngudi bit dau tim dén téi, ho bao. “Chung
con tHly duoc anh sang @i tai rdi. Ho tim thiy
duoc nhirng déa hoa Bng aia céinh givi bén kia...”
That tinh, ching khéng Bh hitu & thé gian nay.
Basi vi ngdbn ng an du nay, ma c6 nkku ngroi tro
nén giu tréng trong...

P. D. Ouspensky cdit nén ndt tir ngit. Ong
thuong i N6 la “Thanh trong trong” Mbi khi cé
ai tim dén, ho ké cho 6ng ¢ kinh nghém noi tai
cua hp. “Hoa tam maéi da khyi day rdi. Toi thiy
anh sang I ra trongdau. Luan xa aa tdi dang
mo rong.” Ong Ap trc ngin can ngroi thién gia
naydung dé cap dén van @é a6 nra. Neu c6 ngroi
thic mic hoi 6ng. “Thanh trong trong la ai vy?”
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Ong dap, “Vi Thanh nay céam bénh trong trong
ngoai s tuong trong.” Saudod, 6ng khéng nic
dén tr ngit d6 nia. Ong & bao. “Hay chm dat
ngay di. Ngai bén thanh it nan nhan éa cin
bénh twrong trong roi.” Tén gidodé cap d¢én an duy,
boi khéng cé cach nao khaté dé cap. Ton gido
dang noi ¥ mdt canh giéi cua cinh gisi khac, &
mot noi chén siéu vét. N6 & ging tim kém ar
déng nHit trong tk¢ gian nay. N6  dung ngén
ngit vén khéng co s lién e dén thé gisi nay.
Nhitng tr ngit lién e nay hi la nhitng tr ngir sin
cO, kan phai sir dung chungdam thoi.

Céac \an tho thi c6 tlé cam nhin; nhrng Wi tén
gido thit 1a khé kHin hon. Véi cac \in tho, ban
hiéu chang 1a d@ sic trong trong aia an. Ban
khdng \an @& gi. Ban c6 tt¢ thiu hiéu khoa lc d&
dang, lbi ban biét khoa e khéng phi la sy tuéng
tuong. Pay la mdt kinh nghém that. Ban biét van
tho chi 1a mdt van tho. Chingdon thuan chi 1a thi
tho. Két thuc! Tot dep! Tuyét voi! Ban thuéng thirc
né. NHing Van tho khéng phi la Chan ly. Bn s
d6i dau ra sao ¥i tdn giao @a an? Tén gido la
mot van tho téi thuwong. Ban khéng tlé nao cé th
tuéng trong. TOi ko ban. Pay la kinh nghim.
Kinh nghém nay nlr mot kinh nghEém aia khoa
hoc, nhrng chung t6i khdng isdung danh & khoa
hoc vi n6 qua khach quan. Chung taing khéng
thé sr dung danh & triét ly, boi ching qua ci
quan. Chung toi ph can ar dung nhirng gi khong
la ca hai. Nhrng an du gi ma khi & dung co tk
ndi lién duoc bén by cua i hai. Tilopada sr dung
nhirng Vin Thanhbao Ca...
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Céac ton giaatéu co nhircng van tho téi thuong,
van tho tinh yéu nhit. Ban khéng ti tim thly mot
dai thi sSi nao ¥ dai hon buc PHt. Tat nhién, ngai
khéng bao gi nd luc viét mot van tho ndo. Téi hén
dién tai day Wi ban. To6i la ndt thi §. Toi chra
tirng sang tadén mot van tho, tham chidén c A
Halku22 nhung toi khdng ngng sr dung an du.

i khéng ngng & ging i lién chiééc ciu dé
Vu:c_yt qua khang cachdo nén i khoa hyc va triét
ly. Téi nd lrc mangdén cho lan cam giac @a trang
thai NHhit thé va vé phan Hit.

Khoa hpc c6 ndt phan ma Chan ly. Tt ly
chira dung Mdt phan rira Chan ly. Pii lam sao bay
gio? Lam saalé cho lan cam nhin duoc sr Toan
thé? Néu ban van hanh saus trong trét ly, ban
nhan thic Shankarachafada twr ching duoc roi.
Ong ko: “Thé gian nay la mt 4o gisi. N6 khéng
hién hzu. Ch' co y thec hién hizu.” Ong ta éng cH
dé cap c6 ot mat théi. Nbu ban trong giao i

22 Haiku ¢EA7) (Bai ci) la lai tho doc ddo aia Nhit Ban, va la lai
tho ngin nht trén tré gIOI Nguoi ta cho ng thé tho Haiku da duoc
tao ra vao th ki XVII va phat trén manh vao thi ki Edo (1603 -
1867). Thr Haiku duoc xip xép thanh ba hang 5-7-5 (kir tNhat).
Vé6i dan Hc Nhit Ban, Haikuduoc xem nlwr tinh hoa da vin héa
dan tc. Duéi géc nhin @éa Thién tdng, Haiku la té tho dac biét co
thé ham clira duoc thuc tai nhiém miu trong wn ven 17 am #t, vira
sau fing uyén tham,al vira don s gian di. Chi dé caa tho haiku
thuong 1bng vao khung anh aia b5n mua.

3 Shri Adi Shankarachara: dfitriét gia rdi danh @&a An Do Giao
séng vao khang 2500 &m trugc. Tudi tho cia 6ng chcéd ba nuoi
hai nim, nhrng trong khang thvi giandé, 6ngda thanh éc va tténg
nhat moi sur tho phung drsi mét chiéc du @ia mdt nguyén ic triét ly
la Advaita.
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cac khoa bc gia, lan € kha tri dugc nhrng gi ma
Marx** da tr chirng duoc. Ong ko, “Khéng co y
thizc. Ch' c6 thé gian hién hiru.” Toi biét ca hai
déu that va & haidéu sai. G hai néidang bbi moi

bén, kb chi dé cap dén c6 ndt phan rira Sr that ma
thoéi. Ca hai déu sai »i ho chdi bo mot naa kia.
Néu toi thuyét vé& van hitu, tdi phii 1am gi Wi n6?
Van tho la con duong duy nit. An du la con
duong duy nlat dé téi co tié dua an dén bén by

giai thoat. Xin kan hay nkb ky...

“ Du c6 dung ngbén ng
ma gui thich \é Tanh Khéng
Tanh Khéngi#téng nhr khéng bao gt hién 15...”

Cac lic giac ng lién wc nkin manh ring: “B at
cir nhiing gi chdng ta néi, chung ta khéng itién
dat. N6 khéng th dién dat, tuy \dy, ching ta &n
phdi cé ging dién dat n6.” Ho luédn nHin manh Sr
that nay, i c6 thé ban € xem xét né qua ngh
den. Tanh Khéng la tanh Khéng theorcing rang,
khéng co6 gidé biéu 16 noi d6. Tanh Khéng khéng
phai 1& tanh Khéng theoam tng khac, i Nhat
thé ha pham trong né. Tanh Khéng ki hién twrong
toan en va hoan ho nhit. Vay ban phai lam gi?
Néu ban bao, “Tanh Khoéng...”Pét nhién, tam cho

24 Karl Heinrich Marx (tlwong dugc phién am la "Cac Méac"; sinh 5 thang 5
nam 1818 i Trier, Dirc — miit 14 thang 3 #m 1883 4i Luan Bén) 1a nhaw
teong, nha kinh & chinh ti, nha lanhdao cach rang aia Higp hoi Ngudai lao
dong Qubc t. Marx dugc nhic dén véi nhidu chi dé khac nhau, ning 6ng i
tiéng nHit voi nhitng phan tichith sr dua trén that ngt du tranh giai ép,
dugc tng Kt lai trong nhirng i mé ddu cho Bin Tuyén ngdn @a bang Ging
sin (Das Manifest der Kommunistischen Partei)ict_sr cia tit ca cac x& bi

tir truge dén nay la ich sr ciadéu tranh giai ép."
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la khéng c6 gi ét, vay tai sao pli ban tam lam
chi? Néu ban bao né khéng phi 1a tanh Khéng, n6
la ban thé hoan Ko nhat, tam lién phat kidi chuyén
“Hanh trinh tham wng.” Ty nga Ién khao khat lam
saodé noé co tk tré thanh nét ban thé hoan lo
nhat. Tur d6, tr ngada hoi nhap...

Pé xa bo tu nga, r ngr “Tanh Khéng”da nhin
manh. nhrng dé ban canh giac, tanh Khoéng i sir
khéng la tanh Khéng. NGO troddy vai van hitu.
Khi ban khéng la... 8 sdng van hitu chan cha
trong an. Khi sr buéng b chim dat, né bén
thanh nét dai duong ménh mong...

“Do d6, ta néi eing “Tam |a anh sang huy diéu”
Vurot ra ngoai ngébn ng va biéu twong...”

bung b leong gat boi 4n dy. Ban dirng khoi sur
tuéng trong anh sang bén trong.al® that 1a &
dang bén thanh mt vi “Thanh wéng trong.” Ban
khép kinddi mit, va kan trong trong dén anh sang.
Ban la ndt con ngrdi mo mong. Ban co té mo
mong nhéu diéu, thi @i sao lan khéng tk mo
mong dén anh sang? Tam cé cﬁjrynang sang do
ra kit ky nhirng gi ma bn tim ciu. Ban chi can co
mot chat kién nAn, an cé tke sang 40 MOt NQuoi
con gai xinhdep trong tam, ¢i sao lan khéng tié
sang #0 duoc 4nh sang? Cdiéu gi sai vi anh
sang? Bn co tie sang 40 nhiéu ngroi con gai xinh
dep trong tam bn ma Wt c nhitng ngroi con gai
xinh dep nao trong thc ¥ ciing £ khéng hai long,
boi ¢6 khéng tlé naodat dén duoc tiéu chiédn do.
Ban co tké tao nén toan & thé gidi bén trong. N
giac quan co @t trung tam téng trong ding sau.
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Trong thuit théi mién, toeong hop nhr vay cé
xay ra. Sr twong trong hit ddu haat dong Wi chac
nang tuyét ddi. Ly luan s hoan toan bxa bo, bai ly
luan ludén hréc vao gﬁc ngi qua thidt théi mién.
Thoéi mién khéng la gi dt, ngoai nét gidc nga cua
ly luan, ngoai ndt con ngroi véi tam hoai nghi. Bt
dau tr d6, sr tuong trong £ haat déng hoan ho.
Strc twéng trong aia kan £ khdong cé cai ban
thing, cH c6 bandap ting tc. Ban < tiép tuc nhan
ban dap ting tc khéng ngng. § khdng c6 ban
thing dé ban ham tking. Qua that théi mién, an
c6 th teong trong duoc tit ca. Ban co tlé dem @
hanh vao cho 6Bt nguoi sip bi théi mién va bo voi
ong, “Pay la ot trai tdo At ngon, it dep.” Ong ta
s an trai tdodo, va ko, “Toi chea bao gb an qua
mot trai tao naodi ngon vadep nhr vay. “Ban cho
ong trai tdo va 4o, “Pay la @& hanh.”Do6i mét cua
ong € day nuéc miat. Ong $ bao “Cay qua. Tht 1a
cay qua.” Ong tatangan trai tdo. Chu§n gi dang
xay ra? Con ngoi hoai nghi khdng conira. bay la
thuat thdi mién. Con ngoi hoai nghidd yén gic
roi. Hién tai, chi con s tuéng trong dang hat
dong manh kt, ma khéng conibsy kiém tra.bay
ciing la \an dé cua tén giao.

Tén gido an sr tin ciy. Tin dy c6 nghia ring:
Chic ning hoai nghi éa tam chim sau trong 4gi
nga. N6 gidbng nhr thuat théi mién. Vi vy, khi c6
ai néi Wi ban, “Nhan \at nay, Oshoda théi mién
ban.” Ho néi ding ndt phin nao. Nu ban tin cy
to6i, n6 la & théi mién. Khi an hoan toanibh thrc,
ban buéng B hét moi ly luan. Bay gb, sr tuong
tuong hait dong wi toan W tiém nang aia né. Bay
gio, ban dang trong hoananh nguy hém. Néu ban
cho phép bn trong trong, kan co6 the tuéng trong
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du tha: Kundalani® (Héa Tam M@i) da phat xat.
Luan xa (Chark&8 mé rong. NHing gi lan twéng
tuong € xay ra Wi ban. Chang vb cung t@y diéu,
nhung khéng tht (illusory). Vi vay, khi ban tin ciy
mot Ngudi Nao, trong s tin cy tuyét déi do, ban y
thirc ar tuong trong aia kan. Tin @y, nhaeng kan
dirng bén ban trd thanh man nhan éa sr tuéng
tuong. Bat cir nhirng gi duoc giang thu;et tai day
déu c6 tinh cachn du. Toi bao, vddiéu kién ring:
“Chi c6 kinh nghtm moi |a S that.”

Bat cir nhirng g‘l, tan dang kinh nghém, toi Xin
ban dung chd tamien nd. T6i xin lan dung kat dau
khoe khoang nimg thanh qa vé n6. Ban ch nén

> Kundalini (Hba Tam Mi) la mét phuong phap maidng
phuong sr dung dé tim chan ly, gii thoat. Bi mit kundaliniduoc cac
truyén thdng tam linh @a nh&u rén vian minh bét dén. Kundalini
gdbm c6é hy muoi hai ngan kinh mch - ma ba mch chinh la
Sushummgalda va Pingala. Ba kinh mach nay va by luan xa chinh
nam doc theo ét xuong $Hng. (Trang 2, Tén GiaPong Nguyén: Ki
T6 Gido, Pt Gido, vaAn B6 Gido, tac gi Van Son)

26 Trong An P6 gido va nét sb nén van héa chau A, 6t
chakra (Devanagarguoc cho la nét Nexus @a ring lwong tam linh
hay sinh lydn trong @ thé con ngroi. Tir nguyén thy trong téng
Sanskrit Cakra mang y nghla "banh xe" hay "vong tron", i
khi dugc dungdé chi dén "banh xe a@a luan Bi", d6i khi conduoc
goi la luan xa theo am Han &i Mot sd truyén thing miéu 4 5 hay 7
chakras, mt sb khac la 8.Cac chakrrgc miéu & nhue la xép thanh
mot cot thing tir gbc caa ot sbng 1éndén dinh diu. Mbi chakra lién
qguan 6i mét sd chirc naing tam sinh ly, @it khia @anh aia nhin thac,
mot phan tr ¢ dién (nuéc, lra, khi, dit), mét mau déc naodé va
nhiéu diac diém khac. Ching tinsng duoc hinh trong héa Bng cac
hoa sen &i sb canh khac nhau chodinchakra.
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nhé ky ring, #it ca nhitng gi lan dang kinh nghim
déu ch 1a ao twéng. CH c6 con ngoi kinh nghém
mai 1a that. Hay chud ydén ngroi chitng nhan. Hay
chu tam trén CGing nhan vién ma khéng trén kinh
nghiém. Du nhing gi an kinh nghém cdé vi déu
dén bac nao, moi kinh nghiém déu la huyn mong,
va hanh gi phii vuot trén chang. Ton giao lagh
van tho toi thang nhHit. Minh ar phai giang thuyet
quaan du. Mén dd chi can sy tin ciy sau 4c. Ong
c6 the tré thanh man nhan aa sr tuong trong rat dé
dang Hanh @i phai ludn arc ky canh giac. Tin ay,
va ling nghean du, nhung an hay luén nén nh
rang ching chla nhing 4n du. Tin cy th| moi su
s3 khai su xay ra. Ban ding nén nly k§ rang: Moi
sw déu chi 1a ar tuéng trong, ngai trir Bgn. Ban
phai dén trong diém noi khéng con kinh ngkm,
chi c6 ngroi kinh nghiém tinh tpa & noi chdn ving
lang. Khdéng c6 rat kinh nghém naoduoc luu lai.
S& khéng cédbi tugng, € khéng c6é anh sangg s
khéng c6 nitng déa hoa Bng. § khéng c6 hoa
dang v ro. 5 khong, khéng co6 giéh...

C6 ndt ngudi hoi Lam Té?’. Ngaidang inh a
trong tu vén aia ngai, nét tu vién nhd trén dinh
d6i. Ngai dang Inh ta dréi méot gdc cay, gn mot
tang da. Ngroi nay hoi: “Chuyéen gi xay ra khi ndt
ngudi da dai ngo?” Lam Té dap, “Téi tnh ta not
minh @i day...CAc ¥ng may tréi qua, tdi quan
chiéu. Nhitng mua tréi qua, téi quan ¢hi. Co
nhirng ngroi khach timdén, va téi quan cku. Toi
van ludn tnh toadon doc tai day...”

2T Xi n doc gia xem hi chui thiché Cheong mbt.
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Cudi cung ch la mst Chirng nhan duy rdt. Chi
c6 tam thirc 1& con 4i dang quan cliu moi su. Moi
kinh nghém bién mit... Chi c6 chinh mt sau @a
moi kinh nghim la con 4i. Ban con ki... Tw d0, ar
tuong trong co6 the ndy sinh. “Thanhwong trong!”
Ban haydé phong @n bénh nay...

“Cho du tr Tam hin chit la tréng réng
Nheng n6 ki bao trum va cthia mudn wit..”

Su xac nfn nay c6 ¥ mau thdn. Ban bao ring
Tam la tanh Khéng. Giay phuat saandai néi rang,
tdm dung chha muén ¥t. Tai sao hi c6 sr mau
thuin nay? NO la tanhua nmoi kinh nghém toén
gido. Cacin du phai can sr dung. Ban phii canh
giac ngaydé ban khéng b bién thanh nét nan nhan
cua nmoi an du. N6 1a tanh Khoéng tinh&u, nhrng
n6 dung cka mudn t... Khi ban hoan toan tng
rong, ch tir d6, ban 8 tronday. Khi ban khéng con
nita, ch tr d6, 1an dau tién, lan < 1a...

btrc Chia Gié Suay ring.“ Néu condanh mait
chinh con, con &ching diwoc. Neu con bam viu
vao chinh con, corésmit hét. Néu con clét di, con
sé tai sinh. N'u con c6 th x6a b con hoan toan,
chi c6 thé, con € vinh aru. Con € tré thanh chinh
s vinh aru do.”

T4t ca déu la4n du, nhrng réu ban tin Gy, réu
ban yéu throng, réu ban cho phép trai timdn mo
rong hrong v t8i, ban  c6du kha nang thiu hiéu.
N6 chinh & tam tridn tam. Ning lrong phat xét
tr tdm nay qua tam Kia.

T6i hien hiru ngayday. Téi b luc traoddi vai
ban, nhrng d6 ch 1a thr yéu. Gin ban la réu ban
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mé rong, tdi co tlik mang t6i vao in. Néu sr giang
thuyét caa téi co tke gitp d& duoc chrng doé, kan
tré nén nd rong va nd rong hon, téi da thanh wu
nguyén luc cua téi. Toi khdng é ging ging cay
ban. Toi cH nd luc glude' ban dat ngd...Diéu d6
da quéadu réi. Tur do, toi co the mang téi vao ..
Ngoai trir, ban iém duoc heong Vi nay, con khéng
thi ban $ khéng thu hiéu ré rang ntting gi ma toi
da day...




“ Hay giw than yéninh
Ngém ming va yéndng
Dé tam twong réng va khéng suy nghadat ciz gi
Giong nhe 14 héng aia cay tre bng,
hoan toan yén nghrong than con
Khéng cho va khéng gh
Giir tam king yén
Pai Thi An 1a tam khéng con ddinh maic
Do thuec hanh phap nayt thoi
con tk nhdp dwoc Phit tanh...”

Truge tién, lan din thiu hiéu qua trinh Bn chit
caa hat dong, va & van hanh éa n6é. Nu khéng,
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ban khéng tlé tu tai. Tham chi, u ban mun tr

tai, ban cing khéng th nao rfu ban khéng quan
chiéu, quan sat va rh thrc. Tinh clit haat dong

cua an bit ngwn tir hoat dong. N6 khéng phi la

mot hién twgng don gian. C6 nhéu ngrdi mudn tu

tai, nhung ho khéng tke. Sr tu tai nhu hoadang v

ro: Ban khong tld ép n6. Bn phai thiu hiéu toan
bé hién tuong...Tai sao lan lai nang dong nhr vay?

Sao lan qua |An ron voi hoat dong? Sao in bi n6

amanh?

Ban hay nkd ky hai tr ngr nay: Mot la “Hanh
dong.” Tu ngir thr hai la “Hat dong” Hanhdong
khéng phi 1a haat dong. Tinh clt caa ching hoan
toan ddi 1ap. Hanhdong 1a ndi khi hoan énh nao
do doi hoi, ban phii hanhdong, an phai phan ing
tuy thuoc vao mai teong lacdo. Haat dong la khi
hoan énh khéng co6 #n dé&. N6 khéng co @ dap
ung, nheng an d& Bn chbn, néng Ay trong i
canh do, va kan vién o dé haat dong.

Hanhdong hit nguwn qua tam #ng kng. NO la
mot trang thai vi déu nhit trong ti gian nay. Hat
dong kit ngwn tr tdm néng Ay. N6 & v minh
nhit. Ban hanhdéng nbi khi c6 sr lién k& véi moi
truong. Haat dong thi kit lién k. Hanh dong la
giay phut quattng giay phat, bn an nhiénu tai.
Con hat dong la nhrng ldc lan triu nang Wi qua
khir. N6 khoéng la s daptng aia kan ddi véi giay
phuat thrc tai. Thay vi \dy, n6 mang vaouws ndng
nay cia kan, nhing gi lan con mang iIng ¢ qua
khr, dem vao tlrc tai. Hanhdong la ndt sy sang
tao. Haat dong thi tranday sy huy diét. N6 dang
hay diét ban, va né éng dang hiy diét moi chdng
sinh khac.
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Cb gang nhin biét sy khac bét mong manh nay.
Thi du, ban d6i, ban an. bay la hanhdong. Ban
khongdoi, ban khong éam giacdoéi, nhang an van
an. bay la hat dong. Sr dangan aia an nhr bao
hanh. Bn triét pha thrc ptim. Ban nghén ring va
ban pha hai thic an. N6 giup kn giai téa sr bon
chdon aia i tam. Ban an khéng vidéi. Ban an boi
sy néng Ay caa i tam théi thic s bao dong.
Trong thé gi6i cua loai \at, bao déng lién & Vvéi
miéng va tay, mong tay, vamg. Voi thuac an, khi
ban in, ci hai Kt hop vao nhau. Vi tay, an cim
thirc an, va Wi miéng, kan an no... Sr bao dong
phéng thich ra, ning khéng Cél$ déi trong an.
NGO khéng la mit hanhdong. NO la nét can bénh.
Hoat dong la ndt sy amanh. O nhién, lan khéng
thé an hoai nhr vay, bai ban 5 phéat . Vi vay, loai
nguoi Nnghi ra ndt muu meo. Ho nhai ko cao su.
Ho hat thibc. Pay la cac lai thic an gia tao, khéng
bdi bd, nhrng chiing cé u luc hon ar bao hanh.
Néu ngroi dan 6ng nhai éo xin gum, dngiang lam
gi vay? Ongdang mn sat ki nguoi nao dé. Néu
6ng y thrc, co6 E, 6ng € co ao tuéng sat nhan,
nhung 6ng &i nhai ko xin gum, ndt hoat dong vo
toi caa chinh n6. Bn khéng hi mét ai, nheng né
that nguy hém, boi ban hoan toan vé y trc trong
moi hoat dong nay @a kan. Mot ngudi dan éng hut
thubc. Ong ta lam gi ay? Ong ch rat vo ®i. Ong
chi hat vao éi the ra. Mot can bénh Pranayanté

28 pranayama ladp bac thi tu trong tAm ép bic(ashta)aa
Nghé thuat va khoa bc Yogada duoc hé théng héadiéu hoa lvi the
va prana (ang lrong $ng. Théng qua pranayamard man ca
karmasheya (e man 4o ra i karma trong qué kh hién tai va
tuong lai) che ph sy khai sang bén trong stuoc 1am mong din di,
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Mot loai thién dinh hoan chuén muén tha. Ong
sang 40 ra Man Ba Lae. Ong hat thdc vao. Ong
phi khéi ra. TR giéi Man Pa La duoc sang 4o,
mot vong quay luan &i. Théng qua s hut thibe,
noé la s tung ném, Mot giai diéu nhip nhang. N6
giup xoa du, nén Wi tai cua kan cing duoc thaai
mai ndt chit.

Néu ban méi gilp d& modt nguoi nao, kan nén
nhé k§, gin nhr mot tram phin tram chinh xac,
ngudi nay <€ lai di tim thubc hat. Ongdang bwn
chan. Bin nén b di. Néu khéng, 6ng tag&mudn
ném kan ra ngoaibiéu d6 thi khéngduoc. Quéa vo
18, vi vdy, 6ngdi tim thudc @é hat. Ong ko, “Xong
roi. Toi bi nghet thd roi.” Trong thé gisi loai vat,
ching & cin ban ngay, nieng 6ng la con ngpi.
Ong phii c6 mdt chat van héa, nén éndi tim thudc
hat. Ong khéng thém quan ta®n ban. Ong bao
pha 6ng king cach ing niém khéng ngng gira
nhirng lan khoi thdc dang bay bay. Ongésthaai
mai hon.

Cac hat dong nay cho thy ban dang h am
anh. Ban khéng con la . Ban khdng ti tich
ling. Ban khoéng tl bit dong. Xuyén qua hd

giam din va tan bin. Théng qua nimg thrc hanh va niing qua
trinh nay @a pranayama, l&ip thr tu trong tam ép, dau 6¢ § phéat
trién nhirng kha nang #ip trung tr tuéng that su (dharana), laap biac
thu sau.

29 Man da la (téng Phin: mandala) la nét hinh \& biéu thi vii
tru trong céi nhin €a Mot bac giac ng. Trong téng Phin, mandala
c6 ngha la ndt trung tdm (la)ia dugc tach riéng ra haguoc trang
diém (mand). C6 té coi Man da la l1a not dé hinh i try thu nk
(cosmological digram). "Mandala" theoiciian dch la "luan vién
cu tic", ngha |a vong tronddy du. Theo y ngka thrc tién thi Man da
la ladan trangdé hanh gi bay cacd vat hay phap khi cho nghi iic
hanh E, ciu nguyén, tu luyén...
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dong, an tiép tuc thii ra bao nhiéusdién cwbng,
dong loan trong lan. Con hanhdéng thi tht la
tuyét voi. M&i hanhdong dén nhr mét sy dap tng
tu nhién. & sbng cn dapang. Mdi giay phut, lan
phai hanh dong. Hanhdong kit nguwn xuyén qua
giay phut hén tai. Ban doéi, ban tim thrc an. Ban
khat, lan tim giéng nréc. Ban buwdn ngi, ban di
nga. NO6 phat xat hoan toan qua hantbng aia
ban, nén lan hanhdong thit Ia tx nhién va ton ven.

Hoat dong khéng bao @i thanh thoat. N6 dy
sinh tr qua khir. C6 E, ban tich & nhan qa tu
hang muén tgu kiép rdi, nén ndé bung & trong
giay phut éa hién tai. N6 khéng co6 s lién can.
Tam tri @ia kan thi arc ky khén khéo. Tamésludn
vién a& cho npi hoat dong. Tam luén cting minh
diéu d6 khéng phi la sr hoat dong, ma né chinh |1a
hanhdéng. Hanhdong cn thiét. Khi ban ndi gian,
moi Nguoi ¥ thirc con gian nay @a kan vén khéng
can thiét. B&i canh khéngdoi héi phai c6 cn gian
cua kan. Méi truong khdng cé s lién quandén no.
Tai sao lan ndi gian? Ban s tim cach bao dma
rang hat déng nay an thiét. Moi ly 1& s dung h
tro su vO y thrc aia kan la ndt sy vé minh.bay la
cai ma Gurdjieff gi la “Vat dé&m” Ban tao ra \at
dém ly I€ chung quanh dm. Cho nén, im khéng y
thire bdi canh do 1a gi. CAc §t dém dung cho xeda
gitta hai ngn. Néu xe Ira c6 ngng ki dot ngot,
hanh khach &khéng b chin dong manh lam. Vat
dém giup gim bot stcc chin dong nay. Hat dong
cua kan khéng gianioan, va chung khéng lién quan
gi voi moi truong thrc tai. Cac \at dém ly I€ khong
cho phép bn y thrc r6 rang tinh hinh. at dém da
che mit ban. Laai hoat dong nayda tiép dién. Néu
loai hoat dong nay co rat, ban khong thai mai.
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Lam sao bn thaii mai day? N6 la 8 &manh dn
thiét. Ban muwn tao tac ndt cai gido, bit ky no la
gi.

CO6 rat nhiéu loai nguoi vé minh khip thé gian
nay. H luén ko, “Toi can phai lam gido, con kon
la tdi khong lam gi ét.” Loai nguoi nay thit la
hoan toan vé minh. C6 ngi con vé minh rn nxra.
Nguoi nay con ch ra cau cham ngén kp thé gioi
nhu thé nay: “Mot tam tri tbng Bng la phan xong
cua QU vuong.” Khéngduang. Mot cai tam téng
rong la phan xong aia Throng Bé. Mét nodi tam
trbng BNng & ot trang thai vi déu nHit trong tké
gian nay va thanhrh nHit. Mét noi tam téng ©Bng
lam sao 4i la phan xxong aia Qu vuong? Qu
vuong khong th di vao tam téng Bng. Khéng tié
nao! Qu vuong di vao tam téng Bng khi tam b
am anh qua hat dong. T d6, Qu vuong co tk&
kiém ché ban. QU vuong € chi ban phrong cach,
duong 16i, phuong tién 1am saaié ban cé thé hoat
dong hitu hiéu va nhéu hon. Qu vueong khéng bao
giod no6i “Hay thai mai di'” Ong bao: “Tai sao
nguoi lai phi plam thoi gian nhr vay ha? Ngroi
phai lam mot diéu gi di! Di dong! Cwc doi dang
tréi qua kia! Hay hat dong di!” M oi bac giac ng
day con ngroi hay inh thrc. Ngai ciy ho nhan thirc
rang, khi roi tam tdng Bng, thi n&i cé6 khéng gian,
dé sy toan thén co6 thé budc vao trong bn.

Hoat dong c6 tié s dung byi Ma vuong, khéng
sdng qua tam ting Bng. Ong khéng dam tirdén
tam tdng Bng, i tam nay 8 hay diét 6ng. Neu
ban bi con mat tri théi thic, Ma wong $ lap tuc
kiém ché ban. Saud6, 6ng ta & huong din ban. Toi
xin phép nodi i ban 1&: Cham ngén nay tay doi
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sai hm. Chinh Ma wong l1a k& khuyén cdo nédo.
Su amanh hat déng phii nén én quan chiu. Ban
quan chiu sy am anh. Bit cir nhiing gi tdi ging
day, haic Tllopa ging cay, £ khong mangién cho
ban mot y ngha gi, u ban khéng quan séat né
trong chinh bn. Haat dong aia kan theong khéng
co6 ar lien k. N6 vWon khéng én thiét. Tai sao fan
phai hoat dong?

M3i khi t6i di du lich, t6i tHy moi nguoi vin
khong ngrng lam di lam lai mét haat dong. Hai
muoi bén tiéng déng hd, tdi ngdi chung Wi Mot
hanh khach trong &t toa xe fra. Ongdoc di doc lai
mot to bao. Ong khéng Bi phai 1am gi Ft. Trong
toa xe tra, khéng c6 gité haat dong, cho nén, éng
ci doc di doc lai mot to bao. Tdi quan sat 6ng.
Khéng bét 6ng dang 1am nikr vay dé lam gi. ©
bao khéng p#i 1a Gita hay Thanh Kinh. 8 co6 thé
doc Gita nhéu lan, bsi mdi 1an ban doc xong, lan
lai kham pha thém 6t diéu hay. © bao khdéng
phai 1a Gita. N6 Kt thic nét khi ban doc xong!
Tham chi, n6é éang khdéngdang duoc doc. Moi
ngudi déu thichdoc né. H doc qua nét 1an rdi. Ho
lai doc lai n6 nira. Khéng bit ho c6 Vin dé gi hay
khong? Tlat 1a khéng tk naoddi véi ho. Ho gidng
nhirng con ngoi chét qua. H phai hoat dong.

Du lich bao nhiéu #am rdi, cho t8i nhéu co hoi
qguan sat mi ngudi ma hy khéng bét. C6 ddi lac,
cung toa xeda, c6 ngoi hanh khachia timda moi
cachdé toi traoddi voi 6ng ta. Toi ti 1oi coc ldc,
khéng va co. Cdi cung, 6ng b qua ydinh nay.
Saudo, i thhm lang quan sat ong, éhthi nghém
ma toi khong d&n modt ddng cic nao. Ong i va li
ra. Toi tHy éng khong lam gix Ong ch mo ra,
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nhin xong, & dong hi. Ong nv cra 9, roi lai
dong. Ong ¥ to bao radoc, i xép né vao mt
géc. Ong hat théc. Saudo, ong i mé vali ra, sp
xép dbd dac cho ngay n@ﬁ roi lai déng hi. Saudo,
ong My cua $ ra nhin, 8i 6ng ki d6ng ara $ lai.
Ong tadang lam gi @y? Tai sao? Mt s thoi thic
cua i tai. Co cai gido dang rungdong bén trong
ong. Mot con Ht coa tam. Ong pdi 1am cai gido.
Ong khoéng th thaai mai. Théi quen @& cir bam clat
lay 6ng.

Nghe K rang, Aurangeb, @t hoangdé Moghul,
giam phi hoang 6ng vao tu. Rthoang d@a hoang
dé Aurangeb la ngoi da xay drng dén Taj Mahal,
Shah Jehan. Ong éhphu hoang, aép ngdi hoang
dé. Nghe K lai ring, theo #u sr cia Aurangeb.
Sau ndt vai ngay, Shah Jehan khoéng fmd vi sr
giam @m nay vi ndi su xa hoadéu duoc cung ép
day du cho 6ng. Ni giam ém 6ng huy hoang trang
6 nhr mot hoang cung. Shah Jehaing nhr 6ng
da trng thy huong tege d6. Nha giam nay khong
giéng nhr nha ta. Tugt ddi, hd ong € duoc tha
man Kt cu nhitng gi ma ong man c6. Ch co nbt
diéu duy nht la sr hoat dong. Ong khdéng #lam
gi hét. Cho nén, 6nda yéu au con 6ng, Aurangeb,
“Ta khéng co6diéu gi dé yéu du con Kt. Conda
cung ép tit ca cho ta. Mi sy déu v cling ét dep.
Chi c6 nmdt diéu duy nfit, va ta § mang an con
subt doi, néu con co th giup ta.Po la gvi vao cho
ta ba nwoi dua te, ta mwn dugc day dd ching.”

Aurangeb khong tiny tai minh. “Tai sao phl
hoang @a ta hi muén day dé ba nuoi dua te
nay?” Ong cha & cho \i vua nay bit 1a 6ng mién
tré thanh noét vi thay. Ong d@ing khéng bao @i to
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vé thich tha trong &n dé gido dic. Chuyn gida

xay ra cho 6ng? Vhoangdé naydéng y. Ba nwoi

dta tr duoc goi vao. Modi khi ban nhip hoc trong
mot truong  dang nao, thy gido din nhr la mot

vi vua. Nhing thiy c6 doé co the ra Bnh cacdta te

ngdi thi ching & ngdi. Khi ho ra knh cho chang
dang, chdng & drng. Shah Jehan thanépl mot

triéu dinh nho nkb nhe hoang cung & ba mroi

daa te nay.bay la ndt théi quen xa di, mdt can

bénh ngh&én ngip ma 6ng ric phai 1a lubn mwn

duogc ra Enh cho noi nguoi.

Céac tam ly gia nghi rigrang, thit s cac thy co
la nhirng chinh tf gia. O nhién bi, ho khéngdu
niém tin dé budc vao madi teong chinh t. Ho phai
xin day hoc trong taong. Noi dO, ho tro thanh nat
nguyén tkh qudc gia, hay mt muc ar, xa bon nra
la mot vi hoangdé. Ho ra knh cho cacivra bé. b
ra uy qu;én VGi chung. Cac nha phan tam ly gia
nghi ng> ring nhirng ngrdi nay c6 xu kréng Vv cin
bénh o dam. H thich hanh i Ban khéng tk
tim thy noi nao nhr truong tiéu hoc. Ho co thé
hanh la cacdaa bé vé ¢i. Ban haydén noi d6 va tr
minh quan sat! Taia trng chy ¢ trong cac wong
so dang. T6ida trng quan sat cac giao vién. Cac
tam ly gia thi nghi ng, nhrng téi qui quyét rang,
ho l1a nhitng k& bao hanh. Bn khéng tk tim kiém
nhirng man nhan nao vést hon, hoan toan khéngiv
khi nhr cac dta teé d6. Tham chi, chung @ng
khéng tlé khang @. Ching it yéu dudi va hién
hau. Mot giao vién thi khdng khac éhvi vua.

Aurangeb vt trong téu ar cua ong. “Ph hoang

cua tAm, ch vi théi quen wa di, van mubn gia vo
ong la ndt hoangdé. Vi vay, tram dé cho éng gi
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vo. Tram da dé cho 6ng & 6ng krong cat chinh
ong. Tim i cho 6ng ba moi dra bé hay ba im
dua bé, At cr nhitng gi 6ng yéu au. TrAm da cho
6ng doc quyén duoc thanh 4p mot Madersa, rt
ngoi trong nhd, va dng xem raét 1a hanh phic.”

Hoat dong la qua trinh @i khi hoat dong nay
khong lién B dén méi trong thre tai. Néu ban
qguan sat chinh minhab £ y thic ring, chin nwoi
chin pHn tram thoi gian @ia con ngoi 1a déu phi
pham trong hat dong aia hp. Cho nén, khi giay
phat hanhidong d@én, ho khéng con ang lrong nao.
M6t con ngroi thu gian khdng bamanh byi nhu
cau hat dong. Nang lrong luén thing dr trong
6ng. Ong luéndu trir nang hrong. Khi giay phuat
hanhdong dén, toan b ban thé caa 6ng tudn chy
trong no. Vi dy, mdi hanhdong aia éngdéu tron
ven. Haat déng thi ldc nao @ng nra wi. Lam sao
ban c6 tt¢ ty minh y thrc ban haat dong, ding cH
vi mot ly do héo lrc naoddé bén trong, duang né
khoéng r6 rang vaat 1a mo hd déi voi ban? Ban
thaydol hoat dong khac, nbbng ngai trir hoat déng
c6 thé duoc chuyén hoa qua hantong. Néu khéng
thi ching c6 ich &i gi. C6 ngroi tim dén t6i hoi,
“Téi mudn cai thée.” Toi hoi: “T ai sao? Toi thy
ban t5t Iim ma. Gr tiép tuc nhr vay di. Néu anh
mudn cai thic, anh phi bit dadu bang ndt hanh
dong khac. Gn bénh khoéng th thaydéi bing cach
thay déi triéu chrng. Néu ban mubn nhai ko cao
su. Hat déng nay con nguy Bm hon, va vo bi.
Ban nhai ko cao su thi dhcd lan la lién €. CO E,
ban ch la mdt nguoi vO minh, nteng an khdéng
phai & con ngroi bao hanh Péi véi moi nguoi, ban
khéng duoc xem la nguy Bim. Néu ban chim dat
nhai ko cao su, hay huat tbag, thi lan s lam gi?
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Miéng aia kan cin haat dong. N6 @n sr bao déng.
Ban £ ndi chuyn. Ban € noi chuyén khong ngng
nghi. Ban ot yap, yap, yapdi ngay... Piéu dé con
nguy hém hon nia.

Mulla Narasruddin mi ngay tugc con timdén
t6i. C6 hém khidén tim tdi Em, nhrng mdi khi cd
tim dén, téi hiéu ngay la c6 king haing i. Cho
nén, téida hsi: “Cé van dé gi nra day?” Trong
vong ba naxoi phat, Bing hang nghintt ngi 16n
xon, cd Kk cho téi nghe. “Mulla Narasruddin n6i mé
trong ghc ngi caa anhiy. Ngai c6 tik khuyén nla
conduoc diéu gi khéng? Con gilam gi bay gi?
Anh néi nhéu qua. Tt khé ma ng yén chung
mot phong Wi anh. Anh & ludn la bi, va noi
nhirng diéu that khé nghe, lam cho conhla kho
nga.” Toi bao, “Cé khéng é&n phii lam gi Ft. Co
chi cin cho anh ¢ hdéi néi chuyn khi c hai déu
thic.”

Moi ngudi déu néi khéng nigng ngh. Ho khong
cho ai ndt co hoi dugc ndéi chugn. NOi chuygn
ciing gibng nhr hat the vay. Néu ban néi chugn
lién tuc trong hai nroi bén tiéng déng o, khi ban
di nga, than tlt ban £ mét moi. Ban thwc loai
nguoi khdng ndrng noi chugn. Hién twong nay
ciing gibng nhr huat thibc vay. Cai megng aia kan
can phii hoat dong. Cai méng la la gn tang aia
moi hoat dong. N6 |1a hat dong dau tién ntit trong
cudc doi ban.

Ban c6 tke tich lang trong nét thoi gian dai hay
khéng? Céac tam ly gia chamnyg, réu ban im ling
chirng ba tédn &, ban € no6i déc thai... Ban
bién thanh #3ng nhan. Bn bi phan ra lam hai
ngudi. Ban tr néi va ding wra tr nghe. Nu ban im
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ling chrng ba tén I1&, ban € sin sang ch nguoi

than clé ban vao nha thong dién. Ban khong ln

tam l& c6 ngoi nao traoddi vaoi ban hay khoéng.
Ban < nadi lién uc. Ban khéng nlkxng noéi, ma bn

con r minh t& loi. Ban bién thanh con ngdi hoan
toan Bi. Ban khéng én ¢ thusc vao nét ai nira.
Nguoi dién la nhr vay do.

Nguoi mat tri 1a ngroi da tr giam é&m minh
trong thé gi¢i rieng aia 6ng. Ongut n6i va éng
nghe. Ong wra la dén vién ma 6éng i@ng wra la
khan gi. Ong la 4t ca. Toan B thé giéi déu han
ché riéng cho ong. Ong phan chia chinh ong thanh
nhiéu manh. Tat ca con ngrorl o6ng phan tan kip
huéng. Cho nén, wi nguoi déu sy s don doc. Ho
biét ho s c6 @ nguy sip d6. Néu ban sy hai sr
thinh king, an d& b Amanh ©Bi. Hoat dong la tang
thai giup kan trén tranh. N6 la thn duoc. Trong
hoat dong, man quén chinh én. Ban khéng con lo
ling.Ban khéngdau kkb. Ban khéng éng thing.
Cho nén, bn phai lién tuc haat dong. Néu ban
khdéng hat @dong cai nay thi in haat dong cai khac.
Ban khdéng bao @i trong tang thai nlr canh hoa
bat dong dang cly né nhuy khai hoa.

Hanhdéng thi vi déu hon. Haat dong la ndt s
bénh han. Hay tim g khac bét ngay trong chinh
minh. PRi biét sr khac bét gitta hait dong l1a gi va
hanhdong la gi.bay la hréc khdi su. Budc thi hai
la haat dong. Ban cin tron ven trong moi hanh
dong dé nang lrong coé t van hanh trong hanh
d6ng.Mdi khi néu cé s hoat dong, an hay @énh
giac nhéu hon. Néu ban y thrc duoc, thi hat dong
ciing € chim dat. Nang lrong duoc leu trir. Van
nang hrong aia hait déng d6 duoc chuyén hoa to
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thanh hankiong. Hanhdéng la bay gv. Hoat dong
la mot cin binh, khéng th chuin bi trudéc. N6
khéng cho bn oo hoi @ chuin bi, dé tap duoc.
Hanh déng ldc nao ¢tng mdi mé va troi mat nhr
giot srong ban mai. Ngoi hanhdéng la ngroi luén
tré trung va troi mat. Than 6ng, coéél gia nua,
nheng sr teoi mat aia 6ng ludn ép dién. Co6 B,
than 6ng & chét di, nhung sr tré trung @a éng n
vinh aru. Than 6ng c&lmat di, nheng 6ng én tn
tai. ThuongDé lGc ndo éng tre trung va troi mat.
Buédng b hoat dong nhéu hon. Lam ti& nao kan cé
thé budng & n6? Bin co the tu budng B moi vong
teong. Piéu nayda xay ra Wi nhiéu ting 4 tai cac
tu vién. Budng b hoat dong da t thanh Bdi am
anh aia hp. Ho khdong narng tu &p mot phueong
tien naodo dé budng B am anh: Tham thén, ciu
nguyén, tung ném, du gia, phong tién nay plrong
tien kia. Biéu d6 cing bién thanh hat dong. N6 €
tré vé bang ara sau.

Hay dé phong. Bn hay y thrc sr khac nhau
gitta hanhdong va hat dong. Khi hait dong chém
hitu ban. That ra, diéu d6 ding phii duoc goi 1a sr
chiém hiru. Khi ar chiém hiru phong da ban, nhr
mot oan n. Haat dong 1a ndt oan Bn. N6 t& vé
tir qué khir. N6 1a sr chét. Khi hoat dong chém hiru
ban, ban bién thanh mit con sHt . Vi vay, ban hay
lubn d& phong.B6 la nhing gi kan co tke tu tp &
hién tai. Hay quan cku né. Thm chi, rfu ban c6
hat thude, ban hay hat tht cham rai, Wi sy tinh
thac hoan toan. Viay, ban co ti¢ y thac ban dang
lam gi. Néu ban c6 ti¢ quan chiu ban dang hat
thudc, tr nhién Bng, € c6 bt ngay,diéu thbc
bién mit tir cAc ngoén tayi@ kan. Moi su phi ly caa
né € hién 16 ra. Chugn hat thie cia an tr déng
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bién thanh mt hoat dong vé minh, ac ky vé minh!
Khi ban y thrc duoc ar kién d6, né clAm dat. Ban
khéng t ném naédi, béi sy ném |1a hat dong. b6
|a tai sao tdi o 1&a N6 cAm dat. N6 don gian chim
dat... nhe chiéc 14 mng xwng tr trén canh cay.
Néu ban ném nddi, cudi cuing lan ding € luom noé
lén hing cach nay hay cach khac.

Hay dé moi su tw chang buéng & Pirng budng
bo ching. Haydé moi hoat dong cHim dat. Ban
dirng ardng ép né phi chim dat. Chinh & cudng
ép n6 clm dat, lai & mdt hoat dong qua hinh tirc
khac. Hay quéan chii, canh giac, y tikc hon, ban &
chirng dugc modt hién trong arc ky, cec ky huyén
diéu. Khi haat dong tr né clim dat qua s hai hoa
cua no, né & khdngdé lai mot dau vét nao trén bn.
Néu ban ardng ép no, du vét d6 = dé lai. Vét theo
S¥ con hi. Rdi, ban & khoe khoang & moi NQuoi
rang, an da huat thdc hon ba nmroi nim, cubi
cung, qua bao nhiéu gian&Hhan moi bo hutduoc.
Su khoe khoangid ding la ndt hoat dong. Miéng
cua an van hat dong. Sr bao dong VAn condo.

Néu hanh gi that sir tinh thre, nhiing théi hr tat
Xau £ tu déng chim dat theo qua trinh &
chung...Hanh gi nay khéng th tuy chodiém minh
la “T6i da b né ©Bi.” N6 tu n6 clm dat! Ban
khong budng & né. To nga khong & tro qua no.
Hanhdong € phat trén nhigu hon. Mai khi ban c6
co hoi dé hanhdong tron ven, an dirng bao gb dé
|6 co hoi. Ban dung do dr...Ban hay hanhiong!
Ban hay hankiong nhéu hon. Haydé hoat dong tir
chung clAm dat theo s hai hoa aa chinh chidng.
Sy hoan chugn < tim dén ban khéng sm thi
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muon. Moi tién trinh ding cén phai c6 thyi gian. N6
can thoi co. Ban khdng éan phai gap rut.

Bay giy, chung ta hagi vao i kinh nay...
“Hay giw than yénimnh
Ngém meéng va yéndng...”

Ban thiu hiéu duoc yén nghla gi. N6 cé ngia
la an khéng I théi thiac hat dong. Yén ngh
khéng c6 y la bn d& rim xubng nhr mot con
ngudi chét. Ban khong tlk nam xubng nhr mot
ngudi chét duoc. Lam sao #n cé tke nam xudng
nhu ngudi chét? Ban con $ng ma. Bn ch co thé
gia vo. Sr yén ngh tim ti ban khi ban khéng con
bi thdi thuc hat dong. Nang lrong dang i nha.
Ban khéng dn hanhdi dau Ft. Néu hoan énh doi
hoi, ban € hanhdong. ChH c6 vy, nhung an £
khéng vién o5 dé hanhdong. Ban tu tai véi ban. Sr
yén nghi dang ngr tri trong kan.

Tbi c6 doc qua ndt cudn sach vai aim é trudce.
Tua dé cudn sach 1a “Bn Phii Thu Gidn.” That la
phi ly, bsi chir “phai” da la ndt sy ddi nghich Wi
thu gidn Bi. Tap sachdo lai ban chy ¢ Hoa K.
“Phai” cO y la haat dong. N6 la nét ndéi am anh.
Mbi khi c6 chi “Phai” su amanh daan tang sau no.
C6 nhrng hanhdong trong & sbng, nhrng khéng la
“Phai.” Néu khoéng, cir “Phai” gan nhr mangdén
ndi mat tri. “Ban Phii Thu gidn!”. Sy thu gidn nay
da bén thanh mt ndi &m anh ©Bi. Ban phai lam b
vi nay, va bn phai lam b vi kia. Ho s2 khuyen fan
hay ram XLbng Ho s khuyén lan nén i y VOi
than kan tr dau dén chan la “Thr gian!” rdi saudo
ban s di nguoc dan Ién.
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Tai sao “Phi”? Thu gidn ch tim d&én khi nao
khéng con “Phi” trong sr sdng aia an. Thr gidn
khéng cli trong than. N6 khdng phtam. NO la
toan ® ban thé. Ban d& chimdim qué sau trong
moi hoat dong. OF nhién, lan £ mét moi, kiét sac,
hao 6n, va té éng i. Nang rong $ng trong kn
khéng con @n hanh. Ch c6é chrong nai va
chuéng ngi chap chung. Mi khi ban hat dong,
ban hat déng qua on dién. Oi nhién, s can thiét
duoc tha gian phat sinhbo la ly do &i sao c6 qua
nhiéu tac pAm xuit ban hiu nhr 1a mdi thang ¢
Thu gian. Toi clra bao gb thiy nguoi ndo co tié
thu gidn Bing cachdoc sach &. Ho s3 séi rdi hon,
bai moi hoat dong trong cdc dodi van chra duoc va
cham dén. No6i &m anh da bién thanh not haat
dong. Gin bkénh roi @6, nhrng hp Van gia vo ho
dang thr gi&n. Cho nén, hdad ram xudng, va thrc
tap dra theo baodi chi dan trong sach. Mi giao
ddong bén trong, nih mot héa diém son dang &n
sang bung & Ho dang lc cach lam sadé ho co
thé thu gidn, lam sadé ho that s thu gian.

Khéng c6 tac pdm nao co th gitp kan thu
gién, ngai trir ban that sy yén ngl bat dau tir noi
tai caa an thé. Thu gidn khoéng an phai nhu thé
nay, nhr thé no. Thu gidn la s ving mit caa hait
déng. Cho nén, 4n khéng én phai tim téi Hi Ma
Lap Son. Ban tim dén Hi Ma Lap Son dé lam gi?
Hanhdong khéng é&n xa bo. Néu ban xa bo hanh
dong, an xa bo sr sdbng. Ban £ chét, khéng phi
ban dang thr gian. Tai Hi M&a Lap Son, an £ tim
thiy cac thén nhandang tr minh gy chét. Ho
khéng R thu gidan. H dang tén tranh song qua
hoat dong aia tp. bay la not quandiém vi & ma
ban cin nén tlu hiéu. Haat dong nén é&n xa bo
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hét, nhung an £ khéng » bdo hanhdong. Gi hai
déu rat 1a & dang. Bin co6 tké xa bé ca hai va lan
trbn tranh 4i Hi M& Lap Son. Biéu d6 that dé qua.
Hay 1&,diéu nay cang & hon nita. Ban co tié tiép
tuc haat dong. Ban ardng ép chinh 4n vao ndi
budi sang, hay @i budi chiéu, trong ndt vai giay
phuat, ¢ ban cé tk thu gidn. Bin khéng héu ar
phic tap caa tam tri loai ngoi, va not co ché caa
né. Thr gidn & ndt trang thai. Bin khoéng tig
cudng ép nd. Bn don thudn xa bo moi phu dinh,
moi chudng ngi, va né § tu dong timdén ngay.

Ban lam gi khi an ngi méi dém? Bin co lam gi
khéng? Nu ban cé lam gi, thi #n mit nga la dang
roi. Ban € van hanh trong mat ngu. Ban s lam
gi t|ep’> Ban ch don thuin mim xudng va chim sau
vao ghc ngi. Ban khéng an “hanh” né. Nu kan
“hanh” nd, an khéng tl nao ng. That ra, ch di
nga la da rai. Su tiép dién cua tam tri trong noi
hoat dong aia ban ngaydd cHim dat. Chi c6 \ay!
Khi hoat dong khéng con ia, tam yén ngh Tam
s3 nga yén. Neu ban phai hanh ndt cai gido dé ban
c6 thé nga yén, an € danh mt né. Ban s khé ma
nga duoc. Sr hanh nay khongan thiét.

Tilopa da khai th. “Hay gir than yén mh...”
Ban dung lam gi Bt! Khong ndt bdo vi du gia,
khéng wWn rin, khéng ¥n veo than tl. “Hay gii
than yéninh...” Khéng cé s haat dong. Lam sao
no co th tim dén? N6 $ tim dén qua s nhan biét.
Nhan biét 1a ky luat duy nhit. Nhan biét moi hoat
dong aia an. Tu nhién &ng, gira moi hoat dong,
néu ban tinh thrc, N6 § chim dit. Néu ban nhan
biét ban dang lam gi, n6&két thic ngay. 8 chdam
dut nay la y da Tilopa: Hay gk than yéninh...
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Yén ngh la gi? Nu la tang thai hanh tacai
nang hrong aia an khéng ¥n hanhdi dau duoc,
khéng trongtong lai, khéng trong qua kh N6 ©Hn
tai v&i ban. trong B ning hrong tich tnh aia kan.
Trong sr &m ap @a né, hn = duoc bao bc. Giay
phat d6 la #t ca. Khéng c6 giay phat nao khac.
Thoi gian ngrng hi. Sy yén ngh tim %i. Néu thoi
gian hén hiru, lan £ khéng c6 s yén ngh. Pong
hd ngrng quay, khéng con i gian quay nhanh.
Ban khdéngdoi hoi bat cr mot diéu gi. Ban ch thu
huong né. Bin ¢6 the tan hudng van vat & thé gioi
binh throng nay, i thé gidi nay tht 1a vé cung
tuyét voi. That ra, khéng cé gi 1a binhdng. Néu
Thuong Bé hién hiru trong \an vat, tat nhién noi su
déu siéu phamai.

CO6 ngroi tim dén téi hoi: “Ngai cé tin Throng
bé khong?” Toi ko, “Co, i thé giéi nay quéadep
d& va qua vi diu . Lam sao tdi khdng &htin. Thé
gidi tai sao hi dep d& nhu vay néu khéng cé mt
tam thrc sau &c nao trong n6?” Nt sy nhd ciing
bién thanh siéu phandir.. Khi ban buéc di trén @
xanh, wi nhitng giot stong VAn chra bbc hoi. Ban
y thac tron ven... axr cham nhke cia @ xanh, & tuoi
mat aia nhrng giot srong ssm, lan gié ban mai mat
ruoi, vang thai drong dang moc... Ban cn co gi
hon d@é hanh phic? Bn ch cin nam dai xng trén
mat ném. Ban don thuan tu tai v&i chinh kan. Ban
cam giacduoc mat ném. Ban y thrc rang im vai
trai givong hinh nler &m ap ton. Ban dugc bao plt
boi man dém bao trum. @ ving lang aia dém
khuya... \6i d6i mat khép kin, bn cam thu chinh
ban. Ban con mén gi ton? Ban da co6 qua nku
roi. Mot an hé sau thm phat sanhbay chinh las
yén ngli tét cung...
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Giay phat yén nghnayddi véi ban ding da qua
du, qua nhdu hon ar doi hoi va mongdoi cua kan.
Ban khdng co gité doi hoi. Ban d& quaday du roi.
An hué nay con nhiu hon sr tham lam éaa han.
Khi ludng ring lrong khéng th van hanh, né i&in
thanh B nuéc antinh. Trong #ing hrong dé, an
tan bén. Giay phatd6 la giay phat yén nghyYén
nghi khéng than khdéng tamuSyén ngh la tt ca..
Cho nénpuc PHit da luén minh th“Hay gium ot
tham san $i béi ngai bét néu ban con tham san si,
ban & khéng tlé nao yén ngh buc Chua Gié Su
ciing luén ay rang, “Hay chén B chét.” Néu ban
qua ln tamdén qua ki, ban khéng tié nghi ngoi.
Ngai da chy “Hay tan heong giay phuat thc tai
nay.” bac Chua Gié Su comagl: “Hay ngim nhing
d6a hoa hd trong canhdong kia...Chung khéng
giao déng va ching thit tuyét mp. Se Iéng lay cia
chung con bn & hoangdé Solomon.Hay quan
sat, nhirng déa hoa hd kia..”

Ngaidang ndéi gi? Ngaiay. “Hay yén nghl Con
khong @n giao déng. Thit ra, moi sy déu da chu
cip.” bac Chua Gié Sda day tiép “Néu con nhin
nhizng loai chim trén Wi, cac dong wit, tha nrng
hoang d&, cay d va o xanh, ti sao con phi lo
lang? Tzi sao con phi bdn tam ¥ con? Pay la
mot s yén ngh. Tai sao fan phii lo ling trong lai?
Ban haydé y dén nhitng d6a hoa hé xinh dep kia.
Ban hay nhin ngm nhing canh hoa hulong lay
d6. Ban hay la nldng canh hoa hu xinh dep
do...va mn yén ngh Sr yén ngh khéng o bo vi.
Su yén ngh 1a ar chuyén héa toan & qua ring
lwvong aia kan.
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Nang luong cé hai binh én. Mot c6 dong .
Muc tiéudé dén, dén duoc giay phatdé duoc xem
la qua. Ban phai c6 mdt muc tiéudé thanh tu. bay
la binh dén cia hat dong. Thanh &u truéc, yén
nghi sau. \bi loai nang hrong nay, nac tiéu khéng
bao gb dén. Ning lrong thayddi lién tuc qua ndi
giay phut, qua nguyén nharmea cac nguyén nhan
khac, trong wong lai. Muc tiéu luén én tai & mot
chan tdi. Ban ludn chy dudi sau d6, nhrng
khoang céch @n vay, khéng ngn hon.

Binh dén thi hai.Déng lwrc khéng bao @ duoc
sir dung nhr mot déng @ dé tan tung. Muc tiéu ti
day. Bay gb, muc tiéu khéng dn tai noi ndo khac.
That ra, lan la muc tiéu. Thit ra, khdng co6 thanh
toan nao trong giay phat nay...Hay liaérohg dén
nhitng déa hoa hé, khi ban dang chy dudi theo
moi muc tiéu. Muc tiéu khéng am & tuong lai. Noi
d6 khéng c6 gidé thanh tu. Thay vi Wy, ban lai
lién hoan né. Bn da thanhu n6. N6 6n tai & day.
bay la sr yén ngh, mot lubng rang lrong khoéng
dong @. Ddi vai tdi, c6 hai lai nguodi: Mot 1a loai
ngudi luén chay dudi theo muc tiéu. Lai nguoi thir
hai la chuyén gia tanudng. NHing con ngoi chay
dudi theo sau mc tieu la lai nguoi mat tri. Ho
ludn chay dudi, mdi ngay qua, h cangdién cubng
hon. Ho gay nén Ai dién cwng cho k. Sr mat tri
nay da duoc ting arong manh kt. Mdi ngay qua,
ho cang b Iun sau bn. Saudo, thi kb hoan toandc
huéng. Laai nguoi thir hai thi khdéng chy dudi muc
tiéu. Ho la loai nguoi thich tan drong. T6i chy ban
diéu nay. Hay la ngoi ludn tan drong. Ban hay
ludn lién hoan! Bn d& c6 quéa nku rdi. Bao nhiéu
canh hoa xinldep da chbm no roi. Lodi chim ding
dang hoan ca. B troi dang hén hiru trén Bu troi
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cao trong Wt. Ban hay lién hoan chang! 4 dang
hit tho. Ban dang $ng! Ban co y thic! Ban hay lién
hoan an hé& nay! bot nhién, an hoan toan yén
nghi. Ban khéng con #ng thing. Ban khéng con
dau krd. Toan B ning lwong 1 tro s thdng khb
da chuyn hoa thanh an RBu Trai tim an khong
ngirng dap nhip voi tam Idong bét on saudam. bay
| ar cau nguyen chan thanhia an. Tat ca moi 1oi
cau nguyn la nhr vay. Trai tim a@ia an ludn dap
nhip v&i ldong biét on sau &c....

“Hay giz than yénmh...”

Ban khéng &n hanhdoéng. Ban ch can thiu
hiéu ar van hanh éa ring lrong vadong @ khéng
muc tiéu a@ia mng luong. N6 tuén chy, nhrng
khéng m ciu bit cr mdt muc tiéu nao. N6 tuén
chay nhe moét sx lién hoan. N6 § hanh khdng
ngay ngly, nheng né khéng dinh it vao muc tiéu.
N6 van hanh quaing lrong tran té caa riéng no.

Mot dera bé nly maa. N6 nly I1én nhiy xubng,
va chhy vong quanh. Bn hay i n6 thr xem “ Con
chay di dau \ay?’ Pua tr khéong chy di dau FHt.
btra bé § nhin kan bing ddi mat la lung. PBung |a
mot cau i phi ly, “Con chiy di dau \ay?” C6 én
phai chay di dau hay khéng®ua bé khong th tra
loi cau i nay, ki khéng cé g lién quan. NO
khéng chaydi dau Ft. N6 € nhun vai. N6 & dap:
“Con khéng chy di dau Ht.” Mot cai tam |én &
cau sar thanh tru , € hoi tiép, “Vay sao con chy
lung tung y?” Pdi voi chang ta, het dong cH co
lien he khi naodat dén mdt muc tiéu naodd. Toi
khuyén flan, ching nén c6 bt noi nao dé dén hét.
Toan I sr sbng da la Hi diéu ©t buc ngays giay
phat nay. Dong ol caa sr sbng dang tuén tran
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trong khanh khic nay. Tt ca déu hién hiru ngay
day dé tuén chy trong giay phut nay. N tai &
thuc tai. Mot daa bédon thuidin tin hueéng ning
luong aia thrc tai. N6 5 hiru quéa nhdu tha. Paa
tré chay, khéong phi vi cin dén mot noi nao do,

nheng bvi nang lrong noé tran &, no phii chay.

Mot hanhdong khéngdong ar, chi 1a ludng tudn
chéy cua rang lrgng. Ban chia %, nheng dung trao
d6i, dirng mic ci. Cho i ban c6.bung cho bi Iay

lai. Vi ban 8 dau ki6. Tat ca cac throng giadéu

vao dia ngic. Néu ban mun tim thy mot nguoi

thuong gia, nét nguoi giao dch tai ba nht, ban

hay timdén dia naic. Noi chdn dé, ban 5 tim thiy

ho. Thiénduong khéng danh cho tloeng gia. Thién
dudng danh cho rig con ngoi biét lién hoan &

song.

30 Meister Eckhart: nha ém triét chau Au tlrdng nHin manh
ring: “Tréng Bng khéng cé rat vat", nhe che vi Thién ar thuong
nhAn manh. Bach Van An Gc - mot vi Thién ar hién dai nguoi Nhat
- khuyén &ng: "Néu diu 6c, tham tami@m quy v con chira dung bit
cir mot cai gi, ghi 4i mot cai gi thi quy v s8 khéng bao di Kién
tinh. Quy v phai budng > tit ca. Tam @a quy \ phai tréng Bng,
khéng mot diu vét nhe mot to gidy tring trong sch, Bach cH!"
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ca hat, va h lién hoan” Téi khéng ngh la ngroi
nay hai Iong ¥i cau ta 61 cua 6ng.Déi véi chang
ta, hat dong ch c6 y nghia khi chdng ta thanhrti
duoc diéu gidé. Haat dong cin phai cé muc tiéu.

Ban nén nk¥ ky, ar lién hoan khéng pt la mot
hoat dong. Dot nhién, n6é 1y dén. Loai chim hoét liu
lo, ban ca hat theo & chdng. Khi moi sy xay ra,
ban ch bit dau ngdm nga.Pay la ndt hanh
dong...Néu ban hanhdong nhéu hon, va it b ban
ron boi hoat dong, cwc doi cua an $ thay doi.
Cudc doi cua an 1a mdt sy yén ngh sau dc. Ban
“hanh”, nhung mn van yén ngh Mot vi Phat
khéng bao gi mét moi. Vi sao? Bi ngai khéng la
tac nhan. Bt cr nhitng gi ngai cé, ngaidthi, ngai
lubn cung Nt nhip véi dong tuén chy...

“ Hay giir than yénimnh
Ngém meéng va yéndng...”

Cai ming it quan tong. P6i moi kan ludn la
noi chén dau tién khi dong sr hoat dong. Xung
quanh méng la é&n nguyén a@a #t ca cac hat
déng. Ban thd vao. Ban khéc. Bin céin. Miéng kan
lic nao @ing didong trong on khing haing. Chinh
vi vay, Tilopa da khai th. “ Con dn phii y thuc
moi hoat ddng. Con phi nhan biét hanhdong. Hay
yén nghi, va...Ndim miéng”

Khi ban tham thén, mbi khi ban mudn tich &nh,
viéc dau tién n nén_&m la lan hay hoan toan
ngdm miéng ki. Néu ban hoan toan rign miéng,
ludi cia an € dung bén trén. Ngm miéng chat
lai, nhung kan chi lam khi nao bn c6 sr huéng din
cua tbi. Ban co tié lam duoc chuyn nay. Ngm
miéng khong phi 1a mot su nd luc 16n lao gi. Hat
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dong khéng cAm dat. Tan cung ét 16i caa i tai,
tu twong VAn tiép dién. Néu tr twong van luu hanh,
ban co tlé cam giac lwng chin dong rat vi té trén
moi. Ngroi khac cé & khong tit nhan thiy duoc
boi N6 arc ky vi té, nheng reu ban dang suy ngh
doi moi aia kan run Ay mot chat...mdt sy run Ay
rat vi té. Khi ban thit sy yén ngh, sr run Ay nay
ciing cHim dat. Ban khdéng néi chu$n. Ban khéng
khoi 1én bit ky hoat dong nao. Bn inh ba nhr
mot pho trong, Wi miéng dugc ngim chat...Ngam
miéng va yéning...Saudo, ban chim dat tu duy...

Ban & lam gi? Tr tuong dén rdi di. Hay dé
chungdén rdi di. Biéu d6 khéng la mt van dé. Ban
khong lién quan gi& chang. Bin ludn xa 4. Ban
khong wréng mic. Ban don thuan quan chiu
chungdén roi di. Chang khéng péi 1& mbi ban tam
cia kan...Hay ndgm migng va yén dng... MOi
ngay qua, niing Iuong tr twong tiép ndi tu dong
bién mat. Chang én sr hop tac @a an. Néu an
hop tac, chang timi#én. Néu ban chbng ar, chang
tim dén, bsi hanhdong nay déng la st hop tac. Mot
thuan, nmdt nghich. G hai déu sr hoat déng. Ban
quan chtu. Ngim miéng li c6 thé gitap d& duoc
ban rit nhiéu tha. Toi dA quan satat nhiéu hanh
gia. Trudéc nhit, ban ngap. Bn hay nd rong migng
cang bn cang &t. Ban hay ngap tht tron ven.
Tham chi, c6 th 3 bi dau ndt chat. Lam nikx vay
mot hay hai 4n. Sr tu tip nay & gilp miéng an
ngam duoc lau lon. Saudd, khaing hai hay ba
phat, lan hay noi tht 16n nhrng cau vo ngia. Bat
ct tu twong naodén tam, n hay néi én tiéng va
ban tin huéng nG. Sauwo, an ngim miéng lai.
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Su tu tip nay & dang lon réu ban hay hanh
dong trai ngroc lai. Néu ban mubn yén ngh doi tay
ban, traéc tién lan hay lam cho chinguc ky cang
thang Ban hay rAm chit déi tay ki thanh hai cu
dam, vadé sy cing thing cang ing cang t. Sau
do, an lam ngroc lai va ban gitr s thcai mai. T
su tu ip nay, I thdng thin kinh k¢ ban £ duoc
thu gian fon. Ban hay thir nhiéu ar chi khac nhau,
trén miit, moi su chuyén déng trén khudn rit. Ban
hay nkan nho, vn veo, va ndi vai cau vo nga nmot
vai lan...Saudé, ban hdy ngm miéng lai va tro
thanh ndt chrng nhan. Khéng &n thi mwn, sr
tich king < tim dén ban.

CO hai lai tich lang. Mot loai tich lang arong
ép ma bn dang tr cudng ép minh. Khéng gih la
s kién & chiu cho im. No6 & hinh thc bao dong..
Co6 mot loai tich lang khac bao trumadm nhr mét
mandém. Mot sy cam nhan. Ban hay ngm miéng
lai, va quan ck&u Ban dung @ ging im kEng. Néu
ban qua & ging, an c6 tié cudng ép hn yén kng
chi chirng nbt vai giay phuat théi, nilng sr cudong
ép nay 8 khéngdem dén gia ti gi thiét thuc ca.
Noi tai cia an van séi sic. Ban dirng d ging yén
nghi. Ban ch cin dao x5 manh dat, gieo ht gidng
va chy doi.

“ Pé tam tong réng va khong suy nghdat cr gi...”

Ban lam dé c6 th giit duoc tam téng BNg?
Nhitng ludng tr teong dén rdi di, ban ludn hanh tri
chanh ntm. Chanh rdm phii dugc thuc hanh i
s can trong. Chanh dim phai thu dong ma khéng
nang dong. C6 nhiu he théng @ ché cuc ky vi té
bén trong. Bn phai y thtc rat rd rang. Nu khéng,
ban 5 1am lac & mot noi chdn naods. Néu an I3
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di & mot diém naodé, ptim tinh § thay déi. Ban
hay duy tri chanh Am qua & thu dong, ma khdng
nang dong. Khac nhau nhthé nao? Thi d, ban doi
chd nguoi yéu n, Ban chy ludn ring dong. Néu
c6 ngroi naodi ngang qua, i nhiy Ién, xem coé
phai & ¢ hay khéng. Ghcéd ndt chiée ladang l1a l1a
roi xuéng, an d& cim giac cédangdi toi. Tam an
lubn nén néng. Tuap nhr vay 5 khéngduoc. Néu
ban ning  qua, & tu Bip nay § khéng mangién
cho lan duoc ar yén ngh trong phap tuwa Tilopa
hay la & yén ngh trong phap tu wa téi. Tham
thién trong s thu déng nhr lic an dang n@i bén
bd séng. Bn chH ngim nhin dong aéc ling o
trdi. Khéng Wi va, khéng §p rat, khéng khn cip,
va khéng nit ai ardng ép lan hét. Tham chi, ru
ban 16 quén khéng duy tri chanhém, cing khéng
c6 gi b danh mit ca. Ban ch tiép tuc hinh thanh
chanh ném. Tham chi, &t “chanh ném” ciing
khong 6t, boi chinh tr nay “chanh rdm” d& mang
dén caam giac @a sr hiéu dong ©Bi. Ban chanh
niém. Ban ch ngdi yén kng bén dong soéng. aR
ngim nhin dong song. Dongréc dang fing o troi.
Ban c6 tl¢ ngim nhin Bu troi xanh, nking Ving
may tréi nke nhang, binh tim bang mdt thaido that
thu dong.

Su thu dong nay oc ky quan tong. Ban phai
thidu hiéu mot cach trét dé. Sy &manh aia an ddi
véi sur haat dong c6 th tré nén qua kiu ddong. N6
c6 thé tro thanh nét hanhdong dang chy doi. Khi
ban IAam lac toan B quandiém, hat dong lai chui
vao king ara sau. Bn hay luén la rat chirng nhan
thu dong.

“ Pé tam twng rong va khéng suy nghdat c gi...”
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Su thu déng nay tr dong giup tam tng ©BNg.
Nhirng dot song hat dong, cacdot song Ga rnaing
lwong tam, 8 dan din ling dong. Toan b bé mat
cua tam thirc &£ khong con naing on thay triéu vii
b&o. N6 8 nhu la mdt thim grong Ving lang.

“Gi éng nhr 16 hong aia cay tre bng.
Hoan toan yén nghtrong than con...”

bay la ndt trong nhlirng phap tu thiin xao aia
Tilopa. Mdi mot bac thiy co ndt phap tudic biét,
théng qua s dat ngd cuaa ngai, va thédng quardur
bi ma ngai mdn dé6 ching sinhbay |a s dic biét
cua Tilopa...

“Gi ong nhr 16 héng aia cay tre bng.
Hoan toan yén nghrong than con...”

Mot cay tre, bén trong hoan toadrg Bng. Khi
ban yén ngly, ban cam giac lan nhr [a mdt than tre
hoan toan ting ©ng. Thit ra, tang thai aa an
nhe thé nay. Than bn < nhu than tre. Bén trong
than tre téng Bng. Da lan, xwong kan, mau hugt
ban, tit ca déu la tinh hugt caa mdt daa bé. Bén
trong kan la khong gian va 6ng khéng. Khi bn
thién toa, miéng an hoan toan ragn lai, that thu
dong. Ludi ban dung bén trén. Tam triam khéng
rung dong Wi bat ca mot ludng tr tuong nao. Tam
ban quan chiu qua & thu dong. Ban khéng ck doi
diéu gidic biét. Hay am giac lan nhr mot than tre
rong. Dot nhién, lan cam gidc nlr c6 mMdt ludng
nang hrong phong pha i@ van hiru bit dau tudn
chay trong kan. Than kn tran ngp voi su bat kha
tri, day huyén diéu, va arc ky thanh thén. Mot than
tre Bng £ tré thanh ndt dng sdo. ¥n hitu dang
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thoi qua 6n9 sdo nay. Mt khi than tam bn hoan
toan tbng rong Ki. S&€ khdng con mt chuéng nai
nao ngn can sr thiéng liéng bi nhap vao lan.

Ban hay thr tu Ap phap nay tréc: bay la
mot trong ntitng phap thin dinh vi diéu nhit. Ban
hay thén lam sao ma chinh than tamnbss bién
thanh ndt than tre éng. Ban khéng én lam gi lat.
Ban don thuin l1a thrc tai, d6n nhin bit ky nhitng gi
dang »ay ra.boét nhién, lan €€ cam giac c6é mt cai
gi d6 giang pham xéng trong & tréng Bng aia
ban. Giay phut khai n@dot ngot phat sanh khi than
tre ©Ng da hoan toan éng Bng..

“Gi ong nhr 16 héng aia cay tre bng.
Hoan toan yén nghrong than con...”

Yén ngh mot cach tr tai. Bung im ciu dic
ngd. bung im ciu Thiénduong. THm chi, dirng
tam ciu ca Thuong Pé. Thuong Bé khong tke tam
cau. Khi ban khéng #m ciu, ngai timdén ban. Sr
giai thoat khéng th tim ciu bai tam ciu 1a wéng
mac. Khi ban khéng conam ciu, ban giai thoat.
Phit tanh khéng th tim diu, i sy tim ciu < 1a
bién thanh mt chuong nai 16n. Khi khai n@,
Phat tAnh bung & trong kan. Ban da sin c6 hat
giéng Bi. Khi ban rdng khéng, khéng giandi rong
va...hat gibng bung ...

“Gi éng nhr 16 hong aia cay tre bng.
Hoan toan yén nghrong than con
Khdéng cho va khdéng gh.

Giz tam king yén...”
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Khéng c6 gidé b thi, khdng c6 gité don nhan.
Tat ca déu tuyét d6i hoan ko nhr chinh thrc teéng
cia n6. Khéng #n cho, va ang khéng é&n nhan.
Ban tuyét @i nhu Chan Tanh @a an. Phap tu nay
cua béng phrong da b Tay phrong héu lam. Ho
da suy ngh“Phap tu gi ma xcuc vay?” Nhu vay,
thi lam sao con ngi c6 thé tién hoa? khong
thé nd luc tién xa lon. Hanh gi 5 khéng ® luc dé
thay déi ca tinh @a hp. Ho s8 khéng chugén hoa
ban tinh 6i 15i cua hy theoduong hréng Ht hon.
Ho tré6 thanh mn nhan éa Ma wong. Tai Tay
phuong: “Hay luén ai thién ban” da la ndt phuong
cham,dinh ngha aia thé gisi nay va @a a thé gioi
bao nhiéu kiai6. Xin ban hay @i thién. Lam sao
ban c6 ti cii thien? Lam sao 4n tré thanh ¥ dai
va siéu vt hon?

Tai Pong phrong, ching ta #hu hiéu sau &c
rang, chinh B luc “tré thanh” da la ndt chuedng
ngai...Chan Tanh bn da sin co6 trong bn. Ban
khéng é@n phai tré thanh ndt cai gi @. Hay don
thudn nhan biét ban & ai. Haydon thuan nhan thic
tu tAnhdangan tang trong n. Ban luén $ng trong
su cudng épdugc i thién, bit cir nhiing gi fan
mudn ci thién. LGc nao bn ding trong tinh @ng
cang. thing. Lac nao bn ding dau ki, bdi chinh
s nd luc aii thién da dua kan lac vao conduong
lam lac. Sr cai thién nay $ gilp trong lai @a an
duom nhiéu y ngha hon. Mot muc tiéu $ng day y
nghia. Mot ly tuong $ng day y ngha. Saudo, tam
ban bién thanh tam thamaa. Néu tam hn tham
cau, ban da danh mat tat ca. Hay ¢é tam tham au
cua kan ling dong. Hay t thanh nét mat hd tinh
ling ma § khoéng con mt sy tham @u nao. Bn s
kinh ngac. Khi ban khong ck doi thi n6 ki hién
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hitu. Ban € cudi [6n, nhr B6 Dé Pat Ma da aroi
I6n. Cac moéndd cua ngai B Dé Pat Ma ké rang
khi ban hoan toan rip dai dinh, lan co tlt nghe
trang @oi vang vang aia ngai. Ngai &n con aroi.
Ngai vin khéng tl ngirng ardi khi nhan thiy ban
dang @ luc dé ban co te tré thanh! Ngai & cuoi
lon boi “Nguoi da la nling gi ma ngoi dang
mudn trd thanh. Lam sao nwi co thé tré thanh céi
ma ngroi da s$in c6?” Vi Ay, Bé6 Bé bat Ma da
cuoi. B6 Bé Pbat Ma ding hién dai nhu Tilopa. C6
I& ho biét nhau, khéngy nhuc than, nirng h nhit
dinh bét nhau..¢ phim tinh V6 ngé nay...

“Khéng cho va khéng nin
Giir tam king yén
Dai Thii An 1a tam khéng con édinh naic...”

Ban dic ngd néu ban khong dinh riic. Tanh
Khéng raim trong tay bn...Ban da thanhtu...

“ Pai Thi An 1a tam khéng con éhdinh naic

Do thec hanh phap nayit thoi con thé nhdp
dwoc Phat tanh...”

C6 gi ma bn phii cin ar thuc hanh? Bn hay tr
nhién va budng th Ban hay an trd ngay bay@va
6 day. Ban hay hén hiru trong mopi hanh dong.
bung dé ban dam chim trong wc sau éa sr hoat
dong. Hay to nén tbng Bng. tbng BNg va th
dong hon. Hay té thanh nét chartng nhan...xaad...,
khéng & mongdoi, va khéng tham au mot céai gi.
Hanh phuc vi chinh lan nhr ban dang lanh phtc
véi Chan Tanh ¢a lan. Hay lién hoan!
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Saud6, ¢ bat cr mot gidy phat nao, khi i
diém d@a chin mui, v muada duoc roi, ban khai hoa
trong not vi Phat...
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“Du Mgt chu hay Bat Nh&@woc thuc hanh
Hoac giang duy trong kinh va ldn
Vadwoc hanh tri theo trugn thong kinh vén
Con aing khoéng th dat dén Chan Ngia
Khi tam con ¥n tran day tham mdn
N6 che &p Anh Sang Chan Ly ma cdang tim.
**k*

Néu con luén mién gt véi Pai Thi An

Nhe da giai thich,d6 la tinh tay @a Mgt hgnh

Trong nmvi hanhdong, con hay budngdonpi si
mong @u

Hay dé vong teong dén roi di

Giéng nhe dai dwong Vin 6n tai bén vieng du
cho co6 nkrng séngdn

Ciing khéng lamdn hgi dén tam Vo6 Tu
Hogc chidén tam V6 Phan Bt
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D6 chinh 1a Mit Cha cao tlrong nhit...”

Thai dé Mat téng la thaido cua Tilopa. Nu ban
hiéu duoc thaido cia Mat Tong, tan < thiu hiéu
loi phap ma Tilopatd & ging dién dat. Vé thai do
Mat tbng, trée tién, nd khdng ph la mot thai do,
boi Mat Téng nhin 8 sdng Wi toan & vién cnh.
N6 khéng c6 thaité naoddi vai sy sbng. N6 khéng
phi 1a khai ném. N6 khong phi la mot triét Iy.
Tham chi, n6é khdéng la tén giao. N6 cang khéng
phai 1a than hoc. N6 khéng tin vao ngdn igthin
hoc va gidodiéu. N6 trrc dign ar sbng ma  khong
dang mrc bat ky mot triét ly nao, nét ly thuyét
nao, va mt giao diéu nao. No ndm nhin & sbng
nhe chinh tht tuéng aia sr sbng. Mat Téng khong
dem tam vao gia vi nhr vy s8 c6 sr phéng chiu.
Tam € phoéng chéu. Tir d6, tdm § bj 1an I6n. Ban
s8 khéng tké nhan biét thyc twéng aia van vat la gi.

Mat Tong khongdol dién voi tam. NO tuc dién

su SOng miat d6i mat, khéng nét chut suy ngh

“Piéu nay la thén” hay n6 & suy nghi “biéu nay la
ac.” Mat Téngdon thuin truc dién chinh né. Ching
ta Am ao rang day la nét thai d6. That s, Mat
Tong la phi thaio.

Piéu th hai lan cin nén nkv 1a, Mat Téng ludn
huéng tng kit cir nhitng gi dang xy ra trong s
sdng. N6 khdng bao gichdi bé bat car mot diéu gi.
Khéng c6 tr ngir “chdi bo” trong tr dién caa no.
Mat Tong khong Sng trong & pha dinh. Mat
Téng khdng bao ¢ichdi bo moi sur vat. Boi vi Mat
Téng khéng chi bo, nén céc dau tranh Kt dau.
Véi su chdi bo, ban d& mang vaou nga @a han.
Giay phat ma bn chbi bé moi su, ban da s khai
long tr nga Hi. Xung dot xay ra. Bay g, ban dang
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trong chén tranh. Mit Téng yéu tlrong, va né yéu
thuong vo diéu kién. N6 khdng chi bo bat ca mot
diéu gi. Mdi su vat la mpt phin thé caa van hitu.
Mdi sy vat déu co nmdt noi chén an tra @a riéng no
trong toan th. Toan tkk khéng tk hién hiu réu
thiéu vang n6. Nghe & rang, thim chi, ndt giot
nuéc bi roi mat, toan B s sbng déu £ bi chét
khat. Ban hai ndt déa hoa trong hoa viénai hai
mAat mét cai gi trong toan dsy sdng. Ban pha hai
mot canh hoa, én pha hai ca hang tréu vi sao.
Moi su déu trong quan. Toan thhién hiru nhr 1a
mot. Toan tle, mot dai hitu co. Toan tkR hién hitu
khong chi nhe mot hé théng o cAu. Vi vay, Mat
Téng d& cHip nhan vo diéu kién. Khéng c6 \én
tuong nao khac én vién trong aia sr sdng...Mat
Téngdon thuin chip nhan. Ban khéng bén miat, tir
chinh kn thé ban. Khi khéng con s chdi bo, lam
sao ln tranhdiu? Lam sao 4n co te gay nén
chién tranh? Bn don thuin tréi giat. Ban don thuin
hop nhit va tan chy. Ban tr& thanh Mbt. Moi bién
gisgi khéng con. Khéng conuskién tao bién géi.
Khong con mit ranh géi nao chung quanhah.
Mdi khi ban chji bo, t6i xin ban hay quan cli.
Lap trc, ban £ cam nhan c6 ndt nang hrong gido
bao tram 4y ban. Mdi khi ban chip nhin, ban thé
ban £ maé rong...

Con ngroi vo than that ra 1a ndt con naroi ludn
chdi bo s sbng. Ong chi bo Thuong Pé. Thuong
Dé chi 1& mot biéu twgng. Ban tin Theong BE. Néu
ban chbi bo van vat, niém tin € khdéng con gia ir
Thuong Bé 1a vo Hru. CH c6 sr tron ven chip nhin
maGi tao nén Throng B, msi co thé biéu thi mot
Thuong Pé chan chanh. &u ban chip nhin ar
sdng, toan B sr sdng dot nhién § chuyén hoa. $
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khdéng con cacang da, € khéng con cay &, s3
khdng con nhan b hay cac dong séng va nui
cao... bot nhién, mi sy déu dong nHit thé. Sy
ddéng nHit nay chinh la Thong Bé.

Con ngroi that sy tin ngrong & ndt con ngroi
lubn cHip nhan moi su, khéng ch riéng déi vai
Thuong Pé... Tam v6 cung mu meo. Ban chip
nhan Theong Pé, nheng an lai chdi bo thé gian
nay. Pa xay ra sr kién nay bi. Hang triéu con
ngudi da danh mit cudc doi caa ho ciing cH vi vay.
Ho chip nhan Thuong Bé, nhung ho da chbi bo su
sdng. Thit ra, hp d& cho &ng, ngai trir ho chdi bo
su sdng, o méi cé thé chip nhan Thuong Bé? Ho
tao ra sr phan chia. i chdi bo thé gian nay chdé
chip nhin Thuong Bé. Si chip nhan nay dra trén
su pha nhan, khéng phi l1a sr chap nhan. N6 1a not
su luong aat. N6 cH la mot s vo vinh.

Lam sao bn co thé chip nhan Tao héa ma bn
lai khéng thé chip nhan sr sang 40? Neu an pha
nhan ar sang 40, |am sao in c6 tké chp nhan Tao
hoéaduoc? G haiddng la Mot. Tao hdéa va s Sang
tao khong phi la hai. Tao hoda tc |a sr Sang 40.
NG la qua trinh liénuic aia ar Sang 4o0. Trén ndt
déi cuc, tinh Sangab trc labang Sang Fo. Trén
mot déi cuc khéac, tinh Sangé tirc 1a sr Sang 4o.
Ca haidéu la déi cuc caa nmdt hién tuong.

Mat Téng dy ring, réu ban don thuin chip
nhan, ban khéngudc dinh sr chbéng d@&i moi phua
nhan. Moi tén gidodéu hanh % nhue trén. H pha
nhan thé gian, nleng lai chap nhan Thaeong Bé. Ho
pha nhan thé gian ndt cach kch liét, vi vay, s
chip nhan aia hp khéng c6é 4m voéc manh Bt hon.
Ké duoc xung tung la Thanh nhan tong chy la:
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“Thuong Pé, ching con cip nhan ngai, nltrng
chung con chxin pha nhan vii try cua ngai.” Lai
chip nhin gi ma K la vay? Ban dang bkra clpn. Ban
dang md xé sy song thanh hai @nh. Ban dat ban
truéc mat Thuong Bé. Ban néi. “Pay ladiéu ching
con chip nhan. Pay ladiéu ching con pin nhan.”
Moi xa bo bit ngubn tir luan or phi ly nay.

Nguoi tir bo thé gian khéng phi & loai nguoi
tin ngrdng. Trong quardiém Mat Téng, ngdi xa
bo thé gian 1a nét con ngroi tu ngd. Ong tichut
moi cua ci cua thé gian. Tong tam @a 6ngdéu
dat hét o cobi thé gian. Bay g, 6ng phi nhan no. Sr
chu y @ia 6ng las thé gian. Ong @n 1a bt con
NQuoi day nga tanh. & nga cé mt hanh trinh gc
ky vi t& @& n6 co tik thanh tru chinh n6. Nt lan
nita, n6 kru lac trong vong xoay. N lan nra, no
lai tré vé... v&i mot khudn niit mai, va Wi mau sic
moaoi.

Pa »ay ra ndt cau chugn nhr vay: Téi thuong
cu trd fai moét xd6m ntd. Mulla Narasruddindén
viéng thim t8i. Anh, trong nting ngaydo, songo
tha d6 Tanbé Li. Anh say mé th d6 nay @n dén
mu quang ludn. TéiZh anhdén mdt phaodai, anh
noi “Cai gi? Ngal gi cai nay la cai phadal do
ho?” Ngai néndén Tanbé Li dé thidy cai Hong
Phaodai n6 \ dai nhu thé nao. Phadai naydau co
gi la dau.” Téi din anhdén dong séng, anhail la
lén "Cai gi? Ngai gi day la dong s6ngd ha? Toi
chua bao gb thiy dong song nao ma thi nuéc va
bénh han nhr vay.” Dén mot dém téng tron, toi
ngh ring, it ra Wi mot dém téng tron tuygt my,
nhit dinh anh & vui vé. Anh € khéngdem chugn
lang xé6m nlb nay vao 8 so sanh ita anh. Niaeng
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khéng, tdi da sai. Téi dn anh dén dong séng.
Hoang héndang budng xéng, dréi anh téing that

la my miéu va ving ling. Khi ving tring chéu roi

bau troi den thim, tdi nhin anh néi, “Xem kia, #h
tring thit 1a to!” Anh nhin vng tring, nhan vai,
“Pbi voi mot cai lang nb bé nay, thi §ng trng

nhu vay ciing khéng & 1am.”

DPay la tam. N6 dai #hg dén mic khé chiu. N6
lubn quin quanh trong cai vong %pn 6c dé. Lic
nao ding la \ay. Ban xa bo thé gian, nleng kan
khdéng td nén ndt con ngroi thanh thén hon. Ban
van tran tuc. Néu ban muwn khio sat thém, 4n hay
tim dén cac v ting § An Bo, Sadhus. W van rat la
tran tuc. Ho bam & vao tit tuc. Ho xa bo moi thu,
nhueng trong tam v van con b dinh miic thé gian
nay. Tiong tam @éa o 1& ho phai xa ly thé gian.
Trong tAm @a hp 1a trung tam @a tr nga. kb déu
dat @é trong tam @a hy ¢ céai tr nga trétl y nhan
sinh @ia hp. C6 &, ho da ngh ring, ch bing céch
xa ly, ho gan gii v&i Thuong Bé hon. Khéng. Clra
c6 aidat dén ar toan thén bing cach ph nhan tit
ca. bay la vén tuong aia Mat Tong. Mat Tong
day..

Néu bgn chip nhin, bun ¢ chdp nhin tit cd.
Ban khéng én tranhddu cho céi gi. Bn khéng én
boi |6i giiza dong cly. Ban ch don thuin tréi giat
cung Vi giong chiy. Dong séngut no lizng lo troi,
theo g hai hoa @a chinh n6. Bn khong thueldy
dong song. Mi gidng neéc déu do ra dai dwong.
Pirng khuly déng né. Bin haydon thuin troi giat
véi dong chiy. Ban hay chan hoa trongussong aia
n6. Bzn hay trdi mi véi n6. Ban hdy yén nghvdi
no..”
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Thai dé nay chinh la thaidé cia Mat Téng. Neu
ban dap |1a lan ddng long i thai d6 caa Mat Téng,
sr chip nhan sau &c nay § phat ki trong kan.
Néu ban chip nhin, lam sao in c6 tié phan nan?
Lam sao bn co tlé dau ki6? Moi sy dugc quan
chiéu ding nhr thuc teéng aia ching. Bn khéng
tranhdiu. Ban ding khéng bao @i chbi bo... Ban
chip nhan tit ca. Ban hay nén né ky, sr chip nhin
nay hoan toan khaasy chip nhan binh throng.

Thoéng throng, ndt nguoi dé dang chp nhan
moét hoan @anh khi 6ng ta laam con ngrorl yéu
dudi. Pay la s chip nhin bat lyc. Sy chap nhin
nay khéong bxéng din ban vé dau Hét. S chip nhan
bat luc khéng tié huéng din ban dén ar giai thoat.
C6 g, ban da wr than van, “Taida khéng con lam gi
duoc nita Bi. Ta cH con c6 cach dp nhan. it ra ta
phai chip nhin, dé ta con dgir dugc mat mii.” Su
chip nhan cia Mat Téng khéng phi la sr chip
nhan nay. N6 phat xit tir sy tron ven. N6 phat xét
tr sy man ngugn sau sc. N6 phat xét khi ban
khéng chli bo, khéng i vi ban yéu dudi, tuyét
vong, vadau kio. N6 phat xat khi ban khéng ph
nhan. Dot nhién, né Ay sinh trong bn. Toan b
Chan Tanh¢a kan méan ngugn that la vé cung sau
sac.

Su chip nhan nay co ¥ dep riéng khéng bi do
cudng bach. Bn chra tu &ip n6. Néu ban tu #ip, n6
chi la sr gia tao. N6 ladao dtc gia. Néu ban tu ap,
ban € phandéi. O bén ngoai tuy la 6t su chap
nhan, nhrng ¢ ndi tai lai 1a mdt s hdn loan, day s
pha dinh, va luén chi bé. Nbi tai ban séi sic va c6
nguy @ bung  bat c gidy phat nao. Ghtrén k&
mat, ban vo vinh ing moi sy déu tt dep. Sr chp
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nhan cia Mat Téng thi hoan toandn ven. Sr chip

nhan nay khong phadoi ban. Tat ca cac tén giao
trén tké gian nay, ngai trr Mat Tong ra,da gay
nén é@an bénh phan kt. Ho phanddi ban. Ho tao ra
su thién va kit thién trong lan. Ho day ban phai

hanh thén. Sr 4c phi can duoc loai trir. Ban nén
loai trir Ma vwrong. Ban nén chAp nhan Thuong DBé.

Ho gieo nén Wit bao mm mdng phan kt bén
trong kan. Vi vay, ban luén nic cam. Lam sao in

c6 the huy diét mot phan thé vén da la Mot trong
ban? Ban goi n6 1a kit thién. LAm sao 4n co the

tiéu tnr Nn6? Ban khéng bao @ sang 40 nén no.
Ban don thudn nhan biét n6. Gin dir hién hitu, tinh
duc hién hiru, va Tham a&u hién hitu, nhrng an

khéng to ra ching. Ching mardgn sr that cudc

doi, nhu d@6i mat ban, nhr d6i tay an. Ban goi

ching kBing danh xng. Ban goi chang »u xi, dep

d&, hay Wit cr nhiing danh xng gi ma bn thich
goi, nhung an khoéng tl tiéu trir hét chung.

Khéng co gi c6 th loai trir ra khdi sy sdng.
Khéng co gi c6 thbi huy diét...

Mat Téng diy rang, chugn hoa la co th nhung
con hiy hai? Khéng. & chuyén hoa it nguon khi
ban hoan toan cip nhan ban thé coa kan. Pot
nhién, noi sy ngay thing va rd rang én. Moi su
vat déu co rvi chén an tru riéng ¢a chang. Gn
gian dang tlhm nhuin. Tham éu ding dang tlhm
nhuan. Khéng c6 mt nd luc naodé cit bo bat ca
cai gi tr ban thé. Toan Id ban thé caa kan, tr n6
sip dat chinh n6é cho hoanab. Néu ban chip nhan,
su Sip dat nay € xay ra. Tuegc d6, mi tai ban ndo
dong khéng ngng, bay g la giaidiéu, Thanhbao
caduoc sang tac,,shai hoa i nhap...



151 Pai Thi An

Su khac nhau gia naodong va hai hoa la gi?
Ca hai Van la hai lbng séng am thanhip dat van
hanh theo cBu heéng khac nhau. Tuy khéng co
trung tamo s ndodong, nhrng cac Bt nhac van la
nhe nhau. Khi ndt nguoi mat tri dao dan drong
cAm, cac Bt nhac £ déu nhr nhau. Giaidiéu nhr
nhau, ngoi mat tri dang cio dan, va phi trung tam.
Néu ban goi trung tamdén sr naodong, nod § tro
thanh la ndt giai diéu. N6 € hoi nhap vao trung
tam. Moi su tré thanh lku co. Néu ngroi mat tri
dao dan, thi ndi nét nhac déu riéng & va day ca
nhan tinh. Cacét nhac dé két hop thanh not ca tré
hiru co. Riéng chudng @ing chra dung Mt trung
tam. Chuing khéng con la ansd nét nhac nxa.
Chung la mt dai gia dinh. Tinh throng vi € da két
hop ching. Chung thanh & Nghe thuat |1a nhr
vay. Nguoi dao dan drong é&dm da dem hén twong
tir bi rungdong trong nlrng Mt nhac. Chingda hai
hoa.

Mat Téng dy ring, Chan Tanh @ kan vén
khéng naodéng. Ban chra timdén trung tam. Khi
ban d& dat ¢én trung tdm ga vong xoay, mi su
déu ngay thing va hoan #o. Khi Gurdjieff rdi
gian, con thinh M caa 6ng it dep d&. Khi ban noi
gian, con gian aia ban boc 16 sr xau xa. bac tinh
cia ®n thinh M vén khéng thén khong ac. Khi
birc Chua Gié Suédi gian, ar thinh m caa ngai la
mot ndt nhac. Khi Bac Chua Gié Suamn roi di vao
dén, va khi ngaidudi cac throng gia ra ki dén
tho, & ngai hén hitu mot vé dep vi t&. Tham chi, @&
dén buc PHt ciing khéng c6 nétkmy tuyét diéu
dé. buc PHit c6 v xa h. Con thinh o caa buc
Phit khéng an tra trong @e choi. Cuong dé cua
con gian, vi man caa on thinh N5 khéng hén hru
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& ngai. buc Phit khéng Bm duoc nhéu heong vi
thinh o nhoe Bic Chua Gié Subutc Chua Gié Su
day vi man. Ngai c6 th ndi gian. Tham chi. on
thinh M cua ngai éng la ndt thanh phn vi diéu
cua toan b ban thé. Khéng c6 gi bchdi bo. Moi
cam tho déu duoc chip nhan. Tilopa khéng th so
sanh.bttc Chua Gié Su khdng é&hso sanh. Minh
st Mat Téng don thuan & nhing canh hoa hoang
da. Hb dung clita mpi su trong hp. Nhit dinh, an
da thhy chan dung @a BS Pé Pat Ma. Néu ban
chura thiy, hay nhin ngm chan dung ngai...
s3 thay khuén mit caa ngai vé cing hungab. Néu
ban ngim nhin chan dungua B6 Bé Pat Ma gitra
dém khuya khi bn ch c6 n®%t minh, téi ho dam
v6i ban 14 lan € khoéng tl& nga duoc. Ngai § am
anh mn. Nghe K ring, mdi khi ngai nhin mt ca
nhan nao, ngpi d6 £ khdng ngng thy ac nong.
Ong € lién tuc bi ngai amanh byi chinh cai nhin
soi thiu, hung ko d6 aia ngai. Khi B Bé bat Ma
hay Tilopa néi chugn, nghe k ring, am thanhia
ho nghe nix Su Tu Hong nhr Iuong $éim dong,
nhue nhiing thac méc am am cwng v, hoang da
va arc ky nay lua.

Néu ban kién nAn thém ndt chadt nra, réu ban
dung phé phandqua $m, ban £ kham pha b la
nhirtng nhan Wt tr bi nht. Ban £ cam nhan 1oi
nhac thanh thot, niing giaidiéu rung @am trong .
Dot nhién, an € nhan thrc rang ho khdng cldi bo
bat cir mot cdi gi. Fb hap thu tit ca, tham chi, s
chdi bo hung o aia nbt con sr tr. Néu vay, con
su tor £ chi tro thanh la mt con sr tor bong, khé
cung.
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Mat Téng dy rang, tt ca déu nénduoc hp thy.
Tat ca! Hay nhy ky, vo diéu kién! Tinh dic nén
dugc d6n nhin. Duc £ tro) thanh irc luong nam
cham trong bn. buc PHit, buc Chua Gié Su, va
Tilopa, hp déu c6 ndt ngwdn luc lwong nam cham
manh lgt bao c quanh b. Ban £ yéu throng hp
ngay Wi cai nhindau tién ma bn déi dién vsi ho.
Ban £ bi ho kéo pling lan vao @anh gisi ky diéu
va mdi mé la lung. Tam bn £ bi xau xé va giao
dong trong é@nh gidi ct cua kan. Ban € duoc luc
lwong aia hp kéo phing an dén canh giéi mai mé
t6i thuong hon. Canh gisi ma an chra bao gb
dam ndt 1an mo udc. Luc rong nam cham nay la
gi? Van nang lrong tinh dic d6 duoc chuyn hoa
qua ring lrong tr bi va 6i thuong. Hién tai, luc
luong d6 da ty thanh ngan lyc luvong aia nam
cham. Tr luc lwong huyén diéu nay, toat ra it su
quyén rii cuc ky vi diéu. Con thinh 5 caa buc Phit
dugc hap thu. Chinh on thinh 5 dé da try thanh
sy tr bi. Khi birc Chua Gié Su gng phap trongws
nay lora, sr nay lira d6 van |a sr tr bi chuyén nht
trong ngai.

T6i xin ban hay ludn nk ky, Mat Téng chp
nhan ban hoan toan. Khi 4n tim dén téi, téi chip
nhan ban hoan toan. Téi khéngén dién noi day dé
giup mn chbi bo tat ca. Toi hién dién noi day gitp
ban sip dit va tr ban c6 ti diéu chinh an. Ban £
tim dén trung tdm ang hrong aia kan, va kan két
hop chdng wi trung tam. TOi xin tra Wi ban, ban
s¢ phong phu bn réu ban tiép thu con thinh  qua
nguon lec lugng chuy¥n hoa nay. Bn s phong ph
hon réu ban hip thu ring lrong dic trong n6. Bn
s phong pht bn réu ban Mp thu moi cam tho caa
han thu, ghanhyt, va lan thhm nhdin trong no.
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Changdéu la gia v cusc doi. Ban € ném tit ca
huong Vi ma céc sH5ng da mangdén cho hn...
Ban khéng giac ng dé bién thanh nht nhéo va vé
huong vi. Ban £ dem hrong v giac n@ vao s
thuong thrc va kan tn huéng ching. Bn dn phii

c6 mbt chut mubi trong hrong Vi giac ng. Con
thinh m can nén co. Dol Vvoi con ngroi vO minh
nhu ban, khi con thinh o H chiém ngr ban, n6 ch la
su xau xa ghé am. Néu ban ch an mWi thoéi, an
s3 chét. Ban nén an mot sb luong nhd caa mebi

trong kin thé giac nd. S5 luong muwi d6 l1a Hi can.

Trén conduong dao, kan £ gap o nhleu dao ar
chi mudn lam cho bn qué qgt. Ho chi mudn chém
ban ra thanhitng manh. Ho mubn md xé ban. Ho
S8 trao dbi véi ban rang: “Tay nay é@a kan khéng
duogc t6t. Ban hay chit bo n6 di. Ban hay it bo né
di. Con thinh m caa an khéngdugc tHt. Han thu 1a
toi 16i. Tinh duc khdéng nkr nhc.” Ho 2 lién tuc
chém hn. Giay phut madroi xa kan, ban da hoan
toan té Igt. Ban da ty thanh ndt con ngroi tan
phé. Ban khéng con @ song nira. Toan B nén van
minh aia nhan lai tré nén té 1§t va tan pA. Ngaai
trir Mat Téng to thanh 1a mt nén ting aia toan b
tadm thrc nhan lai, con ngroi s€¢ khdong hoan #o,
boi khéng c6 vén trong nao chp nhin con ngoi
hoan toan. ® chip nhin nay, téi xin lan ludn nié
ky, chinh la s sbng tron ven nhat, mot sy hai hoa
huyén nhiém va phi héu nang.

Mot hanh gh 8 sbng cuwc doi cua 6ng. Ong
phai kinh nghém n6. Mbi bong mat hac bong éi
cua né ding déu duoc tiép nhin. Mdi huong Vi caa
cudc doi déu duoc ém. Tham chi, @ sr lang thang
lam lac caa 6ng. TAm chi, khi hanh gi du hanh
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trén condudong Am lac, thi conduong Am lac nay
ciing tranday y nghHa. Néu ban khéng sa vao con
duong Am lac, lan £ khéng bao @i giac nd
duoc. Ban € khéng thdn khiét nha hoa sen. C&|
ban $ tré thanhdan don, nhrng kan khéng bao @i
thuan khiét. Sr dan déon khéng phi la thuan khiét.
Su thuan khiét cin chra dung ndt kinh nghém sau
sic sau n6. Mit hanh gi dan don khoéng c6 kinh
nghiém t6i thuong trong 6ng. C6&l 6ng $ la mot
con nagroi v minh. Ong khéng thla not hién
nhan. Mot hién nhanla.ngoida hoc hoi va kinh
nghiém tit ca moi toi 15i caa sr song Ngroi nay
khéng cldi bo bt cir didu gi aia ar sbng dem hi.
Hanh gk nay € khéng phé phaning noi toi 16i la
toi 18i. Hanh gh nay don gian chip nhan bat cir
nhitng gi xy dén cho 6ng. Ong cho phép 6dgn
nhan bat c hién twong gi »y dén wi tam long
rong mv. Ong da van hanh qua ning on thay
triéu ddn dap va cwng ro. Ongda l1a k& troi giat
khén khs. Ongda trng 1a mdt con ngroi sadoa va
lam lac. Ong €ing da trng i xuéng &n cung wc
tham khéng cung @adia ngic.

O mot tdc pAm daudoé, Nietzché! bao:

“Néu mpt thadn cay mdn won |&€n hiu troi
xanh, gc ré cia n6 @n phii bam thit sau vaaday
cua dia nguc.”

Ong néi At dang. Nbu ban muwn tht sr no
nhuy khai hoa trén @t bau troi Thién thanh, §c ré
caa kan phai di vao va bam tt sau trongan cung
vuc thim sau hun hutia dia ngic va @a tréai dat

31 Frierdich Nietzche, tét giabuc, ndi tiéng Wi cau noi, “Throng
Pé da clhét.”
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nay. Khi ndt con ngroi toi 15i trg thanh ndt hién

triét, 6ng co6 s hién triét la lung aia riéng 6ng. Khi
mot hién triét don thuan chi 1a mdt nha hén triét,

thi 6ng qu la mdt con ngrdi dan don. Néu 6ng
chua bao gbv kinh ngheém i 16i, 6ng € chi la not

nha hén triét vé cungdan don. Ongda danh mit 18

sdng. Khéng c6 rat dirc hanh ndo ma khénguoc

thanh tru qua s toi 16i va qua bao nhiéwdi |am ma
éngda mic phai va vi pram.

Co6 not giai thai tuyét dieu mabuac Chua Gié
Su throng hay K qua:

Co not ngu:ol co hai ngroi con trai. Ngroi con
trai nhd doi hét tién dugc thra hréng, mang Bt sb
tién d6 vao thanh ph Anh tiéu xai hoang phidév
ruou che va k nir. Saudo, anh b khanh két, va t
thanh ndt ténian may Bn thiu nkt. Nguoi con trai
I6n, $ng Wi ngudi cha gia éa minh. Anh luén
lam viéc chim ch & ddng ang. Anh khéng nmg
tich iy duoc rit nhiéu cia Gi va tai sn. Co not
ngay, ngoi con trai nt, ngxoi con traida sa vao
tan cung wec thim ocaa ©i 18i, bao tin cha “Con
mudn tré vé. Con ladaa con hr hong. Xin cha tha
13i cho con. Corda hoang phi én bac nha @éa cha.
Bay giv, con khéng conai nao khaaié cu trd, xin
cha va anh hay ép nhin con, va cho con cifuoc
co hoi dé tro vé nha.” Ngroi cha noéi Wi ngudi con
trai thanh thin cia 6ng “Con hay giup chadmot
tiec lién hoan tht I6n dé don nHin em trai éa con
dang €p tro vé. Con hay dit con ttru map map
nhit, va riu nhrng moénan ngon nlt. Chang ta &
phan phat banhek cho nguyén & lang. Cha con
chung ta & tim loai ruou ngon nht cho né. Chang
ta phii mo da tiéc lo6n nhit vi d&ra con trai kr hong
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cua tada t vé roi. NO da try v&!” M 6t vai ngroi
quen bét trong lang, tAy vay, cho nén b da rt bat
binh. H ra ddng noéi Wi ngudi con trai bn: “That
la phi ly! Ngaida $5ng Wi cha @a ngai. Ngai ptic
vu cha ngai nhh mot ké nd B ban cung nit. Ngai
khéng bao @i chdng déi 6ng, nhrng 6ng thi ching
bao gb mé da tiéc an mirng va tan ung congduc
nay aia 6ng. Bay gi, cai ga hanh I toi té kia tro
vé, mot nguoi con trai day toi 15, sau khi Bn
phung phi Bt tai sin caa cha ngai. Bh da naqup lin
trong nhrng ©i 16i ghé tm nhit, bay gb, hin doi
tré vé... va cha a@a anh 4i mo du tiéc that 16n dé
chao mirng sr tro vé caa ga lr hong nay.”

Di nhién, ngoi con trai bn dam ra gin di.
Ong & nha, bén phién, bio cha, “THt |a bit céng
qua. Cha cta bao gb giét mot con tiru naodé mo
du tiéc cho con. Cha ata bao gb cho con Bt cir
mot mon quadang gia nao. Bay ¢j dada con hr
hong aia cha t& vé, cha hi mé tiéc an mirng nod.
Nguoi condd phung phi ét cia ci cua cha, quath
hong, nhrng cha 4i dén mrng nd.” Ngroi chadap,
“Pang Bi. LGc hao con @ing $$ng Wi cha. Con la
mot mot dira con trai vo cung thanh &mi va héu
thao. Vi vay, cha khéng an phai lam diéu d6 cho
con. Nhrng em con thian phai duoc an mirng. N6
la dea con lr hong, Bm duong lac 16i da bit
duong ty vé nha. N6 1a mt con triru di lac vaduoc
tim thiy lai, nén cha phi khai tiéc dé d6n mrng sr
tré vé cua no. ”

Cau chugn ngay khongiuoc xem la quan tmng
dbi voi cac tindd Céng gido. Tht ra, y nghia cau
chuyén nayduoc giai thich nhr tdi da gii thich &
y nghia aia Mat Téng.bay la ndt cau chugn Mat
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Téng. N6 6 y ngia 1a réu ban luén hanh trinh trén
conduong toan thgn, ban &£ khong bét lién hoan,
hay an ming sr SOng Ban £ tré thanh nét con
ngudi dan don. Ban <& 5 thiéu ar phong phu quaus
kinh nghém sr sbng. Ban s khéng cé vmum man
ma trong bn. C6 B, ban khéng bao @ ném duoc
huong Vi min ma nay géa muwi. Ban £ dugc dinh
dudng day du, nheng an € khéng bét duoc
huong Vi cay ddng chua chatia cuwc doi. Ban £
v cung than khiét, nheng sr thuan khiét coa ban
thiéu giai diéu phrc tap va nmiu sic cia van hiru.
Ban £ la not ndt nhac don doc. Ban £ khéng la
mot phan tir trong hang téu ndt nhac dang thanh
thoatdan Kt trong giaidiéu rungdong aia mi tru
nay. Ban ch 1A mdt con duong thing, khéng c6
duong cong, va #n thiéu goc anh. Cacduong
cong va goc anh dé cé not vé dep arc ky thuan
khiét. Chung gilp 8 sdng aia kan ting thém s
huyén bi va ndu nhém, nhrng ching théu chiéu
sau. Thanh tinhua kan £ hoi hot va néng en.
Ban da thiéu mit mot chiéu sau....

Vi ly do d6, Mat Téng cho &ing tt ca moi hién
tuong sanh khi trong Hr Ao gisi déu vi diéu.
Tham chi, 6i 15i ciing vi diégu. N6 mang ckiu sau
vao thanh tinH. Tham chi, khi lan hanh trinh trén

32 T6 B6 Bé Pat Ma bao: “...Khi mé thi (thy) c6 %i. Khi hiéu
thi (thdy) khéng c6 di. Tai sao \iy? Vi ©i tanh \Wbn khéng. Khi mé
thi khéng i thay c6 ©i. Néu hiéu rdi thi di toi thiy khéng 6i. Tai
sao vy? Kinh néi: Muén phagtéu khéng tr tanh, & dung nédirng
ngd, ngd tac thanh &i. Tai sao y? Vi ©i do nghi n@g sanh ra. u
thau st duoc I8 4y thi bao nhiéud nghiép doi trusc déu tiéu tan
hét.” (trich Chrong 5: Ng Tanh Luin — Sau @a Vaobong Théu
Thit — Trac Thién éh, 1969)
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mot  condudong lAm lac ciing la 6i vi diéu. Lac
ban quay &, sr quay \é nay dia kan ding i Vi
diéu. TH gian nay la ai chén @ ban van hanh sau
sic hon ¢ ban thé, dé ban co tlé hoan toan quén
lang lan. Saudd, an co tké tré vé... Moi nguoi da
hoi t6i “T ai sao tk& gian nay én tai néu Thuong Bé
da chdng déi n6? Tai sao ngai ném ching ta vad th
gigi nay, tké gidi caa nhan qa, i 15i va sai m
nhu vay? Tai sao ngai khéng @i thoat Kt chang
ta?” Khéng t nao. Bin € bién thanh nkng con
ngudi Ndng @an, va théu chiéu sau. Bn da duoc
ngai ném vaoan roi chdn gian nan nfit va xa xoi
nhit caa traidat. Ban phii tu minh timduong dé tro
vé. S tré vé cia an c6 ndt y ngha vé cung sau
xa. Ban thé cua kan < két tinh sau bao nhiéu kinh
nghiém vui dip cia cwbc doi. Mat Téng chip nhin
tat ca. Ban hay kinh nghkim tit ca. C6 B vi vay ma
Mat Tong khong bao gitré thanh nét ly tuong ma
nhan lai s& chip nhan. N6 luén ¥n mim & ven rla
mot géc nao ngoai ranh @j ngoai xa Bi, va rén
van minh @a nhan lai. Nén vin minh nhan lei da
duoc loai ngroi chon lva va thanhdc qua tam tri
cua hp, that 1a hoi hot, tuy 6t dep, nhrng hyi hot.
Nén vin minh nhan lai da lva clon mot thai do
chdi bo, phi nhan moi hién twong aia thé gi¢i nay.
Nén van minh @ia nhan lai khéngdu s ding aam
dé co thé chip nhan tit ca, tit ca nhiing gi ma s
sdbng da mangién cho hy...

Sy diing aam nhit cua hanh gi la éng ludn chp
nhan tt ci nhiing gi ma wn hiru mangdén cho
ong. Toi ludén B luc huéng din ban, dé ban co tte
chip nhin bat cr nhirng gi ma s sdng mangdi cho
ban. Hay chAp nhin chdng Bng sr khiém 6n sau
dam nhit, nhr mét ting ptim cia van hiru. Khi toi
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trao doi voi ban diéu nay, thm chi, it ca nhing tri
thicc ma xa bi da diéu kién héa lan, va lan da phé
phan chung tién va kit thien. Néu ban chip nhin
duc tinh la ndt s ty nhién d@a sr sdng, tr d6 ban
mai c6 thé khai hoa. Phapimh than (Brahmachary)
s la mot qua trinh & nhién, hai hoa, thanlnh va
trong @ch. § c6 sr chuyén hoa K diéu trong an.
Théng qua 4 ca moi kinh nghém, hanh nhan
chuyén hoda. Khi nét hanh gi van hanh trongat ca
cac ngd Bm tam t6i, thé thhm arc ky nhat caa sr
sdng, ddi mét cia 6ngda dugc hufin luyén trong s
gian kio truong ky. Hanh nhan nayé&snhin thiy
anh sangan bong 6i. C6 w dep gi khi an duoc
ngim nhin thy anh sangia ban ngay? Caiep
that sy hién hitu khi trong mandém i tam nhit,
d6i mat ban da trui luyén trong maniém sau thm
nhit, c6 tl¢ ngim nhindugc Anh sanguc 15 cua
ngay an tang? Trong madém &m ti d6, ban £
nhin tHy binh minh toi mat. Ban da thanhdu roi.
O noi chdn ha tién nhit, ban £ thiy duoc hién
tuong 6i vi diéu nhit. O Thiénduong, an co tké
ngim nhindia ngic. Ban la ndt nghe thuat gia aia
cudc doi. Mat Téng mwn ban tré thanh 1a mt
nghé nhan @éa sr sdng nay. Bn khéng té thanh
mot con naroi tir bd moi kinh nghém aia sr sdng,
nheng an 1& mbt con ngroi ludn tiép nhan va chp
nhan.

Hay tiép nhan va ludn chp nhan trong ndi giay
phut aia thrc tai. Ban cang chp nhin, ban cang
giam thiéu nhéu tham &u. Néu ban chip nhan, sr
tham éu khéng con ch ding nao @a. DU ln
dang trong Bt cd mét hoan éanh nao, bn luén nén
chip nhan né. Khéng c6s van hanh nao khacom
ban. Ban $5ng gidy phat qua giay phuat trongr s
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chip nhin sau &c va ton ven. Ban ting teéng ma
khéng &m ciu mdt muc tiéu nao. Bn khéng cé s

tAm ciu dé ban c6 tré tim dén bit cr mdt noi chdn

nao. Bin £ khéng to thanh nét con ngroi nao

khac. Bin £ khdong hac 5 hiru mot vat gi khac.
Mat Téng ko “Hay la bgn!” Ban thé duy nHit ma
ban c6 tké thanh tru. Véi sy chip nhan hoan toan
nay, noi tham du cing ckm dat. V&i su chap

nhin hoan toan nay,usvd sy cau tu né hdi nhap

vao kin thé caa an... Khi ban chi don thuan chip

nhan, ching & dong ckm diat.

Dot nhién, giay phattén ngd xay ra khi kan da
hoan toancfp nhan. Moi tim ciu trong lan chim
dut. Dot nhién, lan dén ng. Dot nhién, an khéng
c6 chat B lyc nao, nédi xay ra. Mot ting ptm tdi
thing ntit ma sr sbng da trao ing cho kan. Pay la
thai do caa Mat Téng hréng v van hiru. Khéng cé
su sbng nao khac én ar song nay. Khong co th
gi¢i nao khac bn thé giéi nay. Chinh énh gii
luan i nay, Samsara |a Bl ban. Ch can ban kha
tri sAu dc hon nira, réu ban chip nhin MoAt chat
nira, thiin khiét mét chat nira, it w ky hon mot
chat rira, sr dén ngd xay ra...

Bay giv, loi kinh caa Tilopa...
“Du Mgt chua hay Bat Nh&@uwoc thuc hanh
Hoac giang duy trong kinh va ldn
Vadwoc hanh tri theo trugn thong kinh vén
Con aing khoéng th dat dén Chan Ngka...”
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Vé ba khéng th giup ichduoc gi cho kan. Kinh
Thanh @ng khéng tk giup ich giduoc cho lan. Sr
tu tap mat chu ding € khéng giup ich gi choab.
Thay vi \ay, n6 € la mbt chaeong nagi. Mat cha la
gi? Ban da hanhdong diéu gi khi lan tung ném
mat ch(? Maharishi Mahesh Ydgida day diéu gi
khi 6ng diy moi nguoi cach Thén Chuy:n hod&?
Ong khuyén bn phai 1ap di 14ap lai tir ngir Nt dinh
hay not mat chu lieén tic bén
trong...Ram...Ram...Ram...Ram...Aum, Aum,
Aum, Aum. Gi @ng dugc. Tén hn cing duoc.
Tham chi, rfu ban tung H20, H20, H20 (phanit
nuéc) aing dugc. Van dé khéngs am thanh hayit
ngit. Van dé la ban tung di tung ki mot cai gido,
qua s lap lai lién tuc, va § cé sr dén ngd xay ra.
Khi ban lap di lap lai mét tor naodoé khéng ngng,
am diéu duoc tao ra bén trong.
Ram...Ram...Ram...Ramakrisna. Kharb khéng
ngirng tung di tung lai am diéu déu déu nay, hn
buén ngi. Théi mién la nixr vay. Ban khéng ngng
tu thdéi mién chinh minh. dp di lap lai mat chua la
su te thdi mién chinh minh. & da bién thanh k
say sra chinh ngay am thantéu déu bwn t© nay
caa kan.

biéu nay 6t. Khéng c6 gi au! N6 glup lan nga
duoc, rat thoai méai. Néu ban mun cé giic ngr binh
thuong, nhrng khdng ng say nhr khi ban tung mat
cha, \ay ban hay thr tung niém mat chu. Trong
glac ngh binh throng, sr suy nghi khdng ngmng
tiép dién, bao nhiéu en huyn mong tiép dién,

% Maharishi Mahesh Yogi 1a & dao ar An Do sang 4p ra Thén
Chg)én Hoéa (Transcendental Meditation) cad¢fly 20 ram. Phap
Thién nay At thinh hanhs Hoa Ky.
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khéng c6 gi khac Bh hiru, nfu ban ch tung niém
mat cha lién tc, thi trong tam tri @@ kan, ch co
mat chd. N6 & dua mn vao gic ngi that say.
Trong Yogi, chuing ta co6 &b danh & dac biét danh
cho né. Phn ngr goi nod la Nidra. Gic ngi tao ra
boi tung ném mat chd khéng ngng ngh duoc goi
la Yoga-Tandra. Bu ban khéng ng dugc, sr tung
niém mat cha coé tk gilp an ngi duoc Mot giac
nga ngon lanh. Chinh viay, 6 Hoa Ky, s anh
huong aia Maharishi Mahesh Yogitén. Hoa K
la mot qudc gia c6 nhdu ngroi bi mat nga nhit thé
gidi. Vi vay, c6 nhéu loai thudc an thn, thibc nga
dugc ar dung bdi nhitng con ngoi ludn bi mat nga
nay. Lai ngudi nay da danh nmit tiém ning tr
nhiéndi vao gic ngi. Chinh vi iy, ma éng coc
anh hrong vé cung én lao ddi véi nguoi Hoa Ky .
Tai An Do, khéng ai quan tanién Maharishi, bi
ai ding thich ng. Khi ma kb nga say bi thi khéng
mot ai co tié danh thirc ho day duoc nira.

Mat cha € giap cho kan céduoc Mot giac nga
ngon lanh. Xem ra thi céévtét 1am, nhrng an
dirng Wi xem day la ndt cach tu ap thién dinh.
Ban < bién thanh mdt nan nhan éa chinh né. Mt
chu ch c6 th sr dung dé an tnh tinh thin. N6 $
giup @ thé ban tiét ra mdt thir héa clt nhue cac lai
thuoc ngi khac. Am thanhdéu déu cia sr tung
niém mat cha khéng ngng giup thaydol hoa clit
trong @ thé caa an. Vi vay, nén c6 nhiu loai nhac
diu, khi nghe c6 th gitp an duoc thaii mai hon.
Am diéu aia loai nhac diu nay § thAm sau vao én
ban, nra sach tinh thn cia kan, nhr ban Msi vira
duoc tim xong. Am thanh diuat gitp d& cai thién
hoa clt trong nardi. C6 laai nhac diu s giupcho
ban dam mé lbn. Ch am thanh diuad khéng thoi
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ciing du lam thayddi héa cht trong ngroi va da
lam cho lan mé man rBi. Mat chd to ra ndt loai
am thanh diu @, mdt lai nhac Mi tai véi mot ndt
duy nhit: Pon diéu la ¢in ban cia loai nhac nay.
Ban khong an phii tim t6i Mahesh Yogidé hoi
ong. Mdi nguoi me trong the gian naydéu biét cach
ru loai nhac ru ngi nay cho nfing daa con tlr bé
bong aia hp. Mbi khi dra con nld caa c6 kho chu
khoéc 16¢, ¢d chcan ru thAm thi 1a xong. Nhc ru
con ding la ndt loai mat chu thin ky. Loai nhac
nay khéng én cé y nghia gi é&. C6 ch cin ngbi
bén hai nhi, hay la c6 6m con vao long.d&p nhp
cua hai trai tim, @ng la nét 161 nhac don diéu. Néu
hai nhi twong thanh &i, loai nhac don diéu nay
khong ti¢ dé n6 ngr duoc nira, co ch co the hat
loai nhac nay, ch can mot vai chir thdi, cd hp di
lip lai hay ngam nga latmg da réi. N6 t6t va kb
tro tinh than hon c thudc an thin. N6 gitp thaydoi
hoéa clit trong @ thé caa kan.

Néu ban mit nga, tung ném mat cha ding loi
ich cho lan, nhrng dirng ngh rang day la ndt cach
tu thién. N6 gitp lan diéu chinh, nherng khéng ti
chuyén hoa. Xa hi dang @ luc gitp cho bn cé tré
diéu chinh chinh Bn. Xa Wi st dung tén gido nh
mot phuong phap gidp 4n diéu chinh. Tén gido
duoc ar dung qua niing cach éng dao duc, qua
cach tu 4p mat chd, yoga, thit phan tam ly, va
tam ly, dé co the giap an $Hng hai hoa @i xa hoi
hién nay lon. Muc tiéu dia xa i 1a hd tro ban dé
ban c6 tk tré thanh nét ca nhan thich ¢p va
tuong wng Wi cach éng aia xa i hién dai. Néu
xa i nay la ndt xa hoi chi toan la nikng con
ngudi vO minh, thi & diéu chinh nay & dua dén
nhiéu ar sai Bm cho céng danu@ hy. Néu ca xa
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hoi déu miat tri hét, thi sau 8 diéu chinh nay, chc
la ban cing € bi mat tri nhr xa i d6. Co ndt
nguoi da i Sigmunt Freud “That sy ngai € lam
gi voi khoa phan tam ly ¢t. Muc tiéu aia no la
g|’>” Ong la ngoi kha thanh tht, 6ngdap, “Cung
lim la ching toi c6 'é‘lglup ngroi dau kkd mot
cach cbng lman s dau kb mot cach binh thong
hon. CH c6 vay. Nguoi dau kid bat binh throng
tré vé voi su dau ki binh theong. Ho tao nén qua
nhidu khd dau, dén mic dd bi loan thin kinh, cho
nén, chang téi&gilp d& cho h duoc co the dau
khé mot cach binh thong.” Sigmunt Freud con
noéi thém: “Loai ngoi khéng bao gi hanh phuc.
Déi vé6i nhan lai, thi mot 1a ho dau kkd mot céach
khac throrng hai 1a kb dau ki mot cach kha binh
thuong.” Néu néi W con ngroi binh throng, sr
chin doan @a 6ng @ng kha chinh xac. Nimg 6ng
khong bét mot chuat gi ¥ Tilopa vabac Phit. Ong
khdéng y thirc 1a c6 nliktng ngroi d& chrng nghém
noi tai dugc Mot trang thai arc lac hoan toan. R
nhe vay. Mét vi Phat khéng tié chin doan ki
Sigmunt Freudbé lam gi? Ch cé laai nguoi bat
binh throng mbi tim dén Freuddé 6ng ta co th
diéu tri cho hy. Toan B kién thic, kinh ngh¢m cia
ong la giupdd diéu tri loai nguoi thin kinh b bat

34 Sigmund Freud (téddy du la Sigmund Schlomo Freud; (6
thang 5, 1856 — 23 thang 9, 1939) nguyén & Ibéc & vé than kinh
va tam ly ngoi Ao. Ongdugc cdng nln 1a ngroi dat nén méng va
phat trén linh wc nghién ¢u v& phan tam bc. Chodén ngay nay
mic du ly thuyét vé phan tam bc cia 6ng con gay nbi tranh cai va
nguoi ta condang so sanh &l qua caa cac plrong phap phan tam
hoc cia 6ng Wi cac phrong phapdiéu tri khac, nleng aing phii
thira nhin ring 6ng la Mt nha tr tuéng céanh hrong lon trong tié
ky 20.
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binh throng nay. Ong cia k& biét qua ndt céa
nhan, du chla not ca nhan thdi, trongdm muoi

nam kinh nghém, da thxc ar hoan toan énh phuc.
Ong néi dang, qua kinh ngkim aia 6ng. Kinh
nghiém nay @a 6ng, chcho éng thy rang, ch cé
hai loai nguoi, mot la dau ki binh throng va hai la
dau ki mot cach Wt binh throng. Cung dm, la
éng co tik giup h diéu chinh, va éng thich kp

hon v&i xa hoi hién dai.

Mat chu, khoa phan tam lyoh, tébn giao,dao
duc, du nguyn, va thanhduong, déu duoc s
dung nhr mot pheong thubc dé gitp d& ban co té
diéu chinh chinh tinh thn cia an. Mot tén gido
chan chanh dhbat dau rnéu ban khsi sy chuyén
hanh trinh chu§n hoa. Bn khéngdiéu chinh an
véi x& i, nhung an co te hai hoa wi vii tru
quanh kn. Mubn diéu chnh wi x& hoi, ban phai
mang lan xubng méi tuong thip hon. C6 nhéu
ngudi dién ching c6 @n bénh gi nghiém wng. Ong
chi c6 qua nhiu ning lrong. Ong khéng th sdng
hai hoa i xa hoi. Ho cho la 6ngid ki mat tri. Ca
tinh aia 6ng qua tran &r Nang khleu cia 6ng vo &
dén ndi 6ng khong th nao cé th sbng hai hoa V]|
x& i ma éngdang $ng. Ban nén nky ky rang,
nhirng thién tai, bn tdm mroi phan tram, throng 1a
ho phai c6 mpt chuyén vao drdng tri vién. Ho phai
vao, ki tam thrc caa hp siéu wot ca tam thirc hién
thoi caa ai xa bi. Ho siéu wot trén mic d6 chip
nhin aia xa oi.

M6t xa i binh throng nhr moét vat chuong
ngai kém chk trén n. N6 khéng chp nhin ban
bay Ién cao. Cac thién tai ubng ném di vat
chuéng nagii nay. Hb mudn tung canh baytén tin
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cung chan #i. Giay phat ma in muwn vuot qua
lan ranh x& bi ma xa I6i nay chip nhan, tan xem
nhue la da h dién. Xa i s Co gang glupdor ban
diéu chinh. Mat Téng hi day rang: Taidiéu chinh!
biéu chinh khéng phi 1a mot muc tiéu. Tang ném
mat chud ch la mot hinh thrc muu meo. N6 hoan
toan vo gia tr Sy chuyén hoa néi chinh la mc
tiéu. Vay ban phii nén lam gi bay @i? bung sr
dung mru meo dé tai diéu chinh con ngoi ban.
Néu cam giac lan khéng ng duoc. Toi khuyén bn
dung tung niém mat cha. Thay vi gy, ban hay tim
kiém nguyén nhanys bdn chHn do dau ma phat
sanhdén d6 da gay nén amg mit ngi. C6 B, ban
da tham &u quaddé. Co B, ban quéa tham eng.
Tham wng aia an khong cho phépan duoc ngi
yén. Tam thamau or tiép dién khéng ngng. Qua
trinh aia tr tuong ar chay loan Ién trong ki 6c
cua an. Chinh vi vy, ban khéng tlé ndo ng duoc.
Chi c6 hai cach duy rih Mot 1& ban tung ném mat
chu, hai la bn tu ip theo Mit Tong.

Mat cha diy ban ring: Ban duing bao gb tim
hiéu nguyén nhan. & tung ném mat chi khang
chirng muoi 1am phat vao i budi sang, nedi 1am
phuat rira vao béi chiéu, va sauid, an tung niém
tiép khaing chrng muoi lam phuat toéc khi ban
chim sau vao gc ngi. Sr diéu tri nay At 1a néng
can. Ban € cam thay thaai mai va lanh mnh hon.
Tham chi, lan £ cam giac hoan toan thomai va
lanh manh. Chuyn gi xay ra? C6 nhiu ngroi khoe
manh, hp co6 tké nga rat ngon, nieng € khdng co gi
xay ra cho k. Sy khai hoa & nhuy t6i hau van
khéng »y ra. Lanh mnh tr n6 1a ndt diéu tt,
nhung khéng ti 1a mdt muc tiéu. Ngi ngon thi 6t
cho kan, nhrng khéng th 1a mt muc tiéu duy nht
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cua an. Mat Téng dwy ban: Néu ban muin biét tai
sao lan lai mat nga, trudc nhit, ban hay tim héu
nguyé@n nhanat sao kan lai bdn chbn néng Ay dén
d6 gay ra cleng mit ngu.

Mot muc ar cia chinh pb An Do thuong hay
tim dén viéng thim t6i. Ong ludn lo dng & giac
nga caa 6ng. Ong hay néidr téi rang “Ngai lam
sao chicho téi nt cach gido, hay ndt phoeong tién
naodo dé tdi co thie nga ngon.” Ti ko éng “ Mot
chinh ti gia nhr 6ng thi khéng th ndo ng ngon
duoc 6. Mot chinh ti gia khéng phi séng la dé
ngua. Chinh ti gia nhr 6ng khéng nén hyong duoc
nga ngon. Tdi 8 khdong ay cho éng Bt ky mot
pheong cach naoix To6i khuyén 6ng nén tindén
Maharishi Mahesh Yogii. Ong ta § day cho 6ng
mot cach thirc 1am sao 6ng c6 gmga ngon ma éng
khéng @n c6 phrong tién tu tip nao I&t.” That ra,
nghe bi téi, 6ng da tim dén Maharishi Mahesh
Yogi. Ong t® lai tim tdi ba thang sadd. Ong noi.
“Loi Khuyén @a ngai co6 lu qua thiét. That la
tuyét voi. Bay giy, téi co tlé nga ngondugc rdi.”
T6i néi wi 6ng “Khi ndo 6ng &m thiy khéng én
nga nira, 6ng man duoc thic, thi xin 6ng lbcd6
hay timdén tdi. Néu 6ng ng ngon bi duoc thi cui
cung 6ng & ra sao? Khéng c6 hoan ckuaynao &
xay ra cho 6ng. Sit doi 6ng, 6ng & van nhr vay.
Sang dy, 6ng hi tiép tuc chuy¥n hanh trinhday
tham wng aia 6ng. €64, 6ng cho ing ngi ngon
la mot s kién tt dbi vai 6ng, nheng i €6 ar hoan
chuyén nao ét tuy cho 6ng hay khéng? Ong s
khong y thirc duoc nguyén nhamat sao 6ng khong
thé nao ng duoc. Nguyén nhan gay ra thg mat
nga boi nang krong tham san sidh ép tréning vo



169 Bai Thii An

thirc cia 6ng. Vi ¥y, mang lrong chugn hoa @a
éngda b tri tré.”

To6i khong tié giGp lan nga1 ngon lon. Téi mwbn
giup kan tinh thrc hon, giac ng hon. Tat ca cac
chinh khéach ludn khéng frgg tranhdiu, tm du,
va ganh ¥, dé ho c6 the nd luc dé vuot 1én dia Vi
cao lon. Cuwi cung, sibt doi ho, ching co6 gi thay
ddi noi ho.

Mulla Narasruddindd lam vic st cuwc doi
trong trong chinh t, cwi cung anh leo léduoc
chirc vu cao nlat. Téi hoi anh. “Anhda dat duoc gi
trong swt cudc doi cua anh?” Anhdap “Noi that,
t6i 1& ngroi leo thang ghi nhit trong tié gisi nay.
Do la thanh «u duy nht caa téi. Toi la ngoi leo
lén nhirng bic thang gbi nhat.”
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Ban co tlé¢ quan tam duy rth voi chinh kn,
hay la sét doi ban bian tam lo fing cho kB khac?
Tam kan luébn én phai ban rdn. Tam mén ban
qguén chinh in, va tam bn mubn ban ludn kn ron
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véi nhirng chugn khac, ma quémi chinh kan .
Pay la s trén tranh chinh im. Tilopa dy néu vay

thi dbi vai ban la khéngdung. Mat Téng c6 not

pheong cham it hay, “Treéc khi ban mun phuc

vu cho ai, lan hay tugt déi ich ky. Lam sao bn cé
thé phuc vu cho kit cad mét ai, ngai trir ban chinh
ban phii dai ngd trudc? Ban phai tuyét ddi ich ky!

Néu anh sangdi tai trong an c6 rc chéu thi an

maéi c6 the phuc vu ching sinh tiu hiéu hon. Néu

khdong, & phuc vu cia an £ gay ra nkiu nguy hi

hon la gilpdd cho chdng sinh. Thgianda ki tén

hai rat nhiéu bai c6 qua nhu cac nha cach ang,

cac nha i cach xa bi, va c6 qua nkéu ngroi phuc

vu xa hi. Ho da tao ra khdng kit bao nhiéus hdn

loan va nguy hi dén cho tk gisi nay. P6 ch 1a

mot két qua te nhién ma thdi. Chinhab than @a
ho con chra tr minh giac ng, ma kb da mwn do

ngudi khac i. Néu ban chra chrng nd, lam sao
ban c6 tk¢ chia € ngwn an hc ¢én cho chung
sinh? Nu ban d& dic ng roi, ban méi cé thé chia
s¢ véi chung sinh, pii khéng?

CO6 ngroi viéng thim Puc Phit, 6ngda hsi Buc
Phat: “Xin ngai cho con Hit lam sao con c6 &do
chung sinh? Con tuglay 1dng tr bi, va con man
d6 chofit ca moi ching sinhdéu duoc hanh phuc
nhue con, \dy con phii lam sao?.”"buc PHit nhin
ong. Nghe E rang, ngai t&6 nén co & buwn ba,
ngudi nay hi, “Bach Buc Thé Tén, ki sao ngaidi
c6 v cuc ky budn phign?” buc PHit day 6ng “Rit
la khé khin dbi v6i con. Tai sao? hi vi néu con
chua tr minh chirng dic, thi |am sao con c6 &hio
tit ca moi ching sinh? Lam sao con c&tbhia €
nhitng gi ma chinh dn thdn déa con con khéng
co?”
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Trudc nhit, ban hdy tr minh dic ng trudc di.
Sau khi ln da ching nd rdi thi sr kién d6 <
khéng con la it st ménh aia an nra. Néu ban
phuc hc, ban khdng tr minhdi d6 chdng sinh. W
ban thé ban da 1a sr d6 roi du ban hién hiru bat ca
mot noi chén nao. Bn s khéng bén ar d6 ching
sinh thanh mt cai ngk. Néu ban da ching
dic...du bit ky mot noi ndo, rtu ban ch can tinh
toa drsi mot géc cay, hn da d¢ than caydo mi.
Khéng qua y thic, khdng ng r luc, ban chi hién
dién bén cay &i, va caydadapung. Noi tai ban thé
cua lan £ chan hoa & cay @i, va cay éi chan
hoa Wi ban. Ban tinh thrc dudi cay, va cay tuén
chay vao lan. Co6 ndt ngay, cay thanh Bh ban £
ciing thwc 1a mdt thanh pln cia né. Bin hoi nhap
véi né. Khi cay thanh P, van hiru ddng lién hoan.
Ban ding < lién hoan. Bn da d6 cay oi. Ban da
chia €. Ban tinh fpa bén dong séngab dadé dong
sbng. Chinh van hanh éa an da bién thanh s
tir bi cia an. Ban phan chéu hao quang. Canhra
da md ra. Khéng c6é gi an phii hanh. Nu ban
hanh, thida sai 6i. Lam sao bn c6 tf¢ chia € Idng
nhan ai? N6 khéng pghla mét hanhdéng. N6 la
Chan Tanh &a kin thé. Ban chan hoa & tir bi.
Néu c6 ai médn tim vao, kx¢c vaodién thy Chan
Tanh @a kan, déu duoc moi moc. Néu ai mwn co
hao quang wa chinh b, bit ngwn tr hao quang
phan chiéu tr ban, thi lan da $in sang &i*°

Khéng bao g tim mbt ai dé d6. Khi ban dé ho,
cO Mot diéu chac chan la lan khdéng phi la nguoi

35 Nha Pfat ciing bio: “Tu giac nhi giac tha.” (F minh giac ng
truéc da, sauid méi dé nguoi).
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nén dé ho. Khi ban mun lam gi, nét diéu chic
chin 1a, lan £ gay 6tn hai cho hy. Ban ch don
thudn chui miii vao viéc aia ngroi khac. Haydé
cho hp tu d6 cho chinh bh. Long nhan ai @a kan
nhu vay du réi, tdi khuyén lan dirng quiy nhiéu ho.
Xin dung & gang thayddi ho. Ban khéng bét ban
dang lam gi. Chco ngroi dic ngd mai co thé do
dugc tit ca cac chang sinh. 8phé do nay tudn
chay tu nhién. N6 nlr hoadang @ nu. Lan gi6 §
mang hrong thom téa khap trai dat, vi té va gian
tiép. N6 khéngdo ai trpc tiép. Mot thién ar chan
chanh khéng bao gind luc dé dé bat cr mot chung
sanh nao. Ngai nhmét loai huong thom vi té.
Ngai ludn n¥ rong. Ngai € doi ban ¢ cira. THim
chi, ngai khong g ctra nha lan, boi co6 thé ban dang
ngu. Ban co qu;én ngi yén réu ban muwn. Khéng
mot ai c6 qugn haic coé ptn sr dén dé danh thirc
ban day.

C6 &, t6i mubn ban dic ng, nheng viéc lam
nay khoéng phi la cong véc ciaa toi, va @ing khéng
phai cong viéc cia tan. Toi € doi cho. Néu ban
nga yén vadang mv mong nhing ghc mo that
tuyét voi, toi Ia ai ma dam diy nhiéu ban? Toi &
cho doi. Toi S8 bao ke ban nhr lan hrong. Néu lan
huong nay tim &i ban, réu lan hrong danh thirc
ban day tir gidc nga say sra aia kan, thi ding dadu

. Khéng c6 ndt nd lyc nao trc tiép bt ngLﬁn
qua t6i. Hanhiong nay ludn cé tinh cach giaki
Ban nén ludn nb ky rang, CH c6 naroi do gian
tiép moi duoc do. Su do truc tiép ludn phat xéit tir
cac chinh frgia. Sr do gian tép phat xdt tir cac
hién triét...va cac lc chrngdic...
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“Du M4t chd hay Bat Nh&@uwoc thiec hanh
Hoac giang duy trong kinh va ldn
Vadwoc hanh tri theo trugn thong kinh vén
Con aing khoéng th dat dén Chan Ngka...”

Tai sao? Bi vi ty tAnhda sin cé trong bn roi.
N6 khéngduoc mangdén tir bat cr mot noi chdn
nao &. Ban dang tim kém nhing gi ma bn vén da
san c6. Trong bn da hoan toan thanhnh va toan
hao. Khéng c6 gi pfi thanh tru bdi ban. Sr hanh
tuyét d6i khong lién quanién ban. Ban ch tré vé
nha3® Nguoi khac da roi d6 rdi, nhung chi nhan
thi khiém dién. Ban khéng an tri @i ban. Xuyén
qua s tham @u aia kan, an luén \dn hanh bén
ngoai, mdi ngay ndt cach xa bn. Ban luén khao
khat codugc mot bigt thy Ion, mdt chiéc xe thit
long Ry, va #t ca moi cua ai cua thé gian. Ban
mudn di xa hon nira. Ban khéng cé thi gian dé tro
vé nha. Tham tkin khéng gi khéac laérvé nha. Ch
can mdt chat yén nghbén trong. N6 khéng laus
tung niém mat chd. TAm chi, né khéng lasi cau
nguyén. N6 ch tré vé nha yén ngh Khéng co i
naodé dén vadé thién dinh.>’ Chi hi¢n hiru noi ban

36 “Cai bong aia Pao, khong phi 1a di ra ngoai, ma la “& vao”

trong. T® vao trong tc 1a ty v& “Géc™(...), ciing c6 ngha |a ‘tro vé
ban tanh’, cai C6 & vé& cai Khéng. Thedao thi khéng ‘tan ra’ ma
la ‘tro vao’. ” (Lao Tor bao Buc Kinh, Chrong 40 —Thu Giang
Nguyén Duy Gin dich va binh gii.)

37 La ¢k ma Kinh Kim Cang néién: “Ung v6 $ try, nhi sanh k
tam.”.
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dang hén hitu. Ban khéng c6 mt noi chén naodo
dé ban co6 tke tim dén. Ban chi tu tai & khdng gian
ma kan dang tr tai. SO ciu cia kan da heéng din
ban trén chugn hanh trinh tht dai xuyén sét qua
thoi gian va khong gian. Chung khong marng lvé
nha. Luc nao chungung muwn dua ban dén mot
noi naodo...that xa..

“Khi tam con \5n tran day tham mudn
N6 & che lip Anh Sang Chan Ly ma cgang tim”

Ban 1am lac & \Ay. Béi ban luén chy duéi voi
ngaai canh bén ngoai maan 16 mot chuyén do.
Boi ban khéng ngng tim kém dén mot noi chdn
naodé ma tan khoéng tld nao cé th ddo b naan.
Baoi vi sy tim kiém nay ma bn chim sau tronguc
thim khéng cung. Bi nd luc chinh bn ma ln
khéng tié¢ nao tim thAy chinh con ngoi cua an.
Khéng c6 gi én phii thanh tru. Van hitu da cho
ban tit ca nhirng gi ma ¥n hiru co tl& mangdén
ban. Ban khéng giang phamié lam ndt ga hanh
khat. Ban giang phamié tro thanh nét ding quan
vuong. Ban ch cin quan chiu bén trong. Bn ch
sdng trong thrc tai ma khéng budng lungén noi
chdn nao khac. Bn bit tim ciu, khéng & duy dén
tuong lai va hn qua khe. Ban ch hién hitu trong
noi chén aia thrc tai, bay giy va s day. N6da ¢ do
roi. N6 da sin c6, va bn hit dau aroi vang.

Khi Lam Té duoc van khi ma ngaitic ngd roi,
ngaida lam gi taedce tién. Ngai naoi,

“Con lam gi nra! Toi ardi vang va yéu du
mangdén cho tdi nat tach tra. Téi @oi vang. Toi
da lam gi a? To6i7a phi congidi tim kim cai ma toi
da sin c6? Thit phi ly!”.
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T4t ca moi vi Phit déu axoi vang. Moi vi Phit
déu yéu au mang 4i cho hp mot tach tra, bi ho
con phii lam gi lon nira? Tr tanhda sin c6. Ban da
chay dudi va tim kém mot cach khéng an thiét.
Mét méi, ban tim v nha. Mot tAch trada quéadu va
ciing dung 1i.

Su tim kiém aa an to ra ndt ludbng khoi
chung quanh nm lra. Ban ludn chy dudi khéng
ngirng. Ban gay 6 nhm khip noi. NS luc cia an
la lam diy khoi va 6 nhdm tat ca. Ngon ltra van an
tang. Bin hdy yén ngh mot chut nra. Hay dé
nhitng hat bui 1ing dong W dit. Néu ban khéng
chay duodi that nhanh, khong &i ha, ban s khong
gieo ntirng lubng khoi bay khp mit dat. Mai ngay
qua, tk¢ giéi nay € tu ching yén ngh Hao quang
noi tai d& phin chiéu. bay la nét trong nhirng rén
tang aia Mat Téng. Mat Téng dy rang an da toan
hao roi. Khéng c6 ndt vién canh nao khacié cap
nhue thé. Ho bao ban da la... 6i. Ho ndi ring an
phai séng, phii vat 16n, phii [am moi su, va con
duong tu hanh thi wc ky gian nan. Bt hiém
ngudi dac ngd, boi muc tiéu throng xa thm. Hang
muon tréu ngroi nd luc, ch co6 mdt vai ngroi
chang dic. Sr toan thén < duoc ngd. Mat Téng
con dy ring, d6 la ly do &i sao ma bn kho tré
chang dic. Sr toan ko khong phi dé chang dic.
N6 nhan thic ring noé wn da sin co bi.

Mat Téng trao trugn ban sr chang nd ngay
day va bay gr. Khéng thyi gian nao khac. Khéng
c6 sr tri hodn nao khac. M Téng nodi, gu ban
mudn yén ngh, chi yén ngh trong cldc lat ma théi.
Su yén ngh caa an, ban = gay ra nat ludng khoi
chung quanh dn. Ban dang trong on voi va, lkan
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s3 khoéng tk l1ang nghe. Mu c6 ngroi ndo dé noéi
véi ban, “Hay yén ngil” Ban <€ dap “Khong co
thoi gian dé yén ngh, toi phai thanh tru, va @
thanh tru nay con xadm. Néu toi yén ngh toi £
|& mat co hoi.” M at Téng, an 15 mat co hdi néu
ban khéng ngng hSi ha. Mat Téng dy rang: Ban
s3 13 mét co hoi... bai ban luén trong on voi VA...

“N éu con ludén mién gt véi Pai Thi An
Nhe da giai thich,d6 la tinh tay @a Mgt hgnh
Trong mvi hanhddng,
con hay buéngd®dnpi sy mong @u
Hay dé vong teong den roi di

Giéng nhe dai dwong Win 6n tgi bén vieng du
cho co6 nkkrng séngdn

Ciing khéng lamdn hgi dén tam Vo6 Tu
Hogc chidén tam V6 Phan Bt
D6 chinh 1a Mit Cha cao tlrong nhit...”

. V06 cung, vo cungion gian. Ban da qua plic tap
roi. Noi tai ban hon loan. Sr chirng dac thuong rat
la don gian...

Trong mvi hanhdgéng, con hay & npi mong @u
Hay dé vong trong den réi di
Giong nhr dai dwrong Vin %n tai
bén wizng du cho c6 ning séngdn...”

Ban nén lam gi? Bu ban tim qén dai duong,
ban inh ba bén b cat, va quan cbu. Thiy tricu
[én xwng nkap nhd. Co niing dot soOng, trao soi
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lién tuc, dai duong tri qua bét bao nhiéu tmg thai
khac nhau. Bn nén lam gi? B tinh tpa va quan
chiéu. Tam @ng nhr vay. N6 nhr mat dai
duong... thay triéu 1&én xwng ntip nhd. Dadi luc,
c6 nhrng con song trao soéi vadih loan, déi lic co
nhitng ting sau chp chung, qua hanh tri chanh
niém, ban cam nhan ar tinh nh.

Toan I tam thrc aia an nhr dai duong. Tam
ban khéng théc V& ban. Tam fkn la mdt thanh
phin cia nbt tam thic tap thé 16n lao on. Chung
quanh lan 1a ngwn dai duong tam thirc. CH nhu céa
bién. Ban la nHing con cé ngoai B khoi cia dong
tam thrc, 1én xwng chip chung. Nitng dot séng
va dai duong i nhap lam ndt, ban Ia ai ma dam
guiy nhidu n6? Bin 1a ai c6 th 1am no ich king va
yén ngh? Khi c6 ngroi ndo i ha mudn duoc an
tam, 6ngda tr minh gay nén nbu khé khin cho
chinh 6ng. Bn < thit vong. Ban $ suy ngh mot
ngan & mot nguyén nhéanat sao lan khéng cling
dic. Sr that 1a ban khéng tlé chiing dac! Mat Téng
day ban ring

“Hay quan chéu! Hay dé tuw twong dén roi di.
Chungdén qua & hai hoa @a ching. Chungi
theo & hai hoa @a chudng. & sao mn phii bdn
tam? B:n la ai ma mdn ching chm dt? Ching
khéng thdc vé ban. Chang thdc vé dai dirong bao
la bao lnc chung quanhdn. Ban khdng hén hizu.
Chang hén hiu. Ban ¢ khiém dign mst ngay,
nheng ching ¥n s ludn hién hizu.”

Hién tai, khoa loc dong y Wi diéu nay. Mbi tu
tuong la mdt dot séng. Vi ly dodo, radio co th
phat thanhut tuong. Chung wot qua trong, qua
bao ddi nui, qua than 4n, va § khéng co6 gi ngn
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can changduoc. Néu phat thanhy New York, &
day n co tié nghe 4t rd. Hién tai, cac khoa bc
gia cho #&ng, ching ta cé thbit duoc ludng séng
tu twong aia qua k. Tu tuwong khéng bao @i
chét. C6 thé coé bt ngay naodo, ching ta nghe
duoc Tilopa diy Naropa,”B gi vi con...khdng co6 gi
co the dién dat..., Bsi si trung thanh éa con, ta 8
dién dat n6...” C6 thé lam. Tu tuong khéng bao
gio mat di. Tu twong nay @éa Tilopa nlat dinh Van
lang ving & mot noi chén naodo trén cac tinh ta xa
tham. Néu chang ta fit dugc... Cac khoa éc gia
c6 thé bit duoc lan séngt tuéng vao nét ngay @gn
day. Néu tr tuong dugc phat thanhit New York,
né én thoi gian dé¢ dén Poona. Chcan mot vai
giay thoi, nleng du sao, ndiing phii can thoi
gian. NO § roi dia cu. N6 € dén nhing tinh déu
hang trieu nam xa thim nhit. Néu ban c6 tié bt
duoc no, lan cé e lang nghe no6 it 1an nia.

Tu twong ladai duong chung quanhanm. Chudng
hién hitu ma khéng &n ban. Ban ch la chrng nhan.
Mat Téng throng day rang “Hay chip nhan chang.”
Nhitng dot song & vd, van vi diéu. Nhirng triing
sau lan xdéng, Van tt. Nhitng dot thay triéu hung
bao, mwn cham dén biu troi cao, \an t6t. Hay
quéan chtu tt ca moi hién twong! Moi sy & ling
dong! Mat dai duong € vang lang. Mt trang €
phan chiéu trong no tht vi diéu! Hay quan chiu tit
ca! Néu ban quan chiu, ban £ hoan toan tust ddi
tich ling. Giong tr tuong tréi v bién khoi, vo vé
nhirng ting da rong réu, #n van an trd trongs tinh
ling va an binh. Chung &héng tk& naoanh hrong
duoc ban.
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Van dé that sy khéng 1ag dong tr tuong. Birng
bi anh hrong. Buirng tranhdau véi ching. Bin hay
lubn & ndt chatng nhan. Bn £ khéng b ngai
canh anh hrong. Néu ar suy nghi cia ban  1a ndt
nguwdn tr teong arc ky moi la va phong phd, toi
khuyén lan van la ndt chaing nhan, bn < khéng b
anh hrong. Mat Téng ludén la mt kinh nghém
phong phu. C6 thban € c6 duoc Mot s tinh inh
gan giéng nhr la mdt s chét, mot sy tinh Enh ma
ban tim thy ¢ ngoai ngia dia. Ban tranhdiu dén
do6 dén ndi toan B hé théng than kinh k¢ caa an
déng té lét. Vi vay, ban € khoéng tlé nao tr duy
dugc nita, i mdi soi thin kinh mdng manhda
khéng ti¢ phat ra tin Hu. Pai duong € hién dién,
nheng an thi khéng th cam nhan duoc. Sr cam
nhan caa an da b té arng vi chaida i.

Do la chugn xay ra cho cac du gia.dida tu tp
dén ndi ca than kinh K¢ caa hp bi té liét. Ho an it
qua, cho néndikhéng con ang lrong dé van hanh
dén 6c rira. Vi sr tuyét thuc nay, ring lurong khéng
c6 du dé van hanh Ién tri ndo. Than gihcan ring
luong trede. Ho sdng nhr vay mdi ngay qua. Toan
bo hé thong than kinh aia hp da ddng té lét. Ho chi
tinh toa trong ndt bod vi, van b vi vd cing bédn &
dé , va h khéng nging wung niém mat cha. Neu
ban tung mit chd vai am, d nhién, toan & hé
théng than kinh k¢ caa an c6 nguy o tré nén dan
don, bsi ban khéng tlk cam giac duoc gi nra.
Nguon sinh khi trong 4n da an kiét hét rdi.

That ra, hanh gi d6 £ khéng con sang su
Hanh gi d6 € tré néndan don hon. Ban s thdy
nhitng cai nhindc 18ng dan don trén nkkng khudn
mat caa rat nhiéu du gia. Bn $ khéng thy duoc



Chan Ly Thién Bm 182

su thédng minh a@a hp. Ban s thiy s dan don,

ngay ngod, va an nhr khé arng nhr tang da. Ho

khéng tnh king...Ho danh mit bo 6¢c aia ho rdi. Ho

mat luén @& sy cam nhan. Ho tu tip nhirng phéap tu
dé ho co6 th¢ hoan toan tr nén ngu si. d tré thanh
nhitng con ngoi chét. Khéng cé s chuyén hoa
trong roi tai caa hp, boi nhirng gi Xy ra trong ¢}

théng thin kinh k& caa hp da té It mat roi.

Tiéu chan dic ng la... rdu ban thiy trén
khudn nat caa du gia co @it cai gido sang wc,
ludn day s tri tué, ludbnday s tinh thrc, ludnday
su cam nhan, nhr [a c6 gi khai ho& bén trong, thi
c6 thé nhirng sr kién nay clirng minh &ng 6ngda
dic ng. Ch c6 yén ngh chrng dic moi xay ra.
Néu khéng, hanh gico th tinh king... ma khéng
chang dic. Nhing hanh gi v6 minh, nlkng loai
ngudi dan déon hoan toan coé thtinh &nh, i ho
khéng tl¢ suy nghi duoc gi rita, nhing tinh inh
kiéu d6 1a kiéu gi vay?

Con naroi dan don that s khdng phi 1a mot du
gia. Ngroi dan don sinh ra vi thu bd 6c, cho nén
n6é khéng th hoat déng. Ban hay diét toan B hé
théng thin kinh bing cach bn tuyét thuc. Bing b
vi du gia, ln dung tréndau hang gid déng h.
Shirshasan la & cach tu 4p hoan Bo. Néu an
dung tréndau cia an hing giv, < c6 nguy o lam
cho toan b hé théng thin kinh r¢ caa kan cé tté
chét di. Oc ndo bn duoc nudi drdng byi dong
huyét mach va ring leong luan tru dén no. Giay
than kinh vo cung rang manh, vaec ky vi te Ban
khéng tlé nhan thdy chang Bing d6i mat tran. Téc
cua kan £ vé cung ndbhg manh. Day tin kinh aia
ban con néng hon i téc. Néu ban diat muoi ngan
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day thin kinh 1én ndi day day tln kinh k& nay, né
chi day hon syi téc mdt chat. Neu dong hugt mach
chay qua nhanh, &tan hai tit ca hé théng thin
kinh hé.

Nhan lai c6 thé chirng dic déu la nky & bd 6c.
Khéng codong vat nao co th chirng ddc ngoai con
ngudi. Con nardi ding king d6i chan. Vi \y,
dong hugt mach aia con ngoi khéng tt luan kru
dén bo 6c duoc. N6 d6i nghich wi luat hap dan.
Luat hap din khdéng ngng day dong hugt mach di
xudng, qua i giay phut, dong hudt mach < luan
luu 1éndinh dau. Vi vay, hé thong thin kinh k¢ vi
t& méi sdng duoc. Loai \at khong cé clic ning
nay, i chang didong king bbn chan.Pau aia
ching luén am ngang ¥i than ching. Bu ban
ding king dau, ban dang thrc tip bo vi Shirshasan.
Néu ban tu tip bd vi nay kha@ng chrng nbt phut
thi tt, hay ndt giay thi ding 6t rdi. Nhu mot hinh
thirc dang im vay. Ban d¢é dong hugt mach luan
luu ¢én dinh dau. Khi mau tru théng Iéndén dinh
dau rdi, ban tro vé bo vi cii. Ngudn huyét mach nay
s3 thanh bc tt ca. Néu ban thuc hanh B vi
Shirshasan vai phut ko hing giv, n6 € hay haai
toan B hé thbng than kinh k¢ caa an. Néu bi 6¢ b
tran ndip boi dong huyt mach, B 6c dia an
khéng tit nao hat dong.

Céac hanh gi Du gia phat minh nu cach tudp
dé ho c6 the huy diét bd 6¢c aia hp. Néu b 6¢ b
hay diét réi, ban khéng tlé thdy duoc ngubn dai
duong bao la...dudai duong dang c6 nit va nvi
ngwn tr duy dang hén dién. N6 € nhe mot bo
may phat thanh ibhu hong. Birng cho #&ng kan
khéng tlt nao phat thanh quair phong nay.
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Ngudn tr tuong aia ban dang phat thanh. &théng
co ché tiép nhan lan séngt tuéng aia an ching
qua khoéng th hoat dong ma théi. Hay kéi dong
bé may phat thanh. dp trc, né € haat dong. Bo 6c
cua an nhr mot trung tam ©p nhan. Néu ban hay
hoai N6, an £ tich lang, nherng sr tich lang nay
khéng la phap tuta Mat Téng. T6i khdng ay cho
ban sr tich lang phi ly nay. N6 1a bt cai ctét. N6
chi t6t cho nhing laai nguodi dang mm trong ngia
dia. Ban khéng tk lvu hanh qua né. & dang phi
pham cuwc doi ban. Céng @ vi cua b 6cdé co the
giup an tri tké hon, Mt cdng @ tiép nhan dé ban
c6 thé tan hueong toan ¥n moi hoan hc cia sr
sdng. Ban lai di huy haai n6 di. Sy cam nhan aia
ban v6 cuing én thiét. Nguwn tho trong kan ding
can thiét. Sr sbng tran té hon, tuyét my hon vi ban
cO tri tLE.

Mot tam thrc i thuong aia Mat Téng la &
ving hit cuia tam. Hay quan o dong thiy triéu
dang Ién xéng. Ban hay luén duy tri chanh énm.
Cung hanh tri chanh ém, kan cang c6 kh nang
nhan biét sy vi té ky diéu caa ching. Bn cang quan
chiéu sau &c, sic thai vi € cha dong & duy cang
hién 16 rd rang lon. That 1& tuyet voi, nhung an
ludn VAn la mdt chimng nhan. Bn van tich king réu
ban dang bén b bién. Ban ram dai drdi Anh riing
mat troi. Ban haydé vang thai drong lam viéc acia
chung. Bin khéng can tip. Néu ban khéng can
thiép, bién ca ménh méng &khdng bao gi co th
anh hrong dén ban. N6 ¢im trong céng 1o,
nhung né khéng xuyén flu vao an. Tu né lada 1a
mot s téi thuong vi diéu, nhrng né xa 4. Khoang
trbng lon din ra. Khang tdng mo rong nay la
Chan thén, 1& sr vang hat that syr.
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Thé gi6éi van van hanh. Bn £ khéng b anh
huéng bsi ban khong ngng duy tri chanh gm.
Ban ©n tai trong tké gian, nhleng an khong hén
dién cung td gian. Bin tn tai trong tk gian,
nhung thé gian khéng é&n tai trong an. Ban du
hanh trong th gian, kit cham, bit nhigém, va kan
van an tri va thanhnh. Bit c@ nhitng gi lan hanh,
bat cir nhirng gi »ay ra Wi ban, € khéng c6 gi khac
biét. Sy thanh inh aia kan khéng & bi 6 nhém. Sr
trong swt caa an toan Ko. Sr trong ach aia an
khéng bao gi c6 tt¢ bi tan hai....

“N éu con ludén mién @t véi Pai Thi An
Nhe da giai thich,d6 la tinh tay @a Mgt hanh”

Tilopa chy thém &ng: Néu ban ¢ gang rim bat
con duong Mat Téng, mién mt véi Pai Tha An,
nén niy k§, doeng bao gb tao nén tadm phan &
Néu ban phan bit, c6 B ban s tré thanh nat triét
gia Mat Tong, nleng tan khéng phi & mét hanh
gia Mat Tong. bung bao gy phan bét. bung cho
rang diéu nay la thén, diéu kia kit thien. Hay
buéng I tit ca moi phan bét. Hay ctip nhan moi
su nhur chinh thre twéng aia no.

“Trong moi hanhdong,
con hay b mpi mong @u
Hay dé vong wongden roi di...”
Yén ngh trong chinh bn. Hay té vé nha...

“i ong nhr dai dirong van N tgi bén virzng du
cho co6 nkrng séngdn

Ciing khéng lamdn hgi dén tam Vo6 Tu
Hogc chidén tam V6 Phan Bt
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D6 chinh 1a Mit Cha cao tlrong nhit...”

Hanh gi khong bao g@i ton hai dén tam Vo to,
vO phan hit, hanh gi truc ch dén conduong ©i
thang...

“C iing khéng lamdn hai dén tam Vo Ta...”

bay la ndt trong nhirng loi chd giai Mat Téng
toi vi diéu nhit. Mat Téng diy ban hay la nét con
ngudi v gia ar. Bung bao gb dé ban bi dong hoéa.
bung bao gb bam viu At cr mot cai gi. Hay té
thanh hanh @i khéng i an trd. Neu ban an trq,
ban £ khoéng tk tré vé nha.birng bam viu vao 4
ky mot ai, vao It cir cdi gi, va Bt cr cac ndi quan
hé nao. Hay 4n huéng, nhrng téi xin kan dung
bam viu. Khi tam dinh &c, ban khéng tk chan
hoa cung ¥n hitu. Chrong nai s€ chap chung.
bung an tra Bt cr modt noi chdn nao Kt. Hay an
tra trong chinh #n. Bung bam viu vao i cir cai gi
ca. Chi c6 \ay, ban méi yén nghi trong chinh bn.
Hai nguyén #c nay vé cing € ban. Dirng ©n hai
tam Vo6 Tu...Ding ©Bn hgi tam V6 Phan Bit..

“N éu con luébn mién dt véi Pai Thu /fn
Nhe da gidi thich, do6 la tinh tay @a Mdt hgnh
Trong mvi hanhddng,
con hay buéngdnypi s mong @u
Hay dé vong wongden roi di...”

Giéng nhe dai dwong Win 6n tgi bén vieng du
cho c6 nk¥ng séngdén

Ciing khéng lamdn hgi dén tam Vo Tu
Hogc chidén tam V6 Phan Bt
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D6 chinh 1a Mit Cha cao tlrong nhit...”

Ban khong t kién tanh qua kinhahg. Néu ban
kién tanh, Bn s thdu hét moi kinh tang aia thé
gian. Kinh tang khdéng la gi ngoai rnimg chrng
nhanda chrng dic. Chang la nitng ching nhan.
Ban khoéng tk thau trigt chan Iy qua ching. M
khi ban d& tHiu st Chan Tanh, changsda ching
nhan. Ht ca kinh tang aia thé gian € bao rang
“Vang, ngaida kién tanh 6i.” Chan ly 1a nhr vay.
Kinh tang € xuyé@n st qua tri hé caa nbt bac
diac ngp, bat ky ngdn ndg nao, Bt ky moi biéu
twong, va noi an du. Khi ban kién tanh 6i, ban
thiu st moi kinh tang, ngdn ng, biéu tuong, va
moi 4n du cua thé gian..®

C6 ngroi hoi t8i “Ngai 1am gié noi chdn nay?
Co6 ltc ngai thugt giang VW Mat Téng va Tilopa.
Co IGc ngaidi thuyét giang & Du gia va Patanjafi
. C6ddi ltc, ngai hi dé cap dén Lao Tr va Trang
Ta, Pao nhan va@ao. C6déi luc, ngai hi nhay qua
Heraclitud® vabaic Chua Gié Su.”

% L&o Tir ciing ddng mot ¥ nhu thé: “Khong ra khbi cira ma
biét duoc viég thién l. Khéng plc‘)m ngoaif@, ma tlhy duoc Pao
Troi” (B4t xudt ho, tri thien h. Bat khuy di, kién ThiénDao) ...

“Béi vay, thanh-nkrn, Khéongdi ma bét, Khéng thy ma héu,
Khéng lam ma nén” (Tihdi thanh nlon. Bit hanh nhi tri. Bt kién
nhi danh, Bt vi nhi thanh). Ldo ¥ Pao buac Kinh, Chrong 47 —
Thu Giang Ngugn Duy Gin dich va binh cha.

39 Patanjali: tac @i bd kinh Yoga Sutra.

40 Heraclitus of Ephesus: (535-475 BAY CAO)oMtriét gia
Hy Lap noi tiéng, tién chi thuyét Socrates, vaimg la not triét gia
Tay phrong diu tiénda & xuong ke thdng héa trét ly lanh manh.
Sang tac €a 6ngda anh hréng manh it tu tuéng aia Socrates,
Plato va qua trinh&h hoa da rén triét hoc hién dai.
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T6i van giang thuyét nhe ho. Téi khdngdé cap
dén diéu gi khac Kt. Heraclitus hay Tilopa, hay
btrc PHit haybac Chia Gié Subdi vai toi khdng
c6 gi khac Hit. Téi dang noi @ chinh téi. H chi 1a
mot vién as. Khi ban dic ngd rdi, ban = théng siét
tit ca moi kinh tang aia tké gian. Khéng con kinh
tang An Do, kinh tang Do théai, Thanh Kinh Céng
gido nao ma dn s khéng bét. Bot nhién, sau khi
ban da dic ng, ban tré thanh thién té cua tt ca
moi kinh tang...

Toi 1a vira 1a ndt tin dd Cong gido, wa la ndt
tin @6 An Do, Hoi gido. T6i vo lku thé. Tu tanh,
mot khi ban d& nHin biét n6 ©Bi, n6 siéu wot trén
moi tang kinh. Tat ca moi kinh tang déu huéng din
vé no. Kinh taing khoéng la gi ngoai 6 ngén tay
chi vang tring. Mot khi da an sang sét, ban thiu
subt tat ca moi kinh dién. Théng qua kinhahg, an
tré thanh gido phai. 8 < la tindd Coéng gido, éu
ban bam viu vao Kinh Thanh.aB < 1a tin dd Hoi
giao, réu ban bam viu vao kinh Koran.d& 5 1a tin
dd An gido rfu ban bam viu vao Chi Tén Ca (Gita),
nhung an £ khéng phi la mot con ngroi tin
ngudng. Pac tinh Tin ngdng xay ra khi Chan ly
xay ra Wi ban. Bit ngwn tir d6, ban khéng bam viu
vao bt cir cai gi nra. Tat ca moi kinh tang £ bam
viu vao ln. Ban khéng tk phung kit ky mot ai.
Moi kinh tang € theo du chan éa tan. Chung la
nhitng chéc béng @a an. Tat ca cac kinh ang déu
giéng nhau, Bi chingdéng dé cap dén mot tiéu
diém giai thoat. An du cua chung, dnhién, § khac
nhau. Ngbén ng ching khac nhau, ahg kinh
nghiém thi Van vay. bac PHit thuong minh th véi
dé tr cua ngai, “Con c6 th ném vi min aia dai
duong & bat cir mot noi chdn nao, nieng lic nao
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con ding am nhn dugc houong Vi man ma da
né.” Néu ban iém vi man tir kinh Koran, & Thanh
Kinh, tr Torah, hay Talmud,dong Vi man ma nay
van nhr nhau. Kinh ang khéng té gitp kan tim
dén Chan ly. Tht sir, chdng 8 1a nhirng at thé khé
cing va té Igt. Khi ban kién tanh 6i, su sbng dot
nhién t& thanh ndt ngwn kinh &ing bao la. Xuyén
qua s chirng dic caa ban, chung t nén sinhidong
hon. Xuyén qua #n, chingdugc hdi sinh.

Po la nhrng gi ma téidang lam, g tai sinh da
Tilopa. Ngai tch digt hing tam ram V& truéc.
Khéng not ai dé cap dén ngai. Khéng rat ai giup
ngai tai sinh. TOi giup ngai tai sinh. Khi téi con
hién dién, ngai § sdbng dong mot lan nia. Ban co
thé gap o ngal rtu ban cédu tiém ring. Ngai 6n
tai ngay roi chdn nay. Nu ban day tri tué, ban co
thé cam giac lréc chandi cua ngai. Ngaidi tai
sinh qua #c twéng. Xuyén qua téi,at ca nhirng
kinh tang aia thé gian € hdi sinh . Théng qua téi,
chung co th tim Vé thé gian. Tdi té thanh cai neo.
bay la ptn sr ma téi dang lam. Téi mén ban
hanh & nhu vay trong chinh céic doi cua kan. Khi
ban tinh thrc, khi kan thec sr nhan biét, ban hay
mang #it ca nhirng gi vi déu trong qua kh, va giup
chungdéng tai sinh. Bn hay Wi phuc chang,dé
cac kic giac n@, ngroi da nhin biét, co the lai ton
tai hon trén traidit nay. Mbt |an nira, cAc ngaidi
du hanh ni chén nay, va ép tuc céng céc hoado
chung sinh...
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6
Giao Phap Rong Lén

SIS

"Nemiwa = o
anlk “ Y \

“N éu con thoat kbi mei thamdam
Hogc khéng con bam viu vaoagirong.
Con & thdu ré duoc chan ngka aia Kinh &ng.
Khi con mién nit trong Pai Thu An,
moi téi 161 déu hi dot sach
Tir trongPai Thi An, con thoat ra kbi moi nguc
tu giam gir cua wng trong.

D6 la npn Phapbdang 6i thuong
Nhizng ké nao théu long tin vaabai Thii An
Chinh la ngroi vé minh,
ludn b dan vit trong ko dau va phén nao
Pé dat dwoc ar Gidi Thoat
Con \in phii nwong theo mt vi Du gia
Khi tdm con nkn duoc sr gia tri cia ngai
Thi condwong Giac N@ ¢ trong tim tay...
Thyc vdy, moi phap trong tld giandéu vé nghia
Chungdéu mang bt giong phén néo
Nhizng loi gigng dzy thién cin thieong dra dén
nhizng hanhdéng sai km
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Hay nrong theo nkrng giao phap éng lon hon...”

Mat Téng khéng ting tién trinh tu hanh wa
Tiém Ngd, nheng Mat Téng hi c6 niém tin & qua
trinh giac n@ dot ngdt caaBdén ng. Du Gia thidat
trong tdm wi sy giai thoat trng hroc mét, tirng
budc mot dan dan, va tr d6, hanh gi co th dat dén
qua trinh cling ng téi hau nhit. Thuyét Du Gia
thuong tinh todan nhan @u theo ép s cong: Moi
toi 16i ma mn quy pham, kan phai binh quan di
bang mdi viéc thién. S5 sach nhan ducaa an phai
dugc thanh toan chday du va hoan toan wsdce khi
ban dic ng. Néu ban khéng thanh toaduoc $ no
nhan qa véi thé gian nay, bn khéng tié nao co th
giai thoatduoc. bay la ndt khai ném nhan qu caa
hé toan toc, va khoa bc. Tam tri tié gian throng
cho iang “Phai nhu vay méi duoc. Néu mdt chang
sinh plam t6i, ai € phai ganh cliu nhan qé gium
cho h day? Neu ban pram i, ban phii ganh Ay
hau qaa ©i 16i do hanh vi it thién cia an gay ra.
Ai phai ganh Ay mén ny nhan qé nay ngoai bn?
Chi qua % vay ti tra vay song ping, lan méi c6
thé thoat ly the gian nayduogc. Toi 15i 1a do nhing
hanh vi »au caa an gay nén. Khi &n da tinh Kt s6
sach nhan quvéi thé gian 6i, thi ban msi co thé
giai thoatduoc cbi luan Bi nay. Neu khoéng, an s
bi ném vao traiit nay nhéu lan, dé ban co ti¢ tai
sinh, dé ban hoc hoi, ting trrong, vadong thyi, ban
ciing ghi quyét ludbn moén © nhan qa nay.bay |a
cin nguyén tiét ly caa Luan bi.

Quandiém aia Mat Téng hi hoan toanddi
nghich. Mat Téng la ngdn tho chan clta dong
chay cua diéu phap va khéng tinh toan. Tinudmg
caa Mat Téng dra trén long & bi ma khéng da
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trén sr tinh todn. Mt Téng tiné sx Bén ng. Ho
cho fing, nhing phap tu nb, £ day cho kan moi
phép hanh  dé ban ngin ngra ©i 15i. Diéu phap
t6i thuong aia Mat Téng, khdéng chday ban céac
phép hanh & nhu thé nao, kv day ban cach éng.
Séng la gi? Hang mudn & tac 37‘1 cia an da
ton kho Hing vé krong klep r6i. Néu ban phii tra
hét tit ca cai nhandd, gin nhr khéng tkk nao kn
c6 thé giac nd. Hang vo krong kiép, ban da $ng,
trong ndi kiép, hang téu tac y gop nit. Néu ban
phai tra hét phan d6 qua cho I‘Tﬁl cai nhando bing
mdi mot viéc thién, ban phai can hang vé krong
kiép m6i tra hét b no nghép nay. Trong khang
thoi gian dai vé khn dé, va qua nting mdi quan &
phic tap caa mdi kiép, ban lai mac phai toi nhiéu
toi 1561 hon nra. Vay, soi day xiéng xich nay &
chAm dat tai dau? Co6 ¥ khong tié nao. N6 khoéng
thé xay ra. Gii thoat gin nhr khéng tti¢ duoc. Néu
d6 la luat nhan qda, mdi buéc va ndi budc, hanh
gia phai giang tu fip dé rra nghép chréng Hi 16i.

1 Kamma, Nghtp, theoduing nghia aia danhi, la hanhiong,
hay viéc lam.binh ngha cung §t cia Nghép la Tac y (cetana).ul
tuong, bi noi, viéc lam, throng khoi xuit do "y mubn 1am" o dong
co. Phit Gido @i y mubn lamay la Tac y (cetana).4E ca nhirng
hanhdong cé tac y, 8u biéu hién bing than, kAu, hay y déu tao
Nghiép. Tat ca nhirng hanhiong c6 tac y, tlin hay it thién, déu
tao Nghiép. Nhitng hanhdong khéng c6 cintam, miic diu da bigu
hién bing 16i néi hay viec lam,déu khéng 40 Nghiép.

buc Phit day: "Nay hai cac Ty Khuu, Nhr Lai xac nlin ring
chinh Téac y 1a Ngkp. Do cé y mdn méi cé hanhdong, bing than,
khiau hay y". (Btrc PHit va Pht Phap — Chong 19: Nghép la gi?
Ban Viét dich aia Plam Kim Khanh)
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Su rira nghép nay c6 ¢ nhr 1a mjt gidc mo khoéng
thé thanh tru.

Néu ban thau triét thaido caa Du Gia, bn &
cuc ky tuyet vong. Mat Téng mangdi hy vong lon
lao. Mat Tong nhr oC dao trong tl gisi cua sa
mac. Mat Téng diy ring d6 khéng phi 1a diém
chinh. Tac y khéng laan dé. Tam hanh bi vo
minh. Chang phéat »at qua vdé minh. 8 that, Mat
Téng ko ring an khéng ganh trach ndm. Néu co
ai phai ganh Ry trach nhém, @6 chinh |a toan ¢
Thuong Bé néu ban mubn cho 1a nix vay...Co B
Thuong P& phai ganh Ay trach nhém nay. Bin
khéng tkk nhan 1anh trdch nkéim. Mat Téng bio
rang, tlim chi nkn l&nh trach niém nay la ac ky
tu ky. Bao ring, “Toi phii tinh & sach. Toi phi
hanh nhiu viéc thien. Téi phii giai thoéat trng buréc
trng bueéc Mot.” Qué tr ky, thaido ich ky. Tai sao
ban cho &ng an nhan 1anh trach n@m? THm chi
néu trach nhdm phii nhian 1anh i chbn naodo,
nhu vay, phai voi chinhbang Thiéng liéng nay,di
Toan thk. Ban khéng tr tao ra lan. Ban khéng tr
sinh ra lan. Ban da duoc sinh ra. Vi gy, Tao hdéa
phai nhan Ianh trach nkm, khéng phi ban.

Néu tam hanh qua vé minhat khéng nln
biét ban da 1am gi. Bn hoan toan ibsay sa trong
v6 minh. Trong bongéi, ban do dm. Trong béng

5i, ban xungdot vai ké khac. Trong béngbt, ban
Vap phal mot cai gido va co gﬂo xay ra. Mat Téng
day ring, ch c6 ndt diéu nén én, d6 la anh séang,
tinh thrc, chim dat vé minh. Khéng phi 1a hang
triéu toi K phai duoc tinh toan. Chco ndt diédu
duy nHit cin phai thanh tru. D6 14, dirng vé minh,
hay inh thrc....
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Khi ban tinh thrc rdi, tit ca nhitng gi thwc
vé bong b6i cua thé gian bén mit. N6 nhr 1a mot
gidic mo, mot con huyén mong. N6 khoéng ding
thuc tai. N6 chra ¢ 1a thrc tai. Khi ban vé y thrc,
chi c6 hu¥n mong hién dién, khéng la thc tai.
Ban phii mong kan duoc yéu throng. Ban khéng
sdbng dé yéu throng. Ban khéng hén hitu. Ban
thiéu ving trung tam. Lam saoab co tk¢ yéu
thuong? Bin chi tin ban 6 su¢ yéu throng. Vi \ay,
s sbng trong tinh yéu va nimg tac y gan quanh.
N6 thanh huyn mong. Khi an thac day tir con
mong, an £ ndéi ring “Lam sao tdi co th yéu
thuong? Khoéng th nao! Téi clwa k& hién hiru. Toi
la bat hién sinh!” Thiééu vang sr tinh thrc, y ngha
no la gi, khi Bo “Ta la...?” N6 v y ngfa.

Ban ngi say. Saydén mdi nhu ban khéng
hién hiru. M6t con ngroi say ngi, con hén mé trong
nha... Tht suy 6ng c6 it hay khéng? Khéng cars
khac bét naodang chua y & Du 6ng c6 Hin dién
hay khém dién, khéng 240 nén g khac bét nao.
Ong dang trong on hén mé. Nu trom cuép dén,
cuép cia hét cia aii trong nha, bn cé cho la ngoi
dang trong on hén mé, vo tiac phai nhan Ianh
trach nhém? Ong co6 bkét an va phé phan, “&m
cuép dén, 6ng lam giv d6?” Lam sao bn co thé
bat 6ng ntn I&nh trach nkdim khi 6ngdang trong
con hon mé?

Mat Tong cho nhn Ianh trach niém. bay la
giai thoat tién qugt nhit ma Miat Tong cho bn.
Trén rén tang trdch nkdm, lap tec moi sy déu co
thé. Ban khéng én phii doi chd hing vo krong
kiép... ngay giay phut nay, canhra da my. N6
khéng 1a qua trinh @m ngd. N6 la qua trinhibn
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ngd. N6 phii nhe vay. Néu ban dang yén dic, co
nguoi danh thirc ban day, noé la qua trinh é&m ng
haydén ng? Thim chi trong dic nga binh throng,
n6 la qua trinh &M ng? N6 nhr thé nay, kan tinh
nga moét chat, saudd, mit chat nra, mrdi phan
tram, hai mroi phan tram, ba mroi phan traim, ram
muoi phan tram, v6i cachdoé, né cé wy ra khéong?
Khéng, ndt Ia ban nga, hai la lan thac, khéng co
tirng hréc mot tr tr. Néu ban nghe c6 ngoi goi
tén n, ban tinh diy. Khdng phi muoi phan tram
tinh. D6i mit c6 thé khép kin, nirng réu ban nhan
biét c6 naroi ndodang @i ban, an da tinh diy roi.

N6 khéng phi la qua trinh 8m ng. NO la
su lao minhdot nggt. Mot tram d6, nudc bdc hoi.
C6 ar hoanddi tir tr khdng? C6 pli nuéc muoi
do, hai mroi d6, ba mroi d6? Khdng, nét la nrdc,
hai la ki nuoc. Khdng c6 8 phan chiay gitra. Khi
mot nguoi ké can véi tir than, 6ng c6 cht dan chét
mon hay khéng, trong qua trinh tr? Ban co the
noi 1a 6ng ra $Hng nra ckt? Lam sao @t con
ngudi nira Hng nra ckét? Mot 1a éng clét, hai la
khéng clét. Nora $ng c6 nglia 1& 6ng cha clét.
Khéng c6 chugn nhr vay.

Tinh throng, sr sdng, tr than, changdéu xay
ra dot ngdot. Khi mot 4u nhi sinh ra, rét 1a duoc
sinh ra, hai 1a khénduoc sinh. Torong hop Vé giac
ngd la nhr vay. Giac n@ la ar sinh 6i hau, ar chét
t6i hau, sr sbng Hi hau, ar tir bi t6i hau... Moi su
dén tt dinh i hau trong giac nd. N6 la s dot
ngot. Mat Téng noi ‘Bung dat sy cha y trén tac y.
Pit chd y trén tac nhan.” Du gia chi taién tac y.
Mat Tong cha tam trén tac nhan, trén tanncthirén
ban.



197 Pai Thi An

Néu ban vé6 minh, Mit Téng ko ban nhit
dinh pfam ©i. Tham chi rfu ban NS lyc dao hanh,
dao hanh aia kan 5 1a not loai t6i 15i. Lam thé nao
mot con ngrdi vO minh, say ng, lai dao hanh?
Lam saodao hanh phat xét tr sr vd minh, vo
thac? Khéng th nao!Pao hanh aia ban ch la miat
na. Bén drgi 1a khudn nat that day toi 15i. Ban ndi
vé tir bi, nhung an khéng t bi, ban san Bn. Ban
c6 thé néi Vv Idng nhan &i, ning sr nhan ai nht
dinh che diu ocon gian, tham éu, ganh ¥. Tinh
thuong aia an nhém doc. Tan day tir bi 1a con sau
san fn, an din mon né. Tinh thong aia an 1a ét
thuong, dau dén. N6 khéng ding mu hoa. Niing
nguoi mong doi tinh throng aia kan la nhirng con
ngudi ngu si. Kb yéu du diéu khéng tl. Nhing
ngudi doi hoi dao duc 1a vdé minh, b doi hoi diéu
khong tke. Pao dic cia an nhit dinh 1a nét loai
phi dao duc.

Hay quan sat nimg con ngoi dao duc,
nhitng kic dugoc xung wung la thanh nhanua kan.
Quan sat &, ban s tim thiy khudn nit caa o la
nhitng khuén nit dao dtc gia, gian di. Ho néi mot
diéu, hp lam ndt néo. Ho lam viéc gi, kb khong
nhitng che diu ban, ho con khén khéo trongrsche
gidu. Ho che giiu chinh k. Trong vd minh, i 15i
la tr nhién. Trong giac rig dao hanh la tr nhién.
Mot vi Phat khong 6i 13i*% Ban khong tB lam

42 “Ké naoda lanh i dugc PHit tanh thi khdngaio nghiép nita
du lam Kt cor mét hanhdong nao bBi vi ké iy da giac ng. Nghiép
chi deo dudi nhitng ngroi chua giac ng vi nhiing ngroi d6 con
trong vong udi vd minh. Chinh 8 ngu mwi nay da to ra giongdau
thai, luan Bi & dia ngic, lam tha va lam nepi. Tit ca no tinh thin
(nghigp chréng) cHim dat ngay khi gidc ng pha hiy vé minh. Bic
giac ng khéng lam néndi 16i va ding khéng phm toi nita.” (trich
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khac. Bin ch c6 thé toi 16i. Pao hanh va 6i 13i
khéng do bn quyét dinh. Ching khoéng la tac yia
ban. Ching & cac cbt béng lan the. Néu ban tinh
thic, chiéc bong rc chiéu hao quang. Céd bong
khéng 6n hai mot ai. N6 c6 lwong Vi caa sr bat
kha tri, cia kit diét. N6 cH roi tubn i trén an
nhu s gia tri. NSu khéng, thi khéng th Tham chi,
néu Mot vi Phit gian ban, no la g tir bi. Con gian
cua PBuc Phit khong 1a tit. Toi 156i cua ban, chiéc
bong tr nhién @&ia an, bit c@ nhing gi lan hanh
dong, an todlem lén né. Bn xay ndt dén tho trén
n6. Ban che giu né. Bin lam cho no & bat 1én,
nhueng diéu d6 khéng gitpduoc gl Tan day tam,
ban £ tim thay no. Khéng phi 1a van dé caa tac vy,
ma la \an dé ban la ai.

Pé y sr nhin manh nay. Nu ban thiu hiéu
su thay déi & nhin manh, sr thay déi ¢ sy nhin
manh & ndt diém trong dai, chi nhr vay, ban mai
thidu hiéu Mat Téng. Mat Téng la déu phap. N6
khéng diy vé hanh. N6 dy vé ty tanh. Bin 1a aio
diém nay... say n@ hay inh thrc? Ban la ai, anh
giac, y thrc, hay vn hanh trong hén mé?aB la k&
moéng du hay ngoi tinh thrc? Ginh giac trong roi
hanhdéng? Ban hanh trongu niém? NO y ra,
ban khéng bét tai sao. N6 & dau dén, tr bé phan
nao @a tam vo tlrc thoi thac va ckim hiru han, va
ban phai hanhdong?

Tam hanh nay, 4 ce 1a gi ma xa bi noi vé

. dao duc hay phidao duc, i 16i hay trong

Bai Thuyét Phapdau tién aia T6 B6 D& Pat Ma cho Vua lrong V6
bé - www.thuvienhoasen.org)
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sach, Mat Téng khéng chd tadm. 8 Toéng nhin
ban, & chinh trung taman tadnh d@¢a kan tr noi N6
phéat xuit. Tir doc 6 caa vé minh, s sbng khéng
dén duoc, ch co cai clét. Tir béng bi, chi c6 bong
ti sinh ra. Tugt dbi tuy nhién. \y phai lam gi?
Chuang ta thaydéi tam hanh? Chuang tabrduc dao
duc, trong ach, dang kinh kon, hay ching tadluc
thay d6i ban thé? Tanh c6 té thay déi. Khéng dn
phai cho doi qua hing vo krong kiép. Néu c6 arong
d6 cua sr kha tri, néu ban mang toan & nd luc,
nang lrong, bin thé, dé thau triét n6. Trong aong
doé do, anh sandoét nhién e lra trong lan. Ngon
lra nrc chay tr ty tAnh nlr sim sét. Toan ® qua
khtr va toan b tuong lai doét nhién trong \@n canh
cua an. Ban tri kién chuyn gi xay d¢én. Dot ngot,
moi su tré nén rd rang, nh mandém, cO ngoi
mang vao anh sanBot ngot, moi su sang b.

Mat Téng tino sr d6t ngon hra roi tai. Mat
Tong noé la ¥i a&nh sangdo, qua ki khéng con
qguan &. N6 khéng bao @i thuoc vé ban. Di nhién,
né xay dén, nhrng no »ay dén nhr mot gidc mong,
khi ban dang say n@ NO »ay dén, ban tao tac
nhiéu tht, tbt va »au, nhrng changiéu xay ra trong
vo thic. Ban khdong nln lanh trach nkm. Dot
nhién, moi qua khr déu bi dét sach, mdt ban thé
thanh tnh rbi 1én. Pay 1a sr BPén ng.

Du gia lp din moi ngudi boi N6 gibng Mot
cudc giao dch. Ban c6 tié thiu hiéu Patanjali 4t dé
dang i no6 thich lyp v&i tdm, cai tam lan ly, ar
suy nghi day tinh toan. Tilopa kh6 Bu hon, nhrng
Tilopa hiém c6 ln. Tri t& cia Patanjali thdng
dung. Vi ly dodo, tai sao c6 8 anh hrong Ion lao
cua Patanjali thdng quach sr. Nguoi nhu Tilopa
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don thuan bién méit, khéngdé lai dau vét nao trong
tam thrc nhan lai. Ho khoéng tk& ddng am Véi
ban. Patanjali c6d rat 1a siéu vét, co B la mit nha
tu tuéong Ion, nhrng an cung chung @t binh dén.
Néu ban nd luvc mot chat, kan cé thé hiéu Patanjali.
Néu ban nd luc mdt chat, an co tke tu @p
Patanjali. Ch c6 ging nbt chat. Nhrng dé thiu
hiéu Tilopa, an phii hoi nhap vao ndt binh dén
hoan toan #it kha tri. Dé thiu hiéu Tilopa, lan phai
van hanh xuy@n quadh loan. Ngai § doan tan hét
tit ca moi khai niém, mpi tinh toan, moi ly giai,
moi triét ly. Ngai € doan tin ban hoan toan. Ngai
s khéng hai long ngo trir ban hoan toan ibdoan
tan. Ngai € khéng man ngun ngai trir ban hoan
toan b doan tan, va ndt ban thé méi mé nay sinh.

Véi Patanjali, an £ hoandéi, ban s tét dep
hon. Qua trinh & v 4n. Ban cé tké tu tip hing vo
luong kiép, va thanh tkéin hon. Véi Tilopa, trong
mot gidy, lan ching dugc i thuong; “thanh thén”
hon khéng con la an dé& bai ngai khéng ting muac
d6. Nhu lGc ban dirng trén ngn doéi cao, kan co tké
budc trng hréc xudng, mdi budc ban di xudbng
thung fing, hay ndi buéc ban leo 1éndinh ddi, tirng
bac. Véi Tilopa, an lao minh vao wc thim, khéng
di qua trng kic, hay ln giangdbéi canh 6ng, va
bay cao. Vi Patanjali, lan di dong king xe nara,
vd cung cAm chap, an toan, khdongostai man.
Chiéc xe ngra lubnday su tu cha. Ban budc xudbng
qua ndi giay phat. Bin c6 tié ngirng hi. Khéng gi
vuot trén kan. Ban la chi nhan. Binh din thuwc
chiéu ngang. Chic xe ngra di chugn tr A dén B,
tr B dén C, &t C dén D, nhrng binh dén van nhr
cli, van trén é&nh gidi d6. Vi Tilopa, binh dén
thay déi. N6 bién thanh chiu doc. N6 khéng® A
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dén B, khéng it B dén C, khéng & C dén D, nhr
khi ciu, khéng gdbng chéc xe ngra, khéngdi téi,
nhung di 1én. Véi Tilopa, an hoandéi thoi gian.
Véi Patanjali, an van hanh i thoi gian. \oi
Tilopa, sr v6 han la binh déin. C6 E ban khéng
truc nhan , nhrng trong vong rét vai mam, hai
muoi nam, ar nhiém mau xay ra, nhirng phi thugn
mai tiéu tnr khai ném thoi gian hoan toan, d phi
thuyén khéng gian cé thbay chung quantia ciu.
Trong vong nt hai phat, n6é c6 thquay xong mt
vong. C6 & ban khéng nAn biét van @& ly thuyét.
Mot phi thuyén khéng gian, bayitPoona, vao ngay
Cha nhat, bay ndt vong xung quanh tradat... ¢
noi naodé vao ngay th Hai. C6 E van |a thr Bay.
Vi vay, phi thuyn khéng gian, bay vao ngay €h
nhat, tré vé vao ngay th Bay, bay tép vao thr Hai,
tré vé Poona vao Gh nhit vao ngay Ch nhit.
Khai niém thoi gian khéng con ima. Co ¥ qua phi
ly! Ban khoi sy vao ngay moi sau, va didong vao
ngay nuoi bay, va kan tro vé vao ngay moi sau.
biéu nay c6 th thuc hién trong vong hai mnoi bén
tiéng ddng M. Y 1a gi? N6 co y ngla la kan co the
di nguoc thoi gian, tr Cha nht d¢én the Bay, vao
ngay thr Hai, va t vé van ngaydo.

Vi téc do va mdt binh dén khac, chiu doc,
thoi gian ty nén khéng lién & Thoi gian quan B
v6i chiéc xe ngra. Bay la tié gi6i cua xe nga.
Tilopa c6 tdm @a chéu doc, Nt tam thrc chidu
doc. Mat Téng la chéu doc. Du Gia én hing vo
luong kiép d@é chang. Mat Téng khai ng: trong
mot gidy. Mat Téng cho 1a thi gian Wbn khong lién
quan. Bin khéng lAn tam i thoi gian. Mat Téng
co6 phrong tién, mot thién xao phrong tién, phap
ma Mat Tong ko la vé phap, vo thn xao phrong
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tién, xuyén quato, ban cé the dot ngot quy phuc tit
ca, va lao minh vaouwc thim. Du gia la 8 lyc. Mat
Téng la vé B luc. Véi nd luc, Wi nang lec yéu
kém aia kan, Wi tu nga nkbd bé @a kan, an thach
d6 toan tke. N6 € can hang vo krong kiép. Néu nhr
vay, that 1a khéng tik nao lan cé tié ching nd.
Tranhdau véi van hitu 1a vé minh. Bn ch la mot
phan . Nhe ngon séng trongdoi séng Wi dai
duong, chéc la \at 16n voi than cay, hayddi tay
ban vat 16n véi than kan. Ban dang tranhdau véi ai
day?

Du gia la B luc, arong do nd luc. Du gia la
pheong tién chbng choi véi dong chiy, van hanh
chdéng chvi véi dong chiy. Bat cir gi 1a sr tu nhién,
du gia pli budng B hét. Bat crr gi la khong &
nhién, du gia p&i phin dau véi né. Du gia la con
duong khéng ¢ nhién. \at 16n v6i dong song va
boi nguoc dong! O nhién, co thr thach, va s tha
thach nay co thtan heong. Nhrng ai 1a ngoi tan
hudng ar thax thach? Tr nga @a kan.

That kh6 ma tim thy mot du gia nao ma
khéng ich K. That 1& khé Em, rat hiém hoi. Ban c6
thé tim thly mot du gia khéng la Bt con ngroi vi
ky, nhung d6 la ndt phép nau. Khé khin boi vi
toan B nd luc tao nén nga tinh,uschbng déi nay.
CO6 I ban & tim thly mot du gia khiémdn, nhrng
néu ban tim héu sau bn, trongdiac tinh khiém én
cua hp, ban s thidy duoc mot tu nga arc ky vi té an
tang, tr nga siéu vid. Ho s3 ndi “Chung t6i 1a ki
tréndat.” Nhung nhin vaaidi mat ho, ho dang khoe
khoang g khiém 6n cia hy. Y tu nga la dy. Ho s3
no6i “Khéng bt ai khiém é6n hon chung tdi. Ching
t6i 1a nhrng con ngoi khiém Hn nhat.” Néu ban
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van hanh ngoc véi tu nhién, tr nga $ duoc ho tro.
Do la thr thach. Vi vy, moi nguoi déu thich thir
thach. & sbng khéng cé niting thr thach td nén
téi tam, bdi nga tinhdéi khat. Tr ngd éan thuc
phim. Thr thach mangién ngwn dinh drdng. Vi
vay, moi nguoi tim kiém thir thach. Nu khéng c6
nhitng thr thach, ko tao ra. H tao ra chréng Vat dé
ho c6 tré tranhdiu véi chudng Vat.

Mat Tong la conduong tr nhién. Budng th
va tr nhién la nac dich. Ban khéng én thachdé
véi dong tudbn chy. Pon thudn tan cly véi né.
Séng bn tudn ra bin rong, ti sao phi chdng
choi? Chuyn dong wi dong séng. Tor thanh nat
voi dong sdng, hoan toan quyyh “Quy phac” la
y chinh @a Mat Téng. “Y chi” la y chinh ¢a du
gia. Du gia la corduong y chi. Mit Téng |la con
duong quy plic. Vi vay, Mat Téng la conduong
tr bi. T bi 1& quy phlic. Piéu dau tién é@n nén
théng st. Tir d6, 161 day caa Tilopa tt nén arc
ky trong st va ré rang. Mt binh dén nira aia
Mat Téng én nén thu swt... binh dén doc, binh
dién quy phic, khéng clbng dbi, budng » va tr
nhién, ving hit... diéu ma Trang ¥ bao: “Thuan
theo ‘Tanh ¢-nhién’ aia minh*® Véi Du Gia, kb

43 “Trang Tt cho #ng fit c& mudn \it, Vit ndo ding co Cai

‘buc’ cua nod, do caibao’ noi minh ma phat huy ra. @buc ¢ day
khéng c6 cai ndgia théng tlrong W luan-ly nhr phai Nho-giada
dung, ma né dungé chi cai Tanh ¢-nhién @a mbi vat, tec la cid
ma L3o Tr goi la ‘kién Té', va nha Pht goi 1a ‘kién Tanh’ (...) Cai
dong tac @a buc rit tu-nhién, khéng é cudng, nén gi n6 1a ‘vVé
Vi'. N éu biét thuan theo Tanhut-nhiéndy ma $ng thi lunh phac cé
ngay lén truéc mit, khéng én ciu canh dau khac ngoai minh.”
(Trang Tt Nam Hoa Kinh, trg. 131 - & dich va binh gii caa Thu
Giang Ngugn Duy Gin).
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hanh tiém ng la dung. Wi Mat Tong, budng x
tu tdnh” chinh minh.

1]

quy phuc tré vé

“Bubng X va tr nhiérf, khéng én voi VA.
Chinh \an phap & huéng din ban dén ar hai hoa
cua han. Ban khéng é&n md lyc ca nhan. Bn khéng
can yéu au phai noi chang trée thoi diém aia
ban. Ban tr ching khi thyi diém chin mui. Bn don
thudn chy doi...Van phapdang \an hanh, 4i sao
ban phii gip rat? i sao lan lai mudn dén trudc
ngudi khac? C6 mt giai thai rat hay & Buc PHit.
Ngai dén truéc odng Thién Cung. Dnhién, ngai
quay bng ki, nhin xung th gisi luan hbi
(Samsara). Hang & linh hdn dang cuing trén con
dudng tim dao, thdng khb, daudén, vat 1on, m luc
dé tim dén canh @a aia Cuc lac qubc. Than giit
ctra bhio, “Con xin mvi Biec PHit vao! Moi chu Phat
dang chly doi!” Puc PHhit dap, “Lam sao ta co &
budc vao khi fit ca moi ching sinh &n chra dén
dugc? Hinh nlr vin chra dang thyi diém. Lam sao
ta co tke buéc vao khi fit ca moi chung sinh @n
chua khi thé? Ta phi cho doi ho. Nhu doi tay aia
ta dén, nhrng déi chan ¥n bén ngoai ¢a. Ta phi
cho doi. Chi doi tay thoi khongti.”

Pay la ot trong nhirtng tri hie sau tim nhit
cua Mat Téng. Mat Téng cho Eing khéng ai ching
ngd, thuc t, moét minh. Chung tatéu dong the.
Chuing ta la thanh viéma nmbi ca nhan. Chung ta
la van phap. Mt ca nhan co éhtré thanh séngdn,
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& dinh cao & thuong, nhrng VAin bao lpc chung
quanh i nhirng dot song nkb. N6 khdéngdon doc.
NG van tn tai véi dai duong va nliing ngn séng.
Lam sao mt ngon songdon déc chrng ngh?

Nghe K rang, trong giai thei tuyét diéu nay,
buc PHit van dang cly doi. Ngai phii cho doi.
Khéng ndt ai 1a hi dao don doc. Ching taténg la
luc dia. Chung tatéu ddng thé. Co6 E téi 8 budc
mot budc xa fon ban, nhrng téi khéng B chia cach
ban. Hién tai, tdi nhan biét sAu &c rang, khdng la
giai thaai cua t6i. Téidang cly doi ban. Khéng con
la mot giai thaii. T6i nhan biét khéng c6 ca nhan
chang ng. Mét ca nhan cé thbudc xa on mot
buéc. CH c6 Ay, nheng hp van tn tai véi van
hitu. Néu mdt con ngroi gidc nd, khdng nlan biét
ong ladong the voi moi nguoi, la Mot véi moi
ching sinh, #y ai $ nhan thic diéu nay? Chung ta
van hanh nir mot thé. Mat Téong dy, “Dung \oi
va. bung m luc. Burng wrot qua naroi khac. bung
thic ddy ho. Pung la ngroi dau tién tedc hang.
Hay buéng % va tr nhién. \an phapdéu huéng &
giai thoat. N6 & xay ra. bung thbng khd vi né. “
Néu ban thiu hiéu diéu nay, lan da din vsi né 1i.
Hanh gi nén budng & Néu khéng, con ngpi tin
nguong <€ tré nén ang thang THim chi con ngoi
¢ cdi bén kia @ng cang thing Wi muc tiéu aa ho.
Di nhién bi. Cing thing nhrng khong quaio nhu
con nardi tam dao bai ho cang thang dé dén bén by
bén kia. Gnh gi6i cua hp xa thim, vé hinh, va &
lubn trong & nghi ng la N6 cé hin hiru khéng.
Saudo, thbing kb méi s& nay sinh. Tinh tAn bi
guiy nhidu. bung to thanh lai nguoi tin ngrdng
nay.
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Péi vai téi, ngudi tam dao 1a ngroi budng >
va tr nhién. Ong khéng loihg W thé gian nay
hoic canh givi kia. Ong hoan toan khéngid tam
vé nd. Ongdon thuin Hng va &n heong, giay phat
qua frng giay phut. Giay phutt tu né lo Eng cho
né. Khi giay phatdén, éng & d6n nhin né trong
niém arc lac va diy tu tai. Pao nhan khéng mc
tieu. CAO nuc tiéu la thn tuc. Muc tiéu @a kan cé B
la Theong Bé, khdng 80 nén khac Bt gi.

Mat Tong thit su tuyét my. Mat Tong la &
hiéu biét toi thing, va la phap vi du nht. Néu ban
khéng héu Mat Téng, nhr vay, du gia 8 danh cho
ban. Néu ban c6 tk¢ hiéu Mat Téng,dirng quan tam
dén nhitng phrong tién nhd khac. Khi chugn tau J
dai noi nay, &i sao hi ban tamdén nhirng chéc pha
nho? Trong Pht Giao, co hai b phai. Danhu caa
hai b phai nay ac ky trong dai. Mot duoc biét dén
la Hinayana, Tu thra. Pay la conduong du gia,
chiéc pha nld. Ban c6 tié ngdi mot minh trong no.
Ban khong tld chuyén ch mot ai. N6 qua nb bé.
Bac Du gia chugn dong trongdon doc. Hinayana
(Tiéu Thra) c6 ngha la chéc do nhy. Con ndt bo
phdi rira duoc goi 14 Mahayana®ai Thura), chéc
do 16n, hang tdu chang sinhddng c6 tkk ngdi
trong nd. Toan ®dthé gian co tid hip thu trong no.
Mahayana. la conduong aa Mat Toéng, va
Hinayana la codudong aia du gia. Tilopa la 8n ar
cua Pai thtra, naroi tin & chiéc do I6n, Pai bao an.
Nhitng chéc @6 nhd danh cho niting ca nhan ivky,
khéng ti¢ chiu dung c6 chung sinh khac trén ébi
do nay. Ca nhawdon doéc, nhrng con ngoi thich
phé phan, luén & toi ké khac. “Ong mén duoc
chang? Nb luc d@é dén d6? Ong khéng th nao
chang. Rit & hém c6 k& chang.” Ho st khéng cho
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phép lan ngi trong chéc dd nhd d6. Mahayana c6
long tr bi d6i vaéi tat ca. Moi ngudi cung Ién. Tht
su, vo diéu kién. Moi ngudi tim dén téi hsi, “Ngai
cho mpi nguoi, va bit cd nguodi ndao ding thanh
hanh gi hét ha?” Hanh ga chra bao gb dugc nhr
vay. Lan dau tién, trongikch sr loai ngroi, tdi nhan
tat ca lam hanh gi ma khéngioi hoi mét diéu kién
nao.

Cac hanh gi luén la nlirng con ngoi ick
ky. Con ngroi cua canh givi bén kia. Con ngoi
phé phan, con ngi dau doéc, hp cho &ng ni thir
& thé gigi nay déu sai hm. Toan b cudc doi 1a o
13i. LGc ndo @ng c6 cai nhin tronddi mat la ho
thanh thén hon ban. Bia nqic la danh cho dn. Ho
la nhrng hanh gi vi dai. Ban tir bo thé gian, ti¢
gian i 13i, bui bam vaday sr 6 nhém, va an van
coOndim chim trongid. Nhirng ké vi ky nht 1a cac
hanh gi d6. LAn dau tién, téi nd cira cho #it ca.
T6i cho phép it ca. That su, tdi d& ném canhia
méat roi. N6 khong tld déng hi nira. Moi hguoi, moi
chung sinhiéu dugc chao nrng. Thaido caa toi la
thai d6 Mat Téng, khéng la & Du gia. Toidé cap
dén Patanjali cho ning ca nhan nao khoéngéth
thau hiéu Mat Téng. Neu khéng, thaito téi 1a danh
cho Mat Téng. Mbi ngudi déu duoc don nhin. Khi
Thuong Bé chao nng kan, t6i la ai? Khi toan th
gisi hd tro ban, van hitu chiu dung kan, khéng ch
chiu dung, cho lan ning lrong va s sbng. Néu ban
pham t6i, van hitu khéng bao @ ndi la “Khéng,
khdéng cho ang luong cho ngoi nta. Vi ngroi da
lam qua nHiu viéc phi ly.” Khéng, ring lrong Van
dugc mang cho. ®séng khéng ngng b tro ban.
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Chuyen da xay ra, mot huyén moén Hi giao,
Junnaid, c6 Bt lan, van Thauong B¢ vé hang xém
cua 6ng, “Ngroi nay qua aaioc. Ong ta gay nén
nhiéu ar quy quai trong toan dthi tran. Moi nguoi
déu tim d&én con va ho con: “Xin ngal hay &u xin
Thuong Bé, ciu nguyn Véi Thuong Pé hay lai bo
6ng.” Junnaid nghe tron@il cau nguyn cia 6ng
co tiéng vang wng “Tada chip nhan ho, ngroi la
ai ma mén loai trir 6ng ta?” Junnaid i trong wr
truyén “Toi khéng bao gi cau nguyén voi ngai nhr
vay nira. TOi tht la vd minh. Nu ngaida ’sinh ra
nguoi nay, nudi drong 6ng, khdng ning $Ng ma
con vui @ nira, \ay ta la ai matoi can ar?”

Mat Téng la danh chait ca. Khéng phi danh
cho nhing con ngoi thién Bm. N6 t& thanh con
duong aia nhing con ngoi duoc chon lya boi
khong pfii ai ciing hieu né. N6 khong danh riéng
cho kat cod mot aj, ma choat ca moi chdng sinh.
Cho nHing ai mwn sin sang lao minh vao.

Hay rd luc dé hiéu...

“N éu con thoat kbi moi thamdam
Hoac khéng con bam viu vaoadirong.
Con € thdu rd duoc chan ngha cia Kinh ng.
Khi con mién nit trong Pai Thu An,
moi téi 161 déu b dot sach...”

Pai Tha An 1a gi? Chugn gi xay ra?Pai Thu
An 1a trng thai @a tanh, khi lan khéng con chia
cach tr van hiru. Pai Thu An nhr 1a nmdt chan tinh
sau dc dbi voi van hiru. Khi d@di tinh nhan yéu
nhau, kb diy chan tinh. Khi ngoi nit khéng la i,
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khi nguoi nam khéng la nam, chtré thanh nat
vong tron am dong, hyp nhit vao nhau, tan cly
vao nhau, @ déng hoa riéng& chim dat. Vi vay,
tinh yéu ét la dep. Trang thai nayduoc goi la
Mudra, tang thai hoa nfp vao nhau trong hoand
chan tinh sau #im duoc goi 1& Mudra. Tang thai
cwi cung a@a ghi thoat Wi toan thke duoc goi la
Dai Thu An.

Chuyén gi Xy ra trong & dong nHit? Ban cin
thau triét n6d, i N6 gilp an nhan thac chia khoa
buéc vao canh ea gii thoat cwi cung. Chugn gi
xay ra, khidéi tinh nhanddi mat... nén ludén nh
ring: Poi tinh nhan, khdng 186i vo chong. Poi vo
chong din nhr khong »y radugc boi vo va chong
déu doéng vai trdo é dinh, hy khéng lyp nhit trong
dong tan chy. “Chdéng” bién thanh mét vai tro.
“V¢” tro thanh la mt vai tro. Hb hanh. Ngoi vo
phai xtr sr nhe mot ngedi vo du cd6 mibn hay
khong. Ngroi chéng phii xr sy nhe mot ngoai
cung nfat . Biéu nay theo lat phap.

C6 nbt lan, téi i Mulla Narasruddin, “Anhia
két hén bao nhiéuam réi, Mulla?’ Anh dap, “Khi
ngai tréng thy vo tdi, ngai § biét.” Vo va chong
la hién trong x& Wi... mot co so, khéng la i
quan K. N6 la nét té6 chac. Mét hién twong hit
buoc... khéng vi tinh yéu, ning vi cac ly do khac:
bao dam kinh €, an toan, con caian hoa, ton giao,
tat ca, ngai tru tinh yéu. & hop nhit gan nhu
khoéng tt xay ra gira ddi vo chdng, ngai trir ho 1a
d6i tinh nhan. Co6 th xay ra, lan coé tk¢ 1a mot
ngoai cung nfit, hay nét ngudi vo, hay tinh nhan.
Ban co tie yéu w. Nhu vay da hoan toan khadit
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Khéng con la hén nhanima. Khéng con la @t co
SO nra.

Tai Bong phrong, hén nhan KBn hiu hang
nghin im. Ho quén nat hanh phuc la gi. Toi aa
bao gb gip Mot nguoi phu nit An that su hanh
phdc. Mbi ngudi quén mat hoan hc & gi. Mot vai
phu nir Tay phrong, trong vong it vai nam, hai
muoi lam nim, nhan biét ring hanh phuc 1adiéu co
thé thanh tu. Néu khoéng, plh nit quén nat rang,
qua kin than, lo c6 thé hanh phicbay la nét van
dé thiéu may nin nhit xay ra cho nhan l§. Khi
phu nit khéng hanh phic, ngoi nam khoéng th
hanh phuc, bi hanh phic la ¢ gap go cia & hai.
Chi c6 hai, b moi c6 thé trong dong tudn dcly.
Khéng phii & ngroi nay hanh phuc, ngoi kia
khéng. Khéng th nao. Gii phéng la véc co te.
Yén ngh la viéc co tke, nhung khéng phucak.
Vay, phuc hc la gi?

Phuc hc la tang thai khi than im khéng ém
giac nhr vat thé. N6 chin dong nhr nang hrong
dién luc. N6 chin dong that sau &c, tr nén tang.
Ban hoan toan quén landay la \at thé. N6 bién
thanh hén trong dién luc. N6 la hén trong dién
lyc. Hién tai, cAc nha #t ly cho #ing khéng co6 #t
thé, ring noi vat chit chi la k& ngoai. Lop tn cuing
trong than bn noi vat cht khéng con Hin dién, ch
la cac &n & nang lrong. Ban bién thanh ang
luong luan Wi, chin déng. Khéng con cac bién dji
véi ban... dang rungdong, khéng tiec. Nguoi yéu
cua kan ding rungdéng.

Mdi ngay qua, éu ho yéu nhau, & quy phuc 1an
nhau. Hb tir bo gidy phat rungtong, aia chin dong,
cua ning lrong kin thé. Ho khéng & hai... N6 nhr
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cai ctét khi than nat di ranh gii, khi than nhr béc
hoi, khi than B¢ hoi manh lét, chi ning hrong con
lai. Mot giai diéu siéu vi €. Ban trec nhan chinh
ban nhr ban khdong la... Chco Iong nhan ai sau
sic, con ngdi van hanh trong né. Tinh yéu wnltai
chét. Khi ban chét, néu dé& ciap dén biéu tuong \at
chit. Ban chét néu nhr ban dang tr duy an |1a than:
Ban chét nhue 1a than, t#n hod nlr ning hrong,
nang lrong sinhdong...

Khi d6i vo chdng, haydéi tinh nhan, kbi su
chin déng trong giaidiéu, trai tim dap nhp, than
tam hyp nht, né t& thanh & hoa kp. Khi chan
tinh xay dén, ho khéng con la haibé la béu tuong
cua Am va Orong. Am chugn déng trong DBrong.
Duong van hanh trong Am. bl [a mot. Ho la nmot
vong tron, va cung dm dong. Ho chia cach, &
bién thanh nét amdiéu, mdt s hoa lp. N6 1a Bn
nhac siéu wrot nhat. Moi 161 nhac ch 1a ar ha ding
néu so sanh & no, vd cing ndngan rNéu so sanh
véi n6. Sr chin dong aia ¢ hai 1a nmét trong st
hop nHit. Khi van sr kién nhr vay xay dén, khéng
véi nguoi khac, nlweng Wi van tha,day labai Tha
An. Pay la arc lac t6i thuong nhit. N6 xay ra, toi
c6 thé chia € chinh lan tu ip n6.Pai Thu An la sr
cuc lac ti thuong nHit.

Tai Nam drong, c6 ndt nhan vt hiém co,
Bapak Subuh. Ong vé tinh kham phétrphuong
phap @i la Latihan. Latihan |a @&t trong nhirng
phap Mit Téng & xua nhit. Khéng phi la mot
hién trong mM5i. Latihan la xéc doi tién huéng
Pai Thu An. N6 cho phép than &h dong, cho
phép than tr thanh mng lrong, vo \at chit, vo
thuc, cho phép than hoa tan ra va phay moi
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bién gibi. Bapak Subuh la ngi Hbi, nhung sr
chuyén dong aia 6ngduoc biét 1a “Subuh”. Tr ngi
nay la Pht ngir. Subuh, Bt ngwn tr ba tr ngi:
“su”, “bu”, “dha” cé ngha la Sushila. “Bu” co
ngha la Plat. “Dha” cé ngha la Dharma, phap.
Subuh c6 ndgia la Sushila Buddha Dharma. Co
nghHa la: Phap Van Tam Mu (The Law of Great
Virture) phéat xit tr Puc Phit. Phap Van Tam
Muoi, day ladiéu ma Tilopa tuyénebng laPai
Bao An.

Latihan kh&ion gian. N6 la bréc dau tién. Hanh
gia phai deng thaii mai, buéng # va tr nhién. Bt
hon ru ban deng Mt minh. Khéng c6 aib d6
phién ndo khn. Péng dra phong 4i, dtng nvt
minh. Nfu cé aidd vao Latihan, s hién dién aia
ngudi nay co tik giup ds. Chinh & hién dién cia
ngudi nay hat déng nhr chit xtc tac. Ong la neyi
khai mv. Néu co aida tu ip truéc ban mot chat, co
thé khai my ban rit d@ dang. Bin ding cé tl¢ khai
mo cho klan. Gin mot chat thvi gian. Néu khéng, co
ngudi khai mo thi tt. Néu ngroi khai ms daeng bén
canh kan, 6ng kkri dong Latihan. Bn dong yén va
nang hrong 6ng Kt dau rungdong Wi ban, va \an
hanh chung quanhab, nhr lan hrong, 6ng bao pin
ban... dét nhién, lan nghe nkr cé téng nhac, nhr &
daudo, cé am thanh ca #hat hay, hay la c6 atang
dao dan. Ban bit dau nhip chan, hay @ nhip vao
ghé, hay la lan dang rungdéng wi n6. Nang lrong
sau dc bén trong ngoi nay chugn dong. Nguyén
cin phong va pém tinh @a cin phong thayddi

ngay.
Ban khong én lam gi kt. Ban chi dung do,
bubng » va tir nhién, clcho doi xay ra. Neu than
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ban bit ddu chuyén déng, an cho phép né. 8 ch
hop tac va cho phép.uShop tac khéng qua ic
tiép. N6 durng td thanh s thacday. N6 van giir s
cho phép. Thanadm van hanh Bt ngy, nhr ban bi
hép hdn, nhr cé ring lrong 16n lao tr trén cao sa
xudng an, nhr c6 vang may bao pin ban... Ban
hoan toan bvang may chdm hitu. Vang maydoé
thim sau trong 4n. Ban bit dau budc nhirng diéu
v luan v nhd, ar chi nhe nhang, than dn hoan
toan b ngu tri. Néu ban biét vé van phong tr dong,
s2 dé dang theo déi rimg gi dang »y ra trong
Latihan. Trong &n phong & dong, an cm cay
viét chi, nlim mit, chy doi. Dot nhién, lan cam
giac tay b giat manh. Tay lan nhr bi ma am, co ai
nhap hon. Ban khéng 1am gi &, don thuin cho
phép. Budng & va tr nhién. Nu ban hanhdong,
tat nhién khéng pii phat xuit tr sy siéu vit. N6 €
la tacdong aia kan. Budng % va ir nhién, ngén
ngir caa Tilopa tht la tuyét voi. Khdng thé cai tién
hon dugc. Bubng % va tr nhién, Wi cay viét chi
trong tay, khi tay b giat manh, va tay Bt dau
chuyén dong, kan cho phép nébung ardng i vi
ban c6 tk cudng lai. Néu ban ngin cin né, né co
thé bi ngin can.

Ning lrong nay vé cung viét Lic hit dau,
khéng manh &t 1am Néu ban ngin chin néd, né co
thé ngin chin dugc. Nang lrong khéng néng &i
Iim. Néu ban khéng cho phép, né khémgn. Néu
ban nghi n@, n6é khdng xay ra, i nghi ngy, tay
ban £ gitr lai. Khi nghi ngy, ban khéng cho phép,
ban ardng hi. Vi vay, tin ciy rit c6 y ngha.
Shaddha, im don thuin tin cy va khéng gk tay
lai. Tay € khoi dong. Khi tay ki dong viét ngain
ngéo trén diy, cho phép né. Cé aibhban, hay lan
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hoi, hay hdi, bubng » tadm, khéng adng ép, ch
hoi va chy doi. Bot ngot, cau i duoc giai dap.
Néu muoi nguoi tha, dé cho ba ngoi tuyét déi co
kha nang thxc hanh ¥n phong & dong. Ba nroi
phan tram khéng tin 1a b c6 khi nang tiép nhan.
Su kién nay co th tro thanh trc lwong manh s
trong cwc doi ban. Gii thich tuy khac nhau,
chuyen gi xay ra khong quan #¢ing... Loi giai thich
sau dc nhit ma toi ngh¢m thay rat Ia that 1a trung
tam cao nht s8 khéng ck trung tam thp nhat.
binh i cao nlit cua tam thirc < khéng ck tam vo
thac thAp nhit. Ban hoi, ndi tai caa ban thé giai dap
cho lan. Khéng cé air d6, ch ban thé noi tai, Tanh
ban khéng bét, voé cung siéu vt trén kan.

Tan cung 6t 16i ban thé 1a kha ning khai hoadi
thuong aia an. N6 nhr mot déa hoa ng tri hat
gidng va & giai dap Hat giéng khong bét, nhung
d6a hoa... ntr tiém ning aia an chiém hiru thuc
tai va ar giai dap, nhr tiém ning $i thuong chém
hitu qué kiir. Sy bat kha tri chiém hitu ar kha tri.
V6 hinh tréng chém hitu hinh tréng... va mi an
du. T6i cam nhan ban < hiéu ar trong dai nay...
nhu tudi gia aia an chiém hiru tuwdi 4u nhi @a an,
va moi o1 giai dap. Latihan iy ra nhr vay véi toan
chau than. Trongan phong tr dong, kan dé tay an
buéng > va tr nhién. Trong Latihan,am dé toan
chau than bubngaxva wr nhién. Trong Latihan,
ban cam giac s thacday. Tay tr gio Ién, nhr c6 ai
giat tay an bing i day vé hinh. Cho phép né.
Chan kan chuyn (chuyn) déng, an bat dau nhay
mua, At ndodong, khéng amiiéu, khéng thao tac,
mdi gidy phut tréi qua, 4n chimdam sau bn. Am
diéu tr n6é vang Ién. Khéng con natdhng. NO tr
dong theo &nh no, tH thanh nét ky luat, nhaeng
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khong épdit boi ban. Pay la tém nang ©i thuong
nhat caa an chiém hru than tlAp nhat cia kan va
van hanh né.

Latihan la Ixéc dau tién. Cang thc tip, ban
cang @am giac phudc dc thuc tip n6. Ban £ cam
giac nhr c6 nHt s gap go gitra kan va i tru. bay
la chi 1a brdc dau tién. Vi \ay, trong Subuh, c6 gi
bi danh mit. Chinh lréc dau tién arc ky vi diéu,
khéng phii 1a budc cwi cung. Téi mén ban thuec
hanh né, it nfit ciing chrng ba nwoi phat. Sau
muoi phat cang ét. Cang tu 4p, tr ba meoi phat,
ban tang I1én sau moi phdat diéu nhay
Latihan.Trong sau owi phat, € 16 chan 16ngdén
15 chan 16ng, t t&¢ bao quaé& bao,duoc thanh éc.
Pay la s thanh dy. Ban d6i méi hoan toan. Mi 6
nhiém déu duogc thanh dy. P6 1a nhing gi Tilopa
da cay. Khi con mién mt trongPai Tha An, npi
toi 16i déu bi dét sach... Moi qua khr déu bi ném
trong nen lra. Pay la ndt sp tai sinh. Bn cam
giac ring lrong nhr con mua rao cung kip trén
ban, trong va ngoai. &€ luan i khéng ch bén
ngoai. Khéng ém thi mwn, kan hai hoa @i no.
Ban £ cam giacdiéu luan i caa ni tai. Khdng ch
co6 than hn nhay muaa, bén trongamg hrong ding
khiéu vi. Chang lep tac Bn nhau. Tr d6, sr rung
cam xay ra. Ban trec nhan ban rung @am véi vi tru.
Ban d¢a kham pha giatiéu aia v tru.

Ba mroi dén sau nxoi phat thyi gian. Bat dau
v6i ba mroi phut, saudé, két thac Wi sau mroi
phat. Cach khing hai thi gian d6, ban £ thiy
thoi gian thich lyp. Ban < nhan biét. Néu ban cam
giac hai hoa & bdn muoi phat, thidé la thyi gian
tu tap cho lan. Néu ban cam giac hai nxoi phat, thi
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do6 la thyi gian tu ip cia kan. Saudd, ar tham thén
cua an phai vuot hon d6 nra. Néu ban cam giac
muoi phut thai mai hon, hai mroi phuat [a @éing du.
Néu ban thaii mai tu &ip trong mroi 1am phat, ba
muoi phat € du. Gap ddi thoi gian. Bung chy doi
co hoi. Pé ban tht sr hoan toanduoc thanh dy.
Két thuc king sr ciu nguyen.

Khi ban hoan toanduoc thanh 4y, cam giac
toan thandugc got rira va troi mat. Ban mgi tam
trong ®n mua rao Ga rang luong. Toan thanam
giac nhr 1a mst, khéng phan chia, va tinttvchit
trong an bién mit. Ban cam giac nlr mét ngudn
nang hrong, ndt sy chuyén déng, bt qua trinh,
khéng théc vé vat chat... Bay giy, ban sin sang
roi. Quy xudng ding tuyst hao. Nhr tin @b Hdi gido
huyén mén qu, hay la tindd Hoi gido du nguyn
trong tu vén cia hp. Quy nhu ho, bai d6 1a b vi tot
nhit cho Latihan. Sado, gio hai tay 1én ti Vvoi
d6i mit nhim lai, cam giac chinh bn nhr binh
rong, mot than tre §ng. Bén trong ting Bng nhr
céai wai biang dat. Pau ban 1a miéng wai. Nang lrong
dang oi xuébng manh kt tré néndau ban nhr ban
dangdung droi thac nr6c. Ban < that sy dirng bén
dudi... Sau Latihan, {In € cam giac n6. NO nh
thac nrGc am 1. Khong nlr con muea rao. Khi lan
san sang, nodi xuong aoat, manh ng€. Toan than
ban bit dau run Ay, nhr chiéc 14 trong on gié di.
Néu ban da dung bén d@di dong thacdd mot vai
lan, ban s biét. Néu ban chra dung bén d¢i dong
thacdd, nén thir cho bét. Ban £ c6 aim giac nhr
vay sau khi tu 4p Latihan. @Gm giac chinh &n
trbng Bng bén trong. Khdng gi khac ngoai tséng
khéng, va aing lwong tudn tran trongdm tron ven.
Cho phép né tudn tran trongrbcang sau cangtt
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Pé né co tit tham nlp vao &n cung ét tay trong
than tam va tin thac. Khi ban cam giac no, bn da
tran ngp. Toan chau tharéu rang dong. Quy
xuong, cui dau sat &n dat, va dé nang hmng vao
dat. Bon nHin tr troi cao va chodi qua dat. Ban
chi la than tre thng Bng ¢ gitta. Con tudp bay lan.
Pon nhin tir bau troi, hén miit dat va dé xubng. ..
hoan toan ting ©Bng. P6 xubng dén can kiét nhu
khi ban lGc lan d6n nhin dén day tran. Saulo, gio
hai tay l1én,dén nhin lan nira, dé6 xuéng lAn nia.
Thuc hanh nix vay bay lan. Bsi mdi 1an nhr vay,
NG xuyén qua luan xa (Charkra)uacthan. Mt
trung tam éa than. Mi lan di sau vao bn trong
ban. Néu ban thuc hanh it bn bay lan, ban & cam
giac n chbn saudoé, boi vi niang rong Van con b
Ittng & gitra.

N6 phii xuyén st qua fit ca bay luan xa
(Charkras) trong thanah, dé ban c6 tt¢ hoan toan
trbng Bng, nhr hanh lang. Bng hrong roi xudng tir
bau troi, va di vao Iongdat. Ban la dat. Ban don
thudn goi nang lrong try vé dat, nhr dongdién lyc.
Véi dién luc, chdng ta pki dat day km. Ban la
than tre dng mang ¢ nang lrong. Bay lan nhr
vay. Ban c6 thé thuyc hanh nHiu hon, nhrng khong
thé it hon. Sr tu @ap nayda thanh wu Dai Thu An.
Néu ban tu ip mdi ngay, khang chrng ba thang,
c6 nbt ngay, lan £ cam giac lan khéng con hin
htru. Ch nang lwrong rungdong Wi vii tru... Khéng
mot ai hién hiru. T ngd hoan toan &m mit. Hanh
gia khéng con fta. Vil tru ton tai, va an noi chdn
do. bot séng rung &m voi dai duong... D6 la bai
Tha An. B6 1a Grc lac i hau. Trang thai erc lac
téi thuong nHit caa tam thic.
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Chi nhh qua & rung éam cia yéu throng,
nheng hing triéu 1an hon thé nita. VAn cung not
hién twong, nheng gip Mot triéu lan. Ban dang rung
cam Vé6i vil tru trongDai Thu An. D6 la ly do, Mat
Tong duoc xem la du giaia tinh yéu. Mt Téng
duoc xem la conduong aia tr bi. TrongDbai Thu
An, tt ca moi toi 156i déu bi dut sach. TrongDai
Tha An, hanh gi duoc giai thoat tr ti nguc aia thé
gian.

“ pay la ngn Phapbang 6i thieong.

Nhing ké nao théu long tin vaaPai Thi An
Chinh la ngroi v6 minh,

luén b dan vt trong ki dau va phén nao...”
Tilopa day rat rd rang...
“Nh#ng ké nao théu 1ong tin vaabai Thi An.
Chinh la ngroi v minh,
ludn by dan vit trong kb dau va phén nao...”

Tai sao @i ho la vO minh? Ngai khéngag ho 1a
nhitng k& toi 16i. Ngai khéng @i ho la nhirng con
ngudi vo dao. Ngai ch don thuan goi ho 1a vo
minh. Vi khéng tin né, b1 da b 16 niém agc lac i
thuong nhit ma s sbng mangdén cho . Ho la
nhitng k& v6 minh! N6 khoéng th xay ra ngai trir
ban tin cy. Ngaai trir sur tin ciy caa ban nhiéu dén
muac d6 ban quy phlic hoan toan. Mi phuc hc,
nhitng giay phut gc lac, xay ra ch khi nao lan quy
phuc. Tham chi, s chét ciing ty nén hoan m néu
ban quy plic v&i n6. Con néi ¢ sy sdng thi sao?
Néu ban quy phic, di nhién, & sdng ladai cuc lac.
N6 la mdt an sing. Ban danh mt tang pHm Toi
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thuong i ban thiéu long tin. Neu ban mubn hoc
hoi diéu gi, hdy bc hdi su tin ciy. Néu ban khéng
cam giacduoc y ngha aia sr sbng. Ban cam thiy
vo ngha, khdéng gi giu@a, hoc hoi long tin y. S
tin cdy mangdén y ngha i long tin € cho kan
kha ning cho phépan hitu ha pham xiéng kan...

“Nh#ng ké nao thiéu 1ong tin vaabai Thi An

Chinh la ngmfﬁ vO minh, I‘uﬁn bdan wvit trong
kho dau va phén nao

Dé dat duoc r Giai Thoat
Con \Vin phii nwong theo mt vi Du gia
Khi tdm con nlin duoc ¢ gia tri cua ngai
Thi condwong Giac N@ ¢ trong tim tay...”

Tai sao hi tin & vi Du gia? i sao hi tin minh
su? Boi chén bit kha tri rat la xa >am. N6 ch nhu
la mdt giac mo, cung im 1a mdt niém hy wng, ao
udc thanh tu. Xin hay fing nghe téi né. C&Itoi
giang thuyét vé cuc lac, nhrng sr cuc lac d6 van la
moét tr ngt. CO6 E ban khao khat né, ning kan
khéng bét n6 1a gi. Bn khéng bét huong Vi caa
né. N6 qua xa am. Ban dang tran ngp dau kbo.
Trong sr thbng khd caa an, ban kit dau hy wong.
cho doi, khao khat gc lac, nhrng khéng c6 y ndgia
gi... Ban cin rém huong Vi caa n6. Ai € mang né
cho n? CH c6 ngroi dd rm né. Ngai & 1a ngroi
khai my. Ngai c6 tié hanhdong nhr mot chit thanh
tdy. Ngai € khong lam gi khac, déhsr hién dién
cia ngai. Tr ngai, s bat kha tri s& tubn trandén
ban. Ngai nhr 1& ara $, chi c6 ara £ tam linh @a
ban la b khép kin? Mi canh dra aia ngai khéng
déng. Moi cra $ ciua kan bi dé6ng va ln khoéng
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biét cach nao m chung ra. Mi cora $ cia ngai
khéngdéng. Tr chang, lan cé tlé nhin ngm bau
troi thién thanh. Théng qua ngaiarbco thy duoc
mot thoang.

M6t minh sr, mot du gia, khdng gi ngoai éh
ctra . Hanh gi phai théng qua ngai. Hanh gicin
ném mot chat hrong vi. Saudoé, an cé tlé mo cira
sd caa an. Néu khéng, moi sy van chi 1a ngébn ng.
Ban co th¢ doc V& Tilopa. Ngai trr ban tim thiy
Tilopa, khéng c6 giéxay ra cho lan. Tam lan van
tiép tuc thi tlAm “Nguoi nay thit dién i. Ong b
ao twong, mo mong. NHit dinh éng 1a mt triét ly
gia, ndt nha tr twong, Mot thi §.” Lam sao co th
xdy ra?bé ban dat dén phdc &c? Ban chi biét co
dau ki va tranhdiu. Ban ch biét c6 doc duoc.
Ban khéng bét tién droc. Ban khdng bét nd, lam
sao lan tin n6?

M6t minh sr khéng gi ngoai Bn twrong nhan
cach hbéaea sr phdc hc toan dén. Trong ngai, n6
dang rung éam. Néu han tin ngai, nei chin dong
cia ngai & tim dén ban. Minh ar khéng phi la vi
thay. Ngai khdng dy dd ban. Mot minh sr khong
quan tamtén glaodleu va nguy@nic. Mot minh sr
la ar hién dién. Néu ban tin ngai, ngai 3 sang.
Minh s [& sr sin sang. Xuyén qua ngaiatb £ co
mot thoang ém nhan dau tién \& sy toan thén. Tur
d6, an cé tké ty minh hanh trinh...

“ Dé dat dwoc s Gidgi Thoat
Con \in phii nwong theo mt vi Du gia
Khi tdm con nlin duoc ¢ gia tri cua ngai
Thi condwong Giac N@ ¢ trong tim tay...”
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Minh su khéng ti cho kan sr Giai thoat, nhrng
ngai co tld gitp mangdén cho kan vién gch aia
n6. Ngai khdng té cho an sr Giai thoat.Diéu do,
ban phii ty minh thanhtu. Nhirng giduoc cho, &
bi ké khac Ay di. Chi c6 nhirng gi lan s hitu méi
thudc V& ban. Minh ar khéng tié cho lan. Ngai chi
gia tri kan. Sr gia tri @ia ngai la Mt hién teong
sinh dong. Xuyén qua ngai,an cé tke nhin thy
turong lai @a an. Xuyé@n qua ngai,am co6 thié nhan
biét dinh ménh aia an. Xuy@&n qua ngai, o dinh
cao bi thuong @n hon. Xuyén qua ngai, do nay
sinh, nhr hat gibng dang iy mam hueéng W bau
troi xanh. Sr gia tri d@ia ngai co th tudi 1én hat
giéng.

Tai BP6ng phrong, sr gia tri dia minh & vo
cung tong dai. Tay phrong hoan toan khéng ah
biét hién trong nay. Tay ptiong nHin biét cac v
thay, khéong pHi la cac minh 8. Cac v thay |a
nhirng ngroi day ban Chan ly. Minh 8 la ngroi
giup kan m huong Vi cia né. Mot vi thay co E |1a
mot ngudi chua nhin biét chinh minh. C6d éng
con phi hoc hoi tir cac \ thay khac. Tim kém
minh sr. Cac fc thay thi nh&u v kK&, nheng minh
su thi vo cung Hm. Lam sao in tim thy mot
minh sr? CH van hanh. Mi khi ban ngheddn vé
mot ngedi ndodo da giac ng, tim dén va éin sang.
bung la ndt nha tr tuéng. Hay la nét tinh nhan,
boi minh ar tim thiy qua @m tho. Mot vi thay tim
thiay qua tr duy. Ling nghe mt vi thay. Sr hip din
luan ly € hién hiru. Sr tranh bén cia 6ng.bon
nhan minh sr. Lang nghe khéng giup ich gl Ngai la
mot hién trong $Hng. Ning lrong roi d6. Néu ban
dén nHin ngai, ch vay, ban € nhan biét ppdim hanh
khac dia kan thé.
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Su tiép nhin cin cé. S tiép nhan 16n lao rir tinh
can codé tim i minh ar. Néu ban sin sang, minh
su tai thé hién dién. Dot nhién, c6 Mt sx tuong
théng. Khéng &n thanh toan gb phan ban. Ban
don thuin hién dién. N6 qu la hién trong ning
luong sinhdong. Néu ban sin sang, & co sr tuong
théng. Bin dugc d6n nhin. bay la hén teong tinh
thuong. Ban khéng tl ching minh \6i ai “T6i da
tim thiy minh sr.” Khéng c6 clirng minh.Birng &
giang i moi nguoi s& tim ching minhdé chdng
d6i ban. Ban d& tim tHy nguoi. Ban nhan biét ngai.
Ban ném huong Vi caa né, va bn nhan biét né. Tri
kién nay théc V& trai tim, aia sr cam tho...Tilopa
day...

“ Pé dat dwoc sr Gidgi Thoat
Con vin phii nirong theo mt vi Du gia
Khi tdm con nhin dwoc 3¢ gia tri cua ngai
Thi condwong Giac N@ ¢ trong tm tay...”

Chinh tr ngit “Du gid” du tran day y ngha.
“Minh su” khdng mang s trong dai d6. Minh sr co
vé la mbt ngudi da lam chii mot cai gi bi, dudi su
hudn luyén truong ky, tré nén k luat, da to thanh
minh ar. “Du gia” thi khac lon. Tir ngr “Du gia”
c6 ngha la mdt ddm may an vii, nang ré, chy doi
ban khac méc, lan tudn tran xdng cho kn. Mot
canh hoa choang ng huong thom chy doi ban va
s3 xuyén sét qua ln. Tir ng "Du gid” c6 ngha la
nang lrong rang ré, va sr bat kha tri, d& ning wi
sr thiéng liéng, ang ré nhe nguoi phu niv dang
mang thai.
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Minh sr 1a ngroi thai nghén Thong Bé. Vi
vay, tai bong phrong, chung ta g Du gia, hén
than @ia Throng Bé. Tay phrong khong th hicu
boi ho tu duy ting Throng Bé la I—)ang Sang 4o
cua thé gian. Chung ta khéngab tam ¢ mot dang
Sang #0. Chung ta ¢i ngai la Du gia, Thong Pé.
Tai sao? B®i ngai thai nghenusthleng lieng. Ngal
triu nang sr thiéng liéng. Ngai a sangdo xuong
Chi con khat @a an. Con khat nat dat dang én.
Ngai khéng quan tét tit ca. That ra, ngai cha
xuyén qua roi huin luyén. Ngai chra ky luat ngai.
Khong phii & mét ngh thuat ma ngai té6 thanh
minh sr. Khéng, ngai éng sr sbng trong s tron
ven caia no. Khéng nhh la mot ky luat, nheng
bubng % va tr nhién. Ngai khéngudng ép ngai.
Ngai chuyn dong Wi gid. Ngai cho phép thién
nhién tr tai véi nd. Xuyén sdét hang tréu kinh
nghiém dau k6 va phén ndo, ac lac va hinh
phuc, ngai tréng thanh chin mii. Mét Du gia la
trai chin ch doi roi xuong, ring tiu. Néu ban sin
sangdon nhin, ngai oi xuéng kan.

Mét Du gia hoan toan la ém twong aia bong
phuong. Tay plrong VAn chra nhin biét. Tai Tay
pheong, thit khé éim nhan. Tai sao timdén va bai
lay mot Du gia? hi sao cui satdau ban ¢ chan
ngai? Tht xau hd. Nheng réu ban mubn dén nhn,
ban phii bai lay. Ngai ring tfiu. Ngai co th d6
xudng. Ngpai trir ban bai hy, néu khéng, lan khéng
thé nhan. Khi mot méndd vai su tin ciy hoan toan,
bai lay dudi chan minh s caa 6ng, 8 cO sr xay ra,
vd hinh i d6i mat thit. Nang lrong tuén trant
minh sr, di vdo méndd. Mot diéu gi d6, vo hinh
trong ddi mit tran tuc, dang »y ra. Néu ban nhan
biét, ban co6 tt¢ trong thy. Hao quanga minh s:.
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Cau vong @éa ngai, tan chy xubng mondo. Ban 5
nhan bict nd, thrc ar xay ra.

Minh sr nang tiu v&i nang lrong ®i thuong.
Ngai c6 ring lrong v in. Ngai co th gia tri Wi
vO luong $ mondd. Ngai cé th gia tri Wi hang
triéu moéndo6. Ngai khdng bao gikiét qué boi ngai
twong théng i van hiru. Ngai da tim thy cin
nguyén éa #t ca. Xuyén sét qua ngai, bn co tié
lao minh vao wc thim. Quy phic huéng &
Thuong Pé khé khin bdi ban khéng bét Thuong
Dé noi ndo. Ngai khéng bao gjichodia cH véi bat
ctr ai. Nhrng mot Du gia c6 th tim thiy ngai. Neu
ban hoi t6i, Du gia la gi. Toi & bao ban: Du gia la
dia cH caa Throng Bé.

Khi ban c6 long tin kiéndinh an dugc dén
nhan. Khi ban cam giac & gia tri @ia minh s tudén
trandén ban, nhr con mua hoa ¢i tAm ta trén bn,
conduong giac n@, chic chin ¢ tam tay...

Pa »ay ra: Mot trong nlirng méndd cua Puc
Phat, Xa Loi Phit, c6 ndt ngay, kinh én qui hy
buc PHit. Bot nhién, 6ng &m giac rang lrong foi
xudng 6ng. Ong @m giac s hoéan chugn dsét ngot,
mot sy hoanddi toan B tam. Nhr 6ng da b tiéu
trir, va duoc tai sinh 4n nra. Ong kéu lén “Khdng,
Xxin ngaidoi mot chut.” Toan b tang chung, mén
d6 v lwong $ moén dd caa Buc PHt khéng héu
chuyén gi xay ra. Ong kéu lén “Xin ngadoi mot
chat. Qua ém.” Puc PHit hoi. “Tai sao?” Ong noi,
“Po6i chan ngai &la ar mat mat dia con. Xin ngai
doi lau hon mot chat nra. Ghi thoat trong 4m tay,
nhung con mén dugc gin gii véi ngai lau lon mot
chut rira. Birng thicday con thanhitu qua ém. “
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Minh sr da gia tri, va s Giai thoat trong &m
tay. Pay la hréc cwdi cung. Hanh dgi phai gia tor
minh sr. Xa Loi Phit kéu lén “Khoand&d.” Xa Loi
PHit chitng ngd saudo. buc PHit day 6ng “ Bay
gio con néndi. Ta doi lau rBi. Con néndi, truyén
giang nhrng gi tada day con. Haydi va héado
chudng sinh.

Xa Loi Phit phii ra di, nuéc mat tudn tran. Co6
ngudi hoi. “ Ngai da dic ng rdéi sao ngaidi con
khéc 16c?” Ong Ko “Vang, tbi da giai thoat,
nheng t6i c6 t ném hét moi cuc lac Giac né néu
btrc PHit cho phép téduoc Hng drsi chan ngai.”

Long bit on thit sAudam. Saudé, kit ci noi
nao ma Xa ki Phit sdng, mdi sang, 6ng quialy
huéng v noi Buc PHit hdadso. Moi ngudi hoi 6ng
nhiéu lan, “Tai sao ngaidi xt s¢ nhr vay? Ngai
qui ly ai?” Ongdap, ‘Puc Phit dang hoado o
mién Nam.”

Ngay cwi cing @ia Xa Loi Pht dén, 6ng yéu
cau “Ptc PHit & noi ndo Bi? Bai tdi mudn chét khi
bai lay & noi ngai dang hdéad6.” Va o6ng ich dit
khi 6ng dang qui 4y huéng W noi ma buc Phit
dang @ng Khi nng hrong dugc dén nl‘ﬁn khi an
hué cuwi cungdén tir minh sr, Giai thoat raim trong
tam tay. Hanh di phai gia tir... Trong Thén, khi
mot moén dd tim dén minh s tai Nhat, 6ng mang
tim ném dén. Ong § trai tim rém truéc minh sr,
kiét gia trén 4m rém, ling nghe &i day caa minh
su. Mdi ngay timdén, thy hudn nhirng gi ma ngai
da chy, dé tim rém noi dé... hing bao nhiéu am.
Saudo, c6 ndt ngay, 6ng nﬁn ar gia tri cwi cung,
ong cwn tim rém lai, 6m tim rém, qui_hy, roi xa
minh sar. TAm ném d6 la biéu trong. Modi khi mén
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dé cuon tAm rém lai, roi xa minh s, moi NQuoi
biét ring 6ngda nHin an sing. Pay la s gia tir cudi
cung..

“Thyc vdy, nmpi phap trong tlé gian déu vo nglia
Changdéu mang lat giong phien nao

Nhizng loi giang dazy thién can thirong dua dén
nhizng hanhdong sai bm

Hay nrong theo niyng giao phap éng lon hon.”

Trong th gidi nay, moi su déu la hat gidng
cia phén n&o. Nhrng ludng anh sang chi roi
mdi khi c6 nbt nguoi giac ng. Trong the gian
nay, nmoi su déu la ht giéng aia phén nao,
nhung ludbng anh sangén tir cdi i thuong réu
c6 ndt nguoi ndo chirng gu vi. Theo sau long
anh sang, 4dn tim dén chinh éi nguwn cin
nguyén éa anh sang,ang thai drong. “Va hay
nho...” Tilopa day “bung ty thanh an nhan
cua cac giao phap vé nigh” C6 nhéu ngroi
tim dén t6i bao “Chang con wong chay, vy c6
thé gilp chang condat duoc gidi thoat hay
khéng?” Mot phap @c ky ha dang. Ho bao
“Chung con khéngin ti. Piéu nay co gilp
ching con giac rig hay khéng?” K lai hoi
“Chung con ting tinh than.” Mot phap @c ha
ding. Ho tu ip nhiéu thi, nhueng c6 ndt diéu
ho lai khéng tu ip, d6 la Chan Tanhia hp. Ho
ché ngr ca tinh @a hy. Ho mudn tré thanh nat
hién nhan, nhing cH 1a sr trangdiém. Mét mén
dé tir bén ngoai las trang tri. Mvi sy van la
trang tri. NO é&n toa ©ng hréng V& ngai bién
tr trung tdm. N6 khdng néni ltudng ép tr
ngaai bién hréng & trung tam.
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Giado phap éng I6n la: Ban da la nhrng gi
ban sin c6...NHn thic diéu nay. Bin da l1a mic
tieu. Hay nln biét diéu nay. Ngay chinh giay
phdt nay,dinh ménh aia tan da thanhu. Ban
dang cly doi diéu gi? Pung tin ¢ Tiém ng.
Hay lao minh vao! Hay tthg caam! Chi co
ngudi diilng aam maGi cé thé theo sau gido phap
rong Ion hon caa Mat Téng. $ hai tr than, sy
hai danh nmat chinh fan, sy hai phi quy phac.
Ban tré thanh an nhan aa moi phap thp kém.
Pung an cai nay,dung an cai rp. bung tu ép
phap naydung tu ip phap n. Ban kiém ché.
Ban luén tr cha. Gido phap éng I6n la quy
phuc, quy phic sr ty cha cua an, vadé Toan
thé mang lan dén bit cr noi nao ma né man
dua an dén. bung boi nguoc dong chy. Hay
buéng » chinh kan trong dong séng. &rthanh
dong séng... Va dong séngrssang troi ¢ dai
duong.bay la gidao phapang on...



.
Lo PhiLd

“N éu Vi con miit Nhan \lrong nhin tldu rd
Virot qua mpi doi dai nhi nguyén
Dung Phap bo dé ché nger nhirng gidi Jai
Conduong V6 Hanh la phap monia Puc Phit
Thuec hanh mat cach khéng xao lang
theo condfirong my
Con € dat duwoc qui vi Phat.
Thé gian vé throng nay
Nhe ¢o anh va giic mong, thec chit vén 1a khéng
Hay tr b n6 va pi xa nhing rang budc
Cat dit spi day tham ai va én tho
Vao rrng sau nai thm dé thién quan
Néu dat diroc ar binh thin ma khéng g@ng cong
Khéng bao lau conéstham nlip Pai Thi An
Vadat duwoc qui vi VO Ching...”
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Co hai conduong. Mot la conduong aia ding
si, chién binh. Conduong thr hai 1a conduong aia
hoang dé, con duong Hoang Gia. Du gia la con
dudng dau tién. Mat Téng 1a conduong thr hai. Vi
vay, trudc tién, lan cin nén héu con dudong aia
diing €, mdt chién binh, ch cudi vo, ban s du kha
nang hiéu thiu y aia Tilopa la gi khi ngadé cap
condudong Hoang Gia. Mt diing 4 phai chién dau
trng thrdc, trng thrgc dat. Mot chién binh plai
hung han. Mt chién binh phi bao dong. Ké thu
can phii bi tiéu dit, hay la tlong tn.

Du gid mén tao nén & xungdot trong kan. N6
cho kan ar khac bét r6 rét giita diéu ding vadiéu
sai, cai gi ét, cai gi >au Cai gi thdc vé Thuong
Pé va cai gi thac v& Ma wong. Gin nhr tit ca
moi tén giado, ngai trr Mat Téng, theo comuong
Du gia. Hh phan chia thc tai. Ho tao nén xungio6t
noi tai. Xuyén st xung dét ho xuat phat. Thi d,
ban phii c6 san An trong lan. Conduong aia ding
s la phii huy diét san An bén trong. Bn co 19,
tham va dc, va hang téu tap kién. Conduong aia
diing 4 1a tiéu tér nhitng mé im, pha dinh, va phat
trién nhing gi khing dinh va thén lanh. San 4n
phai can tiéu tir dé tir bi c6 thé tién hoa. San 4n
can tiéu tir ¢ 1ong nhan ai phat sanhub phai cit
dat va nhrong cho & tinh than trong &h
(Brahmacharya). Du gia gh duat ban thanh hai
phin: Chanh va ta. Chanh jhthing thién.

Ban &£ lam gi? San 4n an trd i d6. Du gia
khuyén lan lam gi? Phap nay khuyéarbnén 4o
théi quen nhan aiab nénddi cuc, bién né thanh
théi quen va n khéi sy hanh dong nhr nguoi
may. Vi y, néduoc gi la conduong aia ding
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si. Khip thé gioi, xuyén quaich sr, ding § dugc
huin luyén trong & sbng may moc. Ong plntao
cho 6ng cac thdéi quen. Thoi quenahdong vo y
thic. Ho khéng @n tinh thrc. Ho van hanh khoéng
can ban. Néu ban c6 nhéu thoéi quen. Mi ngudi c6
théi quen. Bn c6 thié quan sats kién nay. Mot
ngudi 1dy mot goi thubc tir trong tai, quan sat éng.
Co6 & 6ng khéng nan biét 6ng dang lam gi. Mt
cach may moc, tay dndua vao tai 4o,4y ra goi
thudc, kit dau hat. C6 & 6ng némdi phan con hi,
phin cwi cung a@a diéu thubc. C6 B 6ng hanh
dong théng qua wi cir chi ma khéng Wit 6ngdang
lam gi. Sr sdhg may moc, ching taay diing § nhu
vay. Cac ding § phai tuan Enh va theo sao. ¢l
khéng @n y thrc. Khi ho dugc ra Enh quo phai ,
ho phai queo. Ho khéng én suy ngh queo hay la
khéng. Neu ho suy nghi thi khéng tlk. Chién tranh
khong tié tiép dién trong ti¢ gian nay. § tu duy
khéng @n thiét, ké ca y thiec. Ho chi don gian y
thic... 1a hp tuan theo mi ménh kEnh. CH co \ay.
Su y thiec ti thiéu. Bay la nénh nh, Bp tac, nhr
moét bé may, b theo sau. Khéng @ghong quwo
phai  khi duoc ra Bnh. Ong fing nghe va éc hoi.
Ong khéng geo. Ong trau dii théi quen, nir tit
dén. Non dén khéng suy nghgi nhiu, tit hay la
bat. Ban bat cong it la dén sang. Bn ra Enh
“Queo trai!” Céng tt dén duoc bat I1én, va ngoi
nay quo trai.

Nghe K rang, William James, c6 & lan, ong
dang n@i trong tém ca phé, c6 Gt nguoi linh gia,
d&a v huu gan hai mroi nam, dangdi ngang i rb
trang. Pot nhién, William dta gbn voi 6ng. Ong
goi I6n “Chu y!” Nguoi linh gia 6i nghiép nay hp
tac ding yéndé chi y. B trang roi xudng tr tay
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ong, k& hét. Ong giin vd cung. Ong cly dén ggm
lén “Choi céi trdo gi kK vay?” William no6i “Ong
khéng @n nghe énh ma. M ngudi tu do duoc goi
chu y phi khéng? Ongtau kit busc phai nghe Enh
dau. Ai kit 6ng phi theo Enh? Ong nén theo céch
ong.” Nguoi linh gia bio, “Khdng tré nao. Tr dong
roi. DI nhién, qua hai opi nam, tr ngay t6io
trong quandsi, nhung thoi quentd an sau éi. Qua
nhiéu nim duoc huin luyén. Théi quen pin xa an
sau bi.”

Cau “thdéi quen pin xa” hay. Bugc dat ra byi
mot tam ly gia ngoi Nga, Pavlov. Bn don thuan
phan xa. C6 ai ném cai gi vao dnban. Ban khéng
suy nghi nhay mit haic khép nit. Mot con rbi bay
ngang, bn nhim mit lai. Ban khéng suy ngh
Khéng dn. N6 & s phan xa. Tu nhién »y ra. N6
an sau trong théi quenia than. N6 trong mauia
ban. N6 don gian xay ra. Khéng &n phii lam gi
hét. Nguoi linh dugc huin luyén hoan toan theo
pheong phap may méc. Ongrsg trong s phan xa.
Du gia gbng nhr vay. Ban san kn, Du gia néi
“Pirng san Bn. Thay vi tu ddng sr ddi nghich: tir
bi. Mdi giay phat qua, ing hrong an chuyén dong
qua s tr bi. Néu ban kién nfan thoi gian lau dai,
san Kin s hoan toan cim dat. Ban $ cam giac fr
bi. Ban s chét, khéng éng. Ban & gibng ro kbt,
khéng gbng con ngoi. Ban s tir bi, khong phi
boi ban tr bi, nheng cH vi ban da tu drong thoi
quen. Bin tu drdng théi quen &u. Ban cé ti¢ tu
dudng théi quen dt. C6 naroi trau i théi quen
hat thbe. C6 naroi trau di théi quen khdng hat
thudc. CO naroi trau i loai thaec an man. Co6
ngudi trau di loai thirc an chay, nkrng cau i déu
déu, va trong s xét xr cudi cung, @ hai déu nhr
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nhau i ca hai déu $5ng qua théi quen. Quatiém
nay nén suy nghin that sau dc bsi vo cung @
dang trau @i thoi quen ét, va arc ky kho khin trau
doi théi quen %u. Sr thay tlé mot thoi quen ét qua
r&. N6 co tie trau di dé dang.

Pbac biét tai Nga, hp phat tren mét pheong
phap ti liu: biéu kién phan xa tri liéu. Ho bao
rang con ngoi khong tle bé moi théi quen. C6
ngudi hat thibe hon hai mroi nam

Lam sao bn hy wng 6ng ta c6 th bo thubc?
C6 I& ban & ging gii thich 6ng l1a n6 &u. Cac bac
st bao 6ng, hut théc nguy hém cho sc kha, ung
thu dang phat tén, nhrng hai mroi nam thoéi quen,
gan nhr khdng tlt nao. Bay gy n6 da an sau. N6
da rim sau trongan cung ét 16i cua than éng.
Tham chi réu 6ng Kt long mn. Tht khé. Khéng
phai van dé caa quyét tam. Hai nroi nam hat thwe
khéng ngmg. Gin nhr khéng tkt nao B duoc?
Vay phai lam gi?

Tai Nga, hp néi khéng én phii lam gi Kt
Khéng én phii giai thich. Ho phat minh mt
phuong phap fr licu. Néu co ngroi bat dau hat
thudc, ho giat dién 6ng. & giut dién, sr dau don,
cong Wi su hut thie két hop. Bay ngay éng Am
bénh vién. Mdi khi 6éng hut thide, lap tac 6ng b
giut dién. Sau By ngay, 6ng &t ghién hut thic.
Tham chi, réu ban moi 6ng hat, dng @ng phat run.
Giay phut nao, éngam diéu thuc trong tay, toan
than 6ng & run Ay baoi vi y tuwong b giut dién. Ho
n6i rang 6ng § khéng bao gt hat thibe nra. Ho da
gilp 6ng gii thoat théi quen dng phrong phéap tr
liéu giut dien. Nheng hién tai, dng khéng th thanh
Phit chi bing phrong cach git dién, hyi 6ng
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khong con thoi queniic Tat ca moi thoi quen thay
d6i théng qua phiong phap tr liéu giut dién. Ong
co ty thanh ndt vi Phat sau khiduoc tri liéu voi
phuong phap nay hay khong? Khongartin chi 6ng
khéng con l1a con ngbi. Ong 1a & may. Ong & so
sét du thae. Ong € khéngdu kha nang tu &ip bai ban
da mangdén cho é6ng théi quenoshai, ot thoi
quen ndi.

Toan ® y cia dia ngic 1a nhr vay. Tat ca moi
ton gido & dung nd nlr phuong phap trliéu dién
giat. Bia nquic khéng bét & dau. Thiénduong ding
khéng thy. Ca haidéu la mru meo. Mét khai ném
phan tam frliéu o4 xua. Ho vé dia ngic that khang
khiép, dén mot dua bé té nén & hai tr lic con bé
tho. Chi nhic tir dia ngic 1a 6ng it dau run bi.
Chi 1& mbt muu nmeo dé ngin ngra thoi quen xu.
Thién duong ding 1a ndt muu meo, @ dong théi
quen 6t. Thiénduong la cbi phucdc. Hanh phuc,
vui v&, my 1&. Sy sdng vinh aru duoc hra hen, réu
ban $ng theo khudn &Au. Bit cr nhiing gi xa b
cho la 6t, ban phii theo. Thiénduong giGp kn
huéng v s khang dinh. Bia ngic ngin chin ban
huéng W chiéu heong pha dinh. Mat Téng la ton
gido duy nlt khéng & dung moi diéu kién phin
xa, bdi Mat Téng diy ring an nénduoc khai hoa
trong ndt ban thé tinh thrc toan Ko, khéng la mt
con ngrdi may moéc. Nu ban hiéu Mat Téng, thoi
quen la %u. Khéng co théi quenax, khéng c6 thoi
quen 6t. Théi quen |1a &u. Hanh gi nén tnh thrc
dé khong con théi quen. @& don thian ng giay
phut qua ¥ng giay phuat i su tinh thrc tron day
khéng king moi théi quen. Nu ban cé tié sdng
khéng thdéi quen la codtuong Hoang Gia.
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Tai sao Hoang Gia? @& nguoi linh phai tuan
theo BEnh, mdt vi vua khéng &n. Bac hoangdé 1a
cap trén, 6ng raéhh. Ong khéng bao ginhan lénh
cua kit cir ai. Mot vi hoangdé khéng chén dau, ch
c6 céac chin g chién dau thay 6ng. Mt bac hoang
dé khéng phi la mot diing 4. Ong $ng thaii mai
trong noi tinh hung. Bay 1a nét 4n du. Mot nguoi
linh phai theo Enh. Mot bac dai d¢é sbng buéng x
va tr nhién. Khéng ai trén éng. MTéng ko ring
khéng c6 ai caoap hon 6ngdé 6ng phii theo Enh.
Ai l1a ngudi ma 6ng phi tuan Enh xuyén sét hing
vo luong kiép caa 6ng? Théng qua ai, ong 4pha
ngudi bat chuéc? Khéng c6 ai. Bn sHng trong s
bubng > va wr nhién. Mpt cuoc doi tan chay. Chi
c6 not diéu. Xuyén qua trantau, ban trau @i thoi
quen 6t, nhung chang @n 1a théi quen, khdngut
nhién. Mbi ngudi noi rang théi quen la thién tinh
thte hai. C6 & nhrng hay nk tor “Thi hai”. NO
khong la g tu nhién. N6 c6d c6 w la tr nhién,
nhung khéng phi.

Su khac nhau dia tr bi chan chanh vartbi tu
duong la gi? Tr bi chan chanh la & dap ung.
Hoan @énh vadapuang. Tu bi chan chanh lubnroi
mat. C6 chugn gi xay dén, va trai tim lan tan cly
vé n6. Mot dua bé b té nga, bn chay téi dé gitp
daa bédung Ién.bay ladap ang. T bi tu dmng ,
la ar phan ang. Hai danhu vd cungday y ngha:

“bap tng” va “Phan wtng” Pap ang la sinhdong
theo mdi teong. Pln uwng la théi quenan sau.
Trong qué kir, ban tr ban trau @i dé gitp d& mot
ai réu ho té ngad. Bn ch dén giap. Khéng co tréi
tim bén trong. C6 ngi bi chét dudi dudi dong
sbng. Bin nhay xuéng giap vi lan duoc day phai
hanhdong nhr vay. Ban duoc huin luyén théi quen
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giup d&, nhung kan khéng lién A. Ban hoan toan
cach bét. Trai tim an khéng wi d6. Ban khdng
dapung. Ban khéngdap trng Wi ngudi sip bi chét
dudi dudi séng. Bin khéngdap tng theo giay phut.
Ban chi theo nét ly tuong.

Theo nét ly tuéng thi hay: Gidpio chdng sinh,
nguoi phuc vu cho nhéan lei, c6 long tr bi! Ban c6
mot ly tuéng. Théng qua lyuong nay, an phan
ung. Phat xét tir qua khir 1a tAc y. NGda chét. Khi
tinh hibng tao nén hanhiong, lan dap tng Wi su
tinh thic tron ven. ChH nhue vay, c6 nodt cai gidep
d& xay dén voi ban. Néu ban phan tng i mot ly
tuéng, khudn mu thoi quen @, ban € khéng bi
l6c gi. Cung dm la tr nga nho n&, khéng bi l6c
dugc gi. C6 & ban < bit dau khoe khoang ladn
moi cau dugc Mdt nguoi sap bi chét dudi dudi
sébng. C6d ban tim dén x6m chy, va la bn “Xem
kia! Téi da aru Sng mdt nguoi!” T u ngd lan duoc
mot chat bi lac. Ban d& thanh wu mot diéu tt,
nhueng N6 khéng ladi lac. Ban danh miit mot co hoi
I6n lao dé dap tng Wi hoan @nh trong lan thé tu
nhién, @¢ia sr thanh thoat trongrtbi.

Néu ban dap tng hoan énh, cé ndt cai gidoé
khai hoa trong 4n. ban s chic chin cam giac fch
lang, tinh fnh, ndt sy gia tri. Mdi khi c6 sr dap
ang, lan caam giac  r6 bén trong. Khi cés phan
ung, an té @rng. Ban xir sy nhue Mot xac clét, hanh
dong may moc. Pin tng la »au, dap ang la dep.
Phan tng phat xdt tur tiéu thé. Dapung khéng bao
gio thuoc vé Toan ti. Pap tng ludn thigc vé toan
thé. Ban hoan toan lao minh vao dong séngnB
khéng suy ngh Hoan énh don thuin d¢é né »ay ra.
Néu cwc doi cua an tré thanh ndt cudc doi dap
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ang va tr tai, c6 ndt ngay, ln £ gibng Mot vi
Phit, nhung lan € khéng tt thanh nét vi Phat.
Ban € duoc son phét nhe mot vi Phit. Bén trong,
ban 1& xac cht. Thoi quen dit chét sr sbng. Thoi
quen clong dbi sy sdng.

Mbi ngay, an tao nén théi quen trc day som.
Nam gio ban thac day, Tai An, tdi tHy c6 nhéu
ngudi, hang th ky qua, h duoc day
Brahmamuhurt. Tiréc khi mat troi 1€n a thyi gian
tét lanh, thanh tlin nhit. Ban khoéng tié tao nén
théi quen, Bi su thanh thén hién hiru ch trong sr
dap tng $ng. Ho thac diy vao rim gio sang,
nhung an &£ khong bao gt thdy trén khuén it ho
co6 hao quangdu ban diy som theodapung. Toan
su sdng tinh thrc chung quanhdm. Toan b trai dat
dang cly doi mat troi. Cac ngbi sadang bén mit.
Moi st dang y thirc hon. Traidat da ngi yén. Ring
cay da ngr yén. Loai chimda xép canh éi Moi su
dang $én sang. Ngay & sip dén, not niém hoan
lac moi.

Néu day la ndt dap ieng, an thac diy nhu loai
chim... hét liu lo, ngdm nga:dB nhiy tirng hréc
ludn Vii. N6 khéng la théi quen. N6 khéng qi)Ha
ban Phii thac day. Khong plai bsi né dugc viét
trong ang kinh An D6 ring réu ban 1a ndt tin db
An giao thdn thanh, bn phii day som. Néu ban
tao nén thdi quen nay,ab khong ngheduoc loi
chim hét liu lo. Loai chim khénguoc nhic dén
trong noi kinh tang. Ban s§ khéng thAy mat troi [én
bOI vi vO ngha, lan ch tuan tlh mot loai ky luat
chet.

~ Tham chi, c6 & ban gian dir. C6 E ban s chong
d6i n6, i hdm qua bn di ngu tré. Ban khéng ém
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giac khve lAim dé day som. Ban chra sin sang. Bn
mét mdi. Téi hdm qua khéngdt 1am. S tét hon
néu ban ngi thémdugc Mot chat nra. Ban mo qua
nhiéu. Toan than am giac b phy. Nhung khoéng
dugc... moi kinh dién khéng chp thuin. Ban da
duoc day dd tir Iac con th Au.

Thué 4u tho coa tdi, rdi cua tbéi ua thich dy
som. Ong § kéo toi ra kidi gidc nga vao luc ba gi
sang. Tr @6, t6i khéng con kihnnang chy som duoc
nita. Ong 8 16i kéo t6i diy. Va bén trong toi
nguyén maa éng. Nhrng tdi khéng th 1am duoc gi
hét. Ong & bat toi di tan bd. Tdi budn nga, va toi
phai tan bd vai 6ng. Ong lay diét hét toan B cai
dep cia né. Sau nay, &n khi téi phai thac day dé
tan bo, t6i khong tk nao tha thr cho 6ng. T6i &
lubn nk 6ng. Ong By haai... Hang bao nhiéuam
qua, 6ngda 16i kéo toi.. Ong wong rking 6ng lam
diéu gi 6t. Ong tr duy ing dngdang giupdd toi.
Khéng phii bang cachdé chy? Buwn nga... va éng
16i kéo tbi ra kbdi gidc ngi. Conduong thit dep.
Ban mai tht tuyét voi, nhung 6ng hiy haai toan b
veé dep. Qua bao nhiéuam sau, t6i ndi phuc hoi
lai, tan bd Mi budi sdng ma khéng rhdén 6ng.
Néu khoéng, kyac caa 6ng dn tai véi tdi. Tham chi,
sau khi 6ng qudoi rdi, 6ng theo tdi nhi bong \6i
hinh qua Mi sang binh minh.

Néu ban tao nén nét théi quen, Au ban muin
b6é buwpc minh, & d6, binh minh kin thanh Xu xi.
Vay, tét nhit 1a néndi nga. Nhueng hay tr tai! C6
ngay, lan khéng tk dady som. Khong cé gi sai .
Ban khong plam toi 15i gi. Néu ban cam giac bén
nga, giac ngi rat dep... Pep nhr bat ca binh minh
nao, vadep nhr lGc mit troi 1én. Giic ngi thuoc vé
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su thiéng lieng @ng nhr mat troi vay. Néu ban
mudn yén ngh nguyén ngay,img tt do!

bay la nlirng gi ma Mt Téng diy: Condudng
Hoang Gia... ¢ xo¢ nhu mét quan wong, khéng
nhue mot ngudi linh. Khéng cé ai caoap hon ban
dé bat busc ban va ra énh an. That sy khéng co
cach $ng nao khacbay la conduong Hoang Gia.
Ban nén éng giay phat quaung giay phut, an
huong khainh khic qua trng khainh khic. Ty tai la
cach éng thét thuc nhit. Hay $ng né! Hay éng
trong ton ven! Bap wng, nhrng dong phin ang!
Pung ip theo khudn @u thoi quen, nén la plong
trinh $ng!

T6i khéng ndi Eng nén éng trong & naodong.
bung $ng theo théi quen. Cé&,l chi sdng tr tai,
conduong aia sr sdng tién hoa trong ... nhrng
diéu d6 khéng b ép buwc. Néu ban tin hudng binh
minh mdi ngay, va xuyén quaustan huéng nay,
ban thadc diy vao ndi binh minh, khéng qua thoi
quen... va bn day sdm mdi ngay. Co6 & ban day
som st cude doi ban, nhrng khéng qua thoéi quen.
Ban khong Kt budc chinh ln diy ssm. N6 »y
a... That la tuyét dep... Ban tin huéng nd... Bin
thich tha wi néo...

Néu né »y ra i vi tinh throng thi khéng phi
la cach éng. N6 khéng la Bt thoi quen, khong |a
mot diéu kién, khéng phi boi tu dudng. Ban $ day
sinh khi. Khéng théi quen,ah s hoan toanday
sinh khi. Mbi théi quen bao &c chung quanh dm
nhue vo boc khé arng. Ban £ bi bao phi bdi no.
Ban 5 bi gbi gon trong né. Nir hat gibng b nhbt
trong céi v cia n6. Hay ugn chuyén!
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CAc \i thdy Du gia cy ban tu drdng dbi nghich
véi tat ca 1a khéng ét. Chién dau véi Ma vuong va
thuc hanhdiéu thién. C6 s bao dong... tiéu tir bao
dong bén trong #n. Tro nén Wt bao déng. Tu
dudng kit bao dong. Ludn thec hanh g @i nghich
va ardng sr d6i nghich t thanh khuén du cia
ban. bay la conduong aia ding 9... gido phap &
dang... Mat Téng la gidao phapong lon... Toi
thuong... Mat Téng khai th nhirng gi? Mit Téng
day: bung @0 nén At cir xung dot nao trong bn.
Chip nhin c hai. Xuyén quauschap nhin & hai,
hoan chuyn xay ra. Khéng cHin thang nhrng
hoandéi. Trong Du gia, c6 mi chién thing, trong
Mat Téng khéng c61s chién thing nao. Trong Mt
Téng...don thudn chuyén hdéa. Khéng pii ban tro
nén kit bao dong dé chbng ao dong. Ban vuot trén
ca hai. Ban tr6 thanh hén twong Thr Ba... not
ching nhafi®...

T6i ngdi trong tém cia ngroi chat thit. Ong la
mot con ngroi rat tot. TOI thoeong vieng tham 6ng.

4 Bai vay bac Thanh-nhan, visshda ma phi néi dén Thi hay
Phi, Bi dang yéné cbt truc aia “banh xe Tai” (Thién-quan):dé goi
lIa ludng-hanh @dng hanh: khéngai khoi thi-phi, ma wot Ién khoi
thi-phi). Thi df Thanh nhan hoéa chiradhi phi, nhi heu hs thién-
quan, th chi vi: luéng hanh. (Trang @ Nam Hoa Kinh, & Vat
Luan, sachda din.). Ngroi dat Pao 1a ngroi da ranh & I8 thi-phi,
tot-x4u, loi-hai, bao dong va lt bao dong .v.v... va b da wrot lén
trén né vadiéu khién (ching nhan) no, al khéng phi la nguoi
khéng bét rd I8 thi-phi (nhr ké ngu) ma mi nguoi lam tuong. (Loi
nguoi dich).

Ngudi dat Pao 1a ngroi da ranh & I8 thi-phi, $t-xau, loi-hai,
bao dong va it bao dong .v.v... va b da wrot 1&n trén né vatiéu
khién (chrng nhan) né, ain khéng phi la ngroi khéng bét rd 18 thi-
phi (nhr ké ngu) ma mi ngudi 1am trong. (Loi ngudi dich).
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D6 1a mdt budi chiéu. Ong chén hi déng ara tiem.
Luc d6, c6 ndt nguoi budc vao i mua ga. Toi
biét boi truéc dé vai phut, 6ng co &cho tdi nghe
tit ca nhitng gi ma 6ngta ban trong ngagé. Ong
chi con hi mot con ga. Vi gy, 6ng At 1a vui .
Ong vao trong, mang con ga raéhg trén can va
bao, “Nam ruppees” Ngoi mua no6i, “Tot 1am.
Nhung tdi di du tiéc. Toi c6 nhdu than ku dén
viéng. Con ga nay xem ra quamiléi muwn mua
con ga lr hon.” TOi biét 6ng khong con con ga nao
nita dé ban.Po la con ga duy rith ma éng conai.
Nguoi ban tht suy ngh mét chat, di vao trong lau
mot chuat. Mot lat sau 6ng mang con ga ra, ném trén
can, \an con gado, noi “Bay rupees.” Ngoi mua
bao “Néu vy, tdi ldy hét hai con.” Naroi ban tht
nay qu that 1am vao tinh ting kho kHin r6i.

Mat Téngdit toan & sx sbng chinh noé trong
tinh thé khé khin. Mat Téng ko “Ta lay ca hai.”
Khéng phai hai. San An ch la mot mat khac @a tir
bi. Con gian khéng gi khac ¢n la ndt mat khac
caa long nhan ai. 8 dong khdong la gi ma la &b
mat khac @a sr bat bao dong. San An va nhan ai
khéng phii |a hai. Tinh tlrong va Hn thu khéng
phai 1a hai. Vi \ay, ban biét, ban quan sat, ning
ban khoéng y tlc ring an khéng nln biét s that.
Tinh throng aia an thay déi han tha trong mt
giay. C6 tlé nao réu ching la hai? Tm chi khong
can nmot giay. Giay phut nay am theong yéu, giay
phut sau bn hn thu \an con ngroi d6. Vao buwi
sang, bn yéu throng Van ngroi d6. Tai trua, an
lai sinh Idng ln tho. Toi chiéu, an lai yéu throng
lan nira. Cwc o tinh yéu va hn tho tép dién. That
ra, tinh throng va ln thu khéng phi dung danhit:
yéu throng-han thu, ghét din-nhan ai... Chung la
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mot hién tuong. Chuang khdéng la hai. Viay, tinh

thuong c6 ti tro thanh An tha. Mt Téng ko

rang sr phan chia mangén boi tam. Tr d6, an

tranh dau. Ban tao nén phan chia wdc. ban phé
phan ndt khia anh tnréc. Ban xac nlAn khia anh

khac. Vi \dy, ban bi ric réi. Ban £ bi ric rdi. Mot

Du gia luén b ric rdi boi bat cir nhirtng gi 6ng hanh
s3 1a chén thing khéng Kt cuc, nhéu nht 1a tam

thoi.

Ban co tl¢ d& nén g san KAn, va hanhtt bi,
nhung an biét ré ban ddy né xudng ving vo tam
thac, va né Bm d6. Bat cir giay phuat nao, @t chat
thiéu tinh thrc, né § néi Ién. Vi vay, hanh gi phai
ludn day né xwng. Pay 1a hén trong Xau néu hanh
gia phai lién tuc dé nén g pha dinh, nhr vay, mot
cudc doi s€ bi phi pram. Khi nao lan £ tan huéng
su thiéng liéng? Bn khéng cé khdng gian, khdng
thoi gian. Ban vat 16n véi no, tham, dc, ai, 6, va
mot nganlé mot cam tho khac. Hang nghinékthu ¢
do. Ban phai lubn canh giac. Bn khong bao @i co
thé thoai mai. Lam sao in c6 th bubdng % va tr
nhién? Bn $ ludn cing thing, lic nao @&ng $in
sang diu tranh, lic nao img trong § so har®.
Hanh gk so hai tim chi trong dic ngi. Trong
gidc ng1, ho khéng @nh giacduogc. Trong gic ngi,
nhitng gi dn néndéu ndi Ién. CO6 E ho tinh than

4| a0 Tir ciing nHin xét: “Hong MmN thu ratdo lai, La sip mo
rong d6 ra. Hong man la mém yéu d6, La gip lamdo manh 1én.
Hong mun vit bo d6, La gip lam hrng khsi d6”. Tuong dic
hip chi, Tat ¢b truong chi. Twong duc nhroc chi, Tat cb truong
chi. Tuong dic phké chi, Tat ¢6 hung chi. Pao buc Kinh —
Chuong 35, saclda din.)
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khi ho tinh, nhrng trong on mo thi khéng tié nao.
Nhithg ngroi con gaidep tréi ndi bén trong. Hanh
gia khéng tk lam gi dugc. Nhirng ngroi con gai
xinh dep khongden tr Thiénduong, nhr trong bao
huyén thai An Do, Thuong Bé goi ho xubng. Tai
sao Throng Bé lai c6 hrng thu i ban? Hanh gi
toi nghiép nay, khéng & mét ai, don thuin tinh oa
tai ngon Hi Ma Lap Son voi déi mat nham kin, dau
tranh i moi van dé caa 6ng. &i sao Throng Bé
lai cO hrng tha Wi 6ng? Tai sao 6ng di goi
Apsaras, niing thién i xinh dep, quiy nhiéu éng
trén condudong im dao? Tai sao? Khong Bt ai &
d6. Khéng én ai gvi dén bit cir ai. Hanh gi tu tao
cho minh nitng @n huyén mong.

Nhitng gi kan d& nén & ndi Ién trong gic mo.
Céac ghc mo la mit phin ma hanh g¢i chdi bo.
Nhirng giay phuat inh tao tec thube vao lan nhr
nhirng gic mo nay. DU lan yéu throng mdt nguoi
con gai trong giay phdatirth tdo, hay in yéu
thuong ngroi con gai trong ma, khdng khac ki.
Khoéng thé khac. Khéng phi 1a van dé & nguoi con
gai, ma |a 9n dé & ban. DU kan yéu chan dung, &b
chan dung trong m hay kan yéu ngroi con gai,
thuc ¢ khéng khac nhau. Khéng &hkhac, bi
ngudi con gai that sy ciing la hrc chan dung bén
trong, lan khéng bao @i biét nguoi con gai tiat sy.
Ban chi biét qua hinhanh.

Toi ¢ day. Lam sao 4n biét rang tdi & day? C6
& né ch la giac mo. Ban dang mv tbi & day. Sr
khac bét nhue thé nao rgu ban mo thiy téi ¢ day, va
ban thit sy thiy t6i? Tiéu chén gi? Téié day hay
toi khdng o day, khdong 4o nén & khac bét. Ban
thay tdi trong tam bn. Trong hai trong hop, that
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va no... déi mit ban nhan lubng anh sang vao
trong. Tam bn dich ghi la c6 ngroi ¢ d6. Ban
khong bao gi thidy ngusi that. Ban khong tié thiy.
Vi vay, An P6 gido @i day la Ao Gisi (Maya).
Tilopa khai th: Nhe do dnh va giic mpng, thec
chdt von l1a khoéng..” Tai sao? Bi mo va tht
khéng khac nhau. Trong hairtmg hop, an giam
cam tam kn. Ban ch nhin tHy hinh anh. Ban
khéng bao d@i thdy duoc thyc tai. Ban khéng tig
thay, boi thuc tai chi cé thé thidy khi BAN tré nén
that. Ban la hén tuong 4o anh, nHt cai bong, lam
sao hn thy duoc cai thit? Chéc bong ch thiy
chiéc bong. Bn nhin thy thuc tai chi khi nao tam
buébng . Théng qua tam, gn suy khéng that. Tam
phénganh, sang o, miu sic, dich gii... Moi su
tré thanh gi tao. Do d6, c6 ® luc lién wc nhin
manh 1am saalé an tra trong V6 réim.

Mat Téng noéi &ng, dirng tranhdau. Néu ban
tranhdiu, an $ tranhdiu hing vé krong kiép.
khdng c6 gi xy dén. Boi trudc nhit, ban da 15 rdi.
Noi ban thiy hai cH c6 mbt. Néu budc dau tiénda
|5, ban khéng tlé dat dén muc tiéu. Toan b cudc
du hanh éa tan < tiép tuc hi 15. Budc dau tién
phai tuyét d6i khéng sai 4m. Néu khéng, bn £
khéng bao gi dat dén muc tiéu. Sr tuyét déi nay la
gi? Mit Téng ndi ing khéng nhin Bt trong hai,
khéng nhin mt trong nhéu. Mot khi ban thly mot
trong d6i dai Nhi nguyén, s héan chugn da bit
dau. bay la conduong Hoang Gia.

“N éu Vi con miit Nhan \lrong nhin tlau rd...”
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Pé hoan chugn, khéng tling loi... Chuyén
hoéa... Tur ngr nay vo cung hoan i NG c6 ngla
gi, @ chuyén hoéa? Nbr moét dra bé chi dua Wi
cacdd choi cua né. Bin ndi né thu dn mé doé choi
nay. N6 i gian. Tham chi, khi nédi nga, né ding
ém theo né d6 choi. Me n6 phii lay ra khi n6da
nga. Vao bwi sang, véc trudc tién 1a né Bi dd
choi cua N6 ¢ dau, va ai la ngoi 1ay mat do choi
cia n6. TAm chi, trong my, né rim Mo thay dé
choi. R6i, dot nhién, cé Mt ngay, né quén it mo
d6 choi d@6. Trong nét vai ngay, ching #m trong
X0 nha. Saud, chungduoc thu dn va liéng di. N6
khéng bao gi con i vé ching rifa. Chugn gida
xay ra?

N6 da hdéan chun. NO tuwong thanh. Khong
tranhdau va khéng thng loi. Khéng phii n6 tranh
dau ching lai sy tham déu dd choi. Khoéng, dot
nhién, c6 Mt ngay, né nan thy diéu d6 vo clng
tré con. N6 khéng con la & doa bé ma. bot
nhién, né nhn thac d6 choi chi la d6 choi. Chung
khoéng la tiat. Anh sin sang éng bt sy sdng that.
Anh quay trng Wi nhitng d6 choi d6. Khéng bao
gio, trong no chung tim &i ntra. Khéng bao @,
anh nghidén ching a. Néu anh tréng thy dua bé
naodang chvi duia Wi cacdd choi nay, anh & cuoi.
Anh s cuoi 16n trong s nhan biét... Mét trang
cudi nhan biét... Mot trang aoi théng thai... Anh
s& nGi “NO la not da bé, dn con té con, clvi dia
c6 nhirng d6 choi.” Anh da chuyn héa.

Hoan chugn la ndt hién trong tr nhién. N6
khéng Wi tu dudng. Ban don thuAn treong thanh
hon. Ban don thutin nhin biét toan ® s phi ly caa
moi su vat...va an chuyén hoa...
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C6 ot thanh nién tim téi, anh vo cung knd.
Anh c6 ndt nguoi vo dep, nhrng mii cua co lwi
qua dai. Vi 9y, anh lo fing, anh Bi, “Phai lam gi
bay gib?” Sau cdéc giai phiu thAim my, né t& nén
xau hon. Chéc mii khéng c6 gi. Khi bn mun cii
tién cai gi khi n6 khéong céam dé, né € tré nén
Xau xa lon. Bay gb, anh b ric r6i réi. Anh hoi anh
phai |am sao. Téi k cho anh nghe & nhirng db
choi va no6i “Cé ngay anh gii thay déi thoi. That la
tré con. Tai sao anhdi bi amanh vi mii caa c6?
Chiéc mii chi 1& mdt phan arc nhd & Mot nguoi
con gai xinhdep. C6 la ndét nguoi con gai hoan m
Tai sao anhdi lam cho c6 bdn vi chéc mii cua
c6?” Bdi cO6 € miac caam vé chiéc mii. Chiéc mii
cua cbd to thanh ¥n dé chinh trong s sdng. Moi
van dé déu la vay! Pung cho la 4t ca cac an dé
cua anh laén lao. Moi van dé déu nhr vay. Moi
van dé& déu phat xdét tir tinh té con. Chang phat
Xuit qua s thiéu treong thanh.

Anh ban tam Vi chiéc mii déén mdi anh khoéng
nhin tHy khuén nit cia ngroi vo. Mdi khi anh
nhin tHy mii cd, anh ai quan tri. Viéc nhr vay
kho thé trén tranh. Nu ban khéng nhin khuén &b
bai chiéc mii, ban van bi chiéc mii &m anh. THam
chi, du lan db ging An trdnh vn d&, vin dé van
nam d6. Ban bi &m anh. Anh néi, “THm chi, toi
khéng con dam nhin & vo nta.” TOi bao anh
“Piéu nay c6 th gilp anhduoc. Anh suy ¢ vé
chiéc mii. Thoi xua, myi nguoi thuong lam nhr
vay. Suy tr trén niii caa hp. Nhu vay, khéng co gi
sai khi anh suy ngém trén nii caa w anh. Tugt
diéu! Thr di"” Anh hoi “Nhung Bi chuyén gi »ay
ra?” “Anh thr truéc.” TOi bao anh. “Sau vai thang,
anh K cho téi nghe chudn gi »ay ra. Mdi ngay,
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kéu cd ngi truéc mat anh, va anh suy ngim trén
mii cua cb.”

C6 mdt ngay, anh chy dén tim téi: “Toi dang
lam viéc phi ly gi \ay? Toi thayddi roi! Toi da thay
d6i! Toan b sy phi ly nay da ré rang &i. Toi
khéng con @n @& gi nra.” Anh khéng thng loi,
boi, that ra, khéng co &kthu dé chién thing. Khéng
c6 k& thu trong lan. Mat Téngda khai th nhu thé.
“Toan b van hiru déu trong & yéu throng sau &c
véi ban, khéng c6 aité hay diét. Khdng cé aidé
chién thing. Khéng co6 ai la&kthu. Toan b s sdng
yéu throng an. Tir khip chbn, tinh yéu tran &...
Bén trong hn, khéng co6 k& thu. Chungdo nén Idi
céac linh nuc. Ho tao nén chén truong. Ho bién ban
thanh béai cHin truong. Ho day ban “Chién dau voi
n6. Piéu nay la saidm! Chién ddu voi céi kia! Cai
kia 1a sai &m!” T6i bao ban. San An khéng phi |1a
ké thu dia lan. Tham au khéng phi la ké thu aia
ban. Long nhan aiing khéng la bn aia kan, hay
su bat bao dong 1a lan aia an... boi du ban hay
thd, lan vin rim trong d6i dai nh nguyén. Hay
xem xét toan & ban thé coa an, ban £ thiy chang
la mot. Khi ké thu ty thanh lan, va kan tré thanh
ké thu, nmoi d@di dai nhi nguyén bin mat. Dot nhién,
c6 ar chuyén héa.bot nhién! C6 g tinh thrc. Toi
bao ban. Pay |a conduong aiaPai dé... condudng
Hoang Gia... Tilopa ay:

“N éu Vi con miit Nhan \lrong nhin tlau rd...”

Chuyén héa Nk nguyén! Ch quan trong! Ban
s3 thay khéng c6 nhnguyén. B Dé Pat Ma, mbt
trong cac Bo chau hdm qui nlit dugc sinh ra, du
hanhdén Trung Qéc. Vua Lirong V6 Bé tim dén
ngai Van. “Co6 ddi lac, tdm rit 1a phén nhiéu. C6
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doi ltc, c6 & cing thing va phén ndo bén trong
tram!” B6 P& Pat Ma nhin thing ong, ra dnh
“Hoang Throng timdén day vao lac bn gio sang
mang it ca nhirng thbng khd, phién nao, qay
nhiéu, cing thing Wi bé ha. Bé ha nén nld, di mot
minh, va mang chuangén tit ca cho ta.” Vua
Luong V6 Bé nhin B> Bé Pat Ma... Ngai c6 b
mat khé quaidan. Ngai co th 1am cho ngoi nhin
so hdidén chét. Vi vua phan, “Hoa tinong néi gi
vay? Hoa throng néi \ay 1a ngha gi?” B Dé Pat
Ma dap, “Néu bé ha khéng mangtén cho lan ting
nhitng aam tho d6, 1am sao &n ting co tk gitp d&
Hoang Throng chr?” Vua Lirong Vo DBé suy nghi,
“T 6t nht 1a ta khéng nédi. Bén gio sang, i con
tSi 1am. Vi hoa throng nay c6 ¥ hoi dién dién. Vi
cay thén truong tay, 6ng c6 thdap chét ta Em.
Ong noi 6ng &a ki chodang cé ngta la gi?”

Vi vua st d8m khéng ng duoc vi Bé Bé Pat
Ma amanh éng. Luc binh minh Ién, 6ngima giac
tét hon hét 1 6ng néndi. “Ai biét dugc? CO & vi
hoa throng nay co6 th gitpdd cho ta.” Vi \dy, ong
da dén, tuy mén arong, ngin ngai, nhung 6ng an
dén. Tredce tién, B Bé Pat Ma hvi. Ngai dang inh
toa tnréc thién vién voi ting chang éa ngai, trong
c6 v nguy hém hon trong mandém. Ngai ko,
“Cudi cung, Hoang Thong ding dén! Nhitng
ngudi Mma B ha dé cap ¢ dau 1Bi?” Vi vua dap,
“Ngai n6i khé héu qua. Nikrng caam tho nay khong
phii nhitng cai gi ma fim co tlé mang ra. Chung
déu trong i tai. “ BS Dé Pat Ma tra loi, “T 6t lam.
Noi tai, ngaai canh, chingdéu la sr vat. Xin bé ha
ngdi xuéng, nkHm déi mit lai, va m luc tim chang
bén trong. Hay #m hit ching, vadp trc noi Wi
ban ting, va nhin ang chdng @a bin ting. Bin
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ting € sra d6i cho ding.” Vi vua nim mit lai.
Khéng c6 gi khaaté lam. Ong khép kirddi mat,
hoi c6 mot chat & hai, tim kém bén trong va quan
chiéu. ot nhién, 6ng nin biét ring, 6ng cang
khoéng thy gi Ht... khdng éng thing, khéng tihng
khé, khéong phin nhu. Ong chim sau vadai
dinh. Hing giv tréi qua, nit troi 1én, trén khuén
mat éng, pln chiéu ar thanh inh sau c.

Saudo, B6 Bé bat Ma bio 6ng “Bay gb. Mo
mat ra. bu rdi! Nhithg cdi ga madha dé cap d6 &
dau? B ha c6 rim kit duwoc chung khéng?” Vua
Luong V& Pé cuoi 16n, lay ta, cham vao chan ea
Bd Bé Pat Ma va thra “That s, ngaida sra doi
chung choding ®i. Trim khéng con tim thy
chung rira. Hién tai, trAm nhan biét chang 1a gi gi.
Trudc tién, chang khéngdh tai noi d6. Ching &n
tai noi d6, bdi tram chra bao gy tu minhdi vao va
tim kiém ching. Ching @i d6, bsi traim khoéng
quan chiu thuec tai. Bay giy, tram da nhin biét.
Ngaida hanh mt phép 4.”

bay la chugn xay ra. bay la s chuyén héa.
Khong gii quyet van dé, nhrng tueéc tién, hay
nhan biét vin dé c6 d6 hay khéng. Tegc nhit, ban
tao nén ¥n dé. Saudo, ban yéu au giai quyét van
dé. Tru6c tién, an tao nén cau bi, saudo, an
chay khip chbn @é tim kiém cau ta 16i. P6 ding la
kinh nghém aia t6i. Nbu ban quan sat cauoh cau
hoi s& bién mit. Khéng én bit cr sir giai dap nao.
Néu ban quan sat caudh cau hi bién mit... bay
la ar chuyén hoa. N6 khoéng la gi phap i khdng
c6 \an dé dé giai quyét. Ban khéng c6 bnh. CH
quan chiu bén trong. Bn £ khdng thy can bénh.
Vay, dau dn thuc chira?”
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M&i ca nhan nh la that tuéng aia . Moi
ca nhan khi sinh raa la vi vua. Khong cé gi té.
Ban khéng éan cii thién. Moi ngudi cd ging Gii
thién ban, ho huy haai ban. Ho that s la nhrng ca
nhan nguy hi. C6 ngrodi gidng nhr méo rinh chét.
Ban gin ho, ho vo lay ban. Khoi su cai thién ban.
Ho la cac nhad thi¢én. Vi vay, thé gian nay noi
hdn loan nhr vay. C6 qua nhiu ngrdi mudn G
thién ban. birng cho phép aiat thién ban. Ban da
la tr cwi cung. Bin khdng chla Alpa, kan ding la
Omega. Bn toan ¢n, va hoan fo. Tham chi, ru
ban cam giac it toan, Mit Téng cy s bit toan la
toan ho rdi. Ban khéng én lo ling. C6 ¢ la lung
khi cho &ng sr bat toan la toan 4p. Khéng co6 gi
thiéu trong né. Tht ra, lan c6 @ bat toan, khong
boi ban bat toan, nleng boi ban 1a sr tang tnréong
toan hHo. Piéu nay c6 ¥ phi ly, 16 bich, vi chdng ta
cho &ng sr toan ko khéng th ting teong. Y aia
ching ta la s toan ko da ¢én mac tt buc cia sr
ting teong. Néu vay, sr toan thén nay & la sr
chét. Néu né khong th phat trén, ar toan tio dé
chet.

Thuong Bé tiép tuc ting tréng. Throng Bé bat
toan theo cachi6, ring ngai khénging tuong.
Ngai toan Ko boi ngai khéng thdu gi Ht. Ngai
chuyén dong tr mot toan o nay dén toan Ko
khac, s phat trén van tiép dién. Theong Dé 1a ar
tién hoa, khdngit bat toandén bit toan, nleng ti
toan ko dén toan Ko hon, Vin cang toan 4o nhiéu
hon. Khi ar toan o khéng trong lai, n6da clét.
Khi toan ko co trong lai, \Van md rong, Van van
hanh, vi ¥y, né \an co & bat toan. Téi xin phép
néi voi ban ring: Hay Kt toan va phat tén. Sy
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sdng la vay*®. bung  lyc toan ko, réu khong,
ban £ khéng tk¢ phat trén. Ban s giéng pho trong
Phat, tang d&, nhrng ctét rdi. Boi hién trong nay...
sy toan Ho VAn ting treong... Ban cam giac ht
toan. Haydé né nhr la... Cho phép né... B hiu
nhu chinh no la.. Pay la conduong Hoang Gia...

‘Néu Vi con mit Nhan \Mrong nhin tldu rd

Vot qua moi doi dai nhi nguyén
Dung Phap bo dé ché nger nhirng gidi Jai

Conduong V6 Hanh la phap momnia buc Phit.”

Giai dai luébn rvi d6, khi an danh mat y thac,
lan nira, va n nita. Ban tham thén. Ban finh ba dé
tham thén. Mot tu tuéng dén. Lap tac, ban quén
mat ban. Ban theo sauut tuong. Ban lién K véi no.
Mat Téng dy rang cH cé mbt diéu phai ché nau,
d6 1a nhirng gididai.. Ban £ lam gi? Chmot diéu:
Khi mét tu twong dén, ban van 1a ndt chieng nhan.
Nhan biét né. Quan sat né. C& Iné 1a tr tuong
xau. Cho phép no wot qua lkan thé ban, nhrng
dirng weéng mac vao né Bng cach nay hay céach
khac. Bung chéng dbi. C6 & d6 l1a wr tuong, tr
teong mubn giét ngrdi naodo. .. Pung thucday no.
bung bio “Pay la tr tuong xau.” Giay phut lan néi
nhue vay vé tu tuéng, an da wéng mic. Ban da b

46 Hé tir ha, chrong 8 trong Kinh Gch c6 cau: Bao cia Dich |1a bén
mai, bén dong khéngs yén ot noi nao @, chu kru khap chdn, 1én
xubéng khéng cirng; arong nhu thaydéi 1an nhau, cho nén khéngéh
lay cai gi lam ch yéu dién hinh (& dinh), ma chbién dé thich nghi
hay thichirng ma théi”. Vidao da, fi thién bén dong kit cu, chu bru
luc hu, thuong ha vo theong; arong nhu trong dch, kit kha vi dién
yéu, duy bén sy thich. (Dich Hoc Tinh Hoa, trg. 103 — Ngdy Duy
Can)
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giai dai. Bay gbv, tu tuong dé £ 16i kéo kan, tr tu

teong naydén tr tuong khac. Tr tuong 6t dén, Véi

Iong tr bi: bung kho. “Aha! That tuyét diéu qua!
Ta la ndt dai thanh nhan. Caarttueong vi dicu nay
den V6i ta ring ta mén aru rBi toan tkE gian. Ta
mudn giai thoat it ca.” Pung néi nhr vay. Ban

luén git minh la ndt chirng nhan.

Luc bat dau, co6 nhéu Ian ban bi quay nhleu
Lam gi bay gi? Néu ban bi quay nhidu, dé n6 qLay
nhiéu. Birng lo Bng nhéu. Néu khoéng, g lo ling
tré thanh nét am anh. Hay b quidy nhiéu! Trong
mot vai giay phat, bn  bi quiy nhidu. Dot ngot,
ban nhy ra “Ta b qudy nhiu.” Nhu vay thi khéng
sao. Quay & thdi. bung tuyt vong. Pung hio
“That & & hai ta bi quiy nhiéu.” Lan nra, an lac
vao sr dbi dai nh nguyén: Bt va »au. Bi quay
nhidu? Tot lam... Chap nhan nd, quay ¥ lai. Tham
chi Wi su quiy nhiéu, ban khéng £0 nén xungiot.
b6 ladiéu ma Jiddu Kristnamurfi’ luén cay. Ong
sir dung mdt khai ném vé cung ngfth ly. Ong ko
néu ban khéng chu y, hay cha yrskhéng chu .
Piéu d6 cing ©Ht! Dot nhién, lan nhn biét ban
khéng cha y, cha y né vadétrvé. Kristnamurti
khéng duoc hiéu bsi da £ nguoi. Ly do 1a éng tu
tap condudng Hoang Gia. Bu 6ng |a nét Du gia,

47 Jiddu Kristnamurti: Mt dao ar An Po. Chaodoi trong nmbt
gia dinh Ba La Mén. Ongtugc Héi Théng Thién bc, Helena P.
Blavatsky ngoi Nga va ndt cuu dai td Hoa K 1a 6ng Steele Olcott
thanh ip vao rim 1875, mang & nudi tr lGc nhd. Hoi Théng Thién
Hoc & mbt hdi cé muc tiéu tim héu cac tén gido, cAc ndo tu
tuéng, minh trét, cAc s huyén nhiém trén t gisi cé kim va céac
nang luc thAn bi roi con ngroi. Khi dé, i dang c6 mac tiéu sra
saan cho & ha sanh @a b tat Di Lic, xubng the d¢é lam nhém wu
Thé Gioi Pao Sr (World Teacher).
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ong € duoc hiéu rit d@ dang. Vi vy, 6ng ludn
lubn nhic nhy 1& khéng c6 ptiong tién. Trén con
duong Hoang Gia khéng c6 phbng tien. Ong ludn
nhic nhy ring, khéng c6 kinhanhg nao giup n.
Trén conduong Hoang Gia, khéng co kinhrtg.

Phén nhéu? Giay phat in nhs, giay phat s
chi y timdén ban ring “Tada b quay nhidu.” Tro
vé lai. Chi c6 \vay. buirng tao nén xungdét! Bung
bao: “Piéu d6 xau.” Pung thit vong, chan an la
ban bi gidi dai lan nirta. Khéng c6 gi saaim trong
su gidi dai nay... Hay 4n heong nd... Neu ban tin
huong sr gidi ddi nay, né xy ra nmdi lac mot it dan
di. C6 mdt ngay, khéng conus quay nhidu...
Khoéng la nét thing loi. Ban khéng én ép chéu
huéng gididai cia y thrc ban, vao coi tht sdu aéa
vo thirc. Khéng, hay cho phép n6. N6 qéa t

Pay la tam tlec cia Mat Téng. Moi su déu hoan
hao va thanh thiin. Tham chi réu c6 s gidi dai,
bang cach nay hay cach khac, i cd. C6 &, ban
khéng nhn biét tai sao né én c6. Neu ban cam
giac myi sy xay ra déu hoan ko, cH nhue vay, ban
trén conduong Hoang Gia. Bu ban khai sir tranh
dau véi bat cor céi gi, lan lai roi xubng tr con
duong Hoang Gia, dn tro thanh ndt nguoi linh
tam thuong, not diing 9...

“N éu Vi con miit Nhan \lrong nhin tlau rd
Vot qua moi doi dai nhi nguyén
Dung Phap bo dé ché ngy nhirng gidi ai
Conduwong V6 Hanh la phap moma buc Phit.”
Lam gi bay gi? Néu con duong VO Hanh la
phép, vy phai lam gi? Ch séng tr tai. So hai la gi?
Tai sao lan sy hai $ng tr tai? Di nhién, § c6 nhéu
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nguy hém. May i ¢ d6... nhrng diéu d6 tt! Sy
sdbng khoéng phi la duong Ay xe lra, xe tra mai
van hanh trértuong Ay do, lan nia va hn nra. Sr
sdbng nhr mot dong séng. Noéab nén conduong
caa riéng n6. N6 khéng @hla mét théng b. Théng
16 khong 6t. Thong b cé nghia la s séng aia thoi
quen. Nguy Hm noi do nhrng nguy hém la sr
sdng. No quan & sr sdng. ChH co k¢ chét 1a wrot
trén nguy hm. Vi vay, con ngi tro thanh s
chet.

Cac ngdi nhaia mn la cac Am md. Ban quan
tam quéado vé s an toan. Quan tam qud 3 hay
hoai n6, i sy sdng 1a kit 6n. N6 phii nhu vay.
Khéng c6 gi c6 th thanh toan. Khéng ai c6 &h
gillp N6 an toandn. Moi s an toan |a gi tao. Tat
ca moi an toan lawong trong. Mot ngudi con gai
yéu lan hédm nay... ngay mai, khéong aiébitugc?
Lam sao bn cam giac an toand/ngay mai? Co6él
ban dén tda andé ding ky. C6 & néndit mua trai
phiéu an toanté cé6 £ mai la ngroi vo caa an. C6
& c6 mai la v ban qua trai ptiu an toan, ning
tinh yéu chm dat. Tinh yéu khéng rin biét luat
phéap. Khi tinh yéu c¢im dat, vo van la w, chong
van la clong. Cédic tinh clét gitra hy...

Qua & bao dam, chung tado ra hén nhan. &
su an toan, chdng tad ra xa bi. Boi sy an toan,
ching ta ludn &n hanh trén théngdl Sy sdng la
hoang da. Tong Bé tuyét déi man khai. Ngai &
khéng bao @i viéng thim hoa vién @¢a ban. Chuing
qua nhan tinh. Ngaiéskhéng véng nha hn.
Chung qua nén bé. Ngai 8 khéng dip go ban trén
cac thdngd. Ngai la s phong tung. Nén rihh Mat
Téng cho #ing sr sdng la man ¢. Hanh gi phai
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sdng xuyén st qua moi hiém nguy, nei may .
Nc} vO cung yi (ﬁu bo1 su sdng Ia~nﬁt cuoc tham
hiém. bung @ gang o ra khudn rau nao trong s
song aia tan. Cho phép néull hanh trong s hai
hga @a né; Bin £ dat dén... Nhat dinh an £ dat
dén... “Nhat dinh” nay, tbi lBo, khéng giup cho
ban an toan bn... Béy la ndt s that. Vi vay toi
méi chia x¢ véi ban. bieu nay khong pii nhat dinh
an toan. Nitng con ngoi hoang da ludémac ng...
“Thé gian vo throng nay
Nhe ¢o anh va giic mong, thec chit vén 1a khéng
Hay tr b n6 va vi xa nhing rang budc
Cat duit spi day tham ai va én tho
Vao rrng sau nai thm dé thién quan
Néu dat diroc 9 binh thin ma khéng g@ng cong
Khéng bao lau conéstham nlip Pai Thi An

Vadat duwoc qui vi VO Ching...”

“Qua vi V6 Chrng...” Loi kinh nay phi duoc
thau hiéu that sau &c, i sy hiéu lam co the xay
ra. C6 qua nlu sr hiéu lam vé Tilopa... & 1oi
kinh nay. Ht ca nhing hanh gi da binh phm
truée t0i, hp d& hicu lam quandiém. C6 ly do. Wi
kinh day rang TH gian vo throng nay.. Tlé gian
nay dugc ciu tao boi cac gic mong du:orc ciu tao.
Trong mpi gidc mdng va trong th gian naydéu
khong khac. Thh tAo héc mé ng, ban $Hng trong
thé giéi mong ao cia riéng an. Nén nky rang
khéng chi mot thé gian... C6 lAng ha sa&thé gidi
nhe c6 hing ha sa & nguoi. Moi ngudi déng chim
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dam trong ti¢ gisi cua riéng k. Codéi lac, thé gisi
chung ta gp g& va xungdot. Co déi luc hop nhit
vao nhau, niing chiang ta nét kin ching ta trong
céc ti¢ gian @ia riéng chung ta.

Thé gian vo tlrong nay... tamdo... Nhr 4o
anh va ghc mong, thrc chit von 1a khéng.. Pay la
nhitng gi ma cac nhaavly dé cip qua... Thrc chit
vén la khéng...\at thé hoan toan Bn miat tir tu
dién cia cac nha at ly trong ba nxoi nam, bdn
muoi nam ¢in day. Biay muoi nam Vé truéc,
Friedrich Nietzsche tuyén éb“Thuong Bé ba
Chét!” Ong tuyén 16 nhr vay dé nhan manh l1a ch
c6 vat thé hién hiru... Mot thé ky van chra qua. Sau
hai mroi nam Friedrich Nietzsche quéoi rdi...
Friedrich Nietzsche At nam 1900... im 1925 cac
nha \at ly méi thau hiéu duoc ring, chang ta khéng
biét gi v& Thuong Bé, nhung c6 ndt didu nhit dinh.
Vat thé da ckét. Khdng co tlec chit chung quanh
ban. Moi su chi l1a ar chin déng. NHing tin 5 chan
dong ngang dc doc ngang 40 nénao tuéng vat
the.

Ciing gibng nhr khi ban xem phim. Khéng c6 gi
trén manmanh. CH cé nhrng duong anh sang ngang
doc doc ngang. Chungab nén ton ven ao tudéng
cua ba binh din. Gibng chinh xac nin trén man
anh nay @ thé gian. Tat ca déu la hién teong dién
luc... Ch c6 BAN la tht. Ch c6 chrng nhan la
that. Moi su déu la mdng. Pht tanh c6 ngta la kan
chuyén hoa noi gidsc mdong, khoéng con gité thiy ...
chi c6 ngroi thiy tinh ba trong ¥ing king. Khéng
con gi. Khéng c@di tuong dé thiy. Chi nguoi thay
con hi... Tt d6, an dat duoc PHit tanh..., tlrc
tai...
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“Thé gian vo thvong nay
Nhe ¢o anh va giic mong, thec chit vén la khéng
Hay tr bo n6 va wi xa nhing rang byc...”

Cac tr ngr nay... Hay tr b6 nd... va i xa
nhitng rang bac..., trng b hiéu 1Am. C6 ly do i
sao... hHt ca déu la naroi tir bo. Ho tuong Tilopa
noéi 1én nhirng gi ma b dang tin. Tilopa khoéng th
no6i Ién ki né déi nghich toan B truyén thbng aia
ngai. Nfu ching nix 40 anh va gic mong..., thi cai
y tir bo ching ngia la gi? Bn co tré tir bo thuc tai.
Ban khéng tl tir bo 40 anh va gic mong... N6 qua
vd minh. Bin tr bo thé gisi khéng thrc chit. Ban
khoéng tié tir bo mot thé giéi vo thuong. Vao boi
sang, bn tuyén b “Toi tir bo moi gidc mong! Toi
hém qua, tdi ra nhiéu qua, téi tuyén & tr bo
chung!” Ho € cuoi. Ho tuong kan dién. Khéng co
ai tr bé 40 anh va gic mong. Hanh gi don thian
tinh thrc. Khéng c6 aitt bo nhirng giic mong.

C6 mot budi sang, ndt Thién ar tinh giic. Ngai
hoi mot trong cac mémté caa ngai, “Toi hém qua,
ta c6 nv mot gidc mo. Cac ngoi co thé dich gii
cho ta, n6 c6 y ngh gi khéng?” Ngoi moén dd
dap. “Xin ar phu doi mot chut. Condi rét chung tra
cho trﬁy ” Vi Thién ar cAm chung tradi hoi, “Con
vé gidc mong thi sao?” Ngoi de tur dap, “ Xin ar
phu quén ndodi. Giac mo 1a gilc mo. Khéng @n
phai dich gii. Chung trada dch gii n6 di... Xin
ngaitinh géc di...” Thién ar dap, “Pung Bi. Tuyét
dbi dung! Néu ngroi dich gii gidc mo coa ta, ta &
ném ngroi ra khoi thién vién caa tadd. Nguoi gioi
lam. Néu khoéng 1a ngoi bi ném ra ngoaidi. Ta $
khéng nhin it nguoi mot lan nra.”
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Khi c6 gidc mdong nao, bn cin mdt chung tra,
va hay lét thuc i no. Freud, Jung, va AdleE $o
ling arc @6 néu ho biét giai thai nay Ho da phi
pham cuwc doi ho de dich gii cac gﬁc mong aia
ngudi khac. Mst gidc mong én chuyn hoa.bon
thudn nhan biét gidc mong an dang chugn hoa...
DAY LA su tir bo...Tilopa H hiéu Iam bai c6 qua
nhiéu ngroi tir bo thé gian nay. Nitng ngroi hay
két an. Hb teong ring ngai dy tir bo thé gian. Ngai
khéng noéi nlr vay. Ngai ch néi, “Nhan biét s
hoéan chugn nay... Vaday la s tor bo.” “Tu bo

0,” Ngai ko. Y aia ngai 1a, nhn biét day la nét
gidc modng.

Roi xa nhitng rang bgc... ba trng duoc moi
ngudi tuéng rng ngal dang néi “Hay &i xa gia
dinh aia ngroi, cac mdi quan &, me ban, cha lan,
con cai @a mn.” Khong. Ngai khong &/ nhue vay.
Ngai khéng th day nhe vay. Khéng tké nao, Tilopa
lai day nhue vay. Ngai khuyén nénut bo méi quan
hé bén trong @i moi nguoi. Ban khéng nénu duy
rang ngroi d6 1a w cua kan... “Pic tinh Gia...” 1a
mot hdn ma. N6 la dic mong. Ban khéng nén noi
“Dtra bé nay la con traiua téi”... bac tinh “Caa
t6i” 1a mot gidc mong. Khéng co ai lat@ kan...,
chdng, w, than Hiru, ké thu; tr bo tit ca thaido do.
bung rdi chiéc ciu... “Cua tdi”, “Thudc V& toi”...
nhirng tir ngr nay... tr bo chdng...

Bdng nhién, Au ban xa bo cac tr nay, lan da tr
bé6 moi rang buwc... Khéng ndt ai la da kan.
Khéng c6 ngia la an trén tranh. Bn chay trén vo
ban. Sr chay trén chi cho thiy la ban ngh cé néng
can. Chay trén s cho tHiy la ban Van suy nghico la
cua kan. Néu khoéng, 4i sao kan lai chay tron? ba
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xay ra. Mot hanh gi An, Swami Ramateerthaotr
vé tir Hoa Ky. Ong ar tra tai Hi M& Lap Son. Vo
éng dén tim 6ng. Ong c6 Bt chat phén nhiéu. bé
tr cia 6ng, Sardar Poorn Singhknh toa bén anh
ong. Ngroi dé tor nay quan sat. Ongum giac thy
cua 6ngdang b phién nhu. Khi ngroi vo dén, dot
nhién, Ramateertha ném éhido &ng bao ru
cam. Poorn Singhdn “Su phu c6 sao khéng? Con
dang quan séat. By c6 nmdt chit phén nhéu. Con
cam giac ngai khoéngut tai duoc nra.” Ong dap,
“Chinh vi \ay, ta mbi ném chéc 4o ting baodi. Ta
da gip qua nhiu pha nit. Ta chra bao gb phién
ndo. Khong cé gdac biet ¢ nguoi phu ni nay..
ngoai trr ba la w cia ta. Cai ‘éa ta’ van con t‘>n
tai. Ta khéng ¥ng dang mic chéc ao ting baodo.
Vo ta khéng la §n dé. Khéng c6 ngoi phu nir nao
khac lam cho ta plin ndo. Tald du hanh kip trai
dat, nhung khi w ta timdén... ba &m theong nhr
tit ca cac ph nit khac...Dét nhién, ta bphién néo.
Chiéc ciu van condo.”

Ong clét trong trang phc binh dan. Ong khoéng
bao gb mic mau vang a. Ong ko “Ta khéng
xang dang.” Tilopa khéng aly 1a phai tir bo vo ban,
con cai lan va mdi quan k& caa an. Khéng. Ngai
day hay tr bo moi chiéc ciu, tr bé ching... D6 la
su giao dch aia lan. N6 khéng lién quadén vo
ban. Néu co tép tuc cho &ng an la clong c6,do la
van de caa c6, khdong pki ban. Néu con trai éa
ban van cho &ng kan la cha aa né,d6 la vin dé
cua né. N6 la mt dtra te. N6 én sr truéng thanh.
T6i xin phép cho #n biét. Y caua Tilopa la kan tr
bo cac gic mong bén trong, cacusdinh nic,
nhirng thé gisi noi tai...
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“C dt dirt spi day tham &i va éin thu
Vao rrng sau nai thm dé thién quan...”

Piéu nay rira. Ngai khéng gy rang phii trén
tranh trong nui caoing sau. bi kinh da duoc dich
giai nhu vay. C6 nhéu ngroi da tdn tranh w ho,
con cai @éa hp va timdén reng sau nui thm...
Tuyét déi sai hm. Nhirng gi ma Tilopa gy sau dc
hon. N6 khéng qua néngan. Ban co tké tim dén
ndi cao, hay l1adn tai trong xé6m chy, tam kan moi
la van dé. C6 E ban tinh ba trén Hi Ma lap Son,
nhueng Van to tedng dén xém chy, vo ban, con cai
cua kan... va nhirng gi »ay ra chung quanhgh

ba xay ra. Mot nguoi tur bo vo 6ng, con cai, gia
dinh, tim dén Tilopa dé dugc taman thanhdé tu
cua ngai. Tilopa dang ar ngu trong ndt tu vién
ngoai th tran. Nguoi nay tim dén. Khi 6ng vao
trong ©i, chi c6 dng va Tilopa . Tilopa nhin chung
quanh 6ng, noéi. “Ngoi da dén réi. Tét 1am. Nhrng
sao con co Bt damdong?” Ong quayung lai nhin
dang sau. Khdong co6 aacTilopa noi. ‘Buang quay
dau lai! Nhin vao trongamdoéngdangd do kia!”
Nguoi nay nlim mit lai. Pam déng dang ¢ d6.
Nguoi vo van con khoc. Con céiia 6ng éing dang
khoc 16¢c va ban ba. Changtéu dangdang ti do.
Ho dua 6ngdén bién géi thi trin...Than kru, gia
dinh, con cai. Mi nguoi dang ¢ d6. Tilopa noi,
“Hay radi! Roi bo dam ddng dé! Ta ch diém dao
mot sb nguoi thdi, khdéng phi nguyén cac &
dong.”

Khéng, Tilopa khéng co y laab tir b thé gian,
va timdén rirng sau nui thm. Ngai khéng vé minh
nhue vay. Ngai khéng th c6 ydo. Ngai la con ngoi
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tinh thrc. Y aia ngai 1a ntr thé nay: Néu ban tir bo
cac giic mong, nhing wréng mic, nHing nmbi quan
hé... Néu han tir bo tam, dot ngdt, ban s thiy ban
dang trong itng sau nui thm. C6 E ban dang ¢
x6m chy, xébm chy khéng con fta. C6 & ban dang
tinh toa & nha. Ngbi nha ing khdéng conié nira.
Dot ngdt, ban trong frng sau nai thm.

bay la hén tuong aia nHi tai. Rueng sau nui
tham la i tai. Tilopa khéng th ndi gi khac bn
ngoai frng sau nudi tm & ngai canh. Ching la
nhirng giic mong. Mat Hi Ma Lap Son ding la not
giac mong nhr xom chy ¢ Poona, bi Hi Ma Lap
Son ding la hén tuong bén ngoai nh xém chy.
Rirng sau dng la gic mdong. Ban phai tim dén roi
i... Thuc tai noi d6. Ban phai van hanh sau dn
va sau bn nira, trong chdu sau a@a ban thé ban. T
d6, ban € nhan biét ngon Hi Ma Lap Son that thu.
Tur d6, ban < tim thiy rrng sau aa bin thé, nhiing
dinh nudi cao va thundgihg aia ban thé, chiéu cao
va chiu sau aa bin thé*®, Tilopa co y la vy.
“N éu dat dwoc sr binh thin ma khéng @ng céng.”
Ngai phii c6 y nhr vay bsi ngai ung hH trang
thai buébng # va tr nhién. Tén trdnh w va con
khéng phii la te nhién. N6 khéng &la bubng x.
Mot nguoi tir bo vo, con, giadinh, than ku, va tié
gian € tré nén éang thang Ong khéng télbuong
tha. Trong chinh s nd lyc aia sr tir bd, cing thing
tim t6i... Tu nhién cé ngta la hén hiru noi ban
dang ... Tr nhién c6 ngta la: Bit cr noi ndo kan
tim thdy chinh lan. Hay hén dién noi d6. Néu ban

48 Nha Pt ciing bio: “Tam tnh thi quc d6 Tinh”.
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la ngroi chdng, Ht 1am! Néu ban 1a ngroi vo, tuyét
diéu! Néu ban la ngroi me. Pung! N6 phi nhu
vay. CHip nhin bit cir noi nao kan dang hén dién,
bat ctr ban la gi, va At ci nhitng gi »y ra cho an.
Chi c6 Ay, ban moi buébng » va &r nhién. Nu
khdong, lan £ khéng budng & va tr nhién. Nkirng
nguoi duoc xung tung la ang 4, Sudhus, ngoi da
trbn tranh t¥ gian, tht sy, that sy 1a nhirng con
ngudi thiéu ding khi, tham thin trong thén vién
cua hp, khéng tié buéng % va tr nhién. K ludn
cing thing. Ho da tu fip nhing gi kit ty nhién. R
dadbi nghich wi dong chy tu nhién.

Vang, c6 not vai ngroi 6 thé tu nhién. Vi \y,
tdi khdng ndi ing phii cudng ép chinh 4n hién
dién trong x6m ch. Néu vay, ban € plam thém
mot cuc doan khac. Bn 5 1an nira roi vao vong vo
minh. C6 nét vai ngroi tuyét déi tu nhién khi $ng
trong then vién. Nhur vay, ho sdng trong thén vién.
Dbi véi mot vai ngroi, tuyét d@di tu nhién tu hanh
trén nhrng ngn hoang sn. Ho phai tu hanh & cac
ngon hoang sn d6. Néu ban tu tai & x6m chy, tuyét
diéu... xé6m chly ciing thanh thin. Tiéu chdn la
buéng % va tr nhién...Neu ban cam giac buénga
va tr nhién trén Hi Ma hp Son, tuyet diéu! Khdng
c6 gi saidm ci. Nén nké chi mot diéu: Hay buédng
xa va tr nhién.bung cing thang. Bung r luc dé
tao nén g cing thing bén trong 4n thé ban. Yén
nghi...

“Khdéng bao lau conétham nlap Pai Thu
An...”

Van bubng % va wr nhién, khong @n thi
muon, ban $ dat dén dinh Téi thuong Grc lac véi
van hiru...
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“Va dat dwoc qui vi VO Ching...”

Ban & dat duoc nhing gi khéng th dat duoc.
Tai sao? Hi sao nd khéng thdat duoc? Bdi nd
khong ti 1a mdt muc tiéu. N6 khéng th dat duoc
qua tam mc tiéu. N6 khoéng th dat duoc qua tam
thanh tru.

C6 nhiu ngroi ¢ day van theo chiu heéng aia
tam thanh tu. Ho cing thing byi ho dat ra muc
tieu didu ma khong té 1a muc tiéu. N6 Xay Ra \6i
ban. Ban chi c6 tké thu dong, buébng x va tr
nhién,doi cho thoi gian chin mui. Mi su déu cé w
mua @a no. NO & xay ra trong ly do riéngia no.
Tai sao hi voi vA? NEu ban trong s voi va, an
cang thing. Vi vy, ban 5 luén trong g cho doi.

Vi vay, Tilopa dwy... Va dat duoc gua vi VO
Chang... N6 khéng phi l[a muc tiéu. Ban khéng
thé bién no thanh tiéuwliém “Ta <€ dat dugc no.”
Ban khong tl tim dén N6 nhr Mot mai tén. Tam
huéng V& muc tiéu la ndt cai tam éng thing.

Pot nhién, nédén, khi lan sin sang... TAm
chi, téng chan béc di ciing khéng nghe #y. Dot
ngot, N6 timdén. Tham chi kan khéng nkn biét la
né dang timdén. N6 da khai hoabot ngdt, ban
khai hoa.bét ngot, ban nhan biét sy dang khai
hoa... Bin tranday huong hoa...
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“Nhu chat dut ré cia cay
Thi bao nhiéu la&roi rung
Cdt durt goc ré phién nédo trong tam
Thi bao nhiéu hanh ng#p déu tiéu tan.
Nhe anh sang ga ngn d@énduwoc thap 1én
S8 day i béng i cia u mé dy ddc
Anh sang giac ngchiéu diéu mznh e trong tam
Chi mgt |6e sang éng thiéu iy hét man vé minh
Ké nao con bam cft vao cai tldy do wng tam
S5 khéng tldu rd duoc sr thdt Virot ngoai tam
Ké nao con 6 chip vao cac Phap tkc hanh
S¢ khéng tim thy chan ly Bén Kia 8 Thyc Hanh.
Pé biét duoc diéu gi Siéu 4t
qua s doi dai giita tam va g tu tp
Phdi cat sach goc ré cua Vpng trong trong tam.
Bang con mat chan thit
Con phii pha W npi s phan bét
Va ling yén trong andc...”
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Bam chic la wéng mic, khéng bam cic 1a i
do. Giay phat bn chon lya, kan da roi vao iy sap
cua thé gian. Neu ban ardng ki sy cam & dé lva
chon, rfu ban khéng tra cton tinh thrc, KAy sip
bién mit theo s hai hoa éa né. Khi lan khéng tra
chon, ban khéng giup cai ¥y tén tai noi d6... Cai
bay tao ra i su lua clon cia an. Vi vay, tr ngir
“lwva chon” phai thau hiéu sau sc. CH xuyén qua
s thau hiéu nay, thi & vd chon lva nay khai hoa
trong an.

Tai sao lan van vo lpa clon? Tai sao nd Ay ra
giay phut lan nhin thiy nguoi hay \at, lap tec dot
séng vi &€ cua ar lya chon tran ngp trong lan?
Tham chi, lan khéng nén biét ban dang ra cton?
Mot nguoi con gaidi ngang qua, i noéi Bing cd
xinh dep. Ban khéngdé ciap gi ¥ s lva clon cia
ban, nhrng sr lya chon da di vao. Pé cap ngroi
con gai la xinhdep, c6 y &ng “Téi muwn duoc
chon cb.” That ra, &in day long, lan da chpn. Ban
trong cai By roi. Hat glong ol xudéng manh dt.
Khéng $sm thi mwn £ nly mam. S c6 thrc vat
va cay éi. Giay phut lan néi “Chiéc xe naydep”,
su lva clon da bréc vao. Co &, ban khéng nln
thaec ban da hea chpn, ring an muwn duoc chiéc xe
d6. Trong tamao twrong da ray sinh. Khi kan khen
mot cdi gidep, y aia kan 1a lan mwn né. Khi klan
ché cai gi au, y an 1a an khéng mén no.

Su lya chpn 14 vi €. Hanh gi phai nhan biét n6
chinh giay phutdé. Mai khi ban mubn khen ché,
hay nhy dén diéu nay: S phat béu khéng phi don
thudn ch phat béu, c6 ndt cai gida »ay ra trong vo
thirc. Bing phan hbit. Gitra sr xa k. bung cho cai
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nay dep, cdi kia xu, cai nay t, cai kia khéng ét.
Pham tinh 6t va xdu duoc dat dé boi ban. Moi su
khéng co gidt hay khéng coé gi lada. Chang nh
thuc twréng aia chang... Pim tinh @a ban thé...
tot hay >du déu tao ra i ban. N6 1a & dich gai
cia lan. Y aia kan la gi khi lan khen nédep? C6
tiéu chudn naodat ra cho ¥ dep? Ban cé tké chang
minh nd ladep chaing? Khi ddng anh kan, co
ngudi suy ngh, “That 1& xau qua.” Khéng khach
quan fm. Khéng nét ai c6 tkt chaing minh nlkng
gi duoc goi l1a dep. Hang nghin tac gim duoc viét
vé sa chan thén my. No la ndt hanh trinh gian nan,
dai ding cho tri tikc gia, tr duy va trét giadé dinh
ngHa “dep” 1& gi. Ho van chra du kha ning dé dién
dat né. Hp sang tac nldu dai tac ptam, nhing luin
ly. Ho dién dat vong vong, niing khéng nit ai du
kha nang dén ta dep la gi. Tht khéng tk
nao...Khéng c6 cai gi &in hitu nhr 1a dep va >au.
NG la sr dich ghi cua an.

Truoc tién, lan tao nén & dep. Vi vay, t6i mai
néi rang, lan tr giing cai By va saudé ban roi
trong né. Tudc tién, lan cho la khudn it naydep.
Pay la sr ciu tao cia an. N6 ch 1a ar teéng trong
cua kan, la sr dich giai cua kan, khéng phi hién
thyc. CH la tdm ly... Chinh bn roi vao ky. Ban
dao cai b, ban roi vao no, bi ban kéu du. Ban
kéu aru, mong ck sr cru rdi. Khéng cé gi én
phai lo, Mat Téng diy, ban don thuin nhan thic
toan B muu meo. Tat ca déu la sr sang 40 aia
ban. Néu khéng c6 loai ngoi trén traidat nay, §
c6 xau va dep hay khdng? Caydc s& co do, d
nhién. Chung & n¢ hoa, d nhién. Mra € roi
XUOng va xuan & thu déng tép dién hét mua nay
dén mua khéac, ning € khéng c6 gi #u vadep.
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N6 & bién mit véi lodai ngeoi va tam aéa hp. Mat
troi s€ moc. Man dém <€ tran ndp cac vi sao,
nhueng € khéng cé gidep, khéng c6 gi &u. CH c6
loai ngroi gay nén naaiong. Loai ngroi khéng
hién hitu nira, sr dich gii ciing ckm diat.

Trong thién nhién, khéng c6 gi léttkhéng co
gi 1a du. Nén nlé, Mat Tong 1a conduong budng
xa va tr nhién. N6 mén mang hn vao hén twong
te nhién va sau #im nhit caa sr sdbng. N6 mén
ban buéng b tr tAm. Tamdo qua nhiu phan bit.
Tam mn chon cai nay, khéong ain cai kia. Tr
d6, ban bam viu. Hay rdn biét toan  hién trong.
Chi cin quan sat, khéngan gi Ht. Khéong én tu
tap gi @. Chi quan sat toandbdi canh.

Vang tiing dep, tai sao? Hing bao nhiéu thky
qua, ln da b diéu kien hoéa vng trng la dep.
Hang bao th ky, cac thi $ca ung mit traing. Hing
thé ky, moi nguoi tin nhe vay. N6 da an sau. D@
nhién, c6 mt vai didu vé mat traing. N6 #t tinh
tinh. Ban cam giac andc. Anh ting mangdén cam
giac hrong Vi huyén bi toan khp thién nhién. N6
nhe s théi mién. Bin cam giac c6 mt chut bwn
nga, tinh diy va noi s déu that dep. N6 ©o nén s
huyén 4o vsi thé gian nay. Vi gy, chdng ta gi
Nguoi mat tri la “Lunatics”. Tr ngr “Lunatic” bat
nguon tir tor I’]g,l’ “vang ting”. “Moonstruck” Ho da
bi gan & vi tring.. Mt tring o nén lai mat tri,
hoi chirng loan than kinh. C6 & né lién quandén
nuéc trong than... nta dai duong b anh hréng Wwi
mat traing, o nén thy triéu. Than kAn cé chin
muoi phan traim 1a nréc bién. Néu ban hoi cac nha
sinh ly hoc gia, v & noi rang c6 nlkng gi »ay ra
trong than gay radd mat trang, i than an van la
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mot thanh pln aia bién. Nhan lai khoi nguyén t
dai duong di vao dat lién. Nén tang sr sdng sinh ra
tir bién. Khi toan b dai duonganh hrong, d nhién,
tat ca cac loai thhy vat déu bi mat trang anh hrong.
Chung la mt phin cia dai duong. Nhan lai ciing
bat ngwdn tr bién ci. Ho d& du hanhat xa, nhrng
khong khac Wt. Than ke van phan tng nhr nhau.
Chin mroi phan tram than lan la nréc bién, khéng
chi nuéc, Wi héa chit gibng nhau, ¥i mui min
nhu vay.

Trong ¥ cung,au nhi koi 16i khoang chin thang.
Tt cung @a ngrdi me day ngap nedce bién. Vi vay,
khi phu nir mang thai, b an nhéu muwi hon. Tu
cung b cin nhéu mui, dé gitt quan binhdong
mudi. Au nhi € trai qua #t ca moi giai doan nhan
loai trai qua. Khoi dau, né nlr mot hai ngu, chuyén
dong trong béng tring aia ngroi me. Mdi giay
phuat, trong chin thang, néatrqua hang tdu nam
S0 Wi sy sbng phat trén bén ngoai. Cac nha sinh ly
hoc nhin thac ring not au nhi tai qua ft ca giai
doan aia sr sdng trong chin thang. Cé,Imat tring
anh hrong kan, nhrng khéng co gi @ la caidep...
N6 la hén twong hoéa cht. C6 nhirng déi méat ban
cam giac arc ky quyén ri. Chuyen gi »ay ra?boi
mét d6 nhat dinh c6é plAm tinh gidé, ptim tinh héa
chit, phim chit dién lec trong chang. Ching ah
dinh thi ra lwng lec lwong naodo... va an bi anh
huong. Ban cho &ng nhirng ddi mat d6 day sir thoi
mién, nhr d6i mat Hitler. Ban néi ing nhing doi
mat d6 ddy ma krc. Y caa kan 1a gi khi @i 1a dep?
Ban da k anh hxéng.

That s, khi ban néi nh}r]g gi dep, an khdng
néi no ladep. Ban dang co6 y &ng an bi anh hrong
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trong chéu huéng Ht. Khi ban néidiéu gi xau xa,
ban dang néi lan bi anh hrong trong chiu heéng
xau. Ban khoé chu hay lan bi hip din. Khi ban bi
hap din, d6 ladep. Khi ban kho chu, d6 1a xau. N6
la ban, khéng tlk déi tuwong, byi van déi tuong do
c6 thé hap din ngroi khac. Xay ra hang ngay. Wi
nguoi lubn kinh ngc bdi nguoi khac. H néi “
Nguoi nay ki di yéu ngroi phu nit d6! That la
lang!” Khéng ai co6 th tin diéu do lai xay ra. Ngroi
con gai nay vd cungix xi, nhrng dbi véi nguoi
dan ong nay, coal la mot giai nhan tugt thé®.
Lam sao bay @i? Khéng coddi tuong tiéu chéan.
That sy khdng co.

Mat Téng cy: Nén nk&, mdi khi ban chon diéu
gi, mdi khi ban quyét dinh thuin hay cléng not
diéu gi, tam khn dang gb trdo meu meo. Burng khen
mot cai gidep, ch don gian ndi “Toi bi anh hrong
trong chéu heong $t.” Nhung cin ban cai “Ta”
van hién dien. Néu mot khi ban hoandéi toan k&
hién teong trénddi tuong, tr do, khong tld nao géli
quyét duogc nra byi & busc khoi dau, ban da sai bi.
Ban I& mat goc ré caa né. Gce ré 1a ban. Néu ban bi
anh hréng, c6 ngi|a la tdm bn bi anh hrong theo
duong 16i nhat dinh naodo. T sr mén chwng do,
ban thé bi anh hréng, tio nén cai By, ban bi roi
vaodo, va tr d6, mn van hanh. Tedc tién, lan tao
nén hinhanh mdt nguoi thanh nién khoéi ngd fun
td, saudd, ban chay duéi theo anh. Sau &b vai

49 Nha \an ndi tiéng aia Phap, Voltaire (1694 -1778) c6 nédm
cach hém mh va tham thdy nhsau: “Caibep trong tinh yéu dia
nguoi dan éng vaian ba éng gibng nhr 1a con céatuc dbi vai con
coc cai aa né ay.”
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ngay $ng Wi nguoi thanh nién khéi ngd fin td
hay ndt nguoi con gai xinhdep tuyét thé, moi giac
mo la ta roi xubng dat. Dot nhién, lan tinh thrc
hon, hinh nlr ban méi bi lvong cat, rang ngroi con
gai nay tit ra it tam thueong. Ban tr duy co la
Laila hay la Juliet, haydm tu duy anh la Majnu hay
Romeo. Ht ngy, sau ndt vai ngay, nbing on
huyén mong déu tan bén thanh may khoi. Ngpi
con gai d&m kiéu, ngroi thanh nién tan ta bén
thanh 4m thuong. Ban cam thdy ghé em! Nhu cé
ai dang lrong aat ban.

Khdéng not ai lrong qat ban. Khéng co6 giai rot
tr ngrdi nam hay ngoi nit nay. Ch gidc mong
dep cia kan bi tan W& ma thdi.Ao anh khoéng th
ton tai lau. Ban c6 the cé4ao twéng v chung, nieng
ban khéng tk giir ching lau daiAo teong van la
ao tuong! Néu an thait sy mudn tiép dién gidc
mong dep caa kan, réu ban thly mot nguoi con gai
dep, lap tc trén tranh cd cang nhanh cardg. tTu
do, ban £ luén nky mai cd la ngoi con gai xinh
dep nhit thé gian. Nhr vay, ao twrong € khéng bao
gio tim dén thuc tai. S8 khéng co s tan \&. Ban c6
thé ca hat vang i, hay khéc 16c vi nang rulmg
dirng bao gb dén gain nang! Bn cangden Gin
nang, tlrc tai cang ro ét, tu tai caa déi tuong cang
rd rang, &t n6 hén 16. Khi c6 sr xungdoét giira thrc
tai d6i twong vaao twéng, d nhién, lan nhin biét ai
la ké that bai... ao twong aia an. Bdi tuong thrc
tai khéng tré tiéu tan.bay la Wi canh. Mat Téng
day ring hay nénihh thrc: Khéng ai tra dbi ban
ngaai trir chinh lan. Naxoi con gai khong & luc
cuc ky diém kiéu. C6 khéng 40 nén ao tuéng
chung quanh c6. & tao nén né chung quanh cé.
Ban tin n6. Bay g¥, ban khéng bét ban phai lam
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gi, i 40 twong khong th tiép tuc chbng ddi thuc
tai. Giac mo phai tan \0... Tiéu chéan la \ay.

An Do gido wi Pong phrong dit ra tiéu chén
Su that. Ho bao rang sr that la diéu 5 vinh vién tn
tai, ton tai mai mai va mai maibiéu khoéng tlt 3
thoang qua trong da lat va s bat diét tac 1a Chan
ly. Sy sbng la kit diét. Van phap la bt diét. Tam la
choc lat...Vi vay, bit cr nhirng gi tm mangdén sar
sdng cH thoang qua trong da lat. N6 la Mu sic
ma tdm mdén mangdén cho s sdng. N6 la s dich
giai. Sau khi & dich gii thanh toan, tam thagoi.
Tam la dong tudn cly. N6 phii thay d6i. Vao luc,
ban nhan therc ngroi thanh nién nay khdi ngd 4o
td, tam da thay déi réi. Ban yéu ndt cai gi \dn
khéng con hHin hiru, thhm chi & tam han.

Mat Toéng diy: Thiu hiéu co ciu cia tam va
chat dut moi gbc ré. bung lpa chon, bsi khi ban lva
chon, an déng hoa. Bt ct diéu gi an chon lua,
ban tré thanh, trongluong 16i nhat dinh, thanh mt
v&i n6. Néu an thich ndt chiéc xe, kan tré thanh
phu thubc chiéc xe d6 theoduong 15i nhit dinh.
Ban gan giii véi chiéc xedé hon. Néu chiééc xe kan
mat cip, co ndt céi gi trong bn bi mat cip. Néu
may xe b hu hong, codiéu gi hr hong trong lan.
Néu ban yéu thich mt cin nha, kn tr¢ thanh &
thudc véi can nha. Yéu c6 ngh ladong hoa. Nix
ban dat hai caydén dy gan nhau, §n nhau lon
ntra... chung W thanh nét. b6 ndng, & chay @Ga
lra... va ching tan dély thanh nét. Pay la sr déng
hoéa. Wi mdi phin cia kan phai tro thanh & vat.
Su lya chon mangdén sar dong hoa § ddng hoéa
mangdén trang thai thdi mién ¢a gic ngi.
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Gurdjieff c6 ndt bai hpc day dbé cho hpc trdo aia
ong, va bai bc d6 la dirng b ddng hoda. Toan ¢t
vién cia 6ng, 4t ca thién xao phrong tiégn caa 6ng,
phuong phap, méi trong, cin ban dua trén not nén
tang duy nlt, va rén taing nay:Pung b déng hoéa.
Ban dang khoc. Khi bn dang khoc, bn tré thanh
mot véi su khoc. Khéng ai quan sat. Khéng aayh
Hay cinh giac va nin biét n6. Ban dangdanh mit
ban trong & khéc. Ban tré thanh nét véi d6i dong
nudc mat va déi mat seng do. Tréi tim an trong
con khang haing. Cac vthay nhe Gurdjieff, khi hp
day dung ki dong hoéa, b cé y iang, “ Hay khoadi.
Khéng c6 gi sai ét. Chi dirng nbt bén va tec dién
noé... bung b ddng hoa.”Pay la ndt kinh nghém
tuyét voi néu ban c6 tlé dang nbt bén. Hay khoc!
Hay dé dong B tudn chiy. bung d& nén noé bi su
dé nén nay khdéng giu@gs duoc ai. Haydiong not
bén.Piéu nay co th thuc hanh, bi ban thé noi tai
& Mot chirng nhan. Khéng bao @ila ngroi hanh.
Mdi khi ban tr duy day la ngroi hanh, fan bi ddng
héa. Khéng bao gila ngroi hanh. Bin co6 thé di bo
hét trai dat... ban thé noi tai khédng bao gi budc
mot budéc ndo. Bn cé t mo hang tréu giac mo,
ban thé ndi tai ban khéng bao @ mo dén mot giac
mo. Moi van hanhdéu trén B mat. Tan clng chiu
sau Bn thé noi tai khéng c6 g huyén dong nao.
Moi van hanhdéu nim & ngoai vong ngd bién,
chi nhae banh xe didong, nheng i trung tam,
khéng cé gi chugn dong. Tai trung tam, moi su ton
tai nhu thuc tuéng aia nd. Trén trung tam, banh xe
van hanh.

H&y nhs trung tam nay! Quan chi moi cir chi,
moi hanh doéng, mpi dong hoa, va khiang cach
duoc tao ra. Moi giay phat tréi qua, khiomg cach
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hién dién trong & sbng... Ngroi canh giac va tam
hanh thanh hai. 8 c6 tl¢ nhan thdy chinh kn

dang ardi. Ban c6 t nhan biét chinh lan dang
khoc. Ban c6 tié nhan thdy chinh fan dang tn b,

dangan, dang hanh & nhiéu viéc. Bit cir nhitng gi

xay ra chung quanh,ab van la naroi thdy. Ban

khéng lao minh vao vadrthanh nét véi bat ca

nhitng gi lan dang nfan thay.

Pay la nmdt khé khin. Bat cir nhirng gi »ay ra,
ban kit dau tr nha: Ban dang d6i. Ban ndi “Toi
dangdéi.” Ban dong héa wi sy d6i. Chi truc dién
noi tai, ban doi, hay la g d6i dang »y ra wi ban?
Ban d6i hay la lan nhin biét sy déi dang ray ra
trong than? Bn khéng tk d6i. Néu khéng, khi on
d6i chim dit, ban £ & dau? Khi fan an ngon, lang
no né, an tha man, lan £ an trd i nao trong g
do6i truéc d6? Tan bin? Khéng, ngay khdd, han
tro thanh ndét voi su thoa man nay. Twoc do, con
d6i chim dut, mdt su dong hda ngi da duoc to ra.
Ban tr6 thanh & thca man... Bin la nHt dira bé.
Ban tr duy kan l1a ndt daa bé. Bay gi, noi chdn
nao kan biét ban khéng con la wt dea bé a? Bin
tré thanh ndt nguoi thiéu nién hay 1a @it cu gia,
bay gi ban la aiday? Lin nia, lan ddng hoa i
tudi tré hay twi gia.

Tan cung ét 16i cua kan thé chi nhe Mot tim
guong. Bit cir nhirng gi hén 16 truéc nd, né phn
chiéu. N6 don thuin bién thanh chng nhan. Bnh
tat, src kha:, con d6i khat hay thé man, i hay
déng, té hay gia, sinh hayit..bit cir nhirng gi »y
dén, xay ra tnréec grong. N6 khéng bao gixay ra
dén v6i tAm guong. Pay la s v dong hoabay la
su cat dat moi goc ré, chinh @c r2... tré thanh ém
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guong. Péi vai t6i, day la hanh gi: Tro thanh not
tim guong. Pung t thanh nlly cam nhr bac anh
tao hinh.Do6 la sr dong héa. Bt cir nhirng gi hén
thi tru6c mat may chup hinh, lréc anh € chup
nguyen dng, t thanh ndt vaéi no T thanh nlx
mot thm _Quong trong. Mbi su dén rdi quadi, va im
guong Van trdng Bng, trong sot..

pbay la sr VO Nga aa Tilopa. Bm guong
khéng coé & ngaddé ddng hoa. Nédon thian phan
chiéu. N6 khéng phn tng. N6 khéng néi ang.
“Céi naydep, cai kia ¥u.” Mot ngudi con gai »u
xi dtrng soi grong, chéc grong VAn hanh phic nhr
khi c6 nmHt nguoi con gai xinhdep dirng tnréc no.
Khéng c6 gi khac bt. N6 phn chiéu bat cir nhirng
gi dbi dién wi n6d, nhing khéng dch gii. Tam
guong khéng néi gi é&. N6 khéng Bo “Bi chd
khac. bung lam phén t6i”, hay 1a ‘Dén gin hon
mot chat, cd tht 1a xinh dep qua.” Chéc grong
khoéng tiot I1én mdt 161 ndao. Chéc grong phin chiééu
ma khéng c6 1 phan bét, thd haydich. Chéc
guong khdng c6 tam phanabidé khen ché.

Khi c6 ngroi di ngang qua, Bn mat tir chiéc
guong. Chéc grong khéng bam viudi né. Chiéc
guong khong c6 qua kh Khong phi la khi ban di
ngang, chic grong bam viu vao 6t chat on con
lai cua an. Khéng pli do chéc grong b luc gitr
lai sy phan chiéu trong né. Khdéng, 4n di ngang
qua, & phan chiéu ding bén mat. Tham chi khéng
mot gidy phat nao, che grong gir né hi. bay la
tam PHt. Ban ddi dién voi ngai. Ngai trantay ban.
Ban di rdi, ban bién mit. Thim chi, khéng c6 Bt
thoang kytc thoang qua. Cht grong khéng qua
khi, khéng c6 & Phit. Chiéc guong khéng co6
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twong lai, khéng cé & mot vi Phat. Chiéc grong
khéng cly doi, “C6 ngudi sip dén dé soi grong, ta
phai phan chiéu ai day? Téi ch mudn phan chiéu
ngudi nay. Tdi khdng mén pran chéu ngroi kia.”
Chiéc grong khéng c6 s lva chon. N6 \van hién thi
trong sr bat lvra chon.

NS lyc hiéu 4n du cia tm guong boi day la kbi
canh that caa tam thirc noi tai. Bung ddng hoa i
moi bién chuyén dang Xy ra chung quanhan. Ban
van an trd i tam...\An bam & vao kin thé cua
ban. Moi su dang bén chu;en, va chung & khéng
ngirng bién chuyn. Nhrng réu BAN co6 tré an trd
trong tam tikc nhr tim guong, € khéng cai gi nt
cii. Toan B dang thaydéi. Ban van ludn thanhinh,
vO i, trong sich. Khéng c6 gi lamdm 6 nhém.
Tuyét d6i khéong coé giduoc gitr lai. Ban phan
chiéu, mot khoanh khic, c6 naroi ¢ d6, va saulo,
moi vat déu bién mat. Sy trbng r6ng aia kan van
khong b 6 nhém. Tham chi, chéc guong phin
chiéu ai, khdng c6 giay ra Wi chiéc quong. Chéc
guong van khoéng thaydoi. Chlec guong van nhr
vay. Pay la sr chat bo ngay &n gbc ré.

Co hai lai nguoi. Mét, ngroi vat 16n voi moi
triéu chrng, ngroi ludn tranhdau, khéng phi véi
nguyé@n nhan &g &, nheng Wi moi triéu ching aia
can bénh. Thi di, ban bi st, mot tram I8 nam do.
Ban c6 tl¢ lam not diéu: Ban c6 ti di tim duéi
vOi sen dnh. N6 $ gilp @ thé mat hi, vado sot s3
giam xudng thip, nhrng an vat 16n voi con Ht
boi d6 sbt khéng phi 1a cin benh. Do sbt cho thiy
than kan c6 \dn @& gi Bi. Thandang trong s hon
loan. Vi vay, con $Ht Ién cao. Thadang trong on
khiung haing. Vi vy, con $t 1én cao. Trong than
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c6 chén tranhdang »y ra. Miy con siéu vi tring
chién ddu 1an nhau. Nu ban chia ti triéu ching,

ban £ giét chét nguoi bénh. Biat da lanh tréndau

ciing khéng giupdd gi dugc. Cho dngli tam, ding

khdéng giupdugoc. N6 ch tao ra sr mat ng gia tao ¢

bé mat. Nheng bing cach nao, dhdi tim cho du

con $Ht, ban hy wng 1a s rdi loan bén trong vaws

vat 16n aia cac siéu vi trongdschim dat? Chung &

tiép tuc va chiang &giét chét ban.

Nguoi vO minh luén clxa tri cac tréu chrng.
Ngudi tri tug s tim kiém gbc 1€, tin cung nguyén
nhan. Ong khoéng giup thanudlai. Ong o luc thay
d6i nguy@n nhanan cung da dc 1@ tai sao © thé
lai bi n6ng $t. Khi gbc & thay déi, nguyén nhan
duoc diéu tr, nhiét d§ tw N6 gm xudng. Nhit do
khong phi 1a van dé&. Nhung trong céc doi co
nhiéu ké vé minh ton tri tw. Trong nganh y khoa,
chung ta vb cung thdong thai, uriig trong cdc doi,
van chra tri tué 1am. Trong & sdng, chang ta hanh
xtr nhiéu diéu ngu mwi. Néu ban ndi gian, ban bat
dau tranhdau véi con gian. Con gian khéng 1a gi
ngoai nhét dg. N6 chinh xac la nbt d6. N6 la on
sot. Néu an that sy gian dir, co thé ban néng 1én.
biéu nay cho thy hoéa clt trong huyt mach tiét
ra. Nhrng d6 ding khéng phi la géc ré... Nhitng
hoa clat duoc tiét ra Wi ly do nhit dinh... Bdi ban
da o ra hoan &nh ma lan mot la phai vat 16n, hai
la trén tranh no.

Khi dong Vat trong mdt hoan é@nh nguy hém,
né coé hai kra clon: Mot 1a tranhdiu, hai l1a tén
thoat. G hai sr lva chon, cin c6 lai héa chat trong
huyét quan, bai khi ban tranhdau, ban $ can nhiéu
nang hrong hon lac binh tieong. Khi kan tranhdau,
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ludng huyét mach dn leu thong nhdu hon. Khi ban
tranh ddu, ban cin ngwn ning hrong dp bachde
lam viéc, dé haat dong... Co the c6 ngwn ring
lwong dr trit danh cho lac kdn cip. N6 tich t doc
chit, h6c mén, hoéa dht trong tuyn. Khi thoi co
thuan loi dén, noé tét ra trong hugt mach. Vi \ay,
khi ban gian dit, ban tré thanh manh ng gitp ba én
hon binh throng. Néu con gian ban bung 1B, ban c6
thé lam nhéu sr viéc ma lac binh thong, kan
khéng bao @i lam. Ban co6 tlé ném ndt tang da
I6n. Tham chi, an c6 tk di chuyén né. Trong mi
sy tranh dau, diéu nay @én phii cé. Thién
nhién...cung &p. Néu ban muwn trén thoat va b
chay, nang lrong ding phii can khi k& thu ot
dudi ban.

Moi sy déu thaydéi. Nhan lai tao ra rén van
minh, xa i, van hoda, wi moi moéi truong loai \at
khéng con én tai. Nhung trong #n cing bén trong,
co Cau van nhr vay. Mdi khi ban trong hoan anh,
khi ban cam giac c6 ngoi nhao hung Bng wi ban,
mubn danh dap ban, mwn s nhuc ban, ham hi
ban, lap trc, a thé bai ck¢ doc t trong gidong mau,
nhiét d6 1én cao.D6i méit ban dé 1én, niit ban day
mMAu mau...Bin €in sang ra fin haic trén thoat. &
kién nay ¢ing khdng phi la sx vat tan cung i n6
chi giup than ma thoéi. @ gian trén nat, trén than,
khéng phi la sx vat that. Chudng theo sau tam, theo
sau ® dich ghi. N6 c6 ti¢ khéng la gi Bt. Trén
conduong ving vao nét dém khuya, bn thly mot
cay dén duong, an teong la ndt héon ma... Ngay
lGc d6, trong than &t ché ra not loai hda clit trong
huyét quan, than chan bi danh nhau & hén ma
hay la cly trén. Tam kan dich gii cay dénduong
la hdn ma, lan to duy 1a ngroi ndodo 1a than ku,
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than tk& 1ap tirc bi kich hat hay bén dong theo s
dién giai cua tam.

Vi vay, nguyén nhana ré la & tam, trong s
dich ghi cua kan. bac PHit day “Hay t twong
rang toan Iy trai dat 1a bgn bé @a con” Tai sao?
buc Chua Gié Suitng day “Tham chi, hay tha th
cho Ik thu aia con” Khéng nhirng Vay, “Tham chi,
yéu throng ké thu adia con.” Tai sao?buac PHit va
btrc Chia Gié Su,luc thayddi moi su dich gii
cua kan, nhrng Tilopa cangti sau lovn. Ngai khai
thi: Tham chi rfu con cho @ng #t ca déu la an
cua con, con hay &p dién suy ngh theo chéu
huéng than ru hay lan bé. TAhm chi, rtu con yéu
ké thi, con hayu duy Bing 6ng la k tha.” Ban yéu
boi buc Chua Gié Suay. Di nhién, lan £ trong
hoan énh %t hon ngroi binh throng ngroi han thuo
ké thu, @n gian £ it hon voi ban. Nhrng Tilopa
day rang: Tu duy ngroi nao la nét ké tha, r duy
Nnguoi nao la than tu, trc la phan kt. Ban da roi
vao cai Ry roi. Khéng coé ai la bn bé, va khoéng
mot ai la than ru. Pay la phapdi thuong. ..

Co doi lac, Tilopa tlAm chi, wot trén @& buc
Chua Gié Su vduc PHt. Co6 E ly do la,buc Phit
giang thuyét cho $ déng, con Tilopa chndi riéng
véi Naropa. Khi lan cay mot moén dé dang ting
truong, an cé tlé dem sr tdi thuong xudng thap.
Khi ban giang thuyt voi sb ddng, lan phii thoa
hiép. Toi giang thuyét voi sé ddng khéng ngng
hon muoi lam mam qua, tdéi ém giac toi phi xa ly
né. Toi ging thuyét cho hang nghin @i, nhung
khi ban giang thuyét voi hon hai mroi ngan ngroi,
ban phii thoa hiép. Ban phii kéo an xubng. Néu
khéng, khdng té ndo h hiéu dugc. Nhn thic ar
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kién nay, t6i % ly nd. Bay gb, tdi chi mubn day chi
rieng Naropa. C&lban khéng nln thrc, thim chi
mot ngudi Moi dén day, anh & thay déi toan
khéng khi. Anhdem kan xudng thap. Dot nhién, toi
cam giac toi pli thoa hi¢p. Ban cang lén cao,amg
luong cang ang. Phapdi thuong moi co thé giang
day cho kan. Giay phatdén, khi Naropa @ nén
toan ho... Tilopa to thanh tnh inh. Khéng én
giang day gi nra. THim chidén ar thaa hiép. Vi
vay, sr thinh Bng da dua réi. Chi tham thén canh
nhau @éng da du rdi. Tir d6, minh s tinh a Wi
moén dd. Ho khdéng traodéi gi hét. Ho chi ton tai
canh nhau... Sadd, ch c6 sr nhan biét téi thuong
Xay ra...

Tuy thudsc vao méndsé. Tuy thudc vao lan. Ban
cho phép téi mangén cho an bao nhiéu. Khéng
nhitng ch cho s hiéu biét caa kan... di nhién,diéu
d6 da €in co Bi... nhung VAn tuy thude 1a tdi co tid
mang & trai dat nay cho bn bao nhiéu, & n6
xuyén sét qua lan. btc Chua Gié Su c6 iimg
moén dd rat 1a binh theong. Ngai kivi su véi ho, va
ngai phii thoa hiép véi ho... trong nhéu ar viéc.
birc Chla Gié Suikbit gip trong nét dém va mon
d6 hoi. “Thua thiy, xin ngai cho chung con &ij
trong Thién Qdc, d nhién la thy, 5 1a ngroi ngdi
bén phii cua Throng Pé, bén phi cua ngoi cao,
nhung chung corén muoi hai ngroi, vay bol canh
ding dp cao tp ra sao? Chung coi s1gdi nhu
thé nao? Ai 8 ngdi bén anh thiy? Ai 5 la ngroi
tiép theo saui6?” Puc Chua Gié Suésbj déng
dinh, va cac mé@d vé minh nay di hoi van dé phi
ly. Ho lo lang i Thién Quc, dang cip cao tp ra
sao, va ai & ngdi bén anh bic Chta Gié Su. D
nhién,btc Chda Gié Su... blco tré chi nhin thiy
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chirng d6, ring Buc Chla Gié Suéstinh a bén
Thuong Bé, nhueng ai € ngdi bén anh Biac Chua
Gié Su?

Nhirng nga tinh v mintbuc Chua Gié Su ph
thoa hiép voi ho. Vi vay, gido phap ¢€a buc Chua
Gié Su khong ~téllén cao bn khi buc PHt thi co
thé giang chy dé dang i ngai khéng traaioi véi
nhitng k& vO minh nhr vay. Khéng bao gt trong
cudoc doi cua ngai, c6 rat ngudi nao ki Mot péu
hoi ngu mwi nhu vay. Nhung khéng co6 gi co thso
sanhduoc véi Tilopa... Ngai clwa bao g giang
thuyet voi s6 dong. Ngai tim kém chi mot ngudi,
mot linh hon tin tuy da ting treong, Naropa, va
day: “Boi vi con, Naropa...Ta & day cho con
nhitng gi khong th dién dat, boi vi con va s trung
thanh @a con, ta pii...” Vi vay, khi phap khong
con rira, hay bayien tan chan téi xa thim nhat cua
bau troi.

Hay rb luc hiéu 161 kinh nay:

“Nh e chit diit ré cua cay
Thi bao nhiéu la&roi rung
Cdt durt goc ré phién nédo trong tam
Thi bao nhiéu hanh ng#p déu tiéu tan.
Nhe &nh sang €a ngn déndwoc thip 1én
S8 day i béng i cia u mé dy ddc
Anh sang giac ngchiéu diéu mznh e trong tam
Ch/ mgt |16e sang éng thiéu iy hét man vé minh.”

Nhu chit dut ré caa cay... thi bao nhiéu |1& soi
rung... Ngroi binh throng thi hay éat la. Khdéng
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phai bing cachdo6. Goc ré khong tke bi roi rung.

Nguoc lai, néu ban chat dut 14, € co nhéu la ron

moc trén cay. Bn cit mot chiéc 14, ba cHic 1a €

moc Ién. Vi kan cit 14, ®i ré hoat dong manh on

dé bao v&. Cho nén, i mot ngudi [am vuon nao
ciing bit cach lam sao cho cajuoc diy va lan
rong ra ton. Ho chi cit tia... N6 § tré nén daydic

hon, va daydic hon. Ban demdén sar thir thach cho
coi ré. Ban cit di mét chiéc 14, dbc ré 5 goi dén ba
dé bao vé than cay, bi cac chéc la l1a mit trén ca
than cay.

Nhitng chéc 14 hién dién khéng ch cho kan
thuong thrc, dé nhan thdy, va mangdi bong mat
cho lan. Khéng, |a la rit trén @a than cay. Xuyén
qua nlitng chiéc 14, than cay hat Anh sanginbroi;
xuy@n qua la, cay & ché hoi, xuyén qua la, cay
lién lac v6i vii tru. Nhitng chiéc 14 1a da aa cay.
Ban cit dat mot chiéc 14, cach nhank st dé6n nhin
thir thach, chungé&sinh ra ra ba. Changotrmén
canh giac lon. Chung khong éwme ngi... Chuyén
nhue vay, cing xay dén cho & sdng, tm su SOng
ciing la cay. Nu ban chit bo con gian, ba chéc la
lai moc l1én. Bin s cang gin dir hon. Chit bo bt
ctr céi gi, quan sat vaab £ thiy né ting dip ba.
Khi tam nai, “Chat dat né di. Chua du.” Vi vay,
c6 nhiu 14 noc 1én lon. Ban co6 thé cit tat ca |4,
van khéng 20 nén khac Kt nao, Wi cay on tai
trong €, khong trong la.

bdéng héa la 6i ré, moi su khacdéu la 1a.bong
hoéa c6 tham &aigddong hoa i con gian, déng hoa
véi duc déu 1a ¢oc rB. Nén nly, nhe tham du, duc,
hay thim chi thén dinh, tinh throng, Mosksha (gi
thoat), Throng Pé, khéng khac nhau. Noam |1a
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déng héabdng hoa la 6i r&, moi su khacdéu la la.
Pung cit bé 14. Bung dé y chang. Chang khéng cé
van dé gi ci. Vi vay, tai sao Mit Téng hi khéng tin
& s cai thién ca tinh éa an. C6 E n6é cho an mot
hinh wéng ©Ht.... Néu han dit tia cay, An s c6
hinh dang &t hon, nhrng cay ¥n nhr vay. Nhan
cach ch la b2 ngoai... nleng an van vay, khéng
c6 sr hoanddi xay ra. Mat Téngdi sau vao bn, no
day: “Chiat dat gbe ré!” Vi vay, Mat Téng h hiéu
lam tram trong. Va Miat Téng ko, “Néu ban tham
ai, hay tham aibung bin tamdén tham &ai. Mu ban
tim ciu, hdy &m ciu, ding bin tam ¢ sy tam
cau.” Ho khéng héu rang Mat Téng khéng chthay
d6i xa hoi, con naroi, tam thrc, ma Mit Téng con
mangdén trat te that su, trat tu tu nhién, s khai
phong tr nhién a@ia ky luat noi tai; nhung no la not
qua trinh ac ky sau &c... Ban phii chat dat gbc
ré.

Quan chéu tham @&u, quan chiu duc, quan
chiéu & hitu, quan chiu ganh ¢. Ch nhs mot
diéu: Ban dung déng hoéa. Bn don thudn quan
chiéu. Ban don thudan tim kiém. Ban tr& thanh
ngudi quan sat. Toi gian tréi qua, pim chit caa
sy quan sat canging tnréng. Ban co kh ning dé
nhan thy tit ca moi su phién ha @a tham ai. N6
cuc ky vi té. N6 khéng phi la vat tho thén. N6 vo
cung vi €, mong manh, v&n tang sau kin. &
cang quan clu, déi mat ban cang nhn thy, ban
cang ¥n hanh sau #m hon, va khang cachduoc
tao ra gita ban va kit cor diéu gi an lam. Khang
cach giupduoc boi néu khéng cé khang tdng roi
d6, £ khéng c6 ém quan. Lam saoab c6 tté nhin
thdy mot sr vat qua @gn? Néu ban ding quéa sat
canh grong, lan khéng tk nhin sr phan chéu aa
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ban. Mot khaang cach én phii c6. Khong c6 gi c6
thé cho tan khaing cach nga trir sy dang quan
sat. Bin thir né va nian thay ngay.

Hay van hanh, nhing hay luén la @t ching
nhan. Quan chu tit ca moi sy chuyén dong aia
than, quan cku ludng ring hrong ra vao. Quan
chiéu nhp dap cia tim... huyt mach luan chugn.
Quan chiu hoi thd. Moi su tao nén tréi chy. Quan
sat vién la ngoi ngoai. Bing chinh & tanh, quan
séat vién khoéng thtro thanh ngoi bén trong. Kham
pha nhan ciing nay, sado, han ding tréndinh doi
cao. Mbi su dang tén trinh trong thungiing nhrng
ban khéng ln tam. Bin don thuAn nhan thy. Su
ban tdm dia kan la gi? Nlx n6é dang »y ra Wi
nguoi khac. VAn nhr vay véi tham &i, Wi con gian.
Moi sy vd cuing plic tap. Ban 5 tan huong né rgu
ban c6 tl¢ quan chiu... phi dinh, khing dinh, @t
ca moi cam tho. Ban don thuan nhy @én mot diéu,
rang kan 1& ndt ching nhan, & dé, sr ddng hoéa tan
V3, va @i ré bi chat dat. Sr thay déi dot ngot. Khi
ban khéng con 1a ngyi hanh , moi su bit ngdy thay
doi. Sy thaydoi nay ladot ngot, khong cé g tr tir
dén...

“Nh chat dist ré cua cay
Thi bao nhiéu la&roi rung
Cat dirt goc ré phién nao trong tam
Thi bao nhiéu hanh ng#p déu tiéu tan...”

Giay phut lan chit dat moi coi ré caa tam, s
déng hoa wi nd, hanh ngldip tiéu tir. Toan tk
gidi roi xudng nhr ngdi nhaduoc xép bing nhing
& bai. Ch mét ngon gié nke cua tinh thrc, va toan
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bé cin nha Bng |4 bai nay ¢ d6. Dot nhién, lan
noi day, nherng khéng con trong éhgian... Ban da
chuyén hoa. Bn co6 tl¢ sbng theo éi séng ai,
nhung khdng con gi latg boi ban khéng la @ nra.
Ban la bt ban thé hoan lo... Pay la s tai sinh.
An Do gido @i la DWIJ, tai sinh haidn. Mot
nguoi chiaang ng la duoc tai sinh.bay la s sinh ra
the hai... Pay la s tai sinh linh Bn. Pay ladiéu
ma bic Chua Gié Sud la phuc sinh. Plac sinh
khong la g tai sinh dia than. NO lawstai sinh éa
y thiec...
“C at dirt goc ré phién nédo trong tam
Thi bao nhiéu hanh ng#p déu tiéu tan.
Nhe &nh sang €a ngon dénduwoc thip 1én
S8 day i béng i ciia u mé dy ddac...”

Pung bin tAm lam th ndo ma ngn dén $ day
l0i béng i cua hing vo krong kiép. N6 ki day lui
boi bong 6i thiéu dé day, va vé thc chit. DU la
mot gidy phat hay hang nghin iy né VAn nhu
nhau. % thiéu ving khéng th ting tnrong nhéu
hon hay it lon. Sr thiéu ving luén nhr vay. Anh
sang la tire chit. N6 la nét hiru thé... Bong Hi chi
la sar khiém dién. Anh sang dn ti, va bong éi
khéng con fta. Khéng phi la bong i that s bi
day Iui, bdi khéng c6 gidé day Iui. Khéng cé gidé
di ra ngoai. Thrc t, khdng co gi &, chi la sr vang
bat &nh sang. Anh sandgén, nhrng bong &i thi
khong.

Phit tr sr dung “tdm” Vv&i hai y: Tam i chir T
nho, va T Wi chr hoa bn. Khi ho Sr dung tam i
chr hoa bn, y aia hp la chrtng nhan, y thc. Khi
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ho dung T Wi chit nhd, y caa hp 1& ar quan chiu.

Ca haidéu la tam. &i sao dungtt gibng nhau? i

sao hi tao ra s ric r6i? C6 ly do i n6. Boi khi

Tam wi chr Hoa T, tam @i chx thuong t, don
thudn bi hdp thu trong né. Nix dong séng tuénédy
bién ca, hang tréu tam “t” quanhiai Tam “T” , tat
ca déu roi vao trong no, ing krong li duoc tai Hp
thu.

Tham ai, gin dx, ganh y... Chdng la #ang
lwvong van hanh ra ngoai. Chungétthanh trc ly
tam, hréng V& ngaai bién. Bit ngy, ching quay &,
chang t& thanh trc ly tdm, chdng kb su roi
xudng Pai Tam... moi sy duoc Hp thu...Vi vay,
van tir d6 duoc st dung.

“Anh sang giac ng chiéu diéu ngnh e trong tam
Chi mgt |6e sang éng thiéu iy hét man vé minh.”

Chi trong khanh khic nhd, moi buc man véo
minh h thiéu hy ...

Pay labén ng...
“K é nao con bam aft vao céi tidy do wng tam
S8 khéng tldu rd duwoc s thdt Vieot ngoai tam.”

Néu ban bam chc tam, éam tho, tu tuéng, kan
8 khéngdu kha nang dé nhan thiy nhirng gi wrot
ngoai tam.. Pai Tam... i néu ban bam chc, lam
sao han co the thiy n6? Neu ban bam chic, déi mit
ban nhim kin byi sy bam clic caa kan. Néu ban
bam clic vaoddi tuwong, lam sao 4n co tk thay
dugc chi thé? Sr “bam chic” nay... phi can
budng ...

“K é nao con bam aft vao cai tidy do wng tam
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S5 khéng tldu rd duoc sr thdt Virot ngoai tam
Ké nao con 6 chip vao cac Phap tkc hanh
S8 khéng tim thy chan ly Bén Kiai®Thec Hanh.”

Cac phéap thc hanh 1a do tam. 8 ct nhirng gi
ban hanhdéu do tam. Chcé sr dang quan sat la
khéng do tam. Nén ihky diéu nay... Vi \ay, tham
chi, khi kan toa thién, Van luén la clktng nhan, lién
tuc nhan biét nhitng gi dang >ay ra. Ban dang b
cudn hat trong vong quayua thién dinh?... Hay b
cudn hat cang nhanh candtt nheng VAn ludn 1a
mot ching nhan bén trong, liémd nhan biét than
dang b cuén hat. Than &n khéng ngng chim sau,
nhanh lon, va nhanh én nita. Than cang troi
nhanh, hn cang ém giac trung tamia kan khéng
chuyén ddng. Ban vin dang kit dong. Than nh
banh xe, bn ding gira trung tam €a nd. Than
cangdi xa hon, an cang nAn thirc Mot s that sau
sic la mn khéng ¥n hanh. Khang cachduoc tao
ra...

Bit ct nhitng gi lan lam, thm chi do dén
thién... Téi khéng lai trir bat cir didu gi, dirng bam
viu vao thén, bai ngaydoé d¢én khi tham chi sr bam
chic phai xa bo. Thién dinh td nén hoan 4o khi né
ciing duoc budng b. Khi thién dinh hoan ko, kan
khéng @n thién nra. Hay lru giit n6 trong g tinh
thac rang thén dinh cH I1a chiéc ciu. N6 phii duoc
buéng B. Mot chiéc ciu khdng phi 1a noi dé ban
xay nha déa kan. Ban phii vuot qua no, va wot
trén né. Thén dinh 1a chéc ciu. Ban phii tron day
su quan chiu véi n6. Néu khéng, c6d ban £ chim
dut ddng hoéa i con gian, tham ai. Bn khoi su
déng hoa i thién dinh, tr bi. Vi vay, ban £ roi
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vao \an cdi By do, xuyén qua @t canh &a khac,
ban vao an can nha .

N6 da »ay ra: Mulla Narasruddin tindén mot
quan kho. Anh da qua say. Ngpi cha quan Bo
anh, “Anh \& di! Anh da qua saydi. Toi khéng tké
ban wou cho anh fia. Anh phi tré vé nha @a
anh.” Nhrng anh ¥n khing khing, cwi cung, chi
quandudi anh ra. Anhdi bo that lau dén mot quan
ruou khac. Anh béc vao quanuou di bang canh
ctra khac, nhin ngyi dan éng i vé thic mic boi
ong trong tAt quen théc. Anh hi: “C6 van dé gi
khéng? B anh la cl caa tit ca tiém ruou & thanh
phd nay H?”

Diéu nay »ay ra. Ban bi ném ra i mot canh @a,
ban chui vao Bng canh ¢a khac. Bn déng hoa i
con gidn cia an, tham ai g¢a n. Bay gv, ban
déng hoa wi thién dinh. Ban dadéng hoa wi niém
phac hc, bay gb ban dong hda i sy an hc ma
thién dinh mangdén cho lan. Khéng khac nhau...
Thanh pld chi c6 mdt quan trou. Burng thr chui
vao quan wou bang canh @¢a khac. Tt bt cir noi
nao, kan chui vao, bn van gip chi cii... Pay la
mot ching nhan. Hay chanh dm vé né. NEu
khéng, nhéu ning lerong € bi phi pam. Ban du
hanh trén rat tuyén duong quéa daidé chi di vao
mot conduong di.

“K é ndo con bam aft vao caéi tiay do wng tam
S8 khéng tlau rd duoc sr thdt Vieot ngoai tam.”

B4t c phap nao 4n thuc hanh, nén nh s
thuc hanh khéng inong din ban dén sr tu nhién,
bubéng » va tr nhién, i thuc hanh c6 ndia dang
thuc hanh nitng gi khéng caié. bang thrc hanh
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c6 ngha la dang thhe hanh nktng gi néng en.
Thién nhién khéngam phai thuc hanh. Khéng an.
N6 da sin co 6i! Ban sinh ra ¢i n6. Khéng én
phai tim kiém bit cr vi thldy ndo ma bn co tke
dugc day... D6 |1a sr khac nhau dgia not vi thay va
mot minh sr. Mot vi thay 1a mbt nguoi day db ban
mot phap naadd. Mot minh sr la ngroi giup do
ban buéng b tit ca nhirng gi kan da hoc hoi. Minh
su cho lan haeong Vi caa sr VO Hanh. N6&da sin co
roi, xuyén qua s thuc hanh, bn danh mt no.
Xuyén qua s v hoc, ban 5 14y lai né...

Chan ly khéng la @t sy kham pha. No la tai
kham pha. N@a sin c6¢ do truéc tién Hi. Khi ban
dén thé gian nay, nala hién hitu v&i ban. Khi ban
sinh ra trong céc doi nay, n6da ©n tai véi ban,
boi vi ban [a Chan Nbr... N6 khéng la gi khac. N6
khéng phi la cai gi mm bén ngoai. N6 la tie
chit trong lan. NO 1a tr tAnh @a an. Néu ban thuc
hanh, Tilopa dy, ban ¢ khdng tim tlAy bén kia g
thuc hanh... Hay nfic nhy ban nhiu lan, rang bit
ctr thuc hanhdiéu gi ding thbc V& tam, tam nh,
‘’, vong ngai bién. Ban phai vuot trén nd. Lam
sao wrot trén né? Thc hanh, khéng cé gi saéth
nheng tinh thrc, tham thin, nhrng cinh giac... i
trong y nglia cwi cung aa dinh ngha, thén dinh
tac ladang quan clu.

Moi thién xao phrong tién co tké giup d& day
du, nheng chang khéng chinh xac la éhi Chang
chi dd6 dim trong bong di. Bat ngy, cé ndt ngay,
dang lam ndt cai gi do, an £ tr¢ thanh ngoi
ching nhan. Hanh thh nhr thién dong, hay
KUNDALANI (Hoa tam mgi), hay quay vong
tron. Bit ngy, c6 ndt ngay, lan £ quan chdu no..
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Ngay ma thin xay ra, ngay ma pkong tién khong
con la clwrong naui, khdng con g giup 6. Ban tan
huong N6 Bu ban mubdn, nhr budi thé duc. N6
mangdén sinh khi, nibng bay gb khéng én dén
nira.... Chan thin da »ay ra.

Thién la sr quan sat. TBin c6 nghia 1a to thanh
mot chirng nhan. THin dinh khéng 1a mt phap.
Piéu nay $ ric rbi néu toi tiép tuc day ban moi
phap. Trong y ngla $i hau oia thén, khéng la
thién dinh: Thén la sr thiu triét, tinh thrc. Nheng
ban cin phrong tién bsi sy thau hicu cuwi cung Wi
ban qua xa xm, an tang tlt sau trong bn, nhrng
van xa thim wi ban. Ngay chinh giay phuat nay,
ban cé tk& dat né, nheng an khéng dét no, boi
giay phuat tép dién, tam kn tiép dién. Ngay giay
phat nay cé th nhung VAn khdng ti. Moi phuong
tien € ndi lién khaing cach. Chung ¢hndi lién
khoang cach.

Luc khsi dau, moi phuong tién la thén. Cubi
cung, lan € cudi. Moi phuong tién khdng phi la
thién. Thén hoan toan la mi pham tinh khac bn
cua tr tdnh. N6 khéng lién dhdén bit ctr céi gi.
Nhung né § xay ra roi budc cubi ciing.Birng ngh
rang no xy ra & budc dau. Néu khoéng, khéng
cach & khoéng duoc ndi lién. Pay la \an dé véi
Krishnamurti va @n dé coa Maharishi Mahesh
Yogi... Ho la haiddi cuc. Mahesh Yogi choing
pheong tién la thén. Khi ban hai hoa ¥i phuong
tién r6i... Thién chuy¥n hoa hay phong tién nao
khac... thén da »ay ra. Piéu nay dang va sai.
buang, Wi su thiu hiéu cia 6ng, ngoi bat dau phai
hai hoa wi vai phrong tién, bsi sy thiu hiéu cia
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anh chra du chin muidé thiu hiéu sr Vo thuong.
Vi vay, phrong tién ladé chirng aia thien.

Nhu mot daa té hoc mau ty. Chung ta ay dua
tré rang “k” van la tr ngir nhe khi chiing ta dungit
“Khi”. Con kh biéu thi cho “k”. Véi tir “k”, con
khi & d6, dura bé it dau hoc hoi. Khéng cé g lién
quan gira con kh va “m”. Tir “M” c6 thé biéu thi
hang tréu tht, nd \an khac bét ty moi vat. Nhung
mot da bé én dugc ch dan. Khi gan voi dua bé
hon. N6 c6 tlé hiéu khi, khéng héu “k”. Théng qua
khi, n6 € du kha ning dé thdu hiéu “m”... nhung
diéu nay la néi l1a busc dau, khéng phi 1a budc
cuwi cung. Mahesh Yogiling ngayé budc khoi
dau, day ban trénduong dao, nhrng réu ban bam
chic vao ong, bn roi vao saidm. Ong la fru. Ong
day truong s cap, nhrng hanh gi khong plii
ludn try & trudng s cip. Treong s cap khéng phi
la dai hoc. Hanh g phai vuot qua no.bay la s
hiéu biét so cAp ring thén la phrong tién.

Krishnamurti thio d6i cuc khac. Ong gy khéng
c6 phrong tién. Ban di vao thén, nhrng tinh thrc
V0 lya chon. Hoan toardung! Nhrng 6ng giup bn
vaodai hoc ma khéng bc lop s Cap truoc. Ong co
thé nguy hém boi 6ng ch dé cap d¢én buéc i hau.
Ban khéng tié hiéu. Trong hén tai, sy hiéu biét caa
ban rit kém ®&i. Ban 5 ndi dién. Mét khi ban ling
nghe Krishnamurti, in <€ bi lac loai, ki ban ludn
tri kién ring éngdang. Trong bn the caa kan, ban
s& nhan biét khéng c6 gi &y ra Ht. Co nhEu ngml
theo Krishnamurti \ing tham t8i. Ho ndi rang, W&
tri  kién, ho hiéu. “Di nhién lading. Khéng co6
pheong tién va thén trc la inh thrc... nheng phai
lam gi bay gy?” Toi bao ho “Giay phut ma ngai
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hoi phai lam sao, c6 ngha 1a ngai phi can phrong
tien r6i.” “Phai lam gi?” Ban hoi phai 1am sao, bn

dang hi vé phueong tién. Krishnamurti 8 khong
giup an. Thay vi 4y, hdy tim dén Mabharishi
Mahesh Yogi... & tét hon.” Nhung hp bam clic
vao Krishnamurti. C6 ngdi bi bam clic vao
Maharishi Mahesh Yogi. Bt la t6i... hai la toi...
hay la & haiday? Vi \ay, toi rit 1a di rim. Ca hai
déu rd rang. Quaxdiém aia hy rat don gian. Khéng
c6 sr phac tap nao trongs hiéu biét cia Maharishi
Mahesh Yogi hay Krishnamurti.& ban thiu hiéu

ngén ngk, ban co6 tke hiéu ho. Khdng c6 ¥in dé gi.

Van @& phat sanh & toi 1a toi ludn gang thuyét vé

budc khoi su, va € khdng cho phépdm quén lréc

cuwdi cung. Toi § ludn ging thuyét vé budc cubi

cung, va luon git@d ban ¢ busc khsi su. Ban <

vO cung 6i rim boi ban s n6i “Ngai noi nhr vay la
y gi? Néu thién don gian |a tinh thrc, vi Ay, tai sao
phai thuc hanh nhiu nhr vay?” Ban phii tu tap

chung. Ch cé \ay, thién méi gitp d& ban... Biéu

d6 = xay dén i ban 1a sr hiéu biét don thuan.

Hay an no6i, “Néu moi phuong tién 1a #it ca, tai
sao ngaidi ludn nhic di nhic lai nhiéu lan & mi
pheong tién phai nén >a bo hét?” Ban s suy nghi,
“Hoc cho &, Vi tat ca nd luc va bao nhiéu chuyén
can gian nan, bay gilai buéng I hét a?” Ban
bam viu vao béc khoi su. Téi € khdng cho phép
ban. Mét khi ban trén conduong phap, toi & tiép
tuc ddy ban dén budc clbi cung.bay la 1a vn dé.
V&i tbi, van @& phai truc dién, d6i dau, va thu hiéu.
TOi s tim kiém ar mau thdn. Toi la... sr nghich
ly... bai tdi ¢é ging cho hn c hai, bréec khoi sy
va hréc cwi cung. Tilopa dy vé buéc ti hau.
Ngai khai th.
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“K é ndo con 6 chip vao cac Phap tt hanh
S6 khéng tim thy chan ly Bén Kia®Thec Hanh.
Pé biét dwoc diéu gi Sieu \at
qua 3¢ doi dai gira tam va s tu Gp
Phdi cat sach goc ré cia wng twong trong tam.
Bang con rat chan thit...”

D6 la cai ma toi gi la quéan chu. Bing con nit
chan tht... Ch Bang con nat chan tit... cing da

roi. Géc ré bi chit dat. Sy nhan biét chan tit nay
nha Mot ludi gwom sac bén...

“Con phai pha w npi s phan bét
Va ling yén trong andc...”

Budng », tu nhién, tec dién chan tht trong rdi
tai ban... D6 1a bi day cudi cung... Nhrng hay
budc tr tr. TAm & ndt hé thdng @ ciu rat 1a main
cam. Néu ban qua Wi ha, ban dung théc ca
Tilopa qua léu luong, lan € khéngdé kha ning
hip thu va tiéu héa né. Tt hanh i tir, chi hoc
phin nao ma bn co thé hip thy va tiéu hoa.

Chi méi ngay hom kia, rét hanh ga dén V|eng,
mot nguoi tam dao chan thanh, ning i réi bai
toi giang thuyét vé du gia va Mt Téng, &ng Du gia
la phrong tién thip nhit va Mat Téng la éi thuong
nhat. Ong tu 8p Hatha Yogadd hai rim va tén
trinh At 1a kha quan. Ong thic mic 1a 6ng khéng
biét phai lam saobung b khé xr qua & dang nix
vay. Néu ban cam giac thich bp wi Du gia, hay tu
tap theo trc giac tr nhién @a ban. Bung dé toi lam
ban bdi réi. Toi c6 the rat 1a rdi ram v6i ban. Ban
don gian theo tuc giac @a kan... bubng % va wr
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nhién. Neu n6 Ht, n6 Ht véi ban. Tai sao hi ban
tam phap nay #p phap kia cao? Hay sung thp.
Tu nga tr nha “Néu day la phap thp, ti sao ta
phai tu tap?” NO khdéng giup gidugc. Tu &p
pheong tién nao thich bp vsi ban. Tham chi, réu
n6 s cap hon thi céi gi la sai? Giay phuaf tu ép
phép & cap roi thi tu tip phap V6 trong.

Cau thang c6 haifau. Mot dau thap nhat, mot
dau cao nlt. Mat Téng va Du gia khong Bh la
d6i cyc.... NO b tuc cho nhau. Du gia & scap,
can ban roi chén ban nén Kt dadu. Nheng saudo,
hanh gi khéng bam viu vao n6. Sau khi thank qu
xong, hanh dgi da chu;én hoa tr Du gia, \in hanh
qua Mt Tong. Cwi cung, lan budng b toan B
cau thang Du gia va M Tong.bon doc chinh lan.
Sau 4c trong s yén ngh, hanh gi quén &t moi
su.

Hay quan sat téi: T6i khong la hanh dgdu gia
hay Mat Téng. Téi khéng hanh giéh.. V6 hanh,
khong V6 hanh. Téi khéng bam viu vao phap hay
vO phéap. Toéidon thuan yén ngh tai day. Khoéng
hanh gi Bt. Cau thang khéng ln hiru véi téi bay
gio. Con duong Pao da bén mit. Khéng con s
van hanh. N6 las tuyét di yén ngh. Khi hanh gi
d& & nha, khéng con gié hanh. Hanh gituyét doi
quén &t tit ca moi sx va yén ngh.. Thuong Bé |1a
su yén ngh tdi hau...

Nén nhy k§, c6 dbi luc tdi ging chy vé Mat
Téng i nhiéu ching sinh &duoc giup dd xuyén
subt qua né. Caidi luc toi dé cap Du gia, vi 8 ¢co
nhiéu ching sinhdi lac qua né. Bn nén tu 4p theo
truc giac @a kan, cam giac @ia kan, hanh no. Toi
hién dién tai day d@é hd tro chinh lan, khéng phi
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lam an phan tam. Toi ging thuyét nhiéu tha vi loi
lac cia nhéu chang sinh. ¥y ban $ lam gi? Bn
van tiép tuc ling nghe t6i. Hanh 4b ctr cai gidem
dén loi 16c cho kan. Ban co ti tiéu hoa, bin noé
thanh dong hut mach, xrong tiy cua han...
nheng hay fing nghe tirc giac @a kan.

Khi tdi day Mat Téng, tdi lp thu n6. D6 l1a cach
cua tbi. Tdi khdng th nira wi. Tdi tron ven trong
tit ca hanhdong. Néu tdi giang day Mat Téng, toi
hoan toan trong né. Khéng cénvdé gi, chH c6 Mat
Téng la quan tmg. C6 & né cho kan 4n twong gi
tao. TAi khdng so santdi véi tdi khéng thanh &n
dé. Mat Téng la caaling, cAnh hoa V6 tlyng. Boi
néu ti nhn biét né tron ven, no 1a nix vay. Khi ti
giang thuyét Du gia, \an trong & van hanhdo, toi
nhan biét tron ven. Piéu nay khéng lién quatén
Mat Toéng hay Du giabay la st tron ven ma toi
mang dén cho #ft ca. Khi ti mang nédén Mat
Toéng hay Du gia va Patanjali. TaG giang chy no
la buéc cuwdi cung.

Vi vay, dirng phan tam. Luén whring day |a sr
tron ven cia tdi va pAm hanh aia t6i mang vao no.
Néu an c6 thé nho duoc diéu d6, ban s duogc gilp.
Tham chi, xuyén smt ban thé nghich ly aia ti, kan
s3 khéng con brdi ram.
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9
Vwgt Qua, Vugt Qua...

“ Con khéng @n dung céng hay rén gi
Nheng chi can trong tizng thai an inh
Vi Dai Thii An weot mpi chap nhin hay phli nhgn
Khi ma thic A ki gia |a vé sanh
Khéng co gi c6 thche phi hay lam 6 nkm dwoc
An thh trong sdi nguwn V6 Sanh
Moi sdc twréng déu hoa tan trong Phap gi
Chdp ngéa va kiéu hanhégan bién vao hr khéng.”
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Tam binh throng mn chém hitu nhéu hon va
nhiéu hon nita ¢ thé gidi nay, tr moi noi, tir Moi
chiéu huéng va tr moi binh dén. Tam binh thong
la tam khao khat cBin hiu. N6 1a hanh kft. S
chiém hitu nay khéng bao giduoc thoa nguygn.
N6 vo tin. Ban cang c6 nlku, sr tim ciu cang ing
thém. Bin cang c6 nku, ban cang mdén cé nhéu
hon. N6 t thanh on d6i khatddy amanh. Khéng
can thiét cho kin thé, nhueng an bi Amanh. Ban tro
néndau kk. Ban cang tibng khd hon bsi khéng co
gi c6 tie lam n thoa nguyn. Khéng c6 gi co th
thoa man cai tam ludrodi hoi nhiéu hon. “Nhiéu
hon” 1a mot con $Ht . N6 khdng lanh mnh . Khéng
co sr két thuc.

Tam binh tlrong an khéng ngng, theo ngta
an du, khdng cl vat chit nhueng ding v con ngroi.
Nguoi chong mun chiém hiru ngroi vo that sau
Sic va vi \ay, tré thanh tugt déi an din mon co.
Anh mun tiéu hoa caté cod co th tro thanh phn
thé cia anh. Tam binh tlong la tam man di. Ngpi
vo ciing mn nhr vay, chém hitu ngroi chong
tron ven dén khéng con giai nira. Cha m déi voi
con cai. Con caidi vsi cha me. Tat ca moi mdi
quan & caa tam binh thong la chém hiru ngroi
khac hoan toan. N6 ohla ar déi khat. Ngoai ra,
con tam siéu phamddi nghich wi tdm binh
thuong. Vi tdm binh thong, tam siéu it hién hiru.
Tén gido dy vé n6d. Ho bao. “Hay cho! Hay b
thil” T4t ca moi tén gidodéu day chia €, b thi
thay vi Ry. Tur thién duoc giang thuyét. Biéu nay
dugc day dé tao ra tam siéu .

_ Tam binh tirong ludn tding ko, boi luén tham
cau nhiu hon. Khong bao @ thoaa man. Bin €
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thdy 6ng ludn tugt vong, bwn khb. Tam siéu
pham duoc tdn gido tu ddng... Ban & tim thy

ong ludn anh phdc, Mt sy hoan ¥ luén hién hitu,

boi 6ng khéngdoi hoi. Nguoc lai, 6ng ludn b thi.

Ong lién tic b thi... nhrng tn day long, 6ng &n

la tam binh thong. Sr hoan ¥ khéng tké tré thanh
mot ban thé sau dc. N6 ch trén B mat. Ong hoan
toan quaywng va t thanh & dao nghch aia binh
thuong. Ongdung tréndau aia 6ng. Ongitang mm

trong Shirshasana, nhg 6ng n vay. Sy tham éu

mai lai ndy sinh,dé bd thi nhéu hon va nhéu hon.

Cudi cung, khéng cos két thic. Ong & hoan I,

nhung trong én cung @a sr hoan Iy, ban co thé

nhan biét mot pim tinh nkt dinh aia sr budn

tham.

Ban < luén tim thy phim tinh bwn tham d6
trong con ngoi tin ngxdng. sr hoan , di nhién,
boi ho bd thi, nhrng bbn khd, boi ho khéng tié b
thi nhéu hon. Khéng c6 gi laua. Vi vay, co hai lai
dau kh. Pau kk binh throng. Ban tim thy loai
ngudi nay khip moi noi. Toan traidat day tran lai
nguoi nay. Ho luén doi hoi va khdng bao @ man
nguyén. Con ndt loai dau kkd nira c6 khudn it
hoan Iy. Ban £ thdy no trén khuén it caa cac
linh muc, dao ar, tang 4, trong tu vén, trongdao
trang. Ai ding cO ¢ vui croi, nhung m cuoi caa
ho chuyén ch sr budn ba bén trong. &u ban quan
sat sau & hon, lan $ thdy ring ho ciing dau kio,
boi ho khéng tié bd thi mai mai. kb khéng cédu!

CO hai lai ngudi dé gap gd. Loai nguoi tin
ngudng dugc giao hoa bi Cong gido, K/ nan giao,
Hoi giao, An giao. No6 &t hon tam binh thong
nhung khéng tl 1a tr ng cwi cung & tam thic.
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N6 t6t hon sar théng kh trong conduong dao, tht
hon ¢ sr thbng khd nhe mot hoangdé, khéng nix
mot gaan xin. Mot tai phd giu cé gip chét, moi toi
dén gan 6ng khi ong Ap qua vang. Vi &, toi da
dén d6. Giay phut céi cung, 6ng m to ddi mit cua
éng, 6ng Bo con trai éa 6ng...Piéu nay clic |am
cho 6ng luén &n tam. Ong noi &i tdi nhiéu lan.
Ong #t lo lang cho con trai 6ng,db 6ng 1a ngroi
ha tién. Ong thich gt chit. Cu gia nay la mt nguoi
stingdao. Loi n6i cwi cling 6ng ndi &i con trai la,
“Con hay nghetay. Tén bac khéng tk muaduoc
tat ca. C6 nhéu thr vuot trén tén bac. CH tién bac
khéng dua giup cho con ngoi hanh phuc.” Nagoi
con trai ing nghe i dap, “Co B cha néidung,
nheng Wi tién bac, ngroi d6 co thé lya clon ar
buén khd tuy theo l thich hay khéng. Bnh bac
khéng tlt muadugc hanh phuc, nting ngrdi d6 cé
thé lva chon sr dau ki tly theo y thich @a hp.
Ngudi d6 co the dau khd theo y 6ng mén.”

Mot nguoi nghéo khédau ko xuyén qua s bat
lya chon. Nguoi gidu cé cé tik dau khd xuyén qua
y thich @ia hp... Day la s khac nhau. Ong om
niém théng khb cha 6ng, cé & nhit dinh @ tu do.
Nguoi nghéo khédau khd xay ra wi 6ng nhr mot
dinh ménh. Ong khéng couslya chon. Ngroi tin
ngudng chon lya sr dau ko caa hp. Vi vay, éng
hoan ly mot chat. Ngroi vo tin ngrdng dau khd
boi 6ng khéng c6 @ lva cton. CGi hai $ng chung
mot thé gidi cua sr “nhiéu hon”, nhung ngroi tin
ngudng Hng nhr mot quan wrong, chia 8, bb thi,
tir thién. PHit Giao, Ky nan gido v@ao. Ho tao ra
tam thr ba khéng binh tlmbng aing khdéng phi
thuong. Thit ra, khéng la tambat cho né danhut,
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tot hon nén @i né 1a tam V6 nm. Tam voé nm la
gi? Phaptt bi huong e thuc tai.

Phit Gido va K nan gido khong théy giang &
tir thién. Ho giang thuyét vé s xa k. Ho khdng noi
“B6 thil” boi su dang B thi 1a not phin cia sr
nhan, Vin vong trondé. Trong s lay, ban lay caa
mot ngudi ndo. Trong 8 b thi, an cho Mt nguoi
nao. Binh din khéng thayddi. Chi cé chéu hudng
thay doi. Phat Gido diy xa k, khéng chém hiru. Sr
nhin manh la vé chém hitu, khéng phi bd thi. Ban
xa ly ban tir thé gisi chiém hiru. Khéng c6 dn dé
cho va nln, byi ca hai thc vé thé giéi cua chém
hitu. Ban c6 ti cho nhling gi ma cé. Lam saab
c6 the bd thi tai vat khi ban khéng c6? Bn b thi
tai vat, cai ma bn sy hitu trudc d6. Néu khong, lam
sao hn co tie bd thi? Ban sinh ra trong thgisi nay
bang dbi tay téing, khdong da cii. Ban < roi khoi
thé giéi nay ding wi déi ban tay ting.

O thé gian, tan co6 tt¢ try ¢ hai thanh pin nay:
Mot 1a v6i nguoi c6 1dng mén chiém hitu, lam
map map hon. Con ndt thanh phn nixa 1a luén B
thi va b thi, va t6 néndm yéu hon. btc PHit day
ban khéng nén & htru. Ban £ khong lra clon &
hai. Ban don thuAn hién hiru trong tang théai vo &
htru. Loai nguoi tha ba, ngroi ti goi 1a con ngroi
VO niém. & khong hanh phuc, hoanhnhe nguoi
phi thuong. Ong 8 thinh kng hon. Ong § tinh inh
hon. Ong & trong sr Man ngugn sau §c, nhrng
khéng hoan $1. Tham chi, lan khéng tim tAy nu
cuodi trén khudén mit 6ng. Bin < khéng tim thy
mot pho trgng PHit ndo ardi hodc tim tHy mot nu
cuoi nao trén khuén @t cia ngai. Khoéng, &
khéng hoan Hh. Ho khéng hainh phuc. K ciing
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khéng dau kh, tit nhién, kb da budng b thé gisi
hanh phic vadau kiS. Ho chi don thuin yén ngh
xa la véi moi su va thé gisi vat chit, vo sy hiru. Ho
cach bét, khédng wréng mic. Anashakti 1a &y:
Khéng wéng mic, xa h. Ngudi nay co ndt ban
tinh thanhinh bao bc 6ng. Bin c6 tk& cam giac s
thanh inh nay.

Tilopa wrot trén & ba. Tht khd ma phan kg
ngai. Tam binh tlhong, doi hoi thém. Tam phi
thuong kb thi thém. V6 tam, xaa) cach bét, khéng
cho khéng nhn. Vay phai goi tdm Tilopa la gi?
Tam Tilopa la lai thir tw. Loai tam thr tu nay la
cwi cung va 6i thuong nHit. Khéng c6 gi siéu
vuot trén né. Thm chi tam vé dm. Khéng & la
tam, ki véi tadm voé ném, phi dinh & tdm hén dién.
Su nhAn manh Van & se xa b d6i véi moi su vat, va
thé gisi cua sr vat. Sy chd tAm aa ban & s vat:
Gitt sr xa kb, khéng wéng mic! Ban khéng & hitu
moi su vat, nhung kan phii canh giac khéng &
hitu. Ban phai gitt sy khéng wéng mic. Ban phai
cuc ky canh glacde ban khoi phai s¢ htru. Phii that
rdé rang ¢ quandiém nay. S nhin manh Van & s
xa la d6i v&i su vat... xa ka voi thé gisi nay!

Tilopa chy rang sr ntAn manh phii ngay chinh
ban, khéng i su vat. Yén ngh noi ban. Thim chi,
dirng xa h véi thé gidi, boi sy xa kb van 1a sr ndi
lidn vi t& dbi véi thé gisi. Su chd tam khongtat
trén rmoi su khac. Chuygn déi sy sdbng aia an hoan
toan vao trong. Bh khdéng Bn tam \6i thé gidi,
tham chi khéng xaa voi n6. Ban khéngdoi hoi
thém. Bin khéng 16 thi thém, hay la xaalvési thé
gigi nay... nhr la thé giéi don thudn bién mat. Ban
tu ky... tinh toa bén trong, v6 hanh. Toah bx chu
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tam dia ban d& hoanddi, quay minh toan&.. nhu
la thé gidi da bén mit. Khéong co gidé bd thi.
Khéng c6 gidé nhan. Khéng c6 gité xa k. Chi ban
la... Ban an trd trong tam trc cia kan vado la thé
gigi duy nhit. Khéng c6 gi khac Bn hiru.

bay la tang thai wrot trén tam va wot trén vo
tam. bay la tang thai siéu V6 thong aia tri hig.
Khéng c6 gi siéu wot trén né. Téi man cho kan
biét. Birng bao gbv man ngugn ngai trir ban
chirng dugc trang thai nay. i sao? Bi con ngroi
la dau k. Con naroi binh throng, ludndoi hoi
nhiéu hon va nhéu hon nita. Khéng bao @i thoa
nguyén. Vi vay, sr dau kio tiép dién. Va sr dau
khé nay khéng ngng phat trén. Con ngoi siéu
viét mabao gido hda, hoanyth nheng tin day long
van bwn khé. Tham chi, trong chinhws hoan Iy,
van co6dot séng baén kh. Dudng nhr 6ng & ging
cudi, nu cudi khéng dén woi 6ng. Deong nhr 6ng
dang lamdiéu bd. Mét nhiép anh giadang chup
hinh cho éng va éng phlam diéu bs vén khéng
hién dién noi d6. Tét hon tam thir nhit. it ra an
con ardi. Nu cuoi thiéu ar sdu &c nhrng it ra no
hién dién noi d6. Nhoeng né € khéng hén hiru lau.
Khéng $sm thi mn, bit c nhirng gi kan bd thi $
can kiét. Saudé, nu cuoi hoan ty s8 chim dat. Ban
s2 mudn bd thi nhéu hon. Saudd, an & trén
chuyén hanh trinhiau tién, tam binh tiong.

SE can thoi gian dé loai nguoi ther hai hiéu thau
va nhin thac ar dau k. Sy dau ko nay § dén.
Pac tinh hoan 1 ma kan tu &p trong tu vén, dao
trang, thén vién khoéng tlé vao thit sau. N6 khéng
thé Ia trang thai \inh aru. N6 khéng ¥nh vién. Ban
8 mat né. Tir tanh @a né khéng thong hing. Tai
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sao no6 khéng ththuong hing? Bi diém d6 = dén.

N6 nhit dinh tim dén. Khi ban khéng tl bd thi
nhitng gi lan khéng c6. Vi @y, ngroi cua hai lai

tam nay phi thoa higp. Tam binh thong va tam
siéu pham cung chungamnphim chit. Ho dirng lai

& s thaa hiép. Sr thoa hiép ban € thay hién hiru

khap moi noi.

Trudc tién, ngrdi nay nHin tai Vat va ong It
dau bb thi. Hay la 6ng lam ¢t dé co tién, va quyén
cung muoi phan tram. Day 1a conduong duy nlit.
Néu ban quyén cing @t tram phan tram, kan
khoéng tke ting thém. Bn van phai tiép tuc lay. Sau
d6, ban tré thanh thanh pin phan phi. Tin d6 Hoi
gido cho #ng an nén quyén cdngam muoi phan
tram loi trc adla kan. Tai sao?bay la s thaa hiép.
Néu khéng, lan € khéng con gité quyén cuang. Vi
vay, trudc nhit |& gop nkit, saudoé, chia 8. Lay dé
cho, ghu c6 dé ban c6 tke lam viéc phrdc thien.
Boc It ¢é ban co thé bd thi. That la phi ly! Nhrng
day la conduong duy nlit. Chiéc ciu gitta tam
binh throng va tam phi thong. Tham chi, tdm binh
thuong luén tr duy va tin &ng khi b ¢6 nhéu hon,
ho s2 bd thi nheu hon... Néu ho co du, 6ng &
quyén #ng, quyén adang cho gnh vién, quyén dng
cho trung tdm nghiénaa ung thr, quyén ing cho
thu vién haic dai hoc. Tredc nhit, 6ng boéc &t, sau
do, 6ng quyénang. Tréc tién, 6ng a6p aia kan,
saudo, 6ng B thi cho lan. Ké bd thi va k& cudp
khoéng khac nhau. Hhra, b dong la ndt nguoi,
véi tay phii ho cuép aia, va i tay tréi, ko bd thi.
Ho d@dng chung s giao dch é binh dén nay.

Loai nguoi thir ba, con ngoi vo tam, trong hoan
canh ©t hon hai lai nguoi trén. Sr tinh inh ala
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ong lau lon, nhrng 6ng khéng phaat. Ong khong
cam giac andc. Ong khoéng inh phuc. Ong khéng
dau kio, nheng trang thai @a éng la tanh phdinh.
Ong la ngoi khéng Enh byi cac bac skhong tim
ra kenh @t trong 6ng. Ong khéng kdomanh boi
6ng khdng ém giac 6ng la dt con ngroi  lanh
manh. Ong khéng 4nh phac. Ong dhxa k. Sy xa
la nay cho bn ar tinh inh, nhrng sr tinh &nh nay
khéong da. N6 hoan i, tot dep, nhrng ban khoéng
thé man ngugn voi n6. Khéng ém thi mwn, ban
s& budn chan né. Chn nay $§ xay ra khi kan leo
lén ngon ddi cao. Bin chan chrong sr sbng dé thi,
Bombay, Luan Pén, New York. Bn buwn
chan..6n ao, s giao théng, va toandbsr dién
cuwng dang dén tién khéong ngng. Ban trén tranh
lén Hi M&a Lap Son. Sau mt vai ngay, ba, én,
nam, nhiéu nhit 1a bay... ban bit ddu bwn chan s
thinh kng. NhHing ngon d6i im lim. Cay &i ciing
im Iim. Thung ting ding im lim... Khéng c6 chut
naodong nao.

Ban bit dau nhy dén sr sbng dé thi, rap xi né,
chdn ian choi, ban bé. % tinh tnh khéngdu, boi su
thinh king la tanh cé, khéng pli tanh a@ia sr
sdng. N6 6t nhe mot ngay E. N6 6t nhe cude di
choi. N6 ch tét khi ban c6 thé thoat ly moi sur ban
tam dia kan trong ndt vai ngay, ndét vai giay phaut,
dé ban c6 tt¢ tinh king. Ban 5 tan hueong no, nieng
ban khéng tl tan huéng N6 mai méai. Khéngdsn
thi mwn, ban cam giacdiéu nay khéngia. Khéng
bao dudng Em. Sr thinh Bng € bao vé ban ¢ dau
khé va hanh phuc, khickiong, nheng né khéngia
su bao duong trong nd. NO la ing thai phi dinh.



305 Pai Thi An

Trang thai thr tu ma Tilopa btu thi... khéng
thé dién dat. Ong @ luc dién dat véi Naropa, i su
tin cay, long thanh, va tinh ttong aia 6ng... N6 |a
trang thai an dc, tinh inh nhrng an 4c. NO tran
day sy khiang dinh. N6 khongion thuan 1& sr ving
lang. N6 khong phat an tr sr xa b déi véi su
SOng ma ngoc lai. N6 d&én tir kinh nghém sau &c
nhit ¢ ty tdnh @a ot hanh gi. N6 khéng Bt
ngwn qua g tir bé. N6 khai hoa bi sy budng %
va tr nhién. Vi € 1a ar xa k. Néu ban md luc dé
hiéu va suy nglim trén nliing sr khac bét nay,
toan ¥ conduong $ng aia an < rd rang. Tr d6,
ban € du hanh 8 dang lon. Pung bao gb truéc
khi dat dén trang thai thir tu. Tham chi, rtu ban tro
nén man ngudn, khéng em thi mwn, ar that vong
s3 phat sinh. Ngai trir ban dat dén Sat-Chit-An
Nan Pa, chan ly tugt ddi, tam thrc tuyet ddi, va
tuyét d6i an kc, ban van chra V& nha. Bin dang \an
hanh trinh trén coduong Pao. Hanh trinh &n phai
tiép dién. Ban phai dtng 1én. Bin phai van hanh.

Tu trang thai thr nMt coa tam, ¥n hanhdén
trang thai thir hai, van hanhdén the ba, va i tha
ba, wot trén cao bn nia... Néu ban trong tang
thai thr nhat, chin mroi phan traim moi ngudi déu
nhu vay. Sy tu duy aia dan Do thai, b gido, Céng
giao € giup do ban. Ho £ mang lan ra khi cai
bay dau kb théng throng. Tot, nheng ban van trén
con duong dao. bung lwrong cat chinh lan la an
dat rdi. Ban phii vuot xa ton, xa ton ar hoan Iy 4n
tang dau kk. Vuot trén s nhan va st cho. Mrot
trén hoan # vadau kt6. Ban b thi cho ai? Bn cé
gi dé cho? Bin l1a ai ma mén b thi ho? Tham chi,
ban khéng tlé gitp d& chinh kan, 1am sao in giup
d& nguoi khac? Anh sangua an con chlra hrng
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chday, lam saodm giup nardi khac hrng sang? Co
I&, ban € l|am anh sangdtan bi. Ban thé noi tai
cua kan i den. Ban khéng ti¢ giup ai. Bin khéng
thé cho. Bin khéng c6 gité cho.

Phit Giao, Ky nan gido, Lao giao, LaouT Lao
gido, Mahavira, va B dé Tat bat Pa co tk giup
ban thoat ki, nhung Tilopa dy rang dung hai
long wi su xa k, tinh nh, cach Hit, khong wéng
mac. N6 \Van chra xay dén. Ban van ban tam \6i
thé gioi. Tilopa c6 tié giap an wvurot trén Ft. Ngai
c6 tht mang lan vao n cung ét 16i cua tr tanh.
Ngai co tié giup d& trung tam bn, bam cht trong
chinh kan, khéng Bn tam \6i thé gisi... Tham chi,
s ban tam khéng cod6. Moi su déu tan bén. CH
ban t©n tai trong sr két tinh caa thanh inh. CH c6
ban hién hiru trong s thuan khiét tuyét @di... nhu
thé gi¢i khéng phat sanh, khéngéhi hiru. Ban dat
dén tan diém trang thai thr tu coa tam thirc, dén
diém ma ln chra k& sinh ra,dén ngubn i tuyét
ddi cua wr tAnh. TAm chi, hréc dau tién \an chra
dat 1én trong tk gisi, hay, lan da d¢én tn cung,
budc cubi ciingdaduoc di qua. ..

Pay la nliing gi ma Thin nhan @i la chrng
duoc ban lai dién muc. Céac thén ar day cac mén
dd “Hay tim hin lai dién muc cia cac con trée khi
conduoc sinh ra.” Hay “Hay tim khudn &ih ma con
c6 khi con quéa vang.” Du la éhgisi la khéng, hay
thé giéi bién mat, ban ching duoc sr thanh inh
nguyén thy. Tu tanh la dy...

“ Con khéng @n dung céng hay nén gi
Nheng ch can trong trzng thai an inh
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Vi Dai Thii An wrot qua mpi s chdp nhin hay
phi nhgn...”

Con khdéng &n dung céng hay ndn gi... boi khi
ban cho, lan phii van hanh kibi chinh kan. Khi ban
nhan, an ding vin hanh ra chinhdm. Ci hai déu
phan tam. @ hai dua an dén cai khac. Bn hon
loan. Nang hrong an tuén cly ra ngoai. Du in
cho hay nhAn vén khéng lién quan. Cai khac xam
nhap ban thé ban. P8I mit ban cha tamdén cai
khac, lan quén chinh 4n. Sr kién nay »y ra dén
véi tit ca cac lan. Ban quén chinh dn bsi déi mat
ban tré nén chd tam dm, té liét vao cai khac. B cir
ban 1am gi, lan lam cho céai khac. 8 c ban lam
gl, ban lam cho ngoi khac. THm chi, fu ban trén
tranh tle gisi, tam kn tiép dién “Ho ngH gi v
t6i?” Tham chi, rtu ban trdn tranh trén ngn Hi Ma
Lap Son, roi ban thién toa, an < suy nghi “ C6 &
moi ngudi dang cho &ng ta la nét thanh nhan,ut
bo thé gian. Trong céac rift bao, nlat dinh 1a ko
dangdé cap d¢én ta.” Ban £ cho doi nhitng k& doc
hanh, niktng k¢ du mic dem dén cho b tin tac
chuyén gidang »xy ra trong té gian \& ban.

Ban khéng c6 khudn &t riéng @ia lan. Ban ch
c6 dr luan caa ngroi khac & ban. C6 ngroi khen
ban xinh dep, ban bit ddu cho &ng an xinh dep.
C6 ngroi ché lain xau xi, an mang ¥t thuong long
vi ho dam ché bn xdu xi. Ban tré thanh Xu xi. Ban
chi biét v& nhirng gi ma ngoi khac nghi vé ban.
That la ling. Ngroi biét ban lai khéng bit ho. Ho
biét ho qua lan. Pay la nmét trd choi kha hoan ri.
T6i biét chinh t6i qua #n. Ban biét chinh lan qua
t6i. Ching ta khéng Bi chang ta 1a ai. Ngpi khac
tro thanh quan tmg. Toan b nang lrong aia kan
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déu tré thanh & am anh wi ké khéac... ludn suy
ngh dén ngroi khac, ludn nn haic cho.

Tilopa Kkhai th, hanh gi khéng nlan khdéng
cho. Ngai nadi gi #y? Co6 pli ngai khuyén chung ta
khéng nén chiaé® Khéng. Nu ban hiéu né theo y
ban, ban hiéu 1Am ngai. Ngai dy rang, hanh gi
khéng nén bn tam \& viéc nhin hay cho. Nu an
c6 thé bd thi mot cach tr nhién, tugt voi, nhung
tam tdng Bng, khéng tichu ring an da b thi gi
do. bo la sr khac nhau gia cho va chiaé Nguoi
cho bét 6ng da cho. Ong mén ban nh on. bua
cho 6ng diy bién nhn “Vang, anhda b5 thi cho
t6i.” Ban phaii cam on 6ng. Bin phii cam giacday
an h¢ rang 6ngda b thi ban. Day khéng la ing
phim. Mét sr miac c thi ding ton. Thit ra, anh
mudn ban ting lki. Tham chi, réu day |a s biét on
cua anh, thidt, nheng nhirng gi ma éng thictbay
la mot s mic ca. Ong chaté nhan.

Tilopa khéng dy ring ding chia 8. Ngai
khéng dy ring ding bin tam nln hay cho. Nu
ban cho, haydé né iy ra tr nhién &ng an cam
giac cho, phi la ting ptim, sr chia . Pay 1a s
khac nhau dgia cho va chiaés M6t moén qua khéng
la ar mic ca. Khéng mongdoi diéu gi. Tuyét doi
khéng. Thm chi khéng s nhan thic. Tham chi
khoéng c6 s gat dau biét on. Thrc ¥, néu ban
khéng nlic, € khéng c6 ét thuong trong Iong
ngudi nhan. Néu ban nhic, 6ng § cam giac »u h
boi khéng bao gi mongdoi. Nguoc lai, 6ng bét
on ban vi an nhan qua 6ng. Bn co tke tir chdi.
Nguoi taing qua cho 4n, nhrng an khéng t chbi.
Ban nhan. bu réi. Ong bét on ban. Ngroi ting qua
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biét on ban bsi ban nhin mén qua. Bn co tke tur
choi, nhung kan da nhin.

Tilopa khéng dy ring, dirng cho. Ngai @ng
khéng ay, dirng nhin. Sr sbng khéng th hién hitu
néu khéng nAn va cho. Thm chi Tilopa phi hit
tho. Tham chi, Tilopa phi d6 nhat. Tham chi
Tilopa phii udng nréc & dong sdng. Tilopaddi,
can thyc pham. Tilopa khat, an nueéc. Tilopa
nghet tho, cin khéong khi. Ngai mm ar sbng mi
giay phat. Bn khéng tl hién hitu ma khéng nin.
Moi ngudi da & ging, nhrng ho khéng 1a ngoi
sdng tr nhién. R 1a ngroi siéu \ ky.

Nguoi ich ky thuong ludndoc lap. Nauoi vi ky
lubn M luc khéng nln bit ci tha gi tr  NQoi
khac. Tht 1a phi ly! Tilopa khéng th lam nhr
vay. Ngai la ngai vo cungzrttai. Ban khéng tle tim
thay nguoi ndo tr tai hon ngai. Nu ban hiéu thién
nhién, an £ kinh ngac kham pha it s that sau
sic. Sy that nhe thé nay. Khéng aitéc lap. Khéng
ai ma khéng nong dra. Moi ngudi déu trong quan
lAn nhau. Khéng @t ai cé tk tuyén B “Téi 1a
ngudi doc 1ap.” That 1a vé minh! Bin khoéng tk
hién hiru trng giady phut trong s doc lap nay.
Khéng mot ai tuyét dbi doc lap. C6 haiddi cuc
khong hén hiru. Ngxoi phu thudoc ding doc lap.
Nguoi doc lap ding phi thusc. Sr sdng la st tuong
quan. NO la s chia € qua hi. Tham chi, ndt quan
vuong phii phu thuéc vao cac néél Tham chi, nd
& ciing khéng & thudc vao ndt dai dé. It ra, h
ciing cO ti ty sat. it ra , h cing c6 & doc lap ¢
muc dé do.

Tuyét déi khéng hen hitu. Sr sdng déu trong
déi. DI nhién, Tilopa nan biét diéu nay. Lam sao
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ngai khong Wit? Sr sbng la cho va nin. Ban chia
s¢, nhueng an khéng quan tamémé. Ban khéng tr

duy V& né. Ban nén cho phép ndéay ra ton ven.

Ban khéng nlAn khéng cho. Bn khdong doi hoi

thém. Bin khéng cho thém. & don thuin nhin

mot cach tr tai. Ban khdéng @am giac c6 bn phin

véi ai. Ban khéng 1am cho ngyi khac co bn phan.

Ban don thuiin nhan biét sy sbng trong quan in

nhau. Chudng ta &mn hiru nhx cac thanh vién va ph
thuoc vao nhau. Tam tit la ndt dai dwuong. Khéng
mot ai la hii dao. Chung ta §p go va i nhap vao
nhau. Khéng c6 bién §ji... Tat ca moi bién gii

déu gia tao. Tilopa nln biét... Ngai da chy nhu

thé nao?

“ Con khéng &n dung céng hay ndn gi...”

Giay phat an tr duy an nhan biét, ban da
thiéu tu tai. Nhan thi 6t, nheng Tu duy an nhin,
ban khéng cont tai. Sy cho #t tuyét voi, nhung
giay phut lan tr duy an cho, né @ thanh xu xa.
Ban khéng contt tai. Ban don thuAn cho Wi ban
khoéng tké gitp. Ban 1a mbt phan cia Pai thé. Nga
tinh kit tu tai tao ra i nhan va cho.biém nay éan
thau hiéu Ban khoéng tichd, khéng tr bo. Ban don
thudn tur tai. Néu moi su dén, ban tin heong. Neu
ban sy hitu nhéu. S5 hitu nhigu luén la ndt ganh
nang, kan chia ¢. N6 la sr quan binh sauis. Ban
khoéng gir, khdng im, khéng & hiru, khdong vo &
htru. Hay xem xétdong vat va loai chim. Khéng
lay, khéng nlin. Moi nguoi déu tin heong tr Dai
thé. Tir Pai thé, moi ngudi chia €. Loai chim, cay
cbi, ddong vat. Chang hén hiru trong tr nhién. Loai
ngudi 1& dong vat duy nhit sdng trai \6i tu nhién.
Vi vay, cin c6 tén gido. Bi ho khéng tr tai. Chi c6
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loai ngroi 1a cin tén gido. Con ngpi cang $ng trai
véi tu nhién, kv cang khongu tai. K§ thuat, va tén
giao én nhigu hon.

Moi nguoi viéng tham téi, hoi tdi tai sao co qua
nhiéu ngroi tam dao, tim kiém, va qua Bn loan...
tai Hoa Ky. Béi Hoa Ky la gubc gia la éng trai \bi
tu nhién nlat hién nay. kK thuit cao nlat. Ky thuat
dén trong & sdng 1am cho mi sy bién thanh trai
véi tu nhién. Nbi tai khao khatduoc tu do tr k¥
thuat. Toan xa hi caa kan tré nén trai i tu nhién.
Van hoa lon, van minh lon... va trai wi tu nhién
hon. Tén gido xét hién dé quan binh nébay la
mot se binh quan vi & Mot xa hi ty nhién §
khéng @n tén gido. Lao T day “Ta cé nghe thi
cd, co giaidoan, con Ngoi sébng tr nhién, khéng
tén gido. Khi con ngoi séng tr nhién, v khéng
bao gt nght dén Thiénduong vadia naguc. Khi con
NQuoi séng tr nhién, khong bao gi can nguyén
tic dao dtrc. Khi con nagroi sbng tr nhién, khéng
quy tic, khéng lat 18.” Ldo Tu cho &ng luat phap
tao ra ®i pham. Boi dao duc, con ngoi tré thanh
vO dao duc®. Trung Quc & mbt qubc gia van hoa,
khéng c6 géc gia naodi van hoa nix vay.

%0 L&ao Tir Pao buc Kinh — Chrong 57: “...Thién k nhiéu kiéng-k;,

Thi dan chang cang nghéo. Nhan darémhéi khi, Nuéc nha cang
tdi tam. Ngroi nhiéu tai khéo, \it la cang ay sinh. Phapdnh cang
ré rét, Trom ardp cang sanh ndii. Vay biac thanh-nhan @i bao: Ta
‘vb6-vi’ ma dan tr héa, Taua-tinh ma danud chinh, Ta ‘v6-8’ ma

dan tr giau, Ta khéng gt vong ma dan tr thanh cét phac.” Vé-vi:

la khéng can tlip dén viéc ngroi, khdng dungd tAm ma hankong,

(thanh nhan)dy guong miu minh ma dy dan (Kt ngdn chi giao),
trli dan tr nhién tr sra. Vo6-ar: la khdng bao Bn da sr. (Sachda

dan)
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Khéng Tur tuyét d6i xem ky luat 1a cach giao
héa con ngoi... Ba ngan ba #m luat 1&. Bat ngo,
Ldo Tir xuat hién @& quan binh, bi luat 1&é s3 tan
hoai ca xa hoi... Ba ngan ba tim luat. That la qua
muic. Ban € gido héa con ngdi dén do loai ngroi
bién mit hoan toan. kbl ¥ khéng con la con ngpi
nira! LAo Tr xuat hién! LAo Tir ném It tat ca luat
Ié di nhu git sach déng bui bam. Ngai ay rang cH
c6 nhrng luat 1€ vang la khéng coé k1 1€. Day |a sr
quan binh. L&o F la tén gido. Kldng tr la gido
héa. Tén gidoan nhr thudc . N6 1a droc thao. Ban
bénh, an cin thubc. Cang Bnh ring, cang dung
nhiéu thidc hon. Mot xa hoi bénh han khi luat tu
nhién b danh mit. Loai ngroi bi bénh khi sr tu
nhién b lang quén. Tilopa thiénévse budngxa va
tu nhién.

Nén nh¥, hay lubn bubng &Xva tr nhién. Bin
c6 thé nd luc budng % va tr nhién quéa mc do dén
ndi chinh sr Nd luc nay te thanh tréi i ty nhién.
Do la cach 4o ra ngroi do hoi. Toi gip rat nhiéu
ngudi, loai nguoi do hoi, nguoi bién sr tuyét doi
trai véi tuw nhién tr sa giang dcay te nhién. Thi d,
tot khi chiing ta co tinc pham hiru co. Khéng c6 gi
sai Iét, nheng réu ban lo ling quado, ban quan tam
dén mac d6 bat cir giay phat nao dm ding suy ngh
dén thuc pham hitu oo, va cac lai thuc phim
khéng hru co khéng dugc dem vao than. Bh da
quAado roi.

T6i biét c6 ngroi tin & tri liéu tr nhién, plrong
phap ti liéu tr nhién. Kb bién thanh Bt tu nhién
khi xuyén qua piong phap trliéu cia hp dén ndi
ban khong bt chuyén gi »xay ra. N6 t6 thanh s
cang thing cho tam. N6 thanhrstrai v6i tu nhién.
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T  “bubng >” phai lubn dugc nhy dén. Néu
khéng, lan tré thanh nikng k& dé hoi. Ban co the
bién thanhdién khung. Bn bién thanh thanh gin
cua né va i do, ban cing thing dén mac do ban
khdng con i nhién rira. Bubng % va tix nhién la
con duong aia Tilopa. PO la toan B phap da
Tilopa . Ngai khéng ndi én phai nhan hac cho.
Ngai c6 nlic dén. Nhit dinh, ngay cé y khac.

“Con khéng @n dyng cong hay nén gi
Nheng ch can trong teng thai an nh...”

C6y ngha sau kin: Hayut nhién. Nu tr nhién,
n6 xay ra khi kan cho... Tht vi diéu réu ban, VAn t
nhién. C6 ai cho dn vat gi, kan nhn, te nhién.
Nhung dung bén né thanh it cai ngk. Pung
bién n6 thanhs cing thang..

“Vi Pai Thi An wrot moi chd'p nhin hay ph
nhan.”

L&o Tir day chung ta hay dp nhan. Tilopa dy
nhirng gi wrot trén moi s chip nhin hay phi nhan.
Tilopa that sur [& mdt bac dai minh ar trong caaiai
minh ar. Ban nkan mot cai gi, lan tré nén khongut
nhién... Biéu d6, chung ta c6 thhiéu. Ban dang
gian. Ban chji tir boi nhitng i day dao dac. Boi
khoé khin ma on gian thAim ling dua ban vao trong,
moi xung dot, moi bao dong. SHng Wi san hn qu
la khong @. Néu ban mubn Hng Wi san tan, ban
khoéng tké SOng Wi bét cr ai. N6 gay nénic roi.
Nhithg bic thay day db vé dao duc la nhing ngroi
lubn gilpdd ban. Ho day “Pé nén nd. Ném ndi.
Purng san An. Chi bo né!” Ban bat dau phi nhan.
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Giay phat bn phi nhin, ban bit ddu $Hng trai
véi te nhién. Bit ci nhitng gi ma thién nhién mang
dén cho lan, an 1a ai ma ph nmn n6? Mt phin
cua tamdong vai trd minh 8 véi mot phan khac
cua tam? @ haidéu nhr nhau. Khéng thnao. Bin
tiép dién trong c@c choi d6. Phin khéng lan tam
vé san ln, va piﬁn de nén sandm. Giay phut nao
d6, né bung 6. Vi vay, £ khéng co ic 16i Voi
phin san ln, ptin tham &i. Bn luén tranhdiu, phi
pham, dat chinh lan trong hang téiu cach, va luén
bi phan tan trong xundpt.

Khi ban phi nhan, kan trai Wi tu nhién.bung
pha nhan. Di nhién, &p tic, ar chip nhan budc vao.
Neu ban khong pla nhan lAn chip nhan. biéu nay
rat vi té, mong manh. Tilopa & rang tham chi
trong sr chip nhan, cé s pha nhan. Boi khi ban
bao “Vang, ta chp nhan.” Tan day long, lan da
pha nhan rdi. Néu khéng, 4i sao kan lai néi “ Ta
chip nhin.” Tai sao lan cn phii n6i “Ta chip
nhan”? Chap nhan chi c6 y nghia réu khéng co s
pha nhan. Néu khéng, né i thanh vé ngta.

C6 nheu ngroi viéng thim tdi, o “Vang,
ching con cip nhin ngai.” Toi thy trén khudn
mat ho, nhitng gi ma b dang noéi, khéng nin biét
ho dang lam gi. K d& phi nhan téi. Ho cudng ép
tam hy dé chap nhan téi. C6 ndt gbéc nao aa tam
d& pha nhan t6i. Tham chi ch l1a trang tri b ngoai.
Bén trong, toi c6 thnhan thiy ho khéng sinhiéng,
va dang clbng choi. Ho bao “Chung con cfip
nhan.” Ban da phi nhan r6i. Néu khéng c6 s pha
nhan, lam sao in c6 tke ndi. “Con quy phc.” Néu
ban c6 tk& nhan biét quandlem nay, thi s chip
nhan xay ra wrot trén clp nhan va phi nhan. Tur
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d6, ar quy phic xay ra siéu wot trén thachid va
quy phuc... NO ton ven...

“Vi Pai Thi An weot mpi chdp nhin hay phi
nhan.”

Khi ban don thuin tr nhién, khéng pin nhan,
khéng chp nhin. Khéng tranhdiu, khéng quy
phuc, nhrng cho phép wi su, bit ci nhirng gi »ay
ra. lan khéng co s lva clon caa riéng kan. Bit ca
nhirtng gi »ay dén, ban don thuin ghi chd chu§n gi
xay ra. Ban khéng é ging thayddéi bat ca diéu gi.
Ban don thitAn an 1a kan. Thit gian nanddi voi
tam, i tam la ndt nhadai cai thién. Tam ludén naoi
“Nguoi c6 thé tién xa ton. Ngroi co thé vi dai.
Nguoi c6 thé danh bong ngoi va ngroi blen thanh
vang nguyén ct. Cai thién, hoan chu@n tién hoa,
hoanddi chinh kan.” Tam luén tép dién n6i “Nhiéu
la t6t. Hay hanhdong!” Tu d6, npi phu nhan tim
dén. Khi ban phi nhan mot phin aia chinh bn, ban
S8 trong s rac rdi kinh khang, byi phan @6 chinh la
ban. Thanh phn d6 nguyén thy 1& ban. Ban khéng
thé ném naédi. ban cé th cit than nleng an khéng
thé chit bo ban thé. Ban thé ludn toan ¥n. Lam sao
ban c6 tké chit bo ban thE? Khéng cowdi kiém nao
c6 thé chit bo ban thé.

Néu déi mit ban chbng ddi ban, ban c6 tlé ném
bo chung. Nu tay an pham i, ban c6 tré chit bo
chung. Nu d6i chan kn dua an dén chiéu huéng
toi 16i, ban coO tké chiat bo chung, Bi than nay
khéng phi la ban. N6 da riéng & rdi. Ban co thé
chiat bo nd, nheng lam sao 4n c6 tké chit bo tam
thaec? Lam sao 4n c6 the chit b tan cung 6t 16i
cua kan thé? N6 khéng |1a & chit. Ban khéng tié
chit bé nd. N6 nhr s tréng Bng. Lam sao #n chit
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bo sr trbng ©BNg? Lurdi kiém ocia an co tke di
Xuy@&n qua no, ning sr trdbng Bng VAn khoéng b
phan chia. Gt 16i caa an thé 1a tanh téng Bng.
N6 la V6 nga. N6 vo th Khong tié nao.

bung phi nhan. Lap tec tAm $ bao, “Puoc roi.
Chuang t6i cAp nhan.” Tam khéng bao i dé ban
te do. Tam ludn theodm nhr chiéc bong. Bt cu
noi nao tan di, tam < theo sau nin hinh Wi béng,
khéng bao gi dé ban yén. Bit cr noi nao kan dén,
tam noi, ‘PBugc r6i. TOi S8 giup anh. Mi khi anh
can giap, t6i $ giup anhPbung phi nhan. Di nhién!
Tilopa cy dang ©Bi. Hay chip nhan!” Néu ban
ling nghe tam,ah nita, an lai roi vao dy. Phi
nhan va clp nhan la hai nmit caa nHt dong tién.
Tilopa duy...

“Vi Pai Thi An wot mpi chdp nhin hay phi
nhan.”

Ban khéng pli nhan, khéng chp nhan. Khéng
c6 gi phi lam. Ban khéng én lam gi t. Ban don
thudn budng % va tr nhién. Hay la in. Hay dé
moi s xay ra. TH gisi van tiép dién du khéng co
ban. Moi dong séng &n trdi ra bén ca. Cac ngdi
sao &n van hanh. Mt troi van moc vao ndi budi
sang. Mi mla theo sau & mua. Cay mc, hoa &
roi tan. Toan th van van chuyn du khéng coé .
Tai sao lan khéng tl dé cho an budng % va tr
nhién va ¥n hanh vi toan tkE? Bdi vai t6i, day
mai chinh 1a hanh @i C6 naroi tim dén téi hoi,
“Hay cho chung con ning ky luat r6 rang. Ngai
diém dao cho ching con ma khéng baa @é cap
dén ky luat. Ngai mwn ching con pdi lam gi bay
gio?"
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Toéi khdng mongdoi gi hét. Téi mubn ban
buébng % va tr nhién. Téi mén ban ch la ban.
Hay d¢é moi su dién tién... Bat cir nhitng gi >ay ra.
Bat cir tat ca... v diéu kién... Tét hay »u, dau
khé hay hnh phuc, sinh vaat.. bat ci nhirng gi
xay ra haydé chang xy ra. Bung ngin tro. Ban
buéng . Toan B sr sdng \an tiép dién, va tép
dién, rit 1a toan Ko. Tai sao ln lai lo ling cho
chinh mn? Khéng én phai cai thién. Khéng én
thay d6i. Ban don thuin budng % va tr nhién. &
cai thién € xay ra theo 8 hai hoa déa n6. Myi thay
d6i s& theo sau. Bn & hoandéi hoan toan... khéng
do an...

Néu ban nd luc, ban van tacdong nhr vay. Néu
c6 ngroi nao 16i kéo 6ng ing i day gay cot trén
giay 6ng... kéo lénbung vd minh!bung thr! Chi
nhu cha ché én dudi né. Mbi budi sdng muaténg,
khi mat troi moc, ban 8 thidy cac chi ché nhvay.
Chung ngi yén, #in heong. Dot nhién, chang thy
dubi caa chung mt bén... c6 ¥ hip din qua. Lam
sao cac cha chd®it nghiep nay bét, rang nhing
dubi ché nay théic vé ching? @nh ng cua an la
nhe vay. Ciing trén chugn do d6, ban dang hanh
trinh. Sr quyén ri tré nén quéa mc do, va caidudi
c6 v ngon lanh qua. Chu ch® ruc, tradc tién,
chim chap, nhrng saudo, chiéc dudéi mdi luc nhu
xa hon. Hanhdéng cang nhanhdm. Saudd, chu
ché t nén éanh giac, “Caidudi nay né nghgi v
né?” Ty thanh ndt sy thir thach. Bay gi, n6 nhy
Ién. NO cang ndy, caidudi cung nlly theo. Chua
ché mn phatdién theo.

bay la nlirng gi ma ngoi tam dao d& hanh h
chinh k. Tu chup lay caidudi aia hy vao ndi sang
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muadéng khi thé gian thit tuyét voi, quan tamién
nhitng caidudi khéng én thiét. Hay yén ngh Hay
buéng x va tr nhién! Ai cé tl& chup duoc caidudi
cua ngroi do6? Ban nhay 1én, Caidudi nhay Ién Wi
ban. Ban tuyét vong. Ban tim dén tdi bio, “Hoéa
Tam Muwi (Kundalini) khéng phat sanh!” Toi lam
gi bay gd? Ban dang chy dudi cai dudi cia kan,
va trong khidé, ban lam B mat di mot budi sang
binh minh tugt diéu. Ban c6 tlé yén ngh véi cai
dubi cia an hay khéng? C6 néii chd hrém hai
hoa Wi chiing. Chung cé tt budi diém tam ngon
lanh, Nhrng lkan lai ban rdon chup dudi cia kan.
Nhirng chd lerém ciing sy hai khong timdugc mot
budi diém tam... Bin don thuan chy doi! Chi nhan
biét moi su khdng ti cai thién. Moi s da sin sang
cho sr lién hoan. Khéng c6 gi tfu thin. Bung bin
ron voi nhirng hat déng phi ly. Gii thién tam linh
la mot hanhdong phi ly nhit...

“Nhwng ch can trong trzng thai an inh
Vi Pai Thii An weot mpi chap nhin hay phli nhgn
Khi ma thic A ki gia la vé sanh...”

A Lai Gia la tr Phat hoc. N6 c6 ngia Ig%l éGnh
gioi. Canh gidi noi tai, ndi tai thanh inh, KAu troi
noi tai...

“Khi ma thic A ki gia la vo sanf!

51 A-lai-da-thirc cling con c6 nting tén khac nin, di-thuc-thac,
vO-ciu-thire, tuy theo trinhkio tu @p caa hanh gi: “(...) Hanh gi khi
toi B4t dong dia, trc 1a Batdia (Thanh gi) tré |én, thi thrc nay nwi
Xa cai tén "Tang thc" (A lai da thrc) ma ch con @i la "Di thuc
thuc". Khi dén vi Bang giac, duoc Kim Cangdao, thi thic nay
khéng con gi tén 1a "Di thuc” nira. Vi lac Ky gio, cac cling tr hitu
lau iu nhém da Ht, nén thirc nayduoc déi tén la "Vé du thic";
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Khéng gi c6 th che pli hay lam 6 nkRim dwoc.”

bung lo Bng. Khi ma én cung 6t 16i ban thé
chua bao g sinh ra, n6 khéng thchét. Vi né chra
bao gb duoc sinh ra, khéng ai c6 &hrdng trot noé
hoic ngin tré n6. N6 l1a |t diét. Khi toan tke cho
cho klan ar sdng, khi sr sdng kit ngwdn tir toan tie,
lam thé nao pln tr caa né co thA cai thién n6? Tr
khoi nguyén, phat xat moi su. Hay dé cdi ngudn
cung @p... Coi ngwdn la vinh vién. Ban da ngin
tré khéng én thiét. Ban khoi sy thic day dong
sbng tudn ra Bn ca. Tat ca cac tén gido choing
ban nén cI(rng noé... Mit Téng cho ing an da dat
no ri. TAt ca cac ton gido @iy rang tan phai hanh
tri chuyen an hon. Mat Tong diy ring qua s
chuyén @én, ban € danh mit co hdi. Lam on, hay
yén nghi. Chi thu gidn, lan $ dat dugc diéu khéng
thé dat duoc...

“Khéng gi co tié che phi hay lam 6 nkim duwoc”

CO & ban d& lam hang téu viéc... bung lo kng
vé nhan qa. Khéng c6 tdc y naoua ban bi 6
nhiém, khéng lam chodm thé ban mit thanh inh...
Pay la rén tang huyn thai vé s sinh ra @abuc
Chuoa Gié Su. Khéng phla bac Me thuin khiét.

chi con thién ching tir vo lau thanh inh, nén é@ng duoc goi la Bach
tinh thrc. Bén Kim Cangdao, thi thrc nayduoc goi 1a "V6 cau" va
chuyén thanhbai vién cinh tri, (...) nén trbai Vién nay chéu khip
ca mudi phuong thé gigi nhidu nhr s cat séng King; va hén ra Bao
than Plt va Hoa than Ph dé d6 thoat chiing santott dén doi vi
lai.” Trich trong “Duy Thirc Hoc”, PHAn A Lai Da Thic — HT Thich
Thién Hoa dch (www.thuvienhoasen.org)
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bay la thaidé Mat Tong.buc Chua Gié Sugp qua
cac lic giac ng (Tantrikas) trén tudn duong du
hanh quaAn bo. Ong thu hiéu ar that rang sr
thuan khiét khéng ti¢ bi hay hoai. M3i hai nhi noi
sinh radéu thuin khiét. Cac nha tin hoc gia Coéng
gido déu vé cung lo 4ng, l1am cach nadé chang
minh ing Buc Chlda Gié Sudugc sinh ra bi Buc
Me V6 nhiém. Lam sao s thudn khiét bi v nhém?
Tan cung 6t 16i cua bin thé van 1a mdt ching
nhan. C6 giay phut ared... phat xédt qua do.
Nhung &t 16i ban thé van la mdt chiing nhan vién.
Su thudn khiét khéng tie 8 nhEm. Téi xin traoddi
vé6i ban rang, khéng c6 @it hai nhi nao sinh radb
ngudi me 6 nhEm. Mbi hai nhi déu thuan khiét.
Mot khi ban thr gi&n va nAn biét su thuc nay, kn
khéng con lodng phii lam gi va khéng nén lam gi.
Tu d6, ban dé moi sy xay ra theo hai hoauwa
chung. Bin don thuan tréi Nbi nhe vang may téng,
khéng didong Hit cir noi chdn nao, &n hueéng trng
giay phut nét. Chinh & tréi ndi nayda la vi déu...

“M oi sdc twéng déu hoda tan trong Phap gi

Chip ngd va kiéu hanhéstan bén vao he
khong”

Dharmata c6 ndgh la nmoi sy déu cé tr tanh
nguyén tiy. Néu ban hién hitu trong @nh givi noi
tai, mdi giay phuat, § tan bén trong nguyénét tu
tanh. Bin 1& ngroi quay nhidu. Néu ban an tra trong
tu tanh, trong A ki Gia, trong Bu troi noi tai,
trong thanh inh tuyét @i, chi nhr bau trdi, vang
may dén rdi di, khéngdé lai dau vét nao. Tac ydén
roi di, tu twong dén rdi di. Moi sy xay ra, nhrng
bén trong, 4an cung khdng co6 giay ra. Ban don
thudn 1&a an. CH sx sdng roi d6. Khéng tac y nao
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va chlam dén. Khoéng tr tuéng nao timdén... Néu
ban van budng % va tx nhién trong énh gisi noi
tai, ttng gidy phat qua, dm £ nhan biét tit ca
nguyén & van hanh vaou tanh @a chang. Than
ciu tao bsi nam yéu t6. B4t s tan bén vaodat. Khi
s tan bén vao khi. ra € tan bén vao lra.
Chuyén gi »ay ra khi lan chét? Nam nguyén & van
hanh vao s yén ngh cia chung. Dharmat c6 nigh
la nguyén & ty tAnh @a van vat...Van vat van hanh
trong @anh gibi cua chung. Bn van hanh trong
canh givi cua kan. Van viat van hanh trong chung.
Khoéng c6 s quiy nhiu.

C6 hai cachié sbng, va hai cachié chét. Mot
cach la éng nhr moi ngudi khac dang $ng. Lin
16N v&i ho, quén Ku troi noi tai hoan toan. Co 6Bt
céach rira. Khi than ém giac s do6i, nd € di chuyén
tim thic an, 6ng chanh d@m. Con ngoi dic ng
van hién hiru trong @nh gi6i cua 6ng. Than ki su
an, 6ng chanh gm. Ong luén chanh a&m. Ong
khéng con la rét dién vién. Ong khéng hanh géth
Ong khdéng la tdc nhan. Than khatbo, 6ng chanh
niém. Thandang 1én va di chugn. Pay l1a kec
lwvong nguyénd dang tr tac. Bain da noi khéng én
thiét phai noi rang, “ Téi khat.” Ban khéng la! Bn
1an 16N rdi. Than khat. Thanasty di tim nudc. N6
s& van hanhdén noi nao c6 mac.

Néu ban van an tri bén trong. & < nhan biét
moi su tw chang dén tién. Tham chi cay Ol khéng
nga va vo tam, timéd/ngwn nudc. Moi goc 8 s3
tim kiém ngwn nuegc. Tham chi, cach hang am
thuéc, ching & tim dugc ngbn nude. Pay la ot
trong nhing viéc ky diéu nhit dbi véi cac nha The
vat hoc. Ho khéng héu né >ay ra nhr thé ndo. Cay
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moc & d6. Hudéng W bic, not tram thudc c6 ngbn

nudc, mt giong swi nho trong 1dngdat. Lam sao
cay co tlé nhn biét, nhiitng gc & huéng ¥ bic

thay vi nam. Cach &t tram thudc, Woi nguyén 6

luc lwong aia né. Khoéng th tinh toAnduoc. Cay
khong c6 tam, khdng ban nga. Cagamé bam vao
dat huong v ngwn nuéc. Co6 ndt ngay, nd & tim

dugc ngn nuéc. Cay moc cao lwéng Ve bau

troi... Trong rng sau aa Phi chau, cayét vuon

cao Wi rirng At ram rap, réu cay éi khéng mc

cao, chung &khong tlé huéng V¥ mit troi dén anh
nang mit troi va khéng khi. Vi gy, ching nec cao
hon va cao bn. Chung & minh kém cach. Thm

chi, cay éi co thé tim duoc ngbn nudc caa no. i

sao hn lai lo 1Ang?

Vi vay, buc Chua Gié Sudwm, “Hay xem nling
canh hoa h& ngoai ddng kia. Chung khoéng lo
ling...” Chung tr tai, va moi su tuan tr xay ra. Khi
ban tr tai trong &Gnh gibi cua lkan, luc luong
nguyén & s8 khoéi su haat dong trong s két tinh
thanh tnh. N6 thit vi diéu khi nHin thiy than tr né
chuyén dong. Thit sir 1& not kinh nghém tuyét hao
dé nhan thy chinh thant né \van hanh, tim Km
thicc an haic ngwn nudc. Khi co s khao khat tinh
thuong, né & tu N6 van hanh. Bn tiép tuc tu tai
trong énh givi cua kan, dot nhién, lan nhan biét
moi hanh dong khoéng thac vé ban. Ban khéng
phai 1& tdc nhan. Bn don thuin 1a naroi chang
nhan. Nin thec diéu nay, lan di theodat duoc déu
khéng ti¢ dat duoc. Nhan thac ar kién nay, hn
nhan thac tit ca déu c6 tié nhan thaec. ..

“An tinh trong sdi nguon V6 Sanh
Moi sdc twéng déu hoa tan trong Phap gi
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Chip nga va kiéu hanhéstan bén vao hr
khdong”

Khi ban nhin thxc van vat tu chdng %y ra. Lam
sao lan co6 tie gop nhit ban nga, s tu trong aia
n6é? Lam saodm co6 tke cho ang “Ta” khi con déi
cO tacdong riéng, vaut no tha man con khat? Khi
su sdng tr né da coéduong hréng riéng Ga nod, tr
n6 thanhwu, dén sar chét va yén ngi? Ban la aidé
noéi rang. “Ta?” Sr tu trong, tr ngd, tac ydéu tan
bién. Khi ban khéng hanh gi &, ban £ khéng
tham &i gi Bt... Ban don thuin tinh inh trong £n
cuing ©t 16i ban thé... Co tu N6 nmoc 1én... Van vat

xay ra theo #n trinh @ia ching...

That khé ma tlhu hiéu diéu nay. Bin duoc
truong drdng, diéu kién héa, &ng an phai lam nhr
thé nay, l1am nkx thé no, ring an 1a n®t tadc nhan,
lubn chugn déng, luébn é@nh giac, luén §t 16n.
Ban duoc truéng drong trong ndt moi truong chy
ring tan phai tranhdau cho @ sinh Hn, réu khong,
ban & bj ton thit, nfu khéng, kn s khéng thanh
teu gi Ft. Ban da duoc truéng drdng Wi ngudn
déc duoc aia tham wng trong ln. Tai Tay
phuong, dac biét, chinh &t ngr v ly nhr “y chi”
hién hitu. Khéng én c6 y chi. \an vat tu ching
xay ra. NoO la tr tanh @ia chung.

Pa xay ra, Minh s cha Lam B tich dét. Vi
thién ar nay la ndét nhan it néi tiéng, nherng qua
Lam Té, ngai noi tré thanh i tiéng. Thit ra, khi
vi thién ar nay quadoi, Lam Té duoc biét 1a da
chang ngd. C6 hang nghin n@i tim dén dé chia
buén vadua tién 6ng ¥ chdn swbi vang. H thay
Lam Té khoéc 16c.Poi dong B tudn trdo nhr mot
dua te dang it me. Moi nguoi khéng ai tin. H
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déu trong ring ngaida dic ngd. Khi ngai khéc nh
mot dua te. Piéu nay d¢ing khéng sao d& loai
ngudi déu vé minh. Nlwng khi ngroi @6 tinh thrc.
Chinh 6ngda ching duoc kan tinh kit diét réi, n6
khéng bao d@i chét, nheng @i sao? C6 it vai
ngudi rat than Wi Lam Té. Ho tim dén ngai, loi
ngai, “That 1& khong &t 1am khi nmoi nguoi don dai
vé ngai nhr vay?” P& c6 bi doén dai la ngaida dic
ngd roi, va hp cho Bng ho da sai. Danh éng aa
ngai dang h lung lay. Ngai khdng nén khoc. gyl
bac thién ar nhe ngai khéng nén khoéac lac wmh
vay.” Lam Té bao, “Nhung tdi nén lam gi bay &P
Nudc mit tu ching tuén ra mabay la «r tanh @Ga
chung. Toi la ai ma rmg can chung? Toi khéng
nhan khéng pld nhan. Téi an trd trong trong chinh
tdi. Néu moi ngudi cho éng t6i chradic ng, d6 1a
viéc aia hp. Néu danh #ng ti b ton thuong thi ar
dé nhue vay. Toi khéng con 1a @t tac nhan tia. N6
don thuin xay ra. Sr buwn vui tr chang Xy ra.
Chuang & khéng gp duoc thiy caa ching fra. B6
la ngon nuédi drdng aia ching. Changdsg king
thuc pram dé, nhin biét ring tr tanh |a It diét.
Khéng ai clt, nheng lam sao gy duoc d6i mat?
Lam sao Bo chung? Chudang khdéng &h nghe.
Chung khoéng c6 tai. Lam saaydchodéi mat ding
khoc, Bing sr sdng la kit diét? Toi la ai?hay la
viec aia chung. Nu ching thich khéc, chung
khéc.”

Bubng » va tir nhién c6 ngia la: Moi su xay
dén, ban khéng la tac nhan. Khéngaghnhin hay
pha nhan. Y chi tam tan Bn. Chinh khai ém y
chi try thanh tbng Bng va vé diu dung. N6 don
gian roi rung. Sr tu trong ckim dat trong dac tinh
trbng Bng. Thit kho dé thiu hiéu modt bac ching
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ngd. Khéng cdé nmt khai ném gi € giup d6 ban.
Ban ngh gi v Lam Té? Ngai ko, “Ta bit. Doi
mat dang khoc. Haydé chung khéc. chungésthu
gidn hon. Ching & khéng bao gt gip lai thay caa
chung. Than ngaiéshi hoa thiéu m. Chungduoc
ngai nudi ardng. Chang khdng riim biét s vi diéu
nao khac ngoaiivthiy nay. Chung khéng &i an
hué. Chung én tai qua lau trong hinhutng aia
than. O nhién, chdngidi thi an. Di nhién, chdng
cam nhin dat bang da bién mit dudi chan chang.
Mot hanh gi tu tai an trd bén trong véé moi su tu
nhién »ay dén Ngai khdong la rot tac nhan.
Tilopa dy rang cH khi naobai Tha An hién thi,
s an he i hau voi su sdng... Ban khéng con cach
biét. Bau troi noi tai cua an tré thanh ndt vai bau
troi bén ngoai. Khdéng con haab troi tir d6... ch
co mit...



10
Dai Thi An
Tam Thac Toi Thwong!

“ Sy chirng ddc 6i thuong
Vot 18n trén nai Nhi nguyéndsi dai
S Thuc Hanh Bi Thdng bao trim mi swi nguon
Nheng khéng it dinh maic

Sr thuec hanh vién man la lam cho tam A¥ymh
khéng & cau

Khi mgi thyc hanh Phap nay
Con thiy tam wng déng nhr swi do
Khaodng thvi gian sau, tam&hien hoa,
Va ém du nhr dong séng kng
Va cwi cung, tam nh dai diwong bao la
Moi anh sang ga con va M, hop lai thanh Mt...
Nhe tram séngis vao beén ai...”
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Moi chung sinhdugc sinh ra trongu do, nhrng
ho lai chét qua s rang bwc. Khoi dau caa sr sbng
lubn la sr budng ¥ va ir nhién. Sauwio, xa i,
luat phap, ldt I€, dao dac, ky luat, va bao nhiéuws
truong drong duoc thiét 1ap. Tir d6, moi budng »
te nhién, va bn thé thanh inh ddng bén mat. Mai
chung sinh ¢ minh bao bc chung quanh ¢ghmot
loai 4o giap. Mbi chung sinh @ nén @ng ndic
hon. Sr mém nmai cua mi tai cua hp khéng con rd
rét nira. Trén bién gii caa kan thé co nhrng hién
tuong ddy mong vt nhr 1a cac v khi duoc s
dung dé tu vé, dé ho khéng con du dudi, dé ho co
thé phan ang, vi sr an toan ga hp chinh n than
ho, va chinh vi gy, sr tu do kin thé cua hp hoan
toanda b danh nat. Mdi chang sinhdéu tim kiém
trong nhing déi mit caa ngroi khac sr chip nhin,
su chdi bo, va sr phé phan. Mi an dién mdi ngay
gan nhr tré nén co gia irhon. Nhing chang sinh
khac déng bién thanh 1a nting tiéu chén. Ho bat
chusc va theo sau ngyi khac ki ho phi séng Wi
s5 dongdo Mot dua bé vbé cuing Am mong. N6 co
the dugc udn nin bang nmoi cach. Xa ki uén mn

. cha m, thiy c8, hoc duong... Mdi ngay qua,
né try thanh 1a Mt ca nhan bn 1a mf)t ban thé. N6
hoc hoi bao nhiéu lat & caa thé gian. Mbt 1a né to
thanh ngoi tuan thi. Pidu nay ding 1a ndt sx rang
buoc. Hai la né & ndi loan. Pay ding 1a nét loai
noi loan. Néu né t& thanh ndt con nardi tuan tha,
chinh tléng, va @ong quyét, thi sr kién nay ding
la mot thir rang bwc. N6 phin tng, bén thanh lai
dan hippy, hay & nén a&c doan ton, nhrng 1o
cuwdi cung ding la mét tht rang bwéc, bai phan ung
tuy thudc vao ddi tuong ma pln ung 1a s doi
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nghich. C6 & ban & tim dén géc anh xa thm
nhit, nheng trong én cing sau tim aia tam, an
van ndi loan chbng déi va van sHng qua mm mdng
ky luat do6. Loai nguoi phan tng hay cac nha cach
mang, déu du hanh cung &t chuyén tau. C6 &, ho
suy nghi lam saadé chbng @i nhau, trng déi lung,
nhung ho van la ciing chung Bt chuyén tau. Naroi
tim dao khéng pBn tng, khéng hi loan. Nguroi
tim dao budng % va tr nhién. Ong khoéng thn
khéng clbng. Ongdon thuan 1a 6ng. Ong khéng c6
luat 1& d¢é tuan thi, va khéng c6 lt Ié ¢é pha nhan.
Pon gian rang, 6ng khéng c6 Bt 1&. Nguoi tam
dao tr do trong 4n cung tr tanh. Ong khéngap
theo khuén riu caa cac thoi quen vdiéu kién hoa.
Ong khéng la #n thé gido dic. Ong d¢ing khéng
man khai va hoang da. Ong laakhing %i thuong
nhit caa vin minh va giao héa, mimg 6ng khoéng
la kan thé gido héa. Ongihg trrong trong tnh
thac. Ong khéng an luat 16. Ong hdéan chun luat
l6. Ong chan tit khdng phi vi luat Ié nén an phai
chan that: Ong budng x& vart nhién trong s don
thuan chan tht. Ong co6 long nhan ai, khéngib
ong tuan th cac goi. Hay tr bi! Ong $ng trong
su budng % va tr nhién, va éngion thitAn cam
nhan ngwbn tr bi nhr dong cly luan kru khip
huéng. Moi sur viéc khong do 6ng tadong. NO cli
la sin phim phy qua s phat trén tinh thrc. Ong
khéng cldng xa Wi, hay thdn xa i. Ongdon
thudn siéu wrot trén xa bi. M6t 1an nita, 6ng 1a mt
au nhi, ndt au nhi dia canh givi bat kha tri tuyét
déi, Mét au nhi trong nét binh dén mai... Ong
dangduoc tai sinh...

Mdi hai nhi khi n&i sinh radéu te nhién va
budng %. Tu do, xa i da giao aic tam thirc cac
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dua bé, wi nhitng ly do nfat dinh... Khéng c6 gi
goi la sai Am. Néu nmot dta te bi bo roi n6

khoéng bao gi cé thé tién trién. bta te 5 khéng
bao gb c6 khi nang sungdao. NO € tré thanh nét

loai thu vat. X& hoi phai gido dic n6. Xa i phai

Xuyén st qua né. 8 kién nay bi can. Mot hanh
trinh ma n6 phi di qua. Hanh gi khéng nén kin

x& i noi ma hp da tnrong thanh thanh ot td am.

Mot didu duy ntit ma kb cin nén nl§ 1a: Xa hoi

phai duoc noi theo va hoadéi. Luat I& can nén
duoc hoc hoi va bubng b.

Luat phapdi vao cuwc doi ban boi con cd nlixng
con ngroi khac trong xa éi. Ban khéng la nmit con
ngudi sdng bigt 1ap. Khi du nhi trong béng treng
cua me, no tuyet ddi biét 1ap. N6 khoéng é&n co ky
luat dé quan thdc né. Lat 1é chi cin khi moi nguoi
c6 mdi quan k& 1an nhau. Lat 1& dén woi méi quan
hé boi ban khéng éng trong tié gisi mot minh, an
dang chung &g Wi moi ngudi, va an phai nghi
dén ke khac. Trong bong tring aia ngroi me, au
nhi $ng bit lap, khéng ladt 1&, khdéngdao duc,
khéng trugn thdng, nhrng gidy phat né sinh ra,
tham chi, lvi thd dau tién ma noé hit vada la xa
hoi. Néu hai nhi khéng it tiéng khoc chaaloi, bac
st phai v cho né khéc ngay. & n6é khéng khoc
trong ndt vai phat, né & chét. N6 phii khoc i
tiéng khéc gitp né m rong thanh gang dé né co
thé tho duoc. N6 gitp thanh dging théng lon. N6
phai bi cudng ép khoc... Thm chi, téng khéc chao
doi la xa hi. Moi ngudoi hién dién noi d6. Khudn
mau gido dic hit dau...

Khéng c6 gi sai ét. Sr gido dic d6 cn phai
thanh toan, niing né én thanh toan theduong I6i
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ma ndt au nhi € khéng b danh nat sy tinh thrc,

khéng h déng hoa i khuén miu gido dic, va in

cung tr tAnh @a du nhidé van hai hoa trongut do.

N6 ch cin nhan biét ring luat 1é¢ cin nén tuan ti

nhung luat 1é khdng phi 1a sy sbng, va né @ng cn

phai nhan biét ring diéu nay ding phii duoc day dd

tan tinh. Mot xa i tét dep nén 1a nix vay. “Luat 1é

déu bt vi moi nguoi. Nhung Iuat 1& khéng tuyt

d6i. Ban khéng mongiloi bi giam ém trong chung.
C6 nbt ngay, lan hoan chugn chang....” Mt xa
hoi tét dep 1a mbt x& Hoi day db cac thanh viénan

minh va hoanddi. Xa hoi tir d6 la tin ngrdng. Néu

x&a hbi d6 khéng bao @i day dé cach chugn hoa,
thi day la ndt xa hi kha trong ky va dac bigt. Xa

hoi @6 & khéng c6 tén giao.

Ban ling nghe ngoi khac Wi mac do vira phii.
Saudo, ban nén fing nghe chinhdm. Ban phii tro
vé trang thai nguyén thy ngay giat phat aii cua
cuoc doi. Truoc khi an quéd vang, n phai tré
thanh ndt 4u nhi... buéng % va tr nhién...Trong
su chét, ban hoi nhap vao binh din biét 1ap. CH
nhe 1Gc ban ngr tri trong bwng trang. Trong &
chét, mot 1an nira, an € budc vao @anh givi don
doc. Khéng x& hi hién dién. Toan 16 sy song aia
ban, ban & tim thiy khéng gian éng my dan ra
trong sr sdng aia an, nmdt thoang giay phat nh
hai dao trén sa rc, noi ban don thutAn nhim déi
mit lai va wrot trén xa Bi. Ban van hanh vao chinh
ban, trong béng tiing aia riéng kn... Thién la
nhe vay. Xa hoi la noi chén d6. Ban don thuan
khép kind6i mit, quén lang x&di va trd néndon
déc. Khong ldit 1€ hién hiru, khdng nhan cach én
dién, khéngdao duc, khdng ngont, khédng ngon
ngtt. Ban budéng % va tix nhién...
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Phat trén trong s budng % va tr nhién. TAm
chi, réu khéng @én thiét, chi nén k luat & bén
ngoai, bén trong dm van la not tu tanh hoang da.
Néu hanh gi van hoang da bén trongaw hanh tri
nhitng gi ma xa & doi hoi, khéng m thi mwn,
ngudi d6 £ chuyén hoa. Téi &8 ké cho kan nghe
mot cAu chugn va chung ta&hoi nhap vao bi
kinh...

Pay la ndt cAu chugn aia bi truyn Hoi gido.
M6t cu gia va ndt thanh nién du hanhév mét con
lra. Ho sip dén gan mot thi tran. Ci hai déu budc
song hanh & con kra. Cac em ¢éc sinhdi ngang
qua, thAy vay cudi khich khich Bo “Coi may
ngudi ngu xuin né. Kb coé nbt con kra troéng tht
khoe manh, ma o lai di bo do6. it ra, @ giado ding
nén n@i trén lrng con ira phii khéng?” Khi nghe
cac em bc sinh ban tan,.cgia va ngoi thanh nién
guyét dinh “Chang ta phi nén lam gi day? Mi
ngudi s& cudi ching ta. Chang taip vao th tran
roi. T6t nhit l1a ching ta nén theo Yl Vi vay, cu
gia leo 1én kng kra, ngroi thanh nién & nghiép
van phai di bo. Biéu nay tht phi ly! Cu giadang ly
phai di bo. Ho néndé nguoi thanh nién trénung
con kra m5i phai, hay 1a @ hai déu ngdi trén krng
con kra myi dung. Hb thaydéi sau khi nghe nimg
loi dam téu khac @a cac ho hanh. @ gia hi bat
dau di bo, va naroi thanh nién di ngdi trén eng
con kra.

Saudo, co6 ndt nhdm ngroi khacdi ngang qua.
Ho bao “Cac ngroi vO minh kia. Ngroi thanh nién
nay co ¥ ngo man qua. Cod, cu gia la cha 6a
anh hay la thy cua anh khéng amg. Vay ma, anh
ngodi trén lung con tra, con a gia dé phai di bo.
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That 1a vo ky luat!” Phai lam sao &a? G haidong
guyét dinh 1a @& haidéu ngpi trén lung con tra. Vi
vay, ca hai dong leo Iénirng con tra ngbi. C6 Mot

nhém ngroi khac di ngang tréng thy noi, “Hay
nhin hp kia. Thit 1a tan nfn! Con kra ©i nghiép d6

gan nhr sip bi chét roi. Tét nhat 1& ho nén khiéng
con kra trén trng thi mdi dang 1a ngoi tot.” Mot

lan nira, h ban tho voi nhau. Licdd, ho chuan bi

di ngang qua @t dong song, trén cétt G, Ho gan

dén bién géi cua th tran. Vi vay, ho suy nghi T6t

nhit 1a phai hanh xr nhe ho néi. Néu khoéng, kb

twong ching ta la ngu %n.” Ho tim kiém mot cay
tre, dt bén chan contia khiéng nédi. Con kra
vling \ay. Cac con tta thi khéng bao ¢i chiu bi

cudng ép @ dang nlr vay. N6 & ging trdn thoat
boi N6 khéng 1a lai dong vat thich b ép $ng

trong nhing khuén Mu xa ki va phii tuan phic

loai ngroi. Vi hai ngroi dan 6ng nay qua anh ne,

cuwdi cung, n6 phi chiu phép. Lic b dangd gitta
cau, mit ddm déngdi ngang qua, 4o: “Sao co lai

ngudi ngu xin nhr vay? Con tra ladé c3i di ché

c6 phii dé khiéngdau. B céac \ dién i ha?” Ling

nghe moi ngudi 6n &o,déng nardi tu tap, con {ra
sinh ra htu dong. N6 ving dy, va nhky xudng

sbng nén bbi chét. Nguoi thanh nién va ¢ gia
ngdi bén anh con tra. Gi gia ko “Hay la tk

nay...”

Giai thai nay khéng phi [a mét giai thai
théng throng. G gia la nmdt minh sr Hoi gido, not
bac giac nd. Nguoi thanh nién laié tir caa 6ng. M
minh sr dang dy cho anh rat bai hoc. Hoi Gido
Huyén mén ludn 4o ra ntiing bSi canh. Ho noi
rang, ngai trir tao ra Wi canh, réu khéng thi b s3
khéng hlc duoc bai e ndo sauix. Cu gia dy,
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“Hay xemdi. Néu con nghedi tit ca moi ngudoi,
con € bi chét nhr con Ira nay dy. Condung bao
gio ban tam ¢ nguoi khac noi gi ¢ con. C6 hang
triéu ngroi trén tk gian na),deu co nhirng tr tudng
rieng @ia hp. M&i nguoi déu coé ndt y riéng. Mbi
ngudi déu cé tam riéng. Bu con nghe theo quan
niém Hng aia hp, xem nhr conda két thac.”

bung ling nghe mt ai. Pam déng € khich
dong an khéng Bng cach nay ing hing céach
khac. Bin ¢ khéng bao @i tim dén tin cung 6t I16i
tu tAnh @a an. Mdi mot con ngroi & mdt nhan it
vo cung quai d Tu ngr Anh thit vO cung tugt
diéu. N6 c6 y ngka la théu ar tap trung. Ching ta
sir dung tr ngir nay (Lunatic) éi nguoi dién. Mobi
Nguoi déu c6 s mat tri cia aia hp. Ho luén théu
vang sr tap trung. Toan & thé gian 1 tro cho lan
ludn théu tp trung Wi moi ngudi ai cing déu
mudn khich dong ban. Me ban kich dong kan
huéng V¥ Bic, cha kn kich déng kan huéng @
Nam. Chu bn mun an lam vic khac. Anh bn
mudn ban lam vic khac. \& ban... van van va van
van... Moi nguoi déu cedng ép lan phai dat dén
mot noi chdn naodé. Mdi ngay qua, rdi giay phuat
dén, tan khéng an tra vadau duoc. Ban van ngo
ngacy giita nga bafuong. Ban bi day ai tr Bac qua
Nam, & bong qua Tay, 4n khong tl di chuyén
noi ndaoduoc hét. Sr sdng 1a méi torong $Hng aia
ban. Ban bién thanh mt quai nhan. KBu ban tiép
tuc ling nghe ngoi khac, ma khéng bao @ichiu
ling nghe am thanhontai caa an, tinh hiéng nay
& mai tiép dién.

Tat ca moi phap thén dinh la giup an co tré
tap trung lon, khoéng phi bién ban trd thanh not
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quai nhan. Hayihg nghe am thanhia mi tai. Ban
hay am giac né. Bn hay don thuin xa h trén niy
ting khéong cao rig nhat coa biu troi ddy may
tring. Ban hay fp trung. Bn hay té thanh not
ban thé ddy nang lrc. Khéng ai co té kich dong
duoc ban. Khéng ai co th dudi x6 ban dén bit cu
noi chén naodugc. Ban ludnday nang hrong manh
me&. Hay &p trung trong chinhdm. Khdng co ai &
c6 du diing khi lam nlx vay véi ban. Néu c6 ai tim
dén voi khai niém acaa hp, ban haydon thuan quén
lang khai ntm caa hp. Néu c6 ai thaalay ban, ban
hay quén lang ddi. Thay vi \ay, khi ho tim dén,
ho s2 c6 aam giac b choang ngp bdi ban. b6 la
phuong tién ma tlAm chi khéng co Bt con ngroi

nao, hay toan dxa hi nay ding khéng th nao
kich dong duoc ban. Ho s3 khéng tké nao thialay

ban di chuyn bit ce mot thudc tic ndo.Do l1a sr
hién dién caa bac PHit, cia buc Chua Gié Su. &h
co6 thé giét ngai, nleng an khéng tlé day lui duoc
ngai. Ban c6 tké hay haai than xac ngai, ning ban

khoéng tlé ép ngai. Khéng pti 1a vi ngai ¢ng rin

hoic arng dau. Ngai ch don thuan an trao noi tai.

Ngai nHin biét diéu gi Ht cho ngai. Ngai rdn biét

an hc la gi.ba xay ra Bi. Ban khéng tle cam &

ngai Wi bat cr nhirng muc tiéu khac. Khéng 6t

nghé thuat ndo co th 16i cudn ngaidén voi bat ca

nhitng muc tiéu nao khac. Ngaia tim duoc nha.
Ngai co tié kién nHin ling nghe bn, nhrng nhrng
ban khéng tk l1am cho ngai kickiong. Ngaida an
tra.

Su an tn nay la s kién dau tién trée khi ban
c6 the budng % va tr nhién. Nu khoéng, éu ban
bubng » va tr nhién, mi nguoi khéng tke thuc
day ban tréi ndi khip mudn hréng duoc. Vi Vay,
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tré con khéng cho phé&uoc budng % va tr nhién.
Chuang clra du truéng thanhdé lam nhr vay. Néu
chung bubéng &k va tir nhién, ching&chay lung
tung, va cac doi cua chung & bi phi plam mot
cach vo ich. Dai6, xa i can lam viec. Lé 16i xa
hoi gitp o vé nhitng thanh phn dang $ng trong
xa hi. Sy bubng th va tr nhién € giup cho nét
ngudi t0 nhan trong nha ta co &tién thanh not
thanh fiy viing chic. Ho cin sr tu tai nay. Ho rat
yéu dudi. CO B ho s2 bi huy diét bai bat cr mot
nguoi nao. NHrng con ngoi trong xa i nay,
khéng cé ki nang dé nhan thy duoc condudng
ma hy dang di qua. Hb cin &o gidp nhan céach.
Nhung du ko c6 khoéac Ién citc 4o giap nhan cach
dé ho co6 thé c6 dugc mdt sy sdng hoan toan,
van danh mt tit ca. Ban khéng nén Bn minh
thanh ndt thanh tri wtng chic. Thanh tri nay&la
su giam é@m. Ban nén la mt minh sr. Ban c6 kh
nang dé vuot trén #it ca moi nhan cach. Bn co khi
nang dé xa lia mi nguyén fic cia tké gian qua mt
bén. Neu tiém nang nay b danh mit, ban < tré nén
cing ngic. Ban phai day du hiéu ming, réu hoan
canh doi hoi ban phai dap itng theo nkkng duong
16i la thuong. Néu hiéu ning nay b danh mit, ban
khong tie budng %. Ban khong ti¢ ty nhién. Bin
khéng tie uyén chuyén. Uyén chu;en la té trung.
Ctng ndic la gia lao. Cang @n chuyn, ban
cang tg trung. Cang eng ngic, ban cang & nén
gia lao. & chét tuyét doi cang. ngic. Sr sdng tuyst
d6i budng ». Ban nén nky diéu d6. Hién tai, hay
nd luc thiu hiéu Tilopa. NHing i day cui cuing
cua ngai...
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“ Sy chirng ddc 6i thuong
Vot 18n trén nai Nhi nguyéndsi dai
Sr Thee Hanh Bi Thang bao trim mi swi nguon
Nheng khéng mit dinh maic
Sr thuec hanh vién man la
lam cho tam Aminh khéng & cau...”
Nhitng ngon ir cuc ky, crc ky trong dai...
“ Sy chingddc i thurong
Vot 18n trén nai Nhi nguyéndsi dai...”

Kién thc ludn khéng la tri thc nay thi éng €
la nhirng tri thrc khac. & Chxng bic Toi ThlIO'ng
khéng gira hai. Kén thac lubn rim trong vongidi
dai cia Nh nguyén. Ngoi nay thén. Ngedoi nay
biét thién 1a gi. Naroi kia la ac. Ong ta bt ac la gi,
nheng tr tAnh @a @ hai déu roi rac, nra Wi.
Thién nhan khéng hoan toaribdng khong bit ac
la gi. buc tinh 6t cia 6ng it kém ®&i. N6 khoéng
phong phu bi 6ng khéng bit dtc tanh 6t 1a duc
tanh gi. & sdng la @& hai. Con ngoi c6 sar hiéu
biét chan chanh khéngit khéng »u. Ong nln
biét ca hai. Trong chinh s ching dic nay, éng
chuyén hoa @ hai. Mot nha hén triét khéng la not
thiéen nhan ma @ng khéng la mt ac nhan. Bn
khéng tie giam ém 6éng trong Bt c phan lai gi.
Ban khong tk phan lai 6ng. Ngai kho am hit.
Ban khéng tle nim bit ngai. Bit cd nhiing gi kan
dé cap V& ngai ch la mdt nira. N6 khéng th tron
ven. Mot hién triét, co B s3 c6 than kru va mondo.
Ho s3 cho #ing ngai la Trong Bé, bai ho chi thdy
phin thién caa ngai. Hén triét co than tu va ke
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thd. Ho s3 cho &ing ngai la hin than da Ma wong
boi ho chi thiy phan ac @a ngai. Nu ban biét duoc
mot hién triét 1A mdt nhan vt nhe thé nao, ngai
khéng bao gi la hai... ma l1a hai, vaachai déu
déng ngha.

Néu ban ddng nhit, thién va ac, bn khéng la
hai... byi chung budéng & nhau, pld dinh nhau, va
chi con cé Hr khéng dn tai... Khai niém nay tht
khé cho tam thc Tay phrong thiu hiéu, bsi tam
thac Tay phrong phan chia gia Throng Bé va Ma
Vuong tuyét déi. Bat cr nhitng gi thién s thusc vé
Thuong Pé. Bat cr nhing gi ac thac v Ma
vuong. Lanh t caa hp dugc vach ra At rd rang.
Thién duong va dia ngic duoc vach ra At rd
rang.... Vi \y, cac Thanh nhan Céng giao cé v
toi nghiép réu ho bi ddm ra so sanhév cac bic
hién triét Mat Téng. Nhin kb thiat la dang bi
nghiép. Ho chi c6 pHin thién théi. Hb quéa don
thudn. Ho khéng bét mat kia aia sr sbng. Vi \ay,
ho luén sy hai mdt mat ma k khéng bao gi coé th
biét dén. Vi vay, ho luén run &. Mot Thanh nhan
Coéng gido & lubn cu nguyn Theong Pé bao vé
ong. Sr dir ludbn Bn quit trong goc éi naodé nén
ong phii can trén tranh n6. Khi bn tdn tranh At
ci mot cai gi, né & lubn hién dién trong tam thc
cua kan. Ongda tr bién minh thanh Bt néi so hai
phi ly.

Mot Tilopa khéng bt run s. Ong khéng bao
gio cau nguyen Thuong BE “Bao w& con.” Ongda
duoc bao ve. Sr tu vé cua 6ng la gi? Gimg dic la
s tu vé tdi thuong nHit cia 6ng. Ong &ng qua it
ca. Ong vn hanhdén tan cung gocdi xa tham aia
Ma vuong. Ongda $5ng hoan toan trongusthanh
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thien. Ong nkn biét hai mit caa nmot thé gian. Ong
khéng la hai. Ong khéng lang v mit thién hay
vé mit ac. Ong éng trong budng X va tr nhién.
Sy sbng aia 6ng binh din va don thuan. Ong
khéng c6 bit c6 mdt khai ném naodat dé trusc
mat 6ng. Ong khéng thdu doan. Bin khéng tié du
doan Tilopa. Bn c6 ti¢ du doan thanh Augustine.
Ban co th¢ du doan nlitng kic thanh nhan khéc,
nheng an khéng tB du doan cac hin triét Mat
Téng. Ban khoéng tié... ban £ khéng hoan toan co
thé nao dr doanduoc tit ca moi hanhdong aia hy.
MJdi giay phut ngai 8ng la ngaidap tng. Khéng ai
biét duoc duong chéu heéng nao ngai&dap tng.
Khéng ndt ai biét. Tham chi, chinh ngai img
khong bét. D6 1a sr tdi vi diéu trong it ca moi
hanhdong aia ngai. Nu ban biét tuong lai aia kan,
ban £ khéng con la @t con ngroi tu do. Ban dang
van hanh theo cac 4w 1é¢ nht dinh. Ban da c6 ca
tinh gip dat sin r6i. Do d6, mpi tac dong aia kan
déu phat xidt hoan toan qua ph tng, ma khoéng
dapung.

Khéng not ai c6 tié du doandugc mot Tilopa
S8 lam gi trong mt hoan énh nhit dinh. N6 $ tuy
thudc. Toan I tinh hibng € mang i su dap ang
tu tai caa ngai. Ngai khéng cdusuea thich, hayra
thich... Ngai khéng thin v&i bdi canh nay va
nghich Wi béi canh khac. Ngai & luén dap ung.
Ngai € khéng plin atng. Ngai § khéng pln rng
ngay @& tr qua khr. Ngai € khéng pln ang tuy
thudc vao it ca moi khai niém de doan @a trong
lai, qua ly trong aia ngai. Ngai & khéng hanh
dong ngay bay @i va o day dé sy ciu teong lai. Sr
dap ang aia ngroi s luén ton ven. Khéng ndt ai
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c6 the du doanduoc chuyn gi iy ra. Sr ching
dac aia ngai 8 hoandoi Nhi nguyén...

Nghe K ring, c6 ndt lan, Tilopadang an tra
trong not hangdong CO ndt nguoi di ngang qua.
Ong ta mén tim dao phap gl khong Bi, nhung
6ng ta ghé ngang hani}j)ng dé V|eng tham ngai.
Ngai dr trir khédng nhéu thyc ptim lam. Ngai s
dung dau s 1am rbi d@é dung thrc an. Tha i, vi du
tang 16 vé day so hai. Thit la quai d! Vi tang g
nay, hanh nin 6ng théc vé thé giéi cua Mabao
thi phii. M6t so nguoi... Ngai dang throng thrc
thuc pim caa ngai trong réit cai $ ngudi. Co Mot
chi ché ngi bén @nh Tilopa. Con ché img an
cung ngai chung céion d6. Khi vi du ting nay
viéng tham ngal ndi vi du ing nay cundgin chung
mot ndi. “Pén day di.” Ngai bao, “That la ngon
qua. Ngroi dén day ding lucdé. Ta ch con cé bao
nhiéu thirc an d6 théi. Sau khi xongdi, trong hai
muoi bén tiéng dong hd, chang ta & khéng con gi
dé an dau. Ngay mai mi c6 ngroi mangdén thuc
phim khacdén cho ching ta. Viay, ngroi hay hi
day cungan voi ta cho vui.”

Thiy vay, vi ting 9 nay b vé cuc ky ghé tm...
Cai ® nguoi..., thirc an trongdo, va con choing
cungan chung wi Tilopa. Vi du ing nay noi “Toi
ghé qua.” Tilopa #o, “Nhu vay, ngroi phai chay
that nhanh, cang xa candtt vadiong bao gbv quay
dau nhin ki, boi Tilopa nay khéng p&i danh cho
nguoi rdi. Tai sao ngoi lai ghé tm s nguodi?
Nguoi mang céidau lau nay laudm réi ma. Cé gi
sai bc khi ta & dung né nlr mét cai mi? Toan b
tam aia ngroi, tu teong tuyét voi caa ngroi, dao
duc cia ngroi, sy thanh thén cia ngroi tat ca déu



Dai Thi An - Tam Thc Toi Thuong! 340

nam trong cai Bi nay. Ta chan thic ian trong no
théi. Thiénduong, dia naic, ThrongBé, Ma wrong
déu mim hét trong cai Bi nay. Chung nfit dinh déu

bi 6 nhEém rdi. Nguoi nén ghédm cai s nguoi nay
maéi phai. Chinh ngroi ciing rim  trong & nguoi.

Tai sao ngroi lai ghé tm? “

Vi du ting nay é ging chbi tir qua ly luin. Ong
bao, “Khdng phii cai i nay ma i con cho6do.”
Tilopa ardi 16n bao, “Kiép trusc ngroi da la cho
roi ma. Moi nguoi déu phai di qua nhéu giai doan.
C6 gi sai khi con ché nay ladgincon ché? 8 khac
nhau gira ngroi va con cho la gi? 3 tham aido,
van gr gian dir d6, van sr bao dong do, van sr néng
ndi d6 va \an sr so haido. Tai sao ngroi lai gia vo
nguoi la siéu vét va Ht dep hon modt con ch6?”

Tilopa @am thiy kho héu boi xau vadep khéng
mangdén mot y nghia giddi voi ngai. Thanhinh,
bat thanh inh ding déu vé ngha déi véi ngai.
Thién va ac ang khéng cé y ngia gi. Ngai co rét
s hiéu biét tron ven. Nira wi & kién thiec, Chrng
dic 1a ton ven. Khi ban truc dién Toan tié, moi
phan bét budng 6. Pep 1a gi? au la gi? Thén va
Xau la gi? Mi phan bét ddng don thuin buéng b.
Tat ca moi phan bét hay déng cHim dat. Chi nhu
ban nhin xwng tr may bay. Pakistan la gi \VAn
Do 1a gi? Anh gdc la gi vabtc guwce la gi? ht ca
moi ranh gibi déu bién mat, toan B trai dat déu la
M Gt.

Néu ban bay cao bn trén phi thugn, khi an
nhin xwng qui dia ciu tr cung téng, toan b qua
dia du & tro nén arc ky nho bé rtu so sanhidi
Véi toan W tru nay. Ngaé dau va Hoa K ¢ dau?
Ai la ngudi cong sin va ai la nhaut ban? Ai la tin
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do An gido va ai la timid Hoi gido? Bin cang bay
lén cao lon, ar phan bét cang it lon. Chrng dac la
su hiéu biet Toi thuong nfﬁt. [(héng co gi siéuwot
trén n6. Tr dinh cao nht, tat ca moi hinh tréng
dong € bién dang thanh nting hinh troéng khac.
Van vat gap o vath)i nhap vao nhau. Mi bién
gi¢i cham dat... bién ca ménh moéng nin khong
con b rang buwc boi bat cir ranh géi nao. Khoéng
con @&i nguon... Ch la mbt khéng gian vé n...

“Syr Thec Hanh Bi Thang

bao trim mi swi ngwn

Nheng khéng mit dinh mac...”

Tilopa dy rang chang ta hay budbngiwa tr
nhién... nleng ngai khéng gy ching tadoi biéng
va bé tha. Khi in budng % ty nhién, fit ca tai
nguyén @a Vi tru déu sin sang danhé cho kan.
Ban £ tr6 nén sangab manh Iét hon. Moi sy haoat
dong € khéng condd nia... Hanhdong <€ hién
dién noi d6. Sy am anh ngk nghiép c6 B khéng
con hén dién, nhrng an tran té tiém hec va sang
tao hon. Ban £ hoan thanh hang &i céng véc,
khéng phi boi sy &manh ma ch vi ban tranday
nang hrong, cho nén én phii sang 40. Sr sang 4o
dén that dé dang i ngudi buéng > tu nhién. Bit
ctr nhirtng gi 6ng lamiéu tré thanh ndt hién twong
sang #0. Bat cr nhirng gi 6ng va cim, déu < bién
thanh ngh thuat. Bat cor nhirng gi 6ng noéi & tro
thanh ngan tho. Mdi di dong aaa 6ngdéu la chan
thién my. Néu ban tréng thy mot vi Phat dang kinh
hanh, thm chi sr kinh hanh nayia ngai éng day
tinh chit sang 4o0. Tham chi, mdi budc di cua ngai
déu vang lén giaiiiéu vii tru. ThAm chi, ndi budc
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di caa ngai, ngai sangqd nén hoananh va khéng
khi chung quanh ngai.& mot vi Phit gio tay Ién,
ngai thayddi moi thoi tiét chung quanh ngai ngay.
Khdong phii ngai da tao tac nlxng céng véc nay,
chung ch don gian xay ra. Ngai khéng la tac nhan.
Ngai tinh inh va an tru bén trong. Ngai at| p
trung va ton ven bén trong. Ngai tran &rning
lwong v6 &in. Ngai tudn chy trén mudn ¥n huong.
Moi giay phuat éa ngai la mt giay phat sangab,
Su sang 40 va tru.

Hay nhy ky sr kién nay. & kién nay an phai
nén nid ky, boi cé6 qua nhdu ngroi hiéu lam. Ho c6
thé suy nghi “ Hoat dong la khéng &n thiét.” Vi
vay, ho co tt¢ lai tu duy “Chung ta khéngan tao
tac diéu gi Ht.” Tam hanh cing cé rimg ptm
tinh khac nhau. Ha déng la Bnh han. Néu ban
vao not dudng tri vién, ban 5 thiy tit ca con ngroi
mat tri déu dang chimdam, moi nguoi hoat dong.
M&i mot con ngrdi mét tri déu dang lam ot diéu
gl d6. b6 la phrong cach duy nit d¢é ho co tré
quéndi chinh hy. C6 E, ban s thdy mot nguoi dién
rra tay 6ng ba ngalﬁri mol ngay, i 6ng tin trong
¢ sy sach €. Thuc ¢, Niéu ban ngin tro ong rra tay
ba ngan dn mdi ngay, 6ng & khong tié nao chu
dung duoc chinh 6ng. Ongésciang thing qua nic.
Pay la ndt sy trén tranh. Cac chinh itrgia, lai
ngudi hay chiy dudi theo qugn luc va tén tai... b
la loai nguoi mat tri. Ban khéng tlé can tro ho boi
néu ban ngin can ho, ho khéng bét ho & lam gi
saudo. Tir d6, ho 8 ném It tit ca moi thi phi vao
chinh con ngoi cia hp. Néu vay thi € qua sic
chiu dung aia hp.
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Mot trong nlitng ngroi ban caa tdi K cho toi
nghe, c6 mt lan, ho dén du mot budi yén tiéc. Ho
c6 mang theo 6t dira tré rit nho, mot dta bé 4t 1a
xinh dep. Di nhién, t& con throng At la ring dong.
Vi vay, ho khda d¢ra phong, Bo voi dra bé “Con
phai ngoan ngoan, khénduoc pha phach, & ci
nhirng gi con mén, cha 8 cho con sau, duoc
khdéng? Mt tiéng ddng hd sau, cha&quay tb lai
va throng cho con.”Pua bé xiéu long. N6 dp
nhan ngay. Bt ci nhiing gi N6 mén, né § duoc
cho. Tat nhién bi. Vi vay, né khéng con pha phach
trong &n phong nh hep d6. Thrc €, n6 khéng l1am
gi hét. N6 don gian ding yén it dong trong not
goc Hi. “Bat cir nhitng gi ta 1am, ngoi 16n < biét.
Khéng tké biét duoc 1dng @ia ngroi [on... xdu va
tot... Ho thuong thaydéi rit nhanh.” Vi \dy, né
ding yén i déi mat nhim kin nhr 1& not hanh g
dang va thén. Khi ho mo ctra, n6é n condang bit
dong trong nat goc Bi. Bira bé né mit ra nhin .
Ho hdi, “Con khéng phéa phéach giéhcha?” bta
bé, “Da. Con khéng ngoan ngo&®én ndi, con
khong chu ndi chinh con &a. Thit |a qua &c chiu
duyng aia con 6i!”.

Loai nguoi ban ron voi moi hoat dong aia o,
Vi vay, ho déu sy hai chinh Bn than k. Hoat dong
la mot phuong phap & dung dé trdén tranh chinh
con nardi cua hp. Ho cé thé quén l trong fit ca
moi hoat dong. Tat ca moi hoat ddng £ nhu 1&a mot
con ghén regu. N6 1a ndt loai déc dugc ghé m
nhit. Hoat dong phii xa bé boi tinh chit no day
bénh han. Ban bkénh han. Hanhdong la gi? Hanh
dong 1a sr dap ung. Khi én ban hanhdong, khi
khéng én ban the gidn. Hén ti, ban dang hat
dong nhing hait dong khéng én thiét. Hién tai,
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ban muwn dugc yén ngh ban lai khéong ti yén
nghi. Con ngroi Giac nd mdi khi ngai hanhiong,

ngai € hanhdong thit tron ven. Ngai ch don thuan

hanhdong trong budng &va wr nhién... Khi hanh
dong xong bi, ngai yen ngh Toi dang traodol Voi

ban... Traoddi c6 thé la mdt hanhdong haic la
mot hoat dong. Co6 lai nguoi khéng tlé ngirng noi.
Ho ndi lién uc. Tham chi, réu ban bit miéng hy, 5

khéng c6 gi khac nhaupbd noi tai, ho van khéng
ngirng noéi. H khéng tkk chdim dat. Day 1a st hoat

dong, mbt con $Ht Amanh. Ban dang hén dién roi

day va téidang traodéi voi ban. Ngaai trir, cau noi
duogc thdt 1én, téi khéng Hit tdéi 5 ndi gi Wi ban.

Khéng nhirng kan la ngroi 1ing nghe, téi @ng la
ngudi dang ng nghe. Khi tdidang thuyt giang &

mot van dé gi, téi nHin biét tdi dangdé cap dén van

dé d6. Ké ca ban va téi déing khéng th naodoan
biét téi 5 thuyét giang nhHing gi. THm chi, bi noi

tiép theo 8 khdong hén hitu noi d6. Niang lrong aia
ban £ mang no vao.

Vi vay, bat cr nhitng gi t6i dang traoddi voi
ban, khéng clriéng téi nfan 1anh trach nl@ém. Hay
nén niv ky, ban cing la mdt thanh phn trong s
trao d6i nay. Pay la nmdt nira-nra. Ban tao ra kbi
canh, va téi hanhiong. Vi Ay, néu ngroi nghe
thay doi, su traodoi cua toi thaydosi. N6 tuy thude
vao mdi tuong thay ddi. T6i khoéng cé phong
trinh tnege. TOI khong bdt nhirng gi € xay ra tiép
theo saul6. Vi vay, tit ca moi hanhdong € cuc
ky tdi vi diéu ddi véi téi. N6 la sr dap tng, not
hanhdong. Khi ban di rdi, tdi tinh finh trong énh
gioi caa téi. Tham chi, € khéng c6 Mt am thanh
nao tréi i trong Hiu troi noi tai. N6 1a an. Vi
vay, c6ddi luc, co6 nhéu ngroi dén viéng toi, ko,
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“Chuang con & hoi mét cau ki va mong ngai &
giai dap cho chung con.” Cau chiry nhr vay
thuong >ay ra mbi ngay. Neu ban cé ndt cau i
nhit dinh, \ay téi 8 phai lam gi? T6i phi dapung.
Bao nhiéu cau & cua an < thiét lap nén moi
truong, va vi @y toi phai dapang. Vi vy, cac cau
hoi cua ban déng duoc giai dap. Neu c6 ndt vai cau
hoi khéngduoc giai dap, i vi ly do nhit dinh do
phéat xuit tr bén trong bn, ban da quén né. Vao
budi sang, n6é Hin dién trong tam thc ca ban,
nhung khi lan buéc vao phong nay,am quén rt.
Khi c6 qua nhu cau ki, ban £ khéng nlé duoc
hét tit ca nhitng cau Bi ma lan mwn hoi téi. Ban
bi 12n 16n, m> mit, va théu rd rang. Nu ban cé
cau ki nhat dinh, sr giai dap € hién 16. Khéng
phai cau ti 1oi déu tuy thbc vao téi. Nédon thuan
xay ra. Ban dit ra cau Bi, téi don gian tréi i
trong n6. Nu con ngeoi cua an khéng thichiang
lIdm, va cac cau di cua an khéng c6 y ndgia gi
hét, toi phai chuan bi dé téi co tké giai dap cho an.
Tham chi, rfu ban khéng cé nit noi day, nhing
giai dap € cang khoéngtuoc rd rang bn.

Pai RadioAn theong nmoi tdi dén giang thuyét.
Toi thuong caam giac arc ky khd khin Kkhi phii
giang thuyét tréndai Radio i sy giang thuyét nay
c6 & thiéu ving nhan tinh, nh tdi khdong traoddi
véi moét ai hét cal Toi chi trao déi véoi khdng gian
ma théi. Toi chbao i ho, “Giang thuyét tréndai
that khong thich bp vai t8i réi. That 1a cing thing
khi t6i phai noi chuyn trong ndt cai may. TOi
khéng bét tdi hanhdong nhr thé nao, va toéi phi
lam gi... Khéng c6 it ai hién dién & noi do
hét...” Ho bao, “Chang t6i c6 th thu xép va gp
dat hét tit ca cho ngai ma. Trongdsdong nghép
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cua toi, ai ¢ing déu muin $ dén day Ht, nhung toi
bao ho, “Pung sip dit truéc cho téi lt ca cha dé
gl ci. Moi nguoi ai ciing dem dén cho t6i nét cha
dé. Piéu nay hoan toan vé quag.WNéu moi nguoi
ngodi hét roi, lic d6 cac anh hay cho téighcha dé.
Sau do, chung ta & ban tho V& d& tai nay. $
khéng c6 Bt car mét ai lién k¢ dén cha dé nay. H
s3 chi 1& nhing ngroi thinh gia chét.” Khi ban hién
dién, ban dat ra cau Bi. Ban tao ra méi torong va
s giai dap € tubn chy vé huéng an. Pay la nét
hién tuogng co6 tinh cach vé cung ca nhan. Sau nay,
tdi chim dat khéng dén giang thuyét phai noi dé
nita. TOi d& o voi ho, “Thuyét giang trén dai
Radio thit & khéng thich bip véi toi. Toi khoéng tig
trao d6i véi may moc. Chiang khénga ra ring
lwong moi twong dé  tdi co tke troi giat trong no.
To6i c6 thé chi traoddi voi con ngrdi ma théi.” Vi
vay, tdi da khéng bao @i viét sach. Toi khéng th
Cho ai bay gi? Ai £ doc chung? Nga tru, toi
biét rd rang ngoi ndodoc ching. Ngaei trir doc gia
tao ra mdi torong, tdi $ khéng tk nao sang tac
dugc. Toi cH viét thu théi. C6 B, ngroi nhan thu
cia toi $ toa lac & mot noi chon xa xdi naaid trén
dat M¥, van khong cé gi khac nhau. Giay phut toi
viét thu cho 6ngda l1a hén twrong ca nhandi. Ong
hién dién noi d6. Khi tdi dang vét, dng gitp cho tdi
viét d& dang lon. Khéng co6 6ng, tdi th khong tié
nao vét duoc. i |4 the ma téi vét cho 6ng, no la
cudc dbi thoai gitra tdi va éng.

Pay la ndt hanhdong. Giay phut bn di réi, moi
ngdébn ng phat xut tr tdi cding ckim dat. Khéng
con ndt ngdbn ng nao tréi gat trong khéng gian.
Chang khéng conam thiét. Phii nhu vay! Khi ban
kinh hanh, bn ar dung dé6i chan éa kan. Khi kban
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ngodi, c6 ly ndo 4i s dung déi chan @a mn? Néu

nhue vay thi ladién qua! Khi c6 mt cusc dbi thoai,

ngdn nge phai can gr dung dé dién dat. Khi & d6

c6 $in Mdi trong, hanhiong € tu phat. Nlwng tt

ca moi hanhdong déu do Toan th quyét dinh. Ban

khéng phi l1a nhan é quyét dinh. Ban khéng tk

quyét dinh. Ban khéng nén quit dinh. Vi vy, ban

s khéng o tac ra nhan du Ban van hanh, &t moi

giay phat qua @i giay phat, tranday te nhién,
bubng » tu nhién va woi mat. Qua klkr chinh né
chét di trong mdi khoanh khic tréi qua. Trong lai
sinh ra. Bn van hanh vao trong no, vaam tuoi

mat, vo tr hon nhién nlx mot dua tré.

“Sy Thyec Hanh Bi Thang
bao trim mi swi ngwn
Nheng khéng mit dinh mac...”

Moi thuc hanh sy ra nhrng khéng nét dinh
mac. Ban khéng ém giac “Toida thanh du.” Ban
khong @am giac t6ida ging thuyt diéu nay. Bin
cam giac bi phap nayda thuyet giang qua éi.
Hanhdong da »ay ra. Toan th da thanh wu hanh
dong nay 6i. Toan tkt khéng la toéi hay la dm.
Toan tk¢ 1a & hai va khoéng la hai. Toan &Han
guat chung quanh, va toanétlgquyét dinh noi hanh
doéng. Ban khéng la tac nhan. C6 rhi ar kién xay
ra cho lan trong ndt ngay, nlweng kan khéng la tac
nhan. Nhéu ar sang 40 xuyén sdt qua han trong
mdi khoanh khic, nhrng an khéng con la tac
nhan. Toan thla npt tAc nhan. Bn don thuin tré
thanh ndt cébng @. Ban la ngroi trung gian cho
Toan tké. Ban la ndt than tre éng... Toan th dat
dé nhirng ngén tay va rilmg ddi méi aia n6 1én bn
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va hoanddi ban thanh nit than tre éng... va kan
nhac da dugc sang tac thébng quarb...

Tur dau, bi nhac bit ngwn? Tir than tre §ng ma
ban goi la 6ng s&o. Khoéng,ut ddi méi aia Toan
thé? Tir dau né kidéi ngudn? Van vat ddng co s
lién he 1an nhau trong i hanhdong. Ngroi ca §
lién ke, thinh ga lién k... van vat dong lién ¢ voi
ban. Tham chi, ndt hanhdéng nhd bé ding co tié
tao ra s khac bét rdi. Nhu canh hoa éng trong
phong nay. @n phong nayia khac xra. béa hoa
hong phat t¢t tinh hoa, vaut tdnh @a né eng
ngoi. N6 € anh hrong im nhan thac caa ban. Béa
hoa ng € anh hréng qua nitng i phap ma toi
da thuyét giang. Toan th dang \an hanh qua téi,
ciing nhr qua lan, khéng phi 1a do ¢ bat cr mot
thanh plAn nado. Mi hanhdéng »ay ra trong Vi tru
nay nhrng khéng B c6 tac nhan...

“...Moi SWi hgusn
Nheng khéng mit dinh maic...”

Khi ban khéng |a tadc nhan thi [am samlxo thé
dinh mic? Ban thyc hién mot cdng vic nho va va
ban da dinh ndc rdi. Ban bio “Téi da thanh du
viéc nay.” Ban muwn moi ngudi biét ban da thanh
teu cdng véc nay. Bin mubn moi ngudi biét 1a an
da hoan thanh céngad nhd bé dé. Tu nga la nét
chuong nai ddi véi sy Ching Pac Ti Thuong.
Hay buéng b tAc nhan vaté tit ca moi hanhdéng
ton tai xay ra theo #n trinh @a chingP6 lay ca
Tilopa khi 6ng dy chung ta hay budngaxva tr
nhién...

“Su thuwc hanh vién man la lam cho
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tam AnPinh khéng & c4u...”

That 1a mdt nhan biét cuc ky sau &c, rat vi té va
tinh xado. Tilopa dy. “Sw thuwc hanh vién man la
gi?” Tam An Pinh la tam khdéng ¢ ciu. Bén
trong, Biu troi ndi tai toan o, tuyét doi...khong
cau. Tai sao ngaidi mang \é tir ngir “so cau”? Néu
c6 $ ciu, € c6 wrong lai. Néu c6 $ ciu £ c6 tham
ai. Neu c6 & cau s c6 gr that vong. Oi nhién la g
tuyét vong aia an £ tran té. Ngai khong dy rang
ban dung sy cau, bai néu c6 s vO  ciu £ cO
cau. bay la ndt van dé 1on lao ti Tay phrong. Buac
Phat ciing day giéng nhr vay. Cac nhau tuéng gia
lai cho lé‘mg cac hc Giac ng nay qua bi quan. ¢
khdong ré bi quan.bay la y nghia thien xao nhit caa
vO s cau. Néu cé ngroi s cau, ching ta&goi ho
la ngroi lac quan. Khi cé s lac quan, it nhién §
c6 dbi nghich 1a bi quan. Tdm chi, ngroi lac quan
nhit cing € thdy vang mayden 6i lang vang trong
bau troi tam thrc cia 6ng. Nu ban dién ta binh
minh, 6ng 8§ néi “Mdi binh minh Kt thac Bing not
hoang hoén.” Nén hay ©hky. C6 E, chuang co tinh
cachdébi l1ap, nhrng chiing khéng cach &i Trong
tam aia chung khac nhau, ahg tr tanh @¢a chung
glong nhau Ban nhin tAy sim sét clép ngyi trong
vang mayden, hay bn dang nhin thy vang may
den chbp ngdi trong ém sét. Bn luén nhin tAy
mot phan thé trong cai Toan thvo han d6. Sy phan
biét cia an la & noi d6. Ban ludn i thai do lua
chon. Ban khéng bao @i nhin thy s tron ven cia
van hiru.

buc PHit, Tilopa, va chinh téi, ching téi khéng
lac quan @ng khéng bi quan. ¥ tam s cau,
ching & tim d&én... ngroi lac quan in bi quan.
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Chung téi budng & mat déng tién aia sy cau. Ga
hai mit déu buéng b. Pay la ndt binh dén mai,
khoé dé hiéu duoc. Tilopa ntn biét that tuéng aia
van vat. Ngai khéng cbn lya. Ngai nin biét binh
minh An hoang hén. Ngai hn biét ca déa hoa va
gai nlon cia né. Ngai nan biét dén dau Bn hanh
phuc. Ngai nan biét 1an sinh vai. Ngai khéong c6
su luya clon riéng. Ngai khéng bi quan, khongcl
quan. Ngai 8ng bing tam v6 & ciau. That s sdng
vO 5 cau la mdt 1a mot binh dén i vi diéu. Chinh
cac fr ngir “vO sé ciu” ... da s€r dung... Néu noi
tai ban cam giac codiéu gi bi quan... thi#ng cH
vi ngébn n@. Nhitng gi Tilopa dy vuot trén ngdn
ngit. Ngai diy “Syr thwc hanh vién man la lam cho
tam Andinh khéngsd caqu...” Ban nhin biét ban
tron ven an tra trong Chan mh Ban dang la... Bn
khéng @&n i thién, thay déi, phat trén, ting
trudng va lan khéng én phii thay déi gi hét. Ban
khéng @n phai lam gi Ft vai tu tanh. Mot khi ban
da that s di sdu vao trong n6, ngay ¥@m £ dong
bién mit. Sinh va & chdim dat. Pong va h cing
bién mat. Khéng gi condi... boi su dinh niic chim
dut. Vé&i su chip nhan ban 1a ai, kit ct trong tirong
hop nao, an s khéng con @n dé. Ban don thuan
la... Sy an hc £ tim dén. Sr an hc nay vwn khéng
s cau, von |a sr tudn chiy tran té caa ning lrong.
Ban dang kléi sy khai hoa. Bn don thuin dang
khai hoa, khéng vi ning gi lan £ dat duoc trong
twong lai. Ban € khéng én phii thuyc hanh phap
nao khac bn.

Khi hanh gi nhan thic dugc tr tdnh, & khai
hoa »y ra. Khi hanh gi khai hoa, h cam giac nét
nidm an hc ma ko khéng bét dugc nguyén nhan rd
rét. Tai sao t6i anh phac? Toi c6 cai gi ma mg
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khac khdng c6? ai sao téi andc va inh inh? Coé
phai tdi da dat duoc nhitng gi ma bn cn dat duoc?
Khéng, téi ch yén ngh trong tr tanh. Toi X% bo
moi nd luc i thién. Bat ca toi 1a gi, 6t xau, dao
duc, vodao duc, V6i sy bubng b s& ciu thi moi su
déng cHim dat. T6i don doc va vé & cau. Voi su
buébng B s> ciu, moi vong niém chim dat. Toi
khéng ntn biét lam saaié khai my phién ndo. Nu
tam kain da vo & ciu thi lam sao 4n lai gieo phén
nao chow tanh?

Xin ban hay nén nk ky diéu nay: Tt ca nd luc
s huéng an d@én diém rnoi ban budng B moi nd
luc va t& thanh vo B luc. Toan b sy tim kiém s
huéng an dén diém noi ban don thiin nhan vai va
saudoé ban ch tiép tuc tinh ba drsi gbc cay ndt
cach andinh. Moi cuéc hanh trinhidng € két thac
trong &in clng @a tr tanh... i ban da c6 &n
trong ndi giay phat. Ch la van dé tinh thrc mot
chat. Cac bn c6 \an dé gi vay? Toida thiy hang
triéu ngroi, nhung téi VAn chra thy dén mot chiang
sinh nao tht sy 1a 1Am lac, nhrng ho d& tr minh to
ra tit ca moi van dé. Ban chinh 1a tac nhan, ¢hdai
tdc nhan ¢a noi the bénh han, Vin man va i si
mé sai 4m trong ti& gian nay. Bn chay dudi theo
ching... va di hoi la 1am sao bn co tt giai quyét
nhirtng Vin man nhr vay? Pon gian lam. Ban bay
buéng & moi s ciu, tham than si va aiud. Ban
hay nHn thac 1& lan da sin c6 n6 6i. Ban hay ch
khép kindbéi mét, & nhan thirc ban that sir 1a ai, va
saudo két thac! Tham chi, trong s chép nit do, sr
ngd van co the xay ra. N6 khong &n thoi gian. Neu
ban suy nghiban phii can co6 thi giandé Tiém ng
thi cing bdi vi trong tam tkrc cia kan, ban ngh
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rang ban phai can co6 du thoi gian. Thit s, ban
khdng éan thoi gian...

“Thyc Hanh Bi Thdng bao trum mi swi ngun”

...Tat ca moi thanh tru déu bao trim.. D6 lay
ngha aia bao trim... &t ca thanh tu déu da sin
c6 bén trong 4n. Ban sinh rada la toan thin. Néu
khéng, khéng th nao kan toan thén. Y cia bac
Chua Gié Su la gi khi ngaiag “Ta va Cha ta la
mot.” Ngai dang noéi gi? Ngaidang dy rang kan
khéng tlé mot céai 1a gi khac &én van hiru bai ban
bat ngwn tr van hitu. Néu ban véc 1én nét véc
nudc bién va rém thir, N6 cung Mt mui mwi du &
bat ky & mot noi chdn nao. Trong @it giot nudc
bién, ban tim thy day du hoéa clt cia qua ki,
hién tai va trong lai. Néu ban thhu hiéu mot giot
nudc bién, ban s thidu hiéu tit ca dai duong. Moi
giot nudc bién 1a ndt dai duong ntd bé. Ban & van
htru trong ndt hinh trong nhd bé ton.

Khi ban di sau lon trong fan va nkn thec didu
nay, lan € kham pha bn dang aroi I6n. Ban da
tim kiém cai gi? Chinh ngyi tdm dao la sr tim
kiém. Chinh ngoi hanh trinh 1a mc tiéu. bay la
sy thanh tru siéu vét nhat: Nhan thec chinh minh,
su tuyét déi toan Ho aia mdt con nagrdi hanh ga,
tac 1& tam vO & ciu. Néu c6 & ciu £ c6 giao
dong. N6 $ lién wuc diy dong trong it ca moi
phién ndo éa kan. Ban < luén suy ngh“Néu cé
thém thi 6t qua.” Hy wng ludn 4o nénao twong
“C6 nhiéu hon nira thi 6t qua.” O nhién la ét hon
dbi vai ban roi...

C6 ngroi tim tdi bao “Chang con thy ching
con thén kha 6t. Di nhién, tlt la tt qua bi,
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nhung xin ngai cho chdng con thémuyaimg tién
khac @& chung con c6 thphat trén hon trén con
duong tam linh.” TRm chi, ngroi d6 con ko véi
toi rang, “Bay gb thi sao &ka?” Tam & cau aia hp
da rbi Ién i. Van sr dang tuyt voi, tai sao con
phai hoi, “Bay gio thi sao a?” Lai thém nhéu sr
sai hm nira, tan hoi “Bay gio thi sao?” Hay bubng
bo N6, tAm & cau, con saoima? Ch méi ngay hém
truéc, c6 ngroi con timdén hoi thang tdi “Moi sur
déu tréi chay rat tét dep, nhrng lam sao con Bi
duoc ngay mai?” & sao hi dem ngay mai vao khi
moi su dang dén tién tuyet ddi tét dep? Ban co the
hién hiru ma khéng &n phai ban ron bit cr vin dé
gi khac iira hay khéng? Mi su da it dep roi ma.
Tai sao lan con phi lo Iing ing ngay mai khéng
biét c6 dugc bt nhe ngay hém nay hay khéng 2l
ngay hém naydt, thi day 1a i ma ngay mai
ngwn. N6 € bit ngubn biat dau tr cai ngay hém
nay, ti sao lan phii lo lang chi cho nHu vay?
Néu ngay hém nayda duoc tinh &nh i, s c6
nhiéu sr kién hit nguwdn tr ngay hém naydi. Boi
vi sr lo Iang phi ly nay éa kan, an da hiy haai cai
ngay thn tién nhr hém nay. Nu ngay hém nay
ban d& tinh finh, ngay mai &tit nhién lan $ ving
ling ton. Néu ban mai lo kng, an tr duy “Pay la
nhitng gi ma toéida lo kng... N6 da »xay ra Bi nhu
t6i hing dr kién.” N6 xay ra ki vi ban da twr duy
nhue vay d6. Néu ban khéng dr kién, thi sr kién xau
s3 khéng »y ra. Nbu ban van hién dién khéng
tuong lai, thi nlirng gi kan dr kién s khéng xy ra.

bay la ndt trong cac khuynhwyng tir hay cia
tam, ndt su tu sat. Theo cach nayay la nhirng
uéc dinh aia tir nga. Tam ludén ndi “Téda nhin
biét ngroi truée rdi. Nguoi khéng chu nghe ta.”
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Ban suy nghinita “TAm tada cinh bao ta waéc rdi.
Ching qua tata khéng cku nghe nén @i xay ra @
su.” N6 xay ra byi sy canh bao nay wa tam hn.
Muén cdi gi thi c6 calé. Condoi gi nira?

C6 nhéu ar kién da »ay ra.... Nbu ban tim dén
cac nha chiém tinh gia, Jyotisldipc ch tay, hp s
giup d6 doan trong lai lan. Khi chuyn xay ra, kan
lai twrong hp doan duoc twong lai aia kan. bay la
mot trudng hop c6 tinh cachidi nghich. Vi sr boi
toan nay @a hp, nén lan khéng ngng suy nghvé
no, vi \ay, chuyén ma lan lo ling, va dr kién, tt
nhién § xay ra. Nbu c6 ngroi bao, thang &i, vao
ngay 13 thang 3,dm & chét, thi khéng chng
chuyén nhr vay s8 co thé xay ra bkm. Khéng pli
boi 6ng co th doan trde duoc trong lai @ia an.
That ra, ding cH vi ban luén suy téng dén cai
ngay thangiinh ménh nay. Bn s khéng tié nao
ngu duoc. Ban & nam thiy ac mong v nd ndi
dém. Ban £ khdéng co6 kh nang yéu throng boi vi
su am anh khing khiép nay. Hai nxoi bdn tleng
déng h ban s tung ném, “Ngay 13 thang 3.”

CO6 mdt cau chugn da »ay ra nhr vay. Mot nha
tién tri ngroi Dirc chuyéndoc chi tay tiéndoandén
céi ctét coa 6ng. Ongla trng tiéndoan cai cht caa
nhiéu ngroi va nHing sr viéc d6 da xay ra nhr loi
ong tiéndoan. Vi sy, 6ng cho #ng nhit dinh 6ng
s& hitu mot tai ning diac biét naoddé. Néu khong,
tai sao hi xay ra nhr that mdi khi 6ng tiéndoan
nhu vay? Vi 6ng ndi ngay ndi gia di, cac than tru
déu khuyén 6ng “%i sao lan khdng tiéndoan cai
chét caa lan?” Nghe néi, 6ng &n chu khodé tam
nghién &u ky ludng, ch tay, hva d6, van van va
van van... va noi sy vd minh khac & cai ckét cua
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oéng trong tong lai. Cwi cung, 6ng qu§t dinh
duoc cai ngay ma ongesiuoc quy tién. NO & xay
ra vao ngaydé va ngaydo, vao sau @ sang not
ngay binh minhiep troi. Ong chy doi cai cht caa
ong dén vao bwi sang homisé. Sau gy sangdang
dan t6i. Tir nam gio sang 6ngia chdn bi, ngi bén
canh chéc dong . Mdi giay phut, s chét cang
dén gan hon. CWwi cung, giay phutia diém... giay
phat madoéng hd chi sau gb da diém, 6ng n con
sdng. Lam saoal cé thé nhue vay? Tung giay troi
qua clAm chap, ngay lic chic ddng b reo vang
sau gb, 6ng nhy ra ara $... Pay la k¢ thbng @
cau tam ly @a tam. H tam uéc gi thi § xay ra hét
nhue vay. Di nhién, éng cét theo dr kién aia 6ng.

Tam co6 & thdng o ciu tr thanh tru. Ban hay
nén luén énh giac! Khi lan dang lanh phadc. D
nhién, tam & bao ban “Ta dang $ng trong lanh
phac. Bt Idm, nhrng con ngay mai thi sao?” @
gi thi tamda dr phéng, bop méo, vdéa hit dau hay
hoai giay phut @éa thrc tai rdi. N6 ludn mangitong
lai vao. Trong Hin tai, ngay maida »xay ra wi tam.
T6i mong lan ding bao gb hy wong diéu nay va
diéu no, thuan va ngtich, va hay x bo moi tam so
cau. Hay ludén hén hiru trong thrc tai, trong kit cu
nhirng gidang »y ra € xay ra trong giay phudo.
Tai sao lan phai lo ling lam chi? Nu giay phat
hién tai da tuyet voi 1dm rdi, thi lam sao giay phuat
tGi lai co the t& hai hon? Tu dau, tr twong nayda
phéat xuit? N6 € phéat trén, ndé § tro nén vi déu
hon... phai 1a nhr vay. Khéng én phai tu duy W@
n6é. Mét khi ban thanh ¢u diéu nay, lan hay hoan
toan tr tai véi thanh tnh toan Bo cia nHi tai. Nén
nho, téi phai sir dung tir Ngr vi c6 @ nguy, ki Vi
ban c6 ti¢ hiéu l1am. Khi t6i bio ban hay hén hiu
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v6i tam hoan ko, c6 B ban s lo lang boi c6 dbi
lGc ban € cam giac Bng an khéng hoan 4o
lim... Vi vay, t6i xin ban hay luén Hn hitu véi su
bat toan @&ia an. Sr bit toan ding la ndt s toan
thién. Khéng c6 gi saidm hét. Hay hén hiu voi
no! bung van hanh ra kbi giay phat nay. Bay o
va hién tai la toan B sr sdng. Moi sy can duoc
thanh toan nénaa thanh toan ngay baydiva ¢
day Vi \ay, bat co trong hoan @anh nao, tAhm chi
néu ban cam giac Kt toan... tugt diéu, hay Ikt
toan! b6 la kan. b6 la i tdanh da an. Ban cam
giac an 4c, hay an dc. Hay hén hiu nhr vay,
Thuong Bé sinh an ra nhr vay. Budn khb... tuyét
voi 1am, nhrng dung tdn trdnh ém giacdo. Hay
hién hiru trong thrc tai d6. Méi ngay qua, bn $
cam giac s bat toan tan Win trong toan thléin. Cam
giac tan bin trong arc lac cia mi tai. San An tan
bién trong fr bi. Giay phutdd, réu ban an tri hoan
toan trong & tanh, § khong c6 dn @ gi. bay la s
thanh tru ti thuong. Khéng hy wng. Khéng én
phai hy vong. N6da quéa toan 4o rdi. Khong dn
hy vong. Hy wng khéng phi la mot tinh hidng ©6t.
So cau ludn cé y ngta 1a co nat cai gl trong bn..
Vi vay, ban hy wng sr chbng, sr déi nghich. Ban
budn khd, ban hy wng hanh phac. Hy wng aia
ban hién 16 ring an dang bwn khd. Ban cam giac
xau xi, lan hy wng c6 mdt ca tinh thanh tién hon.
Hy vong aia kan hién 16 ring an dang »au xa. Hay
cho t6i thy hy wong aia kan. Téi c6 th bao ban
rang an 1a ai. Tamso cau aia an lap trc cho bét
ban nhr thé nao bi... Su dbi cuc... Hay buéng b
moi s& cau va hay la bn. Néu ban thec hanh phéap
nay, ch la ban, diéu nay & xay ra...

“Khi mai thuc hanh Phap nay
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Con thiy tam wng déng nhr swi do
Khadng thvi gian sau, tam&hién hoa,
Va ém du nhr ddng séng king
Va cwi cung, tam nhr dai diwong bao la
Moi &nh sang ga con va M, hop lai thanh Mt...
Nhe tram séngié vao beén ai...”
Néu ban hign hitu ngay bay gi vas day, céi
Ngo dau tién € xay ra, mdt thoang giac ng bay la
boi canh i tai...
“Khi mai thuc hanh Phap nay
Con thiy tam wng déng nhr swi ds...”

Tam kan dang tan chy. Hién tai, tam kan nhr
mot tang bing tuyét lanh 18o. Néu ban budng % va
tu nhién, chan tinc v&i giay phat hén tai, chan
thuc voi bay giv va ¢ day, tdm 8 tan chiy. Ban
mang rang lrong mat troi vao. Chinh & tanh hén
dién trong thrc tai, va hén tai dang duy tri mt
nang lrong bao la. Bn khéng ¥4n hanh trong
tuong lai, lan cing khéng ¥n hanh vao qua kh
Ban dang & hiru mdt nang luong manh it trong
ban, ring ning hrong d6 dang khyi sy tan ra thm
nhap vao trong tam. Bhg lwong la ngn kra. Nang
lwuong thube vé mit troi. Khi ban khéng con $n
hanh vao Bt cir noi chén nao ra, hoan toanith
lang, bay gb va ¢ day...khong chu@n déong vao
bat cr noi chén nao...,ddng quy ¢ chinh kan..
Moi ké hé chAm dit, b0| ké ho phat sanhit tham
ai va & cau. Ké ho phéat trén boi tuong lai. Ké ho
boi dong lec “Hay lamdiéu nay. Hay lamiiéu no.
bung phi plam thoi gian aia lan. Hay didéng...!
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Hay...” Vi vay, c6 b héng. Néu ban la vong tron
cua ngn lra. Tir d6, ting king tuyét cua tam & tan
a... Con thiy tam wng déng nhr swi dé...” Moi

su déu sup d6. Toan I tam sip d6... CO B ban &

so hai. Gin sr Ngo dau tién nay, minhs phii can

c6 sr cam théng sau &, boi ngai € day ban

“Pirng sy hai. Thit 1a vi diéu... Hay oi xubng...”

Chi tr ngt “Roi xudng...” sy so hai da hi
nhap, bdi sy roi xuéng c6é ngha la oi vao wec
tham, danh mit manh dat bing, an dang \an hanh
vao clbon bit kha tri. Sy roi xudng mang theo 6t
cam giac clét... hanh gh ddm s héai. Ban c6 bao
gio leo nui qua cha?binh cao nht, tir d6 ban nhin
xudng wrc thim, ban muwn nén 6i, run iy va s
h&i. Sr sy hai i vao wrc tham nhr 1a mot cai ctét.
Ban c6 tke roi vao né. Khi tam tan cly, moi sy bit
dau tan bén. Moi sy hién hiru bdng bit dau budng
Xa va foi xuéng, nhr can nhadang b sap xuwng W
tan trng manh. Ban tré nén Bn loan... khéng con
trat tw, moi ky luat tan \&. Ban & géng wr cha
chinh lan. Nhirng gi lan caxdng ép vade nén &
ddéng i bot 1&n sting sc. Chung & noi 1én trén &
mat. Ban 8 thidy sy hén loan khip roi. Ban € nhu
mot con ngroi mat tri.

Giai doan dau tién thit kh6 ma wot qua. Bit ci
nhitng gi xa Bi cudng ép trén #n doéng roi rung,
bat cir nhirng gi klan da hpc hoi dong tan chy, bat
ca nhing gi an da diéu kién hoa chinh 4n cing
déng sip d6. Tat ca moi thoi quen... noi chiéu
huéng... moi con duong Pao dong bén mat. Sy
déng hoéa & bbc hoi. Ban s§ khéng c6 kh nang dé
nhan biét ban la ai.Dén giai doan nay, lan khéng
con nHn biét ban la ai: danhu, gia dinh, quyn
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luc, danh wng, danh d caa kan trong ti gian, an
nhan biét chung, bay @i, dét nhién, it ca dong tan
bién. Sr dong héa bdanh nit. Ban nhin biét nhiéu
ther, nheng trong hén tai, ban khéng nln biét gi
hét. Ban d& trng théong thai & hing muén tréu
cach théng thaiia thé gian. Mbi su théng thaidé
déu dang oi rét nhe 14 ung, va lan cam giac kan
nhe hoan toan vé minhbiéu nay da »xay ra Wi
Socratesbay la giay phat N§ dau tién a@ia 6ng,
khi 6ng ko “Bay gio toi chy biét co6 mot diéu, 1a toi
khéng bét gi hét.” Huyén mén c6 mt dinh ngha
danh cho lai hanh gi nay, ngrdi chirng trang thai
dau tién. Hb goi 6ng laMast, ¢ mit tri. Ong nhin
ban ma khdéng nhindm. Ong clay lung tung ma
khéng bét 6ng dang chy vé dau. Ong nodi huyén
thuyén nitrng diéu vo ngha. Ong khéng téltrao
d6i mot cach mach lac. Ong tidt ra ndt tir ngir roi
mot khcang cach sau, 6ngilchém vao thém o
tir Ngit nita, tuyt déi vdé quan B va théu sr mach
lac. Mot cau noi, va it cau ndi tEp theo khdng ma
khéng k& c6 ndt chat lién & gi dén nhiing gi 6ng
dé cap truoc db... Sy phat béu cia 6ng khong cit

chg, thiéu mach Iac va khéng con dlt chin nia.
Ong t® nén mau than. Ban khéng tk tin ciy éng
dat cau ki ntra.

Trong cac giaidoan nay, lan phii can vao
dudng vién dé cé ngrdi cham séc lan. Cac tu Wn
duoc thanh 4p ding vi vay. Vi hanh gi nay khéng
dugc phép éng trong xa Bi. Néu khéng, b lai
tuong 6ng b dién, hy s3 nhdt 6ng vao nha giam. ¢4
s3 nd luc chira ti cho 6ng. kb 3 16i kéo dng xdng
trang thai binh thhong... khi 6ngdang ting trong
va phat tén manh It trén binh din cia i tai!
Ong dang pha & moi xiéng xich @ia xa i. Ong
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phai bién thanh s hén loan. Chinh vi 4y, sr
khéng nfat dinh aia Thién Béng, ching & dua an
dén sar Ngo dau tién. Ngayé busc khoi su, ban
khéng ti¢ thién toa trong inh &nh. Ban co tké bi
luong cat, nheng an khong tk ngdi yén. Khéng
thé nao.Piéu d6 ch co trE xay ra trong tang thai
Nhi Thién. Trong Nt thién, ban s hén loan, ndo
dong. Ban phii cho phép ang lrong aia an van
hanhdé moi 4o giapdang khoac 1én ngyi ban < bi
dut tung va moi xiéng xichddng € bi gy d6 hét.
Ban bién thanh ngoi dau tién 1A ngai nhan. Bin
khéng con la wrc thwe 1a ndt thanh phAn cia xa
hoi nita. Mot tu vién cin phai cd, roi chén danhdé
chim s6c cho bn. Mot minh sr cin cddé bao ban
“Pirng  hai i con.” Nguoi co thé khuyén kn
nén & daidé minh i xuéng. Hay cho phép néy
ra. bung bam viu vao & ctr cai gi, Wi né € lam
cham tré khoanh khac nay.. Hay oi xuong ngay!
Ban cang oi xuéng, sr mat tr| cang chAm dut
som. Néu ban cham tré, sr dién cubng co tie tiép
dién lau dai lon.

C6 hang tdu ngroi mat tri trong drdng tri vién
trong toan th gian, ngrdi khéng thit s dién, ngroi
can mdt minh sr, ngroi khdéng én phan tam ly fir
liéu gia. Hb c6 thé chirng dugc Nhat thién, va ft ca
nhitng nha phan tam lyittiéu déu crdng ép lo tro
lai binh dén binh throng. Ho dang trong hoananh
t6t dep hon ban. Ho dén dugc mot budc dai @ia sr
tang treong tam linh, nibng sr tang teéng nay tlat
ky di... Giai doan dau tién phi la nhr vay ¢ buéc
khoi dau. Ho dang wrot qua giaidoan Nhat thién.
Ban lam cho b mic cam. Ban bao “Anh mit tri
roi!” Ho ¢b ging che du. Ho nd luc bam viu. kK
cang bam cit 1au hon, ar mat tri cang theo sauwh
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Chi mai day, cé ndt vai nha phan tam lyitiiéu,
dac biet 1a R.D. Laiting? va nhirng ngroi khac,
nhan thirc cé Mdt hién teong ing c6 Ndt vai Ngroi
mat tri, that sr tri tué khéng thp hon ngroi binh
thuong. Tht sur, tri hté cia hp con wrot buc hon c
nguoi binh throng. CH mét vai ngroi Tay phrong,
loai nguodi €6 im cam nhin cao, nAn thac dugc
diéu nay, nleng Bong phrong thi luédn nhn biét s
kién ti vi diéu nay.béng phrong khéng bao @i
tim cach k8m ché nhitng con ngoi mat tri. Viéc
dau tién ma ngoi BPéng phrong € thuc hién 1a
dua hp vao hc vién ngay, i chdn ma cac hanh
gia dang tu &p va ndt minh sr ciing dang c6 mat.
Viéc dau tién aa thén vién la giupdsd ho dat dén
trang thai NHt thién. Nhing con ngoi mat tri
thuong dugc ton tong i Pong phrong. Tai Tay
phuong, hp lai bi phé phan. Cac y tatbng ardng
ép ho bi giut dién, chich Insulin, va nimg nhan at
cho &ng hy dang dung firliéu phapdao o nhing
ngudi mat tri nay, edng ép v dén mac do tri ndo
cua hp cing W hay diét ludn, Wi sy giai phau cia
cac bac s Bo 6c aia hp da h giai phau, va co nit
vai bd phan trong 6cduoc ldy ra. O nhién, lp 3
tro lai binh throng, nheng hp bién thanh ndt con
ngudi dan don, ngu mwi hon. Tri tw théng minh
cua hp da b danh niit. Ho khéng con rét tri nira.
Ho 5 khéng phlrong hai dén bit ky ai. Ho s3 tro
thanh nét phan tr thim ling trong xa hi... nhung
ban d&a giét ho. Ban khdng bét ring hy da dat duoc

°2 Ronal David Laing: (07/10/1927-23/08/1998), bac s
phan tam ly gia ngoi Scotland. Nghién tu ve hoi ching
binh tam tlAn va mit tri, anh heéng boi tu tuwong triét ly hién
sinh.
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toi trang thai, diém ma mi mot con ngrdi binh
thuong dang chugn hoé thanh siéu nhani bhién,
giai doan hdn loan nay ndt hanh gi cin phai vuot
qua.

V&i mot vi minh sr day tr &i va nét nhém hanh
gia day long tr bi trong thén vién, trongdao trang,
giai doan nay c6 th gitp ndt hanh gi dang trén
binh dén Nhit thién wot qua & dang. Mi nguoi
véi nhitng tam thikc an hc va & chiu, $ giup do
cho hy. Vi vay, moét hanh gi co thé vuot qua giai
doan Nhi thién & dang lon réu cé ndt bac minh
su va nhirng ddng dao nhr ho hé tro. Phii la nhu
vay boi tat ca moi trat ty déu duoc dat dé trén kan,
du nhrng trat tw d6 khéng phi la nhirng trat tu that
sr. Tat ca moi ky luat déu duoc dit dé trén hn.
Chung khéng pdi la sr trat tu cuoa mi tai. Trudc
khi ban an triduoc ngato ndi tai, bén ngoai bn
can nén budng dtat ca. Traudc khi not trat tuy méi
phéat sanh, nimg tit tu ca phai dong duoc két thic
hét. S8 c6 mdt khaang cach. Khéng cachdé la sr
méat tri vo d6. Hanh gi s3 cam giac nlr minhdang
bi vip vap...tam wng déng nher thac dé... Ho
dang oi vao nmdt vuc thim sau hun hat khénday.
Ngay gita giaidoan ma l dang wrot qua, Bu giai
doan Ngd thi nhit nay da chu toandt dep, $ ¢6
mot trat tw moi nita phat sinhit noi tai, phat ngén
qua tr tanh @a kan. Hién tai, trong lan khéng con
x& i, khdng con s dit dé bai nguoi khac. Khéng
con sr giam ém. Mot trat tu méi phat sinh i mot
phim chit ty do va siéu \dt. Tu nhién &ng, co
nhiéu mMéndoé s tim dén ban. Pay 1a $ hiru cia
rieng lan. Khdéng con rat ai doi hoi ban. Khéng
con ai § bao “Hay lam vic nay...” Ban don thuin
chuyén hoa...
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“Khodng thyi gian sau, tam&hién hoa,
Va ém du nhr dong séng kng...”

Su viap vap, téng thacd6é da chim dat, ban
khéng con vng dong nira. Pay la NH thién. Ban
tré thanh nét dong séng KEing, trdi chy hién hoa,
tham chi khéng rmat am thanh vangong. Ban budéc
di nhe nhang nlr mét cha g, thinh Eng va cao nha.
Mot sr quyén ri méi mé xay ra trong tr tanh @a
ban... mdt trang thai tranday an h¢ va cao quy.
Pay |a giaidoan th hai roi ching ta Bt gip tit ca
moi vi Phit dién hinh trén cac phoutng. Tam
thién khéng tl bit duoc, ch c6 NHit thién, haic
Nhij thién. TAt ca cac chr Pht, cacdang giac ng
Tirthankaras ¢a Ky nan gido..déu co tté tim thiy
trén cac phouong aia hp, tit ca nhitng dic tinh
cao nha, an hy va sr tron day vi té trong phap
than, rr tinh dia hp. Ho khéng cédac tinh nam
tinh. Ho c6 W& nix tinh, tronday, véi nhitng duong
congday nir tinh. Sr kién nay béu hién than i tai
cua hp c6 ndt tinh chit mém mong, ém ¢u, hién
hoa,dim thim, va khéng rét vé gi ning rd trong
ho. Cac thén ar, Bd Pé Pat Ma, Lam R, va Lam
Chi. Chan dungi@ hp biéu hién ho dang trén ting
thai NHit thién. Vi vay, ho day tinh chit duong
cuong. Ho gidbng nhau nh Su Tir Héng. Ho gidng
nhe ho dang én sang satdi ban. Néu ban nhin vao
d6i mat ho, d6i mat cua ho nhe hoa dém son, mit
d6i mit ruc lra d6 nha dang ném € huéng an Véi
tia nhindidy hoang da. Trongchnhr téa sang rt
ludng dién Iyc. Chan dungi@a hy duoc phéac ba o
trang thai thr nhat déu co nhirng ly do trum kin. #it
ca cac thén nhandéu thiu hiéu ring. NHit thién la
mot giai doan ti quan tong. Néu ban da thiy duogc
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chan dung wa Bb Dé Pat Ma ¢ trang thai NHt

Thién nay, lan nén nln thic rang khi nhing trang

thai nhr vay xay ra, lan khéng nén @ sét, tham chi

ca s kién ban dam ra & hai dén cai nhin ay lta

cua Bd Bé Pat Ma. Néu an ludn quan sat cac ¢h
Phit, va cac Bbc Giac ng luc hp dang trong s

viang ling an hc, trong & tuén chly ém du hién

hoa nlr mot dong séng, & hop Véi nét tao nha
tron day nir tinh aia hp, ban s vo cung s héai khi

ban cam gidacduoc dac tinh drong arong manh kt

bit ngwn qua ik tinh thanh nha nayaa kan, khi

ban dang trén mt giai doan chuyn hoa t& thanh
mot con s tir... Chinh xac la nin vay, mét hanh
gia s2 khoi su gam Ién nhirng @n Sr tr hbng manh
ligt... va an bdng bén thanh dong thads... manh
liét va via bao!

Vi vay, tai sao trong thin, trang thai drong
cuong duoc thé hién qua nhdu tac plm chan
dung. OO nhién, éng c6 nliing lha pHim phac ba
hinh anh cac ckr Phat dang tnh tpa trén lic tho,
nhung d6 la tmng thai K tiép. Khi tam kn dang
trong giaidoan vang lang, thi lan € khong c6 an
dé gi. Tai An Do, Nhi thién duoc cac hanh gixem
trong qua ndec nén g kién do tré thanh nét chuéng
ngai |6n trén conduong tu &p cia hp. Mot hanh ga
phai thiu hiéu tr budc dau tién moi kinh nghém
giac n@d & dién tién nhr thé ndo. Mot vi Phit da
san sang chudn hoa té thanh nét ban thé toan
thién. Kinh nghém nay cé th xay ra Wi ban,
nheng gita khaing cach & ban dén vi Phat dang
thanh xy ra... thi c6 nitng kinh nghém dién tién
nhu mot kinh nghém dién cwbng... Chugn gl xay
dén khi ban chip nhin nhing klnh nghém miat tri
nay? Bin cé cho phép chungax ra hay khéng?
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Nhitng thé nghiém nay tr n6é € ling dong. Nhing

trat tu x& hoi ép dat trén kan, don thuin tan bén.

Bao nhiéu Kin thic ma lan gop nhit cing khéng
con Hn tai. Tat ca nhirng gi lan biét v& moi kinh

dién ding khéng condn ti nita. C6 nét thién ar

da @bt hét tit ca moi kinh tang aia 6ng... Chan
dung @a ngai la mt trong nlirng brc chan dung
noi tiéng nhit. Sr kién nay throng xay ra trong
trang thai thr nMt. Mot thién gia hoa thiéu KBt tat

ca moi kinh dién. Ong ném ét tat ca moi kién thac.

T4t ca nhitng gi lan da s¥ hitu, ban £ xem chudng
déu la thr rac woi va rach nat. Hin tai, chan ly
dang phat sanh. 48 khéng én phiai vay muron tir

mot ai nra, nhrng du sao, i phai can nodt chat

thoi gian wrot qua qua trinh nay, ¢mhe moét hat

giéng dang én thoi giandé nay mam.

Néu ban c6 th¢ vuot qua kinh nglim dong loan
nay, kinh nghim thi hai tép theo sau&cuc ky dé
dang lon qua qua trinh hai hoai@ né. Bin thanh
tinh va ving hit. Moi kinh nghiém déu ling dong,
chi nha dong song Bing dang frng o tréi giat qua
dong bang Khi ngui‘)n nrdc vuot qua trén cac rgn
dé6i, né cim Ién nhr tiéng cim aa sr tir. Khi ngubn
nudc tudn tran manh dt am am ddi xudng tr trén
dinh nui cao nfit xubng wrc thim sau tam nhit,
nhitng giot nuéc bin tung tée trongwshdn loan, va
tir d@o, ngLﬁn nrde trd nén hén hoa lon, tir tir troi
giat quadoéng hing, i bo nhirng ngn doi, thung
ling va ® sau.Pia hinhda hbit dau thaydéi. Dong
nuéc ém du trong & binh Bng ©t cung. ThAm chi,
ban khéng tl nao nkn biét dong nréc condang
tréi lrng lo hay khéng. Mi su van hanh nkr khéng
con \an hanhday chit tu tai...



Dai Thi An - Tam Thc Toi Thuong! 366

Khi ban da dat ¢én gu vi thanh tru bing tam
vO S cau... ban khéng con tim Km dén bit ci
muc tiéu gi mra. Ban khéng i va, khéng gp rut.
Ban ch thuong thrc... va #&n huong ndi giay
phut...

“Va ém du nhr dong séng kng...”

Kinh nghgm thir hai nay mangidy tinh chit
tuyét doi, tinh lang, vang hat, tur tai, hai hoa, inh
tinh, fip trung, andc, yén ngh thai mai, va sau
do...

“V& cudi cuing, tam nh dai duwong bao la
Moi anh sang ga con va M, hop lai thanh Mt...
Nhe tram séngié vao bin ai..

bot ngot, ngLﬁn neéce tré nén ém @i nhr giong
sbng Hing, cwi cung ding dén duoc vung dai
duong xanh tim ménh méng, bao la... trong vé
han... va vo bién dii. Bay giv, ngwn nuéc khdng
con la ndt dong soéng a... mada try thanh la Mt
vé6i bién rong... Ngun neéc khéng con 1a Bt ca
thé, va khéng con ut nga rira. ..

Tham chi, ngay trong kinh ngéin thr hai nay,
van conan chra ndt tu nga arc ky vi té. Tindd An
gido throng sr dung hai tr ngr dé giai thich kinh
nghiém nay. R goi tr ngr nay la Ahamkra, &
nga, cai ma én dang & hiru. Tur thir hai o goi la
Asmita, Amness, V6 nga. Khiah tuyén 1B. “Ta
la...” N6 la mdt ty ngd dd hoan toan ing hit.
Khéng ndt ai co tlé cam giac n6. N6 ec ky thu
dong, va khéng #ng . N6 € khéng lru lai dau
vét bat cu noi chén nao, niang N6 \an hién hiru.
Thién gia s cam nhan duoc thién gia la... Vi vay,
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kinh nghém nay conduoc goi 1a Nhi thién: Dong
sébng Hing ém du litng b trdi, di nhién, vé cling
that tu tai, binh yén, niing n6 \an la... n6.bay la
Asmita, bay la Amness. & “T” budng o, va noi
dién cbng aia “Ta” déu chim dat. Sy niang o, s
duong oai “Ta” khéng con Bn dién, trang thai Vo
nga arc ky ving hit theo sau, & dong séng con c6
nhitng by séng. Dong séngan vo bién gbi. NO
van cach bit. N6 van con c6 nhan tinh riéng.ov
tu nga, ca nhada budéng b nhungdac tinh ca nhan
van hoan toan cordh tai. Ca nhan la st thuc thé
bén ngoai. Ca nhan tinh lauththé caa i tai. Ca
nhan danh cho con ngi. N6 la phong teng bay,
noi trang tri. Bin hay budng &. Vi né la chéc
bong @a tr nga. Condi cam giac vé ngda, “Ta...”
thay vi “la...” ch la mpt chiéc béng am thm mo
mit caa né. Tr “Ta” la moét trong tdm sau hun hut.
Ngay ¢ trang thai thir hai, Asmita,da budng b rdi.
Bay giv, Amness i nén ton ven hon, khébng con
la mot chiéc bong... Ri tiép d6 1a Atma: Amness
xa bo. Pay la cai ma Tilopadg la Vo6 nga. Bn la...
nhung an khéng cond nga. Bin la... nhrng kan
vl bién gbi. Dong sbngda try thanhdai duong.
Dong séngdang ngr tri trong ngén nrdéc cia dai
duong. N6 da to thanh nét véi bién ca. Ca nhan
tinh khéng con kin dién, hoan toan vo bién @i
Mot chan Tanh Bin hiru nhr mot vat vo thé. No 1a
mot s trdng Bng bao la. N@a la biu troi.

Tu ngé nhlr ving mayden bao ph trén Bu troi.
Amness. Con Asmita, mhvang may téng trén lAu
troi xanh trong t. Atma thi khéng conang may,
chi con ndt lai bau troi...

“V& cudi cuing, tam nh dai duwong bao la
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Moi &nh sang ga con va M, hop lai thanh Mt...
Nhe tram séngié vao bén ai...”

Khi ban tr& v& c6i ngudn nguyén thy, tro vé
VOi déng tr mau, vong tronda thanh ¢u. Ban phai
tré vé nha, va tan Ién cung 6i nguwdn nguyén thy
Séng Hing da tw Ve ngtﬁn neéc caa séng Hng.
Dong sdngié try vé coi nguon nguyén thy caa no
sau khi hoanit mot chuyén du hanh vong tron.
Bay g, ban la... nleng kinh nghém nayda hoan
toan khac xa kia. 16t nhit |1a ban nén néi bn
khoéng la...bay la médt kinh nghém nghich ly nhit.
Pay la not trang thai khé ma dn dat va béu 16
qua ngénit. Hanh gi phai ném tron ven huong Vi
ngot ngao @a no. Kinh nghdm nay la nidang kinh
nghiém ma Tilopa gi la Pai Thu An... Sr Ching
Pic T6i Thuong..., sr An Lac T6i Hau... Ban da
trd vé noi ban da radi. Hanh trinhda két thuac.
Khéng nhing cwc hanh trinhdd cHim dat, nheng
nguoi du 9§ khéng con Hin dién nra. Khéng ch
cudc du hanhia Kt thac béu hién qua contuong
Pao, nhrng muc tiéu aia lan da khdng con... Bay
gio... Khéng con gi Wn hiru... nheng Throng

&... 1a... Mot chiéc ban c6 th hoi nhap vao s vo
sanh, ndt cin nha co6 th la vé sanh, nimg Throng
Pé thi khong th. Vi vay, khéngduoc xem la 6t
dep lam khi chung ta choang Throng D& hién
hitu. Throng Bé don thian 1a... Ngai khong té hoi
nhap vao clon vo sanhl—)ay Ia ndt Chan tanh tinc
thé... Pay labai Thu An..

Nén nhy k¥ su khac nhau nay. Bt cai ban hn
dién, mdt can nha hén dién. Than bén mat, nheng
n6 hién hiru. Tam bén mit, nheng N6 hén dién...
Con dudng Pao chim diat, nheng né \én hién
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hitu... Muc tiéu bén mit, nhung né hén hiru... Ch
con s thanh tnh aia Chan Nb... mét chiéc
guong tdng ©BNg..., Ndt bau troi tréng ©BNg...,
mot ban thé tréng ©ng... Kinh nghém nay la
nhitng kinh nghém ma Tilopa gi la Bai Thu An.
Kinh nghiém nay la kinh ngléim Téi Thuong Chan
Nhu. CWi cung, khéng cé gi siéuust trén né...
NO ladac tinh “siéu vét...”

Hay nho ky ba qua trinh kinh ngéin cia Thén:
Ban £ phai vuot qua chung. Trong kinh ngim
bong laan, nmoi su gén nhr hén loan. Ban khéng
condong hoéa i bat cr mot sr vat gi aia thé gian.
T4t ca déu bubng % va hoan toanup db... Ban
hoan toan tr nén nat tri. Ban hay quan clu no.
Ban hay cho phép ndé.da hay wot qua nd. TAoi xin
ban drng s hai. Téi € hién dién noi day, va hn
khdéng @n phai so sét. Toi biét giai doan nay § qua
di. T6i lubn nHin biét giai doan nay § quadi. Toi
c6 thé trin an lan. Ngai trir kinh nghém nay phi
quadi, néu khéng, g thanh tnh 6i thuong, tran té
an h¢, va sr tinh inh toan Bo cia mdt vi Phit s
khéng »y ra Wi ban. Hay dé nhiing kinh nghém
nay quadi. Chang § 1a nHrng on ac ndng. Tat ca
moi qua khr cia an £ dugc rra sach. Qua trinh
nay € la mot qua trinh thanhok manh I1gt. Tat ca
moi qua khr cia kan £ vuot qua trén ngn Iua.
Ban 5 tré thanh ndt loai vang nguyén cit.

Tiép d0, la giaidoan thi hai. Giaidoan dau tién
tit nhién lan phai vuot qua, bi. C6 I8 ban $ sy hai
va timda moi cach tbn tranh. Giaidoan the hai c6
mot sy nguy hém. Mot sy tbi nguy hém ky bi hon
trén qua trinh kinh nghim nay. Giaidoan dau tién
S8 quadi. Ban phai nhan biét n6 dang quadi. Kinh
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nghiém nay $ quadi. Ban chi c6 nbt chut én thoi
gian, va long tin g&y. Giai doan thir hai tuy arc ky
nguy hem. C6 E ban < bam clit vao qua trinh
nay, i kinh nghém nay qua vi diu: Thién gia s
mudn sHng trong kinh ngliim nay mai mai va mai
mai. Khi dong sbng ¢ tai tan chiy ém du vao
dong ich king, hanh dgi chi mubn bam ckit vao hai
bén kb séng. Hanh @i khdng mén tim dén bat ci
noi nao khac fta. Noi nay da qua éi vi diéu ti cuc
lac 15i. Vi vay, giai doan hai déi véi nhitng hanh
gia gua la qua ac ky nguy hém.

Mot minh sr phai can tran an lan ring giaidoan
dau tién € quadi. Mot minh sr phai cudng ép lan
dé ban £ khéng bam ciit vao kinh nghim cia qué
trinh thr nhi nay. Nu ban qua bam cit vao kinh
nghiém nay, cht’mg & ling I noi d6. C6 nhéu
hanh gi bam viu vao Nhthién boi ho qua dinh
mac vao n6. N6 qua siéudj va qua vi du. Hanh
gia mudn duoc yén ngh noi dé. Tat nhién, hanh gi
s3 bi roi xuéng binh dén tiép theo. Bn hay tnh
thac, hay luén inh thrc... Giai doan nay bi ciing
s€ quadi... Hay ludn quan cléu dé ban khong con
bam viu... Nu an quan chiu duoc ndi sg sét caa
ban trong glaldoan dau tién, va du ban quan chéu
su tham ai éa kan ¢ giai doan thir hai nay... thi toi
khuyén fan nén hay né ky (ky) rang, sr so sét va
tham i 1a hai cAchdn tranh chinh minh. Tronars
tham &i, hn mwn bam viu, nhng & hai ding $
déu nhr nhau. Hay luén luén quan éhi ar sy hai
nay aia tan. Hay luén ludn quéan ofu ar tham ai
nay aia an, va hay cho phéprschuyén déng tiép
dién trong binh din tdm thrc nay @éa kan. TOi
khuyén kn dung m luc ngin tré qua trinh kinh
nghiém nay @a né. Bin c6 tte bj tri tré. Séng Hing
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khong ti¢ troi giat trong ém ¢u. N6 € bién thanh
viing ao tu oéc dong. Tuy hoan m va arc ky an
lac, nhrng qua trinh nayéskét thac $sm. Qua trinh
nay € 6 nhém. N6 € khd an. Khéong $m thi

muon, npi binh dén tam thirc ma lan dat duoc £

bi danh mat.

Hay tiép tuc van hanh. § chuyén dong phii
vinh vién... Nén nl& k§! N6 la cwc hanh trinh vo
tan. Hay cang wot xa hon cang ét. Hay cho phép
tit ca moi kinh nghiém tam thic xay ra. bung s
cau! Bing doi hoi! Birng tr minh wot qua! Nhrng
hay cho phépéit ca xay ra. Sr nguy hém thr ba
trong qua trinh kinh nglin tam thrc nay § dén
khi séng Hing d6 vaodai duong. bay la giaidoan
cuwdi cung nfit...Va ban € danh nat chinh fan..
Pay la ndt sr chét téi hau. C6 & nhu la nmot su:
chét t6i hau, rungdong di doi trudc khi tit ca dong
roi xuéng. Thm chi, ngén nuéc séng Hng co &
nhu dang trdi ngroc dong. Tt ca moi tu duy bit
ngwn tr qua khr va i lai, thoi gian ém & va
nhirng qua ki diém tuyét than tién trénddng king,
ké ca hién trong ning hrong manh kt trén caatinh
doi cao ngt, va nhing ting hing tuyét lanh Ko.
Giay phat cﬁl cung khi séng Eng d6 ra bén a,
nguon nréc gin nhr ~dang chn chy mot chat rira.
Ngudn neéc nhr mudn quadau nhin hi, tu duy dén
nhirtng ky &rc, moi kinh nghém tuyét voi cua tt ca.
Toi khuyén lan hay quanuong kinh nghém nay
ngay.bung chin chy... Khi ngwn nudc dai duong
a0 at tubn dén, ban hay cho phép nga nxéc hoi
nhap, tan cly va bén mat... Chi c6 diém cuwi
cung, lan cé tké 1a mdt véi minh ar, ma khéng bao
gio truéc do. Ban hdy gia & minh sr caa kan va tr
bién minh thanh dongtai duong ménh méng,
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nhung tréc gidy phatdd, tan hay én doi tay aia
ngudi da kinh nghém qua, dn dat ban....

Tam c6 khuynh #6ng tdn tranh nei méi quan
hé than nat véi minh ar. Sr kién nay € tro thanh
mot chudng nai khi ban dugc diém dao d¢é duoc
tré thanh ndt hanh gh véi s bat cam Kt. Ban
khéng mén cam Kt vaéi thiy, du Bng an rit mé
say lbc hoi, nhung an khéng tlé hoc hoi duoc qua
su bAt cam Kt. Ban khéng tB hoc hoi tor bén
ngoai. Bin phai héi nhap ngay vaodén thy noi tai
Chan Tanh @a minh s. Ban phii ty minh cam Et.
Thiéu ar cam Kt nay, lan khéng tk ting truong.
Thiéu no6, kan co tl hoc hoi thém ndt chat rra.
Ban co6 tl¢ tich w thém nét mo kién thrc nhit
dinh... nhirng € khéng tké giup ds duoc gi cho qua
trinh tam linh déa kan. Thay vi @y, n6 € la not
ganh ring. Sr cam Kt sau dc cn phii c6. Thit ra,
mot se cam Kt phai tuyét déi hoan toan, bi vi s3
c6 nhiéu kinh nghém xay ra trong qua trinkiic
ngd. Néu ban chi ding bén ngoai ® ngai vi, va
néu ban ch mudn hoc hdi nhu Mot ngudi khach
viéng théng tlrong, thi lan khéng tk nao kinh
nghiém dugc nhitng binh dén cia nhiu trang thai
giac ngd & nhiéu giai doan nhr vay xay ra. Chugn
gi xay dén khi cai Ng thi nht xay ra? Chugn gi
Xay ra V6i ban khi ban bi mat tri? Ban khéng b mat
mat gi Kt khi ban cam Kt véi mot minh sr. Véi su
cam Kt nay, lan < loi lac rit nhiéu. Ban £ khéng
bi mat mat gi I&t, boi ban khéng cé gidé danh
mat. Ban khéng c6 giié so hdi & sur cam Kt nay.
Nhung VAn vay, con nardi van luén ® ra hp vo
cung khén khéo. bl mun hoc hoi ma hy khoéng
bao g chiu cam Kt. Sy kién nay § khoé the xay
ra, i khéng tré nao.
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Néu han that sy chan thanh, éu ban 1a mét
nguoi tam dao trung hiu va kién tri.. Téi khuyén
ban hay timdén mot vi minh sr ma kan cé tk van
hanh trong s cam Kt sau gc nhit. Vai vi thiy ma,
ban c6 té cuing ngai lao minh vao &h bit kha tri.
Thiéu diéu kién nay, ln < lang thang trong amg
vo luong kiép, va lan € mai méi lang thang. Téu
diéu kién nay, s Chirng Piac Téi Thuong thit
khoéng ti¢ nao. Hay dng cam va hay lao minh vao



10
Di¢u PhapDai Khong
Tha An

“ Pai Thi An siéu vét mpi ngdn nd va biu twrong.
Nay, ta trugn cho con, Naropa
Nguwoi hanh gi trung hiu va kién tri
Tanh Khéngkhéng nst ché bam
Dai Thii An khéng mong tra vaodau
Khéng @n mgt chat céng dng nao
Ch/ @é tam budng & tir nhién
Con c6 tld dap tan géng xing
tréi bugc tAm con valat dén sr Giai thoat
Néu con khéng conjbvurdng mic
khi nhin vao khéng gian.
Néu tr tAm ma quan sat tam
Moi s phan bét by tiéu trr
Va con g dat ngaydén Phit tanh
Nhe dam may lang thang trérahb troi
Khéng @c ré, khéng @i tra ngy, khéng phan gt
Céac y irong i trdi trong tam ta @ng the
Khi con nhin thdy dwoc tr tanh
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Thi nvi si phan bét déu chim dit
Trong khéng nghegb nhiéu hinh &ing va nau sic
Khéng khéng gian eing b
bdt iz mau sic nao lamdasi dang
Ter Tu tanh, mpi ther déu xuit hién
Nheng chang khéngild nhigm
bsi dirc hgnh hay 6i 14i...

Bi:c manden vi trong mudn niénk
Khéng che ph diroc mit troi téa chidu
Cho nén, thi gian dai vé cung#a luan hi
Khéng tt# lam my» &nh sang Ddu Tam,

DU ¢6 dung ngbn ngma giii thich \é Tanh Khéng
Tanh Khéngiténg nhr khéng bao gt hién 16
Do d0, ta néi kng “Tam la anh sang hén digu”
Vot ra ngodi ngdn ng va biéu twong
Cho du t Tam hin chit la tréng réng
Nheng né ki bao trum va clia mudn wt..
Hay gir than yénih
Ngém méng va yéndng
Dé tam twong réng va khéng suy nghadat ciz gi
Giong nhr 16 héng aia cay tre bng,
hoan toan yén nghrong than con

Khéng cho va khéng gh
Giir tam king yén
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Pai Thi An 1a tam khéng con ddinh maic
Do thwc hanh phap nay,
tizc thoi con the nhdp dwoc Phit tanh..
“Du Mat chud hay Bat Nh&uwoc thuec hanh
Hodac giang day trong kinh va ldn
Vaduwoc hanh tri theo trugn thong kinh vén
Con aing khoéng th dat dén Chan Ngia
Khi tam con ¥n tran day tham mdn
N6 & che lip Anh Sang Chan Ly ma cgang tim.
Néu con luén mién @t véi Pai Thi An
Nher da giai thich, d6 la tinh tay @a Mdat hanh
Trong nvi hanhdéng, hay B mpi mong @u
Hay dé vong teong den roi di

Giéng nhr dai dwong Vén 6n tgi bén vieng du cho
c6 nhrng séngdén

Ciing khéng lamdn hgi dén tam Vo Tu
Hogc chidén tam V6 Phan Bt
D6 chinh l1a Mit Cha cao tlrong nhit...
Néu con thoat kbi moi thamdam
Hogac khéng con bam viu vaoadirong.
Con &€ thdu ré dwoc chan ngka cia Kinh &ng.
Khi con mién nit trong Pai Thu An,
moi tgi 151 déu by dot sach
Tior trongPai Thu An,
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con thoat khi mei nguc tu a:a wong trong.
D6 la ngpn PhapPang vi thurong
Nhizng ké nao théu long tin vaabai Thi An
Chinh 1&a ngroi v6 minh, luén bdan wit
trong kio dau va phén ndo
Pé dat duoc sr Gidgi Thoat
Con \Vin phii nwrong theo mt vi Du gia
Khi tdm con nhin duwoc sr gia tri cia ngai
Thi condwong Giac N@ ¢ trong tim tay...
“Thyc vdy, nmpi phap trong tlé gian déu vo nglia
Changdéu mang lat giong phien nao

Nhiing loi giang day thién can thirong dua dén
nhizng hanhdong sai bm

Hay nrong theo nking giao phap #ng lon hon...
Néu Vi con mit Nhan \rong nhin tldu rd
Vot qua moi doi dai nhi nguyén
Dung Phap bo dé ché ngr nhirng gidi Jai
Conduong V6 Hanh la phap monia Puc Phit
Thuec hanh mat cach khéng xao lang
theo condwong ny
Con € dat duwoc qui vi Phat.

Thé gian vé throng nay
Nhe ¢o anh va giic mong, thec chit vén 1a khéng
Hay tr b n6 va pi xa nhing rang bydc
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Cat dit spi day tham ai va én tho
Vao rrng sau nai thm dé thién quan
Néu dat diroc binh thin ma khéng conwhg cong
Khéng bao lau conéstham nlip Pai Thi An
Vadat duwoc qui vi VO Ching...
Nhe chat durt ré cia cay
Thi bao nhiéu la&roi rung
Cdt durt goc ré phién nédo trong tam
Thi bao nhiéu hanh ng#p déu tiéu tan.
Nhe &nh sang €a ngn déndwoc thip 1én
S8 day i béng i cia u mé dy ddc
Anh sang giac ngchiéu diéu mznh e trong tam
Chi mgt |6e sang éng thiéu iy hét man vé minh
Ké nao con bam cft vao cai tidy do wng tam
S5 khéng tldu rd duoc sr thdt Virot ngoai tam
Ké nao con 6 chip vao cac Phap tkc hanh
S¢ khéng tim thy chan ly Bén Kia 8 Thyc Hanh.
Dé biét duoc diéu gi Siéu Mt qua s doi dai gira
tam va & tu tGp
Phdi cat sach goc ré cua wng teéng trong tam.
Bang con mat chan thit
Con phii pha W npi s phan bét
Va ling yén trong andkc...
Con khéng én dung céng hay nén gi
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Nhung ch can trong tizng thai an inh
Vi Pai Thii An ot mpi chap nhin hay phli nhgn
Khi ma thic A ki gia la v6 sanh
Khoéng c6 gi cé thche phi hay 1am 6 nkim duwroc
An tnh trong sdi ngwn V6 Sanh
Moi sdc tréng déu hda tan trong Phap gi
Chdp nga va kiéu hadnhégan bign vao hr khéng
S ching ddc i thuwrong
Vot 18n trén nai Nhi nguyéndsi Jai
S Thyc Hanh Bi Thang bao trim mi swi nguon
Nheng khéng mit dinh maic
Sr thuec hanh vién man la
lam cho tam Aminh khéng & cau
Khi mgi thyc hanh Phap nay
Con thiy tam wng déng nhr swi do
Khadng thvi gian sau, tam&hién hoa,
Va ém du nhr ddng séng king
Va cwi cung, tdm nhr dai diwong bao la
Moi &nh sang ga con va M, hop lai thanh Mt...
Nhe tram séngié vao bén ai. ..

-bai Thanh Twu Gia Tilopa
Ban dich aia Gr S Lién Hoa.

http://www.quangduc.com/mattong/21daithuan.html
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