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BOÀ TAÙT VAØ TAÙNH KHOÂNG 

TRONG KINH TAÏNG PALI VAØ ÑAÏI THÖØA 

 

Coù hai khaùi nieäm saâu saéc, tinh teá vaø phoå bieán trong taát caû caùc 
kinh ñieån Ñaïi-thöøa (Truyeàn thoáng Phaät giaùo Phaùt trieån) laø Boà 
taùt vaø Taùnh khoâng. Thaät ra, hai khaùi nieäm naøy coù nguoàn goác töø 
kinh taïng Pali (Truyeàn thoáng Phaät giaùo Nguyeân thuyû). Noùi 
caùch khaùc, taùc phaåm naøy nhaèm giôùi thieäu quan ñieåm soáng vaø 
phöông phaùp tu taäp thöïc tieån ñeå tueä giaùc Taùnh khoâng vaø minh 
chöùng vôùi caùc ñoïc giaû nhöõng hoïc thuyeát trong Phaät giaùo Ñaïi 
thöøa vaø Nguyeân thuyû thöïc chaát laø cuøng nguoàn goác, baûn chaát vaø 
muïc ñích. Ñoïc giaû cuõng seõ caûm nhaän theá naøo maø thuaät töø Taùnh 
khoâng nghe coù veõ nhö phuû ñònh, bi quan nhöng chaân yù nghóa 
cuûa Taùnh khoâng laïi laø naêng löïc chính khieán vò Boà taùt trôû neân 
tích cöïc vaø taän loøng trong vieäc xaây döïng moät theá giôùi nhaân 
taâm taïi ñaây.  





 

LÔØI GIÔÙI THIEÄU 

 

Trong kinh taïng Pāli, khaùi nieäm Boà-taùt (Bodhisatta) laø chæ cho töø 

luùc thaùi töû Só-ñaït-ña xuaát gia ñeán tröôùc khi ngaøi chöùng ngoä, hoaëc töø khi 

ngaøi (hay caùc boà taùt) nhaäp thai ñeán tröôùc khi ngaøi (hay caùc boà taùt) giaùc 

ngoä hoaëc boà taùt laø kieáp tröôùc cuûa caùc Ñöùc Phaät. Vaøi theá kyû troâi qua, khi 

ñaïi thöøa xuaát hieän, khaùi nieäm boà taùt trong kinh ñieån Pāli phaùt trieån trôû 

thaønh hoïc thuyeát Boà taùt (Boddhisattva) vôùi lyù töôûng chuû ñaïo ñoùng vai 

troø chính trong phong traøo ñaïi thöøa. 

 Trong caùc toân giaùo höõu thaàn nhö Thieân chuùa giaùo hay Hindu giaùo 

thì Thöôïng ñeá hay thaàn Shiva ñöôïc xem laø ñaáng toái thöôïng, ñaáng saùng 

taïo toái cao coù naêng löïc thöôûng phaït vaø chuùng sanh ñau khoå caàn phaûi 

ñöôïc naêng löïc sieâu nhieân cöùu roãi… Trong Phaät giaùo, boà taùt ñöôïc xem 

nhö baäc ñaïi nhaân, caùc ngaøi cuõng laø con ngöôøi bình thöôøng vaãn bò chi 

phoái bôûi luaät sinh dieät, nhaân quaû… tuy nhieân, boà taùt noã löïc chuyeån hoaù 

nghieäp xaáu, ñau khoå cuûa chính mình vaø chæ con ñöôøng giaûi thoaùt, lôïi laïc 

cho chuùng sanh baèng taát caû taám loøng töø bi hæ xaû voâ löôïng, chöù caùc ngaøi 

khoâng phaûi baát töû hay thoáng lónh, laøm chuû ñònh meänh cuûa nhaân loaïi. 

Moät trong nhöõng phöông phaùp tu taäp cuûa boà taùt hay ñoäng cô chính 

khieán boà taùt haønh boà taùt haïnh (Boddhisattvā-cāryā) khoâng meät moõi laø 

tueä giaùc taùnh khoâng. Keá thöøa khaùi nieäm khoâng (Sunnatā) trong kinh 

ñieån Pali, taùnh khoâng (Sūnyatā) trong ñaïi thöøa ñöôïc xem nhö laø moät 

thöïc töôùng Baùt-nhaõ, laø con ñöôøng daãn ñeán söï toaøn tri ñoù laø duyeân khôûi, 
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trung ñaïo, nieát-baøn vaø nhò ñeá. Vôùi yù nghóa ñoù, taùnh khoâng ñöôïc xem 

nhö yù nieäm caên baûn cuûa ñaïi thöøa, laø moät khaùi nieäm tích cöïc maø ngaøi 

Long-thoï ñaõ khaúng ñònh: 

‘With Sūnyatā, all is possible; without it, all is impossible’.1

Nghóa laø ‘Do Tánh không mà các pháp được thành lập, nếu không 

có Tánh không, thì tất cả pháp không thể hình thành’. 

Edward Conze cuõng ñaõ noùi raèng coù hai ñieàu coáng hieán lôùn maø ñaïi 

thöøa ñaõ coáng hieán cho tö töôûng nhaân loaïi, ñoù laø vieäc saùng taïo ra lyù 

töôûng Boà taùt vaø chi tieát hoaù hoïc thuyeát Taùnh khoâng.2

Trong taùc phaåm ‘Boà taùt vaø Taùnh khoâng trong kinh taïng Pāli vaø Ñaïi 

thöøa’ dòch töø luaän aùn Tieán só ‘Boddhisattva and Sūnyatā in the Pāli 

Nikāyas and Mahāyāna Sūtras: An Analysis’ cuûa tyø-kheo-ni Giôùi 

Höông, taùc giaû ñaõ noã löïc nghieân cöùu vaø ñöa ra nhieàu daãn chöùng töø 

nguyeân baûn kinh Pāli cuõng nhö Haùn taïng ñeå so saùnh, chöùng minh moái 

lieân quan giöõa hai khaùi nieäm Boà taùt vaø Taùnh khoâng. Thieát töôûng ñaây laø 

moät taùc phaåm nghieân cöùu nghieâm tuùc seõ giuùp ích nhieàu cho caùc hoïc giaû 

coù taâm huyeát muoán tìm hieåu saâu veà ñaïo Phaät, ñaëc bieät veà laõnh vöïc naøy. 

Xin traân troïng giôùi thieäu. 

 

Ngaøy 28, thaùng 3, naêm 2006 

Hoaø Thöôïng Thích Maõn Giaùc 

Viện chủ chùa Việt-nam tại Los Angeles, Hoa Kỳ 

                                           
1 The Middle Treatise, T 1564 in Vol. 30, tr. By Kumarajiva in 409 A.D., XXIV: 14; Nagarjuna’s 
Twelve Gate Treatise, viii, Boston: D. Reidel Publishing Company, 1982. 
2 Edward Conze, Thirty years of Buddhist Studies, London, 1967, tr. 54. 



 
 
 
 
 
 

THƠ CỦA ÔN 
(Hòa Thượng Thích Mãn Giác) 

  

Taùnh Khoâng nhoå saïch vaøo loøng 

Traàn gian coøn laïi ñoaù hoàng cho con 

Thaùng ngaøy tu hoïc moûi moøn 

Cöôøi leân moät tieáng vöõng beàn ngaøn naêm. 
(Bồ tát và Tánh Không) 

 
Ngày 29 tháng 03 năm 2006 





LỜI GIỚI THIỆU 
 

 
Vào tháng 10 năm 2005 tại Trung Tâm Tu Học Viên Giác ở 

Bồ Đề Đạo Tràng, Ấn Độ, tôi đã nhận được những quyển sách 
gởi biếu và đề tặng của Sư Cô Giới Hương, gồm: Boddhisattva 
and Sunyata in the Early and Developed Buddhist Traditions 
phiên bản ấn hành lần thứ 2 của nhà xuất bản Eastern Book 
Linkers, Delhi; tiếp theo là quyển Bồ Tát và Tánh Không trong 
kinh tạng Pali và Đại Thừa; quyển Ban Mai Xứ Ấn gồm 3 tập; 
quyển Vườn Nai, Chiếc Nôi Phật Giáo và quyển Xá Lợi của 
Đức Phật sách dịch từ tiếng Anh. 

 
Quyển Bồ Tát và Tánh Không tôi chọn đọc trước. Đọc suốt 

mấy ngày mới xong của hơn 500 trang sách và khi gấp sách lại, 
tôi có nói với quý Thầy, quý Cô tại Bồ Đề Đạo Tràng lúc ấy 
rằng: "Đây là một luận án Tiến Sĩ đáng cho điểm tối ưu". Tôi 
không biết khi Sư Cô ra trường điểm mấy, không thấy đề cập 
nơi tiểu sử; nhưng theo tôi, sau khi đọc sách xong, mọi người 
chắc có thể cũng cảm nhận được như tôi vậy. Đây là những lý 
do: 

 
Thứ nhất đa phần những luận án nghiên cứu như thế có tính 

cách khô khan; nhưng ở đây chỉ trong vòng 2 năm mà sách đã 
xuất bản và tái bản 2 lần (2004 và 2005). Như thế phải là một 
loại sách lạ, chưa có ai viết và vì thế mà nhiều nhà nghiên cứu 
đã mua để tham khảo. 

 
Thứ hai - Khi đi vào nội dung mới thấy cả tiếng Anh lẫn 

tiếng Việt, tác giả đã so sánh Tánh Không theo hai truyền thống 
Pali và Đại Thừa rất chặt chẽ, hợp lý; khiến thu hút được thị 
hiếu của người đọc. 

 
Tánh Không hay Không Tánh (Sunyata) vốn là tên gọi khác 

của Chân Như, mà Chân Như thì đã lìa sự chấp ngã và chấp 
pháp; thế mà ngôn ngữ vẫn còn dùng được để chuyển tải Chân 
Như, quả là một ngòi bút tài tình. Tuy ngôn ngữ dùng một cách 
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dung dị cả tiếng Anh lẫn tiếng Việt; nhưng nội dung thì vượt 
thoát cả tam giới. Đây là một luận án, một tác phẩm hay. 

 
Bát Bất Trung Đạo của Ngài Long Thọ (Nagajuna) như bất 

sanh bất diệt; bất thường bất đoạn; bất khứ bất lai và bất nhất bất 
dị để đối chọi lại với 8 sự si mê của: Sinh diệt, thường đoạn, khứ 
lai và nhân dị. Vốn đã không một và chẳng khác - nghĩa là trong 
cái nầy có cái kia và trong cái kia hàm chứa cái nầy. Điều ấy 
nhất nguyên luận, nhị nguyên luận và Tam Đoạn Luận của Tây 
Phương khó bề mà sánh nổi với tư tưởng của Trung Đạo ấy. 
Nếu có, chỉ nằm ở phần hình nhi hạ học mà thôi; chứ không thể 
so sánh ở phần hình nhi thượng học và ở cõi vô sinh hay vô học 
được. 

 
Phật Học vốn sáng ngời ở cõi trời Đông qua mấy ngàn năm 

lịch sử, dưới sự giác ngộ của Đức Phật, rồi đến các bậc Tổ Sư 
truyền thừa từ Ấn Độ như Mã Minh, Long Thọ, Vô Trước, Thế 
Thân rồi đến Trung Hoa như Huệ Viễn, Lâm Tế, Bách Tượng và 
Việt Nam như Vạn Hạnh, Khuông Việt, Trần Thái Tông, Tuệ 
Trung Thượng Sĩ v.v... đều là những bậc Tổ Sư đã một thời khơi 
ngọn đèn chánh pháp, giương cao tư tưởng của Tánh Không để 
nhập thế; nhưng không bị đời biến ảo cải hóa; mà ngược lại đã 
chuyển hóa cuộc đời nầy từ khổ đau để đi đến an lạc, giải thoát, 
giác ngộ, giống như phẩm Thiên Nữ Hiến Hoa trong kinh Duy 
Ma Cật. Khi hoa rơi, hoa chỉ đọng lại nơi vai của Thanh Văn; 
còn Bồ Tát thì mặc cho hoa rơi; nhưng tâm của Bồ Tát thì không 
đắm nhiễm; nên hoa tự động phải lăn đi nơi khác. 

 
Ở đây tinh thần Bất nhị, tinh thần Bát nhã, tinh thần Tánh 

không của hai truyền phái lớn trong Phật Giáo tự ngàn xưa đã 
được Sư Cô Thích Nữ Giới Hương giới thiệu qua nhiều chương 
sách khác nhau. Khi quý vị đi vào sâu nội dung của từng trang 
sách, sẽ rõ biết điều đó. Nay Sư Cô định cho tái bản, bản tiếng 
Việt tại Hoa Kỳ và mong tôi viết lời giới thiệu và tôi đã tùy hỷ. 
Vì lẽ trong suốt những năm mà Sư Cô học tại Ấn Độ cho đến 
năm 2003 để ra Tiến Sĩ Triết Học tại đó, tôi và Chùa Viên Giác 
tại Hannover Đức quốc đã bảo trợ cho Sư Cô là một trong hàng 



trăm vị đã học và đương cũng như sẽ ra trường. Do nhân duyên 
ấy mà tôi có cơ hội để viết lời giới thiệu cho Sư Cô về tác giả và 
tác phẩm nầy. 

 
Giáo Dục vốn là vấn đề nhân bản của con người. Cây giáo 

dục phải trồng trong hàng 10 hay 20 năm mới có thể gặt hái 
được kết quả và đó là lối đầu tư của rất nhiều người; nếu muốn 
Phật Giáo và xã hội nầy phát triển một cách đồng bộ. Tôi vẫn 
thường hay nói: "Sự học nó không làm cho con người giải thoát 
được; nhưng nếu muốn mở cánh cửa giải thoát kia không thể 
thiếu sự tu và sự học được". Đó chính là nguyên lý và cứu cánh. 
Nay tôi tuổi gần 60 nhưng vẫn còn ham học hỏi. Do vậy rất vui 
khi thấy quý Thầy, quý Cô tuổi trên dưới 40 vừa mới ra trường, 
mang khả năng, sự học hỏi, sự tu luyện, trau giồi giới đức để đi 
vào Đời qua con mắt từ bi và trí tuệ trong tinh thần Tánh Không 
của Đạo Phật, thì mong rằng một mai đây hương hoa giải thoát 
sẽ lan tỏa khắp chốn trần gian nầy. 

 
Tôi có đôi lời giới thiệu và mong rằng khi đi sâu vào phần 

nội dung, quý độc giả sẽ thấu hiểu nhiều hơn và mong rằng có 
được nhiều tâm hồn vị tha để cho Đời và cho Đạo được sáng 
ngời trên cõi thế của ngày nay và mai hậu. 

Mong được như vậy. 
 
 
 

    Viết xong vào một sáng mùa Xuân năm 2006  
      tại thư phòng chùa Viên Giác Đức Quốc. 

 
                            Thích Như Điển 

    Phương Trượng chùa Viên Giác Hannover 
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LÔØI TRI AÂN 
 
 
Trong thôøi gian löu truù taïi AÁn-ñoä ñeå theo hoïc khoaù 

Tieán-só Phaät-hoïc (Ph.D.) taïi tröôøng Ñaïi-hoïc Delhi, Coá 
Hoaø-thöôïng Tònh-Vieân, HT Trí-Quaûng, TT Nhö-
Ñieån, TT Minh-Chôn, Coá TT Minh-Thaønh… khoâng 
chæ uûng hoä con baèng vaät chaát vaø caû tinh thaàn ñeå con 
taïm coù ñuû haønh trang maø yeân taâm theo ñuoåi toaøn 
khoaù hoïc cho ñeán ngaøy thaønh töïu. Thaät khoâng sao 
dieãn taû cho heát loøng mang ôn cuûa con ñoái vôùi caùc ngaøi. 

Trong quaù trình nghieân cöùu luaän-aùn, toâi cuõng 
muoán baøy toû loøng bieát ôn ñeán Tieán só I.N. Singh, vò 
Giaùo sö coá vaán luaän aùn vôùi phöông phaùp höôùng daãn 
khoa hoïc ñaõ giuùp cho toâi coù taàm nhìn khaùch quan, töï 
tin vaø tinh thaàn töï löïc. 
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Toâi cuõng muoán baøy toû loøng bieát ôn ñeán caùc vò Giaùo-
sö cuûa Phaân khoa Phaät-hoïc ñaõ tröïc tieáp hoaëc giaùn tieáp 
höôùng daãn toâi trong suoát thôøi gian töø khoaù hoïc Cao-
Hoïc Phaät-hoïc (M.A.) cho ñeán nay. 

Cuõng xin caûm nieäm coâng ñöùc taát caû quyù thaày coâ, 
thieän-höõu tri-thöùc vaø quyù Phaät-töû ñaõ giuùp toâi hoaëc 
baèng caùch naøy hay caùch khaùc ñeå luaän aùn ñöôïc hoaøn 
thaønh toát ñeïp maø quyù danh raát nhieàu, nôi ñaây khoâng 
theå lieät keâ heát. 

Cuoái cuøng, toâi cuõng chaân thaønh mang ôn caùc taùc 
giaû cuûa nhöõng quyeån kinh saùch hay maø toâi ñaõ ñoïc, 
trích daãn vaø tham khaûo trong taùc phaåm nghieân cöùu 
cuûa mình. 

Ñaây laø taùc phaåm Luaän-aùn Tieán-só taïi tröôøng Ñaïi 
hoïc Delhi, trong luùc dòch ra Vieät vaên, toâi coù söõa chöõa, 
theâm bôùt chuùt ít nhaèm laøm saùng toû yù nghóa. Maëc duø 
toâi coù coá gaéng raát nhieàu nhöng kieán thöùc vaø khaû naêng 
dòch thuaät coøn yeáu keùm, taäp saùch vaãn khoâng sao traùnh 
khoûi nhöõng thieáu soùt vaø haïn cheá nhaát ñònh. Kính 
mong nhaän ñöôïc nhöõng lôøi goùp yù chaân tình ñeå nhöõng 
laàn taùi baûn sau taäp saùch ñöôïc hoaøn haûo vaø coù yù nghóa 
hôn. 
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Muøa thu taïi kyù-tuùc-xaù WUS, 2005 

Kính buùt, 
Tyø-kheo-ni Giôùi Höông 

(thichnugioihuong@yahoo.com) 
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BAÛNG VIEÁT TAÉT 
 

 
A  AÛGUTTARA NIKÄYA  (Kinh Taêng Chi) 

BB  BODHISATTVABHàMI (Boà taùt Ñòa) 

BDBS
L 

 THE BODHISATTVA DOCTRINE IN BUDDHIST 
SANSKRIT LITERATURE ( Boà taùt trong Kinh ñieån tieáng 
Phaïn) 

BGS  THE BOOK OF THE GRADUAL SAYINGS (Kinh Taêng 
Chi) 

BIHP  BUDDHIST IMAGES OF HUMAN PERFECT (Hình töôïng 
Con ngöôøi Sieâu vieät cuûa Ñöùc Phaät) 

BKS  THE BOOK OF THE KINDRED SAYINGS (Kinh Töông 
öng) 

Bs  BUDDHIST SCRIPTURE (Kinh ñieån Phaät giaùo) 

CPB  THE CENTRAL PHILOSOPHY OF BUDDHISM (Tinh 
hoa Trieát lyù Phaät giaùo) 

D  DÖGHA NIKÄYA (Kinh Tröôøng boä) 

DB  THE DIALOGUE OF THE BUDDHA (Tröôøng boä) 

DCBT  A DICTIONARY OF CHINESE BUDDHIST TERMS (Töï 
ñieån Phaät hoïc Trung-Anh) 

DPPN  DICTIONARY OF PÄLI PROPER NAMES (Töï ñieån Pali) 

Dha  DHAMMAPADA (Kinh Phaùp cuù) 

EB  ENCYCLOPAEDIA OF BUDDHISM (Baùch khoa Phaät 
hoïc) 

EE  THE EMPTINESS OF EMPTINESS (Taùnh Khoâng cuûa 
Taùnh khoâng) 
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EL  THE ETERNAL LEGACY (Gia taøi baát dieät) 

GBWL  A GUIDE TO THE BODHISATTVA‘S WAY OF LIFE (Boà 
taùt Haïnh) 

GD  THE GROUP OF THE DISCOURSES (Kinh Taäp cuûa Tieåu 
boä) 

I  THE ITIVUTTAKA (Kinh Phaät thuyeát Nhö vaäy) 

J  JÄTAKA (Kinh Boån sanh) 

LS  THE LOTUS SUTRA (Dieäu Phaùp Lieân Hoa kinh) 

LSPW  THE LARGE SàTRA ON PERFECT WISDOM (Kinh Ñaïi 
Baùt-nhaõ) 

Mt  MAJJHIMA NIKÄYA (Kinh Trung boä) 

Mhvu  MAHÄVASTU (Kinh Ñaïi-söï) 
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GIÔÙI THIEÄU 
 
 

 

Lyù do choïn Ñeà taøi 
 

Con ngöôøi ñaõ queân raèng mình coù moät traùi tim. Neáu mình  

ñoái xöû theá giôùi aân caàn thì theá giôùi seõ ñaùp laïi nhö vaäy. 

 

Ngaøy nay, söï ñònh nghóa veà neàn phaùt trieån vaø 
taêng tröôûng caàn phaûi ñöôïc xem xeùt laïi. Giaû thieát cho 
raèng xaõ hoäi caøng vaên minh hôn thì con ngöôøi caøng 
trôû neân ñôn ñoäc, lo laéng, caêng thaúng, sôï haõi vaø baát 
an hôn. Khoa hoïc ñaõ coù nhöõng khaû naêng ñeå taïo ra caû 
veà chaát löôïng laãn soá löôïng nhöng cuõng coøn coù voâ soá 
ngöôøi ñi nguû vôùi daï daøy troáng roãng, voâ soá ngöôøi ñaõ 
cheát maø khoâng coù thuoác men, voâ soá treû con ñaõ phaûi 
sôùm daán thaân ñi laøm vaø ngöøng bôùt böôùc chaân ñeán 
coång nhaø tröôøng. Theá giôùi con ngöôøi caøng nghe 
thoâng baùo nhieàu hôn veà haäu quaû cuûa söï thoaùi hoaù 
giaûm phaåm chaát moâi tröôøng, oâ nhieãm… Nhöng trong 
khi ñoù, cô cheá ñaàu tö phoøng thuû veà nhöõng cuoäc thöû 
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nghieäm haït nhaân ngaøy caøng taêng nhanh, soá löôïng xe 
coä cô giôùi ñöôïc saûn xuaát vaø söû duïng caøng taêng nhanh 
thì dieän tích cuûa röøng raäm nhieät ñôùi caøng bò xaâm laán 
phaù hoaïi traàm troïng. Toùm laïi, coù theå noùi ngaén goïn 
raèng theá giôùi hieän nay traøn ñaày nhöõng khuûng hoaûng. 

Trong kyû nguyeân cuûa veä tinh-truyeàn thoâng vaø kyõ 
thuaät tieán trieån, con ngöôøi ñaõ gaët haùi nhöõng tieán boä 
lôùn trong laõnh vöïc khoa hoïc ñeå coù theå giaûi quyeát 
nhieàu vaán ñeà vaät chaát nhöng cuõng ñeå laïi nhieàu vaán 
ñeà khoâng giaûi quyeát ñöôïc nhö söï ñau khoå, ngheøo 
naøn, bònh taät, baát ñoàng quan ñieåm, loøng thuø gheùt, 
loøng ghen tî, nghi ngôø vaø chieán tranh. Trevor Ling 
trong cuoán Buddha, Marx vaø God (Ñöùc Phaät, Marx 
vaø Chuùa trôøi)3 ñaõ noùi raèng ngöôøi phöông Taây ñaõ taïo 
nhieàu cuûa caûi vaät chaát giaøu coù, nhöng hoï cuõng ñaõ 
gieát haøng trieäu ngöôøi trong nhöõng cuoäc buøng noå tuaàn 
hoaøn cuûa nhöõng cuoäc baïo ñoäng maø hoï thöôøng ñeà cao 
vôùi nhöõng meänh danh cuûa chieán tranh vaø ñaây cuõng 
laø laàn ñaàu tieân trong lòch söû loaøi ngöôøi, con ngöôøi ñaõ 
phaûi giaùp maët vôùi söï haêm doaï tieâu dieät chuûng toäc 
con ngöôøi vaø taát caû nhöõng ñôøi soáng treân haønh tinh 
naøy baèng nhöõng chieán tranh haït nhaân, bom nguyeân 
töû vaø nhöõng ñaïi loaïi khaùc. 

Vaø hoâm nay chuùng ta cuõng ñaõ thöøa nhaän raèng xaõ 
hoäi chuùng ta nhö moät toång theå, moät khoái chìm ngaäp 
ñaày nhöõng khuûng hoaûng. Chuùng ta coù theå ñoïc vaø 

                                           
3 Trevor Ling, Buddha, Marx and God, London, 1979, trang 5-6. 
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nghe thaáy nhöõng bieåu hieän voâ soá cuûa noù moãi ngaøy ôû 
treân baùo chí vaø ñaøi radio. Chuùng ta ñang giaùp maët 
vôùi söï laïm phaùt vaø naïn thaát nghieäp cao, chuùng ta bò 
khuûng hoaûng veà naêng löïc, veà vaán ñeà y teá, oâ nhieãm, 
veà laøn soùng khôûi daäy cuûa nhöõng baïo ñoäng, toäi aùc vaø 
voâ soá nhöõng tai hoïa moâi tröôøng khaùc. Chuùng ta ñang 
soáng trong moät theá giôùi coù moái lieân heä toaøn caàu 
trong ñoù taát caû nhöõng hieän töôïng moâi tröôøng, xaõ hoäi, 
taâm lyù vaø sinh vaät hoïc ñeàu phuï thuoäc laãn nhau. Vaø 
ngaøy nay chuùng ta tìm thaáy mình trong tình traïng 
khuûng hoaûng aûnh höôûng saâu saéc ñeán toaøn theá giôùi. 
Chính laø söï khuûng hoaûng ña chieàu vaø saâu saéc maø 
nhöõng khía caïnh naøy coù lieân quan ñeán moãi maët trong 
ñôøi soáng cuûa chuùng ta nhö söùc khoeû, sinh keá, chaát 
löôïng cuûa moâi tröôøng, kinh teá, kyõ thuaät vaø chính trò... 
Noùi caùch khaùc, trong kyû nguyeân naøy con ngöôøi chính 
ñang giaùp maët vôùi nhöõng vaán ñeà nhö chieán tranh, 
taêng daân soá, oâ nhieãm moâi tröôøng, suy thoaùi ñaïo ñöùc, 
aûnh höôûng töø söï trao ñoåi tö töôûng Ñoâng vaø Taây, söï 
chuyeån ñoåi nhanh ñeán theá giôùi hieän ñaïi… 

1. Khuûng hoaûng Chieán tranh 
Fritjof Capra, taùc giaû noåi tieáng cuûa cuoán ‘The 

Tao of Physic’ (Ñaïo Vaät lyù) vaø ‘The Turning Point’ 
(Böôùc Ngoaëc)4 ñaõ ñeà caäp veà cuoäc khuûng hoaûng 
chieán tranh raèng con ngöôøi ñaõ döï tröõ haøng ngaøn 
nhöõng vuõ khí haït nhaân ñuû ñeå phaù huyû toaøn boä theá 

                                           
4 Fritjof Capra, The Turning Point, London, 1982, trang 1. 
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giôùi vaøi laàn vaø cuoäc chaïy ñua löïc löôïng vuõ trang 
ñang tieáp tuïc vôùi moät toác ñoä khuûng khieáp.  

Vaøo thaùng 11, 1978 trong khi Hoa kyø vaø Lieân 
bang Soâ Vieát ñang hoaøn thaønh cuoäc thöông löôïng 
thöù hai cuûa hoï veà Hieäp öôùc Giôùi haïn Chieán löôïc Vuõ 
khí, Pentagon ñaõ tung ra moät chöông trình saûn xuaát 
vuõ khí haït nhaân ñaày tham voïng nhaát trong hai thaäp 
nieân. Hai naêm sau ñoù, chöông trình naøy ñaõ phaùt trieån 
leân ñeán cöïc ñieåm trong söï buøng noå quaân ñoäi lôùn nhaát 
trong lòch söû: Ngaân saùch 1,000 tyû ñoâ la cho söï phoøng 
thuû. Chi phí cho chöông trình haït nhaân naøy thaät söï ñaõ 
gaây ñaày söõng soát. 

Trong khi ñoù, moãi naêm hôn 15 trieäu ngöôøi haàu heát 
laø treû con ñaõ cheát ñoùi vì thieáu aên, 500 trieäu ngöôøi khaùc 
ñaõ suy dinh döôõng traàm troïng. Gaàn 40% daân soá theá 
giôùi ñaõ khoâng coù nhöõng cô sôû y teá chuyeân nghieäp. 
35% nhaân loaïi thieáu nöôùc saïch uoáng, thì hôn moät nöûa 
nhöõng nhaø khoa hoïc vaø kyõ sö treân theá giôùi ñaõ daán 
mình vaøo kyõ thuaät saùng taïo vuõ khí. 

Söï haêm doaï cuûa chieán tranh haït nhaân laø moái 
nguy hieåm nhaát maø nhaân loaïi ngaøy nay ñang giaùp 
maët… 360 loø vuõ khí haït nhaân ñang hoaït ñoäng toaøn 
caàu vaø hôn haøng traêm nhöõng keá hoaïch töông töï ñaõ 
trôû thaønh moái ñe doaï chính cho haønh tinh chuùng ta.5

Thöïc teá, ngaøy nay theá giôùi chia con ngöôøi thaønh 
nhieàu yù thöùc heä khaùc nhau theo khoái quyeàn löïc cuûa 

                                           
5 Nhö treân, trang 2-3. 
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chính hoï, hoï ñaõ coáng hieán haàu heát nhöõng taâm trí vaø 
naêng löïc vaøo cuoäc chieán taøn khoác, tieâu cöïc vaø voâ 
ích. Theá giôùi khoâng theå naøo coù hoaø bình cho ñeán khi 
naøo con ngöôøi vaø quoác gia töø boû loøng tham muoán ích 
kyû, töø boû tính ngaïo maïn chuûng toäc vaø taåy saïch nhöõng 
tham voïng ích kyû veà quyeàn sôû höõu vaø söùc maïnh cuûa 
chính baûn thaân hoï. Söï chia cheû yù thöùc heä ñaõ daãn ñeán 
maâu thuaãn. YÙ thöùc heä döôùi nhöõng hình thöùc ña daïng 
nhö chính trò, toân giaùo, kinh teá, xaõ hoäi vaø giaùo duïc. 
YÙù thöùc heä laø moät söï neù traùnh khoûi thöïc teá. Noù laøm 
con ngöôøi thaønh hung aùc vaø giöõ anh ta trong tình 
traïng noâ leä cuûa söï cuoàng tín vaø baïo ñoäng. 

Vì theá, hoï tin raèng caùch duy nhaát ñeå ‘ñaáu tranh 
laïi quyeàn löïc laø öùng duïng nhieàu quyeàn löïc nöõa’ ñaõ 
daãn ñeán nhöõng cuoäc chay ñua löïc löôïng vuõ trang 
giöõa caùc cöôøng quoác. Vaø cuoäc caïnh tranh ñeå naâng 
cao vuõ khí chieán tranh ñaõ mang nhaân loaïi ñeán chính 
bôø vöïc thaúm nhanh choùng cuûa söï töï huyû dieät hoaøn 
toaøn. Neáu chuùng ta khoâng laøm gì caû ñoái vôùi vaán ñeà 
naøy, thì chieán tranh saép tôùi seõ chaám döùt theá giôùi, con 
ngöôøi vaø moïi vaät treân haønh tinh naøy bò tieâu huyû vaø 
theá giôùi seõ khoâng coù keû chieán thaéng maø cuõng khoâng 
coù nhöõng naïn nhaân – duy coù nhöõng thaây cheát. 

Chuùng ta caàn yù thöùc moái thieät haïi lôùn lao ôû ñaây, 
neáu chuùng ta giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà cuûa chuùng ta 
vaø mang haïnh phuùc cuõng nhö hoaø bình ñeán baèng 
caùch chaáp nhaän phöông phaùp coù vaên hoaù naøy vaø 
baèng caùch hy sinh loøng töï haøo kieâu haõnh nguy hieåm 
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cuûa chuùng ta. 
Khi Lieân hieäp quoác ñöôïc hình thaønh sau nhöõng 

côn ruøng mình cuûa chieán tranh theá giôùi thöù hai, laõnh 
tuï cuûa nhöõng quoác gia ñaõ hoïp laïi ñeå kyù hieäp öôùc vôùi 
lôøi noùi khai maïc laø: 

“Töø chính taâm con ngöôøi maø chieán tranh baét ñaàu, thì 
cuõng chính töø taâm con ngöôøi maø thaønh luyõ cuûa hoaø bình 
ñöôïc xaây ñaép.”6   

2. Khuûng hoaûng veà gia taêng Daân soá 
Thaät khoâng theå töôûng töôïng raèng chæ trong moät 

thôøi gian ngaén maø daân soá cuûa theá giôùi ñaõ taêng khuûng 
khieáp. Khoâng theå so saùnh vôùi baát cöù thôøi kyø naøo cuûa 
lòch söû coå ñaïi. Nhöõng neàn vaên minh roäng lôùn hieän 
höõu vaø ñaõ bieán maát ôû Trung aù, Trung ñoâng, Chaâu phi 
vaø Chaâu myõ coå ñaïi. Khoâng coù nhöõng ñieàu tra daân soá 
cuûa nhöõng neàn vaên minh naøy thaäm chí laø ôû möùc raát 
ít. Daân soá cuõng nhö moïi thöù khaùc trong vuõ truï bò chi 
phoái bôûi chu trình cuûa voøng sanh vaø dieät. Trong vaøi 
ngaøn naêm vöøa roài, khoâng coù baèng chöùng ñeå chöùng 
minh raèng ôû vaøi nôi treân traùi ñaát ñaõ coù nhieàu ngöôøi ôû 
hôn baây giôø. Soá löôïng con ngöôøi hieän höõu trong 
nhieàu heä thoáng theá giôùi khaùc nhau thaät söï laø voâ taän.  

Moät trong nhöõng nguyeân nhaân chính cuûa söï 
khuûng hoaûng naøy laø duïc voïng maïnh meõ cuûa con 
ngöôøi nhö Hoaø thöôïng K.Ri. Dhammananda trong 

                                           
6 Xem Hoaø thöôïng K. Sri Dhammananda, ‘What Buddhists Believe’, 

CBBEF, Taipei, 1999, trang 285. 
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taùc phaåm ‘What the Buddhist believe’ (Phaät töû chaùnh 
tín) ñaõ chæ ra nguyeân nhaân chính cuûa vieäc taêng nhanh 
tyû leä sanh saûn laø daâm duïc hoaëc khaùt aùi vaø Hoaø 
thöôïng ñöa ra moät giaûi phaùp cho vaán ñeà naøy laø:  

“Daân soá seõ taêng nhanh hôn, tröø khi neáu con ngöôøi 
bieát cheá ngöï loøng khaùt aùi cuûa chính mình.”7

Nhö theá, söï aûnh höôûng hoaëc traùch nhieäm cuûa 
taêng daân soá haàu nhö ñöôïc quy cho laø söï höôûng thuï 
duïc laïc thaùi quaù, hoaëc khoâng bieát caùc kieán thöùc khaùc 
hoaëc nhöõng moân giaûi trí tieâu khieån laønh maïnh coù saün 
khaùc. Söï aûnh höôûng hoaëc traùch nhieäm cuûa taêng daân 
soá laø khoâng phaûi ñònh phaàn cho baát cöù moät toân giaùo 
rieâng bieät naøo hoaëc baát cöù moät naêng löïc beân ngoaøi 
naøo nhö quaàn chuùng tin raèng con ngöôøi ñöôïc Chuùa 
trôøi hoaëc Thöôïng ñeá taïo ra. Neáu tin raèng Chuùa trôøi 
sanh ra taát caû, theá thì taïi sao laïi coù nhieàu ñau khoå 
nhö ngheøo naøn, buoàn raàu, chieán tranh, ñoùi thieáu, 
bònh taät, tai hoaï… giaùng cho nhöõng chuùng sanh do 
ngaøi taïo? Taát caû nhöõng bieán coá khoâng may naøy ñaõ 
phaù huyû maïng soáng con ngöôøi laø khoâng lieân quan 
ñeán yù cuûa Chuùa trôøi hoaëc yù thích baát thöôøng cuûa moät 
soá ma quyû, thay vì vaäy taïi sao Chuùa trôøi khoâng ñieàu 
khieån daân soá cho giaûm xuoáng?8

3. Khuûng hoaûng sinh thaùi 
Moät nguyeân nhaân khaùc ñaõ laøm cho nhieàu ngöôøi 

                                           
7 Cuøng trang saùch ñaõ daãn. 
8 Nhö treân. 
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lo laéng laø nhöõng tai hoïa maø con ngöôøi treân khaép theá 
giôùi phaûi chòu trong khoaûng thôøi gian gaàn ñaây. Ñieàu 
naøy ñaõ chöùng minh raèng baây giôø baûn thaân thieân 
nhieân ñaõ ñeå söï giaän döõ töï veä cuûa mình choáng laïi con 
ngöôøi vôùi nhöõng hình thöùc nhö baõo luït, haïn haùn, 
ñoäng ñaát, nuùi löûa… Ñaây laø keát quaû cuûa söï huyû dieät 
vôùi nhieàu hình thöùc ña daïng cuûa heä thöïc vaät vaø heä 
ñoäng vaät ñaõ laøm cho moâi tröôøng bò oâ nhieãm vaø töông 
lai baûn thaân quaû ñaát naøy khoâng an toaøn. 

Nhö chuùng ta bieát, khuûng hoaûng neàn sinh thaùi 
hieän taïi laø khuûng hoaûng moâi tröôøng bao goàm: khoâng 
khí, nöôùc, ñaát do nhöõng thöû nghieäm chaát nguyeân töû, 
thöû nghieäm nhöõng vuõ khí hoaù hoïc, nhöõng ga ñoäc töø 
nhöõng xí nghieäp coâng trình vaø do bôûi söï taêng nhanh 
cuûa daân soá vv... 

Giaùm ñoác cuûa Boä OÂ-nhieãm neàn sinh thaùi trong 
baûn baùo caùo ‘Hoài phuïc laïi chaát löôïng cuûa neàn sinh 
thaùi chuùng ta’ (Restoring the Quality of our 
Environment) taïi UÛy ban Tö vaán Neàn sinh thaùi ñaõ toå 
chöùc vaøo thaùng 11, 1965 ñaõ ñònh nghóa thuaät  töø ‘oâ 
nhieãm’ nhö sau: 

“OÂ nhieãm neàn sinh thaùi laø moät söï thay ñoåi baát lôïi cho 
moâi tröôøng xung quanh chuùng ta, toaøn theå hoaëc phaàn lôùn - 
saûn phaåm cuûa con ngöôøi qua nhöõng hieäu öùng thay ñoåi tröïc 
tieáp hay giaùn tieáp trong nhöõng maãu naêng löôïng, nhöõng 
taàng phoùng xaï, cô cheá vaät lyù hay hoaù hoïc vaø nhöõng toå 
chöùc ña daïng khaùc. Nhöõng söï thay ñoåi naøy coù theå aûnh 
höôûng tröïc tieáp ñeán con ngöôøi hoaëc ngang qua vieäc cung 
caáp nöôùc, hôïp chaát sinh vaät hoïc vaø noâng nghieäp cuûa con 
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ngöôøi, nhöõng sôû höõu hoaëc ñoái theå vaät lyù cuûa con ngöôøi 
hoaëc nhöõng cô hoäi giaûi trí vaø thöôûng thöùc thieân nhieân cuûa 
con ngöôøi.”9

Ñeà caäp vaán ñeà ‘Naêng löôïng nguyeân töû’, nhaø vaät 
lyù hoïc noåi tieáng Fritjof Carpa noùi raèng:  

“Naêng löïc phoùng xaï tieát ra töø nhöõng loø phaûn öùng haït 
nhaân thì cuõng gioáng nhö nhöõng loø saûn xuaát buïi phoùng xaï 
bom nguyeân töû. Haøng nghìn taán nhöõng chaát ñoäc thaûi ra 
trong neàn sinh thaùi do nhöõng cuoäc buøng noå haït nhaân vaø loø 
phaûn öùng haït nhaân traøn ra. Khi chuùng ñöôïc tích luyõ trong 
khoâng khí chuùng ta thôû, thöïc phaåm chuùng ta aên vaø nöôùc 
chuùng ta uoáng ñaõ taïo thaønh bònh ung thö vaø nhöõng bònh di 
truyeàn hoïc tieáp tuïc taêng nhanh. Haàu heát chaát ñoäc nhaát cuûa 
chaát ñoäc phoùng xaï, chaát hoaù hoïc Pluton laø coù theå phaân 
haïch, coù nghóa laø noù ñöôïc duøng ñeå taïo bom nguyeân töû. Vì 
vaäy, coâng suaát haït nhaân vaø vuõ khí haït nhaân ñaõ coù lieân heä 
chaët cheõ, ñaõ xuaát hieän vôùi nhieàu hình thöùc khaùc nhau 
nhöng ñeàu cuøng aûnh höôûng ñeán maïng soáng con ngöôøi. Vôùi 
söï tieáp tuïc phaùt trieån cuûa chuùng, raát coù khaû naêng söï tieâu 
dieät toaøn caàu moãi ngaøy trôû thaønh lôùn hôn.”10

Ñoái vôùi vaán ñeà oâ nhieãm nöôùc vaø thöïc phaåm, 
Fritjof Capra ñaõ theâm vaøo nhö sau: 

“Caû nöôùc chuùng ta uoáâng vaø thöïc phaåm chuùng ta duøng 
ñaõ bò oâ ueá bôûi moät soá löôïng chaát ñoäc. ÔÛ Hoa kyø, söï gia 
taêng thöïc phaåm toång hôïp, thuoác tröø saâu, chaát deõo vaø 
nhöõng chaát hoaù hoïc khaùc ñaõ ñaùnh daáu tyû leä hieän nay moãi 
naêm coù tôùi haøng ngaøn hôïp chaát hoaù hoïc môùi. Nhö laø haäu 
quaû, chaát ñoäc hoaù hoïc ñaõ trôû thaønh moät phaàn taêng nhanh 

                                           
9 Edward J. Kormondy, Concept of Ecology, New Delhi, 1991, trang 

246. 
10 Fritjof Capra, The Turning Point, London, 1982, trang 3. 
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cuûa ñôøi soáng phong phuù cuûa chuùng ta. Hôn nöõa, söï ñe doïa 
ñeán söùc khoeû chuùng ta qua söï oâ nhieãm khoâng khí, nöôùc vaø 
thöïc phaåm laø thaáy roõ raøng nhaát, hieäu öùng tröïc tieáp cuûa 
coâng ngheä con ngöôøi treân neàn sinh thaùi töï nhieân. Ít thaáy 
nhöng haäu quaû hieäu öùng voâ cuøng nguy hieåm naøy, con 
ngöôøi chæ nhaän ra môùi ñaây vaø vaãn chöa ñöôïc hieåu hoaøn 
toaøn.”11

Theâm vaøo ñoù, vieäc söû duïng xaêng daàu thaùi quaù 
môùi ñaây ñöa ñeán vieäc buoân baùn laäu, caùc taøu chôû daàu 
vôùi nhöõng söï coá va chaïm thöôøng xuyeân, khieán cho 
moät soá lôùn xaêng daàu bò ñoå traøn ra bieån. Nhöõng daàu 
bò ñoå naøy khoâng chæ laøm oâ nhieãm nhöõng bôø vaø baõi 
bieån ôû Chaâu aâu maø coøn phaù hoaïi nhöõng sinh vaät 
döôùi bieån vaø vì vaäy ñaõ taïo neân moái nguy sinh thaùi 
hoïc maø nhöõng ñieàu naøy con ngöôøi vaãn chöa hieåu 
hoaøn toaøn. Vieäc taïo ñieän töø than thì nguy hieåm hôn 
vaø oâ nhieãm hôn ñieän ñöôïc laøm ra töø daàu. Nhöõng moû 
daàu döôùi ñaát taïo ra nhieàu söï nguy haïi cho nhöõng thôï 
moû vaø söï khai moû baèng maùy taïo ra haäu quaû moâi 
tröôøng traàm troïng, töø ñoù nhöõng moû thöôøng bò huyû boû, 
moät khi than ñaõ heát haïn, vôùi haäu quaû laø soá löôïng ñaát 
ñai ñeå laïi ñaõ bò tan hoang. Söï nguy haïi traàm troïng 
hôn taát caû do vieäc ñoát than laø aûnh höôûng ñeán moâi 
tröôøng vaø söùc khoeû con ngöôøi. Nhöõng keá hoaïch ñoát 
than ñaù ñaõ taûi ra moät soá löôïng khoùi, tro, khí vaø 
nhöõng hôïp chaát höõu cô, nhieàu loaïi trong chuùng ñöôïc 
bieát laø chaát ñoäc hoaëc chaát gaây ung thö. Söï nguy 
                                           
11 Paul R Ehrlich and Anna H. Ehrlich, Population Resources Environmental, 

San Francisco, 1972, trang 147. 
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hieåm cuûa khí laø chaát ñioxyt löu huyønh coù theå laøm 
suy yeáu phoåi traàm troïng. Moät chaát thaûi oâ nhieãm khaùc 
töø vieäc ñoát than laø chaát Oxit Nito, noù cuõng laø thaønh 
toá chính laøm oâ nhieãm khoâng khí töø khoùi oâ toâ. Keá 
hoaïch ñoát than coù theå loaïi ra nhieàu chaát Oxit Nito 
nhö laø vaøi traêm ngaøn xe hôi taûi ra… Nguyeân nhaân 
chính thöôøng laø quy cho söï hieåu bieát quaù thieån caän 
veà heä sinh thaùi, keát hôïp vôùi loøng tham voïng toät ñoä 
cuûa con ngöôøi. 

ÔÛ Los Angeles, 60 thaønh vieân cuûa tröôøng Ñaïi 
hoïc Y khoa California12 ñaõ ñeà caäp nhö sau: “Söï oâ 
nhieãm khoâng khí ñaõ trôû thaønh moái nguy cho söùc khoeû 
ñoái vôùi haàu heát coäng ñoàng naøy suoát trong nhieàu 
naêm”. Söï oâ nhieãm khoâng khí lieân tuïc khoâng chæ aûnh 
höôûng con ngöôøi maø coøn phaù vôõ nhöõng heä thoáng sinh 
thaùi. Noù ñaõ gaây thöông toån vaø gieát nhieàu caây coái vaø 
nhöõng söï thay ñoåi trong ñôøi soáng thöïc vaät naøy coù theå 
taïo ra söï thay ñoåi maïnh meõ veà tyû soá ñoäng vaät maø 
soáng tuyø thuoäc vaøo nhöõng thöïc vaät naøy. 

Vaø hoï ñaõ tuyeân boá raèng khoâng tính ñeán söï ñe 
doïa cuûa nhöõng thaûm hoaï haït nhaân, neàn sinh thaùi 
toaøn caàu vaø söï thaêng hoa ñôøi soáng hôn nöõa treân haønh 
tinh cuûa chuùng ta ñaõ bò nguy hieåm nghieâm troïng vaø 
coù theå keát thuùc toát ñeïp trong moät quy moâ lôùn cuûa tai 
hoïa sinh thaùi giaùng xuoáng. Daân soá taêng nhanh vaø kyõ 
thuaät coâng nghieäp goùp phaàn trong nhieàu caùch laøm 

                                           
12 Cuøng trang saùch ñaõ daãn. 
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suy thoaùi traàm troïng neàn sinh thaùi töï nhieân maø trong 
ñoù chuùng ta hoaøn toaøn tuyø thuoäc vaøo. Haäu quaû mang 
ñeán laø söùc khoeû cuûa chuùng ta vaø nhöõng ngöôøi khaùc 
ñang bò nguy hieåm nghieâm troïng. 

Ñieàu roõ raøng vaø chaéc chaén laø coâng ngheä cuûa 
chuùng ta ñang quaáy raày döõ doäi vaø coù theå thaäm chí 
tieâu dieät nhöõng heä sinh thaùi maø chuùng ta ñang toàn taïi 
trong ñoù. Chuùng ta coù theå hình dung söï nguy hieåm 
bieát bao cho vaán ñeà oâ nhieãm moâi tröôøng hieän taïi 
treân haønh tinh naøy! Khoâng coù söï an toaøn cuõng khoâng 
coù söï coâng baèng ñöôïc tìm thaáy ôû khaép nôi. Söï khoâng 
baûo ñaõm vaø khoâng an toaøn ñaõ trôû thaønh moät tai öông 
cuøng khaép. Khaùt voïng ‘chinh phuïc thieân nhieân’ ñaõ 
khoâng thaønh coâng trong vieäc ñem söï sung tuùc hoaëc 
hoaø bình ñeán cho moïi ngöôøi. Söï oâ nhieãm naøy haún laø 
moät haäu quaû hieån nhieân cuûa moät neàn vaên minh khoa 
hoïc hieän ñaïi vôùi vaän toác khuûng khieáp, khoâng theå 
kieåm soaùt ñöôïc cuûa neàn phaùt trieån coâng nghieäp vaø 
kinh teá. Trong voøng quay ngöôïc laïi, neàn vaên minh laø 
keát quaû cuûa ñænh cao tö duy, caùch nghó vaø höôûng thuï 
nieàm vui. Nhö vaäy, nhöõng nguyeân nhaân chính gaây ra 
khuûng hoaûng moâi tröôøng nhö ñaõ ñöôïc caûnh baùo 
chính laø tham voïng vaø voâ minh cuûa con ngöôøi. 

4. Khuûng hoaûng neàn Ñaïo ñöùc Con ngöôøi 
Moät trong nhöõng cuoäc tranh luaän khaù soâi noåi ôû 

phöông taây hieän nay, ñaëc bieät ôû nöôùc Hoa kyø laø lieân 
quan ñeán vaán ñeà suy thoaùi neàn ñaïo ñöùc. 
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Thaät söï raèng nhöõng nöôùc phaùt trieån ñaõ chuyeån 
bieán nhanh ñeå thoaû maõn tham voïng cuûa hoï, ñeå mang 
söï giaøu coù thònh vöôïng ngang qua söï tieán boä cuûa taát 
caû thaønh ñaït kyõ thuaät-khoa hoïc-vi tính-khoâng gian, 
hoï ñöôïc goïi laø nhöõng xaõ hoäi laønh maïnh, nhöng vôùi 
söï nghieân cöùu ñuùng ñaén, chuùng ta seõ thaáy raèng chính 
nhöõng xaõ hoäi naøy ñaõ bò bònh hoaïn, vôùi tyû leä cao cuûa 
nhöõng vaán ñeà töï töû, gieát ngöôøi, du coân, baøi baïc, caàn 
sa, teä nghieän röôïu, coâcain vaø nhöõng hình thöùc truïy 
laïc traùc taùng khaùc vv… Söï aûnh höôûng ñaõ taêng nhanh 
cuøng vôùi vieäc taêng soá löôïng cuûa röôïu, töï töû… vaø 
nhöõng tieán boä cuûa khoa hoïc vaø kyõ thuaät ñaõ phaù huyû 
cô sôû vöõng chaéc cuûa ñôøi soáng coù tính caùch ñaïo ñöùc 
cuûa chính noù… Söï giaùo duïc ñaïo ñöùc ôû xaõ hoäi coâng 
nghieäp thì khoâng ñöôïc coi troïng. Haàu heát moïi ngöôøi 
chæ coù coi troïng laøm theá naøo ñaït ñöôïc nhieàu tieàn. Hoï 
ñaùnh giaù con ngöôøi qua bao nhieâu tieàn maø ngöôøi aáy 
coù ñöôïc, baát keå ngheà nghieäp vaø phöông tieän gì. 
Trong nhöõng ñaát nöôùc xaõ hoäi nôi maø tính chuyeân 
cheá, chuû nghóa giaùo ñieàu, chuû nghóa caù nhaân vaø tö 
töôûng beø phaùi thònh haønh, thì phuùc lôïi phaàn lôùn cuûa 
quaàn chuùng bò chuyeân cheá vaø toäc ngöôøi thieåu soá bò 
loaïi ra, taát caû nhöõng nguoàn kinh teá ñeàu naèm trong 
tay nhöõng ngöôøi coù quyeàn löïc. Caùc khuynh höôùng xaõ 
hoäi treân ñaõ ñeà cao giaù trò vaät chaát, ñaõ chuyeån con 
ngöôøi thaønh nhöõng caùi maùy cho söï saûn xuaát vaø tieàn 
thuø lao maø khoâng maøng ñeán lyù töôûng hoaëc ñaïo ñöùc. 

Noùi moät caùch khaùc, nhöõng ñaát nöôùc maø cho laø 
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“daân chuû, hoaø bình vaø thònh vöôïng nhaát” ñang trôû 
neân bò khoå sôû vôùi nhöõng bònh taät nguy hieåm. Nhaø 
taâm lyù hoïc Myõ noåi tieáng Erich Fromn, trong taùc 
phaåm ‘The Sane Society’ (Xaõ hoäi laønh maïnh) ñaõ cho 
raèng böùc tranh ñôn giaûn cuûa moät xaõ hoäi ñieân cuoàng 
lieân quan phaàn lôùn ñeán nöôùc Hoa kyø hôn nhöõng nöôùc 
ôû Chaâu aâu.13

Ñeå khaúng ñònh ñieàu naøy, Erich Fromn theâm raèng:  
“Con ngöôøi ñaõ thoáng lónh thieân nhieân vaø saûn xuaát 

ngaøy caøng nhieàu nhöõng cuûa caûi vaät chaát ñaõ trôû thaønh moät 
muïc ñích toái cao trong ñôøi soáng. Trong tieán trình naøy, con 
ngöôøi ñaõ chuyeån mình thaønh vaät, ñôøi soáng ñaõ trôû thaønh 
phuï thuoäc vôùi vaät chaát, ‘laø’ ñaõ bò ‘coù’ thoáng trò. Nguoàn goác 
cuûa vaên hoaù phöông Taây, keå caû Hy-laïp vaø Do- thaùi, ñaõ coi  
troïng muïc ñích cuûa ñôøi soáng, söï hoaøn thieän con ngöôøi, con 
ngöôøi hieän ñaïi qua söï hoaøn thieän cuûa vaät chaát vaø kieán 
thöùc theá naøo ñeå saûn xuaát vaät chaát.”14

Vaø Erich Fromn ñaõ ñi ñeán keát luaän raèng tuy nöôùc 
Hoa kyø laø cöôøng quoác, thònh vöôïng vaø tieán boä nhaát 
nhöng laïi cho thaáy möùc ñoä lôùn nhaát veà naïn tinh thaàn 
suy suïp vaø maát thaêng baèng.15

Ñöùng veà maët taâm lyù hoïc, khi ñoái maët vôùi nhöõng 
maët khoù khaên ngaøy caøng taêng nhanh, con ngöôøi caûm 
thaáy hoài hoäp, lo laéng, hoaøi nghi hôn vaø vì muoán laõng 
queân thöïc teá ñoù, baèng caùch hoï ñaõ lao vaøo thoï höôûng 
khoaùi laïc ñôøi soáng vaø choân vuøi mình trong teä nghieän 
                                           
13 Trevor Ling, Buddha, Marx and God, London: 1979, trang 5. 
14 Erich Fromm, Psychoanalysis and Zen Buddhism, trang 79. 
15 Trover Ling, nhö treân, trang 6. 
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röôïu, thuoác phieän, gieát ngöôøi vaø töï vaãn… Thaät laø 
hôïp lyù, khi Erich Fromn ñaõ gôïi yù raèng maëc duø coù söï 
taêng nhanh trong saûn xuaát, tieän nghi, kyõ thuaät, khoa 
hoïc… ôû phöông Taây, nhöng thaät ra haïnh phuùc cuûa 
phöông Taây chæ döïa treân voïng töôûng cuûa ñaày vaät 
chaát vaø tieàn baïc, töø töø con ngöôøi caûm thaáy maát baûn 
thaân hoï vaø caûm thaáy soáng khoâng muïc ñích, troáng 
loãng, ñôn ñoäc ñeán noãi hoï ñaõ than leân raèng theá kyû XX 
laø theá kyû con ngöôøi ñaõ cheát.16

Roõ raøng cuoäc khuûng hoaûng chieán tranh, taêng 
nhanh daân soá vaø oâ nhieãm moâi tröôøng taïo ra söï nguy 
hieåm cho con ngöôøi treân haønh tinh vaø laøm suy thoaùi 
ñaïo ñöùc daãn ñeán khuûng hoaûng xaõ hoäi trong nhieàu 
caùch. Nhöõng cuoäc khuûng boá taán coâng, nhöõng chieán 
tranh, tham nhuõng, toäi aùc vôùi treû con, phuï nöõ vaø 
ngöôøi giaø ñaõ xaûy ra trong theá giôùi naøy thaät söï laø moät 
nôi ñau khoå, khoâng coù haïnh phuùc ñeå soáng vaø con 
ngöôøi trôû thaønh xa laï, trung laäp vôùi moïi ñieàu xaûy ra 
treân theá giôùi naøy. Thaùi ñoä trung laäp, laõnh ñaïm, taøn 
baïo ñaõ loùt moät con ñöôøng cho moät kieåu ñôøi soáng 
nhaãn taâm, khoâng bình ñaúng vaø baïo ñoäng ngay caû coù 
nhieàu tieán boä khoa hoïc nhöng vaãn khoâng quaûn lyù 
ñöôïc nhö J. Krishnamurti trong taùc phaåm noåi tieáng 
‘Education and Signification of Life’ (Giaùo duïc vaø YÙ 
nghóa cuûa cuoäc soáng) ñaõ vieát raèng: 

                                           
16 Minh Chi-Haø Thuùc Minh, Ñaïi Cöông Trieát Hoïc Ñoâng Phöông, 

Tröôøng Ñaïi hoïc Toång Hôïp, TPHCM, 1993, trang 32-3. 
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“Nhöõng tieán boä kyõ thuaät ñaõ giaûi quyeát töùc thì vaøi 
loaïi vaán ñeà naøo ñoù cuûa con ngöôøi ôû moät trình ñoä naøo ñoù, 
nhöng noù cuõng laøm cho vaán ñeà trôû neân phöùc taïp vaø saâu 
hôn. Ñeå soáng ôû moät möùc ñoä naøo ñoù maø khoâng quan taâm 
ñeán toång theå ñôøi soáng laø töï taïo theâm söï ñau khoå vaø huyû 
dieät. Nhu caàu lôùn nhaát vaø vaán ñeà ñeø neùn nhaát cuûa töøng caù 
nhaân laø hoäi nhaäp vaøo toång theå ñôøi soáng ñeå coù theå giuùp cho 
vò aáy ñöông ñaàu vôùi nhöõng phöùc taïp ñang gia taêng khoâng 
ngöøng. 

Taát nhieân, kieán thöùc coâng ngheä seõ khoâng coù phöông 
höôùng ñeå giaûi quyeát vaán ñeà beân trong chuùng ta, nhöõng söùc 
eùp, xung ñoät taâm lyù vaø chính vì chuùng ta thu nhaän kieán 
thöùc coâng nghieäp maø khoâng coù söï hieåu thaáu tieán trình toång 
theå cuûa ñôøi soáng neân coâng ngheä ñaõ trôû thaønh moät phöông 
tieän ñeå töï tieâu dieät chuùng ta. Con ngöôøi bieát laøm theá naøo 
ñeå chia cheû bom nguyeân töû nhöng neáu khoâng coù tình 
thöông hieän höõu trong traùi tim thì ngöôøi aáy seõ trôû thaønh 
moät quaùi vaät.”17

5. Toác ñoä Tieán trieån ñeán Theá giôùi hieän ñaïi 
Theá giôùi baây giôø chuyeån nhanh vôùi moät toác ñoä 

khoâng theå töôûng töôïng ñöôïc trong thôøi hieän ñaïi. 
Chuùng ta thaáy moät söï chuyeån ñoåi nhanh trong hoaït 
ñoäng vaø toå chöùc cuûa con ngöôøi ñeán noåi nhöõng vaán 
ñeà ñaõ trôû thaønh vaán ñeà quoác teá. Nhöng coù moät söï 
kieän khoâng theå choái boû laø nhöõng thaønh ñaït trong 
khoa hoïc vaø kyõ thuaät ñaõ phaù huyû neáp soáng ñaïo ñöùc 
vöõng chaéc vaø ñaõ chuyeån con ngöôøi troâi daït tôùi moät 
theá giôùi xa laï vaø khoù khaên. Theá giôùi ñang thay ñoåi 

                                           
17 J. Krishnamurti, Education and the Signification of Life, 1994, trang 

19. 
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nhanh ñeán khoâng ngôø. 
Thaät ra, nhöõng thuaän lôïi trong khoa hoïc ñaõ mang 

söï giaûi phoùng ñeán cho loaøi ngöôøi vaø ñaõ laøm giaøu 
theâm neàn vaên hoaù cuûa chuùng ta chaúng haïn noù ñaõ 
laøm cho chaân trôøi kieán thöùc roäng ra nhöng noù cuõng 
laøm cho cuoäc soáng chuùng ta trôû neân phöùc taïp vaø khoù 
khaên ôû nhieàu laõnh vöïc naøo ñoù. 

6. Vaán ñeà Trao ñoåi Tö duy  
Söï thaønh ñaït cuûa caùi goïi laø ‘Vaên minh kyõ thuaät 

khoa hoïc’ cuûa theá kyû XXI ñaõ laøm cho caùc xaõ hoäi 
treân theá giôùi gaàn vôùi nhau hôn tröôùc ñoù vaø coù theå 
ñaùp öùng nhöõng nhu caàu vaø ñoøi hoûi cuûa nhau hôn. 
Ñaëc bieät vôùi söï thaønh ñaït cao  cuûa kyõ thuaät - khoa 
hoïc - vi tính - khoâng gian, phöông Taây vaø Ñoâng, 
phöông Nam vaø Baéc ñaõ coù theå trao ñoåi laãn nhau veà 
tö duy, yù kieán, cuõng nhö caùc maët cuûa ñôøi soáng nhö 
toân giaùo, chính trò, kinh teá, xaõ hoäi, taâm lyù vaø vaên 
hoaù… Hoï coù theå gaëp nhau vaø trao ñoåi laãn nhau trong 
moät phaïm vi raát lôùn vaø saâu saéc maø tröôùc ñoù chöa 
töøng coù vaø chính vì lyù do ñoù maø nhaø vaät lyù hoïc 
Fritjof Capra thöôøng goïi laø ‘Heä bieán hoaù’- moät söï 
chuyeån ñoåi saâu saéc trong tö duy, khaùi nieäm vaø giaù trò 
ñaõ hình thaønh moät caùi nhìn ñaëc bieät veà thöïc teá vaø 
oâng ñaõ cho moät söï ghi chuù ngaén veà lòch söû cuûa söï  
trao ñoåi nhö sau: 

“Heä bieán hoaù baây giôø ñang chuyeån ñoåi ñaõ thoáng trò 
neàn vaên hoaù cuûa chuùng ta vaøi haøng traêm naêm, suoát trong 
thôøi kyø ñoù noù ñaõ hình thaønh xaõ hoäi phöông Taây hieän ñaïi 
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vaø ñaõ coù aûnh höôûng ñaùng keå ñeán nhöõng phaàn coøn laïi cuûa 
theá giôùi. Moâ hình heä bieán hoaù naøy bao goàm moät soá nhöõng 
yù töôûng, giaù trò ñaõ keát hôïp vôùi nhöõng doøng khaùc nhau cuûa 
neàn vaên hoaù phöông taây, bao goàm söï Caùch maïng khoa 
hoïc, söï Khai saùng vaø Caùch maïng coâng nghieäp. Chuùng bao 
goàm loøng tin trong phöông phaùp khoa hoïc nhö laø moät söï 
tieáp caän ñuùng ñaén duy nhaát ñoái vôùi kieán thöùc, loøng tin veà 
vuõ truï quan nhö laø moät heä thoáng cô khí bao goàm nhöõng 
khoái hôïp nhaát vaät chaát cô baûn, söï toàn taïi vaø loøng tin qua 
söï phaùt trieån kyõ thuaät vaø kinh teá ñeå ñaït ñöôïc vaät chaát voâ 
taän.”18

Nhaø xaõ hoäi hoïc Pitirim Sorokin19 ñaõ chuù giaûi moâ 
hình heä bieán hoaù hieän ñaïi nhö laø moät phaàn cuûa tieán 
trình nhaát quaùn, moät giao ñoäng lieân tuïc cuûa nhöõng 
heä thoáng giaù trò coù theå thaáy trong xaõ hoäi phöông Taây. 
Sorokin ñaõ baét ñaàu thaûo luaän veà vieäc ñaùnh giaù laïi 
caùc giaù trò maø khoâng gì ngoaøi quyõ ñaïo thuyeát ñoäng 
löïc cuûa vaên hoaù vaø xaõ hoäi. 
Baûng I 

 
  
  

 
Thôøi ñ

                    
18 Nhö treân,
19 Pitirim A

1937-41. 
Fossil-fuel 
ageintheconofculturaevolution 

Vaên Minh   Vaên Minh Hy-laïp   Tröôùc TL   TL   Thôøi ñaïi Nhieân lieäu
Ai-caäp 
 
 
 
 
 
            

 3000     2000      1000             1000     2000 
aïi nhieân lieäu (hình thaønh töø xaùc ñoäng vaät bò phaân huyû  

                       
 trang 17. 
. Sorokin, Social and Cultural Dynamics, 4 taäp, New York, 
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töø thôøi xa xöa) trong boái caûnh cuûa söï tieán hoaù neàn vaên hoaù 

Tuy nhieân, ngaøy nay trong quaù trình bieán ñoåi tìm 
hieåu laãn nhau giöõa nhöõng neàn vaên hoaù ñang tieáp tuïc ôû 
vaøi nôi, thì söï hôïp nhaát cuûa theá giôùi ñaõ laøm cho nhieàu 
xaõ hoäi con ngöôøi vaø yù thöùc heä ña daïng caøng noåi baät 
hôn, gaây ra söï caêng thaúng vaø ñoái khaùng chöa heà thaáy 
trong taát caû laõnh vöïc cuûa ñôøi soáng. Thôøi ñaïi toaøn caàu 
saép ñeán ñang taïo ra moái baát ñoàng, taïo ra söï truy tìm caùi 
goïi laø ñoàng nhaát hôn vaø hoaø hôïp hôn. Söï khaùc bieät, ñoái 
laäp vaø maâu thuaãn giöõa caùc yù thöùc heä, nhöõng heä thoáng 
giaù trò vaø caùch suy nghó ña daïng ñaõ trôû neân caøng nhieàu 
hôn treân khaép theá giôùi. Moãi neàn vaên minh hay vaên hoaù 
ñöôïc keát caáu vôùi nhieàu giaù trò ña daïng, moät soá giaù trò 
caên baûn vaø moät soá thöôøng thay ñoåi. Nhöõng giaù trò vaø yù 
töôûng naøy coù theå khaùc nhau thaäm chí trong cuøng moät 
neàn vaên hoaù ôû baát cöù giai ñoaïn naøo theo söï thay ñoåi baát 
thöôøng cuûa vò trí ñòa lyù hoaëc söï thay ñoåi thôøi gian theo 
heä tö töôûng noåi baät cuûa thôøi ñaïi. 

Xaõ hoäi con ngöôøi moät khi ñaõ duy trì nhöõng maãu tri 
thöùc vaø vaên hoaù cuûa chính hoï maø baây giôø ñaõ keát hôïp 
vôùi nhau trong moät doøng lôùn maïnh xoâ ñaåy cuûa lòch söû 
theá giôùi, taïo thaønh nhöõng laøn soùng voã haêm hôõ va maïnh 
doäi ngöôïc laïi nhau. Söï ñoàng boä hoaù toaøn caàu baèng 
nhöõng coâng ngheä vaän chuyeån vaø thoâng tin ñoøi hoûi taát caû 
moïi ngöôøi ñoùng vai troø quan troïng trong dieãn ñaøn chung 
cuûa lòch söû theá giôùi vaø hy voïng raèng hoï yù thöùc ñöôïc vai 
tuoàng cuûa hoï treân ngheä thuaät saân khaáu naøy. Tuy nhieân, 
chæ sau khi nhöõng phaân chia vaø ñoái laäp ñöôïc khaéc phuïc 
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thì chaân trôøi tinh thaàn môùi cuûa nhaân loaïi ñöôïc môû ra: 
moät cuoäc soáng chaân thaät hoaø hôïp vôùi nhau. 

Chuùng ta bieát roõ raøng lòch söû theá giôùi seõ khoâng ñôn 
giaûn ñöôïc thaønh laäp neáu khoâng coù nhöõng löïc löôïng lao 
ñoäng cuûa söï tieán boä kyõ thuaät khoa hoïc vaø löïc löôïng 
hoaït ñoäng cuûa tinh thaàn beân trong thaâm taâm con ngöôøi. 

Laøm theá naøo ñeå chuùng ta tìm thaáy moät neàn taûng tinh 
thaàn chung trong theá giôùi ña nguyeân maø khoâng laøm toån 
haïi nhöõng ñaëc tröng ñoäc ñaùo cuûa moãi truyeàn thoáng vaên 
hoaù vaø tinh thaàn? Ñaây cuõng laø moät trong nhöõng vaán ñeà 
khaån caáp maø nhaân loaïi ngaøy nay ñoái maët. 

Höôùng Ñeà nghò 

1. Traùch nhieäm Theá giôùi  
Söï khuûng hoaûng cuûa con ngöôøi quaù saâu saéc vaø gaây 

kinh sôï ñeán noåi ñaõ aûnh höôûng taát caû nhöõng laõnh vöïc xaõ 
hoäi trong nhöõng moái lieân quan töø caù theå trong gia ñình 
ñeán coäng ñoàng cuûa caù theå ñoù, khoâng nôi naøo treân traùi 
ñaát naøy thoaùt khoûi söï nguy hieåm cuûa nhöõng vaán ñeà 
khoâng theå ruùt lui ñang ñe doïa chính söï hieän höõu treân 
traùi ñaát nhö vaäy. Ñieàu naøy bao goàm nhieàu khaùi nieäm 
môùi cuûa nhöõng moái quan heä vaø raøng buoäc trong xaõ hoäi 
ñaõ taùc ñoäng ñeán quan ñieåm giaùo duïc toaøn caàu vaø chæ 
ñieàu naøy môùi coù theå laøm giaûm ñi tính chaát haïn heïp cuûa 
chuû nghóa daân toäc vaø chuû nghóa baù quyeàn cuûa cöôøng 
quoác baét nguoàn töø nhöõng voøng laån quaån cuûa moái thuø 
haän, naïn phaân bieät chuûng toäc vaø nhöõng thaønh kieán boùp 
cheát baûn chaát thieän trong chuùng ta, trong taát caû toân giaùo 
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vaø trong vaên hoaù (goùp phaàn hình thaønh nhöõng di saûn 
phong phuù cho moïi thôøi ñaïi). Neáu chuùng ta hy voïng 
mang hoaø bình ñeán cho chính mình vaø ngöôøi khaùc, thì 
chuùng ta neân kheùp mình vaøo kyû luaät trong moät caùch naøo 
ñoù ñeå mang laïi haïnh phuùc vaø hoaø bình chaân thaät. 

Ñeå hieåu nhöõng khuûng hoaûng vaên hoaù ña daïng, 
chuùng ta caàn phaûi chaáp nhaän moät taàm nhìn roäng lôùn vaø 
thaáy chính mình trong ngöõ caûnh cuûa söï tieán hoaù vaên 
minh con ngöôøi. Chuùng ta phaûi chuyeån quan ñieåm cuûa 
chuùng ta tôùi moät höôùng toát ñeïp hôn.  

2. Khuynh höôùng Toân giaùo  
Nhö chuùng ta thaáy maëc duø kyõ thuaät vaø khoa hoïc ñaõ 

coù tieán boä nhieàu nhöng khoâng theå chuyeån ñoåi caûm hoaù 
taâm trí con ngöôøi. Khoa hoïc coù theå giaûi quyeát nhöõng 
vaán ñeà töùc thôøi, coù theå nuoâi döôõng nhieàu ngöôøi, ñeå maø 
coù nhieàu ngöôøi hôn ñeå nuoâi döôõng; Khoa hoïc coù theå 
keùo daøi maïng soáng con ngöôøi nhöng ngöôïc laïi khoa hoïc 
cuõng coù nhieàu phöông phaùp hieäu quaû hôn ñeå phaù huyû 
maïng soáng con ngöôøi. Theo Robert F. Spencer trong taùc 
phaåm ‘The Relation of Buddhism to Modern 
Science’(Moái quan heä Phaät giaùo vôùi Khoa hoïc hieän ñaïi) 
noùi raèng: 

“Quan ñieåm ngaøy nay cho raèng khoa hoïc khoâng gì khaùc 
hôn laø moät phöông phaùp vaø tìm caùch ñaøo saâu ñeå ñaùp öùng 
nhöõng vaán ñeà vaø caâu hoûi veà traïng thaùi tuyeät ñoái cuûa vaän 
meänh con ngöôøi. Ñaây laø quan nieäm laàm laïc, vì noù hình thaønh 
moät khoa hoïc giaùo ñieàu maø nôi ñoù khoâng coù maët cuûa taùc 
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ñoäng toân giaùo.”20      

Vì vaäy, muïc ñích cuûa khoa hoïc laø vaät chaát ñeå thoûa 
maõn tham voïng cuûa con ngöôøi hôn laø tinh thaàn ñeå caûi 
thieän ñaïo ñöùc con ngöôøi. Ñeå giaûi quyeát nhöõng söï khoâng 
thaêng baèng hieån nhieân naøy giöõa khoa hoïc, coâng ngheä, 
ñaïo ñöùc vaø tinh thaàn, thì khoâng coù caùch naøo khaùc laø trôû 
laïi neàn taûng cuûa trieát hoïc ñôøi soáng maø A.J. Toynbee ñaõ 
dieãn taû nhö sau: 

“Toâi tin raèng hình thöùc cuûa moät neàn vaên minh laø söï bieåu 
hieän toân giaùo cuûa noù vaø ñoù laø moät neàn vaên minh ñöôïc quyeát 
ñònh treân neàn taûng toân giaùo.”21

Nghóa laø toân giaùo öùng duïng cho nhöõng nhu caàu tinh 
thaàn cuûa con ngöôøi vaø laø cô sôû cuûa neàn vaên hoaù nöôùc 
ñoù nhö H.G. Wells ñaõ trình baøy raèng: 

“Toân giaùo laø phaàn trung taâm cuûa neàn giaùo duïc ñaõ xaùc 
ñònh tö caùch ñaïo ñöùc cuûa chuùng ta.” 22  

Kant, nhaø trieát hoïc Ñöùc noåi tieáng phaùt bieåu raèng: 
“Toân giaùo laø nhöõng nguyeân lyù ñaïo ñöùc nhö laø luaät leä 

khoâng ñöôïc vi phaïm.” 23  

Vaø thoâng ñieäp cuûa Ñöùc Phaät veà ñôøi soáng ñaïo ñöùc 
toân giaùo nhö sau: 

“Khoâng laøm caùc ñieàu aùc, 
                                           
20 Ed. Buddhadasa P. Kirthisinghe, Buddhism and Science, Delhi, 1996, 

trang 18. 
21 A. Toynbee - Daisaku-Ikeda, Man Himself Must Choose, Tokyo, 

1976, trang 288-0. 
22 Hoaø thöôïng Dr. K. Sri Dhammananda, Buddhism as a Religion, 

Malaysia, 2000, trang 7. 
23 Hoaø thöôïng Dr. K. Sri Dhammananda, Buddhism as a Religion, 

Malaysia, 2000, trang 7. 
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Gaéng laøm caùc vieäc laønh, 
Giöõ taâm yù trong saïch. 
Ñoù lôøi chö Phaät daïy.” 

(Sabba pÅpassa akaraœam, kusalassa upasampadÅ, 
sacittapariyodapanaÚ, etaÚ buddhÅna sÅsanaÚ).24

Noùi roäng hôn, chuùng ta neân hieåu raèng toân giaùo neáu 
thaät söï laø toân giaùo caàn phaûi laáy toaøn con ngöôøi laøm 
trung taâm chôù khoâng phaûi laáy moät laõnh vöïc naøo ñoù cuûa 
ñôøi soáng con ngöôøi. Con ngöôøi toát nghóa laø moät ngöôøi 
phaûi theo toân giaùo cuûa mình, bieát raèng seõ khoâng coù 
haïnh phuùc vaø hoaø bình naøo treân traùi ñaát, khi nôi ñoù coøn 
coù söï ngheøo naøn, ñoùi khaùt, baát bình ñaúng vaø ñaøn aùp, 
naïn phaân bieät chuûng toäc, söï baát löïc, söï khoâng coâng 
minh, noåi sôï haõi, söï khoâng tin caäy vaø nghi ngôø laãn 
nhau. Loøng töï troïng khoâng gaây chieán tranh vôùi keû khaùc 
laø caàn thieát ñoái vôùi haïnh phuùc nhö thöïc phaåm vaø neáu ôû 
ñoù khoâng coøn coù söï töï troïng thì hoï khoâng theå ñaït ñöôïc 
söï tieán trieån ñaày ñuû nhaân caùch cuûa hoï. 

Tuy nhieân, moät söï kieän khoâng theå phuû nhaän raèng 
khoâng phaûi taát caû toân giaùo ñeàu höõu duïng vaø toát cho moïi 
ngöôøi. Nhöng lòch söû laø moät baèng chöùng khi moät toân 
giaùo naøo ñoù thaønh coâng trong vieäc ñaùp öùng nhu caàu tín 
ngöôõng, tu taäp coù theå thaät söï daãn con ngöôøi ñeán thaân vaø 
taâm an laïc, thì toân giaùo ñoù toàn taïi vaø soáng laâu daøi. Toân 
giaùo ña nguyeân cuõng laø moät hieän töôïng toân giaùo vaø vaên 
hoaù noåi baät trong thôøi ñaïi chuùng ta vaø moät trong nhöõng 
vaán ñeà quan troïng ñöôïc caùc nhaø toân giaùo vaø nhaø tö 
                                           
24 Dhammapala, caâu 183, trang 97-8. 
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töôûng cuûa moïi truyeàn thoáng ñeà caäp ñeán. Toân giaùo ña 
nguyeân laø moät vaán ñeà thoâng thöôøng thaùch thöùc vôùi moïi 
toân giaùo trong kyû nguyeân cuûa chuùng ta nhöng möùc ñoä 
nghieâm troïng vaø söï thaùch thöùc cuûa noù thì khoâng phaûi laø 
ñoàng nhaát taát yeáu vôùi taát caû toân giaùo. 

Tuy nhieân, ñöùng veà phöông dieän khaùc bieät giöõa 
Thieân chuùa giaùo vaø Phaät giaùo, maëc duø trong vaøi theá kyû 
tröôùc kia, Thieân chuùa giaùo ñaõ ñöông ñaàu vôùi vaán ñeà toân 
giaùo ña nguyeân, vaø trong vaøi theá kyû gaàn ñaây, höôûng 
ñöôïc söï ñoäc quyeàn toân giaùo ôû Chaâu aâu vaø Chaâu myõ. 
Chæ môùi ñaây, vôùi söï suïp ñoå quan ñieåm Chaâu aâu trung 
taâm theá giôùi vaø söï phaùt trieån nhanh cuûa quan heä töông 
taùc quoác teá trong nhieàu laõnh vöïc cuûa cuoäc soáng con 
ngöôøi, nhöõng tín ñoà Cô ñoác ñeán vaø laàn nöõa thaáy thöïc teá 
maïnh meõ cuûa toân giaùo ña nguyeân. Hoï môùi nhaän ra söï 
toàn taïi tín ngöôõng vaø giaù trò cuûa nhöõng heä thoáng toân 
giaùo-khoâng phaûi Thieân chuùa giaùo, khoâng chæ ôû caùc nöôùc 
ngoaøi maø coøn ôû Chaâu aâu vaø Chaâu myõ. Theá laø ñoái vôùi 
nhöõng tín ñoà Cô ñoác, toân giaùo ña nguyeân baáy giôø ñaõ 
xuaát hieän nhö laø moät thaùch ñoá traàm troïng ñoái vôùi thuyeát 
moät thaàn cuûa Thieân chuùa giaùo.  

Maëc khaùc, Phaät giaùo ngang qua lòch söû laâu daøi ñaõ 
toàn taïi vaø traûi roäng khaép Chaâu aù trong moät boái caûnh ña 
toân giaùo: ôû AÁn ñoä, Phaät giaùo ñaõ cuøng toàn taïi vôùi Baø-la-
moân giaùo, ñaïo Loaõ theå vaø nhieàu hình thöùc khaùc cuûa 
ñaïo Hindu; ôû Trung hoa, Phaät giaùo keát hôïp vôùi Khoång 
giaùo vaø Laõo giaùo; ôû Nhaät baûn, Phaät giaùo hoaø nhaäp vôùi 
Shinto vaø Khoång giaùo... Vì vaäy, ñoái vôùi haàu heát caùc 
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Phaät töû, ‘ña toân giaùo’ñaõ khoâng laøm chaán ñoäng nhö caùc 
con chieân Thieân chuùa giaùo.25      

Trong söï noái keát ñeå giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà khoâng 
thaêng baèng trong toân giaùo, khoa hoïc, kinh teá… ôû treân, 
Albert Einstein - nhaø khoa hoïc noåi tieáng vôùi Thuyeát 
Töông ñoái cuûa theá kyû XX ñaõ coù lôøi khuyeân raát khoân 
ngoan raèng chuùng ta neân keát hôïp toân giaùo vaø khoa hoïc 
nhö sau: 

“Khoa hoïc chæ ñöôïc saùng taïo töø nhöõng ngöôøi hoaøn toaøn 
höôùng ñeán chaân lyù vaø hieåu bieát. Song ñieàu naøy xuaát phaùt töø 
phaïm truø toân giaùo vaø töø nieàm tin veà nhöõng quy luaät giaù trò 
phuø hôïp vôùi cuoäc soáng thöïc taïi, nghóa laø coù theå lyù giaûi ñeå suy 
luaän. Toâi khoâng theå hieåu moät nhaø khoa hoïc chaân chính laïi 
khoâng coù loøng tin saâu saéc ñoù. Traïng thaùi naøy coù theå dieãn taû 
qua hình aûnh: khoa hoïc khoâng coù toân giaùo thì queø quaët, toân 
giaùo khoâng coù khoa hoïc thì muø loaøø.” 26

Trong khi Trevor Ling, giaùo sö daïy moân Toân-giaùo-
hoïc ôû tröôøng ñaïi-hoïc Manchester töï hoûi raèng: “Sau 
cuoäc chaïm traùn naøy, toân giaùo naøo coù theå thích hôïp 
nhaát?” Theo oâng ta, thaät laø raát höõu duïng ñeå traû lôøi caâu 
hoûi naøy vôùi söï tham khaûo veà Phaät giaùo. Moät, bôûi vì 
Phaät giaùo laø moät maãu toân giaùo ñöôïc nhieàu ngöôøi coâng 
nhaän laø töông hôïp vôùi xu höôùng theá tuïc hieän ñaïi hôn laø 
caùc toân giaùo khaùc vaø maët khaùc, cuoäc gaëp gôõ vôùi chuû 
nghóa theá tuïc, söï bieán caûi tö töôûng cuûa noù ñoái vôùi Phaät 
giaùo nhö laø söï thöû thaùch vaø ñieàu naøy ñoái vôùi caùc tín ñoà 
                                           
25 Masao Abe, Buddhism and Interfaith Dialogue, ed. by Steven Heine, 
Hong Kong, 1995, trang 17-8. 
26 Albert Einstein, Ideas and Opinions, London, 1973, trang 46. 
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toân giaùo khaùc keå caû phaät töû coù veõ coù yù nghóa ñaùng keå.27 
Cuõng cuøng yù naøy, Tieán só Radhakrishman ñaõ nhaán 
maïnh raèng: 

“Phaät giaùo thu huùt ñöôïc tö töôûng hieän ñaïi, bôûi leõ Phaät 
giaùo laø khoa hoïc thöïc nghieäm vaø khoâng döïa treân baát cöù giaùo 
ñieàu naøo.”28  

3. Khuynh höôùng Cuï theå cuûa Phaät giaùo  
Thieát nghó, ñieàu maø chuùng ta caàn ñeå khaéc phuïc 

nhöõng khuûng hoaûng ña daïng laø khoâng chæ baèng naêng 
löïc maø coøn laø söï thay ñoåi saâu saéc veà giaù trò, thaùi ñoä vaø 
caùch soáng töông öùng vôùi hoaøn caûnh hieän taïi, Phaät giaùo 
(佛 教) ñaëc bieät Ñaïi-thöøa (大 乘) hoaëc Boà-taùt thöøa 
(菩 薩 乘) vôùi hoïc thuyeát Taùnh-khoâng (空 性) vaø Töø 
bi (慈 悲) döôøng nhö laø thích hôïp vôùi ñieàu naøy.  
Nhìn vaøo lòch söû, chuùng ta coù theå thaáy coù hai khaùi 
nieäm raát saâu saéc, teá nhò vaø aûnh höôûng raát nhieàu ñeán 
caùc kinh ñieån Ñaïi-thöøa (大 乘 經), ñoù laø khaùi nieäm 
Boà-taùt (菩 薩) vaø Taùnh-khoâng (空 性) nhö kinh 
Kim-cang baùt-nhaõ ba-la-maät (金 剛 般 若 波 羅 

密 經) daïy raèng: “Chöa bao giôø rôøi boû taát caû chuùng 
sanh vaø thaáy nhö thaät caùc phaùp laø khoâng.”29  

Vaøo khoaûng theá kyû I, II tröôùc taây lòch (sau khi 
Ñöùc Phaät nhaäp nieát baøn 3, 4 theá kyû), Ñaïi-thöøa ñaõ baét 
                                           
27 Xem chi tieát trong ‘Buddha, Marx and God’, nhö treân, trang 8-9. 
28 Wang Chi Buu, “A Scientist’s Report on Study of Buddhist Scripture”, 

CBBEF, Taipei, R.O.C. 
29 Edward Conze, Buddhism: Its Essence and Development, Delhi, 

1994, trang 130. 
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ñaàu phaùt trieån vaø hoïc thuyeát Boà-taùt (Bodhisattva) 
ñöôïc keá thöøa töø khaùi nieäm Boà-taùt (Bodhisatta) trong 
kinh ñieån PÅli trôû thaønh lyù töôûng chuû ñaïo ñoùng vai 
troø chính trong phong traøo Ñaïi-thöøa naøy. Hoïc thuyeát 
Boà-taùt ñöôïc töø töø chuyeån ñeán phía Ñoâng-baéc nhö 
Chaâu aù, Ñaïi haøn, ñaëc bieät laø ôû Trung hoa, Nhaät baûn 
vaø Vieät nam… Vaø quan ñieåm cuûa lyù töôûng Boà-taùt 
(菩 薩 理 想), moät hình thöùc cuûa Ñaïi-thöøa Phaät 
giaùo ñöôïc chaøo ñoùn vaø aûnh höôûng roäng ñeán moïi taàng 
lôùp cuûa ñôøi soáng qua caùc maët toân giaùo, chính trò, 
kinh teá, xaõ hoäi, taâm lyù vaø vaên hoaù töø thôøi coå ñaïi ñeán 
thôøi hieän ñaïi nhö Edward Conze ñaõ noùi raèng coù hai 
ñieàu coáng hieán lôùn maø Ñaïi-thöøa ñaõ coáng hieán cho tö 
töôûng nhaân loaïi laø vieäc saùng taïo ra lyù töôûng Boà-taùt 
vaø chi tieát hoùa hoïc thuyeát Taùnh-khoâng.30  

Tuy nhieân, coù nhieàu ñieàu maø chuùng ta caàn phaûi 
khaúng ñònh ñeå hieåu saâu hôn veà muïc ñích cuûa Phaät giaùo 
cuõng nhö yù nghóa vaø söï thích öùng cuûa khaùi nieäm Boà-taùt 
vaø Taùnh-khoâng naøy nhö sau: 

a. Quan ñieåm khoâng Giaùo ñieàu 
Nhö chuùng ta bieát, Thieân chuùa giaùo laø moät toân giaùo 

cöùu roãi trong khi ñaïo Phaät laø con ñöôøng tueä giaùc. Noùi 
moät caùch khaùc, söï giaûi thoaùt cuûa Thieân chuùa giaùo laø 
cöùu giuùp khoûi toäi loãi ngang qua vò Cöùu tinh, döïa treân 
nhöõng giaùo ñieàu naøo ñoù maø tín ñoà phaûi tin töôûng neáu hoï 
öôùc mô ñöôïc leân thieân ñaøng sau khi cheát. Trong tín 
                                           
30 Edward Conze, Thirty Years of Buddhist Studies, London, 1967, tr. 54. 
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ñieàu cuûa Apostle ñaõ lieät keâ nhöõng loøng tin nhö vaäy vaø 
trong ‘Crossing the Threshold of Hope’, John Paul II ñaõ 
ñöa ra nhieàu tín ñieàu vaø tuyeân boá raèng chuùng laø toái haäu 
maø nhöõng con chieân Thieân chuùa giaùo chæ phaûi tuaân theo 
hoaëc töø choái. 

Vaø cuõng trong nhöõng toân giaùo phöông Taây, ngöôøi ta 
tin raèng Chuùa trôøi coù nhöõng thuoäc tính cuûa coâng lyù, 
hoaëc söï coâng baèng nhö quan toaøn, hoaëc tình yeâu hoaëc 
loøng nhaân töø, tha thöù. Chuùa trôøi laø suoái nguoàn coâng lyù, 
nhö vaäy moïi ñieàu Chuùa trôøi laøm ñeàu ñöôïc tin caäy laø 
ñuùng ñaén. Lôøi phaùn quyeát hoaëc giaùo ñieàu cuûa Chuùa trôøi 
laø hoaøn toaøn ñuùng tuyeät ñoái, nhaân quyeàn chæ ñöôïc ñònh 
nghóa döôùi söï phaùn xöû cuûa Chuùa trôøi. 

Khaùi nieäm coâng lyù hoaëc söï coâng baèng laø moät thanh 
göôm hai löôõi. Moät maët, noù giuùp moïi thöù phaûi ñuùng 
theo thöù töï, nhöng maët khaùc noù phaân bieät roõ raøng giöõa 
chính vaø baát chính, höùa heïn cho ngöôøi chaân chính moät 
haïnh phuùc vónh vieãn, nhöng seõ keát aùn ngöôøi baát chính 
bò söï tröøng phaït vónh cöûu. Hôn nöõa, Chuùa trôøi trong 
nhöõng toân giaùo Xeâ-mít khoâng chæ laø moät Chuùa trôøi 
tuyeät ñoái trong yù nghóa baûn theå hoïc maø coøn laø moät vò 
Chuùa trôøi ñích thöïc vaø soáng ñoäng, ngöôøi ñaõ daïy con 
ngöôøi qua saùch Phuùc aâm cuûa Chuùa vaø yeâu caàu con 
chieân phaûi ñaùp laïi. 

Theo hoïc thuyeát cuûa moät soá toân giaùo, ngang qua 
loøng tin tuyeät ñoái vaøo ñaáng Saùng taïo hoaëc Chuùa trôøi, söï 
truyeàn thoâng giöõa nhöõng tín ñoà vaø Chuùa trôøi hoaëc ñaáng 
saùng taïo ñöôïc thaønh laäp vaø nhöõng con chieân seõ ñöôïc 
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ngaøi ban aân cho may maén hay haïnh phuùc trong hieän taïi 
cuõng nhö töông lai. 

Ñöùc Phaät khoâng uûng hoä quan ñieåm cho raèng nhöõng 
nghi leã vaø nghi thöùc cuûa toân giaùo laø phöông tieän duy 
nhaát cho con ngöôøi giaûi thoaùt.  

Theo Ñöùc Phaät, söï phaùt trieån giôùi-ñònh-tueä laø nhöõng 
yeáu toá quan troïng trong ñôøi soáng phaïm haïnh ñöa ñeán 
giaûi thoaùt toái haäu.  

Ngaøi ñaõ chæ ra raèng ngöôøi coù ñaïo phaûi soáng moät ñôøi 
soáng voâ haïi, khoâng theå cheâ traùch, kính troïng, ñöùng ñaén, 
cao thöôïng vaø thanh tònh. Haønh ñoäng caàu nguyeän daâng 
cuùng leã vaät hoaëc tuaân theo tín ñieàu baûn thaân noù khoâng 
laøm cho con ngöôøi thaønh coù ñaïo hoaëc ñaït ñöôïc söï hoaøn 
thieän giaûi thoaùt. 

Ñöùc Phaät khuyeân chuùng ta traùnh xa nhöõng haønh 
ñoäng toäi loãi. Nhö theá seõ mang laïi an laïc cho caùc chuùng 
sanh chôù khoâng phaûi bôûi vì sôï Chuùa trôøi hay sôï bò phaïm 
vaøo nhöõng giôùi ñieàu cuûa Chuùa. 

Ñöùc Phaät chæ laø baäc ñaïo sö, ngöôøi ñaõ chæ cho con 
ngöôøi coù loøng tin vaøo trí tueä cuûa chính mình. Ngöôøi ñaõ 
khuyeân chuùng ta khoâng neân trôû thaønh noâ leä cho nhöõng 
ñoái töôïng beân ngoaøi, traùi laïi phaûi phaùt trieån nhöõng naêng 
löïc aån taøng beân trong chuùng ta vôùi loøng töï tin. 

b. Quan ñieåm Trí tueä
Ñieàu maø chuùng ta goïi laø trí tueä, ñoù laø söï hieåu vaø 

suy nghó ñuùng ñeå thaáy caùc phaùp nhö thaät. Trong kinh 
Phaùp-cuù, Ñöùc Phaät ñaõ nhaän thöùc veà haäu quaû cuûa ngöôøi 
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khoâng coù trí tueä nhö sau:  
“Ñeâm daøi ñoái vôùi keû maát nguû, ñöôøng xa ñoái vôùi löõ khaùch 

moûi meät. Cuõng theá, voøng luaân hoài voâ taän ñoái vôùi ngöôøi ngu 
khoâng hieåu chaùnh phaùp toái thöôïng.”   
(D≠ghÅ jÅgarato ratti, d≠ghaÚ santassa yojanaÚ, 

d≠gho bÅlÅnaÚ saÚsÅro, saddhammaÚ avijÅnatam).31

Ñaây laø tieáng than van thoáng thieát cuûa ngöôøi tìm caàu 
haïnh phuùc, chaân lyù toái haäu vónh vieãn. Chính söï khaùt 
ngöôõng naøy laø moät caûm höùng soáng ñoäng cho söï xuaát 
hieän caùc nguyeân lyù trieát hoïc, ñaïo ñöùc, taâm lyù cuõng nhö 
nhöõng tö töôûng toân giaùo treân theá giôùi.  

Neáu yù nghóa cuûa trí tueä naøy laø vaâng theo yù Chuùa 
trôøi nghóa laø loøng tin, laø tín ñieàu caên baûn cuûa caùc toân 
giaùo khaùc thì Ñöùc Phaät daïy raèng loøng tin nhö vaäy 
khoâng höôùng daãn Phaät töû tieâu dieät caùc phieàn naõo, hoaøi 
nghi, khaùt aùi, phieàn naõo vaø ñau khoå, cuõng khoâng daãn 
con ngöôøi ñi ñeán haïnh phuùc chaân thaät. Loøng tin maø chæ 
döïa vaøo trí tueä, tu taäp, töï kinh nghieäm vaø noã löïc cuûa 
chính baûn thaân thì vò aáy môùi coù theå töï töø boû ñau khoå ñeå 
duy trì theá giôùi haïnh phuùc, thònh vöôïng vaø hoaø bình cho 
vò aáy vaø moïi ngöôøi treân haønh tinh naøy. Ñoù laø lyù do K.N. 
Jayatillaka trong taùc phaåm noåi tieáng ‘Early Buddhist 
Theory of Knowledge’ (Tri thöùc luaän trong Phaät giaùo 
Nguyeân thuûy) ñaõ vieát raèng:  

“Ñoái vôùi ngöôøi coù trí, Ñöùc Phaät daïy raèng khoâng neân chaáp 
nhaän lôøi tuyeân boá cuûa baát cöù ai döïa treân quyeàn löïc maø khoâng 
xem xeùt noù tröôùc. Vò aáy haõy neân quaùn saùt noù baèng chính trí 

                                           
31 Dha, caâu 60, trang 33-4. 
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tueä vaø kinh nghieäm cuûa chính mình vôùi muïc ñích quaùn chieáu 
moái quan heä cuûa chuùng ñoái vôùi chaân lyù, roài môùi chaáp nhaän. 
Vaø nhaát ñònh chæ traû lôøi baèng kinh nghieäm cuûa chính mình.”32   
  

Trong kinh Trung boä coù moät caâu raát hay ñeå bieän 
chöùng cho vaán ñeà trí tueä nhö sau: ‘Chaùnh phaùp cuûa ta 
khoâng phaûi laø ñeán ñeå tin maø ñeán ñeå thaáy vaø tu taäp’. Roõ 
raøng raèng thoâng ñieäp naøy raát ñôn giaûn, ñaày yù nghóa vaø 
thöïc tieãn, ñaõ chöùng minh Ñöùc Phaät ñaùnh giaù cao khaùi 
nieäm ‘bieát vaø thaáy’ hôn laø ‘thuaàn loøng tin’ vaø ñaây laø 
moät trong nhöõng ñieåm khaùc nhau giöõa Phaät giaùo vaø caùc 
toân giaùo khaùc. Ñöùc Phaät daïy theâm raèng:  

“Ai ñaày ñuû trí vaø haïnh seõ laø baäc toái cao giöõa trôøi vaø ngöôøi.” 
(VijjÅcaraœa-sampanno so seÊÊho devamÅnuse).33

c. Loøng Tin 
Trong Phaät giaùo, khoâng coù nghi thöùc trang troïng cuûa 

‘leã röûa toäi’ maëc duø coù hôi gioáng vôùi hình thöùc ‘quy y’ 
cuûa Phaät giaùo. Thaät ra, leã quy y cuõng chæ laø phöông tieän 
ñeå nhöõng Phaät töû chaáp nhaän Ñöùc Phaät nhö moät baäc thaày 
chæ ñöôøng, chaùnh phaùp nhö chaân lyù nhö thaät hay con 
ñöôøng ñi ñeán ñôøi soáng giaûi thoaùt an laïc vaø taêng chuùng 
laø nhöõng vò ñi theo con ñöôøng phaïm haïnh ñoù. 

Nieàm tin (SaddhÅ, 信 心) cuûa Phaät töû ñoàng nghóa 
vôùi nieàm tin coù trí tueä daãn daét tin töôûng ba ngoâi baùu 

                                           
32 K.N. Jayatillaka, Early Buddhist Theory of Knowledge, 1963, trang 

391. 
33 Trích trong The Nature of Buddhist Ethics, Damien Koewn, London, 

1992, p. vii. 
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(Tam baûo) laø nôi xöùng ñaùng nöông töïa. Nôi ñaây khoâng 
coù loøng tin muø quaùng, cuõng khoâng coù phaûi ‘tin hoaëc bò 
ñoïa ñaøy’. Thaät ra, coù nhöõng tröôøng hôïp khi ñeä töû cuûa 
nhöõng ñaïo sö naøy töø boû thaày cuûa hoï vaø höôùng loøng 
trung thaønh cuûa hoï muoán ñeán quy y vôùi Ñöùc Phaät. Ñöùc 
Phaät ñaõ can ngaên vaø khuyeân hoï neân suy nghó kyõ hôn 
nöõa. Khi hoï cöù khaêng khaêng theo yù hoï thì Ñöùc Phaät 
khuyeân hoï neân tieáp tuïc gieo troàng coâng ñöùc vaø tín taâm 
vaøo caùc baäc thaày cuûa hoï. 

Ñoaïn vaên baát huû trong kinh KÅlÅma ñaõ daïy baøi hoïc 
ñaùng ghi nhôù nhö sau: 

“Naøy KÅlÅma, oâng coù theå nghi ngôø, coù theå löôõng löïc. 
Haõy ñeå vaán ñeà nghi ngôø khôûi leân. Naøy KÅlÅmas haõy töï hoûi 
mình: Chôù coù tin vì nghe theo lôøi ngöôøi ta noùi, hoaëc do ñoàn 
ñaïi, hoaëc do kinh taïng truyeàn tuïng. Chôù coù tin vì ñoù laø söï baét 
chöôùc, hôïp lyù hoaëc söï suy dieãn caïn côït. Chôù coù tin vì ñoù laø söï 
phuø hôïp vôùi chuû tröông, hoaëc xuaát phaùt nôi coù quyeàn uy hoaëc 
vì baäc sa moân laø thaày cuûa mình. Nhöng KÅlÅmas, khi chính 
oâng töï bieát: nhöõng ñieàu naøy laø khoâng ích lôïi, ñaùng khieån 
traùch, bò ngöôøi trí pheâ bình; nhöõng ñieàu naøy khi thöïc haønh seõ 
goùp phaàn sinh ra söï maát maùt vaø ñau buoàn thì thaät söï neân töø boû 
chuùng, KÅlÅmas.”34

(AlaÚ hi vo KÅlÅmÅ kaœkhituÚ alaÚ vicikicchituÚ. 
KaœkhÅniye va pana vo ÊhÅne vicikicchÅ uppannÅ. Etha tumhe 
KÅlÅmÅ mÅ anussavena mÅ paramparÅya mÅ itikirÅya mÅ 
piÊakasampadÅnena mÅ takkahetu ma nayahetu mÅ 
ÅkÅraparivitakkena mÅ diÊÊhinijjhÅnakkhantiyÅ, mÅ 
bhavyarâpatÅya mÅ samaœo no garâ ti, yadÅ tumhe KÅlÅmÅ 

                                           
34 BGS, taäp I, Chöông Ba phaùp, Phaåm 5, Muïc 66. Salha, soá 7, trang 171-

2. 
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attanÅ va jÅneyyÅtha—ime dhammÅ akusalÅ ime dhammÅ 
sÅvajjÅ ime dhammÅ viññgarahitÅ ime dhammÅ samattÅ 
samÅdinnÅ ahitÅya dukkhÅya saÚvattant≠ ti—atha tumhe 
KÅlÅmÅ pajaheyyÅtha).35  

Moät baèng chöùng khoâng theå tranh caûi ñöôïc laø con 
ngöôøi coù quyeàn töï do löïa choïn. Ñieàu naøy ñaõ trình 
baøy khaù döùt khoaùt, ôû ñaây khoâng coù söï chaáp nhaän do 
döïa treân neàn taûng cuûa truyeàn thoáng, hoaëc quyeàn löïc 
cuûa baäc ñaïo sö, hoaëc bôûi vì quan nieäm naøy ñöôïc soá 
ñoâng hay nhöõng ngöôøi noåi tieáng… chaáp nhaän. Moïi 
vaán ñeà ñeàu phaûi ñöôïc caân nhaác, thöïc nghieäm vaø 
ñaùnh giaù lieäu laø noù thaät hay sai trong aùnh saùng cuûa 
chính söï tin chaéc cuûa mình. Neáu ñieàu ñoù laø sai thì 
chuùng ta khoâng neân choái boû thaúng thöøng maø ñeå xem 
xeùt laïi. Chaúng nhöõng nghi ngôø khoâng coi laø moät caùi 
toäi traàm troïng maø coøn ñöôïc khuyeán khích moät caùch 
tích cöïc.  

Ñoù laø quan ñieåm veà loøng tin cuûa Phaät giaùo. 

d. Quan ñieåm veà Con ngöôøi  
Thaät ra, theá giôùi ngaøy nay roái raém vôùi nhöõng söï 

hieåu sai veà yù thöùc heä, chuûng toäc, toân giaùo, chính trò 
vaø xaõ hoäi. Ñeå giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà phöùc taïp naøy, 
con ngöôøi (我) ñoùng vai troø trung taâm vaø chuû yeáu. 
Con ngöôøi haún phaûi bieát mình vaø chính mình laø kieán 
truùc sö xaây döïng vaän meänh cuûa mình chôù khoâng ai 
khaùc nhö kinh Phaùp cuù minh hoaï nhö sau: 

                                           
35 A, taäp I, trang 189. 
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“Chính mình laø choã nöông cho mình, chöù laøm sao 
nöông ngöôøi khaùc ñöôïc? Töï mình tu taäp ñaày ñuû seõ ñaït ñeán 
choã nöông töïa cao quyù.” 

(AttÅ hi attano nÅtho, ko hi nÅtho paro siyÅ? 
attanÅ‘va sudantena nÅtham labhati dullabhaÚ.)36

Cuõng gioáng yù treân, moät baøi keä khaùc trình baøy nhö 
sau: 

“Bôûi chính ta laøm ñieàu aùc, bôûi chính ta laøm oâ nhieãm. 
Bôûi chính ta maø ñieàu laønh ñöôïc laøm, bôûi chính ta maø 
thanh tònh. Thanh tònh hay oâ nhieãm ñeàu do mình, chôù 
khoâng ai coù theå laøm cho ngöôøi khaùc thanh tònh ñöôïc.” 

(AttanÅ‘va kataÚ papaÚ attanÅ saœkilissati; 
attanÅ akataÚ papaÚ attanÅ‘va visujjhati; 

Suddh≠ asuddh≠ paccattaÚ; nÅñño aññaÚ visodhaye). 37

Vì vaäy, con ngöôøi coù khaû naêng taïo ra moïi ñieàu 
toát ñeïp neáu vò aáy bieát theá naøo ñeå phaùt trieån vaø ñieàu 
khieån taâm ñuùng ñaén. Nhieàu  ngöôøi vaãn cöù khö khö 
chaáp laáy quan nieäm sai laàm, ñaëc bieät laø ñaïo Baø-la-
moân vaø Thieân chuùa giaùo ñaõ tuyeân boá raèng moïi vaät 
treân theá giôùi naøy lieäu laø toàn taïi hay khoâng toàn taïi, toát 
hoaëc xaáu, may maén hoaëc khoâng may maén… taát caû 
ñeàu töø naêng löïc cuûa Ñaáng saùng taïo toái cao. Ñaáng 
saùng taïo duy nhaát naøy coù naêng löïc thöôûng phaït, hoaëc 
con ngöôøi treân haønh tinh naøy laø nhöõng chuùng sanh 

                                           
36 Dha, caâu 160, trang 83-4. 
35 Dha, caâu 165, trang 87-8. 

38 Ñaàu tieân Phaät giaùo ñöôïc phaân chia thaønh hai laø Phaät giaùo Nguyeân-
thuyû vaø Ñaïi Chuùng boä. Traûi qua nhieàu theá kyû sau naøy, khi yù thöùc heä ñaõ 
xaûy ra thì Phaät giaùo laïi ñöôïc chia thaønh hai laø Ñaïi-thöøa (MahÅyÅna) vaø 
Tieåu-thöøa (HinayÅna).  
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ñau khoå caàn phaûi ñöôïc naêng löïc sieâu nhieân cöùu roãi. 
Vaø döôøng nhö raèng theo caùc toân giaùo höõu thaàn 

nhö Thieân chuùa giaùo vaø Hindu giaùo, Boà-taùt trong 
Phaät giaùo ñöôïc xem gioáng nhö Chuùa trôøi laø ngöôøi coù 
theå cöùu vaø giaûi thoaùt ñau khoå cuûa chuùng sanh treân 
haønh tinh naøy. Ñaây laø söï hieåu sai laàm trong phaùp 
thoaïi cuûa Ñöùc Phaät seõ ñöa ñeán söï suy giaûm Phaät 
giaùo neáu khoâng coù söï ñieàu chænh kòp thôøi. Giaûi phaùp 
chính yeáu nhaán maïnh raèng chuùng ta phaûi ñieàu chænh 
quan ñieåm vaø loøng tin raèng vò  trí con ngöôøi trong 
Phaät giaùo laø toái thöôïng bôûi vì con ngöôøi coù ba phaåm 
chaát: trí nhôù, caùch ñoái xöû toát vaø tính kieân nhaãn. Trí 
nhôù cuûa con ngöôøi maïnh hôn caùc loaøi khaùc. Bieát 
keàm cheá nhuïc duïc tham ñaém, thöïc hieän haønh ñoäng 
ñaïo ñöùc vì lôïi ích cuûa ngöôøi khaùc, thöôøng hy sinh lôïi 
ích baûn thaân mình laø ñieàu ñaëc bieät trong caùch cö xöû 
cuûa con ngöôøi. Con ngöôøi coù khaû naêng chòu ñöïng 
nhieàu ñau khoå vaø khaéc phuïc haàu heát baát cöù khoù 
khaên naøo toàn taïi trong theá gian naøy. YÙ chí vaø kieân 
nhaãn laø phaåm chaát toái cao khaùc maø con ngöôøi sôû 
höõu. Noùi moät caùch khaùc, con ngöôøi laø chuû nhaân oâng 
cuûa chính mình vaø khoâng coù chuùng sanh hoaëc naêng 
löïc naøo cao hôn coù theå phaùn xeùt vaän meänh cuûa vò aáy. 

Bôûi vì nhöõng taùnh caùch naøy, Ñöùc Phaät daïy, 
khuyeán khích vaø khuyeân chính moãi con ngöôøi phaûi 
phaùt trieån baûn thaân mình ñeå ñöa ñeán söï giaûi thoaùt 
cuûa chính mình. Con ngöôøi coù naêng löïc giaûi thoaùt 
mình khoûi nhöõng raøng buoäc qua söï noã löïc vaø trí tueä 
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cuûa chính mình. 
Töø neàn taûng aáy, chuùng ta nhôù raèng Phaät giaùo 

khoâng phaûi laø moät toân giaùo trong yù nghóa nhö moïi 
ngöôøi hieåu, vì Phaät giaùo khoâng phaûi laø heä thoáng cuûa 
loøng tin vaø thôø phöôïng. Trong Phaät giaùo, khoâng coù 
nhöõng ñieàu nhö loøng tín trong giaùo ñieàu, loøng tin vaøo 
Ñaáng cöùu roãi, Ñaáng saùng taïo ra vuõ truï, thöïc theå cuûa 
moät linh hoàn baát töû hoaëc thieân söù - ngöôøi thöïc hieän 
theo meänh leänh cuûa Chuùa. Trong Phaät giaùo, coù nhieàu 
Boà-taùt (菩 薩) ñöôïc xem nhö laø chö thieân (諸 天) 
hoaëc thaùnh thaàn, nhöng boà taùt laø nhöõng chuùng sanh 
gioáng nhö chuùng ta bò chi phoái bôûi luaät sanh vaø dieät, 
nhaân vaø quaû. Boà taùt khoâng phaûi baát töû, cuõng khoâng 
phaûi thoáng lónh vaø laøm chuû ñònh meänh cuûa nhaân loaïi. 
Ñöùc Phaät ñaõ khoâng yeâu caàu chuùng ta chaáp nhaän loøng 
tin vaøo baát cöù ñaáng toái cao naøo hoaëc baát cöù ñieàu gì 
maø khoâng traûi qua söï thöïc nghieäm cuûa chính mình. 

e. Quan ñieåm Taùnh-khoâng  
Giaùo sö Masao trong taùc phaåm Buddhism and 

Interfaith Dialogue (Ñoái thoaïi veà Ñaïo Phaät vaø Loøng 
tin) ñaõ kòch lieät phaûn ñoái nhöõng suy luaän khoâng hoaøn 
chænh cuûa ña soá caùc nhaø pheâ bình phöông Taây khi 
baøn luaän veà toân giaùo trong moät caùch töông phaûn giöõa 
thaàn hoïc töï nhieân vaø ñaïo ñöùc (C.P.Tile), giöõa toân 
giaùo huyeàn bí vaø tieân tri (F.Heiler) vaø giöõa toân giaùo 
phieám thaàn vaø moät thaàn (W.F. Albright A. Lang). 
Ñöa ra nhöõng söï töông phaûn nhö vaäy, nhöõng nhaø pheâ 
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bình phöông Taây noùi chung ñaõ baøn luaän veà nhöõng 
ñaëc ñieåm lôùn cuûa Ñaïo Do thaùi-Thieân chuùa giaùo-
Hindu giaùo vaø ngöôïc laïi, taát caû toân giaùo khaùc coù 
nguoàn goác xuaát phaùt ôû phöông ñoâng. 

Baèng phöông phaùp naøy, caùc hoïc giaû phöông Taây 
ñaõ tìm thaáy söï khuaây khoaû trong vieäc hình thaønh moät 
cuoäc ñaùnh giaù töông ñoái ñeå öôùc löôïng nhöõng phaåm 
chaát cuûa moät toân giaùo, maø ít quan taâm ñeán lieäu söï 
tieáp caän naøy ñaõ laøm xaùo troän hoï khi tìm hieåu nhöõng 
toân giaùo trong tinh thaàn xaùc thaät cuûa nhöõng nhaø saùng 
laäp ñeà xöôùng vaø söï phong thaùnh ñöôïc truyeàn ñaït qua 
phöông tieän truyeàn khaåu. Söï keát taäp kinh ñieån ôû thôøi 
ñieåm sau khi Ñöùc phaät nhaäp dieät, tröôùc heát trong 
hình thöùc kinh taïng, roài luaät taïng. Khoaûng thôøi gian 
giöõa cuoäc kieát taäp laàn thöù nhaát vaø söï thaønh laäp kinh 
ñieån, giöõa kinh taïng toàn taïi hieän nay vaø nhö khi ñöôïc 
bieân taäp ôû thôøi ban ñaàu laø hoaøn toaøn khoâng roõ raøng. 
Kinh vaø luaät taïng laø nhöõng nguoàn taøi lieäu chính cuûa 
vieäc nghieân cöùu hieän ñaïi veà Phaät giaùo Nguyeân thuyû. 

Thaät ra, veà baûn chaát Phaät giaùo khoâng chuû tröông 
Ñaáng tuyeät ñoái laø sieâu vieät hôn con ngöôøi. Thay vì 
vaäy, Ñöùc Phaät daïy lyù 12 Nhaân duyeân hoaëc goïi laø 
Duyeân khôûi (緣 起, 因 緣 生 起). Lyù Duyeân khôûi 
nhaán maïnh taát caû caùc phaùp trong vaø ngoaøi vuõ truï naøy 
laø tuyø thuoäc laãn nhau, cuøng ñoàng sanh vaø ñoàng dieät 
vôùi taát caû caùc phaùp khaùc (chaúng nhöõng veà maët hieän 
töôïng maø caû veà baûn theå). Khoâng coù gì toàn taïi ñoäc 
laäp hoaëc coù theå noùi laø töï toàn taïi. Cho neân, caùc phaùp 
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laø töông ñoái, lieân quan, khoâng thöïc theå vaø thay ñoåi. 
Ngay caû Ñöùc Phaät cuõng khoâng töï toàn taïi maø phaûi 
hoaøn toaøn coù moái lieân heä qua laïi vôùi con ngöôøi vaø 
thieân nhieân. Ñaáy laø taïi sao maø Ñöùc Phaät Cuø-ñaøm (瞿 

曇 佛), nhaø saùng laäp ra Phaät giaùo ñaõ khoâng chaáp 
nhaän Kinh Veä-ñaø cuûa Baø-la-moân giaùo, vì tin raèng coù 
moät thöïc theå duy nhaát trong vuõ truï. Töông töï nhö 
vaäy, Phaät giaùo khoâng chaáp nhaän khaùi nieäm thuyeát 
moät thaàn cuûa Ñaáng tuyeät ñoái nhö laø moät thöïc theå toái 
haäu, thay vì ñoù chuû tröông Taùnh-khoâng vaø Chaân nhö 
(真 如) nhö laø moät thöïc theå. 

Taùnh-khoâng (空 性) laø moät thöïc teá toái haäu hay 
laø moät phöông phaùp tu taäp cuï theå cuûa Phaät giaùo. 
Nghóa ñen laø ‘khoâng’ hoaëc ‘troáng roãng’ vaø coù theå 
bieåu thò cho ‘Taùnh-khoâng tuyeät ñoái’. Bôûi vì Taùnh-
khoâng laø hoaøn toaøn khoâng coù ñoái theå, khoâng coù khaùi 
nieäm vaø khoâng theå ñaït ñöôïc do lyù luaän hoaëc yù chí. 
Noù cuõng chæ ra söï vaéng maët cuûa ngaõ vaø phaùp. Noù 
vöôït ra ngoaøi nhò bieân maø cuõng bao goàm chuùng. 

Tueä giaùc Taùnh-khoâng laø khoâng chaáp vaøo chuùng 
sanh vaø Ñöùc Phaät, luaân hoài (輪 迴) vaø nieát baøn (涅 

槃)... Nhö theá, khoâng coù Ñöùc Phaät cuõng khoâng coù 
nieát baøn vaø cuõng khoâng coù söï giaùc ngoä cuûa Taùnh-
khoâng, baûn theå caùc phaùp – ñoù laø tueä giaùc Taùnh-
khoâng toái haäu.  

Tueä giaùc Taùnh-khoâng cuûa caùc phaùp khoâng coù 
chuû theå laø khoâng ngoaøi lyù Duyeân khôûi (緣 起, 因 
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緣 生 起). Chæ khi naøo hieåu ñöôïc caùc phaùp theá gian 
khoâng coù thöïc theå coá ñònh (maëc duø noù coù taùnh caùch 
taïm thôøi, bieán ñoåi) vaø caùc phaùp naøy töông quan laãn 
nhau thì môùi giaùc ngoä ñöôïc lyù nhaân duyeân. Chuùng ta 
ñaõ laâu ñôøi thöïc theå hoaù caùc phaùp cuõng nhö töï ngaõ 
nhö thöïc theå chuùng ta vaø caùc phaùp laø thöôøng coøn 
vónh vieãn vaø khoâng thay ñoåi, thöïc theå hoaù töï ngaõ 
(daãn ñeán chaáp ngaõ) vaø thöïc theå hoaù toân giaùo cuûa töï 
ngaõ (ñöa ñeán chuû nghóa toân giaùo). Thöïc theå hoaù naøy 
vaø nhöõng taâm chaáp thuû laø nguoàn goác taïo ra ñau khoå 
cho chuùng ta. Phaät giaùo nhaán maïnh söï tænh thöùc 
Taùnh-khoâng (空 性), söï khoâng baûn theå cuûa moïi 
phaùp bao goàm ngaõ vaø ngay caû baûn thaân Ñöùc phaät ñeå 
coù theå giaûi thoaùt khoå ñau. Do ñoù, Ñöùc Phaät chuû 
tröông voâ ngaõ (無 我) vaø tænh thöùc caùc phaùp (法), 
hôn laø loøng tin vaøo Ñöùc Phaät (佛 陀).   

Vôùi yù nghóa ñoù, taùc giaû muoán trình baøy Phaät giaùo 
hieän taïi ngang qua taùc phaåm vôùi töïa ñeà: Boà-taùt vaø 
Taùnh-khoâng trong Kinh taïng PÅli vaø Ñaïi-thöøa. 

3. Bieän phaùp Giaûi quyeát 
Trong phaàn naøy, chuùng ta caàn phaûi khaúng ñònh 

moät ñieåm then choát laø khaùi nieäm Boà-taùt ñöôïc coi 
nhö laø moät con ngöôøi vôùi nghieäp cuûa chính mình ôû 
coõi ñôøi naøy nhö nhöõng ngöôøi khaùc, nhöng vò Boà-taùt 
baèng chính söï noã löïc cuûa mình (khoâng phuï thuoäc vaøo 
nhöõng yeáu toá beân ngoaøi) tu taäp theo phöông phaùp cuï 
theå vaø thöïc teá – Taùnh khoâng – do Ñöùc Phaät khaùm 
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phaù vaø höôùng daãn, ñaõ vöôït qua nhöõng xung ñoät beân 
trong taâm (nghieäp xaáu, 業 vaø ñau khoå, 苦) vaø nhöõng 
khuûng hoaûng beân ngoaøi (chieán tranh, daân soá taêng, oâ 
nhieãm moâi tröôøng, tai hoaï, suy thoaùi ñaïo ñöùc…) ñeå 
coù theå thay ñoåi traïng thaùi maát thaêng baèng vaø ñeå taát 
caû cuøng soáng vôùi nhau trong moät theá giôùi bình an, 
thònh vöôïng vaø haïnh phuùc. 

Ñeå hieåu vaán ñeà naøy, chuùng ta khoâng neân xem 
Boà-taùt nhö moät chö thieân (諸 天), thaùnh thaàn hoaëc 
moät thöïc theå vónh vieãn ñeå coù söï hieän höõu thöïc cho 
muïc ñích thôø phöôïng, maø Boà-taùt chæ laø moät tính chaát 
töôïng tröng cuûa Phaät phaùp (佛 法) do caùc vò toå saùng 
suoát taïo ra sau khi Ñöùc Phaät nhaäp nieát baøn, ñeå thoaõ 
maõn nhu caàu toân giaùo cuûa caùc Phaät töû vaø ñeå duy trì 
Phaät giaùo töông öùng vôùi hoaøn caûnh ‘thuyeát ña thaàn’ 
hoaëc ‘ña toân giaùo’ xuaát hieän trong moät hay nhieàu xaõ 
hoäi maø ôû moät giai ñoaïn lòch söû naøo ñoù taïi AÁn ñoä vaø 
caùc nöôùc Chaâu aù. 

Vaø khaùi nieäm Taùnh-khoâng laø phöông phaùp tu taäp 
truyeàn thoáng cuûa Boà-taùt trong ñaïo Phaät ñeå giaùc ngoä 
thöïc theå cuûa ñôøi soáng vaø vuõ truï, caù theå vaø moâi 
tröôøng, tinh thaàn vaø vaät chaát... maø taát caû cuøng coäng 
sanh vaø coäng dieät bôûi lyù Duyeân khôûi. Ñieàu naøy ñaõ 
phuû ñònh söï hieän dieän cuûa moät Ñaáng saùng taïo vaø 
giuùp cho chuùng ta moät caùi nhìn khaùch quan vaø khoa 
hoïc hôn veà theá giôùi hieän höõu lieân quan tôùi lyù nhaân 
duyeân. Noùi moät caùch khaùc, nôi ñaây khoâng coù moät caùi 
gì töï saùng taïo vaø töï toàn taïi, maø phaùp naøy phaûi tuyø 
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thuoäc vôùi nhöõng phaùp  khaùc. Taát caû ngaõ, nhaân, phaùp, 
yeáu toá… trong theá giôùi naøy ñöôïc ñònh ñoaït bôûi lyù 
duyeân khôûi, döôùi hình thöùc cuûa söï sanh, thaønh, hoaïi 
vaø dieät. Con ngöôøi laø moät vuõ truï nhoû. Con ngöôøi 
ñöôïc toàn taïi khoâng chæ bôûi vò aáy maø bôûi söï hoaït hoaù 
cuûa luaät bieán ñoåi voâ thöôøng. 

Vôùi aùnh saùng cuûa Taùnh-khoâng, Boà-taùt laø moät con 
ngöôøi, coù theå vöôït qua moïi chaáp thuû cuûa nhöõng taø 
kieán, taø tö duy, nhöõng heä thoáng chính trò, phong tuïc, 
caùch soáng, toân giaùo, tín ngöôõng, chuûng toäc, giôùi tính 
vaø moâi tröôøng…, vaø vôùi tueä giaùc Taùnh-khoâng, chuùng 
ta coù theå traû lôøi cho nhöõng khaùi nieäm sai laàm veà 
Phaät giaùo, thöôïng ñeá, ngaõ, con ngöôøi, nghieäp, theá 
giôùi… vôùi nhöõng caâu hoûi chaúng haïn nhö: ‘Toâi laø 
ai?’, ‘Con ngöôøi töø ñaâu ñeán vaø seõ ñi veà ñaâu?’, ‘Taïi 
sao con ngöôøi laïi sanh, giaø, bònh, cheát?’, ‘Con ngöôøi 
seõ ñi ñaâu sau khi cheát?’, ‘Theá giôùi naøy laø taïm bôï hay 
thöôøng haèng?, ‘Ai taïo ra theá giôùi ?’vv… vaø töø ñoù, 
con ngöôøi trong nhieàu ñaát nöôùc hay nhieàu toân giaùo 
coù theå lieân keát vôùi nhau trong moái quan heä thaân 
thieát, coù theå ngoài laïi caïnh nhau, thoâng caûm vaø yeâu 
thöông laãn nhau ñeå cuøng xaây moät theá giôùi toát ñeïp 
hôn. 
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KHAÙI NIEÄM BOÀ TAÙT 
 
 
 

Khi naøo, taïi sao vaø theá naøo khaùi nieäm Boà-taùt (菩 

薩) baét nguoàn taïi AÁn Ñoä vaø toàn taïi trong chuoãi lòch 
söû laâu daøi cuûa Phaät giaùo. Ñaây laø nhöõng vaán ñeà ñang 
ñöôïc quan taâm trong giôùi Phaät giaùo treân khaép theá 
giôùi. Khaùi nieäm Boà-taùt ñeàu coù xuaát hieän trong kinh 
taïng Nguyeân-thuûy38 (杷 厘 經 藏) laãn Ñaïi-thöøa 
(大 乘 經 典) neân deã daøng ñöa ñeán söï khaúng ñònh 
raèng lyù töôûng Boà-taùt sau naøy gaén lieàn vôùi lyù töôûng 
Boà-taùt trong Phaät giaùo Nguyeân-thuûy (源 始 佛 教). 
Khaùi nieäm Boà-taùt döôøng nhö khoâng coù xa laï vôùi 
truyeàn thoáng Nguyeân-thuûy, maëc duø töø theá kyû thöù V 
taây lòch ngöôïc laïi thôøi ñieåm cuûa Nikaya, phaïm vi 
phaùt trieån daàn daàn thu heïp laïi. 

Caâu traû lôøi chính xaùc cho vaán ñeà lieäu kinh ñieån 
thôøi kyø ñaàu (Tieåu-thöøa)39 coù vay möôïn yù töôûng ñoù töø 
Ñaïi-thöøa hay khoâng laø tuøy thuoäc vaøo vieäc nghieân 
cöùu caùc nguoàn taøi lieäu Phaät giaùo coå ñieån. Maëc duø coù 
                                           
39 Töø Tieåu-thöøa thöôøng duøng trong tröôøng hôïp phaân chia boä phaùi. 
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nhieàu tröôøng phaùi khaùc nhau nhöng ñeàu caên cöù vaøo 
lôøi daïy caên baûn cuûa Ñöùc Phaät vaø khoâng vöôït ra khoûi 
truyeàn thoáng chung.40

Söï phaùt trieån lyù töôûng Boà-taùt (菩 薩 理 想) thaät 
söï laø bieåu tröng ñaëc thuø cuûa tröôøng phaùi Ñaïi-thöøa 
(truyeàn thoáng Phaät giaùo Phaùt trieån). Döôøng nhö caùc 
nhaø Nguyeân-thuûy thöøa keá lyù töôûng boà taùt naøy töø 
truyeàn thoáng truøng tuïng coå xöa nhaát hôn laø vay 
möôïn noù töø tröôøng phaùi khaùc. Cuõng nhö vaäy, oâng 
E.J. Thomas41 coù yù kieán raèng khoâng coù tröôøng phaùi 
Phaät giaùo naøo cho laø coù ngöôøi ñaàu tieân khôûi xöôùng 
lyù töôûng Boà-taùt, cuõng khoâng coù baát kyø nguoàn thoâng 
tin chính xaùc naøo coù theå xaùc nhaän caùc tröôøng phaùi 
khaùc vay möôïn khaùi nieäm Boà-taùt. 

Khaùi nieäm Boà-taùt trong Ñaïi-thöøa laø moät heä luaän 
saâu saéc trong giôùi nghieân cöùu Phaät giaùo. Phaät töû 
thuoäc Phaät giaùo Nguyeân-thuûy tin raèng duy nhaát coù 
Ñöùc Phaät Coà-Ñaøm maø nhöõng kieáp tröôùc cuûa ngaøi laø 
moät Boà-taùt. Nhö kinh Boån sanh daïy Boà-taùt ñöôïc tính 
töø kieáp khôûi ñaàu khi ngaøi laø moät baø-la-moân Tònh 
Hueä (Sumedha) cho ñeán kieáp cuoái cuøng cuûa ngaøi 
treân cung trôøi Ñaâu suaát (tröôùc khi ngaøi giaùng xuoáng 
traàn). Laø moät vò Boà-taùt, ngaøi ñaõ soáng moät ñôøi nhö 
moät ngöôøi bình thöôøng luoân laøm ñieàu toát vaø traùnh 
ñieàu xaáu. Trong nhieàu kieáp, ngaøi ñaõ hy sinh keå caû 
                                           
40 Tyø kheo Telwatte Rahula, A Critical Study of the MahÅvastu, trang 
49-62. 
41 E.J. Thoma, Buddhism, London, trang 256. 
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thaân maïng ñeå thöïc haønh troïn veïn saùu haïnh ba-la-
maät (theo Ñaïi-thöøa) hoaëc möôøi ba-la-maät (波 羅 

密)(theo Nguyeân-thuyû / Tieåu-thöøa). 
Theo kinh Thuyeát Xuaát-theá-boä cuûa Ñaïi-chuùng boä 

(MahÅsÅnghika LokottaravÅdis) daïy raèng trong kieáp 
cuoái cuøng Boà-taùt laø Thaùi töû Só-ñaït-ña, ngaøi ñaõ khoâng 
coù thuï thai trong buïng meï vaø thaät söï khoâng sanh ra 
nhö nhöõng chuùng sanh bình thöôøng. Tuy ngaøi thò 
hieän nhö moät con ngöôøi bình thöôøng, vaãn soáng ñôøi 
soáng coù gia ñình nhöng laïi noã löïc truy tìm con ñöôøng 
thoaùt khoå.42

Phaät giaùo Ñaïi-thöøa tin raèng hoï ñaõ phaùt trieån 
phong phuù khaùi nieäm Boà-taùt cuûa Phaät giaùo Nguyeân-
thuûy. Hoï ñaõ chöùng minh raèng trong theá giôùi con 
ngöôøi coù nhöõng Boà-taùt phaùt boà ñeà taâm, tu taäp caùc 
haïnh nguyeän ba-la-maät nhö vaäy vaø seõ trôû thaønh 
Phaät. Söï phaùt boà ñeà taâm ñoøi hoûi boà taùt phaûi hy sinh 
baûn thaân trong nhieàu ñôøi vaø khi naøo chuùng sanh giaûi 
thoaùt heát thì môùi ñeán ngaøi giaûi thoaùt. Bôûi vì neáu chæ 
giaûi thoaùt cho rieâng mình tröôùc ngöôøi khaùc thì yù 
nghóa cuûa boà ñeà taâm seõ khoâng ñöôïc phaùt trieån ñaày 
ñuû. 

Theo caùc nhaø Ñaïi-thöøa, Boà-taùt nhieàu voâ soá nhö 
soá caùt soâng Haèng khoâng theå ñeám heát ñöôïc. Thaät ra, 
veà baûn theå moãi chuùng sanh laø moät vò Boà-taùt, bôûi moãi 
con ngöôøi ñeàu coù tieàm naêng, chuûng töû, baûn chaát ñeå 

                                           
42 Indian Buddhism, Meerut, trang 351. 
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trôû thaønh Boà-taùt trong ñôøi soáng naøy vaø nhieàu ñôøi keá 
tieáp. Coù nhieàu töôùng maïo cuï theå vaø ñöùc haïnh rieâng 
bieät ñöôïc gaùn cho moät soá caùc Boà-taùt. Trong kinh 
ñieån Ñaïi-thöøa ban sô nhaán maïnh veà phaåm haïnh cuûa 
Boà-taùt hôn laø hình töôùng. Trong khi caùc kinh ñieån 
Ñaïi-thöøa veà sau thì ngöôïc laïi. Trong kinh Phaùp hoa, 
kinh Ñaïi-thöøa Trang nghieâm Baûo vöông 
(KÅraœØavyâha) vaø nhieàu kinh khaùc… ñaõ moâ taû 
nhieàu veà ñöùc haïnh vaø naêng löïc cuûa caùc vò Boà-taùt laäp 
nguyeän tieáp ñoä chuùng sanh; coøn moät chuùng sanh naøo 
chöa giaûi thoaùt thì caùc ngaøi chöa thaønh Phaät. Hoaëc 
noùi moät caùch khaùc, veà maët sieâu hình, taâm cuûa caùc 
ngaøi ñaõ vöôït khoûi voøng ñoái ñaõi hai beân giöõa coâng 
ñöùc vaø khoâng coâng ñöùc; neân söï thöïc hieän tu taäp töø bi 
chæ laø phöông tieän ñeå cöùu khoå chuùng sanh. 

Theo doøng thôøi gian, caùc vò Boà-taùt ñöôïc gaùn cho 
nhieàu hình töôùng vaø nhieàu bieåu töôïng ñaùp öùng muïc 
ñích tín ngöôõng thôø phöôïng vôùi nhöõng nghi thöùc toân 
giaùo chi tieát vaø nhieàu khaùi nieäm huyeàn thoaïi ñeå theâu 
deät caùc hình töôïng Boà-taùt nhieàu thaân gioáng nhö caùc 
thaàn vaø nöõ thaàn cuûa baø-la-moân giaùo. Vì vaäy, döôøng 
nhö raèng hoïc thuyeát Boà-taùt ñaõ ñöôïc du nhaäp vaø laøm 
maïnh yeáu toá cuûa Bhakti (tín taâm, 信 心) trong Phaät 
giaùo.43

Vôùi khaùi nieäm Boà-taùt naøy, caùc nhaø Ñaïi-thöøa ñaõ 
theâm chi tieát haïnh nghieäp cuûa Boà-taùt, trong ñoù nhaán 

                                           
43 Nhö treân, trang 351. 
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maïnh khoâng chæ thöïc hieän ñaày ñuû caùc ba-la-maät maø 
coøn tu taäp nhieàu phöông phaùp thieàn ñònh höôùng ñeán 
giaùc ngoä phaùp-khoâng (法空) hoaëc chaân nhö (真 如). 
Vaø ñieàu naøy roõ raèng ñaõ trôû thaønh phöông phaùp tu taäp 
cuûa caùc Boà-taùt. 

Khoù maø xaùc ñònh giai ñoaïn naøo khaùi nieäm Boà-taùt 
ñöôïc xuaát hieän. Muoán roõ ñieàu naøy chuùng ta phaûi xaùc 
ñònh thôøi gian hình thaønh kinh Boån sanh (trong Pali 
vaø Sanskrit) vaø Kinh Thí duï (Avadāna, tieáng Phaïn 
pha troän) trong ñoù töôøng thuaät nhöõng kieáp tröôùc cuûa 
Ñöùc Phaät nhö laø vò Boà-taùt. ÔÛ ñaây coù theå noùi theâm 
raèng khaùi nieäm Boà-taùt coù theå xuaát hieän vaøo khoaûng 
thôøi gian sau khi kinh Boån sanh ra ñôøi. Roài theo 
doøng thôøi gian tieán trieån, caùc nhaø Ñaïi-thöøa ñaõ 
chuyeån khaùi nieäm Boà-taùt naøy thaønh moät thöøa rieâng 
bieät ñöôïc bieát laø Boà-taùt thöøa (菩 薩 乘). Thaät ra, 
Boà-taùt laø moät thuaät töø ñaõ ñöôïc giaûi thích, dieãn dòch 
vaø ñònh nghóa roäng raõi. Töø ñoù, töø nguyeân cuûa töø Boà-
taùt ñaõ gaây ra nhieàu tranh luaän vaø söï öùng duïng cuûa 
khaùi nieäm naøy cuõng trôû neân raát ña daïng. Ñieàu naøy 
coù theå ñöôïc xem nhö moät hieän töôïng noåi baät cuûa 
böôùc ngoaët lòch söû trong ñoù yù nghóa vaø giaù trò cuûa töø 
Boà-taùt ñaõ traûi qua nhieàu thay ñoåi ñaùng keå trong tieán 
trình phaùt trieån giaùo lyù vaø tieán hoùa lòch söû.  

Theá neân tröôùc heát, chuùng ta caàn tìm hieåu yù nghóa 
chuyeân moân thuaät töø cuûa Boà-taùt.  
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Ñònh nghóa töø Boà-Taùt  
Nhö chuùng ta bieát khaùi nieäm Boà-taùt laø moät trong 

nhöõng khaùi nieäm quan troïng nhaát trong caû hai truyeàn 
thoáng Phaät giaùo Nguyeân-thuyû vaø Ñaïi-thöøa. Theo töø 
nguyeân hoïc, töø ‘Boà-taùt’ (Boddhisatta) xuaát phaùt töø töø 
goác ‘budh’ nghóa laø tænh thöùc. Danh töø ‘bodhi’ (giaùc) 
coù ba nghóa: (i) tri (ii) giaùc vaø (iii) trí tueä cuûa Ñöùc 
Phaät.44

Trong Taêng chi boä kinh töø bodhi coù nghóa laø tri, 
giaùc, baát öng haønh phaùp (AparihÅn≠yÅ DhammÅ) vaø 
nieát baøn (NibbÅna).45  

Thöôïng-toïa-boä cho raèng khi ‘bodhi’ (giaùc) keát 
hôïp vôùi ‘satta’, thì bodhi  nghóa laø trí tueä cuûa baäc 
thanh tònh ñaõ vöôït qua taát caû phieàn naõo.46

Theo töø nguyeân hoïc, ‘Buddhi’ laø keát hôïp vôùi töø 
‘Bodhi’ nhö thöôøng thaáy trong nhöõng heä thoáng trieát 
lyù Baø-la-moân giaùo. Trong trieát lyù Soá Luaän Du giaø 
phaùi (SÅÙkhya-yoga), ‘buddhi’ mang yù nghóa taâm lyù 
hoïc, laø keát quaû ñaàu tieân cuûa söï tieán trieån töï taùnh 
(PrakŸti).47  

Vì vaäy, töø ‘bodhi’ laø ñöa ñeán nieát baøn vaø nieát 
baøn laø söï an laïc toái haäu. 

                                           
44 PED, taäp I, trang 14. 
45 A, taäp IV, trang 23. 
46 Bs, trang 20. 
47 The SÅÙkhya Sâtra I.71, vide S. Chatterjee and D.M. Datta, An 
Introduction to Indian Philosophy, Calcutta, 1954, trang 272. 
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Theo Baùch-khoa Toaøn-thö Phaät-hoïc,48 töø nguyeân 
hoïc cuûa töø naøy ñöôïc chia laøm hai phaàn bodhi vaø 
sattva: bodhi laø töø goác cuûa budh nghóa laø thöùc tænh 
hoaëc giaùc vaø sattva ruùt töø ‘sant’ laø phaân töø hieän taïi 
cuûa goác ‘as’ coù nghóa laø moät höõu tình hoaëc nghóa ñen 
laø ‘moät chuùng sanh’. Nhö vaäy, bodhisattva nghóa laø 
höõu tình giaùc, moät ngöôøi ñi tìm caàu giaùc ngoä hay moät 
vò Phaät seõ thaønh. Vaø töø PÅli bodhisatta ñöôïc ruùt töø 
bodhi vaø satta (Sanskrit: Sakta xuaát phaùt töø sañj) laø 
moät höõu tình tìm caàu giaùc ngoä. 

Theo Baùch-khoa Toaøn-thö cuûa Toân-giaùo vaø Ñaïo-
ñöùc hoïc,49 Bodhisattva thöôøng ñöôïc dòch laø ‘chuùng 
sanh coù trí tueä hoaøn haûo’ (sattva: baûn chaát, nhaát theå, 
nhö svabhÅva laø thöïc theå). Coù theå raèng ñaây laø nghóa 
chính cuûa töø naøy, tuy nhieân, veà maët lòch söû, thaät ra 
Boà-taùt laø ‘moät chuùng sanh ñang treân ñöôøng ñaït giaùc 
ngoä’, nghóa laø moät vò Phaät töông lai nhö Monier 
Williams ñaõ noùi trong töï ñieån Sanksrit-English. 

Töø satta (Sanskrit laø sattva: tình), ruùt töø sat+tva 
thöôøng coù ba nghóa (i) höõu tình, chuùng sanh vaø ngöôøi 
coù lyù trí (ii) linh hoàn vaø (iii) baûn chaát.50

Har Dayal trong taùc phaåm noåi tieáng ‘The 
Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanksrit 
Literature’ (Hoïc thuyeát Boà-taùt trong Vaên hoïc Phaät 

                                           
48 EB, taäp III, trang 224. 
49 Encyclopaedia of Religion and Ethics, nhö treân, taäp II, trang 739. 
50 PED, taäp I, trang 132. 
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giaùo tieáng Phaïn)51 ñaõ ñoàng yù raèng bodhi nghóa laø 
‘giaùc’ vaø ñaõ baøn roäng nghóa sattva theo töø nguyeân 
hoïc52 ñaõ ñöa ra nhieàu caùch khaùc nhau cuûa nhieàu töø 
                                           
51  BDBSL, trang 4-9. 
52  

1. Sattva nghóa laø ‘Wesen, Charakter’, ‘Baûn theå, baûn chaát, tính chaân 
thaät’ (Skt. Dicy. Pbg. & Skt. Dicy. M.W). Töø PÅli, satta cuõng coù 
nghóa laø ‘thöïc chaát’ (substance) (Pali Dicy.s.v). Phaàn lôùn nhöõng nhaø 
töø ñieån hoïc thöôøng dòch töø naøy theo nghóa naøy. Monier Williams 
dòch nhö sau: ‘Ngöôøi tænh thöùc hoaëc trí tueä’ (trang 688b). C. Eliot: 
‘Höõu tình giaùc’ (Eliot, ii, 7). H. Hackmann: ‘Ngöôøi ñang trôû neân tænh 
thöùc’ (Buddhism, trang 52). Cuõng coù theå theâm raèng töø Hindi hieän ñaïi 
‘sat’ laø ruùt töø Sanskrit ‘sattva’, nghóa laø ‘thöïc chaát, nguoàn goác’.  
2. ‘Sattva’ (masculine) coù nghóa laø ‘Baát cöù chuùng sanh hay höõu tình 
naøo’ (Skt. Dicy. M.W). Töø Pali, satta laø ‘Moät chuùng sanh, sinh vaät coù 
tình thöùc, con ngöôøi’ (Pali Dicy. s.v). Haàu heát caùc hoïc giaû hieän ñaïi 
chaáp nhaän söï giaûi thích naøy. H. Kern: ‘Moät chuùng sanh hoaëc höõu 
tình coù tình thöùc’ (Manual, trang 65, doøng 11). T. W. Khys Davids vaø 
W. Stede: ‘Moät chuùng sanh giaùc ngoä’, nghóa laø chuùng sanh höôùng 
ñeán ñaït Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc’ (Pali Dicy. s.v). L. D. Barnett: 
‘Höõu tình giaùc’ (Path, trang 20). M. Anesaki: ‘Moät chuùng sanh ñang 
tìm caàu giaùc ngoä’ (Ere., v, 450). E. J. Thomas: ‘Chuùng sanh giaùc’ 
(Buddha, trang 2, ghi chuù I). D.T. Suzuki: ‘Chuùng sanh coù trí’ 
(Outlines, trang 277). Csoma de Kors: ‘Tinh thaàn maïnh meõ vaø thanh 
tònh’ (Csoma, trang 6). Taùc giaû cuûa Tam-muoäi-vöông kinh (SamsÅhi-
raja-sutra) ñaõ dòch sattva nhö ‘chuùng sanh coù tình thöùc’, nhöng cho 
raèng töø bodhisattva nghóa laø ‘Baäc trôï duyeân vaø uûng hoä taát caû chuùng 
sanh’ (bodhettisattvan. Sam. Ra., fol. 25a, 4). P. Ghosa döôøng nhö 
dòch sattva nhö ‘chuùng sanh’, ‘bodhihsa casau maha-krp-Sfayena 
sattv-alambanat sattvaf cet’t bodhisattvaæ.’ nghóa laø moät chuùng sanh 
coù caû giaùc vaø tình thöùc. 
3. ‘Sattva’ coù leõ laø ‘tinh thaàn, taâm, tri giaùc, thöùc’ (Skt. Dicy. M.W. 
and Pbg). Töø Pali, satta cuõng coù nghóa laø ‘tinh thaàn’ (Pali Dicy. s.v). 
Theo L. de la Vallee Poussin, nhöõng nhaø töø ñieån hoïc AÁn ñoä cuõng 
giaûi thích sattva nhö ñoàng nghóa vôùi ‘taâm’ (citta) hoaëc vyavasaya 
(quyeát ñònh, kieân taâm). P. Ghosa trích daãn töø moät nhaø bình luaän coå 



Khaùi nieäm Boà-taùt                                             51 

                                                                                                                         
ñaïi ñaõ dòch sattva laø abhipraya (döï ñònh, muïc ñích): ‘bodhau sattvam 
abhiprayo yes am te bodhisattvah’ (Prajnaparamita Qata., trang 2, 
ghi chuù 2). Vì vaäy, töø naøy coù nghóa laø ‘taâm, tö töôûng, döï ñònh hoaëc 
öôùc nguyeän cuûa moät ngöôøi höôùng ñeán giaùc ngoä’. P. Oltramare choái 
boû yù nghóa naøy cho raèng khoâng chính xaùc, nhöng L. de la Vallee 
Poussin döôøng nhö chaáp nhaän ñieàu naøy, trong khi cuøng thôøi oâng cuõng 
chaáp nhaän yù nghóa goác cuûa töø naøy coù theå ruùt töø  yù nghóa ‘thöïc chaát, 
baûn chaát’. 
4. Sattva coù leõ cuõng coù nghóa laø ‘coøn phoâi thai’ (Skt. Dicy. M.W) vaø 
H.S. Gour dòch raèng: ‘Ngöôøi maø trí tueä coøn tieàm aån vaø chöa phaùt 
trieån’ (Buddhism, trang XI). 
5. Sattva coù leõ cuõng gioáng yù treân nhö trong Kinh Du-giaø (Yoga-
sâtras), nôi maø noù ngöôïc vôùi Purusa (thaàn ngaõ) vaø coù nghóa laø ‘taâm, 
trí’. Ñaây laø do E. Senart dòch vì oâng tin raèng Yoga ñaõ aûnh höôûng saâu 
saéc Phaät giaùo. Thaät söï, sattva thöôøng xuaát hieän trong kinh Du-giaø vaø 
G. Jha ñaõ dòch nhö sau ‘goác hoaëc taâm suy nghó’: (Yoga Sutras, II, 41, 
trang 109, ‘Sattva-fuddhl-saumanasy-aikagry-endrlya-jay-atma-
darfana-yogyatvani ca’). E. Senart ñaõ chæ ra raèng: Sattva laø khaùc bieät 
vôùi purusa (thaàn ngaõ) trong Yoga-Sutras (III, 55, Sattva-purusayoh 
fuddhi-samye kaivalyam, trang 174). H. Kern coù yù kieán bodhi coù leõ 
lieân quan ñeán buddhi cuûa heä thoáng Yoga (Du-giaø), ñaëc bieät nhö töø 
buddhisattva ñöôïc tìm thaáy trong kinh ñieån Yoga. Vaäy, bodhisattva 
haún phaûi laø moät söï hieän thaân cuûa trí tueä tieàm aån. 
6. Sattva coù leõ laø moät hình thöùc sai tieáng Phaïn cuûa töø PÅli satta, coù 
theå töông öùng vôùi sakta trong Sanksrit. Vì vaäy, töø PÅli bodhisatta laø 
ruùt töø Sanskrit bodhi-sakta: ‘Ngöôøi höôùng ñeán hoaëc gaén boù vôùi giaùc 
ngoä’. Sakta (töø töø goác sanj) nghóa laø ‘Trung thaønh vôùi, yeâu meán, 
hoaëc naém giöõ, gia nhaäp hoaëc lieân laïc vôùi, döï ñònh, noã löïc hoaëc taän 
tuïy (Skt. Dicy. M.W). Theo töï ñieån PÅli, töø Pali satta töông öùng vôùi 
nhieàu töø Sanskrit nhö: sattva, sapta, sakta vaø sapta. Nhö töø Pali sutta 
cuõng lieân quan ñeán töø Skt. sukta. Ñieàu naøy coù theå hôïp lyù raèng töø Skt. 
bodhi-sakta laø coù theå töông ñöông vôùi töø Pali bodhisatta. Theo yù 
kieán cuûa caùc nhaø tö töôûng Phaät giaùo ñaõ chaáp nhaän dòch laø sattva maø 
khoâng coi troïng vaán ñeà chuùng ta ñaõ coù moät töø tieáng Phaïn sai, chaúng 
haïn nhö smrty-upasthana (cho töø PÅli sati-patthana), samyak-
prahana (cho töø PÅli sammappadhana)... Bodhisattva cuõng coù leõ 
thuoäc veà loaïi tieáng Phaïn sai naøy. P. Oltramare ñaõ töø choái dòch yù naøy 
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ñieån vaø hoïc giaû ñeå choïn ra yù nghóa gaàn nhaát cuûa töø 
sattva trong hôïp töø bodhivattva. 

Sau khi khaûo saùt nhöõng quan ñieåm coù caên cöù 
chính xaùc cuûa nhieàu nhaø hoïc giaû, Har Dayal cho 
raèng: “Caùch toát nhaát laø luoân luoân tham khaûo töø PÅli 
khoâng coi troïng nhieàu söï dòch thuaät cuûa nhöõng nhaø 
trieát hoïc hoaëc nhöõng nhaø töï ñieån hoïc sau naøy”. Vaø 
oâng ñi ñeán keát luaän raèng “sattva” nghóa laø ‘baát cöù 
chuùng sanh hoaëc höõu tình naøo’ (nhö töï ñieån Sanskrit 
                                                                                                                         

vì ñoäng töø sanj khoâng bieåu loä ñöôïc söï gaén boù vôùi nhöõng lyù töôûng 
tinh thaàn vaø ñaïo ñöùc vaø nhöõng nhaø taùc giaû sau naøy khoâng neân phaïm 
‘loãi laàm’ nhö vaäy trong khi dòch töø Pali ra Sanskrit. 
7.  Sattva coù leõ coù nghóa laø ‘Söùc maïnh, naêng löïc, tinh taán, naêng löïc 
vaø can ñaõm’ (Skt. Dicy. M.W., trang 1052). Töø bodhisattva do ñoù coù 
nghóa laø ‘ngöôøi coù ñaày naêng löïc ñeå höôùng ñeán giaùc ngoä’. Sattva 
trong yù nghóa naøy thöôøng ñöôïc thaáy trong Ksemendra’s Avadana-
kalpa-lata: ‘sattv-abdhih’ (II, trang 713, keä 42); ‘sattv-ojjvalam 
bhagavataf caritam nifamya’ (II, trang 85, keä 74); ‘kumarah sattva-
sagarah’ (II, trang 723, keä 21); sattva-nidhir (II, trang 945, keä 21); 
‘bodhisattvah sattva-vibhusitah (II, trang 113, keä 8). Töø naøy gioáng 
nhö yù nghóa trong B.C. (IX, 30—‘bodhisattvah parlpurna-sattvah’).   
E. B. Cowell dòch: ‘Söï hoaøn thieän cuûa vò aáy laø tuyeät ñoái’; nhöng 
nghóa naøy khoâng giaûi thích chính xaùc yù cuûa sattva. Nhöõng nhaø töï 
ñieån hoïc Taây taïng ñaõ dòch bodhisattva nhö laø byan-chub sems-dpah. 
Trong töø phöùc naøy, byan-chub nghóa laø bodhi, sems laø ‘taâm’ hoaëc 
‘traùi Tim’vaø dpah coù yù nghóa laø ‘ngöôøi anh huøng maïnh meõ’ (= Skt. 
sura, vira). (Tib. Dicy. Jaschke, 374b vaø 325b; Tib. Dicy. Das, 883b, 
787b vaø 276b). Söï dòch thuaät naøy döôøng nhö ñaõ keát hôïp hai nghóa 
cuûa saliva., nghóa laø ‘taâm’ vaø ‘can ñaõm’ (nhö soá 3 vaø 7 ôû treân). 
Nhöng khoâng laøm töø nguyeân hoïc cuûa töø gheùp bodhisattva trôû neân roõ 
vaø saùng suûa hôn.  Coù theå luaän ra raèng nhöõng nhaø dòch thuaät Taây taïng 
keát hôïp vôùi yù töôûng cuûa ‘taâm’ vaø ‘can ñaõm’ vôùi sattva. Theo E. J. 
Eitel, tieáng Hoa dòch bodhisattva laø ‘höõu tình giaùc ngoä’ (trang 34a). 
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cuûa M.W) “ein lebendes Wesen” (Skt. Dicy. Pbg). 
Töø PÅli satta coù leõ laø ‘moät chuùng sanh, con ngöôøi, 
sinh vaät coù tình thöùc (PÅli. Dicy. S.v). Haàu heát caùc 
hoïc giaû hieän ñaïi chaáp nhaän söï dòch naøy.”53 Har 
Dayal ñaõ chuù giaûi ñuùng töø ‘satta’ trong ngöõ caûnh naøy 
maø khoâng bieåu thò chæ laø moät con ngöôøi bình thöôøng. 
Har Dayal cuõng chöùng toû theâm raèng roõ raøng lieân 
quan ñeán töø Vedic, ‘satvan’ nghóa laø ‘kelegar’ ‘moät 
thaønh vieân, anh huøng, ngöôøi can ñaõm vaø maïnh 
meõ’.54

Trong Thanh-tònh ñaïo-luaän (Visuddhimagga) (IX 
53) cho raèng Satta: “Chuùng sanh (Satta): nhöõng 
ngöôøi naém giöõ (Satta), chaáp thuû (Visatta) do khaùt aùi 
keát tuï vôùi theå chaát taïo ra, do ñoù hoï laø chuùng höõu tình 
(Satta).  

Ñöùc Phaät ñaõ daïy ñieàu naøy nhö sau: 
“Naøy RÅdha, baát cöù tham aùi naøo ñoái vôùi saéc, baát cöù 

tham duïc naøo ñoái vôùi saéc, baát cöù hæ laïc naøo ñoái vôùi saéc, 
baát cöù khaùt aùi naøo ñoái vôùi saéc, naém giöõ (Satta), chaáp chaët 
(Visatta) noù, ñoù laø moät chuùng sanh (Satta).”55

Töø ‘Sat’ xuaát hieän trong trieát lyù Veda coù nghóa laø: 
(i) theá giôùi xuaát hieän hoaëc (ii) baûn chaát thaät hieän höõu 
cuûa Ngaõ (Ätman).56 Trong Trieát Soá-luaän Du giaø 
                                           
53 Cuøng trang saùch ñaõ daãn. 
54 Nhö treân. 
55 Bhikkhu DÅœamoli (Tr), The Path of Purification (Visuddhi-magga), 

Sri Lanka, Buddhist Publication Society, 1975, IX, 53, trang 310. 
56 Xem chi tieát S.N. Dasgupta, A History of Indian Philosophy, Taäp I , 
Cambridge, 1963, trang 445-52. 
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(SÅÙkhya –Yoga), töø ‘Sattva’ bieåu thò yeáu toá töï taùnh 
(PrakŸti) coù baûn chaát cuûa söï an laïc, khinh an vaø saùng 
suoát.57

Töø ‘Bodhisattva’ (Bodhi+sattva) noùi chung laø 
moät chuùng sanh giaùc ngoä, chuùng sanh höôùng ñeán ñaït 
söï giaùc ngoä hoaøn toaøn hoaëc Phaät quaû.58 Trong lôøi 
chuù thích cuûa Tröôøng-boä-kinh59 ñaõ ñònh nghóa töø naøy 
nhö sau: “Bodhisatto ti paœØitasatto bujjhanasatto; 
bodhi-saÚkhÅtesu vÅ catâsu maggesu Åsatto 
laggamÅnaso ti bodhisatto.” Nghóa ñen cuûa töø Boà-taùt 
laø (i) ngöôøi coù trí, hoaëc (ii) ngöôøi quyeát ñònh hoaëc 
naém giöõ boán con ñöôøng ñöa ñeán giaùc ngoä.60  

Theo Thöôïng-toaï-boä ñònh nghóa Bodhisattva laø 
moät ngöôøi chaéc chaén seõ trôû thaønh Phaät. Vò aáy laø baäc 
saùng suoát ñöôïc ngöôøi coù trí baûo veä vaø uûng hoä.61 
Trong luaän Baùt-nhaõ Ba-la-maät (PrajñÅ-pÅramitÅ 
÷Åstra) cuûa ngaøi Long thoï (NÅgÅrjuna) cuõng giaûi 
thích gioáng vaäy.62  

Trong Boà-ñeà Haïnh kinh luaän (BodhicaryÅvatÅra 
PañjikÅ) vaø ÄcÅrya PrajñÅkaramati63daïy raèng: 
Tatra (bodhau) SattvaÚ abhiprÅyo’syeti 
                                           
57 S. Radhakrishnan, Indian Philosophy, Taäp II, London, 1966, trang 
475-85. 
58 PED, taäp I, trang 114. 
59 Tröôøng boä kinh, Taäp II, trang 427. 
60 DPPN, taäp II, trang 322 vaø tieáp theo. 
61 Bs, trang 30. 
62 Nhö treân, trang 20. 
63 Thaày ñem laïi trí tueä cho ñeä töû. 
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bodhisattvaæ.64 Töông töï trong Nhaát-baùch-thieân-tuïng 
Baùt-nhaõ Ba-la-maät (÷atasÅhasrikÅ 
PrajñÅpÅramitÅ)65 cuõng noùi raèng: “bodhau sattvam 
abhiprÅyo ye„ÅÚ te bodhisattvÅæ”66 töùc Boà-taùt laø 
moät vò maø taâm, yù nguyeän, tö töôûng hoaëc öôùc mô 
höôùng ñeán giaùc ngoä. 

Trong Baùt-thieân-tuïng Baùt-nhaõ Ba-la-maät 
(A„ÊasÅhasrikÅ PrajñÅpÅramitÅ) vieát raèng: ‘Khoâng 
coù nghóa naøo thaät cho töø Boà-taùt, bôûi vì Boà-taùt tu taäp 
khoâng chaáp thuû ñoái vôùi taát caû caùc phaùp. Vì Boà-taùt laø 
baäc ñaõ thöùc tænh khoâng tham ñaém, ñaõ hieåu taát caû caùc 
phaùp vaø giaùc ngoä laø muïc ñích cuûa Boà-taùt’.67

T.R.V. Murti quaùn saùt Bodhisattva cho raèng 
khoâng ngoaøi nghóa ngöôøi löông thieän, ñaïo ñöùc vaø laø 
coäi nguoàn taát caû ñieàu laønh cho theá gian.68 Charls 
Elliot noùi raèng Boà-taùt laø baäc trí tueä.69 H. Kern ñoàng 
yù Bodhisattva laø moät chuùng sanh giaùc ngoä.70  

Toùm laïi, töø nguyeân hoïc Boà-taùt (菩 薩) nghóa laø 
moät chuùng sanh giaùc ngoä  (覺 有 情) moät vò Phaät 
seõ thaønh hoaëc moät ngöôøi khaùt ngöôõng ñaït giaùc ngoä”. 

                                           
64 BDBSL, trang 6. 
65 Trang 2, ghi chuù soá 2. 
66 Cuøng trang saùch ñaõ daãn. 
67 Xem Edward Conze (dòch), AstÅhasrika Prana-paramita (kinh Thaäp-
baùt-thieân-tuïng Baùt-nhaõ Ba-la-maät). 
68 T.R.V. Murti, The Central Philosophy of Buddhism, London, 1960, 
trang 264. 
69 Charles Elliot, Buddhism and Hinduism, Taäp II, London, 1968, tr. 1. 
70 H. Kern, Manual of Indian Buddhism, Delhi, rpt. 1974, trang 65. 
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Vaø töø naøy bieåu thò baát cöù ai tìm caàu giaùc ngoä (菩 偍) 

bao goàm chö Phaät (諸 佛), Bích-chi Phaät (緣 覺)vaø 
nhöõng ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät hay noùi chung laø thöôøng 
duøng ñeå chæ nhöõng ngöôøi khaùt ngöôõng trôû thaønh Ñöùc 
Phaät. Trong taäp saùch naøy, chuùng ta coù theå hieåu töø 
Boà-taùt nhö moät ngöôøi bình thöôøng, vò anh huøng vôùi 
chính nghieäp löïc cuûa mình trong ñôøi soáng naøy nhö 
taát caû ngöôøi khaùc, nhöng vôùi loøng quyeát taâm vaø noã 
löïc tu taäp phöông phaùp thöïc tieãn do Ñöùc Phaät Coà-
ñaøm khaùm phaù vaø höôùng daãn, ñaõ vöôït qua nhöõng 
nghieäp xaáu vaø ñau khoå ñeå ñaït giaûi thoaùt an laïc. 
Ngay caû sau naøy khaùi nieäm Boà-taùt ñöôïc phaùt trieån 
trong kinh ñieån Ñaïi-thöøa, Boà-taùt trôû thaønh moät ngöôøi 
tìm caàu ‘chaùnh ñaúng chaùnh giaùc’(Samsak-sambodhi, 
正 等 覺) Anuttara-Samsak-sambodh (阿 耨 多 

羅 三 藐 三 菩 提, 無 上 正 等 覺),71 vì lôïi ích 
cuûa taát caû chuùng sanh maø ngaøi tu taäp caùc Ba-la-maät 
(pÅramitÅs, 波 羅 密) thôøi gian vaø söï ñau khoå ñoái 
vôùi Boà-taùt khoâng quan troïng, muïc ñích chính cuûa 
ngaøi laø ñem heát taâm löïc, yù chí kieân cöôøng tu taäp vì 
lôïi ích cho chuùng sanh maø tìm caàu giaùc ngoä vaø thöïc 
hieän caùc ba-la-maät giuùp taát caû chuùng sanh ñaït giaùc 
ngoä vieân maõn. Tuy nhieân, chuùng ta cuõng neân nhôù 
moät söï thaät raèng Boà-taùt trong kinh ñieån Ñaïi-thöøa laø 
nhöõng bieåu töôïng của những đức hạnh kết tinh từ 
Đức Phật lịch sử, hoặc là sự mô tả thật về các thánh 
                                           
71 DCBT, trang 337. 
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nhân ở các hành tinh khác. Boà taùt laø bieåu töôïng cuûa 
nhöõng ñöùc haïnh keát tinh töø Ñöùc Phaät lòch söû ñöôïc 
thaùnh hoaù nhö nhöõng baäc thaùnh nhaèm ñaùp öùng nhu 
caàu tín ngöôõng cuûa quaàn chuùng vaø boái caûnh ña thaàn 
cuûa xaõ hoäi AÁn ñoä luùc baáy giôø.  

YÙ nghóa cuûa thuaät töø caùc baäc Thaùnh khaùc 
Ñeå hieåu Boà-taùt roõ hôn, chuùng ta cuõng caàn phaûi phaân 
bieät nhöõng thuaät töø khaùc trong Phaät giaùo cuõng bieåu 
thò yù nghóa caùc baäc thaùnh nhö chö thieân (諸 天), A-
la-haùn (阿 羅 漢), Thanh-vaên (聲 聞), baäc Bích-chi 
Phaät (辟 支 佛) vaø Ñöùc Phaät (佛 陀). 

1. Chö thieân 
Khaùi nieäm chö thieân (諸 天) maëc duø coù trình baøy 

trong kinh Phaät nhöng ñaây khoâng phaûi laø phaùp thoaïi 
trung taâm, caên baûn cuûa tu taäp. Phaät giaùo laø heä thoáng 
trieát lyù voâ thaàn. Ñieàu naøy coù nghóa laø khoâng chaáp 
nhaän Chuùa trôøi hoaëc Ñaáng saùng taïo ra con ngöôøi vaø 
theá giôùi.  

Trong kinh Aggañña cuûa Tröôøng boä (D≠gha 
NikÅya)72 ñaõ trình baøy khaù roõ raøng theá giôùi töï nhieân 
vaø con ngöôøi laø khoâng phaûi saûn phaåm cuûa baát kyø 
meänh leänh saùng taïo cuûa moät vò Chuùa trôøi naøo, maø 
chuùng ñôn thuaàn laø nhöõng keát quaû cuûa tieán trình tieán 
hoaù.  

Trong töï ñieån PÅli-Anh cuûa Hoäi PÅli Text ñaõ 

                                           
72 DB, taäp III, trang 77 vaø tieáp theo. 
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ñònh nghóa chö thieân theo truyeàn thoáng Phaät giaùo nhö 
sau: 

“Theo töø nguyeân hoïc ‘devÅ’ xuaát phaùt töø yù nghóa 
chôi, vui; moät vò trôøi, vò thieân thaàn thöôøng soá nhieàu cuûa 
devÅ laø Gods (chö thieân). Khi töôùc vò naøy ñöôïc gaùn cho 
baát cöù chuùng sanh sieâu vieät naøo thì ñöôïc xem nhö laø thuoäc 
laõnh vöïc treân loaøi ngöôøi… Chö thieân thöôøng ñôn giaûn 
bieåu thò cho söï saùng choùi, linh ñoäng, neùt ñeïp, ñieàu thieän 
vaø aùnh saùng vaø nhöõng thuoäc tính naøy nhö ñoái ngöôïc laïi 
vôùi nhöõng naêng löïc boùng toái cuûa ñieàu xaáu vaø huûy dieät.”73

Theo Phaät giaùo, khaùi nieäm theá giôùi coù nghóa laø 
theá giôùi cuûa chö thieân vaø con ngöôøi. Vì vaäy, trong 
nhöõng kinh ñieån cuûa hai heä Nguyeân-thuyû (PÅli) vaø 
Ñaïi-thöøa (tieáng Phaïn vaø Hoa) coù nhieàu thaàn vaø nöõ 
thaàn ñöôïc moâ taû. Trong Ñaïi Kinh Sö töû hoáng (MahÅ 
SihanÅdÅ) thuoäc Trung Boä74 ñaõ moâ taû nhöõng caûnh 
giôùi khaùc nhau cuûa söï hieän höõu nhieàu loaïi chö thieân. 
Thoï maïng cuûa chö thieân cuõng taêng töø naêm traêm naêm 
treân coõi trôøi Töù-ñaïi-thieân vöông (CÅtummahÅrÅjika) 
hoaëc möôøi saùu ngaøn naêm treân coõi Tha-hoaù-töï-taïi 
thieân (Paranimmitavasavatti) hoaëc... laâu mau tuøy 
theo phöôùc ñöùc gieo troàng cuûa chö thieân. Phaät-baûn-
haïnh Taäp kinh dò baûn (MahÅvastu)75 vaø Thaàn-thoâng 
Du-hí kinh (Lalitavistara, trang 232) ñaõ moâ taû khaù roõ 
raøng nhöõng taàng baäc khaùc nhau cuûa chö thieân vaø 
thieân nöõ. Chaúng haïn nhöõng nöõ thaàn nhö Gauri, 
                                           
73  EB, taäp V, trang 349-0. 
74 Trung-boä, taäp I, trang 73. 
75 Phaät-baûn-haïnh Taäp kinh dò baûn, taäp II, trang 282. 
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Laxmi, DurgÅ, KÅli, Sarasvati raát ñöôïc toân thôø trong 
thuyeát ña thaàn cuûa ñaïo Hindu. Ñieàu naøy cuõng aûnh 
höôûng ñeán caùc nhaø Ñaïi-thöøa ñaõ taïo ra nhöõng thieân 
nöõ baèng caùch thaùnh hoaù caùc ñoái töôïng cuûa hieän 
töôïng thieân nhieân, nhöõng yù töôûng tröøu töôïng vaø 
nhöõng ñoái theå khaùc. Tuy nhieân trong Phaät giaùo vò trí 
cuûa chö thieân vaø thieân nöõ khoâng ñöôïc coi troïng nhö 
caùc toân giaùo khaùc, bôûi vì chö thieân nhö vaäy ñöôïc 
Ñöùc Phaät xem nhö laø moät trong nhöõng loaïi chuùng 
sanh chöa giaûi thoaùt khoûi luaät voâ thöôøng vaø vaãn coøn 
bò chi phoái bôûi luaät soáng vaø cheát, ngay caû maëc duø hoï 
sieâu nhieân hôn ngöôøi trong laõnh vöïc naêng löïc, ñieàu 
kieän soáng vaø söï höôûng thuï an laïc ôû coõi trôøi nhö Kinh 
Taêng chi daïy raèng:   

“Naøy caùc tyø-kheo, vaøo moät thôøi, Sakka, vò chuùa teå 
cuûa chö thieân ñang thuyeát phaùp ôû taàng trôøi thöù ba möôi ba 
vaø nhaân cô hoäi ñoù ñaõ thoát leân baøi keä raèng: 

Vò aáy coù theå gioáng nhö toâi neân giöõ 
Ngaøy möôøi boán, möôøi laêm vaø cuõng ngaøy taùm 

Theo laøm leã boá taùt. 
Nhöng, caùc tyø-kheo, baøi keä naøy ñöôïc xöôùng leân sai, 

khoâng ñuùng. Vì côù sao?  
Naøy caùc tyø-kheo, Sakka, vò chuùa teå cuûa chö thieân 

chöa töø boû ñöôïc tham voïng, chöa töø boû ñöôïc saân haän, chöa 
töø boû ñöôïc si meâ: trong khi vò tyø-kheo laø moät baäc A-la-haùn 
laäu hoaëc ñaõ côûi boû, nhöõng vieäc neân laøm ñaõ laøm, gaùnh 
naëng ñaõ ñaët xuoáng, muïc ñích ñaõ thaønh ñaït, caùc kieát söû ñaõ 
ñoaïn taän, giaûi thoaùt hoaøn toaøn. Naøy caùc tyø-kheo, vôùi vò tyø-
kheo aáy lôøi noùi naøy môùi laø thích ñaùng. 

“Naøy caùc tyø-kheo, vaøo moät thôøi, Sakka, vò chuùa teå 
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cuûa chö thieân… vaø nhaân cô hoäi ñoù ñaõ thoát leân baøi keä 
raèng… 

Nhöng, caùc tyø-kheo, baøi keä naøy ñöôïc xöôùng leân sai, 
khoâng ñuùng. Vì côù sao? 

Naøy caùc tyø-kheo, Sakka, vò chuùa teå cuûa chö thieân 
chöa giaûi thoaùt khoûi sanh, giaø, bònh, cheát, saàu, bi, khoå, öu, 
naõo. Vò aáy chöa côûi boû ñöôïc nhöõng thaát voïng vaø noãi ñau 
khoå. Vò aáy chöa giaûi thoaùt khoûi taät bònh. Ta tuyeân boá nhö 
vaäy. Trong khi tyø-kheo laø moät vò A-la-haùn… Vò tyø-kheo laø 
vò giaûi thoaùt khoûi sanh, giaø, bònh, cheát, saàu, bi, khoå, öu, 
naõo. Vò aáy giaûi thoaùt khoûi khoå ñau. Ta tuyeân boá nhö vaäy.76

 (BhâtapubbaÚ bhikkhave Sakko devÅnaÚ indo deve 
TÅvatiÚse anunayamÅno tÅyaÚ velÅyaÚ imaÚ gÅtham 
abhÅsi: 

CÅtuddas≠ pañcadas≠ yÅva pakkhassa aÊÊham≠ 

PÅÊihÅriyapakkhañ ca aÊÊhaœgasusamÅgataÚ 
UposathaÚ upavaseyya yo p’assa madiso naro ti. 

SÅ kho pan’ esÅ bhikkhave Sakkena devÅnaÚ indena 
gÅthÅ dugg≠tÅ na sug≠tÅ dubbhÅsitÅ na subhÅsitÅ. TaÚ 
kissa hetu? Sakko bhikkhave devÅnaÚ indo av≠tarÅgo 
av≠tadoso av≠tamoho. Yo ca kho so bhikkhave bhikkhu 
arahaÚ kh≠œÅsavo vusitavÅ katakaraœ≠yo ohitabhÅro 
anuppatta-sadattho parikkh≠œabhava-samyojano   
sammadaññÅvimutto, tassa kho etaÚ bhikkhave 
bhikkhuno kallaÚ vacanÅya. 

CÅtudilas≠ pañcadas≠ yÅva pakkhassa aÊÊhaÚi 

PÅÊihÅriyapakkhañ ca aÊÊhaœgasusamÅgataÚ 
UposathaÚ upavaseyya yo p’assa mÅsido naro ti. 
TaÚ kissa hetu? So hi bhikkhave bhikkhu v≠tarÅgo 

v≠tadoso v≠tamoho ti. 
                                           
76 BGD, taäp I, Chöông Ba Phaùp, iv, Phaåm Söù giaû cuûa Trôøi, trang 127. 



Khaùi nieäm Boà-taùt                                             61 

BhâtapubbaÚ bhikkhave Sakko devÅnaÚ indo deve 
TÅvatiÚse anunayamÅno tÅyaÚ velÅyaÚ imaÚ gÅthaÚ 
abhÅsi:— 

CÅtuddas≠ pañcadas≠ yÅva pakkhassa aÊÊham≠ 
PÅÊihÅriyapakkhañ ca atthaœgasusamÅgataÚ 
UposathaÚ upavaseyya yo p’assa mÅdiso naro ti. 

SÅ kho pan’ esÅ bhikkhave Sakkena devÅnaÚ indena 
gÅthÅ dugg≠tÅ na sug≠tÅ dubbhÅsitÅ na subhÅsitÅ. TaÚ kissa 
hetu? Sakko hi bhikkhave indo devÅnaÚ aparimutto jÅtiyÅ 
jarÅya maraÏena sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi 
upÅyÅsehi aparimutto dukkhasma ti vadÅmi. Yo ca kho so 
bhikkhave bhikkhu arahaÚ kh≠ÏÅsavo vusitavÅ 
katakaraœ≠yo ohitabhÅro anuppattasadattho 
parikkh≠œabhavasaÚyojano sammadaññÅvimutto, tassa 
kho etaÚ bhikkhave bhikkhuno, kallaÚ vacanÅya. 

CÅtuddas≠ pañcadas≠ yÅva pakkhassa aÊÊham≠ 
PÅÊihÅriyapakkhañ ca aÊÊhaœgasusamÅgataÚ 
UposathaÚ upavaseyya yo p’assa mÅdiso naro ti. 

TaÚ kissa hetu? So bhikkhave bhikkhu parimutto 
jÅtiyÅ jarÅyÅ maraneœa sokehi paridevehi dukkhehi 
domanassehi upÅyÅsehi parimutto dukkhasmÅ ti vadÅmi).77

Chö thieân laø nhöõng chuùng sanh chæ höôûng thuï 
baèng caùch daán mình vaøo nhieàu loaïi ñam meâ ñeå thoõa 
maõn giaùc quan do phöôùc ñöùc tu taäp vaø gieo troàng ôû 
kieáp tröôùc cuûa hoï vaø nieàm vui cuûa chö thieân ñöôïc 
xem laø vui hôn ôû coõi ngöôøi vaø nhöõng caûnh giôùi ñau 
khoå khaùc nhö Ñaïi kinh Sö-töû hoáng (MahÅs≠hanÅda 
Sutta) cuûa Trung Boä78 noùi raèng coõi trôøi traûi qua 
                                           
77 A, taäp I, trang 143-5. 
78 Trung Boä, Taäp 1, trang 73. 
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nhöõng caûm giaùc cöïc kyø vui söôùng (ekantasukhÅ 
vedanÅ) khi so saùnh vôùi nhöõng ñau khoå haønh hình 
trieàn mieân (ekantadukkhÅ tibbÅ kaÊukÅ) cuûa nhöõng 
chuùng sanh ôû coõi ñòa nguïc, cöïc khoå ñang ñaøy ñoïa aên 
nuoát laãn nhau (dukkÅ tibbÅ kaÊukÅ) cuûa caûnh giôùi suùc 
sanh (tiracchÅna yoni), caûm giaùc ñau khoå 
(dukkhabahulÅ vedanÅ) vaø vui thuù (sukhabahulÅ 
vedanÅ) noùi chung cuûa caûnh giôùi con ngöôøi. Tuy 
nhieân, chö thieân khoâng bieát luaät voâ thöôøng hoaëc söï 
chaám döùt khoâng theå traùnh ñöôïc cuûa nhöõng nieàm vui 
taïm thôøi ñoù vaø sau ñoù, hoï seõ taùi sanh rôi vaøo caûnh 
giôùi ngaï quyû, ñòa nguïc hoaëc suùc sanh vaø do ñoù vai 
troø cuûa chö thieân trong Phaät giaùo ñöôïc xem nhö thaáp 
hoaëc keùm coõi hôn caûnh giôùi cuûa nhöõng vò coù tu taäp, 
coù chöùng ñaéc ôû coõi ngöôøi. 

Caûnh giôùi trôøi khoâng phaûi laø nhöõng khoái, gian 
trong kieán truùc coù taàng treân hoaëc ôû döôùi theá giôùi loaøi 
ngöôøi maø laø nhöõng phaïm truø hoaëc nhöõng bieåu tröng 
cho söï phöôùc ñöùc ñöôïc caáu thaønh söï hieän höõu töông 
töï trong moâi tröôøng song song vaø cuøng thôøi gian vôùi 
coõi ngöôøi vaø nhöõng caûnh giôùi khaùc. 

Theo lôøi daïy trong kinh ñieån PÅli, chö thieân 
trong ñaïo Phaät khoâng phaûi laø ñoái töôïng ñeå caàu 
nguyeän hoaëc thöïc haønh caùc nghi leã toân giaùo nhöng 
bôûi vì treân con ñöôøng phaùt trieån tinh thaàn cuûa con 
ngöôøi vaø y baùo coõi trôøi laø keát quaû keát hôïp vôùi söï tu 
taäp cuûa hoï, nhöõng ñieàu naøy ñöôïc xem tuyø thuoäc 
hoaøn toaøn vaøo con ngöôøi, chôù khoâng phaûi yeáu toá beân 
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ngoaøi, chö thieân hoaëc ai khaùc can thieäp vaø gia hoä 
cho. Bôûi theá, chö thieân laø khoâng thích hôïp cho söï ñaït 
ñeán nieát baøn. Chö thieân khoâng coù chöùc naêng quan 
troïng vaø trung taâm trong Phaät giaùo.

Trong khi Boà-taùt ñöôïc thaùnh hoaù nhö laø baäc 
thaùnh thieâng lieâng ñaùp öùng vôùi nhu caàu aûnh höôûng 
cuûa tín ngöôõng ña thaàn cuûa Hindu giaùo, nhöng Boà-taùt 
noã löïc ñi theo con ñöôøng cuûa Ñöùc Phaät cho muïc ñích 
giaûi thoaùt baûn thaân cuõng nhö duøng voâ soá phöông tieän 
thieän xaûo ñeå giuùp con ngöôøi töï giaûi thoaùt ñau khoå. 
Theá neân, baûn chaát, tính caùch vaø trí tueä cuûa Boà-taùt 
ñöôïc ñaùnh giaù cao trong Phaät giaùo. 

2. A-la-haùn   
Baùch khoa Toaøn thö Phaät hoïc79 ñaõ ñeà caäp ñeán töø 

‘Arahanta’ (阿 羅 漢) xuaát phaùt töø goác ‘arh’, nghóa 
laø ñaùng, xöùng ñaùng, thích hôïp vaø ñöôïc duøng ñeå bieåu 
thò cho moät ngöôøi ñaõ ñaït ñöôïc muïc ñích cuûa ñôøi soáng 
phaïm haïnh (theo Phaät giaùo Nguyeân-thuyû). 

Arahanta ñöôïc hình thaønh töø hai phaàn: Ari vaø 
hanta. Ari nghóa laø keû thuø hoaëc phieàn naõo. Hanta laø 
gieát hoaëc tieâu huûy. Theá neân, A-la-haùn laø moät vò ñaõ 
giaûi thoaùt taát caû caùc phieàn naõo nhö khao khaùt (rÅga), 
saân haän (dosa) vaø voâ minh (moha). I.B. Hornor80 ñaõ 
ñöa ra boán maãu cuûa danh töø A-la-haùn nhö sau: 
                                           
79 EB, taäp II, trang 41. 
80 Isaline B. Horner, The Early Buddhist Theory of Man Perfected: A 

Study of the Arahanta, London: Williams & Northgate Ltd., 1979, 
trang 52. 
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arahÅ, arahat, arahanta vaø arahan. 
Trong Phaät giaùo Nguyeân-thuyû, töø naøy chæ ngöôøi 

ñaõ ñaït ñöôïc baûn chaát thaät cuûa caùc phaùp 
(yathÅbhâtañÅœa) vaø Ñöùc Phaät ñöôïc coi laø vò A-la-
haùn ñaàu tieân. Sau khi thuyeát baøi phaùp ñaàu tieân ‘Kinh 
chuyeån Phaùp luaân’ (Dhammacakkappavattana Sutta), 
naêm anh em cuûa Kieàu-traàn-nhö Kondañña 
(pañcavaggiya) cuõng trôû thaønh nhöõng baäc A-la-haùn. 
Nhöõng vò A-la-haùn naøy ñöôïc moâ taû nhö laø 
buddhÅnubuddh: nhöõng ngöôøi ñaõ ñaït ñöôïc giaûi thoaùt 
sau Baäc giaùc-ngoä hoaøn toaøn (Ñöùc Phaät).81 Roài, khi 
thôøi gian troâi qua, khaùi nieäm A-la-haùn töø töø ñöôïc 
Ñöùc Phaät vaø nhöõng ñeä töû ngaøi keá tieáp môû roäng vaø 
chi tieát hoaù. Do ñoù, A-la-haùn cuõng coù nghóa laø ngöôøi 
hieåu lyù Duyeân sanh (nidanas), ñaõ dieät ba laäu hoaëc 
(asravas),82 tu taäp thaát giaùc chi (Pali: 
sambojjhanga)83 côûi boû ñöôïc naêm trieàn caùi 
(n≠varaœas), thoaùt khoûi caên baûn phieàn naõo, möôøi taø 
kieán (samyojana). Vò aáy ñaõ tu taäp giôùi, ñònh vaø ñaït 
ñöôïc nhieàu naêng löïc sieâu nhieân vaø thöùc tænh ñöôïc 
baûn chaát ñau khoå cuûa theá giôùi ta baø. Vò aáy ñaõ tu taäp 
boán thieàn, ñaït ñöôïc boán ñònh, saùu thaéng trí 
(abhiññÅ),84 ba minh (tisso vijjÅ)… ñöa ñeán giaûi 
thoaùt an laïc toái haäu. Söï giaûi thoaùt naøy ñöa vò aáy 

                                           
81 TheragÅthÅ, ed. H. Bendall, JRAS, 1883, trang 111. 
82 A, taäp III, trang 376. 
83 Nhö treân.  
84 S, taäp II, trang 217. 
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thaønh baäc A-la-haùn, thoaùt khoûi voøng troùi buoäc cuûa 
sanh töû luaân hoài (sanh, giaø, bònh, cheát) vaø an höôûng 
nieát baøn (Pali: NibbÅna, Sanskrit: nirvÅœa), trôû thaønh 
baäc xöùng ñaùng ñöôïc cuùng döôøng ôû theá gian… maø 
chuùng ta seõ thaáy ñeà caäp raát nhieàu ôû caùc kinh PÅli 
nhö Töông öng boä kinh,85 Taêng Chi boä kinh,86 Trung 
boä kinh87…  

Cuõng cuøng yù kieán treân, trong kinh Thanh-tònh 
(PasÅdika Sutta) cuûa Tröôøng boä kinh, Ñöùc Phaät ñaõ 
ñöa ra coâng thöùc veà A-la-haùn nhö sau: 

‘Vò aáy laø  baäc A-la-haùn, laäu hoaëc ñaõ dieät tröø, nhöõng 
vieäc neân laøm ñaõ laøm, gaùnh naëng ñaõ ñaët xuoáng, ñaõ giaûi 
thoaùt hoaøn toaøn nhöõng troùi buoäc cuûa taùi sanh, vò aáy giaûi 
thoaùt bôûi söï thöùc tænh caùc phaùp (sammadaññÅ)…’88

(Yo so Åvuso bhikkhu arahaÚ kh≠œÅsavo vusitavÅ 
katakararaœiyo ahita-bhÅro anuppata sedattho 
pÅraikkh≠œa-bhava-saÚyojano sammas-aññÅ vimutto).89

Muïc ñích tu taäp cuûa ñeä töû Phaät laø ñaït ñeán A-la-
haùn. Noùi caùch khaùc, A-la-haùn laø baäc giaùc ngoä hay 
baäc moâ phaïm ñöùc haïnh ñaõ ñaït ñöôïc ñænh cao nhaát 
trong tieán trình phaùt trieån taâm linh.  

Khi chuùng ta so saùnh A-la-haùn vôùi chö thieân, 
Phaät giaùo ñaõ ñöa ra caên baûn raát roõ raøng A-la-haùn laø 
baäc vöôït ra ngoaøi phaïm vi cuûa chö thieân, ma vöông 
                                           
85 S, taäp I, trang 12; taäp II, trang 120-6, taäp IV, trang 252. 
86 A, taäp IV, trang 145. 
87 M, taäp II, trang 29. 
88 DB, taäp III, soá 29, Kinh Thanh Tònh (PasÅdika Sutta), trang 125. 
89 D, taäp III, trang 138. 
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vaø ngay caû Phaïm thieân (BrahmÅ) – vò trò vì moät caûnh 
giôùi khaùc cuûa theá giôùi taø baø (saÚsÅra), maëc duø caûnh 
giôùi naøy coù theå laø laâu daøi vaø an vui hôn. Vaøi Phaät töû 
thaønh taâm caàu nguyeän chö thieân nhöng hoï hoaøn toaøn 
yù thöùc raèng chæ caàu khaån cho nhöõng nhu caàu traàn 
gian nhö söï giaøu coù, tình yeâu, buoân baùn… Theo hoï, 
chö thieân coù theå thaät söï ban nhöõng lôïi ích vaät chaát, 
nhöng nhöõng keát quaû tinh thaàn thì hoaøn toaøn laø vaán 
ñeà cuûa söï noã löïc vaø tu taäp cuûa töøng caù nhaân.  

3.  Thanh-vaên  
÷rÅvaka (聲 聞) nghóa laø ‘ñeä töû’ (disciple)’90 

hoaëc ‘ngöôøi nghe’, ngöôøi khaùt ngöôõng trôû thaønh baäc 
A-la-haùn (阿 羅 漢) thöôøng nhôø baäc ñaïo sö höôùng 
daãn, sau khi nghe xong, vò aáy thöùc tænh ñöôïc baûn 
chaát cuûa phaùp vaø giaùc ngoä. Chæ caàn moät söï höôùng 
daãn, gôïi yù nhoû cuûa baäc ñaïo sö saùng suoát vaø kinh 
nghieäm cuõng ñuû cho vò aáy tinh taán tu taäp tieán treân 
con ñöôøng giaùc ngoä. Chaúng haïn, toân giaû Xaù-lôïi-phaát 
(÷Åriputta, 舍 利 弗) ñaõ ñaït quaû Tö-ñaø-hoaøn sau khi 
chæ nghe nöûa baøi keä do A-la-haùn AÙc-beä (Assaji) ñoïc. 
Tyø-kheo Cula Panthaka trong boán thaùng ñaõ khoâng 
theå nhôù noåi moät baøi keä, nhöng chæ quaùn veà taùnh chaát 
voâ thöôøng cuûa moät chieác khaên tay saïch… ñaõ ñaït A-
la-haùn.  

                                           
90 BIHP, 259; The Boddhisattva Ideal, Ven. Narada Maha Thera, the 

Journal ‘The Maha Bodhi’, taäp 80 – Oct. & Nov., Delhi, 1972, trang 
481. 
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A-la-haùn laø baäc giaûi thoaùt khoûi voøng sanh töû vaø 
ñaït ñöôïc traïng thaùi nieát-baøn (NibbÅna, 涅 槃). 
Thanh-vaên cuõng giaùc ngoä khi nghe phaùp vaø coù theå 
ñaït ñöôïc moät trong boán baäc giaûi thoaùt nhö sau:  

1. Tö-ñaø-hoaøn  (SotÅpanna, 入 流, 七 來), 
2. Tu-ñaø-hoaøn  (SakadÅgÅmi, 一 來) 
3. A-na-haøm   (AnÅgÅmi, 不 來) vaø 
4. A-la-haùn   (Arahanta, 阿 羅 漢). 
A-la-haùn hoaëc Thanh-vaên laø baäc ñaõ giaûi thoaùt 

khoûi caùc phieàn naõo, oâ nhieãm, tu taäp thieàn ñònh, moät 
loøng höôùng ñeán giaûi thoaùt. A-la-haùn töôïng tröng cho 
maãu baäc moâ phaïm ñöùc haïnh thanh tònh. Theá neân, A-
la-haùn laø moät ñoái töôïng ñaùng kính vaø ruoäng phöôùc 
cuùng döôøng maø chuùng ta coù theå tu taäp theo vaø baøy toû 
söï kính leã. 

Coù nhöõng hoïc giaû ñaõ xem lyù töôûng A-la-haùn laø 
thaáp, nhoû hôn Boà-taùt nhöng thaät ra caû hai baäc ñoù ñeàu 
ñöôïc ñaùnh giaù cao vaø moãi lyù töôûng coù yù nghóa ñaëc 
bieät maø seõ ñöôïc baøn baïc trong Chöông ba sau.  

4. Bích-chi Phaät  
Bích-chi Phaät (PÅli: Pacceka-buddha, Sanskrit: 

Pratyeka-buddha, 緣 覺, 辟 支 佛) coøn goïi laø Ñoäc 
giaùc Phaät. 

Trong Töï-ñieån Phaät-hoïc Haùn-Vieät,91 Bích-chi 

                                           
91 Töï-Ñieån Phaät-hoïc Haùn-Vieät (A Dictionary of Vietnamese-Chinese 

Buddhist Terms), Phaân Vieän Phaät hoïc xuaát baûn, Vieät Nam: Haø Noäi, 
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Phaät laø vò sanh ra trong ñôøi khoâng coù Ñöùc Phaät, neân 
khoâng coù chaân lyù naøo ñöôïc giaûng. Bích-chi Phaät 
ñöôïc coi laø baäc cao hôn Thanh-vaên (÷rÅvaka) vì  
Bích-chi Phaät ñaõ töï giaùc ngoä, ñaõ ñaït ñöôïc muïc ñích 
giaûi thoaùt baèng chính söï noã löïc giaùc ngoä ñöôïc lyù 
Duyeân khôûi, chôù khoâng tìm caàu caùc trôï löïc beân 
ngoaøi. Do ñoù, ngaøi ñöôïc meänh danh laø moät vò Phaät 
rieâng moät mình hoaëc vò Phaät im laëng. Laø Phaät, vì 
ngaøi thöùc tænh ñöôïc baûn chaát thaät cuûa caùc phaùp, 
nhöng ‘moät mình’ vì töï ngaøi noã löïc chôù khoâng ai 
höôùng daãn, hoaëc ‘im laëng’ vì ngaøi thieáu naêng löïc 
thuyeát phaùp ñeå giaùc tænh vaø phuïc vuï nhöõng chuùng 
sanh khaùc. 

Coù hai baäc Bích-chi Phaät: (1) tu taäp moät mình vaø 
(ii) cuøng vôùi baïn ñoàng tu vaø cuøng giaùc ngoä. 

Vò Phaät nhö vaäy – “chæ töï mình giaùc ngoä nghóa laø 
ñaõ ñaït ñöôïc trí tueä hoaøn haûo vaø toái cao nhöng nhaäp 
dieät maø khoâng tuyeân boá thoâng ñieäp giaûi thoaùt cho 
ñôøi”92 roõ raøng laø khaùc vôùi lyù töôûng Boà-taùt. Tuy 
nhieân, chuùng ta cuõng thöøa nhaän raèng bieát bao noã löïc 
maø vò Bích-chi Phaät ñaõ doác taâm cöông quyeát ñeå töï 
giaûi thoaùt. Chaúng haïn, trong khi Thanh-vaên nghe 
phaùp höôùng daãn maø giaùc ngoä, coøn Bích-chi Phaät ñaït 
muïc tieâu cuûa mình baèng söï  töï tu taäp vaø tinh taán. Vì 
vaäy, ngaøi cuõng thaät xöùng ñaùng cho chuùng ta kính leã 

                                                                                                                         
1992, trang 446. 

92 BDBSL, trang 3 cuõng xem Gala-paññatti, trang 14. 
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vaø chieâm ngöôõng. Maëc duø, Ñöùc Phaät Coà-ñaøm (瞿 曇 

佛) cuûa thôøi ñaïi naøy ñaõ nhaäp dieät, nhöng chuùng ta 
vaãn soáng trong thôøi töôïng phaùp vì lôøi daïy cuûa ngaøi 
vaãn coøn toàn taïi. Vaø nhö theá khoâng coù Ñöùc Phaät 
Bích-chi naøo ra ñôøi trong thôøi naøy.  

5. Ñöùc Phaät   
Trong Baùch khoa Toaøn thö Phaät hoïc93 ñònh nghóa 

Ñöùc Phaät nhö laø moät töø chung, chæ cho caùc baäc giaùc 
ngoä. Quaù khöù phaân töø cuûa ‘Buddha’ xuaát phaùt töø chöõ 
‘budh’ nghóa laø tænh thöùc, nhaän bieát vaø hieåu bieát. 

Töø Phaät (Buddha, 佛 陀) trong yù nghóa Phaät giaùo 
ñöôïc öùng duïng baét ñaàu vôùi yù nghóa bieåu thò cho ñöùc 
Phaät Coà ñaøm (Gotama, Sanskrit: Gautama, 瞿 曇), 
töùc Ñöùc Thích-ca maâu-ni (÷Åkyamuni) - nhaø saùng laäp 
ra Phaät giaùo. Ñöùc Phaät Coà ñaøm ñöôïc sanh ra nôi maø 
ngaøy nay goïi laø Nepal, caùch ñaây 2600 naêm ñaõ ñaït 
giaùc ngoä vaø truyeàn baù thoâng ñieäp (PÅli: Dhamma, 
Skt: Dharma, 法) maø ngaøi ñaõ giaùc ngoä ñeán cho loaøi 
ngöôøi vaø vaøo luùc taùm möôi tuoåi nhaäp nieát baøn. Ñöùc 
Phaät Coà-ñaøm cuõng thöôøng ñöôïc goïi laø Nhö lai 
(TathÅgata, 如 來), Theá-Toân (Bhagavat, 
BhagavÅ, 世 尊). Veà sau, Ñöùc Phaät thöôøng noùi ngaøi 
chæ nhö baäc ñaïo sö toái thöôïng: 

“Ta laø baäc xöùng ñaùng ñöôïc toân kính treân theá gian 
naøy. Ta laø baäc Ñaïo sö toái thöôïng, nhöng Ta chæ laø moät 
ngöôøi ñaït ñöôïc söï Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc thoâi.” 

                                           
93 EB, taäp III, trang 357. 
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(AhaÚ hi arahÅ loke, ahaÚ satthÅ anuttaro, eko’mhi 
sammÅsambuddho).94

“Ta thaät söï khoâng phaûi laø chö thieân, cuõng khoâng phaûi 
laø Caøn-thaùt-baø, khoâng phaûi laø Daï-xoa, khoâng phaûi laø con 
ngöôøi, neân bieát Ta laø moät vò Phaät.” 

 (Na kho ahaÚ devo bhavissÅmi, na kho ahaÚ 
gandhabbo bhavissÅmi… yakkho… manusso… buddho ti 
maÚ dhÅrehi).95

Khaùi nieäm Phaät trong Phaät giaùo Nguyeân-thuyû (源 

始 佛 教) laø ngöôøi ñaõ hoaøn thieän mình baèng caùch 
giaùc ngoä ‘ngaõ’ ôû möùc ñoä cao nhaát maø con ngöôøi coù 
khaû naêng ñaït ñeán. Ngaøi chæ laø moät ngöôøi khaùm phaù 
laïi chaân lyù ñaõ bò boû queân. Söï vó ñaïi cuûa Ñöùc Phaät laø 
khaùm phaù laïi ñieàu maø caùc ñaïo sö ñöông thôøi ngaøi 
chöa khaùm phaù hoaëc khaùm phaù ra chöa ñöôïc hoaøn 
toaøn. Hieän töôïng ñaûn sanh ñaõ cho bieát Ñöùc Phaät laø 
moät thieân taøi sieâu xuaát, baäc ñaït ñöôïc tieán trình taâm 
linh cao nhaát cuûa con ngöôøi. Ñöùc Phaät laø baäc coù 
möôøi löïc (BalÅni, 十 力),96 boán tín (VaijÅradyÅni, 四 

                                           
94 Vinayapitaka, ed.  H. Oldenberg, taäp I, London, 1879, trang 8. 
95 A, taäp II, trang 38-9. 
96 Möôøi löïc: Möôøi khaû naêng trí giaùc cuûa ñöùc Phaät 
1. Thò xöù phi xöù trí löïc: Trí löïc bieát veà söï vaät naøo laø coù ñaïo lyù, söï vaät 

naøo laø khoâng coù ñaïo lyù; 
2. Nghieäp trí löïc: Tri tam theá nghieäp baùo trí löïc: Trí löïc bieát roõ ba ñôøi 

nghieäp baùo cuûa chuùng sanh. 
3. Thieàn ñònh trí löïc: Tri chö thieàn giaûi thoaùt tam muoäi trí löïc: trí löïc 

bieát caùc thieàn ñònh vaø trí löïc bieát taùm giaûi thoaùt, ba tam muoäi.  
4. Caên tính trí löïc (Tri chuùng sanh taâm tính trí löïc): trí löïc bieát taâm tính 

cuûa taát caû chuùng sanh. 
5. Nguyeän duïc trí löïc (Tri chuûng chuûng giaûi trí löïc): trí löïc bieát moïi loaøi 
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信),97 möôøi taùm phaùp baát coäng (Äveœika-dharmas, 十 

八 法 不 共)98 ñeå phaân bieät Ñöùc Phaät khaùc vôùi Boà-

                                                                                                                         
trí giaûi cuûa taát caû chuùng sanh. 

6. Giôùi trí löïc (Tri chuûng chuûng giôùi trí löïc): trí löïc bieát khaép vaø ñuùng 
nhö thöïc moïi loaïi caûnh giôùi khaùc nhau cuûa taát caû chuùng sanh. 

7. Ñaïo chí xöù trí löïc (Tö nhaát thieát chí ñaïo sôû trí löïc): Trí löïc bieát heát 
ñaïo maø ngöôøi tu haønh seõ ñaït tôùi, nhö ngöôøi tu nguõ giôùi thaäp thieän thì 
ñöôïc ôû coõi ngöôøi, hoaëc leân coõi trôøi, ngöôøi tu phaùp voâ laäu thì seõ 
chöùng ñaït nieát baøn. 

8. Tuùc maïng trí löïc (Tri thieân nhaõn voâ ngaïi trí löïc): Trí löïc vaän duïng 
thieân nhaõn nhìn thaáy söï sinh töû vaø nghieäp thieän aùc cuûa chuùng sanh, 
laïi coøn bieát roõ voâ laäu nieát baøn. 

9. Thieân nhaõn trí löïc (Trí tuùc maïng voâ laäu trí löïc): Trí löïc bieát tuùc maïng 
cuûa chuùng sanh, laïi coøn bieát roõ voâ laäu nieát baøn. 
Laäu taän trí löïc (Trí vónh ñoaïn taäp khí trí löïc): Trí löïc coù theå bieát roõ 
ñöôïc nhö thöïc ñoái vôùi moïi taøn dö taäp khí seõ vónh vieãn ñoaïn dieät 
chaúng sinh.. 
 (Xem A, V, töø trang 33.7 trôû ñi; M, I, trang 69 trôû ñi; DCBT, 46; 
BDBSL, 20) 

97  Boán loøng tín (VaisÅradyas): 
1. Ñöùc Phaät tin raèng ngaøi ñaõ ñaït Chaùnh ñaúng giaùc vaø Nhaát thieát trí . 
2. Ñöùc Phaät tin raèng ngaøi ñaõ ñoaïn dieät taát caû caùc kieát söû laäu hoaëc 

(Åsravas). 
3. Ñöùc Phaät tin raèng caùc chöôùng ngaïi ñoái vôùi ñôøi soáng cao hôn maø 

ngaøi moâ taû, thöïc söï seõ taïo ra sôû tri chöôùng thaâm saâu. 
4. Ñöùc Phaät tin raèng con ñöôøng maø ngaøi chæ daãn ñeå ñi ñeán dieät khoå, 

thöïc söï laø coù keát quaû. 
(Xem M, I, 71; A, II, 9)  

98 Möôøi taùm Phaùp baát coäng (Äveœika-dharmas) ñeå phaân bieät ñöùc Phaät 
khaùc vôùi chuùng sanh khaùc.  

1. Thân voâ thaát: Thaân khoâng coù sai soùt. 
2. Khẩu voâ thaát: Mieäng khoâng coù sai soùt. 
3. Niệm voâ thaát: YÙ nieäm khoâng coù sai soùt. 
4. Voâ dò töôûng: Khoâng coù tö töôûng khaùc. 
5. Vô bất định tâm: Ñöùc Phaät duø ñi ñöùng naèm ngoài ñeàu khoâng lìa 

thaéng ñònh. 
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taùt. Bôûi nhöõng phaåm haïnh naøy, neân ngaøi laø moät baäc 
vó nhaân (mahÅpurisa, 大 人)  toái thöôïng trong ñaïo 
ñöùc vaø trí tueä. 

Theo nghóa ñen, Ñöùc Phaät nghóa laø ‘baäc giaùc 
ngoä’ (覺 者). Qua ñònh nghóa vaø giaûi thích caùc baäc 

A-la-haùn (阿 羅 漢), Thanh-vaên (聲 聞), Bích-chi 
Phaät (辟 支 佛), vaø Ñöùc Phaät (佛 陀) ñaõ cho thaáy 
taát caû ñeàu laø nhöõng baäc giaùc ngoä, nhöng Ñöùc Phaät 
ñöôïc bieåu thò nhö laø baäc toái thöôïng, hoaøn haûo, ñaït 
Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc (Anuttara-Samsak-sambodhi 
(阿 耨 多 羅 三 藐 三 菩 提, 無 上 正 等 

覺). Moät vò Phaät nhö vaäy, moãi ngöôøi chuùng ta ñeàu coù 
theå vaø seõ trôû thaønh neáu chuùng ta muoán. Ñaây laø muïc 
ñích vaø lyù töôûng cuûa Boà-taùt. Caùc vò Boà-taùt neân bieát 
                                                                                                                         

6. Vô bất tri dĩ xả: Phaät ñoái vôùi taát caû caùc phaùp ñeàu bieát roõ roài môùi 
xaû boû. 

7. Dục vô giaõm: Phaät coù ñuû ñieàu thieän thöôøng muoán ñoä cho taát caû 
chuùng sanh, taâm khoâng bieát chaùn. 

8. Tinh tiến vô giaõm: Sieâng naêng laøm caùc vieäc thieän khoâng meät moûi. 
9. Niệm vô diệt. 
10. Tuệ vô diệt: Chö Phaät ba ñôøi, heát thaûy trí tueä saùng ngôøi ñaày ñuû. 
11. Giải thoát vô giaõm. 
12. Giải thoát tri kiến vô giaõm. 
13. Taát caû thaân nghieäp ñeàu laøm theo trí tueä. 
14. Taát caû khaåu nghieäp ñeàu laøm theo trí tueä. 
15. Taát caû yù nghieäp ñeàu laøm theo trí tueä. 
16. Trí tuệ bieát ñôøi quaù khöù voâ ngaïi. 
17. Trí tuệ bieát ñôøi vò lai voâ ngaïi. 
18. Trí tuệ bieát ñôøi hieän taïi voâ ngaïi. 

(xem Divy-ÅvadÅna, ed. E.B.Cowell & R.A.Neil, Cambridge, 1886, 
trang 148; DCBT, trang 45) 



Khaùi nieäm Boà-taùt                                             73 

vaø hieåu nhöõng phaåm chaát vaø tính caùch cuûa Ñöùc Phaät 
tröôùc khi vò aáy coù theå baét ñaàu söï nghieäp Boà-taùt cuûa 
mình.  

Khaùi nieäm Boà-Taùt trong Kinh ñieån Pali 
Vaøi theá kyû sau khi Ñöùc Phaät Coà-ñaøm nhaäp nieát 

baøn, khaùi nieäm Boà-taùt coù theå coi nhö laø söï gaët quaû 
cuoái cuøng cuûa nhöõng khuynh höôùng ñang thònh haønh 
ôû AÁn ñoä vaø ñaõ ñoùng goùp cho söï sanh khôûi vaø phaùt 
trieån hoïc thuyeát môùi veà Boà-taùt.  

Boà-taùt laø moät trong nhöõng tö töôûng quan troïng 
nhaát cuûa Phaät giaùo Ñaïi-thöøa. Tuy nhieân, seõ laø sai 
laàm neáu cho laø khaùi nieäm Boà-taùt laø moät saùng taïo cuûa 
Phaät giaùo Ñaïi-thöøa. Thuaät töø Boà-taùt (Bodhisatta, 菩 

薩) ñaõ ñöôïc ñeà caäp trong kinh ñieån PÅli vaø xuaát phaùt 
töø Phaät giaùo Nguyeân-thuyû ñaõ ít nhieàu bieåu thò ñoù laø 
Boà-taùt Coà ñaøm tröôùc khi giaùc ngoä. Tuy nhieân, neáu 
chuùng ta khaûo saùt caùc nguoàn PÅli nhö kinh Trung boä, 
Tröôøng boä, Kinh taäp vaø kinh Boån sanh thuoäc Tieåu boä 
kinh ñaõ cho thaáy raèng khaùi nieäm Boà-taùt coù boán yù 
nghóa nhö sau:  

1. Töø luùc thaùi töû Só-ñaït-ña Xuaát gia (MahÅ-
bhinikkhamaœa) cho ñeán tröôùc khi ngaøi ñaït Giaùc 
ngoä  

Tröôùc tieân, töø Boà-taùt (Bodhisatta) ñaõ phaûn aûnh 
moät caùch cuï theå cuoäc ñôøi Ñöùc Phaät töø luùc xuaát gia 
cho ñeán tröôùc khi ngaøi giaùc ngoä, nghóa laø khi ngaøi 
coøn laø thaùi töû Só-ñaït-ña ôû cung thaønh Ca-tyø-la-veä 
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(Kapilavatthu) cuõng bò chi phoái bôûi voøng soáng vaø 
cheát nhö chuùng ta. Roài moät ngaøy khi ñi daïo ngoaøi 
coång thaønh vaø thaáy tröïc tieáp nhöõng caûnh thaät cuûa ñôøi 
soáng nhö caûnh ngöôøi giaø hom hem luï khuï, caûnh 
ngöôøi bònh taät oám yeáu, caûnh moät thaây cheát hoâi thuùi 
vaø caûnh moät baäc aån só traàm tónh thanh cao kinh haønh. 
Ba caûnh ñaàu tieân ñaõ chöùng minh moät caùch huøng hoàn 
veà baûn chaát voâ thöôøng cuûa cuoäc soáng vaø söï bònh taät 
phoå thoâng cuûa con ngöôøi. Caûnh thöù tö bieåu thò con 
ñöôøng ñeå vöôït qua nhöõng ñau khoå cuûa ñôøi soáng vaø 
tìm ñöôïc söï an laïc taâm hoàn. Ngaøi lieàn quyeát ñònh töø 
boû ñôøi soáng gia ñình ñeå trôû thaønh moät aån só ñi tìm 
chaân lyù.   

Rôøi cha meï, vôï ñeïp, con thô vaø cung ñieän huy 
hoaøng sau löng, vôùi traùi tim ñaày nhieät huyeát cuøng vôùi 
Sa naëc vaø con ngöïa kieàn traéc ngaøi ñi vaøo röøng. Moät 
mình vôùi khoâng ñoàng xu naøo trong tay, ngaøi baét ñaàu 
ñi tìm chaân lyù. Vì vaäy, ñaây laø cuoäc töø boû vó ñaïi. Ñoù 
khoâng phaûi laø cuoäc xuaát gia cuûa moät ngöôøi ngheøo 
khoâng coù gì ñeå laïi maø laø moät cuoäc töø boû cuûa moät 
hoaøng töû ñang tuoåi thanh xuaân trai traùng vôùi ñaày ñuû 
söï giaøu sang vaø sung söôùng – Moät cuoäc xuaát theá voâ 
song trong lòch söû.  

Chính laø luùc hai möôi chín tuoåi, thaùi töû Só-ñaït-ña 
ñaõ thöïc hieän cuoäc töø boû lòch söû naøy. Quyeát ñònh phi 
thöôøng cuûa ngaøi trôû thaønh Boà-taùt ñi tìm chaân lyù ngay 
khi ngaøi vöøa hieåu nhöõng tình traïng noâ leä troùi buoäc vaø 
tuø nguïc cuûa ñôøi soáng theá gian nhö Ñaïi kinh Saccaka 
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(MahÅsaccaka) thuoäc Trung boä moâ taû nhö sau:  
“Naøy Aggivessana, tröôùc khi giaùc ngoä, khi aáy ta coøn 

laø moät vò Boà-taùt, chöa chöùng Chaùnh ñaúng giaùc, Ta suy 
nghó nhö sau: Chaät heïp laø ñôøi soáng gia ñình, con ñöôøng 
ñaày buïi baëm, ñi veà phía tröôùc laø söï môû ra, khoâng phaûi deã 
trong khi truù nguï trong moät caên nhaø ñeå ñöa ñeán hoaøn 
thaønh hoaøn toaøn con ñöôøng phaïm haïnh, thanh tònh tuyeät 
ñoái, boùng ñeïp nhö voû oác xaø cöø. Haõy caïo boû raâu toùc, ñaép y 
phaán taûo, xuaát gia, töø boû gia ñình, ñi ñeán choã khoâng gia 
ñình? Nhö vaäy, Aggivessana, sau moät thôøi gian, khi ta coøn 
treû, toùc ta ñen nhö than bieåu hieän cuûa thanh nieân cöôøng 
traùng, thanh xuaân… Nhö vaäy, Aggivessana, ngoài xuoáng 
vöøa traàm ngaâm: Thaät söï ñieàu naøy ñaõ cuoán huùt söï quan taâm 
cuûa ta.”99

(Kim hi no siyÅ Aggivessana. Idha me Aggivessana 
pubbe va sambodhÅ anabhisambuddhassa bodhisattass’ 
eva sato etad - ahosi: SambÅdho gharÅvÅso rajÅpatho, 
abbhokÅso pabbajjÅ, na-y-idaÚ sukaraÚ agÅraÚ 
ajjhÅvasatÅ ekanta-paripuœœaÚ ekantaparisuddhaÚ 
saÙkhalikhitaÚ brahmacariyaÚ carituÚ, yannânahaÚ 
kesamassuÚ ohÅretvÅ kÅsÅyani vatthÅni acchÅdetvÅ 
agÅrasmÅ anagÅriyaÚ pabbajeyyan - ti. So kho ahaÚ 
Aggivessana aparena samayena daharo va samano susu 
kÅ¿akeso... (repeat from p. 163, 1. 28 top. 167, 1. 8; for 
bhikkhave substitute Aggivessana)... alam-idaÚ 
padhanayati).100

Hoaëc trong kinh Thaùnh-caàu (Ariyapariyesana) 
töôøng thuaät nhö sau:  

“Naøy caùc tyø-kheo, ta cuõng vaäy tröôùc khi giaùc ngoä, 

                                           
99 MLS, taäp I, soá 36, Ñaïi kinh Saccaka, trang 295. 
100 M, taäp I, trang 240. 
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trong khi ta coøn laø vò Boà-taùt, chöa tænh thöùc hoaøn toaøn, töï 
mình coù khaû naêng bò sanh, laïi tìm caàu caùi bò sanh; töï mình 
coù khaû naêng bò giaø, laïi tìm caàu caùi bò giaø;  töï mình coù khaû 
naêng bò bònh, laïi tìm caàu caùi bò bònh; töï mình coù khaû naêng 
bò cheát, laïi tìm caàu caùi bò cheát; töï mình coù khaû naêng bò oâ 
nhieãm, laïi tìm caàu caùi bò oâ nhieãm. Roài naøy caùc tyø-kheo, 
ñieàu naøy ñaõ xaûy ra trong ta: ‘Taïi sao Ta coù khaû naêng bò 
sanh, laïi tìm caàu caùi bò sanh; coù khaû naêng bò giaø, laïi tìm 
caàu bò giaø; coù khaû naêng bò bònh, laïi tìm caàu bò bònh; coù khaû 
naêng bò cheát, tìm caàu caùi bò cheát; coù khaû naêng bò oâ nhieãm, 
laïi tìm caàu caùi bò oâ nhieãm. Ta nghó raèng (maëc duø) töï mình 
coù khaû naêng bò sanh, sau khi bieát roõ söï nguy haïi cuûa caùi bò 
sanh, neân tìm söï khoâng sanh, voâ thöôïng an oån, nieát baøn? 
Töï mình coù khaû naêng bò giaø, ... khoâng giaø...; ... bònh..., ... 
khoâng bònh...; ... cheát..., ... khoâng cheát...; ... saàu..., ... khoâng 
saàu...; töï mình coù khaû naêng bò oâ nhieãm, sau khi bieát roõ söï 
nguy haïi cuûa caùi bò oâ nhieãm, neân tìm söï khoâng oâ nhieãm, 
voâ thöôïng an oån, nieát baøn?”101 

(Aham-pi SudaÚ bhikkhave pubbe va sambodhÅ 
anabhi-sambuddho bodhisatto va samÅno attanÅ 
jÅtidhammo samÅmo jÅtidhammaññeva pariyesÅmi, attanÅ 
jarÅdhammo samÅno jarÅdhammaññeva pariyesÅmi, attanÅ 
byÅdhidhammo..., attanÅ   maraœadhammo...,   attanÅ   
sokadhammo...,   attanÅ saÙkuesadhammo samÅno 
saÙkilesadhammaññeva pariyesÅmi.  

Tassa mayhaÚ bhikkhave etad - ahosi: Kin - nu kho 
ahaÚ attanÅ jatidhammo samano jatidhamman-neva 
pariyesami, attana jaradhammo samÅno - pe - attanÅ 
saÙkilesadhammo samÅno saÙkilesadhammaññeva 
pariyesÅmi; yan-nânÅhaÚ attanÅ jÅtidhammo samÅno 
jÅtidhamme Åd≠navaÚ viditvÅ ajÅtaÚ anuttaraÚ 

                                           
101 MLS, taäp I, soá 26, kinh Thaùnh caàu, trang 207. 



Khaùi nieäm Boà-taùt                                             77 

yogakkhemaÚ nibbÅnaÚ pariyeseyyaÚ, attanÅ 
jarÅdhammo ... ajaraÚ... pariyeseyyaÚ, attanÅ byÅdhi-
dhammo... abyÅdhiÚ...   pariyeseyyaÚ,   attanÅ  
maraœadhammo...   amataÚ pariyeseyyaÚ, attÅna 
sokadhammo... asokaÚ... pariyeseyyaÚ, attanÅ 
saÙkilesadhammo samÅno saÙkilesa-dhamme Åd≠navaÚ 
viditvÅ asankiliÊÊham anuttaraÚ yogak-khemaÚ nibbÅnaÚ 
pariyeseyyan - ti).102

2. Töø khi thaùi töû Só-ñaït-ña Nhaäp thai cho ñeán 
tröôùc khi Giaùc ngoä  

Thöù hai, khaùi nieäm Boà-taùt ñöôïc môû roäng ñeå bieåu 
thò thôøi kyø töø khi thaùi töû Só-ñaït-ña nhaäp thai cho ñeán 
tröôùc khi giaùc ngoä nhö ñaõ moâ taû döôùi ñaây: Vaøo ngaøy 
thoï thai, hoaøng haäu Ma-da (Maya) ñaõ nguyeän giöõ 
chay tònh vaø khi baø nghæ ngôi, baø ñaõ mô thaáy coù boán 
thieân vöông ñaõ taém cho baø ôû hoà nöôùc Anotatta, maëc 
cho baø nhöõng y phuïc chö thieân vaø ñaët baø trong moät 
laâu ñaøi baèng vaøng loäng laãy. Khi baø vöøa ñaët löng 
xuoáng thì ‘Boà-taùt trong hình thöùc cuûa con voi traéng 
ñaõ böôùc vaøo beân hoâng phaûi buïng cuûa baø’.103 Luùc ñoù, 
traùi ñaát chaán ñoäng vaø möôøi nghìn theá giôùi phaùt aùnh 
saùng röïc. Kinh Vò-taèng-höõu-phaùp (Acchariyabhuta-
dhamma Sutta) thuoäc Trung-boä ñaõ moâ taû soáng ñoäng 
thôøi ñieåm lòch söû naøy nhö sau:  

“Baïch ñöùc Theá-toân, chính khi dieän kieán vôùi ngaøi, 
chính con ñaõ nghe nhö vaäy: Boà-taùt töø cung trôøi Ñaâu-suaát 
giaùng xuoáng vôùi taâm saùng suoát, thuaàn tònh ñaõ böôùc vaøo 

                                           
102 M, taäp I, trang 163. 
103 EB, taäp III, trang 229. 
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thai meï, khi aáy aùnh saùng huy hoaøng voâ löôïng vöôït qua 
aùnh saùng cuûa chö thieân chieáu saùng khaép theá giôùi – bao 
goàm nhöõng theá giôùi ôû treân caùc coõi trôøi, theá giôùi cuûa caùc 
ma vöông, phaïm thieân vaø nhöõng theá giôùi ôû döôùi goàm caùc 
vò sa moân, nhöõng baø-la-moân, nhöõng hoaøng töû vaø daân 
chuùng. Cho ñeán caùc caûnh giôùi ôû giöõa caùc theá giôùi, khoâng 
coù neàn taûng, toái taêm, u aùm, nhöõng caûnh giôùi maø maët trôøi, 
maët traêng vôùi ñaïi thaàn löïc, ñaïi oai ñöùc nhö vaäy cuõng 
khoâng theå chieáu thaáu, trong nhöõng caûnh giôùi aáy moät haøo 
quang voâ löôïng, vöôït  qua aùnh saùng cuûa chö thieân hieän ra 
vaø caùc chuùng sanh ñang truù nguï taïi ñaây, nhôø haøo quang aáy 
môùi thaáy laãn nhau vaø cuøng noùi raèng: ‘Cuõng coù nhöõng 
chuùng sanh khaùc ñang soáng taïi ñaây’. Vaø möôøi ngaøn theá 
giôùi trong khaép vuõ truï ñaõ chaán ñoäng, rung chuyeån maïnh. 
AÙnh saùng huy hoaøng voâ löôïng naøy ñaõ chieáu saùng khaép theá 
giôùi, vöôït qua aùnh saùng cuûa chö thieân. Nhö theá, baïch Theá 
toân, con nhaän bieát vieäc naøy laø moät hy höõu, moät vò taèng 
höõu cuûa Theá toân.”104

 (SammukhÅ, me taÚ, bhante, Bhagavato sutaÚ 
sammukhÅ paÊiggah≠taÚ; Sato sampajÅno, Änanda, 
Bodhisatto TusitÅ kÅyÅ cavitvÅ mÅtu kucchiÚ okkam≠ti; 
yam pi, bhante, sato sampajÅno Bodhisatto Tusita kÅyÅ 
cavitvÅ mÅtu kucchiÚ okkami, idam p’ahaÚ Bhagavato 
acchariyaÚ abbhutadhammaÚ dhÅremi).105

Hoaëc trong kinh Ñaïi boån (Mahapadana Sutta) 
thuoäc Tröôøng boä kinh cuõng töôøng thuaät gioáng vaäy:  

“Naøy caùc tyø-kheo, Ñöùc Phaät Tyø-baø-thi (Vipassi) nhö 
moät vò Boà-taùt ñaõ töø giaû coõi trôøi Ñaâu-suaát thieân, vôùi taâm 
thuaàn tònh vaø chaùnh nieäm ñaõ böôùc vaøo thai meï. Tröôøng 
hôïp nhö vaäy laø quy luaät.   

                                           
104 MLS, taäp III, soá 123, Kinh Vò taèng höõu Phaùp, trang 165. 
105 M, taäp III, trang 119-0. 
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Naøy caùc tyø-kheo, quy luaät laø nhö vaäy, khi Boà-taùt böôùc 
vaøo thai meï, khi aáy aùnh saùng huy hoaøng voâ löôïng vöôït 
qua aùnh saùng cuûa chö thieân, chieáu saùng khaép theá giôùi – 
bao goàm nhöõng theá giôùi ôû treân caùc coõi trôøi, theá giôùi cuûa 
caùc ma vöông, phaïm thieân vaø nhöõng theá giôùi ôû döôùi goàm 
caùc vò sa moân, nhöõng baø-la-moân, nhöõng hoaøng töû vaø daân 
chuùng. Cho ñeán caùc caûnh giôùi ôû giöõa caùc theá giôùi, khoâng 
coù neàn taûng, toái taêm, u aùm, nhöõng caûnh giôùi maø maët trôøi, 
maët traêng vôùi ñaïi thaàn löïc, ñaïi oai ñöùc nhö vaäy cuõng 
khoâng theå chieáu thaáu, trong nhöõng caûnh giôùi aáy moät haøo 
quang voâ löôïng, vöôït  qua aùnh saùng cuûa chö thieân hieän ra 
vaø  caùc chuùng sanh ñang truù nguï taïi ñaây, nhôø haøo quang 
aáy môùi thaáy laãn nhau vaø cuøng noùi raèng: ‘Cuõng coù nhöõng 
chuùng sanh khaùc ñang soáng taïi ñaây’. Vaø möôøi ngaøn theá 
giôùi trong khaép vuõ truï ñaõ chaán ñoäng, rung chuyeån maïnh. 
AÙnh saùng huy hoaøng voâ löôïng naøy ñaõ chieáu saùng khaép theá 
giôùi, vöôït qua aùnh saùng cuûa chö thieân. Quy luaät laø nhö 
vaäy.”106

(DhammatÅ esÅ bhikkhave, yadÅ Bodhisatto TusitÅ 
kÅyÅ cavitvÅ mÅtu kucchiÚ okkamati atha sadevake loke 
samÅrake sabrahmake sassamaœa- brÅhmaœiyÅ pajÅya 
sadeva-inamissÅya anpamÅœo u¿aro obhÅso pÅtubhavati 
atikkamma devÅnaÚ devÅnubhÅvaÚ. Ya pi tÅ lokan-tarikÅ 
aghÅ asaÚvutÅ andhakÅrÅ andhakÅra-timisÅ, yattha pi ‘me 
candima-suriyÅ’ evaÚ mahiddhikÅ evaÚ mahÅnubhÅvÅ 
ÅbhÅya nÅnubhonti, tattha pi appamÅno u¿Åro obhÅso 
pÅtubhavati atikkamm’ eva devÅnaÚ devÅnubhÅvaÚ. Ye 
pi tattha sattÅ upapannÅ, te pi ten’ obhÅsena aññaÚ aññaÚ 
sañjÅnanti: “Aññe pi kira bho santi sattÅ idhâpapannÅ ti.” 
Ayañ ca dasa-sahassi loka-dhÅtu saÚkampati 
sampakampati sampavedhati. AppamÅœo ca u¿Åro obhÅso 

                                           
106 DB, taäp II, soá 14, kinh Ñaïi boån (Mahapadana Sutta), trang 8-9. 
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loke pÅtubhavati atikkamm’ eva’ devÅnaÚ 
devÅnubhÅvaÚ. Ayam ettha dhammatÅ).107

Baùch-khoa Toaøn-thö Phaät-hoïc108 cuõng töôøng 
thuaät söï taùi sanh sau cuøng cuûa Boà-taùt vôùi nhieàu pheùp 
laï vì caû hai nguoàn kinh ñieån PÅli vaø Sanskrit ñaõ noã 
löïc cho thaáy söï kieän nhaäp thai cuûa Boà-taùt luùc ñoù 
khoâng coù söï keát hôïp cuûa tinh cha huyeát meï.109  

Sau khi sanh ra, A Tö ñaøm (Asita) - moät vò aån só 
ñaïo cao ñöùc troïng ñaõ chieâm ngöôõng ba möôi hai 
töôùng toát cuûa thaùi töû Só-ñaït-ña sô sanh vaø tieân ñoaùn 
ngaøi seõ soáng ñôøi soáng phaïm haïnh khoâng nhaø, baäc aån 
só ñi tìm chaân lyù vaø trôû thaønh baäc giaùc ngoä toái 
thöôïng, laø thaày cuûa trôøi ngöôøi. Lôøi cuûa aån só A-tö-
ñaøm nhö sau: 

“Thaùi töû seõ ñaït ñeán ñænh cao nhaát cuûa söï giaùc ngoä 
hoaøn toaøn. Ngaøi seõ chuyeån baùnh xe phaùp, thaáy caùi goïi laø 
söï thuaàn tònh sieâu vieät (nieát baøn), mang ñeán phuùc lôïi cho 
soá ñoâng vaø toân giaùo cuûa ngaøi seõ ñöôïc lan truyeàn roäng raõi 
khaép nôi.”110

(Sambodhiyaggam phusissat’ Åyam kumÅro, so 
dhammacakkam paramavisuddhadass≠ vattes’ Åyam 
bahujanahitÅnukampi, vitthÅrik ‘assa bhavissati 

                                           
107 D, taäp II, trang 12. 
108 EB, taäp III, trang 229. 
109 Ñieàu naøy döôøng nhö coù nghóa laø ‘thaùnh thai’ (virgin birth). Xem 

MLS, the Acchariya-abbhuta-dhamma-sutta, taäp III, trang 165; 
MahÅvastu, ed. E. Senart, Paris, 1882-97, taäp II, trang 6 vaø 
Lalitavistara, ed. P.L. Vaidya, PST, taäp I, trang 29-0. 

110 GD, NÅlaka sutta, Keä soá 693, trang 125.  
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brahmacariyam).111

Coù leõ ñoù laø nhöõng nguyeân nhaân maø khaùi nieäm 
Boà-taùt ñöôïc phaùt trieån vôùi yù nghóa laø ngay khi coøn 
trong thai meï - hoaøng haäu Ma-da hoaëc khi coøn laø 
thaùi töû sô sanh, ngaøi cuõng ñaõ coù nhöõng töôùng toát cuûa 
baäc vó nhaân – Boà taùt. 

3. Töø thôøi gian caùc Ñöùc Phaät Nhaäp thai cho ñeán 
tröôùc khi ñaït Giaùc ngoä  

Thöù ba, khaùi nieäm Boà-taùt vôùi yù nghóa laø taát caû 
chö Phaät nhaäp thai cho ñeán tröôùc khi ñaït giaùc ngoä. 
Vaên hoïc AÁn ñoä ñöông thôøi vaø sôùm hôn ñaõ gôïi yù raèng 
khaùi nieäm Boà-taùt cuøng vôùi khaùi nieäm Ñöùc Phaät vaø 
Chuyeån-luaân-vöông (Cakkavattī / Cakravartin, 轉 論 

王) ñang thònh haønh ôû AÁn ñoä thaäm chí tröôùc khi Ñöùc 
Phaät Coà-ñaøm xuaát hieän.  Khi thaùi töû Só-ñaït-ña 
(Siddhattha / Sidhārtha, 士 達 多) nhaäp thai, nhaø 
tieân tri ñaõ tieân ñoaùn con trai cuûa vua Tònh-phaïn 
(Suddhodana, 淨 梵) seõ trôû thaønh baäc Chuyeån-luaân-
vöông hoaëc Ñöùc Phaät.112 Coù moät laàn khi traû lôøi caâu 
hoûi cuûa moät baø-la-moân (Brāhma), chính Ñöùc Phaät ñaõ 
xaùc nhaän raèng ngaøi khoâng phaûi laø Chuùa trôøi cuõng 
khoâng phaûi laø chö thieân maø laø moät ñaáng giaùc ngoä, 
nghóa laø moät vò keá thöøa chö Phaät. Söï keá thöøa ñoù 
ñöôïc dieãn taû qua baøi keä Phaùp-Cuù döôùi ñaây:   

‘Khoâng laøm caùc ñieàu aùc, 

                                           
111 Sn, NÅlakasuttam Nitthitam, Keä soá 693, trang 125. 
112 EB, taäp III, trang 228. 
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Gaéng laøm caùc vieäc laønh, 
Giöõ taâm yù trong saïch. 
Ñoù lôøi chö Phaät daïy.’ 

(Sabba-pāpassa akaraœaÚ kusalasse upasampadā, 
Sa-citta-pariyodapanaÚ etaÚ Buddhāna SāsanaÚ).113

Ñieàu ñoù ñaõ khaúng ñònh khoâng phaûi chæ coù moät 
Ñöùc Phaät maø laø coù nhieàu Ñöùc Phaät treân ñôøi (cuõng ñaõ 
töøng ban phaùp thoaïi nhö vaäy). Cuõng cuøng moät noäi 
dung naøy, kinh Āmagandha114 töôøng thuaät raèng coøn 
coù Ñöùc Phaät Ca-dieáp (Kassapa, 迦 葉) chôù khoâng 
chæ Ñöùc Phaät Coà-ñaøm. Veà sau, vieäc öùng duïng töø Boà-
taùt ñöôïc môû roäng bao goàm caû khoâng chæ Ñöùc Phaät 
Thích-ca maâu-ni maø coøn cho taát caû chö Phaät töø luùc 
nhaäp thai cho ñeán tröôùc khi thaønh ñaïo. Cuõng theá, 
vieäc öùng duïng hoïc thuyeát nghieäp (karma) vaø taùi sanh 
luùc ñaàu ñöôïc chaáp nhaän moät caùch chung chung trong 
AÁn ñoä tröôùc thôøi Ñöùc Phaät vaø caùc nöôùc laân caän, 
nhöng veà sau hoïc thuyeát naøy ñöôïc môû roäng xa hôn 
ñeå chæ cho caùc ñôøi soáng quaù khöù khoâng chæ cuûa Ñöùc 
Phaät Coà ñaøm maø coøn nhöõng vò Boà-taùt nöõa.115

Trong truyeàn thoáng Phaät giaùo Nguyeân-thuyû sôùm 
nhaát, chaúng haïn nhö kinh Ñaïi boån (Mahāpadāna) 
thuoäc Tröôøng boä kinh ñaõ keå raát chi tieát saùu vò Phaät 
xuaát hieän tröôùc thôøi Ñöùc Phaät Coà-ñaøm. Ñoaïn vaên 
döôùi ñaây moâ phoûng nhö sau:   

                                           
113 Dha, keä 183, trang 97-8. 
114 DPPN, taäp II, trang 578. 
115 Cuøng trang saùch ñaõ daãn. 
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“Caùch ñaây chín möôi moát kieáp coù Ñöùc Phaät Tyø-Baø-
Thi ra ñôøi, baäc A-la-haùn Chaùnh Ñaúng Giaùc. Caùch ñaây ba 
möôi moát kieáp coù Ñöùc Phaät Thi-Khí ra ñôøi, baäc A-la-haùn 
Chaùnh Ñaúng Giaùc. Trong kieáp thöù ba möôi moát ñoù cuõng 
coù xuaát hieän Ñöùc Phaät Tyø-Xaù-Phuø, baäc A-la-haùn Chaùnh 
Ñaúng Giaùc. Trong Hieàn kieáp coù Ñöùc Phaät Caâu-Löu-Toân ra 
ñôøi, baäc A-la-haùn Chaùnh Ñaúng Giaùc. Cuõng trong Hieàn 
kieáp naøy coù xuaát hieän Ñöùc Phaät Caâu-Na-Haøm Maâu-Ni, 
baäc A-la-haùn Chaùnh Ñaúng Giaùc. Vaø cuõng trong Hieàn kieáp 
naøy coù Ñöùc Phaät Ca-Dieáp ra ñôøi, baäc A-la-haùn Chaùnh 
Ñaúng Giaùc.”116  

(Ito so bhikkhave eka-navuto kappo yaÚ Vipass≠ 
bhagavÅ arahaÚ sammÅ-sambuddho loke udapÅdi. Ito so 
bhikkhave eka-tiÚso kappo yaÚ Sikh≠ bhagavÅ arahaÚ 
sammÅ-sambuddho loke udapÅdi. TasmiÚ yeva kho 
bhikkhave eka-tiÚse kappe Vessabhâ bhagavÅ arahaÚ 
sammÅ-sambuddho loke udapÅdi. ImasmiÚ yeva kho 
bhikkhave bhadda-kappe Kakusandho bhagavÅ arahaÚ 
sammÅ-sambuddho loke udapÅdi. ImasmiÚ yeva kho 
bhikkhave bhadda-kappe KonÅgamano bhagavÅ arahaÚ 
sammÅ-sambuddho loke udapÅdi. ImasmiÚ yeva kho 
bhikkhave bhadda-kappe Kassapo bhagavÅ arahaÚ 
sammÅ-sambuddho loke udapÅdi. ImasmiÚ yeva kho 
bhikkhave bhadda-kappe ahaÚ etarahi arahaÚ sammÅ-
sambuddho loke uppanno).117

Nghóa laø chính Ñöùc Phaät trong baøi kinh Ñaïi Boån 
(MahÅpadÅna) ñaõ giôùi thieäu thôøi gian, ñaúng caáp, 
doøng hoï, thoï maïng vv… cuûa nhöõng ñöùc Phaät tröôùc 
ngaøi. Caùc vò Phaät ñoù laø Tyø-Baø-Thi (Vipassī, 毘 婆 

                                           
116 DB, taäp II, soá 14, kinh Ñaïi boån (Mahapadana Sutta), trang 5. 
117 D, taäp II, trang 2. 
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施), Thi-Khí (Sikhī, 施 氣), Tyø-Xaù-Phuø (Vessabhū, 
毘 舍 浮), Caâu-Löu-Toân (Kakusandha, 拘 留 尊), 
Caâu-Na-Haøm Maâu-Ni (Koœagamana, 拘 那 含 牟 

尼) vaø Ca-Dieáp (Kassapa, 迦 葉).  
Trong Tröôøng boä kinh cuõng ñöa ra danh saùch baûy 

vò Phaät bao goàm Ñöùc Phaät Coà-ñaøm vôùi nhöõng yeáu toá 
mang maøu saéc cuûa nhöõng söï kieän huyeàn thoaïi nhö 
sau: 

“Naøy caùc tyø-kheo, ñöùc Phaät Tyø-baø-thi (Vipassi) nhö 
moät vò Boà-taùt ñaõ töø giaû coõi trôøi Ñaâu-suaát, vôùi taâm thuaàn 
tònh, chaùnh nieäm ñaõ böôùc vaøo thai meï. Trong tröôøng hôïp 
nhö vaäy laø moät quy luaät.”118

(Atha kho bhikkhave Vipass≠ Bodhisatto TusitÅ kÅyÅ 
cavitvÅ sato KampajÅno mÅtu-kucchiÚ oldami. Ayam 
ettha dhammatÅ).119

Trong Phaät söû (BuddhavaÚsa, soá 14 thuoäc Tieåu 
boä kinh (Khuddha Nikaya) lieät keâ soá löôïng gia taêng 
cuûa caùc vò Phaät ñeán hai möôi laêm vò vaø ñöôïc coá ñònh 
trong kinh ñieån: “Suoát trong thôøi gian Ñöùc Phaät tu 
taäp haïnh Boà-taùt, ngaøi ñaõ gaëp hai möôi boán vò Phaät 
naøy.” (tính theâm ñöùc Phaät Thích ca nöõa laø hai möôi 
laêm vò). Toaøn boä danh saùch naøy nhö ñöôïc trình baøy 
döôùi ñaây: 

“1.Dīpaœkara BuddhavaÚso, 2.KoœØañña 
BuddhavaÚso, 3.MaÙgala BuddhavaÚso, 4.Sumana 

                                           
118 DB, taäp II, soá 14, kinh Ñaïi boån, trang 8 (cuõng xem DB, taäp II; soá 17, 

Kinh Ñaïi thieän kieán vöông, trang 192; soá 19, Kinh Ñaïi ñieàn toân, trang 
253. 

119 D, taäp II, trang 12. 
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BuddhavaÚso, 5.Revata BuddhavaÚso, 6.Sobhita 
BuddhavaÚso, 7.Anomadassī BuddhavaÚso, 8.Paduma 
BuddhavaÚso, 9.Nārada BuddhavaÚso, 10.Padumuttara 
BuddhavaÚso, 11.Sumedha BuddhavaÚso, 12.Sujāta 
BuddhavaÚso, 13.Piyadassī BuddhavaÚso, 14.Atthadassī 
BuddhavaÚso, 15.Dhammadassī BuddhavaÚso, 
16.Siddhattha BuddhavaÚso, 17.Tissa BuddhavaÚso, 
18.Phussa  BuddhavaÚso, 19.Vipassī Buddhavamso, 
20.Sikhī BuddhavaÚso, 21.Vessabhū BuddhavaÚso, 
22.Kakusandha BuddhavaÚso, 23.Koœāgamana 
BuddhavaÚso, 24.Kassapa BuddhavaÚso, 25.Gotama 
BuddhavaÚso.”120     

Saùu ñöùc phaät tröôùc keá caän ñöùc Phaät Coà-Ñaøm laø 
Phaät Tyø-Baø-Thi, Thi-Khí,  Tyø-Xaù-baø, Caâu-Löu-Toân, 
Caâu-Na-Haøm Maâu-Ni vaø Phaät Ca-Dieáp. Neáu noùi ñuû 
laø tieàn thaân cuûa hai möôi taùm vò Phaät quaù khöù. Sôû dó 
coù nôi noùi hai möôi laêm vì tính töø Phaät Nhieân-Ñaêng 
ñeán thôøi ñöùc Phaät Thích-ca. hai möôi laêm vò Phaät 
naøy tieàn thaân Ñöùc Phaät thích Ca ñeàu coù gaëp vaø ñaõ 
thoï kyù cho ngaøi seõ thaønh Phaät töông lai hieäu laø ñöùc 
Phaät Thích-ca maâu-ni. Tröôùc Phaät Nhieân-Ñaêng coù ba 
vò Phaät nöõa laø hai möôi taùm vò, tieàn thaân Ñöùc Phaät 
Thích-Ca coù gaëp nhöng chöa ñöôïc thoï kyù thaønh phaät 
töông lai, vì vaäy trong kinh taïng Nguyeân-thuyû hay 
Ñaïi-thöøa coù nôi chæ noùi hai möôi laêm vò (tính töø Phaät 
Nhieân Ñaêng trôû ñi). Toùm laïi, duø hai möôi laêm hay 
hai möôi taùm vò Phaät tính töø luùc nhaäp thai ñeán thôøi 

                                           
120 The BuddhavaÚsa, ed. R. Morris, taäp 38, London: PTS, 1882, trang 
240-1. 
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gian tröôùc khi giaùc ngoä ñeàu ñöôïc xem laø nhöõng Boà-
taùt. 

Trong Phaät söû (Buddhavamsa)121 keå nhieàu söï tích 
veà caùc vò Phaät quaù khöù. Caâu chuyeän cuûa moãi ñöùc 
Phaät khaù daøi, nôi ñaây chæ ñeà caäp veà thôøi gian tu haïnh 
Ba-la-maät, tuoåi thoï vaø ñaëc bieät laø söï giaùc ngoä cuûa 
caùc Boà-taùt ñeàu döôùi caùc goác caây khaùc nhau. Ñaây 
cuõng laø ñieåm ñaëc thuø cuûa Phaät giaùo. Caùc baäc giaùc 
ngoä raát hoaø hôïp vôùi moâi tröôøng giaûn dò, töï nhieân vaø 
trong saùng cuûa thieân nhieân nhö Ñöùc Phaät Thích-ca 
Maâu-ni khi Ñaûn sanh, Giaùc ngoä, Chuyeån phaùp luaân 
vaø Nhaäp Nieát-baøn ñeàâu döôùi caùc boùng caây thieân 
nhieân, hoaëc caùc daãn chöùng döôùi ñaây cho thaáy caû hai 
möôi taùm vò Phaät ñeàu giaùc ngoä döôùi caùc coäi caây 
thieân nhieân. 

Truyeän baét ñaàu nhö sau: Moät hoâm, Ñöùc Thích-ca 
Maâu-ni Phaät ñaõ giaûng cho toân giaû Xaù-Lôïi-Phaát nghe 
raèng: Caùch ñaây boán a-taêng-kyøø kieáp vaø moät traêm 
ngaøn ñaïi kieáp coù boán Ñöùc Phaät noái tieáp ra ñôøi trong 
quaû ñòa caàu naøy:  
1. Ñöùc Phaät Tan-han-ca (Tanhanka Buddha-vaÚso): 

Ngaøi ñaõ tu taäp trong möôøi saùu a-taêng-kyøø vaø moät 
traêm ngaøn ñaïi kieáp. Kieáp cuoái cuøng toïa thieàn baûy 

                                           
121 Xem CD: The Great Chronicle of Buddhas, International Theravada 
Buddhist Missionary University, Yangon, Mymmar, Developed by CE 
Technology Co., Ltd, 2002; Tham khaûo theâm Buddha Vamsa (Chaùnh 
Giaùc Toâng), do Bhikkhu Böûu Chôn soaïn dòch, Ñaø Naúng, 1966, trang 11-
2.  
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ngaøy vaø giaùc ngoä döôùi goác caây Söù. Tuoåi thoï möôøi 
muoân naêm (khaùc vôùi Boà-taùt Coà-ñaøm, toïa thieàn 
boán möôi chín ngaøy vaø giaùc ngoä döôùi caây Boà ñeà, 
tuoåi thoï taùm möôi).  

2. Ñöùc Phaät Mi-ña-ca (Midhanka BuddhavaÚso): tu 
taùm a-taêng-kyøø vaø moät traêm ngaøn ñaïi kieáp. Kieáp 
cuoái cuøng toïa thieàn möôøi boán ngaøy vaø giaùc ngoä 
döôùi goác caây Voâng Ñoàng. Tuoåi thoï chín muoân 
naêm. 

3. Ñöùc Phaät Sa-ra-nan-ca (Sarananka Buddha-
vaÚso): tu taùm a-taêng-kyøø vaø moät traêm ngaøn ñaïi 
kieáp. Kieáp cuoái cuøng toïa thieàn ba möôi ngaøy vaø 
giaùc ngoä döôùi goác caây Caåm lai. Tuoåi thoï baûy ngaøn 
naêm. 

(Nhöõng tieàn thaân quaù khöù cuûa Ñöùc Phaät Thích-ca coù 
gaëp ba vò Phaät naøy, nhöng chöa ñöôïc ba ngaøi thoï 
kyù). 
4. Ñöùc Phaät Nhieân-ñaêng (DīpaÙkara Buddha-vaÚso): 

tu möôøi saùu a-taêng-kyøø vaø moät traêm ngaøn ñaïi kieáp. 
Kieáp cuoái cuøng toïa thieàn baûy ngaøy vaø giaùc ngoä 
döôùi goác caây Sôn. Tuoåi thoï möôøi muoân naêm. Giaùo 
phaùp cuûa ngaøi ñöôïc löu truyeàn moät traêm ngaøn 
naêm. 

Sau khi Ñöùc Phaät Nhieân-ñaêng nhaäp dieät, traûi qua 
moät thôøi gian moät a-taêng-kyøø kieáp khoâng coù Ñöùc Phaät 
naøo ra ñôøi. Roài Ñöùc Phaät keá ñoù laø 
5. Ñöùc Phaät Kieàu-traàn-nhö (KoœØañña Buddha-
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vaÚso): ñaõ tu möôøi saùu a-taêng-kyøø vaø moät traêm 
ngaøn ñaïi kieáp. Kieáp cuoái cuøng tu taäp möôøi thaùng 
vaø giaùc ngoä döôùi goác caây Thò. Tuoåi thoï möôøi 
muoân naêm. Giaùo phaùp ñöôïc löu truyeàn möôøi muoân 
naêm môùi maõn. 

Sau ñoù moät a-taêng-kyøø kieáp, coù boán Ñöùc Phaät keá tieáp 
laø: 
6. Ñöùc Phaät Kieát-töôøng (MaÙgala BuddhavaÚso): tu 

möôøi saùu a-taêng-kyøø vaø moät traêm ngaøn ñaïi kieáp. 
Kieáp cuoái cuøng tu taäp taùm thaùng vaø giaùc ngoä döôùi 
goác caây Muø u. Tuoåi thoï chín muoân naêm. Giaùo 
phaùp löu truyeàn chín muoân naêm môùi maõn. 

7. Ñöùc Phaät Tu-maït-na (Sumana BuddhavaÚso): 
Ngaøi tu taäp möôøi thaùng vaø giaùc ngoä döôùi goác caây 
Muø u. Tuoåi thoï chín muoân naêm. Giaùo phaùp ñöôïc 
höng thaïnh chín muoân naêm môùi maõn. 

8. Ñöùc Phaät Ly-baø-ña (Revata BuddhavaÚso): Ngaøi 
tu taäp baûy thaùng vaø giaùc ngoä döôùi goác caây Muø u. 
Tuoåi thoï saùu muoân naêm. Giaùo phaùp löu truyeàn saùu 
muoân naêm môùi maõn. 

9. Ñöùc Phaät So-bi-ta (Sobhita BuddhavaÚso): Ngaøi 
haønh phaùp Ba-la-maät ñaõ ñöôïc boán a-taêng-kyøø vaø 
moät traêm ngaøn ñaïi kieáp. Kieáp cuoái tu taäp baûy 
ngaøy vaø giaùc ngoä döôùi goác caây Boà ñeà. Khoâng coù 
giaùo phaùp ñeå laïi. 

Sau khi Ñöùc Phaät So-bi-ta nhaäp dieät traûi qua moät a-
taêng-kyøø ñaïi kieáp khoâng coù Ñöùc Phaät naøo ra ñôøi vaø 



Khaùi nieäm Boà-taùt                                             89 

sau ñoù treân moät quaû ñòa caàu khaùc coù ba ñöùc Phaät keá 
tieáp ra ñôøi laø: 
10. Ñöùc Phaät A-no-ma-ñaø-si (Anomadassī 

BuddhavaÚso): tu möôøi saùu a-taêng-kyøø vaø moät 
traêm ngaøn ñaïi kieáp. Kieáp cuoái cuøng tu taäp möôøi 
thaùng vaø giaùc ngoä döôùi goác caây Goøn röøng. Tuoåi 
thoï chín muoân naêm. Khoâng coù giaùo phaùp ñeå laïi. 

11. Ñöùc Phaät Hoàng-lieân (Paduma BuddhavaÚso): tu 
möôøi saùu a-taêng-kyøø vaø moät traêm ngaøn ñaïi kieáp. 
Kieáp cuoái cuøng tu taäp taùm thaùng vaø giaùc ngoä döôùi 
goác caây Maõ Tieàn. Tuoåi thoï möôøi muoân naêm. 
Khoâng coù giaùo phaùp ñeå laïi. 

12. Ñöùc Phaät Na-ra-da (NÅrada BuddhavaÚso): tu 
Ba-la-maät trong boán a-taêng-kyøø vaø moät traêm ngaøn 
ñaïi kieáp. Kieáp cuoái cuøng tu taäp baûy ngaøy vaø giaùc 
ngoä döôùi goác caây Gaùo. Tuoåi thoï chín muoân naêm. 
Giaùo phaùp ngaøi ñöôïc löu truyeàn ñeán chín muoân 
naêm. 

Sau khi Ñöùc Phaät Na-ra-da nhaäp dieät traûi qua moät a-
taêng-kyøø kieáp khoâng coù Ñöùc Phaät naøo ra ñôøi vaø sau 
ñoù treân moät quaû ñòa caàu coù moät ñöùc Phaät keá tieáp ra 
ñôøi laø: 
13. Ñöùc Phaät Pa-du-mu-ta-ra (Padumuttara 

BuddhavaÚso): Ngaøi tu taäp boán möôi chín ngaøy vaø 
giaùc ngoä döôùi goác caây Döông. Tuoåi thoï möôøi 
muoân naêm. 

Sau khi Ñöùc Phaät Pa-du-mu-ta-ra nhaäp dieät traûi qua 
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moät thôøi gian baûy muoân ñaïi kieáp khoâng coù Ñöùc Phaät 
naøo ra ñôøi vaø sau ñoù treân moät quaû ñòa caàu coù hai ñöùc 
Phaät keá tieáp ra ñôøi laø 
14. Ñöùc Phaät Tònh-hueä (Sumedha BuddhavaÚso): 

Ngaøi tu taäp taùm thaùng, ñeán raèm thaùng tö thaønh ñaïo 
döôùi goác caây Saàu-ñoâng. Tuoåi thoï chín muoân naêm. 

15. Ñöùc Phaät Thieän-sanh (SujÅta BuddhavaÚso): 
Ngaøi tu taäp chín thaùng vaø giaùc ngoä döôùi buïi tre 
ngaø. Tuoåi thoï chín muoân naêm. 

Sau khi Ñöùc Phaät Thieän-sanh nhaäp dieät, traûi qua moät 
thôøi gian moät muoân saùu ngaøn ñaïi kieáp khoâng coù Ñöùc 
Phaät naøo ra ñôøi vaø sau ñoù treân moät quaû ñòa caàu coù ba 
ñöùc Phaät keá tieáp ra ñôøi laø: 
16. Ñöùc Phaät Thieän-kieán-vöông (Piyadassī Buddha-

vaÚso): Ngaøi tu taäp saùu thaùng vaø giaùc ngoä döôùi 
goác caây Caày. Tuoåi thoï chín muoân naêm. Giaùo phaùp 
löu truyeàn chín muoân naêm môùi maõn. 

17. Ñöùc Phaät A-tha-ña-si (Atthadassī Buddha-
vaÚso): Ngaøi tu taäp taùm thaùng vaø giaùc ngoä döôùi 
goác caây Caày. Tuoåi thoï möôøi muoân naêm. 

18. Ñöùc Phaät Ña-ma-ña-si (Dhammadassī Buddha-
vaÚso): tu taäp baûy ngaøy ñeán saùng ngaøy thöù taùm 
nhaän baùt chaùo söõa cuûa coâ VicikoliyÅ cuùng döôøng. 
Toái hoâm ñoù giaùc ngoä döôùi caây Bimaba. Tuoåi thoï 
möôøi muoân naêm. Giaùo phaùp löu truyeàn möôøi 
muoân naêm môùi maõn. 

Sau khi Ñöùc Phaät Ña-ma-ña-si nhaäp dieät, traûi qua 



Khaùi nieäm Boà-taùt                                             91 

moät thôøi gian moät muoân ba ngaøn chín traêm leû baûy 
ñaïi kieáp khoâng coù Ñöùc Phaät naøo ra ñôøi vaø sau ñoù 
treân moät quaû ñòa caàu coù moät ñöùc Phaät keá tieáp ra ñôøi 
laø 
19. Ñöùc Phaät Só-ñaït-ña (Siddhattha BuddhavaÚso): 

tu taäp möôøi thaùng vaø giaùc ngoä döôùi goác caây Goøn 
röøng. Tuoåi thoï möôøi muoân naêm. 

Keá ñoù treân moät quaû ñòa caàu coù hai vò Phaät keá tieáp 
giaùng sanh nhö: 
20. Ñöùc Phaät Ñeå-sa (Tissa BuddhavaÚso): tu taäp 

trong nöûa thaùng vaø giaùc ngoä döôùi goác caây Caåm lai. 
Tuoåi thoï möôøi muoân naêm. Giaùo phaùp cuûa ngaøi löu 
truyeàn möôøi muoân naêm môùi maõn. 

21. Ñöùc Phaät Coâng-ñöùc (Pussa BuddhavaÚso): tu 
taäp trong saùu thaùng baûy ngaøy vaø giaùc ngoä döôùi caây 
Taàm ruoät röøng. Tuoåi thoï chín muoân naêm. 

Keá ñoù treân moät quaû ñòa caàu coù vò Phaät ra ñôøi keá tieáp 
laø: 
22. Ñöùc Phaät Tyø-baø-thi (Vipassī Buddhavamso): tu 

taäp taùm thaùng vaø giaùc ngoä döôùi caây Caåm lai. Tuoåi 
thoï taùm muoân naêm. Giaùo phaùp löu truyeàn taùm 
muoân naêm môùi maõn. 

Sau khi Ñöùc Phaät Tyø-baø-thi nhaäp dieät, traûi moät thôøi 
gian laø naêm möôi chín ñaïi kieáp khoâng coù Ñöùc Phaät 
naøo ra ñôøi. Keá ñoù coù moät quaû ñòa caàu coù hai vò Phaät 
ra ñôøi keá tieáp laø: 
23. Ñöùc Phaät Thi-khí (Sikhī BuddhavaÚso): tu taäp 
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taùm thaùng vaø giaùc ngoä döôùi goác caây Xoaøi töôïng. 
Tuoåi thoï baûy muoân naêm. Giaùo phaùp löu truyeàn 
baûy muoân naêm môùi maõn. 

24. Ñöùc Phaät Tyø-xaù-phuø (Vessabhâ BuddhavaÚso): 
tu taäp trong saùu thaùng vaø giaùc ngoä döôùi caây Song 
Thoï. Tuoåi thoï saùu muoân naêm. 

Sau ñoù traûi qua hai möôi chín ñaïi kieáp khoâng coù Ñöùc 
Phaät naøo ra ñôøi daïy ñaïo caû. Cho tôùi khi quaû ñòa caàu 
chuùng ta ñang ôû ñaây xuaát hieän. Vaø taïi ñaây coù naêm vò 
Phaät giaùng sanh (ba vò quaù khöù, moät vò hieän taïi vaø 
moät vò vò lai). Ba vò quaù khöù nhö: 
25. Ñöùc Phaät Caâu-löu-toân (Kakusandha Buddha-

vaÚso): tu taäp trong taùm thaùng. Ngaøy cuoái cuøng, 
ngaøi thoï baùt chaùo söõa (deâ) cuûa coâ VajirinddhÅ 
cuùng döôøng vaø nhaän boù coû tranh cuûa Subhatta ñeå 
traûi döôùi goác caây Sung toïa thieàn vaø giaùc ngoä trong 
ñeâm ñoù. Tuoåi thoï boán muoân naêm. Giaùo phaùp löu 
truyeàn boán muoân naêm môùi maõn. 

Khi aáy chuùng sanh laøm ñieàu hung döõ nhieàu neân tuoåi 
thoï cuûa chuùng sanh laàn laàn bò giaûm xuoáng tôùi möôøi 
tuoåi hoaëc hôn moät chuùt. Sau ñoù chaùn naûn nhöõng ñieàu 
toäi loãi, neân quay veà laøm thieän vaø tuoåi thoï laïi taêng 
ñeán moät a-taêng-kyøø naêm con ngöôøi môùi giaø cheát. Roài 
laàn laàn haï xuoáng cho tôùi thôøi gian tuoåi thoï chuùng 
sanh coøn ba muoân naêm, khi aáy ra ñôøi Ñöùc Phaät 
26. Ñöùc Phaät Caâu-na-haøm Maâu-ni (KoœÅgamana 

BuddhavaÚso): tu taäp trong saùu thaùng vaø giaùc ngoä 
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döôùi goác caây Sung. Tuoåi thoï ba muoân naêm. 
Sau ñoù, tuoåi thoï chuùng sanh laàn giaûm haï xuoáng coøn 
möôøi tuoåi hoaëc hôn, roài laàn laàn trôû leân cho tôùi moät a-
taêng-kyøø tuoåi; roài laïi haï xuoáng laàn laàn thoï tôùi hai 
muoân naêm tuoåi, thì coù Ñöùc Phaät ra ñôøi laø: 
27. Ñöùc Phaät Ca-dieáp (Kassapa BuddhavaÚso): tu 

taäp trong baûy ngaøy vaø giaùc ngoä döôùi goác caây Da. 
Tuoåi thoï hai muoân naêm. Giaùo phaùp löu truyeàn ñeán 
hai muoân naêm môùi maõn. 

28. Ñöùc Phaät Thích-ca Maâu-ni (Gautama 
BuddhavaÚso): tu taäp saùu naêm. Vaøo raèm thaùng tö, 
ngaøi nhaän baùt chaùo söõa cuûa naøng Tu-xaø-ña 
(SujÅtÅ) vaø boù coû Kieát Töôøng cuûa moät ngöôøi chaên 
cöøu traûi döôùi goác Boà ñeà vaø taïi ñaây vaøo canh ba 
ñeâm ñoù ngaøi ñaõ giaùc ngoä. Tuoåi thoï taùm möôi naêm. 
Giaùo phaùp cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca höng thònh ñeán 
naêm ngaøn naêm môùi maõn. 

Ñöùc Phaät Thích ca giaûng tieáp cho toân giaû Xaù-lôïi-
phaát raèng: "Taát caû hai möôi taùm vò Phaät treân Nhö Lai 
ñeàu gaëp caû, nhöng chæ ñöôïc hai möôi laêm vò tính töø 
Ñöùc Phaät Nhieân-Ñaêng cho ñeán Ñöùc Phaät Ca-Dieáp 
(khoaûng thôøi gian daøi laø boán a-taêng-kyøø vaø moät traêm 
ngaøn ñaïi kieáp) laø coù thoï kyù cho Nhö lai seõ thaønh 
Phaät. Nhö Lai ñaõ thöïc haønh möôøi phaùp ba-la-maät 
(ParÅmi) troøn ñuû, khi kieáp sau cuøng sanh leân cung 
trôøi Ñaâu Suaát, luùc ñoù chö thieân ôû möôøi ngaøn theá giôùi 
tôùi thænh Nhö Lai giaùng xuoáng coõi ta-baø ñeå ñoä sanh 
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vv…". 
Ñaây laø hai möôi taùm vò Phaät quaù khöù maø theo 

tinh thaàn Phaät giaùo Nguyeân-thuyû ñeàu laø nhöõng vò 
Boà-taùt. 

Cuõng neân chuù yù raèng danh saùch hai möôi taùm vò 
ñöôïc cho ôû ñaây chæ laø töông ñoái. Trong kinh Ñaïi Boån 
(MahÅpadÅna) cuõng coù noùi roõ veà vaán ñeà naøy. Môû 
ñaàu caâu chuyeän Ñöùc Phaät chæ giôùi thieäu ñôn giaûn 
raèng caùch ñaây chín möôi moát kieáp coù xuaát hieän moät 
vò Phaät nhö vaäy. Ñieàu naøy nguï yù raèng nhöõng vò Phaät 
nhö vaäy thì nhieàu voâ soá; chaéc haún laø coøn coù nhieàu vò 
Phaät ôû tröôùc vaø sau chín möôi moát kieáp ñoù nöõa. 
Chính ñieàu naøy maø veà sau Ñaïi-thöøa Phaät giaùo ñaõ 
phaùt trieån ñaày ñuû vaø laøm phong phuù khaùi nieäm Boà-
taùt naøy, bôûi leõ neáu soá löôïng chö Phaät laø voâ soá keå thì 
soá löôïng Boà-taùt cuõng seõ khoâng haïn ñònh. Chính döïa 
treân chính heä luaän loâ-gic naøy thì caùc vò Boà-taùt phaûi 
traûi qua nhieàu kieáp tu taäp môùi thaønh Phaät ñöôïc. 

Ñeå hieåu roõ hôn Boà-taùt laø gì, tröôùc heát chuùng ta 
cuõng neân giaûi thích danh töø Phaät. Trong Phaät giaùo 
Nguyeân-thuûy, Phaät khoâng phaûi laø moät ñoái töôïng ñeå 
thôø phöôïng vaø suøng baùi. Ngaøi cuõng khoâng phaûi laø 
moät baäc thieân veà duy taâm hoaëc duy vaät; cuõng khoâng 
phaûi laø moät baäc ñaïo sö ñoøi hoûi loøng tin tuyeät ñoái vaøo 
ñaáng Cöùu theá. Ngaøi chæ laø moät con ngöôøi nhö moïi 
con ngöôøi khaùc nhöng ngaøi hoaøn thieän chính mình 
trong söï giaùc tænh “ngaõ” ôû möùc ñoä toái cao maø con 
ngöôøi coù theå ñaït tôùi ñöôïc. Coát yeáu lôøi daïy cuûa Ñöùc 
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Phaät laø laáy con ngöôøi laøm trung taâm, bôûi vì chæ coù 
con ngöôøi môùi coù khaû naêng trôû thaønh baäc giaùc ngoä, 
coøn caùc loaøi höõu tình khaùc thì khoâng coù theå. Maëc 
daàu coù theå coù nhöõng loaïi chuùng sanh sieâu nhieân soáng 
ôû nhöõng caûnh giôùi khaùc cao hôn, nhöng hoï khoâng coù 
khaû naêng ñeå thaønh Phaät. Ngay caû duø nhöõng chuùng 
sanh ñoù soáng moät ñôøi soáng haïnh phuùc hôn trong hình 
thöùc phi nhaân nhöng vaãn bò chi phoái bôûi luaät voâ 
thöôøng vaø tieán hoaù (aniccÅ / vaya-dhammÅ) vaø nhö 
vaäy hoï chöa thoaùt khoûi sanh töû vaø phieàn naõo raøng 
buoäc neân hoï vaãn coøn bò khoå ñau. Ñöùc Phaät laø moät 
con ngöôøi nhöng ngaøi hôn nhöõng con ngöôøi khaùc laø 
ngaøi ñaõ nhaän thöùc ra raèng coù moät traïng thaùi an laïc 
cao hôn nhöõng traïng thaùi haïnh phuùc taïm bôï trong theá 
giôùi höõu vi ñoái ñaõi. Traûi qua moät cuoäc ñaáu tranh noäi 
taâm quyeát lieät, ngaøi giaùc ngoä raèng traïng thaùi taâm 
linh voâ vi (asaÙkhata) vöôït ra ngoaøi söï ñoái ñaõi hai 
beân, nghóa laø söï vaéng maët cuûa maâu thuaãn. 

Noùi moät caùch khaùc, veà maët taâm lyù hoïc laø vöôït 
khoûi caû söï chaáp thuû ñau khoå vaø haïnh phuùc trong 
nghóa thöôøng tình. Ñoù chính laø traïng thaùi haïnh phuùc 
cao nhaát (paramaÚ-sukhaÚ) trong yù nghóa sieâu thoaùt, 
vì noù khoâng coøn chi phoái bôûi söï thay ñoåi neân noù laø 
quaû voâ sanh baát dieät (akÅlika vaø amata), vì noù baát di 
baát dòch (avyaya) neân laø thöôøng haèng (dhuva). Ñoù 
chính laø traïng thaùi Nieát baøn. 

Ñöùc Phaät laø ngöôøi ñaàu tieân ñaõ khaùm phaù, phôi 
baøy laïi chaân lyù naøy trong lòch söû nhaân loaïi. Bôûi chính 
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söï töï noã löïc naøy maø töø ñoù ngaøi ñöôïc goïi laø baäc Ñaïo 
sö (SatthÅ / ÷ÅstÅ) vaø cuõng töø ñoù trôû ñi nhieàu ñeä töû 
cuûa ngaøi ñaõ ñaët nieàm tin tuyeät ñoái vaøo Tam baûo 
(Phaäït, Phaùp vaø Taêng). Caùc baäc A-la-haùn chæ tuaân 
theo lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät, soáng phaïm haïnh vaø moät 
loøng mong giaûi thoaùt sôùm. Trong khi ñoù, Boà-taùt laø 
nhöõng ngöôøi khao khaùt thaønh Phaät, khao khaùt ñöôïc 
ñoä chuùng sanh, chôù khoâng muoán thaønh A-la-haùn giaûi 
thoaùt. Noùi moät caùch chính xaùc, cuoäc ñôøi cuûa Ñöùc 
Phaät baét ñaàu khoâng chæ töø luùc ngaøi giaùc ngoä, maø laø 
luùc ngaøi coøn laø Boà-taùt Só-ñaït-ña. Chính Ñöùc Phaät 
trong caùc phaùp thoaïi thöôøng duøng töø Boà-taùt trong yù 
nghóa naøy, hôn laø chæ Ñöùc Phaät Coà Ñaøm. Vaø thænh 
thoaûng ñöôïc duøng ñeå chæ cho caùc kieáp tröôùc cuûa ngaøi 
ñeå laøm saùng toû nhöõng ñieåm giaùo lyù ñaëc bieät cuûa 
ngaøi. 

4. Nhöõng Ñôøi soáng tröôùc cuûa Ñöùc Phaät Coà ñaøm  
Thöù tö, khaùi nieäm Boà-taùt coù nghóa laø nhöõng ñôøi 

soáng tröôùc cuûa Ñöùc Phaät Coà ñaøm. Kinh Boån sanh 
(Jataka) laø moät phaàn cuûa Tieåu boä kinh (Khuddaka 
N≠kaya) (bieân soaïn sau naøy) ñöôïc T. W. Rhys 
Davids122 giôùi thieäu theo baûn nieân ñaïi cuûa vaên hoïc 
PÅli nhö sau: 

1. Nhöõng lôøi daïy ñôn giaûn cuûa Ñöùc Phaät ñöôïc tìm 
thaáy trong nhöõng töø gioáng nhau, trong nhöõng 
ñoaïn hay nhöõng baøi keä thöôøng thaáy truøng laäp 

                                           
122 T.W. Rhys Davids, Buddhist India, Motilal, rpt.1993, trang 188. 
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trong taát caû kinh ñieån.  
2. Nhöõng tình tieát ñöôïc tìm thaáy trong nhöõng töø 

gioáng nhau, trong hai hoaëc nhieàu kinh saùch 
hieän höõu. 

3. Giôùi luaät. 
4. Tröôøng boä, Trung boä, Taêng chi vaø Töông öng. 
5. Kinh Boån sanh vaø Phaùp cuù. 
Söï phaân loaïi naøy ñöôïc moät soá caùc hoïc giaû chaáp 

nhaän vaø söû duïng nhö Maurice Wintemitz, taùc giaû cuûa 
cuoán ‘History of Indian Literature’ (Lòch söû Vaên hoïc 
AÁn ñoä), H. Nakamura trong taùc phaåm ‘Indian 
Buddhism’ (Phaät giaùo AÁn ñoä) vaø nhieàu vò khaùc nöõa.    

Maëc duø Kinh Boån sanh laø moät phaàn cuûa Tieåu boä 
kinh, nhöng chuùng ta coù theå tìm thaáy moät soá maãu 
truyeän kinh Boån sanh gioáng nhö trong nhöõng kinh 
taïng Pali khaùc. Trong kinh Ñaïi-ñieån-toân 
(Mahagovindha) thuoäc Tröôøng boä kinh ñaõ trích daãn 
moät ñoaïn gioáng kinh Boån sanh nhö sau: 

“Ngaøy xöa coù moät vò vua teân laø Disampati. Teå töôùng 
cuûa vua Disampati laø Baø-la-moân teân Govinda (ngöôøi quaûn 
lyù). Vua Disampati coù moät ngöôøi con trai teân Renu, 
Govinda coù moät ngöôøi con trai teân Jotipala. Hoaøng töû 
Renu vaø chaøng Jotipala cuøng vôùi saùu thanh nieân thuoäc 
doøng quyù toäc khaùc laø nhöõng baïn thaân vôùi nhau.” 123

(Bhâta-pubbaÚ bho rÅjÅ Disampat≠ nÅma ahosi. 
Disaropatissa rañño Govindo nÅma brÅhmaœo purohito 
ahosi. Disampatissa rañño Reœu nÅma kumÅro putto ahosi. 

                                           
123 DB, taäp II, trang 266. 
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Govindassa brÅhinaœassa JotipÅlo nÅma mÅœavo putto 
ahosi. Iti Reœu ca rÅjaputto JotipÅlo ca mÅœavo aññe ca 
chalddiattiyÅ ice ete aÊÊha sahÅya ahesuÚ).124

Cuõng töông töï coù moät ñoaïn vaên trong kinh 
MakhÅdeva thuoäc Trung boä nhö sau: 

‘Naøy, A-nan, ngaøy xöa chính taïi nöôùc MithilÅ coù moät 
vò vua teân laø MakhÅdeva laø vò phaùp vöông nhö phaùp, soáng 
vôùi chaùnh phaùp, coù loøng tin vöõng chaéc trong chaùnh phaùp, 
moät vò vua vó ñaïi soáng trong chaùnh phaùp giöõa caùc baø-la-
moân, caùc gia chuû, daân chuùng vaø ñaõ haønh trì leã boá taùt vaøo 
nhöõng ngaøy möôøi boán, möôøi laêm vaø taùm cuûa moãi nöûa 
thaùng…’125

(BhâtapubbaÚ, Änanda, imissÅ yeva MithilÅyaÚ rÅjÅ 
ahosi MakhÅdevo nÅma dhammiko dhammarÅjÅ dhamme 
Êhito MahÅrÅjÅ dhammiko carati brÅhmaœagahapatikesu 
negamesu c’ eva jÅnapadesu ca, uposathañ ca upavasati 
cÅtuddasiÚ pañcaddasiÚ aÊÊhamiñ en pakkhassa).126

Söï thay ñoåi quan troïng hôn trong yù nghóa Boà-taùt 
ñöôïc trình baøy roõ hôn trong nhöõng kinh taïng 
Nguyeân-thuyû bieân soaïn veà sau ñaëc bieät laø Taäp 
truyeän Kinh Boån sanh. YÙ nghóa cuûa kinh Boån sanh 
ñaëc saéc ôû choã laø ñaõ moâ taû sinh ñoäng nhöõng ñôøi soáng 
tröôùc cuûa Ñöùc Phaät Coà-ñaøm maø theo yù kieán cuûa Hoaø 
Thöôïng Minh Chaâu127coù theå toùm goïn döôùi boán tieâu 
ñeà nhö sau: 

                                           
124 D, taäp II, trang 230. 
125 MLS, taäp II, soá 83, Kinh Makhadeva, trang 268. 
126 M, taäp II, trang 74-5. 
127 Tyø kheo Thích Minh Chaâu (dòch), Chuyeän Tieàn Thaân Ñöùc Phaät 
(JÅtaka), Vieän Nghieân Cöùu Phaät Hoïc Vieät Nam, 1991, trang 5-6. 
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1. Paccuppanna-Vatthu (Nhöõng caâu chuyeän hieän 
taïi lieân quan ñeán nghieäp quaù khöù cuûa Ñöùc 
Phaät);  

2. Atitavatthu (Chuyeän quaù khöù lieân quan ñeán 
nhöõng nhaân vaät hieän taïi); 

3. VeyyÅkaraœa (Giaûi thích nhöõng baøi keä hoaëc 
thuaät ngöõ lieân quan ñeán nhöõng caâu chuyeän quaù 
khöù); vaø 

4. Samodhana (Keát hôïp hai caâu chuyeän quaù khöù 
vaø hieän taïi, roài chæ ra nhöõng nhaân vaät tröôùc ñoù 
cuõng nhö ñöa ra moái quan heä giöõa nhöõng caâu 
chuyeän quaù khöù vaø hieän taïi). 

Khaùi nieäm Boà-taùt trong kinh Boån sanh raát nhieàu 
vaø phong phuù qua nhöõng hình thöùc ña daïng nhö chö 
thieân, aån só, baø-la-moân, vua, thaùi töû, trieäu phuù, chuû 
ñaát, thöông buoân, noâng daân… hoaëc coù khi Boà-taùt 
trong hình thöùc loaøi suùc sanh nhö caù, chim, boø, nai… 
Tuy nhieân, bôûi vì Boà-taùt ñoùng vai troø laø tieàn thaân 
cuûa Ñöùc Phaät neân taùnh caùch cuûa Boà-taùt raát ñaïo ñöùc, 
tieát haïnh, töø bi, trí tueä… Moät soá nhöõng caâu chuyeän 
tieâu bieåu trong kinh Boån sanh thöôøng baét ñaàu nhö 
sau: 

“Ngaøy xöa caùch ñaây naêm kieáp, taïi vöông quoác Seri, 
Boà-taùt laøm ngöôøi buoân baùn aám, bình, loï, noài chaûo vaø ñöôïc 
goïi laø Serivan. Cuøng vôùi ngöôøi laùi buoân khaùc baùn nhöõng 
moùn haøng gioáng Boà-taùt, gaõ tham lam aáy cuõng ñöôïc goïi 
nhö Serivan, gaõ ñi ngang qua soâng TelavÅha vaø vaøo thaønh 
phoá Andhapura. Hai ngöôøi ñaõ phaân chia nhöõng con ñöôøng 
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ñeå ñi, Boà-taùt baét ñaàu ñi baùn haøng xung quanh nhöõng con 
ñöôøng trong khu cuûa mình vaø gaõ cuõng ñi baùn haøng trong 
khu cuûa haén… ” 

(At≠te ito pañcame kappe Bodhisatto SerivaraÊÊhe 
Serivo nÅma kacchapuÊavÅœijo ahosi.  So SerivÅ nÅma 
ekena lolakacchapuÊavaœijena saddhiÚ TelavÅhaÚ nÅma 
nadiÚ uttaritvÅ AndhapuraÚ nÅma nagaraÚ pavisanto 
nagarav≠thiyo bhÅjetvÅ attano pattav≠thiyÅ bhaœØaÚ 
vikkiœanto can. Itaro attano pattaÚ v≠thiÚ gaœhi). 

‘Ngaøy xöa, khi vua Brahmadatta ñang thoáng trò ôû 
thaønh Ba la naïi, Boà-taùt luùc ñoù taùi sanh laøm moät con höôu. 
Chuù höôu coù da maøu saéc vaøng oùng, ñoâi maét saùng nhö hai 
vieân chaâu ngoïc, hai caùi söøng oùng aùnh nhö baïc, mieäng ñoû 
nhö taám vaûi maøu ñoû töôi, boán chaân cöù nhö theå sôn, ñuoâi 
gioáng nhö ñuoâi chuù boø Taây taïng vaø thaân töôùng to nhö chuù 
ngöïa con. Thaùp tuøng theo höôu coù naêm traêm con höôu 
khaùc, chuùng soáng trong moät khu röøng  döôùi söï trò vì cuûa 
nai chuùa Banyan. Saùt caïnh beân röøng, cuõng coù moät con nai 
chuùa khaùc teân Branch cuøng vôùi naêm traêm con nai khaùc 
sinh soáng vaø nai chuùa naøy cuõng coù saéc vaøng nhö Boà-taùt…’ 

(At≠te BÅrÅnasiyaÚ  Brahmadatte rajjaÚ  kÅrayamÅne 
Bodhisatto migayoniyaÚ paÊisandhiÚ gaœhi.      So mÅtu 
kucchito nikkhanto suvaœœavaœœo ahosi, akkh≠ni c’ assa 
maœi-gu¿asadisÅni ahesuÚ, siñgÅni rajatavaœœani, mukham 
ratta-kambalapuñjavaœœaÚ, hatthapÅdapariyantÅ lÅkhÅ 
parikammakatÅ viya, vÅladh≠ camarassa viya ahosi, 
sar≠raÚ pan’ assa mahantaÚ assapotakappamÅœaÚ ahosi. 
So pañcasatamigaparivÅro araññe vÅsaÚ kappesi nÅmena 
NigrodhamigarÅjÅ nÅma. Avidâre pan’ assa añño pi 
pañcasatamigaparivÅro SÅkhamigo nÅma vasati, so pi 
suvaœœavaœœo va ahosi). 

‘Ngaøy xöa khi vua Brahmadatta ñang trò vì ôû thaønh 
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Ba-la-naïi, Boà-taùt ñöôïc sanh trong moät gia ñình giaøu coù 
trong kinh ñoâ KÅsi. Ñeán tuoåi tröôûng thaønh, Boà-taùt hieåu 
ñöôïc söï ñau khoå töø tham voïng vaø haïnh phuùc chaân thaät seõ 
ñeán töø vieäc tieâu dieät tham voïng. Do ñoù, ngaøi töø boû taát caû 
vaø ñeán nuùi Hi maõ laïp sôn ñeå laøm vò aån só, ñaõ tu taäp ñaït 
ñöôïc thieàn  ñònh,  naêm trí vaø taùm quaû. Ngaøi ñaõ soáng hæ laïc 
trong caûnh giôùi Quang minh, coù naêm traêm vò sa moân theo 
tu taäp vaø Boà-taùt laøm thaày cuûa hoï…’128

(At≠te BÅrÅnasiyaÚ Brahmadatte rajjaÚ kÅrente 
Bodhisatto KesiraÊÊho mahÅbhugakulo nibbatto viññâtaÚ 
patvÅ kÅmesu Åd≠navaÚ nekkhamme cÅnisaÚsaÚ disvÅ 
kÅme pahÅya HimavantaÚ pavisitvÅ, isipabbajjaÚ 
pabbajitvÅ kasiœa-parikammaÚ katvÅ pañca abbiñña aÊÊha 
samÅpattiyo uppÅdetvÅ jhÅnasukhena v≠tinÅmento 
aparabhÅge mahÅparivÅro pañcahi tÅpasasatehi parivuto 
gaœassa satthÅ hutvÅ vihÅsi).129

Ñaây laø ñieàu quan troïng. Chuùng ta neân chuù yù raèng 
döôøng nhö khoâng coù söï söu taäp caùc kinh Boån sanh thì 
cuõng khoâng coù khaùi nieäm phaùt trieån Boà-taùt tu taäp caùc 
ba-la-maät cho ñeán nhieàu thôøi kyø sau naøy. Vì vaäy, 
döôøng nhö raèng khaùi nieäm Boà-taùt coù theå chia laøm hai 
phaàn, khaùi nieäm nguoàn goác vaø khaùi nieäm phaùt trieån 
do caùc vò toå saùng suoát sau naøy taïo ra.  

Ñieàu naøy coù nghóa laø vieäc söû duïng sôùm nhaát cuûa 
töø Boà-taùt trong vaên hoïc vôùi yù nghóa ñaàu tieân döôøng 
nhö bieåu thò töø thôøi gian Thaùi töû Só-ñaït-ña xuaát gia 
ñeán thôøi gian tröôùc khi ngaøi giaùc ngoä. Ñaây laø khaùi 

                                           
128 SBFB, taäp I, truyeän soá 3, trang 12; soá 12, trang 39; soá 43, trang 114. 
129 J, taäp I, trang 111, 149 vaø 245. 
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nieäm chính cuûa Boà-taùt trong kinh ñieån PÅli, roài baét 
ñaàu phaùt trieån vôùi yù nghóa thöù hai, ba vaø tö chaúng 
haïn nhö töø thôøi thaùi töû Só-ñaït-ña nhaäp thai ñeán tröôùc 
khi giaùc ngoä, töø thôøi caùc Ñöùc Phaät nhaäp thai ñeán 
tröôùc khi giaùc ngoä vaø tieàn thaân cuûa Ñöùc Phaät Coà 
ñaøm nhö ñaõ moâ taû trong kinh ñieån PÅli bao goàm caùc 
maãu caâu chuyeän tieàn thaân trong caùc kinh Boån sanh 
sau naøy.  

 
 
 

YDZ 
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3 
PHÖÔNG PHAÙP TU TAÄP  

CUÛA BOÀ TAÙT  
TRONG KINH TAÏNG PÄLI 

 
 

 
Thöùc tænh baûn chaát cuoäc ñôøi 

Vaøo ngaøy traêng raèm cuûa thaùng naêm (VesÅkha) 
naêm 623 tröôùc taây lòch,130 taïi coâng vieân Laâm-tyø-ni ôû 
bieân giôùi AÁn ñoä maø nay thuoäc vöông quoác Nepal, 
thaùi töû Só-ñaït-ña (Siddhartha Gotama, PÅli: 
Siddhattha Gotama, 士 達 多) thuoäc doøng toäc Thích 
ca, laø con trai cuûa vua Tònh phaïn (Suddhodhana, 淨 

梵) vaø hoaøng haäu Ma-da (MahÅmÅya， 摩 耶) cuûa 
Vöông quoác Ca-tyø-la-veä  (Kapilavatthu). Thaùi töû ñaõ 
tröôûng thaønh vaø ñöôïc giaùo duïc, reøn luyeän vaên voõ 
song toaøn vôùi ñaày ñuû caû tinh thaàn laãn vaät chaát.  

Tröôùc heát, thaùi töû cuõng thoï höôûng ñaày ñuû caùc duïc 
                                           
130 Khoâng gioáng nhö kyû nguyeân Thieân chuùa, kyû nguyeân Phaät giaùo ñöôïc 

tính töø khi ñöùc Phaät nhaäp Nieát baøn (80 tuoåi) töùc khoaûng 543 tröôùc taây 
lòch, chöù khoâng tính töø thôøi ñieåm ngaøi ñaûn sanh.  
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laïc traàn gian, nhöng khi thoï höôûng thaùi ñoä cuûa chaøng 
hoaøn toaøn khaùc vôùi ngöôøi bình thöôøng. Thaäm chí 
trong khi ñang thöôûng thöùc thuù vui, nhöng baèng tröïc 
giaùc chaøng caûm nhaän nhöõng haïnh phuùc beàn vöõng vaø 
chaân thaät seõ khoâng bao giôø tìm thaáy qua nhöõng haáp 
daãn ham meâ khoaùi laïc ñöôïc. Ñieàu naøy chæ daãn ñeán 
söï taøn haïi trí tueä vaø ñaïo ñöùc maø thoâi, haäu quaû laø 
caøng bò chi phoái vôùi söï ñau khoå nhieàu vaø nhieàu hôn 
nöõa. Chaøng tin chaéc veà ñieàu naøy. Chaøng ñaõ keát hoân 
vôùi coâng nöông Da-du-ñaø-la (YasodharÅ, 耶 瑜 陀 

羅) vaø coù moät hoaøng nhi laø La-haàu-la (RÅhula, 
羅侯羅), nhöng chaøng vaãn caûm thaáy ñoù khoâng phaûi 
laø söï hoaøn maõn haïnh phuùc toái haäu cuûa cuoäc soáng con 
ngöôøi. Trong taâm nhö thuùc giuïc chaøng khoâng ngöøng 
suy nghó ñeå tìm ra moät loái thoaùt ñaày ñuû vaø vieân maõn 
hôn, khoâng chæ cho söï giaûi thoaùt cuûa rieâng chaøng maø 
cho lôïi ích taát caû soá ñoâng. Ñieàu naøy ñaõ laøm cho 
chaøng töï hoûi:    

“Caùi gì laø söï vui cöôøi, Caùi gì laø söï thích thuù, trong khi 
coõi ñôøi luoân bò thieâu ñoát? Boùng toái bao phuû xung quanh, 
sao khoâng ñi tìm aùnh saùng?”  

(Ko nu hÅso kimÅnando? niccaÚ pajjÅlite sati 
AndhakÅrana onaddhÅ, pad≠paÚ kiÚna gavessatha?)131

Vaøo moät ngaøy ñeïp trôøi, thaùi töû Só-ñaït-ña ñaõ ñi 
daïo chôi ôû boán caûnh thaønh ñeå nhìn thöïc teá cuûa theá 
giôùi beân ngoaøi. Vaøo ngaøy ñaàu tieân chaøng gaëp moät 
oâng giaø luï khuï, cuoäc du ngoaïn thöù hai chaøng thaáy 
                                           
131 Dha, keä soá 146, trang 77-8. 
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moät ngöôøi bònh oám yeáu, cuoäc du ngoaïn thöù ba chaøng 
dieän kieán moät thaây cheát ñang ñöa ñi hoaû taùng vaø thöù 
tö laø chaøng ñöôïc chieâm ngöôõng moät baäc sa-moân 
khoan thai traàm tónh töøng böôùc khaát thöïc. Chaøng 
caûm thaáy chaán ñoäng maïnh meõ tröôùc nhöõng caûnh 
töôïng maø chaøng tröïc tieáp thaáy vôùi nhöõng thöïc teá 
khaéc nghieät cuûa cuoäc ñôøi.  

Trong khung giam haõm haïn heïp cuûa cung ñieän, 
chaøng chæ thaáy nhöõng maët saùng rôõ töôi ñeïp cuûa ñôøi 
soáng xa hoa, coøn maët traùi cuûa ñôøi soáng quaàn chuùng 
xung quanh vaãn coá yù che ñaäy tröôùc maét chaøng.  

Ba caûnh ñaàu tieân ñaõ chöùng minh maïnh meõ cho 
chaøng thaáy tính caùch ngaén nguûi cuûa ñôøi soáng vaø söï 
oám ñau bònh taät phoå thoâng cuûa con ngöôøi. Thaùi töû 
nhaän thaáy söï voâ nghóa trong duïc laïc, caùi maø traàn 
gian raát coi troïng, chaøng ñaõ thaáy baûn chaát taát caû 
phaùp trong vuõ truï naøy thaät ngaén nguûi, ñau khoå vaø 
thay ñoåi. Laøm theá naøo coù söï thanh tònh, tinh teá vaø 
vónh cöûu keát hôïp vôùi baát tònh, thoâ thieån vaø taïm bôï 
trong thaân theå töù ñaïi naøy?… Taïi sao moïi ngöôøi vaø 
Ta phaûi chòu chi phoái bôûi sanh, giaø, bònh, cheát vaø söï 
khoâng tinh khieát naøy? Nhö vaäy, caàn phaûi truy tìm 
nhöõng ñieàu gioáng nhö baûn chaát thaät? Laøm sao maø Ta 
laø ngöôøi bò chi phoái vaøo nhöõng ñieàu nhö vaäy, nhaän 
laõnh söï baát lôïi cuûa chuùng, haõy truy tìm caùi gì hoaøn 
haûo, baûo ñaõm toái haäu, nieát baøn (NibbÅna)? vaø coù theå 
coù moät caùch laø caûnh thöù tö cuûa baäc sa-moân thaâm 
traàm sieâu thoaùt ñaõ chæ ra moät con ñöôøng ñeå vöôït qua 
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nhöõng khoå ñau cuûa cuoäc ñôøi, ñeå ñaït ñöôïc söï tòch 
tónh, an laïc vaø traïng thaùi thöôøng haèng, khoâng ñoái 
ñaõi…  

Nhöõng tö töôûng thöùc tænh naøy ñaõ loeù leân trong 
taâm trí chaøng vaø ñaõ thuùc giuïc chaøng töø boû traàn gian, 
ñeå roài cuoái cuøng vaøo luùc giöõa khuya, chaøng ñaõ quyeát 
ñònh rôøi kinh thaønh Ca-tyø-la-veä ñeå truy tìm chaân lyù 
vaø söï an laïc vónh cöûu khi chaøng vöøa troøn 29 tuoåi. 

Chaøng ñaõ ñi raát xa vaø vöôït qua soâng AnomÅ, roài 
döøng laïi beân bôø soâng. Taïi ñaây, Boà-taùt ñaõ caét toùc, raâu 
vaø côûi hoaøng baøo cuøng nhöõng chaâu baùu trang söùc cho 
Sa-naëc (Channa, 沙匿) vôùi lôøi daën trôû veà cung ñieän. 
Roài chaøng khoaùc y phuïc ñôn giaûn cuûa baäc aån só, 
soáng moät ñôøi soáng ngheøo naøn töï nguyeän ñeå trôû thaønh 
moät Boà-taùt khoâng coù moät xu dính tuùi.  

Tìm caàu Chaân lyù 
Nhö moät vò khoå haïnh du haønh, Boà-taùt baét ñaàu ñi 

tìm hoïc ñieàu toát ñeå coù theå ñöa ñeán söï an laïc vónh 
cöûu. Boà-taùt ñi töø nôi naøy sang nôi khaùc, gaëp moät soá 
caùc ñaïo sö noåi tieáng ñöông thôøi, tu taäp theo nhöõng 
höôùng daãn cuûa hoï vaø ñaït ñöôïc nhöõng muïc ñích cuûa 
hoï nhaém ñeán. Trong cuoäc truy tìm giaûi thoaùt ñoù coù 
ba giai ñoaïn lòch söû ñaùng nhôù nhö sau: 

Laàn ñaàu tieân, Boà-taùt ñaõ gaëp ñaïo sö Uaát-ñaø-ka-la-
la (ÄlÅra KÅlÅma, 尉 陀 迦 羅 羅)132 laø moät trong 
nhöõng baäc ñaïo sö noåi tieáng nhaát ôû thôøi ñoù vaø laø vò 
                                           
132 MLS, taäp I, London: PTS, 1954, trang 208. 

 



Boà-taùt vaø Taùnh-khoâng                       107

thaày ñaàu tieân ñaõ daïy ngaøi tu taäp ñeå ñaït ñeán thieàn 
cao nhaát cuûa ñaïo sö laø Voâ-sôû-höõu-xöù ñònh 
(ÅkiñcaññÅyatana, 無 所 有 處 定,thieàn khoâng 
choã truù). Sau moät thôøi gian ngaén, luyeän taäp döôùi söï 
höôùng daãn cuûa ñaïo sö, nhöng chaøng khoå haïnh treû 
tuoåi vaãn chöa caûm thaáy thoaõ maõn vôùi phöông phaùp 
tu taäp maø chæ ñöa ñeán caûnh giôùi khoâng. Duø ñaït thieàn 
ñònh cao nhöng khoâng ñöa ñeán ‘giaûi thoaùt, dieät ñau 
khoå, khinh an, trí giaùc, giaùc ngoä vaø nieát baøn’. Boà-taùt 
caûm thaáy gioáng nhö moät ngöôøi muø daãn moät ngöôøi 
muø khaùc vaø do ñoù, moät caùch nhaõ nhaën ngaøi ñaõ ruùt lui 
khoûi ñaïo sö vaø tieáp tuïc cuoäc truy tìm.  

Trong giai ñoaïn thöù hai, Boà-taùt gaëp ñöôïc ñaïo sö 
Uaát-ñaø-ka-la-ma-töû (Uddaka RÅmaputta, 尉 陀 迦 

羅 摩)133 laø vò thaày thöù hai maø nhôø ñoù ngaøi ñaït ñöôïc 
thieàn Phi-töôûng-phi-phi-töôûng-xöù (n’eva saññÅ 
n’ÅsaññÅyatana, 非 想 非 非 想 處, Thieàn Voâ saéc 
giôùi thöù tö, khoâng coøn tri giaùc maø cuõng khoâng coù 
khoâng tri giaùc). Vaøo thôøi ñoù khoâng ai ñaéc quaû thieàn 
naøo cao hôn Phi-töôûng-phi-phi-töôûng-xöù. Söï uy tín 
vaø noåi danh cuûa ñaïo sö Uaát-ñaø-ka-la-ma-töû toát hôn 
vaø cao hôn ñaïo sö Uaát-ñaø-ka-la-la. Vaø chaúng bao 
laâu, Boà-taùt Coà-ñaøm cuõng thoâng thaïo heát hoïc thuyeát 
cuûa ñaïo sö Uaát-ñaø-ka-la-ma-töû vaø ñaït ñöôïc traïng 
thaùi cuoái cuøng cuûa thieàn ñònh caûnh giôùi Phi töôûng phi 
phi töôûng xöù, nhöng muïc ñích toái haäu vaãn coøn xa vôøi 

                                           
133 Nt, trang 210. 
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vôïi vaø phöông phaùp tu taäp naøy vaãn chöa giaûi ñaùp 
ñöôïc vaán ñeà ñau khoå trong cuoäc ñôøi. Cuõng khoâng 
thoaõ maõn vôùi phöông phaùp naøy, ngaøi laïi ra ñi vaø 
khoâng bao laâu Boà-taùt chôït nhaän ra raèng chaân lyù toái 
cao seõ chæ tìm thaáy beân trong chính mình vaø theá neân, 
Boà-taùt ngöng tìm kieám nhöõng trôï löïc giuùp ñôõ beân 
ngoaøi.  

Trong thôøi kyø thöù ba, Boà-taùt ñi vaøo khu röøng gaàn 
laøng Öu-laâu-taàn-loa (UruvelÅ) vaø tu taäp khoå haïnh 
vôùi naêm vò aån só (Pali: Panca-vaggiya bhikkhu, 
Sanskrit: Panca bhiksavah) laø A-nhaõ Kieàu-traàn-nhö 
(Pali: Anna Kondanna, Sanskrit: Ajnata Kaundinya, 
阿 惹 橋 陳 如)vaø boán ngöôøi baïn laø AÙt-beä hoaëc 
Maõ Thaéng (Pali: Assaji, Sanskrit: Asvajit, 馬 勝 / 圠 

坒), Baït-ñeà hoaëc Baø ñeà (Pali: Bhaddiya, Sanskrit:  
Bhadhrika, 帗 提 / 婆 提), Thaäp-löïc Ca-dieáp 
(Pali: Dasabala Kassapa, Sanskrit: Dasabala 
Kasyapa, (十力迦葉)vaø Ma-ha-nam Caâu-ly 
(MahÅnÅma-kuliya, 摩 訶 南 拘 厘).134 Boà-taùt ñaõ 
traûi qua saùu naêm haønh khoå haïnh trong röøng, nguû treân 
buïi gai, phôi mình giöõa naéng nhieät ban tröa, chòu 
laïnh luùc ñeâm söông khuya, moãi ngaøy chæ aên moät haït 
ñaäu… cho tôùi moät ngaøy ngaøi quaù yeáu ôùt vì thieáu aên. 
Boà-taùt ñaõ luyeän moät caùch nghieâm khaéc vaø tinh taán 
                                           
134 Trong Phaät vaø Thaùnh chuùng cuûa Cao höõu ñính dòch: Kieàu-traàn-nhö 
(Ajnata Kaudinya), A-xaû-baø theä (Asvajit), Ma-ha-baït-ñeà (Bhadrika), 
Thaäp-löïc ca-dieáp (Dasabala-kasyapa), Ma-nam Caâu-ly (Mahanama-
kuliya). 

 



Boà-taùt vaø Taùnh-khoâng                       109

baèng caùch naøy cho ñeán khi thaân theå ngaøi chæ coøn moät 
boä xöông khoâ bieát ñi. Tuy nhieân, vaøo moät ngaøy Boà-
taùt nhaän ra söï khoå haïnh vaø haønh hình nhö vaäy laø voâ 
ích khoâng mang ñeán baát cöù trí tueä vaø söï giaûi thoaùt 
tuyeät ñoái naøo caû nhö trong kinh Trung boä minh hoaï 
nhö sau: 

‘Naøy Aggivessana, ñieàu naøy ñaõ xaûy ra trong ta, khi ta 
nghó raèng: ‘Haõy giaûm thieåu toái ña aên uoáng’, aên ít töøng gioït 
nhö gioït suùp ñaäu xanh hoaëc suùp ñaäu taèm hoaëc suùp ñaäu Haø 
lan. Naøy Aggivessana, trong khi ta giaûm thieåu toái ña aên uoáng, 
aên ít töøng gioït suùp ñaäu xanh hoaëc suùp ñaäu taèm hoaëc suùp ñaäu 
Haø lan, thaân theå cuûa ta trôû neân heát söùc gaày moøn. Bôûi ta aên 
quaù ít, tay chaân ta trôû thaønh nhö nhöõng coïng coû hay nhöõng 
ñoát caây leo khoâ heùo. Bôûi vì ta aên quaù ít,  baøn troân cuûa ta trôû 
thaønh gioáng nhö  moùng vuoát cuûa con boø thieán; bôûi vì ta aên 
quaù ít, xöông soáng cuûa ta nhoâ ra gioáng nhö moät chuoãi boùng;  
bôûi vì ta aên quaù ít, xöông söôøn caèn coãi gioáng nhö laø rui, xaø 
khaäp khieãng cuûa nhaø kho hö naùt; bôûi vì ta aên quaù ít, ñoàng töû 
trong maét döôøng nhö saâu hoõm trong loã maét, gioáng nhö gioït 
nöôùc long lanh naèm saâu thaüm trong gieáng nöôùc saâu; bôûi vì ta 
aên raát ít, da ñaàu trôû neân nhaên nheo khoâ caèn nhö traùi bí bò caét 
tröôùc khi chín, bò nhöõng côn gioù noùng laøm co ruùt  nhaên nhíu. 
Vaø naøy Aggivessana, neáu ta suy nghó raèng: ‘Ta seõ chaïm vaøo 
da buïng’. Ñoù chính laø xöông soáng maø ta ñuïng vaøo thoâi. Neáu 
ta nghó: ‘Ta seõ  chaïm vaøo xöông soáng’. Ñoù chính laø da buïng 
maø ta ñuïng vaøo thoâi; bôûi vì ta aên quaù ít, Naøy Aggivessana, da 
buïng cuûa ta bò dính chaët vôùi xöông soáng. Naøy Aggivessana, 
neáu ta nghó: ‘Ta seõ ñi ñaïi tieän, hay tieåu tieän’ thì ta seõ ngaõ quî 
uùp maët xuoáng ñaát, bôûi vì ta aên quaù ít. Naøy Aggivessana, neáu 
ta muoán xoa boùp thaân theå ta, laáy tay xoa boùp chaân tay, trong 
khi ta xoa boùp, thì loâng toùc bò muïc naùt nhö nhöõng reã caây, rôi 
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ra khoûi thaân ta, bôûi vì ta aên quaù ít…’135

 (Tassa mayhaÚ Aggivessana etad - ahosi: Yan - 
nânÅhaÚ thokaÚ thokaÚ ÅhÅraÚ ÅhÅreyyÚ pasataÚ 
pasataÚ, yadi vÅ muggayâsaÚ yadi vÅ kulatthayâsaÚ yadi 
vÅ ka¿ÅyayâsaÚ yadi vÅ hareœukayâsan - ti. So kho ahaÚ 
Aggivessana thokaÚ thokaÚ ÅhÅraÚ ÅhÅresiÚ pasataÚ 
pasataÚ, yadi vÅ muggayâsaÚ yadi vÅ kulatthayâsaÚ yadi 
vÅ kalayayâsaÚ yadi vÅ hareœukayâsaÚ, Tassa mayhaÚ 
Aggivessana thokaÚ thokaÚ ÅhÅraÚ ÅhÅrayato pasataÚ 
pasataÚ, yadi vÅ muggayâsaÚ yadi vÅ kulattayâsaÚ yadi vÅ 
kalayayâsaÚ yadi vÅ hareœukayâsaÚ, adhimattakasimÅnaÚ 
patto kÅyo hoti. Sey-yathÅ pi nÅma Ås≠tikapabbÅni vÅ 
kalapabbÅni vÅ evaÚ-eva-ssu me aœgapaccaœgÅni bhavanti 
tÅy' ev' appÅhÅratÅya, sey-yathÅ pi nÅma oÊÊhapadaÚ evam 
- eva - ssu me ÅnisadaÚ hoti tay' ev' appÅhÅratÅya, seyyathÅ 
pi nÅma vaÊÊanÅva¿≠ evam eva-ssu me piÊÊhikaœÊako 
unnatÅvanato hoti tay' ev' appÅhÅrutÅya, seyyathÅ pi nÅma 
jurasÅlÅya gopÅnasiyo olugga-viluggÅ bhavanti evam- eva - 
ssu me phÅsu¿iyo oluggaviluggÅ bliavanti tÅy' ev' 
appÅhÅratÅya, seyyathÅ pi nÅma gambh≠re udapÅne 
udakatÅrakÅ  gambh≠ragatÅ  okkhÅyikÅ  dissanti  evam-eva-
ssu  me akkhikâpesu akkhitÅrakÅ gambh≠ragatÅ okkhÅyikÅ 
dissanti tÅy' ev' appÅhÅratÅya, seyyathÅ pi nÅma titta- kÅlÅbu 
Åmakacchinno vÅtÅtapena sampuÊito hoti sammilÅto evam-
eva-ssu me s≠sacchavi sampuÊitÅ hoti sammilÅtÅ tay'ev' 
appÅhÅratÅya. So kho ahaÚ Aggivessana: udaracchaviÚ 
parimasissÅm≠ti piÊÊhikaœÊakaÚ yeva parigaœhÅmi, piÊÊhi-
kaœÊakaÚ parimasissÅm≠ti udaracchaviÚ yeva parigaœhÅmi. 
YÅva - ssu me Aggivessana udaracchavi piÊÊhikaœÊakaÚ 
all≠nÅ hoti tay' ev' appÅhÅratÅya. So kho ahaÚ Aggivessana: 
vaccaÚ vÅ muttaÚ vÅ karissÅm≠ti tatth' eva avakujjo 

                                           
135 MLS, I, soá 26, Ñaïi kinh Saccaka, trang 300-1. 
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papatÅmi tÅy' ev' appÅhÅratÅya.   So kho ahaÚ Aggivessana 
imam - eva kÅyaÚ assÅsento pÅœinÅ gattÅni anomajjÅmi. 
Tassa mayhaÚ Aggivessana pÅœina gattÅni anomaijato 
pâtimâlÅni lomÅni kÅyasmÅ papatanti tÅy' ev' appÅhÅratÅya. 
Api - ssu maÚ Aggivessana manussÅ disvÅ evam-ÅhaÚsu: 
kÅ¿o samaœo Gotamo ti.   Ekacce manussÅ evam - ÅhaÚsu: 
na kÅ¿o samaœo Gotamo, sÅmo samaœo Gotamo ti. Ekacce 
manussÅ evam-ÅhaÚsu: na kÅ¿o samaœo Gotamo na pi sÅmo, 
maÙguracchavi samaœo Gotamo ti. Yavassu me 
Aggivessana tÅva parisuddho chavivaœœo pariyodÅto 
upahato hoti tÅy' ev' appÅhÅratÅya.)136

Roài tö töôûng nhö sau ñaõ naûy trong taâm Boà-taùt: 
“Naøy Aggivessana, ñieàu naøy ñaõ xaûy ñeán trong ta, ta suy 

nghó nhö sau: Trong quaù khöù, coù nhöõng baäc sa-moân hoaëc baø-
la-moân ñaõ traûi qua nhöõng caûm thoï nhö saét nhoïn, ñau ñôùn, 
buoát nhoùi vaø khoác lieät, nhöõng ñau khoå naøy ñaây laø toät böïc, 
khoâng coøn caûm giaùc naøo teä hôn nöõa. Trong hieän taïi, coù nhöõng 
baäc sa-moân hoaëc baø-la-moân ñaõ traûi qua nhöõng caûm thoï nhö 
saét nhoïn, ñau ñôùn, buoát nhoùi vaø khoác lieät, nhöõng ñau khoå naøy 
ñaây laø toät böïc, khoâng coøn caûm giaùc naøo teä hôn nöõa. Nhöng ta 
vôùi söï khoå haïnh khoác lieät naøy, vaãn khoâng ñaït ñeán phaùp 
thöôïng nhaân, tri kieán thuø thaéng xöùng ñaùng baäc thaùnh. Hay coù 
theå coù moät con ñöôøng khaùc ñöa ñeán giaùc ngoä?”137

(Tassa mayhaÚ Aggivessana etad-ahosi: Ye kho keci 
at≠taÚ - addhÅnaÚ samaœÅ vÅ brÅhmaœÅ vÅ opakkamikÅ 
dukkhÅ tippÅ kaÊukÅ vedanÅ vedayiÚsu, etÅvaparamaÚ na - 
y - ito bhiyyo; ye pi hi keci anÅgatam - addhÅnaÚ samaœÅ vÅ 
brÅhmaœÅ vÅ opakkamikÅ dukkhÅ tippÅ kaÊukÅ vedanÅ 
vedayissanti, etÅvaparamaÚ ra-y-ito bhiyyo; ye pi hi keci 
etarahi samaœÅ vÅ brÅhmaœÅ vÅ opakkamikÅ dukkhÅ tippÅ 

                                           
136 M, taäp I, trang 245-6. 
137 Nhö treân. 
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kaÊukÅ vedanÅ vediyanti, etÅvaparamaÚ na-y-ito bhiyyo. 
Na kho panÅhaÚ imÅya kaÊukÅya   dukkarakÅrikÅya   
adhigacchÅmi   uttariÅ   manussadhammÅ, 
alamariyariañaœadassana - visesaÚ, siyÅ nu kho añño 
maggo bodhÅyÅti.)138

Töø kinh nghieäm naøy, Boà-taùt nhaän ra raèng ngaøi seõ 
cheát tröôùc khi tìm ñöôïc ñaùp aùn cuûa ñôøi soáng. Vì vaäy, 
neân tìm moät phöông phaùp khaùc vaø bình minh cuûa 
chaân lyù ñaõ töø töø ñöôïc khaùm phaù ra. 

Trung ñaïo 
Nhôø kinh nghieäm ñaõ traûi qua vaø hoïc töø nhöõng 

ñaïo sö khaùc caû veà maët ñôøi cuõng nhö ñaïo vaø bôûi söï 
trôï löïc maïnh meõ cuûa tieàm naêng trí tueä beân trong, 
neân Boà-taùt ñaõ traùnh khoâng theo söï quaù cöïc ñoan cuûa 
töï haønh xaùc khieán suy yeáu naêng löôïng nhö ngaøi ñaõ 
traûi qua saùu naêm luyeän taäp khoå haïnh, hoaëc cuõng 
khoâng neân quaù cöïc ñoan chæ höôûng thoï khoaùi laïc nhö 
ngaøi ñaõ traûi qua taát caû nhöõng xa hoa vaø duïc laïc ôû 
kinh thaønh Ca-tyø-la-veä. Caû hai cöïc ñoan naøy ñeàu voâ 
duïng cho tieán trình tu taäp taâm linh.  

Gioáng nhö moät ngöôøi chôi ñaøn guitar, neáu giaû söû 
ñeå daây quaù caêng (nhö tu khoå haïnh) hoaëc quaù loõng 
(nhö höôûng thoï duïc laïc) thì aâm thanh seõ raát teä. 
Ngöôïc laïi, neáu moät ngöôøi chôi ñaøn gioûi thì aâm thanh 
seõ raát du döông bôûi leõ vò aáy bieát theá naøo ñeå ñieàu 
chænh cho vöøa vaø thích hôïp (nhö laø ñi theo con ñöôøng 
trung ñaïo khoâng neân thieân cöïc ñoan quaù).  
                                           
138 M, taäp I, trang 246. 
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Do ñoù, ngaøi töø boû con ñöôøng khoå haïnh vaø baét 
ñaàu ñi khaát thöïc ñeå phuïc hoài laïi söùc khoeû cuõng nhö 
chuaån bò thöïc hieän phöông phaùp tu haønh môùi. Naêm 
ngöôøi baïn ñoàng tu cuûa ngaøi chöùng kieán thaáy söï thay 
ñoåi cuûa Boà-taùt lieàn tuyeân boá raèng: “Sa-moân Coà ñaøm 
ñaõ trôû veà ñôøi soáng traàn gian buoâng thaû roài” vaø hoï 
baét ñaàu taùch rôøi ngaøi.  

Boà-taùt moät mình ñi giöõa ñaïi döông ñau khoå cuûa 
soáng vaø cheát. Boà-taùt baét ñaàu suy nghó nhieàu laàn veà 
con ñöôøng Trung ñaïo giöõa ñôøi soáng xa hoa vaø söï 
luyeän khoå haïnh maø ngaøi ñeàu coù thöïc haønh. Ngaøi nhôù 
luùc coøn thieáu thôøi khoaûng 6,7 tuoåi, trong buoåi leã 
‘Canh ñieàn’, ngoài döôùi boùng caây maùt, ngaøi ñaõ nhaäp 
thieàn (thieàn thöù nhaát). Ngaøi phaân vaân vaø töï noùi vôùi 
chính mình: “Coù theå ñoù laø con ñöôøng ñöa ñeán giaùc 
ngoä chaêng?” 

Boà-taùt tieáp tuïc ñi ñeán laøng Öu-laâu-taàn-loa 
(Uruvela) vaø döøng laïi ôû moät nôi maø ngaøy nay goïi laø 
Boà-ñeà-ñaïo-traøng (Bodh Gaya) thuoäc tieåu bang Bihar, 
ngaøi quyeát ñònh seõ ngoài döôùi caây Boà-ñeà (Assattha)139 
beân bôø soâng Ni-lieân-thuyeàn (Nairanjana) vaø tu taäp 
phöông phaùp thieàn ñònh cuûa chính ngaøi cho ñeán khi 
naøo ngaøi coù theå tìm ñöôïc caâu traû lôøi chính xaùc cho 
vaán ñeà chaám döùt ñau khoå ôû traàn gian. Ñoaïn trích 
döôùi ñaây cuûa kinh Thaùnh-caàu (Ariyapariyesana 
                                           
139 Töø khi boà taùt Só ñaït ña ñaït giaùc ngoä döôùi goác caây naøy, caùc phaät töû ñaõ 
goïi ñaây laø caây boà ñeà (Bodhi-tree) hoaëc caây boà taùt (Bodhisattva-tree). 
Hieän nay teân naøy vaãn ñöôïc phoå bieán. 
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Sutta) coù theå minh hoïa nhö sau: 
“Naøy caùc tyø kheo, roài ta baét ñaàu truy tìm caùi gì laø toát, 

con ñöôøng toái thöôïng an tònh, ta ñaõ ñi du haønh ngang qua 
thaønh phoá Ma-kieät-ñaø (Magadha) ñeán laøng Öu-laâu-taàn loa 
(Uruvela). Nôi ñaây ta raát vui khi thaáy daõi ñaát daøi vôùi moät 
khu röøng ñaày caây xanh maùt, coù moät doøng soâng trong saùng 
chaûy ngang vôùi choã loäi qua deã daøng vaø xung quanh coù daân 
laøng keá beân coù theå tieän lôïi cho vieäc khaát thöïc. Naøy caùc tyø 
kheo, ñieàu naøy ñaõ xaûy ñeán trong ta: ‘Ñaây thaät laø moät daõi 
ñaát thuù vò… thaät söï toát cho moät ngöôøi treû tuoåi tinh taán tu 
taäp’. Vì vaäy, naøy caùc tyø kheo, ta ñaõ ngoài xuoáng vaø nghó: 
‘Thaät söï, nôi naøy thích hôïp cho söï noã löïc”.140

(So kho aham, bhikkhave, kim kusalagaves≠ 
anuttaram santiuarapadam pariyesamÅno Magadhesu 
anupubbena-cÅrikam caramÅno yena UruvelÅ senÅnigamo 
tadavasarim Tatth'addasam ramañ≠yam bhumibhÅgam 
pÅsÅdikañ ca vanasandam, nadiñ-ca sandantim setakam 
supatittham raman≠yam samantÅ ca gocaragÅmam. Tassa 
mayham, bhikkhave, etadahosi: Ramani≠yo vata 
bhâmibhÅgo pÅsÅdiko ca vanasando, nad≠ ca sandati setakÅ 
supatitthÅ ramanÅyÅ, samantÅ ca gocaragÅmo, alam 
vat'idam kulaputtassa padhÅnatthikassa padhÅnÅyati. So 
kho aham, bhikkhave, tatth'eva nis≠dim, alam-idam 
padhÅnÅyati.)141

 

Thieàn ñònh 

                                           
140 MLS, taäp I, soá 26, Kinh Thaùnh caàu, trang 210-1. 
141 M, taäp I, trang 166-7. 
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Trong Phaùp cuù coù caâu keä daïy nhö sau: 

“Deã laøm nhöõng ñieàu xaáu, nhöng khoâng lôïi ích cho töï thaân. 
Ngöôïc laïi thaät laø raát khoù ñeå laøm nhöõng dieàu maø ñieàu aáy toát 
ñeïp vaø lôïi ích.” 

(SukarÅœi asÅdhâni attano ahitÅni ca 
YaÚ ve hitañ ca sÅØhuñ ca tam ve paramadukkaraÚ).142

Ñieàu naøy raát ñuùng. Thaät ra ñeå ñaït giaûi thoaùt, Boà-
taùt Coà-ñaøm ñaõ tinh taán khoâng ngöøng nghæ suoát 49 
ngaøy döôùi goác boà ñeà. Vieäc naøy xaûy ra raát töï nhieân 
vaø taâm lyù, vì nhöõng khaùt khao baûn naêng cuûa con 
ngöôøi maø nôi ñaây ñöôïc nhaân caùch hoaù qua hình thöùc 
ma quyõ chaúng haïn nhö thích thuù khoaùi laïc (kÅma, 快 

樂), baát nhö yù (arati,不如意), ñoùi vaø khaùt 
(khuppipÅsÅ, 餓 渴), khaùt aùi  (taœhÅ, 渴愛), thuïy 
mieân (th≠na-middha,睡眠), sôï haõi (bh≠,驚 駭), nghi 
ngôø (vicikicchÅ, 疑 問), phæ baùng vaø coá chaáp 
(makkha-thambha, 匪 謗, 固 執), thaønh ñaït 
(lÅbha,成 達), ngôïi khen (siloka, 讚 歎), danh döï 
(sakkÅra, 名譽), danh tieáng (yasa, 有 名)…ñaõ baét 
ñaàu khôûi leân vaø phieàn naõo taâm mình. Nhöng vôùi lôøi 
nguyeän (praœidhÅna) vöõng chaéc, phi thöôøng vaø kieân 
ñònh, Boà-taùt ñaõ taäp trung saâu saéc mieân maät vì lôïi ích 
cuûa vieäc khaùm phaù con ñöôøng chaân thaät ñöa ñeán söï 
giaûi thoaùt hoaøn toaøn cho taát caû. 

Boà-taùt ñaõ thaáy nhö thaät moái lieân keát cuûa nghieäp 

                                           
142 Dha, Keä soá 163, trang 85-6. 
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vaø moái lieân keát cuûa söï hieän höõu nhö taùi sanh, caû 
nghieäp vaø taùi sanh ñeàu xuaát phaùt töø taâm. Ñaây laø ñaùp 
aùn chính cho vaán ñeà giaûi quyeát ñau khoå cuûa cuoäc 
ñôøi. Vì vaäy, neáu naêm trieàn caùi (traïo cöû, giaõi ñaõi, aùi 
duïc, taø kieán vaø nghi ngôø), tham muoán, taät ñoá vaø voâ 
minh… ñöôïc chuyeån ñoåi; nhöõng haønh ñoäng xaáu taïo 
neân aùc nghieäp seõ bò sanh vaøo theá giôùi ñau khoå caàn 
phaûi töø boû thì seõ ñöôïc giaûi thoaùt an laïc.  Ñaây laø chaân 
lyù hieän höõu cuûa con ngöôøi vaø caùc phaùp. Chuùng raát 
tinh teá, saâu saéc vaø khoù hieåu nhö trong kinh Thaùnh-
caàu ñaõ khaúng ñònh:  

‘Ñaây cuõng laø vaán ñeà thaät khoù thaáy, ñoù laø söï tònh chæ 
taát caû caùc haønh ñoäng, söï töø boû taát caû caùc chaáp thuû, tieâu 
dieät caùc khaùt aùi, khoâng duïc voïng, ngöøng nghæ vaø nieát 
baøn.’143

(AlayarÅmÅya kho pana pajÅya ÅlayaratÅya 
ÅlayasammuditÅya duddasam idam thÅnam yadidam 
idappaccayatÅ paticcasamuppÅdo, idam-pi kho thÅnam 
duddasam yadidam sabbasankhÅrasamatho 
sabbupadhipatinissaggo tanhakkhayo virÅgo nirodho 
nibbÅnam.)144

Vôùi taâm ñònh tónh töø boû nhöõng tham aùi vaø phieàn 
muoän…, Boà-taùt baét ñaàu haønh thieàn döôùi coäi caây boà 
ñeà beân bôø soâng Ni-lieân-thuyeàn (Niranjana). Sau khi 
nhaäp ñònh (samadhi, 禪定) thaâm saâu, Boà-taùt baét ñaàu 
quaùn soå töùc (vipassanÅ,明 察 慧) vaø deã daøng böôùc 
vaøo thieàn thöù nhaát maø ngaøi ñaõ töøng ñaït ñöôïc vaøo 
                                           
143 MLS, taäp I, soá 26, Kinh Thaùnh caàu, trang 211-2. 
144 M, taäp I, trang 167. 
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thôøi nieân thieáu. Töø töø, ngaøi ñaït ñeán thieàn thöù hai, 
ba… chín. Chín taàng thieàn naøy ñöôïc minh hoaï nhö 
sau:  
Baûng II   
TIEÁN TRÌNH CHÍN THIEÀN TRONG KINH ÑIEÅN 
PÄLI145

 TU TAÄP PHAÙP CHÖÙNG ÑAÏT TRAÏNG THAÙI TAÂM 

1 Ly duïc, ly baát thieän 
phaùp 

Thieàn thöù nhaát 

Taàm, tö, hæ, laïc, nhaát taâm, 
xuùc, thoï, töôûng, tö, taâm, duïc, 
thaéng giaûi, tinh taán, nieäm, xaû 

vaø taùc yù. 

2 Dieät taàm vaø töù Thieàn thöù hai 

Noäi tónh, hæ, laïc, nhaát taâm, 
xuùc, thoï, töôûng, tö, taâm, duïc, 
thaéng giaûi, tinh taán, nieäm, xaû 

vaø taùc yù. 

3 Ly hyû truù xaû Thieàn thöù ba 

Xaû, laïc, nieäm, tænh giaùc, nhaát 
taâm, xuùc, thoï, töôûng, tö, taâm, 

duïc, thaéng giaûi, tinh taán, 
nieäm, xaû vaø taùc yù. 

4 
Xaû laïc, xaû khoå, dieät 

hyû öu ñaõ caûm thoï 
tröôùc 

Thieàn thöù tö 

Xaû baát khoå, baát laïc thoï, thoï, 
voâ quaùn nieäm taâm, thanh 

tònh nhôø nieäm, nhaát taâm… 
taùc yù 

5 
Vöôït khoûi töôûng saéc, 
dieät tröø chöôùng ngaïi 

töôûng 

Thieàn Khoâng 
voâ bieân xöù 

Nhö hö khoâng, Khoâng voâ 
bieân xöù töôûng, hö khoâng, 

nhaát taâm... taùc yù. 

6 Vöôït khoûi caûnh giôùi 
Khoâng voâ bieân xöù 

Thieàn Thöùc voâ 
bieân xöù 

Nhö Thöùc voâ bieân xöù töôûng, 
nhaát taâm... taùc yù. 

7 Vöôït khoûi caûnh giôùi 
Thöùc voâ bieân xöù 

Thieàn Voâ sôõ 
höõu xöù 

Nhö Voâ sôû höõu xöù töôûng, 
nhaát taâm... taùc yù. 

                                           
145 MLS, taäp III, soá 111, Kinh Baát ñoaïn (Anupada Sutta), trang 78-0. 
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8 
Vöôït khoûi caûnh giôùi 

Voâ sôû höõu xöù 

Thieàn Phi 
töôûng phi phi 

töôûng xöù 

Nhö Phi töôûng phi phi töôûng 
xöù, chaùnh nieäm khi xuaát 

ñònh, thaáy caùc phaùp quaù khöù 
bò bieán hoaïi. 

9 
Vöôït khoûi caûnh giôùi 

Phi töôûng phi phi 
töôûng xöù 

Thieàn Dieät thoï 
töôûng ñònh 

Tueä tri taát caû laäu hoaëc hoaøn 
toaøn ñoaïn taän… ‘Khoâng coù 

söï giaûi thoaùt naøo hôn’. 

Trong baøi kinh Baát ñoaïn (Anupada sutta) cuûa 
Trung boä ñaõ trình baøy ñaày ñuû quaù trình phaùt trieån 
taâm hoaëc tieán trình giaûi thoaùt nhö: 

“Naøy caùc tyø kheo, ñaây laø lieân quan ñeán trí tueä töông 
tuïc cuûa ngaøi Xaù-lôïi-phaát quaùn chieáu caùc phaùp: ñoái vôùi caùc 
phaùp, naøy caùc tyø kheo, Xaù-lôïi-phaát ñaõ ly duïc, ly bất thiện 
pháp, chứng đạt và an trú sơ Thiền, một trạng thái hỷ lạc do 
ly dục sanh, có tầm, có tứ.  

 Nhöõng phaùp naøy thuoäc veà thieàn thöù nhaát: taàm, töù, hæ, 
laïc, nhaát taâm, xuùc, thoï, töôûng, tö, taâm, duïc, thaéng giaûi, tinh 
taán, nieäm, xaû, taùc yù. Chuùng khôûi leân moät caùch töông tuïc, 
Xaù-lôïi-phaát bieát nhöõng phaùp naøy noåi leân, bieát nhöõng phaùp 
naøy bieán maát vaø tueä tri raèng: ‘Nhö vaäy, caùc phaùp aáy tröôùc 
khoâng coù nôi ta, nay coù hieän höõu, sau khi hieän höõu, chuùng 
ñaõ bieán maát’. Ñoái vôùi caùc phaùp aáy, Xaù-lôïi-phaát caûm thaáy 
khoâng luyeán aùi, khoâng khinh gheùt, khoâng heä luïy, khoâng oâ 
nhieãm, töï do, giaûi thoaùt an truï vôùi taâm khoâng coù giôùi haïn. 
Xaù-lôïi-phaát bieát: ‘Coøn coù söï giaûi thoaùt cao hôn’. Ñoái vôùi 
Xaù-lôïi-phaát, coøn nhieàu vieäc phaûi laøm hôn nöõa.  

(Tatr' idaÚ, bhikkhave, SÅriputtassa 
anupadadhammavipassanÅya hod.  Idha, bhikkhave, 
SÅriputto vivice' eva kÅmehi vivicca akusalehi dhanunehi 
savitakkaÚ savicÅraÚ vivekajaÚ p≠tisukhaÚ 
pathamajjhÅnaÚ upasampajja viharati. Ye ca 
paÊhamajjhÅne dhamma vitakko ca vicÅro ca p≠ti ca sukhañ 
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ca citte-kaggatÅ ca phasso vedanÅ sañña cetanÅ cittaÚ 
chando adhimokkho viriyaÚ sati upekhÅ manasikÅro, 
tyÅssa dhammÅ anupadavavatthitÅ honti, tyÅssa dhamma 
viditÅ uppajyanti, viditÅ upaÊÊhahanti, viditÅ abbhatthaÚ 
gacchanti. So evaÚ pajÅnÅti: EvaÚ kira me dhammÅ, 
ahutvÅ sambhonti, hutvÅ pativedent≠ti. So tesu dhammesu 
anupÅyo anapÅyo amssito apaÊibaddho vippamutto 
visaÚyutto vimariyÅdikatena cetasÅ viharati; So: Atthi 
uttariÚ nissaraœan ti pajÅnÅti. TabhahulikÅrÅ atthi t' ev' 
assa hoti.) 

Vaø laïi nöõa, naøy caùc tyø kheo, Xaù-lôïi-phaát dieät taàm vaø 
töù, moät traïng thaùi hæ laïc do ñònh sanh, khoâng taàm khoâng töù, 
noäi tænh nhaát taâm. Nhöõng phaùp naøy thuoäc veà thieàn thöù hai: 
noäi tónh, hæ, laïc, nhaát taâm, xuùc, thoï, töôûng, tö, taâm, duïc, 
thaéng giaûi, tinh taán, nieäm, xaû, taùc yù. Chuùng khôûi leân moät 
caùch töông tuïc, Xaù-lôïi-phaát bieát nhöõng phaùp naøy noåi leân, 
bieát nhöõng phaùp naøy bieán maát vaø tueä tri raèng: ‘Nhö vaäy, 
caùc phaùp aáy tröôùc khoâng coù nôi ta, nay coù hieän höõu, sau 
khi hieän höõu, chuùng ñaõ bieán maát’. Ñoái vôùi caùc phaùp aáy, 
Xaù-lôïi-phaát caûm thaáy khoâng luyeán aùi, khoâng khinh gheùt, 
khoâng heä luïy, khoâng oâ nhieãm, töï do, giaûi thoaùt an truï vôùi 
taâm khoâng coù giôùi haïn. Xaù-lôïi-phaát bieát: ‘Coøn coù söï giaûi 
thoaùt cao hôn’. Ñoái vôùi Xaù-lôïi-phaát, coøn nhieàu vieäc phaûi 
laøm hôn nöõa.  

(Puna ca paraÚ, bhikkhave, SÅriputto 
vitakkavicÅrÅnaÚ vâpasamÅ ajjhattaÚ sampasÅdanaÚ 
cetaso ekodibhÅvaÚ avitakkaÚ avicÅraÚ samadhijaÚ 
p≠tisukhaÚ dutiyajjhÅnaÚ upasampajja viharati. Ye ca 
dutiyajjhÅne dhammÅ ajjhatta-sampasÅdo ca p≠ti ca sukhañ 
ca citte-kaggatÅ ca phasso vedanÅ sañña cetanÅ cittaÚ 
chando adbimokkho viriyaÚ sati upekhÅ manasikÅro, 
tyÅssa dhammÅ anupÅÊÊavavatthitÅ honti, tyÅssa dhammÅ 
viditÅ uppajjanti, viditÅ upaÊÊhahanti, viditÅ abbhatthaÚ 
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gacchanti. So evaÚ pajÅnÅti: EvaÚ kira 'me dhammÅ 
ahutvÅ sambhonti, hutvÅ pativedent≠ti. So tesu dhammesu 
anupÅyo anapÅyo anissito appaÊibaddho Vippamutto 
visaÚyutto vimariyÅdikatena cetasÅ viharati. So: Atthi 
uttariÚ nissaraœan ti pajÅnÅti. TabbahulikÅrÅ atthi t' ev' 
assa hoti.) 

Vaø laïi nöõa, naøy caùc tyø kheo, Xaù-lôïi-phaát ly hyû truù xaû, 
chaùnh nieäm tænh giaùc, thaân caûm laïc thoï maø caùc baäc thaùnh 
goïi laø xaû nieäm laïc truù, chöùng vaø an truù thieàn thöù ba. 
Nhöõng phaùp naøy thuoäc veà thieàn thöù ba: xaû, laïc, nieäm, tænh 
giaùc, nhaát taâm, xuùc, thoï, töôûng. tö, taâm, duïc, thaéng giaûi, 
tinh taán, nieäm, xaû, taùc yù. Chuùng khôûi leân moät caùch töông 
tuïc, Xaù-lôïi-phaát bieát nhöõng phaùp naøy noåi leân, bieát nhöõng 
phaùp naøy bieán maát, vaø tueä tri raèng: ‘Nhö vaäy, caùc phaùp aáy 
tröôùc khoâng coù nôi ta, nay coù hieän höõu, sau khi hieän höõu, 
chuùng ñaõ bieán maát’. Ñoái vôùi caùc phaùp aáy, Xaù-lôïi-phaát caûm 
thaáy khoâng luyeán aùi, khoâng khinh gheùt, khoâng heä luïy, 
khoâng oâ nhieãm, töï do, giaûi thoaùt an truï vôùi taâm khoâng coù 
giôùi haïn. Xaù-lôïi-phaát bieát: ‘Coøn coù söï giaûi thoaùt cao hôn’. 
Ñoái vôùi Xaù-lôïi-phaát, coøn nhieàu vieäc phaûi laøm hôn nöõa.  

(Puna ca paraÚ, bhikkhave, SÅriputto p≠tiyÅ ca 
virÅgÅ upekhako ca viharati sato ca sampajÅno sukhañ ca 
kÅyena paÊisaÚvedeti, yan taÚ ariyÅ Åcikkhanti: 
Upekhako satimÅ sukhavihÅr≠ ti, tatiyajjhÅnaÚ 
upasampajja viharati. Ye ca tatiyajjhÅne dhammÅ 
upekhÅ ca sukhañ ca sati ca sam-pajaññan ca citte-
kaggatÅ ca phasso vedanÅ sañña cetanÅ cittaÚ chando 
adhimokkho viriyaÚ upekhÅ manasikÅro, tyÅssa dhammÅ 
anupadavavatthitÅ honti, tyÅssa dhammÅ viditÅ 
uppajjanti, viditÅ upaÊÊhahanti, viditÅ abbhatthaÚ 
gacchanti. So evaÚ pajÅnÅti: EvaÚ kira 'me dhammÅ 
ahutvÅ sambhonti hutvÅ pativedent≠ti. So tesu dhammesu 
anupÅyo anapÅyo anissito appaÊibaddho vippamutto 
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visaÚ-yutto vimariyÅdikatena   cetasÅ viharati. So: Atthi 
uttariÚ nissaraœan ti pajÅnÅti. TabbahulikÅrÅ atthi t' ev' 
assa hoti.) 

Vaø laïi nöõa, naøy caùc tyø kheo, Xaù-lôïi-phaát xaû dieät hyû 
öu ñaõ caûm thoï tröôùc, chöùng vaø an truù thieàn thöù tö. Nhöõng 
phaùp naøy thuoäc veà thieàn thöù tö: xaû baát khoå, baát laïc thoï, voâ 
quaùn nieäm taâm, thanh tònh nhôø nieäm, nhaát taâm, xuùc, thoï, 
töôûng, tö, taâm, duïc, thaéng giaûi, tinh taán, nieäm, xaû, taùc yù. 
Chuùng khôûi leân moät caùch töông tuïc, Xaù-lôïi-phaát bieát 
nhöõng phaùp naøy noåi leân, bieát nhöõng phaùp naøy bieán maát, 
vaø tueä tri raèng: ‘Nhö vaäy, caùc phaùp aáy tröôùc khoâng coù nôi 
ta, nay coù hieän höõu, sau khi hieän höõu, chuùng ñaõ bieán maát’. 
Ñoái vôùi caùc phaùp aáy, Xaù-lôïi-phaát caûm thaáy khoâng luyeán 
aùi, khoâng khinh gheùt, khoâng heä luïy, khoâng oâ nhieãm, töï do, 
giaûi thoaùt an truï vôùi taâm khoâng coù giôùi haïn. Xaù-lôïi-phaát  
bieát: ‘Coøn coù söï giaûi thoaùt cao hôn’. Ñoái vôùi Xaù-lôïi-phaát, 
coøn nhieàu vieäc phaûi laøm hôn nöõa. 

(Puna ca paraÚ, bhikkhave, SÅriputto sukhassa ca 
pahÅnÅ dukkhassa ca pahÅnÅ pubbe va 
somanassadomanassÅnaÚ atthagamÅ adukkhamasukhaÚ          
upekhÅsatipÅrisuddhaÚ   catutthÅjjhÅnaÚ upasampajja 
viharati.  Ye ca catutthajjhÅne dhammÅ upekhÅ 
adukkhamasukhÅ vedanÅ passi vedanÅ cetaso anÅbhogo 
sati pÅrisuddbi citte-kaggatÅ ca phasso vedanÅ sañña 
cetanÅ cittaÚ chando adhimokkho viriyaÚ sati upekhÅ 
manasikÅro, tyÅssa dhammÅ anupadavavatthitÅ honti, 
tyÅssa dhammÅ viditÅ uppajjanti, viditÅ upaÊÊhahanti, viditÅ 
abbhatthaÚ gacchanti.  So evaÚ pajÅnÅti: EvaÚ kira 'me 
dhammÅ ahutvÅ sambhonti hutvÅ pativedent≠ti. So tesu 
dhammesu anupÅyo anapÅyo anissito appaÊibaddho 
vippamutto visaÚyutto vimariyÅdikatena cetasÅ viharati. 
So: Atthi uttariÚ nissaraœan ti pajÅnÅti. TabbahulikÅrÅ atthi 
t' ev' assa hoti.) 
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Vaø laïi nöõa, naøy caùc tyø kheo, Xaù-lôïi-phaát ñaõ vöôït qua 
töôûng veà saéc, dieät tröø chöôùng ngaïi töôûng, khoâng taùc yù ñoái 
vôùi dò töôûng, nghó: ‘Hö khoâng laø voâ bieân’, chöùng vaø an truù 
trong caûnh giôùi Khoâng voâ bieân xöù. Vaø nhöõng phaùp naøy 
thuoäc veà khoâng voâ bieân xöùù, nhö hö khoâng, voâ bieân xöù 
töôûng, nhaát taâm vaø xuùc, thoï, töôûng, tö, taâm, duïc, thaéng 
giaûi, tinh taán, nieäm, xaû, taùc yù. Chuùng khôûi leân moät caùch 
töông tuïc, Xaù-lôïi-phaát bieát nhöõng phaùp naøy noåi leân, bieát 
nhöõng phaùp naøy bieán maát vaø tueä tri raèng: ‘Nhö vaäy, caùc 
phaùp aáy tröôùc khoâng coù nôi ta, nay coù hieän höõu, sau khi 
hieän höõu, chuùng ñaõ bieán maát’. Ñoái vôùi caùc phaùp aáy, Xaù-
lôïi-phaát caûm thaáy khoâng luyeán aùi, khoâng khinh gheùt, 
khoâng heä luïy, khoâng oâ nhieãm, töï do, giaûi thoaùt an truï vôùi 
taâm khoâng coù giôùi haïn. Xaù-lôïi-phaát bieát: ‘Coøn coù söï giaûi 
thoaùt cao hôn’. Ñoái vôùi Xaù-lôïi-phaát, coøn nhieàu vieäc phaûi 
laøm hôn nöõa. 

(Puna ca paraÚ, bhikkhave, SÅriputto sabbaso râpa-
saññÅnaÚ samatikkamÅ, paÊighasaññanaÚ  tthagamÅ 
nÅnattasaññanaÚ amanasikÅrÅ: Ananto ÅkÅso ti 
ÅkÅsÅnañcÅyatanaÚ upasampajja viharati. Ye ca 
ÅkÅsanañcayatane ‘dhammÅ ÅkÅsanañcayatanasañña ca 
citte- kaggatÅ ca phasso ca vedanÅ sañña cetanÅ cittaÚ 
chando adhi-mokkho viriyaÚ sati upekhÅ manasikÅro, 
tyÅssa dhammÅ anupadavavatthitÅ honti, tyÅssa dhammÅ 
viditÅ uppajjanti, viditÅ upaÊÊhahanti, viditÅ abbhatthaÚ 
gacchanti. So evaÚ pajÅnÅti: EvaÚ kira 'me dhammÅ 
ahutvÅ sambhonti, hutvÅ pativedent≠ti. So tesu dhammesu 
anupÅyo anapÅyo anissito appaÊibaddho vippamutto 
visamyutto vimariyÅdikatena cetasÅ viharati. So: Atthi 
uttariÚ nissaraœan ti pajÅnÅti. TabbahulikÅrÅ atthi t' ev' 
assa hoti.). 

Vaø laïi nöõa, naøy caùc tyø kheo, Xaù-lôïi-phaát ñaõ vöôït qua 
hoaøn toaøn caûnh Khoâng voâ bieân xöù, nghó raèng: ‘Thöùc laø voâ 
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bieân’ chöùng vaø an truù trong caûnh giôùi thöùc voâ bieân xöù. 
Nhöõng phaùp naøy thuoäc veà thöùc voâ bieân xöù: thöùc voâ bieân 
xöù töôûng, nhaát taâm, xuùc, thoï, töôûng, tö, taâm, duïc, thaéng 
giaûi, tinh taán, nieäm, xaû, taùc yù. Chuùng khôûi leân moät caùch 
töông tuïc, Xaù-lôïi-phaát bieát nhöõng phaùp naøy noåi leân, bieát 
nhöõng phaùp naøy bieán maát vaø tueä tri raèng: ‘Nhö vaäy, caùc 
phaùp aáy tröôùc khoâng coù nôi ta, nay coù hieän höõu, sau khi 
hieän höõu, chuùng ñaõ bieán maát’. Ñoái vôùi caùc phaùp aáy, Xaù-
lôïi-phaát caûm thaáy khoâng luyeán aùi, khoâng khinh gheùt, 
khoâng heä luïy, khoâng oâ nhieãm, töï do, giaûi thoaùt an truï vôùi 
taâm khoâng coù giôùi haïn. Xaù-lôïi-phaát bieát: ‘Coøn coù söï giaûi 
thoaùt cao hôn’. Ñoái vôùi Xaù-lôïi-phaát, coøn nhieàu vieäc phaûi 
laøm hôn nöõa. 

(Puna ca paraÚ, bhikkhave, SÅriputto sabbaso 
ÅkÅsÅnañcayatanaÚ    samatikkamÅ:    AnantaÚ    
viññaœan    ti viññÅœañcÅyatanaÚ upasampajja viharati. 
Ye ca viññÅœañcÅyatane dhammÅ viññÅœañcÅyatanasaññÅ 
ca citte-kaggatÅ phasso vedanÅ saññÅ cetanÅ cittaÚ 
chando adhimokkho viriyaÚ sati upekhÅ manasikÅro, 
tyÅssa dhammÅ anupadavavatthitÅ honti, tyÅssa dhammÅ 
viditÅ uppajjanti, viditÅ upaÊÊhahanti, viditÅ abbhatthaÚ 
gacchanti.  So evaÚ pajÅnÅti: EvaÚ kira 'me dhammÅ 
ahutvÅ sambhonti hutvÅ pativedent≠ti. So tesu dhammesu 
anupÅyo anapÅyo anissito appaÊibaddho vippamutto 
visaÚyutto vimariyÅdikatena cetasÅ viharati. So: Atthi 
uttariÚ nissaraœan ti pajÅnÅti. TabbahulikÅrÅ atthi t' ev' 
assa hoti.) 

Vaø laïi nöõa, naøy caùc tyø kheo, Xaù-lôïi-phaát ñaõ vöôït qua 
hoaøn toaøn caûnh thöùc voâ bieân xöù, nghó raèng: ‘Ñaây khoâng coù 
gì heát’ chöùng vaø an truù trong caûnh giôùi Voâ sôû höõu xöù. 
Nhöõng phaùp naøy thuoäc veà Voâ sôû höõu xöù: Voâ sôû höõu xöù 
töôûng vaø nhaát taâm, xuùc, thoï, töôûng, tö, taâm, duïc, thaéng 
giaûi, tinh taán, nieäm, xaû, taùc yù. Chuùng khôûi leân moät caùch 
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töông tuïc, Xaù-lôïi-phaát bieát nhöõng phaùp naøy noåi leân, bieát 
nhöõng phaùp naøy bieán maát vaø tueä tri raèng: ‘Nhö vaäy, caùc 
phaùp aáy tröôùc khoâng coù nôi ta, nay coù hieän höõu, sau khi 
hieän höõu, chuùng ñaõ bieán maát’. Ñoái vôùi caùc phaùp aáy, Xaù-
lôïi-phaát caûm thaáy khoâng luyeán aùi, khoâng khinh gheùt, 
khoâng heä luïy, khoâng oâ nhieãm, töï do, giaûi thoaùt an truï vôùi 
taâm khoâng coù giôùi haïn. Xaù-lôïi-phaát bieát: ‘Coøn coù söï giaûi 
thoaùt cao hôn’. Ñoái vôùi Xaù-lôïi-phaát, coøn nhieàu vieäc phaûi 
laøm hôn nöõa. 

(Puna ca paraÚ, bhikkhave, SÅriputto sabbaso 
viññÅœañcÅyatanaÚ samatikkamÅ: Na 'tthi kiñc≠ti 
ÅkiñcaññÅyatanaÚ upasampajja  viharati. Ye ca 
Åkiñcaññayatane dhammÅ Åkiñcaññayatanasañña ca citte-
kaggatÅ ca phasso vedanÅ Sañña cetanÅ cittaÚ chando 
adhimokkho viriyaÚ sati upekhÅ manasikÅro, tyÅssa 
dhammÅ anupadavavatthitÅ honti, tyÅssa dhammÅ viditÅ 
uppajjanti, viditÅ upaÊÊhahanti, viditÅ abbhatthaÚ 
gacchanti. So evaÚ pajÅnÅti: 'EvaÚ kira 'me dhammÅ 
ahutvÅ sambhonti hutvÅ pativedent≠ti. So tesu dhammesu 
anupÅyo anapÅyo anissito appaÊibaddho vippamutto 
visaÚyutto vimariyÅdikatena cetasÅ viharati. So: Atthi 
uttariÚ nissaraœan ti pajÅnÅti. TabbahulikÅrÅ atthi t' ev' 
assa hoti.) 

Vaø laïi nöõa, naøy caùc tyø kheo, Xaù-lôïi-phaát ñaõ vöôït qua 
hoaøn toaøn caûnh giôùi Voâ sôû höõu xöù, chöùng vaø an truù trong 
caûnh Phi töôûng phi phi töôûng xöù. Vôùi chaùnh nieäm, Xaù-lôïi-
phaát xuaát khoûi ñònh aáy. Sau khi vôùi chaùnh nieäm xuaát khoûi 
ñònh aáy, Xaù-lôïi-phaát thaáy caùc phaùp thuoäc veà quaù khöù, bò 
ñoaïn dieät, bò bieán hoaïi: ‘Nhö vaäy, caùc phaùp aáy tröôùc 
khoâng coù nôi ta, nay coù hieän höõu, sau khi hieän höõu, chuùng 
ñaõ bieán maát’. Ñoái vôùi caùc phaùp aáy, Xaù-lôïi-phaát caûm thaáy 
khoâng luyeán aùi, khoâng khinh gheùt, khoâng heä luïy, khoâng oâ 
nhieãm, töï do, giaûi thoaùt an truï vôùi taâm khoâng coù giôùi haïn. 
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Xaù-lôïi-phaát bieát: ‘Coøn coù söï giaûi thoaùt cao hôn’. Ñoái vôùi 
Xaù-lôïi-phaát, coøn nhieàu vieäc phaûi laøm hôn nöõa. 

(Puna ca paraÚ, bhikkhave, SÅriputto sabbaso 
ÅkiñcÅññayatanaÚ samatikkamÅ nevasaññÅnasaññÅyatana 
upasampajja viharati. So tÅya samÅpattiyÅ sato vuÊÊhahati. 
So tÅya samÅpattiyÅ sato vuÊÊhahitva ye dhammÅ at≠ta 
mruddhÅ vipariœatÅ te dhamme samanupassati; EvaÚ kira 
'me dhammÅ ahutvÅ sambhonti hutvÅ pativedent≠ti. So tesu 
dhammesu anupÅyo anapÅyo anissito appaÊibaddho 
vippamutto visaÚyutto vimnriyÅdikateha cetasÅ viharati. 
So: Atthi uttariÚ nissaraœan ti pajÅnÅti. TabbahulikÅrÅ atthi 
t' ev' assa hoti.) 

Vaø laïi nöõa, naøy caùc tyø kheo, Xaù-lôïi-phaát ñaõ vöôït qua 
hoaøn toaøn caûnh Phi töôûng phi phi töôûng xöù, chöùng vaø an 
truù trong Dieät thoï töôûng ñònh. Vaø thaáy caùc laäu hoaëc cuoái 
cuøng ñaõ ñoaïn dieät. Vôùi chaùnh nieäm, Xaù-lôïi-phaát xuaát khoûi 
ñònh aáy. Sau khi vôùi chaùnh nieäm xuaát khoûi ñònh aáy, Xaù-
lôïi-phaát thaáy caùc phaùp thuoäc veà quaù khöù, bò ñoaïn dieät, bò 
bieán hoaïi: ‘Nhö vaäy, caùc phaùp aáy tröôùc khoâng coù nôi ta, 
nay coù hieän höõu, sau khi hieän höõu, chuùng ñaõ bieán maát’. 
Ñoái vôùi caùc phaùp aáy, Xaù-lôïi-phaát caûm thaáy khoâng luyeán 
aùi, khoâng khinh gheùt, khoâng heä luïy, khoâng oâ nhieãm, töï do, 
giaûi thoaùt an truï vôùi taâm khoâng coù giôùi haïn. Xaù-lôïi-phaát  
bieát: ‘Khoâng coøn coù  söï giaûi thoaùt cao hôn’. Ñoái vôùi Xaù-
lôïi-phaát, khoâng coøn vieäc phaûi laøm nöõa.”146

(Puna ca paraÚ, bhikkhave, SÅriputto sabbaso 
nevasaññÅnasaññayatanaÚ     sapatikkamÅ  saññavedayita-
nirodhaÚ upasampajja viharati. Paññaya c' assa disvÅ asava 
parikkh≠œÅ honti. So tÅya samÅpattiyÅ sato vuÊÊhahati. So 
tÅya samÅpattiyÅ sato vuÊÊhahitvÅ ye te dhammÅ at≠ta 
niruddha vipariœatÅ te dhamme samanupassad: EvaÚ kira 

                                           
146 MLS, taäp III, soá 111, Kinh Baát ñoaïn (Anupada Sutta), trang 78-0. 
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'me dhammÅ ahutvÅ sambhonti hutvÅ pativedent≠ti. So tesu 
dhammesu anupÅyo anapÅyo anissito appaÊibaddho 
vippamutto visaÚyutto vimariyÅdikatena cetasÅ viharati. 
So: Na 'tthi uttariÚ nissaraœan ti pajÅnÅti. TabbahulikÅrÅ na 
'tthi t' ev' assa hoti.)147

Chín baäc thieàn maø Boà-taùt tu taäp ñeå chuyeån taát caû 
phieàn naõo thaønh hæ laïc, khinh an, an laïc… Ñaây laø 
phöông phaùp phaùt trieån vaø tu taäp taâm. Khoâng coù noù, 
chuùng ta seõ khoâng theå naøo hieåu baûn chaát thöïc theå laø 
gì vaø khoâng theå giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà taâm lyù cho 
söï hoaø bình vaø haïnh phuùc ôû khaép nôi cuõng nhö söï 
chaám döùt khoå, trôû thaønh baäc giaùc ngoä – ñöùc Phaät. Ñoù 
laø lyù do Ñöùc Phaät ñaõ khen coâng ñöùc cuûa chín thieàn 
nhö:  

‘Naøy A-nan, cho ñeán khi naøo ta chöa ñaït ñöôïc taàng 
baäc cuûa chín thieàn, chöa ñöôïc thuaän thöù, nghòch thöù chöùng 
ñaït vaø xuaát khôûi thì ta chöa xaùc nhaän raèng ta ñaõ chöùng 
chaùnh ñaúng chaùnh giaùc vôùi theá giôùi cuûa chö thieân, ma 
vöông vaø phaïm thieân, vôùi caùc sa-moân vaø baø-la-moân, chö 
thieân vaø loaøi ngöôøi. Cho ñeán khi naøo, naøy A-nan, ta ñaõ ñaït 
ñöôïc taàng baäc cuûa chín thieàn, ñöôïc thuaän thöù, nghòch thöù 
chöùng ñaït vaø xuaát khôûi thì ta môùi xaùc nhaän raèng ta ñaõ 
hoaøn toaøn chöùng chaùnh ñaúng chaùnh giaùc. Tri vaø kieán ñaõ 
khôûi leân nôi ta: Baát ñoäng laø söï giaûi thoaùt cuûa ta. Ñôøi soáng 
naøy laø cuoái cuøng, khoâng coøn söï taùi sanh nöõa.’148

(YÅnakivañ cÅhaÚ Änanda imÅ nava 
anupubbavihÅrasamÅpattiyo na evam anulomapaÊilomaÚ 
samÅpajjim pi vuÊÊhahim pi, neva tÅvÅhaÚ Änanda 
sadevake loke samÅ rake sabrahmake 

                                           
147 M, taäp III, trang 25-8. 
148 BGS, taäp IV, Chöông chín Phaùp, phaåm 10, Tapussa, trang 295. 
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sassamaœabrÅmaœayÅ pajÅya sadevamanussÅya anuttaraÚ 
sammÅsambodhiÚ abhisambuddho paccaññÅsiÚ. Yato ca 
kho ahaÚ Änanda imÅ nava anupubbavihÅrasamÅpattiyo 
evam anulomapaÊilomaÚ samÅpajjim pi vuÊÊhahim pi, 
athÅhaÚ Änanda sade vake loke samÅrake sabrahmake 
sassamaœabrÅhmaœiyÅ pajÅya sadevamanussÅya 
anuttaraÚ sammÅsambodhiÚ abhisambuddho 
paccaññÅsiÚ. ÑÅœañ ca pana me dassanaÚ udapÅdi 
‘akuppÅ me cetovimutti, ayam antimÅ jÅti, natthi dÅni 
punabbhavo’ ti.) 149  

Vôùi nhöõng daãn chöùng treân, chuùng ta coù theå hieåu 
thieàn ñònh laø phöông phaùp chính cuûa Boà-taùt trong 
kinh ñieån pÅli ñeå ñöa ñeán giaûi thoaùt.    
Ba Trí (Minh) 

Boà-taùt an höôûng chín traïng thaùi cuûa thieàn vaø vôùi 
tö töôûng thuaàn tònh, vaéng laëng, an tónh cuûa chín 
thieàn, Boà-taùt höôùng taâm ñeán ñaït ba minh (Tisso vijjÅ, 
三 明) vaøo ñeâm cuoái cuøng khi ngaøi ñaït giaùc ngoä nhö 
kinh Sôï haõi khieáp ñaõm (Bhayabheravasutta) thuoäc 
Trung-boä kinh150 ñaõ töôøng thuaät roõ raøng ba trí naøy 
xuaát hieän vaøo ñeâm cuoái cuøng khi Boà-taùt ñaït giaùc ngoä 
döôùi goác caây boà ñeà beân bôø soâng Ni-lieân-thuyeàn 
(Niranjana) nhö: 

‘Roài vôùi taâm ñònh tónh, hoaøn toaøn thanh tònh, saùng 
suûa, khoâng veát nhô, khoâng phieàn naõo, nhu nhuyeán, vöõng 
chaéc, baát ñoäng, ta höôùng taâm ñeán Tuùc maïng trí. Ta nhôù 
ñeán caùc ñôøi soáng quaù khöù: moät ñôøi, hai ñôøi, ba ñôøi, boán 

                                           
149 A, taäp IV, trang 448. 
150 MLS, taäp I, soá 4, Kinh Sôï haõi khieáp ñaõm, trang 28-9. 
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ñôøi, naêm ñôøi, möôøi ñôøi, hai möôi ñôøi, ba möôi ñôøi, boán 
möôi ñôøi, naêm möôi ñôøi, moät traêm ñôøi, hai traêm ñôøi, moät 
ngaøn ñôøi, moät traêm ngaøn ñôøi, nhieàu hoaïi vaø thaønh kieáp. 
Ta nhôù raèng: ‘Taïi moät nôi, ta teân nhö vaäy, doøng hoï nhö 
vaäy, giai caáp nhö vaäy, caùc moùn aên nhö vaäy, thoï khoå laïc 
nhö vaäy, thoï maïng nhö vaäy. Sau khi cheát taïi choã kia, ta 
sanh taïi choã naøy. Ta coù teân nhö vaäy, doøng hoï nhö vaäy, giai 
caáp nhö vaäy, caùc moùn aên nhö vaäy, thoï khoå laïc nhö vaäy, 
thoï maïng nhö vaäy. Sau khi cheát taïi choã naøy, ta ñöôïc sanh 
ôû ñaây. Nhö vaäy, ta nhôù ñeán nhieàu ñôøi soáng quaù khöù cuøng 
vôùi caùc neùt chung chung vaø chi tieát. 

Vì vaäy, naøy Baø-la-moân, ñaây laø minh thöù nhaát maø ta 
ñaït ñöôïc vaøo canh moät, voâ minh bieán maát, minh khôûi leân, 
boùng toái ñaõ ñi, aùnh saùng laïi ñeán trong khi Ta an truù trong 
söï tinh taán, noã löïc, khoâng phoùng daät. 

 (So evam samÅhite citte parisuddhe pariyodÅte 
anangane vigatupakkilese mudubhâte kammaniye thite 
Ånejjappatte pubbenivÅsÅ-nussatinÅnÅya cittam 
abhininnÅmesim. So anekavihitam pubbeniudsam 
anussarÅmi, seyyathidam: ekampi jÅtim dve pijÅt≠yo, ... 
jÅtisatasahassampi, anekepi samvattakappe anekepi 
vivattakappe; amutr' Åsim evannÅmo evamgotto evam 
vanno evamahÅro evam sukhadukkhapatisamved≠ 
evamÅyupariyanto, so tato cuto amutra udapÅdim, tatrap’ 
Åsim evannÅmo evamgotto evamvanno evamahÅro evam 
sukhadukkhapativedii evamÅyupariyanto, so tato cuto 
idhupapanno ti. Iti sÅkÅram sauddesam anekavihitam 
pubbenivÅsam anussarÅmi. Ayam kho me, brÅhmana 
rattiyÅ pathame yÅme pathamÅ vijjÅ adhigatÅ. AvijjÅ vihatÅ 
vijjÅ uppannÅ. Tamo uihato Åloko uppanno. YÅthÅ tam 
appamattassa ÅtÅpino pahitattassa viharato.) 

‘Roài vôùi taâm ñònh tónh, hoaøn toaøn thanh tònh, saùng 
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suûa, khoâng veát nhô, khoâng phieàn naõo, nhu nhuyeãn, vöõng 
chaéc, baát ñoäng, ta höôùng taâm ñeán Sanh töû trí veà chuùng 
sanh. Vôùi thieân nhaõn thuaàn tònh sieâu vieät, thaáy söï soáng vaø 
cheát cuûa caùc chuùng sanh. Ta tueä tri raèng coù nhöõng chuùng 
sanh baàn tieän, cao sang, xinh ñeïp, xaáu xí, may maén, baát 
haïnh, do haïnh nghieäp cuûa hoï vaø ta nghó raèng: thaät söï 
nhöõng chuùng sanh naøy ñaõ laøm nhöõng aùc haïnh veà thaân, 
mieäng vaø yù, ñaõ nhaïo baùng caùc baäc thaùnh, taø kieán, taïo aùc 
nghieäp töông öùng vôùi taø kieán, sau khi cheát seõ sanh vaøo 
caûnh giôùi ñau khoå, aùc thuù, ñoïa xöù, ñòa nguïc. Coøn nhöõng 
chuùng sanh giöõ chaùnh kieán, thaønh töïu thieän haïnh ôû thaân, 
mieäng, yù, khoâng nhaïo baùng caùc baäc thaùnh, chaùnh kieán, 
thöïc hieän thieän nghieäp töông öùng vôùi chaùnh kieán, sau khi 
cheát seõ taùi sanh trong caûnh giôùi laønh, coõi trôøi, treân ñôøi 
naøy. 

Vì vaäy, naøy baø-la-moân, ñaây laø minh thöù hai maø ta ñaõ 
ñaït ñöôïc vaøo canh giöõa, voâ minh bieán maát, minh khôûi leân, 
boùng toái ñaõ ñi, aùnh saùng laïi ñeán trong khi Ta an truù trong 
söï tinh taán, noã löïc, khoâng phoùng daät. 

 (So evam samÅhite citte parisuddhe pariyodÅte 
anangane vigatupakkilese mudubhâte kammaniye thite 
Ånejjappatte sattÅnam cutuapapatanañÅya cittam 
abhininnÅmesim. So dibbena cakkhunÅ visuddhena 
atikkantamÅnusakena satte passÅmi cavamÅne 
upapajjamÅne…)  

‘Roài vôùi taâm ñònh tónh, hoaøn toaøn thanh tònh, saùng 
suûa, khoâng veát nhô, khoâng phieàn naõo, nhu nhuyeãn, vöõng 
chaéc, baát ñoäng, ta höôùng taâm ñeán Laäu taän trí. Ta thaéng tri 
nhö thaät: ‘Ñaây laø Khoå’, ‘Ñaây laø Nguyeân nhaân cuûa Khoå’, 
‘Ñaây laø Khoå Dieät’, ‘Ñaây laø Con ñöôøng ñöa ñeán Khoå dieät’. 
Ta thaéng tri nhö thaät: ‘Ñaây laø caùc Laäu hoaëc’, ‘Ñaây laø 
Nguyeân nhaân caùc Laäu hoaëc’, ‘Ñaây laø caùc Laäu hoaëc Dieät’, 
‘Ñaây laø Con ñöôøng ñöa ñeán caùc Laäu hoaëc Dieät’. Nhôø bieát 
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nhö vaäy, thaáy nhö vaäy, taâm ta thoaùt khoûi duïc laäu, höõu laäu 
vaø voâ minh laäu. Ñoái vôùi töï thaân ñaõ giaûi thoaùt, khôûi leân trí 
hieåu bieát: Ta ñaõ giaûi thoaùt. Ta ñaõ thaéng tri: ‘Sanh ñaõ chaám 
döùt, phaïm haïnh ñaõ thaønh, vieäc caàn laøm ñaõ laøm, khoâng coøn 
trôû laïi traïng thaùi naøy nöõa.’ 

Vì vaäy, naøy baø-la-moân, ñaây laø minh thöù ba maø ta ñaõ 
ñaït ñöôïc vaøo canh cuoái, voâ minh bieán maát, minh khôûi leân, 
boùng toái ñaõ ñi, aùnh saùng laïi ñeán trong khi Ta an truù trong 
söï tinh taán, noã löïc, khoâng phoùng daät. 

(So evam samÅhite citte parisuddhe... 
abhininnÅmesim. So,idam dukkhanti yathÅbhutam 
abbhannÅsim. Ayam dukkhasamudayo ti yathÅbhâtam 
abbhaññÅsim. Ayam dukkhanirodhoti yathÅbhutam 
abbhaññsim. Ayam dukkhanirodhagÅmini patipadÅti 
yathÅbhâtam abbhaññÅsim.... 

Ayam kho me, brÅhmana, rattiyÅ pacchime yÅme 
tatiyÅ vijjÅ adhigatÅ, avijjÅ vihatÅ vijjÅ uppannÅ, tamo 
vihato Åloko uppanno. YathÅ tam appamattassa ÅtÅpino 
pihatattassa viharato.)151  

Ñeå coù theå hieåu deã daøng tieán trình cuûa ba minh, 
chuùng ta coù theå tham khaûo vaøo sô ñoà thöù III döôùi 
ñaây: 

Baûng III 

BA MINH (Tisso VijjÅ)152

 
ÑEÂ
M 

THÖÙ 
49 

TRAÏNG THAÙI 
TAÂM HIEÄN HÖÕU 

ÑOÁI TÖÔÏNG THIEÀN 
QUAÙN 

CHÖÙNG  ÑAÏT 

                                           
151 M, taäp I, trang 22-3. 
152 MLS, taäp I, soá 4, Kinh Sôï haõi khieáp ñaõm, trang 28-9. 
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Canh 
I 

Vôùi taâm ñònh tónh, 
hoaøn toaøn thanh tònh, 

khoâng phieàn naõo, 
nhuaàn nhuyeãn, vöõng 

chaéc, baát ñoäng. 

Caùc ñôøi soáng quaù khöù, moät 
ñôøi, hai ñôøi... haøng traêm 
ngaøn vaø nhieàu hoaïi vaø 

thaønh kieáp, chaúng haïn taïi 
moät nôi ta teân nhö vaäy, 

doøng hoï nhö vaäy, ñaúng caáp 
nhö vaäy… 

Pubbe 
NivasÅnussat- 

ñÅna 
(Tuùc maïng trí) 

Canh 
II 

Vôùi taâm ñònh tónh, 
hoaøn toaøn thanh tònh, 
saùng suûa, khoâng veát 
nhô, khoâng coù phieàn 

naõo, nhu nhuyeãn, 
vöõng chaéc… 

Nhöõng chuùng sanh laøm aùc 
haïnh veà thaân, mieäng, yù, taø 

kieán…, sau khi cheát seõ 
sanh vaøo caûnh giôùi ñau 
khoå. Ngöôïc laïi, chaùnh 

kieán… sau khi cheát seõ taùi 
sanh trong caûnh giôùi laønh, 

… 

CutâpapÅtañÅna 
(Sanh töû trí) 

Canh 
III 

Vôùi taâm ñònh tónh, 
hoaøn toaøn thanh tònh, 
saùng suûa, khoâng veát 

nhô, khoâng phieàn 
naõo, nhu nhuyeãn, 

vöõng chaéc, baát ñoäng. 

Ñaây laø duïc laäu, höõu 
laäu, voâ minh laäu. Ñaây 

laø caùc laäu hoaëc, 
nguyeân nhaân caùc laäu 
hoaëc, caùc laäu hoaëc 

dieät vaø con ñöôøng ñöa 
ñeán caùc laäu hoaëc 

dieät. 
 

ÄsavakkhañÅna 
(Laäu taän trí) 

Sau canh cuoái cuûa ñeâm thöù 49, döõ kieän lòch söû 
cuûa söï giaùc ngoä hoaøn toaøn ñaõ ñeán, Boà-taùt  ñöôïc trôøi 
ngöôøi toân xöng nhö laø Ñöùc Phaät, baäc Giaùc ngoä, Theá 
toân, Nhö lai, Baäc Baït giaø phaïm… vaø ngaøi vaãn laø con 
ngöôøi (chôù khoâng phaûi Chuùa trôøi hoaëc Ñaáng cöùu roãi) 
nhöng laø moät ngöôøi tænh thöùc, moät ngöôøi hoaøn thieän 
trong lòch söû loaøi ngöôøi, ñôøi soáng cuûa ngaøi vöôït qua 
khoûi nhöõng giôùi haïn tham voïng, ích kyû thöôøng tình 
vaø thoâng ñieäp cöùu khoå cuûa ngaøi cho taát caû chuùng 
sanh ngang qua vieäc hoaèng phaùp hoaëc goïi laø xieån 
döông con ñöôøng trung ñaïo cho tôùi cuoái ñôøi ngaøi 
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nhaäp nieát baøn.  
Töø thôøi gian trôû thaønh baäc giaùc ngoä ôû Boà-ñeà-

ñaïo-traøng vöøa luùc 35 tuoåi cho ñeán luùc nhaäp nieát baøn 
(MahÅparinibbÅna) taïi Caâu-thi-na (Kushinagar, 
KusinÅrÅ) luùc 80 tuoåi, Ñöùc Phaät ñaõ du haønh lieân tuïc 
moät caùch khoâng meät moõi haàu heát caùc vuøng phía baéc 
vaø Trung AÁn ñeå truyeàn baù thoâng ñieäp giaûi thoaùt cuûa 
ngaøi ñeán taát caû moïi ngöôøi, vì an laïc vaø haïnh phuùc 
cho soá ñoâng (bahu jana hitaya bahujana sukhÅya).153

Ñeå keát luaän chöông naøy, chuùng ta coù theå noùi 
raèng trong kinh ñieån PÅli ñaõ trình baøy con ñöôøng 
Trung ñaïo vaø Thieàn ñònh nhö nhöõng phöông tieän cho 
tieán trình giaûi thoaùt vaø Ñöùc Phaät khoâng chæ tìm caàu 
giaûi thoaùt cho baûn thaân ngaøi – moät vò Boà-taùt, maø coøn 
ñöa ñeán moät ñôøi soáng an laïc vaø haïnh phuùc cho 
chuùng sanh suoát trong thôøi cuûa ngaøi vaø ngay caû sau 
khi ngaøi nhaäp nieát baøn cho ñeán thôøi hieän ñaïi hieän 
nay, Thieàn ñònh vaø con ñöôøng Trung ñaïo vaãn laø 
nguoàn caûm höùng cho tieán trình phaùt trieån taâm linh. 
‘Haõy tinh taán chôù coù buoâng lung’ ñoù laø lôøi saùch taán 
cuoái cuøng cuûa Ñöùc Phaät. Khoâng coù söï giaûi thoaùt vaø 
thanh tònh neáu khoâng coù söï noã löïc caù nhaân. Nhöõng 
lôøi caàu nguyeän gia hoä hoaëc khaån xin khoâng ñöôïc 
uûng hoä trong Phaät giaùo, thay vì vaäy neân thieàn ñònh 
vaø theo con ñöôøng Trung ñaïo ñeå töï cheá ngöï, thanh 

                                           
153 P.V. Bapat, 2500 Years of Buddhism, Ministry of Information and 

Broadcasting Government of India, 1919, trang vii. 
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tònh vaø giaùc ngoä. Muïc ñích hoaèng phaùp cuûa Ñöùc 
Phaät laø ñöa taát caû chuùng sanh giaûi thoaùt khoûi ñau 
khoå baèng caùch hoaùn chuyeån nhöõng nguyeân nhaân ñau 
khoå vaø chæ ra moät con ñöôøng ñeå chaám döùt sanh töû 
cho nhöõng ai mong muoán.  

Ñöùc Phaät laø moät vò Boà-taùt hoaøn toaøn thanh tònh 
vaø trí tueä. Ngaøi cuõng laø nhaø tö töôûng saâu saéc nhaát 
trong nhieàu nhaø tö töôûng, laø dieãn thuyeát vieân coù söùc 
thuyeát phuïc nhaát trong nhöõng nhaø dieãn thuyeát, ngöôøi 
naêng löïc nhaát trong nhöõng ngöôøi laøm vieäc, nhaø caûi 
caùch thaønh coâng nhaát trong nhöõng nhaø caûi caùch, baäc 
ñaïo sö töø bi vaø trí tueä nhaát trong caùc baäc ñaïo sö vaø 
laø nhaø quaûn lyù hieäu quaû nhaát trong caùc nhaø quaûn lyù. 
YÙù chí, trí tueä, töø bi, phuïng söï, buoâng xaû, moâ phaïm 
cuûa moät ñôøi soáng caù nhaân, nhöõng phöông phaùp thieát 
thöïc cuûa ñöùc Phaät ñaõ ñöôïc söû duïng ñeå truyeàn baù 
chaùnh phaùp vaø taát caû caùc nhaân toá cuûa söï thaønh ñaït 
cuoái cuøng ñaõ goùp phaàn ñeå toân vinh Ñöùc Phaät nhö laø 
moät baäc ñaïo sö vó ñaïi nhaát. Ñoù laø lyù do maø Pandit 
Nehru luoân luoân ca tuïng Ñöùc Phaät nhö ngöôøi con trai 
vó ñaïi nhaát cuûa ñaát nöôùc AÁn ñoä. Hoaëc nhaø laõnh ñaïo 
vaø trieát hoïc AÁn ñoä S. Radhakrishnan ñaõ toû loøng kính 
troïng saâu saéc ñeán Ñöùc Phaät vôùi lôøi taùn döông nhö:  

“Ñöùc Phaät Coà ñaøm laø baäc thaày trí tueä ôû phöông Ñoâng, 
ñöùng veà phöông dieän aûnh höôûng xa roäng ñeán tö töôûng vaø 
ñôøi soáng cuûa con ngöôøi thì khoâng coù ai laø ngöôøi thöù hai 
nhö vaäy vaø ñöôïc suøng kính nhö moät nhaø saùng laäp truyeàn 
thoáng toân giaùo maø truyeàn thoáng ñoù mang ñaày yù nghóa saâu 
saéc. Ngaøi thuoäc veà lòch söû cuûa tö duy theá giôùi ñaõ ñeå gia 
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saûn chung cho taát caû phaät töû tu taäp, ñöôïc nhöõng ngöôøi coù 
trí taùn döông laø baäc ñaïo ñöùc nghieâm chænh vaø trí tueä saùng 
suoát, Ñöùc Phaät roõ raøng laø moät trong nhöõng nhaân vaät vó ñaïi 
nhaát cuûa lòch söû.”154

Cuõng cuøng yù kieán ñoù, nhaø lòch söû hoïc H.G. Wells, 
trong taùc phaåm ‘The Three Greatest Men in History’ 
(Ba Nhaân vaät Vó ñaïi trong Lòch söû) ñaõ vieát raèng: 

“ÔÛ Ñöùc Phaät, chuùng ta coù theå thaáy roõ raøng ngaøi laø 
moät con ngöôøi ñôn giaûn, taän tuïy, moät mình tranh ñaáu cho 
aùnh saùng, moät ngöôøi hoaït ñoäng thaät chôù khoâng phaûi laø 
huyeàn thoaïi. Ñöùc Phaät ñaõ gôûi thoâng ñieäp thoaùt khoå ñeán 
cho nhaân loaïi. Nhieàu tö töôûng hieän ñaïi cuûa chuùng ta ñaõ 
hoaø hôïp gaàn guõi vôùi phaùp thoaïi cuûa Ñöùc Phaät. Ñeå xoaù boû 
ñau khoå vaø khoâng thoaõ maõn, Ñöùc Phaät daïy loøng vò tha, 
khoâng ích kyû, boû caùch soáng chæ nghó ñeán caù nhaân hoaëc baûn 
thaân mình thì chuùng ta seõ trôû thaønh ngöôøi vó ñaïi... Trong 
vaøi caùch, ngaøi gaàn vôùi chuùng ta hôn vaø ñaùp öùng nhöõng nhu 
caàu cuûa chuùng ta. Ngaøi coi troïng giaù trò con ngöôøi, söï hy 
sinh vaø phuïc vuï ngöôøi khaùc hôn laø loøng tin tuyeät ñoái vaøo 
ñaáng cöùu roãi, Chuùa trôøi, vaø ngaøi ít coù tham voïng ñaùp öùng 
veà vaán ñeà baát töû cuûa con ngöôøi.”155

 
 
 

---WX--- 

 

                                           
154 Ven. Narada Mahathera, The Buddha, in ‘Gems of Buddhist 

Wisdom’, The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, 
Taiwan, 1996, trang 112-3. 

155 Nhö treân.  
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NGUOÀN GOÁC VAØ SÖÏ PHAÙT TRIEÅN 
HOÏC THUYEÁT BOÀ TAÙT 

 
 
 

Nhö trong Chöông Hai ñaõ giôùi thieäu Khaùi nieäm 
Boà-taùt (Bodhisatta, 菩 薩) nhö phaàn trung taâm cuûa 
Phaät giaùo Nguyeân-thuyû vôùi boán yù nghóa theo tieán 
trình hoïc thuyeát cuûa lòch söû kinh ñieån PÅli. Tuy 
nhieân, söï phaùt trieån trieát hoïc cuûa khaùi nieäm Boà-taùt 
trong kinh taïng PÅli döôøng nhö ñaõ khoâng thaønh coâng 
trong vieäc ñaùp öùng nhu caàu cuûa Phaät töû ñang bò aûnh 
höôûng bôûi hoïc thuyeát ña thaàn cuûa nhöõng toân giaùo 
khaùc, ñaëc bieät Hindu giaùo hoaëc nhöõng khuynh höôùng 
hieän haønh ôû moät khoaûng thôøi gian, khoâng gian naøo 
ñoù. Vaø vì lyù do ñeå ñaùp öùng vôùi tình hình môùi, chæ vaøi 
theá kyû sau khi Ñöùc Phaät nhaäp nieát baøn, nhöõng nhaø 
Ñaïi-thöøa ñaõ maïnh daïn phaùt trieån vaø öùng duïng hoïc 
thuyeát Boà-taùt trong caùc xaõ hoäi ñöông ñaïi.  

Coù nhieàu nguyeân nhaân lieân quan vôùi Phaät giaùo 
vaø nhöõng truyeàn thoáng khaùc trong nhöõng ngöõ caûnh 
khieán phaùt sanh ra Hoïc thuyeát Boà-taùt Ñaïi-thöøa vaø seõ 
ñöôïc baøn baïc döôùi nhöõng tieâu ñeà sau ñaây: 
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Khôûi nguyeân daãn ñeán Hoïc thuyeát Boà-Taùt  
1. Caùc Khuynh höôùng phaùt trieån trong Phaät Giaùo  

a. Ñaïi-thöøa  
Sau khi Ñöùc Phaät nhaäp dieät moät theá kyû coù moät söï 

baát ñoàng yù kieán lôùn ñaõ xaûy ra trong taêng ñoaøn taïi 
thaønh Veä-xaù (Vesali). Moät soá chö taêng caûi caùch ñöa 
ra moät heä thoáng ñieàu luaät môùi trong giôùi luaät maø 
nhöõng ñieàu naøy khoâng ñöôïc chö taêng nhoùm baûo thuû 
ôû phía Taây chaáp nhaän. Ñaây laø nguyeân nhaân ñöa ñeán 
kyø kieát taäp (SaÙg≠ti, 結 集) laàn thöù hai cuûa baûy traêm 
vò taêng döôùi söï trò trì cuûa vua KÅlÅ±oka. 

Do nhöõng khaùc bieät veà hoïc thuyeát vaø ñòa phöông 
ñaõ gaây ra moái baát hoaø trong coäng ñoàng taêng löõ vaø ñaõ 
chia ra thaønh hai nhaùnh rieâng bieät trong Phaät giaùo: 
Nhoùm baûo thuû Nguyeân-thuûy (TheravÅda, 源 始 佛 

教) raát thònh haønh ôû phía nam vaø nhoùm caûi caùch Ñaïi-
chuùng-boä (MahÅsaÙghika, 大 眾 部) phoå bieán ôû 
phöông baéc. Ñaïi-chuùng-boä trôû neân raát thònh haønh 
trong thôøi ñoù vì gaàn guõi vôùi tinh thaàn cuûa quaàn 
chuùng, coù khuynh höôùng cho pheùp söï töï do giaûi thích 
caùc phaùp thoaïi cuûa Ñöùc Phaät chôù khoâng coù thaønh 
kieán baûo thuû. Beân caïnh ñoù, hoï khoâng coi troïng vieäc 
nghieân cöùu moät caùch cöùng ngaéc lyù töôûng Boà-taùt vaø 
Phaät hoïc.   

Thaät khoâng chaéc chaén lieäu söï phaân chia nhöõng 
boä phaùi naøy ñaõ xaûy ra khoaûng 300 naêm tröôùc taây lòch 
hay khoâng, maëc duø söï truyeàn baù chaùnh phaùp vaøo 
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nhöõng vuøng khaùc nhau ñöa ñeán söï baát ñoàng vaø trôû 
thaønh moät nguyeân nhaân chính cho söï ly giaùo. Vaøo 
theá kyû thöù III tröôùc taây lòch, hoaøng ñeá A-duïc (Asoka, 
阿 育 王) ñaõ uûng hoä tích cöïc trong söï nghieäp truyeàn 
baù chaùnh phaùp ñeán khaép nôi.  

 Do söï uûng hoä cuûa vua A duïc, sau cuoäc kieát taäp 
laàn thöù III phaùi Thöôïng-toïa-boä (SarvÅstivÅda, 一 切 

有 部) ñaõ maïnh meõ beùn reã phía taây baéc AÁn ñoä vaø 
phaùi Nguyeân-thuûy ôû phía nam roài truyeàn roäng ñeán 
Tích lan. Phaät giaùo coøn aûnh höôûng roäng xa ñeán phía 
taây nhö Hy-laïp vaø nhöõng vuøng maø Hy laïp thoáng lónh. 
Phaùp thoaïi cuûa Ñöùc Phaät ñaõ ñeå laïi aán töôïng ôû nhöõng 
thôøi kyø ñaàu cuûa Coâng nguyeân, maëc duø caùc baèng 
chöùng roõ raøng khoâng coøn löu laïi nöõa. Suoát hai, ba 
theá kyû keá tieáp, döôùi trieàu vua A duïc ñaõ coù hôn 18, 20 
hoaëc hôn nöõa nhöõng boä phaùi Phaät giaùo ñaõ toàn taïi, 
ñaùnh daáu söï xuaát hieän cuûa thôøi kyø goïi laø Phaân chia 
caùc boä phaùi. Phaùp thoaïi cuûa Ñöùc Phaät daïy roõ raøng deã 
hieåu nhöng khi thôøi gian troâi qua vaø tuøy theo hoaøn 
caûnh, caên cô khaùc nhau, phaùp thoaïi cuûa ngaøi caøng 
ngaøy caøng trôû neân khoù hieåu hoaøn toaøn. Ñoù laø nhieäm 
vuï cuûa nhöõng Phaät töû sau naøy laøm saùng roõ nhöõng 
nghóa môø mòt, ñöa ra nhöõng tham khaûo vaø saép xeáp 
thaønh moät heä thoáng coù thöù töï. Söï saép xeáp, bình luaän 
vaø nghieân cöùu naøy ñöôïc goïi laø Luaän A-tyø-ñaøm (PÅli: 
Abhidhamma, Sanskrit: Abhidharma, 阿 毘 曇 論). 

Luaän A-tyø-ñaøm laø taùc phaåm bình luaän, sôù giaûi 
nhöõng kinh ñieån Nguyeân-thuûy. Tuy nhieân, nhöõng baøi 
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luaän naøy ñaëc bieät, chi tieát vaø phaân chia tæ mæ hôn caùc 
kinh ñieån maø cuõng bao goàm kinh ñieån. Sau ñoù, luaän A-
tyø-ñaøm ñaõ hình thaønh moät hình thöùc cuûa neàn vaên hoïc 
rieâng bieät, moät phaàn, moät kho rieâng goïi laø luaän taïng 
(Abhidharma-piÊaka, 論 藏). Töø ñoù, Phaät giaùo ñaõ coù ba 
taïng (TipiÊaka, Skt. TripiÊaka, 三 藏): Kinh taïng (Sutta 
NikÅyas, 經 藏), Luaät taïng (Vinaya NikÅyas, 律 藏) vaø 
Luaän taïng (Abhidhamma NikÅyas,論 藏). Ba kho naøy 
raát hoaøn haûo vaø goïi chung laø nhöõng kinh ñieån cuûa Phaät 
giaùo Nguyeân-thuyû. 

Nhöõng boä phaùi Phaät giaùo trong thôøi kyø phaân chia 
boä phaùi ñaàu tieân (Thöôïng-toaï-boä) raát quan taâm vaø 
tuaân giöõ nghieâm khaéc nhöõng giôùi luaät vaø nghieân cöùu 
kinh ñieån. Ñaëc bieät nhaán maïnh laø dòch, giaûi thích 
chính xaùc theo nguyeân vaên kinh ñieån. Ngöôïc laïi, 
nhoùm chö taêng caûi caùch (Ñaïi-chuùng-boä) ñaõ thieân veà 
söï dòch caùc chöõ trong kinh töông öùng vôùi nhöõng yù 
nghóa saâu xa cuûa chuùng. Vaø do ñoù, Ñaïi-thöøa Phaät 
giaùo ñaõ phaùt trieån thaønh moät phong traøo caûi caùch 
nhaát trong phaùi Ñaïi-chuùng-boä. 

Trung luaän xaùc nhaän raèng caû hai nhaø luaän giaûi 
A-tyø-ñaøm (AbhidhÅrmika) cuõng nhö nhaø Ñaïi-thöøa ñaõ 
phuû nhaän Tröôûng-laõo-thuyeát-boä (Sthaviras: 
Theravada) bôûi leõ quaù nhaán maïnh vaán ñeà hieän höõu 
vaø nghieäp, vaø do ñoù mong sôùm nhaäp nieát baøn maø 
khoâng soáng töï taïi giöõa caùc phaùp. Nhöng ñaây laø 
nhöõng khaùc bieät veà hoïc thuyeát trong yù nghóa nhöõng 
töø chuyeân moân.   
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Theo Th. Stherbatsky giaûi thích khaùi nieäm trung 
taâm trong Phaät giaùo thôøi kyø ñaàu laø caùc phaùp toái haäu 
(dharmas), trong khi khaùi nieäm trung taâm cuûa Ñaïi-
thöøa laø Taùnh-khoâng (÷unyatÅ). Ñöùc Phaät ñaõ laäp laïi 
nhieàu laàn neân nghó ñeán nhöõng chuùng sanh khaùc, thöïc 
haønh lôïi tha ñoù laø lyù töôûng Boà-taùt. Trong Ñaïi-thöøa, 
phaät töû höôùng ñeán chaáp nhaän lyù töôûng Boà-taùt hôn laø 
A-la-haùn vaø hoï tin nhöõng ngöôøi tu taäp theo Ñaïi-thöøa 
coù theå chuyeån toaøn theå theá giôùi thaønh Phaät quaû.   

Vôùi söï uûng hoä cuûa caùc nhaø caûi caùch vaø luaän giaûi 
A-tyø-ñaøm (Abhidharma), Ñaïi-thöøa ñaõ phaùt trieån vaø 
lan roäng khaép AÁn ñoä. Khoaûng baét ñaàu theá kyû thöù I 
taây lòch, nhöõng kinh ñieån döïa treân nguyeân lyù Ñaïi-
thöøa baét ñaàu xuaát hieän thaønh moät doøng noåi baät bao 
goàm: Kinh Baùt-nhaõ Ba-la-maät (PrajñÅpÅramitÅ 
sâtra, 般 若 波 羅 密 經), Kinh Duy-ma-caät 
(Vimalak≠rti / Vimalak≠rtinirde±a Sâtra, 維 摩 詰 經), 
Kinh Hoa-Nghieâm (AvataÚsaka Sâtra, 華 嚴 經), 
Kinh Dieäu-phaùp Lieân-Hoa (Saddharma-puœØar≠ka 
Sâtra, 妙 法 蓮 花 經) vaø Kinh Di- Ñaø 
(Sukhavat≠vyâha Sâtra, 彌 陀 經)… Taát caû ñeàu trôû 
thaønh nhöõng kinh ñieån Ñaïi-thöøa. Maëc duø, nieân ñaïi 
coå nhaát cuûa kinh coù theå ñöôïc bieân soaïn khoâng sôùm 
hôn 450 naêm sau khi Ñöùc Phaät nhaäp dieät, nhöng 
nhöõng kinh ñieån naøy ñeàu cho laø töø kim khaåu cuûa 
Ñöùc Phaät Thích ca (÷akyamuni, 釋 迦 牟 尼 佛) 
dieãn thuyeát. Thaät ra khoâng theå bieát chính xaùc ai laø 
taùc giaû, nhöng nhöõng Phaät töû moä ñaïo vaãn tin chaéc 
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nhöõng baûn kinh naøy laø phaùp thoaïi cuûa Nhö lai.  
Coù boán ñieåm so saùnh söï khaùc bieät giöõa Tieåu vaø 

Ñaïi-thöøa maø nhöõng nhaø Ñaïi-thöøa ñaõ chæ ra nhö sau:  
1. Ñaïi-thöøa tieán boä vaø khaúng ñònh. 
2. Trong khi Tieåu-thöøa phaùt trieån taêng ñoaøn nhö laø 

trung taâm, thì Ñaïi-thöøa höôùng ñeán caù theå. 
3. Trong khi Tieåu-thöøa chuû tröông hoaøn toaøn döïa 

vaøo kinh ñieån (Tripitaka), thì Ñaïi-thöøa chæ döïa 
vaøo tinh thaàn coát loõi cuûa ñöùc Phaät. So vôùi Ñaïi-
thöøa, thì Tieåu-thöøa quan taâm hình thöùc vaø heä 
thoáng trong tính chaát chính thoáng cuûa kinh ñieån 
hôn. 

4. Trong khi Tieåu-thöøa chuû tröông ñôøi soáng aån só 
trong röøng hoaëc ñi khaát thöïc, thì Ñaïi-thöøa khoâng 
loaïi tröø ñaëc ñieåm naøy, nhöng ñieàu hoï mong 
muoán ñôøi soáng tu taäp seõ môû roäng cho taát caû, ñôøi 
laãn ñaïo. Töø ñoù, hoï khoâng mong trôû thaønh A-la-
haùn thieân veà giaûi thoaùt cho caù nhaân, chæ mong 
trôû thaønh Boà-taùt maø moïi ngöôøi khaùt ngöôõng. 
Boà-taùt phaùt nguyeän ñaït tueä giaùc toái thöôïng vaø 
cöùu ñoä taát caû chuùng sanh tröôùc, trong khi Boà-taùt 
seõ laø vò sau cuøng. Ñaây laø moät trong nhöõng ñieåm 
quan troïng nhaát trong Ñaïi-thöøa.  

Chuû yeáu trong Ñaïi-thöøa laø giaûi thoaùt cho taát caû, 
vì taát caû caùc phaùp ñeàu coù lieân quan maät thieát vôùi 
nhau, ñaây laø nguyeân nhaân vaø taâm laø nguoàn goác cuûa 
taát caû nguyeân nhaân. Tuy nhieân, taâm, Phaät vaø chuùng 
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sanh laø moät. Muïc ñích thaät söï cuûa Ñaïi-thöøa Phaät 
giaùo laø ñaït tueä giaùc, chuyeån hoaù voïng töôûng vaø laøm 
lôïi ích cho chuùng sanh khaùc maø khoâng mong ñaùp 
ñeàn laïi. Boà-ñeà (菩 提), taâm boà ñeà (菩 提 心), Boà-
taùt (菩 薩), ba-la-maät (PÅramitÅ, 波 羅 密) laø 
nhöõng töø thöôøng gaëp trong kinh ñieån Ñaïi-thöøa (佛 

教 大 乘). Khi nhöõng ñieàu naøy ñöôïc thaønh laäp, khaùi 
nieäm nguyeän (praœidhana, 願) trôû thaønh taát yeáu. Coù 
leõ bôûi vì nhöõng ñieàu naøy maø Sir. C. Eliot ñaõ cho raèng 
coù hai ñaëc tính noåi baät trong Ñaïi-thöøa laø söï toân kính 
caùc Boà-taùt vaø trieát lyù lyù töôûng cuûa Boà-taùt.  

Theo Kogen Mizuno trong taùc phaåm ‘Basic 
Buddhist Concepts’ (Khaùi nieäm Phaät giaùo caên baûn), 
ñaõ noùi raèng lòch söû cuûa Phaät giaùo AÁn ñoä coù theå phaân 
chia thaønh naêm giai ñoaïn chi tieát nhö sau:  

1. Thôøi ñaïi Phaät giaùo Nguyeân-thuûy keùo daøi vaøo 
thôøi Ñöùc Phaät Thích ca (÷Åkyamuni) (töø 560-
480 tröôùc taây lòch) cho ñeán söï phaân chia Phaät 
giaùo thaønh caùc boä phaùi (300 tröôùc taây lòch). 

2. Thôøi ñaïi caùc boä phaùi Phaät giaùo keùo daøi töø 300 
naêm tröôùc taây lòch cho ñeán baét ñaàu theá kyû thöù I 
taây lòch. 

3. Giai ñoaïn ñaàu cuûa Ñaïi-thöøa Phaät giaùo keùo daøi 
töø theá kyû I taây lòch ñeán naêm 300. 

4. Giai ñoaïn giöõa cuûa Ñaïi-thöøa Phaät giaùo töø naêm 
300-700. 

5. Giai ñoaïn cuoái cuûa Ñaïi-thöøa Phaät giaùo töø naêm 
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700-ñaàu theá kyû XIII. 
Ñaây laø tieán trình phaùt trieån Phaät giaùo töø thôøi Ñöùc 

Phaät cho ñeán nay. Thaät ra, yeáu toá quan troïng vaø baét 
buoäc khieán Phaät giaùo vaø taát caû caùc toân giaùo khaùc vì 
söï toàn taïi phaùt trieån laâu daøi cuûa toân giaùo mình, haún 
caùc toân giaùo ñoù phaûi coù tieàm naêng keát hôïp vôùi nhöõng 
kieán thöùc ñöông ñaïi vaø nhu caàu cuûa moïi ngöôøi trong 
taát caû thôøi ñaïi maø coù uyeån chuyeån thay ñoåi, ‘Tuyø tín 
haønh’(saddhÅnusÅr≠, 隨信行) trong doøng chaûy nhö 
Ñöùc Phaät thöôøng chæ ra caùc phaùp laø taïm bôï, thay ñoåi 
vaø trôû thaønh caùi khaùc. Baát cöù ai haønh ñoäng uyeån 
chuyeån ñieàu gì maø döïa treân nieàm tin thaáy ñöôïc baûn 
chaát nhö thaät cuûa caùc phaùp nhö treân ñöôïc goïi laø Tuyø 
tín haønh.  

Laïi nöõa, nhöõng lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät cuõng khoâng 
neân coi nhö laø giaùo ñieàu, hoaëc tín ngöôõng, hoaëc 
khuoân khoå nhöõng lôøi vaøng ngoïc phaûi tuyeät ñoái tuaân 
theo vaø kính troïng, maø toát hôn heát neân xem nhö moät 
phöông tieän ñeå vöôït qua chu trình cuûa söï soáng vaø 
cheát. 

Nhö keát quaû, nhöõng caûi caùch taát yeáu vaø raát caàn 
thieát ñuùng luùc cuûa Phaät giaùo muïc ñích vì lôïi ích cho 
soá ñoâng ôû nhöõng thôøi ñieåm lòch söû nhaát ñònh naøo ñoù 
ñaõ daãn ñeán moät thöïc teá hieän höõu goïi laø “Phaät giaùo 
Nguyeân-thuûy (Nam truyeàn) vaø Ñaïi-thöøa (Baéc 
truyeàn) laø nhöõng hình aûnh soáng ñoäng vaø tích cöïc cuûa 
moät Phaät giaùo duy nhaát xuyeân qua nhieàu thôøi ñaïi vôùi 
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muïc ñích thöùc tænh taát caû chuùng sanh raèng caùc phaùp 
laø ngaén nguûi (anitya, 無 常), taïm thôøi (k„aœika，剎 

那), bieán ñoåi (santÅna, 流) vaø khoâng coù thöïc theå 
(anÅtmakaÚ, 無 我) ñeå tu taäp töông öùng theo lôøi 
Ñöùc Phaät daïy veà Lyù Duyeân khôûi (Prat≠tya-
samutpÅda, 緣 起, 因 緣 生 起), töø boû caùc tham 
duïc (rÅga, 貪), saân haän (dve„a, 瞋), si meâ (moha, 痴) 
vaø töï thöùc tænh. Vì vaäy, chuùng ta phaûi coù moät caùi 
nhìn ñuùng ñaén vaøo nhöõng yù nghóa chaân thaät cuûa 
Tieåu-thöøa vaø Ñaïi-thöøa ñeå coù theå xem nhö laø anh em 
trong moät gia ñình nhö Beatrice Lane Suzuki trong 
taùc phaåm Phaät giaùo Ñaïi-thöøa (MahÅyÅna Buddhism) 
ñaõ ñeà nghò raèng: “Coù phaûi chuùng ta ñaõ laïc loái trong 
khu röøng ñaày gai goùc khi chuùng ta tieâu phí quaù nhieàu 
thôøi gian nhö vaäy ñeå tìm hieåu vaán ñeà lòch söû cuûa tieåu 
vaø Ñaïi-thöøa? Taïi sao chuùng ta khoâng chaáp nhaän caû 
hai nhö laø söï trình baøy cuûa cuøng nhöõng chaân lyù 
gioáng nhau vaø töï choïn moät thöøa naøo thích hôïp nhaát 
vôùi caên cô cuûa mình ñeå tu taäp?”156

Xeùt veà vieäc tu taäp lyù töôûng A-la-haùn trong Tieåu-
thöøa vaø lyù töôûng Boà-taùt trong Ñaïi-thöøa coù vaøi yù kieán 
chuùng ta caàn xem xeùt. 

D.T. Suzuki ñaõ ñöa ra yù nhö sau: 

                                           
156 Beatrice Lane Suzuki, Mahayana Buddhism, London, Fourth edition 
1980, trang b 35. 
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“Phaät giaùo laø moät toân giaùo vaø nhö moãi toân giaùo coù maët xaõ 
hoäi vaø tu taäp taâm linh, khoâng coù ñieàu naøy thì Phaät giaùo seõ maát 
lyù do ñeå toàn taïi. Kinh Laêng-giaø (LaœkÅvatÅra) cuõng chuaån bò 
cho Boà-taùt vôùi söù meänh nhö laø moät trong nhöõng thaønh vieân cuûa 
coäng ñoàng xaõ hoäi, hoaït ñoäng töø thieän höõu ích chuùng sanh. 
Trong khi muïc tieâu cuûa Tieåu-thöøa khoâng ngoaøi giaûi thoaùt caù 
nhaân, ñaït A-la-haùn, moät cuoäc soáng thaùnh thieän an tónh. Ñaây laø 
söï khaùc nhau giöõa Ñaïi-thöøa vôùi Tieåu-thöøa...”157

Har Dayal noùi raèng “A-la-haùn quaù ích kyû” hoaëc “A-
la-haùn thì quaù thôø ô vôùi söù maïng thuyeát phaùp” hoaëc “Söï 
laïnh luøng vaø taùch bieät cuûa caùc A-la-haùn ñaõ ñöa ñeán moät 
phong traøo ñaïi thöøa ‘cöùu giuùp caùc chuùng sanh’ thay cho 
phong traøo cuõ cuûa tieåu thöøa.” Lyù töôûng Boà-taùt coù theå 
ñöôïc hieåu chæ phaûn ñoái laïi baäc phaïm haïnh an tónh thuï 
ñoäng.” 158

Hoaëc Isaline B. Horner trong taùc phaåm The early 
Buddhist Theory in Man Perfected (Ngöôøi hoaøn thieän 
trong Phaät giaùo Nguyeân-thuûy) ñaõ trình baøy nhö sau:  

“A-la-haùn bò buoäc toäi ích kyû chæ döïa treân söï lôïi ích cuûa 
chính mình maø khoâng maøng ñeán söï giaùc ngoä hoaøn toaøn.”159

Har Dayal cuõng cho raèng lyù töôûng Boà-taùt cuûa Ñaïi-
thöøa ñöôïc coi nhö laø moät söï phaûn ñoái choáng laïi lyù töôûng 
A-la-haùn cuûa Tieåu-thöøa. Nhöng söï buoäc toäi ích kyû laø ôû 
choã khoâng choáng laïi A-la-haùn maø chæ phaûn ñoái laïi caùc 
tu só A-la-haùn ñaõ minh hoïa chaân dung A-la-haùn nhö moät 

                                           
157 D.T. Suzuki, Studies in The LaœkÅvatÅra Sutra, Routledge & Kegan 
Pual LTD., London, rpt. 1975, trang 214. 
158 BDSBL, trang 2-3. 
159 Isaline Blew Horner, The early Buddhist Theory in Man Perfected: A 

Study of the Arahanta, London: Williams & Northgate Ltd., 1936. 
London, 1979. 
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lyù töôûng töï kyû bôûi caùch cö xöû cuûa chính hoï vaø do ñoù 
khieán cho ñôøi soáng toân giaùo (Brahmacariya) cao thöôïng 
döôøng nhö trôû thaønh khoâng thöïc tieãn.    

Thaät ra, nhöõng lôøi naøy cuõng quaù cöïc ñoan vaø 
thaønh kieán. Laøm theá naøo A-la-haùn (阿 羅 漢) ngöôøi 
ñöôïc taùn döông ñaõ ñaït muïc ñích cao nhaát trong taêng 
ñoaøn (Saœgha, 僧伽), trong thôøi Ñöùc Phaät, ngöôøi 
ñaùng quyù cuûa söï giaûi thoaùt, baäc moâ phaïm thanh tònh 
ñöùc haïnh cuûa theá gian taïi sao laïi bò coi laø ích kyû, giôùi 
haïn, thieáu tinh thaàn nhieät tình chaân thaät vaø loøng vò 
tha, nhoû nhen, thaáp keùm hôn lyù töôûng Boà-taùt… Thieát 
töôûng, nôi ñaây caàn neân trích phaùp thoaïi cuûa Ñöùc 
Phaät trong Töông öng boä kinh160 minh ñònh laïi ñieàu 
naøy nhö sau:  

“Naøy caùc tyø-kheo, ngang qua baûy caûnh giôùi cho ñeán toät 
ñænh cuûa höõu, caùc A-la-haùn laø toái thöôïng, toái thaéng trong taát caû 
theá giôùi. 

Ñaáng Theá toân ñaõ noùi nhö vaäy. Baäc thieän theä cuõng thuyeát 
nhö vaäy, baäc ñaïo sö laïi noùi theâm: 

1/ OÂi! an laïc, A-la-haùn, 
Khaùt aùi ñaõ ñoaïn dieät 
Chaáp ngaõ ñaõ baät goác 
Löôùi si bò phaù vôõ. 

2/ Voâ tham ñaõ ñaït ñöôïc 
OÂ tröôïc ñaõ vieãn ly 
Theá gian taâm khoâng nhieãm 
Voâ laäu, baäc Phaïm thieân. 

                                           
160 BKS, III, Chöông I: Töông öng uaån, Phaåm iii: Nhöõng gì ñöôïc aên, iv. 
Caùc vò A-la-haùn, trang 69-0. 
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3/ Naêm löïc161 kheùo ñaït ñöôïc 
Do haønh baûy chi phaùp162

Baäc chaân nhaân taùn thaùn 
Con ñích toân chö Phaät. 

4/ Trang nghieâm baûy moùn baùu 
Tu taäp ba hoïc phaùp163

Baäc ñaïi huøng noái goùt 
Vöôït qua moïi sôï haõi. 

5/ Ñaày ñuû möôøi naêng löïc164

                                           
161 Naêm löïc: tín (saddhÅ), taán (saccaœ [Åraddha] viriya), nieäm (sati), 
ñònh (hiri-ottappaœ) vaø hueä (pañña).  
162 Thaát giaùc chi (Satta-bojjhangÅ):  Traïch phaùp, tinh taán, hyû, khinh an, 
nieäm, ñònh, xaû (xem A, VI, trang 14). 
163 Ba hoïc phaùp (sikkhÅ): Giôùi (adhi-±ila), ñònh (citta), tueä (pañña). 
164    10 löïc: Möôøi khaû naêng trí giaùc cuûa ñöùc Phaät 
10. Thò xöù phi xöù trí löïc: Trí löïc bieát veà söï vaät naøo laø coù ñaïo lyù, söï vaät 

naøo laø khoâng coù ñaïo lyù; 
11. Nghieäp trí löïc: Tri tam theá nghieäp baùo trí löïc: Trí löïc bieát roõ ba ñôøi 

nghieäp baùo cuûa chuùng sanh. 
12. Thieàn ñònh trí löïc: Tri chö thieàn giaûi thoaùt tam muoäi trí löïc: trí löïc 

bieát caùc thieàn ñònh vaø trí löïc bieát taùm giaûi thoaùt, ba tam muoäi.  
13. Caên tính trí löïc (Tri chuùng sanh taâm tính trí löïc): trí löïc bieát taâm tính 

cuûa taát caû chuùng sanh. 
14. Nguyeän duïc trí löïc (Tri chuûng chuûng giaûi trí löïc): trí löïc bieát moïi loaøi 

trí giaûi cuûa taát caû chuùng sanh. 
15. Giôùi trí löïc (Tri chuûng chuûng giôùi trí löïc): trí löïc bieát khaép vaø ñuùng 

nhö thöïc moïi loaïi caûnh giôùi khaùc nhau cuûa taát caû chuùng sanh. 
16. Ñaïo chí xöù trí löïc (Tö nhaát thieát chí ñaïo sôû trí löïc): Trí löïc bieát heát 

ñaïo maø ngöôøi tu haønh seõ ñaït tôùi, nhö ngöôøi tu nguõ giôùi thaäp thieän thì 
ñöôïc ôû coõi ngöôøi, hoaëc leân coõi trôøi, ngöôøi tu phaùp voâ laäu thì seõ 
chöùng ñaït nieát baøn. 

17. Tuùc maïng trí löïc (Tri thieân nhaõn voâ ngaïi trí löïc): Trí löïc vaän duïng 
thieân nhaõn nhìn thaáy söï sinh töû vaø nghieäp thieän aùc cuûa chuùng sanh, 
laïi coøn bieát roõ voâ laäu nieát baøn. 

18. Thieân nhaõn trí löïc (Trí tuùc maïng voâ laäu trí löïc): Trí löïc bieát tuùc maïng 
cuûa chuùng sanh, laïi coøn bieát roõ voâ laäu nieát baøn. 
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Töï taïi thaùnh xuaát theá 
Baäc toái thaéng treân ñôøi 
Khaùt aùi khoâng coøn nöõa. 

7/ Chöùng ñaït trí thöôïng nhaân 
Thaân naøy laø sau roát 
Phaïm haïnh ñaõ thaønh töïu 
Do töï mình noã löïc. 

8/ Caùc töôûng ñeàu khoâng ñoäng 
Giaûi thoaùt khoûi taùi sanh 
Töï ñieàu ngöï ñöôïc mình 
Baäc chieán thaéng theá gian. 

9/ Treân, döôùi cuøng phaûi, traùi 
Tham ñaém ñeàu khoâng coøn 
Hoï roáng tieáng sö töû: 
‘Phaät voâ thöôïng treân ñôøi!’ 

(YÅvatÅ bhikkhave sattÅvÅsÅ yÅvatÅ bhavaggaÚ ete aggÅ ete soÊÊÅ 
lokasmiÚ yad idam arahahto ti // 

IdaÚ avoca BhagavÅ // idaÚ vatvÅ Sugato athÅparam etad avoca 
satthÅ // 
Sukhino vata arahanto // taœhÅ tesaÚ na vijjati // 
AsmimÅno samucchinno // mohajÅlaÚ padÅlitam // 
Anejanto anuppattÅ // cittaÚ tesaÚ anÅvilaÚ// 
Loke anupalittÅ te // brahmabhutÅ anÅsavÅ // 
Pañcakkhandhe pariññaya // sattasaddhammagocarÅ // 

        PasaÚsiyÅ sappurisÅ // puttÅ buddthiassa orasÅ // 
SattaratanasampannÅ // t≠su sikkhÅsu sikkhitÅ // 
Anuvicaranti mahÅv≠rÅ // pah≠nabhayabheravÅ // 
DasahaÙgehi sampannÅ // mahÅnÅgÅ samÅhitÅ // 

                                                                                                                         
19. Laäu taän trí löïc (Trí vónh ñoaïn taäp khí trí löïc): Trí löïc coù theå bieát roõ 

nhö thöïc ñoái vôùi moïi taøn dö taäp khí seõ vónh vieãn ñoaïn dieät chaúng 
sinh. 
 (Xem MLS, I, trang 69-70; A, V, trang 33.7; M, I, trang 69; DCBT, 

trang 46; BDBSL, trang 20). 
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Ete kho seÊÊhÅ lokasmiÚ // taœhÅ tesaÚ na vijjati // 
AsekhañÅœaÚ uppannam // ant≠mo yam samussayo // 
Yo sÅro brahmacariyassa // tasmim aparapaccayÅ // 
VidhÅsu na vikampanti // vippamuttÅ punabbhavÅ // 
Dantabhâmim anuppattÅ // te loke vijitÅvino // 
UddhaÚ tiriyaÚ apÅc≠naÚ // nandi tesaÚ na vijjati // 
Nandanti te s≠hanÅdaÚ // BuddhÅ loke anuttarÅti //).165

Trong Töông öng boä kinh,166 Ñöùc Phaät ñaõ tuyeân 
boá raèng toân giaû Xaù-lôïi-phaát (SÅriputta,舍 利 弗) ñaõ 
hieåu saâu saéc vaø giaùc ngoä lyù Duyeân-khôûi (Prat≠ty-
samutpÅda, 緣 起, 因 緣 生 起) nhö Ñöùc Phaät ñaõ 
giaùc ngoä. Ngay caû neáu Ñöùc Phaät coù ñaët caâu hoûi veà 
nhöõng vaán ñeà gì trong baûy ngaøy baûy ñeâm thì toân giaû 
Xaù-lôïi-phaát coù theå traû lôøi thoâng suoát khoâng coù khoù 
khaên. Hôn nöõa, trong nhöõng kinh ñieån Pali khaùc, raát 
nhieàu tyø-kheo, tyø-kheo-ni chaúng haïn nhö Ñaïi Ca-
dieáp (MahÅkassapa,大 迦 葉), Muïc-kieàn-lieân 
(MogallÅna,目 犍 蓮), Phaùp-na (Dhammadina,法 
那)… cuõng coù nhöõng khaû naêng nhö Ñöùc Phaät dieãn 
thuyeát Phaät phaùp, nhaäp thieàn hoaëc thöïc hieän nhieàu 
loaïi thaàn thoâng. Ñieàu naøy ñaõ chöùng minh haøng traêm 
ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät cuõng ñaït ñöôïc traïng thaùi giaûi 
thoaùt baèng ngaøi vaø ngay caû Ñöùc Phaät, ngaøi cuõng xaùc 
ñònh ngaøi laø moät baäc A-la-haùn nhö sau:   

“Baây giôø haõy quan saùt Ñöùc Phaät Coà-ñaøm, söï noåi danh 
toát ñeïp sau ñaây ñaõ vang xa – Ngaøi laø baäc A-la-haùn, Chaùnh 
ñaúng giaùc, Minh haïnh tuùc, Thieän theä, Theá gian giaûi, Voâ 

                                           
165 S, III, trang 83-4. 
166 BKS, II, trang 35-7. 
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thöôïng só, Ñieàu ngöï tröôïng phu, Thieân nhaân sö, Phaät, Theá 
toân.”167

(TaÚ kho pana BhagavantaÚ GotamaÚ evaÚ 
kalyÅœ

                                          

o kittissado abhuggato: ‘Iti pi so BhagavÅ arahaÚ 
sammÅsambuddho vijjÅ-caraœa-sampanno sugato loka-
vikâ anuttaro purisa-dhamma-sÅrath≠ setthÅ deva-
manussÅnaÚ buddho bhagavÅ).168         

A-la-haùn laø moät thuaät töø caên baûn bieåu thò cho 
Ñöùc Theá-toân, nhöng chuùng ta cuõng thaáy trong vaøi nôi 
töø ‘Ñöùc Phaät’ cuõng aùm chæ cho baäc A-la-haùn. Trong 
kinh Trung boä, chuùng ta thaáy coù moät baøi thô ñeà caäp 
ñeán yù nghóa cuûa A-la-haùn:  

‘Ai bieát ñöôïc ñôøi tröôùc, 
Thaáy coõi thieän, coõi khoå, 

Thoaùt khoûi voøng taùi sanh, 
Thaønh töïu ñöôïc Thaéng trí, 

Vò aáy laø baäc Thaùnh. 
Ai bieát taâm thanh tònh, 

Giaûi thoaùt khoûi chaáp thuû, 
Nhaøm chaùn sanh cuøng töû, 

Vieân thaønh ñöôïc Phaïm haïnh, 
Thaáy roõ taát caû phaùp 

Vò aáy laø Ñöùc Phaät. 169

(PubbenivÅsaÚ yo vedi Atho jÅtikkhayaÚ patto, 
CittaÚ visuddhaÚ jÅnÅti pah≠najÅtimaraœo pÅragâ 
sabbadhammÅnaÚ saggÅpÅgañ ca passati abhiññÅ  vosito 
muni muttaÚ rÅgehi sabbaso brahmacariyassa keval≠ 

 
167 DB, I, soá 12, Kinh Chuûng ñöùc (SoœadaœØa Sutta), trang 145. 
168 D, I, trang 111.  
169 MLS, II, soá 91, Kinh BrahmÅyu, trang 330. 
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Buddho tÅdi pavuccat≠ti).170

Hoaëc trong Töông öng boä kinh, ñöùc Phaät khoâng 
coù phaân bieät söï khaùc nhau giöõa ngaøi vaø A-la-haùn: 

“Naøy caùc tyø-kheo, Nhö lai laø baäc A-la-haùn, laø baäc 
giaùc ngoä hoaøn toaøn, laøm cho con ñöôøng khôûi leân maø tröôùc 
ñoù chöa khôûi, ñem ñeán con ñöôøng maø tröôùc ñoù chöa coù, 
tuyeân boá con ñöôøng maø tröôùc ñoù chöa ñöôïc tuyeân boá. 
Ngaøi laø ngöôøi bieát, hieåu vaø thieän xaûo veà con ñöôøng. Vaø 
naøy caùc tyø-kheo, caùc ñeä töû cuûa ngaøi laø nhöõng vò soáng theo 
ñaïo, tieáp tuïc thaønh töïu ñaïo. Naøy caùc tyø-kheo, ñoù laø söï sai 
bieät, ñieåm ñaëc bieät ñeå phaân bieät Nhö lai, Baäc A-la-haùn, 
hoaøn toaøn giaùc ngoä vôùi caùc tyø-kheo ñöôïc giaûi thoaùt nhôø trí 
tueä.”171

 (TathÅgato bhikkhave arahaÚ sammÅsambuddho 
anuppannassa maggassa uppÅdetÅ asañjatassa maggassa 
sañjÅnetÅ anakkhÅtassa maggassa akkhÅtÅ maggaññu 
Úaggavidâ maggakovido // MaggÅnugÅ ca bhikkhave 
etarahi sÅvakÅ viharanti pacchÅsamannÅgatÅ //  

AyaÚ kho bhikkhave viseso aya adhippÅlyoso idaÚ 
NÅnÅlaraœaÚ TathÅgatassa arahato sammÅsambuddhassa 
panuavimuttena bhikkhuna ti //).172

Ñöùng veà maët yù nghóa, Ñöùc Phaät vaø A-la-
haùn ñoàng nhaát trong tieán trình chöùng ñaït taâm 
linh, döôøng nhö thöôøng ñöôïc noùi ñeán trong 
nhöõng phaàn coå nhaát cuûa Kinh taïng. 

Trong taùc phaåm “Buddhist Images of Human 
Perfection” (Baäc Hoaøn thieän trong Phaät giaùo), 
                                           
170 M, II, BrahmÅyusutta, trang 144. 
171 BKS, III, Chöông I Töông öng uaån, I. Phaåm Tham luyeán, vi. Chaùnh 
ñaúng giaùc, trang 58. 
172 S, III, trang 66. 
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Nathan Katz ñaõ chæ ra raèng: 
“A-la-haùn (paññÅvimutto) ñöôïc noùi laø ñoàng vôùi 

Ñöùc Phaät veà phöông dieän chöùng ñaït giaûi thoaùt vì 
caû hai ñeàu hoaøn toaøn vöôït qua caùc kieát söû laäu 
hoaëc.”173

Trong kinh Na-tieân tyø-kheo (Milindapañha)174 
cho raèng A-la-haùn noåi baät saùng choùi vaø traàm tónh 
giöõa caùc tyø-kheo (bhikkhus, 毘 丘) khaùc, bôûi leõ caùc 
ngaøi coù söï giaûi thoaùt vaø an tónh töø trong thaân taâm. 
A-la-haùn ñöôïc goïi laø baäc toân quyù, baäc giaûi thoaùt.  

Trong cuoán luaän cuûa ngaøi Voâ tröôùc (Asaœga,無 

著) ñaõ ñöa ra  yù kieán gioáng vôùi Phaät giaùo Nguyeân-
thuûy Boà-taùt sau khi ñaït giaùc ngoä (bodhi, 菩 提) ñaõ 
trôû thaønh moät A-la-haùn, Nhö-lai (TathÅgata, 如 來) 
töùc laø Ñöùc Phaät (Buddha,佛 陀).175 Ñieàu naøy minh 
chöùng raèng khoâng ai vöôït qua traïng thaùi A-la-haùn, 
lyù töôûng A-la-haùn laø ñôøi soáng lyù töôûng cuûa Phaät 
giaùo ñaõ thaät söï baét nguoàn töø söï giaùc ngoä cuûa Ñöùc 
Phaät vaø ñöôïc ngaøi thöøa nhaän nhö laø moät tieán trình 
taâm linh cao nhaát.  

Trôû laïi phaàn Ñaïi-thöøa, chuùng ta coù theå keát luaän 
raèng ñeå ñaùp öùng khaû naêng lieân ñôùi vôùi kieán thöùc vaø 
nhu caàu ñöông thôøi cuûa con ngöôøi ôû moïi thôøi ñaïi, 
Ñaïi-thöøa ñaõ hình thaønh vaø phaùt trieån. Ñaïi-thöøa ñaõ 
ñoùng vai troø chính vaø quan troïng trong vieäc phaùt 

                                           
173 BIHP, trang 96. 
174 Milindapañha, ed. V. Trenckner, PTS, 1962, trang 226. 
175 W. Rahula, Zen and The Taming of The Bull, London 1978, trang 74. 

 



      Phöông Phaùp Tu Taäp cuûa Boà-taùt trong Kinh-taïng PÅli                       152 

khôûi moät hoïc thuyeát Boà-taùt môùi trong nguoàn kinh 
ñieån tieáng Phaïn (Sanskrit) vaø tieáng Haùn vaø hoïc 
thuyeát môùi naøy ñaõ keá thöøa vaø tieáp tuïc phaùt trieån 
khaùi nieäm Boà-taùt ñaõ coù xuaát xöù töø trong kinh taïng 
PÅli. Do theá, Edward Conze ñaõ noùi raèng coù hai söï 
ñoùng goùp lôùn maø Ñaïi-thöøa ñaõ coáng hieán cho tö 
töôûng nhaân loaïi ñoù laø söï saùng taïo lyù töôûng Boà-taùt 
vaø chi tieát hoaù hoïc thuyeát ‘Taùnh-khoâng’.176

 b. Khaùi nieäm môùi veà Ñöùc Phaät  
Trong caùc kinh ñieån Phaät giaùo Nguyeân-thuûy, 

Ñöùc Phaät (佛 陀) chæ laø moät ngöôøi nhö chuùng ta 
nhöng ngaøi ñaõ giaùc ngoä ñöôïc thöïc theå, chaân lyù toàn 
taïi cuûa con ngöôøi vaø caùc phaùp baèng chính söï noã löïc 
cuûa ngaøi. Nhöng khi thôøi gian troâi qua, Ñöùc Phaät 
chaúng bao laâu ñöôïc lyù töôûng hoaù, tinh thaàn hoaù vaø 
vuõ truï hoaù. Khaùi nieäm Ñöùc Phaät ñöôïc môû roäng vaø 
chi tieát hoaù theo hoaøn caûnh cuûa AÁn ñoä nôi maø bò aûnh 
höôûng lyù thuyeát sieâu hình vaø ña thaàn cuûa Hindu 
giaùo. Ñöùc Phaät baây giôø khoâng coøn laø Ñöùc Phaät lòch 
söû nöõa, maø trôû thaønh ñoái töôïng cuûa thôø phöôïng, trôû 
thaønh vónh cöûu, voâ soá, baát töû hoaù, thaùnh hoaù, tinh 
thaàn hoaù, vuõ truï hoaù vaø hôïp nhaát hoaù.  

Kinh Thaàn-thoâng du-hí (Lalitavistara, 神 通 遊 

戲 經) noùi coù voâ soá (koÊis)177 chö Phaät, cuõng gioáng 

                                           
176 Edward Conze, Thirty Years of Buddhist Studies, Bruno Cassier 

(Publisher) LTD, Oxford, London, 1967, trang 54. 
177 KoÊis: moät trieäu. Cuõng giaûi thích 100,000; hoaëc 100 laksa, nghóa laø 
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nhö trong kinh Dieäu-phaùp Lieân-hoa (Saddharma 
PuœØar≠ka Sâtra,妙 法 蓮 花 經), Kinh Kim-quang 
minh (Suvarœa-prabhÅsa Sâtra, 金 光 明 經) noùi 
vôùi chuùng ta ‘haøng ngaøn chö Phaät’, trong khi Voâ-
löôïng-thoï kinh (SukhÅvat≠ Vyâha, 無 量 壽 經) öôùc 
löôïng soá chính xaùc laø 81 koÊi-niyuta-±ata-sahasrÅœi 
(81 trieäu niyutas)178 hoaëc ‘Chö Phaät nhieàu nhö soá caùt 
soâng Haèng’. Moãi vò Phaät ñeàu coù caûnh giôùi cuûa mình 
(k„etra, 佛 剎), nôi maø ngaøi höôùng daãn chuùng sanh 
tu taäp ñeå ñaït tueä giaùc. Moät coõi (k„etra, 剎)179 goàm 
nhieàu theá giôùi vaø vuõ truï vôùi nhöõng coõi trôøi (諸 天), 
ngaï quyõ (餓 鬼), ngöôøi (人) vaø suùc sanh （畜 生). 
Ñöùc Phaät, ngöôøi ñaõ xuaát hieän treân traùi ñaát naøy hoaëc 
baát cöù theá giôùi naøo khaùc vaø coù theå khoâng ngöøng toàn 
taïi. Ñöùc Phaät Coà-ñaøm (Gautama, 瞿 曇 佛) soáng 
maõi maõi (sadÅ sthitaæ) vaø chö Phaät laø baát töû. Thoï 
maïng caùc ñöùc Phaät laø voâ taän vaø voâ löôïng.180 Chö 
Phaät laø baäc sieâu vöôït (lokottara) vaø ñöôïc thaùnh hoaù 
trong caùc hoaït ñoäng, thaäm chí trong thôøi gian coøn ôû 
traàn gian. Ngaøi cuõng aên, uoáng, duøng thuoác khi bò 

                                                                                                                         
10 trieäu. Trích trong Töï-ñieån Phaät hoïc Trung-Anh, trang 261. 

178 Lalita Vistara, Ed.S. Lefmann, Halle a.S.1902-8, 402.10; Saddharma 
PuœØar≠ka, 228.4; SukhÅvat≠ Vyâha, trang 10; in BDBSL, trang 25. 

179  K„etra: coõi, giôùi, ñaát nöôùc, nôi choán (land, field, country, place; also 
a universe consisting of three thousand large chiliocosms; also, a 
spire or flagstaff on a pagoda, a monastery, but this interprets 
‘Caitya’); trích trong DCBT, trang 250b. 

180 Suvarœa-prabhÅsa, Manuscript Soá 8, Hodgson Collection, Royal 
Asiatic Society, London, fol. 5a., trang 1 trôû ñi.  
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bònh… nhö laø nhöõng phöông tieän ñeå laøm cho phuø 
hôïp vôùi nhöõng caùch ôû coõi ngöôøi, chôù thaät söï ngaøi 
khoâng bò chi phoái bôûi ñoùi, khaùt, bònh hoaëc baát cöù 
nhöõng nhu caàu vaø tính chaát bònh hoaïn naøo cuûa con 
ngöôøi. Thaân theå cuûa ngaøi ñöôïc hình thaønh khoâng 
phaûi töø tinh cha huyeát meï nhöng ngaøi sanh ra nhö 
moät ñöùa treû ñôn thuaàn ñeå hoaït ñoäng thích hôïp gioáng 
vôùi nhöõng con ngöôøi bình thöôøng khaùc.  

 Neáu Ñöùc Phaät laø baát töû vaø phi thöôøng thì thaân 
theå vaät lyù cuûa ngaøi khoâng theå töôïng tröng cho thöïc 
theå cuûa ngaøi. Vì vaäy, thöïc chaát ngaøi laø hieän thaân tinh 
thaàn, hoaëc laø trong hình thöùc con ngöôøi hoaëc nhö 
moät hoaù thaân trong voâ löôïng (avatÅra無 量) hoaù 
thaân hoaëc thaân theå vaät lyù khoâng thaät chæ hieån hieän 
ñeå thöùc tænh moïi ngöôøi. Trong saéc thaân taïo ra  (Râpa 
kÅya, 色 身) hoaëc öùng thaân (NirmÅna kÅya, 應 

身/化 身),181 ngaøi coù theå xuaát hieän baát cöù nôi ñaâu 
trong vuõ truï ñeå thuyeát phaùp. Töông phaûn laïi saéc 
thaân, caùc nhaø Ñaïi-thöøa coøn coù phaùp thaân (dharma-
kÅya, 法 身). Ñöùc Phaät laø bieåu töôïng cuûa phaùp, laø 
thaân thaät cuûa Ñöùc Phaät. Ngaøi cuõng ñoàng nghóa vôùi 
taát caû caùc phaàn töû vuõ truï (saéc töôùng, tö töôûng…). 
Ngaøi cuõng gioáng nhö moät thöïc theå tuyeät ñoái 
(TathatÅ, 真 如), cuõng laø moät vaø cuõng laø toång theå 
vuõ truï.  Thöïc theå ñoù khoâng bieán ñoåi vaø khoâng phaân 
bieät ñöôïc. Neáu thaân thaät cuûa Phaät laø vuõ truï tuyeät 

                                           
181  DCBT, trang 77b. 
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ñoái, thì taát caû chö Phaät veà tinh thaàn laø hôïp nhaát vôùi 
nhau trong phaùp thaân maø trong kinh Ñaïi-thöøa trang-
nghieâm (MahÅyÅna-SâtrÅlaœkÅra, 大 乘 大 莊 嚴 

經)182 goïi laø ‘Taát caû chö Phaät laø moät’. Phaät thuoäc veà 
caûnh giôùi töï do vaø hoaøn thieän (anÅsrave dhÅtu, 無 

漏 界), hôïp nhaát taát caû laïi vôùi nhau vì chö Phaät ñeàu 
coù cuøng moät trí tueä vaø muïc ñích. Ñöùc Phaät cuõng coù 
moät hoaù thaân (sambhoga-kÅya, 報 身) raát saùng suûa, 
vôùi ba möôi hai töôùng haûo vaø taùm möôi töôùng phuï.  

Ñaây laø thaân cuûa keát quaû coâng ñöùc maø Ñöùc Phaät 
ñaõ troàng töø nhieàu kieáp vaø baát cöù baøi phaùp naøo ngaøi 
giaûng trong heä thoáng kinh Ñaïi-thöøa (MahÅyÅna 
Sâtras, 大 乘 經) ñeàu do hoaù thaân thuyeát. Theá giôùi 
maø ngaøi thaáy, nhöõng döõ kieän xaûy ra ñeàu coù lieân 
quan ñeán söï xuaát hieän cuûa ngaøi vaø ngoân ngöõ ngaøi söû 
duïng taát caû ñeàu töø hoaù thaân cuûa ngaøi 
(SambhogakÅya, 報 身) phaùt ra. 

Vì vaäy, chaúng bao laâu sau khi Ñöùc Phaät nhaäp 
nieát baøn khaùi nieäm veà ñöùc Phaät (佛 陀) ñaõ phaùt trieån 
tôùi ñænh cao toái haäu trong boái caûnh toaøn Phaät giaùo 
roäng lôùn (nhö phaân bieät vôùi thuyeát phieám thaàn tin 
Chuùa laø taát caû). 

Khaùi nieäm naøy ñöôïc caùc phaùi Ñaïi-chuùng-boä, 
phaùi Vetulyakas, phaùi Andhakas vaø nhieàu boä phaùi 
Phaät giaùo khaùc tieáp tuïc phaùt trieån saâu saéc hôn. Coù leõ 
                                           
182 MahÅyÅna SâtrÅlaœkÅra, editeù et traduit par S. Leùvi, Paris, 1907, 
1911, trang 48, II, 83. 2. 
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hoï cuõng suy nghó vaø caûm thaáy raèng moät ngöôøi trí tueä 
vaø töø bi nhö Ñöùc Phaät Coà-ñaøm (瞿 曇 佛) khoâng 
theå chaám döùt trong troáng loãng. Hoï phaûi chuyeån ngaøi 
thaønh vò thaùnh saùng suoát, maïnh meõ, baát töû vaø soáng 
ñoäng. Hoï cuõng gaùn cho ngaøi nhieàu nhöõng thuoäc tính 
huyeàn bí cuûa vò Phaïm thieân (Brahman, 梵 天) thuoäc 
U-pa-ni-saéc (Upanisads,幽 杷 尼 色). Nhaân tính, 
thaân theå vaät lyù vaø söï nhaäp dieät cuûa ngaøi do ñoù ñaõ bò 
töø choái vaø ngaøi ñöôïc ban cho baùo thaân (sambhoga-
kÅya, 報 身) vaø phaùp thaân (dharma-kÅya, 法 身). 
Nhöõng nhaø Ñaïi-thöøa ñaõ möôïn vaø ñoàng hoaù toaøn theå 
lyù thuyeát tröøu töôïng vaø thaàn hoïc cuûa Hindu giaùo vaø 
roài thaêng hoa taïo ra khaùi nieäm Phaät thaân ñaày aán 
töôïng vaø toaøn dieän hôn. Cuoäc ñôøi cuûa Ñöùc Phaät laø 
neàn taûng cuûa toaø dinh thöï maø nhöõng boä phaùi khaùc ñaõ 
cung caáp nguyeân lieäu cho toaø kieán truùc thöôïng taàng 
naøy. 

Vaø thôøi gian tieáp tuïc troâi qua, khi ñaïo Hindu 
khoâng theå yeâu vaø kính thôø Phaïm thieân (Brahman) 
sieâu hình cuûa U-pa-ni-saéc nöõa maø hoï caàn nhöõng vò 
thaùnh baèng xöông, thòt ñeå thôø, do ñoù caùc Phaät töû 
cuõng khoâng theå tieáp caän moät vò Phaät sieâu hình vaø lyù 
töôûng hoaù cuûa Ñaïi-thöøa cho söï toân kính vaø thôø 
phöôïng nöõa. Khaùi nieäm Ñöùc Phaät nhö vaäy moät laàn 
nöõa ñaõ trôû thaønh moät ñoái theå khoâng thích hôïp vaø 
khoâng thu huùt loøng tin (bhakti, 信 心) cuûa caùc Phaät 
töû, bôûi vì Ñöùc Phaät baây giôø ñaõ trôû thaønh quaù vó ñaïi, 
quaù lôùn, mô hoà, tröøu töôïng thieáu caù tính quaù vaø khoù 
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hieåu trong nhöõng moái lieân heä nhö vaäy. Nhöõng nhaø 
Ñaïi-thöøa ñaõ trôû laïi nhu caàu cuûa hoï veà Ñöùc Phaät Coà-
ñaøm cuûa thôøi lòch söû Nguyeân-thuyû khi maø ngaøi 
khoâng phaûi laø ñöùc Phaät sieâu hình xa xaêm maø laø moät 
Boà-taùt kieân nhaãn, saùng suoát vaø ñoä löôïng, moät ngöôøi 
coù gia ñình vaø nhaø cöûa, vieäc laøm nhö trong xaõ hoäi 
hieän nay. Nhö moät Boà-taùt, ngaøi coù theå giuùp taát caû 
moïi ngöôøi vôùi nhöõng moùn quaø cuûa vaät chaát vaø tinh 
thaàn. Ngaøi trôû thaønh moät hình aûnh nhaân baûn vaø ñaùng 
yeâu hôn ôû taàng baäc naøy. Phaät töû thuaàn thaønh coù theå 
caàu nguyeän Boà-taùt ban cho söùc khoeû, giaøu coù vaø 
nhöõng öôùc muoán traàn gian vaø ñoù laø taát caû nhöõng caùi 
hoï thaät söï khaùt khao mong muoán. Do ñoù, Boà-taùt 
ñöôïc choïn ñeå thôø phöôïng vaø kính ngöôõng ñeå coù theå 
thoaõ maõn nhöõng nhu caàu cuûa Phaät töû ñöông ñaïi. Caùc 
Phaät töû ñaõ saùng taïo ra moät taàng lôùp caùc baäc thaùnh 
Boà-taùt chuû yeáu baèng caùch nhaân caùch hoaù nhöõng 
thuoäc tính vaø ñöùc haïnh khaùc nhau cuûa nhaân tính Ñöùc 
Phaät Coà ñaøm. Hoï cuõng laáy nhöõng tính ngöõ ñònh 
phaåm naøo ñoù maø hoï gaùn cho Ñöùc Phaät, roài chuyeån 
hoaù chuùng thaønh nhöõng danh hieäu cuûa moät soá caùc 
Boà-taùt.  
 c. Tín (Bhakti) 

Baùch khoa Phaät giaùo183 ñònh nghóa töø bhakti (信 

心) coù töø goác bhaj, nghóa goác laø chia ra, chia seû vaø 
sau naøy phaùt trieån thaønh nghóa phuïc vuï, kính ngöôõng 

                                           
183 EB, II, trang 678. 
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vaø yeâu thöông.  
Caùc nhaø hoïc giaû cho raèng tín (bhakti) coù nguoàn 

goác xuaát phaùt töø Phaät giaùo vaø töø saddhÅ (loøng tin) laø 
tieàn thaân cuûa bhakti. Nhöng ôû ñaây khoâng coù baèng 
chöùng thaät ñeå chöùng minh bhakti tieán trieån töø 
saddhÅ. Thuaät ngöõ saddhÅ trong kinh ñieån Phaät giaùo 
coù nghóa laø loøng tin, trung thaønh, tin töôûng hoaëc töï 
tin. Loøng tin trong Phaät giaùo nhö ñaõ ñöôïc nhaéc laïi 
nhieàu laàn laø raát caàn thieát ñeå phaùt trieån taâm linh cho 
caû ñôøi laãn ñaïo. Nhöõng ñeä töû cuûa baäc ñaïo sö trí tueä 
vaø ñöùc haïnh phaûi yeâu vaø kính troïng nhaân caùch cuûa 
ngaøi. Chính nhaân caùch ngaøi ñaõ taïo neân chieán thaéng 
trong phong traøo toân giaùo lôùn maïnh; giôùi luaät, kinh 
ñieån chieáu saùng töø aùnh saùng phaûn chieáu ôû nhaân caùch 
Ñöùc Phaät. Loøng tín taâm khoâng theå khôûi leân maø 
khoâng coù söï kieän lòch söû cuûa ñôøi soáng vaø söï nghieäp 
cuûa nhaân vaät vó ñaïi. Do ñoù, tín ñöôïc chaáp nhaän 
khoâng phaûi thuaàn laø heä thoáng cuûa loøng tin maø coøn laø 
tình thöông kính höôùng ñeán baäc vó nhaân.184

Vì lyù do ñoù, khoâng theå coù nguoàn goác töø caùc nhaø 
sieâu hình U-pa-ni-saéc (Upanisads) nhö A. B. Keith 
ñaõ giaû ñònh.185 Ñöùc Phaät laø baäc thaùnh toái thöôïng. 
Beân caïnh söï aûnh höôûng maïnh meõ töø nhaân caùch ñöùc 
Phaät, söï thieáu vaéng ñoái töôïng thaùnh thieän ñaõ ñöa caùc 
Phaät töû taäp trung tình kính thöông vaø trung thaønh cuûa 
                                           
184 EB, II, trang 680. 
185 Journal of the Royal Asiatic Society, London, 1906, trang 493; cuõng 
xem BDBSL, trang 33. 
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hoï ñeán vôùi Ñöùc Phaät. Hoï khoâng coù chuû tröông suøng 
baùi caùc vò thaàn coå ñaïi. Hoï khoâng coù baát cöù loøng kính 
tin, caàu nguyeän khaån xin caùc vò thaàn coå ñaïi. Phaät töû 
ñaõ khoâng coi caùc vò thaàn nhö caùc baäc sieâu vieät, an 
laïc vaø ñaày naêng löïc, bôûi leõ caùc thaàn vaãn coøn bò chi 
phoái bôûi luaät soáng, cheát vaø caàn coù tueä giaùc ñeå giaûi 
thoaùt nhö moïi ngöôøi khaùc treân traùi ñaát. Caùc vò thaàn, 
chö thieân thì thaáp hôn Ñöùc Phaät raát nhieàu veà ñöùc 
haïnh vaø tueä giaùc, vì theá hoï ñaõ ñaët ñöùc Phaät theá choã 
cho caùc thaàn naøy. 

Do traûi qua nhieàu söï thay ñoåi, khaùi nieäm ‘con 
ngöôøi’ nôi Ñöùc Phaät trôû neân khoâng thu huùt quaàn 
chuùng Phaät töû nöõa vaø daàn daàn ‘nhaân caùch’ aáy bò maát 
ñi. Vôùi yù nguyeän phoå bieán hoaù Phaät giaùo ñeå cöùu 
Phaät giaùo töø vieäc bieán maát hoaøn toaøn ñaõ khieán caùc 
nhaø Ñaïi-thöøa saùng taïo vaø phaùt trieån hoïc thuyeát Boà-
taùt. Ñeå coù theå trung hoaø vôùi khaùi nieäm ‘thaàn’ trong 
ñaïo Hindu, caùc nhaø Ñaïi-thöøa ñaõ gaùn nhöõng phaåm 
chaát thaùnh thieän vaøo lyù töôûng Boà-taùt. Hoï tin raèng 
hieäu löïc cuûa vieäc chuyeån ñoåi naøy seõ taïo ra söùc thuùc 
ñaåy tôùi hoïc thuyeát Boà-taùt môùi vôùi söï aûnh höôûng 
maïnh meõ cuûa loøng tín (bhakti, 信 心). 

Trong Ñaïi-thöøa, ñaëc ñieåm loøng tín (bhakti) chöa 
bao giôø tieán trieån thaønh moät tröôøng phaùi ñoäc laäp, 
rieâng bieät maø vaãn laø moät ñaëc tính chung cuûa Phaät 
giaùo Ñaïi-thöøa. Ngay caû vieäc kính thôø Boà-taùt Quan-
theá-aâm (Avalokite±vara, 觀 世 音 菩 薩) vaø Ñöùc 
Phaät A-di-ñaø (AmitÅbha, 阿 彌 陀 佛) ñaõ toàn taïi nhö 
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moät ñieåm chung cuûa nhieàu tröôøng phaùi. Söï phaùt trieån 
thaät söï cuûa vieäc thôø phöôïng naøy ñaõ ñöa ñeán moät 
tröôøng phaùi ñoäc laäp khoâng chæ ôû AÁn ñoä maø coøn ôû 
Trung hoa vaø Nhaät baûn.  

Toùm laïi, nguoàn goác saâu saéc cuûa loøng tín (bhakti) 
ñaõ thaønh laäp nhö moät phöông tieän trong söï saùng taïo 
vaø kính thôø caùc Boà-taùt. Vì lyù do ñoù, Har Dayal ñaõ 
noùi raèng: “Hoïc thuyeát Boà-taùt laø keát quaû caàn thieát cuûa 
hai phong traøo tö töôûng Phaät giaùo thôøi kyø ñaàu laø söï 
phaùt trieån tín taâm (bhakti) vaø söï lyù töôûng hoaù, tinh 
thaàn hoaù Ñöùc Phaät”.186

2. AÛnh höôûng cuûa nhöõng Truyeàn thoáng khaùc  

a. Baø-la-moân giaùo: BhÅgavatas vaø ÷aivas 
Maëc duø yù töôûng tín (bhakti) xuaát phaùt töø Phaät 

giaùo vaø ñöôïc ñaïo Hindu chaáp nhaän nhö cuûa mình vaø 
sau theá kyû thöù V tröôùc taây lòch nhöõng toâng phaùi khaùc 
nhö Baït-giaø-thinh (BhÅgavatas, 帗 伽 聽) vaø phaùi 
Thaáp-baø (÷aivas, 濕 婆), ñaïo thôø löûa, thôø roàng…xuaát 
hieän ñaõ aûnh höôûng saâu saéc trong söï phaùt trieån Phaät 
giaùo roäng hôn. Hoï ñaõ thieát laäp nhöõng vò thaàn naøo ñoù 
vaø thaùnh hoaù nhöõng vò anh huøng vaø nhöõng Phaät töû 
cuõng buoäc phaûi phuù cho chö Phaät vaø caùc vò Boà-taùt 
cuûa mình vôùi nhöõng naêng löïc vaø thuoäc tính nhö vaäy. 

Phaùi Baït-giaø-thinh coù leõ ñöôïc thaønh laäp khoaûng 
theá kyû thöù II tröôùc taây lòch ôû phía taây cuûa AÁn ñoä, ñaõ 

                                           
186 BDBSL, trang 30. 
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thôø Baït-giaø-thinh (BhÅgavat) nhö laø moät vò thaàn toái 
thöôïng (thuyeát moät thaàn). Theo doøng thôøi gian, tín 
ñoà Baït-giaø-thinh ñaõ ñoàng nhaát hoaù thaàn Phaï-töû-tieân 
(VÅsudeva, 帕子仙) vôùi Baït-giaø-thinh vaø Vi„œu - vò 
thaàn maët trôøi coå ñaïi. Söï toàn taïi cuûa tín ñoà thôø phöôïng 
thaàn Phaï-töû-tieân trong thôøi ñaïi ñoù ñaõ giaûi thích 
nhöõng ñaëc ñieåm naøo ñoù cuûa hoïc thuyeát Boà-taùt. Baèng 
chöùng lòch söû ñaõ thieát laäp söï toàn taïi cuûa loøng tín 
(bhakti) maïnh meõ trong nhöõng ngöôøi theo phaùi Phaï-
töû-tieân (VÅsudeva) suoát nhieàu theá kyû tieáp theo sau söï 
lan roäng cuûa Phaät giaùo. Boä phaùi Thaáp-baø (÷aiva) 
cuõng ñaõ tieán trieån trong suoát thôøi ñaïi naøy.  Thaàn ÷iva 
cuõng ñöôïc taùn döông trong Mahabharata, nhöng theo 
bieân nieân söû Baùch khoa Thô ca noùi raèng ñieàu naøy 
khoâng roõ laém.187  Nhöõng tín ñoà phaùi Thaáp-baø vaø 
Phaï-töû-tieân ñöôïc ñeà caäp trong Kinh Na tieân tyø-
kheo.188 Phaùi PÅ±upatas thôø thaàn ÷iva ñaõ toàn taïi 
trong theá kyû II tröôùc taây lòch neáu khoâng noùi laø sôùm 
hôn.189 Megasthenes cho raèng nhöõng ngöôøi AÁn ñoä 
cuõng thôø phöôïng thaàn ‘Dionysos’: “Daân AÁn suøng baùi 
nhieàu vò thaàn khaùc vaø ñaëc bieät laø Dionysos vôùi nhöõng 
caùi chuõm choïe vaø troáng… Thaàn Dionyso ñaõ chæ daïy 
daân AÁn ñeå toùc moïc daøi baøy toû loøng kính troïng 

                                           
187 Cf. S. Sorensen, An Index to the Names in the MahÅbhÅrata, 
London, 1904, trang 203. 
188 Milinda-pañha, trang 191, doøng 6 trôû ñi, “siva vÅsudevÅ ghanikÅ”. 
189 R.G. Bhandarkar, Sects, (Vai„Ùnavism, ÷aivism and Minor Religious 

System), Strassburg, 1913, trang 116-7. 
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Thöôïng ñeá.”190 Thaàn ‘Dionysos’ ñöôïc bieát laø ñoàng 
nghóa vôùi thaàn ÷iva. Nhöõng baèng chöùng tích luõy cuûa 
taát caû nhöõng ñieåm lòch söû naøy ñaõ cho thaáy söï toàn taïi 
moät boä phaùi maïnh meõ cuûa nhöõng ngöôøi thôø phöôïng 
thaàn ÷iva ñaõ choïn thaàn La-ñaëc-la (Rudra) vaø I-xaù-na 
(IsÅna) coå ñaïi cuûa Veä-ñaø (Veda)191 nhö laø nhöõng vò 
thaàn cuûa hoï.  

Nhöõng boä phaùi naøy chaúng bao laâu bò caùc tu só baø-
la-moân (BrÅhmaœa, 婆 羅 門) ñoàng hoaù vaø thoáng 
lónh vaø caùc baø-la-moân ñaõ coá gaéng ñeå ñaåy lui laøn 
soùng phaùt trieån Phaät giaùo. Söï hoài phuïc maïnh meõ cuûa 
baø-la-moân giaùo (BrÅhmanism, 婆 羅 門 教) döôùi 
trieàu ñaïi ÷uœga trong theá kyû thöù II tröôùc taây lòch sau 
söï suïp ñoå cuûa trieàu ñaïi Khoång-töôùc (Maurya, 孔爵) 
naêm 184 tröôùc taây lòch,192 ñaõ buoäc nhöõng Phaät töû 
phaùt trieån moät phöông phaùp môùi cho söï truyeàn baù 
Phaät giaùo roäng raõi. Hoaøng trieàu ÷uœgas thuoäc Baø-la-
moân giaùo ñaõ trôû thaønh nhöõng nhaø laõnh ñaïo chính ôû 
AÁn ñoä. Döôùi trieàu ñaïi Pu„yamitra (C.187-151 

                                           
190 J.M. Mc Crindle, India (Ancient India), London, 1877, trang 200, II, 
trang 5 trôû ñi. 
191 Veda (S) Vệ đà, (S, P)  Phệ đà, Tiết đà luận: Trí tueä thieâng lieâng; teân 
cuûa kinh ñieån cuûa Ñaïo Hindu thôøi kyø ñaàu. Bà la môn có 4 bộ kinh luận 
chủ yếu: 1) Tiết đà (Rig-veda) = Thọ minh: giải thích về số mạng, dạy cách 
bảo tồn thiện pháp, cách giải thoát. 2) Dã thọ Tiết đà (Yajur-veda) = Tự 
minh: dạy việc tế tự, cầu đảo chư thiên chư thần. 3) Sa ma Tiết đà (Sama-
veda) = Bình minh: dạy cách chiếm quẻ, binh pháp, việc ở đời, phép ở đời. 
4) A đạt Tiết đa (Atharva-veda) = Thuật minh: dạy kỹ thuật như toán, y. 
192 Nhö treân, trang 518. 
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B.C),193 Phaät giaùo ñaõ traûi qua moät cuoäc khuûng boá 
traàm troïng. Vôùi söï uûng hoä cuûa trieàu ñaïi ÷uœga, Baø-
la-moân giaùo baét ñaàu moät cuoäc noã löïc ñeå cuûng coá, 
truyeàn baù quyeàn löïc vaø söùc maïnh cuûa Baø-la-moân 
baèng caùch saép xeáp moät chieán löôïïc cuûa cuoäc hoài phuïc 
quy moâ.  

Theo Nalinaksha Dutt,194 Har Dayal195 vaø Charles 
Eliot,196 baø-la-moân giaùo ñaõ baét ñaàu moät chính saùch 
môùi cuûa coâng cuoäc truyeàn baù hoïc thuyeát Baø-la-moân 
giaùo baèng caùch tuyeân boá Baø-la-moân nhö laø moät toân 
giaùo phoå quaùt cho taát caû moïi ngöôøi thay vì chæ laø toân 
giaùo cuûa moät giai caáp ñöôïc ñaëc aân trong moät vuøng 
ñaëc bieät naøo ñoù, hoaëc noùi chung laø moät toân giaùo duy 
nhaát cuûa AÁn ñoä. Nhö E. W. Hopkins ñaõ chæ ra raèng 
theá kyû thöù II tröôùc taây lòch laø thôøi ñieåm nguy caáp cuûa 
Phaät giaùo.197 Vôùi nhöõng tín ngöôõng Baït-giaø-thinh 
(BhÅgavata) cuûa Baø-la-moân giaùo vôùi söï uûng hoä cuûa 
trieàu ñaïi ÷uœgas,198 vieäc suøng baùi thôø thaàn maët 
trôøi,199 tín taâm (Bhakti)… laø moät cô hoäi cho cuoäc hoài 
phuïc Baø-la-moân giaùo trong moät quy moâ lôùn thaät söï 
                                           
193 Kanai Lal Hazar, The Rise and Decline of Buddhism in India, 
Munshiram Publishers, 1995, trang 47. 
194 N. Dutt, Mahayana Buddhism, Motilal Banarsidass, Delhi, 1978, tr. 
2. 
195 BDBSL, trang 38. 
196 Sir Charles Eliot, Hinduism and Buddhism, Routledge & Kegan Paul 

LTD, London, rpt. 1971, I, trang xxxiii. 
197 Cambridge History of India, I, Cambridge, 1922, trang 225. 
198 N. Dutt, MahÅyÅna Buddhism, Calcuta, 1973, trang 2. 
199  BDBSL, trang 39. 
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taïi xaõ hoäi AÁn ñoä vaø ñaõ thaät söï thu huùt quaàn chuùng tín 
ñoà. Nhöõng khuynh höôùng nhö vaäy haún phaûi laø nhöõng 
yeáu toá maáu choát ñeå ñaåy tôùi vieäc buøng noå phong traøo 
thôø caùc vò Boà-taùt nhö baûn ñoái chieáu cuûa Phaät giaùo 
ñoái vôùi nhöõng vò thaàn Baø-la-moân giaùo vaø hoaù thaân 
cuûa hoï...  

 b. Ñaïo thôø löûa 
Ñaïo thôø löûa laø moät toân giaùo coå ñaïi ôû Ba-tö coù 

theå ñaõ ñoùng goùp moät phaàn trong vieäc laøm phaùt khôûi 
hoïc thuyeát Boà-taùt ôû AÁn ñoä, bôûi leõ noù cung caáp moät 
soá lôùn thaàn thoaïi hoïc vaø ñaïo Do thaùi. Nhöõng thaàn 
fravashis vaø amesa-spentas coù söï gioáng nhau naøo ñoù 
ñoái vôùi chö Boà-taùt. Saùu amesa-spentas (nhöõng toång 
thieân thaàn baát töû, thaùnh thieän vaø lôïi ích) keát hôïp vôùi 
Ahura-Mazdah, laø söï tröøu töôïng hoaù nhaân caùch vaø 
nhöõng vò Boà-taùt chính trong ñaïo Phaät cuõng ñöôïc 
nhaân caùch hoaù töø Trí tueä vaø Töø bi… Ñaïo thôø löûa ñaõ 
aûnh höôûng ñeán söï phaùt trieån Phaät giaùo tröïc tieáp hôn 
ngang qua phong tuïc thôø löûa ñaõ du nhaäp vaøo AÁn ñoä 
vaøo theá kyû thöù III tröôùc taây lòch.200 Ñaïo thôø löûa cuõng 
ñöôïc ñeà caäp trong kinh Tröôøng boä201 vaø Kinh Boån 
sanh AdiccupatthÅna.202 Nhieàu teân quen thuoäc trong 
Ñaïi-thöøa Phaät giaùo ñaõ gôïi leân nhöõng yù nghóa cuûa vieäc 
thôø löûa nhö Voâ löôïng quang (AmitÅbha, 無量光), Phaät 

                                           
200 R.G.Bhandarkar, Sects, saùch ñaõ daãn, trang 153, 157. 
201 D≠gha-NikÅya, taäp I, trang 11, doøng 2l. 
202 JÅtaka, taäp II, trang 72-3. 
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Quang (Vairocana, 佛光), Nhaät quang (日光)…Coù leõ 
hoï ñaõ thaønh laäp moät heä thoáng coù toå chöùc nhöõng ngöôøi 
thôø löûa döïa treân caên baûn cuûa ñaïo thôø löûa vaø nhöõng 
nghi leã thôø löûa trong nöôùc AÁn ñoä coå ñaïi. Nhöõng thaàn 
thoaïi maët trôøi cuõng ñaõ aûnh höôûng nhieàu trong Phaät 
giaùo vaø nhieàu Boà-taùt cuõng ñöôïc gaùn cho nhöõng 
thuoäc tính cuûa maët trôøi nhö Nhaät-quang, Nhaät-chieáu, 
Minh-nhaät, Nhaät-haïnh… 
 c. Toân giaùo coå ñaïi: Thôø Roàng (NÅga) 

N. Dutt ñaõ ñöa ra moät ñieåm quan troïng khi oâng 
ñeà nghò raèng maëc duø coù söï uûng hoä cuûa vua A-duïc vaø 
nhöõng töôøng thuaät roõ raøng veà tính phoå bieán cuûa Phaät 
giaùo ôû Kashmir, nhöng Phaät giaùo vaãn phaûi ñoái maët 
vôùi moät söï ñoái nghòch maïnh meõ cuûa tín ngöôõng thôø 
roàng (NÅga) ñang thònh haønh khaép AÁn ñoä coå ñaïi 
tröôùc khi Phaät giaùo xuaát hieän. Khoâng thaáy khueách 
tröông tính coå xöa cuûa ñaïo thôø roàng, ñieàu naøy coù theå 
chaéc chaén raèng tín ngöôõng thôø roàng khaù phoå bieán ôû 
AÁn ñoä khi maø Phaät giaùo xuaát hieän vaø ñoù laø lyù do taïi 
sao truyeàn thuyeát thôø roàng vaø Ñöùc Phaät hoaù ñoä roàng 
thænh thoaûng thaáy trong kinh ñieån Phaät giaùo PÅli. 
Trong bieân nieân söû Phaät giaùo cuõng noùi Kashmir laø 
moät vuøng ñaát nhieàu hoà coù roàng ñang soáng. Roàng 
thöôøng choïn nhöõng nôi coù nöôùc vaø nuùi non ñeå soáng 
vaø cuõng coù theå do ñoù maø Kashmir ñöôïc goïi laø moät 
vuøng ñaát cuûa nhöõng ngöôøi thôø roàng.203  

                                           
203 RÅjat, I, trang 136, 140-4; xem k„emendra’s SamayamÅtŸkÅ, Taäp 
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Phaùp sö Huyeàn Trang noùi raèng theo truyeàn 
thuyeát ngaøy xöa taïi Na-lan-ñaø (tieåu bang Bihar) coù 
con roàng thaàn (Naga) teân NÅlandÅ ñaõ soáng trong moät 
hoà nöôùc. Ngöôøi ta ñaõ xaây moät ngoâi chuøa beân caïnh 
hoà vaø laáy teân con roàng ñaët teân cho chuøa. Sau ñoù, 
chuøa phaùt trieån thaønh moät ñaïi tuøng laâm Na-lan-ñaø, 
moät tröôøng toå, moät tröôøng ñaïi hoïc öu tuù ñaàu tieân 
trong caùc tröôøng ñaïi hoïc taïi AÁn ñoä nôi maø danh taêng 
Huyeàn trang ñaõ töøng tu hoïc. 

Trôû laïi vaán ñeà, chuùng ta cuõng caàn nhôù raèng 
khoâng theå coù baát kyø söï aûnh höôûng naøo cuûa Thieân 
chuùa giaùo hay Hoài giaùo trong söï phaùt trieån ban ñaàu 
cuûa hoïc thuyeát Boà-taùt bôûi vì söï giaùng sanh cuûa 
Thieân chuùa giaùo vaø Hoài giaùo ñeàu xaûy ra ôû thôøi gian 
sau naøy. Thieân chuùa giaùo chaéc chaén ñaõ aûnh höôûng 
trong söï tieán trieån Ñaïi-thöøa Phaät giaùo ôû giai ñoaïn 
sau vaø Phaät giaùo cuõng aûnh höôûng trong Thieân chuùa 
giaùo khoaûng giai ñoaïn ban ñaàu cuûa Thieân chuùa giaùo 
bôûi vì coù vaøi nguoàn truyeàn ñaït thoâng tin giöõa Phaät 
giaùo vaø Thieân chuùa giaùo ôû phía Taây aù, Chaâu phi vaø 
Chaâu aâu. Nhöõng Phaät töû coù theå thieát laäp söï giao dòch 
vôùi nhöõng tín ñoà Thieân chuùa giaùo ôû Alexandria, phía 
nam AÁn ñoä vaø trung AÙ. Trong nhöõng theá kyû ñaàu cuûa 
kyû nguyeân Thieân chuùa giaùo, voâ soá nhöõng baäc ngoä 
ñaïo ôû thaønh phoá La maõ ñaõ möôïn moät soá yù töôûng cuûa 
Phaät giaùo. Nhaø vaên Ai Caäp Kosmas’ Indikopleustes 

                                                                                                                         
61, KŸtyÅ±ama-vihara. 
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ñaõ chöùng thöïc laø coù söï hieän dieän cuûa coäng ñoàng 
Thieân chuùa giaùo ôû phía Nam AÁn ñoä suoát trong theá kyû 
thöù VI.204

 d. Ngheä thuaät Hy laïp 
Kozen Mizuno trong taùc phaåm‘Nhöõng Khaùi nieäm 

Phaät hoïc Caên baûn’ (Basic Buddhist Concepts) ñaõ 
ñoàng yù vôùi Har Dayal raèng ngheä thuaät Hy laïp ñoùng 
moät vai troø trong söï phaùt trieån hoïc thuyeát Boà-taùt naøy.  

Tröôùc khi vua Kanishka205 trò vì, phía taây baéc AÁn 
ñoä laø nôi sanh cuûa tröôøng phaùi ngheä thuaät Phaät giaùo 
Caøn-ñaø-la (GandhÅra,乾陀羅). Tröôøng phaùi naøy aûnh 
höôûng bôûi ñieâu khaéc AÁn ñoä caùch maïng hoaù ngheä 
thuaät taïc töôïng Hy laïp. Coù nhieàu bieåu töôïng dieãn ñaït 
söï caùch ñieäu hoaù nhö baøn chaân cuûa Ñöùc Phaät, baùnh 
xe phaùp, caây boà ñeà nôi Ñöùc Phaät giaùc ngoä. Vaø Phaät 
töû ñaõ saùng taïo ra voâ soá Boà-taùt (Bodhisattvas) vôùi 
hình daùng nöûa ngöôøi nöûa thaùnh nhö laø nhöõng vò thaàn 
cuûa Hy laïp ñeå kính thôø.206  
  

e. Vaên hoaù vaø Toân giaùo Ba tö 
Theo Har Dayal, khaùi nieäm Boà-taùt ñaõ aûnh höôûng 

                                           
204 R.Garbe, Christenthum, (Indien und das Christenthum), Tubingen, 

1914, trang 150; A. J. Edmunds, Gospels, (Buddhist and Christian 
Gospels), Tokyo, 1905, trang 42; vaø xem BDBSL, trang 41. 

205 Kozen Mizuno, Basic Buddhist Concepts, Tokyo, fourth reprint 1994, 
trang 30. 
206 R.G. Bhandarkar, Sects, trang 153. 
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töø nhöõng neàn vaên minh nöôùc ngoaøi, ñaëc bieät vaên hoaù 
Ba tö,207 bôûi vì nhöõng ñaëc ñieåm trong ngheä thuaät Ba 
tö ñaõ bieåu loä qua truï ñaù ñænh sö töû cuûa vua A duïc ôû  
Loäc Uyeån (Sarnath, 鹿苑) vaø kieán truùc ôû cung ñieän 
taïi thuû ñoâ Hoa-thò-thaønh (Pataliputra, 華侍成).208 Ba 
tö laø moät ñeá quoác lôùn töø thôøi ñaïi Cyrus ñeán cuoäc 
xaâm laêng cuûa Alexander (ñaïi ñeá Hy-laïp) vaø Darius I 
ñaõ thoân tính thung luõng Indus naøy khoaûng 518 tröôùc 
taây lòch.209 Neàn vaên hoaù Ba tö ñaõ tieáp tuïc aûnh höôûng 
ñaùng keå ñeán nhöõng quoác gia ôû Chaâu aù trong suoát 
nhieàu theá kyû. Ba tö vaø AÁn ñoä laø nhöõng nöôùc laùng 
gieàng keá beân vaø trong nhieàu laõnh vöïc Ba tö ñaõ coù 
nhöõng tieán boä veà neàn vaên minh hôn AÁn ñoä, do theá 
chaéc chaén AÁn ñoä moät phaàn naøo ñoù coù vay möôïn 
nhieàu ôû Ba tö suoát trong thôøi kyø naøy vaø ñaïo thôø löûa, 
moät toân giaùo coå ñaïi cuûa Ba tö coù leõ cuõng ñoùng goùp 
cho söï sanh khôûi khaùi nieäm Boà-taùt ôû AÁn ñoä.  

 f. Söï truyeàn ñaïo giöõa caùc Boä laïc môùi 
Suoát trong nhieàu theá kyû tieáp sau cuoäc xaâm laêng 

cuûa ñaïi ñeá Alexander ôû AÁn ñoä, phía taây baéc cuûa AÁn 
ñoä bò taøn phaù nhieàu laàn do nhöõng giaëc ngoaïi xaâm 
nhö Pahlavas, Cakas vaø Kusans. Chính ñoù laø nôi gaëp 

                                           
207 V.A. Smith, Ashoka, trang 140 trôû ñi. 
208 Pāṭaliputra (S) Hoa thị thành, Pāṭaliputta (P), Patna (P): Ba trá lị phất 
thành. Năm 250 tröôùc Taây lòch, vua A Dục tổ chức đại hội kiết tập kinh 
điển tại thành này. 
209 Nhö treân, trang 335; P.V.N. Myers, General History, Boston, 1919, 
trang 61. 
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gôõ thaät söï cuûa nhieàu quoác gia. Moâi tröôøng quoác teá 
ñaõ laøm thuaän lôïi cho söï sanh khôûi nhöõng yù töôûng 
môùi trong Phaät giaùo. 

Phaät töû ñaõ toå chöùc nhieàu chuyeán hoaèng phaùp ôû 
nhöõng boä laïc daõ man vaø cöôøng traùng naøy. Thuyeát ña 
thaàn ñöôïc chaáp nhaän vaø thaäm chí thu huùt quaàn 
chuùng. Hoïc thuyeát Boà-taùt taùn döông tình thöông, 
hoaït ñoäng tích cöïc vì lôïi ích cho tha nhaân vaø sau khi 
cheát ñöôïc soáng ôû thieän giôùi cuøng vôùi chö Boà-taùt. 
Ñieàu naøy khieán cho nhöõng boä laïc môùi ñaõ chaáp nhaän 
vaø xem caùc vò thaàn cuûa hoï nhö laø nhöõng Boà-taùt.  

Söï Thaêng hoa Hoïc thuyeát Boà-Taùt  
Thaät khoù ñeå keát kuaän chính xaùc nieân ñaïi cuûa hoïc 

thuyeát Boà-taùt. Baùch khoa Toaøn thö Phaät hoïc210 ñaõ coù 
yù kieán raèng hoïc thuyeát Boà-taùt ñöôïc thaønh hình 
khoaûng theá kyû I tröôùc taây lòch vôùi nhöõng lôøi nhö sau:  

“Khoaûng theá kyû thöù I tröôùc taây lòch, thò hieáu tín 
ngöôõng cuûa AÁn ñoä baét ñaàu saùng taïo ra nhieàu vò thaàn trong 
thô ca Tieát-ñaø (ÿgveda)211 vaø caùc thaàn hoïc Phaät giaùo cuõng 
khoâng ngoaïi leä. Khi söï nhaân caùch hoaù thaàn ÷iva vaø Vi„œu 
ñöôïc thaønh hình trong ñaïo Hindu thì nhöõng hình aûnh cuûa 
chö Boà-taùt cuõng ñöôïc thaønh laäp trong Ñaïi-thöøa Phaät giaùo.” 

Theo yù kieán cuûa Har Dayal,212 khaùi nieäm Boà-taùt 
coù theå xuaát phaùt vaøo theá kyû thöù II tröôùc taây lòch: 

                                           

212 BDBSL, trang 43. 

210 EB, III, trang 231. 
211 ÿgveda: Tieát-ñaø hoaëc Thoï minh: giaûi thích veà soá maïng, daïy caùch 
baûo toàn thieän phaùp vaø caùch giaûi thoaùt cuûa Ñaïo Hindu. 
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“Chuùng ta coù theå xem theá kyû thöù II tröôùc taây lòch nhö 
laø moät ñieåm baét ñaàu bieân nieân xöû cho söï phaùt trieån 
Hoïc thuyeát Boà-taùt.” N. Dutt213 quaùn saùt cho raèng 
khoaûng theá kyû II hoaëc I tröôùc taây lòch. Nakamura214 
vaø A.K Warder215 ñaõ cho raèng Boà-taùt thöøa 
(BodhisattvayÅna, 菩 薩 乘) coù theå hieän höõu khoaûng 
baét ñaàu kyû nguyeân Thieân chuùa giaùo. Baùch khoa 
Toaøn thö toân giaùo216 cho raèng khaùi nieäm Boà-taùt roõ 
raøng baét ñaàu khoaûng giöõa theá kyû I tröôùc taây lòch vaø 
giöõa theá kyû I taây lòch… Vôùi nhieàu yù kieán veà nieân ñaïi 
hoïc thuyeát cuûa Boà-taùt nhö vaäy ñaõ ñöôïc nhieàu hoïc 
giaû chaáp nhaän. Tuy nhieân, coù theå keát luaän raèng 
nhöõng quan ñieåm naøy thaät söï ñaõ chæ ra söï buøng noå 
cuûa moät phong traøo kính thôø Lyù töôûng Boà-taùt (菩 薩 
理 想) ñaõ ñöa ñeán söï tieán trieån Trieát hoïc Boà-taùt 
trong trieát lyù Ñaïi-thöøa Phaät giaùo (佛 教 大 乘). 

Trong kinh Trung boä cho raèng khaùi nieäm Boà-taùt 
coù theå ñöôïc thaønh hình khoaûng theá kyû thöù III-IV 
tröôùc taây lòch.217 Söï chaáp nhaän thaùi töû Só-ñaït-ña nhö 
                                           
213 N. Dutt, MahÅyÅna Buddhism, Delhi: Motilal Banarsidass, trang 1. 
214 H. Nakamura, Indian Buddhism, Motilal Banarsidass, rpt. Delhi, 
1996, trang 99. 
215 A.K Warder, Indian Buddhism, Motilal Banarsidass, rpt. Delhi, 1997, 
trang 352. 
216 Mircea Eliade, The Encyclopaedia of Religion, Taäp 2, Collier 

Macmillan Publishers, London, 1987, trang 458. 
217 Prof. Rhys Davids cho raèng Khaùi nieäm Boà-taùt ñöôïc bieân soaïn vaøo 

luùc naøo ñoù tröôùc thôøi ñaïi vua A-duïc. (Xem “Buddhists India by T.W. 
Rhys Davids”, trang 169) vaø Bimala Chum Law cuõng khaúng ñònh Boà-
taùt ñöôïc bieân soaïn vaøo thôøi Tieàn-A duïc (xem “A History of Pali 
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laø moät Boà-taùt tröôùc khi ñaït giaùc ngoä nhö ñöôïc chöùng 
minh trong moät lôøi tuyeân boá ñôn giaûn cho lyù töôûng 
Boà-taùt trong PÅli NikÅya: “… Tröôùc khi giaùc ngoä, 
khi aáy Ta chæ laø moät vò Boà-taùt…”218 Taïi ñaây, chuùng 
ta seõ thaáy söï chuyeån ñoåi lyù töôûng A-la-haùn thaønh lyù 
töôûng Boà-taùt.   

Theo Bimala Churn Law, nieân ñaïi cuûa vaên hoïc 
kinh ñieån PÅli coù theå ñöôïc phaân loaïi nhö sau: 

1. Nhöõng phaùp thoaïi ñôn giaûn cuûa Phaät ñöôïc thaáy 
trong nhöõng ñoaïn vaên hoaëc caâu keä gioáng nhau 
luoân laäp laïi trong taát caû kinh ñieån. 

2. Nhöõng ñoaïn gioáng nhau ñöôïc thaáy ôû hai, hoaëc 
nhieàu taùc phaåm hieän höõu. 

3. Giôùi luaät vaø nhoùm cöùu-caùnh-vò (PÅrÅyaœa) cuûa 
16 baøi thô. 

4. Tröôøng boä kinh taäp I, Trung boä, Töông öng vaø 
Taêng chi kinh. 

5. Tröôøng boä kinh, taäp II vaø III, … vaø söï söu taäp 
500 truyeän kinh Boån sanh.219 

Söï phaân chia theo thöù töï bieân nieân söû naøy ñaõ cho 
thaáy Tröôøng boä kinh taäp II vaø III ñöôïc bieân soaïn sau 

                                                                                                                         
Literature by Bimala Chum Law”, trang 28). Gombrich phaùt bieåu raèng 
coù theå xaûy ra khoaûng theá kyû III tröôùc Taây lòch (xem “ How Buddhism 
Began by Richard F Gombrich, Munshiram Manoharlal Publishers Pvt. 
Ltd. 1997, trang 9). 

218 MLS, I, trang 207. 
219 Bimala Chum Law, A History of Pali Literaturere, Taäp I, Indological 
Book House, India, 1983, trang  42. 
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Trung boä kinh, theá thì do söùc eùp töø söï buøng noå nhöõng 
tröôøng phaùi Phaät giaùo môùi, ñaëc bieät Ñaïi-chuùng-boä 
(MahÅsÅnghika, 大 眾 部)220 vôùi nhöõng tieán boä trieát 
lyù (do baát ñoàng vôùi söï baûo thuû cuûa Nguyeân-thuyû 
Phaät giaùo veà luaät, kinh),221 ‘Boà-taùt’ baáy giôø coù theå 
ñöôïc thaùnh hoaù vôùi nhöõng töôùng toát vaø ñaëc ñieåm phi 
thöôøng nhö khi “Boà-taùt giaùng sanh töø cung trôøi Ñaâu 
suaát böôùc vaøo thai meï.”222 Ñaây laø ñieåm noåi baät ñaàu 
tieân trong giai ñoaïn phaùt trieån khaùi nieäm Boà-taùt. Söï 
thaùnh hoaù chaân dung cuûa baûy vò Phaät baèng caùch bieåu 
hieän söï giaùng sanh cuûa Boà-taùt töø cung trôøi Ñaâu suaát 
böôùc vaøo thai meï. Ñaây laø ñieåm noåi baät thöù hai trong 
giai ñoaïn phaùt trieån khaùi nieäm Boà-taùt. Söï giaùng sanh 
cuûa Boà-taùt treân traùi ñaát laø giai ñoaïn thöù ba cuûa söï 
phaùt trieån. Nhöõng böùc aûnh minh hoaï phong phuù veà 
Boà-taùt ñöôïc tìm thaáy trong caùc kinh Boån sanh ñöôïc 
giaû ñònh laø giai ñoaïn thöù tö trong tieán trình trieát hoïc 
cuûa hoïc thuyeát. Ñaây laø khuynh höôùng toân giaùo maïnh 
meõ höôùng veà phaïm vi thaàn thoaïi hoïc cuûa hoïc thuyeát 
Boà-taùt. Thaät khoâng deã ñeå phaân tích söï thaêng hoa 
trong Phaät giaùo vaøo thôøi ñoù maø thöôøng ñöôïc ñaùnh 
daáu laø coù söï suy taøn roõ reät trong taêng ñoaøn vaø söï thuï 
ñoäng cuûa lyù töôûng A-la-haùn trong söù maïng hoaèng 

                                           
220 N. Dutt, Buddhist Sects in India, Motilal Banarsidass, 1978 (Second 
Edition), trang 58-9. 
221 N. Dutt, Aspects of MahÅyÅna Buddhism in its Relation to H≠nayÅna 

Buddhism, London: Luzac & Co: 1930. s.v. MahÅsanghikÅ. 
222 MLS, III, trang 165. 
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phaùp. Coù leõ ñoù laø lyù do maø Isaline B. Horner trong 
taùc phaåm ‘Baäc hoaøn thieän trong Phaät giaùo Nguyeân-
thuûy’ (The Early Buddhist Theory of Man 
Perfected)223 ñaõ trình baøy raèng: 

“Luùc ñaàu, caùc A-la-haùn cuõng raát tích cöïc vaø nhieät tình 
trong söï nghieäp lôïi tha höôùng daãn chö taêng vaø Phaät töû tu 
taäp thieàn ñònh, nhöng sau ñoù, coù söï taêng tröôûng thieân veà 
nhaäp thieàn an tónh cuûa caùc A-la-haùn sau naøy laø do bôûi 
khoâng coù söï hieän dieän vaø maãu möïc truyeàn caûm cuûa Ñöùc 
Theá toân.” 

Söï bieân soaïn caùc kinh Boån sanh laø moät ñoùng goùp 
ñoäc ñaùo trong lòch söû Phaät giaùo ñaõ coù aûnh höôûng saâu 
saéc trong tình caûm quaàn chuùng vaø ñöôïc taát caû phaät töû 
treân theá giôùi taùn thaùn. Chính do ñoù maø kinh Boån 
sanh khoâng giôùi haïn chæ ôû daân chuùng AÁn ñoä. Trong 
nhieàu theá kyû, lyù töôûng Boà-taùt ñaõ bieåu hieän naêng löïc 
cuûa Ñöùc Phaät truyeàn nieàm tin ñeå phaät töû soáng theo 
lyù töôûng Boà-taùt mang hoaø bình, an laïc vaø haïnh phuùc 
cho moïi ngöôøi. Coù theå noùi raèng, suoát trong moät giai 
ñoaïn khoaûng boán theá kyû töø VI-III tröôùc taây lòch, Phaät 
hoïc (Buddhology) trong kinh ñieån PÅli vôùi nhöõng 
khaùi nieäm hieän thöïc cuûa Ñöùc Phaät, khaùi nieäm cuûa 
Nhaát thieát höõu boä (Sarvastivada, 一 切 有 部) vôùi hai 
loaïi Phaät thaân (BuddhakÅya, 佛 身) laø phaùp thaân 
(DharmakÅya, 法 身) vaø saéc thaân (RupakÅya, 色 身) 
vaãn laø ñieåm trung taâm vaø söï kính ngöôõng lyù töôûng 

                                           
223 Isaline B. Horner, The Early Buddhist Theory of Man Perfected, 
London, 1979, trang 191. 

 



      Phöông Phaùp Tu Taäp cuûa Boà-taùt trong Kinh-taïng PÅli                       174 

giaùc ngoä cuûa Phaät giaùo vaø ñaõ vaän haønh moät caùch eâm 
aû trong Phaät giaùo maø khoâng coù söï bieán ñoåi nhieàu. 
Trong giai ñoaïn thöù naêm cuûa söï phoå bieán hoïc thuyeát 
Boà-taùt, moät khuynh höôùng maïnh meõ ñaõ aûnh höôûng 
theá giôùi thuùc ñaåy khôûi ñaàu moät giai ñoaïn laâu daøi cuûa 
luaän ñieåm trieát hoïc vaø söï phaùt trieån roõ reät khuynh 
höôùng thieàn ñònh vaø tu taäp döïa treân nhöõng hieån hieän 
cuûa baäc thaùnh. Vì lôïi ích ñoù cuûa phaät töû, caùc nhaø 
Ñaïi-thöøa ñaõ saùng taïo moät taàng lôùp caùc Boà-taùt maø 
quaàn chuùng kính ngöôõng. 

Hai ñaëc tính Tueä giaùc vaø Töø bi ñöôïc xem nhö  laø 
Trí tö (jñÅna-sambhÅra, 智 資) vaø Phöôùc tö (puÙya-
sambbhÅra, 福 資) cuûa Ñöùc Phaät thöôøng ñi ñoâi vôùi 
nhau ñöôïc thaùnh hoaù qua hình töôïng cuûa Boà-taùt 
Vaên-thuø  (Mañju±ri, 文 殊 師 利 菩 薩) vaø Boà-taùt 
Quan- theá-aâm (Avalokite±vara, 觀 世 音 菩 薩). 
Trong Phaät giaùo Ñaïi-thöøa, tueä giaùc ñöôïc coi laø moät 
caùi gì ñoù quan troïng hôn töø bi vaø ñaõ ñöôïc daãn chöùng 
trong nhieàu baøi kinh luaän vaø cuõng ñöôïc kinh Phaùp 
hoa (Saddharma PuœØar≠ka, 妙 法 蓮 花 經) taùn 
döông. 

Söï tuyeân döông trí tueä ñaõ ñaït ñeán ñænh cao trong 
nhöõng taùc phaåm cuûa Trung luaän (中 論) do ngaøi 
Long thoï thaønh laäp vaøo theá kyû thöù II taây lòch. Trí tueä 
ñöôïc ca tuïng raát nhieàu, trong khi töø bi (karâœÅ, 慈 
悲) laïi khoâng ñöôïc baøn baïc chi tieát. Nhöng Ñaïi-thöøa 
Phaät giaùo sau naøy ñaõ nhaán maïnh töø bi hôn tueä giaùc. 
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Chính tình caûm hôn lyù trí. 
Thænh thoaûng döôøng nhö tueä giaùc ñaõ bò boû queân 

vaø lô ñi nhö khi tuyeân boá töø bi laø moät ñieàu caàn thieát 
cho Boà-taùt. Khi yù töôûng naøy phoå bieán nhö vaäy thì 
Boà-taùt Quan-theá-aâm trôû neân quan troïng cho ñeán khi 
trôû thaønh moät Boà-taùt toái cao vaø ñoäc nhaát. Theá laø 
Ñaïi-thöøa daàn daàn chuyeån töø uy löïc cuûa Boà-taùt Vaên 
thuø ñeán söï ngöï trò cuûa Boà-taùt Quan-theá-aâm ñöôïc taùn 
döông nhö Chuùa teå cuûa loøng töø (慈 悲 的 王).  

Ñaïi-thöøa thôøi kyø ñaàu daïy nhöõng haønh ñoäng lôïi 
tha laø moät trong nhöõng phöông tieän ñeå ñaït tueä giaùc, 
ñaây laø muïc ñích. Nhöng Ñaïi-thöøa sau naøy döôøng nhö 
ñaõ queân ngay caû muïc ñích xa xoâi naøy vaø chæ thích ñi 
ñoä sanh giuùp ngöôøi. Boà-taùt khoâng caàn voäi vaõ ñeå ñaït 
boà ñeà vaø trôû thaønh moät vò Phaät, khi ngaøi coù theå giuùp 
ñôõ vaø cöùu taát caû chuùng sanh moät caùch hieäu quaû hôn 
trong söï nghieäp traàn gian nhö laø moät Boà-taùt. YÙ töôûng 
naøy cuõng daãn ñeán khoâng xem troïng taàm quan troïng 
cuûa chö Phaät ñoái vôùi Boà-taùt. ÔÛ ñaây coù moät khuynh 
höôùng noåi baät coi lôïi tha nhö laø moät muïc ñích toái 
cao. Boà-taùt Quan-theá-aâm döôøng nhö khoâng quan taâm 
vieäc trôû thaønh moät vò Phaät.  

Chuùng ta coù theå thaáy roõ raøng raèng Boà-taùt Quaùn-
theá-aâm vaø Boà-taùt Vaên-thuø Sö-lôïi laø nhaân caùch hoùa 
cuûa töø bi vaø trí tueä. Cuõng gioáng nhö vò thaùnh 
Amesha Spentas cuûa ñaïo thôø löûa vaø nhöõng vò thaùnh 
khaùc trong Thieân Chuùa giaùo. Vôùi söï phaùt trieån nhö 
vaäy, soá löôïng Boà-taùt trôû neân voâ soá haàu nhö khoâng 
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theå ñeám keå. Thaät ra caùc kinh ñieån Ñaïi-thöøa quan 
troïng nhö: kinh Dieäu-phaùp Lieân-hoa (Saddharma-
puœØar≠ka Sâtra, 妙 法 蓮 花 經), kinh Hoa-
nghieâm (AvataÚsaka Sâtra,華 嚴 經) vaø nhieàu kinh 
khaùc ñaõ ñöa ra moät danh saùch raát daøi teân caùc vò Boà-
taùt nhö theá. Ñöùng veà baûn chaát maø noùi Boà-taùt khoâng 
coù teân vaø moät hình töôùng naøo coá ñònh; nhöõng taùc giaû 
bieân soaïn nhöõng kinh naøy chæ ñôn giaûn muoán noùi 
raèng soá löôïng caùc vò Boà-taùt naøy khoaûng haøng trieäu, 
hôn laø voâ soá.224

Ngoaøi hai vò Boà-taùt naøy ra, coøn coù nhöõng vò Boà-
taùt khaùc quan troïng nhö A-tö-ñaø (Asita, vò ñaõ ñöôïc 
Ñöùc Phaät Thích-ca Maâu-ni thoï kyù seõ thaønh Phaät hieäu 
laø Di-laëc (Maitreya, 彌 勒 佛) trong töông lai, Phoå-

hieàn (Samantabhadra,普 賢 菩 薩), Ñaïi-theá-chí 
(MahÅsthÅmaprÅpta, 大 勢 至 菩 薩), Ñòa-taïng 
(K„itigarbha, 地 藏 菩 薩) v.v… trôû neân phoå bieán 
khoâng chæ ôû AÁn Ñoä maø coøn ôû caùc nöôùc Vieãn Ñoâng. 
Saùu vò Boà-taùt naøy cuøng vôùi Boà-taùt Hö-khoâng-taïng 
(ÄkÅsagarbha, 虛 空 藏 菩 薩) vaø Kim-cang-thuû 
Boà-taùt (VajrapÅœ≠, 金 剛 手 菩 薩)… ñaõ hình 
thaønh nhoùm taùm vò Boà-taùt noåi tieáng. Nhöõng vò Boà-taùt 
naøy vaø nhieàu vò Boà-taùt khaùc ñaõ ñöôïc caùc Phaät töû 
Ñaïi-thöøa kính thôø baèng hình töôïng vaø baèng caû nhöõng 
phöông phaùp tu taäp quaùn töôûng. 

                                           
224 LS, trang 14. 
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Tuy nhieân, chuùng ta neân nhôù raèng caùc Boà-taùt 
trong Ñaïi-thöøa duø khoâng phaûi laø nhöõng con ngöôøi 
lòch söû naøy nhöng laø nhöõng baäc giaùc ngoä ôû caùc haønh 
tinh khaùc. Caùc ngaøi chæ laø bieåu töôïng nhöõng ñöùc 
haïnh sieâu vöôït cuûa Ñöùc Phaät. Moät söï kieän khoâng theå 
choái caûi laø taát caû nhöõng heä thoáng toân giaùo ñeàu coù 
nhöõng bieåu töôïng rieâng bieät ñeå gia hoä, ñaùp öùng nhu 
caàu tín ngöôõng vaø trieát lyù haønh trì. 

Trong Phaät giaùo Nguyeân-thuyû, Boà-taùt nhö ngöôøi 
tu taäp ñoaïn tröø kieát söû, thanh tònh taâm ñeå trôû thaønh 
baäc hoaøn thieän vaø giaùc ngoä. Chính nhöõng Boà-taùt nhö 
vaäy xuaát hieän trong kinh ñieån PÅli. Thaønh töïu ñöôïc 
nhö vaäy laø Boà-taùt ñaõ hoaøn thaønh lyù töôûng phaïm 
haïnh cuûa mình. Nhöng lyù töôûng Ñaïi-thöøa ñaõ ñöa Boà-
taùt ñeán nhöõng noã löïc lôùn hôn döïa treân nhöõng hoaït 
ñoäng tích cöïc ñeå giuùp taát caû chuùng sanh ñau khoå ñaït 
ñöôïc haïnh phuùc toái haäu maø tröôùc ñoù Boà-taùt khoâng 
quan taâm. Khoâng thoaõ maõn vôùi nhöõng tu taäp chæ laøm 
giaûm tham saân si, tieâu tröø kieát söû  vaø hoaøn thaønh ñôøi 
soáng phaïm haïnh cho chính mình, Boà-taùt chuù taâm noã 
löïc giuùp taát caû chuùng sanh vöôït qua cuoäc phaán ñaáu 
vaø tìm an laïc giaûi thoaùt cho hoï. Coøn moät chuùng sanh 
naøo chöa giaûi thoaùt thì boà taùt chöa giaûi thoaùt. Ñoù laø 
lyù töôûng cuûa boà taùt. 

YÙ nghóa vaø Vò trí cuûa Ma-Ha-Taùt  
Thaät laø thích hôïp ñeå noùi theâm raèng trong caùc 

kinh Ñaïi-thöøa  thöôøng noùi veà yù nghóa vaø vò trí cuûa 

 



      Phöông Phaùp Tu Taäp cuûa Boà-taùt trong Kinh-taïng PÅli                       178 

Ma-ha-taùt (MahÅsattva, 摩 訶 薩), bôûi vì töø  Boà-taùt 
(Bodhisattva,菩 薩) thöôøng ñi keøm vôùi Ma-ha-taùt.   

‘MahÅ’ (大) coù nghóa laø ‘lôùn’ vaø ‘sattva’ (情) 
nghóa laø ‘chuùng sanh’ hoaëc ‘can ñaõm’, nhö vaäy 
MahÅsattva coù theå taïm hieåu laø Ñaïi Boà-taùt. Ngaøi 
Long-thoï (NÅgÅrjuna, 龍 樹) ñaõ ñöa ra moät soá 
nhöõng nguyeân nhaân vì sao Boà-taùt ñöôïc goïi laø 
MahÅsattva. Bôûi vì ñaïi Boà-taùt ñaõ ñaït ñöôïc phaïm 
haïnh cao caû, thöôïng thuû giöõa nhöõng Boà-taùt ñöùc haïnh 
khaùc. Caùc ñaïi Boà-taùt raát hoan hæ, töø bi vaø giuùp voâ soá 
chuùng sanh moät caùch tích cöïc khoâng meät moõi. Taây-
taïng ñaõ dòch MahÅsattvas (摩 訶 薩) nhö laø ‘ngöôøi 
huøng vôùi tinh thaàn vó ñaïi’ vaø nhöõng nguyeän voïng cuûa 
ñaïi Boà-taùt thaät söï laø toái thöôïng cao caû, hy sinh vì 
vieäc lôùn. Caùc ñaïi Boà-taùt ñi hoaèng phaùp ôû moïi nôi, 
phuïng söï chuùng sanh nhö cuùng döôøng chö Phaät vaø 
bieán ta baø thaønh caûnh tònh ñoä. Caùc ñaïi Boà-taùt luoân 
thöïc haønh taát caû nhöõng lôøi daïy cuûa chö Phaät, quaùn 
chieáu taát caû caûnh giôùi tònh ñoä, ñeå hoäi tuï quaàn chuùng 
ôû moïi nôi veà vôùi Ñöùc Phaät baèng caùch caûm hoaù tö 
töôûng chuùng sanh, loaïi boû phieàn naõo vaø phaùt khôûi 
nhöõng tieàm naêng giaûi thoaùt cuûa hoï.225

Trong phaàn baét ñaàu cuûa kinh Baùt-thieân-tuïng Baùt-
nhaõ Ba-la-maät (A„ÊasÅhasrikÅ-PrajñÅ-pÅramitÅ,八 

天 頌 般 若 波 羅 密 經), Ñöùc Phaät ñaõ giaûi thích 

                                           
225 Edward Conze (tr.), The Diamond Sâtra and The Heart Sâtra, 
London, 1957, trang 23. 
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veà yù nghóa cuûa Ma-ha-taùt (MahÅsattva, 摩 訶 薩), 
khi ngaøi Tu-boà-ñeà (Subhâti, 須 菩 提) hoûi Ñöùc Phaät 
veà ñieàu naøy. Ñöùc Phaät traû lôøi raèng moät Boà-taùt ñöôïc 
goïi laø Ñaïi Boà-taùt trong yù nghóa bôûi vì vò Boà-taùt ñaõ 
ban phaùp thoaïi ñeå chuyeån hoaù caùc chaáp thuû – nhöõng 
quan ñieåm chaáp thuû sai laàm nhö laø ngaõ, nhaân, chuùng 
sanh, thoï giaû, hieän höõu, khoâng hieän höõu, ñoaïn dieät, 
thöôøng haèng...226 Kinh Dieäu-phaùp Lieân-hoa (Sad-
dharmapuœØarika, 妙 法 蓮 花 經) vaø kinh Kim-
cang Baùt-nhaõ ba-la-maät (VajracchedikÅ prajñÅ-
pÅramitÅ Sâtras, 金 剛 般 若 波 羅 密 經) ñaõ noùi 
raèng MahÅsattvas coù nhöõng phaåm haïnh toát vaø tu taäp 
caùc ba-la-maät (pÅramitÅ, 波 羅 密) nhö Boà-taùt vaø 
“… Boà-taùt ñaõ troàng caên laønh nôi haøng traêm ngaøn chö 
Phaät”.227  

Noùi moät caùch khaùc, MahÅsattva laø Ñaïi Boà-taùt, 
phaåm haïnh vaø coâng ñöùc hôn moät boà taùt bình thöôøng. 
Nhöng noùi chung, Ñaïi Boà-taùt hay Boà-taùt  ñeàu laø 
nhöõng vò coù theå chuyeån hoaù taát caû nghieäp (karmas, 
業) xaáu vaø ñau khoå cuûa chính mình vaø seõ chæ ra con 
ñöôøng giaûi thoaùt cho taát caû chuùng sanh baèng loøng töø 
bi hæ xaû voâ löôïng. Tuy nhieân, trong kinh ñieån PÅli, 
chuùng ta khoâng theå tìm thaáy töø MahÅsattva, nhöng 
trong caùc kinh ñieån Ñaïi-thöøa töø naøy duøng khaù 
thöôøng xuyeân vôùi thuaät töø Boà-taùt. Hai töø naøy thöôøng 

                                           
226 Edward Conze (tr.), A„ÊasÅhasrikÅ PrajñÅ-pÅramitÅ, trang 7. 
227 LS, trang 221. 

 



      Phöông Phaùp Tu Taäp cuûa Boà-taùt trong Kinh-taïng PÅli                       180 

ñi ñoâi vôùi nhau nhö trong kinh Dieäu-phaùp Lieân-hoa 
(SaddarmapuœØarika Sâtra, 妙 法 蓮 花 經), kinh 
Ñaïi Nieát-baøn (MahÅparinirvÅœa Sâtra, 大 般 涅 槃 

經)… ñaõ xöng taùn nhö Vaên-thuø Sö-lôïi Boà-taùt Ma-ha-
taùt (Bodhisattva MahÅsattva Mañju±r≠, 文 殊 師 利 

菩 薩 摩 訶 薩), Quan-theá-aâm Boà-taùt Ma-ha-taùt 
(Bodhisattva MahÅsattva Avalokite±vara, 觀 世 音 

菩 薩 摩 訶 薩), Ñaïi-theá-chí Boà-taùt Ma-ha-taùt 
(Bodhisattva MahÅsattva MahÅsthÅma-prÅpta,大 勢 

至 菩 薩 摩 訶 薩),Thöôøng-tinh-taán Boà-taùt Ma-ha-
taùt (Bodhisattva MahÅsattva Nityodyukta, 常 精 進 

菩 薩 摩 訶 薩), Thöôøng-baát-khinh Boà-taùt Ma-ha-taùt 
(SadÅparibhâta Bodhisattva, 常 不 輕 菩 薩 

摩訶薩), Baát-höu-töùc Boà-taùt Ma-ha-taùt (Bodhisattva 
MahÅsattva Aniksiptadhura, 不 休 息 菩 薩 摩 訶 

薩), Baûo-chöôûng Boà-taùt Ma-ha-taùt (Bodhisattva 

MahÅsattva  RatnapÅœi, 寶 掌 菩 薩 摩 訶 薩), 
Döôïc-vöông Boà-taùt Ma-ha-taùt (Bodhisattva 
MahÅsattva Bhai„ajyarÅja, 藥 王 菩 薩 摩 訶 薩), 
Doõng-thí Boà-taùt Ma-ha-taùt (Bodhisattva MahÅsattva 
PralÅna±âra, 勇 施 菩 薩 摩 訶 薩), Baûo-nguyeät 
Boà-taùt Ma-ha-taùt (Bodhisattva MahÅsattva 
Ratnacandra, 寶 月 菩 薩 摩 訶 薩), Baûo-quang 
Boà-taùt Ma-ha-taùt (Bodhisattva MahÅsattva 
Ratnaprabha, 寶光 菩 薩 摩 訶 薩), Maõn-nguyeät 
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Boà-taùt Ma-ha-taùt (Bodhisattva MahÅsattva 
Pârœacandra, 滿 月 菩 薩 摩 訶 薩), Ñaïi-löïc Boà-
taùt  Ma-ha-taùt (Bodhisattva MahÅsattva MahÅvikrÅmin, 
大 力 菩 薩 摩 訶 薩), Voâ-löôïng-löïc Boà-taùt Ma-ha-
taùt (Bodhisattva MahÅsattva AnantavikrÅmin, 無 量 

力 菩 薩 摩 訶 薩), Vöôït-tam-giôùi Boà-taùt Ma-ha-taùt 
(Bodhisattva MahÅsattva TrailokyavikrÅmin, 越 三 界 

菩 薩 摩 訶 薩), Hieàn-thuû Boà-taùt Ma-ha-taùt 
(Bodhisattva MahÅsattva BhadrapÅla, 賢 首 菩 薩 

摩 訶 薩), Di-laëc Boà-taùt Ma-ha-taùt (Bodhisattva 
MahÅsattva Maitreya, 彌 勒 菩 薩 摩 訶 薩), Baûo-
chöôûng Boà-taùt Ma-ha-taùt (Bodhisattva MahÅsattva 
RatnÅkara, 寶 積 菩 薩 摩 訶 薩)…228

Kinh Phaùp hoa ñaõ chæ ra nhöõng vò trí vaø phaåm 
haïnh ñaëc bieät cuûa caùc ñaïi Boà-taùt naøy vaø taùn thaùn 
coâng ñöùc khoâng theå nghó baøn cuûa caùc Boà-taùt ñaõ 
khoâng chæ noã löïc tìm caàu boà ñeà cho chính mình maø 
coøn taän tuïy heát loøng cöùu giuùp ngöôøi khaùc. Bôûi vì lyù 
do ñoù maø caùc Boà-taùt naøy ñöôïc goïi laø Ñaïi Boà-taùt 
(MahÅsattvas).  
 

--☺--

                                           
228 LS, 4 & L. Hurvitz, Scripture of The Lotus Blossom of the Five 

Dharma, New York, 1976, trang 1-2. 
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KHAÙI NIEÄM ‘KHOÂNG’  
TRONG KINH TAÏNG PÄLI 

 
 

Theo kinh Kim-cang Baùt-nhaõ Ba-la-maät 
(VajrachedikÅ-prajñÅ-pÅramitÅ Sâtra, 金 剛 般 若 

波 羅 密 經), coù hai ñieàu toái caàn cho moät vò Boà-taùt 
tu taäp trí tueä: “Khoâng bao giôø töø boû taát caû chuùng 
sanh vaø thaáy nhö thaät caùc phaùp laø khoâng”229 laø moät 
trong nhöõng lyù töôûng saâu saéc, tinh teá vaø aûnh höôûng 
nhaát trong caùc kinh ñieån Ñaïi-thöøa (大 乘 經).  

÷ânyatÅ (空性) nghóa laø ‘khoâng coù gì’, hoaëc 
‘troáng roãng’ taát caû hieän töôïng nhöng laïi khoâng phaûi 
laø ‘troáng roãng’, ‘khoâng coù gì’ nhö ñöôïc nhaán maïnh 
trong nhieàu kinh ñieån Ñaïi-thöøa, baét ñaàu vôùi kinh Baùt 
nhaõ ba-la-maät (PrajñÅ-pÅramitÅ Sâtras, 般 若 波 

羅 密 經) vaø töø ñoù trôû thaønh voâ cuøng quan troïng 
khoâng chæ trong caùc tröôøng phaùi Trung luaän 
                                           
229 Edward Conze, Buddhism: Its Essence and Development, Delhi, 
1994, trang 130. 
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(MÅdhyamika, 中論)vaø Du-giaø (YogÅcÅra, 瑜 伽 

論) ôû AÁn ñoä  (bao goàm caùc chi nhaùnh cuûa caùc boä 
phaùi naøy) maø coøn cho taát caû caùc tröôøng phaùi Ñaïi-
thöøa ôû nhieàu vuøng coå vaø hieän ñaïi. Taùnh-khoâng 
(÷ânyatÅ, 空 性) cuõng ñoùng vai troø chuû choát trong 
caùc tröôøng phaùi Kim-cang thöøa (VajrayÅna, 金 剛 

乘). Do ñoù, cuõng coù lyù ñeå cho raèng khaùi nieäm Taùnh-
khoâng nhö laø moät söï ñoåi môùi quan troïng nhaát trong 
Ñaïi-thöøa. Tuy nhieân, cuõng gioáng nhö khaùi nieäm Boà-
taùt, Taùnh-khoâng coù haït gioáng cuûa noù ôû caùc kinh taïng 
PÅli. Noùi chung, qua tieáp caän caùc kinh taïng Pali, ta 
thaáy khaùi nieäm Khoâng (SuññatÅ, 空) coù naêm yù nghóa 
nhö sau:  

‘Khoâng’ nhö Khoâng Thaät Theå 
Ñaàu tieân, nhìn vaøo töï ñieån Oxford Advanced 

Learner’s Dictionary230 ñaõ ñònh nghóa ‘khoâng’ nhö 
sau: 
1.  (a) Khoâng coù gì beân trong  
     (b) Khoâng coù ai beân trong  
2. (a) Khoâng coù caùi gì, troáng roãng hoaëc thieáu (moät 

chaát löôïng) 
(b) Voâ nghóa hoaëc khoâng muïc ñích: töø ngöõ, lôøi 

höùa, giaác mô... 
3. Ñoùi buïng 

                                           
230 Oxford Advanced Learner’s Dictionary, A.P. Cowie (Ed.), Oxford 

University Press, Great Britain, 4th rpt. 1991, trang  394-5. 
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Vaø ñoäng töø cuûa ‘khoâng’ coù nghóa laø:  
1. Laøm cho troáng khoâng  
2. (a) Laøm troáng khoâng caùi gì (vaøo), dôøi caùi gì ñoù vaø 
ñaët noù ôû nôi khaùc. 

(b) Deïp (töø) caùi gì (vaøo caùi gì) 
Ñaây laø nghóa caên baûn hoaëc ñaàu tieân cuûa ‘khoâng’ 

(空, Sanskrit ÷ânya) ñaõ dieãn taû nghóa ñen (khoâng 
trieát lyù) ‘khoâng’, ‘boû khoâng’, ‘voâ duïng’… Theo 
nhöõng yù nghóa naøy, chuùng ta coù theå hieåu ‘khoâng’ 
(Suñña) laø khoâng taát caû hieän töôïng, khoâng thöïc theå 
ngöôïc laïi vôùi thöïc theå, ñaày troøn, vaät chaát, xuaát 
hieän… Thaät ra, yù nghóa ‘khoâng’ trong Phaät giaùo raát 
laø saâu saéc, tinh teá vaø khoù hieåu bôûi vì khoâng chæ 
khoâng coù saéc, thanh, höông… maø cuõng khoâng coù taát 
caû caùc chuùng sanh luoân, caùc hieän töôïng toàn taïi laø tuyø 
theo nhaân duyeân (Prat≠tyasamutpÅda, 緣 起, 因 緣 

生 起) neân goïi laø khoâng. ÔÛ ñaây ‘khoâng’ nghóa laø 
thöïc teá chaân thaät rôøi boû nhöõng tö töôûng chaáp thuû vaø 
taø kieán. Ñoù laø lyù do nhieàu laàn, Ñöùc Phaät ñaõ khaúng 
ñòng raèng:  

“Naøy A-nan, nhôø ta ñaõ an truù ‘khoâng’ neân nay ta ñöôïc 
an truù vieân maõn nhaát.” 231

(SuññatÅvihÅrenÅhaÚ, Änanda, etarahi bahulaÚ 
viharÅm≠ti).232

Tuy nhieân, söï thaêng hoa khaùi nieäm ‘khoâng’ trong 
                                           
231 MLS, III, soá 121. Kinh Tieåu Khoâng (Culasunnata sutta), trang 147. 
232 M, III, trang 104. 
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kinh ñieån PÅli, yù nghóa ñaàu tieân cuûa ‘khoâng’- ‘khoâng 
thöïc theå’ coù theå ñöôïc tìm thaáy nhö sau: 

“Vò aáy thaáy moät ngoâi laøng troáng vaéng vaø böôùc vaøo 
trong nhaø, vò aáy thaáy khoâng coù vaät gì, troáng roãng vaø hoang 
vaéng.” 233

(So passeyya suññaÚ gÅmam yaññad eve gharam 
paviseyya rittakaññeva paviseyya tucchakaññeva 
paviseyya suññakaññeva paviseyya).234

Hoaëc trong Tröôøng boä kinh, Ñöùc Phaät cuõng dieãn 
taû gioáng yù treân: 

‘Naøy caùc tyø-kheo, vaøo moät thôøi raát laâu, khi heä thoáng 
theá giôùi naøy ñöôïc tieán hoaù. Khi theá giôùi naøy ñöôïc tieán 
hoaù, cung ñieän Phaïm thieân hieän ra, nhöng taát caû ñeàu troáng 
roãng. Luùc baáy giôø, moät chuùng sanh thoï maïng ñaõ taän, 
phöôùc baùo ñaõ heát, töø coõi trôøi Quang aâm thieân maïng chung 
vaø taùi sanh ôû cung ñieän Phaïm thieân. Nhöõng loaøi chuùng 
sanh ôû ñaáy cuõng do yù maø sanh ra, ñöôïc nuoâi döôõng trong 
hyû laïc, toaû aùnh saùng röïc, phi haønh treân hö khoâng, tieáp tuïc 
soáng trong söï quang minh vaø nhö vaäy, vò aáy soáng trong 
moät thôøi gian daøi.’235

(Hoti kho so, bhikkhave, samayo yaÚ kadÅci karahaci 
d≠ghassa addhuno accayena ayaÚ loko vivaÊÊati. 
VivaÊÊamÅne loke suññaÚ Brahma-vimÅnaÚ pÅtu-bhavati.  
Ath’ aññataro satto ÅyukkhayÅ vÅ puññakkhayÅ vÅ 
ÄbhassarakÅyÅ cavitvÅ suññaÚ Brahma-vimÅnaÚ 
upapajjati. So tattha hoti manomayo p≠ti-bhakkho sayaÚ-
pabho antalikkha-caro subhaÊÊhÅy≠, c≠raÚ d≠ghaÚ 

                                           
233 BGS, IV, trang 108. 
234 S, IV, trang 173. 
235 DB, I, soá 1. Kinh Phaïm Voõng, trang 30-1. 
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addhÅnaÚ tiÊÊhati).236

Vaø trong Kinh-taäp (Sutta-nipÅta) noùi nhö sau:  
‘Naøy Mogharaja, vôùi chaùnh nieäm haõy quaùn saùt theá 

giôùi naøy nhö khoâng coù baûn chaát. Vò aáy seõõ vöôït qua söï cheát 
baèng caùch chuyeån loøng tin trong thöïc theå. Cheát seõ khoâng 
ñeán vôùi vò aáy, ngöôøi ñaõ quaùn chieáu theá giôùi baèng caùch 
naøy.’ 

(Sunnato lokam avekkhassu Mogharja sadd sato, 
attÅnudiÊÊhim uhacca evam maccutaro siyÅ evam lokam 
avekkhantam maccurÅjÅ na passati).237

Khaùi nieäm ‘Khoâng’ (Suñña, 空 coù nghóa laø 
‘khoâng’ thì thöôøng ñöôïc duøng trong yù nghóa ‘khoâng 
coù’ (chaát löôïng naøy hoaëc kia): 

“Toân giaû Coà ñaøm, söï vieäc nhö vaäy, giôùi ngoaïi ñaïo naøy 
laø troáng khoâng cho ñeán vieäc sanh thieân.” 

“Naøy Vacca, söï vieäc nhö vaäy, giôùi ngoaïi ñaïo naøy 
laø troáng khoâng cho ñeán vieäc sanh thieân.”238

(EvaÚ sante bho Gotama suññaÚ adun titthÅyatanaÚ 
antamaso saggâpagena p≠ti. 

Evam sante Vaccha suññam adun titthÅyatanam 
antamaso saggupagena).239  

Cuõng trong Trung boä kinh nhöng taäp khaùc, Ñöùc 
Phaät ñaõ daïy nhöõng giaù trò tieáp theo nhö: 

‘Vaø naøy hieàn giaû, theá naøo laø taâm giaûi thoaùt Voâ töôùng? 
ÔÛ ñaây, naøy hieàn giaû, vò tyø-kheo khoâng taùc yù taát caû töôùng, 
chöùng vaø an truù voâ töôùng, nhö vaäy goïi laø taâm giaûi thoaùt 
Voâ töôùng. Ñaây goïi laø coù phaùp moân maø theo ñoù nhöõng 

                                           
236 D, I, trang 17. 
237 Sutta-nipatÅ, Keä 1119. 
238 MLS, II, soá 71. Kinh Daïy Vacchagotta veà Tam minh, trang 162. 
239 M, I, soá 43. Ñaïi kinh Phöông quaõng (Mahavedalla Sutta), trang 483. 
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phaùp aáy nghóa vaø danh sai bieät. 
Naøy hieàn giaû, theá naøo laø coù phaùp moân maø theo ñoù 

nhöõng phaùp aáy coù nghóa ñoàng nhaát nhöng danh sai bieät. 
Naøy hieàn giaû, tham, saân vaø si taïo ra söï haïn löôïng. Ñoái vôùi 
vò tyø-kheo ñaõ ñoaïn tröø caùc laäu hoaëc vaø tham, saân, si naøy 
nhö caây tala bò chaët taän goác, khoâng theå moïc laïi ñöôïc nöõa. 
Naøy hieàn giaû, khi naøo caùc taâm giaûi thoaùt laø Voâ löôïng, thì 
baát ñoäng taâm giaûi thoaùt laø cöùu caùnh ñoái vôùi caùc taâm giaûi 
thoaùt aáy vaø baát ñoäng taâm giaûi thoaùt khoâng coù tham, saân, 
si. 

Naøy hieàn giaû, tham, saân vaø si taïo ra töôùng. Ñoái vôùi vò 
ty økheo ñaõ ñoaïn tröø caùc laäu hoaëc vaø tham, saân, si nhö caây 
tala bò chaët taän goác, khoâng theå moïc ñöôïc nöõa.  Naøy hieàn 
giaû, khi naøo caùc taâm giaûi thoaùt laø Voâ löôïng, thì baát ñoäng 
taâm giaûi thoaùt laø cöùu caùnh ñoái vôùi caùc taâm giaûi thoaùt aáy 
vaø baát ñoäng taâm giaûi thoaùt khoâng coù tham, saân, si. Ñaây 
goïi laø coù phaùp moân maø theo ñoù nhöõng phaùp aáy ñoàng nghóa 
nhöng danh sai bieät.’ 240

(AyaÚ vuccat’ Åvuso suññatÅ cetovimutti. KatamÅ c’ 
Åvuso animittÅ cetovimutti: Idh’ Åviiso hhikkhu 
sabbanimittÅnaÚ amanasikÅrÅ animittaÚ cetosamÅdhiÚ 
upasampajja viharati. AyaÚ vuccat’ Åvuso animittÅ 
cetovimutti. AyaÚ kho Åvuso pariyÅyo yaÚ pariyÅyaÚ 
Ågamma ime dhammÅ nÅnaÊÊhÅ c’ eva nÅnÅbyañjanÅ ca.   
Katamo c’ Åvuso pariyÅyo yaÚ pariyÅyaÚ Ågamma ime 
dhammÅ ekaÊÊhÅ, byañjanam – evA-nanam: E,ago kho 
avuso pamanakarano, doso pamÅœakaraœo, moho 
pamÅœakaraœo; te kh≠œÅsavassa bhikkhuno pah≠nÅ 
ucchinnamâlÅ tÅlÅvatthukatÅ anabhÅvakatÅ ÅyatiÚ 
anuppÅdadhammÅ. YÅvatÅ kho Åvuao appamÅœÅ 
cetovimuttiyo akuppÅ tÅsaÚ cetovimutti aggam - 

                                           
240 MLS, I, trang 359-0. 
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akkhÅyati, sÅ kho panakuppÅ cetovimutti suñña rÅgena 
suññÅ dosena suññÅ mohena.   RÅgo kho Åvuso kiñcano,’ 
doso kiñcano. Moho kiñcano, te kh≠œÅsavassa bhikkhuno 
pah≠nÅ ucchinnamâlÅ tÅlÅvatthukatÅ anabhÅvakatÅ ÅyatiÚ 
anuppÅdadhammÅ. YÅvatÅ kho Åvuso ÅkiñcaññÅ 
cetovrmuttiyo akuppÅ tÅsaÚ cetovimutti aggam - 
akkhÅyati, sÅ kho panakuppÅ cetovimutti suññÅ rÅgena 
suññÅ dosena suññÅ mohena. RÅgo kho Åvuso 
nimittakaraœo, doso nimittakaraœo, moho nimittakaraœo. te 
kh≠œÅsavassa bhikkhuno pah≠nÅ ucchinnamâlÅ 
tÅlÅvatthukatÅ anabhÅvakatÅ ÅyatiÚ anuppÅdadhammÅ. 
YÅvatÅ kho Åvuso animittÅ cetovimuttiyo akuppÅ tÅsaÚ 
cetovimutti aggam akkhÅyati, sÅ kho panakuppÅ 
cetovimutti suññÅ rÅgena suññÅ dosena suññÅ mohena. 
AyaÚ kho Åvuso pariyÅyo yaÚ pariyÅyaÚ Ågamma ime 
dhammÅ ekaÊÊhÅ, byañjanam eva nÅnan ti.)241

Töông öùng vôùi vieäc söû duïng naøy, töø (SuññatÅ) 
thöôøng duøng ñeå dieãn taû söï kieän khoâng thöôøng haèng, 
thöïc theå saùt keà ngay caùc hieän töôïng cuûa theá giôùi thöïc 
nghieäm: 

  “Suññam idam attena va attaniyena vÅ ti.”242

YÙ nghóa trieát hoïc ñaëc bieät cuûa töø ‘khoâng’ ñöôïc 
baét ñaàu töø ñaây. Ñaàu tieân töø naøy ñöôïc duøng trong 
nghóa ñen ‘troáng khoâng’ (vaät chaát hoaëc baát cöù thöïc 
theå naøo) nhö khi duøng vôùi ‘atta’ (ngaõ) hoaëc 
‘attaniya’ (töï ngaõ). Sau ñoù, töø naøy ñöôïc duøng ñeå 
truyeàn ñaït yù nghóa cuûa khoâng thöïc theå. Nhö vaäy töø 
                                           
241 M, I, trang 298. 
242 Culla Niddesa, II, PatisambhidÅmagga I, Para, 45, 91; 11 Para, 36, 
48, 177. 
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moät töø bình thöôøng ñaõ chuyeån sang nhö moät thuaät töø 
coù noäi dung vaø yù nghóa trieát hoïc.  

Toùm laïi, nghóa ñaàu tieân cuûa ‘khoâng’ – ‘khoâng 
thöïc theå’ trong yù nghóa khoâng trieát lyù, raát cuï theå, deã 
daøng vaø khoâng tröøu töôïng hoaëc chung chung, roài töø 
töø Ñöùc Phaät baét ñaàu dieãn taû ‘khoâng’ trong yù nghóa 
trieát hoïc. 

‘Khoâng’ nhö laø moät Thöïc Taïi 
Nhö chuùng ta bieát, Phaät giaùo laø moät phöông phaùp 

soáng, giaûi thoaùt vaø nhöõng ngöôøi Phaät töû ñeán Phaät 
giaùo baèng söï hieåu bieát hoaëc trí tueä chôù khoâng phaûi 
loøng tin meâ tín. Ñaït tueä giaùc, Ñöùc Phaät ñaõ chæ cho 
thaáy boán ñaëc tính neàn taûng cuûa söï hieän höõu con 
ngöôøi laø voâ thöôøng (anicca, 無常,Sanskrit: anitya), 
khoå (dukkha 苦,Sanskrit: duhkha), voâ ngaõ  (anatta, 
無 我, Sanskrit: anÅtman) vaø khoâng  (SuññatÅ, 空, 
Sanskrit: ÷ânyatÅ). Boán ñieåm naøy coù lieân quan ñeán 
trieát hoïc ñeå höôùng daãn chuùng ta tueä tri ñöôïc baûn theå 
beân trong chöù khoâng phaûi laø nhöõng ñeà taøi tranh luaän 
ñaïo ñöùc, roài voäi keát luaän raèng ñôøi soáng laø goác cuûa 
ñau khoå, ngaén nguûi, voâ thöôøng, chuùng ta khoâng neân 
ham muoán vì caùc phaùp hieän töôïng xung quanh chuùng 
ta laø troáng roãng. Tö töôûng bi quan nhö vaäy khoâng chæ 
haïi taát caû chuùng ta treân ñöôøng giaùc ngoä maø coøn 
khieán hieåu sai muïc ñích lôøi Ñöùc Phaät daïy. 

Chuùng ta thöôøng quaùn chieáu thöïc theå cuûa chuùng 
ta vaø hieän töôïng xung quanh vaø ñeå nhìn chuùng baèng 
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tueä tri khoâng chaáp thuû caùc phieàn naõo troùi buoäc. 
Nguyeân lyù caên baûn cuûa Ñöùc Phaät laø baèng phöông 
phaùp quaùn vaø tu taäp nhö theá, chuùng ta seõ thaáy töï taïi 
giöõa troùi buoäc. 

Trong kinh ñieån PÅli, Trung boä kinh (Majjhima 
NikÅya) ñaõ coáng hieán hai kinh ñaëc bieät quaùn chieáu 
veà ‘khoâng’ (SuññatÅ) laø: Kinh Tieåu khoâng (Câlla 
Suññata Sutta) vaø Ñaïi khoâng (MahÅ Suññata Sutta). 

Trong Kinh Tieåu Khoâng, Ñöùc Phaät ñaõ ñònh nghóa 
yù nghóa ‘khoâng’ treân hai neùt ñaëc saéc nghóa laø quaùn 
‘khoâng’ veà choã truù nguï vaø caùc baäc thieàn chöùng 
(jhÅnas). Noùi moät caùch khaùc, söï quaùn ‘khoâng’ töø 
moät vaät höõu hình cuï theå, ñôn giaûn ñeán baûn chaát teá 
nhò, saâu saéc beân trong. Ñaàu tieân, Ñöùc Phaät giaûi nghóa 
‘khoâng’ nhö sau:  

‘Trong cung ñieän cuûa Loäc maãu (MigÅra) naøy khoâng 
coù voi, boø, ngöïa vaø löøa caùi, khoâng coù vaøng, baïc, khoâng coù 
söï taäp hôïp cuûa ñaøn oâng, ñaøn baø, maø chæ coù taêng chuùng Tyø-
kheo yeân tónh.’ 243

 (SeyyathÅpi ayaÚ. MigÅramÅtu pÅsÅdo suñño 
hatthigavÅssava¿avena, suñño jÅtarâparajatena, suñño 
itthipurisasannipÅtena; atthi c’ev’ idaÚ asuññataÚ 
yadidaÚ bhikkhusaÚghaÚ paÊicca ekattaÚ.)244

Vì vaäy, tyø-kheo quaùn veà khoâng thoân töôûng vaø chæ 
taùc yù ñeán söï hieän höõu cuûa taêng chuùng. Do theá, Ñöùc 
Phaät xaùc minh raèng quaùn nôi truù nguï ‘khoâng’ coù yù 

                                           
243 MLS, III, soá 121. Kinh Tieåu Khoâng (Culasunnata sutta), trang 147. 
244 M, II, trang 104. 
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nghóa laø khi moät tyø-kheo vaøo laøng seõ khoâng thaáy coù 
gì caû, khoâng coù voi, boø, ngöïa, löøa, vaøng, vaø baïc… vaø 
vò aáy neân tueä tri chuùng laø ‘khoâng’. Ngöôïc laïi trong 
cung ñieän Loäc maãu coù giaûng ñöôøng, taêng chuùng... roài 
vò aáy thaáy nhö thaät nhö söï hieän höõu cuûa chuùng.  

YÙ nghóa keá tieáp laø khoâng thoân töôûng, nhaân töôûng 
chæ coù quaùn chieáu veà khu röøng: 

‘Caùc phieàn naõo do duyeân thoân töôûng, nhaân töôûng 
khoâng coù maët ôû ñaây vaø chæ coù moät phieàn naõo töùc laø söï tónh 
mòch cuûa khu röøng.’245

(Ye assu darathÅ gÅmasaññaÚ paÊicca, te ‘dha na 
santi; ye assu darathÅ manussasaññaÚ paÊicca, te ‘dha na 
santi; atthi c’ evÅyaÚ darathamattÅ yadidaÚ 
araññasaññaÚ paÊicca ekattan ti.)246

Gioáng nhö vaäy, vò aáy ñaõ quaùn vôùi khaùi nieäm ñaát. 
Ñoù laø taàng thöù nhaát. 

Taàng thöù hai cuûa ‘khoâng’ trong kinh Tieåu Khoâng 
lieân quan ñeán caùc traïng thaùi thieàn. Coù naêm baäc thieàn 
maø moät vò tyø-kheo neân ñaït ñeå laøm roõ khaùi nieäm 
‘khoâng’ vaø an höôûng nieát-baøn:  

‘Caùc phieàn naõo do duyeân laâm töôûng, ñòa töôûng khoâng 
coù maët ôû ñaây vaø chæ coù moät phieàn naõo töùc laø söï an tónh 
cuûa Khoâng voâ bieân xöù töôûng’. 247

(Ye assu darathÅ araññasaññaÚ paÊicca te ‘dha na 
santi; ye assu darathÅ paÊhav≠saññaÚ paÊicca te ‘dha na 
santi; atthi c’ evÅyaÚ darahamattÅ yadidaÚ 

                                           
245 Nhö treân, trang 148. 
246 M, III, trang 104. 
247 Nhö treân, trang 149. 
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ÅkÅsÅnañcÅyatanaÚ paÊicca ekattan ti.)248

Gioáng nhö vaäy, vò aáy quaùn chieáu caûnh giôùi Thöùc-
voâ-bieân xöù, Voâ-sôû-höõu xöù, Phi-töôûng-phi-phi-töôûng 
xöù vaø Dieät-thoï-töôûng ñònh. 

Vaø trong kinh Ñaïi khoâng, Ñöùc Phaät daïy moät tyø-
kheo muoán an tònh vaøo beân trong Ñaïi khoâng, caàn 
phaûi: 

‘Ly duïc, ly baát thieän phaùp, chöùng vaø an truù trong thieàn 
thöù nhaát…, thöù hai…, thöù ba…, thöù tö…. Ngay caû nhö 
vaäy, A-nan, vò tyø-kheo vöõng vaøng, traàm tónh, nhaát taâm vaø 
an ñònh noäi khoâng.’ 249

(vivicc’ eva kÅmehi vivicca akusalehi dhammehi 
savitakkaÚ savicÅraÚ vivekajaÚ p≠tisukham 
paÊhamajjhÅnaÚ upasampajja viharati; vitakkavicÅrÅnaÚ 
vâpasamÅ ajjhattaÚ sampasÅdanaÚ cetaso ekodibhÅvaÚ 
avitakkaÚ avicÅraÚ samÅdhijaÚ p≠tisukhaÚ 
dutiyajjhanaÚ — tatiyajjhÅnaÚ — catutthajjhÅnaÚ  
upasampajja viharati. EvaÚ kho, Änanda, bhikkhu 
ajjhattam eva cittaÚ saœÊhapeti sannisÅdeti ekodikaroti 
samÅdahati. So ajjhattaÚ suññataÚ manasikaroti; tassa 
ajjhattaÚ suññataÚ manasikaroto ajjhattaÚ suññatÅya 
cittaÚ na patkkhandati nappas≠dati na santiÊÊhati na 
vimuccati. EvaÚ santam etaÚ, Änanda, bhikkhu evaÚ 
pajÅnÅti: AjjlnittaÚ suññataÚ kho me manasikaroto 
ajjhattaÚ suññatÅya cittaÚ na pakkhandati nappas≠dati na 
santiÊÊhati na vimuccat≠ti. Itiha tattha sampajÅno hoti. So 
bahiddhÅ suññataÚ manasikaroti; so ajjhattabahiddhÅ 
suññataÚ manasikaroti; so ÅœañjaÚ manasikaroti; tassa 
ÅœañjaÚ manasikaroto Åœañje cittaÚ na pakkhandati 

                                           
248 M, III, trang 105-6. 
249 Nhö treân, trang 155. 
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nappas≠dati na santiÊÊhati na vimuccat≠ti. EvaÚ santam 
etaÚ, Änanda, bhikkhu evam pajÅnÅti: ÄœañjaÚ kho me 
manasikaroto Åœanje cittaÚ na pakkhandati nappas≠dati na 
sautiÊÊhati na vimuccat≠ti. Itiha tattha sampajÅno hoti. Ten’, 
Änanda, bhikkhunÅ tasmiÚ yeva purimasmiÚ 
samÅdhinimitte ajjhattam eva cittaÚ saœÊhapetÅbbaÚ 
sannisÅdetabbaÚ ekodikÅtabbaÚ samÅdahÅtabbaÚ. So 
ajjhattaÚ suññataÚ manasikaroti; tassa ajjhattaÚ 
suññataÚ manaaikaroto ajjhattaÚ suññatÅya cittaÚ 
pakkhandati pas≠dati santiÊÊhati vimuccati. EvaÚ santam 
etaÚ, Änanda, bhikkhu evam pajÅnÅti: AjjhattaÚ 
suññataÚ kho me manasikaroto ajjhattam suññatÅya 
cittaÚ pakkhandati pas≠dati santiÊÊhati vimuccat≠ti. Itiha 
tattha sampajÅno hoti. So bahiddhÅ suññataÚ 
manasikaroti; bo ajjhattabahiddhÅ suññataÚ manasikaroti; 
so ÅœañjaÚ manasikaroti; tassa ÅœañjaÚ manasikaroto 
Åœañje cittaÚ pakkhandati pas≠dat≠ santiÊÊhati vimuccati. 
EvaÚ santam etaÚ, Änanda, bhikkhu evaÚ pajÅnÅti: 
ÄœañjaÚ kho me manasikaroto Åœañje cittaÚ pakkhandati 
pas≠dati santiÊÊhati vimuccat≠ti. Itiha tattha sampajÅno 
hoti.)250

Roài töø noäi khoâng, vò aáy tieán ñeán ngoaïi khoâng vaø 
baát ñoäng. Khi vò aáy ñaït ñöôïc trình ñoä naøy, vò aáy bieát 
raát roõ: 

A-nan, vò tyø-kheo bieát raát roõ raèng: ‘’Trong khi taùc yù 
baát ñoäng, taâm ta haøi loøng, hoan hæ, an truù vaø höôùng ñeán 
baát ñoäng’.251

(EvaÚ maÚ sayantaÚ nÅbhijjhÅdomanassÅ pÅpakÅ 
akusalÅ dhammÅ anvÅssavissant≠ti; itiha tattha sampajÅno 

                                           
250 M, III, trang 111-2. 
251 Nhö treân, trang 156. 
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hoti.)252

Hoaëc Töông Öng boä Kinh cuõng dieãn taû gioáng yù 
treân: 

“Naøy AnurÅdha!  Ngöôi nghó theá naøo saéc thaân naøy laø 
thöôøng hay voâ thöôøng? 
‘Baïch Theá toân, voâ thöôøng.’ 
‘Caùi gì laø voâ thöôøng thì caùi ñoù laø khoå hay laïc? 
‘Thöa Theá toân laø khoå’. 

‘Caùi gì voâ thöôøng, caùi ñoù laø khoå, caùi gì laø khoå, caùi ñoù 
coù baûn chaát cuûa söï bieán hoaïi. Coù chính xaùc chaêng khi 
quaùn saùt: ‘Ñaây laø cuûa toâi. Ñaây laø toâi. Ñaây laø töï ngaõ cuûa 
toâi?’’ 
‘Thöa khoâng, baïch Theá toân.’ 
‘Caûm thoï laø thöôøng hay voâ thöôøng?’  
‘Voâ thöôøng, thöa Theá toân.’ 
Coù phaûi töôûng…, haønh…, thöùc… laø thöôøng hay voâ 

thöôøng? 
‘Voâ thöôøng, thöa Theá toân.’ 

“Caùi gì voâ thöôøng, caùi ñoù laø khoå, caùi gì laø khoå, caùi 
ñoù coù baûn chaát cuûa söï bieán hoaïi. Coù chính xaùc chaêng khi 
quaùn saùt: ‘Ñaây laø cuûa toâi. Ñaây laø toâi. Ñaây laø töï ngaõ cuûa 
toâi?’’ 

‘Thöa khoâng, baïch Theá toân.’ 
Do vaäy, naøy AnurÅdha!  Baát cöù saéc thaân gì trong quaù 

khöù, töông lai hoaëc hieän taïi, beân trong hoaëc beân ngoaøi, 
tinh teá hay thoâ keäch, thaáp hoaëc cao, xa hoaëc gaàn, taát caû 
saéc aáy caàn phaûi ñöôïc quaùn saùt nhö thöïc taïi cuûa noù vôùi trí 
tueä raèng: ‘Ñaây khoâng phaûi laø cuûa toâi. Ñaây khoâng phaûi laø 
toâi. Ñaây khoâng phaûi laø töï ngaõ cuûa toâi’’  
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Baát cöù thoï…, töôûng…, haønh…, thöùc naøo trong quaù 
khöù, töông lai hoaëc hieän taïi, beân trong hoaëc beân ngoaøi… 
neân quaùn saùt noù nhö thöïc taïi vôùi chaùnh trí tueä.”253

(TaÚ kim maññasi AnurÅdha râpaÚ niccaÚ vÅ 
aniccaÚ vÅ aniccaÚ vÅ ti. Aniccam bhante, Yam 
panÅniccaÚ dukkhaÚ vÅ taÚ sukkhaÚ vÅ ti Dukkham 
bhante. Yam panÅniccaÚ dukkhaÚ vipariœÅmadhammam 
kallaÚ nu tam samanupassituÚ Etam mama eso ham asmi 
eso me attÅ ti .No hetani bhante. VedanÅ niccÅ vÅ aniccÅ vÅ 
ti, SaññÅ, SaœkhÅrÅ, ViññÅœaÚ niccam vÅ aniccaÚ vÅ ti 
AniccÅm bhante Yam panÅniccaÚ dukkhaÚ vÅ taÚ sukhaÚ 
vÅ ti. Dukkham bhante. Yam panÅniccam dukkhaÚ 
viparinÅmadhammaÚ kallaÚ nu taÚ samanupassituÚ Etam 
mama eso ham asmi eso me attÅ ti No hetam bhante. TasmÅ 
ti ha AnurÅdha yaÚ kiñci râpam atitÅnÅgata paccuppannam 
ajjhattam va bahiddha va olarikam va sukhumam va h’nam 
va panitam va yam dure eantike va sabbaÚ râpaÚ Netam 
mama neso ham asmi na meso attÅ ti evam etaÚ 
yathÅbhâtaÚ sammappaññaya daÊÊhabba.  YÅ kÅci vedanÅ 
at≠tÅnÅgatapaccuppannÅ pe. YÅ kÅci saññÅ Ye keci saœkhÅrÅ 
YaÚ kiñci viññÅœaÚ at≠tÅnÅgatapaccuppannam ajjhattaÚ vÅ 
bahiddhÅ vÅ o¿ÅrikaÚ vÅ sukhumaÚ vÅ h≠naÚ vÅ paœ≠taÚ 
vÅ, yaÚ dâre santike vÅ sabbaÚ viññÅœaÚ Netam mama 
neso ham asmi na me so attÅ, ti evam etaÚ yathÅbbâtam 
sammappaññÅya daÊÊhabbaÚ.)254

Töø nhöõng ñieåm treân, ta coù theå noùi raèng SuññatÅ  
(空) khoâng coù nghóa laø taát caû caùc hieän töôïng hoaëc 
caùc traïng thaùi thieàn (禪 定) laø khoâng, khoâng coù gì 
heát maø nhöõng gì xuaát hieän, hoaëc chöùng ñaït, thì ñöôïc 
tueä tri roõ raøng ñang toàn taïi. Vaø ngöôïc laïi, caùi gì bieán 
maát, hoaëc khoâng ñaït ñöôïc chuùng ta phaûi hieåu noù 
                                           
253 BKS, IV, chöông iv. Töông öng khoâng thuyeát, ii. Anurada, trang 271. 
254 S, IV, trang 382-3. 
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troáng roãng nhö hieän thöïc ñang khoâng coù. Do ñoù, söï 
‘phuû ñònh’ hoaëc ‘khaúng ñònh’ laø moät caùi gì ñoù ñaëc 
bieät vaø töø ñoù Ñöùc Phaät höôùng daãn chuùng ta phaûi lieãu 
tri nhö moät thöïc taïi. Do theá, ‘khoâng’ ñöôïc coi nhö laø 
trieát lyù cuûa moät thöïc taïi. 

‘Khoâng’ nhö laø Voâ Ngaõ  
‘Khoâng’ (SuññatÅ, 空) ñöôïc hieåu nhö laø voâ ngaõ 

(AnattÅ, 無 我). Ñaàu tieân, chuùng ta neân nhôù raèng 
trong caùc kinh ñieån PÅli, Ñöùc Phaät thöôøng ban phaùp 
thoaïi veà voâ ngaõ hôn laø hoïc thuyeát ‘khoâng’, bôûi vì töø 
‘khoâng’ raát tröøu töôïng vaø khoù hieåu. Nhöng neáu 
chuùng ta nghieân cöùu nhieàu vaø chi tieát hôn trong yù 
nghóa SuññatÅ, chuùng ta seõ nhaän ra ‘khoâng’ cuõng 
mang yù nghóa voâ ngaõ. 

Trong kinh Tieåu khoâng vaø Ñaïi khoâng, coù moät laàn 
Ñöùc Phaät noùi vôùi toân giaû A-nan (Änanda) ngaøi thöôøng 
an tònh trong caûnh giôùi an tònh cuûa ‘khoâng’ vaø khi toân 
giaû A-nan hoûi veà yù nghóa cuûa ‘khoâng’, Ñöùc Phaät lieàn 
giaûi thích raèng söï an tònh trong ‘khoâng’ coù nghóa laø söï 
giaûi thoaùt ngang qua tueä tri veà voâ ngaõ vaø Ñöùc Phaät ñaõ 
daïy toân giaû A-nan nhö sau: 

‘Naøy A-nan, thaät vaäy, ñieàu oâng ñaõ nghe laø ñuùng ñaén, 
ghi nhôù ñuùng ñaén, taùc yù ñuùng ñaén vaø trì giöõ ñuùng ñaén. 
Naøy A-nan, tröôùc kia cuõng nhö baây giôø, ta luoân an truù 
trong (khaùi nieäm) ‘khoâng’ nhö laø söï an truù ñaày ñuû nhaát. 

‘Trong cung ñieän cuûa Loäc maãu khoâng coù voi, boø, 
ngöïa vaø löøa caùi, khoâng coù vaøng, baïc, khoâng coù söï taäp hôïp 
cuûa ñaøn oâng, ñaøn baø vaø chæ coù taêng chuùng tyø-kheo yeân 
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tónh; ngay caû nhö vaäy, naøy A-nan, vò tyø-kheo khoâng taùc yù 
thoân töôûng, nhaân töôûng chæ taùc yù söï tónh mòch cuûa khu 
röøng.’ 

Taâm cuûa vò aáy thích thuù, haân hoan, an truù vaø höôùng 
ñeán laâm töôûng. Vò aáy hieåu raèng: ‘Caùc phieàn naõo do duyeân 
thoân töôûng, nhaân töôûng khoâng hieän höõu ôû ñaây. Ñaây chæ coù 
moät phieàn naõo laø söï tónh mòch cuûa khu röøng. Vò aáy hieåu 
raèng: ‘Loaïi töôûng naøy laø khoâng coù xoùm laøng’. Vò aáy hieåu 
raèng: ‘Loaïi töôûng naøy laø khoâng coù con ngöôøi’. Caùi gì 
khoâng coù maët ôû ñaây, vò aáy xem caùi aáy laø khoâng coù. Vaø ñoái 
vôùi nhöõng caùi coøn laïi, vò aáy hieåu raèng: ‘Do caùi naøy coù maø 
caùi kia coù’. Vì vaäy, naøy A-nan, ñieàu naøy ñaõ ñeán vôùi vò aáy 
laø moät söï thaät, khoâng sai traùi, söï thöïc hieän hoaøn toaøn (khaùi 
nieäm) ‘khoâng’.”255

(Taggha te etaÚ, Änanda, sussutaÚ suggah≠taÚ 
sumanasikataÚ sâpadhÅritaÚ. Pubbe cÅhaÚ, Änanda, 
etarahi ca suññatÅvihÅrena bahulaÚ viharÅmi. SeyyathÅpi 
ayaÚ MigÅramÅtu pÅsÅdo suñño hatthigavÅssava¿avena, 
suñño jÅtarâparajatena, suñño itthipurisasannipÅtena; atthi 
c’ ev’ idaÚ asuññataÚ yadidaÚ bhikkhusaÚghaÚ paÊicca 
ekattaÚ; evam eva kho, Änanda, bhikkhu amanasikaritvÅ 
gÅmasaññaÚ amanasikaritvÅ manussasaññaÚ 
araññasaññaÚ paÊicca manasikaroti ekattaÚ. Tassa 
araññasaññÅya cittaÚ pakkhandati pas≠dati santiÊÊhati 
vimuccati.  So evaÚ pajÅnÅti: Ye assu darathÅ 
gamasaññaÚ paÊicca, te ‘dha na santi; ye assu darathÅ 
manussasaññaÚ paÊicca, te ‘dha na santi; atthi c’ evÅyaÚ 
darathamattÅ yadidaÚ araññasaññaÚ paÊicca ekattan ti. 
So: Suññam idaÚ saññÅgataÚn gÅmasaññÅyÅti pajÅnÅti; 
Suññam idaÚ saññÅgataÚ manussasaññÅyÅti pajÅnÅti. 
Atthi c’ ev’ idaÚ asuññataÚ yadidaÚ araññasaññaÚ 
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paÊicca ekattan ti. Iti yaÚ hi kho tattha na hoti, tena taÚn 
suññaÚ samanupassati; yaÚ pana tattha avasiÊÊhaÚ hoti, 
TaÚ santaÚ idam atth≠ti pajÅnÅti. Evam pi ‘ssa esÅ, 
Änanda, yathÅbhuccÅ avipallatthÅ parisuddhÅ 
suññatÅvakkan ti bhavati).256  

Khi duøng nghóa thoâng tuïc khoâng trieát hoïc, 
‘khoâng’ haàu nhö thöôøng chæ cho söï thay ñoåi moät moâi 
tröôøng hoaëc söï thay ñoåi caùc tri giaùc chaúng haïn nhö 
cung ñieän cuûa Loäc maãu coù taêng ñoaøn nhöng giaây 
phuùt khaùc keá tieáp ‘khoâng’ coù caùc phaùp ñoù, hoaëc baây 
giôø laø tu vieän, tyø-kheo taêng, ni ñöôïc thaáy trong 
khung cöûa soå, sau ñoù thay ñoåi vò trí cuûa taàm nhìn thì 
ngang qua cöûa soå chæ thaáy baàu trôøi troáng khoâng. Ñoù 
laø nhöõng ví duï veà söï roãng khoâng maø taâm chuyeån ñoåi 
do noäi dung cuûa tri giaùc chuyeån ñoåi. ÔÛ ñaây, chuùng 
khoâng coù lieân quan ñeán nguyeân lyù ‘SuññatÅ’ nhö laø 
moät thöïc nghieäm cuûa chaân lyù neàn taûng trong yù nghóa 
kinh ñieån tuyeät ñoái. 

Tuy nhieân, söï nhaän thöùc veà caùc thay ñoåi tri giaùc, 
noùi caùch khaùc söï nhaän thöùc caùc bieán ñoåi cuûa taâm 
thöùc thì chæ thuaàn döïa vaøo söï roãng khoâng cuûa noäi 
dung nhaän thöùc, cuõng coù theå ñöôïc aùp duïng moät caùch 
moâ phaïm trong phöông phaùp höôùng daãn thieàn, nhö 
Ñöùc Phaät ñaõ thaät söï thöïc hieän trong chính phaùp thoaïi 
cuûa ngaøi ôû kinh Tieåu Khoâng. 

Khoâng gioáng nhö khoa hoïc veà taâm lyù hoïc, caùc 
phöông phaùp Phaät giaùo ñaõ phaân tích söï thay ñoåi cuûa 
                                           
256 M, III, trang 104-5. 
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taâm, caùc chuû theå cuûa taâm vaø söï phaùt trieån khaû naêng 
cho söï thay ñoåi taâm nhö yù muoán. Trong vieäc tu taäp 
vaø phaân tích naøy, moät ñieàu kieän caàn thieát phaûi hoaøn 
thaønh tröôùc tieân: taùc yù caùc phaùp noäi taïi chöa töøng 
ñöôïc taùc yù töø tröôùc ñeán giôø.  Söï taùc yù naøy ngang qua 
chaùnh nieäm ñeå laøm saùng toû söï thöïc nghieäm, caûm 
xuùc, traïng thaùi cuûa thöùc, noäi dung cuûa caùc thöùc nhö 
laø caùc taâm phaùp ñeán vaø ñi khoâng ngaên ngaïi. 

Caùc lyù thuyeát khoa hoïc ñaõ ñöa ra chaân lyù cuûa hoï 
töø caùc hieän töôïng cuï theå, vì vaäy ñaõ taïo neân nhöõng 
cöïc ñoan, nhöõng chuaån möïc cho nhöõng thaønh quaû 
cuûa hoï; trong khi muïc ñích tu taäp Phaät giaùo khuyeán 
khích con ñöôøng trung ñaïo höôùng ñeán hoaø bình vaø 
an laïc. Tuy nhieân, coù nhöõng Thieàn gia laäp dò khaùc 
thöôøng ñaõ gaëp phaûi vaøi thöïc nghieäm cöïc ñoan. Vaøi 
Thieàn sö caáp tieán ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng traïng thaùi an 
laïc toái thöôïng, giaûi thoaùt khoûi caùc bieán ñoåi caûm xuùc 
vaø yù nieäm. Nhöõng traïng thaùi taâm nhö vaäy thænh 
thoaûng nhö ñaït ñeán moät caûnh giôùi nheï nhaøng troáng 
khoâng trong aùnh quang minh. Theo truyeàn thoáng tu 
taäp thieàn quaùn caên baûn, caùc traïng thaùi thöïc nghieäm 
cöïc ñoan naøy ñöôïc goïi laø minh-saùt-tueä khoâng hoaøn 
haûo hoaëc tuyø phieàn naõo cuûa minh-saùt-tueä 
(vipassanÅ-upakkilesÅ). 

Trong khi giaûng phaùp thoaïi cho caùc thính chuùng 
nghe, Ñöùc Phaät thöôøng nhaéc ñi nhaéc laïi nhieàu phaùp 
ngöõ giaùc tænh, ñaëc bieät nhö voâ ngaõ (anattÅ).  Vì vaäy, 
ñeå lôïi ích hôn, chuùng ta neân tìm hieåu theá naøo laø 
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nguyeân lyù voâ ngaõ vaø moät vaøi thuaät ngöõ trong kinh 
ñieån Pali, nhö thuaät töø trieát lyù ‘khoâng’ ñaëc bieät chæ 
cho giaùo lyù voâ ngaõ (anattÅ). 

Trong tu taäp thieàn ñònh, khoâng (SuññatÅ) vaø voâ 
ngaõ (AnattÅ) laø hai khaùi nieäm nhö khoâng theå taùch rôøi 
ñöôïc nhö ngaøi Phaät-aâm (Buddhaghosa, 佛音)257 ñaõ 
noùi: 

“Quaùn chieáu voâ ngaõ vaø quaùn chieáu khoâng thì cuøng 
moät nghóa, duy chæ khaùc nhau veà teân goïi maø thoâi.” 

Trong thöïc theå cuûa thöïc nghieäm tueä giaùc, voâ ngaõ 
(anattÅ, 無 我) laø minh (vijjÅ, 明) nghóa laø khoâng coù 
ngaõ; Minh laø trí tueä, nghóa laø khoâng coù voâ minh 
(avijjÅ, 無 明) ñeå chia cheû thöïc taïi thaønh ngaõ vaø voâ 
ngaõ, hay cuûa toâi vaø khoâng phaûi cuûa toâi. Nhöõng ngöôøi 
chöa giaùc ngoä ñoàng nhaát caùc phaàn khaùc nhau cuûa 
thöïc taïi vôùi ngaõ, chaáp thuû laáy chuùng, vaø keát quaû laø 
ñau khoå do söï thaát voïng veà söï ñoàng nhaát haõo huyeàn 
nhö theá. Tueä tri veà thöïc taïi maø thöïc taïi ñoù do voâ ngaõ 
moâ phoûng, ñaõ xaâu keát taát caû caùc phaùp ñöôïc nhaän 
thöùc nhö söï ñoàng nhaát theo quy öôùc cuûa tuïc ñeá 
(sammuti, Sanskrit: SaÚvŸti-satya, 俗 諦) vaø tueä tri 
moät caùch roát raùo theo chaân ñeá (paramÅttha, Sanskrit: 
ParamÅrtha-satya, 真 諦) seõ nhìn thaáy caùc phaùp nhö 
moät söï taùc ñoäng laãn nhau cuûa caùc ñieàu kieän, söï taùc 
ñoäng hoã töông cuûa caùc yeáu toá khaùc nhau, söï thay ñoåi 
moâi tröôøng, söï tieán hoùa sinh ñoäng cuûa sinh vaø dieät… 

                                           
257 Vi, II, trang 628. 
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Taát caû ñieàu naøy gioáng nhö baét nguoàn töø söï tuøy thuoäc 
noái keát laãn nhau vaø loaïi boû nhöõng chaáp thuû thöïc theå. 
Quan ñieåm tueä tri veà thöïc taïi laø thaáy taát caû söï chaáp 
thuû ñoàng nhaát do caùc khaùi nieäm quy öôùc laø khoâng 
(suñña, 空). Khi caùc chaáp thuû haûo huyeàn veà söï ñoàng 
nhaát beàn vöõng khoâng coøn nöõa, thì baát kyø söï toàn taïi 
naøo cuõng ñöôïc nhìn thaáy roõ raøng nhö laø voâ ngaõ 
(suññam attena) vaø theo lyù Duyeân-khôûi 
(paticcasamuppannam, Prat≠tyasamutpÅda, 緣 起, 

因 緣 生 起) maø taïm hieän höõu. 
Voâ ngaõ (AnattÅ, 無 我) nghóa laø khoâng coù ngaõ, 

khoâng thöïc theå, khoâng coù moät ñaëc tính baát bieán ñöôïc 
tìm thaáy trong taát caû caùc phaùp. Moät ngaõ (atta) nhö 
vaäy laø moät söï dieãn giaûi taâm thuaàn tònh maø noù coù moät 
söï bieän minh trong heä thoáng ngoân ngöõ. Tuy nhieân, 
giaûi thích taâm nhö theá laø ñöa ñeán laàm laïc ngay khi 
noù ñöôïc choïn ñeå giaûi thích thöïc taïi, noù phaùt sinh tö 
töôûng sai laàm vaø nieàm tin leäch laïc khi noù ly khai 
khoûi thöïc taïi vaø chaáp nhaän chæ bôûi nhöõng khaùi nieäm. 
Coù ba phöông phaùp thöôøng duøng trong thieàn Phaät 
Giaùo ñeå ñieàu ngöï tham aùi chaáp ngaõ:258

1) Töù Nieäm xöù (satipatthÅna, 四 念 處): quaùn 
nieäm veà caùc yeáu toá caáu thaønh hieän töôïng caùc phaùp. 
Ñieàu naøy quan troïng nhaát. 

2) Minh saùt tueä (vipassanÅ, 明 察 慧) raèng baát 
cöù söï toàn taïi naøo phaùt sinh ñeàu tuøy thuoäc vaøo caùc 
                                           
258 Journal of Buddhist Studies, IV, trang 10. 
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yeáu toá voâ thöôøng vaø phaûi chòu söï hoaïi dieät. 
3) Söï baát löïc trong kinh nghieäm tröïc tieáp cuûa con 

ngöôøi ñeå khoáng cheá (avasavattana, 空 被 支 浿) 
hieän töôïng caùc phaùp bò hoaïi dieät. 

Tueä giaùc veà khoâng (SuññatÅ, 空) vaø voâ ngaõ 
(AnattÅ, 無 我) khoâng chæ laø bieän phaùp chuyeån ñoåi 
nieàm tin sai laïc maø coøn laø ngaên ngöøa vaø giaûi thoaùt 
khoûi baát kyø söï khoå ñau seõ phaùt sinh do cho raèng coù 
töï ngaõ ñoàng nhaát trong töông lai. Tham aùi chaáp ngaõ 
seõ coù xu höôùng phaùt khôûi trong baát cöù caù nhaân naøo 
maø caù nhaân ñoù töï ñaët mình vaøo hoaøn caûnh ñoù, tröø khi 
tueä tri veà voâ ngaõ ñöôïc trau doài vaø thieát laäp moät caùch 
vöõng chaéc thì minh xuaát hieän. 

Söï ñoàng nhaát lyù tính vôùi baát kyø ñieàu gì maø chuùng 
ta nhaän thöùc ñöôïc nhö söï tham sanh (upÅdhi, 
貪生)259 trong ñôøi soáng chuùng ta thì khoâng caàn thieát 
ôû trình ñoä yù thöùc ñeå maø ñöa ra moät coâng thöùc chính 
xaùc veà ngaõ kieán (attÅnuditthi, 我見) nhö laø nieàm tin 
thuaàn lyù. Chính ngaõ tham naøy khieán chuùng ta ñoàng 
hoùa vôùi thaân theå, nhöõng thoùi quen, nhöõng danh hieäu, 
nhöõng taøi saûn, nhöõng sôû thích vv… cuûa chuùng ta 
trong phaïm truø tieân nghieäm cuûa tri thöùc veà tính töï 
maõn “toâi laø” (asmi-mÅna, 我 慢: ngaõ maïn; mÅna laø 
yù, phaùt sinh nhaän thöùc maø thieân veà quan nieäm: 

                                           
259 UpÅdhi: moät ñieàu kieän, caù bieät, giôùi haïn, ñaëc bieät (a condition, 
peculiar, limited, special); Trích trong Töï-ñieån Phaät hoïc tieáng Hoa 
(DCBT), trang 330a. 

 



Khaùi Nieäm Khoâng trong Kinh Taïng PÅli          203

maññati). 

Ñoái vôùi nhöõng con ngöôøi voâ minh bò noâ leä bôûi 
tham aùi, cuoäc ñaáu tranh taâm lyù ñeå duy trì moät ngaõ 
ñoàng nhaát thì quaù ñuùng. Nieàm tin sai laàm trong caùc 
ñoàng nhaát naøy khoâng theå nhaän thöùc ñuùng ñöôïc tieâu 
thöùc baûn chaát thöïc taïi nhö noù ñang laø. Luùc ñoù, chuùng 
ta chæ coù theå bieát öùng ñoái vôùi caùc khaùi nieäm veà 
nhöõng söï ñoàng nhaát cuûa caùc phaùp vaø cuûa töï ngaõ maø 
thoâi. Chuùng ta seõ laø nhöõng naïn nhaân toäi nghieäp cuûa 
voâ minh (avijjÅ, 無 明) khi chuùng ta khoâng theå 
chöùng nghieäm ñöôïc baûn chaát thöïc taïi nhö noù ñang laø. 
Ñieàu naøy khieán cho moät vaøi caáp ñoä xaõ hoäi vaø taâm lyù 
ñöa ñeán haäu quaû bònh hoaïn naûy sinh töø nhöõng quan 
nieäm vaø xeùt ñoaùn sai laïc naøy. 

Söï chöùng nghieäm voâ ngaõ vaø Taùnh-khoâng trong 
phaïm truø cuûa tu taäp taâm giaûi thoaùt thì khoâng loaïi tröø 
vieäc duøng caùc khaùi nieäm nhö laø söï ñònh roõ caùc thöïc 
taïi cöùu caùnh (Pali: paramÅttha-dhammÅ, Sanskrit: 
ParamÅrtha-satya, 真 諦), nhö laø moät phöông thöùc 
tö töôûng, moät phöông tieän dieãn ñaït, nhö ngoùn tay ñeå 
chæ maët traêng. Tuy nhieân, baát kyø khaùi nieäm naøo ñöôïc 
bao boïc bôûi moät bieåu töôïng cuûa thò giaùc hay cuûa moät 
töø ngöõ thì noù cuõng chæ coù nghóa laø moät töôùng 
(nimitta), moät taâm-phaùp. Nhöõng töôùng nhö vaäy thì 
khoâng phaûi laø nhöõng thöïc taïi cöùu caùnh; trong khi ñoù 
thöïc taïi cöùu caùnh ñöôïc ñònh roõ bôûi moät thöïc töôùng 
(lakkhana, 相) chôù khoâng phaûi bôûi moät taâm phaùp 
(nimitta). Töôùng coù theå laø moät ñoái töôïng cuûa thieàn 
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quaùn (samatha, 觀), traùi laïi minh saùt tueä (vipassana, 
明 察 慧) thì duøng caùc thöïc taïi cöùu caùnh nhö laø caùc 
ñoái töôïng cuûa noù vaø vì vaäy maø ñaët tính cuûa noù nhö laø 
voâ töôùng (animitta, 無 相). 

Nhö moät phaàn cuûa tu taäp taâm, boà taùt tham hoïc 
phöông phaùp thöïc nghieäm thieàn quaùn veà baûn theå 
thöïc taïi tuyeät ñoái döïa treân caên baûn 12 xöù (Åyatana, 
處; saùu caên vaø saùu traàn) nhö saéc vaø nhaõn caên, thanh 
vaø nhó caên, höông vaø tó caên, vò vaø thieät caên, xuùc vaø 
thaân caên, vaø hai caên baûn taïo thaønh suy nghó laø yù caên 
vaø phaùp traàn. Söï quaùn saùt noäi taâm moät caùch tröïc tieáp 
ñöôïc döïa treân nhöõng neàn taûng naøy. Söï hieän höõu cuûa 
caùc caên, traàn ñöôïc hieån hieän roõ raøng nôi taát caû con 
ngöôøi coù giaùc quan ñaày ñuû bình thöôøng. Vì theá seõ 
khoâng coù vaán ñeà nhaän thöùc luaän lieân quan ñeán tính 
hieäu löïc ‘xaûy ra giöõa nhöõng boä oùc nhaän thöùc ñöôïc 
ñieàu ñang xaûy ra’ cuûa caùc thöïc taïi cöùu caùnh naøy nhö 
laø caùc caên seõ thöïc söï coù yù nghóa ñoái vôùi baát cöù moïi 
ngöôøi bình thöôøng naøo. Tuy nhieân, vaøi phöông phaùp 
tu taäp ñoøi hoûi taäp trung quaùn vaøo baát kyø moät trong 
caùc caên naøy - Chuùng ta phaûi coù moät söï thöïc nghieäm 
tröïc tieáp ñeå uûng hoä ñieàu naøy nhö khi chuùng ta thöïc 
taäp quaùn hình aûnh vaø noäi caên trong laõnh vöïc cuûa saéc 
traàn töùc nhaõn caên. Thaät khoù cho chuùng ta khi taäp 
trung quaùn saùt caùc baûn sao boùng aûnh chuû theå cuûa noù 
vaø caùc caên. Trong thieàn Töù Nieäm xöù (satipatthÅna,四 

念 處) chæ coù taâm kheùo tu taäp môùi coù theå theå hieän söï 
ñònh taâm leân taát caû 12 caên traàn naøy ñeå maø thöïc 
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nghieäm tröïc tieáp tri giaùc raèng chuùng laø voâ thöôøng vaø 
voâ ngaõ. 

Töù Nieäm xöù trong Phaät giaùo laø laøm caân baèng taâm 
trôû laïi vôùi caùc phöông phaùp toång hôïp quaùn chieáu moái 
quan heä giöõa caùc phaùp vaø caùc töôùng (lakkhana) cuûa 
noù nhö laø voâ thöôøng, tuøy duyeân vaø troáng roãng vv… 
Hôn nöõa, söï tieáp caän toång hôïp naøy keát hôïp voâ soá caùc 
phaùp hieän töôïng vaø môû ra söï maïch laïc veà theá giôùi 
ñoái vôùi quan ñieåm thuoäc trieát hoïc chính theå luaän. 

Theá giôùi coù theå ñöôïc thanh tònh chæ bôûi ngöôøi 
thöïc chöùng söï nhaát theå vaø söï toång theå (manasikaroti 
ekattam: 同作意,ñoàng taùc yù) cuûa noù nhö kinh Tieåu 
Khoâng (Câla SuññtÅ Sutta) ñaõ trình baøy. ÔÛ ñaây caàn 
nhaán maïnh raèng taát caû khaùi nieäm trieát lyù cuûa kinh 
taïng PÅli – cuõng nhö caùc khaùi nieäm toång hôïp – ñöôïc 
gaùn cho thöôøng nghieäm thöïc taïi cöùu caùnh; Ñieàu naøy 
coù nghóa laø chuùng luoân luoân coù lieân quan ñeán neàn 
taûng thöïc nghieäm baûn theå (yathÅbhâta: 如實,nhö 
thaät). Ngöôïc laïi, trong khoa hoïc Taây Phöông, tö 
töôûng Phaät giaùo khoâng aùp duïng caùc bieán ñoåi giaû 
thuyeát, khoâng hình thaønh caùc laäp luaän tranh lyù vaø 
khoâng coù nhöõng tieàn giaû ñònh. Ñoái vôùi Phaät giaùo, 
toaøn boä theá giôùi naøy khoâng phaûi laø saûn phaåm cuûa suy 
nghó thuaàn lyù thuyeát cuõng khoâng phaûi laø nieàm tin suy 
luaän töø giaùo ñieàu. Söï döïa vaøo thöïc nghieäm nhö vaäy 
ñeå cho thaáy söï thaät troáng roãng cuûa theá giôùi, vì vaäy 
maø Ñöùc Phaät ñaõ noùi raèng: 

‘Troáng roãng laø theá giôùi! Troáng roãng laø theá giôùi! …Bôûi 

 



        Boà Taùt vaø Taùnh Khoâng 206 

vì khoâng coù töï ngaõ vaø khoâng thuoäc töï ngaõ. Naøy A-nan, caùi 
gì khoâng coù töï ngaõ vaø khoâng thuoäc töï ngaõ thì ñöôïc goïi laø 
‘Troáng roãng laø theá giôùi!’’ 260

(Suñño loko suñño loko ti…YasmÅ ca kho Änanda 
suññam attena vÅ attaniyena vÅ tasmÅ Suñño loko ti 
vuccati).261

Cuõng gioáng nhö vaäy trong Töông öng boä kinh, 
taäp III ñaõ dieãn taû yù kieán nhö sau:  

‘Naøy caùc tyø-kheo, saéc laø voâ thöôøng. Caùi gì voâ thöôøng 
caùi aáy laø khoå. Caùi gì khoå, caùi ñoù khoâng coù töï ngaõ. Caùi gì 
khoâng coù töï ngaõ, “Caùi ñoù khoâng phaûi laø cuûa ta, ta khoâng 
phaûi laø noù, noù khoâng phaûi laø töï ngaõ cuûa ta”. Ñoù laø vôùi trí 
tueä quaùn saùt thöïc taïi nhö noù laø. Caûm thoï laø voâ thöôøng…, 
gioáng nhö töôûng…, haønh…  

Thöùc laø voâ thöôøng. Caùi gì voâ thöôøng caùi aáy laø khoå. 
Caùi gì khoå, caùi ñoù khoâng coù töï ngaõ. Caùi gì khoâng coù töï 
ngaõ, “Caùi ñoù khoâng phaûi laø cuûa ta, ta khoâng phaûi laø noù, noù 
khoâng phaûi laø töï ngaõ cuûa ta”. Ñoù laø vôùi trí tueä quaùn saùt 
thöïc taïi nhö noù laø’.262

(Râpam bhikkhave aniccaÚ, yad aniccam taÚ 
dukkhaÚ yaÚ dukkhaÚ tadanattÅ, yad anattÅ taÚ netam 
mama neso ham asmi na meso attÅ ti.  Evam etaÚ 
yathabhâtaÚ sammappaññÅya daÊÊhabbaÚ. VedanÅ, aniccÅ 
yad aniccaÚ taÚ dukkhaÚ yam dukkhaÚ tad anattÅ Yad 
anattÅ taÚ netam mama neso ham asmi na meso attÅtii 
Evam etaÚ yathÅbhâtaÚ sammappaññÅya daÊÊhabbaÚ 
SaññÅ aniccÅ, SaœkhÅrÅ aniccÅ ViññÅœam aniccam yad 
aniccaÚ taÚ dukkhaÚ, yaÚ dukkhaÚ tad anattÅ, Yad anattÅ 
tam netam mama nesoham asmi na me so attÅ ti. Evam etaÚ 

                                           
260 BKS, IV, i. Töông öng saùu xöù, 85. ii. Troáng roãng, trang 29. 
261 S, IV, trang 54. 
262 BKS, III, i. Töông öng uaån, i. Phaåm Nakulapita, iv. Caùi gì voâ thöôøng, 
trang 21. 
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yathÅbhâtaÚ sammappaññÅya daÊÊhabbaÚ. Evam passaÚ, 
la, nÅparam itthattÅyÅti pajÅnÅt≠ti).263

Trong Töông Öng boä kinh vaø Tieåu Boä kinh coù 
nhieàu ñoaïn kinh ñaõ ghi nhaän baûn chaát theá giôùi gioáng 
nhö vaäy, keøm theo caùc phaân tích tæ mæ coù lieân quan 
tôùi thöïc taïi cöùu caùnh vaø ñöôïc ñònh roõ vôùi nhöõng khaùi 
nieäm nhö laø giôùi (dhÅtu,界: 18 giôùi: 6 caên, 6 traàn vaø 
6 thöùc), uaån (Pali: khandhÅ, Sanskrit: Skandhas, 蘊: 

saéc, thoï, töôûng, haønh, thöùc uaån), xöù (Åyatana:處; 

saùu caên vaø saùu traàn) vv…  
Trong kinh Luïc caên (SalÅyatana SaÚyutta), Ñöùc 

Phaät chæ roõ taùnh roãng khoâng nôi 12 xöù (Åyatana, 處),  
xuùc (phassa, 觸) ñoái vôùi baát cöù traïng thaùi gì goïi laø 
thoï laïc (受 樂), thoï khoå (受苦), hoaëc thoï baát laïc baát 
khoå (受不樂不苦); thoï (vedanÅ,受) phaùt sinh döïa 
vaøo caùc ñieàu kieän nhaân duyeân ñoù.  

Trong ñoù, Ñöùc Phaät ñaõ chæ ra noäi khoâng vaø ngoaïi 
khoâng: 

“Maét laø khoâng coù töï ngaõ vaø baát kyø nhöõng gì thuoäc veà 
ngaõ; Saéc laø khoâng coù töï ngaõ…; Nhaõn thöùc laø khoâng coù töï 
ngaõ... YÙ caên laø khoâng coù töï ngaõ…; Phaùp traàn laø khoâng coù 
töï ngaõ …; YÙ thöùc laø khoâng coù töï ngaõ… Thoï laø khoâng coù 
töï ngaõ…, Xuùc laø khoâng coù töï ngaõ... Do duyeân yù xuùc khôûi 
leân caûm thoï gì goïi laø laïc thoï, khoå thoï, hoaëc baát laïc baát 
khoå khôûi leân. Caûm thoï aáy ñeàu khoâng coù töï ngaõ vaø baát cöù 
nhöõng gì thuoäc veà ngaõ. Naøy A-nan ñoù laø lyù do taïi sao noùi 
raèng: “Troáng roãng laø theá giôùi naøy”. 264

                                           
263 S, III, trang 22. 
264 BKS, IV, i. Töông öng saùu xöù, 85. ii. Troáng roãng, trang 29. 
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(Cakkhum suññam attena vÅ attaniyena vÅ, râpÅ 
suñña… cakkhuviññanam suññam cakkhu-samphasso 
suñño yam pidam cakkhusamphassa-paccayÅ uppajjati 
vedayitam sukham vÅ dukkham vÅ adukkhamasukham va 
tam pi suññam attena va attaniyena va. YasmÅ ca kho 
Änanda suññam attena vÅ attaniyena vÅ tasmÅ suñño loko ti 
vuccatī tī.) 265

Roõ raøng ñaây laø phaùp thoaïi caên baûn cuûa Ñöùc Phaät 
veà ñaïi minh saùt tueä (mahÅ vipassanÅ). Kinh Luïc caên 
(SalÅyatana SaÚyutta) ñaõ höôùng daãn Minh saùt tueä 
(vipassanÅ) raát chi tieát baèng vieäc taùc yù quaùn voâ 
thöôøng (anicca, 無 常), khoå (dukkha, 苦) vaø voâ ngaõ 
(anattÅ, 無 我) cuûa taát caû caùc phaùp hieän töôïng. 
Nhöõng höôùng daãn naøy ñöôïc öùng duïng moät caùch coù 
heä thoáng veà thöïc taïi roát raùo vaø phaân tích tæ mæ ñeå boà 
taùt deã ñaït ñeán tieán trình taâm giaûi thoaùt cao nhaát. Nhö 
teân goïi cuûa Töông Öng boä kinh ñeà nghò, chaùnh nieäm 
quaùn saùt caùc caên vì caùc caên ñoùng vai troø trung taâm 
ñöa ñeán giaûi thoaùt khoûi caùc khoå ñau. Phaùp thoaïi veà 
chaùnh nieäm naøy cuõng coù nghóa laø lieân quan vôùi trieát 
lyù Khoâng (SuññatÅ, 空) vaø nguyeân lyù Duyeân-khôûi 
(Prat≠tyasamutpÅda, 緣 起, 因 緣 生 起) cuõng 
höôùng tröïc tieáp ñeán quaùn saùt caùc caên giaùc quan, vì 
ñaây cuõng laø phaùp thoaïi quan troïng cuûa Ñöùc Phaät ñaõ 
thuyeát trong kinh Tieåu Khoâng (Câla SuññatÅ Sutta). 

Coù nhieàu phöông phaùp ñaëc bieät veà thieàn quaùn 
(vipassanÅ) ñeå quaùn saùt caùc phaùp ñaõ phaân loaïi nhö xöù 

                                           
265 S, IV, trang 54. 
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(Åyatana, 處), uaån (khandha, 蘊), giôùi (dhÅtu, 界) 
vv… maø caùc phaùp naøy laø thöïc taïi cöùu caùnh 
(paramatthÅ dhammÅ, 真 諦). Chaân ñeá coù theå nhaän 
thöùc tröïc tieáp vôùi taâm ñaõ vöùt boû caùc khaùi nieäm vaø ñaõ 
chuù taâm ngang qua thieàn quaùn (samatha, 觀). Nieäm 
xöù veà caùc ñoàng nhaát laø moät söï quaùn saùt thöïc nghieäm 
ñeå phaân giaûi caùc khoái raén chaéc (ghana-vinibbhoga) 
caáu thaønh caùc yeáu toá cuûa noù ñeå khieán cho hieån hieän 
söï vaéng maët cuûa moïi ngaõ.  

Ñeå tueä tri ñieàu naøy, Boà-taùt phaûi traûi qua caùc bieán 
ñoåi veà nhaän thöùc nhö laø töø quaùn saùt thöïc taïi cöùu 
caùnh vaø caùc taâm phaùp töông öùng cuûa chuùng (nÅma-
râpa-pariccheda: 心法分別, phaân bieät giöõa taâm-
phaùp); thaønh caùc yeáu toá cuûa noù ñeå khieán cho hieån 
hieän söï vaéng maët cuûa moïi ngaõ, thaâm nhaäp Ñònh lyù 
Tuøy Duyeân cuûa caùc phaùp (paccaya-pariggaha). Tueä 
tri chuùng laø khoå ñeå thoaùt khoûi tham aùi, voâ nguyeän 
(appanihita, 無 願) ñoái vôùi chuùng; Haõy quaùn thöïc 
theå voâ thöôøng (anicca, 無 常) ñeå phaù vôõ maøn voâ 
minh ñònh kieán khö khö veà caùc töôùng. Roài töø ñoù môû 
ra khung trôøi thöïc nghieäm tri giaùc cho söï voâ töôùng 
(animitta, 無 相). 

Nieäm xöù cuûa minh saùt tueä (vipassanÅ) ñaõ phaân 
giaûi caùc ñoàng nhaát cuûa caùc töôùng vaø phôi baøy chuùng 
nhö laø voâ ngaõ. Khi caùc quan ñieåm sai laàm vaéng maët 
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thì taâm trôû neân roãng rang saùng suoát. Vaø chính söï 
roãng rang saùng suoát naøy coù theå khieán cho söï chöùng 
nghieäm hoaøn toaøn cuûa thöïc taïi ñöôïc hieån baøy nhö noù 
ñang laø. Ngay caû maëc daàu khoâng caàn thieát ñeå ñaït 
thieàn (jhana, 禪 定) baèng vieäc quaùn chieáu veà töôùng 
(nimitta, 相) cho taát caû caùc phaùp ñoù, dó nhieân taâm 
phaûi ñöôïc ñieàu chænh trong traïng thaùi caân baèng ñaõ 
phaùt trieån ngang qua caùc phöông phaùp cuûa quaùn 
(samatha). Roài taâm thuaàn tònh vaø khoâng giao ñoäng 
seõ ñaït ñeán traïng thaùi thöïc taïi toång theå sinh ñoäng traøn 
ñaày nieàm hæ laïc (pīti, 喜). Chæ coù traïng thaùi hæ, laïc vaø 
chaùnh nieäm môùi coù theå ñaït tôùi giaûi thoaùt vaø giaùc ngoä 
hoaøn toaøn. Con ñöôøng höôùng tôùi giaùc ngoä ngang qua 
“ba cöûa giaûi thoaùt” (vimokkha-mukhÅ) laø: 

1. Tri giaùc voâ tham  (appanihita, 無 貪) 
2. Tri giaùc voâ töôùng  (animitta, 無 相) 
3. Tri giaùc khoâng   (SuññatÅ, 空).266 
Cuõng gioáng yù naøy, kinh Trung boä daïy raèng  

‘Ñieåm chính cuûa söï giaûi thoaùt laø khoâng coù söï tham 
duïc, khoâng coù saân haän vaø khoâng coù voâ minh.’ 

 (Sa kho panakuppa cetovimutti sufifid ragena sufifid 
doserta sufifid mohena).267  

Töông öùng vôùi vieäc söû duïng thuaät töø ‘khoâng’ 
(Suñña) cuõng thöôøng duøng ñeå dieãn taû söï kieän laø thöïc 
taïi voâ thöôøng cuûa hieän töôïng theá giôùi ngang qua caùc 

                                           
266 PatisambhidÅmagga, II, trang 48. 
267 M, I, trang 298. 
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caûm giaùc nhö sau: 
‘Naøy hieàn giaû, taâm giaûi thoaùt Voâ löôïng, taâm giaûi thoaùt 

Voâ sôû höõu, taâm giaûi thoaùt Khoâng vaø taâm giaûi thoaùt Voâ 
töôùng naøy, coù moät phaùp moân maø theo ñoù coù caùc phaùp aáy 
nghóa vaø danh sai bieät. Vaø naøy hieàn giaû, laïi coù phaùp moân 
maø theo ñoù caùc phaùp aáy coù nghóa ñoàng nhaát vaø danh sai 
bieät. Naøy hieàn giaû, theá naøo laø coù phaùp moân maø theo ñoù 
caùc phaùp aáy coù nghóa vaø danh sai khaùc? ÔÛ ñaây, naøy hieàn 
giaû, vò tyø-kheo an truù bieán maõn moät phöông vôùi taâm caâu 
höõu vôùi töø cuõng vaäy phöông thöù hai, ba, tö, treân, döôùi, 
ngang, heát thaûy phöông xöù, cuøng khaép theá giôùi, vò aáy bieán 
maõn vôùi taâm caâu höõu vôùi töø, quaõng ñaïi voâ bieân, khoâng 
öôùc löôøng ñöôïc, khoâng thuø haän, khoâng aùc taâm. Vôùi taâm 
caâu höõu vôùi bi..., vôùi taâm caâu höõu vôùi hæ... an truù bieán maõn 
moät phöông vôùi taâm caâu höõu vôùi xaû, cuõng vaäy phöông thöù 
hai, ba, tö... cuøng khaép theá giôùi, vò aáy an truù bieán maõn vôùi 
taâm caâu höõu vôùi xaû, quaûng ñaïi voâ bieân, khoâng öôùc löôøng 
ñöôïc, khoâng thuø haän, khoâng aùc taâm. Nhö vaäy, naøy hieàn 
giaû, goïi laø taâm giaûi thoaùt Voâ löôïng. 

Vaø naøy hieàn giaû, theá naøo laø taâm giaûi thoaùt Voâ sôû höõu? 
Naøy hieàn giaû, ñoái vôùi ñieàu naøy, tyø-kheo vöôït qua caûnh 
giôùi Thöùc voâ bieân xöù, nghó raèng: ‘Nôi ñaây khoâng coù gì’, 
chöùng vaø an truù trong caûnh giôùi Voâ sôû höõu xöù. Nhö vaäy, 
ñaây goïi laø taâm giaûi thoaùt Voâ sôû höõu.  

Vaø naøy hieàn giaû, tyø-kheo ñi vaøo röøng, hoaëc tôùi moät 
goác caây, hoaëc ñeán moät choã troáng vaø quaùn chieáu nhö sau: 
‘Ñaây troáng khoâng, khoâng coù töï ngaõ vaø baát cöù caùi gì thuoäc 
veà ngaõ. Naøy hieàn giaû, do theá goïi laø taâm giaûi thoaùt Khoâng’. 
268  

(YÅ cÅyaÚ Åvuso appamÅœÅ cetovimutti yÅ ca 
ÅkiñcaññÅ cetovimutti yÅ ca suññatÅ cetovimutti yÅ ca 

                                           
268 MLS, I, soá 43, Kinh Ñaïi phöông quaûng, trang 358. 
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animittÅ cetovimutti, ime dhammÅ nÅnaÊÊhÅ c’ eva 
nÅnÅbyañjanñ ca udÅhu ekaÊÊhÅ, byañjanam eva nÅnan ti. — 
YÅ cÅyaÚ Åvuso appamÅœÅ cetovimutti yÅ ca ÅkiñcaññÅ 
cetovimutti yÅ ca suññatÅ cetovimutti yÅ ca animittÅ 
cetovimutti, atthi kho Åvuso pariyÅyo yaÚ pariyÅyaÚ 
Ågamma ime dhammÅ nÅnaÊÊhÅ c’ eva nÅnÅbyañjanÅ ca, 
atthi ca kho Åvuso pariyÅyo yaÚ pariyÅyaÚ Ågamma ime 
dhammÅ ekaÊÊhÅ, byañjanam eva nÅnaÚ.   Katamo c’ Åvuso 
pariyÅyo yaÚ pariyÅyaÚ Ågamma ime dhammÅ nÅnaÊÊhÅ c’ 
eva nÅnÅbyañjanÅ ca: Idh’ Åvuso bhikkbu mettÅsahagatena 
cetasÅ ekaÚ disaÚ pharitvÅ viharati, tathÅ dutiyaÚ tathÅ 
tatiyaÚ tathÅ catutthiÚ, iti uddham - adho tiriyaÚ sabbadhi 
sabbattatÅya sabbÅvantaÚ lokaÚ mettÅsahagatena cetasÅ 
vipulena mahaggatena appamÅœena averena abyÅbajjhena 
pharitvÅ viharati.  KaruœÅsahagatena cetasÅ — pi—
muditÅsahagatena cetasÅ — upekhÅsahagatena cetasÅ ekaÚ 
disaÚ pharitvÅ viharati, tathÅ dutiyaÚ tathÅ tatiyaÚ tathÅ 
catutthiÚ, iti uddham - adho tiriyaÚ sabbadhi sabbattatÅya 
sabbÅvantaÚ lokam upekhÅsahagatena cetasÅ vipulena 
mabaggatena appamÅœena averena abyÅbajjhena pharitvÅ 
viharati. AyaÚ vuccat’ Åvuso appamÅœÅ cetovimutti.   
KatamÅ c’ Åvuso ÅkiñcaññÅ cetovimutti: Idh’ Åvuso bhikkhu 
sabbaso viññÅœañcÅyatanaÚ samatikkamma na tthi kiñciti 
ÅkiñcaññÅyatanaÚ upasampajja viharati. AyaÚ vuccat’ 
Åvuso ÅkiñcaññÅ cetovimutti. KatamÅ c’ Åvuso suññatÅ 
cetovimutti: Idh’ Åvuso hhikkhu araññagato vÅ 
rukkhamâlagato vÅ suññÅgÅragato vÅ iti paÊisañcikkhati: 
suññam idaÚ attena vÅ attaniyena vÅ ti.)269

Kinh Phaùp cuù daïy raèng ai tueä tri ñöôïc theá giôùi 
hieän töôïng laø voâ ngaõ, coù theå noùi raèng vò aáy ñaõ tu taäp 
vaø ñi theo con ñöôøng thanh tònh cuûa Ñöùc Phaät:  

“Taát caû phaùp voâ ngaõ, 
Thaáy vôùi chaùnh trí tueä, 

                                           
269 M, I, trang 297. 
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Taâm nhaøm chaùn khôûi leân, 
Ñaây chính ñöôøng thanh tònh.” 

(sabbe dhammÅ anattÅ ti yadÅ paññÅya passati 
atha nibbindat≠ dukkhe, esa maggo visuddhiyÅ.)270

Töø ñoù, chuùng ta coù theå thaáy trong taâm lyù hoïc, baát 
cöù ai thöïc nghieäm lyù töôûng voâ ngaõ laø vò Boà-taùt duõng 
caûm vaø vó ñaïi, nhöng voâ ngaõ laø baûn chaát cuûa taát caû 
hieän töôïng duø con ngöôøi coù chaáp nhaän noù hay khoâng. 
Voâ ngaõ (無 我) coù nghóa laø khoâng coù baát cöù thöïc theå 
thöôøng haèng naøo, duø ñoù laø Ñaáng saùng taïo. Moïi vaät 
toàn taïi hay khoâng toàn taïi ñeàu do nhaân duyeân. Thaân 
theå chuùng ta do naêm uaån keát hôïp laïi maø toàn taïi trong 
lyù nhaân duyeân. Do ñoù, söï hieän höõu cuûa chuùng sanh 
laø voâ ngaõ. Con ñöôøng ñeå dieät ñau khoå laø con ñöôøng 
tueä giaùc voâ ngaõ.  

Voâ ngaõ laø baûn chaát cuûa thöïc taïi ñeå chuyeån hoaù 
ñau khoå ñaït nieát-baøn (NibbÅna, 涅 槃). 
Noùi veà ba taùnh caùch cuûa hieän höõu, chuùng ta coù theå 
thaáy ‘khoâng’ (Suñña, 空) ñöôïc ñònh nghóa nhö laø voâ 
ngaõ (anattÅ, 無 我) maø voâ ngaõ thöôøng keát hôïp vôùi 
hai ñieåm ñaëc taùnh khaùc laø voâ thöôøng (anicca, 無 常) 
vaø ñau khoå (dukkha, 苦). Noùi moät caùch khaùc, voâ 
thöôøng, khoå, voâ ngaõ vaø khoâng laø boán taùnh chaát maø 
Phaät töû (Nguyeân thuûy) thöôøng quaùn saùt vaøo caùc 
phaùp. Boán ñieåm naøy laø baûn chaát cuûa taát caû hieän 
töôïng theá giôùi. 
                                           
270 Dha, keä soá 279, trang 145-6. 
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Trong kinh ñieån PÅli, Ñöùc Phaät daïy chuùng ta 
raèng:   

‘Caùi gì (nhöõng yeáu toá taïo thaønh söï hieän höõu cuûa con 
ngöôøi) laø voâ thöôøng (anicca); caùi ñoù laø khoå (dukkha); caùi 
ñoù khoâng coù töï theå (anattÅ)… ñoù laø voâ thöôøng, vì bò chi 
phoái bôûi khoå vaø caùi gì voâ thöôøng bò chi phoái bôûi khoå thì seõ 
coù baûn chaát cuûa söï bieán hoaïi. Coù chính xaùc chaêng khi 
quaùn: ‘Ñaây laø ta; ñaây laø töï ngaõ cuûa ta?’271   

Do ñoù, theo Phaät giaùo nhöõng taùnh chaát caên baûn 
cuûa söï toàn taïi con ngöôøi ñöôïc thieát laäp nhö voâ 
thöôøng (anicca, 無 常), khoå (dukkha, 苦), voâ ngaõ 
(Pali: anatta, Sanskrit: anÅtman, 無 我) nghóa laø 
khoâng baûn theå. Ba ñieåm naøy laø quan ñieåm trieát hoïc 
trong ñoù chæ ra caên baûn cuûa ñau khoå laø söï voâ thöôøng 
vaø ngaén nguûi thoaùng qua. Voâ thöôøng ñöôïc baøy toû ôû 
hai ñieåm maø taïo leân hai truï cuûa baùnh xe ñau khoå. Voâ 
thöôøng vaø voâ ngaõ laø nhöõng ñieåm cuûa hai cöïc ñoù. 
Anicca trình baøy söï voâ thöôøng vaø taïm bôï cuûa caùc 
bieåu töôïng khaùch quan trong caûnh giôùi hieän höõu 
töông ñoái, bao goàm taát caû nhöõng thöïc taïi höõu hình ñaõ 
taïo ra söï bieåu hieän vaø caên baûn (asraya, sôû y, 所 依) 
cho taát caû phaùp. 

Coù voâ soá nhöõng ví duï cho vieäc söû duïng töø 
‘khoâng’ trong yù nghóa ñaëc bieät cuûa kinh ñieån PÅli: 

‘Troáng roãng laø theá giôùi! Troáng roãng laø theá giôùi!’ Ñöùc 
Phaät ñaõ daïy nhö vaäy. Baïch Ñöùc Theá toân vì sao caâu noùi 
naøy ñöôïc tuyeân boá nhö vaäy? 

                                           
271 S, 21-2; trích trong Early Buddhist Philosophy, Alfonso Verdu, Delhi: 
Motilal, 1995, trang 11. 

 



Khaùi Nieäm Khoâng trong Kinh Taïng PÅli          215

Naøy A-nan bôûi vì theá giôùi naøy laø khoâng coù töï ngaõ 
hoaëc nhöõng gì thuoäc veà töï ngaõ, cho neân noùi theá giôùi naøy 
troáng roãng.”272

(Suñño loko suñño loko ti bhante vuccati. KittÅvata nu 
kho bhante suñño loko ti vuccati ? 

YasmÅ ca kho Änanda suññam attena vÅ attaniyena 
vÅ. TasmÅ suñño loko ti vuccati).273

Töông öùng vôùi vieäc söû duïng naøy, töø ‘khoâng’ 
duøng ñeå dieãn taû söï kieän thöïc theå voâ thöôøng ngaén 
nguûi cuûa hieän töôïng theá giôùi thöïc nghieäm: 

 “Suññam idam attena va attaniyena vÅ ti.”274

Tuy nhieân, voâ ngaõ (AnattÅ, 無 我) laø maët chuû 
quan cuûa voâ thöôøng ñeå chæ cho taùnh chaát khoâng thöïc 
theå cuûa caùi döôøng nhö laø moät Ngaõ tuyeät ñoái vaø vónh 
vieãn, cho neân, noù coù yù nghóa laø söï vaéng maët toång theå 
cuûa neàn taûng thuoäc baûn theå hoïc noùi chung. Voâ 
thöôøng vaø voâ ngaõ ñaõ bieán ñoåi laãn nhau thaønh moät caùi 
khaùc cuõng gioáng tính chaát taïm bôï chi phoái caû doøng 
nhaän thöùc chuû quan döôøng nhö laø moät ngaõ vaø nhöõng 
ñoái theå beân ngoaøi cuûa nhaän thöùc, tình caûm, yù chí 
chuùng ta. Bôûi bieåu hieän töông töï nhö vaäy, nhöõng 
taùnh chaát phi thöïc theå gioáng vaäy ñaõ aûnh höôûng caû 
Ngaõ thöôøng coøn vaø hieån nhieân (döôøng nhö traïng thaùi 
thöùc cuûa chuùng ta) vaø taát caû nhöõng ñoái theå beân ngoaøi 
ñaõ trôû thaønh nguoàn coäi cho tham voïng vaø haønh ñoäng. 
                                           
272 S, IV, i. Töông öng saùu xöù, 85.ii. Troáng roãng, trang 28. 
273 S, IV, trang 54. 
274 Culla Niddesa, II, PatisambhidÅmagga I, Para, 45, 91; 11 Para, 36, 48 
& 177. 
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Baùnh xe ‘ñau khoå’ (dukkha) ñaõ quay xung quanh hai 
truïc voâ thöôøng vaø voâ ngaõ naøy.  

Vaø khoâng nhöõng chæ coù boán taùnh caùch: voâ 
thöôøng, khoå, voâ ngaõ vaø khoâng, maø trong kinh ñieån 
PÅli ñaõ cho bieát coøn coù nhieàu caùch ñeå nhìn vaøo baûn 
chaát theá giôùi hieän töôïng nhö: 

‘Haõy quaùn moät caùch ñuùng ñaén raèng naêm thuû uaån laø 
voâ thöôøng, ñau khoå, bònh taät, thay ñoåi, phieàn muoän, khoâng 
vaø voâ ngaõ...’ 

(PancupadÅnakkhandhÅ aniccato dukkhato, rogato, 
gandato, sallato, aghato, ÅbÅdhato, parato, palokato, 
suddato, anattato yonosomansikÅ-tabbÅ).275

Ñieàu naøy cho thaáy roõ raøng raèng voâ thöôøng, khoå, 
voâ ngaõ vaø khoâng laø boán trong nhieàu caùch maø caùc 
Phaät töû trong Phaät giaùo Nguyeân thuûy ñaõ nhìn vaøo 
caùc phaùp vaø lyù ‘khoâng’ ñöôïc tìm thaáy yù nghóa trieát 
hoïc cuûa noù trong voâ ngaõ. 

Noùi chung, boán taùnh caùch cuûa theá giôùi voâ thöôøng, 
khoå, voâ ngaõ vaø khoâng nhö Ñöùc Phaät daïy ñaõ chæ ra veà 
chaân lyù cuûa söï hieän höõu con ngöôøi cuõng nhö cuûa theá 
giôùi hieän töôïng. Ñaây laø nguoàn caûm höùng saâu saéc cho 
con ngöôøi. Ñöùc Phaät töï ngaøi ñaõ giaùc tænh chuùng, roài 
tu taäp, giaùc ngoä vaø chæ cho chuùng ta ñeå bieát nhö thaät 
caùc phaùp vaø coù theå caûm thaáy an laïc giaûi thoaùt, töï taïi 
giöõa nhöõng bieán ñoåi ñoù.  
 

                                           
275 Sn, xxv, trang 334. 
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‘Khoâng’ nhö laø Lyù Duyeân-Khôûi hoaëc Con Ñöôøng 
Trung Ñaïo 

12 Nhaân duyeân hoaëc lyù Duyeân-khôûi 
(PaÊiccasamuppÅda, 緣 起, 因 緣 生 起) ñöôïc 
xem laø hoïc thuyeát caên baûn cuûa caû Baéc truyeàn vaø 
Nam truyeàn Phaät giaùo. Chính Duyeân-khôûi laø chaân lyù 
maø Ñöùc Phaät giaùc ngoä döôùi goác boà ñeà vaø töø ñoù, ngaøi 
trôû thaønh baäc toaøn giaùc. 

Giaùo lyù 12 nhaân duyeân ñöôïc theå hieän vaø hình 
thaønh trong hoaït ñoäng cuûa 12 khoen moùc  (nidÅnas, 
因). Töông Öng boä kinh daïy nhö sau:  

‘Do voâ minh (avidyÅ) duyeân haønh (saÚskÅras); haønh 
duyeân thöùc (vijñÅna); thöùc duyeân danh saéc (nÅma-râpa); 
danh-saéc duyeân luïc nhaäp (sad-ayatana); luïc nhaäp duyeân 
xuùc (sparsa), xuùc duyeân thoï (vedanÅ); thoï duyeân aùi 
(tŸ„œÅ); aùi duyeân thuû, thuû duyeân höõu (upÅdÅna); höõu 
duyeân sanh (bhava); sanh duyeân giaø, bònh, cheát (jÅti), saàu, 
bi, khoå, öu, naõo. Ñoù laø söï sanh khôûi cuûa toaøn boä tieán trình. 

Naøy caùc tyø-kheo, ñaây goïi laø söï sanh khôûi toaøn boä khoå 
uaån.’276

 (AvijjÅpaccayÅ bhikkhave saœkhÅrÅ, saœkhÅrÅpaccayÅ 
viññanaÚ, viññaœapaccayÅ nÅmarâpaÚ, nÅmarâpapaccayÅ 
sa¿ÅyatanaÚ, sa¿ÅyatanapaccayÅ phasso, phassapaccayÅ 
vedanÅ, vedanÅpaccayÅ taœhÅ, taœhapaccayÅ upÅdÅnaÚ, 
upÅdÅnnpaccayÅ bhavo, bhavapaccayÅ jÅti, jÅtipaccayÅ 
jarÅmaraœaÚ soka-parideva-dukkbadoiuanassupÅyasÅ 
sambhavanti. Evam etassa kevalassa dukkhakkhandhassa 
samudayo hoti. AyaÚ vuccati bbikkhave samuppÅdo).277

                                           
276 BKS, II, trang 2; IV, 53-4; DB, II, trang 52. 
277 S, II, trang 1. 
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Trong coâng thöùc cuûa 12 khoen moùc, voâ minh 
ñöôïc ñaët ñaàu tieân coù nghóa laø Ñöùc Phaät muoán nhaán 
maïnh söï quan troïng cuûa trí tueä vaø khuyeán khích 
chuùng ta tu taäp trí tueä ñeå ñaït giaùc ngoä. Voâ minh laø 
boùng toái, khoâng tueä tri caùc phaùp vaø chaáp ngaõ. Trong 
söï hình thaønh 12 nhaân duyeân, neáu chuùng ta hy voïng 
chaám döùt söï hieän höõu cuûa khoå ñau, chuùng ta chæ phaù 
huyû moät khoen trong chuùng, thì töï nhieân 11 khoen 
kia seõ tieâu dieät. 

Trong kinh ñieån PÅli, 12 nhaân duyeân ñöôïc toùm 
goïn trong coâng thöùc ñôn giaûn döôùi ñaây: 

“Do ñaây sanh, kia sanh; do sanh ñaây, kia sanh; Do 
ñaây khoâng sanh, kia khoâng sanh; do dieät ñaây, kia dieät.” 278

(Iti imasmiÚ sati idaÚ hoti imassuppÅdÅ idam 
uppajjatill imasmiÚ asati idaÚ na hoti imassa nirodhÅ 
idaÚ nirujjhati.) 279

Coù nghóa laø 12 khoen laø nguyeân nhaân cho söï sinh 
khôûi con ngöôøi vaø theá giôùi maø cuõng laø söï nguyeân 
nhaân ñöa ñeán söï huyû dieät chuùng sanh vaø hieän töôïng 
theá giôùi nhö Ñöùc Phaät ñaõ giaûi thích cuï theå: 

“Naøy caùc tyø-kheo, nay ta seõ daïy cho caùc ngöôi söï 
sanh khôûi vaø tieâu dieät theá giôùi. Ñoù laø caùi gì?  

Do maét duyeân saéc khôûi nhaõn thöùc. Ba phaùp naøy hoïp 
laïi neân coù xuùc. Do xuùc coù thoï. Do thoï coù aùi. Do aùi coù höõu. 
Do höõu coù sanh. Do sanh coù giaø, bònh, cheát, saàu, bi, khoå, 
öu, naõo. Ñaây laø söï sanh khôûi theá giôùi.” 

                                           
278 BKS, II, trang 23. 
279 S, II, trang 28. 
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Do tai duyeân aâm thanh khôûi nhó thöùc…, Do muõi duyeân 
höông…, Do löôõi duyeân vò…, Do thaân duyeân xuùc…, Do yù 
caên duyeân phaùp traàn…, Ba phaùp naøy hoïp laïi neân coù xuùc. 
Do xuùc coù thoï. Do thoï coù aùi. Do aùi coù höõu. Do höõu coù 
sanh. Do sanh coù giaø, bònh, cheát, saàu, bi, khoå, öu, naõo. Ñaây 
laø söï sanh khôûi theá giôùi.” 

Vaø naøy caùc tyøkheo, caùi gì ñöa ñeán söï tieâu dieät theá 
giôùi? 

Do maét duyeân saéc… Do thoï coù aùi. Do ly tham, ñoaïn 
dieät khaùt aùi hoaøn toaøn neân thuû dieät. Do thuû dieät höõu dieät. 
Do höõu dieät sanh dieät. Do sanh dieät giaø, bònh, cheát, saàu, bi, 
khoå, öu, naõo dieät. Ñaây laø söï tieâu dieät cuûa toaøn boä tieán 
trình. 

Naøy caùc tyø-kheo, ñaây laø söï tieâu dieät theá giôùi.” 280

(Lokassa bhikkhave samudayañca atthagamañ ca 
desissÅmi, taÚ suœÅtha, Katamo ca bhikkhave lokassa 
samudayo. Cakkhuñca paÊicca râpe ca uppajjati 
cakkhuviññÅœaÚ, tiœœam saœgati phasso, phassapaccayÅ 
vedanÅ, vedanÅpaccayÅ taœhÅ, taœhÅpaccayÅ upÅdÅnaÚ, 
upÅdÅnapaccayÅ bhavo, bhavapaccayÅ jÅti, jÅtipaccayÅ 
jarÅmaraœaÚ sokaparidevadukkhadomanassupÅyÅsÅ 
sambhavanti ayam lokassa samudayo. Sotañ ca paÊicca. 
GhÅnañ ca paÊicca. Jivhañ ca paÊicca|. KÅyañ ca paÊicca. 
Manañ ca paÊicca dhamme ca uppajjati manoviññÅœaÚ, 
tiœœaÚ saœgatiphasso, phassapaccayÅ vedanÅ, vedanÅpaccayÅ 
taœhÅ, tanhÅpaccayÅ upÅdÅnaÚ upÅdÅnapaccayÅ bhavo, 
bhavapaccayÅ jÅti jÅtipaccayÅ jarÅmaraœaÚ 
sokaparidevadukkhadomanassupÅyÅsÅ sambhavanti, ayaÚ 
kho bhikkhave lokaesa samudayo. Katamo ca bhikkhave 
lokassa atthagamo.) 

Cakkhuñca paÊicca râpe ca uppajjati cakkhuviññÅnaÚ 
tiœœaÚ saœgatiphasso|| phassapaccayÅ vedanÅ 

                                           
280 BKS, IV, i. Töông öng saùu xöù (d), 107. iv. Theá giôùi, trang 53-4. 
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vedanÅpaccayÅ ÊaœhÅ tassÅyeva taœhÅya 
asesavirÅganirodhÅ upÅdÅnanirodho pe. Evam etassa 
kevalasaa dukkhakkhandhassa nirodho hoti. AyaÚ kho 
bhikkhave lokassa atthagamotill).281

Vì vaäy, ñieàu naøy ñaõ chöùng minh moät caùch huøng 
hoàn raèng ‘Taát caû caùc phaùp sanh vaø dieät ñeàu coù 
nguyeân nhaân’ hoaëc ‘Do ñaây sanh, kia sanh’282 trong 
ñoù khoâng coù baát cöù ngaõ naøo laø thaät hoaëc do Thöôïng 
ñeá saùng taïo ra. Neáu con ngöôøi giaùc ngoä ñöôïc ñieàu 
naøy, vò aáy seõ giaûi thoaùt. Ñoù laø lyù do toân giaû A-nan 
(Änanda) ñaõ khen ngôïi lyù Duyeân-khôûi vaø Ñöùc Phaät 
ñaõ taùn thaùn raèng:  

‘Saâu saéc laø giaùo lyù Duyeân-khôûi! Thaäm thaâm laø giaùo 
lyù Duyeân-khôûi! Vì khoâng giaùc ngoä vaø thaâm nhaäp giaùo lyù 
naøy maø chuùng sanh hieän taïi gioáng nhö oå keùn loän xoän, 
cuoän chæ roái ren, gioáng nhö coû munja vaø caây baác lao xao, 
khoâng theå naøo vöôït qua khoûi caûnh khoå, aùc thuù, ñoaï xöù, 
luaân hoài.’ 283

(Gambh≠ro cayaÚ Änanda paticca-samuppÅdo 
gainbh≠rÅvabhÅso ca. Etassa Änanda dhammassa 
ananubodhÅ appaÊivedhÅ evam ayaÚ pajÅ tantÅkulaka-jÅtÅ 
gulÅ-guœÊhika-jÅtÅ muñja-babbaja-bhâtÅ apÅyaÚ duggatiÚ 
vinipÅtaÚ saÚsÅraÚ nativattati).284

Ñöùng veà moái lieân quan giöõa khaùi nieäm ‘khoâng’  
(空) vaø 12 nhaân duyeân (因 緣 生 起), chuùng ta 
thaáy trong Tieåu-nghóa-thích kinh (Câla-Niddesa) cuûa 
                                           
281 S, IV, trang 87. 
282 MLS, III, trang 151-2. 
283 DB, II, soá 15. Kinh Ñaïi duyeân (Mahanidana sutta), trang 50-1. 
284 D, II, trang 55. 
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Kinh-taäp thuoäc Tieåu boä kinh ñaõ giaûi thích laøm theá 
naøo maø nhaõn caên, saéc traàn, nhaõn thöùc sanh khôûi; nhó 
caên, aâm thanh vaø nhó thöùc sanh khôûi…Töø ñoù, hieän 
töôïng caùc phaùp ñöôïc sanh khôûi. Töông töï nhö vaäy, 
tuyø thuoäc vaøo saùu caên (Åyatana, 處) coù saùu traàn 
(phassa, 觸) sanh khôûi, tuyø thuoäc vaøo saùu traàn maø 
thoï (vedanÅ, 受) sanh khôûi…  

Nhöõng quaùn chieáu naøy töông öùng vôùi: ‘Khoâng laø 
nhaõn thöùc, …’ trong moái lieân quan theá giôùi caùc hieän 
töôïng cho ñeán nhöõng tieán trình chöùng nghieäm thieàn 
cao nhaát. Lyù Duyeân-khôûi trôû neân deã thaáy vaø ‘khoâng’ 
ñöôïc thöïc nghieäm trong taát caû nhöõng phaùp naøy:  

“… Chuùng laø voâ ngaõ, voâ thöôøng, khoâng coù baûn theå, 
khoâng coù baûn chaát cuûa thöôøng haèng, haïnh phuùc hoaëc ngaõ.” 

‘Khoâng’ (SuññatÅ, 空) laø chaân lyù cuûa vuõ truï, laø quyeát 
ñònh caên baûn cuûa giaùo lyù Duyeân-khôûi. Tueä tri veà ‘khoâng’ 
laø tueä tri veà voâ thöïc theå: “SuññatÅnupassanÅ ti 
anattÅnupassanÅ va.” 285

Ñieàu naøy nhö laø söï phaùt trieån hôïp lyù cuûa vieäc 
öùng duïng yù töôûng ‘khoâng’ maø chuùng ta ñaõ quaùn saùt. 
Moãi trong möôøi hai khoen duyeân (Paccayas) hoaëc 
phaùp duyeân (Paccaya-dhammas), khoâng coù baát cöù söï 
toàn taïi ñoäc laäp naøo. Do ñoù, moãi trong chuùng coù baûn 
chaát cuûa ‘khoâng’. Neáu taát caû nhöõng töø naøy ñi ñeán 
caáu thaønh coâng thöùc laø khoâng thöïc theå, roài coâng thöùc 
chính noù laø baûn chaát cuûa ‘khoâng’. Coâng thöùc naøy 
khoâng gì khaùc laø söï tuyeân boá veà baûn chaát cuûa lyù 
                                           
285 Vi, II, trang 695. 
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Duyeân-khôûi. Baûn chaát ‘khoâng’ laø ñoàng nhaát vôùi baûn 
chaát Duyeân-khôûi. Ngöôïc laïi, baûn chaát Duyeân-khôûi 
cuõng ñoàng nhaát vôùi baûn chaát ‘khoâng’. Ngaøi Phaät-aâm 
(Buddhaghosa, 佛 音) ñaõ trình baøy coâng thöùc cuûa lyù 
Duyeân-khôûi nhö laø moät voøng troøn, coù möôøi hai giai 
ñoaïn, theo ngaøi taát caû khoâng gì ngoaøi nhöõng giai 
ñoaïn cuûa sanh vaø töû. Vì vaäy, ñoù laø toaøn boä baùnh xe 
sanh khôûi (bhavaccakka), ñöôïc minh hoaï qua 12 
khoen Nhaân duyeân vaø trôû thaønh ‘khoâng’: 

(YasmÅ panettha avijjÅ udayabbavadhammakatti 
dhuvabhavena, sankiliÊÊhattÅ (saœkilesikattÅ ca 
ubhabhÅvena, udayctbbavap≠litattÅ sukhabhÅvena, 
paccayÅttavuttittÅ vasavattanabhâtena attabhÅvena ca 
suñña: tathÅ samkhÅrÅd≠ni pi angÅni, tasmÅ 
dvÅdasavidhaSuññatÅ suññam etaÚ bhavacakkanti 
vedilabbam).286

Ñoaïn vaên naøy cuõng laø moät baèng chöùng huøng hoàn 
söï ñoàng nhaát cuûa Khoâng vaø 12 Nhaân duyeân khoâng 
chæ laø moät ñoäc nhaát voâ song trong heä Trung luaän 
(MÅdhyamika, 中 論) maø coøn laø moät khaùi nieäm luoân 
luoân taøng aån trong Phaät giaùo, ñoù laø lyù do ngaøi Phaät-
aâm ñaõ dieãn taû noù trong nhieàu töø.  

Ñieàu naøy ñaõ giuùp Boà-taùt giaùc tænh thöïc taïi raèng: 
“tÅya atthi attÅ ti abhinivesassa pahanaÚ hoti... 
(Khuynh höôùng töø boû ngaõ).287 Tueä cao nhaát 
(adhipaññÅ vipassanÅ) chæ coù theå thaønh laäp sau khi 
                                           
286 Nhö treân, trang 578. 
287 Nhö treân, trang 695. 
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ñaõ chöùng ngoä lyù ‘khoâng’ (SuññatÅ) cuûa caùc phaùp.288 
Ñaây roõ raøng laø muïc ñích ñeå hieåu lyù nguyeân nhaân-keát 
quaû nhö Ñöùc Phaät ñaõ daïy trong lyù Duyeân-khôûi. 

Coù nhieàu caùch khaùc nhau trong ñoù lyù Duyeân khôûi 
vaø ‘Khoâng’ ñoàng nhaát vôùi nhau. Caû hai ñeàu dieãn taû 
chaân lyù gioáng nhau. Ñaàu tieân laø tieàn ñeà, keá ñeán laø 
keát luaän. Trong söï phaân tích toái haäu naøy, taát caû chaân 
lyù dieãn taû ngöôøi caûm thoï, ngöôøi thöïc hieän, ngöôøi giaûi 
thoaùt, ngöôøi ñi, ngöôøi ñau khoå…Taát caû nhöõng ñoái 
töôïng naøy ñöôïc hieåu laø ‘khoâng’ bôûi leõ khoâng coù thöïc 
theå vaø khoâng coù baûn chaát: 

(...ettha suññato tÅva paramatthena sabban’ eva 
saccÅni vedakakÅraka nibbuta gamakabhava’to suññan≠ti 
veditabbÅni...,  

Dukkham eva lti na koci dukkÅito kÅrako na kiriyÅva 
vijjati atthi nibbuti, na nibbuto pumÅ, maggam atthi, 
gamako na vijjati...)289

Ñeå khaúng ñònh chaân lyù veà khoå (dukkha, 苦), giaûi 
thoaùt (nibbuti, 解 脫) vaø ñaïo (magga, 道) thì khoâng 
phaûi ñeå khaúng ñònh thöïc theå, söï thöôøng haèng, vöõng 
chaéc vaø haïnh phuùc vì taát caû nhöõng ñieàu naøy laø hö aûo 
vaø khoâng thaät: 

(Dhuva-subha-sukhatta-suññam purimadvayam 
attasuññam amatapadaÚ; dhuva-sukha-attavirahito maggo 
iti SuññatÅ tesu).290

                                           
288 Nhö treân, trang 695. 
289 Nhö treân, trang 512-3. 
290 Nhö treân, trang 513. 
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Vaø lyù Trung ñaïo cuõng ñöôïc coi nhö Khaùi nieäm 
Khoâng nhö trong baøi Chuyeån-phaùp-luaân ñaàu tieân cuûa 
Ñöùc Phaät taïi Vöôøn Nai cho naêm anh em Kieàu-traàn-
nhö nhö sau:  

‘Naøy caùc tyø-kheo, coù hai cöïc ñoan maø nhöõng ai töø boû 
theá giôùi tìm caàu con ñöôøng giaûi thoaùt khoâng neân tu taäp. 
Nhöõng gì laø hai?’ 

Moät laø tham duïc vaø truy tìm khoaùi laïc thoaû maõn nhuïc 
duïc– ñaây chæ laø söï theo ñuoåi thoâ thieån, ñeâ tieän, oâ ueá vaø 
khoâng coù ích lôïi. Hai laø söï theo ñuoåi thöïc haønh khoå haïnh, 
thoáng khoå cöïc kyø, ñau ñôùn, thoâ thieån vaø khoâng coù lôïi ích. 

Naøy caùc tyø-kheo, töø boû hai cöïc ñoan naøy, ñi theo con 
ñöôøng trung ñaïo, laø muïc tieâu giaùc ngoä cuûa Nhö lai, khieán 
khai môû taâm vaø maét, daãn ñeán an laïc, ñaït nhaát thieát trí, 
chaùnh ñaúng giaùc vaø nieát-baøn.”291

ÔÛ ñaây, con ñöôøng trung ñaïo roõ raøng ñöôïc ñònh 
nghóa nhö laø moät phöông phaùp tu taäp, moät kim chæ 
nam höôùng daãn caùch soáng haøng ngaøy maø cuoái cuøng 
seõ ñöa ñeán giaûi thoaùt khoûi ñau khoå vaø sôï haõi. ÔÛ 
ñoaïn kinh khaùc, chuùng ta seõ thaáy con ñöôøng trung 
ñaïo mang moät khaùi nieäm khaùc, moät söï öùng duïng tröøu 
töôïng hôn cuûa phaïm truø baûn theå hoïc. Nhö khi Ñöùc 
Phaät giaûi thích cho vò aån só Ca-chieân-dieân 
(KÅtyÅyana) veà baûn chaát cuûa ‘chaùnh kieán’ nhö sau: 

‘Naøy KÅtyÅyana, theá giôùi phaàn lôùn moãi ngaøy chæ y 
vaøo hai cöïc ñoan: ‘coù’ vaø ‘khoâng coù’. Nhöng ñoái vôùi Boà-
taùt quaùn saùt vôùi chaùnh trí tueä thaáy caùc phaùp trong theá 
giôùi hieän töôïng naøy sanh khôûi vaø ñoaïn dieät, vò aáy khoâng 

                                           
291 Vinaya, Tr. by I.B. Horner, I, 10-17. 
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chaáp nhaän theá giôùi laø ‘coù’ vaø ‘khoâng coù’. Naøy 
KÅtyÅyana, ‘Coù caùc phaùp’ laø moät cöïc ñoan vaø ‘Khoâng coù 
caùc phaùp’ laø moät cöïc ñoan khaùc. Nhö theá, KÅtyÅyana, 
Nhö lai ñaõ khoâng döïa vaøo caû hai cöïc ñoan naøy, thay vaøo 
ñoù ngaøi thuyeát phaùp theo con ñöôøng Trung ñaïo.”292

Khaùi nieäm Trung ñaïo (中 道) roõ raøng ñaõ chöùng 
minh moät söï khaùm phaù vó ñaïi raát coù hieäu quaû trong 
Kinh ñieån Phaät giaùo Nguyeân thuûy, moät coâng cuï trôï 
löïc höôùng ñeán giaûi thích nhöõng ñieåm quan troïng 
trong kinh ñieån. Moät trong nhöõng phaùp thoaïi quan 
troïng nhaát cho taát caû caùc Phaät töû, ñoù laø khaùi nieäm voâ 
ngaõ (nairÅtmya, 無 我) vaø con ñöôøng Trung ñaïo. Ñeå 
traùnh nhöõng khaùi nieäm cuï theå hoaù cuûa khaúng ñònh vaø 
phuû ñònh, ñoù laø Trung ñaïo. Con ñöôøng Trung ñaïo 
nhö lyù Khoâng thöôøng trình baøy nhö moät teân goïi taïm 
thôøi cho söï kieän caùc phaùp tuøy thuoäc laãn nhau. Ñöùc 
Phaät ñaõ söû duïng lyù Duyeân-khôûi (PaÊiccasamuppÅda, 
緣 起,因 緣 生 起) ñeå baùc boû nhöõng cöïc ñoan vaø 
ñeå chöùng minh lyù khoâng cuûa caùc phaùp. Vì vaäy, trong 
Phaät phaùp, lyù Khoâng (空), con ñöôøng Trung ñaïo (中 

道) vaø lyù Duyeân-khôûi (緣 起,因 緣 生 起) laø coù 
lieân quan vôùi nhau. 

Toùm laïi, vôùi noäi dung cuûa Duyeân-khôûi 
(PaÊiccasamuppÅda) vaø con ñöôøng Trung ñaïo nhö ñaõ 
noùi ôû treân, chuùng ta coù theå keát luaän raèng giaùo lyù 
Khoâng laø heä quaû thieát yeáu cuûa lyù Duyeân-khôûi vaø con 
ñöôøng Trung ñaïo. Noùi moät caùch khaùc, khi lyù Duyeân-
                                           
292 Sn, III, 134. 30-135.19 vaø Sn, II, 178.30. 
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khôûi hoaëc con ñöôøng Trung ñaïo phaùt trieån ñeán moät 
trình ñoä cao seõ daãn ñeán caùnh cöûa cuûa Khoâng. Khoâng 
töùc laø lyù Duyeân-khôûi nhö Ñöùc Phaät ñaõ giaûi thích: 
“Do ñaây sanh, kia sanh, do sanh ñaây, kia sanh. Ñaây 
khoâng sanh, kia khoâng sanh. Do ñaây dieät, kia 
dieät.”293

Do ñoù, ‘khoâng’ trong yù nghóa cuûa lyù Duyeân-khôûi 
ñöôïc coi nhö giaùo lyù trung taâm vaø thieát yeáu trong 
Phaät giaùo. Baát cöù ai thöùc tænh ñöôïc lyù Khoâng thì 
ñoàng thôøi cuõng thöùc tænh ñöôïc baûn chaát cuûa lyù 
Duyeân-khôûi hoaëc con ñöôøng Trung ñaïo. 

Khoâng nhö Nieát-Baøn  
Khaùi nieäm Khoâng cuõng coù yù nghóa laø Nieát-baøn. 

Ñaëc bieät trong kinh Tieåu khoâng (Câlla SuññatÅ 
Sutta) ñaõ xaùc ñònh lôøi tuyeân boá naøy cuûa Ñöùc Phaät:  

“Naøy A-nan, nhôø an truù vaøo (khaùi nieäm) ‘khoâng’ maø 
baây giôø ta ñöôïc an truù vieân maõn nhaát.”294  

(SuññatÅvihÅrenÅhaÚ, Änanda, etarahi bahulaÚ 
viharÅm≠ti.)295

Vaø trong kinh daïy raèng coù moät laàn toân giaû Xaù-
lôïi-phaát ñeán Ñöùc Phaät sau moät buoåi chieàu thieàn 
ñònh, Ñöùc Phaät ñaõ khen söï bieåu loä ñònh tónh, sieâu 
thoaùt vaø an laïc cuûa toân giaû Xaù-lôïi-phaát. Ngaøi Xaù-lôïi-
phaát lieàn giaûi thích ñoù laø do thaønh quaû cuûa: 

 “Kính baïch Theá toân, con baây giôø ñaõ hoaøn toaøn thaâm 
                                           
293 BKS, II, trang 23. 
294 MLS, III, Kinh Tieåu khoâng (Culasunnata sutta), trang 147. 
295 M, III, trang 104. 
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nhaäp vaøo ‘khoâng’.” 
 (SuññatÅvihÅrena kho ahaÚ, bhante, etarahi bahulam 

viharÅmiti).296

Vaäy traïng thaùi Khoâng laø gì maø töø ñoù Ñöùc Phaät ñöôïc 
an truù vaøo söï vieân maõn nhaát vaø ngaøi Xaù-lôïi-phaát cuõng 
hoaøn toaøn thaâm nhaäp vaøo ñoù? Chính ñoù laø nieát-baøn 
(NibbanÅ, 涅 槃), khoâng taát caû nhöõng duïc laäu, höõu laäu 
vaø voâ minh laäu phaûi khoâng? Ñieàu naøy ñaõ ñöôïc Ñöùc 
Phaät chöùng minh khi ngaøi goïi traïng thaùi khoâng, traïng 
thaùi cuûa nhöõng ñaïi só, ñaïi Boà-taùt (mahÅpuri-savihÅra). 
Nhö theá ‘traïng thaùi khoâng’ laø gì? 
Trong Taêng-chi boä kinh, toân giaû Xaù-lôïi-phaát cuõng giaûi 
thích gioáng nhö vaäy vôùi toân giaû A-naäu-laâu-ñaø 
(Anuruddha) veà taùnh caùch traàm tónh, an ñònh cuûa ngaøi… 
nhöng baèng nhöõng töø ngöõ khaùc nhö:  

‘Taâm ta ñaõ kheùo an truï trong boán traïng thaùi cuûa chaùnh 
nieäm (satipaÊÊhÅna).”297  

Söï töông ñöông nhö vaäy ít nhaát chæ ra söï tu taäp 
trong chaùnh nieäm môùi coù theå ñöa ñeán keát quaû hieån 
nhieân cuûa lyù khoâng. Trong Töông öng boä kinh coù 
moät caâu hoûi ñöa ra laø: Con ñöôøng gì ñöa ñeán nieát-
baøn (NibbÅna)? Caâu traû lôøi raèng:  

“Söï thieàn quaùn veà khoâng, voâ töôùng vaø voâ nguyeän.” 
(Suññato samÅdhi animitio samÅdhi appaœihito 

samÅdhi).298

Tuy nhieân, khuynh höôùng chung cuûa nhöõng baäc 

                                           
296 M, III, trang 293 trôû ñi. 
297 A, V, trang 301. 
298 S, IV, trang 360. 
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thieàn naøy laø chuyeån hoaù söï voïng ñoäng cuûa thöùc, cho 
tôùi khi naøo taâm hoaøn toaøn laø khoâng vaø khoâng coù 
voïng töôûng:  moät trong nhöõng trình ñoä naøy goïi laø 
Voâ-sôû-höõu xöù ñònh (ÅkiñcaññÅyatana, 無 所 有 處 

定) ñeå höôùng ñeán khoâng vaø nhö trong kinh Tieåu-
khoâng,299 Ñöùc Phaät daïy raèng:  

“Naøy A-nan, Nhö lai ñaõ hoaøn toaøn hieåu traïng thaùi 
naøy, laøm theá naøo ñaït ñöôïc vaø an truù trong noäi khoâng baèng 
caùch lìa taát caû caùc töôùng.” 

(AyaÚ kho pan’, Änanda, vihÅro TathÅgatena 
abhisambuddho, yadidaÚ sabbani-mittÅnaÚ amanasikÅrÅ 
ajjhultam suññataÚ npasampajja viharituÚ.)300  

Ñaây laø nhöõng ví duï baèng chöùng veà ‘khoâng’ bieåu 
thò traïng thaùi taâm lyù ñaït ñöôïc qua caùc baäc thieàn, coù 
theå noùi laø traïng thaùi thanh tònh nieát-baøn vaø kinh 
Tieåu-khoâng cuõng ñaõ moâ taû caùc taàng baäc cuûa thieàn 
nhö laø caùc taàng baäc cuûa ‘khoâng’. 

Ñaàu tieân, vò tyø-kheo baét ñaàu thieàn ñònh trong 
röøng, vaø roài vò aáy chæ thaáy röøng, khoâng laøng, khoâng 
ngöôøi:  

“Vò aáy thaáy khoâng phaûi nôi ñaây laø khoâng taát caû.”301

(Iti yaÚ hi kho tattha na hoti, tena taÚ suññaÚ 
samanupassati).302  

Roài vò aáy ngang qua taùm taàng baäc vaø ñaït: 

                                           
299 MLS, III, Kinh Tieåu khoâng (Culasunnata sutta), trang 149. 
300 M, III, soá 121, trang 105. 
301 MLS, III, Kinh Tieåu khoâng (Culasunnata sutta), trang 149. 
302 M, III, soá 121, trang 105. 
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“Söï ñònh tónh cuûa taâm ñoù laø voâ töôùng.”303

(animittaÚ cetosamÅdhiÚ).304

Vaø baøi kinh tieáp tuïc raèng: 
“Vò aáy tueä tri raèng: ‘Voâ töôùng ñònh taâm thuoäc höõu vi 

vaø do voïng töôûng taïo ra. Nhöng baát cöù caùi gì thuoäc höõu vi 
vaø do voïng töôûng, ñoù laø voâ thöôøng vaø coù khaû naêng bieán 
hoaïi. Khi vò aáy tueä tri nhö vaäy, taâm lieàn giaûi thoaùt khoûi 
duïc laäu, höõu laäu vaø voâ minh laäu.”305

(So evaÚ pajÅnÅti: Ayam pi kho animitto cetosamÅdhi 
abhisankhato abhisañcetayito. YaÚ kho pana kiñci 
abhisankhataÚ abhisañce-tayitaÚ, tad aniccaÚ 
nirodhadhamman ti pajanÅti. Tassa evaÚ jÅnato evaÚ 
passato kÅmÅsavÅ pi cittaÚ vimuccati, bhavÅsavÅ pi cittaÚ 
vimccati, avijjÅsavÅ pi cittaÚ vimuccati.)306  
Roài ñeán tieán trình chöùng A-la-haùn roõ raøng cuõng laø 

söï ñaït ñeán nieát-baøn (NibbÅna) vaø ñöôïc dieãn taû trong 
phaïm truø cuûa lyù ‘khoâng’:  

‘Vò aáy tueä tri raèng: ‘Loaïi töôûng naøy khoâng coù duïc laäu, 
höõu laäu vaø voâ minh laäu vaø chæ coù moät ñieàu khoâng phaûi 
khoâng, töùc laø saùu caên, neàn taûng cho chính töï thaân naøy.’307

(So: suññam idaÚ saññÅgataÚ kÅmÅsavenÅti pajÅnÅti; 
suññam idam saññÅgataÚ bhavÅsavenÅti pajÅnÅti; suññam 
idaÚ saññÅgataÚ avijjÅsavenÅti pajÅnÅti. Atthi c’ev ‘idaÚ 
asuññataÚ, yadidaÚ imam eva kÅyam paÊicca 
sa¿ÅyatanikaÚ j≠vitapaccayÅ ti).308

Chuùng ta thöôøng nhaán maïnh ‘khoâng’ nhö moät 
                                           
303 MLS, III, Kinh Tieåu khoâng (Culasunnata sutta), trang 150. 
304 M, III, trang 107. 
305 MLS, III, soá 121, Kinh Tieåu khoâng (Culasunnata sutta), trang 151. 
306 M, III, trang 107-8. 
307 MLS, III, soá 121. Kinh Tieåu khoâng (Culasunnata sutta), trang 151. 
308 M, III, trang 108. 
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traïng thaùi cuûa taâm thöùc, moät laõnh vöïc raát quan troïng 
cuûa chính nieát-baøn. Khi Arahanta Uttama goïi chính 
mình laø ‘Ngöôøi ñaït ñöôïc khoâng vaø voâ 
töôùng.’(suññatassÅnimittassa lÅbhin≠, 空 與 無 相 

定)309 nghóa laø döôøng nhö coâ aáy ñaõ ñaït ñöôïc nieát-
baøn. Moät töø trong danh saùch nhöõng töø ñoàng nghóa vôùi 
nieát-baøn laø ‘khoâng thuoäc tính’(anidasscananaÚ, 無 

屬 性).310 Hoaëc coù theå noùi raèng: ‘Nieát-baøn laø cöùu 
caùnh cuûa höõu tình’ (nibbÅnapariyosÅnÅ sabbe 
dhanamÅ, 有 情 的 究 竟 涅 槃),311 hoaëc nieát-baøn 
ñöôïc goïi laø ‘Traïng thaùi voâ töôùng’(animittÅ dhÅtu, 法 

無 相).312

Söï giaûi thích töông ñoái nhaát cuûa nieát-baøn laø traïng 
thaùi cao nhaát cuûa thieàn ñònh ‘ñaõ döøng moïi yù töôûng 
vaø caûm thoï’(saññÅvedayitanirodha, 滅 受 想 定). 
Khi moïi yù töôûng vaø caûm thoï ñaõ döøng thì ñöôïc xem 
nhö neàn taûng vöõng chaéc ñeå ñaït traïng thaùi nieát-baøn 
tónh laëng vaø coù moät ñaëc tính ñaëc bieät gioáng nhö vaäy 
ñeå höôùng tôùi nieát-baøn nöõa laø söï thöïc nghieäm voâ 
phaân bieät, ñöôïc goïi laø ‘khoâng’ (SuññatÅ,空). Nieát-
baøn cuõng coøn goïi laø ‘Söï dieät taän caùc 
thöùc’(viññÅœassa nirodho, 識 的 滅 盡),313 bôûi leõ 
voøng luaân hoài sanh töû ñöôïc hình thaønh qua doøng taâm 
                                           
309 Therigatha, ed. R. Pischel, London:  PTS, 1883, trang 46. 
310 S, IV, trang 368. 
311 A, V, trang 107. 
84 Nhö treân, trang 148. 
 

313 Sn, trang 734. 
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thöùc (viññÅœa, 識) vaø nieát-baøn (涅 槃) chính laø söï 
tieâu dieät sanh töû, thöïc taïi cuûa voâ ngaõ. Baèng nhöõng 
phöông tieän cuûa tu taäp thieàn ñònh ñeå trí tueä (paññÅ, 
智 慧) hieän tieàn seõ tònh chæ ñöôïc tieán trình hoaït 
ñoäng cuûa yù thöùc.  

Do theá, chuùng ta neân nhôù raèng ‘khoâng’ ñöôïc Ñöùc 
Phaät nhaán maïnh khoâng phaûi laø moät lyù töôûng, moät 
phöông phaùp maø ñoù laø söï tueä giaùc nhö chaân lyù, thöïc 
theå cuûa voâ ngaõ, bôûi leõ nieát-baøn laø haïnh phuùc toái haäu, 
traïng thaùi voâ ngaõ. Ñaây laø ñieàu quan troïng trong Phaät 
giaùo. Maëc duø Ñöùc Phaät ñaõ giaûi thích nhieàu phöông 
phaùp veà phaùp (法) nhöng muïc ñích laø chæ höôùng daãn 
chuùng ta trôû veà töï ngaõ – baûn chaát cuûa voâ ngaõ.  
Phaät giaùo luoân luoân duøng moät soá töø phuû ñònh ñeå taïm 
moâ taû traïng thaùi khoâng theå dieãn taû ñöôïc cuûa nieát-baøn 
nhö:  

‘Ñaây laø söï khoâng sanh, khoâng höõu, khoâng taïo, khoâng 
taùc… Neáu ôû ñaâu khoâng coù söï khoâng sanh… thì ôû ñaáy chöa 
theå giaûi thoaùt khoûi theá giôùi hieän töôïng naøy.” 

Nieát-baøn laø traïng thaùi khoâng ñaát, khoâng nöôùc… cuõng 
khoâng coù caûnh giôùi Khoâng voâ bieân xöù hoaëc Thöùc voâ bieân 
xöù... cuõng khoâng ñeán, khoâng ñi, khoâng ñöùng, khoâng sanh, 
khoâng dieät, khoâng giuùp, khoâng ñaàu, khoâng goác. Nhö theá laø 
söï chaám döùt ñau khoå.”314

Hoaëc nieát-baøn cuõng ñöôïc dieãn taû baèng nhöõng töø 
tích cöïc nhö: 

‘Moät thöïc theå vöôït khoûi taát caû söï ñau khoå vaø thay ñoåi, 

                                           
314 UdÅna viii, 3 vaø 2; cuõng xem Itivuttaka, trang 37 (43). 
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nhö laø khoâng bieán hoaïi, khoâng saàu muoän, khoâng oâ nhieãm, 
nhö an laïc vaø haïnh phuùc. Chính ñaây laø haûi ñaûo, nôi truù aån, 
nôi quy y vaø muïc ñích toái haäu.’ 

(asankhatam ca vo bhikkhave desissÅmi 
asaÚkhatagÅmiœca maggani… anÅsavanca… saccam… 
param… nipuœam… ajajjaram… hum… sÅntam… 
amatam… pan≠tam… sivam… khemam… abbhâtam… 
antikadhamma… nibbÅnam… d≠pam tÅœam… saraœam…) 
315

Ñöùc Phaät giaùc ngoä laø moät maãu töôïng tröng cuûa 
nieát-baøn. Nirupadhi±e„a NibbÅna (無 餘 涅 槃) laø 
traïng thaùi voâ dö nieát-baøn, vì naêm uaån (skandhas, 蘊) 
taïo thaønh söï hieän höõu thöïc nghieäm ñaõ hoaøn toaøn bò 
tieâu dieät.  

Quan saùt ñoaïn vaên döôùi ñaây, ta seõ thaáy ‘khoâng’ 
(SuññatÅ, 空) ñeå chæ cho chaân lyù sieâu vieät cuûa vuõ truï 
– nieát-baøn:  

“Nôi ñaây, naøy caùc tyø-kheo, ôû hoäi chuùng naøo, caùc tyø-
kheo ñoái vôùi caùc kinh ñieån do Nhö lai dieãn thuyeát, thaâm 
saâu, khoù hieåu, sieâu vieät, lieân heä ñeán Khoâng, hoï seõ kheùo 
nghe, loùng tai, an truù taâm ñeå hieåu, vì hoï nghó raèng caùc 
phaùp aáy caàn phaûi ghi nhôù vaø thoï trì; nhöng ñoái vôùi caùc 
kinh ñieån ngoaïi ñaïo vaø caùc thô vaên do vaên só saùng taùc vôùi 
caùc töø hoa myõ, caùc tyø-kheo khoâng kheùo nghe, khoâng loùng 
tai, khoâng an truù taâm ñeå hieåu, vì hoï nghó raèng caùc phaùp aáy 
khoâng caàn phaûi ghi nhôù vaø thoï trì.”316

(Idha bhikkhave yassam parisayaÚ bhikkhu ye te 
suttantÅ TathÅgatahbÅsitÅ gambhirÅ gambhiratthÅ lokuttarÅ 

                                           
315 S, IV, trang 368. 
316 BGS, I, Chöông II: Hai phaùp, v. Phaåm Hoäi chuùng, 6, trang 68-9. 
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SuññatÅpaÊisaÚyuttÅ tesu bhaññamanesu na sussusanti na 
sotam odahanti na añña cittam upaÊÊhÅpenti na ca te dhamme 
uggahetabbam pariyÅpuni tabbam maññanti, ye pana ie 
suttantÅ kavikatÅ kaveyyÅ cittakkharÅ cittavyañjanÅ bÅhirakÅ 
sÅvakabhÅsitÅ tesu bhaññamdnesu sussusanti sotam odahanti 
añña cittam upaÊÊhÅpenti to ca dhamme uggahetabban 
pariyÅpunitabbam maññanti, to tam dhammam pariyÅpunitvÅ 
na c’eva Ånnamannan paÊipucchanti na paÊivitaranti idam 
katham imassa kvattho ti.)317

Trong baøi keä 92 vaø 93 cuûa Phaùp cuù, ‘khoâng’ 
ñöôïc cho laø ñoàng nhaát vôùi giaûi thoaùt (Vimokkha, 解 

脫) vaø laø moät töø khaùc mang yù nghóa cuûa nieát-baøn 
(NibbÅna, 涅 槃):  

“Taøi saûn khoâng chaát chöùa, 
AÊn uoáng vöøa bieát ñuû, 

Khoâng, voâ töôùng, giaûi thoaùt, 
Ñeán ñi ñeàu töï taïi, 

Nhö chim löôïn giöõa trôøi, 
Khoâng löu laïi daáu veát.” 

(yesaÚ sannicayo n’ atthi ye pariññatabhojanÅ 
suññato animitto ca vimokho yesaÚ gocaro 

ÅkÅse va sakuntÅnaÚ gati tesaÚ durannayÅ.)318

“Laäu hoaëc ñaõ döùt saïch, 
Khoâng tham ñaém aên uoáng, 

Khoâng, voâ töôùng, giaûi thoaùt, 
Ñeán ñi ñeàu töï taïi, 

Nhö chim löôïn giöõa trôøi, 
Khoâng löu laïi daáu veát.” 

(yassÅsavÅ parikkh≠œÅ ÅhÅre ca anissito 
suññato animitto ca vimokho yassa gocaro 

                                           
317 A, I, trang 72-3. 
318 Dha, Keä soá 92, trang 49-0. 
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ÅkÅse va sakuntÅnaÚ padaÚ tassa durannayaÚ.)319

Töø nieát-baøn ñöôïc moâ taû trong kinh ñieån PÅli roõ raøng 
bieåu thò moät thöïc theå thoáng nhaát thöôøng haèng toàn taïi 
vöôït khoûi ba coõi duïc giôùi (kÅma dhÅtu: 欲界), saéc 
giôùi (râpa dhÅtu,色 界) vaø voâ saéc giôùi (arâpa dhÅtu, 
無 色 界). Ñaây laø moät baûn chaát voâ taän, khoâng theå 
dieãn taû ñöôïc, khoâng sanh, khoâng dieät vaø vöôït taát caû 
nhöõng phaân bieät ñoái ñaõi, ñoàng nhaát (ekarasa) vaø voâ 
ngaõ. 

Moãi chuùng sanh laø söï keát hôïp cuûa nhöõng thaønh 
toá, coù theå phaân bieät thaønh naêm phaàn: saéc (râpa, 色), 
thoï (vedana, 受), töôûng (sanna, 想), haønh (sankhara, 
行) vaø thöùc (viññÅœa, 識)ø. Do ñoù, chuùng sanh naøy 
khoâng khaùc vôùi chuùng sanh khaùc vaø con ngöôøi bình 
thöôøng khoâng khaùc vôùi baäc thaùnh.  Nhöng baûn chaát 
vaø hình theå cuûa moãi trong naêm yeáu toá toàn taïi trong 
töøng caù theå ñöôïc thaønh laäp, thì chuùng sanh naøy coù 
khaùc vôùi chuùng sanh khaùc, con ngöôøi bình thöôøng coù 
khaùc vôùi baäc thaùnh. Söï keát hôïp naêm uaån naøy laø keát 
quaû cuûa nghieäp (Karma, 業) vaø thay ñoåi ôû moãi saùt na 
(k„aœika，剎 那), nghóa laø chuyeån hoaù thaønh toá môùi 
thay cho nhöõng thaønh toá cuõ tan raõ hoaëc bieán maát. 
Naêm uaån ñöôïc keát hôïp seõ thaønh moät höõu tình vaø töø 
voâ thuyû, höõu tình aáy ñaõ taïo nghieäp vôùi söï chaáp thuû 
ñònh kieán cuûa ngaõ (我, Ta) vaø ngaõ sôû (我 所, cuûa 

                                           
319 Nhö treân. 
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Ta). Kieán tri cuûa vò aáy bò boùp meùo hoaëc che môø bôûi 
voâ minh, neân khoâng nhaän thaáy chaân lyù cuûa töøng saùt 
na keát hôïp vaø tan raõ cuûa töøng thaønh phaàn trong uaån. 
Maët khaùc, vò aáy bò chi phoái bôûi baûn chaát voâ thöôøng 
cuûa chuùng. Moät ngöôøi thöùc tænh vôùi tueä tri bieát vôùi 
phöông phaùp tu taäp cuûa Ñöùc Phaät seõ giaùc ngoä ñöôïc 
baûn chaát thaät cuûa caùc phaùp nghóa laø moät höõu tình chæ 
do naêm uaån keát laïi vaø khoâng coù moät thöïc theå thöôøng 
haèng hoaëc baát bieán naøo goïi laø linh hoàn caû.  

Toùm laïi, vôùi nhöõng ñaëc taùnh cuûa lyù khoâng nhö ñaõ 
noùi ôû treân,  nhaõn quang cuûa chuùng ta ñöôïc môû ra: 
khaùi nieäm cao nhaát toái thöôïng cuûa lyù khoâng maø Ñöùc 
Phaät ñaõ thuyeát trong naêm boä kinh PÅli laø thöïc taïi 
cuûa voâ ngaõ, nieát-baøn thanh tònh toái haäu maø chuùng ta 
neân ñaït ñeán; bôûi vì khoâng chæ hieän taïi, maø trong quaù 
khöù vaø töông lai, coù nhieàu vò Boà-taùt ñaõ tu taäp nhö 
vaäy nhö Ñöùc Phaät vaø ñaõ khaúng ñònh trong kinh Tieåu 
khoâng raèng:   

“Vaø naøy A-nan-da, nhöõng vò sa-moân hoaëc baø-la-moân 
naøo trong quaù khöù xa xoâi sau khi chöùng ñaït vaø an truù 
trong (khaùi nieäm) Khoâng taùnh toái thöôïng cöùu caùnh, taát caû 
caùc baäc aáy sau khi chöùng ñaït duy chæ an truù vaøo (khaùi 
nieäm) khoâng taùnh toái thöôïng cöùu caùnh naøy. Vaø naøy A-
nan-da, nhöõng vò sa-moân hoaëc baø-la-moân naøo trong töông 
lai sau khi chöùng ñaït vaø an truù trong (khaùi nieäm) khoâng 
taùnh toái thöôïng cöùu caùnh, taát caû caùc baäc aáy sau khi chöùng 
ñaït duy chæ an truù vaøo (khaùi nieäm) khoâng taùnh toái thöôïng 
cöùu caùnh naøy. Vaø naøy A-nan-da, nhöõng vò sa-moân hoaëc 
baø-la-moân naøo trong hieän taïi sau khi chöùng ñaït vaø an truù 
trong (khaùi nieäm) khoâng taùnh toái thöôïng cöùu caùnh, taát caû 
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caùc baäc aáy sau khi chöùng ñaït duy chæ an truù vaøo (khaùi 
nieäm) khoâng taùnh toái thöôïng cöùu caùnh naøy. Vì vaäy, A-
nan-da neân bieát raèng: ‘Sau khi chöùng ñaït, Ta seõ an truù 
(khaùi nieäm) khoâng taùnh toái thöôïng cöùu caùnh naøy’. Ñoù laø 
taïi sao A-nan-da, oâng neân tu taäp theo.” 320

(Ye hi keci, Änanda, at≠tamaddhÅnaÚ samaœÅ vÅ 
brÅhmaœÅ vÅ parisuddhaÚ paramÅnuttaraÚ suññataÚ 
upasampajja vihariÚsu, sabbe te imaÚ yeva 
parisuddhaÚ paramÅnuttaraÚ suññataÚ upasampajja 
vihariÚsu. Ye hi keci, Änanda, anÅgataiuaddhÅnaÚ 
samaœÅ vÅ brÅhmaœÅ vÅ parisuddhaÚ paramÅnuttaraÚ 
suññataÚ upasampajja viharissanti, sahbe te imaÚ yeva 
parisuddhaÚ paramÅnuttaraÚ suññataÚ upasampajja 
viharissanti. Ye hi keci, Änanda, etarahi samœÅ vÅ 
brÅhmaœÅ vÅ parisuddhaÚ paramÅnuttaraÚ suññataÚ 
upasampajja viharanti, sabbe te imaÚ yeva parisuddhaÚ 
paramÅnuttaraÚ suññataÚ upasampajja viharanti.  
TasmÅtiha, Änanda, ParisuddhaÚ paramÅnuttaraÚ 
suññataÚ upasampajja viharissuñm≠ti, — evaÚ hi vo, 
Änanda, sikkhitabban ti).321

Hoaëc trong Taêng chi boä kinh cuõng dieãn taû cuøng 
yù kieán ñoù nhö sau:  

“Naøy caùc tyø-kheo, theá naøo laø hoäi chuùng ñöôïc huaán 
luyeän trong caät vaán vaø khoâng ñöôïc huaán luyeän trong phoâ 
tröông?” 

Nôi ñaây, naøy caùc tyø-kheo, ôû hoäi chuùng naøo, caùc tyø-
kheo khoâng kheùo nghe, khoâng loùng tai, khoâng an truù taâm 
ñeå hieåu caùc kinh ñieån ngoaïi ñaïo vaø caùc thô vaên do vaên só 
saùng taùc vôùi caùc töø hoa myõ. Hoï nghó raèng caùc phaùp aáy 

                                           
320 MLS, III, soá 121. Kinh Tieåu Khoâng (Culasunnata sutta), trang 152. 
321 M, III, trang 109. 
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khoâng caàn phaûi ghi nhôù vaø thoï trì. Nhöng ñoái vôùi caùc kinh 
ñieån do Nhö lai dieãn thuyeát, thaâm saâu, khoù hieåu, sieâu vieät, 
lieân heä ñeán Khoâng thì hoï seõ kheùo nghe, loùng tai, an truù 
taâm ñeå hieåu chuùng, vì hoï nghó raèng caùc phaùp aáy caàn phaûi 
ghi nhôù vaø thoï trì, vaø sau khi ghi nhôù caùc phaùp aáy roài, hoï 
seõ cuøng baøn baïc: ‘Ñieàu naøy laø gì? Theá naøo laø yù nghóa cuûa 
caùi naøy? Hoï seõ phôi baøy nhöõng gì ñöôïc daáu kín, seõ giaûi 
thích nhöõng ñieåm chöa ñöôïc giaûi thích, seõ xua tan nghi 
vaán trong phaùp Phaät. Naøy caùc tyø-kheo, ñaây goïi laø hoäi 
chuùng ñöôïc huaán luyeän trong caät vaán vaø khoâng ñöôïc huaán 
luyeän trong phoâ tröông.” 322

(Idha bhikkhave yassaÚ parisÅyaÚ bhikkhâ ye te 
suttantÅ TathÅgatabhÅsitÅ gambh≠rÅ gambh≠ratthÅ lokuttarÅ 
suññatÅpatisaññuttÅ tesu bhaññamÅnesu nn sussâsanti na 
sotaÚ odahanti œa aññÅcittaÚ upaÊÊhÅpenti na ca te dhanune 
uggahetabbaÚ pariyÅpuœitabbaÚ maññanti, ye pana te 
suttantÅ kavikatÅ kÅveyyÅ cittakkharÅ cittavyañjanÅ 
bÅhirakÅ sÅvakabhÅsitÅ tesu bhaññamÅnesu sussâsanti 
sotaÚ odahanti aññÅcittaÚ upaÊÊhÅpenti te ca dhamme 
uggahetabbaÚ pariyÅpuœitabbaÚ maññanti, te taÚn 
dhammaÚ pariyÅpuœitvÅ na c’eva aññamaññaÚ 
paÊipucchanti na paÊivivaranti idaÚ kathaÚ imassa kvattho 
ti. Te avivaÊañ c’eva na vivaranti anuttÅni-katañ ca na 
uttÅn≠-karonti anekavihitesu ca kankhÅÊhÅn≠yesu dhammesu 
kakhaÚ na paÊivinodenti. AyaÚ vuccati bhikkhave 
ukkÅcita-vin≠tÅ parisÅ no paÊipucchÅ-vin≠tÅ).323

Trong nhöõng ñoaïn vaên treân, Ñöùc Phaät ñaõ chæ söï 
kieän caùc phaùp thoaïi maø ngaøi giaûng lieân quan tôùi 
chaân lyù cuûa khoâng taùnh toái thöôïng cöùu caùnh raát saâu 
saéc, khoù hieåu vaø nhaán maïnh raèng nhöõng ai chöa naém 
ñöôïc yù nghóa thaäm thaâm ñoù seõ thaát baïi trong vieäc 
                                           
322 BGS, I, Chöông II: Hai phaùp, v. Phaåm Hoäi chuùng, 6, trang 68-9. 
323 A, I, trang 14. 
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phôi baøy chaân lyù tieàm aån:  
‘Naøy Xaù-lôïi-phaát, nhôø an truù naøo maø nay oâng an truù 

vôùi söï an truù vieân maõn?’ 
‘Baïch Ñöùc Theá toân, nhôø an truù vaøo khoâng taùnh neân 

nay con ñaõ an truù vôùi söï an truù vieân maõn.’ 
‘Thaät quyù hoaù! Thaät quyù hoaù! Naøy Xaù-lôïi-phaát, oâng 

nay thaät söï ñaõ an truù vôùi söï an truù cuûa baäc ñaïi nhaân, vì söï 
an truù cuûa baäc ñaïi nhaân laø khoâng taùnh. Vì vaäy, naøy Xaù-
lôïi-phaát, neáu coù moät tyø-kheo öôùc muoán: ‘Caàu cho toâi ñöôïc 
an truù trong söï an truù vieân maõn cuûa (khaùi nieäm) khoâng 
taùnh’, vaø naøy Xaù-lôïi-phaát, vò tyø-kheo aáy neân quaùn saùt 
raèng: ‘Treân ñöôøng maø ta ñaõ ñi vaøo laøng khaát thöïc hoaëc 
moät khu trong ñoù ta ñaõ ñi khaát thöïc hoaëc treân con ñöôøng ta 
rôøi laøng sau khi khaát thöïc xong– trong ñoù taâm cuûa ta coù 
khôûi leân tham, saân vaø si ñoái vôùi caùc saéc do maét nhaän thöùc 
khoâng?...’324

(Katamena tvam SÅriputta, vihÅrena etarahi bahulam 
viharas≠ ti. SuññatÅ-vihÅrena kho aham bhante, etarahi 
bahulam viharÅmi. SÅdhu sÅdhu, SÅriputta. MahÅpurisa-
vihÅrena kira tvam SÅriputta, etarahi bahulam viharasi. 
MahÅpurisa-vihÅro hesa SÅriputta, yadidam SuññatÅ. 
TasinÅtiha, SÅriputta, bhikkhu sace Åkaœkheyya:  
SuññatÅvihÅrena etarahi bahulaÚ vihareyyan ti, tena, 
SÅriputta, bhikkhunÅ iti paÊisañcikkhitabbaÚ: Yena cahaÚ 
maggena gÅmaÚ piœØÅya pÅvisiÚ, yasmiñ ca padese 
piœØÅya acariÚ, yena ca maggena gÅinato piœØÅya 
paÊikkamiÚ, ritthi nu kho me tattha cakkhuviññeyyesu 
râpesu chando vÅ rÅgo vÅ doso va moho vÅ 
paÊighaÚ vÅ pi cetaso ti?)325

-^�]- 
                                           
324 MLS, III, soá 151. Kinh Khaát thöïc Thanh tònh, trang 343. 
325 M, III, 294. 
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KHAÙI NIEÄM TAÙNH KHOÂNG  
TRONG KINH ÑIEÅN ÑAÏI THÖØA 

 
 

Giôùi thieäu Kinh ñieån Ñaïi thöøa  
Nhö chuùng ta bieát Ñöùc Phaät khoâng ban phaùp 

thoaïi baèng thuaät töø lyù Khoâng (P. SuññatÅ, Skt. 
÷ânyatÅ, 空性) maø baèng giaùo lyù Duyeân khôûi 
(Prat≠tyasamutpÅda, 緣起, 因緣生起) vaø con ñöôøng 
Trung ñaïo (Madhya-mÅrga, madhyamÅ-pratipad, 中 

論). Vaøi theá kyû sau, moät nhoùm caùc kinh ñieån Ñaïi-
thöøa nhö Kinh Kim-cang Baùt-nhaõ ba-la-maät 
(VajrachedikÅ-prajñÅ-pÅramitÅ Sâtra, 金剛般若波 

羅密經) vaø Taâm-kinh HŸdaya Sâtra (心經) hoaëc 
Baùt-nhaõ Taâm-kinh (PrajñÅ HŸdaya Sâtra (心經般若) 
thuoäc heä kinh ñieån Baùt-nhaõ (PrajñÅ-pÅramitÅ, 般若 

波羅密經) ñaõ giôùi thieäu maïnh meõ giaùo lyù Taùnh-
khoâng. Ñoù laø lyù do taùc giaû ñaõ choïn caùc kinh naøy ñeå 
phaân tích cho muïc ñích cuûa chöông ‘Khaùi Nieäm 
Taùnh-khoâng trong Kinh ñieån Ñaïi-thöøa’.  
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Tröôùc heát, chuùng ta caàn tham khaûo xuaát xöù veà 
nhöõng nguoàn kinh ñieån naøy. 

1. Vaên hoïc Baùt-nhaõ Ba-la-maät 
Noùi veà nguoàn goác cuûa kinh Baùt-nhaõ Ba-la-maät 

vaø nhöõng kinh ñieån Ñaïi-thöøa coù moái lieân quan thuoäc 
doøng hoï vôùi nhau nhö chuùng ta ñöôïc bieát nhöõng kinh 
ñieån Ñaïi-thöøa sôùm nhaát coù leõ laø kinh Baùt-nhaõ Ba-la-
maät (PrajñÅ-pÅramitÅ Sâtra, 般若波羅密經). ‘Baùt-
nhaõ Ba-la-maät’ hoaëc coøn goïi ‘Kinh Trí tueä Toái 
thöôïng’ laø bieåu tröng cuûa phaùp-baûo, khoâng phaûi 
trong moät kinh rieâng reõ maø nhieàu kinh coù lieân quan 
vôùi nhau nhö laø moät gia ñình doøng hoï hay moät trieàu 
ñaïi vôùi nhau. Tieán só Edward Conze ñaõ coáng hieán 
moät phaàn lôùn ñôøi mình trong vieäc nghieân cöùu, dòch 
thuaät vaø giaûi thích nhöõng hoïc thuyeát Baùt-nhaõ naøy, 
ñoái chieáu vôùi nhöõng nguoàn  kinh  cuûa ngoân ngöõ 
Khotan (phía Ñoâng cuûa nöôùc Iran), Taây-taïng, Trung-
hoa vaø Phaïn ngöõ, ñaõ ñöa ra moät danh saùch 40 kinh 
ñieån Baùt-nhaõ Ba-la-maät, khoâng phaûi taát caû chuùng laø 
kinh ñieån ñöôïc bieân soaïn khoaûng 100 tröôùc taây lòch 
maø ñöôïc ñeàu ñaën tieáp tuïc bieân soaïn cho ñeán thôøi 
gian Phaät giaùo bò tieâu dieät ôû AÁn ñoä töø theá kyû XIII.  
Edward Conze326 ñaõ phaân bieät thôøi gian bieân soaïn 

                                           
326 Edward Conze, The PrajnÅpÅramitÅ Literature, Tokyo, 1978, trang 1; 

Conze 1960: trang 9 trôû ñi; 1968: trang 11 trôû ñi; cuõng xem MahÅyÅna 
Buddhism - The Doctrinal Foundation, Paul Williams, New York, 4th 
rpt. 1998, trang 41. 
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cuûa caùc kinh Baùt-nhaõ Ba-la-maät coù boán giai ñoaïn 
trong söï phaùt trieån vaên hoïc Baùt-nhaõ Ba-la-maät nhö 
sau: 
1. Laøm chi tieát moät baûn kinh goác (100 tröôùc taây lòch 

– naêm 100) ñeå tìm ra nguyeân baûn chính, 
2. Môû roäng baûn kinh ñoù (naêm 100-300), 
3. Trình baøy laïi yù nghóa trong nhöõng baøi kinh ngaén 

vaø nhöõng baûn toùm löôïc cuûa theå vaên xuoâi chuyeån 
thaønh thô (naêm 300-500),  

4. Giai ñoaïn aûnh höôûng Maät giaùo vaø söï höng thònh 
cuûa pheùp tu thaàn thoâng (naêm 600-1200). 

Söï phaân chia truyeàn thoáng naøy ñôn giaûn laø döïa 
theo ñoä daøi cuûa kinh. Laáy nhöõng baøi thô ba möôi hai 
vaàn (sloka) nhö laø moät ñôn vò ñeå ño löôøng, coù nhöõng 
kinh ‘Lôùn’ (hoaëc Daøi) bao goàm 18,000; 25,000 vaø 
100,000 doøng vaø theo tieán só Conze, taát caû kinh naøy 
thuoäc giai ñoaïn thöù hai trong boán giai ñoaïn phaùt trieån 
ôû treân vaø nhöõng kinh ‘nhoû’ bao goàm töø vaøi traêm haøng 
hoaëc ít hôn cho ñeán 8000 haøng döôøng nhö xuaát hieän ôû 
giai ñoaïn ñaàu hoaëc suoát giai ñoaïn thöù ba.  

Kinh Baùt-nhaõ coå xöa nhaát hoaëc caên baûn nhaát laø 
Kinh Baùt-Thieân-tuïng Baùt-nhaõ Ba-la-maät (A„ÊsÅ-
sarikÅ PrajñÅpÅramitÅ Sâtra, 八天頌般若波羅密經), 
coøn goïi laø ‘Kinh veà Trí-tueä Vieân-maõn coù 8000 doøng’ 
vaø baøi kinh ngaén hôn coù theå laø Kinh Baûo-tích (Ratra-
guna-samuccaya-gÅthÅ, 寶積經). Coù theå laø (theo 
nhöõng lyù thuyeát hieän nay) kinh Baùt-Thieân-tuïng Baùt-
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nhaõ Ba-la-maät ñöôïc môû roäng thaønh  kinh Nhaát-Baùch-
Thieân-tuïng Baùt-nhaõ Ba-la-maät (Sata-sÅhasrikÅ 
PrajñÅ-pÅramitÅ, 一百千頌般若波 羅密經) (100,000 
doøng) vaø  Nhò-Vaïn-Nguõ-Thieân-tuïng Baùt-nhaõ Ba-la-
maät (Pañcavim±ati-sÅhasrikÅ PrajñÅ-pÅramitÅ, 
二萬五千頌般若波羅密經) (25,000 doøng) vaø Kinh-
Nhò-Thieân-Nguõ-Baùch tuïng Baùt-nhaõ Ba-la-maät roài 
(SÅrdhadvisÅhasrikÅ, 二千五百頌般若波羅密經) 
(2,500 doøng). Thaäp-Baùt-Thieân tuïng Baùt-nhaõ Ba-la-
maät (A„ÊÅdasasÅhasrikÅ PrajñÅ-pÅramitÅ, 
十八千頌般若波羅密經) hoaëc Kinh Trí-tueä Toái-
thöôïng coù 18,000 doøng. Thaäp-Thieân-tuïng Baùt-nhaõ 
Ba-la-maät (DasasahasrikÅ PrajñÅ-pÅramitÅ, 
十千頌般若波羅密經) hoaëc Kinh Trí-tueä Toái-thöôïng 
coù 10,000 doøng cuõng thænh thoaûng ñöôïc phaân vaøo 
caùc kinh ‘lôùn’ (daøi). Thaát-Baùch-tuïng Baùt-nhaõ Ba-la-
maät (SaptasatikÅ PrajñÅ-pÅramitÅ, 
七百頌般若波羅密經) (700 doøng) vaø Nhaát-Baùch-
Nguõ-Thaäp-tuïng Baùt-nhaõ Ba-la-maät 
(Adhyardhasatiku PrajñÅ-pÅramitÅ, 
一百五十頌般若波羅密經) coù 150 doøng ñöôïc phaân 
vaøo caùc kinh loaïi ‘nhoû’ (ngaén).327

Trong nhöõng kinh ngaén khoaûng 300-500 doøng, coù 
hai kinh coù nieân ñaïi sôùm nhaát xuaát hieän khoaûng naêm 
400 tröôùc taây lòch laø Kinh Kim-cang Baùt-nhaõ 
(VajrachedikÅ-prajñÅ-pÅramitÅ Sâtra, 

                                           
327 Prajña PÅramitÅ Text: 20-24, cuõng xem EL, trang 132. 
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金剛般若波羅密經) coù 300 doøng vaø Taâm-kinh 
(HŸdaya Sâtra, 心 經) hoaëc Baùt-nhaõ Taâm-kinh 
(PrajñÅ HŸdaya Sâtra, 心經般若) khoaûng 25 hoaëc 14 
doøng328 vaø theo baûn dòch Haùn bieân soaïn sau naøy chæ 
coù 262 töø.329

a. Kinh Kim-cang Baùt-nhaõ ba-la-maät  
Kinh Kim-cang (VajrachedikÅ, 金剛 hoaëc 

金剛般若) coøn goïi laø Kinh Kim-cang Chaët-ñöùt 
(Diamond Cutter sâtra) (vì vajra: 金剛tieáng saám seùt 
(thunderbolt) nghóa laø moät söùc maïnh vöõng chaéc, 
khoâng theå choáng laïi ñöôïc nhö Kim-cang) cuõng ñöôïc 
goïi laø ‘kinh Trí-tueä Tuyeät-ñoái’. Baøi kinh naøy coù hai 
phaàn vaø 32 chöông, ñaây laø cuoäc ñaøm thoaïi giöõa Ñöùc-
Phaät (佛陀) vaø toân giaû Tu-boà-ñeà (Subhâti,須菩提). 
Tuy nhieân, baûn tieáng Phaïn thì khoâng coù phaân chia 
chöông, coù moät baûn ñöôïc oâng Max Muller vaø nhieàu 
nhaø hoïc giaû khaùc cho raèng coù nieân ñaïi khoaûng naêm 
530 ñöôïc giôùi thieäu trong baûn dòch cuûa ngaøi Cöu-ma-
la-thaäp (Kumarajiva,摎摩羅什) taïi Trung-hoa. Tuy 
nhieân, baûn naøy khoâng giuùp ích gì ñöôïc nhieàu. Khoâng 
gioáng nhö nhöõng baûn toùm löôïc, kinh Kim-cang (nhö 
ñöôïc bieát) khoâng phaûi coá gaéng trình baøy moät cuoäc 
khaûo saùt coù heä thoáng veà nhöõng lôøi daïy Trí tueä Baùt-
nhaõ (PrajñÅ-pÅramitÅ). Thay vì vaäy, kinh giôùi haïn 

                                           
328 SSPW, trang 14. 
329 Shohei Ichimura, Buddhist Critical Spirituality: PrajñÅ and ÷ânyatÅ, 

Delhi: Motilal Banarsidass, 2001, trang 258. 
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trong vaøi tieâu ñeà trung taâm ñöôïc ghi khaéc qua trí tueä 
tröïc giaùc hôn laø qua kieán thöùc lyù luaän. Keát quaû kieät 
taùc naøy ñaõ ñöôïc nhieàu nhaø hoïc giaû vaø nhöõng baäc 
chaân tu taùn döông.    

Töïa ñaày ñuû cuûa kinh laø Kinh Kim-cang Baùt-nhaõ 
ba-la-maät (VajracchedikÅ PrajñÅ-pÅramitÅ Sâtra) 
(nhö baûn dòch cuûa ngaøi Cöu-ma-la-thaäp) ñaõ chæ ra 
toâng chæ cuûa kinh naøy laø phôi baøy Trí tueä Kim-cang 
chaët ñöùt caùc hoaøi nghi, chaáp thuû ñeå phaùt trieån taâm boà 
ñeà. Taâm Kim-cang laø trí tueä tuyeät ñoái cuûa söï giaùc 
ngoä toái thöôïng. Ñieàu maø Ñöùc Phaät ñaõ giaûng trong 
khi ñaøm thoaïi vôùi toân giaû Tu-boà-ñeà coát yeáu ñôn giaûn 
chæ ñeå loaïi tröø nghi ngôø cuûa Tu-boà-ñeà maø nhöõng 
hoaøi nghi naøy khôûi leân töø töø khi Tu-boà-ñeà nghe ñöùc 
Phaät giaûng. Theo Hoaøø Thöôïng Nhaát-haïnh, teân cuûa 
kinh laø Kim-cang Baùt-nhaõ ba-la-maät. Kim-cang 
(VajracchedikÅ) nghóa laø ‘Kim-cang chaët ñöùt caùc 
phieàn naõo, voâ minh, tham duïc hoaëc voïng töôûng’. ÔÛ 
Vieät nam vaø Trung hoa, Phaät töû goïi laø kinh Kim-
cang, nhaán maïnh töø ‘Kim-cang’ nhöng thaät ra töø 
‘chaët ñöùt’ quan troïng hôn. Vì vaäy, teân ñaày ñuû cuûa 
kinh naøy laø ‘Kim-cang Chaët ñöùt Phieàn naõo’.330

PrajñÅ-pÅramitÅ nghóa laø ‘Trí tueä toái thöôïng’, 
‘Söï hieåu bieát sieâu vieät’, hoaëc ‘Trí tueä ñöa chuùng ta 
vöôït qua beå khoå ñi ñeán bôø kia’. Nghieân cöùu vaø tu taäp 
theo kinh naøy seõ giuùp chuùng ta chaët ñöùt voâ minh vaø 
                                           
330 The Diamond that cut through Illusion, Thich Nhat Hanh, California: 
Parallel Press: 1991, trang 1. 

 



Khaùi Nieäm Taùnh-khoâng trong Kinh Ñieån Ñaïi Thöøa      245

chuyeån hoaù taâm chuùng ta an laïc töï taïi.   
Coù saùu baûn dòch Haùn, baét ñaàu laø baûn dòch cuûa 

ngaøi Cöu-ma-la-thaäp (Kumarajiva,摎摩羅什 - 402 
taây lòch), Boà-ñeà löu-chí (Bodhiruci, 菩提留志 - 509 
taây lòch), Chôn-ñeá (Paramartha, 真諦 - 562 C.E.), 
Ñaït-ma cuùc-ña (Dharmagupta, 達摩鋦多 - 605 C.E.) 
vaø ngaøi Huyeàn-trang (Hsuan-tsang, 玄莊 - 648 
C.E.), Nghóa-tònh (I-tsing, 義淨 - 703 C.E.). Nhöõng 
baûn dòch naøy khoâng phaûi gioáng nhau. Baûn dòch cuûa 
ngaøi Cöu-ma-la-thaäp thì khoâng tröïc tieáp töø baûn tieáng 
Phaïn. Theâm vaøo ñoù, coù nhieàu baûn dòch cuûa tieáng 
Taây-taïng, Moâng coå vaø Maõn-chaâu (Manchu) cuõng 
nhö Xoác-ñi-a-na (Sogdian: thuoäc doøng Iran) maø hieän 
nay bieán maát, hoaøn toaøn khoâng coøn nöõa. Coù ñeán 
haøng traêm hoaëc nhieàu baûn sôù giaûi baèng tieáng Phaïn, 
Taây-taïng vaø Trung-hoa laø baèng chöùng cho thaáy söï 
phoå bieán roäng lôùn cuûa kinh naøy. ÔÛ phöông Taây, kinh 
naøy baét ñaàu thu huùt raát nhieàu taàng lôùp. Cuõng ñaõ xuaát 
hieän nhieàu baûn dòch töø nguyeân baûn tieáng Phaïn ra 
ngoân ngöõ Anh, Phaùp vaø Ñöùc. Rieâng tieáng Anh ñaõ coù 
ít nhaát taùm baûn, ngoaøi ra coøn coù nhöõng baûn chöa ñaày 
ñuû. Nhöõng baûn sôù giaûi cuõng ñaõ xuaát hieän trong tieáng 
Nhaät hieän ñaïi vaø Thaùi lan. Döôøng nhö raèng Kinh 
Kim-cang ñaõ ñöôïc truø ñònh töø tröôùc laø ít coù aûnh 
höôûng trong töông lai hôn laø trong quaù khöù vôùi moät 
phaïm vi aûnh höôûng voâ cuøng lôùn lao nhö kinh ñaõ töøng 
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traûi qua.331

b. Taâm-kinh 
Taâm-kinh (HŸdaya Sâtra, 心經) thöôøng ñi moät 

taäp vôùi kinh Kim-cang, laø kinh duy nhaát saùnh vôùi 
kinh Kim-cang trong söï thònh haønh phoå bieán. Thaät ra, 
hai kinh naøy laø coù keát hôïp gaàn guõi vôùi nhau caû veà 
baûn chaát vaø hình thöùc, nhöng hoaøn toaøn khoâng thích 
hôïp ñeå noùi veà phöông dieän so saùnh cao thaáp laãn 
nhau, maëc duø Taâm-kinh laø moät taùc phaåm cöïc kyø coâ 
ñoäng, noäi dung chæ goàm coù moät trang giaáy duy nhaát 
trong haàu heát caùc baûn, hieän nay coù hai baûn dòch moät 
daøi vaø moät ngaén.  

Hai baûn naøy gioáng nhau veà thaân baøi, nhöng baûn 
daøi hôn thì coù theâm giôùi thieäu, keát luaän vaø phaàn 
töôøng thuaät veà nhaân duyeân Ñöùc Phaät giaûng kinh. 
Kinh naøy thaät ra cuõng laø moät cuoäc ñoái thoaïi, maëc duø 
chæ coù moät ngöôøi noùi, trong ñoù hai vaán ñeà (saéc vaø 
khoâng) ñöôïc hình thaønh, töùc laø hai thaùi cöïc maø giöõa 
ñoù moät naêng löïc ñöôïc taïo ra ñeå thieát laäp doøng 
chuyeån hoaù bieän chöùng.  

Nhaân vaät trong kinh laø Boà-taùt Quan-theá-aâm 
(Bodhisattva Avalokite±vara) laø hình aûnh noåi baät nhaát 
trong vaên hoïc Baùt-nhaõ Ba-la-maät vaø ngaøi Xaù-lôïi-
phaát (÷Åriputra,). Boà-taùt Quan-theá-aâm thuyeát giaûng 
cho vò ñaïi ñeä töû lôùn laø Xaù-lôïi-phaát. Ngaøi ñaõ ñöa ra 
quaù trình tieán trieån taâm linh cuûa ngaøi ñaõ ñaït ñöôïc Trí 
                                           
331 EL, trang 151. 
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tueä thaâm saâu toái thöôïng.  
Ñaëc bieät, kinh naøy laø moät baûn tuyeân ngoân cuûa lyù 

Töù-dieäu-ñeá trong aùnh saùng noåi baät cuûa tö töôûng 
Taùnh-khoâng. Nhö trong haàu heát caùc kinh raát ngaén 
khaùc, phaàn lôùn nhöõng lôøi kinh ñeàu laáy töø kinh Baùt-
nhaõ Ba-la-maät loaïi ‘Lôùn’ (daøi). Tuy nhieân, nhöõng 
phaàn naøy ñöôïc thoáng nhaát vôùi nhau thaønh moät theå 
kheùo leùo ñaày söùc thuyeát phuïc vaø nhöõng naác thang 
bieän chöùng theo taàng baäc caùi naøy tieáp caùi khaùc raát 
loâ-gíc qua phaùp thoaïi cuûa Boà-taùt Quan-theá-aâm ban 
cho toân giaû Xaù-lôïi-phaát. Nhö theå thoâng ñieäp cuûa Tueä 
giaùc Baùt-nhaõ laø chöa ñuû coâ ñoäng hoaøn toaøn, baøi kinh 
laïi theâm vaøo moät keát luaän chính xaùc cuûa moät ñoaïn 
thaàn chuù ngaén taïo thaønh moät söï coâ ñoäng tinh tuùy 
thöïc söï: “Yeát ñeá, yeát ñeá, ba la yeát ñeá, ba la taêng yeát 
ñeá, boà ñeà ta baø ha”. ‘Vöôït qua, vöôït qua, vöôït qua 
bôø kia, vöôït qua hai bôø, oâi giaùc ngoä! 
(堨諦,堨諦波羅堨諦,波羅增堨諦,菩提薩婆訶).332

AÂm ñieäu thích ñaùng cuûa nhöõng thaàn chuù naøy laøm cho 
taâm tö cuûa con ngöôøi döôøng nhö môû ra ñeå thaâm nhaäp 
vaøo Trí tueä toái haäu.  

Baùt-nhaõ Taâm-kinh cuõng noåi tieáng vaø gaây aân 
töôïng nhö Kinh Kim-cang. Baûn goác tieáng Phaïn cuûa 
hai kinh naøy ñöôïc tìm thaáy treân laù buoâng ôû Nhaät, 
baûn kinh ngaén hôn ñöôïc mang ñeán ñoù khoaûng naêm 

                                           
332 般 若 波 羅 密 多 心 經, 佛 學 業 書, 台 鸞, 一 九 九 八, trang 
135. 

 



      Boà Taùt vaø Taùnh Khoâng 248 

609 vaø baûn daøi hôn ñöôïc mang ñeán vaøo naêm 850. 
Trong khoaûng thôøi gian saùu theá kyû, baûy baûn dòch cuûa 
kinh ñöôïc ra ñôøi nhö cuûa ngaøi Cöu-ma-la-thaäp 
(KumÅraj≠va, 摎摩羅什) hoaëc ñeä töû cuûa ngaøi (naêm 
400), Huyeàn-trang (Hsuan-tsang, 玄莊,naêm 649), 
Phaùp-nguyeät (Dharmacandra, 法月,naêm 741), Ñaïi-
hueä (PrajñÅ,大慧, naêm 790), Tueä-nhaõn (PrajñÅcakra, 
慧眼,naêm 861), Thi-hoä (Fa-cheng, 施護, naêm 856) 
vaø Ñaø-na-ba-la (DÅnapala, 陀那杷羅, naêm 1000). 
Kinh Baùt-nhaõ cuõng ñöôïc Voâ-caáu-höõu luaän sö  
(Vimalamitra, 無垢有) dòch ra tieáng Taây taïng. Coù 
nhöõng baûn dòch vaø nhöõng baûn sôù giaûi cuûa Moâng coå 
vaø Maõn-chu (Manchu). ÔÛ phöông Taây coù hôn 10 baûn 
dòch tieáng Anh, beân caïnh ñoù coøn coù saùu baûn dòch 
tieáng Phaùp vaø moät baûn tieáng Ñöùc. Ñieàu naøy cho thaáy 
söï phoå bieán cuûa Taâm-kinh.333

Trung-Anh Phaät hoïc Töï ñieån (Dictionary of 
Chinese Buddhist Terms, 中英佛學辭典) ñaõ ñònh 
nghóa nhö sau:  

“Baùt-nhaõ Taâm-kinh coù nhieàu baûn dòch vôùi nhieàu töïa 
ñeà khaùc nhau, baûn cuûa ngaøi Cöu-ma-la-thaäp ñöôïc söû duïng 
phoå bieán, ñaõ noùi leân baûn chaát cuûa caùc kinh Tueä giaùc. Coù 
nhieàu sôù giaûi veà baûn kinh naøy.”334  
Nhìn chung, trung bình cöù moãi traêm naêm coù hai 

baûn dòch môùi cuûa Baùt-nhaõ Taâm-kinh ñöôïc ra maét 
ñoäc giaû, moãi baûn coù söï caûi thieän hôn. Bôûi leõ tính 
                                           
333 EL, trang 152. 
334 DCBT, trang 337-8. 
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chaát coâ ñoäng vaø tinh hoa cuûa kinh, neân Baùt-nhaõ 
Taâm-kinh raát ñöôïc phoå bieán vaø phaùt haønh roäng raõi 
khaép Trung hoa, Vieät nam vaø nhieàu nöôùc khaùc.  

Baùt-nhaõ Taâm-kinh thuoäc ña-heä phaùi, bôûi leõ ñöôïc 
taát caû caùc heä phaùi Phaät giaùo chaáp nhaän nhö laø moät 
giaùo nghóa tinh yeáu cuûa Ñaïi-thöøa Phaät giaùo, khoâng 
chæ bôûi caùc truyeàn thoáng nghieân cöùu hoïc giaû maø coøn 
caùc truyeàn thoáng tu taäp cuûa thieàn vaø tònh ñoä. Bôûi tính 
chaát ngaén nguõi vaø coâ ñoäng, baøi kinh naøy thích hôïp 
cho caù nhaân hay taäp theå deã nhôù vaø ñoïc tuïng. Kinh 
raát phoå bieán caû giôùi xuaát gia vaø taïi gia ôû caùc nöôùc 
nhö Vieät nam, Trung hoa, Nhaät baûn, Ñaïi haøn… 
thöôøng tuïng ôû cuoái moãi buoåi leã. Söï phoå bieán roäng raõi 
cuûa kinh laø moät trong nhöõng ñieåm ñaëc bieät cuûa Phaät 
giaùo Ñaïi-thöøa ôû nöûa sau thieân nieân kyû thöù nhaát. Noùi 
moät caùch khaùc, tinh hoa cuûa toaøn theå kinh ñieån Ñaïi-
thöøa ñöôïc chöùa trong 262 töø cuûa baûn Haùn dòch Taâm-
kinh. Theá neân, ta môùi thaáy söï quan troïng cuûa kinh 
naøy theá naøo!  

Khaùi nieäm Taùnh-Khoâng trong Kinh ñieån Ñaïi-
Thöøa  

Sau khi Ñöùc Phaät nhaäp Nieát-baøn, Phaät giaùo trôû 
neân raát noåi tieáng vaø phaùt trieån töø Phaät giaùo Nguyeân-
thuûy thaønh Phaät giaùo Tieåu-thöøa (H≠nayÅna, 小乘) 
(chuùng ta cuõng goïi laø Phaät giaùo thôøi kyø ñaàu) vaø Phaät 
giaùo Ñaïi-thöøa (MahÅyÅna, 大乘) (cuõng goïi laø Phaät 
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giaùo Phaùt trieån sau naøy).335 Söï phaân chia giöõa Phaät 
giaùo Ñaïi-thöøa vaø Tieåu-thöøa ñöôïc thaønh laäp khoaûng 
giöõa theá kyû I tröôùc taây lòch vaø theá kyû I sau taây lòch. 
Tieåu-thöøa laø tröôøng phaùi Phaät giaùo Baûo thuû coá giöõ 
nhöõng lôøi daïy vaø phöông phaùp tu taäp truyeàn thoáng 
cuûa Phaät giaùo cuõng nhö xem kinh ñieån PÅli nhö 
nguoàn kinh ñieån chính.336

Ñoái vôùi caùc nhaø Tieåu-thöøa chæ coù moät vò Phaät laø 
ngöôøi ñaõ saùng laäp ra Phaät giaùo vaø muïc ñích cao nhaát 
cuûa hoï laø trôû thaønh A-la-haùn, moät ñeä töû phaïm haïnh 

                                           
335 Trong theá kyû thöù IV tröôùc taây lòch, Phaät giaùo chia thaønh hai nhaùnh 

chính: Ñaïi chuùng boä (MahÅsaœgika) vaø Nguyeân thuyû boä (Sthaviras). 
Ñeán theá kyû thöù III tröôùc taây lòch coù taùm boä phaùi môùi (chi nhaùnh) xuaát 
phaùt töø Ñaïi chuùng boä. Cuõng trong theá kyû thöù III-II tröôùc taây lòch, coù 
möôøi chi nhaùnh môùi xuaát phaùt töø Nguyeân thuyû. Möôøi taùm boä phaùi naøy 
sau naøy ñöôïc goïi laø Tieåu-thöøa (H≠nayÅna). Truyeàn thoáng veà caùc boä 
phaùi naøy chöa chính xaùc vaø roõ raøng laém. Xem Edward Conze's 
Buddhist Thought in India, Ann Arbor: University of Michigan Press, 
1967, trang 119-120. 

336 Kinh ñieån Pali ñöôïc bieân soaïn vaø hieäu ñính hoaøn chænh trong ba kyø 
kieát taäp. Kyø kieát taäp laàn thöù nhaát chæ vaøi thaùng sau khi Ñöùc Phaät nhaäp 
nieát baøn (483 tröôùc taây lòch) ôû Vöông-xaù (RÅjagaha). Sau ñoù khoaûng 
100 naêm, kyø thöù hai ñöôïc toå chöùc khoaûng 383 tröôùc taây lòch ôû thaønh 
Xaù-veä (Vesali) vaø laàn thöù ba khoaûng naêm 225 tröôùc taây lòch ôû thuû ñoâ 
Hoa-thò thaønh (Pataliputra: Ba-tra-lò-phaát-thaønh). Kinh ñieån Nguyeân 
thuyû ñöôïc chia thaønh ba taïng (piÊaka): Luaät taïng (VinayapiÊaka, 
nhöõng giôùi luaät trong taêng chuùng), Kinh taïng (Suttaptaka, nhöõng phaùp 
thoaïi cuûa ñöùc Phaät) vaø Luaän taïng (AbhidhammapiÊaka, caùc baøi luaän 
phaân tích chi tieát kinh taïng). Cuõng coù nhöõng taùc phaåm sau naøy nhö 
Kinh Na-tieân tyø-kheo (Milindapañha), Thanh-tònh-ñaïo luaän 
(Visuddhimagga) vaø A-tyø-ñaøm (Abhidhammatthasangaha). Kinh cuûa 
phaùi Nhaát-thieát-höõu boä (Sarvastivada) ñöôïc vieát baèng tieáng Phaïn 
(Sanskrit). 
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cuûa Ñöùc Phaät, ngöôøi ñaõ ñaït ñöôïc giaûi thoaùt baèng 
chính söï noã löïc cuûa mình.  

Ñaïi-thöøa Phaät giaùo laø moät tröôøng phaùi phaùt trieån 
roäng raõi sau naøy ñaõ coù moät söï caûi caùch môùi. Hoï 
khoâng chæ chaáp nhaän kinh ñieån PÅli nhö laø nguoàn 
kinh ñieån chính maø coøn chaáp nhaän nhieàu kinh ñieån 
khaùc ñöôïc vieát baèng tieáng Phaïn, Haùn, Taây taïng…337 
Theo caùc nhaø Ñaïi-thöøa, khoâng chæ coù moät vò Phaät maø 
coøn nhieàu vò nöõa. Lyù töôûng cuûa hoï khoâng chæ trôû 
thaønh A-la-haùn maø coøn höôùng ñeán laøm moät vò Boà-taùt 
(vò Phaät seõ thaønh) laø nhöõng vò coù theå chuyeån hoaù taát 
caû nghieäp (karmas, 業) xaáu vaø ñau khoå cuûa chính 
mình vaø seõ chæ ra con ñöôøng giaûi thoaùt cho taát caû 
chuùng sanh baèng taát caû taám loøng töø, bi, hæ, xaû voâ 
löôïng.  Ñieåm khaùc bieät trieát lyù chính yeáu nöõa giöõa 
Phaät giaùo Tieåu-thöøa vaø Ñaïi-thöøa laø trong khi Tieåu-
thöøa khaúng ñònh thöïc theå cuûa caùc phaùp (dharmas) thì 

                                           
337 Khoâng coù taïng kinh Ñaïi thöøa (MÅhayÅna) bôûi leõ caùc kinh ñaïi thöøa 

khoâng phaûi laø moät boä heä thoáng xuyeân suoát maø chæ laø rôøi raïc töøng kinh 
rieâng bieät goïi laø caùc kinh ñaïi thöøa (MahÅyÅna sâtras), khôûi ñaàu ñöôïc 
vieát baèng tieáng Phaïn. Nhieàu baûn goác Phaïn ngöõ ñaõ bò thaát laïc vaø hieän 
chæ coù nhöõng baûn dòch tieáng baèng Taây taïng vaø Trung quoác. Vaên hoïc 
Ñaïi thöøa ban ñaàu laø kinh Baùt nhaõ vaø voâ soá nhöõng kinh ñaïi thöøa khaùc 
maø khoâng theå lieät keâ heát teân ôû ñaây. Nhö trình baøy ôû treân, cuoán saùch 
naøy chæ giôùi thieäu Boà-taùt vaø Taùnh-khoâng trong vaøi kinh Ñaïi thöøa nhö 
Kinh Baùt-nhaõ Ba-la-maät (PrajñÅ-pÅramitÅ Sâtra), Kinh Kim-cang Baùt-
nhaõ Ba-la-maät (Vajrachedika-prajñÅ-pÅramitÅ Sâtra), Baùt-nhaõ taâm-
kinh (HŸdaya Sâtra) thuoäc heä Kinh ñieån Baùt nhaõ. Tuy nhieân thænh 
thoaûng toâi cuõng trích daãn töø caùc kinh Duy ma caät (Vimalak≠rti), Dieäu 
phaùp lieân hoa (Saddharma PuœØar≠ka Sâtra)... 
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Ñaïi-thöøa tuyeân boá raèng caùc phaùp laø roãng khoâng.  
Noùi moät caùch khaùc, ngaõ khoâng laø khaùi nieäm lieân 

quan ñeán Tieåu-thöøa (pudgalanairÅtmya, 我空) vaø 
phaùp khoâng (dharma- nairÅtmya, 法空) laø lieân quan 
ñeán Ñaïi-thöøa.338

Söï phaùt trieån sau naøy cuûa Phaät giaùo Ñaïi-thöøa, 
trieát lyù cuûa khaùi nieäm phaùp khoâng (dharma 
nairÅtmya) ñaõ ñöôïc chaáp nhaän roäng raõi, coát yeáu ñeå 
phuû ñònh thöïc theå rieâng bieät cuûa caùc phaùp (hieän 
höõu). Do ñoù, saéc laø khoâng thöïc, töôûng (vikalpa,想) 
vaø caùc thuoäc tính (keát hôïp vôùi töôûng) cuõng khoâng 
thaät. Tö töôûng naøy ñöôïc phoå bieán roäng raõi vôùi söï noåi 
leân cuûa neàn vaên hoïc Phaät giaùo Ñaïi-thöøa qua caùc kinh 
nhö kinh Baùt-nhaõ Ba-la-maät (PrajñÅ-pÅramitÅ, 
般若波羅密經), Kinh Dieäu-phaùp Lieân-hoa (Saddharma-
PuœØar≠ka, 妙法蓮花經), Kinh Laêng-giaø (LaœkÅvatÅra, 

楞伽經), Kinh Thaàn-thoâng du-hí (Lalitavistara, 

神通遊戲經), Tam-muoäi-vöông kinh 

(SamÅdhirÅja,三妹王經), Kim-quang-minh kinh 

(SuvarnaprabhÅsa,金光明經), Thaäp-ñòa kinh 

(Dasabhâmi,十地經), Voâ-löôïng-thoï kinh (SukhÅvati, 

無量壽經), Duy-ma-caät kinh (Vimalak≠rti, 維摩詰經), 
Hoa-nghieâm kinh (ÄvataÚsaka Sâtra, 華嚴經) vaø voâ soá 
                                           
338 Xem T.R. Sharma, An Introduction to Buddhist Philosophy, Delhi: 
Eastern Book Linkers, 1994, trang 24. 
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nhöõng kinh ñieån Ñaïi-thöøa khaùc raát nhieàu khoâng theå 
lieät keâ noåi vaø ñaëc bieät trong caùc kinh naøy laø kinh 
Baùt-nhaõ Ba-la-maät (PrajñÅ-pÅramitÅ). T.R.V. Murti 
ñaõ noùi raèng: “Vaên hoïc Baùt-nhaõ Ba-la-maät döïa treân 
khaùi nieäm caên baûn cuûa Taùnh-khoâng ñaõ caùch maïng 
hoaù Phaät giaùo trong taát caû caùc laõnh vöïc trieát hoïc vaø 
tu taäp.”339  

Heä thoáng trieát hoïc Baùt-nhaõ Ba-la-maät bao goàm 
kinh Kim-cang Baùt-nhaõ Ba-la-maät (VajrachedikÅ-
prajñÅ-pÅramitÅ Sâtra) vaø Taâm-kinh (HŸdaya Sâtra) 
trong Phaät giaùo ñaõ laøm moät söï thay ñoåi cô baûn trong 
nhöõng khaùi nieäm tröôùc kia. Hai khaùi nieäm ñi ñoâi vôùi 
nhau laø ngaõ khoâng (pudgalnairÅtamya) vaø phaùp 
khoâng (dharmanaitÅtmya) nhö ñaõ tìm thaáy trong neàn 
vaên hoïc Phaät giaùo Tieåu-thöøa ñöôïc tieán trieån hôn 
trong neàn vaên hoïc Baùt-nhaõ. Khaùi nieäm caên baûn cuûa 
phaùp khoâng (nairÅtmya) ñöôïc chuyeån thaønh Taùnh-
khoâng (÷ânyatÅ). Sau ñoù, khaùi nieäm Taùnh-khoâng naøy 
thaâm nhaäp vaøo vaøi khaùi nieäm maø chuû yeáu thuoäc baûn 
theå hoïc, tri thöùc hoïc hoaëc sieâu hình hoïc. Moät soá khaùi 
nieäm nhö: ÅdhyÅtma, saéc (râpa,色), höõu vi 
(saÚskŸta,有為), voâ vi (asamkŸta, 無為), töï taùnh 
(prakŸti,自性), höõu (bhÅva,有), voâ höõu (abhÅva,無 

有), thöïc theå (svabhÅva, 實體), chaân theå 
(parabhÅva,真體), thöùc (vijÅna, 識), haønh 
                                           
339 Murti, T.R.V., ed. Srinpoche C. Mani, MÅdhyamika Dialectic and the 

Philosophy of NÅgÅrjuna, (The Dalai Lama Tibetan Indology Studies 
vol. I), Sarnath, 1977, trang x. 
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(saÚskara,行), söï kieän (vastu,事健) vaø höõu tình 
(sattva,有情) coù lieân quan keát hôïp vôùi khaùi nieäm 
Taùnh-khoâng (÷ânyatÅ). 

Heä thoáng Trung luaän (MÅdhyamika, 中論) laø moät 
tröôøng phaùi tö töôûng döïa treân khaùi nieäm Taùnh-
khoâng, nhöng ngaøi Long-thoï340(NÅgÅrjuna, 龍樹) 
khoâng theå ñöôïc coi laø nhaø saùng laäp, bôûi vì Taùnh-
khoâng ñaõ hieän höõu tröôùc ngaøi trong caùc kinh ñieån 
Ñaïi-thöøa hoaëc ngay tröôùc caû ngaøi Maõ Minh341 
(Ashvagho„a, 馬鳴). Tuy nhieân, chính ngaøi Long-thoï 
laø baäc luaän sö ñaàu tieân ñaõ daãn giaûi Taùnh-khoâng 
thaønh coù heä thoáng. Ñaây laø söï ñoùng goùp vaø thaønh 
coâng röïc rôõ cuûa ngaøi. Ngaøi ñaõ naém nhöõng sôïi chæ vaø 
ñan keát chuùng laïi thaønh moät cuoän, ñoù chính laø söï 
coáng hieán vó ñaïi. Ngaøi ñaõ phaùt trieån nhöõng yù töôûng 
ñaõ ít nhieàu raûi raùc ñoù ñaây thaønh tuyeät haûo trong moät 
taùnh caùch töông tuïc xuyeân suoát, phaùt trieån toaøn dieän 
vôùi nhöõng lyù luaän bieän chöùng chaët cheõ vaø saéc beùn. 
Ngaøi cuõng ñaõ bieân soaïn nhieàu taùc phaåm trong ñoù 
Trung quaùn luaän (MÅdhyamika-karikÅ) ñöôïc coi laø 

                                           
340 Ngaøi Long thoï laø tổ thứ 14 trong 28 tổ Phật giáo Ấn độ, người Nam 
Ấn, sanh vào năm 160. Nhờ sự gia hộ của Đức Đại-Nhật Như-Lai ngài 
mở được tháp bằng sắt vào bên trong và đảnh lễ Ngài Kim Cang Tát Đoả 
rồi được ban lễ quán đảnh và tiếp nhận hai bộ Đại Kinh. Các kinh ngài 
ghi chép lại có: Na Tiên Tỳ kheo Kinh, Trung Luận, Thập nhị môn luận. 
Ngài thọ khoảng 60 tuổi, truyền y bát cho tổ Ca na đề bà (Kanadeva). 
341 Ngaøi Maõ Minh sanh vào thế kỷ thứ nhất, lúc đầu theo ngoại đạo, sau vì biện 
luận thua ngài Hiếp tôn giả nên qui y Phật pháp. Từ đó, ngài hết sức truyền bá 
chánh pháp, làm ra những bộ Ñại-thừa Khôûi-tín-luận, Ñại-thừa Trang-nghiêm 
kinh luận... Phật giáo Nam Ấn ñoä nhờ vậy mà lần lần thịnh vượng. 
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moät kieät taùc, trình baøy trong moät taùnh caùch coù heä 
thoáng trieát lyù Trung luaän noùi rieâng vaø Phaät giaùo Ñaïi-
thöøa noùi chung. Chính vì leõ ñoù maø P.T. Raju, taùc giaû 
quyeån ‘Idealistic Thought of India’ ñaõ ghi nhaän raèng: 
“Laø moät bieän chöùng gia, ñaïi sö Long-thoï ñöùng haøng 
ñaàu, coù moät khoâng hai treân theá giôùi”. 

Caùc nhaø Khoâng luaän (÷ânyatÅvÅdins, 空論者, tu 
taäp theo tröôøng phaùi naøy) ñaõ xem hoï nhö laø nhöõng 
ngöôøi thuoäc heä Trung luaän (MÅdhyamikas) hoaëc 
nhöõng ngöôøi theo con ñöôøng Trung ñaïo maø chính 
Ñöùc Phaät ñaõ giaùc ngoä. Con ñöôøng ñoù töùc khaéc vöôït 
qua nhöõng cöïc ñoan chaáp thuû ñoái ñaõi hai beân cuûa 
hieän höõu vaø khoâng hieän höõu, khaúng ñònh vaø phuû 
ñònh, thöôøng haèng vaø ñoaïn dieät...  

Nghieân cöùu vaên hoïc Baùt-nhaõ Ba-la-maät cuõng cho 
thaáy moät soá caùc nhaø Du giaø (YogÅcÅrins,  瑜 伽者) 
ñaõ bieân soaïn nhöõng toùm taéc cuûa Baùt-nhaõ Ba-la-maät 
thaønh theå thô. Ngaøi Traàn Na342 (DignÅga, 陳那) ñaõ 
noùi trong taùc phaåm PrajñÅ-pÅramitÅ-piœØÅrtha coù 16 
maãu Taùnh-khoâng (÷ânyatÅ, 空性).343 Ngaøi Sö-töû-hieàn 
                                           
342 Dign�ga (S) Tr�n Na; M�hadign�ga (S), Diṅn�ga (S): Ngài Tr�n 
Na, khai t� Tr�n Na phái, hoàn thành môn h�c Nhân Minh Lý lu�n và tuyên 
d��ng A-l�i-da-duyên-kh�i lu�n. 
343 PrajñÅpÅramitÅ-piœØÅrtha, I-II, ed. G. Tucci (Minor Saœskrit Texts on 

the PrajñÅpÅramitÅ), Journal of Royal Asiatic Society, 1947, 6.18, trang 
263-64: 1. Khoâng Boà-taùt (Bodhisattva-÷ânyatÅ), 2. BhoktŸ-÷ânyatÅ, 3. 
AdhyÅtmika-÷ânyatÅ, 4. Khoâng söï kieän (Vastu-÷ânyatÅ), 5. Khoâng saéc 
(Râpa-÷ânyatÅ), 6. Khoâng Töï taùnh (PrakŸti-÷ânyatÅ), 7. Khoâng thöùc 
(VijñÅ-÷ânyatÅ), 8. Khoâng höõu tình (Sattva-÷ânyatÅ), 9. Khoâng haønh 
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(Haribhadra, 師子賢) cuõng ñeà caäp trong sôù luaän cuûa ngaøi: 
Phi töï taùnh (prakŸti±ânyatÅ, 非自性), Phi höõu vi 
(saÚskŸta±ânyatÅ, 非有為) vaø Phi voâ-vi (asaÚskŸta±unyatÅ, 
非無為) ñeàu thuoäc veà Voâ-saéc-giôùi (Äloka, 無色界). Ngaøi 
Traàn Na cuõng phuû ñònh ngay caû chính baûn thaân Boà-taùt cuõng 
laø Khoâng.344 Vì vaäy coù theå noùi raèng khaùi nieäm caên 
baûn cuûa ngaõ khoâng (pudgala-nairÅtmya) vaø phaùp 
khoâng (dharma-nairÅtmya) trong Phaät giaùo ban ñaàu 
ñaõ ñöôïc môû roäng chi tieát hôn trong hai möôi maãu 
Taùnh-khoâng (÷ânyatÅ) nhö ñöôïc tìm thaáy trong Baùt 
thieân tuïng Baùt-nhaõ Ba-la-maät (A„ÊsÅsarikÅ PrajñÅ-
pÅramitÅ, 八天頌般若波羅密經) trong khi ñoù 
PrajñÅ-pÅramitÅ-piœØÅrtha cuûa ngaøi Traàn na chæ neâu 
ra coù möôøi saùu maãu Taùnh-khoâng. 

Cuõng coù nhieàu nhaø bình luaän hieän ñaïi khaùc 
chaúng haïn nhö Giaùo sö Stcherbatsky,345Aiyaswami 
Sastri, BhÅvaviveka,346 Obermiller,347 Murti348… laø 

                                                                                                                         
(SaÚskÅra-÷ânyatÅ), 10. Khoâng phaùp (Dharma-÷ânyatÅ), 11. Khoâng 
ngaõ (Atma-÷ânyatÅ), 12. Khoâng phaùp (Pudgalanaira-÷ânyatÅ), 13. 
Khoâng höõu vi (SaÚskŸta-÷ânyatÅ), 14. Khoâng voâ vi (AsaÚskŸta-
÷ânyatÅ), 15. SÅvadya-÷ânyatÅ, 16. Nirvadya-÷ânyatÅ 

344 Nhö treân, trang 263: BodhisattvaÚ na pa±yÅm≠ty uktavÅœs tattvato 
muniæ / bhoktÅdhyÅtmikavastunÅÚ kathitÅ tena ÷ânyatÅ// 

345 Prof. Stcherbatsky, MadhyÅnta-vibhÅga, Discrimination between 
Middle and Extremes, Calcutta, 1971. 

346 BhÅvaviveka, PrajñÅprad≠pa, on Madhyamaka±Åstra. 
347 Obermiller, E, A Study of the Twenty Aspects of ÷ânyatÅ, Idian 
Historical Quarterly, Taäp. IX, 1933. 
348 Murti, T.R.V., The Central Philosophy of Buddhism: An Study of the 

MÅdhyamika System, Delhi: Harper Collins, 1998. 
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nhöõng ngöôøi coù coáng hieán lôùn trong vieäc phaùt trieån 
töông tuïc khaùi nieäm Taùnh-khoâng (÷ânyatÅ). Theo 
tieán só Harsh Narayan, Taùnh-khoâng laø thuyeát hö voâ 
thanh tònh hoaøn toaøn, laø thuyeát phuû ñònh, söï troáng 
khoâng trieät ñeå cuûa caùc phaùp hieän höõu cho ñeán nhöõng 
heä quaû cuoái cuøng cuûa söï phuû ñònh. Ñeå chöùng minh 
vaø cuûng coá quan ñieåm naøy, oâng khoâng chæ ñöa ra vaøi 
baèng chöùng cuûa caùc kinh ñieån Ñaïi-thöøa maø coøn döïa 
vaøo nhöõng nhaän ñònh truyeàn thoáng nhö sau: 

“Söï haàu nhö ñoàng nhaát trí cuûa moät nhaän ñònh truyeàn 
thoáng nhö vaäy, thaät khoù ñeå hieåu theá naøo söï dieãn dòch 
Taùnh-khoâng hö voâ coù theå bò baùc boû vì cho laø hoaøn toaøn sai 
laàm.” 

Nhöõng nhaø Du-giaø luaän (YogÅcÅra) ñaõ moâ taû 
Taùnh-khoâng nhö laø hoaøn toaøn hö voâ. Tieán só 
Radhakrishnan noùi raèng söï tuyeät ñoái (÷ânyatÅ) döôøng 
nhö laø baát ñoäng trong tính tuyeät ñoái. Tieán só T.R.V. 
Murti cho raèng trí tueä Ba-la-maät (PrajñÅ-pÅramitÅ) 
laø moät söï tuyeät ñoái hoaøn toaøn: 

‘Söï tuyeät ñoái thöôøng mang yù nghóa Khoâng (±ânya), 
bôûi noù troáng roãng taát caû caùc thuoäc tính.’ 

Nhö chuùng ta thaáy, vôùi phong traøo noåi leân cuûa 
caùc kinh ñieån Ñaïi-thöøa vaø caùc nhaø trieát hoïc Ñaïi-
thöøa, khuynh höôùng môùi cuûa Taùnh-khoâng (÷ânyatÅ) 
laøm phong phuù theâm khaùi nieäm ‘khoâng’ (SuññatÅ) 
trong kinh ñieån pÅli hoaëc ngaõ khoâng  vaø phaùp khoâng 
trong Tieåu-thöøa (H≠nayÅna). Khaùi nieäm Taùnh-khoâng 
trong kinh ñieån Ñaïi-thöøa laø söï caùch maïng hoùa khaùi 
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nieäm ‘khoâng’ tröôùc kia trong kinh ñieån Nguyeân-thuûy 
vôùi nhöõng thöïc theå hoaëc yù nghóa saâu saéc hôn chaúng 
haïn Taùnh-khoâng nhö laø Baûn chaát ñích thöïc cuûa Thöïc 
taïi kinh nghieäm, lyù Duyeân khôûi (Prat≠tyasamutpÅda, 
緣起,因緣生起), Trung ñaïo (中道), Nieát-baøn 
(NirvÅœa, 涅槃), Vöôït khoûi söï Phuû ñònh vaø Khoâng 
theå dieãn taû ñöôïc (Chatu„koÊi-vinirmukta) vaø laø 
Phöông tieän cuûa Tuïc ñeá (Sammuti, Skt. SaÚvŸtisatya, 
俗諦) vaø Chaân ñeá (ParamÅrtha-satya, Skt. 
ParamÅrthasatya, 真諦). 

Baây giôø chuùng ta seõ nghieân cöùu chuùng töøng 
böôùc, nhöng ñaàu tieân chuùng ta phaûi hieåu yù nghóa toùm 
goïn cuûa Taùnh-khoâng trong laõnh vöïc Ñaïi-thöøa.   

1. Ñònh nghóa Taùnh-khoâng   
Thuaät töø ÷ânyatÅ349 laø söï keát hôïp cuûa ‘±ânya’ 

(khoâng, troáng roãng, roãng tueách) vôùi haäu toá ‘ta’ 
(töông ñöông vôùi tieáng Anh laø ‘ness’ [chæ cho danh 
töø]) nghóa laø söï troáng khoâng, söï troáng roãng hoaëc 
chaân khoâng. Khaùi nieäm cuûa töø naøy veà cô baûn thuoäc 
caû hôïp lyù laãn bieän chöùng. Thaät khoù hieåu khaùi nieäm 
naøy laø do  yù  nghóa chaân ñeá (paramÅrtha,真諦) cuûa 
noù laø ñeä nhaát nghóa khoâng (thaéng nghóa khoâng, lìa 
caùc phaùp thì khoâng coù töï taùnh, paramÅrtha-÷ânyatÅ, 
真空) lieân quan ñeán yù nghóa ngoân ngöõ-logíc hoïc 
(vyavahÅra), ñaëc bieät bôûi vì töø nguyeân hoïc (nghóa laø 
                                           
349 Shohei Ichimura, Buddhist Critical Spirituality: PrajñÅ and ÷ânyatÅ, 

Delhi: Motilal Banarsidass, 2001, trang 218. 
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±ânya: troáng roãng hoaëc khoâng coù gì trong hình daùng 
cuûa caùc phaùp) ñaõ cho thaáy khoâng coù cung caáp theâm 
gì vaøo yù thöïc tieãn hoaëc lyù thuyeát cuûa khaùi nieäm naøy.  

Theo Trung-Anh Phaät hoïc Töï ñieån350 noùi: ‘Baûn 
chaát khoâng laø Taùnh-khoâng vaät theå cuûa baûn chaát caùc 
hieän töôïng’ laø yù nghóa caên baûn cuûa ÷ânyatÅ.  

Ñeå boå sung tích cöïc vaøo yù nghóa naøy, chuùng ta 
töøng böôùc khaûo saùt laõnh vöïc ñònh nghóa naøy qua 
nhöõng söï ví von ñaày thô ca vaø gôïi hình cuûa Taùnh-
khoâng nhö sau: 

2. Nhöõng So saùnh veà Taùnh-khoâng 
Ngaøi Phaät aâm (Buddhaghosa) duøng moät soá hình 

aûnh so saùnh ñeå minh hoïa veà söï khoâng thöïc theå cuûa 
baûn chaát hieän töôïng caùc phaùp. Ngaøi Long-thoï 
(NÅgÅrjuna) cuõng laáy nhöõng so saùnh naøy ñeå chæ ra 
hieäu quaû cuûa logic chöùa ñöïng trong chuùng ñeå thöïc 
nghieäm baûn chaát khoâng thöïc cuûa caùc phaùp. Nhöõng 
phaùp naøy ñaõ töøng môùi (nicanava), gioáng nhö söông 
tan khi maët trôøi leân (suriyaggamane ussavabindu), 
nhö boït nöôùc ngaén nguûi (udake dndaraji), nhö haït caây 
muø taïc ôû döôùi ñaùy duøi (aragge sasapo), nhö tia chôùp 
ngaén nguûi (vijjuppado viya ca paritthayino), nhö aûo 
giaùc (mÅyÅ, 幻覺),nhö soùng naéng (marici, 焰喻,dieäm 
duï), nhö giaác mô (supinanta,夢), nhö baùnh xe löûa 
(alatacakka,熱輪車), nhö thaønh Caøn-thaùt-baø 
(Gandharvas / gandhabba-nagara,乾撻婆),nhö boït 
                                           
350 DCBT, trang 259. 
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boùng (phena, 浮水) vaø nhö caây chuoái (kadali, 香蕉).       
Cuõng thaät thuù vò vaø yù nghóa khi ngaøi Long-thoï ñaõ 

duøng haàu heát caùc so saùnh naøy trong taùc phaåm (Karikas) 
cuûa ngaøi nhö: baùnh xe löûa (alatacakranirmana,熱輪車), 
giaác moäng (svapna/supinanta, 夢), aûo giaùc (mÅyÅ, 幻 

覺), aûo töôûng (marici, 幻想), hình caàu voøng treân trôøi 
(ambu-candra,球周), thaønh Caøn-thaùt-baø (gandhar-
vanagara, 乾撻婆)...351  

Ñöùc Phaät cuõng duøng voâ soá nhöõng hình aûnh so 
saùnh trong kinh ñieån pÅli ñeå chæ ra söï khoâng thaät cuûa 
moãi loaïi phaùp vaø chính nhöõng hình aûnh ví von naøy 
sau naøy ñöôïc duøng moät caùch hieäu quaû trong caùc 
tröôøng phaùi trieát hoïc Ñaïi-thöøa ñaëc bieät nhöõng nhaø tö 
töôûng Phaät giaùo Trung hoa352 ñaõ so saùnh Taùnh-khoâng 
vôùi nhieàu hình aûnh vaø maøu saéc linh ñoäng nhö sau: 
1. Taùnh-khoâng nhö khoâng chöôùng ngaïi… gioáng nhö 

hö khoâng troáng khoâng, hieän höõu trong moïi hieän 
töôïng nhöng chöa bao giôø caûn trôû hoaëc chöôùng 
ngaïi baát cöù töôùng traïng naøo. 

2. Taùnh-khoâng nhö Nhaát thieát trí… gioáng nhö troáng 
khoâng, ôû khaép nôi, naém giöõ vaø bieát moïi ñieàu, moïi nôi. 

3. Taùnh-khoâng nhö söï bình ñaúng… gioáng nhö Khoâng, 
bình ñaúng vôùi taát caû, khoâng phaân bieät thieân leäch 

                                           
351 MÅdhyamikavŸtti, ed. L. de la Vallee Poussin, Bibliotheca Buddhica, 
Taäp IV, 1902-13, trang 173, 177. 
352 Garma C.C. Chang, Buddhist Teaching of Totality, Great Britain: 

The Pennsylvania State University, 1972, trang 100-1. 
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baát cöù nôi naøo.  
4. Taùnh-khoâng bieåu thò taùnh chaát meânh moâng… 

gioáng nhö khoâng, voâ bieân, roäng lôùn vaø voâ taän.  
5. Taùnh-khoâng khoâng coù hình saéc vaø boùng daùng… 

gioáng nhö khoâng, khoâng mang daùng daáp hoaëc bieåu 
töôïng gì. 

6. Taùnh-khoâng bieåu thò söï thanh tònh… gioáng nhö 
khoâng, luoân luoân trong saùng khoâng gôïn phieàn naõo, 
oâ ueá. 

7. Taùnh-khoâng chæ söï baát ñoäng… gioáng nhö khoâng, 
luoân luoân ôû traïng thaùi döøng chæ, naêng ñoäng nhöng 
vöôït leân tieán trình sanh vaø dieät. 

8. Taùnh-khoâng chæ söï phuû ñònh tích cöïc… phuû ñònh 
taát caû nhöõng gì coù giôùi haïn vaø keát thuùc. 

9. Taùnh-khoâng bieåu thò söï phuû ñònh cuûa phuû ñònh… 
phuû ñònh taát caû Ngaõ chaáp vaø ñoaïn dieät nhöõng chaáp 
thuû vaøo Taùnh-khoâng (chæ ra tính sieâu vieät xuyeân 
suoát giaûi thoaùt khoûi caùc troùi buoäc). 

10. Taùnh-khoâng bieåu thò söï khoâng ñaït ñöôïc hoaëc 
khoâng naém giöõ ñöôïc… gioáng nhö khoâng gian hoaëc 
hö khoâng, khoâng löu daáu hoaëc naém giöõ phaùp gì. 

Khaùi nieäm Khoâng (SuññatÅ, 空) xuaát hieän ñaàu 
tieân trong kinh ñieån PÅli vaø ñöôïc phaùt trieån trong 
moãi tröôøng phaùi trieát hoïc Ñaïi-thöøa, baèng ngheä thuaät 
so saùnh gôïi hình nhö möôøi ví von treân ñaõ minh hoïa 
kheùo leùo vaø hình töôïng taùnh chaát aûo giaùc cuûa caùc 
hieän töôïng vaø khoâng chaáp thuû caû Taùnh-khoâng ñoù. 
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3. YÙ nghóa cuûa Khaùi nieäm Taùnh-Khoâng 

a. Taùnh-khoâng nhö Baûn chaát ñích thöïc cuûa Thöïc 
taïi kinh nghieäm 

Trong Phaät giaùo Nguyeân-thuûy, ‘khoâng’ (SuññatÅ, 
空) ñöôïc ñònh nghóa nhö voâ ngaõ (anattÅ, 無我), nhöõng 
nhaø Phaät giaùo Nguyeân-thuûy (TheravÅdists) vaø Tieåu-
thöøa (H≠nayÅnists) ñaõ hieåu Khoâng (Suññam) hoaëc voâ 
ngaõ (anÅtmam) nghóa laø söï khoâng toàn taïi cuûa baát cöù 
moät thöïc theå naøo nhö ngaõ hoaëc con ngöôøi (pudgala-
suññatÅ) maø N. Dutt ñaõ noùi raèng:  

‘Nhöõng nhaø Nhaát-thieát-höõu-boä (SarvÅstivÅdins) cuõng 
saùng taïo theâm phaùp aán thöù tö ‘khoâng’ (±ânya) trong tam 
phaùp aán laø ñau khoå (dukkha), voâ thöôøng (anitya) vaø voâ 
ngaõ (anÅtma). Maëc duø phaùp aán thöù tö naøy khoâng chuyeân 
chôû yù nghóa Ñaïi-thöøa nhöng noù coù yù nghóa khoâng gì khaùc 
hôn laø voâ ngaõ (anÅtma).” 353

Trong khi caùc nhaø Ñaïi-thöøa ñaõ cho ‘khoâng’ laø söï 
khoâng toàn taïi cuûa ngaõ (pudgala suññatÅ) cuõng nhö laø 
söï khoâng toàn taïi cuûa phaùp (dharma suññatÅ). 

Töø Taùnh-khoâng (÷ânyatÅ, 空性) cuõng chæ ra baûn 
chaát ñích thöïc cuûa thöïc taïi kinh nghieäm hoaëc ñieàu gì 
ñoù gioáng nhö vaäy, hình thöùc cuûa baûn chaát thaät cuûa caùc 
hieän töôïng. Taùnh-khoâng bao phuû taát caû nhöõng vaán ñeà 
lieân quan ñeán quan ñieåm veà cuoäc ñôøi vaø theá giôùi.  
                                           
353 Aspects of MahÅyÅna Buddhism, trang 26: This view is endorsed by 

P.T. Raju Idealistic Thought of India, trang 207; cuõng xem Buddhism 
its Religion and Philosophy, Prof. W.S. Karunaratne, Buddhist 
Research Society, Singapore, 1988, trang 44. 
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Baûn chaát thaät thöôøng coù hai khaùi nieäm trieát lyù 
roäng raõi: hình thöùc hieän höõu vaø baûn chaát hieän höõu 
(chæ cho yù nghóa tröøu töôïng cuûa nguyeân lyù vuõ truï, 
pheùp taéc, quan heä nhaân quaû hoaëc lyù nhö thò cuûa caùc 
phaùp). Trong lónh vöïc naøy, thöïc theå ñích thöïc khoâng 
phaûi laø vuõ truï nhöng laø nguyeân nhaân ñaày ñuû cho vuõ 
truï nhö ñöôïc trình baøy trong chöông thöù hai cuûa Kinh 
Dieäu-phaùp Lieân-hoa (Sadharma-puœØarika Sâtra) 
nhö sau:  

“Baûn theå chaân thaät cuûa taát caû caùc hieän töôïng duy chæ 
coù chö Phaät vôùi chö Phaät môùi coù theå hieåu Thaät töôùng cuûa 
caùc phaùp. Thaät töôùng naøy bao goàm nhö thò töôùng, nhö thò 
taùnh, nhö thò theå, nhö thò löïc, nhö thò taùc, nhö thò nhaân, nhö 
thò duyeân, nhö thò quaû, nhö thò baùo vaø nhö thò boån maït cöùu 
caùnh ñaúng.”354

(唯佛與佛乃能究盡諸法實相.所謂諸法:如是相,如

是性,如是體,如是力,如是作,如是因,如是緣,如是果,

如是報,如是体末究竟等).355

Nhö chuùng ta thaáy, thöïc theå nhö vaäy coù nghóa raèng 
taát caû caùc phaùp luoân luoân nhö chuùng laø. Taát caû töôùng, 
taùnh, theå, löïc, taùc, nhaân, duyeân, quaû, baùo vaø söï ñoàng 
nhaát nhö nhau cuûa chín thaønh toá treân cuûa taát caû caùc 
phaùp luoân nhö vaäy. Giaûi thích roäng hôn laø: 

Nhö noùi khi chuùng ta giaùc ngoä moät töôùng coù nghóa 
raèng giaùc quan cuûa chuùng ta tieáp xuùc caùc töôùng maø 
caùc töôùng ñoù ñang hieån thò nhöõng taùnh caùch noåi baät 
                                           
354 LS, Chapter II, trang 24. 
355

 妙 法 蓮 華 經, 佛 教 經 典 會, 佛 教 慈 慧 服 務 中 心，香 港, 一 

九九 四,trang  47. 
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hoaëc baûn chaát cuûa töôùng ñoù. Töø ñoù toàn taïi nhöõng 
töôùng beân ngoaøi bieåu loä nhöõng thuoäc tính noäi taïi hoaëc 
baûn chaát, do ñoù töôùng naøy giaû hieän nhö moät thöïc theå 
naøo ñoù. Thöïc theå giaû ñònh naøy roõ raøng coù moät naêng 
löïc haèng höõu beân trong nhö baûn chaát cuûa Taùnh-khoâng 
(÷ânyatÅ) maø nhöõng ñoäng cô ñònh höôùng cuûa chuùng 
höôùng beân ngoaøi ñeå hoaøn thaønh chöùc naêng bieåu loä 
töôùng cuûa chuùng. Ñoù laø moät töôùng toàn taïi nhö thò. 
Theá giôùi hoaëc vuõ truï laø heä thoáng lôùn cuûa voâ soá caùc 
phaùp. Caùc phaùp cuøng toàn taïi, cuøng hoaït ñoäng vaø aûnh 
höôûng laãn nhau ñeå taïo ra voâ soá hieän töôïng. Ñaây goïi 
laø nguyeân nhaân. Nguyeân nhaân döôùi nhöõng ñieàu kieän 
khaùc nhau seõ taïo ra nhöõng hieäu quaû khaùc nhau ñeå 
daãn ñeán keát quaû hoaëc toát, hoaëc xaáu, hoaëc trung dung. 
Ñaây laø ñònh lyù raát chung, nguyeân nhaân toàn taïi hoaëc 
hình thöùc toàn taïi laø nhö vaäy. Noùi moät caùch khaùc, bôûi 
vì Taùnh-khoâng, taát caû moïi phaùp toàn taïi, khoâng coù 
Taùnh-khoâng khoâng coù gì toàn taïi. Do ñoù, Taùnh-khoâng 
cöïc kyø soáng ñoäng vaø tích cöïc, trong Taâm-kinh noùi laø: 
‘Saéc chaúng khaùc vôùi khoâng, khoâng chaúng khaùc vôùi 
saéc.’ (色不是空,空不是色).356 Vaø ngaøi Long-thoï 
(NÅgÅrjuna) tuyeân boá raèng Taùnh-khoâng nhö moät baûn 
chaát ñích thöïc cuûa thöïc taïi kinh nghieäm baèng moät lôøi 
tuyeân boá baát huû nhö: 

 ‘Vôùi Taùnh-khoâng, taát caû ñeàu coù theå, khoâng coù 

                                           
356 般 若 波 羅 密 多 心 經, trang 134. 
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Taùnh-khoâng, taát caû ñeàu khoâng theå.’357

Vaø dó nhieân, ñieàu naøy töông öùng vôùi thöïc theå nhö 
Kinh Kim-cang Baùt-nhaõ Ba-la-maät vieát: 

“Naøy Tu-boà-ñeà (Subhâti), lôøi cuûa Nhö lai (TathagÅta) 
laø thaät, töông öùng vôùi baûn theå. Chuùng laø nhöõng lôøi toái haäu, 
khoâng coù giaû doái cuõng khoâng phaûi khoâng chính thoáng.”   

（須 菩 提！如 來 是 真 語 者，實 語 者，如 

語 者，不 獨 語 者，不 異 語 者).
358

Taùnh-khoâng khoâng phaûi laø moät giaùo nghóa. Ñôn 
giaûn laø caùi coù theå naém ñöôïc trong tính nguyeân tuyeät 
ñoái vaø toång theå cuûa noù, laø voâ sö trí cuûa luaän Du-giaø 
chæ daønh rieâng cho Ñöùc Phaät toái cao. Taùnh-khoâng 
töôïng tröng cho söï troáng khoâng cuûa caùc tín ñieàu. Ai 
xem Taùnh-khoâng nhö moät tín ñieàu seõ laø nhöõng naïn 
nhaân cuûa nhöõng chöùng bònh traàm kha, khoâng theå chöõa 
ñöôïc nhö trong cuoán Caên-baûn Trung Quaùn luaän tuïng 
(MâlamÅdhyamika-kÅrikÅ) ñaõ xaùc ñònh raèng:  

(÷ânyatÅ sarvadrsÊīnÅm proktÅ nih±araÙam jinaih 
ye±am tu ÷ânyatÅ drsÊistÅnasÅdhyÅn pabhÅ±ire).359  

Trong kinh Baùt-nhaõ Ba-la-maät, Taùnh-khoâng chæ 
cho theá giôùi tueä giaùc laø khoâng taùch rôøi khoûi theá giôùi 
voïng töôûng: ‘Saéc (theá giôùi voïng töôûng) laø ñoàng nhaát 

                                           
357 The Middle Treatise (T 1564 in Vol. 30, tr. by KumÅraj≠va in 409 

A.D.), xxiv: 14; NÅgÅrjuna’s Twelve Gate Treatise, viii, Boston: D. 
Reidel Publishing Company, 1982; cuõng xem Empty Logic, Hsueh Li 
Cheng, Delhi: Motilal Banarsidass, 1991, trang 43. 

358 金 剛 般 若 波 羅 密 經, 佛 學 業 書, 台 鸞, 一 九 九 八, tr. 121. 
359 MâlaMÅdhyamika-kÅrikÅ of NagÅrjuna, David J. Kalupahana, Delhi: 

Motilal Banarsidass, 1996, xxii, trang 16. 
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vôùi khoâng (theá giôùi tueä giaùc) vaø ‘khoâng laø ñoàng vôùi 
saéc’.360 Taïi ñaây, ‘saéc thì ñoàng vôùi khoâng’ coù theå ñöôïc 
coi nhö ñeå chæ ra con ñöôøng ñi leân töø voïng töôûng ñeán 
tueä giaùc, trong khi ‘khoâng thì ñoàng vôùi saéc’ ñeå chæ ra 
con ñöôøng ñi xuoáng töø tueä giaùc ñeán voïng töôûng.  

Muïc ñích cuûa Taùnh-khoâng chæ ra söï phaùt trieån 
ngoân ngöõ ñoaïn dieät (voâ ngoân) vaø hieäu quaû ñöa ñeán: 
‘Taùnh-khoâng’ (÷ânyatÅ) töông öùng vôùi chaân lyù toái 
haäu, ñöôïc goïi laø traïng thaùi trong ñoù ngoân ngöõ cuõng 
bò ñoaïn taän vaø ‘Taùnh-khoâng’ nghóa laø taát caû nhöõng 
phaùp hieän höõu lieân quan tôùi ñôøi soáng haøng ngaøy 
chuùng ta laø moät thöïc teá ñöôïc xaùc laäp thaät söï. 

Nhöõng nhaø khoâng luaän (÷ânyavadin) khoâng phaûi 
laø ngöôøi hay hoaøi nghi trieät ñeå cuõng khoâng phaûi laø 
ngöôøi theo thuyeát hö voâ reõ tieàn, phuû ñònh söï hieän 
höõu cuûa caùc phaùp vì lôïi ích cuûa chính noù hoaëc ngöôøi 
thích thuù trong vieäc tuyeân boá raèng vò aáy khoâng coù 
hieän höõu. Muïc tieâu cuûa vò aáy ñôn giaûn chæ cho thaáy 
raèng taát caû caùc phaùp hieän töôïng treân theá giôùi naøy 
cuoái cuøng ñöôïc xem laø chaân thöôøng, chaân ngaõ vaø 
chaân laïc, ñoù laø yù nghóa cuûa Taùnh-khoâng. Do theá 
nhöõng söï töï maâu thuaãn vaø töông ñoái chæ laø söï taïm 
xuaát hieän theo nhaân duyeân vaø chöõ nghóa. 

Thaät ra, nhaø khoâng luaän thích thuù tuyeân boá caùc 
phaùp hieän töôïng laø moäng aûo, giaác mô, aûo töôûng, hoa 
ñoám, con trai cuûa ngöôøi ñaøn baø voâ sanh, pheùp 

                                           
360 般 若 波 羅 密 多 心 經, trang 134. 
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thuaät… ñaõ tuyeân boá raèng taát caû chuùng laø tuyeät ñoái 
khoâng thaät. Nhöng ñaây khoâng phaûi laø muïc tieâu thaät 
söï cuûa vò aáy. Vò aáy muoán moâ taû ñôn giaûn nhöng nhaán 
maïnh thöïc taïi toái haäu khoâng thaät cuûa caùc phaùp. Vò aáy 
khaúng ñònh nhieàu laàn moät caùch döùt khoaùt raèng vò aáy 
khoâng phaûi laø moät ngöôøi theo thuyeát hö voâ chuû 
nghóa, ngöôøi chuû tröông söï phuû ñònh tuyeät ñoái, maø 
thaät ra vò aáy vaãn duy trì Thöïc taïi thöïc nghieäm cuûa 
caùc phaùp.  

Nhaø Khoâng luaän bieát raèng söï phuû ñònh tuyeät ñoái 
laø khoâng theå bôûi vì söï caàn thieát cuûa tieàn khaúng ñònh. 
Vò aáy chæ phuû ñònh thöïc taïi toái haäu cuûa caû hai söï phuû 
ñònh vaø khaúng ñònh. Vò aáy chæ trích khaû naêng tri thöùc 
töø laäp tröôøng toái haäu chæ bôûi bieát raèng quyeàn löïc cuûa 
noù laø khoâng theå baùc boû trong theá giôùi thöïc nghieäm. Vò 
aáy muoán raèng chuùng ta neân phaùt khôûi nhöõng phaïm 
truø ôû treân vaø nhöõng maâu thuaãn cuûa trí naêng vaø chaáp 
thuû thöïc taïi. Vò aáy khaúng ñònh thöïc taïi nhö noù ñaõ xuaát 
hieän vaø cho raèng thöïc taïi laø noäi taïi trong söï xuaát hieän 
vaø roài chuyeån hoaù taát caû chuùng, thöïc taïi laø moät thöïc 
theå khoâng ñoái ñaõi, haïnh phuùc vaø vöôït leân khoûi laäp 
luaän, nôi maø taát caû ña nguyeân khôûi leân. Ñaây laø moät 
söï thaønh laäp bieän chöùng trong Taùnh-khoâng maø chuùng 
ta neân quaùn saùt. ÔÛ ñaây, trí thöùc ñöôïc chuyeån thaønh 
nhöõng Chöùng nghieäm Thuaàn tònh.   

Kinh Dieäu-phaùp Lieân-hoa (Saddharma-puœØar≠ka 
sâtra) ñaõ noùi vôùi chuùng ta raèng ngay khi chuùng ta 
vöôùng vaøo caùc loaïi tri thöùc thì chuùng ta seõ gioáng nhö 
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nhöõng ngöôøi bò muø hoaøn toaøn trong boùng ñeâm. Khi 
chuùng ta ñaït ñeán haïn ñònh nôi maø coù haïn cheá tö 
töôûng thuù nhaän söï yeáu keùm cuûa noù vaø nhöõng quan 
ñieåm höôùng veà Thöïc taïi thì söï muø quaùng cuûa chuùng 
ta ñöôïc chöõa trò nhöng thò löïc cuûa chuùng ta vaãn bò lu 
môø, chæ khi naøo chuùng ta sôû höõu ñöôïc trí thuaàn tònh 
cuûa Ñöùc Phaät thì chuùng ta seõ ñaït ñöôïc thò löïc chaân 
thaät. Ñaây laø Thöïc taïi saâu saéc, teá nhò vaø thuaàn trí cuûa 
Ñöùc Phaät ñaõ chuyeån hoaù trí thöùc vaø höôùng ñeán giaùc 
ngoä tröïc tieáp ngang qua trí thuaàn tònh. Ñoù laø söï giaùc 
ngoä toái haäu, sieâu vieät nhaát vaø bôûi theá chuùng ta seõ trôû 
thaønh moät vôùi Ñöùc Phaät.361

Do ñoù, chuùng ta coù theå noùi raèng Taùnh-khoâng laø 
khaùi nieäm chính cuûa Ñaïi-thöøa, ñaëc bieät laø trieát lyù 
trung luaän vaø noù coù theå ñöôïc hieåu nhö chaân nhö 
(PurnatÅ tathatÅ,真如), Nieát-baøn (NirvÅœa,涅槃), lyù 
duyeân-khôûi (Prat≠itya-samutpÅda, 緣起,因緣生起), 
Chaân ñeá (ParamÅrthatÅ, 真諦),Vieãn ly (NairÅtmya, 
遠離), Chaân lyù / Sôû kieán khoâng coøn tranh luaän 
(Satya,真理), Nhaát thieát Phaùp khoâng (Sarvadharma-
±ânyatÅ,一切法空), Nhaát thieát Luïc cuù nghóa khoâng 
(Sarva-padÅrtha±ânyatÅ,一切六句義空),362 Nhaát 
thieát höõu khoâng (Sarvabhava±ânyatÅ,一切有空)... 

noùi chung nghóa laø baûn chaát thöïc cuûa Thöïc teá toái 
                                           
361 LS, trang  29, 39, 116 & 134. 
362 Padartha (S) Lục cú nghĩa: Saùu phạm trù dùng để hiện thị thực thể 
thuộc tánh tác dụng và nguyên lý sinh thành hoại diệt của các pháp: Thật, 
Đức, Nghiệp, Đồng, Dị vaø Hoà hợp. 
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haäu.   

b. Taùnh-khoâng nhö laø lyù Duyeân khôûi  
Baùt-nhaõ Taâm-kinh (HŸdaya Sâtra) trong boä Baùt-

nhaõ Ba-la-maät ñaõ töôøng thuaät raèng taïi hoäi chuùng ôû 
ñænh nuùi Linh thöùu (GŸdhrakâÊa, 靈 鷲), thaønh Vöông 
xaù (RÅjŸgha, 王舍), Ñöùc Thích-ca Maâu-ni (÷Åkya-
muni, 釋迦牟尼) ñaõ yeâu caàu toân giaû Xaù-lôïi-phaát 
(÷Åriputra, 舍利弗) thænh Boà-taùt Quan-theá-aâm 
(Avalokite±vara Bodhisattva, 觀世音菩薩) giaûng veà 
chaân lyù cuûa Taùnh-khoâng. Ñeå traû lôøi caâu hoûi cuûa toân 
giaû Xaù-lôïi-phaát, Boà-taùt Quan-theá-aâm thaâm nhaäp vaøo 
trí tueä Ba-la-maät quaùn chieáu taát caû khoå naõo cuûa 
chuùng sanh vaø tuyeân thuyeát chaân lyù töø quan ñieåm cuûa 
Taùnh-khoâng nhö sau: 

“Naøy Xaù-lôïi-phaát! Saéc (râpa) khoâng khaùc vôùi khoâng 
(÷ânya), khoâng cuõng khoâng khaùc saéc. Saéc laø ñoàng vôùi 
khoâng vaø khoâng thì ñoàng vôùi saéc. Cuõng theá, thoï (vedanÅ), 
töôûng (sanjñÅ), haønh (saÚskÅra), thöùc (vijñÅna) cuõng 
gioáng nhö  vaäy. Naøy Xaù-lôïi-phaát, Taùnh-khoâng cuûa caùc 
phaùp khoâng sanh, khoâng dieät, khoâng nhieãm, khoâng tònh, 
khoâng taêng, khoâng giaûm”. 
（舍利子！色不異空,空不異色,色即是空,空即是色。受,想,行

,識亦復如是。舍利子！是諸法空相,不生,不滅,不垢,不淨,不

增,不減).363

Trong kinh ñieån PÅli ñaõ tuyeân boá saùu caên, saùu 
traàn vaø saùu thöùc cuõng nhö naêm uaån ñeàu laø khoâng 
taùnh nhö sau: ‘Maét laø khoâng phaûi ngaõ vaø baát cöù caùi 

                                           
363  般 若 波 羅 密 多 心 經,trang 134. 
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gì thuoäc veà ngaõ; saéc khoâng phaûi ngaõ…; thöùc laø 
khoâng phaûi ngaõ vaø baát cöù caùi gì thuoäc veà ngaõ”,364 roài 
Taâm-kinh giaûi thích yù nieäm naøy roäng ra nhö sau: 
‘Saéc chaúng khaùc vôùi khoâng’,  hoaëc ‘Khoâng chaúng 
khaùc vôùi saéc’ vaø ‘Taùnh-khoâng cuûa caùc phaùp khoâng 
sanh, khoâng dieät, khoâng nhieãm, khoâng tònh, khoâng 
taêng vaø khoâng giaûm”, nghóa raèng saéc khoâng coù baûn 
chaát cuûa chính noù (svabhava), noù sanh khôûi laø do 
duyeân sanh, do ñoù saéc laø khoâng hoaëc ‘ñoàng nghóa 
vôùi khoâng’… Ñoù laø thaät, seõ maâu thuaãn vôùi söï kieän 
raèng caùc hieän töôïng gaén boù vôùi nhau bôûi caùc moái 
lieân quan cuûa nguyeân nhaân vaø keát quaû, chuû theå vaø 
khaùch theå, taùc nhaân vaø haønh ñoäng, toång theå vaø moät 
phaàn, ñoàng nhaát hay ña daïng, toàn taïi hoaëc tieâu dieät 
vaø thôøi gian vaø khoâng gian… Baát cöù ñieàu gì ngang 
qua thöïc nghieäm ñeàu tuyø thuoäc vaøo nhaân duyeân, do 
ñoù noù khoâng phaûi thaät. Theo Baùt-nhaõ Taâm-kinh 
khaùch theå nhaän thöùc, chuû theå nhaän thöùc vaø thöùc laø 
tuyø thuoäc laãn nhau. Thöïc teá cuûa caùi naøy laø phuï thuoäc 
vaøo caùi khaùc; neáu caùi naøy giaû, thì nhöõng caùi khaùc 
haún cuõng giaû. Chuû theå nhaän thöùc vaø yù thöùc cuûa 
khaùch theå beân ngoaøi haún cuõng laø giaû. Vì vaäy, khi 
moät ngöôøi nhaän thöùc beân trong hoaëc beân ngoaøi ñeàu 
laø voïng töôûng, thì seõ thaáy khoâng coù gì caû, taïo taùc vaø 
huyû dieät, nhieãm vaø tònh, taêng vaø giaûm… Do theá, noùi 
raèng: ‘Taùnh-khoâng cuûa caùc phaùp khoâng sanh, khoâng 
dieät, khoâng nhieãm, khoâng tònh, khoâng taêng khoâng 
                                           
364 BKS, IV, trang 29. 
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giaûm”.  
Maët khaùc, ñieàu maø chuùng ta nhaän thöùc ñöôïc thì 

khoâng theå coi nhö khoâng thaät, tröø khi caùi ñoù laø khoâng 
thaät, coù theå khoâng bao giôø toàn taïi ñöôïc. Do ñoù, khoâng 
theå noùi raèng moät phaùp hoaëc laø thaät, hoaëc laø khoâng 
thaät vaø baát cöù lôøi tuyeân boá naøo nhö vaäy ñeàu thaät laø 
khoù hieåu. Theo tö töôûng cuûa Boà-taùt Quan-theá-aâm, 
con ñöôøng Trung ñaïo nhö Taùnh-khoâng thöôøng chæ laø 
moät teân goïi taïm thôøi cho söï kieän taát caû caùc phaùp laø 
tuyø thuoäc laãn nhau maø Phaät giaùo Nguyeân-thuûy cuõng 
goïi laø Lyù Duyeân khôûi hoaëc Nhaân duyeân 
(Prat≠tyasamutpÅda). Teân goïi gioáng nhau nhöng yù 
nghóa thaâm saâu hai thöøa coù khaùc. Boà-taùt Quan-theá-
aâm (Bodhisattva Avalokite±vara, 觀世音菩薩) ñaõ 
duøng lyù Duyeân khôûi phuû ñònh nhöõng cöïc ñieåm vaø 
chöùng minh Taùnh-khoâng cuûa caùc phaùp. Trong lôøi daïy 
cuûa Taâm-kinh, chuùng ta coù theå hieåu Taùnh-khoâng, 
Trung ñaïo (中道)  vaø lyù Duyeân khôûi coù theå hoaùn ñoåi 
laãn nhau vaø ñöa ñeán keát luaän raèng nhöõng lyù thuyeát 
sieâu hình laø khoâng theå thaønh laäp ñöôïc.  

Chuùng ta coù theå minh hoïa lyù Duyeân-khôûi baèng 
coâng thöùc nhö sau:  

Baûng IV 
 

X = - X, bôûi vì X do V, Y, Z, W… taïo thaønh   
 
Chuùng ta coù theå thaáy ôû ñaây lyù do taïi sao Taùnh-
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khoâng ñöôïc ñònh nghóa nhö laø lyù duyeân khôûi. X 
khoâng phaûi laø X cho neân laø Khoâng, nhöng X hieän 
höõu laø do nhaân duyeân cuûa V, Y, Z, W… keát laïi maø 
khôûi leân, cho neân laø Duyeân-khôûi. Ñaây laø söï lieân heä 
maät thieát toàn taïi giöõa lyù duyeân khôûi vaø Taùnh-khoâng. 
Caùi naøy bao haøm caùi khaùc, caû hai khoâng theå taùch rôøi 
nhau. Taùnh-khoâng laø heä quaû loâ-gic cuûa quan ñieåm 
Ñöùc Phaät veà Duyeân khôûi. Taùnh-khoâng laø chuû ñeà 
trung taâm cuûa heä thoáng trieát hoïc Ñaïi-thöøa. Töø naøy 
ñöôïc duøng trong heä thoáng Baùt-nhaõ Ba-la-maät ñeå chæ 
moät traïng thaùi nôi maø taát caû caùc chaáp thuû ñöôïc xem 
nhö baûn chaát thaät cuûa hieän töôïng laø hoaøn toaøn bò 
choái boû. Noùi caùch khaùc, neáu chuùng ta bieát taát caû 
phaùp thöôøng khoâng coù töôùng coá ñònh laø chuùng ta 
gieo ñöôïc chuûng töû tueä giaùc nhö kinh Dieäu-Phaùp 
Lieân-Hoa (Saddharma PuœØar≠ka) daïy raèng:  

‘Bieát caùc phaùp khoâng coù töôùng coá ñònh thöôøng haèng, 
haït gioáng veà Phaät tính seõ sanh khôûi.’365

(知 法 常 空 性，佛 種 從 緣 生).366

Trong chöông ñaàu cuûa taùc phaåm Trung quaùn luaän 
(MÅdhyamika ±Åstra), ngaøi Long-thoï (NÅgÅrjuna) ñaõ 
ñöa ra neàn taûng trieát lyù cuûa ngaøi nhö moät baûng toùm 
taét ngaén goïn cuûa taùm söï phuû ñònh (Baùt baát, 八不) ñeå 
moâ taû Lyù Duyeân khôûi nhö sau:  

Baát sanh dieäc baát dieät. 
Baát nhaát dieäc baát dò. 

                                           
365 LS, trang  42. 
366 妙 法 蓮 華 經,trang 46. 
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Baát thöôøng dieäc baát ñoaïn. 
Baát khöù dieäc baát lai. 

(不生亦不滅,不一亦不異,不常亦不斷,不去亦不來). 

Taïm dòch:  Khoâng phaûi sanh cuõng khoâng phaûi dieät. 
Khoâng phaûi moät cuõng khoâng phaûi khaùc. 
Khoâng phaûi thöôøng cuõng khoâng phaûi ñoaïn. 
Khoâng phaûi ñi cuõng khoâng phaûi ñeán.367

“AnirodhamanutpÅdamanucchedam±Å±vatam 
anekÅrthamanÅnÅrthamanÅgamamanirgamam.”368

Nghóa laø nôi ñaây khoâng coù sanh-dieät, moät-khaùc, 
thöôøng-ñoaïn, ñi-ñeán trong ñònh thöùc Duyeân khôûi. 
Hay noùi moät caùch khaùc veà cô baûn nôi ñaây chæ coù duy 
nhaát ‘khoâng sanh’ ñöôïc coi ngang haøng vôùi Taùnh-
khoâng. ÔÛ vaøi choã khaùc thì ngaøi Long thoï cuõng cho 
raèng Duyeân khôûi laø Taùnh-khoâng. ÔÛ ñaây Taùnh-khoâng 
(lieân heä tôùi baát sanh) thì naèm ôû trong thöïc taïi cuûa lyù 
Trung ñaïo vaø lyù Trung ñaïo naøy vöôït khoûi hai quan 
ñieåm caên baûn ñoái ñaõi laø hieän höõu vaø khoâng hieän 
höõu. Taùnh-khoâng laø söï hieän höõu töông ñoái cuûa caùc 
phaùp hoaëc laø söï töông ñoái. OÂng Radharishnan trong 
taùc phaåm “Indian Philosophy” (Trieát hoïc AÁn-ñoä) ñaõ 
vieát raèng: “…Vì vaäy, trong Trung-Luaän ‘Taùnh-khoâng’ 
khoâng coù nghóa khoâng hieän höõu tuyeät ñoái maø laø hieän 
höõu töông ñoái”. 

Coøn phaùp thoaïi tuyeät ñoái tích cöïc trong kinh Baùt-
nhaõ Ba-la-maät laø gì?  Noùi goïn, phaùp thoaïi naøy coù lieân 
                                           
367 Trung Quaùn Luaän, H.T. Quaõng Lieân dòch, Tu vieän Quaõng ñöùc, 1994, 
trang 56. 
368 ÷ânyÅ Dharma, Sinhalese Edition, trang 57. 
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quan ñeán moái quan heä giöõa caùc phaùp höõu vi vaø voâ vi. 
Phaùp ñöôïc goïi laø höõu vi, neáu noù chæ lieân quan ñeán caùc 
phaùp khaùc. Caùc phaùp quen thuoäc trong cuoäc soáng 
haøng ngaøy cuûa chuùng ta laø höõu vi trong hai caùch: moät 
laø moãi phaùp tuøy thuoäc vaøo voâ soá caùc phaùp khaùc xung 
quanh noù, vaø hai laø taát caû caùc phaùp bò raøng buoäc vôùi 
nhau, roài daãn ñeán khoå, voâ minh ngang qua moùc xích 
noái nhau cuûa 12 nhaân duyeân. Moät baøi keä baát huû trong 
kinh Kim-cang Baùt-nhaõ Ba-la-maät, Ñöùc Phaät ñaõ keát 
luaän nhö sau: 

“Nhaát thieát höõu vi phaùp 
Nhö moäng huyeãn baøo aûnh 

Nhö loä dieäc nhö ñieån 
ÖÙng taùc nhö thò quaùn.” 

Taïm dòch: 
“Phaûi quaùn nhö theá naøy. 

Taát caû phaùp höõu vi. 
Nhö moâïng huyeãn boït boùng. 
Nhö söông, nhö ñieån chôùp.” 

（一切有為法，如夢幻泡影，如露亦如電，應作如是觀).369

Nhö gioït nöôùc vaø aùnh chôùp, caùc phaùp trong cuoäc 
ñôøi naøy ngaén nguûi vaø choùng phai taøn. Moãi söï hieän 
höõu cuûa chuùng chôït noåi leân, roài nhanh choùng bieán 
maát gioáng nhö boït boùng vaø chuùng coù theå chæ ñöôïc 
thích thuù hieän höõu trong choác laùt. Söï voâ thöôøng thay 
ñoåi caûnh töôïng xung quanh chuùng ta. Noù choùng ñoåi 
gioáng nhö nhöõng daùng hình maây bay luoân ñoåi thaønh 
nhieàu hình thuø maø ta ngaém trong nhöõng ngaøy heø oi 
                                           
369 金 剛 般 若 波 羅 密 經,trang 132. 
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böùc. Söï xuaát hieän cuûa theá giôùi naøy gioáng nhö aûo giaùc, 
nhö ngöôøi bò nhaëm maét thaáy hoa ñoám maø ngöôøi bình 
thöôøng khoâng thaáy tröôùc maét hoï. Gioáng nhö nhaø aûo 
thuaät bieåu dieãn troø xaûo ñaùnh löøa chuùng ta vaø noù laø 
khoâng thaät… Gioáng nhö ngoïn ñeøn tieáp tuïc chaùy saùng 
chæ khi daàu coøn, cuõng vaäy theá giôùi naøy cuûa chuùng ta 
chæ tieáp tuïc khi khaùt aùi coøn toàn taïi. Khi tueä tri ñieàu 
naøy thì daàn daàn chuùng ta seõ tröïc giaùc veà thöïc taïi cöùu 
caùnh maø trong kinh Di-ñaø thöôøng tuïng raèng: 

AÙi baát nhieãm baát sanh ta baø. 
Nieäm baát nhaát baát sanh tònh ñoä. 

(愛不染不生裟婆,念不一不生淨土). 

Dòch:  AÙi khoâng nhieãm thì khoâng sanh ta baø. 
            Nieäm khoâng chaùnh khoâng sanh tònh ñoä. 

Boà-taùt thaáy roõ baûn chaát thöïc taïi nhö noù ñang laø, 
khi so saùnh vôùi vieäc quaùn saùt söï hieän höõu thoâng 
thöôøng cuûa chuùng ta thì caùi nhìn cuûa chuùng ta laø giaû, 
giaác mô, khoâng thaät nhö noù ñang laø. 

Toùm laïi, nhöõng gì chuùng ta thaáy xung quanh 
chuùng ta coù theå noù gioáng nhö caùc vì sao. Caùc vì sao 
khoâng coù theå thaáy ñöôïc nöõa khi oâng maët trôøi saùng 
choùi hieän ra; cuõng vaäy caùc phaùp cuûa theá gian naøy coù 
theå ñöôïc thaáy chæ trong maøn ñeâm cuûa voâ minh vaø 
trong söï vaéng maët cuûa caùc thöïïc nghieäm tröïc giaùc. 
Nhöng chuùng seõ khoâng coøn hieän höõu nöõa khi chuùng 
ta chöùng lyù Baát nhò cuûa Tuyeät ñoái.370

Ñoù laø muïc ñích duy nhaát trong lôøi daïy cuûa Ñöùc 
                                           
370 SSPW, trang 20. 
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Phaät:  
“Toaøn theå phaùp thoaïi cuûa Ñöùc Phaät taäp trung chuû yeáu 

trong truïc ñöùng cuûa lyù Duyeân khôûi. Heä thoáng Trung luaän 
nhö söï laøm saùng toû lyù Duyeân khôûi laø Taùnh-khoâng.”371

c. Taùnh-khoâng nhö Trung ñaïo   
Thuaät töø ‘Taùnh-khoâng’ chæ cho moät caùi gì trung 

gian nhöng noù sieâu vöôït baát cöù söï ñoái ñaõi cuûa hieän 
höõu-phi hieän höõu, thuoäc tính-baûn chaát hoaëc nguyeân 
nhaân-keát quaû… 

Trong moät baøi keä (kÅrikÅ 24.18), ngaøi Long-thoï 
ñaõ quaùn saùt Trung ñaïo nhö lyù Duyeân khôûi vaø Taùnh-
khoâng nhö sau:  

“Caùi gì thuoäc nhaân duyeân, ta goïi laø Taùnh-khoâng. Noù 
laø söï ñònh danh döïa vaøo nhau maø coù. Ñaây chæ laø con 
ñöôøng Trung ñaïo.”  
(yaæ prat≠yasamutpÅdaæ ±ânyatÅÚ tÅÚ pracak„mahe) .372

Roõ raøng lyù Duyeân khôûi vaø Taùnh-khoâng laø moät vaø 
gioáng nhau. Moät baøi keä khaùc tieáp tuïc trình baøy gioáng 
nhö yù treân:  

 “Ñoù laø söï ñònh danh taïm thôøi vaø ñoù laø con ñöôøng 
Trung ñaïo.” 

 (sÅ prajñÅptir upÅdÅya pratipat saiva madhyamÅ). 

‘Söï ñònh danh taïm thôøi’ laø chæ cho chaân lyù toái 
haäu duøng hình thöùc ngoân ngöõ dieãn ñaït vaø töông öùng 
vôùi ngoân ngöõ ñoù con ngöôøi coù theå taïm hieåu. 

Vaø söï phieân dòch cuûa ngaøi Long-thoï ñaõ giaûi thích 
                                           
371 CPB, trang 166. 
372 Candrak≠ti on MÅdhyamika-±Åstra. 
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raèng baûn chaát thaät cuûa moät ñoái töôïng khoâng theå naøo 
ñöôïc xaùc ñònh baèng trí thöùc vaø moâ taû thaät hoaëc 
khoâng thaät.373

Trong kinh Duy-ma-caät (Vimalak≠rti Sâtra, 維 摩 

詰 經) goïi ñaây laø caùnh cöûa phaùp khoâng hai (Baát nhò):   
“Luùc baáy giôø, tröôûng giaû Duy-ma-caät thöa vôùi caùc vò 

Boà-taùt raèng: ‘Thöa caùc ngaøi, laøm theá naøo maø Boà-taùt chöùng 
ñöôïc phaùp moân khoâng hai? Xin caùc ngaøi, vôùi taøi huøng bieän 
maø noùi theo choã hieåu cuûa mình…’” 

-  Phaùp-töï-taïi Boà-taùt noùi: ‘Sanh vaø dieät laø hai. Phaùp 
voán khoâng sanh thì nay khoâng dieät, ñöôïc voâ sanh phaùp 
nhaãn. Nhö vaäy laø chöùng vaøo phaùp moân khoâng hai...’ 

-  Ñöùc-Thuû Boà-taùt noùi: ‘Ngaõ vaø ngaõ sôû laø hai. Khoâng 
ngaõ thì khoâng ngaõ sôû. Nhö vaäy laø chöùng vaøo phaùp moân 
khoâng hai...’ 

- Baát-tuaán Boà-taùt noùi: ‘Thoï vaø khoâng thoï laø hai. 
Khoâng thoï thì khoâng thuû ñaéc, khoâng thuû ñaéc thì khoâng laáy 
khoâng boû, khoâng taïo, khoâng taùc. Nhö vaäy laø chöùng vaøo 
phaùp moân khoâng hai...’ 

- Ñöùc-ñænh Boà-taùt noùi: ‘Naõo vaø tònh laø hai. Phaùp voán 
khoâng naõo thì nay khoâng tònh. Nhö vaäy laø chöùng vaøo phaùp 
moân khoâng hai...’ 

- Thieân-nhaõn Boà-taùt noùi: ‘Töôùng vaø khoâng töôùng laø 
hai. Neáu bieát töôùng laø khoâng töôùng, cuõng khoâng chaáp thuû 
khoâng töôùng, theå nhaäp bình ñaúng. Nhö vaäy laø chöùng vaøo 
phaùp moân khoâng hai...’ 

- Dieäu-Tyù Boà-taùt noùi: ‘Taâm Boà-taùt vaø taâm Thanh-
                                           
373 Xem chi tieát Bimal Krishna Matilal, Epistemology, Logic, and 

Grammar in Indian Philosiphical Literature, Paris: Mouton, 1971, trang 
148-151; ‘A Critique of the MÅdhyamika Position’, The Problem of 
Two Truths, ed. by Mervyn Sprung, trang 56-7. 
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vaên laø hai. Baûn chaát cuûa taâm laø khoâng, nhö moäng aûo. Nhö 
vaäy laø chöùng vaøo phaùp moân khoâng hai...’ 

- Phaát-sa Boà-taùt noùi: ‘Thieän vaø aùc laø hai. Neáu khoâng 
thieän hoaëc aùc, thaâm nhaäp voâ töôùng, giaùc ngoä. Nhö vaäy laø 
chöùng vaøo phaùp moân khoâng hai...’ 

- Sö-töû Boà-taùt noùi: ‘Toäi vaø phöôùc laø hai. Thaät taùnh 
cuûa toäi khoâng khaùc phöôùc, soáng vôùi trí tueä saùng suoát, 
khoâng troùi, khoâng môû. Nhö vaäy laø chöùng vaøo phaùp moân 
khoâng hai...’ 

- Sö-töû-yù Boà-taùt noùi: ‘Höõu laäu vaø voâ laäu laø hai. Thaáy 
caùc phaùp bình ñaúng khoâng höõu vaø voâ laäu, khoâng maéc nôi 
töôùng, khoâng truù nôi voâ töôùng. Nhö vaäy laø chöùng vaøo phaùp 
moân khoâng hai...’ 

- Na-la-dieân Boà-taùt noùi: ‘Theá gian vaø xuaát theá laø hai. 
Baûn chaát cuûa theá gian laø Taùnh-khoâng, nhö xuaát theá. Trong 
ñoù, khoâng ra, khoâng vaøo, khoâng traøn, khoâng phaân taùn. Nhö 
vaäy laø chöùng vaøo phaùp moân khoâng hai...’ 

- Thieän-YÙ Boà-taùt noùi: ‘Luaân hoài vaø Nieát-baøn laø hai. 
Neáu thaáy baûn chaát luaân hoài thì seõ khoâng sanh, khoâng töû, 
khoâng buoäc, khoâng môû, khoâng sinh, khoâng dieät. Nhö vaäy 
laø chöùng vaøo phaùp moân khoâng hai...’ 

- Hieän-kieán Boà-taùt noùi: ‘Taän vaø baát taän laø hai. Baûn 
chaát taän vaø baát taän laø voâ taän, voâ taän laø khoâng, khoâng thì 
khoâng coù taän vôùi baát taän. Nhö vaäy laø chöùng vaøo phaùp moân 
khoâng hai...’ 

- Hyû-kieán Boà-taùt noùi: ‘Saéc vaø khoâng saéc laø hai. Baûn 
chaát saéc laø khoâng, khoâng phaûi saéc dieät môùi khoâng maø baûn 
chaát saéc töï khoâng. Cuõng gioáng vaäy, thoï, töôûng, haønh vaø 
thöùc laø khoâng… Nhö vaäy laø chöùng vaøo phaùp moân khoâng 
hai...’ 

- Boà-taùt Baûo-aán-thuû noùi: ‘Thích nieát-baøn vaø chaùn theá 
gian laø hai. Neáu khoâng thích nieát-baøn, khoâng chaùn theá 
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gian laø khoâng hai. Taïi sao? Vì coù buoäc thì coù giaûi, khoâng 
buoäc thì khoâng caàu giaûi, maø khoâng buoäc khoâng giaûi thì 
khoâng thích khoâng chaùn. Nhö vaäy laø chöùng vaøo phaùp moân 
khoâng hai...’ 

- Laïc-thaät Boà-taùt noùi: ‘Thaät vaø khoâng thaät laø hai. 
Thaät coøn khoâng coù huoáng chi khoâng thaät. Taïi sao? Vì 
khoâng theå thaáy ñöôïc baèng maét thòt, nhöng tueä nhaõn thì 
khoâng thaáy khoâng khoâng thaáy. Nhö vaäy laø chöùng vaøo 
phaùp moân khoâng hai...’ 

Nhö theá, moãi vò Boà-taùt töø töø trình baøy vaø taát caû Boà-taùt 
thænh Boà-taùt Vaên thuø: ‘Kính xin ngaøi noùi cho chuùng con 
nghe gì laø phaùp moân khoâng hai cuûa Boà-taùt?’ 

Vaên thuø Sö lôïi ñaùp: ‘Theo choã hieåu cuûa ta, khoâng noùi, 
khoâng ngöõ, khoâng chæ vaø khoâng bieát, xa lìa vaán ñaùp. Nhö 
vaäy laø chöùng vaøo phaùp moân khoâng hai’. Tieáp ñoù, Vaên-thuø 
sö-lôïi hoûi Boà-taùt Duy-ma-caät raèng: ‘Moãi chuùng toâi ñaõ trình 
baøy choã hieåu cuûa mình roài, xin thænh tröôûng giaû cuõng noùi 
cho bieát gì laø phaùp moân khoâng hai cuûa Boà-taùt?’ 

Tröôûng giaû Duy-ma-caät laëng thinh, khoâng noùi moät lôøi. 
Luùc ñoù, Boà-taùt Vaên thuø môùi taùn döông nhö sau: ‘Hay thay! 
Hay thay! Khoâng coù ngay caû moät lôøi hay moät chöõ. Ñaây 
môùi thaät laø phaùp moân khoâng hai!’ 

Trong khi giaûng phaùp moân khoâng hai naøy, naêm ngaøn 
Boà-taùt trong hoäi chuùng ñeàu chöùng ñöôïc phaùp moân khoâng 
hai vaø ñaït ñeán traïng thaùi Voâ sanh phaùp nhaãn.374

Cuõng gioáng yù treân trong kinh Kim-cang Baùt-nhaõ 
ba-la-maät (VajrachedikÅ-PrajñÅ-pÅramitÅ Sâtra) ñaõ 
dieãn taû nhö sau: 

“Naøy Tu-boà-ñeà! Nhö lai bieát vaø thaáy taát caû: nhöõng 

                                           
374 Garma C.C. Chang, Buddhist Teaching of Totality, Great Britain: 

The Pennsylvania State University, 1972, trang 95-6. 
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chuùng sanh naøy ñaõ ñaït voâ löôïng coâng ñöùc. Taïi sao? (bôûi 
vì) hoï khoâng coøn chaáp vaøo ngaõ töôùng, nhaân töôùng, chuùng 
sanh töôùng, thoï giaû töôùng, phaùp töôùng hoaëc phi phaùp 
töôùng. Taïi sao? (bôûi vì) neáu taâm cuûa hoï coøn chaáp vaøo 
töôùng thì hoï vaãn coøn bò troùi buoäc vaøo ngaõ, nhaân, chuùng 
sanh vaø thoï giaû. Neáu taâm cuûa hoï chaáp vaøo phaùp töôùng, thì 
hoï vaãn coøn bò troùi buoäc vaøo ngaõ, nhaân, chuùng sanh vaø thoï 
giaû. Taïi sao? (bôûi vì) neáu taâm cuûa hoï chaáp chaëc phi-phaùp 
töôùng, thì hoï vaãn coøn bò troùi buoäc vaøo ngaõ, nhaân, chuùng 
sanh vaø thoï giaû.  Vì theá, chuùng ta khoâng neân chaáp thuû vaøo 
phaùp töôùng hoaëc phi phaùp töôùng.” 

(須菩提！如來悉知悉見;是諸眾生,得如是無量福德.

所以故？是諸眾生,無復亦相,人相,眾生相,壽者相,無

法相,亦無非法相.何以故?是諸眾生,若心取相,則為著

我,人,眾生,壽者.若取法相,即著我,人,眾生,壽者.是

故不應取法,不應取非法).375

Khaùi nieäm phaùp töôùng cuõng nhö phi phaùp töôùng 
coù nghóa laø söï phuû ñònh hai beân, bôûi vì do nhöõng 
nhaân vaø duyeân maø coù, do ñoù noù chæ laø taïm coù, nhö 
Ñöùc Phaät noùi vôùi Tu-boà-ñeà raèng:  

‘Naøy Tu-boà-ñeà! Khi Nhö lai noùi veà ngaõ, töùc laø khoâng 
coù ngaõ, nhöng phaøm phu chuùng sanh laïi nghó laø coù ngaõ. 
Cuõng theá, naøy Tu-boà-ñeà! Khi Nhö lai noùi phaøm phu, töùc 
phi phaøm phu, môùi goïi laø phaøm phu!’  

(須菩提!如來說有我者,即非有我,而凡夫之人以為有我.須

菩提!凡夫者,如來說即非凡夫,是名凡夫).
376

Ñaây laø phöông tieän Trung ñaïo (Madhyama) giöõa 
nhöõng cöïc ñoan, con ñöôøng Trung ñaïo (Madhyama-
mÅrga) hoaëc tieán trình trung dung cuûa haønh ñoäng 
                                           
375 金 剛 般 若 波 羅 密 經,trang 113-4.  
376Nhö treân, trang 129.  
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(Madhyama pratipÅda).   
Con ñöôøng Trung ñaïo ñöôïc trình baøy moät caùch 

ñaëc thuø, saâu saéc lieân quan ñeán töøng caù nhaân vaø xaõ 
hoäi, hình thaønh ñoäng löïc cho nhöõng hoaït ñoäng cuûa 
con ngöôøi treân theá giôùi. Noù ñaõ chæ ra moät taùnh chaát 
ñaëc thuø trieát lyù cuûa Trung luaän vôùi ‘khoâng chaáp thuû’ 
caùc nghòch lyù cuûa noù. Khaùi nieäm Trung ñaïo laø neàn 
taûng cho taát caû phaùp thoaïi cuûa Ñöùc Phaät - Trung ñaïo 
khoâng coù nghóa laø di saûn ñoäc quyeàn cuûa Trung luaän 
(MÅdhyamika) - tuy nhieân Trung ñaïo ñöôïc ngaøi Long-
thoï (NÅgÅrjuna) vaø caùc toå sö tieáp noái öùng duïng trong 
moät heä thoáng chaëc cheõ ñaëc saéc ñoái vôùi caùc vaán ñeà veà 
baûn theå hoïc, nhaän thöùc luaän vaø thaàn hoïc.  

Nhö chuùng ta ñaõ ñeà caäp ôû chöông tröôùc,377 khaùi 
nieäm Trung ñaïo ñaõ chöùng minh roõ raøng ñaày hieäu quaû 
trong vaên hoïc Phaät giaùo Nguyeân-thuûy, Trung ñaïo 
nhö moät duïng cuï ñöôïc khai thaùc nhö laø moät trôï löïc 
höôùng ñeán söï giaûi thích chính xaùc baát cöù ñieåm quan 
troïng naøo cuûa Phaät giaùo. Moät trong nhöõng vaán ñeà 
giaùo lyù chuû yeáu nhaát ñoái vôùi Phaät töû, ñoù laø khaùi 
nieäm voâ ngaõ (nairÅtmya) vaø ôû ñaây nhö baát cöù choã 
naøo khaùc, chuùng ta seõ gaëp söï aûnh höôûng roäng raõi cuûa 
lyù Trung ñaïo, maø ngaøi Long-thoï giaûi thích nhö söï 
vaéng maët cuûa baát cöù quan ñieåm trieát hoïc – quan 
ñieåm maø thaät söï khoâng coù quan ñieåm naøo heát:  

“Chö Phaät ñaõ chæ ra ñaây laø ngaõ, ñaây laø voâ ngaõ vaø ñaây 

                                           
377 Chapter V, trang 136-43. 
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khoâng coù baát cöù ngaõ hay voâ ngaõ naøo.” 
(Åtmety api prajñapitam anÅtmetly api de±itaÚ/ 

buddhair nÅtmÅ na cÅnÅtmÅ ka±cid ity api de±itaÚ).378

Con ñöôøng Trung ñaïo vaø lyù Duyeân khôûi 
(Prat≠tyasamutpÅda) laø hai caùch ñeå chæ ñònh moät khaùi 
nieäm gioáng nhau goïi laø Taùnh-khoâng. Caû hai nhaèm 
chæ ra traïng thaùi chaân thaät cuûa vaïn phaùp laø khoâng theå 
hieåu ñöôïc vaø khoâng theå moâ taû ñöôïc, vöôït khoûi bieân 
giôùi cuûa tö töôûng vaø ngoân ngöõ. 379

Do theá, trong Ñaïi-thöøa Phaät giaùo, Trung ñaïo vaø 
Taùnh-khoâng laø baèng nhau vaø ñoàng nhau nhöng noù 
chæ ra moät yeáu toá quan troïng chính khaùc ñoù laø Lyù 
Duyeân khôûi, neáu hieåu theo yù nghóa thöïc nghieäm, ñôn 
giaûn chæ laø moät thuaät ngöõ ñôn thuaàn. Söï kieän naøy 
ñöôïc ngaøi Nguyeät-xöùng (Candrak≠rti, 月稱)380 giaûi 
thích roäng hôn gioáng nhö nhöõng baùnh xe (cuûa moät xe 
keùo) laø nhöõng thaønh toá cuûa chieác xe, do ñoù toaøn theå 
caáu truùc naøy ñöôïc giaû danh taïm goïi nhö laø moät xe 
keùo trong yù nghóa bình thöôøng. Xe keùo khoâng theå töï 
laäp vì noù hình thaønh töø söï leä thuoäc cuûa nhieàu thaønh 
toá khaùc, noù thieáu baûn chaát cuûa chính noù. Vaø chính 

                                           
378 Madhyamaka-±Åstra (Trung luaän). 
379 NagÅrjuna, The Middle Treatise, xviii: 7. 
380 Candrakīrti (S) Nguyệt Xứng: Tên một trưởng già thành Tỳ-xá-ly cầu 
Phật trị bệnh truyền nhiễm cho dân trong thành. Ðây cũng là tên của một 
vị luận sư thuộc phái Cụ Duyên Trung Quán, dòng dõi Bà La Môn ở 
Samanta, Nam Ấn. Sư rất thông thaïo Trung Quán lẫn Mật thừa, tác phẩm 
gồm có: Lục Chi Du Già Chú, Kim Cang Tát Ðỏa Thành Tựu Pháp, Nhập 
Trung Quán Huệ, Trung Luận Chú (tức Căn Bản Trung Luận Chú Minh 
Giải), Tác Ðăng Minh Quảng Thích, Nhập Trung Quán… 

 



Khaùi Nieäm Taùnh-khoâng trong Kinh Ñieån Ñaïi Thöøa      283

nhöõng thaønh toá naøy cuõng khoâng theå taïo ñöôïc baùnh 
xe, caàn truïc, khoâng theå taïo ñöôïc baûn chaát cuûa chuùng. 
Taát caû nhöõng ñieàu naøy toaùt leân yù nghóa cuûa Taùnh-
khoâng. Taùnh-khoâng nhö vaäy, taùnh caùch cuûa noù laø 
khoâng theå taïo ñöôïc vaø cuõng ñöôïc goïi nhö laø Trung 
ñaïo.381 Hôn nöõa, theo lôøi giaûi thích cuûa ngaøi Nguyeät-
xöùng, Khoâng quaùn (÷ânyatÅ, 空觀), Giaû quaùn 
(Upadaya-pratipadÅ, 假觀) vaø Trung quaùn 
(Madhyama pratipada, 中觀) ñöôïc coi nhö laø ‘nhöõng 
teân khaùc’ (vi±e„a sañjñÅ) cuûa lyù Duyeân khôûi.382 Veà 
phöông dieän yù nghóa cuûa hai töø naøy, ôû moät choã khaùc 
ngaøi Nguyeät-xöùng noùi raèng baát cöù caùi gì laø yù nghóa 
cuûa ñònh thöùc Duyeân-khôûi thì caùi ñoù laø Taùnh-
khoâng.383 Töø ‘giaû quaùn’ (upÅdÅya prajñapti) döïa treân 
vaøi taøi lieäu cuõng ñöôïc nhieàu dòch giaû dieãn dòch nhieàu 
caùch khaùc. Taùnh-khoâng ñöôïc gaùn trong vaøi danh 
phaùp maø trieát lyù Phaät giaùo goïi laø Giaû quaùn 
(prajñapti).  Do ñoù, cuoái cuøng ñöa ñeán con ñöôøng 
Trung ñaïo giaûi thoaùt khoûi hai cöïc ñoan cuûa toàn taïi 
                                           
381 Xem Candrak≠ti (Nguyệt Xứng), PrasannapadÅ on MÅdhyamika±Åstra 

(24.18) nhö treân trang 220: yÅ ceyaÚ svabhÅva±unyatÅ sÅ prajñaptir 
upÅdÅya, saiya ±unyatÅ upÅdÅya prajñaptir iti vyavasthÅpyate 
cakrÅdiny upÅdÅya rathÅœgÅni rathaæ prajñayate / tasya vÅ savÅœgÅny 
upÅdÅya prajñap, sÅ svabhÅvenÅnutpattih, yÅ ca svabhÅvÅnanutpattih 
sÅ ±unyatÅ. saiva svabhÅvÅnutpattilak„aœÅ ±ânyatÅ madhyamÅ pratipat 
iti vyayateasthÅpyate. 

382 Nhö treân: Tad evaÚ  prat≠tyasamutpÅdasyaivaitÅ vi±esasaÚjñÅ 
±ânyatÅ upÅdÅya prajñaptih, madhyamÅ pratipad iti. 

383 Xem Candrak≠rti (Nguyệt Xứng) on MÅdhyamika±astra (Trung luaän). 
Prat≠tyasamutpÅda±abdasya yo’ arthah sa eva’ ±ânyatÅ±abdÅrthah. 
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vaø khoâng toàn taïi.  
Trung quaùn (Madhyama pratipada) laø giaûi thoaùt 

khoûi hai cöïc ñoan cuûa thöôøng haèng vaø ñoaïn dieät. 
Trung ñaïo laø thaáy caùc phaùp nhö chuùng ñang laø. 
Trong toaøn theå luaän tuïng (kÅrikÅ) naøy coù boán phaàn 
laø Duyeân quaùn, Khoâng quaùn, Giaû quaùn vaø Trung 
quaùn.Thaät ra, caû boán ñeàu coù heä quaû lieân quan vôùi 
nhau. Theo Gadjin M. Nagao noùi caû boán phaàn keát 
hôïp laãn nhau trong moät caùch naøo ñoù ñöôïc coi laø bình 
ñaúng.384 Do ñoù, toaøn boä heä quaû coù theå ñöôïc thaønh 
laäp thaønh moät coâng thöùc nhö sau:  

Baûng V 
 

Duyeân quaùn (緣 觀)   =   Khoâng quaùn (空 觀) 
                                            =   Giaû quaùn      (假 觀) 

                                     =   Trung quaùn   (中 觀) 

Veà moái lieân quan giöõa lyù Duyeân khôûi 
(prat≠tyasamutpÅda) vaø Taùnh-khoâng (÷ânyatÅ), ngaøi 
Long-thoï ñaõ trình baøy raèng Duyeân-khôûi laø Taùnh-
khoâng; noù chæ giaû danh (vijñapti) hieän coù, chính laø 
con ñöôøng Trung-ñaïo (MadhyamÅpratipada).385   

                                           
384  Nhö treân, trang 31(Cuõng neân nhôù raèng trong truyeàn thoáng Trung-

Nhaät, phaùi Thieân thai taát caû coù ba tröø prat≠tyasamutpÅda thaønh laäp ‘ba 
chaân lyù’: Khoâng (Taùnh-khoâng), giaû (Duyeân khôûi) vaø Trung (Trung 
ñaïo). Xem Takakusu, The Essentials of Buddhist Philosophy 
(Honolulu Office Appliance Co., Third Ed. trang 129 (trích töø Gadjin 
M. Nagao, trang 42). 

385 MÅdhyamika-±Åstra (Trung luaän). 
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Ñeå keát luaän, chuùng ta coù theå noùi raèng Taùnh-
khoâng ñöôïc xem laø ñònh thöùc Duyeân khôûi coù moái 
lieân heä tröôùc vaø sau laãn nhau ôû thôøi gian vaø khoâng 
gian khaùc nhau maø khoâng coù lieân keát laãn nhau trong 
moät caáu truùc rieâng bieät. Nguyeân nhaân coù theå laø tröôùc 
vaø keát quaû coù theå laø sau. Ñöùng veà phöông dieän caáu 
truùc thôøi gian, chuùng coù theå ñöùng caùch laãn nhau. 
Phaân tích ôû trình ñoä thöïc nghieäm ñaõ cho thaáy khoâng 
coù gì ngoaøi chaân khoâng vaø chaân khoâng ñöa ñeán 
Taùnh-khoâng ôû trình ñoä sieâu vieät ngoaøi khaùi nieäm. 
Noùi moät caùch khaùc, Boà-taùt luoân luoân öôùc muoán vöôït 
qua moïi phaân bieät caùc phaùp cuûa laõnh vöïc tri thöùc, ñeå 
ñaït ñeán trình ñoä cuûa Taùnh-khoâng maø Venkatramanan 
noùi raèng:    

“Ñoái vôùi ba ñieàu treân, coù theå theâm moät yù nghóa nöõa 
cuûa Taùnh-khoâng laø söï vöôït qua caùc giaùc quan, söï khaùt 
khao thöïc taïi, khaùt khao chöùng nhaäp vieân maõn laø caên baûn 
vaø nôi phaùt khôûi taát caû nhöõng haïnh nghieäp cuûa Boà-taùt.”386

YÙ nghóa moái lieân quan ñoàng nhaát giöõa Duyeân 
khôûi vaø Taùnh-khoâng trong Ñaïi-thöøa naèm ôû choã nhaän 
thöùc söï kieän trieát hoïc nghóa laø ñònh thöùc Duyeân khôûi  
ôû taàng lôùp theá gian ñeán Taùnh-khoâng ôû taàng lôùp sieâu 
vieät. Noùi moät caùch khaùc, ñònh thöùc Duyeân khôûi laø 
baäc thang sieâu hình ñeå ñöa ñeán beä cao cuûa Taùnh-
khoâng ôû möùc ñoä sieâu vieät. Vaø noùi moät caùch chính 
xaùc, Taùnh-khoâng, Trung ñaïo vaø ñònh thöùc Duyeân 
khôûi theo Ñaïi-thöøa laø troáng khoâng. Chuùng nhö nhöõng 
                                           
386 Venkatramanan K., NÅgÅrjuna’s Philosophy, Delhi, 1978, tr. 339 (a). 
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phöông tieän thieän xaûo ñeå trôï duyeân chuùng ta töø boû 
khaùt aùi. Chuùng ñaõ hình thaønh moät chöùc naêng gioáng 
nhö vaäy ñeå traùnh nhöõng cöïc ñoan cuûa chuû nghóa 
tuyeät ñoái vaø chuû nghóa hö voâ. Chuùng ñaõ tuyeân boá 
raèng caùc phaùp laø troáng khoâng nghóa laø caùc phaùp 
khoâng coù toàn taïi tuyeät ñoái cuõng khoâng coù tuyeät ñoái 
khoâng toàn taïi. Neáu caùc phaùp trong vuõ truï naøy toàn taïi 
tuyeät ñoái, chuùng seõ coù baûn chaát cuûa chuùng vaø khoâng 
theå tuøy thuoäc vaøo nhaân duyeân, nhöng khoâng coù gì 
trong theá giôùi coù theå thaáy laø ñieàu kieän nguyeân nhaân 
ñoäc laäp. Vì vaäy, söï toàn taïi cuûa caùc phaùp khoâng phaûi 
thaät tuyeät ñoái hoaøn toaøn. Vaø neáu söï toàn taïi cuûa caùc 
phaùp laø tuyeät ñoái khoâng thaät hoaëc khoâng coù gì, seõ 
khoâng coù söï thay ñoåi hoaëc ñoäng cô trong vuõ truï, 
nhöng thaät ra vaãn coøn voâ soá caùc phaùp ñöôïc nhaän bieát 
ñang khôûi leân töø caùc ñieàu kieän nhaân duyeân.  
d. Taùnh-khoâng laø Nieát-baøn 

Vaø yù nghóa keá tieáp, Taùnh-khoâng ñöôïc xem nhö 
laø nieát-baøn. Nhö chuùng ta bieát trong kinh ñieån PÅli, 
‘khoâng’ (SuññatÅ, 空) nghóa laø nieát-baøn (NibbÅna, 
涅槃), traïng thaùi troáng khoâng, moät thöïc taïi vöôït qua 
khoûi ñau khoå hoaëc traïng thaùi giaûi thoaùt cuoái cuøng. 
Sau naøy, caùc nhaø Ñaïi-thöøa hoaëc caùc baäc ñaïo sö Ñaïi-
thöøa ñaõ ñoàng nhaát hoaù Taùnh-khoâng (÷ânyatÅ) vôùi 
nieát-baøn vaø theâm vaøo vaøi yù nghóa laøm phong phuù 
khaùi nieäm Khoâng (SuññatÅ) trong kinh ñieån Pali.   
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Nhö chuùng ta thaáy trong Chöông Naêm,387 khaùi 
nieäm nieát-baøn ñöôïc chuù yù nhieàu trong kinh ñieån PÅli 
cuõng nhö trong caùc baøi vieát cuûa caùc hoïc giaû hieän ñaïi. 
Trong PÅli, nieát-baøn ñöôïc moâ taû nhö ñoaïn dieät 
(khaya, 斷滅) taát caû tham meâ (rÅga,貪迷),  ghen 
gheùt (dosa, 疾妒), aûo töôûng (moha, 幻想), aùi duïc 
(taœhÅ, 愛欲) aûo giaùc (saœkhÅrÅ, 幻覺), taø kieán 
(upÅdÅna, 邪見), laäu (Åsava, 漏), phieàn naõo (klesa,煩 
惱), höõu (bhava,有), sanh (jÅti,生), giaø, cheát 
(jarÅmaraœa,老死) vaø ñau khoå (dukkha,苦). Kinh 
taïng PÅli ñaõ moâ taû traïng thaùi tích cöïc cuûa nieát-baøn 
nhö traïng thaùi an laïc (accantasukha, 安樂),  baát töû 
(accuta, 不死), an tónh (acala, dh≠ra,安靜),  khinh an 
(santa, 輕安) vaø voâ uyù (akutobhaya,無畏). Ñaây laø 
traïng thaùi an laïc nhaát vaø muïc ñích cuûa thieàn laø daãn 
taâm ñeán moät traïng thaùi nhö vaäy, vöôït treân caùc khoå 
vaø laïc ôû treân ñôøi. Haønh giaû seõ ñaït ñöôïc traïng thaùi 
cao nhaát laø Dieät thoï töôûng ñònh  
(SaññÅvedayitanirodha, 滅受想定). Ñöùng veà laõnh 
vöïc sieâu hình, nieát-baøn (NibbÅna) laø Dieät thoï töôûng 
ñònh (SaññÅvedayitanirodha), vôùi ñieàu kieän haønh giaû 
phaûi tu taäp theâm nhöõng coâng haïnh caàn thieát khaùc ñeå 
ñaït A-la-haùn quaû.  

Trong Nhö Thò Ngöõ kinh (Itivuttaka, 
如是語經)388 coù moät ñoaïn vaên raát ñaùng chuù yù nhö: 

                                           
387 PP, trang 143-51. 
388 Itivuttaka, ed. E. Windish, London: PTS, 1889, trang 37.  
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‘Atthi, bhikkhave, abhâtam akatam asaœkhataÚ’ ñaõ 
cho thaáy Phaät giaùo Nguyeân-thuûy xem nieát-baøn 
khoâng phaûi laø hö voâ chuû nghóa maø laø moät caùi gì ñoù 
raát tích cöïc,389 laø söï suy dieãn sieâu hình hoïc cuûa nieát-
baøn, tuy nhieân nieát-baøn thì voâ taän vaø khoâng theå moâ 
taû ñöôïc nhö hö khoâng voâ vi (ÄkÅsa, 無為). Nieát-baøn 
cuõng ñöôïc goïi laø sieâu giôùi  (ApariyÅpanna-dhÅtu 
hoaëc Lokuttara-dhÅtu, 超界) vöôït khoûi ba coõi. Ñaây 
laø traïng thaùi giaùc ngoä (sacchikÅtabba) trong chính 
moãi ngöôøi (paccattaÚ veditabbo viññâhi). Nieát-baøn 
thì ñoàng nhaát (ekarasa, 同一) vaø nôi ñoù khoâng coù 
ngaõ, gioáng nhö söï bieán maát cuûa ngoïn ñeøn trong traïng 
thaùi hieän höõu voâ bieân khoâng theå naøo hieåu ñöôïc.   

Khaùi nieäm chính xaùc hôn cuûa nieát-baøn coù theå 
thaáy chaéc chaén ñaây laø moät traïng thaùi vöôït khoûi ngoân 
töø, tö töôûng vaø söï giaùc ngoä toái thöôïng cuûa chính moãi 
Boà-taùt, trong khi theo ngaøi Long-thoï, nhöõng nhaø 
Trung-luaän (÷ânyatÅvÅdins) seõ khoâng tìm kieám nieát-
baøn (NirvÅœa) laø nôi chaám döùt phieàn naõo (kle±as, 
煩惱) vaø uaån (skandhas, 蘊). Nieát-baøn cuûa Ñaïi-thöøa 
laø:  

“Nieát-baøn laø khoâng phaûi loaïi boû cuõng khoâng phaûi ñaït 
ñöôïc, cuõng khoâng phaûi moät phaùp ñoaïn dieät cuõng khoâng 

                                                                                                                         
Iṭivuttaka (P) Như thị ngữ Kinh. itivṛttaka (S), ityuktaka (S): Kinh Phật 
thuyết như vậy: Gồm 112 bài kinh ngắn khởi đầu bằng: "Tôi nghe như 
vầy...", ghi lại hành nghi ở đời quá khứ của Phật và đệ tử. 
389 KathÅvatthu, I-II, ed. A.C. Taylor, London: PTS, 1894-95, trang 124; 
cuõng xem Milindapañha, ed. V. Trenckner, London: PTS, 1962, trang 
316. 
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phaûi moät phaùp thöôøng haèng, nieát-baøn cuõng khoâng phaûi bò 
ñeø neùn cuõng khoâng phaûi ñöôïc khôûi leân.” 

(Aprah≠œam asamprÅptam anucchinnam a±ÅvataÚ, 
Aniruddham anutpannam etan nirvÅœam ucyate). 390

Ñieàu naøy cuõng ñöôïc noùi trong kinh ñieån PÅli, 
NirupÅdhi±e„a laø traïng thaùi giaûi thoaùt toái haäu, ñoaïn 
dieät taát caû caùc uaån vaø phieàn naõo. Vaø nhöõng nhaø Ñaïi-
thöøa ñaõ ñöa ra moät traïng thaùi khaùc hôn – Aprati„Êhita 
NirvÅœa, nghóa laø traïng thaùi Boà-taùt laùnh xa vieäc nhaäp 
giaûi thoaùt Nieát-baøn toái haäu (duø Boà-taùt coù khaû naêng 
ñaït ñöôïc) laø vì Boà-taùt muoán hy sinh ñem thaân mình 
phuïc vuï taát caû chuùng sanh ñeå hoï giaûi thoaùt tröôùc vaø 
ngaøi seõ laø vò cuoái cuøng; coøn moät chuùng sanh naøo ñau 
khoå thì Boà-taùt coøn chöa nhaäp nieát-baøn. Ngaøi Nguyeät-
xöùng trong Trung Quaùn Luaän tuïng (MÅdhyamika-
KÅrikÅvŸtti, 中觀論頌) ñaõ ñònh nghóa nieát-baøn nhö 
sau:  

“Traïng thaùi maø khoâng töø boû cuõng khoâng ñaït ñöôïc, 
khoâng phaûi hö voâ cuõng khoâng phaûi vónh vieãn, khoâng phaûi 
tieâu dieät cuõng khoâng phaûi taïo taùc.” 

(svabhÅvena hi vyavasthitÅnÅÚ kle±ÅnÅÚ skandhÅnÅÚ 
ca svabhÅvasyÅnapÅyitvÅt kuto nivŸttir, yatas tannivŸttyÅ 
nirvÅœam... yadi khalu ±ânyavaditaæ kle±ÅnÅÚ 
skandhÅnÅÚ vÅ nivŸttilak„aœam nirvÅœam necchanti, kiÚ 
lak„aœarh tarh≠cchanti. ucyate;  

“aprah≠œam asamprÅptam anucchinnam a±Å±vatam; 
aniruddham anutpannam etan nirvÅœam ucyate”)391

                                           
390 Trích trong Mahayana Buddhism, N. Dutt, Calcutta, 1976, trang 237. 
391 MÅdhyamika KÅrikÅvŸtti (PrasannapadÅ) by Canrak≠rti, Commentary 
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“Chöùc naêng cuûa tueä giaùc chaúng nhöõng chuyeån hoaù söï 
thaät, maø coøn taïo söï thay ñoåi thaùi ñoä cuûa chuùng ta ñoái vôùi noù.” 

(na prajñÅ a±ânyÅn bhÅvÅn ±ânyÅn karoti; bhÅvÅ eva 
±ânyÅæ).392

Söï thay ñoåi laø thuoäc nhaän thöùc luaän (chuû theå), 
khoâng phaûi thuoäc baûn theå (ñoái theå). Thaät theå nhö noù 
ñaõ töøng. Nieát-baøn khoâng phaûi laø höõu (bhÅva,有)  hoaëc 
phi höõu (abhÅva,非有)… Noù xa lìa taát caû thaéng nghóa 
ñeá cuûa nieát-baøn (bhÅvÅbhÅva-parÅmar±ak„ayo 
nirvÅœam, 勝義諦的涅槃).393 Ñaây laø hoaøn toaøn töông 
öùng theo phaùp thoaïi cuûa Ñöùc Phaät daïy chuùng ta loaïi 
boû söï hieän höõu (bhava-dŸ„Êi, 現有) vaø phi hieän höõu 
(vibhava-dŸ„Êi, 非現有).394 Ñaây laø yù nghóa chaân thaät 
cuûa voâ kyù (avyÅkrta, 無記) ñöôïc xem nhö baûn chaát 
cuûa Nhö lai (TathÅgata, 如來) - khoâng vaán ñeà gì lieäu 
maø Nhö-lai toàn taïi sau khi cheát hoaëc khoâng toàn taïi 
hoaëc caû hai hoaëc khoâng caû hai.395 Nieát-baøn nhö laø moät 
ngöôøi vôùi tuyeät ñoái laø giaûi thoaùt khoûi voïng taâm. Vaø chæ 
lìa nhöõng ñieàu naøy laø chuùng ta seõ ñaït nieát-baøn.  

Ñaây laø noäi dung cuûa Ñaïi-thöøa maø giaûi thoaùt cuoái 
cuøng chæ coù theå ngang qua Taùnh-khoâng bôûi loaïi boû 
                                                                                                                         

on MÅdhayamika KÅrikÅs, Bib. Budd. IV, trang 521. 
392 Cuøng trang saùch ñaõ daãn. 
393Eta evaÚ na kasyacin nirvÅœe prahÅœaÚ nÅpi kasyacin nirodha iti 

vijñeyam tata± ca sarua kalpanÅksayarâpam eva nirvÅœam tathoktam 
Ärya RatnÅvalyÅm: na cÅbhÅvo'pi nirvÅœam kuta evÅsya bhÅvatÅ; 
bhavÅbhÅva-parÅmar±a-k„ayo nirvÅœam ucyate. MKV, trang 524. 

394 MK, xxv, trang 10. 
395 Tham khaûo VadÅnta ParibhÅ„Å, chöông I. 
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taát caû caùc chaáp thuû, kieán thuû vaø nhöõng ñònh kieán.396 
Long-thoï, luaän chuû noåi baät cuûa hoïc thuyeát Taùnh-
khoâng ñaõ trình baøy ñieåm naøy raát roõ. Ngaøi noùi raèng: 
‘Bôûi vì toâi khoâng chaáp thuû baát cöù ñieàu gì, neân toâi 
traùnh ñöôïc moïi loãi laàm.’ 

Ngaøi Nguyeät-xöùng bình luaän theâm raèng ôû ñaây 
khoâng coù caùi gì bò loaïi tröø gioáng nhö tham duïc (rÅga, 
貪欲)… cuõng khoâng coù ñieàu gì coù theå ñaït ñöôïc nhö 
nhöõng thaùnh quaû nhö Tö-ñaø-hoaøn 
(srotÅpatti,修陀還), Tu-ñaø-haøm (sakŸdÅgÅmi, 
修陀含)… Noù khoâng phaûi thöôøng haèng nhö baûn theå 
thaät (a±ânya).397 Baûn chaát cuûa noù khoâng coù nguoàn 
goác, bieán hoaïi vaø töôùng (lak„aœa,相) cuûa noù laø 
khoâng chaáp nhaän baát cöù hình daùng naøo.398  Trong 
moät phaùp khoâng moâ taû ñöôïc nhö vaäy, laøm theá naøo coù 
moät söï töôûng töôïng (kalpanÅ, 想像) cuûa söï toàn taïi 
phieàn naõo (kle±as) vaø uaån (skandhas) vaø söï hoaïi dieät 
chuùng ngang qua nieát-baøn (NirvÅœa) coù theå tìm ôû 
ñaâu? Bao laâu nhöõng hoaït ñoäng cuûa söï töôûng töôïng 

                                           
396 ‘Muktis tu ±ânyatÅdŸsÊes tadarthÅ±esabhÅvanÅ’. A dictum of 

NÅgÅrjuna quoted in BCAP. p. 438 and also in SubhÅsita Samgrha. 
Also in Guœaratna's commentary (trang 47) on SaØØar±ana 
Samuccaya. buddhaih pratyeka-buddhai± ca ±ravakai± ca nisevitÅ; 
mÅrgas tvam ekÅ moksasya nÅstyanya iti ni±cayah. ASP. IX, 41. na 
vinÅnena mÅrgeœa bodhir ityÅgamo yatah, GBWL, IX, trang 41. 

397 Giaùo sö Stcherbatsky ñeà nghò chuù thích cuoái trang laø A±ânya = 
NirvÅœa of the H≠nayÅnists = PradhÅna of SÅÚkhya. 

398 Giaùo sö Stcherbatsky dòch ‘prapañca’ baèng soá nhieàu vaø thænh thoaûng laïi 
nhaán maïnh veà yù nghóa cuûa töø.  
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chuùng ta tieáp tuïc toàn taïi, thì nôi ñoù khoâng coù nieát-
baøn. Nieát-baøn chæ ñöôïc giaùc ngoä khi taát caû nhöõng noã 
löïc cuûa tính ñaëc thuø hoaù hoaëc ñònh nghóa 
(prapañcas) chaám döùt.  

Ñeå baùc boû quan ñieåm cuûa Thöôïng-toaï-boä 
(SarvÅstivada,上座部) cho  raèng khoâng chaáp nhaän söï 
toàn taïi cuûa phieàn naõo (kle±as) vaø uaån (skandhas) ôû 
caùc taàng baäc nôi maø nieát-baøn ñaït ñeán, nhöng coù theå 
chuùng toàn taïi trong voøng luaân hoài… nghóa laø tröôùc 
khi ñaït nieát-baøn. Nhöõng nhaø Ñaïi-thöøa traû lôøi moät 
caùch sinh ñoäng raèng nôi ñaây khoâng coù söï khaùc bieät 
naøo duø nhoû nhaát giöõa nieát-baøn (NirvÅœa, 涅 槃) vaø 
luaân hoài (SaÚsÅra,輪迴). Vì vaäy, thaät ra nieát-baøn 
khoâng ñoøi hoûi coù tieán trình tieâu dieät. Nieát-baøn thaät 
söï laø hoaøn toaøn bieán maát (k„aya, 遍滅) cuûa taát caû 
nhöõng voïng töôûng. Phieàn naõo, uaån... söï bieán maát cuûa 
chuùng noùi chung laø caàn thieát trong nieát-baøn,399 tuy 
nhieân theo caùc nhaø trung luaän khoâng coù baát cöù moät 
thöïc theå naøo toàn taïi. Nhöõng ngöôøi maø khoâng loaïi boû 
ñöôïc khaùi nieäm ‘Ta’ vaø ‘cuûa Ta’ thì thöôøng chaáp söï 
hieän höõu cuûa caùc phaùp khoâng toàn taïi.  

Noùi roäng hôn, vò aáy ñi theo nhöõng con ñöôøng do 
caùc heä thoáng khaùc chuû tröông coù theå laø caùch toát nhaát 
ñeå giaûi thoaùt töøng phaàn hoaëc laø môùi baét ñaàu cho 
ñieàu naøy.400 Quan saùt nhö thaät trong baát cöù moâ thöùc 
                                           
399 MadhyamakavŸtti, ed. L. de la Vallee Poussin, BB. iv, 1902-13, trang 
445. 
400"EkaÚ hi yÅnaÚ dvit≠yaÚ na vidyate". Cuõng xem 
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ñaëc bieät naøo nhö laø thöïc theå, hieän höõu, sanh khôûi… 
laø ñieàu kieän ñeå taïo moät caùi khaùc, söï ñoái nghòch maâu 
thuaãn töø ñoù taïo neân söï phaân bieät. Chuùng ta khoâng 
theå traùnh ñöôïc söï chaáp thuû vaøo nhöõng ñieàu chuùng ta 
cho laø thaät vaø quan ñieåm keá tieáp cuûa chuùng ta laø seõ 
choái boû nhöõng ñieàu khaùc. Quan ñieåm do söï giôùi haïn 
vaø phaùn quyeát cuûa noù ñaõ taïo neân söï ñoái ñaõi - nguoàn 
goác cuûa luaân hoài. Ngaøi Long-thoï ñaõ trình baøy söï 
khaúng ñònh bieän chöùng nhö sau: khi ngaõ ñöôïc thöøa 
nhaän, thì ñieàu khaùc (para) naûy sinh ñoái laäp vôùi noù; 
vôùi söï phaân chia ngaõ vaø khoâng phaûi ngaõ, chaáp thuû vaø 
khoâng chaáp thuû. Tuøy thuoäc nhöõng caùi naøy maø caùi 
khaùc naûy sanh. Chaáp thuû sanh ra khaùt aùi tìm caàu 
höôûng thoï duïc laïc vaø khaùt aùi che ñaäy taát caû caùc sai 

                                                                                                                         
Ä„taSÅhasrikÅPrajñÅpÅramitÅ, ÷Ånti Deva, Bib. Ind., trang 319. EkaÚ eva 
hi yÅnaÚ bhavati yad uta buddha-yÅnaÚ bodhisattvÅnaÚ yathÅ 
Åyusmatah subhâter nirde±ah. 
It is explicitly stated in the AbhisamayÄlaÚkÅrÄloka, Haribhadra, G.O.S. 
Baroda, trang 120 that it is the opinion of NÅgÅrjuna and his followers 
that the votaries of other paths do not gain final release, that they remain 
in a lower state, but are, at the end of the period, enlightened by the 
Buddha. 
Ärya NÅgÅrjuna-pÅdÅis tanmatanusÅriœa± caikayÅna-nayavÅdina Åhuh: 
labdhvÅ bodhi-dvayaÚ hy ete bhavÅd uttrastamÅnasÅh; bhavanty Åyuh-
ksayÅt tusÊÅh prÅpta-nirvaœa-saÚjñiah na tesaÚ asti nirvÅœaÚ kim tu 
janma-bhavatraye; dhÅtau na vidyate tesÅÚ te'pi tisÊhanty anÅsrave. 
aklisÊa-jñÅna-hÅnÅya pa±cÅd buddhaih prabodhitÅh; sambhŸtya bodhi-
sambhÅraÚs te'pi syur lokanÅyakÅh. AbhisamayÄlaÚkÅrÄloka, 
Haribhadra, G.O.S. Baroda, trang 120.                 
The Catuh Stava (I, 21, trích trong Advayavajra, trang 22): 
“DharmadhÅtor asambhedÅd yÅnabhedo'sti na prabho; yÅnatritayam 
ÅkhyÅtaÚ tvayÅ sattvÅvatÅratah”. 

 



      Boà Taùt vaø Taùnh Khoâng 294 

laàm (cuûa ñoái theå). Bò muø quaùng bôûi ñieàu naøy, ngöôøi 
khaùt aùi ñaõ mô töôûng chaát löôïng cuûa caùc phaùp vaø 
naém giöõ nhöõng phöông tieän ñeå thoaõ maõn nhu caàu 
duïc laïc. Luaân hoài do ñoù hieän höõu ngay khi coù söï 
chaáp thuû cuûa ‘ngaõ’.401

Trong heä thoáng Trung luaän, nguoàn goác cuûa khoå 
(dukkha) laø söï daán mình vaøo caùc quan nieäm (dŸsÊi, 
觀念) hoaëc voïng töôûng (kalpanÅ, 妄想). Voïng 
töôûng Phaân bieät (KalpanÅ vikalpa, 妄想分別) laø ñeä 
nhaát voâ minh (avidyÅ, 無明). Thaät teá laø khoâng 
(±ânya); trao cho noù vôùi moät taùnh caùch, ñònh danh noù 
nhö laø ‘caùi naøy’ hoaëc ‘khoâng phaûi caùi naøy’ laø taïo 
thieân leäch, moät phaàn vaø khoâng thaät. Ñieàu naøy voâ 
tình laø ñeå phuû ñònh söï thaät, vì cho raèng taát caû xaùc 
ñònh laø phuû ñònh. Bieän chöùng naøy nhö Taùnh-khoâng 
(÷ânyatÅ) cuûa quan nieäm (dŸsÊis) laø söï phuû ñònh quan 
ñieåm, laø söï phuû ñònh ñaàu tieân cuûa thöïc taïi ñoù laø baûn 
chaát voâ phaân bieät (nirvikalpa, ni„prapañca, 無分別). 
Hieåu moät caùch ñuùng ñaén, Taùnh-khoâng khoâng phaûi laø 
hö voâ, maø laø söï phuû ñònh cuûa phuû ñònh, noù laø söï hieåu 
ñuùng cuûa söï boùp meùo sai laàm tröôùc kia veà söï thaät 
nhö lyù.  

Töø Taùnh-khoâng ñaït ñöôïc khaùi nieäm chaân thaät 
cuûa noù trong tieán trình giaûi thoaùt hoaëc nieát-baøn vaø coù 
nhöõng yù nghóa khaùc nhau trong suoát tieán trình naøy. 

                                           
401 RatnÅval≠ of NÅgÅrjuna trích trong Bodhi-CaryavatÅra-PañjikÅ by 
PrajñÅkaramati, Bib. Ind., tr. 492. 
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Taát caû nhöõng ñieàu naøy laø troáng khoâng trong yù nghóa 
raèng chuùng khoâng coù nhöõng baûn chaát, taùnh caùch 
hoaëc chöùc naêng xaùc ñònh. 

Taùnh-khoâng ñöôïc duøng ñeå loaïi boû caùc hoïc thuyeát 
vaø quan ñieåm. Tuyeân boá raèng caùc phaùp laø roãng 
khoâng coù theå chæ cho thaáy nhöõng lyù luaän vaø khaùi 
nieäm lan man veà baûn chaát thaät cuûa caùc phaùp laø 
khoâng theå chaáp nhaän ñöôïc. Töø naøy cuõng duøng ñeå 
ñaùnh giaù laïi vaø ñeå ñònh danh laïi caùc phaùp voâ giaù trò, 
voâ duïng bò loaïi boû. Taâm troáng khoâng coù nghóa laø moät 
ngöôøi coù theå thaáy theá giôùi naøy laø ñau khoå vaø vöôït 
leân chuùng. 

Khaùi nieäm Ñaïi-thöøa veà nieát-baøn (NirvÅœa) nhö 
laø Taùnh-khoâng (÷ânyatÅ) laø nhöõng nhaø Ñaïi-thöøa phuû 
ñònh söï hieän höõu cuûa caùc thaønh toá vôùi nhau. Nhieàu 
khía caïnh cuûa khaùi nieäm naøy ñöôïc laøm noåi baät bôûi 
nhöõng thuaät töø khaùc ñöôïc duøng trong caùc taùc phaåm 
Ñaïi-thöøa. Thí duï, khi nieát-baøn ñoàng vôùi Taùnh-khoâng 
thì söï nguï yù raèng taát caû caùc phaùp noùi chung ñoàng toàn 
taïi laø thaät söï khoâng toàn taïi gioáng nhö  aûo töôûng 
khoâng coù thöïc theå nhö ñòa ñaïi (pŸthiv≠-dhÅtu, 地大) 
laø khoâng cuûa nguoàn goác thaät, söï ñoaïn dieät hoaëc toàn 
taïi thaät trong thöïc taïi.402 Khi caùc phaùp ñoàng vôùi 
Chaân nhö (TathatÅ, 真如) hoaëc phaùp taùnh 
(DharmatÅ, 法性), thì taát caû caùc phaùp treân theá giôùi 
naøy veà cô baûn laø gioáng baûn chaát nhau, khoâng coù baát 
                                           
402 ÷, trang 246. 
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cöù nhaõn hieäu hoaëc baûn theå naøo laø cuûa töï noù.403 Noù 
khoâng coù söï toàn taïi vaø khoâng khoâng toàn taïi.404 Taùnh-
khoâng laø bieåu hieän cuûa söï phuû ñònh vaø chaân nhö 
(TathatÅ) laø nhöõng khía caïnh tích cöïc cuûa chaân lyù. 
Khi noù ñöôïc goïi laø thaät teá (bhâtakoÊ≠, 實濟: chaân thaät 
teá cöïc, chæ nieát-baøn thaät chöùng lìa haún hö voïng) laø 
aùm chæ raèng söï phaân taùch caùc phaùp laø nhöõng ñònh 
danh sai laàm, khi moät ngöôøi cuoái cuøng ñaït ñöôïc 
Thöïc taïi, seõ vöôït qua ñieàu maø khoâng theå vöôït qua vaø 
chính nhö theá laø chaân lyù. Moät soá nhöõng töø ñoàng 
nghóa vôùi nieát-baøn (NirvÅœa) cuõng thöôøng duøng laø 
khoâng phaûi khoâng chaân lyù (avitathatÅ, 不非真理), 
ñoäc nhaát (ananyatathatÅ, 獨一), khoâng thay ñoåi ñöôïc 
(aviparyÅsatathatÅ, 不遍), chaân ñeá (paramÅrtha, 
真諦), baûn chaát(tattva , 本質), baûn theå khoâng theå hieåu 
ñöôïc (acintyadhÅtu, 難誦的本體), phaùp giôùi 
(dharmadhÅtu, 法界), baûn theå caùc phaùp (dharmasthiti, 
本體諸法), thuaàn tònh, an ñònh giöõa sanh vaø dieät 
(supra±Ånta, 淳淨), khoâng theå taùch rôøi vaø khoâng theå 
chia cheû (advaya / advayÅdh≠kÅra, 不分).405

Trong ñoaïn thöù ba cuûa Baùt-nhaõ Taâm-kinh 
(HŸdaya sutra) daïy raèng: 

“Vì vaäy, trong Taùnh-khoâng (sânya)  khoâng coù saéc 

                                           
403 LaœkÅvatÅra-sâtra, ed. B. Nanjio, Kyoto, 1923, trang 226. 
404 ÷, trang 263. 
405 S, II, trang 25; “Iti kho, bhikkhave, yÅ tatra TathatÅ avutatthatÅ 

anaññaTathÅgata idapaccayatÅ, ayaÚ vuccati, bhikkhave, paÊicca-
samuppÅdo”. 
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(râpa), thoï (vedÅna)ï, töôûng (sanjñÅ),  haønh (saÚskara), 
thöùc (vijñÅna); khoâng coù maét, tai, muõi, löôõi, thaân vaø yù; 
khoâng coù saéc, thanh, höông, vò, xuùc, phaùp cuõng khoâng coù 
möôøi taùm caûnh giôùi töø caûnh giôùi saéc cho ñeán caûnh giôùi 
taâm; cuõng khoâng coù nhöõng phaùp nhö möôøi hai nhaân duyeân 
trong chuoãi hieän höõu töø voâ minh cho ñeán sanh, giaø, bònh 
vaø cheát; cuõng khoâng coù boán chaân lyù, khoâng coù trí tueä vaø 
khoâng coù söï ñaït ñöôïc.” 

(是故空中無色,無受,想,行,識,無眼,耳,劓,舌,身

,意,無色,聲,香,味,觸,法,無眼界,乃至無意識界,無無

明,亦無無明盡,乃至無老死,亦無老死盡.無苦,集,亦,

道,無智,亦無得).406

Trong ñoaïn vaên naøy, chuùng ta coù theå thaáy raèng 
taát caû nhöõng phaùp soá caên baûn vaø quan troïng cuûa Phaät 
giaùo ñeàu bò choái boû: naêm uaån, möôøi taùm giôùi, boán 
dieäu ñeá hay ngay caû nieát-baøn vaø con ñöôøng thaùnh 
thieän… ñeàu bò baùc boû. YÙ töôûng lôùn naøy coù theå toùm 
goïn trong moät caâu raát noåi tieáng cuûa kinh Kim-cang 
Baùt-nhaõ ba-la-maät nhö: ‘Öng voâ sôû truï nhi sanh kyø 
taâm’ (ÔÛ nôi khoâng choã maø sanh taâm, 
應無所住而生其心).407  

Cuõng kinh naøy nhöng moät ñoaïn khaùc, Ñöùc Phaät 
ñaõ daïy toân giaû Tu-boà-ñeà raèng:  

“Chuùng sanh neân loaïi boû taâm chaáp vaøo ngaõ, nhaân, 
chuùng sanh vaø thoï giaû, phaùp vaø phi phaùp. Taïi sao? (bôûi vì) 
neáu taâm cuûa hoï coøn chaáp vaøo töôùng, thì hoï vaãn coøn chaáp 
vaøo ngaõ, nhaân, chuùng sanh, thoï giaû. Taïi sao? (bôûi vì) neáu hoï 

                                           
406 般 若 波 羅 密 多 心 經,trang 134-5. 
407 金 剛 般 若 波 羅 密 經,trang 116. 
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coøn chaáp vaøo phaùp, thì hoï vaãn coøn chaáp vaøo ngaõ, nhaân, 
chuùng sanh, thoï giaû. Taïi sao? (bôûi vì) neáu taâm cuûa hoï coøn 
chaáp vaøo phi phaùp, thì hoï vaãn coøn chaáp vaøo ngaõ, nhaân, 
chuùng sanh, thoï giaû. Vì vaäy, khoâng neân chaáp giöõ vaøo phaùp 
vaø phi phaùp. Ñoù laø taïi sao Ñöùc Nhö lai daïy raèng: ‘Naøy caùc 
tyø kheo neân bieát phaùp ñöôïc giaûng gioáng nhö chieác beø. Ngay 
caû phaùp coøn phaûi boû, huoáng chi phi phaùp.” 

(是諸眾生,無復我相,人相,眾生相壽者相,無法相,亦

無非法相.何以故?是諸眾生,若心取相,則為著我,人,眾

生,壽者.若取法相,即著我,人眾生,壽者.是故不應取法,

不應取非法.以是義故,如來常說:汝等毘丘!知我說法,如

箋喻者,法尚應捨,何況非法?).408

Bôûi vì phaùp Ñöùc Phaät giaûng khoâng phaûi laø moät 
hoïc thuyeát trieát hoïc, khoâng laø gì caû ngoaøi phöông 
phaùp trò bònh ñeå röûa saïch caùc caáu nhieãm beân trong 
taâm chuùng sanh. Neáu trong Phaät giaùo Nguyeân-thuûy, 
ñôøi soáng phaïm haïnh, chaân lyù thaùnh thieän, nieát-baøn 
(traïng thaùi an laïc, haïnh phuùc vaø vöôït khoûi tam giôùi) 
laø muïc ñích cuûa Boà-taùt tu taäp, thì trong Ñaïi-thöøa chæ 
coù moät thöïc taïi laø xem nieát-baøn (NirvÅœa), phaùp giôùi 
(DharmadhÅtu), hoaëc baùt chaùnh ñaïo ñeàu laø nhöõng 
voïng töôûng hoaëc chæ laø phöông phaùp trò bònh. Khi 
bònh nhaân ñöôïc laønh bònh nghóa laø giaûi thoaùt khoûi 
caùc chaáp thuû, thì boán dieäu ñeá, chaùnh phaùp, nieát-
baøn… trôû thaønh voâ duïng vaø boû laïi phía sau nhö 
‘chieác beø’ thaû troâi khi ngöôøi ñaõ qua ñeán bôø kia roài. 

Khi moät ngöôøi ñaõ giaùc ngoä ñöôïc baûn chaát caùc 
phaùp, vò aáy khoâng coøn phaân bieät hoaëc chaáp giöõ caùc 
                                           
408 Nhö treân, 113-4. 
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phaùp nöõa. Vì vaäy, cuõng noùi raèng luaân hoài laø ñoàng 
nhaát vôùi nieát-baøn, vò aáy trôû thaønh hoaøn thieän, thaønh 
Phaät; bôûi vì nhöõng nhaø Ñaïi-thöøa cho raèng chuùng 
sanh khoâng gì hôn laø chö Phaät nhöng bò voïng töôûng, 
taïo nghieäp maø coù khaùc. Vì vaäy, chuùng ta töø taâm cuûa 
mình phaûi loaïi tröø khaùi nieäm khoâng chæ caù nhaân 
chính mình maø coøn baûn chaát cuûa baát cöù ñieàu gì maø 
chuùng ta nhaän thöùc ñöôïc. Khi chuùng ta ñaït ñöôïc 
traïng thaùi taâm ñoù, thì khi aáy ta khoâng phaân bieät mình 
vôùi vaät khaùc töông öùng vôùi baûn chaát cuûa theá giôùi 
(thöïc taïi töông ñoái) hoaëc töø (thöïc taïi tuyeät ñoái) sieâu 
vieät. Boà-taùt ñaït ñöôïc nieát-baøn nghóa laø baûn chaát cuûa 
Taùnh-khoâng tuyeät ñoái, söï sieâu vieät tuyeät ñoái trong yù 
nghóa Ñaïi-thöøa nhö Baùt-nhaõ Taâm-kinh (HŸdaya 
Sâtra) ñaõ keát luaän raèng:  

‘Bôûi vì khoâng coù söï ñaït ñöôïc, Boà-taùt quaùn Trí tueä 
Baùt-nhaõ, taâm khoâng coù chöôùng ngaïi vaø vì khoâng coù 
chöôùng ngaïi neân khoâng coù sôï haõi, giaûi thoaùt khoûi moïi troùi 
buoäc, xa lìa voïng töôûng ñieân ñaûo vaø ñaït nieát-baøn toái haäu.’ 

(以無所得故,菩提薩埵,依般若波羅密多故,心無罣

礙,無罣礙故,無有恐布,遠離齻倒夢想,究竟涅槃). 409

Ñoù laø lyù do taïi sao tröôûng giaû Duy-ma-caät 
(Bodhisattva Vimalakirti) vaãn laëng thinh khi nghe caùc 
Boà-taùt hoûi theá naøo laø phaùp moân khoâng hai.410 Ñaây cuõng 
laø lyù do Ñöùc Phaät ñaõ im laëng vaø traû lôøi Upa±iva veà 
nieát-baøn nhö sau:  
                                           
409 般 若 波 羅 密 多 心 經,trang 134-5. 
410 Garma C.C. Chang, Buddhist Teaching of Totality, Great Britain: 

The Pennsylvania State University, 1972, trang 97. 
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“Vò aáy ñaõ nghæ ngôi, khoâng theå ño löôøng 
Vì nieát-baøn khoâng coù teân, 
Khi taát caû caùc phaùp laø ñoaïn dieät, 
Lôøi kinh thuyeát cuõng khoâng.”411

Cuõng raát höõu ích neáu chuùng ta tham khaûo theâm 
moät chuùt veà moái lieân quan giöõa nieát-baøn vaø luaân hoài.  

Thaät ra, baûn theå vaø hieän töôïng khoâng phaûi laø hai 
thöïc theå rieâng bieät, cuõng khoâng phaûi laø hai traïng thaùi 
cuûa moät theå gioáng nhau. Tuyeät ñoái laø theå chaân thaät duy 
nhaát, chính laø thöïc theå cuûa luaân hoài do nhöõng voïng 
töôûng (kalpanÅ, 妄想) trì giöõ. Töø tuyeät ñoái (minh) 
ngang qua caùc hình thöùc tö töôûng taïo thaønh voïng töôûng 
laø theá giôùi thöïc nghieäm (voâ minh) vaø ngöôïc laïi, tuyeät 
ñoái laø theá giôùi chaân thaät khoâng bò boùp meùo qua trung 
gian cuûa voïng töôûng.412

Taùnh-khoâng nghóa laø chaân ñeá (ParamÅrthatÅ) 
hoaëc khoâng thöïc theå (NairÅtmya), caû ngaõ (pudgala) vaø 
phaùp (Dharma) do nhaân duyeân taïo neân caùc phaùp taïm 
goïi laø caùc phaùp hieän töôïng (Samvrtisatya, tuïc ñeá). 

Taùnh-khoâng cuõng töôïng tröng cho ‘khoâng baûn 
theå’ (nihsvabhÅvatÅ) qua ñoù coù theå tueä giaùc ‘Tính 
ñoàng nhaát cuûa nhöõng ñoái laäp’. Chính trong aùnh saùng 
naøy maø ngaøi Long-thoï thaáy khoâng coù söï khaùc giöõa 
‘taø baø’ (SaÚsÅra) vaø ‘nieát-baøn’ (NirvÅœa)...  

Höõu vi ñoàng vôùi voâ vi vaø voâ vi ñoàng vôùi höõu vi, 
ñoù laø thoâng ñieäp chính maø vaên hoïc Baùt-nhaõ (prajñÅ-
pÅramitÅ) ñaõ tuyeân boá. Traïng thaùi tuyeät ñoái khoâng 
                                           
411 Nhö treân, trang 98. 
412 MK, xxv, trang 9. 
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theå hieåu naøy thöôøng haèng nhö nhö ôû tröôùc chuùng ta. 
Chuùng ta coù theå ñoàng nhaát hoaù noù trong chuùng ta. 
Ñöùc Phaät daïy raèng quan nieäm theá giôùi nhö thaät xuaát 
hieän khi töï ngaõ tieâu dieät, khi taát caû nhöõng lieân quan 
aån taøng cho söï thaêng hoa cuûa ngaõ bò maát taùc duïng. 
Chuùng ta khoâng phaûi nhaém ñeán nieát-baøn (NirvÅœa) 
rieâng tö vaø caù nhaân maø phaûi bao goàm caû ngöôøi khaùc 
vaø theá giôùi, maø Nhaát thieát trí cuûa ñöùc Phaät bao goàm 
caû hai. 

Coâng ñöùc caù nhaân phaûi neân hoài höôùng ñeán cho 
taát caû. Trong baát cöù tröôøng hôïp naøo, khoâng coù söï 
chöùng ñaït caù nhaân, khoâng coù thaät theå naøo coù theå 
cung caáp vónh vieãn söï ngöøng chæ vaø an tònh, khoâng 
coù söï giaûi thoaùt hoaøn toaøn baèng söï göôïng eùp ñoaïn 
dieät taát caû. 

Vaên hoïc Baùt-nhaõ (PrajñÅ-pÅramitÅ) ñaõ noã löïc 
ñieàu chænh vaø thaêng hoa nhöõng quan nieäm seõ gaëp 
phaûi khi tu taäp theo luaän A-tyø-ñaït-ma 
(Abhidharma).413 Luaän A-tyø-ñaøm ñaõ thuyeát phuïc 
chuùng ta raèng nôi ñaây khoâng coù ‘ngaõ’ maø chæ coù 
‘phaùp’. Maëc duø chuùng sanh khoâng thaät, tuy nhieân vì 
loøng töø bi, khoâng töø boû vaø lôïi ích cuûa chuùng sanh 
neân vaãn vaän duïng phöông tieän ñoä sanh. Luaän A-tyø-
ñaøm phuû nhaän caùc phaùp höõu vi,  giuùp nhaän thöùc 

                                           
413 Xem chi tieát ôû Basic Buddhist Concepts, Kogen Mizuno, tr. Charles 

S. Terry and Richard L. Gage, Tokyo, 1994, trang 13-35; vaø 2500 
Years of Buddhism, P.V. Bapat, Ministry of Information and 
Broadcasting Government of India, 1919, trang 31- 42. 
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hieåm hoïa cuûa chaáp thuû vaøo caùc phaùp höõu vi maø caùc 
phaùp naøy ñoái laäp vôùi phaùp voâ vi vaø khuyeán hoaù tu 
taäp trí tueä nhö laø moät ñöùc taùnh ñeå thaáy ‘thöïc theå’ 
cuûa caùc phaùp. 

Ngöôïc laïi, vaên hoïc Baùt-nhaõ quaùn saùt taùnh rieâng 
bieät cuûa caùc phaùp chæ laø nhöõng taïm thôøi giaû danh vaø 
quaùn chieáu ñeå thaáy caùc phaùp chæ laø Taùnh-khoâng. 
Moïi hình töôùng ñeàu khoâng bò keát aùn laø chöôùng ngaïi 
tueä giaùc toái thöôïng. Chöøng naøo nhò bieân (hai beân ñoái 
ñaõi) tan bieán thì khi aáy keát quaû khoâng theå töôûng 
ñöôïc. Khoâng chæ voâ soá ñoái theå phaùp traàn ña daïng 
(cuûa tö töôûng) ñoàng nhaát vôùi Taùnh-khoâng, maø chính 
chuû theå yù caên cuõng khoâng khaùc, nhö moät vaø ñoàng 
nhaát vôùi Taùnh-khoâng. 

Khi chuùng ta ra khoûi nhöõng thoùi quen phaân bieät yù 
thöùc, Taùnh-khoâng seõ hieån loä vieân maõn cuï theå ngay 
chuùng ta, thai taïng Phaät nôi chuùng ta. 

Ngöôøi naøo chæ coá gaéng giaûi thích thöïc theå Taùnh-
khoâng nhö moät duïng cuï lyù thuyeát suoâng thì chæ chuoác 
thaát baïi. Caùc phaùp raát ñôn giaûn, naèm aån ngay phía 
sau cuûa hoïc thuyeát naøy, neáu chuùng ta taùc yù seõ thaáy.  

Kinh Baùt-nhaõ Ba-la-maät cuõng khoâng ñeà nghò chæ 
coù Taùnh-khoâng toàn taïi. Neáu tuyeân boá troáng roãng 
raèng ‘Caùc phaùp thöïc söï laø khoâng’ laø hoaøn toaøn voâ 
nghóa. Chính ñoù cuõng giaû, bôûi vì Taùnh-khoâng khoâng 
coù caû phuû ñònh laãn khaúng ñònh. 414

                                           
414 SSPW, trang 21. 
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Taâm-kinh (HŸdaya Sâtra) ñöa ra naêm yù nghóa ñeå 
keát luaän laø ‘Vöôït qua, vöôït qua, vöôït qua bôø kia, 
vöôït qua hai bôø, oâi giaùc ngoä!’ 
(堨諦,堨諦,波羅堨諦,波羅增堨諦,菩提薩婆訶).
415

Vöôït qua: vöôït qua caên vaø traàn, bôûi caû hai ñeàu khoâng. 

Vöôït qua: vöôït qua tham ñaém caùc phaùp höõu vi vaø töø boû 
chuùng, bôûi taát caû ñeàu khoâng. 

Vöôït qua bôø kia: qua bôø Nieát-baøn, baûn chaát thaät caùc phaùp 
höõu vi. 

Vöôït qua hai bôø: vöôït qua ta baø vaø nieát-baøn, sieâu vöôït hai 
beân bôø ñoái ñaõi, khaúng ñònh vaø phuû ñònh ñoàng nhaát trong Taùnh-
khoâng. 

Giaùc ngoä: OÂi thöùc tænh! Traïng thaùi cuoái cuøng cuûa Taùnh-
khoâng sieâu vieät, voâ minh ñaõ tan.  

Nhö chuùng ta thaáy trong moãi tröôøng hôïp, töø kinh 
ñieån Pali ñeán Ñaïi-thöøa, nghóa laø töø khaùi nieäm Khoâng 
(SuññatÅ) ñeán Taùnh-khoâng (÷ânyatÅ) yù nghóa caøng 
môû roäng vaø thaâm saâu. Noùi caùch khaùc, roõ raøng söï 
thay ñoåi töø Nguyeân-thuûy ñeán Ñaïi-thöøa laø söï caùch 
maïng hoaù töø phaùp (dharmavÅda, 法) ñeán baát nhò 
(advayavÅda, 不二), töø nieäm (dŸ„ÊivÅda, 念) ñeán 
khoâng nieäm (±ânyavÅda非念), töôùng 
(dharmavÅda,相) ñeán taùnh (dharmatÅvÅda,性), töø 
ngaõ khoâng thaät (pudgala-nairÅtmya,我不實) ñeán 
phaùp khoâng thaät (dharmanairÅtmya, 法不實). 

                                           
415 般 若 波 羅 密 多 心 經, trang 135. 
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Phaùp thoaïi naøy cuûa Ñöùc Phaät coù theå thích hôïp 
cho chuùng ta vöôït qua taát caû khoå naõo vaø trôû thaønh 
moät tyø kheo thaät söï (bhinnakle±ho bhik„uæ) vaø ñaït 
nieát-baøn (NirvÅœa). Nhöng ngay khi nhò bieân cuûa chuû 
theå vaø khaùch theå vöôït qua thì khoâng coù tyø kheo 
(Bhik„utÅ) cuõng khoâng coù nieát-baøn (NirvÅœa) ñöôïc 
chöùng.

416 Chöôùng coù hai: phieàn naõo chöôùng 
(kle±Åvaraœa,煩惱障) vaø sôû tri chöôùng (jñeyÅvaraœa, 
所知障). Taùnh-khoâng (÷ânyatÅ) laø töông phaûn vôùi 
hai chöôùng naøy vì noù laø chaân trí. 

“Nieát-baøn laø voïng töôûng. Ngay caû coù moät traïng 
thaùi gì cao hôn nieát-baøn thì ñoù cuõng chæ laø voïng 
töôûng.” 417 Boà-taùt laø moäng aûo, ngay caû ñöùc Phaät cuõng 
chæ laø giaû danh, ngay caû tueä giaùc sieâu vieät cuõng chæ 
laø giaû danh. Giaác mô, tieáng vang, boùng chieáu, hình 
aûnh, aûo hoaù, phuø thuaät, hö khoâng... laø nhöõng ñoái theå 
cuûa trí thöùc.418 Baùt thieân tuïng Baùt-nhaõ kinh 
(÷atasÅhasrikÅ PrajñÅ-pÅramitÅ, 八千頌般惹經) 
cuõng noùi caùc phaùp laø moäng aûo. Chuùng khoâng sanh, 
khoâng dieät; khoâng taêng, khoâng giaûm; khoâng caáu, 
khoâng tònh; khoâng phuû ñònh, khoâng khaúng ñònh, 
khoâng thöôøng, khoâng ñoaïn, khoâng phaûi khoâng 
(÷ânyatÅ) maø cuõng khoâng phaûi phi-khoâng 

                                           
416 SSPW, trang 45. 
417Nirvœamapi mÅyopamam svapnopamam. A„ÊasÅhasrikÅ-prajña-
pÅramitÅ, ed. R. Mitra, Calcutta, 1888, trang 40. 
418 Nhö treân, trang 25, 39, 196, 198, 200, 205, 279, 483 & 484. 
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(a±ânyatÅ).419 Chuùng chæ laø giaû danh, laø moäng aûo 
(MÅyÅ, 夢幻). Vaø moäng aûo ñaõ cho thaáy phaïm truø 
maâu thuaãn nhau seõ khoâng ñi ñeán ñaâu trong khaûo saùt 
bieän chöùng ñeå cuoái cuøng khoâng coù toàn taïi vaø cuõng 
khoâng coù khoâng toàn taïi.420 Taát caû caùc phaùp laø giaû 
danh; chuùng chæ laø moät quy öôùc, moät leä thöôøng vaø 
moät söï thoaû hieäp taïm thôøi.421 Kinh Laêng giaø 
(LaœkÅvatÅra, 楞伽經) ñaõ cho raèng chuùng gioáng nhö 
aûo moäng,  giaác mô, aûo töôûng, söøng cuûa con thoû, con 
trai cuûa ngöôøi ñaøn baø khoâng sanh ñeû, thaønh quaùch 
aûo, maët traêng keùp, xieác voøng löûa, hoa ñoám, hö 
khoâng, tieáng vang, aûo aûnh, böùc tranh, con roái… ñeàu 
khoâng toàn taïi vaø khoâng khoâng toàn taïi. 422 Nhieàu kinh 
trong vaên hoïc Ñaïi-thöøa nhö  Thaàn-thoâng Du-hí kinh 
(Lalitavistara, 神通遊戲經),423 Tam-muoäi-vöông 
kinh (SamÅdhirÅja, 三妹王經),424 Kim-quang-minh 
kinh (SuvarœaprabhÅsa, 金光明經),425 Vieân-giaùc 

                                           
419 Nhö treân, trang 119, 120, 185 & 262. 
420 NÅmarâpameva mÅyÅ mÅyaiva nÅmarâpam. Nhö treân, trang 898; 
mÅyÅyÅæ padam na vidyate. Nhö treân, trang 1209. 
421 Yachcha prajñaptidharmam tasya notpÅdo na nirodho nyatra 

saÚjñÅsaÚketamÅtreœa vyavahriyate. Nhö treân, trang 325. 
422 LankÅvatÅrasâtra, ed. B. Nanjio, Kyoto, 1923, trang 22, 51, 62, 84, 
85, 90, 95 & 105. 
423 Xem Lalitavistara, ed. P.L. Vaidya, BST, I, 1958, trang 176, 177 & 
181. 
424 Xem SamÅdhi-rÅja, Sanskrit Manuscript No. 4, Hodgson collection, 

Royal Asiatic Society, London, trang 27 & 29. 
425 Xem Suvarœa-prabhÅsa, Manuscript No. 8, Hodgson collection, 

Royal Asiatic Society, London, trang 31, 32 & 44. 
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kinh  (圓覺經) vaø Baùt-nhaõ kinh (般若波羅密經)... 
cuõng cho nhöõng moâ taû gioáng vaäy. 

“Vieân giaùc chieáu saùng khaép nôi tòch tónh khoâng ñoái 
laäp nhau. Chính trong traïng thaùi chieáu saùng ñoù, vò Boà-taùt 
thaáy ñöôïc haèng haø sa theá giôùi chö Phaät nhö soá caùt soâng 
Haèng, nhö hoa ñoám giöõa hö khoâng, thoaït chìm, thoaït noåi 
vôùi bao nhieâu hình thaùi. Chuùng khoâng coù ñoàng nhaát cuõng 
khoâng coù taùch rôøi (baûn chaát vieân giaùc). Töø ñoù, chuùng 
khoâng troùi, khoâng môû, Boà-taùt baét ñaàu giaùc ngoä chuùng sanh 
naøy voán theå laø Phaät vaø sanh töû, nieát-baøn ñeàu nhö giaác 
moäng ñeâm qua.”426

“Thöïc theå toái haäu cuûa Taùnh-khoâng laø gì? Nieát-baøn. 
Nieát-baøn laø khoâng nieát-baøn bôûi vì khoâng coù thöôøng haèng 
cuõng khoâng huyû dieät.” 427

Hoaëc moät ñoaïn vaên khaùc trong Kinh Baùt-nhaõ Ba-
la-maät: 

 “Boà-taùt Tu-boà-ñeà baïch raèng, ‘Naøy Kausika, Boà-taùt 
khaùt ngöôõng baùnh xe lôùn neân truï vaøo Trí tueä Baùt-nhaõ vôùi 
phaùp thoaïi veà Taùnh-khoâng. Vò aáy khoâng neân truï trong saéc, 
thoï, töôûng, haønh vaø thöùc, bôûi vì saéc thì taïm bôï hoaëc khoâng 
thöôøng haèng… Vò aáy khoâng neân truï vaøo quaû Alahaùn… 
ngay caû phaùp thoaïi cuûa ñöùc Phaät. Nhö theá, Boà-taùt seõ laøm 
lôïi ích cho voâ taän chuùng höõu tình. ’ 

Khi aáy ngaøi Xaù-lôïi-phaát nghó raèng: ‘Nôi naøo maø Boà-
taùt neân truï?’ 

Tu-boà-ñeà bieát tö töôûng cuûa ngaøi Xaù-lôïi-phaát neân noùi: 
‘Ngaøi nghó gì theá, Xaù-lôïi-phaát? Nôi naøo Nhö lai coù theå 
truï?’ 

                                           
426 The Complete Enlightenment, Tr. & Com. by Cha’n Master Sheng-
yen, London, 1999, tr. 26. 
427 LSPW, trang 145. 

 



Khaùi Nieäm Taùnh-khoâng trong Kinh Ñieån Ñaïi Thöøa      307

Xaù-lôïi-phaát baïch raèng: ‘Nhö lai truï nôi khoâng truï. 
Chính taâm khoâng truï laø Nhö lai. Nhö lai khoâng coù truï vaøo 
caùc phaùp höõu vi cuõng khoâng truï nôi phaùp voâ vi. Nhö lai truï 
nôi taát caû caùc phaùp khoâng truï vaø khoâng phaûi nôi khoâng 
khoâng truï’. Gioáng theá, Boà-taùt neân truï taâm trong caùch naøy. 

 Luùc ñoù, trong hoäi chuùng coù nhieàu chö thieân nghó 
raèng: ‘Ngoân ngöõ vaø lôøi cuûa Daï xoa deã hieåu, nhöng nhöõng 
ñieàu maø Boà-taùt Tu-boà-ñeà noùi thaät laø khoù hieåu?’ 

Bieát tö töôûng cuûa chö thieân, Tu-boà-ñeà ñaùp raèng: 
‘Trong ñoù, khoâng coù lôøi, khoâng coù dieãn vaø khoâng coù 
nghe.’ 

Chö thieân nghó raèng: ‘Boà-taùt Tu-boà-ñeà ñònh laøm cho 
phaùp thoaïi deã hieåu, nhöng thaät ra ngaøi laïi laøm cho hoïc 
thuyeát trôû neân tinh teá, saâu saéc vaø khoù hieåu hôn.’ 

Bieát ñöôïc tö töôûng cuûa chö thieân, Tu-boà-ñeà lieàn noùi 
raèng: ‘Neáu moät ngöôøi muoán ñaït ñöôïc Tö-ñaø-hoaøn, Tu-ñaø-
haøm, A-na-haøm hoaëc A-la-haùn… vò aáy khoâng neân phaùt 
khôûi trí tueä saâu xa naøy…’ 

Chö thieân nghó raèng: ‘Ai coù theå hieåu vaø ñoàng yù vôùi 
nhöõng gì ngaøi Tu-boà-ñeà vöøa tuyeân boá?’ 

Tu-boà-ñeà bieát tö töôûng cuûa chö thieân, lieàn noùi: ‘Ta 
noùi chuùng sanh nhö giaác moäng, aûo hoaù. Baäc Tö-ñaø-haøm, 
Tu-ñaø-hoaøn, A-na-haøm vaø A-la-haùn cuõng gioáng nhö giaác 
moäng, aûo hoaù. 

Chö thieân traû lôøi raèng: ‘Baïch Tu-boà-ñeà, vaäy phaùp cuûa 
ñöùc Phaät cuõng nhö giaác moäng vaø aûo hoaù sao?’” 

Tu-boà-ñeà traû lôøi: ‘Vaâng, ta noùi phaùp cuûa ñöùc Phaät 
cuõng nhö giaác moäng vaø aûo hoaù. Nieát-baøn cuõng nhö giaác 
moäng vaø aûo hoaù.’ 

Chö thieân hoûi: ‘OÀ! Baïch ngaøi, coù phaûi ngaøi vöøa noùi 
nieát-baøn cuõng nhö giaác moäng vaø aûo hoaù?’ 

Tu-boà-ñeà traû lôøi: ‘Naøy chö thieân, neáu ôû ñoù coù traïng 
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thaùi gì cao hôn nieát-baøn, ta cuõng noùi noù gioáng nhö giaác 
moäng vaø aûo hoaù. Naøy chö thieân, khoâng coù söï khaùc bieät 
nhoû nhaát naøo giöõa nieát-baøn vaø giaác moäng aûo hoaù caû.”428

Ñoù laø hoïc thuyeát Taùnh-khoâng ñöôïc trình baøy ôû 
ñaây. Thaät khoù tìm thaáy nhöõng lôøi tuyeân boá nhö vaäy ôû 
vaên hoïc kinh Veä ñaø hoaëc caùc nguoàn kinh ñieån cuûa 
caùc toân giaùo khaùc. Bôûi vì ñoái ngöôïc vôùi Ngaõ thöôøng 
haèng (Phaïm thieân) cuûa hoïc thuyeát U-pa-ni-saéc 
(Upanishad), hoaëc nhöõng toân giaùo höõu thaàn nhö 
Thieân chuùa giaùo, Hindu giaùo… 

Theá neân, chuùng ta coù theå thaáy raèng neáu nieát-baøn 
laø muïc ñích cao nhaát trong kinh ñieån Pali, thì trong 
tieán trình tieán hoaù, vôùi böôùc phaùt trieån môùi cuûa caùc 
kinh ñieån Ñaïi-thöøa ñaõ cho raèng Phaät quaû cuõng nhö 
giaác moäng, aûo hoaù vaø nieát-baøn cuõng vaäy, ngay caû 
neáu coù caùi gì cao hôn nieát-baøn thì cuõng seõ gioáng nhö 
giaác moäng, nhö tuoàng aûo hoaù thoâi, nghóa laø nieát-baøn, 
Phaät quaû laø muïc ñích cuûa giaùc ngoä, nhöng khi thöùc 
tænh vaø tueä giaùc thì chuùng töùc laø chính ta. 

e. Taùnh-khoâng vöôït ra ngoaøi Phuû ñònh vaø khoâng 
theå moâ taû ñöôïc  

Trong kinh ñieån Ñaïi-thöøa, ñaëc bieät Trung-quaùn-
luaän, ngoân ngöõ gioáng nhö moät troø chôi vaø nhöõng lyù 
luaän lieäu A laø B hoaëc A khoâng phaûi B ñeàu gioáng nhö 
troø xieác aûo hoaù. 

                                           
428 Garma C.C. Chang, Buddhist Teaching of Totality, Great Britain: 

The Pennsylvania State University, 1972, trang 94-5. 
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Trong tröôøng hôïp naøy, haønh ñoäng hoaëc phaûn 
bieän ñeàu ñoàng voïng töôûng, maëc duø noù coù yù nghóa 
raèng caùi naøy phaûn bieän caùi khaùc. Cuõng theá, theo 
ngaøi Long-thoï, chính caû lôøi cuûa ngaøi cuõng laø troáng 
roãng, gioáng nhö aûo thuaät hoaëc voïng töôûng vaø vì theá, 
ngaøi ñaõ phuû ñònh tính chaát cuûa caùc phaùp. Söï phuû 
ñònh cuûa ngaøi khoâng phaûi laø söï phuû ñònh cuûa moät caùi 
gì thöïc theå. Ngaøi ñaõ noùi: 

‘Gioáng nhö moät nhaø aûo thuaät taïo moät con roái ñeå phuû 
nhaän con roái do chính aûo thuaät hoaù ra, ñoù laø söï phuû ñònh 
vaø baùc boû.’ 429

Söï phuû ñònh cuûa ngaøi Long-thoï chæ laø moät duïng 
cuï ñeå loaïi tröø caùc cöïc ñoan. Neáu nôi ñoù khoâng coù 
cöïc ñoan ñeå loaïi tröø, thì cuõng khoâng caàn nhöõng duïng 
cuï nhö khaúng vaø phuû ñònh. Nhöõng töø nhö ñuùng, sai 
hoaëc loãi laàm thöïc ra laø nhöõng töø troáng roãng khoâng coù 
lieân quan ñeán thöïc theå. Chaùnh kieán cuõng troáng roãng 
nhö taø kieán thoâi. 

Trung luaän ñaõ phuû ñònh nhöõng taø kieán vaø phôi 
baøy chaùnh kieán nhö moät duïng cuï chöõa bònh chaáp thuû. 
Ñeå giaùc ngoä, vò aáy phaûi vöôït qua caû chaùnh vaø taø, 
thaät vaø giaû vaø thaáy caùc phaùp laø khoâng baûn chaát. 
Chuùng ta khoâng phaûi phuû ñònh baát cöù caùi gì. Khoâng 
coù caùi gì ñeå phuû ñònh caû. Do theá, chuùng ta vöôït qua 
caû khaúng vaø phuû ñònh.  

Trong kinh Baùt-nhaõ, ñöùc Phaät ñaõ khaúng ñònh raèng: 

                                           
429 NÅgÅrjuna, Hui Cheng lun (The Refutation Treatise), T. 1631, tr. 24. 
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‘Hôn nöõa, Boà-taùt neân an truï trong trí tueä ba-la-maät. 
Khi an truï trong aáy, Boà-taùt seõ ñaït ñöôïc söï khoâng vöôït qua 
hoaëc söï vöôït qua baát cöù phaùp naøo. Ñoù laø Boà-taùt an truï 
trong trí tueä ba-la-maät vaø gioáng nhö vaäy, vò aáy höôùng daãn 
ñöa taát caû chuùng sanh an truï trí tueä ba-la-maät. Nhöng ñoä 
sanh maø khoâng thaáy ñoä sanh vì taát caû ñeàu nhö huyeãn 
hoaù…”430

Taùnh-khoâng (÷ânyatÅ) veà cô baûn laø khoâng dieãn 
taû (avÅchya or anabhilÅpya) ñöôïc vì noù vöôït qua boán 
phaïm truø bieän luaän trí thöùc (chatu„koÊi-vinirmukta). 
Noù laø baûn theå vöôït qua söï toàn taïi, khoâng toàn taïi, toàn 
taïi vaø khoâng toàn taïi, khoâng toàn taïi vaø khoâng khoâng 
toàn taïi. Noù khoâng phaûi laø khaúng ñònh, khoâng phaûi laø 
phuû ñònh, khoâng phaûi laø khaúng vaø phuû ñònh, cuõng 
khoâng phaûi laø khoâng khaúng ñònh vaø khoâng phuû ñònh. 
Ñöùng veà maët thöïc nghieäm, noù laø töông ñoái, duyeân 
khôûi (prat≠tya-samutpÅda), laø hieän töôïng (saÚsÅra). 
Ñöùng veà maët tuyeät ñoái, noù laø chaân thaät (tattva), giaûi 
thoaùt khoûi caùc phaùp (nirvÅœa). Theá giôùi laø khoâng theå 
moâ taû ñöôïc bôûi vì noù sieâu vöôït vaø khoâng coù loaïi 
phaïm truø naøo thoaû ñaùng ñeå moâ taû noù. Caùc phaùp laø 
khoâng (÷ânya): Khoâng coù thöïc taïi toái haäu (SvabhÅva-
÷ânya) vaø thöïc taïi laø Duyeân sanh 
(Prat≠tyasamutpÅda) hoaëc khoâng coù caùc phaùp. 

Ñeå deã hieåu, chuùng ta coù theå minh hoïa boán phaïm 
truø bieän luaän tri thöùc (chatu„koÊi-vinirmukta) trong 
moät coâng thöùc nhö sau: 

                                           
430 LSPW, trang 140. 
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Hieän höõu = X, Khoâng hieän höõu = -X  
Hieän höõu hoaëc khoâng hieän höõu = X / -X 
Khoâng hieän höõu hoaëc khoâng khoâng hieän höõu = -(X / -X) 

Baûng VI 

 
 
Ngaøi Maõ minh (Ashvagho„a, 馬鳴) ñaõ noùi raèng 

Chaân-nhö (真如) khoâng phaûi khoâng (÷ânya, 空), cuõng 
khoâng phaûi khoâng (A±ânya, 非空), khoâng phaûi  khoâng 
cuõng khoâng phaûi phi khoâng, khoâng phaûi phi khoâng 
cuõng khoâng phaûi phi khoâng, vì Chaân-nhö vöôït qua 
boán loaïi phaïm truø naøy. ‘Taát caû caùc phaùp treân theá giôùi 
khôûi thuyû khoâng coù saéc, khoâng coù taâm, khoâng coù 
thöùc, khoâng coù baát sanh, khoâng coù sanh; roát cuøng laø 
chuùng khoâng theå giaûi nghóa ñöôïc.’431 Nhöng ñieàu naøy 
khoâng coù nghóa laø nôi ñaây khoâng coù thöïc theå, bôûi leõ 
thöïc theå döôøng nhö raèng ‘Baûn chaát thöïc cuûa thöïc teá 
tuyeät ñoái laø khoâng phaûi khoâng thaät.’ 

Caùc nhaø khoâng luaän (÷ânyavadins) ñaõ xem ‘hieän 
höõu’, ‘toàn taïi’, ‘khaúng ñònh’, ‘baûn chaát’ trong yù nghóa 
hieän höõu tuyeät ñoái hoaëc thöïc taïi toái haäu, taïm goïi 
Thöôøng haèng. Ai cho raèng theá giôùi naøy hieän höõu laø 
phaïm moät loãi lôùn, bôûi vì khi chuùng ta thaâm nhaäp saâu 
chuùng ta seõ khaùm phaù toaøn theå theá giôùi vôùi taát caû 

                                           
431 Suzuki, The Awakening of Faith in the MahÅyÅna, trang 111-2. 

- [(X) / (-X) / (X / -X) / -(X / -X)] 
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hieän töôïng ña daïng veà cô baûn laø töông ñoái vaø vì theá 
roát cuoäc laø khoâng thaät. Vaø nhöõng ai chuû tröông 
khoâng hieän höõu hoaëc khoâng sanh cuõng laø phaïm loãi 
lôùn, bôûi vì hoï ñang phuû nhaän thöïc taïi hieän töôïng cuûa 
theá giôùi. Hoï buoäc toäi nhöõng nhaø khoâng luaän laø 
nhöõng nhaø hö voâ chuû nghóa (nÅstikas, 虛無主義者). 
Hö voâ chuû nghóa hay Thöôøng haèng chuû nghóa ñeàu sai 
laàm. Veà cô baûn, tri thöùc lieân quan ñeán töông ñoái, 
phaân tích vaø lyù luaän trong nhöõng söï maâu thuaãn veà töø 
ngöõ. Taát caû ñieàu naøy coù theå hieåu ñöôïc bôûi vì chuùng 
laø töông ñoái. Noùi goïn laø coù boán phaïm truø: hieän höõu, 
khoâng hieän höõu, hieän höõu vaø khoâng hieän höõu, khoâng 
hieän höõu vaø khoâng khoâng hieän höõu; vaø neáu noùi roäng 
thì coù saùu möôi hai loaïi taø kieán.432 Caùc taø kieán naøy 
khoâng cung caáp cho ta thöïc theå. Thöïc theå sieâu vöôït 
qua taát caû phaïm truø vaø 62 quan nieäm naøy. Muoán ñaït 
ñöôïc chæ coù theå giaùc ngoä tröïc tieáp ngang qua kinh 
nghieäm taâm linh. Chính tuyeät ñoái baát nhò naøy maø caùc 
phaùp sanh khôûi. Chuùng ta phaûi vöôït leân nhò bieân 
chuû-khaùch theå cuûa trí thöùc vaø caùc phaùp hieän töôïng.  

Ñöùc Phaät khoâng phaûi laø moät nhaø sieâu hình hoïc 
bieän luaän maø chæ laø moät nhaø tu taäp thöïc tieãn. Söï 
quan taâm cuûa ngaøi laø giaûi thoaùt vaø chæ cho chuùng 
sanh con ñöôøng töï mình côûi troùi khoå ñeå ñaït töï taïi 
giaûi thoaùt.  Ñöùc Phaät ñöôïc goïi laø baäc ñaïo sö taøi gioûi 
vì khaû naêng höôùng daãn kheùo leùo cuûa ngaøi. Ñöùc Phaät 

                                           
432 D, I; LS, trang 48. 
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bieát raèng taát caû ngoân ngöõ vaø khaùi nieäm laø roãng 
khoâng vaø nhöõng lyù luaän saùo ngöõ neân töø boû. Nhöng 
maët khaùc, Ñöùc Phaät hieåu raèng chuùng sanh chaáp thuû 
vaøo caùc phaùp vaø chæ coù theå nhaän thöùc ñöôïc baèng trí 
thöùc phaân bieät. Ñeå coù theå giuùp hoï loaïi boû caùc chaáp 
thuû, Ñöùc Phaät ñaõ söû duøng nhöõng töø ngöõ nhö laø Trung 
ñaïo vaø cöïc ñoan, tuïc ñeá vaø chaân ñeá, khaúng ñònh vaø 
phuû ñònh, khoâng vaø phi khoâng ñeå phôi baøy chaùnh 
phaùp cuûa ngaøi. Thaät ra ‘baûn theå thaät cuûa caùc phaùp laø 
hoaøn toaøn khoâng theå hieåu ñöôïc vaø khoâng theå nhaän 
thöùc ñöôïc.’ 433 Vì theá, taát caû hoïc thuyeát hoaëc phaùp 
thoaïi maø Ñöùc Phaät ñaõ giaûng khoâng gì hôn chæ laø 
nhöõng phöông tieän (upÅya, 方便) ñeå ñaït muïc ñích 
buoâng xaû chaáp thuû. 

Caùc nhaø Ñaïi-thöøa ñaõ ví con ngöôøi khi coøn chaáp thuû 
gioáng nhö bò bònh, bò löûa chaùy, nhö coäi nguoàn ñau khoå, 
voïng töôûng vaø voâ minh. Taùnh-khoâng nhö moät duïng cuï 
trò bònh hoaëc nhö nöôùc daäp löûa ñeå maø con ngöôøi coù theå 
giaûi thoaùt khoûi ñau khoå. Caùc nhaø Ñaïi-thöøa cho raèng neáu 
ngöôøi naøo hieåu ñöôïc baûn chaát, muïc ñích vaø chöùc naêng 
cuûa duïng cuï trò bònh thì seõ khoâng baùm giöõ noù maõi, neáu 
khoâng vò aáy cuõng khoâng giaûi thoaùt ñöôïc. 

1. Taùnh-khoâng nhö Phöông tieän cuûa Tuïc ñeá vaø 
Chaân ñeá  

Chuùng ta cuõng coù theå hieåu hoïc thuyeát Taùnh-
khoâng qua hai phöông tieän tuïc ñeá (SaÚvrtisatya, 

                                           
433 LS, trang 7.  
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VyavahÅra,俗諦) vaø chaân ñeá (ParamÅrthasatya,真 

諦). Ngaøi Long-thoï daïy raèng: 
‘Vì lôïi ích cho chuùng sanh, taát caû chö Phaät ñaõ thuyeát 

phaùp qua hai phöông tieän cuûa tuïc ñeá vaø chaân ñeá.’ 434

Theo yù ñaïi sö Long-thoï hai chaân lyù phaûn chieáu 
khaùc nhau trong moät tính caùch, trong ñoù chuùng ta coù 
theå nhaän thöùc phaùp vaø tuøy theo quan ñieåm cuûa 
chuùng ta veà chuùng. Tuïc ñeá lieân quan ñeán lyù trí vaø 
tình caûm maø chuùng ta nhaän vaø vì vaäy ñoái theå cuûa tri 
thöùc ñöôïc xem laø coá ñònh, xaùc ñònh vaø töï hieän höõu. 
Khi moät ngöôøi thaáy caùc phaùp töø quan ñieåm tuïc ñeá, vò 
aáy seõ chaáp nhaän quy öôùc cuûa ngoân ngöõ cuõng nhö söï 
toàn taïi baûn theå. YÙ nghóa cuûa moät töø laø muïc ñích maø 
töø bieåu tröng. Baûn chaát thaät cuûa phaùp coù theå duøng 
ngoân ngöõ ñeå moâ taû vaø giaûi thích.  

Ñaây laø laäp tröôøng cuûa tuïc ñeá thöôøng trình baøy 
caùc phaùp theo trí thöùc lan man.435 Ngöôïc laïi, neáu Boà-
taùt nhaän thöùc caùc phaùp töø quan ñieåm chaân ñeá, vò aáy 
seõ ñaùnh giaù laïi theá giôùi hieän töôïng maø khoâng chaáp 
thuû. Boà taùt maø thaáy ñöôïc taùnh troáng roãng cuûa baûn 
chaát caùc phaùp coá ñònh, xaùc ñònh vaø töï toàn taïi ñoù, thì 
seõ nhaän thaáy khoâng coù quy öôùc cuûa ngoân ngöõ cuõng 

                                           
434 The Twelve Gate Treatise, viii. xxiv: 8, See Chi-tsang, The Meaning 

of the Two fold Truth, trang 77-115, and The Profound Meaning of 
the Treatises, trang 1-14. 

435 Xem chi tieát ôû Mervyn Sprung, ed. nhö treân, trang 17, 38, 43 vaø 57, 
vaø N. Dutt, Aspects of MahÅyÅna Buddhism and Its Relation to 
H≠nayÅna, London, 1930, trang 216-27. 
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nhö khoâng coù söï toàn taïi baûn theå. YÙ nghóa cuûa ngoân 
ngöõ ñöôïc bieåu hieän trong trí oùc con ngöôøi. Ngoân ngöõ 
khoâng theå cung caáp baûn chaát thaät vaø khaùi nieäm laø 
pheá thaûi ñi. Quan ñieåm khoâng chaáp thuû ñoù laø chaân 
ñeá. 436

Veà cô baûn, hai ñeá laø moät phöông tieän. Phöông 
tieän naøy ñöôïc thaønh laäp ñeå giuùp Phaät giaùo phuû nhaän 
nhöõng chuû nghóa hö voâ hay chuû nghóa thöôøng haèng, 
ñeå giuùp chuùng sanh coù theå hieåu ñöôïc phaùp Phaät vaø 
ñeå giaûi thích nhöõng choã khoù hieåu hay maâu thuaãn naøo 
ñoù trong lôøi daïy cuûa Ñöùc Theá-toân.437

Vôùi hai heä thoáng chaân lyù naøy, vaán ñeà cuûa sanh 
vaø baát sanh, ngöôøi vaø Ñöùc Phaät, taän vaø voâ taän… coù 
theå giaûi thích deã daøng vaø hôïp lyù. Khi Ñöùc Phaät noùi 
con ngöôøi vaø chö thieân toàn taïi, nghóa laø nghieäp 
(karma) vaø ta baø (saÚsara) toàn taïi, baùt chaùnh ñaïo vaø 
ba thaân Phaät (Trikaya, 三 身) toàn taïi, oå baùnh laø oå 
baùnh, caây vieát laø caây vieát, ñoù laø quan ñieåm tuïc ñeá. 
Khi Ñöùc Phaät noùi raèng chö thieân vaø coõi ngöôøi khoâng 
toàn taïi, ta baø (saÚsÅra) vaø nieát-baøn (NirvÅœa) khoâng 
toàn taïi, Ñöùc Phaät vaø giaùc ngoä khoâng toàn taïi, ñoù laø 
ngaøi ñöùng veà quan ñieåm chaân ñeá maø noùi. Trong 
Kinh Kim-cang Baùt-nhaõ (VajrachedikÅ-prajñÅ-
pÅramitÅ Sâtra) trình baøy söï nghòch lyù naøy nhö sau: 

‘Nhö lai noùi taâm khoâng phaûi taâm, môùi goïi laø taâm.’  
                                           
436 Xem chi tieát ôû Chi-tsang, nhö treân. Cuõng xem Mervyn Sprung, nhö 
treân, trang 17, 43 & 58. 
437 Chi-tsang, nhö treân. 
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(如 來 說 諸 心，皆 為 非 心，是 名 為 心).438

Cuõng theá, trong moät ñoaïn khaùc: 
‘Naøy Tu-boà-ñeà, Nhö lai giaûng Trí tueä Ba-la-maät, 

khoâng phaûi Trí tueä Ba-la-maät môùi goïi laø Trí tueä Ba-la-
maät.’ 

(須 菩 提！佛 說 般 若 波 羅 密，即 非 般 若 波 羅 

密，是 名 般 若 波 羅 密).439

‘Naøy Tu-boà-ñeà, Nhö lai noùi chuùng sanh khoâng phaûi laø 
chuùng sanh môùi goïi laø chuùng sanh.’ 

(眾 生 眾 生 者, 如 來 說 非 眾 生, 是 名 眾 生).440

Ñeå deã nhôù, chuùng ta coù theå toùm goïn trong coâng 
thöùc nhö sau: 

Chuùng sanh = B; khoâng chuùng sanh = -B. 
Baûng VII 

 

B ñaàu tieân laø chuùng sanh trong tuïc ñeá, -B laø phuû 
nhaän chuùng sanh trong chaân ñeá, B thöù ba laø giaû coù. 
Tuøy taâm chuùng sanh maø trong ñoù hieän tuïc hay chaân 
ñeá hoaëc söï ñoàng nhaát hoaù tuïc vaø chaân ñeá. 

Ñieåm quan troïng ôû ñaây raèng hai chaân lyù khoâng 
bao giôø taùch rôøi rieâng reõ thaønh hai phaïm truø khaùc 
nhau. Maëc duø, tuïc ñeá khoâng phaûi laø voâ vi, nhöng laïi 
laø caên baûn ñeå ñaït chaân ñeá vaø nieát-baøn. Trung quaùn 
luaän noùi raèng ‘Khoâng coù tuïc ñeá thì chaân ñeá cuõng 
khoâng thaønh laäp ñöôïc’.441 Tuïc ñeá khoâng phaûi laø voâ 
                                           
438 金 剛 般 若 波 羅 密 經,trang 126. 
439 Nhö treân, trang 118. 
440 Nhö treân, trang 128. 
441 Nhö treân, xxiv, trang 10; the Twelve Gate Treatise, viii. 

B = -B => B 
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duïng trong vieäc ñaït giaùc ngoä, cuõng khoâng phaûi 
khoâng coù moái lieân quan giöõa tuïc vaø chaân ñeá. Chaân 
ñeá ñöôïc giaûi thích bôûi ngoân töø vaø ngoân töø laø tuïc ñeá. 
Boà-taùt bieát vaø tu taäp hai ñeá. Boà-taùt duøng ngoân ngöõ, 
khaùi nieäm, nhöng thöùc tænh raèng chuùng khoâng coù 
bieåu tröng, khoâng vò trí vaø khoâng coù baûn theå. Boà-taùt 
ñaõ vaän duïng lyù Duyeân khôûi ñeå phuû ñònh caùc ñieåm 
cöïc ñoan vaø tueä giaùc chuùng laø khoâng. Ñaây chính laø 
phöông tieän (upÅya, 方便) ñeå Boà-taùt coù theå soáng 
trong tuïc vaø chaân ñeá ñoàng thôøi vaø vì vaäy coù theå ñoä 
sanh, lôïi ích mình vaø ngöôøi khaùc ñoàng nhau. Thaäp 
nhò moân luaän daïy raèng: 

‘Neáu ai khoâng bieát hai ñeá naøy, vò aáy khoâng theå lôïi 
mình, lôïi ngöôøi. Nhöng neáu moät ngöôøi bieát tuïc ñeá, vò aáy 
lieàn bieát chaân ñeá vaø neáu vò aáy bieát chaân ñeá, vò aáy seõ bieát 
tuïc ñeá.’ 442

Hai ñeá chæ coù giaù trò khi chuùng ta ñöùng ôû ñeá naøy, 
coá gaéng ñeå moâ taû ñeá khaùc vaø nghòch lyù cuûa noù lieân 
quan ñeán ñeá kia. Ñaây laø phöông tieän thieän xaûo ñeå 
giaûi thích traïng thaùi huyeàn aûo giöõa tuïc vaø chaân ñeá 
cho nhöõng ngöôøi chæ naém laáy moät phía.  

Muïc ñích hai ñeá naøy laø vöôït qua chính noù vaø thaáy 

                                           
442 The Twelve Gate treatise, viii. Chi-tsang bình luaän raèng: ‘Bieát chaân 

ñeá laø lôïi ích cho baûn thaân, bieát tuïc ñeá laø lôïi ích cho ngöôøi khaùc, bieát 
caû hai chaân lyù ñoàng thôøi laø lôïi ích cho bình ñaúng taát caû chuùng sanh. 
Do ñoù, hai ñeá ñöôïc thaønh laäp.’ Xem A Commentary on the Twelve 
Gate Treatise (T 1825), trang 206. Cuõng xem The Profound Meaning 
of Three Treatise, trang 11 and The meaning of the Twofold Truths, 
trang 81, 82c, 85c & 86. 
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baûn chaát khoâng phaân bieät cuûa hai ñeá. Khi taát caû 
nhöõng töông ñoái ñaõ vöôït qua vaø taát caû nhöõng nhò bieân 
ñeàu töø boû, moät traïng thaùi kyø dieäu cuûa giaûi thoaùt hieän 
ñeán trong ñoù taát caû caùc khaùc bieät noåi leân thaønh moät 
toång theå. Trong traïng thaùi toång theå khoâng hai naøy, vò 
aáy seõ giaùc ngoä hieän taïi yù nghóa ‘saéc ñoàng vôùi khoâng ’ 
vaø ‘khoâng ñoàng vôùi saéc’ (色即是空,空即是色)443 
cuûa Taâm-kinh, trung taâm cuûa vaên hoïc Baùt-nhaõ vaø döïa 
treân ñieàu naøy, ngaøi Long-thoï ñaõ heä thoáng vaø hình 
thaønh laïi moät hoïc thuyeát Taùnh-khoâng soáng ñoäng hôïp 
nhaát. Vuõ khí cuûa ngaøi laø haøng loaït nhöõng lyù leõ tranh 
luaän bieän chöùng loâ-gíc döïa treân nhöõng theå thöùc phuû 
ñònh, laø söï giaûi thích roäng raõi veà lyù Duyeân khôûi vaø 
cuoái cuøng laø yù nghóa Taùnh-khoâng tieàm aån trong Taùnh-
khoâng. 

Ñònh thöùc Duyeân khôûi giuùp chuùng ta bieát nguyeân 
nhaân vaø keát quaû cuûa theá giôùi hieän töôïng moät caùch 
tinh teá. Sau khi phaân taùch nhöõng nguyeân nhaân vaø keát 
quaû cuûa theá giôùi hieän töôïng, ñieàu chuùng ta ñaït ñöôïc 
trong yù nghóa sieâu vöôït naøy khoâng coù gì khaùc ngoaøi 
Taùnh-khoâng. Sau khi chuùng ta ñaït ñeán trình ñoä naøy 
coù theå goïi laø chaân khoâng. Moät maët laø 12 nhaân duyeân, 
maët khaùc laø Taùnh-khoâng vaø chính giöõa laø söï hieän höõu 
cuûa toaøn theå theá giôùi hieän töôïng. Nhaän thöùc lyù Duyeân 
khôûi laø moät noã löïc ñeå phaân tích caùc nguyeân lyù sinh 
khôûi theá gian vaø ñieàu maø cuoái cuøng ñaït ñeán baèng tieán 

                                           
443 般 若 波 羅 密 多 心 經,trang 134. 
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trình naøy ñöôïc goïi laø tuïc ñeá. Maët khaùc, tieán trình daãn 
ñeán khaùi nieäm Taùnh-khoâng ôû trình ñoä chaân ñeá, coù theå 
bieát laø chaân khoâng. Ñeán ñaây, vò aáy laëng thinh, vöôït ra 
ngoaøi taát caû tri thöùc. 

Ñeå deã hieåu, döïa treân caên baûn ba trình ñoä Nhò ñeá 
cuûa ngaøi Chi Tsang,444 toâi (taùc giaû) coù ñoåi moät soá kyù 
hieäu vaø thöïc hieän moät baûn toùm taét nhö sau: 

∆ = B (bôûi vì B nghóa laø chuùng sanh),  
∨ = / (bôûi vì / laø hoaëc laø),  
∼ = - (bôûi vì - laø phuû ñònh, phuû nhaän). 
Baûng VIII 

Con ñöôøng töø meâ laàm ñeán tueä giaùc baûn chaát thaät 
cuûa Taùnh-khoâng döïa treân caên baûn hai ñeá coù theå ñöôïc 
minh hoaï qua muõi teân cuûa hoaï ñoà nhö sau: 

Baûng IX   
 

TUÏC ÑEÁ CHAÂN ÑEÁ 
1. B 1. –B 
2. B / -B 2. –(B / -B) 
3. (B / -B) / -(B / -B) 

 

 
3. –[(B / -B) / (B / -B)] 

                                           
444 Garma C.C. Chang, The Buddhist Teaching of Totality, Britain: The 

Pennsylvania University, 1972, trang 109.  

TUÏC ÑEÁ CHAÂN ÑEÁ 
1. Khaúng ñònh coù chuùng sanh :  B 1. Phuû ñònh chuùng sanh: -B 

2. Khaúng ñònh hoaëc coù chuùng sanh 
hoaëc khoâng chuùng sanh: B / -B 

2. Phuû ñònh hoaëc coù chuùng sanh 
hoaëc khoâng chuùng sanh: -(B / -B) 

3. Khaúng ñònh coù chuùng sanh 
khoâng chuùng sanh hoaëc phuû ñònh 
coù chuùng sanh khoâng chuùng sanh: 

(B / -B) / -(B / -B) 

3. Khoâng coù khaúng ñònh khoâng coù 
phuû ñònh cuûa coù chuùng sanh 
khoâng khoâng chuùng sanh: 

-[(B / -B) / -(B / -B)] 
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Ñeå keát luaän phaàn naøy, ngaøi Long-thoï ñaõ nhaán maïnh 
hai ñeá nhö sau: 

“Neáu ai chöa phaân bieät ñöôïc hai ñeá thì khoâng theå hieåu 
ñöôïc yù nghóa saâu saéc phaùp thoaïi cuûa Ñöùc Phaät.” 445  

Hoaëc “Ai khoâng bieát laäp tröôøng cuûa hai ñeá naøy thì 
khoâng theå hieåu ñöôïc lôøi Ñöùc Phaät daïy.” 

(dve satye tamupÅshritya BuddhÅnÅm 
dharmadhÅraœa. lokasamvŸtisayañcha satyañcha 
paramÅrthataæ. yenayor na vijÅnanti vibhÅgam satyayor 
dvayoæ. te tattvam na vijÅnanti gambh≠ram 
Buddha±Åsane). 446

Do theá, hoïc thuyeát Taùnh-khoâng ñöôïc thuyeát laø 
ñeå giaûi thích cho con ñöôøng tu taäp taâm linh vaø theá 
giôùi thöïc nghieäm. Hai ñeá cuûa ngaøi Long-thoï cuõng 
ñöôïc coi laø hai chaân lyù coá ñònh. Söï phaân bieät cuûa 
ngaøi giöõa tuïc (saÚvrtisatya) vaø chaân ñeá 
(paramÅrthasatya) laø töông öùng theo söï khaùc bieät 
baûn theå hoïc giöõa ‘thöïc taïi töông ñoái’ vaø ‘thöïc taïi 
tuyeät ñoái.’ 

Moái Lieân heä giöõa Khoâng vaø Taùnh-Khoâng 
Chuùng ta baét ñaàu nghieân cöùu ñeán moät ñieåm quan 

troïng cuûa khoâng vaø Taùnh-khoâng, nghóa laø moái quan 
heä giöõa khaùi nieäm Khoâng (SuññatÅ, 空) trong Kinh 
taïng Pali vaø Taùnh-khoâng (÷ânyatÅ, 空性) trong Ñaïi-
thöøa.  

Lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät veà khaùi nieäm ‘khoâng’ haàu 

                                           
445 The Middle Treatise, xxiv: 9; The Twelve Gate Treatise, viii. 
446 Nhö treân, XXIV, trang 8-9. 
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nhö gioáng nhau trong hai heä kinh ñieån, nhöng chuùng 
chæ khaùc bôûi vì quan ñieåm cuûa töøng tröôøng phaùi. 
Trung Quaùn luaän ñaàu tieân ñaõ chæ ra söï khoâng ñaày ñuû 
vaø thieáu khaû naêng laäp luaän loâ-gic cuûa khaùi nieäm 
khoâng (SuññatÅ) trong kinh ñieån Pali cho vieäc moâ taû 
chính xaùc veà thöïc theå hay lyù giaûi veà thöïc theå. Maët 
khaùc, khaùi nieäm khoâng trong kinh ñieån Pali nghieâng 
veà ñaïo ñöùc vaø nguyeân lyù, khoâng tieáp caän nhieàu veà 
trieát lyù vaø nhöõng bieän chöùng phöùc taïp. Vì vaäy, phaät 
giaùo Nguyeân-thuûy theo maãu cuûa Ñöùc Phaät, khoâng ñi 
xuyeân suoát beân trong taát caû nhöõng bieåu thò trieát hoïc 
cuûa nguyeân lyù Duyeân khôûi. Thaät ra, neáu Phaät giaùo 
Nguyeân-thuûy döïa treân caên baûn cuûa bieän luaän Ñaïi-
thöøa ñeå phuû nhaän thöïc taïi cuûa khoå (dukkhatÅ) thì seõ 
toån haïi ñeán yù thöùc heä ñaïo ñöùc vaø noã löïc tu taäp ñaïo 
ñöùc. Neáu ôû ñoù, khoâng coù khoå, thì khoâng caàn phaûi 
trau doài ñaïo ñöùc vaø tu taäp thoaùt khoå. Gioáng nhö khoå, 
coøn coù nhöõng phaïm truø khaùc nhö thoï (vedanÅ, 受), 
ñaïo loä (magga,道) vaø giaûi thoaùt (nibbuti, 解脫)… 
cuõng nhö theá. 

Phaät giaùo Nguyeân-thuûy phuû nhaän thöïc taïi cuûa 
ngöôøi caûm thoï (vedaka,受者)ï, ngöôøi taïo taùc 
(kÅraka,造作者), ngöôøi giaûi thoaùt (nibbuta, 解脫者). 
Coù theå ñi xa hôn vaø phuû ñònh caû söï giaûi thoaùt 
(nibbuti), caûm thoï (vedÅna) vaø ñaïo loä (magga). 
Nhöng ñieàu naøy ñöôïc laøm khoâng phaûi vì nhöõng 
nguyeân nhaân ñaïo ñöùc. Phuû nhaän thöïc taïi cuûa ñaïo loä 
laø traùi quy taéc toân giaùo. Phuû nhaän caûm thoï laø phuû 
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nhaän chính khaû naêng cuûa thöïc nghieäm. Phuû nhaän 
giaûi thoaùt laø laøm cho ñôøi soáng khoâng muïc ñích cao 
thöôïng vaø theo Phaät giaùo Nguyeân-thuûy, tính trieät ñeå 
vaø töông tuïc cuûa trieát hoïc laø phuï thuoäc ñaïo ñöùc vaø 
tieáng goïi cuûa ñaïo ñöùc. Quan ñieåm cuûa Phaät giaùo 
Nguyeân-thuûy hoaøn toaøn ngöôïc vôùi ngaøi Long-thoï. 
Trong Trung quaùn luaän, ngaøi Long-thoï phuû nhaän 
khoâng chæ ngöôøi taïo taùc (kÅraka) maø coøn caû taïo taùc 
(kriyÅ) (chöông XVIII), khoâng chæ ngöôøi giaûi thoaùt 
(nibbuta) maø ngay caû giaûi thoaùt (nibbuti, NirvÅœa) 
(chöông XXV), khoâng chæ ngaõ (pudgala,我) maø coøn 
uaån (skandha,蘊), giôùi (dhÅtu,界) vaø xöù (Åyatana,處) 
(chöông III)... Bieän luaän cuûa ngaøi ñaõ khoâng caûn trôû 
ngaøi phuû nhaän ngay caû Ñöùc Phaät vaø caùc thieàn chöùng 
cuûa Ñöùc Phaät. Nhöng nhöõng nhaø Nguyeân-thuûy ñaõ 
choïn theo con ñöôøng Trung ñaïo hôn laø ñaïo loä trung 
luaän cuûa ngaøi Long-thoï.  

Söï khaùc bieät cuûa Taùnh-khoâng (÷ânyatÅ, 空性) 
trong Ñaïi-thöøa vaø khaùi nieäm khoâng (SuññatÅ,空) trong 
phaät giaùo Nguyeân-thuûy laø do söï khaùc bieät khi tieáp caän 
vôùi nhöõng söï kieän cuûa baûn chaát. Söï kieän naøy seõ roõ hôn 
khi chuùng ta quan saùt laïi khaùi nieäm ‘khoâng’ cuûa Phaät 
giaùo Nguyeân-thuûy seõ thaáy haàu nhö trong moãi yù nghóa 
ñeàu lieân quan ñeán yù nghóa ñaïo ñöùc. 
1. Khoâng (SuññatÅ) laø toaøn vuõ truï ñeàu khoâng. 
2. Khoâng laø hai khi noù bieåu thò: khoâng thöïc theå vaø khoâng chaéc 

chaén. 
3. Khoâng laø boán khi bieåu thò: khoâng thaáy thöïc theå trong töï ngaõ, 
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khoâng quy thöïc theå cho ngaõ khaùc, khoâng coù söï chuyeån thöïc 
theå töø töï ngaõ ñeán ngaõ khaùc vaø khoâng coù chuyeån thöïc theå töø 
ngaõ khaùc ñeán töï ngaõ. 
(neva katthaci attÅnam passati, (na ca kvacani parassa ca 
attÅnaÚ kvaci passati), na tam parassa parassa 
kiñcanabhave upanetabbam passati, na parassa attanam 
attano kincanabhave upanetabbam passati).447

4. Khoâng laø saùu khi öùng duïng cho saùu caên, saùu traàn, saùu thöùc, 
töø ñoù noù coù saùu ñaëc taùnh laø: khoâng ngaõ (atta), khoâng töï ngaõ 
(attaniya), khoâng thöôøng (nicca), khoâng vónh vöõu (dhuva), 
khoâng baát dieät (sassata) vaø khoâng tieán hoaù 
(avipariœÅmadhamma).448 

5. Khoâng laø taùm khi bieåu thò: khoâng sanh (asÅra, nissÅra 
sarÅpagata, n≠ccasÅrÅsÅra), khoâng vónh cöûu 
(dhuvasÅrÅsÅra), khoâng an laïc (sukhasÅrÅsÅra), khoâng töï 
ngaõ (attasÅrÅsÅra), khoâng thöôøng haèng (suññaÚ niccena), 
khoâng vöõng (suññaÚ dhuvena), khoâng laâu daøi (suññaÚ 
sussatena) vaø khoâng tieán hoaù (avipariœÅmadhamma).449 

6. Khoâng laø möôøi khi bieåu thò: troáng roãng (ritta), troáng khoâng 
(tuccha), vaéng (suñña), voâ ngaõ (anatta), voâ thaàn 
(anissariya), khoâng töï do (akamakÅri), khoâng thoûa öôùc voïng 
(alabbhaniya), khoâng naêng löïc (avasavattaka), khoâng toái 
cao (para) vaø khoâng tòch tònh (vivitta).450 

7. Khoâng laø möôøi hai maãu khi bieåu thò: khoâng chuùng sanh 
(satto), khoâng suùc sanh (j≠vo), khoâng ngöôøi (naro), khoâng 
thanh xuaân (mÅnavo), khoâng phuï nöõ (itthi), khoâng ñaøn oâng 
(puriso), khoâng ngaõ (attÅ), khoâng töï ngaõ (attaniya), khoâng 

                                           
447 Visuddhimagga II, ed. H.C. Warren and D. Kosambi, HOS, 41, 1950, 
trang 654. 
448 Nhö treân. 
449 Nhö treân. 
450 Nhö treân, trang 655. 
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ngaõ maïn (ahaÚ), khoâng cuûa toâi (mama), khoâng cuûa ngöôøi 
(aññassa) vaø khoâng baát cöù cuûa ai (kassaci).451    

8. Khoâng coù boán möôi maãu: voâ thöôøng (anicca), khoå (dukkha), 
bònh (roga), bò aùp xe (gaœØa),  tai öông (sallu), ñau ñôùn 
(agha), oám (ÅbÅdhu), khoâng toái cao (para), bieán hoaù 
(paloka), lo laéng (iti), aùp böùc (upuddava), sôï haõi (bhayu), 
phieàn nhieãu (upasagga), run raåy (cala), suy nhöôïc 
(pabhaÙga), khoâng chaéc (addhuvu), khoâng töï veä (atÅna), 
khoâng nôi aån (alena), khoâng coù söï giuùp ñôõ (asaraœa), khoâng 
nöông naùu (asaraœ≠bhâta), troáng loãng (ritta), vaéng laëng 
(tuccha), khoâng (suñña), voâ ngaõ (anatta), buoàn (anassÅda), 
baát lôïi (Åd≠nava), thay ñoåi (vipariœÅma-dhamma), khoâng 
baûn chaát (asÅraka), ñôùn ñau (aghamâla), haønh haï 
(vadhaka), ñoaïn dieät (vibhava), truïy laïc (sÅsava), toài teä 
(saÙkhatu), naûn loøng (maramisa), höôùng ñeán sanh 
(jÅtidhamma), höôùng ñeán hoaïi (jarÅdhamma), höôùng ñeán 
bònh (vyÅdhidhummu), höôùng ñeán cheát (maraÙadhamma), 
höôùng ñeán saàu, bi, khoå, öu, naõo (sokuparidevu dukkhu 
domanassa upÅyÅsa dhamma), nhaân (samudaya), (atthaœ-
gama: taùm phaàn), buoâng boû (nissaranœa).452  

Khi Ñöùc Phaät daïy neân quaùn theá giôùi nhö khoâng 
nghóa laø chuùng ta neân quaùn chuû theå vaø khaùch theå cuûa 
theá giôùi nhö caùc caùch treân. 453

Khoâng chæ phaät giaùo Nguyeân-thuûy quaùn saùt theá 
giôùi baèng caùch naøy, maø coù nhieàu phaân taùch khaùc cuûa 
khaùi nieäm naøy ñaõ cho thaáy chi tieát hôn vaø saâu saéc 
hôn veà khaùi nieäm Khoâng. Tröôùc khi ñeà caäp ñieàu 
naøy, chuùng ta nhìn vaøo soá löôïng Taùnh-khoâng ñöôïc 
                                           
451 Nhö treân.  
452 Cuøng trang saùch ñaõ daãn. 
453 Nhö treân, trang 655-6. 
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lieät keâ trong caùc kinh  Ñaïi-thöøa nhö sau:  
Luaän Trang-nghieâm Chöùng-ñaïo-ca (Abhisama-

yÅlaÚkÅrÅloka, 莊嚴證道歌) veà Baùt thieân tuïng Baùt-
nhaõ Ba-la-maät kinh (A„ÊsÅha±rikÅ PrajñÅ-pÅramitÅ, 
八天頌般若波羅密經) cuûa Sö-töû-hieàn (Haribhadra, 
師子賢) noùi coù hai möôi maãu Taùnh-khoâng. Cuoán 
Trung-Bieân Phaân-bieät luaän sôù (MadhyÅnata-
vibhaÙgaÊ≠kÅ, 中邊分別論疏) noùi coù möôøi saùu maãu 
Taùnh-khoâng. Traàn na (DignÅga, 陳那) trong Luaän 
Baùt-nhaõ Ba-la-maät (PrajñÅ-pÅramitÅ-piœdÅrtha) noùi 
coù 16 maãu Taùnh-khoâng.454 Obermiller455 noùi coù 20 
maãu Taùnh-khoâng döïa treân caên baûn luaän Trang-
nghieâm Chöùng-ñaïo-ca (AbhisamayÅlaÚkarÅloka) 
cuûa ngaøi Sö-töû-hieàn (Haribhadra).  Baùt-thieân-tuïng 
Baùt-nhaõ Ba-la-maät (A„ÊsÅha±rikÅ PrajñÅ-pÅramitÅ) 
theâm vaøo moät khuynh höôùng môùi trong laõnh vöïc 
Taùnh-khoâng khi noùi raèng Taùnh-khoâng cuûa caùc phaùp 
khoâng theå moâ taû ñöôïc. Giaûi thích veà Baùt-thieân-tuïng 
Baùt-nhaõ Ba-la-maät coù luaän Trang-nghieâm Chöùng-
                                           
454 PrajñÅpÅramitÅ-piœØÅrtha, I-II, ed. G. Tucci (Minor Sanskrit Texts on 

the PrajñÅpÅramitÅ ), Journal of Royal Asiatic Society, 1947, 6.18, 
trang 263-4:  

 1. Bodhisattva-÷ânyatÅ, 2. BhoktŸ-÷ânyatÅ, 3. AdhyÅtmika-÷ânyatÅ, 
4. Vastu-÷ânyatÅ, 5. Râpa-÷ânyatÅ, 6. Prapti-÷ânyatÅ, 7. VijñÅna-
÷ânyatÅ, 8. Sattva-÷ânyatÅ, 9. SaÚskÅra-÷ânyatÅ, 10. Dharma-
÷ânyatÅ, 11. Atma-÷ânyatÅ, 12. Pudgalanairatmya-÷ânyatÅ, 13. 
SaÚskŸta-÷ânyatÅ, 14. AsaÚskŸta-÷ânyatÅ, 15. SÅvadya-÷ânyatÅ, 16. 
Nirvadya-÷ânyatÅ.           

455 Obermiller, E., A Study of the Twenty Aspects of ÷ânyatÅ, Indian 
Historical Quarterly, taäp Ix, 1933, trang 170-87. 
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ñaïo-ca do ngaøi Sö-töû-hieàn bieân soaïn noùi veà hai möôi 
maãu Taùnh-khoâng vaø ngaøi cuõng quy cho moãi loaïi 
Taùnh-khoâng töông öùng vôùi moät cho ñeán möôøi caûnh 
giôùi thieàn (möôøi ñòa, dasa-bhâmi). T.R.V. Murti456 ñaõ 
cho moät danh saùch 20 maãu Taùnh-khoâng nhö phaàn 
phuï luïc trong cuoán ‘The Central Philosophy of 
Buddhism’ (Trieát lyù cuûa Phaät giaùo) toùm goïn laïi söï caûi 
caùch sau naøy maø ngaøi Long-thoï ñaõ khoâng giaûi thích 
chuùng. Danh saùch naøy ñöôïc thaáy ôû nhieàu nôi trong 
vaên hoïc Ñaïi-thöøa phaät giaùo chaúng haïn Nhò-Vaïn-Nguõ 
Thieân-tuïng Baùt-nhaõ Ba-la-maät (Pañcavim±ati-
sÅhasrikÅ-prajñÅ-pÅramitÅ), Trung-Bieân Phaân-bieät 
luaän sôù (MadhyÅnta-vibhaœgaÊ≠kÅ) vaø luaän Trang-
nghieâm Chöùng-ñaïo-ca (Abhisama-yÅlaœkÅrÅloka). Roõ 
raøng, giaùo sö Murti ñaõ khoâng bieát danh saùch naøy ñaõ 
xuaát hieän trong vaên hoïc Pali, vì neáu khoâng oâng ñaõ 
khoâng noùi danh saùch naøy ñöôïc chi tieát trong vaên hoïc 
Ñaïi-thöøa. Chuùng ta coù theå trích danh saùch 20 Taùnh-
khoâng trong luaän Trang-nghieâm Chöùng-ñaïo-ca457 nhö 
sau: 

1. Baûn chaát khoâng thaät cuûa Noäi khoâng (adhyÅtma-±ânyatÅ, 
內空的不實本質): Ñaàu tieân, öùng duïng trong nhöõng söï 
kieän vaät lyù hoaëc caùc traïng thaùi nhö thoï, töôûng… Baûn chaát 
naøy khoâng theå moâ taû hoaëc laø thay ñoåi (akâÊastha) hoaëc 
phaù huyû (avinÅ±≠); cuõng khoâng phaûi thaät (sat) hoaëc 
khoâng phaûi phi thaät (asat). Ñieàu naøy taïo thaønh Taùnh-
khoâng töông ñoái hoaëc khoâng töông ñoái.  

                                           
456 CPB, trang 351-6. 
457 Cuøng trang saùch ñaõ daãn. 
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2. Baûn chaát khoâng thaät cuûa Ngoaïi khoâng (bahirdhÅ-±ânyatÅ, 
外空的不實本質): Ñaây lieân quan ñeán nhöõng hình töôùng 
beân ngoaøi bôûi vì taát caû caùc hình naøy hieän ra töôùng ngoaøi 
nôi thaân nhö maét, muõi… Chuùng khoâng coù baûn chaát thaät. 

3. Baûn chaát khoâng thaät cuûa Noäi khoâng vaø Ngoaïi khoâng 
(adhyÅtma-bahirdhÅ-±ânyatÅ, 內外空的不實本質): Khi 
caùc phaùp khoâng thaät thì caên baûn cuûa caùc phaùp cuõng 
khoâng thaät, nhaän thöùc caùc phaùp cuõng khoâng thaät. 

4. Baûn chaát khoâng thaät cuûa Nhaän thöùc veà Taùnh-khoâng hoaëc 
Phuû ñònh caû Taùnh-khoâng (÷ânyatÅ-±ânyatÅ, 非空的不 

實本質): Ñaây laø maãu quan troïng cuûa Taùnh-khoâng. Söï 
phaùn xeùt caùc phaùp laø töông ñoái, khoâng thaät coù theå nhö 
moät quan ñieåm; khi caùc phaùp bò phuû nhaän, baûn thaân söï 
phuû nhaän khoâng theå bò phuû nhaän. Phuû nhaän chính töï thaân 
noù laø moät töông ñoái, khoâng thaät nhö söï phuû nhaän. 

5. Baûn chaát khoâng thaät cuûa Ñaïi khoâng (大空的不實本質): 
chuùng ta coù theå noùi raèng khoâng laø söï moâ phoûng, khaùi 
nieäm cuûa chuùng ta veà khoâng laø töông ñoái ñoái vôùi söï phaân 
bieät caùc höôùng ñoâng, taây… vaø taát caû caùc phaùp trong caùc 
höôùng ñoù. Taùnh-khoâng laø troáng khoâng nhö ñaïi khoâng bôûi 
vì noù troáng roãng voâ taän. 

6. Baûn chaát khoâng thaät cuûa Chaân khoâng hoaëc Taùnh-khoâng 
cuûa Chaân ñeá (parmÅrtha-±ânyatÅ, 真空的不實本質): bôûi 
baûn chaát khoâng thaät cuûa chaân khoâng nghóa laø baûn chaát 
khoâng thaät cuûa nieát-baøn (NirvÅœa) vì khoâng coù thaät theå 
cuûa moät thöïc taïi rieâng bieät naøo. 

7. Baûn chaát khoâng thaät cuûa caùc phaùp höõu vi hoaëc Taùnh-
khoâng cuûa tuïc ñeá (saÚskŸta-±ânyatÅ,  
俗空/有為的不實本質). 

8. Baûn chaát khoâng thaät cuûa Caùc phaùp voâ vi (asaÚskŸta-
±ânyatÅ, 無為的不實本質): hai baûn chaát höõu vi vaø voâ vi 
naøy thöôøng ñi ñoâi. Caùc phaùp höõu vi (saÚskŸta) laø khoâng 
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thaät vaø khoâng coù gì beân trong, khoâng phaûi thöôøng haèng 
cuõng khoâng phaûi ngaén nguûi. Caùc phaùp voâ vi (asaÚskŸta) 
chæ coù theå nhaän ñöôïc trong söï ngöôïc laïi vôùi caùc phaùp höõu 
vi; noù khoâng ñöôïc sanh ra cuõng khoâng bò huyû dieät bôûi baát 
cöù hoaït ñoäng naøo cuûa chuùng ta. 

9. Baûn chaát khoâng thaät cuûa Söï voâ haïn (atyanta-±ânyatÅ, 無 

限的不實本質): maãu Taùnh-khoâng naøy lieân quan ñeán 
nhaän thöùc cuûa chuùng ta veà söï giôùi haïn vaø voâ haïn.  T.R.V. 
Murti458 noùi raèng thaáy roõ hai cöïc ñoan naøy hoaëc chaám 
döùt thuyeát sinh toàn vaø huyû dieät laø chuùng ta ñang ñi Trung 
ñaïo vaø do ñoù Trung ñaïo hoaëc Voâ haïn coù theå chöùng minh 
baûn chaát cuûa chính noù. Söï voâ haïn nghóa laø khoâng coù gì 
trong chính noù, Trung ñaïo cuõng khoâng coù vò trí maø chæ laø 
söï giaû danh. 

10. Baûn chaát khoâng thaät cuûa Voâ thuyû vaø voâ chung 
(anavarÅgra-±ânyatÅ, 無始,無終的不實本質): maãu 
Taùnh-khoâng naøy gioáng nhau trong taùnh caùch. Noù öùng 
duïng söï phaân bieät cuûa thôøi gian chaúng haïn, khôûi thuyû, 
chính giöõa vaø khôûi chung. Nhöõng taùnh caùch naøy laø khaùch 
theå. Chuùng ta coù theå noùi raèng khoâng coù gì coá ñònh ôû luùc 
khôûi thuyû, chính giöõa vaø khôûi chung, thôøi gian nhö troâi 
chaûy laãn vaøo nhau. Vì vaäy, phuû nhaän khôûi thuyû… thì 
khôûi chung cuõng trôû thaønh voïng töôûng vaø chuùng ñöôïc 
nhaän bieát nhö laø töông ñoái hoaëc khoâng thaät. 

11. Baûn chaát khoâng thaät cuûa Söï khoâng phuû nhaän 
(anavakÅra-±ânyatÅ, 非夫定的不實本質):  khi chuùng ta 
phuû nhaän baát cöù phaùp naøo nhö  khoâng bieän hoä ñöôïc, phaùp 
khaùc ñöôïc giöõ laïi tieáp theo nhö khoâng theå phuû nhaän, 
khoâng theå töø choái, ñoù laø tö töôûng. 

12. Baûn chaát khoâng thaät cuûa Töï taùnh (prakŸti-±ânyatÅ, 自 

性的不實本質): taát caû caùc phaùp toàn taïi trong chính noù. 
                                           
458 CPB, trang 354. 
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Khoâng ai taïo chuùng hoaëc tình côø hoaëc laøm haïi chuùng. Taát 
caû caùc phaùp baûn thaân chuùng laø troáng roãng, khoâng coù töï 
tính.  

13. Baûn chaát khoâng thaät cuûa Taát caû caùc phaùp (sarvadharma-
±ânyatÅ, 諸法相的不實本質): vì khoâng coù thöïc taïi neân 
hieän töôïng caùc phaùp khoâng thaät. 

14. Baûn chaát khoâng thaät cuûa Töôùng (lak„aœa-
±ânyatÅ,相的不實本質): Phaät giaùo Nguyeân-thuûy ñaõ noã 
löïc ñöa ra moät ñònh nghóa chính xaùc veà thöïc theå nhö laø 
Taùnh-khoâng theå lónh hoäi ñöôïc cuûa saéc phaùp vaø thöùc 
(vijñÅna). Nhö vaäy saéc vaø caùc thöïc theå khaùc khoâng coù 
thuoäc tính taát yeáu cuûa chuùng. Taát caû nhöõng ñònh nghóa coù 
tính chaát cuûa moät danh hieäu trong söï phaân loaïi noùi chung 
vaø vì vaäy chæ laø khaùi nieäm trong chöõ nghóa. 

15. Baûn chaát khoâng thaät cuûa Quaù khöù, Hieän taïi vaø Vò lai  
(anauplambha-±ânyatÅ, 過去,現在,未來的不實本質): 
baûn chaát khoâng thaät hoaëc taùnh caùch thuaàn danh töï cuûa 
quaù khöù, hieän taïi vaø vò lai coù theå chöùng minh ñöôïc baèng 
caùch quan saùt töï thaân quaù khöù khoâng coù hieän taïi cuõng 
nhö töông lai vaø ngöôïc laïi; vaø khoâng coù nhöõng lieân quan 
ñeán nhöõng nhaän thöùc cuûa quaù khöù… khoâng coù khôûi leân. 

16. Baûn chaát khoâng thaät cuûa Voâ Phaùp Höõu Phaùp Khoâng 
(abhÅva-svabhÅva-±ânyatÅ, 無法有法空的不實本質): taát 
caû nhöõng yeáu toá cuûa hieän höõu hieän töôïng laø tuøy thuoäc 
duyeân khôûi laãn nhau (prat≠tyasamutpannatvÅt) vaø chuùng 
khoâng coù baûn chaát cuûa chính chuùng. 

17. Baûn chaát khoâng thaät cuûa Höõu khoâng (bhÅva-±ânyatÅ, 
有空的不實本質): naêm chaáp thuû (upÅdÅna skandhas) 
nghóa laø khoå (duhkha), nhaân (samudaya), giôùi (loka), 
nieäm (dŸ„Êi)  vaø sanh (bhÅva) khoâng töôïng tröng cho baát 
cöù thöïc taïi khaùch theå naøo, söï keát taäp cuûa chuùng laø khoâng 
thöïc theå, chæ nhö moät nhoùm taïm sanh khôûi do nhaân 
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duyeân. Ñieàu naøy cho thaáy söï töông öùng vôùi nhöõng töø vaø 
khaùi nieäm maø khoâng coù thöïc theå. 

18. Baûn chaát khoâng thaät cuûa Phi Voâ-höõu (abhÅva-±âyatÅ, 
非無有的不實本質): nhaän bieát tuyeät ñoái nhö söï vaéng 
maët cuûa naêm chaáp thuû cuõng khoâng thaät. Khoâng laø moät 
trong caùc phaùp voâ vi ñöôïc ñònh nghóa nhö khoâng chöôùng 
ngaïi (anÅvŸtti). Ñieàu naøy ñöôïc xaùc ñònh chaéc chaén do söï 
vaéng maët cuûa caùc tính caùch tích cöïc. Cuõng gioáng nhö 
vaäy, nieát-baøn laø moät phaùp voâ vi. 

19. Baûn chaát khoâng thaät cuûa Höõu phaùp khoâng (svabhÅva-
±ânyatÅ, 有法空的不實本質): trong maãu naøy Taùnh-
khoâng nhaán maïnh baûn chaát thaät taïi nhö caùi gì ñoù hieän 
dieän trong phaùp (svabhÅva) laø khoâng. SvabhÅva laø bieän 
chöùng keá cuûa Höõu phaùp khoâng (svabhÅvasya ±ânyatÅ). 

20. Baûn chaát khoâng thaät cuûa Ñeä nhaát Höõu khoâng 
(parabhÅva-sânyatÅ, 第一有空的不實本質): taïi ñaây 
khoâng coù nhöõng yeáu toá beân ngoaøi nhö  nhaân toá hoaëc ñieàu 
kieän ñoùng baát cöù vai troø naøo trong vieäc taïo thaønh thöïc 
theå. 

Nghieân cöùu caån thaän trong kinh ñieån Pali cho 
thaáy raèng danh saùch naøy ñaõ coù töø raát sôùm chôù khoâng 
treã nhö T.R.V. Murti ñaõ nghó. Thaät ra, trong Pali 
cuõng ñaõ lieät keâ moät danh saùch daøi hôn 20 maãu veà 
hoïc thuyeát ‘khoâng’ nhö: 

“Khoâng (Suñña-suññaÚ, 空), höõu vi khoâng (saÚkhÅra-
suññaÚ,有為空), hoaïi khoâng (vipariœÅmasuññaÚ, 壞空), toái 
thöôïng khoâng (aggasuññaÚ,最上空), töôùng khoâng (lakkhhœa-
suññaÚ,相 空), trieät khoâng (vikkhambhanasuññaÚ, 撤空), loaïi 
khoâng (tadangasuññaÚ, 類空), dieät khoâng (samuccheda-
suññaÚ, 滅空), khinh an khoâng (patippassadhisuññaÚ,  
輕安空), xaû khoâng (nissaraœasuññaÚ, 捨空), noäi khoâng 
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(ajjhatta-suññaÚ, 內空), ngoaïi khoâng (bahiddhÅsuññaÚ, 
外空), giaû khoâng (dubhatosuññaÚ, 假空), ñoàng phaàn khoâng 
(sabhÅga-suññaÚ, 同分空), Phaân bieät ñoàng phaàn khoâng 
(visabhÅga-suññaÚ,同分分別空), duïc khoâng (esanÅsuññaÚ, 
欲空), trì khoâng (pariggahasuññaÚ, 持空), laïc khoâng 
(paÊilÅbha-suññaÚ,樂 空), ngoä khoâng (paÊivedhasuññaÚ, 
俉空), duy khoâng (ekattasuññaÚ,惟空), tueä khoâng 
(nÅnattasuññaÚ,  慧 空), nhaãn khoâng (khantisuññaÚ,忍空), 
nguyeän khoâng (adhiÊÊhÅnasuññaÚ, 願空), nhaäp khoâng 
(pariyogÅhana-suññaÚ, 入空) vaø thaéng nghóa ñeá khoâng 
(paramatthasuññaÚ, 勝義諦空).” 

Kinh PatisambhidÅmagga thuoäc Tieåu boä  kinh 
(Khuddhaka-NikÅya) ñaõ so saùnh danh saùch 25 maãu 
‘Khoâng’ (SuññatÅ) vôùi nhöõng Taùnh-khoâng cuûa kinh 
Ñaïi-thöøa vaø ñaõ thaáy haàu nhö nhöõng danh saùch Ñaïi-
thöøa sau naøy cuõng ñöôïc tìm thaáy trong kinh ñieån 
Nguyeân-thuûy. Chuùng khoâng chæ töông öùng trong yù 
nghóa maø coøn töông öùng trong töø ngöõ. Ñieàu naøy ñaõ 
thuyeát phuïc maïnh meõ raèng moät thôøi ñoaïn naøo ñoù 
trong lòch söû Phaät giaùo thôøi ban ñaàu ñaõ keát hôïp raát 
gaàn guõi Nguyeân-thuûy vôùi Ñaïi-thöøa hoaëc caû hai 
tröôøng phaùi ñaõ ruùt ra moät soá thuaät ngöõ töø nhöõng 
truyeàn thoáng chung coù theå goïi laø Phaät giaùo thôøi ban 
ñaàu. Danh saùch naøy cuõng cho chuùng ta bieát lôøi daïy 
cuûa Phaät giaùo Nguyeân-thuûy veà lyù khoâng ñaõ phaùt 
trieån toát ñeïp vaø do theá caùc hoïc giaû nhö Aiyaswami 
Sastri vaø Stcherbatsky459 ñaõ cho raèng Taùnh-khoâng 
                                           
459 MadhyÅnta-vibhanga, Trans. Th. Stcherbatsky, Leningral, 1937, p.v. 

Cuõng xem Buddhism: its Religion and Philosophy, Prof. W.S. 
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cuûa Trung luaän (MÅdhyamika) ñaõ khoâng tieâu bieåu 
cho söï phaùt trieån maëc duø coù söï môùi hoaëc heä thoáng 
laïi Taùnh-khoâng trong lòch söû tö töôûng Phaät giaùo.  

Chuùng ta cuõng chuù yù raèng danh saùch ôû treân 
khoâng phaûi laø taát caû moïi yù nghóa khaùi nieäm ‘khoâng’ 
cuûa phaät giaùo Nguyeân-thuûy. Quaùn saùt baûn chaát ña 
daïng cuûa Taùnh-khoâng ñaõ keát hôïp vôùi nhau nhö moät 
duïng cuï thieàn. Baûn thaân Nieát-baøn bao goàm Taùnh-
khoâng vaø giaûi thoaùt cuoái cuøng ñaït ñöôïc baèng caùch 
tueä tri Taùnh-khoâng.460

Coù nhieàu söï tieáp caän ñeå hieåu Taùnh-khoâng nhö 
chuùng ta ñaõ baøn baïc ôû treân. Quaùn saùt vaên hoïc trieát lyù 
roäng lôùn veà khaùi nieäm Taùnh-khoâng, T.R. Sharma 
trong cuoán ‘Giôùi thieäu veà Trieát lyù Phaät giaùo’ (An 
Introduction to Buddhist Philosophy)461 ñöa ra nhieàu 
caùch tieáp caän nhö: 

• Vaên hoïc Pali cuûa Phaät giaùo Nguyeân-thuûy noùi veà khaùi 
nieäm Khoâng.  

• Truyeàn thoáng Tieåu-thöøa sau naøy giaûi nghóa veà giaùo lyù 
Khoâng.  

                                                                                                                         
Karunaratne, Buddhist Research Society, Singapore, 1988, tr. 44.  
Ñeå minh hoïa ñieàu naøy, taùc giaû trích lôøi cuûa Th. Stcherbatsky noùi nhö 
sau: “Töø Taùnh-khoâng (÷ânyatÅ) nhö laø moät söï caùch taân caàn thieát cuûa 
Ñaïi thöøa theo doøng phaùt trieån trieát hoïc. Nguoàn goác cuûa noù ñöôïc tìm 
thaáy trong Tieåu-thöøa, nhöng Ñaïi thöøa ñaõ gaùn cho noù moät söï giaûi thích 
hoaøn toaøn môùi, töø ñoù cho thaáy hai tröôøng phaùi chính cuûa Phaät giaùo coù 
söï khaùc nhau roõ raøng.” 

460 Visuddhimagga II, trang 658. 
461 T.R. Sharma, An introduction to Buddhist Philosophy, Delhi: Eastern 
Book Linkers, 1994, tr. 75-6. 
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• Duy thöùc (VijñÅnavÅda), Trung luaän (MÅdhyamika) vaø 
kinh Baùt-nhaõ (PrajñÅ-pÅramitÅ Sâtras) môû roäng vaø heä 
thoáng hoaù laïi Taùnh-khoâng (÷ânyatÅ). 

• Nhöõng truyeàn thoáng trong kinh Phöông ñaúng 
(Vaipulyasâtra) chuù thích veà Taùnh-khoâng.  

• Minh-cöù-luaän (PrassanapadÅ) cuûa ngaøi Nguyeät-xöùng 
(Candrak≠rti) vaø luaän Trang-nghieâm Chöùng-ñaïo-ca 
(AbhisamayÅlaÚkarÅloka) cuûa Sö-töû-hieàn (Haribhadra) 
cuõng baøn nhieàu veà Taùnh-khoâng. 

Khaùi nieäm Taùnh-khoâng döôøng nhö khoâng phaùt 
trieån ñaày ñuû trong Vaên hoïc Pali Ban ñaàu cuûa Phaät 
giaùo Nguyeân-thuûy vaø Tieåu-thöøa sau naøy, ngoaïi tröø 
moät soá tham khaûo raûi raùc veà Taùnh-khoâng trong caùc 
taùc phaåm trieát hoïc cuûa truyeàn thoáng Nguyeân-thuûy. 
Khaùi nieäm Taùnh-khoâng ñöôïc phaùt trieån ñaày ñuû trong 
heä thoáng Trung luaän vaø Baùt-nhaõ. Ngaøi Long-thoï 
ñöôïc xem nhö baäc luaän chuû sieâu xuaát ñaõ nhaán maïnh 
trieát lyù hö voâ (niæsvabhÅva, 虛無主義) trong khaùi 
nieäm Taùnh-khoâng (÷ânyatÅ). 

Taùnh-khoâng ñöôïc minh hoïa vôùi nhieàu taàng yù 
nghóa lieân tieáp trong kinh ñieån Pali vaø Ñaïi-thöøa hoaëc 
söï thaêng hoa cuûa khaùi nieäm Taùnh-khoâng keát hôïp vôùi 
moät soá nhöõng tieán trình tu chöùng. 

Trong kinh ñieån Pali, yù nghóa ñaàu, khaùi nieäm 
‘khoâng’(SuññatÅ) khoâng mang yù nghóa trieát hoïc nhö 
laø khoâng baûn theå. Thaät ra, yù nghóa khaùi nieäm 
‘khoâng’ maø chuùng ta quaùn saùt chính xaùc theo thöïc 
taïi hieän höõu cuûa noù ‘nhö chuùng ñang laø’ maø thaønh 
phuû ñònh hay khaúng ñònh (coù maët hay vaéng maët cuûa 
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chuùng). YÙ nghóa thöù hai, ‘khoâng’ ñöôïc ñònh nghóa 
nhö voâ ngaõ, bôûi vì khoâng coù ngaõ vaø ngaõ sôû (anattÅ), 
nhöng noù toàn taïi do 12 nhaân duyeân (PaÊicca-
samuppÅda). YÙ nghóa thöù ba, ‘khoâng’ laø nieát-baøn 
(NibbÅna), traïng thaùi cuoái cuøng cuûa giaûi thoaùt, trong 
khi caùc kinh Ñaïi-thöøa noùi raèng Taùnh-khoâng sieâu vieät 
theá giôùi naøy nhö moät ‘taäp hôïp lôùn’ cuûa voâ soá caùc 
phaùp. Taát caû caùc phaùp cuøng toàn taïi, hôïp taùc vaø aûnh 
höôûng laãn nhau ñeå taïo voâ soá hieän töôïng. Ñaây goïi laø 
nguyeân nhaân. Nguyeân nhaân döôùi nhöõng ñieàu kieän 
khaùc taïo neân nhöõng hieäu quaû khaùc, coù theå daãn ñeán 
keát quaû toát, xaáu hoaëc trung bình. Ñaây laø nguyeân lyù 
chung, nguyeân nhaân cuûa toàn taïi hoaëc hình thöùc cuûa 
toàn taïi nhö vaäy. Noùi moät caùch khaùc, bôûi vì Taùnh-
khoâng, taát caû caùc phaùp coù theå toàn taïi, khoâng coù 
Taùnh-khoâng, khoâng gì coù theå toàn taïi, trong Taâm-kinh 
daïy raèng: ‘Khoâng khoâng khaùc vôùi saéc’.462 Vì vaäy, 
Taùnh-khoâng nhö baûn chaát thaät cuûa thöïc taïi kinh 
nghieäm. Tuy nhieân, ôû giai ñoaïn naøy chuùng ta chæ coù 
theå baùm vaøo khaùi nieäm hoaù vaø thuyeát nhaát nguyeân 
cuûa vuõ truï. Bôûi vì baát cöù khaùi nieäm hoaù naøo cuõng laø 
moät cöïc ñoan. Ñaây laø yù nghóa ñaàu cuûa Taùnh-khoâng 
(÷ânyatÅ) trong Ñaïi-thöøa.  

YÙ nghóa thöù hai, Taùnh-khoâng nhö nguyeân lyù 
Duyeân-khôûi, bôûi vì phaùp khoâng coù baûn chaát cuûa chính 
noù (svabhÅva), noù do nhaân duyeân taïo neân, do theá maø 

                                           
462 般 若 波 羅 密 多 心 經,trang 134. 
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Taâm-kinh (HŸdaya) daïy raèng: ‘Maét laø voâ ngaõ vaø voâ 
ngaõ sôû, saéc laø voâ ngaõ…, nhaõn thöùc laø voâ ngaõ…’ 463

YÙ nghóa thöù ba, Taùnh-khoâng nghóa laø Trung ñaïo. 
Nhö chuùng ta bieát, caùc phaùp döôøng nhö thaät, taïm goïi 
laø thaät, chöù khoâng phaûi thaät. Nhöng Taùnh-khoâng 
trong yù nghóa naøy coù theå bò hieåu sai nhö laø khoâng coù 
gì, ngoan khoâng, hö voâ. Theá neân, chuùng ta neân phaân 
bieät giöõa sanh vaø baát sanh, hieän höõu vaø khoâng hieän 
höõu, thöôøng vaø voâ thöôøng, ta baø (SaÚsÅra) vaø nieát-
baøn (NirvÅœa)… Taát caû nhöõng ñieàu naøy ñeàu coi nhö 
cöïc ñoan. Vì vaäy, Trung ñaïo (madhyama) ñöôïc duøng 
ñeå ñaùnh tan tö duy nhò bieân vaø bieåu thò ñieàu gì ñoù 
töùc khaéc nhöng sieâu vieät hai beân nhö sanh vaø khoâng 
sanh, thuoäc tính vaø thaät theå, nguyeân nhaân vaø keát 
quaû… Töø Taùnh-khoâng nghóa laø phuû ñònh caû hai hö 
voâ chuû nghóa vaø hieän thöïc chuû nghóa vaø nhöõng moâ taû 
cuûa chuùng veà theá giôùi naøy bò loaïi boû.  

YÙ nghóa thöù tö, Taùnh-khoâng nhö nieát-baøn: nhöng 
khoâng phaûi tìm caàu moät nieát-baøn kieåu maãu nhö trong 
kinh ñieån Pali maø laø vöôït qua nieát-baøn nhö ñoàng vôùi 
Nhö lai (TathÅgata, 如來) hoaëc Phaùp taùnh 
(DharmatÅ, 法性) nghóa laø caùc phaùp trong theá giôùi 
naøy veà cô baûn laø baûn chaát gioáng nhau, khoâng coù 
danh hieäu hoaëc baát cöù thöïc theå naøo. Caùc nhaø Ñaïi-
thöøa ñaõ tuyeân boá maïnh meõ raèng khoâng coù söï khaùc 
bieät nhoû nhít naøo giöõa nieát-baøn vaø ta baø. Moät khi caùc 

                                           
463 BKS, IV, trang 29. 

 



      Boà Taùt vaø Taùnh Khoâng 336 

chaáp thuû caùc phaùp ñoái ñaõi hoaøn toaøn bieán maát thì ñoù 
laø traïng thaùi nieát-baøn cuûa chaân khoâng. 

YÙ nghóa keá tieáp, Taùnh-khoâng nghóa laø vöôït qua 
caùc phuû ñònh vaø khoâng theå moâ taû ñöôïc, thuyeát nhaát 
nguyeân hay nhò nguyeân vaø caùc phaùp theá giôùi laø 
khoâng theå coù. Chính söï phuû ñònh cuûa khaùi nieäm hoaù 
naøy ñaõ trình baøy moät söï phuû nhaän nhò bieân vaø khoâng 
nhò bieân. Ñoù laø thaät theå sieâu vieät, vöôït qua toàn taïi, 
khoâng toàn taïi, toàn taïi vaø khoâng toàn taïi, khoâng toàn taïi 
vaø khoâng khoâng toàn taïi. Noù vöôït khoûi boán loaïi phaïm 
truø bieän luaän (chatu„koÊi-vinirmukta) veà ‘khoâng 
khaúng ñònh, khoâng phuû ñònh, khoâng khaúng vaø phuû 
ñònh, cuõng khoâng phi khaúng ñònh vaø phi phuû ñònh’. 
Ñeán giai ñoaïn naøy, vò aáy vöôït khoûi caùc chaáp thuû töø 
thoâ ñeán teá. Ngay caû neáu ôû ñoù coù traïng thaùi gì cao 
hôn nieát-baøn, ñeä nhaát nghóa khoâng, thaéng nghóa 
khoâng thì cuõng laø giaác mô, voïng töôûng. Do theá, 
Taùnh-khoâng nghóa laø hoaøn toaøn khoâng chaáp thuû. 

Tuy nhieân, neáu Taùnh-khoâng laø hoaøn toaøn khoâng 
khoâng thì thaät voâ nghóa. Do theá, giai ñoaïn cuoái cuøng, 
Taùnh-khoâng nghóa laø phöông tieän cuûa tuïc ñeá 
(SaÚvrtisatya) vaø chaân ñeá (ParamÅrthasatya). Noùi 
moät caùch khaùc, maëc duø tuïc ñeá laø höõu vi nhöng laïi 
caàn thieát cho vieäc ñaït chaân ñeá vaø nieát-baøn. Taát caû 
phaùp hieän töôïng laø khoâng ñoù, nhöng vaãn töø caùc phaùp 
aáy maø giaùc ngoä. Trong Taâm-kinh, trung taâm coát loõi 
cuûa vaên hoïc kinh ñieån Baùt-nhaõ ñaõ giaûi thích xuaát saéc 
yù nghóa naøy vôùi caâu: ‘Saéc chaúng khaùc khoâng, khoâng 
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chaúng khaùc saéc’.464 Tuïc ñeá khoâng phaûi laø voâ duïng 
trong vieäc ñaït giaùc ngoä, cuõng khoâng phaûi khoâng coù 
moái lieân quan giöõa tuïc vaø chaân ñeá. Vì theá, Baùt-nhaõ 
laø baûn chaát cuûa chaân trí, thaáy caùc phaùp nhö thaät, töø 
ñoù ‘Boà-taùt töï taïi, khoâng chöôùng ngaïi, khoâng sôï haõi, 
vöôït qua caùc voïng töôûng ñieân ñaûo’465 ñeå ngaøi ung 
dung töï taïi (自在) böôùc vaøo theá gian ban phaùp thoaïi 
Taùnh-khoâng cho taát caû moïi chuùng sanh. 

Do theá, khaùi nieäm ‘Taùnh-khoâng’ trong kinh ñieån 
Baùt-nhaõ ñaõ môû cho chuùng ta thaáy trong kinh ñieån 
Pali, khaùi nieäm ‘Khoâng’ ñöôïc moâ taû ñôn giaûn vôùi yù 
nghóa thöïc taïi hieän töôïng laø khoâng, chôù khoâng noùi veà 
baûn theå nhö Taùnh-khoâng trong vaên hoïc Baùt-nhaõ. Noùi 
moät caùch khaùc, khaùi nieäm Khoâng trong kinh ñieån 
Pali nghieân veà laõnh vöïc khoâng laø voâ ngaõ, cho tôùi khi 
söï xuaát hieän vaø phaùt trieån cuûa Ñaïi-thöøa, ñaëc bieät 
vaên hoïc Baùt-nhaõ, laõnh vöïc voâ ngaõ ñöôïc chia thaønh 
hai phaàn: ngaõ khoâng (pudgala nairÅtmya) vaø phaùp 
khoâng (dharma nairÅtmya) nghóa laø töø chuû theå ñeán 
khaùch theå, töø saùu caên ñeán saùu traàn, töø söï khaúng ñònh 
cuûa sanh hoaëc khoâng sanh ñeán söï phuû ñònh sanh 
hoaëc khoâng sanh… ñeàu troáng khoâng. Cuõng coù theå 
noùi raèng, khaùi nieäm khoâng trong kinh taïng Nguyeân-
thuûy laø neàn taûng cho söï phaùt trieån Taùnh-khoâng trong 
vaên hoïc Baùt-nhaõ.  

                                           
133 般 若 波 羅 密 多 心 經,trang 134. 
465 Nhö treân, trang 135. 
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Noùi veà vai troø cuûa Taùnh-khoâng trong Ñaïi-thöøa, 
Tieán só Edward Conze khaúng ñònh raèng tieâu bieåu cho 
doøng vaên hoïc Baùt-nhaõ, caùc nhaø lyù luaän Ñaïi-thöøa ñaõ 
xem Taâm-kinh nhö ‘söï Chuyeån baùnh xe phaùp laàn thöù 
hai’.466 Bôûi vì, Taâm-kinh laø baøi kinh ngaén nhaát trong 
hoïc thuyeát Taùnh-khoâng, laø baøi kinh duy nhaát maø Boà-
taùt Quan-theá-aâm (Avalokite±vara) tham döï moät caùch 
tích cöïc nhö laø baäc daãn giaûi sieâu xuaát aùnh saùng 
Taùnh-khoâng.  

Quay veà quaù khöù, sau baûy tuaàn thieàn ñònh, Ñöùc 
Phaät giaùc ngoä, baøi kinh ñaàu tieân maø ngaøi giaûng cho 
naêm anh em Kieàu-traàn-nhö ôû Loäc-Uyeån 
(Sarnath,鹿苑), Chö-ñoaï-xöù (Isipatana, 諸天墮處) 

laø kinh Chuyeån-Phaùp-luaân (Dhammacakka-
pavattanavaggo, 經轉法論) hoaëc ‘Kinh Chuyeån 
Baùnh xe phaùp ñaàu tieân’ daïy raèng neân traùnh hai cöïc 
ñoan laø quaù tham ñaém nguõ duïc hoaëc quaù haønh xaùc 
khoå haïnh, neân theo con ñöôøng Trung ñaïo ñeå ñöa ñeán 
thanh tònh, giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt.467 Ñoù cuõng goïi laø 
lyù Töù-ñeá (ñoù laø Khoå, Nguyeân nhaân cuûa khoå, Khoå dieät 
vaø Con ñöôøng ñöa ñeán khoå dieät, 四諦). Khoå laø vaán 
ñeà trung taâm cuûa con ngöôøi. Baèng hình thöùc naøy hay 
hình thöùc khaùc, taát caû nhöõng nhaø tö töôûng tieán boä 
treân theá giôùi ñeàu taäp trung ôû vieäc tìm ñaùp aùn cho vaán 

                                           
466 Shohei Ichimura, Buddhist Critical Spirituality: PrajñÅ and ÷ânyatÅ, 

Delhi: Motilal Banarsidass, 2001, trang 108-9. 
467 Xem chi tieát trong cuoán Vöôøn Nai-Chieác Noâi Phaät giaùo, Thích Nöõ 
Giôùi Höông, Delhi-7: Tuû saùch Baûo Anh Laïc, 2005. 
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ñeà naøy. Vaø phaùp thoaïi cuûa Ñöùc Phaät öùng duïng cho 
baát cöù ai chính mình thöïc nghieäm chaân lyù vaø muoán 
caàu thoaùt khoå. Ñoù laø lyù do phaùp thoaïi ñöôïc goïi laø 
‘Chuyeån baùnh xe phaùp ñaàu tieân’ vaø trong ñoù lyù Töù 
ñeá 468 ñoàng vôùi vidyÅ (minh, trí tueä, 明).  

Chuùng ta coù theå ñoïc ñoaïn vaên naøy trong Taâm-
kinh: 

‘Chö Phaät ba ñôøi quaù khöù, hieän taïi vaø vò lai ñaõ ñaït 
ñöôïc chaùnh ñaúng giaùc (anuttara-samyak-sambodhi) ñeàu 
nhôø trí tueä Baùt-nhaõ. Vì theá, chuùng ta bieát trí tueä Baùt-nhaõ 
laø ñaïi thaàn chuù, ñaïi minh chuù, voâ voâ ñaúng chuù coù theå tieâu 
dieät taát caû khoå naõo cuûa chuùng sanh.’ 

(三世諸佛,依般若波羅密多故,得阿耨多羅三貓三菩

提.故知般若波羅密多,是大神咒,是大明咒,是無上咒,

是無等等咒,能除一切苦,真實不虛).469

Vì theá, tieán só Edward Conze ñaõ xem Taâm-kinh 
naøy nhö laø ‘Baûn tuyeân ngoân laïi veà lyù Töù ñeá cho 
nhöõng Boà-taùt baét ñaàu tu taäp theo phaùp thoaïi Ñaïi 
thöøa ñeå thaêng tieán taâm linh.’470 Vaø Tieán só Conze ñaõ 
giaûi thích yù nghóa ñoaïn maät chuù trong phaàn keát luaän 
cuûa Taâm-kinh nhö sau: 

Töø mantra (mantÅ trong PÅli,神咒) hoaëc vidyÅ 
(vijjÅ trong PÅli, 明) khoâng coù nghóa laø ‘truyeàn thuyeát 
bí maät, huyeàn aån cuûa naêng löïc thaàn thoâng ñöôïc keát 
                                           
468 Shohei Ichimura, Buddhist Critical Spirituality: PrajñÅ and ÷ânyatÅ, 
Delhi: Motilal Banarsidass, 2001, trang 108-9. 
469 般 若 波 羅 密 多 心 經,trang 135. 
470 Edward Conze, Text, Sources, and Bibliography of the PrajñÅ-
pÅramitÅ-hŸdaya, Journal of Royal Asiatic Society, 1948, tr. 47. 
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tinh laïi trong moät theå thöùc thaàn chuù.’ Ñuùng hôn, 
mantra nghóa laø ‘Lyù Töù ñeá laø neàn taûng Trí tueä (vijjÅ) 
cuûa Ñöùc Phaät’. Töông ñöông vôùi ‘Chuyeån baùnh xe 
phaùp ñaàu tieân’ (第一轉法論) maø trong ñoù, Töù ñeá nhö 
tieâu ñeà chính, trong khi caùc nhaø lyù luaän Ñaïi-thöøa laïi 
xem Taâm-kinh nhö ‘Chuyeån baùnh xe phaùp thöù hai’   
(第二轉法論) bôûi vì Boà-taùt Quan-theá-aâm ñaõ thaäm 
thaâm trí tueä Taùnh-khoâng loaïi tröø taát caû khoå naõo cho 
chuùng sanh, ngaøi ñaõ giaûi thích yù nghóa Töù ñeá töø quan 
ñieåm Taùnh-khoâng (÷ânyatÅ). Cuõng coù theå noùi raèng 
neáu Phaät giaùo Nguyeân-thuûy xem ‘Töù ñeá’ laø chaân lyù 
thaät vaø nieát-baøn laø muïc ñích toái haäu cuûa haønh giaû thì 
trong Ñaïi-thöøa xem caùc phaùp nhö Töù ñeá, nieát-baøn vaø 
ngay caû ‘neáu coù caùi gì cao hôn nieát-baøn thì cuõng chæ 
laø voïng töôûng’ (nirvÅœamapi mÅyopamam svapno-
pamam).471 Söï phuû ñònh taát caû, khoâng coù thöïc theå 
trong ‘chöùng ñaït’, cuõng khoâng coù ‘khoâng chöùng ñaït’ 
(得不得) laø yù nghóa thaâm saâu vaø chính xaùc trong khaùi 
nieäm Taùnh-khoâng cuûa Ñaïi-thöøa. 

Töø nhöõng ñieåm neâu treân, chuùng ta coù theå hieåu 
raèng Taùnh-khoâng trong Ñaïi-thöøa ñaõ coù nguoàn goác ôû 
kinh ñieån Pali, nhöng caùc nhaø Ñaïi-thöøa ñaõ laøm 
phong phuù ña daïng vaø heä thoáng laïi. Noùi moät caùch 
khaùc, lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät veà khoâng (SuññatÅ) haàu 
nhö gioáng nhau trong hai heä thoáng nhöng chuùng xuaát 
hieän döôøng nhö khaùc bieät laø tuyø theo quan ñieåm 

                                           
471 A„ÊasÅhasrikÅprajñapÅramitÅ, ed. R. Mitra, Calcutta, 1888, trang 40. 
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ñöôïc chaáp chaän cuûa töøng tröôøng phaùi. 
Cuõng chuù yù raèng ñeå ñaït giaùc ngoä, Boà-taùt khoâng caàn 

phaûi tu taäp töø töø (tieäm tu), maø Boà-taùt coù theå ñaït giaùc 
ngoä töùc thì ôû moät giai ñoaïn naøo ñoù khi caùc chaáp thuû 
ñöôïc loaïi boû vaø ngay caû Taùnh-khoâng cuõng khoâng naém 
giöõ.472 Giaùc ngoä ñöôïc baûn chaát ‘khoâng chaáp thuû’ cuûa 
Taùnh-khoâng laø trí tueä toái thöôïng. Ñaây laø giaûi thoaùt 
(moksa, 解脫).473

Thaät ra, thuaät töø ‘Taùnh-khoâng’ ñöôïc söû duïng ñôn 
giaûn nhö moät duïng cuï trò bònh, phöông tieän cuûa tieán 
trình giaûi thoaùt, nieát-baøn. Ñöùng veà maët taâm lyù hoïc, 
Taùnh-khoâng laø söï buoâng boû chaáp thuû. Phaùp thoaïi veà 
Taùnh-khoâng nhaèm ñeå buoâng xaû taát caû khaùt aùi cuûa 
taâm. Ñöùng veà maët ñaïo ñöùc hoïc, söï phuû ñònh (cuûa 
Taùnh-khoâng) naøy coù moät hieäu quaû tích cöïc, ngaên 
chaën Boà-taùt khoâng laøm ñieàu aùc maø noã löïc giuùp ngöôøi 
khaùc nhö chính baûn thaân mình. Ñöùc haïnh naøy khieán 
nuoâi döôõng vaø taêng tröôûng loøng töø bi (karuœÅ, 慈悲). 
Ñöùng veà maët nhaän thöùc luaän, Taùnh-khoâng nhö aùnh 
saùng chaân trí, tueä giaùc raèng chaân lyù khoâng phaûi laø 
thöïc theå tuyeät ñoái. Tri thöùc chæ cung caáp kieán thöùc, 
khoâng cung caáp trí tueä chaân thaät vaø tueä giaùc laø vöôït 
qua taát caû ngoân luaän. Veà maët sieâu hình, Taùnh-khoâng 
nghóa laø taát caû caùc phaùp khoâng coù baûn chaát, taùnh caùch 
vaø chöùc naêng coá ñònh, khoù theå hieåu ñöôïc. Nôi ñaây, 

                                           
472 Chi- tsang, Chung-kuan-lun-su (A Commentary on the Middle 
Treatise), T 1842, trang 11. 
473 The Middle Treatise, xviii: 5. 
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khoâng chuû tröông chæ coù hö voâ maø chuû yeáu laø ñeå giuùp 
hoaëc giaûi thích nguyeân nhaân cuûa nhöõng khaû naêng coù 
giaù trò thöïc tieãn vaø thöïc nghieäm trong theá giôùi hieän 
töôïng. Ñöùng veà maët tinh thaàn, Taùnh-khoâng laø söï töï 
do, nieát-baøn hoaëc giaûi thoaùt khoûi khoå aûi.474

Toùm laïi, Taùnh-khoâng khoâng phaûi laø lyù thuyeát, 
maø laø naác thang ñeå böôùc leân giaûi thoaùt. Naác thang 
maø nôi ñoù khoâng caàn phaûi baøn luaän, chæ caàn caát chaân 
böôùc leân. Neáu Boà-taùt khoâng böôùc duø chæ moät baäc, thì 
naác thang trôû neân voâ duïng. Naác thang chæ höõu ích 
cho ngöôøi thöïc haønh ñi treân ñoù. Cuõng theá, Taùnh-
khoâng ñöôïc duøng nhö moät phöông tieän truyeàn thoáng 
dieãn taû söï phuû ñònh hoaøn toaøn theá giôùi naøy baèng tueä 
giaùc. YÙ nghóa trung taâm laø söï phuû nhaän khoâng chaáp 
thuû taát caû theá giôùi quanh ta trong moïi khía caïnh vaø 
nhöõng heä thuoäc keøm theo thì söï giaûi thoaùt seõ ñeán 
ngay chuùng ta trong giaây phuùt hieän taïi naøy. Taùnh-
khoâng töôïng tröng cho moät phöông phaùp tu taäp hôn 
chæ laø moät khaùi nieäm baøn luaän. Söï höõu duïng duy 
nhaát cuûa Taùnh-khoâng laø giuùp chuùng ta loaïi boû phieàn 
naõo vaø voâ minh ñang bao boïc chuùng ta ñeå môû ra 
nhöõng tieán trình taâm linh sieâu vöôït theá giôùi naøy 
ngang qua tueä giaùc.  
 

XYDZW

                                           
474 Hsueh-li Cheng, NÅgÅrjuna’s Twelve Gate Treatise, Boston: D. 

Reidel Publishing Company, 1982, trang 13-4. 
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BOÀ-TAÙT-HAÏNH 
 

 
Sau khi nghieân cöùu söï phaùt trieån cuûa khaùi nieäm 

Boà-taùt (Bodhisattva, 菩薩) vaø Taùnh-khoâng (÷ânyatÅ, 
空性), ñieåm keá tieáp trong chöông naøy, chuùng ta seõ 
baøn baïc veà vaán ñeà Boà-taùt-haïnh (BodhisattvÅ-cÅryÅ, 
菩薩行) trong kinh ñieån Ñaïi-thöøa. 

Trong Baùch-khoa Toaøn-thö Toân-giaùo-hoïc475 ñaõ 
trình baøy ‘Boà-taùt-ñaïo’ xuaát phaùt töø tieáng Sanskrit 
‘BodhisattvÅ-cÅryÅ’, nghóa laø Boà-taùt-haïnh, yù naøy 
ñöôïc duøng roäng raõi trong caùc kinh ñieån Ñaïi-thöøa. 

Vôùi aùnh saùng tueä giaùc lyù Duyeân-khôûi (Trung 
ñaïo), Boà-taùt tích cöïc thöïc haønh Boà-taùt-haïnh qua 
haønh trì caùc ba-la-maät (PÅramitÅs,波羅密). Khi 
chuùng ta noùi veà Boà-taùt hoaëc noã löïc cuûa caùc ngaøi ñeå 
trôû thaønh giaùc ngoä thì vai troø cuûa caùc Ba-la-maät trôû 
neân quan troïng. Khi chuùng ta baøn baïc veà maët ña 
daïng cuûa tu taäp Boà-taùt-haïnh, coù nghóa laø chuùng ta 
khoâng noùi ñeán thaân vaät lyù cuûa Boà-taùt maø laø caùc phaùp 

                                           
475 Encyclopedia of Religion, ed. Mircea Eliade, Taäp II, Collier 

Macmillan publishing Company, London, 1987, trang 165. 
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Boà-taùt tu taäp. 
Caùc phaùp Boà-taùt tu taäp goàm coù ba phaàn:  
1. Khôûi Tín taâm (起信心)  
2. Phaùt Boà-ñeà-taâm (發菩提心)  
3. Tu Ba-la-maät  (須波羅密).476

Khôûi Tín taâm 

Ñeå baét ñaàu vôùi Khôûi Tín taâm, Boà-taùt tröôùc heát 
kính leã Tam baûo (ba ngoâi quyù baùu): Phaät (Buddha, 
佛), phaùp (Dhamma, 法) vaø taêng (SaÙgha, 僧), vaø saùm 
hoái (PÅpÅde±anÅ, 懺悔) nghieäp xaáu quaù khöù tröôùc chö 
Phaät ñeå caàu söï gia hoä cuûa caùc ngaøi vaø thanh tònh töï 
taâm laø böôùc quan troïng trong Boà-taùt ñaïo.  

Trong Ñaïi-thöøa, leã saùm hoái ñöôïc coi nhö moät 
hình thöùc töï hoái loãi vaø höùa töø boû nhöõng nghieäp xaáu 
quaù khöù vöøa qua (vidâsaœa-samudÅcÅva). Saùm hoái 
tröôùc chö Phaät laø caàu tha löïc chö Phaät vaø chö Boà-taùt 
chöùng minh loøng aên naên cuûa mình bôûi phaïm naêm 
troïng toäi (pañcÅnantaryakarma, 五無間業) hoaëc caùc 
loãi nheï vi teá khaùc. AÊn naên laø moät ñöùc haïnh toát ñeå 
saùm chöøa nghieäp xaáu.   

Trong vaên hoïc phaät giaùo tieáng Phaïn, saùm hoái 
(pÅpÅde±anÅ) laø moät trong nhöõng ñieàu caàn laøm tröôùc 
khi phaùt boà-ñeà-taâm (Bodhicitta, 菩提心). Trong cuoán 
‘Con ñöôøng Boà-taùt-haïnh’ 

                                           
476 G. Dhammsiri, Fundamentals of Buddhist Ethics, The Buddhist 

Research Society, Singapore, 1986, trang 113-28. 
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(BodhicaryÅvatÅra,菩薩行) cuûa ngaøi Tòch-thieân 
(÷Åntideva, luaän sö raát noåi tieáng vaøo theá kyû thöù VII) 
ñaõ giaûi thích tieán trình saùm hoái nhö sau:  

‘Nhöõng gì aùc nghieäp vì voâ minh 
Con ñaõ taïo nôi thaân khaåu yù 

Xin höôùng veà Tam baûo, 
Cha meï, thaày toå vaø aân tröôûng 
Con thaønh taâm saùm hoái.’477

Voâ cuøng sôï haõi, con xin nöông töïa 
Phoå-hieàn Boà-taùt, Vaên-thuø Boà-taùt 

Quan-theá-aâm Boà-taùt vì loøng ñaïi bi 
Xin cöùu con moät keû meâ môø. 

Hö-khoâng-taïng Boà-taùt, Ñòa-taïng Boà-taùt 
Cuøng caùc vò Boà-taùt khaùc, xin che chôû cho con.478

Trong Phaät-baûn-haïnh Taäp-kinh-dò-baûn (MahÅ-
vastu, 佛本行集經異本) giai ñoaïn ñaàu tieân khi Boà-
taùt saùm hoái goïi laø Boån haïnh (本行), haïnh caên baûn 
cuûa moät ngöôøi bình thöôøng, ñaây cuõng laø ñòa ñaàu tieân 
trong thaäp ñòa (bhâmi, 地). Boà-taùt sô phaùt taâm tu taäp 
haïnh naøy laø phaûi kính troïng sö tröôûng, cha meï vaø 
caùc baäc aân sö. Chính töø taùnh haïnh naøy (prakŸiti, 性), 
Boà-taùt coù theå tu taäp möôøi haïnh laønh (da±a-ku±ala-
karma-patha, 十善業道, Thaäp-thieän nghieäp-ñaïo) vaø 
khuyeán ngöôøi khaùc thöïc hieän haïnh coâng ñöùc boá thí. 
Nhöng khi Boà-taùt chöa hoaøn toaøn thanh tònh, thì chöa 
theå phaùt boà-ñeà-taâm. Khi hoaøn thaønh nhöõng haïnh 
naøy, vò aáy böôùc leân giai ñoaïn keá tieáp maø trong Phaät-

                                           
477 GBWL, trang 13. 
478 Nhö treân, trang 16. 
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baûn-haïnh Taäp-kinh-dò-baûn goïi laø Giaûi-haïnh 
(praœidhÅna-caryÅ, 解行). 

Thaéng giaûi hoaëc thieän tö duy (adhimukti/ 
atimukti,善思惟)479 laø giai ñoaïn thöù hai chæ cho söï 
bieát roõ tín taâm, loøng khaùt khao mong moõi ñaït giaùc 
ngoä (trong kinh Pali goïi laø Duïc nhö yù tuùc). Yeáu toá 
naøy xaûy ra ngay tröôùc khi khôûi phaùt boà-ñeà-taâm 
(Bodhicitta, 菩提心). 

Thuaät töø ‘thaéng giaûi’ nghóa laø nhieät tình, khaùt 
ngöôõng maïnh meõ. Trong Baùch-khoa Toaøn-thö Phaät-
hoïc töø naøy xuaát phaùt ‘adhi’ vaø coù goác ‘muc’ 
(muñcati), nghóa laø giaûi thoaùt, töø boû moät vò trí hieän 
taïi tieán ñeán moät khuynh höôùng môùi. Vì vaäy, thaéng 
giaûi nhö theá coù moät löïc höôùng thieän ñöa ñeán giaûi 
thoaùt  (vimokkha, 解脫) vôùi söï keát hôïp cuûa Nguyeän 
ba-la-maät (adhiÊÊhÅna-pÅram≠, 願波羅密).  

Nhöõng nhaø bieân soaïn, nhaát laø caùc taùc giaû cuûa 
kinh Thaäp-ñòa (Da±a-bhâmika Sâtra, 十地經) ñaõ bao 
goàm haïnh naøy trong ñòa thöù nhaát. Vaø theo kinh 
Thaäp-ñòa, Boà-taùt töông lai phaûi chuaån bò moät chaëng 
ñöôøng daøi tu taäp ñeå ñaït Boà-taùt quaû 
(Bodhisattvahood, 菩薩果). Tröôùc khi baét ñaàu tieán 
trình naøy, Boà-taùt phaûi khôûi taâm boà-ñeà ñeå laøm ñoäng 
löïc höôùng thieän vaø chuyeån thaønh nguyeän boà-ñeà 
maïnh meõ. 
                                           
479 Adhimukti:(阿提目多迦) dòch laø thieän tö duy, töï tin 善思惟 (means 

entire freedom of mind, confidence), trích trong DCBT, trang 288. 
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Phaùt Boà-ñeà-taâm  
Boà-ñeà-taâm (菩提心) laø moät khaùi nieäm quan 

troïng trong phaät giaùo Nguyeân-thuûy vaø Ñaïi-thöøa, maëc 
duø khoâng ñöôïc noùi tröïc tieáp roõ raøng trong phaät giaùo 
Nguyeân-thuûy. Tuy nhieân, chính ôû Ñaïi-thöøa maø khaùi 
nieäm boà-ñeà-taâm ñaõ phaùt trieån caû veà ñaïo ñöùc laãn taâm 
lyù hoïc vaø söï phaùt trieån naøy cuõng ñöôïc tìm thaáy trong 
Maät giaùo (密教), trong ñoù boà-ñeà-taâm ñöôïc xem nhö 
ñaïi laïc (mahÅsukha, 大樂). Trong Ñaïi-thöøa phaùt 
trieån cuøng luùc vôùi thuyeát phieám thaàn xuaát hieän ñaõ 
chuû tröông raèng boà-ñeà-taâm tieàm aån trong taát caû 
chuùng sanh vaø ñöôïc hieån loä trong Phaùp thaân 
(DharmakÅya, 法身) hoaëc chaân nhö (Bhâta-
tathatÅ,一如,如如,真如) nôi chuùng sanh taùnh.  

Maëc duø, töø boà-ñeà-taâm khoâng thaáy trong kinh 
ñieån Pali, nhöng daáu veát cuûa noù cuõng coù aûnh höôûng 
chaúng haïn nhö Ñöùc Phaät sau khi rôøi boû cung thaønh 
ñaõ laäp nguyeän duø cho xöông thòt coù tan raõ cuõng 
quyeát tìm ra con ñöôøng giaûi thoaùt sanh töû cho taát caû 
chuùng sanh.480 Chính sau khi boà-ñeà-taâm naøy thaønh 
töïu, ngaøi ñöôïc toân xöng laø baäc giaùc ngoä – Theá toân   
(世尊) vaø ngaøi baét ñaàu ban phaùp thoaïi thoaùt khoå cho 
taát caû chuùng sanh. 

Maëc duø trong Vaên hoïc tieáng phaïn ban ñaàu goàm 
kinh Ñaïi-söï (MahÅvastu, 大事) vaø Thaàn-thoâng Du-hí 
kinh (Lalitavistara, 神通遊戲經) roõ raøng coù nghieâng 
                                           
480 Xem M, I, trang 163 & A, I, trang 145. 
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veà taùn thaùn tinh thaàn lôïi tha vì ngöôøi cuûa Boà-taùt, 
nhöng Boà-taùt tröôùc phaûi noã löïc tìm caàu boà ñeà cho 
chính mình roài sau ñoù môùi taän loøng cöùu giuùp ngöôøi 
khaùc khoûi sanh töû (saÚsara, 輪迴). Ngöôøi coøn troùi 
buoäc trong phieàn naõo thì khoâng theå höôùng daãn ngöôøi 
khaùc, gioáng nhö chaøng muø khoâng theå daãn daét ngöôøi 
khaùc. Nhöng trong vaên hoïc Ñaïi-thöøa sau naøy, lôïi tha 
laø ñoäng löïc chính ñeå phaùt boà-ñeà-taâm (Bodhicitta) vaø 
söï thay ñoåi naøy ñöôïc bieåu loä qua taùnh caùch cuûa Boà-
taùt Quan-theá-aâm (Avalokite±vara), baäc ñaïi töø bi ñaõ töø 
boû chính söï giaûi thoaùt cuûa mình ñeå ôû laïi cöùu ñoä 
chuùng sanh.  

Cuøng vôùi söï phaùt trieån veà maët ñaïo ñöùc, boà-ñeà-
taâm cuõng phaùt trieån ôû maët taâm lyù hoïc. Söï phaùt trieån 
naøy ñöôïc thaáy trong caùc taùc phaåm cuûa nhöõng nhaø 
trieát hoïc Phaät giaùo nhö Long-thoï (NÅgÅrjuna, 龍樹), 
Theá-thaân (Vasubandhu, 世親,天親) vaø Thieân-YÙ 
(Sthiramati, 天意). D.T. Suzuki ñaõ trích lôøi cuûa ngaøi 
Long-thoï nhö sau: 

‘Boà-ñeà-taâm laø khoâng coù taát caû caùc ñònh nghóa nhö caùc 
phaïm truø cuûa naêm uaån (skandhas), möôøi hai giôùi 
(Åyatanas) vaø möôøi taùm xöù (dhÅtus) khoâng coù gì ñaëc bieät 
toàn taïi coù theå thaáy ñöôïc. Boà-ñeà taâm laø vuõ truï khoâng coù töï 
ngaõ. Boà-ñeà taâm khoâng theå taïo ñöôïc vaø baûn chaát cuûa noù laø 
troáng roãng.’ 481

Vôùi söï phaùt trieån hôn cuûa laõnh vöïc sieâu hình hoïc, 
khaùi nieäm boà-ñeà-taâm (菩偍心) trôû neân khoâng theå 

                                           
481 D.T. Suzuki, Outlines of Mahayana Buddhism, NY, 1977, trang 297. 
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ñònh nghóa ñöôïc. Cuoái cuøng caùc baäc ñaïo sö phaûi moâ 
taû boà-ñeà-taâm laø loøng töø bi, hoaëc voâ löôïng 
(aprameya, 無量), voâ haïn (aparyanta, 無限) vaø vónh 
cöûu (ak„aya, 永久).482 Tuy nhieân, khi thôøi gian troâi 
qua, hai laõnh vöïc ñaïo ñöùc hoïc vaø taâm lyù hoïc cuûa 
boà-ñeà-taâm troän laãn vôùi nhau vaø boà-ñeà-taâm ñöôïc coi 
nhö Taùnh-khoâng (÷ânyatÅ, 空性) ñoàng nghóa vôùi trí 
tueä (prajñÅ, 智慧) vaø do ñoù töôïng tröng veà maët taâm 
lyù hoïc vaø boà ñeà taâm ñöôïc xem laø töø bi (karuœÅ, 
慈悲) khi töôïng tröng cho  maët ñaïo ñöùc hoïc.483

Boà-ñeà-taâm gioáng nhö nhö nhö (BhâtatathatÅ, 
如如), chaân-nhö (TathatÅ,真如) hoaëc Phaät taùnh 
(Bud-dhatvÅ, 佛性) ñang tieàm aån trong moãi chuùng 
sanh. Boà-ñeà-taâm aån taøng naøy caàn neân ñöôïc khôi daäy 
vaø löu phaùt dieäu duïng. Nhöng boà-ñeà seõ khoù phaùt 
khôûi neáu chæ vì söï giaûi thoaùt cho chính caù nhaân maø 
phaûi vì ngöôøi khaùc. Neáu vò Boà-taùt nguyeän tu taäp theo 
taâm boà-ñeà maø chæ vì lôïi ích cuûa chính mình thì vò aáy 
seõ khoâng vöôït qua sanh töû, cuõng khoâng ñaït ñöôïc boà-
ñeà-taâm, vì tö töôûng muoán ñaït ñöôïc boà-ñeà-taâm laø moät 
chaáp thuû. Baûn thaân chaáp thuû laø moät taø kieán. Vì vaäy, 
chæ coù ngöôøi khoâng coù ñònh kieán môùi coù theå khôûi boà-
ñeà-taâm.  

Trong Kinh Luaän Boà-ñeà-taâm (BodhicittotapÅda 

                                           
482 Nhö treân, trang 209. 
483 Xem AbhisamayÅlaœkÅrÅloka, Gaekwad’s Oriental series, Baroda, 

LXII, trang 19 nôi ñaõ noùi ÷ânyatÅkaruœÅ-garbhaÚ bodhicittaÚ. 
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sâtra-÷Åstra, 經論菩提心) ñaõ lieät keâ möôøi phaåm 
haïnh moät vò Boà-taùt neân tu taäp ñeå khôûi boà-ñeà-taâm laø: 

1. Thaân caän baïn laønh  (paricinoti kalyÅnamitrÅœi), 
2. Kính leã chö Phaät   (pâjayati buddhÅn), 
3. Vun troàng coâng ñöùc  (saÚgŸhœÅti ku±alamâlÅni), 
4. Tu hoïc Phaät phaùp   (gave„ayati praœ≠tadharmÅn),  
5. Tröôûng döôõng taâm töø bi (bhavati nityaÚ suratacittaæ), 
6. Chòu ñöïng nhöõng khoå ñau (k„amate duækhÅnyÅpatitÅni) 
7. Thaønh thaät, toát buïng  (bhavati maitraæ kÅruœikaæ),    
8. Chaùnh nieäm   (bhavati samacittÅ±

                                          

ayaæ),  
9. Theo phaùp Ñaïi-thöøa  (±raddhayÅbhinandati mahÅyÅnaÚ)  
10. Caàu trí tueä Ñöùc Phaät   (gave„ayati buddha-prajñÅÚ). 

Coøn coù boán phaåm haïnh khaùc cuõng ñöôïc ñeà caäp 
trong baøi luaän naøy laø:  

1. Quaùn töôûng chö Phaät  (anuvicintayan buddhÅn),  
2. Quaùn thaân baát tònh (pratyavek„amÅœaæ kÅyasyÅdinavÅn),  
3. Töø bi ñoái vôùi chuùng sanh  (dayamanaæ sattve„u),  
4. Caàu quaû voâ thöôïng (gave„ayannuttaniaÚ phalaÚ).484 

Trong Boà-taùt ñaïo, giaây phuùt quan troïng nhaát laø 
phaùt boà-ñeà-taâm. Boà-ñeà-taâm laø söï keát hôïp giöõa trí tueä 
vaø töø bi maø kinh Boà-taùt ñòa (Bodhisattva-bhâmi, 
菩薩地經) daïy raèng: ‘Baèng phöông tieän cuûa ba thöøa, 
ta seõ daãn taát caû chuùng sanh vaøo nieát baøn. Vaø ngay 
khi ta ñoä taát caû chuùng sanh vaøo nieát baøn, thaät ra 
khoâng coù chuùng sanh naøo ñöôïc ñoä.’’485

 
484 Trích trong EB, III, trang 186.  
485 LSPW, trang 124. 
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Hoaëc coù moät phaùp thoaïi noåi tieáng trong Ñaïi-thöøa 
laø ‘Ta seõ traûi qua haøng traêm ngaøn kieáp chòu ñau khoå 
ôû ñòa nguïc, suùc sanh, ngaï quyû ñeå ñoä töøng chuùng sanh 
trong nhöõng coõi aáy vaø ñöa taát caû hoï ñeán nieát baøn 
khoâng coøn soùt moät ai’.486

Boà-taùt Ñòa-taïng (K„tigarbha Bodhisattva, 
地藏菩薩) cuõng ñaõ töøng theä nguyeän raèng:  

‘Ñòa nguïc coøn, thì ta seõ khoâng thaønh Phaät; khi naøo 
chuùng sanh giaûi thoaùt heát thì khi aáy ta môùi ñaït quaû boà-
ñeà.’487

Boà-taùt ñaõ xem mình nhö ñoàng nhaát vôùi taát caû 
chuùng sanh. Ngaøi Tòch-thieân (÷Åntideva, 寂天) ñaõ 
giaûi thích trong Boà-taùt-ñaïo (BodhicaryÅvatÅra, 
菩薩道) nhö sau:  

Ñaàu tieân, toâi neân tinh taán 
Thieàn quaùn taùnh bình ñaúng giöõa toâi vaø chuùng sanh 
Toâi seõ baûo veä chuùng sanh nhö baûn thaân toâi 
Bôûi vì taát caû ñeàu bình ñaúng trong sôï khoå vaø thích laïc 
Maëc duø thaân theå coù khaùc, nhöng taát caû chuùng sanh laø moät 
Ñeàu mong muoán ñaït haïnh phuùc nhö toâi 
Nhöõng ñau khoå voâ vaøn maø toâi traûi qua 
Bôûi vì chaáp ngaõ taïo neân 
Xin ñöøng toån haïi ñeán ngöôøi khaùc 
Cuõng theá, nhöõng ñau khoå cuûa ngöôøi khaùc 
Ñöøng xaûy ñeán cho toâi 

                                           
486 Nhö treân. 
487 Sâtra of the Past Vows of Earth Stove Bodhisattva, The Collected 

Lectures of TripiÊaka,  Hsuan Hua, tr. Bhiksu Heng Ching, Buddhist 
Text Translation Society, The Institute for Advanced Studies of World 
Religious, NY, 1974, trang  20. 
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Tuy nhieân, bôûi vì xem chuùng sanh nhö baûn thaân toâi, 
Neân noåi khoå cuûa hoï laø cuûa toâi 
Nguyeän cho toâi xoaù saïch nhöõng ñau khoå cuûa ngöôøi khaùc 
Bôûi vì noåi khoå cuûa hoï laø cuûa toâi 
Chuùng sanh nhö chính baûn thaân toâi 
Neân toâi seõ laøm lôïi ích cho taát caû.”488

Sau khi noã löïc tu taäp, coù moät traïng thaùi taâm quan 
troïng khaùc trong Boà-taùt-ñaïo sinh khôûi laø nhaän thöùc boà-
ñeà-taâm. Ngaøi Tòch-thieân trong Boà-taùt ñaïo noùi raèng:    

‘Ai mong muoán dieät tröø nhöõng ñau khoå trong ñôøi soáng hieän taïi 
Ai mong muoán chuùng sanh ñöôïc nhieàu an vui 
Ai mong muoán ñöôïc haïnh phuùc vónh vieãn 
Vì khoâng phaùt boà-ñeà-taâm 
Ngay khi boà-ñeà-taâm khôûi 
Nhöõng phieàn naõo troùi buoäc sanh töû khoâng coøn.’ 489

Nhöõng ai muoán giaûi thoaùt khôûi theá giôùi ñau khoå 
Phaûi maïnh meõ trì giöõ taâm boà-ñeà naøy.”490

Ngaøi Tòch-thieân giaûi thích roäng hôn veà caùch ñoái 
xöû cuûa Boà-taùt nhö: 

‘Suùc vaät, con meøo vaø teân aên troäm 

Di chuyeån nheï nhaøng vaø caån thaän 

Seõ hoaøn thaønh nhöõng gì hoï mong muoán 

Boà-taùt cuõng dòu daøng nhö theá 

Vôùi söï kính troïng, toâi voâ cuøng bieát ôn.’ 

Sau nhöõng lôøi maïnh meõ laø söï lôïi ích 

                                           
488 GBWL, trang 104. 
489 Nhö treân, trang 2. 
490 Nhö treân, trang 3. 
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Cuûa ngöôøi trí khuyeân nhuû vaø daïy doã 
Toâi luoân laø hoïc troø khieâm nhöôøng cuûa taát caû moïi ngöôøi.491

Cuõng theá, chuùng ta coù theå noùi raèng khaùi nieäm 
Boà-taùt laø moät lyù töôûng hôïp lyù nhaát, thích hôïp vôùi 
phaùp thoaïi maø Ñöùc Phaät ñaõ giaûng trong kinh 
KÅlÅma492 laø chuùng sanh khoâng neân tin theo ngöôøi 
khaùc moät caùch muø quaùng, maø phaûi noã löïc ñaït giaùc 
ngoä baèng chính khaû naêng cuûa mình chöù khoâng leä 
thuoäc vaøo moät ai. 

Boà-taùt saün saøng traûi qua ñau khoå ñeå giuùp nhöõng 
chuùng sanh khaùc, do theá, Boà-taùt ñaõ thöïc hieän moät 
coâng haïnh cao caû cuûa söï töï nguyeän trì hoaõn nhaäp nieát 
baøn cuûa mình ñeå trôû laïi ta baø nhieàu laàn ñoä sanh.493

Boà-taùt cuõng thöïc haønh haïnh voâ thöôïng cuùng 
döôøng (Anuttara PâjÅ, 無上供養) ñoái vôùi Phaät 
(Buddha,佛), phaùp (Dhamma, 法) vaø taêng (SaÙgha, 
僧) ñeå goùp phaàn taïo neân Boà-ñeà-taâm.  

Boà-ñeà-taâm coù hai: 1. Lôïi tha (LokÅrhitaÚ, 利他) 
vaø 2. Töï lôïi (ÄtmahitaÚ, 自利).494  

Tröôùc tieân, Boà-taùt neân ñaït giaùc ngoä, roài sau ñoù 
höôùng daãn ngöôøi khaùc con ñöôøng giaùc ngoä aáy. Trong 
kinh Boà-taùt ñòa giaûi thích raát nhieàu veà hai laõnh vöïc 
lôïi tha vaø töï lôïi cuûa boà-ñeà-taâm. 495

                                           
491 Nhö treân, trang 46. 
492 BGS, I, trang 171-2, cuõng xem Chöông I, trang 23-4. 
493 Nhö treân.  
494 DCBT, trang 218. 
495 E.J. Thomas, Buddhism, London, 1934. 

 



                Boà Taùt vaø Taùnh Khoâng 354 

Söï töï nguyeän laø ñieåm trung taâm trong Boà-taùt ñaïo 
vaø tinh thaàn cuûa söï töï nguyeän ñöôïc ngaøi Tòch-thieân 
minh hoïa moät caùch soáng ñoäng nhö:  

Nguyeän cho toâi seõ laø baäc löông y, y taù 
Trò bònh cho bònh nhaân 
Cho ñeán khi naøo khoâng coøn moät chuùng sanh bònh. 
Nguyeän toâi laøm nöôùc cam loà 
Daäp taét löûa ñoùi khaùt nôi chuùng sanh 
Suoát trong thôøi hoaïi kieáp 
Toâi seõ thí thaân mình laøm thöïc phaåm, nöôùc uoáng cho chuùng sanh 
Nguyeän toâi laø kho chaâu baùu voâ taän 
Boá thí cho nhöõng ai ngheøo khoù 
Nguyeän toâi thaønh nhöõng gì maø chuùng sanh caàn 
Ñeå gaàn guõi vôùi chuùng sanh 
Khoâng coù chuùt gì tieác nuoái 
Toâi seõ xaû boû thaân theå vaø nieàm vui cuûa mình 
Vaø coâng ñöùc tích tuï trong ba ñôøi 
Hoài höôùng vì lôïi ích cho taát caû chuùng sanh 
Nguyeän cho nhöõng ngöôøi maéng chöôõi toâi 
AÙc yù hay baát cöù haønh ñoäng vu khoáng naøo 
Maéng chöôõi hoaëc laøm nhuïc toâi 
Caàu cho hoï hoaøn toaøn giaùc ngoä. 
Nguyeän toâi seõ laø ngöôøi baûo veä cho ngöôøi coâ theá 
Ngöôøi chæ ñöôøng cho nhöõng keû laïc höôùng 
Caùi caàu, chieác thuyeàn cho nhöõng ai qua soâng. 
Nguyeän toâi seõ laø haûi ñaûo 
Cho nhöõng ai ñaém chìm, 
Ngoïn ñeøn saùng cho nhöõng ai tìm aùnh saùng 
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Giöôøng naèm cho nhöõng ai moõi meät 
Vaø noâ leä cho nhöõng ai caàn haàu caän.496

Trong Phaät-baûn-haïnh Taäp-kinh-dò-baûn (MahÅ-
vastu,佛本行集經異本), boà-ñeà-taâm naøy cuõng ñöôïc 
goïi laø taâm (citta,心), maït-na-thöùc (manas, mano-
ratha, 末那識) hoaëc tö duy (saÚkalpa, 思惟) vaø söï 
hieäu quaû cuûa boà-ñeà-taâm ñoái vôùi taâm nguyeän boà-ñeà. 
Boà-taùt ñaõ dieãn taû khaùt voïng trôû thaønh Ñöùc Phaät toái 
thöôïng vì taát caû chuùng sanh:  

“Nguyeän cho toâi ñöôïc taùi sanh nhieàu laàn ñeå coù theå 
giuùp taát caû chuùng sanh. Toâi giaûi thoaùt vaø coù theå giaûi thoaùt 
ngöôøi khaùc. Toâi thanh tònh vaø coù theå thanh tònh ngöôøi 
khaùc. Cuoái cuøng toâi giaùc ngoä vaø coù theå giaùc ngoä ngöôøi 
khaùc.”    

Theo moâ taû chi tieát giaây phuùt phaùt boà-ñeà-taâm laø 
söï kieän voâ thöôïng sieâu vöôït caùc coâng ñöùc khieán cho 
xuaát hieän nhieàu hieän töôïng khaùc thöôøng (Adbhuta 
Dharma)  nhö  traùi ñaát chaán ñoäng, aùnh saùng phaùt ra. 
Toaøn theá giôùi trôû neân vui töôi hôn vaøo nhöõng giaây 
phuùt naøy. 497

Töø moät con ngöôøi muoán trôû thaønh moät Boà-taùt, vò 
aáy neân phaùt nguyeän tu taäp theo möôøi haïnh nguyeän 
Phoå hieàn (praœidhÅnas, 十種大願Thaäp chuûng ñaïi 
nguyeän) nhö sau: 
1. MahÅpâjopasthÅnÅya PrathamaÚ MahÅpraœidhÅnam 

Abhinirharati. 

                                           
496 GBWL, trang 20-2. 
497 E.J. Thomas, Buddhism, London, 1934. 
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 Moät laø Kính leã chö Phaät  (一 者 禮 敬 諸 佛).  
2. SarvatathÅgatabhÅ„itadharmanetrisaÚdhÅraœÅya… 

Saddharmapari-grahÅyadvit≠yaÚ. 
Hai laø Taùn thaùn coâng ñöùc Nhö lai.  (二 者 稱 讚 如 來).  

3. Tu„itabhavanavÅsaÚ Ådim kŸtvÅ… yÅvan 
mahÅparinirvÅœopasamkramaœÅya tŸt≠yam. 
Ba laø Roäng tu cuùng döôøng.  (三 者 廣 修 供 養). 

4. Sarvabhâmipari±odhanaÚ… cittotpÅdÅbhinirhÅrÅya… 
caturthaÚ. 
Boán laø Saùm hoái nghieäp chöôùng. (四 者 懺 悔 業 章). 

5. SarvasattvadhÅtuparipÅcanÅya, SarvabuddhadharmÅ-
vatÅraœÅya, SarvajñajñÅna-pratisthÅpanÅya … pañcamam. 
Naêm laø Tuøy hæ coâng ñöùc. (五 者 隨 喜 功 德). 

6. LokadhÅtuvaimÅtryÅvatÅnÅya, sastham.  
  Saùu laø Thænh chuyeån phaùp luaân. (六 者 請 轉 法 輪) 
7. Sarvabuddhaksetrapari±odhanÅya saptamam.  

Baûy laø Thænh Phaät truï theá. (七 者 請 佛 住 世). 

8. MahÅyÅnÅvataranÅya astamam. 
Taùm laø Thöôøng theo hoïc Phaät. (八 者 常 隨 佛 學). 

9. SarvabodhisattvacaryÅcaranÅya amoghasarvacestatÅyai 
navamam. 
Chín laø Haèng thuaän chuùng sanh. (九 者 恆 順 眾 生). 

10.  AbhisambodhimahÅjñÅnÅbhijñÅbhinirharÅya da±amam. 
TÅni ca MahÅpranidhÅnÅni da±abhir nisthÅpadair abhinirharati. 
Möôøi laø Phoå giai hoài höôùng.  (十 者 普 皆 迴 向). 

Boà-ñeà-taâm (Bodhicitta, 菩提心) vaø nguyeän boà-ñeà 
(PraœidhÅna,菩提) laø ñaùnh daáu cho söï khôûi ñaàu haïnh 
thöù hai Phaùt boà-ñeà-taâm cuûa Boà-taùt. Theo Ñaïi-thöøa 
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Ñaïi-trang-nghieâm kinh luaän (MahÅyÅna-sâtrÅ-
laÙkÅra, 乘大莊嚴經論), nguyeän (PraœidhÅna, 願) laø 
nguyeân nhaân vaø keát quaû cuûa boà-ñeà-taâm. Nôi chaùnh 
ñieän, tröôùc chö Phaät, Boà-taùt vì lôïi ích vaø giaûi thoaùt 
cho taát caû chuùng sanh maø khôûi taâm nguyeän boà-ñeà 
(Abh≠n≠hÅrakaraœa / MâlapraœidhÅna, 願菩提) ñeå trôû 
thaønh moät vò Phaät vaø töø ñaây vò aáy baét ñaàu haïnh 
nghieäp Boà-taùt-haïnh. 

Trong kinh Ñaïi-thöøa sau naøy, boån nguyeän 
(abhin≠hÅra, 本願) (muoán trôû thaønh vò Phaät maø chöa 
tuyeân boá vôùi ngöôøi khaùc veà yù ñònh cuûa mình) coù 
tröôùc khi Boà-taùt khôûi yù nguyeän (mano-praœidhi, 意 

願). Boån nguyeän laø nôi sanh boà-ñeà-taâm.498 Vò Boà-taùt 
phaûi ñuû taùm ñieàu kieän (SamodÅna Dhamma) thì boån 
nguyeän (abh≠n≠hÅra, 根願) môùi hoaøn thaønh laø:  
1. Manussottam:  Moät con ngöôøi.  
2. LiÙga Sampatti:  Ngöôøi nam. 
3. Hetu: Coù ñuû khaû naêng saùng suoát coù theå trôû thaønh baäc 

Alahaùn trong ñôøi naøy. 
4. SatthÅra Dassanam: Coù khaû naêng laøm baäc sa moân. 
5. PabbajjÅ:   Laäp nguyeän tröôùc Ñöùc Phaät.  
6. Guœa Sampatti:  Chöùng caùc taàng thieàn. 
7. AdhikÅra:   Saün saøng hy sinh ngay thaân naøy. 
8. ChandatÅ:   Nguyeän vöõng chaéc.499 

Theo caùc nhaø Nhaát thieát höõu boä (SarvÅstivÅd�s, 

                                           
498 BDBSL, trang 168. 
499 BuddhavaÚsa, ed. by R. Morris, II, London, 1882, trang 59. 
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一切有部者), ai ñaõ ñaït Boà-taùt quaû (Bodhisattvahood, 
菩薩果) phaûi coù naêm ñieàu thuaän lôïi laø: 

1. Khoâng sanh nôi coõi aùc, maø chæ ôû coõi ngöôøi hoaëc trôøi.  
2. Khoâng sanh trong nhaø ngheøo hoaëc giai caáp thaáp. 
3. Ngöôøi nam ñaïo ñöùc, chöù khoâng phaûi laø phuï nöõ. 
4. Saùu caên hoaøn haûo khoâng thieáu keùm. 
5. Nhôù nhöõng ñôøi soáng tröôùc cuûa chính mình maø khoâng 

queân.500 

Trong Sôù giaûi cuûa Kinh-taäp (Sutta NipÅta 
Commentary, 經集之疏解) vieát raèng Boà-taùt trong 
thôøi gian haønh Ba-la-maät khoâng sanh vaøo 18 traïng 
thaùi xaáu keùm (aÊÊhÅrasa abhabbaÊÊhÅnÅni, 十八法 

不共) nhö:  
1. Khoâng bao giôø bò muø 
2. Ñieác 
3. Maát trí 
4. Hay chaûy nöôùc daõi 
5. Ngöôøi man daõ (milakkhesu) 
6. Noâ leä 
7. Dò giaùo 
8. Ñoåi giôùi tính 
9. Khoâng phaïm trong naêm troïng toäi (Ånantarika-kammas) 
10. Ngöôøi huûi 
11. Thuù (khoâng nhoû hôn caùi giuõa hoaëc lôùn hôn con voi) 
12. Chöa bao giôø sanh trong caûnh giôùi ngaï quyõ 
13. Khoâng laøm quyõ KÅlakañjakas, 

                                           
500 Bs, trang 3. 
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14. Khoâng sanh trong ñòa nguïc A-tyø / Voâ-giaùn  (Av�ci)501 
15. Khoâng sanh trong ñòa nguïc Thieát-vi (Lokantaraka) 
16. Khoâng laøm ma Ba-tuaàn (MÅra)502 
17. Khoâng sanh trong caûnh giôùi khoâng coù tình thöùc 

(asaññibhÅva) 
18. Khoâng sanh trong coõi trôøi Voâ-nhieät (SuddhÅvÅsas)503 
19. Khoâng sanh trong coõi trôøi Saéc giôùi (râpa)  
20. Cuõng khoâng sanh trong Tieåu theá giôùi (CakkavÅla).504 

Theo Kinh Boån-sanh Sarabhanga (Sarabhanga-
JÅtakÅ),505 Boà-taùt neân töø boû ñieàu lôùn lao (MahÅpari-
ccÅga) laø: Vôï, Con, Kinh thaønh, Ñôøi soáng vaø Thaân 
theå. 

Khi chö Phaät quaùn thaáy Boà-taùt laäp lôøi nguyeän 
(abh≠n≠hÅra) thaønh Phaät vaø quaùn bieát Boà-taùt ñoù seõ 
thaønh töïu haïnh nguyeän trong töông lai neân ñaõ tuyeân 

                                           
501 Avīcī (S): A tỳ địa ngục, Avīci (P): Vô gián địa ngục. Địa ngục có 
naêm hình phạt: nghiệp xấu và hậu quả không dừng nghỉ, không thời 
gian, triền miên không ngưng trệ, khốn khổ không chỗ cùng, đầy ấp 
không ngưng. Bị đày địa ngục này do phạm một trong naêm trọng tội: 
giết hại cha, giết mẹ, giết hại a-la-hán, làm Phật đổ máu, phá hoại tăng 
đoàn. 
502 Māra (S): Ma ba tuần. Thiên ma có tên riêng là Pàpman, hay Pàpiyas, 
thường được phiên là Ba Bỉ Duyên, Ba duyên, Ba huyện. Các bản kinh cổ 
nhất ghi tên là Ma Ba Huyện. Theo Nhất Thiết Kinh Âm Nghĩa, quyển 
10, chữ Huyện với chữ Tuần giống nhau, chỉ khác là chữ Huyện được ghi 
bằng bộ Mục ở bên trái, nhưng do sao chép lầm chữ Mục thành chữ Nhật 
nên chữ Huyện bị đọc thành chữ Tuần. Do gọi sai thành thói quen, người 
ta bỏ luôn cả chữ Nhật bên cạnh chữ Tuần, chỉ còn chữ Tuần đơn như 
hiện nay. 
503 Śuddhāvāsa (S): Tác bình Thiên tử, Vô nhiệt thiên: Một vị trời hiện 
xuống dùng nhiều phương thiện khuyến khích thái tử Tất đạt đa xuất gia. 
504 Trích trong G.P. Malalasekere, nhö treân, trang 323. 
505 SBFB, V, Sarabhanga-JÅtakÅ, soá 552, trang 64. 
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boá vò aáy seõ trôû thaønh Phaät. Lôøi tuyeân boá naøy ñöôïc goïi 
laø thoï kyù (VeyyÅkaraœa, Skt.VyÅkaraœa, 受記). Caùc vò 
Phaät töông lai maø Boà-taùt seõ gaëp trong thôøi kyø haønh 
Boà-taùt ñaïo cuõng seõ thoï kyù nhö vaäy cho Boà-taùt.506

Trong truyeàn thoáng kinh taïng PÅli, taâm nguyeän 
boà-ñeà (PraœidhÅna, 願) ñöôïc chia laøm hai phaàn. 
Ñaàu tieân, yù nguyeän (mano-panÅdhÅna, 意願) laø khaùt 
ngöôõng boà-ñeà, traïng thaùi naøy töông öùng vôùi thieän tö 
duy  (Adhimukti  hoaëc Atimukti, 善思惟) vaø bieåu thò 
khôûi ñaàu tieán trình taâm linh ñeå cuoái cuøng ñaït ñöôïc 
keát quaû toái haäu cuûa giaùc ngoä, thaønh quaû cuûa boà-ñeà-
taâm. Sau khi Boà-taùt laäp nguyeän boà-ñeà vöõng chaéc, ôû 
giaây phuùt giao ñieåm thuaàn thuïc taâm boà-ñeà thì trong 
taâm seõ khôûi leân moät öôùc nguyeän maïnh meõ vaø chaân 
thaønh ñeå ñaït giaùc ngoä. Taâm nguyeän (cetopanidhÅna, 
願) cuõng xaûy ra, nhöng haàu nhö khoâng coù yù nghóa 
ñaëc bieät nhö thoï kyù ñaõ thaáy trong cuøng tröôøng hôïp 
ñoù. Ñieàu naøy phaûn aûnh moät giai ñoaïn khi maø tieán 
trình tu taäp vaãn chöa hoaøn toaøn vaïch roõ hoaëc chöa 
ñaït ñöôïc söï chöùng ñaït vieân maõn.507   

Söï phaùt trieån boà-ñeà-taâm laø ñieàu kieän thieát yeáu 
ñaàu tieân ñeå xaùc ñònh vò aáy laø Boà-taùt vaø sau khi phaùt 
boà-ñeà-taâm, vò aáy baét ñaàu thöïc haønh haïnh nguyeän 
(cariyÅ, Skt. caryÅ,行) cuûa moät vò Boà-taùt.508

                                           
506 E.J. Thomas, Buddhism, London, 1934. 
507 E.J. Thomas, Buddhism, London, 1934. 
508 N. Dutt (ed.), Bodhisattvabhâmiæ, Vol.II (Patna), K.P. Jayaswal 
Research Institute, 1978, trang 9. 

 



Boà-taùt-haïnh                       361

D.T. Suzuki noùi raèng boà-ñeà-taâm laø moät hình thöùc 
cuûa phaùp thaân (DharmakÅya, 法身) maø moãi ngöôøi 
ñeàu coù, nhöng chuùng sanh queân maát vì bò cuoán huùt 
theo nguõ duïc cuûa cuoäc ñôøi:509  

“Nieát baøn (NirvÅœa, 涅槃), Phaùp-thaân (DharmakÅya, 
法身), Nhö-lai (TathÅgata, 如來), Nhö-lai taïng (TathÅ-
gatagarbha, 如來藏), Chaân-ñeá (ParamÅrtha, 真諦), Ñöùc-
phaät (Buddha, 佛陀), Boà-ñeà-taâm (Bodhicitta,  菩提心) vaø 
Chaân-chö (BhâtatathatÅ, 真如)…Taát caû ñeàu chæ cho nhöõng 
maët ña daïng cuûa moät thöïc theå vaø boà-ñeà-taâm laø moät teân 
ñöôïc ñaët cho phaùp thaân hoaëc chaân nhö hieån loä nôi moãi 
chuùng sanh vaø thanh tònh, buoâng xaû caùc chaáp thuû ñoù laø 
traïng thaùi nieát baøn.” 510

Trong kinh Boà-taùt-ñòa ñaõ ñöa ra boán nhaân duyeân 
ñeå phaùt boà-ñeà-taâm nhö sau: 
1. Boán duyeân phuï (pratyayas, 緣): (a) Ñöùc Phaät thò hieän pheùp 

laï; (b) Phaùp thoaïi cuûa Ñöùc Phaät nhö ñaõ ghi trong Boà-taùt 
taïng (Bodhisattva-piÊaka, 菩薩藏); (c) Thöông xoùt chuùng 
sanh ñau khoå vaø (d) Khi bò ñau khoå (ka„Åya-kÅla).  

2. Boán nhaân chính (hetus, 因): (a) Chuûng taùnh Boà-taùt 
(Bodhisattva-gotra, 種性菩薩); (b) Baïn laønh (kalyÅœamitra, 
善 友); (c) Töø bi vaø (d) Giuùp chuùng sanh giaûm khoå. 

3. Boán löïc (bala, 力): (a) Töï löïc; (b) Coù naêng löïc khuyeán 
ngöôøi khaùc phaùt boà-ñeà; (c) Naêng löïc thaáy ñöôïc Ñöùc Phaät, 
nghe ñöôïc phaùp thoaïi cuûa ngaøi, cuøng baïn toát haønh thieän 
haïnh; (d) Coù naêng löïc vaø öôùc muoán chuyeån hoaù khoå ñau 
cho chuùng sanh. 

4. Coù boán traïng thaùi laøm suy giaûm boà-ñeà-taâm (Bodhicitta, 菩 

                                           
509 D.T. Suzuki, Outlines of MahÅyÅna Buddhism, NY, 1977, trang 302. 
510 Nhö treân, trang 299. 
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提心): (a) Höôùng daãn sai; (b) Khoâng ñuû töø bi thöông chuùng 
sanh; (c) Thôø ô vaø laõnh ñaïm trong vieäc loaïi tröø khoå naõo cho 
chuùng sanh; (d) Thieáu boán nguyeân nhaân chính cuûa boà-ñeà-
taâm (Bodhicitta).511  

Trong kinh Boà-taùt-ñòa cuõng noùi boà-ñeà-taâm coù hai 
loaïi:  
1. Baát thoái chuyeån Boà-ñeà-taâm (NairyÅœika, 不退轉菩提心) vaø  
2. Thoái chuyeån Boà-ñeà-taâm (AnairyÅœika, 退轉菩提心).  

Baát thoái chuyeån Boà-ñeà-taâm seõ coù naêng löïc khieán 
Boà-taùt tueä giaùc ñöôïc boà-ñeà, trong khi thoái chuyeån 
Boà-ñeà-taâm khieán Boà-taùt khoâng theå ñaït ñöôïc tueä 
giaùc.  

Thoái chuyeån Boà-ñeà taâm coù hai: (a) Ätyantika 
(thoái chuyeån boà-ñeà vónh vieãn) vaø (b) AnÅtyantika 
(thoái chuyeån boà-ñeà taïm thôøi).512 Trong Trung-Anh 
Phaät-hoïc töï-ñieån (中英佛學辭典), baát-thoái-chuyeån 
(Avaivartika hoaëc avinivartan≠ya) nghóa laø luoân luoân 
tinh taán, khoâng luøi böôùc ñeå thaúng ñeán nieát baøn. Ñaây 
cuõng laø moät tính ngöõ cuûa caùc ñöùc Phaät.513  

Ngaøi Tòch-thieân (÷Åntideva, 寂 天) chæ ra boà-ñeà-
taâm coù hai — (1) Boà-ñeà-taâm nguyeän (Bodhi-
praœidhi-citta, 菩提心願), nguyeän höôùng ñeán taâm 
boà-ñeà vaø (2) Boà-ñeà-taâm haïnh (Bodhi-prasthÅna-
citta, 菩提心行), thöïc hieän ñeå ñaït boà-ñeà. Coâng ñöùc 
cuûa boà-ñeà-taâm nguyeän seõ baèng nhö coâng ñöùc cuûa 
                                           
511 N. Dutt, nhö treân, trang 10. 
512 Nhö treân.  
513 DCBT, trang 109. 
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Boà-ñeà-taâm haïnh.514

Boà-taùt noã löïc thöïc haønh thieän haïnh ñeå höôùng daãn 
taát caû chuùng sanh ñaït giaùc ngoä. Ngaøi vaãn tieáp tuïc 
coâng haïnh Boà-taùt ngay caû coù trì hoaõn öôùc nguyeän 
thaønh Phaät (Buddhahood, 佛果) cuûa ngaøi. Bao nhieâu 
coâng ñöùc tu taäp ngaøi ñeàu höôùng veà cho taát caû chuùng 
sanh. 

Töø thôøi gian coøn laø moät vò khaùt ngöôõng boà-ñeà 
cho tôùi khi Boà-taùt phaùt nhöõng lôøi nguyeän chaân thaønh 
goïi laø giai ñoaïn ñaàu cuûa Boà-ñeà-taâm nguyeän. Coâng 
ñöùc cuûa boà-ñeà-taâm raát lôùn vaø khoâng theå nghó löôøng 
vì chính boà-ñeà-taâm taïo neân ‘Boà-taùt’, do theá maø Theá 
thaân Boà-taùt (Vasubandhu, 世親,天親) trong Luaän 
kinh Boà-ñeà-taâm (BodhicittotpÅda-sâtra-±Åstra, 
經論菩提心) ñaõ ví boà-ñeà-taâm nhö laø bieån caû: 

“Trong khôûi thuyû bieån caû raát lôùn coù khaû naêng chöùa taát 
caû caùc loaïi chaâu baùu, loaïi thaáp, loaïi trung, loaïi vöøa vôùi 
nhöõng vieân baûo ngoïc voâ giaù. Boà-taùt taâm cuõng vaäy, töø khôûi 
thuyû boà-ñeà-taâm ñaõ coù khaû naêng chöùa giöõ taát caû chö thieân, 
coõi ngöôøi, Thanh vaên, Bích chi Phaät, Boà-taùt, coâng ñöùc, 
thieàn ñònh vaø trí tueä.” 

(MahÅsamudro yadÅdau sanudeti jñÅtavyaæ so’ 
dhamamadhyammottanmÅÚ cintÅmaœiratnamuktÅ-phalÅ-
nÅmÅkaro bhavati. Bodhisattvasya cittotpÅda apyenvaÚ… 
tad devamanu„yÅœÅÚ ±rÅvakapratyekabuddha-
bodhisattvÅnaÚ dhyÅnasya prajñÅya±copaptallerrÅharab).515

                                           
514 GBWL, trang 145. 
515 EB, III, trang 184. 
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Tu taäp Ba-la-maät  
Ñeå phaùt trieån boà-ñeà-taâm vaø vieân troøn Boà-taùt quaû, 

Boà-taùt neân tu taäp caùc ba-la-maät (pÅramitÅs, 波羅密). 
Ñaây laø giai ñoaïn thöù ba cuûa Boà-taùt-haïnh. Noùi moät 
caùch khaùc, phaùt khôûi boà-ñeà-taâm ñeå khieán töø moät 
chuùng sanh thaønh moät Boà-taùt vaø ñeå hoaøn toaøn giaùc 
ngoä boà-ñeà, Boà-taùt phaûi noã löïc vaø kieân trì thöïc haønh 
caùc ba-la-maät (pÅramitÅs).516

Boà-taùt phaûi tu taäp saùu hoaëc möôøi ba-la-maät.  Raát 
nhieàu hoïc giaû ñaõ dieãn dòch thuaät töø ‘Ba-la-maät’.  T. 
W. Rhys Davids vaø W. Stede dòch laø ‘söï hoaøn haûo, 
hoaøn thieän, toái thöôïng’.517 Ba-la-maät cuõng dòch laø 
ñöùc haïnh sieâu vöôït, söï thaønh ñaït vieân maõn…518 H.C. 
Warren dòch nhö söï hoaøn thieän.519 J.S. Speyar,520 
M.S. Bhat, M.V. Talim521 vaø P.V. Bapat ñeå nguyeân 
töø PÅramitÅ chöù khoâng dòch ra.522

PÅramitÅ ruùt töø parama (chöù khoâng phaûi töø pÅra 
vôùi caên goác ‘i’ nghóa laø ñi) nhö kinh Boà-taùt-ñòa ñaõ 
giaûi thích roõ. Taïm goïi laø Ba-la-maät, bôûi vì ñoøi hoûi 
                                           
516 Gunapala Dharmasiri, Fundamentals of Buddhist Ethics, The 

Buddhist Research Society, Singapore, 1986, trang 120. 
517 PED, trang 77. 
518 BDBSL, trang 165. 
519Buddhist Dictionary, Colombo, 1956, trang 116; H.C. Warren, 
Buddhism in Translation, Cambridge, 1922, trang 23. 
520 Ed. by J.S. Speyar, The JÅtakamÅlÅ (Tr.), Delhi 1971, trang 93. 
521 M.S. Bhat, M.V. Talim, The Geneology of The Buddhas, translation 

of the BuddhavaÚsa, Bombay, 1969, trang 10. 
522 P.V. Bapat, Vimuttimagga and Visuddhimagga, Poona, 1937, tr. 64-
80. 
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Boà-taùt phaûi tu taäp moät thôøi gian daøi (parameœa 
kÅlena samudÅgatÅæ) vaø phaûi thanh tònh taâm 
(paramayÅ svabhÅva-vi±uddhyÅ vi±uddhÅæ). Boà-taùt 
cuõng phaûi vöôït qua nhöõng phaåm haïnh cuûa Thanh-
vaên (÷rÅvakÅs, 聲聞) vaø Bích-chi-Phaät (Pratyeka-
buddhas, 辟支佛), ñeå ñaït ñeán traïng thaùi cao nhaát 
(paramaÚ ca phalam anuprÅyacchanti) cuûa moät Boà-
taùt lôïi tha vì ngöôøi. Nguoàn goác cuûa töø PÅramitÅ naøy 
laø parama nghóa laø vöôït qua söï nghi ngôø. YÙ nghóa 
ñôn giaûn laø ‘Traïng thaùi cao nhaát, ñænh ñieåm vaø hoaøn 
thieän’.523 Töø Taây taïng töông ñöông laø pha-rol-tu-
phyin-pa, ñeå ñaït ñöôïc Boà-taùt ñòa phaûi tu taäp 
pÅramitÅ naøy.524  

Hình thöùc sôùm hôn cuûa pÅramī cuõng chæ ra nguoàn 
goác töø parama. Haäu toá tÅ coù theå theâm vaøo trong 
pheùp loaïi suy cuûa nhöõng thöïc theå tröøu töôïng vôùi vaàn 
cuoái tÅ. Ngöôøi ta ñeà nghò raèng hôïp töø dÅna-pÅramitÅ 
coù theå giaûi thích nhö ‘Phaåm chaát hoaëc nhaân duyeân 
cuûa moät ngöôøi boá thí ba-la-maät (dÅna-pÅramī), ngöôøi 
haønh ba-la-maät (ñænh cao nhaát) cuûa boá thí.’ Trong 
tröôøng hôïp naøy, haäu toá tÅ coù theå theâm vaøo hôïp töø 
bahu-vrīhi (dÅnasya pÅramīr yasya). Nhöng hai töø 
trong hôïp töø dÅna-pÅramitÅ döôøng nhö ngöôïc nhau 
vaø toát hôn coù theå giaûi thích laø: 

 “DÅnaÚ eva pÅramitÅ dÅna-pÅramitÅ”. 525

                                           
523 Nhö treân, trang 166. 
524 Nhö treân.  
525 Nhö treân. 
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 (Boá thí ñeán bôø kia goïi laø boá thí ñoä). 

Töø pÅramitÅ chuû yeáu laø nhöõng nguyeân lyù ñaïo 
ñöùc nhö laø nhöõng phöông tieän ñuùng ñaén ñeå daãn ñeán 
muïc ñích tinh thaàn. Ñeå ñaùp öùng laõnh vöïc naøy coù moät 
söï dòch thuaät chính xaùc vaø thích hôïp nhö (1) ñöùc 
haïnh,526 (2) phaåm haïnh527 vaø (3) ñaïo ñöùc caên baûn.528 
Veà maët trieát hoïc, Plato noùi pÅramitÅ laø ñöùc haïnh caên 
baûn hoaëc ‘meänh leänh tuyeät ñoái’529 ñeå Boà-taùt tu taäp 
nhö Kant530  ñaõ ñeà nghò. Töông töï nhö vaäy, R.A.P. 
Roger cho raèng ñaây laø ‘ñaïo ñöùc tích cöïc’ vì noù laø 
nguyeân lyù cao nhaát ñeå xaùc ñònh giaù trò chaân thaät cuûa 
nhöõng hoaït ñoäng lieân quan vôùi ñôøi soáng con 
ngöôøi.531

Caùc ba-la-maät cuûa Boà-taùt khoâng nhöõng chæ lieân 
quan ñeán ñaïo ñöùc (chöù khoâng phaûi laø moät khaùi nieäm), 
maø coøn laø moät nguyeân lyù thöïc tieãn ñeå xaùc ñònh hoaït 
ñoäng cuûa chuùng ta trong ñôøi soáng haøng ngaøy.  

Theo caùc nhaø Ñaïi-thöøa, coâng haïnh ba-la-maät seõ 
ñöa ñeán Boà-taùt quaû (Bodhisattvahood, 菩薩果) vaø 
cuoái cuøng laø Phaät quaû (Buddhahood, 佛果) ba-la-maät 
laø phöông phaùp tu taäp môùi do caùc vò toå Ñaïi-thöøa sau 
naøy saùng taïo. Tuy nhieân, coù hai khuynh höôùng. 
Khuynh höôùng ñaàu tieân coi coâng haïnh ba-la-maät laø 
                                           
526 R.S. Hardy, A Manual of Buddhism, Varanasi, 1967, trang 49. 
527 Nhö treân, trang 98. 
528 Nhö treân, trang 101. 
529 R.A. Rogers, A Short History of Ethics, London, 1962, trang 66. 
530 Nhö treân, trang 194. 
531 Nhö treân, trang 2. 
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moät trong nhöõng ñieåm noåi baät cuûa Ñaïi-thöøa 
(MahÅyÅna) khi so saùnh vôùi Tieåu-thöøa (H≠nayÅna).532 
Khuynh höôùng thöù hai laø khoâng coù gì môùi trong saùu 
ba-la-maät vì nhöõng ba-la-maät naøy ñeàu ñöôïc tìm thaáy 
trong kinh ñieån Nguyeân-thuûy.533 Theo yù kieán cuûa hoï, 
trong Phaät giaùo khoâng coù gì ñoåi môùi caùch taân, nhöng 
döôøng nhö chæ coù söï thích nghi tinh teá cuûa nhöõng yù 
töôûng toàn taïi tröôùc ñoù. Raát ñaùng chuù yù laø coù söï phaùt 
trieån Phaät giaùo töông tuïc vaø söï truyeàn thöøa chuyeån 
giao phaùp thoaïi cuûa Ñöùc Phaät töø baäc ñaïo sö naøy 
sang ñaïo sö khaùc.534

Coù söï khaùc nhau moät tí giöõa caùc ba-la-maät trong 
PÅli vaø Sanskrit. Tuy nhieân, chuû ñeà cuûa chuùng thì 
gioáng nhau ñeàu laø tu taäp ñeå taêng tröôûng ñaïo ñöùc.535

1. Möôøi Ba-la-maät trong Pali  
Nhöõng kinh ñieån Pali thöôøng ñeà caäp ñeán ba-la-

maät nhö (1) Kinh Thí-duï (ApadÅna, 譬喻經), (2) 
Kinh Boån-sanh (JÅtaka本生經), (3) Phaät söû 
(BuddhavaÚsa, 佛史) vaø (4) Sôû-haønh taïng (CariyÅ-
piÊaka, 所行藏)…  

Trong kinh Thí-duï (ApadÅna) töôøng thuaät nhö sau: 

                                           
532 D.T. Suzuki, Study in The Lankavatara Sâtra, Routledge and Kegan 
Paul, Ltd, London, 1975, trang 366. 
533 BDBSL, trang 170-1. 
534 E. Conze, A short History of Buddhism, George Allen & Unwin Ltd., 

London, 1980, cuõng xem E. Conze, Thirty Years of Buddhist Studies, 
Bruno Cassier (Publisher) Ltd., Oxford, London, 1967, tr.  70. 

535 BDBSL, trang 168. 

 



                Boà Taùt vaø Taùnh Khoâng 368 

‘Boà-taùt boá thí (dÅna) cho nhöõng ai caàn. Roài Boà-taùt trì 
giôùi baêng nghieâm vaø tu taäp ba-la-maät cho ñeán vieân maõn. 
Cuoái cuøng ngaøi ñaït ñöôïc giaùc ngoä toái thöôïng, chaùnh ñaúng 
chaùnh giaùc, ñaõ vöôït qua ñöôïc vaø maát, laïc vaø khoå.’ 
(DatvÅ dattabbakaÚ dÅnaÚ sīlaÚ pâretva asesato, 
Nekkhamme pÅramīÚ patvÅ patto sambodhī uttamaÚ. 
LabhÅlÅbhe sukhe dukkhe samÅne ca vimÅnane, 
Savatthe sÅmako hutvÅ patto sambodhi uttamaÚ).536

Trong Thanh-tònh-ñaïo-luaän (Visuddhimagga, 
清淨道論) (IX 124) noùi baäc ñaïi Boà-taùt (MahÅsattvas) 
vì lôïi ích cho soá ñoâng, thaáy chuùng sanh ñau khoå, 
muoán cho hoï ñaït ñöôïc traïng thaùi  an laïc maø nguyeän 
tu taäp ba-la-maät, khi boá thí ba-la-maät ñöôïc hoaøn 
thaønh thì taát caû caùc ba-la-maät khaùc ñöôïc hoaøn thaønh. 

Möôøi Ba-la-maät trong kinh taïng Pali nhö sau: 
1. Boá thí ba-la-maät (DÅna-pÅrami, 布施波羅密): Boà-taùt boá thí 

bình ñaúng cho taát caû chuùng sanh maø khoâng maøng lieäu chuùng 
sanh ñoù coù xöùng ñaùng hay khoâng. Trong kinh Boån-sanh keå 
nhieàu caâu chuyeän veà Boà-taùt hoaøn thaønh boá thí ba-la-maät. 
Nhö trong nhöõng kieáp tröôùc cuûa Ñöùc Phaät, luùc ñoù ngaøi chæ laø 
moät Boà-taùt duø baèng hình thöùc nhaân hay phi nhaân ñeå thöïc 
hieän haïnh boá thí. Trong kinh Boån sanh Ñaïi-ca-pi (MahÅkapi 
JÅtaka)537 keå Boà-taùt laø chuùa cuûa loaøi khæ bò quaân lính cuûa 
vua xöù VÅrÅœasi taán coâng. Ñeå cöùu ñaøn khæ, chuùa khæ laáy 
thaân mình giaêng laøm caàu cho ñaøn khæ chaïy thoaùt. Trong 
truyeän Boån sanh Sasa (Sasa JÅtaka),538 Boà-taùt laø chuù thoû 
röøng. Ñeå giöõ troïn nhö lôøi ñaõ höùa, thoû hieán thaân mình cheát 
thay cho con thoû khaùc. Trong truyeän hoaøng töû Thieän höõu 

                                           
536 Ed. by Marry E. Lilley, ApadÅna, London, 1925, trang 56. 
537 SBFB, V, MahÅkapi JÅtaka, soá 516, trang 37. 
538 SBFB, III, Sasa JÅtaka, soá 316, trang 34. 
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(Vessantara JÅtaka),539 ñeå thöïc hieän lôøi nguyeän boá thí ba-la-
maät, hoaøng töû khoâng chæ boá thí laâu ñaøi thaønh quaùnh maø 
ngay ñeán vôï ñeïp, con thô vaø caû thaân theå töù chi cuûa ngaøi… 

2. Giôùi ba-la-maät (S≠la-pÅrami, 持戒波羅密): Ñeå ngaên ngöøa 
nhöõng aùc nghieäp, Boà-taùt tu taäp trì giôùi ba-la-maät.  

3. Nhaãn nhuïc ba-la-maät (K„Ånti-pÅrami, 忍辱波羅密): Boà-taùt 
tu taäp nhaãn nhuïc ba-la-maät ngay caû khi tay vaø chaân Boà-taùt 
coù bò chaët ñöùt nhö caâu chuyeän Boà-taùt Nhaãn  nhuïc trong kinh 
Boån-sanh (Ksanti-vadi JÅtaka). 

4. Tinh taán ba-la-maät (V≠rya-pÅrami, 精進波羅密): Vì an laïc 
vaø haïnh phuùc cuûa ngöôøi khaùc, Boà-taùt tu taäp tinh taán 
(Viriya).  Tinh taán khoâng coù nghóa laø söùc maïnh cuûa thaân theå 
maø laø söùc maïnh cuûa tinh thaàn sieâu vöôït, beàn bæ ñeå thöïc 
haønh thieän haïnh lôïi ích ngöôøi khaùc. Chính tinh taán ba-la-
maät naøy, Boà-taùt ñaõ töï noã löïc khoâng meät moõi. Ñaây laø moät 
trong nhöõng phaåm caùch noåi baät cuûa Boà-taùt. Trong kinh Boån-
sanh Ñaïi Taùi-sanh (MahÅjanaka JÅtaka)540 ñaõ moâ taû coù moät 
chieác taøu bò chìm ngoaøi bieån baûy ngaøy, Boà-taùt noã löïc kieân 
trì khoâng töø nan, cuoái cuøng ngaøi ñöôïc thoaùt. Thaát baïi laø 
böôùc thaønh coâng, nghòch caûnh laøm gia taêng söï noã löïc, nguy 
hieåm laøm maïnh theâm yù chí kieân cöôøng vöôït qua nhöõng khoù 
khaên chöôùng ngaïi (thöôøng deã laøm giaûm nhieät tình vaø maát 
nhueä khí cuûa keû yeáu ñuoái). Boà-taùt nhìn thaúng vaøo muïc ñích 
cuûa mình, ngaøi seõ khoâng bao giôø thoái chuyeån cho tôùi khi ñaït 
ñöôïc muïc ñích cao thöôïng. 

5. Xuaát ly ba-la-maät (NekkhamÚa-pÅrami, 出離波羅密): Ñeå 
phaïm haïnh thanh tònh, Boà-taùt töø boû gia ñình soáng ñôøi soáng 
xuaát ly khoâng nhaø (NekkhamÚa), an truù trong caùc thieàn ñònh 
(JhÅnas) ñeå loaïi tröø caùc phieàn naõo chaáp thuû (Nīvaraœa). Boà-
taùt coù ích kyû cuõng khoâng chaáp thuû maø soáng theo tinh thaàn 

                                           
539 SBFB, VI, Vessantara JÅtaka, soá 547, trang 246. 
540 SBFB, VI, MahÅjanaka JÅtaka, soá 539, trang 16. 
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voâ ngaõ. Boà-taùt saün saøng hy sinh an laïc cuûa chính mình ñeå vì 
söï lôïi ích cuûa ngöôøi khaùc. Maëc duø, neáu Boà-taùt soáng trong 
ñôøi soáng xa hoa, khoaùi laïc nguõ duïc, nhöng ngaøi ñaõ hieåu baûn 
chaát ngaén nguûi cuûa noù vaø giaù trò cuûa söï xuaát ly. Tueä tri söï 
haõo huyeàn trong duïc laïc, ngaøi töï nguyeän rôøi boû nhöõng cuûa 
caûi traàn theá, hoaøng baøo, vaøng baïc, chæ ñaép moät y phaán taûo 
ñôn giaûn cuûa sa moân vaø soáng moät ñôøi soáng phaïm haïnh, giaûi 
thoaùt vaø voâ ngaõ. Khoâng coù tham ñaém, lieäu ñoù laø danh tieáng, 
giaøu coù, danh döï vaø thaønh ñaït traàn theá hoaëc baát cöù ñieàu gì 
haáp daãn meâ hoaëc ngaøi laøm ñieàu traùi ngöôïc vôùi phaïm haïnh. 

6. Trí tueä ba-la-maät (PaññÅ-pÅrami, 智慧波羅密): Do tueä 
giaùc neân bieát ñöôïc ñieàu gì laø lôïi ích vaø ñieàu gì laø toån haïi 
chuùng sanh, Boà-taùt lieàn thanh tònh hoaù trí tueä cuûa mình 
(paññÅ). 

7. Chaân thaät ba-la-maät (Sacca-pÅrami, 真實波羅密): Khi Boà-
taùt ñaõ chaân thaønh (Sacca) höùa moät vieäc gì thì ngaøi seõ thöïc 
haønh cho baèng ñöôïc. Vì vaäy, chaân thaät ba-la-maät laø moät 
phaåm haïnh cuûa Boà-taùt. Ngaøi seõ haønh ñoäng nhö ngaøi noùi vaø 
seõ noùi nhö ngaøi haønh ñoäng (YathÅ vÅdi tathÅ kÅri, yathÅ kÅri 
tathÅ vÅdi). Trong truyeän Boån sanh Hi-ri (Hiri JÅtaka)541 vaø 
Ma-ha-su-ta-so-ma (MahÅsutasoma JÅtaka)542 keå veà Boà-taùt 
tu taäp chaân thaät Ba-la-maät (Viriya PÅramitÅ).  Ngaøi raát 
thaønh taâm, toát buïng vaø ñaùng tin caäy. Boà-taùt chæ noùi ñieàu gì 
maø ngaøi nghó. Lôøi noùi, tö töôûng vaø haønh ñoäng hoaø hôïp vôùi 
nhau. Ngaøi khoâng bao giôø nònh bôï ñeå caàu söï hoã trôï cuûa 
ngöôøi khaùc, khoâng ca tuïng veà mình ñeå caàu ngöôøi ngöôõng 
moä, khoâng aån daáu nhöõng khuyeát ñieåm thieáu xoùt cuûa mình. 
Ngaøi ñöôïc taùn döông laø baäc töø bi, chaân thaät kính troïng lôøi 
höùa cuûa ngöôøi khaùc nhö lôøi höùa cuûa chính mình. 

8. Nguyeän ba-la-maät (AdiÊÊhÅna-pÅrami, 願波羅密): 

                                           
541 SBFB, III, Hiri JÅtaka, soá 363, trang 129.  
542 SBFB, VI, MahÅsutasoma JÅtaka, soá 537, trang 246. 
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AdiÊÊhÅna dòch laø naêng löïc yù chí kieân coá. Khoâng coù nguyeän 
ba-la-maät naøy thì caùc ba-la-maät khaùc khoâng theå hoaøn thaønh 
ñöôïc. Nguyeän ñöôïc xem nhö laø neàn moùng cuûa toaø cao oác. 
Chính naêng löïc yù chí naøy khieán Boà-taùt vöôït qua taát caû 
chöôùng ngaïi nhö bònh hoaïn, ñau khoå, tai naïn vaø ngaøi khoâng 
bao giôø luøi böôùc treân ñöôøng Boà-taùt-haïnh. Thaùi töû Só-ñaït-ña 
(Bodhisattva SiddhÅrtha) ñaõ laäp lôøi nguyeän kieân coá töø boû 
caùc thuù vui cuûa hoaøng gia vaø ñi tìm giaûi thoaùt. Traûi qua saùu 
naêm daøi tu taäp vaø tranh ñaáu taâm linh, ngaøi ñaõ ñoái maët vôùi 
bieát bao khoå ñau vaø khoù khaên, nhöng ngaøi vaãn khoâng lui suït 
yù chí. Ngaøi laø moät ngöôøi coù yù chí saét ñaù vaø chæ rung chuyeån 
bôûi nhöõng yù töôûng cao thöôïng. Khoâng ai coù theå caùm doã ngaøi 
laøm ñieàu ngöôïc vôùi nguyeân lyù ñaïo ñöùc. Taâm ngaøi vöõng nhö 
ñaù nhöng cuõng meàm maïi vaø toát ñeïp nhö moät boâng hoa. 

9. Töø taâm ba-la-maät (Metta-pÅrami, 悲心波羅密): Vôùi töø taâm 
voâ löôïng, Boà-taùt coù theå giuùp ñôõ taát caû chuùng sanh heát loøng 
maø khoâng meät moõi. Trong tieáng Phaïn (Sanskrit) metta laø 
Maitr≠ nghóa laø nhaân töø, thieän chí vaø thöông taát caû chuùng 
sanh maø khoâng phaân bieät. Chính töø taâm naøy, Boà-taùt coù theå 
töø boû giaûi thoaùt caù nhaân vì lôïi ích cho nhöõng chuùng höõu tình 
khaùc, khoâng phaân bieät giai caáp, tín ngöôõng, maøu da vaø giôùi 
tính.Vì Boà-taùt laø bieåu töôïng cuûa töø taâm bao la, ngaøi khoâng 
laøm ai sôï cuõng khoâng ai laøm ngaøi sôï. Ngaøi thöông yeâu taát 
caû vôùi tình yeâu voâ bôø beán. 

10. Xaû ba-la-maät (UpekkhÅ-pÅrami, 捨波羅密): Xaû taâm ba-
la-maät hay coøn goïi laø bình taâm ba-la-maät. Bôûi vì xaû taâm 
(UpekkhÅ), neân Boà-taùt thi aân maø khoâng caàn ñaùp traû. Töø Pali 
Upekkha laø bao goàm upa nghóa laø voâ tö, coâng baèng vaø ñuùng 
ñaén (yuttito) vaø ikkha nghóa laø thaáy hoaëc quan ñieåm. Theo 
töø nguyeân hoïc cuûa töø naøy laø quan ñieåm ñuùng ñaén, voâ tö, 
khoâng chaáp thuû hoaëc thieân vò. Xaû taâm ôû ñaây khoâng mang yù 
nghóa laø laïnh luøng hay traïng thaùi trung laäp. Khoù nhaát vaø caàn 
nhaát cho caùc ba-la-maät khaùc laø xaû taâm naøy, ñaëc bieät ñoái vôùi 
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cö só soáng trong theá giôùi baát bình ñaúng vôùi nhöõng thay ñoåi 
baát thöôøng. Söï khinh khi, xuùc phaïm, khen, cheâ, ñöôïc, maát, 
buoàn, vui thöôøng xaûy ra trong ñôøi soáng con ngöôøi. Giöõa 
nhöõng thaêng traàm ñoù, Boà-taùt laëng tónh vöõng chaéc nhö taûng 
ñaù vaø thöïc haønh haïnh xaû taâm ba-la-maät nheï nhaøng. 

Trong kinh taïng Pali, möôøi ba-la-maät naøy ñöôïc 
xem laø möôøi ñöùc haïnh sieâu vöôït, möôøi naêng löïc maø 
Boà-taùt tu taäp tích cöïc vì loøng töø cho soá ñoâng, chö 
thieân vaø loaøi ngöôøi. 

2. Möôøi Ba-la-maät Trong Sanskrit  
Theo vaên hoïc tieáng Phaïn (Sanskrit), khaùi nieäm 

Ba-la-maät coù hai loaïi: chính vaø phuï.  
Coù saùu Ba-la-maät chính nhö: 

1. Boá-thí ba-la-maät   (DÅna, 布施波羅密), 
2. Trì-giôùi ba-la-maät   (S≠la, 持戒波羅密), 
3. Nhaãn-nhuïc ba-la-maät  (K„Ånti, 忍辱波羅密), 
4. Tinh-taán ba-la-maät   (V≠rya, 精進波羅密), 
5. Thieàn-ñònh ba-la-maät  (DhyÅna, 禪定波羅密), 
6. Trí-tueä ba-la-maät   (PrajñÅ, 智慧波羅密) 

Vaø boán Ba-la-maät phuï nhö: 
1. Phöông tieän ba-la-maät (UpÅya, 方便波羅密), 
2. Nguyeän ba-la-maät   (PraœidhÅna, 願波羅密)  
3. Löïc ba-la-maät    (Bala, 力波羅密), 
4. Trí ba-la-maät    (JñÅna, 智波羅密)543 

Trong khi boán Ba-la-maät phuï trong vaên hoïc Pali laø: 
1. Nguyeän ba-la-maät (Nekkhamma) thay cho Thieàn ñònh ba-

                                           
543 BDBSL, trang 168. 
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la-maät (DhyÅna) trong kinh taïng tieáng Phaïn. 
2. Chaân thaät ba-la-maät (Sacca) thay Phöông tieän ba-la-maät 

(UpÅya/ UpÅyakau±alya) trong kinh taïng tieáng Phaïn,  
3. Töø taâm ba-la-maät (Metta) thay cho Löïc ba-la-maät (Bala) 

trong kinh taïng tieáng Phaïn, 
4. Xaû ba-la-maät (UpekkhÅ) thay cho Trí ba-la-maät (JñÅna) 

trong vaên hoïc tieáng Phaïn. 

Saùu Ba-la-maät chính naøy gioáng nhö saùu Ba-la-maät 
ñöôïc ñeà caäp trong caùc kinh taïng tieáng Phaïn khaùc nhö 
Thaàn-thoâng Du-hí kinh (Lalitavistara, 神通遊戲經) 
(340.21 ff.), Phaät-baûn-haïnh Taäp-kinh-dò-baûn 
(MahÅvastu, 佛本幸集經異本) (III.226), Baùt-thieân-
tuïng Baùt-nhaõ Ba-la-maät kinh (A„ÊasÅha±rikÅ PrajñÅ-
pÅramitÅ, 八千頌般若波羅密經) (194.15), Töø-bi 
Lieân-hoa kinh (KaruœÅpuœØar≠ka, 慈悲蓮華經) 
(127.1),  kinh Soaïn-taäp-baù-duyeân (AvadÅna-Cataka, 
撰集百緣 經) (7.4), kinh Ñaïi-thöøa Ñaïi-trang-nghieâm 
(MahÅyÅna-sâtrÅlaÙkÅra, 大乘大莊嚴經) (99), kinh  
Phaùp-soá-danh taäp kinh dò baûn (Dharma-saÙgraha, 法 

數 名 集經異本) (Sect.7), Tam-muoäi-vöông kinh 
(SamÅdhi-rÅja Sâtra, 三妹王經) (Fol.1129, 3),  Boà-
taùt-ñòa kinh (Bodhisattva-bhâmika Sâtra, 菩薩地經) 
(Fol. 47 a, 6)...544 Maët khaùc boán Ba-la-maät phuï nhö 
thöôøng thaáy trong caùc kinh nhö Ñaïi-thöøa Ñaïi-trang-
nghieâm kinh (MahÅyÅna-sâtralaÙkÅra,大乘大莊嚴經) 
(151.3), kinh Danh-nghóa Ñaïi taäp (MahÅvyutpatti, 

                                           
544 Nhö treân, trang 167-8, 356, chuù thích 7. 
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名義大集經) (Sect.34), kinh Phaùp-soá-danh taäp kinh dò 
baûn (DharmasaÙgraha, 法數名集經異本(Sect.18) vaø 
kinh Thaäp-ñòa (Da±abhâmika Sâtra, 十地經 (57).545   

Ñieàu naøy ñaõ cho chuùng ta thaáy saùu Ba-la-maät 
ñöôïc ñeà caäp nhieàu vôùi caùc ñoaïn daøi trong kinh taïng 
tieáng Phaïn trong khi boán Ba-la-maät phuï sau chæ ñöôïc 
ít kinh ñeà caäp vaø khoâng ñöôïc giaûi thích nhieàu. 

OÂng Har Dayal coù yù kieán raèng ba Ba-la-maät cuoái 
cuøng laø thöøa, khoâng caàn thieát,546 vì vaäy oâng ñaõ ñeå laïi 
maø khoâng giaûi thích chuùng nhö baûy Ba-la-maät treân. 
Töø ñieàu naøy, chuùng ta cuõng deã daøng keát luaän raèng 
caùc hoïc giaû hieän nay ñaõ khoâng xem troïng boán Ba-la-
maät phuï trong Vaên hoïc tieáng Phaïn maø chæ chuû taâm 
nghieân cöùu saùu Ba-la-maät chính. Vì theá, trong haàu 
heát caùc tröôøng hôïp, boán Ba-la-maät phuï bò boû lô trong 
danh saùch caùc Ba-la-maät cuûa Ñaïi-thöøa vaø chæ coøn 
saùu Ba-la-maät chính maø thoâi. 

Vai troø cuûa Taùnh-Khoâng trong Boà-taùt-haïnh 
Nhö Edward Conze ñaõ noùi coù hai coáng hieán lôùn 

maø Ñaïi-thöøa ñaõ ñoùng goùp cho tö töôûng nhaân loaïi laø 
vieäc saùng taïo lyù töôûng Boà-taùt vaø chi tieát hoaù Taùnh-
khoâng.547 Baây giôø, chuùng ta baét ñaàu tìm hieåu moái 
lieân quan cuûa Boà-taùt vaø Taùnh-khoâng trong kinh taïng 

                                           
545 Nhö treân. 
546 Nhö treân, 169. 
547 Edward Conze, Thirty Years of Buddhist Studies, Bruno Cassier 

(Publisher) LTD., Oxford, London, 1967, trang 54. 
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Ñaïi-thöøa. Hay noùi caùch khaùc laø vai troø cuûa Taùnh-
khoâng (÷ânyÅtÅ, 空性) nhö theá naøo ñeå khieán caùc Boà-
taùt noã löïc thöïc haønh möôøi ba-la-maät moät caùch khoâng 
meät moõi ñeå thaønh töïu Boà-taùt-haïnh (Bodhisattva-
caryÅ, 菩薩行). 

Chuùng ta seõ ñi thöù töï vaøo töøng Ba-la-maät: 
1) Boá-thí ba-la-maät (DÅna PÅramitÅ, 布施波羅密) 

Töø dÅna (布施) trong haàu heát caùc dòch thuaät laø 
mang yù nghóa ‘cho’.548 Trong Thanh-tònh-ñaïo luaän 
(Visuddhimagga), ngaøi Phaät-aâm (Buddhaghosa) ñaõ 
ñònh nghóa laø ‘thaät loøng boá thí’ (DÅnaÚ vuccati 
avakkhandhaÚ) thì goïi laø DÅna, maëc duø theo nghóa 
ñen DÅna coù boán yù: 1) boá thí, 2) roäng löôïng, 3) cuûa 
cöùu teá vaø 4) haøo phoùng.549  

Coù ba loaïi boá-thí: taøi thí (ÄmisadÅna, 財施), 
phaùp thí (DharmadÅna, 法施) vaø voâ uyù thí 
(AbhayadÅna, 無畏施). Taøi thí laø thí cuûa caûi, vaät 
chaát. Phaùp thí laø ban phaùp thoaïi, khuyeân ngöôøi soáng 
ñuùng ñaén. Voâ uyù thí laø ban cho ngöôøi söï khoâng sôï 
haõi, lo laéng baèng nhieàu phöông tieän thieän xaûo. 

i) Taøi thí (ÄmisadÅna, 財施) 
Taøi thí bao goàm noäi thí vaø ngoaïi thí. Ngoaïi thí laø 

boá thí kinh thaønh, cuûa baùu, vôï con… Boà-taùt laø vò 
khoâng chaáp vaøo ngaõ, neân coù theå cho caû kinh ñoâ, cuûa 
baùu vaø vôï con… Thaùi töû Só-ñaït-ña laø moät vò hoaøng 
                                           
548 BDBSL, trang 172. 
549 PED, trang 153. 
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töû giaøu sang phuù quyù, nhöng ngaøi töø boû heát ngay caû 
vôï ñeïp, con ngoan vaø hoaøng cung loäng laãy ñeå trôû 
thaønh moät sa-moân khoâng moät xu dính tuùi.  Noäi thí laø 
Boà-taùt coù theå cho caû thaân theå, ñaàu, maét, tay chaân, da 
thòt vaø maùu xöông cuûa mình cho ngöôøi xin.550

 ii) Phaùp thí  (DharmadÅna, 法施) 
Neáu Boà-taùt chæ thoûa maõn trong vieäc boá thí vaät 

chaát maø khoâng khieán cho chuùng sanh töï chuyeån hoaù 
ñau khoå vaø phieàn trieàn mieân cuûa hoï thì vò Boà-taùt ñoù 
chöa söû duïng ñuùng phöông phaùp hieäu quaû (anupÅya). 
Bôûi vì, vaät chaát khoâng thì cuõng chöa ñuû. Caùch toát 
nhaát ñeå giuùp hoï laø phaûi thöïc hieän nghieäp toát nhö 
Ñöùc Phaät ñaõ daïy nhö sau: 

“Naøy caùc tyø-kheo, coù hai moùn quaø laø quaø vaät chaát vaø 
tinh thaàn. Trong hai moùn quaø naøy thì quaø tinh thaàn laø toái 
thöôïng. Naøy caùc tyø-kheo, coù hai ñieàu boá thí laø taøi thí vaø 
phaùp thí. Trong hai ñieàu naøy, phaùp thí laø hôn caû. Naøy caùc 
tyø-kheo, coù hai haønh ñoäng toát veà tinh thaàn vaø vaät chaát. 
Haønh ñoäng toát thieân veà tinh thaàn laø toái thöôïng.”551

Vì theá, phaùp thí laø mang lôïi ích tinh thaàn ñeán cho 
chuùng sanh, laø ñem phaùp thoaïi cuûa Ñöùc phaät ñeán 
cho chuùng sanh ñeå hoï coù theå töï chuyeån hoaù nghieäp 
cuûa hoï. Ñaây laø haïnh phuùc vónh vieãn. Theá neân, phaùp 
thí laø coâng ñöùc toái thöôïng vaø loøng töø toái thöôïng: 

“Töø bi laø thaáy söï ñau khoå cuûa chuùng sanh vaø höôùng 
daãn khieán hoï coù theå chuyeån ñoåi ñöôïc nghieäp cuûa hoï.” 

                                           
550 Nhö treân, trang 132. 
551 Itivuttaka: As It Was Said, tr. F. L. Woodward, M.A., PTS, London: 

Oxford University Press, 1948, trang 185. 

 



Boà-taùt-haïnh                       377

(Paradukke sati sadhunam hadayakampanam karoti’ ti 
karuœa).552

iii) Voâ uyù thí (AbhayadÅna, 無畏施) 
Thí thöù ba laø voâ-uyù thí. Khi moät ngöôøi gaëp tai 

hoïa laøm khuûng hoaûng, chính giaây phuùt aáy, Boà-taùt 
baèng phöông tieän lôøi noùi hay caùc phöông phaùp khaùc 
ñeå ngöôøi ñoù töï oån ñònh taâm lyù. 

Thí voâ uyù laø caùch toát nhaát mang khoâng khí hoaø 
bình vaø traïng thaùi an laïc cho moïi ngöôøi, bôûi vì traïng 
thaùi khoâng sôï haõi ñöôïc xem nhö ñoàng nghóa vôùi töï 
do, an laïc khoâng coù chieán tranh, haän thuø, ñaáu nhau, 
gieát nhau… 

Ñoái vôùi caùc nhaø Ñaïi-thöøa, moùn quaø toát nhaát vaø 
quyù nhaát giöõa ba moùn quaø laø phaùp thí, caùc moùn quaø 
khaùc ñöôïc xem laø thaáp giaù trò hôn nhö Ñöùc Phaät coù 
laàn ñaõ daïy: “Phaùp thí laø toái thöôïng thí” (SabbedÅnaÚ 
DhammadÅnaÚ jinÅti, 法施是最上施) hoaëc:  

“Caùi gì laø phöông tieän keùm hieäu quaû? Laø khi Boà-taùt 
tu taäp caùc ba-la-maät, nhöng chæ thoaõ maõn trong vieäc cung 
caáp vaät chaát cho chuùng sanh maø khoâng ñöa chuùng sanh 
chuyeån hoaù khoå vónh vieãn hoaëc sanh vaøo caûnh giôùi laønh. 
Ñoù laø Boà-taùt söû duïng phöông tieän keùm hieäu quaû. Taïi sao? 
Bôûi vì vaät chaát khoâng ñaày ñuû, ví nhö ñoáng phaân duø laø 
nhieàu hay ít thì cuõng coù muøi hoâi ngay caû coù ñöôïc che ñaäy 
baèng caùch naøo. Cuõng theá, chuùng sanh ñau khoå bôûi vì haønh 
ñoäng vaø nghieäp cuûa hoï, khoâng theå laøm cho hoï haïnh phuùc 
baèng caùch chæ öùng duïng thuaàn vaät chaát. Caùch toát nhaát ñeå 

                                           
552 EB, IV, trang 201. 
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cöùu hoï laø giuùp hoï tu taäp thieän nghieäp.”553

Trong Phaåm Töïa (品序)554 cuûa kinh Dieäu-phaùp 
Lieân-hoa (Saddharma-puœØarīka Sâtra, 妙法蓮華經) 
ñaõ trình baøy Boà-taùt thöïc haønh boá-thí ba-la-maät nhö 
sau:  

Vaøo ñaàu kinh ñaõ töôøng thuaät Boà-taùt Di-laëc noùi vôùi 
Vaên-thuø Sö-lôïi Boà-taùt raèng töø aùnh haøo quang saùng choùi 
soi khaép moät muoân taùm nghìn coõi ôû phöông Ñoâng cuûa Nhö 
lai, Boà-taùt Di-laëc ñaõ thaáy ñöôïc chö Boà-taùt nhieàu nhö soá 
caùt soâng Haèng (Gangas, 恆河) vì caàu tueä giaùc maø ñaõ boá 
thí voâ soá vaøng, baïc, ngoïc, san-hoâ, traân chaâu, ngoïc nhö yù, 
xaø cöø, maõ naõo, kim cöông, caùc traân böûu, cuøng toâi tôù, kieäu, 
caùng… cho nhöõng chuùng sanh. 

Chaúng nhöõng Boà-taùt boá thí xe töù maõ, xe baùu, bao lôn 
che taøn ñeïp maø coøn boá thí caû vôï con, thaân theå cuøng tay 
chaân, ñaàu maét vaø thaân theå nhö sau: 

“Laïi thaáy coù Boà-taùt 
Boá thí caû vôï con 
Thaân theå cuøng tay chaân 
Ñeå caàu Voâ-thöôïng ñaïo. 
Laïi thaáy coù Boà-taùt 
Ñaàu, maét vaø thaân theå 
Ñeàu öa vui thí cho 
Ñeå caàu trí tueä Phaät.” 555

(又見菩薩,身肉手足,及妻子施,求無上道.又見菩薩,

頭目身體,欣樂施與,求佛智慧).556

                                           
553 Henri de Lubac, Aspects of Buddhism, trang 24.  
554 LS, trang 3. 
555 Kinh Phaùp-hoa, Thích Trí-tònh, Phaät hoïc vieän Quoác teá xuaát baûn, Phaät 
lòch 2541-1997, trang 36-7. 
556 妙法蓮華經, 佛教經典會, 佛教慈慧服務中心，香 港，一九九四,trang 16. 

 



Boà-taùt-haïnh                       379

Trong kinh Ñaïi-baûo-tích (MahÅratnakâÊa Sâtra, 
大寶積經, moät trong nhöõng kinh Ñaïi-thöøa sôùm nhaát) 
ñaõ noùi raèng chö Boà-taùt naøo ñaõ tueä giaùc ñöôïc lyù 
Duyeân-khôûi cuûa caùc phaùp thì caùc ngaøi tinh taán thöïc 
haønh haïnh Boá-thí ba-la-maät khoâng meät moõi vì lôïi ích 
an sinh cuûa caùc chuùng sanh.557

Laïi nöõa coù nhöõng Boà-taùt thaønh taâm cuùng döôøng 
töù söï nhö thöïc phaåm, giöôøng naèm, y phuïc vaø thuoác 
men leân Ñöùc Phaät vaø chö Boà-taùt. Thöïc phaåm myõ vò 
traêm moùn thôm ngon, giöôøng naèm baèng goã traàm 
höông quyù giaù, y phuïc tuyeät ñeïp voâ giaù vaø thuoác 
men höõu hieäu khi caàn ñeå daâng leân Phaät, phaùp vaø 
taêng ñeå caàu tueä giaùc toái thöôïng. 

Cuõng gioáng theá trong phaåm XII Ñeà-baø-ñaït-ña 
(Devadatta, 提婆達多品),558 Ñöùc Phaät ñaõ töôøng 
thuaät raèng trong voâ löôïng kieáp veà thôøi quaù khöù khi 
ngaøi laøm vò quoác vöông phaùt nguyeän caàu ñaïo voâ 
thöôïng boà-ñeà, loøng khoâng thoái chuyeån. Vì muoán ñaày 
ñuû saùu phaùp Ba-la-maät (‚aÊ-pÅramitÅs, 六波羅密) 
neân sieâng laøm vieäc boá thí loøng khoâng laãn tieác. Boá thí 
voi, ngöïa, baûy baùu, nöôùc thaønh, vôï con, toâi tôù, baïn 
beø cho ñeán ñaàu, maét, tuyû, oùc, thaân, thòt, tay chaân 
chaúng tieác thaân maïng. 

                                           
557 G.C.C. Chang (ed.) A Treasury of MahÅyÅna Sâtras — Selections 

from the MahÅratnakâÊa Sâtra Tr. from the Chinese by the Buddhist 
Association of the United Sates, Pennsylvania & London, 1983, tr. 
267. 

558 LS, trang 182. 
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Cuõng trong chöông naøy ôû ñoaïn giöõa, Trí-tích Boà-
taùt (Bodhisattva PrajñÅkâÊa, 智積菩薩) noùi raèng ngaøi 
ñaõ thaáy Ñöùc Theá-toân trong voâ löôïng kieáp thöïc haønh 
haïnh boá-thí ñeå caàu tueä giaùc voâ thöôïng. Vaø trong voâ 
soá kieáp Theá-toân vaãn khoâng caûm thaáy thoûa maõn vôùi 
nhöõng coâng haïnh khoù laøm ñoù. Theá-toân ñaõ ñi khaép 
moïi nôi, khoâng nghæ ngôi ñeå thöïc haønh haïnh nguyeän 
phuïc vuï chuùng sanh maø chaúng töø nan ngay caû chính 
baûn thaân ngaøi nhö sau: 

“Trí-tích Boà-taùt noùi raèng: ‘Toâi thaáy Ñöùc Thích-ca 
Nhö-lai ôû trong voâ löôïng kieáp laøm nhöõng haïnh khoå khoù 
laøm, chöùa nhieàu coâng ñöùc ñeå caàu ñaïo boà-ñeà chöa töøng coù 
luùc thoâi döùt: Ta xem trong coõi tam thieân, ñaïi thieân nhaãn 
ñeán khoâng coù choã nhoû baèng haït caûi maø khoâng phaûi laø choã 
cuûa Boà-taùt boû thaân maïng ñeå vì lôïi ích chuùng sanh, vaäy sao 
môùi ñöôïc thaønh ñaïo boà-ñeà’.”559

(智 積 菩 薩 言：我 見 釋 迦 如 來，於 無 量 劫 難 
行，苦 行，積 功 累 德， 求 菩 提 道，未 曾 止 息。觀 
三 千 大 千 世 界，乃 至 無 有 如 芥 子 許，非 是 菩 
薩，捨 身 命 處，為 眾 生 故 然 後 得 成 菩 提 道).560

Trong chöông XXIII Phaåm Döôïc-vöông Boà-taùt 
Boån söï (藥王菩薩本事品)561 keå veà chuyeän Nhaát-
thieát Chuùng-sanh Hyû-kieán Boà-taùt (Bodhisattva 
Sarvasattva Priyadar±ana, 一切眾生喜見菩薩) ñaõ töï 
ñoát thaân ñeå cuùng döôøng Ñöùc Phaät Nhaät-nguyeät Tònh-

                                           
559Kinh Phaùp-hoa, Thích Trí-tònh, Phaät hoïc vieän Quoác teá xuaát baûn, Phaät 
lòch 2541-1997, trang  367. 
560 妙 法 蓮 華 經, trang 177-8.  
561 LS, trang 281. 
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minh vaø kinh Phaùp-hoa (DharmaparyÅya).562 Chö 
Phaät ñoàng khen ngôïi laø chaân phaùp cuùng döôøng Nhö-
lai. Neáu duøng hoa höông, chuoãi ngoïc höông ñoát, 
höông boät, höông xoa, phan loïng baèng luïa coõi trôøi vaø 
höông haûi thöû ngaïn chieân ñaøn, duøng caùc moùn vaät 
cuùng döôøng nhö theá ñeàu chaúng baèng ñöôïc. Giaû söû 
quoác thaønh theâ töû ñeàu chaúng baèng ñöôïc. Hy sinh 
thaân theå cuùng döôøng laø toái thöôïng cuùng döôøng vì 
ñieàu naøy theå hieän ñöùc taùnh voâ ngaõ. 

Löûa tam muoäi ñoát thaân cuûa Nhaát-thieát Chuùng-
sanh Hyû-kieán Boà-taùt Ma-ha-taùt phaûi ñeán moät ngaøn 
hai traêm naêm môùi taét. Sau ñoù ngaøi maïng chung sanh 
vaøo nöôùc cuûa Nhaät-nguyeät Tònh-minh Ñöùc Phaät, ôû 
nôi laâu ñaøi cuûa vua Tònh-ñöùc boãng nhieân ngoài xeáp 
baèng hoaù sanh ra. Trong ñôøi naøy, ngaøi ñaõ xaây taùm 
möôi boán ngaøn ngoâi thaùp ñeå thôø xaù lôïi cuûa Nhaät-
nguyeät Tònh-minh-ñöùc Nhö-lai (TathÅgata Candra-
vimalasârya-prabhÅsa±rī,日月淨明德如來) vaø tröôùc 
thaùp naøy, ngaøi ñaõ ñoát caùnh tay traêm phöôùc trang 
nghieâm, maõn baûy muoân hai nghìn naêm ñeå cuùng 
döôøng. Khieán cho voâ soá chuùng caàu Thanh-vaên, voâ 
löôïng voâ soá (KoÊis)563 ngöôøi phaùt taâm voâ thöôïng, 
chaùnh ñaúng, chaùnh giaùc ñeàu ñöôïc an truï trong ‘Hieän-
nhaát-thieát-saéc-thaân-tam-muoäi’ Sarvarâpa-

                                           
562 Pháp là lời nói của Phật. Môn là chỗ chung cho thánh nhân và chúng 
nhân. Phật đã dạy đến 84.000 pháp môn. 
563 ‘KoÊis: A million. Also explained by 100,000; or 100 lak„a, i.e. 10 

millions. Trích trong DCBT, trang 261. 
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sandar±ana (現一切色身三妹). 
Trong chöông XXIV ‘Dieäu-aâm Boà-taùt’ 

(Bodhisattva Gadgadasvara, 妙音菩薩),564 Dieäu-aâm 
Boà-taùt ñaõ hieän caùc thöù thaân hình tuyø theo caên cô cuûa 
töøng chuùng sanh maø thuyeát phaùp. Trong chöông 
XXV ‘Quan-theá-aâm Boà-taùt Phoå-moân phaåm’, 
觀世音菩薩普門品), Quan-theá-aâm Boà-taùt, baäc chuùa 
teå cuûa loøng töø cuõng vì thöông töôûng caùc chuùng sanh 
keâu khoå, neân bieán ñuû loaïi thaân ñoàng söï vôùi chuùng 
sanh maø thuyeát phaùp. Ñaây töùc laø loaïi thöù hai cuûa boá-
thí töùc Phaùp thí.  

Theâm vaøo ñoù, Quan-theá-aâm Boà-taùt coøn noåi tieáng 
trong haïnh ban thí voâ-uyù nhö sau: 

“Caùc thieän-nam-töû, chôù neân sôï seät, caùc oâng phaûi neân 
moät loøng xöng danh hieäu Quan-theá-aâm Boà-taùt, vì vò Boà-taùt 
ñoù hay ñem phaùp voâ-uyù-thí cho chuùng sanh. Theá neân coõi 
ta-baø, moïi ngöôøi ñeàu goïi ngaøi laø baäc ban phaùp Voâ-uyù.”565

(是觀世音菩薩摩訶薩於布畏急難之中能施無畏是故

此娑婆世界皆號之為施舍無畏者).566

Thí coù ba: ngöôøi thí (我), ngöôøi nhaän (他) vaø vaät 
thí (物施). Vôùi tueä giaùc Taùnh-khoâng (÷ânyatÅ, 空 

性), Boà-taùt thaáy ñöôïc ba ñieàu treân laø khoâng (tam 
luaân khoâng tòch). Taïi ñaây, khoâng coù ngaõ laø Boà-taùt 
cuõng nhö phaùp laø ngöôøi nhaän vaø vaät, theá neân Boà-taùt 

                                           
564 LS, trang 298. 
565 LS, trang 302. 
566 妙 法 蓮 華 經, trang 287.  
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khoâng caàu ñaùp traû. Boà-taùt tinh taán thöïc haønh boá-thí 
ba-la-maät hoài höôùng veà voâ thöôïng boà-ñeà nhöng 
khoâng chaáp thuû vaøo voâ thöôïng boà ñeà.567 Ñaây goïi laø 
toái thöôïng boá-thí ba-la-maät (最上布施波羅密). Voâ 
soá Boà-taùt nhö soá caùt soâng Haèng (恆河沙) ñaõ thöïc 
haønh haïnh boá thí naøy nhö sau: 

“Laïi thaáy caùc Boà-taùt 
Boá thí nhaãn nhuïc thaûy 
Soá ñoâng nhö haèng sa 
Ñaây bôûi saùng Phaät soi.” 568

(又見諸菩薩，行施忍辱等，其數如恆河,其由佛光照).569

Boá-thí ba-la-maät ñöôïc hieåu trong ñaïi-thöøa laø 
khoâng chaáp thuû töùc laø trí tueä Taùnh-khoâng ñieàu khieån 
caùc haønh ñoäng cuûa Boà-taùt. Taùnh-khoâng naøy phuû 
nhaän taát caû caùc tö töôûng: ngöôøi thí, ngöôøi nhaän vaø 
vaät thí. Giai taàng trí tueä vaø töø bi khôûi leân laøm maát 
hieäu löïc cuûa ‘ngaõ’, ñieàu maø khieán chuùng sanh xoay 
sôû ñau khoå suoát ñôøi. 

Hoïc thuyeát voâ-ngaõ (NairÅtmya) laø moät söï dieãn 
ñaït sieâu hình ñeå minh hoïa nguyeân lyù ñaïo ñöùc vaø 
nhaân toá chính yeáu ñöa ñeán söï giaûi thoaùt. Muïc ñích 
cuûa voâ-ngaõ laø buoâng xaû moïi chaáp thuû. 

Vì theá, Boà-taùt vôùi tueä giaùc baûn chaát Taùnh-khoâng, 
voâ ngaõ cuûa caùc phaùp, neân ngaøi hoan hæ thí taát caû maø 

                                           
567 Edward Conze, Selected Sayings from the Perfection of Wisdom, 
Boulder, 1978, trang 66-7. 
568 Kinh Phaùp hoa, Chöông I, Phaåm Töï, trang 54. 
569 妙 法 蓮 華 經, trang 18.  
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khoâng naém giöõ moät vaät gì nhö kinh Kim-cang Baùt-
nhaõ Ba-la-maät (VajrachedikÅ prajñÅ-pÅramitÅ Sâtra, 
金剛般若波羅密經) ñaõ daïy: 

“Laïi nöõa Tu-boà-ñeà, Boà-taùt ñoái vôùi phaùp neân khoâng coù 
choã truï maø boá-thí, goïi laø chaúng truï nôi saéc maø boá thí, 
chaúng truï thanh, höông, vò, xuùc, phaùp maø boá thí. Naøy Tu-
boà-ñeà, Boà-taùt neân nhö theá maø boá thí, chaúng truï nôi töôùng. 
Vì sao? Vì neáu Boà-taùt boá thí maø chaúng truï töôùng thì phöôùc 
ñöùc khoâng theå nghó löôøng.” 

- Naøy Tu-boà-ñeà, yù oâng nghó sao? Hö khoâng ôû phöông 
ñoâng coù theå nghó löôøng ñöôïc khoâng? 

- Baïch Theá-toân, khoâng theå nghó löôøng ñöôïc. 
- Naøy Tu-boà-ñeà, hö khoâng phöông nam, taây, baéc, boán 

höôùng treân döôùi coù theå nghó löôøng ñöôïc chaêng? 
-Baïch Theá-toân, khoâng theå nghó löôøng ñöôïc. 
- Naøy Tu-boà-ñeà, Boà-taùt khoâng truï töôùng maø boá-thí, 

phöôùc ñöùc cuõng laïi nhö theá, khoâng theå nghó löôøng ñöôïc. 
Naøy Tu-boà-ñeà, Boà-taùt neân nhö theá maø truï.” 
(若菩薩不住相布施，其福德不可思量。須菩提！於意云何？東

方虛空，可思量不？ 

不也，世尊！  

須菩提！南，西，北 方，思 維，上，下虛空方，可思量不？  

不也，世尊！  

須菩提！菩薩無住相布施，福德亦復如是不可思量。須菩提！

菩薩但應如所教住!).570

2) Trì giôùi Ba-la-maät (÷≠la  PÅramitÅ, 持戒波羅密) 
Thöù hai laø trì giôùi Ba-la-maät nhö trong kinh Phaùp-

hoa ñaõ daïy: 

                                           
570 金 剛 般 若 波 羅 密 經, 佛 學 業 書, 台 鸞, 一 九 九 八,trang 
112. 
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“Cuõng thaáy ñuû giôùi ñöùc 
Uy nghi khoâng thieáu xoùt 
Loøng saïch nhö böûu chaâu 
Ñeå caàu chöùng Phaät ñaïo.”571

(又見具戒,威儀無缺,淨如寶珠,以求佛道).572

Ñieàu naøy coù nghóa laø Boà-taùt giöõ gìn caùc giôùi luaät 
ñaïo ñöùc vaø baûo veä chuùng nhö ñang giöõ gìn caùc vieân 
ngoïc quyù. Caùc ngaøi nghieâm trì maø khoâng coù vi phaïm 
duø laø loãi nhoû nhaát. Giôùi phaåm thanh tònh vaø trong 
saùng cuûa caùc Boà-taùt nhö baûo chaâu voâ giaù maø töø ñoù 
ñöa caùc ngaøi ñeán tueä giaùc. 

Caùc vò Boà-taùt Baát-thoái-chuyeån (不退轉菩薩) 
vaâng giöõ 10 giôùi laø kim chæ nam chính cho caùc hoaït 
ñoäng cuûa caùc ngaøi. Khoâng saùt haïi chuùng sanh, khoâng 
laáy cuûa khoâng cho, khoâng taø haïnh, khoâng uoáng röôïu, 
khoâng noùi laùo, khoâng noùi lôøi thoâ baïo, khoâng noùi 
chuyeän nhaõm nhí, khoâng tham duïc, khoâng saân haän vaø 
khoâng taø kieán. Ngay trong giaác mô, Boà-taùt coøn khoâng 
phaïm 10 giôùi naøy, huoáng chi laø trong luùc tænh, caùc 
ñieàu naøy khoâng coù trong taâm ngaøi.573

Trong kinh Boà-taùt-ñòa (Bodhisattvabhâmi, 
菩薩地)574 coù lieät keâ ba loaïi ñaïo ñöùc: 

1. Khoâng laøm ñieàu traùi ñaïo ñöùc 
2. Tu taäp ñöùc haïnh 

                                           
571 Kinh Phaùp Hoa, Chöông I, Phaåm Töï, trang 38. 
572 妙 法 蓮 華 經, trang 18. 
573 Edward Conze, Selected Sayings from the Perfection of Wisdom, 
Boulder, 1978, trang 67. 
574 BB, trang 140. 
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3. Hoaøn thaønh nhöõng ñieàu lôïi ích cho chuùng sanh. 

Chaáp thuû vaøo ba ñieàu naøy ñöôïc xem laø khuynh 
höôùng tö töôûng coù nguoàn goác saâu saéc xaûy ra ñoàng 
thôøi coá ñònh ñeå xaây döïng khaùi nieäm cuï theå hoaù cuûa 
moät ngaõ thöôøng haèng. Ñieàu naøy ñöôïc chaån ñoaùn nhö 
trieäu chöùng cuûa thaùi ñoä khoâng caân ñoái vôùi khaùi nieäm 
Taùnh-khoâng vaø ñöùng veà maët sieâu hình, chuùng giuùp 
ñôõ ñeå giaû maïo noái keát caùc moùc xích vôùi nhau khieán 
cho taâm vöôùng maéc trong voøng voâ thuyû cuûa khoå ñau. 

Ngaøi Tòch-thieân (÷antideva, 寂天) trong taùc 
phaåm noåi tieáng Ñaïi-thöøa taäp Boà-taùt hoïc luaän 
(÷ik„Åsamuccaya, 大乘集菩薩學論) ñaõ thuyeát minh 
cho chuû nghóa thöïc duïng cuûa trì giôùi nhö sau: 

“Boà-taùt trì giôùi vôùi mong muoán loaïi tröø caùc aùc nghieäp 
vaø phi ñaïo ñöùc. Neáu haønh ñoäng cuûa ñieàu aùc nghieäp vaø phi 
ñaïo ñöùc khieán cho taâm trôû neân ñoäng loaïn vaø ngöôïc laïi vôùi 
taâm an tónh thì haønh ñoäng nhö theá cuõng xem laø ñoái laäp vôùi 
thieàn ñònh (samÅdhi, 禪定).”575

Taâm an tónh coù khaû naêng thaâm nhaäp vaøo thieàn 
ñònh roài töø ñoù môùi thöïc taäp thieàn ôû möùc ñoä cao hôn 
nhö söï ñaït ñöôïc ñaïi thuû aán (mahÅmudrÅ, 大首印). 
Vaø khi taâm ôû möùc khoâng coù chöôùng ngaïi vaø khoâng 
sôï haõi thì coù theå nhanh choùng naém giöõ ñöôïc baûn chaát 
saâu saéc cuûa Taùnh-khoâng. 

Khoâng chaáp thuû laø nhu caàu caên baûn ñeå ñaït ñeán 
traïng thaùi maø trong ñoù taâm nhö vaäy ñöôïc nhaän thöùc roõ. 
Chuû ñeà naøy ñöôïc Luaän Ñaïi-baùt-nhaõ (MahÅ-prajñÅ-
                                           
575 ÷, trang 66, 27-30. 
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pÅramitÅ-±Åstra, 大智度論) trình baøy roõ nhö sau: 
“Traïng thaùi cao nhaát cuûa trì giôùi laø söï khoâng chaáp thuû 

nhö khoâng chaáp thuû vaøo toäi loãi hay coâng ñöùc laø moät söï 
tuyeät ñoái. Boà-taùt tu taäp thaâm saâu Baùt-nhaõ ba-la-maät, neân 
quaùn chieáu thaáy baûn chaát cuûa caùc phaùp laø khoâng vaø thaáy 
toäi loãi cuõng nhö coâng ñöùc khoâng phaûi laø tuyeät ñoái.”576

Ngöôøi trì giôùi ba-la-maät luoân luoân traàm tónh ôû tö 
töôûng vaø haønh ñoäng ñoái vôùi ngöôøi phaïm giôùi vaø khoâng 
coù söï kieâu haõnh öu ñaõi naøo taùn döông ngöôøi coâng ñöùc. 
Do taâm khoâng chaáp thuû nhìn vaøo caùc phaùp ñoái ñaõi, neân 
taâm trong saùng lìa moïi thaønh kieán. 
3) Nhaãn nhuïc Ba-la-maät (K„Ånti PÅramitÅ, 忍辱波羅密)  

Trong kinh Phaùp-hoa dieãn taû veà nhaãn nhuïc ba-la-
maät nhö sau: 

“Hoaëc laïi thaáy Boà-taùt 
Maø hieän laøm tyø-kheo, 
Moät mình ôû vaéng veõ 
Öa vui tuïng kinh ñieån.” 577

(或見菩薩，而作毘獨處閑靜，樂誦經典).578

Chö Boà-taùt ñaõ rôøi gia ñình soáng ñôøi soáng khoâng 
nhaø trôû thaønh khaát só, soáng trong röøng, nuùi non coâ 
tòch… ñieàu naøy theå hieän bieát bao laø söï nhaãn nhuïc. 
Nhaãn nhòn caùc thoùi quen traàn theá, nhaãn nhòn caùc ñaáu 
tranh giaèng co cuûa taâm linh, nhaãn chòu söï sôï haõi cuûa 
caùc thuù röøng hung döõ… vaø taâm vaãn giöõ söï bình thaûn, 

                                           
576 The MahÅ-prajñÅ-pÅramitÅ-±Åstra of NÅgÅrjuna (tr. KumÅraj≠va), T. 
1509, Taäp 25, trang 163c. 
577 Kinh Phaùp Hoa, Chöông I, Phaåm Töï, trang 37. 
578 妙 法 蓮 華 經, trang 17. 
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an laïc nhö kinh dieãn taû: 
“Vaø thaáy haøng Phaät töû 
Truï vaøo söùc nhaãn nhuïc, 
Bò keû taêng thöôïng maïn, 
Maéng ruûa cuøng ñaùnh ñaäp 
Thaûy ñeàu hay nhaãn ñöôïc 
Ñeå caàu chöùng Phaät ñaïo.”579

(又見佛子,住忍辱力,增上慢人,惡罵唾打,皆悉能忍,以求

佛道) 580

“Naøy Vaên-thuø Sö-lôïi, caùi gì laø söï tu taäp cuûa Boà-taùt 
hay ñaïi Boà-taùt (MahÅsattva)? Neáu Boà-taùt hay ñaïi Boà-taùt 
trì giöõ nhaãn nhuïc laø söï hieàn laønh, meàm moûng, khoâng baïo 
ñoäng vaø gaây roái loaïn trong taâm. Ñoái vôùi caùc phaùp hieän 
töôïng, Boà-taùt khoâng voäi haønh ñoäng hoaëc phaân bieät maø 
quaùn thaät töôùng cuûa hieän töôïng. Ñaây goïi laø Boà-taùt tu taäp 
nhaãn nhuïc.”581

(文殊師利!云何名:菩薩摩訶薩行處? 若菩薩摩訶薩住忍 

褥地? 

柔和善順而不卒暴,心亦不敬,又復於法無所行,而觀諸法如實相

,亦不行,不分別是名:菩薩摩訶薩行處).582

Boà-taùt Di-laëc (Maitreya Bodhisattva, 彌勒菩薩) 
noùi vôùi Vaên-thuø Sö-lôïi Boà-taùt (Mañju±rī Bodhisattva, 
文殊師利菩薩) raèng moät soá caùc ñeä töû cuûa ñöùc Theá-
toân ñaõ tu taäp nhaãn nhuïc ba-la-maät (k„Ånti PÅramitÅ, 
忍辱波羅密). Trong khi tu taäp nhaãn nhuïc, Boà-taùt 
nhaãn chòu khoâng giaän döõ tröôùc caùc pheâ bình, chæ trích 
vaø haâm doaï cuûa caùc tyø-kheo kieâu maïn nhö trong 
                                           
579 Kinh Phaùp Hoa, Chöông I, Phaåm Töï, trang 38. 
580 妙 法 蓮 華 經, trang 18. 
581 LS, trang 197. 
582 妙 法 蓮 華 經, trang 185. 
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kinh Kim-cang Baùt-nhaõ Ba-la-maät (VajraccedikÅ 
PrajÅñÅ PÅramitÅ) chæ daïy: 

Naøy Tu-boà-ñeà! Nhö lai noùi nhaãn nhuïc ba-la-maät 
khoâng phaûi laø nhaãn nhuïc ba-la-maät môùi goïi laø nhaãn nhuïc 
ba-la-maät. Vì côù sao? Naøy Tu-boà-ñeà nhö thuôû xöa, Ta bò 
vua Ca-lôïi (Kali) caét ñöùt thaân theå, Ta khi aáy khoâng coù 
töôùng ngaõ, töôùng nhaân, töôùng chuùng sanh, töôùng thoï giaû. 
Vì côù sao? Ta thuôû xöa khi thaân theå bò caét ra töøng phaàn 
neáu coøn töôùng ngaõ, töôùng nhaân, töôùng chuùng sanh, töôùng 
thoï giaû thì ta seõ sanh taâm saân haän. Naøy Tuø-boà-ñeà! Laïi nhôù 
thuôû quaù khöù naêm traêm ñôøi, ta laøm tieân nhaân nhaãn nhuïc 
vaøo luùc aáy ta cuõng khoâng coù töôùng ngaõ, töôùng nhaân, töôùng 
chuùng sanh, töôùng thoï giaû. Theá neân, Tu-boà-ñeà! Boà-taùt neân 
lìa taát caû töôùng maø phaùt taâm voâ-thöôïng chaùnh-ñaúng 
chaùnh-giaùc, chaúng neân truï saéc sanh taâm, chaúng neân truï 
thanh höông vò xuùc phaùp sanh taâm, neân sanh taâm khoâng 
choã truï. Neáu taâm coù truï aét laø khoâng phaûi truï. Theá neân 
Nhö-lai noùi taâm Boà-taùt neân khoâng truï saéc maø boá thí. Naøy 
Tu-boà-ñeà! Boà-taùt vì lôïi ích taát caû chuùng sanh neân nhö theá 
maø boá thí. Nhö lai noùi taát caû caùc töôùng töùc khoâng phaûi 
töôùng. Laïi noùi taát caû chuùng sanh töùc khoâng phaûi chuùng 
sanh”. 

(須 菩 提！忍 辱 波 羅 密，如 來 說 非 忍 辱 波 羅 

密 是 名 忍 褥 波 羅 密。何 以 故？須 菩 提！如 我 昔 

為 歌 利 王 害 截 身 體， 我 於 爾 時，無 我 相，無 人 

相，無 眾 生 相，無 壽 者 相。 何 以 故？我 於 往 昔 支 

解 時，若 有 我 相，人 相，眾 生 相，壽 者 相，應 生 瞋 

恨.須 菩 提 又 念 過 去 於 五 百 世，作 忍 仙 人 於 所 

世，無 我 相，無 人 相，無 眾 生 相，無 壽 者 相。是 故 

須 菩 提 菩 薩 應 離 一 切 相 發 阿 耨 多 羅 三 藐 三 

菩 提 心。不 應 住 色 生，不 應 住 聲，香，味，觸，法 

生 心，應 生 無 所 住 心，若 心 有 住， 即 為 非 住，是 

故 佛 說 菩 提 心，不 應 住 色 布 施。須 菩 提！菩 薩 

為 利 益 一 切 眾 生，應 如 是 布 施！如 來說 切 諸 
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相，即 是 非 相。又 說 一 切 眾 生，即 非 眾 生).583

Nhaãn nhuïc Ba-la-maät laø quan troïng bôûi chính 
nhaãn nhuïc mang chuùng ta gaàn vôùi söï thanh thaûn, traàm 
tónh cuûa nieát-baøn. Trong Sangharakshita daïy raèng: 
“Nhaãn nhuïc laø moät ñöùc haïnh phöùc hôïp, bôûi bao goàm 
khoâng chæ nhaãn nhòn vaø chòu ñöïng maø coøn tình 
thöông, söï khieâm toán, nhaãn naïi, khoâng coù giaän döõ vaø 
traû thuø.”584

Trong kinh Boà-taùt-ñòa (Bodhisattvabhumi, 
菩薩地)585 noùi coù ba loaïi nhaãn nhuïc: 

Hai loaïi ñaàu ñöôïc ñònh nghóa laø khoâng coù aùc 
caûm, nhö nhaãn nhuïc tha thöù cho chính ngöôøi gaây cho 
Boà-taùt söï thöông toån veà theå xaùc cuõng nhö tinh thaàn 
vaø kieân nhaãn ñeå chòu ñöïng söï ñau khoå khoâng theå 
traùnh ñöôïc vaø phaûi chaáp nhaän. Thöông toån coù theå laø 
moät söï aùm chæ cho baát cöù söï taøn nhaãn naøo hoaëc voâ 
tình hay coá yù gaây ra. Hai loaïi nhaãn nhuïc naøy coù theå 
ñöôïc thöïc haønh nhö moät ñöùc haïnh xaõ hoäi vôùi quan 
ñieåm raèng chaáp coù khaùi nieäm ‘ngaõ’ vaø ‘phaùp’ laø 
hoaøn toaøn thích hôïp vaø maëc daàu laø voâ haïi cho muïc 
ñích tu taäp naøy nhöng chuùng trôû thaønh nguy haïi vaø 
tieâu cöïc khi ñöôïc söû duïng ‘ngaõ vaø phaùp’ cho vieäc 
ñieàu hoaø saân giaän vaø oaùn thuø.  

Töø hai loaïi naøy naûy sanh loaïi nhaãn thöù ba laø loaïi 

                                           
583 金 剛 般 若 波 羅 密 經,trang 120-1. 
584 Gunapala Dharmasiri, Fundamentals of Buddhist Ethics, Singapore, 

The Buddhist Research Society, 1986, trang 207. 
585 BB, trang 189. 
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nhaãn khoâng thöïc haønh nhö moät ñöùc haïnh xaõ hoäi maø 
laø moät söï öùng duïng tu taäp Taùnh-khoâng giaûi thoaùt. Caû 
hai loaïi nhaãn ñaàu caàn thieát ñeå Boà-taùt böôùc vaøo loaïi 
nhaãn thöù ba ñoù laø ‘voâ sanh phaùp nhaãn’ 
(anutpattikadharma-k„Ånti, 無生法忍) töùc töø töï taùnh 
baûn chaát Boà-taùt ñaõ nhaãn chòu ñöôïc caùc phaùp voâ 
thöôøng thay ñoåi, khoâng phaûi do nhaân duyeân maø haïnh 
nhaãn nhuïc phaùt sanh, ñaây laø trình ñoä cao nhaát cuûa 
haïnh nhaãn nhuïc. Bôûi hieåu ñöôïc baûn chaát cuûa caùc 
phaùp, Boà-taùt khoâng naém giöõ chaáp thuû, khoâng phaân 
bieät     (不作分別). Baûn chaát theá gian laø ñieàu kieän, 
khoâng thaät thay ñoåi, trong khi quan ñieåm xuaát theá 
gian hieåu ñöôïc Taùnh-khoâng baát nhò cuûa caùc phaùp. 
Maët duø chuùng khoâng phaûi hai, nhöng chuùng cuõng 
khoâng phaûi moät. Do tueä giaùc nhö vaäy, Boà-taùt phaùt 
sanh loøng tònh tín vaøo caùc phaùp nhö thaät vaø tín taâm 
baát thoái (信心不轉).586 Chính khaû naêng voâ sanh phaùp 
nhaãn naøy (Bodhisattva's dharmak„Ånti, 法忍) ñaõ duy 
trì söï hieåu caùc phaùp nhö thaät. Chính khaû naêng naøy ñeå 
coù loøng tín trong söï thanh tònh vaø tính khoâng lay 
chuyeån ñöôïc vaøo caùc phaùp thoaïi cuûa ñöùc Theá-toân veà 
loaïi boû caùc quan ñieåm sai laàm vaø ñaït ñöôïc chaân thaät 
caùc phaùp ñöôïc goïi laø Voâ-sanh-phaùp nhaãn.587 Loøng 
tín thaønh vöõng chaéc, taâm vöôït khoûi löôõng löï vaø xoân 
xao vaø khi naêng löïc cuûa Boà-taùt caøng vöõng maïnh, 
                                           
586 The MahÅ-prajñÅpÅramitÅ-±Åstra of NÅgÅrjuna (tr. KumÅraj≠va), T. 
1509, Taäp 25, trang 168 b. 
587 Nhö treân, trang 170c. 
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taâm Boà-taùt coù theå chaáp nhaän vaø naém giöõ nhö thaät 
caùc phaùp. Ñaây goïi laø phaùp nhaãn.588

Do söùc thieàn ñònh, taâm trôû neân nheï nhaøng, nhu 
nhuyeán (柔軟) vaø thanh tònh (清淨). Trong traïng thaùi 
naøy khi Boà-taùt nghe lôøi daïy veà baûn chaát thaät cuûa caùc 
phaùp, lieàn öùng taâm laõnh hoäi (應心與會), giöõ loøng tin 
vöõng chaéc (信著) vaø thaâm nhaäp saâu beân trong vaø töï 
taïo giöõa nghi ngôø vaø  xoân xao tröôùc hieän töôïng vaø 
baûn chaát caùc phaùp. Ñaây laø phaùp nhaãn.589 Nhaãn vôùi 
caùc phaùp nhö thaät. Vôùi phaùp nhaãn, Boà-taùt böôùc vaøo 
cöûa trí tueä  (入智慧門) vaø quaùn (觀) vuõ truï thöïc taïi 
khoâng coù baát thoái (不退) vaø baát hoái (不悔).590 Sau khi 
thaáy ñöôïc baûn chaát cuûa tueä giaùc ba-la-maät, Boà-taùt 
khoâng voïng töôûng, taâm cuûa ngaøi vaãn töï taïi khoûi caùc 
chaáp thuû vaø vì vaäy ngaøi coù khaû naêng nhaãn chòu caùc 
phaùp.591 Do theá Voâ-tröôùc (AsaÙga, 無著) nhaø trieát 
hoïc veà Du-giaø luaän (YogÅcÅra, 瑜伽論) ñaõ noùi: 
‘Nhaãn nhuïc (忍辱) laø yeáu toá quan troïng nhaát ñeå caùc 
Boà-taùt thöùc tænh’ vaø nhaãn nhuïc naøy cuõng coù moái lieân 
quan ñeán phaùp thaân (Dharmakaya,  法身). 

Nhaãn nhuïc laø neàn taûng cuûa caùch soáng döïa treân 
tueä giaùc. Sau khi ñaït ñöôïc voâ-sanh-phaùp-nhaãn 
(Anutpattika-dharma-k„Ånti), Boà-taùt tueä giaùc ñöôïc 
toaøn theá giôùi naøy laø Taùnh-khoâng vaø hoaøn toaøn töï taïi 
                                           
588 Nhö treân, trang 171c. 
589 Nhö treân.  
590 Nhö treân, trang 172a. 
591 Nhö treân, trang 172a, 97b, 168b trôû ñi, 415b & 417c. 
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buoâng xaû. Baèng caùch thieát laäp baûn chaát chaân thaät 
cuûa caùc phaùp, Boà-taùt khoâng naém giöõ vaø tham luyeán 
theá giôùi.   
4) Tinh taán Ba-la-maät (V≠rya PÅramitÅ, 精進波羅密) 

Tinh taán Ba-la-maät laø nguoàn naêng löïc ñeå baét ñaàu 
söï nghieäp Boà-taùt vaø tieáp tuïc noã löïc cho ñeán ngaøy ñaït 
giaùc ngoä hoaøn toaøn. 

Tinh taán coù ba: 
1. Naêng löïc vaø khaû naêng chòu ñöïng ñöôïc xem nhö aùo giaùp 

baûo veä khi gaëp nhöõng khoù khaên vaø laø neàn taûng coå vuõ 
caàn thieát ñeå traùnh söï thaát voïng tieâu cöïc. 

2. Naêng löïc ñeå hoã trôï söï nhieät tình vaø yù chí vöõng maïnh. 
3. Naêng löïc khoâng meät moõi ñeå hoaøn thaønh söï lôïi ích an 

laïc cho taát caû chuùng sanh.592  

Ngaøi Tòch-thieân (÷Åntideva) ñaõ phaân tích roäng 
theâm töø cuûa tinh taán ba-la-maät nhö sau: 

“Caùi gì laø tinh taán? YÙ chí kieân quyeát theo ñuoåi muïc 
ñích toát. Vaø caùi gì laø ngöôïc laïi vôùi tinh taán? – Laøm bieáng, 
ueå oaûi, chaáp thuû, thaát voïng vaø töï coi reõ mình.”593

Cuõng thaät thuù vò neáu ôû ñaây ta trích daãn theâm yù 
kieán cuûa Mahatma Gandhi - nhaø laõnh ñaïo phong traøo 
ñaáu tranh töï do cho daân AÁn khoûi thöïc daân Anh: 

“Noã löïc khoâng döøng nghó (duø ñöùng veà maët ñaïo ñöùc 
hay toân giaùo) ñeå ñaït söï töï thanh tònh vaø coù theå phaùt trieån 
thaønh tính nhaãn nhuïc trong chuùng ta.”594

                                           
592 BB, trang 200 trôû ñi. 
593 EE, trang 73. 
594 R.K. Prabhu and U. R. Rao, The Mind of Mahatma Gandhi, 

Navajivan publishing House, Ahmedabad, 1969, trang 31. 
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Vì vaäy, Boà-taùt tinh taán traøn ñaày naêng löïc caàu söï 
thanh tònh. Kinh Dieäu-phaùp Lieân-hoa (Saddharma 
PuœØarika Sâtra, 妙法蓮花經) ñaõ moâ taû chi tieát Boà-
taùt tu taäp tinh taán ba-la-maät baèng caùch khoâng aên vaø 
nguû ñeå tinh taán chuyeân nghieân cöùu Phaät phaùp. Boà-taùt 
ñaõ töï tieát cheá trong aên uoáng, soáng trong röøng saâu, 
nuùi thaüm ñeå noã löïc caàn caàu Phaät quaû. Taïi ñaây Boà-taùt 
cuõng thaáy coù chö Boà-taùt khaùc chöa töøng bao giôø nguû. 
Neáu coù meät, hoï ngoài vaø thieáp ñi moät chuùt thoâi. 

“Neáu coù nhöõng chuùng sanh chuù taâm theo Ñöùc Phaät, 
baäc Theá-toân ñeå nghe phaùp, tin vaø chaáp nhaän phaùp; roài tinh 
taán, tìm caàu tueä giaùc, hueä Phaät, trí tueä ñeán töø töï noù töùc trí 
voâ sö, naêng löïc vaø giaûi thoaùt khoûi sôï haõi, Boà-taùt thöông 
xoùt vaø an uûi voâ soá chuùng sanh, mang lôïi ích ñeán cho chö 
thieân vaø loaøi ngöôøi vaø cöùu taát caû chuùng sanh. Nhöõng vò 
Boà-taùt nhö vaäy ñöôïc goïi laø Ñaïi-thöøa. Bôûi vì, chö Boà-taùt 
tìm caàu Ñaïi-thöøa nhö vaäy ñöôïc goïi laø Ñaïi Boà-taùt.”595

(若有眾生從佛世尊聽法信受,勤修精進,求一切智,佛智,自

然智,無師智,如來知見,力無所畏,愍念安樂無量眾生,利益天人

,度說一切,是名大乘;菩薩求此乘故,名為摩訶薩如彼諸子為求

鹿車,出於火宅.)596

“Naøy A-daät-ña! Coù nhöõng thieän nam töû khoâng thích ôû 
trong ñaïi chuùng vaø tham gia vaøo caùc cuoäc taùn gaãu.  Chö 
thieän nam töû ñoù chæ thích ôû nôi yeân tónh, chuyeân tu tinh 
taán, khoâng töøng nghæ ngôi; cuõng khoâng thích soáng ôû coõi 
ngöôøi hoaëc trôøi, maø chæ thích an truï vaøo trí tueä thaâm saâu, 
giaûi thoaùt khoûi caùc chöôùng ngaïi. Hoan hæ vôùi phaùp cuûa 
Ñöùc Phaät, moät loøng tinh taán ñeå caàu trí tueä toái thöôïng.”597

                                           
595 LS, trang 61. 
596 妙 法 蓮 華 經,trang 65-6. 
597 LS, trang 219. 
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(阿逸多!是諸善南子等不樂在眾,多有所說,樂靜處,勤行精

進,未曾休息,亦不依止人天而住.樂智,無有障礙,亦樂於諸佛之

法,一念精進,求無上慧).598

Theo ngaøi Tòch-thieân (÷Åntideva) coù ba laõnh vöïc 
ñeå tu taäp tinh taán: 

1. Töï tin khaû naêng chuû ñoäng cuûa chính mình maø ñieàu naøy 
phaùt trieån tröïc tieáp töø phaùp thoaïi cuûa Ñöùc Phaät. 

2. Töï kính troïng nhö moät söï ngaên chaën caùc tai hoïa töø 
chaáp thuû, aùc caûm vaø voïng töôûng. 

3. Naêng löïc cuûa loøng töï tin khoâng bò beû gaõy hay lay 
chuyeån bôûi yù kieán sai laàm cuûa ngöôøi khaùc.599 

Tinh taán khoâng ñôn giaûn chæ laø naêng löïc cuûa söùc 
maïnh yù chí trong vieäc tu taäp, maø coøn laø naêng löïc caàn 
thieát ñeå duy trì söï taùc yù töông tuïc vaø ñeå quaùn saùt taát 
caû laõnh vöïc cuûa kinh nghieäm vôùi söï kieân nhaãn vaø 
chaêm chuù toät ñoä. 

Ñaàu tieân, tinh taán ñöôïc cho laø xuaát phaùt töø loøng 
tin hay tuøy tín haønh (±raddhÅnusÅrin, 隨信行) cuûa 
Taùnh-khoâng. Tueä giaùc ñöôïc baûn chaát thaät cuûa Taùnh-
khoâng, Boà-taùt tinh taán lieân tuïc cho ñeán ngaøy ñaït giaùc 
ngoä nhö kinh The Large Sâtra on Perfect Wisdom 
(kinh Baùt-nhaõ Ba-la-maät) moâ taû: 

“Ñieàu ñaàu tieân tu taäp cuûa Boà-taùt laø tinh taán tueä giaùc 
Taùnh-khoâng. Khi Boà-taùt thaâm nhaäp Taùnh-khoâng, Boà-taùt 
ñaõ khoâng theo haïnh Thanh vaên hay Bích-chi Phaät maø laø tu 
taäp theo phöông phaùp cuûa Ñöùc Phaät, Boà-taùt vaø nhanh 
choùng ñaït ñöôïc tueä giaùc. Giöõa nhöõng tinh taán cuûa Boà-taùt, 

                                           
598 妙 法 蓮 華 經,trang 205-6. 
599 EE, trang 74. 
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thì tinh taán caàu trí tueä hoaøn haûo laø cao nhaát, toát nhaát, ñöôïc 
löïa choïn nhaát, xuaát saéc nhaát, ñaàu tieân, khoâng troäi hôn,  voâ 
song vaø sieâu phaøm nhaát. Vaø taïi sao? Bôûi vì khoâng gì cao 
hôn ‘tinh taán’ ñoù laø ‘tinh taán’veà trí tueä hoaøn haûo, veà Taùnh-
khoâng, veà voâ töôùng vaø voâ nguyeän.”600

Do tinh thaàn khoâng chaáp thuû, Boà-taùt tu taäp tinh 
taán ba-la-maät. Tinh chuyeân tinh taán seõ taêng tröôûng 
naêng löïc tinh thaàn laøm neàn taûng ñeå tu taäp thieàn cuõng 
nhö trí tueä.601 Tinh  taán (精進) cuõng ñöôïc goïi laø duïc 
nhö-yù-tuùc vaø söï vaéng maët cuûa baát phoùng daät 
(apramÅda, 不放逸). Quyeát taâm ñeán tröôùc, roài theo 
ñoù laø tinh taán, noã löïc tieán tu vaø taïi ñaây khoâng coù yeáu 
toá cuûa tinh thaàn baïc nhöôïc laøm trì treä söï vöôn leân.602 
Boà-taùt töø luùc ñaàu vôùi yù chí theo lôøi Ñöùc Phaät daïy, ñaõ 
tu taäp taát caû thieän haïnh vaø töø töø ñaït ñöôïc tinh taán ba-
la-maät. Chính tinh taán naøy ñaõ thuùc ñaåy ñöa Boà-taùt 
ñaït ñöôïc Phaät ñaïo, cho neân goïi laø tinh taán ba-la-
maät.603

5) Thieàn ñònh Ba-la-maät (DhyÅna PÅramitÅ, 禪定波羅密) 

Thieàn ñònh laø phöông phaùp chuyeån hoaù vöôït 
thoaùt khoûi nhöõng taäp khí tö töôûng thoâ vaø teá cuûa caû yù 
chí laãn tri thöùc ngang qua söï tieán trieån cuûa tueä giaùc 
nhìn saâu vaøo baûn chaát cuûa tieán trình nhaän thöùc luaän 
vaø khaùi nieäm nhö chuùng ñaõ aûnh höôûng trong thöïc 
                                           
600 LSPW, trang 65. 
601 The MahÅ-prajñÅpÅramitÅ-±Åstra of NÅgÅrjuna (tr. KumÅraj≠va), T. 
1509, Taäp 25, trang 172 b. 
602 Nhö treân, trang 173c. 
603 Nhö treân, trang 174c. 
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nghieäm moãi ngaøy. Muïc ñích cöùu caùnh cuûa vieäc thöïc 
taäp thieàn nhö theá khoâng taùch rôøi mình khoûi theá giôùi 
beân ngoaøi maø taïo ra moät taâm lyù vöõng chaéc vaø taùc yù 
coù theå laøm neàn taûng hoaït ñoäng cho vieäc ñaùnh giaù yù 
nghóa cuûa baát kyø thöïc nghieäm naøo theo phaùp thoaïi 
cuûa Ñöùc Phaät. Trong caùc moái quan heä, caûm giaùc 
ñöôïc naém giöõ, khoâng xem nheï, vaø vì ñaây laø söï caàn 
thieát tuyeät ñoái ñeå laøm suy yeáu baûn ngaõ vaø chaáp thuû 
vaøo nhöõng khaùi nieäm hoaëc quan ñieåm cuûa baát cöù 
phaùp naøo. 

Doøng hieän höõu ñöôïc xem nhö laø taùc ñoäng bieán 
ñoåi coù tính caùch sinh ñoäng vaø lieân tuïc giöõa saùu caên 
vaø saùu traàn – taùc ñoäng ñöôïc kinh qua treân neàn taûng 
cuûa söï khoâng toàn taïi vöõng chaéc. Hieåu ñöôïc ñieàu naøy, 
tieán trình sinh hoaït dieãn ra haøng ngaøy chaúng nhöõng 
seõ khoâng phaùt sinh voïng töôûng maø coøn taêng tröôûng 
söï hieåu bieát trieát lyù cuoäc soáng. Cuoäc ñôøi vaãn hieän 
höõu nhö chuùng ñang laø, nhöng vôùi söï hieåu trieát lyù 
tinh teá chín chaén vaø söï öùng duïng tröïc tieáp cuûa nhöõng 
khaùi nieäm naøy, Boà-taùt tueä giaùc ñöôïc yù nghóa cuûa 
Taùnh-khoâng phôi baøy nhö moät khuynh höôùng môùi 
trong quy trình cuõ cuûa caùc phaùp – moät söï caûm nhaän 
môùi vaø töï nhieân laø ‘(Taùnh-khoâng) döôøng nhö noåi leân 
töø chính caùc phaùp’. 

Söï an ñònh beân trong cuûa Boà-taùt laø ñoàng nghóa 
vôùi tueä giaùc ñöôïc Taùnh-khoâng, khoâng coù söï cuï theå 
hoaù tö töôûng vaø do theá giaûi thoaùt khoûi söï xuyeân taïc 
cuûa töï ngaõ trung taâm, thieân veà tình caûm. Noäi khoâng 
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ñöôïc moâ taû nhö naêng löïc bieåu tröng cho söï giaùc ngoä 
chaân nhö töùc Taùnh-khoâng (÷ânyatÅ, 空性) taïi hieän 
höõu thöïc nghieäm moãi ngaøy, khaû naêng thaáy töï mình 
vaø caùc phaùp theá giôùi vôùi ‘tueä giaùc nhö thò’ veà caùc 
moái lieân quan cuûa chuùng vôùi nhau. Söï an tònh cuûa 
chöùng nghieäm cao nhaát, chaùnh ñònh (samyak-
samÅdhi, 正定) lieân quan vôùi söï bieán ñoåi vaø hoaø hôïp 
hoaù toaøn theå caù nhaân töø ñoù thaùi ñoä vaø ñôøi soáng cuûa 
Boà-taùt laø hoaøn haûo töông öùng vôùi tueä giaùc ñaït ñöôïc 
ngang qua söï quaùn chieáu nhö trong kinh The Large 
Sâtra on Perfect Wisdom ñaõ moâ taû soáng ñoäng söï 
quaùn chieáu (觀) caùc phaùp nhö: 

“... Boà-taùt khoâng truï nôi baát cöù phaùp naøo, quaùn chieáu 
baûn chaát thöïc cuûa caùc phaùp, khuyeân nhuû caùc chuùng sanh 
khaùc cuõng quaùn chieáu taát caû caùc phaùp, nhöng khoâng bao 
giôø Boà-taùt chaáp thuû baát cöù phaùp naøo... 

Laïi nöõa, naøy Tu-boà-ñeà, Boà-taùt Ñaïi-thöøa, baäc ñaïi nhaân 
quaùn thaáy Taùnh-khoâng cuûa chuû theå cuõng töùc laø thaáy Taùnh-
khoâng cuûa ñoái theå.” 

Caùi gì laø Taùnh-khoâng cuûa chuû theå? Caùc phaùp döïa treân 
chuû theå laø maét, tai, muõi, löôõi, thaân vaø yù. Chính taïi maét laø 
khoâng maét, bôûi vì noù khoâng coù khoâng chuyeån cuõng khoâng 
huyû dieät. Taïi sao? Bôûi vì nhö theá laø baûn chaát thaät cuûa maét. 
Cuõng gioáng theá, tai, muõi, löôõi, thaân vaø yù. 

Caùi gì laø Taùnh-khoâng cuûa ñoái theå? Caùc phaùp döïa treân 
chuû theå laø saéc, thanh, höông, vò, xuùc vaø phaùp. Chính taïi 
saéc laø khoâng saéc, bôûi vì noù khoâng coù khoâng chuyeån cuõng 
khoâng huyû dieät. Taïi sao? Bôûi vì nhö theá laø baûn chaát thaät 
cuûa maét. Cuõng gioáng theá, thanh, höông, vò, xuùc vaø phaùp. 

Caùi gì laø Taùnh-khoâng cuûa Taùnh-khoâng? Taùnh-khoâng 
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cuûa taát caû caùc phaùp laø khoâng cuûa Taùnh-khoâng ñoù, bôûi vì 
noù khoâng coù khoâng chuyeån cuõng khoâng huyû dieät. Vaø nhö 
theá laø baûn chaát thaät cuûa noù... 

Caùi gì laø Taùnh-khoâng voâ taän? Ñoù laø Taùnh-khoâng cuûa 
voâ cuøng khoâng chaám döùt, voâ taän ñoù laø khoâng cuûa voâ taän, 
bôûi vì noù khoâng coù khoâng chuyeån cuõng khoâng huyû dieät. 
Vaø nhö theá laø baûn chaát thaät cuûa noù... 

Caùi gì laø Taùnh-khoâng cuûa voâ thuûy vaø voâ chung? Ñoù laø 
Taùnh-khoâng cuûa khoâng coù khôûi thuûy vaø khôûi chung vaø vì 
theá khôûi trung cuõng khoâng toàn taïi. Vaø Taùnh-khoâng cuûa 
khoâng coù ñoaïn ñaàu, cuõng khoâng coù ñoaïn giöõa, cuõng khoâng 
coù ñoaïn cuoái, bôûi vì khoâng coù gì ñeán hoaëc ñi. Ñaàu, giöõa 
vaø cuoái cuõng khoâng coù ñaàu, giöõa vaø cuoái, bôûi vì chuùng 
khoâng coù khoâng chuyeån cuõng khoâng huyû dieät. Vaø nhö theá 
laø baûn chaát thaät cuûa chuùng... 

Caùi gì laø Taùnh-khoâng cuûa caùc phaùp? Taát caû caùc phaùp 
nghóa laø naêm uaån, möôøi hai xöù, saùu thöùc, saùu xuùc, saùu thoï, 
caùc phaùp höõu vi vaø voâ vi. Chính taát caû caùc phaùp laø khoâng 
taát caû caùc phaùp, bôûi vì chuùng khoâng coù khoâng chuyeån 
cuõng khoâng huyû dieät. Vaø nhö theá laø baûn chaát thaät cuûa 
chuùng... 

Ñaây goïi laø Boà-taùt Ñaïi-thöøa, baäc ñaïi nhaân.”604

Kinh Dieäu-phaùp Lieân-hoa (Saddharma puœØarika 
Sâtra) cuõng moâ taû Boà-taùt tu taäp thieàn ñònh ba-la-maät 
ñeå caàu ñaïo giaùc ngoä nhö sau:  

“Laïi thaáy haøng Boà-taùt 
saâu vaøo caùc thieàn ñònh 
thaân taâm laëng chaúng ñoäng 
Ñeå caàu ñaïo voâ thöôïng.”605

                                           
604 LSPW, trang 143-6. 
605 Kinh Phaùp-hoa, Chöông I, Phaåm Töï, trang 54. 
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(又見諸菩薩,入諸禪定,身心寂不動,以求無上道.)606

Trong chöông XV “Tuøng ñòa duõng xuaát” 
(從地勇出品) cuûa kinh Dieäu-phaùp Lieân-hoa daïy 
raèng chö Boà-taùt khoâng chæ moät kieáp maø nhieàu kieáp 
tu taäp thieàn ba-la-maät nhö sau: 

“Töø luùc thaønh ñaïo nhaãn ñeán nay, kyø thöïc chöa bao 
laâu, maø caùc ñaïi chuùng Boà-taùt ñoù, ñaõ ôû nôi voâ löôïng nghìn 
muoân öùc kieáp, vì Phaät ñaïo neân sieâng tu tinh taán, kheùo 
nhaäp xuaát truï nôi voâ löôïng nghìn muoân öùc tam muoäi, ñöôïc 
thaàn thoâng lôùn, tu haïnh thanh tònh ñaõ laâu, kheùo hay thöù ñeä 
taäp caùc phaùp laønh, gioûi nôi vaán ñaùp, laø baùu quyù trong loaøi 
ngöôøi, taát caû theá gian raát laø ít coù.”607

(佛亦如是, 得道以來, 其實未久, 而此大眾諸菩薩等, 
以於無量千萬億劫, 為佛道故, 
勤行精進善入出住無量百千萬億三妹,得大神通, 久修梵行, 
喜能次第習諸善法巧於問答, 人中之實, 一切世間甚為俙有).608

Vì loøng töø bi thöông töôûng caùc chuùng sanh muoán 
chuyeån hoaù hoï maø Boà-taùt nguyeän tu taäp thieàn quaùn, 
töø boû caùc thuù vui theá gian ñeå chuyeân taâm truù thieàn. 
Chính tinh thaàn khoâng chaáp thuû cuûa Taùnh-khoâng ñaõ 
khieán Boà-taùt buoâng xaû khoâng caàu khoâng ñaém 
(不受味,不求報), an tònh trong thieàn vò vaø taâm trôû 
neân meàm maïi nhu nhuyeán.609 Xuaát thieàn, Boà-taùt 
böôùc vaøo coõi duïc giôùi duøng thieän xaûo phöông tieän 
cuûa Taùnh-khoâng ñeå coù theå giuùp caùc chuùng sanh vöôït 

                                           
606 妙 法 蓮 華 經,trang 26. 
607 Kinh Phap-hoa, Chöông XV, Phaåm Tuøng Ñòa Duõng Xuaát, trang 380. 
608 妙 法 蓮 華 經,trang 207. 
609 The MahÅ-prajñÅpÅramitÅ-±Åstra of NÅgÅrjuna (tr. KumÅraj≠va), T. 
1509, Taäp 25, trang 187c. 
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qua coõi sanh töû. Ñoù chính laø thieàn ba-la-maät.610 Boà-
taùt sau khi ñaït ñöôïc thieàn ñònh ba-la-maät, ngaøi töï taïi 
khoâng phaân bieät traïng thaùi taâm ñònh tónh hay naùo 
loaïn nhö tuyeät ñoái hay höõu vi bôûi leõ ngaøi ñaõ hieåu 
ñöôïc thöïc taùnh thaät cuûa caùc phaùp. Baûn chaát thaät cuûa 
caùc phaùp hieän töôïng cuõng laø baûn chaát thaät cuûa taâm 
thieàn ñònh an tónh.611 Thieàn baõo hoaø vôùi tueä giaùc veà 
chaân lyù tuyeät ñoái ñaõ ñaït ñöôïc söï hoaøn haûo cuûa noù. 
6) Trí tueä Ba-la-maät (PrajñÅ PÅramitÅ, 智慧波羅密) 

Kinh Dieäu-Phaùp Lieân-hoa trong phaåm ‘Töï’ moâ 
taû caùc Boà-taùt tu taäp trí tueä ba-la-maät nhö sau: 

“Laïi thaáy caùc Boà-taùt, 
Trí saâu chí beàn chaéc 
Hay hoûi caùc ñöùc Phaät 
Nghe roài ñeàu thuï trì. 
Laïi thaáy haøng Phaät töû 
Ñònh tueä troïn ñaày ñuû 
Duøng voâ löôïng tæ-duï 
Vì chuùng maø giaûng phaùp 
Vui öa noùi caùc phaùp 
Daïy baûo caùc Boà-taùt 
Phaù deïp chuùng binh ma 
Maø ñaùnh reàn troáng phaùp.”612

(復見菩薩,智志固能問諸佛,聽悉受按,又佛子,定慧具足,以無

量喻,為眾稱法,欣樂說無法,化諸菩薩破魔兵眾,而學法鼓).613

Ñieàu naøy coù nghóa laø trí tueä cuûa caùc Boà-taùt raát 

                                           
610 Nhö treân. 
611 Nhö treân, trang 189 b, c. 
612 Kinh Phaùp Hoa, Chöông I, Phaåm Töï, trang 38. 
613 妙 法 蓮 華 經,trang 18. 
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thaâm saâu vaø yù chí cuûa caùc ngaøi cuõng raát kieân coá. Caùc 
Boà-taùt thöôøng thöa vôùi Ñöùc phaät veà caùc nghi vaán veà 
phaùp vaø thöïc haønh theo giaûi nghi cuûa Ñöùc phaät. Noùi 
caùch khaùc ñoù cuõng laø nhaän, trì giöõ vaø tu taäp ba-la-
maät. Töông öùng vôùi phaùp, cuõng coù caùc phaùp khaùc 
nhö thieàn ñònh vaø trí tueä ba-la-maät.  Caùc Boà-taùt ñaõ 
duøng voâ soá caùc thí duï, so saùnh vaø lyù thuyeát ñeå vì lôïi 
ích cho soá ñoâng maø thuyeát phaùp. Caùc Boà-taùt raát hæ 
laïc trong haïnh thuyeát phaùp vaø phaùp thoaïi caùc ngaøi 
thuyeát raát thaâm saâu, vi teá vaø tuyeät dieäu nhö kinh 
Dieäu-phaùp Lieân-hoa ñaõ minh hoïa nhö sau: 

“Laïi coù vò Boà-taùt 
Giaûng noùi phaùp tòch dieät 
Duøng caùc lôøi daïy doã 
Daïy voâ soá chuùng sanh 
Hoaëc thaáy vò Boà-taùt 
Quan saùt caùc phaùp tònh 
Ñeàu khoâng coù hai töôùng 
Cuõng nhö khoaûng hö khoâng 
Laïi thaáy haøng Phaät töû 
Taâm khoâng choã meâ ñaém 
Duøng moùn dieäu tueä naøy 
Maø caàu ñaïo Voâ-thöôïng.”614

(或有菩薩,說寂滅法種種教詔,無數眾生,有菩薩,觀諸法性,無

有二相,獨如虛空,又見佛子,心無所著,以此妙慧,求無上道).615

Phaùp trí tueä maø caùc Boà-taùt giaûng ôû ñaây cuõng coù 
nghóa laø ‘Thöôøng tòch dieät phaùp’ (常寂滅法) nghóa laø 
taát caû phaùp luoân luoân mang nghóa khoâng tòch cuûa 
                                           
614 Kinh Phaùp hoa, Chöông I, Phaåm Töï, trang 40. 
615 妙 法 蓮 華 經,trang 19. 
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Taùnh-khoâng. Boà-taùt duøng nhieàu phöông tieän vaø caùch 
thöùc ñeå thuyeát phaùp nhaèm muïc ñích khieán chuùng 
sanh: 

1) Töø meâ muoäi ñeán tueä giaùc  
2) Hieåu bieát chaân chaùnh vaø thöùc tænh 
3) Tueä giaùc söï thaät cuoäc ñôøi laø khoå. 

Caùc Boà-taùt naøy thaáy caùc phaùp laø baát nhò. Ñeä töû 
cuûa chö Boà-taùt cuõng khoâng chaáp thuû vaøo caùc phaùp 
vaø duøng trí tueä sieâu vieät ñeå ñaït giaùc ngoä. 

Baûn chaát cuûa trí tueä Ba-la-maät naøy laø trí baát-nhò 
(advÅyajñana, 智不二) nghóa laø Taùnh-khoâng laø 
nguyeân lyù cô baûn moái lieân heä cuûa noù vôùi caùc ba-la-
maät khaùc. Theo Phaät giaùo Ñaïi-thöøa, Boà-taùt phaûi tu 
taäp naêm ba-la-maät ñaàu trong nhieàu kieáp suoát trong 
thôøi gian Boà-taùt thanh tònh trí tueä ba-la-maät vaø thanh 
loïc caùc ñoái taùc lieân ñôùi vôùi khaùi nieäm cuï theå hoaù cuûa 
‘taùc nhaân’, ‘haønh ñoäng’ hoaëc ‘ngöôøi nhaän’. Keát hôïp 
vôùi tueä giaùc veà Taùnh-khoâng cuûa taát caû caùc phaùp, söï 
tu taäp naøy seõ khieán Boà-taùt giaûi thoaùt töø nhöõng voïng 
töôûng cuï theå hoaù vaø phieàn naõo tình caûm. Tueä giaùc 
Taùnh-khoâng khieán Boà-taùt thoaùt khoûi söï chaáp chaëc 
vaøo ngoân ngöõ quaùn saùt vaø dieãn dòch vaên töï laø nhöõng 
ñieàu höõu duïng trong chính chuùng, nhöng chöôùng 
ngaïi trong laõnh vöïc tinh thaàn khi ñaët chuùng ngöôïc laïi 
vôùi chaân lyù giaûi thoaùt. Qua söï chuyeån hoaù taát caû saùu 
ba-la-maät khieán Boà-taùt ngoä ñöôïc thaân Phaät töùc laø 
phaùp thaân. Chæ tôùi ñaây, chuùng ta môùi goïi trí tueä ba-
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la-maät laø thöôïng thuû trong caùc ba-la-maät khaùc. Cuøng 
vôùi trí tueä ba-la-maät, moãi ba-la-maät khaùc cuõng döï 
phaàn vaøo vieäc taêng tröôûng söï an laïc trong taâm, nhö 
baûn ñoái chieáu ñaày hieäu quaû tröïc tieáp tueä giaùc tuïc ñeá 
nhö baûn chaát töông ñoái theo ngöõ caûnh. 

Trí tueä khoâng tích luyõ qua söï taêng daàn caùc coâng 
thöùc lyù thuyeát hoaëc qua söï quan heä ñoái vôùi baát cöù 
thöïc theå vi teá, sieâu hình hay huyeàn bí naøo. Chính 
taâm uyeån chuyeån vaø trong saùng ñaõ phôi baøy ngang 
qua loä trình tu taäp, Boà-taùt hoaøn toaøn giaûi thoaùt khoûi 
khuynh höôùng naém giöõ caùc noäi dung cuûa khaùi nieäm 
hoaù vaø nhaän thöùc luaän maëc duø moät soá hoaëc taát caû 
chuùng ñaët neàn taûng trong chaân lyù hoaëc thöïc taïi. Trí 
tueä laø vaán ñeà cuûa caû hai nhaän thöùc veà tri thöùc vaø 
haønh ñoäng. Boà-taùt khoâng chæ khai quang neàn daøy voâ 
minh cuûa caùc khaùi nieäm cuï theå hoaù maø coøn phaûi 
thaâm nhaäp vaøo thöïc chaát nôi maø khaùi nieäm cuûa 
Taùnh-khoâng ñöôïc thöïc hieän hoaù qua thaùi ñoä vaø haønh 
ñoäng trong theá giôùi naøy nhö kinh Ñaïi-Baùt-nhaõ minh 
hoïa:   

“Naøy Xaù-lôïi-phaát: Theá naøo laø vò Boà-taùt, baäc ñaïi nhaân 
ngöôøi ñaõ thaâm nhaäp vaøo trí tueä ba-la-maät? 

Ñöùc Theá-toân: Naøy Xaù-lôïi-phaát, Boà-taùt, baäc ñaïi-nhaân 
ñaõ thaâm nhaäp vaøo Taùnh-khoâng cuûa saéc thì goïi laø thaâm 
nhaäp. Vaø nhö theá, Boà-taùt gia nhaäp vaøo Taùnh-khoâng cuûa 
thoï vv...; cho ñeán Taùnh-khoâng cuûa nhaõn caên, saéc traàn, 
nhaõn thöùc vv... cho ñeán yù thöùc; Boà-taùt gia nhaäp vaøo Taùnh-
khoâng cuûa Khoå, Khoå taäp, Khoå dieät, Con ñöôøng cuûa Khoå 
dieät; Taùnh-khoâng cuûa voâ minh vv... bieán hoaïi vaø cheát. Boà-
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taùt thaâm nhaäp vaøo Taùnh-khoâng cuûa caùc phaùp neân goïi laø 
‘thaâm nhaäp’. Taïi nôi caùc phaùp höõu vi vaø voâ vi, Boà-taùt coù 
theå hình thaønh moät khaùi nieäm, thaâm nhaäp vaøo Taùnh-khoâng 
cuûa caùc phaùp laø Boà-taùt ñöôïc goïi laø thaâm nhaäp. Hôn nöõa, 
naøy Xaù-lôïi-phaát, Boà-taùt, baäc ñaïi nhaân, ngöôøi ñang ñaït 
ñöôïc trí tueä ba-la-maät neân goïi laø ‘thaâm nhaäp’ vì ngaøi thaâm 
nhaäp vaøo Taùnh-khoâng cuûa thöïc chaát  nguyeân baûn. Do theá, 
naøy Xaù-lôïi-phaát, Boà-taùt, baäc ñaïi nhaân thaâm nhaäp vaøo trí 
tueä ba-la-maät laø thaâm nhaäp vaøo baûy loaïi Taùnh-khoâng, goïi 
laø thaâm nhaäp. Do theá, naøy Xaù-lôïi-phaát, Boà-taùt thaâm nhaäp 
vaøo Taùnh-khoâng baèng phöông tieän cuûa baûy loaïi Taùnh-
khoâng, bôûi vì theá ngay caû khoâng goïi laø ‘thaâm nhaäp’ hoaëc 
‘khoâng thaâm nhaäp’. Taïi sao? Bôûi vì Boà-taùt khoâng phaân 
bieät ñaây laø saéc... nhö laø ‘thaâm nhaäp’ hay ‘khoâng thaâm 
nhaäp’.”616

Cuõng trong baøi kinh naøy nhöng ñoaïn khaùc noùi 
raèng: 

“Naøy Xaù-lôïi-phaát, laøm theá naøo maø Boà-taùt, baäc ñaïi 
nhaân thaâm nhaäp vaøo trí tueä Ba-la-maät? 

Ñöùc Phaät daïy: Taïi ñaây Boà-taùt, baäc ñaïi nhaân thaâm 
nhaäp vaøo trí tueä ba-la-maät. Thaät ra, Boà-taùt khoâng phaûi laø 
Boà-taùt, cuõng khoâng coù töø ‘Boà-taùt’, cuõng khoâng coù tieán 
trình Boà-taùt, cuõng khoâng coù trí tueä ba-la-maät, cuõng khoâng 
coù töø ‘trí tueä ba-la-maät’. 

Boà-taùt khoâng phaân bieät ‘Boà-taùt ñang thaâm nhaäp’ cuõng 
khoâng coù ‘Boà-taùt khoâng thaâm nhaäp’. Boà-taùt khoâng phaân 
bieät saéc, thoï, töôûng, haønh vaø thöùc. Taïi sao? Bôûi vì Boà-taùt, 
baäc ñaïi nhaân laø khoâng caû chính baûn thaân Boà-taùt. Taïi sao? 
Ñoù chính laø thöïc taùnh chaân thaät cuûa Boà-taùt. Vì theá ngang 
qua Taùnh-khoâng, saéc... laø khoâng. Cuõng khoâng coù laø khoâng 

                                           
616 LSPW, trang 60. 
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khoâng khaùc saéc...”617

Vì theá, trí tueä ba-la-maät cuõng hieåu laø Taùnh-
khoâng. Nhö chuùng ta ñaõ noùi yù nghóa Taùnh-khoâng 
trong chöông tröôùc,618 ôû ñaây chuùng ta chæ noùi goïn 
Taùnh-khoâng ñöôïc xem nhö con ñöôøng Trung ñaïo 
giöõa caùc cöïc ñoái ñaõi giöõa hieän höõu vaø phi hieän höõu 
tuyeät ñoái. 

Trong kinh Laêng giaø (LaœkÅvatÅra-sâtra, 楞伽經) 
ñaõ chæ ra hieän höõu vaø phi hieän höõu tuyeät ñoái nhö laø 
nhöõng thuaät töø ñoái ñaõi, töø naøy chöùng minh söï caàn 
thieát cuûa töø khaùc.619 Ngaøi Long thoï ñaõ bieän luaän 
quan ñieåm cuûa ngaøi trong caùch ngoân cuûa Baùt baát laø 
toùm goïn caùc lôøi daïy veà Taùnh-khoâng maø Taùnh-khoâng 
naøy ñaõ thaät söï phôi baøy heä thoáng nguyeân lyù xa xöa 
cuûa Ñöùc-phaät veà lyù Duyeân-khôûi (PaÊicca-
samuppÅda, Skt. Prat≠tya-samutpÅda, 緣起). Taùnh-
khoâng ñaõ chæ ra söï vaéng maët cuûa cô sôû töï hieän höõu 
tuyeät ñoái trong taát caû caùc phaùp hoaëc hieän töôïng 
(dharma-natrÅtmya, 法空).620 Ñieàu naøy cuõng aùm chæ 
söï khoâng hieän höõu cuûa baát cöù hieän töôïng vaø thöïc theå 
töï taïo vaø khoâng töï taïo.  

Caùc nhaø trieát hoïc ñi xa hôn vaø giaûi thích Taùnh-
khoâng nhö phi höõu tuyeät ñoái (abhÅva, 非有).  Nhaát-
Baùch-Thieân-tuïng Baùt-nhaõ Ba-la-maät (SatasÅhasrikÅ 
                                           
617 Nhö treân, trang 56. 
618 Chapter VI. 
619 LaœkÅvatÅra-sâtra, ed. by B. Nanjio, Kyoto, 1923, trang 54. 
620 Nhö treân, I & MahÅyÅna- sâtrÅlaœkÅra, Pari, 1907, 1911, trang 149.2. 
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PrajñÅ-pÅramitÅ,一百千頌般若波羅密經)621 daïy 
raèng:  

“Voâ minh laø khoâng hieän höõu, luaân hoài laø khoâng hieän 
höõu; thöùc, danh-saéc, saùu caên, saùu caên, xuùc, thoï, khaùt aùi, 
chaáp thuû, höõu, sanh, giaø, bònh, cheát laø khoâng hieän höõu 
(avidyamÅna)... Boà-taùt khoâng phaân bieät nguoàn goác hay 
tieâu dieät, oâ nhieãm hay thanh tònh, beân naøy hay beân khaùc 
cuûa caùc phaùp hieän töôïng. Neáu moät nhaø aûo thuaät taøi gioûi 
taïo ra ñaùm ñoâng trong quaõng tröôøng vaø ñem trí tueä ba-la-
maät vì hoï maø thuyeát giaûng ñeå an truï taát caû chuùng sanh 
trong ñoù, nhöng thaät ra khoâng coù an truï baát cöù chuùng sanh 
naøo trong trí tueä ba-la-maät, bôûi vì taát caû caùc phaùp vaø 
chuùng sanh laø cuøng baûn chaát, chuùng nhö moäng aûo (mÅyÅ-
dharmatÅ)... Taát caû caùc phaùp toàn taïi trong söï khoâng toàn 
taïi. Caùc phaùp khoâng chæ khoâng maø ñoàng nghóa vôùi Taùnh-
khoâng. Caùc phaùp laø ngaén nguûi, ñau khoå, khoâng baûn theå, 
troáng khoâng, voâ töôùng, voâ muïc ñích, khoâng taïo vaø khoâng 
keát. Taïi ñaây khoâng coù saéc, thoï, töôûng, haønh vaø thöùc; 
khoâng coù maét, tai, muõi, löôõi, thaân vaø yù; khoâng coù saéc, 
thanh, höông, vò, xuùc vaø phaùp; khoâng coù khoå, nguyeân nhaân 
cuûa khoå, khoå dieät vaø con ñöôøng ñi ñeán khoå dieät; khoâng coù 
quaù khöù, hieän taïi vaø töông lai; khoâng coù caùc thaønh toá; 
khoâng Boà-taùt, khoâng Phaät vaø khoâng giaùc ngoä... Chính Boà-
taùt cuõng gioáng nhö boùng vang cuûa voïng töôûng (mÅyÅ-
purusa).”  

Toùm laïi, Nhaát-Baùch Thieân-tuïng Baùt-nhaõ Ba-la-
maät ñaõ môû roäng chuû thuyeát cuûa phuû ñònh vaø ñöa noù 
ñeán phaïm vi toái cao. Kinh Kim-cang Baùt-nhaõ Ba-la-
maät (VajracchedikÅ PrajñÅ PÅramitÅ, 

                                           
621 The ÷ata-sÅhasrikÅ PrajñÅ PÅramitÅ, ed by P. Ghosa, Calcuta, 1902-

13, trang 842, 1216, 1360, 136, 141, 1197, 1643 & 1440. 
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金剛般若波羅密經) cuõng moâ taû gioáng nhö vaäy raèng 
nôi ñaây khoâng coù caù nhaân, khoâng coù chaát löôïng, 
khoâng coù yù töôûng, khoâng coù hoïc thuyeát, khoâng coù 
chuùng sanh ñeå giaûi thoaùt, khoâng taïo, khoâng dieät, 
khoâng Boà-taùt, khoâng Phaät vaø khoâng boà ñeà.622  

Noùi moät caùch khaùc, trí tueä vaø Taùnh-khoâng laø 
nhöõng nguoàn khôûi ñaàu cho söï nghieäp Boà-taùt-haïnh. 
7) Phöông tieän Ba-la-maät (UpÅya PÅramitÅ, 方便波羅密) 

Ñaây laø ba-la-maät quan troïng nhaát trong boán ba-
la-maät phuï. UpÅya (方便) dòch laø phöông tieän, keá 
hoaïch hay duïng cuï. ÖÙng duïng trong vieäc thuyeát 
phaùp laø tuøy theo khaû naêng ngöôøi nghe maø duøng 
phöông phaùp (duïng cuï, keá hoaïch) thích hôïp ñeå coù 
hieäu quaû vaø lôïi ích cho thính giaû. Ñaïi-thöøa tuyeân boá 
raèng Ñöùc phaät duøng phöông tieän hoaëc phöông phaùp 
ban phaùp thoaïi töøng phaàn (phaàn ñôn giaûn thaáp nhö lyù 
cuûa kinh A-haøm, Phöông-ñaúng...) cho tôùi khi thaáy 
khaû naêng thuaàn thuïc cuûa thính giaû roài, ngaøi môùi 
thuyeát ñaày ñuû chaân taùnh cao sieâu khoù hieåu (qua caùc 
kinh nhö Baùt-nhaõ, Phaùp-hoa, Nieát-baøn...) 

Ngaøi Thieân-Thai thaùnh giaû beân Trung Quoác ñaõ 
phaân chia cuoäc ñôøi thuyeát phaùp cuûa Ñöùc Phaät theo 
baøi keä nhö: 

Hoa-Nghieâm toái sô tam thaát nhaät. 

A-Haøm thaäp nhò, Phöông-Ñaúng baùt, 

                                           
622 Xem  BDBSL, 245 & 金 剛 般 若 波 羅 密 經, nhö treân, trang  21.5, 
441.ii, 42.8, 43.16, 23.7, 38.9, 37.13. 
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Nhò thaäp nhò nieân Baùt-nhaõ ñaøm, 

Phaùp-Hoa, Nieát-baøn coäng baùt nieân. 

Taïm dòch: 
Hoa-nghieâm tröôùc nhaát hai moát ngaøy, 

A-Haøm möôøi hai, Phöông-ñaúng taùm, 

Hai möôi hai naêm baøn Baùt-Nhaõ, 

Phaùp-Hoa, Nieát-baøn coäng taùm naêm. 

Trong kinh Dieäu-phaùp Lieân-hoa chöông IV, 
phaåm ‘Tín giaûi’ (信解品)623 töôøng thuaät moät caâu 
chuyeän raát hay veà vieäc söû duïng phöông tieän thieän 
xaûo nhö sau: 

Coù moät ngöôøi ñaøn oâng ngheøo thaát laïc ñöùa con thô 
ñaùng yeâu. Ñöùa con thô beù boû cha troán ñi qua moät nöôùc xa 
khaùc. Sau naøy, ngöôøi cha trôû neân giaøu coù, ngöôøi con ñi 
lang thang khaép nôi ñeå xin thöùc aên. Ngöôøi cha baát thình 
lình gaëp laïi con, bieát laø con mình, nhöng khoâng daùm nhaän; 
ngöôøi con thaáy vò naøy coù theá löïc lôùn, giaøu coù, ñaày binh 
lính canh gaùt lieàn sanh loøng khieáp sôï, hoái haän veà vieäc ñeán 
laàm nhaø giaøu naøy, neân hoaûng sôï ñònh boû chaïy. Ngöôøi cha 
bieát neáu nhaän mình laøm cha, chaøng cuøng töû naøy seõ khoâng 
tin vaø khieáp sôï, neân duøng phöông tieän thieän xaûo (UpÅya-
kau±alya,方便) sai ngöôøi haàu chaïy ñuoåi theo chaøng cuøng 
töû ñoù noùi raèng nôi ñaây caàn thueâ chaøng laøm ngöôøi hoát phaân 
trong nhaø, roài sau ñoù töø töø tieát loä söï thaät. Chaøng cuøng töû 
ñoàng yù laøm thueâ. Ngöôøi cha ñem quaàn aùo raùch röôùi, thuøng 
phaân ñeán gaàn con noùi raèng: “Ngöôøi thöôøng laøm ôû ñaây, 
ñöøng laïi ñi nôi khaùc, ta seõ traû theâm giaù cho ngöôi... Neân 
phaûi an loøng, ta nhö cha cuûa ngöôi chôù coù saàu lo.” Baèng 

                                           
623 LS, trang 80. 
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caùch naøy, ngöôøi cha ñaõ tìm ñöôïc cô hoäi gaàn guõi vaø noùi 
chuyeän vôùi con cuûa mình vaø ngöôøi con haïnh phuùc ñöôïc 
soáng vaø laøm vieäc taïi ñaây cho ñeán möôøi hai naêm. Cuoái 
cuøng, vaøo moät ngaøy noï ngöôøi cha bònh vaø bieát ngaøy cheát 
gaàn keà, neân goïi ngöôøi con vaø caû thaân toäc, quoác vöông, 
quan ñaïi thaàn, doøng Saùt-lôïi, haøng cö só ñeán noùi raèng: “Caùc 
ngaøi neân roõ, ngöôøi naøy laø con ta, cuûa ta sinh ra... Nay ta coù 
taát caû bao nhieâu cuûa caûi, ñeàu laø cuûa con ta.” Chaøng cuøng 
töû nghe noùi raát vui möøng ñöôïc ñieàu chöa töøng coù. 

Trong caâu chuyeän naøy, cha laø Ñöùc Phaät, con laø 
caùc Phaät töû thuaàn thaønh. Lao ñoäng hoát phaân laø phaùp 
thoaïi thaáp veà Nieát-baøn. Tuyeân boá veà moái quan heä 
ruoät thòt cha con laø phaùp thoaïi cao cuûa Ñaïi-thöøa. 

Coù nhieàu nôi trong kinh Phaùp-hoa naøy noùi raèng 
Ñöùc Phaät Coà-ñaøm thaät söï ñaõ giaùc ngoä caùch ñaây 
nhieàu kieáp vaø ngaøi vaãn coøn soáng maõi. Ngaøi chæ thò 
hieän giaû sanh nhö moät con ngöôøi vaø ñaït giaùc ngoä 
döôùi caây boà-ñeà. Ñaây laø phöông tieän ñoä sanh cuûa Ñöùc 
Theá-toân. Ñaëc bieät trong chöông II phaåm “Phöông 
tieän”624 yù nghóa phöông tieän ñöôïc saùng toû qua hoïc 
thuyeát Ba thöøa (TriyÅnas) laø Thanh-vaên thöøa 
(÷rÅvaka-yÅna, 聲文乘), Duyeân-giaùc thöøa 
(Pratyekabuddha-yÅna, 辟支佛乘 hoaëc 緣覺乘) vaø 
Boà-taùt thöøa (Boddhisattva-yÅna, 菩 薩 乘) ñeå töông 
öùng vôùi trình ñoä cuûa ngöôøi nghe:  

“Boà-taùt thuyeát phaùp khoâng moûi meät, trình baøy 
caùc haïnh nghieäp cuûa theá gian vaø theo taâm yù cuûa 

                                           
624 LS, trang 23. 
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chuùng sanh maø ngaøi hieån loä thaân. Ngaøi khoâng bao 
giôø chaáp thuû vaøo caùc haønh ñoäng vaø buoâng xaû taát caû, 
thænh thoaûng ngaøi thò hieän nhö moät ngöôøi voâ minh 
hoaëc nhö moät baäc thaùnh, thænh thoaûng thò hieän nhö 
ñang ôû ta-baø, hoaëc trong traïng thaùi nieát-baøn.” 

Phöông tieän laø caùch thöùc trong ñoù Boà-taùt thöïc 
hieän ñeå ñoä sanh cho coù hieäu quaû. Phöông tieän ba-la-
maät cuõng gaén lieàn loøng töø bi vaø coâng ñöùc (puœya, 功 

德). Caùc toå Ñaïi-thöøa coù loøng tin vöõng maïnh trong 
thöïc haønh phöông phaùp thieän xaûo ñeå ñaït trí tueä toái 
thöôïng. 
8) Nguyeän Ba-la-maät (PraœidhÅna PÅramitÅ, 願波羅密)  

William Jamesin trong taùc phaåm ‘The Varieties 
of Religious Experience’ (Phöông phaùp Tu taäp Ña 
daïng) ñaõ trình baøy tính chaát taâm lyù cuûa thöïc nghieäm 
Nguyeän (PraœidhÅna, 願) nhö sau: 

“Nhö theå ñoù laø trong yù thöùc con ngöôøi, trong tri giaùc 
cuûa thöïc taïi, moät caûm giaùc cuûa söï hieän höõu khaùch quan, 
moät khaùi nieäm cuûa ñieàu maø chuùng ta goïi laø ‘moät caùi gì ñoù’ 
saâu laéng hôn vaø phoå bieán hôn baát cöù caùi gì ñaëc bieät hay 
ñaëc thuø ‘Nhöõng tri giaùc vôùi taâm lyù hieän haønh tin raèng coù 
nhöõng thöïc theå hieän höõu ñeå hoaøn thaønh öôùc nguyeän’.”625

Thaät ra, nhöõng ngöôøi coù loøng tín döôøng nhö ñaõ 
chöùng minh raèng loøng tín nguyeän nhö theá laø coù theå 
xaûy ra ôû moãi toân giaùo tín ngöôõng khaùc nhau. Vaø 
nguyeän nhö theá chaúng nhöõng laø caàn thieát maø coøn taïo 
                                           
625 William Jamesin, The Varieties of Religious Experience, Longmans, 
Green and Co., 1941, trang 58. 
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ra loøng tín thaønh. Trong taùc phaåm cuûa mình, nhaõ 
laõnh tuï AÁn-ñoä Mahatma Gandhi ñaõ noùi: “Nguyeän laø 
chìa khoaù cuûa buoåi saùng vaø laø daây ñai trong buoåi 
toái”626 nghóa laø chuùng ta haõy baét ñaàu moät ngaøy vôùi 
lôøi nguyeän thì lôøi nguyeän seõ laø nguoàn suoái cuûa hy 
voïng vaø coå vuõ giaûi quyeát caùc haïnh nghieäp haøng 
ngaøy. Cuõng theá vaøo cuoái ngaøy cuõng baét ñaàu vôùi lôøi 
nguyeän seõ coù theå khieán chuùng ta döøng caùc lo laéng veà 
caùi gì chuùng ta ñaõ laøm vaø ñeå laïi nhöõng gì chuùng ta 
chöa laøm. Moät maët, nguyeän giuùp chuùng ta thaùnh hoùa 
coâng vieäc haøng ngaøy nhö moät söï cuùng döôøng leân chö 
Phaät vaø maët khaùc giuùp hoaøn thaønh caùc lôøi nguyeän. 
Vì theá, nguyeän laø ‘nhöõng nguyeân lyù tinh thaàn caàn 
thieát.’627  

Bôûi leõ nguyeän khoâng chæ laø tuyeät ñoái caàn thieát 
cho vieäc tu taäp chaân lyù vaø baát haïi (ahiÚsÅ, 不害) maø 
coøn giuùp trong vieäc thöïc haønh nhöõng lôøi nguyeän. 

Theo Gandhi, ñieàu coát yeáu cuûa nguyeän laø ñöa 
ñeán hoaø bình vaø traät töï trong töøng ñôøi soáng caù nhaân 
vaø xaõ hoäi nhö: “Khoâng caàu nguyeän thì khoâng coù hoaø 
bình beân trong”, “Ngöôøi caàu nguyeän töï vò aáy seõ coù 
hoaø bình nôi vò aáy vaø toaøn theá giôùi... Caàu nguyeän 
khoâng chæ laø phöông tieän mang traät töï, an laïc maø coøn 
aûnh höôûng ñôøi soáng haøng ngaøy cuûa chuùng ta.”628

                                           
626 Gandhi, M. K., In Search of the Suprems, taäp I, Navajivan publishing 

House, Ahmedabad, 1962, trang  173. 
627 Nhö treân, trang 176. 
628 Nhö treân. 
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Khi loøng tin thuaàn thuïc, nguyeän ñaït ñöôïc söï an laïc 
beân trong, taïo ra tö töôûng cao thöôïng roài hieån hieän nôi 
lôøi noùi vaø haønh ñoäng cuûa tình thöông vaø chaân lyù cuõng 
nhö haønh ñoäng cuûa voâ ngaõ. Taát caû ñieàu naøy taêng söï 
thanh tònh trong taâm. Gandhi noùi: 

“Caàu nguyeän khoâng phaûi laø ñoäc nhaát. Caàu nguyeän 
khoâng giôùi haïn trong coäng ñoàng hay giai caáp cuûa ngöôøi 
khaån caàu maø bao goàm taát caû moïi giai caáp. Ñieàu naøy coù 
nghóa caàu nguyeän seõ laø söï thieát laäp caûnh giôùi thieân ñöôøng 
treân traùi ñaát.”629

Ngaøi Tòch-thieân trong Ñaïi-thöøa taäp Boà-taùt hoïc 
luaän (÷ik„Åsamuccaya) ñaõ giaûi thích söï caàn thieát 
cuûa nguyeän (PraœidhÅna) nhö giai ñoaïn ñaàu tieân 
thieát yeáu trong tu taäp Boà-taùt-haïnh (Bodhisattva-
caryÅ) nhö sau: 

“Baïch ñöùc Theá-toân, lôøi nguyeän chaân thaät laø coäi 
nguoàn phaåm chaát cuûa Ñöùc phaät. Ngöôøi maø khoâng coù 
nguyeän thì khoâng coù phaåm haïnh cuûa Ñöùc Phaät. Baïch Ñöùc 
Theá-toân, khi Boà-taùt laäp lôøi nguyeän, ngay caû luùc ñoù khoâng 
coù chö Phaät hieän höõu, nhöng phaùp aâm töø hö khoâng, töø caùc 
caây ñaày hoa ñaõ vang ñeán. Khi Boà-taùt laäp nguyeän, taát caû 
nhöõng phaùp aâm töø nguoàn taâm cuûa Boà-taùt tuoân ra. ”630

Nguyeän cuûa Boà-taùt xuaát phaùt töø söï giaùc tænh cuûa 
Boà-taùt veà theá giôùi ñau khoå. Tuy nhieân, ñöùng veà quan 
ñieåm cao hôn cuûa chaân lyù, lôøi khaån nguyeän ñeán 
nhöõng ñoái töôïng maø ñoái töôïng aáy khoâng toàn taïi hieän 
                                           
629 Gandhi, M.K., Prayer, Navajivan publishing House, Ahmedabad, tr. 
20.  
630 EE, trang 100. 
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höõu treân ñôøi laø lôøi voâ lyù toät böïc. Nhöng loøng töø bi 
cuûa Ñöùc phaät khoâng theå caûm öùng ñaïo giao maø 
khoâng coù quan ñieåm roõ raøng veà moái quan heä giöõa 
tuïc ñeá vaø chaân ñeá. Trí tueä cuûa Boà-taùt ñöôïc tu taäp 
ngang qua söï phaûn chieáu cuûa trieát lyù vaø söï tónh laëng 
cuûa thieàn ñònh, nôi maø theá giôùi caûm öùng ñeán lôøi 
nguyeän naøy, caàu cho trí tueä cao hôn ñöôïc khai saùng 
baèng caùch hieån loä baûn naêng Taùnh-khoâng, hieån loä bí 
maät thaâm saâu nhaát cuûa tinh thaàn aån beân trong chính 
töøng hoaït ñoäng cuûa ñôøi soáng haøng ngaøy. Söï truy tìm 
chaân lyù cuûa Boà-taùt leân ñeán cöïc ñieåm trong söï thöïc 
nghieäm tröïc tieáp cuûa khaùi nieäm trieát lyù maø Boà-taùt 
nhaän thöùc qua vieäc nghieân cöùu vaø quaùn chieáu. Ñoàng 
thôøi, töø bi xuaát phaùt töø lôøi nguyeän chaân thaønh cuûa 
Boà-taùt vaø töø bi ñöôïc taêng tröôûng cuøng vôùi trí tueä, 
thaønh moät toång theå khaúng ñònh cuûa söï ñoàng nhaát 
Taùnh-khoâng vaø saéc, leân ñeán toät baäc trong taùnh vò tha 
thöông yeâu taát caû chuùng sanh coøn ñang nguïp laën 
trong voøng voïng töôûng cuûa theá giôùi hieän höõu. 

Vôùi tueä giaùc vaøo Taùnh-khoâng vaø lyù Duyeân-khôûi 
nhö nhaùnh caàu noái giöõa quy luaät taát yeáu cuûa tuïc ñeá 
vôùi trí tueä soi thaáy baûn chaát voïng aûo, Boà-taùt ñaït 
ñöôïc trí tueä vaø löïc ba-la-maät khieán taâm Boà-taùt traøn 
treà yù töôûng thöông yeâu ñoàng caûm cho voâ soá chuùng 
sanh ñang ñaém chìm trong voøng sôï haõi vaø ñau khoå. 
Söï thöông yeâu traøn treà ñoái vôùi caùc chuùng höõu tình 
ñang ñau khoå nhö moät tình caûm töï nhieân cuûa söï hoaø 
hôïp hoaøn haûo giöõa tình vaø lyù. Töø bi thì saâu saéc töông 
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öùng vôùi trí tueä ñaït ñöôïc qua söï quaùn chieáu trieát hoïc. 
Ngöôïc laïi, tình yeâu thöông voâ bôø trôû thaønh söï bieåu 
hieän laõnh vöïc vaän haønh tích cöïc cuûa ‘trí tueä nhö moät 
hieäu quaû’ ñaõ tìm thaáy söï hieän thaân cuûa trí tueä trong 
moät löïc ñaåy cuoái cuøng ñeå mang söï haïnh phuùc vaø 
nieát-baøn cho taát caû chuùng sanh, nhöõng ngöôøi maø töø 
khôûi thuyû ñaõ ñoàng nghieäp khoâng chæ bôûi söï voâ minh 
vaø ñau khoå trong theá giôùi maø coøn bôûi baûn chaát beân 
trong thaân taâm, maø baûn chaát naøy laø khoâng coù baát cöù 
neàn taûng sieâu vieät naøo cho söï nhaän thöùc, khaùi nieäm 
hoaù hoaëc chaáp thuû. Lôøi nguyeän cuûa Boà-taùt laø lôøi 
nguyeän cuûa tình thöông trong saùng vaø tao nhaõ ñöôïc 
khôûi leân vaø nuoâi döôõng trong trí tueä maø trí tueä ñoù 
vöôït xa hôn baát cöù nhöõng lôøi khaúng ñònh naøo. 

Coù boán hoaèng theä nguyeän (PraœidhÅna) noåi tieáng 
cuûa Boà-taùt maø haàu heát caùc toâng phaùi thuoäc caùc nöôùc 
Ñoâng-nam-aù chaáp nhaän. Boán hoaèng theä nguyeän naøy 
xuaát phaùt töø kinh Baùt-thieân-tuïng Baùt-nhaõ (Fasc.8),631 
Dieäu-phaùp Lieân-hoa (chöông III), kinh Trang-
Nghieâm Boà-taùt (Bodhisattva Ornament, taäp I trong 2 
taäp)...632 Boán hoaèng theä nguyeän633 nhö sau: 

                                           
631 AsÊasÅhassrikÅ-prajñÅpÅramitÅ Sâtra (八 千 頌 般 若 波 羅 密 經). 
632 菩 薩 瓔 珞 本 業 經 (The Sâtra on the Original Action of the 

Garland of the Boddhisattva (2 fasc.) Translated by BuddhasmŸti 
(Chu-fo-nien) in 376-378. Taisho. 24 (no. 1485), 1010 ff. ‘Garland’ 
(mÅlÅ) mentioned in the title is the jewel-ornament consisting of 
crown, necklet, and bracelets of the Boddhisattvas. This Sâtra was 
composed to manifest the original Action of the Boddhisattvas. 

633 The Mochizuki Bukkyo Daijjten, Taäp 2, trang 1755b (四弘誓願) Su 
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1. Nguyeän cho con cöùu ñoä chuùng sanh, ngöôøi maø khoâng theå 
vöôït qua ñöôïc ñau khoå.  

2. Nguyeän cho con cöùu ñoä chuùng sanh, ngöôøi khoâng hieåu 
ñöôïc lyùù Duyeân-khôûi. 

3. Nguyeän cho con cöùu ñoä chuùng sanh, ngöôøi khoâng vöõng 
chaûi treân ñaïo loä. 

4. Nguyeän cho con cöùu ñoä chuùng sanh, ngöôøi khoâng tueä 
giaùc ñöôïc Nieát-baøn. 

Töø boán lôøi nguyeän naøy, cuoái cuøng taïo ra moät 
coâng thöùc Boán hoaèng theä nguyeän (四弘誓願) khaùc 
töông töï vaø khaù noåi tieáng vaø ñaëc bieät trong caùc chuøa 
Ñaïi-thöøa thöôøng tuïng ôû moãi khoaù leã nhö sau: 

“Chuùng sanh voâ bieân, theä nguyeän ñoä; 
Phieàn naõo voâ taän, theä nguyeän ñoaïn; 
Phaùp moân voâ löôïng, theä nguyeän hoïc; 
Phaät ñaïo voâ thöôïng, theä nguyeän thaønh.” 

(眾生無邊誓願度,煩惱無盡誓願斷,法門無量誓願學,佛道無上誓願成)634

Theo truyeàn thoáng Ñaïi-thöøa, coù ba vò Boà-taùt lôùn 
laø Boà-taùt Quan-theá-aâm (Avalokite±vara, 觀世音菩薩) 
töôïng tröng cho loøng töø, Boà-taùt Vaên-thuø (Mañju±ri, 
文殊師利菩薩) töôïng tröng cho trí tueä vaø Boà-taùt Phoå-
hieàn (Samantabhadra, 普賢菩薩) töôïng tröng cho lôøi 
theä nguyeän. Trong nhöõng nguyeän cuûa chö Boà-taùt ñaõ 
theå hieän toät ñænh lyù töôûng cuûa Boà-taùt laø chæ thöông 
yeâu quan taâm ñeán chuùng sanh ñau khoå vaø chuyeån 
hoùa hoï giaùc ngoä theo phaùp thoaïi cuûa chö Phaät. 
                                                                                                                         

hung shih yuan or shigu-seigan). 
634 Shohei Ichimura, Buddhist Critical Spirituality: PrajñÅ and ÷ânyatÅ, 

Delhi: Motilal Banarsidass, 2001, trang 112. 
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Boà-taùt laø ngöôøi khaùt khao ñaït ñöôïc trí tueä ba-la-
maät taïi theá giôùi cuûa chuùng sanh voâ minh voïng töôûng 
khoâng bieát giaûi phaùp thoaùt khoå. Boà-taùt coù trí tueä hoaøn 
haûo trong theá giôùi höõu vi naøy vaø vì loøng töø bi voâ 
löôïng, nhaãn chòu voâ bieân neân phaùt ñaïi nguyeän theä ñoä 
chuùng sanh voâ taän. Ñoä chuùng sanh voâ taän maø khoâng 
coù chuùng sanh naøo ñöôïc ñoä, ñoù laø nguyeän ba-la-maät. 
9) Löïc Ba-la-maät (Bala PÅramitÅ, 力波羅密) 

Söï tu taäp cuûa Boà-taùt ñeán trình ñoä naøy bao goàm 
chuû yeáu söï cuûng coá nhöõng naêng löïc maïnh meõ nhö 
thaønh quaû quan troïng cuûa tinh thaàn thuaàn thuïc. 
Nhöõng naêng löïc naøy ñoùng vai troø trong söï thuùc ñaåy 
Boà-taùt phaùt taâm maïnh meõ ñeán ñoä sanh trong theá giôùi 
cuûa taát caû chuùng höõu tình. Boà-taùt khoâng nhöõng chæ 
hieåu noäi dung cuûa hoïc thuyeát vaø khaùi nieäm cuûa taát 
caû phaùp thoaïi cuûa Ñöùc Phaät veà Taùnh-khoâng, maø coøn 
coù khaû naêng chuyeån hoaù tri vaø kieán cho moïi ngöôøi 
trong voâ soá caùch vaø phöông tieän. 

Coù leõ yeáu toá coù yù nghóa nhaát trong boán ba-la-maät 
phuï laø löïc ba-la-maät, bôûi leõ chính löïc ba-la-maät 
chuyeån Boà-taùt ñeán thöïc haønh haïnh nguyeän. Maëc duø, 
tröôùc kia Boà-taùt ñaõ noã löïc raát nhieàu trong vieäc tu taäp 
kieán tri caùc khaùi nieäm trung taâm cuûa Ñaïi-thöøa, kieán 
tri naøy khoâng khieán Boà-taùt töø boû theá giôùi vaø an tónh 
nieát-baøn, huoáng hoà trong söï voâ ích cuûa khaùi nieäm 
thuaàn lyù töôûng hoaëc lyù luaän. Boà-taùt ñaõ soáng vaø ban 
phaùp thoaïi ñaày uy tín vaø danh thôm vang trong theá 
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giôùi naøy. Nhöõng haïnh nghieäp cuûa ngaøi ñeàu thaønh töïu 
toát ñeïp, Boà-taùt khoâng phí phaïm naêng löïc trong 
nhöõng roái loaïn hay muïc ñích khoâng roõ raøng. Toaøn 
theå thöïc nghieäm moãi ngaøy cuûa Boà-taùt laø phaûn chieáu 
söùc maïnh cuûa lôøi hoaèng theä nguyeän ñeå phoå bieán tueä 
giaùc cuûa Ñöùc phaät vaø ñöa chuùng giaûi thoaùt khoûi ñau 
khoå. 
10) Trí Ba-la-maät (JñÅna, 智波羅密) 

Söï chieáu saùng cuûa haønh trình taâm linh vaø trí tueä 
cuûa Boà-taùt qua ñeán Trí Ba-la-maät, töø ñaây töùc thôøi laøm 
tieàn ñeà cho ngaøi chuyeån thaønh baäc tueä giaùc hoaøn 
toaøn. Söï kieän yù nghóa nhaát cuûa trình ñoä naøy vaø bieåu 
töôïng cao nhaát cuûa thaønh töïu toái thöôïng cuûa Boà-taùt laø 
böôùc vaøo traïng thaùi thieàn ñònh cuûa taâm caân baèng 
ñöôïc khôûi leân töø Trí-tueä baát nhò cuûa Taùnh-khoâng. 
Ñaây cuõng laø böôùc nhaäp moân cuûa Boà-taùt vaøo coång 
Nhaát thieát trí cuûa Ñöùc Phaät, töùc trí tueä tinh hoa nhaát. 

Thaät laø khoù ñeå phaân bieät giöõa Trí-tueä Ba-la-maät 
(PrajñÅ PÅramitÅ, 智慧波羅密) vaø Trí Ba-la-maät 
(JñÅna PÅramitÅ, 智波羅密). Ñaây laø moät baèng 
chöùng trí baát nhò (Taùnh-khoâng) laø khoâng taùch rôøi 
thöïc nghieäm cuûa Boà-taùt ñoái vôùi taát caùc caùc maët khaùc 
cuûa noù. Chính thöïc nghieäm naøy trong caû hai laõnh vöïc 
khaùi nieäm vaø nhaän thöùc luaän. Trí laø tri giaùc trong 
saùng vaø hoaøn haûo cuûa taâm, nôi maø khoâng naém giöõ 
baát cöù khaùi nieäm cuï theå hoaù naøo. Ñaây laø söï thöùc tænh 
tröïc giaùc vaø duy trì chaân lyù cho moät Boà-taùt, yù nghóa 

 



Boà-taùt-haïnh                       419

vaø söï hieän höõu khoâng chæ tìm thaáy treân maët phaân 
giôùi giöõa nhöõng thaønh toá khoâng beàn chaéc vaø lieân tuïc 
chuyeån ñeán maïng löôùi phöùc taïp cuûa caùc moái quan heä 
trong ñôøi soáng haøng ngaøy, trong khi trí laø söùc maïnh 
cuûa tueä giaùc ñöa ñeán traïng thaùi cuûa naêng löïc giaûi 
thoaùt, duïng cuï chính xaùc coù khaû naêng uyeån chuyeån 
vöôït qua caùc chöôùng ngaïi cuûa hình thöùc oâ nhieãm vaø 
caùc chaáp thuû thaâm caên coá ñeá di truyeàn trong tö töôûng 
vaø haønh ñoäng. Trí ba-la-maät coù moät ñònh tính phaân 
tích nhö moät ñaëc tính ñaëc thuø cuûa trí baát nhò phaùt 
khôûi khi Boà-taùt ñaït ñöôïc trí ba-la-maät. Noùi moät caùch 
khaùc, trí ba-la-maät gioáng vôùi trí tueä ba-la-maät, nhöng 
trí ba-la-maät thì nghieâng veà phaàn khaû naêng tri giaùc, 
coøn trí tueä ba-la-maät nghieâng veà phaàn khaû naêng tröïc 
giaùc. 

Ñaõ giaûi thích xong quan ñieåm cuûa Ñaïi-thöøa veà 
vai troø cuûa Taùnh-khoâng trong möôøi ba-la-maät. Baây 
giôø chuùng ta ñeán khaûo saùt veà ba-la-maät. 

Ba-la-maät coù ba loaïi: thaáp, giöõa vaø cao. 
1) DÅna PÅramī: Boá thí baäc thaáp (下分布施) 

Do khôûi taâm töø bi, boá thí cho thaân quyeán, vôï, con 
goïi laø boá thí baäc thaáp. (KaruœopÅya kosalla paritahitÅ 
putta dÅrassa paricÅgo dÅna PÅramī nÅma). 
2) DÅna UppapÅramī: Boá thí baäc trung (中分布施) 

Do khôûi taâm töø bi maø boá thí töù chi goïi laø boá thí 
baäc trung. (KaruœopÅya kosalla paritahitÅ aÙga 
paricÅgo dÅna âpapÅramī nÅma).  
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3) DÅna Paramattha pÅramī: Boá thí baäc thöôïng 
(上分布施) 

Do khôûi taâm töø bi maø boá thí sinh maïng goïi laø boá 
thí baäc thöôïng. (KaruœopÅya kosalla paritahitÅ j≠vita 
paricÅgo dÅna paramattha pÅramī nÅma). 

Moãi möôøi ba-la-maät coù ba baäc neân thaønh ba 
möôi ba-la-maät. Cuõng chuù yù raèng tuyø theo thôøi gian 
tu taäp Boà-taùt-haïnh maø moãi Boà-taùt coù chöùc naêng khaùc 
nhau nhö: 

1. Trí-tueä Boà-taùt (PaññÅdhika Bodhisatta, 智慧菩薩): 
nghóa laø Boà-taùt tu taäp trí tueä vaø ngaøi traûi qua ít 
nhaát boán a-taêng-kyø kieáp (asaÙkheyyas, 
阿增祇劫) vaø moät traêm ngaøn kieáp (kappas, 劫) 
ñeå thöïc haønh caùc ba-la-maät. 

2. Tín taâm Boà-taùt (SaddhÅdhika Bodhisatta, 
信心菩薩) nghóa laø Boà-taùt tu taäp tín taâm vaø ngaøi 
traûi qua ít nhaát taùm a-taêng-kyø kieáp (asaÙkheyyas) 
vaø moät traêm ngaøn kieáp (kappas) ñeå thöïc haønh caùc 
ba-la-maät. 

3. Tinh taán Ba-la-maät (ViriyÅdhika Bodhisatta, 
精進菩薩): nghóa laø Boà-taùt tu taäp tinh taán vaø 
ngaøi traûi qua ít nhaát möôøi saùu  a-taêng-kyø kieáp 
(asaÙkheyyas) vaø moät traêm ngaøn kieáp (kappas) 
ñeå thöïc haønh caùc ba-la-maät.635 

Ngöôøi bình thöôøng thì muoán soáng hieàn hoaø vì 
                                           
635 Ven. Narada Maha Thero, Vision of the Buddha, Singapore, 

Singaspore Buddhist Meditation Centre, trang 289-96. 
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muoán hieän ñôøi vaø kieáp soáng töông lai ñöôïc haïnh 
phuùc. Cao hôn moät taàng, haønh giaû tu taäp theo lyù 
töôûng Thanh-vaên thöøa ñeå giaûi thoaùt khoûi voøng voâ taän 
cuûa sanh töû vaø an höôûng nieát-baøn. Cao nhaát laø Boà-taùt 
tu taäp theo Ñaïi-thöøa, trì hoaõn söï giaûi thoaùt cuûa caù 
nhaân, löu laïi traàn theá, ñoàng söï vôùi chuùng sanh haønh 
Ba-la-maät khieán chuùng sanh giaûi thoaùt tröôùc, roài Boà-
taùt laø ngöôøi cuoái cuøng.  

Trí tueä Boà-taùt (Intellectual Bodhisattvas, 
智慧菩薩) ít nghieâng veà loøng tin maø nghieâng veà noã 
löïc, trí tueä (PaññÅ, 智慧). Tín taâm Boà-taùt ít thieân veà 
noã löïc nhöng thieân veà loøng tin. Tinh taán Boà-taùt ít 
nghieâng loøng tin, nhöng thieân veà noã löïc. Ít ai coù ñuû ba 
taùnh caùch ñaày ñuû moät luùc, chæ tröø ñöùc Nhö lai. Baäc tín 
taâm Boà-taùt (SaddhÅ, 信 心) coù theå ñaït giaùc ngoä trong 
thôøi gian ngaén. Baäc tín taâm Boà-taùt thì traûi qua thôøi 
gian daøi hôn trong khi baäc tinh taán (V≠riya, 精進) thì 
daøi hôn hai vò treân. 

Boà-taùt trí-tueä chæ taäp trung tu taäp trí tueä vaø taêng 
tröôûng thieàn ñònh hôn laø quaùn saùt caùc ñoái theå beân 
ngoaøi ñeå kính ngöôõng. Boà-taùt luoân haønh ñoäng theo 
lyù trí chöù khoâng bò daãn daét hoaëc noâ leä bôûi loøng tin. 
Caùc Boà-taùt naøy thích thieàn ñònh. Maëc duø im laëng 
nhöng naêng löïc an laïc cuûa tueä giaùc Taùnh-khoâng töø 
taâm toaû ra khieán chuyeån hoaù chuùng sanh bôùt khoå. 

Toùm laïi, lyù töôûng Taùnh-khoâng (÷ânyatÅ, 空性)  
öùng duïng trong söï tu taäp taát caû caùc ba-la-maät 
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(PÅramitÅs, 波羅密). Caùc ba-la-maät ñöôïc thanh tònh 
hoaù vaø ñöôïc thöïc haønh trong moät tieàm naêng cao 
nhaát. Vì vaäy, Boà-taùt neân tu taäp möôøi ba-la-maät tuaàn 
töï vaø taát caû ngaõ, nhaân, phaùp, chuùng sanh Boà-taùt gaëp 
treân con ñöôøng thöïc haønh Boà-taùt-haïnh ñeàu laø moäng 
aûo, khoâng thaät. Ñaây laø caùch toát nhaát ñeå hieån loä caùc 
ñöùc haïnh ba-la-maät trong thaønh töïu haïnh cuûa Boà-taùt. 
Noùi caùch khaùc, Taùnh-khoâng vaø ba-la-maät laø nhöõng 
suoái nguoàn laøm taêng tröôûng ñaïo ñöùc cuûa Boà-taùt. Töø 
tueä giaùc baûn chaát thaät cuûa Taùnh-khoâng, lyù töôûng Boà-
taùt töông öùng vôùi möôøi ba-la-maät seõ ñöa ñeán nhöõng 
thaønh töïu nhö baûng ñoà minh hoïa sau: 

Baûng X   
VAI TROØ CUÛA TAÙNH-KHOÂNG TRONG MÖÔØI BA-LA-MAÄT 

 Ba-La-Maät Baûn chaát Ñaëc tính Thaønh töïu 

1 
Boá-thí ba-la-maät 
布施波羅密 

(DÅna PÅramitÅ) 

Tinh thaàn 
buoâng xaû, 

khoâng chaáp 
thuû hoaø hôïp 
vôùi Taùnh-

khoâng 

Cho ra 
(Khoâng naém giöõ) 

Voâ ngaõ 
(NairÅtmya) 

2 

Trì-giôùi ba-la-
maät 

持戒波羅密 
(÷≠la PÅramitÅ) 

Thanh tònh, 
trong saùng vaø 

thanh cao 
 

Trì giöõ giôùi luaät 

Ñoái xöû ñuùng 
ñaén 

(Ku±ala-karma-
patha) 

3 

Nhaãn-nhuïc ba-
la-maät 

忍辱波羅密 

(K„Ånti PÅramitÅ) 

Vaéng maët cuûa 
saân haän vaø 
loøng tham 

muoán traû thuø, 
oaùn haän 

 

Töø bi vaø chòu 
ñöïng 

Meàm maïi vaø 
nhu nhuyeán 
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4 

Tinh-taán ba-la-
maät 

精進波羅密 

(V≠rya PÅramitÅ) 
 

Dieäu duïng 
linh ñoäng vaø 
tích cöïc cuûa 
Taùnh-khoâng 

 

Nhieät tình noã löïc 

Chuyeån aùc 
nghieäp thaønh 
thieän nghieäp, 

khoâng giaõi ñaõi, 
buoâng lung, 

thaát voïng, töï noã 
löïc cho ñeán 

ngaøy ñaït giaùc 
ngoä. 

5 

Thieàn-ñònh ba-
la-maät 

禪定波羅密 

(DhyÅna 
PÅramitÅ) 

Traïng thaùi an 
tónh thaâm traàm 

cuûa Taùnh-
khoâng 

 

Tö töôûng ñuùng 
ñaén töï do, caân 
baèng taâm lyù, 

khoâng chaáp thuû 
vaøo ngaõ 

 

Noäi laïc vaø phaùt 
trieån trí tueä 

 

6 
Trí-tueä ba-la-maät 

智慧波羅密 

(PrajñÅ PÅramitÅ) 

Saùng suoát tröïc 
giaùc 

 

Bieát Taùnh-khoâng 
nhö thaät cuûa caùc 
phaùp, neân töï taïi 
giöõa caùc phaùp, 

khoâng coù sôï haõi 

Giaûi thoaùt 
 

7 

Phöông tieän ba-
la-maät 

方便波羅密 

(UpÅya PÅramitÅ) 

Öùng duïng 
uyeån chuyeån 

cuûa Taùnh-
khoâng 

 

Trí tueä saùng suoát 
coù hieäu quaû toát 

 

Thuyeát phaùp 
ñoä sanh cho ñuû 
moïi taàng lôùp 
chuùng sanh 

 

8 

Nguyeän ba-la-
maät 

願波羅密 

(PraœdhÅna 
PÅramitÅ) 

Nhu hoaø vaø 
tín töôûng 

Baét ñaàu söï 
nghieäp môùi töø 
Nguyeän naøy 

Duy trì lieân tuïc 
Boà-ñeà taâm 
nguyeän cho 

ñeán ngaøy thaønh 
Phaät ñaïo 

9 

Löïc ba-la-maät 
力波羅密 

(Bala PÅramitÅ) 

Hoaït ñoäng 
tích cöïc vaø 

ñaày nhueä khí 
 

Bieán thaønh hieän 
thöïc 

Chuyeån nhaän 
thöùc hay 

nguyeän thaønh 
thöïc taïi 

1
0 

Trí ba-la-maät 
智波羅密 

(JñanÅ PÅramitÅ) 

Khaû naêng tri 
giaùc taùnh baát 

nhò (Taùnh-
khoâng) 

Saùng suoát khoâng 
sai laàm 

Trí bieát taát caû 
phaùp 
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Giôùi-Ñònh-Tueä  
Saùu ba-la-maät (波羅密) cuõng ñöôïc tìm thaáy 

trong coâng thöùc giôùi (±īla, 戒), ñònh (samÅdhi, 定) vaø 
tueä (paññÅ, 慧), coøn goïi laø tam moân voâ laäu hoïc 
(÷ik„Ås).636 Do giôùi maø coù ñònh, do ñònh maø coù tueä 
neân ñaây laø moät ñænh ba chaân khoâng taùch rôøi nhau. 

Trong MahÅ Vyutpatti637 goïi laø thieän giôùi (adhi-
±≠la, 善戒), thieän taâm (adhi-citta, 善心) vaø thieän tueä 
(adhi-prajñÅ, 善慧). Tieáp ñaàu ngöõ adhi ñöùng ñaàu ñeå 
chæ söï quan troïng vaø tieân quyeát cuûa ‘thieän’. Taâm 
(Citta, 心) ñoàng nghóa vôùi ñònh. Thieän taâm vaø thieän 
tueä gioáng nhö thieàn ba-la-maät vaø trí ba-la-maät. Giôùi 
cuøng vôùi nhaãn töø töø ñöôïc keát hôïp vôùi nhau nhö moät 
yeáu toá quan troïng. Caû hai ba-la-maät naøy thöôøng ñi 
ñoâi vôùi nhau ngay caû tröôùc khi coâng thöùc cuoái cuøng 
cuûa saùu ba-la-maät naøy ñöôïc hình thaønh. 

Tinh taán ñöôïc chia ôû ba thieän: thieän giôùi (thöôøng 
thích hôïp vôùi cö só tu taäp), thieän taâm vaø thieän tueä 
(cho baäc xuaát theá tu taäp). Boá thí ba-la-maät vaøo thôøi 
gian ñaàu ñi rieâng reõ moät mình, sau ñoù boá thí ñöôïc ñi 
cuøng vôùi trì giôùi. Boá thí vaø trì giôùi ñöôïc xem nhö söï 
tu taäp cuûa cö só ñeå caàu haïnh phuùc cho töông lai taùi 
sanh. Moät phaùp thoaïi maø Ñöùc Phaät thöôøng noùi:  

“Ñöùc Phaät thöôøng thuyeát phaùp veà boá thí tröôùc, roài trì 
giôùi vaø coõi trôøi.” (DÅna-kathaÚ ÷≠la-kathaÚ sagga-

                                           
636 ÷iksÅs: hoïc (Learning, study) trích trong DCBT, trang  212. 
637 Phaàn 36. 
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kathaÚ.)638

Ñaây laø caåm nang hoaøn toaøn cho ngöôøi taïi gia. 
Ñoái vôùi baäc xuaát theá aån cö khoâng nhaø, Ñöùc Phaät 
khuyeân phaûi tu taäp: 

“Caùc phieàn naõo thaáp keùm vaø söï nguy hieåm cuûa duïc laïc.” 
(KÅmÅnaÚ  ÄdinavaÚ  okÅraÚ samkilesaÚ.)639

Vì vaäy, boá-thí laø böôùc ñaàu cho ngöôøi bình thöôøng 
ñöôïc ñaët tröôùc giôùi nhö moät boån phaän rieâng bieät maëc 
duø veà maët loâ-gíc noù cuõng bao goàm haïnh ñaïo ñöùc 
(giôùi luaät).640

Boá thí vaø trí tueä ñöôïc theâm vaøo ñaàu vaø cuoái maø 
chính giöõa laø giôùi vaø ñònh vaø saùu ba-la-maät cuõng 
phaûn aûnh söï aûnh höôûng cuûa Baø-la-moân giaùo. Ngaøi 
Theá-thaân (Vasubandhu, 世身) nhaán maïnh trong 
Trung luaän raèng saùu ba-la-maät laø neàn taûng lieân quan 
ñeán tam-voâ-laäu hoïc. Ba ba-la-maät ñaàu (boá thí, trì 
giôùi vaø nhaãn nhuïc) töông öùng vôùi thieän giôùi; ba-la-
maät thöù tö laø tinh taán ñöôïc xem laø thuoäc caû ba thieän 
(thieän giôùi, thieän taâm vaø thieän tueä); ba-la-maät thöù 
naêm laø thieàn ñònh töông öùng vôùi thieän taâm vaø ba-la-
maät thöù saùu laø trí tueä töông öùng vôùi thieän tueä nhö 
bieåu ñoà minh hoïa: 

Baûng XI 
 

Thieän giôùi Thieän-taâm Thieän-tueä 

                                           
638 D, AmbaÊÊha sutta, VII, trang 220.  
639 D, I, trang 110-112, 148-9. 
640 BDBSL, trang 166. 
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(Adhi-±≠la, 善 戒) 
↓ 

Boá thí / Trì giôùi / Nhaãn 
nhuïc 

(布 施, 持 戒, 忍 

辱) 

(Adhi-citta, 善 心)
↓ 

Thieàn ñònh 
(禪 定) 

(Adhi-prajñÅ, 善 慧) 
↓ 

Trí tueä 
(智 慧) 

v 
Tinh taán (精 進) 

Cuõng coù söï phaân chia caùc ba-la-maät thaønh hai 
nhoùm (tinh taán nhö nhoùm trung laäp) döïa treân hoïc 
thuyeát tö löông (sambhÅra, 資糧) cuûa Boà-taùt. Tö 
löông nghóa laø ‘caùi mang theo rieâng’ nhö ‘vaät chaát 
vaø nhöõng thaønh phaàn yeâu caàu’, ‘nhöõng ñieàu kieän caàn 
thieát’ vaø ‘vaät trang bò’. Theo Trung-anh Phaät-hoïc 
Töï-ñieån,641 tö löông nghóa laø söï cung caáp cho thaân 
theå hoaëc tinh thaàn nhö thöïc phaåm, thöùc aên, trí tueä, 
giaûi trí vv... Tö löông bao goàm phöôùc ñöùc puœya 
(功德) do nhöõng thieän haïnh trong ñôøi soáng haøng 
ngaøy vaø trí (jñÅna, 智) ñaït ñöôïc do thieàn vaø trí tueä. 
Coâng ñöùc ñöa ñeán phöôùc baùu, haïnh phuùc, giaøu sang 
vaø an laïc treân coõi trôøi vaø ngöôøi, trong khi trí tueä ñöa 
ñeán giaûi thoaùt vónh vieãn. Söï tích tuï coâng ñöùc nhö 
muïc ñích cuûa cö só trong khi söï tu taäp trí tueä laø nôi 
höôùng ñeán cuûa caùc baäc chaân tu xuaát theá. 

Theo ngaøi Theá-thaân, hai ba-la-maät ñaàu (boá thí vaø 
trì giôùi) laø ñöa ñeán coâng ñöùc; ba-la-maät cuoái (trí tueä) 
thuoäc veà trí hueä vaø ba ba-la-maät coøn laïi (nhaãn nhuïc, 
tinh taán vaø thieàn ñònh) thuoäc veà tö löông nhö baûn 
                                           
641 DCBT, trang 413. 
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bieåu ñoà minh hoïa sau ñaây: 
Baûng XII    

            
Boá thí / Trì giôùi 
Trí tueä 
Nhaãn nhuïc / Tinh taán / Thieàn ñònh 

→
→ 
→ 

Coâng ñöùc 
Trí hueä 
Tö löông 

 

Tuy nhieân, söï öùng duïng caùc keát quaû cuûa taát caû ba-
la-maät cho vieäc ñaït giaùc ngoä thaät ra khoâng caàn phaân 
bieät giöõa phöôùc ñöùc traàn theá vaø trí tueä sieâu vieät vaø taát 
caû caùc ba-la-maät ñöôïc coi nhö giuùp cho Boà-taùt thaønh 
töïu öôùc nguyeän. Trong caùch naøy, ngaøi Theá thaân ñaõ coá 
gaéng thoáng nhaát vaø thaêng hoa caùc hoaït ñoäng xaõ hoäi 
vaø thieàn ñònh xuaát theá trong muïc ñích duy nhaát cuûa 
Boà-taùt truy tìm boà-ñeà (Bodhi, 菩提). 

Vì vaäy, saùu ba-la-maät lieân quan vôùi vaøi khaùi 
nieäm caên baûn cuûa Phaät giaùo thôøi kyø ñaàu. Thaät ra, 
khoâng coù gì môùi trong coâng thöùc cuûa saùu ba-la-maät: 
taát caû muïc naøy ñöôïc tìm thaáy trong kinh taïng 
Nguyeân-thuûy, nhöng sau naøy ñöôïc caùc nhaø Ñaïi-thöøa 
ñoái chieáu ñeå laøm noåi baät nhöõng ñieåm khaùc nhau giöõa 
caùc ba-la-maät cuûa Ñaïi-thöøa vôùi 37 phaåm trôï ñaïo -
(三十七助道品) cuûa Tieåu-thöøa vaø ñeå so saùnh lyù 
töôûng Boà-taùt  cuûa Ñaïi-thöøa vôùi lyù töôûng A-la-haùn 
cuûa Tieåu-thöøa. Thaät laø ngaïc nhieân khi thaáy caùc ba-
la-maät cuûa boá thí, trì giôùi vaø nhaãn nhuïc khoâng coù 
trong boån phaän tu taäp cuûa chö taêng Tieåu-thöøa, döôøng 
nhö raèng khoâng bao goàm nhöõng phuïc vuï lôïi tha vaø 
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ñoàng caûm xaõ hoäi.642

Giai ñoaïn ñaàu, Ñaïi-thöøa Phaät giaùo ñaõ coù coâng 
trong vieäc keát hôïp caùc ñöùc haïnh xaõ hoäi cuûa cö só 
Phaät töû vôùi lyù töôûng aån só an tu cuûa chö taêng trong 
coâng thöùc ba-la-maät. Vì theá, Ñaïi-thöøa laøm nhaùnh 
caàu ñeå noái choã caùch khoaûng giöõa quaàn chuùng xaõ hoäi 
vaø ñôøi soáng tu vieän. Caùc nhaø Ñaïi-thöøa ñaõ ñöa ra 
maãu Boà-taùt lyù töôûng khoâng döøng tu taäp boá-thí vaø 
nhaãn nhuïc trong ñôøi soáng xaõ hoäi khi Boà-taùt ñang tieán 
ñeán caùc taàng naác cao cuûa thieàn ñònh vaø trí tueä. Saùu 
ba-la-maät naøy khoâng môùi, nhöng caùch thöùc cuûa vò trí 
keà nhau ñöôïc caùc nhaø Ñaïi-thöøa xeáp ñaët laïi. Caùc nhaø 
Ñaïi-thöøa thích coâng thöùc môùi naøy hôn laø coâng thöùc 
37 phaåm trôï ñaïo, bôûi leõ 37 phaåm trôï ñaïo ñöôïc xem 
laø quaù tu vieän, khoâng hoaø xaõ hoäi trong phaïm vi vaø 
khuynh höôùng cuûa hoï. Boá thí vaø trì giôùi coù theå chæ 
ñöa Phaät töû ñeán coång cuûa coõi trôøi thoï höôûng phöôùc 
baùu, nieàm vui (nhö Tieåu-thöøa ñaõ chuû tröông) maø 
khoâng ñöôïc xem troïng nhö thieàn ñònh vaø trí tueä. Taát 
caû caùc ba-la-maät ñöôïc phaân chia vaø ñöôïc xem laø 
nhöõng thaønh toá khoâng taùch rôøi cho vieäc ñaït giaùc ngoä. 

Nhieàu kinh ñaõ taùn döông caùc ba-la-maät nhö laø 
‘ñaïi döông lôùn cho taát caû caùc nguyeân lyù toát ñeïp vaø 
ñöùc haïnh thanh cao’ vaø mang an laïc, haïnh phuùc ñeán 
cho chuùng sanh. Ba-la-maät laø nhöõng ngöôøi baïn toát 

                                           
642 Gunapala Dharmasiri, Fundamentals of Buddhist Ethics, Singapore, 

The Buddhist Research Society, 1986, trang 21. 
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cuûa Boà-taùt. Ba-la-maät laø ‘ñaïo sö, con ñöôøng vaø aùnh 
saùng’. Ba-la-maät laø ‘nôi quy y vaø truù aån, laø nôi uûng 
hoä vaø thieâng lieâng’. Ba-la-maät thaät söï laø ‘cha meï cuûa 
taát caû chuùng sanh’, ngay caû chö phaät cuõng laø ‘con 
cuûa ba-la-maät’.643

Nhöõng taùnh caùch chung naøo ñoù ñöôïc quy cho taát 
caû caùc ba-la-maät nhö laø moät nhoùm. Ba-la-maät teá nhò, 
voâ tö, toái thöôïng, quan troïng vaø baát dieät. Ba-la-maät 
coù theå ñöa ñeán an laïc, taùi sanh an laønh, thanh thaûn, 
khoâng ngöøng tu taäp tinh thaàn, thieàn ñònh vaø trí tueä 
cao nhaát. Ba-la-maät laø söï giaûi thoaùt khoûi oâ nhieãm 
cuûa duïc voïng, thieân kieán, voâ minh vaø töï maõn. Ba-la-
maät ñöôïc ñaët trong thöù töï vaø hình thaønh moät söï phoái 
hôïp tieán trieån cuûa caùc haïnh nghieäp. Söï tu taäp ba-la-
maät naøy khoâng theå khoâng coù söï tu taäp cuûa ba-la-maät 
tröôùc ñoù. 

Phaåm haïnh cuûa Boà-Taùt  
Beân caïnh tu taäp caùc ba-la-maät, cuõng coù nhöõng 

ñaëc taùnh chính cuûa Boà-taùt ñaõ toaùt leân trong quaù trình 
tu Boà-taùt ñaïo: 
i) Boà-taùt löu chuûng töû (留種子)nhö moät nguyeân nhaân 
cho caùc haïnh nghieäp Boà-taùt 

Nghóa laø Boà-taùt hy voïng taùi sanh laïi coõi ngöôøi 
nhieàu laàn ñeå ñoä sanh, muoán nhö vaäy Boà-taùt phaûi thò 
hieän löu chuûng töû taùi sanh nhö luaän Duy thöùc 
(VijñaptimÅtratÅ-siddhi, 唯識) ñaõ trình baøy: 
                                           
643 BDBSL, trang 245. 

 



                Boà Taùt vaø Taùnh Khoâng 430 

“Boà-taùt löu caùc phieàn naõo chöôùng (kle±Åvaraœa) ñeå 
nguyeän thoï sanh vaøo coõi taø-baø (saÚsÅra)”.644  

(留煩惱障,助願受生). 

Boà-taùt taùi sanh vôùi ñaày ñuû taâm vaø thöùc bieát nôi 
maø ngaøi choïn ñeå taùi sanh. Thaät ra, Boà-taùt khoâng oâ 
nhieãm bôûi caùc phieàn naõo, nhöng chæ thò hieän löu 
chuûng töû ñeå taïo nguyeân nhaân sanh trong voøng 
Duyeân-khôûi (緣 起), ñaây goïi laø ‘trì giöõ phieàn naõo’. 
ii)  Ñaïi töø bi (大慈悲) 

Boà-taùt neân tu taäp theo boán maãu taâm-vaät lyù cuûa 
caùch soáng nhö töø (maitr≠, 慈), bi (karuœÅ, 悲),hyû 
(muditÅ, 喜) vaø xaû (upek„Å, 捨). Boán ñöùc haïnh naøy 
khoâng ñöùng rieâng reõ hoaëc rôøi raïc nhau vaø loøng töø coù 
theå coi laø trung taâm vôùi ba haïnh khaùc töông quan 
nhau. Bi laø neàn taûng cuûa töø (karuœÅ) töôïng tröng cho 
tình thöông, kính troïng vaø quan taâm taát caû chuùng 
sanh. Chính söï cuï theå cuûa tình thöông, tình caûm cho 
raèng ñôøi soáng quyù giaù ñoái vôùi chuùng ta vaø ngöôïc laïi 
cuõng quyù giaù ñoái vôùi chuùng sanh khaùc, neân yeâu 
thöông taát caû nhö chính baûn thaân mình. Hyû (MuditÅ) 
laø nieàm vui ñoàng caûm vôùi vieäc thieän. Hyû laø söï haïnh 
phuùc trong taát caû söï haïnh phuùc, laø heä quaû cuûa loøng 
töø. Xaû (Upek„Å) laø ñieàu kieän tieân quyeát cuûa loøng töø, 
töôïng tröng cho loøng töø ñeán taát caû chuùng sanh vaø 
cuõng coù nghóa laø söï traàm tónh, voâ tö. 

Trong töï ñieån Pali-Anh ñaõ ñònh nghóa loøng töø 

                                           
644 Chen Wei Shi Lun, Shindo Edition, chöông 9, trang 31, doøng 10. 
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(KaruœÅ) nhö sau: 
“Öôùc muoán mang lôïi ích vaø an laïc ñeán cho chuùng 

sanh (ahita-dukkha-apanayakammata) hoaëc muoán loaïi boû 
phieàn naõo vaø ñau khoå cho chuùng sanh. Loøng Töø cuõng chæ 
moät traïng thaùi cao thöôïng thöông yeâu taát caû chuùng sanh 
(paradukkhe sati sadhunam hadaya-kampanam karoti).”645

Loøng ñaïi töø laø ñoäng cô chính cuûa Boà-taùt, ngöôøi 
ñaõ hy sinh söï an tónh cuûa baûn thaân vì an laïc cho soá 
ñoâng vaø vì loøng töø thöông xoùt theá giôùi ñau khoå naøy. 
Loøng ñaïi töø laø ñaëc tính chính cuûa lyù töôûng Boà-taùt ñeå 
phuïc vuï xaõ hoäi nhö Peter Harve ñaõ noùi: 

“Loøng töø laø ñoäng cô chính vaø ñöôïc nhaán maïnh nhieàu 
trong phaåm haïnh cuûa Boà-taùt. Theo Phaät giaùo (ôû phöông 
ñoâng vaø baéc) sau khi thoï giôùi xong, laäp haïnh nguyeän Boà-
taùt, nhö moät lôøi höùa nghieâm trang ñeå dieãn taû loøng töø bi noã 
löïc giuùp taát caû chuùng sanh. Loøng töø naøy ñöôïc bieåu hieän 
qua söï tu taäp lieân tuïc veà caùc haïnh boá thí ba-la-maät, trì giôùi 
ba-la-maät, nhaãn nhuïc ba-la-maät, tinh taán ba-la-maät, thieàn 
ñònh ba-la-maät vaø trí tueä ba-la-maät. Phaät giaùo (ôû phía 
Nam) trì giöõ möôøi ba-la-maät nhö nhöõng phaåm haïnh cao 
thöôïng ñeå trôï duyeân cho lôïi ích cuûa chuùng sanh.”646

Trong kinh Dieäu-phaùp Lieân-hoa, Ñöùc Phaät noùi 
raèng bôûi vì chuùng sanh ñau khoå trong saùu caûnh khoå, 
Boà-taùt phaùt khôûi loøng töø voâ löôïng ñeå daãn daét chuùng 
ñeán moät ñaïo loä toát ñeïp hôn nhö sau:   

“Ta duøng maét Phaät xem 
Thaáy saùu ñöôøng chuùng sanh 

                                           
645 PED, trang 197. 
646 Peter Harvey, An Introdution to Buddhism, Delhi: Munshiram 
Manoharlai, 1990, trang 200. 
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Ngheøo cuøng khoâng phöôùc hueä 
Vaøo ñöôøng hieåm sanh töû 
Khoå noái luoân khoâng döùt 
Saâu tham nôi nguõ duïc 
Nhö traâu ‘mao’ meán ñuoâi 
Do tham aùi töï che 
Ñui muø khoâng thaáy bieát 
Chaúng caàu Phaät theá lôùn 
Cuøng phaùp döùt söï khoå 
Saâu vaøo caùc taø kieán 
Laáy khoå muoán boû khoå 
Phaät vì chuùng sanh naøy 
Maø sanh loøng ñaïi bi.”647

(我以佛眼觀,見六道眾生,貪窮無福慧,入生死險道,相續

苦不斷,深著於五欲,如犛牛愛尾,以貪愛自蔽,盲瞑無所見,不求

大世佛,乃與斷苦法,入諸邪見,以苦求捨苦為是眾生故,而起大

悲心).648

Ñöùc Phaät cuõng khaúng ñònh raèng phaùt trieån loøng 
ñaïi töø nghóa laø phaùt trieån taâm vaø ngöôïc laïi phaùt trieån 
taâm laø phaùt trieån loøng töø: 

“Naøy La-haàu-la, taêng tröôûng taâm laø taêng tröôûng söï 
thaân thieän. Naøy La-haàu-la vì taêng tröôûng taâm laø taêng 
tröôûng söï thaân thieän neân aùc caûm bò tan ñi. Naøy La-haàu-la, 
taêng tröôûng taâm laø taêng tröôûng loøng töø. Naøy La-haàu-la vì 
taêng tröôûng taâm laø taêng tröôûng loøng töø neân söï haõm haïi 
bieán maát.”649

Trong chöông XXIV, phaåm “Dieäu-aâm Boà-taùt” 
(Bodhisattva Gadgadasvara, 妙音菩薩) töôøng thuaät 
töø söï nhaäp ñònh cuûa Hieän-nhaát-thieát-saéc-thaân-tam-
                                           
647 Kinh Phaùp Hoa, Chöông II, Phaåm Phöông tieän, trang 94-5. 
648 妙 法 蓮 華 經,trang 47. 
649 MLS, II, trang 95. 
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muoäi (Sarvarâpasandar±ana, 現一切色身三妹), Boà-
taùt Dieäu-aâm vì loøng ñaïi bi hieän ñuû thöù thaân hình vì 
chuùng sanh maø ban phaùp thoaïi. Caùc thaân töôùng nhö 
thaân Phaïm-vöông, Ñeá-thích, Ñaïi-töï-taïi-thieân...Tyø-
kheo, tyø-kheo-ni, öu-baø-taéc, öu-baø-di, ñoàng nam, 
ñoàng nöõ, hoaëc hieän thaân trôøi, daï-xoa, caøn-thaùt baø... 

Boà-taùt Quan-theá-aâm töôïng tröng cho chuùa teå cuûa 
loøng töø cuõng ñöôïc dieãn taû trong chöông XXV, phaåm 
“Quaùn-theá-aâm Boà-taùt Phoå moân” cuûa kinh Phaùp-hoa 
nhö sau: 

“Dieäu aâm, Quaùn-theá-aâm 
Phaïm-aâm, Haûi-trieàu-aâm 
Tieáng hôn theá gian kia 
Cho neân thöôøng phaûi nieäm 
Nieäm nieäm chôù sanh nghi 
Quan-aâm, baäc tònh thaùnh 
Nôi khoå naõo naïn cheát 
Hay vì laøm nöông caäy 
Ñuû taát caû coâng ñöùc 
Maét laønh troâng chuùng sanh 
Bieån phöôùc lôùn khoâng löôøng 
Cho neân phaûi ñaõnh leã!”650

(妙音,觀世音,梵音海潮音,勝彼世間音是故常修

念,念念物生疑,觀世音淨聖,於苦煩死危,能為作依估,

具一切功德,慈眼現眾生福眾海無量,是故應頂禮).651

iii)  Ñòa vò Baát thoái chuyeån (地位不退轉) 
Boà-taùt laø baäc tu taäp theo lyù töôûng cuûa Ñaïi-thöøa 

                                           
650 Kinh Phaùp Hoa, Chöông XXIV, Phaåm Dieäu-aâm Boà-taùt, tr. 603-4. 
651 妙 法 蓮 華 經,trang 290. 
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(MahÅyÅna, 大乘) chöù khoâng theo thöøa khaùc. Ñaïi-
thöøa laø ñaïi phaùp (大法). Neáu Boà-taùt tin vaøo ñaïi 
phaùp, töùc Boà-taùt tin vaøo cöûa phaùp cuûa Ñaïi-thöøa. Boà-
taùt caàn coù loøng tin roäng lôùn, bôûi vì Phaät phaùp roäng 
lôùn nhö bieån caû vaø chæ coù theå böôùc vaøo (法門) baèng 
loøng tín (信心). Loøng tin laø meï cuûa coâng ñöùc vaø ñöùc 
haïnh cho Boà-taùt tu taäp. Vì theá, loøng tín baát thoái 
chuyeån trong Ñaïi-thöøa (khoâng lui suït xuoáng Tieåu-
thöøa hay Duyeân-giaùc thöøa) laø moät trong nhöõng ñaëc 
tính cuûa haïnh Boà-taùt: 

“Boà-taùt goïi laø nhöõng baäc côûi baùnh xe lôùn (Ñaïi-thöøa, 
大 乘), bôûi vì Boà-taùt tu taäp theo thöøa naøy neân goïi laø ñaïi 
Boà-taùt (mahÅsattvas, 摩 訶 薩).” 652

(...是 名:大 乘; 菩薩求此乘故, 名為摩訶薩, 勤行精進).653  

iv) Tö töôûng Baát-thoái-chuyeån (思想不退轉) 
Tö töôûng cuûa Boà-taùt coá ñònh vaø an truï baát thoái 

chuyeån trong vieäc thöïc haønh Boà-taùt ñaïo, töùc tu taäp 
caùc ba-la-maät vaø haøng ngaøn coâng haïnh khaùc. 
v) Baát thoái chuyeån trong Tu taäp (修習不退轉) 

Boà-taùt chæ tieán tôùi chôù khoâng luøi laïi, neân coøn goïi 
laø baát thoái chuyeån Boà-taùt. Tuy nhieân khoâng phaûi taát 
caû Boà-taùt ñeàu ñöôïc baát thoái chuyeån, moät soá ñaït, moät 
soá khoâng nhö kinh Large Sâtra on Perfect Wisdom 
minh hoïa:   

“Hôn nöõa, Boà-taùt bieát raèng ‘Nhöõng Boà-taùt naøy ñöôïc 

                                           
652 LS, trang 61. 
653  妙 法 蓮 華 經,trang 65-6. 
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thoï kyù seõ ñaït giaùc ngoä nhöng coù nhöõng Boà-taùt thì chöa 
ñöôïc. Nhöõng Boà-taùt naøy ñöôïc baát thoái chuyeån nhöng 
nhöõng vò khaùc thì chöa ñöôïc. Nhöõng Boà-taùt naøy sôû höõu 
ñaày ñuû trí tueä sieâu vieät nhöng nhöõng vò khaùc thì chöa 
ñöôïc. Nhöõng Boà-taùt naøy ñöôïc ñaày ñuû trí tueä ñi moãi trong 
möôøi höôùng, tôùi voâ soá heä thoáng theá giôùi nhö soá caùt soâng 
Haèng vaø taïi ñoù Boà-taùt toân kính, ñaõnh leã vaø toân thôø chö 
Nhö-lai; vaø coù nhöõng Boà-taùt chöa ñöôïc trí tueä sieâu vieät, 
chöa ñi tôùi voâ soá Phaät saùt ñeå toân kính, ñaõnh leã vaø toân thôø 
chö Nhö-lai. Coù vò Boà-taùt deã lónh hoäi trí tueä sieâu vieät, 
nhöng coù vò khaùc thì khoâng. Boà-taùt naøy ñaït an laïc khi ngaøi 
boû xuoáng nhöõng yù töôûng nhö saéc... laø voïng, khoâng ngaõ, 
troáng khoâng, voâ töôùng vaø voâ nguyeän.’”654             

vi) Chuyeån Phaùp luaân Baát thoái (法輪不退轉) 
Chö Boà-taùt chuyeån phaùp luaân baát thoái ñeå daïy vaø 

caûm hoaù chuùng sanh baèng lôøi daïy cuûa Ñöùc Theá-toân. 
Vì vaäy, coù moät phaùp thoaïi laø ‘Baùnh xe phaùp chuyeån 
maõi’, nghóa laø Boà-taùt vì loøng töø thöông xoùt chuùng 
sanh maø chuyeån phaùp luaân baát thoái. 
vii) Boà-taùt troàng coâng ñöùc thaâm saâu (種功德根) 

Trong nhieàu ñôøi, Boà-taùt ñaõ troàng coâng ñöùc thaâm 
saâu. Caên thaâm saâu naøy ñöôïc goïi laø ‘coäi coâng ñöùc’ vaø 
chuùng laø coäi nguoàn cuûa moïi ñöùc haïnh. Coäi nguoàn 
naøy laø voâ haïn vaø voâ bôø beán. 

Nhö kinh Kim-cang Baùt-nhaõ Ba-la-maät daïy raèng 
nhöõng vò troàng coäi laønh khoâng chæ nôi moät Ñöùc Phaät, 
hai, ba, boán hoaëc naêm Ñöùc Phaät maø ñeán haøng trieäu 
chö Phaät khoâng theå ñeám ñöôïc. Ñaïi Boà-taùt ñaõ troàng 
                                           
654 LSPW, trang 78. 
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coäi coâng ñöùc nôi voâ soá chö Phaät nhieàu nhö soá caùt 
soâng Haèng (Gangas, 恆河) cuûa traêm ngaøn, möôøi 
ngaøn soâng Haèng. Vì theá, chö Boà-taùt raát hoaøn haûo ôû 
nhöõng coäi nguoàn thaâm saâu nhö kinh Dieäu-phaùp 
Lieân-hoa ñaõ ñeà caäp: 

“... Chuùng ñoù töø laâu nhaãn laïi, ôû nôi voâ löôïng voâ bieân 
caùc Ñöùc Phaät, troàng caùc coäi laønh, thaønh töïu ñaïo Boà-taùt 
thöôøng tu phaïm haïnh. Theá toân! Vieäc nhö theá ñôøi raát khoù 
tin.”655

（其等久遠已來,於無量無邊諸佛所,殖諸善根,成就菩薩道

,修梵行,世尊!如所之事,世所難信).656

Nhöõng vò Boà-taùt naøy traûi qua voâ soá kieáp ñaõ ôû 
tröôùc voâ soá chö Phaät troàng coäi nguoàn coâng ñöùc baèng 
caùch cuùng döôøng Tam baûo hoaëc chuyeån baùnh xe baát 
thoái vaø ñöôïc caùc chö Phaät taùn döông khen ngôïi. 
viii) Trí tueä cuûa Boà-taùt (智慧) 

Trí tueä laø keát quaû cuûa taâm boà-ñeà roäng lôùn. Do 
taâm boà-ñeà roäng lôùn, nguyeän ñoä taát caû chuùng sanh maø 
khoâng thaáy chuùng sanh ñöôïc ñoä. Kinh Kim-cang 
Baùt-nhaõ Ba-la-maät, Ñöùc Phaät ñaõ noùi vôùi Tu-boà-ñeà, 
Boà-taùt khôûi ñaàu vôùi Boà-taùt thöøa ñeàu phaûi tueä giaùc: 

“... Coù taát caû caùc loaøi chuùng sanh hoaëc loaøi sanh baèng 
tröùng, hoaëc loaøi sanh baèng thai, hoaëc sanh choã aåm öôùt, 
hoaëc hoaù sanh, hoaëc coù hình saéc, hoaëc khoâng hình saéc, 
hoaëc coù töôûng, hoaëc khoâng töôûng, hoaëc chaúng coù töôûng 
chaúng khoâng töôûng, ta ñeàu khieán vaøo voâ dö Nieát-baøn maø 
ñöôïc dieät ñoä ñoù. Dieät ñoä nhö theá voâ löôïng, voâ soá, voâ bieân 

                                           
655 Kinh Phaùp Hoa, Phaåm XV, Tuøng Ñòa Duõng Xuaát, trang 435. 
656  妙 法 蓮 華 經,trang  207. 
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chuùng sanh maø thaät khoâng coù chuùng sanh naøo ñöôïc dieät 
ñoä.” 

（所有一切眾生之類若卵生,若胎生,若濕生,若化

生,若有色,若無色,若有想若無想,若非有想,若非無想,

我皆令入無餘涅槃而亦度之.如是亦度無量無數無邊眾

生,實無眾生得亦度者)657

Maëc duø Ñöùc Phaät ñoä voâ soá chuùng sanh, thaät ra 
khoâng coù chuùng sanh naøo ñöôïc ñoä, khoâng chaáp thuû 
vaøo baát cöù töôùng haïnh naøo. 
ix) Nguyeân lyù thaønh Phaät (成佛的原理) 

Taát caû chuùng sanh voán töï laø Phaät vaø ñoàng vôùi Phaät 
khoâng khaùc. Ñaây laø chính nguyeân lyù, moãi trong chuùng 
ta laø moät vò Phaät maø trong chöông XX cuûa Kinh Dieäu-
phaùp Lieân-hoa, phaåm ‘Thöôøng Baát Khinh Boà-taùt’ 
(Bodhisattva SadÅparibhâta, 常不輕菩薩) thöôøng taùn 
döông. Coâng ñöùc ñaëc bieät cuûa Boà-taùt Thöôøng-baát-
khinh laø ngaøi luoân kính troïng moïi ngöôøi. Boà-taùt traûi ñôøi 
mình du haønh khaép nôi, tieáp caän vôùi taát caû chuùng sanh, 
baát keå laø Boà-taùt bieát ngöôøi ñoù hay khoâng, ngaøi ñeàu 
cung kính chaáp tay tröôùc hoï maø noùi lôøi raèng:  

“Toâi khoâng bao giôøi daùm khinh caùc ngaøi, vì caùc ngaøi seõ 
laøm Phaät.”658  

(我 不 敢 輕 於 汝 等，汝 等 皆 當 作 佛).659

Boà-taùt khoâng buoàn khi ngöôøi naøo ñoù chöûi maéng 
hoaëc xæ nhuïc Boà-taùt khi nghe Boà-taùt noùi caâu khoù 

                                           
657 金 剛 般 若 波 羅 密 經, trang 111. 
658 LS, trang 167. 
659 妙 法 蓮 華 經,trang 253-4. 
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hieåu ñoù. Ngaøi vaãn bình thaûn thöïc haønh haïnh nguyeän 
kính troïng ñoù bôûi vì Boà-taùt bieát chaéc raèng taát caû chuùng 
sanh töông lai seõ thaønh Phaät. 
 x) Tu taäp Ñaïi Coâng haïnh (修習大功行) 

Beân caïnh tu taäp saùu hoaëc möôøi ba-la-maät 
(PÅramitÅs, 波羅密) Boà-taùt cuõng tu taäp boán Nhieáp-
phaùp (Catuæ-saÚgraha-vastu, 四攝法)660 nhö: boá thí 
(DÅna, 布施), aùi ngöõ (Priyavacana, 愛語), lôïi haønh 
(ArthakŸtya, 利行) vaø ñoàng söï (SamÅnÅrthatÅ, 同事): 
1. Boá thí: Boà-taùt töø bi ban boá taøi thí, phaùp thí vaø voâ uyù thí cho 

chuùng sanh ñeå ñöa hoï ñeán tình thöông vaø nhaän ñöôïc chaân 
lyù. 

2. AÙi ngöõ: Boà-taùt phaûi tu taäp noùi lôøi meàm moûng, thöông yeâu vaø 
voâ ngaõ (deã maø khoù laøm lieân tuïc). Boà-taùt thaáy taát caû chuùng sanh 
nhö ñoàng theå thaân vôùi Boà-taùt. Vì lôïi ích giaûi thoaùt cho hoï, Boà-
taùt duøng phöông tieän lôøi leõ eâm dòu ñeå caûm hoaù vaø ñöa chuùng 
trôû veà vôùi chaùnh phaùp. 

3. Ñoàng-söï: Ñeå deã daøng hoaù ñoä chuùng sanh, Boà-taùt phaûi ñoàng söï 
cuøng coâng vieäc vôùi hoï ñeå deã gaàn guõi roài töø töø chæ cho hoï con 
ñöôøng giaûi thoaùt.  

4. Lôïi haønh: Boà-taùt coù theå thò hieän duøng traêm ngaøn thaân hình. Khi 
thaáy chuùng sanh ñau khoå thì thò hieän thaân ñau khoå nhö hoï 
mang ñieàu lôïi ích ñeán cho hoï, roài töø töø chæ con ñöôøng an laïc. 

Boán phöông phaùp caûm hoaù naøy laø phöông tieän 
thieän xaûo cho Boà-taùt treân ñöôøng haønh Boà-taùt-haïnh.  
xi) Boà-taùt phaûi tu taäp trong nhieàu kieáp (劫)  

Moät kieáp nhoû (小劫) laø 16,800,000 naêm. Moät 

                                           
660 DCBT, trang 175. 
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kieáp (kalpa, 劫) laø 336,000,000 naêm vaø moät ñaïi kieáp 
(mÅhÅkalpa, 大劫) laø 1,334,000,000 naêm.661 Moät 
ngaøn kieáp nhoû thaønh moät trung kieáp (中劫). Boán 
trung kieáp thaønh moät ñaïi kieáp. Moãi ñaïi kieáp chia 
thaønh boán a-taêng-kyø-kieáp (阿僧祇劫: hoaïi kieáp 
(壞劫), dieät kieáp (滅劫), thaønh kieáp (成劫) vaø truï 
kieáp (住劫). Boà-taùt phaûi tu taäp ba a-taêng-kyø-kieáp nhö 
vaäy. Tuøy thuoäc vaøo thôøi gian Boà-taùt tu taäp caùc ba-la-
maät vaø ñöùc haïnh maø Boà-taùt töø töø chöùng ñöôïc caùc ñòa 
trong thaäp ñòa (Bhâmis,地), do theá coù nhieàu taàng baäc 
Boà-taùt khaùc nhau. Tuy nhieân, noùi chung trong kinh 
Ñaïi-thöøa thöôøng tuyeân boá raèng Boà-taùt phaûi tu taäp moät 
thôøi gian raát daøi khoù ñeám ñöôïc, khoù töôûng töôïng ñöôïc 
vôùi soá kieáp khoâng theå nghó baøn, voâ taän vaø voâ haïn 
löôïng662 vaø kinh Dieäu-phaùp Lieân-hoa minh hoïa nhö 
sau: 

“...maø caùc ñaïi chuùng Boà-taùt ñoù, ñaõ ôû nôi voâ löôïng 
nghìn muoân öùc kieáp, vì Phaät ñaïo, neân sieâng tu tinh taán”663  

(而此大眾諸菩薩等,已於無量千萬億劫,為佛道故,精進修習).664

xii) Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc (AnuttarÅ 
Samyaksambodhi, 無上正等正覺) 

Keát quaû cuûa Voâ-thöôïng Chaùnh-ñaúng Chaùnh-giaùc 
(AnuttarÅ Samyaksambodhi, 阿耨多羅三藐三菩提/ 

無上正等正覺) laø keát quaû cao nhaát, quan troïng nhaát 
                                           
661 Xem chuù thích 82, trang 31, chöông II. 
662 LS, trang 14. 
663 Kinh Phaùp Hoa, Phaåm XV, Tuøng Ñòa Duõng Xuaát, trang 436. 
664 妙 法 蓮 華 經,trang 207. 
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cuûa tueä giaùc, laø söï chöùng ngoä Phaät quaû. 
Kinh Ñaïi-thöøa ñaõ chöùng minh nhöõng ñöùc haïnh 

vaø phaåm caùch cuõng nhö nhieàu caùc coâng haïnh vi teá 
khaùc maø Boà-taùt tu taäp. Tuy nhieân, tuøy söï tu taäp khaùc 
nhau maø ñòa vò cuûa Boà-taùt khaùc nhau. 

Sau khi baøn veà phaåm chaát cuûa Boà-taùt hoaëc ñaïi 
Boà-taùt, cuõng raát höõu duïng neáu coù danh saùch caùc Boà-taùt 
maø caùc kinh Ñaïi-thöøa thöôøng ñeà caäp. Ñieàu naøy seõ cung 
caáp caùc daáu veát vaø yù töôûng ñeå hieåu baûn chaát, chaát 
löôïng cuûa Boà-taùt hoaëc ñaïi Boà-taùt trong Ñaïi-thöøa. Thænh 
thoaûng, ngay caû chæ laø danh hieäu nhöng coù söï gôïi yù 
cao. Thaät ra, chuùng ta cuõng neân ghi nhôù raèng baûn chaát 
hay tính caùch cuûa caùc Boà-taùt laø bieåu töôïng cuûa thuoäc 
tính vaø ñöùc haïnh cuûa Thích-ca Maâu-ni, ñaïo ñöùc cuûa 
ngaøi ñaõ trôû thaønh muïc ñích cho chuùng sanh thuaàn taâm 
höôùng ñeán tu taäp. Ñoù laø lyù do taùc giaû ñaõ lieät keâ danh 
saùch cuûa chö Boà-taùt ôû cuoái taäp saùch.665

Moái Lieân quan giöõa Möôøi Ba-la-maät vaø Möôøi Ñòa 
Trong Ñaïi-thöøa, coù moät yeáu toá quan troïng nöõa laø 

ñòa (Bhâmi, 地) hoaëc tieán trình chöùng ngoä cuûa Boà-
taùt. ‘Ñòa’ thöôøng ñöôïc ñeà caäp trong Phaät-baûn-haïnh 
Taäp kinh dò baûn (MahÅvastu, 佛本幸集經異本), kinh 
Boà-taùt-ñòa (Bodhisattva-bhâmi,菩薩地經),kinh 
Thaäp-ñòa (Da±abhâmika Sâtra, 十地經), kinh Thuû-
laêng-nghieâm (首楞嚴經)... Nhöng theo Har Dayal, 
N. Dutt vaø nhieàu hoïc giaû khaùc noùi raèng hình nhö luùc 
                                           
665 Xem cuoái saùch, trang 347-9. 
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ñaàu chæ coù baûy ñòa nhö trong kinh Boà-taùt-ñòa, kinh 
Laêng-giaø (LankÅvatÅra Sâtra, 楞伽經) vaø cuoái cuøng 
hình thaønh möôøi ñòa trong Baùt-nhaõ Ba-la-maät 
(PrajñÅ-pÅramitÅ, 般若波羅密), Phaät-baûn-haïnh Taäp 
kinh dò baûn vaø kinh Thaäp-ñòa, kinh Thuû Laêng 
nghieâm... ñaõ theâm vaøo ba Ñòa sau gioáng nhö tröôøng 
hôïp ñaõ theâm ba Ba-la-maät cuoái vaøo danh saùch thaønh 
möôøi Ba-la-maät. Trong Baùch-khoa Toaøn-thö Phaät-
hoïc666 ñaõ noùi loä trình tieán trieån taâm linh cuûa Boà-taùt 
(ñòa) laø moät trong nhöõng ñaëc ñieåm ñoäc ñaùo ñeå phaân 
bieät giöõa Ñaïi-thöøa vaø Tieåu-thöøa.  

Saùu ñòa ñaàu laø cuûa caùc nhaø Tieåu-thöøa, nhöng boán 
phaàn sau do caùc nhaø Ñaïi-thöøa saùng taïo. Vaø Har 
Dayal667 ñaõ ñeà nghò raèng baûy ñòa trong Ñaïi-thöøa coù 
theå coi gioáng nhö Phaät giaùo nguyeân coù ba VihÅras 
vaø boán quaû chöùng laø Tö-ñaø-hoaøn (SotÅpanna, 
入流,七來), Tu-ñaø-hoaøn (SakadÅgÅmi, 一來), A-na-
haøm (AnÅgÅmi, 不來) vaø A-la-haùn (Arahanta, 
阿羅漢). Hoaëc Radhakishman trong Indian 
philosophy (Trieát hoïc AÁn-ñoä) ñaõ noùi raèng Boà-taùt tu 
taäp Baùt chaùnh ñaïo ñeå caàn caàu Phaät quaû nhö Phaät 
giaùo Nguyeân-thuûy chuû tröông ñaõ ñöôïc chi tieát hoùa 
thaønh möôøi ñòa trong Ñaïi-thöøa. 

Chuùng ta cuõng coù theå suy luaän nhö trong kinh 
taïng Pali khi Boà-taùt tu taäp seõ ñaït ñöôïc chín taàng 

                                           
666  EB, III, trang 74-5. 
667 BDBSL, trang 270-1. 
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thieàn (JhÅnas, 禪)668 vaø sau ñoù thaønh Phaät, Phaät quaû 
coù theå xem laø taàng thöù möôøi vaø taàng cuoái cuøng cuûa 
giaûi thoaùt nhö ñeán töï nhieân maø khoâng caàn duïng 
coâng, neân Phaät giaùo Nguyeân-thuûy chæ coù chín taàng 
thieàn. Coù theå chaêng khaùi nieäm möôøi ñòa trong Ñaïi-
thöøa laø lieân quan töông öùng vôùi chín taàng thieàn trong 
kinh taïng Pali. 

Noùi chung khi noùi veà yù töôûng ba-la-maät 
(PÅramitÅ) lieân quan ñeán ñòa (Bhâmi) nghóa laø khi 
Boà-taùt tu taäp moãi moät ñòa töông öùng vôùi chöùng moät 
ñòa. Khi Boà-taùt chuyeån töø taàng baäc naøy ñeán taàng baäc 
khaùc, cho ñeán cuoái cuøng taïi naác thang thöù möôøi, Boà-
taùt haàu nhö trôû thaønh ñoàng vôùi ñöùc Phaät sôû höõu 
nhöõng naêng löïc sieâu nhieân. Sau khi ñaït ñöôïc Phaùp-
vaân-ñòa (Dharma-megha, 法云地), Boà-taùt vì loøng töø 
bi ban boá möa phaùp ñeå röûa saïch caùc tham duïc phieàn 
naõo vaø khieán taâm ñieàn trong saïch ñeå gieo troàng 
ruoäng phöôùc. 

Ñòa (Bhâmi, 地) nghóa laø ‘ñaát, nôi, vuøng’ vaø 
nghóa boùng laø naác thang, trình ñoä vaø taàng caáp cuûa 
taâm. Khaùi nieäm naøy cuûa ñòa cung caáp cho ta yù nghóa 
cuûa tieán trình taâm linh chöùng ngoä cuûa Boà-taùt. Trong 
khi caùc ba-la-maät lieân quan ñeán khía caïnh thöïc tieãn 
cuûa ñôøi soáng tinh thaàn, thì caùc ñòa chæ ra naác thang 
thaønh quaû daàn daàn. Ñoù laø ñôøi soáng lyù töôûng trong 
Ñaïi-thöøa. Khi Boà-taùt töø töø tieán ñeán moät laõnh vöïc cuûa 

                                           
668  Xem chöông III, trang 73. 
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ñöùc haïnh naøo ñoù, traïng thaùi chuyeån tieáp töø taàng baäc 
naøy ñeán taàng baäc khaùc töông öùng. 

Trong kinh Thaäp-ñòa (Dasa-Bhâmika-sâtra, 
十地經) ñaõ naâng ñòa leân ñeán möôøi vì töông öùng vôùi 
möôøi ñòa.669

“Yo’ asyÅm pratisÊhito bodhisattvo bhâyastvena 
jambudv≠ipe±varo bhavati mahaisryÅdhipata pratilabdho 
dharmÅnupaks≠ krt≠ prabhuh satyvÅh mahÅtyÅgena 
sangrah≠tuku±alah sattvÅnâm mÅtsaryamalavinir-vrttay 
paryanto mahÅtyÅgÅrambhaih. Tatasarvamavirahitam 
buddha manasikÅrairdharma manasikÅraih, 
samghamanasikÅrairbodhisattva manasikÅrair-bodhisattva-
caryÅ manisikÅraih pÅramitÅ manisikÅrairbhâmi 
manisikÅrair...”670

Khi Boà-taùt ñaït ñöôïc ñòa naøy laø vò aáy sieâu xuaát 
khoûi coõi dieâm-phuø-ñeà (Jambudv≠pa, 閻浮提). Nhöõng 
haïnh nghieäp cuûa vò aáy laø boá thí, aùi ngöõ, lôïi haønh vaø 
ñoàng söï. Boá thí ba-la-maät laø moät trong nhöõng hoaøn 
thaønh ñaàu tieân cuûa ñòa naøy. Nhöng coù theå raèng soá 
cuûa ba-la-maät vaø ñòa ñöôïc taêng tôùi möôøi nhö keát quaû 
saùng taùc cuûa heä thoáng maùy tính thaäp phaân trong khoa 
hoïc saùch soá hoïc cuûa theá kyû thöù III-IV taây lòch. 

Moái lieân quan cuûa Möôøi Ba-la-maät vaø Möôøi Ñòa 
ñöôïc minh hoaï nhö sau: 

Baûng XIII   
                                           
669 BDBSL, trang 167. 
670 P.L.Vaidya, DasaBhumikasâtra Buddhist Sanskrit Texts No.7, 

Darbhanga, Mithila Institute of Post-graduate Studies & Research in 
Sanskrit Learning, 1967, trang 3. 
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MOÁI LIEÂN QUAN CUÛA MÖÔØI BA-LA-MAÄT VAØ MÖÔØI ÑÒA 671

 TU TAÄP THAØNH TÖÏU CHÖÙNG ÑAÏT HIEÄN HÖÕU 

1 

Boá thí Ba-la-
maät 

布施波羅密 

(DÅna 
PÅramitÅ) 

Hoan hæ ñòa 
歡 喜 地 

(PramuditÅ 
Bhâmi) 

Coù tri kieán Phaät, möôøi löïc giaûi thoaùt, 
dieät tröø ñöôïc nhöõng phaùp töôùng phi meâ, 
phi giaùc töùc laø trung ñaïo; bình ñaúng vôùi 
baát bình ñaúng cuõng ñeàu bình ñaúng, baûn 
lai töï tính vieân dung voâ ngaïi hieän tieàn; 
giaùc ngoä cuøng toät vôùi Nhö Lai, cuøng toät 
vôùi caûnh giôùi cuûa Phaät, phaùp laïc hieän 

tieàn. 

2 

Trì giôùi Ba-la-
maät 

持戒波羅密 

(÷≠la PÅramitÅ) 

Ly caáu ñòa 
離 垢 地 

(VimalÅ 
Bhâmi) 

Möôøi Sôû y (Ä±aya) cuûa vò Boà Taùt trôû 
neân chaân thaät, nhu nhuyeán, thanh tònh, 
lìa caùc phieàn naõo.Vò aáy ñöôïc ñaày ñuû 

möôøi nhaân laønh. Nhöõng sai bieät ñeàu laø 
chung cuøng, taùnh chung cuøng cuõng 

khoâng chung cuøng, chæ laø giaû danh hôïp 
laïi cuûa caùc dò bieät. 

3 

Nhaãn nhuïc 
Ba-la-maät 
忍辱波羅密 

(K„Ånti 
PÅramitÅ) 

Phaùp quang 
ñòa 

法 光 地 

(PrabhÅkar≠ 
Bhâmi) 

Ñaït ñöôïc möôøi Taùc yù (ManaskÅraù) treân 
möôøi Taâm sôû (CittÅ±aya). Boà Taùt quaùn 

saùt caùc phaùp höõu vi 
(SaÚskÅra/SaÚskrita) laø voâ thöôøng, 

khoå, xaáu xa, khoâng ñaùng tin vaø bò sanh 
dieät trong moãi saùt na. Hôn nöõa, chuùng 

khoâng theå quay trôû laïi veà quaù khöù, 
khoâng theå ñi vaøo traïng thaùi khaùc ôû 

töông lai vaø cuõng khoâng theå phaân bieät 
trong hieän taïi, vò aáy ñaït ñöôïc thanh tònh 

cuøng toät vaø tính saùng suoát phaùt sinh. 

4 

Tinh Taán 
Ba-la-maät 
精進波羅密 

(V≠rya 
PÅramitÅ) 

Dieäm tueä ñòa 
焰 慧 地 

(Arci„mat≠ 
Bhâmi) 

Ñaït ñöôïc möôøi truï, möôøi giôùi haïnh 
khieán tueä phaùt sanh vaø tu taäp Ba möôi 

baûy Phaåm trôï ñaïo (BodhipÅk„ika 
Dharma) ñeå môû ñöôøng ñi ñeán giaùc ngoä. 

Trí tueä ñöôïc saùng suoát toät baäc vaø tueä 
giaùc vieân maõn. 

                                           
671 BDBSL, trang 284-291. 
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5 

Thieàn ñònh 
Ba-la-maät 
禪定波羅密 

(DhyÅna 
PÅramitÅ) 

Nan thaéng ñòa 
難 勝 地 

(SudurjayÅ 
Bhâmi) 

Ñaït möôøi Thanh tònh taâm 
(CittÅ±ayavisuddhi-samatÅ), thoâng suoát 
lyù töù ñeá (Ärya-Satya), bieát roõ caùc loaïi 
chaân lyù khaùc nhau vaø taát caû ñoàng, dò... 

khoâng theå ñeán ñöôïc. Chaân ñeá vaø tuïc ñeá 
vieân dung khoâng hai. Thöïc chöùng caùc 
phaùp höõu vi laø troáng khoâng, huyeãn aûo, 
loøng töø bi trôû neân voâ haïn löôïng ñoái vôùi 

chuùng sanh. 

6 

Trí tueä Ba-la-
maät 

智慧波羅密 

(PrajñÅ 
PÅramitÅ) 

Hieän tieàn ñòa 
現 前 地 

(Abhimukh≠ 
Bhâmi) 

Quaùn chieáu möôøi taâm nhö nhö cuûa caùc 
phaùp, ñaït ñöôïc Nhu thuaän nhaãn 

(Anulomikī-K„Ånti),672 tuy nhieân vaãn 
chöa ñaït ñöôïc Voâ sanh phaùp nhaãn 
(Anulomikī-Dharma-K„Ånti).673 Baûn 

taùnh thanh tònh voâ vi chaân nhö khoâng 
nhieãm, khoâng tònh, thöôøng hieän tieàn vaø 

töï tính chaân nhö toû loä. 

7 

Phöông tieän 
Ba-la-maät 
方便波羅密 

(UpÅya 
PhaätÅramitÅ) 

Vieãn haønh ñòa 
遠 行 地 

(DâraœgamÅ 
Bhâmi) 

Ñaït ñöôïc tri kieán, trí tueä vaø phöông 
tieän thieän xaûo ñeå baét ñaàu ñöa ñeán möôøi 
nhaân cuûa moät giai ñoaïn môùi. Taâm trôû 

neân tinh teá quan saùt töông tuïc ba phaùp: 
Khoâng (±ânyatÅ), voâ töôùng 

(animittatÅ), voâ nguyeän (apraœihitatÅ) 
vaø chôn nhö hieån loä, khoâng gì khoâng 
phaûi chôn nhö, cuøng toät bôø beán chaân 

nhö. 

8 Nguyeän Ba-la-
maät 

Baát ñoäng ñòa 
不 動 地 

Do ñaït Voâ-sanh Phaùp nhaãn (Anulomikī-
Dharma-K„Ånti) vaø Möôøi löïc, neân vöôït 

                                           
672 Ñöùc nhaãn veà söï vaâng theo. (Nghieân cöùu Kinh Laêng Giaø, Daisetz 
Teitaro Suzuki, T. Chôn Thieän vaø Tuaán Maãn dòch, GHPGVN, Ban Giaùo 
duïc Taêng ni, naêm 1992, trang 475). 
673 Ñaây laø söï chöùng thöïc khoâng coù gì ñöôïc sanh ra hay ñöôïc taïo ra trong 
theá giôùi naøy, khi caùc söï vaät ñöôïc thaáy ñuùng nhö chính chuùng laø 
(yathÅbhâtam-nhö thöïc). Theo quan ñieåm cuûa trí tueä tuyeät ñoái, thì 
chuùng chính laø Nieát Baøn, khoâng bò aûnh höôûng bôûi sinh vaø dieät chuùt naøo 
caû (Nghieân cöùu Kinh Laêng Giaø, Daisetz Teitaro Suzuki, T. Chôn Thieän 
vaø Tuaán Maãn dòch, GHPGVN, Ban Giaùo duïc Taêng ni, 1992, trang 473). 
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願波羅密 
(PraœdhÅna 
PÅramitÅ) 

(AcalÅ Bhâmi) khoûi moïi söï haïn cheá troùi buoäc, ñaït 
ñöôïc moät taâm chaân nhö, thöôøng truï 

khoâng thay ñoåi. 
 

9 
Löïc Ba-la-maät 

力波羅密 

(Bala PÅramitÅ) 

Thieän tueä ñòa 
善 慧 地 

(SÅdhumat≠ 
Bhâm) 

Phaùt ra dieäu duïng cuûa chaân nhö, bieát 
nhö thaät taát caû caùc phaùp hieän töôïng vaø 

baûn chaát, hieän ra voâ soá thaân hoùa ñoä 
chuùng sanh, ñaày ñuû boán trí voâ ngaïi 

(PratisaÚvids) vaø ñöôïc caùc Ñaø-la-ni 
(dhÅraœis)674 baûo trì. 

1
0 

Trí Ba-la-maät 
智波羅密 

(JñanÅ 
PÅramitÅ) 

Phaùp vaân ñòa 
法 云 地 

(Dharmamegh
Å Bhâmi) 

Böôùc vaøo ngoâi vò Ñieåm ñaïo 
(abhi„eka)675 vaø Nhaát thieát trí 

(SarvajñajñÅnavi±asÅbhiseka), caùc 
coâng haïnh tu taäp ñaõ ñöôïc hoøan maõn, 
coâng ñöùc vieân troøn; Töø bi trí tueä phaùt 
sinh, ñuû söùc che chôû voâ löôïng chuùng 

sanh. Töø ñaây boùng töø, maây dieäu, truøm 
khaép Nieát Baøn. Söï giaùc ngoä ñöôïc xuaát 
hieän. Boà taùt ñöôïc ngoài vaøo toøa Ñaïi baûo 

vöông (MahÅratnarÅjapadma). Chö 
phaät xuaát hieän tröôùc vò aáy vaø taùn thaùn 

laø Baäc Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc 
(Samyak-sambodhi). 

                                           
674 Dhāraṇī (S): Đà la ni, Trì cú, Tổng trì, Năng trì, Năng già. Một câu trì, 
một câu đà la ni, một câu chơn ngôn, một câu chú: Darani (J). Có nhiều 
câu thì gọi là Chân ngôn (Dharani), nếu chỉ một câu gọi là Chú (Mantra). 
Man trà la (ý mật) cùng với thần chú (dharini) là ngữ mật và ấn là thân 
mật nếu được khéo học và thực hành thì hành giả sẽ là một với chư Phật, 
thân ngữ ý mình là thân ngữ ý của chư Phật.  Chân ngôn có naêm loại: 
Như Lai chân ngôn, Bồ tát chân ngôn, Kim Cang chân ngôn (chân ngôn 
bậc thánh), Nhị thừa chân ngôn vaø Chư thiên chân ngôn (chân ngôn bậc 
thần). Chân ngôn có boán pháp: Tiêu tai, Hàng phục, Nhiếp triệu và Tăng 
ích. Chân ngôn có ba loại: Nhiều chữ gọi là Đà la ni (Dharani), một chữ 
gọi là chân ngôn, không chữ gọi là Thật tướng. 
675 Abhiṣeka (S) Điểm đạo, Abhiseca (P), Abhisecanam (P), Abhi-secani, 
Wang (T): Tục lấy nước rưới lên đầu biểu lộ sự chúc tụng. Nghi thức 
trong Phật giáo để chuẩn bị tiếp nhận những giáo pháp bí mật. 
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8 
ÑÖÙC PHAÄT 

QUA KHAÙI NIEÄM PHAÄT THAÂN 
 

 

 

Muïc ñích höôùng ñeán cao nhaát cuûa khaùi nieäm Taùnh-
khoâng (空性) vaø boà-taùt (菩 薩) laø Nhö-lai (如 來), baäc 
töôïng tröng cho söï hoaøn haûo cuûa taát caû caùc ñöùc haïnh vaø 
trí tueä. Laøm theá naøo boà-taùt ñaït ñöôïc vò trí vaø söï chuyeån 
hoaù nhö theá laø vaán ñeà cho chuùng ta löu taâm. Baäc Ñaïi 
Boà-taùt (Bodhisattvas Mahasattvas, 菩 薩 摩 訶 薩) laø 
baäc thaùnh trong nhieàu tröôøng hôïp cuõng ñöôïc kính troïng 
nhö baäc ‘Chaùnh ñaúng giaùc’(Samyak-sambodhi, 正等覺). 
Nhö trong kinh Trang-nghieâm (KÅraœØavyâha Sâtra, 
莊嚴經), boà-taùt Quan-theá-aâm (Avalokite±vara, 
觀世音菩薩) ñöôïc xöng taùn laø baäc Chaùnh ñaúng giaùc. 
Theá neân, thaät laø lôïi ích ñeå baøn baïc veà caùc töôùng haûo 
(Lak„aœas, 好 相), töôùng phuï (Anuvyañjanas) cuûa Nhö-
lai cuõng nhö khaùi nieäm Phaät thaân theo quan ñieåm cuûa 
caùc tröôøng phaùi Phaät giaùo nhö sau: 

Khaùi nieäm Phaät Thaân trong Kinh taïng PÅli  
Nghieân cöùu nguoàn goác vaø söï thaêng hoa cuûa khaùi nieäm 
Phaät thaân (Buddha-kÅya, 佛身), chuùng ta seõ thaáy trong 
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kinh ñieån Pali ñeà caäp nhaân caùch cuûa ñöùc Phaät Thích ca 
(÷Åkyamuni, 釋迦牟尼佛),  vò ñaït Phaät quaû 
(Buddhahood, 佛果) sau nhieàu naêm khoå haïnh. Phaät 
Thích ca laø moät con ngöôøi bình thöôøng, con ngöôøi lòch 
söû vôùi chính nghieäp (karma, 業) cuûa ngaøi nhö caùc chuùng 
sanh khaùc, nhöng vôùi noã löïc vaø quyeát taâm loaïi tröø 
nghieäp xaáu, ñau khoå, ñaït ñöôïc giaûi thoaùt toái haäu trôû 
thaønh baäc giaùc ngoä khi tuoåi vöøa 35.676  Sau ñoù, Ñöùc-
Phaät thaønh laäp moät heä thoáng trieát lyù vaø ñaïo ñöùc ñöôïc 
goïi laø Phaät giaùo.  

Trong Tröôøng-boä kinh ñaõ giaûi thích khaùi nieäm Ñöùc Phaät 
nhö sau: 

“Ñöùc Phaät ñöôïc goïi laø baäc A-la-haùn, Nhö lai, ÖÙng cuùng, 
Chaùnh bieán tri, Minh haïnh tuùc, Thieän theä, Theá gian giaûi, 
Voâ thöôïng só, Ñieàu ngöï tröôïng phu, Thieân nhaân sö, Phaät, 
Theá-toân. Ngaøi bieát xuyeân suoát caùc theá giôùi cuûa trôøi, ma 
vöông, aån só, baø-la-moân vaø coõi ngöôøi. Ngaøi thuyeát phaùp 
maø phaùp ñoù sieâu xuaát ôû chaëng ñaàu, giöõa vaø cuoái.”677

(BhagavÅ arahaÚ sammasambuddho 
vijjÅcaraœasampanno lokavidâ anuttaro 
purisadhammasÅrathi satthÅ devamanussÅnam buddho 
bhagavÅ. So imaÚ lokaÚ sadevakaÚ sabrahmakaÚ 
sasamaœa-brÅhmaœaÚ pajaÚ sadevaÚ sayaÚ abhiññÅ 
sacchi katvÅ pavedeti. So dhammseti adikalyÅœaÚ, etc) .  

Söï moâ taû nhö vaäy thì khoâng cho raèng Ñöùc Phaät voán 
laø hôn moät con ngöôøi. Trong vuõ truï hoïc cuûa Phaät giaùo, 
coù caùc chö thieân ôû caùc coõi trôøi khaùc nhau, cao nhaát caùc 

                                           
676 Sn, trang 76 trôû ñi; M, I, trang 166 trôû ñi & 246 trôû ñi. 
677 D, I, trang 87-8; LS, trang 144, 376; trích trong Lalitavistara ed. 
P.L.Vaidya, BST, I, 1958, trang 3. 
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coõi trôøi laø Phaïm thieân (Brahmaloka, 梵天)678 laø nhöõng 
chuùng sanh coù nhieàu phöôùc ñöùc vaø naêng löïc, nhöng laïi 
thaáp trong naêng löïc chöùng ñaït caùc quaû thaùnh hoaëc A-la-
haùn (Arahata, 阿羅漢). Vì theá, caùc nhaø Tieåu-thöøa 
khoâng gaùn baát cöù caùc yeáu toá thaàn thaùnh hay tröøu töôïng 
naøo vaøo Phaät thaân. Taát caû cho laø Ñöùc phaät Thích ca laø 
baäc tu taäp tinh thaàn thanh tònh vaø ñôn giaûn trong chính 
ñôøi naøy vaø nhö laø keát quaû keát taäp coâng ñöùc cuûa nhöõng 
ñôøi tröôùc, ñöa ñeán tieán trình cao nhaát cuûa hoaøn haûo vaø 
ñaït ñöôïc khoâng nhöõng chæ trí tueä vaø naêng löïc cao hôn 
baát cöù thieân, nhaân naøo maø coøn ñaït ñöôïc trí tueä vaø naêng 
löïc sieâu vieät nhaát. 

Trong Trung boä, toân giaû A-nan giaûi thích taïi sao 
Ñöùc Phaät ñöôïc coi laø cao hôn A-la-haùn maëc duø caû 
hai coù muïc tieâu ñaït ñeán cuøng gioáng nhau. Toân giaû A-
nan noùi raèng khoâng moät tyø-kheo naøo ñöôïc xem laø coù 
ñaày ñuû taát caû öu tuù trong caùc hình töôùng cuûa hoï nhö 
Ñöùc Phaät. Hôn nöõa, Ñöùc Phaät laø ngöôøi khôûi ñaàu cuûa 
con ñöôøng maø tröôùc ñoù khoâng coù hoaëc bò queân laõng, 
baäc thieän theä hoaëc baäc coâng boá veà moät ñaïo loä maø 
caùc baäc Thanh-vaên theo tu taäp (÷rÅvakas, 聲聞).679

Taïi moät nôi maø khuynh höôùng thaùnh hoaù quaù maïnh 
khieán caùc nhaø Tieåu-thöøa thôøi kyø ñaàu chæ giöõ noåi taùnh 
caùch con ngöôøi cuûa Ñöùc Phaät moät hoaëc hai theá kyû sau 
khi Ñöùc Phaät toàn taïi, khi  caùc kinh ñieån ñöôïc coi nhö 
                                           
678 Trong kinh Ñaïi-thöøa chaúng haïn nhö kinh Thaäp ñòa noùi raèng Boà-taùt coù 

theå trôû thaønh moät Ñaïi thieân (MahÅbrahma) trong ñòa thöù chín neáu ngaøi 
muoán.   

679 M, III, trang 8. 
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thaønh hình roõ raøng. Nhöng thaät ra, Ñöùc Phaät laø moät 
nhaân caùch lôùn, trong luùc Ñöùc Phaät taïi tieàn, taêng chuùng 
ñaõ xem ngaøi nhö baäc sieâu nhaân: 

“Nhöõng tyø-kheo noùi baäc thaùnh nhaân coù ba möôi hai 
töôùng toát vaø chæ coù baäc thaùnh môùi sôû höõu ñöôïc haûo töôùng 
vaø hai haïnh nghieäp.” 

(DvÅttimsimÅni bhikkhave, mahÅpurisassa 
mahÅpurisa lakkhanÅni yehi samannÅgatassa 
mahÅpurisassa dveca gatiyo bhavanti anaññÅ: sace kho 
pana agÅpasma anagÅriyam pabbajati, araham hoti 
sammÅsambuddho loke vicattacchado. idha bhikkhave 
mahÅpuriso suppatitthita pÅdo hoti...) 680

Kinh Phaät cuõng noùi raèng Ñöùc Phaät coù ba möôi hai 
töôùng cuûa thaùnh nhaân vaø thaân Nhö-lai ñöôïc laøm baèng 
kim cöông coù möôøi löïc vaø boán voâ uyù. Vì vaäy, ñeä töû cuûa 
ngaøi tin töôûng tuyeät ñoái vaøo Ñöùc Phaät Thích ca vaø voâ 
cuøng kính ngöôõng ngaøi.   

Chính Ñöùc Phaät noùi ngaøi laø baäc Theá gian giaûi vaø 
Nhö lai vaø bieát raèng töông lai baûn chaát sieâu phaøm cuûa 
ngaøi seõ ñöôïc môû roäng vaø laøm roäng lôùn hôn. Maëc duø söï 
nhaäp nieát baøn cuûa ngaøi ñaõ cho thaáy söï giôùi haïn cuûa con 
ngöôøi bò chi phoái bôûi luaät voâ thöôøng, nhöng caùc ñeä töû 
cuûa ngaøi cuõng luoân luoân xem ngaøi laø moät nhaân caùch phi 
phaøm. Ñoaïn vaên döôùi ñaây ñaõ moâ taû:  

“Naøy A-nan neáu ngöôi muoán, Nhö-lai coù theå soáng 
moät kieáp hoaëc hôn moät kieáp.” 

(Ramaniyam Änanda rÅjagaham ramaniyo gijjhakâto 
pabbato.  yassa kassaci Änanda cattÅro iddhipÅdÅ bhÅvitÅ 
bahul≠katÅ yÅnikatÅ vatthukatÅ anutthitÅ paricitÅ 
susamÅraddhÅ, so Åkankamano kappam vÅ tiÊÊheyya 

                                           
680 D, Lakkhana Sutta, ix, trang 236. 
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kappÅvasesam vÅ tathÅgatassa kho Änanda cattÅro 
idddhipÅdÅ bhÅvitÅ  bahul≠katÅ,… so ÄkankhamÅno 
Änanda tathÅgato kappam vÅ tiÊÊheyya kappÅvasesam vÅ 
ti.) 681

Vaø kinh Ñaïi Nieát-baøn cuõng töôøng thuaät: “Ñöùc Phaät 
ñaõ ñöa chaân ngaøi ra khoûi quan taøi” (ñeå chôø ngaøi Ñaïi 
Ca-dieáp veà ñaûnh leã) cuõng laø moät yeáu toá cho caùc ñeä töû 
Phaät tin raèng Ñöùc Phaät Thích ca laø moät sieâu nhaân, baát 
töû. Vaø baûn chaát sieâu phaøm cuûa Ñöùc Phaät ñöôïc truyeàn 
qua nhieàu theá heä sau naøy vaø ñöôïc môû roäng ra vôùi nhieàu 
ñoaïn kinh cuoái cuøng ñaõ taïo neân caùc truyeàn thuyeát veà 
Ñöùc Phaät nhö trong truyeän Boån sanh. Theo nhöõng kinh 
ñieån nhö vaäy, söï giaùc ngoä Ñöùc Phaät ñaït ñöôïc khoâng chæ 
baèng phöông phaùp thöïc haønh khoå haïnh, maø coøn mang 
daáu veát cuûa voâ soá haïnh nghieäp ngaøi ñaõ laøm trong nhöõng 
ñôøi soáng tröôùc trong voâ soá kieáp khoâng theå ñeám ñöôïc vaø 
Ñöùc Phaät Thích-ca ñöôïc moâ taû nhö moät sieâu nhaân, 
ngöôøi coù ba möôi hai haûo töôùng vaø taùm möôi töôùng phuï 
ñaëc thuø khaùc. 

Theo lyù thuyeát Tieåu-thöøa sau naøy vaø Ñaïi-thöøa, 
nhöõng ñeä töû Phaät ñaõ xem Ñöùc-Phaät nhö baäc thieân nhaân 
sö vaø dó nhieân ñaõ gaùn nhöõng phaåm chaát phi phaøm cho 
ngaøi, khoâng chæ sau khi ngaøi nhaäp nieát-baøn maø ngay caû 
khi ngaøi coøn soáng. Nhöõng phaåm chaát naøy goàm caû maët 
trí tueä vaø ñaïo ñöùc vaø ngay caû thaân vaät lyù cuõng taïo cho 
ngaøi chuyeån hoaù töø vò trí con ngöôøi ñeán vò trí cuûa moät 
thöïc theå toái haäu trong theá giôùi. 

                                           
681 D, MahÅparinibbÅna Sutta, xiii, trang 182. 
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 Quan ñieåm Phaät Thaân trong Thôøi kyø Phaân chia 
Boä Phaùi 

Quan ñieåm veà Phaät thaân (Buddha-body, 佛身) nhö 
vaäy laø ñaëc taùnh cuûa thôøi kyø truyeàn thoáng Phaät giaùo. 
Phaùi Thöôïng-toaï-boä (SthaviravÅdin, 上坐部) vaø Ñaïi-
chuùng-boä (MahÅsÅÙghika, 大眾部) ñaõ phaùt trieån nhöõng 
quan ñieåm naøy. 

Trong kinh Thaùnh-caàu (Ariyapariyesana Sutta) cuûa 
Trung-boä ñaõ noùi Ñöùc Phaät ñaït ñöôïc Nhaát-thieát trí vaø 
ngaøi khoâng tìm kieám nieát-baøn  (涅槃), maø chæ tìm 
Chaùnh ñaúng giaùc (Samyak Sambuddhahood, 正等覺)682 
vaø thuyeát phaùp thaâm saâu, coâng boá moät chaân lyù tröôùc ñoù 
chöa bieát hoaëc bò boû queân. Ñöùc Phaät trôû thaønh nhaø tieân 
tri vaø thaáy ñöôïc chaân lyù thaâm saâu. Luùc ñaàu, Ñöùc Phaät 
cuõng ngaàn ngaïi ñeå giaûng phaùp ñoù cho soá ñoâng sôï raèng 
chuùng sanh chöa ñuû caên cô ñeå hieåu thì seõ khoâng ñem 
laïi söï lôïi ích höõu hieäu, chæ laøm nhoïc loøng Nhö-lai thoâi. 
Ngaøi tuyeân boá nhö sau: 

“Ta laø baäc chieán thaéng taát caû. Ta laø baäc Nhaát-thieát-trí. Ta 
khoâng ñoäng bôûi taát caû caùc phaùp theá gian. Ta hoaøn haûo 
trong theá giôùi naøy. Ta laø baäc ñaïo sö voâ song. Ta laø baäc 
giaùc ngoä, an tónh vaø tòch dieät. ” 
(Sabbobibho sabbavido’hamasmi, sabbesu dhammesu 
anopalitto. ahaÚ hi arahÅ loke, ahaÚ satthÅ anuttaro, 
eko’mhi sammÅsambuddho sitibhâto ’smi nibbuto).683

Nhöõng khaùi nieäm Phaät nhö vaäy laø caên baûn cuûa 
phaùi Ñaïi-chuùng-boä. Sau khi höùa khaû vôùi Phaïm thieân 
                                           
682 DCBT, trang 337. 
683 M, Ariyapariyesana Sutta, I, trang 171. 
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ñaõ thænh Ñöùc Phaät vì lôïi ích cuûa chuùng sanh maø 
thuyeát phaùp, Ñöùc Phaät ñoàng yù ban boá phaùp thoaïi. 
Phaùp ñöôïc Ñöùc Phaät thuyeát bao goàm Töù-dieäu-ñeá 
(Ariya saccas, 四妙諦), Baùt-chaùnh-ñaïo (AÊÊhÅÙ-
gikamagga, 八正道) vaø lyù Duyeân khôûi (Paticca-
samuppÅda, 緣起). Nhöõng nhaø Ñaïi-thöøa döïa vaøo 
quyeát ñònh treân cuûa Ñöùc Phaät ñeå thieát laäp hoïc thuyeát 
cuûa hoï raèng chæ coù Ñöùc Phaät Nhaát-thieát-trí coù theå 
giaùc ngoä chaân lyù cao nhaát vaø naêm aån só Kieàu-traàn-
nhö nghe baøi phaùp ñaàu tieân ‘Kinh Chuyeån phaùp 
luaân’ (Dhamma-cakkappavattana-sutta, 轉法輪經) 
ñöôïc bieát laø Thanh-vaên (÷rÅvakas, 聲聞), ngöôøi coù 
theå ñaït quaû A-la-haùn (Arahathood, 阿羅漢果)  chæ 
baèng caùch quaùn saùt phaùp thoaïi cuûa Ñöùc Phaät, tu taäp 
tueä tri ngaõ khoâng (anatta-pudgalanairÅtmya, 我空),  
phaùp khoâng (dharma-suñyatÅ, 法空) ôû taát caû caùc chuû 
theå vaø khaùch theå hieän töôïng. 

Nhöõng nhaø Nguyeân-thuyû vaø Thöôïng-toaï-boä cuøng 
vôùi nhöõng phaùi chi nhaùnh khaùc ñaõ xem Ñöùc Phaät nhö 
moät con ngöôøi, ngöôøi ñaõ ñaït ñöôïc Phaät quaû taïi Boà-ñeà-
ñaïo-traøng (BodhgayÅ), nhöng coøn mang thaân ngöôøi neân 
ngaøi vaãn bò chi phoái bôûi söï moõng manh, ngaén nguûi voâ 
thöôøng nhö taát caû con ngöôøi khaùc. Ñaïi-chuùng-boä khoâng 
taùn thaønh quan ñieåm naøy laøm theá naøo moät baäc thaùnh 
nhaân giöõa caùc thaùnh nhaân coù ñaày ñuû trí vaø haïnh trong 
ñôøi naøy chæ khi sanh nhö thaùi töû Só-ñaït-ña (SiddhÅrtha, 
士達多) laïi trôû thaønh moät con ngöôøi bình thöôøng? Theá 
neân, hoï cho raèng söï xuaát hieän cuûa ngaøi trong theá giôùi 

 



Boà-taùt-haïnh                       455

traàn gian chæ laø moät söï thò hieän ñeå chæ ra con ñöôøng giaûi 
thoaùt cho theá giôùi (lokadhÅtu)684 naøy vaø ngaøi ñaõ thaønh 
töïu ñuû caùc ba-la-maät trong nhöõng kieáp tröôùc khi coøn laø 
moät vò boà-taùt. 

Theá neân, Ñaïi-chuùng-boä (大眾部) cho laø Ñöùc Phaät 
khoâng chæ laø moät thöïc theå sieâu phaøm maø coøn coù taát caû 
söï hoaøn haûo, nhaát-thieát-trí töø khi kieáp thò hieän trong baøo 
thai cuûa hoaøng haäu Ma-da, chôù khoâng phaûi sau khi ñaït 
giaùc ngoä döôùi goác caây boà-ñeà. Cuõng chuù yù raèng Ñaïi-
thöøa cho raèng khoâng chæ coù moät Ñöùc Phaät Coà-ñaøm 
(瞿曇佛) cuûa theá giôùi ta-baø (Saha lokadhÅtu,  
娑婆世界) maø coøn coù voâ soá chö Phaät töø nhieàu voâ soá caùc 
theá giôùi khaùc nöõa. 

Caùc nhaø Ñaïi-thöøa vaø caùc phaùi chi nhaùnh ñeà caäp 
raèng: 

Thaân Phaät laø toaøn thöïc theå sieâu xuaát theá gian 
(lokottara, 出世間).  Taùm möôi giôùi (dhÅtus, 界) bieán 
maát söï baát tònh. AÂm thanh vaø thaân theå khoâng keát hôïp 
vôùi phaùp baát tònh. Thaân theå khoâng thuoäc veà traàn gian 
(laukika), thanh tònh, voâ laäu (Åsrava-visamyukta, 無漏) 
vaø khoâng huyû dieät ñöôïc. 

                                           
684 Loka (S) Cảnh giới, Laukka (S): Thế, Thế gian; Thế giới, cảnh giới. 
Mỗi thế giới nhỏ có: Tu di sơn,  Mặt trời, Mặt trăng, Tứ thiên hạ chung 
quanh núi Tu di, Tứ thiên vương, Đao lợi thiên, Dạ ma thiên, Đâu suất 
thiên, Hóa lạc thiên, Tha hóa thiên vaø Sơ thiền thiên. Mỗi thế giới đều 
qua bốn kỳ: thành, trụ, hoại vaø không. Bốn kỳ ấy là bốn Trung kiếp, 
hiệp thành một Đại kỳ kiếp. 1.000 thế giới nhỏ và moät đệ nhị thiền thiên 
hiệp thành Tiểu thiên thế giới. 1.000 tiểu thiên thế giới và moät đệ tam 
thiền thiên hiệp thành Trung thiên thế giới. 1.000 trung thiên thế giới và 
moät đệ tứ thiền thiên hiệp thành Đại thiên thế giới. 
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Saéc thaân (töùc laø baùo thaân) (RâpakÅya, 色身)  cuûa 
Ñöùc Phaät laø voâ haïn nhö keát quaû voâ löôïng coâng ñöùc 
cuûa ngaøi ñaõ gieo. Chaân ñeá (ParamÅrtha, 真諦) ñöôïc 
giaûi thích laø ‘voâ taän’, ‘khoâng ño löôøng’ vaø ‘khoâng 
lieät keâ’ ñöôïc. Noù coù theå hoaëc lôùn hoaëc nhoû vaø cuõng 
coù theå laø cuûa baát cöù soá naøo. Trong öùng thaân 
(NirmÅœa-kÅya, 應身) cuûa ngaøi, ngaøi coù theå öùng 
hieän baát cöù nôi naøo trong vuõ truï naøy. 

Theo phaùi Vetulyakas trong Luaän Bieän-giaûi 
(KathÅvatthu, 論辯邂)685 ñaõ noùi roõ hôn veà quan ñieåm 
naøy raèng Ñöùc Phaät khoâng chæ soáng trong theá giôùi cuûa 
con ngöôøi, cuõng khoâng an truï ôû baát cöù nôi naøo maø ñoù 
chæ laø öùng thaân thò hieän (abhinimmito jino) ñeå thuyeát 
phaùp. Caùc nhaø nguyeân thuyû cho raèng söï sai khaùc naøy laø 
do dieãn dòch sai nghóa ñen cuûa ñoaïn kinh.686

“Ñöùc Phaät ñaûn sanh vaø giaùc ngoä trong theá giôùi naøy, vöôït 
qua theá giôùi naøy vaø khoâng chaáp thuû ñoái vôùi caùc phaùp theá 
gian.” 
(BhagavÅ loke jÅto loke sambuddho lokaÚ abhibhuyya 
viharati anâpalitto lokenÅ ti).687

Phaùi Navattabbam cuõng boå sung theâm nhö: 

                                           
685 KathÅvatthu, ed. A.C. Taylor, London: PTS, 1894-95, XVII, 1 & 2. 
 Kathavatthu (P) Biện giải, Thuyết sự, Luận sự. Một tập trong baûy tập 
của bộ Thắng Pháp Tạng, gồm 23 phẩm, 217 bài luận. Sách này tương 
truyền do chính tay Mục Kiền Liên Đế Tu, làm thượng thủ trong kỳ kiết 
tập kinh điển tại thành Hoa thị, năm 250 tröôùc Taây lòch, do vua A Dục 
triệu tập. 
686 N. Dutt, Buddhist Sects in India, Delhi: Motilal, rpt. 1998, trang 105. 
687 S, III, trang 140. 

 



Boà-taùt-haïnh                       457

- “Khoâng theå noùi Ñöùc Phaät soáng trong theá giôùi con 
ngöôøi.” (xviii. 1); (Buddho bhagava manussaloke aÊÊhÅs≠ 
ti) 
- “Ñöùc Phaät coù theå toàn taïi baát cöù choã naøo treân theá giôùi 
naøy.” (xi.6)  
(sabbÅ disÅ BuddhÅ tiÊÊhantÅ ti). 
- “Nhöõng phaùp thoaïi ñöôïc giaûng töø öùng thaân cuûa Ñöùc 
Phaät.” (xviii.2) (abhinimmitena desito ti). 
Ñieàu naøy ñaõ chæ ra raèng theo caùc nhaø Ñaïi-thöøa, 

Ñöùc Phaät laø coù maët ôû khaép nôi vaø nhö theá vöôït khoûi 
phaïm truø ñònh cö ôû baát cöù nôi choã hay höôùng naøo cuï 
theå, taát caû phaùp thoaïi ñöôïc thuyeát töø öùng thaân cuûa ngaøi. 

Vôùi nhaän xeùt voâ tö, ngaøi Phaät-aâm (Buddhaghosa, 
佛音) (ñaõ hieåu phaùi VetulyakÅs – thuoäc Ñaïi-chuùng-boä) 
khi khö khö cho raèng Ñöùc Phaät luoân luoân ôû coõi trôøi 
Ñaâu-suaát (Tu„ita, 兜率天) tröôùc khi giaùng xuoáng coõi ta-
baø naøy. Trong luaän Bieän giaûi (KathÅvatthu, 論辯邂), toå 
Hoaø-tu-maät-ña (Vasu-mitra, 和須密多)688 khoâng nghi 
ngôø Ñaïi-chuùng-boä, ñaëc bieät caùc phaùi chi nhaùnh nhö 
Vetulyaka vaø Thuyeát-Xuaát-theá boä (LokottaravÅda, 
說出世部) ñaõ xem Ñöùc Phaät laø sieâu vieät nhö trong luaän 
Bieän-giaûi (KÅthÅvatthu)689 chöùng minh: 

“Lieäu chö Phaät coù khaùc laãn nhau.” (atthi buddhanaÚ 
buddhehi hinÅtirekatÅ ti). 

                                           
688 Vasumitra (S) Bà tu mật, Thế Hữu, Thiên Hữu, Hoà tu mật đa. Coù hai 
nghóa:  

2- Tên vị thiện tri thức thứ 25 mà Thiện Tài đồng tử có đến tham vấn. 
689 KathÅvatthu, XXI, trang 5. 

1- Vị tổ thứ baûy, một trong 28 vị tổ Phật giáo ở Ấn độ, thế kỳ thứ I, một 
vị đại luận sư trong số Tứ luận sư. Là Thượng thủ của 500 hiền thánh kết 
tập kinh điển vào năm 400 sau khi Phật nhập diệt.  
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Phaùi AÙn-ñaït-la (Andhakas, 按達羅,690 moät chi 
nhaùnh khaùc cuûa Ñaïi-chuùng-boä) cho raèng Ñöùc Phaät 
Thích-ca mang baùo thaân (SambhogakÅya, 報身) chöù 
chöa ñaït ñeán phaùp thaân (DharmakÅya, 法身). 

Ngaøi Phaät-aâm noùi raèng phaùi AÙn-ñaït-la chuû tröông 
chö Phaät coù caùc phaåm chaát khaùc nhau nhö laø vieäc ñaït 
Töù nieäm xöù (SatipatthÅna, 四念處) vaø Töù chaùnh caàn 
(SammappadhÅna, 四正勤) vv... Tröôøng phaùi Chính 
thoáng (Nguyeân-thuûy, 佛教原始) cho raèng Ñöùc Phaät coù 
theå khaùc veà thaân (sar≠ra,身), thoï maïng (Åyu, 壽命) vaø 
phaùt quang (prabhÅva, 發光). Trong luaän Bieän-giaûi 
(KathÅvatthu, 論辯邂)691 ñaõ cho thaáy phaùi 
UttarÅpathakas chuû tröông chö Phaät coù theå khoâng coù töø 
bi (karunÅ, 慈悲) vaø thaân Phaät ñöôïc taïo töø nhöõng thaønh 
toá thanh tònh (anÅsrava dharma, 清淨法).692

Thoï maïng cuûa Ñöùc Phaät (Åyu) thì voâ taän bôûi coâng 
ñöùc voâ löôïng töø nhieàu kieáp quaù khöù cuûa ngaøi. Nhöng 
ngaøi thò hieän coù thoï maïng nhö nhöõng chuùng sanh khaùc. 

Naêng löïc cuûa Ñöùc Phaät (tejas, prabhÅva, 能力) laø 
voâ taän. Ngaøi coù theå thò hieän trong cuøng moät luùc ôû nhieàu 
theá giôùi trong vuõ truï naøy. 

Ñöùc Phaät khoâng bao giôø meät moûi trong vieäc giaùc 
ngoä chuùng sanh vaø chæ con ñöôøng tueä giaùc (vi±uddha-

                                           
690 Andhaka (S) án đạt la phái. Một bộ phái Tiểu thừa. Phái này có boán 
bộ: Đông sơn trụ bộ, Tây sơn trụ bộ, Vương sơn trụ bộ vaø Nghĩa thành 
bộ. 
691 KathÅvatthu, XXVII, trang 3. 
692 N. Dutt, Buddhist Sects in India, Delhi: Motilal, 1998, trang 106-0. 
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sraddhÅ) cho hoï. Caùc luaän giaû Trung-hoa ñaõ giaûi thích 
raèng loøng töø (karunÅ, 慈悲) cuûa Ñöùc Phaät laø voâ haïn 
löôïng vaø coù theå vì ñoä heát taát caû chuùng sanh maø trì hoaõn 
vieäc nhaäp nieát-baøn. 

Taâm cuûa Ñöùc Phaät luoân an truï trong thieàn ñònh. 
Ngaøi khoâng bao giôø nguû hoaëc mô. 

Ñöùc Phaät coù theå chæ trong moät saùt na (eka-
ksaœikacitt, 剎那) hieåu ñöôïc taát caû caùc phaùp. Taâm ngaøi 
nhö ñaøi göông saùng. Ngaøi coù theå traû lôøi töùc khaéc baát cöù 
caâu hoûi naøo maø khoâng löôõng löï. Trong luaän Bieän-giaûi 
(KathÅvatthu),693 phaùi AÙn-ñaït-la (Andhakas, 按達羅) ñaõ 
chuû tröông raèng Ñöùc Phaät coù trí tueä ñoái vôùi taát caû caùc 
phaùp hieän tieàn (sabbasmiÚ paccuppanne ñÅnam atth≠ti).  

Ñöùc Phaät luoân luoân bieát raèng nôi ngaøi khoâng coøn 
caùc töôùng baát tònh (k„aya-jñÅna,不淨諸相) vaø ngaøi 
khoâng coøn bò taùi sanh (anutpÅdajñÅna, 無再生) nöõa. 

Nhöõng gì trình baøy ôû treân nhö ñöôïc boå sung laøm 
vöõng theâm trong lôøi vaên hoa myõ cuûa Phaät-baûn-haïnh 
Taäp-kinh-dò-baûn (MahÅvastu, 佛本行集經異本) nhö 
sau: Boà-taùt trong kieáp cuoái cuøng laø thaùi töû Só-ñaït-ña 
(SiddhÅrtha Gautama) töï sanh (upapÅduka, 自生) (beân 
hoâng meï chun ra) chöù khoâng phaûi sinh ra töø cha meï nhö 
nhöõng chuùng sanh khaùc. Ngaøi ngoài kieát giaø trong thai 
taïng, töø coõi trôøi ngaøi nhaäp vaøo thai, ngaøi haønh ñoäng nhö 
baäc baûo hoä. Trong khi ôû trong thai,  ngaøi vaãn thanh tònh 
khoâng bò oâ ueá bôûi ñôøm giaûi vaø nhöõng chaát nhô khaùc 

                                           
693 KathÅvatthu, XXVII, V.9. 
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trong buïng meï vaø ngaøi böôùc ra khoûi thai meï töø hoâng 
beân phaûi, vì ngaøi khoâng coù nghieäp tham aùi vaø con trai 
cuûa thaùi töû  Só-ñaït-ña laø La-haàu-la (RÅhula, 羅候羅) 
cuõng töï sanh nhö vaäy. 

Nhöõng thaønh töïu cuûa Ñöùc Phaät laø sieâu xuaát theá gian 
(lokottara, 出世間) vaø khoâng theå so saùnh vôùi  baát cöù 
phaùp theá gian naøo khaùc. Söï tu taäp cuûa ngaøi laø xuaát theá 
vaø vì theá, coâng ñöùc vaø thaân theå ngaøi ngay caû nhöõng 
hoaït ñoäng nhö ñi, ñöùng, naèm, ngoài cuõng laø xuaát theá. AÊn 
uoáng, ñaép y vaø taát caû cöû chæ khaùc cuõng laø sieâu vieät. 
Chính vì chæ taïm thò hieän theo caùch theá gian nhö chaân 
ngaøi voán saïch, nhöng ngaøi vaãn röûa. Mieäng ngaøi thôm 
ngaùt nhö hoa sen xanh, nhöng ngaøi vaãn ñaùnh raêng. 
Thaân ngaøi khoâng bò aûnh höôûng bôûi maët trôøi, gioù vaø 
möa, nhöng ngaøi vaãn ñaép y vaø soáng döôùi maùi che. Ngaøi 
voán voâ bònh nhöng vaãn thò hieän uoáng thuoác.  

A-tyø-ñaït-ma Caâu-xaù-luaän tuïng (Abhidharma-
ko±a, 阿毘曇俱舍論頌) vaø VyÅkhyÅ noùi raèng Ñaïi-
chuùng-boä chuû tröông chö Phaät coù theå xuaát hieän cuøng 
moät luùc trong nhieàu theá giôùi vaø caùc ngaøi coù nhaát-
thieát-trí bieát taát caû caùc hieän töôïng ñoàng thôøi. Trong 
luaän Bieän-giaûi vaø Caâu-xaù khoâng noùi gì ñaëc bieät veà 
khaùi nieäm boà-taùt nhö Ñaïi-chuùng-boä. 

Ñöùc Phaät thò hieän theo nhöõng caùch cuûa theá giôùi 
nhieàu nhö söï tu taäp theo nhöõng phöông phaùp xuaát theá 
gian. Khoâng coù gì chung giöõa ngaøi vaø chuùng sanh trong 
theá giôùi. Neáu söï sieâu vieät cuûa Ñöùc Phaät ñöôïc chaáp 
nhaän, thì maïng soáng cuûa Ñöùc Phaät phaûi voâ taän vaø ngaøi 
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khoâng bò chi phoái bôûi nguû, mô khi maø ngaøi ñaõ khoâng 
meät moûi. Khi ngaøi ñaõ töøng thöùc tænh thì laøm sao coù mô? 

Khaùi nieäm xuaát theá gian (lokottara) chæ xuaát hieän 
trong phaàn giôùi thieäu cuûa Phaät-baûn-haïnh Taäp kinh dò 
baûn (MahÅvastu) vaø do theá baèng chöùng baøi kinh naøy 
laø cuûa caùc nhaø Tieåu-thöøa vaø theo doøng thôøi gian 
phaùi Thuyeát-Xuaát-theá-boä (LokottaravÅda) ñaõ theâm 
vaøo nhöõng chöông giôùi thieäu. Nhöõng giaùo lyù chuû yeáu 
ñöôïc ñeà caäp trong caùc taùc phaåm Tieåu-thöøa laø Töù-
dieäu-ñeá (Ariya saccas, 四 妙 諦), Baùt-chaùnh-ñaïo 
(ÄÊÊhÅÙgika-magga, 八正道), lyù Duyeân-khôûi  
(Prat≠tyasamutpÅda, 緣起), caùc uaån (蘊) caáu thaønh 
moät ngaõ, voâ ngaõ (AnÅtman, 無我), nghieäp (karma, 
業), 37 Phaåm trôï ñaïo (Bodhipak„≠kadharmas, 
三十七(助)道品)... Taïi ñaây, khoâng coù ñeà caäp ñeán söï 
khoâng hieän höõu cuûa caùc phaùp hieän töôïng töùc Phaùp 
khoâng (Dharma-±ânyatÅ, 法空), tam thaân (TrikÅya, 
三身) vaø hai chöôùng (Åvaraœas, 障) laø phieàn naõo 

chöôùng (kle±a, 煩 惱 障) vaø sôû tri chöôùng (jñeyÅ, 
所知障). Chæ trong caùc hoïc thuyeát cuûa Ñaïi-thöøa coù 

boà-taùt haïnh (Bodhisattva-CaryÅs, 菩薩行), möôøi ñòa 
(Dasa Bhâmi, 十地),  voâ soá chö Phaät vaø voâ soá Phaät 
saùt (Ksetras, 佛 剎) ñöôïc xem laø nhöõng phaàn theâm 
vaøo sau naøy hôn laø nhöõng phaàn tröôùc ñoù.694 Nhaát-
thieát-höõu-boä cuøng vôùi Thöôïng-toaï-boä ñoàng yù raèng 
                                           
694 N. Dutt, Buddhist Sects in India, Delhi: Motilal, 1998, trang 81. 
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thaân Phaät coù chöùa nhöõng yeáu toá baát tònh trong khi 
Ñaïi-chuùng-boä tranh luaän raèng thaân Phaät thoaùt khoûi 
caùc töôùng baát tònh. 

Theo Dò-boä-toâng-luaân luaän (Samayabhedopara-
canacakra, 異部宗輪論) cho raèng quan ñieåm cuûa 
Ñaïi-chuùng-boä (MahÅsÅÙghika, 大眾部), Nhaát-
thuyeát-boä (EkavyÅvahÅrika, 一說部), Thuyeát Xuaát-
theá (LokuttaravÅdin, 說出世部) vaø Keâ-daãn boä 
(Kurukulaka, 計引部) cho raèng thaân Phaät laø thanh 
tònh vôùi söï moâ taû nhö sau:  

1. Thaân Nhö-lai laø sieâu vieät treân taát caû theá giôùi 
2. Nhö-lai khoâng coù thöïc theå cuûa theá gian (Laukikadharma) 
3. Taát caû lôøi cuûa Nhö-lai laø nhaèm muïc ñích thuyeát phaùp 
4. Nhö-lai giaûi thích roõ raøng hieän töôïng cuûa caùc phaùp 
5. Nhö-lai daïy taát caû caùc phaùp nhö chuùng ñang laø 
6. Nhö-lai coù saéc thaân 
7. Khaû naêng cuûa Nhö-lai laø voâ taän 
8. Thoï maïng cuûa Nhö-lai laø voâ haïn 
9. Nhö-lai khoâng bao giôø meät moûi trong vieäc ñoä sanh 
10. Nhö-lai khoâng nguû 
11. Nhö-lai vöôït leân khoûi nhu caàu nghi vaán 
12. Nhö-lai thöôøng thieàn ñònh khoâng noùi, tuy nhieân ngaøi chæ 

duøng ngoân ngöõ cho phöông tieän thuyeát phaùp 
13. Nhö-lai hieåu lieàn taát caû caùc vaán ñeà 
14. Nhö-lai vôùi trí tueä hieåu lieàn hoaøn toaøn caùc phaùp chæ 

trong moät saùt na 
15. Nhö-lai coù taän trí (k„aya-jñÅna, 盡智) vaø voâ sanh trí 

(anutpÅda-jñÅna,無生智) cho ñeán khi ñaït ñöôïc nieát-
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baøn.695   
Söï khaúng ñònh cuûa Ñaïi-chuùng-boä raèng thaân Phaät laø 

sieâu nhaân, khoâng coù phieàn naõo vaø moät ñoaïn vaên trong 
Ñaïi-tyø-baø-sa luaän (Abhidharma-mahÅvibhÅ„Å-±Åstra, 
大毘婆沙論)696 raèng:  

“Maëc duø Nhö-lai coøn ôû theá giôùi, nhöng ngaøi sieâu vieät vaø 
khoâng bò oâ nhieãm bôûi caùc phaùp phieàn naõo.” 

Vaø moät ñoaïn vaên trong A-haøm ghi raèng: 
“Duø saéc thaân cuûa Ñöùc Phaät bò huyû dieät, nhöng maïng soáng 
cuûa ngaøi raát daøi, bôûi vì phaùp thaân (dharmakÅya) cuûa ngaøi 
vaãn toàn taïi maõi.” 

Ñieàu naøy cuõng uûng hoä cho quan ñieåm cuûa Ñaïi-
chuùng-boä. Theo quan ñieåm naøy, khoâng phaûi thaân Phaät 
dieät luùc 80 tuoåi, taùnh caùch phi phaøm töùc thaân thaät cuûa 
Ñöùc Phaät, coøn saéc thaân chæ laø moät söï bieåu hieän dieäu 
duïng thaân thaät cuûa ngaøi. Quan ñieåm nhö vaäy coù theå coi 
nhö söï phaùt trieån hoïc thuyeát cuûa baûn chaát sieâu nhaân vôùi 
ba möôi hai töôùng haûo vaø taùm möôi töôùng phuï. Hoïc 
thuyeát veà Phaät thaân naøy coù theå xem laø coù tröôùc khi Ñaïi-
thöøa coù maët. 

Theo Phaät-baûn-haïnh Taäp kinh dò baûn (MahÅ-vastu) 
noùi: 

“Khoâng coù gì treân theá giôùi naøy coù theå baèng vôùi Ñöùc Phaät. 
Taát caû caùc töôùng gaén lieàn vôùi ngaøi ñeàu sieâu vieät khoûi theá 
giôùi naøy.” 
(Na hi kimcit samyaksambuddhanam lokena samam. atha 
khalu sarvam eva mahesinam lokottaram.) 

                                           
695 EB, III, trang 424. 
696 Ñaïi-tyø-baø-sa luaän (Abhidharma-mahÅvibhÅ„Å-±Åstra), taäp 76. 
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Theo nhö luaän Bieän giaûi vaø sôù giaûi cuûa luaän do ngaøi 
Phaät-aâm bieân soaïn cuõng gioáng yù kieán vôùi phaùi AÙn-ñaït-
la (Andhaka), UttarÅpathaka and Vetulyaka. Ngöôïc laïi 
vôùi lyù thuyeát treân, phaùi Thöôïng-toaï-boä (SthaviravÅdins, 
上座部) vaø Nhaát thieát höõu boä (SarvÅstivÅdins, 
一切有部) nhaán maïnh thaân Phaät coøn phieàn naõo nghóa laø 
saéc thaân cuûa Ñöùc Phaät vôùi phieàn naõo keùo daøi 80 naêm laø 
saéc thaân thaät vaø khi ngaøi ñaït traïng thaùi Nieát-baøn vaø 
giaùc ngoä phaùp thaân thì môùi thoaùt khoûi phieàn naõo. 

Theo yù kieán cuûa Nhaát-thieát-höõu-boä, maëc duø Ñöùc 
Phaät coù ba möôi hai töôùng toát vaø taùm möôi töôùng 
phuï, saéc thaân ngaøi nhö thaân cuûa ngöôøi bình thöôøng 
do nghieäp (karma, 業) taïo thaønh. Theo nhö Dò-boä-
toâng-luaân luaän (Samayabhedoparacanacakra, 異部 

宗輪論), nhöõng nhaø Nhaát-thieát-höõu-boä daïy raèng: 
“Nhö-lai chöa töøng thuyeát phaùp, Nhö-lai chöa töøng giaûi 
thích roõ raøng caùc phaùp nhö chuùng ñang laø; taát caû caùc kinh 
ñieån chöa töøng ñöôïc dieãn thuyeát.” 
Nhaát-thieát-höõu-boä khaúng ñònh raèng phaùp thaân laø 

keát quaû cuûa söï thaønh töïu ñaïo ñöùc, quaùn chieáu, trí tueä, 
giaûi thoaùt vaø giaûi thoaùt tri kieán. Phaùp thaân khoâng gì 
ngoaøi moät Ñöùc Phaät lyù thuyeát, tòch tónh vaø tröøu töôïng 
ñaõ hình thaønh neàn taûng cho saéc thaân vaät lyù. 

Trong Ñaïi-chuùng-boä uûng hoä quan ñieåm khoâng coù 
phieàn naõo trong saéc thaân Phaät, nhö moät ñoaïn trong A-
haøm ñaõ dieãn taû: 

“Maëc duø Nhö-lai vaãn coøn ôû theá giôùi naøy, nhöng ngaøi phi 
phaøm vaø khoâng bò oâ nhieãm bôûi caùc phaùp theá gian.” 
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Nhöng Nhaát-thieát-höõu-boä trong Ñaïi-tyø-baø-sa-
luaän697 (Abhidharma-mahÅvibhÅ„Å-±Åstra, 大毘婆沙 

論). ñaõ dòch cuøng ñoaïn kinh ñoù cho raèng bôûi saéc thaân 
Phaät laø Nhö-lai vaãn coøn ôû theá giôùi naøy vaø phaùp thaân 
ngaøi thì phi phaøm vaø khoâng bò oâ nhieãm. Söï dieãn dòch 
nhö vaäy ñaõ laøm roõ quan ñieåm cuûa Nhaát-thieát-höõu-boä 
nhaän ra tính tröøu töôïng cuûa Phaùp thaân trong saéc thaân 
cuûa Ñöùc Phaät. Quan ñieåm khaùc nhau veà Phaät thaân giöõa 
Ñaïi-chuùng-boä vaø Nhaát thieát höõu boä döôøng nhö ruùt ra töø 
söï kieän raèng Ñaïi-chuùng-boä nghieâng veà duy taâm hoaù saéc 
thaân Phaät trong khi Nhaát-thieát-höõu-boä nghieâng veà thöïc 
taïi hoaù saéc thaân Phaät.698 Caùc tröôøng phaùi Tieåu-thöøa, 
Nhaát-thieát-höõu-boä ít noùi veà nhöõng khaùi nieäm thaân. Ñoái 
vôùi hoï, Ñöùc Phaät laø moät con ngöôøi thaät söï soáng trong 
theá giôùi naøy nhö baát cöù con ngöôøi naøo khaùc vaø bò chi 
phoái bôûi nhöõng traïng thaùi yeáu ñuoái cuûa thaân theå. Baèng 
pheùp aån duï, thænh thoaûng hoï noùi Ñöùc Phaät laø ñoàng vôùi 
phaùp, khoâng coù baát cöù aùm chæ sieâu hình naøo nhöng 
nhöõng ñieåm naøy ñaõ cho moät cô hoäi ñeå Nhaát-thieát-höõu-
boä vaø Ñaïi-thöøa phaùt trieån lyù thuyeát veà phaùp thaân 
(DharmakÅya, 法身) cuûa Ñöùc Phaät. 

Nhaát-thieát-höõu-boä baét ñaàu bình luaän veà thaân Phaät, 
nhöng chính tröôøng phaùi Ñaïi-chuùng-boä ñeà caäp ñeán vaán 
ñeà ‘thaân’ trong thaùi ñoä nghieâm chænh vaø loùt ñöôøng cho 
söï nghieân cöùu cuûa caùc nhaø Ñaïi-thöøa. 

Taïi moät nôi maø khuynh höôùng thaùnh hoaù quaù 
maïnh khieán caùc nhaø Tieåu-thöøa thôøi kyø ñaàu chæ giöõ noåi 
                                           
697 Nhö treân, taäp 76. 
698 EB, III, trang 423-6. 
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taùnh caùch con ngöôøi cuûa Ñöùc Phaät moät hoaëc hai theá kyû 
sau khi Ñöùc Phaät toàn taïi, khi  caùc kinh ñieån ñöôïc coi 
nhö thaønh hình roõ raøng.  

Vaø khi ñoái dieän vôùi nhöõng moâ taû veà Ñöùc Phaät nhö 
ñaõ noùi treân, cuõng thaät khoù cho nhöõng tröôøng phaùi Tieåu-
thöøa sau naøy thaêng hoa taùnh caùch ngöôøi trong Ñöùc Phaät, 
khoâng coù nhöõng söï dieãn taû chaéc chaén cuûa caùc taùc phaåm 
tröôùc kia ñeå minh chöùng cho nhöõng söï dieãn dòch khaùc 
vay möôïn chuùng. Moät soá nhöõng dieãn dòch naøy nhö: 

1)  “Ñöùc Phaät noùi vôùi toân giaû A-nan tröôùc khi ngaøi nhaäp 
Ñaïi nieát-baøn (ParinibbÅna): ‘Sau khi Nhö-lai nhaäp dieät, 
haõy laáy giôùi vaø luaät laøm thaày’.” 
(Yo vo Änanda mayÅ dhammo ca vinayo ca desito 
paññatto so vo maÚ accayena satthÅ.)699

Phaùp (Dhamma, 法) vaø luaät (Vinaya, 律) roõ raøng laø 
söï söu taäp veà caùc phaùp thoaïi vaø giôùi luaät. Ñaây cuõng laø 
baèng chöùng veà cuoäc ñaøm thoaïi giöõa toân giaû A-nan 
(Änanda) vôùi Gopaka-MoggallÅna trong kinh Gopaka-
MoggallÅna700 cuûa Trung-boä. Trong ñoù, toân giaû A-nan 
giaûi thích taïi sao caùc tyø kheo caûm thaáy khoâng nôi nöông 
töïa (appatisarana, 無處歸依) sau khi Ñöùc Phaät nhaäp 
Nieát-baøn. A-nan noùi raèng caùc tyø kheo neân nöông töïa 
nôi phaùp (dhammapatisarana, 歸依法) vaø toân giaû chæ ra 
caùi gì laø phaùp vaø luaät cuûa Ñöùc Phaät. 

2)  “Vì theá, Nhö-lai (÷Åkyaputt≠yasamana) coù theå noùi 
ngaøi ñöôïc sanh ra nhö baäc Theá-toân (BhagavÅ), töø kim 
khaåu, phaùp ñöôïc sanh, phaùp ñöôïc thaønh laäp... Maëc duø 

                                           
699 D, MahÅparinibbÅna Sutta, trang 242. 
700 M, III, trang 7 trôû ñi. 
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trong ñoaïn kinh naøy, phaùp (Dhamma) laø ñoàng vôùi Phaïm 
thieân (BrahmÅ). Boái caûnh naøy chæ ra khoâng coù yù nghóa 
taâm lyù trong ñoù, chæ coù söï caân baèng giöõa Phaïm thieân vaø 
Nhö-lai nghóa laø phaùp thaân ñoàng vôùi thaân Phaïm thieân.  
   (Bhagavato’mhi putto oraso mukhato jÅto dhammajo 
dhammanimmito dhammdÅyÅdo iti. tam kissa hetu? 
tathÅgatassa h’etam adhivacanam. dhammakayo iti pi 
brahmakÅyo iti pi, dhammabhâto it pi ti.) 
“Nhö moät Baø-la-moân noùi vò aáy sanh ra nhö moät 
Phaïm thieân, do mieäng Phaïm thieân sanh”. 
(BrÅhmano putto oraso mukhato jÅto brÅhmajo 
brÅhmanimmito brÅhmadÅyÅdo).701

3) Vakkali treân giöôøng bònh tha thieát muoán gaëp Theá 
toân, vì vaäy Theá-toân ñeán vaø noùi: 

Naøy Vakkali baèng chaùnh kieán ngöôi haõy thaáy roõ 
thaân baát tònh. Ngöôøi naøo thaáy phaùp thì ngöôøi ñoù thaáy Ta; 
ngöôøi naøo thaáy Ta laø ngöôøi ñoù thaáy phaùp. 
(Alam vakkali kim te pâtikÅyena diÊÊhena. yo kho 
vakkali dhammaÚ passati so maÚ passati. yo maÚpassati 
so dhammaÚ passati).702 Chæ sau khi noùi ñieàu naøy, Ñöùc 
Phaät môùi noùi Phaùp thoaïi voâ thöôøng (anicca, 無常). Coù 
nhieàu ñoaïn cuøng noäi dung naøy trong kinh taïng Pali coù theå 
coi nhö laø tieàn thaân cuûa nhöõng khaùi nieäm Ñaïi-thöøa sau 
naøy vaø coù theå hình thaønh neàn taûng nghieân cöùu cuûa hoï. 
Nhöng coù nhieàu ñoaïn ñoïc, thaáy khoâng coù bieåu tröng hoaëc 
mang baát cöù yù nghóa taâm lyù naøo caû. Trong ñoaïn vaên naøy, 
Ñöùc Phaät chæ thaân ngaøi nhö baát tònh (pâtikÅya, 不淨) vaø 
ñöôïc nhaán maïnh trong phaùp thoaïi cuûa ngaøi. Ngoaøi ra, 
ngaøi coøn daïy theâm neân kính troïng phaùp thoaïi cuûa ngaøi 
nhö chính baûn thaân ngaøi. 

                                           
701 N. Dutt, MahÅyÅna Buddhism, Calcutta, 1976, trang 159. 
702 S, Vakkalia sutta, III, trang 110 trôû ñi. 

 



                Boà Taùt vaø Taùnh Khoâng 468 

4) Trong Taêng chi boä kinh, Ñöùc Phaät noùi ngaøi khoâng phaûi 
laø chö thieân, khoâng phaûi laø Caøn-thaùt-baø, khoâng phaûi con 
ngöôøi... Ñieàu naøy ñaõ cho thaáy coù daáu veát cuûa nhöõng khaùi 
nieäm thaân cuûa Ñaïi-thöøa. Khoâng theå khoâng coù yù nghóa sieâu 
hình trong nhöõng kinh naøy, maëc duø ngöôøi bieân soaïn kinh 
naøy khoâng coù yù truyeàn ñaït chuùng. Baø-la-moân Drona thaáy 
coù daáu baùnh xe (chuyeån luaân xa) döôùi chaân Ñöùc Phaät, lieàn 
hoûi Ñöùc Phaät lieäu ngaøi laø chö thieân, Caøn-thaùt-baø 
(gandhabba, 乾 撻 婆), Daï-xoa (yakkha, 夜叉) hoaëc con 
ngöôøi? Ñöùc Phaät traû lôøi ngaøi khoâng phaûi laø nhöõng höõu tình 
nhö ñaõ neâu vì ngaøi ñaõ thoaùt khoûi baát tònh (Åsavas) maø chö 
thieân, Caøn-thaùt-baø, Daï-xoa hoaëc con ngöôøi coù. Gioáng nhö 
hoa sen trong nöôùc, duø thaân trong nöôùc nhöng vöôn leân 
khoûi buøn; cuõng theá Ñöùc Phaät sanh trong theá giôùi naøy, 
tröôûng thaønh trong theá giôùi naøy nhöng vöôït leân khoûi noù 
(abhibhuyya) vaø soáng maø khoâng bò oâ nhieãm. Vì theá, Ñöùc 
Phaät noùi vôùi vò baø-la-moân ñöøng xem ngaøi laø gì heát ngoaïi 
tröø laø moät vò Phaät. 

Ngay caû coù theå giaû ñònh raèng yù töôûng Ñaïi-thöøa tieàm 
aån trong lôøi dieãn taû ôû treân, maëc duø khoâng dieãn taû töông 
xöùng, nhöng söï ñaøm luaän trong luaän Bieän-giaûi 
(KathÅvatthu) ñaõ thieát laäp söï hieän höõu lòch söû cuûa Ñöùc 
Phaät nhö ñoái laïi vôùi nhöõng ngöôøi phuû nhaän quan ñieåm 
naøy vaø taùnh caùch trong ñoù giôùi thieäu caùc döõ kieän ñôøi 
cuûa Ñöùc Phaät nhö ñaõ ñöôïc moâ taû trong kinh taïng Pali roõ 
raøng yù kieán cuûa nhöõng nhaø nguyeân thuyû ñeà caäp ñeán 
thaân Phaät. 

Maëc duø töø saéc thaân (RâpakÅya, 色身) vaø phaùp thaân 
(DharmakÅya, 法身) ñöôïc tìm thaáy trong caùc taùc phaåm 
Pali sau naøy cuûa Ñaïi-thöøa hoaëc baùn-Ñaïi-thöøa, nhöng 
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nhöõng ñieàu naøy khoâng mang baát cöù yù nghóa thöïc tieãn 
naøo caû. 

Ngaøi Phaät-aâm vaøo theá kyû thöù V ñaõ noùi veà thaân Phaät 
nhö sau: 

“Theá-toân, ngöôøi sôû höõu saéc thaân saùng choùi, ñöôïc toâ ñieåm 
vôùi taùm möôi töôùng phuï vaø ba möôi hai töôùng haûo cuûa 
thaùnh nhaân. Theá-toân cuõng sôû höõu phaùp thaân thanh tònh 
moïi maët vaø ñöôïc toâ ñieåm vôùi giôùi, ñònh vv... ñaày quang 
minh vaø ñöùc haïnh, khoâng theå so saùnh ñöôïc vaø hoaøn 
thieän. ” 
(Yo pi so bhagavÅ asiti anuvyañjana-patimandita-
dvattimsamahÅpurisalakkhaœa-vicitra-râpakÅyo 
sabbÅkÅraparisuddha silakkhandhÅdigunaratana samiddha-
dhammakÅyo samahattapuññamahatta ... appatipuggalo 
araham sammÅsambuddho).703

Maëc duø khaùi nieäm cuûa ngaøi Phaät-aâm laø thöïc tieãn, 
Ñöùc Phaät ñaõ thoaùt khoûi caùc thaønh trì toân giaùo gaùn cho 
ngaøi nhöõng naêng löïc sieâu nhieân. Trong Luaän Thuø-
thaéng-nghóa (AÊÊhasÅlin≠, 論殊勝義),704 ngaøi Phaät-aâm 
noùi raèng suoát ba thaùng Ñöùc Phaät vaéng maët ôû theá giôùi ta-
baø laø Ñöùc Phaät ñang giaûng luaän A-tyø-ñaït-ma cho maãu 
haäu ôû cung trôøi Ñaâu-suaát (Tu„ita, 兜率), Ñöùc Phaät ñaõ 
taïo moät soá taâm aûnh gioáng ngaøi y heät. Nhöõng taâm aûnh 
naøy nhö thaät, gioáng Ñöùc Phaät nhö ñuùc ngay caû aâm 
thanh, lôøi noùi hay vaàng haøo quang toaû töø thaân ngaøi. 
Taâm aûnh Phaät naøy ñöôïc chö thieân ôû thöôïng giôùi baûo veä, 
chöù khoâng phaûi chæ coù coõi ngöôøi vaø trôøi bình thöôøng. 

                                           
703 PP, trang 234. 
704 Atthasalini (P) Pháp t� lu�n chú, Lu�n Thù Th�ng Ngh�a. Boä luaän 
ñaàu tieân cuûa Taïng luaän.  
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Toùm laïi, nhöõng nhaø Tieåu-thöøa ñaõ cho laø saéc thaân Phaät 
(RâpakÅya, 色身) laø gioáng nhö thaân cuûa chuùng sanh vaø 
phaùp thaân (DhammakÅya, 法身) ngaøi laø söï keát taäp cuûa 
phaùp thoaïi, giôùi vaø luaät.705

Kinh Thaàn-thoâng Du-hí (Lalitavistara, 神通遊戲 

經) ñaõ moâ taû hình aûnh veà Ñöùc Phaät sieâu vieät hôn baát cöù 
con ngöôøi naøo vaø ngöôïc laïi vôùi khaùi nieäm baùo thaân 
(SambhogakÅya, 報身) vaø phaùp thaân (Dhamma-kÅya, 
法身) cuûa Ñaïi-thöøa, maëc duø hai chöông cuoái laø noùi veà 
hoïc thuyeát chaân nhö (TathatÅ, 真如). Kinh Thaàn-thoâng 
Du-hí ñaõ thaàn thaùnh hoaù Ñöùc Phaät, nhöng khoâng thaáy 
coù daáu veát khaùi nieäm veà Tam thaân Phaät (TrikÅya, 
三身). Nhieàu ñoaïn trong kinh noùi Ñöùc Phaät ñaõ xuaát 
hieän trong theá giôùi con ngöôøi theo caùch thöùc loaøi ngöôøi 
(lokÅnuvartana) vaø neáu ngaøi muoán, ngaøi coù theå khoâng ôû 
moät trong caùc coõi trôøi vaø ñaït giaùc ngoä trong traïng thaùi 
ñoù.706  

Coù ñoaïn, Ñöùc Phaät giaûi thích vôùi toân giaû A-nan 
raèng khoâng gioáng nhö loaøi ngöôøi, Ñöùc Phaät khoâng soáng 
trong söï nhô nhôùp cuûa thai meï maø an truï trong moät baûo 
taïng (ratnavyâha, 寶藏) ñaët trong thai. Baûo taïng aáy 
cöùng nhö kim cöông nhöng meàm maïi nhö phía döôùi cuûa 
con chim Ca-chieân-laân-ñaø (KÅcilindika, 迦亶鄰陀)707 
vaø chính ñôøi soáng naøy cuõng nhö caùc söï kieän khaùc cuûa 
ñôøi naøy ñeàu laø taùnh caùch sieâu phaøm. Cuøng luùc ñoù, Ñöùc 
                                           
705 N. Dutt, trang 142. 
706 Nhö treân, trang 144. 
707 Kacilindika (S) Ca chiên lân đà, Ca chiên lân đề, Ca già lân địa điểu, 
Thật khả aùi điểu. Một loài chim. 
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Phaät tieân ñoaùn taïi nôi ñaây, trong töông lai con ngöôøi 
khoâng tu taäp thaân, khaåu vaø yù, voâ minh, baát tín, kieâu 
haõnh, khoâng tin vaøo söï giaûi thoaùt vaø nhaân caùch phi 
phaøm cuûa Ñöùc Theá-toân. 

Qua nhöõng thô ca taùn döông cuûa Thaàn-thoâng Du-
hí kinh (神通遊戲經) cho laø Ñöùc Phaät lòch söû ñöôïc 
gaùn cho töôùng haûo vaø töôùng phuï, moät con ngöôøi treân 
taát caû con ngöôøi, ngöôøi maø kieáp tröôùc laøm nhaïc só 
treân coõi trôøi vaø nguyeän seõ thaønh Phaät ñeå cöùu ñoä 
chuùng sanh vaø ñaõ töø boû theá giôùi ñeå hoaøn thaønh öôùc 
nguyeän. Moät caâu chuyeän khaùc, chö thieân ñaõ cuùng 
baûo taïng cho Boà-taùt ñeå ngaøi coù theå an truù trong ñoù 
khi ngaøi ñöông trong thai meï, ngaøi ñaõ bieán ra nhieàu 
hình töôùng töø Ñaïi-trang-nghieâm ñònh (MahÅvyâha 
SamÅdhi, 大莊嚴定). Ñieàu naøy roõ raøng khoâng phaûn 
aûnh baát cöù yù töôûng gì veà öùng / hoaù thaân 
(NirmÅœakÅya, 應身/化身) maø chæ gioáng nhö caùc 
pheùp laï thaàn thoâng nhö ñaõ ñeà caäp trong kinh taïng 
Pali. Trong chöông cuoái cuûa kinh Thaàn-thoâng Du-hí 
noùi veà caùc vaät töôïng tröng nhö Ñöùc Phaät ñöôïc goïi laø 
Troáng lôùn (mahÅdruma, 大鼓) bôûi vì ngaøi sôû höõu 
Phaùp thaân trí (Dharma-kÅya-jñÅna, 法身智). 

Chöông naøy coù theå laø söï theâm vaøo cuûa Ñaïi-thöøa 
(大乘佛教), chuùng ta coù lyù do ñeå noùi raèng kinh Thaàn-
thoâng Du-hí trong hình thöùc nguyeân thuûy laø luaän cuûa 
Nhaát-thieát-höõu-boä (SarvÅstivÅda,  一切有部), chuû 
tröông Ñöùc Phaät nhö moät con ngöôøi vôùi caùc thuoäc tính 
sieâu nhieân. 
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Khaùi nieäm Phaät Thaân trong Ñaïi-Thöøa 
Hoïc thuyeát cuûa caùc nhaø Ñaïi-thöøa thôøi kyø ñaàu haàu 

heát chuû yeáu laø ñöôïc tìm thaáy trong Thaäp-baùt-thieân-tuïng 
Baùt-nhaõ Ba-la-maät (A„ÊÅdasasÅhasrikÅ PrajñÅpÅramitÅ, 
十八千頌般若波羅密), cuøng vôùi tröôøng phaùi Trung 
luaän (MÅdhyamika, 中論) cuûa ñaïi sö Long-thoï (龍樹). 
Caû hai kinh vaø luaän naøy ñaõ ñöa ra quan ñieåm veà hai 
thaân nhö sau: 

Saéc thaân (Râpa-kÅya,色身hoaëc öùng thaân, NirmÅœa-
kÅya, 應身) laø chæ cho thaân theå, töôùng thoâ vaø töôùng teá. 
Noùi chung laø thaân cuûa con ngöôøi. 

Phaùp thaân (Dharma-kÅya, 法身), coù hai nghóa: 1) Thaân 
phaùp, do con ngöôøi giaùc ngoä thaønh Phaät vaø 2) Nguyeân 
lyù sieâu hình cuûa vuõ truï töùc Chaân nhö  (TathatÅ,  真如). 

Phaùi Du-giaø (YogÅcÅra,瑜伽論) phaân bieät saéc 
thaân thoâ vôùi saéc thaân teá vaø ñaët teân laø saéc thaân 
(Râpa-kÅya) hay öùng thaân (NirmÅœa-kÅya, 應身) vaø 
baùo thaân (Sambhoga-kÅya, 報身). 

Kinh Dieäu-phaùp Laêng-giaø (Saddharma LankÅvatÅra 
Sâtra, 妙法楞伽經) trình baøy giai ñoaïn ñaàu tieân cuûa 
Du-giaø (YogÅcÅra, 瑜伽論), ñaõ xem baùo thaân nhö 
Ñaúng-löu Phaät hay Phaùp Ñaúng-löu (Nisyanda-buddha / 
Dharmanisyanda-buddha, 等流佛,法等流) nghóa laø 
thaân do phaùp taïo thaønh. 

Kinh Laêng-giaø (SâtrÅlaÚkÅra, 楞伽經), ñaõ duøng töø 
baùo thaân cho ñaúng-löu Phaät (Nisyanda-buddha, 等流佛) 
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vaø töï-taùnh thaân (SvÅbhÅvika-kÅya, 自性身) cho phaùp 
thaân.708

Trong Hieän-quaùn-trang-nghieâm luaän (Abhi-
samayÅlaÙkÅrakÅrikÅ, 現觀莊嚴論) vaø kinh toùm goïn 
cuûa Nhò-vaïn Nguõ-thieân tuïng Baùt-nhaõ Ba-la-maät kinh 
(Pañca-viÚ±ati-sÅhasrikÅ PrajñÅpÅramitÅ, 
二萬五千頌般若波羅密經) ñaõ chæ ra thaân teá maø chö 
Phaät duøng ñeå thuyeát phaùp cho chö boà-taùt vaø phaùp thaân 
thanh tònh do tu taäp Boà-ñeà phaàn (bodhi-pÅk„ika)  vaø caùc 
phaùp khaùc taïo neân Ñöùc Phaät. Caùc kinh naøy ñaõ duøng töø 
töï taùnh thaân (SvabhÅva / SvÅbhÅvika-kÅya, 自性身) ñeå 
chæ Phaùp thaân sieâu hình. 

Trong Duy-thöùc luaän (VijñaptimÅtratÅsiddhi, 唯 

識論) vaãn coù khaùi nieäm thaân nhöng baèng caùch chaáp 
nhaän töø môùi Töï-thoï-duïng thaân 
(SvasambhogakÅya,自受用身) ñeå chæ cho phaùp thaân vaø 
Tha-thoï-duïng thaân (ParasambhogakÅya, 他受用身) cho 
baùo thaân. 

Kinh Baùt-nhaõ Ba-la-maät (PrajñÅ-pÅramitÅs, 般 

若波羅密經) cuõng duy trì khaùi nieäm raèng phaùp thaân do 
phaùp taïo thaønh, maø theo yù kinh laø trí tueä Ba-la-maät 
giuùp cho boà-taùt ñaït ñöôïc phaùp khoâng (Dharma-÷ânyatÅ, 
法空). Thaäp-baùt-thieân tuïng Baùt-nhaõ Ba-la-maät 
(A„ÊÅdasasÅhasrikÅ PrajñÅ-pÅramitÅ Sâtra, 十八 

千頌般若波羅密經) tieáp tuïc ñöa vaán ñeà, lieäu laø söï kính 
troïng xaù-lôïi cuûa Nhö-lai (TathÅgata-kÅya, 如來身) thì 

                                           
708 N. Dutt, trang 136-7. 
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coù nhieàu coâng ñöùc hôn söï kính troïng baèng caùch vieát 
cheùp hoaëc copy kinh Baùt-nhaõ Ba-la-maät (töùc kinh Trí-
tueä hoaøn haûo). Caâu traû lôøi raèng xaù lôïi tuøy thuoäc thaân do 
Baùt-nhaõ Ba-la-maät laøm thanh tònh vaø chính Baùt-nhaõ Ba-
la-maät laø coäi nguoàn cuûa chö Phaät. Coäi nguoàn naøy xöùng 
ñaùng ñöôïc kính troïng hôn laø xaù lôïi cuûa Nhö-lai ñöôïc 
taïo ra töø nguoàn ñoù vaø vì theá kính troïng Baùt-nhaõ Ba-la-
maät coù coâng ñöùc hôn xaù lôïi. Cuõng theâm vaøo ñaây laø taát 
caû lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät ñeàu töø Baùt-nhaõ Ba-la-maät vaø 
phaùp sö (DharmabhÅœaka, 法師) neân duy trì vaø ban traûi 
khaép, vì theá caùc phaùp sö phaûi kính troïng Baùt-nhaõ Ba-la-
maät vaø baûo veä nhö laø baûo veä phaùp thaân cuûa Nhö-lai. 

Nhaát-thieát-trí (SarvajñatÅ, 一切智) do trí Baùt-nhaõ Ba-
la-maät maø coù, töø Nhaát-thieát-trí maø thaân Nhö-lai ñöôïc 
sanh ra vaø cuoái cuøng xaù lôïi cuûa thaân Nhö-lai ñöôïc kính 
thôø, vì theá Baùt-nhaõ Ba-la-maät xöùng ñaùng ñöôïc kính 
troïng toân thôø.709

Trong Ñaïi-thöøa thaân thaät cuûa Nhö-lai laø Taùnh-
khoâng voâ vi, nghóa laø thaân vuõ truï sieâu vieät hôn chính 
saéc thaân cuûa Nhö-lai. Töø thaân vuõ truï hoaëc voâ vi phôi 
baøy chính dieäu duïng cuûa noù laø saéc thaân vaät lyù taïm thôøi 
hieån hieän vì loøng töø bi ñem thoâng ñieäp thoaùt khoå ñeán 
vôùi moïi ngöôøi. Quan ñieåm nhö vaäy ñöôïc ruùt ra töø quan 
ñieåm lyù töôûng cuûa Ñaïi-chuùng-boä ñaõ xem saéc thaân cuûa 
Ñöùc Phaät laø sieâu nhaân. Tuy nhieân, ñaëc ñieåm trong hoïc 
thuyeát Ñaïi-thöøa laø Ñaïi-thöøa thaáy thaân thaät cuûa Nhö-lai 
trong Taùnh-khoâng hoaëc chaân lyù tuyeät ñoái, khoâng bò giôùi 

                                           
709 N. Dutt, trang 145. 
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haïn bôûi yù töôûng phaùp thaân sieâu xuaát khoâng phieàn naõo 
nhö thaân thaät cuûa Nhö-lai maø Ñaïi-chuùng-boä chuû tröông.  

Kinh Kim-cang Baùt-nhaõ Ba-la-maät (Vajra-chedikÅ-
prajñÅ-pÅramitÅ Sâtra, 金剛般若波羅密經) daïy nhö 
sau: 

“Ai duøng saéc maø thaáy Nhö-lai, duøng aâm thanh maø tìm 
Nhö-lai laø ñi con ñöôøng taø, khoâng theå thaáy Nhö-lai.” 

（ 若以色見我, 以音聲我 , 是人行邪道, 不能見如來). 710

Vaø trong Thaäp-baùt-thieân tuïng Baùt-nhaõ Ba-la-maät 
(A„ÊÅdasasÅhasrikÅ PrajñÅpÅramitÅ, 十八千頌般 

若波羅密經) trình baøy raèng: 
“Thaät ra, khoâng theå thaáy Nhö-lai baèng saéc thaân, maø baèng 
phaùp thaân.” 

(Na hi tathÅgato râpa-kÅyato dra„Êavyaæ dharmakÅyas tathÅgata). 

Trong kinh Dieäu-phaùp Lieân-hoa (Saddharma-
puœØar≠ka Sâtra, 妙法蓮花經) daïy raèng:  

“Nhö lai laø Ñöùc Phaät baát dieät vónh vieãn, thoï maïng voâ taän 
vaø ñaõ hieån hieän voâ thöôøng ngaén nguûi. Ñaây chæ laø moät 
phöông tieän.” 

Ñieàu naøy cho thaáy quan ñieåm Phaät thaân cuûa Ñaïi-
thöøa raèng Ñöùc Phaät laø ñoàng vôùi chaân lyù tuyeät ñoái hay 
Taùnh-khoâng. Nhö ôû treân Nhö lai ñaõ noùi: “Ai thaáy phaùp 
laø thaáy Ta” vaø phaùp laø ñoàng vôùi Taùnh-khoâng, chaân lyù 
tuyeät ñoái, trí tueä cuûa Taùnh-khoâng khoâng theå nhaän thöùc 
ñöôïc hay laø trí tueä Ba-la-maät. Vaø Ñaïi-thöøa nhaán maïnh 
raèng phaùp thaân, thöïc theå voâ taän cuûa tueä giaùc laø sieâu 
vieät hôn saéc thaân cuûa Ñöùc Phaät, laø ñoàng nghóa vôùi dò 
                                           
710 金 剛 般 若 波 羅 密 經, 佛 學 業 書, 台 鸞, 一 九 九 八, trang 
130. 
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thuïc thaân (VipÅka-kÅya, Nisyanda-kÅya, 異熟身) töùc keát 
quaû thuaàn thuïc thaønh töïu nhöõng lôøi nguyeän vaø söï tu taäp 
töø nhieàu kieáp tröôùc cuûa ngaøi. Lyù thuyeát naøy ñeán töø 
truyeàn thuyeát cuûa Ñöùc-Phaät trong ñoù noùi veà baûn chaát 
phi phaøm cuûa Ñöùc Phaät Thích-ca Maâu-ni. Cuõng gioáng 
nhö trong Voâ-löôïng-thoï kinh (SukhÅvat≠vyâha, 
無量壽經), A-suùc-phaät-quoác kinh (Ak„obhyatathÅgata-
syavyâha, 阿畜佛國經)711 ñaõ moâ taû Ñöùc Phaät A-di-ñaø 
(AmitÅbha, 阿彌陀佛) vaø A-suùc-beä Phaät (Ak„o-bhiya, 
阿畜坒佛) cuøng voâ soá chö Phaät nhö nhöõng phaùp thaân 
nhöng baùo thaân vôùi hình saéc toát ñeïp vaø ñöùc haïnh tinh 
khieát laø xuaát phaùt töø thaønh töïu myõ maõn nhöõng lôøi 
nguyeän vaø tu taäp. Vì theá, trong Ñaïi-thöøa coù nhieàu lyù 
thuyeát veà Phaät thaân: 
Hai thaân: a) phaùp thaân keát hôïp baùo thaân  b) hoaù thaân;  

Tam thaân:  phaùp thaân, baùo thaân vaø hoaù thaân;  

Boán thaân:  phaùp thaân, baùo thaân, saéc thaân vaø hoaù thaân;  

Naêm thaân:  phaùp thaân, baùo thaân, saéc thaân, hoaù thaân vaø 
öùng thaân. 

Thaät ra chæ coù ba vì saéc thaân laø baùo thaân, thaân do 
phöôùc baùu maø taïo thaønh saéc töôùng; vaø hoaù thaân töùc laø 
öùng thaân töùc thaân do Nhö-lai hieån hieän öùng hoaù. Neáu 
öùng hieän nhö thaân Phaät thì goïi laø öùng thaân, neáu hieän 
khaùc thaân Phaät goïi laø hoaù thaân.  

                                           
711 Akobhya-tathāgatasya-vyūha sūtra (S): A súc Phật quốc Kinh, Kinh A 
súc, Kinh A súc Phật quốc Sát Chư Bồ tát Học Thành Phẩm vaø Kinh Đại 
bảo tích Bất động Như lai Hội. 
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Trong kinh Kim-quang-minh (SuvarœaprabhÅsa, 
金光明), Dieäu-Ñoång (Ruciraketu, 妙懂) vaø baø-la-moân 
Kieàu-traàn-nhö (KauÙØinya, 橋陳如) ñoùng vai troø taø 
kieán. Ruciraketu hoûi baø-la-moân Kieàu-traàn-nhö taïi sao 
Ñöùc Phaät Thích-ca thaønh töïu voâ löôïng coâng ñöùc maø 
maïng soáng ngaén nguûi chæ coù 80 tuoåi. Baø-la-moân Kieàu-
traàn-nhö traû lôøi ai thôø phöôïng xaù lôïi cuûa Nhö-lai seõ 
ñöôïc sanh leân coõi trôøi. Ruciraketu hoûi chö Phaät ôû khaép 
theá giôùi khoâng bieát baát kyø ngöôøi naøo hay chö thieân naøo 
coù theå ñeám ñöôïc thoï maïng cuûa Nhö-lai. Chö Phaät traû 
lôøi coù theå ñeám ñöôïc caùc gioït nöôùc trong bieån caû nhöng 
khoâng theå bieát ñöôïc thoï maïng cuûa Nhö-lai. Baø-la-moân 
Kieàu-traàn-nhö chæ giaû vôø khoâng bieát, LitcchavikumÅra 
traû lôøi raèng thaät laø voâ lyù ñeå troâng mong coù nhöõng quaû 
döøa töø caây taùo, cuõng theá thaät phi lyù neáu hy voïng xaù lôïi 
töø thaân Phaät (Buddha-kÅya, 佛身). Nhö-lai voán khoâng 
coù goác, ngaøi chöa töøng toàn taïi vaø ñöôïc nhaän bieát. Söï coù 
maët cuûa ngaøi cuõng chæ laø öùng thaân. Laøm theá naøo ñeå coù 
moät thaân khoâng xöông, khoâng maùu, rôøi taát caû xaù lôïi. 
Chö phaät chæ coù phaùp thaân vaø phaùp thaân ñoù töùc laø phaùp 
giôùi (Dharma-dhÅtu, 法界). 

1. ÖÙng thaân (NirmÅœakÅya, 應身) 

Moät maët caùc kinh ñieån Ñaïi-thöøa coá gaéng chæ ra 
raèng caùc nhaø Tieåu-thöøa ñaõ sai laàm khi tin raèng 
Thích-ca Maâu-ni laø con ngöôøi baèng xöông thòt vaø xaù 
lôïi coøn toàn taïi, maët khaùc hoï giôùi thieäu hai khaùi nieäm 
laø öùng thaân vaø Phaät thaân. Baát cöù ñieàu gì ñöôïc noùi laø 
do Ñöùc Phaät Thích ca thöïc hieän thì do öùng thaân cuûa 
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Phaät thaân hieän ra theo caùch theá gian 
(lokÅnuvartana), ñeå coù theå minh chöùng vôùi moïi 
ngöôøi raèng ñaït Phaät quaû laø ñieàu coù theå con ngöôøi 
laøm ñöôïc. Chö Phaät coù Thaønh-sôû-taùc-trí 
(kŸtyÅnusthÅnajñÅna, 成所作智) bieát taát caû caùc 
phaùp. Chö Phaät coù theå hieän baát cöù hình töôùng naøo 
caùc ngaøi muoán vì söï giaùc ngoä cho taát caû chuùng sanh. 
Khaùi nieäm Ñaïi-thöøa veà öùng thaân gioáng nhö khaùi 
nieäm cuûa Nhaát-thieát-höõu-boä.  

Kinh Baùt-nhaõ Ba-la-maät ñaõ ñaëc bieät chæ ra öùng 
thaân hoaëc saéc thaân. Kinh Nhò-vaïn Nguõ-thieân tuïng 
Baùt-nhaõ Ba-la-maät (Pañcavim±ati-sÅha±rikÅ PrajñÅ-
pÅramitÅ, 二萬五千頌般若波羅密經) noùi raèng boà-
taùt sau khi tu taäp caùc phaùp caàn thieát vaø trí tueä ba-la-
maät lieàn trôû thaønh Chaùnh-ñaúng-giaùc. Sau ñoù, baèng 
öùng thaân Phaät, caùc ngaøi phuïc vuï chuùng sanh ôû taát caû 
caùc caûnh giôùi (lokadhÅtus, 世界) möôøi phöông trong 
taát caû thôøi baèng ÖÙng-hoaù-vaân (NirmÅœamegha, 
應化云). Ñaây goïi laø NairmÅœikakÅya. 

Theo nguoàn Trung-hoa, ngaøi Long-thoï trong 
cuoán Ñaïi-trí-ñoä luaän baøn veà kinh Baùt-nhaõ Ba-la-maät 
do ngaøi bieân soaïn noùi coù hai thaân laø saéc thaân vaø 
phaùp thaân. Saéc thaân laø thaân do cha meï taïo ra, coù 
nhöõng thuoäc tính nhö nhöõng chuùng sanh khaùc vaø bò 
chi phoái bôûi nhöõng luaät voâ thöôøng. Saéc thaân Phaät 
sanh ra taïi Kieàu-taùt-la (Kosala, 橋薩羅, Xaù-veä 
thaønh) trong khi phaùp thaân sanh taïi thaønh Vöông-xaù 
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(RÅjagrha, 王舍). Saéc thaân thì caàn cho tuïc ñeá. Chính 
vì giaûi thoaùt cho chuùng sanh maø ngaøi hieän nhieàu saéc 
thaân, nhieàu danh hieäu, nhieàu nôi sanh vaø nhieàu 
phöông phaùp giaùc ngoä. Söï dieãn dòch thaân vaø phaùp 
thaân naøy cuõng theo Baùt Nieát-baøn kinh (ParinirvÅœa 
Sâtra, 般涅槃經) vaø Thaâm-maät kinh (Sandhi-
nirmocana Sâtra, 深密經). 

Moät soá luaän Du-giaø (YogÅcÅra, 瑜伽論) daïy veà khaùi 
nieäm öùng thaân nhö sau: 
(a) Kinh Laêng-giaø (SâtrÅlaÚkÅra) giaûi thích chö Phaät thò hieän 

nhieàu öùng thaân ñeå phuïc vuï chuùng sanh trong nhieàu theá giôùi. 
Ñeå thò hieän thaân ngöôøi, Ñöùc Phaät ñoøi hoûi phaûi coù ngheä thuaät 
vaø phöông caùch nhö moät ngöôøi bình thöôøng, soáng ñôøi soáng 
coù gia ñình, roài xuaát ly vaø cuoái cuøng tu taäp giaùc ngoä. 

(b) Trong Duy-thöùc luaän (VijñÅptimÅtratÅsiddhi, 唯識論) noùi 
raèng ÖÙng thaân ñeå ñoä con  ngöôøi (PŸthagjanas, 人), Thanh-
vaên (÷rÅvakas,聲聞),  Bích-chi-Phaät (Pratyeka-buddha, 
辟支佛, 緣覺), Boà-taùt (Bodhisattva, 菩薩) laø nhöõng ngöôøi 
chöa ñaït ñöôïc moät cuûa möôøi ñòa (Bhâmis, 地). Öùng thaân nôi 
taát caû caûnh giôùi duø tònh hay baát tònh. 

(c) Nhöõng cuoán luaän Trung-hoa veà Phaùp thaønh töïu (Siddhi, 
法成就) ñeà caäp trong nhieàu caùch Ñöùc Phaät coù theå chuyeån 
hoaù thaân, taâm hay aâm thanh cuûa ngaøi hoaëc cuûa thaân khaùc 
cho muïc ñích ñoä sanh. Ngaøi khoâng chæ chuyeån hoaù thaân, 
taâm hay aâm thanh cuûa ngaøi hoaëc cuûa thaân khaùc cho muïc 
ñích ñoä sanh; khoâng chæ chuyeån hoaù thaân ngaøi thaønh Thích-
ca Maâu-ni (÷Åkyamuni, 釋迦牟尼佛), hoaëc toân giaû Xaù-lôïi-
phaát thaønh coâ gaùi treû maø coøn coù theå taïo ra moät thaân theå 
môùi, soáng ñoäng vaø coù tình thöùc. Thöôøng ngaøi bieán ra aâm 
thanh cuûa Phaïm thieân hoaëc qua aâm thanh cuûa toân giaû Xaù-
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lôïi-phaát hoaëc Tu-boà-ñeà nhöng ñeå dieãn ñaït yù Nhö-lai. Vaø 
ñaây chính laø lyù do ta thaáy nhieàu khi toân giaû Xaù-lôïi-phaát 
(舍利弗) hoaëc Tu-boà-ñeà (須 菩 提) giaûi thích moät soá lôøi 
daïy khoù hieåu cuûa Ñaïi-thöøa, trong ñoù baûn thaân toân giaû Xaù-
lôïi-phaát hoaëc Tu-boà-ñeà  hình nhö cuõng khoâng hieåu heát yù 
nghóa. Caùch thöù ba trong ñoù Ñöùc Phaät coù theå chuyeån hoaù 
aâm thanh cuûa ngaøi nhö thieân aâm troåi leân. Tö töôûng cuûa ngaøi 
laø sieâu vieät (lokottara, 出世界) vaø thanh tònh (anÅsrava, 清 

淨).  Ñöùc Phaät coù theå nhaäp taâm vôùi baát cöù tö töôûng naøo ngaøi 
thích. Thaät ra, ngaøi xuaát hieän vôùi öùng thaân nhö Thích-ca 
Maâu-ni vôùi taâm thích hôïp vôùi theá giôùi con ngöôøi, nhöng 
ngaøi cuõng coù theå taïo tö töôûng ngaøi trong taâm cuûa ngöôøi 
khaùc. 

(d) Kinh Dieäu-phaùp Laêng-giaø (Saddharma LankÅvatÅra 
Sâtra, 妙法楞伽經) giaûi thích moái lieân quan giöõa öùng thaân 
vaø phaùp thaân. ÖÙng thaân khoâng phaûi do haønh ñoäng taïo ra, 
Nhö-lai cuõng khoâng phaûi trong hoaëc ngoaøi öùng thaân: 
“Sarve hi nirmitabuddhÅ na karmaprabhavÅ na tesu TathÅgato 
na cÅnyatra tebhya TathÅgato”. 
Ñieàu naøy chæ coù theå ñöôïc khi Thích töû cuûa Thieàn na 

Phaät (Jina, 禪那) tueä giaùc ñöôïc theá giôùi höõu hình khoâng 
taùch rôøi taâm vaø hoï coù theå ñaït ñöôïc öùng thaân giaûi thoaùt 
töø taùc (kriyÅ, 作) vaø haønh (saÚskÅra, 行), löïc (bala,力), 
thaéng trí (abhijñÅ, 勝智)vaø soáng (va±ita, 生). Gioáng nhö 
phaùp thaønh töïu, Nhö-lai ñaõ taïo ra öùng thaân ñeå thöïc hieän 
caùc söù meänh cuûa Nhö-lai (TathÅgatakŸtya, 如來使命). 
Vaø caùc Kim-cang Thuû Boà-taùt (VajrapÅœi, 
金剛首菩薩)712 ñaõ phuïc vuï nhö laø thò giaû cho caùc öùng 
                                           
712 Vajrapāni (S) Kim Cang Thủ Bồ tát. Channa Dorje (T), Vajirapāni (P): 
Chấp Kim cang Bồ tát, Bí Mật Chủ Bồ tát, Kim Cang Thủ Dược Xoa 
Tướng, Kim Cang Lực sĩ, Kim Cang Mật tích, Chấp Kim cang, Chấp 
Kim cang thần, Mật Tích Lực sĩ, Kim Cang Tát đõa. 
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thaân Phaät vaø chöù khoâng phuïng söï cho caùc Ñöùc Phaät thaät 
vaø chöùc naêng cuûa Ñöùc Phaät nhö vaäy laø ñeå ban phaùp 
thoaïi vaø giaûi nghóa nhöõng ñaëc tính cuûa boá thí (dÅna, 
布施), trì giôùi (s≠la, 持戒), thieàn ñònh (dhyÅna, 禪定), 
giaûi thoaùt (vimok„a, 解脫) vaø duy taâm (vijñÅna, 惟心). 

ÖÙng thaân thöôøng ñöôïc dòch nhö thaân do Ñöùc Phaät 
öùng hieän ñeå thaønh töïu lôøi nguyeän ñoä sanh. Söï bieåu hieän 
cuûa baùo thaân trong theá giôùi thöïc nghieäm nhö Ñöùc Phaät 
Coà-ñaøm vaø nhöõng vò tröôùc ñoù vaø noái tieáp Nhö-lai laø öùng 
thaân cuûa Ñöùc Phaät.713 Söï giaùng sanh cuûa Ñöùc Phaät 
xuoáng theá giôùi ta-baø khoâng phaûi laø moät söï ngaãu nhieân 
maø laø moät may maén lôùn cho loaøi ngöôøi bieát ñaïo loä ñeán 
nieát-baøn. Ñaây laø söï giaùng xuoáng cuûa moät baäc thaùnh, 
hoaù thaân thaønh moät con ngöôøi; nhöõng söï kieän khaùc töø 
khi sanh ñeán nhaäp nieát-baøn laø nhöõng haïnh nghieäp hieän 
thöïc tröôùc maét thaät söï ñaùng tin, gaàn guõi vôùi chuùng 
sanh.714  Ñöùc Phaät Coà-ñaøm laø moät vò Phaät trong voâ soá 
chö Phaät; vaø chö Boà-taùt laø nhöõng hình thöùc baäc thaùnh 
khaùc ñöôïc choïn ñeå ñoä sanh, nhö Haribhadra ñaõ noùi: 

“Khi moät soá chuùng sanh caàn caàu nghe phaùp hoaëc caùc nhu 
caàu khaùc, Ñöùc Phaät vì hoaøn thaønh ñaïi nguyeän tröôùc ñoù 

                                           
713Yena ÷Åkyamuni-tathÅgatÅdirâpeœÅsaÚsÅraÚ sarvaloka-dhÅtu„u sat-
tvÅnÅÚ sam≠hitara arthaÚ samaœkaroty asau kÅyaæ, 
prabandhatayÅnuparato nairmÅœiko buddhasya bhagavataæ . . . tathÅ 
coktam: karoti yena citrÅœi hitÅni jagataæ samam; ÅbhavÅt 
so'nupacchinnaæ kÅyo nairÚÅniko muneæ. AbhisamayÄlaÚkÅrÄloka of 
Haribhadra, G.O.S., Baroda, trang 532. 
714 Xem Buston, trang 133 trôû ñi. Uttaratantra of AsaÙga, trang 245 trôû 

ñi (Obermiller’s Trans. Acta Orientalia, Taäp IX, 1931). 
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cuûa ngaøi, vaø vì muïc ñích ñoä sanh neân hieån hieän thaân ngaøi 
trong hình thöùc naøy hay hình thöùc khaùc.”715

Trong Tieåu-thöøa, Ñöùc Phaät Coà-ñaøm laø moät con 
ngöôøi cao thöôïng, noåi baät trong nhaân loaïi bôûi söï chöùng 
ñaït toái thöôïng cuûa ngaøi. Ngaøi khoâng phaûi laø chö thieân 
tröôùc khi ñaït boà-ñeà.  Lòch söû cuûa Ñöùc Phaät Thích-ca 
tuyeät ñoái caàn thieát trong Phaät giaùo. Trong Ñaïi-thöøa, 
maëc duø Ñöùc Phaät Coà-ñaøm laø moät nhaân vaät lòch söû, 
nhöng ngaøi khoâng phaûi laø vò Phaät duy nhaát vaø söï xuaát 
hieän cuûa ngaøi laø moät trong voâ soá laàn hieån hieän cuûa 
ngaøi. Ñaïi-thöøa ñaõ kheùo traùnh ñöôïc nhöõng ñieàu khaúng 
ñònh tröôùc ñoù cho raèng coù söï tuøy thuoäc chaáp thuû vaøo 
nhaân vaät lòch söû naøo ñoù cuõng nhö nhaø thaønh laäp toân 
giaùo ñoù. 

2. Baùo thaân (SambhogakÅya, 報身) Saéc thaân hoaëc 
öùng thaân laø ñeå ñoä chuùng sanh (PŸthagjanas 人,  ), 
Thanh-vaên (÷rÅvaka, 聲聞), Bích-chi-Phaät 
(Pratyekabuddhas, 辟支佛, 緣覺) vaø Boà-taùt (Bodhi-
sattvas, 菩薩) laø nhöõng vò maø chöa ñaït ñöôïc moät trong 
möôøi ñòa, vì theá moät thaân khaùc ñöôïc saùng taïo ra ñeå söû 
duïng, moät thaân thích hôïp cho lôïi ích cuûa taát caû boà-taùt. 
Ñaây goïi laø Tha-thoï-duïng thaân (ParasambhogakÅya, 
他受用身) khaùc vôùi Töï-thoï-duïng thaân 
(SvasambhogakÅya, 自受用身) laø thaân chæ töï chö Phaät 
coù theå söû duïng. 

Chính Töï-thoï-duïng thaân ñoùng vai troø phaùp sö cuûa 
voâ soá kinh Ñaïi-thöøa, haàu nhö thöôøng xaûy ra ôû ñænh 

                                           
715 AbhisamayÄlaÚkÅrÄloka of Haribhadra, G.O.S., Baroda, trang 525. 
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Linh-thöùu (GŸdhrakâÊa, 靈鷲) nôi duy nhaát trong ba 
coõi ñöôïc xem laø thanh tònh vaø thích hôïp cho baùo thaân 
(SambhogakÅya, 報身) xuaát hieän.  

Töø moâ taû ôû treân veà söï xuaát hieän cuûa Ñöùc Phaät vaø 
caùch thuyeát giaûng phaùp thoaïi cuûa Ñöùc Phaät ñaõ cho thaáy 
caùc nhaø Ñaïi-thöøa cuõng khoâng theå queân hoaëc vöôït leân 
khaùi nieäm con ngöôøi cuûa Ñöùc Phaät maø caùc nhaø Tieåu-
thöøa chuû tröông. Hoï vaãn cho Ñöùc Phaät Thích-ca vai troø 
chuùa teå cuûa vuõ truï maø chuùng sanh voâ cuøng kính troïng, 
cuùng döôøng vôùi ñaày hoa höông... Taát caû Boà-taùt, Thanh-
vaên, chuùng sanh ôû caùc theá giôùi khaùc nhau trong möôøi 
phöông ñeán ñeå nghe Ñöùc Phaät giaûng veà kinh Baùt-nhaõ 
Ba-la-maät (PrajñÅ-paramitÅ, 般若波羅密經), Dieäu-
phaùp Lieân-hoa (Saddharma-pundar≠ka, 妙法蓮花經) 
hoaëc kinh Hoa-nghieâm (Gandavyâha/AvaÚsaka-sâtra, 
華嚴經)...716

Theo thuyeát sieâu hình cuûa Ñaïi-thöøa, caùc boà-taùt laïi 
coù chö Phaät giaùm hoä cuûa chính hoï vaø chö phaät ñoù chöùng 
ñöôïc phaùp thaân gioáng nhö phaùp thaân cuûa Ñöùc Phaät 
Thích-ca. Caùc boà-taùt cuõng ñeán hoaëc thænh thoaûng do 
chö Phaät gôûi ñeán ñeå chaøo ñoùn vaø cuùng döôøng hoa 
höông leân Ñöùc Phaät Thích ca, maø Phaät saùt (coõi Phaät truï) 
laø ta-baø theá giôùi (Saha lokadhÅtu, 娑婆 世界). Thænh 
thoaûng nhöõng moâ taû naøy ñi quaù xa khi noùi raèng chö 
Phaät ñeán choã Ñöùc Phaät Thích-ca ñeå nghe phaùp thoaïi vaø 
quaù nhieàu voâ soá chö Phaät vaø boà-taùt ñeán noåi ta baø theá 
giôùi phaûi san baèng caùc ñaïi döông, nuùi non, bieån caû, 
                                           
716 N. Dutt, trang 157. 
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soâng ngoøi, thaønh phoá cuõng nhö chö thieân, con ngöôøi vaø 
caùc sinh vaät khaùc. 

Khi chuùng ta ñoïc caùc kinh ñieån Tieåu-thöøa, ta 
thaáy chö taêng thöôøng ñeán gaëp Ñöùc Phaät vaø ñi cuøng 
vôùi hoï laø moät hay hai sa-di (sÅmaneras, 沙彌). Cuõng 
theá, khi chuùng ta ñoïc kinh Dieäu-phaùp Lieân-hoa 
töôøng thuaät veà söï khoâng ñuû khoaûng troáng cho voâ soá 
chö Phaät, neân chö phaät khoâng theå mang theo hoï caùc 
boà-taùt ñoùng vai troø nhö thò giaû (upasthÅpakas, 持者). 

Theo Nhaát-baùch-thieân Tuïng Baùt-nhaõ Ba-la-maät 
kinh (SatasÅhasrikÅ PrajñÅpÅramitÅ, 一百千頌般若 

波羅密經) vaø Nhò-vaïn Nguõ-thieân tuïng  Baùt-nhaõ Ba-
la-maät (Pañcavim±ati-sÅha±rikÅ PrajñÅpÅramitÅ,  
二萬五千頌般若波羅密經) daïy raèng chính laø thaân 
cöïc kyø choùi loïi, töø moãi loã chaân loâng chieáu ra voâ soá 
haøo quang röïc rôõ, chieáu khaép caùc theá giôùi 
(lokadhÅtus, 世界) nhieàu nhö soá caùt soâng Haèng. Khi 
löôõi keùo ra roäng daøi, töø ñoù cuõng voâ soá tia saùng toaû ra 
vaø moãi vaàng saùng laø hoa sen ngaøn caùnh trong ñoù öùng 
thaân cuûa Nhö lai an toïa (TathÅgatavigraha: moät loaïi 
öùng thaân cuûa Nhö lai - NirmÅœakÅya) ñang ban phaùp 
thoaïi bao goàm caùc Ba-la-maät cho chö Boà-taùt, Thanh-
vaên vaø chuùng sanh.  

Sau khi ñaït ñöôïc Sö-töû Du-hí Tam-muoäi 
(SiÚhavikr≠dita samÅdhi, 師子遊戲三昧), thaân ngaøi 
chieáu saùng tam thieân ñaïi thieân theá giôùi (TrisÅhasra-
mahÅsÅhasra lokadhÅtu, 三千大千世界) gioáng nhö aùnh 
saùng cuûa maët trôøi, maët traêng chieáu khaép theá giôùi. Ñöùc 
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Phaät chæ ra chaân töï taùnh (PrakŸtyÅtmabhÅva, 真自性) 
cuûa taát caû caùc phaùp. Moät soá taàng lôùp chö thieân cuõng 
nhö loaøi ngöôøi cuûa boán coõi, Dieâm-phuø-ñeà (Jambudv≠pa, 
閻浮提), Taây-ngöu-hoaù chaâu (AparagodÅna, 西牛化) 
vv... thaáy chaân töï taùnh (PrakrtyÅtmabhÅva) vaø suy nghó 
Nhö-lai ñang ngoài tröôùc hoï ban phaùp thoaïi. Töø thaân naøy 
laïi phoùng ra voâ soá tia saùng khieán taát caû chuùng sanh töø 
caùc caûnh giôùi khaùc thaáy Ñöùc Phaät Thích-ca thuyeát phaùp 
Baùt-nhaõ Ba-la-maät cho taêng chuùng vaø hoäi chuùng tyø-
kheo. 

Kinh Dieäu-phaùp Laêng-giaø (Saddharma LankÅvatÅra 
Sâtra, 妙法楞伽經) ñaàu tieân trình baøy khaùi nieäm ñaúng 
löu (Nisyanda, 等流法) hoaëc phaùp taùnh ñaúng löu Phaät 
(DharmatÅnisyanda Buddha, 等流佛) vaø döôøng nhö töø 
baùo thaân chöa hieän höõu. Chuùng ta cuõng coù theå thaáy caùc 
taùc phaåm Tieåu-thöøa chæ ra thaân sieâu vieät cuûa Ñöùc Phaät 
vôùi töôùng haûo vaø töôùng phuï cuûa baäc thaùnh nhaân. Ñaây laø 
keát tuï coâng ñöùc voâ löôïng do ngaøi tu taäp trong nhieàu 
kieáp quaù khöù. 

Trung-hoa dòch ‘SambhogakÅya’ laø Pao shen 
(報身). Pao (報) nghóa laø keát quaû vaø thaønh quaû ñaùp 
laïi; thaân (報身) laø thaân theå. Baùo thaân cuõng coù nghóa 
laø thaønh quaû dò thuïc (vipÅka, 異熟, quaû chín muoài) 
hoaëc ñaúng löu (nisyanda, 等流, doøng chaûy). Nhöõng 
nhaø Du-giaø luaän sau naøy goïi laø tha-thoï-duïng thaân 
khaùc vôùi töï-thoï-duïng thaân. Maëc duø Baùt-thieân tuïng 
Baùt-nhaõ Ba-la-maät kinh ñaõ khoâng phaân bieät baùo thaân 
vôùi öùng thaân, nhöng kinh chæ ra thaân sieâu vieät cuûa 
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Ñöùc Phaät nhö laø keát quaû coâng ñöùc töø voâ soá kieáp 
tröôùc. Kinh Laêng-giaø (LankÅvatÅra, 楞伽經) ñaõ duøng 
töø ngöõ ‘dò thuïc’ hoaëc ‘ñaúng löu’ ñeå chæ söï chuyeån 
tieáp töø khaùi nieäm Dò thuïc thaân (VipÅkajakÅya, 
異熟身)cuûa Tieåu-thöøa ñeán khaùi nieäm ‘Tha-thoï-duïng 
thaân’ (ParasambhogakÅya, 他受用身) cuûa Ñaïi-thöøa. 

Goïi laø baùo thaân bôûi vì bieåu hieän cho thaân toàn taïi 
laø hieän höõu cuûa söï höôûng thoï ñaày ñuû chaân lyù cuûa 
Ñaïi-thöøa nhö kinh daïy: ‘höôûng thuï hoaøn toaøn chaân 
lyù hoaëc töø khi tueä giaùc chaân lyù’.717 Baùo thaân laø dieäu 
duïng hieån hieän cuûa phaùp thaân trong theá giôùi thöïc 
nghieäm trong hình thöùc höõu hình.  Ñöùc Phaät ñaõ xuaát 
hieän ôû ñaây nhö moät chö thieân toái thöôïng, cö nguï ôû 
coõi Saéc-cöùu-caùnh thieân (Akani„Êha, 色究竟天) vaø 
chung quanh laø voâ soá caùc boà-taùt. Ngaøi ñöôïc ban cho 
ba möôi hai töôùng toát vaø taùm möôi töôùng phuï.718 
Thaân naøy laø keát quaû keát tuï cuûa voâ löôïng coâng ñöùc 
cuûa caùc kieáp tröôùc. Nhöõng moâ taû veà baùo thaân cuûa 
Ñöùc Phaät trong kinh Ñaïi-thöøa. Nhaát-baùch-thieân Tuïng 
Baùt-nhaõ Ba-la-maät cuõng noùi raát hay veà baùo thaân nhö 
töø moãi phaàn cuûa thaân Phaät, töø ñænh ñaàu, baøn tay, baøn 
chaân ngay caû caùc ngoùn tay... caùc tia haøo quang chieáu 
ra ñeán taän cuøng cuûa theá giôùi.719 Chæ coù nhöõng Boà-taùt 

                                           
717 Buston, taäp I, trang 129. 
718 DvÅtriÚ±al lak„aœÅsitivyañjanÅtmÅ muner ayam; 
 SÅmbhogiko mataæ kÅyo mahÅyÅnopabhogataæ. 
 AbhisamayÄlaÚkÅrÄloka of Haribhadra, G.O.S., Baroda, trang 526. 
719 ÷ata SÅhasrikÅ, trang 2 trôû ñi. 
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ñaït ñöôïc ñòa thöù möôøi môùi coù theå thaáy ñöôïc baùo 
thaân phöôùc töôùng cuûa Ñöùc Phaät maø nhöõng vò khaùc 
thì khoâng theå thaáy ñöôïc. Ñaây laø yù töôûng cuûa caùc 
luaän sö Trung quaùn (MÅdhyamika, 中論).720

3. Phaùp thaân (DharmakÅya, 法身) 

Thaân thöù ba hoaøn toaøn thuoäc caûnh giôùi traàn gian 
(SamvŸti) vaø sieâu vieät vaø nhö theá nhöõng nhaø Ñaïi-thöøa 
thôøi kyø ñaàu bao goàm caû ngaøi Long thoï ñaõ xem thaân naøy 
nhö laø saéc thaân hoaëc öùng thaân. Chæ coù Ñaïi-thöøa cho laø 
thaân thaät duy nhaát cuûa Ñöùc Phaät laø thöïc taïi vaø khoâng 
khaùc töø caùc phaùp trong vuõ truï naøy. Maëc duø noã löïc ñeå 
ñònh nghóa phaùp thaân baèng nhöõng töø, ngöõ ñang hieän 
haønh, nhöng seõ khoâng chæ khoâng ñuùng maø coøn ñöa ñeán 
sai laàm. Kinh ñieån Ñaïi-thöøa ñaõ coá gaéng ñöa ra yù töôûng 
naøy trong khaû naêng ngoân ngöõ cho pheùp. 

KÅrikÅ721 vaø Phaùp ñaúng löu (Siddhi, 等流法) goïi 
phaùp thaân laø töï taùnh thaân (SvabhÅvika / SvabhÅva-
kÅya,自性身), vì thaân naøy khoâng theå ño löôøng ñöôïc vaø 
voâ haïn. Phaùp thaân traøn ñaày khaép hö khoâng. Phaùp thaân 
laø caên baûn cuûa baùo thaân vaø öùng thaân. Phaùp thaân lìa taát 
caû ñaïi maõn töôùng (mahÅpârœalaksanas, 大滿相) vaø hí 

                                           
720 Ñaây laø quan ñieåm cuûa luaän sö Phaùp-tuù (Dharmamitra), 
(MÅdhyamika, Buston, taäp I trang 131 trôû ñi). Taùc phaåm cuûa ngaøi Phaùp-
tuù ñöôïc goïi laø PrasphuÊapÅda vaø hieän nay ñang löu giöõ taïi Taây-taïng. 
721 KÅrikÅ (kÅraka): Lôøi ngaén goïn, suùc tích, hoïc thuyeát (concise 

statement in verse of, doctrine); trích trong A Sanskrit English 
Dictionary, Etymologically and Philologically Arranged with Special 
reference to Cognate Indo-European Languages, print 14 times, Delhi: 
Motilal Banarsidass, 1997, trang 274. 
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luaän (ni„pra-pañca, 戲論). Phaùp thaân laø chaân thaät, baát 
dieät vaø coâng ñöùc (guœas, 功德) voâ löôïng. Phaùp thaân 
cuõng khoâng phaûi laø taâm cuõng khoâng phaûi laø saéc vaø laïi 
nöõa chö Phaät coù theå coù rieâng baùo thaân nhöng taát caû chö 
Phaät ñeàu ñoàng gioáng nhau chæ coù moät phaùp thaân. Ñieàu 
naøy coù theå töï mình chöùng bieát (pratyÅtmavedya, 自證) 
maø khoâng theå moâ taû ñöôïc, vì neáu dieãn taû thì töïa gioáng 
nhö coá dieãn taû maët trôøi theá naøo cho ngöôøi muø nghe maø 
ngöôøi naøy chöa töøng bieát maët trôøi ra sao. 

Trong Baùt-thieân tuïng Baùt-nhaõ Ba-la-maät vaø nhöõng 
kinh Baùt-nhaõ Ba-la-maät khaùc maëc duø lieân tuïc phuû ñònh 
nhöõng ñieàu khaúng ñònh veà thöïc theå, nhöng chöa bao giôø 
quaû quyeát chaân nhö (TathatÅ, 真如) hoaëc Taùnh-khoâng 
(÷ânyatÅ, 空性) hoaëc phaùp thaân (Dharma-kÅya, 法身) 
trong yù nghóa thaät cuûa noù laø cuõng khoâng toàn taïi. Vaên 
kinh dieãn taû nhö sau: 

“Nhö thò laø khoâng bieán ñoåi, khoâng thay ñoåi vöôït khoûi 
khaùi nieäm vaø phaân bieät.”  
(TathatÅvikÅrÅ   nirvikÅrÅvikalpÅ   nirvikalpÅ). 
Ñieàu naøy ñaõ chæ ra khaùi nieäm tích cöïc cuûa thöïc taïi 

hôn laø söï hoaøn toaøn phuû ñònh. Baùt-thieân Tuïng Baùt-nhaõ 
Ba-la-maät cuõng tuyeân boá gioáng nhö vaäy veà phaùp thaân 
nhö sau: 

“Nhö-lai bieát taát caû caùc phaùp toàn taïi trong theá giôùi hoaëc 
Nhö lai ñaõ töøng ban phaùp thoaïi raèng caùc hieän töôïng toàn 
taïi chæ laø moät giaác mô vaø khoâng caàn hoûi lieäu khi naøo 
Nhö-lai ñeán vaø nôi naøo Nhö-lai seõ ñi, haõy giaùc ngoä Nhö-
lai trong caùc phaùp.” 
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Coù ngöôøi noùi Phaät thaân khôûi leân ngang qua nguyeân 
nhaân vaø keát quaû (lyù Duyeân-khôûi) gioáng nhö aâm thanh 
cuûa oáng saùo tuøy ñieàu kieän maø coù nghe hay khoâng. Ai 
chaïy theo saéc töôùng vaø aâm thanh cuûa Nhö-lai ñeå tìm 
Nhö lai coù maët hay khoâng laø ñi xa vôùi chaân lyù. Cuõng 
khoâng coù nghóa gì hôn laø chính thaân ñoù do thöïc taïi bieán 
hieän nhöng ñoù laïi laø hí luaän (prapadca) nöõa. 

Khi Thaäp-baùt thieân tuïng Baùt-nhaõ Ba-la-maät khaúng 
ñònh raèng Nhö-lai khoâng toàn taïi. Ñieàu naøy aùm chæ raèng 
ai ñoïc tuïng kinh ñieån Ñaïi-thöøa coù theå thaáy Nhö-lai. 
Ngay caû chö boà-taùt, tröø khi vaø cho tôùi khi naøo ñaït ñeán 
ñòa thöù möôøi môùi thaáy thaân Nhö-lai, tuy nhieân yù nghóa 
vi teá nghóa laø Töï-thoï-duïng thaân. Boà-taùt vaãn coøn trong 
voøng voïng töôûng vaø khôûi nieäm raèng vaän duïng trí Baùt-
nhaõ Ba-la-maät ñeå loaïi tröø söï chaáp thuû nôi ñaây khoâng coù 
Nhö-lai. Cuõng gioáng Thaäp-baùt thieân tuïng Baùt-nhaõ Ba-
la-maät vaø kinh Kim-cang Baùt-nhaõ (VajracchedikÅ 
PrajñÅ-pÅramitÅ), kinh Boà-taùt taïng (BodhicaryÅvatÅra, 
菩薩藏經)722  trình baøy nhö sau: 

“Ai duøng saéc ñeå thaáy Ta vaø duøng aâm thanh ñeå tìm Ta thì 
khoâng theå thaáy Ta, bôûi vì chæ coù theå thaáy Nhö-lai trong yù 
nghóa cuûa töï taùnh phaùp (dharmatÅ), vì taát caû baäc ñaïo sö 
chæ coù moät laø phaùp thaân. Töï taùnh phaùp khoâng theå nhaän 
bieát vaø ñoù cuõng laø Nhö-lai.” 
(Dharmato buddha dra„Êavya dharmakÅya h≠ nayakÅyah, 
dharmatÅ cÅpy avijñeyÅ na sÅ sakyÅ vijÅnituÚ). 

Nhöõng nhaø Du-giaø luaän ñaëc bieät raát quan taâm ñeán 
khaùi nieäm phaùp thaân. Kinh Laêng-giaø daïy raèng Ñöùc Phaät 

                                           
722 GBWL, trang 42. 
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(töï taùnh phaùp, DharmatÅ, 自性法) khoâng coù baát cöù cô 
sôû naøo (nirÅlamba), vöôït khoûi caùc saéc caên, hình töôùng 
vaø vì theá vöôït khoûi nhaõn quan cuûa haøng Thanh-vaên, 
Bích-chi Phaät hoaëc khoâng phaûi Ñaïi-thöøa, maø phaùp thaân 
chæ coù theå töï giaùc ngoä trong chính vò ñoù.  

Kinh Laêng-giaø goïi laø Töï taùnh phaùp thaân 
(SvÅbhÅvika-dharmakÅya, 自性身). Töï taùnh phaùp 
thaân naøy vi teá, thaäm thaâm, baát dieät vaø laø moät vaø 
cuøng thaân vôùi taát caû chö Phaät. Duy-thöùc Tam-thaäp 
luaän tuïng (Trim±ikÅ, 惟識三十論頌) giaûi thích phaùp 
thaân chuyeån töø sôû y (Åsraya, 所依),  a-laïi-da-thöùc 
(ÅlayavijñÅna, 阿賴耶識) thaønh trí (jñÅna, 成智) vaø 
chuyeån tan hai chöôùng (dausÊhulyas, 二障) laø phieàn 
naõo chöôùng (kle±Åvaraœa,煩惱障) vaø sôû tri chöôùng 
(jñeyÅvaraœa, 所知障). 

Hieän-quaùn Trang-nghieâm luaän (AbhisamayÅ-
lankÅrakÅrikÅ, 現觀莊嚴論) cuõng giaûi thích töông töï veà 
phaùp thaân. Coù hai loaïi phaùp thaân laø:  

1) Boà ñeà phaàn (BodhipÅk„ika, 菩提分) vaø caùc phaùp khaùc 
laø baûn thaân thanh tònh, chaân trí (jñÅnÅtmanÅ, 真智) vaø ly hí 
luaän (ni„prapañca, 戲 論) vaø  

2) Phaùp thaân thöù hai laø chuyeån sôû y (Åsraya, 所依) thaønh 
töï taùnh thaân (SvabhÅvakÅya, 自性身). 

Muïc ñích cuûa caùc boà-taùt laø giaùc ngoä phaùp thaân. Moãi 
chuùng sanh coù phaùp thaân hoaëc phaùp thaân taïo ra taát caû 
chuùng sanh treân theá giôùi, nhöng chuùng ta bò voâ minh che 
môø, khoâng thaáy ñöôïc söï thaät. Muïc ñích maø Boà-taùt ñaït 
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ñeán laø chuyeån hoaù voâ minh (avidyÅ, 無明) vaø tueä giaùc 
söï thaät laø vò aáy coù phaùp thaân cuøng vôùi taát caû. 

Boà-taùt hoaøn toaøn giaùc ngoä tính ñoàng nhaát cuûa ngaøi 
vôùi Taùnh-khoâng (dharmata, ±ânyatÅ, 性空) vaø roäng lôùn 
(samatÅ, 大) vôùi taát caû caùc phaùp. Phaùp thaân laø moät vôùi 
tuyeät ñoái coù theå khieán cho Ñöùc Phaät tröïc giaùc vaøo chaân 
lyù, chính chöùc naêng dieäu duïng naøy cuûa Ñöùc Phaät ñaõ 
phôi baøy caùc phaùp hieän töôïng. 

Ñaây laø nguoàn suoái söùc maïnh tieàm taøng ñeå töø ñoù 
Ñöùc Phaät hieån hieän cuï theå hoaù trong caûnh giôùi haïn cheá. 
Baùo thaân laø bieåu hieän cuï theå cuûa chính Ñöùc Phaät (töï-
thoï-duïng thaân) vaø tha-thoï duïng naêng löïc toûa saùng khaép 
chö thieân. Hôn nöõa vì ñaïi nguyeän ñoä taát caû chuùng sanh, 
Ñöùc Phaät thænh thoaûng hoaù thaân trong voâ soá öùng thaân 
ñeå ñaït muïc ñích cöùu khoå naøy. 

Kinh Baùt-nhaõ Ba-la-maät lieân tuïc nhaéc chuùng ta haõy 
xem Ñöùc Phaät nhö phaùp thaân vaø phaùp thaân ñoù aån taøng 
tröôùc chuùng ta.723 Phaùp thaân laø thöïc chaát, thaät taïi cuûa vuõ 

                                           
723Ye mÅÚ râpeœa cÅdrÅk„ur ye mÅÚ gho„eœa anvayuæ 
mithyÅprahÅœa-prasŸtÅ na mÅÚ drak„yanti te janÅæ 
dharmato BuddhÅ dra„ÊavyÅ dharmakÅya hi nÅyakÅæ 
dharmatÅ cÅpy avijñeyÅ na sÅ ±akyÅ vijÅnitum. 
VajracchedikÅ, trang 43, trích trong MKV, trang 448; BodhicaryÅvÅtÅra, 
ÄcÅrya ÷Åntideva, trang 421. 
uktaih hy etad Bhagavata: 
dharmakÅya BuddhÅ Bhagavantaæ mÅ khalu punar imaÚ bhik„avaæ 
satkÅyaÚ kÅyaÚ manyadhvaÚ dharma-kÅya parini„pattito mÅm 
bhik„avo 
drak„yanty e„a ca TathÅgatakÅyaæ. 
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truï. Phaùp thaân thoaùt khoûi caùc quan nieäm ñoái ñaõi hai 
beân. Vì laø baûn chaát cuûa vuõ truï neân goïi laø töï taùnh thaân 
(svÅbhÅvika-kÅya)724 nhöng phaùp thaân725 vaãn laø moät con 
ngöôøi vôùi voâ soá coâng ñöùc vaø naêng löïc ôû ñoù.726

 Moái Lieân quan giöõa ÖÙng thaân, Baùo thaân vaø 
Phaùp thaân 

Ba thaân cuûa öùng thaân, baùo thaân vaø phaùp thaân ñaõ 
phaùt trieån thaønh moät hình thöùc tieán boä trong kinh taïng 
Ñaïi-thöøa. ÖÙng thaân laø thaân hieån hieän, moät hình thöùc 
ñích thöïc cuûa Ñöùc Phaät lòch söû ñöôïc kính troïng (trong 
khi hoaù thaân laø caùc thaân khaùc vôùi hình töôùng Ñöùc Phaät). 
Quaù toân kính ngaøi, caùc ñeä töû ñaõ toân xöùng ngaøi ‘chuùa teå 
cuûa loøng töø’ nhö moät baäc sieâu lòch söû vaø khoâng rôøi boû 
chuùng sanh. Thaân öùng hoaù cuûa baäc giaùc ngoä laø vöôït 
thôøi gian, khoâng gian, khoâng hình töôùng, maøu saéc hoaëc 
kích côõ, khoâng giôùi haïn bôûi phaïm vi vaø cô sôû. Thaân 
sieâu lòch söû cuûa Ñöùc Phaät bieåu hieän voâ soá thaân vì loøng 
töø cöùu chuùng sanh ra khoûi theá giôùi taø baø. 

ÖÙng thaân cuûa Ñöùc Phaät xuaát hieän trong hai thaân 
khaùc laø baùo thaân vaø phaùp thaân. Baùo thaân laø thaân phöôùc 
baùu, thaân thoï höôûng khoâng chæ thoï höôûng haïnh phuùc 
                                                                                                                         
A„ÊaSÅhasrikÅPrajNÅpÅramitÅ, (Bib.Indica), trang 94. mukhyato 
dharmakÅyas tathÅgataæ.    AbhisamayÄlaÚkÅrÄloka of Haribhadra, 
G.O.S., Baroda. trang 181. Cuõng xem trang 205 & 521 trôû ñi. 
724SarvÅkÅrÅm vi±uddhiÚ ye dharmÅæ prÅptÅ nirÅsravÅæ; svÅbhÅviko 
muneæ kÅyas te„Åm prakŸti-lak„aœaæ. AbhisamayÄlaÚkÅrÄloka of 
Haribhadra, G.O.S., Baroda, trang 523. 
725 Outlines of MahÅyÅna, trang 223-4. 
726 AbhisamayÄlaÚkÅrÄloka of Haribhadra, G.O.S., Baroda, trang 523 
trôû ñi. 
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cuûa thaân theå toát ñeïp maø coøn höôûng coâng ñöùc cuûa voâ 
löôïng ñöùc haïnh tu taäp. Theo tinh thaàn, hoùa thaân cuõng 
ñöôïc bieát laø voâ töôùng vaø voâ saéc. 

Thaân thöôøng truï cuûa Ñöùc Phaät goïi laø phaùp thaân laø 
thaân chaân thaät. Ñoù chính laø phaùp. Nhö chaân lyù, phaùp 
thaân cuõng ñöôïc bieát laø voâ töôùng vaø voâ saéc. 

Ñeå coù theå hieåu hoïc thuyeát treân, chuùng ta coù theå 
theo trình töï ngöôïc laïi. Khoâng coù phaùp thaân laøm neàn 
taûng thì caû hai baùo thaân vaø öùng thaân khoâng theå coù. 
Töông töï khoâng coù baùo thaân vaø öùng thaân thì phaùp thaân 
khoù theå hieåu noåi. 

Baäc giaùc ngoä trong öùng thaân cuûa Ñöùc Phaät lòch söû 
vaãn laø moät thaân vôùi phaùp thaân voâ töôùng vaø öùng thaân 
khoâng theå thaáy ñöôïc. Ñaïi-thöøa ñaët thaønh phöông trình 
phaùp thaân laø ñoàng vôùi Taùnh-khoâng. Ñaây laø chaân lyù vaø 
trí tueä ñoù laø hoaøn haûo. Nhaän thöùc ñuùng ñaén raèng Taùnh-
khoâng khoâng phaûi laø traïng thaùi phuû ñònh hoaëc tónh laëng, 
maø Taùnh-khoâng laø hoaït ñoäng tích cöïc vaø dieäu duïng lieân 
tuïc lieân quan ñeán chaân lyù (phaùp). Baùo thaân ñöôïc hoaøn 
thaønh do phöôùc baùo thaønh töïu ñaày ñuû caùc phaùp. Tuy saéc 
thaân vaät lyù nhöng cöùu caùnh baûn chaát thì noù vaãn laø voâ 
töôùng vaø voâ saéc. Phaùp thaân laø chaân lyù toái haäu laø ngay 
phaùp thaân cuõng khoâng vaø voâ taän. 

 

 

-- -- 
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Tính Ñoàng Nhaát trong Kinh taïng Pali vaø Ñaïi 
Thöøa 

Söï khaùc nhau giöõa khaùi nieäm Boà-taùt (Bodhisatta / 
Bodhisattva,菩薩) vaø Taùnh-khoâng (SuññatÅ / ÷ânyatÅ, 
空性) trong kinh taïng Pali (杷厘經藏) vaø Ñaïi-thöøa 
(大乘經典) khoâng chæ baèng ngoân ngöõ maø caû trong tu 
taäp. Trong kinh taïng Pali, Phaät giaùo ñöôïc trình baøy 
trong moät phöông caùch ñôn giaûn khieán moïi ngöôøi deã 
hieåu. Ngöôïc laïi, trong Ñaïi-thöøa dieãn taû trong chi tieát 
vaø ngoân töø hoa myõ, coù tính chaát laäp luaän trieát lyù khoù 
hieåu vaø hình thöùc khoâng phoå bieán cho Phaät töû phoå 
thoâng. Nhöõng caùch ñôn giaûn cuûa kinh taïng Pali 
döôøng nhö raát gaàn vôùi phöông phaùp truyeàn khaåu 
trong thôøi kyø sô khôûi cuûa Phaät giaùo. Vaán ñeà ñaùng 
quan taâm laø lieäu kinh ñieån Pali coù gaàn guõi hôn vôùi 
nhöõng phaùp thoaïi nguyeân thuûy cuûa Ñöùc Phaät?  
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Nhöng roõ raøng nhöõng taùc phaåm Ñaïi-thöøa laø thuoäc 
giai ñoaïn phaùt trieån sau naøy vôùi nhöõng lyù luaän sieâu 
hình ñöôïc noùi ñeán raát nhieàu. Söï moâ taû phuû ñònh cuûa 
Taùnh-khoâng (÷ânyatÅ) trong vaên hoïc Baùt-nhaõ Ba-la-
maät (PrajñÅ-PÅramitÅ, 般若波羅密經) vaø caùc hoïc 
thuyeát khaùc trong vaên hoïc Ñaïi-thöøa ñaõ taïo ra moät 
loaïi kinh ñieån saâu saéc hôn vôùi nhöõng bieän luaän theo 
caùch thöùc trieát lyù vaø laøm neàn taûng cho caùc tröôøng 
phaùi tö töôûng phaùt trieån sau naøy.  

Tuy nhieân, maët khaùc noùi chung cuõng coù nhieàu söï 
ñoàng nhaát trong kinh taïng Pali vaø Ñaïi thöøa nhö sau: 

• Phaùp thoaïi (法話) trong caùc kinh ñieån Ñaïi-thöøa, 
cuøng vôùi kinh ñieån Pali veà cô baûn ñöôïc xem laø 
gioáng nguoàn goác (同原), baûn chaát (同本質) vaø 
muïc ñích (同目的) bôûi vì nhöõng gì thöôøng ñöôïc 
noùi trong caùc kinh Baùt-nhaõ Ba-la-maät (PrajñÅ 
pÅramitÅ, 般若波羅密經), kinh Dieäu-phaùp 
Lieân-hoa (Saddharma-PuœØar≠ka, 妙法蓮花經), 
kinh Laêng-giaø (LaÙkÅvatara, 楞伽經), kinh 
Thaàn-thoâng Du-hí (Lalitavistara, 神通遊戲經), 
kinh Tam-muoäi-vöông (SamÅdhirÅja, 
三妹王經), kinh Thaäp-ñòa (Da±abhâmi, 
十地經), kinh Voâ-löôïng-thoï (SukhÅvat≠, 無量壽 

經), kinh Duy-ma-caät (Vimalak≠rti, 維摩詰經)... 
cuõng thöôøng ñöôïc thaáy trong kinh taïng Pali. 

• Hoïc thuyeát Taùnh-khoâng (÷ânyÅta, 空性)  trong 
Ñaïi-thöøa thaät söï coù haït gioáng cuûa ‘khoâng’ 
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(SuññatÅ, 空) trong kinh taïng Pali vaø ‘khoâng’ laø 
baøi hoïc caên baûn ñaàu tieân veà Voâ-ngaõ (anÅtman, 
無我) vaø lyù Duyeân-khôûi (Prat≠tya-samutpÅda, 
緣 起).  Vì theá, ‘khoâng’ nghóa laø Voâ-ngaõ, 
Duyeân-khôûi, Töù-ñeá (四諦) vaø Giôùi-ñònh-tueä 
(戒定慧) laø nhöõng ñieàu raát caên baûn vaø laø nguoàn 
goác cho taát caû caùc phaùp thoaïi khaùc trong Phaät-
giaùo. Taát caû nhöõng lyù töôûng Phaät giaùo khaùc xuaát 
phaùt hoaëc phaùt trieån töø hoïc thuyeát naøy ñeàu bôûi 
leõ ñeå thích öùng vôùi caên cô, tính khí cuûa taát caû 
chuùng sanh vaø boái caûnh lòch söû toân giaùo luùc ñoù. 

• Voâ-ngaõ vaø Duyeân-khôûi trong kinh taïng Pali laø 
bieåu thò cho thaät taïi cuûa taát caû hieän töôïng trong 
kinh ñieån Ñaïi-thöøa. 

• Phöông phaùp Boà-taùt tu taäp möôøi ba-la-maät 
(十波羅密) trong Ñaïi-thöøa töông ñoái gioáng vôùi 
möôøi ba-la-maät trong kinh ñieån Pali. Noùi caùch 
khaùc, saùu ba-la-maät (六波羅密) cuûa Boà-taùt haïnh 
(菩薩行) maø haàu heát caùc kinh Ñaïi-thöøa ñeà caäp 
vaø chuû tröông thì khoâng gì hôn laø phöông phaùp 
truyeàn thoáng giôùi-ñònh-tueä vôùi ba möôi baûy 
phaåm trôï ñaïo (三十七助道) trong kinh Pali. 

• Khaùi nieäm möôøi ñòa (十地) cuûa Ñaïi-thöøa laø coù 
töông quan vôùi tieán trình phaùt trieån taâm linh cuûa 
chín thieàn (九禪) trong kinh Pali.  

Nguoàn goác cuûa caùc hoïc thuyeát Ñaïi-thöøa chuû yeáu 
naèm trong kinh ñieån Pali. Vì theá, khoâng ñuùng ñeå 
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khaúng ñònh raèng Boà-taùt thöøa (菩薩乘) laø cao hôn hay 
sieâu vieät hôn Thanh-vaên-thöøa. Söï so saùnh khuynh 
höôùng giaûi thoaùt môû roäng trong Ñaïi-thöøa vôùi söï giaûi 
thoaùt caù nhaân ích kyû cuûa Thanh-vaên-thöøa (聲聞乘) 
laø neân loaïi boû töùc khaéc. Nhöõng gì ñöôïc chaáp nhaän laø 
phaùp thoaïi cuûa Ñöùc Phaät laø tuøy theo khaû naêng, caên 
cô vaø tính khí cuûa töøng caù nhaân maø thu nhaän coù 
khaùc. Ngaøi khoâng bao giôø xeáp taát caû vôùi nhau vaøo 
moät loaïi trí tueä ñaëc thuø naøo ñoù. Vaø ñieàu naøy ñaõ 
khoâng ñeå laïi söï hoaøi nghi trong yù nghóa cao thöôïng 
cuûa hai yù thöùc heä Tieåu vaø Ñaïi-thöøa. Kinh ñieån Ñaïi-
thöøa thaâm saâu vaø trong saùng cuõng gioáng nhö trieát lyù 
giaûi thoaùt trong kinh ñieån Pali. 

Thaät ra, phaùp thoaïi ñöôïc giaûng bôûi ñöùc Theá-toân 
thì khoâng phaûi laø giaùo nghóa cuûa trieát lyù, hay khoâng 
laø gì taát caû, maø phaùp chæ nhö moät duïng cuï chöõa bònh 
ñeå röûa saïch caáu ueá thoâ teá beân trong chuùng ta. Cuõng 
gioáng nhö bònh nhaân ñöôïc chöõa bònh, khi bònh laønh 
thì thuoác maát taùc duïng; khi chuùng ta giaûi thoaùt khoûi 
phieàn naõo, thì phaùp trôû thaønh voâ duïng vaø boû laïi ñaèng 
sau nhö chieác beø thaû troâi, sau khi ngöôøi ñaõ ñeán bôø: 

“Gioáng nhö chieác beø, sau khi do nhieàu coû, gaäy, nhaùnh 
vaø laù keát thaønh, phuïc vuï ñeå ñöa ngöôøi qua bôø kia roài boû 
laïi. Cuõng theá phaùp laø nhöõng phöông tieän ñeå vöôït qua bôø 
sanh vaø töû. Khi ñeán bôø nieát-baøn beân kia roài thì khoâng coøn 
gì theo chuùng ta, taát caû ñeàu ñeå laïi phía sau.” 

“Naøy caùc tyø kheo, neân bieát phaùp thoaïi do Nhö lai 
thuyeát cuõng gioáng nhö chieác beø. Ngay caû phaùp coøn phaûi 
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boû, huoáng chi phi phaùp.” 
(汝等毘丘! 知我說法, 如箋喻者, 法常應捨, 何況非法).727

Theá neân, duø Ñaïi-thöøa hay Tieåu-thöøa chæ laø nhöõng 
phöông phaùp trò bònh, phöông tieän (UpÅya-kau±alya, 
方便) ñeå phaùt trieån tinh thaàn ñeán tueä giaùc cao nhaát 
vaø taát caû phaùp thoaïi cuûa Ñöùc Phaät chæ coù moät muïc 
ñích  giaûi thoaùt duy nhaát nhö bieån caû roäng lôùn bao la 
chæ coù moät vò duy nhaát laø vò maën, neân khoâng coù gì 
thaáp hôn hay cao hôn. Trong moái lieân quan naøy, 
chuùng toâi cuõng maïo muoäi ñeà nghò raèng neân chaêng 
trong giôùi hoïc thuaät Phaät giaùo ñoåi thuaät töø ‘Tieåu-
thöøa’ (H≠nayÅna, 小乘) vaø ‘Ñaïi-thöøa’ (MahÅ-yÅna, 
大乘) trôû thaønh ‘Truyeàn thoáng Phaät giaùo thôøi kyø 
ñaàu’ (初期傳統佛教) vaø ‘Truyeàn thoáng Phaät giaùo 
Phaùt trieån’ (後期/發展傳統佛教).  

ÖÙng Duïng Khaùi Nieäm Boà Taùt 
1. Boà-taùt trong söï Caûi thieän Caù nhaân vaø Xaõ hoäi 
Maãu hình chung cuûa Boà-taùt trong kinh taïng Pali 

vaø Ñaïi-thöøa laø taùnh caùch cao thöôïng, noã löïc naâng ñôõ 
vaø giuùp ngöôøi khaùc soáng coù yù nghóa. Nguyeän voïng 
cao caû cuûa caû hai heä thoáng laø cuøng yù töôûng, Boà-taùt 
phaûi töï nöông töïa chính mình, töï kieåm soaùt, töï thöùc 
tænh vaø töï traùch nhieäm. Tinh taán haønh Boà-taùt haïnh, 
thuaàn thaønh, saâu saéc vaø töø bi, laân maãn ñeán taát caû 
chuùng sanh. 

Lyù töôûng Boà-taùt hieän höõu lieân tuïc vaø laøm soáng 
                                           
727 金剛般若波羅密經, 佛學業書, 台鸞, 一九九八, trang 113-4. 
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ñoäng caùc haïnh nghieäp cuûa Boà-taùt cho ñeán khi ñaït 
ñöôïc muïc ñích tueä giaùc. Chính lyù töôûng ñaõ taïo moät 
söùc maïnh tinh thaàn vaø giaùc tænh ñeå Boà-taùt vöôït qua 
beå khoå. 

Boà-taùt laø baäc töø bi voâ löôïng. Ngaøi daïy chuùng ta 
phaûi taêng tröôûng loøng toát vaø vò tha, bôûi taäp khí laâu 
ñôøi cuûa con ngöôøi laø ích kyû, voâ minh vaø tính töï phuï 
ñaõ phaù huyû söï thaùnh thieän trong loøng moãi ngöôøi. 
Chính vì khoâng hieåu phöông caùch gôõ roái töï mình 
khoûi vuõng buøn cuûa phieàn naõo, voïng töôûng khieán 
chuùng ta ngaû quî thaønh naïn nhaân vaø nhieàu laàn chuùng 
ta trôû thaønh voâ duïng trong vieäc töï giaûi thoaùt mình 
khoûi traïng thaùi khoå ñau vaø phieàn naõo. Neáu chuùng ta 
thaám nhuaàn lyù töôûng Boà-taùt trong ñôøi soáng haøng 
ngaøy, chuùng ta seõ thöùc tænh naêng löïc aån taøng beân 
trong, noã löïc thaêng tieáân taâm linh. Chính chuùng ta laø 
ngöôøi coù theå töï ñieàu ngöï taâm, vaän duïng dieäu duïng 
cuûa taâm Boà taùt ñeå hieän taïi vaø töông lai chuùng ta vaø 
moïi ngöôøi ñoàng giaûi thoaùt an laïc. 

2. Hoïc thuyeát Boà-taùt trong söï nghieäp Hoaèng 
phaùp 

Hieåu bieát veà kinh taïng Pali vaø Ñaïi thöøa caàn thieát 
nhieàu trong vieäc naâng cao lyù töôûng Boà-taùt, cuõng nhö 
nghóa lyù Ñaïi-thöøa baùt-nhaõ ba-la-maät laø raát thaâm saâu, 
moät nghieân cöùu ñôn giaûn khoâng theå ñaùp öùng ñöôïc 
nhu caàu ngöôøi tham hoïc. Chuùng ta coù theå nghieân cöùu 
nhöõng chuû ñeà Boà-taùt vaø Taùnh-khoâng naøy töø moïi phía 
cuûa phaân tích ngöõ nghóa, bieåu töôïng vaø thaâm nhaäp 
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chöùng nghieäm (tri haønh hôïp nhaát). Ñieàu naøy ñoøi hoûi 
Boà-taùt phaûi daán mình vaøo söï nghieäp hoaèng phaùp vaø 
ñoàng söï. 
 ÖÙng duïng Hoïc thuyeát Taùnh-Khoâng  

1. Hoïc thuyeát Taùnh-khoâng vaø Quan ñieåm Caù 
nhaân cuõng nhö Xaõ hoäi 

Phaùp thoaïi Taùnh-khoâng do Ñöùc Phaät daïy naèm ôû 
hoïc thuyeát Voâ ngaõ vaø Duyeân khôûi. Ñieàu naøy ñaõ cho 
chuùng ta moät quan ñieåm hoaøn haûo veà caù nhaân vaø theá 
giôùi. Vì theá, moät söï thaät khoâng theå phuû nhaän ñöôïc laø 
Phaät giaùo khoâng bao giôø bi quan vaø yeám theá ôû baát 
cöù thôøi ñaïi naøo, cheá ñoä naøo duø quaù khöù, hieän taïi 
hoaëc töông lai, trong vaên hoaù phöông taây hay chaâu aù. 

Theo hoïc thuyeát Taùnh-khoâng, Phaät giaùo luoân môû 
con ñöôøng giaûi thoaùt. Phaät giaùo khoâng höùa ñöa con 
ngöôøi leân coõi trôøi hoaëc thaêng hoa thieân ñaøng hay ñoaï 
xuoáng caûnh giôùi ñòa nguïc. Phaät giaùo khoâng chæ 
höôùng daãn con ngöôøi bieát roõ chính mình laø ai, taïi sao 
vò aáy ñau khoå maø coøn chæ ra con ñöôøng giaûi thoaùt 
neáu vò aáy muoán ñi. Theo Phaät giaùo, giaûi thoaùt khoâng 
coù nghóa laø giuùp con ngöôøi troán khoûi cuoäc ñôøi naøy 
maø laø höôùng daãn con ngöôøi ñoái maët vôùi ñôøi soáng 
haøng ngaøy, ñoái maët vôùi vò aáy, vôùi naêm uaån phaûn 
chieáu vaø ñoái maët vôùi hình töôùng cuûa thaät taïi nhö thò. 
Ñieàu naøy coù nghóa laø giaûi thoaùt ñöôïc xaây döïng treân 
tueä giaùc vaø söï thaáu hieåu cuûa trí tueä chaân thaät. Vôùi 
tueä giaùc nhö vaäy, Boà-taùt thoaùt khoûi caùc troùi buoäc, 
ñaït ñöôïc boà ñeà kieân coá, noã löïc, thaønh taâm tu taäp vaø 
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phuïng söï nhaân loaïi khoâng mong caàu, öôùc muoán söï 
ñeàn ôn. 

Ñöùng veà maët tieán boä cuûa vaên minh vaät chaát, con 
ngöôøi coù theå bay leân maët traêng, sao hoaû hoaëc chìm 
döôùi ñaùy ñaïi döông, saùng taïo ra bom nguyeân töû, kyõ 
thuaät khoa hoïc, kyõ thuaät veä tinh nhaân taïo... Caøng 
nhieàu thaønh ñaït ñaït ñöôïc trong theá giôùi naøy, thì caøng 
nhieàu khuûng hoaûng maø con ngöôøi phaûi ñoái maët. 

Chính lòch söû nhaân loaïi laø lòch söû truy tìm ñoái 
töôïng cuûa chaân lyù an laïc vaø haïnh phuùc, thì hoïc 
thuyeát Taùnh-khoâng chính laø ñoái töôïng cho muïc ñích 
cao thöôïng ñoù. 

Tin töôûng vöõng chaéc hoïc thuyeát Taùnh-khoâng laø 
neàn taûng, khoâng chæ cho theá kyû XXI maø coøn ôû nhöõng 
theá kyû keá tieáp vôùi muïc ñích xaây döïng, thaêng hoa vaø 
caûi thieän con ngöôøi vaø xaõ hoäi cuõng nhö ngöôïc laïi con 
ngöôøi vaø xaõ hoäi phaûi xaây döïng, thaêng hoa vaø caûi 
thieän nhöõng gì maø voâ tình hay coá yù hoï laøm maát ñi. 

Taùnh-khoâng laø caùnh cöûa cho chuùng ta haønh ñoäng 
ñuùng vôùi baûn chaát chaân thaät. 
2. Hoïc thuyeát Taùnh-khoâng vaø Khoa hoïc 

Cuõng thaät thuù vò chuù yù raèng nhöõng nghieân cöùu 
phaùp thoaïi Taùnh-khoâng trong Phaät giaùo, caùc nhaø 
khoa hoïc ñaõ ñi ñeán keát luaän raèng Taùnh-khoâng laø 
töông öùng vôùi khoa hoïc, bôûi caû hai khoa hoïc vaø 
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Taùnh-khoâng coù nhieàu ñieåm töông ñoàng.728

Ngöôøi ta noùi raèng nhöõng nhaø khoa hoïc nguyeân töû 
ñaõ khaùm phaù ra nguyeân lyù raèng vaät chaát ñöôïc khai 
thaùc thaønh naêng löôïng vaø naêng löôïng cuøng vaät chaát 
ñoù xuaát hieän nhö hai, nhöng thaät ra chuùng chæ laø moät 
ñôn vò gioáng nhö chaân lyù theo Phaät giaùo laø Taùnh-
khoâng. Ñoù laø chöùng minh cuûa söï voâ thöôøng. 

Nghieân cöùu so saùnh hoïc thuyeát Taùnh-khoâng vaø 
moät vaøi saéc thaùi ñaëc thuø cuûa khoa hoïc ñaõ chöùng toû 
nhöõng ñieåm noåi baät gioáng nhau. Ñaây laø thaønh coâng 
lôùn cuûa nhaø khoa hoïc hieän ñaïi ñaõ ñoái phoù phong traøo 
vaø thay ñoåi ñeå tieán hoaù nguyeân lyù trao ñoåi vaät chaát 
thaønh naêng löôïng. Ñieàu naøy gioáng nhö söï khaúng 
ñònh cuûa Taâm kinh (HŸdaya Sâtra) ñaõ phaân tích 
nguyeân nhaân ‘saéc’ khoâng khaùc vôùi ‘voâ saéc’ hoaëc 
‘khoâng’; saéc vaø khoâng thì ñoàng nhau nhö sau: “Saéc 
chaúng khaùc vôùi khoâng vaø khoâng chaúng khaùc vôùi saéc. 
Saéc ñoàng vôùi khoâng vaø khoâng ñoàng vôùi saéc.” 
(色不異空,空不異色.色即是空,空即是色).729

Khoa hoïc hieän ñaïi chaáp nhaän ‘saéc’ nhö ‘naêng 
löôïng’ vaø ‘naêng löôïng’ nghóa laø ‘saéc’. Ñaây laø minh 
hoaï baèng pheùp aån duï trong ví duï naêng löôïng cuûa 

                                           
728 Xem Buddhism and Science, Buddhasa P. Kirthisinghe ed., Delhi: 

Motilal Banarsidass, Rpt. 1996, trang 8-11, 17, 40, 92, 103 & 146 trôû 
ñi. 

729 般若波羅密多心經, 佛學業書, 台鸞, 一九九八, trang 134. 
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thaùc nöôùc chaïy tua-bin730 ñeå saûn xuaát ñieän. Ñieän 
cung caáp moät soá naêng löôïng cho ñoäng cô öùng duïng 
ñieän. Nguyeân lyù naøy trong thaønh ngöõ Phaät giaùo ñaõ 
chöùng minh maïnh meõ raèng moät caùch töï nhieân nhôø 
thöïc taïi cuûa Taùnh-khoâng, chuùng ta haøm ôn söï hieän 
höõu cuûa chuùng ta trong theá giôùi naøy nhö ngaøi Long-
thoï ñaõ khaúng ñònh: 

“Vôùi Taùnh-khoâng, taát caû coù theå sanh; khoâng coù Taùnh-
khoâng, taát caû khoâng theå sanh.”731

Ñaïi-thöøa cho raèng taát caû hieän töôïng coù hai: 1) 
beân trong 2) beân ngoaøi. Beân ngoaøi môû cho naêm caên 
beân trong. Giaùc quan thöù saùu phôi baøy tính chaát beân 
trong. Khuynh höôùng vaø söï ña daïng bao la trong 
phaïm vi theá giôùi coù baûn chaát coá höõu cuûa thöïc taïi 
chaân nhö (TathÅtÅ).  Khi chuùng ta öùng duïng ñieàu naøy 
trong söï töông taùc cuûa ñieän, chuùng ta thaáy trong baûn 
chaát caên baûn khoâng coù xuaát hieän cuõng khoâng coù bieán 
maát, nhöng vaãn xuaát hieän vaø bieán maát töông quan 
theo nguyeân lyù Duyeân khôûi.  

Nhöõng giai ñoaïn keá tieáp trong tieán trình khoa 
hoïc töø thôøi ñaïi cuûa Anaxagoras, thì trong kinh Phaät 
ñaõ moâ taû sinh ñoäng voâ soá caùc ngoâi sao vaø heä thoáng 

                                           
730 Maùy hoaëc ñoäng cô chaïy baèng baùnh xe quay bôûi doøng nöôùc, hôi nöôùc, 
khoâng khí hoaëc hôi. 
731 The Middle Treatise (T 1564 taäp 30 do ngaøi Cöu-ma-la-thaäp 
[KumÅraj≠va] dòch naêm 409), xxiv: 14; NÅgÅrjuna’s Twelve Gate 
Treatise, viii, Boston: D. Reidel Publishing Company, 1982; cuõng xem 
Empty Logic, Hsueh Li Cheng, Delhi: Motilal Banarsidass, 1991, trang 
43. 
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vuõ truï. Khoa hoïc môùi ñaõ ñoàng yù khaùi nieäm ñoäng löïc 
cuûa vaät chaát döïa treân luaät tónh cuûa vaät lyù hoïc coå ñieån 
xa xöa. Quan ñieåm thuyeát söùc soáng trong khoa hoïc 
ñoái ngöôïc laïi vôùi giaû thuyeát cuûa Darwin ñi ñeán chuû 
tröông raèng taát caû nhöõng tieán trình thuyeát tieán hoùa ñi 
töø giai ñoaïn thaáp nhaát ñeán cao nhaát ñaõ minh hoïa söï 
môû ra töø töø trong theá giôùi giaùc quan coù naêng löïc toàn 
taïi tröôùc ñoù cuûa taâm.732

3. Hoïc thuyeát Taùnh-khoâng trong söï Trao ñoåi 
laãn nhau giöõa caùc Toân giaùo  

Taát caû toân giaùo thaàn hoïc ñeàu cho laø coù thöïc theå 
toái haäu trong Thöôïng-ñeá, Chuùa trôøi...Trong Do-thaùi 
goïi laø ñaáng Yahweh; trong ñaïo Hoài goïi laø ñaáng 
Allah; trong ñaïo Hindu goïi laø thaàn ÷iva, Vi„œu vaø 
Phaïm-thieân. Thieân chuùa giaùo goïi laø Thöôïng ñeá hay 
Chuùa-trôøi. Ñaây laø nhöõng ñieàu baét nguoàn töø Ñöùc Phaät 
Nguyeân thuûy hoaëc nguyeân lyù neàn taûng cuûa ñôøi soáng 
(baùo thaân ñaït ñöôïc Thöïc taïi toái haäu).  

Ñieàu naøy ñaõ thöøa nhaän raèng chaân lyù tuyeät ñoái 
trong taát caû quy luaät toân giaùo trong vuõ truï naøy ñöôïc 
ñònh danh bôûi nhöõng teân khaùc nhau trong heä thoáng 
cuûa hoï laø voâ saéc, voâ haïn khoâng coù maøu saéc hoaëc 
Taùnh-khoâng (÷ânyatÅ). 

Nghieân cöùu nhöõng heä thoáng thaàn hoïc ña daïng vaø 
phaùp thoaïi Taùnh-khoâng, nhö trong Phaät giaùo Ñaïi-
thöøa ñaõ giuùp chuùng ta hieåu neàn taûng chung cuûa taùnh 

                                           
732 C. Egerton, Buddhism and Science, Sarnath, 1959, trang 9. 
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ñoàng nhaát soáng ñoäng cuûa ña toân giaùo ngay caû khoâng 
loaïi boû chuû nghóa tuyeät ñoái (chuùa trôøi) trong moãi heä 
thoáng toân giaùo ña thaàn. 

Taùnh-khoâng tuyeät ñoái chaúng nhöõng khoâng phuû 
ñònh maø coøn cho pheùp moãi toân giaùo tuyeân boá ñaáng 
toái thöôïng döôùi daïng chuùa trôøi. Ñieàu naøy ñaõ traû lôøi 
raèng ña toân giaùo seõ thaáu trieät hieåu nhau hôn khi coù 
söï hieåu hieän cuûa Taùnh-khoâng tuyeät ñoái phôi baøy. 

Phöông caùch thaät deã ñeå phaù vôõ neàn taûng chaáp 
thuû vaøo hình thöùc truyeàn thoáng cuûa moät ñaáng Saùng 
taïo duy nhaát – Thöôïng ñeá cuûa söï ñoàng nhaát vuõ truï 
soáng ñoäng cuûa taát caû toân giaùo laø chuùng ta neân chaáp 
nhaän Taùnh-khoâng nhö moät nguyeân lyù nhaát theå aån 
taøng döôùi ñôøi soáng cuûa caùc baäc nhö Phaïm thieân, 
Thöôïng ñeá... Thay vì tranh nhau veà chuû nghóa hình 
thöùc, thì chuùng ta phaûi coù lyù trí bieát raèng caàn phaûi 
phaùt trieån vaø thaêng hoa söï hieåu bieát veà vaên hoaù vaø 
lòch söû ñeå ñaùnh tan nhöõng maâu thuaãn giöõa caùc toân 
giaùo. 

Hoïc thuyeát Tam thaân Phaät ñaõ ñöa ra moät lôøi ñeà 
nghò veà nguyeân lyù Taùnh-khoâng tuyeät ñoái nhö phaùp 
thaân, phaùt trieån lyù taùnh naøy seõ thaät söï giuùp ích trong 
söï hieåu bieát hoã töông giöõa caùc toân giaùo. 

Trieát hoïc Phaät giaùo ngaøy nay coù khuynh höôùng 
giuùp taát caû chuùng ta nhaän thöùc ñeå giaûi quyeát nhöõng 
khaùc bieät beà ngoaøi cuûa ña toân giaùo, hình thöùc chuû 
nghóa truyeàn thoáng vaø chia seû quan ñieåm töông ñoái 
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cuûa thöïc theå beân trong vaø bieåu hieän hình thöùc beân 
ngoaøi ñeå ñaåy maïnh söï ñoaøn keát tinh thaàn vaø söï hieåu 
bieát toát hôn treân traùi ñaát naøy. 
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DANH HIEÄU CAÙC BOÀ TAÙT  
TRONG TIEÁNG PHAÏN VAØ TRUNG-HOA733

 
 

An-laäp-haïnh 
Boà-taùt 

SupratisÊhitacariora 
Bodhisattva 

安立行菩薩 An li xing 
pu sa 

Baát-höu-töùc Boà-taùt Aniksiptadhura 
Bodhisattva 

不休息菩薩 Bu xiu xi pu 
sa 

Baûo-chöôûng Boà-taùt RatnapÅœi Bodhisattva 寶掌菩薩 Bao zhang 
pu sa 

Baûo-nguyeät Boà-taùt Ratnacandra 
Bodhisattva 

寶月菩薩 Bao yue pu 
sa 

Baûo-quang Boà-taùt Ratnaprabha 
Bodhisattva 

寶光菩薩 Bao guang 
pu sa 

Baûo-tích Boà-taùt RatnÅkara Bodhisattva 寶積菩薩 Bao ji pu sa

Baûo-tònh Boà-taùt 
Ratnavi±uddha 

Bodhisattva 
寶淨菩薩 Bao jing pu 

sa 

Dieäu-aâm Boà-taùt Gadgadasvara 
Bodhisattva 

妙音菩薩 Miao yin pu 
sa 

Di-laëc Boà-taùt Maitreya Bodhisattva 彌勒菩薩 Di lie pu sa 
Döôïc-thöôïng 

Boà-taùt 
Bhai„ajyasamudgata 

Bodhisattva 
藥上菩薩 Yao shang 

pu sa 

Döôïc-vöông Boà-taùt 
Bhai„ajyarÅja 
Bodhisattva 

藥王菩薩 Yao wang 
pu sa 

Doõng-thí Boà-taùt 
PralÅna±âra 
Bodhisattva 

勇施菩薩 Yong shi pu 
sa 

Hieàn-thuû Boà-taùt 
BhadrapÅla 
Bodhisattva 

賢首菩薩 Hsien Tu 
pu sa 

Hoa-ñöùc Padma±r≠ Bodhisattva 華德菩薩 Hua de pu 

                                           
733 Xem 妙 法 蓮 華 經, 佛 教 經 典 八, 佛 教 慈 悲 復 務 中 心 , 香 港 ,一 九 九 四.  
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Boà-taùt sa 
Hö-Khoâng-taïng 

Boà-taùt 
ÄkÅśagarbha 
Bodhisattva 

虛空藏菩薩 Xu kong 
zang pu sa 

Kieân-maõn Boà-taùt 
DhŸtiparipârna 

Bodhisattva 
堅滿菩薩 Jian man pu 

sa 
Kim-cöông-thuû 

Boà-taùt 
VajrapÅœ≠ Bodhisattva 金剛手菩薩 Jin gang 

shou pu sa 
Maõn-nguyeät 

Boà-taùt 
Pârœacandra 
Bodhisattva 

滿月菩薩 Man yue pu 
sa 

Ña-baûo Boà-taùt 
Prabhâtaratna 
Bodhisattva 

多寶菩薩 Duo bao pu 
sa 

Ñaïi-löïc Boà-taùt 
MahÅvikrÅmin 

Bodhisattva 
大力菩薩 Da li pu sa 

Ñaïi-Nhaïo-thuyeát 
Boà-taùt 

MahÅpratibhÅna 
Bodhisattva 

大樂說菩薩 Da yue pu 
sa 

Ñaïi-theá-chí 
Boà-taùt 

MahÅsthÅmaprÅpta 
Bodhisattva 

大勢至菩薩 Da shi zhi 
pu sa 

Nhaát-thieát Chuùng 
sanh Hæ-kieán 

Boà-taùt 

Sarvasattvapriyadar±a
na Bodhisattva 

一切眾生喜
見菩薩 

Yi qie 
zhong 

sheng xi 
jian pu sa 

Ñòa-taïng Boà-taùt 
K„itigarbha 
Bodhisattva 

地藏菩薩 Di zang pu 
sa 

Phaät-aâm Boà-taùt Buddhaghosa 
Bodhisattva 

佛音菩薩 Fo yin pu sa

Phoå-hieàn Boà-taùt Samantabhadra 
Bodhisattva 

普賢菩薩 Pu xian pu 
sa 

Quang-chieáu-
trang-nghieâm-
töôùng Boà-taùt 

VairocanarÅ±mipratim
aÙØitadhvajarÅjan 

Bodhisattva 

光照莊嚴相
菩薩 

Guang zhao 
zhuang yan 
xiang pu sa 

Quaùn-theá-aâm Boà-
taùt 

Avalokite±vara 
Bodhisattva 

觀世音菩薩 Guang shi 
yin pu sa 

Thöôïng-haïnh Boà-
taùt 

Vi±i„ÊacÅritra 
Bodhisattva 

上行菩薩 Shang xing 
pu sa 

Thöôøng-Baát-khinh 
Boà-taùt 

SadÅparibhâta 
Bodhisattva 

常不輕菩薩 Chang bu 
qing pu sa 

Tinh-tieán Nityodyukta 精進菩薩 Chang jing 
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Boà-taùt Bodhisattva jin pu sa 

Tònh-haïnh Boà-taùt 
Vi±usshacÅritra 

Bodhisattva 
淨行菩薩 Jing xing pu 

sa 

Tònh-nhaõn Boà-taùt Vimalanetra 
Bodhisattva 

淨眼菩薩 Jing yan pu 
sa 

Tònh-taïng Boà-taùt Vimalagarbha 
Bodhisattva 

淨藏菩薩 Jing zang 
pu sa 

Trì-ñòa Boà-taùt 
DhÅcaÙiÚdhara 

Bodhisattva 
持地菩薩 Chi de pu 

sa 
Trí-tích Boà-taùt PrajñÅkâÊa Bodhisattva 智積菩薩 Zhi ji pu sa 
Tuù-vöông-hoa 

Boà-taùt 
Nak„atrarÅjasaÚkusui
nitÅbhijña Bodhisattva 

宿王華菩薩 Su wang 
hua pu sa 

Vaên-thuø-sö-lôïi 
Boà-taùt 

Mañju±ri Bodhisattva 
文殊師利菩

薩 
Wen su shi 

li pu sa 

Vieät-tam-giôùi 
Boà-taùt 

TrailokyarikrÅmin 
Bodhisattva 

越三界菩薩 Yue san jia 
pu sa 

Voâ-bieân Boà-taùt 
AnantacÅritra 
Bodhisattva 

無邊菩薩 Wu bian pu 
sa 

Voâ-löôïng-löïc Boà-
taùt 

AnantavikrÅmin 
Bodhisattva 

無量力菩薩 Wu liang li 
pu sa 

Voâ-Taän-yù Boà-taùt 
Ak„ayamati 
Bodhisattva 

無盡意菩薩 Wu jin yi 
pu sa 
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